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UvoD

Pristupujeme tedy k vlastni podstaté - k védomi ¢loveka a k pro-
cestim, jez v ném probihaji. Kazdy ¢lovek ma zdravi, vzhled, mate-
rialni zajisténi, osud atd. To vSechno zavisi na jeho povahovych vlast-
nostech. Clovék je takovy, jaka je jeho povaha, jaky je jeho vnitini i
vnéjsi sveét. Ma-li tedy povaha tak zavaznou roli, jaka jsou jeji speci-
fika u lidi zdravych a nemocnych, Stastnych a nestastnych?

Nez si odpovime na tuto otdzku, musime se vénovat nasledu;ji-
cim tématim:

1. Utvéteni lidského védomi.

2. Formovani povahy.

3. Individualni zvlastnosti povahy.

4. Jak ptisobi povahové vlastnosti ajejich individualni zvlastnosti
na lidské zdravi?

A. Vliv citli, ptani, emoci a zptisobu zivota.

B. Energeticky vliv emoci a procesu mysleni.

5. Jaky vliv ma povaha ¢loveéka na jeho karmu a osud.

Vsechno, co jsme uvedli, musime zkoumat na konkrétnich pfi-
kladech a vyvodit zavéry. Piedevsim si ale musime uvédomit, jak
muzeme ovlivnit ,,zavity a ozubena kolecka" vlastni povahy tak,
aby nam neptisobila nemoci a neuvrhla nas do zZivotnich utrap.

Témata jsou vytyCena, miizeme pfistoupit k jejich analyze.

Prvni kapitola

CO JE TREBA VEDET
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UTVARENI LIDSKEHO VEDOMI

Slovo povaha (charakter) pochazi z fectiny a znamena rys, zvlast-
nost. Z védeckého hlediska je to souhrn psychickych zvlastnosti
urcitého jedince, jez se projevuji ve specifice jeho mysleni, proje-
vu emoci, konani a chovani.

Kdyz vime, Ze pojem povaha oznacuje zvlastnosti mysleni, proje-
vu emoci, konani a chovani, musime si objasnit, jak vznikaji, jak
funguji a pro¢ tvoii urcitou kombinaci, jiz nazyvame povaha.

Pii hledani spravné odpovédi se musime vratit az iplné na zacatek
- ke zrozeni cloveka.

Novorozenec nema zadnou povahu, neméa zadné myslenky ani
védomi. Jak se tedy zacina tvofit lidska povaha?

Novorozenec ma pouze smysly a reaguje na jejich podrazdéni -
slysi, reaguje na dotyk, na zménu polohy t€lesa v prostom, citi chut’,
vini, pozdéji rozlisuje predméty (vidi). Na zacatku tvorby védomi
cloveka a jeho specifickych rysi (jez se oznacuji jako povaha) jsou

smysly. Nejdtive proto budeme mluvit o védomi a jeho utvareni, az
poté ptejdeme ke zvlaStnostem védomi, tedy k povaze. Je dilezité,
abychom nezaménovali pojmy: védomi, rozum, povaha, protoze
kazdy z nich ma specificky vyznam.

Védomi cloveka v prvni vyvojové etape ma tedy pouze smysly.

K ¢emu slouzi smysly a smyslové organy? Vzhledem k tomu, zZe
se Cloveék beéhem prvnich deviti mesict vyvijel v uzavieném pro-
stom, ktery ho spolehlivé chranil, smyslové organy nepotieboval.

Po narozeni se vSak dostal do nového prostiedi a podminek, v nichz
musi zit a orientovat se, coZ mu umoznuji pravé smyslové organy.

Prostfednictvim smyslovych organti vnima dit¢ okolni svét,
s jejich pomoci si 0 ném shromazd'uje informace. Jednotlivé smys-
lové organy utvareji ,, banku neboli knihovnu paméti". Podrobnéji
se u toho zastavime.

1. Zrakové organy nam poskytuji informace o tvaru, velikosti,
barvé, intenzité€ osvétleni. V ,, bance zrakové paméti" se uklada
obrovské mnozstvi takovych informaci, diky nimz dokazeme

rozlisit kouli od krychle, jednu barvu od druhé. RozliSujeme
predméty, zivé bytosti, lidi atd.

2. Sluchové organy nam poskytuji informaci o zvucich, jejich
frekvenci, intenzité, trvani atd. V ,,bance sluchové pameti”
se ukladaji informace o nejriznéjSich zvucich, takze dokaze-
me odlisit hlasy od jinych zvuk. -

3. Cichové organy nam poskytuji informaci o pachu. V ,, bance
Cichové paméti” se ukladaji a tfidi nejriznorodéjsi pachy
ajejich odstiny, takze je pak dokdzeme diferencovat.

4. Hmatové organy nam poskytuji informace o kvalité a intenzité
pusobeni na nasi pokozku. ,, Banka paméti dotykovych pod-
nétii " nam umoziuje rozlisit lechtani od pohlazeni, dotyk od
udem atd.

5. Chutové organy nam poskytnou informaci o vnitini struktute
predmétt, jez nas obklopuji, pokud jde o jejich pozivatelnost.
,, Banka chutové paméti"” ndm umoziuje vybirat ze svého okoli
predméty vhodné ke konzumaci (potrave). Kromé standard-
nich smyslovych organti existuji jesté dalsi. Napft. vestibular-
ni aparat umoznuje ¢loveku udrzovat rovnovahu, specialni ner-
vova zakonceni v kloubech, $lachach a svalech umoznuji ur-
ceni polohy koncetin a téla v prostom, jakoz i miru mimovol-
ného svalového napéti.

Ve druhé etapé svého vyvoje ma clovek ve védomi smysly
a "banky pamétové informace ", zalozené na praci smyslovych or-
gand.

To ovSem neni dostacujici, protoze tyz smyslovy organ nam re-
kruje, ze néco muze byt uzitecné, nebo naopak vyslovené nebez-
pecné. Jinymi slovy, v bankach paméti kazdého smyslového orga-
nu musi probihat klasifikace informace. Takové tiidéni probiha
v bance paméti kazdého smyslového organu, a to dvéma smeéry: co
je prijemné a co nepiijemné.

V této etapé vyvoje védomi probiha i brouseni rozeznavaciho
aparatu. Dité¢ napt. dokaze odliSit svou matku od cizi zeny. Je to
velmi jednoduchy projev rozumu jako funkce srovnavani informa-
ce prichazejici ze smyslovych organti s tou, jez je ulozena v bance
paméti.



Ve tieti vyvojové etapé probiha ve védomi Cloveéka usporadant
neboli rozliseni shromazdené informace na ptijemnou a nepiijem-
nou a fungovani aparatu srovadvani (rozeznavant).

Po dovrseni tieti etapy vyvoje védomi dité dokaze odlisit nepii-
jemné od piijemného, rozezna predméty ajeho rozum se zacCina
rozvijet smérem ke schopnosti efektivné fesit néjaky zivotni ukol,
jednat v urCitych podminkach.

Presnéji bychom mohli definovat rozum jako informac¢né-energe-
ticky ve védomi probihajici proces, jehoz podstatou je, ze od smys-
lovych organt predava do védomi informaci, jeZ se nasledn¢ srovna-
va s tou, kterd je ulozena v bankach paméti. Je-li informace prijem-
na, je piijata, je-li Skodliva, védomi ji odmitne. Takto funguje rozum
ve své Cisté podobé.

Ve ¢tvrté etapé se tvori rozum a prostrednictvim rozumovych pro-
cest se tfibi schopnost ¢lovéka nachazet se v efektivni interakci
s prostiedim k dosazeni konkrétnich cilt.. A pravé s ohledem na tuto
charakteristiku ma kazdy c¢loveék svou hodnotu. Tak vznikaji prvni
charakterové vlastnosti.

V paté etapé vyvoje lidského védomi vznika analyticky a kont-
rolni aparat. V podstaté jde o dalsi vyvoj rozumu, ktery zacina
kontrolovat sam sebe, svou efektivnost, délat rozhodnuti. Pojem
rozum ma tak tii vyznamy: 1. analytické zpracovani informace
postupujici ze smyslovych organt ajeji srovnani s tim, co se uz
nachazi v bance informaci, a téZ rozhodnuti uc¢inéné na zakladé
rozboru situace (analyticky rozum). 2. pracovni rozum, jenZ spousti
mechanismus pieddvani informace z roviny mysleni do roviny ener-
getické, vysledkem Cehoz je realizace zaméru. 3. reaktivni rozum,
kdy clovek prosté reaguje na vnéjsi podnét nebo situaci bez néja-
kého rozboru (napft. leknuti, strach, hnév). Kazdy z uvedenych ro-
zumovych projevli ma svlij vyznam a tvoii zaklad pii posuzovani
zdravotniho stavu ¢lovéka.

Se vznikem analytického a kontrolniho rozumu vznika dalsi ban-
ka informaci, ,, banka informace efektivity kondni". Clovék napt.
nekolikrat déla néjakou véc, a pokazdé jinak. V jeho védomi se to
fixuje takto: kdyz to ud¢€las timto zptisobem, piijdes ke kone¢nému

vysledku rychle a snadno, kdyz jinak - je to zdlouhavé a obtizné.
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Kdyz potom ma dé¢lat tento ¢lovek stejnou veéc napfisteé, zvoli si
efektivnéjsi variantu a jeho volba spoc¢iva pravé v bance informa-
ce o efektivité konani a v analytickych rozumovych schopnostech.
Tak vznikd diilezita povahova vlastnost - efektivné jednat v kazdé

siluaci.

Probrali jsme si tvofeni a formovani lidského védomi a rozumu
v jejich Cisté a nejjednodussi podobé. Novorozenec na zacatku
opravdu jen citi. Pozdé€ji se nauci rozeznavat predmeéty a délit je
na dobr¢ a Spatné. Pak se u néj zacnou projevovat zacatky rozumo-
vého mysleni a uvazovani. Nejdiiv jde o nesmirné jednoduché funk-
ce pii hie, obsluze sebe sama, dosahovani jednoduchych cilti, schop-
nosti komunikace s lidmi, usmérniovani svych ptani atd. A nako-
nec se ¢lovek naudi interakei se svym prostiedim. Piesné v té etape
se intenzivn¢ utvaii lidskd povaha. Lidska povaha se samoziejme
lonnuje béhem celého dalSiho zivota, jeji zaklady se vSak utvareji
v prvnich obdobich Zivota. Kromé toho - podle mého nazoru - jsou
povahové vlastnosti i v souladu s predchozimi Zivoty. Ty kladné nam
v tomto pomahayji, zaporné zptsobuji karmické jednani a vyzaduji si
peclivou praci na jejich odstranéni.

Zaveéry. Lidskad povaha se tvofi na zakladé védomi. Védomi
¢loveka se sklada ze smyslovych organti, bank informace a ,,srov-
navaciho organu" - rozumu. Rozum se d¢li na analyticky, pra-
covni a reaktivni. Jde o informacné-energetické procesy, k nimz
Ize ptistupovat jako k danym, anebo se jim muze piipisovat
mimofadna dilezitost, coz se odrazi na povahovych vlastnos-
lech.
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UTVARENI LIDSKE POVAHY

Poznatky o svéte, jenz nds obklopuje, se déli do dvou kategorii.
Jsou to poznatky o vécech okolo nés (materialni svét a procesy, jez
v ném probihaji), a poznatky o sobé samém, o stavbé a fungovani
lidského organismu (téla a védomi). Z toho plyne, Ze védomi ¢lo-
véka jako ndstroje k poznani svéta, k orientovani se v tomto sveéte,
ma dva aspekty - vn&jsi a vnitini. Z relativniho hlediska lze tedy
mluvit o vnéjS$im a vnitinim védomi.

Vnéjsi védomi (smysly, banky paméti, rozum) se zaméiuje

na vngjsi svét, jenz obklopuje Cloveéka, umoziuje mu ziskavat o
ném poznatky, a v co nejvetsi mife se mu prizptisobovat, chapat
jeho zakony, realizovat uspéSnou vnéjsi ¢innost. Vnéjsi védomi
»tvori pamét", formuje rozum a intelekt a projevuje se v podobé
reakce Cloveka na néjaky podnét prichdzejici z vnéjsiho svéta (za-
¢alo prset - musim se schovat).

Diky vnéjsimu védomi dokdzeme se orientovat a Zit.

Vnéjsi védomi umoziuje poznat mnohé zakonitosti prirody
a naucit se je vyuzivat ke zkvalitnéni vlastniho zivota, osvojit si
profesi a mnoho dalSich véci.

Vnéjsi védomi pievazné vétSiny lidstva se tvoii na zékladé men-
talnich tlakti ze strany rodiny (kde se ¢lovek narodil a dospél), sku-
piny (vrstevnici), kolektivu (spolupracovnici), tradic, zvyki a spo-
lecenskopolitického uspotadani spolecnosti, v niz zije.

Charakteristické rysy vné¢jsiho védomi Cloveéka se tvoii podle

toho, na jaky predmét, resp. predméty a jak intenzivné se zaméiu-
je. Lidé napt. maji své zajmy (oblibena prace, traveni volného ¢asu
atd.), jimz se v rizné miie vénuji. Existuji vasnivi rybafti, milovni-
ci hazardnich her, workoholici, zaniceni automobilisté, sbératelé,
privrzenci raznych lécebnych metod, sportovni fanousci atd.

Vnéjsi védomi se u nékterych jednotlivel projevuje tak, jako by

jim patfil cely svét, u jinych zase ohleduplnym jednanim vici pro-
stiedi, které je obklopuje. Vn¢jsi védomi ¢loveéka tedy vyjadiuje
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jeho egoistické snahy, coz je jeden z nejzakladnéjSich znakd lid-
ského védomi nebo povahy.

Vnitini védomi Cili prosté sebeuvédomovani téz tvori smysly,
banky paméti, rozum. Prostfednictvim sebeuvédomovani ¢lovék
vnima (v Sirokém slova smyslu) stavbu a fungovani vlastniho or-
ganismu - fyzického t€la a zivota v prostoru. Sebeuvédomovanim
se Clovek dokaze (v uzkém slova smyslu) zorientovat v uspotradani
vlastniho védomi, jeho evoluci, procesech ajejich plsobeni
na vlastni organismus. Jeho fungovani se pocituje jako informac-
né-energeticky proces analyzujici vlastni myslenky, jednani atd.
Sebeuvédomovani nam umoziuje zjistit, proc jsme prave taci, jaci
jsme a co mame ud¢lat, abychom se zmeénili. Jeho prostfednictvim
se téz dozvidame, pro¢ se vlastné mame zmenit a co tim ziskame.
I'robereme si je trochu podrobngé;ji.

Sebeuvédomovani ma tii slozky vzajemné spjaté: sebepozndani,
sebekontrolu a sebezdokonalovdni.

Sebepoznani se sklada ze sebepozorovani a sebehodnocent.

Sebepozorovani se déli na dva typy. Prvni typ - kdyz ¢lovek sle-
duje sebe sama, svou Cinnost jakoby stranou. Dtvodem takového
pozorovani je vSak pozorovani lidi, ktefi jej obklopuji. Vnimavy
¢lovek si napt. v§imne, Ze lidé se Spatnym drzenim téla piisobi ne-
prijemnym dojmem: také netaktni, vyzyvané jednani je odpuzuji-
ci: lidem, kteti se vyjadiuji nebo chovaji hrubé nebojsou necistot-
ni, se rad¢ji vyhybame. Naopak zas urostly ¢lovék upoutava pohle-
dy, budi pfijemny dojem: tolerantni a pratelské jednani, pochope-
ni, podpora, ¢istotnost a pravnost lidi pfitahuje. Clovék pozoruje
ostatni a snazi seje napodobit, to znamend, Ze pozoruje sebe sama,
své jednani jaksi ze strany, coz se stava jednim z charakteristic-
kych znakti jeho védomi.

Takové sebepozorovani muze cloveéku ukazat, ze jeho chovani,
zejména v nékterych situacich, je podivné, nelogické, bezucelné.
K tomu, abychom se dokazali zorientovat, pro¢ tomu tak je, potie-
bujeme ovsem jiny typ sebepozorovani.
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Druhy typ sebepozorovani je vyssi a komplikovany a tkvi v tom,
ze Clovek (pomoci analytického rozumu) sleduje procesy, jez se
odehravaji v jeho vlastnim védomi, jejich zvlastnosti, a tak pozna-
va své vlastni JA, své védomi, svilj Zivot v prostoru. Pozorovanim
sledu vlastnich myslenek, tuzeb, emoci pfijdeme k jejich kofentim,
ke zptisobu vlivu na sebe sama tak, abychom dokazali to nezadou-
ci odstranit. To je dalsi zdvazna povahova vlastnost.

Takovym dvojim pozorovanim ¢lovek poznava sam sebe, mize
se hodnotit, kontrolovat a zdokonalovat. Stupenn sebehodnoceni,
sebekontroly a troven sebezdokonalovani patii k zavaznym sloz-
kam povahy kazdého clovéka.

Sebehodnoceni umoziuje spravné zhodnoceni vlastni osobnos-
ti, yjasnéni svého vyznamu pro rodinu, pracovni kolektiv, stat atd.

Myslenkovy proces sebehodnoceni umoziiuje zaujmout kriticky
postoj vuci sobg, k vlastnim nedostatkiim, péstuje schopnost vyty-
Covat si realné cile a snahu o jejich dosazeni. V kone¢ném dusled-
ku hodnoceni vlastni dtilezitosti ma vliv na nase mysleni, city, jed-
nani a chovani, coz se projevuje na urovni rodiny, kolektivu, naro-
da a najesté¢ vyssich urovnich a predstavuje jeden z hlavnich po-

vahovych ryst ¢lovéka.

Je nesmirné diilezité udélat spravné sebehodnoceni a neuvést sam
sebe v omyl. Slabost, shovivavost, nedostatek naro¢nosti vii¢i sobg,
snaha stale sebe omlouvat, iluze, vzdavani se patii k zakladnim
znakum snizeného sebehodnoceni. O takovém cloveku se tika, ze
je slaboch, ze méa slabou vuli.

PtiliSna sebejistota, pocit nezranitelnosti, vypinani se, poklada-
ni sama sebe za dobrodince svédci o prilis vysokém sebehodnoce-
ni a o vyraznych egoistickych povahovych vlastnostech. V jednom
1 ve druhém piipadé je komunikace nepiijemna.

Sebekontrola umoziiuje usmérnovani procest probihajicich
v nasem védomi, kontrolu svého mysleni, nalady a jednani. Kazdy
¢lovék ma jiny stupen sebekontroly, zavisejici na vzdélani, vycho-
v€, individualni konstituci.

Sebekontrola je hlavni podminkou pii zdokonalovani vlastni
povahy a patii k dilezitym povahovym vlastnostem.
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Sebezdokonalovani je proces zlepSovani vSech vlastnosti osob-
nosti s cilem priblizit se k idealu. Kazdy ¢lovék ma vlastni ideal,
o jehoz dosazeni usiluje. Zde rozeznavame pojem spravny a ne-
spravny. Pod pojmem spravny se obycejné chéapaly trvalé hodno-
ly, pod pojmem nespravny hodnoty prechodné. Kdyz se ¢lovek
naprt. snazi o to, aby mél nadherné télo, a ptitom dobie vi, Ze télo
rasem zestarne a zni¢i se - pak se dal nespravnym smérem. T¢lu je
lieba vénovat jen tolik pozornosti, aby bylo zdravé, ne vic. Naby-
vani mravnich kvalit, zbavovani se skodlivych navykt - to je spravny
/plisob prace na sob¢ v tomto zivoté. Plody takové prace se velice
rychle projevi.

Idealizace néceho (ideji, vztahti, pojma apod.) ve vlastnim v¢-
domi je velmi dilezitd povahova vlastnost, na jejimz zakladé po-
suzujeme Clovéka.

A je nesmirn¢ diilezité neuviznout v mylnych piedstavach, kte-
ré nam vnucuje moderni spole¢nost, neplytvat svou zivotni energii
na to, co neni uzitecné, ba co je skodlivé. V této souvislosti si mu-
sime fici, co je inteligentni zivot a co zivot duchovni.

Slovo inteligentni oznacuje vzdélaného a kulturniho ¢lovéka,
'lakovy ¢lovek zije v urcité spolecnosti, jez ho formovala prostied-
nictvim mentalnich procesti (chovani v roding, vzdélavani ve skole,
/ptisob zivota ve spole¢nosti). V disledku toho svymi rozumovy-
mi postoji nadale rozviji védomi spolecnosti, v niz se jedném dafi
dobfte, jinym Spatné a v konecném disledku v ni vznikéa nespoko-
jenost, zklamani a Zivotni styl se relativizuje a je podiizovan roz-
licnym nutnostem.

Duchovni zivot se od inteligentniho diametralné lisi a znamena
,, velice opatrny Zivot". Clovék spotiebuje jen to, co je nezbytné,
neporusuje pravo jinych bytosti na zivot, nenici ptirodu. Duchovni
zivot neznd pojem leps$i a horsi, dalezity a nepotiebny. Styl Zivota
je dobrovolny, ne nuceny, je zbaven jakékoliv relativity. Vysoce
duchovni ¢loveék nedokaze Spatné smyslet, nebot’ takové smysleni
ni¢i v pficinné nasledné roviné ,, kosmické tkanivo " a vyvolava tam
neklid.
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Za sebezdokonalovani vétsina lidi poklada zdokonalovani svych
osobnich kvalit a zpravidla pluje s proudem zivota dané spolec-
nosti (détstvi s jeho vychovnymi postupy, dospélost s ptislusnymi
pravidly chovani, obstaravani si zivobyti, zptisob Zivota atd.). Na-
bozenské predpisy, jez maji zdokonalovat dusevni kvality ¢loveka,
prosly takovymi zménami (zejména v zapadni spolecnosti), Ze se
zménily na inteligentni zivot a neméni podstatu ¢loveéka (stalo se
modou chodit do kostela a pfitom dal Zit nemravnym zivotem).

Vnitini 1 vngj$i védomi vétsiny lidi se tvoii pod vlivem vzpomi-
nanych mentalnich tlaki, jez prezivaji ve spolecnosti. Z takového
pohledu se ¢lovek poznava, zdokonaluje, kontroluje, voli své idea-
ly, zasvécuje zivot néCemu, prosté veze se s proudem. Pokud jde o
vnitini védomi, voli si clovek néktery z naslednych Zivotnich sme-
rd, aten se pak stava hlavnim rysem jeho povahy: sluzba Bohu
(kné€z), sluzba vlasti (vojaci), statu (Gfednici), kapitalu (bankéfi,
pramyslnici, obchodnici), lid¢, ktefi plavou s proudem, tedy pros-
té ziji, ti, ktefi slouzi jinym (lékafi, ucitelé ajiné podobné profese)
a nakonec egoisté, zijici jen pro uspokojeni svych smyslovych
a intelektudlnich zajma. Tak se utvaii povaha kazdého jednotlivce,
okruh lidi, v némz se pohybuje, zvlastnosti jeho mysleni.

Clovék mysli ajedna podle piedstav, jez mu vitipilo spoleden-
ské, kolektivni, skupinové a rodinné védomi. V kone¢ném dusled-
ku se lidské védomi stava scénou, kde se odehrava drama (fetézec
komicko-tragickych udalosti) zvané Zivot. Na této scén¢ vystupuji
myslenky, pocity, nalady, emoce a pfani - nezbytné atributy kazdé
povahy, jenze u kazdého cloveka jiné.

Zminime se téz o mentalit¢ spolecnosti. Za prvé: informacnim
a komunika¢nim prosttedkem mezi lidmi, jimz se vyjadiuji mys-
lenky, je jazyk. Proto pfedev§im musime zvladnout jazyk (pismo).
Za druhé: védomi cloveéka se zacina formovat v rodiné. Rodina
vklada do naseho védomi zptsob komunikace muZze se Zenou a Zeny
s muzem, rodict s détmi a déti s rodici, dospélych v rodiné mezi
sebou a déti v rodin€ mezi sebou. Vznika hierarchie hodnot, k niz
patii i pojem dobry a Spatny zivot. Za teti: védomi ¢loveka utvare-
jiirodové a mistni zasady. Jak se mame chovat k ptibuznym rodi-
nam a lidem, jak k cizim rodinam a lidem Zijicim blizko nas (sou-
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sedlim) anebo od nas vzdalenych (zijicich nékde jinde). A téz ob-
sah pojmu dulezity, autoritativni, obycejny, bezvyznamny apod.
clovek. Za ctvrté: védomi cloveka formuji narodni zvyklosti: pra-
vidla chovani ve spolecnosti podle postaveni v ni (majetnost, po-
volani, stupen uzite¢nosti pro spolecnost), stravovaci zvyklosti,
co délat v ptipadé onemocnéni, ndbozenské nazory, mravni normy,
pravidla komunikace s jinymi narody (hlavné s témi, jez maji jiny
jazyk a nadbozenstvi), atd.

Vsechny tyto osobitosti formuji etické a mravni normy, jako je
spravedlnost, bohabojny Zivot, co je pravda, lez, povinnost, Cest,
svédomi, Slechetnost a mnoho riiznych specifik lidského Zivota
a lidskych vztaht. Vime, ze kazda zivotni situace ma dvé feSeni -
spravedlivé a nespravedlivé. Spravedlivé feseni ¢lovék vnima jako
normu a nebudi v ném nijaké pohorseni. Nespravedlivé feseni, které
poskozuje prava ¢loveka, naproti tomu vyvolava bouti emoci, zvlast-
ni stavy, které destrukéné ptisobi na bézny zivot a nasledné na funk-
ce a organy. Tak vznikaji psychosomatické nemoci. Psycho je duse,
séma télo. Znepokojeni védomi tedy zplisobuje onemocnéni téla.

Zavér

Povaha cloveka se tvoii na zakladé vnéjsiho a vnitiniho védo-
mi. Sklada se ze tii Casti. Do prvni patii smyslové pocity a piijem-
na moznost jejich stimulace (lidskd viile). Do druhé nalezeji mrav-
ni a etické pojmy dobra a zla (bozi a dablova viile). Do tieti patii
postoje ¢loveka, to, Cemu vénuje vetsi pozornost: podiizuje se smys-
lovému vnimani, anebo je dokaze kontrolovat, odliSuje dobro od
/la a ma svou volbu, coz zase zavisi na trovni sebekontroly a vzdé-
lanosti.
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PUSOBENI PROCESU PROBIHAJICICH
VE VEDOMI NA LIDSKY
ORGANISMUS

Je v naSem z4jmu, abychom si ujasnili ptisobeni kladnych a za-
pornych (piesnéji destruktivnich) procesii probihajicich ve védomi
na organismus (na fyziologické funkce, strukturu organt, fyzické
télo jako celek), v konecném dusledky tedy na zdravi. Nez piejde-
me k dalsimu vykladu, ozifejmime si nasledovné: existuje forma
zivota v prostoru, jez disponuje védomim, a to se sklada ze smys-
lovych organti, bank informaci, rozumu a fyzického téla. Vse do-
hromady tvofi organismus. V organismu probihaji specidlni infor-
macné-energetické procesy. Napt. smyslové organy (oci) prinaseji
informaci o vné&jSim svété, analyticky rozum ji srovnava s tou,
ktera je ulozena v bankach paméti, a na zakladé toho udéla néja-
ké rozhodnuti. Pracovni rozum zapoji ,, vwkonné zarizeni" Zivota
v prostoru k realizaci rozhodnuti a to zase aktivizuje fyziologické
systémy (nervovy systém, krevni ob¢h, latkovou vyménu, hormo-
nalni systém, dychani, stahovani svalil atd.) a odvede rozhodnuti,
které ucinil analyticky rozum na fyzickou troven v podobé néjaké-
ho konkrétniho aktu nebo aktii (feci anebo pohybu).

Popsanou informac¢né-energetickou aktivitu nazveme psychickou
aktivitou. V lidském organismu mtze probihat rozmanitym zptiso-
bem a rozmanitym zpiisobem muize rovnéz aktivizovat fyziologic-
ké systémy - at’ uz normaln¢, nedostate¢né nebo nadmérne. Krome
normalniho vSechna ostatni aktivizovani organismu Skodi.

Pro nazornost si to pfirovnejme k Zarovce. Zarovka predstavuje
lidsky organismus, spirala v ni je védomi a informac¢né-energetic-
ké procesy (psychicka aktivita) jsou elektricky proud. Kazda za-
rovka je zkonstruovana k prutoku urcitého elektrického proudu. Je-
li normalni, zarovka sviti klidné a dobie, pokud napéti neni dosta-
Cujici, spirdla se rozzhavi jen malo a osvétleni je slabé, pii nad-

mérném napéti se zZivotnost spiraly vyrazné zkracuje, ptip. muze
zarovka vyhotet.
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Pieneseme-li to na ¢loveka, zjistime, Zze normalni zivot vyzadu-
je urcitou uroven psychické aktivity. Je-li nedostate¢nd, zivotni
projevy cloveka jsou nevyrazné a apatické (sviti malo), prilis vel-
ka aktivita zas rychle od¢erpava zivotni sily (emocionalné¢ vyho-
fel). Normalni zivotni aktivita vSak neexistuje bez urc¢ité davky
nervové-psychického napéti (stresu). Proto ma kazdy Clovék vlast-
ni optimalni psychicky tonus. Kazdy musi tedy poznat sam sebe
a nalézt takovou troven psychické aktivity, kdy se citi dobte, at’
dela, co dela. V opaéném piipad¢ mize v ¢loveku vzniknout dis-
tres z necinnosti nebo distres z pretizeni, coz se negativné odrazi
na jeho zdravi.

Za psychickou aktivitu budeme tedy pokladat energetické pro-
cesy probihajici mezi existenci ¢loveéka v prostoru a jeho védomim
a ty, jez se odehravaji ve vlastnim védomi. Uvedené energetické
procesy se projevuji v citéni, emocich, myslenkach, obrazech, na-
ladéach, pranich atd.

Slozky psychické aktivity lidského védomi. V psychické akti-
vité cloveéka se musime zorientovat vzhledem k jejim jednotlivym
slozkam a k intenzité jejich projevu.

Které informacné-energetické procesy tvoii psychickou aktivi-
tu? V prvni fadé je to smyslové vnimani, prichazejici ze smyslovych
organt. Dale to jsou myslenky, tvotici zaklad logického nebo ob-
razného mysleni. Nasleduji emoce a nalady, pak nasleduji afekty,
vasn¢, rizné postoje a manie.

Nyni mizeme piistoupit ke zkoumani psychické aktivity ¢loveka
vzhledem k intenzité energetického procesu probihajiciho ve védo-
mi, ve form¢ Zivota v prostoru a v lidském organismu.

Smyslové pocity jsou stimuly, jez udrzuji aktivitu védomi. Smys-
lové organy neustale vysilaji do mozku elektrické signaly, urcuji
pracovni frekvenci mozku a védomi. Jakmile se ztrati, clovek upa-
da do spanku, usne.

Hlavnimi ohnisky smyslového energetického toku jsou:

1. Senzoricka (citliva) bunka.
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2. Nervovy (elektricky) podnét, vznikajici jejim podrazdénim
(svétlem, zvukem, vini, dotykem atd.).

3. Prijimaci centrum, které registruje, ze se néco udalo. Frek-
vence impulzu zaroven s celkovym poctem podrazdénych senzo-
rickych bunck odrazeji intenzitu a rozsah této udalosti nebo vni-
maného ucinku (napt. tichy rozhovor mtizete, ale nemusite zare-
gistrovat, urcité se vSak otoCite smérem, odkud zaznél vybuch).

4. Prvotni zéna zpracovani informace (klade otazku - co to je?).

5. Druhotna zoéna zpracovani informace (odpovida - silny zvuk).

6. Srovnani s tim, co je dosud zaznamenano v bance paméti (je
podobny vybuchu).

7. Vydani informace, co to znamend a doporuceni dalsiho jed-
nani (Chlapci si hraji s pyrotechnikou. Nic hrozného se nedéje, pro-
st¢ tropi hlouposti. Jdeme dal.).

Smyslové pocity piedstavuji energeticky tok. Je-li slaby, podnét
neni pro ¢lovéka dostatecny, je-1i adekvatni -je to v poradku, je-li
nadmérny (neustalé poslouchani hluéné hudby) oslabuje, unavuje,
destruuje.

Velice dobrym podnétem toku energie je fyzicky pohyb. Infor-
mace prichazejici ze svalového napéti, polohy téla apod., se snima
z receptorti umisténych uvniti organismu a mohutné organismus
nabiji.

Myslenky mohou byt logické a obrazné. V prvnim piipad¢ Clo-
vek pracuje s abstraktni informaci (napt. déla rtizné vypocty),
ve druhém pracuje s obrazy, které vidi vnitinim zrakem jako obra-
zy (i v pohybu).

Myslenky jsou svou podstatou slozitéjsi nez pocity ptichazejici
ze smyslovych organti. Vznikaji v hlubinadch védomi a skladaji se
z uritych zasob energie, ktera se nachazi v néjakém prostoru
a v n¢jakém cCase. To se tyka predevsim obrazného mysleni.

Obrazné mysleni. Trochu podrobné&ji se budeme vénovat ener-
giim, jez tvofi myslenkovy obraz. Obrazu je tfeba dat predevsim
né&jaky tvar. To se déje pomoci energie, kterd se podili i na stavbé
lidského organismu a udrzuje v ném zivot. Dal se obraz napliuje
mnozstvim riznych energii (odvozenych ze zZivotni energie), které
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tvofi fonnu zivota ¢lovéka v prostoru a piendseji informacni vy-
znam obrazu. Trvani obrazu a jeho autonomnost souvisi s tim, jak
je nabit zivotni energii.

V kone¢ném dtsledku obraz po odd€leni od svého tvlirce zije
samostatnym zivotem, dokud se nespotiebuje Zivotni energie, jez
ho napaji.

Predstavu, kterou si ¢loveék utvoril, muze ,,nalozit" na sebe nebo
na jiny predmét, ¢lovéka atd. V takovém piipadé myslenkovy ob-
raz preda svou informaci piislusnému predmétu, ¢lovéku nebo sam
sob&. Cim déle a intenzivn&ji se tvoii takovy obraz, tim je jeho
ucinek vétsi. Uvedeme nazorny priklad, jak je mozno piisobit
na zdravotni stav ¢lovéka pomoci ,,nevinného" mysleni. Tento fe-
nomén se uziva k obrazné-volnimu naladéni. Samolécba s vyuzitim
obrazné¢ho mysleni vyzaduje utvorit sijasny, co nejzivejsi a trvaly
smyslovy obraz. Mentalné reprodukujte pozadovany tvar, barvu,
zvuk, vini, konsistenci, vlastnosti atd. predstavovaného organu nebo
celého organismu, ¢imz vas obraz ziska aktivni vlastnosti zivého
zdravého a mladého organu nebo organismu (rovnéz zdravého
a mladého) a vyvold realné zmeény ve vaSem organismu, jeZ jste do
n¢j vlozili. To je ptiklad kladného vlivu mysleni na vlastni zdravi.

Patrné znate vyrok: myslim, tedy jsem. Proces mysleni je speci-
ficky obousmérny energeticky proces: z hlubin védomi do materi-
alniho svéta a z materialniho svéta do védomi (kofen védomi se
nachazi hluboko ve vakuu). Je to uz zminény tok energie, jenz ,, roz-
svecuje " védomi kazdého Cloveka, zptisobuje, Ze se clovek neusta-
le naléza v myslenkovém toku, coz je normalni pracovni stav lid-
ského védomi.

Staii mudrei velice dbali na to, aby rodici se myslenka byla zie-
telnd a jasna. Tu bylo tieba realizovat prostfednictvim viile v podobé
né&jakého fyzického aktu, tedy vyvést ji z védomi. Teprve fyzicky
akt byl pokladan za ukon¢enou myslenku.

Neni-li myslenka jasné ohrani¢ena anebo se z n&jaké pficiny
nerealizuje ve formé fyzického aktu v zivoté, objevuji se ,, vstrik-
nuti”, dutiny naplnéné energetickym obsahem, ktery tvoii jakysi
informacni smysl téchto myslenek. ,,Vstiiknuti" a dutiny se poté
na principu podobnosti energii spojuji ve veétsi celky, ukladaji se v
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téch oblastech zivota v prostoru, kde vznikd analogicka energie,
¢imz zpusobuji vyraznou deformaci vnitini struktury zivota v pro-
storu, porusuji fungovani energetickych center. Tak se tvoii a uklada
myslenkovy jed. Tkané organismu nasaklé timto jedem uz nejsou
usmeérnovany formou zivota v prostoru, nybrz energiemi, které tvoii
informacéni smysl myslenkového jedu. Funkce takovych tkani je
naruSena, ba dokonce se mohou zménit v souladu s informaci, jiz
obsahuji celky nevykotfenénych myslenek. Kvalita vlastniho mys-
leni se projevi v celé své destrukcni krase. A tak je pochopitelné,
ze si lidé béhem zivota vlastnim myslenim nahromadi néco patolo-
gického (chorobné procesy) nebo onkologického. Jak vidite, vseje
vzajemn¢ pospojovano, vychazi z naseho védomi, z povahovych
vlastnosti (o nichz si promluvime pozdé&ji).
K vysvétleni zavaznosti dopadu myslenek, které nejsou odvedeny

z organismu, uvedu védecké diikazy, jez tento jev vysvétluji. V Cha-
barovsku Zije Cifian Cian Kan ¢en. Ve své laboratofi déla nasledné
pokusy: ,,snimad" informaci z kachny a touto informaci ,, ozari" sle-
pici vejee, nebo kozou ozaii kralika. Vysledkem jsou slepicokachny

a kraliku narostou zuby jako kozi rohy. Vratime-li se k myslence,
k myslenkovému procesu, ktery v nas uvizl, ptip. ho povaha nase-
ho mysleni znovu a znovu produkuje, ozatuje tkain organismu presné
tak jako piistroje ve zminéné laboratofi, ¢imz méni jeho normalni

strukturu, funkci atd. Myslenkovy odpad je nutno odstranit meto-
dou, ktera ocistuje formu Zivota v prostoru, zménit svou povahu
a netvorit dalsi odpad.
Soudoba medicina takové metody viibec nepouziva.

Emoce vnima ¢lovek jako kvalitativni pocit smyslového nebo
myslenkového procesu s pfipojenim analytického mechanismu ro-
zumu, jenz ve védomi vyvolava vlnu vzruchu. Slovo emotio
v piekladu z latiny znaci vzruch. Emoce tedy nevyvolava ve védomi
obraz predmétu, nybrz jeho prozivani. Radost a zal, pozitek a odpor,
zlost a strach, touha a uspokojeni, obavy a zklamani, to v§echno jsou
emociondlni stavy produkované specifiky nasi vlastni povahy.

Emoce jsou Casto urovany mentalnimi tlaky. Napf. dostali jste
necekan¢ dar, coz ve vas vyvolalo myslenkovy proces jeho kvalita-
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tivniho hodnoceni, jez vas vzrusilo, a tak vyvolalo pocit radosti. Nebo
naopak, nékdo vas znenadani té€zce urazil - prob&hl myslenkovy pro-
ces, pak jeho kvalitativni hodnoceni, jez vas vzrusilo a vyvolalo po-
cit rozhoiceni, odporu nebo hnévu.

Nejdulezitéjsi je vSak pochopit, ze pokud nemate egoistické rysy,
vnimate urdzku jenom odtud potud. Jste-li vSak pysSny, urazlivy,
mstivy, vyvold to ve vaSem védomi bouii s piislusnymi dasledky.
Polozte si otazku: stoji to za to? Nepfipisujte urdzce spolecensky
vyznam, vnimejte ji jenom jako informacné-energeticky proces,
jako obycejny zvuk, ktery nemd zadny vyznam.

Emoce piisobi na lidsky organismus mnohem siln€ji nez smys-
lové pocity a myslenky, protoze jejich zakladni slozkou je energe-
tika citll a myslenek.

Vsimnéme si, jak energeticky efekt prostfednictvim specifickych
mechanismtl pfechazi z emoci na fyzické t¢lo: v hypotalamické casti
mezimozku, jenz souvisi se vznikem emoci, se nachazeji struktury,
které tidi funkce vsech urovni vegetativniho nervového systému.
Vegetativni systém zajistuje regulaci funkci vnitinich organti, cév,
zlaz s vnitfnim vylucovanim (Stitnd zlaza, pankreas, nadledvinky
atd.), zlaz s vnéjSim vylucovanim, ktize, sliznice, svalli a ostatnich
tkani organismu. Ma dvé Casti: sympatickou a parasympatickou.

Sympaticka ¢ast podminuje rozsifeni zornicek, zvyseni srdecni-
ho rytmu, zvySeni arteridlniho tlaku, rozsiteni priidusek, utlumeni
¢innosti strev, zblednuti klize, zrychleni metabolismu. Zvysuje se
srazlivost krve a mnozstvi ¢ervenych krevnich télisek, cukru. Zv1ast
je tieba zdlraznit zvysSené vylucovani hormontl - kortikoidit z kary
nadledvinek. Kortikoidy u¢inkuji silné protizanétlive, potlacuji
zanétlivé procesy mnohych nemoci. Kromé toho se zvysuje také
produkce dalSich hormonti, hormonti piedni ¢asti hypofyzy, hor-
monu $titné zlazy, pohlavnich hormont a nékterych dalSich. (In-
formace k rozsifeni obecnych znalosti: sadismus spousti ¢innost
sympatické Casti nervové soustavy, protoze bolest ji stimuluje.)

Rizeni prostiednictvim parasympatické &asti vegetativniho ner-
vového systému vyvolava opacné reakce nez fizeni prostiednictvim

sympatické Casti. Proto se funkce sympatické Casti projevi pfi potie-
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be zvySené aktivity organismu - boje nebo utéku. Funkci parasym-
patické Casti Ize zaznamenat béhem odpocinku, spanku, jidla.

Podle toho, kterou Cast nervového systému aktivizuji, déli se

emoce na stenické (od feckého slova stenos = sila) a astenické (pred-
pona a- oznacuje negaci). Stenické emoce dodavaji organismu ener-
gii, ionizuji nervovou soustavu, mobilizuji obranné¢ mechanismy.
Astenické emoce naopak potlacuji aktivitu cloveka, uvoliuji, brz-
di. Ke stenickym emocim patii; radost, zlost, hnév, k astenickym:
smutek, obavy, shovivavost.

Emoce byvaji jednoduché a slozité. Slozit¢ emoce se obvykle
jmenuji city (nezamenovat je s pocity, vyvolavanymi smyslovymi
organy!) City jsou stalej$i nez emoce a jsou urcovany nasi intelek-
tualni trovni (presnéji mentalnimi tlaky, které tvoii nase védomi).
Odrazeji nase vyssi potieby a zajist'uji interakci osobnosti s ostat-
nimi lidmi a s pfirodou. Zname city lasky, soucitu, cti, hanby, n¢hy,
solidarity atd. City mizeme délit na etické (moralni, mravni - urcu-
ji, jak se ma Clovek chovat ve spolecnosti), intelektudlni (co prozi-
vame pii poznavacim procesu, pii néjakém objevu, napt. kdyz Ar-
chimedes objevil zékon o nadleh¢ovani pevnych téles ve vode, pro-
zival intelektualni emoce) a estetické (spojené s prozivanim krasy,
puvabu, odporu, Stitivosti atd.). Charakterové vlastnosti maji silny
vliv na prub¢h a stfidani emoci.

Nalada je emocionalni stav, obycejn¢ ne pfili§ vyrazny, jenz se
vsak vyznacuje relativni stalosti v ramci urc¢itého ¢asového obdobi
(hodiny, dne, tydne). Nalada mize byt smutna, klidna, neklidna, slav-
nostni nebo vesela. Opét zalezi na rozumovém rozvoji a na povaze
¢loveéka. Podle toho, jakou ma ¢lovék povahu, prevlada u néj to
nebo ono emocionalni naladéni.

V energetické rovin¢ budeme pod vyrazem nalada chapat vyme-
nu energie mezi védomim a formou zivota v prostoru, jez stimulu-
je cely organismus. Je-li energeticky tok normalni, mluvime o vy-
rovnané nalad¢ (zivotni hladina organismu je normalni), je-li sni-
zeny, nalada je sklesla (deprese - zZivotni hladina je snizend), je-li
zvyseny - nalada je povznesena (zivotni hladina je zvySena).
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Naladu Ize rovnéz charakterizovat jako urcité emocionalni po-
zadi, které odrazi, do jaké miry jsou biologické a socidlni potreby
cloveka vyvazeny.

Afekt je kratkodobé, ale velmi vyrazné, bouilivé vzplanuti emoci
(nadseni, hnév, zufivost, hrtiza atd.), velmi vysoky stupent emocio-
nalniho vzruchu. Afekty vznikaji z uritych podnétil, jsou proto
vzdy konkrétn¢ cilené. Ve stavu emocionalniho afektu ¢loveék zpra-
vidla jedna pod vlivem mohutného energetického toku, ktery pro-
biha v jeho védomi a vychazi ven. Tak si ¢lovék neuvédomuje své
¢iny, dokud energie nevybouchne.

Vasen. Tento pojem vyjadiuje silny a dlouhotrvajici stav. Vasni
se podfizuje hlavni sméfovani myslenek a ¢ind cloveka, které ho
stimuluji k aktivité namifené k uspokojeni velice konkrétnich pra-
ni. V jeho védomi pfitom nepievazuje ani tak obsah hybného mo-
tivu vasne, ale spi§ emoce, které ji udrzuji. V konecném duasledku
vasen spaluje nitro ¢lovéka.

Mechanismus vzniku vasné velmi vystizn¢ popsal mnich Nil
Sorskij, zijici na prelomu 15. a 16. stoleti.

1. Kazda vasen se zacind rozvijet na zakladé dojmu, vyvolaného
vnimanim né&jakého predmétu nebo obrazu predmétu, jenz se objevil
pred duchovnim zrakem pii vzpominkach na n¢j. Mimovolné city
a myslenky, jez se za urCitych podminek stavaji zdrojem vasné, vzni-
kaji obvykle nezéavisle na nasi vili, a proto nepodléhaji analytic-
kému hodnoceni. (Nazval jsem to prvni energeticky tok ve védomi
¢loveka.)

2. Pripojeni novych komponenti - volniho zakladu a citu
k prvotnimu obrazu a myslenkam. To se stane v ptipad¢, kdy ¢lo-
vek fixuje a zaostii pozornost na myslenky, predmét nebo ideu. Na
této urovni, uz na zakladé vlastni vile, ptichazi rozhodnuti. V tom-
to stadiu Ize problém fesit tiemi zptsoby: a) dat zelenou vasni, coz
provazi odvedeni energie smérem ven, avsak pfipoutava ¢lovéka
k objektu vasné a uvrhne ho do hfisného kruhu nasledkt, b) vypé-
tim vile potlacit vasen a tak ji ,,zazdit",,,vlozit do musle", c) pie-
zkoumat vasen z raznych stranek na zakladé své hodnotové oricn-
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tace a rozhodnout, zda stoji za to, poustél se do loho, a pokud ano,
nalézt po zvazeni situace optimalni variantu, jak bez prekazek vy-
lit svou vasen, aniz bychom zptisobili skodu sobé nebo svému oko-
li. (To jsem nazval druhy energeticky tok ve védomi ¢loveéka.)

3. Skladani, v ramci né¢hoz analytieky rozum zapojuje energii k
realizaci zdméru. To je zacatek vasnivého zaujeti novou myslenkou,
vzplanulym citem, ideou, ktera dostala smysl. V této etapé Clovek
vydava energii, aby dosel vytyCeného cile. (Nazval jsem to tieti ener-
geticky tok ve védomi a zacatek vnitiniho spalovani ¢lovéka.)

4. Stadium uvrhovanido zajeti vyjadiuje uplné podiizeni jedna-
ni svému zaméru. Clovéka se zmociiuje uréity myslenkovy nebo
volni parazit a on vyuzije vSech prostiedki k ziskani predmétu vas-
n€: intelektu, vnitinich rezerv atd.

5. Konecné nastupuje posledni stadium, pro néz je charakteris-
ticka stalost. V dtsledku intenzivni a dlouhotrvajici energetické ak-
tivity se v organismu clovéka utvoii trvalé energeticko-informacni
ohnisko vasné, jez jako ziva bytost (nebot’ to je ziva bytost, jez Clo-
veka zotrocila) zaCind z organismu vysavat energii s prislusSnym na-
stavenim k ziskani dostate¢ného mnozstvi potfebné energie. (V za-
vislosti na tom, jak dlouho trva spalovani, objevi se v organismu
poruchy, nemoci, psychické uchylky.)

Kdyby neexistovaly vyrazné povahové vlastnosti, neexistovala
by ani vasen. Mozno fici, ze pravé pro své povahové vlastnosti
¢lovek dopusti, aby do n¢j vnikla vasen nebo né¢jaka podstata, jez
zaCne fungovat v jeho organismu (a samoziejme jej destruuje) jako
druhé védomi, a jeji cile jsou Cisté egoistické.

Prezkoumame afekt a vasen béhem jejich fungovani v zivoté ¢lo-
veka v prostoru. Pii takovych stavech se zivotni energie (udrzujici
hologram lidského organismu) odpoutava a spotiebovava ke stimulaci
ptislusného energetického centra (zivotniho principu) s naslednym
zvySenim produkce energie v daném centru, zatimco ostatni centra
(zivotni principy) se uzaviou nebo utlumi. Nastane nerovnovaha
energie ve form¢ zivota v prostoru, kdy prevazuje ta, jiz vyrabi nad-
meéme aktivizované energetické centrum (zivotni princip).

Uvedeme priklady.
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Afekt a vasen radosti je v podstaté tvofena elektromagnetickou
energii, jez vznika v srde¢nim centru (anahata ¢akra). Nadmérna
produkce této energie Skodi srdci a pietézuje je (radosti se mu az
zastavil dech), pfesouva celkovou energetiku organismu smérem
vzhtru (radost dava kiidla). Vegetativni systém nadmérn¢ aktivi-
zuje sympatickou ¢ast, ¢imz méni stav organti a tkani. Zname mnoho
pripadt, kdy naval necekané radosti zptisobil lidem smrt.

Afekt a vasen hnévu v podstaté tvori svételna a tepelna energie.
Vznikaji v energetickém centru, které kontroluje jatra, zaludek, dva-
nacternik, pankreas (manipura ¢akra). Kdyz je ¢lovek v afektu nebo
se ho zmocnil vasnivy hnév, iika se, Ze je zaslepeny, hoii a vie zlos-
ti. Nadmérna produkce takové energie Skodi vSem zazivacim orga-
nim, protoze aktivizovani sympatické ¢asti vegetativniho nervo-
vého systému blokuje Cinnost zazivacich organt. Ve velkém mnoz-

stvi produkované hormony a jiné vysoce aktivni latky (napt. adre-
nalin) nefunguji tak, jak to naprogramovala ptiroda - bojovat nebo
prchnout - a poskozuji organismus, pisobi poruchy traveni, paleni
zahy, viedy zaludku a stfevniho traktu. V jatrech se v disledku
vysoké produkce tepelné energie ni¢i cervené krevni desticky, hro-
madi se Zlu¢ovy odpad. Clovék je zeleny a modry zlosti. Zvysené
mnozstvi vyprodukované svételné energie poskozuje holografické
télo organismu, potlacuje analyticky rozum, zhorSuje pamét’.
Afekt a vasen stesku, sebelitosti se skladaji z gravitaéni energie
a produkuji je dvé spodni energetickd centra - ¢akry svadhistana
a muladrahdra. Prosti lidé védi, ze zalem, sebelitosti vSechno upa-
da (= jde dolt - vzniké zvySené mnozstvi gravitacni energie, ktera
vytvaii zvyseny pocit tihy v dolni ptilce téla). Smutek, sebelitost,
neklid, stalé obavy potlacuji Cinnost sympatické ¢asti vegetativni-
ho nervového systému, coz vede k oslabeni peristaltiky, poklesu
produkce hormont, jez aktivizuji organismus. To vSechno se pro-
jevuje snizenim celkové Zivotaschopnosti organismu, vede k zacpé,
ochabnuti sttevniho traktu (s naslednym znecisténim organismu,
coz ma prislusné dusledky), ke snizeni pohlavni potence, k poru-
cham menstruacniho cyklu az po jeho uplny zanik. Kojicim Zenam
mohou afekty zptisobit ztratu mléka.
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Re¢, Na kazdého ¢lovéka neobydejné zaptsobi slova vyslovena
najeho adresu. Piivétiva, povzbudiva slova ucinkuji jako 1ék. Ne-
pratelska, ponizujici, a tim vic proklinajici ptisobi jako silny jed.

Rusky védec P. P. Goriajev zkoumal tento fenomén a dospél
k nasledujicimu zavéru. Pii vyslovovani slov vznikaji akusticka
(zvukova) pole, jez ptedavaji emoce a vyznamy obsazené ve slove.
Jsou-li to nadavky, je informace, jiz pfenaseji, krajn¢ negativni.
Vyzkumy ukazuji, ze sila nadavky nespoc¢iva v hlasitosti, nybrz
ve vyznamu feceného (i kdyz Septem). Tato negativni energie po-
skozuje fetézce DNK, chromozomy a geny. Mimotadné nebezpec-
né jsou kletby. Goriajevovy experimenty dokéazaly, ze kletby adre-
sované konkrétni osob¢ poskozuji jeji geneticky aparat a odsuzuji

ji k rychlé nebo pomalé smrti. Ukazalo se, Ze ptitom trpi nejen ten,
na koho je uvalena kletba, nybrz ijeho potomci. Informace kletby
se zahnizdi v organismu prokletého ¢lovéka a pomalu ho rozklada,
coz piechazi i najeho potomstvo.

Trpi vSak 1 ten, kdo kletbu vyslovil, protoze ve vlastnim orga-
nismu utvoril destruk¢ni informaci, jez ozafila i jeho. Rovnéz jeho
déti se ,, nakazi" informaci kletby a budou trpét.

Z tohoto pohledu jsou zcela jasna slova Jezise Krista, jenz fekl,
ze kazdy, kdo svého blizniho nazve hlupakem, ma byt okamzité
predvolan k soudu. Dnes uz vime, ze nadavky destrukéné ptsobi
na vSechno zivé okolo nas.

Autor obrazné-volniho naladéni G. N. Sytin hledal slova, které
nejblahodéarnéji ptisobi na uzdravovani a posileni organismu nebo
konkrétniho organu. Chcete-li tedy byt zdravi, musite dbat na to,

jak myslite, mluvite a jednate. Nikdo jiny to neudéla za vas. Na
téchto detailech spociva tispéch samolécby.

Zavér
Slozky psychické aktivity, tedy smyslové pocity, myslenky, emo-

ce, nalady, afekty, vasné, feci apod. mohou zpiisobit snizeni, nor-
malizaci nebo zvyseni priitbéhu fyziologickych procesii v organismu.
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SniZena trovein. Jsou-li energetické procesy probihajici v orga-
nismu mdlé, mluvime o depresi. Uroveii vymény energie mezi vé-
domim a zivotem clovéka v prostoru je sniZzena a zivotni projevy,
jez nejsou ni¢im stimulovany, jsou velice slabé. To je typické pro
nevyrazné, neiniciativni, zmatené a pochybovacné lidi. Setrvavani
v takovém stavu je lidskému organismu nebezpecné, protoze ho
oslabuje a ¢lovek mize snadno zemfit na nasledky nemoci, které
takovy stav vyvolava.

Normalni troven. Normdalni uroven energetickych procesii
ve védomi tvoii smyslové pocity, myslenky, obrazy, emoce a nalady.
Je to jakasi potrava pro védomi. Kdyby tyto procesy neexistovaly,
védomi a s nim i1 organismus upadne a bude degradovat. Proto mu-
sime projevovat aktivni vlastnosti své povahy, jako je odvaha, roz-
hodnost, hrdost, iniciativa, aby se stimulovala energetika formy
zivota v prostoru.

Zvysena uroven. Pro zvysSenou uroven energetickych procesu
ve védomi je pfizna¢ny nenormalni vylev energetického toku (vlak-
no v zarovce je rozzhaveno na maximum) anebo (cozje jesté hor-
§i) udrzovani energetického toku na vyssi urovni, nez vyzaduje fad-
ny chod organismu (¢lovek se spaluje zevniti). Zvysena troven
provokuje vybusné povahové vlastnosti ¢lovéka (podrazdénost,
hnév, zlost, nenavist, sebetryznéni apod.).

Zastava energie. Krom¢ snizen¢ho, normalniho a zvysSeného
pratoku informacné-energetickych procest mysleni ve védomi
a zivoté Cloveéka v prostoru muize nastat t¢z energetickd blokada
procesu mysleni, vyvolana né¢jakou povahovou vlastnosti cloveka.
Muize se objevit na vSech tfech urovnich (snizené, normalni, zvy-
Sené) a je podporovana povahovymi vlastnostmi (urdzlivost, zlost,
nenavist atd.).

Podrobné¢ji se budeme vénovat energetické blokadé procesu mys-
leni, vyvolané jistymi zvlastnostmi lidské povahy. Energeticka blo-
kada se vyznacuje nékolika specifiky: je to slepa ulicka, zaarovany
kruh a vybicovanost.
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Pro slepou ulicku je ptizna¢na neschopnost vyiesit problém. Pro-
ces mysleni se ubira hned jednim, hned druhym smérem, az nakonec
vyusti do slepé ulicky. Stava se tak v pripadé, ze ¢lovek nema dost
informaci z dané oblasti. Energeticky naboj mysleni doutna ve védomi
¢loveéka a mtize prorazit formou nestandardniho, originalniho feseni
problému. V opacném piipadé¢ clovéka muci.

Pro stav kruhu v mysli je charakteristické, ze jedna a tdz mys-
lenka neustale krouzi ve védomi clovéka a zabranuje normalni-
mu mysleni. Napf. touha po pomst¢. Stav kruhu v mysleni zna-
mena, ze kjeho udrzovani ¢lovék spotifebovava vlastni zivotni
energii. Takové neodbytné myslenky maji velice neptiznivy dopad
na lidsky organismus a musime se jich zbavit, musime zménit svou
povahu.

Pro stav vybi¢ovani je piiznacné, ze se mysleni - stejn¢ jako v pie-
deslém ptipadé - pohybuje v kruhu, avSak pii kazdém dalSim kru-
hu se napaji vétsi energii. Takovy stav zptisobuji vyrazné zaporné
charakterové vlastnosti zaloZzené na egoismu. Tlak energie proce-
su mysleni nakonec vyusti do né&jakych nekontrolovatelnych ¢ind.
Kromé¢ nesmirn¢ silného spalovani zivotni energie kon¢i takovy pro-
ces pii né¢jakém karmickém a osudovém konani. Kdyz ¢lovek o téchto
procesech vi, miize se v zivoté¢ vyhnout velikym nepiijemnostem.

Vsechny tfi uvedené stavy (slepou ulicku, kruh a vybicovanost)
muzeme zaiadit do béZného pojmu stres - napéti, protoze myslenko-
va energie zustava v prostorové formé zivota, coz zptsobuje napéti,
bloky a nasledné poskozeni nékteré funkce organismu.

Popsali jsme zakladni mechanismy vzniku psychosomatickych
onemocnéni (nemoci téla zpisobenych nespravnym myslenim).

Kratka charakteristika zakladnich povahovych vlastnosti

Pamét’ (informace), smysly, myslenky, nalady, emoce a pfani -
zkratka vSe, co se nachdzi v lidském védomi, se zvlaStnim zptisobem
lomi vlivem hodnoceni sebe sama a svého okoli. Naoko je vSechno
stejné - vychova, svét, jenz nas obklopuje. Postoj kazdého jedince je
vSak specificky, je zdkladem povahy Clovéka a odliSuje ho od ostat-
nich lidi.
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Individualni vztah kazdého jedince kjedné a téze udalosti se

nazyva povahova vlastnost.
Probereme si tyto vlastnosti ajejich specifika.

Hrdost a pycha vznikd na zaklad¢ vnéjsiho a vnitiniho védo-
mi. Kdyz je nékdo pirili§ hrdy a pysny, akceptuje pouze sviij vlast-
ni nazor, potieby a z4jmy a ostatnimi lidmi pohrda. Takovy ¢loveék
je nesmirné sobecky a sam sebe ceni piilis vysoko.

V mirné forme je to normalni povahova vlastnost, ktera rozum-
nym lidem brani, aby klesli na tiroveit mysliciho zivocicha.

Sebevédomi vznika na zékladé vnéjSiho védomi, sebepoznani,
sebepozorovani a sebehodnoceni. Miva dvé podoby: normalni, stiiz-
livou davéru ve vlastni sily, coz je nesmirn¢ pozitivni vlastnost,
ktera vychazi z urcitych poznatkii a z redlné¢ho hodnoceni situace,
a nadmérné sebevédomi zalozené na pyse, jez mnoha lidem zptiso-
bilo ztroskotani v zivote.

Panovacnost je zaloZzena na pyse a sebevédomi a jejim cilem je
potlacovani svobodné volby jinych lidi ve snaze podrobit je vlast-
ni vili. Panovacnost je skodliva a nepotiebna vlastnost. Komuni-
kace s panova¢nymi lidmi je neptijemnd a nakonec se od nich od-
vraceji i ti nejblizsi. Siln€ negativné plisobi panovacni lidé v rodiné
av zamestnani, protoze okolo sebe doslova Sifi aura natlaku a strachu.

Ctizadostivost stoji na pySe a panovacnosti. V mirné podob¢ je
to uziteCna povahova vlastnost, jez ¢lovéka podnécuje k dosazeni
vyty¢eného cile, k tspéchu v zivoté. Prili§ ctizadostivy Clovek je
vSak zaslepeny a nepfipousti nazory ostatnich.

Egoismus. Slovo egoismus pochazi z latinského ego = ja. Obecné
oznacuje samolibého Cloveéka, ktery své zajmy stavi nad zajmy ostat-

nich lidi. Z egoismu vychazeji i vSechny vlastnosti, o nichz jsme se
dosud zminili: pycha, sebevédomi, panovacnost a ctizadostivost.
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Zarlivost je vlastnost projevujici se ve vztahu ¢lovéka k jinému
¢loveéku, k myslence, k véci jako ke svému vlastnictvi, tfebaze mu
nepatii, obava ze ztraty néceho, co si nezaslouzi. Je to nesmirné
Spatna vlastnost a podnécuje lidi ke zlym skutkim. Stykat se
s zarlivym ¢lovékem je nepiijemné, nebot’ miize na verejnosti kro-
m¢ jiného vyvolat i skandal.

Zavistivost. Spousta lidi by chtéli hned mit vSechno, aniz by se
o to dostate¢n¢ pricinili. Zavidi lidem uspésnym, podnikavej$im,
pracovitéjsim, domnivaji se, ze jinym se dafi, vSechno jim vycha-
zi, a jim ne.

Zavistivy ¢lovek podcenuje své schopnosti, a zarovei je rozhoi-
¢en uspéchem jinych lidi (podcenovani vlastnich schopnosti a pocit
kiivdy) a v duchu si ho bezdécné chce prisvojit. Zavistivi lidé tak
Casto zpusobuji utknuti a do informac¢né-energetickych vztaht,
do samotného Zivota $tastného ¢loveéka uvadéji program destrukce.

Zavist je velice Spatna povahova vlastnost, ktera rozklada vlast-
ni zivotni sily ¢lovéka a otravuje zivot druhym. Zavist ponouka
k riznym podlostem. Neobycejné Spatna je ,, cernd zavist", ktera
preje jinym lidem utrapy a zlo.

., Bila zavist" je kladna vlastnost, jez ¢lovéku umoznuje mit ra-
dost a t&sit se z ispéchi ostatnich. Ve védomi vyvolava pozitivni
emoce, mirn¢ tonizuje a harmonizuje energetiku zivota v prostoru.

Urazlivost patii k nejrozsifenéjSim povahovym vlastnostem.
Jakmile se ve védomi ¢lovéka spusti informaéné-energeticky pro-
ces pocitu kiivdy, vytlacuje vSe rozumné a nuti k jednani, jez od-
poruje realnému stavu. Neustalé rozvijeni informacné-energetic-
kého procesu kiivdy ve védomi ptisobi destrukéné na zivot ¢love-
ka v prostoru.

Existuje celd fada urdazek od obycejného srovnavani, nadavani
az po slozité a hlubsi pocity kiivdy vi¢i manzelovi, détem, ze ¢lo-
veka nalezit¢ neohodnotili, vici zivotu vitbec. Misto toho, co by se
Clovek snazil zjistit piicinu svého neuspéchu a odstranil ji, uchylu-

je se k pocitu kiivdy.
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Tato hloupd, absolutn¢ zbytecna povahova vlastnost zptisobuje,
ze urazlivy ¢lovék nikdy nebude doopravdy rozumny.

Odsuzovani je obycejné dusledek pocitu kiivdy. Tyto dva in-
formacné-energetické procesy jsou nerozluéné spjaty a vzajemné
se doplnuji. Nékdo se napt. nejdiiv urazi, ze si ho malo ceni, a pak
zacne odsuzovat ty, kdoz ho nedocenili a nevénuji pozornost jeho
praci. VSemozné se dozaduje spravedlnosti.

Odsuzovani je hodné rozsifend povahova vlastnost a je jednim
Z nastroji trestu ze strany verejnosti. Tak napf. mentalnim natla-
kem uctuje spolecnost s lidmi, ktefi sahli na jeji pilife. Prostied-
nictvim vefejného odsuzovani jsou lidé udrzovani ve strachu
a neptekracuji hranice piedepsanych norem, predsudkt a obyceju.

Podrazdénost, hnév, zloba, nenavist. Projevuji-li se tyto emo-
ce Casto, mluvime o povahové vlastnosti vychazejici ze ctizadosti-
vosti a egoismu. Objevuji se v ptipade, kdy néco ¢lovéku brani
dostat to, co chce. Pocituje to jako prekazku, kterd zasahuje jeho
ctizadostivost a egoismus.

Podrazdéni pocit'uje clovek jako néjakou nepiijemnost, jez vzni-
ka vjeho védomi. Citite-li obCas néco takového, mate divod
k analyze. Musite zjistit ptivod a priciny téchto pocitl a nalézt zpt-
sob jejich zpracovani. Kdyz to neud¢late, podrazdéni casem pre-
roste v hnév.

Nekontrolovana hnévivost tvoii zapornou povahovou vlastnost -
zlobu. Zloba vyvolava ve védomi specifickou, velice negativni ne-
navist. To uz je patologicky jev védomi, ktery masivné destruuje
organismus, utvaii predpoklady pro zaporné karmické konani a Spatny
osud.

Energie podrazdéni nahromadéna v zivoté v prostoru a jeji emo-
cionalni vylevy v tomto prostoru kazi a ni¢i zivot jedince a na ostatni
lidi ptisobi nepiijemné.

Jesté horsi je, kdyz se zloba, hnév a podrazdéni projevuji for-
mou fyzického nasili. Zivot s ¢lovékem, ktery ma tyto vlastnosti,
je nesnesitelny, okolo n¢j vznika prazdnota.
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Podrazdéni a hnév charakterizujeme jako kratkodoby projev in-
tenzivni zaporné energie. Zloba a nenavist znamena hlubsi a déle
trvajici informacéné-energeticky proces ve védomi Clovéka. V né-
kterych pripadech zloba a nenavist podfizuje cely zivot cloveka
touze po pomste.

Pomstychtivost vyplyva z piedchozich povahovych vlastnosti:
urazlivosti, zavistivosti, odsuzovani, podrazdéni, zloby, hnévu a ne-
navisti. Tyto povahové vlastnosti generuji v zivoté ¢loveka v prosto-
ru aktivni energetiku, ktera se ,, dere " ven, aby se uskutec¢nila v kon-
krétnim fyzickém aktu. Pomstychtivost zalozena na uvedenych po-
vahovych vlastnostech mobilizuje logické schopnosti rozumu
k realizaci jediného cile: jak co nejucinnéji a nejbolestivéji provést
svllj zamer.

Pomstychtivost Casto podnécuje lidi ke zloCinu, ¢erné magii,
nejrizngjsim kletbam. Clovék piitom nechépe, Ze se oteviel zlu,
vpustil je do svého nitra a umoznil mu jednat prostfednictvim vlast-
niho védomi a t&la. To je konec! Clovek je nakazen zlem, které ho
diiv nebo pozdé&ji znici.

Krutost je povahova vlastnost zalozena na pomstychtivosti. Po-
zaduje piinejmensim stejnou odvetu za zpisobenou fyzickou, mo-
ralni nebo jinou bolest, utrpeni nebo potize.

Na energetické urovni je krutost osvobozeni od informace spo-
jené s pomstou, kiivdou apod. Urcitym zptsobem jde o ocistnou
katarzi, jez mstiteli pfinasi duSevni, emocionalni a fyzickou tlevu.
Krutost obvykle intenzivné aktivizuje organismus, vyvolava inten-
zivni pocity a prozitky.

Lidé jsou od piirody dobfi, pripusti-li vSak, aby se u nich rozvinu-
ly zaporné povahové vlastnosti, nutné se v jejich védomi zrodi kru-
tost.

Sadismus. Krutost vyvolava sadismus, coz je radost z ciziho

utrpeni. Existuje i dalsi druh sadismu, kdy se ¢lovek raduje z vlast-
niho utrpeni (masochismus).
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V prvnim piipad¢ souvisi fenomén sadismu s tim, ze se v kazdém
¢lovéku hromadi zaporna energie, a kdyz ji béhem sadistického aktu
odvadi, citi ulevu, oziveni a pfiliv energie.

V druhém piipadé fyzické utrpeni, vlastni ponizovani téz siln¢
stimuluje organismus, védomi a vyvolava specifické prozitky, kte-
ré nekteii lidé pocit'uji jako blazenost.

Sadistické jednani se obvykle (v obou ptipadech) spojuje s po-
hlavnim aktem. Navrstveni negativni energie (sadismu) na pohlavni
energii vyvolava vyrazné€jsi pocity a prozivani (znasilnéni a sou-
Casné vrazdéni), coz zpusobuje, ze sadismus kvetl v kazdé dob¢.
Nejdutlezitéjsi je uvédomit si plivod sadismu a kontrolovat ho tak,
aby Clovek neskodil svému okoli ani sobé.

Zadostivost (cizoloZstvi, chlipnost) spo¢iva v egoismu a nad-
mérn¢ vyvinuté bezuzdné chlipnosti. Zaporny rys tkvi ve skutec-
nosti, ze zadostivost se Cloveéka zmocnuje totaln¢ a déla z néj na-
stroj vlastniho uspokojovani.

Pozivacnost (smyslnost) je projev slabé viile zalozeny na neu-
meérn¢ silnych a bezuzdnych chutovych vjemech. V takovém piipa-
d¢ se Clovek stava otrokem své chuti, jez jej v kone¢ném dusledku
destruuje.

Piehnany pocit povinnosti. Trpét neustalym pocitem povin-
nosti znamena omezovat vlastni svobodu jednani a podfizovat ji
vefejnému minéni nebo minéni jinych lidi. V piehnané podobg,
zejména pii mylnych predpokladech, mtize mit tato povahova vlast-
nost velmi $patné dtsledky. V béznych piipadech je to vsak diilezi-
t4 povahova vlastnost pfizna¢na pro vSechny lidi. Kdyby vymize-
la, lidstvo by mohlo vyhynout.

Pi‘ehnany pocit viny mivaji lidé s nedostate¢nym sebehodnoce-

nim a pfehnanym smyslem pro povinnost. Obvykle vyvolava depre-
si a zdravotni problémy, jez z deprese plynou.
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Trapeni seje povahova vlastnost souvisejici s pfehnanym sebe-
hodnocenim, bez nutného akceptovani reality. Clovék chce doka-
zat vic, nez je schopen, pousti se do prace, jez je nad jeho sily.
Neni spokojen sam se sebou, patra po svych nedostatcich a déla si
vycitky.

Setrnost, lakomstvi a chamtivost svéd¢i o stejné povahové
vlastnosti, jeZ se projevuje riiznym zpusobem. Spofivost a Setrnost
jsou normalni, svéd¢i o rozumnych postojich ¢loveéka. Rozumna
Setrnost je zakladem pracovni Cinnosti kazdého aje to nesmirné
hezké povahova vlastnost. Lakomstvim rozumime Setrnost na tkor
vlastnich zivotnich z4jmt. Chamtivost je nejvyssi stupenn lakom-
stvi, jde o pripoutdvani se k materidlnim objektim, neochota se
s nimi rozloucit, pfip. jejich vyuzivani pouze pro vlastni osobu.

Protikladem onéch vlastnosti je marnotratnost. Jde o specificky
projev egoismu, ktery ukazuje na to, ze Clovék ziskal materidlni
statky snadno a bezstarostn¢, nikoli -vlastni praci. Nevazi si prace
druhych ani pfirodnich zdrojii. Marnotratnost uz ptivedla spoustu
lidi na mizinu.

Néco jiného je nepFipoutavani se k plodim vlastni prace.
Clovék ma pracovat svédomité, aviak nema se piipoutavat k plodiim
své prace a ztotoziovat se s nimi. M4 byt osvobozen ode vseho, co
je spojeno s praci a s predméty, jez vyrobil.

Sebeobétovani. U nekterych lidi se tato vlastnost projevuje hodné
vyrazn¢ a ma kladnou i zdpornou stranku. Kladnou strankou této
vlastnosti je nezistné, védome a cilevédomé se obé&tovat pro dobro
jinych. Zaporna stranka této vlastnosti se projevuje tim, Zze nékdo
chee ziskat néjakou vyhodu, ulevu, pfednost. DEl4 to obvykle s ci-
lem ziskat néci pozornost a lasku. V takovém pfipade jde o projev
egoismu.

Chladnost je zaporna povahova vlastnost projevujici se odtazi-
tosti cloveka od reality.
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Soucit a litost jsou projevy stejné povahové vlastnosti s riznymi
predpoklady. Soucit je prirozena vlastnost lidské psychiky. Vici
cizimu nestésti nejsou lidé lhostejni, snazi se pomoci. Lidska spo-
le¢nost je naplnéna soucitem, coz je piirozené a normalni.

Litost je maximalni projev soucitu, kdy se Clovék piipoutava
k objektu utrpeni, ba co vic je ochoten slepé mu pomahat, davat
mu ¢ast sama sebe a nevidi, zeje prosté zneuzivan. Lidem je tieba
poskytnout pomoc, ne se vSak o n¢ starat, protoze kazdy ma vlastni
zivot, vlastni problémy. Pomozte pii vyieSeni problému, ale ostat-
ni at’ si uz udéla kazdy sam. Vy musite fesit své problémy, zit svym
zivotem.

Z energetického hlediska takto piecerpavate svou energii do ob-
jektu, jemuz projevujete litost. Cim je litost vétsi, tim vic energie
ztracite.

Otevirenost duSe. Lidé s touto vlastnosti jsou naivni a daverivi.
I zde je namisté rozumnost, aby vas ziskuchtivi lidé nezneuzivali
a nakonec se vam jesté nevysmali. Oteviete se jen natolik, kolik je
v dané situaci tfeba, ne vic. Kazdy ¢lovék ma néjaké specifikum,
néco intimniho, s ¢im se mtize svétit jen Bohu. To je tajemstvi mezi
vami a jim.

Uzavi‘enost duSe. Tuto povahovou vlastnost maji obvykle lidé,
kteti byli kdysi velice otevieni, dtverivi, a sklidili posméch. Ted’ se
boji projevit své city i ¢loveéku, ktery je toho hoden. Takovi lidé trpi,
jsou nespokojeni, boji se, ze se dopusti stejné¢ chyby, nékdy se za-
¢nou trapit, coz zpiisobi zmény v jejich zivoté v prostoru. Snazte se
rozlisit hodné lidi od nehodnych, aby vas zivot byl plnohodnotny.

Odvaha, pribojnost, rozhodnost, divéra ve vlastni sily. Clo-
veék obdafeny témito povahovymi vlastnostmi je schopen projevit
svou vili a se cti vyjit ze slozitych situaci a byva tspesny. Kdyz
napf. onemocni, odhodlané a vytrvale provadi ocistné procedury,
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Zaporné stranky této povahy jsou drzost a bezohlednost (své-
volné jednani viici ostatnim).

Slaba vule, bezmocnost, nedostatek iniciativy, pesimismus.
Clovék mize mit viechny piedpoklady k tomu, aby dosahl uspé-
chu, napft. pii uzdravovani. Slaba viile, neschopnost podfidit a kon-
trolovat své city vSak zptisobuje, Ze pteslapuje na misté a uklidnuje
sam sebe, Ze uz od pristiho tydne, mésice, roku atd. urcité zacne
néco delat, napt. pro vlastni zdravi nebo 1éCeni.

Jina varianta: pfi prvni piekazce, krizi, ptirozenych komplika-
cich propadne panice, prerusi 1é¢eni, bézi do nemocnice, aby zjis-
til, zda mu néco neuskodilo. Je-li tieba se na néco pripravit (napf.
na proceduru pied oCistovanim jater), néco zorganizovat, pak ta-
kovy ¢lovék couvne pied obtizemi, déla vSechno polovicate.

Takové povahové vlastnosti prekazeji pii dosahovani ¢ehokoliv
a musime je zmenit v kladné, jako je odvaha, rozhodnost, pruboj-

nost, ditvéra ve vlastni sily.

Touha po poznani byva kladna a zdpornd. Snaha poznat svét
a sebe sama je nadherna vlastnost, umoznujici Clovéku ziskavat
védomosti, jednat podle nich, ménit se k lepSimu. To vSechno jsou
kladné stranky zvédavosti.

Zvédavost, nakukovani, slidéni jsou vSak zaporné vlastnosti,
projev egoismu, snaha ziskat informaci k ziStnym ciltim.

Sila vile a jeji komponenty. Pojem vule charakterizuji jako
schopnost ¢lovéka projevovat a udrzovat ve védomi proces mysle-
ni (dominanty) na ur¢itém stupni, intenzité, napéti. Vile tizce sou-
visi s pojmy motivace, koncentrace, trpélivost.

Schopnost tvorby motivace. Motivace je komplexni a velice
dilezita vlastnost lidské povahy. Podle urovné rozumového vyvoje
si kazdy ¢loveék vytycuje cile a snazi se jich dosahnout. Je-1i moti-
vace zavazna a silna, ¢lovék dokaze tesit stale vyznamnéjsi, zdvaz-
n¢jsi a slozit¢jsi zivotni ukoly. Silnd motivace pomaha zdolat rtiz-
né prekazky, tesit problémy, dosahovat vytycené cile. Lidé se sil-
nou motivaci dokézou v zivoté¢ mnoho. Slabd motivace nedokéze
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soustiedit sily, pfipusti jejich rozptylovani, couva pied prekazka-
mi. Takovi lidé obycCejné nejsou schopni néceho dosahnout, ne-
chévaji se unaset proudem. Je proto nesmirn¢ dalezité, napft. i pii
uzdravovani, vytvofit si silnou motivaci a denné, ajesté 1épe kaz-
dou hodinu ji udrzovat na dostate¢né vysoké trovni.

Motivace utvoii v mozkové kiife dominantu, jez automaticky
zacne tidit vSechny funkce organismu. Kladnd motivace, ktera za-
hrnuje myslenky, emoce, nalady, povznaSejici extdzi, ma velmi
ucinny ozdravujici tcinek. Je to nejsilngjsi 1€k a ¢lovek si ho mize
utvorit v organismu sam. Naopak, zaporna motivace, vychazejici
ze zloby, zavisti, pomstychtivosti, netrpélivosti, strachu, nejistoty,
urazlivosti, pochybnosti, plodi myslenky, emoce, nalady, afekty
a vasn¢, které zpusobuji rychlou destrukci organismu. Vytvoieni
silné motivace a schopnost udrzovatji na vysoké irovni je to nej-
vetsi umeéni a nastroj, s jehoz pomoci clovek mize vyfesit jakéko-
liv ukoly.

Schopnost koncentrace. Soustiedéni pozornosti, sil, védomosti
a zrucnosti k dosazeni vytyceného cile nazyvame koncentrace. V pfi-
pad¢ nemocného ¢loveka to znamena, Ze si musi vytvorit takové pod-
minky, kdy by dosahoval nejvyssiho 1é¢ebného ucinku, a vyloucit
viechno $kodlivé. Clovék mobilizuje sily na boj s nemoci, déla, co je
nutné a nerozptyluje se podfadnymi vécmi. PredevSim vSak svymi
myslenkami vyhani nemoc z organismu, upeviuje jej obrazné-volnim
naladénim, nepfipusti si zadné negativni myslenky. Setii své Zivotni
sily, aktivizuje je a rozviji. Vyuziva védomosti o regeneraci organis-
mu ziskané z knih a jinych pramentl. V&fi v ozdravujici ii¢inek svého
jednani, provadénych procedur, které vykonava pravidelné a dsledné,
jak je tieba k dosazeni pozadovaného efektu.

Trpélivost je schopnost udrzovat koncentraci az po dosazeni
zadaného vysledku. Utvofili jste si napt. obraz potiebny k vasemu
uzdraveni. Musite ho udrzovat tak dlouho, dokud nepfinese ozdra-
vujici ucinek. Zacali jste se postit a musite vydrzet, dokud se ne-
projevi kladné u¢inky pistu. Mate urcity stravovaci rezim a dodr-
zujete ho az po dosazeni potiebného pozitivniho efektu. Pracujete
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na své negativni povahové vlastnosti, dokud se ji nezbavite nebo
dokud ji nezménite v pozitivni. Pfinutite se k pravidelnému trénin-
plné obnovili poskozené funkce, ztratu pohyblivosti atd. Vénujete
se ozdravujicimu procesu, dokud se z n¢j nestane navyk.

Nyni uz vite, ze vile je schopnost vybéru konkrétniho cile, sou-
stfedéni svych sil a schopnosti k jeho dosazeni. Jde o trp€livou, vy-
trvalou realizaci pfedsevzeti az po dosazeni cile. Viili mizeme cha-
rakterizovat jako schopnost udrzovat potiebné zivotni napéti k dosa-
zeni konkrétniho vysledku. Jak si mame volit sviij cil, to si probe-
reme u vlastnosti rozvaznost.

Rozvaznost je stiizlivy postoj Cloveka k realité, k sobé samé-
mu, ke svym silam, volbé zplisobu zivota a ¢innosti.

Rozvéaznost zavisi na vzdelani a potiebnych védomostech. Tato
povahova vlastnost umoziuje spravnou orientaci v zivot¢, schop-
nost ovlivnit své zdravi, tispéch a osud. Nedostatek rozvaznosti
muze znicit jakékoliv po¢inani ¢loveka.

Silna vtle a Spatny tsudek mohou vyustit, do tak negativnich
povahovych vlastnosti, jako je tvrdohlavost, fanatismus.
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VLIV INDIVIDUALNI KONSTITUCE
CLOVEKA NA JEHO POVAHOVE
VLASTNOSTI

Psychicka osobitost v plné mife vychazi ze Zivota ¢lovéka v pro-
storu. Na prostoru, ktery organismus zaujima, individualnim casu,
ktery obsahuje (potencial zivotni sily), jeho znecisténi emocional-
nim odpadem, zavisi pamét (mnozstvi védomosti), rozum (rych-
lost zpracovani informace), intelekt (schopnost pracovat s védo-
mostmi a informaci pfi feSeni zivotnich tikoll1) a schopnost volni-
ho vypéti (disledné feseni zivotnich tikold v zajmu dosazeni vyty-
¢eného cile).

Individualni rozdily Zivota v prostoru se odrazeji v napéti, vib-
raci a rytmu a charakterizuji volni napeti - snahu o dosazeni vyty-
¢eného cile, realizaci zdméru a téz prani za kazdou cenu zvitézit
nad nemoci (a to i v ptipadé, kdy se vsichni od Cloveéka odvratili
a on kona navzdory vSemu a vSem, navzdory nemoznosti néceho,
at’ uz z hlediska mediciny nebo bézného zivota). Silna vile hleda
prostiedky k uskute¢néni cile, slab4d hledd vymluvy, couva pred
obtizemi.

Pamét Cloveéka souvisi s prostorovou a ¢asovou charakteristikou
¢loveka. Cim vétsi a harmoni¢téjsi prostor zaujima lidsky organis-
mus, ¢im vic obsahuje ¢asu, tim je pamét’ trvalejsi. Pokud v orga-
nismu dominuje princip Vétru, je zapamatovavani rychlé, ale ne
pevné (pohyb rychle utvaii holograficky slepenec udalosti nebo
informace, jenz se vSak pro nedostatek Casu rychle rozptyli a ohra-
nicenost prostoru limituje objem paméti).

Lidé s dobrou funkci manipury cakry (naléza se v oblasti jater),
jez produkuje svételnou a elektromagnetickou energii (zivotni prin-
cip Zlu¢i), maji bystry analyticky rozum, ktery dokaze informaci
kvalitativné zpracovat a zakomponovat ji do ostatnich druhd po-
znani atd. Je tomu tak proto, ze takovy ¢lovek diky piisobeni velké-
ho mnozstvi svételné energie 1épe pocituje hologram prostoru,
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Zem¢, kosmu a sumarizuje informaci. Velké mnozstvi elektromag-
netické energie utvari vétsi otevienost k prijimani informace. Lidé
s takovymi danostmi byvaji vynikajici diagnostikové. Protoze se
fermentalni systémy téchto lidi nalézaji na horni urovni aktivity,
probihaji 1épe analytické procesy v jejich mozkové kufe, a uz
na fyzické tirovni se 1épe realizuji rozumové schopnosti a analytické
poznatky. Lidé s vyssi konstituci Slizu maji zasluhou svého velké-
ho télesného objemu dobrou pamét’ (velky objem i ¢as), pro nedo-
statek Vétru vSak maji ztizené vnimani novych véci (maji nedosta-
tek pohybu pro rychlou tvorbu informacnich hologramt). Vnimani
a zpracovani nové informace je zpomaleno. To, co pochopili

a zapamatovali si, je vSak na cely zivot.

Specifika ve schopnosti vnimani okoli souviseji s ¢akrami. Na
skute¢nosti, do jaké miry je jejich funkce spravna (zda nejsou za-
blokovany uvizlymi emocemi), zavisi nejen stupen citlivosti, nybrz
1 organu, jenz je spojen se smyslovym a vykonnym organem ftidi-
cim prislusny smysl.

Cakra, jez vyrabi psychickou energii (s jejiz pomoci rozum utvaii
organismus ¢lovéka) - ddzina, Je spojena s intelektem, paméti, tvo-
fivymi a volnimi schopnostmi ¢lovéka, tj. s mozkem na fyzické
urovni. Je-li zablokovana, rozumovy a fyzicky rozvoj mize zao-
stavat.

Cakra vyrabéjici energii prostoru a &asu - visuddhaje spojena se
sluchem, se sluchovym organem - uchem, s ¢innosti - fe¢i (produ-
kovanim hlasek) a s organy fecové ¢innosti (hlasivky, jazyk, usta).
Kdyz je ¢akra zablokovana, je ¢loveék nedoslychavy, kokta anebo
ma zpomalenou fec.

Cakra vyrabgjici elektromagnetickou energii a energii pohybu -
andhata je spojena s hmatem, s organem hmatu - pokozkou,
s Cinnosti - drzenim a s organem ¢innosti - rukou (ktize na ruce je
nejcitlivejsi, rukama zjistujeme tvrdost, meékkost, drsnost atd. pred-
métl). Blokovani této Cakry zptisobuje zhorSeni hmatu, poruchy
koordinace pohybu rukou.

Cakra vyrabéjici tepelnou a svételnou energii - manipiira je spo-

jena se zrakem, se zrakovym organem - okem, s Cinnosti - chtzi,
s organem aktivity - chodidlem (o¢i udavaji smér aktivity pii chii-

42

zi). Blokovani této Cakry zptsobuje potize pii vidéni a piemist’o-
vani.

Cakry, které vyrabéji gravitacni energii - svadhisthdana a milddha-
ra, jsou spojeny s chuti a ¢ichem. Chut’ je spojena s chutovym orgéa-
nem -jazykem, s aktivitami - plozenim a s organy aktivity - genitalie-
mi. Cich je spojen s ¢ichovym organem - nosem, s ¢innosti - vyluco-
vanim (vylu¢ovani odpadu z organismu) a s organem vylucovani -
analnim otvorem. Blokovani svadhisthany zptasobuje poruchy chu-
tového vnimani, rozlicné poruchy pohlavnich pociti atd. Bloko-
vani manipury narusuje Cich a vylucovaci funkci tlustého stieva.

Z teceného vyplyva, ze kazdy ¢lovék ma specifické vnimani sveé-
ta, jez souvisi s mnozstvim emocionalniho odpadu nahromadéné-
ho béhem zivota. Jedni se kochaji pfirodnimi krasami, u druhych
priroda nezanechava zadny dojem. Nékoho vzrusi jemna viiné nebo
chut,, jez pro jiného neznamena viibec nic. Sexualni pocity jedno-
ho ¢lovéka jsou neuvétitelné intenzivni a silné, u druhého jde jen
o ,,praci". Proto jedni se lépe vyjadiuji, druzi maji vynikajici sluch,
dalsi pracuji jako degustatofti, designéii, modeliéti. VéEtSina lidi je
vSak tak stisnéna a sklesla, Ze je jim jedno, kde pracuji, jen aby
nezili hif nez ostatni - aby meli kde bydlet, co jist a radovat se
z dostupného spektra smyslovych pocitt. Lidé, jejichz vyssi cakry
v oblasti mozku jsou oteviené, maji lepsi rozumové schopnosti

a duchovni zazitky. Lépe nez ostatni pocituji spojeni s kosmem,
vnimaji duchovni pravdy jinym nedostupné.

Na zéklad¢ toho, co jsme uvedli, a téz individudlnich osobitnosti
utvareji se biologické a socialni potieby kazdého jednotlivce. Ty zase
formuji védomé jednani. Tak probihd motivace nasi ¢innosti. Kona-
ni ¢lovéka nazyvame cin, ktery ¢lovek vniméa a uvédomuje si ho,
a ktery vyjadiuje vztah ¢loveka k sob€ i k ostatnim lidem. Z mnoz-
stvi ¢int se skladda jednani Cloveéka.

To znamend, Ze ciny kazdeho konkrétniho clovéka vznikaji
na zaklade biologickych a socidlnich potieb vyplyvajicich z indi-
vidualni konstituce, a rovnéz z toho, jak je zivot ¢loveka vprostoru
znecisten emociondlnim odpadem. Tak vznika dynamicky stereo-
typ (4. zvyk), jenz se zafixuje v mozkové kiife a usmeriiuje speci-
fické chovani kazdého jednotlivce.
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Uvedeme nékolik ptikladi.

Zivotni princip Slizu je spojen s Casem a Gravitaci. Clovék s ta-
kovou konstituci ma masivni télo se zvySenym obsahem tuku a vody,
coz je zpusobeno velkym mnozstvim Casové a gravitani energie.
Fyziologické procesy jsou zpomaleny, fermenty malo aktivni. Bio-
logickeé potteby, jako je zizen, hlad, jsou nevyrazné. Spanek je dlou-
hy a klidny. Pohybuji se i mluvi pomalu, vii¢i svému okoli jsou
trpélivi, soucitni, maji dobrou pamét, tfebaze vnimani novych po-
znatkll jim déla potize. Davaji prednost horkému a suchému jidlu
(maji radi suchary). Maji v oblibé rizné stimulatory, jako je kava,
¢aj, alkohol, nikotin. Velka masa jejich téla se pomalu zahtiva, proto
miluji teplo, radi se vyhftivaji na slunci.

Pokud jde o socidlni potieby, davaji prednost sedavé Cinnosti
spojené se shromazd’ovanim néceho. Jejich poznavaci potieby jsou
zaméteny piredevsim na nabyvani vlastnictvi, jeho uchovani a zve-
lebovani. Nejvyraznéji se to projevuje u bankétt, vlastniki pidy,
nemovitosti atd.

Uvedené potfeby se samoziejmé projevuji v aktivité, jednani,
podle n¢hoz pak ¢loveka posuzuji jako osobnost. Obycejné se tika:

je to tlusty, soucitny, ale trochu chamtivy ¢lovék a ze vSeho by rad
néco vytézil. Ma rad spole¢nost, je pripoutan ke svému vlastnictvi,
k rodiné. Ji malo, hlavné tepla a sucha jidla. Neni gurman. Ma rad
opacné pohlavi. Dovolenou nejradéji travi na teplém misté, u mote.

Voda a tuk maji ke gravitaci nejblize. Voda je nejtézsi latka v orga-
nismu. Kdyz se voda dost rychle vypatuje, coz svéd¢i o mensim
mnozstvi energie casu k udrzeni stabilniho objemu a tekuté kon-
zistence, tuk dlouhou dobu uchovava svou strukturu a udrzuje sta-
bilitu objemu, ptekazi vSak vsem ob&hovym procestim.

Zivotni princip ZIu¢i ma vztah k elektromagnetické, svételné a tepel-
né energii. Clovék této konstituce ma vzhledem k uvedenym typtim
energii vyraznou schopnost tvorby tepla, aktivni fermenty a nazlout-
lou pokozku. Biologické potteby, jako je hlad, zizen, jsou velice
markantni (teplem se odparuje vlhkost, fermenty podporuji traveni).
Tito lidé nesnéseji suché a horké podnebi, které jesté zrychluje
odpatovani vody z organismu. Sucho v téle a nadmérna aktivita
ferment( (¢im je teplota organismu vyssi, tim jsou fermenty aktiv-
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n¢jsi) rozklada tkane vlastniho organismu (napft. krev). Takovi lidé
proto vyhledavaji vlhké a chladné mikroklima, davaji prednost stu-
denému jidlu a napojim, jez konzumuji ve velkém mnozstvi.

KdyZ se osoby s vyraznou konstituci Zlui octnou ve vzpomi-
nanych, pro n¢ neptiznivych podminkach, biologické procesy je
nuti k rychlé zméné. V opacném ptipadé se snadno roz¢ili, rozzlo-
bi, ztraceji nad sebou kontrolu, coz mtize vyustit az do nervovych
poruch.

Pokud jde o jejich socialni potieby, radi se predvadéji, chlubi se
svymi uspechy apod. Tuto konstituci ma vétSina herct, zpévakl po-
pularni hudby nebo sportovetl. Rozhodné sem patii i védecti pracov-
nici, vyndlezci a piisluSnici dalSich tvircich profesi. Snadno dove-
dou zachytit ,,myslenky poletujici ve vzduchu", jsou védychtivi,
miluji novoty, experimenty, inklinuji k vynalezectvi a novatorstvi,
coz se projevuje nejen v oblasti techniky a kultury, nybrz i v uspota-
dani vlastniho zivota. Vzpominané potieby krok za krokem formu-
jijejich jednani. Okoli je obvykle charakterizuje takto: je to moud-
1y, ale razny ¢lovek. Dava prednost studenym napojim a chladnému
jidlu, ma rad pravidelnou a vydatnou stravu. V lasce je vznétlivy
a temperamentni.

Zivotni princip Vétru je spojen s prostorem a pohybem. Velké
mnozstvi vifivé a kmitavé energie v organismu, ktery ma - ve srov-
nani s konstituci Slizu - nevelky prostor, zpiisobuje, ze fyziologické
procesy téchto lidi jsou nesmirné rychlé, ne v§ak dost dobré. Traveni
a vylucovani potravy je rychlé, avsak nedokonalé, voda se rychle
odpatuje z organismu (¢imz se dehydrovany vykal méni ve vykalové
kameny, dochazi k zacp¢). U téchto lidi prosté v§echno probiha moc
rychle.

Navenek se to projevuje rychlou chiizi, upovidanosti, rychlym,
ale malo trvanlivym zapamatovavanim, spéchem pfi praci. Slaba
pamét’ je dusledkem nedostatku energie ¢asu a malého individual-
niho prostoru. Deficit gravitacni energie je nuti k neustalému zat¢-
zovani - hodné a Casto jedi (stale néco zvykaji), avSak neptibiraji
na vaze, protoze gravitacni energie ziskana z potravy stézi dokaze
udrzet podrazdény zivotni princip Vétru v rovnovaze a rychle se
rozptyluje. Radi jedi tucna, maslova a sladka jidla mekké konzis-
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tence (hlavné s velkym obsahem Skroboviny a se spoustou masla),
aby doplnili energii ¢asu a snizili tvrdost uvnitf svého organismu.
Z organismu rychle unikéd voda a teplo, proto piji mnoho horkych
a sladkych népoji. Maly objem téla Spatn¢ udrzuje v organismu
teplo, proto tito lidé neustale citi chlad. Radi si oblékaji teply viné-
ny odév hiejivych barev, davaji prednost teplému a vlhkému mik-
roklimatu. Tak se jejich biologické potieby odrazeji v chovani.

Jejich socialni potieby se projevuji pranim hned mit vSechno.
Velmi rychle utraceji vSechno, co vydélaji a sotva kdy se jim poda-
i1 nasetfit si n¢jaky kapital nebo majetek. Libi se jim scény s rychlou
zménou dekoraci, snadno podléhaji vliviim, jsou lekavi a neveéti si
(schazi jim faktor gravitacni energie a energie ¢asu). Nemaji urcity
zivotni cil, Ziji ze dne na den a dé€laji praci, jaka se jim momental-
n¢ naskytne.

Tyto potfeby formuji jejich jednani a osobnost. Obycejné se
o nich fikd, Ze jsou nespolehlivi, snadno vzplanou pro néco nové-
ho, jsou marnotratni, nestali v praci, v rodin¢ a v milostnych vzta-
zich. Stravuji se nesystematicky, Ziji neuspoifadanym zptsobem,
miluji veselou podivanou a spole¢nost.

Probrali jsme si psychicka specifika ¢lovéka v jejich idedlni po-
dob¢ - bez emocionalniho odpadu, ktery zdsadné méni nase chova-
ni, zhorSuje kvalitu zZivota a zplisobuje psychosomaticka onemoc-
néni.

Zavér

Budeme-li zkoumat psychické zvlastnosti ¢loveéka s ohledem
na ozdravovani naseho organismu, a tim spi§ z hlediska vyléceni
z nebezpecné nemoci, zjistime nasledujici: Jedni systematicky
a usilovné - podle stupné své intelektualni tirovné - na sob¢ pracu-
ji, druzi prosté ptijimaji modni 1écebné metody a prostiedky, aniz
by zjistovali, zda jsou pro n¢ vhodné, dalsi se nalézaji ve stfedu
mezi obéma skupinami a kone¢né jsou i taci, ktefi pro svou nizkou
intelektualni troven toto vSechno pokladaji za zbytecnou ztratu ¢asu
a rad¢ji jdou do nemocnice. V piipadé vazné nemoci jedni davaji
prednost dikladnému prozkoumani vlastniho organismu, metodic-
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ky a cilevédom¢ se snazi ojeho uzdraveni a nad nemoci zvitézi.
Druzi béhaji zjedné polikliniky do druhé, od jednoho IécCitele
k druhému, hnani strachem a neznalosti procestuji celou zem. Po-
znavejte proto sami sebe a nesetiete silami, prostfedky ani casem.

jich feSeni

Povaha ajeji zvlastnosti se projevuji v konkrétni zivotni situaci.
jakym zptisobem, bud’ kladn€, nebo zaporné€, se v nich projevuje
lidské& povaha.

Vsechny zivotni situace jsem rozdélil podle jejich zavaznosti
do ¢ty skupin, na ty, jez souviseji se zivotem a smrti, s pé¢i o zdravi
a Stésti, s intelektudlnim sebevyjadienim a s eticko-moralnimi nor-
mami chovani.

1. Situace spojené se Zivotem a smrti. Do takové situace se ¢lo-

vek dostava v ptipadé t¢zkého onemocnéni nebo trazu. Klasic-

ka medicina je schopna na urc¢itou dobu pomoci, napt. pii zjisté-
ni rakoviny. Tim vSak pouze oddali konec. Po t€Zkém trazu 1¢é-
kati dokazou ¢loveéka ,,postavit na nohy", ovSem tieba jen tak,
ze ho posadi do invalidniho voziku. S takovym feSenim se ¢lo-
veék - v souvislosti se svymi povahovymi vlastnostmi, jako je
viule, vytrvalost, zdrava zloba - nechce smifit, kona na vlastni
nebezpeci a riziko, a pfitom se neboji smrti. Chce zit pouze pl-
nohodnotnym zivotem, v opacném piipadé radéji zemfe, ale

v boji, ne v pasivnim smiteni. Ojedinél¢ ptipady ukazuji, ze pred

naporem lidské viile nékdy ustoupi i osud. Ostatni piipady, zalo-

zené na slabych povahovych vlastnostech a na slabé vili, uka-
zuji opak - zalostné, placlivé umirani, plné pocitu kiivdy a hnévu
na osud anebo zivot v polomrtvém stavu.

Odhodlani vytrvat u néceho je schopnost prekonavat prekazky

bez ohledu na jakékoliv bariéry, nebot’ vSechno lze zastavit, ¢lo-

veka lze premluvit, odradit, podplatit, hrozit fyzickym nasilim
jemu nebo jeho roding, pohrozit smrti. Clovék bude absolutnd
svobodny pouze v tom ptipad¢, Ze radéji pfijme smrt, nez by se
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vzdal svého presvédceni a prace. Jen v takovém piipadé muize-
me dosahnout né¢eho hodnotného. Na hranici zivota a smrti pfi-

chazi osviceni a nejsiln€jsi ozdravujici metody a prostredky.

2. Okruh starosti spojenych se zdravim a Stéstim.
Jde o starost o:

* zdravi,

* krasu a pftitazlivost zevnéjsku,

* sexualitu a pohlavni realizaci (u Zen i u muzu),
* rodinu a pratele

* materialni dobro, praci

3. Okruh otazek souvisejicich s problematikou sebevyjdadieni
ma nekolik zakladnich sméri:

* sebevzdélavani a sebezdokonalovani,

* idealy a vzory,

* tvorba a zajmy,

* planovani zivota

4. Okruh etickych a mordlnich vztahii zahrmuje vSechny otaz-
ky spojené s komunikaci a vztahy mezi lidmi. Mtzeme je roz-
délit do dvou velkych skupin:

* spravedlnost,

* svédomi.

Piekonavani kritickych Zivotnich situaci. Kazdy ¢lovek se chee
ve vétsi nebo mensi mife projevit, coz vyzaduje urcity stupen psy-
chického napéti, aktivizovani vnitini energetiky na realizaci zivot-
nich zdmért. Na cesté od zaméru kjeho realizaci vSak vznikaji
situace vyzadujici vétsi nebo mensi vypéti psychické energie, inte-
lektualni prace. O téchto situacich mluvime jako o kritickych. Podle
vypéti viile a intelektu se déli do Ctyt skupin: stres, frustrace, kon-

flikt a krize.

Vlastni proces piekonavani kritické situace nazyvame proziva-
ni. Prozivani (jez trva urcitou dobu) vyzaduje obrovskou intelektu-
alnévolni praci na obnoveni dusevni rovnovahy (jiz v kritické situ-
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aci ztracime), pfehodnoceni svych zivotnich preferenci, zhodnoce-
ni vlastni existence za soucasné kritické revize vlastni osobnosti.

Stres (z anglického slova napéti) je celkova (nespecifickd) reak-
ce organismu na situaci, jeZz vyzaduje vetSi nebo mensi funkéni
prestavbu organismu, jeho urcitou adaptaci. Kazda nova Zzivotni
situace vyvolava stres, avSak ne kazda byva kritickd. Kriticky stav
vyvolava distres, ktery prozivame jako utrapy, nestésti, vycerpani
sil ajeho privodnim znakem je naruseni kontroly ptizptisobeni se
svému okoli.

Frustrace (z latinského klamani, netrpélivé ocekavani, zmare-
ni) se definuje jako stav vyvolany silnou motivaci k dosazeni néja-
kého cile (uspokojeni potieby) a ptekazkou pii jeho dosahovani.

Prekazky pii dosahovani cile mohou byt rozli¢né. Jsou napft. fy-
zické povahy (omezovani svobody), biologické (bolest, starnuti),
psychologické (strach, nedostatek potiebnych védomosti), moral-
ni (normy, pravidla chovani, zakazy).

Frustrace ma nékolik stupiii podle obtizi pti prekonavani preka-
zek, od nejmensich po nepiekonatelné. Frustrace se projevi ztratou
kontroly chovani - od mensi dezorganizace az po celkovou ztratu
trpélivosti a nadéje.

Konflikt (z latinského slova srazka) se lisi od frustrace tim, zZe u
frustrace prekazku tvoii vnitini nebo vnéjsi priciny, jez nelze po-
soudit, zatimco v ptipadé konfliktu vedomi musi srovnat hodnoty
motivit, vybrat si z nich, najit kompromisni reseni.

Specifikem konfliktu je skutecnost, ze ¢lovék si neumi vybrat,
nedokaze najit kompromisni feSeni, coz zplisobi dezorganizaci vé-
domi. (Vynikajicim zptsobem je takovy konflikt popsan v Bhaga-
vadgité, kdy Ardzuna najde na bitevnim poli v fadach neptatel i
své pribuzné a pratele. Zlistane naprosto ohromen a ochromen vniti-
nimi protiklady a nevi, co udélat - zabit se nebo se nechat zabit?)

Krize (z teckého slova rozhodnuti, zvrat) charakterizuje stav
vyvolany problémem, jemuz nelze uniknout, a ktery neni mozno
vytesit v kratké dobé béznym zplisobem (tézka nemoc, zmeénény
vzhled apod.)

Existuji dva druhy krizovych situaci: vazny otfes s urcitou moz-
nosti navratu k nékdejSimu zpiisobu zivota a nezvratné zmareni
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zivotnich zamért, kdy zbyva jen jedno vychodisko, a to zména
smyslu zivota a osobnosti.

Kazdy ¢lovek proziva uvedené krizové situace jinak, a sice pod-
le stupné intelektudlniho rozvoje, podle vztahu k okolnimu svétu.
Jedni napt. ignoruji to, co se stalo, vnitin¢ ten stav méni a popiraji,
uchovavaji si iluzi o $tésti {hedonistické prozivani), jini zaujmou
stiizlivy postoj, trpi, pfizptsobuji své z4jmy a potieby novému
smyslu zivota, pfi¢emz zachovani n¢kdejsiho Zivota pokladaji za
nemozné a nenavratné jej zavrhuji (realisticképrozivani), tteti od-
mitaji pasivné pfijmout, co se stalo, a buduji si novy smysl Zivota,
berou v tvahu ztratu, jiz utrpeli. Orientuje-li se takové prozivani
na sebepoznadvani a prohloubeni, miize cloveék dospét k vyssi urovni
smyslu zivota (hodnotovéprozivani). A konecné néktefi lidé si za-
chovavaji schopnost védomé a soustfedén¢ hledat vychodisko
z kritické situace, coz jim davad moznost obnovit sviij zivot pieru-
Seny krizi anebo si vybudovat novy, aktivnéjsi nez ten diivejsi (fvo-
Fivé prozivani).

Z uvedeného vyplyva, ze oba typy prozivani kritickych Zivot-
nich situaci - hodnotové a tvoiivé - umoziuji zménu destruktiv-
nich Zivotnich udalosti ve vychodiskové body duchovniho riistu
a zdokonaleni osobnosti.

Podivejme se nyni, jak je tomu ve skute¢ném zivoté. Neni t¢zko
zjistit, ze pouze hodnotové a tvofivé prozivani umoznilo lidem ne-
Stésti zregenerovat své zdravi, ba dokonce v nékterych piipadech
Zit pestiejSim a bohatSim zivotem nez diiv. Uvedu jeden takovy
pripad.

,lronii osudu prave v rozmachu ziskévani fytoterapeutickych
poznatkll jsem dostal t¢zky krupdzni zanét plic s horeckami nad
40° . Nepomahaly mi ani alkoholové, ani vodové esence, ani pro-
stiedky ke snizovani teploty nebo k ¢isténi krve, ani med, ani mali-
ny, ani maslo s horkym mlékem, ani dlouhotrvajici 1écba antibioti-
ky v podobé pilulek, injekei, ani sulfonamidy. M¢ jednostranné
védomosti zpiisobily, Ze jsem nepochopil zakladni pficiny onemoc-
néni, zvlast’ nastuzeni. Nepochopil jsem ani jejich diivod. Zil jsem
v mylné piedstave, ze jde o viry a podchlazeni. Myslel jsem, ze
viry ve mn¢ vyvolaly chfipku a podchlazeni zanét plic a upIn¢€ jsem
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se zaméfil na likvidaci virG. Dvoumésicni 1é¢eni vSemi moznymi
Iéky - modernimi i starodavnymi, farmaceutickymi i lidovymi, an-
tibiotiky i bylinkami - to byl takfe¢eno posledni semestr mé 1é¢itel-
ské fakulty. Zkousku jsem skladal pted vécnou pfirodou, jez mi
polozila tu nejtézsi a nejpotiebnéjsi otazku: co délat? Na rozmys-
leni mi poskytla dva mésice a soucasné i dvé vyborn¢ zatizené la-
boratotfe. Laboratoi méla k dispozici v§e od ortodoxni mediciny,
Iékarny, 1ékafe s nejvyssim vzdélanim a tiicetiletou praxi, sestfic-
ky s injekéni stiikackou a jesté (pro kazdy piipad) desitky labora-
tofi na vSechny mozné rozbory. Laboratoi lidové mediciny mi po-
skytla stovky bylin, extraktii, potravin - od medu a malin po sparo-
vané bramborové slupky, abych se mohl dosyta nadychat. Nic ne-
pomahalo. Tento tikol jsem musel vyiesSit sim. M4 nemoc trvala
dva meésice. Dva mésice jsem dostal na rozmyslenou. A pochopil
jsem, Ze nemusim putovat na Kavkaz nebo na Pamir, nemusim plyt-
vat ¢asem na studium a piipravu vselijakych smési. Nebylo tieba
zatézovat lékafe ani zdravotni personal. Bylo ti‘eba jen trochu
zménit zpusob Zivota, pribliZit se k prirodé."

Tak popsal Vladimir Cerkasov svou krizi, jez v podob¢ tézké
nemoci trvala dva mésice, avsak ucinila z néj jiného clovéka. Zme-
nil svlij postoj k uzdravovani a k pfirodé. Lidsky zivot neni nic
jiného, nez neustalé prekonavani kritickych okolnosti. Jen diky jim
muze Clovek rozvijet ducha i viili. Proto, jak fikali staii mudrcové,
budme vdécni osudu za zivotni zkousky, jimz nds podrobuje.

Antonij Velikij fikal, ze mnoho mnicht a jeptiSek viibec netusi,
ze v ¢lovéku putisobi tii ville: prvni - absolutné dokonald a spaso-
nosnd, druhd - nase vlastni, lidska, pokud neni zkézonosnd, neni

ani spasonosna, a treti - d’abelska, naprosto zkazonosna. Tato tieti,
nepratelska viille nabada ¢loveka, aby nekonal zadné dobro anebo
je konal pouze ze ctizadostivosti, piipadné pro samo dobro, ne vSak
kvtli Kristu. Druhé - vlastni viille nds nabada délat vSechno k uspo-
kojeni vlastnich choutek, a to stejné, jako nds nabada nepftitel: dobro
konat pro dobro, bez ohledu na blazenost, jiz tim ziskavame.
Clovék ma tedy tfi moznosti volby. Ridit se bozi vili znamena
delat cokoliv, aniz by se pfipoutaval k plodiim své prace, nezistné
zasvétit svou praci Bohu (lidem). Ridit se vlastni vali, ktera vycha-
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zi ze smysld, smyslovych zajmu a potieb organismu. Kdyz se pod-
dame svym smysliim a jejich choutkam, ztracime sami sebe, stava-
me se jejich otroky. Dabelska vile vede ¢lovéka k egoistickému
a zi$tnému jednani. Mysleni se soustfed’'uje na dosazeni konecné-
ho vysledku, jenz slouzi pouze vlastnimu dobru.

A jesté jedno pouceni Jezise Krista:

., Dabelje knize vsech démonii, je pramenem vieho zla a nachdzi
se v téle vsech synii ¢lovéka. Pokousi a svadi té, slibuje bohatstvi,
moc, palace, zlato a vSechno, po cem zatouzis. (Tedy vSechno, co
vyjadiuje sobectvi). Slibuje slavu a uctu, pozitky smyshi a prepych,
nadheru a hojnost vina, bourlivé orgie a dni naplnéné prazdnotou
a nicnedélanim. Tak svadi kazdého k tomu, k cemu je naklonéno

jeho srdce. (Tedy u kazdého cloveka se néjaka povahova vlastnost
projevuje vyraznéji.) A kdyz se synové clovéka stanou uplnymi ot-
roky vseho toho chvatu, toho hnusu, tehdy jim odebere vsechno
dobro, jez nam matka Zemé dala, jako cenu za rozkose. (Sotva se
povahova vlastnost zacne vyrazné€ projevovat, zafixuje se, cely or-
ganismus do ni vklada svou energii, coz vede k sebezniceni. Clo-
vek, ktery néceho dosahne pomoci této povahové vlastnosti, zapla-
ti za to svym zdravim a zivotem.) Zbavuje je dechu, krve, kosti,
téla, vnitrnosti, oci a usi. Dech synii ¢lovéka se zkracuje, je prery-
vany, nemocny, zapdacha jako dech necistych zivocichii. Krev synii
¢loveka zhoustne a Siri kolem sebe odporny zapach jako bahnita
voda. Jejich kosti se deformuji, lamou, zvenci je pokryvaji boule,

Jejich vnitrek se rozklada. Kize je mastna a opuchla. Jejich vnitr-
nosti jsou plny odpornych necistot, vylucujicich hnilobu a zapach,
zahnizdi se v nich nescetné mnozstvi hnusnych cervii. A tak pro
vlastni chyby prichazi syn ¢lovéka o Zivot... "

52

"

Druha kapitola

PRACE S VEDOMIM A POVAHOVYMI
VLASTNOSTMI



POVAHA, ZIVOT, NEMOCI A OSUD

Vsechny ¢tyii okruhy otazek, o nichz jsme pojednali v kapitole
Vliv individualni konstituce ¢lovéka na jeho povahové vlastnosti, se
v zivote Cloveka projevuji zvlastnim zptisobem. Kazdy z nas ma vlast-
ni zivotni zkuSenosti, ,,emociondlni jizvy", uspéchy, nemoci a zkla-
mani, vysledky. Podivejme se, jak to vypada v praxi.

Jurij Petrovi¢ Vlasov, kdysi zndmy sportovec, spisovatel, po-
pisuje svou vlastni zivotni cestu. Je to neobyCejné nazorny priklad
zivotni pravdy, uvah. Mluvi hlavné o volbé Zivotni cesty, o svych
motivacich, o tom, jaké povahové vlastnosti usmérnovaly jeho zi-
vot, jak destruovaly jeho organismus, jak si zac¢al uvédomovat stras-
ti, jez mu pusobila vlastni povaha, co udélal, aby se téchto utrap
zbavil, a kam dospél. Cituji z knihy Jurije Vlasova Spravedinost sily
a z rozhovort pro tisk. Vlastni vyklad a poznamky uvadim v zadvorce
kurzivou.

Volba Zivotniho cile. ,,Touhu bojovat a zvitézit ma kazdy v krvi.
(Postoj bojovat a snazit se o vitezstvi si vytvorila spolecnost.) Tato
vasenn ma nékolik podob a projevuje se v riznorodé Cinnosti - od
zapasu v ringu, na koberci, na podiu, pfi sestavovani mozaiky, vzor-
cl, pii psani versi. (Je to vSechno ,, dablova viile ".) Opacnou stran-
kou poznani (jiz si ne vzdy uvédomujeme) je vasen postoupit co
nejvys - at’ uz ve védomostech nebo v jakékoliv zrucnosti. (Tak

pokousel dabel ¢loveka, aby vynakladal sveé Zivotni sily na cokoliv,
jen ne na soustiedeni se na Ducha svatého, tj. na upevnéni svého
zivota v prostoru.) Neni to samoziejme absolutni pravidlo. Neni vSak
touha po nejvyssim vykonu touhou po nejvyssim poznani sily, tedy
po schopnosti nalézt tuto silu? Neni snad osvojeni si maximalni sily
vysledkem poznani jako takového? A neni snad sport snaha o nejdo-
konalejsi poznani lidské podstaty? (Takové uvahy se zmocnuji lidské
mysli, omlouvaji nespravna snazent clovéka.) A neni proto zdména
vrcholového sportu za hrubost deformaci, tedy vyvracenim vlastni
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podstaty sportu, neni to nasili na ném pachané? Vzdyt’ to, co je
nejvyssi, je nejdokonalejsi, a nutné se proto blizi krasnu. Krasno
a vSechno nejvyssi v jakékoliv tvurci ¢innosti clovéka ma spolec-
ny zaklad: dokonalost, jez rozvétvuje a zpestiuje zivot. Mnoho-
tvarnosti cest hleda lidstvo dokonalost, odhaluje kratkost a vyraznost
kone¢ného poznani. (Jak je znamo, existuje pouze jedind cesta - zis-
kani nesmrtelnosti a s tim spojené dokonalosti, jako v pripade Ada-
ma. VSechny ostatni cesty jsou mylné a podkopavaji lidske zdravi.)

Pokusit se o zapojeni do hry nejsilnéjSich bylo nesmirné lakavé.
Citit narazy silnych, snazit se obstat mezi nejsilnéjSimi své doby,
pokusit se dosdhnout maxima, poznat silu. Zapal hry zbavoval
vSechny ostatni divody presvédcivosti. Podlehl jsem pokuseni.
Nepoddaval jsem se mu vSak uz i diiv?" (Takové ditvody vytvareji
ve vedomi velice silnou motivaci a cely zZivot podrizuji dosazeni
vytyceného cile, obvykle bohuzel nespravného.)

Vybér hesla motivace. ,Jako Sestnactilety jsem se fidil pouze
slovy Lessinga: ,,Clovék se narodil, aby konal, ne aby mudroval."
Co je zivot bez pohybu? Neni to touha po vlastnim pohybu, nybrz
nesmyslné putovani dny a léty zivota." (Silna motivace si vzdy zfor-
muje ve vedomi néjake heslo, jez ji zivi. Volba smérovani vilastniho
zivota zpravidla dozrdava mezi tFindcti az osmndcti lety.)

Vysledky motivace. ,,Zacal jsem vstavat o ptl hodiny diiv. Ta
sladkd ptilhodinka! Doslova jsem sam sebe vytrhl z postele, tak
jsem chtél byt silny. (Kdyz si clovék zvoli néco pro néj velmi diile-
zitého, tedy motivaci, stravi vétsinu zivota naplinovanim svého za-
méru. Mnoho ctenarii se pta, kde ziskat cas na sebeuzdravujici
cviceni. Vstavejte diiv!)

Znamenalo to, ze jsem nemusel ¢ekat v fad¢ na umyvani, na kar-
ta¢ na boty, lesticku knoflikli. Se v§im jsem byl hotov pied budic-
kem a v holinkéch a plasti jsem klusal s ostatnimi ospalym, prazd-
nym meéstem. Zdalo se, Ze nic na svété nemuze prekazit tuto ranni

vvvvv

po rozcvicee, ur¢enou na osobni hygienu, jsem mél k dispozici pro
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sebe. Vteésnal jsem do ni slusné mnozstvi cvikli. Nékdy jsem ani
nemél chut’ na snidani, coz se mi v mladi stdvalo pouze za mimo-
fadnych okolnosti. Kromé toho jsem se kazdé rano naucil patnact
novych francouzsky slov - to jsem si také dal za povinnost.

Nebyl jsem sam. Této ptalhodiny vyuzivalo k tréninku vic jedin-
ct, ale ne tak disledné a vytrvale jako ja. AvSak nékterym v tom
zabranily pouze mimoiadné okolnosti. (Vytrvalostpri dodrzovani
zvoleného sméru v zZivoté a uspéch jsou zavislé na intenzité moti-
vace cloveka.)

Tato cviceni se mi stala zakladem tréninku s ¢inkami, coz mé po
tiech letech jaksi hravé privedlo k prvnim celosvazovym rekordim."

Vnitini predstava o kvalitach ¢lovéka. ,,0d détstvi si piedsta-
vuji atleta jako bojovnika, jenz se nezastavi pred nikym ani pred
ni¢im. Sila - pro hrdost a ¢est. Zvlastni duch - uvédomeéni si vyzna-
mu dtstojného zivota. Pevnost citil, které nerezavéji pii obtizich,
fyzicka a dusevni vytrvalost, pfi niz clovék vzdy ztstava clovékem."
(Kazdy ma vlastni predstavy o Zivote, pratelstvi, lidskych kvalitach,

jez maji vliv na utvareni lidské povahy a Zivotniho stylu.)

Diivéra v sebe sama a ve vlastni sily. ,,Je to velika chyba a projev
slabosti, dovolime-li nasim blizkym nebo jakymkoliv autoritaim, aby
ovliviiovali nés zivot. Pramen viry musi byt v nas. (Velice spravné.)
Podstatou boje je, ze s takovou sebediivérou pocita. Dokud si vétite,

jste neporazitelny." (Kazdy clovek, ktery se snazi o sebeuzdraventi,
must ditverovat svemu viastnimu rozumu a viastnim silam. Krome
toho must vniknout do podstaty dané metody, pochopit jeji pravdi-
vost, mechanismus léceni a podle toho jednat.)

Jakou oporu niam poskytuje vira v sebe sama a ve vlastni
sily. ,,Ne hrat si na viru, nybrz véfit! Uvéril jsem, Ze mym poslanim
je byt silny. Byl jsem posedly trénovanim, tim spis, kdyz nékdo do
vas jeSt¢ vklada nad€je! (Je nesmirne diilezité védet, ze se vam
vért, to vam dodavad viru ve viastni schopnosti. Vyuzivame toho
hlavné pri uzdravovani. Okoli musi cloveka vsemozné moralne
podporovat. Pak vsechno jde rychleji.) Hltal jsem tréninky, opéajel
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se jimi, byl jsem tvrdy vic¢i neuspéchu. Na pirednaskach na akade-
mii jsem si bezdécn¢ psal Cisla tréninkovych kil! To kdybych do-
kazal! Ptiliv novych sil, zvyraznéni novych svalii mi pasobilo roz-
kos. Zkoumal jsem, kde je moje svalstvo slabé, péstoval jsem v sob¢
silu byt statny ve vSech smérech."

Jak védomi ovliviiuje narist sily a téla. ,,Zufivé jsem hnétl
den jsem jiny! (Clovék si musi nechat prorist védomim cely sviij
organismus a mentalné jej postrkovat, aby nabyval silu, zdravi,
mladi. Kdyz se to povede, clovek rychle postupuje, rychle se pribli-
Zuje k cili.) Zlobil jsem se. Cas se moc vlete. Vzdyt tam nékde
pred nami je moje sila a ma vitézstvi... Moje vysledky se tak rychle
lepsily, ze mi Sapovalov nevéril. Myslel, Ze jesté tajné navic trénu-
ji... Sam jsem byl ptrekvapen svymi svaly -jejich vnimavosti. Do-
sahoval jsem stale vyssich vahovych limitd!" (Je to vysledek pod-
necovani teéla myslenkami. Télo uzasné reaguje na prikazy vedomi.
Staci je pouze zformulovat, vkladat do téla a to bude staile zdravéj-
St, silnéjsi a mladsi. VSechno zavisi na kvalite vaseho mysleni, na
kvalite, vykonnosti a trvalosti mentadlniho obrazu. To je nejdiileZi-
tejsi tajemstvi prace na vlastnim organismit.)

Vitézstvi myslenky nad silou.,,Byl jsem prodchnut snem o bu-
doucnosti mé sily... Zufivé jsem trénoval, jako bych védél, jak to
dopadne! Nékteti se mi snazili vnuknout stiizlivéjsi postoj, pre-
mlouvali m¢, dokazovali, ze moje nad€je jsou iluzorni, stiileli si ze
mne. Na diikaz mi predhazovali trazy. Ale vzdyt pohyb je vzdyc-
ky spojen s urcitym rizikem a chybami." (Je to velice dobra pova-
hova vlastnost, je-li volba spravna. V opacném pripadé vhani clo-
véeka do slepé ulicky, rychle podkopdva zdravi.)

Zivot sportovce a trazy. ,,V tom obdobi jsem mél neskuteéng
mnoho trazl. Na podzim roku 1954 na mistrovstvich Moskvy po-
kousel jsem se dosahnout druhé vykonnostni tiidy ve vzpirani tr-
hem. Byl jsem hodné silny, mnohem siln¢j$i nez véha, jiz jsem
chtél zdvihnout. Nezvladl jsem ale techniku. Vahu jsem zdvihl
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docela snadno, ale otocila se okolo mé osy. Chtél jsem udrzet tyc,
ale ta mi doslova vykroutila rameno z kloubu. {Kdyz si clovek ne-
rozvazné voli zivotni cil, nemysli prilis na prekazky a nebezpeci,
jez mu stoji v ceste. Nesprdavné zvoleny zivotni cil cloveka odmernu-
je ruzmymi urazy a nemocemi.)

Az kdyz mi bolest pronikla do posledniho nervu, odhodil jsem
¢inky. Dva mésice jsem se nemohl sam obléci. Jesté po pil roce
jsem pii plném zapojeni kloubu citil pal¢ivou bolest. S tréninkem
jsem zacal tfi tydny poté, co se otok ramene zacal zmenSovat. Kdyz
jsem chtél dostat ¢inky do fixacni polohy, bolesti se mi délaly kruhy
ptfed oCima. Po roce, pii pokusu o dosazeni limitu k ziskani mistra
sportu ve vaze o pét kilogramid mensi, se mi stal nepfijemny traz ve
slabiné¢. Skoro pét nedél jsem chodil o berli. Pak pfisly trazy v kolen¢
- mrzuté a nebezpecné. Dlouho jsem nebyl s to pochopit, co se d&je.
Odpoveéd prisla sama sebou. Nemél jsem jeSte dost silné Slachy, ve
svalech ale uz dozravala velkd muzska sila." {Jde o projev viry ve
viastni sily, o projev odvahy, odhodlani bojovat o svij cil. Prevaha
techto vlastnosti nad rozvahou md negativni dopad na zdravi.)

Cekani. ,,Stale jsem se jen ucil uméni cekat na souboj. Kazdy
den jsem touzil pouze po jednom: nechat vSeho a odejit. Jaky vy-
znam ma tohle mistrovstvi, toto chlubeni se silou, toto vycerpava-
jici cekani, tahle povinnost zvitézit! Jen vitézstvi! Dosud vzdyjsem
mohl pted soupefem couvnout - ted je to vylouceno! {Byl to zaca-
tek rozumnych uvah o tom, Ze se déje néco neprirozeného, co nijak
nesouvisi s normalnim zivotem. Jak trénink zpocatku prindsel po-
teseni, tak nyni dostal zavaziny spolecensky vyzmam - muset zvite-
zit! Ve vedomi vznikl tlak, napéti, oslabujici jemné, Zivotné diilezité
struktury Zivota v prostoru. Mysleni je vybicovano. Tlak verejného
minéni zacind destruovat kazdého cloveka prakticky v kterékoliv
oblasti zivota.) Cekéani bylo vycCerpavajici. Byl to dal$i zachvat
malovérnosti. Samoziejmée ne v ¢isté podobé. Po Casejsem sijakz-
takz usporadal myslenky."
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Priklad vybic¢ovaného mysleni. ,,Odchazel jsem do svého po-
koje - pfesnéji vyletél jsem vytahem. V mistnosti jsem byl sam
a ted’ to zacalo: pfedstavoval jsem si vSechny uskoky nadchézeji-
ciho souboje. Pfesné to, co se nema délat. A co vSechno mi jesSté
probihalo mysli!" {Kazdy ma viastni predstavivost, ktera v souvis-
losti s intenzitou piisobi destrukci struktur a funkci zZivota v prosto-
ru. Pravé takové emoce, Zivotni epizody nepozorované, avsak jisté
oslabuji organismus cloveka. S negativnimi ndaladami musime bo-
jovat odpoutanim, prenesenim pozornosti na jiné piedmeéty, cin-
nosti atd.)

Pisobeni vybicovaného mysSleni na fyziologické funkce or-
ganismu. ,,Kapesnikem si utirdm ruce. Nechtéji vyschnout - ho-
fim...

Prito¢i se ke mné Bogdasarov. Néco mi fika. Vibec to neni smés-
né, ale ja se sméji. Bezstarostny smich a hrdinstvi pfed vystoupe-
nim patii k pravidlim hry. At kazdy vidi, ze pro mne to je hracka.

Mluvim, ani nevim co. Sedim lezérné rozvaleny. Ale cely hofim
- odév mé pali. Jsem vzrusSen.

Nékdo fotografuje. Nevidim okolo sebe lidi, jen stiny. Myslim

pouze na stupinek, ¢inky a pocit zeleza - vSech maximalnich vah
zeleza.

Odlepim se z kiesla. Asi mam z toho vzruSeni teplotu. Nemohu
se udrzet na nohou! Usmivam se vSak a neustdle néco breptam -
vS§echno podle pravidel hry.

V duchu si myslim: Jak to jen dopadne?" {Uryvek ukazuje, jak
dlouhotrvajici pusobeni vybicovaného mysleni oslabuje organis-
mus. Ztraci se sila, koordinace, schopnost normdalné vnimat
a myslet.)

Priklad sebetryznéni, vefejného odsouzeni. ,,Nepoznaval jsem
sam sebe - byl jsem otiesen: promrhal jsem svou silu, pohotel jsem!
Ptfed Bradfordem jsem bezbranny! Kdekdo na mne bude ukazovat:
aha, zbabélec!" {Intenzivniproces probihajici ve vedomi md ten-
denci prudce meénit sviij smeér. Mnoho lidi neobycejné bolestné pro-
Ziva verejné opovrzeni a boji se ho. Dobre vedi, Ze to svédci o bez-
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vyznamnosti ¢loveka, vyvolava pocity ménécennosti a naprosto jiné
postoje ze strany ostatnich lidi. Tak vznikd sebetryzneni - niceni
sama sebe pocitem viny.)

Utinek vyFe$eni situace. ,Konec honi¢ky! Na nékolik tydnii jsem
osvobozen od Zeleza, od myslenek, co bude zitra. Pry¢ se vSemi sta-
rostmi! Za nékolik ned¢l se zase dam do zavodéni, zase za¢nu hrat
hru kdo z koho, ted ale mizu vSechno pustit k vod¢! Hotovo! {7Treé-
nink neni tak namdahavy jako to, co probiha uvniti v ¢loveku, tiha
odpovédnosti.)

Svét se mi rozjasnil. Vnitiné jsem se usmival. Jak laskavy, jak
fantasticky je svét! Jak dobii jsou lidé! Jak krasna budoucnost!
{Kdyz se probléem vyresi, opadne napeti, védomi si odpocine, Cclo-
vek je Stastny a vSechno je krdsné.)

Ten usmév jsem si udrzel i na stupni vitézu.

Musim se tvafit vazné, zaznéla hymna! Bojim se povolit stisk-
nuté zuby. Zda se, ze jsem se okamzité zacal osvobozovat z mno-
hatydenniho sevfeni. {Mnohatydenni spoutani citi, vy bicovanive-
domi zanechaly své prvni nicivé stopy v organismu. Zatim se poci-
tuji nevyrazné, avsak seminko destrukce je uz zaseto.) Ziskal jsem
svou prvni medaili mistra svéta!"

Zhoubnost pocitu pievahy. ,,Vitézstvi. Mam rad vitézstvi. Pro¢
si lhat? Mam rad ten pocit sily. Je ohromné byt prvni..." {Touhapo
prvenstvi je egoisticka a urcité vede k opacnému vysledku - k prohrie
a zklamani. Existuje prosté pravidlo - bez touhy neni zklamani.)

I',Tvahy 0 budoucnosti a ¢istota vnimani. ,,Vim, jednou to musi
skoncit. A budu tam, kde jsem byl na zacatku. Sport padne do mi-
nulosti, do zapomenuti. Se v§im za¢nu znova. Od nuly. Pro Zivot
v jiném svété nemaji piece zadné rekordy, zadné zlaté medaile vy-
znam. {Mnoho lidi zjisti, Ze nedélaji to, co by chtéli, ale délaji to
radi. Tak lidi svadi dabel a utvari v nich zdaporné povahové viast-
nosti, jichz se pozdéji nesmirné tézce zbavuji.)

Kdyz myslim na literaturu, na svou touhu psat, uvédomuji si, ze
zadné vitézstvi mé nenauci mistrovstvi slova. Budu mit dost sil
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zacit od nuly? Kdy mam tuhle hru skon¢it? Budu mit dost sil, budu
mit vitbec silu?

A ted na trénink, hledat! Hledat, hledat... Dustojny zivot, di-
stojny... Takové mysSlenky se mi té noci honily hlavou do taktu
s klepanim kolejnic. {Kazdy ma svou predstavu diistojného Zivota
a vynaklada sviyj zivotni potencial k jejimu dosazeni.)

Mozna, Ze mi tahle noc utkvéla v paméti proto, ze to bylo jedin-
krat, cojsem na mistrovstvi cestoval vlakem. Ale mozna i proto, ze
to bylo moje prvni, uplné prvni mistrovstvi. A jesté jsem nebyl tak
plny obav, kfivdy, Gnavy. Sport jsem vidél détsky -duvéfive,
v ruzovych barvach." {Velice vystizné je, ze se dosud nenahroma-
dilo tolik obav, krivd a unavy. To jsoufaktory, jez zatezuji védomi
¢loveka, oslabuji formu zivota v prostoru, nici zdravi. Zezacdtku
vSechno vidime v rizovych barvach, jako by nam patril cely svet.)

Zacatek nemoci - nevinna angina. ,,Cely rok 1959 mé¢ trapila
angina. S velmi silnou anginoujsem se zucastnil i spartakiady na-
rodi SSSR. Brzy po mistrovstvich jsem si proto dal vyoperovat
mandle. Na mésic mé to vytadilo z tréninku." {Dlouhotrvajici
strach, prozivani, vybicované mysleni nutne oslabuji formu zivota
v prostoru, a predevsim jeji obranyschopnost. Zacind to nastuze-
nimi, anginami. Léceni bez upevnéni formy zivota v prostoru, bez
odstranéni negativniho mysleni neprinasi citelné vysledky. Opat-
reni typu odstranéni mandli jen prenasi bitevni pole do hloubky
organismu.  Vnéjsi problém se zdanlivé ztrati - angina je zlikvido-
vana, zacal vsak vazinéjsi a nepozorovatelnéjsi proces hloubkové
destrukce.

Podobné se déje u kazdého, kdo si bez odstranéni primarni pri-
¢iny léci nastydnuti a rymu tabletkami, inhalacemi a vybranim
mandli. To neni vitezstvi nad nemociani jeji odstranéni, pouze pre-
neseni do hlubin organismu, niceni zivotné dileZitych orgami, coz
po case napdcha velice vazné zdravotni problémy.

Takovy stav svédci o nedostatku potiebné rozviznosti. Clovék
nechdape  zavaznost procesi  probihajicich v jeho  organismu
a sleduje nespravné cile, jez si umele vytycil za své priority. Nako-
nec za to bude pykat.)
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SuZovani se kviili pfedpokladanému odsouzeni ze strany ve-
Fejnosti. ,,Konec! Potupa! Uz mé nezatadi do reprezentace. Maji
nahradniky. Co ma druzstvo ze sportovce s nulovymi vysledky?
Postavi dva vzpérace lehké vahy a mame prvni i druhé misto. Leh-
ka vaha je na§ monopol. {Opakovani takovych myslenek svédci o
Spatnych povahovych vlastnostech. Ve védomi vyvolava bouri, c¢imz
oslabuje a destruuje formu ZzZivota v prostoru. Podobné emoce
a Spatnd povahova vlastnost uz zpusobily oslabeni imunity orga-
nismu a dal v tom pokracuji. Kazdy clovek ma néjaké skodlivé viast-
nosti, jez pri kazdém novém projevu nici jeho zdravi.)

Utinky zoufalstvi. ,,Vitézstvi jsem si vydobyl zoufalstvim. Zda
se, Ze 1 takova vlastnost pomaha pii postupu dopiedu..." {Zoufalstvi
je posledni pokus, pri némz se clovek zbavuje pochybnosti a jedna
tak rozhodné a efektivné, jak jen dokaze. Kdyz to staci, dostavi se
vitezstvi. Lidé velice casto pristupuji k samolécbe ze zoufalstvi.
Jejich konani je rozhodné, smélé, vybiraji si intenzivni prostredky
ozdraveni a vitézi nad nemoci. Neuspéech prondsleduje spis ty, kdoz
delaji vecipolovicate, jsou opatrni a vystraseni. Prvni krize v nich
vyvola paniku a nuti je k ustupu.)

Veiejné minéni. ,,M¢ vystoupeni v Milanu vyvolalo obvinéni -
stereotypni a nespravedliva, jez provazeji kazdy uspéch. Takova
kritika ma v sobé vzdycky néco zlého. Opravdu, dokud jsi silny,
nezavahal jsi, pakje tvoje technika vynikajici, mluvi o tobé jako o
ohromném bojovnikovi, lamaci rekordu..."{Takto zacina clovek
pocitovat nespravedlnost ze strany verejnosti a uvedomi si, zZe ani
ona neni naprosto dokonala. Je to néco jineho nez piisobeni men-
talniho tlaku spolecnosti, zrizeni, rodiny na védomi ¢lovéka a utvari
napéti ve formé zivota cloveéka v prostoru, jez vede k porucham
fyziologickych systémit organismu. Napr. kporuSe funkce zlucni-
ku, k zacpe, kproblémum s travenim.)

Kam se podéla angina aneb vysledky symptomatického 1é-

¢eni. ,,N¢kolik dni pfed odjezdem jsem porusil trenériv zakaz.
Vsechno studené, studené mofe! Smocéim se na rozlouc¢enou! Zku-
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sil jsem uz jin$i lazen... Druhy den jsem dostal zanét stiedniho
ucha. {Zivot zajistuje Zivotni energie. Bere ze stejného pytlejak na
fungovani viastniho organismu, tak na jeho obranu - imunitu, na
tréninlcy. Trénink vSak spotrebuje presprilis energie, na imunitu ji
zbyva malo.) Ta voda méla sedm stupiti. Zachranily mé penicili-
nové injekce. Béhem tii dni mi vratily rovnovahu. Tusiljsem vibec,
ze to nejsou posledni injekce ptfed vystoupenim na olympijsky stu-
peii? Ze v Rimé do mne napumpuji koiiské davky..." {Jestlize dFiv
stal v prvai obranné linii krk, ted’ se tam dostalo stiedni ucho, coz je
prodirala ven z organismu v podobé zanétu, avsak byla zatlacovana
co nejhloubéji, coz navenek budilo dojem zdravi. Tento pripad sved-
¢l o nedostatku potrebného usudku, o nedostatku poznatkii o moz-
nych nasledcich. Castecné to vyvolalo onemocnéni cév v hlavé,)

Zatlatovani nemoci do hlubin organismu. ,Vzdyt je to jen
nemoc. {Vetsina lidi chdpe nemoc jako osud, néco necekaného,
hloupého, nespravedlivého. Nejsou s to pochopit, ze zili a délali
vSechno pro to, aby jejich organismus onemocnél prave touto cho-
robou.) Zaketné vsak ni¢i vasi silu. Horecky. Chvilemi jste cely
v ohni. Stehna mate obsypana viedy. A penicilinové injekce. (7o je
vysledek zatlacovani nemoci, ktera zacne nabyvat stale vaznéjsi
podoby. Mobilizuji se obrovské obranné sily organismu. Nepoma-
ha to. Probiha dalsi potlacovani nemoci, potlacuje se prirozend
obrana organismu, jez se snazi pomoci vysokych teplot propalit
nemoc a vyvest ji z organismu.) Nemohu jist. Vahu si v§ak musim
udrzet - to je sila. Kazdy ubytek je vidét. Udrzet silu, nedopustit,
aby ji horecka spalila. PokraCovat v tréninku. ZvysSovat silu podle
urcen¢ho harmonogramu. Neslevovat z vykonu...

Horecku jsem dostal 3. zafi. Béhem dvou dni jsem mél stehna
obsypana deviti viedy od kolena po slabiny...

Trénoval jsem v dlouhych kalhotach, posledni rozcvic¢ky jsem
se snazil délat o samoté. Nikdo nesmi védét, ze mam problémy.
Viedy mi narostly do velikosti holubiho vejce. Lékatka olympij-
ské vypravy Zoja Sergejevna Mironovova do mne vytrvale pum-
povala penicilin. Dodnes si vzpominam na ten tucet jehel, napi-
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chanych naradz ve stehné. Do stfikacky natdhla penicilin, nasadila
ji najehlu, vyprazdnila. A opét nabrala... Potom jsem zvracel. Ne-
dejboze, aby se to né¢kdo dozveédél! Jsem ochoten podstoupit coko-
liv, jen abych mohl pracovat! Pfed o¢imajsem méljen tenhle den!

Viedy se ztracely, pfi dal$im tréninku zase ozivaly! Konskymi
davkami antibiotik se vSak pfece dafilo udrzovat zanét vjistych
hranicich (viedy, jez mi prorostly téméf do kosti, mi potom
v Moskvé tezali)." {Tak soucasnd medicina vyrabiz akutniho one-
mocneni skryté, tézsi, chronické, které podkopdva cely organismus.
Organismus je cely prosdakly nemoci a léceni, treba i spravné, bude
zdlouhavé, tezke, plné prekdzek a komplikaci.)

Plsobeni skrytych, zatlacenych nemoci na organismus. ,,Jesté
jednou v Zivoté jsem trénoval tak dlouho, a to roku 1964 na olym-
piadu v Tokiu, ale tenkrat to bylo nutné. Od dubna 1964 jsem m¢l
potad teplotu 37,5 - obcas se zvysila, obcCas snizila, ale nikdy neby-
la normalni. VySetfeni neukézala nic. (Kdyz se nemoc tak silné za-
tlaci, meni se ze zjevné, postihujici slabé organy, v celkovou, skry-
tou. Trpi cely organismus a nevyrazné bojuje s nemoci. Uz nemd
dost energie, aby se nemoci zbavil krizi.) Trénoval jsem s teplotami.
Na ¢inky mi jes§té nasadili kotouce, trdpilo mé poceni, Ginava, otra-
vovala nechut k pohybu. (Potlacovani nemoci odcerpdva organis-
mu silu. Navenek se to projevuje unavou, touhoupo klidu, vyraznym
pocenim, jez neodvadi z organismu nemoc, nybrz hlavné chemické
latky zavlecené do organismu léky.) Sotvajsem se vlekl z télocvicny,
a to i po rozcvicee, ktera se déla pii velké a stfedni zatézi.

S teplotami jsem absolvoval i mistrovstvi Evropy roku 1964.
Nehotel jsem obvyklym vzruSenim - spalovala mne vysoka horec-
k;i. V tom obdobijsem si uz ale zvykl soutézit v jakémkoliv stavu.

Lékati mi urcili diagnézu: neuroticka horecka. Budil jsem se
cely zpénény, pokryvkujsem mél zvalenou, mokrou. Pak se dosta-
vil odpor k jidlu. Na trénincich jsem byl mdly, vlhky. Chytala mé
ircNtivkn. Slalc. Pofad jsem dostaval stejnou odpovéd: neuroticka
honicku ("Tak se clovek posedly urcitou myslenkou sdam spaluje,
t uhniti) jasné priznaky, zZe v organismu néco neni v pordadku. A lé-
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kari, kteri mnepochopili podstatu procesu, jej vysvetluji neurcitym
poukazem na nervy.)

Tak ub&hl kvéten, cerven, cervenec. Tyto mésice me¢ polomrtvé-
ho vlekly povinnou pfedolympijskou pfipravou. V télocviéné mé
zaléval ledovy pot. Nékdy mi ani nestacily koSile k pfevleceni. A
to, cojsem svlékal, nebyly koSile, nybrz mokré hadry.

V srpnu mi teplota klesla na normal. A zasejsem slySel kompe-
tentni 1ékatfsky zavér: uzdravil ses, protoze sis odpocinul. Ja ale
neodpocival! Od té doby, cojsem ziskal nejvyssi titul, jsem neznal
odpocinek. V tom byla ma sila i slabina. Nutnost vitézit, itok na
vykony - to bylo nadevie. (Clovék se prosté miize ustvat. Vina spo-
¢iva v povahovych vlastnostech a ve verejném minéni, jez vds nuti,
abyste ze sebe vydali vsechno a na nic nebrali ohled. Pak clovek
prijde o zdravi a zbude mu jen pocit krivdy.) Nemohl jsem trénovat
jinak. M¢l jsem se vzdat literatury? Po sebevétSich uspéSich mé
ceka stejnd budoucnost - ukonceni sportovni ¢innosti, jiny zivot.
Na tenjsem se jesté nepiipravil. Ze vSech sil jsem se snazil sloucit
neslucitelné - intenzivni trénink a pfipravu na budouci povolani.
Uplné mé to rozkladalo, nevidél jsem vsak jiné vychodisko. Nebyl
bych po té takzvané neurdze ani patral, kdybych nebyl musel za
par let, pii odchodu z armady, na rentgenologické vySetieni. Zjisti-
li mi srlsty na plicich. Kde se vzaly, jakého jsou puvodu? Nemél
jsem nikdy nic takového. Odpovéd znéla: prechodil jste zanét plic
a suchy zanét pohrudnice. Najednou bylo vSechno jasné. V télo-
cviéné jsem byl uhtaty. Byl tam privan - co je mi do toho. Sila na
bézicim pasu. ( Z téchto slov zazniva nespokojenost a zklamani.
Silaje néco jiného pro Vlasova, a néeco uplnéjiného pro ostatni
lidi, sportovni funkcionare. Jestlize pro jednoho znamend Cesta
sily sebezdokonalovani, pro druhého je to zpusob materialni exis-
tence.) Mé&l jsem za sebou celéjedno desetileti tréninka." (Ja uva-
Zuji trochu jinak: Slo o ndsledek nevylécenych nastuzeni, zatlace-
nych hluboko do organismu a postizeni Zivotné zavazného orgdnu

- plic.)
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Vnéjsi chovani a vniti'ni stav védomi. ,,Rok 1964 byl pro mne
plny utrap. Nahle se tézce roznemohla moje maléa dcerka, ja musel
lé¢it své nemoci a nasilné nadupavat své svaly! Noviny mé vy-
chvalovaly. Zabotinsky se pfipravoval na vitézstvi. A ja si uvédo-
mil, Ze sveét nema rad slzy. Nasadil jsem s$t'astny Gsmév, rozdaval
autogramy, do vsech mikrofonti jsem mlel povinné fraze a moje
pocity tikaly: ,To vite, kazdy je sam sob¢ d’ablem, kazdy si své
peklo udéla sam... ,(Beranger). A ptece." {Nakonec i Viasov po-
chopil, ze jeho vasen pro silu, zndsobend verejnym minénim, ho
dovedla uplné jinam, kam se vitbec nechtél dostat. Na zacatku je
nespravny postoj, priznacny pro kazdéeho z nas, dostivame se do
stavu, kdy ztracime vSechno, ¢im nas obdarila priroda.)

Zklamani. ,,Sportovni slava. Vzdycky je v ni zmko hotkosti.
Pro sportovce slava znamena predevsim jesté tvrdsi trénink, nut-
nost pracovat na jiné Grovni, protoze se hodnoti pouze dosazeny
prah zrucnosti a sily."

(Touha po sile je dablova viile, hloupa povahova viastnost, kte-
ra vzdycky vede ke zklamani, k sebeznicent.)

Nespravna volba Zivotni motivace. ,,Slavu sportovce mize
béhem jediného dne splachnout necekany tspéch soupete. Spiso-
vateli zlstane kniha, hudebnikovi noty, védci vzorce, délniku stro-
je, domy. Atletovi zlstane sila, avSak ta uz neni potiebna, protoze
je tak nadmeérma, ze ji v bézném Zivoté nelze vyuzit. Odtud plyne,
ze obrovska sila, virtudzni fyzické schopnosti se do zivota nehodi,
ba mohou byt piitézi. Za deset let se lidé nerozpomenou ani na
kdysi zvuc¢na jména. Nejde vsak o kiivdu, nybrz o to, Ze byla vy-
mazana vase prace. S takovym védomim se nesmirné Spatn¢ souté-
zi. Jeste slozitéjsi je spravné pochopit své postaveni. Zdaleka ne
vzdy a ne kazdému se to podafi."

(Vzpomente si, jak Vlasov premyslel na zacatku sve cesty za si-
lou a jak se béhem casu jeho nazory postupné zmenily. Nikdo, do-
konce ani on sam, uz nepotieboval jeho praci, coz svedci o tom, Ze
clovek promrhal spoustu Zivotni energie a casu jen proto, Ze jeho
Zivotni motivace byla chybna. V pripadé vybéru takové motivace
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vidi realitu jinyma oc¢ima. Procitnuti byva velice tvrdé a kruté, na-
vic je obvykle provazeno zklamanim a zatrpklosti.)

Klamné idealy. ,,Goethe tekl, ze nenavidi vse, co sice rozsifuje
jeho poznatky, ale zaroven ho nepodnécuje k Cinnosti, nelsti pti-
mo do zivota. Odtrzeni od Zivota, klamné idealy, hon za vyhodami
- to uzje nemoc ducha. Sport mé svym zpisobem privedl k tomu,
ze jsem si uvédomil ony jednoduché a davno znamé pravdy. Ale
tak uz to byva, ze kazdy vsechno objevuje znovu. Takovy je zivot."
(Clovek, ktery se podridi ideam moderni spolecnosti, musi sam
dospet k zaveru, ze cely Zivot nedélal to, co mél, Zivotje za nim
a smrt pred nim.)

Zklamani, pocit zbyte¢nosti. ,,V reprezentaci jsem skoncil
v dubnu roku 1967, po dosazeni mého posledniho svétového re-
kordu. Skoncil jsem pouze formalné. Uz od listopadu 1964 jsem
radné netrénoval a po odmitnuti mé zadosti o ro¢ni prestavku
v tréninku jsem Uplné prestal myslet na zavody. Prestavka! Véno-
val bych se leh¢imu tréninku, ale predev§im bych nezavodil
a zregeneroval své nervy. Misto mne jmenovali sportovnim instruk-
torem Ustfedniho armadniho sportovniho klubu jiného uchazege.
Povazovali ho za perspektivnéjsiho, zvitézil na olympijskych hrach.
Klub uz mou silu nepoteboval. Po mnoha letech honicky za rekor-
dy a mistrovstvimi jsem byl vycerpan."

(Takovy je vysledky honby za silou - nepotiebnost, utrapenost,
poskozené zdravi. To je zakonity diisledek nespravné motivace.)

Dopad verejného minéni na ¢lovéka, na jeho jednani. ,,Po
olympiadé v Rimé jsem z riiznych pfi¢in skoro pét mésicti netré-
noval. Vlibec se mi nechtélo trénovat. Ve sportu jsem uz nevidél
zadny smysl. Pro¢ mam trénovat? Co mam dokazovat? Copak jsem
se sam sob¢ zavazal, ze vzdycky budu jen pan svalovec? Anebo
bez sportu opravdu nejsem k ni¢emu, nedokdzu pfijmout vyzvu
zivota a spojitji se svym snem? Kdo vlastn€ jsem? ..."

(Otazky tohoto typu si ¢lovek obycejné klade az po ziskani urci-
tych Zivotnich zkuSenosti. Nelibi se mu spolecenské jarmo, jez ho
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pouta k urcité cinnosti nebo povolani. Kdyz ma clovek dost vlast-
nich sil, Zije a tvori tam, kde to poklada za potiebné.)

Lidska nespravedlnost, pomsta. ,,V Tokiu pfichdzim o zlatou
medaili, i kdyzjsem obhajil dva svétové rekordy! Je to smésné, avsak
té noci jsem to vnimal jako ukrutanskou nespravedlnost. Zarazila
me i zména v chovani lidi. Nemé¢l jsem tuseni, ze tolik jich ¢ekalo na
mou porazku!"

(Takse najednou ve védomi rozpada nékdejsi obraz zivota a ukdze
se realita. Clovék neni pripraven na tak ndhlou zménu. Ve védomi
probihda zména ve stupnici hodnot, padaji dlouholeté postoje, zro-
di se krivda. Je velmi potrebné vypéstovat si schopnost prijimat
veci takové, jaké jsou, bez krivdy a zloby. To svedci o zralosti lid-
ského vedomi a rozviznosti.)

Prizpusobeni se novému Zivotu. ,,Hned po olympiadé v Tokiu
jsem zacal shazovat vahu. Uvédomil jsem si, Ze nadbytecné kilo-
gramy zatézuji nejen srdecné-cévni systém, nybrz cely organismus.
Kromé toho mi to bylo odporné! Uminil jsem si zhubnout ze 140
na 105 kg. Zacatkem jara roku 1966 jsem vazil 120 kg, do roku
1969 jsem zhubl na 110 kg, tedy o 30 kilo. Tak se mi podafilo
zbavit se 30 kg. Jak se mi v téch letech chtélo jist! Organismus
vycviceny za skoro patnact let na energetické tréninky, si zvykl na
mohutny metabolismus. Potrava se pfemistovala v noci. Zacal jsem
byt zimomfivy, hlavné v zimé. Doufal jsem, Ze nepfijemné pocity
jsou piechodné, ze se piizpisobim nové vaze a vSechny procesy se
znormalizuji."

(Pri zméné zivotniho cile ajeho nahrazeni jinym probiha pri-
zpiisobovani se organismu k reSeni novych ukoli. Je to slozity pro-
ces, jenz se bolestné projevuje ve vSech oblastech zivota clovéka.

Pocit chladu svédci o potlacovani Zivotniho principu Zluci, osla-
bovani jater, ztraté imunity. Organismus stoji pred vaznymi zdra-
votnimi  problémy.)

Prestavba vnitinich procest organismu. ,,Velké tréninky jsem
redukoval na rozcvicky se zatézi a be¢h - dvakrat az trikrat tydné.
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Tak jsem trénoval v druhé poloviné roku 1967 a cely rok 1968. Ke
konci jsem s udivem a s obavami zjistil, ze mam arytmii a Spatné
se mi dycha. V dal$im roce jsem uz jen stézi tréninky zvladal. Aryt-
mie a dychavi¢nost po zatézi nabyvaly vaznych rozméra a poprvé
meé zacala pobolivat hlava. Zac¢atkem roku 1969 jsem uz sotva mohl
trénovat - byl jsem udychany, arytmie m¢ neopoustéla ani ve dne,
ani v noci."

(Nadmérnym vydrazdénim zivotniho principu Vétru nastava po-
rucha vSech rytmickych cirkulacnich procesit - objevi se arytmie,
clovek nestaci s dechem.)

Zivotni principy, které donuti ¢lovéka, aby pracoval na vlast-
nim zmoudf¥eni. ,,Pokus o zlepSeni mého fyzického stavu snize-
nim zatéze byl netspésny. Dokonce i pfi naprosto obycejné roz-
cvicce jsem se udychal a hlava mi mohla prasknout. Vzdoroval jsem,
nepoddaval se, av§ak muj stav se zhorSoval a musel jsem s trénin-
kem prestat.Uz byly ohrozeny moje moznosti vénovat se tomu pod-
statnému - literatufe. Do prace jsem se poustél s bolestmi hlavy,
jez se po dvou hodinach stavaly nesnesitelnymi. Byl jsem ubity
a utrapeny, ale jak jsem byl zvykly, na vSechny slabosti jsem se
dival spatra a svlij organismus jsem pokladal za poslusny stroj, jenz
neselze."

(Prechodné, nedolécené nemoci, krivdy, prozitky zahdjily svou
destrukci. Clovék se dostane do situace, kdy chté nechté musi néco
udelat, aby si ulehcil stav. Lidem se vetsinou rozsiri obzor a hledaji
cesty ke svemu vyléceni.)

Rozvijeni rozumnych postoju. ,,Lékafi pfipisovali bolesti hla-
vy poruchdam cév. Léky pfinasely docasnou ulevu, potom vSechno
zacinalo znovu. {Rozvijeni vlastnosti postavené na rozumnych po-
stojich ma nékolik etap a vychazi ze zkuSenosti. Na zacatku zdra-
votnich potizi se lide obraceji na ty, , kdoz néco vedi" - na lékare,
lécitele, aby dostali pomoc zvenci. V pripadé neuspéchu nastava dalsi
etapa, etapa samostatného hledani a pokusu. Kdyz clovek ziska po-
trebnou informaci a zacne konat, nastupuje novou cestu péce o vlastni
zdravi, novou cestu zivotem. Pokud informace neni spravna, nedo-

69



stacuje, prip. se nerealizuje, jsme zklamani, zlomeni a sviij Zivot
dozivame pasivné, neverime nicemu.) Bolest kazdym mésicem rost-
la. Pfepadala mé uz rano. Bal jsem se sehnout, prudce se otocit,
hned jsem mél zavrati a nutkani zvracet. Horni tlak mi klesl na 80
- 85, spodni na 70 - 75. Byl jsem sklesly a slaby - to byly stavy pro
mne naprosto neobvyklé...

V téch letech, kdy jsem trénoval a zavodil, mél jsem sotva dva-
krat, tfikrat chfipku, ted’ sotvajsem se zbaviljedné, nastala druha."

(Kdyz se potlaci princip Zluci a normdlni ozdravnd reakce se
potlacuje antibiotiky, organismus se stavda bezbrannym.)

Transformace pocitu kiivdy v sebelitost. ,,Na jate roku 1970
jsem uzjen nesmirné vzdalené pfipominal kdysi trénovaného clo-
veéka. (Destrukce organismu probiha nékdy velice rychle. Skutec-
nost, ze nekdo na jare roku 1967 dosahne svétového rekordu a po
trech letech je z néj vazné nemocny clovek, svedci o intenzivnim ne-
gativnim mysleni.) T¢élo mi zméklo, kize povadla, pod o¢ima se mi
nadélaly vacky. Hlasité jsem dychal, sipal jsem, rychle a nervéozné
mluvil, ¢loveka, s nimzjsem hovofil, jsem neposlouchal, a nejhorsi
na véci bylo, ze jsem se citil nesmirné nestasten. Tak dalece, Ze
jsem si zacal stézovat a litovat se - hloubé&ji klesnout uz ¢lovéek asi
ani nemuze."

(To jsou priznaky predrazdeni Zivotniho principu Veétru. Kdysi
se Viasov divil, jak chatraji nekdejsi vyznamni sportovci. Nyni vy-
padal  podobné.)

Negativni vliv stiidani motivace na zdravi. ,,Drzeli jsme se
s Umbertem v objeti. Kam se podél jeho obrovsky hrudnik, ruce,
ramena? Ovislé svaly, ochablé bficho. Tvai opuchla, pod ocima
vacky. Nechtélo se mi vérit, ze Umberto je jen o tfi 1éta starsi nez
ja. (A uz vibec si neumél predstavit, Ze i s nim by se mohla stat
takova zmena.) Muhammad Ali mél fantastické predpoklady. Byl
to idol, jemuz se klan¢ly miliony fanouskt. A nyni? Rozkysly, roz-
mekly, tézce artikulujici ¢loveék, ubohy zlomek toho, co se pokla-
dalo za nejlepsi exemplar lidského druhu. Po 549 zapasech trpél
Ali tézkou formou fibréozy - abnormalnim ristem svalové tkane,
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jenz vznika poskozenim vlaken nervovych kment. (Z ¢asopisu Za
rubezom,¢.  15/1984).

(Po skonceni aktivniho sportovani, jez drzi organismus pohro-
made, aby dosahoval vysokych vykomii, rychle klesne uroven vy-
soké trénovanosti na uroven normalniho zatizeni. Télo, zformova-
né a otuzilé v tvrdém tréninku, se v bézném Zivoté méni v neforem-
nou masu. A v pripadeé, ze sportovec pri zavodech nebo na trénin-
ku utrpél néjaka zranéni, zacnou se ta vyrazné hlasit o slovo.)

Najednou m¢ piepadly bolesti v jatrech. Dfiv jsem o nécem ta-
kovém nem¢l ani tuSeni. Pravidelné se objevovaly po jidle, casto
doprovazeny zimnici. V 1été roku 1970 jsem uz skoro nemohl nic
jist. Na cele, tvarich ba i na krku se mi ukazaly jakési tmavé pig-
mentové skvrny. V dobé kulminace nemoci jsem nedokazal zdvih-
nout ani 5 - 6 kil.

(Jatra vypovedela sluzbu, nedokdzala zneSkodrnovat odpadové
latky, proto se vylucovaly pokozkou coby ocistnym organem.) Ne-
byl jsem schopen zvladnout zadnou zatéz kromé jedenaptlhodino-
vé chtze. Sotva jsem zrychlil krok, pfepadaly mé hrozné bolesti
hlavy, jez trvaly az do pozdnich vecernich hodin.

(Boleni hlavy je nasledek intenzivnich emociondalnich stavii, o nichz
jsem se zamerné zminil uz driv - cekani na zdapas, pochybnosti,
pocity krivdy atd.)

Zhubl jsem tak, ze jsem ztratil snubni prsten. Viibec nevim, kdy
mi sklouzl z prstu.

(Myslenkovy chaos, nadmérna duSevni prace vyvolava predraz-
deni principu Veétru, coz ma za nasledek vyrazny ubytek na vaze.

Ztrata snubniho prstenu je jakési znameni osudu - ztrdta man-
zelky, coz se skutecnosti doopravdy stalo.)

Ze vseho nejhorsi byly ty bolesti hlavy. Hlava mé bolela bez
prestani, nebyl jsem s to naplno pracovat, tedy délat to, co jsem si
uminil, kvtili ¢emujsem tak brzy nechal sportu a s ¢imjsem spojo-
val svou budoucnost. Nebyljsem s to psat, ¢ist, shromazd’ovat po-
tfebné informace."

(Zdravi - toje nas potencial, nase moznost realizovat své zdame-
ry. Nezdravy clovek je prazdny, niceho neni schopen. I to je odpo-
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ved' na otazku, proc¢ clovek potrebuje pevné zdravi: proto, aby se
v Zivote mohl plnohodnotné realizovat.)

Jesté jednou o rozvijeni rozumnosti. ,,Zima na pfelomu roku
1970/1971 byla pro mne nesmirné tézka a smutnd. Za dlouhych
zimnich noci jsem pfemyslel o tom, co se vlastné stalo. Pro¢ jsem
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se rozsypavam. Co zpisobilo mou nedostatecnou vydrz? Lidé pie-
ce pfekonavaji i mnohem t€z8i zkousky a uméji si poradit, aniz by
piisli o zdravi a sily. Pro¢ zrovna ja jsem nemocny, co mi bere
radost z milované prace, co ze mne déla starce a nici meé?...

{Kdyz se clovéku nedostava pomoci zvenci, klade si podobné
otazky. Pta se na pricinu svého ubohého stavu. Jeho mysleni se
aktivizuje, hledda. To je nesmirné zavazna etapa pri tvoreni rozum-
né povahové vlastnosti clovéka.)

Cerné ulice, namrazy na sklech, napil zhasld pouliéni svétla
a ticho. Vzpomn¢él jsem si na télocvicny - pfiblizné pred Sesti lety.
Svétla, tisice obliceji aja sam pln energie neoblomné vérici, ze
vzdycky dokazu zvitézit nad zivotem! ...

Peclivé jsem probiral mozné pfi¢iny nemoci. A jesté pofadjsem
nechapal, Ze jde o nasledky nemoci, které lékafi nedokazali urcit.
(Zacina se projevovat dobra viastnost - snaha nesvalovat odpo-
védnost za znicené zdravi na lékare, nybrz vzitji na sebe.) Ja tu
pri¢inu najdu a zase se napfimim, zase budu neunavny a silny.
Vibec jsem nechapal, co se se mnou déje. Ne, jajsem nepatral ve
svém vnitiku. Chtél jsem se dopatrat pficin destrukce mého zdravi.
Chtél jsem se stat svym panem...

(Velice spravny pristup - clovék se ma zorientovat sam v sobé,
zjistit pricinu  selhani vlastniho zdravi. Pricina tkvi v potlacovani
nemoci typu nastuzeni, anginy, viedy medikamentézni léchou. Zi-
votni silu organismu nespalovala nedostatecna schopnost usmeér-
novat své emoce. Misto co by clovek pracoval na svéem zdravi, od-
souval problém, dokud organismus se nedostal do stadia, po némz
nasledovalo selhani. Je to vysledek nedostatku elementarnich po-
znatkit o viastnim zdravi, o jeho zachovani a upevnéni. OvSem i za-
slepeni vilastniho vedomi tim, ze za zdravi cloveka jsou odpoved-
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ni lékari anebo zZe zdravi lze koupit. Kazdy si musi ujasnit, Ze on
sam odpovida za své zdravi a musi se o né systematicky starat.)

Nakonec jsem dospél k zavéru, ze vSechno vzniklo z opotiebo-
vani nervové soustavy. Celd desetileti jsem nevédél, co je odpodi-
nek, intenzivni trénink nebylo mozno prerusit, to se clovek dosta-
val zpatky. Také jsem prili§ tragicky bral sviij netispéch v Tokiu.
Ani prechod k profesionalni spisovatelské praci nebyljednoduchy.
Vzdy a vSude doplacely nervy. Vzdyt uz i predtim mi ¢asto vypo-
vidaly.

(Tak si clovek zacne uveédomovat, ze volba Zivotni cesty, jakou je
hon za silou, prozivani, zklamadni, adaptace na novy zivot, hodné
podkopavaji  zZivotni  sily.)

A prasky na spani? Neni to snad zoufaly pokus nervové sousta-
vy o sebeobranu? A nejsou snad tytéz pii¢iny zakladem arytmie,
bolesti hlavy, nizkého tlaku?"

(Kdyz se clovek bez rozmyslu pokousi resit léky sve zdravotni
problémy, dospéje k takovym vysledkiim.

Dale uvadim interview, jez dal Viasov Komsomolské pravdé pod
titulem Atlet.)

»Nebyl jsemjenom nemocny - umiral jsem. Nejdfiv mi vypove-
dély sluzbu nohy, jako nasledek urazu patete v mladi. (Volba zZivot-
ni cesty, povolani urcuje vase zdravi, vas osud.) Byla to takova
bolest, Ze jsem si kazdou ptl hodinu musel sednout na bobek, jako
kdyz si ¢lovék zavazuje boty. Tehdy bolest ztichla. Pozd¢ji jsem
mival nesnesitelné mozkové kiece. Lékati tvrdili, ze je to nevylé-
citelné. (V pripade, kdy se rekne, Ze néco je nevylécitelné, ma clo-
vek dvé moznosti: podridit se, anebo rozsirit své védomosti nato-
lik, aby byl s to tenhle zdravotni probléem vyresit. Jen velice malo
lidi si uvedomuje, ZzZe nevylécitelnost je disledek nedostatecnych
vedomosti o soudobé véde. Kdyz vime vic, rozsirime si poznatky,
Ize vyresit i veci predtim neresitelné. Lékari, lécitelé, védci jsou
lidé stejnijako vy. Nejste o nic horsi ajste schopni dozvédet se
tolik, jako oni. Kdyz se budete snazit, snad i vic. Kdo vam v tom
muze zabranit? Vlastni necinnost, nediivéra ve vlastni sily nebo
zabrana ve vedomi? Jsem nemocen a oni védi, jak mé maji lécit!
Tento Skodlivy stereotyp prekona sotva jeden clovek mezi 200 -
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300 nemocnymi. Ostatni se pod jeho vlivem uspésné léci.) Pak pti-
Sla cukrovka. Chfipka nasledovala chtipku. Stale jsem mél zimni-
ci, nekolik let jsem nespal vic nez dvé hodiny, hrozné utrpeni! (Na-
lezeni spravné cesty vyzaduje bohuzel velice intenzivni a dlouho-
dobé utrpeni, jez potom ¢lovéka prinuti, aby reSeni a spasu hledal
sam. Jde o blazenost, jez prostiednictvim utrpeni privede ¢lovéka
ke spaseni. Drobna trapeni a nemoci by nas tam neprivedly.) Té-
méf vSechen Cas jsem stravil v posteli. Kazdého dne byl mij konec
bliz. Popravde feceno, ani se mi nechtélo zit. (Ztrata motivace zpui-
sobi, Ze se nam Zivot zda nepotrebny. Touzime jen po jednom - at’
uz to co nejdriv skonci) Pro¢, kdyz nemohu zlstat sam sebou?"
(Takto, viastnim snazenim, povahovymi viastnostmi spéje c¢lo-
vek ke smutnému konci. Vzpomerite asi na slova JezZise Krista, ze
Jakmile se ¢lovek odda svym pranim, emocim, dablove wiili, zapla-
ti za to odnétim Zivota - organismus se rozpadne. Co tedy mame
délat pro navraceni ztraceného zdravi? Odpovéd' je jednoznacna -
zménit viastni povahu. Podivejme se, jak to udélal J. Viasov, aby-
chom mohli vyuzit jeho zkuSenosti.)

Projev vlastnosti viile.

,» Co vas postavilo na nohy?

- Vile.

- Ptipoustim, ze vule muze cloveka dovést k vitézstvi nad  sou-

pefem, pomtze mu za kratkou dobu zvladnout ohromné mnoz-

stvi védomosti - ale vili zdolat nemoc?...

(Opravdu je mozné viili premoci nemoc? Kazdda nemoc je infor-
macné-energetickyproces, jenz nici informacné-energetické struk-
tury Zivota ¢lovéka v prostoru. Emoce, prozivani, negativni nala-
deni, to vse jsou faktory oslabujici a deformujici energetiku Zivota
¢lovéeka v prostoru. Energeticky zaklad kazdého chorobného pro-
cesu se nejdriv musi dostat do organismu, coz se stane v pripadeé,
Ze energetika clovéka je uz oslabena. Nemoc se zahnizdi v organis-
mu, ve slabych informacné-energetickych strukturach Zivota
v prostoru a zacne se rozvijet, stav pacienta se zhorsuje. Kdyz si
vSak clovek velkym vypétim viile utvori jasny a trvanlivy obraz zdra-
veho, silneho, mladého organismu, upevni informacné-energetic-
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ké struktury formy Zivota v prostoru, vytlaci z organismu choro-
botvornou energetiku a uzdravi se. Dalsi charakteristickou viast-
nosti viile je schopnost projevit a upevnit Zivotni napéti. Naléza
k tomu potrebnou motivaci, koncentruji se sily, trpélivost.)

- Neexistuji myslenky, jez by nezanechaly néjakou stopu. Vsech-
ny myslenky se uzaviraji v nasich fyziologickych systémech. Zu-
7uji nebo rozsifuji cévy, pusobi poruchy spanku, prudce zvysuji
ginnost srdce. Utrapy, jez nejsou blokovany viili odporu a odvahou
vjednani, t€zké myslenky, obavy, pochybnosti - to vSe se méni
v nemoc. Organismus se boufi, sam sebe otravuje a nakonec se roz-
pada. To neni mystika, to je véda. Vychazime vyroku Secenova,
jenz tika, ze mezi skutkem a predstavou o skutku z hlediska reakce
mozku rozhodn€ neni zadny rozdil." (Vysvétlenajak organismus
nici negativni mysleni, plodici negativni povahové vlastnosti.)

Pristup k sebeuzdraveni. ,,A co jste udélal, kdyz jste si to vSech-
no uvédomil?" (Hezky receno:,, Co jste udélal, kdyz jste si to uve-
domil"! Nejdiilezitéjsi je pochopit, uvédomit si, jak probiha de-
strukce a rekonstrukce organismu. Kdyz uz to vime, musime jed-
nat! Je tieba vyloucit vSechno, co nici organismus nebo oslabuje,
a delat to, co ho regeneruje a upeviuje. Predevsim vytvorit silnou
motivaci, pak si urcit plan, dal - vydrzet, vydrzet a vydrzet a uvadet
sviij plan do Zivota az do uplného vitézstvi.)

Na jafe roku 1979 jsem si zapsal do deniku: Je-li mi-souzeno
zahynout v boji s nemoci, do n¢hoz jsem se pustil, zemfu silny.
Silni ale neumiraji. Nemyslel jsem jenom na sebe. Myslel jsem
na tisice nemocnych, jimz bych po uzdraveni mohl podat po-
mocnou ruku. Citil jsem to jako svou povinnost.

(Vyreseni velice vazného problému vyzZaduje velice silnou moti-
vaci. Motivace totiz uvadi ¢lovéka do pohybu, odhaluje jeho vnitr-
ni rezervy, umoznuje vniknout i do nedostupného. Jurij Petrovi¢
tyto moznosti motivace vyuzil. Lidem, kteri stoji nad hrobem, ra-
dim, aby si dali jen jednu otizku - jaky ma Zivot pro né smysl.
Pokud si clovek dovede dostatecné silné zdiivodnit smysl Zivota,
uzdravi se. Pokud ne - nikdo mu nepomiize. Vytycte si tedy motiva-
ci, ze umrete-li, zemre s vami celé lidstvo. To znamend, Ze v zajmu
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lidstva musite prezit. A neexistuje prekazka, jiz by viile cloveka
nedokdzala prekonat. Veézte, ze lidi se silnou viili se boji dokonce
i bohové.)

- Pro¢? Proc¢ je to vase povinnost?

- Tvrdé zkousky nevyvolavaji zutivost, nybrz potiebu dobra. U¢i
nas soucitu, protoze bez n¢j nemuize byt clovek cloveékem.

(Vlasov na zavodech v sobe védomé podnécoval nenavist k sou-
perum. Tim mobilizoval své sily k vitézstvi. Tato povahova viast-
nost zanechala v jeho Zivoté v prostoru hlubokou destruktivni sto-
pu. Bylo jitreba zahladit, coz pozadovalo opacnou povahovou viast-
nost - dobrosrdecnost a ucastenstvi. Tak bozska prozretelnost pro-
strednictvim nemoci nuti ¢lovéka zbavit se Spatnych povahovych
vilastnosti.)

- Cim jste zacal své 1éGeni?

- Zacal jsem meénit svou osobnost.

- V takovém, viibec uz ne mladém véku?

-1jajsem, stejné jako vy, vnimal povahu jako pevnou konstan-
tu, jejiz zména neni v nasich silach. Ted ale vim s jistotou: pokud
nezménime celou svou osobnost, nemoci ani trapeni se nezbavi-
me. Rekl jsem si, Ze musim sam sebe vychovat, piesnéji pievycho-
vat, aby se neStésti, unava a Utrapy neménily v skleslost, nesou-
stfedénost, strach, nybrz aby narazely na energii odporu.

(Na vlastni povaze musime neustale pracovat. Sotva pocitite
podrazdéni, nespokojenost, Spatnou naladu, okamzité si polozte
otazku: proc¢ mi neni dobre? Rozeberte si situaci a vyvodte zavery,
zmérite sviij postoj kproblému, k véci. Je dilezité, abyste vy, kdyz
se zase dostanete do podobné situace, neméli neprijemné pocity,
abyste nebyli v napéti apod.)

- Snad to jde - kdyz ma ¢lovek prepevnou vili.

- Kazdy se muze stat silnym. Pfectéte si, co piSe Bechterev
o léceni sugesci. Kazdy z nas si mlize vsugerovat jisté myslenky,
;i lak ptekondvat chorobné stavy. Clovék musi mit cil, nebot bez
cilc je potencialné¢ nemocny. (Cil a motivace jsou totozné. Jsou
hybnou silou clovéka, zvedaji ho z urovné Zivocicha do stavu na-
[>iosté nezavislosti, do stavu boziho obyvatele vesmiru.) Vzdyt'i ja
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mam svij cil, ija ho mam, opakoval jsem si. Vycital jsem si, ze
jsem dopustil, aby me nemoci tak zlomily, rozpaloval jsem v sob¢
zufivost a nendvist k nim a v§iml jsem si, ze néktera slova me zra-
novala, zacimco jina hojila jejich stopy a pozdvihovala vili. (Jak

Jjsme uz podotkli, i k Feci je treba pristupovat hodné opatrne. Sprav-

nym vybérem slov miizeme regenerovat nas organismus, nadavka-
mi nicime sebe a nase blizké.) Tak jsem se dostal k myslence usmér-
novat organismus vlastni vili. Prostudoval jsem vSechny mozné
systémy fyzického uzdravovani (Tehdy bylo k dispozici nesmirne
malo poznatkii o sebeuzdravovani), sestavil jsem si vlastni systém
a zacal trénovat. Vse jde jednim smérem - uvédomeni si nesprav-
nosti konani, ziskani védomosti k naprave a realizace zaméru. Tak
funguji vSechnny lécebné, sportovni i duchovni systémy.

(Dosazena potrebna uroven rozumnosti nuti clovéka hledat po-
trebné poznatky, rozsirovat vlastni obzor, aby byl s to vyresit vyty-
Ceny ukol. Po ujasnéni diilezitych etap procesu uzdraveni musi ¢lo-
vek pristoupit k praxi a viechno uvést do Zivota.)

,.Clovék unese neuvéfitelnou zatéz, je-li jeho duch zakaleny. Ano,
je tomu presné tak, nejdiiv onemocni duse, potom télo! Tahle
prostd myslenka mnou uplné otiasla. Ni¢im si organismus
spoustou proZivani, zbyte¢nych emoci. Docista jsem se obral
o radost. (Presné tak. Povahovymi viastnostmi, myslenim, spous-
tou prozivani, zbytecnych emoci ¢lovék oslabuje Zivotni energii
formy Zivota v prostoru a zakonité si privodi néjakou nemoc. Mu-
sime hledat podnéty pro Zivot, pro radost, pro pocit plného byti,
projev vlastnosti viile.)

Jeste jednu dilezitou véc jsem si uvédomil, tu nejpodstatnéjsi,
na jejimz zékladé potom vznikla celda soustava nazoru a stal se
moznym jeji rozvoj: je nutno usmériovat jak télo, tak dusi. Velmi
m¢e zaujala mySlenka cviceni vile. Probral jsem ji ze vSech stran.
Opravdu, kdyz to clovek dokaze, je nezranitelny, neporazitelny! Je
doopravdy vSemocny!"

(Uméni ridit svou viili spociva v utvoreni diistojné motivace, jas-
nych kladnych myslenkovych obrazii a jejich dlouhodobém udrzo-
vani, aby se mohl projevit jejich pozitivni vliv na organismus.)
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Negativni vlastnosti. ,,Vibec jsem si neumél predstavit, jak je
tieba zachazet s negativnimi vlastnostmi a redukoval jsem tento
ukol na lokalni operace. Myslel jsem, ze pfedevsim musim jinak
reagovat. Ne kategoricky, ne sklesle, neprohlubovat $patné a tizivé
emoce. Tim spis, ze kviili nemocem a nespavosti jsem byl podraz-
dény, totaln¢ vyveden z rovnovahy..." (4no, hlavné se musime na-
ucit neupadat do krajnosti typu radost - zal, laska - nenavist apod.
Nase védomi se musi zménit tak, aby reagovalo rozumnéji, logicte-

Jji. Musime vyloucit prehnané emoce, nadméernou vnimavost. Ve-
domé si musime zlepSovat naladu, nalézat potéSeni v obycejnych
vécech a k negativnim zaujmout filozoficky postoj.)

Uvédomil jsem si, Ze ma nervova soustava neni s to unést napé-
nastroj védomi. Zavazné je, co nechate projit védomim a jak to
umite usmérnovat. Afekty vas ,,vypaluji", deprese znamenaji slabé
, rozpdleni” Zivota.) Snazil jsem se upevnit vuli, a tak zlepsit svj
zdravotni stav. Vzdycky jsem véfil v silu vile a ducha. Rozhodl

jsem se stat se panem své vtle, aniz bych véd¢l jak na to. Mluvil
jsem o zoceleni vile, ale na mysli jsem mél spi§ hrdinské snaseni
bolesti a netispéchti. Vitbec jsem si neuvédomoval, Ze vili musim
cvicit, trénovat a zocelit. Domnival jsem se, ze kdyZ se vzdam nad-
meérnych pracovnich vykonii a uspotadam si zivot, vratim své ner-
vové soustaveé sveézest a praceschopnost, zregeneruji ji. Kromé toho
jsem si piikazal hledat radost. (Stimulovanipozitivnimi emocemi

Jje nesmirné dulezité. Buduji télo, formu Zivota v prostoru napadjeji
energii.) Hledal jsem oporu v pevné vuli, jenze sama o sob¢ mi
nepiinasela, a ani nemohla pfinést uzdraveni...

Problém spocival v tom, Ze jsem jesté neznal metodiku ozdrave-
ni psychiky, ba ani jsem si neum¢l predstavit, Ze néco takového
existuje. Povahu jsem chépal jako néjakou konstantu, na niz nema-
me vliv...

(Ozdravovanipsychiky znamend praci na vlastnich povahovych
vlastnostech. Prvni etapa je uvédomit si Skodlivost nékterych po-
vahovych vlastnosti. Druhad etapa -jejich logicka analyza. Kdyz

provedete takovou analyzu, pochopite, Ze neexistuje zadny ditvod
k negativnim reakcim. Treti etapa - kdykoliv se dostanete do Zivot-
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ni situace, kterd provokuje Spatnou povahovou vlastnost, nechate
Jji projit vedomim logicky, ne emocionalné. Jen tak zabranite vzni-
ku negativnich emoci, jez nahradite obycejnym logickym mysle-
nim. Fyziologické procesy zistanou v normé, organismus v klidu.)

I ptesto jsem dokazal zabranit dalSimu zhorSovani mého zdra-
votniho stavu, a nejen zabranit, nybrz ho vyrazné zlepsit! A opét
vili! ... Vyhledaval jsem knihy o velkych hrdinech a bral si vzory.
(To je velmi diilezita etapa prace s vlastnim védomim - nechat se
inspirovat, Zivit se pozitivnimi priklady. Prestoze ve svych knihdach
uvadim univerzalni metodiku boje proti vsem nemocem zalozenou
na rozumném zachazeni s viastnimi Zivotnimi silami, mnoho cte-
nari zvida, zda mohu uvést priklady vyléceni z urcité nemoci. Pro-
to je pozitivai priklad vyléceni stejné dulezity jako jeho vlastni
metodika. Doporucuji vam, abyste Cetli co nejvic o kladnych hrdi-
nech a pripominali Sije. Pomdha to pri uzdraveni vasi duse, vytva-
71 ditvéru ve viastni sily.)

Od mladi jsem necetl Amundsenovu zpoveéd’, a nyni jsem dych-
tivé hltal kazdou stranku. To byl ¢lovek! Projit Severozapadnim
prechodem, piezimovat, pak udélat na lyzich sedm set kilometrt,
prekonat fetéz hor s vyskou 2750 metrl, z nejblizsi telegrafni sta-
nice oznamit celému svétu své vitézstvi a vratit se zpatky. Za den
ubéhnout na lyzich v kyprém snéhu okolo Ctyficeti kilometra, spat
na sn¢hu - bez vysilacky, bez vrtulnikii pro pfipad néjaké nepredvi-
dané situace - vuli pfekonavat riziko, unavu! ... Za tfinact let poté
unaseny na Mod Severovychodnim pfechodem, uraz: pad z vyso-
kého lodniho mistku na led ramenem a nebezpecna zlomenina.
Nekolik dni po trazu ho srazila medvédice a opét dopadl na bolavé
rameno. Aniz by vyckal, az zlomenina sroste, naordinoval si drsné
lé¢eni - trénink pohybem. Skoro Sest mésicti nemilosrdného cvice-
ni vrati ruce byvalou pohyblivost. Jesté po tiech letech je na rent-
genovém snimku néco neuvéfitelného: Amundsenovi méla trvale
znehybnét prava ruka. Tim nehody nekoncily. V malinkaté lodni
observatofi se Amundsen piiotravil plynem z lampy. Divoké buse-
ni srdce pominulo az po n€kolika dnech. Nékolik dalsich mésict se
pii praci dusil a aZ po 1étech se plné uzdravil. Ctyfi léta po otravé
ho 1ékati zadali, aby v zajmu zachrany vlastniho zivota ukonc¢il své
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vyzkumy. I v tomto piipadé si Amundsen tréninkem dokazal na-
vratit zdravi...

(Tohlepokladdm za informaci, nad niz bychom se méli zamyslet.
Zjedné strany je Amundsen hrdina. Hrdinu znéj udélaly urcité
povahove vlastnosti, motivace. Tyto snahy a volba Zivotniho cile
v§ak mély na jeho zdravi zhoubny dopad. Utkvéla myslenka miize
¢loveka nejen zmrzacit, nybrz i pripravit o zivot. Pro lidstvo i pro
nej sameho by bylo mnohem uZitecnéjsi, kdyby si byl zvolil jiné
Zivotni cile. Otevrete oci a divejte se - vykonal obrovskou, ale zby-
tecnou praci: prebrazdil Sever, zmrzacil se a pak se zase zregene-
roval. Proc a k cemu vynalozil tolik Zivotnich sil a casu? Prineslo
to néjakou zménu spolecnosti nebo aspor jemu? Nepustil své Zi-
votni sily do vétru jen proto, ze byl omamen vuli dabla? Pokud se
mnou nesouhlasite, zkuste vysvetlit jeho ciny jinym zpuisobem.)

A pofad mi tanula na mysli slova Michaila Zos¢enka z Navrace-
ného mladi, kde o sobé pise: ,,Ne, nechci se dozit moc dlouhého
veku, avSak myslim, ze umftit ve 38 letech je hanebné." I ja si mys-
lim, zeje hanba zemfit v takovém véku, a nejen hanba, ale i zlo¢in
proti ptirodé, zrada sebe sama a své prace. Z toho, co jsem prozil,
vyvodil jsem si tplné jasny zavér: smrt Zne urodu tam, kde duch
diima nebo churavi." (Na jedné strané je tomu tak. Lide, kteri
nechtéji bojovat, myslet za sebe a prekladaji péci o sebe na druhé
-trpi nemocemi a umiraji. Na strané druhé lide silni duchem, uchva-
ceni myslenkou seberealizace - byt prvnim, byt silnym, byt vitézem
apod. - si sami kopou hrob. Je treba zvolit rozumny pristup, kdy
neptisobi dablova, nybrz bozi viile.)

Ziskavani informaci o zpisobech regenerace svého zdravi.
,,Pozorn¢ jsem zkoumal sdm sebe i1 své okoli, hledal jsem tajemstvi
zachovani zdravi, trapilo mne, ze je zZivot tak zavisly na raznych
okolnostech. Chtél jsem usmérnovat své zdravi, ovladat je, abych
mohl zit a pracovat §tastné a bez prekazek... (Prvni tajemstvi zdra-
vi je volba takové Zivotni cesty, kterd nebude nase zdravi, jimz nas
obdarila priroda, nicit. Druhé tajemstvi jsou poznatky o zdkladech
Zivota a zdravi. Treti tajemstvi je rozumnym jednanim podporovat
a zvySovat zZivotni sily. Potom se miizeme vénovat prdci, kterd je
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uzitecna nam i ostatnim lidem.) Chiipka neustupuje. Uz je mi jas-
né, Ze to neni chiipka, nybrz néjakd slabost organismu. Pracuji
a dostavam se dal, ale nemoc neodchazi. V piilce kvétna roku 1977
jsem si musel lehnout, coz jsem dosud nikdy nedé¢lal. Vzdy
a vSechno jsem dokézal ptechodit. Mam zimnici, kasel, potim se.
Dostavam antibiotika. V poloving Cervna se citim lépe, chodim na
prochazky a zase onemocnim. Opét tfi tydny v posteli. Zase se
uzdravim a prochdzim se. A zas m¢ zdolavaji teploty a zimnice.
Tak prejde 1éto. Hodné kaslu. Jdu na obvodni kliniku a vyposlechnu
si absolutn¢ protikladné rady.

V ptlce zafi, navleCeny do svetru a $aly prichdzim k vynikajicimu
Iékafti. Jeho jednani svéd¢i, ze nema mensi obavy nez ja. Nemtize mi
sdélit nic jednozna¢ného. V posteli nebo u stolu stale pracuji na Spra-
vedlnosti sily, na knize o nejvyssi sportovni sile. Evokuje to ve mn¢
minulost, dava silu, abych nevéfil nemoci. Vidim vSak uz a citim, ze
ptjde-li to tak dal, nevydrzim..." (Clovék se chytd jakékoliv moz-
nosti dostat odnekud pomoc. Kazdy z ndas musi draze zaplatit za to,
aby dospél k prosté pravde, ze doopravdy pomoci si miize jen clo-
vek sam. Do té doby vsak projde v§emi nemocnicemi, vyzkousi za-
zracné léky, navstivi viechny lécitele. Clovék musi stat nad hro-
bem, aby doopravdy zhodnotil svou situaci a zacal jednat naplno,
nepostaval v puilce cesty, nespoléhal na chozeni po klinikach atd.)

Zacatek projevu vlastnosti viile. ,,Je fijen. Pracuji, po praci pro-
jdu vSemi okolnimi ulicemi a parky. Touldm se s teplotou a zimnici,
pii kazdém kroku citim bolest v patefi, hlava se mi toci, ale i tak jdu.
(Presné tak se projevuje viile.) Kazdou noc jsem zpocen, hlava mi
téesti bolesti, ale rano sedim u psaciho stolu, a pak jsem v pohybu.
Pfes vSechny potize instaluji v mistnosti vzpéracské naradi
a zacinam trénovat, v podstaté tlaky, predevsim tlak vleze na Sik-
mé plose. Zda se mi, ze kdyz se dotknu minulosti, pfemohu vSech-
ny slabosti... (Jakou silu ma intuice, jak umi ¢lovéku naznacit, co
mad v dané situaci délat. Jen si to musime uvédomit. Viasov byl
kdysi sampion, jeho organismus byl nabit silou. Kdyz takovou pa-
meét' v podobé jasného myslenkového obrazu zavedeme do aktual-
ntho stavu organismu, ten zacne pusobenim obrazu regenerovat.
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Jde ojeden z nejucinnéjsich zpiisobii léceni silou predstavivosti.
Prace na knize Viasovovi pomohla utvorit a mimovolné zavést do
svého nitra obraz silného cloveka.)

Pii trénincich mam hrozné bolesti hlavy. Chci vSak otuzit svij
organismus a n¢jak musim zacit. Kazdou chvili bych si nejrad¢ji
rozttiskal hlavu o zed’, jen abych se zbavil bolesti. (Ve vedomi na-
stava panika, slabost, otrockd zavislost na pocitech, projev egois-
mu - touha po pohode. A prave smyslova pohoda uvadi ¢loveka do
nemoct. Kdyz vas nemoci pritlaci a je s vami zle, smysly vas po-
noukaji k sebevrazde. Dobre se zamyslete nad fenoménem smyslit
- snaha o dosazeni stdle vétsich rozkosi a ndsledné odmitani sna-
Set nepohodu a bolest.)

Prochazky za kazdého pocasi nezvysuji odolnost vii¢i nastuze-
ni. Zacinaji m¢ bolet usi. Sebemensi vitr bolest zostiuje. Musim si
davat do usi vatu. Obstaral jsem si kviili tomu i obleceni: kosSile,
kabaty se zapinanim az ke krku. Balim se do obrovskych §al...

(Stdle jde o projev stejné povahové viastnosti - za kazdych okol-
nosti se citit pohodine, Zit v umeélém prostredi, coz jen snizZuje tré-
novanost a ¢ini organismus zavislym na vnéjsich podminkach.)

Nekde v koutku se skryva nebezpecna myslenka: a co kdyz se to
jesteé zhorsi (takove myslenky odhanéjte, jinak prohrajete.) a nedam
dohromady ani tuhle knihu? Spécham, abych to stihl do jara. Kdy-
bych se neocitl v takovém rozpolozeni, nikdy bych s ni nebyl za-
¢al. Mam tolik dtlezitéjsich plant! Ke zkoumani, jak se ve sportu
rozviji nejvyssi sila, mne podnécuje bidny fyzicky stav. Zadné jiné
prace nejsem schopen. Hlavné musim piekonat nemoc a zesilit.
(Clovék se pod riizznymi zaminkami, jako je nedostatek casu apod.,
chce vyhnout vazné praci na svém zdravi. Teprve kdyz jej nemoc

pritlaci, necha vseho a zacne se vénovat sobé.) Pocity a napéti spo-
jené se psanim velkych knih jsou obrovské, ted” bych to nezvladl..."

Destrukce organismu. ,,Slabost postupné zmensuje zZivotni pro-
stor. Nemam dost sil jezdit po mésté a pracovat v n&jakych vel-
kych mistnostech. Ze vSech omezeni jsou na prvnim misté kieco-
vité bolesti hlavy. Sotva je vzduch v pokoji nebo v salu trochu vy-
dychany, pokouseji se o mne mdloby. A k tomu ten nizky tlak!

82

Ledva se vlecu. Dostavam kofein, ale ani po naprosto malé davce
uzité rano nemohu usnout. Kazdou chvili si natahnu Slachu, v rame-
n¢ nebo v zapéstich, a ¢asto mam celé tydny snizenou pohyblivost a
pocit, jako bych mél papirové télo. Bez nadsazky: kdyby mi malé
dité trhlo rukou, mél bych natazené §lachy. Je to hloupy a nepocho-
pitelny stav. Krvacivost mych déasni piekvapuje dokonce i lékare.
Bolesti o¢i a poruchy traveni jsou na dennim poradku. (Za traveni,
zrak a pevnost vaziva odpovida funkce jater. Vse svedci o silném
potlaceni principu Zluce a nadbytku Vétru. Snaha o korigovani Zi-
votnich zasad by mohla pomoci pri navrdceni zdravi.) Kdyz jsem
chtél posunout knihovnicku, zlomilo se mi zebro. Piesn¢ na tom
misté, kam jsem pred néjakymi deseti lety kladl ¢inky o vaze dvé
st¢ Ctyficeti kilograma! Ted’ se mi Spatné¢ mluvi, mam zaduchu,
musim délat prestavky. Namahaveé dycham a chraptim. Stale Casté -
ji mé prepada myslenka, Ze jsem se prosté opotieboval a konec?.."
(V zZadném pripadé si nesmime pripoustet takovou myslenku. Kdy:z
se zakoreni -je opravdu konec. Vytlacte ji pozitivni myslenkou.)

Procitnuti. ,,Nejasné si zacinam uvédomovat, ze netrpim néja-
kou neidentifikovanou nemoci, ale hlavné opotiebovanim nervové
soustavy a ubytkem energie Zivotnich sil. Proto mi nepoméhaji ani
nejnovejsi preparaty. Trpim-li néjakou nemoci, jiz neuméji diagnos-
myslenka mé porad zaméstnadva. DalSi mi svitne v hlavé s neo-
mylnou jistotou, a sice, Ze Iékarska véda nedokaZe navratit zdra-
vi, miiZe jen nemoc otupit, umoznit, aby se ji ¢lovék zbavil,
avsak neni s to nahradit zdravi 1éky. Uz je mi jasné, Ze takzvané
nevylécitelné stavy Casto spocivaji ve ztraté zivotnich sil organis-
mu. Clovék nema dost energie k piekonani nemoci. Asi je tieba
zvolit jiny zpiisob léceni. A léky aplikovat co nejopatrnéji. Ne,
nemusime je vyloucit, organismus bez nich jesté neni dost spoleh-
livy, je neduzivy, ale opatrn¢ Iéky korigovat vSechny komplikace,
jez se objevi na cesté opétného ziskavani zivotnich sil. Urcujici je
vSak zivotni sila!" (Doslo k procitnuti, je tFeba vyuzit viastni zivot-
ni silu. Taje hlavni oporou naseho organismu, predevsim o ni se
musime peclivé starat, nepromrhat ji na Spatné vlastnosti své po-
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vahy - pri honbé za silou, slavou, vitézstvimi, bohatstvim apod. To
je pouze marnost, sebeklam, sebezniceni, cesta do pekla. Proto na
prvaim misteé musime zmenit svou povahu.)

Ziskavani informaci o zdravi. ,,Ted ¢tu vSechno, co mi piijde
pod ruku, o Bechterevoveé metodé 1éCeni autosugesci. Je to fantas-
tické! Hltam kazdé slovo, slova mi pronikaji do téla, zadna silaje
uz nedostane ven. Clovék miize sam sobé vsugerovat ur¢ité mys-
lenky, a tak ptekonavat chorobné stavy!...

Velmi ptisobivy je piipad artisty To-Roma, popsany v knize L.
L. Vasiljeva ,,Tajemné jevy lidské psychiky". To-Rom na pohos-
tinském vystoupeni svého cirkusu v Leningrad¢ predvadél necitli-
vost vici bolesti. Vasiljev se s nim seznamil. Pod pseudonymem
To-Rom vystupoval rakousky chemicky inzenyr a vypravél mu, jak
se stal artistou.

Koncem prvni svétové valky ho tézce zranily ulomky granatu. V
nemocnici oznacili jeho stav za beznad&jny a umistili ho na oddé-
leni umirajicich. A tehdy - fikal RakuSan - se ve mn¢ néco vzbou-
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filo. Zatal jsem zuby a myslel jen na jedno: Musi$ Zzit, nezemies,
neciti§ zadnou bolest. Opakoval jsem si to donekonecna, az mi ta
myslenka tak vesla do krve a téla, Ze jsem prestal citit bolest. (Sil-
na motivace dela zazraky a je to nejsilnéjsi lék.) Nevim jak, ale
stalo se néco neuvetitelného. Mij stav se den ode dne zacal lepsit.
Zustal jsem nazivu, jen diky pfi¢inéni vlastni vtle. Po dvou mési-
cich jsem se vjedné videniské nemocnici podrobil mensi operaci
bez celkové narkdzy, ba i bez lokalniho znecitlivéni, stacila mi au-
tosugesce. Kdyz jsem se upln¢ zotavil, vypracoval jsem si metodu
vitézstvi sdm nad sebou a dospél jsem tak daleko, ze pokud n&jaké

utrpeni nechci pocitovat, tak je necitim."

Vytvoreni ohniska uzdraveni - dominanty védomi. ,,M4a tou-
ha po zivot€, touha po zdravi, vira ve vitézstvi jsou obrovské a viibec
nepochybuji, Ze to dokazu. Zapojenim duchovnich sil nanovo po-
fidim vSechny procesy v organismu. Tvrzeni, Ze Clovék nemize
zasahovat do Cinnosti vnitinich organti, je nesmysl. Vzdyt’ ¢lovék
obvykle onemocni vlivem ur¢itého dominantniho dusevniho sta-
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vu. (Je tomu tak. A ten dusevni stav vznika vlivem Spatnych pova-
hovych vlastnosti, jehoz diisledkem jsou i poruchy v organismu. To
znamena, ze duch a vnitini organy jsou uzce a bezprostiedné pie-
pojeny. Jedné noci si nahle uvédomim bezmocnost Iéki a lé¢eni.
(Zakladem lécent, uzdravovani i omlazovani je rozumné zachdzeni
s vilastnimi zivotnimi silami. To za vas neudeéla nikdo.) Napor emo-
ci, nedostatek viile ze mne udélaly otroka neduhil. Neexistuji mys-
lenky, jez by po sobé nezanechaly stopy. VSechny myslenky proni-
kaji do naSich fyziologickych systémil. (4no, opravdu je tomu tak.
Stejné mechanismy ovliviuji jak vedomi, tak fyziologicky systém.
Urcité emoce zasahuji do urcitych fyziologickych procesii v orga-

nismu. A naopak, urcité fyziologické procesy vyvolavaji urcité na-
lady a emoce. Organismus miizeme ovliviiovat bud’ emocemi, nebo

¢innosti fyziologickych systéemii: pohybem, stravou, otuzovanim.)
Zuzuji nebo rozsiiuji cévy, brzdi ¢innost travicich organti, vyvolava-
ji poruchy spanku, pohanéji srdce. VSechny reakce ani nelze postih-
nout. Spatné myslenky, ttrapy, jimz se nepostavi na odpor viile, hr-

dinské chovani, zloba, podrazdénost, strach, stiznosti, pochybnosti,

neklid - to vSechno vyvolava v organismu poruchy, jez se dlouhodo-

bym ptisobenim méni v chronické nemoci.
(Kazdy si ve svém védomi vytvari viastni peklo nebo raj, nemoci

nebo zdravi.)

Musime sami sebe vychovat, 1épe feCeno prevychovat tak, aby
nestésti, Utrapy, Ginava a trampoty nevyvolavaly skleslost, bezrad-
nost, nerozhodnost, strach, nybrz naopak aby se rozbijely o energii
odporu. Jedinou odpovédi na takové city ma byt jednani zaméiené
na piekonavani smutnych a slozitych situaci.

Od této chvile jsem presvédcen, ze neexistuji bezvychodné si-
tuace, Ze je to jen ochablost ducha a neschopnost spravné si
usporadat Zivot a chovani. Kazda shoda neprekonatelnych okol-
nosti ma narazit na odpor nasi vile."

(Neprekonatelnou shodu okolnosti vyvoldavaji nase Spatné po-
vahové viastnosti. Kdyz ¢lovek na né narazi, je bezradny, protoze
nema dost potrebnych poznatkii, nevéri sam sobé, nechce urcitym
zpiisobem uspordadat sviyj Zivot.
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Ctenarum zde predkladame si uvahy Jurije Petrovice Viasovo-
va,jak ma ¢lovek pracovat na sobé a na své povaze.)

Uvédoméni si radosti ze Zivota a jeji 16¢ivé uéinky. ,.Zivot je
obrovsky dar, neni mozné prozit ho fadné, aja si uz zvykl na staly
neklid, pochybnosti, strach, obavy. Tak jsem Zil poslednich patnact
let. Co je to za zivot bez radosti, kdyz ¢lovék neceka s diky na
kazdy den, kdyz je mu vSechno jedno?! Jak ¢lovék nemé onemoc-
nét, kdyz se porad o néco boji, jednou o zdravi, podruhé o néco
jiného?! Dny plynou v pochybnostech, chorobach a strachu - to pie-
ce neni zivot. Ztraci svou pritazlivost, zastiiiuji ho utrapy, strach,
starosti, a my uz nezijeme, nybrz existujeme ze zvyku. Tomu vSemu
odpovida i stav nasich vnitinich organd, jejich tonus, reakce, schop-
nost obrany pted nepiiznivymi vlivy. Organismus se zablokuje, za-
nese, sam sebe otravuje a nakonec na riznych mistech vypovi.

(Prodchnéte se myslenkou, presvédcenim, ze vase myslent bud’
kazi, nebo ozdravuje vas organismus. Prave myslenim se clovek
bud’ nici, nebo formuje.

Prvni pravidlo - vynalozte vsechny sily k tomu, abyste si od mo-
mentu probuzeni az pokud nejdete spat utvareli pocit radosti
ze Zivota a existence. Stimulujte se k radosti témi nejbéznejsimi
vécmi. Nadech - kdyz ho vnimame jako Zivot, viévajici se do vase-
ho organismu, zpusobuje priliv blazenosti, pocit radosti ze Zivota.
Jidlo vnimejte jako veliky dar k udrzeni Zivota. Samu moznost myslet
Ize pokladat za pronikani Zivota nasim organismem. Musime byt
nadseni Zivotnimi projevy naseho organismu, tim, co se déje okolo
nas. A pak budete zit, radovat se a uzdravovat.)

Ano, bude tfeba zménit to nejdulezitéjsi - postoj k zivotu,
k utrapam, nestésti a viibec ke vSemu! Kdyz jsem to pochopil, zmoc-
nilo se mne horecné nadSeni! Nasel jsem to! Tohle je to, co jsem
hledal! Nezalezi na tom, jakou nemoci trpim. Odpor je univerzal-
ni. Vyvede mtj organismus ze slepé ulicky!" (Je nutno zmeénit po-
stoj k obycejnym vecem, vic Sije uvédomovat, prikiadat jim vetsi
vyznam. Jakmile se vas zmocni pocit radosti - nalezli jste to, co jste
hledali. Uvedomujte si kazdy sviij ¢in a méjte z néj radost. Zmeénou

povahy, zmenou vztahu k zZivotu se cloveék miize obrodit.)
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Piehodnoceni Zivotnich postoji. ,,Béhem onéch dni jsem se
opét vratil k myslenkam, jez mnou otfasly v 1ét€ roku 1977. Ted’
uz to nebylo zoufalé vzplanuti, nybrz vymezeni chovani, mého
mista v Zivoté, vztahu Kk riznym prekazkam a neuspéchim -
a nic jiného. (Ohromny postreh - zoufalé vzplanuti - to jsou nekon-
trolované emocionalni reakce na urcité Zivotni situace, jez spaluji
Zivotni energii! Vymezeni chovani oznacuje rozumny, logicky po-
stoj k uddlostem bez emocionalniho zabarveni.) Ne, vibec to ne-
bylo mechanické. Odpor za pomoci viile, odvaha, vkladani energie
do budovani néceho, co se Casto odmitd anebo je pokladano za
pritéz, mé napliovalo neobycejnou radosti, jakou jsem uz déavno
nepoznal, takze jsem se citil jako ve snu. (Popisuje ono zvlastni
naladeni, jakési procitnuti, jez ozdravuje organismus. Takové na-
ladéni je nutno co nejdéle udrzovat silou viile, vedomé je podnéco-
vat.) Se vzrusenim jsem myslel na svou byvalou bezbrannost, na
nesmyslnost svého konani... Od nynéjska se vSechno zméni!

(Postreh, Ze nase konani vyvolané jistymi podnety je nesmysine,
emociondalni a destrukcni, je velmi spravny.)

Od nyn¢jska budou veskera nestésti, selhani, netispéchy jenom
zaCatkem prace, ni¢im vic. Nejsou bezvychodné situace - vycho-
disko vzdycky existuje!"

(Na jakékoliv nestésti musime reagovat analyzou, ne emocemi
ani panikou. Po rozboru situace si urcime postup reseni a dame se
do prace. Nic vic nemusime délat - neni tieba prozivat, lekat se
atd.)

Lécebné ucinky zapojeni viile. ,,UZ v prvnich tydnech mého
nového stavu jsem se zacal uzdravovat. Vlastné ne, nemoc trvala
a zustaly i jeji neklamné ptiznaky, avsak jejich intenzita kazdy mésic
slabla." (Sotva se ve vedomi zménil postoj k Zivotnim situacim, za-
niklo nepotrebné emocionalni vzplanuti, zacala regenerace orga-
nismu. To je ten zazrak, kterys sebou nese zména povahovych viast-
nosti, zmena pristupu k Zivotnim situacim.)
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VytycCeni etap uzdravovani. ,Na zimu a na podzim jsem si vy-
tyCil nékolik tkolu. (Nestaci néco chtit, je nutno jednat. Vysadit
léky, ocistit organismus, zménit, stravovaci navyky, v rozumné mire
zatézovat organismus apod. Proto si musime vytycit etapy, o jejichz
dosazeni se budeme snazit, a zvolit siprislusné prostiedky.) Ptede-
v§im vysadit léky. Do mého organismu vnaSely chaos a vyrazné
snizovaly jeho obranyschopnost. Neni tfeba 1é¢it nemoc, nybrz pii-
¢iny, jez ji zpusobily. (Toje pravda.) Tabletky stabilizuji stav na
nékolik tydnd, avsak ja se chci stat panem svého zdravi. Nedovo-
lim a nepfipustim, aby o mém zivoté rozhodovaly prasky. Vezmu
Sije pouze v kritické situaci. Organismus 1é¢i jeho vnitini sily, ni-
kdy ne 1¢éky. (To je pravda.) Léky pouze pomahaji pfekonédvat cho-
robné stavy. (Tuje omyl - léky tlaci nemoc hluboko do organismu,
meéni ji z akutni v chronickou. Jurij Petrovi¢ bohuzel nerozeznal

Jednotliva ohniska niceni svého organismu, od obycejnych angin
a nachlazeni, pres zanéety stredniho ucha, viedy na stehnech az po
soucasny stav. To vseje diisledek léceni léky.) Proto mi nepomoh-
lo ani téch jednadvacet antibiotik, jeZ jsem do té doby vybral.
Musim uzdravovat svij organismus. Silny a odolny organismus sam
potlac¢i v§echny nemoci. To je muj prvotady ukol. (Sprdvné.) Hned
musim piestat brat prasky na spani. Naru$ily mij pfirozeny spa-
nek, zotroCily mne. Jsem na nich zavisly. Je slucitelné uvazovat
o regeneraci zivota, a pfitom brat prasky na spani, které ovliviiuji
vSechny vase psychické procesy? Tabletky - to je pfiznani zavis-
losti ¢loveéka na okolnostech, to je poruSeni hlavni zdsady regene-
race, to je ¢ervotoC usazeny ve vasi vili. Do nové stavby nesmime
dat shnily sloup. Diiv jsem takové léky pokladal za nutnost, ale
nyni jsem jiny, navzdy!

Jak jsem jen pohrdal svou né&kdejsi povahou! (Toje dalsi omyl,
vychdzejici z nespravnych povahovych vlastnosti.  OpovrZeni je
povySenecky postoj, svou podstatou destruktivni. Neni treba citit
viici sobé opovrzeni, bicovat se. Musime na sobé pracovat: byl jste
néjaky a ted se musite stdtjinym. To je vSe. Ted musite pracovat
jen na ziskani potiebnych vlastnosti) Cozpak neni potupna pied-
stava, ze vas§ zivot skon¢i v moskevském byté, se spoustou 1éka,
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jidla, zasypan péci vasSich blizkych, a ne na néjaké riskantni vypra-
ve, tragickou ndhodou nebo nasledkem néjaké hrozné epidemie?"

(Existuje predstava krasné smrti. Je to sebeklam, wiile dabla.
Jste uplné v poradku, a tahne vas nekam, kde prijdete o Zivot. To je
jedna z nemoci védomi.)

Jednotlivé etapy uzdravovani, jeZ J. Vlasov uvadél do Zivo-
ta. ,,Prvnim krokem ma byt otuzovani. (OtuZovanije az na konci -
prvoradeé je ocisteni. Kdyz si pozorné prectete, co pise Vlasov, po-
chopite, ze vSechny jeho nemoci se zhorsovaly proto, Ze organis-
mus se chtél ocistit prirozenou cestou na prochazkdach, pri spani -
odtud to vydatné poceni, po nemz ndasledovala opétnd nastuzeni.
Kromeé toho bychom méli védet, zZe otuZovani znamena veliky priliv
energie, jez na prvaim misté zbavuje organismus znecisteni. Tato
ocistna a uzdravujici krize se projevuje jako vyhroceni nemoci.)
Neni tfeba spat na vinéné pokryvce, oblékat si pod pyZzamo viné-
nou kosili. Pro mne to byl nesmirné vazny cil! Noéni horeckyjsem
se nezbavil, nevédél jsem proc¢, ale véfil jsem, ze to zmizu. Pot mé
zaléval pfi kazdém pohybu a tak mokry jsem byl bezbranny vuci
nachlazenim a zanétim plic. UZ jsem je ani nepocital. (Bylo tieba
ocistovat organismus v sauné, pustem -jeden a tFi dny v kazdém
druhém tydnu, raciondlnim stravovanim, Stdvami.) Pfesto jsem
vetil, ze to dokdzu. Jednim slovem, nesmirné jednoduché operace,
jako bylo odlozeni spodni pokryvky a vIinéné koSile, jsem pokladal
témet za prekonani vSech nemoci. (Pochopeni celého procesu tkvi
v nejjednodussich detailech.) Takova je podstata jeva: vzdycky je
nejsvizelnéjs§i prvni krok...

Zaroven zvladnout chtzi, jako prostfedek fyzického uzdravova-
ni. Chizi znovu ziskat vytrvalost a pfipravit si cestu k opétovnému
trénovani. Neumél jsem si pfedstavit, jak pfekondm potize s patefi
a soucasnou poruchu krevniho ob&hu v mozku, ale byl jsem pie-
svédcen, ze i k tomu jednou najdu kli¢. (Velmi spravné rozhodnuti.
Nejdulezitejsi je zacit. Odpoved' na otazky prinese praxe, intuice.
Intuice funguje pouze v pripade, ze se o néco snazime, ze néco prak-
tikujeme.)
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Tak tedy ocistit organismus od jedi z I€kti a ozdravit ho! (Jd
bych ozdravovani zacal ocistovanim, jez umozni mnohem rychleji
resit problémy spojené s prilivem Zivotnich sil a dosahovat lepsich
vysledkit i v ramci ostatnich ozdravujicich metod.: stravovani, fy-
zického tréninku, otuzovani.) Nejdiiv po troskach, avSak upevio-
vat ho, upeviiovat! Vybojovat kazdy krok, kazdy den bez 1¢kti. Pre-
stat je uzivat postupné, snizovanim davek, avsak definitivné. (4no,
tak je treba jednat. Postupné naladil organismus na samostatny
pracovni rytmus.) Ptestat je uzivat béhem piistich Sesti tydnti. Den
bez 1€kl a v pohybu znamena vitézstvi. (Takto se musime stimulo-
vat. Radovat se ze sebemensich uspéchii, posilovat se jimi, pripi-
sovat jim nesmirny vyznam. Tak prinutite védomi k tvorivosti,
k obnové organismu.) Nepoddavat se neuspéchu. Kazdé selhani,
kazdy projev nemoci pokladat za prechodny. Jina cesta k uzdraveni
neexistuje! Je to jedind cesta! A nejen v mém pripad€. (Sprdvné.
To je to jediné, co doopravdy léci a uzdravuje lidsky organismus.)
Ptiroda ji urcila jako jedinou pro kazdého, kdo se dostal do podob-
né Slamastiky jako ja, a jak jsem zjistil, je takovych lidi dost a dost.

V tomto novém psychickém stavu, pii novém chapani zivota,
jsem uz citil, Za dokazu sdm sebe neomezené usmeériovat." (Chtel
bych se podrobnéji zastavit u nového psychickeho stavu a noveho
chapani zivota. Novy psychicky stavje vedomi zbavené negativ-
nich emoci a ndlad. Ba co vic je naladéno pozitivne, neustdle jim
prochazeji stimulacni pozitivni emoce a podnéty. Tento stav poma-
ha pri uzdraveni organismu, pri upevnéni vSech jeho parametrii.
Nové chapani Zivota oznacuje ne emocionalni, nybrz logicky po-
stoj clovéka k tomu, co se okolo néj déje. Ridi se rozumem, ne city.

vvvvvv

- zivotni cil a zpiisob, jak k néemu dospet.)

Jak se projevuje a upeviiuje vile. ,,Prvni boj o sebe je zifeknu-
ti se umélého spanku. O navraceni pfirozeného spanku jsem ne-
mluvil ani jako o vypéti sil, ani jako o pokusu - to byl prosté ne-
zvratny akt. Ustup jsem vylougil. Bezpodmineénost feseni trochu
zavanéla hysterii, v daném stavu zcela pochopitelnou. Ani za mak
jsem nezapochyboval, Ze se mi to podafi, a to je to vasnivé, obrov-
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ské a bezpodminecné presvédceni, jez stira predesla spojeni
v mozku. (Je prirozené dilezite verit v uspéch, avsak soucasné je
treba strizlive analyzovat situaci, véas vndset potiebné korekce do
programu ozdravovani. V opacném pripadé mize clovek upadnout
do sebeklamu. Prave proto se v Zdakladech zdravi rozebiraji vsech-
ny moznosti uzdravovani, ukazuji se klady a nedostatky, probira se
ucent o individudalni konstituci.)

14. zaii vecer jsem si tedy polozil na nocni stolek dvé tabletky,
z nichz jsem jednu rozpualil. Pilku jsem dal zpatky do krabicky.
Déavku jsem tak snizil o ¢tvrtinu. Uzdraveni bez obnoveni zdravé-
ho spanku viibec nepfipada v tivahu. I tohle zvySovalo piiprave-
nost k odporu...

Se snizenou davkou jsem spal jako obvykle. Dalsi vecer jsem si
dal stejn¢ snizenou davku. Rozhodl jsem se postupné snizovat hla-
dinu 1€kt v organismu, pfemohl jsem touhu zbavit se jich najed-
nou, za noc. Tteti vecer jsem uzil jen jednu tabletu. Spal jsem mno-
hem htf, vSechno jsem slySel, ¢asto se budil, ale spal jsem. Dalsi
dve noci jsem bral po jedné tableté a pak jsem rozptlil i tu. K ranu
jsem jakztakz usnul. Zdfiml jsem si, ale hnedjsem vstal. Rozhodl

jsem se piisné dodrzovat dobu vstavani. (Sebedisciplina je zdklad
uspechu, zaklad zdravi. Velice zavaznou roli hraje v pripade tezké
nemoci. Kde schazi sebedisciplina, nejsou ani vysledky.)

Uz jsem védél, jak se doplaci na slabost. Clovék musi byt viigi
sobé nemilosrdny. (Spravneji - ne viici sobé, nybrz vici svym po-
vahovym vlastnostem, zvykiim. VSechno zlé odchazi z védomi jedi-
ne pomoci sebediscipliny.) V opa¢ném piipad¢ bude slozité obno-
vit spanek, vznikne nejistota, stisnénost. (Nejistota a tisen jsou Spat-
ne vlastnosti. Objevuji se, kdyz clovek neni viici sobé narocny, ne-
zavedl do svych citi disciplinu. Déld, co ho prave napadne. Ma
vSak délat to, co je potiebné.) Spal jsem asi dvacet minut a vstal
cely otupély, tak se mi chtélo spat. Tii noci jsem se udrzel na té
polovici. Pfece jsem si dvé-tii hodiny zdiiml. Pak jsem rozpilil
1 ten zbytek. Zvykl jsem si na nespavost, bézn¢ jsem spal pét ho-
din, tfebaze jsem se pak obvykle citil jako zbity. A nakonec jsem
ziletkou roztizl palku tablety na tfi malinkaté kousky. Bylo to sm¢s-
né, protoze uspavaci ucinek takovych davek byl téméf nulovy. Ne-
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chtél jsem si ale ptivést organismus do oSemetné situace. Zvykl si
na chemické preparaty a pfi jejich vylouceni by mohl zareagovat
skute¢nou abstinenéni psychézou, jako tomu byva u alkoholikd...
(V tomto pripadé bylo mozno k odstranént zavislosti na lécich vyu-
zit hladovku, jez by organismus rychle zbavila lékii a zavislosti na
nich. To ovsem vyzaduje jeste vétsi odhodlani a viru v ozdravujici
sily organismu. Krize by se dostavila, samozrejmé, ale k uzdraveni
by doslo rychleji.) Nespal jsem, ptirozené. Chvilemi jsem upadal
do polospanku, vzapéti j sem se budil j ako zasazen elektrickym prou-
dem. Ale i ty t€ékavé mrakoty mi poskytly ur¢ity odpocinek...
Po uziti posledni tretiny Sel jsem spat tipIn¢ bez praskd. Byl jsem
obrnén autosugesci, ale pfesto noc na mne padala jako zed’. Otia-
sal jsem se, abych se zbavil vidin, vzapéti se vSak vracel pocit bez-
mocnosti a podrazdéni. Opakoval jsem si odhodlana slova a ozivo-
val své ptedchozi rozhodnuti. (Radim jednat podobné v zajmu upev-
neni sveho zameéru, svého rozhodnuti dotahnout vec do samého kon-
ce. Vase byvalé slabosti se zmocnily vaseho organismu, udélaly z néj
prohnilé bahno, v nemz se dobre citily ony. Vy vSak musite jednat
tak, abyste se ve svem organismu dobre citilivy. Tak bojujte s tvrdym
odhodlanim.) A noc uz zhasla venku svétla a rozprostiela ticho...
Ten, kdo spal jen pomoci praska tak dlouho jako ja, vi, o ¢em mlu-
vim. V pul ¢tvrté jsem dostal teplotu. (Zacal uzdravovaciproces
zapojenim vlastnich sil organismu. Teplota nicila zbytky lékii, me-
nila je v neskodné slouceniny a odvadeéla z organismu. Jak jsem uz
rekl, s hladovkou by to probéhlo mnohem snesitelnéji, snadz
a rychleji.) Byl jsem jako opafeny, hotel jsem. Nesmirné silné po-
drédzdéni nervli mi nedovolilo ani sedét ani lezet. Chodil jsem po
mistnosti... (Hlad odbourdva napéti, uvolnuje, normalizuje priro-
zené procesy.) Rano jsem vsak zacal normaln¢ pracovat. Pracoval
jsem a vykonaval vSechno ostatni. Stale jsem citil horkost. Podraz-
déni nekleslo ani vecer. Zase jsem nezamhoutil oka. Byla to doo-
pravdy vzpoura organismu. (Ne vzpoura, nybrz proces uzdravova-
ni. Bez néj by nenastalo uzdraveni. Takovym utrpenim, dobrovol-
nym utrpenim musi projit kazdy vazne nemocny clovek.) Trapily
mé neradostné myslenky, avSak neoblomné jsem chodil a chodil
a opakoval své dtvody. (4no, jedny myslenky nds ponoukaji - to je
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dablova smysina vitle. A druhé tvori - to v nds piisobi bozi viile.
Vase vedomi je bitevni pole, ten, kdo zvitézi, ovladne vas organis-
mus.) Pouze pfekonanim névyku na umély spanek vede cesta
k uzdraveni! VSechna slova byla jasna a pronikala hluboko do mého
nitra. (1 to je cesta k utvoreni jasnych predstav, jez zacnou v orga-
nismu piisobit a vyrovndvat informacné-energetické struktury for-
my Zivota v prostoru.) Néktera slova mé zranovala, oslabovala, jina
odstranovala a zacelovala stopy téch prvnich slov a povznasela vili.
Nedokazal jsem Cist nebo odpoutat se n¢jakou jinou ¢innosti, slo-
va mi nepronikala do védomi: nervové podrazdéni podobné horec-
ce mi branilo v sousttedéni. (Byla to krize, boj zdravych sil se sila-
mi zla a nemoci. Kdyz se védomi podda zlé wiili -je konec, mohou
nad vami udélat kriz. Vysvetlujeme vam vsechny odstiny tohoto pro-
cesu, jakvypadaji v praxi. Osvojtesijea nepoddejte se v dobé zkou-
Sek. Miizete se modlit a prosit prirodni sily, Boha a vsechny svateé,
aby posilili vase odhodlani, touhu obstat a nepodlehnout viili d'ab-
la.) A rano jsem se opét zapojil do kolobéhu béznych ¢innosti.

Ptisla treti noc a bylo to jako rozsudek, jako tyrani. Ne, nepfisla,
otevrela se jako Cerna propast. Ja jsem vSak neustupoval a hledal
oporu ve vSech predeslych divodech. Ze zacatku se mi zdaly kieh-
ké a bezbarvé. Potom vSak smyly vSechny vzpominky na strach.
Dnes si dovolim tvrdit, ze takovy boj nerozklada nervy a vili, ny-
brz je upeviuje. (Neexistuje jiny zpusob upeviiovani viile. Viile se
upeviuje v boji se zkouskami, pranimi, slabostmi. Neobycejne vy-
razné se bude zlo projevovat pri hladovce.) Upevnilo se hlavné mé
odhodléani vydrzet. Béhem téchto noci jsem pochopil a uvédomil si
1é¢ivou silu piekonavani. Kazdé ptani, vasen, presvédceni, jez vy-
hraje nad negaci, vytvaii v paméti spojeni, fixuje se. Od piipadu
k pripadu se toto spojeni v boji zakotrenuje, az je tak mocné, ze
zadné dtvody proti nému ho nepitemohou. (Tak se stiraji, meni
a pretvareji Spatné povahové viastnosti v dobré.) Tak se utvaieji
potiebné rysy chovani. (Kladné povahové vlastnosti.)

Béhem dne zacalo vzruseni opadavat, vecer jsem citil t€zkou
unavu. Sotva jsem se vlekl. Jak jsem si lehl, usnul jsem a spal bez
pohnuti az do rana. Dalsi dv€ noci jsem zas nezamhoufil oka. Chvi-
lemi mi bylo tak Spatn€, Ze jsem si sedl ke stolu a psal na papir
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slova viry. V zaujeti jsem popsal haldy papiru. (7o je nesmirné
cenna metoda - odvedeni negativni informace z védomi fixovanim
na papir.) Psal jsem si diivody odmitajici umély spanek.

Tak mi utikaly dny. Jedna, dvé noci bez spanku, pak jedna noc
pIné dostacujiciho spanku. Nékdy jsem spal i n€kolik noci a zéapasil
s neodbytnym bdénim. Bylo to naro¢né: pul roku po dvé noci ze tii
nezamhoufit oka.

Bez ohledu na mou snahu a autosugesci bolesti hlavy nesmime
zesilily. Lékt jsem se vSak ani nedotkl. Proc? MUjj spanek se jesté
dlouho neustalil a mél jsem se celé mésice otravovat psychotrop-
nimi latkami? (Vyborny, rozumny ditvod a zdaroveri i podnét pokra-
covat v zacatém.)

Vcelku jem byl spokojen. Neumél jsem si ani predstavit, co do-
kaze sila vile. (Vnitrni vypéti ville koncentruje, mobilizuje orga-
nismus k boji. Duilezita je vira v sebe, diistojna motivace a jakakoliv
nemoc se ztrati beze stopy.) Trapeny nemocemi jsem se drzel bez
jakéhokoliv naznaku dal$iho zhorSeni zdravi, kromé bolesti hlavy,
a zde mi bylo Uplné jasné: az se mi zkonsoliduje spanek, bolesti se
zmirni.

Zména zivotniho postoje, snaha o vpracovani novych navyki,
autosugesce piinesly fantasticky vysledek. Presvédcil jsem se o tvo-
fivosti nalezené cesty. (1 vy se o tom presvédcite, kdyz zménite svou
povahu, budete pozitivnéjsi.) Jesté dva roky po odvykani od praskt
na spani jsem spaval Ctyfi, pét hodin a ani nespavost nebyla vyjim-
kou. Mtjj spanek se doopravdy obnovil az po téech letech. (Vzpomi-
nal jsem, ze hladovka by rychleji pomohla k uzdravovani. V kaz-
dém pripadeé si vsak musime uvédomit, Ze jste nicili sami sebe, cela
desetileti jste nicili formu svého Zivota v prostoru, svou filozofii!
Nelze proto cekat rychlé vysledky. Musime se vyzbrojit trpélivosti,
rozhodnosti a virou. Popsal jsem nejlepsi metody samouzdravova-
ni, zpusoby jejich pouZiti, jez vyrazné urychluji proces regenerace
organismu. Méjte vSak na paméti, ze to vyzaduje cas.) Souviselo to
s celkovym rozhodnym uzdravenim organismu, coz umoznilo na-
vrat k pfirozenému odpocinku."
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Cviceni viile pfi otazovani. ,,V onéch zafijovych dnech jsem
skoncoval, jak se fika, s nadvladou deky a vinéné kosile. Misto
pokryvky jsem si zase natahl obycejné prostéradlo. At'si me trapi
nocni zimnice! (Tak se organismus sam cisti od odpadu. Musime
mu pritom pomoci -parni lazni, ovocnymi Stavami a piistem kazdy
druhy tyden od jednoho po tii dni. Vzpominanou reakci organismu
musime spravné vyhodnotit a taktéz mu pomoci. V tomto pripadé
reakce organismu nebyla spravné zhodnocena, coz ma za nasledek
zbytecné mrhani sil.)

Budu si ménit prostéradla, ale nebudu se rozmazlovat dekou!
Mikroklimata, jez se tvofila pod vinénou kosili, zase zptisobovala,
ze jsem reagoval na sebemensi ochlazeni. Diiv jsem takové pradlo
potieboval, ted’ se ho zbavim. Takové obleceni zbyte¢né ¢ini ¢lo-
veéka choulostivym, a proto je nebezpecné. Navzdy jsem se zrekl
az po krk zapnutych svetrti a $al. Zde, ve mést¢, v nasich klimatic-
kych podminkach neni divod k takovému oblékani. Jsme rozmaz-
leni a nachylni k nastuzeni. Celkové jsem zrevidoval a ,,odleh¢il"
svou garderobu. Nadméme teplym odévem zbytecné snizujeme obra-
nyschopnost organismu, vydavame se nastuzeni, a tim i vazn&j$im
nemocem. (Nds Zivot je obecné tak neprirozeny, Ze zdravi z jakého-
koliv hlediska trpi. Naprosto z kazdého!) Uvédomoval jsem si, ze
Casto budu nachlazen, avSak pfesvédceni o spravnosti mého poci-
nani zabranilo, aby nachlazeni preslo do zanétu plic. Jisté, urych-
loval jsem prubeh udalosti, avsak touha zbavit se nemoci byla tak
silna, ze jsem se stal vii¢i nachlazenim necitlivy. Ano, nastudil jsem
se a trapil se, ale nechtél jsem zménit své jednani. Nedopustil jsem,
aby mély nemoci nade mnou moc." (4no, musime odmitat nadvla-
du nemoci, stat nad nimi.)

Naladéni pohybové aktivity. ,,Musim se pohybovat. Trénovat
a behat zatim nemohu, proto se na podzim a v zimé zaméfim na
chtizi, potom za¢nu s tréninkem. Nikdo a nic me€ nezastavi! (Je t7e-
ba zacinat pomalu, ale vytrvale zvysovat fyzickou zatéz, dokud ne-
(ilite v organismu rezervy sil.)

Prvni prochazky ... osm az dvanact minut pfeslapovani u brany.
Na vic mi sily nestacily. (To staci, dilezité je neco délat. Organis-
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mus, i kdyz pomalu, zacne pri regeneraci a upeviiovani nabirat
otacky.) Byl jsem cely mokry, bylo mi Spatn€. (Ta vihkost zname-
nd, ze se organismus chce ocistit od nanosi. Clovéku je Spatné,
protoze se pri tom spotiebovavaji jeho sily. V prvni etapé uzdravo-
vani musime pouZit rozumné metody ocistovani, jez usnadnuji
a urychluji proces uzdravovani.) V téch prvnich tydnech se mnou
chodivala manzelka a dcera. Nosily s sebou 1 rezervni obleceni -
co kdyz se zpotim nebo mé¢ ofoukne vitr. Skutecné, byl jsem smes-
ny ubozadk! Ja jsem takovy byl, ne vSak mé odhodlani, jez se kaz-
dou hodinu upeviiovalo. (4no, vse zavisi na odhodlani, jez vychazi
ze silné motivace.)

Vid¢l jsem budoucnost a v ni sama sebe. Po tiech ¢tyfech tyd-
nech jsem si vyty¢il dalsi tikol: vzdalit se od domu asi tii sta metrii.
(Tak si musime davat jednotlivé cile a plnit je.) Po navratu se se
mnou tocil svét, pred ocima se mi délalo cerno, hu¢elo mi v usich.
Pokusil jsem se o usmév, ale pfitom jsem necitil oblicej. Vchazel
jsem do bytu a vlekl se do koupelny. Az tam jsem se odvazil pie-
vléct. Rinul se ze mne horky pot. Kogile jsem mival uplné promo-
¢ené. Ten pot jsem ale nemohl ani jen smyt, hned bych se byl na-
studil. Jen jsem se utfel ru¢nikem a c¢ekal, az vychladnu. (Takovym
zpusobem se organismus zbavuje necistot. Nejde o reakci na zatez,
nybrz o prostou ocistu behem pohybu, coz ma za ndsledek i ubytek
sil, jez se spotrebuji pri vylucovani odpadu.)

Kdyz jsem zvladl tfi sta metrti, zacal jsem chodit do parku. Ta
muka pfi absolvovani prvniho koleCka! Na mizernych sedm set
metril u naSeho domu jsem ,,spotieboval" posledni dny fijna, cely
listopad a prosinec. Na useku, kde koncil dievény plot okolo sta-
veniste, jsem uz byl zpocen. Abych neriskoval, vracel jsem se domt.
Celou cestou ze mne teklo, i vlasy v tyle jsem mél mokré. Stahl
jsem si hloubé¢ji ¢epici a povzbuzoval se: to nic, vSecko se mi vrati
- i sila, 1 neunavnost! (To je spravny pristup - vsechno dostat zpét,
a byt jeste lepsi!) Nechapave jsem se dival na ten okruh kuchyn-
skym oknem, jak jen je malicky! Zavidél jsem lidem, ze mohou
rychle kracet, nezpotit se a ani se neudychat!
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Na Novy rok jsem se pii absolvovani okruhu zpotil uzjen zpa-
teCni cestou, a co m¢ nejvic potésilo - uz jsem nebyl tak unaven.
(Uz se mu zacaly vracet sily.)

Jen ta slabost ze mne vyhani vodu, oblékam se moc teple. Shodil
jsem nekteré teplé véci, ale i tak jich zbylo jesté dost. Rozhodl
jsem se postupné se jich zbavit. Uz jsem nebyl tak mokry. Pfi néh-

lém vydatném zpoceni a dychavi¢nosti jsem se vsak vystavoval ri-
ziku. Dfiv jsem se znervoznoval: mohu dostat zanét plic. (Neni
divod k panice. To je jen vase slabost. Pamatujte si - chladnd ana-
lyza, a nic jiného.) Ted jsem si opakoval vSechna slova odmitani
nemoci a nachlazeni. Postupné jsem pteSel - bez nadmérného ufi-
ceni a poceni - na pomérné rychlou chizi. To mne naplnilo jisto-
tou. Od unora jsem piestal nosit kabat. Od t¢ doby nosim jen krat-
ké kabaty, stale leh¢i. Pokazdé jsem byl méné citlivy k nepohodé.
Cim vic reagujeme na $patné pocasi, neuspéchy, bolesti atd., tim
vic se zvySuji nase obavy, pfemuze nds strach, a ten podkopava
organismus vic nez vSechny jedy a nemoci. (Neni to nic jiného nez
poddavani se negativnim povahovym viastnostem, jez jako rez ro-
zeziraji organismus, cini ho slabym a vetchym.) Zacal jsem preti-
nat tato spojeni. Osvobodit se od strachu a pochybnosti! Jesté jsem
tapal, avSak spravnym smérem." (Zmérnte svou povahu, stanete se
lepsimi, zdravymi, tvorivymi osobnostmi.)

Formovani vile, schopnosti jeji mobilizace. ,,Ta zima mé pte-
valcovala ohném a horkem. (Zde se projevuji vyhody znalosti pra-
ce se svym organismem, znalosti toho, jak mu pomdahat. Neznalost
onoho procesu a tapani nemirné ztézuje a zpomaluje uzdraveni.
Krize ocistovani a ozdravovani Vlasovova organismu probihala
celou zimu. Kromé viile existujijeste metody znacné zrychlujici
resent daného problému.) Stale jsem napinal pruziny vile. Uz jsem
nem¢l strach, ze toho bude prespfilis. Byl jsem docela blizko po-
chopeni tréninku viile. Uz se mi matné rysoval. Hodné jsem pfe-
myslel jak trénovat vuli, znovu ziskat pevné nervy a netinavnost.
Nevetim, ze tyhle veliCiny jsou neménné a zivot Ze z nich jen ubi-
ra, dokud nedojde na dno. (Trénovat a zvétsit. Staci jen chtit a védet

Jjak na to.)
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Kdykoliv jsem se podroboval néjaké zkousce, drzel jsem se za-
sady, ze musim piekonat vSechny nové prekazky (7o je metoda roz-
vijeni viile) a dodrzet program uzdravovani (fo je sebedisciplina
a sebevychova) a organismus sam upravi, co neni v poradku. (7o
neni pravda. Kromé viile a sebediscipliny potrebujete i poznatky.
Jen pomoci téchto tirech véci lze vyresit kazdy ukol, dosahnout ja-
kéhokoliv vrcholu. Bez specialnich védomosti se miizeme ustvat.
Tato teze se v zivoté Viasova jesté objevi.) Piiroda ho tomu nauci-
la. Vtip je v tom, Ze mu nevéiime a nedokazeme vydrzet. (Vydrz je

proces formovani naseho védomi, oc¢istovani povahovych viastnosti,
nejvyssi disciplina ducha. Ten, kdo si uvédomil vyznam vydrze, vyu-
Ziva ji k tispésnému a rychlému veseni jakychkoliv iikohi. Spatné
povahové viastnosti a navyky zbavuji ¢loveka vydrze. Pod jakouko-
liv zaminkou ho odvadeéji z cesty. Sam jsem to pocitil pri piistu.) Bez
vahani se vSeho zbavujeme léky, injekcemi, tabletami a stiznostmi,
sami uz nechceme nic snaset. Neustale vnasime do organismu ne-
poradek a oslabujeme ho. A co je nejdulezitejsi - bojime se. Strach
je velice silny instinkt. VSe, co s nim souvisi, organismus propousti
a predevsim velice spolehlivée fixuje. Tak se do nas dostavaji nedob-
ré myslenky, chorobné stavy ducha a jim se vzapéti ptisplsobuji pii-
slusné funkce organismu - vzdyt’ strach chrani zivot! Organismus
poklada strach za svého nejvétsiho ochrance.

(To je moc hezky receno. Neochota prevzit zodpovédnost za své
zdravi, jen rychle léky odstranit priznaky, ne ovSem priciny one-
mocneni, to ¢loveka oslabuje, déla z néj ufhukance, co si porad jen
stezuje. Ma to dopad i na fyziologické funkce organismu, jenz se-
lhava pri jakémkoliv vylevu emoci.)

Uminil jsem si vydrzet za kazdou cenu, i kdyby mé cely svét
presvédcoval, zeje to beznadéjné. Nikdo mé nemuiize zlomit, po-
kud sdm nebudu chtit - to je zasadni postoj pro fungovani organis-
mu. (Vyborné: dokud se ¢lovek nezradi, vnitiné sam sebe nezlomi-

Jje neporazitelny.) Musim sledovat chod myslenek, neznecistovat
organismus nebezpecnymi a zbyte¢nymi piikazy. (To neni nic jiné-
ho nez sebedisciplina v mysleni. Kontrola procesu mysleni védo-
mim. VSechno, co probiha v mysleni, je treba analyzovala nedovolit,
aby to proniklo do proudu emoci. Kontrola mysleni umoznuje uda-
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vat vasi naladé ton, odseknout vsechno, co ji zhorsuje a cini ne-
kontrolovatelnou.) Dostaval jsem se stale bliz a bliz k myslence
usmérnovani organismu vili.

Uvédomil jsem si, Ze nejdllezité]si je verit, neochveéjné verit, ze
to, co clovek délaje spravné a ma to 1éCive ucinky. Ani v nejmensim
nezapochybovat o sob¢ a o vysledcich své prace. Sebemensi neu-
pfimnost, ironie a pochybnosti zni¢i jakoukoliv snahu. Organismus
reaguje na nejmensi zménu mysleni, méni ji ve fyziologické reak-
ce, protoze se prizplsobuje boji o preziti. (Ano, kazda myslenka
vyvolava prislusné zmény ve fyziologickych procesech organismu.
Pochybnosti brzdi, paralyzuji normalni cirkulaci energie ve forme
Zivota v prostoru, ¢imz zastavuji normalni fyziologické procesy.)
Problém tkvi v tom, Ze mozek nevysila pouze rozumné piikazy,
coz vyvolava nesoulad nejdulezitéjsich zivotnich procest. (Chy-
bicka. Nas mozek je pouze hmotny vodic, transformator. Vsechno
podstatné vznika ve védomi, v Zivote v prostoru. Myslenkové pri-
kazy nabyvaji materialni platnost a prostrednictvim nervi, endo-
krinniho systému se predavaji do organismu.) Jinak tomu ani ne-
mize byt. Pfi nahromadéni ur¢it¢tho mnozstvi informaci organis-
mus po piislusném signalu nutné vyboci podle toho, co mu diktuje
psychicky stav. (Tomu se Fika dominanta. Je-li dominanta nasmeé-
rovana na uzdraveni, posila organismu prislusné prikazy. Je-li to
dominanta hnévu, strachu, smutku apod., vysila destruktivni pri-
kazy, jez nici jatra, jde-li o hnév, ledviny, jde-li o strach, smutek
zpuisobuje zacpu.)

Povaha je tizce spjata se zdravim. (Konecné nastalo uplné pro-
buzeni - v§echno tkvi v povaze. Pravé povaha miize za myslenky,
jez plodi naladéni a to zase celkovou fyziologickou reakci organis-
mu. V konecném diisledku tedy povaha cloveka zpiisobuje nejriiz-
néjsi nemoci.) ,,Proto existuji lidé, ktefi jsou schopni snaset zdanli-
v¢ nekonecné Utrapy a nesteésti. Povaha je chrani pfed nemocemi
a destrukci. (Vsechno zdlezi na vasem postoji k utrapam, nestésti.
Kdyz zaujmete analyticky, filozoficky postoj, nestane se vam nic.
Kdyz emocionalni - skodite svému zdravi.)
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Optimistickd, silnd a ¢inorodd povaha ptevede ¢lovéka ptes ja-
kékoliv ptekazky a potize, jez nam ustédril osud. Svou aktivitou je
s to pfemoci kazdou, i tu sebenepiiznivéjsi situaci. (Protoze analy-
zuje situaci a hleda moznosti reseni). Kvuli nicemu se ¢lovék ne-
smi dlouho trapit, nebot’ to vzdy znamend pohled do minulosti,
pochybovani o svych schopnostech, snizovani vyznamu vule. Mu-
sime si zafixovat pravidlo: bud’ panem svych mysSlenek a kazda
piejde do tvého téla, do svého mysleni vnasej disciplinu, potlacuj
negativni mysSlenky, uklid ,smeti"... (Vrasem veédomi nemusime
nic potlacovat, nybrz analyzovat, wuvédomit si priciny nasich poci-
tit, potom emoce a pocity ztrati nad vami moc. Jestlize je vase se-
bekontrola silnd, jestli jste pochopili priciny vasi emociondlnosti,
pak jste se poradili se svym rozumem a kondte jenom tak, jak vyza-
duji okolnosti. ~ Vysvétlim to podrobneji. Zemrel napriklad nékdo
blizky. Jaky postoj k tomu zaujmout? Vzit to jako nutnost! 'V zZad-
ném pripadeé netrapit sebe sama vzpominkami na dotycného, neze-
let ztraty. Jisté, s tim clovekem vas kdysi v Zivoté néco spojovalo,
ale ted’ uz prosté neni. Nesmite se tim rmoutit. Vas Zivot pokracuje,
tedy Zzijte!)

Prostiedky 1éceni a jejich role pfi uzdravovani. ,,Vysledkem
mého uzdravujiciho programu - lazni, tréninku, racionalniho stra-
vovani, autosugesce musi byt stabilni zdravi a jasnd mysl. Bez toho
nepokladam svij zivot za distojny a budu se snazit o jeho obrodu.
Zatim musim vydrzet. Zaseté semeno jisté pfinese plody. Zména
setrvacnosti mozkovych a fyziologickych procesi potiebuje delsi
dobu. Rozklad a nerozumny postoj k sobé samému trval ptili§ dlou-
ho. (I takovy program je snad spravny, nejdulezitejsi vsak je, ze

Jste se pustil touto cestou a jste rozhodnut ji prekonat. Uz i to pri-
nese pozitivni  vysledky.)

Fyzicka zatéz vyznamné dovede sladit vSechny zdkladni proce-
sy v organismu! Existuje obecna zdsada, ze ¢im jste trénované;jsi,
tim je stabilita a obranyschopnost vaseho organismu vétsi. (7o md
hodné daleko od pravdy. Ve tretim dilu Zdkladi zdravi vysvétluji,
co je treba ucinit ke skutecnému sladeni zakladnich procesii
v organismu. Zaprvé - odpojit védomi, protoze vedomi svym cha-
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otickym myslenim deformuje fungovani fyziologickych systéemu. Za
druhé - piistem poskytnout vsem fyziologickym systémum organis-
mu moznost, aby se samy zregenerovaly a ocistily. Za treti - vytvo-
Fit organismu prostiedi a podminky, kdy proces regenerace nejle-
pe probiha - zvenci aplikovat urinoterapii. Fyzickd zatéz nemd ta-
kové ucinky, nuti vSak cloveka kpostupnému zvysSovani energetic-
keého ucinku, ¢imz stdle vic prizpisobuje organismus zvySené fyzic-
ke zatezi. Vysledkem je wurcita stabilita, vetsi aktivita organismu
a tvoreni rezerv.) Pti¢inou mych chorobnych stavlli nebyl trénink,
nybrz nezpusobilost mé nervové soustavy snést sebemensi napéti.
(Kdyz je mysleni chaotické, trénink energeticky vycerpdvda orga-
nismus. Musime si uvédomit, Ze Zivot organismu se zakladd na vy-
davani zivotni energie. Proces mysleni vyZaduje Zivotni energii,
fyzicka zatez taktéz, dokonce i traveni a zpracovavani potravy. Kdyz
nemdme dost casu na odpocinek, kdy se dopliuje Zivotni energie,
organismus nemd dost sil na vlastni fungovani a na obranu proti
nemocem.) Selhaly mi nervy a pakjsem se, lidové feceno, sesypal
i iyzicky. V novych podminkach budu muset pii tréninku vychézet
z trochu odliSnych zasad: zac¢it né¢im nepatrnym, naucit tomu ne-
patrnému organismus a toto nepatrné po kapkach zvysovat. (Zdro-
venn vsak poskytnout organismu moznost odpocinku, aby se zrege-
ncroval a navic i zotavil z této nepatrné zateze.) Bolest, potize pre-
trvavaji ajsou dost vyrazné, musim to vSak vydrzet... Jind cesta
navratu k zivotu neexistuje.

Uvédomeéni si svych byvalych chyb. Neexistuje zly Zivot, je-
nom neschopnost Zit. Za vSechny netispéchy mohu ja, ne Zivot.
Neumél jsem rozumné Zit. Za veskerymi selhanimi nervl, nemo-
cemi, nespavosti a bezvychozimi stavy je ma neschopnost zit. Za
v8echny neuspéchy mohu ja, ne zivot! (7o je ta Zivotni pravda!
Kazdy ma takové zdravi, takovy Zivot, jaky si utvoril viastnim ve-
domim, povahovymi vlastnostmi, vlastni praci. Kazdy clovek mél
tisice moznosti, vybral si vsak to, co si vybral. C'ije to tedy vina,
ne-li jeho! Uspéch, zdravi nebo jeho nedostatek jsou vysledkem
schopnosti zit, chovat se rozumné v Zivotnich situacich.)

Ta slova ménila mij vztah k zivotu, posilovala mne. Slovo je
dopravdy praporem kazdého ¢inu."
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(Védomi, ze miizeme zit emocionalné, chaoticky, avsak i logicky,
konstruktivné, nam prindsi jistotu, Ze my jsme pany svého Zivota,
Zivotnich situaci, a ne, Ze Zivot vladne nam.)

Dalsi rozvijeni vlastnosti vile. ,,Pokracoval jsem v tréninku
v kazdém stavu, uminéné jsem zvySoval pocet uklonti a obratli. V té
¢innosti mi bylo vSe svatym - délam to pro své zdravi a regeneraci!
Vracim si to, co jsem ztratil! Casto jsem si Septal: uklony zlepsuji
krevni obé€h, rozpousteji se usazeniny minerald, usi neboli, vyzivu-
je se mozek. Jsem pevny. Jsem jako litinova buchta a vsechno oko-
lo mne je stabilni. Nevim, co je bolest a zavraté! A pak uz se ze
mne volné finula slova viry ve vitézstvi a dikt zivotu."

(Tak si clovek muze individuadlné tvorit a napliovat obrazné-volni
naladeni, které uzdravuje organismus. Musime si to opakovat na-
hlas, a tak pusobit na fyziologii i lecivym ucinkem slov.)

Uvédoméni si zavaZnosti procesu mysleni pro zdravi. ,,Tato
cesta je proto tak slozita, Ze ma bezmocnost a destrukce zasly pii-
lis daleko. Ma nevédomost mé¢ skoro zahubila. (4no, protoze na
¢lovéka nic nepiisobi destruktivnéji nez nevédomost.) Ostatni pti-
¢iny odmitam: tézkou praci, Utrapy a nestésti. (Jak hlubokd je ne-
vedomost clovéka, tak tézka je jeho prace, do té miry jej postihuji
nejruznejsi utrapy a citi se nestastny.) Nic neni s to tak opanovat
zivot jako vile. Jenom mySlenka dokaZe udélat ze $tésti trapeni
a z prace utrapy a namahu. (4no. Svym kladnym nebo zapornym

postojem k zivotu méni ¢lovek kazdou situaci v nestastnou nebo
radostnou, anebo ji poklada za normalni. To plati i pro tézkou pra-
ci, jiz miizeme vnimat jako tvorivou nebo nicivou. V prvaim pripa-
dé nas duchovné povznasi, ve druhém propaddame depresi.) Pouze
védomi uréuje vyznam né&jakého jevu pro vas zivot. Zocelené, vy-
cvicené védomi pfijima jakékoliv utrapy jenom jako tkol a pteko-
nava je. (Presné to rikam - analytické, filozofické zpracovani zi-
votni situace, v zadném pripadé ne emociondlni, hystericka reak-
ce.) Nemoc a smrt jsou predevsim prohrou vile... (Viile je schop-
nost projevit a udrzovat v organismu zivotni energii. Kdyz to nedo-
kazeme, umirame.)
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Vidél jsem slunce, nebe, slySel jsem lidi a zapominal na nepfi-
jemnosti. Slunce, dést,, vitr, les, opravdovy zivy les na mne plsobi-
ly neoby&ejnym dojmem. Zil jsem ve spojeni s piirodou, a to mi
dodavalo silu. (Hledejte radost v malickostech, ve vsem, co vas
obklopuje. Védomé procit'ujte Zivot! Kdyz se to naucite, vytvori-
te si ve védomi pevnou piekazku proti vsemu, co je negativni, a tedy
destruktivni.) Dokud tento pocit nevyhasne, dokaze ¢lovek vydrzet
vSechno. To je ten bohaty pramen, jenz zZivi vSechny nase pocity,
predevsim vsak vili. Hlavné v tomto obdobi jsem se celou dusi
upnul k pfirodé. Oblaka, tok teky, viné zemé se ve mné¢ meénily
v zivotni silu. Pohled na mohutné stromy mne vzdycky plni nadse-
nim. (Praveé takové zvlastni nadseni a naladeni dodava organismu
Zivotni energii, 1é¢i ho. Kromé nadherného pohledu Zivi stromy clo-
veka vlastni energii.) Miluji staré stromy, znam vSechny v nasem
okoli a kofim se jim. Vzdycky jsem véfil, ze se k nim vratim, ze
opét budu s nimi zit jako rovny s rovaym. (Viude, kdeje Zivot,
musime projevovat své city a uctu. A Zivot se odméni - obdari ¢lo-
veka, ktery to potrebuje, svou energii.) Nebudu se bat zimy, horka
a slunce, vétru a vody. To vse je od zivota a pro zivot. Budu to
pfijimat s diky."

(Popisuje intimni stav lidského védomi, ktery léci organismus.
Kromeé toho pusobi na nasi budoucnost, jez se pozitivnim myslenim
stava priznivéjsi. Clovek vidycky myslenkami pritahuje dobré i Spatné
Zivotni situace, jako by konstruoval svou budoucnost. Z tohoto ne-
smirné dulezitého ditvodu vam radim, abyste vzdycky mysleli pozi-
tivné a své pozitivni mysleni zamérovali do budoucnosti tak, aby
se zménilo v realitu, zdravi, stésti, a ne v utrapy a nemoci.)

Vytrvalé upeviiovani viile. ,, Kazdé rano jsem byl na zacatku
tréninku bezvladny a ochably. Bez formulek vtle, bez psychotera-
pie bych nedokazal ptemoci fyzicky Gpadek, hlavné zavraté a navaly
krve pii riznych uklonech. Necitil jsem se lip, avSak mtjj stav se
nehorsil a to byl ohromny uspéch! Jasal jsem. (Na takovy stav se
musime naladit. Pri nadSeni se tvori zvlastni latky, specialni hor-
mony, jez velmi vyrazné stimuluji regeneraci, uzdraveni a omlazeni
organismu.) Ziskal jsem neobycejné ucinny prostiedek uzdraveni -
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trénink. Tak jsem mohl pocitat s u¢innym pfekonavanim chorob-
nych stavi, co je vSak nejdilezitéjsi, mohl jsem nabyt skute¢nou
zpusobilost k praci.

Déletrvajici fyzickou zatéz jsem nesnesl. Par kilometri jsem
zvladl, ale pak jsem byl totdln€ unaven, zintenzivnély bolesti hla-
vy. At jsem délal cokoliv, nardzel jsem na nepfekonatelnou zed'.
Zmohl jsem pouze pét kilometri klidné chize. Bez ohledu na tu
prokletou zed’ jsem se neoblomné dral kupfedu, po $petkach jsem
pridaval zatéz: jesté deset krokt, dvacet, az k tamté lavicce, pak az
k tomu kefi... (Tak se cvici ville - neustalym, neoblomnym preko-
navanim sama sebe. Musime se prinutit udeélat dnes trochu vic nez
véera a zitra trochu vic nez dnes. Po néjaké dobé zjistite, Ze jste
hodné pokrocili, zZe jste mnohem silnéjsi. Je to specifické tajemstvi
uzdraveni, uspéchu a je pristupné pouze tem, kdoz prohlédli. Mno-
ho lidi si precte tyto radky, avsak nepochopi jejich smysl. K tomu,
abychom pochopili, nestaci jenom rozumét, musime Sije zvnitinit.
Az pak se z nevidomého stane vidomy.)

V té dobéjsem si také zacal odvykat spat na né€kolika polstatich.
Pfi nizkém tlaku, kdy se ¢lovéku v noci obcas zatoci hlava, snazi-
me seji ulozit co nejvys. Za poslednich deset let jsem to dotdhl az
na tii, ¢tyfi polstafe. Bolava patet by byla chtéla spravnéjsi polohu
a muj nestastny zvyk nepodporoval ani spravny krevni ob¢&h.

(Poloha pri spani je ze zdravotniho hlediska velmi zdvaznd.
Doporucuje se spat na rovném a tvrdém luzku a pod krk si klast
maly vdlecek.) Nebylo to snadné odvykani. V noci, v polospanku,
jsem si strkal pod hlavu vSechno mozné. Tocila se mi hlava, ale
ujiStoval jsem sam sebe, zeje tojenom Spatny zvyk. Cévy a tlak se
mi uz normalizuji, musim to vydrzet. Az asi za ptl druhého roku
jsem si zvykl na jediny tenky pol§tat." (Ctu tyto Fadky a pristihuji
se pri myslence, Ze pri uziti efektnéjsich a intenzivnéjsich prostied-
ki, napr. pisti, bylo by uzdravovani trvalo kratsi dobu. Cviceni
vitlle je  vyborné,  ovsem  normalizace fyziologickych procesii
v organismu potiebuje nasi pomoc, a v tomto pripadé nebyly zvo-
leny nejlepsi prostiedky. Proto to trvalo tak dlouho.)
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Uspéchy dosaZené p¥i uzdravovani. ,,Skoro uplné se mi pie-
staly chvét ruce, ustal kasel, tfebaze pfi tréninku se obcas jesté
vynofi odkudsi z hlubin hrudniku, avSak chrapot jesté zustal a obcas
nemohu usnout. No¢ni zimnice vyrazné zeslably. Uz tolik neztra-
cim na vaze a rano nevstavam omamen zimnici a huc¢enim v hlavé¢.
Désné mi uz nekrvaceji, nezapaluji se. Stale v§ak mivam tézké sny.
Ve snu jsem pofad ten, kdo sdm sebe pfivedl na pokraj smrti. Mé
sny jsou zivé a neradostné. Pfesvédcenijesté neproniklo do hlubin
védomi a autosugesce se od né&j odrazi." (Velice spravny postreh.
Existuje takovy zvilastni fenomeén: clovek je jesteé zdrav, plny sil,
strasna nemoc sotva spustila svou destrukci, ale ve snu se uz zjevu-
ji obrazy budouciho rozkladu a nemohoucnosti. A po néjaké dobe
k tomu opravdu dojde. A naopak: clovekje vdzné nemocen, jeho
stav je povazlivy, bojuje a zda se mu sen nebo sny, jakyje mlady
a silny. To znamend, Ze vSechno jde k lepsimu. Kritériem prace
s vedomim je docilit, aby se nam zdaly jasné, pozitivni sny, za kaz-
dou cenu privolat priznivou situaci, videtji ve snu. Pokud se nam
to podarilo, brzy se to stane skutecnosti. Dosahneme toho pouze
prostrednictvim zZivého obrazného mysleni, jez nds musi provazet
dnem i noci, pak je uspéch zarucen.)

Zformulovani dil¢iho cile. ,,Pfedsevzal jsem si, Ze opét ziskam
zpusobilost zvedat, i kdyz jen mén¢ tézké piredmeéty. Je to nutné
pro bézny zivot. Musim si obnovit tuhle velmi jednoduchou schop-
nost, abych nebyl zavisly na mych blizkych, abych jim pomohl."

(Clovék privede sam sebe do toho nejuboZejsiho stavu. Je ne-
smirne diilezité mit védomosti a silu odolat vsemu negativnimu, co
nas v zivote tizi.)

UdrZovani Zivota pomoci vule. ,,Pfesto mij Zivot postupuje!
Citim to. Dopoustim se spousty hrubych chyb - diiv by mne to bylo
asi polozilo, avSak sila nervového odporu a regenerace je tak vel-
a nehniji v nemocech! (4no, bez ohledu na vas stav musite v sobé
pocitovat Zivot, nikoliv nemoc. Jesteé i bolest vnimejte jako projev
Zivota, boje organismu, néjako nemoc a smrt. Musite byt naplnéni
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pouze myslenkami a pocity Zivota, ne smrti.) Po kouscich, ale pie-

ce zvySuji svou praceschopnost. Postupné si ptivykam praci na knize
a pisu. S ptichodem prvnich péknych kvétnovych dni odchazim za
meésto. Vyhledavam pusta mista, sviékdm se do piil téla a prochazim
se na slunci. Sluncem jsem se nejen napajel, ja pfitom citil blaze-
nost, opojeni, nadSeni. Samoziejmé, nedélalo to jenom slunce. Tady
za méstem je les, pole, nebe! A ja ziju, ziju!..." (Stimulujte sviyj
Zivotni pocit ve spojent s prirodou, se Zivly, pokud mozno bez ode-
vu. Mnoho progresivnich lékarii doporucuje léceni bez odevu. Po-
kud vas odpuzuje pouhd myslenka na obnazeni, znamena to, Ze
vase vedomi je postizeno zakazem, odporem, hanbou apod., a je
treba, abyste se toho okamZzité zbavili.)

Ziskavani novych poznatku. ,,Zfejm¢ jsem kvili chronickému
nachlazeni a snizenému tlaku potieboval teplo. V kazdém piipad¢
jsem se po tiech tydnech citil jistéjsi a silnéjsi. (Uz jsem vzpomi-
nal, Ze potlaceni Zivotniho principu Zluce brdani organismu, aby se
vyrovnal s nachlazeni a celkové posilil odolnost organismu na po-
trebnou uroven, zvysil a udrzoval normalni télesnou teplotu. Teplo
zvenci proniklo i do organismu, posililo Zivotni princip Zluce
a zintenzivnilo vSechny fyziologické funkce, jez ridi. To se projevi-
lo jako prudke zlepseni zdravi. Nebylo vsak treba cekat na prichod

jara a na otepleni, stacilo by chodit do lazni nebo si delat doma
horké koupele, prohrivat organismus, coz opét ukazuje, jak nedo-
statek potrebnych znalosti vyrazné brzdi a ztéZuje uzdravovani.
Uceni o individualni konstituci zase umoznuje vyrazné snizit spoustu
neprijemnych omylii.)

Prestal jsem nosit Cepice a vibec nemam diivéjsi potize. Pouze
zivot v byt¢, neustala snaha chranit se vSeho, co né¢jakym zptisobem
narusuje pohodli, pouze to d€la slunce a vzduch nebezpe¢nymi."

(Na tom neni nic zvlastniho. Nesmirné jsme se vzdalili od priro-
zeného zpiisobu zZivota, zvyklijsme si na to, aproto musime své
vedomi od zakladu zménit a pochopit, zZe takovym zpiisobem nelze
zit. I kdyz tak ziji vsichni a clovék se v jejich ocich stava bilou vra-
nou, cizim, nepochopitelnym, snad i trochu smyslu zbavenym indi-
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viduem. Lidé si nechteji pripustit myslenku, Ze se nesmirne vzdalili
<xl prirozeného a normalniho zivota.)

Kontrola kvality vlastniho mysleni. ,,Ted’ si kazdé rano a pfi ja-
kékoliv vhodné prilezitosti opakuji: Jsem zdrav! Jsem zdrav! A kdyz
se v rozhovoru pfefeknu a vyslovim slovo nemocen, opravim se.
Ani neuvédom¢élé opakovani takovych slov neni dovoleno.

(Ano, z vedomi musime vyloucit jakoukoliv zminku o nemoci, fixo-
vat si v hlave pouze predstavu o zdravi, mladi, sile, krase a energii,
nechat, aby tyto pojmy, pocity a stavy pronikaly do forem naseho
Zivota v prostoru a do téla.)

Nejlépe je vyhybat se pojmim, které maji na psychiku, a tedy i na
zivotni tonus negativni vliv. Kdyz jsem si to uvédomil, piestal jsem
je uzivat a nahradil jinymi, v danych ptipadech ne vzdy pfesnymi.
Nefikam: bojim se, protoze to samo o sob¢ ubird Zivotni energii,
energii obrany. Rikam: obavam se, protoZe strach a pocity z ngj
vyplyvajici deformuji nasi psychiku - nepozorované, avsak defor-
muji. Clovék se ni¢eho nemé bat. Mize si uvédomit riziko a vylou¢it
je. Mtze se leknout, ovSem to je bezdééna obranna reakce. To neni
chorobny strach, ktery ve vétSin€ ptipadt spousti destrukéni Cin-
nost vnitinich organt." (Uzasny vyklad pojmu strach a jeho vyzna-
mu pro lidske zdravi.)

Negativni a pozitivni ucinek psaného slova, zvuku. ,,.Den ze
dne se obnovovala ma schopnost hodné Cist. Nofil jsem se do knih
a radoval jsem se z kazdého setkani s nimi. Cetl jsem a uvazoval,
kolik knih ¢lovéka oslabuje, ubira mu energii, navadi na nekonec-
né kompromisy, dési smutnymi piibéhy! Kdyz takova slova rozsé-
va velky a opravdovy mistr slova, stdvaji se nam témer zZivotni prav-
dou, jedinou pravdou, omluvou vsech nasich tstupkti vili a sobé
samym. PfiSel jsem na to, Ze i v hudbé je mnoho sentimentality,
poddavani se zlu." (Skutecné je mdlo knih, které cloveka odusev-
nuji, vlevaji mu duveru ve vlastni sily, popisuji radost z boje
a vitezstvi nad vlastnimi nemocemi, slabostmi, ukazuji, jak se zdo-
konalovat. Neni divu, Ze knihy s takovymi viastnostmi, jsou nesmirné
oblibené. Napriklad knihy J. Vernea, hudba Dunajevského, Duma-
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sovy knihy o smélosti a odvaze musketyrii, knihy o zdzracnych
schopnostech magii. Z tohoto hlediska je neobycejné vyznamna
autobiografie jogina Swami loganady. Ja osobné cerpam inspira-
ci ze zivota svatych. Kpovzbuzeni, kpozdvizeni ducha, viry ctend-
7 ve viastni sily jsem napsal sérii knih Na pomoc tém, kteri se
vénuji sebeuzdravovani.)

O zlu. ,,Pro¢ tak casto vitézi zlo? Je tkladnéjsi, toula se zakaza-
nymi cestickami, je vic uzptsobeno boji? Viibec nefetisizuji feno-
mén vule. Téz si uvédomuji socialni povahu zla. Jsem vSak upiim-
n¢ presveédcen, Ze zlu se nesmi ustupovat. Vzdy a vSude musime
proti nému postavit energii jednani a pevny zivotni postoj. Kazdy
ustupek zlu komplikuje Zivot, a to nejen vam, nybrz nasobi i potize
ostatnich." (Ja ve svych knihdch bojuji hlavné proti zlu. Predevsim
proti zlu ve vasem védomi.)

OtuZovani jako stimulator viile. ,,Nyni si po praci zajedu na
kole do Stroginu a opaluji se." (Stop. Jednou z obmen obecného
zla je vztah k nasim blizkym. Co si o vas pomysli? Nejdriv jste
umirali a oni se o vas starali, a vy se ted uzdravujete bez nich?
Zde miize byt nékolik variant: budto je nemiizete brat s sebou, coz
déla trhlinu ve vasich vztazich, nebojim takovy zpiisob odpocinku
nevyhovuje a davaji prednost jinému - coz zase jen déla vztahové
problémy, Tak se clovek, ve snaze byt zdrav, stava osamélym. Vasi
blizci vam maji rozumet a uzdravovat se zaroven s vami. Vznika
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sledky.)

To je ale pokuseni - vedle tece feka! Tak bych se vykoupal! Je-
den dva tydny odolavam, pak skocim do vody a zopakuji to i dalsi
dva dny. Plavu sotva tfi Ctyfi minuty. Patého dne mne zacnou bolet
klouby. Nohy jednou pali, jednou zebou a v noci s dvojnasobnou
intenzitou dorazi zimnice. Trva to vSak pouze tfi tydny. Vyhtivam
se na slunicku a bolesti slabnou a slabnou.
genni energii chladu v organismu, jiz je nutno odvést lazenskymi
procedurami a vtiranim olivového oleje. Slunecni lazen sama o sobé
nestaci.)
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Zpocatku jsem si oplachoval télo vodou o teploté okolo sedma-
dvaceti stupiiil. Kazdy mésic tuto teplotu snizuji. Svléknu se, nad
vanou si oplachuji ruce, ramena, hrudnik, nohy. Kdyz se spletu
a voda je prili§ studend, organismus zareaguje bolestmi, jez trvaji
dvé tfi noci. (To svedci o prilivu patogenni energie chladu, jez zpii-
sobuje zhorseni.)

Trochu zvysim teplotu vody. Po proceduie se diikladné tfu ruc-
nikem, az mé pali kize. Pro jistotu métim teplotu vody. Hranice, za
niz obvykle mivam problémy, se pohybuje okolo devatenacti stup-
nt. Takovou teplotou jsem samoziejmé nebyl nadSen. Co se da
délat, kazda voda je ma zkaza. (Protoze potlacuje Zivotni princip
Zluce, coZ ma za ndsledek zhorseni nemoci a poruchy v organis-
mu.) Pfece to nemuze trvat vécné! Nesmysl! Teplotu musim stla-
covat niz a niz. Dosahnu svého! Vsechno bude jako dfiv!

Po omyvani mivam Casto zimnici a nemohu se zahtat. (Vysledek
prudkého poklesu principu Zluce jako nasledek ochlazeni.) Ptesta-
vam si umyvat krk, pak mé nektest’ansky holivaji svaly, nemohu
otoCit krkem, celé tydny a mésice jsem zase jako ve svéraku.

(Ozivili jste patogenni energii chladu, jez se usadila v oblasti
Sije. Abyste se zbavili chladu a zabranili mu proniknout do orga-
nismu, musite jit do lazné a potirat télo olivovym olejem.) Casem
jsem se tak vypracoval, Ze ur¢im teplotu s presnosti na jednu - dvé
desetiny stupné i bez teploméru, a vic ani nepotiebuji."

Pro¢ ¢lovek starne? ,,Clovék nestarne jen proto, Ze mu piibyva
let, nybrz i z pohodInosti. Unava z prace a starosti zptisobuji, Ze se
postupné vzdavame zabav mladi, tedy i koupani. Lidé zuzuji okruh
svych zajmi na praci, rodinu, televizor, I¢kare, avsak slunce a vodu
vyuzivaji pouze na dovolené, a ani to ne vzdy. Nejde zde, ptiroze-
né, jen o starosti a praci. Mladi odchazi, ztraci se potieba pohybu,
zaneme mit obavy, vymlouvame se na vek, jenz vsak v tomto pfi-
pade nehraje zadnou roli. Nastava fyzicky upadek a s nim i ztrata
iiiznych vzacnych vlastnosti. Koupani pfece neni jen zabava
a dovadeéni, je to mozna nejefektivnéjsi zplsob uzdraveni. Prudké
stiidani teploty vody a vzduchu, ozateni sluncem, plavani tak posi-
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li organismus, jak nedosahneme ani nejlepSimi Iéky a mésicni ne-
¢innosti v sanatoriu." (Vazné, proc¢ organismus starne, co ho opo-
trebovava a zpusobuje stari? Strucné uvedu to nejpodstatnéjsi.

1. Kdyz clovek neovlada svij rozum, je prilis emociondlni, ne-
musi se stari ani dozit. Emoce mu privodi tolik nemoci, ze ho zdo-
laji jesté ve zraléem veéku.

2. Pokles pohybové aktivity potlacuje biosyntetické a bioener-
getické procesy, bez nichz se organismus nemiize regenerovat
a energeticky dobijet. Zivot jako netrénovand funkce se stava ne-
potiebnym.

3. Lidska viile - Spatné navyky, neustalé uspokojovani svych po-
citit rychle nici organismus. Neni tajemstvim, Ze rozmarily Zivot,
/>iti, kourent, intenzivni pohlavni Zivot, prilis sytého jidla vyzaduje
..vagon "zdravi. A to vSechno: alkohol, koureni, intenzivni pohlavni
zivot, prejidani se - tenhle vagon rychle vyprazdni.

4. Vyhneme-li se prvnim tfem bodiim, budeme starnout priroze-
ne. Organismus vékem pomalu, ale progresivné ztraci schopnost
udrzovat vodu a produkovat dostatecnée mnozstvi tepla.

Kdyz uvedené ctyri body vyresite kladne, budete starnout poma-
lu a prirozenée. Pokud se naucite dopliiovat svou Zivotni silu, miizZe-
te se dozit i 150 let. Jeden Chiian, mistr cehi-kungu, se dozil 250
let. Jeho fotografie v tom veku je uverejnéna v knize lan Ciuzmina
Lchi-kung. Zména svalu a slach. Promyvani mozku a michy. Sofie
- Kyjev, 1977.)

Odkud a jak ziskavat pozitivni emoce. ,,[.éto je u nas kratke,
nejcastéji destivé a chladné. Vytrvalost a diislednost umoziu;ji kou-
pani béhem celého 1éta az do podzimu. Nebud'te pohodlni a zajdéte
k fece nebo k jezeru, i kdyz nesviti slunce, i kdyz je chladngji a tre-
bas 1 poprchava. Potom uz pro vés nebudou platit nevhodné dny -
viechny vam budou vyhovovat. Casem si zvyknete, pfinese vam to
potéSeni a uspokojeni. To vSechno velmi vyrazné prispéje ke zlep-
Seni zdravi, a co je nejzavazngjsi - ke zlepSeni celkového zivotniho
lonusu. (Opakem viile je pohodInost, necinnost, apatie. Prekona-
vanim techto vlastnosti cvicite svou viili, organismus nabijite ener-
gii. Pohodlnosti se nedostatecné trénovanym stava nejen organis-
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mus, nybrz i viile, schopnost aktivné prekonavat Zivotni prekazky.
V rave pohodinost deéla z rozumného cloveka dvounohé zvire, jez
wvidi a lovi cizi majetek.) Toho ovSem nelze dosdhnout najednou

za tyden nebo za mésic. Takovy pristup vede ke zklamani. Sami
sebe musime piiucovat po Spetkach, nékolik sezén, zpocatku se
vyhybat koupani za chladnych a destivych dni. Uvédomoval jsem
si to, ale nedokazal uskuteciiovat. Zavidél jsem kazdému, kdo se
mohl blaznivé vrhat do vody a plavat. Takové §tésti! A chodit po
mést¢ bez obav, to je také Stésti!" (Tak uvazuje clovek, jenz nepro-
Sel zakladnimi ocistnymi procedurami. V organismu bylo mnoho
skrytych patologickych jevii, které se po kontaktu s vodou okamZzi-
té aktivizovaly. Kdyz absolvujete zdakladni ocistné procedury, svet
zdravi se vam otevie mnohem rychleji.)

Preladéni mySlenek. ,,V poslednich letech jsem piekonal tolik
nemoci, a pfece neumim spravné zhodnotit, co se vlastné stalo.
Vsechno méifim odmérkou mladi a diivéjsich schopnosti. Co to je
smocit se ve vod¢ pét minut, kdyz jsem v mladi plaval vjednom
kuse i tii ¢tyfi hodiny? Vychazim z nékdejSich predstav, tiebaze po
nemoci jsem se uplné zmeénil! Kazdé rdno mne napadne tahle mys-
lenka! Nechci byt jiny, nechci uznat prevahu let! A pro¢ bych mél,
kdyz spé&ji k regeneraci? (Clovek musi byt vidycky do jisté miry
racionalni, mit véedomosti, umét zhodnotit své momentalni moz-
nosti. Odvaha, unahlenost bez predeslych viastnosti mohou zpiiso-
bit komplikace pri uzdravovani, vratit vse zpatky. To je, mimocho-
dem, typicka chyba pri sebeuzdravovani - uzZivani intenzivnich
uzdravujicich procedur bez akceptovani viastnich sil a rezerv or-
ganismu.)

Véiim, ze vSechno bude jako diiv, ze budu silny, neunavny az
do konce mych dni! Nevim, kolika let se doziji. Dlouhov¢kost je
pripadé to neni maj cil. Mym cilem je byt svym panem, silnym
a neunavnym az do konce! Po tom jsem touzil, kdyz mé¢ nicila bo-
lest, kdyz jsem tak té€Zzce rozbihal sviij trénink, vypracovaval sys-
tém a spoustu jinych pravidel. A dosud po tom touzim!..."
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(Neexistuje nic nedosaZitelného. ReSeni kazdého problému vy-
Zaduje dvé zakladni véci - pozmnatky a schopnost jejich realizace.
Kdyz budete vedet, jakje treba zivit svou vlastni Zivotni energii
a budete to realizovat, prozZijete dlouhy a zdravy Zivot. Kdyz ziska-
te poznatky o regeneraci a budeteje realizovat - budete Zit vecne.
Udajné existuji i taci lidé. Ziskate-li védomosti o upeviiovani formy
Zivota v prostoru a budete je realizovat - stanete se obyvatelem ves-
miru. Jak si nastavite latku, takové vysky v zZivoté dosahnete. S vys-
kou bude samoziejme riist i vase cilevedomost, soustredenost. Svati
otcové ji maji mnohem vic nez soudobi sportovni prebornici.)

Jak upeviiovat slabé a bolavé klouby. ,,V srpnujsem zrevido-
val svlj trénink. Pfidal jsem spoustu uklond, zafadil nové cviky
a Sesti, osmi, deseti a dvanactikilové Cinky. ZvySenim zatéze chci
dosahnout raznéjsiho ptizpusobeni organismu k praci a k pohybu
vubec. Ted mi trénink trva pfes hodinu. Jinak nesta¢im projit po-
tfebné cviky. Na obnovu a doléceni mych kloubi nic neni tak uzi-
tecné jako cviceni s nevelkym zavazim - ¢inkami. Slabost a nedo-
statecna pevnost kloubll mé€ nejen trapi, pfimo mé vyvadi z miry.
Skoro pfi kazdé ndmaze mi hrozi uraz. Nadto je mam uvolnéné,
hlavné levy kolenni. (Zapojovinim do cinnosti klouby regeneruje-
me. Vzpomeiite si na zdkon trénovanosti a redukce funkci. Musime
ho uvést do zivota.)

V zafi mé zacinaji bolet loketni, ramenni a zapéstni klouby.

(Biopatogenni energie chladu v organismu cloveka se lokalizu-

je do oblasti kloubii. Ochlazeni prostredi vzapeti stimuluje biopa-

togenni energii chladu a ta se hned projevuje zhorsenim bolesti.
Lazné a vtirani olivového oleje do kiize pomdahd v boji proti tomu-
to Sskodlivéemu jevu.)

Zacal jsem moc prudce, vSechno jsem méfil metrem minulosti,
a stala se ze mne troska. Myslel jsem, Ze pfemohu nemoc a stale
jsem cekal na prizpasobeni kloubti, av$ak to nenastavalo. Skoro
rok mne nesnesitelné bolely lokty. Pak se bolest rozplynula a beze
stopy zmizela. (Tahle epizoda zase ukazuje naproblémy s védomim.
Clovek se zivi vzpominkami na minulost, avSak Zit musime dnes-
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kem, vécné zhodnotit sviij aktudlni stav a moznosti, ne to, co bylo
v mladi.)

Nepftijemné trazy velice dlouho postihovaly i ma zdpésti. Sna-
Sel jsem to. V dobéch, kdy jsem byl jesté atlet, mival jsem v onéch
mistech pritrze. Zapésti se obycejné zavaze a ¢lovek snasi bolest.
I jajsem ji snaSel, jak jsem byl zvykly. Vlastné nic jiného mi ne-
zbyvalo. Nemohl jsem piestat cvi€it. Ani nemélo vyznam snizovat
vahu Cinek, i tak byla dost nizka. (Opakuji, Ze nejde o slabost slach
a kloubii, nybrz o patogenni energii chladu v nich. Bolest ustoupi
pouze po vyrazném upevneni organismu, ktery sam sebou dokaze
tuto skodlivou energii vyloucit. Organismu miizeme pomoci uz vzpo-
minanymi procedurami, a tak se uzdravovat rychlejsim tempem.)

Zapésti se upevnila az koncem dvouletého tréninku. Nebyla o nic
slabsi nez v dobéach, kdy jsem zvedal svétové rekordy. Ramena
povolila mnohem pozdéji - az ve ¢tvrtém roce. Dosud vSak citim
v noci bolest v kloubech. (To znamend, ZzZe sotva organismus ze-
slabne, vsechno zacne znovu. Je treba aplikovat ldazen, uzdravovat
jatra.) Nékdy mne bolest probudi a musim si najit vhodnéjsi polo-
hu. Prosté regeneraci kloubi zastavily zanétlivé procesy v dasledku
nespravného otuzovani studenou vodou podle Kneippa. I tak jsem
se vSak uzdravil." (Kneipppopsal aplikovani vodolécby bez zvize-
ni individualni konstituce clovéka, nemluvé uz o tom, zZe nezZ zacne-
me s otuzovanim, musime strizlive zhodnotit swviij zdravotni stav.
To Viasov neudeélal a cesta k uzdraveni se prodlouZila. Je nesmir-
né kladné, Ze Jurij Petrovicje Cclovek cilevedomy, se silnou wili.
Jiny najeho misté by kvili chybam, jichz se dopustil, davno vseho
nechal. Moje rada: kdyz provddite néjaké uzdravujici procedury,
a vase vysledky jsou negativni, pouvazujte, zda jste se nedopustili
chyby. Az poté miizete pokracovat, provést v procedurach uzdra-
vovani korekce nebo vitbec zménit sviij pristup.)

Negativni dopad pohodlnosti na organismus. ,,I kdybychom
se citili sebelépe, bez cviceni jsou vSechny nase systémy nachylné
k degeneraci. (Zakon trénovanosti a redukovani funkci.) Ptiroda
pfisoudila organismu pomérné tvrdy pracovni rezim - neni tomu
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tak davno, Ze pouze ten umoznoval preziti. Fyzicka neCinnost je
vymozenosti poslednich desetileti, a pfiroda nestihla provést ko-
rekce. Jsme stvofeni pro zivot plny fyzické zatéze, tedy pohybu
nejruznéj$i povahy. Proto je neCinnost nebezpecnéjsi nez nadmer-
né pracovni zatizeni. Necinnost miizeme povazovat zajisté dobro-
volné umirani." (Velice spravny postreh jednoznacné vyjadreny:
kdyz clovek zahali, dobrovolné se pochovava.)

Zdravotni stav se prudce zlepsi vyvazenosti Zivotnich prin-
cipt. ,,Po mnoha letech to bylo prvni 1éto, kdy jsem byl viceméné
zdrav. Nepochybn¢ jsem se uzdravoval. Kazdy mésic me¢ vzacnéji
a méné holivala hlava, snizovaly se navaly krve do hlavy, zavraté
a potize. Mél jsem i dny, kdy mne nic netrapilo - nebolely me klou-
by, m¢l jsem jasnou mysl, nezatizenou zadnou bolesti hlavy." (Jas-
ne se ukazuje, ze uzdraveni organismu souvisi s pritomnosti tepla
v néem. Sotva nastane léto - dojde ke zlepSeni. Zaver se nabizi sam
- vzimé musime aplikovat procedury, jez prohivaji organismus,
stimuluji Zivotni princip Zluce.)

Ukast védomi na uzdraveni. ,, Tréninky jsem zdolaval jen po-
moci autosugesce, a hlavné vypracovanim volnich vzorct k pie-
mozeni nachylnosti k porucham krevniho ob&hu v mozku."

(Je tomu tak, chcivsak dodat, ze poruchy krevniho obéhu v mozku
vyvolalo emocionalni prozivani kiivd, neuspechii a dalsich nega-
tivnich emoct.)

Jak nahradit jedno druhym. ,,Od srpna do konce fijna (byl
teply) obden jezdim na kole - asi dvacet kilometrti. Béhat zatim
nemohu, a tak se snazim nahradit béh aspon takhle. Proto jezdim
na Cas. Pfiznam se, ze po mést¢ to byva riskantni." (Prikladpruz-
nosti mysleni, priklad toho, jak clovek miize zatézovat organismus
v pripade, Ze néco mu ziistava nedostupné. Tedy nahradit beh ne-
¢im jinym, treba jizdou na kole.)

Uvédomeéni si destruktivniho vlivu Zivelnosti. ,,Nemilosrdné
m¢é trapi svaly na nohou. Na bolesti toho druhu, uz jsem si zvykl
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ale to, co se ted’ se mnou dé&je, mi déla starosti. Potad vnimam tu
bolest. Dokonce i ve spani. Chytaji me svalové kiece. Nékdy mam
celé tydny bolesti pti kazdém kroku, po ¢tvrthodince chiize jsem
unaven. Unavou svaly ztvrdnou jako beton. Nikdy jsem nepiedpo-
kladal, ze cas a nemoc jsou s to ¢lovéku tak ubrat silu, a ty svaly
jako kdyby ani nezily. VSechno buduji od zacatku. Vzdycky jsem
byl vykonny a mival silnou vydrz. Zjistuji, ze ¢as a nemoci jsou
kruté. Cely jsem vytoceny. Z mé n¢kdejsi sily a vydrze zbyly jen
vzpominky a medaile se stuzkou! (Tak se v praxiprojevuje zdkon
Irénovanosti a redukovani funkci. Bez cviceni miiZe organismus tuto
funkci atrofovat az do krajnosti. Dalsi pricinou je nedostatek tepla
v organismu, svaly se nemohou plné regenerovat, uvoliuji se,
a proto boli a tuhnou.)

V zadném ptipad¢ se nesmim opoustét! Musim se udrzovat, tie-
bajen nepatrnym tréninkem. Nezapominat na prostou pravdu: ob-
novovani formy je mnohem horsi nez jeji udrzovani. Nekdy to je
prakticky nemozné. Vzdycky musime regenerovat tréninkem!
Myslet si, Ze jde o ztraceny Cas, je ten nejvetsi omyl." (Velmi hezka
a vystizna formulace. Mnoho lidi pristupuje k téhle véci Zivelne,
mysli si, Ze zdravi neni treba udrzovat a vsechna cviceni a procedury
pokladaji jen za vrtoch a zbytecné mareni ¢asu. Na omyl prijdou,
kdyz cas zbavi organismus irénovanosti a kdysi kvetouctho clove-
ka promeéni v trosku.)

Osvobozeni védomi. ,,Dlouho jsem se zabyval myslenkou, zZe
budu trénovat svleCeny. Mokré hadry ztézuji dychani ktize, ¢lovék
se v nich piili$ poti a ony chladi. Od poloviny listopadu trénuji jen
v plavkéach. Celou zimu udrzuji v mistnosti teplotu neptesahujici
dvacet stupn. (Lidé pokladaji nahotu za néco hanebného, nepri-
stojného. Spolecnost vytvorila ve védomi ¢lovéka zakaz obnazova-
ni. I zde musime pracovat na svych povahovych vlastnostech - od-
stranit z védomi vSe, co je lZivé, vyumeélkované. Neni prece nic pri-
rozenejstho nez lidska nahota, neexistuje hezci odév nez cista lid-
ska pokozka. Cviceni bez odévu je prirozené a mnohem ucinnéjsi.)

Snadno se fekne: trénovat svleCeny. Znovu je mi zima, tfesu se
zimnici, na nohy mi tdhne z neutésnénych oken. Svaly zad nachla-
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zené od 1éta zranuje kazdy pohyb, bolesti jsou stale pronikaveéjsi.
Pfesto se nevzdavam, nebalim se do koSile a ponozek. Nejpodstat-
n¢jsije stabilizovany stav mych plic, to ostatni vydrzim. Vzdavam
se zimniho pradla - pod odévem mam pouze spodky a kosili s krat-
kymi rukdvy. Pfesto chlad se kazdou chvili hldsi, nohy mi vSak
poléva horko. Pfi sezeni u psaciho stroje §ije musim uzjen obcas
masirovat. Nékdy piimo touzim stréit nohy do vinénych ponozek,
nebo jesté 1épe do backor!

Tvrdohlavé se snazim nohy otuzit. V opacném piipadé bych
nemohl nosit lehky odév. I v zim¢ bych si musel brat teplé pradlo,
pofad bych byl choulostivy. O tom, co je nachylnost k nastuzeni,
jsem se uz presveédcCil!" (Podle mého ndzoru to vsechnoje diisled-
kem ignorovani procedur, jez vytlacuji z organismu chlad. Teplo
potiebujeme ke zvySeni imunity, k aktivizaci fermentii, k okyslico-
vani a vylucovani odpadu, teplo vedi celé tekuté prostiedi organis-
mu, uvolnuje organismus a zmekcuje strnulost. V daném pripadé
neni vhodné otuzovani, nybrz kontrastni procedury.)

Viile a otuzZovani. ,,V téze dob¢ startuji také chtizi na cas. No-
sim s sebou stopky, musim se vejit do stanovenych minut a hodin.
(To je dalsi povahovd vlastnost - presnost do detailii. Kdyz se pre-
hani, zpusobi nepohodli. Vidite, kolik potrebného a nepotrebného

je v lidském vedomi. Na kaZdou osobitost povahy organismus oso-
bité reaguje.) Den ode dne se ucim rychlé chuzi. Poléva mé pot.
Obava z nastuzeni vSak néjak ustupuje. Dokonce se potad vic vzda-
vam teplého odévu a po jisté dobé definitivné odkladam tasku s re-
zervnim oble€enim. Davam si i neporuSitelné pravidlo - mit vzdyc-
ky rozepnuty limec, s vyjimkou mrazivych dni. Zimni Cepici na-
hrazuji lehkou pletenou sportovni capkou. Saly, teplé svetry,
kozichy, teplé limce kabatl - to vSechno ¢loveéka rozmazluje a €ini
zranitelnym. (Zde chci zdiraznit rozdil mezi teplym oblecenim
a kontrastnimi procedurami.  Teply odév opravdu zchoulostivuje
lidsky organismus, aby se citil dobie jen v uzkem okruhu vysokych
teplot, napr. 25 az 30 stupnii C. Kontrastni procedury umozZiuji
trénovat fyziologické funkce organismu a prizpiisobovat je tepel-
nému spadu 10 az 40 stupnii. Obycejné snizeni teploty, jak to pro-
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vadel Vlasov, vnucovalo organismu existenci v nizsim teplotnim
rezimu, na coz jesté nebyl pripraven. Tak vznikaly poruchy v uzdra-
vovani.)

Na trase jsem za kazdého pocasi a v kazdém stavu. Mimocho-
dem, uz mi nebyva tak Spatné jako diiv. Pevné véfim v tspéch.
Pozoruji, zejsem energicky, moje pifesvédcenije stale siln¢jsi, zddné
netspéchy nemaji nade mnou moc." (Uspéch musime stimulovat
pri kazdé malickosti. Povzbuzovani sebe sama je diileZita stimula-
< e pokroku prijakékoliv cinnosti.)

Pozitivni prace s védomim. ,,Béhem téchto zimnich tréninka
mne napadla $tastna myslenka: fikat si formulky vule v pfestavkach
mezi jednotlivymi cvi¢enimi, kdy si vylad’uji dychani. Od toho dne
formulky vile neustadle a soustiedéné zpracovavaji mé védomi.
(Presné tak to delaji vSichni svati - neustale opakuji kratké modlit-
by, cimz nejenze potlacuji jakékoliv odpoutini myslenek, ale po-
mdhaji si k soustredeni, programuji budoucnost.)

Citim jejich vliv: jsem vyrovnan, nevim, co je nestésti, na kazdy
neuspéch reaguji energii svého jednani. Ano - neexistuje nestésti -
okolnosti. To je moje definice nestésti: shoda slozitych okolnosti.
(Rad bych podrobnéji probral pojem shoda slozZitych a kritickych
okolnosti. Predevsim si musime poloZit otazku: pro¢ vznmikaji kri-
tické okolnosti?  Odpoved’ je neuveritelné prosta. Protoze kazdy
¢lovek k nim mezvratné sméruje svou volbou zivotniho cile, pova-
hovymi viastnostmi. Jeho jednani vyvolalo kritickou situaci. Kri-
ticka situace, do niz se clovéek dostane, je odpoved reality, jez clo-
veka obklopuje, najeho jedndni. Neni to nicjiného nez karmicka
odpovéd’. Kazdy ji ziskal samostatné uz davno, v soucasnosti skli-
zi plody svého kondni. Jde o to, jak clovék tuto pro néj kritickou
situaci prekond, jaky z ni vyjde, jakou zkuSenost si odnese a zda se
jeho zivot zmeéni. Vlasov si celym predchazejicim zivotem, jednd-
nim, myslenim apod. privodil rozpad organismu a nyni sklizel jeho
plody. Kritické okolnosti ho donutily zmeénit pohled na zivot, na
sebe, na svou povahu, ledacos prehodnotit a uplné zmeénit svou
osobnost. Tak se naplnilajeho karma. Zmenil sejeho osud.)
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K nestésti asi musime zaujmout takovy postoj, protoze zoufal-
stvi Skodi zivotu, brani vhodnému chovéani. V kazdém piipadé
musime byt odvazni a konat, rozhodné se postavit na odpor! Ri-
kéam si: niceho se nebojim! Jakékoliv piekvapeni, i tragické, pie-
kondvam klidné. Ke vSemu pfistupuji sméle! Nikdy nepochybuji
0 sob¢ a o svych moznostech. Ma vule zvitézi nad kazdou situaci!"
(Nespravneé. Zde nejde o viili, nybrz o postoj k Zivotu, a ten urcuji
povahové viastnosti. Nejde o prekonavani vseho, nybrz o analyzu,
o to, abychom ji predchazeli. Jinak si clovek vytvari komplikova-
nou situaci a pri jejim prekondvani miiZe prijit i o zivot. Musime
Zit rozumné, vzdyt se clovek poklida za rozumnou bytost. Viohou
ville je trpélive,  disciplinované pracovat na povahovych vlastnos-
tech a zvycich, aby netvorily mimoradné situace.)

Hledani tréninkovych metod. ,,To, co délam, nestaci spolehli-
v¢ trénovat srdecné-cévni systém. Piiddvam proto poskoky na misté.
Béhem zimnich mésict nevydrzim cvi€it vic nez tfi minuty. To je
moc malo a nemize to zlepSit mou vydrz, doufam vsak, ze budu
s to dobu cviceni prodlouzit. (Na trénovini a regeneraci srdecnée-
cévniho systéemu md vyborny ucinek pust. Uz ddvno je to dokdza-
no. Vlasovovuv pristup nebyl uplné spravny, a proto se prodlouzi-
la i doba uzdravovani.)

Ukazalo se, ze deseti a dvanactikilogramové ¢inky jsou piespfi-
liSna zatéz a ke starym bolestem pfibyla nova. Téméf nesnesitelné
me rozbolela celd patef. Kvuli snizeni celkové vahy jsem prestal
cvicit se dvéma ¢inkami najednou. Bolest v patefi piesto postupo-
vala. (To naznacuje budouci problémy s pateri. Musime siji chra-
nit a Sikovné zpeviovat. V opacném pripade jedno upevnime a druhé
poskodime.)

Nejdulezitéjsi cviky, které provadim za kazdych okolnosti, jsou
ruzné Uklony. Tak si l1é¢im patef. Cviceni uklontd je zdlouhavé.
Snazim se je provadét s otevienyma oc¢ima. To je velmi jednodu-
chy, avSak dobry trénink vestibularniho apardtu. (Zpevnenipdtere
vyzaduje i natahovani, zejména v oblasti kiize.)

Na novou zatéz jsem si zvykal jen stézi. Vidél jsem a citil, jak se
unava méni v bolesti hlavy, chvilemi doslova otupujici. Od novych
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silovych cviki trnou ruce, tfebaze celkové zatizeni neni veliké. Ty
cizi ruce mne neopoustéji ani ve spani." (Nespravny Viasovoviy
pristup  spociva  ve snaze prinutit organismus, aby pracoval
na zaklade vile a fyzického zatizeni. Pritom existuji i jiné prostredky
uzdraveni,  ruzné procedury.  Organismus se miiZze ocistovat
a regenerovat riiznymi procedurami, pustem. Jednostranny pristup
k  uzdravovani zpiisobuje problémy)

A zase o cvi€eni viile. ,,A piece vytrvale dodrzuji rezim. K zvlad-
nuti zatizeni nevede jind cesta. Kdyz nedokdzu unést takovou za-
téz, nenasbirdm si zasoby zdravi. Vzdyt pfizplisobeni je odjakziva
reakce organismu na nové podminky, vzniklé v dasledku rostou-
cich potizi, a tedy i ptfizplsobeni vyzaduje piekonat sam sebe. (To

je jedna z variant nashromdzdeni zdasob zdravi. Pust ocisténim

a regeneraci organismu vSak také rychle dopliiuje zdsoby zdravi.
Existuji metody prace s energii- trénink cchi-kungu, rizné techni-
ky dychani. Jejich specifikum spociva v tom, Zze tu neni mechanic-
ka zatez kloubii, patere, a presto se nadherné zpeviuje pojivo, na-
pliuje se energii, ozdravuji a ocistuji se organy.

Je mozné, ze na to jdu trochu prudce. Nechci vSak délat pred-
casné zavéry a brat v uvahu podminky, v nichz jsem se ocitl. Jaké
jsem mél moznosti? Kromé toho jsem mél za sebou tolik neplod-
nych let, coz mi lezi na srdci neméné nez nemoci. A potom, ja si
verill Veril jsem ve spravnost kazdého tréninku. VSechno musi byt
tak, jak to je! (Tvrdy rozumovy postoj svedci o tvrdosti povahy.
Clovék musi byt pruznéjsi, tak si rozsiii obzor, sndz se prizplisobu-
je a prekonava tezkeé situace.) Trénink nemuze za to, zeje mi obcas
Spatné. To je vysledek mé zméek¢ilosti. Vytloukam ze sebe nepfi-
zpusobeni se zivotu. Jsem zdrav, zdrav, zdrav! (Neprizpiisobovaini
se Zivotu musime analyzovat, ménit sama sebe aktivizovanim vlast-
nosti viile. Viile je nastroj na vypéstovani novych povahovych vlast-
nosti a na jejich realizaci.)

Véfim, ze se organismus musi pfizpusobit novym pozadavkim.
Poddat se znamenda vzdat se postupu, klesnout na predeslou kapa-
citu - na malo vykonnou zatéz, kterd mne nepfedé¢ld. I kdyz je mi
ted” Spatné - zesilim, pfili§ jsem upadl, musim vydrzet...
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(Jednim z projevii vlastnosti viile je schopnost vydrzet. Rozum
a trpélivost umoznuji stale zvySovat Zivotni kapacitu organismu.
Uvedu priklad: fyzickym tréninkem se clovek stava stale silnéjsim
a energictejsim, dychacimi cvicenimi podle Butejka se clovek std-
vd nejen silnejsim, ale i zZivotaschopnejsim, koncentraci se clovek
zdokonaluje. Ve vsech trech uvedenych pripadech tvori nezbytnou
slozku ville - prinutit se cvicit, prinutit se vidy déle a déle zadrzo-
vat dech, prinutit se ziistat dlouho v jedné poloze bez upoutdivani
pozornosti. Ve vSech trech pripadech jde o rizny stupen poznani,
coz prindsi i vysledky riizné urovné.)

Ja si prosazuji své - organismus své. Pofdd mi narusuje zvladnu-
ti zatéze. Cozpak se takhle ubranim porucham mozkového krevni-
ho ob&hu? Cely zivot je prece stiidani riznych zatézi. Znamena to,
ze se budujako dosud po kterékoliv plazit se zadvratémi, bolestmi
a nevolnosti? S takovou vydrzi a energii nemam zadnou budouc-
nost. Musim se dostat dal! Musim si vypéstovat velkou silu
a vykonnost, jako jsem mél diiv. To se nutné projevi na celkovém
tonusu, potla¢i vSechny nemoci, tedy i no¢ni horecky." (Souhla-
sim, jen bylo treba zvolit jiné prostredky, a vSechno by slo mnohem

sndz a lépe.)

Priklad verbalni autosugesce. ,,Vytrvale si opakuji: vSechny
piekdzky a unavu pfekonam bez kieci, protoze mi v mozku fungu-
je uceleny mechanismus na udrzeni tlaku a proti kie¢im. Cévy méam
stale oteviené, jimi protékd vyrovnany, razny proud krve pod tla-
kem sto patnict milimetr, sto patnact... Unava nikdy nevyvolava
kiece, jenom potfebu odpocinku a spanku, protoze v mém nitru je
konstanta: tonusu cév vzdy odpovida urcity krevni tlak - sto pat-
nact milimetri, sto patnéct... Ziji s otevienymi cévami. Jsou ote-
vieny za kazdych okolnosti. Neunavim se, jsem netinavny - proto-
ze mam oteviené cévy! .. (Tohle by bylo treba délat soucasné
s dechovymi cvicenimi, kterda pomdhaji pri okyslicovani krve. Kys-
lik rozsiruje cévy. Hlad podporuje hromadeni kyslicniku uhlicitého
v krvi a normalizuje cévni tonus.)

Uz jsem se piesvédCil, ze tonus cév je piimo a tésné spjaty
s psychickym stavem, a proto prace na vlastnim védomi za pomoci
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formulek vile ptinasi citelné a pevné uzdravovani. (Tato metoda je
vhodna pri nadmérném vzrusSeni, prozivani.)

Zhubl jsem, ale télo se zpevnilo. VSechno je mi ted velké, Saty
na mn¢ jen visi. A najednou jsem zjistil, ze mi piestaly fialovét
rty." (Ukdzaly se zjevnéjsi priznaky uzdravovani.)

Prizpusobeni organismu fyzické zatézi. ,,Celou zimu jsem se
citil haf nez v 1été, kdy jsem zacal trénovat. Je to pfirozené, vzdyt
¢innosti, jez jsem si vytyc€il, bylo opravdu hodné. Rozcvicka, ky-
vani rukama, poskakovani az do prvnich pfiznakd unavy nemohlo
uc¢inkovat na organimus, nanejvys zahnat spanek. Velmi mé depta
kratky den. Rano trénink pfi elektrickém osvétleni. Pak prace
na rukopisu, u psaciho stroje - a zas je veéer. Clovék si neuzije ani
minuty svétla. Neni Cas ani na telefonovani... (To zase ukazuje
na povahové viastnosti. Clovék miize it a naloZit si na hibet rizné
povinnosti, které pro nikoho - kromé néj - nemaji viibec vyznam,
a pod takovym tlakem zit. 'V konecném diisledku to vyvold vnitini
neklid, destrukci organismu. A tento fenomén se projevil.)

Jako kdybych se zbavoval letitych ndnostu (Velice spravny po-
streh.  Clovékje zdravy a md pocit ndadherného pulzovani Zivota,
protoze se mu ve védomi jesté nenasbiraly , emocionalni jizvy",
Jimiz vnimame Zivot v jiném svetle.) - vSechno dostdvalo jasnéjsi,
obrazngjsi a pfitazlivéj$i obrysy. Prostfednictvim autosugestivni
psychoterapie jsem stale hloub¢ji pronikal do svého nitra. Jako bych
zkoumal sdm sebe. To, co jsem objevoval, mé neuvadélo v nadSeni.
Deformované, nezdravé povahové vlastnosti podnécovaly trvalé
pfani stat se jinym, zbavit se jich. (Velmi sprdavné konstatovani. Je
treba zkoumat sama sebe, své povahové vlastnosti, situace, kde se
projevuji.  Takto casem postupné pozndte vSechny nedostatky své
povahy, jejich Skodlivy viiv nejen na zdravi, nybrz i na Zivot, a to
ve vds probudi naléhavou touhu zbavit se jich, stat se lepsim.) Zacal
jsem uzivat nové formulky k upevnéni vule. Stejné jako piredeslé

i tyhle mi vytryskly z duSe. V téze dob¢ jsem si zacal tvofit formulky
k potteni urcitych povahovych vlastnosti a k rozvoji a upevnéni téch,
jez jsem potfeboval. Vzpomnél jsem si, jaky jsem byl diiv a bylo
mi z toho Spatné. Sdm jsem se mrzacil, otravoval si zivot, odsouval
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ho, potiral, délal nudnym a nezajimavym. Z kteréhokoliv hlediska
jsem byl zranitelny. Samoziejmé, nemél jsem vinu ve vSem. Pod
tlakem tézkosti, udert osudu, zklamani a (kdyz si udelate takovou
analyzu, pochopite velkou pravdu Zivota: ¢lovek nema vétsiho ne-
pritele nez svou vlastni povahu. Je to pravda ovérend tisiciletimi.)
neuspéchil se moje povaha ménila, nikoliv v§ak k lepSimu. (Utéchto
dvou vét se musime zastavit. Clovék md napi. v povaze pocity kfiv-
dy. Neprojevi se, bude zticha, dokud ho neodhali néjaky problém,
uder osudu, zklamani. V takovém pripadé se ho zmocni pocit kiiv-
dy, stdle na to mysli, rozhorcuje ho to, az se nakonec neoviddne
a néco udeéla. Krivda cloveku neprinadsi nic - kromé zla. Odcerpa-
vd z néj predevsim zZivotni energii, oslabuje jeho organismus, vy-
volavd zmeny ve strukturdch formy Zivota v prostoru, coz se od-
razi na fyziologickych procesech. Urdzlivy ¢lovek prestava redlné
hodnotit situaci a nejedna tak, jak si vyzaduji okolnosti, logika,
nybrz krivym zrcadlem kiivdy, ¢imz jesté zhorsuje svuj stav ,,na-
truc nactiutrhacum ". Tak se Spatné povahové viastnosti posouvaji
k jeste horsimu, clovek se porad vic a vic uzavira do své ukrivde-
nosti, prozivani, zlosti, pomsty, deprese atd.) Dnes se mi uz samy
pojmy typu zklamani, rany osudu apod. zdaji nenormalni. Neexistu-
ji zklamani, neexistuji netspéchy nebo udery osudu, existuje pouze
rizna energie reakce. Nic neni s to zaclonit zivot. Je potad pritazlivy
a hoden toho, abychom byli k nému viele pfipoutani." (Opravdu,
Jjakékoliv udalosti lze rozumné vysvetlit logickym, filozofickym, ni-
koli vsak emociondlnim zpusobem, je mozno nalézt zpusob k jejich
vyreseni. V paméti se pak zafixuje zpisob jejich prekonani, a ne
emocionalni jizva. Zpiisob prekondavani ¢ini cloveka silnéjsim, vie-
va mu ditveru ve vlastni sily. Emocionalni jizva naopak oslabuje,
nici viru ve viastni sily, déla cloveka zavislym a zbabélym.)

Zdravy zpusob Zivota neni kratkodoba akce, nybrz Zivotni
styl. ,,Uvédomoval jsem si, ze diivéjsi bezstarostnost se uz nevrati.
Do konce zivota budu muset pracovat na udrzeni pottebné kvality
zivota. At se mi to libi nebo ne. Lidé poznamenani nemoci musi
tohle pravidlo dodrzovat stokrat piisné¢ji a navic bez pocitu n¢jaké
ujmy - tak to pozaduje zivot!" (Zit racionalné znamend pracovat
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na sobe, na svych povahovych vlastnostech, racionalné hospoda-
it se zivotnimi silami a vSemozné je dopliiovat. Jen tak se clovek
miize realizovat jako osobnost, v opacném pripadeé mu k tomu ne-
vystaci sily.)

Vysledky aplikovani uc¢inného ocistného a uzdravujiciho
prostiredku. ,,Zacatkem biezna jsem se nahodou seznamil s I. R.
Sokolinskym. Ten ziskal diplom pediatra n¢kolik dni pfed napade-
nim Sovétského svazu fasistickym Némeckem. Zazil Gstup, obkli-
¢eni 1 vitézstvi. Po valce pracoval jako détsky lékar. Zaujala ho
kyslikova metoda lécCeni a v druhé poloviné padesatych let vypra-
coval vlastni metodu kyslikové terapie - kyslikové koktajly a klys-
tyry. Pii tvorbé této metody mel Sokolinsky na mysli 1é¢eni no¢niho
pomocovani déti. Kyslikovym klystyrem se vSak dosahovalo velmi
povzbudivych vysledkti i u nemoci zlucniku, jater, u alergii... (Ko-
necné se vSechno dostava k vyuziti skutecne efektivniho ozdravuji-
ctho prostiredku. Ocistny klystyr, i bez kysliku, ma sam nesmirné
lécivé ucinky, které umoznuji vyléceni az 80 % onemocnéni. Sama
procedura lécent velice urychli.)

Sokolinsky mi k mému piekvapeni diagnostikoval zastaralou
hepatitidu. Obvyklymi laboratornimi metodami nelze zjistit vSech-
ny jeji formy. Jatra jsou zvétSend a na dotek bolestiva. (Vzdycky ne-
musi jit o hepatitidu. Vzhledem k predchdzejicimu Zivotu a k lécent
az 21 antibiotiky jatra prosté vypovédela sluzbu. A vitbec byste si
méli uvédomit, zZe pokud doslo k potlaceni Zivotniho principu Zluci,
pak hlavni funkce, jiz ma dany princip na starosti -jatra - byla rov-
neéz oslabena.)

Mnohé moje stavy mi za¢inaji byt jasné, i nocni horecky. Zavi-
nila to nemocnd, zanicena jatra, kterd nemohou zpracovat celou
potravu, atak organismus zplisobuje sam sobé otravu. (Organis-
mus vede samostatny boj - spaluje odpad a odvadi ho pokozkou.
Pokud to nedélaji jatra, aktivizuji se jiné systémy, které télo ocis-

tuji a zbavuji skodlivin.) Tyto jedy se vylucuji nocnim pocenim.
Pro¢ se vylucuji v noci? Protoze ptes den se prostfednictvim stra-
vy sbiraji. (Kwviili snizené produkci tepla v organismu se potrava
nemuize uplné stépit. Stava se cizorodou, zanasi organismus, zne-
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Cistuje krevni cévy. Mimochodem, jednou z pricin poskozeni jater

byl hnév, ktery si Vlasov roznécoval pri zavodech, aby dokdzal pre-
moci soupere. Proto nejdriv probihd emocionalni poskozeni, jez se

prohlubuje nespravnym stravovanim a zpusobem zivota.) Proto mam

horecky, je mi Spatné a tak mocné se mi bouii cévy... Po praci cho-
dim na polikliniku. Sokolinsky je jako vzdycky piivétivy a o tom, ze
se uzdravim, nema pochyb. Musim vSak opakovat jednu karu za
druhou - a mtyj stav se nelepsi. V duchu uz prestavam véfit, vtom
zacaly no¢ni horecky slabnout! Horecky, co mne suzuji tolik let!
Ani tomu nemohu véfit. (Pri mensim poskozeni organismu postu-
puje léceni ocistnymi procedurami rychle a snadno. Kdyz se ovsem
nemoc desitky let potlacuje, uzdraveni neprobiha tak rychle, jak
bychom si prali. V takovém pripadé se musime obrnit virou
a trpélivosti. A predevsim musime pochopit mechanismus piisobe-
ni téchto procedur, dodrzovatje a nemit strach, ze nam ublizi.)
Tyden co tyden vSak horecka klesala a klesala a nékdy se tplné
ztracela. A co mne uzasn¢ piekvapilo - kvétnova alergie na pyl,
ktera obvykle vyvolavala velice nepfijemné svédeéni, zimnici
a teplotu, probehla témét nepozorované. (To svedci o uzdravovani
Jater, Zivotni princip Zluci nabird silu.) Ba dokonce citim piiliv sil.
Zatéz zmaham bez unavy a bez bolesti hlavy. Nastava jakasi prud-
ka regenerace. Uz nepochybuji, Ze se jatra uzdravuji. (Prudkou re-
generaci lze vysvetlit tim, Ze se v dané situaci konecné nasel neje-
fektivnéjsi prostiedek stimulovani Zivotniho principu Zluci. Kdyby

ho byl Viasov vyuzil driv, nemusel se tak dlouho a po troskach uzdra-

vovat. Vidite, co znamena spravny pristup k viastnimu zdravi.)
Najednou jsem mohl jist i to, co mi diiv nedélalo dobfte. (Je-li Zi-
votni princip Zluci silny, organismus potravu snadno stravi
a zpracuje.) Kyslikova terapie podle metody Sokolinského neléci
pouze jatra, nybrz cely organismus. Je to pochopitelné. Vzdyt’ vrat-
nici, do niz v daném piipad¢ vhani kyslik, prochazi asi padesat pro-
cent veskeré¢ krve! Vratnice energicky vstiebava a distribuuje kys-
lik. (Podle mého nazoru uzdraveni nezpiisobil kyslik, nybrz ocisto-
vani organismu klystyry. Z tlustého stieva prechdzelo do jater
a do krve méné necistot a organismus se zacal regenerovat. Je
mozné pokusit se silou viile zlepsit sviij organismus, pritom ho vSak
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fyzicky zatézovat nespravnym stravovanim, a tedy naddle destruo-
vat. Kde nabrat energii potiebnou k regeneraci? Neni, a proto po-
stoje viile a rozhodnuti nejsou tak efektivni, jak bychom predpo-
kladali. Kdyz se vsechno aplikuje komplexné, uzdravovani je prud-
ké a ohromujict.)

Lécivé ucinky kyslikovych procedur na nervovou soustavu So-
kolinsky dokladal slovy anglického filozofa Conrada Williho: pfi
dostate¢ném okyslicovani je nervova bunka prakticky netinavna.
To je zasadni a mimotadné tvoriva myslenka. U mne se 1éCeni pro-
jevilo jako prudké zlepseni celkového stavu. Ceho jsem chtél do-
sahnout béhem nékolika let, to se stalo realnym v pribéhu né-
kolika mésici. (Spravny pristup k viastnimu zdravi se zvazenim
individualni konstituce, nadmeérné aktivizovanych Zivotnich prin-
cipi, ocisteni, stravovani, fyzické zdateze, otuzovani a vodolécby
dokaze cloveka postavit na nohy béhem dvou - tri tydnii. Kdyz k
tomu pridame i obrazné a volni naladeni, piijde to jesté rychleji.
Co do ucinnosti existuji riizné cesty a pristupy k viastnimu zdravi.)

Ma vykonnost se z kazdého hlediska zvysila. Do ¢ervna nebylo
po horecce ani stopy. (Jeste vds chci upozornit, ze v pripade nedo-
statku tepla sejeho prisun do organismu projevi prudkym uzdra-
venim.) V poslednich letech se ukdze na dva - tfi tydny, a to jenom
pri poruseni stravovaciho rezimu a pii chiipce. (Zde vidim dva pro-
blémy - behem chladnych rocnich obdobi je treba udrzovat orga-
nismus v teple a chutové navyky krotit viili. Vyrazné kontrolovat
sve navyky, predevsim stravovact a sexudalni. To jsou typické chy-
by, jichz se clovek pri léceni dopousti.)

Vysledek je ohromujici. Jakou spotiebu kysliku ma organismus,

kdyz stale pocituje jeho nedostatek! (Vdaném pripadeé nejde nato-
lik o ucinky kysliku jako o ocistovani. Organismus vyborné okysli-
Cuje dychani podle Butejkovy a Strelnikovovy metody.) Od té doby
jsem upln¢ zmenil postoj k moznostem piisunu kysliku do organis-
mu. Nezavisle na tom se vSak potvrzuje i mlij nazor, trénink je pte-
ce také urcity zptisob doplnovani kysliku. Z toho vyplyvaji i celkové
pozadavky na vzduch, ktery dychame, obzvlast pfi tréninku. Ne-
jen kvtli otuzovani trénuji svleceny. (Vyznam dychani pokozkou je
obrovsky, proto ho musime stimulovat, cvicit.)
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Piipomnél jsem si tréninky na soustiedénich v dobach, kdyjsem

byl v reprezentacnim muzstvu. Uz jen pobyt u mote nebo v lese od
zakladu ménil mtj stav. Snesl jsem mnohem vétsi zatéz a regenerace
nastala v mnohem kratsi dob¢, i kdyz vSechno ostatni ziistavalo jako
diiv - stravovani, spanek ... Jiny byl pouze neobycejné zdravy
vzduch, v némz jsme se stale jako by koupali..." (Vyborny postieh,
ktery ukazuje, jak dilezita je kvalita vzduchu pro rychlou regene-
raci organismu. Proto clovék, ktery se chce vylécitz vazné a tezké
nemoci, musi zmenit bydliste, aspon dokud se neuzdravi.

Vliv drivéjsi sebediscipliny. ,,Pfisné dodrzovani tréninkového
rytmu, bezjediné absence, jsem si zachoval jesté z dob aktivniho
sportovani, jinak by to nemélo smysl. Bal jsem se vynechat tfeba
jeden jediny trénink, aby muj vykon neklesl. (Pri léceni je pristup

ponékud odlisny. Fyzicka zatez neni tak zdavazna jako dodrzovani
vnitini cistoty organismu a kontrola povahovych vlastnosti, hlav-
né stravovacich navykait.)

I nyni porad zvysuji zatéz. Snazim se z organismu vytlouct pfi-
zpisobeni ke stale intenzivnéjsi a vétsi zat¢zi. Tak se snazim zveétsit
si zivotni prostor." (To je hluboky omyl, jenz pretrvava hlavneéu by-
valych sportovcil. Podstatné je starat se o vnitini Cistotu organismu.
Fyzickou zdtez je lépe provadet trénovanim chi-kungu. Pisu o tom
v osmeém svazku Zakladii zdravi. Takovy trénink bude rozvijet vsech-
ny vase kvality, neodcerpd mnoho zivotnich sil, neni narocny na cas
a nevyzaduje odpocinek k regeneraci.)

Jak je tieba se mobilizovat a soustiedit pozornost k dosaze-
ni uspéchu. ,,Zam¢fit se 1 po netuspésich a tragédiich na dosazeni
nového vitézstvi znamena nepfijmout porazku. A to je vitézstvi -
vasSe i1 vaseho zaméru! (Pochopeni toho, co se s nami udalo, pro-

zkoumani priciny neuspéchu dava odpoved i navod k jeho preko-
nant.)

V té dob¢ byla ma dcera studentkou dalkového studia na Mos-
kevské statni univerzit¢. Kolem ptilnoci jsem ji chodival naproti...
Kracel jsem k metru. Zacinalo jaro. Podival jsem se na nebe: hvéz-
dy byly neobvykle jasné. Zpomalil jsem krok a kochal se hvézda-
mi, které se mihaly za holymi vétvemi. Jejich zaf osvétlovala vétve
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chladnym, sotva pozorovatelnym leskem. Najednou jsem si vSiml,
ze se mi neto¢i hlava. Piedtim jsem nemé¢l ani pomysleni jen zaklo-
nit hlavu, kdepak tak jit! Uvédomil jsem si, ze bolesti ustupuji a ja se
vracim do zivota. Zaplavil mne pocit §tésti." (Jak zavazny a neopa-
kovatelny je zazitek, kdyz clovek -jako zamlada - sviij organismus
neciti. Jesté vétsim Stéstim nds vSak zaplavi, kdyz je ocisteny, plny
energie, tvircich schopnosti, nabity, zregenerovany novym Zivot-
nim impulzem. Az mate potrebu ho vyzkouset, jako nové, drahe,
vwkonné auto, zkusit, co dokdze. A zkouska vas ¢im dal vic prekva-
puje a plni nadsenim.)

Vytyceni novych cilt. ,,0d prvnich, skutecné teplych dni zaci-
nam bézecky trénink. Nejde o béh v pravém slova smyslu. Beh
stiidam s chiizi. A vlastni béh je tak pomaly, Ze ma chiize v posled-
nich mésicich byla rychlejsi. Hodn¢ jezdim na kole a miij trénink
je vubec dost obsazny, proto béham kazdy druhy, tieti den, i tak
toho mam, jak se tika, plné zuby. Od natfdsdni m¢ zase boli patet
ajatra. Ale drzim se. Musim si zvyknout! Uz svedu cviky, na néz
jsem si netroufal ani pomyslet. Bolesti v patefi se po dvou - tiech
tydnech otupi a brzy se uplné ztrati. Bez bolesti v oblasti jater se
ale neobejde ani jeden béh. Kdyz bolest dolehne natolik, Ze nemo-
hu dal, snazim se co nejvic prohloubit dech. Jatra za¢nou pracovat
a bolest se utisi. (Jatra by se méla ucinné ozdravovat ocistnymi
procedurami, ovocnymi Stavami, puistem.)

Béham jen v trenyrkach. Slunce mé pali na ramenou, na prsou,
vydatné se potim, ale to mi nevadi. Slune¢ni teplo mi déla dobfe.
(Organismus pravdépodobné ztratil mnoho tepla, proto jeho dopl-
novani je prijemné. V daném pripadeé se teplo asociuje s prisunem
Zivotnich sil.)

Jednotlivé etapy béhu se mi nijak nedaii spojit. Prodluzuji je,
ale spojit je nedokazu. Béham za méstem, po traveé, abych si Setfil
patef. Vzdalenost zmétim autem, ale to neni podstatné. Bé¢ham
na celkovy Cas - tiicet, Ctyficet minut atd. (Pokud bylo driiv néco
poskozeno, v tomto pripade zada, musime nalézt nestandardni re-
Sent, v opacném pripade miize takovy pristup nadélat jen skodu.)
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Az v pilce 1éta se mi podaii spojit jednotlivé tiseky. Po dalsim
puldruhd mésici zabéhnu pét kilometr. Na podzim uz bez ndmahy
béham deset, potom patnact kilometri! To je velky tspéch! Pie-
mohl jsem nejen nemoci, ale v jistém slova smyslu i sdm sebe! Byl
nim vykoniim. Nesmirnou namahu jim ¢ini ub&hnout ne kilometry,
ale i nékolik set metrii. Jejich ud€élem je neobratnost a téZkopadnost.
Léta tréninku a vlastni stavba téla tvori predpoklady pro obrovsky
vykon, avSak vykon okamzity, zufivy vybuch sily. Mezi nimi jsem
byl nejsilngjsi. Skoro deset let se mi nikdo nemohl rovnat. (Mys-
lim, Ze Ctenar sam zhodnoti tuto viastnost - zda je negativni nebo

porzitivni. Pokud se projevi behem lécent, miize zpiisobit komplika-
ce.)

Jednou jsem musel béhat v parku, ve mésté. Zazil jsem strasné
zklamani! Asi sto metri pfede mnou kracel muz. Ttebaze jsem se
ohromn¢ snazil, dob¢hl jsem ho az po tech stech, mozna po Cty-
tech stech metrech. Teprve kdyz vysSel na ulici. A potom, Ze béh!
Béhal jsem htt, nez jini chodi! ... (Kdyz néco delate a na pohled to
vypadd chabe, nevzrusujte se, pokracujte a vsechno prijde do svych
koleji.)

Casto jsem slychal posmésné, urazlivé a uitépaéné poznamky.
Ignoroval jsem je. Rikejte si, co cheete. J4 zndm svou cenu. Jakyko-
liv ndzor mne nechaval lhostejnym. To mé chranilo pred zlem.

(Nazory okoli vam pomohou odhalit a zmenit zaporné povahové
vlastnosti. Bud'te za to vdecni. Méjte na pameéti, ze nic se vds nesmi
dotknout - ani vysméch, ani zert apod. V opacném pripade to sved-
¢ o Spatné povahové viastnosti, na niz je treba zapracovat - analy-
zovat a zbavovat seji.)

Kdyz jsem poprvé bez odpocinku ub¢hl tii kilometry, byl to pro
mne otfes. Ub¢hl jsem tfi kilometry - coz je sice velice malo a velmi
vzdaleno skute¢né bézecké vytrvalosti - a neohluchl jsem, neonémél
bolesti hlavy. Udrzel jsem si pravidelny dech - dychal jsem z plnych
plic a bez bolesti! Uplné bez bolesti! Kracel jsem po poli, slunce
m¢e hialo do zad, vitr povival klasy lipnice, bodlaky, vonéla zemé
a horkem vysusend trava. Vzpomnél jsem si, ze pred nékolika lety

jsem cely zpoceny a rozbolavély nedokézal ujit dvé sté, tii sta me-
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tri! Promitly se mi vSechny ty dny plné zoufalstvi, rana zahalena
Sedou mlhou a beznad¢ji, ma bezmocnost pod naporem nemoci...
Skiivanci znehybnéli na nebi a melodicky vyzpévovali jeden pies
druhého. Najednou mne zalil ohromny pocit radosti a Stésti - prezil
jsem to, prezil a ted’ uz je to vSechno za mnou! (Kdyz si clovek
takto stoji na svém, miize uhdjit svij zivot, pravo na zivot, pravo
na mnohem lepsi Zivot nez diiv. To plati hlavné o lidech, nad nimiz
se predcasné udelal kriz. Tohle je priklad sily ducha, rozumu a viile.)

Byl to triumf, mnohem cennéj$i nez vitézstvi nad nejhorSimi
soupeii a bombasticka sldva nejsiln€jsiho ¢loveéka na svété - prvni-
ho Rusa, jenz byl nositelem takového titulu. (4no, jsou to dve od-
lisné veci: vyhrat nad souperem anebo vyhrat boj s viastnim osu-
dem, se svymi povahovymi vlastnostmi, které cloveka privedly
do zahuby a uz jasaly nad svym vitézstvim. Jesté je zde vsak viile,
a ta dokaze vzkrisit i telo bez hlavy. Uvedu jeden zajimavy priklad.
Kral chtel dat popravit skupinu lidi, které pokldadal za zradce. Kdyz

Jejich velitel vycerpal vSechny argumenty na dokdazani jejich nevi-
ny, pozadal krale, aby mu stali hlavu jako prvnimu, Ze tak, se sta-
tou hlavou prebéhne okolo odsouzenych k smrti a ti, okolo nichz
staci prebeéhnout, aby dostali milost. Tak se i stalo. Sotva mu stali
hlavu, vyskocil a prebehl urcitou vzddlenost. Vsichni prihlizejici
byli ohromeni a uverili, ze odsouzenci jsou nevinni.)

Celkové uzdraveni, noci bez teploty se projevuji vyraznym pii-
byvanim sil a vytrvalosti. S byvalou zatézi si hravé poradim. Proto
v Cervenci zase délam zmény - z cvikd, jez jsem v zim¢ vytadil,
opet zatazuji ty, které pokladam za zdsadné dtlezité. Postupné zvy-
Suji vahu ¢inek. Jsou mnohem téz8i nez ty, pti nichz jsem tehdy
Silel bolesti patete. Provadim to metodicky a vice nez pozorné na-
slouchdm svému organismu. ZhorSeni nenastava. A tak kazdy tré-
nink trva pies dvé hodiny. (Vobdobi rekonvalescencepo tézké ne-
moci musime vénovat veskery volny cas upevneni zdravi. Po dosa-
Zeni urcitéeho zdravotniho stavu ho musime uz jen udrzovat. K tomu
staci jedna hodina, ovsem denné.)

Po tréninku ¢islo jeden vzdy nasleduje trénink ¢islo dva, po tré-
ninku ¢islo dva trénink &islo tfi, po Cisle tii zase Cislo dva atd. Proc¢
jsem nezvysil pocet tréninki? K ristu svalové tkané a k udrzovani
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wevr

svalového napéti je nejvyhodnéjsi opakovat cviceni kazdy druhy
nebo tieti den (podle zatéze). Toto pravidlo zna kazdy seridzni spor-
tovec a ja je aplikuji ke svému uzdraveni. Podnét na zvolenou sou-
stavu je nutno opakovat. (Vpriibéhu tydneje mozno napr. zatez
rozdelit takto: pondéli, stieda, patek cviceni se zatézi, v ostatnich
dnech hodinové a jedenapulhodinove prochdzky. Pokud se venuje-
te cchi-kungu, staci trénovat rano a vecer a pridat prochdzky.)

Na trénink ¢islo jedna a tii potiebuji asi dvé hodiny a patnact
minut, na trénink ¢islo dva - ptldruhé hodiny. Trénink Cislo tii je
jednodussi. Obsahuje méné tklont, diepli ajinych cviki, vibec
v ném nejsou cviky zarazené do tréninku jedna a dvé tréninku Cis-
lo tfi fikdm odpocinkovy. (Z tohoto hlediska je Vlasovova zkuse-
nost zajimavd, clovek z ni miize ledacos vytezit.)

Rozdéleni tréninkl podstatné Setii ¢as. Zavadim nové cviky,
zvysuji pocet opakovani bez prodlouzeni tréninkové doby.

(Takto Ize propracovat cely organismus. Pri jednom cviceni se
napr. trénuji ruce a zada, pri druhém prsa a ramena, pri tietim
nohy a bricho.)

Vsechny vestibularni cviky uz délam s otevienyma o¢ima. Zpo-
¢atku pomalu. Kdyz si zvyknu, zvySim tempo. [ zde jsem se snazil
o urcité ustaleni, v souvislosti s poruchami krevniho obéhu v mozku,
ktery tak Casto vyvolava nedostate¢nost vestibularniho aparatu-
vnitiniho ucha. (Priklad regeneracné vestibularniho aparatu.)

Celkovée nedocenujeme fyzickou praci. Trénink nepiisobi pouze
na svaly (i srde¢né-cévni systém tvoii svaly), ma vyrazny ucinek
na metabolismus, ¢imz ovliviiuje i hlubinné procesy v organismu.
(Nejhlubsi procesy v organismu spousti piist. Cim déle trva, tim
vic se spousteji a obnovuji hloubkové procesy. Zpiisobem stravo-
vani toho nelze dosahnout.) Tak jsem tréninkem vzdoroval choro-

bam a budoval cely systém uzdravovani organismu. Bez formulek
vule bych to ovSem nedokazal. Nezvelicuji. Kazdy systém fyzic-
kého piisobeni na organismus ajeho uzdravovani si vyzaduje pie-
sveédceni a viru, tedy uréité naladéni, jez je vysledkem urcitych
nazorovych postoji. (Velmi hluboka myslenka. Na léceni, uzdra-
vovani, omlazeni se musite naladit. Tak se ve véedomi utvori domi-

130

nanta, urcité ohnisko, jez opétovné uspordada cinnost vaseho orga-
nismu.)

Bez urcitého psychického napéti a napéti viile neosvoji si orga-
nismus praci tak, jak je tieba. Tonus organt, jejich pfipravenost
a vnimavost musi byt pfisn¢ sladéné s prislusSnym fyzickym vypé-
tim. (Kazdeé mysleni se pokousi o prechod z mentalni do fyzicke
roviny, aby se realizovalo v konkrétnim aktu. Kdyz toto schazi, ne-
dochazi k uzdraveni. Specifické misto zaujima piist, kdy se viile
projevuje v trpélivosti a v dodrzovani jistych pravidel a procedur.

Ville a trpélivost nuti organismus, aby se zapojil do viastni rege-
nerace, pricemz kazdy den se odhaluji dalsi rezervy a stdle vic se
aktivizuji hlubinné mechanismy uzdravovani.)

Nejde o nic nového. Kazda ucelena teorie télesné vychovy pracu-

je se soustavou nazord, ktera piredpoklada jeji optimalni realizaci.
Napt. nacvik jogy zahrnuje i filozoficko-nabozensky systém. I pii
riznorodosti takovych systémt je zdkladem vSech radost z byti,
citova vyrovnanost, pozitivni vztah k zivotu a k lidem. Pouze vli-
vem takového psychického plisobeni miize se organismus zregene-
rovat a upevnit." (Spis nez o radost z byti jde zde o vyrovnanost
citii, protoze takove naladéni vedomi uzdravuje, nepripusti vznik
Spatné karmy, je striijcem Stastného osudu.)

Role vyrovnanosti pii tréninku. ,,Clovék samoziejmé muize
ziskat silu a urCity stupen zdravi, aniz by se nad tim zamyslel, ba
dokonce i kdyZ je podrazdény a rozlobeny. Takovy stav vSak diive
nebo pozdéji vyvola poruchu organismu. Pouze soulad fyzickych
cviceni a mentalniho naladéni vede ke skute¢nému souladu vsech
prirodnich procest, a tedy ke skutecnému upevnéni zdravi." (Mam
pro to viastni vysvétleni, a sice ze zdravi formy Zivota v prostoru
prindgsi i zdravi fyzického téla. Aby tento mechanismus mohl fun-
govat, musime si jej uvédomovat, vycvicit svou povahu. Mohli by-
chom to formulovat i takto: jak s tim souvisi povaha, forma zivota
v prostoru. Délam néjaké cviky, a tedy se uzdravuji. To je pravda,
ovSem chceme-li prinutit fyzicke télo, aby se pohybovalo, musime
mu dat prikaz. A ten uz vychdzi z povahy aje formou zivota
v prostoru.)
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Tvorivy pristup k procesu uzdravovani. , Ted uz hodné vy-
zkouSenych formulek ztraci vyznam. Pfestavam je uzivat a zavadim
nové. Mé nové naladéni je samo tvofi. Spousta mych stavli odcha-
zi do nendvratna. Vytycil jsem si nové ukoly." (Tak musime usmer-
novat proces sebeuzdravovani.  Vzdyt lidsky organismus se neustd-
le meni, meni se i klimatické podminky a clovek musi na zmeény

pruzné reagovat.)

Projevy kvalitativnich zmén védomi. ,,0d urcité¢ doby je pro mne
kazdy trénink radosti, ba co vic - tvofivosti. Clovék miize ménit cviky,
z4téz a dosdhnout tak nové, vyssi irovné trénovanosti organismu, sily,
pruznosti, vytrvalosti, rychlosti. Kdyz se dopracuje k rysu radosti,
nemuze se uz tréninku vzdat, ztraci pocit pfinuceni a kazdy trénink
pfinasi uspokojeni. Pfesné tento pocit pouta lidi ke sportu a vycho-
vava velké Sampidny. (Tomu se rika nalezeni motivace, poznani
radosti ze svalového napeti, kteréje v konecném diisledku viastné

projevem zivota. Pokud jste si to uvédomili nebo to intuitivné pro-
citili, dosahli jste rysu radosti.)

Skoro kazdy den se koupu v fece, a bolesti kloubt se nevraceji.
ve vodé se nesvijim bolesti. Jisté, na §iji se mi zapaluji stopy po
urazech, toho si vSak nev§imam. Ve srovnani s mym celkovym vi-
tézstvim je to malickost." (Organismus ziskal dostatecny Zivotni
potencial a umi se vyrovnat s nepriznivymi vnejSimi podminkami.
Ba co vic, po ziskani dalsiho rysu radosti zacne odolavat i nepriznivym
vnéjsim viivim, bude se stavat jejich soucdsti a cerpat z nich ener-

gie)

Pozitivni podnécovani smyslovych vjemi. ,.Léto bylo stédré
na teplo. Vhodnéjsi pocasi na cyklisticky trénink si ¢lovék ani ne-
umi pfedstavit. Kolo si vas ziskéd nejen pro moznost dobfe si zatré-
novat, navic na vzduchu, nybrz i pro radostny pocit - stfidani do-
jmi, pohyb, volnost! (Jednotvarnost clovéka unavuje, musime proto
hledat podnéty ke zmeéné. Viasov to nasel v tréninku na kole.)

S pozitkem délam sedmdesat, devadesat, sto deset kilometri!
Jsou to nezapomenutelné jizdy! Nesrovnatelné s jizdou v auté. Clo-
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vek citi vini luk (i benzinu), odpor vzduchu, okolo se mihaji vesni-
ce, haje. Pohledem vnima celou pestrost zivota ..." (Nejenom chle-
bem ziv jest clovek. Informace, ktera smyslovymi organy prichdzi
do organismu, stava se potravou energetickych tel. Kdyz je ji mdlo,

ztraci se pocit plného zivota.)

O stravovani. ,,Vydavam velké mnozstvi energie. A pofad mam
hlad. Uz ho necitimjako instinkt, nybrzjako zivel. Jednou po zdo-
lani sto deseti kilometr( jsem se pfi jidle pfistihl pfi myslence, ze
kdyby mi ted spadl talif s makardny, kleknu na zem, makardny
posbirdm a snim. (Jednou ze zakladnich sloZek lécenije strava.
Kdyz je prilis vzdalena od prirodni, organismus se po zatézi nemii-
Ze dostatecnezregenerovat. Takovd strava obsahuje mdlo mineradl-
nich latek, jez umoziuji regeneraci chrupavek pojiva. Velka fyzic-
ka zatez miize casem zavinit opotrebovani pruznych trecich prvkii
kostry.)

Po hodinovém behu a vice nez stokilometrové jizdé na kole jsem
si uvédomil, ze se ma jatra uzdravuji, protoze jatrajsou zdkladnim
nositel a zasobarnou energie. S nemocnymi jatry ¢lovék nezdola
pies sto kilometra za ¢tyfi hodiny. Ted musim dbat na spravné stra-
vovani. Setfit a chranit sijatra. Potravou je mohu donutit k extrém-
ni ¢innosti, coz Skodi zdravi." (Zlatd slova. Organismus neobycej-
né posiluje a uzdravuje léceni Stavami. Nejlepsije Cerstva Stava
z Cervené repy a zjablek. 50 gramii cervené tepy a 150 - 200 gra-
mu jablek.)

Prehanéni j ako specificka povahova vlastnost. ,,Na kolo j sem
prilis§ tézky, ale i tak se snazim o zlepSeni limitu na pétadvacet ki-
lometra. Obden délam padesat nebo pétasedmdesat kilometra.
Dalsich pétadvacet kilometrd jezdim na ¢as. MUj nejlepsi cas je
tfiapadesat minut. To je primérny vysledek. Touzim po opravdo-
vém cyklistickém tréninku, dokonce se chystam na cyklistickou
drahu, pfichazi vsak obdobi destt a po ném prvni mrazy. (Podle
mého nazoru clovek pri uzdravovani to miize takhle prehnat se za-
tezi. Meéjte na paméti, Ze vysoky stupen trénovanosti ajeho udrze-
ni spotrebuje spoustu Zivotnich sil. A toje uz plytvani, vycerpdva-
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ni. Dulezité je dosahnout normalnich Zivotnich ukazatelii a udrzovat

je. V opacném pripadeé se Zivot stavd neprirozeny, zavisly na tré-
ninku. Musime Zit tak, aby bézna zatez soucasné plnila roli priro-
zeného téninku. Divokd zver netrénuje, a prece je vidy plnad sily.
Pro nije sam zivot tréninkem.)

Nékdy mne od rozmanitého tréninku premize celkova tnava
a vecer lezim jako dfevo. (To bohuzel opét zpiisobuji povahové viast-
nosti, nerozumné usmernovani svych cinu.) Citim, ze celkova zatéz
je nadmérna, avSak léto je tak fantastické, mam ohromnou radost ze
zivota -jsem nenasytny! Obdivuhodna je ma vaha. I pfi tomto nad-
mérném vykonu si poprvé po létech musim dévat pozor. Sice jen
trochu, ale stoupd. Vsechno je tak, jak ma byt - jsem opét zdravy
a silny! Udrzuji si vahu 102-103 kilogramu. (Takje to spravné.)

Ani na okamzik jsem nezapochyboval o svych moznostech. Byl
jsem pfipraven podstoupit jakékoliv zkouSky. Ted jsem se mohl
vénovat i svym milovanym knihdm. (K seberealizaci clovek potie-
buje zdravi.)

Od prvnich podzimnich dni napliiuji svtj cas literarni ¢innosti.
Pracuji hodné, a nejsem unaven. Blazeny, ddvno zapomenuty stav.
spokojen se zZivotem. A to je pro zdravi nesmirné zdavazny podnét.)

Koncem fijna zvySuji sportovni zatéz o jednu tietinu. Dosahuji
az tfi sta Gklonl s obratem se Sestikilogramovymi ¢inkami za hla-
vou. Pfi druhém tréninku udélam s desetikilogramovymi ¢inkami
sto sedmdesat uklont. Poskoky mi trvaji pétadvacet minut. Zata-
zuji nové cviky - i silové. Zdokonaluji pfednozovani s napjatyma
nohama na hrazdé€, upeviluje to bfiSni svalstvo ajeSté vic patet.
Neobycejné uzite¢ny cvik k regeneraci patefe. Béhem pil roku se
dostavam ke péti vstuplim v rameci tréninku ¢islo tfi, a to vzdy od
patnacti do dvaceti opakovani. Jak tenhle cvik prospiva postave:
svaly zpeviluji bficho! Ohromné¢ ptijemny pocit! (Bficho jejedno
z nejhezcich mist lidského téla. Navic je pritazlivé proto, ze se v nem
naléza mohutné energetické centrum, které clovek mimovolnépo-
cituje a které intuitivné pusobi.)

Ideal netnavnosti mi nedava pokoj. (Zacina se projevovat ne-
dobra povahova viastnost, kterd ma na clovéka, jak se pozdéji ukdze,
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negativni dopad.) Vycvicit se tak, abych necitil tnavu, abych mél
vzdy rezervy. V organismu potom nemohou vznikat ndnosy, brani
to stagnaci - vSechno je v permanentnim pohybu. (Prehnanypohyb
nici tkan organismu a vytvari metabolické znecisténi. Navic vede k
predrdzdent Zivotniho principu Veétru, coz se projevuje bolestmi kri-
Ze apod.) Prahnu po nelinavnosti a pracuji se zarytym zanicenim.
Vlasy se mi lepi potem, pot mi stéka po oboc¢i, po zatylku. Béhem
chladnych dni se i pii otevieném vétraku, nékdy i na balkoné zamzi-
vaji okna. Cely rok se mi nedafilo sladit uklony s dychanim. Az
v listopadu jsem dokézal udé¢lat uklon pfi vdechu a narovnat se pii
vydechu. Stale vzacnéji ztracim rytmus a zadychdm se. (Tak clovek
postupné prosadi, co si vzal do hlavy.)

Koncem fijna jsem si koupil rotoped. Vychazel jsem z letnich
predstav. Kazdy druhy, n€kdy tieti den jsem délaval sedmdesat
az sto kilometr. Trénoval jsem na ném dva- az tfikrat tydné péta-
Ctyficet minut - to se rovnalo pfiblizné dvaceti kilometrim na ceste.
Neberu v ivahu zadné rozdily. Na kole ¢lovék po rychlé jizdé nebo
po kilometrovém stoupani pfirozené¢ snizuje obratky, avSak naro-
topedu jsem Slapal potad ve stejném tempu. Tézko bych tomu vé-
fil, kdybych to nebyl zakusil sdm a nevidél na vlastni oci: zpocat-
ku padla na podlahu tu a tam kapka potu, potom byla podlaha samé
kapka potu a za chvili se z nich udélala louze! Po kazdém pétacty-
ficetiminutovém tréninku po mné ztstavaly kaluziny potu! (Uve-
domte si ten rozdil: néco jiného je ozdravovat sviij organismus,
a neco uplné jiného zdimat z néj pot. To jsou dve naprosto odlisné
veci. Kromé toho kazdy Cclovek dostane jisté mnoZstvi energie,
a pokud ji neumi doplnovat, musi ji utracet rozumné. Prilisnd fy-
zickd aktivita rychleji spaluje energii, a tim zkracuje Zivot. A jeste
neco. Viasov ma 102 - 103 kilogramu, to znamenda, Ze v jeho indi-
vidualni konstituci vyrazné previada zivotni princip Slizu, ktery
dobre vyvazuje pohybovd aktivita. Prehrivani a vydatny pohyb
na néj proto piisobi blahoddrne. Pro clovéka s jinou individudlni
konstituci je takové cviceni Skodlivé. Zivotni princip Slizu rovnéz
umoznuje lépe snaset nedostatek, obtize a zatez. To znamend, Ze
jde pouze o Vlasovoviiv systém ozdravovani. Vy si musite podle
mych knih vyhledat ten sviij!)
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Od listopadu se mne zmocnil podivny pocit nedostatku Cistého
vzduchu. Vétral jsem, trénoval jsem svleCeny, avSak moje potfeba
nebyla uspokojena. Jednou na prochazce jsem pocitil neptekona-
telnou touhu utikat. Dal jsem se do béhu po zimni cesticce. Bal
jsem se, ze nastydnu, proto jsem vzdy ubéhl jen maly kousek. D¢-
lalo mi to velké potéseni. To je to, co mi schazi. (Ulidis konstituci
Slizu vyvolava pohyb pocit blazenosti. Uvadi je do rovnovahy, pro-
to se citi tak dobre.) Ano, potad ,tvrdnu" v mistnosti! Trénuji
na rotopedu kazdé rano a na ulici se dostanu az pozd¢ vecer - na
nékolik desitek minut. Takovy pohyb na vzduchu mi nestaci. Orga-
nismus potiebuje aktivni nasyceni kyslikem, aktivni pumpovani kys-
liku do organismu. Toho vecera jsem pocitil piiliv energie. (V mist-
nosti je vzdycky méné energie nez na volném prostranstvi. A to or-
ganismus ubiji.)

Pochopil jsem dal§i vyznam tréninku. Kazda fyzicka c¢innost
dodava do organismu kyslik. Bez pravidelné aktivity tohoto druhu
organismus trpi nedostatkem kysliku. A tak jsem zacal organizovat
mu a nachazi se v ném v nejvétsim mnozstvi. Tvori 70 % organis-
mu cloveka. Kazdy prvek ma svou rezonancni frekvenci. Vsechny
biologickeé prvky organismu tvorijeho jakousifrekvencné-rezonanc-
ni kostru. Kdyz néktery prvek schazi, kostra se narusi, vznikne sla-
bé misto, kde se rozviji chorobny proces. Rozhodujici je samozrej-
mé kyslik, jehoz je v organismu nejvic, a proto tvori zaklad frek-
vencné-rezonancniho skeletu. Kazdy prisun kysliku do organismu
vyZivuje a upeviuje zdaklad Zivota, a ma tedy priznivy dopad
na zdravi a subjektivni pocity ¢lovéka.)

Nasledky prehanéni a nedostatku racionalniho pristupu. ,,V po-
loviné prosince jsem se uz dopracoval ke vSem slastem pietré-
novani. Nastaly poruchy spanku. Spal jsem nanejvys dvé - tfi hodi-
ny. (Kdo to zavinil? Spatné povahové viastnosti! Celé uzdravovani
se toci okolo prace na vlastni povaze.)

Kdyz jsem upln¢ piestal spat, mél jsem dojem, Ze se na mne
hrouti nebe. Uz jsem odvykl, byl jsem si jist, Ze mam spanek pod
kontrolou, a najednou jsem si ani nezdfiml, mé nervy si 24 hodiny
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neodpocinuly! Spatné se mi dycha - nic neni horsiho nez dychavic-
nost. Nemam chut’ k jidlu, sebemensi prace mne unavi. (7o stdle
opakuji v mych knihdch - pri ozdravovani berte v uvahu kromé in-
dividualni konstituce i rocni obdobi. Zima je obdobi Veétru. Prilis-
na pohybova aktivita podnécuje zivotni princip Vétru, a tak po-
stupné dochazi kjeho predrazdeni, coz se projevuje nespavosti,
dychavicnosti, ubytkem sil, emocionalni nevyrovnanosti.)

Myslel jsem, ze podrazdénost, tu maximalné neddstojnou pova-
hovou vlastnost, jsem uz piekonal, a najednou se hadam pro kaz-
dou malickost. Jsem zachmufen a s malokym se dam do feci. Mému
totalnimu zhrouceni zabrafuje jen psychoterapie. Nespavost mne
trapi cely leden a unor. Bolesti hlavy se vSak nevraceji! Obcas se
na nékolik minut objevi a zmizi. Nepochybné mam uz zase svij
stav pod kontrolou. (Béhem celého chladného rocniho obdobi, se-
zony Vetru, ma Vlasov zhorsené zdravi. Musi ho vytlacovat, vyrov-
navat saunou, vtiranim oleje do téla, horkymi laznémi. Tak dopad-
ne uzdravovani, kdyz ¢lovek nezna specifika své individualni kon-
stituce, rocnich obdobi, zmen souvisejicich s vékem. Nezapominej-
te, ze se clovek ozdravuje a trénuje kvili svému zdravi. 'V tomto
pripadé nam vsak vychazi, Ze trénink je zaméren na zvySovani tré-
ninku. Neupadejte do omylu, nemusi se vam to vyplatiti)

Zvlastni véc: pfes den mé neboli hlava, sviij organismus mam
dostate¢né pod kontrolou, avsak v noci chvilemi vnimam bolest
a Suméni. Zda se, Ze pfece jen mam poruchy tlaku. Ty jako takové
sveédci o nedostatecné fyzické a psychické stabilite, tedy o ohrani-
cenosti zZivotnich sil. Fyzicka prace a pravidelna Zivotosprava tuto
slabost postupné odstrani. S upeviiovanim zdravi se ustaluje i tlak.
A pfitom, samoziejmé, nepotiebuji 1€ky. (O negativnim viivu lékii
na organismus uz byla rec. Pri ozdravovani musime mit na paméti
Zivotni principy Vétru, Zluci a Slizu. Jsou-li v rovnovdze, je orga-
nismus zdravy a plny sil. Porucha rovnovahy ma negativni nasled-
ky, jez se projevuji jednak jako fyzické problémy, bolesti atd., jed-
nak jako emocionalni nevyrovnanost. Podrdzdéné jsou vsechny
emoce stimulované podrazdenim prislusného zivotniho principu.

Vitr napr. stimuluje strach, nejistotu, poplasenost, nespavost, Zluc
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- hneév, podrazdeni, neklid, agresivitu, Sliz - apatii, otupélost, leni-
vost, touhu po necinnosti.)

Vsugeroval jsem si prost¢ neinavnost a mé nervové a fyzické
vycerpavani se prili§ prohloubilo. V poloving prosince kon¢im tré-
nink na rotopedu." (Pamatujte si: nesmite se nechat vést zadnymi
ideami. Myslenka je informace, ke své realizaci potrebuje vasi zi-
votni energii a télo. Pryc¢ se vSemi ideami. Mentalni material je
prece vas nastroj k resent Zivotnich uloh, vy se nikdy nestdavejte
nastrojem ideji. To je jeden z nejvetsich omylii lidstva. Prave pro-
stiednictvim ideji viddne lidstvu knize Dabel. Nestaiite se ndstro-
jem v jeho rukou!)

Uvédoméni si vlastni nevédomosti. ,,V prosinci toho roku mi
bylo Sestactyficet. Za svou nevédomost jsem musel zaplatit nejlep-
Simi léty zivota." (V techto slovech je obsazena velikd pravda. Nenit
nic horsiho nez nevedomost. Ta zpuisobuje clovéku nemoci, utrapy,
nici osudy. Nevédomostje ziizeny pohled na svét. Cim je pohled
Sirsi, tim je zivot cloveka plnéjsi, tim vyraznéji vnima zdkony svéta,
své misto a vyznam v ném, svou zodpovédnost viici svetu. Tato zod-
povednost spociva ve vyuziti zivota, zivotnich sil, jimiz byl ¢lovek
obdaren, v tom, zda prispiva k harmonizaci vesmiru nebo je pro-
marni na uspokojeni svych smyslovych organii, na realizaci néja-

ké ideje, kterd do svéta vnasi zmatek.)

OtuZovani jako prostiedek rozvijeni vlastnosti viile. , Ke zvy-
Seni odolnosti vii¢i chladu nosim doma jen tenké ponozky, misto
spodki plavky a tenkou, skoro rozepnutou kosili. Kdyz se vratim
zvenci, vzdycky se prevlecu - doma nenosim nic teplého, protoze je
to zbytecné. Teplota v mistnostech nepiesahuje jednadvacet stupii.
Uz je mi pfijemné chodit rano bos po studené podlaze." (Vzdsade
jde o velice spravné rozhodnuti, jez muze narazit na odpor vasich
spolubydlicich, ovlivnénych mylnymi predstavami.)

Uvédoméni si nasledku nedostate¢né kontroly pociti. .,V po-

slednich letech jsem pil pfili§ mnoho vody. Ted’ uz nemivam tako-
vou zizen. Uvédomil jsem si, Ze pfi¢inou mého nadmérného piti
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byla ma slabost a nedostate¢na trénovanost. Chci a dokazu podfi-
dit vSechny sily organismu své vili. Zatim byl pro mne organismus
zatvrzelou bytosti, na niz jsem se nemohl spolehnout a ktera mi
svévoln¢ vnucovala své rozmary, nemoci a omezovani. Budu a vlast-
né uz se i stavam panem svého organismu." (Pokudjde o organis-
mus -je to kousek masa. Zatvrzelou bytost z néj délaji nase mys-
lenky, emoce a prani. Kdyz je dokazete usporadat a drzet pod kon-
trolou, stanete se panem vlastniho téla.)

Pusobeni motivace. ,,Ja o tom nejen snivam, ja véfim a v mno-
hém se mi to uz i splnilo, Ze mij stav bude jako Cisty ton struny.
Opét zazni Ciste, siln€ a radostné. (Velice spravny postieh. Kazdy
clovek vydava svij viastni ton. Jeho cistota zavisi na poruchdach -
na nejtypictejsich procesech mysleni probihajicich ve vedomi. Je-
li ¢lovek naladén na nadseni zivotem -jeho ton ladi s prirodou,
s Bohem. Ma-live vedomi hnév, podrazdeni, nespokojenost, strach
apod., je to uplné jiny, destrukcni ton.)

Kdyz chceme byt zdravi, silni a $tastni, musime si to pfedevsim
vroucné piat. To je zakladni a bezpodminecny predpoklad regene-
race. Bez tohoto pocitu je jakékoliv Usili a nad¢je marné. Toto na-
ladéni se musi zménit v obrovskou silu, napliujici celou nasi du-
chovni a fyzickou podstatu. (Jde o motivaci cili dominantu. Utvo-
reni dominanty zdravi, sily, stésti apod. ve védomi umoznuje, aby-
chom skoro celou svou Zivotni energii usmernili v tomto duchu
a pritahovali z budoucnosti nezbytné udalosti, predpoklady k jejich
realizaci. Je to druh magie mentdlniho zamereni.) Slaba viile ome-
zuje Cloveka, jehoz moznosti jsou fantastické! Vzdy s optimismem,
s virou ve vitézstvi, s opovrzenim k netuspéchum!" (Viili musime

péstovat, upevitovat. Na vlastnosti viile viak nejsilnéji piisobi mo-
tivace. Cim je cil pro clovéka vyznamnéjsi a zavaznéjsi, tim vic
dokaze svou viili mobilizovat.)

Jak zpusob Zivota oslabuje organismus. ,,Dokud jsem ned¢lal
vrcholovy sport, byl jsem otuzily. Zimy jsem si ani nev§imal. In-
tenzivni trénink ve stale se zvysujicim tempu a svalovy tonus vSak
vyzadovaly teplo. Svaly v teple rychleji a 1épe regeneruji, vyrazné
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se snizuje nebezpe¢i urazti. Uz obycejné nachlazeni mi narusilo
plynulost zatéze, vazn€jsi mne na celé mésice vytazovalo z tréninku
anebo z velmi dilezitych zdpast. Kazdy rok jsem byl citlivéjsi
a oblékal se stale tepleji. (Takovy zpiisob zivota nepozorované osla-
buje organismus, jeho adaptacni mechanismus, vzdorovani vnéjsim
nepriznivym podminkdam. A lidi ani nenapadne, Ze pricina jejich po-
stonavani thvi v tom, Ze se po cely sviij vedomy zZivot rozmazluji, osla-
buji.) Pred nékolika lety jsem nastydl dokonce i v kiresle! Stale jsem
mival zimnici a kiesla mé palila svym chladem. Po nékolika minu-
tach mne zacalo bolet v kiizi, dostaval jsem zanéty sedaciho ner-
vu, tiebaze jsem byl oblecen! Na kiesla jsem si musel rozprostiit
pokryvky. Tehdy jsem vSak k izolaci vSude pouzival vinu: vinéné
pradlo, vinéna deka misto prostéradla, kiesla zakryta vinénymi
pokryvkami, vinéné ponozky. Organismus uz sam ani nedokazal
produkovat teplo. (Vidite, dojaké miry je clovek schopen zit
v neprirozenych podminkdch, aniz by si uvedomil, Ze prilisny kom-
fort skodi.)

V zimé trénuji svleceny, u otevienych dvefi na balkon nebo u vé-
traku, podle pocasi. Casto jsem nachlazen, citim vak, Ze uZ to
neni nebezpecné. Nadale si zvykdm na nové podminky. V krajnim
pripad¢ otviram balkénové dveie mén¢ nebo viibec ne. Stale mam
na paméti, Ze trénink je predevsim nasyceni organismu kyslikem."
(Cerstvy vzduch privadi pokozkou do organismu aeroiony, nabité
Castice dodavajici organismu energii.)

Ozdravovani organismu musi byt kompletni. ,,Vid¢l a citil
jsem, Ze trénink a ostatni prostfedky ozdravovani stale spolehlivéji
zpeviuji maj organismus." (Velice jemny postreh. Ano, clovek musi
citit, ze ocistovani, strava, fyzicka aktivita, rozvijeni povahovych
vlastnosti nejenze ozdravuji jeho organy, nybrz méni i zpiisob mys-
lent, a v konecném dusledku zlepsuji jeho zivot. Je nesmirne diile-

zité videt, citit ucinek kazdého jednoho postupu ozdravovani. Ozdra-

vovani musi byt komplexni, ne jednostranné. Jednostrannost je
nejcastejsi pricinou neuspéchu.)
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Pozitivni vysledek vypéti viile. DosaZeni dil¢iho cile. ,,A na-
stal ten slavny den! ZkousSim vis na hrazdé, po némz jsem se kdysi
témet nemohl vzpamatovat. Opatrné jdu do visu, vchazim a vycha-
zim z n&j jednou, dvakrat, tfikrat, Ctyfikrat! Pro dnesek staci. Se-
sko¢im. Trochu mi je na zvraceni, hu¢i mi v usich, ale to je malic-
kost. Po péti minutach vis zopakuji. Je mi trochu huf, ale da se to
vydrzet. Jasam! Jak by ne, vzdyt’ jsem zmohl polohu, po nizjsem
div nevypustil dusi.

Za Ctyii dny zase trénuji tento cvik. Pocit nevolnosti a huceni
v usich obycejné pretrvava az do vecera, ale nebylo tomu jinak,
ani kdyz jsem si zvykal na dalsi cviky.

Pii Sestém tréninku mne hned po to¢eni chytila zavrat’. Pred oci-
ma se to€ily zdi, strop, k ohluchnuti mi zacalo piskat v usich, ztézkla
vicka. Sotva jsem se drzel na nohou. (Prectéte si, jak Viasovpostu-

puje pri léceni cév hlavy. Treba se vam to bude hodit.)

Snizuji cviceni na jediny vstup a tfi opakovani. K dal§imu tré-
ninku - pfesné po tiech dnech - pristupuji s obavami. Povede se,
i kdyZ mi je Spatné. Neustale zpracovavam své védomi formulka-
mi vile. Uto&im na cévy celou vahou autosugesce. Donekone¢na
si ptehravam stavy, pfi nichz se mi obvykle upravi tonus cév. Cely
ob¢hovy systém mam ulozeny ve védomi jako kosSaty strom - od
nejvétsich cév po nejmensi kapilary. (Ziva predstava je velice dii-
lezita. K trénovani pestrosti a zivosti mentalniho obrazu existuji spe-
cidalni metody.) ,, Nikde to nesmi byt zauzlované, stazené nebo ochablé.
Tonus cév musi byt v naprostém souladu s tlakem krve, a tlak je
v mém piipadé pouze sto patnict milimetra! Septam si: kazdou
prekazku, kazdou unavu ptekonam bez spasmu (kiecovitého staze-
ni svalstva). V. mém mozku funguje mohutny, uceleny mechanis-
mus protispasmatickych spoji a udrzovani tlaku. Stale oteviené,
volné cévy a v nich rozhodny, energicky proud krve pod tlakem
sto patnacti milimetri - ani mén¢, ani vic. Nadale sestavuji slova
formulky a stale hloub¢ji vnikam do obrazu." (Popisuje podstatu
celé metody: stale hloubéji pronikat do obrazu, tedy do fyziologie,
do formy Zivota v prostoru, do mechanismu stavby a rizeni.)

Kazdy den piluji, zptesiiuji obrazy a jejich spojeni s pocity, jez
pfi tom prozivam. Mam dojem, Ze cévy svirdm mezi prsty. (Velice
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vhodnd koncentrace pozornosti, kterd pomaha pii léceni. Clovek
se stava architektem viastniho organismu. Tak miizeme menit i sviij
vzhled.) KoneCky prstl pocit'uji jejich plnost. Je to vysledek néko-
likaletého cviceni vlastniho védomi. Prsty si nahmatam spasmy,
ochablost. Zac¢inam si narovnavat cévy. Obvykle tam citim bolest,
ktera se vzapéti ztraci. (Kdyz se cloveku podari tohoto dosahnout,
muize si mentalné [écit jakoukoliv nemoc. Nejen néco vyrovnavat,
vyzivovat, nybrz piisobit mentalné jako skalpel.)

Hladim a vyhlazuji své cévy. Bolesti hlavy se rozplyvaji, tich-
nou. Jen na prsou citim jesté mensi nevolnost, ale i ta slabne. Jak si
stavim hlavu! Kolikrat jsem uz byl v takové situaci, a feseni je vzdy
stejné - postavit si hlavu! (Postavit si hlavu znamend nedovolit zlo-
mit svou vitli, moznost dostat se z kazdé situace vyraznym volnim
vypétim. Neékteri lidé jsou dokonce schopni silou viile se premistit
z mista na misto za prispéni vyrazné zivé predstavy tohoto aktu.)

Ten cvik na hrazd¢ potrebuji. Ne proto, abych zvitézil sam nad
sebou, nybrz i z jinych, ¢isté praktickych divodul, ne z n¢jakého
rozmaru. Pfi visu na hrazd¢ hlavou doli jsou cévy velmi napjaly.
Zvladnuti tohoto cvikuje pro mne dilezitym ptedpokladem tréno-
vani cév. Porad vic a vic mne to bude chranit pted spasmy. Pfi na-
valech krve mi nebude hrozit mrtvice. Cely cévni aparat si zvykne
na pietizeni a pfizptisobi se mu. Zasadn¢ trénuji to, co mi pusobi
bolest a nespavost, protoze tam se skryva nebezpecna slabost, tam
si musim vypéstovat stabilitu. (V zasadé je velice spravné odstra-
nit z organismu v prvni radé to, co jej nejvic ohrozuje, a az pak

pracovat na ostatnim.)

Nepiehanim. Na vlastni o¢i jsem vidél, jak se pii uklonech li-
dem d¢laly pod oc¢ima krevni podlitiny, vyrony. Rady, ze zatézova-
ni ma byt postupné a ze zacatku i docela slabé, nebrali v tvahu.
Plivod takovych podlitin je stejny jako u kazdého krvaceni. Ovsem
kazdé krvaceni se neumi takto bez nasledki vstiebat. (Organismus
mnohych lidi je tak prohnily, zZe kazdé jeho zatizeni miize vyvolat
tezke nasledky.)

Na podzim jsem uz obraty délal hravé. M¢l jsem vzdy dva vstu-
py a v kazdém dvanact az sedmnact opakovani. Tento cvik protie-
se cely organismus a zene krev v neobvyklé poloze. Kromé toho
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mi hodné zpevnil ramena a svaly zad." (Vsechny obracené polohy
vjoze - stoj na hlavé, na ramenou a mnoho jinych pomdahaji pri
trénovani cév hlavy.)

Negativni tiloha ideologie. ,,Pfi cviceni jsem bezdécné premys-
lel o ttocich na atletickou gymnastiku. Kolik namahy je tfeba vyna-
lozit k vypéstovani pevného a harmonického svalstva! Nejpikantnéjsi
na véci je, ze kritici s povésti odbornikti obvykle ani nezkusili, co je
to trénink! Clovék musi byt pfedeviim naprosto zdrav. A duchovni
krasa je zakladem cloveka i naSeho svéta. AvSak i fyzickd krasa
patii k nesmirné pfitazlivym a vzrusujicim strankam zivota!

(Podle vnéjsiho vzhledu clovéka si miizeme udelat uisudeki o jeho
duchovnich kvalitach. V mych knihach uvadim jako priklad Bud-
dhu. Fyzickému cviceni se sice specialné neveénoval, avsak kdyz
dospél k poznani, prohlédl a jeho telo neobycejné zkrasnélo. Po-
vest rika, ze dostal darem zlaty odev, jehoz krdasa vsak zanikla ved-
le krasy Buddhova téla. ldeologie prevazujici ve spolecnosti ma
velky vliv na rozvijeni téch nebo onéch systémii uzdravovani. Kdy-
si previadal nazor, Ze atletika rozviji egoisticke viastnosti clovéka
a ze socialistické zrizeni ji nepotrebuje. Ted' se to zménilo.)

Cozpak mtize zdravi spojené s fyzickou ubohosti pfinaSet uspo-
kojeni? Svétu, v némz cloveék Zije, 1jemu samému je vlastni har-
monie. Pro¢ nam zalezi na krase domd, aut, obleCeni? Neni nam
lhostejny uces, barvy latek nebo tapet, avSak nas vzhled je bohuzel
Casto uz v mladi politovani hodny: svéSena ramena, prolakly hrud-
nik, vypouklé bficho, ruce jako hilky, smésna chiize, nohy pii chi-
zi naptl skréené. A ani to neprobouzi touhu po zméné! (Vzhledem
k postoji spolecnosti k postave, k mode pokladaji to lidé za normal-
ni. Az prijde do mody zdravi, zacnou se lidé starat o sebe.) A ze pry
hodnoty. Dnesni spolecnost je od nich davno vzddilena.) Za slovy
o duchovnim se kryje obycejna lenost a neznalost. Lidé na plazi - to
je pohled pro silné nervy! Ta nadbytecna vaha! Dokonce i mladez je

samy tuk. A po tficitce...! VSichni jsou prekrmeni a kiivi od fyzické
necinnosti. I v atletické gymnastice najdeme samoziejme dost kraj-
nosti. Existuji vSak i $patné knihy, a piece nikoho nenapadne, Ze by se
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méla zakazat veskera literatura." (Tady se trochu pozastavim u svych
knih z edice Zdklady zdravi a Praxe uzdravovani. Rozhodljsem se
zpopularizovat poznatky o lidském zdravi. Shromazdil jsem roz-
sahly material a snazim se o jeho systemizaci, zditvodneéni. Vyuzil
jsem mnoha myslenek, metod jinych autorii a nendrokuji si nijakou
vyjimecnost.  Vysvetluji, ukazuji, avSak nevnucuji a nenutim
k nicemu. Pokldadejte proto mé knihy za informaci a berte si z nich,
co povazujete za potrebné, uzitecné a dulezité.)

Presvédceni. ,Platil jsem pfetrénovanosti, avSak na kazdé ne-
vys$lapané cesté se ¢lovek dopousti chyb. Mylil jsem se, ale pfesto
jsem kromé zkuSenosti ziskaval je§té néco. Vypéstoval jsem si vlast-
nosti, které jsem nemél, dokonce ani v mladi: pruznost a vytrvalost.
Asi dvacet minutjsem bez piestavky délal uklony se Sestikilovou
¢inkou, coz mi pomohlo pfi bolestech patete. Stézi bych to byl
dokazal v dobé, kdy jsem se ucastnil velkych zavodu. Ziskal jsem
plasti¢nost, jiz jsem difiv nemél. Zavidél jsem vytrvalym lidem.
M¢l jsem obrovskou svalovou energii, dlouho jsem mohl vykona-
vat silovou aktivitu, avSak bézeckd vytrvalost mi byla nedostupna.
I v této Cinnosti jsem se zocelil, tiebaze definitivni zformovani jsem
meél teprve pied sebou. VéEiim, ze se nauc¢im béhat na jakémkoliv
podkladu a v kazdém ro¢nim obdobi. Poddajnost mého organismu,
jeho velikad ptizptisobivost jakoz i mé pfesvédceni, ze neexistuji
bezvychodné situace, pouze nové, slozitéjsi a pracnéjsi tkoly, mi
dodavaji jistotu." (Lidsky organismus je velmi plasticky utvar, jejz
drzi pohromade energie. Kdyz si utvorite silny mentdlni obraz
a aplikujete ho na své télo, po nekolika tydnech pocitite zmeény
a miize se zmenit i vas vzhled.)

vvvvvv

tvofeni rezerv odolnosti. Jakékoliv pfetizeni, nova aktivita, staros-
ti, zneklidnéni uz nejsou s to ovlivnit mou stabilitu." (Zaslouzeny
vysledek  sebeuzdravovani.)

Jak pracovat s pocitem hladu. ,,Celou zimu mé¢ trapi hlad. Velka
spotieba energie vyzaduje doplnéni. Organismus se vSak snazi zis-
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kat jeSté vic. Kdybych se nedrzel, vazil bych za chvili sto deset
i vic kilogramt. Vzdyt uzjsem vazil témér sto Ctyficet, a to ani ne
tak davno. (Pro obycejného clovekaje nejtezsi oviddnout své chu-
tove smysly, a tedy i hlad.)

Omezuji se. Stale si sugeruji: pust déla ¢lovéka silnym. Polosy-
lost - to je lehkost, neunavnost a zdravy zivot. Jist dvakrat denné
pomaha udrzovat vahu. Neteoretizoval jsem, kdyZz jsem se zacal
takto stravovat, pfislo to samo sebou. Ma vaha neustale rostla. Pak
jsem se ne bez litosti vzdal vecete. (Velmi spravny pristup. Orga-
nismus si v noci odpocinul, a tedy lépe se zregeneroval.)

Okamzité mi vzrostla chut pfi snidani. Zacal jsem jist hodné
vydatné snidané. Pak jsem nemusel jist az do péti, do Sesti odpo-
ledne. V pét, a nékdy i pozdéji jsem obédval - rovnéz vydatné. Po
obéde jsem vSak musel délat a feSit spoustu vSelijakych zalezitos-
ti, takze mtj organismus vSechny ziskané kalorie spalil mnohem
diiv, nez jsem S$el spat. (Pri cteni Viasovovy knihy si vzpomindm
na evoluci mého stravovaciho problému. Zpocatku jsem jedl tri-
krat denné, pokazdé vydatné. Nejdriv néco tekutého, pak velkou
misku saldtu a vadnou porci kase. Po nékolika letech seporce zmen-
Sily. A jidal jsem dvakrat denne. Uplynulo par let a ja zacal jist
jednou denne, velice stridme, asi kolem dvandcti a vecer mezi pd-
tou a sedmoujsem uz konzumoval pouze ovoce a kyselé mléko.)

Kazdé rdno se po umyti postavim na vahu a vim, jaky bude muj
potravinovy program. Jakmile z né€jakého diivodu vazim vic nez je
tteba, omezuji se. Celkové mne mé aktivita udrzuje ve stavu neu-
stalého a vyrazného hladu. Pfi tréninku se pofadné vystavim, v zimé
jsem ztracel skoro dvé kila. Uz v poloviné tréninku se mi chtélo
jista ke konci se mi zdalo o kousku tmavého chleba. Skute¢ny hlad
mne trapil v 1été, kdy jsem kromé ranniho tréninku jezdil sedmde-
sat az osmdesat kilometri na kole. Leckdy jsem dokonce kolem
druhé, téeti v noci vstal z postele a zasel do kuchyné. Zadné rozumné
divody mi v tom nezabranily. (Predrazdéni zivotniho principu Vétru
vyradi logické mysleni a clovek se naplni jidlem, aby obnovil har-
monii téla.) Bral jsem vSe, co se dalo, ajedl ajedl... Potomjsem si
na uklidnéni fikal: kdybych se nenajedl, nemohl bych rano tréno-
vat. R4no ma vaha nepiekrac¢ovala normu, ba dokonce byvala niz-
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s$i. Tak velky byl vydej energie. (Existuje povahova viastnost po-
dobna fanatismu. Kdyz je clovek v nécem fanatik, reknéme
ve sportu, prendsi to i na jiny druh cinnosti - na uzdravovani,
na prdaci apod. Obycejné tim trpivaji byvali sportovci. Vzpominam
si, ze jeden nékdejsi sportovec se stal podnikatelem a vyrabeél cih-
ly. Tak se snazil ,, strhnout rekord" ve vyrobe cihel za smeénu, Ze
na to doplatilo jeho srdce.)

Stravovani dvakrat denn¢ a prisny zédkaz konzumovat cokoliv
Sest hodin pred spanim mi pomahaji udrzovat vdhu, samoziejmé
pii dostatecném fyzickém vykonu. Pokud ptesto pfibiram, postim
se nebo jim jen jednou denné." (7 tak si lze poradit s vahou.)

Projevy racionalnosti. ,,Po tfi a ptl hodinovém tréninku mi
na ostatni zivot zbyva malo energie. Chci pracovat, zit, ne pouze
zpracovavat sportovni zat¢z. Ted’, kdyz uz mam silu i vytrvalost,
mohu si otazku postavit takto. (1 takovd uvaha je spravna - zrege-
nerovat organismus a pak ho udrzovat.) A ptrece neustupuji - tré-
nuji, zkouSim sebe sama a ¢ekam na dalsi prizptisobeni - na lehkost.
Uveédomuji si, Ze prestavba organismu bude trvat 1éta. Tvori se uplné
nové zaklady Zivota - fyzického i duchovniho! A tak jsem cekal.

(Vsechno zalezi na ¢loveku. Jednomu staci, ze neni nemocny. Ovsem

takovi, jako je Jurij Petrovic Viasov, chtéji dosahnout maximalni
hranice zdravi. Nezapominejte, Ze ke vSemu je tieba pristupovat
s rozumem.) Az na konci léta definitivné vytazuji n¢kolik cvika. (Je
treba délat to, co je potiebné - télu i dusi, nic vic. V opacném pripa-
de se clovek mize stat profesiondlem zdravého zpiisobu Zivota.)

Dalsi velice zavazny divod ke snizeni tréninku byl chronicky
nedostatek spanku. Nestacim s ¢asem, brzy vstdvam a porad se mi
chce spat. (Nadmeérna dusevni prace zaroven s nedostatkem span-
ku tvori predpoklad k predrazdenizZivotniho principu Veétru.)

S litosti jsem se vzdal pouze poskokii. Byl jsem na né pysny.
(Clovék nema byt na nic pysny, protoze tak ve védomi vznikaji zby-
tecné skodlivé povahové viastnosti. Zpocatku mohou byt uZitecne,
avsak nendpadné prechdzeji v opak. Takovy prechod si obvykle
neuvédomime, nezpozorujeme jej.
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Piekonanim tnavy a bolesti jsem se dostal az k hranici pétatii-
ceti minut, kotnikové a holenni klouby se mi zpevnily a obalily se
novymi silnymi svaly. Poskoky si vSak nevyzaduji jen hodné ener-
gie, pretézuji 1 patef. Pii bézeckém tréninku jsou vlastn¢ zbytecné,
a kdykoliv se ukaze potieba, snadno je obnovim. (Je sprdavné, kdyz
se clovek snazi analyzovat svij trénink, své stavy a véas provadi
korekce. V opacném pripadeé kazda cinnost, zpocatku efektivni, se
miize zmenit v pravy opak. Vzdy si musime zachovat raciondlnost.)

Vzdéavam se riiznych silovych cviki, snizuji i pocet uklont. V ram-
ci tréninku Cislo jedna a ¢islo tii délam ted’ po dvé sté tklont se
Sestikilovou ¢inkou nad hlavou, pfi tréninku ¢islo dve - sto uklond
s desetikilovou ¢inkou. (Uklony viak nejsou k regeneraci meziob-
ratlovych ploténekprilis ucinné. Vic piisobi na vazivo zad a svaly.)

Ubiram 1 ze dfept. Vzdyt béh na sebe piejima funkce rtiznych
cvikt. Trénink ¢islo jedna a tfi mi nyni zabere dvé hodiny a deset
minut, trénink ¢islo dvé (bez béhu) méné nez ptldruhé hodiny. Od
té doby ani po jednom z nich nemam potiebu na chvilku si leh-
nout." (To znamend, zZe driv se prilis vénoval tréninku, coz misto
prilivu energie do organismu zpiisobovalo trauma.)

Ziskani sebekontroly. ,,Libi se mi, kdyz jsem nejen Stihly, nybrz
i pohubly. Takto se fyzicky dobie citim. A tak kontroluji vahu, 1 kdyz
nemusim. Vyhublost, rovné biicho, lehkost pohybi, celkova ovlada-
telnost mi délaji radost. Pul kila navic vyvolava pocit nemoci." (Je
nesmirné dobré uvédomovat si své pocity, vedet, s ¢cim souviseji,
a efektivné je usmernovat. To je nejvyssi stupen usmernovani sebe-
uzdravovani, jehoz lze dosahnout nejen tim, Ze budeme na sobe
tvrde pracovat, nybrz i stalym analyzovanim své cinnosti a sebe
sama.)

Nerozvaznost jako zaporna povahova vlastnost. ,M4a vazba
k silovym cvikiim je Casto nerozvazna. Jednoznacné si Skodim,
pritom vSak nejsem schopen takovy silovy cvik si odepftit. (Za to
mohou povahové vlastnosti. Na nich musime porad a porad pra-
covat.) Vymyslim si nejriznéjsi vymluvy, jen abych nékteré cviky
nemusel vytadit. (Toje dablitv uskok - omlouvani absolutné zby-
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tecneho nebo dokonce skodlivého jednani. Miize se to projevit kde-
koliv, v kazdé cinnosti. Ddbel se viemozné snazi ovlivnit védomi
cloveka, jen aby jej odvedl ze spravné cesty a uvrhl do nestésti.
Kdyz clovéek zacne napr. pracovat na svém zdravi a odpoutd se od
hiisného zpiisobu Zivota, snazi se ddbel zmocnit jeho védomi. Clo-
vek se pak vénuje sebeuzdravovani v takové mire, az se to stava
Skodlivé.) A to i v piipadé, ze mi sily a ¢as nestaci ani na ty uzitec-
n¢jsi. Az nyni jsem si uvédomil, Ze opravdova atletika je maximal-
ni ptizpisobeni se dlouhodobému fyzickému napéti..." (To moznd
plati o atletice, ne vsak o zdravém zpiisobu zivota. Zdravy zpiisob
Zivota je rozumné vydavani a dopliovani Zivotni sily pri zachovani
schopnosti organismu produkovat teplo a zpomalit ztratu vody.)

Dosazeni cile. ,,SvUij fyzicky stav jsem uz zregeneroval v kazdém
sméru. Mé kvality - kromée silovych -jsou co do trénovanosti lepsi
nez v mladi. Obvyklym zpisobem si tvofim skladbu tréninku
a postupn¢ zapominam na dlouholeté nemoci a horeény napor za-
téze. Dosahl jsem takové vykonnosti a sily, kdy si bez problémi
poradim s kazdou novou zatézi - at’' uz literarni, zivotni nebo jinou,
nekdy uplné nepfedvidanou. A co mé nejvic t€si - neunavim se uz
tak rychle jako bé¢hem poslednich patnacti let. Tim nefikam, ze
jsem naprosto Cisty a neunavny. Ne, unavim se, a n¢kdy u sebe
narazim az na nepfijemnosti, jde vSak o malic¢kosti, které nestoji za
fe¢. Nejdulezitéjsi je, ze ma vykonnostje neobycejné velka. Kaz-
dy den se sta¢im zregenerovat, za coz vdé¢im zharmonizovanému
organismu a spanku. (A4no, prakticky vsechno, c¢im clovék dispono-
val v mladi, lze obnovit. Jen je treba pracovat, rozumné pracovat.)

Opét plavu a horecka kloubti mi nekali radosti 1éta. Prosté nee-
xistuje. Veérim, ze béhem nékolika let se mi zdari snizit tepelné
limity na dvanact stupnd (na jedno az dvouminutové koupani)."
(Zase se objevuje Spatnd povahova vlastnost. Pro¢ ma clovek sam
sebe na néco pripravovat? Tim spis, Ze organismus vekem ztrdact
svou schopnost produkovat teplo. Takova touha clovéka zavadi
do labyrintu destrukct.)
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Zkusenost vede k racionalnosti. ,,Bhem letoSniho 1étajsem si
uvédomil nékteré velice zavazné pravdy. Nejde o blhvijaké moud-
rosti, pomahaji mi vSak obchazet nepfijemnosti. Pfi otuzovani ¢lo-
veéku nesmi byt zima. Kdyz se tak stane, musime organismu dodat
teplo. U téch, kdoz maji problémy s klouby, je to nezbytné. (7o je
projev opravdové rozumnosti. Chceme-li néceho dosahnout, ne-
smime to provadeét ke Skodeé orgamismu, nybrz pracovat s nim ro-
zumné. Misto koupani v ledové vodé jsou uzitecnéjsi kontrastni
procedury.)

Pokud ¢lovék moc promrzne, piisun tepla musi byt vydatny.
Nesmime Setfit. Postupné jsem si zformuloval pravidlo, ze po kaz-
dém otuzovani s velkym vydejem energie a ochlazenim musim
v organismu povzbudit tvorbu tepla. (Jednoduse ho dobre prohiat
v horké parni lazni.) At uz na horkém slunci, teplym odévem, chi-
zi nebo béhem. Nemohu to brat na lehkou vahu. Voda zatim stale
diktuje své podminky. A jaje pfijimam, kazdym rokem s vétSimi
vyhradami v mtj prospéch. (Znate prednosti ajurvédy - prastaré
vedy o zdravi a zivoté cloveéka? Ajurvéda shromazdila tisiciletimi
provérené metody puisobeni na lidsky organismus, podobné jako to
dela Jurij Petrovic Vlasov. Nez ovsem jedinec ziska takovou zkuse-
nost, miuze se pri riuznych experimentech i znicit.)

Odjara spim za kazdého pocasi pfi otevienych dvefich na balkon.
Je-li frontalni vitr - obycejné severni - nechavam pouze malou §tér-
binu. Vstavat na trénink brzy rano do zimy je dost naroc¢né. Na
sobé kromé malickych plavek nemivam nic. Na nékolik prvnich
minut se zabalim do koSile. Po umyti ale uz trénuji v plavkach.
Kdyz mi hrozi ochlazeni svalstva (rymu, kasel nebo teplotu uz ne-
dostavam), zaviu dvefe na balkon. Staci, kdyz je otevieno vétraci

okénko. (Musime si osvojit pravidlo, zZe na prvnim misté stoji to,
co je pro zdravi diilezité, vsechno ostatni nasleduje az poté.)

Koncem léta jsem piestal manipulovat s balkonovymi dveimi
a vétracim okénkem. Do okna se zabuduje vétraci kiidlo. To je
nejucelnéjsi a nejzdravéjsi zptsob vymeény vzduchu. Pod stropem
se hned smisi s teplym vzduchem v mistnosti, takze pfi klesani uz
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neni tak studeny, jako kdyz ptichazi z balkonu po podlaze. Vysvét-
leni takové drobnosti se zda naivni, avSak prave takové malickosti
jsou velmi uzitecné." (Takovou zkuSenost je uz jen treba vyuzit.)

Prace na obrazové-volnim naladéni. ,,Béhem téchto mésicu
prestavam pfi tréninku opakovat rizné formulky vile. Nékteré po-
tiebuji zahloubani, vypéti predstavivosti, a to se o prestavkach t&z-
ko stihne. Pfi spéchu trpi kvalita autosugesce nebo se prestavka
neumérné prodluzuje. Kratké, méné zavazné formulky si necha-
vam projit védomim pii pfestavkach v rannim tréninku, slozité
a zavazné, jez vyzaduji zapojeni piedstavivosti, pfesouvam na jinou
dobu. (Jak vidite, dusevni prace pozadujici tvorent zivych mental-
nich obrazuje nesmirné pracnd a zavazna cinnost. K uspésnému
pohrouzeni se do vilastniho organismu a k vyvolani potFebnych zmén
potrebujeme zvldstni dobu a stav.)

Uz si nemusim, jako pred nckolika lety, stale opakovat: nevitej
se v sob¢ - nemoci si nepamatujes. Jsem lhostejny k nestéstim, utra-
pam, nemocem. (Ano, zpocdtku to je velmi dulezité. Je treba nalézt
oporu a zdroj sily sam v sobé a zivit se jim. Kdyz ziskate jistotu,
neni to uz tak zavazné.)

Valily se na mne a tryznily mne celé dny a noci, tydny, mésice,
léta. Nemohl jsem na né nemyslet. Zvykl jsem si piemyslet a mluvit
hlavné o nemocech. Tak se stavaly jesté intenzivnéj$imi a zeslabo-
valy mou vuli. Musel jsem se toho zvyku zbavit... Je to minulost. A
zase vyfazuji spoustu formulek. UZ je nepotiebuji." ,(Je nesmirné
dulezité vytvorit si ve védomi pozitivni mysleni, nepoddavat se ne-
mocem, neduzivosti, Spatné naladé. Neni tFeba Zivit své nemoci
negativnim myslenim.)

Jak vznikaji navyky. ,, Trénink mi ted’ jde mnohem snaz -jsem
vyborné vycvicen. Mnohem t€zsi nez udrzovani formy byva osvo-
jovani si zatéze. To je jedna stranka véci, je zde vSak jesté néco
jiného: zvykam si na ranni aktivitu. Navyk potlacuje kazdou dosa-
vadni nespokojenost a bruceni na povinny trénink."

(Nespokojenost, bruceni, toje dablova viile, jez se snazi svrh-
nout cloveka do bahna obycejného pohodiného zivota, ktery jde
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samospadem. S takovymi povahovymi vilastnostmi musime bojovat
do vitezného konce a nepoddavat se premlouvani.)

Racionalnost jako druh sebeanalyzy. ,,Najednou jsem zjistil,
ze me neboli srdce a zapomnél jsem na bolest. Nemam ani zadu-
chu! Puls se mi ustalil na padesat - dvaapadesat uderl za minutu.
Jsou dny, kdy klesne na Sestactyficet. Presto citim, Ze jesSté nejsem
dost ustaleny, dost pevny. Jak by ne! Vzdyt’ jsem se nicil cela dese-
tileti! Podle mych vypoctl se mi organismus opravdu upevni asi
v Sestém tréninkovém roce. Ted je vSechno jeSté nestalé, méni
a prizpusobuje se. Tréninkem jen organismus ziskava rovnovéahu.
(Velice spravny vyklad. Potrebné naladeni organismu vyzaduje dost
casu. Nejakou dobu také trva, nez se novy stav fixuje, stane se nor-
mou, zivotni potrebou. Potom ho musime udrzovat. To, co rikam
ve svych knihdch, budete potiebovat v jednotlivych etapach sebe-
uzdravovani. Hned na zacatku musite ocistit a ozdravit sviij
organismus, pochopit zdakony sebeuzdravovani. To jsou prvni tri
knihy. Pak musite upevnit své ocisténi a ozdraveni spravnym stra-
vovanim, télesnymi cvicenimi. Ctvrtd kniha Zakladii zdravi se vé-
nuje teorii stravovani, v paté se popisuji suroviny a ta jidla z nich,

Jjejichz priprava je nejdostupnéjsi. Sestd kniha pojednava o lécent
bylinkami a o jeho specifikach. Sedmad a osma obsahuje télesna
cvicent, mluvi o dychani, otuzovani. Devata kniha se vénuje praci
s viastnim védomim, které je zakladem zdravi, stésti a osudu c¢lo-
véka. Desata knihaje o systémech ozdravovani, o tom, jak si ma
clovek vybudovat viastni systém, k cemu predevsim musime prihli-
Zet, jak systém menit s ohledem na vék apod.)

Zminuji se jen o hlavnich problémech. Kolik jen drobnych, ale
nesmirn¢ bolestivych nepfijemnosti jsem zazil pfi trénincich
a otuzovani! Nezvelicuji: nasledovaly jedna za druhou, skoro bez
prestavky. (To je prirozené, pokud clovék nezna zaklady své indivi-
dualni konstituce a otuzuje se podle knih, kde o tom neni ani zmin-
ky. Ty se zaméruji jenom na popis procedur pri otuzovani. Lidé

Jsou vSak rizni a jednu proceduru vnima kazdy organismus jinym
zpiisobem.) Byl to dlouhodoby a staly tlak, jenz dokaze ¢lovéka
zdrtit, pokud se mu vas nezkrotny duch nepostavi na odpor. Nikdy
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nesmime ztracet viru v sebe sama - i kdyby se na nas valily jakéko-
liv utrapy, i kdyby osud nad nami vynasel jakékoliv rozsudky! Roz-
hodujici je vas rozsudek! Dokud ho ¢loveék nevynese, dokud sam
nepfipusti, Ze je zlomeny, do té doby neni porazen, organismus
bojuje a ma moznost prekonat ity nejtemnéjsi, nejbeznadéjnéjsi
stavy. VSechno zavisi na tom, jaky odpor klade vase vule, zda do-
kazete spravné jednat a bojovat. (Nepotrebujete viili jako takovou,
ale vas rozum, ktery vam naznaci, co a jak délat v konkrétni situa-
ci. Vile ma realizovat vase predsevzeti.) Neexistuji bezvychodné
situace. Bezvychodna situace, to je slabost ducha a pfiznani poraz-
ky. (Ba co vic, je to ziuizeny obzor, ohraniceni mysli, ktera nemiize
proniknout za hranice poznatkii béznych v nynéejSi spolecnosti.
Mysleni cloveka musi byt neomezené, nesmi se vtésnavat do néja-
kého ramce. Pakjsou jeho tvorivost a jeho zivot neomezeny.)

Moznosti odporu jsou nekonec¢né. Organismus je neuvéfitelné
odolny a zivotaschopny, kdyz ho fidi pevna vile. Nejvétsi oporu
najde clovék sam v sobé. Nad tuto oporu neni nic spolehlivéjsiho.
(Dostali jsme se tedy k opore, ktera vzdy stoji u vas, dokud se o ni
opirdte. Zivot opravdu vychdzi z hlubin organismu. Strava, dychd-
ni jsou pouze prostiedky Zivota, neni to sam Zivot.)

v

Prvotadym ukolem je chranit si mozek. Tento nejvyssi spravce
zivota je prili§ Casto utrapeny, pfetizeny, otraveny a navic naruse-
ny nesmyslnymi piikazy a city. (Zamysleme se nad ulohou mozku.
Tento hmotny utvar lze otravit Spatnou krvi v disledku nespravné
vyzivy.  Utrapit, pretizit, poskodit nesmysinymi prikazy a city jej
muzeme v pripadé negativnich povahovych vlastnosti. A to uz je
oblast, kterd patri do informacné-energetickych utvari organismu,
jako je lidské védomi a povaha. Problém proto netkvi v mozku, ny-
brz ve vedomi, v jeho povahovych vlastnostech, poznatcich a ne-
znalosti.) Ojaké fizeni organismu tedyjde? Dlouhodobé a vytrvalé
pfetézovani mozku (Ne mozku, nybrz vedomi, Spatnymi povahovy-
mi vlastnostmi.) deformuje Cinnost celého organismu a vyvolava
ty nejneocekavan€jsi neduhy. (Spravneé, clovek si sam zpisobuje
nemoci a vyvolava je Spatnymi povahovymi viastnostmi.) Udrzo-
vat svij organismus je jednodus$si - (nepripustit rozvijeni Spatnych
povahovych vlastnosti.) - to dava mnohem vic duSevni energie.
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(Dusevni energie vychazi ze zivotni energie organismu. Kdyz ji ¢lo-
vek prilis nepromrha na emoce, budejeho mysleni mnohem inten-
zivnéjsi. Probudi se nadsSeni - nadmérna zZivotni energie, touha re-
alizovat sviij zamér.) Co ma Cloveék z toho, ze se usStve a pak se
musi 1écit a cely zbytek zivota trpét! (Nevime, bohuzel, jak funguje
nas rozum, veédomi, nezname vliv povahovych vlastnosti na zdravi,
a proto jsme porad v zacarovaném kruhu. Spatné povahové vlast-
nosti nas nici a oslabuji. Pak si myslime, Ze nam pomiize medicina,
upadame do dalsiho omylu a otravuje sviij organismus léky. Trpi-
me a zmitame se v hledani terapie, pomoci zvenci. Vsim jsme zkla-
mani, avSak nechdapeme, oc¢ v zivoté jde. Zlobime se na vSechno
a na vsechny. Nikdo vsak nechce zacit u sebe, u pramene Zivota,
jenz prochazi organismem, ocistit ho od nespravnych emoci, tuzeb,
myslenek, zapracovat trochu na svém organismu, zregenerovat to,
o¢ jsme prisli v dusledku vlastni hlouposti.) Unaveny, piepracova-
ny, pfiotraveny mozek neni schopen fidit zivot. Cista krev, zdravy
spanek, racionalni strava, dostatek vzduchu, zdravé psychické na-
ladéni a vnimani - to je Zivotni sila. Cimje vétsi, tim méné se orga-
nismus poddava nemocem a potizim." (Jednou provzdy pochopte,
Ze ne mozek, nybrz veédomi, forma Zivota v prostoru usmérnuje Zzi-
vot. V ni se realizuji informacné-energetické procesy, jez soucasné
zajistuji jak psychické funkce organismu, vnimadni a reakce, tak
fyziologické funkce - cinnost orgdami, bunék atd. Cim vic jsou psy-
chické procesy probihajici ve formé Zivota v prostoru deformova-
ny emocemi, tim vyraznéji se to projevi na fyziologickych proce-
sech.)

Dosazeni cile. ,,Dosahl jsem, o co jsem se snazil. Pfemohl jsem
nemoci a vyhrabal se z trosek. Pfitom viibec nevylucuji, ze mé mij
organismus nepfekvapi néjakymi nepfijemnostmi. Byl prili§ po-
Skozen. Véfim vsak, ze si s nimi poradim. (Nevédomost, slabosstvi

jsou pricinou nemoci, nepriznivého a tézkého osudu cloveka. Po-
znatky umocnéné vytrvalosti, wili dokazou pomoci navratu zdravi,
prinést stesti. Boj Jurije Petrovice Viasova tim vsak nekoncil. Omyly,
Jichz se dopustil pri uzdravovani, mu zpisobily nové utrapy. Smrt

’

a Zivot se opét dostaly do stietu. ,, Vy$si mista " rozhodla, Ze sliva
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a sila nebyly jesté docela splaceny, povaha se nezmeénila nalezi-
te.Dal uwvadim uryvky z rozhovoru pro tisk.)

"Vyznamny sportovec Jurij Vlasov. Jeho slavu bylo kdysi moz-
no srovnat pouze se slavou jiného Jurije - Gagarina. Osm let dosa-
hoval nejnamahavéjsich svétovych rekord. Noviny o ném psaly:
,Je to nejsilngjsi Clovek svéta, nejsilngjsi Clovek vsech dob. Vlasov
je senzace senzaci! Jeho vystoupeni bylo tak ohromujici, tak po-
hadkové, ze v d¢jinach olympijskych her neméa obdobu. Ve své-
tovém sportu jeste nikdo nebyl tak velky a nedosazitelny. Je to vzor
opravdového sportovce a vynikajiciho predstavitele svého naroda."

(Jak se mam k tomu vyjadrit, abyste mne nepochopili Spatné.
Sam Vlasov pise, ze mu neslo o slavu, zajimala ho sila, kolik je
clovek schopen ji vydat. Toto usili o dosazeni veliké sily je proje-
vem d'dablovy viile usazené v clovéku. Viasova uplné posedla. Cim
vic clovek dostava, tim vic se mu odebira. Za takovou slavu a silu

se plati zZivotem. Temné sily jasaly. Clovék propadl do jejich moci,
uplné, beze zbytku. Organismus se zacal rychle destruovat, zasah-
ly vsak vlastnosti viile. Na svété neni nic silnéjsiho. Déablova tiskoc-
nost nemd hranic, a proto na ni vsadil. Pri prehnaném ozdravova-
ni podkopal nejslabsi mista v organismu a zasadil posledni nemi-
losrdny uder. Tak se tedy uddalosti rozvijely dal.)

- Jaky byl vas pomér k soupeitim?

- Nenavid¢l jsem je. Ve vasich o¢ich mi to asi nepfidava na krase,
ale je tomu tak. Kdyz stojite na stupinku, ani riziko, ani obecen-
stvo, ani bolest nema nad vami moc. Jen vzdor! Jen boj! Zufivost
povzbuzuje svaly. Dostat svého soupete, shodit ho! Dosdhnout ne-
mozného - zvitézit!

Vlasovovi fikali, Ze je to nad¢lovék v brylich. Kolegové z muz-
stva obdivovali harmonii jeho t¢la, za zady mu vsak ftikali ,,zufivy
slon". Sotva zaslechl cinkani Zeleza na stupinku, byl jako posedly.
(Lidské vedomi je prazdna nadoba. Zalezi na nas, co do ni viozi-
me. Povahova vlastnost svedci o kvalité ¢loveéka. Do vedomi Via-
sova bohuzel pronikla a byla tam Zivena nesmirné negativni pova-
hova vilastnost. Privedla ho ksile, k vitézstvim, pritom vSak nicila

jeho organismus. Na druhé strané tam byly i pozitivni viastnosti.
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Stlu potrebuje clovek i k tomu, aby vzdycky zustal clovekem. Byly
tedy dva principy - pozitivni a negativni, totiz byt neochvéjny pri
vSech potizich a neudrzitelnd zurivost v boji, potieba porazit sou-
pere. Je otdazka, ktery z nich se dokdze udrzet ve védomi a podridit
Sije. Dobro a zlo rozpoutava boj ve védomi kazdého jedince a snazi
se dostat ho na svou stranu. Dobro prinasi rovnovihu, hodnoty,
zdravi, zlo nespokojenost, neprijemné situace a nemoci.)
- Napsal jste knihu o svém znovuzrozeni, ze?
- Ano. Dostavdm mnoho dopist, které pro mne maji velkou cenu.
Hodné¢ lidi mi piSe, Ze jsem jim pomohl pfekonat sebe sama.
Nevédi, ze jsem se znovu musel pustit do boje s bolesti.
- Zase jste onemocnél?
- Odvezli m¢ do nemocnice s nesnesitelnymi bolestmi pateie. Uka-
zalo se, ze mam trvalé zmény na ploténkach. (Tomu rikam prepoci-
tat se pri samouzdravovani. Zatézovani patere upeviiovalo vazivo
a svaly, avsak poskozovalo ploténky. Bylo treba zvolit jiny pristup.)
Operovali me, na patef mi pripevnili asi dvaceticentimetrovou ti-
tanovou ploténku, od krku po stehna m¢ fixovali do sadry. Pti ope-
raci mi pravdépodobn¢ vnesli néjakou infekei, protoze z patetre jsem
mél potad n&jaky vypotek. Navic se k tomu piidala chiipka. Zené
rekli, Ze nemam nadéji na preziti. (Sportovni urazy a dopovani
léky poskodily organismus. Byly to dusledky drivéjsiho zpiisobu
Zivota, snaha o ziskani sily, ktera se formovala na zdaklade povaho-
vych vlastnosti.)

- Kdybych si byl umé¢l piedstavit, v jakém stavu mam patef,
kdybych byl mél moznost podivat se na ni o¢ima chirurga, jenz mé
operoval. Po operaci mi fekl, Ze jesté nikdy nevidél tak mohutny
kmen, pevnou a Sirokou kost, upozornil me¢ vsak, ze chrupavky,
vazivo a svaly jsou poznaceny maximalnim opotiebenim, velkym
pretizenim. Vysetfeni ukéazala, ze trvalé zmény meziobratlovych
plotének probéhly uz skoro pted ¢tvrt stoletim, kdy jsem jako mla-
dy a nezkuSeny utrpél tézky uraz. (Co zpiisobilo ten uraz? Povaho-
va vlastnost, ktera clovéka nezadrzitelne viekla k sile. Prvotni pri-
¢inou nebyl uraz, nybrz volba Zivotni cesty.) V dobé sestavovani
mého programu regenerace jsem o tom vSak nemél piedstavu. (Jak
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Jjsem uz vzpominal, program nepocital s diisledky vrazu a nerege-
neroval to, co bylo poskozeno. Na prvni pohled to vypada tak, Ze si
to clovek nezavinil sam, vysledky vsak mluvi samy za sebe.)

Jedenactého dne po operaci jsem vstal a belhal se o berlich ztr-
nuly bolesti. Kazdé rano jsem se pod dohledem dvou pacientti ucil
chodit. Berle jsem brzy odlozil. Od krku po stehna mé obepinal
sadrovy pancit. K patefi jsem mél ptipevnénu dvaceticentimetro-
vou fixacni desticku. Po tydnu jsem usel kilometr a zkousel jsem
délat velice jednoduché pohyby, dostal jsem vSak chiipku, kruté
no¢ni zimnice se zintenzivnily...

(Sam chirurgicky zasah nesmirnée oslabuje obranyschopnost or-
ganismu, ktery nedokdze vzdorovat infekcim.) Dal jsem se vSak
pohyboval a ptikazoval si: nepielezet se, ziskat opét aspon zaklad-
ni fyzickou samostatnost, neviset v posteli a uboze se drzet tyce.
Ptikazoval jsem si: Vstan, chod’ a zij! (V takovém pripadé je velice
dulezité vypeti vile, prinuceni viastniho téla kpohybu, podnéco-
vani k regeneraci.)

Dva tydny po propusténi z nemocnice jsem doma zacal tréno-
vat. Po tfech mésicich jsem zacal nacvi¢ovat sportovni chiizi. Na
stadionu jsem v trenyrkach kracel na slunci, zkousel a hledal za-
téz, pii niz se nezadycham, ale srdce me porad bolelo. I patet. Bo-
lesti srdce se postupné utiSovaly, skoro upln€ se obnovil jeho ryt-
mus. Tehdy jsem do tréninku zatradil malé ¢inky. Pl roku po ope-
raci jsem uz byl s to trénovat piildruhé hodiny. (Zase zacina vsech-
no od zacdtku, je to vsak nezbytné.)

Po tréninku, hlavné po chiizi, mé nesnesiteln¢ bolela zada, jako
kdyby mé nékdo pietahl holi. Nejvic jsem se bal, ze upadnu anebo
Spatn¢ naslapnu. Kdyz upadnu - zlomi se ploténky... Poiad byt rov-
ny jako svicka. (Myslim, ze pravidelnym posténim, vtiranim odpa-
Fené moce do téla, natahovanim patere jogovymi cviky, obrazove-
volnim naladénim na regeneraci meziobratlovychploténeka vaziva
patere bylo by se dalo operaci vyhnout.)

Jednu dobu mi bylo tak $patné€, ze jsem se dal rodinou a prateli
premluvit k zadosti o invalidni diichod. Byl jsem pted komisi, bylo
uz jen treba zafidit formality. Zmocnil se mne vSak hrozny pocit
hanby, Ze podepisuji vlastni slabost, pfiznavam, Ze jsem zlomen,
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porazen, a tak jsem od toho odstoupil... Ja sdm dokéazu uvést vSechno
do starych koleji, uz jsem si prece vypracoval mocné a poddajné
télo, bez ohledu na docasna omezeni zptisobena ploténkou. (Kdyz
se nestesti vali jedno za druhym, zdanlive bez konce, je nejdiilezi-
tejsi neklesat na duchu, vsemozné podnécovat viili a snazit se. Po-
chopte vsak, Ze kromé viile jsou nutné i védomosti. Kdyz ziskate
veédomosti, budete mit i viili.)

- Jakou skladbu ma vas trénink ted’, po vice nez dvou letech
od operace?

- Stav patete prakticky limituje vSechny mé cviky. Nesmél jsem
zdvihat tézké Cinky, nesmél jsem béhat, a proto jsem kvuli udrzeni
optimalniho stavu srde¢né-cévniho systému a trénovani svalii za-
¢al cvicit s malymi ¢inkami na zinénce. K nynéjSimu dvouhodino-
vému tréninku jsem se dopracoval za ptildruhého roku. Déldam hodné
cvikl s tézkymi Cinkami. Ne ovSem jako kulturista, i kdyz se mi
svaly samoziejmé zveétSuji, ani jako vzpérac, kterému jde o velky
vykon, nybrz jako Clovek, ktery trénuje predevsim svilj srdecné-
cévni systém. (V kazdem pripadé miize clovéek svij organismus ro-
zumné zatézovat.)

- Ve sportuje to tak: kdyz dokazete vytlacit ¢inky tiikrat Ctyfi-
krat - rozvijite silu. Kdyz pétkrat Sestkrat - rozvijite nejen silu, ale
1 velikost svalt... Ja délam patnact az dvacet opakovani, a to uzje
zaméteno na srdeéné-cévni systém. Cvicim raznym tempem, sko-
ro bez prestavek - rovnéz kvili posileni srdce a cév. Opakuji, ze
ke dvouhodinovému cviceni jsem se dopracoval postupné, krok za
krokem. Nejzavaznéjsi byla orientace podle srdce. Abych nem¢l
zadné bolesti, denné si ve stejné dob¢ a ve stejné poloze méfit puls.
I ta nejjednodussi kontrola (méfeni pulsu, zaznamenavani tézkého
dychani, bolesti) umozituje provadet potiebné zmény v tréninku,
presné upravovat zatéz. (Projev viile pri trénovani srdecne-cévni-
ho systemu. Kontrola zatéze. Tak musime pracovat na svém orga-
nismu. TVkad se to hlavné starsich lidi, kteri nevedi, odkud zacit.
Zacnete trénovanim srdecné-cévniho systému, opatrné, zvysovani
zateze méjte pod kontrolou.)

Kromé cvi¢eni s malymi ¢inkami cvicim trochu na bradlech a na
hrazdé. Vecer sedim u psaciho stolu a alespon dvé hodiny denn¢ vé-
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nuji chtizi. Chodim rychle, ale mékce, aby mne nebolela zada... (Chiize
Jje nejjednodussi, ale ucinny prostredek uzdravovani. Je dostupna
prakticky kazdému. Vetsina lidi seji vSak z pohodinosti a z nedo-
statku vitle vitbec nevénuje. V této jednoduché aktivité si musime
vytycit cil, projevit uvédoméni a zhodnotit jeji zavaznost pro nase
uzdraven.

Trénink je nyni pro mne Zivotn¢ dulezity. Musim si udrzet for-
mu, aktiyitu, jinak bych se po operaci nebyl zotavil. Dokonce mi
predpovidali, Ze levou nohu budu tahat za sebou. Atrofovala, pfi
chiizi se mi podlamovala a zdalo se, ze budu nucen chodit s holi.
Specialnimi cviky, diepy, nemilosrdnym zatéZovanim jsem obno-
vil vS§echny funkce uz odepsané nohy, takze ted’ se na pohled nijak
nelisi od pravé. Kdybych se byl smifil s osudem a zacal chodit s holi,
znamenalo by to uz stafi, konec... (Smirent je projev bezmocnosti
¢loveka, nedostatek podnétii k vypéti viile, nedostatek védomosti,
zuzeny obzor.)

Jak by se ¢lovek mohl smitit s nehybnosti? Nehybnost je dobro-
volné umirani. Sama piiroda ptece pfisoudila vSem soustavam or-
ganismu nepfetrzity metabolismus, neustalou ¢innost, nepietrzité
celozivotni trénovani.

Nebyt mé fyzické ptipravy, nebyt potiebného naladéni, nikdy
bych nepfiezil ani operace, ani poopera¢ni obdobi. Natasa (Viaso-
vova manzelka) tii tydny nevysla z nemocnice. Jedenactého dne
jsem vstal a umiraje bolesti pfinutil jsem se udé¢lat par krokda..."
(To je nejvyssi mira vypéti viile, vysledek obrovské prace vykonané
na rozvijeni vlastni viile. Po ziskani takového potencialu lze délat
zazraky.)

- Jak dlouho jste mél v pateti to Zelezo?

- Asi tfi roky. Pofad jsem musel byt vzptimeny, jako svicka.
Nedavno mé& operovali podruhé. Ctyfi hodiny mi davali do poradku
tu ploténku.

- Muselo to byt nesmirné bolestivé, hrozné, ze?

- Ano. Po péti hodinach jsem vSak vstal z postele. Kdyz mé
I¢kar, Rakusan, zahlédl, jak pisu dopis, vykiikl: ,,Operuji uz tricet
let, ale néco takového jsem jeste nevidel. To dokaze jenom Rus!"
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(Za tu dobu se jeho viile jesté vic upevnila a pomohla k jesté rych-
lejsi regeneraci organismu.)

- Vite, n¢kdy se i mn¢, jako tém zahrani¢nim novinaiim zda, ze
jste nadc¢lovék...

- Jsem pouze ¢lovék, ktery ma svij cil.

(Kdyz ma clovek dostatecné silnou Zivotni motivaci, dokdze pre-
moci vSechno. Je-li motivace slaba, nebo nulova, nastava velice
rychle konec.)

- Komu jste psal ten dopis?
- Dcefi.

- Natasa byla u vas?

- Moje Natasa zemfela.

Jurij Petrovic uz nechtél v rozhovoru pokracovat. Kdyz trpi sil-
ni lidé, trpi velice intenzivné..." (MiiZzeme udélat zavéry. Clovek si
sam voli Zivotni cil, sam tvori svou povahu. Na realizaci téchto
Zivotnich zaméru reaguje jeho karma. I dobrem, i slavou, i urazy,
i nemocemi, izklamdnimi. Toto utrpeni clovek nesnasi sam, trpi
i jeho blizci. V rozsahlejsim méritku casto pro idey nekterych lidi
trpi celé narody. Tak se tvori osud c¢lovéka. Clovék se bud zmént,
nebo zahyne, Existuje pouze jedina cesta rozvoje clovéka a celého
lidstva - poznant, poddajnost a dobrota. Jina cesta neni.)

Valentin Ivanovic Dikul - akrobat na visuté hrazdé ve véku 24
let spadl z velké vysky do cirkusové arény. Utrpél zlomeninu kii-
70vé &asti patefe. Uplné mu ochrnula dolni ast trupu a nohy. (Clo-
vek si sam voli Zivotni cil - akrobacie na visuté hrazde - a to pouze
clovek s urcitymi povahovymi viastnostmi. Tyto viastnosti ho hna-
ly, ty ho privedly do katastrofy. At to rozebirame z kterékoliv stra-
ny, vzdy to byly Spatné povahové vlastnosti. Spatné vlastnosti ne-
musi byt vzdy skodlivé svemu okoli. OvSem nékteré z nich, jsou-li
prehnané, svému nositeli skodi.)

Devét mésict lezel Dikul v nemocnici s natazenymi koncetina-
mi, citlivost a pohyb se vSak navzdory léceni neobnovovaly. Kdysi
pruzné, silné svaly nohou byly ochablé¢ a malé. Pii odchodu
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z nemocnice se Dikul ptal osetfujiciho lékate na své perspektivy,
zda mé nadéji na uzdraveni. Lékatf mu fekl, Ze jej ¢eka invalidni
vozik, v lep$im pfipadé¢ berle. At si pry cvi¢i svalstvo, at’ mu né-
kdo pravidelné¢ ohyba a natahuje klouby na nohou, masiruje. Byl
mu pfiznan prvni stupen invalidity. (Podle zkuSenosti lékarské vedy
zustava clovek po takovych urazech doZivotnemrzakem. Vyuzily se
vSechny poznatky, jimiz disponuje medicina. Pokud neprinesly Za-
douci vysledek, vic nedovedou. To vsak neznamend, Ze neexistuji
jiné poznatky a prostiedky, které by dokdzaly zregemerovat clove-
ka ipo takovém urazu. Jsou dvé moznosti: prijmout postoj lékar-
ské vedy a do smrti ziistat mrzakem. Anebo hledatjiné cesty, jiné
zpiisoby regenerace. Co kdyz se to podari!)

Kdyz se ¢loveéku stane takové nestésti, a vS§echny ostatni moz-
nosti lidského zZivota jsou nedostupné, zbyva jediny cil - opét zis-
kat ztracené zdravi. Motivaci je regenerace zdravi. Musime ziskat
poznatky o jeji realizaci a ty, i kdyz jsou minimalni, realizovat.
Vyzaduje si to trpélivost, dokud nedosdhneme urcit¢ho stupné uzdra-
veni, regenerace. Jinymi slovy, je tieba aktivizovat fetézec vlast-
nosti vile, pravidelného vypéti vile.

Valentin Ivanovic se pustil touto cestou. Chytil se moznosti se-
beuzdraveni a s neobycejnou vytrvalosti zacal bojovat za oziveni
svalli a obnoveni pohyblivosti od zlomeniny smérem dold.

Nemél mu kdo poméhat, proto musel pocitat jen s vlastnimi si-
lami. (V takovém pripade bylo treba projevit divtip, iniciativu,
udelat si néjaké zarizeni, trebajednoduché trenazéry apod., aby si
clovek pri  tréninku  mohl sam pomoci.)

Dikul vymyslel jednoduché zatizeni, jimz pomoci provazl a za-
vazijako protivahy rukama ohybal v§echny klouby nohou, a tak vy-
volaval pasivni stahovani a natahovani svalstva. Ted to vyzadovalo
vuli a trpélivost. Valentin Ivanovic lezel na lizku a nékolik set krat
denné ohybal a vyrovnaval kazdy kloub svych bezvladnych nohou.
Tak bojoval s atrofii a zlepSoval zasobovani svalstva krvi. {Vzpo-
merite si na zdkon o snizovani funkcnosti v disledku nepotiebnos-
ti. Svalyjsou bez pohybu nepotiebné a vysychaji. Abychom tomu
zabranili, musime v nich aktivizovat krevni obéh, nutit je k pohybu.)
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Nucené pohyby nohou mu $ly dobfe, abvSak nemohl dosahnout
aktivniho, samovolného zkracovani svali na zakladé signala
/, centralni nervové soustavy - nohy zustavaly nehybné. (Takse zis-
kava zkusenost, ktera uz ukdze, k cemu je ten nebo omnen prostredek
vhodny. Pohyb sam nestacil, bylo treba, aby se stal védomym, aby
se obnovily poskozené nervy.)

Valentin Ivanovic dale pfemyslel, hledal a zacal trénovat tak, aby
pohyb maximalné odleh¢il. Pomoci rukou a blokového systému vy-
rovnaval vlastni vdhu nohy nebo jejich jednotlivych ¢asti. Bylyjako
beztizné. Pak daval mentalni rozkazy - ohnout, narovnat. Zkousel
aktivizovat svalstvo. Tak aktivizoval i formu zivota v prostoru a ta
postupné regenerovala spojeni pferusend irazem. Po n¢kolika mé-
sicich se zacaly objevovat slabé stahy svalll nohou a sotva postieh-
nutelné pohyby. Prace na uzdraveni prostfednictvim formy zivota
v prostoru zadala regenerovat materialni tkan. Uspéch Dikula po-
vzbudil. (Tak tomu md byt. Prvnipozitivni vysledky musime védo-
meé ,,rozdmychat". To vyvold mohutnéjsi a vyraznéjsi podnéty, ak-
tivizuje vydatnou energii uzdravovani.) S dvojnasobnou déavkou
energie vytrvale pokracoval v kazdodennim tréninku a pfidal ma-
saz. (Ted' uz zbyva jen vydrzet, vydrzet, uplatnit svou viili pii dosa-
hovani vytéeného cile.) Az po dvou letech a sedmi mésicich upor-
ného tréninku dokdzal Valentin Ivanovic udélat prvni samostatny
krok. Prvni krok - to je ohromn& mnoho, a zaroveil nesmirné mélo.
Vstat, sednout si, udrzet rovnovahu a potom prosté chodit, to jesté
nedokdzal. (Dulezité bylo, Ze metoda zacala nést pozitivni vysled-
ky.) Kazdodenni n€kolikahodinovy trénink s masazi, chizi, 1é¢eb-
nym télocvikem, a hlavné s bloky a protivdhou jednoznacné vedly
k regeneraci. (Léceni, regeneraci, uzdravovdani a trénink musime
kvuli efektivnosti stale menit. Je to jisty druh tvorivosti. Radim jit
touto cestou. Po dosazeni pohyblivosti bylo tedy treba zmeénit tré-
nink tak, aby podnét, ktery vysila do nohou, byl mohutnéjsi. Podi-
vame se, jak to delal Dikul.)

Kdyz uz svaly byly pohyblivé, metodika ze zménila. Misto ma-
ximélniho odlehcovani Dikul zac¢al postupnym zvySovanim proti-
vahy zvétSovat odpor kladeny praci svali, aby dosahl vétsiho sva-
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lového napéti. Tak rozvijel silu svalstva. Kromé toho si Valentin
Ivanovic vypracoval specidlni cviky zamétené k propracovani kazdé
svalové skupiny. (Svalovou zdtez miizeme zvétsovat zvySovanim
vahy zavazi, poctu opakovani a kracenim prestavek mezi jednotli-
vymi opakovanimi.)

Dikul postupné zvySoval pocet opakovani s novym a t€zSim za-
vazim. Zacal nékolika desitkami a koncil n¢kolika sty. Kdyz se tré-
ninkem dopracoval k né€kolika set ndsobnému opakovani, zvysil
vahu bloku. (Neni jiné vychodisko, musime vynakladat stale vetsi
a vetsi vypeti viile. Zde se opét uplatiuje zakon snizovani funkct
a jejich trénovanosti: kdyz néco porad a intenzivné pracuje, roste
a zdokonaluje se. Pritom je diilezité zachovat pri regeneraci raci-
onalni pristup. Pokud nenastane uplna regenerace, muze nasledo-
vat vycerpani a zhorseni.)

Valentin Ivanovic se pfi tréninku vzdycky fidil svymi pocity,
nikdy se nesnazil o co nejrychlejsi dosazeni cile. (To je nesmirne
cennd povahova vlastnost, projev nezbytné racionality.)

Po dalsim roce uporného tréninku doséhl cile - pohyblivost ochr-
nutych svalil se uplné obnovila. Navic rychle rostla intenzita cvi-
Ceni. (Nezlomnost, védomosti, viile, vira ve viastni sily, trpélivost
umoznily uplnou regeneraci organismu. Byl to zdzrak. Muze ho
dosdahnout kdokoliv, pri ctyFletéem vypéti viile. Nejtezsi je prvni krok.
Clovék musi absolutné vérit 1écivym silam viastniho organismu.
Po dosazent prvnich vysledkii jde uz vSechno sndz a veseleji.)

Dikulovo télo se tak upevnilo, Ze se rozhodl vratit se do manéze

jako silovy zonglér. Krome blokového systému protivahy zacal nyni
trénovat s malymi a velkymi Cinkami, se zdvazim, ajejich vahu
neustale zvySoval. Valentin Ivanovic si uvédomil 1é¢ivou silu na-
mabhy, pocitil jeji tvofivy dopad na organismus. Tak dostal podnét
k praci s ¢inkami, ke stale vétSimu vypéti. Zacal se pripravovat
na drahu silového Zongléra. Piiprava na vystoupeni mu trvala tfi
roky. (Je diilezité uvedomit si a pochopit, ze cilovym projevem viile
je svalove napéti. Prostrednictvim svalového napéti buduje viile
organismus.)

Sedm let po t€zkém urazu Valentin Dikul opét vstoupil do cirku-

sové arény. (Ted' si vSimneme,jak a v cem se zménila jeho povaha.)
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"Kdyz jsem onemocnél, ¢asto me¢ navstévovali pratelé. Pak je-
jich navstévy tidly. Musel jsem se z toho dostat sam, musel jsem
néco delat. Pozadal jsem o samostatny pokoj a zacal se vénovat
nemocnym détem, zalozil jsem rodi¢ovsky vybor. Sam jsem byl
jesté na invalidnim voziku. V podstaté jsme si pomahali navzajem.
Ja détem a rodi¢e mn¢. Tak se mi podafilo dostat se z beznadéjné
situace. Po vSech téch tézkostech, ba i zoufalstvi nedokazu lhoste;j-
n¢ chodit okolo ciziho utrpeni." (Kdyz clovek prozije utrapy, pozna

v§echny podrobnosti vstani z popele, jeho povaha se uplné zméni.
Je to vlastné naprosto jiny clovek, povahou i telem. Dobrota, sou-
cit, citlivost se stanou jeho zakladnimi povahovymi vlastnostmi.)

Sledovat, jak Dikul pracuje s pacienty, byl prosté zazitek. Délal
to s nadSenim a vzdycky se trosku usmival. Dobrotiveé, mékce, po-
vzbudivé. Zdalo se, ze uz tim ismévem se nemocnym ulevilo, na-
byli jistoty, Ze vSechno se obrati k dobrému. (Dusevni viastnosti se
projevuji dobrotou, nadsenim, krdasou pohybu.)
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Pii praci s pacienty Dikul vyuziva psychoterapii jako zakladni
prvek sebeuzdravovani. ,,Predstavte si, ze ¢lovek zije aktivnim zivo-
tem, a najednou ho postihne t¢zky traz, a je pripoutan k izku. Prv-
ni pokusy udélat néjaky pohyb jsou bezispésné, a navic piibuzni a
znami na né&j pohlizeji s litosti, jako na odsouzence. (Chovani oko-
li ¢asto zhorsuje stav tezce nemocného. Blizci lidé mu naopak maji
viévat jistotu, podnécovat viili, nutit k aktivité, pomdhat.) Clovék
podlehne panice, stava se bezmocnym, fakticky se vzdava boje -
pry se to stejné¢ nepodaii. Je tedy nesmirn¢ dalezité umoznit ne-
mocnému, aby véfil, v pfipadé netispéchu aby nezoufal, aby cht¢l
a dokazat den co den bojovat o své zdravi. (Pravé v tomjepodsta-
ta projevu pevné viile.) Proto se snazim u kazdého pacienta probu-
dit nejen touhu, ale pfimo vyvolat nadSeni pro samostatny trénink.
(Je tireba utvorit silnou motivaci.) Vsugerovat mu viru, ze zvitézi
nad nemoci a ur€ité se uzdravi. (Pro veétsinu lidi je nesmirné diile-
zité vsugerovat jim viru ve viastni sily, odusevnitje viastnim pri-
kladem.) Uspéch cviteni velice zavisi na vytrvalosti hrani¢ici az
s fanatismem," fik& Dikul. (7o jsou ty povahové viastnosti, jez po-
mahaji pri vitézstvi nad nemoci.) Valentin Ivanovic Dikul ma ruce
femeslnika a hlavu vynalezce, badatele. Ve vsem dokaze dosah-
nout profesionality, dobrat se k jadru problému. A co je nejdilezi-
t&jSi - umi si ziskat okoli, nakazit je svou energii. (Projev viastnosti
vitle posilnuje auru a ta potom z cloveka vyzaruje. Lidé, které toto
vyzarovani zasahne, bezdécné prijimaji jeho myslenky, nabijeji se

jeho energil.)

Utvofme zavéry: prvni volba Zivotni cesty vedla k urazu. Ci to
byla vina? Pouze jeho. Tak se zformoval osud, ktery si sdm vyvo-
lil. Naprava, ziskani prava na plnohodnotny zivot, si vyzadala
ohromné vypéti ville, coz vedlo k naprosté zméné osobnosti,
k novym nézortim na zivot, ke zformovani nového téla.

Povahové vlastnosti utvareji osud a karmu ¢lovéka. Jedny zpii-
sobuji tragédie, jiné povahové vlastnosti pomahaji pfi regeneraci,
zlepseni osudu. To vSe se snazim demonstrovat vam na piikladech.

164

SAMOREGULACE OSOBNOSTI

Musime se vyhybat necinnosti a neporadnosti.
L. N. Tolstoj

Povinnosti ¢loveka je zdokonalovat,
formovat a pii nachylnosti ke zlu rozvijet

své mravni kvality.
/. Kant

Samoregulace osobnosti je nesmirn¢ slozitd, namahava a vyzadu-
je urcité védomosti. Této otazce se uz od pradavnych dob vénovala
velikd pozornost. V citatu z Katcha-upanisady (Vypravéni o Nicike-
te) se rika:

Vez, ze Atmanje ten, kdo se veze v kocdaru.

Telo - to je kocar.

Vez, ze rozum je koci.

Myslenka - uzda.

Rika se, Ze cityjsou koné. A to, co piisobi (na city), je
Jejich pastva.

Mudrcirikaji, Ze sprezeni se skldda z téla, citit a myslenky.
Je ten, co se kochd (Atman).

Ten, co Zije nerozumné,

Nikdy si nenamdhd mysl,

Ten neovldada své city,

Jako koci neposlusné kone.

Avsak ten, kdo Zije rozumné,

Kdo neustale namdaha svou mysl,

Ten ovlada sve city

Jako koci poslusné koné.
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Kazda samoregulace osobnosti za¢ind poznanim mechanismu
stavby a fizeni formy Zivota ¢lovéka v prostoru, mechanismu vza-
jemného plsobeni formy zivota v prostoru a fyzického téla.
Vlastni samoregulace osobnosti zacina pii jejim prvopocatku
a kon¢i ve fyzickém téle. Co tedy musime sledovat ve vlastni osob-
nosti, aby byl nas zivot zdravy a plnohodnotny?
/. Nemrhat, nybrz uchovavat a stale dopliiovat Zivotni energii,
jez je zakladem formy zivota clovéka v prostoru.
2. Na zdklade vedomosti o mechanismu jedndani zrucné usmer-
novat formu Zivota v prostoru.
3. Znat zpétné piisobenti fyzického tela na formu zivota ¢loveka
v prostoru.
Kazda z téchto tii tezi ma samoziejmée své pododdily. Projdeme
sije.

I. Nemrhat, nybrz uchovavat a stale dopliiovat energii, jez je
zakladem formy Zivota ¢lovéka v prostoru.

Tato teze ma nékolik ¢asti:

a) vypéti viile,

b) osobnostni vyznam - Zivotni cil,

¢) hierarchie vnitinich hodnot,

d) spravné vytyceni zivotnich ukoli a jejich reseni.

Volni neboli psychické vypéti osobnosti ukazuje, do jaké miry
disponuje zivotni energii potfebnou k neustalému organizovani
vlastniho jednani. Kazdy c¢lovek realizuje vypéti vile podle své
individualni konstituce, intelektualni trovné€, emocionalniho zne-
¢isténi, coz vede k rozliéné produkci zZivotni energie. Proto jedni
vyrobi béhem 24 hodin vic, druzi méné energie. Zvysena produkce
energie piinasi vyssi aktivitu. Takovi lidé maji v rodiné, v kolektivu,
ve spolecnosti vedouci postaveni, vnucuji své ndzory, zivotni styl,
vytvaieji modu a stupnici vnitinich hodnot ¢lovéka atd. Kazdy jed-
notlivec ma vSak i sviij vlastni rozsah produkce Zivotni energie -
od nejmensiho po nejvétsi. Kdyz Cloveék vynaklada minimalni vy-
péti vile, produkuje malo energie, emoce jsou nevyrazné, mdlé,
funkce organismu, vegetativniho nervového systému se aktivizuje
slabC. Navenek se to jevi jako skleslost, ochablost, nevyraznost
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postavy, nachylnost k nejriznéjsim nemocem. Kdyz se u ¢loveka
projevuje vypeti vile, které se blizi maximu, produkuje se zvysené
mnozstvi energie, emoce jsou zivé, funkce vegetativniho nervové-
ho systému aktivizované (krev obsahuje zvySené mnozstvi hormo-
nt, imunita je siln¢jsi, metabolismus intenzivnéjsi). Navenek se to
projevuje zvysenou aktivitou, zivym zajmem o své okoli, pevnym
zdravim, pruznym télem, zajmem o druhé pohlavi. Pokud vsak ¢lo-
vek z n¢jakého diivodu vynaklada - vzhledem k jeho moznostem -
zvysené vypéti vile (napf. sportovec), spotiebuje nadmérné mnoz-
stvi energie, coz mize mit nepiiznivé nasledky.
K produkovani a hromadéni zivotni energie musime piistupovat
dvéma zplisoby:
a) vyuzivanim stresu mensi a stiedni intenzity s cilem ziskani
odvetné reakce organismu, jako je trénink a aktivizovani,
b) postupné pfipravovat tkan a organy na zvysené proudeéni
energie. Nedodrzeni bodu a) miize zptisobit psychicky zlom.

Vedomym vypétim miize kazdy clovék aktivizovat svilj organis-
mus, ¢imz se zvysuje jeho schopnost vnimat a zpracovat informaci
a lépe ji vyuzivat. Roste i intenzita byti, cloveék snaz prekondva
prekazky, neboji se obtizi. To vSe svédc¢i o vysokém stupni samore-
gulace osobnosti. A naopak pasivita, neschopnost poradit si
s problémy, strach pied prekdzkami svéd¢i o nizké Grovni samore-
gulace.

Cil zivota, jeho osobnostni vyznam pro ¢loveka jsou generdto-
ry, ativizatory produkce psychické energie, jsou hybnou silou sa-
moregulace a sebezdokonalovani. Zivotni cil Elovéka se projevuje
v co nejplnéjsim odhaleni vlastnich moznosti, které probouzeji pocit
jistoty a spolehlivosti. Podle toho, jak se Clovék chce otevtit
a projevit své danosti, bude vydavat svou zivotni energii a v jeste
vetsi mife ji dopliovat. 1. P. Pavlov fekl o cili Zivota (nazyval jej
reflex cile) nasledujici: ,, Reflex cile mda obrovsky vyznam pro Zivot,
Je to zdakladni forma Zivotni energie kazdého z nas. Cely Zivot, jeho
vylepSenti, jeho kulturnost se dosahuje reflexem cile, a to pouze u
lidi, kteri si vytycili nejaky zivotni cil a snazi se ho dosdhnout...
a naopak, pripoutanost k zivotu zanika se zanikem cile. "
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To je jen jedna slozka zivotniho cile. Ta zavaznéj$i spociva
v pokracovani evoluce ¢loveka jako duchovni bytosti.

Vice anebo mén¢ uvédomély cil je opravdu potiebny k zachovani
dusevni rovnovahy Clovéka. Cil zZivota se napliuje realizovanim
blizkych a vzdalenych cilti. Pravy smysl zivota je vSak obsazen ve
vzdaleném cili. Zivotni cil musi mit dvé specifika: vyzadovat vytr-
valou aktivitu (v opa¢ném piipad¢ se nebude podilet na sebereali-
zaci). Plody této aktivity nemohou byt piilezitostné, nybrz musi se
béhem zivota stale sbirat (v opa¢ném ptipadé by to nebyl vzdaleny
cil). Vzdaleny cil zbavuje ¢loveka pti volbé a realizaci svych ¢inti
mucivych pochybnosti (distres), vyvolavajicich depresi. Osobnostni
vyznam odrazi obsahovou stranku individualniho védomi, ktera
ukazuje, nakolik ¢lovek ztotoznuje n¢jakou myslenku, zvyk, mravni
normu, socialni hodnotu, 1é¢ebnou metodu atd. s vlastni osobnos-
ti. Mira takového ztotoznéni byva rizna: od naprostého odmitnuti
po aktivni boj za jejich realizaci.

Dostali jsme se k pojmu Zebricek vnitrnich hodnot ¢lovéka. Osob-
nostni vyznam a cil zivota souvisi s aktualnimi hodnotami platny-
mi ve spolecnosti. Co se poklada za dobro a jeho opak, co se pova-
zuje za vysoce moralni nebo amoralni apod. Kazda spolecnost,
zem¢, mésto mélo sviij hodnotovy zebficek. At uz védomé nebo
nevédomé od détstvi se kazdému vnucuje urcitd hierarchie hodnot,
jiz s dospivanim pfijima nebo odmitd a vytvari si hierarchii vlast-
ni. To zavisi na jeho intelektualnim vyvoji. Kdyz se zakladni hod-
noty zebficku definitivné zformuji, vytycuje si ¢lovék zivotni cil
a nékolik dil¢ich cilt. Zptsob, jakym se snazi o jejich dosazeni, se
stava jeho osobnostnim smyslem. Clovék se s nim ztotozni a pro-
stiednictvim vile ho védomé uvadi do zivota (vychodit skolu, za-
psat se na vysokou Skolu, stat se vyznamnym odbornikem, ziskat
dobie placenou praci, zalozit si rodinu, postarat se déti a o vlastni
stari apod.).

Samoregulace osobnosti ve vSech etapach zivota znamena, ze si
¢lovek ze svych tuzeb, potieb, zajml pii dosahovani cile musi umeét
vybrat a naucit se nesnadné schopnosti odiikani. Nesoulad mezi
chei a mohu zanechava pocit kiivdy, nespokojenosti sdm se sebou.
To znamenad, ze se védomému nebo neuvédomélému chteni - pod-
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uctu, ktery dozral a ptichazi z hloubi formy Zivota v prostoru, stavi
prekazka, blok. Piekazka brani odvadeéni ,,odpadu formy Zivota
v prostoru " (vSechna tato chténi, to je nespokojenost a pocit kiiv-
dy viici sob€) v podob¢ néjakého aktu. Odpad ziistava ve forme
zivota ¢loveka v prostoru a zpusobuje deformace. Deformace zase
/liorSuji regulovani fyzického t¢la ajeho funkci formou zivota
v prostoru, coz se po n¢jaké dob¢ projevi chorobnym stavem jed-
notlivych organti i celého organismu. Pocit kiivdy, nespokojenost
se sebou, s zivotnimi podminkami atd. signalizuji, ze mate takovy
holografick)' uzlik, jenz vam ubral cast z celkoveho mnozstvi ener-
sfw. formy Zivota v prostoru a pri pocitech kiivdy i naddle ubira.
Musime se naucit klidn€ se ziikat nékterych véci, klidné piijmout
vlastni porazku, redln¢ vnimat sama sebe a své okoli, uz od détstvi
se ucit prohravat a nedélat z toho tragédii (vlekly afekt), ale nao-
pak otuzit se, poucit se, vyuZzit prohru pro vlastni rust, vytrvale
postupovat k cili.

2. Na zakladé poznatki o mechanismu jednani zru¢né usmeér-
novat formu Zivota v prostoru.

Tato teze ma nasledujici kategorie:

a) ovladat vlastni chovani, nalady a vasné,

b) ziskavat uzitecné zvyky a vlastnosti,

c¢) ptekonavat kritické Zivotni situace,

d) znat a vyuzivat rizné typy samoregulace.

Ovladani vlastniho chovani, ndlad a vasni si vyzaduje poznat
motivy, které je vyvolavaji. Pfi schopnosti usmériiovat motivy, vé-
dome Sije vybirat podle zebticku vnitinich hodnot snadno a jedno-
duse dokazeme kontrolovat vlastni chovani, naladu a vasné. Kro-
meé toho musime pochopit a uvést do zivota velice starou pravdu:
Prapricina (Atman, Purusa), ktera stvorila ¢loveka, jeho osobnost,
se neustale kochad svym dilem, bez ohledu na to, zda clovék ma Spat-
né nebo dobré pocity. Prapricina se kochad vsim. Déleni na Spatné
anebo dobré z pohledu ¢loveka - je funkce analytického mysleni,
z ¢ehoz plyne velice zajimavy a zivotn¢ dulezity zavér - i kdyz se
nekochate analytickym myslenim, ptece se kochate. Anebo opac-
né - mizete se kochat analytickym myslenim (povazovat zlo za
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dobro) a kochat se jako Individualni Duse (Atman). Mudrci rikaji,
Ze sprezeni téla, citu a myslenek je kochajici se Atman. Zména ne-
prijemného v prijemné vyzaduje zmenu naseho vnitiniho postoje
k tomu, co vnimdme. I dobré a spatné prijimejte jako dobro Coko-
liv, co ¢ini Bith, vede k blazenosti. Jedin¢ takovy pfistup k okoli
vam pfinese pocity radosti, nadSeni, svét se vam bude zdat dobry,
radostny, spravedlivy. Lidem, ktefi se boji zittka, nenavidi ty, kdoz
jim kiivdi, obvinuji okoli z vlastnich netspéchi, jevi se svét jako
hrozny, temny, kruty. A tak vSechno Spatné, negativni, potlacené,
vychézejici z vlastniho nespravného postoje, se uklada v podobé
holografickych energeticko-informacnich vstiikli do formy zivota v
prostoru. A naopak, radost z pouhého byti, bez déleni véci na Spatné
a dobré a jejich bezvyhradné piijimani nenechava negativni stopy
ve formé zivota v prostoru, nybrz zivi a upeviiuje samu prapfic¢inu
clovéka (Dusi, Atman, PuruSu). V tom neni nic zvlastniho: fyzické
telo se upevije potravou (jez obsahuje gravitacni a jiné energie),
forma zivota v prostoru se upeviuje tepelnou, elektromagnetickou,
svételnou a jinymi energiemi, a Duse, Atman, Purusa se zivi po-
vznesenou radosti. Tuto radost, nadSeni, Stésti musi Clovék vytva-
fet a Cerpat z dennich zivotnich situaci. To je bohatstvi, které zlo-
déji nekradou a cervi nenahlodavaji. Slunce se rozdava v podobé
svételnych paprskil a tepla. Zem¢ nam poskytuje misto k zivotu
a podepira nase télo. My se rozdavame v podob¢ veliké lasky pro
dobro celého vesmiru. To je smysl velkého zakona obéti.

Béhem zivota projde kazdy clovek tremi veékovymi obdobimi:
obdobim Slizu (organismus je naplnén vodou) - od narozeni do 25
- 30 let, Zluci (v organismu na tikor vody pievazuji teplotvorné vlast-
nosti) - od 25 - 30 do 50 - 60 let a Veérru (organismus vyrazné ztraci
vodu a schopnost produkovat a udrzet teplo) - od 50 - 60 a vyse se
rovnéz kvalitativné méni vasné. Je-li nektery z principli vyraznéjsi,
v daném zivotnim obdobi se prislusna vasen projevuje vyraznéji.

V obdobi Slizu ptevlada néha (hlavné u déti), laska (vzajemné
u dospivajicich). V tomto obdobi je clovék nézny a vasnive miluji-
ci. Pokud ted’ nepotka svou vyvolenou, nebude uz milovat srdcem,
nybrz rozumem. Bohuzel, tato doba uz pominula. Obecné je to vék
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nadSeni a nejdilezitéjsi je hned na zaCatku nalézt sebe sama, ne-
bot’ v takovém ptipad¢ 1ze mnohého dosahnout.

Ve vékovém obdobi Zlu¢i prevlada vasen radosti a hnévu. Vas-
né (silné emoce) radosti jsou spojeny se samostatnym dosahova-
nim prvnich vyraznych tspéchi v zivoté, piiznacnych pro toto ob-
dobi. Mlady ¢lovék poprvé ochutna radosti dospélosti - emoce jsou
mimotadné silné, a proto si na toto obdobi Zivota zivé vzpomina-
me. Vasné hnévu vznikaji pii prekazkach a nedorozuménich. Clo-
vek ma spoustu energie, ale malo sebekontroly a zkuSenosti. Proto
jsou v tomto obdobi tak ¢asté vybuchu hnévu.

Ve vékovém obdobi Vétru prevlada vasen zavisti, nenavisti, po-
msty. Vasn¢ vSak v tomto obdobi vzplanou mnohem huf nez
v predeslém, projevuje se zivotni zkuSenost a pokles energie. Uve-
dené emoce vznikaji pii zklamani zivotem, ztrat¢ nadéje, zhrouce-
ni pland. Clovék ted’ uz védomé zavidi tém, jimz se vSechno dafi.
Nenavidi a msti se kazdému, kdo ho zklamal, v kom se zmylil, kdo
mu zabranil uskutec¢nit vlastni zivotni cil.

Jak vidite, vasné ptechazeji kvalitativnimi zménami od neuvédo-
mélych u déti, nedostatecn¢ kontrolovaného jednani zralych lidi az
k védomému konani starsich a starych lidi. Z tohoto hlediska narts-
tani védomé slozky v mentalni aktivité zintenziviuje plisobeni sta-
rych lidi. Proto vSechna nabozenstvi mluvi o ucté k rodiciim,
ke starym lidem, aby se predeslo skodlivému plisobeni z jejich stra-
ny (kletb¢ apod.)

Ziskavani uziteCnych zvyki a vlastnosti je spojeno se spoustou
obtizi. Jde o to, ze mnoho nasich ¢ind, a hlavné chovani jsou auto-
matické. Stavaji se navykovymi do takové miry, Ze o nich ani ne-
premyslime. A proto forma zivota v prostoru strukturuje ptislus-
nymi hologramy tkan mozku, tvoii se ustalena nervova spojeni,
pro néz je charakteristicka zvySena pohotovost k aktivovani. Tak
vznikd dynamicky stereotyp, ktery vyzaduje stdle mén¢ nervové
namahy. Dynamicky stereotyp se piitom tak pevné fixuje v mozko-
vych strukturach, ze se stava konzervativnim systémem.

Kdyz se zméni situace a vzniknou nové pozadavky na zivot,
zmeéna star¢ho stereotypu a vypracovani nového je pro nervovou
soustavu a formu zivota v prostoru nesmirng slozity ukol. Vyzadu-
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je si to opousténi pevné zaznamenaného starého stereotypu a na-
¢rtnuti novych cest nervovych spojeni, zaklad nového stereotypu.
ZruSeni starého a ziskavani nového stereotypu muze proto zpuso-
bit poruchu (docasnou) vyssi nervové Cinnosti. Takovou zkousku
zdaleka ne kazdy ¢loveék vydrzi. To je jedna z pficin, pro¢ se jen
malo lidi dokaze vénovat sebeuzdravovani.

Predstavte si, ze mate jisty zplsob zivota, v podstaté nespravny,
jenz ve vas vyvolal chronickou nemoc. Tento zpiisob Zivota musite
zmeénit: musite zménit rezim dne, stravovani, mysleni, konzumo-
vat uplné jiné potraviny, zvysit aktivitu, zavést nekolik procedur,
které jste diiv nikdy ned¢lali. Takto musite v mozkové klife nacrt-
nout naprosto nové spoje, zrusit stary stereotyp. To vyzaduje veli-
gové, ziji po starém a bezdééné vas tahnou zpét do vyjetych koleji.
Nepodlehnout takovému vlivu je dvojnasobné tézky ukol. Mohou
vas pokladat za bilou vranu, pratelé se mohou od vas odvratit, spo-
lupracovnici vas nechapat. Vy pritom musite, aniz byste své nazo-
ry nékomu vnucovali, jit vlastni cestou, jez vas ptivede ke zdravému
zpusobu zivota. Je to bourani starého a budovani nového. V obdobi
takového zlomu c¢lovek hubne, vypada hif, v hlavé ma zmatek.
Utvoteni novych zvykd, potfeb, zpiisobu mysleni, vztahu ke svému
okoli, zlepSeni vzhledu, obnoveni pfirozené normalni formy téla je
co do trvani absolutné individualni.

V ptechodném obdobi se ¢lovek nachazi ve zvlastnim emocio-
nalnim stavu. Emoce jsou obvykle intenzivnéjsi. Kdyz je neovlad-
neme, zplisobi prohloubeni naseho celkového stavu, coz se proje-
vuje vleklymi chronickymi nemocemi: vysokym tlakem, Zlu¢niko-
vym a dvanactnikovy viedem, cukrovkou, spoustou koznich ne-
moci (ekzémy, kopftivky, neurodermatitidy). Nakonec si piecteme
hromadu zdravotnické literatury a chceme se zbavit vleklé chro-
nické nemoci, jez ndm déla nepfijemnosti. Ménime svilj zpisob
zivota, bourame stary dynamicky stereotyp, rusime piedeslé spoje,
coz celkové oslabuje organismus, takze se kromé zintenzivnéni
vleklé chronické nemoci najednou z niceho nic objevi jesté dvé
nebo ti1 dalsi bolesti. A tu si ¢lovek klade otazku: ozdravuji se,
délam organismu prospesné vécei - a vysledky jsou negativni. Pro-
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pukne panika, zaporné emoce, stav se porad prohlubuje. Lid¢ nada-
vaji na autory, tvrdi, zeje balamuti, vypravéji jim pohadky a za¢nou
se lécit tabletami, které jim predepiSou I¢kati. Pfitom jde jenom o
ptirozeny proces nahrazovani jednoho dynamického systému dru-
hym, coz musime pfekonat.

Vysvétlime si, kde se v tomto obdobi vzaly ty dve - tii bolesti.
Ve skryté podobé¢ existovaly v organismu uz diiv a ¢ekaly, az na-
stane vhodna doba. Celkové oslabeni organismu zplsobené zme-
nou dynamického stereotypu - staré¢ho v novy -je pouze obnazilo.
Takovy test vam ukaze, nakolik je vas organismus zniceny.

Co se tyka mysleni, musime si vypéstovat ti dobré zvyky: -jasné
formulovat myslenku a vyvést ji na povrch, - $patnou myslenku nebo
naladu zménit na jejich protiklad - pretvofit Spatné v dobré, - snazit
se logickou cestou prozkoumat pficiny, jez vyvolavaji Spatné mys-
lenky, nespokojené nalady a odpovédét si na otazku, zda to vse stoji
za takové prozivani nebo ne.

- Kdyz je vase myslenka slaba a nedostatecn¢ zformovana, vyvo-
lana vnéj$im nebo vnitinim obrazem, jasné $iji zformulujte a vynes-
te na povrch v podobé¢ fyzického aktu nebo logického Cinu. Drzte
se pritom vlastni hierarchie vnitinich hodnot, myslenku nepotla-
Cujte, ale preved’te ji do neskodného stavu.

V nékterych zemich maji napi. v tovarnach kabinety na psychic-
kou relaxaci. Kdyz nadfizeny pokara pracovnika, a tomu se to ne-
1ibi nebo to poklada za nespravedlivé, zajde do takového kabinetu
a odvede sviij pocit nespokojenosti do boxerského pytle. Obycej-
n¢ se mu znac¢né ulevi a zbavi se emocionalni necistoty.

- Kazda myslenka nebo nalada ma sviij protiklad. Chceete-li se
zbavit nezadouci myslenky, nalady, soustfed'te se na jeji protiklad.
Cim je obraz protikladu a jeho naplnéni smyslovymi pocity jasngj-
§i, tim rychleji a pevnéji dobry obraz a myslenka potlaci a vytésni
Spatnou.

Mate napt. Spatnou naladu, jste smutny. Vyvolate si piedstavu
slunec¢niho rana, vzduch je svézi, ptaci zpivaji, vy jste mlady a bez-
starostny, mate z toho radost a presvédcujete sam sebe, ze vSechno
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je v poradku. Nezapominejte na starou moudrost - svet je takovy,
Jjaky je vas postoj k nemu.

- Zkoumejte Spatnou myslenku nebo néaladu. Kde jsou jeji koie-
ny, co jejeji zaklad, pro¢ vas tak zneklidituje? Pak pomalu pfijdete
na koten véci a zjistite, odkud a pro¢ ono zlo piichazi (mtzete néko-
likrat znovu 1 prozit okamziky, jez vas zneklidiuji, abyste je smaza-
li, uvolnili energii, kterd tento hologram utvoftila), jaké jsou jeho
duasledky a za¢nete konat bez zaporného emocionalniho zabarveni.

Spadl vam napf. na zem oloupany banan - a vy si délate vycitky.
Ve skute¢nosti se nestalo nic hrozného, jen jste piisli o penize.
Kupte si dalsi bandn a nezopakujte chybu. Piijméte to jako pouce-
ni a vyvod'te z n¢j logické zavéry. Muzete tak jednat i u bolestnéj-
Sich zalezitosti, kdyz vas opusti manzel (manzelka). Udé¢lejte si
analyzu situace, jez to zptisobila, a nedopoustéjte se uz podobnych
chyb. Tim v§im zivot ptece jesté nekonci!

Je nesmirné diilezité vypéstovat si schopnost prijimat vse tak,

Jjak toje. Nechtéjte vSechno a vSechny pretvofit k obrazu svému,
ve vSem mit pravdu. Pochopte jednoduchou pravdu: kazdy jedna
podle své vlastni individualni konstituce (to jsou jeho potieby)
a intelektualni Grovné. Cim vic ¢lovék vi, tim je ke svému okoli
tolerantnéjsi, tim Iépe se citi v jakékoliv situaci.

Vasi blizci napt. nemaji zajem o spravné stravovani, radéji kom-
binuji maso a potraviny s obsahem skrobu, po jidle piji, syt jedi
pred spanim apod. Nenut'te je, aby jednali spravné, protoze v nich
vzbudite odpor, nepochopeni a ndsledné konflikt. Jemné jim to vy-
svétlete, dejte jim precist knihu, ilustrujte vlastnim pirikladem. Véi-
te, ze to uplné staci k tomu, aby rozumny ¢lovék pochopil a poma-
louc¢ku zménil sviij nespravny zpisob zivota. Netahejte ostatni stij
co stlij za sebou, nepiedélavejte je. Kazdy ¢lovék ma v tomto zivo-
té svijj ukol, at’ si ho fesi sam, at’ se sam uci.

K vykorenéni spatného zvyku a kjeho nahrazeni uzitecnym
musime udélat nasledujici:

- Zformulovat si pevné a nezvratné rozhodnuti a podle n¢j jed-
nat. Bez takového rozhodnuti ¢lovek neni s to aktivizovat a nepo-
ttebnym smérem navést psychickou energii a musi na to vynalozit

174

prili§ mnoho namahy. Pevnym rozhodnutim viile vznikne zvlastni
energetické centrum, které se postara o naslednou aktivitu k realizaci
zameru.

- Ze zacatku si nevytyCujte moc t€zké ukoly. Vyhybejte se situa-
cim, kdy se stary zvyk projevuje pfilis intenzivné. Naopak, zpocat-
ku si zamérn¢ vytvarejte situaci ptiznivou ke zformovani a zafixo-
vani nového zvyku.

Chcete si napi. vypéstovat uzitecny zvyk - nejist pred spanim.
Pokud budete ¢asto chodit na zdbavy s bohatym pohosténim, ne-
podafi se vam to. Musite proto takova pozvani odmitnout.

- Je dilezité dodrzovat novy zvyk, dokud se nezafixuje tak, ze
jeho prilezitostné poruseni nebude pro vas nebezpecné. Pamatujte
si, Ze pii stfidani jednoho dynamického stereotypu druhym probi-
ha boj staré¢ho s novym. V tomto obdobi se musime postarat, aby
novy zvyk nékolikrat a bez preruseni zvitézil, dokud se diky opa-
kovéani, nezafixuje natolik, ze za kazdych okolnosti dokaze zvitézit
nad starym. Nezapominejte, Ze jediné vitézstvi Spatného zvyku zni-
¢i vysledky mnoha diive dosazenych vitézstvi.

Uméni predélavat sam sebe spociva predevsim ve schopnosti jit
zvolenym smérem. Tuto schopnost si ¢lovek vypéstuje, kdyz se
systematicky uci prekondvat sam sebe v béznych vSednich malic-
kostech.

Tri zdakladni typy samoregulace.

1) zintenzivnéni pohybové aktivity pii intenzivnich emocich:
kdyz je ¢lovek vzrusen, nemuze posedet, porad se pohybuje,
vyléva si nékomu dusi,

2) kdyz jsme sklesli ptejimanim nervovych podnéta z receptort
umisténych ve svalech (pfi fyzickém napéti a fyzické zatézi
vubec), ptisobenim na smyslové organy, receptory pokozky
(hudba, svétlo, studena sprcha, masaz atd.) tonizujeme mo-
zek,

3) vyuziti obvyklych signalt, jez jsou spojeny s urcitou trovni
Cilosti, a proto ji obdobnym zplsobem vyvolavaji. Napf.
v pratelském mikroklimatu, porozuméni v pracovnim kolek-
tivu jde prace mnohem Iépe.
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Nyni se budeme podrobnéji vénovat uvedenym typim sa-
moregulace, pficemz budeme pracovat s pojmy Jing a Jang
(Jing - vnéjsi, Jang - vnitini).

Prvni typ samoregulace se realizuje odreagovanim. To znamena,
ze pii silném a nahlém podnétu (radostna nebo Spatna zprava) zacne
cakra rozumu produkovat psychickou energii tak intenzivné, Ze mo-
zek sam nenti s to rychleji uvést do rovnovahy, a proto se bude veétsi-
na energie odvadét nervovou soustavou do fecovych a pohybovych
reakci. Jang - vnitini, aktivizovalo Jing - vné&jsi. Pokud takové na-
hlé a mimotadné vykypéni energie v podobé silnych emoci ¢lovek
neodvede ptes pohyby nebo hlas, pak se prebytecna energie prislus-
né emocionalni reakce hromadi uvnitt formy zivota v prostoru a vy-
vola silné vnitini napéti, jez se ve fyzickém téle projevi zvySenim
krevniho tlaku, zrychlenym dechem (a tedy zintenzivnélym odbou-
ravanim kysliéniku uhli¢itého z organismu a dal$im rozvijenim ne-
moci). Tak se to vzniklé emocionalni znecisténi, hromadi v urcitych
mistech organismu a zptsobuje v disledku snizeného metabolis-
mu poruseni struktury formy Zivota v prostoru, zmenu tkani. Jang
se méni v Jing ne na zaklad¢ ptrirozeného, nybrz patologického typu
reakci.

Americky védec E. Jakobson zkoumal stav organismu pii pl-
ném uvolnéni svalstva, aby zjistil moznosti diagnostikovani emoci
¢loveka podle napéti jednotlivych svalovych skupin. Podafilo se
mu stanovit, Ze emocionalni reakce u nemocnych i u zdravych lidi
vyvolavaji napéti svalstva kostry s presnou lokalizaci pro kazdy
druh emoce.

U cloveka, ktery béhem pracovniho dne ma mnoho nepiijemnych
a potlac¢enych emocionalnich dojmi, nahromadi se v organismu ne-
odvedena energie, ktera zptisobuje svalové napéti. Takovy clovek se

nedokaze uvolnit ani na lizku. Neodvedena informacni ¢ast emoci
se mu stale a z riznych stranek objevuje v podobé néjakého obrazu,
aktu. Nemiize usnout, pievraci se, trpi, neodpocine si ani ve spanku.
To je jedna z ptiCin nespavosti, oslabeni organismu, nachylnosti
k riznym patologickym staviim, rychlého starnuti, impotence.

176

Depresivni stavy tak vyvolavaji napéti dychaciho svalstva (poz-
déji z toho mlize vzniknout astma), emoce strachu zptsobuji napé-
ti svall fecové-pohybového aparatu (pozdéji z toho mize vznikout
rakovina hrtanu) a svali zatylku.

V soucasnosti snad kazdy clovek trpi neurdzou, protoze jsme
emocionalné zablokovani. Je to dano nespravnou vychovou, pted-
sudky apod. Emocionalni energie se hromadi v organismu a nici
formu Zivota v prostoru, coz se projevuje celkovym poklesem ener-
getiky a pasivitou. Neni divu, Ze ¢lovek trpici neurdzou citi inavu
a celkovou slabost. Zablokovani emoci a myslenek v organismu
zpusobuje jejich neustalé objevovani se v mysli v podob¢ urcitych
obrazi, stavi, myslenkovych procest. Jinymi slovy, v organismu
je tolik emocionalni energie, Ze vytlacuje jiné a zapliuje myslen-
ky. Neodvedené emocionalni energie zptsobuji zvyseni svalového
napéti v prislusnych castech téla, jez ztvrdnou a ztuhnou. Kdyz se
¢loveéku podati uvolnit svaly, jez pii ur€itych myslenkovych asoci-
acich byvaji mimovolné napjaty, jeho stav se vyrazné zlepsi (coz
znamena uvolnéni zablokované energie). Takto uvolnénim, a jesté
lépe specialnim fyzickym zatizenim mizeme odvést emocionalni
znecisténi, odstranit negativni pozadi charakteristické pro neuroti-
ky, bez 1ékti dosahnout stabilniho zlepSeni zdravotniho stavu. VSech-
no je, jak vidite, naprosto jednoduché, pokud zndime mechanismus
vzniku neurdz, bice nasi doby, a na zékladé tohoto mechanismu
vypracujeme preventivni programy k jejich neutralizaci.

Doporuceni: Lidé s vyraznou konstituci Zluce, ktefi se snadno
nechaji vyvést z miry, musi védét o mechanismu destrukce orga-
nismu, musi se kontrolovat nebo odvadét emoce do boxerského
pytle. Kladnou strankou onoho jevu je, ze pokud se lidé v dtsledku

nemoci stali nemobilni, mohou rozta¢enim vlastniho emocionalni-
ho stavu dobijet svou energii, coz zrychluje proces jejich uzdrave-
ni. Jestlize si napt. pii fiktivnim fyzickém cviceni mentalné pred-
stavujete silné¢ napéti, energeticky vyzivujete své svaly, nervovy
systém a cely organismus.

Kromé toho je tfeba védét, ze pii tomto druhu samoregulace od-
vadénim energie sniZujete psychickou aktivitu, uklidiujete se a uvol-
nujete.
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Dalsim typem samoregulace je zména piivodu nervovych im-
pulzii. Podle zjisténi fyziologt je svalstvo kostry mohutnym zdro-
jem nervovych impulzii, které pti pfechodu do mozku mohou
do zna¢né miry meénit stav Cilosti. Svalové napéti pfitom energeti-
zaci centralniho nervového systému zlepsuje Cinnost smyslovych
organd.
Tak zni ptisné védecka verze dobijeni organismu pomoci nervo-
vych podnéti ptichazejicich z periferie. Jing tvofi sviij protiklad
Jang. To je ovSem pouze disledek, hlavni pfi¢inou pfivodu energie
je v tomto piipadé védomé zapojeni viile ke stimulaci ¢aker. Pro-
zkouméame onen hlubinny mechanismus. V prvnim piipad¢ samo-
regulace probihd vychazeni energie bez zapojeni analytického
mysleni, z roviny prvotniho védomi, vlivem ndhlého podnétu. Na-
$im tkolem je tento energeticky proud bezpecné usmérnit. V dru-
hém ptipadé samoregulace spoustime hlubinny mechanismus pr-
votniho védomi védomé, pomoci rozumu a vile, a cilem je pro-
dukce energie. Tak postupné napliujeme sviij organismus energii,
coz vede ke zvyseni psychického tonusu. Jinymi slovy: v prvnim
pripad¢ se snazime o snizeni prebytku psychické aktivity (abychom
si neuskodili), v pfipad¢ druhém se snazime o jeji zvySeni (aby-
chom dosahli normalniho psychického tonusu).
Obrovskym zdrojem nervovych podnétii je i dychani. Jde o stej-
ny mechanismus. Miizeme védomé ménit rytmus a hloubku vde-
chu, klast ditraz na vdech, na vydech nebo na zadrzeni dechu. Vé-
domé vyclenéni né¢kterého cyklu procesu dychani riiznym zptiso-
bem nas organismus ovlivituje. Fyziolog A. 1. Tojtbak ukazal, ze
impulzy pfichazejici z centra dychani se specialnimi nervovymi
cestami prenaseji na mozkovou kiiru a zasadnim zptisobem méni jeji
tonus: pii vdechu se zvysuje a pii vydechu se sniZuje. Jde o jednu ze
sekundarnich pficin schopnosti ¢lovéka vyvinout maximalni usili
ve chvili zadrzeni dechu po vdechu. Kromé toho aktivni vdech pfi
samovolném pasivnim vydechu aktivizuje sympatickou ¢ast vegeta-
tivniho nervového systému, ¢imz se zintenziviiuji metabolické pro-
cesy v organismu, zvySuje se mnozstvi ¢ervenych krvinek, cukru
a hormont1 v krvi, zastavuji se zanétlivé procesy a alergické reakce
(kortikoidy nadledvinek maji silny protizanétlivy ucinek), zvysuje
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se arteridlni tlak, rozsifuji se pradusky. Prosté tento zpisob dycha-
ni aktivizuje sebeuzdravovani a uzdravovani organismu.
S podobnym zplisobem dychani pracuje mnoho psychologickych
technik, jako je rebefimk, holotropni terapie, dychani podle Strel-
nikovové. Ptitom probiha tonizovani nervové soustavy, uzdravo-
vani organismu zasluhou popsanych mechanismt stimulovani sym-
patické Casti vegetativni nervové soustavy, nabiti organismu ener-
gii a zaroven i neustalym vyvijenim vypéti vile, jez je zaméfeno
na podporu potiebné intenzity vzpominaného dychani. V organismu
se zacnou tvorit prirozené opiaty - endorfiny. Tim, Ze se jejich pii-
vod neustale zvysuje, samostatné budi a udrzuji stav euforie. Vyvo-
lavanim stenickych emoci aktivizuji endorfiny rovnéz sympatickou
Cast vegetativni nervové soustavy, podnécuji obranné sily organis-
mu a zasobuji jej energii. Je to zazracny I€k! A naopak, zadrzovani
dechu (kdy neni vidét ani slySet vdech nebo vydech) podle doporu-
¢eni Butejka a jinych medita¢nich technik, a rovnéz kratky vdech,
dlouhy a plynuly vydech se zadrzenim dechu pii vdechu (zadrzeni
je mirné, ne maximalni, protoze takové zadrzeni dechu stimuluje
aktivitu organismu, piili$ silné Jing vyvolava sviij protiklad Jang)
nejvic uvoliiuje svaly, snizuje tonus centralniho nervového systé-
mu a krevni tlak, zpomaluje puls, vyvolava stav ospalosti. Musime
vSak védeét, ze k zachovani vysoké koncentrace pozornosti, k upl-
nému uvolneni svalit a zamezeni prilivu odpoutavajicich myslenek
a obrazuje treba zachovat a udrzovat vysoky tonus nervove sou-
stavy. Takovy je postup u rebefinku a holotropni terapie - aktivni
kratky vdech a pasivni vydech nosem, kde probihd snimani ener-
gie a aktivizovani mozku prostfednictvim ¢ichovych hliz.

Cinnost nervové soustavy lze dobfe stimulovat i smyslovymi
organy. Napf. jasné zablesky svétla, hlasita hudba, ostra ving, sil-
né Stipani ktize, energické roztirani t¢la apod. prudce aktivizuji hla-
dinu ¢ilosti. A naopak nedostatek impulza ptichazejicich ze smys-
lovych organii vyvolava ospalost, halucinace. Kvtli zvyseni Cilosti
se proto nékteti lidé radi zdrzuji v prostiedi s mirnym Sumem (hud-
bou), viinémi apod.

Doporuceni: V situaci, ktera vyzaduje rychlé zvySeni a udrzeni
psychického tonusu je tieba siln¢ napinat svaly, rychle dychat
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s diirazem na vdech, intenzivné tfit zatylek, ramena a vlasovou ¢ast
hlavy.

Pro lidi s vyraznou konstituci Slizu je vhodny druhy typ samo-
regulace. Pro lidi s vyraznou konstituci Vétru zase opacné: plynu-
1¢, klidné pohyby, zpomaleny vydech, pobyt v klidném prosttedi.
V ptipad¢ podrazdéni uvoliujte svalstvo zaroven s uklidiiujicim
dychanim a pobytem v klidném prostiedi.

Uvedenou samoregulaci mtzete védomé zvySovat nebo snizo-
vat svou psychickou aktivitu.

Treti typ samoregulace se realizuje zménou podminek vnéjsiho
prostredi, tedy okolnosti, pracovnich podminek, vzajemnym poro-
zuménim. Je-1i volba spravna, clovek se citi dobte, jinak je podraz-
dén nebo sklesly. Mikroklima v rodin€ a v zaméstnani ma pro zdravi
cloveka obrovsky vyznam. Proto se snazte, aby bylo pozitivni.

Zaverem této Casti chceme zdlraznit Ctyfi aspekty, jimz je tieba
vénovat trvalou pozornost.

a) Snizeni systematickeho zatézovani svalové soustavy je ne-
vyhnutelné pri intenzivni technizaci spolecnosti. Pii syste-
maticky nedostateCném zatézovani svalového aparatu (ne-
vynaklada se napéti vile piislusné kvality) ztraceji emocio-
nalni centra pozitivni naboj potfebny k prekonavani kritic-
kych zivotnich situaci. Mnoho negativnich vlivll v naSem
zivoté se tak mimofadné zintenziviiuje a drazdi nas. Stale
klesajici zivotni tonus a apatie se spojuji s vybusnosti,
s neudrzitelnou reakci na naprosto bézné, bezvyznamné ne-
gativnijevy.

b) Zména rozsahu zatéze na smyslové organy. Technizace spo-
le¢nosti podporuje tendenci zvySovani informacniho zatize-
ni (pfedevsim logického na tikor obrazného) smyslovych
organi velké a stfedni intenzity, pfi¢emz odstraiuje potiebu
slabych a velmi slabych signalt, jez vyuzivali lidé v dobach,
kdy zili v ptfirozenych podminkach. To zplsobuje postupné
zhorSovani ostrosti zraku, sluchu, ¢ichu. Nervova soustava tak
prichazi o aktivujici ¢ast slabych signald, klesa jeji tonus, pro-
bihaji nepfiznivé posuny v emocionalni oblasti. A intenzivni
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podnéty (hlasité zvuky, zablesky svétla, intenzivni ving)
vyvolavaji predrazdéni a tinavu.

¢) Normalni fungovani organismu a psychiky vyzaduje, aby se
¢lovek pravidelné uchyloval do uplné samoty a ticha. Ptina-
§i to vnitini klid a rovnovahu, nezbytné pro zpracovani dfi-
ve ziskané informace, zformovani a upevnéni novych mo-
delti chovani ajednani. Pobyt v takovych podminkach je
absolutné nutny, ma-li organismus obnovit svou vnitini rov-
novahu narusenou nemoci.

d) Clovek musi mit intimni kontakt s okolni piirodou. Cim je
takovy kontakt pfirozengjsi, tim je ¢lovek zdravejsi a vyvaze-
néj§i. Neptirozené prostredi, nabytek z umelych materialti, dlaz-
ba apod. narusuji a deformuji intimni kontakt s piirodou. Clo-
vek zbaveny kofenil se stdva nicitelem a v zajmu uspokojeni
vlastnich choutek a ambic nebere pohled na nikoho a na nic.

Pusobeni ¢tyt uvedenych faktorti v primysiné vyspéelych zemich
zpusobilo, Ze asi polovina nemocni¢nich lizek je obsazena pacien-
ty s psychickymi poruchami, z nichz 40% tvofi schizofrenici.

3. Musime poznat zpétné piisobeni fyzického téla na formu
Zivota Clovéka v prostoru. Tato teze ma n€kolik Casti:
a) vliv vnitiniho prostfedi organismu na emoce a naladu,
b) vliv riznych stimulatorti na formu Zivota v prostoru,
¢) vliv medikament, jako jsou trankvilizery, na Zivotni tonus osob-
nosti,
d) vliv ,,bunééného védomi" na jednani ¢loveka.

Viiv vnitrniho prostredi organismu na emoce a naladu je velice
zavazny faktor, o némz byla fe¢ v souvislosti s ocistovanim orga-
nismu a se stravovanim. Nyni se na to podivame z hlediska psy-
chickych specifik.

Centralni nervovy aparat emoci a nalady cloveka je souhrm moz-
kovych utvart, jez se nachdzeji v mezimozku a v limbické soustaveé
(mluvime o emocionalnim mozku). Vsechny tyto struktury jsou hoj-
n¢ omyvany krvi, jejiz chemické slozeni zavisi na rozsahu a obsahu
znecisténi organismu (napt. odpadem z tlustého stieva nebo z jater)
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ana slozeni stravy. Kdyz né€kdo napf. trpi pravidelnou zacpou, krev,
jez omyva emocionalni mozek, bude nasycena toxiny pochazejici-
mi z tlustého stieva. Takovy c¢lovek je sklesly, jeho emoce jsou
nevyrazné a negativni. Kdyz n¢kdo hodné koteni jidlo paprikou
a jinym pikantnim kofenim, ptechazeji tyto latky zaroven s krvi do
emocionalniho mozku a vyvolavaji v ¢lovéku bezdivodnou zlost
a celkové podrazdéni. Kdyz naopak jidlo neni Cerstvé, mdlé a bez
chuti je 1 krev nasycena takovou stravou a brzdi aktivitu ,,emocio-
nalniho mozku", ¢lovek je sklesly a bez radosti. Pouzijeme-li sta-
roindické pojmy sattva, radias a tamas, zjistime, Ze sattvicka stra-
va udrzuje normalni vnitini prostiedi lidského organismu a jeji
pusobeni na emocionalni mozek je vyvazené. Stravu, kterd v krvi
produkuje latky drazdivé ptisobici na "emociondlni mozek", po-
kladame za radzasickou, naproti tomu stravu produkujici v krvi
latky, jez maji na "emocionalni rozum" brzdici ucinky, povazuje-
me za tamasickou. Uvedené déleni potravin na udané tii skupiny
je provéteno tisiciletimi.

Doporuceni: Dosazeni stabilni nalady, povznesenych emoci vy-
zaduje, abychom od zakladu ocistili svlij organismus ajedli stravu
bez ostrych piisad a koteni. Existuji vSak jisté rozdily, jez souviseji
s individualni konstituci. Tak lidé s vyraznou konstituci Slizu by méli
pro aktivizovani emocionalniho tonusu pouzivat v malém mnozstvi
rozpalujici kofeni. Pfirozend strava, bez intenzivnich chutovych vje-
mu se doporucuje lidem s vyraznou konstituci Vétru. Vsichni ostat-
ni by méli konzumovat sattvické potraviny.

V soucasnosti existuje ohromné mnozstvi stimulatorti, po¢inaje
tabakem a &ajem a konce alkoholem a narkotiky. Zivotni zkugenost
ukazuje, ze lidé, kteti pravidelné uzivaji stimulatory, jsou na nich
zavisli a pozdé&ji upadaji. Pro¢ je tomu tak ajak to probiha?

Normalni stimulace lidského organismu ma tento prib¢h:

1. Aktivizuje se védomi (analyticka ¢ast rozumu).

2. Na zéklad¢é vypéti vile (je tfeba se piinutit néco vykonat)

uvadi védomi do pohybu cakry.

3. Cakry aktivizuji nervovou soustavu.

4. Soucasn¢ s nervovou soustavou (s nepatrnym zpozZdénim) se

aktivizuje endokrinni soustava.

182

5. Endokrinni soustava produkuje a vylucuje do krve zvlastni
latky (ty jsou analogické s celym spektrem stimulatorti, ovsem
prirozené), jez vyvolavaji pocit komfortu, euforie nebo do-
konce extaze.

Stimulace organismu umélymi stimulatory (tj. takovymi, jez or-
ganismus nevyprodukuje saim) se zasadné 1isi od pfirozené aje di-
ametralné odlisnd. Kdyz se umély stimulator dostane do krve, pa-
sobenim na pfislusné receptory centralni nervové soustavy vyvola
iluzi stimulace. Pfitom zablokuje zlazy s vnitini sekreci a specifické
mechanismy, které spoustéji produkovani ptirozenych narkotik pii
emocionalnich reakcich. Mnohem zéavaznéjsi je vSak zablokovani
Caker a nedostatek vitle. Vzdyt kazdy emocionalni stav je disled-
kem hnuti mysli, vypéti viille provazené vysilanim psychické ener-
gie do né&jakého centra s cilem, aby se otevielo. Kdyz se takovy
mechanismus necvici, nevyuziva, podle ptirodnich zdkonl zanika
jako nepotiebny. Tak ¢loveék pfichazi o nejdalezitéjsi mechanis-
mus, ktery tvoii formu zivota v prostoru: aktivizovani prvotniho
védomi, projev vypéti vile, pretvoreni energie védomi prostied-
nictvim Caker. Ve fyzickém téle atrofuje mechanismus produkova-
ni ptirozenych narkotickych latek, cloveék se dostava do stale veétsi
zavislosti na stimulatorech umélych, a tak postupuje jeho vSestranny
upadek. Rozsahlé uzivani trankvilizatorti a hormonalnich ptiprav-
k1 jak na léceni riznych nemoci, tak ke korekci emocionalniho sta-
vu zdravych lidi (stacit zivotnimu tempu, snizit psychickd a emoci-
onalni traumata pfi komunikaci, snizit duSevni vycerpani, zvysit
vykonnost, zbavit se Spatné nalady, pocitu nespokojenosti atd.) je
nesmirné Skodlivé. Destrukcni ptisobeni téchto prostredki je po-

dobné jako u narkotik, alkoholu atd.

V soucasnosti jsou napt. velmi aktualni hormony produkované
ktirou nadledvinek: kortizon, prednizon apod. a hormon produko-
vany predni ¢asti hypofyzy - adenokortikotropni hormon, jez zvy-
Suji celkovou obranu proti stresu, potlacuji zanétlivy proces. Je-
jich uzivani vsak blokuje pfirozenou produkci hormonti, vile ¢lo-
veka atrofuje. Davkovani hormonil se proto zvysuje a zvysuje se i
jejich $kodlivy dopad na organismus. Clovék, ktery si zvykne na
hormonalni 1é¢bu, brzy podléha destrukci a umira. Pochopte, zZe
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potrebujeme stres, potrebujeme aktivitu, ktera tyto latky produkuje
pFirozenou cestou a prirozenou cestou upeviuje organismus. Pro-
to musime béhat, otuzovat se, fyzicky se namahat.

Trankvilizatory, antidepresiva ,,vrazeji dovnitf a potlacuji" za-
porné emocionalni stavy v organismu, coz vede ke zmén¢ povahy
Cloveka a k vaznéjsim onemocnénim (kvili deformaci energetiky
a struktury formy zivota v prostoru). Mnoho psychiatri zazname-
nalo tento jev a jsou presvédceni, ze jakékoliv zasahovani do zdra-
vé psychiky cloveka v konecném disledku vede k poruseni har-
monie osobnosti. Klesa a stava se méné vyraznym spektrum emoci
(objevuje se lhostejnost, bezcitnost, egoismus), méni se vnimani
svéta, snizuji se adaptacni schopnosti. Takto trankvilizatory, anti-
depresiva a hormony podkopavaji psychické a fyzické zdravi zdra-
vych lidi a stav nemocnych jesté zhorsuji.

Na tomto misté se poprvé popisuje skutecny mechanismus skod-
livych ucinkii stimulatoru (hlavné alkoholu, hormonti a trankvili-
zatort) na lidsky organismus. Skodlivost 16¢eni, jeZ pouziva dnes-
ni medicina, spociva v tom, Ze si v§ima posledniho ohniska tohoto
procesu a s jeho pomoci se pokousi plisobit na organismus. M¢la
by vsak postupovat opacn¢ - pusobit na prvni (nejdilezitéjsi) oh-
nisko, umoznujici aktivizovani vSech dalsich ohnisek procesu uzdra-
vovani. Plsobeni z opacné strany vede k zablokovani hlavnich pro-
cestl uzdravovani a ma opacné ucinky.

Podobné vysledky pfinasi i pfehnané bioenergetické 1é¢eni. Vet-
Sina lidi se mylné domniva, Ze za penize lze dostat vSechno - bez
vypéti vlastni ville. Muzete si pattit dobrého maséra, ¢loveka se
senzibilnimi schopnostmi atd., avsak pouze vy sami miizete zapo-

Jjit svou viili, dat do pohybu cakry, nasytit formu Zivota v prostoru
Zivotnimi energiemi, aktivizovat emocionalni mozek a endokrinni
system. To, bohuzel, nemtze udélat nikdo za vas, bez ohledu na to,
jste-li bezdomovec nebo generalni feditel.

Nyni se budeme vénovat vlivu bunééného védomi na chybné
chovani ¢lovéka a psychosomatickym nemocem, vznikajicim z to-
hoto zakladu. Pii ztrat¢ védomi (operace, hypnoticky trans, Grazy,
prudka bolest apod.) se obnazi fyzické télo a vSe, co v této chvili
obklopuje télo cloveka a vyzatuje néjakou informaci - hlasy a fe¢
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lidi, hluk z ulice, viin€ atd. - se vklada v podobé¢ informacniho kodu
do protoplazmy bunék a pfislusSnym zpiisobem méni jejich struk-
turu. Kdyz se forma zivota v prostoru zase vrati a do onéch defor-
maci zacne proudit jeji energie, zintenziviuji se, avSak informace
v nich obsaZena se neprojevuje. Jakmile se vSak octneme v situaci
podobné situaci pii ztraté¢ védomi, informace zaznamenana v nasich
bunkach se prudce aktivizuje, odsouva analyticky um s jeho racio-
nalnim konanim a my za¢neme jednat a mluvit jako lidé, kteti nas
obklopovali béhem naseho bezvédomi.

Vysvétlim to na technickém ptikladu. Vsichni vime, co je radio.
Radio jako celek - to je ¢lovek. Je v ném stupnice s frekvencemi,
na niz jsou umi stény jednotlivé stanice. Cast téchto stanic je pevna
a trvala, avsak ¢ast pluje nahoru a dolti a prekazi pii poslechu pev-
nych stanic. Pevné stanice - to je nase pamét’, plovouci - to je nase
bunécna pamét’. Téleso piijimace, to je lidské télo, napajeni ener-
gii je forma Zivota v prostoru, béZec na stupnici - to je nas analy-
ticky um. Zapojujeme sviij pfijimac na pevnou stanici, coz v nasem
ptipad¢ znamena normalni fungovani lidského organismu. Pak té-
leso pfijimace pon€kud otocime, podminky pfijimani signalu se
zméni a plovouci stanice nabiha na pevnou, nastavaji poruchy - coz
znamena odpojeni analytického rozumu a prosadi se slaba stanice,
fika néco do reproduktoru, néco, co je v protikladu s informaci za-
kladni stanice. To se zapojil a pak zmizel reaktivni rozum a ptene-
chal misto naladéné pevné stanici- analytickému rozumu. Doufam,
ze jsem vam pomohl pochopit mechanismus plisobeni nespravné
¢innosti bunééné paméti.

Béhem Zivota se ¢lovéku na stupnici pfijimace - fyzickém téle -
muze nahromadit mnoho plovoucich stanic, az zaplni cely jeji roz-
sah. Kazdy zivotni program spustény analytickym rozumem bude
pak reaktivni rozum rusit, coz se projevi nespravnym jednanim,
stavbou Teci ajinymi nepfirozenymi Ciny, které si ¢loveék neumi
logicky vysvétlit. Jenom se omlouva. Takova buné¢na pamét’ vrha
samoziejm¢ Cloveéka do konfliktl pro néj samého naprosto nepo-
chopitelnych, je nesnasenlivy a nevypocitatelny. Tak vznika spousta
emocionalnich blokd, které v konecném dusledku zplsobuji nej-
riznéjsi psychosomaticka onemocnéni.
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Tento problém se zacal zkoumat ve tficatych letech pravé uply-
nulého stoleti a jeho pravdivost dokazuje spousta fakti. Prvni upa-
dani do bezvédomi zac¢ina ihned po poceti ditéte. Pohlavni akt
po poceti zpiisobuje zarodku otresy, jako kdyby byl v pracce. Vse,
co v téchto okamzicich fika otec matce, se zaznamenava v bunkach.
Dokud dité nerozumi fe€i, mize vSe probihat normaln¢. Sotva je ale
schopno rozliSovat vyznamy slov, informace zaznamenana v buikach
muze byt piectena a miize aktivizovat bunécnou pamét’. V situaci,
kde se vyskytnou podobné zvuky a slovni vyznamy, Cini reaktivni
¢ast mozku dit¢ neovladatelnym. Jesté vyrazné€jsi patologicky bu-
nécny zdznam zanechava na téle ditéte porod, zejména te€zky porod,
a pokusy o potrat. To vSe se zaznamenava a v dospélosti za vhodnych
podminek se spusti bunééna pamét, ¢lovék onemocni neurdzou,
schizofrenii nebo psychosomatickou nemoci. Jde o tak rozsiteny
jev, ze kazdy z nas ma obrovskou bunéénou pamét’, ktera se mtze
(podle situace) kdykoliv projevit v nejabsurdnéjsi podob¢, zhorse-
nim nebo vzplanutim nékteré psychosomatické nemoci.

Priklad. , Kdyz v mé ptitomnosti zacne nékdo vulgarn¢ nadavat,
ztracim nad sebou vladu a jsem schopen toho ¢lovéka zmlatit, coz se
mi ¢asto i stava. Nevim proc, ale jen malokdy se dokazu udrzet."

Komentar. 7da se, Ze toho Cloveéka nékdy ve rvacee srazili na zem
a kdyz mu odpojili védomi, zacali ho s nadavkami kopat. Bunécna
pamét’ to zaznamenala a vzala na védomi, ze chce-li clovéek prezit,
musi zaujmout postoj silnéjsiho, tedy téch, co biji, jako ucinngjsi
obranu v dané situaci. Jakmile takovy ¢lovek slysi nadavky, ty oka-
mzité aktivizuji obrannou reakci organismu na urovni bunééného
védomi - uhod’ prvni, abys prezil.

Neni zadné tajemstvi, Ze mnozi z nas postiehnou zvlastnost
ve vlastnim chovani, napft. ze se v néjaké situaci chovame jako nas
otec (silngjsi ¢lovek), opakujeme jeho vyrazy atd. Méjte na paméti,
ze v rizikovych situacich, pfi ohroZeni zivota apod. bunécné védo-
mi vzdy ptejima informaci silné strany a pozdé¢ji ji - v piipadé ja-
kéhokoliv podobného nebezpeci - podvédome vyuziva.

Jaké jsou zavery vyzkumu tohoto probléemu: bunécna pamét je
nejstarsi mechanismus urceny k preziti organismu. V soucasnosti
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se vsak stava nepotiebnou a prekazi normalni praci analytického
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MISTO ZAVERU

Pravé jste docetli mou knihu o povaze, o tom, jak ovliviiuje vol-
bu zivotniho cile, realizaci vlastnosti viile, odstranovani Spatnych
povahovych vlastnosti atd. Moznd vas bude zajimat, jak si sdm
autor vytycCoval zivotni cile, jak prekonaval prekazky, bojoval pro-
ti nespravedlnosti a ménil se.

Jako sedmilety jsem nespravné piechazel pies ulici a srazilo mé

auto. Nebyl to pfilis tézky traz, ale hodné jsem se vyde¢sil, coz u mne
vyvolalo kozni nemoc - vitiligo (bilé skvrny na pokozce). Byl jsem
z toho zakomplexovan a dlouho jsem trpél pocitem ménécennosti.
Musel jsem na sobé hodn¢ pracovat, abych se i se skvrnami citil
jako normalni ¢lovek. Ve ¢trnacti letech jsem zatouzil po sile. Asi
jako J. P. Vlasov. Nem¢l jsem k tomu ani piedpoklady, ani védo-
mosti. Mél jsem vSak touhu po poznani a pevnou povahu. Tryznil
jsem své t¢lo na trénincich i mentalné. M¢é télo zacalo nabyvat po-
ttebnych tvard, zesililo. V té dobé se hodn¢ uplatiiovala anabolika,
ani ja jsem nepatfil k vyjimkam. Mé vykony prudce rostly. Dostal
jsem se do rostovského armadniho sportovniho klubu. Nejdiiv jsem
byl v karanténé, potom meésic u jednotky. Ze 100 kilogrami, jez
jsem mél diky chemii, nezbylo nic. Vazil jsem 80 kilogrami a byl
jsem nemocen. Nemél jsem zadnou silu. Pfesto jsem si za pobytu
ve vojenské nemocnici vystiihoval ¢lanky o vzpéraich a doufal
jsem, Ze budu trénovat.

Kone¢né jsem dostal dopis, ze mé odveleli k armadnimu spor-
tovnimu klubu. Kdyz mi dopis cetli, mél jsem oci plné slz.

Rostov, sportovni klub! Na trénincich jsem postupné¢ dosahoval
mistrovskych vykont, dostal jsem vSak otravu a musel se podrobit
operaci slepého stieva. Vedeni nade mnou udélalo kiiz a zdalo se,
ze prezen¢ni sluzbu budu muset dokoncit u jednotky. Sbohem, sne
o sile! Behem téch dvou mésicti, které jsem stravil ve sportovnim
klubu, zarfazovali mne jako neperspektivniho k rliznym pracim. Ve-
¢er jsem mival volno, a tak jsem vlacil zelezo, rozvijel silu, neo-
chvéjné si veril.
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Blizila se soutéz, po niz m¢ méli pielozit k jednotce. Ta osudna
chvile! Nervové napéti mnou upln€ zmitalo. V takovém stavu jsem
zdvihal zé&vazi, a viibec jsem necitil jejich vahu - byly to prosté
technicky spravné pohyby. Piekonal jsem normu mistra sportu.

Tak tvrdy trénink organismu - jesté¢ nedoléceného po operaci -
mi pfivodil hemoroidy.

Stal jsem se profesionalnim sportovcem a pripravoval se na zasadni
zvysSeni svych vykont. Utrpél jsem ale uraz patete a nedokazal jsem
zdvihnout naprosto nic. A to vSechno pied soutézi, takze me s hanbou
vyhodili.

Trvalo mi asi tfi roky, nez jsem si vylécil patet a zase zacal zdvi-
mél Vlasov na olympiadé v Rimé.

Vénoval jsem se sportu a soucasné studoval na institutu télesné
vychovy. Mél jsem rad predmeéty, kde se probirala stavba a fungo-
vani organismu.

V pétadvaceti letech jsem skoncil studium a néjak jsem si uve-
domil, Ze sport, sila, o niz jsem usiloval, neni to pravé. Zivot je
prece néco jiného. Musim si najit vynosné povolani, zalozit si ro-
dinu.

V sedmadvaceti jsem potkal senza¢ni zenu. Vzali jsme se a na-
rodil se nam syn. Najednou ale propukly nejriizngjsi trampoty, za-
¢al jsem mit zdravotni problémy. Hemoroidy se kazdy den hlésily
trvalou pal¢ivou bolesti. Jit na toaletu znamenalo pro mne utrpeni.
Zacaly pochiizky po Iékatich. Jsou to dobri lidé, ale pomoci mi
nedovedli, mé potize rostly. Stale vic jsem se uzaviral do sebe, do
svych bolesti, upadal jsem a pomyslel, ze skoncuji se Zivotem.

Vtom mi néco vnuklo myslenku sebeuzdraveni. Cetl jsem v§ech-
no, co mi pfislo pod ruku, sbiral poznatky a zarovein je ovéroval.
Postupem casu vSechno dostalo urcity logicky sled, ziskaval jsem
zkuSenosti - z vlastnich chyb - a mij stav se lepsil.

ME¢I jsem ohromnou radost, zapal, touhu fici o tom i ostatnim
lidem. Zalozil jsem klub Cilost, trp&livé jsem pracoval s lidmi. Po-
malu jsem jim sdélil své zkuSenosti, objasnoval sob¢ i ostatnim,
jak to funguje. Dafilo se mi.
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Zmocnila se mne vsak jakasi chamtivost, uvédomil jsem si, Ze na tom
mohu vydélat, a nékdejsi zapal zmizel. Vse se stavalo rutinou, pozbyl
jsem radost z prace. Tim spis, Ze lidé se chovali konzumné. V klubu
vzniklo jadro, lidé, kteii pravideln¢ ptichazeli na setkani, ale vic nez
polovina se porad ménila. Jakmile se jim ulevilo, odesli. VSechno na
mne padalo, klub jsem zrusil. Uz mé to nebavilo.

Roku 1989 zacala pro mne nova etapa. Vice jsem psal a cht¢l
jsem své prace vydat. To uzjsem byl v Rostové mezi IéCiteli popu-
larni, Casto jsem prednasel v klubu Nadéje. Nechat dobrou praci a dat
se na cestu seberealizace jako spisovatel a vydavatel znamenalo ve-
likou odvahu.

Prvni knihu Dokonald ocista téla (vyslo ve vyd: Eugenika -pozn.
red.) jsem vydal a v naSem mést¢ rozsitoval na vlastni naklady. Pak
jsem ziskal svého prvniho vydavatele Germana Vladimirovic¢e Cel-
leho.Vydali jsme brozuru Lécivé sily v rozsahu 50 stran, potom
i prvni svazek Lécivych sil. Knihy mi vozili domd. Bylo jich pét,
deset, dvacet tisic. Letni kuchyné se zménila ve sklad. Cestoval
jsem po celé zemi, pfednasel a prodaval knihy. Mél jsem jedinou
touhu - vydavat své knihy sam. S vydavanim knih bylo spojeno
mnoho problémt, véetné necestnych postupti mého vydavatele.
Ptesto se prodalo dvanact miliont vytiskii. Mdj sen o vlastnim vy-
o uzdravovani. Musel jsem piekonat jesté mnoho velmi vaznych -
i financnich - problémt, ale nakonec se vSechno podafilo.

Uvédomil jsem si, ze m¢ mé povahové vlastnosti vedly do zahu-
by, obiraly o zdravi a pak i o finance, tvorily mlij osud. Pravé z tako-
vych tvah se zrodila tato prace. Zménil jsem se, povahové vlastnosti
me prestaly nicit, uzdravil jsem se, jsem materidln¢ zajiStén, mij
zivot se zménil.

Kdyby podnétem téchto knih byly penize, nepsal bych je tak rychle.
uvédomendi si jeji dalezitosti, dilezitosti, jiz mne obdaril Bth, dalo
mi silu k tomu, abych vzal tuto tizi na sva ramena a vykonal uloze-
nou praci. Udélal jsem, co jsem v dané chvili byl schopen.

Mgjte stejny zivotni cil, pocitte jeho zavaznost a uved’te ho do
zivota. Mam radost a jsem St’asten, ze se mi v tomto Zivot¢ zdatilo
vykonat aspon jednu uziteCnou véc ne pro sebe, nybrz pro vas.
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DODATEK*

DRUHY NEMOCI

Nad vSemi nemocemi, jez popisuje moderni medicina, mizeme
postavit metafyzickou pyramidu, ktera umozni pochopit metafy-
zickou pricinu jakéhokoliv onemocnéni. VSechny nemoci Ize roz-
delit do dvou velkych skupin: karmické a posvatné. Kazda z nich
ma nékolik aspektii.
1. Dédicné
2. Genetické
3. Dopusténé

KARMICKE

1. Brzdici
POSVATNE 2. Ocistné
3. Ridici karmu

Kazdy z téchto aspektti ma jesté fyzickou, astralni a mentalni
rovinu onemocnéni.

Karmické nemoci nevznikaji z niceho nic, vzdy jsou spojeny
s minulou, se sou¢asnou nebo s budouci karmou. Je-li karmické one-
mocnéni minulosti a soucasnosti vzdy zjevné, pak karmu budouciho
onemocnéni urcuje soucasnost. Tedy to, ¢im ¢lovek trpi dnes nebo
jaky je v soucasnosti stav jeho mysli a citl. Karmicka nemoc je vzdyc-
ky trest, ktery si ¢loveék zavinil sam. S karmickymi nemocemi se
¢lovek rodi 1 umird, tvoti Sije béhem zivota a prenasi do zivota pristi-
ho. Jejich 1éCeni je nesmirné slozité, protoze postihuji soucasné fy-
zickou rovinu t€la, astralni rovinu duse a mentalni rovinu ducha. U
karmickych nemoci se aplikuji nejsiln€jsi léky, chirurgicky zéasah,
pusobi na télo bolesti, piipadné se neustalymi nasilnymi metodami
léCeni udrzuje relativné kiehké zdravi. Karmické nemoci maji de-
di¢né 1 genetické pfiznaky. Nejdiive proto uvedeme definici téchto
nemoci a pak je budeme ilustrovat konkrétnimi piiklady.

* Prevzato od autora, piSiciho pod pseudonymem Astrogor.
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Dédi¢né nemoci jsou ty, jeZ si duse piinesla z minulého zivota.
Je to karma minulosti ztélesnéna v pritomnosti. Jaky ¢lovek byl,
takovy ztstal a rodi¢ovské geny tento zaklad jen upevnily. Podle
karmického zdkona jaka je duse a duch Cloveka, takové rodice do-
stane. Jablko nepada daleko od stromu. Ovsem z jaké vétve spadlo?
Z otcovy nebo z matciny? Dédi¢né onemocnéni u chlapce pouka-
zuje na kletbu po muzské linii, u dévcete po zenské. Jasnovidci,
kteti vidi minulé Zivoty ¢lovéka, mluvi o hiichu, jehoz se dopustila
vase matka, babic¢ka nebo prababicka. Po muzské linii to byl otec,
dédecek...

Kazda dédicna nemoc ma dvé podoby: zjevnou a skrytou. Se
zjevnou se ¢lovék narodi. Skrytd se projevi jako komplikace
po prekonani infekéni nemoci nebo jako problém rodicl, ktery
dozrava u ditéte. Nékdo se mlize napt. s cukrovkou narodit neboji
onemocnét ve 20 - 30 letech. Skryté pri¢iny dédi¢nych nemoci za-
lezi v podobnosti: kdyz ma dité povahu, mysleni a citéni jako jeho
rodiCe, probiha karmické spusténi dédi¢ného onemocnéni. Jako by
nam Biih ukazoval, ze jsme od rodict nezdédili talent nebo schop-
nosti, nybrz pouze jejich nedostatky. Tak se podobné rodi v podob-
ném. Ve vasi rodin€ se dédi¢né nemoci vitbec nemusi vyskytovat,
svym myslenim a citénim vSak muizete zamotat skryty hiiSny uzel
své budouci inkarnace. V pfistim zivot¢ budete muset rozmotavat
slozitou splet’ citli a myslenek vasich rodici, abyste pochopili pii-
¢inu vaseho onemocnéni. Kdyz se vam to nezdari, odpovédi na tyto
otazky budou hledat i vase déti, vnuci a pravnuci. Karmicka medi-
cina uz nyni nabizi kazdému zptisob, jak ptedejit dédicnym nemo-
cem. Casto sly$ime, Ze povaha rodi¢t, matky a otce, se lisi jako
nebe a zemé. Vysvétleni je takové: zemé - to je tiha ducha a duse,
nebe -je lehkost a duchovnost. Je jasné, kterou stranku mame pfi-

jimat a podporovat, jakou duchovni cestou se ubirat. Jen tak mtize-
me zni¢it dédi¢nou rodovou kletbu.

Genetické nemoci vznikaji na zékladé povahy kazdého Clove-
ka, je to jeho individualni karma, zatimco dédicné nemoci jsou
karma lidi, ktefi si jsou podobni. V tom spociva zdsadni rozdil ge-
netickych poruch a poskozeni, které se u nékoho projevi uz pii
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poceti. Nékomu se narodi zdravé déti, avSak v uréitém véku one-
mocni a objevi se u nich komplikace na genetické urovni. Napf.
zanét mozkovych blan, zaskrt a ¢etné jiné nemoci. Typické je, ze
mnoho genetickych poruch probihd v podobé¢ infekénich nemoci,
coz svéd¢i o nakazeni ducha a duSe duchovni necistotou. Déti si
tuto necistotu piinaseji z minulého Zzivota, dospéli ji ziskali az
v tomto Zivoté.

Vime, Ze nelécené nemoci se stavaji chronickymi, vyzaduji hor-
monalni 1é¢bu nebo chirurgicky zakrok. To vSechno se geneticky
kéduje, aby ménilo vasi dusi a ducha. Budete se ménit vy sami, ale
az v dalSim zivoté, tfebaze vSe je mozno vylécit i béhem Zivota,
dokud neopustime nas pozemsky svét. Podle karmické mediciny
neexistuji nevylécitelné nemoci, jsou pouze lidé, kteii nechtéji nic
zménit ve svém zivote, ve védomi ani v citech.

Genetické dédi¢né onemocnéni ducha, které se projevi po naro-
zeni, muzeme ovlivnit blokovanim, o¢kovanim nebo vakcinami.
Tak se blokuje individualni karma ducha a v rodinach i ve spolec-
nosti se objevuji duchovni mrzaci, ktefi svou povahou blokuji roz-
voj civilizace a evoluci dusi. Uz se mnozi smifili s tim, Ze porodili
dite, které nic nechape, nikoho neposloucha, vSechno déla navzdo-
ry, pije, koufi, nadava, pere se atd.

Genetickou poruchu, kterd nastala po narozeni, lze vylécit
za predpokladu, Ze duch se vyda na cestu duchovnosti. K tomu se
musi zaméfit medicina, psychologie a pedagogika. Opétovné vy-
hlasuji, Ze musime skoncovat s kaZzdou vakcinaci lidi. Neni tfe-
ba obvinovat medicinu. Lidé sami se musi zhrozit nad svym zivo-
tem, myslenim, patologickymi city.

Dopusténé nemoci. Sam nazev prozrazuje, Ze nerozumnou si-
lou vlastni viile nebo slabosti duse jsme v nasem téle vytvofili pii-
znivou puidu pro nemoc. Jsou to karmickd onemocnéni nasi sou-
Casné karmy a vytvareji zaklad pfisti karmy. Postihuji nas za nasi
neschopnost usmériovat vlastni myslenky a city. Nékteré nemoci
tohoto typu zptisobuji sily zla, zavisti a pychy, kdy je organismus
v neustalém stavu vzruchu. Stale mu néco schazi a tyto myslenky
a city ho zacnou tryznit. Objevi se touha odstranit onu necistotu

193



a ziskat nové energie. Nasleduje onemocnéni, jez se v karmické
mediciné nazyva energetické upirstvi. Kdyz se ¢lovek necha strh-
nout svymi city, vznikd mnoho karmickych nemoci, které se mo-
hou zménit v chronické a nevylécitelné. A vime, kam to spéje.

Jiné nemoci této skupiny vznikaji na zaklad¢ slabosti duse a ducha.
Clovék &asto a dlouho trpi nemoci za hrubost a drzost, k niz ho pro-
vokuje jeho okoli. Nuti ho, aby se oteviel, odpovidal, vyvrhl davku
zivotodarné energie. Vzniklé prazdno pak zacne zaplinovat tézka ener-
gie jeho partnera. Lidé tomu fikaji uiknuti, karmickd medicina dar-
covstvi, ze Cloveék daroval energii svého zdravi a misto ni obdrzel
nemoc. T¢lo se tak uspokoji, normalizuje, proto ¢lovék dlouho neci-
ti nemoc zadnou, ve skuteCnosti se ale v téle rodi velké otfesy a strasné
utrapy.

Pii darcovstvi t€lo okamzit¢ reaguje na zménény stav, Cloveéku tieba
zacne busit ve spancich, ale duse v takové chvili sténa a place. Jest-
lize dlouho nedochazi k uklidnéni, nemoc bude postupovat a piejde
do chronického stadia. Energetické upirstvi a darcovstvi jsou prvni
spoustéci mechanismy vétSiny dopusténych onemocnéni.

Kazdé karmické onemocnéni probiha zpocatku jako dopusténé,
potom nas zacne ucit, jak zmeénit sviij zivot: brzdit a usmérnovat
sebe sama. Existuje velice dobry zplisob, jak nevpustit do sebe
nemoc -je to zivotni tonus. Jaky bude tonus vaSich myslenek a citt,
tak se bude chovat vase télo.

Posvatné nemoci mtizeme rozdélit do tii skupin: brzdici, ocistné
a usmériyjici karmu. Kazda z nich je poznamenana néjakym posvat-
nym skutkem. Takovymi nemocemi trpi lid¢, ktefi se v néCem zmy-
lili anebo nepochopili podstatu véci, jez se okolo nich dély. A nao-
pak lidé nemravni, Spatni a racionalni nemivaji posvatné, nybrz
pouze karmické nemoci. Zli (biopatogenni) lidé jsou navenek odolni
vici nemocem, zatimco spravedlivym lidem zptisobi utrpeni i ten
nejmensi cit, myslenka nebo skutek.

Brzdici nemoci jsou ty, jez ¢lovéku brani kracet nespravnou

cestou. Cim je konani ¢lovéka méné racionalni, tim je piistupnéjsi
biopatogennim lidem. Tyto signaly maji sviij pocatek v endokrinni
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a lymfatické soustavé a poukazuji na hledani vnitiniho tajemstvi
duse a ducha, jez je schopno zménit zdravotni stav.

Vzpomenme si na spravedlivého starce Serafima Sarovského.
Mnoho let byl pfipoutan na lizko. Vidél duchovni nedokonalost
lidi, duchovnich, ktefi se svafili o moc, tituly a hodnosti, a pfitom
nedokazal proti nim vystoupit, nedokazal, a ani je nechtél presvéd-
Covat, a najeho dusi lezela tiha bezmocnosti. Védél, ze ho nepo-
chopi, odsoudi, nebot’ uz i tak se mnoho duchovnich na n¢j kvili
jeho spravedlivosti divalo skrz prsty. Proto mu nemoci branily
v aktivité, nebot’ ¢lovek se snadno muze znidit, ale nic tim nezme-
ni. Jen praci, trpélivosti a pokorou je mozno ukazat cestu a pravdu.

Brzdici nemoci se nelééi a je typické, Ze trvaji, dokud se nezmé-
ni okolnosti a udalosti v zivot¢ nemocného. Vzpomeiite si, koli-
krat v zivoté se vam stalo, ze jste méli vykonat néjakou zavaznou
véc nebo praci a onemocnéli jste. To je brzdici karmické onemoc-
néni. Sotva uplynula doba, kdy jste to méli vykonat, nemoc najed-
nou zmizela. Nevy¢itejte si proto, netrestejte se, ze vam néco uslo,
jinak se nemoc nadlouho usadi ve vasem téle. VSechno, co ¢ini
Bih, spéje k dobrému - fika se mezi lidem a tato myslenka je kar-
micky podlozena.

Jind varianta vyléceni z brzdici nemoci se bude realizovat

v ptipad¢, Ze se ¢loveék nauci krotit city a myslenky, jez podnécuji
jeho jednani a vyvolavaji dalsi pfic¢iny dalSich zdravotnich problé-
mu. Tyka se to predev§im nemoci smyslovych organti: zraku, slu-
chu, hmatu. Nemoci smyslovych organii naznacuji, Ze se ¢loveék
nema divat, naslouchat a dotykat toho, co ho neustale drazdi. Tepr-
ve kdyzZ se to nauci, obnovi se funkce jeho organti. Jedno z nejroz-
sifenéjSich brzdicich onemocnéni postihuje mlada dévcéata a chlapce

v dob¢ pohlavniho dozravani. Jsou to takzvané Juvenilni uhry
na obliceji, na prsou a na zadech. Touha mladych lidi hezky se ob-
Iékat, dobfe vypadat, libit se opacnému pohlavi je pfirozena. Toto

onemocnéni je zdrzuje od piedCasnych kontaktli a stykti, nebot’ se

jesté nenaucili, ze podle bozich zakonl se musime prosadit a libit
se pro své ¢iny, schopnosti, vlohy. Kdyz Btih obsype vyrazkami

télo mladych, obvykle péknych lidi, nuti je tak, aby se vyhybali

svym vrstevnikiim, stydéli se za své poskozené télo, protoze jejich
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duse se jest¢ nevyznacuje hodnotami, pro néz si lidé ¢lovéka ceni
a miluji. Juvenilni vyrazky svédci o tom, ze je jeSté brzy se ukazo-
vat, ze musime ukdzat svou zapalenou dusi, naplnénou laskou, za-
jmem a radostnym postojem k zivotu.

Na druhé stran€ juvenilni vyrazky souviseji s autoritou cloveka,
jiz si ptinesl z minulého Zivota. Vyrazky jsou jako plivance na ob-
liceji a na dusi, jez ¢lovek dostal v minulém zivoté. Jde tedy o kar-
mické onemocnéni, jez ma v tomto Zivoté brzdici funkci. Ne ndhodou
se juvenilni vyrazky objevuji kolem dvanactého roku zivota. V tom
veku se chlapci i dévcata potiebuji zorientovat v zivoté. U kazdého
¢loveéka planeta Jupiter uzavira ve dvanacti letech sviij prvni tplny
cyklus ve zvérokruhu. Proto se mladého cloveéka pta na socialni
orientaci, jiz si vytyéil. Cim se chce stat? Zda pochopil, pro¢ Zije?
Kdo kromé¢ rodict ho potiebuje? Pokud tyto orientaéni body nema,
vyrazky ho budou odpuzovat od vrstevnikli, aby se vénoval svému
vnitinimu duchovnimu svétu, svétu své realizace, aby si vytvoftil vlast-
ni osobnost, aby nebyl stejny jako vSichni ostatni.

Podle I¢kaiské védy vyrazky mohou trvat do Ctyfiadvaceti let.
Za toto obdobi se Jupiter otoci ve zvérokruhu dvakrat. Do té doby
musi probéhnout socialni adaptace ¢lovéka, dozrat smysl zivota,
védomi pro¢ a pro koho Zzije. Pokud se tak nestane, budou se mu
vyrazky délat i nadale, az do Sestatiiceti let, dokud se Jupiter neo-
toCi potieti, avSak zanechaji po sobé¢ trvalé jizvy. Jsou to jizvy ne-
vyhranéné duse a slabého ducha. Socidlni orientace se naprosto
ztratila, duSe uvizla v rodinnych a vSednich problémech. Vysyp
v podobé jizev ptechazi do vnitinich organti. Tak se ptivodn¢ brz-
dici onemocnéni stava karmickym.

Existuje jeste dalsi (karmicky) faktor, ktery mtze svéd¢it o prici-
nach uhrovitosti. Mnoho lidi neposuzuje druhého ¢lovéka podle jeho
duse, nybrz podle obli¢eje a zevnéjsku. Abychom odstranili tento
duchovni nedostatek, musime to pocitit na vlastni ktizi a dokazovat,
ze nase duse je krasna a naucit se vidét krasu dusi ostatnich.

Na zdanlivé obyc¢ejné nemoci, jako jsou juvenilni vyrazky, jsme
si ukazali nékolik pficin jejiho vzniku. VSechno zalezi na cloveku.
Jde o to, ze musime pochopit, jaké myslenky a city jsou hybnou
silou jeho skutkt.
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Brzdici nemoci se mohou néhle objevit a stejné rychle zmizet.
Mohou trvat cela 1éta, i desetileti, dokud si ¢lovék néco neuvédo-
mi. Mnoho détskych nemoci spada do kategorie brzdicich, aby ro-
dice, hlavné matka zménili svlij zptisob Zivota, pristup k praci, city
atd. Nejzavazngjsi roli pii brzdéni nasich cit, myslenek a jednéani
hraje intuice. Ona nam fekne, Ze nékam nemame jit, néco nemame
delat, s nekym se stykat. Kdyz ¢loveék neposlechne svou intuici
anebo kona v rozporu s ni, onemocni, musi se zastavit, aby si pole-
zel a popremyslel.

Nebezpeci brzdicich nemoci spociva ve skutecnosti, ze zdrzo-
vanim nepfijemnych myslenek a citi si ¢lovék tvoii v organismu
zOny napéti. Zbavit se nanosu necistych myslenek a citti vam opét
pomuze prosté pravidlo: odpustit, zapomenout na kiivdu, uznat sviij
omyl, udélat pokani. A nemoci provazené bolesti za¢nou opoustét
télo, organismus se za¢ne ocist'ovat.

Ocistné nemoci. Predstavuji druh posvatnych nemoci, které
sveédci o tom, ze se méni duse a duch ¢loveéka. Trpi jimi pouze lidé,
ktefi méni svlj zivot a piechdzeji k lepsSim dusevnim kvalitam.

Dokud city stale lomcovaly naSim té¢lem a rozkolisavaly jeho
funkce, cely organismus byl pod stalym tlakem, obalen tézkymi
energiemi a prosaknut negativnimi vibracemi. A najednou se Clo-
vek zklidni! Méni se jeho vniméni svéta a udalosti. Jeho city
a energie se ocistuji, coz je provazeno nepochopitelnymi bolest-
mi. Kdyz si ¢loveék napt. uSpini télo barvou, musi ji mechanicky
odstranit, a to boli. [ uvnitf organismu probiha takové ¢isténi, umy-
vani, oSkrabavani starych Spinavych energii a nanosti. Chram téla
se uklizi, aby jeho nitro zafilo Cistotou.

Zate se ihned projevi v o€ich ¢lovéka, v jeho feci, zpisobech.
Zareni o¢i svédci o tom, ze duse predchazi rozvoji ducha, vede ho
po cest¢ urCené Bohem a obdaruje ho duchovni vlastnosti. Je to
vSak proces zdlouhavy a bolestny, protoze ¢lovék se nemutze v oka-
mzeni zmenit, zmeénit své myslenky a city. Tady nepomtze zadny
1€k, pouze ptirozené ptirodni prostiedky a modlitba.

P1i ocistné nemoci zachvati bolest nejen urcity organ, ale i vnittek
celého organismu: oblast krku, srdce, zaludku nebo stiev. V téch
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zonach pak cloveék citi zvlastni paleni, horkost nebo pichani. To
prorazeji nové proudy. Zmocnuji se prostoru, jemuz indicka joga
tikd Cakra.

Pokud u ¢lovéka kromé dusSevnich zmén probihaji i zmény
ve védomi, jsou bolesti jesté intenzivnéjsi a zachvacuji vétsi ob-
last. Proto v organismu kazdého jedince, jenz si chce osvojit po-
znatky tajnych uceni, nabozenstev, zkoumaje a snazi seje realizo-
vat, zaCnou probihat zmény. Sam jsem piekonal takové bolesti
a zjistil néco prekvapivého: Ze totiz bolesti se znovu a znovu vra-
ceji do raznych casti organismu, avSak jejich prabé¢h je mirnéjsi
a rychlejsi, zato pocity spojené s vnimanim svéta a jeho poznava-
nim jsou leh¢i, Cistéjsi a srozumitelné;si.

Carlos Castaneda, jenz prozil takovy stav posvatnych nemoci,
popisuje je takto: ,,Clovek, jenz kradi po cesté poznani, mize poci-
tit svédeéni v bfise nebo paleni, potom bolest, ktera byva tak inten-
zivni, ze vyvolava kie¢e. To miize trvat nékolik mésict. Cim je
bolest silnéjsi, tim 1épe: skutecnou silu vzdy piedchazi bolest. Kdyz
bolest a kie¢e pominou, ¢lovek zjisti, Ze jeho vnimani svéta je ne-
obvyklé. Ziskal silu a vali."

Ocistné nemoci se nékdy rozvijeji nepozorované. Mohou se di-
agnostikovat podle rukou. Uvedu jeden jev, ktery se ¢astéji vysky-
tuje u déti, méne u dospélych. Bilé tecky pod nehty sved¢i o ocist-
ném procesu v organismu, protoze v dusi se odehravaji zmény
k Cistému a svétlému. Takovi lidé a déti jsou citlivi a zranitelni,
protoze jejich duse je spravedliva. Mé&jte radost z bilych tecek pod
nehty. Proces se spustil a nenavratné méni nékdejsi orientaci duse
a ducha. Ja proto témto teCkam fikam posvatné a blazené. At vam
pomohou pii diagnostikovani kvality duse, jejich cith a funkci.

Ocistnou nemoc miizeme z hlediska karmické mediciny téZko na-
zvat nemoci, protoze v organismu probiha zména vSech rovin a trov-
ni. Muzeme mluvit o transformaci na novou kvalitu, transformaci,
kterd vyvolava bolestné pocity. Pomozte proto svému télu radosti
duse, laskou k zivotu a uvidite, Ze v sob¢ objevite néco nového. Zis-
kate nové pratele a zndmé, s nimiz navazete duchovni spojeni, a ti
stafi se vam budou vic a vic vzdalovat.
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Musime mit na paméti, ze ¢im je zdokonalovani, k némuz ¢lo-
vek spéje, jemngéjsi, CistéjSi a mravngjsi, tim vic se jeho organis-
mus oCistuje od nanost, energii a pachu, avsak bolesti jsou zdhad-
n¢jsi. Kdyz se mravni zdkony stanou pro vas zivot normou, pak
vSechny smyslové organy zacnou v duchovni roviné provadét po-
svatnou praci: zrak ¢isti jatra a zlucnik, chut’- srdce a tenké stievo,
hmat - slezinu a zaludek, ¢ich - plice a tlusté stievo, sluch - ledviny
a mocovy méchyt.

Ocistné bolesti svéd¢i o tom, Ze vnimavost organismu vici in-
fekcim, vyzatovani a ekologickym problémim zemékoule, vody
a vzduchu prudce klesa a nakonec se Upln¢ ztraci, protoze ¢lovek
silou a vyzafovanim svych citii a myslenek ocistuje sviij zivotni
prostor. Néco jiného nastava, kdyz ¢lovek nésilné a neustale ocis-
tuje svlij organismus od nanosu a tézkych energii. To uz je prace
s nevyfeSenymi karmickymi problémy. Tak jsme opét dospéli
k zavéru, ze ocistné nemoci a bolesti se dostavuji pouze v ptipade,
ze se Clovek upiimné kaje ze svych hiichi.

Neni mozné najednou obsahnout celé spektrum citlh a vSechny
mravni zakony byti. Dokonce i pfi nastolovani poradku se muze-
me donekonecna zlobit a kficet na ty, kdoz to zptsobuji, a tak nas
zapal pro Slechetnost bude mit podobu dusevnich zlomti. Ocistné
nemoci se proto vliekou cela 1éta a pravidelné signalizuji, Ze proces
fyzického a dusevniho zdokonalovani jesté pokracuje.

Jaky je tedy naS zaveér? Télo ocisténé prostiednictvim citd
a myslenek, naplnéné svétlymi energiemi se stdva neznicitelnym.
To je pripad svétct. Jejich duse se uz nevraceji na zem, protoze pro-
ces jejich evoluce skoncil. Jejich duse a silny duch se zménili v novou
kosmickou kvalitu zaficiho ¢loveka. Vratili se k Bohu - otei, aby mu
pomohli v zdokonalovani téch, ktefi zlstali na Zemi. Sklanime se
proto nad jejich ostatky a prosime je o pomoc, podporu a zdravi.

Ridici karma. Abychom se v téchto chorobach zorientovali,
musime uvést jednu velice zavaznou zasadu. Kdyz onemocni déti,
mluvime o posvatné nemoci - za co by je, malické a nevinné, trestal
Biih n¢jakou nemoci? Jako bychom nevédéli, Ze nemoc si dité pfi-
neslo z minulého zivota. Vidime pouze to, Ze v rodin¢ se narodilo
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nemocné dité. To znamen4, ze rodice, hlavné¢ matka, musi svijj zi-
vot zasvétit svaté véci - péci o nemocné, bezmocné dit¢. Takovy
svaty kiiz musi rodi¢e nést az do konce.

O svatych nemocech mluvivali uz staii mudrei, [€kaii, az do doby
Hippokrata, jenz v knize O svatych nemocech rozptylil mytus boz-
skych nemoci. Napsal: ,,A tak z nevédomosti, neznalosti ji (epilep-
sil) pfipisuji bozskou vlastnost. Poznanim zptisobu IéCeni se boz-
sky ptivod nemoci rusi." Podivejme se! Zda se, ze Hippokrates uz
vedél, jak se 1€¢i epilepsie, tfebaze dodnes je to nevylécitelna ne-
moc. Paradox! V Hippokratové vyroku je obsazen nejvétsi a nej-
zavaznéj$i omyl moderni mediciny, ktera hleda pri¢inu kazdé ne-
moci na biologické irovni, pficemz zapomina na trovenn duchov-
ni, bozskou a karmickou.

Karmicka medicina spatiuje svatost nékteré nemoci, hlavné dét-
ské, v tom, Ze nuti rodice, 1ékaie a pedagogy, aby rozvijeli teplo
své duse pro slabého, nemocného, bezvladného. Aby se nemé¢li kdy
a kam rozptylovat a vé€novali se pouze pozemské sluzb¢ Bohu.

Odklon od téchto svatych povinnosti vyvolava spoustu kazdo-
dennich rodinnych a socialnich problémt. Nestaci, ze my sami se
nechceme starat o nemocné déti, jesté i 1ékari vymysleli prostie-
dek, jenz Cloveka osvobozuje od karmy, ktera mu byla urcena. Je
to vakcina a ockovani déti i dospé€lych proti moznym karmickym
nemocem.
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