Karma se v sou€asné dob¢ sklonuje
témet ve vSech jazycich._Vyznam tohoto
indického slova vyvolava ve védomi
Clovéka néco, co je nevyhnutelne

a co ma negativni U€inky. Karmu, tdél
Spatvy osud, hiich jsou pojmy, které si
Clovék ve svém védomi spojuje

s ur¢itym trestem za minulé piestupky.
Za naSe Spatné zdravi mize karma,

/a netspésny Zivot mize karma, za to,
7ze se nam nedafi, mize karma, za to,
7ze nemame Stésti, mize karma.

Tento prehled bychom mohli rozsifit

a vZdy za vSechno muze karma. Jaka je
uloha samotného Clovéka ve vytvorené
karmé? Jaké druhy karmy existuji a jak
je mozné pracovat s karmou?

Pro¢ vlastné potiebujeme karmu?

Na vsechny tyto 1 dalsi otazky odpovida
G. Malachov v této knize a konstatuje,
Ze je potieba nejen chéapat karmicke
zakony, ale Ze také s nimi pracovat.
Jedin€ prace s karmou bude k uzitku

v duchovni evoluci a pozemskému
blahobytu ¢loveka. Autor ze snych
zkuSenosti hovori u tom, ze nasim
ukoklem je, abychom se nebali karmy

a abychom s ni védomé pracovali

To je také smyslem této knihy.

UZDRAVENI
KARMY

O zivoté, osudu a zdravi

Struktury Clovéka, jez zodpovidaji za zdravi
Energetické struktury a karmické informace
Pro¢ jsme tak razni
Vliv ziskané karmy na soucasny Zivot
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Nebojte se karmy! Nevérte tomu, Ze nelze zme- Obsah
nit osud! Jestlize pochopite karmické zako-

ny a budete s nimi rozumné pracovat, piijdete Pro€ jsme tak riizni aneb Uceni o opakujicich se Zi-
cestou duchovni evoluce a dosahnete pozem- votech
ského stesti. Vesmir a clovék

Cesta duchovni evoluce ¢loveéka
Uloha ¢lovéka ve vesmiru
DulezZitost terminii
Uloha htichu a karmy v procesu duchovni evoluce ¢lo-
veéka
Biologické vysvétleni pojmul
Literatura o karmé
Mechanizmus karmy
Uspotadani vesmiru a ¢loveka
Sily vesmiru
Uspotadani ¢loveka
T7i struktury clovéeka, jez zodpovidaji za zdravi,
komunikaci a osud
Vedomi, podvédomi a nadvédomi cloveka
Parametry dusevnich struktur clovéka
ajejich naplneni
V ¢em spociva karma a jak se realizuje
Predurcena cesta a odklonéni se od ni
Typy htichu a typy karmy
Materialni nerovnost
Védeckotechnicky pokrok
Literatura a uméni
Zvyky, tradice, zptisob Zivota
Duse
Zivotni energie
Zivot
Fyzicke télo



Védomi O skute¢né vife v Boha

Zeme Konkrétni doporuceni
Litost
Cim je zatiZend vlastni karma
Sexualni odchylky a karma
Nalezeni pficiny nemoci pfinasi uzdraveni
Hlavni zkouska v Zivoté, provokace Zivota,
spusteni karmy
O touhdach a smyslovém uspokojeni
Vyrovnanost védomi - metoda prevence
karmickych programti

Naprava vlastniho zdravi
Prosba o uzdraveni a jeho nésledné odpracovani

Ptijeti rozhodnuti o vlastni potiebnosti a jeho zave-
deni do Zivota

Co hyba clovékem
Energetické struktury a karmické informace
Prvni struktura: péce o vlastni zivot a zdravi
Druhé struktura: péce o zachovani rodu
Tteti struktura: viidcovstvi, vitézstvi a ispéchy
v Zivoté
Ctvrta struktura: svoboda a nezavislost
Pata struktura: spravedlnost a spravedlivy zivot !
Sesta struktura: tvorba a originalni sebevyjadieni ¢
Dalsi zptisoby piedani karmické informace
Individuailni karma

Karmicka psychologie aneb Jak se vytvari karma v pri-
behu zivota

Urazka Naprava vzdjemnych mezilidskych vztahti
Jak odpustit urazku Vyvoj mého osudu

Nenavist Ceské prameny

Jak si poradit s nenavisti

Sebevrazda

Vnéjsi programy a jejich negativni ptisobeni
Zivotni cesta &lovéka a karmické uzly
Karmicka spojeni
Utinek karmickych programi

Vliv ziskané karmy na soucasny Zivot

Vhv vytvorené karmy v daném zivoté

Karma predkil

Karmické nemoci
Karmické informace uloZzené v predmétech
a vécech
Zavist
Pré s viastni karmou
Jak pracovat s vlastni karmou
Duchovni prace



Vazeni Ctenari!

Od doby, kdy jsem dokonc¢il ¢tytdilnou knihu s né-
zvem Uzdravujici sily, uplynulo jiz deset let a nadeSel
Cas, ktery si vyzadal napsani dokonalejsiho a obsahlejsi-
ho dila, jez dostalo nazev Zdklady zdravi. V ¢em se od-
liSuji knihy této nové edice od piedchazejicich titula? V
dile Uzdravujici sily se hovoii o urcitych prostiedcich,
umoziujicich sestaveni programu uzdraveni. Pfredstavu-
je vsak jen ¢ast poznatkil o ¢lovéku; neni to pravy sys-
tém uzdraveni, nebot’ tyto knihy neodpovidaji na jednu
zasadni otazku: jak vzajemné souviseji cviceni a proce-
dury, v jakém potadi se maji vykonévat, abychom do-
sahli dobrého vysledku. Pouzijme nasledujici analogii:
mame kvalitni cihly, z nichz chceme postavit krasny
dim; nezndme vSak stavebni principy, nevime, jak vy-
budovat pevné zéklady a jaky cement mame pouZit.

Mnozi z vas nakonec nedosahli ozdravného efek-
tu, ktery ocekavali, a dokonce v n&kterych ptipadech
byl vysledek zcela negativni. To vSechno svéd¢i o tom,
ze program uzdravovani byl vytvofen $patné a jedno-
strann€.

Kromé toho prvni knihy nebyly jen mou zélezitos-
ti, ale byla to kolektivni prace celé fady dalSich lidi: re-
daktorti a odbornikii z riznych oblasti, umélct a grafi-
ku. Kazdy z nich vlozil do knih ¢ast sebe sama, to zna-
mena, ze kazdy z nich mél ke kniham ur¢ity vztah (kte.
ry nebyl vzdy pozitivni), daval do nich svoji energi;
(htevinebyla vzdy zdrava). To vedlo k tomu, Ze energie
predohaszericich knih nebyla vzdy Cista.

Knihy edice Zdklady zdravi jsou jen mou praci
at od pocatetniho zdméru aZ po umélecké 7tvirng,,
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Mozna, ze z technického hlediska nejsou dokonalé, ale
je do nich vloZena Cista 1é¢iva energie, s niz se v jinych
knihach nesetkate.

Pii sestavovani knih edice Zdklady zdravi jsem shro-
mazdil rizné poznatky o uzdravovani, a proto tyto kni-
hy fesi velmi dilezity ukol: prezentuji jediny mozny
zpusob, jak sestavit u¢inny program uzdraveni organiz-
mu ¢lovéka. Z mych novych knih se dovite nejen to,
co ajak mate udélat, ale hlavné to, jak se vyhnout nej-
roz§ifenéjSim chybam a bloudéni, které mohou zkazit
vS§echno, ¢eho jste dosahli.

Dnes upfimné pfizndvam, Ze se mé diivejsi knihy
0 uzdravovani musi dopracovat. K tomu mé piivedly
jednak vlastni vyzkumy ajednak vaSe kritické poznam-
ky. Nova edice knih Zdklady zdravi vam pomiiZze vyfte-
Sit stanoveny ukol.

Vas Genésa (Gennadij Malachov)



Slovo karma se v soucasné dobé sklofiuje témé

ve vSech jazycich. Vyznam tohoto indického slova vy-
volava ve védomi clovéka piedstavu néceho, co je nevy-
hnutelné a co ma negativni U¢inky. Karma, udél, spat-
ny osud nebo hrich jsou pojmy, které si clovek ve svém
védomi spojuje s uréitym trestem za minulé prestupky.
Za nase Spatné zdravi mlize karma, za neuspesny zivot
muze karma, za to, Ze se nam nedafi, ze nemame Stésti,
za to vSe muze karma. Pokud bychom tento vycet jesté
rozsifili, tak bychom mohli fici, Ze vlastné za vSechno
muiize vzdy karma. Jaka je tedy tloha samotného ¢love-
ka ve vytvofené karmé? Jaké druhy karmy existuji a jak
je mozné s ni pracovat? K ¢emu potfebujeme karmu?

Na vSechny tyto 1 dalsi otazky odpovidd Gennadjij
Malachov ve své knize, v niz konstatuje, ze je potieba
karmické zakony nejen pochopit, ale také s nimi praco-
vat. Prace s karmou ¢lovéku pomiize v duchovni evolu-
ci a piivede ho k pozemskému Stésti.
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PROC JSME TAK RUZNI
ANEB UCENI
O OPAKUIJICICH SE
ZIVOTECH

Lidstvo v prabehu jeho vyvoje znepokojovala jed-
na a tatdz otazka: pro¢ ma kazdy clovék jiny osud, pro¢
jeden clovék je uz od narozeni $t'astny, a druhy ne-
Stastny? JestliZze se s touto otdzkou obratime na dog-
maticke kiest'anské nabozenstvi, dostaneme odpovéd,
ze Biih daruje kazdému clovéku pii jeho narozeni dusi
a ze Clove€k zije v podminkach, které mu predurcila
Bozi prozietelnost. Tim se dostavame k dalSi otazce:
proc¢ lidé Ziji v riznych Zivotnich podminkéch, ackoliv
maji vSichni stejné duse? Kde je tedy spravedlnost, rov-
nost a laska, kterou Blih projevuje svym syniim a dce-
ram? Jedna z odpovédi na tuto otazku by mohla znit né-
sledovné: 1idé museji v pritbéhu svého Zivota napravo-
vat negativni zvyky, potlacovat pocity a provadét ocis-
tu duSe. Za vSechno, co prozili, se jim po smrti dostane
ur€ité milosti.

Samotny Zivot vSak ukazuje, Ze kazdy ¢lovék ma
uz v okamziku svého narozeni predurceny osud a zivot-
ni podminky, jez prakticky nelze zménit. Clovék nema
Casto ani moznost, aby pracoval na pfeméné svych du-
chovnich vlastnosti a posunul je k lep§imu. Posud’te
sami: n¢ktefi lidé se narodi v zemich, v nichZ je Zivotni
urovenl a kultura na velmi vysoké urovni a kde o oby-
vatelstvo pecuje stat, ale jini se narodi do bidy zaosta-
lmﬁ’ bezpravi a negramotnosti. Y&&e& 1 idfomaii ouna

rav’ . .
jsou obd riznymi schopnostmj @ talentem
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avéude kolem nich je laska, starostlivost a radost. Jini
¢ naproti tomu narodi do nasilnického a rozvracené-
ho prostiedi, kde je nikdo nepotiebuje, kde je provazeji
rizné nemoci a kde ziji v nelitostné chudob¢ - zkratka
od prvnich dnli svého Zivota jsou obklopeni nestéstim,
které je provazi az do smrti. Osud ¢lovéka je v drtivé
¢tsiné  pripadi predurcen podminkami jeho narozeni.
Lid¢, které si zivot doslova hycka a ktefi jsou
Stastni, maji na pojem osud zcela jiny nahled nez lidé
nestastni, jimz osud nepieje. Je dobré, jestlize cloveék
pii svém narozeni dostane jak ¢istou dusi, tak i dobré
¥ivotni podminky. Jen tehdy muze Zzit poctivym Zzivo-
tem a zdokonalovat sviij duchovni zivot. Ale co ma d¢-
lat €lovek, kterému se nedati a Zije v prostfedi plném
zlo¢inl a chudoby? Pro vétsSinu lidi je takovyto kol
nesplnitelny, nechavaji svllj zivot samovolné plynout
a tikaji si: ,,Co nadélam, kdyz m¢ Buh tak stvofil?"

Poctivy ¢lovek dostal do vinku €istou dusi, Stastny
osud a pevné zdravi. Neni tedy jeho zasluhou, ze Zije
spravedlivy Zivot. Z toho, co jsme zde uvedli, vyply-
va, Ze neni spravné obvinovat cloveka se sadistickymi
sklony nebo n¢jakého maniaka za to, e je prave takovy.
Duse takovéhoto ¢loveka je naplnéna zlosti jiz od sa-
motného narozeni, je to zvifeci duse. Podobné tivahy
dan¢ho cloveka sice ospravedliuji, ale zdroven ho zba-
vuji odpovédnosti a trestu.

Mo ¢lovek nebude s timto vysvétlenim osudu
souhlasit, protoze mé dostatecné vzdélani, mnoho po-
znatkill a vi, jak ma zit.

Podle teorie o reinkarnacich ¢lovéka, kterd vysvét-
luje pojem osudu, ¢lovek v priabéhu svého zivota zis-
kavi zkusenosti z kazdodenniho styku, osvojuje si pro-
onalni  ndvyky, ma ur¢ité zaméry a svymi myslen-
kami. naladou a Ciny ovliviiyje své okoli. Kdyz ¢lovek
umira, opousti fyzické télo, podobné jako z téla matky
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odchézi plod, ktery je s ni spojen pupecni Sitirou a pla-
centou. To je okamzik, kdy neziistane nic krom¢ duse
a informaci, které se v ni nashromazdily. Tyto informa-
ce se nikdy neztrati, ale ,,pfilepi se" na dusi. Po urci-
té dob¢ se duse zrodi opét do fyzického svéta a vytvori
télo, smyslové organy a rozum, jednoduse fec¢eno stvori
tloveka. Clovék proziva novy zivot a ziskava nové Zi-
votni zkuSenosti (z kazdodenniho styku, osvojuje si pro-
fesionalni navyky, ma urcité zaméry a svymi myslenka-
mi, naladou a &iny ovliviiuje své okoli). Zivot se opa-
kuje timto zpilisobem jeSté mnohokrat a vzdy se na du-
$i pfilepi mnoho dalSich informaci. Na kvalité téchto
informaci zavisi to, zda duSe bude c¢ista, nebo necista.

Informace, které se v dusi nahromadily, jsou cha-
rakteristické tim, Ze se nachazeji ve vzdjemné soucin-
nosti jednak se samotnou dusi, jednak také s védomim
¢lovéka ajeho okolim. Spojeni vSech vzajemnych ucin-
kl zanechava stopy na osudu ¢loveka, na jeho charakte-
ru a zdravi. Clovek si soucasny zivot vytvofil v pribé-
hu minulych zivota a sviij budouci zivot si utvaii sou-
casnym zivotem.

V této souvislosti vznika cela fada otdzek. K ¢emu
pottebuje ¢lovek tolik zivotti? Copak mu nestacijen je-
den zivot? Clovék Zije v obrovském Zivém organizmu
s nazvem vesmir (Blih). Cilem ¢lovéka, ktery predstavu-
je mensiho dvojnika vesmiru, je sluzba pro blaho toho-
to celku (vzdyt celek ¢lovéka stvofil, zivi ho atd.). Aby
sluzba ¢lovéka byla ¢im dal kvalitnéjsi, musi rozvijet
své schopnosti a talent. Musime si uvédomit, ze clovék
vyftesi za jeden pozemsky Zivot pouze ¢ast svych ukolt,
a proto potiebuje cely cyklus opakujicich se Zivotu.

Clovék se narodi a Zije v riiznych pozemskych pod-
minkach, pfi¢emz postupné odhaluje a rozviji sviij Boz-
sky potencial. Jeho stavajici talent, schopnosti, osud,
lyzické teo a zdravi jsou plody, které na Zemi ziskal
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v minulych Zzivotech a které jsou ovlivnény jeho mys-
lenkami, naladou a riznymi ¢innostmi z téchto minu-
lych zivotid. Je jasné, ze vSechno spociva v rukou ¢lo-
véka a Ze vSechno zavisi na jeho spravném uvédoméni,
volb¢ a najeho vuli. Pokud clovek kraci ve svém zivote
spravnym smérem a ma dobrou vili jej co nejlépe re-
alizovat, ziskd pozitivni vysledky jiz ve svém stavaji-
cim osudu, coz pozitivn¢ ovlivni jeho charakter a zdra-
vi. Vzhledem k tomu, Ze lidé Ziji vétSinou v duchovni
prazdnot€ a jsou zaslepeni materidlnimi vécmi, zasévaji
seminka zla a jsou obklopeni nestéstim, které je neusta-
le pronasleduje. Jestlize si budou neustale stézovat na
to, ze Buh je nespravedlivy, protoze miluje jen nékte-
ré z nich, jimz bezdivodné pomaha, a ze jiné lidi neméa
rad, nebot’ jim posild jen trapeni, pfivadi je do neStésti
a chudoby, zni¢i sami sebe. Existuje jedna rada, jak lze
zabranit vS§em nepfijemnostem, a to je prace na sobé sa-
mém.

Tato prace vSak nespociva v tom, ze ¢lovek bude
neustale prosit o odpusténi za svoje hiichy, ale ve zmé-
né svétového nazoru. Jenom timto zpisobem miize
zmeénit své chovani v kazdém novém dni, naladu v kaz-
dé hodin¢ a myslenky v kazdé vtefiné.

VESMIR A CLOVEK

Slovo karma se v soucasné dob¢ sklonuje témeét
ve vSech jazycich. Vyznam tohoto indického slova vy-
volava ve védomi ¢loveka predstavu néceho, co je nevy-
hnutelné a co ma jen negativni u¢inky. Karma, 1dél, Spat-
ny osud nebo htich jsou pojmy, které si ¢lovek ve svém
védomi spojuje s urcitym trestem za minulé prestupky.
Za naSe Spatné zdravi miize karma, za netspéSny zivot
muze karma, za to, ze se nam nedafi, ze nemame Stésti,
za to vSe muze karma. Pokud bychom tento vycet jes-
té rozsirili, tak bychom mohli fici, Ze vlastné za vSech-
no muze vzdy karma. Jaka je tloha samotného ¢lovéka
ve vytvofené karmé? Jaké druhy karmy existuji a jak je
mozné s ni pracovat? Pro¢ vlastné potiebujeme karmu?
Na vSechny tyto 1 dalsi otazky si odpovime na nasleduyji-
cich strankach této knihy. Nasim nejdilezitéjSim tikolem
je naucit se karmy nebat a pracovat s ni pro svoje blaho,
pro blaho rodiny, svého bydlisté, planety Zemé a celého
vesmiru.

Aby si ¢lovek mohl uvédomit problémy a zplsoby
jejich feSeni, je nezbytné vysvétlit nékteré okolnosti, ty-
kajici se cest vyvoje lidské bytosti, role ¢loveka ve ves-
miru a dilezitosti ¢asu v celém tomto procesu.

Cesta duchovni evoluce clovéka

Lidstvo proslo v pribéhu své tisicileté historie nej-
rizn¢j$imi variantami svého vyvoje. Tyto varianty mu-
7eme rozdélit do &tyi \ &tdich oblasti: do prvni oblasti
patii hromadéni materidlniho bohatstvi; druhou oblast
tvofi zdokonalovani profesiondlnich dovednosti; tie-
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ti oblasti je uspokojeni smyslovych potifeb; &tyrtg ob
1ast pfedstavuje rozvoj duchovnich schopnosti. Pokud
se zamyslime nad témito ¢tyfmi oblastmi, je jasné Ze
prvni tii oblasti jsou konecné a prakticky nemaji per-
spektivu dal§iho vyvoje. AZ ¢lovEk zestarne, pochopi
ze veSkera snaha, kterou vénoval na ziskani materialni-
ho bohatstvi, dosazeni profesiondlni dokonalosti nebo
uspokojeni smyslovych potieb, mu po smrti nebude
k ni¢emu. Pravdépodobné pfijde zklamani, vyvolané
touhou vratit Zivot zpatky, byt mladym a uZzivat si plo-
da své prace. Ale to jiz bohuzel nebude mozné. Ukazu-
je se, ze rozvoj duchovnich schopnosti je mnohem per-
spektivnéjsi. Uvédomély zivot nezastavi ani smrt, ale
Clovek pokracuje ve svém Zivoté jako duchovni bytost
a muze aktivné¢ ovliviiovat udalosti pozemského zivota.
Piesvéd¢ivym dukazem toho je mnoho jedincd prohla-
Senych za svaté, ktefi zili v riznych obdobich a pattili
k riznym nérodtm.

Tak byla ¢loveéku urcena jedina cesta jeho vyvoje.
Poceti a zivot zac¢ina v déloze matky. Narozeni a dalsi
Zivot pokracuje na planeté Zemi a ¢lovek by mél v jeho
prabehu rozvijet pfedevsim své duchovni schopnos-
ti, jejichz hodnoty pozna az po smrti. Smrt je pro du-
chovné rozvinutého clovéka jen ptechodem z télesné-
ho pozemského zivota k takzvanému mimovédomému
kosmickému zivotu, kdy odlozi fyzické télo (jako plod,
ktery opousti télo matky) a narodi se a Zije v duchov-
nim svété. Lidsky jedinec bude déle existovat ve formé
energetického pole a jeho domovem se stane cely ves-
mir Takév Evangeliu se hovoii o tom, Zcclovek se ma
béhem pozemského Zivota ptipravit tak, aby vstoupil
do nebeského kralovstvi a dosahl vééneho Zivota.

ULOHA CLOVEKA VE VESMIRU

Na uvod si vyc¢lenime zéakladni bloky viastnic-

tvi ¢lovéka. Prvnim blokem je takzvana mimovédoma

forma zivota (duse). Druhy blok piredstavuje védomi
a jeho rozumova Cinnost. Ttetim blokem je fyzické télo
s ptisluSnymi fyziologickymi funkcemi.

Soucasni védci konstatuji, Ze jiz ,,zahlédli" mimo-
védomou formu Zivota ¢loveéka (dusi). Shoduji se v tom,
Ze tato forma zivota ptipomind lidsky zarodek s velkou
hlavou a dlouhym ocasem, ktery odchézi do nekonecna
a rozptyluje se v ném. To dokazuje, ze duse ,,vyrostla"
z néceho vétsiho, nez je vesmir. DuSe mé svoji infor-
macni a energetickou strukturu, kterd funguje na zdkla-
dé zvlastnich typl energie ve vesmiru (,,nejen chlebem
7iv je ¢lovek™). Clovék je na urovni duse spojen s ves-
mirem, ktery ho pottebuje.

Z ¢innosti mimovédomé formy zivota (duse) se
rodi védomi ¢lovéka, které zpracovava riizné proudy
informaci, a to jak vnéjsi, tak 1 vnitini. K vné&j$im prou-
dim patii informace, které ¢lovék miize zachytit svymi
smyslovymi orgdny. Tyto informace ptechazeji ze smys-
lovych orgéanti (o¢i, usi, kize, jazyk, nos) do Sedé kiiry
mozkoveé a odtud se dostavaji k samotnym energetickym
strukturam védomi. K vnitinim proudim nalezi dusev-
ni ¢innost, ktera vznika v ,,atrobach" energetického vé-
domi a prostfednictvim Sedé kiry mozkové, nervového
systému a zlaz s vnitini sekreci se rozsifuje do celého
organizmu. Tento proces se v podstaté realizuje v zavis-
losti na napéti ve svalech a pohybové aktivité. Miizeme
tedy fici, Ze vyména informacnich proudi se uskutecitu-
1€ skrze védomi Clovéka. N&které proud} vychazejizener-
getickych phlubin duse, jiné proudy piichazeji z fyzic-
kého gyeta a pies smyslové organy a védomi postupu-
ji dale do dude Clo\ *ka Mureme tudiz konstatovat, Ze
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vesmir ovliviiuje materialni svét prostfednictvim védo-
mi ¢loveka.

Fyzické t€lo ¢loveka se utvari podle takzvané ho-
lografické Sablony mimovédomé formy Zivota. Ta musi
byt ve vzdjemné soucinnosti s hmotnym svétem nejen
proto, aby bylo vytvofeno fyzické télo, ale také proto,
aby o n¢j bylo postarano a byla mu poskytnuta potra-
va. (,,I vytvoril Hospodin Bt ¢loveka, prach ze zemé,
a vdechl mu v chiipi dech Zivota.") Tim dochazi k neu-
stalé vzajemné soucinnosti: se vzduchem - ¢lovek musi
dychat, s vodou - ¢lovék pottebuje tekutiny, s rlizny-
mi latkami - ¢lovék pottebuje potravu. Muzeme tedy
fici, ze ¢lovek je pomoci vzduchu, vody a riznych la-
tek spojen pomyslnou pupecni $iitirou s planetou Zemi.
(,V potu tvare budes jist chléb, dokud se nevrati§ do
zemé, z niz jsi byl vzat. Prach jsi a v prach se navratis.")

Tim, Ze skrze ¢lovéka prochazeji proudy vzduchu,
vody a riznych latek, dochazi k tomu, ze ¢lovek zpra-
covava hmotu planety, vdechuje ji Zivot, a tim podpo-
ruje kosmickou evoluci. S timto procesem je nepiimo
spojena 1 tvlrci Cinnost, ale jen nékteré jeji typy. Fyzic-
ké télo clovéka mizeme povazovat za jakysi ,,pracov-
ni nastroj", s jehoz pomoci vesmir ovliviiuje material-
ni svét planety Zemé. (,,A Hospodin Blih vzal ¢lovéka,
kterého vytvoril, a postavil ho do zahrady v Edenu, aby
ji obdg€laval a stiezil.")

Vesmir da €lovEku nejen vSechno nezbytné k této
¢innosti (dusi, zivot, potravu, t€lo), ale kontroluje také
splnéni viech svych plani. Clovék je pied vesmirem
zodpovédny za to, zda spravné vyuziva svoji dusi, zi-
votni energii, védomi, télo a planetu Zemi, kterd mu
byla svétena. (Pro lepsi pochopeni si prectéte kazani
JeziSe rista v Evangeliu podle Matouse, kapitola dva-
cet pét, o tiech sluzebnicich, jimz j¢jich pan svéfil sviyj
majetek —kazdému dal uréity pocet hiiven. Dva sluZeb-
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nici je vhodn¢ pouzili a pfinesli svému panu zisk. Treti
sluzebnik zakopal svoji hiivou do zemé. Pan se na to-
hoto sluzebnika rozhnéval, protoze mu zadny zisk ne-
piinesl. Hfivnu lenivého sluzebnika dal jinému a jes-
té ho potrestal. ,,Nebot’ kazdému, kdo m4, bude dano a
pfidano; kdo nemd, tomu bude odnato 1 to, co ma. A to-
ho neuzite¢ného sluzebnika uvrhnéte ven do temnot;
tam bude plac¢ a skiipéni zubl.")

DilezZitost termint

Kazdy proces ma svoje terminy. Jestlize dany pro-
ces neprob&hne v uréenych terminech, zapocaté dilo ne-
bude dokonceno, to znamena, Ze nebude splnéno a ztra-
ti se. Toto je velmi dtlezita skutenost pro dalsi evoluc-
ni vyvoj lidské bytosti. V této souvislosti si uvédomte,
ze Clovek bud’ vstoupi do duchovniho svéta, kde zacne
zZit zivot s obrovskymi moznostmi, nebo jeho duse za-
hyne.

Abychom si tento proces blize vysvétlili, predstav-
te si lidsky zéarodek, ktery se vyviji v déloze matky. Pfi-
jde Cas porodu, ale on si uvédomi, ze kdyz se narodi,
bude se muset postarat sdm o sebe. Potfebuje potravu,
stfechu nad hlavou, obleCeni, ochranu, péci a tak dale.
Dostane vSechno v tomto svété? Jakmile se nad tim
maly ¢lovi¢ek zamysli, rozhodne se, ze zlistane dal zit
v déloze. Boji se jiného svéta, v némz by se musel po-
starat sam o sebe. Zatim je vSak v bezpedi, citi se dobfe,
je spokojeny a dostdva néhu a lasku. Organizmus mat-
ky béhem této doby starne a ona sama pozd¢ji umira.
V jejim téle samoziejme umird 1 dité.

Existence Slune¢ni soustavy a planety Zemé ma
svoje hranice. Generace lidi se vraceji znovu na Zemi
proto, aby duchovné dozrali a vstoupili do nehmotného,
kosmického Zivota. Zemé je délohou lidstva. Ukolem
Cloveéka tedy je, aby v prib&hu n€kolika zt€lesnéni (jed-
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no zté¢lesnéni predstavuje narozeni, zivot a smrt) pfiro-
zenym zpusobem dospél a pieSel do kosmického zivota.
Vesmir poskytne duchovné rozvinuté bytosti mnohem
vice sily a moznosti k tomu, aby v kosmickych pod-
minkach splnila své tkoly a vykonala svoji praci (tuto
praci vykonavaji andélé nebo polobozi ¢i tvirci sily).
Jestlize Clovek nestihne duchovné dospét a rozvi-
nout v sob¢ duchovni ptedpoklady (stejn¢ jako dortis-
taji rucky a nozky), zahyne jako duchovni bytost spo-
le¢né s planetou Zemi a Slune¢ni soustavou. Pfikladem
toho, jak mtize zaniknout planeta, je Mésic, vécny pri-
vodce Zem¢.

Kazdy ¢lovek se v prubéhu svého pozemského zi-
vota musi zabyvat rozvojem duchovnich schopnosti a
predpokladti - to je jeho nejdulezitejsi ukol (jako zarodek
v déloze matky se zabyva pouze tim, Ze tvaruje své télo
a organy, které potiebuje k pozemskému Zivotu). Clo-
vek by se mél naucit zit ptirozenym, duchovnim zivotem
1 bez technologickych zbyte¢nosti. Nemél by nicit ptiro-
du, ale podporovat jeji ptirozeny vyvoj. M¢l by se sna-
Zit 0 to, aby se mu po jeho pozemské cesté Slo co nejlépe
a aby se dostal na novou uroveini evolu¢niho vyvoje.

Uloha h¥ichu a karmy v procesu

duchovni evoluce ¢lovéka

Casto se hovoii o svobodé volby &lovéka. Clo-

veék pry miize vyuzit dusi, Zivotni energii, védomi a télo
podle svého uvazeni, tedy pro dobro, nebo zlo. Uveé-
domte si, e je to zabloudéni. Clovék nema svobodu
volby a ani ji nemlze mit. Vesmir vytvofil cestu vyvoje
Clovéka a urcil smér jeho ¢innosti. Kazdé umyslné nebo
neumysiné odklonéni se od této cesty ma své prisluiné
(podobné, odpovidajici, totozné) nasledky. Vesmir €xis-
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tuje v harmonii a ¢lovek ji narusil svou ¢innosti. Vesmir
v8ak vysild impulzy, které by mély obnovit rovnovahu.
Clovék vykonava v pribéhu svého Zivota riiznou &in-
nost a vesmir k nému neustéle vysila své impulzy.

Kazdéa odchylka cloveéka od predurcené cesty vy-
voje je htichem. Slovo Arich vyjadiuje naruseni (pre-
kroceni) zakona nebo zdkond. Mechanizmus, s jehoZ
pomoci je clovék smérovan na ,,pravou cestu", se na-
zyva karma.

Pojem karma v ptekladu ze sanskrtu znamena sku-
tek. Clovék se dopusti n&jakého hiichu, vesmir mu od-
povi stejnym skutkem a zaroven vyhradi pro tento hiich
urcité misto. Odpoveéd’ vesmiru je karma.

Mechanizmus karmy je dualezity proto, aby ¢loveék
pochopil skutec¢nou cestu svého vyvoje a nesesel z ni.
Karma je pro ¢lovéka uzite¢nd, protoze ho vede k vys-
$i duchovni urovni, k vé¢nému Zivotu a oddané sluzbé.
Jestlize by neexistoval mechanizmus karmy, neexisto-
val by ani vesmir jako jediny, G¢elny a harmonicky or-
ganizmus.

Zavér. Clovék by se mél s karmickym mechaniz-
mem nejen seznamit a porozumét mu, ale také s nim
védomeé pracovat. Prace s karmou podporuje duchovni
evoluci a vede Clovéka k dosazeni pozemského Stésti.

BIOLOGICKE VYSVETLENI POJMU

Problematika karmy, kterou se zabyvame, neni jed-
noduchd, a pro mnohé jedince je dokonce iplné nova.
I kdyZ budeme tuto oblast posuzovat komplexn¢, ne-
smime pfitom zapomenout na detaily. Jestlize si o kar-
m¢é neudélame jasnou piedstavu, pak si neuvédomime
ani jeji dilezitost, ani to, Ze se mame nécim fidit Proto
navrhuji, abychom tuto otdzku probrali na vS§em dob-
fe znamém a prozkoumaném prikladu, kterym je lidsky
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organizmus. Uvédomte si, 7e principy vytvofeni zivych
aucelenych systémii jsou stejné, nebot’ Biih stvofil ¢lo-
véka podle obrazu svého.

Organizmus cloveéka predstavuje jedinec¢ny, ucele-
ny a harmonicky systém, ktery se sklada z obrovske-
ho mnozstvi samostatnych bun¢k. Kazda bunka or-
ganizmu Zije na jedné strané¢ jakoby jen pro sebe, ale
na druhé stran¢ v organizmu plni ur¢itou funkei. V prvnim
ptipadé chce buiika existovat zcela nezavisle a ve dru-
hém piipadé¢ je vybavena tak, aby mohla zajistit funk-
ci, kterou ma plnit. Jaky je tedy mezi obéma potfebami
buriky vztah?

1. VSechny systémy, organy, tkan¢ a buiiky jsou
ulozeny v programech informacnich a energetickych
struktur mimovédomé formy Zivota. Tyto struktury od-
povidaji za to, kde ma kazda jednotliva buika svoje
misto ajakou funkci ma plnit. Programy obsahuji také
informacni a energetické modely (Sablony) vSech bu-
n€k organizmu, jejichZ prostfednictvim dochazi k neu-
stalé obnove bun¢k. Je potvrzeno, ze vétSina bunék se
obnovuje asi padesatkrat, to znamend, Ze jedna energe-
ticka bunka (duse burnky) se v organizmu ztélesni v pri-
béhu padesati Zivoti. Poté obnova konci a pfichazi smrt;
jinak feCeno existence burky, jeji role a ukoly jsou jiz
predurCeny na urcitém stupni vyvoje.

2. Kazda bunika musi v organizmu plnit svoji funkci,
jiz je potieba regulovat, usmériiovat a zabezpecovat sta-
vebnim a energetickym materidlem. K zajisténi téchto
procesti organizmus vyuziva celou fadu riznych me-
chanizmt: nervovy, endokrinni a humoralni. Nervovy
systém vysila impulz k provedeni urcitého ukonu. En-
dokrinni systém reguluje silu buiiky, nezbytnou k plné-
ni daného tkolu jak v soucasnosti, tak 1 v budoucnosti.

Humorélni systém zajistuje fungovani organizmu P°
matcnialni strance (fHdi vyZivu, dychani, vylu€ovanti, pHi-

jem regulacnich latek). Dostdvame se k velmi zajimave-

mu zaveru, a sice Ze bunka nemiize sama o sob¢ zrych-
lit nebo pozastavit urcitou ¢innost. Plni jen piikazy, kte-
ré vysila cely organizmus, a diky tomu miiZze existovat
a vyvijet se.

3. Organizmus ¢lovéka je jednotny, ale jeho buiky
jsou riznorodé. Vngjsi vzhled bunck, jejich role a exis-
tence je urcena podle stupné vykonavané prace. VSichni
vime, Ze existuji buiiky nervové, srdecni, plicni, o¢ni, po-
hlavni, kostni, kozni, svalové, tukové, zalude¢ni a mno-
hé dalsi. Je to zvlastni hierarchie bunék, kdy se organiz-
mus muze na jedné stran¢ obejit bez urcitych bunek, ale
na druhé stran¢ nemize existovat bez dalSich. Uved’'me
si priklad: organizmus ¢loveka ztraci pii vyCerpavajicim
hladovéni témé&f veskeré mnozstvi tuku, asi Sedesat pro-
cent svaloviny, a dokonce 1 ¢ast kostnich tkani, ale bun-
ky mozku a srdce zlstavaji beze zmén.

4. Predpokladejme, Zze nékteré bunky chtéji ,,zit
1épe" nebo se chtéji od celého organizmu ,,izolovat".
Jaky je v takovém piipadé vztah organizmu k bunikam?
Za celistvost organizmu a jeho spravné fungovani odpo-
vid4 imunitni systém, ktery neustéle kontroluje ¢innost
kazdé buiiky. Jestlize butika piestane plnit své funkce,
nereaguje na signdly a snazi se ukazat své ,,egoistické"
vlastnosti, organizmus vysle obranné protilatky, které
ji zniCi. V nékterych slozitéjSich a zavaznéjsich piipa-

dech se do boje vrha cely organizmus a dalsi pribéh jiz
vSichni zname: zvysuje se teplota, zrychluje se ¢innost
krevniho obéhu, dochazi k produkci vétstho mnozstvi
obrannych protilatek a tak bychom mohli pokracovat
dale. Miizeme fici, ze organizmus se bouii a ni¢i vSech-
no, co je slabé. Jakmile organizmus ukonci tento pro-
ces, vrati se ke své normalni ¢innosti.

Nyni si ptedstavte, ze Bith (vesmir) predstavuje or-
ganizmus a vy jste jeho jedna buiika. V informacnim
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a energetickém téle Boha existuje vase duse, ktera v pra-
videlnych intervalech nabyva fyzické podoby a na urdi-
tém misté zemského povrchu plni svlij preduréeny ukol.
Jestlize se odklonite od plnéni zadaného ukolu, coz
uskodi jednak vesmiru jako celku, jednak jeho jednotli-
vym ¢astem, spustite ¢innost mechanizmu karmy. Ves-
mir se bude nejdiive snazit o to, aby vas vratil na sprav-
nou cestu, to znamena, ze vam bude vysilat varovné sig-
naly. Pokud si tyto signaly neuvédomite a nezpracujete
je, ,imunitni systém" je prosté odstrani.

Podivejme se na celou zalezitost z opacné strany.
Jestlize dobte splnite zadany ukol, postoupite o stupeii
vyse, to znamend od jednoho ,,ztélesnéni" bunky ke dru-
hému, naptiklad od kozni buniky na paté az ke svalové,
nervoveé nebo pohlavni buiice (kterd se mimo jiné mize
sama stat organizmem).

Zijte a radujte se ze Zzivota. Neberte na sva bedra
nic zbyte¢ného, nic, co byste nezvladli a co neni pfiro-
zené. Ochranujte svilj zivot, nenicte okolni svét a Zivou
ptirodu a ucte tomu také své déti.

LITERATURA O KARME

Podivame-li se na literaturu o karmé podrobné-
ji, zjistime, Ze karma je v riznych pramenech popsa-
na rtiznym zptsobem. Vezméme si naptiklad klasické
dilo Jogasutra od Patandzaliho,*) kde je stru¢né uvede-
Bo, ze karma je mechanizmus odmény za minulé skut-
ky, Déle se zde hovofi o tom, jaké typy karmy existuji
v zavislosti na minulych ¢inech a ¢im se od sebe odliSu-
ji. Ve zndmém dile ze staré Indie Bhagavadgita**), kte-
ré sehralo velmi dtlezitou tlohu v indickém nabozen-
stvi, se o karmé hovoii v podobném smyslu, ale mno-
hem podrobnéji.

Nejvyssi Bozstvo - Kr§na***) - poutuje vojina Ar-
dzunu a fikd mu, ze v hmotném sv¢te se ¢lovék musi

zabyvat n¢jakou Cinnosti. Pfitom vSak narazi na to, ze

dand ¢innost muze Clovéka k tomuto svétu pripoutat,

nebo ho od néj osvobodit. Jestlize ¢lovek vykonava né-

jakou fyzickou praci, ale uchovava si duSevni klid (plo-

dy prace nezasvétil sobé, ale Bohu), je mozné se osvo-

bodit od u¢inkl zakona karmy. ,,Bud’, Ardzuno, vyrov-
nany, splat’ sviij dluh, neboj se o uspéch a neobavej se
neuspéchu. Takové sebeovladéani se nazyva joga. Obé-
taveé sluz Bohu, vzdej se vSech tuzeb, které zanechava-
jijen negativni nasledky. V tomto stavu duSe se odde;j
Bohu. Ti, kdoz se snazi uspokojit jen plody své prace,
jsou lakomci. Clovek, ktery obétavé slouzi Bohu, se jiz
v tomto Zivoté osvobozuje od dobrych i1 Spatnych kar-
mickych nésledki. Proto se zabyvej jogou, v niZ spoci-
va umeéni veSkeré ¢innosti. Mudrci, ktefi obétavé slou-
zili Bohu, se zbavili karmickych pout, vysli z kolobéhu
zivota a smrti a dosahli stavu bez trapeni."

*) Jogasutra je nejstarsi ucebnici jogy. Sklada se ze Ctyr Casti.
Prvni objasiiuje stav samadhi, druha ukazuje prostiedky, jimiz lze to-
hoto stavu dosdhnout, treti pojednava o nadpfirozenych silach (siddhi),
které ye mozno ziskat jogickym cvicenim, ¢tvrta popisuje osvobozeni.
Dilo pochazi pravdépodobné ze 2. stoleti pted Kristem, piestoze nékte-
i1 kladou jeho vznik az do 4. stoleti pred Kristem.

Patandzali (asi 2. stoleti pfed Kristem) je zakladatelem filozo-
fie J0gy, na niz je zaloZeno uceni Skoly sdnkhja. Tato joga je jednim
ze Sesti ortodoxnich filozofickych systémi hinduizmu (darsani). Pa-
tandzali ji definuje jako ,,metodické usili o dosazeni dokonalosti ovlad-
nutim rdznych prvka lidské podstaty, fyzické 1 psychické". K tomu

nutno podiidit kontrole fyzické t&lo, mysleni 1 aktivni vih ¢loveka
- pozn. prekl.

**) Bhagavadgita (v prekladu Zpév Vzneseného) je filozoficka
basnicka skladba, ktera je povazovanaa ,.evangelium" hinduizmu. Je
soucasti indického lidového eposu Mahdbhdrata, ktery vznikal v ob-
dobi od 5. stoleti pred Kristem do 2. stoleti po Kristu. V osmndcti zpé-
vech prfijima hrdina a vale¢nik Ardzuna v predvecer rozhodujici bitvy
zakladni pouceni od svého bozského vozataje Krsny - pozn. piekl.

***) Biuh Krdna je nejproslulejsim hrdinou indické mytologie

a nejpopularnéjsim indickym boZzstvem. Je povazovan za osmé vtglep;
boha Visnu na Zemi - pozn. prekl.
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Takeé v Bibli se hovoii o mechanizmu odménovani
za skutky - ,,oko za oko, zub za zub". Jezis§ Kristus, po-
dobné¢ jako Krs$na, uci v Evangeliu tomu, jak je potieba
Zit a jak se v zivot¢ chovat, aby ¢lovek vstoupil do kra-
lovstvi nebeského.

Helena Rerichova*) vysvétluje mechanizmus ucin-
kil karmy v agni-joze. Clovék si tvoii ve svém védomi
rizné myslenky, ma riiznou naladu a vykonava urcité
skutky. Myslenka, jako zvlastni forma energie, se v po-

dobé myslenkového obrazu odpoutava od ¢loveka, do-
stava se do prostoru a poté se vraci zpét. Tato mySlenka
mitize piitdhnout jiného ¢lovéka, ktery v daném okamzi-
ku mysli stejnym zptisobem, a motivuje ho k provede-
ni uritého kroku. Nakonec ¢lovek sklidi plody svych
myslenek a skutk.

V soucasné dobé se objevila celd fada riznych
metodik, s jejichz pomoci je mozné pracovat s rizny-
mi typy karmy. Psychoanalyza (jejim zakladatelem je
Sigmund Freud) je pfevedeni problémd, které si ¢lo-
vek neuvédomuje, na trovent védomi. Dianetika**) (je-

*) Od Heleny Rerichové jsme v Eugenice vydali v roce 2005 kni-
hu Tajemné viastnosti predmetii - pozn. red.

**) Dianetika, také scientologie, je hnuti, které v dobé pred dru-
hou $vétovou vélkou zalozil Lafayette Ronald Hubbard; jako t&Zce po-
stieny 2 opustény nalezl metodu sebepoznavani a vedeni sama sebe,
ktera mu umoznila navrat do zivota. Hnuti se zabyva jakousi nabozen-
skou psychoterapii, zalozenou na hlubinné analyze prenatalniho obdo-
bi jedince, ktery se ocitl ve stresové situaci. Pf; stresu zacina fungovat
takzvana reaktivni mysl, ktera si dél4 vlastni paméetni zdznamy, jeZ jsou
podkladem tzv. incidentii, to znamena stop po stresovych zazitcich, kte-
ré zpusobuji psychické poruchy V analyze sahajici az do obdobi minu-
Iych 21voth dochazi k dianetickému projasnéni a postupnému ubyvani
potizi Tato analyza se nazyva auditovani, analytik auditor 8¢ snazi
po provedeném projasnéni odbourat u postizeného engramy zinciden-
48, které obvykle Mihaji a? do obdobi vyvoje v minulych Zivotech lato
metoda ma viak komercni 4z americkych naboZenskych sekt. Stredis-
kem hnuti je Los Angeles porn pfekl.
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jim zakladatelem je L. R. Hubbard) je metoda oc€isténi
(od engramt, to znamend bunécné paméti). Holotropni
terapie (jejim zakladatelem je Stanislav Grof) zname-
na aktivaci podvédomych informaci, nahromadénych
z minulych zivotli a ze stresti stavajiciho zivota, a pro-
vedeni jejich analyzy. Je to zdanlivé jednoduchy pro-
ces, kombinujici zvlastni zptsob dychani a dalsi postu-
py. Rebefing***) (jejim zakladatelem je Larry Orr) je
metodou ocisty mimovédomé formy Zivota od nasledkt
strestt pomoci specialniho dychani, relaxace a hudby.
Hypnoza je metodou, pii niz je pacient uveden do spe-
cialniho stavu védomi, ktery aktivuje a otevira ,,zakote-
néné" problémy. Lécitel¢, Samani, magové a senzibilo-
ve jsou lidé, ktefi mohou karmické informace jak piina-
Set, tak je také odstrafiovat z mimovédomé formy Zivo-
ta. VSechno zavisi na stupni jejich dovednosti a mnoz-
stvi zkuSenosti.

Dale je tfeba se zminit o piinosu Sergeje Nikolajevi-
Ce Lazareva, ktery se zaslouzil o nové poznatky ve vyz-
kumu karmy z hlediska psychologie a zdravi. Jeho tii-
svazkové dilo Diagnostika karmy****) predstavuje
zvlastni syntézu karmy a psychologie. Autor vynikaji-
cim zptisobem ukazuje, jak neznalost psychologie, ne-
schopnost ovladat své védomi, rozum a fec vede ke vzni-
ku karmickych problémii, jez jsou pfenaSeny na potom-
ky.

Mozna se zeptate, na jaké komplikace jsem pii stu-
diu karmickych otazek narazil a v ¢em spociva problém
pii vykladu karmy? Karma je na vysvétlovani dosti slo-
zité téma, jez zpravidla nelze vylozit néjakym systema-
tickym zptisobem. VSechno je spojeno se v§im a mnohé

***) 2 anglického slova rebirth, coz znamena znovuzrozeni

porn. piekl
***%) Uvod do tohoto cvhlu W del v roce 2003
pozn red.
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véci se opakuji. Nejlepsim zplisobem vysvétleni karmy
jsou praktické piiklady pfimo ze Zivota, z nichz ale ne-
Ize sestavit n¢jakou ucebnici.

Vyse uvedené zdroje hovoii o jedné ¢i nékolika
zvlastnostech teorie karmy. Pokud vezmeme v ivahu
starodavné, originalni prameny, mizeme fici, Ze tato
dila se zabyvaji karmou a metodami, jak se s ni ma pra-
covat, komplexné. V téchto dilech vSak nejsou popsa-
By fiilechanizmy karmy. V minulosti lidé nepotiebovali
znat n¢jaké mechanizmy; védeli, Ze existuje hiich a od-
plata za néj. Jedinou metodikou pro né¢ bylo desatero,
které dodrzovali, nebot’ jim bylo jasné, Ze jen tak mo-
hou byt zdravi a Stastni.

Soucasni védci ponckud tapaji v psychologickych
otazkach ajejich zvlastnostech. Kazdy z nich si vytvo-
fil svoji vlastni terminologii a metodiku, piestoZze se
vlastné jedna o stejné zélezitosti a praci s nimi. VEétsi-
na dél s touto problematikou je vénovana individualni
karmé. Praxe ukazuje, Ze lidstvo jako celek trpi nasled-
ky karmy, které se projevuji zvlasté v oblasti ekologie,
mezinarodnich vztahti a v celkové nespravném vyvo-

ji lidstva. Podle mého nazoru je dilezité, aby se vzdy
zacalo u obecnych otazek a od nich se pieslo k samot-
nému Cloveku. Jen tehdy se karmické problémy vyjasni
a pii praci s nimi bude mozné dosahnout konkrétnich
vysledkt. Proto mi dovolte, abych jako autor této knihy
provedl jednoduchy pokus a udélal jakysi systém v ko-
lektivnich zkuSenostech. Nejdiive se podivame na kar-
mu z pohledu celého lidstva. Potom piejdeme k otaz-
kam karmické psychologie samotného élovéka.

28

MECHANIZMUS KARMY

14 14

Usporadani vesmiru a ¢lovéka
SILY VESMIRU

Hovofili jsme o uspofddéni vesmiru v pfirovna-
ni k lidskému organizmu, ktery vSichni dobie zname.
V naSem organizmu probihaji rizné fyziologické pro-
cesy véts$iho i mensiho rozsahu, které jsou nutné k za-

jisténi normdalniho zivota. Stejnym zplsobem funguji
rizné sily a probiha ptisluSné kontrola také ve vesmi-
ru. Kromé toho zde existuje i specialni dozor, ktery, po-
dobné jako imunitni systém v lidském organizmu, dba
na zachovani celistvosti, harmonie a spravného sméru
vyvoje vesmiru. Tato kontrola se uskutecnuje na vSech
urovnich, to znamena na urovni vesmiru, jednotlivych
galaxii 1 planet. V méfitku vesmiru maji tyto sily ob-
rovsky potencial, v méfitku galaxie jsou uc¢inky téchto
sil slabsi a v podminkach planet jejich uc¢inek klesa jes-
té vice.

Pro ¢lovéka maji vyznam ty sily, které kontrolu-
ji potadek na planeté a Cinnost kazdého ¢lovéka. Tyto
sily fidi vladei karmy. (Srovnejte: tymfocyty kontroluji
skupinu bunék, jeden lymfaticky uzel kontroluje v or-
ganizmu ur¢ité misto, skupina lymfatickych uzlti kont-
roluje urcitou cast téla nebo orgdn a tak bychom mohli
pokracovat déle. Jesthize se lymfocyty nevyrovnaji s ci-
zorodym utvarem, aktivizuje se lymfaticky uzel, skupi-
na nebo jina Cést.)

Kazda ¢innost ¢lovéka je nejen kontrolovéna, ale
také se zaznamenava do jemnohmotmich struktur kos-
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mického prostoru. Tyto jemnohmotné struktury jsou po-
jmenovany jako kronika Akdasa®). Akasa proniké vsemi
hmotnymi ptedméty vcetné cloveka.

Abychom pochopili jednoduchost vzajemnych
souvislosti, pouZijeme nasledujici srovnani. Pfedstav-
me si, Ze Akasa je magneticka paska a ¢loveék (jeho du-
Sevni a fyzicka ¢innost) je magnetickd hlava. Magne-
ticka hlava vysila rizné signaly (v zavislosti na tom,
co Clovek déla, zda odpociva, premysli, proziva, mlu-
vi, pracuje a tak dale). a magneticka paska, to znamena
Akdsa, tyto signaly nahrava. Rizné nahravky vytvareji
specialni kroniku Akasu, které nic neunikne.

Vladci karmy upravuji evoluci kazdého konkrét-
niho ¢loveka pravé na zéklad¢ kroniky Akasi. Mnohym
lidem se zda, Ze tyto Upravy jsou nékdy pftilis kruté, ale

ve skutecnosti jsou jen k jejich prospéchu.

USPORADANI CLOVEKA

Clovék je velmi slozitou bytosti, kterou miizeme
posuzovat z nejriznéjSich hledisek, napiiklad z pohledu,
jenz €loveka piirovnava ke znamym panenkam - mat-
rjoskam, nebo z pohledu upresneni fyzikalni hmoty. Pod-
le mého nézoru je vhodné;jsi, budeme-li organizmus ¢lo-
veka posuzovat z hlediska upfesnéni fyzikalni hmoty.

Fyzické t€lo Clovéka se sklada z hmoty (tkani),
hmota se sklada z molekul, molekuly z atomt, atomy
z elementamnich Castic, elementarni ¢astice z kvant (kte-
ré maji vlastnosti hmoty a energie), kvanta se skladaji
z mnohem jemng&jsich ¢astic a tak bychom mohli pokra-

*) Slovo Akasa pochazi z indického jazyka pali, kde znamena
prosior. Slovo prevzal z hinduizmu a buddhizmu R. Steiner. kiery vy-
tvofil pesem pomysIné knihy (kroniky), v niZjsou zaznamenany vsech-
ny, soucasné a budouci udlosti a v niz dokazou cist jasnoziivi
hdé V roce 2005 vydivime monotematickou knihu uide
Hubera AkaSa -~ mysticky prostor - pegn. red.
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¢ovat dale, az bychom se dostali k prozkoumani vakua.
Vakuum je povazovano za zhusténou, ,slisovanou”
energii a informaci.

Nyni si musime vysvétlit jednu velmi dalezitou
véc. Vakuum predstavuje nejsiln€jsi energetickou hla-
dinu. Pfi posunu smérem ke hmot¢€, postizitelné nasimi
smysly, se energeticky potencidl vyrazné oslabuje. Nej-
slab8i fyzickou ¢innosti je tder. Zato energie chemic-
kych vazeb je mnohem silnéjsi; dikazem je napiiklad
vybuch. Energie vazeb atomu je jesté silnéjsi; prikla-
dem je atomovy vybuch. Energie kvantovych poli mno-
hokrat ptevySuje vySe uvedené typy energie ajesté vét-
§$1 energeticky potencidl nachdzime na Urovnich, které
nasleduji. VSechny tyto energetické trovné prochazeji
¢lovékem, ¢imz ho vlastné formuji, takze ¢lovék mize
ovliviiovat okoli ze v§ech téchto trovni. Fyzickou ¢in-
nosti ¢loveék plisobi na okolni svét (to znamena, ze Clo-
vek chodi, buduje, ni¢i, obstarava si potravu a tak dale).
Natrovni chemické energie probiha traveni a jiné biolo-
gické procesy vjeho organizmu a diky dusSevnim proce-
sim ¢loveék plisobi na urovni, kterd se nachazi az za hra-
nicemi atomové, kvantové energie. (Pfipomenme si ka-
zani Jezi$e Krista: ,,...pravim vam, budete-li mit viru
a nebudete pochybovat..., i kdybyste této hote fekli:
,Zdvihni se a vrhni se do mofe‘ - stane se 10.”)

Nyni se podivejme na ¢lovéka z pohledu, ktery ho
pfirovnava k takzvanym matrjoskam.Jelikoz pocatek
clovéka tkvi v hlubindch vakua (nejvyssi energeticky
potencial) a konci ve fyzickém svété (prakticky nulo-
vy energeticky potencial), musi mit n€kolik ,transfor-
matort", které snizuji energii. Takovymi transformato-
ry jsou ¢akry. Kolem nich s¢ vytvareji rizna téla clo-
véka, ktera jsou podobné jako matrjodky vlozena jedno
do druhého. Kazdé nasledujici télo ma vlastni energe-
ticky potencial, htery je ni28inez energeticky poten-
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cial predchazejiciho tcla. Téla, kterd jsou na vyssi Grov-
ni, pohybuji fyzickym télem a fidi jej. Télem s nejsil-
n¢jSim energetickym potencidlem je duchovni télo.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze k ¢loveéku mu-
sime pristupovat, jak jiz bylo feceno, ze dvou hledisek.
Prvnim hlediskem je uptesnéni fyzikalni hmoty a dru-
hym jsou téla matrjosek. Budeme-li ¢lovéka posuzovat
z tohoto pohledu, shodneme se na tom, Ze ¢lovek pred-
stavuje jakousi ,,zmensovaci ¢ocku", jejimz ohniskem je
télo. Vlastni ¢ocka je ponotena do vakua {kronika Akd-
§a) a tim, Ze snizuje energeticky potencial, vytvaii oh-
nisko, to znamena fyzické télo, jehoz prostfednictvim
pisobi na fyzické Grovni. Dochazi k tomu, Ze na Grov-
ni ohniska, tedy fyzického téla, jsme samostatni a jedi-
necni. Na urovni cocky jsme spojeni s jedinym zdrojem
(jsme ponoreni do jeho téla, kroniky Akas i), ktery nas
stvoril, ktery nas vyzivuje a fidi a na némz jsme zavisli.

Zamyslete se nad nasledujicim: samostatna bunka
lidského t€la je ponofend do hmotného a energetického
ocednu neboli kroniky organizmu. Hmotny oceédn pro
bunku v lidském organizmu piedstavuje prostredi teku-
tin. Energetickym potencidlem je mimovédoma forma
zivota. V organizmu je vSechno vzajemn¢ propojeno,
Cimz se vytvati jedina substance, do niz jsou buiiky po-
nofeny.

Celkove Ize tici, Ze Clovek ,,vyrista" z obecného or-
§amzmu Zivota a ze rovnéz na této urovni je vSechno
vé navzajem propojeno. Zivot vytvaii podle svych
forem urcité sedimenty. Existuje takzvané univerzalni
pole lidstva, kieré se sklada z ras, narodi, pokolen, ro-
din a jednotlivych lidi.

Na obrazku & 1 je zakreslen prvni stupeit tohoto
pole, » ktery se nazyva individudlni. Na této tirovni se
hide navzajem odliSuji, nebot’ se jedna o stupeni jejich
osobniho 4dravi. Druhy stupen predstavuje komunika-

ci.Na tomto stupni jsou lidé¢ navzajem spojeni komu-

nika¢nimi poli a tento druhy stupen zaroven vyjadiuje

rysy jejich charakteru. Tteti stupen je stupném osudu.

Na trovni osudu jsou lidé navzajem propojeni riznymi
karmickymi zavazky a dluhy. Lidé existuji na Grovni
univerzalniho pole jako jednotny organizmus s nazvem
lidstvo. Myslenkové obrazy jedné skupiny lidi ovlivilu-
Ji prostifednictvim tohoto pole myslenkové obrazy dru-
hé skupiny lidi. Pouze tento stupen nazorn¢ ukazuje, ze
lid¢ jsou izce spojeni a ze jsou odpovédni jeden za dru-
hého.
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Tri struktury ¢lovéka, jez zodpovidaji
za zdravi, komunikaci a osud

Na planeté Zem: vznikl Zivot, ktery probiha jen

na jejim povrchu, nebot shora je omezen atmosféricky-
mi podminkami a zdola tGrodnosti pidy. Zivot na plane-
t€ Zemi se ubira, prihlédneme-Ii k nému jako k celku,
v Sesti smérech: v sebezachové, rozmnozovani, vud-
covstvi, svobod¢, spravedInosti a tvorbé¢.

Pojem Zivot z celoplanetarniho hlediska zahrnu-
je vSechno Zivé na Zemt: viry. mikroby, rostliny, hmyz,
ryby, obojzivelniky, plazy. teplokrevné zivocichy a ¢lo-
véka. VSechny tyto formy Zivota spadaji do jednoho
systému, a navic se vzajemn¢ ovliviuji. VSechno zivé
chee tedy zit, rozmnozovat se, usadit se na novych mis-
tech, jezjsou vhodné k zivotu, ve vztahu k ostatnim si
chce uchovat svoje pravo na Zivot a zit v jakési spra-
vedlivé vzajemné harmonii. JestliZze se postupem ¢asu
zméni zivotni podminky, méli by zivi tvorové po sobé
zanechat néjaké dilo, to znamena stopy Zivota.

Nas vsak nejvice zajima clovek. Predstavme si lid-
stvo jako strukturu lidi, kterd je soucasti Zivota na celé pla-
neté. Tento Zivot je sice jen jeden, ale sestdva z mnoha dal-
Sich, samostatnych struktur: jsou to struktury, které podpo-
yji Zivot virQi, struktury mikrobu, struktury rostlin, struk-
tury zivocichtl a tak bychom mohli pokracovat dale.

Z pole jediného Zivota na Zemi jsme tedy vycle-
nili strukturu €1 pole lidstva. Tento typ zivota se udrzu-

je a existuje proto, ze probiha kolob&h zrozeni, Zivota
4 smrti a stifdani generaci. Zarovef se v ném hromadi
dva druhy poznam: kolektivni védomé poznani a kolek-
tivni nevédomé poznani.

Kolektivni véedomé poznani ptedstavuje kulturu,
védu a v /tahy celého lidstva v redlném Case Kolektiv-
ni nevédomé poznani je timtéz, jenze se tyka minulych
generaci Iid  Intormace tykajici se kolektivnich nevédo-
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mych zkuSenosti a poznatkii lidstva existuji jako speci-
alni informacni banka, ktera se vytvortila na zaklad¢ jed-
notlivych struktur prostiedi {kroniky A kasi). Kazdy clo-
vék mize do této banky védomé a svobodné vstoupit
a vzit si z ni potfebné informace. Diilezité je vSak to, aby
nase usili bylo spravné nasmérovéano, a odpoveéd pak
muZze piijit ve snu nebo v podob¢ jakéhosi vnuknuti.

JelikoZ pole lidstva tvofi a podporuji zivi lidé, po-
vazuji za nutné podivat se na vnitfni strukturu a hie-
rarchii tohoto pole. (Hierarchie je slovo feckého piivo-
stupni se nachazeji jednotlivi lidé, ktefi se navzajem
spojuji a vytvareji rodiny. Nékolik rodin vytvoti gene-
raci, nékolik generaci narod a z né¢kolika narodi vznik-
ne rasa. Rasy (bélosi, ¢ernosi, Asiaté a Indidni) tvorii
jednotné univerzalni pole lidstva.

Jestlize budeme vychazet z hierarchie pole lidstva,
muze ud¢lat prvni zavéry, které jsou pro nas nesmirné
dilezité.

1. Zivotni zkusenosti kazdého ¢lovéka se jako ko-
lektivni védomé poznani a kolektivni nevédomé pozna-
ni ukladaji do univerzalniho pole celého lidstva.

2. Prostfednictvim univerzalniho pole celého lid-
stva muzeme ziskat informace o kazdém ¢lovéku. to zna-
mena o ¢loveku, ktery Zije v soucasnosti, i o tom, ktery jiz
davno zemftel.

3. Z pohledu své Zivotaschopnosti stoji na prvnim
misté univerzalni pole celého lidstva, potom pole rasy,
dale naroda a rodiny. Nejslabsim ¢lankem je pole samot-
ného Clovéka, nebot’ ¢lovék jako jedince mize byt za-
huben nejrychleji. Slozitéjsi je vy mirani rodin, genera-
ci a tak dale.

Struktury zdravi se nachazcit\ bezprostredni bliz-
kosti fyzického téla. Struktury komunikace jsou \e vét-
8 vzdalenosti, struktury osudu jeste dale. Kazda z uve-
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denych struktur méa své nedostatky a problémy, které se
projevuji pfisluSnymi nemocemi. Jestlize onemocni fy-
zické t€lo, objevi se rizné télesné potize. Pokud jsou
nemocn¢ struktury komunikace, ¢lovék se stava nesne-
sitelnym, nepfijemnym nebo velmi té€zce navazuje kon-
takty. Objevi-li se problémy ve strukturach osudu, zi-
vot se zacne ubirat UpIn€ jinym smérem, vznika velké
mnozstvi nepiijemnosti, prichazeji necekané udalosti,
nemila setkani a tak dale (obrazek ¢. 2).

4. V mezilidskych vztazich probiha vSechno ob-
racené. Na prvnim mist€ jsou rodinné vztahy, potom
vztahy mezi generacemi, mezi narody a tak dale.

Nyni se podivejme na samotného ¢lovéka. V ob-
lasti univerzalniho pole celého lidstva miizeme vyc¢lenit
tii sféry jeho zajmil a vzajemného ptisobeni: zdravi, ko-
munikaci a osud. VSechno, co se tyka zdravi ¢loveka, je
shromézdéno ve fyzické téle a v poli vzdaleném od né-
ho asi Sedesat centimetrd. To je osobni a intimni prostor
Clovéka. Sféra komunikace zasahuje aZ do vzdalenosti
Sedesati metrti od Cloveka. Kvalitu této sféry urcuji po-
vahové rysy jedince. Oblast, v niz je soustfedén osud
tloveka, zaujima nejvetsi prostor v univerzalnim poli
lidstva. Osud nékterych lidi se odehrava na nejrizng;j-
Sich mistech svéta, mezi riznymi narody a miize zaséh-
nout velky pocet lidi.

Z vyse uvedeného si mizeme udélat nasledujici
zavér: informacni a energetické pole, v némz se hroma-
di osud c¢loveka, je nejveétsi a nejsilngjsi, jeho struktury
jsou velmi pevné a miize obsahnout velké mnozstvi in-
formaci; informacni a energetické pole, v némz se pro-
jevuje charakter cloveéka, je mnohem mensi a slabsi; in-

formac¢ni a energetické pole urCujici zdravi ¢loveka je
neymensi a nejslabsi a obklopuje fyzické télo jako jaky:-
si energeticky ,,zamotek".
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Obr. 2 Struktura osudu, komunikace a zdravi

pohled zleva — clovék je v poradku

pohled zprava — ve vsech strukturach se objevuji
nedostatky (kruhy, ctverce, kosoctverce) - vznikly pro-
blemy se zdravim, v komunikaci a v osudu

Sily, které urcuji karmu, se v prvé fad¢ snazi za-
séhnout pole, které zodpovida za zdravi ¢lovéka, aby
ho donutily zamyslet se nad nemoci, uvédomit si mno-
hé véci a provést spravnym smérem zmény. Duse ¢lo-
veéka neni dostateéné chranénd, proto Casto dochazi
ke zhorSeni zdravotniho stavu a ke vzniku riznych ne-
moci. Jestlize ¢loveék tyto signaly ignoruje a pokracu-
je ve stejném zpusobu zivota, natusi struktury své duse
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a na poli komunikace a osudu vyvola velmi vazné pro-
blémy. Nesmime zapomenout na jednu velmi dilleZitou
véc. Predpokladejme, Ze néjaky clovék byl nemocny
a vylécil se; jestlize si vSak neuvédomil ¢i nepochopil
pric¢iny svych potizi a nemoci, nemél snahu je odstranit

a zménit se. pak se informace, ktera byla vyslana z li-
nie (ze struktury) zdravi, prenese na linii (do struktury)
osudu. Clovék zaéne na poli osudu trpét a nemoc se jen pie-
sune do budoucnosti, pfejde do mimo védomych struk-
tur jeho piibuznych a déti.

Védomi, podvédomi a nadvédomi ¢lovéka

Clovék je vytvoren ze dvou &asti: fyzického t&la a
védomi. Obé tyto ¢asti jsou velmi sloZité Gtvary, ale maji
harmonicky uspotadanou strukturu. Urcité jste slySeli
o takovych pojmech, jako je védomi, podvédomi a nad-
védomi. Jaky vztah maji k naSemu tématu?

Podivejme se nejdiive na pojem vedomi. Védomi
ma dva vyznamy: za prvé je to souhrn Zivotnich proje-
vl a duSevni ¢innosti a za druhé je to informacni a ener-
getické pole cloveka, které jsem pojmenoval jako mi-
movedoma forma Zivota. Nyni si tyto pojmy blize vy-
svétlime.

1. Vngjsi zivotni projevy Cloveka se odrazeji v €in-
nosti smyslovych organd, v ¢innosti rozumu a teci, ro-
zumovém chovani a gestech. Okamzik, kdy se tyto pro-
jevy prerusi a potom se opét obnovi, nazyvame prechod-
nou ztratou védomi.

Pojem védomi miiZeme oznacit také jako pamét,
fe€ nebo logické mysleni. V tomto ptfipad€ pod pojmem
védomi chapeme pouze ¢innost rozumu, jejimZ pro-
sttednictvim se ¢lovek orientuje v okolnim svéte.

Nakonec vzniknou dva samostatna procesy: v prv-
nim se védomi oznacuje jako vnéjsi projev ¢loveka, v dru-
----- jednd o jeho dusSevni Cinnost.
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2. Aby nedoslo k omylim v terminologii, rozho-
dl jsem se, ze informacni a energetickou oblast ¢i pole
clovéka pojmenuji mimovédomou formou zivota clo-
veka a ze duSevni ¢innost prochéazejici mimovédomou
formou zivota vyclenim samostatné a pojmenuji ji jed-
noduse - védomi.

Mimovédomou formu Zivota miizeme snadno vni-
mat ve spanku, nebot’ pravé ve spanku se oddéluje od fy-
zického téla. Védomi clovéka béhem spanku se vyraz-
n¢ odliSuje od védomi v bdélém stavu: je trochu naivni,
oteviené a pfedem vi, co se stane a jak se zachovat.

Védomi je v normalnim stavu tvofeno zivotni zku-
Senosti, ziskanou v pribéhu jednoho zivota, a obvyklou
dusevni ¢innosti ¢lovéka pti komunikaci a préci (obra-
zek €. 3).

nadvédomi
védomi —» pamét
v norméalnim stavu

podvédomi

Obr. 3 Vedomi clovéka

Nadvédomi zahrnuje jednak zivotni zkuSenosti.
ziskané Clovékem béhem viech jeho minulych Zivotd,
a jednak specialni duSevni ¢innost Oblast nadvédomi
je vétSinou zablokovand, a proto se nadvédomi aktiv-
ni projevuje ve spanku a v nékterych specialnich situa-
cich.
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domi predstavuje souhrn informacnich a energetickych
programu, které vytvoril ¢lovek, poptipadé jini lidé,
ve svém obvyklém védomi, ale zapomnél na né&; jsou to
nevédomé momenty ve strukturach mimovédomé for-
my zivota. Védomi v normalnim stavu tyto programy
nevnima, avsak uritym zptisobem je jimi ovlivnéno.
Do podvédomi se vlévaji silné emocionalni prozitky,
ukladaji se zde programy, které vytvortili rodic¢e. Od-
tud se pak mohou dostat zpét do védomi a zasahnout
do jeho Cinnosti. Tyto prozitky se aktivuji podobnymi
myslenkami, emocemi, naladou a nuti ¢loveéka k urci-
tym krokiim.

Podivejme se na nasleduji ptiklady. Dité se v détstvi
polekalo (byl vytvotfen informacni a energeticky pro-
gram). Potom dosp€lo a na tento tlek zapomnélo. Jak-
mile vSak nastane situace, kterd jedince znepokoji, spus-
ti se program polekani a ¢lovek se nechténé zadrhava
nebo zacne napiiklad koktat.

Téhotné Zena se pohadala s partnerem, piicemz se
hadka neobesla bez citovych scén (rodice vlozili do plo-
du informacni a energeticky program). Vztah se pozd¢ji
urovnal a oba partnefi na hadku zapomnéli. Dité se na-
rodilo a postupem ¢asu dospé€lo. Jakmile vSak dojde
v Jeho piitomnosti k hluéngjsi a emocionalnéjsi vymeéng
nézorli, samovolné se spusti program skandali a nor-
malni ¢loveék se z niceho nic zméni v agresivniho je-
dince, ktery prestane kontrolovat své chovani. Zivot
nam ukazuje, Ze podobnych programii, které se nece-
kan¢ spusti ve strukturdch mimovédomé formy Zivota,
Je velmi mnoho. Tyto programy nejenze narusuji nor-
malni Strukturu mimovédomé formy Zivota, ale ovliv-
fuji zdravi, charakter komunikaci) a osud Clovéka.
Uvédomte si, ze pravé takovéto podvédomé programy
tvor velkou gast karmickych informacf a vedou za prvé
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k nemocim ducha, coZ jsou problémy na poli osudu;

vvvvv

a nepochopeni na stupni komunikace a zpiisobuji defor-
maci charakteru a psychické odchylky; za tfeti vedou
k nemocim téla, tedy komplikuji fyzické zdravi.

Parametry duSevnich struktur élovéka
ajejich naplnéni
duSevnich struktur: strukturu duse, lasky a agrese.

Clovék se prostiednictvim nadvédomi dostava
do univerzalniho pole celého lidstva a postupné 1 do dal-
Sich poli. Nadvédomi spojuje €lovéka s budoucnosti,
to znamena s jeho osudem. Normalni védomi tvofi struk-
tury, které jsou odpoveédné za komunikaci. Jsou to v pod-
staté¢ charakterové rysy ¢lovéka. Podvédomi spojuje €lo-
véka s minulosti, jeho struktury ovliviluji také zdravi.

Osud, charakter (komunikace) a télesna konstitu-
ce ¢loveka zavisi na tom, vjakém stavu jsou uvedené
struktury a ¢im jsou naplnény. Znovu se musime vra-
tit k védomé a nevédomé orientaci. Jak tomu ale poro-
zumét? Odpovézme sijednoduchym piikladem. Nékdo
ma rad lidi jen proto, ze je to tak nutné. Ve svém nitru
k nim vSak nic hlubsiho neciti, tento cit mu bud’ zcela
chybi, nebo je velmi slaby. I kdyz tento Clovék proje-
vuje svoji védomou lasku dostate¢nym zpisobem. neni
schopen vyjadrit nevédomou lasku, nebot jeji intenzita
je prakticky nulova, nebo jen malo vyrazna. Nevytvo-
fil si dostate¢né silné a naplnéné struktury lasky, jez se
formuji v pribéhu minulych Zivotd.

Uvedeme si jiny piiklad. Uroven \édomé agrese
¢lovéka je velmi nizka, kdezto nevédome agrese nao-
pak vysoka. Clovék Vi, Ze se na jiného ¢lov¢ha nema
zlobit, nema ho nenavidét am mu nema ublizoy at, proto
j¢ jcho vnéjsi chovam zdrzenlino Zato ve sy em nitru se
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dokaZe rozzlobit pro kazdou hloupost. Takovyto &lovek
nadm piipomina diimajici vulkan: jen se ho dotknout
a vybuchne. Ve svych projevech nema zadné zabrany,
aai tehdy, ocitne-1i se ve stfedu pozornosti. Nedokéze
tedy ovladnout sebe sama a po bouflivém vystupu je
svym Spatnym chovani sam udiven. Tento piiklad je na-
zornou ukéazkou, jak minulé Zivotni zkuSenosti vytvo-
fily silné struktury nevédomé agrese, které znicily jeho
charakterové rysy a narusily pole komunikace.

Maéme zde jesté jeden piiklad. N&jaky clovek si
od svého détstvi predstavuje, ze sviij zivot zasvéti hle-
dani pravdy, tedy Bohu. Bez ohledu na to, Ze ma vyni-
kajici zivotni podminky, odejde do klastera a zacne zit
v izolaci. Nikdo ho nepfemlouval, nikdo ho k poustev-
nickému zplisobu Zivota nenutil ani nic jiného ho neo-
vliviiovalo. To znamena, Ze jiz diive se vytvofily silné
duchovni struktury, které se ve stavajicim zivoté ote-
viely a pfivedly ho k novému zptsobu zivota. Jakmile
tento Cloveék doséahl prislusného stupné zasvéceni, za-
dali k nému pftichazet lidé a zadali ho o rizné Zivotni
rady, a dokonce o to, aby je 1é¢il. Vytvorila se tedy silna
duchovni vrstva, kterd zasahla osudové struktury v uni-
verzalnim poli lidstva.

Parametry (naplnéni) duse ukazuji, zda je ¢lovek
schopen dosahnout nebeského kralovstvi. Cim vyssi
tyto parametry jsou, tim silnéji je ¢lovek spojen se zivo-
todarnymi kosmickymi strukturami a tim lepsi je jeho
osud (v jeho chapéni) a zdravi (neni viibec nemocny).
Takovyto ¢loveék je Stastny a je ochranén ptred nejriz-
né¢jSimi uddlostmi. Parametry lasky ukazuji, ze dany
clovek ma rad zivot, ktery ho obklopuje, Ze je otevieny
a pfipraveny na komunikaci se svétem. Jsou to zpravi-
dla rorumni lidé, jez maji rizné duchovni schopnosti,
ysou laskavi, vnimavi a maji cit pro spravedlnost. Ko-
mumikace s takovymito lidmi je velmi piijemnd, nebot’
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nikoho neurazi, své informace sdéluji jemnou a nena-
silnou formou, a dokonce maji 1éc¢itelské schopnosti.
Parametry agrese (védomé i nevédome) jsou dii-
kazem toho, ze se ¢lovek izoloval od jediného organiz-
mu, tedy od Boha, ze mu tyto parametry odebraly Zivotni
nizmus zni€ily patologické programy a rlizné nemoci.
Na obrazku €. 4 jsou znazornény parametry, kte-
ré nam ukazuji, jak je mimo védoma forma Zivota napl-
nénd duchovnosti (bily Sestitthelnik), na jakém stupni
jsou zajmy clovéka o svét (Cerny Sestithelnik), jak jsou
parametry lasky zasazeny egoistickymi z4jmy (Cerna
elipsa) a to, ze stupen podvédomé agrese je velmi silny
(Cerny obdélnik).

Obr. 4 Parametry naplnéni mimovédomé
formy Zivota
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Z vyse uvedenych informaci vyplyva, Ze agresiv-
ni ¢lovek se nechce sblizit s Bohem, ze v ném pievla-
da egoizmus a Ze Casto trpi nemocemi jater a zlucniku,
nebot’ je stale podrazdény. Na pravé strané nakresu je
vsechno opacné. Je to jiny Clovek, ktery sméfuje k Bo-
hu, nezistné miluje lidi ve svém okoli, pfirodu a malo-
kdy se rozzlobi. Jeho vztah k zZivotu je stabilni, bez vy-
kyvii (velmi dobie zvlada rizné zivotni situace), jeho
osud je krasny a on se t€si dobrému zdravi.

Lidé se déli do rtiznych skupin v zévislosti na tom,
na jakém stupni jsou jejich duchovni struktury, zda jsou
naplnény laskou, nebo agresi. I kdyz maji stejny vnéj-
§i vzhled, to znamena télo, uvedené struktury maji od-
liSné. Dukazem toho je napiiklad to, ze nékteti lidé se
trapi riznymi okolnostmi, které jini zvladnou bez jaké-
koli ujmy.

V ¢em spociva karma a jak se realizuje

Karmické programy se jako specialni informacni
a energetické utvary, vytvorené ve védomi Clovéka,
mohou nachéazet uvnitt mimovédomé formy Zivota ¢lo-
veéka, v prostorovych strukturach, v okoli nebo i v riz-
nych ptedmétech.

Podivejme se nyni na klasicky ptiklad realizace kar-
my. Opét si pomizeme matrjoskami, panenkami, s ni-
miz jsme se jiz seznamili.

Nejsilngjsim energetickym télem je duchovni télo.
Musime si vSak uvédomit, Ze to nejsou jen ,,t€la matrjo-

§ck*, z nichz je Clovék stvofen. Za duchovnim t&lem se
nachazi takzvané pricinné télo. Abychom lépe pocho-
pili pricinné t€lo, pfedstavme si jej jako cocku, ponote-
nou do kroniky Akdsi. V pti¢inném téle, které je piimo
spojeno s kronikou AkdSou, jsou uloZeny rtizné ,,zapi-
sy o duSevni Cinnosti ¢lovéka. Mizeme si tedy pred-

stavit, Ze pticinné télo je jakysi zadsobnik individudlni
karmy clovéka.

Podivejme se nyni, co znamena jeden takovy zapis
v pfi¢inném téle a jak tento zapis ovliviuje dalsi zivot
clovéka.

Védomi clovéka a jeho myslenky mohou provést

zapis v pricinném téle. Myslenka, kterou ¢lovék vypro-
dukuje, funguje v pfic¢inném téle jako vyslana vibrace
aurCity myslenkovy obraz. Jakmile vibrace a myslenko-
vy obraz provedou zapis v pri¢inném téle, jakmile zane-
chaji n¢jakou ,,poznamku" ¢i ,,stopu”, okamzité se do-
stavaji také do kroniky Akdsi. Na této prostorové Girovni
pak existuje obrovsky objem myslenkového materialu.
Akdse (prostoru) a nemiZeme jej postichnout, je stale
pevné spojen se zdrojem, ktery ho vytvotil. Clovék obje-
vil fenomén tohoto spojeni a vyuziva jej. Z magie vSich-
ni dobfe znadme ptiklady u€inkd myslenkovych obrazii
na Clov€ka; stadijen, kdyZ si obstarame né&jakou ¢ast
jeho organizmu (vlasy, nehty, sliny, krev, mo¢, stolici)
nebo obleceni, které tento ¢lovek nosil. V pyramidéach
bylo mozné pozorovat fenomén samoostieni holicich
cepelek. Kdyz védci pozdéji zkoumali kov tlomkt a zu-
bli, vyslo najevo, Ze je to stejny material jako material
cepelek!

Jakmile se vibrace a myslenkovy obraz dostanou
do kroniky Akds$i, zatnou se pohybovat stejnym smé-
rem, to znamend ze svéta jemnohmotnych energii fkro-
niky Akdsi) do fyzického (hmotného) svéta. Stejny pro-
ces probihd i v organizmu clovéka —nejdiive vznikne
mySlenka nebo pocit, dale nasleduje pfikaz k ¢innos-
ti a nakonec dojde k fyzické Cinnosti v podob¢ pohy-
bu. Dochazi tak ke zvlaStnimu jevu, kdy urcita mySlen-
ka, kterou Clovék vyslal, mé stejnou silujako konkrétni

in. (Pfipomeiite si kazani JeziSe Krista: ,,J4 viak vam
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Pravim, ze kazdy, kdo hledi na Zenu chtivé, jiz s ni zci-
2olozil ve svém srdci." Nebo jiné kazani: ,,To viak, co
Z ust vychazi, jde ze srdce, a to ¢lovéka znesvécuje. Ne-
Dot z¢ srdce vychazeji $patné myslenky, vrazdy, cizo-
lozstvi, loupeze, kiiva svédectvi, urazky. To jsou véci,
které cloveéka znesvécuyi.* Pojem srdce zde znamena
veédomi Cloveka).

Vibrace a myslenkové obrazy maji jednu charak-
teristickou vlastnost: dokazou se spojit s podobnym je-
vem (efekt rezonance). Co to znamena? Vibrace a mys-
lenkové obrazy rezonuji s podobnymi zapisy v pficin-
ném téle ¢loveka a nuti ho, aby provedl urcity skutek.
Prostiednictvim tohoto skutku se vibrace a myslenkové
obrazy realizuji v trojrozmérném, fyzickém svété. Cas-
to dochézi k tomu, ze konkrétni myslenka se pfi urcitém
skutku nerealizuje skrze €lovéka, ktery ji vyslal, ale re-
alizuje se skrze jiného ¢loveka, u n¢hoz ,,pietekl pohar"
s podobnymi myslenkami. Dilezité je, abyste pochopi-
li, Ze vibrace a myslenkové obrazy se nemohou realizo-
vat jen tak, z ni¢eho nic, ale ze potiebuji uréitého Sitite-
le, Jimz mize byt ve fyzickém svété pouze Clovek.

Tento typ karmy se uklada do dvou substanci, kte-
ré se vzajemné ovliviiuji. Prvni substanci je pfi¢inné
télo Clovéka s riznymi nahromadénymi zépisy a stopa-
mi, které s1 ¢lovek vytvoril vlastnimi myslenkami. Dru-
hou substanci je kronika Akasa, jejiz vibrace a mySlen-
kové obrazy vytvari jak samotny ¢lovek, tak 1 jini lidé
a do té doby, nez o nich bude rozhodnuto (neZ budou
zt€lesnény), zistanou ve fyzickém svéte€. Mechanizmus
karmy zajiStuje vzajemné vztahy mezi témito dvéma
supsiancermu. Takze nyni jsme se dostali k pfi¢iné-mys§-
ce ajejimu disledku v kronice AkdSe, to znamena
k vibraci a my&lenkovému obrazu (obrazek ¢ 5).
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na sexudlni uspokojeni  oklameme

Obr. 5 Myslenkové obrazy ,,proristaji” do prostoru

Mechanizmus karmy probihd nasledujicim zpu-
sobem. Jakmile my$lenka-pfi€ina vznikne jako vibrace
a mySlenkovy obraz, za¢ne se pohybovat a sjednocuje
se v kronice Akdse, kde se nemiize jen tak ztratit Proje-
vi se bud’ ur¢itym nésledkem, to znamena v podob¢ ur-
¢itého pozemského ¢inu, nebo je nezbytne. aby .se \> -
bila", to znamena, abychom ji poznali a nasledne ~pra-
covali.

V kronice Akdse se my§lenka-piitma \\\ i \ case
(spojuje se a rezonuje s finynu vibracem) |1 ucinkuje
v prostoru. Mezi ¢loyehem, htery vy produkoval mvslen-



ku, a ji samotnou vznikd v kronice Akdse zvlastni spoje-
ni. Toto spojeni vede ke zméné normalnich charakteristik
prostoru a Casu, a to jak v nitru Clovéka, tak 1 v jeho gkg.
li. Zména normalnich charakteristik prostoru a ¢asu vede
ke zméné fyzikalnich vlastnosti hmoty. Vznika takzvany
mikrovdnek, ktery mize hmotu ziedit, nebo zhustit.

Mikrovanek je vlastné kanal, v némz proudi energie
potiebna k tomu, aby se v kronice Akdse vyvinula mys-
lenka-pFi¢ina. (Nic se viak neztraci. Clovék nejenze splé-
ta kolem sebe ,,pavucinu" myslenek, ale musi ji energetic-
ky udrzet) Energie nezbytna k vyvoji mySlenky-pfi€iny je
uloZena v Clovéku a odtud je mozné ji Cerpat.

V téle nebo 1 mimo né vznika v zavislosti na miste,
kde se nachazi myslenka-pficina, proud energie, vycha-
zejiciz&lovékaneboproudicizpétdojehonitra, tedykriiz-
nym organtim a ¢astem téla. Tento energeticky proud vSak
z ¢lovéka oderpava jeho energii, kterd je nezbytna pro
vyvoj myslenky-pfi¢iny. Proudy energie, které nepro-
chézeji pres mimovédomou formu Zivota ani energetic-
kymi kandly, zasahuji do energetiky Clovéka, narusuji
¢innost meridiant a vedou k oslabeni imunity; ¢asem
mohou vést k energetickym a fyziologickym problé-

mim.

Proud energie, ktery ma na pocatku svého vyvoje
informaéni charakter, se uvolfuje intuitivné nebo béhem
spanku. Muzeme si ho proto dobife uvédomit a v pfi-
pad¢ potreby odstranit vhodnym zasahem. Pokud ten-
to proces neprob¢hne, proud energie zanechd na kon-
ci svého vyvoje prislusny nasledek, naptiklad vzniknou
urcité situace nebo nemoci. Proud energie, ktcry se po-
hybuje od pfiCiny k nasledku, vytvati prostor k rcaliza-
ci jen urcitého nasledku. Odtud pochazi také myslen-
ka ,,Co zasejes, to také sklidis.“ To znamena, ze my§-
lenkové procesy, které maji rizné vlastnosti, vytvaieji
na urovni fyzické existence také ruzné udalosti,

Clovék v prubéhu svého Zivota ,,zaseje" mnoho
myslenek-ptic¢in (mikrovanki), které ho nakonec omo-
taji jako pavucina. Tato ,,pavucina" (mikrovanek) tvaru-
je urcitym zplsobem prostor (u kazdého clovéka jinak).
»Imunita" vesmiru na tato tvarovani reaguje a vytvari
nezbytné¢ podminky k tomu, aby je uvedla do pofadku,
a vytvoftila tak harmonicky vztah s parametry zdravi
vesmiru. Clovék ziskava v nové vytvorenych podmin-
kach zpét to, co ,,zasel" ve svém predchdzejicim Zivo-
té. Nauci se bud’ urcité lekei a v okamziku, kdy piekona
a vytesi své problémy, se dostane na vySsi Groven své-
ho vyvoje, nebo nepochopi vyznam vznikajici situace
a stale vice prohlubuje problémy svym odporem a ne-
piijetim. Bude je muset piekonat, ale mnohem obtizné&ji
a bolestn¢ji. V opacném piipadé se problémy ztrati, ne-
bot’ jsou nepotfebnym materidlem (Soudny den v Bib-
li). Vesmir usiluje o to, aby se nepofadni a nedbali lidé
naucili timto zptsobem urcitym lekcim. Tim jsme si
popsali zakladni mechanizmus realizace karmy. Zda-
raziiuji, Ze to nenijediny mechanizmus.
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PREDURCENA CESTA |
A ODKLONENI SE OD Ni

Typy hiichu a typy karmy

Clovék nema nic, nebot’ ,,Jsi prach a v prach se na-
vratis". Vesmir mu da vSechno, co potiebuje, to zname-
na dus, zivotni energii, védomi, télo, zivotni prostor
a potravu (planeta Zemg), aby splnil praci, ktera mu by-
la uloZena (obhospodarovat a chréanit planetu Zemi),
a prosel vlastnim evolu¢nim vyvojem. Vesmir dava po-
tadnym jedinctim a bere lajdakiim. Odklonéni se od pted-
urcené cesty a zpusobu zivota je hiichem. Cht¢l bych

jeste jednou piipomenout, Ze slovo Arich vyjadiujepo-
ruseni nebo nedodrzeni zakona.

Clovek je pied vesmirem zodpovédny za to, jak
vyuzil (¢emu obétoval) sviij zivot a dusi, k cemu spo-
tfeboval ur¢it¢é mnozstvi energie, jak nalozil se svym
védomim, jak se staral o svoje télo (zdravi), jaky vztah
mél k mistu, kde zil. Jestlize ¢loveék postupuje u vse-
ho, co bylo uvedeno, nespravnym zptsobem, dopustil
se hiichu, ktery zaséva do pfi¢inného téla ¢loveka se-
minka-pHiny a do kroniky Akdsi proudi nasledky. Tyto
nasledky postupné dozravaji a vraceji se k ¢loveku, kte-

Nyni se podivame podrobnéji na hiich a jeho na-
sledky Hlavni hfich téméf vSeho lidstva spociva v tom,
7e ,.2vratilo svoji cestu na Zemi". To se stalo jiz velmi
davno V Bibli se mizeme do&ist, Ze Buh stvoril ¢loveéka
muZ¢ 1 Zenu), aby byl jeho obrazem, to namend, aby
hvl obrazem Bozim ,,A Bih jim pozehnal a fekl jim

,Plod’te amnoZte se a napliite Zeti, Podmaiite j1..
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...Bth vidél, ze vSechno, co ucinil, je velmi dobré. Byl
vecer a bylo jitro, den Sesty." Dale vSak ¢teme opacné
myslenky ,,I vidél Hospodin, jak se na Zemi rozmno-
zila zlovule ¢loveka a ze kazdy vytvor jeho mysli i srd-
ce je v kazdé chvili jen zly. Litoval, Ze na Zemi uCinil
Cloveka, a trapil se ve svém srdci. Rekl: .Cloveka, kte-
rého jsem stvoril, smetu z povrchu Zemé, ¢loveka i zvi-
fata, plazy a nebeské ptactvo, nebot’ lituji, ze jsem je
ucinil.**

Nabizi se tedy otazka: pro¢ doslo ke ,,zvraceni ces-
ty" cloveéka? Odpovéd zni: z divodu mravni zkaZze-
nosti jeho duSevni ¢innosti - ,,kazdy vytvor jeho mysli
1 srdce je v kazdé chvili jen zly". Lidé si v prab¢hu své-
ho zivota neuvédomili, Ze jsou duchovnimi bytostmi,
ze by tedy méli duchovni predpoklady rozvijet, a tim
se zdokonalovat, ale naopak duchovni schopnosti vy-
uzili k posileni svého vlivu na Zemi. Upozoriuji vas
zamérné na tuto nejvetsi chybu ve vyvoji lidstva, kte-
nasledki. V prvnim piipadé (ktery se tykd samotné-
ho zivota a uvédomeéni, ze jsme duchovni bytosti a tak
dale) jsou si vSichni lidé rovni a navzajem jsou neza-
visli. Nepotiebuji hmotné vlastnictvi (nebot je brzdou
duchovniho vyvoje). Veskeré své usili vkladaji, krome
potizeni vlastnictvi nezbytného k Zivotu na Zemi, nejen
do vlastniho duchovniho rozvoje, ale také do duchoy -
niho rozvoje svych bliznich. Smrt je pro né pouze zro-
zenim v duchovnim svété. Druhy piipad je prikladem
vzniku nerovnosti. Lidé zaali vyuzivat vlastni rozum
k povySovani sebe sama a pouzivali k tomu hmotna
meétitka, naptiklad jakou vyméru ma jpch pozem-
ky, kolik kusti dobytka vlastni, kolik maj nemov tos-
ti nebo jakc mnoZstvi pené¢z nahromadili. K uchovani
svého majetku potiebovali sluhy a zbrané a k piedani
svého ,,bohatstvi" potiebovali dédice. Clovek zahalil
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svij rozum do pozemské vSednosti a viibec se nesna-
zil o duchovni zdokonaleni. KdyZ se pfiblizil okamzik
smirti, clovék pochopil, Ze hmotné statky musi zanechat
na Zemi. Polekal se, nebot’ si uvédomil, ze jeho zivot
nem¢l prakticky zadny cil.

Zije-li ¢lovek skute¢né duchovnim Zivotem, vyu-
Zivé svilj rozum k vytvoreni pozitivni karmy. Uvédom-
te si, Ze Cloveék je pracovnikem vesmiru a vyviji se spo-
leéné s nim. Clovék, kterého okouzlil hmotny svét, ,,za-
séva" negativni karmu nejen sobé sama, ale také jinym
lidem.

Podivejme se nyni, jaké karmické nésledky mize
ve vyvoji cloveka zapficinit ,,zvracena", materialni cesta.

MATERIALNI NEROVNOST

Materilni nerovnost rodi dusevni chaos, nespoko-
jenost a volani po spravedlnosti. Protoze nemajetnych
lidi je podstatné vice, jejich mySlenky zaplavily kroniku
Akdsu. Tyto myslenky podle zakona podobnosti ovliv-
fuji ty jedince, ktefi nejsou spokojeni se svymi hmot-
nymi podminkami. Uvedeny mechanizmus je zakladem
vzniku riznych Zivelnych piipadd, jako jsou napiiklad
vytrznosti, agrese, povstani ¢i valky. Vznik soukromé-
ho vlastnictvi na Zemi zapficinil valky a nésili, jak ndm
Casto ukazuje prakticky Zivot. Lidé si nechtéji uvédo-
mit, v ¢em délaji nejvetsi chybu, a proto se lekce, kte-
rym se maji naucit, objevuji v daleko tvrdsi a nelitost-
n&js$i podobg.

VEDECKOTECHNICKY POKROK
Clovék chtdl zabezpetit a ochranit své hmotné vlast-
nictvi, ale ptestal vyuzivat svlij rozum ke spravnému
ucelu. Uslechtilé zaméry védeckotechnického pokroku
se najednou méni v globalni katastrofy, jcZ maji ncga-
tivni dopad na celé lidstvo. Prvnim ptikladem muze byt
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zména klimatickych podminek na Zemi, kterd zptiso-
buje, ze se ncékterd izemi stavaji nevhodnymi k Zivotu,
dale dochazi k znecistovani pidy a vody, v atmosféie
vznikaji ozonové diry.

Z energetického hlediska jsou Zivotni podminky
naruSovany televiznimi a rddiovymi stanicemi, telefo-
nickymi hovory prostiednictvim druzic, ¢innosti ato-
movych elektraren a tak dale.

Lidé vyrab¢ji silnou a zakeinou vojenskou techni-
ku jen proto, aby posilili svoji nadfazenost a aby ochra-
nili své materidlni z4jmy. Vynalezci, projektanti a vy-
robci vojenské techniky se ji snaZi viemozné h4jit, na-
ptiklad tvrzenim, Ze luky a Sipy jsou k uspéSnému lovu
sice dobré¢, ale stfelné zbrané zvéf usmrti rychleji, ze
vybusné latky jsou nezbytné pro geologické prace a tak
bychom mohli pokracovat dale. Dostavame se najed-
nou ke stfetu dvou skutec¢nosti. Na jedné stran¢ si lidé
vyrobou zbrani vydélavaji penize, které je a jejich rodi-
ny zivi; zda se tedy, Ze je vSechno v potadku. Na dru-
hé stran¢ vSak dochézi k vytvareni karmy, ktera se po-
stupem casu realizuje v urcitych udalostech. Vystiele-
né Sipy nezasahnou zvéf, ale lidi, také z pusek se stfili
po lidech, z vybuSnych latek se vyrabéji miny ¢i nabo-
je; a vSechno se najednou obraci proti svym tvlircim
a vyrobctim. Vrazdy, teroristické utoky, havarie v pri-
myslovych podnicich, nestastné ptipady zdanlivé ,,ne-
vinnych" lidi jsou plody pfiCin, jez byly zasety jiz dfi-
ve. Lidstvo stale nechape skrytou ni¢ivou silu védecko-
technického pokroku, a proto se lekce opakuji v maso-
vé a kruté podobé.

Na zaklad¢ védeckotechnického pokroku vznikly
pojmy jako naptiklad profese nebo profesiondlni cin-
nost ¢lovéka. Slovo profese je latinského ptavodu a zna-
mena Cinnost vykondvanou jako zaméstndm, kterd je
existencnim zdrojem clovéka. Clovék a Zivot jsou vel-
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m $iroké a univerzalni pojmy. Clovék musi Zit v prou-
du zivota pfirozené a svobodné, nebot tento proud mu
zajiStuje piirozenou vyzivu a Clovek s nim pfirozenym
zpusobem splyva. Rozdéleni lidi podle povolani (profe-
se) vedlo k vytvoreni nepfirozené¢ho jevu, ktery je Skod-
livy. Clovék se zacal vzdalovat nejen ptirodé a Zivo-
tu, ale prestal byt ¢lovékem a piestal se zabyvat svym
hlavnim poslanim. Profesiondlni ¢innost, kterd byla
uzékonéna, zna¢n¢ omezila zivot ¢loveka a jeho moz-
nosti. Clovék se zménil v ustragenou, nesamostatnou
a zavislou bytost, kterd krom¢ své profese vlastné nic
nezna a neumi. Jestlize nepiirozeny, nebo jesté 1épe te-
¢eno umély svét hidi zpiisobi néjakou poruchu, jez se
projevi ekonomickou krizi ¢i novym politickym kur-
zem, pak se tento jev okamzité rozsitijako zivelna po-
hroma po celém svéte.

Lidstvo si kolem sebe vytvofilo z elektrické ener-
gie, vody, kanalizace, silnic, ropy, staveb a penéz umély
svét. Clovék se stal otrokem a rukojmim tohoto svéta;
musi jej neustdle podporovat a udrzovat svou cinnosti,
jinak by doglo k jeho zaniku. Clovék by se pak stal bez-
brannym vUuc¢i zivotu a ptirodé, z niz vzesel.

Lidé jiz natolik zapomnéli na svoji pfirozenou
a skute¢nou podstatu, ze se pro n¢ stala nenormalnim
jevem. Hlavni zbrani ¢lovéka je rozum, védomi a tepr-
ve potom ruce. Jakmile clovék ziska urcité duchovni
poznatky a projde tréninkem, nebude v Zadném ro¢nim
obdobi potfebovat obleceni, dokdze chodit po vode,
okamzit¢ se bude moci presunout na jakoukoli vzda-
lenost (takzvana teleportace), nékolik let nebude mu-
set jist ani spat, bude cokoli ovladat silou své myslen-
ky, dokaze doslova z ,niceho" vytvaret predméty, a do-
konce i riizné stavby, nauci se fidit pocCasi a ziskd mno-
ho dalSich schopnosti. Nebude nicit Zemi a jeji pfirodu,
ale bude ji ochranovat a zit zcela ptirozené. V Rusku
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byl nejlepsim ptikladem takovéhoto lidského Zivota
Porfirij Kornéjevi¢ Ivanov. V Indii je to naptiklad Sai
Baba, ktery dokaze prirozené, lehce a z niceho, jen si-
lou myslenky, vytvofit potravu, riizné $perky nebo Jiné
pfedméty. Se Sai Babou je velmi uizce spjata slonice,
jez teskni, jsou-1i od sebe odlouceni. Sai Baba nejenze
zna zivoty vsech lidi, ale je také schopny clovéku uka-
zat to, co si on sam odmita pfipustit (aby si to uvédo-
mil). Sai Baba ma vSechny piiznaky ztélesnéného Boz-
stvi. U jinych svatych lidi mizeme najit krom¢ uvede-
nych schopnosti ijiné dovednosti. Jsou to lidé, ktefi do-
kazou velmi mnoho, ale nikomu pfitom neublizi. Jsou
pravym opakem jedinct, ktefi se vénuji jen své profesi,
nic jiného neumi a neznaji a krom¢ toho jesté prekdze;ji
ostatnim lidem.

V Bibli je uvedeno jedno kazani JeziSe Krista, které
lidé ptijimaji s uréitym respektem. Cituji z Bible (Evan-
gelium podle Matouse, kapitola devatenactd):

A hle, kdosi k nému (k Jezisi) pfisel a zeptal se
ho: ,Mistfe, co dobrého mam ud¢lat, abych ziskal vé¢-
ny zivot?' On mu fekl: ,...A chces-li vejit do vécné-
ho zivota, zachovavej pifikazéani!' Mladik mu fekl: ,To
jsem vSechno dodrzoval. Co mi jesté schazi?' Jezis mu
odpovédél: ,Chcees-li byt dokonaly, jdi, prodej, co t1 pa-
tii, rozdej chudym, a bude§ mit poklad v nebi: pak piyyd’
a nasleduj mne.*

KdyZ mladik uslySel to slovo, smutny odesSel, ne-
bot’ m&l mnoho majetku. Jezi$ ale fekl .Znovuam -
kam, snaze projde velbloud uchem jch  neZ bohaty
do BoZiho kralovstvi.""

Je tomu skuteéné tak. Aby byl ¢lovék dokonaly
a dosahl vé&ného Zivota v kralovstvi nebeském, nesmi
byt jen zaujatym profesiondlem, hterv st kuje okovy zé-
huby, ale hlavné by mel byt ¢hem.
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LITERATURA A UMENI{

Masmédia (noviny, Casopisy, radio a televize) vy-
silaji velmi rychle rtizné informace a prakticky je rozsi-
fuji 1 do nejvzdalenéjsich mist nasi planety. Tyto infor-
mace se vSak v 99,9 % ptipadi neztotoziiuji s duchov-
nim vzorem Cloveéka a nepodporuji jeho rist. Nékdy se
vSak s nékterymi informacemi ztotoZnime (zvlaste s fil-
mem). Pfijimané informace za¢nou ménit védomi ¢lo-
véka a do kroniky Akasi se dostanou myslenky krutosti,
rozvratu, chtivosti a jinych Spatnosti. Vlivem zhlédnu-
tych obrazii si Clovek vytvari vlastni styl zivota, ktery
ho stéle vice vzdaluje od normalni evolu¢ni cesty jeho
vyvoje. Tuto skutecnost potvrzuje naptiiklad nasilné
a nezvladnutelné chovani dospivajicich déti nebo pro-
blémy ve vztazich mezi rodi¢i a détmi.

ZVYKY, TRADICE, ZPUSOB ZIVOTA

Neni nahodné, Ze se ¢loveék narodi na urcitém mis-
té planety, v ur€itém narod¢ a v urcité rodin€, kde hraje
svoji nezastupitelnou roli. Pravé na tomto misté je po-
vinen postarat se o Zemi, realizovat svoje lidské vlast-
nosti, zpracovat svoji karmu a rozvinout nezbytnou du-
chovnost. Clovéku na této cesté pomahaji zvyky, tradi-
ce a zpusob zZivota.

Zivot &lovéka se déli na nékolik obdobi. Vprvnim
obdobi, to znamend od narozeni az do doby dospivani,
81 ¢lovek utvaif svily normalni zivot. V tomto obdobi se
o n¢ho stard rodina, pfisluSnici jeho rodu mu pfedava-
ji tradice a zvyky a uci ho, jak ma zvladat svly Zivot-
ni 0dél. V pritbéhu druhého obdobi si Clovek osvojuje
piedané tradice a zvyky, stava se dospélym clovékem
a na zaklad¢ Zivotniho zptsobu svych predku si zaklada
rodinu. Pomaha zaroven svym rodi¢im, které dokaze
postupem ¢asu zcela zastoupit. Ma své déu, které vy-
chovava a uéi tak, jak ho vychovavali a uéili jeho ro-
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dice. Kdyz jeho déti vyrostou, budou mu znovu poma-
hat v domécnosti, uzaviou manzelstvi, zalozi si rodiny
a stale budou spolecné¢ pracovat a zit. Jakmile ¢loveék
uvidi, Ze jeho dospélé déti jsou jiz samostatné a mohou
se dobfe postarat jednak sami o sebe a jednak o svoji
rodinu, vstupuje do tetitho obdobi svého zivota. Ve tie-
tim obdobi zivota se snazi o duchovni dokonalost. 1zo-
luje se a zbytek zivota stravi v meditacich, soustfedéni
a pfemysleni. Dospélé déti ho obcas navstévuji, aby mu
pomohly, a az ptijde Cas, aby ho pohibily.

Zpusob zivota, ktery jsme zde popsali, je bezesporu
spravny. Clovék si vazil piibuzenskych vztahd, ctil své
rodice, chranil izemi, na kterém zil, a nepotieboval nic
zbyte¢ného, nebot nasledoval duchovni tradice. To vSech-
no meélo velky vyznam pro jeho duchovni evoluci a in-
dividualni rozvoj. Za prvé je potieba fici, ze tento Cloveék
se ve svém pozemském ztélesnéni narodil do vlastniho
rodu. Za druhé jeho pfedkové nevycerpavali a nenicili
Zemi, ale chranili ji, a proto i jemu mohla Zem¢ slouzit.
Béhem pozemského Zivota, a to je tfetim dilezitym bo-
dem, citil, ze jeho pfedkové ho podporovali jakymsi ne-
viditelnym zptisobem. Tim, Ze se v jeho rodu nahromadil
urcity duchovni potencial, doslo k rychlejSimu duchov-
nimu rustu tohoto ¢lovéka a k jeho celkovému dozrani.

Podobny Zivot ¢loveka ptipomina zivot buiiky v or-
ganizmu. V organizmu vS$ak existuji rizné buiky, na-
ptiklad jatra maji svoje buiiky, ledviny maji také svoje
buiiky, krev ma svoje vlastni buiiky a tak dale. Tyto buni-
ky se navzdjem smichavaji, a 1 kdyz maji stejny ptiivod
a ziji vjednom organizmu, kazda z nich pracuje indivi-
dudlné pro obecné blaho. Tim dochazime k zajimavému
zavéru: jestlize se lidé z riznych zemi a lidé riznych
ras budou zabyvat vlastnim duchovnim rastem, mohou,
aniz by se navzajem sctkavali, spole¢nym tsilim odu-
Sevnit svilj univerzalni domov &ili planetu Zemi,
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ProtozZe se lidé orientovali na hmotné bohatstvi,
doslo k postupnému naruseni jejich zpusobu zivo-
ta, zvyki a tradic. Clovék si vytvoiil mylnou ptedsta-
vu o smyslu zivota, Stésti a ispéchu. Nejdfive si musi-
me uvédomit, Ze dochazi k postupnému mizeni proro-
ka, kteti vzdy upozoriiovali na chyby a urcovali smér
vyvoje svého naroda, rodu nebo rodiny. Vétsina lidi
vsak ziistala bez vlastnich rodovych kotenil. Zacali pro-
to ménit své Zivotni podminky, hledali jinou zemi, jiné
bydliste, rodinu, pfibuzné, nazory i viru. Nyni sklizime
nasledky toho, ze 1idé odstoupili od skutecnych tradic,
zvykli a svého zplisobu zivota. Prozivame velké zkla-
mani na nejrizngjSich Grovnich, od vSedniho Zivota az
na mezistatni uroven. Za penize jsme ochotni prodat
uplné vSechno. I svatyné¢ pométujeme cenou. Lidé pro-
davaji a kupuji témét vSe. Tato situace zhorSuje jak
ekologii v kronice AkdSe (zvracené myslenky o koupi
a prodeji), tak 1 obecnou ekologii na planeté¢ Zemi. Lidé
si privlastnili to, co jim nikdy nenalezelo a nebude na-
lezet: ptirodni bohatstvi, ptidu a vSechno, co v ni zije
aroste, co plave ve vodach a 1éta na nebesich. Jejich sna-
zeni nema kofistnicky charakter, ale zcela jisté vede
k ekologické katastrofé. Plody karmy dozravaji a vSich-
ni je budeme sklizet v nasledujicich ztélesnénich. Kdo
nebo co je tedy vinikem? Bez pochyb miZeme fici, ze
nedostatek moralky a zdédéné Spatné zvyky a tradice.

Zvracena cesta vyvoje je univerzalnim hiichem
lidstva. Odtud proudi piebytek povrchniho hfichu. Pro-
toze Clovek Zije ve zvraceném a hiisSném svéte, nedoka-
ze 7it jinak, neZ Ze kazdy den, kazdou hodinu a kazdou
minutu kona jeden hf  za ruhym.

Nyni se zastavi unych typl hiichu a karmy.
Protoze ¢lovék nema nic vlastniho (je¢ jako bunka v or-
ganizmu), je zodpovédny za vykondni prace v urcité
kvalit€, pfed vesmirem je zodpovédny za to, jak vyuzil
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svoji dusi a zivotni energii, cemu obé&toval svijj zivot,
jak pracovalo jeho védomi, jak se staral o svoje fyzické
télo ajaky byl jeho vztah k Zemi.

DUSE

vyuziti vlastni duse. Jestlize ¢lovek proda dusi, hazar-
duje s ni, nebo ji dokonce ztrati, dopustil se zdvazného
hiichu. Lidskou dusi je mozné z kosmického hlediska
posuzovat jako energeticky utvar k dosazeni nejriznéj-
Sich cilti. Hfich vznika tehdy, jestlize cloveék podlehne
pokuseni a zabyva se jeho podstatou. To znamena, ze
hiiSnym zplisobem vyuziva také svoji dusi. DalSim za-
vaznym htichem je odejmuti dusSe jiné bytosti, zvIasté
pak Cclovéku. Timto ¢inem narusujeme normalni ¢innost
zivotniho proudu a tvrdé€ za to zaplatime.

K hiichtim fadime také Spatnou péci o Zivé duse,
zvlasté o duse svych bliznich a nemohoucich ptibuznych.
Plody vlastniho egoizmu ¢lovek sklidi az ve stati a v dal-
Sim zivoté hned v obdobi détstvi. Kazdy z nds ma své
povinnosti pfi zalozeni rodiny, ktera by méla byt stabil-
ni svymi rodovymi zvyky, kterd by méla zachovéavat du-
chovni tradice, snazit se o vzdjemné pochopem a uptim-
né a laskavé vztahy. Co zasejeme, to také sklidime.

ZIVOTNi ENERGIE

Kazdy clovék je zodpovédny za vyuziti univerzal-
ni zivotni ehergie a Zivota jako celku. Cim je timysl &lo-
veka uslechtilejsi, lepsi a potiebnéjsi, tim vice moznosti
se pred nim otevird. Vesmir aktivizuje pro kazdy zamér
Clovéka urcité sily, to znamend, ze piipravi vhodnou
pidu k jeho realizaci. Co se viak miize ptihodit. Clo-
vék najednou ptehodnoti svlij piivodni plan, ¢imz dojde
k naruseni dal§iho procesu. V kronice Akdse se vytvori-
lo konkrétni pole, které bylo pfipravené k realizaci za-
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mysleného planu. Piijimejte jen splnitelné ukoly, proto-
ze vaSe myslenky a slova se musi ztotoznit se skutkem.

ZIVOoT

Zavaznym tkolem v zivoté ¢lovéka je, aby sprav-
n¢ vynalozil vlastni sily, které¢ by mély byt urceny pro
blaho vesmiru. Kazdy ¢loveék si musi najit svoje misto
a splnit svoje poslani tam, kam ho poslala karma. Mtze
vsak dojit k tomu, Ze jedinec nemiZe Zit v ur¢itém mis-
té nebo ze zivot v dané zemi neni zajimavy a dobry. To
vSechno pomdha clovéku pii jeho duchovnim rozvoji
a piinasi zaroven uzitek a blaho planeté¢ Zemi. Mizeme
tedy fici, Ze je to jakési pracovni misto ¢loveéka a nedo-
porucuje se, aby toto misto opustil, aby se piemistil ji-
nam, to znamena do pohodInéjSiho a zabydleného mis-
ta. Bude-li ¢lovek ignorovat Bozi zaméry, nevyhne se
problémtim a trapeni.

Cloveék by mél v pribéhu svého Zivota vykonat ne-

jen prospesnou praci pro Zemi, ale mé¢l by stoupat stale
vyse po schodisti, které ho ptivede k duchovni dokona-
losti. Uvédomte si, ze pokud tento proces neprobéhne
a Clovek obétuje sviyj zZivot 1zivym a egoistickym zamé-
ram, které mohou ¢loveka vratit zpét, dopustil se hii-
chu. Vzpomeiite si na kazani JeziSe Krista o lenivém
sluzebnikovi, kterému za jeho lenivost bylo odebrano
1 to posledni, co m¢l. Naopak clovéku, ktery se sna-
zil, nasel své misto v zivote, prekonal mnoho ptekazek
a stal se duchovné moudrym a silnym, byly dany obrov-
ské sily a moznosti.

FYZICKETELO
Fyzické télo slouzi Clovéku jako nastroj, s jehoz
pomoci ma pracovat na fyzické urovni. Ve fyzickém téle
mohou ve vesmiru %it jen n€které rozumné bytostt, nebot’
ostatnim to neni preduréeno. Neni nahodne, 7e v Evan-
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geliu je uvedeno mnoho myslenek, v nichz se hovor!
o d’ablech ptebyvajicich ve fyzickém téle ¢loveka.
Fyzické télo vyzaduje specidlni péci a stravu a mé-
lo by byt podrobovano pravidelnym preventivnim pro-
hlidkdm. Specidlni péce spociva v dodrzovani kazdo-
dennich hygienickych zasad: Cistd pokozka (zvlaste in-
timnich mist), pfijemnd ving z ust, péce o vlasy, Cistota
rukou (nehtt). Clovék se musi denné umyvat, sprcho-
vat se nebo chodit alespoil jednou za tyden do sauny.

Zvlastni pozornost je potieba vénovat stravé. VBib-

li se fika: ,,Hle, dal jsem vam na celé zemi kaZzdou byli-
nu nesouci semena i kazdy strom, na némz rostou plo-
dy se semeny. To budete mit za pokrm. Veskeré zemskeé
zveri 1 vSemu nebeskému ptactvu a vSemu, co se plazi
po zemi, v ¢em je ziva duSe, dal jsem za pokrm veskerou
zelenou bylinu. Jen téla sjejich dusi ajejich krvi nejez-
te..." Spravna vyZiva je obvykle zdkladem zdravi a dlou-
hovekosti ¢loveka.

Fyzické télo by mélo byt pfiméfené zatéZzovano, po-
kud setyka svalovéhonapéti, otiesii a vibraci. Chilize (sva-
lové napéti, otiesy a vibrace) pomaha udrzet normalni
¢innost krevniho obé&hu, podporuje stravitelnost pokr-
mu v travicim traktu a v dobrém stavu udrzuje meziob-
ratlové ploténky. Tézka prace, kterou lidé v minulosti
vykonavali na €erstvém vzduchu, jim nahrazovala rz-
na fyzicka cvieni. My jevSak musime dohanét ve fit-
ness centrech, béhame v parcich, pobyvame na chatach.
Jestlize ¢loveék nebude pouzivat své fyzické t€lo, po ur-
¢itém case toto télo odumfe; to je fyziologicky zdkon
(t€lo se posiluje a zdokonaluje, je-li pouzivano, azanika,
chybi-li ur¢ité zatizeni). Z vyse uvedeného vyplyva, Ze
fyzické télo by se mélo namahat tiikrat az Ctyfikrat tyd-

né, nejlépe jak se tika ,,do potu krve". Fyzicka cviceni
by méla trvat tficet az Ctyficet pét minut, poptipadé jed-
nu az dvé hodiny.
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Pravidelnd preventivni opatfeni, jako jsou naptiklad
postni dny a postni obdobi, maji své kofeny v riznych
nabozenstvich. Plistje vylouceni zivocisnych tuk a bil-
kovin z jidelni¢ku. Organizmus se v prib&hu této doby
vyzivuje ze svych zasob, zbavuje se zbytkil potravy a vy-
lucuje hleny. Tento proces se odrazi na celkové €innos-
ti organizmu, Clovek s1 tim zlepsi zdravotni stav 1 posta-
vu. Obyvatelstvo v zemich, v nichZ se zapomnélo na tuto
tradici (naptiklad USA), konzumuje nadmérné mnozstvi
potravy a nasledné trpi nejriiznéj$imi nemocemi.

Jestlize budete do svého rezimu pravidelné zata-
zovat rizné ocistné kury, naptiklad hladovéni, klystyr,
ocistné kury jater a tak dale, budete zdravi, 1 kdyz se vam
bude zdat, ze vas zdravotni stav neni zrovna nejlepsi.

O sve fyzicke télo se kazdy ¢lovék musi postarat
sam, nikdo jiny to za n¢j neudéla. Jestlize nebudete pe-
covat o sve fyzické télo, budete Casto nachlazeni, budou
vas bolet napiiklad zuby, nebudete se dobfte citit, bu-
dete mit problémy s trdvenim, budou vam ubyvat sily,
brzy zestarnete a objevi se vazné choroby. Karma uka-
zuje v tomto piipad€ nazorné svoji praci. Jestlize ne-
chate samovolné plynout zivot, vaSe fyzické télo nebu-
de v poradku.

VEDOMI

za vyuZiti vlastniho védomi a rozumu. Karma se tvofi
a hromadi spole¢né s Cinnosti védomi. Existuje kultura
dusSevni ¢innosti a védomi, ale lidstvo na ni davno za-
pomngélo.

Jezi§ Kristus na ni ¢asto poukazoval ve svych ka-
zanich. Clovék s nespravnymi myslenkami ublizuje
nejen sam sobé, ale také celému okoli. Proto by kaz-
dy 2nas m¢l byt zodpovédny za svoje myslenky, slova
a ¢iny DuSevni ¢innost, a hlavné prace rozumu vytvari
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kolem sebe zvlastni energetické zateni, které ovliviiu-
je prostor, pritahuje k sobé odpovidajici udalosti a lidi.
V Zivoté kazdého konkrétniho ¢lovéka se karma zacina
projevovat pravé takovym zplsobem a zaroven se tak
utvari 1jeho osud.

Sami vidite, jak dulezité je pozitivni mysleni; pro-
to se vyhybejte vSem zbyteCnym sloviim a rad¢ji reali-
zujte vSechno, co feknete. Pochopte jednoduchou prav-
du: ¢lovék mize byt silny a samostatny jen jako celek;
je silny svym védomim, které se soustedi kolem svého
duchovniho Ja. Cim vice se kazdodennich ¢inti, smyslo-
vého uspokojeni, 1zivého snazeni a fantastickych pied-
stav dostane do védomi ¢lovéka, tim vice zatézuje sviyj
rozum aje slaby a nesamostatny.

Jestlize ¢lovek nespravné vyuziva své védomi, je
inicidtorem vzniku nemoci v soucasnosti a vzniku kar-
mickych problémi v budoucnosti

ZEME

Clovek je zodpovédny za rozumné vyuzivani Ze-
meE. Na Zemi neZije sam, ale spole&né s nim zde preby-
vaji celé generace lidi. Kazdy ¢lovék se na Zemi vraci
jesté nékolikrat. Lidé by méli byt jakymisi katalyzatory,
nebot jsou spojeni se Zemi. To je nepochybné k jejich
prospéchu, nebot’ duchovné rostou a hmot¢ vdechuji Zi-
vot. Zemé se pfitom nevycerpava ani nenici.

Zivot na planeté Zemi byl mél byt védomy, opatr-
ny a posvatny. Zeme dava clovéku k jeho Zivotu ve fy-
zickém téle uplné vSechno! Vztah k Zemi, ktery je na-
plnén laskou a bazni, rodi stejnou lasku. Matka Zemé
Podporuje lovéka a pomahd mu. Dava silu nejen sa-
motnému Clovéku, ale i celému nérodu.

Clovek, ktery skutecné Zije sviij Zivot chdpe roz-
-il mezi Stastnym Zivotem a Zivotem plny m bohatstvi.

Ma-li glovek hojnost materiadlnich véci, nebude nikdy
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stastny. Je samoziejmé nutné, aby si ¢lovék ke svému
§tdsti zajistil uréitou aroven. Stéstije zvlastni stav vé-
domi. Kazdy vi, ze stésti chudého cloveka s nejvetsi
pravdépodobnosti zavisi na tom, jak plna je jeho pené-
Zenka. Bohaty Clovek bude hledat své Stésti v Gplné ji-
nych oblastech.

V soucasnosti dochédzi ke konzumnimu, az pftili§
dravému vyuzivani Zemé a jejiho bohatstvi, coz vede
k vSeobecné ekologické katastrofé s nedozirnymi na-
sledky pro ¢lovéka. To je ndzornym a piesvédéivym
dikazem vzniku karmy a sklizeni jejich ploda.

Clovék touzi po riiznych vécech, ale ,,dusi" ho ce-
lospolecenska karma, karma naroda, generace, rodi-
ny (obrazek ¢. 6). Jestlize chce jedinec snizit negativni
tlak, zit opravdu distojny lidsky Zivot, je potieba, aby
zacal nejdiive ménit sdm sebe. Déle je nezbytné, aby
u svych déti posiloval pozitivni stranky a aby je pte-
daval také svym vnuklim. Tti generace jsou dostacujici
k uskute¢néni zakladnich zmén v Zivoté€ ¢loveka, chce-
-li, aby se jeho zivot ubiral lep$im smérem.

Mojzi§ se pokousel o podobnou zménu, ale jed-
na generace nestacila, a proto se ani karma néaroda ne-
mohla dostatecné zménit; vSechno se vratilo jako kruhy
ke kameni hozenému do vody. Existuje mnoho ptikladi,
jez nam ukazuji, ze nékteré generace si pro sebe vy-
tvorily pozitivni karmu, ktera prechazi dale z generace
na generaci.

Nyni se musime podivat na objem karmy a v ¢em
karma spocivd. Karma kazdého konkrétniho clovéka se
sklada z dobrych a spatnych myslenek (nalad, zaméri,
trnu a tak dale), které se postupné presouvaji do kroni-
ky Akasi.
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karma celého lidstva

K\ karlma nér!)da —/

Obr. 6 Vrstvy karmy

Co se tyka urovni, na nichZ se nachazi karma, mi-
zeme hovofit o nékolika vrstvdach karmy, které se ukla-
daji vzdy jedna na druhou. Nejvétsi vrstvou je karma ce-
I€¢ho lidstva. Tato karma je odpoveédnd za spravny vyvoj
lidstva jako celku. Do této vrstvy miizeme zahrnout ob-
chodni a finan¢ni systém lidstva, dale systém kultury a po-
litiky. Dalsi vrstvu pfedstavuje karma zemé a naroda.
Nasleduje karma rodu, rodiny a konkrétniho ¢loveka.

Navrs tvenikarmy si mizeme ukazat na nasledu-
jicim ptikladu. Clovek, ktery Zije v soucasnosti, skli-
zi plody celého lidstva v podobé zmény klimatickych
podminek a zhorseni ekologické situace. Zaroven také
sklizi plody karmy dané zemé¢ a (nebo) naroda, to zna-
mena, ye zije v uréitych socialnich podminkach, kde ho
Ovliviiuji narodni zvyky, které si osvojil. Tyto podmin-
ky mohou prohlubovat, nebo zmirnovat nasledky kar-
MY celého lidstva. Proto existuji chudé zemé a naro-
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dy, kde ucinky nasledkt karmy celého lidstva jsou pod-
statné vyraznéjsi. V ekonomicky bohatych zemich jsou
Zivotni podminky pro lidstvo ptiznivéjsi. Na ¢lovéka
pusobi také vrstvy generacni a rodinné karmy. Zvyky
a tradice ovliviiuji védomi clovéka a urcuji jeho celko-
vy zpusob zivota. Karma rodu a rodiny se dotyka nej-
bliz8iho okoli ¢loveka. Okoli by tedy mélo ¢lovéku po-
moci zjistit urcité zvlastnosti jeho karmy, analyzovat je
a nasledné zpracovat, okoli ho ma tedy ,,naucit karmic-
kou lekci", pomoci mu duchovné dozrat a podpofit ho

v dal$im vyvoji. - -

Jestlize by kazdy ¢loveék zil smysluplnym a odu--
Sevnélym Zivotem, pak by vznikly zcela jiné vrstvy kar-
my celého lidstva, ndroda, rodu, rodiny i karmy indivi-
dualni. Karmické nasledky kazdé vrstvy by byly zcela
jiné, byly by pro kazdého ¢lovéka mnohem ptiznivéjsi
nez ty, které ma cloveék v soucasnosti. Pro nikoho vSak
neni nikdy pozd¢ nastoupit cestu duchovniho rozvoje

a zpracovat nové karmické vrstvy.

Jestlize se budeme zabyvat karmou v uz$im slova
smyslu, dotkneme se karmy samotného ¢lovéka. Kdyz
jsem podrobnéji studoval problematiku individudlni
karmy, zaujaly mne nasledujici otazky: co hyba clove-
kem a predurcuje vytvotreni karmy; jak vznikd karma
v organizmu clovéka; jaké typy individudlni karmy
existuji; jak se mize karma predavat po rodové linii;
jak karma projevuje své ucinky?

Co hyba ¢lovékem
Slo\o karmu znamena skutck. Proto je velmi dule-
e veédet, co Cloveka nuti k tomu, aby urcity skutek re-
alizoval V této souvislosti se seznamime s psychologii
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a informa¢nimi a energetickymi strukturami mimové-
domé formy Zivota.

Zivot ve vesmiru se realizuje skrze ¢lovéka a pod-
poruje ho v Sesti zivotnich projevech (pohnutkéch, za-
mérech), které velmi dobfe zname.

1. PéCe o vlastni Zivot a zdravi: vytvofeni pfizni-
vych podminek, materidlni zajisténi, citové uspokojeni,
péce o zdravi a dlouhy Zivot.

2. Péce o pokraCovani rodu: vzajemné pohlavni
vztahy, péce o potomky, péce o rodiCe, pratelstvi.

3. Vud¢i postaveni, zivotni vitézstvi a uspéchy.

4. Svoboda a nezavislost.

5. Spravedlnost (zavedeni spravedlivého spole-
cenského tadu, spravedlive zit).

6. Tvorba a origindlni sebevyjadieni.

Uvedenych Sest projevi je vytvaieno v mimové-
domé formé¢ zivota ¢lovéka prislusnymi strukturami,
které se projevuji riznym zpusobem. Ruzné zptsoby
jejich projevu jsou podminény jejich intenzitou a tim,
co konkrétné vyjadiuji. Tento rozdil je pak zdkladem
charakteru. Jeden ¢lovE€k touZzi po materidlnim bohat-
stvi, druhy ¢loveék pecuje o svoje zdravi, tieti si libu-
je ve smyslovém uspokojeni a miluje komfort, ¢tvrty
chce prozit dlouhy Zivot a tak bychom mohli pokraco-
vat dale. Umyslné jsem naznaéil réizné projevy pouze
jedné pohnutky. Charakteristickou vlastnosti ¢lovéka
je, ze se priklani k nékolika pohnutkam. obvykle k tém,
jejichz Ucinky jsou nejsilngj$i. Pomickou 1 piikladem
je pét typt charakteru Clovéka.

Prvni charakter, Z prvni pohnutky j¢ pro né¢ho cha-
fakteristické materialni ajisten  a zdravi; ze druhé péce
o rodinu, déti, partnera, odice. teti a ctvrta pohnutka

zvlastni vyznam, z p pohnutky je pro néj dile-



aity spravedlivy zivot ve spravedlivé spole¢nosti; Sesta
pohnutka jej nezajima.

Druhy charakter. Z prvni pohnutky je pro n¢j dule-
zité¢ vytvoreni komfortnich podminek a citové uspoko-
jeni, k némuz patfi i dobr¢ jidlo, poslech kvalitni hudby,
dobré obleceni a neustald snaha byt sttedem pozornosti;
ze druhé pohnutky je dilezité vSechno nové v sexualnich
vztazich; ze tieti pohnutky je pro n& charakteristicka
tendence ovliviiovat a podiizovat si své okoli; ze Ctvr-
té pohnutky je dulezité to, aby zivot ¢lovéka nebyl zati-
zen ni¢im a nikym; patou pohnutkou se nezabyva; Sesta
pohnutka se realizuje prostfednictvim mddnich vystiel-
ki, ozdob, zalibou v pouzivani zargonu.

Treti charakter. Z prvni pohnutky je dilezité do-
state€né materialni zabezpeceni; druha pohnutka jej ne-
zajima; pro treti pohnutku je charakteristické dosazeni
znalosti v urcité oblasti; C¢tvrta a pata pohnutka jej ne-
zajimaji; Sestd pohnutka je otdzkou kvalitné straveného
volného Casu,

Ctvrty charakter. Jedinou pohnutkou u tohoto cha-
rakteru je smyslové uspokojeni.

Paty charakter. Charakteristickym znakem prv-
ni pohnutky je velka touha po materialnim vlastnictvi;
u druhé pohnutky je dilezita péfe o potomky; ze tie-
ti pohnutky je dominantni dosazeni vysokého socialni-
ho postaveni; ze ¢tvrté pohnutky stoji na prvnim misté
finan¢ni nezavislost; prioritou paté pohnutky je stabi-
lita « jednoduchost zakontl; Sestd pohnutka je spojena
s vlastnénim drahych véci.
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Podle vyznamu jednotlivych pohnutek, tedy podle
projevu charakterovych rysli, miiZzeme rozpoznat také
typ ¢lovéka.V prvnim ptipadé jde o ¢lovéka se smys-
lem pro rodinny zivot. Rodina je pro tohoto ¢loveéka
na prvnim misté. Druhy ptiklad je typickym obrazem
egoisty a nedbal¢ho ¢loveka, jehoZ prvni hodnotou je
,bajecny zivot". Treti piiklad oznacuje tviiréi osobnost.
Takovyto ¢lovék obétuje vSechno ve prospéch tvorby.
Ve ctvrtém piikladé jde o mravné zpustlého Cloveka,
jenz Zije jako dvounohé zvite, které umi mluvit. Paty
ptiklad je ukazkou clovéka usilujiciho pouze o mate-
madit co nejvice a plody svého materidlniho tispéchu
pak pfedat svym potomkim.

Tim jsme se seznamili se Sesti hlavnimi informac-
nimi a energetickymi strukturami mimovédomé formy
zivota. Je velmi dilezité, aby se vSechny struktury na-
chazely v harmonickém spojeni a aby byly vzijemné
vyrovnany. Pokud se tak skute¢né stane, potom je Clo-
v&k vyrovnany, klidny, snasenlivy, milujici a dokaze
projevit soucit. Pokud tomu tak vSak neni, potom v mi-
movédomé formé Zivota vzdy jedna struktura pfeva-
zuje. Tato forma lidského Zivota je zkreslend a ¢lovék
se nemuze spojit s prostorem, ktery mu dava energii.
Uvedena forma zivota je cizorodym utvarem a prostor
ji vyzyva k tomu, aby se vratila na své misto; podobny
proces probihd v organizmu, jenz ovliviluje a usmériu-
je kazdou samostatnou buiiku. Napravovani bude pro-
bihat do té¢ doby, dokud se mimo védoma forma zivo-
ta nedostane do ptfislusné normy nebo se ne/ni¢i. (Pii-
pomenme si mySlenku z Bible: ,,...a hiichu jejich pied
tvati svou neshlazuj.") Napravovini pokracuje v pribe-
hu dalii Zivotd. Nakonec se dostavi okamzik, kdy na-
pravena duSe (mimoycdoma forma Zivota) mize ,,projit
uchem jehly", to znamena, z¢ muse vstoupit do kralov-
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stvi nebeského (stat se obyvatelem a uvédomélym pra-
covnikem vesmiru).

Energetické struktury
a karmické informace

Karmické informace vytvareji b&zné védomi Clo-
veka pomoci myslenek, emoci a ndlad. Myslenky, emo-
ce a nalady nejsou ni¢im jinym nez urcitymi balicky
programti. Tyto programy propojuji ptislusné struktury
mimo védomé formy Zivota, ale ¢lovék si je zpravidla
neuvédomuje. Tim se vSak podvédomi patologickym
zpiisobem méni. Vytvorené programy se mohou piena-
Set na déti a ptibuzné a postupné se usazovat v pod-
védomi jako urcita zat€z. Programy ovliviiujii lidi v oko-
li, pokud je s nimi Clovek, ktery ptislusné programy vy-
tvoril, v néjakém kontaktu. Déle se vytvareji urcita na-
pojeni, myslenkové obrazy, mtze dojit i k ozareni pro-
storu a pfedmétii. Podivejme se nyni podobnéji na tento
proces.

Ve védomi ¢loveéka vznikne nejdiive mysSlenka.
Aby se tato mySlenka zménila v urcity program, po-
trebuje energii, kterou si mize odebrat ze samotného
¢loveka. Zivotni energie ¢lovéka se pomoci myslenky
shlukuje do energetickych struktur programu. Program,
ktery se jiz jednou vytvoril, bude existovat ve struktu-
rach mimovédomé formy Zzivota Cloveka, bude je zkres-
lovat, odebirat Zivotni energii pro vlastni potiebu a pfi-
tom bude oslabovat cely organizmus. O existenci pa-
tologického programu svédéi nalada Cloveka (stisnéna,
zla, chmurna, podrazdénd, neklidna, urdzliva, ,,nic mi
nevvehégi” a tak bychom mohli pokracovat dale).

Pfipomefime si Kristovo kazani, které¢ by se moh-
lo zdat pon¢kud nepochopitelné; ,,J4 vam vsak pravim:
Milujte své nepratele a modlete se za ty, kdo vés prona-
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sleduji." Tato slova vyzyvaji k zamezeni vzniku patolo-
gického programu ajeho napojeni na energetické struk-
tury a dale varuji pted tim, Ze tento program muze sko-
dit clovéku samotnému i jeho blizkym.

Prvni struktura:

PECE OVLASTNI ZIVOT A ZDRAVi

Nadmérny projev této struktury zpiisobuje v dusev-
nim vyvoji Clovéka nasledujici nedostatky: egoizmus,
izolaci, podeziravost, urazlivost, strach. Pfilisna péce
o vlastni zivot a zdravi potlacuje pocit lasky, ptatelstvi
a upifmnosti u ¢lovéka samotného i u ostatnich lidi. Clo-
vék se piipoutdvad k materidlnimu pohodli a touZzi po
smyslovém uspokojeni. Je zavisly najidle a penézich,
pevné se drzi zvykid a nemlZe se odpoutat od rliznych
véci. Nedokaze pochopit podstatu 1é¢by; touzi po dlou-
hém zivot€, boji se smrti a velmi Casto premysli o sebe-
vrazdé. Rad pomlouvé a nevadim mu, jestlize nékomu
uskodi.

Silny egoizmus je pfirozenym stavem lidi, ktefi si
délaji velké starosti o vlastni blahobyt a zdravi. Nejvice
si ceni sebe sama a luxusu, kteryje obklopuje.

Charakteristickym znakem téchto lidi je i1zolova-
nost. Ostatni jsou pro né jen prosttedkem k vytvoteni
komfortnich podminek jejich Zivota. Jinak se o druhé
lidi prili§ nezajimaji. Okoli tento typ lidi vétSinou nepfi-
jima, a pokud ano, pak jen za bohatou odménu. Jejich
typickou vlastnosti je podeziravost. Dobfe védi, Ze mo-
hou ostatni lidi snadno oklamat a pfimé&t je pro né vy-
hodné pracovat. Jsou v neustdlém napéti a o¢ekavani.
Snadno se urazi, jestlize druzi nechapou jejich starosti
Osebe sama a nesdileji jejich nazory na luxus a zdravi.

Lidé, kteti po cely Zivot Zili v luxusnich podmin-
kach a ptehnané¢ pecovali o svoje zdravi, se boji, Ze mo-
hou v jednom okamziku prijit o vSechno. Jsou proto
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vel  opatrni a viemozné se snaZi o to, aby byli pojis-
totli proti nejriznéjSim zivotnim udalostem.

Lidé prvni struktury kvili materidlnimu bohatstvi,
luxusu a blahobytu potlacuji pfirozeny cit pro lasku,
prételstvi, ztraceji upfimnost a ncmaji svédomi. Casto
81 své zlozvyky uvédomuji, ale pro blahobyt a penize
jsou schopni vSeho: opusti milovaného partnera, rodi-
nu, dokézou ,,vyhodn¢ prodat" svého pritele, neboji se
Zadnych podvodii, 17i a snadno vydglavaji na cizim ne-
Stésti.

Tito lidé jsou siln¢ pfipoutani k materialnim vé-
cem a smyslovému uspokojeni. Jestlize nejsou po této
strance zajisténi, dostavaji se do stresovych situaci a ce-
14 zalezitost se pro né¢ stava nepiekonatelnou tragédii.
Penize jsou pro n¢ v§im, pokud by je ztratili, bylo by to
pro né jako ztrata zivota. Nedokazou se smifit s nepfi-
jemnymi udalostmi a Casto se od nich distancuji.

Hojnost materidlnich statki u nich zapficinila
vznik riznych zvykd, rozmart a vrtochli. Nemohou bez
nich zit a jsou velmi podrazdéni, jestlize jim v nich n¢-
kdo brani.

Mezi lidmi prvni struktury je mnoho milovnikt
dobrého jidla, kterého jsou schopni snist velké mnoz-
stvi. Pfipominaji stroje na zpracovani potravy. K trave-
nf jidla potfebuji velké mnozstvi energie, jeZ se spoju-
je se strukturami potravy a odcerpava se. Duchovni rist
hto  poZitkafi je na velmi nizké Grovni. VSichni vime,
%e k vytvoreni duchovniho potencialu potiebujeme jen
malé mnozstvi ptirodni potravy. Pamatujte si, ze zivotni
energii je mono shromaZd’ovat pro duchovni riist, nebo
rozptylovat pii uspokojovani smyslovych potieb.

Cim vice materidlnich statkil ¢lovék ma (dtim, cha-
tu, bazén, auta, jachtu, pfistroje, nabytek, riizné pfislu-
Senstvi a daldi véci), tim vice Casu musi vénovat jejich
udrzbé. Nakonec se ¢lovek stdva rukojmim a otrokem
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svého blahobytu a luxusu. Viibec nepiemysli o kralov-
stvi nebeském, protoze vSechny jeho myslenky se sou-
stfedi na vydélavani penéz.

Existuji lidé, ktefi jsou ptipoutani k plodiim své pra-
ce, k vécem, které pro né maji velkou hodnotu, a se zni-
¢enim nebo ztratou takové véci se nedokdzou smifit. Je-
jich reakce jsou neadekvatni a asem mohou vést k ne-
gativnim a tézkym nasledktim, s nimiz se Casto setkava-
me v kazdodennim zivoté. Lidé pfijimaji nemoc, kterd

je postihla, jako jakési nedorozuméni a nestésti. Necha-
pou, ze nemoc ma urcité poslani a ma splnit urcité uko-
ly. Prvnim ukolem nemoci je jemn¢ ¢lovéka upozornit,
ze nezije spravné a ze se odklonil od své pfirozenosti.
Druhym ukolem nemoci je zastavit ¢innost, ktera narusu-
je spravny vyvoj ¢lovéka. Clovék, jenz propadl materi-
alnimu bohatstvi a blahobytu, zapomnél na svoji vlastni
cestu a svijj vlastni rozvoj. Zaslepila ho honba za jakym-
st vnéjSim uspechem. Najednou ale piijde nemoc, kterd
mu tikd, aby se zastavil, ohlédl se a zamyslel se, zda je
potreba zit takovym zptisobem. T7etim ukolem nemoci

je odstranit mechanizmy, které spojily negativni infor-

mace a ¢innost do jednoho celku. Epidemie moru a cho-
lery ve stfedovéku nebyly ni¢im jinym neZ sdélenim
ptirody, Ze 1idé neZiji spravné. Valky ve dvacatém stole-
ti jsou krutéjsi lekei, kterd zasahla osudy celych narodi.
Jestlize nepifehodnotime sviij vztah k planeté¢ Zemi, mii-
zeme ve dvacatém prvnim stoleti ocekavat celou radu
dalSich katastrof, které nam pfinesou jen trapeni.

Vysledek 1é¢by kazdého Clovéka zavisi na tom, zda

spravné pochopi pfi¢inu své nemoci. zda pochopi stu-
Peft ;atizeni karmou, zda si uvédomi své chyby a zda se

¢ bu  gnazit odstranit.

Clovek, u n&hoz se vyrazné projevuje uvedena
struktura mimoy cdomé formy 2 ota, se kirecovité drzi
Zivota. Boji se smrti a proces pfirozeného umirani je pro
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n&ho $1In€ stresovou zalezitosti, zanechavajici negativni
stopy ve strukturach zivota, jez se zatim neoteviely. Zato
v nasledujicim zivot€ se tato stresova zalezitost projevi
jako parazitni Gtvar a na urovni podvédomi bude naru-
Sovat pribéh normalniho Zivota a zdravi ¢loveka. Rlizna
trapeni, podvédomy strach, necekané a nekontrolovatel-
né chovani jsou nésledky nespravného umirani.

Pfevaha materialniho Zivota a rozdéleni lidi na bo-
haté a chudé je pri¢inou vzniku myslenek nespokojenos-
ti, které se vlévaji do znecisténého proudu pomluv a ne-
spravného jednani. UrdZky, ponizovani, odmitnutd nebo
potlacend laska, otrocka prace a mnoho dalSiho prova-
zeji specifické myslenky, nalady, pomluvy a rtizné Ciny.
To vSechno spléta kolem lidi nékolikavrstevné karmické
sité, které lidé bud’ zpretrhaji, nebo jim hrozi zahuba.

. Druha struktura:
PECE O ZACHOVANI RODU

V otazce péCe o zachovani rodu mizeme hovofit
o dvou oblastech: sexudlni a rodinné. Pfevazuje-li se-
xudlni stranka, mtze dojit v duSevnim vyvoji ¢lovéka
k nasledujicim nedostatkiim: cizoloZstvi, negace vlastni
lasky ajeji potlaceni u jinych lidi, zvracenost, ukiivdé-
ni. Pfevaha rodinné oblasti je spojena s jinymi nedostat-
ky, jakymi napftiklad jsou pfiliSna zavislost na ¢lenech
rodiny, neklid, strach, pocit viny, vytvafeni takzvanych
mrtvych vztahi, pomluvy a chut’ nékomu Skodit.

Cizolozstvi je Skodlivé tim, Ze vytvari zvlastni smys-
lovou strukturu a mimovédoma forma zivota je jen je-
jim obsluznym nastrojem. Myslenky ¢lovéka a jeho zi-
votni energie sméfuji pouze k jednomu cili, kterym je
rozkol a slast. Clovék v tomto piipadé neusiluje o spo-
jeni s Bohem jako zdrojem zivota, ale naopak si z né¢ho
chee V/it to nejvice Zivotni energie a pouzitji k uspo-
kojeni svych pozitk.
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Pohlavni styk a jeho vrcholné vzru$eni, orgazmus,
neni ni¢im jinym nez intenzivnim vyzafovanim ener-
gie a vyménou informaci. Je to jeden z rychlych a spo-
lehlivych zplsobil, jak si navzajem predat karmické in-
formace. Spole¢né s témito informacemi se predavaji
také problémy, dluhy a rizné nemoci. Pohlavni nemoci
muzl i Zen jsou jen nepatrnym nasledkem karmickych
problému. Za vlastni i cizi (v linii rodu) hiichy cizoloz-
stvi lidé plati vétSinou svym zdravim a nevydaienym
osudem.

Intimni styk zapticifiuje vznik velkého poctu kar-
mickych vztahti tim, ze dochazi k potlaceni vlastnich i ci-
zich milostnych tuzeb. Milostné hratky jsou pro vétSinu
lidi jen zabavou. Hraji si na lasku, vyuzivaji silu ¢love-
ka, s nimz se miluji, vyuziji i jeho povolnosti a potom ho
odvrhnou. Karmické spojeni, které se vytvoii timto zpa-
sobem, vSak nezmizi a ¢lovek jej nasledné pociti v né-
jakém neocekavaném okamziku. Chyby, které ¢lovék
zasel ve svém mladi, vzkli¢i az ve stafi a mohou se pro-
jevit i najeho détech a vnucich.

Ruzné typy perverzi vznikly v disledku prozitki
pohlavni rozkoSe. Lidé se snazi zakryt nedostatek pra-
vé lasky a néznych citd, které dva lidi pfi intimnich sty-
ku siln¢ obohati, a proto svoji lasku jen ptedstiraji. Toto
pfedstirani vSak vede k jeSté hlubSimu a t€Z8imu kar-
mickému spojeni. Ponizeni, které proziva jeden ¢love-
ka, a rozkos, kterou zakousi druhy jedinec, mezi nimi
vytvaii velmi silné negativni spojeni. Ponizeny ¢lovek
produkuje negativni myslenky a naladu, jedinec, kte-
ry si vychutnavé rozkos, ozafuje tyto mysSlenky a na-
ladu G¢innou energii rozkoSe. Timto zptisobem vznika
takzvand karmicka prikryvka, kterou oba jedinci budou
muset v budoucnosti zpracovat.

Celkové lze Fici, Ze pohlavni zvracenost a bezmez-
a4 pohlavni vile vedou k degradaci duse. Jedinou pre-
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kéZkou jsou nemoci. Pohlavni zvricenost je velmi roz-
sifena a neustale se objevuje na celém svéte.

Mnoho vulgérnich slov, jimiZ se pojmenovava-
ji pohlavni organy a pohlavni styk, je jen pomluvami,
které zkresluji intimni vztahy ¢lovéka. Tato slova se
lepi na neslusného clovéka a tahnou ho ke dnu, odkud
nikdy nemiize zahlédnout svétlo pravé lasky a vyssich
citi. Jemné vnimani. jez povznasi dusi, je zastieno pou-
ze hrubym tlachanim. Lid¢ se dostali do situace, kdy se
boji vyjadfit své city. potlacuji je v sobé a trpi tim, ze
je nevyslovili. Negativni myslenky, kritika a hanéni in-
timnich otazek znehodnocuji zvracenymi a nepotiebny-
mi myslenkovymi obrazy kroniku Akdsu. MySlenkoveé
obrazy, vyzadujici realizaci, zaplnuji pfili§ horké hlavy
hdi a nuti je k pohlavnim perverzitim. Mnoho jedinctu
vSak za n¢ bohuzel zaplati svym zdravim a osudem.

Pokud se budeme zabyvat rodinnymi vztahy, ne-
smime zapomenout ani na to, ze prostiednictvim rodiny
se rovnéz zt&lesiuji takovéto duse. Ukolem rodiéd je,
aby pomohli t€émto duSim v procesu jejich vyvoje. Ro-
di¢e zpracovavaji v prubehu vychovy svych déti spo-
le¢nou karmu, to znamena, Ze rodi¢e dodate¢né procha-
zeji dilezitymi etapami svého duSevniho vyvoje. N¢-
které etapy vyzaduji vice starostlivosti, trpelivosti, od-
danosti, lasky, smifeni a vzajemného pochopeni. Tyto
podminky se nejlépe vytvareji a zpracovavaji v rodiné.
Jakmile rodi¢e a déti zpracuji spoleénou karmu, kazdy
z mich pokraduje v feSeni pouze svych problémii. Pokud
mez1 ¢leny rodiny vzniknou hluboké citové vazby, pie-
stanou fesit svoje bkoly, zastavi se na cesté svého du-
chovniho vyvoje a za¢nou degradovat.

Silna zavislost na ¢lenech rodiny vytvari Spat-
né karmické vztahy, jejichz ucinky se projevuji stalym
neklidem, silnym podrazdénim, obavami, strachem a
pocitem viny Tyto pfiznaky ohrozuji zdravi ¢lovéka
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a velmi casto vedou ke vzniku psychosomatlckych one-
mocnéni. Clovék kraéi ve svém vyvoji Spatnym smé-
rem ajeho osud se hrouti. Pili§ starostlivi rodice ,,s se-
bou tdhnou" ¢ast karmy svych déti, pfitom vSak svoji
karmu nenapliuji a karmické problémy déti presunuji
do budoucnosti. Tito rodice prozivaji Casto zklamani,
jezje urcitou Bozi lekcei.

Hluboké rodinné citové vazby a zévislost vytvareji
Skodlivé smrtelné vztahy. Jestlize naptiklad jeden ¢len
rodiny zemfel a druhy ¢len, jenz byl na ném zavisly, se
sjeho ztratou nechce smifit, vytvari se nebezpecné spo-
jeni, které zhorSuje zdravotni stav a dalsi osud zijiciho
Cloveka. Taktéz zemield duSe nemuze pred dalSim zté-
lesnénim projit nezbytnymi zménami.

Nyni se podivame na rﬁzné pomluvy \ rodiné kte-
Pomluvy jsou zalozeny na vztazich pochopem a las-
ky a nepochopeni a nenavisti. Charakteristickymi pary
v téchto vztazich jsou: partner—partnerka; matka—dcera,
matka-syn; otec—syn, otec—dcera; sestra—bratr, sestra-
sestra, bratr-bratr. V rodinach, kde spolecné Zije nékolik
generaci tedy rodice jejich dospélé déti a vnuci, se kar-

Zastavime se blize u pomluv v bézné rodlne, kde
ziji rodice a déti. Pod pojmem rodinné pomluvy rozu-
mime negativni vztah (myslenky, nélada a jednani)
vuci jinému €Elenu rodiny. Je dilezité, abychom pocho-
pili jednu véc: ¢im vice jeden ¢lovek pomlouva jiného
clovéka, tim silngjsi je spojeni s timto ¢lo\ €kem na in-
formacni a energetické struktute. Jeho negativni vztah
bude ovliviiovat jak ¢lovéka, k némuz vysild své mys-
lenky, tak zpétné i jeho samotncho. Prostfednictvim ro-
dinné karmy se dale negativni vztah rozsituje na vSech-
ny Cleny rodiny a zancchdva na nich negativni nasled-
ky. Tento jev midZeme pozorovat v rodinach, v nichz ro-
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di¢e nemaji mezi sebou pozitivni vztah a nevazi si jeden
druhého. Jejich zjevna nebo skrytd nendvist zanechava
své stopy hlavné na détech. Takovéto déti jsou velmi
Casto nemocné, jsou naplnéné piemirou ncgativnich
myslenek a jejich osud se Casto nevyviji ptizniveé. Neu-
stalé urdzky a vycitky znepiijemiuji Zivot vS§em cleniim
rodiny. Skryté citové nap€ti se méni v nemoci, v emo-
cionalni protesty a negativni jednani s odpovidajicimi
nasledky Spatného osudu. Misto toho, aby ¢lenové rodi-
ny zacali fesit karmické problémy, zacali rozplétat uz-
liky, které zapficinily vznik rodinné karmy, a dostali se
na novy stupet duchovniho vyvoje, se stale vice svazu-
ji vzdjemnym nepratelstvim. PoniZovani a potla¢ovani
svobodné viile mladsich ¢lent rodiny negativné ovliv-
fyje jejich budouci vyvoj. Jestlize rodice své dité utvr-
zuji v jeho ménécennosti, postupem casu se tato tvr-
zeni stavaji realitou a vytvoii negativni strukturu v je-
ho dal§im osudu. To se tyka hlavné starSich sourozen-
cu, kteti by se neméli ani slovné, ani fyzicky povySovat
nad mlads$imi sourozenci a neméli by jim ani ublizovat.
V pfistim Zivot€ se mohou ocitnout v opacné situaci.
Rodinné vztahy vytvareji celou fadu karmickych
nedorozuméni a piipravuji pidu pro pomluvy (zavist,
urazky, neptizen, zlobu, mstu a tak dale). VSechny tyto
udalosti si lidé zptsobuji z neznalosti. DéEti se narodi-
ly a vyrostly ve stejné roding jako jejich rodige. Zivot
a osud jednoho clena rodiny miize byt nddherny, avSak
jeho sourozenec miize prozivat pravy opak. Tak se mezi
nimi rodi urdzky a zavist. Podstata problému spociva
v tom, ze kazdy ze sourozencti ma jiné duchovni zku-
genosti, kter¢ jednoho zavedly na jednu stranu a druhé-
ho vedou jinym smérem. Pokud rodice jedno dité chvali
a druhé¢ lituji, neni daleko ke konfliktu provazenému
urdzkami a pomluvami. Ostatné prvni konflikty zacaly
v roding, mezi dvéma bratry. Pfipemenu vam biblicky
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ptibéh o Kainovi a Abelovi, prvnich détech Adama
a Evy. Abel se stal pastyfem ovci a Kain byl zemé&dgl-
cem. Po jisté dob¢ piinesl Kain Bohu obétni dar z plodin
zemé. Také Abel piinesl obét’ ze svych prvorozenych
ovcia zjejich tuku. Abeliv dar se Bohu libil vice. To Kai-
na velmi rozhnévalo a pod tthou urdzky zabil svého bra-
tra Abela. Za spachany hiich ho Biih potrestal $patnym
osudem - stal se vé¢nym psancem a Stvancem na Zemi.

_ Treti struktura: )
VUD ,COYSTVI, VITEZSTVI
AUSPECHY V ZIVOTE

Ptevaha treti struktury zapticiiuje v duSevnim vy-
voji Clovéka nasledujici nedostatky: potlaceni svobod-
né ville u ostatnich lidi, neredlné sny, negaci a odmi-
tani cith jinych lidi, pychu, touhu po moci s projevy
upirstvi, podradzdéni a zlobu, zavazovani se slibem, po-
mluvy a snahu nékomu Skodit.

Podstata viidcovstvi je jen jedna - byt prvni, ale
jeji métitka a cile jsou rlzné. Existuji viidei v roding,
kolektivu, narodu nebo statu. Existuji vidci, ktefi pfi-
naseji uzitek, ale jsou 1 vidci, ktefi zastdvaji jen své
egoistické zajmy. Muzeme vSak fici, ze kazdy vidce
je jakymsi rukojmim svych z4jmu. Bez ohledu na to,
zda je zastdncem systému potadku nebo jeho potlaceni,
musi tento systém udrzovat, k cemuz potiebuje velké
mnozstvi sil. Jakmile okoli pociti slabost viidce, oka-
mzité toho vyuZzije. Vidcovstvi je velmi tézka, unavu-
jici prace, nebot’ viidce musi kazdodenné dokazovat, ze
je nejlepsi. Je jen velmi malo lidi, ktefi se v¢as a dobro-
voln¢ vzdali postu vidce.

Vidce uvede do zivota vzdy urcitou mysSlenku
0O spojeni lidi. Vidcovstvi bez myslenky je totéZ jako ot-
roctvi. MySlenka pomaha ovladat lidi. Zakladem mys-
lenky je vétSinou ndboZzenstvi, jez si vSak dané myslen-
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ky vysvétluje po svém a vétSinou ve sviij prospéch. Ni-
kdo se uz nepozastavuje nad tim, ze judaizmus, kato-
licizmus, protestantizmus, pravoslavi a islam vznikly
z biblickych zdrojt, pficemz kazdé z téchto nabozen-
stvi je pfesvédCeno o tom, ze jen ono jediné je nosite-
lem pravdy a ze vSechna ostatni jsou jen bloudénim.

Ujasnéme si nyni jednu jednoduchou véc: Zivot je
riznorody, jedinecny jev a nema smysl jej vméstnavat
do né&jaké myslenky. Musime si vSak uvédomit, ze lidé
se nebudou zabyvat néjakou myslenkou a slouzit ji; lidé
chtéji predevsim Zit.

Zamysleme se nyni nad tim, jak mtize ¢lovék sdm
sebe zavazat tim, Ze néco n€komu slibil. Kazdy slib je

navazani konkrétniho informa¢niho a energetického
spojeni mezi osobou, kterd dava slib, a osobou, ktera
slib pfijima. Predané informace se musi nejdiive rea-
lizovat a potom se rozplynou. Jestlize tento proces ne-
prob¢hne, vznikd karmicky zavazek, ktery musi tento
Clovék zpracovat v budoucim zivoté, poptipade prejde
na jeho potomky. Zpracovani karmického zavazku mii-
ze probéhnout riznymi zpusoby. Uved'me si priklad.
Clenové jedné rodiny poctivé pracovali cely svij Zivot,
vytvorili si urCity kapital, ale plody jejich prace vyuzi-
vaji jini lidé. Karma postupuje dale i s dluzniky. Uvé-
domte si to a s pokorou vse piijméte.

Jestlize si Cloveék da sam sobé néjaky slib, ale po-
tom na n¢j zapomene, vytvaii takzvany skryty verbalni
zavazek. Jedinec provede v détstvi né€jaky ¢in, jehoz
nasledky se pfenesou na jiného Clovéka. Priklad: déti
mez1 sebou zapasily a jedno dité si necekané podvrt-
lo ruku. ,,Vitéz" hluboce proziva tuto udalost a fekne:

., Mé&l js1 rad&ji vyhrat ty a nestalo by se to!" Tato slova
uplné staci, aby se mezi détmi vytvorilo karmické spo-
jeni, jehoz nasledkem bmde dobrovolné predani vsech
budoucich Zivotnich vit&zstvi a uspéchi zranénému
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chlapci. ,,Vitézi" se nebude v zivoté nic dafit, ale ,,po-
razeny" bude sklizet jeden uspéch za druhym. Zamys-
lete se nad tim, co mohou zplsobit bezdécn¢ vyice-
na slova. Jezi§ Kristus také upozoriioval na to, jak ne-
bezpecné mohou byt rizné piisahy a sliby. Je naprosto
zbyte¢né, abychom n€komu dévali nase budouci sp¢-
chy a vitézstvi.

Ctvrta struktura:
SVOBODAANEZAVISLOST
vyvoji ¢lovéka nasledujici nedostatky: pychu, nesna-
Senlivost, neptatelstvi, urazky, zavazovani se slibem,
svévolné jednani a Skodlivé zvyky, myslenky na sebe-
vrazdu, ukiivdénost a snahu nékomu skodit.

Svobodaanezavislaexistencejsoupiirozenouvlast-
nosti kazdého zivého systému, tedy jak zvitat, tak i ¢lo-
veéka. VSechno vSak musi probihat v rozumnych hra-
nicich. Pokud je ¢lovek prekroci, zatne mit problémy
s lidmi ve svém okoli, nejdiive vSak se svymi nejbliz-
Simi. NemuZe se s nikym szit a mysli si, Ze se ho vSich-
ni snazi v né¢em omezovat. Samoziejmé, Ze zacne pro-
testovat. Tito lidé velmi brzy opoustéji svoji rodinu, ale
vlastni rodinu si zalozit nechtéji. Neustale stéidaji za-
méstnani, ziji v riznych méstech a zemich, kde se sna-
7i najit lepsi Zivot. Spatné charakterové vlastnosti jim
vsak nedovoli, aby se né¢kde usadili. Jakmile maji pocit,
ze se jiz dost dlouho toulali po svéte, ze si jiz dost uzili
Zivota, vraceji se jako marnotratni synové domd. Zivot
jim ukazal 1 druhou stranu jejich pychy - samotu, aje-
jich urazlivost vylécil pochopenim.

Snaha o dosazeni svobody a nezéavislosti se v rodi-
né projevuje problémy mezi rodi¢i a détmi a ve spo-
le¢nosti nepochopenim mezi jednotlivymi generacemi.
Dochazi k tomu proto, Ze socialni a ekonomické pod-
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minky se dostavaji do konfliktu s fyziologickym vy-
vojem. Uplyne mnoho let, nez ¢lovek ziska vzdélani,
najde si praci a stane se financné nezavislym. Z fyzio-
logického hlediska jiz davno dospél a o slovo se hlasi
1 milostné city. Z filmovych platen se na n¢ho vali obra-
zy bajecného zivota. M4 pocit, jako by stdl mimo hlav-
ni proud Zivota, a zac¢ne se boufit. Nevédomky protes-
tuje proti zivotnimu rezimu, ktery zavedli a dodrzovali
jeho rodice. Usiluje o to, aby si mohl vzit jejich pohodli
a uspéchy, ale odmitd za n¢ zaplatit casem svého zivo-
ta. Ve svét¢ vznikla rtiznd mladeznickd hnuti (dokonce
1 s pseudonabozenskymi sklony), ktera nepfijimaji sou-
Casny zivot s jeho zakony, ale buduji si sviij svét, maji
své nazory, svoji modu, svijj jazyk, své vztahy a mno-
ho dalsiho.

Mladi lidé demonstruji prvky nezavislosti, samo-
statnosti a Zivota dospélych rliznymi Skodlivymi zvyky
a domnivaji se, Ze je jim vSechno dovoleno. Mladi lidé
na celém svété povazuji alkohol, koufeni, drogy, bout-
livy pohlavni zivot za symboly svobody.

Je zcela pochopitelné, ze socidlni poméry stavajici-
ho rezimu vyviji velky tlak na slabou psychiku mladého
Cloveka, a proto mladi lidé Casto premysleji o sebevraz-
dé, dokonce zname i ptipady, kdy k sebevrazdam sku-
tecn¢ doslo. Nekteti lidé timto zplisobem vyjadiuji svoji
zlobu viic¢i svétu. V mimovédomé forme zivota se vytva-
i1 program sebezniceni, ktery se predava po linii rodu. Je
vsak velkou piekazkou v dosazeni tispéchu, Stésti a zdra-
vi nejen pro urcité¢ho ¢lovéka, ale 1 pro jeho potomky.

Dospivajici mladez projevuje sviij pocit kiivdy
a zI¢ mySlenky ve vztahu ke svétu dospélych vulgar-
nimi nadavkami a agresi. Jestlize jim k Zivotu schazi
misto, vybojuji si jej fyzickou silou. Pouta ¢erné karmy
spoutavaji svét stale pevné&ji, Cini ho nestabilnim, ¢imz

se stava nebezpecnym prakticky pro kazdého ¢lovéka
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Clovek se miize stat ob&ti klamu, nasili a teroru kdeko-
li na svété, v jakékoli zemi, na jakémkoli misté. Mladi
lidé, skupiny lidi, a dokonce i celé narody se snazi vyse
uvedenymi prostfedky posilit svoji touhu po svobodé
a nezavislosti.

Takova touha po svobod¢ a nezavislosti ma sice
obecny zéklad, projevuje se vSak riznym zplsobem.
V prvnim pfipad¢ se jedna o nadmérné vyjadieni cha-
rakterového rysu, jehoZz vlivem se ¢loveék stava nesna-
Senlivym a naladovym. Ve druhém piipad¢ jde o pfiro-
zeny protest lidi proti nenormalnimu, umélému zivotu,
vytvofenému neptirozenymi prostiedky a zplsoby.

Pata struktura:
SPRAVEDLNOST A SPRAVEDLIVY ZIVOT
vyvoji ¢lovéka nasledujici nedostatky: vytvoreni iluzi
a odtrzeni od reality, nadmérné vyvinuty smysl pro ne-
spravedlnost a poniZeni, komplex viny, zavazovéni se
slibem, podeziravost a sebebiovani, zklamani, zoufal-

stvi, ukfivdéni a snahu nékomu Skodit.

Lid¢ se snazili jiz odpradavna zit ve spravedlivém
svété, spravedlivé se chovat a jednat. MojziSova piika-
zani ucila ¢loveéka, jak ma spravedlivé zit. Kézani Jezi-
Se Krista méla stejny obsah. Uvédomte si, Ze v {iSi zvi-
fat je zdkon spravedlnosti na prvnim misté a zvifata se
tomuto zdkonu podfizuji dobrovolné a zcela ptirozené.

Lidé pochopili, co je to spravedlnost, az tehdy, kdyz
se naucili prochazet etapami viiddcovstvi a boje za svo-
bodu. Jakmile lidstvo narazilo na piekazky, pochopilo,
7e je potieba zit spravedlivé. Kazdy ¢lovék by mél byt
sam sob¢ vidcem, mél by mit dostatek svobody, mél
by byt dostatedné materialné zajistén a mé&l by byt spo-
kojeny se svou rodinou a praci. Je dilezité, aby jeden
clovek nepotlacoval tyto vlastnosti u druhého ¢lovéka.
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Proto ma byt spravedlnost zakladem vztahi mezi po-
hlavimi, v rodiné, ve staté¢ a na svété. (Celosvétovym
organem pro kontrolu spravedlnosti je Organizace spo-
jenych narod.)

Pojem spravedlnost vyjadfuje také dva protiklady
- dobro a zlo. Spravedlivy vztah je chapan jako dob-
ro a nespravedlivy vztah jako zlo. Lidstvo nemohlo
a ani nemuze zit spravedlivé. To je upln€ normalni, ne-
bot’ lidstvo tvoii jeden celek, ktery produkuje velmi
mnoho zla. Jelikoz kazdy ¢lovek bojuje za spravedlnost
ze svého hlediska, dostavaji se do kroniky Akadsi mili-
ardy myslenek o spravedlnosti. Zivotni energie lidstva
se nenavratné ztraci v bezedné jamée spravedlnosti, pii-
c¢emz vytvaii obrovsky egregor*) (informacni a energe-
tické pole).

Na pud¢ spravedlnosti se rodi také vSechny typy
kiivd a splétaji se karmické uzly. Kazdy ¢lovek si utva-
i svlij myslenkovy svét spravedlnosti a podporuje jej.
V myslenkach se buduji vztahy, predméty, tvary, proce-
sy a pojmy. Clovék za¢ina Zit v iluzornim svété a vytva-
i1 si vlastni miniaturni vesmir. Jestlize néco z vné&jsiho
svéta do tohoto ramce nezapadne, ve védomi Clovéka
vznikne konflikt, ktery bud’ odmitne, nebo s nim za¢ne
bojovat, anebo se s nim smifi a vytvoii novou myslen-
kovou konstrukci. Takovym zpiisobem vznikaji rtizné
kiivdy a urazky.

Uvedeme si nékolik ptikladd. Jeden ¢lovek si pie-
Cetl inzerat o vyhodném penéznim vkladu. Ve svém vé-
domi si vytvotil mySlenkovou konstrukci o rychlém
zbohatnuti. Vlozil tedy vSechny své spory, ale nako-

*) Egregor - myslenkova forma nebo bytost, ktera byla vytvofena
v duchovni roviné skupinou lidi nebo jednotlivcti. Je odrazem toho, co je

pec S€ ukézalo, ze se jedna o takzvany pyramidovy sys-
tem. To v ném vyvolalo hluboky pocit kiivdy.

Dva mladi lidé se do sebe zamilovali. O divku
se vSak zacal uchazet jiny napadnik. V jejim védomi
vznikla myslenkova konstrukce jejich budouciho kras-
ného vztahu. Na prvniho partnera upln¢ zapomnéla
a veskerou svoji pozornost vénovala novému pfiteli.
Nakonec se ukazalo, Ze je jiz Zenaty a chtél si jen vyho-
dit z kopytka. Divka se citila ukfivdéna.

Jeden muz byl véhlasnym odbornikem a t&sil se
velké vaznosti. Jednoho dne si zptisobil Graz a nemohl
jiz dale pracovat. Postupem casu upadl do zapomnéni
a pocitil 1 nedostatek penéz. Myslenkova konstrukce,
kterou si tento ¢lovek vytvoril ve svém védomi, se zhrou-
tila. Muz se citil ponizen.

Mlady, citlivy ¢lovek s tvaréimi vlastnostmi sni
o rozvoji svych schopnosti. Ve svém védomi si vytvaii
myslenkovou konstrukci zajimavého budouciho zivota,
naplnéného tvirci inspiraci. Rodice ho vSak nuti, aby
¢lovék zacne studovat a po ukonéeni §koly pracuje sice
ve svém oboru, avsak je zavieny v kancelaii a vykona-
vajen otrockou technickou praci. Nahodou se dozvi, ze
jeho ptitel z mladi, ktery nebyl zdaleka tak talentovany
jako on, pofada vlastni vystavy, piSe, vystupuje na ve-
fejnosti, jezdi do zahrani¢i a mé dalsi aktivity. Zacne mu
zavidét, litovat se, citi kfivdu a bude se bicovat za to,
7e promarnil svoji Sanci,

Kolik jinych ptikladi na téma spravedlnosti by-
chom mohli uvést! VSechny budou mit ale jedno spolec-

spole¢né lidskym myslim, a vyjadiuje zvlastni astralni Gitvar. V roce 2005 vysla kniha Ana&}ﬁj spabizejh QIOQVER& ksmaz#zani karmického uzlu, kte-

andelé ~ pozn. red.
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ry se muze vytvorit myslenkou, naladou, slovem i skut-
kem. Neexistuje ani jeden Clovek, ktery by nechtél ve
Svém Zivoté néco piebudovat, néco zménit nebo néco
Nepatrné opravit. Vsichni vime, Ze kazdou situaci je
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mozné napravit, ale vyZaduje to zna¢né Gsili a prekona-
ni moralnich ptekazek.

Sesti struktura:
TVORBA A ORIGINALNI SEBEVYJADRENI
vyvoji ¢lovéka nasledujici nedostatky: zvlastni projev
egoizmu a pychy, chvastounstvi, odmitani sebe sama,
nespokojenost, beznadégj, zklamani, mezni stupen ne-
snaSenlivosti, neptatelstvi, ukiivdéni a snahu nékomu
Skodit.

Jestlize ¢loveék této struktury propadl tvirci Cin-
nosti, prestava pro n¢ho existovat tiplné vSechno: ro-
dina, povinnosti, pfestdva o sebe pecCovat, stravuje se
tim, co mé zrovna po ruce. Vnéjsi svét je pro ného ome-
zeny do okamziku, nepfesdhne-li ramec jeho mysle-
nek. Tim mizeme vysvétlit jeho nesnéSenlivost vici
ostatnim lidem, kteti neumé&ji pochopit jeho mySlenky
a tviréi hledani. Clovék s tviréimi vlastnostmi se ke
svému okoli chové neptatelsky a pomalu se u ného za-
¢ina rozvijet chorobna touha po slavé. Na tvirci bazi
vznika struktura, kterd pohlcuje vSechny jeho sily. Pro-
ces poznani a technického tvofeni tdhne clovéka sta-
le hloubgji. Cim vice poznal, tim vice si pfeje dale po-
znavat a vSechno v zivoté uskute¢iiovat. Nekonecnost
tohoto procesu a potiZe s jeho realizaci vyvolavaji po-
drazdéni, nespokojenost a nékdy 1 zklamani. Nakonec
si mozna fekne, podobné jako Isaac Newton, Ze ¢im
vice poznava, tim toho vi méné.

Historie nam ukézala n¢kolik zvlastnich ptipadd,
kdy néktefi lidé pracovali, vynalézali, tvofili a ostat-
ni vyZivali jejich usp&chy, metody a vynalezy. V této
souvislosti je nutné doplnit, Ze vyuzivani prace jinych
uskodilo ve vétsing pripadii zase jen lidem. Domnivam
se také, ze je aplIné¢ zbyte¢né hovoftit o vyuziti tviir€ich
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mySlenek ve vojenstvi. Lidé se dostali od kulakii az
k atomovym bombéam, které mohou v nékolika sekun-
dach smést lidstvo z povrchu Zemé. Zavaznym problé-
mem je to, Ze lidstvo bez ohledu na védeckotechnicky
pokrok sviij vyvoj nezastavilo, ale naopak se stalo za-
vislym a bezduchym utvarem.

Obr. 7 Sest pohnutek clovéka

Na obrazku €. 7 je na levé stran¢ zakresleno vSech
Sest pohnutek u normélniho a harmonického clovéka.
Na obrazku vpravo jsou nékteré pohnutky vyraznéjsi,
protoze odCerpavaji energii jinych pohnutek. Mimove-
doma forma zivota je zkreslena, coz znamena, ze silngj-
$i pohnutky ovliviiuji ostatni, nebot’ spotiebuji vice zi-
votni energie.

Podivejme se nyni na otazku vlastniho sebevy-
jadieni. Clovék maé jednu charakteristickou vlastnost
- chce se odliSovat od ostatnich lidi. VSechno by ale
mélo byt v mezich normy. Osobity styl oblékani a za-
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Jem o mddni vystielky, pfemira riznych ozdob, tetova-
ni, piercing na riznych ¢astech téla - to vSechno je na-
sledek zvraceného vyvoje dané struktury zivota. Lidé
se riznymi zpusoby - vetejné slovy, skryté ve svych
myslenkach - chlubi tim, Ze se odliSuji od ostatnich.

Takovéto chvastounstvi pisobi velmi nepfijemné
na okoli a mize zanechat karmické nésledky.

DALST ZPUSOBY PREDANT
KARMICKE INFORMACE

Jednim z dalSich zpiisobt pfedani karmické infor-
mace je obycéejnapriprava stravy, ktera je velmi dule-
zitym informacnim procesem. MySlenky ¢lovéka ovliv-
nuji hmotnou podstatu stravy az na kvantovou uroven,
kde se usazuji jak pozitivni, tak 1 negativni informace.
Jakmile se tato informace dostane do organizmu ¢lové-
ka, posiluje se jeho Zivotni silou a je schopnd ¢loveéka
podnitit (a skuteéné podnécuje) k urcitym vnéjSim kro-
kiim. Na tom je zaloZen u¢inek kouzel, jeZ maji napfi-
klad ptipoutat jin¢ho ¢lovéka, nebo Gc€inek jinych me-
tod. M¢li byste si uvédomit, jak je dilezité, kdo vam
piipravoval jidlo ajakou mél pti tom naladu.

Silu ucinkii pozitivnich myslenek na stravu vyuzijte
hlavné pro sebe. Jakd metoda je zde nejvhodné;js$i? Kdyz
zvykate sousta potravy, predstavujte si, ze tato sousta ob-
sahuji velké mnozstvi aktivnich biologickych latek, kte-
ré jsou pro vas uzitecné. Bude-li vaSe ptedstava vyrazna
a presvédciva, mize se zménit dokonce chut’ a viing po-
travy. Jidlo, které konzumujete timto zptiisobem, bude

Karmicka informace je ulozena v riznych pied-
meétech a vécech, jejichz prostiednictvim se muze pie-
davat dale. Nikdy nevime, zda se ur¢ita véc smifi, nebo
nesmiii s novym majitelem. Pokud ano, ¢lovék si veéc
piizpusobi a vSechno je v pofadku. V opa¢ném pHipa-
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de¢ je mozné, Zze ¢loveék bude mit s urcitou véci potize.
Uvedu vam piiklad: automobil rakouského néslednika
trinu FrantiSka Ferdinanda d’Este, ktery podlehl aten-
tatu v Sarajevu, jenz se stal pfi¢inou vypuknuti prvni
svétoveé valky, ménil mnohokrat svého majitele. Vsem
osobam, které ho vlastnily, se necekané piihodila néja-
ka havarie, jeZ mnohdy kon¢ila smrti. Z uvedené¢ho pfi-
kladu je jasné, ze do automobilu byla uloZena velmi sil-
na negativni karmicka informace.

Obleceni, které naleZelo jinému ¢lovéku, mize
predat novému majiteli nemoci a osud ptivodniho vlast-
nika. Podobné vlastnosti mé naptiklad nabytek, mist-
nosti, budovy, krajiny, a zvlasté kulturni a umélecka
dila. Zvitata a rostliny prochéazeji rovnéz kolobéhem
karmy svych hospodéiii a majitelii. Nikdy nemiiZzeme
spatfit vnitini svét ¢lovéka, zato miZeme pozorovat
jeho vnéjsi odraz a podle n€j posuzovat nejen Cloveka,
ale ijeho osud.

Seznamili jsme se s tim, jak se pomoci myslenek,
nalady a skutki, které se pohybuji kolem Sesti pohnu-
tek, vytvari karma ¢lovéka. Zménime-li vlastni mys-
lenky, naladu a chovani, miZeme cilené pracovat s kar-
mou, ménit osud, vztahy a zdravi nejen sebe sama, ale
1 nasich blizkych.
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INDIVIDUALNI KARMA

Individudlni karma se skladd z karmy ziskané
v minulych zZivotech a z karmy vytvofené v soucasném
Zivote.

Karma z minulych Zivotl je uloZena a diimé v mi-
movédome formé Zivoté, kde ¢ekd na svoji ptihod-
nou karmickou situaci, ktera ji poté aktivizuje a uvede
do ¢innosti. Karma soucasného Zivota se vytvaii pou-
ze z jednoho zdroje, jimZ je védomi ¢loveka, které za-
visi na jeho charakterovych rysech. Clovék projevuje
své charakterové rysy v urcité karmické, zivotni, rodin-
né nebo jiné situaci, pticemz karmu v pritbehu svého
zivota tlumi, nebo siji stale vytvari.

Patandzali ve svém dile Jogasutra rozdéluje indi-
viduélni karmu v zavislosti na zkuSenostech ziskanych
v pribéhu zivota na karmu cernou, bilo-cernou,bilou
aani bilou, ani cernou.

Nejhorsi karmou ze vSech Ctyf uvedenych typt je
cerna karma, ktera vznika v procesu nemoralniho a zlo-
¢ineckého zivota. Pomluvy, egoistické intriky, jejichz

jedinym cilem je naruseni plodid cizi prace, ponizova-
rysy ¢ermné karmy. Vnitini, duSevni, ¢ernd karma zahr-
nuje takové stavy duse, jako je skepticizmus, ktery ne-
vede k zadnému poznani, nevérectvi, velkd zatvrzelost
v nevédomosti, zavist a tak dale.

Podobné myslenkové uchylky se pfenaseji do pro-
storu a rychlosti blesku se vraceji zpét ke svému zdroji,
to znamena osobé, ktera je vyslala, a ucinkuji v ni tako-
vym zpusobem, jak to tento ¢lovek piél jinému Cloveku.
(,,Nesud’te, abyste nebyli souzeni. Nebot jakym soudem
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soudite, takovym budete souzeni." Kdo jinému jadmu
kopéa, sam do ni padé. Neplivej do studny, nebot’ z 1
budes pit sam.)

Bila karma je vysledkem dobro¢inného jednani
a chovani, které pomaha upevnit prostor. Jestlize se
dobrocinné myslenky vraceji ke svému zdroji, posiluji
jej a pfinaseji mu Stésti a uspech.

Bilo-cerndkarma se tvoii v disledku nahroma-
déni dobrych a zlych ¢inil ve vztahu k ostatnim lidem,
zivym tvortum, planeté Zemi, prosté ve vztahu k celé-
mu prostoru. Clovéku je dan piislusny osud v zavislosti
na poctu téchto ¢int. Nékdy se ¢lovéku dafii, jindy
méné. Cim vice dobrych skutki ¢lovék vykona, tim
lepsi je jeho osud, a naopak ¢im je vice Spatnych ¢inil,
tim ho provazi vé¢na smila a vézeni.

Ani bild, ani ¢erna karma vyjadiuje Ciny potulnych
ztélesnéni. Tento typ karmy se mize vytvaret i v pra-
behu obycejného Zivota, a to tehdy, jestlize jste praci,
kterda vam byla zaddna nebo kterou jste si vybrali, vy-
konali svédomité a neptipoutali jste se k jejim vysled-
kim.

Snazte se pochopit jednu dulezitou véc: jakmile se
ve védomi zachyti néjaka myslenka a spusti se myslen-
kovy proces, ktery pobouti prostor (Boha), okamzité na-
sleduje adekvatni odpovéd’ z jeho strany, jez nékdy byva
mnohem silnéjsi. Jestlize nevznikne myslenka, nespusti
se ani mySlenkovy proces, jehoz nasledkem by bylo po-
boufeni Boha, a tudiz nepfiijde ani Zadna odpoved'.

Nyni se podivame, jak se karma projevuje. Urc¢i-
té se shodneme s myslenkou uvedenou v Jogasutre, ze
proces karmické odpovédi probihd riiznym zptisobem.
Odpovéd mize v kronice Akdse ,dtimat* do té doby,
dokud se nevytvofi ptiznivé podminky k jeji realizaci.
Tato karma se nazyva drimajici.
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Clovék proved! ve vztahu k prostoru néjaky $pat-
ny ¢in, ale svymi dal$imi ¢iny vSechno napravil, a proto
se mu za tento ¢in dostane mirn&j$i karmické odpovédi.
Tuto karmu oznacujeme jako oslabenou.

NejcastéjSim typem karmické odpovédi je varian-
ta, kdy clovek poté, co provedl n&jaky Cin, pociti na so-
bé jeho zpétny tcinek, naptiklad ma smulu, netspéch
nebo se mu zhorsilo zdravi a podobné. Takovato karma
se nazyva plné rozvinuta.

Daéle existuje varianta karmické odpovédi, kdy se
proces zpétného ucinku odsune na urcitou dobu kvali
tomu, ze vzniklé okolnosti podporuji u¢inek mnohem sil-
néjSitho karmického dluhu, a to jak pozitivnim, tak i ne-
gativnim smérem. Jakmile ucinek této karmické odpovédi
skon¢i, na fadu se opét dostane t¢inek plivodniho proce-
su, ktery se prerusil. Tato karma se nazyva prerusena.

Polozme si nyni otazku. Lze karmu ptedavat po ro-
dové linii? Staroveké zdroje a uceni agni-joga potvrzu-
ji, ze zivotni zkuSenosti, které clovék nahromadil v pri-
behu jednoho zivota, se po jeho smrti nemohou ztratit.
V posmrtné existenci (v okamziku mezi smrti a novym
zrozenim) tyto zkuSenosti zpracovava duse, aby se du-
chovné vyvijela. Vladce karmy pfipravuje v zavislos-
ti B2 kvalit¢ nahromadénych zkuSenosti urcité pole, na
némz pude duse vykonavat svoji ¢innost. Du§e musi
vSechny zkuSenosti odhalit, nasledné je pak zpracovat
a realizovat. Proto je velmi dilezité, abyste vzdy pfi-
hlédli k dalsim faktortim, jako je naptiklad epocha, stat,
lidé v okoli, rodina a cela tada jinych faktor.

Soucasni badatelé nejenze souhlasi s tim, ze z mi-
nulych Zivotl nam byly pfedany karmické informace,
ale zaroven ukazuji na moznosti, jak vytvofit jiné cesty,
jejichz prostfednictvim by se predavaly karmické infor-
mace. Narazili jsme na novy jev, ktery miizeme oznacit

jako karmicka psychologie. Nespravné vyuZiti mysleni
vytvaii velmi negativni informacni a energetické progra-
my, které se mohou pienaset na ostatni lidi, zvlasté v je-
jich rodové linii. Tyto programy ,,se usazuji" ve struktu-
rach mimo védomé formy zivota, ovliviluji zdravi, vztahy
a osud nejen urcit¢ho Cloveka, ale 1 dalsich lidi.

Proto je nesmirn¢ dilezité, abychom se hloubé&ji
podivali na problematiku pfedavani karmy a zaroven si
uveédomili, ze toto pfedavam zasahuje do riiznych ob-
lasti lidského zivota. Abychom Iépe pochopili mecha-
nizmus nabalovani karmy a jejiho predavani, zastavime
se u dvou hlavnich pfticin jejiho vzniku a predavam: je
to karmicka psychologie a kazdodenni situace Zivota.

Karmicka psychologie aneb
Jak se vytvari karma v pribéhu Zivota

Nejdiive se podivame na sily, které podnécuji ¢lo-
véka k vytvoreni karmy b&hem jeho Zivota. Zivot ¢lo-
véka se projevuje v podobé Sesti pohnutek, o nichZ jsme
jiz hovotili na ptedchazejicich strankach knihy. Jestlize
se nékterd z téchto pohnutek nevyviji tak, jak si ¢loveék
pieje, ve védomi se spusti mySlenkovy proces nespo-
kojenosti a podrazdeni. Neni to nic jiného nez zakladni
patologicky program.

Nespokojenost a podrazdéni se Casto méni v urdzli-
vost. Je to zavazny a silny program, ktery se snazi o pfi-
rozeny vyvoj do dal$ich programi, fungujicichjako na-
sledky. Urazlivost piipoutava urazen¢ho clovéka k pred-
métu urdzky.

URAZKA
Urazka je myslenkovou a emocionalni ¢innosti

ve védomi Cloveka, kterd vytvari urCity balik programti.
Balik programu urazky se mize predavat po rodové li-
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nii. Program se v takovém ptipadé€ usazuje v podvédo-
mi a méni se v nevédomy program. Nadmérné mnoz-
stvi nevédomych programti urazek a kiivd vytvari cha-
rakterovy rys - urazlivost.

Uréazlivost naruuje normalni struktury mimové-
domé formy zivota urazlivého ¢lovéka i1 osoby, kterd ho
urazila, a je jednim z nejrozsifenéjSich poruSeni zdko-
nu informac¢niho a energetického spojeni s prostorem.
Je to typicky karmicky uzel, zplsobujici nepiijemnosti
v zivote obou jedinc.

Sila urazky je zavisla na energetické Grovni urdz-
livého ¢loveka. Cim je tato wiroveii silngjsi, tim vice Zi-
votni energie odvadéji myslenky a emoce z mimovédo-
mé formy zivota do programu urazek. Doporucuji vam
proto, abyste si zI¢ mySlenky a urdzky nepiipoustéli be-
hem emociondlniho vzruSeni, naptiklad pii oslavé na-
rozenin, né¢jakého jubilea, na svatb& a pfi jinych pftile-
zitostech. Ve stavu emocionalniho vzruseni se vytvareji
nejsilngjsi programy urazek (to znamena, ze jsou Skod-
livé zdravi, charakteru a osudu).

Mimovédoma forma Zivota se za¢ina napliovat
programy urazKy jiz v prub&hu nitrodéloZzniho vyvoje.
Oteviené 1 nevyicené urazky a vzéjemna kritika rodici
se v podobé neuvédomélych urdzek ukladaji do podvé-
domi ditéte a postupné ovliviiuji jeho charakter, chova-
ni, zdravi a jeho vztah k okoli.

Osobu, kterd urazila jiného Clovéka, muzeme Cés-
te€né ospravedlnit tim, Ze vzdjemné vztahy lidi zavisi
na informacich obsazenych ve strukturach jejich mimo-
védomych Zivotd. Tyto informace se skladaji z jakého-
si kompletu programi, jez urCuji komunikaci ¢lovéka
s okolni pfirodou a lidmi City lasky, nenavisti a uraz-
ky, které citi ostatni hid¢ k ur¢itému Clovéku, se pies-
né shoduji s informaci uloZenou v jeho mimovcdomé
form¢ Zivota. Proto existuji lide, ktefi zavidi jinym -
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m kazdou hloupost, existuji takovi lide, kterym neu-
stale nékdo kiivdi, podvadije a okrada, mnozi jsou Cas-
to zranéni. Jini lidé prozivaji neustald nestésti, dale jsou
lidé na které utoci psi a tak bychom mohli pokrac¢ovat
dale. Ptipomerite si kdzani JeziSe Krista o tom, Ze bez
Bozi viile nevypadne ani jeden vlas Clovéka. Jestlize se
¢loveéku piihodily néjaké vazné véci, znamend to, Ze se
tim sam provinil. Je potieba, aby se s tim smifil, vznik-
lou situaci piijal a zpracoval ji. Clovék by si mél z této
lekce vzit ptisluSna ponauceni a uvédomit si, ze timto
zpusobem nemiize dal zit.

Citi-li ¢loveék, ze mu nékdo ublizuje nebo se k né-
mu chova neptijemné, nemél by reagovat stejnym zpu-
sobem. Urc¢ity odpor je mozné projevit pouze na fyzic-
ké urovni, ale na rovni védomi (myslenek a emoci) je
potieba se pokofit, ovladnout se a projevit lasku k li-
dem. Kazda neptijemnost a prekazka je jen dalsi lek-
ci k dosazeni duchovni dokonalosti a ristu a moznos-
ti ke zpracovani karmickych dluhd. Jestlize si to ¢lo-
veék uvédomi a zacne se tak chovat, zpracovava si svoji
karmu, zbavuje se bolesti, zlepSuje osud a zdravi nejen
sebe sama, ale 1 svych déti. Nezvladnuti urcité situace
a pycha jen prohlubuji tvrdost karmické lekce, vytvaie-
Ji program urdzky, ktery se ptenasi dale na potomky.

Podivejme se dale, jak ,,nevinnd“ urazka ovliviiu-
je zdravi ¢lovéka. Jestlize je mimovédoma forma Zivo-
ta ditéte pfeplnénd programy urazky, vznika enuréza*).
Jsou-li programy urazky silngjsi, objevi se diatéza**).

Dité se jesté nedokaze zlobit, ale uz trpi diatézou!
To je vysledek urazek ze strany matky nebo otce. Rodi-

*) bezdééné pomotovani, zejména nocni - pozn. prekl.
**) nachylnost k ur¢itym druhiim chorob - pozn. prekl.
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¢e, nekomplikujte svymi urazkami zivot ani sob¢, ani
svym détem!

Balik podvédomych urazek se aktivuje v obdo-
bi détstvi a dospivani riznymi, nejcastéji nepatrnymi
urazkami a kiivdami. Dité, které bylo z psychického
hlediska zcela normdlni a zdravé, se najednou zménilo
v naladového, urazené¢ho (zl¢ho) a nemocného jedince.
V ¢em je problém? Odpovéd je jednoducha: v tom, ze
védomé urazky aktivovaly podvédomé urazky.

Védomé urazky vznikaji v oblasti hrudniku, coz
muze byt pfi¢inou vzniku zanétu pradusek. V dospé-
losti mohou urdzky zapticinit vznik tuberkul6zy, nece-
kaného infarktu neboli inzultu, nddorového onemocné-
ni plic, zaludku nebo jicnu. Protoze 1idé neznaji Skodli-
vy u¢inek urazek nebo jinych negativnich emoci, maji
zkreslené mysleni, vzdalili se morélce a etice, prestali
dodrZovat biblicka ptikazani, do pole kazdého €loveka
se ulozily diimajici 1 aktivni baliky programi urdzek,
nespokojenosti, podrazdénosti a zlosti. V poslednich le-
tech tuto skutecnost potvrzuje mnoho srdecnich, cév-
nich a onkologickych onemocnéni.

Na obréazku €. 8 je zobrazen mechanizmus, jak mat-
ka pfedava svému ditéti program urazek. Védome vy-
tvofend urdzka se v téle matky nachazi v oblasti prsou.
Pokud dojde k prudkému emocionalnimu vzruseni, pro-
gram urazky prechazi na dité. Organizmus matky se s di-
tétem déli o program urazky, ktery se u ditéte uklada
v oblasti panve a narusuje normalni proces vylucovani
moci. Dité bude po svém narozeni trpét enurézou nebo
diatézou.

Ukézali jsme si piiblizné schéma, jak dochazi ve vy-
voji ditéte k riznym nedostatkiim, jako jsou napiiklad
srdecni potize nebo vrozené vady. Vinikem jsou ve vét-
Siné piipadl rodice, kteti nedostatecné ovladaji své city
a nechovaji se spravné.
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Program urazky
(nendvisti, zla, podrazdéni
a tak dale) v téle matky

Program urdZky
(nenavisti, zla, podraZdéni
a tak dale) u ditéte

v

Obr. 8 Predani programu urdzky matkou na plod

Pratelstvi, laska a intimni vztahy vytvareji pro

vznik urdzek velmi piiznivé podminky. Dospivajici
jedinec neni jesté vyzraly, ale jeho vnimavost a emo-
cionalni stranka je tak silnd, ze naptiklad prvni laska,
pratelstvi ¢i prvni sexualni zkuSenosti mohou zapfici-
nit vznik urdzky, coz zcela zdkonité zanecha stopy na
jeho potomcich. Proto doporucuji, abyste urazky v zad-
ném piipadé€ nepustili do struktury mimovédomé formy
zivota. Odstrante urazku fyzickou silou —bijte rukama
do polstare, placte, kiicte, tfeba 1 néco rozbijte (co ne-
potiebujete).

Velmi nebezpecné jsou urazky umirajiciho ¢loveé-
ka adresované zivému Clovéku a urazky Zivého ¢loveé-
ka ur¢ené zemielému Elovéku. V takovych ptipadech
vznikaji zvracené karmické vztahy, provazené ztratou
energie, vaznymi nemocemi nebo nestastnym osudem.
Chtél bych poznamenat, ze ¢im se ¢lovék méné urazi,
tim je zdravéjsi.
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JAK ODPUSTIT URAZKU

Jestlize vas nékdo urazil, pak nejdiive pozadejte
o odpusténi za to, ze jste nékoho urazili vy. Tento krok
pfetne karmické programové vztahy z minulych zZivo-
th jak u rodict, tak u vas. Vase minulé urdzky a kiiv-
dy, vyslané né¢jakému Cloveku, vytvotily zpétnou reak-
ci, to znamena, ze vas nékdo urazil stejnym zplisobem.
Nyni musite pozadat o odpusténi za to, Ze jste jinému
¢lovéku nestihli odpustit a vytvofili jste ur€ity program,
v némzZ jste na n¢ho nazlobeni. Potom pozadejte o od-
pusténi za toho Cloveka, ktery vas urazil, za to, ze se
sam rozzlobil a urazil vas. Nakonec o odpousténi za
htich urdzky pozadejte Boha a pod&kujte mu za to, ze

jste si tento hiich mohli uvédomit a odstranit ho.

Budete-lioodpusténiprositnahlasauptimné(oemz
bude svédcit rozechvely hlas, slzy v o¢ich, chvéni téla),
dojde ke zpracovani mechanizmu pokdni a probéhne
podvédoma sebeocista. (Mlzeme to pfirovnat k restar-
tovani pocitace, kdy dojde k odstranéni vSech poruch
a systém se vraci do normalniho rezimu.)

Urazka podnécuje ¢lovéka k tomu, aby na nespra-
vedlnost odpovedél stejnym zplisobem (,,0ko za oko,
zub za zub"). Z urazky se vSak vytvari mnohem silnéjsi
programy: oklamani, nenavist, touha pomstit se, poni-
Zovat, pomlouvat, fyzicky nicit a drtit. VSechny uvedené
programy posiluji spojeni mezi ¢lovékem a objektem,
k némuz byly vyslany.

NENAVIST
Nenavist je védomym a zdmérnym myslenkovym
a emociondlnim procesem, jehoz cilem je konkrétni ob-
jekt (Cloveka nebo nékoho ¢i néco jiné/ho) znicit nebo
mu uskodit. Tento proces vytvaii v mimovédomé formé
zivota nejsilngjs$i programy zniCeni, které se predavaji
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po celé rodové linii a ptsobi na nékolik budoucich ge-
neraci. Programy nenavisti, které jsou uloZeny jako ne-
védomé programy v mimovédomé formé zivota déti a
vnukd, zvySuji hladinu podvédomé agrese. Tito lidé si
vlastné ani neuvédomuji, Ze na mimovédomé urovni Zi-
vota utoc¢i na lidi ve svém okoli. S takovym c¢lovékem
se lidé ve spoleCnosti, v zaméstnani, a hlavn¢ v rodiné
neciti dobfe, jsou nervdzni, rozruSeni a neklidni. Neni
to nic jiného nezZ nasledek nevédomého boje na mimo-
védomé trovni, ktery nabyl redlné podoby.

Jestlize naptiklad manZelka pocituje nenavist ke
svému manzelovi, pfeje mu v myslenkach i slovech zlo,
utvoii se v jejim mimovédomém zivoté program znice-
ni. Uvédomte si, Ze u tohoto programu stejné jako pii
pouziti miny je uplné€ jedno, koho ma znicit - nepfite-
le, proti némuz je mina vyrobend, nebo ¢lovéka, ktery
na ni ndhodou $lapnul. Program zniceni za¢ne z ditvodu
urcité zavislosti nicit nejen toho, proti komu je vytvo-
fen, a to tim silnéji, ¢im méné je tento ¢lovék nebo ob-
jekt chranén nebo se muze chranit, ale za¢ne narusovat
také struktury mimovédomé formy zivota svého tviir-
ce. Jestlize ma tvlirce déti, program se v neuvédomélé
form¢ usazuje v jejich podvédomi, pficemz pomalu, ale
redln¢ narusuje cely rod.

Program nendavisti mize pracovat prakticky bez
povsimnuti. Ve své vnéjsi forme se projevuje tak, ze
¢lovék nema radost ze zivota. Nendvist je pticinou za-
vislosti ¢lovéka na alkoholu a drogéach a ¢asto zptisobu-
je rozpad rodiny. Program nendvisti a zniceni, ktery je
ulozeny ve védomi ¢lovéka, ho nuti délat urCité nebez-
pecné skutky (naptiklad bitky, rvacky na noze). Tento
¢loveék si nevazi ani svého zivota, ani zivota ostatnich
lidi. Mize uskodit mnoha lidem, zv1asté t€m, kteti jsou
na ném zavisli. Nakonec se vSak miize stat, Ze jej po-
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stihne néjaké onemocnéni, spojené s poklesem energie
atrofii*) ¢i stahovanim S$lach.

Jestlize se Zena po celou dobu svého téhotenstvi

stale jen zlobila na manzela a nenavidéla ho, vytvoftila
si program odlou¢eni. Manzelé se pak mohou usmifit a
na vSechno zapomenout, ale program zlstane a s nej-
vetsi pravdépodobnosti piejde na jejich déti. DEti se na-
rodi, dosp¢ji, zaloZi si své rodiny a nic netusi o néja-
kém programu odlouceni. Podivejme se nyni, jaka zde
vznika zvlastni zakonitost. V jejich Zivoté nastane né-
jaka situace nebo se objevi ¢lovek s urcitymi charakte-
rovymi rysy, které aktivuji program odlouceni rodict, a
rodina se rozpadne. Jestlize k podobné situaci nedojde
nebo ¢loveék nema piislusné charakterové rysy, piecha-
zi dfimajici program na dalsi generace tak dlouho, az
se najde n¢kdo, kdo jej aktivuje a zpracuje. Je to urcitd
spravedlnost ve vztahu ke kazdému programu. N&které
déti program pieskoci, ale jiné zasahne.

Program odlouceni, ktery vytvofil nékdo z predkd,
pusobi prostiednictvim jejich potomki, narusuje jejich
osud a vztahy s milovanym ¢lovékem. Lidé se naptiklad
snazi rozumné vysvétlit divod svého rozvodu a odvola-
vaji se na to, ze maji odliSné charaktery, ale ve skute¢nos-
ti zde t¢inkuje podvédomy mechanizmus odlouceni nebo
nenavisti k milovanému ¢lovéku! Takovychto lidi je vel-
ké mnozstvi. Nemohou spolu Zit, protoze se stale hadaji.
Kdyz se vsak odlouci, je jim smutno. Jde o patologicky
program, jenZ je bude trapit po zbytekjejich zivota.

Podobné mtizeme vysvétlit 1 vrazdu, agresi a ne-
motivovanou vzajemnou nenavist déti v jedné rodiné.
Star$i déti mohou do nekonecna bit své mladsi souro-
Zence, mucit zvifata a pritom semuscji chapat, proc to

délaji. Nemotivovanou agresi prenaseji na vlastni déti
- nesmyslné je biji za kazdou malickost a neuposlech-
nuti. Nevédomé zlo se v ¢lovéku stava tak silnym, Ze
se svému chovani sam podivuje, a dokonce se zacne
sam sebe bat! Neuvédomela nenavist vede k chuligan-
skym rvackam, nadbozenskym pogromim, k vzajemné-
mu vrazdéni kvili sebemens$im odliSnostem.

Podrazdénost, nenavist a zlost vii¢i ostatnim lidem
je pokusem o energeticky utok nejen konkrétniho Clo-
veka, ale 1 celého lidstva ajeho prostfednictvim 1 celé-
ho vesmiru. Dokonce i nespokojenost s po¢asim nega-
tivné ovliviiuje mimovédomé struktury prostoru a skrze
tyto struktury se pfendsi na ostatni lidi. Prostor podni-
ké urcita opatteni, aby si lidstvo uvédomilo zlo, které si
vlastn€é samo vytvari. Lidstvo prochézi lekci vzajemné
nenavisti prostfednictvim valek, mezinarodnich kon-
flikth nebo teroristickych utokt. Kdo tuto lekci vydrzi,
zméni se v uplné jiného Clovéka. V soucasné dobé¢ se
nachézime v poloviné tohoto procesu.

,»Milujte své nepratele a modlete se za ty, kdo vas
pronasleduji...," to je nejsilnéjsi obrana proti vzdjemné
nenavisti.

Programy podrazdéni a nendvisti na mimovédomé
urovni jsou Uuzce spojeny se zivotnim principem ZIuci,
ktery ovliviiuje traveni, zrak a imunitu. Bylo prokaza-
no, Ze silny program nenavisti zapti¢iuje vznik cuk-
rovky, zhorSuje zrak, viedy Zaludku a dvanactniku, tyto
organy casto postihuji i onkologickd onemocnéni.

Programy nendvisti mohou byt tak silné, ze svou
negativni energii mohou ozafit prostor a v mistnostech
vytvoftit specifické patologické zony. Jestlize se napfi-
klad ve strukturach mimovédomé formy zivota ¢lovéka
usadil program nenavisti (konkrétné proti muzim nebo
Zendm), ktery vytvorili Jedté jeho predkové, je prostor
kolem takovéhoto Clovéka dokonce az nebezpecny.
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L1dé to podvedomé citi a chovaji se v nému rozruge-
n¢ a nepratelsky. Nejvice vSak trpi sim nositel progra-
mu nenavisti: neustale zaziva skandalni situace s proje-
vy agrese a neumi s1 uspofadat rodinny zivot.

Nejsilngjsi programy nenavisti vznikaji po rodové
linii - matka napfiklad nechténé otéhotnéla a svému di-
téti prala smrt. Sila programu zavisi na tom, kolik emo-
cionalniho naboje bylo do nenavisti vlozeno ajak dlou-
ho byla nenavist podporovana. Jestlize je Zena emoci-
ondlni a siln¢ proziva celé své t¢hotenstvi, vytvaii se
program nenavisti takové sily, ze bude stacit nékolika
budoucim generacim.

Uvedu vam jeden piiklad: prababicka nechtén¢ oté-
hotnéla a prala s1, aby dévcatko, jez se jinarodilo, ze-
mielo. Program nendvisti a zni¢eni postupoval po ro-
dové linii. Dalsi potomek, ktery nic netusil, zacal pod-
védome nicit Zeny. Ve svém osobnim zivoté nem¢l pii-
1i§ Stésti. Prvni Zena podvédomé vycitila, Ze néco neni
v pofadku, odesla od ného a jejich rozvod byl pozna-
menan nékolika skandaly. Vztah s druhou Zenou byl
mnaohem lepsi, ale po nékolika letech spole¢ného Zivota
zena nahle zemiela. Program znic¢eni uc¢inkoval tim sil-
ndji, €im vice se tento muZ poutal k Zendm a miloval je.
Pevny citovy vztah a laska posiluji energetické prou-
dy, které rychle aktivuji negativni informace. Negativ-
ni informace nabraly silu a postihly osudy Zen. Tento
muz nemél déti. Duse lidstva mu nedala moznost, aby
zplodil dalsi duSe. Nemohla pfipustit, aby jeho synové
ptrevzali program zniceni a pokracovali v tom, co zacal
jejich etec Zenské duse se baly smrtonosného progra-
niu tohoto muze, a proto ho opoustély. Timto zplisobem
vyinira rod kvihi jedinému egoistickému . Méli by-
chom picmySlet rozvazné a opatrné, dodrzovat kulturu
myslen a emoci, abychom mohli zit normainé a stejny
zivot zajistili naSim potomkam,

Jestlize se chcete zbavit néjakého negativniho pro-
gramu, zvlasté pak programu nenavisti, msty a podraz-
déni, pocitejte s tim, ze neptjde o jednoduchy proces.
Clovék si vétsinou mysli, Ze sta¢i, kdyZ odpusti tomu,
kdo mu ublizil, a vyjadii svoji litost. Nevéite tomu,
protoze program se musi vzdy zpracovat. Zpracovat
znamena absolutné se zbavit zloby. V opacném piipadé
muze opét dojit ke stejné situaci, znovu budete podraz-
déni, budete citit nenavist a budete mit chut’ se pomstit
1 poté, co jstejiz odpustili. Program nenavisti se neusta-
le vyzivuje a bude Skoditjak vam, tak i vaSim blizkym.

Vratme se znovu k naSemu ptipadu. Muz se roz-
vedl s prvni Zenou proto, Ze jeho podvédomi bylo v mi-
moveédomé form¢ Zivota naplnéno programem nendvis-
ti k zendm. Ozenil se podruhé, ale nemél déti. Pozd¢ji
pozadal o radu a snazil se vSechny problémy pochopit.
Jeho novy zivot se vyvijel ptiznivé, ale jednou ndhodou
potkal svoji prvni zenu a vzpomnél si na jeji urazky,
ponizeni a zradu. Jako by vyhrabal starou duSevni ,,Spi-
nu" ajeho novy zivot se op¢€t zhroutil. Jediné, co tomu-
to muzi zbyvalo, bylo pochopit, Ze program nenavisti
a zniceni reaguje na adekvatni emocionalni situaci. Pro-
gram se vyZzivuje energii této situace, postupné zesiluje
svoje ucinky a zacina nicit vztahy, zdravi a osud.

JAK SI PORADIT S NENAVISTI

Nenavist a jeji podoby je mozné zpracovat pouze
cestou smifeni, odpusténi a modlitbou za své nepiate-
le. Smifujte se se svymi neprateli, védomé jim odpous-
téjte a délejte to tak dlouho, dokud nenavist a vSechny
jeji podoby nezmizi. Doporucuji vam, ab\ste se za své
nepratele také modlili. Uvédomte s1. Ze vnitinim smi-
fenim a vnéjSim odpusténim dosahnete na jemnohmot-
nych {irovnich svého osudu duchovniho klidu a harmo-
nie s vesmirem.
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JestliZe ¢lovek citi, Ze nemiiZze osobé, jez mu ubli-
zila, odpovédét stejnym zplisobem, to znamcna napfti-
klad nahradit ztraceny majetek, zanikld prava, ome-
zenou svobodu a mnoho dal$iho, vznikaji mySlenky
o vlastni bezmocnosti, sebebicovani a myslenky na se-
bevrazdu. Program nenavisti je jeden z nejhorsich pro-
gram, které ovliviiuji nejen spontanni niceni, ale pro-
stfednictvim pole rodiny. rodu, naroda a tak dale se roz-

ji na silné prekazky. Univerzalni pole celého lidstva
nemiiZze pifipustit, aby se programy zniceni dostaly do
jeho struktur, a proto v budoucich zivotech tvrdé po-
stihne nejen konkrétniho ¢lovéka, ale ijeho potomky.

SEBEVRAZDA

Myslenky na sebevrazdu vytvaieji v mimo védomé
formé Zivota program sebezniceni, jehoz vznik mohou
ovlivnit i myslenky nemit déti. Usadi-li se tento program
¥ podvédomi, mize negativné ovlivnit zdravi a osud
mnoha generaci. Podvédomy program sebezniceni pre-
dany ptedky se projevuje v situacich, které tento pro-
gram vyprovokuji, a nasledn¢ vede ke zlo¢inim bez
motivu, k zabijeni a sebevrazdam. Program sebezniceni
se uchovava na rovni rodu, ale jeho u¢inky mohou byt
silnéjii, jestlize jej bude vyzivovat energie mysSlenek
na sebevrazdu u déti a vnukd. Postupem c¢asu se tento
program stane tak silnym, ze Clovéka donuti spachat se-
bevrazdu. Obcas mlze dojit 1 k tomu, ze ¢lenové urcité-
ho rodu odchazeji ze Zivota z vlastni vile kvili problé-
mum, které nedokézali vyftesit.

Pokusy o sebevrazdu svéd¢i o tom, Ze program se-
bezniceni je dostatené silny a nuti ¢lovéka ke své re-
ahzaci Jestlize &lovék prekonal program ebesniéeni,
ale nesmicil jej aplng, bylo jeho Gs

b,
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Myslenky na sebevrazdu se objevuji pfevazné
mladych lidi kvili nest'astn¢ lasce. Nejvice jimi trpi
dospivajici divky a mladé zeny, protoze jsou velmi cit-
livé a vnimavé. Na pocatku proziji vzruseni, potom se
dostavi pocit zklamani a nenaplnénosti citil, a proto za-
¢nou piemyslet o sebevrazde. Tim si vytvofi program
sebezniceni. Potom si vSak mohou najednou vSechno
rozmyslet, od vSeho upustit a Zit spokojen¢ dale. Pro-
gram vSak zlstava a deformuje mimovédomé struktury
v oblasti hlavy nebo podbfisku. Zena si tak sama piivo-
lala bolesti hlavy a gynekologické potize. Program se-
bezniceni bude v organizmu ,,doutnat" tak dlouho, do-
kud jej Zena neprobudi jinym procesem. Ten miize na-
stat naptiklad v normélni rodiné po hadce s manzelem
o preruseni t€hotenstvi.

Pokusy o sebevrazdu se predavaji po rodové linii.
Program sebevrazdy, ktery je ve védomi ¢loveéka ulo-
Zen jako nevédomy program, naruSuje normalni napo-
jeni déti na zivotodarné proudy. U téchto déti se vyvi-
Ji podvédoma agresivita, jeZ mize zasahnout vSechny
tii oblasti - zdravi, komunikaci a osud. Organizmus se
brani proti rozpadu vlastnich duchovnich struktur (od-
povédnych za osud) tim, Ze onemocni (bolesti hlavy,
gynekologické potize a jiné nemoci). Nemoc nechava
Cloveka trpét, hledat pticiny nestésti, prehodnotit Zivot
a zit tak, jak je potieba.

Programy podvédomeého zni€eni jsou velmi rozsite-
né. Neustale vSak vyzaduji, aby jejich informacni a ener-
getické struktury byly zédsobovany energii, coZ se na-
sledné€ projevuje apatii, depresi nebo agresivnimi vybu-
chy. Tyto programy zapfti¢inuji vznik mnoha psychoso-
matickych nemoci, vytvareji Spatne charakterové rysy
a negativn¢ ovliviiuji osud.
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VNEJSI PROGRAMY
AJEJICH NEGATIVNI PUSOBENT
Programy proti negativnim navykim. V sougas-
né dob¢ jsou velmi rozsitené rizné protialkoholni a pro-
tidrogové terapie, metody odvykani koutreni nebo pfteji-
dani. Zacala se pouzivat metoda rychlého uceni, zava-
d¢ji se rizné programy na snizovani nadvahy a mnoho
dalgich. V &em jsou tyto zasahy $kodlivé? Clovék by
mél piijimat kazdou informaci prostfednictvim védomi,
nebot’ jen tehdy si ji mize néalezit€¢ uvédomit a ulozit si
J1 do paméti. Jestlize je informace jen vloZend, zastrce-
na, jestlize se neustale vtloukd a neprochdzi védomim,
deformuje normalni struktury mimovédomé formy zi-
vota a narusuje celkovou cirkulaci energie. Znovu nam
to ptipomind pocitac - kazdy novy program se musi na-
instalovat prostiednictvim hlavniho spravce programd.
Pouze timto zptisobem se kazdy novy program rozpo-
znd a mohou s nim spolupracovat i vSechny dalsi pro-
gramy v pocitaci. Pokud je program nainstalovan jinym
zpusobem, reaguje sice na jeden piikaz (odvykani alko-
holu, kouteni a tak dale), ale naruSuje nastaveni a Cin-
nost ostatnich programi. Ani pocita¢ nedokdze piesné
urcit, co je pricinou n&jaké poruchy. Budete-li 1 nadale
pracovat s poc¢itacem, nebudete spokojeni s jeho vyko-
nem. Podobny proces probihd také se strukturami mi-
moveédomé formy zivota ¢loveéka, ktery prosel nékterou
z uvedenych metod. Postupem ¢asu muze dojit ke zhor-
Seni jeho zdravotniho stavu a ke vzniku nemoci. V Bul-
harsku byla zavedena naptiklad metoda studia prostied-
nictvim televize, jez byla provadéna v hypnoze. Jedin-
¢i sice ziskali béhem kratké doby mnoho informaci, ale
béhem tif az CtyF let se u nich objevily pfiznaky ztra-
ty paméti, doslo ke snizeni Cinnost mumitniho systému
ak dalim negativnim jev@im. Informace, které si ¢lo-
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vek nemize sam uvédomit, ,,bloudi" ve strukturach mi-
movédomé formy Zivota a narusuji jejich harmonii.

Praxe ukazala i1 dalsi Skodlivou stranku takzvané-
ho kodovani informaci, ktera vedla k nevédomé zméné
chovani ¢lovéka. Silné kdédovaci programy jsou schop-
ny diimajici programy sebeznifeni nejen uvést do ak-
tivniho stavu, ale také je nové utvofit Pohnutky k vid-
covstvi, svobod¢ a spravedlnosti se dostavaji do kon-
fliktu s programem zmény chovani. Na Grovni védomi
se tento proces projevuje jako dobrovolny odchod ze Zi-
vota. Na pocatku je ¢lovek rozzlobeny, podrazdény a po-
tom se dostavi myslenky na sebevrazdu.

V zadném piipad¢ by nemélo dojit k naruseni ces-
ty, jejimz prostfednictvim se informace dostava do or-
ganizmu ¢lovE€ka. Informace musi projit ptes obvyklé
védomi a ve védomé podobé se musi ulozit do paméti.

vvvvv

programy sebezniceni.

Soucit a litost. Jestlize ¢loveka potkalo nestésti,
pomozte mu né¢jakym skutkem nebo praci, ale nikdy ho
nelitujte. Jakmile zacnete jiného ¢loveéka litovat nechte-
né se s nim dostavate do spojeni na mimovédomé Grov-
které ptivedla ¢lovéka do jeho soucasnému stavu. Litost,
premira soucitu spojuji pole trpiciho Clovéka a &lové-
ka, jenz ho lituje, coz vede k vyméné karmickych infor-
maci. Osoba, ktera lituje, si nakonec miize prevzit a ta-
ké prevezme karmické problémy druhého clovéka.

Cloveék by mél byt velmi opatrny v piipadé, chee-
-li pomoci jinému ¢lovéku. Piedstavme s1, Ze se vytvo-
fila karmicka situace, pfi niz doslo napiiklad k né&jaké
ztrdte, zniceni nebo k jinym udalostem. Zacala karmic-
ka lekce, ktera méla ur¢itého ¢lov¢ha pfimét k tomu,
aby pochopil kodlivost svych ptedchazejicich Cint,
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sveho chovani, myslenek, vztahtl, aby si vzal prislus.
né ponauceni a zmenil se. Proto karma nechava clovéka
klesnout na samé dno. Zatimco probihé proces klesani
¢lovek usilovné hleda riizné cesty, jak se udrzet ,,nad
hladinou". Béha po ptibuznych, znamych, prosi o po-
moc, pujcuje si penize, prosi, prisaha, slibuje a tak dale.
N¢gjakd ,,dobra duse" ho pfijme a pomiize mu - pujci
mu penize a pomuze vyfesit problém. Karmicka lekce
je prerusena, Clovek si z této situace pro sebe nevzal
vibec zadné ponauceni a klidné hiesi dal. Svoji lekci
jen odsunul do budoucnosti. MyS$lenkami a chovanim
se vraci zpét do stejnych podminek a vSechno zacina
znovu. Zato ¢lovek, ktery mu pomohl, proziva velkou
zkousku svého osudu nebo tesi problémy svého zdra-
vi. Je tomu proto, aby si uvédomil, Ze nejednal spravné
a ze se nem¢l michat do Boziho zaméru. Najednou mu
dochazeji penize, dluznik sviij dluh nevraci a tento ¢lo-
veék, protoze pljcil své posledni penize, se ocitd ve stej-
né situaci jako ¢lovek, kterému pomohl.

Kazdy by mél pochopit, ze rizna nestésti a nemo-
ci jsou spravedlivou a rozumnou odplatou, ze by je m¢l
chapat jako hybnou silu svého rozvoje a zdokonaleni
svych duchovnich vlastnosti a Ze by je mél pokorné pti-
jmout. Dvoji vztah k ¢loveku, ktery se dostal do nesna-
zi - vnitini smifeni a vnéj§i rozumna pomoc nebo rada
- umoZnuji uchovat harmonii s prostorem a univerzal-
nim polem cegeme lidstva. Odmitanim a nepfijetim si
clovék sviyj stav jen prohlubuje. V pfirodé se nerozliSu-
je $patné a dobré, nebot’ oboji je dilezité k evoluénimu
vyvoji lidstva. VSechno, co ¢lovéku vysila Bozi prozie-
telnost, je potieba ptijmout s pokorou, s pochopenim,
snazit se prekonat piekdzky a dostat se na novou du-
chovni Grovef.
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Zivotni cesta ¢lovéka

a karmické uzly

Nyni se budeme zabyvat tim, jak probiha proces
utvareni karmickych uzlt v pribéhu jednoho lidského
zivota a jak ovlivituje osud, vztahy (charakterové rysy)
a zdravi Clovéka.

Prosttednictvim Zeny, kterda ma Cisté védomi a ne-
ni zatizena karmickymi programy, se mohou zt¢lesto-
vat &isté duse. Cista duse neznamena, Ze ¢loveék bude
napfiklad technicky talentovany. To bychom Spatn¢ po-
chopili. Je to Clovek citlivy a laskavy, ma urcité schop-
nosti, miluje lidi a pfirodu. Siti kolem sebe mir a poho-
du a zivot s nim plyne v naprostém klidu.

Jestlize urcity rod neni zatizeny negativnimi dé-
di¢nymi programy, jeho potomci se narodi jako zdravé
a velmi schopné déti. Etika jejich rodict a ptibuznych
se stala zdkladem zdravi a schopnosti téchto potomkd.
Tim se dostavame k pojmu cest rodu. Cim je Zivot &le-
ucty k sob¢ chovaji, ¢im vice dodrzuji zakony piirody
a ¢im mén¢ se hadaji, tim je rod 1 narod zivotaschopnéj-
§i. V Bibli je k této otazce uvedeno mnoho myslenek:
,Jajsem Hospodin, tviij Bih, Bih zarlivé milujici. Sti-
ham vinu otcti na synech do tfetiho i ¢tvrtého pokoleni
téch, ktefi m¢& nendvidi, ale prokazuji milosrdenst\ 1 ti-
sicim pokoleni téch, ktefi mé¢ miluji a ma ptikédzani za-
chovavaji." Jestlize lidé budou dodrzovat Bozi zakony,
zivotni podminky budou pfiznivé a osud nékolika ge-
neraci se bude vyvijet spravnym smérem. Pokud se lidé
od téchto zakonu vzdali, budou sc¢ v ccle rodové linii
potykat s problémy. Rodové vztahy jsou na informac-
nim poli velmi uzce propojeny az do ¢tvrté generace.
Je dobré, pokud Clovék zn Zivot svych rodiét, praro-
di¢t (dédec¢kn a babicek) a praprarodicit. Analyza jejich
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zdravi (jaké meéli nemoci), osudd, jak dlouho ﬁli’jak
zemfeli, Jaké byly jejich charakterové rysy a tak dale
muze sdélit mnoho informaci o vasi vlastni budoucnos-
ti; co muzete ocekavat, na co se mate pripravit, na co si
mate dat nejvetsi pozor a co mate zpracovat.

Dtive, nez vstoupite s nékym do piibuzenského
vztahu, snazte se poznat osud jeho rodu. Uzavieni man-
zelstvi je jednou ze zdkladnich karmickych udélosti
v zivote Cloveka. Je to, jako byste stali na rozcesti a roz-
hodovali se, kterou cestou se vydate. Jakmile si vybere-
te svého partnera, vytvafite silny karmicky uzel s jinym
rodem, a proto pocitejte s tim, ze budete muset prijmout
a zpracovat jejich karmu a piedat ji ddle svym détem
a vnukim. To je velkd odpovédnost, kterou si berete
na sva bedra. Rozumné rozhodnuti pfed uzavienim man-
zelstvi vds odméni, lehkomyslnost se vdm vymsti.

Vybérjména pro ¢lovéka muze také velmi ovlivnit
jeho osud. Kdyz rodice vybiraji jméno pro své dité, méli
by si uvédomit, Zze jméno se jako urcity program (speci-
alni kod) vlozi do mimovédomé formy zivota ¢lovéka.
Jméno muze byt ¢lovéku ku prospéchu a §tésti po ce-
lou dobu zivota, mlize byt neutralni nebo se nemusi vi-
bec ztotoznit s ¢lovékem a zkazi mu jeho osud. Pfi vy-
béru jména pro dit¢ davejte pozor na jméno, jez dava-
te po néjakém clovéku (pfibuzném, piiteli a podobng).
Jestlize pojmenujete své dité na néci pocest, podnikli
te dva velmi dalezité kroky: za prvé své dité karmic-
¥ svazujete s ¢lovékem, jehoz jméno jste ditéti dali,
a za druhé napojujete ho na egregor dané¢ho jména. Dité
ziskd dobré 1 Spatné vlastnosti urcitého clovéka a mize
s nimi Zit po celou dobu svého Zivota. Pojmenujte své
dit¢ napfiklad podle svatého, ktery je uveden v kalen-
dafi v den jeho narozeni.

Se jmény je spojeno velmi mnoho udéalosti Nckdy
se davaji dvé jména, jedno pravé a jedno ,,obycejné".
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Pravé jméno je zapsano do struktury osudu a prakticky
se nepouziva, obycejné jméno se bézn¢ pouziva. Zapa-
matujte si, ze uhranuti, pomluva nebo jina informacni
a energetickd jyma, kterou je mozné zpusobit po linii
jména, neni potom u¢inna! Pravym jménem je vzdy dru-
hé jméno clovéka. Vyslané negativni myslenky a riz-
nd kouzla neznaji a nenajdou adresata ve strukturach
poli Clovéka a kromé& toho zpétné zautoci na Cloveka,
ktery je vyslal.

Jestlize jste se rozhodli, ze svému ditéti date jmé-
no po svém znamém nebo pfibuzném, pomysiné zablo-
kujete negativni ¢ast jeho karmy. V takovém pripad¢
je vhodné pozadat (nejlépe nahlas), aby si dit€ s timto
jménem vzalo vSechno pozitivni, co ma ¢lovék, podle
néhoz jste jej pojmenovali.

Mimovédoma forma zivota ¢lovéka predstavuje
energeticky zamotek, ktery chréni ¢lovéka proti Skod-
livym informacim z okolniho svéta. Tyto informace se
mohou ulozit v tekutinach organizmu, dale v bunéénych
strukturach, a ndsledné¢ mohou narusovat normalni pra-
béh zZivota. B&hem téhotenstvi je informacéni pole bu-
douciho ditéte zcela zavislé na jeho rodi¢ich. Matka se
napiiklad polekala, rozzlobila se, méla negativni mys-
lenky, proZila néco nepfijemného - v§echny tyto infor-
mace se ve formé prislusnych programu ukladaji do mi-
moveédomé formy zivota ditéte. Dité reaguje v pribchu
své nitrodélozni existence na informace o planovani ro-
diny, tedy naptiklad vi, ze je nechténée. nepotiebné, ze
ho chtéji zabit! Za co? Za to, Ze nebylo pocato ve sprav-
ny ¢as! Uzkost a mrtvolny strach obchazeji pole celé
rodiny ¢i rodu. Kdyz lidé po potratu znovu planuji dal-
§1 dité, nepovede se jim to, protoze jiz naplanovali pro-
gram zabiti. Nova duse se boji vstoupit do matcina téla,
jez je poznamenané smrti, to znamena odmitnutim prv-
niho ditéte. Muzeme tedy fici, ze budouci ¢lovek zis-
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k&vd bghem nitrodélozniho Zivota celé baliky raznych
informaci jak od matky, tak i od otce, které utvareji
jeho charakter, jenz je podobny rodi¢im. Tyto progra-
my se ukladaji do podvédomi ditéte a piisluSnymi ne-
védomymi mySlenkami, ¢iny 1 nemocemi piechazeji az
do dospélosti cloveka. Jestlize se lidé jesté pred naro-
zenim ditéte rozhodnou, Ze ho nechtéji (v mysSlenkach,
slovech i ¢inech), struktury mimovédomé formy zivo-
ta ditéte se deformuji ve tiech zonach: v oblasti hlavy,
kostrée a nohou. V dospélosti bude tento ¢loveék trpét
velmi vaznymi onemocnénimi, ktera postihnou uvede-
né Casti téla, jako naptiklad mozkova mrtvice, pohlavni
choroby - u muzl potize s prostatou, vznik adenomt*)
a impotence; u zen gynekologické problémy, rozsifeni
cév na nohou a ukladani soli v téle.

Porod je velmi silnym prozitkem jak pro matku,
tak 1 pro dit€. M¢l by byt proveden velmi peclivé a pod-
le moznosti pfirozené a bez nasili. Obavy a strach zeny
pted porodem i v jeho pribéhu jsou negativnimi jevy,
nebot’ jeji myslenky se mohou ulozit jako patologic-
ké programy do podvédomi ditéte. Myslenky budouci
matky typu: ,,Asi se mu to nepodafi! Neporodim! Je mi
hroznég! Je mi tak t€Zko! Co budu délat!" a tak déle se
rovnéz dostanou do podvédomi ditéte. Kdyz dit¢ dospée-
je, proziva bezdivodny strach, nedosahne stanoveného
cile, nema uspéchy, nevéti si, kapituluje pred riznymi
potizemi a dal$imi psychologickymi zaleZitostmi, ne-
ptijemnostmi a nemocemi. Nejenze si tento ¢loveék nese
negativai programy @ cely sviij Zivot, ale ,,obdaruje”
jimi také své potomky, pfi¢emz vytvaii generaci, kterd
neni zivotaschopna a nema sebedtvéru.

*) nezhoubné nadory ze Zlazového epitelu (vystelky) - pozn.
phekl
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Karmicka spojeni

Na pifedchazejicich strankach jsem se jiz zminil
o tom, Ze karmické pfi¢iny maji podobu informacnich
a energetickych programi. Jednou z vlastnosti téch-
to programi je moznost jejich pfedani jinému nositeli.
V zivoté se tento jev projevuje tak, ze matka preda své
patologické programy (nemoci, zivotni neuspechy) své-
mu ditéti. Tim, Ze se jich matka zbavila, se jeji mimo-
védoma forma zivota zlepsila a zena citi, Ze je zdravej-
osud se nevyviji ptili§ Stastné.

Uvedu vam priklad ze zivota. Jedna divka méla vel-
mi tvrdy osud, protoze brzy osifela. Provdala se, a ptes-
toze svého manzela nenavidéla (velkou roli zde se-
hréal uloZzeny karmicky program zla), porodila mu de-
set déti! Neprodélala ani jeden potrat. Manzela dohna-
la k tomu, ze spachal sebevrazdu. Jedno dité ji zemfe-
lo. Osud vSech dalSich déti se nevyvijel pfili§ Stastné,
chlapci zacali pit a rodina kazdého z nich se rozpadla.
Nedozili se ani vysokého veéku, vétSinou vSichni tragic-
ky zahynuli. Dcery této Zeny také velmi trpély, protoze
se jim nepodatfilo najit chlapce piriméreného veéku. Div-
ky onemocnély podivnou nemoci. Ale babicka, ddvno
vSemi zapomenuta a zijici v nuznych podminkach, se
dozila devadesati let! VSechny své patologie totiz pie-
dala détem!

Rodice naskladaji na své praveé narozené dité vel-
ké mnozstvi patologickych programi tim. Ze v myslen-
kach nejsou spokojeni naptiklad s jeho pohlavim (Ce-
kali hol¢icku, ale narodil se chlapec a obracené) nebo
sjcho vzhledem. Dale jim déla problémy to, Ze dit& vy-
Zaduje vétsi pozornost, Ze zlobi a byva nemocné. Jest-
lize rodi¢e nenahradi tento mySlenkovy proud laskou
ke svému ditsti a védomim, ¢ j¢ to samostatna, ,,do-
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spé€la® duse, i kdyz je jesté mal4, pak se negativni pro-
gramy, které rodice vytvorili, ukladaji do podvédomi
ditéte a ¢ekaji na osudnou hodinu, aby ho zac¢aly nicit.
O tom, Ze rodi¢e svym nespravnym vztahem k di-
téti zkazili jeho mimoveédomé struktury, svédc¢i diaté-
zy, alergie, Casta revmaticka onemocnéni a v nékterych
ptipadech 1 onemocnéni ledvin. Enuréza je prvnim sig-
nalem silného naruseni struktur mimovédomé formy zi-
vota ditéte. Zda se toto naruseni projevi v prabéhu dal-
Stho Zivota né¢im zavaznéjsim, zalezi na samotném di-
téti (dospélém cloveku), na zvlastnostech jeho charak-
teru a na schopnosti sebekontroly. Pokud se podivame
na zivot lidi, ktefi v détstvi trpéli enurézou, pozname,
ze tito lidé nejsou emociondlné stabilni, maji své vrto-
chy, jejich charakterové rysy jsou Spatné a nasledkem
je 1 zkazeny osud.

Otcové a matky, dédeckové a babicky, bratii a sest-
1y, pochopte tuto jednoduchou pravdu: ¢im déle se ve va-
Sem védomi uchovavaji negativni (Zivé) myslenky o di-
téti (vnukovi, sestte, bratrovi), tim silnéj$i a rozmani-
t¢j8i baiiky negativnich programt se vytvaieji a uklada-
ji se do jeho podvédomi. Postupem casu se za¢nou au-
tonomné vyvijet v mimovédomé form¢ Zivota. Védomi
ditéte a pozdéji dospelého Eloveka nebude mit nad té-
mito baliky kontrolu, to znamend, Ze nebude tusit smr-
telné nebezpeci jejich pfitomnosti.

Mimovédoma forma Zivota rodi¢u (nejblizsich pii-
buznych) se aktivuje negativnim programem a na pod-
védomé drovni zacne pracovat a ni¢it mimovédomou

formu zivota ditéte. Pole ditétc se ale zacne podvédo-
mé chranit tim, ze si vytvoii takzvané odpovédni pro-
gramy. MuzZe to byt napiiklad odpovédni program zni-
¢eni, kdy dité nebude mit své rodic¢e rado, bude pro né
nejen ncem,  ale 1 neptitelem. Dale se miize vytvoftil
program urazky, program bez lasky, ktery vede k sebe-

znic¢eni. Takové silné emociondlni zklamani otce nebo
matky z toho, ze se jim narodilo dité jiného pohlavi,
muze za mnoho let vést jejich dité k pokusim o sebe-
vrazdu a nasledné se miize tento program piedat ijejich
vnukm.

Podvédomé programy, které se nachéazeji v mimo-
védomé formé Zivota déti, se postupem veku, zvIaste
pak v obdobi dospivani aktivuji prostiednictvim védo-
mi. Od tohoto okamziku zac¢ind védomé naruseni vzta-
htt mezi ditétem a rodi¢i. Emocionalni vybuch rodici
nad praveé narozenym ditétem, vyjadiujici jeho nepfijeti
(dité jiného pohlavi a tak dale), miize mit v dal$im zi-
voté¢ za nasledek nepochopeni, odcizeni, vycitky, urdz-
ky, nenavist, nemoci nebo jiné projevy. Kultura mysle-
ni, dodrZovani norem etiky je pro psychické a fyzicke
zdravi mnohem dulezitéjsi nez materialni a zdravotnic-
ké zajisténi.

Dité se ve véku Ctrnacti az Sestnacti let méni na dos-
pivajiciho chlapce nebo dospivajici divku. Kdyz se do-
spivajiciho chlapce nebo divky nékdo zepta: ,,Kamile
(nebo Jano), kolik chces mit déti? Jsi velmi sympatic-
ky (sympatickd) a urc¢it¢ bude§ mit krdsné déti." Mlady
¢lovék mize vybuchnout a nechténé rici: ,,Nemam rad
déti! Obejdu se bez nich. Nepotiebujije!" VSichni se
tomu zasméji. Sméje se 1 mlady clovek, ktery byl otaz-
kou velmi piekvapen. Rozhovor skoncil a na vSech-
no se zapomnélo. Ale v jeho emocionalni odpovéedi se
vytvofil silny program nemit déti. Program se ulozil
do podvédomi (do zdroji mimovédomé formy zivota),
kde bude spokojené ,.dffmat" a Cekat na svoji hodinu.

Je Gipln¢ samoziejmé, ze Clovek ve veéku Ctrnacti az
Sestnacti let nepotfebuje déti a v emocionalnim zapalu
muze fici mnoho hlouposti. Viibec nepremysli o tom, ze
vyi¢enou myslenkou si ve svém nitru vytvari negativni
Struktury, jimiz si programuje svoji budoucnost. Po de-
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seti a7 patnacti letech st chee zalozit rodinu. VSechno
probihd normalng, kromeé déti... Nema je. Mladi man-
zelé se podrobuji 1é€be, ale 1ékari zjistuji, ze vSechno
je v poradku. Détr vSak mit nemohou! Kde je problém?
Problém je v tom, ze v mimovédomeé formé Zivota se
vytvofil program nepocit détt béhem pohlavniho sty-
ku (staci jeden s dobrym orgazmem), ktery se dostal do
mimovédomé formy Zivota jiného clovéka. Oba pro-
gramy blokuji na podvédomé trovni mozny vstup nové
duse do délohy tak. aby bylo pocato dité a aby se mohlo
vyvijet v téle matky. Pokud ptesto dojde k poceti, obje-
vi se problémy hned v prvnich tydnech t€hotenstvi.

Na uvedenych prikladech jsme vidéli, jak slova
pronesena v zapalu emoci zanechavaji stopy na normal-
ni éinnosti organizmu ¢loveéka. Dale zacinaji problémy
po linii komunikace. Manzelé jsou nespokojeni, maji
pocit ménécennosti a trpi tim, ze se nemohli realizovat
v rodinném zivoté a mit dité. Rodinny korab ma trhli-
nu ajde ke dnu! Problémy se prohlubuji a ptechazeji
na uroven osudu. Dojde k rozvodu a za néjakou dobu
mozna kazdy z nich uzavie nové manzelstvi.

Nové manzelstvi nezac¢ina na nové strance, ale na té
strance védomi, na niz jsou jiz zapsany urcité poznam-
ky. Jestlize si ¢lovek nevzal patfi¢na ponauceni, nezme-
nil sviij charakter, budou se v novém manzelstvi opako-
vat staré scénaie, jez se odehraji diive, nez tomu bylo v
predchézejicim manzelstvi.

Védomi tvoii v pribéhu daliiho Zivota jak v ro-
ding, tak 1 v zaméstnani fadu patologickych programu,
které vznikly z divodu podrazdénosti, nespokojenosti,
urazek, msty, neStastné lasky, planovani rodiny (potra-
ti1) ajinych myslenek a emoci. Tyto programy s usazui
az na sam¢ dno vlastniho podvédomi ¢lovéka (do struk-
tur mimovédomé formy Zivota) nebo se ptedavayi pro-

fetfednictvtai obecného pote ptibuzenského nebo pig-
116

telského vztahu na déti, vnuky, kamarady a kolegy z
prace. Na urovni podvédomi se nevédomky nahroma-
dilo prakticky u vSech lidi obrovské mnozstvi progra-
mi urdzek, agrese, potlaceni lasky k bliznimu. Pfi jaké-
koli situaci se tyto programy tla¢i ven nezadrzitelnymi
vybuchy urazek, hnévu, touhy po msté a snahy ublizit.
Protoze se lidé prestali kontrolovat, zacali se bat sami
sebe a zacali si vytvaiet nové programy nedivéry, stra-
chu a nedosaZeni cile.

Clovék si neuvédomuje silu svého vlivu na lidi ve
svém okoli. Pozitivni 1 negativni pozndmky na adresu
nejbliz§iho pfibuzného, ptitele, znamého (ktery se pii-
klani k vaSemu nazoru) mohou v podvédomi vytvofit
negativni program. Pokud hubujete své dité, kritizujete
nebo radite dospelému cloveku, je dulezité, abyste ho-
vorili logicky a pfedkladali diikazy. Tim ho nikdy neura-
zite, ale donutite k pfemysleni nad jeho vlastnimi Ciny.

Vytcena slova, kterd si ¢lovek neuvédomi a nepro-
mysli, mohou uskodit jak samému ¢lovéku, tak i jeho
okoli. Vzdyt ,,slovem je mozné zabit slovem je mozné
zachrénit, slovem je mozné vést za sebou pluky". Fraze,
ktera je vyf€ena jen tak mimochodem, mize ve védomi
Cloveka vytvofit silny zéklad netispéchu. Co to zname-
na? Clovék v takovém piipadé nedosahne svého cile,
nedokonc¢i zddnou praci, neveti svym schopnostem, ne-
vénuje pozornost moznostem, které se mu naskytly, a
nakonec bude nespokojeny se svym Zivotem a osudem.

Vsichni zndme situace, kdy se sejdou pratelé a kaz-
dy z nich fekne sviij ndzor: ten (ta) neni pro tebe; ten
(ta) t& urcité opusti; ty s niim) nedokéazes zit Takovy-
mi radami Clovék ztraci orientaci, sam sebe poniZuje,
pousti celou fadu vynikajicich moZznosti a odhani dob-
ré hd.

Jestlize ¢lovek $patné poradi nebo za¢ne nékoho
pomlouvat ve sviy) prospéch. vytvaii silny karmicky
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uzel, ktery ho spojuje s tim ¢lovékem, jemuz radil nebo
jehoz pomlouval. Nezapomente, ze kazda fraze je in-
formacnim a energetickym utvarem nebo programem,
ktery vytvofil organizmus clov€ka. Program vyjadre-
ny slovy plisobi spole¢né s organizmem jin¢ho ¢loveka
a posiluje ptibuzenské vztahy a podobné energie. Je di-
lezité, aby se frekvencni charakteristiky, jez jsou obsa-
Zeny v organizmu a ve slovni frazi, shodovaly. Fraze se
na takovy organizmus ,,pfilepi" a za¢ne fungovat jako
nevédomy utvar. Timto zpsobem se vytvoii karmické
spojeni. Projevuje se tak, ze jeden Clovék o nécem pie-
myslel, néco nékomu poradil a druhy ¢lovek jeho navrh
ptijal a uskutecnil. Za vysledek realizace jsou v tomto
ptipadé odpovédni oba dva.

Clovék si zvykl na to, Ze se doma chové negativng
jak sam k sobg, tak 1 k pfibuznym a k pratelim. Doma-
ci pomluvy vedou k vytvofeni negativnich programi
v mimovédomé formé zivota, které jsou nasledné vysi-
lany do prostoru. Negativni program ma schopnost brat
si zivotni energii a naruSovat struktury mimovédomé
formy zivota.

Myslenky o konkrétnim ¢lovéku, a to je tteba siuve-
domit, okamzit¢ vytvoii mezi timto ¢lovékem a nami
jakysi informacni a energeticky most, na némz docha-
zi k vyméné informaci a energii. Proto kazda negativ-
ni myslenka, ,,zabalend" do baliku rusivych programi,
predstavuje utok na konkrétniho ¢lovéka a mize mu
velmi uskodit. Bude-h tento utok provazen jesté slovy,
jeho ucinky se zesili. Jestlize vnitin¢ souhlasite s ¢lo-
vékem, ktery nékoho pomlouva a ktery je soucasné
ve vasi ptitomnosti, davate do ruSivého programu jes-
t€ vétsi silu. Ten, kdo kritizuje nékoho druhého a §pat-
n¢ o mem smysli, skodi nejen tomuto druhému cloveku,
ale zaroven si v mimovédomé form¢ zivota narusSuje
i viastni struktury.

Programy pomluv vznikaji v ustech a mohou za-
pfi¢init nemoci zubl. Praxe mnohokrat prokdzala, Ze
nejnebezpecnéjsi jsou pomluvy clentll rodiny a piibuz-
nych a myslenky zla vyslané blizkym lidem. Pfiinou
paradentdzy je nejen nespravna vyziva a patogenni mi-
kroflora v ustech, ale hlavné pomlouvani rodi¢t. Po-
mluvy jsou vlastné urcitym druhem energie, jez k sobé
pfitahuje patogenni mikroorganizmy a stava se pro né
vynikajicim prostfedim k rozmnozovani.

Podivejme se na nasledujici priklad, ktery je dika-
zem toho, jaky program mize vytvorit pouze jedna fra-
ze vyicena pii emociondlnim vybuchu. Dva mladi lidé
se pohadali a divka nazloben¢ fekla: ,,Nikdy ti to neza-
pomenu." Fraze sestavi program urazky, nenavisti, tou-
hy se pomstit a zni€it. Jak se bude tento program vyvi-
jet dale, je t€zké odhadnout. Mnohé zavisi na dalsich

situacich a na tom, jak daleko dosla divka na své cest¢
k duchovni dokonalosti. Mozn4, Ze Z4dna dalsi situace
JiZ nevznikne a program se v klidu pfesune na jeji déti.
Mozna, ze si divka vyznam urazek uvédomi a zpracuje
je. V tomto ptipad¢€ urazky z mimovédomé formy zivo-
ta zmizi, divka ziskd nov¢ sily a bude §t'astnd. Zapama-
tujte si nasledujici: kazda jednoznacné negativni emo-
cionalni vypoveéd neni ni¢im jinym nez ublizenim ne-
jen sobé, ale 1 druhému ¢lovéku.

Velmi nebezpena je pomluva uréena nasim nej-
bliz§im a nejdrazsim lidem. Sila karmického spojeni je
nejvetsi v rodové linii. O néco vyssi je troven spoje-
ni mezi milujicimi se lidmi. Zamilovanost, uslechtilost
citi a hluboka citlivost velmi zvySuje energetickou uro-
veil zamilovaného cloveka. Proto kazda negativni vy-
povéd’ urcend milovanému cloveku snadno narusi jeho
mimoveédomé struktury zivota.

UbliZeni zpGsobené pomluvami se projevuje riz-
né: objevi se nemoc, dojde k rozkladu jemnohmotnych
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Struktur mimovédom¢é formy Zivota, nasledky se odrazi
v komunikaci ¢lovéka a jeho osudu. Nasledky pomluv
se neobjevi hned, ale az za ur¢itou dobu. Clovék si po-
tom vibec neuvédomi, ze pfi¢inou jeho nestésti v linii
osudu byly pomluvy.

Casto dochazi k hadkam mezi sousedy, které se
mohou zmeénit v nepiatelstvi a vzdjemnou nenavist. Obé
strany svou neustupnosti, neochotou smifit se a zbytec-
nym vycerpavanim zivotnich sil podporuji informaéni a
energetickou zakladnu navazaného negativniho vztahu.
Jen si uvédomte. kolik nemoci vznikd v dusledku po-
mluv. Clovék nejdiive pociti tibytek sil, proziva depre-
se, a nakonec se objevi 1 velmi vazna onemocnéni. K po-
dobné situaci mize dojit v kazdé rodiné, ale je mozné
ji zabranit ur¢itou zménou, napiiklad ze ¢lovék né¢kam
odjede, ud¢la si dovolenou v zahranici, pojede na slu-
zebni cestu nebo zméni sousedy. Potom vycka, az se si-
tuace uklidni a az se sam uzdravi.

Nespokojenost s vlastni osobou, takzvané sebebi-
Covdni, je negativnim jevem, nebot organizmus ¢lovéka
si v tomto piipadé vytvaii vlastni rusivy program. Clo-
vek se zacina trapit a postupné ni¢i sdm sebe. To by se
nemelo stavat. Pokud jste se né¢im provinili, uvédom-
te si to a hledejte cesty népravy, ale nikdy neptipust-
te, aby program nespokojenosti s vlastni osobou proni-
kl do vaseho védomi. Program nespokojenosti u¢inkuje
jako virus v pocitaci, ktery zlikviduje cely systém. Jes-
t¢ jednou zdiraziiuji, najdéte n¢jaké feSeni a moZnosti,
jak napravit svoji vinu, a realizujte je.

Naptiklad Mojzi$ zabil v zdchvatu hnévu jednoho
Egyptana. V knize Velci zasvécenci od Eduarda Schii-
rého*) se popisuje, jak Mojzi§ dlouho skryval svoji Vi-

*)Knihabylavée  naposledy vydénavroce 1996 pod ndzvem

Velci zasvécenci. Tajné déjiny ndbofenstvi Rama, Krsn H
mes, Moi€is, Orfé, Pythagor, Platon, JeZis - porn. red.
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nu. Vypil v chramu lektvar, ktery umoznil, aby jeho
duSe vystoupila z téla. Hledal dusi Egyptana, kterého
zabil, a kdyz ji nasel, pozadal ji o odpusténi a pomohl ji
pii ptechodu na druhy bieh. Teprve potom se mohl vra-
tit zpét do svého téla. Mojzi§ podstoupil i ur€ité riziko,
protoze jeho dusSe se jiz nemusela vratit zpét do téla.

Véci, predméty 1 mista bydlisté jsou nasyceny rusi-
vymi myslenkovymi a negativnimi programy, jez otra-
vuji prostiedi, v némz ¢lovek zije. Nespokojenost, uraz-
ky a zklamani se hromadi v mimovédomé formé zivota
a mohou se preménit v urCity charakterovy rys ¢loveka.
S pfibyvajicim vékem se snizuje obranyschopnost, ale
aktivita negativnich programi se zvySuje a rusivé pro-
gramy potiebuji vlastni hmotné t€lo. Hmotné t€lo se vy-
tvoti z bun€k organizmu a neni ni¢im jinym nez zhoub-
nym nadorem! Starsi lidé Casto trpi onkologickymi ne-
mocemi, pfi¢emz jejich pfi¢inou jsou nemoci védomi
(Spatné charakterové rysy) a programy, které se ve védo-
mi vytvorily (nespravné mysleni, Spatnd nalada a skut-
ky nebo negativni zvyky). Potom piijde ¢as smrti. M¢lo
by byt samoziejmosti, Ze ¢loveék zemie ptirozenym zpl-
sobem. Jeho posledni mySlenky, emoce, nalada, starosti
budou prvnimi a nejdilezitéjSimi v dal§im Zivoté. Jestli-
Ze jsou tyto mySlenky negativni, mohou okamzité pieru-
Sit Zivot a nechat jej plynout negativnim smérem.

Clovék je zatizeny obrovskym mnoZstvim nepo-
trebnych a Skodlivych informaci, které ho obtézuji jako
vosi roj a znepokojujijeho védomi. Neklidné védomi
odcerpava zivotni silu Clovéka a zapficinuje vznik psy-
chosomatickych nemoci. Existuje né¢jaka pomoc? Ten-
to mravné Spatny a za¢arovany kruh mizZe prerusit pou-
ze to, ze si Clovek uvédomi cely proces a zmeéni sviij
vztah k okoli. Nechejte vSechno plynout, ale ve vaSem
védomi a ve vasem rozumu se to musi odrazet stejnym
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zptisobem jako v zrcadle. Udalost nakonec pomine a vy
na ni zapomenete, jako by se viibec nestala.

Jezi§ Kristus si uvédomoval zatizeni i nemoci v¢-
domi a rozumu clovéka. Proto lidem kézal: ,,Pojd'te ke
mn¢ vSichni, kdo se namahate a jste obtizeni bfemeny,
a ja vam dam odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a uc-
te se ode mne, nebot’ jsem tichy a pokorného srdce: a na-
leznete odpocinuti svym dusim. Vzdyt mé jho netlaci
a bfemeno netizi."

V soucasnych podminkach nemtze byt ¢lovék Tho-
stejny a zit podle hesla ,,to se mé& netyka, nikoho ne-
znam a ani nechci znat". Sou€asny Zivot vyZaduje, aby
Clovek zaujal aktivni pozici - provadél védomou, cile-
nou duchovni praci na sobé samotném a usiloval o har-
monii na celém svéte.

Clovék, ktery zacne sviij den starodavnymi slovy
ptéani: ,,Mir a $tésti vSem a at’ jsem St’astny také ja", se
ochrani pfed mnohymi karmickymi G¢inky.

U¢inek karmickych programii

V knize Jogasutra od PataindZaliho se hovofi o tom,
ze nahromadéna karma ur€uje tfi dalezité ukazatele
budouciho zivota: zpisob narozeni, délku Zivota a typ
zku$enosti. Budeme-li vychazet z této myslenky, po-
chopime, Ze €lovek se narodi ve staté, ve mésté, v ro-
din€ a ve fyzickém téle, které si zaslouzil ve svych mi-
nulych Zivotech. Také Zivot Clovéka bude tak dlouhy,
jak sijej zaslouZzil v minulych zivotech. Stejné 1 zivotni
situace, zplsob Zivota nebo nemoci budou takové, jak
jsme si je pripravili v minulych zivotech. Jaky vklad
piinasi urcity typ karmy do naseho zivota?
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VLIV ZISKANE KARMY
NA SOUCASNY ZIVOT

Nasleduji Gryvky z knihy Raymonda A. Moodyho
Zivot po Zivoté*) nam ukéazou, jak tento fenomén Géin-
kuje.

Jedna Zena jménem Sabrina se bala ohné¢. Béla se
jej natolik, Ze nemohla Skrtnout ani zépalkou, aby ne-
doslo k hysterické scéné. Nemohla sedét u ohné a hiat
se jeho teplem, nemohla jit do restaurace, kde byly
na stolech zapaleny svicky. Na jedné 1éCebné seanci ne-
mohla o ohni dokonce ani mluvit.

Po udélosti, ktera se ji ptihodila na jedné prednas-
ce o americké poezii, se Sabrina rozhodla pro Iécbu po-
moci regrese (ndvratu) do minulych zivotl. Prednése-
jici se zabyval otdzkou raného amerického naboZenstvi
a vypravél o inkvizici v Salemu. Bylo to obdobi masové
hysterie, jehoz obét'mi se staly Zeny obvinéné z Carodgj-
nictvi. Tyto Zeny byly muceny a nékteré z nich upaleny.

Sabrina toto vypravéni hluboce prozivala. SnaZi-

la se uklidnit, ale jeji rozruSeni bylo tak silné, Ze muse-
la opustit sal. (Patologicky program byl ulozen hluboko
v podvédomi a aktivoval se informaci o ohni.) Divka se
po této prihod¢ obratila na odbornika v oblasti regrese,
protoze se chtéla dozveédéet, zda pticina jejiho strachu
z ohné nema spojitost s nekterym z jejich minulych Zzi-
votll. V hypnoze se divka vratila do posledniho dne jed-
noho z ptedchdzejicich Zivota.

»Spatfila jsem sama sebe a byla jsem vydésena.
Byla jsem jesté velmi mladd, nebylo mi ani ¢trnact let.
Ocitla jsem se n¢kde ve Francii, kde mé ptivazali ke
ktlu. Kolem mne pobihali lid¢, kiiceli a radovali se.
Pochopila jsem, Ze tito lide jsou na takovou podivanou
zvykli a Ze se ji neucastni poprvé. M¢la jsem strach.

*) Kniha byla v edtin  naposledy vdana v roce 1999 - pozn. red
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Védéla jsem, Ze provaz, kterym jsem byla piivazana
nejde povolit. Pfesto jsem se nevzdavala a chtéla jsem
se osvobodit. Znala jsem diivod, pro ktery mé chtéji
upalit. Jedna védma, obvinénd z Carodéjnictvi, mi dala
1€k na potrat. T1 lidé véd¢li, Ze nejsem védma, ale mést-
Sti soudci vynesli rozsudek proto, Ze jsem od ¢arodéjni-
ce piijala I€k a Ze jsem se vlastné spolcCila s d’ablem.

Nechtéla jsem ztratit dit¢. Vysvétlovala jsem soud-
ctm, Ze jsem l¢k uZila proto, Ze jsem byla nemocna a di-
té jsem nemohla donosit. Nev¢ftili mi, a proto jsem byla
na tomto misté a ¢ekala jsem, az mé& upali za to, co jsem
neméla v umyslu vibec udé€lat. Vidéla jsem se, jak jsem
bleda strachem, kdyz zacali zapalovat hromadu rosti ko-
lem mne. Kficela jsem a dusila jsem se dymem. Citila
jsem, jak mi zar spaluje kiizi na nohou. Kéz bych uz ze-
miela! Citila jsem bolest po celém téle, vidélajsem, jak
mi hofi obleCeni a jak mi dym, ktery Stipal jako kyse-
lina, spaluje hrdlo. Zemfela jsem az po straslivych mu-
kach."

Mozna, Ze tento piibéh zni hrizostras$né, ale Sab-
rin¢ se ulevilo. (Byl zpracovan prvek uvédomeni, ktery
otevrel karmicky program, vytahl jej na uroven védomi
a ulozil do paméti. Program uz nemuzZe v paméti ucin-
kovat jako dFive, protoze ztraci silu.) Nyni bylo Sabriné
jasné, odkud pochézi jeji hrozny strach, jakmile se pfi-
blizi k ohni. Najednou zmizely i no¢ni miry, které ji az
doposud trapily. Ohen ji poté sice stale jeSté nepfitaho-
val, ale uz se jej nebala. Zacala navstévovat i restaurace
se zapalenymi svickami, a dokonce byla spatiena, jak
sedi se svymi prateli u tdboraku.

Podiveyme se na piibéh Andély, ktera nikdy nedo-
konila Zadnou préci ze strachu, Ze¢ se ji nepodaii. At uZ
st pustila do ¢ehokoli, védéla, ze to nebude moci do-
hon¢  Vymyslela si pro sebe riizné ¢innosti, naptiklad
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ze napiSe dopis, opravi dim nebo zméni zaméstnani,
ale nic se ji nepodafilo dotdhnout do konce. Zila v ne-
ustalém strachu, Ze s ni nebudou spokojeni ani ostatni
lidé. Jeji situace se zhorSovala. V praci - And¢la pra-
covala jako letuska - citila strach a nervozitu pokazdé,
kdyz po odstartovani letadla zacala cestujicim nabizet
napoje. Jelikoz se jeji stav projevoval i na kvalité prace,
rozhodla se pro terapii navratem do minulych zivoti.

Andé¢la byla blondynka, malé postavy, energetic-
ka, s védomim vlastni diistojnosti. Jeji soucasny Zivot
byl v naprostém rozporu s tim, co vyplynulo v prubé-
hu regrese. Jakmile se And¢la dostala do hypnotického
stavu, vidéla, Ze je zufivym gladiadtorem. Podivejme se,
jak popsala svoji regresi.

»Najednou jsem citila, Ze jsem muz a mam velkou
silu. Podivala jsem se na svoje télo a zjistila jsem, Ze
mam na sobé tézké brnéni. V rukou jsem meéla mec a pro-
vadéla jsem razné tdery a vypady. Vedle mé stal in-
struktor, ktery mi fikal, co mam d¢lat, abych si zlepsila
techniku boje.

Potom jsem najednou stdla v aréné plné blata, kde
m¢é ucili zabijet lidi. Byla jsem fimskym gladiatorem.
Podle toho, jak se mnou zachazeli, jsem usoudila, Ze ne-
jsem jen obyc¢ejnym gladiatorem. Ostatni, fadovi vojini
trénovali ve skupinach. J& jsem méla vlastniho trenéra.
V dalsi epizodé jsem vidéla, ze nesedim spolu s ostat-
nimi gladidtory, ale mam samostatny stil. Také jidlo
na mém stole bylo jiné, nez méli ostatni, bylo lepsi.

Dale jsem vid¢la, jak mé vozi ulicemi mésta. Lidé se
shromazd'ovali kolem cest, aby m¢ spatiili alespon jed-
nim okem. Byla jsem idolem sportovnich her a pro lidi
bylo velkou cti, jestliZe mé mohli spatfit. Byla jsem na to
velmi pySnd. Potom pfiSel poslednt den mého Zivota.

Vidéla | sem se jakoby ze strany. Méla jsem pocit,
jako bych se divala na televizi. LeZela jsem v blativé aré-

125



n¢ a kolem kficeli a radovali se lidé. Byla jsem zrané-
na a z rany na boku mi tekla krev. Nade mnou se skla-
nél gladiator, ktery vyhral. Drzel me¢ nad mou hlavou
a ptal se publika, zda mé¢ mé zabit, nebo nechat nazi-
chopila, ze vSichni kolem cht&ji moji smrt. Uvédomila
jsem 81, Ze idolem jsem byla jen proto, Ze jsem dokaza-
la bavit publikum Iépe neZ ostatni gladidtofi. M Zivot
pro n¢ neznamenal viibec nic. Nyni se vSichni obrati-
li proti mn¢ a oslavovali moji smrt, jako bych byla jen
obycejnym gladidtorem nizsi kategorie!"

Po ukonceni regrese Andéla vypravéla, ze tento
okamzik byl pro ni velkym poniZzenim. Dale upozorni-
la na to, ze predtim, nez umirala v arén¢, si pfisahala,
ze se nikdy nedostane do situace, kdy by ji nékdo mohl
vetejné ponizit. (Tim si vytvorila silny program, ktery
v nasledujicich zivotech blokoval kazdou jeji iniciativu,
ktera ji brala sebediivéru a branila v normalnim Zivo-
te.) Andéla byla presvédCena, ze praveé tento minuly Zi-
vot, v némz byla gladiatorem, je pfi¢inou jejiho stra-
chu. Jakmile se dostala na néjaké vefejné misto nebo
stacilo, kdyz o ném jen piemyslela (coZprogram ak-
tivovalo), hluboko zakotenény strach z poniZeni vysel
na povrch, a Andé€la se uzaviela do sebe.

Leékat, ktery Andé€lu 1€cil, potvrdil, Ze to byl jeden
2 ptipad, kdy doslo k okamzit¢ zméné situace. (Osoba
si uvedomila program, ktery tak ztratil naboj, a struktu-
ry mimovédomé formy Zivota se upravily, vsechno bylo
zase v porddku.) Po absolvovani péti seanci se Andéla
stala GipIné jinym Clovékem a piestala mit strach. Od té
doby jiz nepocitovala, ze ji néco brzdi. Znovu pozna-
vala svét a vychutndvala si zivot.

Na tomto pfib&hu je zajimavy jeden okamzik: An-
déla se béala neuspéchu aZ v soudasném zivotg, tak-
ze klasické psychoterapie by nikdy pegiistila, ze prici
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na Jejiho problému se nachazi v minulém Zivoté (nebo
v tom, co ona chape jako minuly zivot). Terapie pomoci
regrese byla pro Andélu urcitou sondou, kterd pronikla
do podvédomi proto, aby zjistila, co je v ném obsazeno.
Bez této terapie by se musela se svym problémem poty-
kat dalSi roky a urcité€ by ho nevyfiesila.

Dalsi Zena, ktera pracovala jako rodinné lékatka,
popsala, jak ji terapie pomoci regrese pomohla pii od-
stranéni bolesti v zadech, loktech a v kloubech na ru-
kou. Vyuzila terapie minulymi Zivoty, aby pfisla na to,
co je pric¢inou jeji stavajici artritidy. Podivejme se nyni
na to, co zjistila.

,,V prub¢hu regrese jsem se ocitla v Sestnactém sto-
leti. Bylajsem v Italii a pracovala tam jako 1ékat (muZ).
Lécila jsem osmiletou hol¢icku, kterd si zlomila ruku
v oblasti loktu. Musela jsem posunout kosti, aby se do-
staly na své misto. Prudce jsem otocila détskou rukou
a kosti se srovnaly. Dévcatko zakticelo ajajsem veéde-
la, Ze jsem ji zptsobila imyslnou bolest. (Piisobit timy-
slnou bolest znamena, Ze se ve védomi vytvori program
puisobeni zla lidem.) Byla jsem smutna a citila jsem se
poniZena. Nemohla jsem si pfipustit, Ze jsem zly a kru-
ty Clovék. Byla jsem smutnd, protoze jsem védéla, ze
jsem dobry 1ékat, ktery mé navic rad déti, ale ptesto jsem
postupovala hrubym zplisobem. Sama jsem se podivo-

vala svému chovani. (Podvédoma agrese a krutost je
pro mnohé z nas velkou zahadou. Pricina je vsak velmi
jednoducha - bud jsme sami vytvorili urcity' program,
nebo jsme jej ziskali od rodicii jako dédictvi.) Z regrese
jsem dale pochopila, ze jako muz jsem méla nest’astné
manzelstvi se Zenou, ktera nechtéla déti a uz vitbec ne-
chtéla slySet o vétsi rodiné. Moje manZzelstvi bylo napl-
néno zlobou a hotkosti a tyto city jsem pienasela na své
pacienty. (Nespokojenost s druhou pohnutkou - pokra-
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covanim rodu - vytvorilo kolem této struktury negativni
program. Program zla nutil ¢lovéka k jehoztélesnéni,
k realizaci krutosti ve vztahu k Zenam, nezavisle na je-
jich véku.) Zanedlouho moje Zena zemfela. Pocitila
jsem, jak se mé dusi ulehcilo. Mohla jsem konecné zit
tak, jak jsem chtéla. Ale to uz jsem byla nemocna a tr-
pé€la jsem artritidou. (Programy urazky a krutosti zvrati-
ly normalni struktury mimovedomé formy Zivota a zpii-
sobily nemoc.) Klouby jsem méla prakticky nepohybli-
vé a nemohla jsem jiZ vykonavat svoji I¢katskou praxi
(moralni pricina na pocatku vyvolala nemoc a potom
se promitla do linie osudu). Odjela jsem na vesnici, kde
jsem spokojené zila v malém domku a starala se o za-
hradu.
Byla jsem jiz velmi stard, kdyZz jsem se seznamila
s jednou malou hol¢ickou se svétlymi vlasy, ktera Zila
v sousedstvi. Casto za mnou pfichézela a pomahala mi
na zahrad¢. Ptipoutala jsem se k ni celym svym srdcem.
(Realizovala se tak pohnutka pokracovani rodu.) Dév-
catko mélo asi pét nebo Sest let a pro m¢ nadesel Cas
smrti. Pied smrti mi pfinesla kytici kvétin a polibila mé
na Celo. Asi védéla, ze umiram, a pochopila, Ze smrt je
néco naprosto piirozeného. Kdyz moje duse opoustéla
télo, vidéla jsem, ze dévcatko utikalo pro néjaké dospé-
1¢ osoby. Promitla jsem si cely svij zivot a uvédomila
si ze jsem zneuzila svoji 1ékaiskou praci. Sama jsem
umoznila, aby vét§ina mého zivota prob¢hla v utrpeni
a zlob&. (Bohuzel si sami obvykle zavinime to, Ze mis-
to radosti si v sobé péstujeme zlo a potom sklizime jeho
plody. Zménte pohled na Zivot. Nehledejte v ném jen ne-
gativni stranky. Zijte v ldsce a radosti.) Postupné jsem
se prestala na svoji Zenu zlobit, ale to nestagilo, protoze
ysem své Zend neodpustila. (To znamend, 3e jsem spolt

snila karmicky uzel. ktery bylo potieba zpracovat).

Pojei smrtijsem citila, Ze se mi ulehtilo.”
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Zena prozila jesté jednu epizodu z dalsiho Zivota,
v némz byla mnichem v muzském klastete.

,B&hem regrese jsem proZzila jesté jeden Zivot, kte-
ry mél také souvislost s artritidou. V tomto Zivoté jsem
byla mnichem, Zila jsem asketickym zivotem v jednom
klastete a pracovala jsem na zahrad¢. Méla jsem stéle
pocit, jako by ostatni mnisi hledali cestu, jak mi ubliZit.
(Na pocatku nekdo vytvoril program urazky. V daném
pripadé to byla sama dotycna osoba. Ddle tento pro-
gram existoval v nevédomé podobé a zapricinil vznik ne-
moci, problémii v komunikaci a spatny osud.) Stale jsem
si na n¢ stézovala, stale jsem jim néco vycitala a po-
dezirala je, Ze prestali véfit v Boha. V tomto Zivoté byla
mym charakteristickym znakem nespokojenost s ostat-
nimi lidmi a pedantstvi. M{lj zivot pokracoval, zestarla
jsem a zménila jsem se v nevrlého a samotarského mni-
cha. Mladi mnisi se mi za zady smali. Cim vice jsem si
na n¢ stézovala, tim vice mnou pohrdali. Byla jsem zdr-
cend a zacala jsem si stéZovat samotnému Bohu na ne-
dostatky, které jsem zjist'ovala u ostatnich lidi. Néko-
lik poslednich let svého Zivota jsem viibec nevychazela
ven. Moje télo bylo zni¢eno bolestmi. Chlad a vlhkost
klasterni cely prohlubovaly moje trapeni. Zemiela jsem
opusténa, v bolestech a nikdo mé ani nepolitoval.™

Co znamenaly oba Zivoty pro tuto zenu. pokud je
dame do souvislosti s artritidou’” Regrese ukazala, ze
zlost, roztrpceni, nepochopeni druhymi lidmi, neustup-
nost a zneuziti své prace byly aktivnimi faktory 1 v jejim
soucasném Zzivoté. V tomto Zivoté poznala svoit man-
zelku z prvniho zivota ve svém byvalém manZzelovi,
ktery také nechtél mit déti. Karmichy uzel z minulos-
ti sc zalkl rozplétat. Osud bude tyto hidi spojovat do té
doby, dokud s1 neuvédomt s\e chyby a neodstrani je.

,,Chtélabych ci, Zesem seuplnd vylecila, zméni-
la jsem se a od chvile, kdy 1scm prosla regresi, prozi-
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vam klid a pocit Stésti. To ale neni vSechno, co bych
chtéla jesté doplnit.* Ve zpravé o své regresi napsala:

.Artritida nezmizela Gplné. Méla jsem dojem, Ze
nemoc se zosttuje v obdobi, kdy jsem byla zl4, netr-
péliva, podrazdénd nebo kdyZ jsem se nechtéla s né-
¢im smifit. Bolest byla vzdy jakymsi upozornénim. Po-
kud se zastavim a vnimavé ji nasloucham, brzy se ztra-
ti. (Program zlosti nebyl zpracovany uplne, ale vyraz-
né zeslabil svoje ucinky: Tento program vsSak muze byt
aktivovan jakymkoli krokem, to znamend, Ze se nemoc
vrati. Je potreba odpustit manzelovi, vyporadat se s je-
ho problémy a mit hodné deti.)

Nevim, zda jsem skute¢né byla Iékafem v Sestnac-
tém stoleti v Italii nebo zlym samotafskym mnichem
v klastete. Vim jen, Ze tyto ptibéhy zménily miyj pohled
na Zivot, zpiisob Zivota a mysleni o lidech 1 o sobé sa-
motné. .. Ziji dale v pokoie a lasce, snazim se byt trpéli-
va a vnimava..., a kdyz tato pravidla porusim, uc¢im se
odpousteét sama sobg."

Uvedu vam dalsi piiklad jiného vlivu ziskané kar-
my na soucasny Zivot.

,»Nikdy se mi nic nepodaftilo. Do kazdé prace jsem
vlozil obrovské Usili, ale vysledek nebyl dobry. Nikdy
jsem si nedokazal dobie vydé¢lat. Tam, kde druzi lidé
vydélavali slusné penize, jsem ja dostaval jen haléfe
a nikdy jsem nic nevyhral.

Prvni manzelstvi skoncilo krachem. Ozenil jsem
se podruhé. Moje Zzena méla velmi pfijemné a sluSné
ptibuzné. Mezi ¢leny rodiny vSak z ni¢eho nic zacaly
vznikat skandaly a rodina si pfestavala vzajemné rozu-
mét... Zacal jsem premyslet o minulosti. Provedl jsem
analyzu minulych dvaceti pé&ti let a uv&domil jsem si
jednu straslivou véc. Nestacilo, Ze ja sam jsem smolaf,
ale uvédomil jsem si, Ze tuto smilu pfenasim i na ostt-
ni idi (Na tirovni osudu byty vytvoreny silné struktu-
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neuspéchu. Lidé, kteri byli pod vlivem téchto struk-
tur, sklizeli plody neuspéchu. S takovymi lidmi je lepsi
nemit radéji nic spolecného.) Posud’te sami. Moji rodi-
¢e zili pfed mym narozenim spokojenym zivotem. Otec
mél dobrou praci. Kdyz jsem se narodil, otec zacal pit
a ztratil praci. Matka se s nim rozvedla a neméli jsme
zadné penize. Matka se podruhé vdala za dobrého a za-
jisténého muze, ale ten brzy odesel k jiné zené.
Ve skole jsem byl zatazen do nejhorsi tiidy. Po né-
jaké dob¢ tiidu rozd¢lili ajajsem se dostal mezi nejlep-
§i a velmi pratelské zaky. Doslova ptred ofima se tfida
zaCala ménit v tlupu flakach a egoistll a veskeré pratel-
stvi bylo to tam. V armadé¢ jsem slouzil v elitni jednot-
ce, ale za pil roku se tato jednotka zmeénila v trestanec-
ky oddil. Po ukonéeni vojenské sluzby jsem pracoval
jako tidi¢. Dostaval jsem stale stejny plat a auta nemoh-
la jezdit kviili nedostatku nédhradnich dild. VSichni byli
nervozni a hadali se. Pozadal jsem o propusténi. Neu-
behlo ani ¢trnact dni a vSem zvysili trojnasobné pla-
ty, ndhradni dily byly k dispozici, auta mohla byt dale
v provozu a na moje misto ptijali jiného cloveka. Je-
den mlij zndmy mi nabidl praci v malém podniku. Pfi-
jal jsem jeho nabidku a... podnik ptestal prosperovat
a moje vyplaty byly ¢im dal nizsi. Zpocatku jsem nemo-
hl najit pfi¢inu svych neuspéchii, vsechno vznikalo ja-
koby ndhodou, z ni¢eho nic. Vse, co jsem zde popsal, je
jen desetina toho, co jsem skute¢né prozil. VSude, kde
Jsém ge ocitl, jsem za sebou zanechaval jen smilu. ™

VLIV VYTVORENE KARMY
VDANEM ZIVOTE
Jak se uvadi v knize Jogasura, mize si ¢lovek v pri-
hu  gy¢ho Zivota nahromadit Cernou, bilo-cernou, bilou
a ani bilou, ami cernou karmu. Na nahromadéné
me  4visi zpusob narozeni, délka zivota a typ zkuse-

131



nosti. Pfikladem mohou byt vySe uvedené ptibehy, kte-
ré nam tuto skutecnost nazorn¢ ilustruji.

Sabrina se z divodu vlastni neznalosti dopustila
tézkého hiichu - ukoncila Zivot jeSté nenarozené¢ho di-
téte. Kdyz dité pii potratu umiralo, prozivalo strasliva
a dlouhd muka: intoxikaci, pfed€asny porod, boj o Zivot
v drsném prostiedi, v némz jesté nedokazalo zit, a pocit
smrti. Jen hriiza a bolest naplnily cely jeho ¢as. Sabri-
na si vytvofila jeden z nejhorSich typti karmy - ¢ernou
karmu. Za to musela zaplatit stejnym zptisobem, to zna-
mena kratkym Zivotem a krutymi bolestmi pied vlastni
smrti.

»dpatfila jsem sama sebe a byla jsem vydéSena
(plod zacina prozivat intoxikaci). Byla jsem jesté velmi
mlada, nebylo mi ani Ctrnact let (porovnejte stari plo-
du) - a ptivazali m¢ ke kilu (plod by nejradeji utekl,
ale byl k matce privazany pupecni Snurou)... M¢la jsemt
strach. Védéla jsem, ze provaz, kterym jsem byla ptiva-
zand, nejde povolit (plod se nemohl oddélit od pupecni
sniry - ale vzdyt ona byla jeho Zivotem, a presto se to
snazil udelat)... Kticela jsem a dusila jsem se dymem
(vypuzeny plod se choval stejnym zpiisobem, ale nemo-
hl jeste samostatné dychat). Citila jsem, jak mi zar spa-
luje kizi na nohou. Citila jsem bolest po celém téle...
ajak mi1 dym, ktery Stipal jako kyselina, spaloval hrdlo
(vypuzeny plod vnimal surové prostiedi kuzi, coz zpu-
sobovalo velké bolesti, a do otevienych st se mu misto
vzduchu valil jedovaty kour). Zemiela jsem az po stras-
livych mukach (tak jako predtim zemrel plod).*

V tomto ptipad¢ hraje dileZitou roli i takovy de-
tail, jako je smrt, kterou zptsobili lidé. Potrat jc obvy-
klym pasilim, které lidé pachaji na bezbranné bytosti.
Ridi se svymi cgoistickymi pohnutkami, které je nuti
k rozhodnuti, zda nechaji bytost zemfit, nebo it Ob-
racenou minci tohoto procesu byla Sabrinina vlastni
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smrt. Lidé se rozhodli pro nasili v podobé&, na kterou
byli zvykli. VSechno, co se stalo s plodem, se ve vétSim
métitku zopakovalo i1 s jeho matkou - prozila nesmysl-
nou a krutou smrt.

And¢la bavila publikum tim, ze v aréné¢ zabijela
lidi, ktefi byli slab$i nez ona. Zabijela lidi a pfitom je
jesté pro zabavu nesnesitelné ponizovala. Citila, Ze je
nad vSemi, a byla na to pyS$na. To ji nutilo neustale pod-
porovat sviij 1mage, aby se stala silnym a neporazitel-
nym idolem, ktery zabiji podle potfeby. I v tomto pribé-
hu se nahromadila ¢erné karma, ktera se vyrazn¢ proje-
vila v jejim soucasném Zzivote.

Nakonec si zaslouZila stejny trest - proZila vefejné
ponizeni jako obycejny gladiator nizsi kategorie.

Cernou karmu u Zeny, ktera trpéla artritidou, na-
hromadila zlost, hotkost, neopodstatnény pocit kiivdy
a neustala nespokojenost. Lékatska praxe a sluzba Bohu
zmirnily celou situaci, coZ pomohlo k nahromadéni bilé
karmy. Nakonec se vytvofila ¢erno-bila karma, v niz
ale prevazovala Cerna karma, coz zase vedlo k potizim
zavinénym artritidou. Trapeni, kterd zptsobila pacien-
tim, pfivedla Zenu v dalSim Zivot€ do klastera. Zde zila
v chladné klasterni cele a onemocnéla artritidou.

Vsechno probéhlo tak, jak je uvedeno v Patandza-
liho knize Jogasutra - karma urcila zpisob narozeni,
misto narozeni, délku Zivota a typ Zivotnich zkuSenosti.

KARMA PREDKU
Vsichni dobfe vime, ze ¢lovek se v dusledku kar-
mické ptedur&enosti rodi tém rodictm, jejichz karma se
ztotoziuje s jeho vlastni karmou. VSimnéte si jedné du-
lezité zvlastnosti - rodice, kterym se narodime, jsou tak-
zvanym mistem vychodu, kterym vychazime a dostava-
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me se k dalSim generacim. Hovofime tedy o rodu. Rog
v dfivéjdich dobach pokracoval po linii matky, nebot
matcino [ino je mistem vychodu kazdého ¢lovéka. Du-
lezitym faktorem je nepieruseny fetézec posloupnosti
Zivota - dit&, dospély ¢lovek, stafec. Stafec umird, do-
spély Clovek se stava starcem, dité dospélym jedincem,
ktery ma své déti a tak bychom mohli pokracovat dale.
V misté vychodu jsou obsazeny informace asi o sed-
mi generacich lidi. Uvédomte si, ze tyto informace se
jakoby pielévaji z generace na generaci. JestliZze n¢é-
kdo z rodu porusil mravni zdkony, budou se informa-
ce o této skuteCnosti piredavat podle své posloupnosti
z praprarodici na prarodice, rodice, potom na déti, vnu-
ky a proces bude pokracovat do té¢ doby, dokud se ener-
gie naruSeni (pokud ji ovSem ¢lenové rodu neposili)
uplné nevycerpa.

Zpracovat Spatné skutky naSich predkd neni jed-
noduchou zalezitosti. Karmické dluhy se nejcastéji pre-
davaji po jedné linii, ale mtize dojit 1 k opacnému piipa-
du. Uvedu vam jeden ptiklad z historie.

Kdyz se narodila Katefina Medicejska, byl sesta-
ven jeji horoskop, v némz bylo napsano, ze Katetina
pfinese sv¢é rodin¢ zéhubu. Osud chtél, aby se provdala
zafrancouzského krale Jindficha II.

Hned zacatek jejiho panovani byl spojen se smr-
ti jejiho manzela, ktery zemfel v souboji, a s ndstupem
jejiho star§iho syna Franti$ka II. na triin. Jemu i jeho
bratrovi Karlu IX. byla souzena smrt, kdyz byli na vr-
cholu své moet a sil. Z1a predpovéd’ se zacala pomalu
napliovat

Korunu Francie ziskal mladsf syn Katefiny Me-
dicejské a jeji oblibenec Jindrich I, Stejné jako jeho
brath se i on nachézel pod velkym vlivem své chytré
a krute matky. Ale ani Katetina Medicejska nemy
zabranispatnym zvykiim Jindficha Il jehoZ vlada ¢
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podobala vladé Zen, které spravovaly zemi tak, jak se
jim zachtélo. Francouzi bédovati, Ze na dvofe zistal jen
jediny muz, jimZ byl Jindfich de Guise. Katolicka Fran-
cie v n¢j vkladala velké nad¢je, nebot’ Jindfich de Gui-
se byl potomek starého Slechtického rodu. Svou slavu
si ziskal zejména v bojich proti protestantim, a proto
svym postavenim vyhovoval kralovskému dvoru.

Po nasilném piepadeni a vyvrazdéni hugenoti bé-
hem Bartoloméjské noci se de Guise stal narodnim hrdi-
nou (a vytvoftil si ¢ernou karmu). Katetina Medicejska,
ktera dlouhou dobu hledala spojeni s de Guisem v boji
proti hugenotiim, byla nahle znepokojena jeho rostou-
ci popularitou. Kdyz v roce 1588 doslo v Patizi k pov-
stani, Jindrich III. utekl z hlavniho mésta do Chartres.
Sem pfijel také Jindfich de Guise spole¢né se svym bra-
trem a spojencem kardinalem Karlem.

Jindfich de Guise se citil jako vitéz: kral mu navr-
hl odstupné - hodnost generalissima vyménou za vzda-
ni se naroku na triin. De Guise vahal. Cela situace byla
nejista a toho vyuzila Katetina Medicejska. Tajné pie-
svédcila svého posledniho syna, aby se zachranil tim,
ze de Guise zabije. Brzy se rozneslo, ze se na dvoie
chysta poprava. Neznami de Guisovi stoupenci mu do-
rucili dopis, v némz ho pred smrti varovali. ,,Jen se mi
vysmivaji," odpovédél jim de Guise.

V patek 23. prosince roku 1588 prisel k de Guiso-
vi posel se zadosti, aby ho nasledoval do kralovskych
komnat. Jindfich de Guise mél velmi dobrou naladu,
bezstarostné cumlal bonbony a vesel do piijimaciho sa-
lonu, plného dvofant. Jeden z nich piiSel k de Guisovi
abodl ho dykou. Druhy den nato byl v Zaléfi zavrazdén
i Guistv bratr.

Vrazdy vSak nezlstaly bez trestu. Jindficha I1I za-
bil mnich Jacques Kleman, ¢imz skoncila historie kra-
lovského rodu Valois. Na francouzsky triin prichazi rod
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Bourbonti. Katefina Medicejska se nikdy nedozvédéla,
zda se predpoved’ astrologii naplnila. Zemiela asi mésic
po zavrazdéni Jindiicha de Guise.

Uz jsme se seznamili s tim, ze karma je soubor
programi, to znamend informacnich a energetickych
struktur, které se §iti do prostoru, do mimovédomych
forem zivota ¢lovéka a mohou se ulozit i do predmé-
th a véci. Kromé toho existuji jesté Cisté fyzické utvary
karmy, které zlistavaji na planeté¢ Zemi. Jakmile se za-
¢ne karmicky program §ifit do prostoru, zméni se také
osud ¢loveka.

Karmicky program, ktery je rozsifeny v prosto-
ru, spojuje vzdy nékolik lidi do jednoho osudonosného
uzlu, v némz dochazi bud’ ke zpracovani karmy, nebo
se tvofi novy utvar zavazkl a povinnosti. Silné karmic-
ké programy prostoru vedou ke vzniku valek, konflik-
tl, zivelnych pohrom, katastrof a jinych ,,nahodnych"

udalosti a nedorozuméni, zpusobujicich zahubu a smrt.

(Vzpomerite si na zficeni tii podlazi jednoho domu
v Izraeli ve chvili, kdy se zde konala svatba.) Na druhé
strané vsak existuji pozitivni karmické programy: zalo-
zeni ruznych charitativnich spolkd nebo velkych pod-
nikd.

V zasad¢ miizeme fici, ze karmické programy pro-
toru nejsou rozsahlé a po linii osudu spojuji ty jedin-
ce, ktefi byli navzajem spojeni jiz diive v minulych zi-
votech a vytvofili vzdjemné svazky, jakymi bylo na-
ptiklad pratelstvi, vrazda, laska, manzelstvi, déti, kole-
gove, sousedé, znami a tak dale. Odtud pochézeji 1 ne-
gativni informace, které si Clovék v pribéhu nékolika
2ivotd sam vofil  a vyslal & prostoru. Tyto informa-
ce se projevuji jako nemoci ducha a vétSinou jde o ne-
piijemné udalosti po linii osudu.
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Karmické programy, které¢ jsou ulozené ve struk-
turach mimovédomé formy zivota cloveéka, se proje-
vuji jako negativni charakterové rysy, jako podvédoma
roveni emoci a nalady (podvédomy strach, podvédoma
agrese, podvédoma urazka, podvédoma laskavost, pod-
védoma laska, podvédoma sebediivéra a divéra ve své
vlastni sily a mnoho dalSich projevll). V tomto piipade
hovofime o nemocech duse, to znamena o nepiijemnos-
tech a nepochopeni pii komunikaci, o Spatném charak-
teru, o psychickych odchylkach, a dokonce nemocech.

Naruseni struktur mimovédomé formy zivota kar-
mickymi programy vede k psychosomatickym a kar-
mickym nemocim. V takovém piipad¢ se karma muize
projevit jako nemoci téla.

KARMICKE NEMOCI

Pti¢inu karmickych nemoci jiz zndme, jsou to pa-
tologické programy, které vytvoiilo védomi cloveka
a které se nachdzeji v podvédomi (ve strukturdch mi-
movédomé formy Zivota). Karmické nemoci se odliSu-
ji od béZnych nemoci tim, Ze se nelokalizuji v jednom
mist¢, naptiklad jen v ledvinach, srdci, plicich, ve sva-
lech a podobné. Karmicka nemoc ,,plave" postupné
v riznych organech. Je tomu tak proto, Ze pfichazime
do kontaktu s informa¢nim a energetickym Utvarem,
ktery se ptfi svém pohybu v mimovédomych formach
zivota ¢lovéka zastavuje v riznych organech a na raz-
nych mistech. Takovéto zastaveni znamend odpoje-
ni ¢asti téla nebo organu od celkového systému, coz se
okamzité projevi na jeho ¢innosti a ¢lovek ji pociti jako
nemoc. Jestlize toto zastaveni zasdhne naptiklad kost-
fti tkan, vazy ¢i svaly, dojde k lokalni slabosti, ktera se
projevuje bolestmi v kiizi (pokud se tento program na-
chézi v bederni oblasti), obvyklym vymknutim kloubt
nebo smrdténim vazi (pokud se tento program nachazi

137



v oblasti kloubti a vazii), tiiselnou kylou (pokud se pro-
gram nachazi v tfislech) a tak dale.

Podivejme se 1 na jinou variantu vzniku karmic-
ké nemoci. Patologicky program se zastavi v urCitém
misté, kde je nahromadéno nejvice energie. Zde se dale
vyviji a narusuje struktury organu. Takovym zptsobem
vznika napiiklad cirhéza jater. Patologicky program
muze zapri€init také vznik zhoubného nédoru, to zna-
mena, Ze si pro sebe, jak jiz bylo vyse uvedeno, vytvori
hmotné télo.

Pii karmické nemoci se neléci organ nebo télo, ale
narusena mimovédoma forma Zivota ¢loveéka. Proto je
potieba zvolit uplné jiny pfistup, nez jak je tomu pii
lecbe fyzického téla. Je nezbytné najit pticinu, pracovat
s ni a snazit se ji odstranit.

KARMICKE INFORMACE ULOZENE
V PREDMETECH A VECECH

Kazdy hmotny pfedmét, obzvlast¢ voda mutize ob-
sahovat rtizné¢ karmické programy. Karmické progra-
my budou plisobit spole¢né s ¢lovekem, jenz predmét
vlastnil, nosil jej nebo se jej dotykal. Rlizna zaklinad-
la, uhranuti a jind kouzla se provadé¢ji pravé takovym
zpusobem. Do zafikavaného predmétu se vlozi infor-
mace a predmét se preda konkrétnimu cloveku, ktery se
ma predmétu dotknout, snist jej, obléknout si jej nebo
% nim provést jinou ¢innost. Program ptechdzi v ne-
védomé podob¢é do mimovédomé formy zivota tohoto
clovéka a uklada se do jeho struktur, vyzivuje se jeho
Zivotni energii a nevédomé zaéne projevovat své uéin-
ky. Mizeme si uvést konkrétni piiklady: libi se ndm jen
jeden Clovek; ¢lovek si nahle zaéne odvykat od alko-
holu; program nuti Clovéka spachat sebevrazdu a tak
bychom mohli pokracovat dale. Zname i takové ptipa-
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dy, ze Zena, jez se posadi na jednu urcitou zidli, brzy
otéhotni. VSichni vime o sile svatych lidi, ktera doka-
7e uzdravovat. Mramorové zdi ve stanici metra Kropot-
kinskaja ptsobi na cestujici jakymsi vnitrnim klidem,
nebot” mramor byl piivezen ze zboreného chramu Kris-
ta Spasitele, a proto obsahuje mnoho pozitivnich mys-
lenek a modliteb.

Na kvantové turovni zivych a nezivych objektl se
nachazeji stejné charakteristiky, jez se vzajemn¢ ovliv-
nuji. Proto kazda negativni mySlenka, emoce a chova-
ni strukturuji hmotu nezivého objektu, predmetu, mist-
nosti a vkladaji do nich naptiklad program zla, ublizeni
nebo naruseni.

Uvedené programy se hromadi 1 v mimovédomé
struktuie kazdého obytného nebo pracovniho prostoru,
kde ptisobi spoleénd s energii lidi a ovliviiuji ji. Clovek,
ktery se hada, je podrazdény, hovoii negativné o vSem
novém, si neuvédomuje, ze do celého prostoru vyzaiu-
je negativni informaci. Tato informace bude mit stejny
ucinek na zdravi vSech lidi, ktefi se nachazeji v mist-
nosti, nebot’ se zde nahromadila negativni emocionalni
energie a mistnost je nakazend emocionalni jedem.

Hygienické potieby, obleceni, auta a dalsi véci
shromazd’uji a uchovavaji ve svych strukturach jak po-
zitivni, tak i negativni informace. Zachazejte dobie se
svymi vécmi a nedavejte je jinym lidem.

ZAVIST

Zavist neni ni¢im jinym neZ negativnim myslen-
kovym programem, ktery se vytvotil ve védomi Clove-
ka. Program zavisti je obvykle spojen s vizualnim ob-
razem né&jakého objektu. Nase védomi ma jednu neob-
vyklou vlastnost: do objektu, o némz premyslime nebo
na n¢jz se podivame, mizeme vloZzit program uhranu-
ti nebo zavisti. Program poté piisobi vzajemné s ¢love-
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kem a miZe mu velmi ubliZit. Doporucenou ochranou
proti uhranuti je laskavost a porozuméni ¢loveka.

Nakonec jsme se dostali k fyzické karmé na pla-
net¢ Zemi. Uved'me si jednoduchy ptiklad: lidé ziji
v nékolikapodlaznim domé a kazdy clovek, ktery vy-
jde z domu, odhodi na dvir néjaké odpadky -jeden pa-
pirek od bonbonu, druhy zapalku, tteti napln z tuzky,
ctvrty n¢jaké smeti z kapsy, paty ohryzek, Sesty obal
od zmrzliny. Pokud by se dvir alespon jednou za ty-
den neuklidil, zménil by se na skladku odpadki a za pil
roku by se uz ptes n¢j nedalo viibec projit. Lidé svou
¢innosti zapficinili to, ze na nékterych mistech na Zemi
neni mozné Zit, jind mista jsou velmi siln€ znecisténa a
tak bychom mohli pokracovat dale. Neni to nic jiného
nez karmickd ¢innost ¢lovéka a my, soucasni obyvatelé,
sklizime jeji plody.

Karma projevuje své ucinky na riznych urovnich
a riznym zpusobem. Kazdy soucasny ¢loveék sklizi plo-
dy nejen své vlastni karmy a karmy svych ptedkt, ale
1 plody celospolecenské karmy.
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PRACE S VLASTNI KARMOU

Dftive, nez se dostaneme k vysvétleni toho, jak je
potiteba pracovat s vlastni karmou, chci vas upozornit
na jeji dvé zvlastnosti. Prvni zvlastnost spociva v tom,
7e se karma nemuze nikdy ztratit, a druhd zvlastnost je
ta, ze Clovek je spojen se svymi myslenkami nachaze-
jicimi se v kronice AkdSe, které se k nému budou stéle
vracet. Kronika Akdsa, preplnéna jeho myslenkami, ne-
ziistane v klidu do té doby, dokud se jeji posledni po-
hnutka nezméni v redlny jev. Tento jev zpravidla usku-
te¢ni ¢lovek, ktery dal impulz k vyslani myslenky.

,Nedomnivejte se, Ze jsem prisel zrusit Zakon nebo
Proroky; nepfisel jsem zrusit, nybrz naplnit. Amen, pra-
vim vam: Dokud nepomine nebe a zem¢, nepomine ani
jediné pismenko ani jedina ¢arka ze Zakona, dokud se
vSechno nestane." (Evangelium podleMatouse, kap. 5)

Jak pracovat s vlastni karmou

Existuje pouze jedna cesta, kterda mize odstranit
hiichy a plisobeni karmy: zména nazoru na zivot, Zi-
vot v souladu se skute¢nymi predstavami, neutraliza-
ce minulych hiicht a karmy. Chce-li ¢lovék nastoupit
tuto cestu, musi se stat uvédomelej$im, odpovédnéjSim
a samostatn¢jSim. Lidska pasivita se chape jako urci-
ty prestupek, jenz vytvati neptiznivou celospolecen-
skou nebo celonarodni karmu. Dolozime si to piikla-
dem. Jsou lidé, ktefi postavili tovarny, vybudovali pie-
hrady, vytézili dfevo. v vstali rakety do vesmiru, zorali
pudu. Jini lid¢ to jen pozorovali a zacali vyuZivat zbozi
vyrobené v tovarnach, bez namahy si zavedli elektric-
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kou energii, ¢etli knihy, divali se na televizi, jedli chléb.
Ob¢ skupiny nyni trpi znecisténym ovzdusim a vodou,
zménou klimatu, vyCerpanim ptdy. Uvédomte si, ze
vzdy jen par lidi fidi stat a vede ho do valky, v niz vSak
trpi cely narod. VSichni se ptaji, kde je uvédomélost na-
roda a kazdého jedince? Cim vice lidi pochopi tuto jed-
noduchou pravdu a zacne ji realizovat ve svém Zivoté,
tim lepSi a spravedlivéjsi bude celkovy Zivot. Lhostej-
nych a pasivnich lidi neni potieba.

Nyni se podivime na variantu idedlni karmické
prace na ptikladu Zivota svatych. Nejdfive si musime
pfipomenout, Ze vSechny svaté charakterizuje zivot izo-
lovany od vnéjsiho svéta. Tim, Ze nejsou ovlivnéni své-
tovymi udéalostmi, se zbavili tlaku mnoha karmickych
vrstev, to znamena, Ze se uplné osvobodili od plisobeni
karmy celého lidstva, zemi, narodt, rodd, rodin a okol-
nich lidi. Méli velkou vyhodu, ze pracovali pouze s vlast-
ni karmou.

Jejich prvnim krokem byl odchod od lidi (dokon-
ce 1 z klaStera). Postavili si maly domek, zalozili si za-
hradky, aby se n&jak uzivili. Jednim rozhodnutim vyte-
Sili n€kolik dulezitych karmickych ukold najednou.

1. Zacali se zcela spoléhat na Bozi vili (jeZ nej-
Iépe vi, jak nalozit s ¢lovékem), projevovali hlubokou
pokoru a zili z okamziki ptitomného dne.

»Proto vam pravim: Nemg¢jte starost o sviij Zivot,
co budete jist, ani o télo, co budete mit na sebe. Coz
neni Zivot vic nez pokrm a télo vic nez odév? ... Ne-
méjte tedy starost a nefikejte: Co budeme jist? Co bu-
deme pit? Co st budeme oblékat? Po tom vSem se sha-
néji pohané. Vas nebesky Otec pfeee vi, Ze to vSechno
potfebujete. Hledejte pfedevsim jeho kralovstvi a spra-
vedlnost, a vSechno ostatni vam bude ptidano. Nedélej-
te si tedy starosti o zitfek; zittek bude mit své starosti.
Kazdy den ma dost vlastniho trapeni."
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2. Vnimave¢ a uctivé se chovali k piidé, kterd jim
déavala obzivu.

3. Pobyvali hodné na Cerstvém vzduchu, a kdyz
pracovali na zahrad¢ nebo sbirali rizné plody v lese,
fyzicky namahali své telo.

Po cely zbyvajici ¢as ,,hledali Bozi kralovstvi a Bo-
zi pravdu". Svati usilovali predevS§im o zlepSeni vlast-
niho charakteru.

,Clovéka vitaji podle odévu, ale vyprovazeji ho
podle rozumu." Clovék vyuziva své védomi a rozum
v zavislosti na zvlastnostech svého charakteru. Aby
bylo mozné ,,projit uchem jehly a vstoupit do Boziho
kralovstvi", je nezbytné ztotoZnit své védomi s duchov-
nimi normami a piekonat karmické cesty. Jinymi slovy
¢lovék musi ve svém védomi vykonat urcitou duchov-
ni préci.

Podivejme se nyni podrobnéji na otdzku duchovni
prace. Zakladem védomi jsou pohnutky, temperament
a charakterové rysy.

DUCHOVNI PRACE

Sest typtl pohnutek (sebeochrana, pokratovani
rodu, viidcovstvi, svoboda, spravedlnost, tvorba) nuti
cloveéka, aby si vazil zivota, aby si zalozil rodinu, po-
staral se o své blizké, stal se viidcem, aby zil svobod-
ny a spravedlivy zivot, aby se sam projevil origindlnim
a tvar¢im zplisobem.

Temperament vyjadiuje intenzitu psychickych pro-
cest probihajicich ve védomi. RozliSujeme ctyfi typy
temperamentu: cholerik(velmi vznétlivy, energicky
Clovék), sangvinik (ma Zivou povahu, je to silny, nad-
Seny &lovek), melancholik (¢lovek, ktery mé sklony k
zasmugilosti a Cernym myslenkam) a flegmatik (Slovek,
ktery pomalu vnima a neni aktivni).
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Charakterové rysy ukazuji, jaké pohnutky jsou ve vé-
domi c¢lovéka nejvyraznéjsi a s jakym typem charakteru
vytvoii nejlepsi spojeni. Jeden Cloveék projevuje asi jen
dvé nebo tfi pohnutky z celkového poctu Sesti pohnu-
tek, jiny cloveék také dvé az tfi, ale u dalsiho jiz tomu
muze byt jinak. Tyto pohnutky se ve spojeni s charakte-
rem realizuji ve své vnitini i vnéjsi podobé a mohou byt
napftiklad vyrazné, stejné, slabé, zkreslené. Podivame
se na to, jak se projevuji charakterové rysy ve spojeni
s viudcovstvim. Flegmatik se asi nebude pokouset o vid-
covskou pozici, protoze je pasivni. Pokud se ptesto
na tuto pozici dostane, bude z n¢j unaveny vidce bez
energie. Melancholik se chce stat viidcem, ale boji se
odpovédnosti a neustale se rozhoduje, zda je pro, nebo
proti. Takovyto ¢lov€k bude nerozhodnym vidcem.
Cholerik usiluje o vidcovstvi vSemi silami, divodem
jsou hlavné vnéjsi okolnosti. Pokud se stane viidcem,
bude velmi impulzivni a nevyrovnany a ve svém nad-
Seni miize mnoho véci pokazit. Sangvinik je dostate¢né
aktivni, nadSeny a rozumny. Jeho snaha o vidcovstvi
je vysledkem jeho vnitiniho pfesvédéeni. Pokud se sta-
ne vudcem, bude rozvazny a energicky. Jesté je potieba
doplnit, ze do¢asnymi vidci (jen pro uréitou situaci) se
stvaji cholerici a stalymi viidci jsou sangvinici.

Vezmeme si druhy ptiklad - spravedlnost. Chole-
rik tuto snahu vyjadfuje nadmérnou vybusnosti. Na ja-
koukoli urazku reaguje silnym vybuchem, coz mize za-
nechat 1 urcité nasledky. Sangvinik odpovi jednoznacné
a svoje chovani usmérni podle dané situace. Flegma-
tik urazku své osoby vétSinou ani nezaregistruje nebo
odpovi jen ledabyle. Melancholik urazku skryva a pie-
mysli o moznostech, jak se pomstit. Jestlize ma moz-
nost se pomstit, udéla to rafinované a zakein¢.

Duchovni prace spo v tom, Ze Clovek pracuye
se vym pohnutkami, temperamentem a charaktetovy-

mi rysy cilevédomé. Pfi zpracovani pohnutek ma mi-
nimalni naroky, ale citi se svobodny; temperament se
dostava do normy a psychické procesy jsou vyvazenéa
stabilni; vyvazené jsou i charakterové rysy, stavaji se
pozitivnimi a stabilnimi.

Vysvétlim vam to na konkrétnim piibéhu z Evan-
gelia. ,,A hle, kdosi k nému pfisel a zeptal se ho: ,Mis-
tte, co dobrého mam délat, abych ziskal vécny Zivot?'
On mu tekl: ,Pro¢ se mé¢ ptas na dobré? Jediny je dob-
ry! A chees-li vejit do vé¢ného zivota, zachovavej pii-
kazani!' Otazal se ho: ,Ktera?' Jezi§ odpoveédél: ,Nebu-
des zabijet, cizolozit, krast, kiivé svédcit, cti otce a mat-
ku, miluj blizniho svého jak sam sebe.‘ Mladik mu fekl:
,To jsem vSechno dodrzoval! Co mi jesté schazi?' Jezi§
mu odpovédél: ,Chces-li byt dokonaly, jdi, prodej, co ti
patfi, rozdej chudym, a budes§ mit poklad v nebi; pak
pfijd’ na nasleduj mne.' Kdyz mladik uslySel to slovo,
smuten odesel, nebot’ mél mnoho majetku."

Mladik nemé¢l zpracovanou pohnutku sebeochrany
(soukromé vlastnictvi je sice jeden ze zplsobu sebeo-
chrany, ale nezajistuje stabilni zivot). Svati lidé zpra-
covavaji své pohnutky plstem, slibem mlceni, izolaci,
dobrovolnou chudobou.

Timto zpusobem stabilizuji svllj temperament
a meni svij charakter. Pravidelny ritual modliteb vkla-
da do kroniky Akdsi pozitivni myslenky. Jakmile ¢lo-
veék vykond tuto praci sdm na sob¢, stane se svatym.
»- .. B0Zi kralovstvi nedrti silou, ale pfichazi zevnitt, ja-
ko jemny vanek. A dobro, které se chce prelit do lidi
a skrze né se davatdal...” Pfichdzi zevnitf - to znamena,
7e je tfeba, aby Clovék pracoval na zméné svého cha-
rakteru a védomi. Touto ¢innosti, J¢Z nema nic spole¢-
ného s kazdodennim Zivotem, se lidé stavaji svatymi
a odménou je jim v&&ny a védomy Zivot.
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O SKUTECNE VIRE VBOHA

Viru v Boha miizeme ptirovnat k jednotlivym bun-

kam a jejich vztahu k celému organizmu. Pro buiiky je

organizmus zdrojem Zivota, potravy a ochrany a orga-

nizmus se zpétné projevuje zase prostiednictvim bunck.

Ukolem buiiky je Zit a plnit ukoly, které ji byly uloZeny.

Jestlize bunka zatouzi po né¢em jiném a mnohem vét-

S$im, dosahne toho, ale na tkor jinych bunék a negativ-

niho vlivu na cely organizmus. Organizmus je silny ce-

lek, ktery svymi prostfedky mlze buiiku nejen vratit na
jeji pravou cestu, ale také ji znicit.

Nyni si predstavte, ze na misté bunky bude ¢lo-
vék a na misté organizmu Bih. Mechanizmus karmy
predstavuje mnohotvarnou ¢innost nevycerpatelnych
sil vesmiru a pfirody a jejich u¢inkl na ¢lovéka, kte-
ré ho maji pfivést na normalni cestu evoluce a Zivota.
Clovék musi v priibéhu celého svého Zivota dokazovat
svoji viru v Boha a neustale ji podporovat. Cim vice se
€loveék snazi o spojeni s Bohem, tim je zdravéj&i, déle
Zije, jeho zivot je $tastnéjsi, mize ziskat vice riznych
schopnosti (jasnovidectvi, levitace a podobn¢).

Spojeni s Bohem a dlikazy o vife v n¢ho jsou vy-
jadfeny myslenkami, emocemi a skutky. Clovék mysli
pozitivng, vSechno pfijima a chape, ve vSem vidi BozZi
vili a nikomu nechce ublizit. Z emocionédlniho pohledu
si ¢lovék uvédomuje, ze Bith mu umoznil, aby Zil, citil
a mohl vyjadrit sebe sama. To znamend, Ze Blh miluje
Clovéka. Clovék se proto nachazi v mofi lasky, je $tast-
ny a proziva pocity radosti. Spojeni s Bohem posiluje
navic svymi Ciny. Zasvécuje Bohu kazdodenni ¢innost:
jidlo, ndkupy, praci a tak dale, pricemz vSechno dopl-
fuje vneéjsi (slovni) nebo vnitini (myslenkovou) modlit-
bou Neni piipoutan k plodiim své prace, nebot” véech-
no déla pro blaho vsech, to znamena pro Boha.

Urcité jste nyni pochopili, co pro souc¢asného clo-
véka znamena vira v Boha. Nestaci, jestlize clovek fek-
ne: ,,Véfim v Boha" a dva az tfikrat tydné zajde do kos-
tela. Zbyvajici Cas stejné vénuje vsedni ¢innosti a k Bo-
hu ma daleko. Nezbytnou podminkou ke spojeni ¢loveka
a Bohaje pravidelnd a neustald prace na tfech Grovnich:
na urovni mySleni, na Grovni emocionalni a na urov-
ni fyzické. Znovu si pfipometime myslenku z Bible:
,,Bozi kralovstvi nedrti silou, ale ptichazi zevnitt, jako
jemny vanek. A dobro, které¢ se chce prelit do lidi a skr-
ze né se davat dal." To jejisté dostacujici vysvétleni pro
tuto praci. Kolik sil clovék vénoval posileni tohoto svaz-
ku v prabehu vSech svych Zivoti, tolik sil ziskd v sou-
casném zivot€ a ndsledné v dalSich zivotech.

Jak tedy spravné pracovat s vlastni karmou? Vét-
Sinou nemame mozZnost, abychom se izolovali od svéta,
protoZe svét nas jednoduse nepusti. Z predchazejicich
kapitol jiz vime, Ze karma se vytvaii prostrednictvim
mysSlenek a jejich u€inkl. Myslenky a jejich ucinky se
pohybuji kolem Sesti pohnutek. Zvlastnosti tempera-
mentujen zesiluji, nebo zeslabuji vysilani myslenek, ale
neovliviuji jeho vlastnosti. Karma vznikd a hromadi se
v zavislosti na tom, o ¢em ajak ¢loveék premysli, zda je
jeho nejsilngjsi pohnutkou sebezachova nebo zachovani
rodu, viidcovstvi, svoboda, spravedlnost a tvorba.

Vsichni lidé touzi realizovat vSech 3est typl po-
hnutek: krasné, plnohodnotné a stabilné Zit; milovat
a byt milovan; mit potfebnou autoritu a moc; vyuzivat
urc¢itou a zarucenou svobodu; chtéji, aby zivot byl spra-
vedlivy, bez urazek a nedorozumcni; aby se mohli ori-
ginaln¢ projevit a tviréim zpusobem se vyjadfit. Lidé
vSak své pohnutky nezpracovavaji, ale naopak je nasle-
duji a ztotozfuji se s nimi: s hmotnym bohatstvim; ro-
dinou, blahobytem a sexualnim zivotem; okoli podfizu-
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ji své viili; na prvni misto kladou sviij nazor na sprave
dlnosl a pouze svoje z4jmy; ocenuji pouze svoji tvorby
a uspechy; jejich zajmy se stietavaji se zajmy spolecen
ského zivota. Zaciné boj - myslenkové stiely leti do kro-
niky Akdsi a vytvati se karma, ktera naristd. Aby se Clo-
vék vyvaroval nepfijemnosti. bylo mu doporuceno, ze
ma zit podle ptfikazani, v bézném zivoté to znamena
podle uUstavy a zakonti. ,,Jak byste chtéli, aby lidé jed-
nali s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi; v tom je
cely Zékon i Proroci."

Dosli jsme k jednomu zavéru. Jestlize cheete védo-
m¢e pracovat s karmou, zacnéte u svého védomi a charak-
terovych rysii. Vase pohnutky se dostanou zpét do sta-
novené normy. Zmeéni se vase mysleni, to znamena, ze
se zatne ménit 1 karmickd odpoveéd’ vyslana z kroniky
Akasi.

Konkrétni doporuceni

Prace s karmou vyZaduje, abyste si uvédomili, Ze
jste duchovni bytosti, a abyste pievzali odpovédnost
za sebe, za svoje myslenky a skutky. Pfijméte zivot a Zi-
votni situace takové, jaké jsou. Premyslejte o zivoté, o Zi-
votnich situacich a rozhodnéte se pro pozitivni praci,
kterda by méla byt védoma a cilena. Podivejte se zpétné
na vykonanou préci, zhodnot'te ji a proved’te nezbytné
zmény. Pokracujte tak dlouho, az se dostavi ptislusny
vysledek.

Jestlize nepfijmete skute¢nost, ze jste duchovni by-
tosti, a nepfevezmete za sebe odpovédnost, nema smysl
se duchovni praci zabyvat. Odmitate-li osud a nesnaZi-
te-h se prekonat jeho rany a nepiijemné udalosti, odmi-
tate 1 BoZzi spravedlnost, ktera vdm ma pomoci.

Kazdou slozZitou zivotni situaci je potfeba piijimat
jako lekcei shary, hledat jeji smysl, udélat potiebné zi-
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véry a najit z ni cestu ven. Jestlize jste se rozhodli, jak

budete postupovat, a pochopili jste, co mate udélat, bu-

dete nepochybné spésni a posilite svoji viru. Zména

slozité situace, zivota, zdravi a vztahti smérem k lepsi-
mu znamena, ze jste se vydali spravnou cestou. Pokud
tomu tak neni, zastavte se a zamyslete se nad tim, co dé-
late Spatné. Najdéte chyby a znovu se pustte do prace.
Nezapomeiite na to, ze vesmir neodpousti chyby. Chy-
by je nutné odstranit. Nikdo to za vés neudéld, jen vy
sami: ,,Amen, pravim vam, Ze nepomine toto pokolent,
nez se to vSechno stane. Nebe a zem¢ pominou, ale ma
slova nepominou."

LITOST

Co znamena projevit litost nebo ucinit pokani?
Mnozi lidé si pletou slovni spojeni projevit litost s vy-
razy vycitky svédomi, sebebicovam, litovat minulosti
a dal$imi podobnymi obraty. Jestlize ¢lovék dlouho né-
¢eho lituje, néco hluboce proziva, obviiuje se. zname-
na to jen jedno - v duchu si vytvari skodlivy program,
ktery zivi svymi prozitky a emocemi. Tento program
mu bude piekazet v jeho dalSim zivoté a mize piejit
na jeho potomky.

Projevit litost znamena proces, kdy si uvédomu-
jeme Spatné skutky z minulosti a chceme je napravit.
Clovék, ktery projevil litost, uz nebude délat chybné
kroky a zaéne Zit jinym Zivotem. Bude se snazit, aby
nahradil Skodu, kterou zpiisobil a svou praci pomuze
tém, jimz ublizil.

Projeveni litosti je konkrétaim krokem proti urci-
tym ¢intim, myslenkdm, zptsobu zivota, smyslovému
uspokojeni. Clovék si musi uvédomit, ze predchazejici
¢iny byly Spatné a Skodlivé. Jestlize to pochopi, ve vé-
domi se spusti zvlastni informacni a energeticky proces,
ktery se zevné projevi jako chvéni, tieseni téla, zajika-



ni a pla€. Tento proces odstrani Skodlivy program v mi-
movédomé formé zivota, kterd zaroven prochazi ocis-
tou. Pokud Cloveék place, proziva dvoji pocit. Na jed-
na strané se citi unaveny, vysileny, ale na druh¢ strané
pocituje ulehceni, jako by se zbavil n€jaké vnitini tihy.
Jeho nitro se raduje a je plné svétla. To svédCi o tom, ze
proces vyjadient litosti probchl spravné a Gplné. Nepro-
béhne-li podobny proces, pak s1 ¢lovek jen sam sobé
slibil, Ze teprve bude litovat, nebo to neudélal dostatec-
né upfimné. Negativni program zustal v mimo védomé
formé Zivota a ve vhodnou chvili ¢lovéka donuti k vy-
konani prislusného ¢inu.

Pii pIném vyjadieni litosti dojde k pretrzeni feté-
zu pri€in a nasledkl a G¢inek karmy za ¢iny, nad nimiz
Clovék projevil svou litost, se zrusi nebo se vyrazné ze-
slabi. Podivejme se, jak proces pokracuje dale. Pokud
ma Cloveék pocitit skodlivost riiznych ¢int nebo svych
nedostatk®i, musi se do nich ponofit. Bude to pro n¢ho
novy, pozitivni prozitek, z néjz bude mit radost, a nako-
nec pochopi, Ze to, co v ném bylo rusivé a Spatné, zmé-
ni. Clovek najednou pozna, co je to mravni rozklad, al-
koholizmus, narkomanie, a chce se toho Uplné a navzdy
zbavit. Spusti se proces Uplného vyjadreni litosti, pro-
ces pokani, z n¢hoz ¢lovek vychézi Cisty, nebot’ zpraco-
val svoji chybu. Duse (mimovédoma forma Zivota) je-
dincti, ktefi ,,hfesi s mirou", ziistava Seda. Takovy Clo-
ve&k obhajuje sdm sebe, Ze pry Zije tak, jak Ziji ostatni, a
proto pii prechodu z jednoho zivota do druhého nemusi
nic zpracovavat. Mlizeme fici, Ze takovychto lidi je na
sVEIE€ vétsina. Potichu si hiesi, piili§ v Boha neveéfi, jsou
/cela zaneprazdnéni kazdodennimi starostmi a rtiznymi
pomluvami.
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Cim je zatiZen4 vlastni karma
Vlastni karma miize byt zatizena riznymi situa-
cemi: jedinec se ziekne narozeného ditéte, nechce mit
déti, zeny nechtéji ot€hotnét. PreruSenim thotenstvi,
zvlasté pokud k tomu dochazi Castéji, se karma velmi
zatizi. Nejedna se jen o skuteény fyzicky zakrok, ale
také o myslenku na preruSeni t€hotenstvi. To se tyka jak
zen, tak 1 muzi, nezavisle na jejich véku. U Zen po po-
tratu (nebo kdyZ nékdo zen€ poradil, aby Sla na potrat)
se muze objevit naptiklad cysta vajecniku. Muz, ktery
nuti Zenu, aby §la na potrat, mtize pocitit slabost v kii-
71. Tato slabost se projevuje bolestmi v této oblasti, na-
sledn¢ mohou vzniknout potize s prostatou, objevit se
adenomy a rana impotence. Jestlize ma Clovek v imys-
n¢, emocionalné nebo v myslenkach, porusuje hlav-
ni zdkon Zivota, za coZ vétSinou zaplati svym zdravim
a Spatnym osudem. Lidé, ktefi v ramci svych povinnos-
ti, nebo dokonce za penize prerusi normalni cyklus na-
rozeni ¢loveka, tedy provadéji potraty, si vytvareji nej-
horsi typ karmy. Vidime je vSude kolem sebe, jsou to
lidé od narozeni télesné postizeni; dale lidé, ktefi prozi-
li velké urazy a ktefi se az do konce Zivota stali nemo-
houcimi; mentaln€ naruseni lidé.

Ucinky vlastni karmy je mozné zeslabit a zlepsit
¢innosti, kterd podporuje Zivot na Zemi, jako napiiklad
vychovou sirotka, adopci ditéte, jez nikdo nechce, po-
moci lidem, ktefi to pottebuji, péci o staré¢ a prestarlé
obcCany. Zasluznym &inem je i vysvétleni karmické od-
povédnosti détem a mladym lidem. Uvédomte si jednu
zivotni pravdu: ¢lovek, ktery v sob¢ znicil cit lasky, se
nemuze ni¢im vylécit; 1aska a radost jsou v zivoté nej-
lepsim lékem.
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Sexualni odchylky a karma

Vsichni zivi tvorové na Zemi maji svlij program
zachovani rodu. Sami si urcuji, s kym a jak probéh-
ne pohlavni styk. Nevédomé programy, které¢ clovéku
ptedali jeho predci, mohou narusit program zachovani
rodu, coz se projevuje v jeho odlisSném chovani. Rtzné
odchylky od normy miZzeme pozorovat napiiklad u les-
bicek, homosexualt a lidi, ktefi onanuji. Vyjimku tvo-
i1 ptipady, kdy jejich chovéani zavisi na Zivotnich okol-
nostech, prikladem mtize byt nasilnd dlouhodoba izola-
ce od styku s osobami opacného pohlavi.

Podivejme se nejdiive na lidi, ktefi onanuji. Tak
silnou orientaci védomi zplisobuji programy rozpaci-
tosti, ostychavosti, strachu, stydlivosti a pohrdéni, tak-
ze Clovek neni schopen normalniho pohlavniho styku.

Nevédomy program urazenosti na ¢lovéka, jenz
byl diive obliben ¢i milovan (vzajemné vztahy mezi
ptateli), pfedany jako dédictvi, mlize vést ke zménéné
sexualni orientaci (lesbicky a homosexudlové). Pod-
védomi se snazi potlacit program urazenosti tim, Ze
zvySuje stupen pfipoutanosti Zzeny k Zené nebo muze
k muzi. Homosexualita mize vzniknout také jako po-
kus o naplnéni vyhasinajiciho pocitu lasky a naplnéni
pfipoutanosti jednoho ¢loveéka k druhému. Podivame-li
se na tuto otazku globalné, pak by mél ¢lovek milovat
cely svét, to znamena vSechny lidi, a ned¢lat ptitom pti-
1i§ velké rozdily Pocit intimniho sblizeni tvofi jen vel-
mi malou ¢ast této obrovské lasky. Jestlize dojde k otu-
peni nebo pohasnuti podvédomého pocitu univerzalni,
velké lasky, pak pokusem o jeji kompenzaci mize byt
laska ke stejnému pohlavi.

Tato laska vznika na zéklad€ programu zvracené-
ho sexudlniho chovani, ktery nuti ¢loveka, aby postu-
poval pravé takovym zptisobem. Kazdy nevédomy pro-
gram v mimoveédomé formé zivota pfedstavuje nemoc,
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zv14ste pak nemoc duse. Nemoc duse ovliviiuje védo-
mi Cloveéka, vyvolava odchylky, jeZ jsou zaznamenany
jako psychické nemoci, Spatné charakterové rysy a ne-
bezpecné vasné.

Lasku ke stejnému pohlavi (homosexualitu) je
potieba povazovat za nemoc mimovédomych struktur
v jednotlivych polich. Cim vice ¢lovék pouziva progra-
my lasky ke stejnému pohlavi, tim se tato laska stava
silngj§i a vyvolava vice zmén. Zena, u niz se projevuje
zvracené biologické chovani, podnécuje na urovni mi-
moveédomych struktur degeneracni proces svych potom-
ki (program se predava détem v nevédomé podobg¢).
Podobny proces probiha i u homosexudlniho muze.

Nevédomy program lasky ke stejnému pohlavi
naruSuje v mimovédomé formé Zivota struktury, kte-
ré jsou zodpovédné za imunitu téla a jednotlivych poli
¢loveka, za projev volnich vlastnosti a zdravi potomkd.
Dochézi k silnému zkresleni parametrti osudu, zpravi-
dla Spatnym smérem. Pii kontaktu s homosexuély nebo
lesbi¢kami dochazi k riznym nedorozuménim a nepfi-
jemnym situacim. Program lasky ke stejnému pohlavi
ptitahuje zaroven zvracené negativni situace, napiiklad
jsou tito lidé napadani, je jimi pohrdano, vSichni se jim
vyhybaji.

Opakem vs$eho, co jsme si zde popsali, je vzijem-
na laska muze a zeny, kterd posiluje duchovni stranky,
odstraiiuje nevédomé karmické programy, a tim navza-
jem 1é¢i nejen samotného cloveka, ale i jeho budouci
déti. Jednim z mechanizmii, ktery mize odstranit ne-
védomé karmické programy v mimovédomeé formé zi-
vota, je orgazmus. Silny orgazmus jako projev kosmic-
kych tviréich sil napojuje Clovéka na piislusné vrstvy
Ve vesmiru, odstraiiuje vedlejsi programy v mimovédo-
mé formé Zivota a z energetického pohledu posiluje jeji
struktury.
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Jak si ¢lovek v tézké situaci mize pomoci? Za pr-
vé by mél pochopit a uvédomit si, ze zije v harmonic-
kém svéte. Vnitini 1 vnéjSi harmonii je mozné snadno
narusit u¢inky jediného jevu, jimz je nespravné emo-
cionalni mysleni. Proto je nezbytné, aby se vnitini stav
védomi Cloveka ztotoznil s pocitem smifeni. Uvédomte
si, co vam muze piinést pfisti den: urcité to bude néco
Spatného, 1 dobrého, néco nepékného, ale 1 prekrasné-
ho; to vSechno byste m¢li piijmout stejnym zptisobem.
Jestlize Clovek s pokorou piijme rizné Zivotni situace,
uSetii si velké mnozstvi sil (které spaluji emoce), které
by jinak vénoval zbyte¢né kritice vzniklé situace. Clo-
vék mlze zachovany potencial Zivotni energie vyuzit
k lepSimu feSeni jinych problému a k vnitinimu du-
chovnimu vyvoji.

Dale si uvédomte, ze lidska logika, jez chce vSe sta-
le vétsi a lepst, je jednou strankou véci, ale logika Boha,
usilyjici o spravedlnost a rozvoj, je jeji druhou stran-
kou. Z toho vyplyva, Ze ¢lovek si v jakékoli karmické
udalosti mtize pomoci tim, Ze se bude spravné oriento-
vat, Ze navaze spravné vztahy a vykona spravné skut-

ky.

NALEZENi PRICINYNEMOCI
PRINASI UZDRAVENi

Jestlize Cloveék nepoznad piicinu své nemoci, piesu-
ne ji jen na jiny organ, na osud, na svoji psychiku, po-
ptipadé nemoc piejde do jeho budouciho Zivota nebo ji
preda svym détem. Clovék nemiize vylécit svoji nemoc
bez duchovni promény. Jak bychom méli postupovat?

1. Udélejte si analyzu Zivota svych rodi¢i. Pokus-
te 81 zjistit programy, jeZ vam mohli pfedat. To snadno
urcite podle jejich charakteru, prace, kterou vykonali
(vykonavaji), a osudu. Pfiblizné totéz se stane 1 vam.
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2. Hlavni pozornost vénujte Zivotu svych piibuz-
nych, zaméite se na to, za jakych okolnosti zemfteli.

3. Podivejte se, jak Zili (ziji) vasi rodice, jaky byl
jejich vzajemny vztah, jaky méli (maji) vztah k détem
(k vam) a k ostatnim lidem.

4. Vzpomerte si, zda ve vasi rodin¢ nezemielo
dité, pokud ano, jak k tomu doslo; zaméite se na to, zda
ve vasi rodin€ neprobéhl potrat, pokud ano, za jakych
podminek a jaké k nému byly divody.

5. Uvédomte si, zda vasi rodice byli (jsou) véfici,
jaky byl jejich Zivot z mravniho hlediska, o ¢em vam
vypravéli a jaké bylo (je) jejich mysleni.

6. Ud¢lejte si analyzu svého vlastniho Zivota. Na-

jdéte udalosti, které se uskutecnily nezavisle na vasi
vili a vy jste je nemohli nijak ovlivnit. (Budete-li ana-
lyzovat vyvoj situace, mlizete najit riizné zpusoby jeji-
ho feSeni. VSechno probihalo pomalu a netecné do chvi-
le, kdy jste se definitivné rozhodli. Rozhodnuti jste
mohli udélat nevédomeé, pasivné. Ale uskutecnilo se.)
Podivejte se na silné a slabé stranky vaSeho charakte-
ru. Které rysy vaseho charakteru vam v zivoté pomoh-
ly, abyste ziskali sebedivéru a abyste byli spokojeni?
Které rysy mély opacny ucinek, to znamena, které¢ se
staly ptfekazkou ve vaSem Zivoté, oslabily vas a kvili
nim jste se stali zavislymi? Odpovézte si na nasledujici
otazku —co chcete od zivota? Co vas v Zivot¢ znepoko-
Juje, drazdi, rozc¢iluje? Podrobnéji se zaméite na to, ¢im
a jak zacinaji vaSe obavy, podrazdéni, urazlivost. Po-
zorujte sami sebe na samém pocatku negativni situace
a snazte se ji nahradit pozitivnim myslenim.

Zvlastni pozornost vénujte tomu, jakym zptisobem
reagujete na vzniklou situaci. Tim zjistite, jak silné jsou
vaSe nevédomé programy agrese, zlosti a kolik lasky
Ve vas je.
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Urcete si, ktera ze Sesti pohnutek (sebezachova,
zachovani rodu, vidcovstvi, svoboda, spravedlnost,
tvorba) je u vas nejvice vyjadiena a zpracovana.

Na otazku, zda jste se odklonili od vesmiru, vam
da odpovéd’ jednoduchy test, a sice, kdyz si do naru-
¢i vezmete dit¢. Déti nechtéji byt u cloveéka, ktery od-
nimé energii, ktery je z energetického hlediska slaby,

jehoz védomi je plné agrese a jenz neni dobry clovek.
Energetické struktury ditéte nejsou chranény, a proto je
jeho energie snadno dostupnd. Zato jeho intuice je vel-
ka. Nechce-li byt u takového ¢loveka, zacne plakat.

7. Vzpomente si, jaké nemoci jste od svého naro-
zeni prodelali. Nezapomerite se zeptat, jaky byl vas po-
rod a okolnosti s nim spojené.

Napiste si na papir vSechny svoje slabé stranky
a problémy a zaénéte okamzité pracovat. Za prvé si od-
povézte na otazku: co ocekavate od Zivota? Zacnéte me-
nit své zvyky. Nejdiive se snazte o to, abyste se zbavili
rusivych a Spatnych zvyka. Dale se zaméite na komu-
nikaci a kontakty a usilujte o zménu vztahti k ostatnim
lidem, pfirod¢, udalostem. Bud'te trpélivéjsi, jemnéj-
§i, vnimavejsi a chapavejsi. Predavejte lasku blizkym
lidem, omluvte své nepratele a odpust’te jim. A neza-
proudi Zivot a laska velkého organizmu - vesmiru. Od-
povidejte mu stejnym zpisobem. Ve vSem, co délate,
usilujte o jednotu a spravedlnost zivota. Fyzicky vni-
mejte tuto lasku a reagujte stejnym citem.

Zivotni zkousky a nemoci se rozplynou jako Ger-
né mraky a znovu zasviti slunce. Nechtéjte byt za kaz-
dou cenu stfedem pozornosti. Cestny a spravedlivy Zi-
vot vam da vSechno, co si zaslouzite. Snazte se o to,
abystc v priibshu svého Zivota dostali, a hlavné pocitili
nejvetsi odmeénu - radost a Stésti.
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Hlavni zkouSka v Zivoté, provokace Zivota,
spusténi karmy
Zacneme od konce - u spusténi karmickych zkou-

Sek. Clovek si v zavislosti na karmé vytvoiené v mi-
nulosti vytvaii balik dobrych a Spatnych karmickych
programil a dluhti, které musi zpracovat ve stavajicim
zivots. Castjeho Zivota, a byva to vétsinou na za¢at-
ku, ma velmi pozitivni pribéh. Clovék roste a vyviji
se normalnim zplisobem, ma rodinu, praci a je zdravy.
Zije nékolik let spokojenym Zivotem a najednou - béc,
spustil se negativni karmicky program. Doslo k rozpa-
du rodiny, zemfel partner, materialni zajisténi se prudce
zhors$ilo - vyhotel diim, v zemi zacaly zmény socialni-
ho systému a rodina se ocitla na pokraji bidy. Existu-
je vsak 1jiné varianta: ¢lovek se kvili Spatnym rysim
svého charakteru a vlivem negativnich programi dostal
do vézeni. Odpykal si svijj trest, zamyslel se nad svym
Zivotem a po propusténi zacal zit zcela jinak. Zalozil si
pevnou, piatelskou a milujici rodinu. Materialn€ se za-
jistil ajeho Zivot se stabilizoval.

Nyni se podivejme na hlavni zivotni zkousku. Kaz-
dy clovek projde ve svém zivoté urcitou Zivotni zkous-
kou. Jestlize se ¢lovék podiva na zivot svych piedkd,
muze si tuto zkousku predbézné urcit. Uvedeme si pii-
klad: dédecek opustil rodinu, otec ud¢lal totéz a nyni
je na fad¢ syn. Zvladne zalozit pevnou rodinu, aby déti
netrpély bez otce, nebo tuto karmu ponese dal? ,,Uroda
je velka, ale d¢lnikl je malo," fik4 na toto téma Jezis
Kristus. Proto kazdy ¢lovéka musi ve svém zivoté pro-
jit svou hlavni zkousSkou.

Podivejme se nyni na provokace zivota. Jestlize
ma Clovék slabiny, to znamend ulozeny program zla,
zivot mu bude neustéle vytvaret situace, v nichZ by se
tento program mohl projevit a oteviit se. Vznikne-li ta-
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kovato situace, program se bud’ zpracuje, nebo se vice
prohloubi. Pokud je ¢loveék schopen tuto situaci pfi-
jmout, nepovoli, vydrzi a nevzda se, karma se odstrani
zkousky skonéi a lekce je zpracovana. Clovék odstranil
problém a na fadu pfichazi jind karmicka lekce. Jaka
tato lekce bude? Odpovéd’ mohou dat jen vladei karmy.
V kazdém piipad¢ je potieba tuto lekci pfijmout s po-
korou, dat ji smysl a zpracovat ji. Potom pfichazeji dal-
§i lekce a vSechno se zase opakuje. Jakmile ve vasi mi-
movédomé formé zivota nebudou Zadné karmické uzly,
dozrali jste pro kralovstvi nebeské, muzete projit ,,skrze
ucho jehly", ztélesnit se ve védomém poli, jehoz domo-
vem je cely vesmir.

Mnoho lidi zije stejnym zptisobem: podstupuji po-
traty, zpusobuji skandaly, vysmivaji se BoZim ptika-
zanim a ned¢laji si zadné starosti. Pro¢? Kazdy clovek
ma v mimovédomé forme zivota sviij zdroj vytrvalos-
ti a odolnosti. Tento zdroj nas spojuje s darcem Zivo-
ta - vesmirem, ktery je nekonecny, a proto neni moz-
né¢ mimovédomé formy Zivota jen tak narusit. Nékteti
lidé vSak tento zdroj vycCerpali a dale nedé€laji nic jiné-
ho, neZ jen hiesi. Chtéji-li lidé ptezit, potfebuji mnoho
sil k vytvofeni bilé karmy.

Vzpomeiite si, ze zivotaschopnost naroda byla dii-
ve urcena piitomnosti prorokt a svatych. Byli to pra-
v¢ oni, ktefi svymi osobnimi zasluhami vytvareli bi-
lou karmu, jez stacila pro mnoho budoucich generaci.
V soucasné dobé je tento potencidl vyCerpany a nova
spolecnost jej nemuze vytvofit. Proroci jsou nyni po-
vaZovéni za Silence a svati za tiché blazny. Podminky
na planeté Zemi svédéi o tom, Ze zaopatiovani skonéilo
a 7e je potieba, aby kazdy ¢lovck prilozil ruce k dilu.

158

O touhach a smyslovém uspokojeni

Hlavni chybou ¢lovéka je to, ze sdm sebe ztotoz-
fluje s touhou a pocity. Duch a duse jsou néco jiného
nez touha a pocit. Abychom mohli posoudit, co je to
pocit nebo touha, je potfebné dat pocitu nebo touze zi-
votni energii, pustit je do védomi, dovolit jim, aby se
,prosly" po téle. Jestlize tento proces probihd nevédo-
mé, program touhy a smyslového uspokojeni se stava
natolik silnym, ze se ¢lovek zacne zabyvat pouze tim,
7e tento program obsluhuje a stava se jeho otrokem.
Pokud je duse clovéka dostateCnym zpiisobem vyvinu-
ta a pokud se nachazi na vyssi urovni, clovék se ne-
necha spoutat, ale naopak je schopen své touhy, pocity
a véci ovladat.

Clovék se snazi uspokojit své tuzby a viibec si ne-
uvédomuje, ze zasahuje do programu, jehoz pomoci
k sobé¢ pripoutavajiného ¢loveka. Tento program piiva-
di do mimovédomé formy Zivota obéti a zacne ovlivio-
vat védomé chovani, naptiklad muz si pii kontaktu se
Zzenami vytvofi obraz pouze jedné Zeny. To je klasicky
priklad pfipoutani. Vytvofeny obraz zistava ve védomi
¢loveka jako dominantni, to znamena, ze prekryva a ig-
noruje vSechny ostatni zeny.

Obraz ptipoutani, stejné jako vSechny ostatni nevé-
domé programy, poSkozuje duchovni struktury ¢lovéka,
vyvolava konflikty v jeho osudu a dava mu zvracenou
podobu. Tento stav v nékterych ptipadech zanechava
vazné nasledky na zdravi Clovéka, ktery je pfipoutivan
k jinému clovéku, aniz by to viibec tusil. Lidé rychle
ztraceji svoji zivotni sflu a vétSinou umiraji. Chtél bych
jesté jednou zdiraznit, Ze mimovédoma struktura zivo-
ta ¢loveka reaguje neptatelsky na kazdy cizi nevédomy
program, snazi se jej odstranit a nuti ¢lovéka naptiklad
k sebevrazde.
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Podobnym zptisobem ucinkuji také rizna kouzla.

Kouzelnik nebo védma jsou lidé s velkymi védomost-
mi, hluboce zasvéceni do své problematiky. Kouzel-
nik védomosti ¢asto vyuziva ke svym egoistickym ci-
lim nebo cilim svého klienta. Prostfednictvim speci-
alniho programu (ktery zavadi riznym zptisobem nebo
ktery je napiiklad vloZzen do riiznych pfedméta a po-
dobné) podiizuje vyssi karmické struktury momental-
nim a egoistickym z&ymim. Egoisticky z4sah do sil-
nych vrstev osudu, kde je vSechno v harmonii a jedno-
té, spousti u€inkem konzumnich a pfizemnich piikazi
vlivné ochranné programy. V zavislosti na stupni za-
sahu a naruSeni se zapoji mechanizmus zniceni urcité-
ho c¢lovéka, jeho rodu, skupiny lidi, naroda, a dokon-
ce, pokud se jedna o ptipady t€zkého naruseni, celého
lidstva. MlUzeme si uvést priklady myslenek z Bible:
»1 vidél Hospodin, jak se na Zemi rozmnozila zlovile
lovéka... Rekl: ,Cloveka, kterého jsem stvofil, smetu
z povrchu Zemé . . . .. nebot’ jiz za sedm dni seSlu na ze-
mi dést’, ktery potrva Ctyficet dni a Ctyficet noci...' Vo-
dy na Zemi pievelice zmohutnély, az pfikryly vSechny
vysoké hory... Tak smetl Biih vSe, co povstalo, co bylo
na povrchu zemé: od lidi az po zvitata... Zachovan byl
pouze Noe..."

VYROVNANOST VEDOMI

- metoda prevence karmickych programi

Klid a rovnovéha védomi ¢lovéka jsou vlastnosti,
kterych si lidé vzdy vysoce cenili. Tyto vlastnosti Clo-
véku umoziovaly, aby se uvazlivé a rozumné zorien-
toval v jakékoli situaci a jednal co nejlépe. Informacni
¢innost smyslovych organtl a logika rozumu a paméti
neumozni bez zapojeni emoci vytvatet rusivé programy
a zavadet je do podveédomi . To je nejlepsi prevence pro-
ti Spatné karmé.
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Clovék mize a musi vstupovat do priibdhu udalos-
ti a Celit jim. M¢Il by pfitom vychazet ze svych osob-
nich zajmi a neprojevovat emoce. Ud¢lejte si analyzu
udalosti, hledejte moznosti feSeni a zplisoby, jak pieko-
nat prekazky. Jen nezapojujte své emoce. Pokud to bude
mozné, v kazdé situaci se chovejte a jednejte klidné.

Naprava vlastniho zdravi

Nejdiive si uvédomte hodnotu svého zdravi a pie-
vezmeéte za néj plnou odpovédnost. Prijméte sviyj zdra-
votni stav takovy, jaky je, a nereptejte. VEtSina zdravot-
nich problémt (asi devadesat procent) vznika v dusled-
ku riznych odchylek zivotniho stylu, proto si udélejte
jeho analyzu. Zacnéte u té nejjednodussi véci: podivej-
te se, zda mate néjaké Spatné zvyky (koufeni, alkohol,
drogy, ptejidani se, ptiliSny zajem o sex, fyzické una-
va a dalsi); jaké mate mysSleni (jste vznétlivi, uzavieni,
citlivi, vnimavi, zranitelni kazdou drobnosti a podob-
n¢); jaky je vas denni rezim (v kolik hodin chodite spat
a kdy vstavate, kde pracujete, ¢im jste, jak travite volny
cas); jak a kdy se stravujete a co vSechno jite (kolikrat
za den, kdy v pribéhu dne nebo i v noci, poradi jidel,
kvalita a mnozstvi jidla, které snite najednou, vhod-
nost pokrmi k vasi individualni konstituci a tak dale).
Po provedeni analyzy a nalezeni chyb se je snazte od-
stranit. Jestlize najdete spravnou cestu a budete se dale
drzet technologie zdravi, vétSina zdravotnich problému
a nemoci zmizi, nebot’ vznikly v disledku nezdravého
zpisobu zivota. Zlistanou jen problémy, které vam byly
déany jako urcité karmické potrestani za vyrazné odklo-
néni se od pravé cesty vasSeho \yvoje a za tézké hiichy
v minulych Zivotech.

Podivejme se jest¢ na jednu zvlasStnost, kterd je
velmi dillezitd: karmické problémy se zdravim mohou
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pfechazet na Uroven osudu, ale je moZnd i1 obracend
cesta. Uvedeme si jeden negativni priklad. Jeden ¢lo-
vek onemocnél. Nem¢l zadné penize, kterymi by mohl
zaplatit 1é¢bu, navic ztratil praci. Sebe i1 rodinu uvrhl
do bidy a jeho zdravotni stav se prudce zhorsoval (poz-
déji zemrel). Vezméme si opacny piiklad. Jiny ¢lovek
byl nemocny od svého détstvi, dokonce se zdélo, ze ne-
prezije. Nejdiive mu pomahali druzi lidé, potom se za-
¢al sdm uzdravovat tim, Ze se zajimal o metody zacho-
vani piirozeného zdravi. Uzdravil se, zil spokojenym Zi-
votem a zalozil si 1 zdravou rodinu. Netrpél nouzi a do-
zil se vysokého veéku.

Druhy ptiklad ndm ukazuje nejlepsi cestu, jak ¢lo-
vék muze sam fesit své karmické problémy spojené se
zdravim. Existuji samoziejmée 1jiné zplsoby, jak je vy-
fesit. Podivejme se na nékteré z nich.

Jestlize Clovek trpi néjakou méne obvyklou nemo-
ci (vyjimku tvofi uhranuti a posedlost) a neni mozné
pouzit standardni 1écbu, je potieba zvolit jiny pfistup.
,Proste, a bude vam déano; hledejte, a naleznete; tlucte,
a bude vam otevieno. Nebot’ kazdy, kdo prosi, dostava,
a kdo hleda, naléza, a kdo tluce, tomu bude otevieno."
Je-li situace beznadéjna, pozadejte o podporu svého
zdravi a obrat'te se k prostoru jako k Zivému organiz-
mu, to znamena k Bohu, Musite si vSak uvédomit, ze si
tuto svoji prosbu musite odpracovat. Kdyz budete zadat
o podporu svého zdravi, sami mozna zjistite, co musi-
te v prub¢hu Zivota udélat. Nedockate-1i se odpoveédi,
rozhodnéte se, Ze svoji Cinnosti date prostoru najevo, ze
vii§ fivot je uzitedny a potiebny. Pokud viak nesplnite
sliby, které jste dali, kdyz jste zadali o podporu svého
zdravi, pozitivni uc¢inek se prerusi. Nyni se podivame,
jak to probiha v praktickém zivoté.
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PROSBA O UZDRAVENI
AJEHO NASLEDNE ODPRACOVANI
Nasledujici piiklad je velmi zndmy v souvislosti

se svatym Serafimem Sarovskym*).

Statkatr Michail Vasiljevi¢ Manturov, ktery byl pt-

vodné vojakem, velmi téZce onemocnél. Jeho nemoc
vsak byla nezvykle podivna a prakticky nevysvétlitel-
na. Nejlepsi I¢kati té doby nedokazali zjistit, o jakou
nemoc se jednd, a tudiz ho nemohli ani IéCit. Kdyz ne-
moc dospéla do takového stadia, Ze se Manturovovi za-
Caly lamat kosti nohou, rozhodl se, Ze jeho posledni na-
dé&ji je navstéva otce Serafima.

Kdyz Manturov pfijel k otci Serafimovi, padl mu

k noham a prosil ho o pomoc. Otec Serafim se Manturo-

va zeptal, zda véii v Boha. Manturov odpovédél: ,,Ano,
veétim!" Potom spolu rozmlouvali o Zivoté, o Bozi pro-
zietelnosti a o Bohu. Otec Serafim mu opét polozil stej-
nou otazku a Manturov odpovédél stejn€. Jejich rozho-
vor pokracoval déale na totéz téma: zivot clovéka, jeho
htichy a Bozi vule. Potom nasledovala znovu otazka,
zda Manturov véti v Boha. Manturov odpovédél nadse-
né a presvédCive, Ze v Boha skutecné veri.

Otec Serafim rozmlouval s Manturovem proto, aby
jesté vice posilil jeho viru v moznost Boziho uzdraveni
a aby provéfil, zda je Manturov pfipraven piijmout tento
zazrak a pod€kovat za n¢j. Tato rozmluva byla dualezita
i proto, aby se Manturovovo védomi naladilo na uptim-
nou prosbu o uzdraveni, vychazejici ze srdce. Bez této
vnitini promény se neni mozné k Bohu pfiblizit a do-

*) Svaty Serafim Sarovsky (1759-1815), predstavitel ruské pra-
voslavné cirkve. V mladi obchodoval spolu se svym bratrem po celém
Rusku. V devatenacti letech vstoupil do Sarovského klastera, kde zil
Sestnact let a potom acet  let v upIné izolaci a mlcenlivosti. Od roku
815 zacal pHijunat poutniky, kteff k nemu chodili pro radu, utéchu
quzdrave - pozn pickl
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statjeho odpovéd. Kdyz byl Manturov spravné nala-
dén. pocitil silu a byl plny emoci, jiz potfeti pozadal
upiimné bez ohledu na to, ¢im by mél zaplatit, otce Se-
rafima o uzdraveni. Otec Serafim fekl: ,,MUj synu, jest-
lize je tva vira opravdova, pak také vér, ze Bih da véti-
cimu vSechno. Proto vét, ze Hospodin t€ uzdravi. A ja,
milj synu, se za tebe pomodlim.™
Otec Serafim odeSel do své klasterni cely, aby se
zde pomodlil, po chvili se vratil zpatky a ptinesl posvé-
ceny olej. Namazal Manturovovi nemocné nohy, potom
mu do kapes a do vSech zahybt kabatu nasypal sucha-
ry, které také ptinesl ze své klasterni cely, a fekl mu,
aby Sel do klastera a tam je rozdal.

Pro¢ mél Manturov rozdat suchary? Za prvé bylo
nutné, aby Bohu ihned dokézal uptimnost své snahy ko-
nat dobro (kdysi davno byly suchary symbolem zivota).
Za druhé uzdraveni od Boha mohl dostat pouze vnitiné
smifeny ¢lovek. Kazda egoisticka myslenka, zvlasté pak
pycha urozenych a bohatych lidi, by odpovéd’ okamzité
zablokovala. Dulezité je, aby kazdy clovek pftijal svoji
nemoc jako urcit¢ napomenuti za minulost a aby se po-
korné a bez zbytecnych feci snazil o napravu. Za tie-
ti bylo nutné odstranit vSechny pochybnosti 0 moznos-
ti okamzitého nebo velmi rychlého uzdraveni. Pochyby
vytvareji rizné bloky v mechanizmu uzdraveni pieda-
vaného Cloveku z prostoru a brani mu v seberealizaci
a v plynulém vyvoji. Myslenky a pochybnosti utlacuji,
zkresluji a prerusuji signal z prostoru, vyslany k uzdra-
veni ¢loveéka.

Tak jednoducha ¢innost, jakou bylo rozdavani su-
chari mnichtim v klastefe, mohla provérit Manturovo-
vu uptimnost v tom, zda se jeho slova ztotoZiiuji s ¢iny.
Manturov se pozdé&ji piiznal, Ze ackoli pochyboval, za-
cal rozdavat suchary... a jakoby zazrakem pocitil v no-
hou novou situ' Stal pevné na svych nohou, jako kdyz
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byl mlady. Uzasem a radosti se Manturov vrhl k nohdm
otce Serafima.

Otec Serafim m¢l jasnovidecké schopnosti a vé-
dél o vnitinim boji a pochybach Manturova. Pozvedl ho
a prisné mu fekl: ,,Copak za to mohu ja? Co myslis, sy-
nu? Vzdyt je to prace naseho Pana, ktery slysi vili téch,
kdoz pied nim stoji v bazni, a vyslysi jejich modlitby;
chval Pana v§emohouciho a jeho piecistou matku!"

Proc ale ta ptisnost? Proto, ze lidé nevéfi! Jejich slo-
va nejsou naplnéna silou viry, jsou prazdna a plnd 1zi. Ale
Buh nelze! To, co fekl, se také stane. Otec Serafim usly-
Sel tuto odpovéd’, ale Manturov zacal 1 pies svoji upiim-
nost pochybovat, a proto se otec Serafim rozhoi¢il. Uve-
domte si, ze pouze vira a uptfimnost umoziuji, aby c¢lo-
vék mohl s Bohem komunikovat a pfijimat jeho dary.

KdyZ se Manturov s otcem Serafimem po svém za-
zra¢ném uzdraveni loucil, vybidl ho otec Serafim, aby
podékoval Bohu.

Uplynula néjakad doba. Manturov se citil dobie a po-
malu zapominal na svoji nemoc, kterd ho velmi potrapi-
la. Chtél se znovu setkat s otcem Serafimem a pfijmout
jeho pozehnani. Manturov cestou do Sarova, kde otec
Serafim zil, pfemyslel o tom, jak by mél Bohu podéko-
vat a chvalofecit ho.

Otec Serafim ptivital Manturova slovy:

»Mam velkou radost, Ze jsi piiSel, ale slibili jsme,
ze podekujeme Bohu za to, Ze té vratil do Zivota!™*'

,Ja vim, otce, ale feknéte mi, jak a ¢im mam pod¢-
kovat," fekl Manturov a podivoval se jeho proziravosti.
Otec Serafim se na Manturova laskavé podival a fekl:
,Mij synu, vSechno, co mas, dej Hospodinovi a za¢ni
dobrovoln¢ zit v chudobé!"

Slova otce Serafima v ném podle vypovédi svédki
1 samotného Manturova zanechala t&zko popsatelny po-
cit. Manturov byl jesté mlady a mél rodinu.
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,»Z ¢eho budu ale zit, kdyz vSechno ddm Hospodi-
novi?" ptal se Manturov.

Otec Serafim v&d¢€l o jeho mySlenkach a fekl mu:

»Netrap se témito mysSlenkami. Hospodin té jen
tak neopusti ani v tomto zivote, ani v zivoté budoucim.
Nebudes bohaty, ale budes mit chléb vezdejsi."

Manturov vidél otce Serafimajen dvakrat.

,Dobie, ot¢e. Pozehnate mi?" zeptal se Manturov.

Otec Serafim mu pozehnal a poradil, aby zakoupil
pozemek na jiném misté. Manturov propustil svoje rol-
niky, prodal majetek a za uSetfené penize si ve vesnici
Divejevu koupil patnact hektari pidy, kterou mu sta-
fec doporucil. Otec Serafim mu poradil, aby tuto padu
chrénil a nikomu ji nedéaval.

Manturov zacal pocitovat nedostatek a jeho Zena
ho hubovala za to, co udélal. Manturov vSak nikdy ne-
litoval a radoval se ze svého sice chudobnéjsiho, ale
zdravého zivota. Pozdéji byl na jeho pozemcich posta-
ven Divejevsky Zensky klaster.

Podobny pfibéh prozil i Paul Bragg. Podivejme se,
jak jej sam popsal.

,Narodil jsem se na plantazich, hluboko ve vnit-
rozemi ve statu Virginia, kde se obyvatelstvo zabyvalo
pestovanim tabdku a chovem prasat. Od narozeni jsem
mél slabé srdce.

(Vrozena srdecni slabost je nasledkem karmy z mi-
nulych zivotll. V sou€asném zivoté ¢lovek plati svym
zdravim a osudem za minulé zivoty.)

V pribéhu prvnich étrnacti mésicti jsem bojoval
o svi zivot. Trpél jsem silnym bugenim srdce. V osmi
letech m  zasdhla revmaticka hote#ka a po dobu jede-
nacti dnll jsem se pohyboval mezi Zivotem a smrtf. Ne-
mohl jsem béhat a hrat s1 s ostatnimi détmi Brzy sc ob-
jevily 1 dal$i nemoci: zanéty nosnich dutin, astma, za-
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nét prudusek a posléze i tuberkuldza. (To svedci o velmi
slabém imunitnim systému, ktery nebyl schopen se bra-
nit.) Stravil jsem nekolik let v raznych sanatoriich, kde
mi bylo fe¢eno, Ze nemam nadéji na uzdraveni. (Lékaii
v téchto sanatoriich nemohli zajistit zdravy zptisob Zi-
vota, protoze neméli potfebné znalosti. Léky a nesprav-
nad vyziva byly nevyhovujici a jen oslabovaly Zivotni
silu organizmu, ktera jej za takovych podminek nemu-
ze obnovit.) Zdélo se, ze nemdm nad¢&ji na preziti.

Ale kde je zZivot, tam je 1 nad¢je. Chtél jsem se do-
stat do vyhlageného sanatoria doktora Rolleiho ve Svy-
carsku, ktery k 1écb¢ pacientl vyuzival rizné piirodni
metody. Doktor Rollei byl nazyvan doktorem cerstvého
vzduchu, vody, slunce, fyzické aktivity a pfirodni stravy.

Za velmi kratkou dobu se mu podatilo milj orga-
nizmus zregenerovat, a proto jsem mohl nastoupit svoji
cestu za zdravim a ziskdnim novych sil. (Co to zname-
nd zregenerovat? Je to jednoduché, bylo nutné vytvorit
takovy styl Zivota, takové podminky, které by obnovily
Zivotni silu potrebnou k regeneraci organizmu. Rollei
to provadel a Bragg to pochopil.)

V tuto dobu se stala jesté jedna velmi dulezita uda-
lost. Rozhodl jsem se, Ze jakmile se uzdravim, chci po-
mahat ostatnim lidem, ktefi jsou ve stejné beznadéji, ja-
kou jsem prozil ija sam. Védél jsem. ze chci jit timto
smérem, vénovat tomu svoji energii a zasvetit svij Zivot.

(Klicovym momentem bylo, kdyz Bragg zregene-
roval své zdravi a pevné se rozhodl pro sluzbu lidem.
Chteél setrvat na této cesté po cely zbytek svého Zivota.
To upevnilo jeho spojenti s prostorem, to znamend s Bo-
hem, a proto mu byly dany silv ke splnéni svych pred-
a Cim silngjsi je jeho viile k jejich splnéni, tim vice sil
clovek dostane, Bragg v tomto pripadé pochopil diile-
Zitost a vyznam svého rozhodnuti pro sviyj dalsi Zivot.
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Zapamatujte si to i vy a tyto myslenky si napriklad pod-
trhnéte. Zamyslete se nad tim, jak malo z toho, co pre-
ctete, dokdzete zrealizovat. VétSina z nas se drzi spise
povrchnich véci a do vetsi hloubky ani nepohlédne. Dr-
Zime pust, provadime ruzné procedury, ale zpiisob mys-
leni je stale stejny. Proto nikdy nedosahneme prislus-
nych vysledku, jak nam je ukazuji klasikove v oblasti
uzdravovani.)

V priibéhu desitek let jsem studoval metody rege-
nerace zdravi pfirozenou cestou a své poznatky jsem
predal mnoha lidem na celém svéte."

Tento piib&h je ukazkou toho, kdy se mySlenky
a slova ztotoznily s ¢iny. Bragg prozil dlouhy, tvirci
a zdravy zivot. M¢l vSechno, co ke svému Zivotu potie-
boval. Pokud si dobfe vzpomindm, dozil se devadesati
Sesti let!

PRIJETI ROZHODNUTI
O VLASTNI POTREBNOSTI

A JEHO ZAVEDENI DO ZIVOTA

Mnozi lidé jsou Gspésni proto, Ze piijali urcitd roz-
hodnuti a tvrdé a disledné je ve svém zivoté dodrzo-
vali. Pokud by jen na chvili polevili, v§echno by bylo
zbytecné.

V televizi jsem jednou zhlédl pofad, v némz vy-
stupoval jeden spisovatel, ktery psal satirickou prozu.
Prozil nasledujici ptibéh. OZenil se, ale nemél déti. Oba
manZelé podstoupili riizné 1é¢by, ale vSechno bylo bez-
vysledné. AZjednou jim jedna stafenka poradila, aby si
domu vzali toulavého psa. Poradila jim, aby se o né¢ho
starali jako o nového €lena rodiny. Poslechli. Za né¢ja-
kou dobu se jim narodilo dlouho ocekévané dité.

Potom se vsak zacali obavat, ze by pes mohl ovliv-
nit zdravi ditéte, a darovali ho jedné spofadané rodin¢.
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Po né&jaké dobé se manzelé necekané a z nepochopitel-
nych divodi rozesli!

Muz jednou nahodné potkal onu stafenku a ta se
hned zeptala na psa. Rekl ji, Ze se jim narodilo dité, ale
bali se, ze by pes uskodil jeho zdravi, a proto psa dali ji-
nym lidem. Stafenka odpovédéla: ,,Vzdyt’ vy jste ho zra-
dili!" Co se tedy stalo? Manzelé ptevzali urcité povin-
nosti, ale nesplnili je. Nasledkem byl jejich rozchod.

Existuje mnoho manzelskych para, kterym se je-
jich vlastni dité narodi poté, co naptiklad adoptuji jiné
dité.

Uvedu vam jesté jeden ptiklad. Jedna zena one-
mocnéla lymfosarkomem®*). Podstoupila pfirodni me-
tody 1écby, jako byla celkova ocista organizmu, zave-
deni spravné vyzivy a nékteré dalsi, jez vSak jen zmen-
Sily lymfatické uzliny na krku z velikosti kufeciho vej-
ce na normalni velikost. Uplné se neuzdravila, protoze
jeji védomi bylo naplnéno myslenkami urdzky a nespo-
kojenosti.

Méla jiz dospé€lé déti a spolecné s manzelem se
dohodli, ze jesté adoptuji dité. Bude vSak zena viibec
schopna starat se o malé dité, kdyz je sama nemocna?
Velmi po ditéti touzila, citila, Ze je to nutnost. Nakonec
se uplné uzdravila! Rodina zacala zit klidnym zivotem,
m¢eli dostatek vSeho, pracovali a vychovavali dité.

Naprava vzajemnych
mezilidskych vztahi

Dalsi oblasti, jiz se karma dotyka, jsou vzajemné
vztahy mezi lidmi. V této souvislosti bychom méli po-
chopit jednoduchou pravdu: lidé v nasem okoli a vza-
jemné vztahy s nimi neznamenaji jen pozdravy dobry

*) zhoubny nador, vychazejici z mizni tkané€ -—pozn. piekl,
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den a nq shledanou. Je to splet karmickych pout, vy-
chazejicich z minulych zivotl a zasahujicich soucasnou
existenci ¢lovéka. V téchto poutech se bud’ pevné za-
chytime, nebo je miiZzeme odstranit, a tim se osvobodit.
Proto je velmi dilezité, abychom vztahy mezi jednotl;-
vymi lidmi posuzovali vnima\é a opatrné.

,,...Ja v8ak vam pravim. Ze jiz ten, kdo se hnéva
na svého bratra, bude vydéan soudu; kdo snizuje svého
bratra, bude vydan rad¢; a kdo svého bratra zatracuje,
propadne ohnivému peklu.” Uvédomte si, Ze lidé v na-
Sem okoli jsou vysledkem naSich tuzeb a minulych svaz-
ki. Nevédomky hleddme a nachézime ty osoby, s ni-
mizjsme byli spojem v minulych Zivotech, a vSichni se
rozdelujeme podle charakterovych rysi a zajmii. NasSe
karmické sité jsou husté propleteny, takze pouze védo-
ma prace zeslabi jejich G€inky, a néktera spojeni mize
dokonce rozplést.

Nezapomerite, Ze cizi karma se muze piedavat, vy-
tvatet vrstvy, vtahnout vas do kolob¢hu cizich udalos-
ti, ¢imz se vaSe vlastni karma jesté prohloubi. Pozorné
sledujte své nejblizsi okoli, kolegy z prace a ostatni na-
hodné lidi ve vasem zivoté. Ud¢lejte si analyzu vseho,
o ¢em jsme se az doposud zminili, protoZe jen tak po-
znate 1épe sami sebe 1 svoji karmu. Pochopite, jak s ni
mate pracovat a co mizete ve svém zivoté ocekavat.

Doporucuji vam, abyste s analyzou zacali u svych
rodi¢t a rodiny. Bylo by dobré, pokud byste znali rodo-
kmen své rodiny, jak vasi predkové zili, ¢im se zaby-
vali, jakého ve€ku se dozili, v kolika letech a za jakych
podminek zemfeli. Tato jednoduchd analyza vdm po-
muize pochopit, jaky karmicky dluh vdm ptedali nebo
jaky je vas vlastni karmicky dluh. Karma lidi, ktefi ze-
mieh do vych sedmdesiti let, navic v bolestech a tra-
peni nebo nasilnou smrti, byla velmi negativni a po¢i-
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tejte s tim, Ze 1 vase karma bude stejna. ,,Jablko nepada
daleko od stromu."

JestliZze jedinec prozije do svych Sesti az sedmi let
n¢jaké neptijemné udalosti, je jasné, Ze jde o nasled-
ky minulé karmy. Clovék v tomto véku nema silu je
ovlivnit, proto je jednoduse piijima. Kdo v minulych
zivotech nicil, bude sam nicen. Kdo se pfili§ povySoval
a snizoval cizi dlstojnost, narodi se jako télesné posti-
zeny jedinec, ktery ve svém zivoté musi prozit totéz.
Skola Zivota je tvrda, ale spravedliva a prospésna.

Jakmile si ¢loveék ve véku kolem Sesti az osmi let
zacne vice uvédomovat a chépat, co je dobré a co je
Spatné, jakmile provede urcity vybér, zacind pracovat
s karmou. Od tohoto v&ku se jedinec mlzZe samostat-
né pohybovat v karmickych udalostech, které se kolem
neho postupné rozvijeji. Spoleéné s vami v tomto véku
zacinaji svlj karmicky ,,béh" 1 vasi sourozenci, spolu-
zéaci, déti sousedu a jiné déti. VSichni prozivaji urcité
okamziky a zaroven se kolem nich odehravaji jiné uda-
losti. Déti na tyto udalosti reaguji riznym zptisobem
v zavislosti na svych charakterovych rysech. Kazdy z
nas pracuje se Sesti zdkladnimi pohnutkami jinym zpa-
sobem a dosdhne 1jinych vysledk.

Pro jedince ve ve€ku tfinécti az Sestnicti let je nej-
dalezitéjsi pohnutkou otdzka zachovani rodu. Tato po-
hnutka se na poc¢atku projevuje ptatelstvim. pfipouta-
nosti, laskou a ndsledné se rozvijeji vzajemné pohlavni
vztahy, lid¢ si pieji uzaviit manzelstvi a zalozit si vlast-
ni rodinu. Kolem této pohnutky se splétaji a rozpléta-
Ji nejpevnéjsi karmické uzly. Ptatelstvi, pfipoutanost
a ]aska ptichazeji z minulych Zivotl. S ¢lovékem nebo
lidmi, s nimiz se jedinec v tomto obdobi setkd a navaze
Snimi urity vztah, se setkal a navazal vztah jiz v mi-
nulych zivotech. Nyni se tyto vztahy znovu piehrava-
ji proto, aby je jedinec pochopil, zpracoval je a zvladl
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prislusnou lekci. Mlze nastat ptipad, kdy ¢lovék milu-
jejiného Cloveéka, ale ho nikdo nemiluje; urcité sily ho
ptitahuji k jednomu ¢lovéku, ale on si ho nev§ima a mi-
luje nekoho jin¢ho. Je tomu tak proto, ze tento jedinec
v minulych Zivotech prozil pravy opak, to znamena, Ze
si nevSimal ¢lovéka, ktery ho miloval. Nyni za to pla-
ti stejnym zptsobem a proziva moralni utrpeni. Je to
spravedlivé, nemam pravdu?

Silnou vzajemnou touhu lidi opacného pohlavi lze
vysvétlit tim, ze muz a Zzena mohou vytvofit jediny ener-
geticky organizmus, ktery mize dale existovat jako sa-
mostatnd bytost. Proto je velmi diilezité, aby si ¢lovék
nasel svoji druhou polovinu. Pohlavni touha, intenzita
pocitli rozkoSe a slasti, fyzickd potieba byt vedle dru-
hého cCloveka, sny o blizkém CElovéku svédci o tom, Ze
se k vam druha polovina hodi. Toto silné¢, podvédomé
a pfirozené Usili je uloZzeno v kazdém clovéku, to zna-
mena, ze se ¢loveék kromé své duchovni evoluce snazi
najit v zivoté svoji druhou polovinu a spole¢né s ni se
dale vyvijet jako jediny organizmus. Uvedené vztahy
predstavuji nezbytné splynuti dvou v jedno.

Velmi diilezité je, abyste pochopili skrytou c¢ast
pratelstvi, lasky, pohlavni touhy, pocita slasti, potfeby
byt vedle druhého ¢lovéka. Cim silngji karma druhého
¢loveka souzni s vasi vlastni karmou, tim silngj$i jsou
pouta pratelstvi, lasky, pohlavni touhy a pocitl slasti.
Cim vice se navzajem stykate, tim rozsahlejsi jsou vase
informacni a energetické projekce, tim vice se pti¢inna
téla a karmicka pole propojuji a splyvaji v jeden celek.
Dva lidé se nakonec navzajem spoji na vSech trovnich
a po fyzické smrti se stivaji jedinou rozumnou bytosti.

Co se vSak stane, jestlize se ¢loveék na chvili pra-
teli s jednim, pak zase s druhym c¢lovékem a pohlav-
né se styka s riznymi lidmi? Pratelstvi vas vtdhne do

obecného karmického kolobéhu, a nakonec zjistite, ze
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se Ucastnite feSeni problému jiného ¢lovéka. To je zcela
normalni, ale bud’te opatrni a rozumni a neklamte svého
pfitele tim, Ze na sebe pfevezmete jeho karmické pro-
blémy. Vas pritel se pfestane duchovné rozvijet a vam se
zhorsi zdravotni stav nebo osud. Mnohem hiife se cela
situace vyviji, ma-li ¢lovek Casto pohlavni styk s rtizny-
mi lidmi. Orgazmus piedstavuje intenzivni vzdjemnou
vyménu informaci, véetné informaci karmickych. Vase
karmické pole zasdhne cizi karma, kterd bude vaSim
prostfednictvim (i vasich potomkt) G¢inkovat v podo-
bé nejriznéjsich situaci. Tyto situace vSak méli prozivat
vasi partnefi, s nimiz jste méli pohlavni styk.

Prvni pohlavni styk a zaloZeni rodiny jsou velmi
zadvaznymi a odpovédnymi kroky. Redlné se podivejte
na svoji druhou polovinu, poznejte jeji rodinu ze strany
otce 1 matky.

V mnoha starodavnych knihach se hovoii o dile-
zitosti poznani kofentli vlastniho rodu a o Cistoté krve.
Podivejme se opét do Bible: ,,Synové Noeho, kteti vy-
$li z archy, byli $ém, Cham a Jefet... Tito tfi jsou syno-
vé Noeho; podle nich se rozdélila celd zemé." Dale se
hovoii o tom, Ze od Jefeta a jeho potomki ,,vzesly os-
trovni prondrody v riznych zemich, pronarody rizné-
ho jazyka a rlznych ¢eledi". Od Chama ajeho potom-
ka: ,,Pocatkem jeho kralovstvi byl Babylon, Erek, Akad
a Kalné v zemi Sinearu... Pomezi kenaanské se tahlo
od Sidoénu smérem pies Gerar az ke Gaze, smérem pres
Sodomu, Gomoru, Admu a Seb6jim az k LeSe. To jsou
synové Chamovi v riznych zemich, pronarody rtiznych
Geledi a jazyki." Od Séma ajeho potomki: ,,Jejich sid-
listé bylo od Mési smérem k Sefaru, hote na vychodé.
To jsou synové Sémovi riiznych &eledi a riznych jazy-
ki, rizné pronarody v riznych zemich."

V souvislosti s rodovymi kofeny mizeme uvést

JeSQ jednu karmickou epizodu z Bible, ktera mé dale-

173



kosahlé nasledky. ,,Noe se pak napil vina, opil se a le-
zel ve svém stanu zcela obnazeny. Jeho syn Cham spat-
fil svého otce obnazeného a povédél to venku obéma
svym bratiim. Bratii vzali plast’ a pfikryli nahotu otce.
Kdyz Noe procitl z opojeni a dozveédél se, co mu pro-
vedl jeho nejmladsi syn, fekl: ...at je nejbidnéjsim ot-
rokem svych bratii. Chamovo prokleti preslo na jeho
syna Kenaana a od n¢ho zase na jeho potomky. Potom
se Celedi kenaanskeé rozptylily."

Nyni mtizeme fici jednu dilezitou véc: zptisob zi-
vota, tradice a zvyky v rodin€, rodu a narodu urcuje je-
den c¢lovek. Cham dal napiiklad zaklad bezmezné zvili.
Jeho synové, ktefi vyrostli v téchto podminkach, ji pie-
vzali a predali ji dale svym potomkiim. To se pak stalo
normou pro cely narod a mésta, ktera zalozili - Sodo-
mu a Gomoru. A potom... za hfichy, které pachal jeden
clovek, byla tato mésta zcela znicena.

Pokud uzaviete smiSené manzelstvi, to znamena,
zZe partner je z jin¢ho statu, pak kromé¢ obyceju, tradic
a zvyklosti jiného naroda pievezmete i jeho karmu. Pro-
to bych chtél jeste jednou zdiraznit, jak vazné a nevy-
hnutelné mohou byt nasledky vaseho ukvapeného roz-
hodnuti vlivem momentalniho citového rozpolozeni.

Nyni se bliZze zastavime u napravy vzajemnych
vztaht. Clovék je ve svém Zivoté obklopen jinymi lid-
mi, od nichz se odliSuje pouze rysy svého charakteru.
Rizné vzijemné vztahy se méni prostfednictvim vé-
domi ¢lovéka a Clovek v zavislosti na charakterovych
rysech reaguje na vzniklou situaci riznym zptisobem.
Na zéaklad¢ této reakce vznika urcity typ vzajemnych
vztahtl. JestliZze jsou charakterové rysy Clovéka egois-
tické, bude v jakékoli zivotni nebo pracovni situaci tr-
vat jen na svych zajmech a bude dokazovat svoji prav-

du nejriznéj$imi prostfedky. Vnucuje-li ¢lovék timto
zptsobem svoji pravdu jinym lidem, bude-li své zajmy
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upfednostiiovat pred jejich zajmy, velmi rychle pociti,
Ze se kolem ného vytvotila prazdnota. S takovymi lid-
mi nechce nikdo komunikovat a navazovat Zadné kon-
takty. Jak to napravit? Existuje pouze jedna cesta - za-
¢it na sob& pracovat a zménit Spatné charakterové rysy,
které splétaji kolem ¢lovéka karmu a vytvafeji karmic-
ké situace, jez ho zcela pohlti. Jestlize zacheme ménit
charakter, za¢indme zaroveil ménit i svoji karmu a vy-
tvofime uplné jiné karmické situace.

,»Slyseli jste, Ze bylo fe¢eno: oko za oko a zub za zub.
J& vam vSak pravim, abyste se zlym nejednali jako on
s vami; ale kdo t€ uhodi do pravé tvére, nastav mu i dru-
hou; a tomu, kdo by se s tebou chtél soudit o kosili,
nech i sviij plast..."

V tomto citatu z Evangelia podle Matouse se do-
porucuje, aby ¢loveék zménil své charakterové rysy. Po-
kud ptijme situaci takovou, jaka je, znamena to, Ze ne-
odporuje karmé. Jestlize ¢lovék neodporuje zlu, ale po-
korn€ jej pfijme a pochopi, Ze sijej sam vytvofil, zpra-
coval danou situaci a rozvazal karmicky uzel. Zlo rodi
jeste vétsi zlo, to znamena, ze se karmicka situace vy-
jadfenim zla jesté vice posili. Sami se stdvate zdrojem
zla a vytvarite si mySlenky na pomstu, na to, jak oplatit
uder nebo jak vysoudit majetek. Vytvafite si zbytecné
myslenky, které nasledné kolem vas vyprovokuji urci-
tou situaci a jevy. Zlo, které si sami vytvafite, je ve vzta-
hu k Zivotu a duchovnimu vyvoji tplnou malic¢kosti,
Jiz je mozné predejit. Protoze zijeme zcela jiny Zivot
a mame uplné jiné hodnoty, ziskaly tyto ,,malickosti"
naprosto jiny vyznam a najednou se chceme mstit, sou-
dit se, nendvidét a ¢ekat na piihodny Cas odplaty. Ne-
mocné védomi neustale produkuje zlé myslenky, a pro-
to nemtzeme najit klid v dusi. Uz Jezi§ Kristus nés va-
roval pred takovym vyvojem udélosti.
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Co d¢lat, jestlize jste nékomu pod heslem ,,0ko
za oko, zub za zub" ublizili? Mate jen jednu cestu - na-
lezitym zptGsobem a co nejrychleji napravit svoji vinu.
Rizné prutahy spletou jesté pevnéjsi karmické sité s ji-
nym C¢loveékem. Uvédomte si, ze stejné jednou budete
muset mnohé obétovat, abyste zaplatili karmické dluhy.
Vézte, Ze tato lekce bude velmi tvrda.

»Dohodni se se svym protivnikem vcas, dokud jsi
s nim na cest¢ k soudu, aby t¢ neodevzdal soudci a soud-
ce zalarnikovi, a byl bys uvrzen do vézeni," kazal Jezis
Kristus.

K napravé vzijemnych vztahii s lidmi ve vaSem
okoli je potteba, abyste své charakterové rysy zménili
pozitivnim smérem. ,,Jak byste chtéli, aby lidé jednali
s vami, tak i vy jednejte s nimi... Nesud’te, abyste neby-
li souzeni. Nebot jakym soudem soudite, takovym bu-
dete souzeni, ajakou mérou métite, takovou Bih namé-

if vam."
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VYVOJ MEHO OSUDU

V minulych zivotech jsem byl podivin a kruty ¢lo-
veék, nékdy jsem byl i bohaty a mnoho ¢asu jsem vé-
noval hleddni riznych sil a schopnosti. VétSinu Zivoti
jsem prozil na Vychodg.

V tomto Zivoté jsem se narodil v obyc€ejné sovét-
ské rodiné. Rodice stale pracovali, a proto jsem byl vét-
Sinou odkazan sam na sebe. Od détstvi jsem byl velmi
zvidavy a zcela samostatny.

Prvni karmickou ranu jsem dostal v sedmi letech,
kdy mé porazilo auto. Polekal jsem se a na téle se mi
objevily bilé skvrny. Zacal jsem mit pocit ménécennos-
ti. Béhem Skolni dochazky jsem nechépal, pro¢ potte-
buji mit tolik znalosti, které stejné¢ nebudu v zivoté po-
tfebovat. Protestoval jsem a vytvofil jsem si program
negace zivota. V détstvi jsem byl dost zly. bezdivodné
zly a nechépal jsem pficiny své zlosti (spiSe jsem nemél
zajem je pochopit).

Dtivéjsi snahy o ziskani riznych sil a schopnosti
jsem smeéroval do sportu. Dokézal jsem se velmi kon-
centrovat na jednu véc a ve dvaceti letech jsem se stal
mistrem sportu, pfestoze jsem nemel néjaké zvlast-
ni vlohy. Vylepsil jsem si postavu a /normalizoval jeji
proporce.

Programy krutosti a zlosti zapfiCinily vznik rtz-
nych nemoci. Nechtélo se nu zemni \e #iceti letech,
a proto jsem hledal cesty zachrany. Zacal jsem studoval
rizné metody, jak pomoci svému zdravi, a vzpomn¢l
jsem si na mnohé skute¢nosti z minulych zivoti

Kdyz mi bylo 27 let, ozeniljsem ses div-
kou, krera méla charakteristické rysy obliceje i postavy
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obyvatel vychodnich zemi. Narodil se ndm syn a muj
vztah k nému byl velmi tvrdy. Zacal jsem se bat sam
sebe, nebot’ moje krutost prekracovala vSechny normy.
K dcefi jsem se choval jinak. Pracoval jsem tak, abych
m¢l vice volného Casu, ale praci jsem neodbyval. Dva-
nact let jsem s rodinou zil v dom¢ bez komfortnéjsiho
vybaveni, topili jsme obyCejnymi kamny. Zdélo se, Ze
zijeme normalng, ale v naSem nitru jsme trpéli.

Neméli jsme moznost pozadat nékoho o pomoc,
zvlasté co se tykalo prace a tvorby. Méljsem vSak jednu
vlastnost z minulych Zivotd, a to byla vira v sebe sama.
Citil jsem, Ze vSechny nezdary jsou jen docasné a zZe
se musim realizovat v tvarc¢i oblasti. Tak se také stalo.
Ve tficeti sedmi letech, kdy jsem napsal knihu Uzdra-
vujici sily, ktera se rozsitila po celém Rusku, se muj zi-
vot zacal zlepSovat.

Témer vSichni moji kolegové pochéazeli z Vycho-
du, ackoliv nyni ziji v Sankt Petérburku. Jsem s nimi
karmicky spojen. I oni prozili rizné udalosti. Od roku
1998 jsem se snazil vice zasahnout do vlastniho védo-
mi a prehodnotit svij vztah k Zivotu. Studium ozdrav-
nych programt mi velmi pomahalo, ale byl jsem stale
jeste daleko od vytouzeného cile.

Asi v roce 2000 jsem si uvédomil své pohnutky
- omluvil jsem se, poplakal jsem si, odpustil jsem a po-
tlacil své emoce. VSichni si vS§imli, zZe jsem se zménil,
a satajsem citil, Ze jsem se nasel. V soucasné dob¢ vy-
chdzim velmi dobfe se vSemi lidmi, miluji svoji rodinu,
rodi€e i vas, drazi ¢tenafi. Jsem $t'astny ¢lovék, ktery se

zabyva oblibenou a uzitecnou ¢innosti.

Tato kniha mi pomohla pochopit nejen sebe sama,
ale i ostatni lidi a uvédomit si, jak mam dale pracovat
sam se sebou. Jestlize tato kniha pomohla mné&, pomtize
1 vam. Pfeji vam hodné pozemského Seésti!

12. ¢ 2001
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