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Léceni zemi a vodou patit k nejstarsim metodan lechy,
které se lidstvo postupné naucilo oviadat. Historicke pri-
meny uvadeji, ze k lecent zenn a vodon pristupoval ¢lo-
vek drive nez k 1écivemu vyozvant rostlin —a proto zemé
a voda tvori absolutni zdklad lecebneho arzenalu lidstva,

Kniha Josefa A. Zentricha TERRATERAPIE A AQUATERAPIE Ne-
souci podtitul PRIRODNI LECBA ZEMI A VODOU je prukop-
nickou moderni praci v téchto oborech u nids, nabizejict
uceleny vhled do celé problematiky. Obs:thuje jak infor-
mace pro zacitecniky, tak zkuSenosti, které ocent i po-
krocilejSt. Naleznete v ni postupy, navody a rady, kdy,
jak a proc€ 1écit, resp. se I€cit prave pomoct téchto dvou
zZivlu. Vedle obvyklych vyuziti, jako jsou napiiklad bahen-
ni obklady nebo vodni zibaly, zde najdete 1écebne postu-
py na celou radu chorob a neduht, mimo jinych i na aler-
gie, ekzémy, rizné druhy viréz nebo zaludecni viedy.

Josef A. Zentrich (1941) patii mezi legendy ceského by-
linarstvi a je dlouholetym spolupracovnikem mésicniku
REGENERACE, ¢asopisu pro zdravy Zivotni styl. Spolec-
né s Jitim Jancou se podilel na pripravé nejrozsihlejsiho
HERBARE LECIVYCH ROSTLIN, ktery kdy v historii ceskych
zemi vysel.



Josef A. Zentrich, Otrokovice, 2002
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Josef A. Zentrich je pravidelnym spolupracov-
nikem mésicniku REGENERACE, casopisu
pro zdravy zivotni styl, kam se na né¢j mizete
obracet se svymi dotazy, které zodpovi bud
individudlné nebo prostiednictvim své bylindf-
ské poradny.




Motto:

Léceni zemi a vodou patif k nejstarsim meto-
ddm léchy, které se lidstvo postupné naucilo
ovlddat. Historické prameny uvddéji, ze k 1éce-
ni zemi a vodou pfistupoval clovék diive nez
k lécivému vyuzivani rostlin - a proto zemé
a voda tvofiabsolutni zdklad lécebného arzena-
lu lidstva...
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.1

Terraterapie cili 1é€eni zemi

Léciva hlina

Léceni zemi ¢ili zeminou, hlinou nebo jilem - to vie jsou
pojmenovani jednoho a téhoz fenoménu, ktery je stary
snad jako lidstvo samo. Historické prameny uvadéji, ze
lidé se 1€¢ili hlinou ddavno pi'edtim, nez je napadlo 1éceb-
né vyuzivat byliny a jiné pfirodni materialy.

Léceni zemi nechybélo v Ié¢ebném arzendlu Hippokra-
tové a Galénové a pouzivali ho Avicenna, Paracelsus i fa-
rai Sebastidn Kneipp.

Lécivou zem lze ziskat prakticky vsude. Je prokdzano,
ze zem kopand z vétsi hloubky nez 125 cm je v nermalnim
terénu (tedy ne nékde pod skladkou toxickych odpadi)
zpravidla sterilni. Nejkvalitnéjsi je jil z dubiny, avsak vyuzi-
telnd je prakticky jakdkoli kvalitni zem, napi. cihldi'skd hli-
na. Nejhodnotnéjsi produkty jsou ovsem ty, tézené primo
k 1écebnému vyuziti, tudiz odpovidajicim zpiisobem oset-
fované. Je to napiiklad némecka 1é¢ivd zem Luvos Heiler-
de z okoli Mi3né, ddle tzv. francouzsky zeleny jil a fada ji-
nych surovin, z nichz nékteré jsou dostupné i na ceském
trhu. Na sklonku roku 2001 to byl pravé francouzsky zele-
ny jil a zndmd lékdrenskd bild hlinka (Bolus alba) doddva-
na v Iékopisné kvalité.

V ¢ceskych zemich a na Slovensku se 1é¢i zemi zejména
v nékterych ldznich - nejznaméjsi jsou asi oblibené bahen-




ni zdbaly v PieStanech -, pro domdci pouziti je ureno
bahno z Mrtvého mofre z Izraele apod.

Zkusenosti, které jsem s vyuzivinim l1écivé zemé zatim
nabyl, mé opraviuji k vysloveni piedpokladu, ze i kdyz se
jedna o metodu prastarou, jeji nova budoucnost lezi lid-
stvu u nohou.

K 1éceni zemi v SirSim slova smyslu pak patii také 1éceb-
né vyuziti nejriznéjSich minerald, které maji svij ptivod
rovnéz v nasi maticce Zemi.

Materia medica

Bentonit

Oznaceni bentonit je odvozeno od ndzvu ptivodniho nale-
zisté jilovité horniny z mikrokrystalického montmorilloni-
tu u Fort Benton v USA. Bentonit je v podstaté hydratova-
ny kiemicitan hlinity proménlivého slozeni, nejcastéji
s prevahou alkalickych zemin. Vychozi surovina se u nds
téz7i v Ceském Stiedohofi, na Slovensku v Kremnickém
pohori.

Bentonit je jemny, bélavy az bélozluty prasek bez za-
pachu, slabé zemité chuti. Ve vodé a v organickych roz-
poustédlech se prakticky nerozpousti. Od hlinek a kaoli-
na se lisi roztazitelnosti krystalické mrizky, takze na
rozdil od téchto zemin bobtnd, s vodou vytviéii gel. Jeho
kvalitu piedepisuje Ceskoslovensky Iékopis ve svém IV.
vydani.

Terapeuticky se bentonit vyuzivd predevsim v lécbé in-
toxikaci a raznych dietnich chyb. Je prokdzano, ze muze
byt uspésny pri ,vychytdvani“ radioaktivnich litek v téle,
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a proto byl masové nasazen napi. v Rusku, Bélorusku a na
Ukrajiné po cernobylské jaderné havdrii.

V Ceskych lékdrndch lze z jilovych pripravki zakoupit
piedeviim Magma bentoniti, coz je vodna koloidni dis-
perse bentonitu (5,0 g bentonitu, 95,0 g destilované vody,
0,01 g 35% kyseliny peroctové), ddle praskovity piipravek
Smecta (hydratovany kiemicitan hofecnato-hlinity) a ko-
necné suspenzi a tablety Kaopectate stejného slozeni jako
Smecta.

Smecta, Kaopectate: indikacni skupina - antidiarrhoi-
kum, adsorbens. Podava se pii akutnich prijmech alimen-
tarnich i infekcnich, téz u proktokolitidy, ulcerosni koliti-
dy a Crohnovy choroby, jakoz i pii stievnich dyspepsiich
s nadmérnou tvorbou plynt, doprovazenych jejich boufli-
vym odchodem formou mocné flatulence. Snizuje ucinné
kyselost zaludecnich §tdv, poddva se pfi jicnovém refluxu,
pfi zaludecnich a dvanactnikovych viedech apod.

Pozndmka: Samostatny bentonit dodavd (2001) do 1éka-
ren fa Kulich, Hradec Krdlové a cena je kolem 360 K¢/kg.

Bila hlinka (Bolus alba)

Ve IL vydani Ceskoslovenského Iékopisu je uvedena jako
Bolus alba sterilisata se synonymy argilla, kaolin.

Hlinky jsou piirodni suroviny viceméné definovaného
slozeni, zpravidla hydratované kiemicitany hlinité. Jako sou-
Cast nebo jen jako piimiSeniny obsahuji i slouceniny jinych
prvka, napi. Li, Na, K, Ca, Fey O (Bolus rubra), j6d a dalsi.

Bézné farmaceutické hlinky, obsahujici stfedné velké
Cdstice, se pripravuji vyluhovdnim piirodniho kaolinu.

Bild hlinka je bélavy az krémovy praSek nerozpustny ve
vodé, organickych rozpoustédlech a ve ziedénych kyseli-
néch. SmiSeny s vodou poskytuje tvarlivou pastu.
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Vztah mezi sloZzenim, adsorpcni schopnosti a icinkem
vrchu vyjddiend pfiblizné adsorpéni mohutnosti vici barvi-
viim (napf. metylenové modfi) a jedm (napi. sublimatu).

Vnitiné se pouzivd v gramovych ddvkach pfi alimentar-
nich intoxikacich a stfevnich infekcich. Pfi delSim uzivani
muze narusit stfevni mikrofléru, coz je spojeno s ubytkem
vitaminii skupiny B, a tak zapficinit zhorené traveni, zicpu
a jiné nepifjemné komplikace. Zevné je mozno ji uzit k za-
baltim, vyplachiim, obkladim, téz fermou zdsypu apod.

Léky by se mély piijimat nékolik hodin pied nebo po
podani hlinky a také jidlo je mozné konzumovat nejdiive
za 1 hodinu po jeji aplikaci.

Ve vychodnim Némecku, zejména v oblasti kolem Mis-
né, je aplikace Bolus alba velmi rozsifend. Prodavé se zde
i vdrogeriich pod obchodnim oznacenim Luvos Heilerde.

Pozndmka: Bilou hlinku do lékiren dodava (2001) fa
Kulich z Hradce Krilové a cena je kolem 420 K¢/kg.

Jil (obecné)

Jilem nazgvime nejjemnéjsi zrnitostni frakci klastickych
castic o velikosti pod 0,002 mm. Je to nezpevnénd klastic-
kd" hornina, za vlhka obycejné plasticka, tvoiend z vice
nez 50 % jilovou frakci nebo jilovymi minerdly. Zpevné-
nim se jily méni v jilovec, ktery jiz za vlhka nebyva plastic-
ky a prekrystalizaci pirechdzi v tzv. jilové bridlice.

Slozeni jilu zavisi na chemismu matec¢nych hornin, na
klimatu, pH a dalsich faktorech. Jil bézné obsahuje riizné
primési, napf. vapnité nebo piscité. Jily klasifikujeme

*) klastické horniny = horniny vzniklé rozpadem hornin celistvych,
ulomkovité horniny
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podle mineralniho slozeni (napf. kaoliniticky), podle pt-
vodu (napf. fi¢ni, jezerni, moisky) nebo podle vyuziti
(napi. zaruvzdorné jily).

Mnohé jily ajilovce jsou vyhleddvanymi surovinami zejmé-
na v keramickém pramyslu. Lécivé jily se tézi z vétsich hlou-
bek, susi se na slunci a zpravidla rozemilaji na jemny prasek.

Jil francouzsky, zeleny (Argiletz)

Francouzsky zeleny jil je pIné piirodni surovina, bez jakych-
koli konzervacnich latek, absolutné sterilni, susena na slunci
bez umélého tepla. Obsahuje piedevsim kysli¢niky (oxidy):

50 % kyslicniku kremicitého
14 % kyslicniku hlinité ho
8 % kyslicniku vapenatého
5 % kyslicniku Zelezitého
2,5 % kyslicniku horecnatého
0.25 % kyslicniku sodného
0,20 % kyslicniku manganatého
0,15 % kyslicniku fosforecného

a ve stopach méd, kobalt, lithium a molybden. Na rozdil
od tvrzeni nékterych pochybnych prament je tieba kon-
statovat, ze francouzsky zeleny jil neobsahuje zidnou ra-
dioaktivitu, naopak ji umi v téle navazovat a ,,vyhdnét" po-
dobné jako bentonit a dalsi jilové materidly. Mize se
pouzivat zevné i vnitiné.

Pozndmka: Francouzsky zeleny jil se v soucasnosti
(2001) do CR béiné dovizi a je k dostani ve specializova-
nych ,zelenych lékdrnach*. Velkoobchodné ho doddva fa
Hana Parmovd, Ke Katefinkdm 9/1407, 149 00 Praha 4.
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Léciva hlina
Luvos Heilerde = Fuller’s Earth

CiSténd a upravend kaolinova hlinka, pfedeviim z miSei-
skych lozisek. Viz téz piislusné heslo.

Schindele’s Mineralien

Tento produkt nazvany jemné mleté mineraly ma dekla-
rovano toto slozeni:

68 % kyslicniku kremicitého (v mezindrodni nomenkla-
ture silicium oxid - oxid kremicity)
12 % kyslicniku hlinitého
8 % kyslicniku Zelezitého
3 % kyslicniku draselného
2 % kyslicniku sodného
1 % kyslicniku horecnatého
1 % kyslicniku vapenatého

a ddle fadu stopovych prvki jako méd, kobalt, bér, chrom,
zinek a nikl. Neobsahuje jod.

M4 tudiz podobné slozeni jako vySe uvedeny francouz-
sky zeleny jil, resp. jako jily vSeobecné.

V piipadé Schindeleho minerahi je vSak uzivatelim na-
bizena pravdépodobné mylnd interpretace: zatimco ostat-
ni horniny jsou - v ptipadé ndvrhu na vnitini uziti - de-
klarovany jako viceméné nevstiebatelné materidly, jejichz
hlavni vyhodou pii priichodu trdvicim wstrojim je jejich
schopnost absorpce a adsorpce, ktera zabezpecuje detoxi-
kaci, spocivajici v odstranovani nezadouci latek z traviciho
traktu, Schindeleho minerdly jsou nabizeny jako vhodny
zdroj pro télo potiebnych minerdlnich latek. Ale minera-
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ly vazané anorganicky, tedy pravé kyslicniky, sirany, uhli-
citany aj., se obtizné vstiebavaji - pouze asiz 10 % - a pro-
to jsou ze vSech zdroji minerdlnich latek zdrojem nejmé-
né vhodnym. V piipad¢ diskutované ldtky je tedy jasné, ze
jeji 1écebné piisobeni bude mit podstatné bliz k 1é¢ebné-
mu vyuziti jinych hornin, jejichz hlavni vyhodou je pravé
minimalni vstiebatelnost, nez k praktickému zdroji cen-
nych mineralnich latek! Ostatné, budme radi, ze tomu tak
je, nebot pti vysokém obsahu kyslicniku hlinitého a jeho
dokonalé vstfebatelnosti by uvedeny vyrobek mohl byt
inebezpecny, protoze by organismus zaplavoval pomérné
velkym mnozstvim nezddouciho hliniku!!!

Brano z tohoto tuhlu se jevi cena produktu (kolem
2000 K¢ v r. 2001; koncem roku poklesla na piijatelnéj-
Sich 600 K¢) v porovnani s cenou francouzského zelené-
ho jilu nebo bilé hlinky jako prili§ vysoka, i kdyz nepo-
chybné odpovida jeho kvalité. Snad by stdlo za Gvahu
zjistit, zda nespravnd interpretace pochdzi od rakouského
vyrobce nebo az od ¢eského distributora.

Poznamka: Stopové prvky se v omezené mife mohou
vstrebdvat!

Jil v 1écbé farife Kneippa

»-Jiz v létech détskych slychaval jsem a vidaval, ze venko-
vané pii nemocech zviiat svych domdcich jemné rozmi-
chali jilu a pak jej pfivdzali jako ndplast na mista bolava.
Misto vody castéji bravali néco octa a dikladné jej vmicha-
li do jilu. Pokud bylo napiiklad hovado udefeno nebo
kopnuto do nohy, byvalat ndplast jilovd pomickou nej-
prostsi. Té uzivali pfi dobytku hovézim, jakoz i pii konich.
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MéLi kan nékde nador hodné horky, polozili mu nan na-
plast jilovou a horkost ta brzy byla odstranéna.

A co skytd pomoci zvifatim, ze by nemélo byti uzitec-
no ustroji lidskému?

Pokusy opakované mne poucily, Ze lze mirniti a omezi-
ti z1é ndsledky ndrazu neb pohmozdéni, totiz nadory silné
zahiaté - a vibec horecku - rovnéz jako u dobytcat také
u ¢lovéka. Kdyz pak lépe poznal jsem byliny a ucinky je-
jich, rozsifovaly se téZ moje zkuSenosti s ucinky jilu a nasel
jsem, ze mnohé neduhy nemohou byti vyhojeny tak rych-
le a tak snadno nizddnym jinym prostiedkem nez pravé ji-
lem.

Jakémusi celedinu koleno silné oteklo, aniz nestastnik
védél, zdali se nékde narazil ¢i zdali chybnym krocejem
koleno néjak vyvrtnul. Uzival pilné nékolikerych prostred-
ki, ale bez dostatecného tspéchu, protoze horkost vzdy
se zase rychle vracela, a¢ na nékolik chvil zmirnéna jiz
byla. Rozmichal jsem jil na jemnou mast, tu namazal na
platno dosti tlusté a piivazal tak, by dobie priléhala. Kdyz
jil zcela zaschl, tu horkost se vracela a nicin bylo nutno
obnoviti. Za pouhych tré dnli byl neduh odstranén a cele-
din zvesela si do prace vykracoval.

Kdo byl kdy ustknut sr§dném, vi, jak rychle z toho po-
chdzi velky otok, Ze se dostavi ddvent, ano je tu i nebezpe-
¢i otravy krve neb zaduseni. Jeden z mych soudruhtv byl
tak uStknut pfimo do tvdie. Za velikych bolesti mu cela
hlava otékala, ana pak pfipominala nestviirné veliky
brambor, a jedno oko bylo otokem zcela uzavieno, takze
vidéti byla z ného toliko mala prohlubeii. Tomuto soudru-
hu polozil jsem na nddor jil octem zamichany a nacin pil-
né obnovoval kazdickou hodinu. Horkosti i bolesti ubyva-
lo a zakrdtko nastalo vyhojeni dokonalé.

Casem jsem rozsifoval své pokusy s jilem jesté vice u zvi-
fat. Kolik set krav zahyne kazdy rok horeckou, ke mléku
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hospodaitim dobre povédomou. Na zkousku jsem dal né-
kolika kravdm tou nemoci zachvdcenym natfiti cela zada
rozmichanym jilem, takze srst jejich byla vidéti toliko ¢ds-
tecné, nacez jsem dobytcata dobie prikryl pokryvkou. Aby
nebylo nutno brzy prikladati naciny cerstvé, dal jsem kravy
polévati studenou vodou s piimiSenim octa, jakmile jil
uschnul. Rychle potom ubyvalo horkosti a za nékolik mélo
hodin dobytce bylo zachranéno a hospodafi mi se slzami
v ocich dékovali, neb jiz na nejhorsi tjmu se byli pripravili.

Neméné prospésné lze uzivati jilu proti horeckdm téz
na téle lidském. V tomto piipadé neni nutno délati tlusty
nacin jilovy, alebrz plné postaci namociti plenu v hustou
vodu jilovou, jen lehce vyzdimati a priloziti na télo. Opa-
kovati ten ndcin dluzno, jakmile plena uschne anebo kdyz
horkost se vraci.

Komu busi srdce nervosné, sotva co mu bude schopno
piinésti rychlejsi uklidnéni nez nécin z husté jilové vody
na osrdi piilozeny. Dluzno viak podotknouti, ze ndcin ten
pouze na 10 neb 15 minut mozno piiloziti a poté musi by-
ti odstranén neb znovu namocen.

Kdo mivas priliSné navaly krve do hlavy, zkus, kdyz na
loze se ubiras, zavinouti sobé bérce od kotnika ku koleni
do jednoduché pleny namocené do studené vody jilové.
Prostym timto prostiedkem krev znamenité se svadi od
hlavy, a ta pfestane boleti, aniz by bylo nutno uziti dra-
hych a jedovatych léktv chemickych. Plena viak musi byti
piilozena delsi ¢as, as dvé az tré hodin.

Kdyz Zzivot jest naplnén a nadymén hodné ostrymi ply-
ny, které sobé za burdcivych pazvuki a nesnesitelného
odéru ven cestu z téla hledaji, tu dluzno na zivot priloziti
¢tvermo slozenou plenu namocenou ve studené vodé jilo-
vé a po pul hodiné neb tfech ¢tvrtich ndcin ten dluzno ob-
noviti a pak znovu, nepiekroce pritom puldruhé az dvé
hodiny osetrovani.
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Proti liSejiim bujné kryjicim celé télo, které se vyznacu-
ji nesnesitelnym zdarem a svrbénim, ddval jsem obléci kosi-
li namocenou ve studené vodé jilové a nemocného pak za-
vinouti do houné neb vlnéné pokryvky. Za tii Ctvrti
hodiny, kdy kosile mnoho ldtek chorobnych byla vstieba-
la, dluzno pak tento ovin skonciti. Pisobi on mocné a ne-
doporucuje se jej pouzivati vice nez jednou, €i nejvice
dvakrdt tydné. Jednotlivé se vyskytujici liSej pak jest moz-
no ucelné jakousi masti jilovou oSetrovati.

Proti vodnatelnosti bfisni ovin jilovy od ramen az po ko-
lena rovnéz poskytuje znamenité vysledky. Kdyz vodnatel-
né chory nemuze se jinak zapotiti, a kdyz jest jesté silen, tu
kosile jilova a ovin jilovy vyvadéji znacné mnoho tekutiny.

Rovnéz oviny kol krku velmi jsou ucinny, at jiz z pouhé
vody, odvaru rostlin kvetoucich v dobé senosece, z odvaru
preslickového neb z odvaru sennych trusek déldny - lec
nejucinnéjsi jsout takové, any ve vodeé jilové byly namoce-
ny. Chceme-li v8ak hloubéji do utrob télesnych pronikati,
tu arcit jil samotny nepostaci a dluzno stiidati jilu a sen-
nych trusek.

Jako muizeme spojiti s vodou latky bylinné, litky ze
slamy ovesné, ano i ze chvoji smrkového, tak lze latky ty-
to spojovati i s jilem, ¢imz ucinek ten se rozsifuje a mo-
hutni. Vzdyt jiz predkové nasi michali jil netoliko s vo-
dou, andbrz také s octem, aby zvysili mocnost jeho
pusobeni. Proto jest za vhodno uzndno, aby jil miSen
namisto s vodou obycejnou s odvarem bylinnym; dosdhl
jsem vysledki znamenitych pii miSeni jeho s odvarem
preslickovym, devétsilovym, jitrocelovym, mésickovym
¢i natrznikovym.

Jiz od davnéjsiho ¢asu jsem rozmélioval suSeny jil na ve-
lejemny préasek a zasypal jim rdny jako pudrem, napi. pii
1é¢bé vied, lupusu, hnusného liseje. Takovy prasek vstie-
bavd latky hnilobné, $patné a plisobi svraskné a hojivé.
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Nemysli vSak nikdo, Ze staci na uziti jilu sebrati nékde
hroudu jiloviny a tuto pfiloziti. Naopak jest zapoti-ebi
mnohé préce na piipravu dobré masti jilové. Piedné totiz
nutno odstraniti veskeren hrubsi pisek a malé kaménky
a poté rozetiiti jil na jemno ve hmozdyfi tak, ze oku jiz ne-
Ize rozeznati, zdali to jesté zemé ¢i jiz mast jilova. Mozno
téz jil susiti na ohnisti, Iépe viak na slunci polednim, kte-
réf jej nejlépe vysusi.

Ale tireba uziti veSkeré opatrnosti pfi prubovdni jilu
a stiici se jak nedostatecnosti, tak i piiliSnosti. Prikladajice
nacinky jilové, mame miti zvldstni pozornost k tomu, aby
horkosti nepfibyvalo piili§, a proto budiz jil odstranén
a za novy nacin vyménén nebo alespont mocné zamokien,
pokud jiz byl uschl. Rovnéz tak mad se to s plenou namoce-
nou ve vodé jilové. Plena vytahuje teplotu; nechdme-li ji
viak predlouho na misté bolavém, horkosti pfibude a vy-
sledek spiSe zaSkodny nez lé¢ebny bude nam na chorém
badati.”

O piisobeni a moci jilu

Jil obsahuje pievdzné velmi obtizné vstiebatelné az nevstie-
batelné latky, coz je v nasem piipadé prospésné. Co ,vlozi-
me“ nahote, to ,vyjde“ dole. S ohledem na mohutnou
absorbcni” a predevsim adsorbéni™ schopnost miizeme pu-
sobeni jilu pfirovnat ke schopnosti aktivniho uhli (napi.
tzv. zivocisného uhli v piipravcich Carbosorb, Citrocarbon,
Carbantox apod.), avsak piisobenti jilu je 10x - 12x vétsi.

*) absorpce = schopnost piijimat, pohlcovat, vstiebavat
*¥) adsorpce = schopnost vézat, zadrzovat na svém povrchu jiné latky

23



Protoze spravné ziskany jil je sterilni, nabizi se velmi $i-
roka paleta pro jeho uziti vnitini i zevni. Jednim z vyjimec-
nych ucinki jilu je i schopnost vazat na sebe radioaktivitu,
resp. radioaktivni ldtky, které pronikly do zazivaciho
ustroji. Tvrzeni nékterych lécitelq, ze jil puisobi pravé svo-
ji sradioaktivitou®, je tfeba radit mezi chiméry. Jil nevyka-
zuje vét3i radioaktivitu nez ostatni piirodni prostfedi.

S ohledem na vynikajici vazaci aktivitu mtze jil slouzit
na obklady, k zabaltim, k zasypani, protoze podporuje ho-
jeni ran, odstranuje hnis, likviduje toxiny.

Jesté vétsi vyznam nez pii vnéjsich aplikacich ma jil pii
uziti vnitinim, kdy dokonale zbavuje cely travici trakt ,od
shora az uplné dol1“ vieho Spatného - likviduje nezidou-
cif mikrofléru (napf. pfemnozenou candidu), odstranuje
alimentdrné pfijaté toxiny a umi téz odstranovat lepek,
ktery pfi nalepeni na stfevni stény zptsobuje zhorSenou
vyzivu a je diivodem cetnych poruch traviciho ustroji, ale
i nemoci koznich. Jil soucasné eliminuje odumielé ¢dstec-
ky tkani a aktivuje tvorbu zdravych bunék.

Jil v8ak putsobi nejen svou chemickou strukturou, ale
i elektricky. M4 kladny ndboj, a proto k sobé pfitahuje vse,
co je nabito zdporné, a umi to na sebe navdzat. Je oviem za-
potiebi, aby jil dle moznosti nikdy nepiisel do styku s zidny-
mi kovy, ani uslechtilymi. Proto ho vzdy zpracovavime pou-
ze sklenénym nebo dfevénym nacinim. Méné vhodné je
ndiadi z plastickych hmot, ac je vétSinou rovnéz nevodivé.

Velmi spravné hovoifi o jilu ti 1écitelé, ktefi zdiraznuji,
ze jeho posldni je byt spiSe katalyzdtorem, tj. urychlova-
¢em riiznych déjl, nez piimym aktivnim cinitelem. Ne na-
darmo se md s jilem zachdzet jako s Zivyjm tvorem - je to
doslova a do pismene ,zivd zemé*.

Jil jen velmi malo ovliviiuje normdlni stolici, avSak vyraz-
né piispiva k likvidaci prijmu vieho druhu. Pouze pfi téz-
Sich formdch zdcpy by mohl pii vnitinim uzivini ponékud
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nepiiznivé ovlivnit stav, a proto je nutné zicpu nejprve pii-
rodnimi prostredky zlikvidovat. Jen v pfipadech hodnych
zvlastniho zfetele a viceméné vyjimecné je mozné poddavat
jil pii soucasné aplikaci projimavych prostredk.

Vedle svych fyzikdlné-chemickych vlastnosti, které jsou
dobrie védecky zdvodnitelné, jil pisobi daleko $iteji nez
jako pouhé adsorbens. Na celou fadu télesnych organt -
pfirozené nejvice na organy tak ¢i onak napojené na travi-
ci ustroji - ptsobi jil regulacné; dovede povzbudit organy,
jejichz ¢innost vdzne a skomird, a na druhou stranu umi
utlumit orgdny, které pracuji pfekotné a neuzite¢né, ¢imz
pfirozené odebiraji télu energii potfebnou pro jiné déje.

Je zndmo, Zze pot lidi pravidelné uzivajicich jil nezapa-
chd a jejich stievni plyny (pokud se viibec vytvoii) nejsou
pfi piipadném uniku pohromou pro okoli.

Brano z hlediska prirodnilécby je jil prostfedkem zcela
mimoiddnym a jde bezmdla o panaceu”. Jak je tedy moz-
né, ze tak ucinny prostiedek zndmy jiz ve starovéku mohl
témér vypadnout z lécebného vyuziti? Odpovéd je jedno-
duchd: ¢lovek je tvor liny a zitny a jilové procedury jsou
pomeérné nirocné a rozhodné slozitéjsi nez polykdni ,bo-
buli“. Proto vyrobctim a producentim nejraznéjsich 1éka
nedalo velkou ndmahu pfesvédcit liné nemocné, ze na
lécbujilem je tieba nahlizet jako na zdlezitost historickou,
kterou ,moderni“ farmakoterapie zatlacila viceméné do
muzea. Je tomu préavé naopak. Pokud by se piirodni jil vi-
ce vyuzival, pomémé znacné mnozstvi 1ékis by se mohlo
vyfadit z vyroby.

Aplikace jilu ma oviem i urcitd omezeni. Pii vnéjSim
poutziti je snad jedinou moznou kontraindikaci pfipadna
alergie. Je vsak tieba védét, Ze mize jit o reakci pouze na
ten ktery konkrétni druh jilu, kterd se nemusi projevit pfi

*) panacea = bijny vielék
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pouziti jiného druhu. Relativni ,kontraindikaci“ pak je
pomérné vysoka cena jilu, kterd vynikne pravé pii zevnim
poufziti, kdy je potfebné mnozstvi mnohem vyssi nez pfi
uziti vnitinim. Ani vnitini uziti neni nikterak nebezpecné,
jisté opatrnosti je tieba pouze pfi tézsich formach zacpy.

Fardi Kneipp razil zajimavé a uzitecné heslo: , Vseho
s mirou a dobrého pomalu!* To pfirozené plati i pro ja-
koukouliv aplikaci jilu, zejména pak vnitini. Pfi dlouhodo-
bém vnitinim podavani se vdzaci schopnosti jilu mohou
obratit i proti uzitecné stfevni mikrofléie - patologickd
byla jiz davno zlikvidovadna - a mize dojit k nepifjemnym
zazivacim obtizim. Abychom toto nebezpeci eliminovali,
nepoddvdme jil vnitiné nikdy pfili§ dlouho. Podle mych
zkusenosti je vhodné aplikovat vnitiné jil nikoli nahodile,
ale formou cyklickych kir. Mald kira pro lehké piipady
bude trvat tyden az ¢trndct dni, stfedni kura 2-3 tydny
a velka kura pro zvlasté svizelné piipady bude probihat po
dobu 4-6 tydn1i, coz uz je ovSem nejzazsi maximum po-
uzivané ve vyjimecnych piipadech. Neni ziejmé ndhodou,
ze nejlepdi vysledky zaznamendvdm pravé pfi aplikaci
stfedn{ kuary. Jinou moznosti je poddvini intermitentni,
kdy napiiklad jeden tyden jil poddvime a druhy tyden za-
fadime prestavku. Ani v této formé bychom vsak neméli
jil vnitiné poddvat extrémné dlouho.
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Pfiprava jilu k 1é¢bé

Jil si mizeme opatfit sami nakopdnim tireba tam, kde se
1ézi cihldiska hlina, nebo v lese. Jiz vime, ze jil z vétsi
hloubky nez 125 cm je uz sterilni. Dle moznosti nepouzi-
vame kovové nacini, abychom nezrusili elektricky poten-
cidl jilu. Pokud jiné nafadi nemdme, nevadi, suseni jilu
na slunicku elektricky naboj obnovuje. Cerstvé nakopa-
ny jil nejprve mechanicky zbavime necistot, kaminkd,
ulomki rznych diivek apod. a potom ho dokonale usu-
§ime na slunci. Poté ho v porceldnové treci misce roz-
drtime na jemny prasek, ktery pfipadné mizeme jesté
dosusit. Jil uschovavame a skladujeme ve tmé a v chlad-
nu, nejlépe ve sklenénych dézach vylozenych tmavym
papirem.

Chceme-li pouzit jil pro vnitini detoxikaci, pokldddm
za velmi vhodné pripravit se na tuto lécbu alespon osmi-
denni veganskou dietou”. Absolutné nutné to neni, ale
doporucuiji to, protoze organismus neni pietizen a jilem
se pak procisti opravdu dokonale.

Jil podavédme vnitiné formou jilové vody: vecer 1 mirné
navrsenou ¢ajovou lIzicku jilu rozmichdme v poharu vody,
nejlépe destilované, pres noc nechdame prikryté, rano zno-
vu rozmichdme a vypijeme. Ddvka pro déti od 8 do 12 let
¢ini 1 rovnou ¢ajovou 1zicku a pro déti od 5 do 8let 1/2 ¢a-
jové lzicky. Podavéni jilu détem mladsim 5 let je tfeba pec-
livé uvdzit. Snidat bychom neméli di'ive nez za 45 minut,
radéji vak az za hodinu. Béhem lécby jilem radéji nepoda-
vame zadné 1éky, pokud jsou nezbytné nutné, bereme je az
2-2,5 hodiny po jilovém koktejlu. Jen ve vaznych a zvlastni-

*) veganskd dieta = dieta zcela bez Zivocisnych bilkovin, tedy bez masa,
mléka a mléénych produktii a bez vajec
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ho zietele hodnych ptipadech poddvame jesté druhou
davku jilu vecer, po pfedchozi ranni piipravé. Vecerni uzi-
vanijilu je sice méné vhodné, ale pokud rano opravdu, ale
opravdu nemiizeme, neni vecerni uziti vyloucené. Osoby
se sklonem k zacpé at naopak voli radéji veCerni poddvani,
protoze za téchto okolnosti je vhodnéjsi.

Jen zcela vyjimecné se stdvd u mimoiddné piecitlivé-
lych jedincd, ze ¢lovék jil nesndsi, pripadné dokonce za-
¢ne davit. V takovém piipadé je tieba si na jil postupné
zvykat a nékolik prvnich dnti lécby pit jenom zakalenou ji-
lovou vodu.

Béhem lécby jilem je vhodné co nejméné mastit pokr-
my, zvlasté tehdy, dostavi-li se brzy po zacatku lécby za-
cpa, ke které jinak postizeny neni nachylny. Naopak je tie-
ba béhem jilové 1é¢by hodné pit, piednostné destilovanou
piipadné obycejnou vodu, kterou jsme pi‘ed uzitim necha-
li zmrznout v mraznicce a poté roztit.

Pro vnéjsi pouziti piipravujeme jil ve sklenéné, dievéné
nebo dokonale smaltované nddobé, nepouzivime nadoby
kovové bez ochranného povlaku a nadoby z plasti. Jilova
pasta pro vnéjsi pouZiti se piipravuje stejné jako sadra roz-
michdnim ve vod¢, nejlépe vlazné. Pastu nandSime na ob-
kladovy hadiik nejméné v pilcentimetrové vrstvé. Priddme-
li vody vice, nevznikne pasta, ale jilova voda, vhodna pro
namaceni jilovych obkladki, na koupele, vyplachy apod.

Teplotu jilové hmoty volime podle konkrétniho one-
mocnéni. Pro vnitini uZiti pouzijeme pfirozené jilovou vo-
du studenou. Studené obklady volime na rany, spaleniny,
léceni horecnatych stavii apod. Jestlize naopak chceme
néktery orgdn posilit nebo revitalizovat, pouzijeme hmotu
vlaznou, teplou, az horkou. Doba pfilozeni je rovnéz indi-
vidudlni. Obecné plati, Ze jilovy obklad ponechime do
piirozeného vyschnuti - potom ho bud vyménime za Cer-
stvy nebo definitivné sejmeme.
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Pokud je nutné jilovou hmotu zahidt, provddime tak
zasadné na Maridnské lazni”. Je viak tieba védeét, ze jil ne-
muzeme (nemdme!) zahiivat dvakrat! Dilezitd je rovnéz
zdsada jednou jiz pouzity jil vyhodit, nejlépe zakopat do
zemé!™ Zcela zdsadné se pouzity jil jiz nesmi dale 1é¢ebné
vyuzivat!

Pii pripravé obkladt a obvazi se jilovd pasta zpravidla
nands$i dfevénou Spachtli na obvazovy materidl. Co je
opravdu zajimavé - jil vétsinou sim urcuje, kdy jeho piiso-
beni kondi. Je to zpravidla tehdy, az obklad proschne a vi-
ceméné sim se uvolni. Je pak na terapeutovi, zda se roz-
hodne proceduru ukoncit nebo obklad obnovi a zopakuje.
Suchy jilovy obvaz se dd pomémé snadno odstranit, proto-
ze se obvykle odloupne. Pokud zbytky jilu prilnou k pokoz-
ce, neni problém je trochu navlhcit a Spachtlickou seskrab-
nout. Obecné se doporucuje, aby jil piisel do primého
kontaktu s pokozkou, jen vyjimecné 1écené misto napied
lehce obvdzeme gdzou a teprve potom piilozime jillovy ob-
klad (napr. pfi oSetfovani ochlupenych ¢dsti téla).

Pro aplikaci na bércové viedy apod. se doporucuje jil
namazat pfimo do rdny, na to piilozit zelny nebo kapusto-
vy list a teprve potom obvdzat.

*) Maridnska lazen = staré lékarnicko-alchymistické oznaceni vodni laz-
né, kdy potiebny Iék zahiivdme v nadobé spocivajici nebo volné plo-
vouci v druhé nddobé naplnéné vodou, kterou postupné uvedeme
do varu. Je to velmi Setrny zptisob varu.

**) Poutzity jil doporucovali staii alchymisté a 1ékaii zakopat do zemé,
piipadné alespon jeho cast vlozit do piedem vyvrtané diry ve zdra-
vém stromé, coz md svou logiku. Pouzity jil vtahne do sebe nejen
chemické toxiny a jiné skodliviny, ale i §kodlivé vyzaiovani nemoci.
Pokud ho vlozime do statného, zdravého stromu, da se piedpokld-
dat, ze jeho zdravé vyzarovani ,piemuze” chorobné vyzarovani léce-
né nemoci a postizeny se uzdravi tak trochu na dilku. Uvedené sku-
tecnosti jsou vlastné principem tzv. mumidlni lécby, hojné rozsifené
ve stiedovéku a, véite nevéite, fungujici dodnes!!!
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Doba trvdni a frekvence uziti jilovych obkladl zdvisi na

diagnoéze, rozsahu obtizi, stavu nemocného, na jeho reak-
cich na jilovou lé¢bu a na fadé dalsich faktorti, mezi které
fadime vék nemocného, jeho télesnou hmotnost i dosa-
vadni zkuSenosti s prabéhem jilové 1écby.
Aplikace mize trvat od nékolika minut, pfes nékolik ho-
din, az po celodenni (nebo celonocni). Pfi 1é¢bé vnitinich
organtl je optimalni doba pfilozeni obkladt 2-2,5 hodiny,
ale ptipad od pfipadu mize byt jak kratsi, tak i del3i. Ob-
klady se nemaji, zvlasté prilécbé traviciho ustroji, prikladat
krétce po jidle.

U 1écby vnitinich orgdnii plati zdsada jeden obklad
denné, naopak piilécbé viedd, absces apod. obklad sta-
le obnovujeme - tieba po hodiné - dokud rdny nepiesta-
nou hnisat!

Pro urceni teploty obkladu bereme do uvahy i ro¢ni
obdobi, teplotu v mistnosti, osobni sndSenlivost apod.
V horkém lété se samoziejmé sndseji 1épe spise obklady
chladnéjsi, v zimé naopak teplejsi, oviem jsou vyjimky,
které potvrzuji pravidlo, takze hodné zélezi i na zkuSenos-
tech terapeuta.

Neni tfeba se bat silného obkladu. Zatimco nékde po-
sta¢i pétimilimetrovd vrstva, jinde lze ,nalozit“ i obklad
o sile 15 mm a vyjimecné i vice.

Obklady na trévici ustroji volime tak, aby jejich piisobe-
ni nekolidovalo s dobou traveni.

Lécba jilem piirozené vyvoldva celou fadu reakci organis-
mu. Dosti ¢asto se stav nejprve jakoby zhorsi, ale vétSinou
je potfeba - vydrzet!!! Napiiklad pii1é¢bé bércového vie-
du se tento obvykle trochu zvétsi, zaniti a objevi se krvice-
ni a hnis a zvysi se i bolestivost. To je viak pfirozena reak-
ce organismu, kterou bychom se neméli nechat vyvést
z miry. Béhem nékolika dni se stav upravi a zacne se dra-
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maticky zlepSovat. Jen ve zcela vyjimecnych pripadech
chory obklad nesnese a je nutné ho sejmout, coz znamend
pireruSeni nebo i zruSeni jilové terapie. Délejme ale vie
pro to, aby jednou zapocatou lécbu nebylo nutné pferuso-
vat na pul cesté

Plati také zdsada soucasné nezasahovat jilem na vice
mistech téla najednou. Pii alergickych reakcich obklad
piirozené ihned sundame. Pokud nebyla alergicka reakce
piili§ prudkd, mize totiz jit také o soubéh okolnosti, nazit-
i1 zkusime obklad znovu s tim, ze ho tieba ponechime
kratsi dobu nebo pouzijeme slabsi vrstvu jilu. Pokud se re-
akce objevi znovu, zkusime jiny druh jilu. Teprve kdyz
i nyni reaguje pacient alergicky, na jil rezignujeme a pfe-
jdeme na jiny zptsob lécby.

Maly receptdf

Akné

Neprodlené zahdjime ¢iSténi stiev jilem pozivinim 1 az 2
pohart jilové vody denné. Béhem lécby je vhodna veganska
strava s vyloucenim Zivocisnych bilkovin. Stiiddme jeden ty-
den vnitiné jil, druhy tyden vnitiné 1,5 polévkové Izice oli-
vového oleje, lisovaného za studena, ihned potom 1 polév-
kovou lzici citronové $tavy a nakonec 1/2 polévkové lzice
medu. Vie prostiiddme 3x, takze doba lécby je 6 tydni.
Soucasné podavame krev Cistici ¢aj, napiiklad podle recep-
tury:

nat fepiku lékai'ského 40g
koren lopuchu 20g
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koren pampeliSky s nati 20g
koren jehlice trnité 10g
nat zemédymu 10g

Pripravujeme jako ndlev, poddvime 4x denné sklenici thé.
Obcas provedeme i regulaci hormondlni hladiny. Vce-
1i mateii kaSicka ladi hormondlni hladinu smérem Zzen-
skym, rouskovy pyl pak smérem muzskym. Poddvdme asi
0,5 g materi kasicky denné, nejlépe rano nalacno pod ja-
zyk, piipadné 3x denné 1 cajovou lzicku fermentovaného

pylu.

Alergie

Ji je vynikajicim protialergickym prostiedkem, zejména
pri lécbé alergickych ekzémt a tzv. senné rymy a ¢astecné
1 pfi astmatu. Pri senné rymé pripravujeme jilovou vodu
rozmichdnim jilu ve velmi mirné osoleném pieslickovém
odvaru. Vicekrdt denné jim proplachujeme nos napiiklad
pomoci o¢niho kapdtka. Alergie kozni i dychaci byvaji
podminény stavem stiev, tudiz je v tomto pripadé vnitini
aplikace jilu vzdy namisté, jak je uvedeno v predchozich
kapitoldch.

Angina a zanétliva onemocnéni krku

Velmi vhodné je kloktani lihovodnymi roztoky, coz jsou
caje posilené tinkturou. Vhodné byliny pro piipravu téch-
to roztok jsou predevsim fepik, hefrmanek, kvét mésicku,
Salvéj, materidouska nebo tymidn, pravy zeleny ¢aj, licho-
fefisnice vétsi a myrta vonnd. Do 250 ml ¢aje na kloktani
pfidavaime 1 mocca az 1 ¢ajovou lzicku vhodné tinktury.
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Pokud ¢aj vysuSuje sliznici, piidime bylinu slizovou, napf.
islandsky lisejnik, kofen proskurniku, nat slézu aj.

Pouziti jilu je mozné a vhodné. Jilovou vodu mizeme
pouzit na kloktdni a proplachnuti nosu pomoci o¢niho ka-
patka nejlépe tak, ze jil rozmichdme v preslickovém, mir-
né osoleném odvaru. Na piedni ¢dst krku piikldaddme jilo-
vé obklady, vzdy na 75 minut, asi 3x denné.

Angina pectoris

Pod timto ndzvem se skryvd onemocnéni majici sviij pra-
pavod ve skleréze véncitych, tedy srdce zdsobujicich cév.
Projevuje se stenokardii Cili bolesti na hrudi pod prsni
kosti, vystfelujici i do levé paze.

Lécebné podavame thé z febricku (50 %), hlohového
kvétu (35 %) a meduriky lékaiské (15 %), obvykle 4 $dlky
denné. K dalsim bylinim vhodnym pro fytoterapii patfi
byliny posilujici srdce a jaterni ¢innost jako napi. rozma-
ryna, tymidn, kvét mésicku, svizel vonny, komonice lékar-
ska, list artycoku, nat jablecniku. Nejlep$im bylinnym 1é-
kem je viak arnika aplikovand formou tinktury, jejiz
ucinnost je mnohem vétsi nez ucinnost arnikového thé.
Obvykld ddvka ¢ini 10-15 kapek, zpravidla 4x denné. Pri
dobré sndSenlivosti a nedostacujicim dcinku, jakoZ i pri
zvySené hmotnosti chorého, mzeme davku jesté o pdr ka-
pek zvysit, ale vétdinou to nebyvd nutné. Tinkturu nikdy
nekapeme piimo na jazyk, ani neddvime na kousek cuk-
ru, ale vzdy nakapeme do vody nebo do ¢aje, protoze ne-
ziedénd je piiliS ostrd.

ProtoZe angina pectoris byvé casto spojena s problémy
travictho ustroji, jeho procisténi vnitinim poddvanim jilu
je vice nez zadoud.
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Arterioskleréza (kornaténi cév)

Zde jil sehravd roli pouze pomocnou; jen pro osvézeni si
piipomenme, Ze toto nejrozsifenéj$i onemocnéni vznikd
postupné. Nejprve s pribyvajicim vékem ztraceji cévni stény
pruznost a nejsou schopné se dostatecné roztahovat. Zaci-
na se v nich usazovat prebytecny cholesterol a tuky. Do tu-
kem obalenych cévnich stén se ukladaji soli vapniku, které
télo neumi vyuzit, a celd tato hmota postupné tvrdne. Svoji
roli pfi tomto procesu hraje vék, nevhodnd strava, ale i pii-
li§ tvrdd pitnd voda. Navic se krev starnoucich lidi pomalu,
ale jisté zahustuje a srdce - v roli pumpy - také uz nepracu-
je jako diiv. Onemocnéni koncivd Casto fatdlné - ucpanim
nebo prasknutim nékteré dilezité cévy s naslednym infark-
tem myokardu nebo nahlou piihodou mozkovou.

Z Klasické fytoterapie patfi k nejucinnéj$im antisklero-
tickym bylinam kvét hlohu, kvét lipy, kvét tuzebniku jil-
mového, list jmeli, nat zemédymu, nat sporyse 1ékaiské-
ho, nat rozrazilu lékarského, list ¢esneku medvédiho,
cesnek sety a cibule kuchynska.

Mimoiddné vhodnou bylinou je také pravy zeleny caj,
resp. ¢aj tiidy oolong” podavany pravidelné a dlouhodo-
bé v denni ddvce nejméné 375 ml (3x denné po 125 ml).

Z béznych potravin bychom neméli zapomenout ani na
citron, resp. na citronovou stavu, kterd dokonale ,fedi*
krev a tak snizuje nebezpedi a rizika, vyplyvajici ze sklero-
tickych zmén na cévach. K dobré ochrané postaci 2-3 po-
lévkové lZice citronové §tdvy denné. Kdo $tdvu Spatné sna-
§f, muze si ji nafedit vodou, pripadné citron pfed
pouzitim upéci v troubé.

K dalsim potravindiskym antisklerotikiim se radi celo-
zrnny nebo alespornl celozitny chléb a olivy; z potravnich

*) Oolong je oznaceni tzv. zlutozelenych, polofermentovanych éaji
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doplnkd pak predevsim lecitin, olej z pupalkovych semen
a ddle pektiny (napi. z jablek) poddvané soucasné se stred-
nimi ddvkami vitaminu C - kyseliny L-askorbové. Dosta-
tek pektinu ziskdme konzumaci jednoho vétsiho jablka
véetné jadrinch, ke kterému vezmeme podle okolnosti
200-500 mg vitaminu C.

Zcela excelentnim prostfedkem pak je jil poddvany
v obvyklé ddvce, tj. denné jedna mirné navrsend cajova
1zicka rozmichana ve vodé. Jil miizeme poddvat dlouhodo-
bé jednou za tii dny nebo formou kiry v bézném rozmezi
obvykle 3-4 tydnt.

Z kuchynskych tprav je pro rozvoj arteriosklerdzy nebez-
pecné zejména dlouhodobé smazeni, predeviim na prepa-
lenych tucich, ale neprospiva ani dlouhodoby var. Naopak
nejprijatelnéjsi upravou je duseni. Vyznamnym faktorem
snizujicim nebezpeci vzniku arteriosklerdzy je vegetarian-
ska strava (bez masa), ale predevsim strava veganska.

Astma

Astma je trojslozkovou zdlezitosti: pozorujeme slozku
bronchidlni, vznikajici napriklad po ¢astych zanétech pru-
dusek, ddle slozku alergickou a konecné slozku psychic-
kou. Fytoterapeuticky proto musime zasahovat riiznymi
bylinami podle toho, ktera slozka u nemocného prevlada.
Vhodné byliny jsou napiiklad tyto:

e pro slozku bronchidlni: yzop, jitrocel, tymidn, pros-
kurnik, islandsky liSejnik

e pro slozku alergickou: zlatobyl, rozrazil, sporys, zin-
dava, kopfiiva

e pro slozku psychickou: medurika, dobromysl, vies,
trezalka, vrbka uzkolista
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Jilaplikujeme formou vlahych obkladii na priidusky a na
jaterni krajinu a podavame ho vnitiné v obvyklych davkach.

Vhodnd az nutnd je dprava zivotospravy smérem k ve-
ganské vyzivé zcela bez zivociSnych bilkovin.

Bércové viedy

Jil na obklady je vhodné rozmichat nejlépe v moi'ské vodé.
Jako jeji nahradu si pripravime fyziologicky roztok s moi-
skou soli. Na 1 litr vody piijde 9 g moiské soli (resp. 10 g
soli na 1,1 litru vody) a dobi'e rozmichdme. Pfipravime ji-
lovou pastu, kterou u mensich viedii aplikujeme piimo do
rany, vétsi léze nejprve ovazeme jednou nebo i dvéma vrst-
vami sterilni gazy. Obklady prilozime na 75 minut a co nej-
castéji je opakujeme. Kdo nesnast jilové obklady (je to asi
15 % lidi), mize zkusit obklady s vychladlym ,smazenym*
kapustovym nebo zelnymn listem. List palickou naklepeme,
aby pustil $tdvu, a lehce ho chvilicku smazime na dobie vy-
mazané rozpalené panvi. Aplikujeme po vychladnuti.

Bily vytok (Fluor albus)

Vhodnou lé¢bu zapocneme rannim polévianim nohou
a boku studenou vodou. Vecer piikliddme na 75 minut
nebo i déle teplé jilové obklady. Soucasné providime se-
daci koupele nebo vyplachy odvarem z ¢ernobylu, piipad-
né febricku, hodf se i matefidouska. Soubézné podavame
vhodny gynekologicky caj, napiiklad podle receptury:

nat kontryhele 40g
nat rebricku 20g
kvét mésicku 20g
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nat fepiku 10g
nat tymianu 10g

Poddvdme 4x denné $dlek ndlevu; mizeme pouzit i na
vyplachy a sedaci koupele.
Vhodné je i vycisténi stiev uzivanim jilu.

Bolesti hlavy — uvolnéni kréni patere

Jilové obklady piikladdme na §iji, piipadné stiiddme s obkla-
dy na ¢elo. Mimoiddné se osvédcuji jilové obklady $ije, kdy
rozmichdvacim médiem je horka voda, ve které je piimicha-
ny mlety zdzvor (pozor na alergickou reakci pokozky). Ob-
klad se priklada teply az horky a ponechdme ho asi 30 minut.
Pomdha zejména pii bolestech hlavy a bolestech ,,za krkem*
zplsobenych zatuhlou nebo zablokovanou kréni patefi.

Bronchitida — zanét pridusek

Jilové obklady davame horké a po 75 minutdch stiidime
lokalizaci - jednou na hrudnik, podruhé na podbiisek.
Vhodné je i piti jilové vody dle obvyklych pravidel. Byli-
ndi'sky zasahujeme predevSim proti zahlenéni a pozdéji
tlumime neproduktivni suchy kasel.

¢aj na podporu vykasldvani ¢aj tlumici suchy kasel
nat yzopu 40g nat'slézu

list jitrocele 20g islandsky lisejnik

kvét divizny 20g koren proskurniku
nat tymidanu 10g koren Iékorice

nat konopice 10g list podbélu
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Podivame formou nalevu i nékolikrat denné, muzeme
prisladit medem.

Ekzém a jiné kozni choroby

Bez ohledu na to, zda ekzém je nebo neni alergického pi-
vodu, vzdy zaradime ciSténi stiev vnitinim poddvanim jilu. -
Mokvavé ekzémy pak zasypeme jilovym praskem, na ekzé-
my suché prikladame jilové obklady v sile asi 5-10 mm,
podle okolnosti a osobni sndSenlivosti, na pil az 2 hodiny
denné a po sejmuti obkladu pokozku fddné promastime.
Stejné nebo obdobné mizeme postupovat i u jinych koz-
nich nemoci. Vzdy vsak posilujeme jatra!l!

Hemoroidy

Jsou to vlastné neslu§né umisténé kirecové Zily, takze pro
jejich lécbu plati vse, co bylo feceno o 1écbé zil jako tako-
vych. Vyraznéji boli vétsinou pouze kdyz se zaniti. V kaz-
dém piipadé je tieba piedevsim dbat o mékkou stolici
a maximdlné dodrzovat osobni hygienu. Vhodné jsou téz
tiiminutové sedaci koupele bud v chladné vodé, nebo 1é-
pe ve studeném odvaru z dubové kiiry nebo z list{ vlaSské-
ho oresdku.

K 1écbé prispiva piti jilové vody smichané s citronovou
§tavou, coz je prostiedek k dokonalému celkovému vycis-
ténf stiev. Na zevni hemoroidy mzeme piiklddat i jilovou
pastu pfipravenou rozmichdnim jilu v dubovém odvaru.
Pastu kryjeme gdzovym obvazem.
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Chripka a jiné virozy

V chiipkovém obdobi a pri propuknuti této choroby musi-
me ihned co nejlépe prodistit stieva a ndsledné nasadit ve-
ganskou dietu. Stfeva procistime bud opakovanymi klyzma-
ty nebo vnitinim poddvanim jilu ve dvojndsobné ddvce, nez
je obvyklé - tedy rano a vecer po 1 cajové Izicce. V tomto
piipadé je velmi dileZitd pravidelna stolice, takze se nebu-
deme branit piti projimavych ¢aji. Protichiipkovy ¢aj vypi-
jeme v horké vanové lazni, nasledné se zabalime do suché-
ho prostéradla a ulehneme k vypoceni! Podavame vyssi
davky vitaminu C, vhodnd je citronova §tdva s medem.

Jil Ize pouzivat i zevné formou obkladli priklidanych
na bolestiva mista. Doba piilozeni budiz asi 75 minut. Jeli-
koz ma chiipka obyce jné celotélovy charakter, urcit tako-
va mista neni vZdy snadné; tehdy se spokojime s vnitinim
uzivanim jilu.

Specidlni protichiipkovy ¢aj miize mit napiiklad toto
slozent:

nat tymidanu nebo matefidousky 40 g

lipovy kvét 20g
drcené sipky g
kvét viesu 10g
kvét cerného bezu 10g

Jednu polévkovou Izici smési sparime 250 ml vrouci vody
a 10 minut vyluhujeme. Pijeme dle potteby i nékolikrdt denné.
Jatra

Jaterni ¢innost mizeme povzbudit jilovymi obklady na ja-
terni krajinu, které piipadné stiidime s horkymi obklady
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ricinovymi. Jilové obklady prikliddme podle osobni dis-
pozice bud' chladnéjsi nebo teplejsi, namazané asi na 10
mm toustky, a to nejméné na 75 minut. Ricinové obklady
piipravujeme takto: 10-15 ml ricinového oleje ohiejeme
v malé lahvicce na vodni lazni. KleStickami vytdhneme
a vylijeme na hadiik posklddany na 2-3 vrstvy pfiblizné na
format malého sesitku. Hadiitkem trochu zamdvame, aby
se ochladil, a prilozime na jaterni krajinu. Na to kousek
igelitu a zabalime se do starého prostéradla. Ulehneme
tak, aby oSetiované misto nebylo pod tlakem, tj. na zdda
nebo na levy bok, a svrchu jesté piilozime a pripevnime
zdroj tepla, napiiklad elektrickou decku nebo termofor
s horkou vodou, protoze jinak by obklad brzy vychladl.
Lezime v klidu a obklad nechdme pisobit nejméné 75 mi-
nut. Vedle téchto zevnich procedur je vhodnd soubézné
vedend vnitini 1é¢ba, napiiklad poddvédni syrového seme-
ne z ostropestfece marianského, kdy cerstvé mleté seme-
no smichdme v poméru 1:1 s mlécnym, hroznovym nebo
ovocnym cukrem a poddvame 3x denné 1 cajovou lzicku
této smési pred jidlem. Smés piipravujeme pouze na
né¢kolik dni dopfedu, protoze mleté semeno ostropestie-
ce rychle zlukne a potom jétra zatézuje, misto aby je 1éci-
lo. Jinou moznosti je podavani syrové pampeliskové §tavy,
které postaci nékolik cajovych lzicek denné, pripadné piti
pampeliSkového thé.

Dlouhodobé poddvame prostiedek, jenz jitra cisti
a ochranuje, to znamena, ze 4-5 mésici uzivime rano na
la¢no, hned za sebou:

1,5 polévkové Izice olivového oleje lisovaného za stu-
dena (tzv. panensky = virgin)

1 polévkovou IZici citronové stdvy

0,5 polévkové lzice medu
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Velmi vhodnym jaternim lékem je ¢aj z plavuné vidlac-
ky, pripraveny formou nalevu, podavany béhem dne po
polévkovych lzicich. Obvyklou ddvku ¢ini 4 polévkové lzice
denné, maximalni pak 8 1zic. Davku vyssi nez 5 polévkovych
1Zic denné lze podavat pouze nékolik dni. Mame-li k dispo-
zici vladtovicnikovou tinkturu, piiddme ji do kazdé polévko-
vé Izice plavunového thé 3 kapky, ne vice!

Pokud chceme udrzet jitra v dobré kondici, nesmime do-
pustit, abychom méli zdcpu, a musime peclivé zvazovat
kazdy dousek alkoholu.

Dalsim prostiedkem posilujicim jaterni ¢innost jsou obkla-
dy z otrub. Otruby nebo alespon celozrnnou mouku zpra-
cujeme na kaSovitou konzistenci, tésto namaZzeme na pld-
ténko a priklidime pfes noc na jaterni krajinu.
Alternativou muze byt postup, ktery druhdy radival velmi
zndmy francouzsky bylindt Mauricé Mességué: Otruby,
drobné sekanou cibuli a jemné nakrdjené listy kapusty (pii-
padné i zelf) rozmichame v nevelkém mnozstvi vody tak,
aby se hmota spojila. Potom krdtce, ale prudce povaiime, az
se vétSina vody odpaii. KaSovitou hmotu ddme do pldtna,
zabalime, aby nevypadavala, a teplou piikldddme na jaterni
krajinu asi na 2 hodiny. Obvykle je vhodné po nékolik dnij,
nejvice vsak po 3 tydny, provadét napred tyto obklady a te-
prve potom pfejit na obklady s jilem, resp. obklady ricinové.

Jinou variantu predstavuji obklady z naklepanych a pres
horky olej ,protazenych® listd kapusty nebo zeli. (Zda se
mi, Ze kapusta je pro tento ucel ponékud lepsi.) Olej ne-
chidme okapat, pockdme, az listy zchladnou na pifjemnou
teplotu, a obkladdme jimi jaterni krajinu. Prekryjeme ige-
litem a zabalime se do starého prostéradla. Mzeme po-
nechat nékolik hodin.
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Chord, postizend jitra byvaji obvykle piekrvena a zvétse-
nd, coz nemocny vnimd jako nepiijemny tlak. Zde se mi-
ze vyznamné prosadit odvadéci létba pomoci koupeli no-
hou v horké vodé, ale mnohem icinnéjsi je koupel
bylinnd. Za suverénné nejlepsi pokladdm koupel v odvaru
z pelyiiku ¢ernobylu, kterd ma vedle vyte¢nych ucinki
i nezanedbatelnou ekonomickou vyhodu, protoze Cerno-
byl je neobycejné rozdifeny plevel a od dubna do
listopadu ho najdeme prakticky vSude. Uiezeme asi 1 me-
tr byliny, protismérné odrhneme listy z lodyhy, drobné je
nafezeme a povaiime v 1,5 1 vody na mirném ohni 8 mi-
nuty. Poté 20-25 minut vyluhujeme a piecedime do ldzné
teplé tak, jak nejvic sneseme. Zaroven pochopime, pro¢ se
bylina jmenuje ¢ernobyl - ,thé* bude ¢erné jako bota. Na-
hradni variantou miize byt koupel v odvaru z hoi¢icného
seminka. Doba koupeli budiz kolem 15 minut nebo
o chvilku déle

Jakykoliv obklad jater by méla uzavfit lehkd masaz. Zcela
idedlnim médiem je arasidovy olej, ndhradné i olej olivo-
vy, potazmo slune¢nicovy. Pouzijeme bud Cisty, tak jak je,
nebo ho jesté posilime vmichdnim malého mnozstvi le-
vandulové silice.

Doplikové lze vyuzit nékterou z vodnich aplikaci, jak je
nabizi dalii kapitola.

Keloidni jizvy

Aby se nevytvarely keloidni jizvy, musime ihned po vytaze-
ni stehti a piremisténi chorého do domdci péce zacit pii-
kladat jilové obklady. Zahdjime slabymi obklady o tloustce
asi 5 mm, piiklidanymi asi na 1-1,5 hodiny. Postupné ob-
klady zesilujeme, tak do 15 mm, a prodluzujeme dobu az
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na celou noc, pokud ovem nestudi. Jizvu pred priloze-
nim jilového obkladu potieme olejickem ziskanym rozdr-
cenim tobolky s vitaminem E.

Myom a jiné nezhoubné nadory

Zikladem piirodni lécby je podavani citronové Stavy
a vnitfni uzivani jilu. Denné vypijeme $tdvu asi ze ti{ citro-
ni a sklenici jilové vody. V obdobi mimo menstruaci pfi-
kladdame silnéjsi, nejlépe vlazné jilové obklady na podbii-
sek, minimdlné na 75 minut, radéji o néco déle.
Ochlupend mista pfitom piekryjeme gazou. Jil rozdélava-
me v pfeslickovém odvaru.

Déle poddvime rino nalacno vceli matefi kaSicku
v ddvce 1x denné 500 mg pod jazyk. Uvedenému mnoz-
stvi odpovidd cca 175 mg materf kasicky liofylisované. Ka-
Sicka se uzivd 6 tydnid a nasazuje se ihned po menstruaci,
pii daldi menstruaci se podavani nepierusuje.

Soucasné pijeme thé dle receptury:

nat kontryhele 50g
kvét mésicku 30g
nat febricku 20g

Pripravujeme obvyklym zptisobem jako ndlev a podava-
me 4x denné 150 ml.

Na délohu (nebo na eventudlné lécené vajecniky) mi-
zeme pusobit horkou kuchynskou soli pies pieslicku. Usi-
jeme si jakousi malou matraci, kterou vycpeme preslic-
kou, radéji suSenou - neni viak podminkou. Vacek
s preslickou polozime na podbrisek, pfes n¢j ddme froté
rucnik, abychom chranili okoli pied popdlenim, a navrch
polozime pevny, dobie zavizany pldtény pytlik naplnény
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horkou kuchynskou soli ohfivanou nasucho. Nejlépe k to-
muto ucelu poslouzi stary plecha¢, hrnec se soli se totiz
chova jako prdzdny, takze napiiklad smaltované niddobi
by opryskalo. Prohi‘ev ma trvat 20-25 minut a provdadime
ho obden, celkem 10x. Pfeslicku mizeme ve vacku pone-
chat pro dvé aplikace, stl dokonce pro tfi.

Neplodnost

Nékteré typy zenské sterility mohou souviset s necistym
stievemn. Proto ho musime detoxifikovat, coz snadno uci-
nime vnitinim uzivanim jilu, ale i horkymi obklady prikla-
danymi na podbfiSek v dobé plodnosti, které ponechdme
tak dlouho, dokud hieji.

Déle je vhodné podévat 500 mg vceli matefi kaSicky
denné, rano nalacno, pod jazyk. Pied stykem je vhodné
vzit horkou sedaci koupel v materidousce. Velmi uzitecné
je cviceni podle pani MojziSové (viz piiloha). Doporucuji
nechat si vypocitat kosmické plodné dny podle metody
prim. MUDr. Eugena JondSe (Jonas International Cent-
rum - 941 45 Mdna, ¢. domu 13, Slovenska republika).

Chybét by nemélo ani ,otéhotnovaci® thé:

nat kontryhele 0g
kvét mésicku 20g
Sistice chmelu 20g
nat materidousky 10g
naf hluchavky 10g

Poddvdme formou nélevu 4 sklenice denné jen v dobé
mimo menses.
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Pater a jeji problematika

Jil aplikujeme na zdda, pricemz mizeme stiidat lokdlni
obklady na postizenou ¢dst s obkladem celé patefe. Jilové
obklady pripravujeme rozmichdnim v pi‘eslickovém odva-
ru, pfiklidime teplé az horké a ponechdvdme zpravidla
75 minut. Jilovy obklad na pédtei méd byt 7-8 mm silny
a 7-8 cm Siroky. Lécend osoba lezi po tuto dobu nejlépe
na bfise, pak nemusime obklad specidlné fixovat.

Pohmozdéniny

Absolutné nejlepSim prostiedkem na pohmozdéniny je
piilozeni cerstvého strouhaného kostivalu. Ten vsak
nemusi byt vzdy po ruce, ale jil ano. Pfikldddme studeny
jilovy obklad o sile kolem 15 mm. Néktei{ 1é¢itelé pfi této
diagnéze doporucuji obklady jesté tlustsi, ale po ¢etnych
zkuSenostech to pokladdm za mrhdni vzicnym materid-
lem, zvlasté pokud jil draze kupujeme. Obklad ponechid-
me pfilozeny do vétsiho zahidti, vyschnuti nebo do vzniku
nepiifjemnych pocitd, v priméru tak 1,5-2 hodiny. Vecer
prilozime obklad z co nejstudenéjsi jilové vody a ponecha-
me pies noc.

Popaleniny

Jil aplikujeme podle moznosti v co nejkratsi dobé po po-
paleni. Léceni je velmi efektni, snizuje nebezpeci vzniku
infekce, tlumi bolesti, tkdné rychle regeneruji.
Aplikujeme studeny a tenky obklad z istého jilu bez
pfimési lécivych bylin. Popdleninu napied ptekryjeme
jednou vrstvou sterilni gazy. Jakmile se jilovy obklad pro-
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hi‘eje, nejpozdéji za hodinu, vyménime ho za novy. Pokud
jde gdza z rdny dobi'e sejmout, vyménime ji zaroven s ob-
kladem, pokud oddélit nejde, klidné ji ponechdme. Ob-
klady se ovSem musi ménit casto, tieba po pilhodiné
nebo hodiné, dokud se neobjevi novd tkan. Pak se spoko-
jime se tfemi az ¢tyfmi dvouhodinovymi obklady denné.

Povzbuzeni ¢cinnosti zlaz s vnitini sekreci

Vlazny az teply jilovy obklad prilozime na §iji na pil az
jednu hodinu. Rozmichdvacim médiem bude pieslickovy
odvar, ktery pomdhd jako mirny reguldtor ¢innosti hypo-
fyzy a epifyzy.

Chceme-li regulovat ¢innost §titné zlazy, aplikujeme ji-
lovy obklad na krk. Potiebujeme-li Stitnou zlazu spiSe tlu-
mit, volime jako rozmichdvaci médium thé z karbince
evropského. Pokud je nutno Stitnou zldzu spise povzbu-
dit, prikldddme jilovy obklad pripraveny z odvaru bubli-
natky (Fucus vesiculosus) nebo jiné mofské fasy. Pfi dob-
ré snasenlivosti ponechdme celou noc, pouze v piipade,
je-li obklad studeny ¢i vysuSeny, sejmeme ho diive.

Prostata — zbytnéni a zanéty

Horké jilové obklady piiklidime bud na podbfiSek nebo
zespodu na hrdz a ponechdme nejméné 75 minut. Rdno
nalacno pak vypijeme pohdr jilové vody, protoze i procis-
téni stfev je velmi dilezité. Vnitiné ddle uzivime 3x den-
né vzdy pred jidlem 1 cajovou lzicku fermentovaného py-
lu a kone¢né nezapomindame ani na antiprostatické thé,
napiiklad:
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nat zlatobylu 40g

nat vrbovky malokvété 20g
list vrbky uzkolisté 20g
nat dobromysli 10g
list koprivy 10g

Jednu rovnou polévkovou lzici smési spaiime 250 ml
vielé vody a 10 minut vyluhujeme. Pijeme 4x denné nesla-
zené, mezi jidly.

Prekyseleni zaludku

byvd casto provdzeno intenzivnim palenim zahy. Jil rozmi-
chany ve vodé dokonale zKklidfuje Zaludecni sliznici a ne-
utralizuje prili§ nizké pH Zzaludecnich $tav. Obvykle pripra-
vujeme dvojndsobnou davku, tj. 2 ¢ajové lzicky rozmichdme
vecer ve vodé a pres den vypijeme asi ve Ctyfech dil¢ich dav-
kdch, pticemz nesmime opomenout pfed kazdym pitim
roztok promichat! Pokud jil zplisobuje zicpu, podivime
vecer semeno indického jitrocele rozmichané ve vodé, pii-
padné pijeme pouze jilovou vodu a ,blito” odstranime.

Rany

Sterilnijilovy prasek mizeme do mensich ran pfimo nasy-
pat a pfekryt chladnym obkladem Priessnitzova typu. Pone-
chidme asi 30 minut, potom rdnu vymyjeme destilovanou
(nebo alespon prevaienou) vodou s malym piidavkem ar-
nikové tinktury, piipadné slab$im arnikovym thé, a nako-
nec prilozime obklad z jilové vody. Nemdme-li po ruce ar-
niku, vodu alespon lehce osolime a nakapeme do ni
trochu citronové Stavy.
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Revmaticka onemocnéni

Pii revmatismu se snazime jist pouze veganskou stravu,
dale prospivaji pecené citrony, resp. $tdva z nich, a nadéj-
né vysledky pi'indsi i tzv. jablecnd dieta, kdy 3-5 dni jime
v libovolném mnozstvi pouze jablka. Prokazatelné zlepse-
ni pfinaseji hladovky - bud jen s vodou nebo se zelenino-
vymi §tavami. V prvnim piipadé by la¢néni nemélo pre-
sahnout 5 dnd, ve druhém piipadé 8 dnt. Tyto udaje plati
pro zacitecniky, zkuseni hladovkdii si mohou kuru pro-
tahnout.

Protirevmatické byliny: kvét tuzebniku jilmového, vrbo-
va kura, nat macesky rolni, koren a nat pampelisky, biezo-
vy list, plody jalovce obecného.

Jilové obklady by mély byt chladné a priklidame je nej
méné na 75 minut, optimalné pak na 2-3 hodiny. Mimo-
ddné prospivé i vnitini uzivani jilu s naslednym oSetfe-
nim stfevni mikrofléry piipravky s obsahem laktobacild,
z nichz se mi zdd nejlepsi Cesky vyrobek Symbilakt. Ne
vSichni viak jil poddvany vnitiné sndseji. Témto nemoc-
nym doporucuji jako ndhradu obklady ze ,smazeného*
kapustového nebo zelného listu. Prospivaji téz obklady,
dil¢i a celkové koupele v materidouSce nebo tymidnu.
Ulevu piindseji i lehké masdze bolestivjch kloubi nebo
svalll araSidovym nebo olivovym olejem, do kterého pii-
ddme pdr kapek skoiicové¢ tinktury.

Srdce — posilovani a lIécba

Teplé jilové obklady piisobi jako stimuldtor srdecni cin-
nosti. V nasich koncindch je oviem takovym nemocnym
ihned poskytnuta lékaiskd, potazmo nemocnic¢ni péce
(coz pokldddm za spravné), takze se s pacienty, jejichz srd-
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ce slabne, setkdime nanejvys pii prvni pomoci. Mnohem
castéji se vyskytnou mirnéjsi stavy lehcich obéhovych poti-
zi, budeni srdce, nebo naopak pokles tepu. V takovych pii-
padech aplikujeme spiSe obklady vlazné az chladné. Pro
zacétek je vhodné obkladovy materidl pouze namocit v ji-
lové vodé; jesté lepsi je rozmichat trochu jilu ve studeném
odvaru z butiny srde¢niku nebo pelyiiku ¢ernobylu. Tako-
vé obklady pfiklidime na 30 minut, a pokud je chory
dobre sndsi, pfejdeme na obklady z jilu jako takového
(opét mizeme piipravit s vyuZzitim odvaru srde¢niku nebo
¢ernobylu misto vody). Nejprve volime slabsi obklady ko-
lem 5 mm priklddané na hodinu, pozdéji obklad postup-
né zesilujeme az na 2 cm a dobu piilozeni prodluzujeme
na 2-2,5 hodiny. Nema-li pacient piili§ precitlivélou po-
kozku, je mozné a vhodné nastrouhat na povrch jilu tro-
chu cibule, ktera ptsobi jako srdec¢ni stimulans.

Urologicka onemocnéni

Jilové obklady mohou vyznamné napomoci v 1é¢bé ledvin,
mocového meéchyfe a mocovych cest. Prikldiddme je na
ledviny, piipadné na mocovy méchyri, nejlépe stiidave,
protoze plsobi 1épe nez obklady aplikované soucasné, ne-
hledé k obtiznéj§imu pouziti soubézné prikladanych ob-
kladka. Obklady aplikujeme asi na 3 hodiny, jednou nebo
i dvakrdt denné, a to teplé, az velmi teplé podle toho, co
nemocnému déld lépe. Studené obklady v tomto piipadé
nedoporucuji.

Soubézné by méla probihat vnitini 1é¢ba poddvanim uro-
logickych ¢aji. Vhodné byliny jsou v tomto piipadé napii-
klad zlatobyl, turanka kanadskd, biezovy list, koien a nat
pampelisky, list medvédice 1écivé, koien jehlice trnité. Po-

49



moci ndm muize i gemmoterapie. V piipadé zanétlivého
procesu zcela zdsadné vyuzivime tzv. lihovodnych rozto-
k{, ¢aji posilenych piidavkem etanolické tinktury. Cini-
me tak proto, Zze mnohé protizdnétlivé latky jsou mnohem
1épe vyluhovatelné do etanolu nez do vody. Jako vhodné
pro tento ucel se ukdzaly zejména tinktury z lichotefiSnice
vetsi, z myrty vonné a ze Salvéje 1ékaiské. Do 250 ml caje
pridime 1 mocca lzicku zvolené tinktury a poddvame ob-
vykle 4x denné.

Francouzsti autoii na tomto misté doporucuji pozivani ji-
lové vody pro soubézné cisténi stiev. NaSe zkuSenosti
v tomto sméru ukazuji, ze jeSté vhodnéjsi je jllovou vodu
smichat s viesovym cajem, resp. trochu jilu rozmichat ve
viresovém thé a rychle vypit.

Varixy — kfecové zily

Jil pouzivime predevsim vnitiné, obvyklym zplisobem.
Postupné piejdeme na veganskou stravu, piipadné se ale-
spon snazime zivociSné bilkoviny co nejvice omezit. Vniti-
né se osvédcila tinktura z jirovce madalu (pakastanu koi-
ského) v ddvce 1 kapka na 1 kg télesné hmotnosti a den,
rozdélené na nékolik davek dil¢ich. Poddvame velmi dlou-
hodobé; v zacdtku lécby nepietrzité 3 mésice, potom asi
14 dni pauza a ddle vzdy 2 mésice a 1 mésic zafazujeme
prestavku. Z dalsich bylin, vhodnych na piipravu ¢ajd,
jmenujme alespon kvét ¢erného bezu a nat pohanky. Za-
pominat bychom neméli ani na pravidelné piti citronové
§tavy, nejlépe fedéné destilovanou vodou.

Jilové obklady pouzit mizeme, ale rozhodné ne v zacit-
cich 1écby. Protoze jde o onemocnéni vleklé, je pouzivani
jilovych obkladl nepraktické. Nicméné mizeme jil rozmi-
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chat v ¢aji z mésicku lékai'ského a hmotu namazat na no-
hy, ulehnout a nohy umistit vyse nez télo. Jil uschne asi za
75 minut, pak ho omyjeme a nohy polévime studenou vo-
dou. Tuto proceduru provadime 2-3x tydné. Jeji jistou
sloZitost bohaté vyvdzi odpocinek, ktery nohdm vleze po-
skytneme.

Vysoky krevni tlak

Lécba jilem muze prispét ke sniZeni tlaku, aviak pro jis-
té nepohodli a sloZitost procedur se k ni uchylujeme pou-
ze vyjimecné tam, kde jiné prostiedky selhdvaji; zdroven je
nutné aby nemocny byl dostatetné uvédomély. Teplé jilo-
vé obklady o tloustce 1-1,5 cm piiklddame na tyl a necha-
me pusobit asi 75 minut. Podobné formovany obklad Ize
piilozZit i na podbiiSek. Soucasné provadénd horka cerno-
bylovd nebo hoi¢i¢nd koupel nohou po dobu asi 15 minut
(i vice) ucinek jilovych obkladt jesté prohloubi.

Z bylin pouzivime pi'edevsim hloh, cesnek, listy jmeli,
list olivovniku a plod ¢erného rybizu.

Zanét zil

Toto nepiijemné onemocnéni postihuje predevsim nohy,
v mensi mife se mize vyskytnout prakticky kdekoli v téle.
Nebezpedi neléceného nebo $patné léceného cévniho zd-
nétu spociva piredevsim v mozné tvorbé krevnich srazenin
- trombd, které mohou zpiisobit smrtelné nebezpecnou
cmbolii, kdy trombus ucpe nékterou dilezitou cévu.
Chladné jilové obklady na mista predpokladaného vy-
skytu zanétu jsou velmi prospésné, ale samy nestaci. Proto
zdroven poddvame citronovou $tdvu i z nékolika citron
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denné a k tomu vyuzivame antitrombotickou a protizinét-
livou bylinnou lé¢bu napiiklad podle receptu:

nat komonice lékarské 50,0 g
nat’ svizele vonného (,marinka“) 30,0 g
nat repiku lékarského 20,0¢g

Jednu vrchovatou ¢ajovou Izicku smési spai-ime 150 ml
vielé vody, 10 minut vyluhujeme, scedime a neslazené po-
davime 4x denné mezi jidly.

Pii akutnim zdnétu zil okamzité, pii chronickém s rozva-
hou, pi-echazime na vegetaridnskou nebo jesté lépe vegan-
skou dietu. Pokud pii ni ziistaneme trvale, udélame pro
své zdravi dobry skutek; pokud ji pouzijeme pouze 1éceb-
né, méli bychom ji dodrzovat jesté alespon 10 dni po vylé-
ceni.

Zazivaci obtize

Do této skupiny fadime narusené traveni, oSklivost spoje-
nou s nutkdnim na daveni, stievni dyspepsie s nadyma-
nim, razné kiece v briSe, ale také zanétlivi onemocnéni
stfev, jak tenkého (napi. Crohnova nemoc), tak i tlustého,
napiiklad pfi proktokolitidé nebo ulcerézni (viedové) ko-
litidé. Patii sem i psychogenné podminéné onemocnéni
zvané ,drazdivy tracnik“ (colon irritabile) a konecné i za-
lude¢ni nebo dvandctnikové viedy.

Lécebné zasahujeme bylinami s obsahem hoi¢in
v kombinaci s bylinami obsahujicimi sliz a s bylinami se
spasmolytickym, tedy ki‘e¢e tlumicim acinkem, takze po-
uzivame napiiklad islandsky liSejnik, puskvorec, Inici kvé-
tel, mochnu husi a mochnu stiibrnou, kopretinu fimba-
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bu, pelynék pravy i pelynék cernobyl, zemézlu¢, vachtu
tiilistou neboli horky jetel aj.

Dietné se snazime trdvicimu ustroji ulehcit nékolika-
denni hladovkou s ndslednym rozdélenim stravy tak, ze
v jeden den pozivime pouze pokrmy zalozené na sachari-
dech plus zeleninu a druhy den naopak jime pouze jidla
zalozend na bilkovindch opét se zeleninou. Tato metoda
je u nds zndmd jako Stravovdni podle Lenky Koiinkové,
v zahrani¢i pak jako dieta Demise Roussouse. I v tomto
piipadé by bylo nejvhodnéjsi trvale nebo alespori dlouho-
dobé piejit na vegansky typ vyzivy.

U zaludecnich a dvandctnikovych vired neni vyse do-
porucend hladovka vhodna! Misto ni aplikujeme nala¢no
malé mnozstvi olivového oleje lisovaného za studena, tzv.
panenského, coz je ovSem uzite¢né i po skonceni hladov-
ky pii jinych indikacich.

Vniti'ni 1é¢ebné podavani jilu obvyklym zpiisobem je ve
vSech uvedenych indikacich velmi prospésné. Teplé jilové
obklady na bficho nebo na zalude¢ni krajinu ponechané
asi 75 minut lécbu jesté vice urychluji.

Zavérecny indikacni okruh lécby jilem

Dosavadni struény piehled moznosti pouzivdni jilu neni
a nemuze byt uplny, ale soucasné nemd cenu ho néjak roz-
Sifovat, protoze bych se musel viceméné stile opakovat.
Prosté vnitiné pouzijeme jil vSude tam, kde je zapotrebi
procistit stfevo, a to je vhodné prakticky u vSech nemoci.
Stard bylinai'skd rada jesté z doby pi'ed faraifem Kneippem
ne nadarmo znéla: ,Kdyz si nevis$ rady, pozivej jil!*

Zevni pouziti jilu je také zdravi velmi prospé$né. Studeny-
mi obklady snizujeme hyperefektivni funkce a horkymi
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obklady naopak stimulujeme funkce jiz uvadajici. Zevné
muzeme jil pouzit rovnéz velmi vSestranné, a to nejen lé-
c¢ebné, ale i kosmeticky. Protoze je sterilni, mizeme jim
zasypdvat rany, obklddat otoky, viedy, boldky, ménit funk-
ce vnitinich orgdnt atd. atp. Proto jil, a¢ je 1é¢ivem prasta-
rym, ba asi nejstars$im, zastdva i pro nase dny velmi cen-
nym piirodnim prosti-edkem.
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. 9.

Mineralterapie
Cili 1é€eni latkami mineralnimi

Minerdly a zdravi

O problematice podavani minerdld a vitaminli toho bylo
jiz napsdno hodné. Mezi nejlepsi tituly poslednich let patif
vynikajici knizka Jiftho Jan¢i Co ndm chybi, neméné skvéld
dvoudilnd kniha ABC zdravé vyzivy z pera naSeho piedni-
ho vyzivare RNDr. Pavla Stratila nebo vyborna publikace
Esencidlni minerdlni prvky ve vyzivé. Pridavani dalSich
»minerdnich a vitaminovych® informaci se tedy z tohoto
hlediska jevi tak trochu jako povéstné noseni diivi do lesa.

Presto jsem piesvédCen, Ze valnd Cast verejnosti neni
informovédna dostate¢né a hlavné komplexné, protoze dr-
tiva vétsina praci o minerdlech (ale i o vitaminech), at jiz
ryze odbornych nebo populdrnich, se zabyvd piedeviim
tim, ktery minerdl (nebo vitamin) ma jakou ¢i onakou tlo-
hu, co se v téle déje pii jeho nedostatku nebo vétsim pi‘e-
bytku, pripadné z jakého zdroje je nejvhodnéjsi prislusné
latky cerpat. Spole¢nou nevyhodou tohoto pojeti je, ze
¢tendr se sice docte, jakd je denni potieba napiiklad vap-
niku nebo hor¢iku, ale dozvi se to v jednotkach toho kte-
rého prvku. Mezi obecné védomosti tieba patii, ze by-
chom méli denné privadét do téla asi 1 g vdpniku a 0,35
g hoi¢iku, ale autoii jako by si neuvédomovali, Ze minera-
ly se v pifrodé obvykle nevyskytuji ve svém klasickém,
v tomto konkrétnim pripadé kovovém stavu, ale vzdy ve
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sloucenindch. Ostatné télo by si s kovovym vapnikem,
hoi‘¢cikem nebo Zelezem stejné nevédélo rady. Ovsem ne-
ni sloucenina jako sloucenina; nékterd ma piislusného mi-
nerdlu vic, jind zase méné, ale ani tato informace ¢tendri
neposkytuje to, co by mél opravdu védét. Chceme-li totiz
hovotit o minerdlech a jejich piipadném lécebném poda-
vani, musime mit vzdy na mysli také biologickou dostup-
nost piislusného minerdlu z konkrétni slouceniny neboli
jeho vstfebatelnost. Pravé tato vlastnost se muze u jednot-
livych forem diametrdlné lisit, a pravé tomu se vénuje ne-
dostate¢nd pozornost.

Proto se v této kapitole nebudeme zabyvat problémem,
ktery minerdl md jakou ulohu, ptipadné odkud ho lze nej-
sndze Cerpat, ale piredeviim nebo vyhradné vstrebatelnos-
ti, biologickou dostupnosti nebo chcete-li uzitecnosti jed-
notlivych minerdlnich, piipadné vitaminovych forem pro
¢lovéka a jeho zdravi.

Jak si fekneme ddle, nejvyssi biologickou dostupnost
maji mineraly koloidni, stfedni minerdly vizané organicky
a nejnizsi pak minerdly v anorganickych vazbdch.

V z4jmu objektivity je vSak tfeba fici, Ze ne vSichni
ucenci majf stejné nazory. Napiiklad pfedni cesky specia-
lista na problematiku metabolismu vody a elektrolytd,
prof. MUDr. Otto Schiick, Dr.Sc., doporucuje pro satura-
ci hofc¢ikem vedle obligdtnich ,Sumdka“ téz kyslicnik ho-
fecnaty, o kterém zase jini autofi soudi, ze se Spatné roz-
pousti a mdlo vstiebdvd, takze jeho biologickd dostupnost
je velmi mald. Existuji i prdce, snazici se dokdzat, ze na
chemické vazbé minerdlu pranic nezdlezi, ze se vSechny
formy vsti'ebdvaji stejné, protoze rozhodujici je, zda ten
ktery minerdl nese Ci nenese elektricky ndboj...

Je tomu tak proto, ze télo md mnoho regulacnich me-
chanismi, kterymi udrzuje vnitini prostiedi ve fyziologic-
ké rovnovdze. Tento jev se nazyvd homeostdza.
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Pravé mechanismy zajistujici homeostdzu zplsobuj,
ze si télo daného minerdlu vezme jenom tolik, kolik pra-
vé potiebuje; takze ze stejného zdroje si télo muze vzit od
0 do 100 %. Ze zeleza podaného ve formé siranu zelezna-
tého si télo bere bézné kolem 10 %, v obdobi menstruace
je to vsak az kolem 30 %.

Vstiebavani se déje vétsinou v tenkém stievé a vstieba-
vaji se vjhradné ionty, nikoli vychozi mineralni slouceniny
a komplexy. Vazba iontu na transportni protein, tedy na
organickou slozku, probiha az v buné¢nych membranich
sttevniho epitelu, kterému je lhostejné, jakého praptvo-
du je zpracovdvany iont.

Nicméné i skeptici piipoustéji, ze nékteré soli organic-
kého ptivodu se piece jenom uplatnuji Iépe. Napiiklad lak-
tat vapenaty md lepsi chut a lépe se rozpousti nez bézné
pouzivany anorganicky trikalciumfosfat. Prokdzdno bylo
i to, Ze chrom z organickych soli je d¢inngsi pro zvyseni
citlivosti inzulinu nez chrom ze soli anorganickych, ackoli
vstiebatelnost je tidajné prakticky stejnd. Nékteré organic-
ké latky, napiiklad tzv. cukerné alkoholy, tieba matinol,
piidané do potravy vyrazné zvySuji absorpci minerdli stie-
vem. Vsti-ebavani vapniku mozna podporuje vyssi kyselost
stievniho obsahu, piitomnost Zluci a esencidlnich mast-
nych kyselin, jakoz i aktivni forma vitaminu D, a naopak
ho snizuje vyssi obsah fosforu, piipadné fytati, ale i rychld
peristaltika stiev. ,Zlodéjem* mineralii mohou byt i nékte-
ré 1éky. Je zndmo, Ze diuretika (mocopudné léky) aplikova-
nd pii edémech rizného ptvodu ,kradou® draslik, korti-
koidy vdpnik a onkologickd chemoterapie cis-platinou
docela drasticky utoci na télesné zdsoby hoic¢iku.

Oprdvnéné se tedy miizete ptat: ,A jak to tedy vlastné do-
opravdy je?“ Odpovéd neni ani jednoznacnd, ani jednodu-
chd; zkusSenosti nas vsak udi, ze tam, kde se ucenci nemo-
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hou shodnout, protoze nékteré argumenty hovoii tak
a dalsi jinak, byva nejvhodnéjsi cestou spolehnout se na
zdravy selsky rozum a pozorovat zivot kolem sebe.

Nalécbu tzv. sideropenické anémie ¢ili chudokrevnosti
z nedostatku Zeleza se bézné vyuzivd prostiedek s obchod-
nim ndzvem Ferronat retard, coz je chemicky bezvody si-
ran zeleznaty neboli zelend skalice. Lécebné vysledky jsou
nevalné, nehledé na to, ze pacienti mnohdy 1ék velmi
Spatné sndseji a maji po ném zaludecni obtize. Jestlize ne-
Stastnikovi, delsi dobu bezvysledné 1é¢enému (nékdy spise
tyranému) Ferronatem, poddme speciality - z lékafského
hlediska vysoce ,Sarlatanské” - napiiklad nékolik 1zic ko-
ve kterém jsme nékolik hodin ,vyluhovali tfi nebo ¢tyri
vétsi zelezné hi'ebiky, anémie obvykle rychle ustupuje.
A piitom na posouzeni, zda jsou v kopiivé, piipadné v ja-
blku soli spiSe anorganické nebo organické, sta¢i informa-
ce ze zdkladni Skoly. Takovych piikladi bych mohl uvést
nespocet, a proto bezvyhradné uptednostiuji aplikaci la-
tek organickych, jak se pokusim objasnit ddle.

Lec je tu jesté jeden problém nebo spiSe fakt: i v zivych
organismech se piirozené mohou vyskytovat minerdly
v anorganickych vazbdch; zdlezi na tom, o jaky prvek se
jednd. Napriklad fosfor se obecné v organismech vyskytu-
je jak organicky, tak anorganicky (vzdy v solich a esterech
kyseliny trihydrogenfosfore¢né), draslik, sodik, chlor jsou
vétsinou piitomny ve formé anorganickych ionti, vapnik
komplexy, zelezo je pritomno vétSinou ve formé organic-
ké a tak ddle.
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Mineraly vazané anorganicky

Do této skupiny fadime slouceniny anorganického piivo-
du, napiiklad sirany, uhli¢itany, kysli¢niky (oxidy). Nej-
vhodnéj§im zdrojem takovych minerali je predevsim pit-
nd voda, zejména mineralni.

Pokud jde o ve vodé nerozpustné slouceniny, je jejich
biologickd dostupnost a tudiz i vstiebatelnost miziva. Ta-
kové minerdly organismus zatézuji, ale uzitek neprinaseji
bud zidny, nebo jen minimdlni.

O néco 1épe jsou na tom sice slouceniny ve vodé roz-
pustné, ale ani tady to neni vyrazné lepsi. Pislusni badate-
1é se shoduji, Ze stiedni vyuzitelnost mineralu organismem
se v takovém pripadé pohybuje kolem 10, v nejlepsim pri-
padé kolem 15 % a jen za vyjimecnych okolnosti vice.

Je prirozené, ze nespotfebované mineraly musi orga-
nismus vyloucit. Mladé télo, piiblizné do 40 let, si s tim ve
vétsiné pripadii hravé poradi. S pribyvajicim vékem vsak
klesd vyluCovaci schopnost organismu, ktery uz ve nepo-
tirebné vyloucit neumi, ¢imz nastava problém vpravdé ne-
rudovsky - kam s tim? Vznikajf jakési depotni sklady umis-
téné jednak tam, kde je nizsi proudéni krve, a jednak tam,
kde je jinymi zménami pfipraveno odpovidajici zdzemi
pro ,fernou sklddku®. Tak se pomalu, ale jisté vytvdicji
podminky pro vznik vyristka a riznych pakosti, klouby
zacinaji drhnout, svaly tuhnout, v mocovych cestich se
tvoii kaménky, zrychluje se postup sklerotizace cév, mo-
zek pozvolna ,kameni®.

Tyto pochody jsou ovsem pomérné slozité a jejich sku-
tecny prubéh zdvisi na mnoha proménnych, které se jen
obtizné daji pi'edvidat. Nemtzeme tedy zcela jednoznac-
né fici, ze by anorganické mineraly $kodily. Télo spise
Ljen” zatéZuji, a to predevsim pfi nadmérném piivodu
a u starsich jedincu.
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Drive se témto otdzkdm nevénovala témér zadna pozor-
nost, a tak mineraly, pokud se viibec daly sehnat, byly pi-ede-
v8im prdvé anorganické. Jiné nebyly, proto jsme s inzeny-
rem Janc¢ou doporucovali to, co bylo, protoZze jsme vychdzeli
z predpokladu, ze lepsi jsou anorganické nez zadné. Takze
jsme doporucovali tieba slovinskou mineralni vodu Donat,
mimoiddné bohatou na hoicik, a tésné po revoluci Dolo-
gran, zdroj anorganického vapniku a hof¢iku, vlastné mlety
dolomit. Zinek nebyl piivodné v 1ékaméch vibec a jedind
sloucenina, ktera se dala (s obtiZzemi) sehnat, byl siran zinec-
naty (vlastné bild skalice), ktery méd sumdrni vzorec ZnSO,
. TH,O. Aby se takovy zinek alespon trochu vstiebal, bylo
nutno siran specidlnim slozitym zpsobem vysusovat a tab-
lety doddvat v hermeticky uzaviené nddobce, aby nenatdhly
vzdusnou vlhkost. Prasky se musely polykat bez zapijeni,
nebot ndm bylo jasné, ze siran se sedmi molekulami vody je
prakticky nevstiebatelny. I pii dodrzeni tohoto postupu to
se vstiebatelnosti bylo spie nevalné.

P1i soucasné, vice nez bohaté nabidce minerald v ruz-
nych slouceninach je doporucovani a uzivani potravnich
doplnkd, v nichz se nachdzeji minerdly v anorganickych
vazbdch, jiz velmi problematické a v nékterych piipadech
by se dalo rici dokonce nezodpovédné.

Mineraly vazané organicky

K organickym solim s vyssi biologickou dostupnosti mine-
ralu patif napiiklad citraty, maldty, laktaty, organické este-
ry kyselin, tzv. prostetické skupiny v bilkovindch a dalsi.
Méné vhodné az nevhodné jsou oxaldty a také mdlo roz-
pustné fytaty.

Z organicky vazanych minerali vykazuji dobrou biolo-
gickou dostupnost tzv. chelatované nebo téz cheldtové mi-
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nerdly. V téchto sloucenindch se kov vize na néjakou sou-
&ast potravinového fetézce, tedy bud piimo na nékterou
aminokyselinu, nebo na néjakou bilkovinu, pripadné
enzym. Tyto mineraly télo umi prijimat ¢ili vstiebdvat asi
z 35 %. Pokud pripravek (potravni doplnék) takové mine-
raly obsahuje, mélo by to na ném byt vyslovné uvedeno.

Radime sem tieba orotdt zinecnaty, ve kterém je zinek
vazan na aminokyselinu - kyselinu orotovou.

Mineraly koloidni

Mikroorganismy v pidé preménuji anorganické formy
minerdli do podoby vyuzitelné rostlinami. Rostliny tyto
latky vsti‘ebdvaji svymi kofinky a pomoci fotosyntézy je
preménuji do koloidni formy.

Koloidni mineralni roztoky jsou vlastné dispersni sou-
stavy vznikajici tehdy, kdyz jednotlivé molekuly prislusné-
ho prvku jsou dispergovény cili jednotlivé rozptyleny
v kapalném nosici - ve vodé. Takové ¢dstice jsou mensi
nez miniaturni, do jedné cervené krvinky by se jich veslo
asi 520.

Minerdly v krvi jsou prirozené vétsinou v koloidni for-
mé. Jen ony jsou schopny udrzet prirozenou bioelektric-
kou rovnovihu, jen za jejich pritomnosti vznikaji v organis-
mu 1izné enzymy, jen ony mohou regulovat hormondlni
¢innost zldz s vnitini sekreci a pomdhat télu pfi syntéze
DNA.

Koloidni minerdly maji nékteré zcela neobvyklé vlast-
nosti. Je prokdzano, ze jod, ktery je prakticky ve viech slou-
¢enindch vysoce toxicky, je v koloidni formé i v pomérné
vysoké koncentraci prakticky neskodny. Tyto minerdly
uméji i néco vic: vytésnit z téla degenerované odpadni for-
my ,svého® minerdlu a tak télo vjznamné detoxikovat.
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Z hlediska saturace organismu minerdly jsou koloidni
minerdly tou nejlepsi formou, kterou ndm pfiroda nabizi,
protoze jejich biologicka dostupnost dili vstifebatelnost
dosahuje 90-92 %, v nékterych piipadech i vice!

Vyznam koloidnich minerdli byl ,objeven® pii cileném
vyzkumu, probihajicim od roku 1960 do roku 1990. Po
dobu téchto ticeti let byly podrobné zkoumdny zivotni
zvyklosti, zpiisob stravy, pitny rezim a dalsi udaje lidi dozi-
vajicich se véku kolem 100 let v relativné vysoké duSevni
i fyzické svézesti.

Zicastnéni americti védci zjistili, Ze na svété je nékolik
enkldv, ve kterych zije vice dlouhovékych lidi nez jinde.
Ve vSech pripadech jsou to vysokohorska izemi, polozend
zpravidla na nahornich rovinach. Takovd mista nachdzi-
me v Tibetu i jinde v Himalajich, na Kavkaze, v perudn-
skych ¢i bolivijskych Andach. Pii podrobném prizkumu
zivota téchto horali se zjistilo, ze hlavnim sjednocujicim
momentem je Zivot v relativné Cistych piirodnich podmin-
kach a konzumace vody vyhradné z vysokohorskych le-
dovciy, volné stékajici horskymi bystiinami.

Voda z roztdtych ledovcti je téméf na urovni destilo-
vané vody a neobsahuje skoro zidné mineralni latky. Ty
ziskdvd teprve vymildnim podlozi, po kterém stékd doli.
A protoze jde o rychlost vpravdé divokou a bouilivou,
dochdzi k rozbiti ptivodnich anorganickych sloucenin az
na jednotlivé molekuly, které ve vodé zlstavaji rozptyle-
ny, takze vznikd cisty koloidni roztok zdkladnich mine-
rald.

Lidé, kteii takovou vodu pravidelné piji, maji nejlepsi
myslitelné zasobovani minerdlnimi latkami. Vynikajici
vstebatelnost koloidnich minerali je pak piicinou vyso-
kého vykonu imunitniho systému a tim i pevného zdravi
vétSiny horald, aniz by mineraly zdroven projevovaly svou
zapornou stranku, spocivajici v zandSeni organismu, a te-
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dy postupném tuhnuti kloubq, sklerotizaci cév, tvorbé ka-
ménki a vyristka na patefi a v kloubech apod.

Je prirozené, ze vsichni se nemiizeme stat horaly, ale
stvorfitel na to pamatoval. Podobné jako loziska uhli, vy-
skytuji se na nékolika mistech svéta i loziska tzv. tekutych
biidlic. Ty se daji tézit a po piislusSném vycisténi ziskdme
neuvéritelny koncentrdt - koloidni minerdlni roztok,
ktery, podle loziska, obsahuje od 60 do 90 prvki. A nejen
to, v tekutych bridlicich jsou prvky navic z hlediska clové-
ka a jeho potieb ve spravném poméru. Nejvic je v nich
vapniku, nasleduji hoicik, draslik a sodik, atd. Denné po-
staci jedna cajova lzicka tohoto koncentratu a mame o ce-
lodenni piisun potiebnych mineral vystarano.

Nejznaméjsi svétové lozisko tekutych bridlic je v ame-
rickém stdté Jtah a pro nds je potésitelné, ze se k nam ty-
to mineraly uz dovézeji. V americkém drugstoru poridite
mésicni davku jiz od 30 USD a podobnou cenu nasadily
i dovozni firmy na vyrobek, prodavany’ pod riznymi nazvy
- Essential minerals, Jurassic minerals, Fytominerdl aj. -
formou multilevelmarketingu.

Saturace organismu koloidnimi minerdly je tak doko-
nald, ze naprosto neni nutné je formou potravnich dopli-
kt uzivat trvale. Mlad$im lidem postaci uzivat dva mésice
v roce, star$im doporucuiji ¢tyfi mésice. Poddvani vicemé-
né lécivé je dlouhodobéjsi, Sest i vice mésici v roce, zpra-
vidla denné. To vSe oviem za piedpokladu, Zze nemame
podminky pro vyrobu a konzumaci ovocnych a zvldsté ze-
leninovych $tav. Pokud si naopak stdvy vyrabime, mizeme
kupované koloidni mineraly omezit na jeden, maximalné
dva mésice v roce, a to uz je mozné finan¢né zvladnout.
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Minerdly a osteoporéza

Ridnuti neboli ,fesetleni* kosti ¢ili osteoporéza je proces,
ktery se v posledni dobé stdvd strasdkem mnoha starsich
lidi, piredevsim zen. Osteoporoéza je definovina jako pro-
gresivni systémové onemocnéni kostry, charakterizované
ubytkem kostni hmoty a poruchami mikroarchitektury
kostni tkdné s ndslednym zvySenim ki'ehkosti a tim i lima-
vosti kosti. Statistika dokazuje, ze na ndsledky zlomeniny
krcku stehenniho v disledku osteoporézy umird ve svété
vice zen nez na rakovinu délohy, délozniho cipku a vajec-
nikd dohromady!!! Soudobé 1ékai'stvi nemoc fesi zvyse-
nym piisunem vapniku a masovym podavianim nékterych
hormont. Problematika vak zdaleka neni jednoznacnd
a do centra zijmu se nyni dostavd pojem vipnikovy para-
dox, ktery strasi lékafe uz od 80. let minulého stoleti. Teh-
dy byl v oblasti experimentalni kardiofyziologie proveden
pokus, pii kterém bylo srdce promyvano nejprve rozto-
kem bez vapniku a poté roztokem s vy$S$im obsahem vap-
niku. Pfekvapivym disledkem bylo toxické poskozeni
myokardu.

K podobnému jevu dochdzi u starnoucich lidi. S piiby-
vajicim vékem se snizuje piijem vapniku, ale také jeho ab-
sorpce stievem, snizuje se téz mira slunéni, protoze stard
pokozka deldi pobyt na slunicku jiz netoleruje, a nésled-
kem toho klesaji v téle zdsoby vitaminu D. Organismus
pak reaguje zvySenim tzv. parathormonu (PTH), vznikaji-
ciho v pfistitnych téliscich, coz vede ke zvysenému vypla-
vovani vapniku z kosti, jehoz disledkem je snizovani kost-
ni hmoty a rozvoj osteopordézy. Vapnik vyplaveny z kosti
se dostdvd do obéhu, do mékkych tkdni a predevsim do
bunék a vznikaji, piipadné se urychluji jiz probihajici po-
ruchy, respektive nemoci: arterioskleréza, vysoky krevni
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tlak, ale i stai‘eckd demence. Jako choroby z patologickych
piesunt vdpniku ,na stard kolena“ lze uvést i necitlivost
na inzulin, vedouci k onemocnéni tzv. diabetem II. typu,
otylost, zvySenou hladinu tuki v krvi, ledvinové kaménky,
a dokonce i nddorové onemocnéni stieva a konec¢niku.

Kosti jsou nejvétsimi ,depotnimi sklady“ vapniku.
Mladsi muz s vdhou nad sto kilogramiu tak skladuje ve
svych kostech pfiblizné 1,5 kg vapniku, coz je kolem 99 %
jeho celkového mnozstvi v téle, néjakych 10-15 g je v bun-
kdch a nepatrny zbytek v mimobunécné tekutiné. Vapnik
v kostech je ulozen predevsim formou fosforenanu vape-
natého, kterého je asi 85 %, ddle uhli¢itanu vapenatého,
kolem 10 %, a fluoridu vépenatého, kterého je necelé 1 %.
Zbytek kosti tvori alkalické soli, predevsim fosfore¢nan
horecnaty.

Pochody mineralizace zatim neumime uspokojivé pres-
né vysvétlit. Vime jen, ze pro dostate¢cnou mineralizaci
kosti nestaci jenom optimalni piivod vapniku a ostatnich
mineral(, ale kostni bunky museji byt soucasné adekvatné
aktivni, pH lehce alkalické s hodnotou kolem 7,7 a nesmé-
Jji byt zvySené hladiny ldtek, souhrnné oznacovanych jako
inhibitory mineralizace, které mineralizaci narusuji.

Na mineralizaci se podileji dalsi ¢etné latky, pi‘edevsim
Jiz uvedeny parathormon, ale také tzv. kalciotonin, vita-
min D, estrogeny, androgeny, testosteron a ¢astecné i ges-
tagen. Demineralizacnimi faktory mohou byt glukokorti-
koidy, antiepileptika, hormony $titné zldzy, revmatoidni
artritida, a ani diabetici na tom v tomto sméru nejsou pra-
vé dobfe.

Oficidlni 1é¢ba sdzi hlavné na pohlavni hormony. Je to
oviem tak trochu vyhdnéni ¢erta ddblem, protoze dlouho-
dobd 1écba tohoto druhu zvysuje riziko onemocnéni rako-
vinou prsu a endometria (slizni¢ni vrstva délohy), nehledé
k tomu, Ze jeji u¢innost s piibyvajicim vékem klesa.




Hlavnim nehormonalnim lé¢ebnym postupem je zvyse-
ny ptivod vdpniku; pro Zeny trpici osteoporézou se dopo-
rucuje obvykle 1-1,5 g denné. Je prekdzdno, Ze z potravy
se vdpnik vstiebdva lépe nez z vipnikovych tablet.

Velmi diskutabilni potravinou je mléko. Na toto téma
vyslo jiz mnoho zdvaznych studii, které si obcas protii‘eci.
Oficidlni udaje pravi, ze 1 litr mléka piivede do organis-
mu asi 1 g vdpniku a stejné mnozstvi ziskime snédenim
asi 80 g ementdlského syra. Kolik vapniku si viak télo
opravdu piisvoji, je ve hvézddch - co specialista to jiny nd-
zor. | zde mlize napomoci selsky rozum. Piiroda mléko vy-
myslela pro mlddata, takze jeho pozivani, zvlasté heroické
kolem 1 litru denné, asi velky uzitek nepiinese. ZkuSenos-
ti mych klientii pomérné jednoznacné ukazuji, ze mlékem
amlé¢nymi produkty lé¢bu osteopordzy neovlivnime, a za
tim, ze ¢etni odbornici mléko tolik vychvaluji, mizeme
v pozadi tusit temné nitky mocného mlékdrenského pri-
myslu. Zapiisahdm ¢tendie a zvlasté Ctendrky, aby se sami
zamysleli: zhruba pil stoleti nam doporucuji zvySenou
konzumaci mléka a mlé¢nych produktl a ndrist osteopo-
rézy uz dosahuje hranic epidemie. Bylo by to mozné, kdy-
by mléko opravdu ,fungovalo“ jako zachrdnce?

Na trhu je spousta piipravki s vapnikem, ¢asto velmi
pochybné kvality. Tieba uhli¢itan vapenaty md 1 g vdpni-
ku ve 2,5 gramech, coz je bdjecné, ale: nebohy uhli¢itan je
ve vodé nerozpustny, takze se vstiebd pouze tehdy, je-li
poddn nalacno a v zaludku se nachdzi rozsdhlé jezero ky-
seliny solné. Tuto podminku nemocni prirozené neznaji
a nékteri 1ékari také ne. Navic u starsich lidi, ktei'i maji
s vapnikem nejvétsi potize, je jeho vstiebatelnost z riz-
nych diivodu snizena. Jakztakz se vstiebavd citrat vapena-
ty, coz lidova moudrost vi uz davno, nebot ke starym lido-
vym raddm proti osteoporéze patii rozpousténi vajecnych
skoidpek v citronové Stavé. Poddvani Sumivych tablet je
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kapitola sama pro sebe a docela rdd bych vidél obc¢ana
nebo spiSe obcanku, vylécené prepardtem tohoto typu.

Je obecné znamo, ze vapnik se lépe vstiebdva za podpo-
ry hof¢iku; vhodnd je i piitomnost zinku a vitaminu E, coz
Jiri Janca hldsa snad déle nez Ctvrt stoleti. Ale jen malokte-
ry lékar to pfi lécbé zohledni.

Z nepfiznivych faktori je jesté potiebné zminit se o ne-
vhodnosti nadmérného piisunu Zivocisnych bilkovin, jez
vapnik z téla piimo vysdvaji.

Jaky je tedy spravny piistup k problematice osteopo-
rozy?

1. Spéme na tvrdém lazku!

2. Jezme malo, ale castéji!

3. Co nejvice omezme pokrmy s ZivocisSnymi bilkovinami,
tedy vyrobky masné a mlécné!

4. Zvy$me podil ovoce a predevsim zeleniny ve strave!

5. Omezme civéni na televizi a na obrazovku pocitace
auSeti‘eny Cas vénujme pohybové aktivité. Nejlepsim té-
locvikem je chiize. Kdo nema sedavé zaméstndni, tomu
se staci projit pulhodinku denné. Sedavci museji trochu
pridat, ale i zde to spravi poctiva denni hodinka chiize.

6. Vhodnym télocvikem je jakékoli cviceni, kde je nutné
premadhat odpor, napfiklad opakované zdvihani leh-
kych cinek.

7. Varujme se - dle moznosti - piredeviim pi-emiry korti-
koidi, antibiotik, hlinitych piipravka proti piekyseleni
zaludku. Ddmy, vy nebldznéte se syntetickymi hormo-
ny. Jezi$ jednou fekl: ,Odpust jim, Otce, nebot nevédi,
co ¢ini!“ ZIi jazykové tvrdi, Zze mél na mysli mimo jiné
gynekology dvacdtého prvniho stoleti a jejich hormo-
nalni ménii vii¢i bezbrannym zenam.

8. Zcela vyiadme cigarety, alkohol, omezme kivu!

9. Pokud je opravdu nezbytnd substituce cili dodavani
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vapniku, nezapomenme, ze samotny vapnik nestaci. Je
potfeba uzivat vapnik, hoi'¢ik, zinek a vitamin E, priro-
zené ve spravném poméru: 1 g vapniku + 0,3 g hoi¢iku
+0,05 g zinku zpocatku, pozdéji postaci 0,025 g denné,
a k tomu 1-2x tydné 1 tobolku (100 m.j.) vitaminu E.
Mineralizaci velmi prospiva pfisun vitamini C a D.

10. Jednoznacné nejvyhodnéjsi formou jsou mineraly ko-

1L

12.

13.

loidni, pfi jejich nedostupnosti pak mineraly v cheldto-
vych vazbéch, coz byva na obalu vyznaceno. Pii koupi
piipravku se divejme i na to, zda je mnozstvi vapniku
uvedeno i v esencialni formé; nestaci udaj, ze tableta ob-
sahuje 100 mg ,vdpnoslouceniny,” ale je tfeba védét, ko-
lik je v téchto 100 mg skutecného cistého vipniku, i to,
zda jde o slouceninu anorganickou nebo organickou.
Nedilnou soucdsti 1écby osteoporozy je podavéni vceli
mateii kaSicky Zendm a vceli matefi kaSicky s piimési
pylu muzim. Pii aplikaci nativnich, tedy pfirodnich
surovin poddvame pramérné 0,5 g MK jednou denné,
rano nalacno pod jazyk. Muziim je tfeba navic jesté
podat denné 1-2 cajové lzicky fermentovaného pylu.
Pokud aplikujeme piipravky konzervované lyofilizaci,
fidime se davkovanim, které predepisuje vyrobce. Z3-
sadné se vyhybdme dosti oblibené konzervaci MK vmi-
chinim do medu! MK, respektive MK + P poddvime
v prevenci po dobu 6 tydni dvakrdt v roce. Lécebné
pak 12 tydnii dvakrat az tfikrat v roce.

Vyte¢nym zdrojem rostlinného vépniku je dubova ki-
ra, zejména z dubu bilého (Quercus alba L.), kterd ob-
sahuje az 4000 mg% vapniku (= 4 g Ca ve 100 g kiry).
Tento vapnik lze ziskat prostym vyluhovanim popelu
z dubové kiry v destilované vodé.

Déle uvadim abecedni seznam rostlin, které maji vy-
znacnéjsi obsah vapniku, pfipadné elementti vstieba-
vani vapniku podporujicich. Chceme-li tyto bylinné
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zdroje dokonaleji vyuzit, méli bychom prisluiné caje
pripravovat v destilované vodé.

andélika koren
artycok list

bazalka nat

celik zlatobyl nat
cerny bez kvét, plod
cerny rybiz plod, list
dubkira

chmel Sistice
jeiabina ptaci kvét, plod
karbinec list

kostival list, koren
lékorice koien
kozlik koi‘en

libecek list, koren
mateiidouska nar
meésicek list, kvét
mochna husi nat
okiehek list

oves obilky

ozanka nat
pampeliska list, koien
petour nat

plicnik nat

popenec nat
pireslicka nat (+ vyssi obsah kiremiku)
puskvorec oddenek
pyr oddenck
rozmaryna list
rozrazil list

fepa bulva

sporys naf
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Stétka lesni nat
uroc¢nik bolhoj nat
vrbovka list

vrbka list

yzop nat

zemézluc nat

Mnozstvi vapniku Ca, hof¢tku Mg, zinku Zn,
vitaminu C, vitaminu D, vitaminu E - vyjidfeno v mg%, tj.
vmgnal00g x=nevyznamné mnoZzstvi

jablka hrusky kdoule jefabiny aronie miSpule
Ca 90 140 86 400 130 300

Mg 58 94 73 50 X 110
In 1,4 1,2 0,2 1,7 X X
C 48 28 100 600 45 20
D X X X X X X

E 50 5,0 x 20,0 1,4 X

broskve nektarin. merunky tfeSné visné

Ca 180 70 170 190 186

Mg 90 100 110 94 133

Zn 1,0 1,0 0,7 14,0 0,4

C 100 370 65 94 50

D X X X X X

E X X X 2,6 X
mirabelky Svestky ryngle slivy

Ca 113 170 170 240

Mg 140 175 80 110

Zn X 1,0 1,0 1,0

C 70 115 50 50

D X X X X

E X 2,8 7,0 7,0




angreSt rybiz  rybiz  rybiz maliny ostruz.
cerveny bily  cerny
Ca 340 280 220 420 410 400
Mg 130 100 130 168 180 200
Zn 28 3,0 2,0 3,3 4,6 2,8
C 240 330 400 1600 225 180
D X X X X X X

E 42 1,0 1,0 9,7 4,8 3,5

bortivky klikve brusinky bezinky Sipky

Ca 180 135 160 250 1800
Mg 75 72 96 240 550
Zn 1,1 x 217 X X
C 160 100 120 270 3500
D X X X X X
E 25,0 X 1,0 x 10,0

morude diinky rakytnik jahody vinné
hrozny

Ca 360 460 420 310 240
Mg 150 200 200 130 110
Zn 2,0 X X 2,0 2,5
C 190 700 5600 620 40
D X X X X X
E X X X 2,8 4,0
olechy
vladské liskové burské para pisticie keSu jedlé
kastany

Ca 1060 1840 780 1600 1400 350 470
Mg2470 1440 1500 2400 1440 2660 430
Zn 60 20 32 42 15 56 5
C 30 25 X 20 75 X 270
D X X X X X X X

E 220 226 93 65 390 57 12
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mandle
Ca 2460
Mg 2500
Zn 254
C 35
D X
E 240

pomerance mandar. citrony grapy- datle

Ca 470
Mg 150
Zn 1,2
C 513
D X
E 2,0
ananas
Ca 180
Mg 160
Zn 1,0
C 120
D X
E 1,0

brokolice kedluben kapusta karfiol

Ca 1050
Mg 240
Zn 6,0
C 1100
D X
E 13,0

kokos
200
470
5
20
X

27

540
150
0,6

346
X

X

kiwi

380
150
1,0
570
X

X

630
243
1.7
450
X
x1

pinie
110
2700
65
X
X

137

400
110
1,0
443
X

X

220
100
1,5
416
X

2,0

450
420

LN

mango papdja banin

110
130
1,0
400
X
10,5

800
176
3,2
350

X
8,0

200
110
2,0
600
X

X

530
120
2,2
384
X
1,8

jabl.

110
190
1,7
100

X
3,0

zeli
bilé
530
160
1,9
330
X
4,20

fiky
2500
800
7
10

X

X

gran

30
30
4,0
60
X

X

zeli
cerv.
400
150
1,8
520

20,0
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celer cerny
bulva koren
Ca 710 530
Mg 330 230
In 73 2,0
C 85 40
D X X
E 027 60,0
petrzel
korenova

Ca 970
Mg 516
Zn 8,4
C 340 1
D X
E 20,0

fepa
cervena

300
130
6,6
115

X

X

mrkev kren

490
210
2,2
50
X

26,0

1030
240
14,0

1.125
X
X

pastindk

586
220
3,0
180
X
10,0

redkev redkvicka turin vodnice

cerna
516
260
5,1
75
X
X

470
110
2,1
226
X

X

530
90
3,0
310
X

X

(kvaka)

480
80
1,0
170
X

X

rapikaty cekanka mangold ¢inské reven Spenat

celer
Ca 800
Mg 250
Zn 0,7
C 700
D X
E 270

Ca

Zn

= o0

800
130
2,0
100
X

X

1.030
810
X

390
X

X

zeli

400
110
2,0
360
X

X

510
210
3,9
108
X

2,0

860
460
3,4
512
X

26,0

hldvkovy stérbdk feficha fazolka hraSek

salat
570
160
39
80

X

5,7

790
300
2,0
120
X

X

500
220
2,6
330
X

7,0

490
260
3,4
120
X

2,0

320
330
6,4
240
X

2,1
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=3 N
coyEg

= N
cOrES

baklazan meloun okurka okurka
saldtovd naklddacka jablicko

170
110
1,7
50
X

0,3

paprika

cervena
80
130
3,7
1600
X

8,0

cibule
420
113
6,5
70
X

2,0

kukurice
80
780
4,0
66
X
5,9

250
150
2,0
110
X

X

rajské

260
200
2,2
224
X

12,2

paprika tykev cuketa patizon

110 210
40 108
05 147
80 59
X X
1,0 0,9
zelend
80 230
100 109
1,0 2,7
1200 105
X X
8,0 X
Cesnek pazitka
310 850
220 440
11,3 4,0
92 664
X X
0,1 16,0
artycok kopr
530 1230
1260 1090
5,0 9,2
50 810
X X
L9 17,0

300
220
3,0
160
X

X

por
90
130
2,2
190
X

20,0

fenykl
1090

80
5,0
930
X

6,0

630
X
X
120
X
X

chrest

230
200
2,1
280
X
11,2
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brambory brambory  topinambury

rané pozdni
Ca 120 140 270
Mg 1401 70 200
Zn 2,0 3,0 2,8
C 230 125 40
D X X X
E 0,6 0,5 2,0

Kterak z naseho piehledu vyplyvd, z rostlinnych zdroju
dostaneme vse poti'ebné s vyjimkou vitaminu D. Podivé-
me se tedy na néj trochu blize.

Vitamin D je chemicky cholekalciferol; je to nékolik pii-
buznych metabolith steroidni latky kalciferolu, které jsou
oznacovany Dy, Dy, D, a D;. Pod pojmem D, pak rozumime
smés vSech vitamini D. Z hlediska vyzivy jsou dulezité vita-
miny D, a zejména D,. Asi 80 % potieby vitaminu D je po-
kryto cholekalciferolem D,, ktery vznika v kiizi vlivem slu-
necniho zéieni. Proto je pii nedostatku slunicka naprosto
nutny piijem zivocisné potravy, piipadné poddvani vitami-
nu formou léku.

K nedostate¢né produkci aktivni formy vitaminu D,
vznika i pii nékterych poruchach $titné zlazy a pii t€z$im
poskozeni ledvin.

Z potravin jsou dobrym zdrojem tresci jatra, respektive
rybi tuk z tresCich jater, ryby obecné, vajicka, maslo, jitra
obecné, syry.

Nadmérny piijem vitaminu D se projevuje toxicky ne-
chutenstvim, zvracenim, nadmérnym mocenim, vysokym
krevnim tlakem. Z kosti se vyplavuje vapnik, ktery se usazu-
je v mékkych tkénich, v ledvindch, ale téz v srdci a v cévdch.

14. Pichled rostlin, obsahujicich latky podobné estroge-
nim, které mohou zeny pouzivat bez nebezpeci for-
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mou ¢ajl, pripravenych nejlépe v destilované vodé.
Ncékteré rostliny je mozné samoziejmé konzumovat
isyrové.

mrkev - kol'en

s6ja - semeno

lékofice - kofen

chmel - Sistice

len - semeno

cernucha setd - semeno
pupalka dvouletd - semeno
kapradina osladi¢ obecny - oddenek
reven rebarbora - koi'en

reven dlanitd - kofen

Sisdk bajkalsky - kofen

jetel luéni - nat
piskavice-iecké seno - semeno

P1i sestavovani ¢ajové smési proti osteoporoze je vhod-
né michat ,vdpenaté“ rostliny s estrogennimi, a navic je
zddouci pfimichat rostliny pfiznivé ovliviujici kvalitu cév,
napiiklad pohankovou nat nebo kvét cerného bezu. To uz
je viak spiSe ukol pro odbornika, zkuSeného bylindfe
nebo znalého lékarie.
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-3.

Aquaterapie cili 1éCeni vodou

A na pocdtku stvoril Biith nebe a zemi.
Zemé byla pustd a prazdnd a tma byla
nad propasti. Ale nad vodami vzndsel se
Duch BoZi.
Kniha Genesis 1.1. - 1.2.

Vodou to zaéina

Jméno Viktor Schauberger je dnes spojovano s mnoha vy-
ndlezy dotykajicimi se vyuziti vody. Pochdzel ze starého
bavorského slechtického rodu, ktery kolem roku 1230
ztratil ndsledkem sporu s pasovskym biskupem nejen sva
privilegia, ale i rodové sidlo Schauburg. Kolem roku 1600
se v Rakousku vytvofila bo¢ni linie rodu, jejiz potomci se
téméi bezvyhradné vénovali lesnictvi a péci o zvér. Jejich
heslem bylo: Vérnost micicim lestim!

Viktor, syn lesmistra, se narodil 30. ¢ervna 1885 v Holz-
shlagu am Plockenstein, v misté blizkém trojmezi Némec-
ka, Rakouska a Cech, jako paté dité z deviti. Jeho zdjem
platil od pocatku piirodé. V oblasti téméi pralesni mohl
poznadvat a studovat zivot zvifat, rostlin i lesa, jakoz i tok
horskych bystfin, jeSté ve skute¢né panenském a pfiroze-
ném stavu.

Na zdkladé prozitkii se zvifaty a proudici vodou zjistil,
ze prirozené odtékajici voda sleduje urcité pohybové for-
my, které maji rozhodujici vyznam jak pro nosnou silu vo-
dy, tak pro udrzeni jeji cerstvosti.
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Tyto pfirozené drdhy pohybu piindSeji vystavbu a za-
chovani, naproti tomu pohyb proti piirod¢, pripadné ma-
lo pohybu, zpiisobuji vzdy hnilobu a rozklad.

V roce 1922 postavil Viktor Schauberger na zdkladé to-
hoto pozndni v Hornich Rakousich zafizeni pro plaveni
di‘eva, nad kterym tehdejsi specialisté nejprve pobavené
kroutili hlavou, aby si ji posléze mdlem ukroutili, kdyz vy-
nélezce uvedl zarizeni do chodu a okamzité snizil preprav-
ni ndklady na kubik dieva ze 12 na pouhy 1 Silink.

Tajemstvim tohoto zaiizeni byl zvlaStni tvar zlabu,
ktery mél polovejcity tvar a byly v ném upevnény pomoc-
né laté tak, ze se voda dostdvala do tocivého pohybu
a vznikal vir, drzici se vzdy uprostied zlabu. Plavené kme-
ny byly vtazeny do viru, ktery je automaticky udrzoval ve
stfedni c¢asti zlabu, takze nedochdzelo ke vzpticeni kme-
nu. Vir zvySoval vztlak proudici vody, takze pii teploté ko-
lem 4 °C mohly byt plaveny i kmeny se specifickou hmot-
nosti vys§i nez voda, které se diive potapély. Na nékolika
mistech zafizen{ se vypoustéla zahiatd, na povrchu se drzi-
ci voda a nahrazovala se novou, chladnou.

Sam vynalezce k tomu iikal: , Miij otec dodaval tisice ku-
bikii bukového dreva na velké vzdilenosti, pricemz nikdy
neplavil ve dne, ale za jasnych noci, ozdrenych Mésicem.
Vysvétloval mi, Ze voda osvétlend Sluncem je lind a unave-
nd, zatimco v nocli, zvlsté za mésicniho svitu, je Cerstvd a zi-
vd, takZe dokdze nést bukové spalky t€Z$i nez ona sama.”

Dilezitym vychozim bodem je tzv. cykloidni pohyb
v prostorové kiivce, coz je druh pohybu, ktery v prirodé
hraje dilezitou roli. Pii svém obéhu kolem Slunce ho ,po-
. uzivaji* vSechny planety a vyuzivaji ho napiiklad i pstruzi,
kdyz se pri své plavbé proti proudu dostanou k vodopédu,
ktery chtéji pickonat. Viktor Schauberger tohoto poznani
mistrné vyuzil ke stavbé tzv. smyki na dievo, kdy zvlastni
metodou hrazeni donutil vodu téci ve svéraznych, stiida-
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vé levo a pravotocivych hadovitych zakrutech. Voda a die-
vo se tak dostaly do setrva¢ného pohybu, ktery zptsobil,
ze misty, navzdory zakonu tize, putovaly do kopce.

Vifiva spirdlova forma se v prirodé nalézd velmi casto,
at uz vzpomeneme tropické cyklony, tornada, spirdlni
mlhoviny a galaxie ve vesmiru a dalsi ukazy. Tuto spirdlo-
vou stavebni strukturu vsak najdeme i v nejmensich ¢ds-
teckach hmoty. Bylo prokdzdno, ze malé ¢dstice hmoty,
napriklad stiibrny, niklovy pripadné i uhelny prach, mo-
hou byt svazkem svételnych paprski piipadné magnetic-
kym polem piivedeny k vifivému pohybu, pii kterém vzni-
ka dostrediva sila, ptsobici az 130x mohutnéji nez sily
gravitacni.

Schauberger vicekrat karal tehdejsi védu a techniku, ze
neustdle pouzivd pouze borici sily piirody a moc se nesta-
ra o sily tvrci a tvofivé, a tak se chova jako rolnik, ktery
na jafe zasadil sem brambor, aby na podzim sklidil jednu
jedinou.

Borici princip odpovidd explozi, rozpinavosti, odstiedi-
vému pohybu, ristu teploty pii soucasném ziedovini. Je
to tedy smér pohybu od hmoty k jemnéj§im strukturam,
smér k rozkladu formy a k uvolnéni obsahu. Odstiediva
sila undsi pohybujici se ¢asti z centra ven, k periferii. Je to
viceméné piimy pohyb, kdy ¢dstice jsou doslova vyvrzeny.
Predmét je uvolnén, rozplynut a rozlozen. Pfiroda tento
pohyb pouzivd, aby rozlozila opotiebované komplexy,
které pak mohou byt pomoci dostredivého pohybu sloze-
ny z jednotlivych zlomk v nové celky.

Budujici princip je opacny. Reprezentuje ho pohyb do-
stiedivy, cykloidni a spirdlovy, odpovida kontrakci, smrs-
tovani, koncentraci a poklesu teploty. V piirodé nachazi-
me tento pohyb vsude tam, kde pracuji tvorici sily - ve
spiralnich mlhovinach vesmiru, v pohybu planet slunec¢ni
soustavy, v piirozeném pohybu vody, krve a mizy.




Pfiroda moudre stiidd oba typy pohybu, ovsem buduji-
ci musi ponékud pi‘evazovat, aby mohl probihat vyvoj.

Je znepokojujici, ze veskerd véda a technika vyuZziva ve
vSech oborech své ¢innosti téméi vyhradné bofivy pohyb,
coz diive nebo pozdéji povede ke vieobecnému tpadku.

Regulace ti¢nich bi'ehl, rovné potrubi, meliorace - to
vie umoctiuje nepiirozeny pohyb vody se vSemi Skodlivy-
mi disledky. Je zjisténo, ze piirozené tekouci bystiina ma
daleko vy3si schopnost samocisténi nez tok jakkoli regulo-
vany. Nepfirozené tekouci voda ma sklon k uklddani vap-
na, ma tendenci obsahovat vice choroboplodnych zirod-
kd, snadnéji za¢ne zahnivat. Rovnéz je prokdzino, ze
v potrubi spirdlovitého tvaru tece voda rychleji, takze ji za
stejny ¢asovy usek protece vice nez v rovném potrubf stej-
né svétlosti.

V roce 1992 v Némecku a v roce 1998 i u nds vysla knizka
Ameri¢an MUDr. Paula C. Bragga a jeho dcery RNDr. Pat-
ricie Braggové vymluvné nazvani Sokujici pravda o vodé,
Jeji obsah miizeme shmout do nékolika slov. Asi na dvou
stech strandch autori dychtivého Ctenare presvédcuii, ze za
piedcasné kornaténi cév, sklerézu, na které umira ve Spoje-
nych statech, v Némecku i u nds stdle vice lidi, mtze dlouho-
dobd konzumace tvrdé pitné vody. Z toho pak vyvozuji
celkem jednoduchy zavér, ktery podklidaji i fadou argu-
menti: nejzdravéjsi pro dlouhodoby konzum je voda desti-
lovand, protoze to je vlastné jedind opravdu ¢istd voda. Télo
ovsem potiebuje mineraly, které ma podle autort ziskdvat
z ovocnych a hlavné zeleninovych $tav.

Pii prvnim ¢teni mé kniha doslova nadchla, ale pak se
ozval kriticky, kousavy a véné s néim nespokojeny $ti-
rovsky rozum. Vzpomneél jsem si, ze v jednom ze starsich
¢isel Casopisu Prakticky Iékar jsem Cetl jakousi studii zou-
fale nabddajici lid zdravotnicky, aby nepil mékkou vodu
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a od jejiho piti odrazoval i lid obecny, protoze to vdzné
ohrozuje zdravi a piedevsim srdce. Pokud by to byla prav-
da a mékka voda by vadila srdci, co by pak s lidskym srd-
cem, potazmo celym zdravim napdchala pravidelnd kon-
zumace vody destilované? Radéji nedomyslet! Zacal jsem
hledat podklady, ptat se moudrych lidi a studovat chytré
knizky. Co jsem zjistil, o tom volné vypravi cely III. oddil
této knihy. Ndrok, ani vzdalenych, na uplnost a pojedna-
ni o celé §iii probirané otdzky si samoziejmé necinim,
presto vsak doufdm, ze se mi podarfilo na problém ale-
spon ¢astecné nahlédnout z vice uhli a riznd hlediska
a casto rozporuplnd stanoviska kapacit formulovat jakz-
takz objektivné. A také vérim, ze laskavy ctendr si doplni
sviyj vlastni dsudek tam, kde si, pro nedostatek védéni
nebo i z jinych diivod, ponechdvdm tak trochu pootevie-
nd zadni dvirka.

Predné jsem zjistil skutecnost, kterou némecky i cesky vy-
davatel Braggovy knizky, snad z diskrétnosti a ohledupl-
nosti ke ctendi'stvu, zamlceli Ze totiz americky origindl vy-
Sel nékdy ve Ctyficatych letech, takze mu je jako mné
zhruba Sedesat let, coz neni pravé nejmin. Doktor Bragg
je jiz zcela jisté ve véénych lovistich a jeho spoluautorka,
pokud jesté zije, bude ddmou pokrocilého véku, na ¢emz
nezméni nic ani piti destilované vody. Tento fakt uvadim
proto, ze zjiSténim staii knihy mi rdzem svitlo, ze ve nebo
aspon néco muze byt docela, ale docela jinak, protoze vé-
decké pozndni za vic jak ptl stoleti uslo dost velky kus ces-
ty. Nicméné posudte sami!

Doktor Bragg se narodil ve Virginii, kde prozil celé dét-
stvi. Zil ve velké farmaiské roding, ve zdravém pifrodnim
prostiedi a viichni ¢lenové rodiny i jejich zaméstnanci
konzumovali kvalitni ptirodni stravu a konali piiméienou
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fyzickou prici, takze méli i dostatek pohybu. Presto si ma-
ly Pavel povsiml, ze starsi lidé jak v jeho rodiné, tak v oko-
li, maji Spatné zdravi a trpi zna¢nymi bolestmi. Nejcastéjsi
byla onemocnéni revmatického charakteru a arterioskle-
réza, ktera kosila lidi nepiili§ pokrocilého véku prostied-
nictvim nahlych pifthod mozkovych.

Paul Bragg se tedy jiz v mlddi rozhodl prijit pri¢indm
téchto nemoci na kloub. Vystudoval 1ékaistvi a po dlouhé
a uspéSné praxi nabyl piresvédceni, ze zdhadu viceméné
vyresil. Jako hlavniho vinika odhalil to, Ze jeho krajané ce-
lozivotné pili pomémeé tvrdou vodu, kterd dle jeho ndzoru
vydatné prispiva k vytvareni sklerotizujicich dsad v cévach
a vede mimo jiné i k éméf doslovnému ,zkamenéni moz-
ku®, o ¢emz se opakované piesvédcoval, kdyz pii pitvach
starych lidi vidél pod skalpelem silné zvipenatélou tkdn.
Po zvazeni viech okolnosti dospél k ndzoru, ze tvrdd voda
je hlavni pricinou chorob starsich lidi, procez jeji piti, pre-
devsim dlouhodobé, zavrhl. Za idedlni ndpoj pro ¢lovéka
pak oznacil vodu destilovanou, protoze jediné ta je prosta
vSech piimési, a tudiz jen ona je schopna plnit beze zbyt-
ku vSechny ukoly, které voda v lidském téle plnit ma. Mék-
kd voda tento ucel plnit nemuze; obsahuje sice méné vap-
niku, ale miize mit v sobé vice jinych mineralt, které tak
¢i onak mohou télo poSkozovat, protoze zvlasté starsi
organismus neumi tyto anorganické mineraly zuzitkovat
ani vylou¢it. Dr. Bragg si ovSem plné uvédomoval, ze lid-
ské télo minerdly nutné potiebuje, a proto vedle piti vy-
hradné destilované vody navrhoval jesté piti zeleninovych
§tav, piipadné pozivani vétsiho mnozstvi cerstvé zeleniny.
Na podporu svych ndzorii snesl celou fadu argument,
mimo jiné varoval pi'ed domdcimi zmékcovaci vody, které
vapnik neodstrafuji, ale zabranuji nékterym jeho proje-
vam tim, ze ho piivedou, respektive udrzuji v ionizova-
ném stavu.
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Hlavnim Braggovym argumentem je tvrzeni, Ze voda,
obsahujici anorganické latky, zptisobuje svym konzumen-
tim postupné ,zkamenéni“ a ptsobi predevsim na cévy
a mozek! Piti destilované vody prosté vSech piimési na-
opak pusobi piiznivé, protoze destilovand voda je vynika-
jicim rozpoustédlem, schopnym vyplavit z téla vSechno,
co do néj nepatii.

Maji Braggovi pravdu? Pokusme se nyni na ,vodni*
problematiku podivat z riznych Ghla.

Destilovana voda - nipoj, 1€k,
nebo smrtelné nebezpeci?

Kdyz jsem se ponofil do studia ,vodnich® otdzek, brzy
jsem zjistil, Ze najit v této problematice pravdu s velkym
P nebude nijak snadné. Jak apostolové piti destilované vo-
dy, tak védecké odborné struktury pied destilovanou vo-
dou ditklivé veiejnost varujici, maji sice hlasity a bojovny
repertodr, lec ani jedna strana se nemtize prokdzat skutec-
nymi fakty, coz je zvlasté zardzejici na védecké strané.
Ackoli je mi jasné, ze nemohu védét viechno a urcité
existuji i argumenty, na které jsem bohuzel pfi svém pat-
rani nenarazil, mohu s docela klidnym svédomim konsta-
tovat, Ze neexistuje vjzkumna préce, kterd by ,destila¢ni®
problém fesila v Sir§im méiitku sledovanim vypovidajici-
ho poctu respondentt po dostatecné dlouhou dobu. Pfi-
vrzenci destilované vody shrnuji rizné teoretické argu-
menty a odvoldvaji se bud na vlastni zkuSenosti, nebo na
raznd literdrni tvrzeni z populdrnich ¢asopist, nebo do-
konce z letdki firem vyrdbéjicich nebo proddvajicich de-
stila¢ni pristroje. Nicméné ani druhd ,antidestilacni“ stra-
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na na tom neni s fakty 1épe. Dokonce jsem se setkal i s ar-
gumentaci typu ,no to je piece jasny, ne?* Vétsina ,anti-
destildtor® se odvoldva na vyzkumné prace, ze kterych,
udajné dosti jednoznacné, vyplyva, ze v oblastech, kde je
mékdl pitnd voda, je vy$Si imrtnost na kardiovaskuldrni
choroby nez tam, kde je voda tvrdsi.

Tuto argumentaci pokldddm za zmatec¢nou, nebot si
plete pojmy s dojmy. Braggovi nikdy nedoporucovali vo-
du meékkou, ale vzdy jen vodu destilovanou, coz je jisty
rozdil. Navic je zndmo, Ze autofi, doporucujici pozivani
destilované vody, vzdy radi pozivat zdroven zeleninové
§tavy nebo odpovidajici (zvySené) mnozstvi cerstvé zeleni-
ny, coz odptrci bud nepochopili, nebo pochopit nechtéli.

Shriime si nyni alespon strucné fakta, ktera by hovorila
pro a proti pravidelnému pozivani destilované vody

PRO:

e destilovand voda je jedind zcela Cistd voda bez jakych-
koli primésf a pravé takovou nase télo poti‘ebuje ke
své zddmé a zdravé existenc

¢ destilovani voda je vytecné rozpoustédlo, takZe jediné ona
_je schopna vyplavit z organismu v3e, co do néj nepatt{

e neni pravdou, Ze destilovand voda vyplavuje cenné
minerdly, které télo nutné potfebuje; naopak, vypla-
vuje toliko minerdly nepotiebné, které télo neumi
zpracovat a ani je neumi dostatené iicinné vyloudit

PROTI:

e destilovand voda je nezivd, mrtvd tekutina, jejiz pii-
jem muiZe télu jediné skodit, zvlsté pokud je piijima-
na ve vét§im mnozstvi nebo po delSi dobu
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e destilovand voda je dravy pohlcovaé plymi. Vychytivd
ze vzduchu i z téla kyslicnik uhliéity, takze se z nf
vlastné stivd slabd, nesmirné skodicf kyselina, proto-
Ze télo musi obétovat mnoho svych sil a rezerv na
udrZeni acidobazické rovnovihy.

¢ nejjedovatéjsi ndpoje, mez které radime vsechny uméle
piipravené limonidy sycené kyslicnikem uhlicitym, se
vyrdbgi z destilované vody. Takovy ndpoj je nesmirné
agresiviii, rozpousti zubni sklovinu, zubovinu, ale i né
které kovy. Tyto ndpoje (v¢. destilované vody) pifmo zu-
1ivé vyplavuji vipnik a pfipravyji tak piidu osteoporéze.

o destilovand voda se doslova dere do bunék, takze tyto
se nafouknou a zbytni, lovék je jako méchufina, jeho
fyziologické funkce jsou vice & méné ochromeny

e wSichni pijici destilované vody trpi vétsi nebo mensf
prekyselenosti, cozZ je pro organismus nepifjemny
a nepiimivy stav, ktery miiZe vyistit aZ v rakovinu
nebo jiné onemocnéni. V3ichni tito lidé rovnéz trpf
odvdpnénim skeletu a jinymi priznaky demineralizace.

o destilovand voda se nikde v piirodé nevyskytuje,
a proto je jeji piti nepiirozené

Pii své ,vodni“ studijni pouti jsem v Ostravé narazil na

skupinu lidi, vyzndvajici vjzivovy systém Mazdaznan. Maz-

daznan neni oviem pouze vyzivovym systémem, ale jde

o pomérné dobfe propracovany nabozensko-filozoficky
smér, vychdzejici ze staroperského uceni. Mazdaznan do-
porucuje pravidelnou konzumaci destilované vody a jeho
vyznavaci ji pilné piji ve velkém mnozstvi (i nékolik litrt

denné) a dlouho. M{j informator, se kterym jsem osobné
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hovoril, tak ¢ini jiz nékolik desitek let. Neni pickyseleny
ani nafoukly, netrpi osteoporézou ani jinymi piiznaky de-
mineralizace. Naopak, je zdrdv a vesel a jeho mladistvé
vzezfeni odmitd prozradit prozitych 75 let. Kdy byl napo-
sledy u lékai-e si nepamatuje (pravdépodobné i proto je
zdrdv), ¢te bez bryli. Pravidelné oviem ji hojnost zeleniny,
vedle destilované vody pije zeleninové $tavy a stravuje se
vegetaridnsky. Nevi, co je Uinava, slabost a bolest hlavy.

Podivejme se jesté, co nam radi Informacni sluzba pro do-
mécnost a domovy Némecké spole¢nosti pro vyzivu pro-
stiednictvim casopisu Medizinische Monatsrift fiir Phar-
mazeuten:

Vyluéné pozivani Cisté (destilované) vody miize v zdvislosti
na vyzivé ochuzovat télo o elektrolyty. Trvaly ptijem destilo-
vané vody neni mozno ze zdravotnich diivod doporucit.

Vsechny substance, které jsou v organismu transporto-
vany ¢i biochemicky preménovény, jsou rozpusténé ve vo-
dé. Voda se v lidském organismu vzdy poji s urcitymi kon-
centracemi elektrolyt (napf. draslikové a sodikové
ionty), které télo udrzuje v konstantni vysi.

Vzhledem k tomu, ze télo vylucuje tekutinu nikoli v po-
dobé cisté vody, nybrz vidy spolecné se solemi, musi se
postarat o nalezity piisun elektrolyt. Velkou ¢ast z nich si
organismus bere z pevné stravy, mensi ¢ast poskytuji nd-
poje a pitna voda.

Destilovand voda vede ke snizeni koncentrace elektro-
lytd, rozpusténych v télesnych tekutinich. Disledkem na-
rusené distribuce vody mezi jednotlivymi burikami muze
dojit k funkénim poruchdm dulezitych orgdnt. Pocatecni-
mi piiznaky tu jsou dnava, slabost a bolest hlavy! Tézké
naruseni elektrolytii pak vede ke svalovym ki'e¢im a poru-
chdm srdecniho rytmu.
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Ve vztahu k vyskytu téchto symptomil je rozhodujici
denni ddvka pozité destilované vody. Bez nebezpedi je pii-
jem pouze malého mnozstvi, doprovédzeny soubéznym po-
zivanim rznorodé stravy, nebot minerdlni litky z potravy
vyvazi jejich deficit v pitné vodé.

Pri piti destilované vody, nedoprovdzeném pozitim
pevné stravy, tato kompenzac¢ni moznost chybi. V tomto
ohledu jsou rizikem zejména odtucrniovaci kury. Rovnéz
nahrazovani ubytku vody vyvolaného pocenim pitim des-
tilované vody je tieba pokladat za problematické, protoze
destilovand voda nenahrazuje vyloucené elektrolyty, a na-
vic jejich koncentraci v téle snizuje.

Ze stejnych divodii nelze poklddat za védecky opod-
statnéné piti destilované vody namisto vody pitné, jak je
tomu napiiklad ve vyzivovych doporucenich Fit for Life.

Zamér ochudit vodu destilaci o minerdlni ltky a stopo-
vé prvky je z fyziologického hlediska neodivodnitelny.
Resorpce vody butikami stievniho epitelu je mozna pouze
ve spojeni s transportem sodikovych iontd. Pii piti destilo-
vané vody musi stfevo nejprve elektrolyty do této vody
piedat, aby ji mohlo opét za pomoci ionti vstiebat. Télo
pritom musi sdhnout do svych rezerv, piipadné po mine-
rdlnich latkdch dodanych stravou. To by pii velmi nizkém
piijmu destilované vody sice nemuselo byt zdravi Skodli-
vé, je to viak zbytecné.

U destilované vody je navic o néco vyssi nebezpedi za-
moieni $kodlivymi zirodky nez u vody pifrodné minerali-
zované.

Tolik tedy maly piehled hlavnich argumenti. Nyni se po-
divejme, co jsem vypdtral:

e Samotni védci maji v otdzce vyzivy a vody, jakoz

1 vstiebatelnosti ldtek v nich obsazenych, jeSté hodné

nejasnosti. Badatelé si navic stézuji, ze jakykoli vy-
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zkum znesnadnuje prili§ velky pocet nezndmych
a proménnych faktor.

o Vipnik z vody dokdze ve stievé vazat tuky a tim snizu-
je jejich vstiebavani.

e Pii pozivani vétSiho mnozstvi hypotonické tekutiny,
jakou destilovand voda beze sporu je, mize dochdzet
k rozvoji aterosklerézy. Nikoli oviem primdrné, ale
na predem ,piipraveny“ povrch, a to diky snaze
buriky o izoosmolaritu; destilovanou vodou vyplave-
né nadbyte¢né minerdly maji totiz snadnou a kratkou
cestu k nachystané cévni lézi (= patologicky jiz zmé-
nény terén vnitiku cévy).

e Pii generalizaci nddorového bujeni dochdzi z neznd-
mych diivodl k ustupu aterosklerézy!

e Pochdzim z ldzni Podébrad, kde jsem se naucil pit Po-
débradku, protoze je chutnd a byla k dispozici zdar-
ma. Stejnou vodu piji ve velké miie i mnozi dalsi oby-
vatelé mésta. Kontrolnim dotazem jsem nezjistil, ze
by podébradsti 1ékaii pozorovali zvyeny vyskyt arte-
riosklerézy, zlucovych a mocovych kaménk, revma-
tismu a dalSich chorob, z jejichz vzniku vini dr. Bragg
tvrdou vodu. Piitom je zndmo, ze pravé Podébradka
pati'i k vice mineralizovanym stolnim voddm.

o Chceme-li fundované hovofit o vzniku aterosklerozy, je
tfeba se napi-ed zminit o patogenezi kalcifikace a rozvo-
ji aterosklerdzy, protoze primarné se nejedna o ukladd-
ni vapennych soli v cévich i jinde v organismu, jak
zdanlivé vyplyva z knizky Sokujici pravda o vodé.
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Patologické zvapenaténi rozezndvame dvoji - dystro-
fické a metastatické. U dystrofického, kdy ma hladina
vapniku v krvi normdlni hodnotu, se jednd o uklddani
vdpennych soli do tkdni pi-edem chorobné zménénych.
Vazba vépniku probihd asi pfes tzv. fosfolipidy. Nejcas-
téj8i zménou, ktera predchdzi zvipenaténi, je nekréza.
Velmi snadno zvdpenafuje téz zanétlivé novotvoiené
vazivo. V cévach snadno kalcifikuji zbytky trombu.

Pod pojmem metastatické zvdpenaténi pak rozumime
systematické uklddani vdpenatych soli do intersticia plic,
zalude¢nisliznice, ledvin a vnitini elastiky tepen pfii zvyse-
né hladiné vapniku v krvi a souc¢asném poruseni acidoba-
zické rovnovahy. Metastatické zvapenaténi mize vznik-
nout i pfi dlouhodobé mlécné vyzivé (tzv. Burnetiv
milk-alkali syndrom).

Sama ateroskleréza vznikd primarné ukladdnim tuko-
vych a jinych litek z krve, sekunddrné se piidruzuje kalci-
fikace. Teorii vzniku délime na lipidovou (tukovou), kdy
vinikem jsou LDL cholesterolové ¢astice, a Rossovu hypo-
tézu poskozeného endotelu. Endotel mize byt poskozen
infekci (napf. cytomegalovirus, Helicobacter pylori, chla-
mydie), mechanicky pii hypertenzi, imunologicky pii ne-
dostate¢ném vykonu imunitniho systému, toxicky (napr-.
nikotinem) a pfimym pusobenim LDL cholesterolovych
Castic.

Pii nadmémém piisunu hypotonické tekutiny (v nasem
piipadé destilované vody) se zvy3i jeji obsah ve vnitrobu-
nécném i mezibunétném prostoru, snizuje se koncentrace
sodiku, zvySuje se vyplavovani antidiuretického hormonu,
posléze selhdvaji jtra, vznikaji cetné otoky. Klinicky Ize po-
zorovat slabost, osklivost s nutkdnim na daveni, otoky, po-
ruchy védomi, dusnost, zvySeni krevniho tlaku. Jakmile se
projevi byt jen jeden piiznak, piti destilované vody se musf
okamfité prerusit!




Podle nejnovéjsich zjiSténi z 90. let lze mit za prokdza-
né, ze horcik a ¢dstecné i vapnik z vody maji vyrazny pro-
tektivni (ochranny) ucinek proti vzniku kardiovaskuldr-
nich (srde¢né cévnich) onemocnéni, ale ukazuje se, ze
hot¢ik chrdni téz pred diabetem, a dokonce pred nddoro-
vymi chorobami. Optimdlni koncentrace hoiciku v pitné
vodé ¢ini 20 - 25 mg na 1 litr.

Resumé: Po prostudovini viech moznjch a nékdy i ne-
moznych materidl a podkladi, po konzultacich s progra-
movymi ,piteli“ destilované vody, jakoz i na zdkladé vlast-
nich zkousek a zkusenosti, jsem dospél k témto zavérim:

1. Trvalé piti destilované vody je nepiirozené, avsak
zd4d se, ze neni ani nebezpecné, pokud jsou mineraly
doddvény z jinych zdrojl, predevsim zvySenou kon-
zumaci syrové zeleniny a zeleninovych tdv.

2. Neprili§ dlouhé léceni konzumaci destilované vody za
ucelem propldchnuti organismu pokldddm za velmi
ucinné. Pri kratkodobé pitné kure, neprevysujici 3-4
dny, neni nutno dopliiovat zidné minerdly, protoze
se vyplavuji pouze ty nepotiebné a télo nemusi vyuzi-
vat svych rezerv. Naopak se vyplavuje balast, ,staveb-
ni materidl“ pro vyrastky, kaménky, sklerotické zmé-
ny. Pri delsi pitné kife odchdzeji zbytky balastnich
minerald, ale télo musi difv nebo pozdéji sdhnout do
zasob, proto je na misté zacit minerdly dopliovat,
ovsem z piirozenych zdroji, nikoli ,bobulemi®.

3. Jako optimdlni ndpoj pro pravidelné a trvalé piti se
jevi neprili§ mineralizovand pramenitd voda. Neceka-
né dulezity se ukazal dynamicky prvek. Pfi vjzkumu
dlouhovékych populaci zdravych lidi bylo zjisténo, ze




jde vesmés o etnické skupiny, trvale bydlici na ndhor-
nich rovindch, které piji vodu z ledovce, ¢niciho nad
nimi. Rychle stékajici voda z roztitych ledovci je
v podstaté voda destilovand, oviem po své trase ziskd
jak minerdly z podlozi, tak mohutny dynamicky pr-
vek. Velkd rychlost tekouci vody zptisobi ,naslehdni*
vymletych minerdld, a ty se v dané vodé nachazeji
v koloidnim stavu, jde tedy o rozptylené molekuly
minerdld v kapalném prostredi; takto ,vdzané“ mine-
raly se v téle téméi dokonale vstiebdvaji, coz spolu se
zdravym vzduchem a relativné zdravou vyzivou vede
ke zminéné dlouhovékosti v plném zdravi.

4. Chceme-li se 1écit destilovanou vodou nebo ji jen tak
prosté pit, je nutné ji vitipit dynamicky prvek, ktery
postrdadd; podle homeopatickych zvyklosti ji diklad-
né protifepeme - ldhev naplnime asi do poloviny
a prudkymi pohyby ji tfepeme odshora dol, a to
24x, pii¢emz pii poslednim stiepnuti ldhvi navic
prudce trhneme k sobé. Timto postupem piedime
vodé alespon ¢dst dynamického potencidlu, ktery ma
jeji prirozena sestra tekouci z velehorskych ledovcil.

5. Musime rozliSovat vodu destilovanou, ziskanou par-
ni destilaci, a vodu demineralizovanou, ziskanou re-
verzni osmozou, kterou pokldddme za ménécennou.
Pii osmotickém cisténi se voda nejprve mechanicky
filtruje, pak se prozene pies aktivni uhli, aby se od-
stranil chlér, a posléze probiha vlastni déj, ktery zni-
¢i kolem 97,5 % anorganickych iontd, jakoz i bakte-
rie a jiné mikroorganismy.

6. Pouziti raznych filtri pied kohoutky s pitnou vodou
je vyhodné z hlediska pitné kvality, ale nevznikne vo-
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da bez minerdly, jako je tomu pii destilaci a ¢astecné
i pri osmotické filtraci. Tato voda se tedy nehodi na
pitnou lécbu, kde je predepsina voda destilovana.

7. Pii fytoterapii pokldddm za vhodné pit kvalitni pit-
nou vodu, aviak viechny caje pfipravovat ve vodé
destilované. Destilovand voda je vynikajici rozpous-
tédlo a vyluhovaci médium a za jinak stejnych vstup-
nich podminek je ¢aj v ni pfipraveny koncentrova-
néjsi a tim i G¢innéjsi nez z bézné pitné vody.

Pokus: Z nékolika bylin, véetné pravého zeleného caje,
piipravte za jinak piisné ste jnych podminek (stejnd hmot-
nost drogy, stejny ¢as vyluhovani, stejnd teplota pouzité
vody, stejné nddobi) ¢aj v obycejné, radéji tvrdsi vodé a ve
vodé destilované. Rozdil bude jasné pozorovatelny prosty-
mi smysly - ,destilovany“ ¢aj bude mit tmavsi barvu, bude
vice vonét a pfi pouziti hoikych bylin bude i o pozndni
hoi*cejsi.

8. Pokud se pri lécbé pitnou kurou s destilovanou vo-
dou vyskytnou néjaké zdravotni potize, uvedené vy-
Se, kuaru ihned pieruste a doplite minerdly ovocnou
¢i zeleninovou $favou.

Co fici uplné na zdvér této kapitoly? Dovolte mi citovat
slova PhDr. Michaela Colgana ze San Diega, védeckého
pracovnika, ktery se nékolik desitek let zabyva vjzkumem
vyzivy, publikovana v knize Novd vyZiva - medicina pristi-
ho tisicileti, kterd vysla v roce 1994, u nds v 1été roku
2000.

Doufam, Ze jste pochopili, Ze musite ziskat Cistou vodu.
Ale pozor! V USA buji trh s vodou, vody pInéné do lahvi
tu je asi 300 druhti. Vétsina z nich je prosté voda z vodo-
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vodu, prohnand ,upravovacimi*filtry, aby méla lepsi chut
a vyssi cenu. Nové zdkony a oznaceni snad omezi uzivini
vyrazii ,pramenitd“ a ;mineralni“ a jinych slogani. Ale je-
dind voda v lahvich, kterd je pravdépodobné Cistd, je desti-
lovand voda. Sedm riiznych druhi, které jsme testovali,
meélo od 2 do 12 dili necistot na 1 milion dili vody. To je
zhruba to nejcistsi, co mizete dostat.

Nevérte zvdstiim spolecnosti, dodavajicich ,prameni-
tou“ nebo ,mineralni“ vodu, Ze vam destilovand voda
uskodi, protoZe osmoticky vyplavi z vaseho téla mineraly;
délaji si z vds bldzny. Kazdai stredoskolska ucebnice vdm
povi, Ze lidské télo timto zpiisobem nereaguje. Kdyby to-
mu tak bylo, kazda vase burnika by byla vyddna na milost
a nemilost vsem zméndm osmotického tlaku, které vznika-

jive vasem stievé po kazdém jidle, které poZijete.

Jiny falesny argument je, Ze destilovand voda nedodava
télu potrebné mineraly. Nedélaji to totiz ani ,minerdlni vo-
dy*, alespon ne v potfebném mnozstvi. Jak fikd dr. Eric
Underwood, svétovd autorita v oblasti mineral: ,, Hlavnim
zdrojem mineralti pro vétsinu lidi na svété jsou rostliny.“

Slabinou komerc¢né proddvaného destila¢niho piisiroje
Aqua 4 (i dalSich podobnych piistroji) je kone¢ny stupen
upravy, kdy se voda filtruje pres aktivni uhli. Pii prvnim
pouziti je vie v porddku, ale pii opakovaném zvlhCovani
a vysychani filtru na ném vznika bakteridlni mikreflora,
kterd destilovanou vodu znehodnocuje. Proto doporucuji
prilozeny filtr pouzit pouze jednou a pii dalsi vyrobé vody
zabalit praskové zivocisné uhli do filtracniho papiru a vlo-
zit misto ptivodniho ,stdlého* filtru. Mikrobiologicky na-
lez tak bude vyrazné lepsi.

PraSkované Zivocisné uhli se malo vyuziva a v nejblizsi
1ékdrné vam dobromyslné feknou, ze ho nemaji. Nedejte
se odradit a pozadejte, at je pro vds objednaji, nebot se
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bézné se vyrabi (2001). V soucasné dobé lze ziskat i origi-
ndlni aktivni uhli rostlinného plvodu vyribéné a distri-
buované firmou DACOM v Kyjové pod obmyslnym na-
zvem Cdrkll. Misto laboratorniho filtraéniho papiru
pouzijte béznéji dostupné papirové filtry na kavu.

Zevni 1écba vodou podle fardfe Kneippa

Léceni vodou natolik dobie propracovali velikdni aquate-
rapie Vincenc Priessnitz a fari Sebastidn Kneipp, ze jaké-
koli dalsi zmény nemohou jejich odkaz néjak vyznamné
vylepsit. Z toho diivodu se o to ani nehodlam pokouset
a pouze uvedu postupy, které se mi v dlouholeté praxi
ne jvice osvédcily; s prihlédnutim k povéstné lenosti vétsi-
ny pacientd, sebe nevyjimaje. Protoze mi byl Kneipp od
samych zacatka nepiekonatelnym vzorem, snazil jsem se,
tuméné, tuvice, jeho vodni procedury svym klientiim co
nejvice doporucovat, v dobré viie v jejich maximalni ucin-
nost. Zpétna vazba, kterou bylo povidini nemocnych pri
jejich dalsi navstévé, mne viak brzy vyvedla z omylu. Lidé
se vymlouvali, vSelijak kroutili - prosté vétSina nemoc-
nych na vodni hratky neptistoupila, takze jsem nakonec
tak trochu rezignoval a sviij 1é¢ebny arzendl pieorganizo-
val. Z nepi‘eberného mnozstvi Kneippovych vodnich pro-
cedur jsem vybral ty nejucinnéjsi a nejjednodussi a ne-
mocnym je zpravidla nedoporucuji v prvnim lécebném
kole, ale az pozdéji, az sami pochopi, ze pro uzdraveni je
tieba néco délat a ze nemoc nespravi pr sklenicek bylin-
ného thé a uz viibec ne hrst tablet.
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Zaklady kneippovani

Citace z Kneippovych dél jsou v dalsim textu odliseny kur-
zivou. Neuvddim je viak z néjakého falesného sentimentu,
ale proto, ze jsem pevné piesvédcen, ze plati plnou mé-
rou i ve tfetim tisicileti.

Dle podstaty vSech nemoci, jeZ povstdvaji bud poruchami
z nepravidelného obéhu krve nebo z primiseni zkazenych
nebo cizich litek do krve, uzivd se vody za trojim ucelem:

e aby se rozpustily skodlivé ldtky, jez jsou v krvi i jinde
v téle

e aby se rozpusténé latky z téla vyloucily

e aby télo zesililo

Vseobecné Ize rici, Ze prvni sluzbu, totiz rozpousténi, ob-
stardvaji vSechny parni ldzné a teplé koupele bylinné, zde
bych doplnil: a pitnd kura s pitim destilované vody, dru-
hou sluzbu, vymésovani, konaji vSechny ovinky a z ¢dsti ta-
ké polévani a obklady. Treti sluzbu - posilovani - obstara-
vaji vSechny studené koupele, vSeho druhu polévini
a z ¢dsti téZ omyvdni a konecné vSeho druhu otuZovani.

Protoze jednakazdd nemoc md sviij pivod v poruseni
krve, byvd nanejvyse moudré pouzit vidy viech trech zpu-
sobu uziti vody. Podotykdmt, zZe Zadnad applikace vodou,
at’ jest jména jakéhokoliv, nemiize Skoditi, jen kdyz se ji
uzije ndlezité. Nepredepisuji-li vyslovné vody teplé, rozu-
mi se vsechny ukony s vodou studenou, a to &m studenéy-
§i, tim lépe.

Kdokoli ucinkim vody rozumi a dovede ji rozmanitym
zpusobem pouZziti, md Iék, jez Zidnym jinym zptisobem
predstihnouti nelze, nebot vody lze uZivati od stupné nej-
miméjsiho, az ku stupni nejvyssimu.
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Pamatuj, Ze ¢im mirnéji a Seunéji, tim lépe. Vseho s mi-
rou - a dobrého pomdlu! Tot plati i pro uZiti vody!

Varuj se kdokoli uziti studené vody, kdo pocituje zi-
mu, nebo koho dokonce mrazi! Vse musi jiti zCerstva:
svlékani, vodni applikace a opétovné Satu priodéni. Na-
priklad uplnd studend vodni koupel, vcetné svleceni
a opétovného odéni, nesmi tivati vice jak 4 nebo 5 mi-
nut!

Po pouziti studené vody nikdy télo neosusuj -~ mimo
snad hlavu a ruce k zapésti, aby jimi nebyl promocen oblé-
kany $at. NeosuSeni (€éla napomdhd k ziskdni rychlé a stej-
nomérné teploty.

Naproti tomu prisné narizuji, aby ¢lovék po pouZziti vo-
dy se pohyboval tak dlouho (at se to déje praci, cvicenim,
Ci prochdzkou), az vsechny ¢asti téla uplné oschnou a své
obycejné teploty opét nabudou. Obycejné dluzno se pohy-
bovati alespori ¢tvrt hodiny.

Applikace, které se bérou na lozi, jako rozlicné ovinky
apod., neprerusujme, pokud chory usne. Lidskd priroze-
nost tu nejlépe si poradi a probuzeni spice Zidati bude
zménu pomért.

Takzvaného frottirovdni, tfeni, nejsem pritelem a nera-
dim ho nikdy. Prvniucel jeho - zahrdti - dostavi se u mne
Iépe a rychleji pouhym neosusenim téla po vodni applika-
ci. Druhy ucel, an pory otvird a tim napomahd ku vyméso-
vani Skodlivin, jest zase u mne lépe proveden odénim hru-
bé kosile Inéné, kterou viele doporucuji, nebot uicinek jeji
trvd po cely den.

A jesté pripomindm, Ze vecerni vodni applikace na kaz-
dého jinak piisobi. Jsout jedni, kteff poté oka zamhouriti
nemohou, lec jsou 1 druzi, kteri zihy poté blazené usinaji.
Zde kazdy by se mél riditi svoji prirozenosti a nenechat si
vnutiti, co neprospiva!
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Vody pro nemocné uzivim mnohym zpiisobem. Nej-
Castéji radivam:

e obklady cili na¢inky

e koupele, nejcastdji studené

e napaiovani

e polévéni, opét nejcastéji studené
e omyvani, které chapu jako mirnéjsi
e zdbaly ¢ili ovinky

formu polévani

Obklady (nacinky)

Obklad svrchni

Lnéné prostéradlo nékolikandsobné slozime tak, aby
po prilozeni pokryvalo trup od krku az po stydkou kost,
namocime ho do studené vody, dikladné vyzdimdme
a prilozime na télo. Pies néj prilozime teplou prikrjvku
a teprve pak se prikryjeme. Doba piilozeni je 45 minut.

Tento obklad pouzivame pii bolestech Zaludku a bii-
cha, pii bolestivém nadymani. Moje zkuSenosti jsou jed-
noznacné. Tato velejednoduchd procedura se dd s aspé-
chem pouzit nejen pii jednodussich poruchdich, jakymi
jsou tieba potize dyspeptického charakteru, ale dokdze
zklidnit i stav pii chorobéch zdvaznéjsich - pfi zanétu za-
ludku, Crohnové chorobé, zdnétu tlustého streva
a dalSich. Obklad prospivé i ¢innosti jater a slinivky bfiSni
a muze slouzit jako domadci prostiedek zcela univerzalni.

Obklad spodni

Je obdobou obkladu svrchniho - na lizko ddme igelito-
vou podlozku, pies ni suché prostéradlo a navrch do uz-
kého pruhu nékolikanasobné slozené prostéradlo mokré,
které ma nemocnému dosahovat od posledniho kréniho
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obratle az po kostr¢. Nemocny ulehne na obklad stfedem
patefe a spodnim suchym prostéradlem se piikryje, re-
spektive jakoby zabali, aby k obkladu nemél pfistup
vzduch, a diikladné se piikryje pokryvkou. Tento obklad
piikliddme na 30 az 45 minut.

Spodni obklad posiluje patei a michu a velmi dobfie
jim Ize Iécit ischias neboli bederni ustiel. Podle mych zku-
Senosti piikladani tohoto obkladu muze, piirozené pouze
do urc¢ité miry, ovlivnit i hnuté ploténky. Pokud nejde
o tézky vyhi‘ez, zraly na chirurgicky zdkrok, ptsobi chlad
obkladu zi'ejmé stazeni okolniho svalstva, které je pak
schopno mirné vysunutou ploténku vratit na plvodni
misto.

Oba obklady Ize aplikovat bud po sobé, v tom piipadé
napied obklad spodni, nebo soucasné.

Zesileni u¢inkt obkladi dosdhneme namocenim obkla-
dového materidlu namisto do obycejné studené vody do
chladné octové vody, odvaru z ovesné slamy, preslickové-
ho odvaru, piipadné do odvaru ze smési bylin, kvetoucich
v dobé senosece, piipadné i do odvaru takzvanych sen-
nych trusek (stér, plev), coz jsou plevy, které pii uskladné-
ni sena z ného vypadaji a zlistanou na zemi.

Bfi$ni obklad (,obklad na £ivot*)

Vicendsobné slozené prostéradlo namocime, vyzdima-
me a piilozime na bficho, tedy na oblast pod hrudnim ko-
Sem. Pi'es néj dime suché prostéradlo, které muze byt
rovnéz poskladano, a dobre se na 45 minut piikryjeme.

Tento obklad je v nékterych piipadech ucinnéjsi nez
obklad svrchni, protoze ptsobi dobie na organy v biisni
duting, ale navic odvadi krev od srdce a plic.

Vsechny uvedené obklady piiklddime pouze jednou den-
né, zcela vyjimec¢né, pii akutnéjsich obtizich, dvakrat den-
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né, a to po dobu 7 az 12 dni. Delsi aplikace ztraci smysl.
V soucasnosti jiz obklady dost dobfe nepi‘ichdzeji do tva-
hy coby hlavni lé¢ba, jako tomu bylo za dob Kneippovych,
takze ani nepi-edpokldddm, ze by se k nim nékdo uchylil
bez predchoziho fddného lékarského vysetieni, takze
snad ani neni nutné zdiraznovat latentni nebezpeci, vzni-
kajici ztratou casu, kdybychom se napiiklad touto formou
pokouseli ,1é¢it* tieba briSni piiznaky nddorového one-
mocnéni.

Koupele (lazné)

Koupel nohou

Ne nadarmo ji fadime k nejuspésnéjsim Kneippovym
procedurdm. Ke koupelim nohou (a rukou) se uchylil
1 nejzndméjsi evropsky bylindi' padesdtych a Sedesdtych
let, Francouz Maurice Mességué; ten ovsem z divodi zce-
la pragmatickych, nebot byl pro své léceni Casto perzekvo-
van a prondsledovdn a v podstaté byl donucen ziici se
vnitini 1é¢by, aby po letech zjistil, ze ¢astecnymi koupele-
mi nohou a rukou se da vnitini 1é¢ba v mnoha piipadech
dobfe nahradit.

Studend koupel nohou je zcela idedlni proti unavé.
Podle okolni teploty vzduchu md takova ldzen trvat 1 - 3
minuty; pii delsim ptsobeni studené vody by se jiz mohly
projevit ucinky prochlazeni. Lécebné pouziti studenych
koupeli nohou spocivéd predevsim v odvadénikrve z hlavy,
coz je vjhodné u nékterych bolesti hlavy, pii navalech kr-
ve do hlavy, nahlé nevolnosti spojené se zdvrati, pri vyso-
kém krevnim tlaku a s nim spojeném pocitu buseni krve
ve spancich apod.

Koupele nohou fadim i do svého 1é¢ebného arzendlu
a neddm na né dopustit. Vyuzivim vsak piedeviim koupe-
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Ii teplych az horkych (vstupni teplota kolik kdo vydrii),
které maji trvat nejméné 15, Iépe viak 20-25 minut. Kou-.
pele delsi nez 30 minut jiz clovéka spise oslabuji. Voda ma
dosahovat po lytka, u osob s kiecovymi zilami spise pod
Iytka.

Nejcastéji pouzivam a doporucuji koupele nohou v od-
varu z pelyiku cernobylu, v ndlevu (spafovaném caji)
z mateiidousky nebo ndhradné z tymidnu a v odvaru
z ovesné slamy.

Cernob)’flové koupel md i vfhodu ckonomickou, pro-
toze je obvykle zdarma, nebot cernobyl je jeden z nej
rozsifenéjsich pleveld, ktery najdeme v prirodé od kon-
ce bfezna do pozdniho podzimu. K piipravé nozni
ldzné potfebujeme asi 1 metr cernobylového prutuy,
z néhoz protismérné sdrhneme listy a nadrobno je po-
fezeme. Pak je asi 3 minuty povaiime v 1-1,5 litru vody
a po 30 minutdch vyluhovani odvar precedime do teplé
ldzné. Pouzivame-li suchou drogu, je zapotiebi vzit nej-
méné 3 vrchovaté polévkové lzice, coz plati jak pro cer-
nobyl, tak pro matefidousku, pouze s tim rozdilem, ze
¢ernobyl povarime, zatimco matefidousku toliko spaiu-
jeme.

Cernobylovou koupel hojné vyuzivim viude tam, kde
jakkoli boli nohy, lhostejno zda dole ¢i nahoi'e u stehen.
Koupel zlepSuje krevni obéh, ulehcuje préci srdci, podpo-
ruje funkci ledvin, ale celkové i ¢innost jaterni, respektive
latkovou vyménu. Odkrvenim plic pomdhd i pii choro-
bach plic a pridusek.

Mateiidouskovou koupel zaiazuji predevsim jako tcin-
né antirevmatikum; je vhodnd i pii dné a Bechtérevové
chorobé.

Tieti bylinnou koupeli je lazen v odvaru ovesné slamy,
kterou mél Kneipp nejradéji a kterou ji, pro nedostatek
suroviny, doporucuji spiSe ziidka. Tato lazen bezvadné
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ovlivimje razné zatvrdliny, zarustajici nehty, dnové tofy
apod.

Bylinné koupele nohou doporucuji 3x po sobé denné,
nejlépe vecer a dile obden; mald kdra zahrnuje 7-8 kou-
peli, stiedni 10-12 koupeli a velkd 15-18 koupeli. Pfi sta-
noveni poctu koupeli je samoziejmé nutné pfihlizet i ke
stavu nemocného a k prabéhu nemoci.

Kazdou teplou ¢i horkou koupel je vhodné zakoncit
nékolikavteiinovym ponoienim nohou do studené vody
nebo nohy alespon postiikat studenou sprchou.

Koupele rukou

Nepatiily do Kneippova klasického arzendlu a jejich vy-
uziti plné rozvinul az o pulstoleti pozdéji Mességué.
V podstaté o nich plati totéz, co uvadim o koupelich no-
hou. Aplikujeme je bud samostatné, nebo stiidavé jeden
den koupel nohou, druhy den koupel rukou, piipadné
1 spole¢né - rano koupel rukou, vecer koupel nohou.

Koupele rukou vyrazné ulehcuji praci srdci a podporu-
Jji latkovou vyménu, takze je lze s vyhodou aplikovat i pii
pomocné 1écbé koznich nemoci. Ja pouzivim pouze hor-
ké koupele rukou, nejcastéji opét v cernobylu, mateii-
dousce nebo v odvaru z ovesné sldmy. Stejné tak je mozné
pouzit klasické Kneippovy suroviny, tj. kvéty, kvetouci
v dobé senosece, a senné trusky.

Polovicni koupel
Kneipp ji Tadil k prosti‘edkiim velmi u¢innym a dopo-
rucoval ji trojim zptisobem:

a) stojime ve vodé po kolena
b) kle¢ime ve vodé, abychom méli ponofend i stehna
c) sedime ve vodé ponofeni az po pupek
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Tyto koupele Kneipp doporucoval predeviim zdravym
pro otuzovéni a rekonvalescentiim po operacich nebo del-
Sich nemocech, piipadné zeslablym lidem pro posileni.

Kneipp radival tyto polovi¢ni koupele aplikovat po dobu
pouhych 5-10 vtefin, le¢ v tomto bodu se mé zkuSenosti
s jeho rozchazeji; asi proto, ze lidé, které Kneipp lécil, byli
z nejriaznéjsich diivod Casto jiz dost sesli a tézko by snaseli
dlouhodobéjsi studenou lazen. Dnes je ovSem situace jind
a lidé maji - nékdy dosti podstatné - vice podkozniho tuku.
Proto povazuji a mdm vyzkouSeno za piiméiené:

2-3 minuty ve studené vodé pochodovat sem a tam
a nohy z vody vytahovat,

kolem 1-2 minut ve studené vodé klecet a konecné

kolem 0,5-1 minuty ve studené vodé sedét.

Studend polovi¢ni koupel vraci télu zivotni silu a posiluje
zejména orgdny vyméSovaci a pohlavni. Zdravi lidé by ji
Jjako otuzovaci kiru méli bratjednou nebo dvakriat tydné,
v rekonvalescenci a pii zeslablosti volime vyssi frekvenci -
nékolik dni denné, potom obden.

Koupel sedaci

Pouziva se koupel studend a koupel tepld. Studenou
formu vyuzivim dnes predevsim pii diagnéze rozruSeni
a nespavost. Studenou sedaci koupel dokonce nevymyslel
ani Kneipp, ale pouzivd se uz od dob starovékého ieckého
lékare Celsa. Z dalSich indikaci pak uvedu alesponi gyne-
kologické vytoky, nadmérnou krvicivost pii menses (la-
zen se aplikuje piirozené mimo obdobi menstruace) a léc-
bu hemoroid{, pistéli a fitnich trhlinek. Dobie dopliuje
1é¢bu stievnich nemoci a dyspeptickych stavi.

Do poloviny vany napustime studenou vodu. Spat jde-
me v no¢ni kosili, kterd pro tento tcel nahradi pyzamo.
Pokud nemtizeme dlouho usnout nebo se v noci probudi-
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me a nemuzeme spat, rychle vstaneme, loze prikryjeme,
aby se neztratila prijemna teplota, a chuté usedneme do
vany se studenou vodou, ovsem ,nastorc” Cili tak, ze se
opieme o vzddlenéjsi dlouhou sténu a nohy nechime vi-
set z vany ven. Pii tomto usednuti je télo ponofeno az
k pupku a stehniim, ostatni bud z vody vy¢nivd nebo visi
pres vanu ven. Napocitime do patndcti a rychle bez utira-
ni se vratime do prohiaté postele. Pokud se poti-ebujeme
vymocit, u¢inime tak bezpodminecné pred ldzni!

Horkou sedaci koupel Ize pouzit bud prostou vodni, nebo
s pouzitim odvaru pieslicky, ovesné slimy, sennych tru-
sek, kvétin, kvetoucich v dobé senosece, piipadné v odva-
ru chvoji z jehli¢natych stromu.

Preslickovou koupel aplikujeme pfi chronickych boles-
tech pdtere, pro lécbu ledvin, mo¢ového méchyie a pros-
taty. Horkd tato koupel pomdhd také pii potizich s moce-
nim; oviem pokud se moceni zihy nedostavi, je tfeba
navstivit l1ékare a podstoupit vycévkovini!

Koupel v odvaru ovesné sldmy je vytecnd pii revmatis-
mu, pii kaméncich v mocovych cestich a podporuje od-
vodnéni organismu. Pii ledvinové nebo mocové kolice,
ktera vznikne pohybem a ndslednym uviznutim mocové-
ho konkrementu v mocovych cestdch, je dobré vypit skle-
nici horkého mléka, do kterého jsme piidali 1-2 polévko-
vé lzice lékdrenského glycerinu, a ihned nato vlézt do
horké sedaci koupele z ovesné slimy; pokud ji nemdme,
poslouzi oby¢ejnd horkd voda!

Jehli¢natd koupel podporuje lé¢bu dychacich cest.

Zbyvajici suroviny, tedy senné trusky a kvétiny, kvetou-
ci v dobé senosece, jsou univerzalnimi nahradnimi surovi-
nami a pouzivam jich zejména pi'i pdsovém oparu, zdcpé
a Casté tvrdé stolici, hemoroidech, paleni a fezani pri mo-
¢eni, kalné moci u starych lidi apod.
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Dobu teplé sedaci koupele by si mél urcit sim postize-
ny dle svych osobnich dispozic a naturelu - od minimal-
nich 10 do maximalnich 20 minut. V soudobych pomé-
rech provddime sedaci koupel nejcastéji tak, ze sedime
ve vané opi‘eni o dlouhou zadni sténu a nohy mame pte-
hozené ven pies piedni dlouhou sténu vany. Koupelna
musi byt pifjemné vytopend, protoze neni zddouci, aby
¢lovéku byla, zvlasté pii vystoupeni z ldzné, zima.

Upln4 koupel

Ponoiime se do studené vody az po krk, na zcela krat-
ko, jen co napocitime do 15, tedy zhruba na 10-12 vteiin.
Touto koupeli branime odtoku energie, a pokud se
clovék citi slaby a unaveny, bez energie, muze ji kdykoli
vyuzit. Kazdy sim musi vyzkouset, jaké zakonceni této
koupele je pro néj vhodnéjsi - zda se neutirat, obléknout
a jit si po své praci (pokud je tato sedavého charakteru, je
nutné par minut si zacvicit), anebo se diikladné, do zcer-
vendni pokozky vytiit froté ru¢nikem.

Teplou uplnou koupel pouzivime zhusta za ucelem ocist-
nym a nehodldm proto nijak zasahovat do vasich zvyklosti.
Lécebné lze teplou koupel pouzit piedev$im jako koupel
bylinnou, dle indikacnich charakteristik jednotlivych bylin,
ale na tomto misté plné souhlasim s Kneippem, ze pisobe-
ni viceminutové teplé celkové ldzné vétsinu lidi spise vycer-
p4, nez aby je posililo, takze se k vyuziti teplych bylinnych
koupeli celkového rdzu uchyluji spiSe vyjimecné a zdsadné
ddvam piednost koupelim dil¢im, napiiklad nohou, potaz-
mo rukou. Nicméné pokladdm za vhodné zminit se o dvou
typech teplych celkovych koupeli, které doporucuji na
5-10 minut a vodnim nadsenclim maximdalné na 15 minut.

Prvni je kyseld koupel, kdy na plnou vanu vody pridd-
me 250 ml octa, a druhou koupel zdsaditd, kdy na plnou
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vanu divame 125 g jedlé sody. Kyseld koupel normalizuje
a harmonizuje télesné funkce, ma protiplisnovy ucinek
a zlepSuje stav pokozky. Koupel zdsaditd pak viceméné
piimo omlazuje a podporuje vlastni obranyschopnost or-
ganismu, jakoz i piispiva k prohloubeni latkové vymény.

Lazenska 1écebnd kiira

Stdle castdji se setkdvam s piipady, kdy lidé jedou ,na
doléceni® do ldzni a vrati se vyCerpani a stejn¢ nemocni,
neziidka se po ldzenském pobytu rozjede i né¢jakd vazna
choroba, dosud v téle pouze diimajici.

Pricina tohoto stavu je jednoduchd, lizensti lékaii ji
znaji, ale viichni zasvéceni délaji, jako by se jich to netyka-
lo. Lazenstvi je lécebnym oborem uz drahné let. Diive
v§ak byvalo (a nyni zase asi brzy bude) vyhrazeno movitgj-
$im klientim. Ti jezdili do ldzni vzdy na nékolik tydni, ba
neziidka i nékolik mésicti. V takovém piipadé nebyl pro-
blém usporddat ldzenské procedury klientovi tak, aby mu
vskutku prospivaly; na viechno byl ¢as. Dnesni fadovy pa-
cient piijede do lazni na tii tydny, nékdy i méné, delsi 14-
zenské pobyty jsou spiSe v{jimkou. Lazenst{ lékaii se pak
snazi vytvorit v navstévnikovi dojem co nejvétsi péce. Ne-
Stastny klient je pak doslova zavalen procedurami a ner-
vozné pobihd z jednoho konce aredlu na druhy, aby stihl
to ¢i ono. Po koupeli ani nestaci vychladnout a uz musi ji-
nam na dalsi karu. P¥i takové hektické Jazenské 1écbe” se
nelze divit, Ze mnozi lidé jsou po absolvovani spise K.O.,
ac tam jedou proto, aby byli O.K.

Proto je skoro lepsi, i kdyz nepiinese navic psychickou
relaxaci ze zmény prostiedi, podniknout lazenskou léceb-
nou karu doma. Pak béreme teplé lazenské procedury
pouze dvakrdt nebo vyjimecndji tiikrat tydné. Teplotu ldz-
n¢ i dobu pobytu ve vané miizeme zvySovat a prodluzovat
rozumné, tj. pomalu. V jednom bloku vezmeme 8-12 kou-
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peli, ddme si tyden az deset dni prestdvku a kiru doladime
dalsimi 4 koupelemi. Podle vlastni, osobni disposice voli-
me jak vstupni teplotu ldzné, tak i dobu pobytu. Teplota
vody by neméla piekrocit 38 °C a doba koupele 30 minut.
Protoze v domdcich podminkich nemdme minerdlni vo-
du, pohodIné ji nahradime nékterym bylinnym odvarem.
Po koupeli, kterd by se neméla konat vecer pied spanim, si
na hodinku odpocineme, abychom piirozené vychladli,
a pak jdeme po své prici. Kdo zkusi tuto metodiku lazen-
ské 1écby, vétsinou jiz po té oficidlni vice touzit nebude.

Na zivér nékolik dalsich osvédéenych koupeli

Koupel kvasnicova: Vanu naplnime 40-42 °C horkou
vodou a priddme asi 1 kg cukru a 200-250 g obycejného
drozdi. Vyckdme, az voda zacne kvasit, coz trva asi 30 mi-
nut. Pak upravime teplotu na 36 °C a vstoupime do ldzné.
Doba koupele je asi 20-25 minut, teplota by neméla kles-
nout pod 32 °C. Pouziti pfi dné, ischiasu, Spatném krev-
nim obé¢hu, pfi poruchach srde¢niho rytmu, revmatismu.
Kontraindikovédno pfi plisnovém onemocnéni.

Koupel solna: Na koupel béfeme 1 kg kuchyiiské soli, dle
potieby i vice. Teplotu udrzujeme do 38 °C, doba koupe-
le 15 minut nebo o trochu déle. Pouziti pii nedokrevnos-
ti, revmatismu, nizkém krevnim tlaku, vypotku biisnim
a hrudnim, potizich déloznich a pobolivani vajecniki.

Koupel drazdiva: Rozdrtime 200 g hoi¢icného seminka
a 50 g jalov¢inek, pielijeme vrouci vodou, 30 minut u-
hujeme a poté piecedime do lazné teplé 38 °C. Vyluho-
vanou hmotu miZeme vlozit do pldténého vacku a vho-
dit nebo zavésit ho do koupele k dal§imu luhovani.
Doba ldzné je zpocCitku 10 minut i méné, pozdéji, pii
dobré sndSenlivosti, az 15 minut. Po koupeli se osprchu-
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jeme. Indikace - bronchitida, revmatismus, chfipka a ji-
né virézy.

Stejnym dilem smichdme kvét hlohu s listem, Salvéj a le-
vanduli. 3 polévkové IZice této smési zalijeme varici vodou
do poloviny az dvou tfetin nddoby a po vychladnuti na
piijemnou teplotu koupeme (bez cezeni) asi 15 minut ru-
ce nebo (radéji) nohy. Koupel ma vyrazné antidepresivni
ucinek.

Polévani

V dobé ptisobeni fardre Kneippa, tedy koncem 19. stoleti,
prakticky neexistovaly koupelny, takze moznosti polévani
téla vodou byly omezené a koupel tak méla vedle funkce
lécebné i funkci ocistnou. Proto se d4 fici, Ze vyznam této
druhdy ldzenské procedury rapidné poklesl. Sviij vyznam
ale za jistych okolnosti tato jednoduchd procedura zcela
neztratila.

Ze viech Kneippem uzivanych druhi polévani se mi
nejvice osvédcuje polévani stehen: k polévani jiz nemusi-
me uzivat Stoudve nebo kropici konve, ale na druhé stra-
né je tieba védét, Ze sprchovéni neni dobrou nahradou za
polévéni. Provadime ho tedy tak, Ze sprchovou hubici od-
Sroubujeme a jakoby se polévame hadici. Polévani stehen
zac¢iname odspodu smérem nahoru, nejprve obé nohy ze-
piedu a hned poté zezadu. Celkem md kuara trvat asi
2-2,5 minuty.

Toto polévani lé¢i hemoroidy, kireCové Zily, bolesti hla-
vy, ale povzbuzuje téZ ¢innost jater, ledvin a slinivky biis-
ni, celkové otuzuje a plisobi i proti studenym nohdm

Protoze polévani stehen sndsi télo velmi dobfe, muize-
me ho provddét denné nebo obden i po velmi dlouhou

107



dobu. Jeho pusobeni je na rozhrani mezi piisobenim pre-
ventivnim a kurativnim.

Zabaly cili ovinky

Zabaly patif k nejmocnéji piisobicim, a tudiz také nejucin-
néjsim Kneippovym procedurdm, které jsou i dnes nena-
hraditelné. Svym klientim je vsak navrhuji velmi opatrné,
protoze vim, ze moderni ¢lovék se jen velmi neochotné
podrobuje slozitéjsimu a nepiili§ pifjemnému, navic vel-
mi zastarale se tvaricimu lécebnému systému. Jestlize si
viak lidé uvédomi a vyzkouseji ucinnost zabald, radi
a ochotné se k nim pozdéji vraceji.

Zibal krku

Jedna z mdla praktik, ktera nalezla sluchu i v ortodox-
nim lékafstvi. Nékolikandsobné slozené platno namoci-
me do studené vody, vyzdimdme a obto¢ime kolem krku
nebo pouze prilozime na jeho pi'edni ¢ast. Picbalime su-
chym ru¢nikem. Zatimco prvy zdbal 1éci cely krk, a to
i kréni pdtef, druhy je zaméren spise proti anginé a zané-
tdm uvnitf krku. Krénf zabal plisobi rozpousténi a vysa-
vani Skodlivych litek, podporuje michu a odnimad ztuh-
lost a bolesti patere. Je-li v krku horkost, musi se zabal
kazdou c¢tvrthodinku obnovovat. Na noc ho radéji nepo-
uzivame, protoze dlouhé piilozeni je spiSe nevhodné.

Horky zdzvorovy obklad na §fji pfikladany do dvojtho vy-
chladnuti

Pri bolestech za krkem priklddame na $iji velky pan-
sky do obdélniku posklddany kapesnik namoceny v hor-
ké zazvorové vodé a dobie vyzdimany. Vodu pripravime
tak, ze 1 vrchovatou c¢ajovou Izicku mletého zdzvoru
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dobie rozmichdme v horké vodé. Abychom nemuseli
vytvaret klasicky zdbal, ponechdme obkladovy hadiik vi-
ceméné volné. Prilozime na néj kousek igelitu a pres
krk si prehodime do rulicky svinuty froté ru¢nik, ktery
obéma rukama tdhneme dol a tak vytvafime potiebny
tlak.

Az asi po 15 minutdch prestane obkladek hrét, postup
s namocenim zopakujeme.

3l (plena)

Léci problematiku hrudniku a vrchni ¢dsti zad. Jde
vzdy o ¢tvercovy kus pldtna nebo jiné tkaniny, ktery pielo-
zime podle uhlopricky do trojuhelniku, namocime, vyzdi-
mame a prilozime na ramena tak, ze trojuhelnik pokryva
horni ¢dst zad, a oba cipy prekiizime pies prsa. Sal prekry-
jeme nejlépe vinénou tkaninou.

Sdl prikladame bud studeny, kdy odvadi z téla horkost,
piipadné teply, kdy je jeho pisobeni zaméfeno na roz-
pousténi Skodlivin; v takovém piipadé ho obycejné nama-
¢ime do horkého odvaru ovesné slimy nebo preslicky,
sennych trusek, odvaru kvétin, rostoucich v dobé senose-
ce, apod.

Studenou aplikaci ponechdme prilozenou 45 minut,
a to bez dalSiho namdceni. Aplikaci teplou piiklidame ob-
vykle na celou hodinu s tim, ze po 30 minutdch ji znovu
namocime.

Zsbal na nohy

Uplatiuje se pouze na jednotlivou ¢dst nohy, tieba sa-
mostatné na chodidla v¢. kotniku, samostatné na lytka, sa-
mostatné na kolena, piipadné mtizeme zabalit celou nohu.
Zébaly zlepSuji krevni vyzivu nohou, odstranuji revmatické
zatvrdliny, rizné zanéty apod. Jejich pouziti je velmi uni-
verzalni a hodi se i pri léCeni kiecovych zil. Mohou byt jak
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studené, tak teplé, které obvykle macime do nékterého
z di'fve uvedenych bylinnych odvart. Zabaly vétSinou pii-
kldddme na 75 minut a nemocny ma pii tom lezet. Vyzadu-
je-li to situace, po 45 minutdch zdbal obnovujeme.

Zabal ruky

Je to vlastné obdoba zabalu nohy a plati pro néj stejna
pravidla. Pouzivime ho napiiklad pii ekzémech, na odva-
déni krve z hlavy, pfi revmatickych a dnavych potizich
apod.

Kritky zibal

Sam Kneipp uvadi, ze jde o jeho nejzndméjsi, nejuziva-
néjsi a nejdilezitéjsi aplikaci. Pasobi saim, bez podpory ji-
nych vodnich aplikaci, na celé télo. Provadime ho takto:
Na loze ddme igelitovou podlozku a na ni vinénou deku.
Namocené prostéradlo dobre vyzdimeme a pielozime po-
dél delsi strany na polovinu. Nyni se do prostéradia ve sto-
je zabalime tak, aby zabal zac¢inal hned pod rameny a kon-
¢il, kde kondi; jeho délku urcuje Sife pouzité latky.
Ulehneme, zabalime se do prikryvky, na které lezime,
a jesté se dobie prikryjeme.

Vhodnd doba trvéani tohoto uzitecného zibalu je 75 mi-
nut, ale pokud v ném usneme, sunddme ho klidné az po
probuzeni. Naproti tomu neni vhodné brat zabal tésné
pi‘ed spanim, usnout v ném a piipadné setrvat az do rana;
takovy zdbal clovéka piilis vysili. Nejvhodné;jsi dobou je
rano, piipadné brzké odpoledne.

Mohu velmi zodpovédné prohlasit, ze Kneipp md do-
slova pravdu. Tento zabal je natolik univerzdlni, Ze ho mi-
Zeme pouzit téméf vidy, aniz bychom se dopustili zivaz-
néjsi terapeutické chyby. Kratky zdbal zlepSuje ¢innost
viech vnitinich organt - plic, srdce, zaludku, slinivky, sle-
ziny, jater, ledvin - ale pomdhd i pii nemocech hlavy a kr-
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ku. Zdbal je nesmirné potfebny vSude tam, kde je zapotie-
bi néco vyloucit; pouzivime ho pii zvétSenych jitrech,
ztvrdlém biichu, otocich nejriznéjsiho pivodu, pii ,vo-
dé“ v brise, zanétu pohrudnice, zdnétu pobiisnice, pii ne-
unosném nadymadni, $patném traveni. Pii obéhovych pro-
blémech pomdhd srdci, je vhodny pfi ischemii a astmatu,
rozedmé, bronchiektaziich a v mnoha jinych pripadech.
Uziti kratkého zdbalu je indikovdno zvI4sté pii neurcitych
potizich a nejasné diagnéze. U mirnéjsich chorob vede za-
bal piimo k vyléceni, vdznéjsi choroby se diive projevi
a mizeme je zacit ihned 1é¢it skutecné kauzdlné, tedy pii-
¢inné.

Jedinou, a to jenrelativni kontraindikaci je pouziti u vy-
chrtlych osob. Ty museji byt velmi obezfetné a zkratit do-
bu aplikace nebo prodlouzit intervaly mezi zdbaly.

Nemocného nerusime mluvenim, zabal se ma konat
v klidu télesném i dusevnim. Nejlepsi cinnosti aktéra zdba-
lu je modlitba, meditace, poslech vdzné hudby nebo spd-
nek. Nevhodné jsou viechny stimulujici ¢innosti.

Pii akutnéjSich stavech mizeme zabal prikladat i den-
né, ale ne dlouho. Obecné prikliddme 2-3x tydné a pre-
ventivné staci prilozeni jednou mésicné u mladsich osob
a dvakrdt mésicné u osob starsich, které se jeho pouzitim
vyvaruji cetnych poruch zdravi.

Po sejmuti zdbalu se jen rychle zbézné omyjeme a zno-
vu (bez utirdni) ulehneme, eventudlné - v lehcich piipa-
dech - si jdeme po své praci nebo si chvilicku zacvi¢ime
do rovnomémného prohiiti téla.

Spanélsky plast

Je prikladem samoobsluzného velkého zdbalu. Ze Iné-
né prostéradloviny usijeme Sirokorukdvovy pldst bez lim-
ce. Na loze ddme igelit, pres néj deku. PI43f namocime do
studené vody, vyzdimeme, oblékneme, ulehneme, zabali-
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me se do podkladové deky a dobie se prikryjeme.

Spanélsky plast je rovnéz velmi univerzalni a jeho indi-
kace jsou jesté ponékud $irsi nez u kratkého zdabalu, pro-
toze zabird i vrch téla, ruce, §iji a ramena. Nevyhodou je,
Ze si ho musime sami vyrobit, protoze se zatim nikde ne-
proddvd. Starsf lidé ho toleruji ponékud hiie nez kratky
zdbal, protoze ramena diive ¢i pozdéji vylezou zpod pii-
kryvky a mohou studit. Vyhodou pak je absolutni samoob-
sluznost. Vzhledem k vétsi ndrocnosti prikladime Spanél-
sky zabal na kratsf dobu, pripadné i méné casto. Nejkratsi
vhodna doba piilozeni je 30, nejdelsi 75 minut, optimum
kolem 45 minut; pocet piiloZeni ne vice nez 2x tydné,
u vleklych nemoci 1x tydné, preventivné 1x za 6 tydni.

Spanélsky plast ukonéime stejnou procedurou jako
kratky zabal.

V poditcich své 1éc¢itelské mise jsem Spanélsky plast hodné
doporucoval; snad i proto, Ze jsem ho vlastnil a obcas vy-
uzival jeho dobrodini. Nyni jsem se piiklonil spiSe ke krt-
kému ovinku, protoze jsem si ovéfil, Ze drtivd vétSina
klient mé doporuceni $panélského plasté prosté nevzala
vadzné. Nékteri se k tomu posléze piiznali, ale byli i taci,
ktei'f trapné lhali, Ze ho pouzivaji, a kdyz jsem nékolik ta-
kovych vytecnik(l navstivil, neméli mi co ukdzat. Kratky za-
bal je sice méné ucinny, protoze méné ovliviuje vrch téla
a paze, ale rozdily v ptisobnosti nejsou velké a chovam vét-
$f nadéji, Ze si ho lidé spiSe budou aplikovat.

Kdo to vsak s vodolécbou dle Kneippa mysli opravdu vdz-
né, mél by si v kazdém piipadé Spanélsky plast poridit, pro-
toze jeho zhotoveni zvlddne i zcela pramérnd Svadlenka.

Jak kratky zdbal, tak i Spanélsky plast, mizeme apliko-
vat nejen s Cistou vodou, ale i namocenim do rtznych od-
var(i, kterazto aplikace je samoziejmé ucinnéjsi.

Obcas se mne lidé ptaji, zda Kneippovy studené zdbaly
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a jiné aplikace mohou pouzit i starsi lidé. Ano, mohou!
Pouze pokud jsou zimomfivi, pouzivime namisto studené
vody vodu odrazenou nebo vlaznou.

Vnitini 1écba vodou
podle dr. Hanishe a Mazdaznanu

Mazdaznan je obrodné (a ozdravné) hnuti, zaloZené dr.
Otmarem Hanishem Zar Adushtem (1854-1927) v USA.
Vychdzi ze staroperského uceni proroka Zarathustry (fec-
ky Zoroastrés), jehoz centrdlnim bozstvem je Ahtra Maz-
da. Jiné prameny odkazuji na viidce ndboZensko-socidlni-
ho hnuti Mazdaka, syna Bamdadova, kteii rovnéz stavéli
na Zarathustrové odkazu.

Dr. Hanish byl skute¢nym apostolem vnitiniho léceni
vodou, a to ne vodou ledajakou, nybrz destilovanou, kte-
rou poklddd za nejlepsi vnitini ocistny prostfedek.

Podle dr. Hanishe je nejlep$im ndstrojem na ¢isténi kr-
ve, zanesené viemoznym odpadem, destilovand voda. Je
to proto, Ze prava destilovand voda, ziskana parni destila-
ci (tedy ne moderni reversni osmézou), je voda mrtva,
ktera neposkytuje zidné moznosti zZivota a vyvoje. Z tako-
vé vody se nic neusazuje, nic nevylucuje a plisobi pouze
dvé jeji vlastnosti: tize (modernéji bychom fekli osmoticky
tlak) a schopnost témér idealné rozpoustét usady, nanosy,
zatvrdliny apod.

Tlak vody se rychle pienasi na krev, a tak se tato voda
celym nasim télesnym systémem protlaci béhem necelé
pualhodiny.

Je Ihostejné, zda vodu pijeme pomalu nebo rychle, tep-
lou ¢i studenou, dilezité je mnozstvi, a to ¢ini 3375 ml
denné v 9 dil¢ich davkach po 3/8 litru:
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wku (3/8 litru, tj. 375 ccm) vypijeme hned po probu-

e

.. ditvku pozieme asi pul hodiny poté, v kazdém piipadé
pired snidani

3. ddvku pijeme asi 2 hodiny poté

4. davku bereme asi pil hodiny pfed obédem

5. ddvku vypijeme 2 hodiny po obédé

6. ddvku vezmeme za dalsi 2 hodiny

7. davku poti‘ebujeme vypit asi ptl hodiny pied veceri

8. davku nezapomeneme vypit 2 hodiny po veceri, tedy
kolem 20. hodiny

9. ddvku vypijeme tésné pied spanim

Béhem této ocistné kary neni piedepsdna zidnd dieta,
muzeme jist kdykoli cokoli, pfirozené ovSem v rozumné
mii'e. Ostatné brzy sezndme, Zze mnozstvi jidla, které si
nase télo zada, postupné klesd. Obezi'etné vsak piistupu-
jeme ku konzumaci ovoce - radéji méné nez vice a za-
sadné nepiiddvame cukr, byt sladké potraviny jsou dovo-
leny.

Tato kura je absolutni, pomdha na selhdvajici jatra, za-
nesené ledviny, slabé nervy, slabé nebo nepravidelné tlu-
kouci srdce, ekzém i lupénku. To, co nedokdzi chemické
léky, zidné pouceni ani agitace, rozprava ¢i diskuse, to na-
pravi uz béhem krdtké doby vodni kura, kterd velmi rych-
le procisti krev.

Otdzkou je doba trvani vodni kury, protoze pravidelné
piti je v dneSnim hektickém svété jakousi zdtézi, kterou
¢lovék nerad nese. Obycejné, ale piitom dokonalé procis-
téni krve a tim i odstranéni valné ¢asti nasich neduht do-
sahneme tiitydenni kurou.

U tézkych nemoci tritydenni kura nestadi a je zapotiebi
v ni pokracovat. Zde je viak tieba kriticky podotknout, ze
ne kazdy organismus je pro toto heroické popijeni stvo-
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fen, protoze neni na svété lécebna metoda, kterd by 1é¢ila
vSechno a viem.

Pri vodni 1é¢bé plati zasada, ze tyden vodni terapie vy-
drzi kazdy. Vétsina lidi se uz po této kratké dobé citi 1épe
a ti bez obav pokracuji doporucené tii tydny. Pokud by-
chom se po tydnu citili spiSe hiife nez lépe, radéji dalsich
pokusti zanechdme, protoze voda prosté pro nas neni.
Kdo se ,propije” bez problém az ku tiitydenni meté, pii
vaznéj$im ochoreni muze pokracovat dal. U vleklych ne-
moci se osvédcilo tfi tydny pit a ti'i tydny piestdvka. Tento
cyklus se maze opakovat az devét mésicu.

Dr. Hanish na tomto misté slibuje, ze vodni kdrou lze
za nékolik mésici vylécit i nddorové onemocnéni, a to bez
dalsi doprovodné 1écby, hlavné vsak bez lékarského zdkro-
ku. Za pil roku ma byt vylécena i tézsi forma cukrovky!
Takové informace vsak berme radéji s velkou rezervou,
abychom se nedozili zbyte¢ného zklamdni.

Autor rovnéz viele doporucuje podpofrit ucinky ocistné
vodni kury dechovym cvi¢enim, které podrobnéji rozvadi
ve své knize Health and Breath Culture (¢esky Dech a zdra-
vi, vyslo v r. 1920). Protoze je tato publikace dnes fakticky
nedostupnd, musime improvizovat, coz neni neieSitelny
ukol, protoze na trhu je fada jégovych piirucek, které pro-
blematiku ,uméni dechu (pranayama) do disledku piibli-
zi. Vétsinou vsak plné postaci pouzivat vicekrat denné po
nékolika minutdch tzv. plny jégovy dech, ktery je popsin
snad ve viech knizkdch o jéze a zna ho kazdy, kdo prisel
s jégovym cvicenim byt jen krdtce do styku.

V piedchdzejicich kapitoldch jsme vici piti destilované vody
zaznamenali spiSe varovné hlasy. VSechny vSak vychdzely
a vychdzeji z teoretickych predpokladii a zidny z doty¢nych
ucencu destilovanou vodu na rozdil od vyznava¢i Mazdaz-
nanu nikdy nepil. Ja osobné jsem uvedenou karu podstou-
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pil experimentdlné a hovoril jsem i s lidmi, kteit ji provadéli
vicekrdt. Ani j4, ani oni, jsme nezaznamenali Zidné varovné
piiznaky. Po pravdé feceno jsem se po jejim absolvovani ne-
citil nijak vyraznéji épe, zfejmé proto, Ze nejsem nemocny.
Muyj hlavni dojem byl, Ze kira je docela otravnd, nebot nuti
nalince neustdle sledovat ¢as. Nicméné jsem piesvédceny,
ze tritydenni kira mize vétsiné lidi vyrazné pomoci, nebot
mnoho nemoci stiedniho a vyssiho véku md ptivod ve vét-
$im nebo mensim zaneseni organismu nejriiznéj$imi odpad-
nimi ldtkami, ¢imz dochdzi ke ztraté vykon v dilezitych or-
ganech, které tato kara dokonale procisti. Pokud by se
nékdo rozhodl pro pokracovani pitné 1écby nad hranici ti
tydnfi, mél by uvazovat o piisunu minerdlnich litek jinou
cestou, napiiklad uzivinim koloidnich minerdla ¢i jinak,
protoze piirozeny piisun by mohl byt nedostacujici. Zaklad-
ni tfitydenni kura vyplavi usady, tedy z minerdli pouze ty,
které télo neumélo zpracovat a byly zde jaksi navic. Pii pro-
dlouzeni kury se viak mize stdt, ze usady budou jiz odplave-
né a zaCnou se rozpoustét, a tedy i vvplavovat minerdly ze za-
sobnich zdroji. Proto je dobré si pripomenout hlavni
zasadu fardre Kneippa - Vieho s mirou a dobrého pomalu!

Kromé toho bude ziskdni destilované vody v naSich
podminkdch asi trochu problém, nebot 1ékdrny ji proda-
vaji nerady a pomérné draho a technicka destilovana voda
z drogerie se ziskdvd reverzni osmézou a je na ni uvedeno,
ze neni vhodnd k piti. Ziskat destilovanou vodu je mozné
v podstaté nékolika zptsoby:

e koupi destilacniho piistroje

e koupi destilované vody v 1ékarné

e koupi technické destilované vody; tuto musime di-
kladné pi‘evarit, nebot neni zarucena je ji mikrobiolo-
gickd nezdvadnost [méné vhodné]

e koupi balené stolni Dobré vody, nebot je mdlo mine-
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ralizovand. Dikladné ji prevaiime, ¢imz se ¢ast mine-
ralt wvsadi v hrnci. Poté ji v origindlni plastové ldhvi
nechime zmrznout, pricemz vypadne dalsi ¢4st mine-
rald, takze po jejim roztati mame vodu blizici sc vodé
destilované. Pak doporucuji provést homeopatickou
potenciaci, kterou popisuji na jiném misté.

e posledni moznosti je vlastni vfroba destilacniho ptistro-
je. Vhodny je zejména tlakovy hrmec. Odstranime z né-
ho cepicku pojistného ventilu a na vystupujici trubicku
nasadime odvodné potrubi. Zbyva doiesit dva zasadni
ukoly: chlazeni, aby para zkondenzovala, a vhodny ma-
teridl pro odvodné potrubi, protoze jim nemiize byt
béznd gumova sanitani hadicka, pii jejimz pouziti voda
gumové zapdchd. Nesmime zanedbat ani konecné cisté-
ni, kdy by vznikajici destilovana voda méla do zachytné
nadoby prekapdvat pies aktivni uhli. Japonsky vjrobce
destilitort dodava ke svému vyrobku aktivni uhli v pla-
téném vacku, které ma slouzit delsi dobu. O problému
s mikroorganismy, vznikajicimi v opakované vlhkém
a vysychajicim uhli, i jeho feSeni jsem se jiz zminil.

T voda

V soucasné dobé se v souvislosti s kvalitou pitné vody zadi-
nd vice mluvit o takzvané ,pi“ vodé. Je velmi chvdlyhodné,
ze se lidé konecné zacinaji zajimat nejen o zdravou vyzivuy,
ale i o to, co piji. Snad se dozijeme i toho, Ze se zacnou
alespon trochu starat i o svou dusi.

Dospély clovék potiebuje prijmout denné 2-3 litry te-
kutiny, z toho asi 1,5-2 litry pifmym pitim.

Kapalina, kterd v soucasné dobé vytéka z vodovodnich
kohoutk, sice pravdépodobné odpovida néjaké normé,
pit se ale vétSinou neda. Co tedy zbyva? Kupovat balenou
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stolni vodu nebo minerdlky. Dlouhodobé piti minerdlek
neni piili§ vhodné, protoze piivadi do téla nadbytek anor-
ganicky vazanych minerdld, které organismus neumi dost
dobi‘e zpracovat, a proto prebytek vylucuje. Tohoto tikolu
se zhosti docela dobie télo mladé, ale s pribyvajicim vé-
kem to jde stdle hiaf. Vysledkem jsou rizné vyrustky,
zrychlené sklerotické zmény, mocové a zlucové kaménky.

Existuji i domdci tpravny vody, které jsou stdle vice vy-
uzivany ve vyspélejsich zemich, ale ne viechny jsou schop-
né upravit vodu do opravdu dobré kvality. Zvlasté levnéjsi
typy, které se zvolna rozsiiuji u nds, nesnesou vzdy piis-
néjsi kritiku.

Voda viak neni jen ,véc*. Daleko spiSe to je ziva bytost,
kterd ma fadu zvlastnich a osobitych vlastnosti. Voda ma
cit, pamé(. Umi byt nositelem informace, je jind, pokud vi-
ceméné stoji, a jind, kdyz obsahuje dynamicky prvek.

V ekologicky cisté piirodé se voda umi sama Cistit, re-
generovat, energetizovat a stdvat se Cistou v tom nejlep-
§im slova smyslu. Spontdnni regenerace vody je viak dnes
znacné zpomalena a nékdy i pfimo znemoznéna. Ale jiz
stai'f Sumérové znali piirozené principy regenerace a har-
monizace vody a uméli toho vyuzivat v plné mife. Pro po-
uzivanou cestu pak méli znak pfipominajici i'ecké pisme-
no m.

Japonskym védctim, kteii se zabyvaji ipravou vody nej
déle, se posléze podafilo vyvinout dokonalou, nebo téméi
dokonalou metodu ¢isténi, energetizace a harmonizace
vody a jejich molekuldrnich struktur, kterou podle sumer-
ského vzoru nazvali ,pi technologii*.

Molekuly obycejné vody se snazi vytvafet uspoiddanou
clusterovou soustavu, tedy shlukovat se do spolecenstvi
Sesti molekul. Pi-voda je ponékud ,méné druzna®, a tak ji
postaci pouze tii molekuly. Zachovdva si tim stejnou
hmotnost, jakou md obycejnd voda, ale jeji struktura je
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jemnéjsi. Proto pii jinak stejném osmotickém tlaku lépe
pronikd do bunék i mezibunécnych prostori, odkud
snadno odplavuje $kodliviny a usazeniny a tim navozuje
v téle harmonii.

Pi-technologie ovsem nezlepSuje kvalitu vody pouze
pro pitné ucely, ale Ize ji vyuzit i v zemédélstvi, potravi-
nafstvi, zdravotnictvi, ba i v primyslu. Rostliny zalévané
pi-vodou rychleji a Iépe rostou a uméji z piidy nacerpat vi-
ce minerdld. Pi-voda jde k duhu i chovnym zvifatkim, kte-
ra se odvdécuji vétsimi hmotnostnimi pfirastky pii mir-
ném poklesu zkonzumované potravy. Pi-vino jsem sice
nepil, ale upiimné véfim tomu, ze mize byt opravdu lep-
$i nez dobré. Pi-technologii oSeti'ené potraviny maji delsi
piirozenou zivotnost bez pouziti chemickych konzervac-
nich prostiedki.

Zafizeni na tpravu vody pi-technologii je ovsem zatim
znacné ndkladné. Nic vSak nebrdni tomu, aby pi-technolo-
gie byla zapojena do upravy pitné vody ve vétsim méiitku.

Vsude ve svété proto vznikaji tzv. pi-centra, ktera pi-vodu
doddvaji. V Japonsku je jich zatim kolem 26 000, v jizni Ko-
reji asi 5000 a pi-centra rostou jako houby po destii v USA.
Evropa trochu zaostdva, ale i ona se snazi srovnat krok.
Prvni pi-centrum v Ceské republice bylo otevieno v Olo-
mouci a v 1été 2001 se litr této vysoce kvalitni pitné voda
prodaval za 5 K¢. Pi-centrum je také ve slovenské Tornale.

Pi-voda se vyrdbi z bézné pitné vody pratokem pies
specialni zafizeni znacky Life-Energy, které vyrdbi japon-
skd firmy I.B.E. Co. Ltd. Ci§téni vody probihd ve vice
stupnich, které zname i z jinych zafizeni na dpravu vody.
Je tu mikrofiltr, ndsleduje {iltr s aktivnim uhlim, pak dalsi
filtr s aktivnim uhlim, potom specidlni filtr z pfirodniho
kordlu a umélé keramiky a v dalsi fdzi voda prochdzi fil-
trem, obsahujicim piirodni aktivni vdpnik. Poté postupu-
je na ozareni UV lampou a v konecné fézi je podrobovana
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procesu dynamizace, energetizace a harmonizace, ¢ehoz
je dosahovdno jednak prichodem pies zvldstni vysoce
energetickd pole a jednak pi‘esnym napodobenim piirod-
niho proudéni v horskych bysti‘inach.

U pi-vody se upravuje i pH a tvrdost, takze konecny
produkt predstavuje optimalni pitnou vodu - malo mine-
ralizovanou s lehce alkalickym pH. Je to zatim nejdokona-
lejsi voda, jakou je clovék schopen vyrobit, a podle nékte-
rych méteni svou kvalitou piedci i nékteré druhy
podzemnich vod, které se jako vysokojakostni, respektive
kojenecké plni do lahvi. Pravda hodnota pi-vody viak ne-
spocivd jen v jeji vynikajici chuti, ale i v tom, Ze je diky
energetizaci a harmonizaci schopna télesnym bunkam
dodat energii vpravdé kosmickou, coz ji stavi na droven
vody lécivé. Moznd neni az tak daleko doba, kdy budeme
chodit do pi-ldzni.

Co u pi-vody doslova ,trkne®, je jeji chut, tézko popsa-
teln¢ lahodnd, zvldsté kdyz je relativné Cerstvd a dobi‘e vy-
chlazend. Je neuvéritelné ,sametovd“ a v porovnani s os-
tatnimi vodami do hrdla klouze asi jako tézké, kvalitni
vino.

Po svém sezndmeni s pi-vodou jsem s nékolika priteli
uspoiddal ,dvojity slepy pokus®, kterého se tcastnilo
sedm respondentti. Kazdy dostal ti'i pohdry peclivé vychla-
zené vody. Ani nalévajici osoba nevédéla, ve které lahvi je
jaka voda, vse bylo o¢islovano a pouze ji jsem znal tajem-
stvi. Hodnotila se Cirost, viiné a chut, tedy zdkladni orga-
noleptické vlastnosti vody, a vichni méli ur¢it poradi
vzorki. Kazdy obdrzel jeden pohdr pitné vody z vodovo-
du, prevaienim zbavené chlérového puchu, jeden pohdr
stolni vody renomované znacky a jeden pohdr pi-vody.
Sest porotcti roztiidilo vody viceméné bez zavahani, jedna
respondentka chvili tipala, ale nakonec se rozhodla stejné
jako Sest kolegi. Vodovodni voda sice nec¢péla chlérem,
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nicméné by chutnala snad jen zizni zmirajicimu poutniko-
vi na Sahare. Balend voda byla vieobecné uzndna za dob-
rou, ale na druhé misto se dostalo proto, ze ,ten jeden
vzorek jaksi tak bdje¢né klouzal do krku®.

Jesté zajimavéjsi je srovndni po nékolikadennim stani,
kdy vodovodni voda je dobrd tak na umyvani auta a mirné
se zvétsi 1 rozdil mezi balenou stolni vodou a pi-vodou ve
prospéch pi-vody. Pro presnost je viak tfeba uvést, ze ba-
lend stolni voda je tak trochu handicapovand uz delsim
stanim v obchodech. I kvalita pi-vody dlouhym uskladné-
nim klesd, sice pomalu, ale mozna o trochu rychleji nez je
tomu u kvalitni stolni vody z podzemnich zdroj{, a smaza-
va se zejména rozdil dany ,sametovou chuti“ relativné cer-
stvé pi-vody. Zajimavé je, kdyz nechdme zmrznout ldhev
obycejné a lahev pi-vody. I naprosty ignorant musi na
prvni pohled poznat rozdily ve struktuie ledu.

Ani na chvili nepochybuji, Ze pi-voda, by mohla nahra-
dit, zvlasté po zmrznuti a opétovném rozmrazeni, i 1éceb-
né vyuzivanou destilovanou vodu v ocistné kii‘e podle dr.
Hanishe.

Po vsech teoretickych i praktickych zkuSenostech s vo-
dou, kterou podrobné studuji jiz nékolik let, nevahdm
prohldsit, Ze pi-vodu povazuji za nejchutnéjsi balenou pit-
nou vodu na nasem trhu, zejména piihlédneme-li k jeji
velmi pfiznivé cené. Tajné doufdm, ze ji nestoupne do
hlavy uspéch, ktery teprve bude sklizet, a rapidné nam ne-
podrazi. S ohledem na teoretické poznatky a rady lékaia
i vodohospodai splnuje pi-voda i vSechna odbornd dopo-
ruceni - je vysoce Cistd, vyte¢né chutnd, je minimdlné mi-
neralizovand a md lehce zasadité pH. Dost klad( na to,
aby se technologii ,,pi* vyrdbéna voda, stala pitnou vodou
tietiho tisicileti.
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7iv4 a mrtvé voda

Vsechno zacalo v dobé - z dneSniho pohledu mdlem pre-
historické - totiz v roce 1981. Ve druhém Ccisle tehdy so-
vétského mésicniku , Vyndlezce a zlepSovatel” uverejnil vé-
decky pracovnik Valerij Sergejevic Latysev prispévek
nazvany prosté ,Neoc¢ekdvand voda“, ktery vzbudil velky
rozruch, a to nejen v samém Sovétském svazu, ale i za
_jeho hranicemi.

Meritem clanku byl popis pripadu, kdy v ramci néjaké-
ho experimentu byla elektrickym proudem, metodou tzv.
elektrolyzy, upravena obycejnd voda, u které byly potom
zjistény vyslovené mimoiddné viastnosti. Ceského Ctendre
zaujaly predevsim ty 1éCivé. A tak se v kazdé druhé gardzi
nebo domdci dilné vyrabély jednoduché i sloZitéjsi apara-
tury, které mély byt schopné ,neobycejnou vodu* vyrobit.
Casto to byly ,strojovny” i Zivotu nebezpecné, nebot nds
clovék pracoval s proudem 220 V vétsinou bez zakladnich
znalosti fyziky, ale s o to vétsim nadsenim. Zivd a mrwvd vo-
da tekly tehdy proudem a v hospoddch se mluvilo malem
vic o vodé nez o pivu, politice, sportu a dévéatech dohro-
mady. Néjakd firma zacala dokonce Zivou a mrtvou vodu
vyrdbét ve velkém, pranic nedbaje, Ze tato voda skladova-
nim rychle ztrdci na ucinnosti. Zdalo se, Ze nim voda ko-
necné prinese slibovanou nesmrtelnost. Byly to panenské
a krdsné doby koncti redlného socialismu a zacdtkii nové-
ho Ceského kapitalismu. Jenze pel novosti se postupné vy-
trdcel a zdzracnd 1écivost neobycejné vody postupné upa-
dala v zapomnéni, mimo jiné i proto, Ze i'ada slibovanych
ucinkd se jaksi nedostavovala. Kromé toho nasi ucenci
predklidané teorie a uvahy doslova rozmetali, jelikoZ -
teoreticky - na zivé ani mrtvé vodé nemuze byt nic, ale
opravdu nic mimoradného, natoz pak lécivého; nanejvys
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byli ochotni pripustit skodlivost pochdzejici z necistoty,
bakteridlniho zamoreni apod. Dnes se tedy na tuto vodu
uz prakticky zapomnélo, coz je skoda, protoZe upravend
voda sice neobsahuje nic, ale docista nic zvlastniho, ale jeji
vyuZili presto prinasi nékteré, prinejmensim zajimavé, vy-
sledky ponékud nekorespondujici s jeji védecky stanove-
nou bezcennosti. Mél jsem postupné nékolik pristrojki na
pripravu této vody a fadu faktd jsem si overil, pripadné
i praktickym vyuZitim jsem postupné - a predevsim strizlr-
vé - zjistoval, které udaje z populdrni literatury a cetnych
letakil plati vice a které méné. A jak to vétsinou byvd, prav-
da se ukdzala byt nékde uprostied mezi nazory nekriticky
metodu opévujicimi a témi skepticky vysvétlujicimi jeji ab-
solutni neucinnost. ProtoZe mam zato, Ze neni vhodné vy-
lévat s vanickou i pachole, chci se timto k problematice zi-
vé a mrtvé vody jesté jednou vrdtit.

Teoretické zaklady

Elektrolyzou rozumime pribéh oxidacné-redukcnich re-
akci vlivem elektrického proudu. Dvé elektrody napojené
na zdroj stejnosmérného elektrického proudu, nachdzeji-
ci se ve vodivém vodném iontovém roztoku, jsou od sebe
oddéleny membrdnou nepropoustéjici vodu, ale pouze
ionty. Vlivem elektrického pole dochdzi k pohybu iont.

Elektrodialyaa je elektrické oddélovani rozpusténych ¢ds-
tic pomoci iontové propustné membrany, kterd vybérové
propousti ionty, ale nepropousti ani velmi malé hmotné
Castice, napi. mikroorganismy.

Na elektrodach jsou ionty (elektricky nabité cdstice) ¢ds-
tecné zbaveny svého ndboje, avak urcité mnozstvi ionti
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si formou elektricky nabitého koloidniho roztoku sviij nd-
boj po urcity ¢as ponechdva. Na principu elektrického na-
boje vodnich koloidii je zaloZena vyroba ,zivé“ vody
s elektricky zipornym ndbojem a ,mrtvé“ vody s elektric-
ky kladnym ndbojem. Kladné ionty se pohybuji smérem
k zaporné elektrodé - katodé - a vznikaji tu procesy re-
dukéni. Zdporné ionty se pohybuji opacné, tedy ke kladné
elektrodé - anodé -, a dochazi k reakcim oxidac¢ninr.

Elektrolytickou dialyzou upravena voda se vyrabi pisobe-
nim stejnosmérného elektrického proudu na kvalitni pit-
nou vodu. Voda se vyrabi zdsadné ve sklenéné niadobé
rozdélené polopropustnou membrdnou na dvé oddélent.
Membridnou mize byt napi'. celofdn, pergamen, neglazo-
vana kachlicka, ale i sténa kvétindce, pfipadné specidlni,
tzv. sintrované sklo.

Velmi dilezity je materidl, ze kterého jsou zhotoveny
elektrody. Nejjednodussi je pouziti elektrod z nerezového
plechu, ale voda jimi vyrobend nemad vzdy potiebnou kvali-
tu. V ivahu prichdzejii elektrody uhlikové, titanové, plati-
nové. Velmi kvalitni jsou titanové elektrody pokryté kyslic-
nikem ruthenicitym. Ve vétsiné piipada vsak postaci
kvalitni nerezovy material. Levnéjsi druhy nerezovych
elektrod uvoliuji nadmérné mnozstvi tézkych kovi a vy-
slednd voda, zvI4sté mrtvd, je pak nezpisobild k vnitinimu
podavani, ba nékdy dokonce i k zevni aplikaci kviili mozné
alergii na chrom nebo nikl. Pokud si nejsme jisti, zda je ne-
rez opravdu kvalitni, mizeme ho zkusit magnetem - musi
byt nemagneticky!!! U katody se objevuje bila srazenina vé-
penatych a hofecnatych soli, piipadné hnédavy povlak
z hydroxidu Zelezitého. Tato voda je zasadita s pH az 11.
Anoda z nerezu pak rozpousti do roztoku nikl a chrom,
které barvi vodu dohnéda. Tato voda je kyseld s pH az 3.
Jak uvddim ddle, zivé vody se z hlediska znecisténi nemusi-
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me bat, protoze veskeré tézké kovy zistanou ve vodé mrt-
vé, urcené pievazné pro zevni pouziti, kde jejich obsah ne-
vadi. Pokud mrtvou vodu vyjime¢né pouzijeme vnitiné,
méla by byt pouzita co nejkvalitnéjsi anoda, napi. z plati-
ny. V CR se bézné pouziva nerezové oceli dvou ti1d:
Konstrukéni nerez Kyselinovzdornd nerez
Anticorro 17246 (AKVS) 17255 (AKC)

C 0,12 C 0,15
Cr 185 Cr 25,0
Ni 9,5 Ni 20,0
Fe 71,88 Fe 54,85

Hodné zélezi na vstupnim proudu. Z provozniho hle-
diska se jako zcela bezpe¢né nabizi vyuziti proudu 12
nebo 24 V, oviem za cenu podstatného zpomaleni vyroby.
Vétsinou se proto pouzivd sitového proudu 220 V, 50 Hz,
ktery se musi pfedem upravit na stejnosmérny. D4 se to
provést bud vyuzitim tzv. Gretzova mustku nebo moder-
néji usmérnovacimi diodami, napf. typu KY 124 s chladi-
cim ventilatorkem, nebo silnéjsi KY 719, ktera se obejde
bez chlazeni. Vyvoj v této oblasti viak jde rychle kupi-edu,
takze v dobé¢, kdy se ¢tendi této knihy stane potenciondl-
nim vyrobcem dialyzéru uz miize byt vie jinak

Pusobenim elektrického proudu, elektrolyzou, se vo-
da v oddélenych sekcich rozdéli na aniontovou, ktera je
nazloutld, ma pH nizsi nez 7, takze je kyseld a nazyvame
ji vodou mrtvou, a na kationtovou, ktera je bélava, ma
pH vyssi nez 7, takze je alkalickd a nazjvame ji vodou Zzi-
vou.

K elektrolyze nelze pouzivat vodu destilovanou, proto-
zZe je viceméné nevodivd. Doporucit nelze ani obycejnou
pitnou vodu, protoze je jednak chlorovand a jednak neni
pro dany tcel dostatecné Cistd. Optimalnim médiem se
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tak ukazuji balené neperlivé stolni vody, které neobsahuji
kyslicnik uhlicity.

Jakost a uzitnd hodnota vyrobené vody bude zdviset
piredevsim na proslém elektrickém ndboji. Je tieba védét,
ze s casem stoupd hodnota protékajiciho proudu, ktery za
hodinu elektrolyzy dosahuje troj az desetindsobku vstup-
nich hodnot. Lazen se pritom pfirozené zahfivd a mize
dospét az k varu.

Pocatecni proud u jednotlivjch vod odpovida piiblizné
témto hodnotam:

technicka voda destilovana 1- bHmA
destova voda 20 - 150 mA
pramenitd voda 100 - 200 mA
bézna pitnd voda z vodovodu 250 - 400 mA

anékdy i vice podle mistnich podminek

Ndboj prosly elektrolytem zavisi na proslém proudu a ¢a-
su. Podle ptislusnych vypocetnich vzorct lze zjistit, ze
napiiklad pii primérném proudu 400 mA a pii tficeti-
minutové expozici protece vodou niboj 720 coulombu.
Pfi rizném proslém naboji ma voda ovSem razné vlast-

nosti:
Prosly néboj (C) vlastnosti zivé a mrtvé vody
do 20 velmi slabé biologické ucinky
asi 100 slabé biologické ucinky
asi 500 stfedni biologické ucinky
asi 1000 silné biologické ucinky
asi 2000 velmi silné biologické ucinky
asi 5000 riskantni biologické ucinky

(v této vodé je jiz mozné sterilizovat ndstroje!)
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Odbornici spocitali, Ze putujici kation md rozmér kolem
10 angstrému, coz je velikost zabranujici této ¢astici projit
polopropustnou membranou, napi. celofinem. Proto se
do tivé vody nemohou dostat ¢éstice téfkjch kovi vylou-
¢ené z anody. Pokud by ojedinéle piece jenom pronikly,
katoda je svou polaritou spolehlivé zachyti. Ziva voda tedy
neobsahuje tézké kovy, coz bylo analyticky potvrzeno.

Mrtvd voda, piipravend nerezovou anodou, ma po pru-
chodu elektrického naboje 2000 coulombii tyto piiblizné
hodnoty tézkych kovi:

Cr 3-7 mgna 1 litr
Ni 1-3

Mn 1-2

Cu 0-1

Fe 35-45

Tzv. Welcherova mez, mezinarodné uznavana horni
hranice nezavadnosti pro obsah tézkych kovii v pitné vode,
¢ini 0,05 mg jednotlivych kovii na 1 litr. Z uvedeného vy-
plyvd, ze mrtva voda z nerezové anody je naprosto nevhod-
ni pro dlouhodobéj§i vnitini poddvani. Naproti tomu uve-
deny obsah tézkych kovi poklidany za mimé zvyseni je
vhodny pro vnitini ufiti mrtvé vody pfi kritkodobém, cile-
ném pofiti malého mno#stvi!!!

Vhodnéjsi je pripravovat vodu urcité koncentrace pii-
mo, nez vodu s vys§i koncentraci (aplikaci vyssiho elek-
trického ndboje) fedit! Vyrobenou vodu ihned sti¢ime
do lahvi a ulozime ji do chladu. Problémem je doba skla-
dovdni, resp. ucinnosti. Zatimco pH se neméni po adu
dnu az tydnd, oxidacné-redukéni potencidl se méni Id-
dové jiz po hodindch. Presto mizeme konstatovat, ze
nejvyssi kvalitu si voda uchovévé 4 dny a jako plné pouzi-
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telnou ji mizeme uzndvat 1 tyden. Voda starsi 10 dni
ma jiz slabsi ucinky a jeji pouziti lze poklddat za diskuta-
bilni; néktefi autori tvrdi, ze voda vydrzi v nezménéné
kvalit¢ 45 dnt nebo i déle, coz pokldddm za vyslovené
nepravdépodobné.

Vici tomuto tvrzeni, podlozenému cetnymi vzorci a vy-
pocty, nemohu nabidnout zidny védecky protiargument,
ale sclsky rozum pii ¢etnych zkouskdch mi ukdzal, jak kte-
rd voda puisobf; takze védecky voda mozna vydrzi dlouho,
ale moznd taky kratce; doopravdy pak asi uvedené necelé
dva tydny. Je-li od pocdtku ulozena v chladnicce, pak
moznd o péar dni déle.

Pro zevni pouziti je vhodné pfipravit mrtvou vodu o vyssi
koncentraci; proto je zpravidla vhodnéjsi vyrabét vodu
jednocestné bud jako zivou nebo jako mrtvou a druhou
vodu z piisluSného ,vaieni® vylévat.

Hodné jsem experimentoval s ¢asem, frekvenci a mnoz
stvim poddvané vody. Upiimné piizndvdm, ze se mé vy-
sledky casto rozchdzely s pokyny, které sec ke mné dostaly
na tzv. origindlnim letdku, dovoldvajicim se pant LatySeva
a Krotova. Za az dojemné pokldddm v3ak zjisténi jakéhosi
novindie (pilné prezentované nasim tehdejSim tiskem),
ktery neohrozené zjistil na, ze autor letdku, pan D. I. Kro-
tov, casto vyuziva nemocenskou.” Pro¢ to onen redaktor
zjiStoval nevim, ziejmé dle diimysiné uvahy: ,Jak to, ze je

*) Na tomto misté nemohu nevzpomenout, jak jsem byl kdysi silné na-
chlazen a prace pomocného délnika, kterou mi strana urcila po roce
1968, se v takovém stavu vykondvala dost obtizné. Pilil jsem proto
k zavodni I¢kaice, ktera pravila: ,A jak viibec mize bejt, pane Zentii-
chu, bylinai nemocen? A¢ jsem ve svém stavu nemél prili§ chuti na
laSkovani, presto jsem minil, ze kdyby bylindi nemohl byti nachlazen,
lékai by pak musel by'ti nesmrtelny. Pani doktorka se piiSerné zaskle-
bila, ale nemocenskou vystavila.
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¢asto nemocny, kdyz md prece zivou vodu, kterou tak
chvali.“

Zjistil jsem priblizné toto: pisobeni Zivé a mrtvé vody,
jako ostatné viech jemné plsobicich piirodnich léciv, je
vyraznéjsi, pouzijeme-li pfi aplikaci tzv. orgdnovych ho-
din, které dobfte zna kazdy jogin a ze zdravotniki nejvice
akupunkturisté.

Nejvyhodnéjsi se pouiziti elektrolyticky upravené vody
jeviv case, kdy je podle organovych hodin ten ktery organ
v nejvétsi cinnosti, a naopak, v dobé jeho nejnizsi ¢innos-
ti, tedy o 12 hodin dfive ¢i pozdéji. Nepochybuji o tom, ze
i poddvani v jinou dobu bude mit tc¢inek, le¢ pii pozor-
ném sledovani diive i pozdéji zjistime, Ze je piece jenom
ponékud slabsi.

I'kdyz organové hodiny pracuji s dvouhodinovym udo-
bim, je dobré védeét, ze se piirozené nefidi casem stiedo-
evropskym (a uz viibec ne ¢asem letnim!), ale jen a jen ¢a-
sem mistnim. Ten se se stfedoevropskym kryje predevsim
na poledniku prochdzejicim Nymburkem a Pacovem
a smérem na zdpad i navychod se odchyluje az o 15 minut.
Jinymislovy, kdyzje v Nymburce a v Pacové 12 hodin SEC,
tj- 12 hodin MC, je v ASi teprve 11.48 a v Jablunkové na
Karvinsku uz 12.15 hodin mistniho ¢asu!

Z teceného vyplyva, Ze za nejlepsi frekvenci povazuji
podavani vody 2x denné. Pokud by stav nemoci vyzadoval
Cast€j8i uzivani, pak navrhuji 4x denné, vidy v dopliiko-
vych hodindch, tedy 6 hodin pfed a 6 hodin po zdkladni
hodiné nejvyssi ¢innosti organu.

Mnozstvi podané vody nemize byt u vSech nemocnych
stejné. Je tieba vzit do uvahy vék, hmotnost, stav nemoci, ja-
koz i osobni snasenlivost. Zivé vody poddvim obvykle 1/8 lit-
ru (125 ml) s tim, Ze za minimum povazuji polovinu tohoto
mnozstvi (t]. asi 60 ml) a za maximum pak dvojnasobek (tedy
asi 250 ml). Pokud - v§jimecné - doporucuyji mrtvou vodu,
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tak s ni zachazim jako s alkoholem, tj. maly pandk (20 ml) je
obvyklou davkou, velky (50 ml) je divkou maximadlni. Pro ze-
vni 1é¢bu provadénou spiSe mrtvou vodou neni tfeba vodou
tolik Setfit, takze zde néjaka vyraznéjsi omezeni neplati. Za
pfiméfené mnozstvi - podle okolnosti - poklaiddm zhruba 1
litr. Pokud oviem jako vnéjsi aplikaci budu pocitat i kloktdni,
bude mnozstvi vody piirozené mensi. A zbyvd ndm vyrovnat
se s dobou lécby. Tady se rad odvoldm na farife Kneippa
a jeho oblibené Vseho s mirou a dobrého pomalu, coz je hes-
lo, které se mi bezezbytku osvédcuje. Pies ¢etné moje poku-
sy 1 kladné literami odkazy je tieba poklddat 1écbu uprave-
nou vodou spise za experimentdlni nez za osvédcenou a plné
provéfenou metodu. Zatim nikdo neprovéiil a odbormé ne-
dolozil, jaké zmény by v organismu mohly nastat pii dlouho-
dobé aplikaci aktivizované vody, byt rliznd varovani, se ktery-
mi se tu a tam setkdvdme v tisku, se jevi spiSe teoreticka
a méné pravdépodobnd. Nicméné jiz stary Hippokrates
fikal: Primum non nocere! - Predevsim neskodit! Radéji te-
dy vzdy volim mensi ddvky a mensi expozicni dobu.” Mozna
i proto jsem za nékolik rokd nezaznamenal zidné vaznéjsi
nezadouci ucinky a vysledek Iécby, pokud nebyl vyslovené
dobry, nikomu nepfinesl zhorSeni zdravotniho stavu.

Z dosavadnich poznatkl je zfejmé, ze za specifickych
okolnosti by bylo mozno provadét s velmi zajimavymi vy-
sledky i elektrolyzu vody destilované. Petz s kolektivem
pouzili pro destilovanou vodu kvili jeji minimalni vodi-
vosti napéti 3000 V. Voda z anodového prostoru napii-
klad likvidovala mozkovy otok a snizila asi 0 20 % umrt-
nost nekontaktné popalenych mysi. Bohuzel mi neni
znamo, Ze by pokusy tohoto typu pokracovaly.

*)Jeden z nejlepsich ceskych 1écitelu, pan Prouza z Batiovic, pil od
svych 80 let az do smrti o 10 let pozdégji denné 2 litry slabsi zivé vody
a tésil se vytecnému zdravi a kondici.
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Konstrukce elektrolyzéru

Protoze nejsem technicky zru¢ny, piistrojky jsem si vzdy
zakoupil nebo nechal vyrobit. Mél jsem zafizeni vyrobené
z duté sklenéné cihly - luxfery, provozoval jsem i kvétinac
se zaslepenou spodni dirkou, ktery byl na diimyslnych
nozkach umistén ve velké sklenéné kidince. Naletél jsem
i jistému dobrodruhovi s akademickym titulem, ktery
mne piesvédcil, Ze za jistych, technicky ptedem danych
podminek zafizeni nemusi mit polopropustnou membra-
nu, coz védecky perfektné zdivodnil na mnoha straniach
doprovodného textu. Zarizeni to bylo pékné, z plexisklo-
vé misky vyrobené, dokonale chranéné pojistkou proti
urazu elektrickym proudem. Mélo jedinou drobnou vadu
na krdse. V podstaté nefungovalo, protoze jakmile se
proud vypnul, vody se bleskurychle smisily. Vidél jsem
i zafizeni na 12 V, které nebylo nutno chrdnit, nebot zde
nehrozil uraz proudem. Priprava aktivované vody vsak
byla velmi zdlouhava.

Nakonec jsem se rozhodl, ze zikladni nddobka by méla
byt nejlépe sklenénd. Pouziti plastli, piipadné plexiskla je
tiebapoklddat za ndhradni, ponékud méné vhodné reseni.

Nadobka by méla mit celkovy objem nejméné 1 litr, opti-
mdlné pak asi 1,5 litru. Volba diafragmy ¢ili polopropustné
membrany je vzdy tak trochu dobrodruzstvi. Nejlepsi je asi
opravdu celofdn, ale byva problém ho vlepit, a navic moc
nevydrzi. Takze nejvhodnéjsi asi bude neglazovana kachlic-
ka; daji se sehnat a existuji i vhodné zdravotné nezavadné
tmely. Kvétinac a celtovinu jsem jako méné hygienické zavr-
hl, sintrované sklo je v naSich pomérech spiSe z oblasti sci-i.

Podotykdm, Ze obé komory nemuseji byt presné stejné.
»Mrtvovodna® by méla byt mensi a jeji objem by mél ¢init
asi 1/3 celkového objemu, proti 2/3 velikosti nidobky
,Zivovodné*“.
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Nejlepsi z mych piistrojkdi, pracujici s 1 litrem vody,
ma elektrody z vysoce kvalitniho nerezového plechu, vyro-
bené z ndstrojové oceli tiidy 18 o tloustce 1 mm, které
jsou 150 mm dlouhé (,hluboké) a 80 mm Siroké. Vzdale-
nost mezi elektrodami je 50 mm, elektrody jsou ponoieny
asi ze tfi ¢tvrtin své délky. Anoda muaze byt i mensi nez ka-
toda a v nouzi postaci i platinovy dratek

Z konstrukénich prvki kvalitu vyrobku - vedle jiz dis-
kutovaného materidlu elektrod - nejvice ovlivni plocha
a vzdélenost elektrod a Cas, po ktery vodu elektrolyzuje-
me. | tady se osvédcuje pravidlo zlaté stfedni cesty:

ZvétSovani plochy a pfiblizovani elektrod sice zkracuje
dobu vyroby, ale v urcitém momentu zacind platit zdsada
»prace kvapnd mdlo platnd® a kvalita vody klesd. Opacny
postup naopak dobu vyroby zbytecné prodluzuje. Vyjde-
me-li z konstantni, tedy neménné plochy elektrod a jejich
vzddlenosti, pak prodluzovani expozice vede k ndrastu
proslého elekurického ndboje a voda je ,silnéjsi*, pfesnéji
feceno biologicky ucinnéjsi, coz viak vzdy nemusi byt vy-
hodné, protoze nékdy méné znamena vice. Optimalni by
tedy bylo méfit prosly elektricky naboj, coz neni zcela jed-
noduché. Pomocnym, pfirozené ne zcela pfesnym méfit-
kem tedy budiz vysledné pH obou vod, kdy vyssi pH u Zi-
vé a niz$i pH u mrtvé vody by mélo hovofit o vyssi
ucinnosti té které vody. Obvykle se pH pohybuje kolem
hodnoty 4 u vody mrtvé a hodnoty 10 u vody zivé.

Z toho vyplyvd, ze - bez znalosti konstruk¢énich prvki
piistroje - nelze predepsat dobu, po kterou miame na vo-
du elektrickym proudem puisobit. Protoze délkou expozi-
ce se voda stdle zahiivd, mél by byt limitujicim faktorem
bod varu. Pfi vjrobé by voda neméla nikdy vafit.

Pii praci s vySe popsanym piistrojkem vyrdbim vodu
od 5 do 15 minut, mezi 20. a 25. minutou plsobeni elek-
trického proudu voda za¢ne vaiit.
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U aparétt jiné konstrukce bude optimdlni konstrukéni
Cas vyroby kvalitni vody jiny; pouzijeme-li bezpe¢ného na-
péti 12-24 V, prodlouzi se nékolikandsobné. Pii vlastni vy-
robé zafizeni bude tedy nutné vyrobni parametry vody vy-
zkouset fyzickym experimentovanim nebo proméienim.
Pokud vyrobek zakoupime, budeme se drzet ndvodu vyrob-
ce a doufat, Ze tyto tkoly vyfesil za nds a neuvedl hodnoty
jen tak od oka, coz bohuzel nebyva vyjimkou.

Organové hodiny
(udaje se vztahuji na mistni ¢as)

1,00 - 3,00 hod.
Slachy, vazivo, malé svaly, periferni nervy, duhovka,
oboci, nehty, zevni genitdlie, pochva, stydké pysky, pe-
nis, Sourek, postévacek, slzy

3,00 - 5,00 hod.
plice, nos, vedlejsi nosni dutiny, nosohltan, pradusky,
o¢ni bélmo, hlen

5,00 - 7,00 hod.
tlusté stfevo, pokozka, sliznice, ochlupeni

7,00 - 9,00 hod.
zaludek, travici ustroji jako celek, tvorba télesnych Stav,
velké svaly, tkan¢, rty, usta, slinivka, sliny, chylus

9,00~ 11,00 hod.

slezina, krev, lymfa, o¢ni vicka, mozek

11,00 - 13,00 hod.
srdce, tepny a tepénky, oko, ucho
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13,00 - 15,00 hod.
tenké stirevo, plet, jazyk, pot

15,00 - 17,00 hod.
mocovy méchyf, sexudlni vymésky, mozkomiSni mok,
ohanbi, fit, mocova trubice, vajecniky, varlata

17,00 - 19,00 hod.
ledviny, patet, kosti, kostni dfen, zuby, vlasy

19,00 - 21,00 hod.
osrdecnik, cévy srdce (angina pectoris), krevni tlak,

alergie

21,00 - 23,00 hod.
tfi ohné, imunita, vnitini teplota, hnis, nadory

23,00 - 01,00 hod.
zlu¢nik, zlu¢, temperament, psychika

Praktické vyuZitf

Vlastni doba 1é¢eni byva velmi rtiznd - podle stavu a citli-
vosti nemocného a hloubky probihajiciho chorobného
procesu. Navic je zapotiebi predpoklddat, ze vétSina ne-
mocnych se nespokoji s 1é¢bou zivou a mrtvou vodou
a bude soubézné vyuzivat i jiné terapeutické postupy. Do
jaké miry to bude opravdové piilepseni a kdy pouze ,pfi-
lepSeni* ukaze zivot sim.
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Analni fissury
Cili konecnikové trhlinky

Po stolici dobi'e omyjeme kone¢nik tamponem nasyce-
nym mrtvou vodou, zavedeme tampon nasyceny zivou vo-
dou a na 15 minut si lehneme na biicho. Pak jemné vysu-
$ime a oSetiime vhodnou masti. Tento postup lze uplatnit
i u hemoroidd.

Angina

Kloktdme mrtvou vodou nejméné 6x denné. Pro zesile-
ni ucinku se mi osvédcilo pfidani 1 mocca az 1 ¢ajové lzic-
ky Salvéjové tinktury; alternativou je tinktura z myrty, Ii-
chorefiSnice, fepiku a pravého zeleného caje.

2x denné vypijeme 125 ml zivé vody ~ viz orgdnové
hodiny.

Bolesti hlavy

Nékdy opravdu pomtize 50-60 ml] mrtvé vody. Pijeme
pouze jednordzové a vyjimecné, nehodi se pro dlouhodo-
bou 1é¢bu. Pokud efekt nenastane do 20-25 minut, neni
tento postup vhodny.

Ekzém

Rédno a vecer omyjeme ekzematickou plochu mrtvou
vodou, po prirozeném zaschnuti pak zivou vodou, neuti-
rame. V piipadé hodné vysusené pokozky pouzijeme poté
libovolnou vhodnou mast.
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Harmonizace zivotnich sil

Réno a vecer, piipadné i v poledne, vykloktdme pied
jidlem mrtvou vodou a poté vypijeme davku zivé vody.
Providdime tyden az 10 dni. Kura celkové normalizuje Zi-
votni pochody a fyziologické funkce a zlepsuje pocit dob-
rého ,citéni se®.

Chripka

Nékolikrit denné propldchneme nos pomoci oc¢niho
kapdtka mrtvou vodou a také touto vodou kloktime,
vSechno vyplivujeme. Rdno a vecer pozieme jednu davku
zivé vody. Nebojime se konzumace vysokych davek vitami-
nu C.

Jatra

Pro zlepSeni jaternich funkci je vhodné jitra prodistit
a posilit, takze v jaternim case vypijeme prvni den 50~60
ml a dal$i 3 dny 20-25 ml mrtvé vody. Po dalsi tyden pak
davku zivé vody. Udéldme tydenni piestavku a kiru mize-
me jesté jednou zopakovat.

Kasel

4x denné podavame ddvku zivé vody, ne déle nez ty-
den. Lécbu mizeme podporovat bylinnymi ¢aji.

Krevni poruchy
Tri dny pijeme mrtvou vodu. Prvni den 2x denné

50-60 ml, druhy a tieti pak 20-25 ml. Od ctvrtého dne pi-
Jeme 4x denné 125 ml zivé vody po dobu tif tydni. Tento
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postup vede u nékterych poruch ke zlepseni krevniho ob-
razu. Stane-li se tak, kudru jesté jednou opakujeme.

Ledviny

Nékdy je mozné zlepsit funkci ledvin jednoduchym po-
uzitim jednomési¢ni vodni kiary. Na dvod tii dny doslova
proplachujeme ledviny tim, ze pijeme vyhradné destilova-
nou vodu. Ctvrty den pijeme 4x denné 50-60 ml mrtvé vo-
dy a ctvrt hodiny poté davku zivé vody. Paty, Sesty a sedmy
den 4x denné 20- 5 ml mrtvé vody a ¢tvrt hodiny poté dav-
ku 7ivé vody. Do konce mésice pak pijeme 1-2 ddvky zivé
vody denné. Postupujeme dle organovych hodin!

Nosni problematika

Cas od casu se stdv4, ze clovék ma poidd ucpany nos
a tézko se mu dychd, procez aplikuje Sanorin, Nasivin,
Otrivin nebo jind vasokonstringencia. Obvykle to na chvili
pomiize. Pretrvava-li problém delsi dobu, nemocny se ani
nenadéje a vytvoii si velmi nepiijemnou zdvislost, znimou
jako ,sanorinismus“. V takovém piipadé léky ihned vysadi-
me, je-li to nezbytné nutné, pouzijeme pouze vyjimecné
néjaké olejové kapky, v soucasnosti napi. Tizine. Vlastni
1écbu provadime tak, ze 4x denné proplachujeme pomoci
ocniho kapdtka nos mrtvou vodou a 4x denné lehce osole-
nym odvarem preslicky. Béhem nékolika dnti nosni slizni-
ce zregeneruje, coz oviem neznamend, ze bychom ji pii
dal$im nachlazeni méli opét devastovat Sanorinem.

Popaleniny

Popdlend mista polévime mrtvou vodou a po nékolika
minutdch pak vodou zivou, nejméné 6x denné. Po 3 dnech
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aplikujeme jiz pouze Zivou vodu. Pfi prvni ¢i druhé aplika-
ci propichneme sterilni jehlou vzniklé puchyie.

Prostata

Asityden az 10 dni popijime 2x denné dle orgdnovych
hodin Zivou vodu. Pokud dojde k subjektivnimu zlep3ent,
postup kazdého ¢tvrt roku opakujeme, v krajnim piipadé
i Castéji. Pokud k subjektivnimu zlepSeni nedojde, nemd
cenu se o to ddle pokouset. Postup je vhodné vyzkouset
pii stafecké hyperplasii prostaty a téz u nékterych forem
chronického zdnétu. Po tydnu pauzy je mozné kuru jesté
jednou zopakovat.

Prijem

Po kazdé stolici aplikujeme do stiev miniklyzma
z 100-125 m]l mrtvé vody, nejvice 4x a pouze 1 den. Poté
dolé¢ime jinym zptisobem, napiiklad aplikaci jilu.

Rany

Cerstvé rany promyvame nejprve mrtvou a po nékolika
minutdch zivou vodou. To ucinime 2x a poté nékolikrat
denné promyvime toliko Zivou vodou.

Revmaticka problematika

Prvni den pijeme 2x denné pied obédem a pied veceii
50-60 ml mrtvé vody. Druhy a tieti den pak 20-25 ml. Od
c¢tvrtého dne pak 2x denné uzivime davku Zzivé vody asi
po dobu 1 tydne.
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Stievni problematika

Podle organovych hodin pouzijeme nejprve teplou
mrtvou vodu a za néjaky cas poté vypijeme ddvku zivé vo-
dy. Po tfech dnech vyiadime mrtvou vodu a pijeme pouze
vodu zivou, ale ani tu ne déle nez 10 dnd. Soucasné apli-
kujeme tzv. ,mikroklyzma®. Vzdy po stolici vstfikneme do
konec¢niku malym balonkem asi 100 ml teplé vody. Prvni
3 dny tak ¢inime s vodou mrtvou, pak jesté tyden uzivaime
vodu zivou. Procedura je vhodnd pii stievnich zdnétech
a pii Crohnové chorobé. U akutnich stavl, napi. pii ali-
mentdrnich infekcich, je tento postup nevhodny. Pokud
potize pretrvavaji a nejsou mensi, nemd vyznamu v této
1écbé ddle pokracovat. Pokud vsak potize ustupuji, kiru
jesté jednou zopakujeme.

Vlasy

Pokud nemiizeme ur¢it pfesnou piic¢inu vypaddvani vla-
s, zkusime je umyvat v mrtvé vodé. Po piilhodince vysusi-
me a lehce vmasirujeme mrtvou vodu a asi po dalsi pilho-
dince opét vysusime a lehce vmasirujeme vodu zivou, coz
je konecnad tprava. Soucasné pijeme 1-2x denné ddvku zi-
vé vody. To ¢inime 1 mésic, u dospélych zen nejlépe v ob-
dobi mezi dvéma menstruacnimi cykly. Pokud postup pii-
nese ulevuy, je vhodné ho jesté jednou opakovat.

Vytok (bily vytok — fluor albus)

Od konce menstruace do zacdtku piistiho cyklického
krviceni provadime denné (nebo alespon obden) vyplach
pochvy vlaznou mrtvou vodou. Soucasné dle orgdnovych
hodin pijeme 2x denné ddvku zivé vody. V dalsi piestavce
mezi menstruacemi znovu provadime vyplach mrtvou vo-

139



dou a po ctvrthodince az pilhodince poté provedeme vy-
plach vodou Zivou. Pokracujeme v piti Zivé vody, ale pou-
ze 1x denné.

Zanéty vneéjsi

Zanicené misto omyjeme mrtvou vodou a poté prilozi-
me obvaz nasyceny teplou zivou vodou. Réno a vecer pije-
me ddvku zivé vody.

Zaha

Alkalizace pouzitim Zivé vody snizuje zZaludecni kyse-
lost a odstranuje péleni zéhy.

Zaludeéni viedy

Prvni den pijeme 4x denné do prdzdného zaludku
50-60 ml mrtvé vody a asi za ptl hodiny poté ddvku Zzivé
vody. Ve druhém a tietim dni poddvdme stejnym zptiso-
bem 20-25 ml mrtvé vody a poté Zivou vodu. Od ¢tvrtého
dne aplikujeme 2x denné, podle orgdnovych hodin, pou-
ze zivou vodu po dobu 1 tydne. Pokud bolesti ptetrvavaji,
Ize kiru jesté jednou zopakovat.

Samoziejmé, ze aktivované vody vyuzivdme i u jinych
onemocnéni. Viechno piirozené neuvadim; bud se mi
podaftilo pfiznivé ovlivnit jen maly pocet nemocnych
nebo mé jednoduse uziti vody v té které indikaci ani ne-
napadlo. U dvou lidi s diabetem II. typu - na inzulinu ne-
zdvislém - ktei{ byli 1éceni pouze dietou bez uzivani pero-
ralnich antidiabetik, jsem pii delsi aplikaci zivé vody
zaznamenal vyraznéjsi pokles hladiny krevniho cukru;
u vétdiny dalSich se vSak vysledek nedostavil. Bohuzel
nemdm vyzkumné pracovisté, kde bych se problematice
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gie. Piresto si myslim, Ze se tu otvird velké a dosud mdlo
prozkoumané pole puisobnosti.

Magnetizovana voda

Dal§im zndmym zpisobem, kterym se clovék snazi si vodu
»ochocit® a vice vyuzit ke svému prospéchu, je uprava
magnetickym pélem. Zatim nejsme tak daleko, abychom
ji uméli ,pohladit” tak, aby se ndm odvdécila a vydala -
néjakym levnym a pohodInym zptisobem - energii vodi-
ku, kterou bychom tak mohli vyuzit tfeba k pohdnéni au-
tomobili. I jednoduchd magnetickd Gprava v domadcich
podminkdch pomoci obycejnych magnetti mize Siroce
prispét ke zvyseni uzitnych vlastnosti vody. Neni tomu tak
davno, kdy se vyrabél a za 37 K¢és prodaval jednoduchy
pristroj Agropolaris, ktery se piiSrouboval na vodovodni
baterii a doddval vodu upravenou pomoci magneti, kterd
méla nékteré pozoruhodné vlastnosti; predevsim méla
zvySovat produkci zalévanych rostlin. Zhruba v téze dobé
se hovotilo o zajimavych experimentech dr. Olivy v husto-
pecské nemocnici, kde magnetizovanou vodu pouzivali -
Uspésné - k rozrusovani mocovych a ledvinovych kamén-
k. Odtud jiz nebylo pro ¢eského kutila daleko k ,bajec-
nému® napadu pouzit Agropolarisu k témuz ucelu. Nastal
pravy boom a vyrobni druzstvo nestacilo poptdvce. Agro-
polaris se stal uzkoprofilovym zbozim a vSichni po ném §i-
leli. Casem ale poptavka klesala, protoze se zahy ukazalo,
ze ,to* nefunguje a ani fungovat nemtze. Cesky zdravot-
nicky ,zlepSovatel“ se - z nevédomosti - dopustil fatdlni-
ho omylu, takze vlastné mizeme byt radi, ze to nefungo-
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valo, anzto dlouhodobé pouzividni Agropolarisu mohlo za
jistych okolnosti i narusit zdravi. Proc?

Agropolaris byl urcen pro zemédélské vyuziti a také tak
konstruovédn. Voda totiz protékala pfimo jeho magnetickym
télem vyrobenym z tzv. ferritovych magnett. Ferrit je vice-
méné uméld hmota; jemné mlety magnetovec spojovany
plnidly a lepicimi prostfedky. Md tu vjhodu, Ze ho lze lehce
tvarovat, takze nebyl problém vyrobit magnety tak, aby je-
jich stiedem mohla protékat voda. Jenze voda neni zcela
inertni kapalina, takZe - podle mistnich podminek tu vice,
tu méné - z ferritového jidra vyplawuje rezidua, j. zbytky
nebo spise piebytky vieho mozného - té€zkymi kovy pocina-
je a riznymi $kodlivymi chemikdliemi pouzivanymi na plné-
ni a tmeleni ferritu konce. Kapalina prosla Agropolarisem
byla tedy lehce toxickd, coz na zalivku rostlin az tak moc ne-
vadilo, ale pro ,léceni“ clovéka rozhodné nebyla vhodn4,
a uz viibec ne pro dlouhodobéjsi uzivani. Proto bylo stést,
ze na ,rozpousténi kaménki v mocovych cestdch” nefungo-
vala. Cesky kutil totiz nespravné usoudil, ze ,magnetizovana
voda jako magnetizovand voda.“, a nad ptisobenim magne-
tického pole si ddl hlavu neldmal. Odbornici jiz tehdy pied
pouzitim ferritového Agropolarisu pro zdravotnické ucely
varovali, ale jelikoz to byli odbornici stdtni, vétsina jim prili§
nevérila a myslela si, Ze jim to prosté nepi‘eji. Nicméné fyzi-
kové védi, ze magnetické pole neni jako magnetické pole,
takze neni divu, ze se Agropolaris urceny zahrddkditm ne-
mohl stt lékai'skym nebo 1é¢itelskym hitem.

Pii pouziti magnetického pole Ize postupovat v zdkladé
dvéma zplsoby a vznikly produkt pak md docela jiné vlast-
nosti. Navic chceme-li magnetizovanou vodu pouzivat
v humanni mediciné vnitiné, musime dbat o zdkladni hy-
gienické zdsady, mezi které patii mj. to, ze voda piichdzi
do styku s magnetickym polem, nikoli s tély magnetd,
jako se tomu délo v daném pristroji.
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Navzdory tomu mize byt dprava vody mimoiddné jed-
noduchd. Pouzijeme plastikové trychtyie uréené pro po-
travinafské ucely, magnety nalepime vtefinovym lepidlem
na zizenou vypustni trubicku trychtyie tak, aby byly umis-
tény do kiiZe, tedy v pravych dhlech proti sobg, a to v né-
kolika radach pod sebou, takze vytvori jakéhosi jezka. Celé
je to trochu neohrabané a kiehké, profesiondlnéjsi vyrob-
ky mohou byt tudiz riizné zakrytované, nicméné to fungu-
je. Cim silnéj$i magnety, tim lepsi Gprava vody. Odtok
v trychtyfi je vhodné upravit clonkou, aby se pritok vody
zpomalil. Pro 1é¢ebné pouziti musime veskerou vodu uzi-
vanou na piti, vafeni, piipravu napoji apod. pred pouzi-
tim dvakrat prolit trychtyfem. Citlivda méfeni prokdzala, ze
pii poutziti bézné prodavanych magnett jedno proliti ne-
staci a pfi dalsim prolévani (vice nez 2x) jiz ,magneticka
hodnota® vody neroste. Prolévani hotovych jidel - polév-
ky, ¢aji apod. - neni vhodné, stejné jako magnetizovani
vody sycené kysli¢nikem uhlicitym. Magnetické pole piso-
bi ve vodé piredevsim na molekuly Zeleza, takze k magneti-
zovéni pouzivana voda by neméla byt odzeleznénd, a pfiro-
zené nelze magnetizovat vodu dokonale destilovanou.

Polarizovana voda (PV)

Vodu vzniklou tim, Ze ji ,prozeneme” magnetickym po-
lem, ziskanym z opacnych, tedy vzdjemné se piitahujicich
poli magnet(, nazyvame vodou polarizovanou. Tato voda
nemd - v porovnani s obycejnou - odli$né fyzikdlné-che-
mické vlastnosti, nezabrafuje tvorbé vapenatych usazenin,
ani nerozrusuje mocové konkrementy. Prokazatelné viak
stimuluje st rostlin. Na tomto principu byl vyroben Ag-
ropolaris.
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Magneticky upravena voda (MUV)

Pokud pi'i magnetizaci vody pouzijeme magnetické pole vy-
tvafené stejnymi, tedy vzdjemné se odpuzujicimi p6ly mag-
netd, ziskime magneticky upravenou vodu. Ta md oproti
obycejné ponékud odlisné fyzikalné-chemické vlastnosti, za-
branuje tvorbé vdpennych usazenin a pii delsi expozici je
1 naruSuje, coz vede k poruSovani struktury a postupnému
rozpaddni (a pozdéji vyplavovani) ledvinovych a mocovych
usad, respektive kaménki. Tento princip se jiz relativné béz-
né vyuziva v pramyslu k ochrané potrubnich a rezervacnich
vodnich systém pi-ed kotelnim kamenem. Pi‘es piiznivé vy-
sledky z hustopedské nemocnice tento zptisob bohuzel ne-
pronikl do konzervativni $kolské mediciny. Dulezité je také
védeét, ze tato voda nestimuluje rist rostlin!

Moje osobni zkuSenosti s ,rozpoustécim trychtyiem® ne-
jsou zcela jednoznacné. Ne snad Ze by to nefungovalo, ale
u svych klientl spiSe pouzivim soucasné vice dostupnych
metod, zejména intenzivni fytoterapii a také intenzivni pro-
plachovéni destilovanou vodou, coz oboji podporuje uci-
nek 1écby. Vysledky jsou celkem dobré a nejeden nemocny
se kaménk skutecné zbavi, oviem vzhledem k vyse uvede-
nym praktickym zkuSenostem nelze jednoznacné usoudit,
kterd z pouzitych a kombinovanych metod je 1écebné nej-
ucinnéjsi. Protoze mou prvotni snahou je nemocnému
konkrétné pomoci a teprve potom mohou nastoupit bada-
telské ambice, nijak moc se touto skute¢nosti nermoutim.
Kombinace fytoterapie a magnetoterapie velmi casto po-
muze a soudim, ze - bez néjakého védecko-statistického
zkoumdni - mohu odpovédné prohldsit, Ze je ucinnéjsi nez
pouziti pouze jednoho lécebného zptisobu. Musim rovnéz
piipomenout, ze magneticky upravené vody, resp. Caje, je
tfeba vypit pomémé hodné, obvykly pullitrik az litiik den-
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né rozhodné nestaci, a tak svym klientim obvykle doporu-
¢uji 2-2,5 litru, ale vim i o lidech, kteii pili jeté vice
a uspésnost lécby sivelmi pochvalovali. To se v§ak ponékud
rozchdzi s mou zdsadou mimé 1écby, tudiz spiSe nedoporu-
¢uji konzumovat néjaka heroickd mnozstvi a za maximalni
raciondlni miru povazuji 3-3,5 litru denné.

Pti pozivani magneticky upravené vody se nevyskytly
zadné nezddouci ucinky, a to ani pii dlouhodobém podd-
vani. Tim se nepotvrdilo teoretické nebezpeci, ze by moh-
lo dochdzet k hemolyze cervenych krvinek!!! Magneticky
upravené vodé vadi vzdusny kyslik, proto se nesmi dlouho
skladovat, a je-li to nutné, pak vidy v plnych ldhvich
uschovanych v chladu.

V zddném pripadé se nemd magneticky upravovat chlo-
rovand voda z vodovodu, protoze pfi jeji ipravé se uvol-
nuje tzv. kyslik ve stadiu zrodu, mohutny oxidant reaguiji-
civ téle ,s kde ¢im®, coz je velmi nepiiznivé. Rovnéz casté
prelévani, dlouhy var a styk s kovovymi nddobami magne-
ticky upravené vodé nesvédci.

Lécbu zahajujeme tydennim proplachem ledvin jed-
nou denné. V dobé mezi 17. a 19. hodinou mistniho ¢asu
rychle - asi béhem ctvrthodiny - vypijeme 1 litr caje
z pampelisky pfipraveného z destilované vody!!! Radéji ho
uvaiime trochu slabsi, aby ndm ,nekverlal zaludkem. Pi-
jeme 3 dny, potom jeden den vynechdme a pijeme dalsi 3
dny. Po tomto tydnu nasazujeme pitnou kiru magneticky
upravenou vodou podle vyse uvedenych pravidel. Obvyk-
le do dvou tydnii zacnou vychdzet rozdrobené urdtové
konkrementy a béhem dals§iho tydne pak rozdrobené ka-
ménky oxaldtové, piipadné i jiné. Zajimavé je, Ze a¢ meto-
da kaménky nerozpousti, ale piisobi jejich postupné roz-
drobeni, maji vychdzejici kousky zaoblené hrany, coz je
napiiklad pravé u oxalati docela unikdtni. Mame-li zdjem,
muzeme prubéh 1écby sledovat v - no¢niku. Ze zacitku
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lécby zanechdvd moc pii delsim stani na sténdch nadoby
souvisly ,kamenny*“ povlak, ktery je nutné pracné mecha-
nicky odstranovat. Jiz po nékolika dnech se stav zméni na-
tolik, ze slabsi povlak je mozné normdlné oplachnout.

Jesté lepsiho tcinku desdhneme, jestlize do magneticky
upravené vody vymackiame 1 nebo 2 citrony. Ziejmé je to-
mu tak proto, Ze v moci vznikaji dobfe rozpustné citraty.

Zbyva jesté podotknout, Ze tento ucinek magneticky
upravené vody neni zdaleka jediny, mohu poklddat za
prokdzané jeji posilujici pisobeni pii nachlazeni, chfipce
a jinych virozdch, pii anginé apod.

Plnou silu si magnetickd voda uchovava relativné krat-
kou dobu. Je sice lepsi pit dobi‘e skladovanou magneticky
upravenou vodu i na druhy nebo tieti den, nez ji nepouzi-
vat vitbec, ale prokazatelné nejlepsi ucinky md voda cerst-
vé piipravend.

A stédle je treba mit na mysli stézejni heslo farare Kneip-
pa: ,Vseho s mirou a dobrého pomailu.“ Proto by MUV
neméla byt pozivina dlouhodobé, nebo dokonce trvale.

Pyramidilni voda

Mnoho véci mezi nebem a zemi funguje, aniz bychom po-
rozuméli jejich mechanismu. Jednim z takovych fenoménu
jsou pyramidy. Pyramidalni energie skutecné existuje -
brousi holici ¢epelky, mumifikuje mrtvoly a umi spoustu
dalSich bdjecnych véci. Pres cetné pokusy o vysvétleni mu-
sime piiznat, ze kromé toho, ze vime o jeji existenci, si s ni
nevime moc rady. Zname ji prosté pouze podle jejich tcin-
ki1, a to mnohym badatelim neddva spét. Ponechme védce
jejich snahdm i jejich osudiim a vénujme se experimentu.
Brzy pozndme, ze pyramidalni voda ma nékteré zvlast-
ni vlastnosti. Myslim, ze ji miizeme pfirovnat k vodé zivé,
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pripravené elektrolyzou, a vykazuje téz nékteré ucinky vo-
dy upravované v silném magnetickém poli. Pyramiddlni
voda md v sobé i néco z fluida vod posvdtnych studdnek,
jako je ta na proslulé Turzovce na moravsko-slovenském
pomezi nebo na svatém Hostynku na Kromérizsku.
Postup tpravy je velmi jednoduchy. Co nejcistsi pitnou
vodu, tj. nejlépe pramenitou, nabiranou piimo u pramene,
podrobime troji Gpravé. Nejprve ji nechame zmrznout. Po
roztati ji dynamizujeme, podobné jako to ¢inime s homeo-
patickymi léky, tj. v poloprdzdné sklenici prudce trhneme
vodou odshora doli1 v natazené ruce celkem 24x a pfi po-
slednim trhu dolt ji jesté jakoby utrhneme prudkym trhem
k sobé. Takto dynamizovanou vodu umistime pod pyrami-
du na zdkladnu, kterd je situovdna piesné ve 2/7 vysky py-
ramidy. Délka ulozeni vody pod pyramidu ma ¢init:

e 12 hodin pro piipravu jemné vody

¢ 24 hodin pro piipravu stiedni vody

e 48 hodin pro piipravu silné vod

¢ 60 a vice hodin” pro pripravu velmi silné vody.

Jemnd voda je ndpoj vhodny pro béiné denni piti. Ze
stiedni vody pripravujeme lécivé caje i pravy caj. Silnou
vodu pijeme pii léceni chronickych nemoci a vodu velmi
silnou pijeme pfi akutnéjSich chorobnych stavech. Pro
konzumaci jemné a stfedni vody neni piedepsdno maxi-
madlni mnozZstvi, protoze ji fadime spise do kategorie stol-
nich potravindi'skych vod. Vodu silnou a velmi silnou po-

*) Néktefi autofi na tomto misté doporucuji vodu nechat ,ozaiovat* py-
ramidou 1-2 tydny. Moje pokusy prokazaly, ze nejdelsi redlna doba je
72 hodin, 4. 3 dny. Pii del3i expozici se jiz pozorovatelny tcinek vlivu
na clovéka nijak nezvySoval, nemohu vsak vyloucit, Ze se mohly zvysit
nékteré méfitelné hodnoty, coz jsou oviem toliko podruzné ukazate-
le. Proto pokliddm expozici vody v pyramidé delsi nez 3 dny za zby-
tecnou ztrétu Casu, snad s vjjimkou naplinovanych pokust.
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¢itdme spiSe mezi vody lécivé a vhodné mnoistvi se pohy-
buje mezi 0,5 az 1,5 litru denné, nejlépe ve ctytech dilcich
davkdch. Doba uzivdni neni stanovena, protoze se nezjisti-
ly zddné vedlejsi ¢i nezddouci tcinky pyramidalni vody
a nejsou zndmy ani zddné kontraindikace

Pyramiddlni voda celkové vitalizuje, podporuje imunolo-
gicky apardt organismu a harmonizuje fyziologické funkce.
Neni to tedy specificky 1écivy prostiedek ,proti nécemu®,
ale pifpravek nespecificky, vieobecné posilujici. Ze to
opravdu funguje, se mize presvédcit kazdy sim na sobé
jednoduchym pokusem. Nejprve pijme jemnou nebo stied-
ni vodu - ,jen tak®“. Celkem nendpadné si pojednou uvédo-
mime, Ze se citime jaksi 1épe a lehceji. JeSté markantnéjsiho
rozdilu si povS§imneme, kdyz zkusime silnou nebo velmi sil-
nou vodu pii néjakém nepiijemném stavu, ktery ale jesté
neni ,ifedni nemoci“. Vzdycky se najde obdobi, kdy se citi-
me zcela vycerpani fyzicky i psychicky. Tento stav na dusi
ana téle je idedlnim terénem pro piti pyramidalni vody. Po
nékolika dnech se budeme citit jako znovuzrozeni, pii viz-
néjsi poruse pak alespon o trochu lépe. Poté uz nds nikdo
nebude muset piesvédCovat, ze pyramiddlni voda neni
jenom z kategorie placeba ¢ili vsugerovaného ticinku.

Je piirozené, ze vedle neurcitych chorobnych stavli mi-
ze pyramiddlni voda pomoci pii fadé konkrétnich nemo-
ci: chiipce, syndromu postvirové tnavy, revmatickych po-
tizich a mnoha dalsich.

Zvysené puisobeni vykazuji bylinné ¢aje piipravené z py-
ramiddlni vody. Obecné pouzivim vody stiedni, ve viznéj-
Sich ptipadech vody silné. Pouziti velmi silné vody pro tento
ucel se mi zdd méné vhodné, az nevhodné. Moje zkusenos-
ti jsou sice pomérné Siroké, ale netvrdim, ze jsou absolutni,
proto, kdo ma chut, mize vyzkousSet vSechny sily.

Zivotnost pyramidélné energetizované vody by bylo za-
poti‘ebi urcit piesné statisticky sledovanymi experimenty.
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Pokud mi je zniamo, nikdo je zatim neprovedl a jestlize
snad néktefi autofi piislusné udaje uvadéji, jsou stanove-
ny pomoci siderického kyvadélka, kterézto zafizeni pokla-
ddm za ponékud pofidérni.” Proto doporucuji energetizo-
vanou pyramiddlni vodu spotiebovat co nejdiive.
Bezpecné prokdzané mam, Ze ucinnost vody nijak vyrazné
neklesne béhem tydenniho skladovani v temnu a chladu.

Pyramidu muzeme vyrobit z libovolného ptirodniho
materidlu. Protoze pyramiddlni energie je vlastnosti pro-
storu a nikoli ,véci, nemuseji byt stény pyramidy plné,
postadi vlastné pouze konstrukce. Dnes se jiz daji pyrami-
dy dost bézné koupit, ale zhotovit si mensi objekt vlastno-
rucné neni takovy problém.

Pouzivime pyramidy Cheopsova typu se ¢tvercovou za-
kladnou. Stény tvoif rovnoramenny trojihelnik s vrcholovym
uhlem 63°26 6" a stejnymi spodovymi thly 58°16° 57”.

*) Kyvadélko je bdjecna véc, ale ma jednu nectnost - obcas poskytuje
tidaje typu ,hausnumero*, ale vidy se tvafi smrtelné vazné, takze uzi-
vatel to nepozna a vysledkem jsou nemilé omyly. Jeden znamy psycho-
tronik - kyvadélkai - urcoval takto obsah ninerdlnich prvka v jednot-
livych rostlinach. Mimo jiné mu vyslo, Ze rostlina XY obsahuje kromé
jinych prvka také hafnium a neodym. Pritom kazdy stiedoskoldk vi
z chemie, Ze tzv. prvky vzacnych zemin, zvané téz lanthanidy, jsou
vzdycky pospolu - vSech 14. Pokud tedy rostlina obsahovala hafnium
a neodym, musela by obsahovat, lanthan, praseodym, cer a dalsilan-
thanidy, které vSak kyvadélko neukazalo. TakZe - kecalo. Zazil jsem
i pripad, kdy kyvadélko v rukou jiného koryfeje lécitelstvi ukazalo
mladé Zené po lécbé rakoviny, Ze je ,zcela Cista a rakovina se jiz nebu-
de opakovat*. Zanedlouho poté se pani podrobila CT vysetfeni, které
odhalilo rakovinu v celém organismu, a nékolik tydnu poté zesnula.

Jiny borec s kyvadélkem ,pomahal® policii pii hledani ztraceného
ditka. Kyvadélko urcilo, Ze dité Zije v Dansku, nacez po par dnech
bylo ditko nalezeno utopené, zamotané v pobieznim kiovi nékolik set
metru od mista, kde ziejmé spadlo do vody.

Proto urcovani kyvadélkem pokladam za nepriikazné a pii zamhou-
feni obou o¢i by snad mohlo poslouzit pro tivodni orientaci.
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Trojihelnikové zdkladny se k sobé skldnéji pod Ghlem
51°51714". Md-li byt pyramida plné funk¢ni, musi byt
umisténa v prostoru tak, aby jeji spodni hrany mély pres-
né severojizni smér, jinymi slovy k severu sméfuje vidy
plocha jedné stény.

Vysku V pyramidy vypocitime podle jednoduchého
vzorce: V=2s : d, kde s = délka jedné strany a druhou ve-
licinou je zndmé Ludolfovo cislo. Toto lze vykritit na vzo-
rec V=10,637s.

Naopak délku strany ,s“ vypocteme podle vzorce:

s=V:0,637=157V.

Didle pocitdme délku hrany H = 1,49V.

Vyska stény Q) = druhd odmocnina z H2 - 1/2 s2.

PraktiCtéjsi je pouzit predem vypocitanych udaju z ta-
bulky (miry jsou v cm):

s 1/2's H \% Q

strana pul hrana vyska vyska
pyramidy strany pyramidy pyramidy = stény

5 2,5 4,8 3,2 4,0
10 5 9,5 6,4 8,1
15 7,5 14,3 9,5 12,1
20 10 19,0 12,7 16,2
25 12,5 23,8 15,9 20,2
30 15 28,5 19,1 24,3
40 20 38,0 25,4 32,4
50 25 47,6 31,8 40,5
60 30 57,1 38,2 485
70 35 66,6 44,6 57,0
80 40 76,1 50,9 64,7

100 50 95,1 63,6 80,9
120 60 114,1 76,3 97,1
150 75 142,7 95,4 121,4
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200 100 190,2 127,2 161,8

300 150 285,3 190,8 2427
400 200 380,4 2544 323,6
500 250 4762 3185 4057
atd.

Dalsi pravy vody

Nejznaméjsi soudobé metody
upravovani vody

Solnohradsky ucenec dr. med. Ivan Engler tika: , IdedIni
voda musi byt energizovand, strukturovand, krystalickd té-
lesnd voda v téle zdravého clovéka.

Voda je jedinym prvkem v kosmu, ktery se vyskytuje ve
skupenstvi kapalném, tuhém i plynném. Voda - H,O - je
tekuty krystal-Ctyfstén a ptsobi podobné jako kiemikovy
krystal SiO,, hrajici vedouci dlohu v informa¢ni technice.
Neni tedy prekvapenim, ze voda je schopna nést informa-
ce. Ty mohou byt bud biologicky podpurné, nebo biologic-
ky Skodlivé. Voda miize prostiednictvim svych vodikovych
mustka vytvaret tzv. sitové clustery, pfipominajici systém
pavuciny. Molekuly vody jsou ddle schopny tvoiit prostied-
nictvim nabojt hydratovych obalt dispersni soustavy - ko-
loidy. Voda md pamét, ale i schopnost revitalizace neboli je
schopna ztratit nezadouci, civilizacnimi vlivy nabyté infor-
mace a vratit se ke své piivodni, archaické, Stvoritelem sta-
novené podobé. Je prokdzino, ze kvalitni pitnd voda md
mit nizkou mineralizaci, protoze pii vysoké mineralizaci je
energeticky systém clovéka (zivoCicha) piili§ zatizen, nebot
zpracovani takové vody nutné vyzaduje vyssi piivod ener-
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gie. Proto se organismus starSich a energeticky méné vyba-
venych lidi (zivocichi) neumi zbavit piebytecnych, malo
vstiebatelnych soli z tvrdych vod a ukladad je, ¢imz se urych-
luje tvorba zlucovych a mocovych konkrement, vyristki,
uklddani aterosklerotickych usad v cévach apod.

Lidské tkdné obsahuji neuvéfitelnych témér 85 % vody,
a nékteré i vice. Za zivot ¢lovek vypije kolem 30 000 litrt
vody - uz z téchto prostych udaji je patrné, jak dilezita
voda pro lidstvo je!

I silné poskozena voda je schopna se znovu zotavit - je
vypocitano, ze se tak stane po sedmi kilometrech toku
v piirodni podobé pies meandry, zatoky, oblazky, v hor-
skych bystiinach jesté rychleji.”

Télesna voda musi pfi nemoci rovnéz prochdzet ,revi-
talizacnim programem®. Horeckami doprovézend chiipka
odezniva asi po tydnu, kdezto nehore¢naté onemocnéni
se tdhne podstatné déle. M4 to svou logiku: vysi télesnd
teplota zptisobi zvySenou energetizaci télesné vody, snizu-
je se povrchové napéti, takze Skodliviny se lépe rozpousté-
ji a vyplavuji.

Dnes uz vime, ze tzv. ,svaté* a 1écivé vody napiiklad
v Lourdech, v Turzovce na moravsko-slovenském pomezi,
na sv. Hostynku, ale i jinde, se nijak chemicky nelisi od
bézné, kvalitni pramenité pitné vody a jejich mimoiddny
ucinek tedy nemize byt diktovan chemicky. Od obycejné
vody je odliSuje jejich vysoky energeticky potencidl a zmé-
na nékterych dalsich fyzikdlnich parametri. Tyto hodnoty

s tew

se celkem bézné daji zjistovat psychotronicky, coz ale véda

*) Pii jednom z tydennich pobytd, které kazdoroéné absolvuji ve Velké
Fatfe, pijeme na hornim toku bézné vodu z potoka a za ¢étvrt stoleti ta-
kovych hratek nikdy nikdo neonemocnél. Jednou jsme se ale dost vy-
désili, kdyz - samoziejmé az na konci pobytu - jsme si viimli, Ze né ja-
kjch 50 metrii nad mistem, kde jsme odebirali vodu, lezi v potoce
ohavna, rozkladajici se mrSina srnky.
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neuznavd, ale stile se zdokonalujici méfici technika uz
umoziuyje i nékterd méreni piisné korespondujici s védec-
ky uzndvanou metodologii.

Bnes je na trhu uz fada pristroji, které nabizeji revita-
lizaci a energetizaci vody, ale naprosto chybéji jakékoli od-
borné studie jednoznacné prokazujici, ktery piistroj ¢i
technologie vodu revitalizuji do nejlepsi podoby.

Vodni odbornici jsou v této oblasti kupodivu nepiilis
vzdélani, takze ,preventivné” jakoukoli upravu ¢i aktiviza-
ci vody zpochybnuji nebo rovnou zavrhuji. Neznaly clovék
pak od upravované vody ocekdvd nemoznosti, poctivi vy-
robci maji potize a své vjrobky nemohou prosadit - a ne-
poctivci bez skrupuli pomoci masivni reklamy masiruji
lid, ktery pak sndze zakoupi Sunt, ktery piirozené zdhy
zklame, coz v lidech vyvoldvd nediivéru v moznost kvalitni
upravy vody viibec.

O zdkladnich moznostech tpravy vody pomoci magne-
tického pole nebo elektrického proudu jsem jiz hovoril.

Jednou ze znaméjsich revitalizacnich dprav vody je tzv.
Granderova voda, znima zejména v alpskych zemich. Ozi-
vovand voda protéka zvlastnim zafizenim, kde je ve tvaro-
vanych komorach uvddéna do spirdlovitého pohybu, pii-
¢emz prochdzi magnetickym polem. Je tu vyuzivino ndm
jiz zndmého Schaubergerova principu. OvSem ,pravd“
Grandereva voda pochdzi z pramene Stefanie, vyvérajici-
ho v jedné ze §tol byvalého médéného a stiibrného dolu
pobliz Jochbergu. Uredni analjza potvrzuje, ze jde o mini-
mdlné mineralizovanou vodu prakticky bez pfimési kovii.
Granderuv princip oziveni spo¢iva nejprve v tom, ze je vo-
da pomoci magnetického pole zbavena ,Spatnych infor-
maci“ a potom je nabijena ,dobrymi informacemi®, které
prebird transferem kolem komor naplnénych origindlni
vodou z pramene Stefanie.
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Nepodarilo se mi zjistit, zda se Granderova voda nebo
jeho komercni piistroje na domdci ipravu vody dovézeji do
CR, aviak s ohledem na ceny na rakouském trhu soudim, ze
spise nikoli. Zkusenosti s touto vodou jsou proto u nds malé
a je otdzkou, do jaké miry jde pfiuvadéni vicinki (Grandero-
va voda je iidajné vynikajici ,na viechno“ od pouziti primys-
lového, pies Cistici az po zdravotni ucinky - a to je vidycky
podezielé) o skutecnost, zbozna prani vyrobct ¢i prosty ob-
chodni tah, kalkulujici s hlouposti a divérivosti zakaznik.

Pomérné znamd je i tzv. ,levitovand voda®, jejimz otcem je
némecky fyzik Wilfried Hacheney. Ten se dlouho zabyval
vyvojem vysoce koloidni smési pevné ldtky a vody a projek-
toval piistroje na vyrobu kvalitnéjsiho betonu, avsak v roce
1987 nabidl vefejnosti piistrojky pro dodpravu ¢ili levitaci
vody. Pojem levitace zvolil, aby zdiiraznil, Ze jde o vodu
upravovanou viceméné antigravitacnimi silami.

V levitacnim pristroji se sacim rotorem pohyb vody ex-
trémné urychluje a systémem vodicich plech ve dvou ko-
moréch se voda stlacuje a roztahuje podobné jako vzduch
v tahaci harmonice. Tim vznikd bezpocet mikroviri, coz
mohutné zvysuje plochu vodniho povrchu. Cinnost je fize-
na tak, ze chvili pievladd tvorba mikrovir a chvili naopak
jejich odbourdvéni. Konstruktér tohoto zafizeni se tak po-
kousi imitovat piirodni podminky v ionosfére. Energetické
obohaceni takto upravované vody je fyzikdlné prokazatelné.

Levitovand voda ,umi* 1épe pronikat do tkdni a tak je
1épe Cisti a zdsobuje vyzivnymi laitkami a minerdly. Kromé
toho prispiva k normalizaci narusenych télnich koloid-
nich roztokd, ¢ini tedy pravy opak toho co chemicky upra-
vovand pitnd voda.

Tato voda snizuje obsah cholesterolu v krvi, snizuje krev-
ni srdzlivost, podporuje imunitni systém, normalizuje krev-
ni tlak, lépe se v ni rozpoustéji 1éky, je idedlni pro piipravu
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bylinnych ¢aji. Levitovand voda vsak rychle ztrici energe-
ticky potencidl a méla by se spotiebovat nejdéle do 10 dni.
Velmi nepiiznivé ji ovliviiuje elektromagnetické pole a vi-
bec to, cemu fikdme elektromagneticky smog. Dulezité je
jeji uskladnéni v temnu a chladu. Vaieni levitované vody je
problematické, a proto se doporucuje ndpoje zalit ihned,
jakmile voda zacne vaiit, a var zbytecné neprodluzovat.

I zde bohuzel plati, ze ucinky levitované vody nejsou
nijak dolozeny ani odbornymi studiemi, ani statisticky,
takze lze té€zko vydat zodpovédné vyjadieni, jak to s kvali-
tou a ucinky levitované vody doopravdy je. Ani o této vo-
dé mi nen{ znamo, ze by pronikla do CR.

Catalyst Altered Water - CAW - uvddim jen velmi struc-
né, protoze je v Evropé zatim nedostupnd. Vyrabi se v Jiz-
ni Dakoté v USA, oznacuje se také jako voda dr. Willarda,
ktery ji objevil.

CAW se vyrabi z obycejné pitné vody piidanim kataly-
zatoru, tzv. ,micel®, coz jsou koloidni ¢dstice se silnym za-
pornym nédbojem na povrchu, vyrabéné z metakiemicita-
nu sodného, sulfatovaného ricinového oleje, chloridu
vépenatého a siranu hofecnatého.

Micely méni strukturu vody, kdy namisto obvyklého
uspoiadani molekul do Ctyisténti se udajné vytvéreji fe-
tézce az o nékolika tisicich molekuldch. Voda je deklaro-
vana jako silny antioxidant a pro kone¢né pouziti se musi
az tisickrat fedit.

Voda je vyrdbéna viceméné jako technickd, protoze
neni zdokumentovéna americkym uiadem pro potraviny
a léky FDA. Ma podporovat rist rostlin a zvifat, zvysuje
ucinnost prani apod.

Humanné je doporucovina pouze ke koupelovému po-
uziti, piipadné jako piidavek do kloktadel a kupodivu ta-
ké jako ,,0svézujici ndpoj“.

155



Jak uz to byvd, lidové se voda pouziva na vSechno moz-
né i nemozné a vyrobce udajné disponuje mistopiisezny-
mi prohlaSenimi o mocnych 1é¢ebnych Gcincich.

Ceského ptivodu je pak ,bioaktivovand voda® ostravské
spolecnosti ASTRADAT, piipravovand pomoci ,o0zai'ové-
ni* tvarovanymi zarici z vodivého materialu. Zde se dosta-
vame uz hluboko na psychotronickou troven, kdy lze jen
velmi obtizné prokazat, ze se s vodou po ,o0zdfeni“ néco
stalo a Ze to néco mélo na vodu jen dobré ucinky. ,Kon-
trola“ takto upravené vody kyvadlem, jak bylo rovnéz na-
vrhovano, odsouvd tento vyjrobek na pomezi neprokaza-
telnych faktd a prokazatelné fantazie.

Ponékud jako ze sci-fi se tvafi iprava vody piipravend na-
daci AZAZAZ v roce 1995, kterd pripravila fadu specialné
tvarovanych lahvi, jez mély ptsobit jako ,tvarovy zaiic“.
Pomoci zitky, tvofené uméle vybrouSenym, polarizova-
nym krystalem, idajné naplnénym neznimou substanci,
mélo byt dosazeno zidoucich vlastnosti tekutiny (vody, vi-
na apod.) vldhvi a podle polohy krystalu (§pickou nahoru
nebo doli1) bylo mozné tyto vlastnosti 1izné modifikovat.

Do kategorie tprav s tézko prokazatelnym efektem je tie-
ba radit i pokusy o ovliviovani vody krystaly ki-emene
a prutokem kaskddou specidlné tvarovanych peteji.

Posledni neobycejnou vodou, o které se chci zminit, je tzv.
Lwveeli voda®“, resp. voda aktivovand vcelami. Jde o kvalitni
pitnou vodu, ktera je v uzaviené nadobé umisténa do tésné
blizkosti véeliho lu a kterd za urcitou dobu zménf své viast-
nosti, aniz by pritom se véelami pii§la do piimého kontaktu.

Prvni dostupné zpravy o takto upravené vodé jsou z po-
loviny dvacétého stoleti, kdy belgicky lékai" H. Wallon ten-
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to produkt pouzival k 1é¢bé rakoviny. Lékar oviem sbiral
rosu z Ul a piipadné kondenzované vypary, coz je poné-
kud jind zdlezitost. Pro extrémné malou vytéznost metoda
upadla v zapomnéni.

Zajem se ozivil az v poloviné osmdesétych let po zjisté-
ni brnénského lécitele Karla Koziska, ze vcely vyzaruji
néco, colze zachytit i do vody nebo do masti.

Potiebnou vodu je tfeba postavit co nejblize vcelstvu
a ne pod ul. Vzdalenost nemd byt vétsi nez pal metru. Aby
voda vykdzala zménéné vlastnosti, md byt mezi vcelami
nejméné hodinu, pozdéji se viak uvadéla minimdlni doba
»ozafovani“ az kolem tif hodin. Voda vydrzi v upravené
kvalité asi tyden, var jeji vlastnosti znici, resp. zrusi, na-
opak chlazeni ani zmrznuti vodé neublizi. Kvalitu a trvan-
livost vody zvysi, umistime-li do ni kus véeli plastve. Vcely
svym pusobenim piiznivé ovliviuji nejen vodu, ale i mas-
ti, tinktury a jiné ldtky.

Voda po ozdfeni velstvem ztrdci svou prizracnost, je
lehce matnd, jakoby zakalend. Zméni se i nékteré fyzikalni
vlastnosti, ale neméni se zddné hodnoty u pitné vody béz-
né méiené a méfitelné.

Pokud jde o ucinky této vody na zdravotni stav clovéka,
jsou k dispozici pouze empirické zkuSenosti od jednotli-
vych aktéri, specializovany prizkum se neprovadél. Uzi-
vatelé nejcastéji uvadéji:

e zvyseni svézesti a odstranéni pocitu tnavy

e snizené hodnoty krevniho cukru u nemocnych cuk-
rovkou

e zlepseny priibéh koznich nemoci jako ekzému, plisni
apod.

e zrychlené hojeni bércovych viedl pii soucasné vniti-
ni i zevni aplikaci

e tstup bolesti hlavy, kloubt a pdtere
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e zmirnéni a ustup zazivacich potizi

e regulace menstruacniho cyklu

e ustup klimakterickych potizi

e zvyseni obranyschopnosti organismu

Uzivani véelami ozdiené vody nepiindsi zddné nezadouci
ucinky a nemd zddné kontraindikace.

Lécebné se doporucuje pit obvykle 2-4x denné po 1/8it-
ru (125 ml), po dobu nejméné ti tydni. Ve své praxi jsem
zkousel pi'evazné kury Sestitydennt, dil¢i vysledky byly po-
vzbudivé, ale sdm nejsem vcelaiem a vcelstva spolupracu-
jiciho kolegy znicila v roce 1997 povoden a poté jsme jiz
spoluprdci neobnovili.

Véelami upravend (ozafend) voda je nadéjnym produk-
tem s maximdlné raciondlnim jadrem, protoze vcelstvo
nepochybné vytvdii silné biopole, které mize s vodou
mnoha zplsoby interagovat, a je urcité Skoda, Ze namisto
odborného vyzkumu se zda, ze zdjem o tento produkt na-
opak upada.

Nékolik vodnich postiehi

Problematika vody, zejména pitné, zajima piirozené Siro-
ky okruh lidi, a tak se konaji rizné konference a sympo-
sia. Jedna takova konference probéhla ve dnech 10.-11.
fijna 2000 v Trencianskych Teplicich a nékteré postiehy
jsou zajimavé i pro nds:

e Z potravy se ve stievé vstiebd jen asi 30 % hoiciku (i
jinych mineral), zatimco z vody, kde je hoi¢ik ve vol-
né iontové formé, je to od 40 do 60 %.
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e Bylo dokdzano, ze vafenim potravin, predevsim zeleni-
ny, v mékké vodé dochdzi ke zna¢nym ztratdm prvka
véetné vapniku a horc¢iku, kde ztrdta ¢ini az 60 %. Na-
opak vafenim v tvrdé vodé se ztraty minimalizujf, u vap-
niku muze dokonce dojit i k obohacovani potravin.”

o Studie prokdzaly protektivni ucinky konzumovan{
tvrdsi vody vici rakoviné jicnu, slinivky bfisni a tlus-
tého stfeva.

e Ve vodé a stravé obsazeny vdpnik a ¢astecné i horcik
maji prospé$nou funkci detoxika¢ni, kdy bud piimou
reakci za vzniku nevstrebatelnych sloucenin, nebo ri-
valitou na vazebnych mistech zabranuji vstiebdvani
nékterych toxickych prvkd, resp. toxin{, a tim jejich
prichodu ze stieva do krve.

e Pro trvalejsi konzumaci se jevi vhodnéjsi spiSe voda
tvrdsi, s obsahem hoi¢iku kolem 20-25 mg/1a vapni-
ku v davce priblizné dvoj az trojndsobné.

o Zatim neexistuji zidné diikazy, ze by pozivani tvrdsi pit-
né vody mélo na zdravi clovéka nepiiznivé ucinky. Laic-
ké ndzory, Ze tvrdd voda ucpévi cévy ste jné jako trubky,
nejsou védecky podlozené; védci naopak soudi, Ze z vo-
dy se vapnik vsti'ebdva 1épe nez z mlécnych produkta.

e Pokud jde o souvislost tvrdé vody se vznikem moco-
vych kaménki lze mit za prokdzané, ze lidé, ktei obec-
né piijimaji méné tekutin, maji vétsi sklon k tvorbé mo-

*) Tento 1daj je v naprosté shodé s nasimi poznatky, Ze caje pfipravené
z destilované vody maji vyssi obsah tucinnych latek vyluhovanych ze
spafovanych (vafenych) vegetabilnich drog nebo cerstvych bylin.
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¢ovych konkrementti a slozeni vody jiz situaci tolik ne-
ovliviiuje. Existuji odborné préce, které tvrdi, Ze piti
tvrdé vody vznik kaménkii podporuje, stejné jako tako-
vé, které mluvi o opaku. Jestlize se takové ucinky prece
jenom vyskytnou, vzdy se jednd o vody s celkovou mi-
neralizaci nad 1 g/1, které spadaji jiz do kategorie vod
minerdlnich, nikoli pitnych. Pfi dlouhodobém piti vel-
mi tvrdych vod s tvrdosti nad 5 mmol/I mize dojit
k piekrveni ledvin, kdy klesd podil filtrace a resorpce,
coz vede k tvorbé mocovych kaménki a ke zvysSeni
krevniho tlaku. BéZné tvrdd voda tedy pravdépodobné
vznik urolitidzy nepodporuje. Pfi jejim piti sice dochazi
k vétsimu vylucovani vapniku, ale zdroven je tlumeno
vylucovani oxaldtd (Stavelanti), pravdépodobné proto,
Ze oxaldty se pri nadbytku vapniku slucuji s timto prv-
kem jiz ve stievé, odchdzejf stolici a nevstiebavajf se.

¢ Tvrdd voda podobné jako voda chlorovand vice vysu-
Suje pokozku, a to pfispivé ke vzniku atopického ek-
zému, pfedevsim u ditek.

o Vy3§i tvrdost vody zhorsuje organoleptické vlastnosti
pitné vody - chut a vini ¢aje, kdvy a pokrma; velmi
tvrdd voda md nepiijemnou, kovovou prichut.

e Od 1. 1. 2001 plati nové vyhliska MZCR, kterou se
urcuji pozadavky na pitnou vodu; minimdIni obsah
vapniku je stanoven na 30 mg a doporuceny obsah
na 100 mg na 1 litr, pro hoicik jsou stanoveny hrani-
ce 10 mg jako minimum a 30 mg jako hodnota dopo-
rucend, opét na 1 litr pitné vody.

¢ Razantni metody Upravy vody, jako je destilace, deio-
nizace nebo reversni osméza, produkuji vodu zbave-




nou viech minerdld, kterd nema charakter pitné vo-
dy, a neni tudiz vhodna pro trvalou spotiebu. Nega-
tivni icinky mékké vody zde mohou byt nejvyraznéj-
§i, a proto je z hygienického hlediska nutné tyto
metody odmitnout.

e Rovnéz rizikové je - dnes velmi rozsifené - pouziti
tzv. iontoménicu, dekarbonizacnich katext, zejména
pokud pracuji v sodikovém cyklu, ktery vychytava
vépnik a hor¢ik a namisto nich uvolnuje do vody so-
dik a chloridy. Lidé, ktefi piji takto upravenou vodu
(v USA kolem 30 % domécnosti) trpi ve zvySené miie
hypertenzi (vysokym krevnim tlakem), a to i déti, coz
je spolu se souvisejicim niz$im piijmem hoi¢iku vaz-
ny rizikovy faktor kardiovaskuldrnich onemocnéni.

e Odbond komise britského ministerstva zdravotnictvi
vydala v roce 1994 stanovisko ke kardiovaskuldrnim
chorobam, kde se i'kka: ,.Z hlediska potvrzeného cpide-
miologického diikazu, Ze existuje slaby vztah neprimé
uméry mezi tvrdosti vody a umrtnosti na kardiovasku-
ldrmi onemocnéni, se stale povazuje za moudré pitnou
vodu nezmékcovat.

e Nenii jind moznost, je nutné pro zmékcovéni pitné
vody pouzit dekarbonizacni katex pracujici ve vodi-
kovém cyklu, ovSem tak, aby byla zachovdna minimal-
ni pozadovana koncentrace vdpniku a hoi¢iku.

e Pozornost hygienikl by se neméla soustiedit pouze
na zmékcovani pomoci klasickych iontoménica, ale
i na pouziti jinych sorpcnich hmot pro odmangano-
vani a odzelezniovani (napf. zeolit), které rovnéz mo-
hou zpUsobit vyznamny pokles obsahu vapniku a hoi-
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¢iku v upravené vodé.

K zabrdnéni vzniku inkrustaci se vyuzivd také (elek-
tro) magnetickd dprava vody, kterd je na rozdil od
Slovenska v Ceské republice povolena pouze na
upravu teplé uzitkové vody. Touto tipravou se nemé-
ni obsah chemickych prvki a sloucenin, méni se vsak
nékteré jejich formy a piredevsim dochdzi ke zméné
fyzikalnich vlastnosti vody. Takto upravend voda me-
ni svij charakter také co do ucinku na zivé systémy;
ucinky mohou byt pozitivni i negativni, proto md tato
voda omezené pouziti napiiklad pii ovliviovani né-
kterych onemocnéni apod.

Pitnd voda urcend k trvalé spotiebé obyvatelstvem by
méla byt svym biologickym ucinkem neutrdlni a ne-
méla by spotiebitelim ani pii dlouhodobém poziva-
ni pusobit prokazatelné zmény vnitiniho prostredi.
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O rozmrzlé vodé

Jedna z kapitol knihy
dédka kofenire Bfetislava Nového
Jak bych se opravil 2”

Vs v

Kdyz se narodite, jste asi ze tif Ctvrtin voda, ale kdyz umi-
réte, tak jste z vody jenom napiil. Co se s ni stalo? Prosté
byla v téle nahrazena solemi v takovém mnozstvi, ze uz to
organismus nevydrzel a je po ném (a vétsinou i po vis).
Zhruba metrdkové osoba obsahuje asi 75 kg vody a po asi
70 letech, tedy 25 000 dnech, ma o 25 000 g soli vice
a ztratila neuvéfitelnych 25 I vody. To ¢ini matematicky
asi 1 g usazenin za den, ale tento proces neni linedrni, ze
zaCdtku se usazuje méné a ke konci vice.

Vodama mnohopodob. I ta tekuta. Molekuly vody tvo-
ii kompaktni shluky o poctu n molekul. Je-li n fddové
v jednotkdch, jednd se o plyn. Je-li nv desitkdch, jde o tep-
lou az horkou vodu s vysokou rozpustnosti. Maximalni
rozpustnost horké vody je dana malymi shluky molekul,
mezi kterymi je mnoho mezer, kam se vejdou velkd mnoz-
stvi iont soli a rozpustnych latek. N studené vody se po-
hybuje ve stovkdch a jeji schopnost rozpoustét je vyrazné
mensi. OvSem voda z tajiciho snéhu a ledu ma nékolikati-
sicové n a jeji schopnost néco rozpoustét je minimalni.
V podstaté se mezi tak obrovské shluky molekul vody jiz
nic dalsiho nevejde. Proto se takova voda svou cistotou
blizi vodé destilované.

*) Stat byla zafazena se svolenim B. Nového. Autor zékladniho dila ne-
nese odpovédnost za vécnou a odbornou spravnost.
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Destilovand voda ma viak n velice malé a jeji rozpust-
nost je znacni. Paklize se chcete zbavovat svych soli usaze-
nych v bunkdch a napijete se destilované vody, budete fe-
dit jonty sodiku v mimobunééném prostoru a po
vstiebdni této vody do bunky i ionty drasliku z vnitini
strany bunécné siény. To zméni vlastnosti buné¢nych
stén, coz zpusobi, ze bunky saji nepiimérené vodu a pie-
stanou v leps$im piipadé fungovat a v horsim odumiou.
Piti destilované vody miize piivodit znacné poskozeni or-
ganismu. Timto konstatovdnim sice popirdm teorii nékte-
rych autord, ale je to prosty fyzikdlni fakt.

Lidé si vsimli, ze tam, kde se pije voda z ledovcii a sné-
hu, dozZivaji se mistni pi‘es velmi nevhodné Zivotni pod-
minky obvykle vysokého véku. Zplisob zpracovani potravy
nedovarenim, zuhelnaténim, mikrobialnim zneciSténim
atd. nebo Zzivotni a pracovni styl v malych vydychanych
a zakouirenych prostordch, piipadné dfina v ledovém po-
vétri, by clovéka méla opotiebovat za tiicet let. Presto se
lidé v téchto lokalitdch dozivaji o stovku vice.

7ajimavé je urcit¢ zjisténi, ze zalévani vodou z roztdté-
ho ledu a sn¢hu vyrazné zndsobuje klicivost semen, zatim-
co voda pi‘evaiend ji snizuje; kultury télesnych tkdni i sta-
rych lidi kultivované v laboratoii se dozivaji tisict
bunécnych déleni, a dokonce se samovolné zbavuji cho-
rob véetné rakoviny, ale v zijicim ¢lovéku je to jen bidna
padesdatka déleni na jeden zivot. Kde je chyba? Vidyt
podle této informace je clovék v podstaté nesmrtelny! (To
ndm ale naznacuje, ze Cas nemusi byt limitujicim fakto-
rem, a kdo vi, jak je to s Bohem nebo mimozemstany...)

Vsechno je zavislé na tfech pilifich Zivota, kieré muse-
Ji byt v rovnovidze. Prvni pilif jsou vstupy, druhy Zzivotni
aktivita a tireti vystupy. Prvni pilii- mzeme ovlivnit tak, ze
jime, pijeme a dychdme to nejkvalitnéjsi, co zdroven od-
povidd piredpoklddané télesné a Zzivotni aktivité; vliv md
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samoziejmé i to, jak se nase télo Cisti. Zvlasté jidlo obsa-
huje obvykle znacny podil soli. Druhy pilii' - aktivitu - je
nutné piizptsobovat tomu, co do nds na jedné strané
vstupuje a na druhé nezbytné vychdzi, aby se to v téle ne-
hromadilo. Tieti pilii zdvisi na danych moznostech cisté-
ni pii riznych aktivitich podle toho, co jsme do sebe vlo-
zili a co je jesté tieba télu pridat, aby se mohlo kvalitné
cistit. Tohle si zapamatujte jako Zivotni moudrost, jinak
vam nékterd tkdn nemusi vydrzet ani téch padesat bunéc-
nych déleni.

Vratme se ale k vodé. V télesnych bunkdch je usazeno
znacné mnozstvi vétSinou organickych soli. Kolik? Pros-
tym usudkem podle prvniho odstavce ¢tvrtina nasi hmot-
nosti pied smrti, coz ¢ini kolem 20 kg. V litru pitné vody
je obsazeno vétsinou vice nez 0,04 g kationtii (v Saratici
3,5 g) a je jich tedy v nds nakonec zhruba jako ze 100 000
litri kvalitni novohradské Dobré vody nebo 1200-14 000
litrét mineralek (Saratice, Ondrasovka). Ostatni voda je
obvykle nékde mezi témito hranicemi. Hned vysvétlim,
proc to pocitdm pfes kationty. Anionty v pitné vodé jsou
pievdzné bezproblémové uhlicitany, sirany a chloridy s re-
lativné malymi molekulami, z cehoz jesté oxid uhlicity
muzeme vydychat. Obsah nebezpecnych dusi¢nanii a du-
sitani nesmi podle hygienické normy pi‘eséhnout 50
mg/1 vody. V téle se ale jednd o soli organickych kyselin,
jejichz anionty jsou nejen neobycejné veliké, ale i dost
$patné rozpustné, které blokuji kationty u sebe. Denné se
v organismu usadi asi ptl az jeden gram organickych soli,
po Ctyiicitce az dva gramy! A hromadi se v nds, nahrazuji
vodu a zmensuji odklddaci prostor jitrim o neuvéritel-
nych 10 kg do ctyricitky a 20 kg do Sedesatky. Proto se po-
stupné zvySuje koncentrace soli (JON) v obéhu a tim se
stdle zvySuje i rychlost jejich usazovani a ¢lovék stdrne
a degeneruje stdle rychleji.
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Vyloucit kationty do dostatecného mnozstvi moci neni
pro ledviny velky problém, pokud oviem nejsou vdzané na
organické anionty, a to je ten zddrhel. Voda v organismu je
totiz nezbytnd také pro rozpousténi téchto soli a jejich do-
pravu na likvidaci do jater. Ale pozor na ndhly nadbytek
vody, protoze mize byt pricinou zvySovani krevniho tlaku
a tvorby otok, proto ledviny vodni piebytek vylucuji, ale
netrénované to nemuseji zvlddat. Takze: pijte prabézné
dostatek tekutin se snizenym mnozstvim soli a pfiméfené
tomu i mocte. Pfi tomto bohulibém snazeni vyborné jat-
rim i ledvindm napomahd bortivkovd smés CK.

Je-li mo¢ zapdchajici, silné zabarvend, zakalend nebo
viskdznéjsi, znamend to, Ze ledviny délaly, co mohly, aby
télo zbavily odpadi, ale vyssi koncentrace moce ukazuje,
ze préci nedokoncily a v obéhu zlstavda mnozstvi latek,
které mély byt vyplaveny, ale nebyly. To jsou idedlni pod-
minky pro jejich prinik a ukladdni do bunék vaziv. Opti-
malni moc je svétld a téméf bez zdpachu, coZ znamend, ze
ledviny do moci odevzdaly, co mély. Aby takovy stav na-
stal, musite dostateCné pit a ast€ji mocit, coZ je sice nevy-
hoda, ale pocit, Ze vds mohly ledviny uc¢inné distit, ji vyna-
hradi. Mate-li dostatek moci, nebojte se chodit mocit
iv noci, to neni znak nemoci, ale ¢iSténi organismu. Casté
moceni malého mnozstvi moci, bolest a pdleni pii moceni
ukazuje ovSem na urologicky zdnét.

Clovék by mél za normélnich podminek denné vymocit
nejméné 1,5 1 moci, tedy vypit alespon 2,5 1 tekutin.
Ovsem jsou lidé, ktefi nepiji téméf nic a jsou na to adap-
tovéni, takze nemaji pocit zizné. Ti nemohou zacit pit
nékolik litrti ze dne na den. Ledviny nastavené na velké
Setieni vodou by ji nepustily ani za cenu otokl a zvyseni
krevniho tlaku. ZvySovat mnozstvi vypitych tekutin je tie-
ba postupné, nabizet si piti co chvili a sledovat mnozstvi
a kvalitu modi.
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Primarni moci se v kazdé ledviné déla za den asi tolik, co
sami vazite, ale ta se jesté v ledviné zpétné vstiebava podle
toho, kolik si mize organismus dovolit ztratit vody. Pro
ilustraci vykonu urologického traktu poznamendvam, ze pii
poruse tvorby antidiuretického hormonu ¢lovék za den vy-
mocdi neuvétitelnych 20-30 litr. Moceni se kazdopadné ne-
bojte. Mocte dost a v¢as, nepredrzujte moc, abyste neposko-
zovali méchyt, budete ho jesté potiebovat. A nezapomente,
ze béznym odparem z pokozky a dychanim, kromé promén-
livé polozky pocent, odchdzi denné vice nez litr vody.

Organické soli jsou piirozenym vedlej$im produktem
jater pii nedostatecné oxidaci. Jak omezit jejich produkci,
co délat, aby se netvoiily? Dychat! Clovék dycha v automa-
tickém rezimu az ve chvili, kdy organismus zareaguje (pfi
stresu a frustraci az mnohem pozdéji, nez potiebuje) na
vy$$i mnozstvi oxidu uhli¢itého v krvi. Ne na nedostatek
kysliku! To fesi zmnoZenim cervenych krvinek a hemoglo-
binu v nich, ale trva to dlouho. Prostudujte si kapitolu
O dychani sifonem, stoji to zato. Normalni ¢lovék trpi pfi-
duSenim a nasledné i zanedbanym pitim, ale koho za to vi-
nit? Stresové Zivotni podminky, Spatnou Zivotospravu,
vlastni hloupost nebo lenost?

Svedeme to na osud a okolnosti, a tak prvnim vinikem
nejste vy, ale jatra. Nékteré chemické latky z potravy ne-
jsou schopna v dostatecné miie rozlozit. Pii¢inami jsou
vrozena i ziskand enzymatickd nedostate¢nost, nadmérny
piisun téchto litek do organismu hlavné z potravy, nedo-
statek kysliku v disledku nedostatecné okyslicené krve,
které tece do jater pii stresech a napéti mdlo, coz také
zpusobuje naSe nedostatecné dychani a permanentni pii-
duseni. Pricina je i v nedostatecné inervaci od pateie, kdy
tuhnouci a oteklé vazivo stlacuje od michy odstupujici
nervy sympatiku, coz vede k nerovnovize vegetativniho
nervového systému a tim zhorSuje vliv viech piedchozich
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pricin. Na odplavovani nizkomolekuldrnich soli ledvinami
je nutny dostatecny piisun vody. Tolik tedy vstupy a akti-
vita organismu.

Jatra nemohou skladovat téchto soli mnoho, vypoustéji
je tedy do krve a obéhu, odkud se roznesou do celého or-
ganismu. V téle se usazuji ponejvice do bunék vaziv, kam
se snadno dostanou difuzi. ZjednodusSené ieceno, soli se
protlaci tam, kde je jich méné. Ovsem usazovanim soli (10
kg ve 40 letech) se jatram odklddaci prostor na né strasli-
vé zmensuje, coz vede k jejich vy3sim koncentracim se vse-
mi dusledky! V bunkdch (odklddacim prostoru) cekaji na
dostatek vody a vétSinou na noc (féze spanku non-REM,
kdy pracuji vice jatra), az poklesne jejich koncentrace v kr-
vi, aby se mohly vritit do obéhu nechat se jatry zdetoxiko-
vat, rozlozit. To se oviem déje diky nadmérné denni stre-
sové zdtézi a nezbytné nocni prednostni regeneraci
mozku (faze REM) velmi nedostatecné a bunky se brani
tim, Zze neodplavenou st tohoto balastu ulozi v burice
nékam, kde nebude tolik prekazet. Vzapéti ji dalsi den pri-
délime novou davku odpadu. Tak se zvySuje naplnéni bu-
nécného prostoru krystalickym materidlem, ktery zpiso-
buje tuhnuti ptivodné velmi pruzné vazivové bunky,
a zaCne nam napiiklad vrzat v kolenou.

Bunky je nutno vydistit. Jak do nich ale propasovat po-
tfebnou vodu v takové podobé, aby uvniti- mohla jesté néco
rozpoustét? Musi byt €istd jako destilovand, ale musi mit co
nejvétsi shluky molekul, aby cestou do buiiky rozpoustéla
balastu co nejméné a v bunce zase co nejvice, a to jesté po-
zvolna, aby se nerozvritilo iontové hospodarstvi bunky.

To umi jediné cerstvé roztatd voda z ledu a snéhu.

Jak ji co nejlépe piipravit? Date vodu v ledotvorné kon-
vi do mrazdku asi na 12 hodin zmrznout, ale pi‘ed iplnym
zmrznutim ji vyjmete a vylijete nezmrzlou vodu, ve které
je obsazena vétSina soli i ze zmrzlé ¢dsti vody. Nezmrzlé
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vody by méla byt asi ctvrtina pivodniho mnozstvi. Nepatr-
nd cdst soli zbyld v ledu se méni vétSinou v koloidy a vlo¢-
ky nerozpustnych hydroxidd a po roztdni casem sedimen-
tuje na dné. Je vhodné si vodu nalévat do pullitrovych
pruhlednych sklenic, aby bylo vidét jeji Cirost a usazovani
koloidi, které pit nedoporucuji. Vétsiné koloida staci
k usazeni asi dvacet minut a diive ptllitru tak studené vo-
dy stejné nevypijete.

Predpokladam, ze ve vylité vodé pirevazuji alkalické ka-
tionty sodiku a drasliku blokujici v roztoku sirany, chloridy,
nebezpecné dusicnany a dalsi minerdln{ anionty. Uhli¢itany
nealkalickych a tézkych kovii se zi'ejmé rozkladaji pii krysta-
lizaci na nerozpustné hydroxidy v koloidnim stavu (pomalu
sedimentuji pfi tani) a na oxid uhli€ity, jehoz vétsina se vyli-
je s odpadni vodou. Voda se tedy mrazenim znacné vycisti.
Zkuste si takto vycistit osolenou nebo i moiskou vodu, ale
cely proces zmrazeni a tani budete muset opakovat tiikrat
az Ctyrikrat. Voda po prvnim cyklu je pitnd, po ¢tvrtém
i chutnd. Mikrobidlni a organické znecisténi se také kon-
centruje ve vylité vodé, ale na to bych radéji nespoléhal.
Sdm jsem pro zajimavost vyzkousel smés inkoust a razitko-
vych barcv a z vody zcela cemé jsem po padtém cyklu mraze-
ni ziskal vodu s lehkym nartzovélym nddechem.

Led nechdvite v ledotvorné konvi samovolné v mist-
nosti béhem dne odtdvat a tajici, krystalizaci vyciSténou
a nashlukovanou vodu vzapéti po troskach podle chuti
upijite co moznd nejchladnéjsi. Zteplald voda ziskdva do
urcité miry nechténé vlastnosti vody destilované s malou
hodnotou n a nejvhodnéjsi je na vaieni. K piti uzijte opét
cerstvé roztatou vodu. Je velmi lahodnd. Dochucovdni cer-
stvé roztdté vody je mozné. Vzhledem k tomu, Ze se vsti‘e-
bavd ponékud pomaleji, ¢imz napiiklad snizuje pocit hla-
du, je vhodné ji pit mimo jidla, aby se vstiebala diive, nez
teplo téla snizi velikost shlukd. Pro podporu jater (orga-
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nické anionty), Cisténi krve a prdce ledvin je vhodny piida-
vek naseho koncentritu boruvkové smési CK, asi 1 Izicka
na 0,5 1 vody, ¢imz se ale lahodnost vody snizi.

Rozmrzlé vody staci hned po rdnu vypit asi 200 ml, coz
ale zptsobi, ze ¢lovék nemd hlad. Osobné jsem spiSe pfi-
znivcem Caje vyborné chuti z této vody. Vzhledem k tomu,
ze kava se u nds doma nepije, jenom pi-edpokladam, ze
kava by mohla byt mnohem lahodnéjsi. Dopoledne se pije
asi 200-400 ml rozmrzlé vody, odpoledne také postaci asi
300-500 ml. Vétsi piti doporucuji ale vecer, kdy si o to or-
ganismus sam Iikd tim, Ze na ni méte chut a ucucdvate si ji
tieba litr i vic.

Hlavni vnitrobunécny cistici efekt totiz probihd zejmé-
na v nocnim klidu, kdy je dost ¢asu na zvyseni rozpustnos-
ti vody zmenSovanim molekuldmich shluk teplem v bun-
kdch, rozpousténi soli a likvidaci organickych anionti
v jdtrech nezatizenych stresovymi hormony. (Pozn. aut. -
Zrovna ted, kdyz tohle pisi, mam z toho takovy harmonic-
ky a piijemny pocit, Ze vim to mohu fici. MoZnad jste to
pocitili také, i kdyz jinak je tento Cldnek asi té€zké Cteni.)
Pijdete-li v noci mocit, doporucuji pii této piilezitosti
jesté néjakou sklenicku rozmrzlé vody vypit.

Nejlepsi i nejpohodIné;jsi ieSeni pro piipravy Cerstvé
vody z tajiciho ledu pfindsi ledotvornd konev. Do konve
nalijete vodu asi 2-3 cm pod okraj, nasadite termoizo-
la¢ni viko bez zaSroubovdni a vlozite nastojato do mra-
zdku béziciho na vysoky vykon. Po asi 12 hodindch (vy-
zkousejte) konev vyjmete, ledovou tiist plovouci na
hladiné rozrusite (1zici, nozem, vaieckou) a se zbyvajici
vodou (250-500 ml) vylijete. Poté led v konvi, polozené
na talifku zachycujicim srazenou vodu, nechate volné
v mistnosti odtavat. Mezitim si ddte mrazit dalsi konev.
Mite-li konve jen dvé, tak do dutiny v ledu po vylité vo-
dé vlijte zbytek vody z prvni konve nebo budete muset
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rozmrzlou vodu skladovat jinak. Kazdopddné by v ni
mél plavat kus ledu pro udrzovini velkych molekuldr-
nich shlukd chladem.

Vzhledem k tomu, zZe se snazim, pokud to jde, vyhybat
piti jiné vody nez proslé ledovym cyklem a totéz prosazuji
pii piipravé domdcich pokrmi, vymyslel jsem do kuchyné
jednoduchy komplet pro skladovani a piipravu rozmrzlé
vody. Odzdola: stolicka, tacek, 12-15litrové védro (hrana-
té nebo ovilné, do jehoz ploché stény asi 5 cm nade dnem
jsem zasadil vypoustéci ptlcoulovy nerezovy kulovy ko-
hout, zevnitf védra utazeny mosaznou redukei , 1/2“ na
»3/4“, a zobou stran gumovd tésnéni , 1/2*), nahoie viko
(poklice). Do védra se vejde led ze tif konvi (konev poliji
teplou vodou nebo nechdm chvili odstdt, led si zapraskd
a jde snadno vyjmout) a je to velice pohodlné. Kdyz se vo-
da nespotiebuje na piti, ddvdme ji stranou do pétilitrové
lahve, na vafeni. Plnéni prili§ neobtézuje, protoze nas mra-
zdk namrazi dvé ledotvorné konve za 8 hodin nebo tii za
12. V cisterné probihd tdni i sedimentace automaticky
a potfebné mnozstvi vody je stile po ruce. Takovou cister-
nu si snadno udélate, ale kdyby ne, tak vdm ji udélam ja.

Pouziti ledotvorné konve md jednu nevyhodu a mnoho
vyhod. Nevyhoda spocivd v poticbé piiméiené velké
mraznicky. Vyhody: kénicky tvar kompenzuje roztaznost
ledu pii mrazent; pii odtdvéni, které probihd od stény po-
mérné homogenné, klesaji c¢astecky koloidi nerozpust-
nych hydroxidi a kalt ke dnu plynule podél stény; odpa-
dd dalsi manipulace s ledem; snadno se vymyvaji, jsou
téméf nerozbitné a velmi levné.

Pozndmka 1:

Pii opomenuti a zmrazeni celého obsahu konve lze po-
moci tenkého proudu horké vody rozmrazit béhem chvil-
ky onu cdst ledu, kterd neméla zmrznout, a vylit.
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Pozndmka 2:

Obsahuje-li pouzitd voda pi'ili§ vysoké mnozstvi soli
a necistot, miizeme rozpusténou a zteplalou vodu po jed-
nodennim stdni, pii kterém vysedimentuji srazené koloidy
nerozpustnych hydroxidi piitomnych kationt (zaklad ko-
telniho kamene), opét zmrazit a tak dvoustupnové Cistit. Ji-
nak ale obvykle staci nechat vodu v konvi rozmrzat a odlé-
vat jen vrchni ¢dst; vodni kimen se usazuje na dné.

Rozmrzlou vodu doporucuji nalévat do vyssich pri-
hlednych sklenic o obsahu 300 a 500 ml. Voda v nich ma
svoji jiskru, vypadd pifjemné a vyloZené likd jakoby napl-
néna Cistou energii. Ve sklenici vétSinou ddle sedimentuji
koloidni castice, coz lze snadno kontrolovat pohledem,
a tak upijet jen vodu opticky cistou.

I kdybyste si nalili ode dna ledotvorné konve, kal velmi
rychle sedd a po deseti minutdch mizete upijet odkale-
nou vodu. Studend voda se stejné neda pit rychle, takze je
to v pohodé. Kazdopddné posledni zbytek vody s kalem
ve sklenicii vledotvorné konvi vylijte a nadoby vypldchné-
te, konev i vyticete. Nékdy se diky vysokému povrchovému
napéti vody na hladiné objevuje prach ze vzduchu. Poma-
lym pfelitim do jiné sklenice dosdhnete, Ze napéti piichy-
ti tento balast na druhou (odvrdcenou) stranu vnitini sté-
ny vylévané nidoby.

Pozndmka 3:

Pro pohodlné ziskdni rozmrzlé vody muzete pouzit
i mékké PET ldhve. Asi desetinu objemu vody vylijte, pro-
toze led zvétsi objem. Lahev promdcknéte v dolni i horni
Casti tak, abyste vytlacili vzduch, a uzaviete. Do mrazaku ji
dejte radéji nalezato. Slozenim je nejvhodnéjsi asi novo-
hradskd Dobrd voda. OvSem i ostatni balené vody mivaji
vysokou kvalitu. Bublinkové (sycené) a minerdlni jsou ne-
vhodné.
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Pii tomto postupu mraZeni se voda krystalizaci necisti,
coz je prvni mald dan za pohodli, druhd je cena balené vody.

Zcela nevhodné je plnit do téchto ldhvi vodu z kohout-
ku (vodovodniho fadu), nebot tato voda se musi Cistit
krystalizaci v konvich.

Pozndmka 4:

Opakuji, je dulezité, aby v rozmrzlé vodé v cisterné,
konvi nebo PET ldhvi vidycky plaval kus ledu, ktery svou
nizkou teplotou udrzuje vysokoshlukovost molckul vody.
Jakmile v ni led neni, doporucuji vodu vyuzitk vaieni.

Predpokldddm, Ze kazdy litr vysokoshlukové vody umozni
vylouceni az 3 g bunécnych soli, které jsou hlavni piicinou
starnuti organismu. Tedy prvnim pullitrem kompenzujete
to, co se usadi za tento den a kazdym dal$im si jakoby vycis-
tite to, co se usadilo v blizké minulosti. Neocekavejte viak,
ze se vypitim 20 000 litr vody vratite do détstvi, spise
k predkiim, protoze se uvddyi, ze 5 litr{t nardz vypité vody je
smrtelnd davka. Ovsem viibec ne pii poddvani béhem celé-
ho dne. Nebezpedi pii celodennim piti zacind u lidi chro-
nicky dehydrovanych, oteklych nebo s nemocemi ledvin,
srdce atd. uz u dvou litr, u zdravych a fungujicich asi
u dvaceti az tiiceti litr. Kazdopddné si myslim, ze denné
by bylo vhodné pit podle télesnych dispozic 1-2,5 1 rozmrz-
1é vody. Méjte sklenici pobliz a nabizejte si, upijejte podle
chuti. Prekvapivé rychle si zvyknete a budete se sami divit,
jak vdm chutnd. Budete Castéji mocit a asi po tydnu zjistite,
ze vase moc intenzivné pachne a v case, kdy zanedbanim pi-
ti zhoustne, ziskdva tmavsi zabarveni. To se Cistite.

Pozndmka k hubnuti:
Vyvojové se rozmrzla voda pila vzdycky v zimnim case,
kdy nebylo co jist a byl hlad. Organismus se na to adapto-
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val, a proto také predjafi je pro néj pfirozené a nejvhod-
néjsi obdobi pro dlouhodobé;jsi omezovini potravy. Dile-
zité je, Ze po vypiti rozmrzlé vody vyrazné klesa pocit hla-
du! Odbomik by fekl, Ze se jednd o utlumenou aktivitu
bunék tvoricich travici $tavy i bunék svaloviny zaludku.
Kazdopddné pii upijeni rozmrzlé vody po douscich netr-
pite tolik Zravosti a mlsotou. Pfidate-li do 500 ml rozmrz-
1é vody 1 lzicku 12K, mdte vynikajici supertlumi¢ hladu,
anavic se Cistite jatry i ledvinami. Pokuste se této kombi-
nace pit 500 ml dopoledne a 500 ml odpoledne. Na vecer
a noc bude stacit jiz jen rozmrzld voda bez 12K. Vyzkou-
Sejte a zavolejte.

Kdyz zené oznamim, Zze mdm hlad, sdéli mi, Ze jde tedy
varit. Chapete tu logiku? Ono to potom zacne vonét a ja
lezu hlady po zdi, slintdim a jsem znacné protivny. Diive
jsem to i'esil tim, Ze jsem si snédl néco, co jsem doma na-
Sel. Potom jsem nemobhl snist to, co zena uvafila, nacez mi
s akcentem ozndmila, Ze jsem zi'ejmé nemél hlad. No, pro-
blém. Nyni se staci napit rozmrzlé vody a dd se to vydrzet
i po dobu vaieni.

Po ctyfmésicnim piti 1-1,5 litru rozmrzlé vody jsem na
sobé pozoroval tpravu tlaku z pramérného 145/74 (tep
68) na vzornych 122/80 (tep 50), tedy srdce jak zamlada
a vylozené chut se pohybovat. S idivem jsem také zpozo-
roval ndvrat paméti, najednou si vzpomindm na véci, kte-
ré jsem jiz ddvno zapomnél (napiiklad texty pisni). Po
dvou az tfech mésicich mi nendpadné piestala tolik zapa-
chat moc.

Prvni mésic mi voda chutnala jen tak, ale pozdéji jsem
si piiddval 10-15 % dzusu z cemého rybizu nebo hrusek.

S veskerou uctou
dédek korendr Bretislav Novy,
v patek 13. cervence 2001
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Nékolik slov zivérem

Vlidny Ctendf, ktery vydrzel studovat tuto knizku az do
konce si jisté povzdechne - zvlasté po vstrebdni vodnich
kapitol: ,A jak je to tedy doopravdy?* Piesnym zdvérem
zel nelze poslouzit a musi si ho udélat kazdy sim. Medicina,
potazmo celd biologie jsou plné pravdépodonosti, vé-
decky se tvéiicich dohadi a faktd, které sice v teorii plati
-absolutné, ale v praxi je to jaksi jinak. Jak krdsné se tfeba
v teorii nadymaji nase bunky pii piti destilované vody, le¢
u dlouholetych vyznavacl zdravovédného a filozofického
systému Mazdaznan, ktefi se destilovanou vodou proléva-
ji jaksi naveliko, se zadné nadmuti kupodivu neprojevuje.
A tak bychom mohli pokracovat déle. Co je dnes jasnym
védeckym faktem, ktery se zidny poctivy ucenec neodvazi
zpochybnit, muze byt zitra vysmivanym zpdtecnictvim,
nebot dalsi védecké objevy ukdzi, ze je tomu naopak, nez
jsme pavodné mysleli. Proto jsem k fakttim sebranym v této
publikaci piiddval své vlastni zdvéry jen velmi obezietné.
Soudim, ze pokud se budeme ridit pravidlem , Vseho s mi-
non nocere” (Predevsim neskodit), nemuzeme nikterak
prohloupit, a jak ziva Zemé, tak zivd voda nam budou jedi-
né prospivat...
Josef A. Zentrich
v Kromérizi, o Velikonocich 2002
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Je rozdil mezi absorpci minerdlnich litek a stopovych prvki z or-
ganickych a anorganickych slou¢enin nebo komplexu?, ruzné
materidly z internetu z let 1997-2000

Velisek, Jan, prof. ing. DrSc.. Chemie potravin I-III, nakl
OSSIS, Tabor, 1999

Schiick, Otto: Poruchy metabolismu vody a elektrolyta v klinic-
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Cetné, jinak jen velmi obtizné dostupné informace byly ziskd-

ny diky ob¢anskému sdruzeni DOBROMYSL, Zihle na Plzerisku,

a také s prispénim MUC. Rudolfa Balouna, studenta 3. LF UK

v Praze.
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SPECIALNI METODY FYTOTERAPIE
GEMMOTERAPIE

APITERAPIE

TERRATERAPIE A AQUATERAPIE
HERBAR LECIVYCH ROSTLIN .—VII.

JIRI JANCA

ALTERNATIVNI MEDICINA

CO NAM CHYBI

REFLEXNI TERAPIE

PRAKTICKA HOMEOPATIE

PSYCHOTRONIKA PRO KAZDEHO

ZDRAVE DITE A ALTERNATIVNI MEDICINA
STOPOVE PRVKY A KOVY ZIVOTA V PRIRODE
UNIVERSALNI KALENDARIUM ALTERNATIVN{
MEDICINY

MUJ ZIVOT S ALTERNATIVNf MEDICINOU
PRVNI POMOC ALTERNATIVNI MEDICINOU
HERBAR LECIVYCH ROSTLIN [.—VII.
REFLEXNI TERAPIE RUKOU

MARIE CERNICKA

CESKA KUCHARKA PODLE KREVNICH SKUPIN

SRDCE V KRUHU
ANEB JAK DAL PO KREVNICH SKUPINACH

VALDEMAR GRESIK
PSYCHOTRONIKA A BYLINNA LECBA



PAVEL VANA

RADY BYLINARE PAVLA
PRUVODCE BYLINARE PAVLA CELYM ROKEM
S BYLINAREM PAVLEM V KUCHYNI

JOSEF JONAS

KRIZOVKA ZIVOTA

TAJENKY ZIVOTA L.

TAJENKY ZIVOTA II.

JONASUV PRUVODCE ZDRAVOU K UCHYNI
ORGANOVE HODINY CLOVEKA

ZDENEK REJDAK
PATER FERDA
PERSPEKTIVY TELEPATIE

MIROSLAV PEKAREK, VACLAV VOKOLEK

TAJEMSTVI ZDRAVI A NADEJE

JIRI BENDAK

PRUVODCE PO KREVNICH SKUPINACH

BOHUMIL VURM

TAINE DEJINY EVROPY I.-IIL

OD ATLANTIDY PO VRCHOLNY STREDOVEK
OD RENESANCE PO X1X. STOLETI

XX. STOLETI

TAINE DEJINY PRAHY

TAINE DEJINY CECH, MORAVY A SLEZSKA



ZDENEK KRUSINA

TAINE DEJINY SVETA 1.

ATLANTIS, ZTRACENA PERLA NA USVITU LIDSTVA
TAINE DEJINY SVETA II.

RAJ VERSUS EVOLUCE

EGYPTSKA KNIHA MRTVYCH
KAPITOLY O PRECHODU Z HMOTNEHO SVETA
DO BEZBREHE ZARE

ToMAS SRB

RAD SVOBODNYCH ZEDNARU

JIRi KUCHAR

KNIHA KTERA LEC

MONOGRAFIE 0 KARLU KOZISKOVI
AYAHUASCA ANEB TANEC S BOHY
SANTO DAIME

POSELSTVI Z DRUHEHO BREHU
PRAHA ESOTERICKA
ESOTERISCHES PRAG

ESOTERIC PRAGUE



