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Predslov

Predslov
Mili ¢itatelia,

véela medonosna /Apis mellifera L./ je producentom nielen medu,
ktory je vSeobecne najznamejSim jej produktom, ale aj pel'u, propolisu, vcelej
materskej kasicky, véelieho jedu a vosku.
Vsetky tieto jej produkty maji vyznam a poslanie v Zivote vcelstva, ale ¢lovek
sa ich naucil vyuZivat aj vo svoj prospech. Obsahové latky jednotlivych véelich
produktov, ktoré sti zdrojom nutri¢nych vlastnosti, alebo réznych biologickych
¢i farmaceutickych ti¢inkov, st zdkladom pre vyuzitie tychto produktov v
medicine, farmadcii, polnohospodarskom a potravinarskom priemysle alebo v
kozmetike.
V ostatnom ¢ase sa vela pozornosti venuje stadiu obsahu chemickych zlti¢enin
véelich produktov, ktoré predurc¢uju vyuzitie tychto produktov a vdaka vyuzi-
vaniu modernych fyzikdlno-chemickych a separa¢nych analytickych metéd sa
postupne zaplitiaju ,biele miesta” na poli exaktného poznania veelich produk-
tov. Systematicky vyskum v tejto oblasti prind8a mnohé originalne vysledky,
ba ¢asto az prekvapenia. MoZno doslova hovorit o renesancii vyuZivania vce-
lich produktov.
Slovensky zvdz véelarov (SZV) Bratislava uz dlhé roky cestou svojich lekto-
rov a ufiteliek zuzitkovania medu v domécnosti sa snazi ¢lenom zakladnych
organizécii sprostredkovat formou prednasok, seminérov, kurzov, konferencii
alebo symp6zii pokrok, ktory sa vo vyskume a vyuzivani véelich produktov
dosiahol nielen na nasich, ale i zahrani¢nych pracoviskéch. Touto svojou sys-
tematickou ¢innostou sa SZV snazi, aby boli veelari a aj $iroka verejnost’ ¢o
najviac informovani o najnovsich poznatkoch, ktoré sa na poli vyskumu,
vyvoja a vyuZivania véelich produktov dosiahli.
Dokazom tohoto tvrdenia je i predlozené dielo autorov Ing. Stefana Demetera,
CSc. a Doc. Ing. Jana Has¢ika, PhD., ktori sa podujali primeranou formou pri-
blizit najhlavnejsie vysledky dosiahnuté v oblasti v¢elich produktov. K dosiah-
nutiu tohto ciel'a si autori volili vhodnti formu spo¢ivajticu v tom, Ze vietky, i tie
najzloZitejsie odborné poznatky sa snazia vysvetlit tak, aby boli zrozumiteI'né
Sirokému okruhu ¢itatel'ov.
Tato forma je sice osvedcend, ale je aj vel'mi naro¢nd, ked’ze je podmienend
hlbokou znalostou problematiky zo strany autorov. Vysledkom préce Ing. Ste-
fana Demetera, CSc. a Doc. Ing. Jana Has¢ika, PhD. je uceleny prehl'ad su¢asné-
ho stavu poznatkov v tejto kapitole o apidolégii, t.z. vedy o véelach.

V slovenskej véelarskej odbornej literattire v sucasnosti evidujeme deficit pub- -

likécii, ktoré sa tykaju komplexného pohladu na problematiku véelich produk-
tov. Toto dielo do urcitej miery odstrariuje tento deficit a je vhodnou zékladnou
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Predslov

literattirou na osvojenie si problematiky véelich produktov a bude nepochybne
slazit' ako vstupny zdroj poznatkov k studiu $pecializovanej vedeckej literatu-
ry.

Veelie produkty sa vseobecne povazuju za vrchol pyramidy apidolégie, preto-
ze st vyustenim vSetkych odbornych poznatkov, ktoré v chove véiel potrebuje-
me, aby sme dosiahli raciondlny vysledok a i radost z chovu véiel. Som pevne
presvedceny, ze predlozené dielo oslovi $iroku odbornu i laickti verejnost,
ktord v nejnajde mnoho novych poznatkov, ale i ndémetov na zamyslenie sa a
zlepSenie svojej prace s véelimi produktmi.

Prajem vSetkym ¢itatelom prijemny informacny zazitok.

Prof. RNDr. Jozef Cizmarik, PhD.

Bratislava, 2008
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Uvodné slovo
Uvodné slovo

Véazeni priatelia,

stupavski veeldri vitaji kazdu prileZitost predstavit svoju zdujmovt &nnost

na vystavéach a ochutnavkach medu i vyrobkov ako st medovina, medovni¢-
ky, ¢i figurky a sviecky z vonavého véelieho vosku. Na rozsirenie poznatkov
o produktoch poskytovanych ¢loveku veielkami Vam prinagame publikaciu
Veéelie produkty vo forme brozurky. Rukopis tejto publikdcie vznikol pévodne
pri prileZitosti Mikulasskeho jarmoku 2007 v Stupave, na ktorom sme propago-
vali zdujmov ¢innost a produkty prace stupavskych véeldrov. Nakol'’ko pocet
zéujemcov podstatne prevysil pocet vydanych brozurok, autori radi sthlasia
s vydanim tejto publikacie pod hlavickou Slovenského zvizu véelarov ¢im sa
brozirka stane dostupna véelarom a ich sympatizantom na celom Slovensku.
Stcasne chcem poznamenat, ze predlozeny text je oproti pévodnému vydaniu
rozsireny o kapitoly ,Véeli vosk” a ,Medovina”.

Doc. Ing. Jan Has¢ik, PhD. -

tajomnik ZO SZV, Stupava

Na uivod tejto publikacie je potrebné zvyraznit zasadu:
~KaZdé pouzitie vielich produktov na liecebné iicely je potrebné

konzultovat u osetrujiiceho lekdra.”
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1. Med - vlastnosti a vyuZitie

1.
MED - VLASTNOSTI A VYUZITIE

Veeli med je findlnym produktom
véely medonosnej (Apis mellifera),
ktord patri do ¢elade blanokridle- |
| ho hmyzu. Produkciou medu sa
- zaraduje medzi uzitotny hmyz.
| Popri mede, ktor§ je hlavnym.
produktom véiel, produkuja véely i
| tieZ vosk, pel, propolis, jed a ma-
terskil kasickui Veely su jedinym
| blanokridlym hmyzom, ktory pro-
i dukuje také mnoZzstvo medu, ktoré
postacuje nielen na vlastny rozvoj véelstva, ale aj na vytvorenie zdsob, o ktoré
sa velar s nimi deli. Dostatogné zasoby medu dokazu vielstva vytvorit vdaka
tom: fe v, &ase hlavnej zndsky ich spolofenstvo (jedna rodina obsadzujaca |

jeden al, pozostavajtci z 2 - 3 nadstavkov) tvori 50 000 a% 80 000 véiél. Na

nazbieranie jedného kilogramu medu potrebuja vzlietnut’ 2 az 5 miliénkrag,
v zavislosti od vzdialenosti a vydatnosti nektaru kveteny. Nektar este nie je
medom, ako ho pozname. Obsahuje 30 -~ 50 % vody. Dongany nektar véely
pocas zbierania a uskladnovania jspracuvaju a enzymovym Stiepenim v
zalidku menia na med, pri¢om ho obohacuji niektorymi latkami zo svojho
organizmu. Medom sa v¢ely kfmia a prebytok ukladaju do zésob (do mednika).
Med v medniku zreje, odparuje sa z neho prebyto¢na voda a dostdva konzis-
tenciu a chut'ové vlastnosti, ktoré sa od dobrého, pravého medu vyZzaduja.
Med je vzacnym prirodnym lickom a potravinou, ktora 'udia poznali u¥
inulosiif Vedci odhaduja, Ze véely sa vyskytovali na nasej planéte uz
80 miliénmi rokov.iPodla poslednych najdenych véiel vo fosiliach
sa ich vek odhaduje dokonca az na 100 miliénov rokov. Do zatiatku pestovania
cukrovej repy a z nej vyroby cukru, med sa pouZival najmé v domécnostiach
ako sladidlo. Uplatnenie uz oddévna nasiel tiez v Tudovom lie¢itelstve. Neéskor,
ale najmd v poslednych desatroc¢iach sa medu venovala pozornost’ hlavne skii-
manim jeho chemického zloZenia, obsahu mineralnychlatok a prvkov. Doteraz
bolo v mede ndjdenych viac ako 320 zli¢ening priom vyskum jeho zloZenia _

“a vlastnosti, nie je anj zd'aleka ukon¢eny. Med obsahuje 30 - 35 % hroznového!

cukru{glukézy), 35 - 40 % ovocného cukru {fruktdzy), 2 -10 % inych sacharidov,
2-12 % dextrinov, 0,1 - 0,3 % mineralnych latok (vitaminy, éterické oleje, kyseli-

- ny, inhibiny, glykutylfaktor a iné), 18 - 22 % vody. Bielkoviny tvoriaasi0,1-0,5 %.

[ch zloZenie je rozdielne a zavisi od druhu a pévodu medu. Nachddzame v riom
az 13 druhov aminokyselin, vratane esencialnych.

-9. SZV Bratislava




1. Med - vlastnosti a vyuZitie

Povod bielkovin mé ¢iasto¢ne rastlinny charakter (z nektédru rastlin), ¢iasto¢ne
zivotigny (z hltanovych zliaz véiel). Specifické zloZeriie medu zd

od zmesi kvetov, navitivenych véelami, ktoré med ‘oduloy 151 7,
podlalokality, obdobia, sezony a jednotlivych véelstiev. Hmotnost 1 litra medu
jé priblizne 1,4 kg. Viysoky obsah dextrinov v mede nie je na zévadu, naopak
spomaluje krystalizaciu medu a tym zostdva med dlho tekuty. Med krystali-
zuje rychlejsie, ak sa v iom mnozstvo glukézy priblizuje mnozstvu fruktozy.
Vjasnych nektdrovych medoch je podstatne viac fruktézy nez glukézy, a preto
tieto medy ostavajui tekuté. Tmavsie medy, najméd medovicové, rychlejsie krys-
talizuji. Tato vlastnost medu zavisi od obsahu dextrinov a od teploty miest-
‘hodnotr

unave, v ¢ase rekonvalescencie, pri priprave Sportovcov, ale aj v beznom Zzivo-
te ¢loveka. Med obsahuje minerélne latky a stopové prvky. Sa to soli sodné,
draselné, vépenaté a hore¢naté. Stopové prvky: zelezo, med, mangan, kobalt,
zinok, jod, fludr, kyselina kremicita a dalsie, ktoré maju velky vyznam pre cel-
kové zdravie ¢loveka. Ich mnozstvo sa pohybuje od 0,1 - 0,4 %. Mineralne latky,
ktoré sti v pode rozpustené vo vodnyjch roztokoch, dostavaja sa z nej do rastlin

hranicu prekra¢uji nemodzu dostat’ ochrannt znamku ,Slovensky med”, ktor4
je centralne evidovana a je na kazdej etikete preddvaného medu vyznacena.
Stcastou ziskania ochrannej znamky je aj rozbor medu, ktory potvrdzuje, Ze
med a jeho zloZenie vyhovuje platnym normam.

To, Ze med obsahuje aj jednoduché cukry vstrebatelné bez ticasti en-
zymov, je velmi vhodny pre sla
send azivaconytrakte, -nesposobuje plynatos

¥

vasenie ‘a-bolesti 1 kojes
aj nazory, ze med defom do veku dvoch rokov sa nema podavat. s
‘niineraly, hlavne Zelezo a med’ su d6lezité préizvysenie;

; o a'p6sobi proti vzniku krivice-a hor¢ik Z5sa pogobt
_ adinkem: Z ostatnych latok st v mede organické kyseliny: jable-
né, vinna a citrénova. Pritomnost organickych kyselin dodava medu lahodnt;

© 8. Demeter & J. Hasgik -10-

lenie potravy pre kojencov. Med nespésobuje :

1. Med - vlastnosti a vyuZzitie

charakteristickt voriu a osobitnii chut. Reakcia medu je kysla. Aminokyseli'ny
+ obsiahnuté v mede st totozné s aminokyselinami zo sektoru hltfmovych zliaz

yeiel a pelu. Na bielkoviny je viazana pritomnost poéetnyfh enzymov. hY med.e
"¢l obsiahnuté: invertdza, diastaza, kataldza,. fosfataza, gjaleygx:da- xi- |
‘d47a .a reduktaza. Zahriatim medu nad 45 a-enzymy-nicia a med straca
hodnotné latky. Ked' p'ézﬁé'me zlozenie medu a jeho tucinky, r’n(‘)ieme z tOl'.lO
yyvodit, pri ktorgch Qnemocneniach a stavoch je med vhodny na prevenciu
a na lietenie chordb. Oddavna sa med uzival Prizd aloch hoxfnych ¢ st-d
ako sladidlo do pliicnych ¢ajov, s maslomtV Lieku pri zépalehrd 1‘a
a. sedugiek;-alebo s ro_z;g;_';_}{ovan ulou proti kasfu. To, ze med obsahuje

jedficduche cukry, glukézu a fruktézu, obsahuje gékladné latky pre gly:“l.<ogén,

ktory sa odporada pri onemocneni pecene, h }_/)(E:cej
b..7 ' i.pogkodeni tkaniva p__e__enei Kini sucast
sival‘predovietkym na fahsie poranenia a popé-
Ny 58 fakio-hojili bezvacsich jaziev. V stcasnosti si med .ol?éit’
liek popri modernych

metédach v medicine. Antisepticky t¢inok medu sa vyuziva s uspechiom pri
jo1o8 i vredochia pre indch,’a to aj v takych pripadoch, ke.d
; vajt ¢né a otik&?Med vynikajtco vstrebdva vodu a v?/plaffu]e
bnis a cudzorodé latky z ran. Hroznovy cukor obsiahnuty v mfede posob{ 0s-
moticl’q’fm tlakoni na prekrvenie tkaniva a prispieva k .ZahO]el”‘ll.L} rany. leky
- obsah vody a vysoky obsah cukru obmedzuje mnoZenie baktérit Pri oxiddacii

" cukru pomocou enzymu inhibinu vznika peroxid vodika, ktory 1‘1‘!? dezinfg;kf:':n__ 5
#¢inky Tieto ucinky boli zname dlho predtym ako bolo vysve.ztl.erre, cosa skryj/a
za zézracnou lie¢ivou silou medu, ktora poméhala ludom pri l}eéer}} ich chc?r(.)b.

ie uz vedecky potvrdené, Ze tou taj fiou silou je antimikrobidlng aktivita &
ho med : mede {60 ~70 %) robi |

e \refﬁ‘l_ : v : i preto: ’
7 predtraveny. Med je Casto stifastou potrgvmovych : asob horolezeckyc}}

vyprav. Vlasské, lieskove, para orechy (ale aj iné), resp. lCI’.I zmes v mec}e, s
“-vyhladavane pre ich lahodnu chut, ale tiez, ako er}ergetlfka‘l a} vitaminova
bomba”. Dnesny moderny ¢lovek, casto vystresovany, 51’ve1m1 rad vezme po-
ravu, ktora je ukludnujtca, regenerujlica a naviac chutna. I\./qu znamena vzdy
obohatenie potravinového retazca pre Yudi, je st¢astou najma raiiajok. Osye—
i hlavnych
videlnot

SZV Bratislava




1. Med - vlastnosti a vyuZzitie

veter pred spanim. Med v ¢aji ma nezastupitelné miesto, ak podl'a druhu &aju
spravne zvolime druh medu. Med obsahuje acetycholin, ktory roziruje drobné
cievy a tym znizuje tlak. Na porovnanie mozno uviest, e jedna lyzicka medu
mé rovnakd vyzivnt hodnotu ako dve slepacie vajcia. Med je preto velmi
hodnotnd potrava. Nové poznatky o mede prispeli k tomu, Ze potravinarsky
priemysel podstatne viac vyuZziva med na obohatenie a skvalitnenie svojich
polotovarov a findlnych produktov.

Med okrem tohoj Ze dodava telu energiu bez zatazovania traviaceho
traktu, povzbudzuje ¢innost ¢riev pri dihodobej zdpcheNaopak, pri neinfeke-
nych hna¢kach p6sobi ukludnujtico. Dextriny obsiahnuté v mede hoja porane-
nu sliznicu, preto sa med pouZiva tie pri vredovej chorobe zaltidka, dvands-
tornika, alebo sliznice hrubého &reva. Je to'aj prevencia proti chorobam, ktoré
st Casto oznacované za novodobé, tazko lie¢itelné. Je zname, Ze med zastavuje
rast a rozmnozovanie sirokého spektra mikroorganizmov (najmé baktérii). Po-
kusmi bolo dokazang, ze pouzitim medu boli patogénne baktérie umftvené
\% prie_behu niekolkych hodin az dni.

Med znizuje riziko aterosklerdzy, Kornatenie tepien je sposobené
usadzovanim cholesterolu v tepnach. Vdaka svojmu vysokému obsahu an-
tioxidantov dokéze oxidaciou cholesterolu zabranit ich kornateniw {tmavsie
medy obsahujti viac antioxidantov ako svetlejsie medy). Med obsahuje Zelezo
vo forme, ktord sa vie postarat o spravnu krvotvorbu. Obsahuje véetky stopové
prvky okrem selénu. Posiliuje imunitny systém a jednou lyzi¢kou medu pred

spanim moézete dokonca zabranit' nervozite a nekludnému spankw. Med tiez
zlepsuje kryny obeh a prekrvenie vencovych ciev. Ak su jednoduché cukry *

(glukoza a fruktéza) v krvi v nadbytku, ukladaji sa vo svaloch a v peceni ako
glykogény. Toto je dolezité hlavne pre peceri, ktora s pritomnost'ou ovocného
cukru (fruktézy) dokéze zvysit tvorbu glykogénu az o 18 %. Med obsahuje
v stopovych mnoZzstvach preludsky organizmus vstrebatelné zelezoi med, &im
je vhodny pri lie¢eni detskych anémii, pretoze zvySuje hodnoty hemoglobinu.
Med sa odportca pri neurastenickych prejavoch u deti, kde sedativny ac¢inok

medu posobi vylepsenie tychto stavov. £ j
je pre star Ka v potrave med. Prindsa vylepSenie ¢revnej pasize, po-
“sobi celkovym ukludigjucim teinkom, predchadza zhorgeniu artériosklerozy,
vylepSuje ¢innost' svalov a podporuje &innost pecene. Nadbytok rafinovaného
cukru v organizme zapricifiuje zvysovanie cholesterolu v krvi a tym zhoruje
artériosklerézu. Med obsahuje PP-faktor, Jatku, ktorarozsirujecievy a zosiliiuje
ivi dotkaniva, Med by mal byt -zdkladnyim glankom VY-
Starnutie tela. élovek

Vrcholom fudského zivota je obdobie okolo 45 rokov. Od tejto hranice sa
uz artérioskleréza hlési. Aby sme starnutie spomalili, mali by sme-od tejto

©S. Demeter & J. Hascik -12 -

pre kojencov v potrave mlieko, to  “nenie medu a rozsirenie jeho ponuky. Do |

1. Med - vlastnosti a vyuZzitie

s xe

vekovej hranice vyuzivat’ antiskleroticky a¢inok medu i véelich produktov a
¢ sladit medom. Med prispieva k roziireniu vencovych tepien srdca a k lepsiemu |

prekrvenie srdcového svalu, ddva mu nevyhnutné ziviny ako hroznovy cukor,
vitaminy hlavne B a C, stopové prvky draslik, horé¢ik a Zelezo v optimalnej

tované aschvalené na predaj v lekarriach alebo odbornych predajniach. Okrem
dermatologickych pripravkov na skrasfovanie pleti, vyrovndvanie vrasok,
lie¢enie zdpalov koze, omladzovanie, st aj proti réznym ekzémom, psoridze,
oparu a daldim onemocneniam. '

Med delime na jednozloZzkovy alebo zmiesany (viacdruhovy). Jedno-
zlozkovy sa vytada po ukondeni znagky z tej ktorej kulttry (napr. agatu),
z ktorej nektdru alebo 3tiav véely med pripravia. Zmie$any sa vytaca za dlh-
Sie obdobie, ktory je véelami pripraveny z viacerych druhov kvetov, ¢i Stiav
rastlin, alebo mieSanim jednodruhovych medov. Medzi prvé vyznamnejsie
znasky zaradujeme med z kvetov ovocnych stromov, repky olejnatej, Ii¢nych
kvetov (najma ptpava, ale af celého radu liedivych bylin), bazy ciernej. Osobit-
né pozornost je venovand vceldrmi medu z nektdru agéta, pre pomerne velky
dopyt po tomto mede. Nasledne je med z lipy, ktory sa tiez zaraduje medzi”
vyhladavané medy. Medzi daldie vyznamnejsie zbery patriamedy z pol'nohos-
podérskych kultir, medy lesné, ktoré st tmaviie a majt charakteristicka voiu
lesnych kultir - malina, jahoda, ¢ernica a pod.

Samostatnt kategoriu tvoria medy z medovice, ktoré sﬁ'hajméi z ihli¢-§

nanov, st tmavé a majii charakteristicka voiu ihli¢ia strému, z ktorého pocha
dzaji. Medovicové medy si aj z lipy, topola, viby alebo intych stromov, ktoreé
tvoria medovicu. Z jednodruhovych medov st tiez vjznamné slnec¢nicové
a datelinové. Krajovo moézu byt vyznamné aj iné druhy medu. Kazdy med je
nositelom lie¢ivych ticinkov podla toho, z ¢oho bol ziskany. Medy v mikrosko-
pickych mnoZzstvach obsahuja aj med bylin a drevin, ktoré samostatne st jedo-
vaté (napr. pivonka, konvalinka, blen, kalina a pod.). V nasich podmienkach, sti
tieto zlozky tak malé, ze pdsobia skor ako homeopatika.
Poznatky o mede a jeho spracovani sa zacinajii vyuzivat aj na skvalit-
s 0nEs _ & naima viasske

orechy, vyrébaju sa mentolové medy, Skoricd: dy'adalsie. M
Iudi méze vyvolat alergin, dsobitne medy, ktoré su dovazané z Azi
ny, Afriky alebo stt nezndmeho povodu. Najmenej alergické st medy, ktoré st
'd'.opestované z rastlin miesta ¢loveka, v ktorom sa narodil, resp. by va, pretoze
organizmus si dlhodobo vytvoril na tieto latky obranyschopnost. Mnohoro¢né
skusenosti ukazuji, ze najlepsie je med kupovat od zndmeho véelara, ktorého
kupujuici poznaju. V sti¢asnosti sa tieto odportcania dévaji do pozornosti aj
‘smernicami Slovenského zvizu veelarov, ktoré su prevzaté z Eurdpskej unie.
Preferuje sa takzvany predaj medu z dvora. '
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2. Pel a jeho vyuzitie

Pokial sme odkazani na kipu medu v obchode, je dblezité si pozorne
precitat’ odkial je med dovezeny, kto je spracovatelom, o aky druh medu ide,
aké konzervac¢né latky obsahuje a aké je jeho lehota na spotrebu. Neodporiica
sa kupovat’ a konzumovat' med, na ktorom je uvedené, Ze pochadza z krajin
EU a krajin mimo nej. Tieto medy obsahujt tzv. pancovany med (zmiegany),
kde nie je uvedeny pomer medu z krajin EU a ostatnych krajin. Ide o obchodnt
politiku, ktorou sa predajcovia snazia menej hodnotné medy vylepSovat do-

mécimi medmi a preddvat’ ich ako plnohodnotné, domace slovenské medy. Pri

predajt ~ kdpe z dvora je kupujtci chraneny pred zlou kipou, lebo méze med
ochutnat, vidiet prostredie v akom sa med doréba, skladuje a mé%e si dal med
namiegat podla vlastného Zelania. Kupujtci je stredobodom pezornosli véeld-
ra,izatial ¢o v obchodnych systémoch je kupujuci aj predajca v anonymite, kto-
ré sa Casto zneuziva v neprospech kupujticeho. Kvalitu medu mézeme posudit
aj vizualne. Po otvoreni aj podla vone. Slovenské medy svojou kvalitou patria
medzi svetovi §picky, tajt svoju tradiciu a su aj vyvoznym artiklom, najma
do okolit\'n'h krajin Medzi menej lichotivé poznatky patr’ ‘tatiqt'ka s,po‘rreby'_:i

Udporucana ro¢nd priemerna spoireba je asi 6,5 1(0 na Usohu Sy ojim obsahom
a u¢inkami si to naozaj zaslizi.

*k%k

2.
PEL. A JEHO VYUZITIE

Pel je saméia pohlavnd bunkd rastlin, ktora sa vytvéra v pelnici kve-
tov. Vel'kost a farba pelovych zfn je diferencovana podla druhu rastliny a ma

$pecificky tvar a farbu. Rastlindm slazi na opelenie samic¢ich buniek na vznik -

nového plodu. V¢ely lietavky zbieraja pel na kvetoch, ktory spracuji sekrétom
z elustnych Zzliaz a pomocou néh ho ukladaji do pelovych kosickov, nacha-
dza]uc1ch sana tret om pare noh z vonka]se] stranv holene Na Udl Zanle pel’ove i

vy

vycmevajua z dna kosicka. Vce_ly_“pbelove obn ky nosia do fa a ukladdju ich

do robotni¢ich buniek plastu. Mladusky prinesené pelové obndzky navihia
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-obbah_iukuv_ma pel rakytovy (336 %) a jeldovy (3,02 m),nd]mu‘tq lieskovy (016 %)
“a hrabovy (8,56 %). Najvyssi obsah cukrov mé pel' borovicovy (30,92 %) a ore-

2. Pel a jeho vyuZitie

nekidrom a ukladajit ich do buniek plastu. V bunkdch pefove obnozky hlavies

*kou utfdcajn a zalicvaji medom. % uloZenom peli prebieha mlie¢ne kvasenie,

vznika Kyselina mlie¢na, ktord pel konzervuje. Takto ulozeny pel je priprave-
ny na trdvenie a udrzuje si vyzivni hodnotu aj viac rokov. Bunky sti zaplnené
asi do 3/4. )
Doteraz je mélo zndme, Ze kvetovy pel ma obdivuhodné licgive vlast-
nmtr, nakol'ko je bohat¥ na biologicky ucinné latkyfobsahuje vetky potrebné
prvKy a vitaminy pre l'udsky a zvieraci organizmus. Tento blahodarny kvetovy

2w

pel’ obsahuje tiez doteraz eSte nezname latky. Ich antibiotické ucinky vsak boli

verené laboratérne a klinickymi pokusmi. Vyskum rastlinného pelu je na za-

# ¢iatku, okrem ekonomickej naro¢nosti aj preto, ze jeho zber je pracovne velmi

narocny.

Podla prof. M. Mattagliniho z univerzity v Perugii a dalsich badatelov,
pel' obsahuje kyseliny, ako st laurovd, myristovd, beptadckanovd, afcarovd,?
olejové, linolovd, arachidova, behenové, linolenova a dalsie. f)alej obsahuje
bielkoviny, peptony, globuliny, cukry, ako je glukéza, fruktéza a sacharéza.
Mozno potvrdit, ze pel obsahuje victky prvky nevyhnutné a blahodarne péso- ©
biace na organizmus.

Tonizujuci uc¢inok pelu na I'udsky organizmus je pravdepodobne
v obsahu bielkovinovych latok a enzimov. Tento vzpruzujici tc¢inok pelu sa
prirovnava k u¢inkom horménov. Ak hfadame z biologického hladiska anal6-

vy

giumedzi riSou rastlinnou a zivo¢inou, je vlastne produktom akychsi ,rastlin-

“nych hormonalnych zliaz”.

Pel obsahuje siravilelné a nestrévitelné bielkoviny, podla thho maja
jednotlivé druhy pelu vaesi, iné mensi vyznam Za pajlepsi sa povazuje lies-
kKovy a rakytovy pel, ktoré maji okolo 47 % stravitelnych bielko¥in. Makovy,
orechovy, jelsovy, hrabovy a cely rad daldich mé stredna hodnotu stravitelnych
bielkovin. Medzi menej hodnotné patri pel borovicovy, brezovy a kukuri¢ny.

Ftodnola pelu je dani aj obsahom tukov, cukrov a minerdlnych latok. Najvyssi

chovy (26,64 %), najmenej méa makovy (12,37 %) a hrabovy (15,88 %). Najvyssi
obsah mineralnych ldtok mé pel lieskovy (4,20 %) a makovy (4,10 %), najmensi
maju rakytovy a jelSovy pel. Smerodajnym je obsah stravitelnych bielkovin,
ktoré spdsobuja aktivaciu hltanovych zliaz mladusiek, podmieriujice tvorbu
kimnej kazicky. Pel’ véely ukladaji na plaste, na rozhrani medzi polovencom #
medu a ovdlom plodu v tvare polkruhu. Suvislé plochy plastového pelu si len
¥ takzvanych krycich plastoch. Takto konzervovany pel ma v sebe latky, ktoré
takisto ako pritomnost propolisu v tli znemoznuja jeho znehodnotenie: Vlast-
ne nejde uz o obndzkovy pel, ale o pel pre véely lepsie stravitelny, pripraveny
na konzumadciu véelej populécie, vratane najmladsich lariev, a preto sa tento
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p f?-h-azjfva tieZsveelim chicbom”, Predpoklad4 sa, Ze jedna vcelia rodina zu-
Zitkuje rocne okolo.20 kgiveelieho pelu. Celkova ro¢na spotreba pelu vo vcel-
stvach je rozdielna. Niektori autori uvadzaji 25 - 40 kg, ini eSte viac. Pri jednej
donéske prinesie véela v dvoch svojich obnézkach niekolko tisic pelovych zfn
o hmotnosti okolo 20 mg. Na vychovu jednej vcely je potrebné asi pol bunky
s pel'om.

Niektoré pramene uvadzaji, Ze je rozdiel v spotrebe pelu aj medzi
jednotlivymi larvami. Pre veelara plati zdsada, aby vcely nikdy netrpeli nedo-
statkom pelu. Vely potrebujt pel pre svoj Zivot. Je pre ne Zdrojom bielkovin.
Potrebuji ho najmé na pripravu kfmnej kagickypre plod a matku a na regene-
réciu tkaniv a opotrebovanych buniek v8etkych véiel vo véelstve.

Vyskum dokazal, ze véeli pel ma blahodarny acinok aj na.zdravie

¢loveka, preto sa na tento adel pel sbiera, susi, sklaciuje a konzers f
hygroskopicky, preto po zbere ho preosejeme cez sito s okami 5 x 5 mm, resp.
4,5 x 4,5 mm a susime pri teplote nie vyssej ako 40 °C. Pel' suSime v tenkych
vrstvach hned’ po odobrati z pelochytov. Pel' odoberame okolo 17 az 18 hod,,
lebo neskér je vzduch vlhsi. Po vysuSeni na cca 94 %, ¢o znamend, ze mdZze
obsahovat najviac 6 % vlhkosti, pel znovu preosejeme na site s okami 2 x 2 mm.
Pel skladujeme v sklenenych nddobach s vzduchotesnym uzavretim, resp.
v igelitovych vreciach, nie vo vacsej hmotnosti ako 2 kg Nesuéen}’/ pel urc‘:en}’/

.....

moch v mraziacich boxoch.

Veeli pel obsabuje biclkoviny, aminokyseliny {celkom je ich 22, z foho:

8 je esencialnych, ktoré si telo neméze samo vytvorit), obsahuje spolu 96 csen-

; stopox» Vl_h mnozstvach Prltom vsetky tieto
s v dokonah‘] rovnova hodne]:pre organizmus. Vieli pel obsahuje
viac Vyzwnych latok na kalériu, ako akékolvek iné nutri¢né pripravky. Preto
niet divy, Ze je uvddzany ako najkomplexnejsia potravina 21. storocia. Pel’ ob-
sahuje aj lecitin, ktory sa prirodzene nachadza vo v8etkych bunkéch. Poméha
pri traveni a metabolizme tukov a zlepsuje efektivnost imunitného systému
¢loveka. :

* 7 hladiska Struktary’ ]ednotm ych latok mozno povedat, Ze do urditej
miery kopiruje vloZenic : medy, materskej. @sifky a propoi1=;u X liegenie sa po-
uziva bud samostatne, alebo v kombindcii s medom, tiek s materskou kasickou,

alebo propolisom. Na dlhodob uskladnenie v mendom mnozstve sa odpomca
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2. Pel a jeho vyuZzitie

miesat pel s medom v tckutom stave pri pomere az 1:1. Takto pripraveny pel
po 20 ~ 25 ditoch pri teplote asi 20 °C prekvasi a mozeme ho kedykolvek uzi- ¥
pri viacer¢ch onemocneniach. Takto pripraveny pel s medom skladujeme
maven a chladnom mieste.
_ Pel' obsahuje v8etky nevyhnutné aminokyseliny. Je v ftom 27 mikro- :
elementov, medzi ktorymi je dost vapnika. Obsahuje taktiez dost karoténu *
- provitaminu A, fytohorménov a pomerne vela rutinu, ktory je délezity na
profylaktiku srdca tym, Ze spevtiuje steny kapilar. V peli je cely rad enzymov,
ktoré sa nazyvaju tiez biologickymi katalyzatormi, a hraja délezita Glohu
v procese latkovej vymeny. Antibakteridlne latky pelu aktivizuju organizmus
v boji s virusmi a baktériami. ; :

Pel ma ecly rad lictivych vlastnosti a mozno povedat, ze vietky latky, ;
> pel ()bhd.hU](?, priaznivo ovplyviiwji latkovii vimenu v ludskom organiz- -
Jobre sa uplattiuje pri prevencii a lie¢be celkovej vycerpanosti organizmu,

organizmu a tym aj na celkovd kondiciu &loveka. Dalej prich dokrvnosti zne- -
dostatku Zeleza, pri chorobach pecene - Zltacke, cirhdze, pri'mentalnej anorexii
i celkove] podvyzive. Podla skiisenosti véelarov pdsobi priaznivo na zniZenie
fyysokého krvného tlaku, M. priaznivé aZ vynikajice @inky pri chorobich
pecene v kombinécii s medom a materskou KaSickou. Podla gvédskych lekarov
md pel priaznivé acinky pri chorobdch predsto]ne] zlazy (prostaty), ako pri
zépale, tak aj pri jej zvacseni.

Pel' s medom a materskou kasickou sa pouziva pri podvyzive a celko-
vom telesnom oslabeni po operéciach, tazkych chorobach v rdmci rekonvales-
cencie, ale aj pri fyzickej inave a vycerpanosti. Davkovanie pefu pri-ndrazo-
lictbach je 2,5 dg denne veder, pretoze regenerd anizmu prebieha
zne v spankie Pri chronickg] liecbe 1,5 dg denne. | a dobreé uunky prif
ch neuralgnch a bolestiach chirbtice.tym, ze obsahuje vﬁetkv zloZky vita-
: iow dietetickou doplnkovou potravou pre dic‘lbetlkn‘v norma-
uJe & UH’IObt tra» cma, tomzu]e aktivitu nervoveho a hormonalneho systému,

g wd/u je kfudny spanok favoln tiuje hlieny, pomaha pr1 lep-
Som prekrveni vnutornych orgdnov, pomaha lie¢it ekzémy a vyrazky, anémiu,
onemocnenie Zl¢nika, srde¢ného svalu, reumatické choroby. Ma antibakteri-
dlne dc¢inky, vyznamne znizuje hladinu cholesterolu a blahodarne pésobi na
cervené krvmky Rozpsta usadeniny vo youtr 21l a tepien, Pri terapii ,odvap-
fiovania” il a tepien je potrebne zadinal opatrne, lebo uzjednorazové pouritie
pelu jednej polievkovej lyzice, mdZe uvolnit také mnoZstvo usadenin, kioré
mébze spdsobil’ upchanie ciev. Pel moéZeme podavat’ rozmiefany s vodoua me-
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dom -1 dajova Jyzicku obndzkového pefu a 2 ¢ajové lyzicky medu rozmicsame
v 2dl vody (najlepsie vecer, aby doslo k nabuptnaniu - nakvaseniu pel'u s me-
dovou vodou) a uzivame ho 3x denne pred jedlom, alebo pel vmiesavame do
medu - 25 g obnozkového pelu vmiesame do 250 g medu (dobré je ho nechat
dva - tri dni fermentovat, aby sa stal stravitelnym) a uZivame ho 3x denne
1 cajovu lyZicku. ,

Bol zisteny pozitivny vplyv pelu na doplnenie energie a povzbudenie
vytrvalosti, na zlepSenie koncentrécie a je taklic# odporacany osobam trpia-
cim psychickou labilitou a podrazdenostol Mé vynikajtici i¢inok na nadchu,
chripku a na virusové infekcie. Je mimoriadne dobrym doplnkom pri lie¢be
antibiotikami, na elimindciu neZiaducich tuc¢inkov stopovych prvkov po anti-
biotikdch na organizmus. Dodéva chut do jedla, zvy3uje potenciu a plodnost,
dokonca zmiertiuje problémy s bolestami hlavy, alebo btisenim srdca.

V suvislosti s pelom nesmieme zabudnut' ani na obsah dal3ej zlozky
- glukézy. Tento zdkladny cukor nase orgény vyuZzivaji k ziskaniu a ,dobijaniu
energie”, hlavne pre niektoré z nich (napr. pre mozog a ¢ervené krvinky) je
glukéza tplne nevyhnutnd. Reguluje celkovt ¢innost’ vnitornych orgéanov. Pel
sa vyuziva na dalsie spracovanie vo farmaceutickom, kozmetickom a potravi-
narskom priemysle (ako pridavnd latka do cerealnych vyrobkov).

Pel' nie je navykovy, preto je mozne ho uzivat dlhodobga mézu ho uzi-
vat aj deti. Je véak dobre po dvoch mesiacoch urobit prestavku. St viak jedinci,
ktory st na pel alergicki a po uziti sa dostavi prudké reakcia. Tito ludia st

obycajne alergicki aj na jedlo, preto pel’ nesmu uzival. Na druhej strane podla

lekérov z Bazileja, lie¢ia nim tspesne alergiu - sennt nadchu. Je vsak potrebné

ho zacat uzivat' 6 tyzdiiov pred ofakdvanym nastupom sennej nadchy. Fran-

ctuzsky vedee Alin Caillas odporuca osobam starSim ako 50 rokov uZivat denne
15 g véelicho pelu. Dobré preveniivne a liecebné vysledky dosiahneme uziva-
nim pelu s medom. Podla jeho doporudenia sa med obohateny 5 % pelu ma
uZivat po 1 -2 lyzickach rano a vecer. Kazdodenné uZivanie pel'u s medom uz
po krétkej dobe citel'ne zlepsi celkovy stav organizmu. Velky obsah bielkovin;
volnych aminokyselin, minerdlnych a hormonalnych latok v peli podporuje
regenerdciu bunky a tym aj celého organizmu ¢loveka.

Pel m6zeme pripravit tiez ako roztok v liehu. Presny recept nie je zve-
rejneny. Spolo¢nosti, ktoré ho vyrdbajii, maja recept ako vyrobné tajomstvo.
Jeho priprava sa odportca z 35 % liehu (najlepsie z jabléného destilatu) a to tak,
ze kvetovy pel v fiom rozpustime. Pred uzivanim ho odsktiSame na sliznici
pier (uast), ¢i nevyvola alergickt reakciu. Recept je prevzaty z publikacie, kde
nie je uvedeny pomer mnoZstva pelu a liehu, preto neméZem jednoznacne
uviest’ tento pomer. Na odsktisanie odportu¢am pouzit' 1 dg pelu na 1 df liehu.
Takto pripraveny roztok mozno uzivat podobne ako predavany roztok pelu t.j.
10 kvapiek do 1 dt vody.
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Alergici reaguji priamo na rastlinny pel, ktory vietor volne roznéasa
a ktory je vdychovany plticami. Fermentovany véeli pel v prevaznej vicsine
pripadov nevyvoléva neadekvatne alergické reakcie. Pochopitelne, alergici ak
sa rozhodnd ho uzivat, musia byt obozretni a v pociatoénom stadiu uzivat
mensie davky.-Dokonca sa piSe, Ze je pre fudj, trpiacimi na alergie, prospesny,
pretoZze mé posiltiujtice ti¢inky na imunitny systém.

*kk

3.
PROPOLIS AKO LIEK

Propolis je lepkavé silicahmota (Zivica) z prave vyrastajicich pukov *
drevin'a kvetov, ktoré si fiou chranené pred mrazom, infekciou, alebo inym
poskodenim. Veely tato hmotu zbieraju a metabolicky spracovavaji a miesajua ’
5 voskom na propolis, ktorym tmelia trhliny a otvory v priestore la, alebo
upevriuju ramiky proti postivaniu. Reguluji nim i velkost letaca, aby sa branili
pred chladom, sliedivymi véelami a inym neziadicim hmyzom a $kodcami. Po
vniknuti napr. my8i do tla, veely ju zihadlami ubodaji a po zahynuti obalia
propolisom. Takto je telo $kodca mumifikované a propolis svojimi antibakteri-

tela Zivocicha. Tu je aj zaciatok vyuzitia propolisu ¢lovekom na liecenie hnisa-
vych ran. Vysledok bol priam vynikajuci, a tak propolis prenikol do najstargej
slovanskej medeciny.

Pri izbovej teplote je propolis vla¢na, lepkava hmota, v chlade je kreh-
ky az drobivy, od Zltohnedej, cez tmavohnedd, a% po hnedocervenu farbu. Zlo-
Zenie propolisu je zavislé od druhu drevin, z ktor§ich je silica zbierana. Dodnes
bolo z neho izolovanych okolo 180 réznych latok. Propolis je rozpustny v etano-
le, v éteri, v glykole a nepatrne aj vo vode. Vgetky zlozky propolisu tplne, ne-
rozpusta ani jedno rozpustadlo. Véelia rodina vyprodukuje za rok priemerne
len asi 3 dg propolisu. Z toho vyplyva i vzacnost tohto prirodného produktu.
Na zbere propolisu sa zt¢astiiujt veely, ktoré mozno povedat, sa §pecializuju
na tato ¢innost. Zber propolisu je velmi naméhavy, je lepkavy a len tazko sa
oddeluje zlistov rastlin. Véely si po dni zberu urobia prestdvku na jeden az dva
dni na regeneréciu organizmu. ‘

Propolis je prirodna a harmonicky vyvéazen4 latka s vyraznymi an-
tibiotickymi a imunostimulaénymi téinkami. Obsahuje flavonoidy, fenclovar
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kvseliny a ich estery, vpsky a mastné kyseliny, éterické oleje, minerélne latky,

organické kyseliny. Analyza ukézala, Ze propolis obsahuje priemerne 14,5 %
mechanickych primesi, 2 - 11 % pelu, 17 - 30 % vcelieho vosku,

V malych mnoZstvach obsahuje vitaminy, minerély, enzymy, aminokyseliny
a spominané stopové latky. Zistil sa vitamin Bl (tiamin), vitamin PP. (kyselina
nikotinové), provitamin A. Treba poznamenat, ze vyskum obsahti prdpolisu
este nie je ukonceny. Preto mozno o¢akévat izolaciu dalsich latok ¢i vitaminov,
ktoré rozsiria nase poznanie o tomto produkte.

Propolis ziskany z mierneho klimatického pasma obsahuje asi 40:r0z-
dielnych fenolovych komponentov. Z nich asi 90 - 95 % tvoria flavonoidy. Tie
dodévaju propolisu imunologické vlastnosti, ktoré v porovnani s pouzivanymi
antibiotikami ukazuju siroké spektrum tcinnosti proti baktériam, virusom a
hubdm. Je vhodny na lie¢enie virusovych choréb (napr. chripky), ktoré nie je
mozne lie¢it antibiotikami. Pri jeho pouZivani sa doteraz nepreukézali ne-
ziaduce ucinky, ¢o pri pouzivani syntetickych antibiotik sa tieto objavuja. Pri
pokusoch s propolisom sa dokazal antimikrobidlny ti¢inok na mnohé mikro-
organizmy. Rozli¢né ich kmene boli zni¢ené v priebehu 15 - 20 mindt, iné do 5
hodin. Ucinnost zavisi od senzibility mikroorganizmov a od zloZenia a povo-
du propolisu.

Propolis ma 5 (00 rokov stard histdriu a prcukazal '-;VOJu Schopnosl
ni¢i¥ mnohé Il‘tlki‘DOT‘?’lﬂI/m) Je liecivou latkou L pouZzivanou uz od dob egypt:
skych faradnov." Asyréania pouzivali propolis na liefenie ran a nadorov.iGréci
na liecenie abscesu. Je Lo najicinnejsie prirodné antibiolikum vietkych dab.
Pomdha udrziaval’ vynikajiice zdravie posililovanim nasho imunitného sys-
tému. Antibakteridlne, antivirusové a protiparazitické sastnosli propolisu st

tak G¢inné, ze vnatro véelieho ula je ovela sterilnejsie, ako najcistejsi operadnyg |

sal. Viposlednych desatroc¢iach zacali odbornici, ale aj laickd verejnost, stéle

viac pouzivat propolis na lie¢enie roznych onemocneni. Tieto jeho vlastnosti

sa dnes vyuZivaju v roznych oblastiach mediciny:a lieCenia: Seriézne vysled-
ky z vyskumu boli ziskané pri pozorovani 16 000 tisic 0s6b v Dansku, podla
ktorych boli pacienti odetreni pri roznych ochoreniach propolisom. Az u 95 %
sa preukézali pozitivne vysledky lie¢enia propolisom, v 3 %-tach bol vysledok
negativny av3 pripadoch sa vyskytli alergie, preto lie(:enie muselo byt preru—

ovplyvnene pri onemocneni hrubé¢ho dreva, infekcii mncovvch ciest, oinom
zapale, dne, kibovom rewmatizme, zépale vedlajgich nosovych dutin, otvor
renych ranach prechladnutl, chrlpke, bronchltlde, bolestlach L]‘sl, boleshach
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6 % rastlinného
vosku, 10,5 % trieslovin, 5 - 10 % éterickych olejov, 41,5 % Zivicovych a bal- |
zamovych latok. Dalej v tiom bola zistend pritomnost’ Zeleza, véapnika, medi,
hor¢ika, zinku, manganu, chrému, stroncia, kremika, a cely rad dalsich prvkov.

3. Propolis ako liek

vyrézkach, zapale plic, zaludocnych vredoch, pecene, -artritide, plicnycH
ochoreniach, Zaltido¢nej viréze, plynatosti ¢riev, migréne, zl¢ovych kamerioch,
oblickovych ochoreniach, sklerdze, poruchich krvného obehu, bradaviciach,
ochoreniach o¢nej spojovky, omrzlinach, ochoreniach predstojnej zl'azy, boles-
tiach zubov, odreninédch a dalsich. Podla vysledkov vyskumu v Chorvatsku,
velmi sfubné vysledky sa dosiahli tiez pri lieceni rakoviny. Propolis méa velmi
sﬂny lokélny tlmivy Gé¢inok na bolesti. Tento ucinok je 3,5-krat silnejsi ako t¢i-
nok anestetika kokainu-a 5,2-krét silnejsi ako prokain. Velmi dobre sa osvedcil
pri lie¢eni koznych ochoreni ako su ekzémy, psoridza, opar a inych infekénych ¢
achoreniach kozeVyskum preukazal dobré vysledky pri lie¢eni v gynekologii,
najmaé pri zapaloch posvy a kr¢ka maternice vyvolanych patogénnymi hubami
alebo baktériami. Dobré vysledky sa dosahuji pri lieceni popdlenim a odrenin.
Vyskumom bolo zistené, Zze miesta na tele, ktoré sa potrt propolisom, pohleujii #
a? 50 % ziarenia.

Propolis je velmi u¢inny nielen na lieenie onemocneni, ale tieZ na
profylaxiu. Antisepticky a antibakterialny vplyv propolisu I'udsky organizmus
lieci, ocistuje a zaroveti posiliiuje a povzbudzuje imunitny systém ¢loveka. Pro-#
polis sa dnes pouziva do dermatologickych pripravkov a inych kozmetickych

}’Yrobkov Vyrébaij(t sa zubné pasty s obsahom propolisu, ktoré st velmi Géinné *
najmé pri paradentdze. Vyrabaji: sa spre]e s propolisom na Gstnu hygienuana *
bezn¢ povrchové ofetrenie pokozky. -

Pri priemyselnom spracovani propolisu, vzhladom na jeho vynikajtce
acinky, nie je propolis doceneny. Preto viac sa pouziva v individuélnej priprave
a spotrebe, podla osved¢enych receptiir, najma véelarmi ich blizkymi a zna-
mymi. Najlahgou formou ako vyuZit' lie¢ivé acinky propolisu, je alkoholova
tirtktGra. Na jej pripravu je najlepgie pouZit jablény destilat, ktory sa lepsie
vstrebdva ako lieh, obsahuje pektin a cely rad d'al3ich traviacich enzymov. Prog
polisovi tinktaru si pripravime nasledovne: 30 g rozdrveného propolisu dame
do tmavej flade a zalejeme 5 df 80 %-tnym jablénym destilatom, Ulozime na #
imavé miesto pri izbovej teplote a kazdy deti 2 aZ 3-krét zatrepeme. Po desia-
tych drioch alkoholovy roztok precedime cez jemné umelohmotné sito a prefil-
trujeme cez papierovy filter. Tinktru nechdme v tmavej flagi dalsich 7 dni pri
teplote 8 - 10 °C a este raz prefiltrujeme. Takto pripravenu tinktaru zriedime
pridanim 5 d€ 40 %-tného jabl¢ného destilatu, ¢im dostaneme 10 d€ 60 %-tnej
propolisovej tinkttry.

Recepty na liecenie propolisom pre jednotlivé druhy choréb a onemocneni:
L pri zvySenom kronom tlaku 1x denne 30 kvapiek propolisovej tinktury vecer
# pred spanim do 1 d¢ vlaznej vody do vyliecenia,
2. pri zdpale ladvin 2x denne 1 kdvovi lyZzicku propolisovej tinkttry do 1 d€ vlaz-
nej vody. Lietba sa kazdy druhy tyzderi prerusi, uziva sa az do vylie¢enia,
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3. pri angine, hnisavej angine, bolestiach v krku, nachladnuti a pod, 1 kdvov lyzic¢-

ku propolisovej tinktiiry ddme do 1 d{ vlaznej vody a casto kloktame,

4. pri zdpale predstojnej Zlazy (prostaty), pijeme 3x denne; 1 kavova lyzicku -

propolisovej tinktary do 1 d{ vlaznej vody,

5. pri Zenskom prechode sa uziva 1x denne 10 kvapiek propolisovej tinkttiry v 1 :

df vody po dobu 1 roka pred bezne oc¢akdvanym rokom,

6. pri astme a ochoreni priedusiek, 2x denne 10 - 15 kvapiek propolisovej tink-
tary na cukor najmenej 8 - 10 dni, avsak len po dobu zvysenej teploty, po
poklese teploty ihned’ prestat. Prestavka 14 dni, potom lie¢bu opakujeme,
alelenraz,

7. pri zdpale Zalidka, do bylinkového ¢aju po dobu 21 dni 10 - 15 kvapiek -

propolisovej tinktary 2x denne rédno a vecer. Len v krajnom pripade lie¢bu
opakovat jeden raz po 15 dennej prestavke,

8. pri zdpale slinivky brusnej, do prevareného mlieka rédno a vecer 10 - 15 kvapiek

propolisovej tinktary po dobu 10 dni, opakovat mozno len raz po 14 dennej

prestavke,

9. pri zdpale pecene, do bylinkového ¢aju 10 - 15 kvapiek propolisovej tinkttry .

2x denne, opakovat mozno len raz po 14 dennej prestavke,

10. pri zdpale koneénika, sedaciu kapel’ 3x denne, t¢innejsie st obklady 3x denne .

do 1/8 { prevarenej vody nakvapkat 10 kvapiek propolisovej tinktiiry,

11. pri chripke, obycajne 2x denne rdno a vecer 3 hod. pred jedlom alebo 2 hodi- '

ny po jedle 10 - 15 kvapiek propolisovej tinkttiry na cukor. Pozor na opako-
vanie. Pocas lie¢by sa nesmu uzivat iné tabletky, alebo injekcie,

12. pri zdpale posvy a delozného kreku, do 1°dl prevarenej vody ddme 10 kvapiek
propolisovej tinktury a vyplachujeme 2x denne, celkom 5 - 8 krat,

13. pri zapale mo¢ového mechiira a mocovych ciest, do bylinkového ¢aju ddme
10 - 15 kvapiek propolisovej tinktiiry 2x dennerano a vecer, najviac 8 - 9 dni.
V krajnom pripade mozno opakovat po 14 diioch, av8ak najviac 1x,

14. pri hnisavych zdpaloch vSetkého druhu, tinktaru nakvapkat na vatu a potierat
pokial sa-nevytvori film, potom zabalit, opakovat az 3x denne

15. pri zubnej paradentéze, propolisova tinktira sa nandsa 2x denne pomocou
tamponu na postihnuté miesta a zadrover sa robi masaz dasna,

16. pri vypadanim vlasov, pri zdpaloch vlasovijch korienkov, do 100 g brezovej vody

"~ nakvapkéme 20 kvapiek propolisovej tinkttry, pouzivame po kupeli mier-
nym vtieranim, vlasy neumyvat' viac, ako raz tyzdenne, vratane utierania
(max. po 4 drioch),

17. pri bercovyjch a inyjch vredoch, na ranu nakvapkat' 2 - 3 kvapky propolisove;
tinktary len na noc, nechat' zaschnit, potom zabalit, oSetrovat’ po dobu 5
dni, v krajnom pripade mozno 1x opakovat po 14 dnoch
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18. pri plestovom onemocneni medzi prstami a na injch miestach, potrieme postih-

~"nuté miesta propolisovou tinktdrou, pri bolesti zubov ddame tinktiru na
kisok vaty a prilozime na bolavy zub,

19. pri bolestiach Zaliidka, vypijeme 1 d{ teplej vody do ktorej sme pridali 1 kdvo-
vt lyZzicku propolisovej tinkttry. Bolest' prestane po kratkom intervale. Této
voda slizi aj proti parazitom, ak sa pije 2x denne na lacny zaltidok,

20. pri starych randch a pri preleZanindch, sa postihnuté miesta potru repikovym
odvarom a potom ¢astejsie propolisovou tinktarou,

21. pri popdlenindch, postihnuté miesta sa i h n e d potra propolisovou tinkti-
rou,

22. pri benignych nddorovijch defektoch koZe, defekty koZze najprv omyjeme odva-
rom z kvetov nechtika lekdrskeho a potom potrieme propolisovou tinktu-
rou 1x denne pred spanim,

23. pri vmitornej rakovine uzivame 1x denne nala¢no 1 df odvaru z nechtika le-
karskeho do ktorého sme pridali 1 kdvov1 lyzicku propolisovej tinktary.

Propolisovt tinkttiru mézeme pouzit vsade tam, kde st ostatné lie¢iva
rastlinného ¢ syntetického pévodu neucinné. (Recepty prevzaté a vol'ne spra-

ze 100 g vazeliny a 10 g lanolinu zmiesame vo vodnom kiipeli za stadleho mie-
ania a postupne pridame 20 - 25 ml 20 % propolisovej tinktary. Stalym mie-
ganim a d'alsim ohrievanim alkohol z homogenizovanej masti vyprchéa. Mast
sa pouziva na vonkajsie oSetrenie ran (napr. mokvavé liSaje, opar, prelezaniny,
a pod.), kde sa vyzaduje dlhodobejsie bezprostredné pdsobenie lieku, ale tiez
na zabaly artrézou postihnuté kiby (bedrové, kolenné, na prstoch a dalie).
Propolisovu tinkttaru a propolisovy prasok mozno kupit od velarov, ale aj v
predajniach véelarskych potrebach.

Utelom tohto prispevku je oboznadmit &o najirsiu verejnost s pro-
duktom, ktory mame na dosah ruky, je z prirody, ¢isty, ktory moéze pomdct
v mnohych pripadoch lie¢enia roznych neduhov od jednoduchych foriem az po
tie najzavaZnejsie.

Vzdy, ked sa rozhodneme lie¢it propolisom, musime poznat, s ktorymi
liekmi nesmieme kombinovat tato liecbu, inak by sme mohli namiesto
pomoci, poskodit nase zdravie.
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4.
VCELIA MATERSKA KASICKA

Véelia materska kasicka je vylucovana z hltanovych Zliaz véely robol-
nice, ktoré mé ulozené v hlave. Ide o parovi zl'azu, ktora ma schopnost' tvorit' -

P

materskd kaSi¢ku a maji ju véely mladusky, Sest' az Strnast’ diiové, Zakladom |
pre produkciu materskej kagi¢ky je véeli pel. Belové zrné v zaladku véiel popu- -

kaji a z ich obsahu vcela ziska dolezite zlozky svojej potravy. Aby mohli véely

vytvorit pozadované mnozstvo materskej kasicky potrebujt, aby prinos pelu :
do ula bol dostatocne vel'ky, pretoze pel sluzi tiez ako vyZziva pre ostatné vcel- -

stvo.

Z hladiska produkcie materskej kagi¢ky, okrem dostatku pely, je po-
trebne, aby bolo vo veelstve dost’ v¢iel mladusiek a nektaru. Kvet, ako zdrodok
budtceho plodu, dostdva metabolizmom véetko najlepgie, ¢o v rastline je. Tym,
ze véely zbierajui pel’ a nektar zo vSetkych druhov kvetov, st v nich dostatocne
zasttipené vetky bielkoviny, minerélne latky, aminokyseliny a dalsie dolezité .
zlozky, ktoré ovplyviiuja kvalitu a vlastnosti materskej kagicky. Rozhodujécim
Zinitelom pri tvorbe materskej kadicky je véela mladugka, ktord schopnostou
svojho organizmu ju dokéaze vyivoril. ¥ tele véely mladusky sa v procese tra-

venia vytvoria latky, ktoré sa hemolymfou (krvou vcely) dopravuja do hlavy,

kde su v hltanovych zlazadch zakomponované do bieleho kasovitého vylucku :

- materskej kasicky.

Materskd kasicku véely pouZivaji na kimenie dospelej matky, tigz
na kfmenie larvy budice] matky, ako aj véely robotnice a tridov. 7. véelicho
vajicka sa na tretf dent vyliahne larvicka, ktora vazi asi 0,1 mg. O larvigky sa

starajii véely, ktorym sa hovori tiez kojicky. Tie v priebehu jednej hodiny nav-

stivia kazdu larvicku aj niekol'kokrét a dodavaju kasicku do bunky v ktorej je
larvicka. Materské kasicka je komplexne zasttipend potrebnymi zivinami a je
bez ubytkovd, ¢o znamend, ze larvicka sa nepotrebuje zbavovat vykalov. Podla
doterajsich poznatkov je zloZenie materskej kasicky diferencované podla toho,
ktory druh véely sa ma vyliahnut, ¢i to bude véela robotnica, trad, alebo matka.
Materskd kasicka pre matku, okrem vseobecnych komponentov, obsahuje aj ,,0
nieco viac” vol'nych aminokyselin, nukleotidov a vitaminov. Zlozkam nukleo-
tidov (nukleové kyseliny), sa pripisuje prendsanie dedi¢nych informadcii. Roz-
dielna je aj skladba mastnych kyselin a obsah juvenilného horménu. Okrem

zloZenia materskej kagicky podla druhu veely, je druh veely uspdsobeny aj

stavbou bunky a oplodnenym alebo neoplodnenym vajickom (trad). Klasickou

stavbou je bunka pre véelu robotnicu, kiorych je na 1 dm? okolo 400, t#adie
bunky su vacsie, na 1 dm? je ich okolo 270. Osobitnou stavbou sti materské bun-
ky, ktoré véely vybudujt aj do dizky okolo 45 mm.
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Najvdcsiu spotrebu materskej kasicky vo véelstve ma matka. Matka sa
pohybuje po plaste v sprievode niekol'kych vciel krmiciek, ktoré jej ststavne
pontikaji matersku kasicku. Podl'a sti¢asnych nazorov a vyskumu prave vdaka
zloZeniu a pravidelnou konzumaéciou materskej kasi¢ky, matka disponuje mi-
moriadne vel'kou vitalitou v plodovani: 7a jeding deft matka dokédze zaplodo- *
vat jeden plést, ktory ma v priemere 16 dm? plochy a kazdy decimeter ma 400
buniek. Niektori autori uvadzaju, ze matka v priemere polozi 1500 az 2000 vaji-
ok denne. Ich celkova vaha prevysuje vahu matky.gObdivuhodny je aj rozdiel
vo veku, ktorého sa matka doziva. Je to 3 - 5 mimoriadne az 7 rokov, zatial ¢o
robotnice dva mesiace, resp. dlhoveké, niekol'’ko mesiacov. Aj dizka Zivota mat-
ky je spajana so zlozenim materskej kasicky a jej pravidelnou konzumaéciou.

Materska kasicka obsahuje najviac vody (50 - 70 %), suSinu tvoria pre-
vazne cukry (10 - 20 %), bielkoviny (10 - 20 %), tuky (3 - 10 %), ale ajvela d'alsich
prvkov, ktoré sice obsahom tvoria mensi podiel, ale sti nesmierne ti¢inné a do-
lezité. Z cukrov je to najma glukéza a fruktéza , ktoré st obsiahnuté v podob-
nom pomere ako v mede. Z dalgich cukrov je to maliéza, trehal6za, melibidza,
riboza a etléza. Tukeva frakcia je zvlastna a obsahuje dodnes nezname latky.

' Zname biologické vlastnosti materskej kasicky st dané, pravdepodobne, mast-
nymi kyselinami. Z tukovych latok za dolezitt sa povazuje kyselina 10-keto-
2-decenova, ktora tlmi rast baktérii a 10-hydroxy-2-decenova. Okrem vol'nych
mastnych kyselin sa v materskej kasicke nachddzaju neutrélne tuky, steroly
(vratane cholesterolu) a nezmydelnitelné uhl'ovodiky, podobne ako vo véelom
vosku. Z vitaminov obsahuje A, C, D a E. Bohato je zdsobena vitaminmi radu
B. NajhlavnejSou zlozkou je vitamin B5 (kyselina pantotenova), jedna z riajdo-
leZitejsich latok v tele, podstatnd pre syntézu a metabolizmus tukov, proteinov,
sacharidov a niektorych horménov. Jej deficit u I'udi zapri¢iriuje vyc€erpanost,
bolesti hlavy, infekcie hornych dychacich ciest, nespavost, nevolnost a poruchy
nervového systému. Z heterocyklickych zlucenin obsahuje pterin a neopterin,
cely rad nukleotidov a nukleovych béz, vysoky obsah makroergickych fosfatov
(AMP, ADP, ATP), acetylcholin a dalsie latky. Doteraz bolo analyzovanych oko-
lo 96 % obsahu materskej kasicky. Mikroskopicky boli zistené aj mikrocastice
pelu, ktorému sa pripisuje euforiza¢ny tucéinok materskej kasicky (prijemny
stav telesnej a duSevnej pohody).

Podl'a fyzikalnych vlastnosti je materska kasi¢ka popisovand, ako ho-
mogénna opaleskujiica smotanova az Zelatinové latka, bielej farby, s nddychom
do zlta az okrova, korenistd, kyslosti 4,0 - 4,8 pH, kyslej az horko-kyslej chuti,

S typickou fenolickou véniou.

7 histérie poznania a vyuZzivania materskej kagicky treba pripomendt, -
ze ju poznali uz Fgyptania a Rimania. Pouzivali ju na kozmetické tcely. Vedec-
ké badanie materskej kasicky zacal (podl'a dostupnych zdrojov) uz v roku 1680
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holand’an Swammerdan a nazval ju slinnym medom v¢ely. Neskor v 18. storo¢i
francizsky prirodovedec Reaumur zistil, Ze ide o latku vylucovand hltanovy-
mi zl'azami véiel, ktord predstavuje koncentrovanua potravu, akuisi ,supervy-
zivu”. Svajéiar Huber zistil, ze vdaka tejto vyZive sa vyvija ktordkol'vek véelia
larva na pohlavne vyspelta samicku, krdl'ovnu, a preto ju nazval ,gelée royale”.
Najvacsi zdujem o materska kasicku nastal az v Sest'desiatych rokoch minulého
storocia, ked’ B. De Belveferovi prijali v roku 1953 patent na vyrobu preparatu
z materskej kasi¢ky pod ndzvom Apiserum. Svojim prepardtom sa stal zndmym
po celom svete.

U nas sa pomerne dlho kumulovali poznatky o materskej kasicke
a jej liecivych tcinkoch formou diskusii a prednasok. Vytustenim vseobecnych
poznatkov bola vyroba materskej kasicky p. Liptdkom z Kosic, ktory svoje po-
znatky v r. 1960 predniesol na aktive I'udovych vyskumnikov. Na podklade
jeho poznatkov sa zapojil do propagécie materskej kasicky Prof. E. Maly, ktory
ako predseda komisie pre vyskum vcelich produktov presadzoval uznanie ma-
terskej kasicky ako lieku. V roku 1961 MUDr. Alfréd Weis a MUDr. Ivan Dob-
rovoda dostali povolenie na vyrobu a lie¢enie materskou kasickou. Vyrobou
materskej kasicky sa zacala zaoberat’ Slovakofarma Hlohovec a néasledne zacala
ajvyrédbat liek pod ndzvom Vita-apinol a véelie mlieko na kozmetické vcely.

Pre vceldrov toto obdobie je zaujimave tym, Ze ich podnietilo hl'adat
metdédy a formy, tak povediac, na jej velkovyrobu. Zo zac¢iatku sa materska
kasicka vyrdbala pomocou pasikov z plemeniva pouzivanych pri chove ma-
tiek. Neskorsie sa zacali pouzivat umelé materské misky z vosku, do ktorych
sa prelarvovali larvicky. Postupne sa umelé materské misky z vosku nahradili
miskami z PVC, ktoré st trvace a vcely ich nevyhryzaji. Mensie mnoZstvo
materskej kasicky moZzno ziskat aj pri prehliadke vcelstiev v rojovej nalade,
kedy vcely zakladaji materské bunky, alebo tiez pri osirotenych véelstvach,
ktoré zalozia materské bunky pre ndhradnt matku, resp. i pri tichej vymene
matky. Podstatné je, Zze vcelar musi vystihnut ¢as, kedy boli bunky zaloZené,
aby matersku kasicku vyberal z mate¢nikov najneskoér po 72 hodindach od ich
zalozZenia. Tuato ¢innost’ dokaze zvladnut obycajne, len skiisenejsi véelar. Boli
vypracované metddy, ako je produkcia materskej kasicky ,pri matke”, ,bez
matky” a kombinovana metéda. Dalej pomocou ,§tartéra”, ale aj dalsie (dalej
vid: Pavol Silny, Abeceda v¢eléra, Priroda, 1984). Jedinym miestom, kde moze
vceldr ziskat matersku kasicku je materska bunka (uZiva sa tieZ ndzov matec-
nik). Najviac materskej kasicky v bunke je , ked’ je larva stard 50 - 60 hodin.
Vtedy je jej v jednej bunke asi 200 mg. Véelar na pripravu jednej davky zme-
si materskej kasicky s medom (do 250 g medu) potrebuje asi 10 mate¢nikov.
Obsah materskej kasicky v zmesi bude priblizne 1,5 - 2,0 g. Jedno normaélne
véelstvo za rok vystavi 5 - 20 matec¢nikov.

© S.Demeter & J. Has¢ik -26 -

4. Vielia materskd kasicka

Vedeckému badaniu materskej kasi¢ky sa u nas hlbsie venoval MUDr.
Ivan Dobrovoda uvadza, Ze na tvorbe materskej kasicky sa okrem hltanovych
zliaz (faringeédlnych), zacastnuji aj pyskové (labidlne) a hrudné (torakélne) zl'a-
zy. Materska kasicka sa ¢iasto¢ne rozptuista vo vode, v alkohole, aceténe a éteri.
Rozpustnost v mede je do 80 %. Dobre sa rozpusta v medovine, kde si uchové
dlhsi ¢as svoje biologické vlastnosti. Mernd hmotnost materskej kasicky je 1,1,
teplota topenia je okolo 55 °C. Uéinnost materskej kasi¢ky zavisi od jej spravne-
ho uskladriovania. V prirodzenom stave je materska kasicka vel'mi nestala. Ma
sa skladovat pri teplote od - 3 °C do + 5 °C, pri vyssich teplotach dochadza
k hydrolyze, nastdva enzymaticky proces, rychlo sa stracaja niektoré jej biolo-
gické vlastnosti a niektoré dolezité latky sa rozkladaj.

Véelari konzervuja matersku kasicku v mede a to tak, ze do 150 -250 g
medu primieSaji 1 - 2 g nativnej materskej kasicky. Med ma byt tuhsi, naj-
vhodnejsi je repkovy (pastovy) med, v ktorom sa rozmie$a nekovovou vare-
chou, taktiez sa rozmiesa pred kazdym pouzitim. Doteraz sa mélo pouziva
na uskladnenie v medovine, ktord ma pomerne dobré konzervaéné vlastnosti,
hoci takto pripravend sa v zahranié¢i preddva pre kone¢ného spotrebitel’a.

Bmloglcke afinky materskej kasicky boli v praxi dostato¢ne preskima-,
né a ukdzali opodstatnenie pre klinické vyuzitie. Potvrdil sa jej antivirusovy'
iinok, pri pouziti v alkeholicken: roztoku podanom pod jazyk ma protichrip-
kovy ucinok, lyofilizovand materska kasicka méa antiherpeticky tc¢inok, ma-
terska kadicka v masti (lekarnickej) pdsobf proti I31 adaviciam, Protinddorovy

aéinok dokazovali viacer vedecki pracovnici.

UZzivanie materskej kasi¢ky zlepsuje priepustnost kapildr, rozsiruje cie-
vy koncatin a pecene. U l'udi s vysokym tlakom (hypertenzii) mierne znizuje
tlak, resp. nevyvolda ziadne tc¢inky, naopak u l'udi s nizkym tlakom (hypotoni-
kov) tlak upravuje.

Praktické vyuzitie materskej kasicky sa odportcéa pri réznych one-
mocneniach. Pri pokusoch na chorych pacientoch sa zistilo, Ze ma najlepsi
vplyv na biomechanizmus krvi. V. mnohych pripadoch pri chronickych ocho-
reniach, kde iné lie¢enie nepomaéhalo, pouzitim materskej kasicky prekvapu-
jico dochadzalo k vylie¢eniu. PouZivaniu materskej kagi¢ky sa pripisuje, ze *
ma omiadzujuci dc¢inok. Bri priamom pouZiti, pod jazykom, posobi pozitivne
tonizujaco a vyvoldva euforizujuci efekt. UZivanie materskej kasicky je urcené
nielen nemocnym. Aj zdravi 'udia, ktori materska kasicku uzivaji, potvrdzu- #
ji, ze sa citia vel'mi dobre, sa fyzicky vykonnej$i a odolnejii proti inave, majd ;
lepsiu schopnost udenia a maji lepsiu kapacitu pamati. Maji Jepgiu dusevni
kondiciu, sebaistotu: a dobrtt ndladu. Papri tychto vieobecnych sktsenostiach,
z hl'adiska liecenia sti poznatky, Ze normalizuje ¢innost nemocnych organov,
zabranuje kf¢om, pdsobi spazmolyticky, rozsiruje cievy mesenchymu a zvysuje
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hodnoty gamaglobulinu. Odportiéa sa pri lie¢eni antibiotikami, ako je chlo-

ramfenikol a tetracyklin, éim rusi ich nepriaznivy vplyv na tvorbu krvi. |

Na beZzné pouZivanie sa odportca zmiesat 1 - 2 g vcelej kasicky s 250 g tuh-
$ieho medu. BeZne sa uZziva jedna kdvova lyzicka rdno na la¢no, 30 - 20 minut
pred ranajkami. Z vlastnych sktsenosti mézem potvrdit, ze takto pripravena
a uzivana materska kasicka mi pomohla vel'mi ti¢inne vylieéit peceni po infeké-
nej Zltactke. Med s materskou kasickou sa niekedy kombinuje tieZ s pelom, ¢im
sa zvy$si ucinnost’ liecby. Na tento ticel je vhodné pouzit nesuseny pel (skla-
dovany v chladnicke), alebo pel z veelich plastov, ktory je véelami spracovany
- fermentovany (obsahuje vylucky zo Zliaz v¢iel).

Dnes sa vyrdbaji lieky a lie¢ivé pripravky, ktoré st kombinovand s vée-
limi produktmi a to navzajom (med s materskou kagi¢kou, med rozpusteny vo
vode s propolisom a pod.), alebo vytazkami z lie¢ivych bylin (napr. s aloe), s vi-
taminmi rady A, B, C, D, a dalsich. Tieto produkty st preddavané na posilnenie
imunity, proti nachladnutiu, proti tinave, na rekonvalescenciu, proti starnutiu,
na rast svalovej hmoty, zvysovanie vykonnosti §portovcov a dalsie. Su urcené
sirokej verejnosti, nie len chorym alebo st vyrdbané cielene pre urciti skupinu,
I'udi, napr. Sportovcov, seniorov, zeny (kozmetické pripravky). Dnes je mozne
néjst aj zubné pasty s obsahom materskej kasi¢ky, vlasové vody, krémy, masti,
ale ajmydl4 a dalsie vyrobky.

Aké st teda ti¢inky materskej kasicky na I'udsky organizmus? Ide nao-
zaj o zazrac¢ny liek? Sktisenosti s jej uzivanim a lie¢enim, ktoré sa nahromadili
po celé desatrocia, resp. storocia, dokazujia, Ze ma velmi pozitivny vplvv na
I'udsky organizmus, tak nemocného, ako aj zdravého ¢loveka. Vcelia materska
kasicka je vynimo¢nd potrava. Z popisu pri ktorych nemociach, alebo stavoch,
ktoré chceme zlepsit uvedenych v tomto ¢lanku, ale aj v celom rade dalsich,
ktoré sa nedajii tu z priestorovych dévodov uviest, mozno povedat, ze je to
naozaj mimoriadny produkt. Vrelo méZzem odporucat laickej verejnosti na al-
ternativne lie¢enie materskou kasickou. Véelarom na jej stadium, produkciu a
vyuzitie. Ako neZziadice sti zndme alergické ac¢inky. Uvedené recepty a nazna-
¢ené moznosti lieCenia materskou kasickou mozno pouzit len po porade
s osetrujucim lekdrom.
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5.
VCELI JED

Veeli jed je v malych davkach liekom, pri vefkych dédvkach sa stava
otravou. Hranica, kedy sa stdva otravou je pomerne vysokd, do 700 pichnuti
vcelou zdravého jedinca. U Zien je tadto hranica nizsia a u deti sa znizuje na 90
pichnuti. Vynimku tvoria alergici na v¢eli jed, ktorych je 1 %. Tieto poznatky
musime mat stdle na paméti, aby sme uZz vopred véeli jed nezavrhli, ako otra-
vu

Veelf jed je produktom jedovych Zliaz véely, ktory sa vytvara v tele
véely na ochranu pred napadnutim inymi zivo¢ichmi, zvieratami, alebo I'ud'mi.
V¢ela robotnica mé vyvinuté astrojenstvo, pomocou ktorého jed zhromazd'uje
v jedovom vécku. V pripade ohrozenia véely zatitocia tak, Ze vpichnu zihadlo
a vypustia jed. Zihadlo je zubcovitého tvaru s protismernym ohybom, ¢o sluzi
na zachytenie v tele obete. Okrem véely na ochranu pouZivaji jed Zihadlom
tiez osy, sréne a ¢meliaci. Zihadlo sa vyvinulo z organu, ktory povodne slazil
na kladenie vaji¢ok, preto zihadla majt len samicky. Pri odlete si véela vytrhne
celé jedové uistrojenstvo a hynie. Osy a sréne nemaji zihadlo zubcovitého tva-
ru, preto zihadlo mézu pouzit opakovane niekol'ko krat.

Vceli jed, okrem véely na obranné ticely, sa postupnym ziskanim vedo-
mosti o jeho uc¢inkoch stal liekom uz v ddvnej dobe. V lekdrstve ho pouzivali
Fgyvptania, Gréci, Rimanta, Indovia a Arabi. Z histérie je sname, 7¢ Zihadlami ¢
si lie¢ili dnu Karol Vel'ky aIvan [Trozny. Dihodobo je zname tispesné liecenig
reumatizmu klbov a svalstva. Najcastejsie dostavaju pichnutie véelim zi-
hadlom véelari pri préci s véelami. Dlhodobymi sktisenostami a pozorovanim
ich zdravia a dozitého veku sa prijal vseobecny ndazor, ze je to vdaka vce-
liemu jedu. Pravda treba vziat do avahy aj vplyv toho, ze vlelar podstatne
viac konzumuje med, materskt kasicku, pel, pripadne propolis (synergicky
efekt). O veelaroch je zname, Ze dlhsie Zijua a obyc¢ajne netrpia na dnu a reumu.
Mouffet (1958) uvéddza, ze veeli jed mdze vyplachnut alebo rozpustit zl¢ové a
mocové kamene. Ale podla skiisenosti I. Dobrovodu (1986), pri lieceni pacient-
ky zivymi véelami, nastalo podrazdenie zl¢ovych ciest typu koliky Zl¢ového
kamenia.

Veelijed je dirva, berzfarebnd koloidna tekutina, ktord na vzduchu l'ahko
vysycha. M4 aromatickd vériu, pripominajtca trochu med a ma pal&ivo horka
chut, je kyslej reakcie s pH 5,0 - 5,5 s hustotou 1,313 g/cm3, ¢im je tazsia, ako
voda. Ak ho nechdme vyschnut na vzduchu, skrystalizuje na modro Sedé
krystaliky a strati voriu. Je termostabilny, aj pri zahriati na 100 °C nestrati svoje
vlastnosti az 10 dni. Dobré sa miesa s vodou a éterom, v alkohole je nerozpust-
ny, ale sa v fiom vyzraza na zrazeninu, ktora je rozpustnd vo vode. Uginky
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vcelieho jedu sa nestratia ani pri zamrznuti, rozpusteni vo vode, resp. inej teku-
tine, vysueni, vimieSani do masti a pod. Toxicita vcelieho jedu v suchom stave
vydrzi aj niekol’ko rokov.

Hlavnou zlozkou v¢elieho jedu st nizko molekuldrne peptidy : melitin,
ktory sa skladd z 26 aminokyselin a podiel'a sa na celkovom objeme 50 %. Dalej
je to aparin, skladajtci sa z 18 aminokyselin s podielom 2 %, MCD (mast cell
degranulating) peptid, obsahujtici 22 aminokyselin s podielom 2 %, mininin 2 %,
quinin, secapin, procamin, adolapin, a terpiapin (asi 1 %), dalej protedzovy inhibitor
a peptidy s menej ako 5 v retazci a volné aminokyseliny. Vyznamnou zlozkou
vcelieho jedu st aj vysokomolekuldrne peptidy - enzymy fosfolitdzy A2 (12 %),
hyaluroniddzy (2 %), kyslej fosfomonoesterdzy (1 %), lysofolipdzy (1 %), a alfa -gluko-
ziddzy (0,6 %). Asi1 % susiny vcelieho jedu tvoria fyziologicky aktivne aminy
- histamin, dopamin a noradrenalin. Pomerne vysoky obsah v jede (okolo 0,5 %)
ma kyselina T - (tau, pismeno gréckej abecedy) - aminomdselnd. Obsah jednodu-
chych cukrov je rovnaky, ako v hemolymfe véely. Za najaktivnejsiu zlozku vce-
lieho jedu sa povazuje melitin. Je to peptid odolny voci nizkej a vysokej teplote,
kyselindm a zdsaddm. Pokial ide o nervovi ststavu, je schopny prerusit pre-
nos nervovych podrézdeni od jednej nervovej bunky k druhej v gangliach ner-
vového systému - blokuje prenos nervovych impulzov. Zapricituje hemolyzu
(rozpad ¢ervenych krviniek) a zaroven uvoliiuje histamin a serotonin. Pésobi

tiez na krvny obeh v organizme tym, Ze zniZuje arteridlny tlak pre rozsirenie .,

krvnych kapilar. Fosfolipdza A, nazyvana tiez lecitindza A, Stiepi lecitin, ktory
je sucast'ou bunkovej membréany, ¢o moze mat za nasledok poskodenie buniek,
ba az ich rozpad. Hyaluroniddza zvysuje priepustnost krvi cez cievy, ¢im
podmieniuje rychlost’ vstrebdvania jedu a zaroven potlaca enzym trombokindzu,
¢fm zniZuje zrdzanlivost krvi, ¢o pri védcsej davke jedu vyvolava krvacanie do
vnatornych orgdnov. Aminokyseliny vo véel'om jede rozhodujacim podielom
posobia na I'udsky organizmus. Napriklad metionin ma vplyv na latkova pre-
menu tukov a zabranuje ich ukladaniu v peceni. Niektoré zlozky vcelieho jedu
selektivne pozitivne pdsobia na ludsky organizmus, ¢o sa tispe$ne vyuziva pri
liecbe pacientov. Jedy vcely, sréiia, osy a ¢meliaka, nemaja rovnaké zloZenie
Vsetky st alergénmi, pésobia na jednotlivca diferencovane nielen na l'udji, ale
ajna zvierata.

Zasadne sa nesmie lie¢it véelim jedom ¢lovek, ktory je alergicky na
pichnutie véelou, dalej pacient s tazkou srdcovou vadou a diabetici, ktori
dostivaji inzulin. -

Stredne smrtelnd ddvka (LD 50) pre zdravého dospelého ¢loveka
je 2,8 mg na kg vahy (Schumacher et al., 1989). Pre ¢loveka véziaceho 70 kg,
predstavuje 50 % smrtel'né riziko bodnutie asi 700 zihadiel. Podla Kuzminovej
st zname pripady, ked' véelari zniesli bez akychkol'vek priznakov otravy az 1.
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000 pichnuti véelami. Pre desatkilové dieta moze byt osudnych uz 90 &ihadiel.
Tieto prepocty véak platia za predpokladu, Ze ide o zdravého jedinca a tento
netrpi alergiou na véeli jed. V uvedenom priklade sa pocita s tym, ze do rany
sa dostane maximélne mnozstvo jedu (podla D. Titera, ,Véeli produkty myta
zbavené”, Brazda, s. r. 0., Praha, 2006). Ked' véelie zihadlo zostane v tele, este
asi minttu, z jedového vacku sa jed nad’alej pumpuje do rany. Preto je dolezité
zihadlo z rany ihned’ odstranit a miesto vpichu potriet propolisom, octom, ci-
bul'oy, alebo tiez vietnamskou mast'ou. Niektori autori odportcaju miesto vpi-
chu intenzivne chladit. Najlepsie ladom. Spomali sa vstrebavanie jedu a tym
aj dalsie reakcie. Osved¢enym spdsobom je aj potriet miesto vpichu medom.
Mnozstvo veelieho jedu pri jednom pichnuti je asi 100 pg.

Alergické reakcie na veelie pichnutie sa pri prvom pichnuti. Pri d'alsom
sa reakcia organizmu zniZuje, pretoze si telo uz vytvorilo protilatky. Poznaju to
vcelari, ked' na jar pri prvom pichnuti pocituju véeli jed intenzivnejsie, neskor
ho takmer vobec nepocituji. Uvadza sa, ze po 300 pichnutiach telo ¢loveka
prestane na zihadla reagovat. Iné je to u I'udi, ktori st na v¢eli jed alergicky.
Alergici o svojej chorobe obycajne vedia a preto nosia so sebou do prirody liek,
ktory im odporucil ich lekar. Pokial' dojde k ndhodnému pichnutiu a alergik
nemd so sebou potrebny liek, alebo aj ina osoba ak je pichnuta zihadlom,
anastdva silnd reakcia organizmu (moze sa to prejavit tazkostami s dychanim
az dusenim, stratou vedomia, triagkou a pod.) treba okamzite volat zdchrannu
lekdrsku sluzbu a zacat' postihnutého ozivovat az do prichodu lekéra. Dobré
je postihnutého uloZzit' do vodorovnej polohy, V l'ahsich pripadoch, ked sa do
tela dostane vacsie mnozstvo véelieho jedu, moze sa to prejavit tiez nevolnos-
tou, celkovou tazobou, zvysenou teplotou, bolestou v kiboch, bolestou hlavy
a zihlavkou. V tazkych pripadoch k uvedenym priznakom sa pripoji aj zvra-
canie, bolesti brucha, hnacka, dychavica, zmodranie, zrychlenie pulzu, pokles
krvného tlaku, strata vedomia a kfce. Alergici, ktori vedia, Ze st na véeli jed
precitliveli, mali by nosit' so sebou antihistaminika ako je Dithiaden, Protha-
zin, Bromadryl, resp. Prednison alebo Triamcinolon. Detom sa podéva vnut-
rosvalove 20 - 50 mg glukokortikoidu, napriklad Hydrocortizon, dospelému
az 100 mg. V zahrani¢i maja alergici k dispozicii tzv. protialergicku stpravu
~Akanit”, ktort nosia so sebou, v aute, na pracovisku, alebo na véelnici. U nés
je dobre mat jednorazovi striekacku s ihlami a injekciami adrenalinu, Protha-
zinu, alebo Tavegilu.

Véeli jed v organizme vyvold cely rad odvetnych reakcii. Ich prejav
z&visi od mnozstva a spdsobu, ako sa dostane do organizmu. U ¢loveka ma
dolezitu ulohu tiez pohlavie a vek. Na prvom mieste sa uvddza posobenie
vcelieho jedu na nervovy systém. Davky blizke toxickej hodnote st schopne
naru$ovat procesy centralnej reguldcie. Jed ta¢inne posobi ajna srdcovo-cievny
systém (obehovt ststavu) tym, ze kratkodobo znizi arteridlny krvny tlak. Pre
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apiterapiu je zaujimavé to, Ze sa daju zvolit davky vcelieho jedu ktoré vyvolaji
mierne znizenie krvného tlaku zarovern so zvigenim objemu krvi pretekajdcey
cez srdcové cievy. Véelijed ma v malych ddvkach povzbudzujici a¢inok na srd-
ce. Toxické davky tlmia ¢innost srdca (I. Dobrovoda, Véelie produkty a zdravie,
1986, Priroda, Bratislava). Vel jed pozitivne pdsobi na systém hypofyzy (kora
nadoblicky), ktord ovplyviiuje svojimi horménmi vsetky zl'azy s vnatornou
sekréciou v organizme. Charakteristickou vlastnostou véelieho jedu je protiza-
palovy téinok, exudativnym (vypotkovy) ti¢inok a desenzibilativny (znizova-
nie, odstrariovanie precitlivenosti organizmu) tc¢inok. Tieto ti¢inky sa prejavuju
podobne ako glukokortikoidy (steroidné hormoény) a ACHT (andrenokortiko-
tropné hormoény). Predpoklada sa, Ze to stivisi so zloZitymi imunobiologickymi
procesmi, ktoré véelf jed v organizme vyvoldva. U pacientov, ktor{ boli lieceni
véelim jedom pri progresivnej artritide - vel'mi tazké ochorenie nielen kibov,
ale aj ostatnych orgénov I'udského tela - v bielkovinovom spektre krvného séra
sa dokézali zmeny. Zvysila sa hladina imunoglobulinov E (IgE). Zvysenie IgE
sa preukazalo aj u v8etkych veéelarov. Véeli jed sposobuje miernu malokrvnost,

prechodné zvysenie poctu bielych krviniek a zvysenie sedimentécie cervenych
krviniek. ZniZuje tieZ zrdZanlivost krvi. Véeli jed, podobne ako materska kasic-
ka a propolis, ma radioprotektivny - ochranny tc¢inok pred ziarenim.

Vynikajtice ta¢inky sa dosahuja pri lie¢eni reumatizmu a onemocneni
kibov a svalstva aplikdciou zihadiel denne, alebo obderi, a to v pocte 1 - 25
zihadiel. Pri aktatnej dne uzivanie vcelieho jedu zmierni, alebo tiplne odstrani
bolest a tazkosti. MoZzno pouzit tiez mast zo vcelieho jedu, ¢o je bezbolestné,
ale tcinok je asi 0 30 % nizsi. Pozor! Mast sa nesmie dostat' do o¢i. Jed ma silny
baktericidny, hemolyticky (rozpad ¢ervenych krviniek) a hemorhagicky (krva-
canie) uicinok. Pésobi miestne znecitlivenie a zniZuje krvni tlak.

Po aplikacii vcelieho jedu doslo, podla R. Karella, k zlepseniu alebo
vylie€eniu artritidy (rdzne typy, aj zvieracie), astmy, bolesti v krku, bolesti ner-
vového pdvodu, epilepsie, chronickych bolesti, zapalov chrbticovych stavcov,
kornateniu tepien, maldrie, medzirebrovych bolesti, migrény, neurdzy, pred-
menstrua¢ného syndrému, rakoviny (niektorych typov), roztiahnutych ciev
(pavucinové cievy na kozi), sklerézy multiplex, zniZeniu viskozity krvi a krv-
nej zrdzanlivosti, zdpalu kibového mazového vackuy, zapalu mlie¢nych Zzliaz,
zédpalu o¢nej dihovky, zapalu povrchovych Zzil, zapalu svalov, zapalu tepien,
- zépalu hornych ciest dychacich, zapalu nervov, zapalu spojiviek, zranenych
. gliach a zle sa hojacich rdn. Okrem toho p6sobi na zlepgenie imunostimulacie

organizmu a znizuje hladinu krvného cholesterolu. Aplikdcia véelieho jedu patri

vyhradne do rik odborného lekdra, apiterapeuta.

Zaciatky novodobej apiterapie zalozil zrejme Sain z Kanady, ktory
uz okolo roku 1960 vybudoval v Montreale apikoterapeuticku kliniku. Lie¢il
v&elimi jedmi z ampl vnitrokoznymi vpichmi, najcastejsie pozdiz a vedla
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chrbtice, ale aj inde. Pouzival injekéné preparaty vcelieho jedu ako st Apifor,
Apicosan, Apiven, Apicur, Forapin, Immenin, a dalsie. Jeho préce su stale aktu-
alne. Popri lieceni véelim jedom zdoérazrniuje diétu na urcité potraviny, napr. pri
progresivnej artritide vylucuje bielu miku. Ako sticast’ liecby aplikuje cvicenia,
a fyzikalnu terapiu - kratkovlnové, infracervené a ultrafialové ozarovanie, apli-
kovanie ultrazvuku a ionoforézy. Na pichanie véelieho jedu vyuZziva poznatky
z akupunkttary. U nés sa donedédvna z véelieho jedu Vyréballirﬂnivo forme
injekcif a masti. Injekcie boli uréené na lie¢enie svalového reumatizmu, najma
subakutnych a chronickych stavov odoldvajtcich inejliecbe, neuralgie (bolesti
nervov), medzirebrovych a trojklaného nervu, neuritidy, chronickych reuma-
tickych ochorent kibov, vietkych foriem mimokibového reumatizmu a d'algich.
Zaujimavy projekt bol realizovany v byvalom Sovietskom zvéze, ktory dosia-
hol vyborné vysledky v lieceni véelim jedom v porovnani s inymi krajinami.
V roku 1959 bola schvalené a vydana smernica na lie¢enie véelim jedom a bola
urc¢end na lieenie tak odbornikom, ako aj laickej verejnosti. Bola urcena na
diagnoézy, ktoré stirovnaké, ako vyssie popisané, ¢o potvrdzuje, Zze vyskumnici
a lekari dospeli k jednote na vyuzitie véelieho jedu a diagnézam, ktoré maja
lie¢it. Napriek tomu, st nejednotni v davkovani véelieho jedu. Niektoré prame-
ne uvadzaju aj 8irsi rozsah chorob, ktoré je mozne liecit' véelim jedom. Uvediem
niektoré: reumatické ochorenie srdcového svalu, degenerécie medzistavcovych
zhybov, trombicky zdpal Zil, zdpal vnitornej steny tepny, ochorenie $titnej zl'a-
zy a daldie. Medzi Kontraindikacie zarad'uju precitlivelost na v¢eli jed, infeké-
né ochorenia, tuberkulézu, dusevné choroby, choroby pecene a podzaludkove;
zlazy v stadiu znovuvzplanutia, oblicick (mo¢ v krvi), organické ochorenia
centralneho nervového systému, a dalsie. Osobitne treba upozornit na tzv. ana-
fylakticky sok, nésledny stav po pichnuti vcelieho jedu, pri ktorom urychlene
alebo okamzite dojde k silnej alergickej reakcii. Niekedy uz o niekol'’ko sekiind
az 30 mmut T1eto prlpady mozu kongit kolapsom orgamzmu az smrt ou.

I'nid £a\Y -

ct V0

i manipulagii
ko s11 vody po

vée.l.éra upozorrut, Ze nechcu, aby sa zdr21ava1 \% 1ch prltomnostl. V takych pri-
padoch dost priatel’sky krizia okolo neho, obyéajne okolo hlavy, niekedy robia

kych prlpadoch ]e lep51e ich regpektovat a odist zo véelnice. Pri neuposluchnutl
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zautocia. Ak si ddme ochranna kuklu, pri ich snahe nas vyprevadit z véelnice,
zapamétaju si nés, a pri daldej nadej navsteve, hoci aj po niekol'kych dnoch
sa nés snazia z priestoru vypudit. Pri ndvsteve na vcelnici v sprievode svojho
péna, je zaujimavé, Ze zatitocia na cudziu osobu. Menejato¢né st v ¢ase znasky.
Tieto poznatky vcelédri obycajne poznaja. Uréené st pre zacinajicich vcela-
rov a laikov.

Rozmach vyuzivania véelieho jedu na lie¢enie, najme v druhej polovi-
ci minulého storocia, podnietil ziskavanie vcelieho jedu. Ide o vel'mi naro¢nt
préacu, ktort si mézeme predstavit aj tym, ked vieme, ze z jedného zihadla sa
ziska asi 100 pg jedu. Pritom kazda vcela, ktorej odoberieme jed so Zihadlom,
zahynie. Na odber véelieho jedu boli vyvinuté metédy s vyuzitim elektrickych
impulzov zavedenych do podlozky, po ktorej véely prechddzaju na letaci.
VyuZzivaja sa striedavé prady o roéznej frekvencii so zlozitejS$im priebehom
elektrického signalu do ktorého sa zavedu spicky vysokého napatia, ktoré
sposobia kontrakciu svalstva a pauzy, prid vcelu nezabije, len ju podrazdi.
Na tento ticel sa pouzivaju generatory a tzv. bodacie rdmy. Na ramoch je na-
pnutéd osnova z tenkych droétikov so striedavou polaritou, pod ktorou je tenka
gumova podlozka a pod iiou sklo. Véela pri spojeni dvoch rozdielnych polarit
svojimi nohami sposobi skrat, pri ktorom pichne zihadlo do podlozky a jed sa
vyleje na sklo pod podlozkou. Ak je gumovéa podlozka tenkd, véele sa zihadlo
nevytrhne z tela. Silnejsia gumové podlozka sa pouZziva, ak je zdmer ziskat jed
ajso zihadlom, tiezZ na farmaceutické tcely. Obsah jedu ziskany aj so zihadlom
je nizsi. Gumovd podlozka mé vyznam aj pri ochrane cistoty vcelieho jedu
pred vykalmi, zvratkami, alebo dal$imi neéistotami z povrchu tela véely. Celé
zihadléd sa z gumovej podlozky vhodnym néstrojom vybert. Véeli jed zo skla
sa na druhy, alebo treti dett po odlepeni gumovej podlozky zoskrabe Zziletkou
v ochrannom boxe s ochrannymi rukavicami. Ak nemame ochranny box, po-
uzijeme minimdlne risku a okuliare na o¢i. V¢éeli jed a Zzihadla uskladiiujeme
v dobre uzavretej nddobe v chladnicke, kde vydrZzia aj niekol'ko rokov pri za-
chovani pdvodnych vlastnosti. Jed v roztokoch je menej trvanlivy, dochadza
k hydrol}’Ize niektorych jeho zloZziek. Odber zihadiel sa odportca po ukonceni
hlavnej znasky, najskor v juli. Jednak preto, Ze elektrické soky dréazdia véelstvo,
o stazuje ich oSetrovanie a manipuléciu s nimi, ale tieZ preto, Ze odber Zihadiel
decimuje véelstvo, ¢o sa prejavi na nizsich vynosoch medu. Pri manipuldcii pri
odbere zihadiel sa odportcéa tiez pouzit ochranné oblecenie, vratane rik a tva-
re. Pod kombinézu je vhodné obliect hrubsiu spodnu bielizer, aby pri pichnuti
sa zihadlo nedosiahlo aZ na telo.

Véc‘ 'Eﬁ \f}"uiivajﬁ viell jed na ]icéfsnif‘ bolubti éasti tela prilofzemm

pozadovanu déavku jedu mvna]u( u sa ;vdm,] Lﬂj(,kCH ktol u iy inz
v-lekdrni. PI‘] vybere veely sa mozem rozhodnit pre m Tada véelu, ktord méa
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menej jedu, alebo starsiu s plnohodnotnou dévkou jedu. Pri manipulécii odpo-
ricam postupovat tak, ze véelu chytime do priehladnej sklenenej (plastovej)
nadoby, vypustime ju pod textilnym alebo umelohmotnym sitom (napr. vce-
larskou kuklou), kde ju chytime pinzetou a prilozime na miesto vpichu. Vzdy
treba mat na pamadti, Ze ide o mimoriadne uzito¢ny tvor, ktory po vypusteni
zihadla zomiera.

K%Kk

6.
VCELI VOSK

Je metabolick{m produktom véely medonosne (Apis mellifera), plas-
’rickej konzistencie, or an}n\»'othej aZ svetlohncdtj I'arb», s typickou Voskovou

a pelu v [rd\'ldL()IIl a Voskohomom uslro]enst\“e mlad} Ch veiel, po dvana‘-,—

tom dm th veku. VOsk je stavebnym materlalom pre erobu véelich plastov

generaua vCelstva, alebo je v iiom véelami uloZeny med a pel. Vosk sa vyuziva |

na}md pri \,Leldrem na vvrobu me dnshenuk, daIEJ na erobu qvwmk v koz-

5tw (farby s2 wmcsdvah do Vosku) v modnvmkaralve (na nmsteme plechox}

v potravinarsive do suvacick, cukrikov, drazé, ba dokonca aj do tabaku, ako #

aromatizator. Je sucastou steparskeho vosku, vosku na slaciky, pouziva sa
v rezbdrstve, pri reStaurovani pamiatok, pri vyrobe brisiacich materidlov

a pod. Siroké uplatnenie ma v elektrotechnickom priemysle. Vymenovat viet- ;
ky oblasti, kde sa vosk p()un\ a, je z priestorovych dovedov na tomto mieste ]

nemozne. Je viak vidiet, %e jeho pouZitic je vel'mi rozsiahle.
Vosk je zmesou roznych organickychlatok, podia nlektor}’mh autorov sa

v Bom nachadza aZ 300 latok, najmd estery vyssich mastnych kyselin s vyssimi
alkoholmi, volné mastné kyseliny, uhlovodiky, steroly, aromatické latky, rozne
alkoholy, medzi nimi aj nenasytené alkoholy. Vo vosku sa d'alej nachadzaju far-

biv4, rastlinné pigmenty, Zivice, minerélne latky a voda. Estery vosku st zltace-
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6. Vieli vosk

niny, ktorych je vo vosku az 72 %. Okolo 14 % predstavuju uhlovodiky, najmé
parafiny, izoparafiny a olefiny ( celkovo je ich okolo 250). Volnych mastnych
kyselin je vo vosku asi 12 - 15 %. Zistili sa aj hydroxykyseliny a ketokyseliny.
Alkoholov sa zistilo 24, okrem iného aj cholesterolovy (B-sitosterol). Objemové
vaha vosku je 0,95 - 0,96, je teda lahsi ako voda. Bod topenia je 62 - 65 °C, bod
tuhnutia je 0 1 - 3 stupne nizsi. Vo vode je nerozpustny, ale je rozpustny (viac,
alebo menej) v organickych rozpustadlach. Najlepgie sa rozpusta v benzéne
(najlepsie pri 45 °C). Dobre je rozpustny aj v chloroforme a aceténe. V etylalko-
hole je rozpustny len za tepla. Napriek nerozpustnosti vo vode, za pritomnosti
emulgatora vytvara s vodou emulziu, o mé4 vyznam pri jeho spracovani najma
v kozmetike. Vonia vosku je prijemna, mierne pripominajiica med. Farba vos-
ku je podmienena druhom véiel a zdrojom, z ktorého sa pel, ¢iastocne aj med
ziskavaju. Napriklad pri znaske z agatu je biela az svello 2lt4, zo slne¢nice Zlté
(alebo inej farby - ruzovkastej, zelenkastej a pod). Panensky plasl & biely az
svetloZlty, po ¢ase tmavne. Na tmavnutie mé4 vplyv aj chryzin, ktory sa vosku
dostava so zrnkami pelu a tym ho ako prirodné farbivo zafarbuje. Zmenu farby
ovplyviiuje aj proces pri jeho ziskavani, napr. styk zo zelezom (poskodeny va-
rédk) ma sivohnedu farbu, s mosadzou jasnozlty, s med'ou zelenkasti, s niklom
dymovo-Zltti a so zinkom tmavosivii. Vosk nereaguje s nehrdzavejticou ocelou,
aluminiom a olovom. Vosk pri izbovej teplote je plasticky. Pri nizgej teplote je
krehky a lame sa. Preto pri praci s nim, napr. pri zotavovani medzistienok, je
potrebne tuto skutocnost mat' na pamiti. Véely pracuji s voskom pri teplote
36 °C. Vosk napriek vzhladu, Ze je mastny, sa pri praci nelepi (nelepi sa ani na
zuby pri zuti).

Vel vosk sa da ziskat len z vostin ich topenim, Véstiny pred tavenim
zbavime medu, pelu a propolisu. Pri domécom spracovani vosku na tento
ucel pouzivame slne¢né tavidla. St to drevené debnicky, ktoré s z vrchu za-
kryté vekom z dreveného rému a skla, zo spodku zateplené. Vo vrchnej casti
je upevnend doska (moze byt aj preglejka) so sklonom asi 5°. Na nej je tenky
plech, na ktory sa ukladajti vostiny (aj iny vosk) uréeny na tavenie. Iny sposob
je jeho tavenie vo vardkoch a parékoch, kde na nich pésobi hortica voda (vo
vonkajsom plasti), para a lis. Tovarensky sa vosk spraciiva v odstredivkéach
s pouzitim pary. Vosk sa potom ¢isti a dezinfikuje kyselinou sirovou (0,5 %)
Dnes vyrobcovia medzistienok pouzivaji na spracovanie moderné kontinu-
~ élne linky, na ktorych prebieha filtrovanie a sterilizacia vosku teplom pri 117
- 118 °C a vyssom tlaku. Ide o to, aby sa vosk zbavil vgetkych choroboplod-
nych zarodkov a ich spor (aj spér plodu véelieho moru). Spracovatelov vosku
a vyrobcov medzistienok, takmer pravidelne prinasa mesa¢nik SZV Véelar
v Casti inzercia. V ich ¢innosti okrem vykupu vosku a jeho spracovani, je aj
vymena medzistienok za vosk od vcelara. Ziskany vosk sa potom upra-
vuje, najmé na lekédrenské a kozmetické ucely (vosk sa musi vybielit).
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Vosk sa skladuje v Cistej, suchej miestnosti, ktord sa dé vetrat. Nesmii v nej
byt zapéchajtice latky ako je &ibula, kysld kapusta, benzin, nafta a pod.
Vo vdcésom sa skladuje v kotti¢och do hmotnosti 15 kg. K vosku nesmti mat’
pristup ani véely, resp. osy, vijacka vostinova, mysi a pod. Patri¢nti pozornost
treba venovat pred spracovanim samotnym plastom. Treba ich chranit, najma
pred uvedenou vija¢kou vostinovou, sirenim. Sirenie zabija larvy a motyle, nie
vajicka, preto po 7 - 10 drioch sirenie opakujeme.

Dost' 8iroké je pouzitie vosku v medicine a vo farmécii. V liekopise
n§), preto aj najvhodnejsi pri vyrobe masti. Zmékéujica mast je zakladom
vsetkych jemnych masti, kloré sa predpisuju 1 a liecenie. Tiez sa pouZziva do
znamej vzinkovej masti. Vosk {odvieckovance) sa odporuda zut, ako Tudovy ¢

_liek, proti katarom horngch dgchacich ciest, ale aj pridruZzenym ochoreniam,
~ ako je zapal tvarovych dutin a pod. Zuje sapol ¢ajovej lyzicky odvie¢kovancoy

spolu s medom 15 minat, potom sa proces opakuje kazda hodinu. fe to idedlne
(vodtina) sa v 'udovom lie¢itelstve odporiéa pri bolestiach krizov (chrbta) a to
tak, ze sa prilozi na postihnutti oblast, prekryje sa ¢istym platnom a igelitom,
lahne sa na plast a zotrva sa na niom 2 - 3 hodiny. Potom sa proces opakuje.
V kozmetike sa vyuziva pri vyrobe mydiel, kozmetickych krémov, past, razov
na pery a pod. Podporuje vstrebdvanie do pokozky a dava jej hladky a jemny
vzhlad. Je stcast'ou bieliacich a ¢istiacich krémov, ale aj vo voriavkérstve. Preto
v kombindcii s krémami sa zvy$uje ich atraktivita. '

Na praktické pouzitie vosku uvadzam tento recept na pripravu kozme-
tickej masky: 50 g vosku mieSsame so 70 g medu a stavou z jednej cibul'ky bielej
lalie v teplom kipeli, az sa vytvori konzistentnd zmes, ktorii nanesieme na
tvar. Na oddialenie tvorby vrasok, na normalnej elastickej pokozke odporica
sa pouzit recept (Kuzminova, podla Ivan Dobrovodu, Véelie produkty
a zdravie, Priroda, Bratislava 1986): 20 g vosku, 30 g medu, 30 g zcibule, 30 g
z cibulky bielejlalie. Zmes zahrievame na slabom ohni v hlinenej nddobe, kym
sa vosk neroztopi. Potom ju za stdleho mieSania ochladime. Nandsame na tvar
réno a vecer. Mozno e$te spomentit, Ze vosk sa vyuziva do ceruziek na farbenie
obocia, pri maskovani hercov a do depilatorov. _

Najviac vosku sa spotrebuje vo vceldrstve na obnovu véelieho diela,
na vyrobu medzistienok Medzistienka jé voskova félia s predtlatenym Zest-
hrannym vzorom bunky, ktora po vlozeni do ala véely opracuju a dostavaji na
dielo potrebné pre rozvoj véelej rodiny. Z vosku sa vyrabaju metédou kontinu-
dlneho priameho liatia (veeli vosk sa leje na chladené valce so vzormi buniek,
a z valcov vychddza pas medzistienky, ktory sa d'alej reze alebo striha na po-
zadované rozmery). K tomuto ti¢elu sltzia plnoautomatické stroje s moznostou
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ne%re'tri.itej prevédzky. Vyrobnd kapacita predstavuje 500 az 700 kg hotovych
medzistienok za jednu smenu. Medzistienky sa vyrabaju aj farebné. Pre svoj

dekO]ai [V“y Vlel i p Y y
ad Ssa Vv ZI’IaCDe] mie [o) 2’[ vaiu na ruc [||’[ \4 ()b V.
X re u a a

Vceli vosk uréeny na vyrobu medzistie a
) el vos nok ma stanovené podmienk
ktczre 1/11u51,sp1r.1at.,lde 0 STN 66 0711 (V¢eli vosk technicky), ide oiodmienk}x’;
;rc‘(/ene \(; ramci EU a ostatnych eurépskych statov. Pre vyrobu sa dalej upla’E—
du].u po rukovie normy, napr. Interna technicka norma fy NAWAX, ktord me-
vz1s't1er1ky vyraba plati ITN 004, vychéadzajtica z ON 47 8897 (Medzistienky zo
veelieho vosku), v nej sa uplatriujt tieto spresnenia: ’
24, ;;Cteh’ vo§k rr}usi ?plﬁaf podmienky Potravinového kédexu pre potraviny,
oré nie si urcené na priamy konzum, t.j. obsah cudzorodych létolé
ah rad10akt1v1t’a ‘mu51a mat podlimitné hodnoty, nesmie obsahovat
c or?boplodne zarodky mikroorganizmov zapricifiujtcich choroby l'udi
25. nesmie obsahovat choroboplodné zarodky nebezpeénych veelich nékaz
26. vosk pre vyrobu medzistienok musi byt sterili :
0 si byt sterilizovany t i
az 118 °C pocas jednej hodiny, ’ "y teplomprieplote 17
27. pouziva sa vceli vosk svetloZltej farby,

28. vyzn?éen}? vzor zédkladov buniek musi byt pravidelny a v poc¢te 800 na
1 dm* obojstranne - irka buniek 5,37 mm

29. 1 dm? medzi§tienky ma hmotnost max. 8,55 g (pre typ”B” = 90 x 240 mm
to predstavuje 12,5 ks/kg, Langstroth = 396 x 219 mm je 13 ks/kg, Dadant
=396 x 259 mm je 11 ks/kg)

30. medzistienky nesmu mat trhlin S
. ; / y, vrcholy Sestuholnikov jednej -
sia byt oproti stredu buniek druhej strany. jeche) sany me

_— ITZaVkllefadnou surovil}ou pre vyrobu sviecok a dekorativnych predmetov
L f},‘ @ ¥ ﬂ\;ce i Vosl’< bez avlkychkol’vek primesi. Cast sortimentu Lvoria sviecky
arbeného parafinu. Vetky vyrobky dekorativneho a ozdobného charakteru
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st zhotovované ruéne, a to odlievanim do foriem (sviecky z medzistienok st
rucne vinuté). Jednotlivé typy, ak to ich charakter vyZzaduje, sa jemne kolorujt,
pripadne ich kontury sa zvyraziuju zlatou farbou. )

Vosk tvort vo svajej podstate kostru véelstva v ktorej s véely rodia, *
7iji a Lvori ich ymatorné vybavenie obydlia. Medzistienky vlelstva najradsef
prijmu v dokonalej kvalire, aby ich dostavali na dielo, ktor¢ im musi vvhovovat
po biologickej stranke. Kazdy vstup do veelieho vosku z dévodu vylepsenia
jeho vlastnosti, napriklad dodavanim latok brzdiacich rozvoj akéhokol'vek
ochorenia, alebo veducich ku zmene jeho zakladnych vlastnosti, sposobi jeho
nepouzitelnost’ pre vyuZzitie vo veelarstve a tiez aj v inych oblastiach, aj mimo
humanity. Akékol'vek aprava véelieho vosku priddvanim akychkol'vek prisad
takyto vosk znici, alebo ho vyradi z d'algieho pouzivania.

Pre tplnost chcem uviest, ze vosk (nie véeli), sa ziskava aj z rastlin
(vavrinovy vosk z bobul nového korenia, kandelilla vosk z kra Euphorbia ce-
rifera a Euphorbia v Mexiku, karnaubsky vosk z palmy Copernica prunifera),
Janolin z ovcej vlny, ¢insky vosk (produkovany hmyzom Coccus cenifarus),
gelak (produkovany hmyzom Coccus lacca), spermacet z dutiny a tuku velryby
Physeter macrocephalus. Tieto vosky najcastejsie obsahuju kyselinu laurovd,
myristovi, palmitovi a kyselinu stedrova.

k%%

7.
MEDOVINA

Medovina, alebo zriedkavo tiez medové vino je (typicky slovansky)
napoj, ktory vznika kvasenim roztoku medu a vody pomocou kvasiniek (naj-
Zastejsie vinnych) a ndslednym zrenim pri nizkej teplote. Obsahuje obycajne
10-12 % objemu alkoholu. PouZitim vyselektovanych kvasiniek, pri dodrzani
teploty 20 - 25 °C a vhodnej pH, moze byt roztok medu tspesne prekvaseny
na 12 - 13 % alkoholu (vysi objem alkoholu - pozri v ¢asti Kvasenie). Mozno
namietat, ze alkohol nemoéze byt pre nas prospesny, ale tu treba zdoéraznit, ze
klasicka medovina neobsahuje viac ako 15 % alkoholu. Medovina je zlatisty
prirodny napoj sladkej opojnej chute a jemného medového buketu. Svojim
obsahom alkoholu, sa tento mok zaraduje do kategorie vin, je to medové vino.
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Véadsina medovin je produkovand v ,sladsom duchu”, kde efektne vynikne
vona medu a tieto medoviny sa dostdvaju na nés stol ako aperitiv. Podstatny
je fakt, ako to vyplyva z ndzvu, medovina je vyrobend z kvalitného vcelieho
medu, ktorého blahodarné tucinky na I'udské zdravie st potvrdené mnohy-
mi vedeckymi Stadiami. Zdravotny efekt medoviny v dobe ked’ sa preferuje
konzumécia biopotravin (medzi ktoré sa prdvom zaraduje aj medovina - je to
¢isty prirodny produkt) eSte umociiuje aj pritomnost réznych bylin vo vécsine
nasich medovin. Kvasené napoje z medu sa konzumovali prakticky vsade tam,
kde ¢lovek zacal med zbierat a skladovat. Med bol v prehistorickych dobach
jedinym koncentrovanym sladidlom. Predpoklada sa, Ze prvd medovina bola
vyrobend este ddvno predtym ako sa objavil na nasej planéte clovek. Prva me-
dovina vznikla pravdepodobne v dutinach stromov, kde mali vcely svoje zaso-
by. Vplyvom dazd'a sa ulozeny med rozriedil a za spolupdsobenia kvasiniek sa
vytvorila z tohto roztoku prva medovina. Ta neskoér objavil prvy ¢lovek
a zachutila mu natol’ko, ze ju zacal vyrabat pre svoju potrebu.
Medovinu najdeme v dejindch stolovania vsetkych narodov Eurépy.
Bola od najstarsich dob povaZovana za zdroj Zivota, muadrosti, odvahy a sily
a ako takéd sa prednostne podavala krdlom a hrdinom. Z historickych zdrojov
sa dozvedadme, Ze vikingski bojovnici davali pit medovinu novécikom, ktorych
prijimali medzi seba, pretoze verili, ze im dod4 silu v boji. V Skandinavskych
krajinach bola medovina az do objavenia prvych morskych obchodnych ciest
jedinym ndpojom na bdze vina. Aj preto je tam popularita tohto prijemného
népoja stdle vysoka. Ludia verili, Ze ma uc¢inky afrodiziaka. Preto je oznacova-
néa ako ndpoj lasky. Ved prave medovina je ndpoj, ktory nam dal tradiciu me-
dovych tyzdiiov (tzv. honeymoon). Verilo sa, Ze konzumaécia medoviny pocas
medovych tyzdiiov ma vplyv na narodenie muzského potomka. Myslienka nie
je az taka vzdialena od reality, ako by sa na prvy pohl'ad zdalo. Vyskumy pou-
kazujti na to, Ze acidita a sladkost medoviny méa vplyv na hodnotu pH Zenské-
ho organizmu a to md zasa nésledne vplyv na pohlavie narodeného potomka.
Z rdoznych dobovych informaécii sa potvrdilo, Ze medovina sa stala
ndrodnym ndpojom mnohych ndrodov. Najstarsie pisané zdznamy o medo-
vine ndm zanechali stari Gréci, Egyptania a Rimania. Zmienku o medovine
néjdeme vo verSoch Platéna, Plutarcha, Theokrita, Homéra, ako aj Plinia, ¢o
len dokumentuje skutoénost, ze ndpoje z medu boli zndme, oblibené a bola im
preukazovand nalezitd ucta. V dobe Velkomoravskej rise, podla zachovanych
sprav sa dozvedame, Ze niektor{ bohati pani vlastnili obrovské mnozstva me-
doviny, ktoré sa pila iba pri vynimoé¢nych rodinnych oslavach.
Liecivé ucinky medoviny sti odvodené zo skutoc¢nosti, Ze je vyrobena
z medu, ked'ze hlavnou surovinou na jej vyrobu je med a sti zndme uz staro-
¢ia. V sladkych medovindch zostdva neprekvaseny zbytkovy med. Preto sa
mozno do urcitej miery stotoznit' s ndzorom, Ze medovina méa podobné lie¢ivé
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{ antimi :Alnei uéinnosti vel'kého mnozstva
e hOantel?;ti)r\I/tlsmvlel:;Os:a;rc;?v?c(‘i:;l zaver, 7€ najkvalitnejéuie
hli¢natych lesov horskych oblast.i/ strednej Eurlcjpy, ;c;
‘to ¢asti sveta mdze Gprimne tedit. Z t.ohf) vyp yva,k .

i kvalita nagich medovin z pohladu ochrany nasho /zdrav1a.)e na V};S; ni;
% val ak hceme hodnotit vplyv medoviny na ludsky organizmus m "
vyehad . / thlc;o e medovina je alkoholicky napoj, ktory obsa,htvl]e prﬂ? }zne
VYChad%ath (k)l llkoholu ako méa hroznové vino. Ajtu teda plati, ze pozm\{ny
e Od sa’na na nage zdravie sa dostavi iba vtedy ak.bgsjeme medovinu
D Ot\’/ r rimeranych mnozstvach (optimum je prlbhzr}e 1dl delr}nelz.
kon“zumovi (;/u'llgice riadky buda pre mnohych Sokujuce, ale ]fed,nou. z latok,
MOZI}O r;?fisne]posobi na ¢loveka je samotny alkohol, k,tczr}’/. vzniké Eri kv-iii:
l(tm;:la plza tomto mieste ale treba jednym dychom dqdat, ze iba alko ° ;ir;]k me-
f;‘; vur.nal)’lch davkach. Alkohol konzumovany s mlegoutpozlzll?e;clllzlﬁ}i hal ove

' ie. V neposlednom rade etan j '

Preine? 11{:151) ?/dfe(lj;ulzev}:})/{sil;;‘ffi?r%: HDI;J (dobry cholesterc/)l) a znizuje hl?flil;?

ilg)Le(szfy cholesterol). Pozor! V Ziadnom p'rtiplade' };odzgs\r/rrlllé jl;?lr;z;g;g;iatakﬁez.
i 4 17i yanie si vitdlne . '

Meq(?vma nal}; ?rlr‘:lj;irt‘r?y‘;?/;zéa;j zostiokazujﬁ] aj najnovsie stku.my (Pnl}\:e?-
P})thlvnff o rla2002) Vyskumnici tejto univerzity zistili, Ze medovina obsi uje

e Inlnlcilslhrozn'ové vino antioxida¢né litky na béze polyfenolov, : tor\e}'

POdObn? ot tela volné radikaly. Tie st jednou z pricin vzmkvu rakov?myN

V}’]Chytava'm Zrélce {&u, ze medovina pozitivne prispieva nanase zdrav1e.c1 0

ii:fégas‘s,io f.’:]l}fovéral’?, Ze,ked' som chory a vypijem flasu medoviny tak vyzdra-

viem. To je naozaj mylny nazor. "
. Medovina zahreje, na dusiira tele.

{ i dpzeme rozde-
Priprava medoviny. Cely proces prlpravl): medrﬁ;llrrgle gz)i?rely, e
lit do tychto etap : Priprava medovéhp roztokU}, valsrtleenie e <o
medoviny, zrenie medoviny, filtrovanie medoviny, p
zéver, a este nieco navyse. o .
Priprava medového roztoku. Prvym kro}<om l]<e C\{.yb(;rz ;/C}i\;)ffl)'lz?eo ey
s oo spracouarie Ako vieme 1 AOREELLL T odlia svojm e
stovy, lipovy, medovicovy...). / g i
rl?;iuz(lsigsmnz,éf néz/n umoziuje vyrobit z tychto ro.znycll: r;;c;ol:/a;:édcj)e in};
6 h chuti a voni. V tom je skryta krasa medoymy, ed 2e e
roznye spdsobom v§nimotnd. Vo vieobecnosti mozno tvrdit, ze mec o;z Svety
?nsevc? ]j?trrlljavéi, bohatdi na vitaminy a miner?ly a llpqvl}z 2 izgi]tol\ga r]1 e
rovnani s medovicovym medom je e.lromatlc ejsie. yCl y med
o 'adY povociou Samotna koncentréacia sacharidov v roztok}u medu je .
;?:; lzehll'raifiska tok;o, & chceme mat’ vyslednt medovinu suchu (teda s nizkym
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obsahom neprekvasenych sacharidov), alebo sladkd. Koncentrécia sacharidov
sa meria podobne ako u hroznovych vin mustomerom. V pripade, ze chceme
vyrobit' suchi medovinu koncentracia sacharidov by mala byt 20 - 25 °NM a ak
sladsiu vtedy je odporticand koncentracia 28 - 32 °NM. Pri malovyrobe vcelari
zo skusenosti odporucaji 35 - 42 kg medu na 100 £ vody. Ked’ méme spravne
pripraveny roztok medu, zvolime jeden zo sposobov jeho dalsej apravy. Prvym
je zohriatie roztoku k bodu varu, ¢im sa vytvori na povrchu pena, v ktorej sa
vyzrazaju bielkoviny a rdzne ¢iastocky pelu, ktoré pozbierame sitom. Nevyho-
dou je, Ze pritom odstranime z medu niektoré aromatické latky. Druhy sp6sob
je ten, Ze pripraveny roztok medu sa nevari, ¢im sa zachovajui v roztoku aroma-
tické latky medu. Treba v8ak dodat, Ze potom budeme mat viac prace s ¢irenim
medoviny, kvoli zvySenému obsahu bielkovin v medovine. To znamenad, ze
medovina bude zakalend a bude trvat dlhsiu dobu jej ¢irenie.

Kvasenie medoviny. Kvasenie je najdolezitejsi biochemicky proces,
ktory prebieha v kvasnych nddobach, preto mu treba venovat néleziti po-
zornost. Zékladnym principom kvasenia je kaskéda bioreakcii po¢as ktorych
dochddza ku stiepeniu sacharidov a ku vzniku etanolu a oxidu uhli¢itého. Ide
o chemicky proces pri ktorom vznikaju jednoduché cukry, napr. z glukézy
- CH;,0,, alkohol - etanol - C;H;OH. Tu je vhodné pripomendtt funkciu en-

© zymu invertazy (sachardzy), ktora Stiepi disacharid sacharézy na tzv. invertny
cukor, tj. zmes rovnakého mnozstva glukézy a fruktézy. Az tieto monosacha-
ridy mozu byt kvasinkami vyuZité na skvasenie. Med je preto najvhodnejsi na
vyrobu kvasengch napojov. Obsahuje monosacharidy fruktézu a glukézu a len
minimélne sachar6zu a iné oligosacharidy, preto nemusia kvasinky prvotne
rozkladat’ vysgie sacharidy. Cely proces prebieha bez pritomnosti vzdusného
kyslika. V d'aldej faze vyroby sa pripraveny roztok medu necha ohriat na
20 - 25 °C a necha sa zakvasit kvasinkami ASVK (aktivne suché vinne kvasin-
ky), ktoré dostat kupit v drogériach alebo vo vinarskych predajniach. Tu chcem
pripomenut, Ze niektoré Spanielske kvasinkové kmene dok4dzu vyprodukovat
alkohol v koncentrécii 15 - 18 %, podobne i kvasinky z oblasti vyroby vina To-
kaj. Najvyssi obsah alkoholu na svete vraj dokédzu vyrobit kvasinky na vyrobu
japonského saké - az 20 %. Nage (Dolské) hlboko prekvasujuce kvasinky doka-
Zu vyrobit alkohol v koncentracii 14 - 16 %. Pri obsahu alkoholu viac ako 13 %,
ide o tzv. fortifikované medoviny (doliehované).

Proces pripravy zadkvasu je popisany na pribalenom letdku kvasiniek.
Kvasenie v malovyrobnych podmienkach prebieha najcastejSie v 50 £ demizo-
noch. Délezité je, aby objem roztoku medu v demizéne pred kvasenim vyplinal
3/4 maximalne 4/5 objemu kvasnej nadoby (kvoli peneniu), o predstavuje u
50 £ demizénu priblizne 37 - 40 . Demiz6n musi mat kvasny uzaver. Dal§im
dolezitym faktorom je teplota. T4 by mala byt v priebehu kvasenia asi 20 °C
anemala by vel'mi kolisat. Dolezitym faktorom je aj mnoZzstvo Zivin, ktoré je
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v medovom roztoku. Vaginou pre kvasny proces nepostacuju (straj opgéné r.1é—
zory), preto je potrebné pridat Ziviny externe do k\./asne/j nadoby. V’aéém.ou 1c}e
o dihydrogénfosfore¢nan aménny (DAF) ako zdro; dusika a fosforu a vitamin
biotin (tiez zivna sol Vinka, pozri aj uvodnu cast Recepty). Kvas.eme najprv
prechéadza fazou burlivého kvasenia (asi 7 dni), postupne mtenzm? k)/ase'ma
klesa a ked nam cez kvasny uzaver uz neprechadza ziadna ,,bub.lma onx1du
uhlicitého, kvasenie povazujeme za ukonceng, potkédme 2 - 3 dni a mozeme
pristapit ku stacaniu medoviny z kvasni¢nych kalov. . o
Stacanie medoviny. Po dokvaseni sto¢ime medovinu z kvasmcgyc’h
kalov pomocou hadice, bez rozvirenia usaden.}'lch ka}ov na drvle kvasnej né-
doby. Medovina sa staca do ¢istého, Vydezinflk.ova_ne’h? demlzqnu, ktor'yv sa
musi zaplnit az po horny okraj, aby sme zabranili oxidécii medovm}./ (demlz'on
musi byt ¢o najlepsie utesneny). Stacanie robime tak, aby Arnedovuza perhl?\,
¢im ju zbavujeme zostatkového oxidu uhliéit‘ého. V4 t}ohto dovo’duﬂvyrobcow'a
medoviny pridavaji do medoviny oxid siriélt}’f., ktory ,,v.ychytava, z mc1edqv1~
ny pritomny kyslik, ktory sposobuje hnednutie medoviny a r?p{ me ov1er.ul
,drsnou a horkou”. Veelari odporucaja korkové zatky pred pouZzitim ?a.moa.t
v roztopenom vosku, najmé pri dlhodobejsom skladovszﬁ, &¢m ga z.abram V.qu_
ku neziadiicej vone a pachuti po korku. Najjedgoducham}a r.la].prlroldzene]s’lrlrr\1
¢iriacim prostriedkom je cas. Prirodzené ¢irenie vak trva aj nifzkol‘ko dlhyc.
mesiacov, preto sa pouzivaju Ciriace prostriedky. Na podporu cirenia medf)’v1~
ny (tento proces zacina ihned’ po stoceni medovm’y z kalox./) sa v pr:jlx1 Vyuzwva
predovietkym bentonit, ktory napomaha vyzrazat bl,elkovm}/. ty'rvn, Ze ma opac-
ny naboj. Vytvori sa zrazenina, ktoré kleséd na dno n.adoby. Prlbhzrole po mesiaci
&frenia, ktoré by malo prebiehat’ v pivnici (v tme) pri teplote do 10 °C medovinu
opétovne sto¢ime. ) . B
Zrenie medoviny. Po dalsom stoceni prechadza. med}ovu}a (opat do-
plna naplnenéa nadoba medovinou, dobre uzavretd a aj vzasu:ena) procesom
zrenia. Tento proces trva niekol’ko mesiacov az rokov. Poc'a,s nich v {ne.dovme,
prebiehajt rozne chemicke reakcie, ktoré nam Vyrovlna}]g awzagulatla chut
a voniu medoviny, ¢im sa stane pre konzuméciu este prit azl.lve']sog..Pr(?ces zre-
nia medového vina prebieha podobne ako ¢irenie v tmavej pivnict pri teplote
do 10°C. o
Filtracia medoviny. Dalou fazou vyroby medoviny je ﬁltre.1c1a: Tenjco
proces v malovyrobe nie je ¢asty z doévodu jeho finanénej narocnosti (k.upa fil-
tra a derpadla). Ak sa k filtracii odhodlame, rob?me to preto, a,by me<’iovma b.ola
kréasna a pritazliva nielen v chutia voni, ale aj vzhladovo. Vysledna medovina
mé ako sa hovori ,iskru”, je ¢ira bez zékalu. -
Plnenie medoviny do flias. Poslednou fazou V}'/I‘Ob.y medoviny je sa-
motné plnenie medoviny do flias. V malovyrobe sa najcastejsie stretneme sruc-
nou zatkovackou na korkové uzavery. Je vhodné korkové zatky pred pouZitim
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namocit’ do hortcej vody, aby zmékli a I'ahSie sa s nimi pracovalo. Kvoli tomu,
Ze vacsina lacnych predavanych korkovych uzaverov nie je po mikrobiologic-
kej strdnke prave najcistejsia, je vhodné tieto pred pouzitim umyt v hortcej
vode s pridanim disiri¢itanu draselného, ¢im zaroveri korkové uzévery pred
pouzitim aj vysterilizujeme.

Zaver. Ako vidno cely proces vyroby obltibeného kril'ovského népoja
je dost ndro¢ny a vyzaduje jednak urcité potrebné mnozstvo vedomosti, ale aj
zru¢nost’ a ndmahu. Ak viak medovinu robime z potegenia, tak sa ndm vset-
ka t4 ndmaha vrati v podobe kréasnej zlatozltej medoviny s nddhernou ¢istou
voriou a chutou medu. A eSte nieo navyse. Medovina, ktorej vyrobu sme
popisali je vdésinou nevarend. Hlavny rozdiel tejto Slovanskej svetlej me-
doviny v porovnani s franctizskou je v tom, Ze kym Slovania vyrabali varent
medovinu z vody, medu a korenin, Franctizi v nevarenej medovine ¢ast vody
nahradili ovocnym, hroznovym, alebo inym mustom - tym dosiahli Zelané
kvasenie inak, ako pridavkom réznych vinarskych “specialit”. V sortimente po-
nuk sa nachddzaju typicka Slovanskd medovina, ale aj Franctizska medovina
- ¢ucoriedkovd, frankovkovéd, vavrincovd. Zakladom chute a farby Slovanskej
medoviny stt med a koreniny. Pravii medovd medovinu mozete kipit od vée-
lara z dvora. Okrem dlhoroénych sktsenosti z jej vyroby, ma vsetky potrebné
druhy medu, z ktorych vie vycarovat tu spravnu. Véeldr na vyrobu medoviny
pouziva vzdy najlepsi med. Pouziva aj med, ktory ziskava pri odvieckovavani
plastov pred vytdc¢anim medu, v ktorom st zasttipené viaceré medy, ¢im me-
dovina nadobtida osobitny charakter chuti a buketu. V komer¢nej medovine
preberé tilohu medu a korenin esencia a farbivo. Nedajte sa oklamat' !

Na to, aby sa medovina stala neodolatelnym népojom, pouzivaju sa
pri jej vyrobe rozne aditiva - latky nie konzervacné, ale také, ktoré zlepsuju
chut, farbu a buket medoviny. Sti to hlavne byliny, korene rastlin, koreniny, ovocie,
ovocné stavy a chmel. Prisady, sa aplikuju do medoviny bud’ uz pocas kvasenia
alebo do hotovej medoviny. Takisto sposob ich aplikécie sa odlisuje od jedného
vyrobcu k druhému. Jeden ich pridava do medoviny vcelku v nejakom vrecku
(najc¢astejsie platenom), dalsi ich aplikuje ako liehovy extrakt, alebo ich extra-
huje v medovine, ktorti zohrieva pod teplotou varu. Niektori vyrobcovia byliny
varia vo vode a potom extrakt primiesavaji do hotovej medoviny. Dopatrat
sa nejakych presnych ¢isel a pomerov jednotlivych zloziek prisad nie je vobec
jednoduché a vyrobcovia si tieto tdaje strazia ako tajomstvo (Casto sa stavaji
predmetom patentovej ochrany). Tento fakt véak nemoZzno Ziadnemu vyrobco-
vi zazlievat, pretoZe je to jeho dusevné vlastnictvo, zktorého zije. Takze ostatné
je uziba na Vasej fantazii..

Podl'a pomeru medu a vody medovinu delime na: jedenapolndsobnti
1 diel medu : 0,5 dielu vody, dvojnasobnui 11, trojndsobnt 1:2 a $tvornésob-
nu 1:3. Pristapme teraz aspoii k zdkladnému rozdeleniu jednotlivych typov
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medovin, ktoré sa vyrdbaji pod tymto oznaenim po celom svete. Sticastou
. rozdelenia je aj charakteristika jednotlivych medovin:

Tradi¢nd medovina - Traditional mead - je to medovina vyrobena len
z medu, kvasiniek a vody bez pridania akychkol'vek latok V chuti a vo voni
ma prevladat med. Popri mede by mal byt v medovine citit aj kvasny buket.

- Mnohi vyrobcovia pouzivaji na zaokrthlenie sladkej chuti tradi¢nej medoviny

kyselinu citrénovt resp. vinnu. Niektori odbornici tvrdia, Ze iba ten kto vie vy-

| robit kvalitnt tradi¢ni medovinu (bez prisad) naozaj rozumie medovine. Dalej
treba pripomenut, ze kvalitnd tradi¢nd medovina je Everestom (vrcholom)
I medzi medovinami, pretoze je najprirodzenejgia bez vedlajsich voni a chuti.
- Je preto aj jednou z najdrahgich, pretoze je vyrobena iba z medu, pri¢om napr.

ovocné medoviny nahradzaju ¢ast medu potrebného na vyrobu medoviny lac-
nymi ovocnymi stavami.

Jablkovd medovina - Cyser - Apple melomel - medovina vyrobena s
pridavkom jabik alebo jablénej stavy. Obvykly sposob vyroby je aplikécia medu

* dojabl¢nej &tavy bez pridavku vody. Tento roztok sa néasledne neché zakvasit a

dalej sa pracuje podobne ako s tradi¢nou medovinou. Vyhodou ovocnych me-

" dovin je ten fakt, Ze ovocie so sebou prind$a mnozstvo Zivin, ktoré st potrebné

pre kvasny proces. Jablkova medovina by mala mat jablkovy charakter s cha-

- rakteristickou kyselinou jablénou, ale aj s vyraznou voriou medu. Hovori sa, ze

najlepsie z tychto medovin by mali v sebe niest' aréomu vyzretého kalvadosu.

Hroznovd medovina - Pyment - Grape melomel - medovina vyrobena
s pridavkom hrozna alebo hroznovej stavy. Alternativami st: hroznové vino s
pridavkom medu alebo medoviny. Tdto medovina by mala mat hroznovo-vi-
novy charakter s vyraznym medovym buketom. Aj farba medoviny zavisi od
pouzitého hrozna alebo hroznového vina (biele resp. cervené hroznové vino).

Ovocnd medovina - Melomel - medovina vyrobena s pridavkom ovo-
cia (okrem jablk a hrozna). Ovocie je pridané bud’ vo forme stavy alebo akq
pokrajané. Ovocnd medovina by mala niest’ charakter pouzitého ovocia ako aj
medu. Mozno pouZit' aj viacero druhov ovocia naraz, pri¢om treba klast doraz
na vysledny charakter medoviny, pretoZe tito zmes ovocia sa nam prejavi na-
sledne vo voni a chuti (ovocie prinasa so sebou typické ovocné kyseliny) ako
aj vo farbe danej medoviny. Vyhodou ovoengch medovin je skuto¢nost , Ze st
lacnejgie v porovnani s klasickou medovinou, pretoze Cast medu je nahradena
lacnejsou ovocnou stavou. Dalsou uz spomenutou vyhodou je zvydeny obsah
#ivin, ktoré su prinagané do mustu z ovocia a ulah¢uju tak kvasny proces.

Medovina s koreninami resp. bylinami - Metheglin - medovina vyro-

- benas pridavkom bylin a (alebo) korenin. Je to jedna z najrozsirenejsich foriem

medoviny. Charakter tjchto medovin byva silne ovplyvneny mnozstvom
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a druhom pouzitych bylin resp. korenin. Tieto vone a chute niekedy dost vy-
razne potlacaja aj samotnt voriu a chut medu, ¢o nie je prave najideédlnejsie,
pretoze medovina ako vyplyva uz z jej ndzvu by mala byt nositelkou prave
medového charakteru. Popri voni a chuti bylinky a koreniny ovplyvituju aj
farbu vyslednej medoviny. Farba prechddza od zlatoZltej cez slamovi az po
tmavo jantarovu.

Vo svete sa mdZeme stretnit aj s inymi prisadami napr. s aplikaciou
chmel'y, piva, sladu, dokonca aj vinneho octu. Zopar rad, ak by ste si chceli
kiipit medovinu v zahraniéi a neboli by ste si isty ako sa medovina v danom
jazyku vold, uvadzame, Ze anglicky je to honeywine, mead; nemecky - honi-
gwein, met; Rusky - mjod; Polsky - mjéd; Franctzky - hydromel; Spanielsky
- hidromel, aguamel.

“Medovina, ¢i uZ hriata, alebo studend, stdva sa predvianocnym ritudlom na kaZdo-
rocnych predvianocnyjch trhoch. Hoci patri k alkoholickym ndpojom, je lieCivd, ma za
sebou bohatii historiu. Vdaka svojmu zloZeniu (vceli med) posobi blahodarne na ludsky
organizmus a tento fakt predpovedd tomuto ndpoju aj bohatii budiicnost.”

Recepty

Uvodom: roztok medu sa odportca obohatit amonnymi zlticeninami a pripad-
ne roztok okyslit' kyselinou mlie¢nou alebo citrénovou. Ovocné medoviny ne-
okyslujeme, ale upravujeme ich bylinami, korenim, chmel'om priblizne takto:
na 100 { medoviny pridéme 20 - 30 g 8korice, 10 - 20 g klinc¢ekov, 10 - 20 g z&-
zvoru, 20 - 30 g valeriany, 100 - 200 g ¢erstvych listov zeleru, 30 - 50 g borievky,
3 ty¢inky vanilky, 50 g méty piepornej, 20 - 50 g ruzovych lupeiiov, 50 - 100 g
Sipiek, 50 - 100 g pomarancovejnebo citrénové kéry. Chmelu sa ddva 100 - 150 g.
Kombinéciu prisad ¢asom ur¢ime skiisenostou z praxe. Tieto prisady vloZime
do platenného vrecka, povarime v malom mnozstve roztoku, ktory vlejeme do
zmesi alebo vloZime vrecko do chladného roztoku a nechdme ho po celt dobu
kvasenia. Na kvasenie pouZijeme ¢isté odrody kvasiniek, najlepsie Tokaj, Ma-
deira, Malaga - namnoZzenych podla prilozeného navodu. Po ukonéeni kvase-
nia medovinu sto¢ime a nechdme dozriet' pri zniZenej teplote (10 - 15 °C). Lahké
medoviny - $tvornasobné - dozrievaju rok, dvojnasobné a trojnasobné za 2 - 4
roky, tazké a jedenapolté zreja 5 - 10 rokov.

Bernardinska medovina

1{ medu2{ vody

1,5 g chmelu

0,5 g irisového korenia, ruzovej silice podla chuti. (Zreje 1 rok.)
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7. Medovina

- Litovska medovina

" 1(medu 2 {vody |
- 3 g borievkovych bobuli 2 g bazového kvetu. (Zreje 4 - 6 rokov.)

. Pol'ska (ruska) medovina
1 {medu2{ vody
I 3 gchmelu '
14 g Cerstvych ribezli 0,5 g valeriany. (Zreje 2 - 3 roky.)

E_ Kralovska medovina
. 10 medu 0,5 vody ’
~ 3,5 g chmel'u sa velmi krétko povari. (Zreje 5 - 10 rokov.)

Kastelanska medovina _
. 10 medu,0,5 € vody, 1,5 g chmelu, kuisok vanilky '
. 4 g Cerstvé zelerovej viiate. Zmes sa kratko povari. (Zreje 5 - 10 rokov.)

Ovocné medoviny

. Malinova medovina

‘1 ¢ medu, 0,5 { malinovej stavy, 1,75 ¢ vody,

: Pridaju sa kvasinky a zivna sol'. Kvasenie pre
£ 4-5mesiacov.

bieha 2 az 3 mesiace. Dozrieva

© Ribezlova medovina

Na 1 £ medu sa odmeria
0,5 £ mustu z ¢ervenych ribezli
0,5 £ mustu z ¢iernych ribezli a kvasi sa.

Pravdepodobne jediny prakticky vyuzitelny recept: na 1 Cliehuvodme-
riame 1 £ medu, 2 kusky 8korice, 0,5 g vanilky, 05¢g mugkatového oriesku, 12
ks klin¢ekov, 1 - 2 ks zazvoruy, pomaranéové kéra. Korenie sa vari VV 0,5 E vody
az zhustne (na 1 pohar vyvaru). Med sa zmiesa na ohn% do slabo ruzovej faljby,
odstavi sa a prida sa alkohol, odvar z korenin a premiega sa. Po ochladent sa

prefiltruje cez platno a staca do flias.

Egresova a vistiovd medovina . Mal
Na 1 £ medu sa odmeria 0,5 £ mustu, vody a zakvasi sa kvasinkami Malaga,

nebo Tokaj.
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7. Medovina
Koreninové medoviny

Medovina trojnasobna (Doba zrenia 2 roky.)
1 £ medu, 2 £ vody

3 g kyseliny citrénovej

2 g skorice

1,5 g klincekov

0,3 g anizu

1 rozkrdjany pomaranc

Medovina stvornasobna (Doba zrenia 1 rok.)
1 £ medu, 3 £ vody

1,5 g kyseliny vinnej

2 g 8korice

0,6 g klincekov

2 g koriandru

1 citrén rozkrajany na platky

muskétovy orieSok podla chuti

Ovocné medoviny
(Doba dozretia je 4 — 5 mesiacov.)

Bazova medovina
1 £medu, 2,5 ( vody
1,3 litra stavy z plodu bazy ¢iernej

Cucoriedkova medovina

1 € medu, 3,8 { vody

2,6 kg rozdrvenych ¢ucoriedok
3 g kyseliny vinnej

Hruskova + jabléna medovina
1 £ medu, 1,6 £ vody
1 £ hruskovej nebo jabl¢nej stavy

Jahodova medovina
1 £ medu, 2 € vody
4 { malinovej stavy

Marhul'ova medovina
1 £ medu, 3,2 £ vody
1,8 £ marhul'ovej stavy
8 g kyseliny vinnej

1,6 g taninu
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8. Praktické rady pre gazdinky

| Sipkova medovina

1 ( medu, 1,6 { vody
0,8 kg zrelych sipok
2 g kyseliny vinnej

- Visfiova medovina

1 medu, 1,8 £ vody

. 0,5litra visiiovej stavy

Na zaver jeden staroslovansky recept.
Na vyrobu medoviny je vhodny akykol'vek med. Na jeden diel medu
potrebujeme Sest dielov vody. Varime tak dlho az sa speni pricom penu

= (,8liam”) odoberame. Do roztoku, ktory uz nevytvara penu, viozime platenné

vrecko s tymito ingredienciami - 8korica, pomarancova kéra, muskatovy kvet

i aorech, Safran, zdzvor, ¢ierne korenie a nechdme zvarit. Zvarena zmes sa pre-
cedi a neché vychladnut. Potom sa preleje do vhodného sudka, kde kvasi tri

az pat tyzdnov. Po vykvaseni treba vybrat vrecko s koreninami a medovinu
nechat’ v zatvorenom stidku odstét. Dodajme, Ze ¢im je viac odstata, tym je

: vyzretejsia a teda kvalitnejs$ia. Pokial sa medovina vyrabala pod cechovou re-
. gulou, produkovali ju medovnikari. Okrem nakupu domov sa mohla ¢apovat
_ v beznych Senkoch alebo osobitnych vyc¢apoch.

*kk

8.
PRAKTICKE RADY PRE GAZDINKY

Medovniky, tiez ¢asto nazyvané perniky, patria k najzndmejsim
sposobom kuchynského spracovania medu. Takto sa med pouziva k ku-
chynskej uprave od nepaméti. DneSné gazdinky nemajua tol'ko ¢asu ako
nase babky a prababicky, preto prekonali i tradi¢né spdsoby pecenia me-

' dovnikov zna¢né zmeny oproti minulosti. Napriek tomu mozu byt me-
"~ dovniky chutné a vkusné.
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8.1' Zopdr zdsad k priprave medovnikov

8.1
Zopir zdasad k priprave medovnikov

1. Vsetko sypké preosiat (muka, praskovy cukor, mleté korenie, kypridlo) - ne-
jde iba o odstranenie hrubych ¢asti a pripadnych necistot, ale hlavne
o nakyprenie, prevzdusnenie surovin.

2. Miiku pouzivame pSeni¢nu alebo Zitnu, hladku (T 650). Miika Speciél sa ne-
osvedcila - cesto sa viac lepi! Pred miesenim cesta miika nema byt v chlad-
nej miestnosti. Mitka méa mat izbovu teplotu. Je dobré muiku vopred mierne
zohriat, napriklad na radidtore tistredného kurenia.

3. Na pecenie medovnikov pouZit starSiu muku (najlepsie 3 a viac mesiacov po
datume vyroby v mlynoch).

4. Cukor mé byt praskovy, pokial mozno ¢o najjemnejsi. Na polevu iny cukor
nie je mozné pouzit. Vyrazne sa lisi kvalita praskového cukru od jednot-
livych vyrobcov. Je vhodné dostupné znacky vyskusat. Jemnost cukru je
dolezitd aj pre pripravu cesta, no najviac sa jeho kvalita prejavi na poleve. Ak
sa v cukre krystaliky, poleva pri zdobeni upchava kornutky.

5.Korenie. Zdkladni zmes medovnikového korenia tvoria - fenikel, aniz
a klin¢ek. K tomu podl'a chuti mézeme pridat’ badian (plod tropického stro-
mu Illicium verum), 8karicu, vanilku a muskétovy kvet. V starych receptu-
rach nechyba ¢ierne korenie, ktoré nesmie spdsobovat péliva chut, ale
v primeranom mnozstve vhodne zvyrazruje chut ostatnych prisad.

6. Korenie mliet’ tesne pred pripravou cesta inak by mohlo stratit na intenzite
chute i vone. Osvedcilo sa mletie na elektrickom mlyn¢eku na kédvu. Je vhod-
né vyhradit si v domécnosti jeden takyto mlyncek.

7. Kypridlo. Na kyprenie medovnikov pouzivame bud’ jedlti sé6du bikarbénu
alebo uhli¢itan aménny (tzv. amoénium, alebo cukrérske drozdie). Ak je
s6dy bikarbény alebo aménia kiipené véaésie mnozstvo, rozdelime ho podla
mnozstva do mikroténovych vrectisok a zatavime ich. Na niektoré medov-
niky (napr. liate) sa pouziva aj klasicky prasok do peciva. Kypridlo v recepte
nikdy nesmieme zamenit. Do cesta na zdobené medovniky pouZit sédu
bikarbénu a nie aménium. Pri pouziti aménia by figarky prili§ ,nardstli”
do vysky a zmenili tvar. Kypridlo musime taktieZ preosiat! Hrudky alebo
nedostato¢né premiesenie kypridla v ceste by narobilo v upecenych medov-
nikoch bubliny.

8 Mlieko, maslo a med spolo¢ne ohriat. Med potom dobre prijme potrebné
mnozstvo muky.

9. Liter medu véazi 1,41 kg a naopak 1 kg medu ma obsah 710 m¥.
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8.1 Zopdr zdsad k priprave medovnikov

Med v medovnikoch nemozno nahradit ziadnymsirupom. Vsetky (domaéce
aj priemyselné) pokusy skoncili netispesne. Upecené medovniky tvrdli, boli
skréatka iné!

Lepivost cesta zavisi od druhu medu, velkosti vajec a druhu mtiky. Dalsiu
muku pridat’ a zapracovat do cesta podla potreby. Ked' sa uz cesto takmer
nelepi, zakryjeme ho mikroténovou féliou (aby neobschlo) a ulozime do
chladnicky.

Z odpotinutého cesta odoberame po ¢astiach a rozvalkdme na placku. Cim
vacsie figurky, tym hrubsia placka. Ak je cesto uz prili§ tuhé a predsa sa
lepi, o¢istime valéek az potom pokracujeme. Rozval'kant placku nesmieme

prevracat. Omuceny povrch medovnika po upeceni nevyzera dobre a zle sa
zdobi.

Plech na pecenie vytrieme tukom (tenka vrstva) a posypeme hladkou mu-
kou. Plech je taktiez mozné potriet v¢elim voskom, alebo pouZit papier na
pecenie. Na plech ddvame medovniky len priblizne rovnakej vel'kosti, inak
sa tie mensie spélia skor ako sa dopecu tie vidcsie. Kisok medovnika na
plechu uhladime inak ndm pod nim moéZze zostat bublina vzduchu. Povrch
medovnikov pred vloZenim do rary otrieme, aby na nich neostala miika.

Medovniky pe¢ieme vo vopred vyhriatej rire do svetlo hneda. Cim hrubsie
cesto, tym pomalSie sa medovniky musia piect’.

Ak sa ndm medovniky roztekajd, urobili sme jednu z nasledovnych chyb:

- riedke cesto,

- vel'mi namasteny plech,

- mélo vyhriata rira,

- nestekuteny (skrystalizovany) med,

- zle odvéazené mnozstvo kypridla.

Ak sa tvoria na medovnikoch bubliny:
- nedostato¢nd homogenizécia (rozmiesenie) kypridla,

- na plechu sme figtirky nepretreli,

Upecené medovniky snimame z plechu nozom, alebo este lepsie Sirokou
$pachtlou este hortce a kladieme na rovna dosku. Okamzite ich, najlepsie
Stetcom, natierame glazdrou zo Zltka, alebo celého rozsl'ahaného vajicka.

Konzistencia medovnikov sa v priebehu skladovania meni podla pouZitého
receptu a vlhkosti prostredia. V suchom byte chrdnime medovniky pred
vysychanim potravindrskou féliou.
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8.2 Recepty
8.2
Recepty
Medovnicky
Rozpocet:

1200 g muka T 650, ked' st vajicka vécsie je potrebné pridat muku, 750 g pras-
kovy cukor, 6 ks vajec + 2 Zitky, 250 g med, 70 g rozpusteny tuk (Palmarin, Hera
alebo maslo), Pernikové korenie - trochu pomletych alebo potl¢enych klince-
kov, aniz, nové korenie, citrénova koéra z dvoch citrénov, 2 kdvové lyzicky séda
bikarbéna, 2 polievkové lyZice kakao, 1 hrst mletych orechov.

Postup pripravy:

Vsetky sypké komponenty ddme do misy a dobre premiesame, priddme rozsl'a-
hané vajcia, tuk a med. Vymiesime cesto. Dobre vypracované cesto odlozime
do mikroténového vrecka a ddme najmenej na 24 hodin odlezat' do chladu. Ces-
tomodzetaktostat i niekol'’ko tyzdiiov. Medovnicky pec¢ieme v mierne vyhriatej
rare priblizne 10 minut.

Medové rezy

Rozpocet:

praskovy cukor 200 g, hladka muika 680 g, vajcia 3 ks, jedla séda - bikarbéna na
$picku noza, mleté orechy podla uvédzenia, ribezlova zavarenina podla chuti,
orechy drvené podla uvadzenia, med 3 polievkové lyzice, maslo 100 g.

Postup:

Nad parou usl'ahdme vajce, cukor, med a maslo, nechame zhustnut a priddme
s6du bikarbénu a muku. Vypracujeme cesto, ktoré rozdelime na pét dielov.
Kazdy diel vyvalkdme a pe¢ieme na plechu vystlanom papierom na pecenie.
Upecené platy striedavo natrieme zavareninou a naplfiou a ukladdme na seba.
Vrchny diel natrieme krémom a posypeme orechmi.

Krém
Rozpocet: Maslo 250 g, Praskovy cukor 250 g, mlieko % {, vanilkovy cukor 1
Cast’ balicka, maizena 50 g, tuzemsky rum podla chuti.

Postup: .

Kukuri¢ny skrob vmieSsame do mlieka, priddme cukor i vanilku a varime na
husty krém. Po ochladnuti do krému vmiesame zméknuté maslo a vyslahame.
Nakoniec krém aromatizujeme tuzemskym rumom.
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8.2 Recepty

Recept Milady Skukalkovej na medovnicky

Rozpocet:

80 g med, 80 g praskovy cukor, 360 g hladkd mika T 650 (musi by starsia ako
3 mesiace), 2 vajcia, zarovnané kavova lyzi¢ka zmesi mletej Skorice, badianu a
anizu v pomere 1:1:1, kavové lyzicka sédy bikarbény.

Postup:

Vymiesené cesto nechdme 48 hodin odlezat pri izbovej teplote. Cesto musi
byt trosku mé&ksie, ako byva na rezance. Z vyval'kaného cesta hrubého asi 5
mm vykrajujeme potrebné tvary a kladieme ich na plech tenko potrety olejom
Raciol (aby sa medovniky neprilepili). Medovniky pred pe¢enim zvrchu po-
trieme rozslahanym vajcom. Medovniky pec¢ieme vo vyhriatej elektrickej rare
pri teplote 200 °C len 6 mintt. Odporti¢am na zaciatku na skusku upiect 3 az 4
medovniky.

Poleva na zdobenie:

50 g cez husté sito dobre preosiaty praskovy cukor, vajec¢né bielko, 5 az 6 kva-
piek citrénovej stavy. Zmes lahdme rucne asi 20 minat do hustoty ako sneh.
Zdobime pomocou kornttku zhotoveného z mikroténového vreciska alebo z
mastného papiera s odstrihnutym rozkom.

Medovnicky - srdiec¢ka (od pani Hincovej)

Rozpocet:

1000 g hladkej muky, moze byt aj Specidl, 5 ks vajcia, 250 g mleté vlasské orechy,
500 g praskovy cukor, 250 g med, 3 kdvové lyzicky séda bikarbéna, 3 polievko-
vé lyzice olej, 2 kavové lyzicky mleta Skorica

Postup pripravy:

Vsetko dobre premieSame a nechame 24 hodin stat, potom vykrajujeme a pe-
¢ieme pri 200 °C kratko cca. 6 - 7 min. Polepime slivkovym lekvdrom. Namoci-
me do ¢okolady.
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VCELIE PRODUKTY

2/2009

DalSie zaujimavosti o peli

Ing. Stefan DEMETER, CSc., Vysoka pri Morave

E-mail: severel@zoznam.sk

Doteraz jé malo zname, %e kvetovy pel’ ma obdivuhodne vynikajice
liecivé vlastnosti, nakolko je bohaty na biologicky icinné latky a ob-
sahuje vsetky potrebné prvky a vitaminy pre l'udsky a zvieraci orga-

nizmus. Teato biahodarny kvetovy pel’ obsahuje tieZ doteraz nezname
litky s antibiotickymi i¢inkami; overenjymi laboratérne a klinickymi
poknsmmm je na zaciatku, okrem ekonomickej
niroénosti aj preto, Ze jeho zber je pracny a Specificky.

Co je per?

Pel’ je samcia pohlavnd bunka rastlin,
ktord sa vytvdra v pelnici kvetov. Velkost
a farba pelovych zfn je diferencovand po-
dl'a druhu rastliny, zrnko mé Specificky
tvar a farbu. Rastlinim sliZi na opelenie
samicich buniek na vznik plodu. Véely
lietavky zbieraji pel' na kvetoch, ktory
spracuji sekrétom z Celustnych Zliaz,
a pomocou néh ho ukladaji do pelovych
kositkov nachddzajicich sa na trefom pa-
re ndh z vonkajsej strany holene. Na
udrZanie pel'ovej obndzky sliZia véeldm
tvrdé chitinové chipky ko3itka, najmi dI-
hy chipok vyénievajiici z dna kositka.
Veely pelové obndzky nosia do iila
a ukladaji ich do robotniCich buniek plds-
tu, Mladusky prinesené pefové obndzky
navlhéia nektdrom a ukladaji ich do bu-
niek pldstu. V bunkdch pelové obndzky
hlavickou utldCaji a zalievaji medom.
V uloZenom peli prebieha mlie¢ne kvase-
nie, vznikd kyselina mlie¢na, ktord pel
konzervuje. Takto uloZeny pel' je pri-
praveny na trdvenie a udrZuje si vyzZivni
hodnotu aj viac rokov. Bunky st zaplnené
asi do 3/4.

Co obsahuje pel’?

Podl'a prof. M. Mattagliniho z univer-
zity v talianskej Perugii a dalSich bé-
datelov obsahuje pel’aminokyseliny, ako
si: laurovd, myristovd, heptadekanovd,
afearovd, oleovi, linolov4, arachovi, be-
hanovd, linoleovd a dalsie, ktoré doteraz
nemajii pomenovanie. Dalej obsahuje
bielkoviny, peptony, globuliny, uhlo-
hydraty, ako st glukéza, fruktéza a sa-
char6za. MozZno potvrdit, Ze pel obsahuje
vietky prvky nevyhnumé a blahodarné

pre Tudsky organizmus,
R T PRl .
Tonizujici G¢inok pelu na organizmus
¢loveka je pravdepodobne v obsahu biel-
kovinovych litok a fermentov. Tento
vzpruZujici d¢inok pelu sa prirovndva
k d¢inkom horménov. Ak hl'addme z bio-

logického hl'adiska analégiu medzi riSou
rastlinnou a ZivociSnou, je vlastne pro-
duktom akychsi ,rastlinnych hormondl-
nych zliaz*.

Pel’ obsahuje straviteIné a nestravitené
bielkoviny, podla toho maji jednotlivé
druhy pelu vicsi, iné mensi vyznam. Za
najlepsi sa povazuje lieskovy a rakytovy
pel, ktoré maji okolo 47 % striviteInych
bielkovin. Makovy, orechovy, jelSovy,
hrabovy a cely rad dal$ich md stredni
hodnotu strdvitelnych bielkovin. Medzi
menej hodnotné patri pel' borovicovy,
brezovy a kukuri¢ny. Hodnota pelu je da-
néd aj obsahom tukov, cukrov a minerdl-
nych latok. Najvyssi obsah tukov mé pel
rakytovy (3,56%) a jelSovy (3,02%),
najmenej lieskovy {0,16%) a hrabovy
(0,56 %). Najvyssi obsah cukrov md
pel' borovicovy (30,92%) a orechovy
(26,64 %), najmenej makovy (12,37 %)
a hrabovy (15,88 %). Najvyssi obsah mi-
nerdlnych litok mé pel lieskovy (4,20 %)
a makovy (4,10 %), najmens$i maji raky-
tovy a jelSovy pel. Smerodajnym je obsah
strdviteInych bielkovin, ktoré spdsobuji
aktivdciu hltanovych Zliaz mladusiek,
podmieriujicu tvorbu kfmnej kasicky.

Veéeli chlieb

PeTl ukladaji véely na pléste na rozhra-
ni medzi polvencom medu a ovdlom plo-
du v tvare polkruhu. Sivislé plochy plas-
tového pelu si len v takzvanych krycich
pldstoch. Takto konzervovany pel mi
v sebe ldtky, ktoré takisto ako pritomnost
propolisu v ili znemoZiiuju jeho znehod-
notenie. Vlastne nejde uz o obndzkovy
pel, ale o pel pre vcely lepSie stravitelny,
pripraveny na konzumdciu vcelej popu-
licie. Takto pripraveny pel konzumuji aj
najmladsie larvy, a preto sa uzZ nenazyva
beZne pelom, ale je to ,vCeli chlieb®.
Predpokladd sa, Ze jedna vcelia rodina
zuZitkuje ro¢ne okolo 20 kg véelieho chle-
ba. Celkova ro¢nd spotreba pelu vo véel-
stvich je rozdielna. Niektori autori uva-

dzaji 25-40kg, inf eSte viac. Pri jednej
dondske prinesie vcela v dvoch obndz-
kach niekolko tisic pelovych zfn s hmot-
nostou okolo 20mg. Na vychovu jednej
vCely je potrebné asi pol bunky s pelom.
Niektoré pramene uvéddzaji rozdiel v spo-
trebe pelu aj medzi jednotlivymi larvami.
Pre veldra plati zdsada, aby v&ely nikdy
ngtrpeli nedostatkom pelu. Véely potre-
buji pel' pre svoj Zivot. Je pre ne zdrojom
biglkovin. Poti€bu]i ho najmi na pripravu
kimnej kasic¢ky pre plod a matku a na re-
generdciu tkaniv aopotrebovanych buniek
vietkych vciel vo véelstve.

Spracovanie pel'u

vyskum dokdzal, Ze pef md blahodar-
ny Gcinok aj na zdravie cloveka, preto sa
pel zbiera, susf, skladuje a konzervuje.
Pel’ odoberdme okolo 17 aZ 18 hodiny, le-
bo neskoér je vzduch vlh$i. Je hygro-
skopicky, preto ho po zbere preosejeme
cez sito s okami 5 x S5mm, resp.
4,5 x 4,5mm. Pel su§ime v tenkych
vrstviach hned po odobrati z pelochytov
pri teplote okolo 40°C. Po vysudeni ho
znovu preosejeme na site s okami
2 x 2mm. Skladujeme ho v sklenenych
nddobdch s vzduchotesnym uzavretim,
resp. v igelitovych vreckdch. Pel sa vy-
uziva na dalSie spracovanie vo far-

maceutickom, - kozmetickom a potravi- |

ndrskom priemysle (aj ako ako pridavnd
latka do ceredlnych vyrobkov).

Liecivé ucinky pel'u

Pel' obsahuje bielkoviny, aminokyse-
liny (celkom je ich 22, z toho 8 je esen-
cidlnych, ktoré si telo nemdze samo vy-
tvorif), obsahuje spolu 96 esencidlnych
Zivin potrebnych na udranie perfektného
"zdravia Eloveka. V peli sd nukleové ky-
seliny, organické kyseliny, enzymy -
pepsin, trypsin, amyldza, invertdza, fos-
fatiza, silice, rastové reguldtory, karote-
noidy, voda, uhlohydréty, tuky, cukry, mi-
nerdlne litky a stopové prvky, bioflavo-
noidy, vitaminy A, B, C (vysoky podiel
vitaminu B;), d’alej Zelezo, vdpnik, fosfor
(vépnik a fosfor takmer v idedlnom po-
mere 1 : 1), draslik, chlér, med, kremik,
sodik, selén, hor¢ik, kobalt, jéd, atd’. Pri-
tom vSetky tieto zloZky si v dokonalej
rovnovihe. Pel’ obsahuje viac vyZivnych

akekolvek 1ne nu-
tricné_pripravky. Jeho sicasfou je aj le-
citin, ktory sa prirodzene nachidza vo
vSetkych bunkdch. Pomdha pri trdveni
a metabolizme tukov a zlepiuje efek-
tivnost imunitnéha systému Eloveka.
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Z hladiska Struktiry jednotlivych ele-
mentov mozno povedat, Ze pel do urcitej
miery kopiruje zloZenie medu, materskej
kaSi¢ky a propolisu. Na liedenie sa po-
uziva bud’ samostatne, alebo v kombindcii
s medom, tieZ s materskou kasickou aj
propolisom. Na dlhodobé uskladnenie
a zmiefaf
pel’s medom v tekutom stave pri pomere

"

“a hormonilneho systému, li zag__mo—
tovych ciest, blahodarne vplyva na_sli-

nivku brusnu (pankreas) a bolesti ndh, ma

o

—_—
mierne prehanavy a mocopudny ucinok,

odstrafiuje jedovaté splodiny z tela. Dalej
lie€i pliicnu a infek&ni Zltacku, upokoju-
je nervovd sdstayu, podporuje pokojny

spanok, uvo]nule hlleny, lepsie prekrvuje

az 1: 1. Takto pripraveny pel sa po
90725 diioch, pri teplote asi 20°C pre-
kvasi a mdZeme ho kedykol'vek uZivat pri
viacer)"ch onemocneniach. Treba ho skla-

nokyseliny. Je v nich 27 mlkroelementov,
medzi ktorymi je dost vela vdpnika, karo-
ténu — provitaminu A. Dalej fitohormény,
obsahuje pomerne vela rutinu, ktory je

dolezity na profylakiiku srdea tym, Ze

vnitorné orgdny, lieCi ekzémy a vyrazky,
anémiu, onemocnenie Zl¢nika, srdcového
svalu, reumatické choroby, lie¢i I'advino-
vé kamene, silikézu plic, pomdie pri
nédche chrl' ke a virusovych infekciéch
znamne zniZuje hladinu cholesterolu
a blahodame pc‘)sobl’ na éervené krvinky

Pri terapii ,,odvdpiiovania“ il a leplen Je
potrebné zadinal opatene, lebo uZ jedno-

spcanJc ) steny kapildr. V peli je cely rad
Termentov, ktoré sa nazyvaji tieZz bio-
logickymi katalyzdtormi, a hraji doleziti
tilohu v procese ldtkovej premeny. Anti-
bakteridlne latky _pelu_aktivizuji orga-
Tizmus v bo_}i s virusmi a baktériami.

e e s

Pri akych fazkostiach poméaha

Pel' ma ccly rad licfivich vlastnosti

a mozno povedat, ze vsetky obsiahnuté lt-
ky priaznivo ovplyviiuji ldtkovi premenu
v Tudskom organizme:-Pel’ sa:dobre uplat-
fuje pri prevencii a lieCbe celkovej vycer-
panosti organizmu, psychm_kq tngve Elo-
‘veka, md omiadzujice dfinky na bunky
Iudskel*o organizimu & tym aj na celkovy
vyzor clovekamﬁz_ﬁgj je t&inny pri chudo-
krvnosti z nedostatku Zeleza, _pri chorobéch
pecene (najmd v kombinacii s medom
a materskou kagi¢kou) — Zltatke &i cirhdze.
Podr'a skiisenosti véeldrov priaznivo pdsobi
na zniZenie vysokého krvného tlaku. Podl'a
$védskych lekdrov md pel priaznivé iéinky
pri chorobdch predstojnej Zl'azy (prostaty).
Pel's medom a materskou kasi¢kou sa
pouZiva pri podvyZive a celkovom teles-
nom oslaben{ po operdcidch, tazkych cho-
robich v rimci rekonvalescencie, ale aj
pri fyzickej inave a vyCerpanosti. Divko-
vanie pelu pri nérazovych liecbach je
S dkg denne veler, pretoZe regenericia
brganizmu prebieha prevaZne v spédnku.
Pri dlhotrvajicej liecbe 1,5dkg denne.
Pel' md dobré G&inky pri réznych neural-
gidch a bolestiach chrbtice tym, Ze obsa-
huje v3etky zloZky vitaminu B. Je idedl-
nou dietetickou doplnkovou potravou pre
diabetikov, normalizuje Einnost trdviacej

razové uZitie jednej polievkovej lyZice pelu
mbZe uvolnif také mnoZstvo usadenin, kto-
ré mdZe sposobit upchatie ciev. Pel’ mdZe-
me poddvat rozmie$any s vodou a medom
— 1 &ajovi lyZicku obndzkového pelu a 2
Cajové lyZitky medu rozmieSame v 2dl
vody a uZivame 3x denne pred jedlom.
Pel’ tieZ vmieSavame do medu — 25 g ob-
ndzkového pelu vmieSame do 250 g me-
du, uZivame 3 x denne | ¢ajovi lyZicku.

Pel’ ako zdroj energie .

Konzumovanie pefu pozitivne vplyva
na doplnenie energie a povzbudenie vytr-
valosti, zlepSenie koncenlrzicie je takliei

doplnkom pn Tietbe 2 antlblonkaml Doda-
va chuf do jedla, zvySuje potencin a plod-
nost, dokonca zmierfiuje problémy s boles-
fami hlavy alebo buiSenim srdca. V sivis-
losti s pefom nesmieme zabudnif ani na
obsah d'alej zlozky — glukézy. Tento zi-
kladny cukor vyuZivaji naSe orgdny na
ziskanie a ,,dobfjanie eriergie” (napr. mo-
zog a Cervené krvinky). Glukéza reguluje
celkovi ¢innost vnidtornych orgdnov.

A Co alergici?

Pel'nie je ndvykovy, preto ho mozno uzj-
vaf dthodobo, je vhodny aj pre deti. Je vSak
dobre po dvoch mesiacoch urobit prestdvku.
Sii viak jedinci, ktorf st na pel’ alergickia po
uZziti sa dostavi prudkd reakcia. Na druhej
strane lekdri z Bazileja nim spesne liec¢ia
sennii niddchu. Je potrebné za€at s uZivanim
6 tyZdriov pred ofakdvanym ndstupom sen-

nej nadchy. Alergici reaguju priamo na rast-
linny pel, ktory vietor volne roznésa a ktory
je vdychovany plicami. Fermentovany pel
v prevaznej vicSine pripadov nevyvoldva
neadekvitne alergické reakcie. Pochopitel-
ne, ak sa ho alergicirozhodnd uZivat, musia
byt obozretni a v po¢iatoénom $tidiu uZivat
menSie davky. Viaceré publikicie dokonca
uvddzajy, Ze pel’ prospieva I'udom wpiacimi
na alergie, pretoZe md posiliiujtice ti¢inky na
imunitny systém.

Francizsky vedec A. Cilles odporica
osobdm star§im ako 50 rokov uZivat den-

ne 15 g pelu. Dobré preventivne a liecebné

vysledky dosiahneme uzivanim pelu s me-
dom. Med obohateny 5 percentami pelu sa
md uzivat po 1 az 2 lyZi€kdch ranoa veder.
Ka?dodenn€ wzivanie pelu s medom u¥ po
kritkej dobe citelne zlep$i celkovy stav
organizmu. Velky. obsah bielkovin, vol-
nych aminokyselin, minerdlnych a hormo-
nédlnych latok v peli posobi regeneracne
na bunky v naSom organizme.

Nakliceny pel

Enzymatickd vybava ¢loveka neumoz-
fiuje strdvi{ — spracovaf a teda vyflaZif
dolezité latky v riom obsiahnuté — pel
v podobe obndZok, t. j. taky, aky je najéas-
tejSie ponikany v obchodnej sieti €i trZni-
ci. Pel’by mal byt preto, ako odporﬁ(‘:a doc.
Has¢ik, pred uzitim naklieny. Na nakiice-
nie obnézkového pelu odporuca pouzif
osvedCeny recept: do uzatvdaratelnej nidob-
ky s obsahom cca 150ml nalejeme
25g vlaznej vody, 15g medu a dokladne
premieSame. Ked'med's vodou vytvor{ ho-
mogénnu zmes, priddme 100g obndzko-
vého pelu. Pel's roztokom medu a vody
dokladne premieSame, ¢im vznikne hmota
podobnd cestu. Navlhéeny pel' lyZickou
utla¢ime tak, aby saz jehoobjemu vytlacil
vzduch. Uzavretii flaSku uloZimena tem-
nom mieste, kde za tri dni‘pel pri izbovej
teplote naklici. Takto pripraveny vydrZi bez
ujmy na kvalite aZ do tpIného spotrebo-
vania. Pel’ sa d4 pripravif tieZ ako roztok
v liehu. Presny recept sa mi zatial’ nepo-
darilo zistit, je vyrobnym tajomstvom.

Pouité zdroje:
www.zdravinadlani.zde.cz,
www.vcelieprodukty.sk, www.sweb.cz,
www.beeland.ru,

www.sk-kozmetika.sk,
www.sainttropez.webzdarma.cz,
lesk.zoznam.sk

SILNY, P.: Abeceda véeldra. Bratislava :
Priroda,1987.
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