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Krystalova voda je nova sance pro hase zdravi, Uz Hildegarda von Bing
spatnych Stav trpi bolesti srdce, Zalude€nimi patizemi nebo bolestmi §
ci kfistal a polije ho vodou. Potom necht viezi tento kdmen na hodinku d
a pije tuto vodu pravidelne. Pomuze tak swvemu srdcl, Zaludku | biichu

Zuyk klast kameny do pitne vody dosvedcuji uz antické prameny a
telky vdécime za jeho znovuobjeveni. Moderni uzivani této metody
vodou a na zatatku tisicllet] se stale rozéifuje. ¥V mnoha domacnostech d
nou vodou, do niZ je ponofen pestry vapenec nebo oblibend zaklads

a ruzeninu. Viiv krystalu na vodu byl prokazan fadou nezavislych testu

Zlepsuji kvalitu pitné vady a €inl i stravitelnejsi.

Pitnou vodu uchovdvaji dlouhodobé ¢erstvou a zlepsu)l jeji chut
Odstranuji negativni energeticke disledky Upravy pitné vody ve vadarm
Ozivuji pitnou vodu a posiluji jejt Zivotodarneé schopnost

Vytvaieji |éCivou vodu se specifickymi ucinky,

Krystaly maji rozdilne viastnosti, a proto ma smysl pouzit jako lék kaimen, jeho? u
bujeme; jenom tehdy je pro nas kaimen lécivy. Tato ojedinéld kniha ukazuje Siro
krystalova voda nabizi, a vysvetluje, co je to krystalova voda a jak se pripravu)i
predavaji vode a proC muze voda tyto Informace piijimat a ukladat, Jake podn

Zet a Jaké ucinky krystaloveé vody lze otekavat. Piinasi mnoho konkrétnich indikas
na co musime dbat, uzivame-ii krystaly ke zlepseni pitné vody nebo jako ledivy p

Michael Gienger ziskal svymi prispévky o lecbeé kameny mezinarodni wéhla
kniha, v niz lze pozoernym étenim odhalit cetna tajemstvi zivota a objevit kiice §
leho vyzrkumna cinnost se zaméruje na celou oblast prirodovédy a pliradniho le
vody se venuje vice nez dvacet let, aby vytvofil fundovany zaklad pro nové od

Joachim Goebel studoval klasickou medi

nejsi metedy prirodnino lécitelstvi, V 1

jaka Zivotni elixir pozemskeho bytl. Inspinoy

genu zahajil v roce 1998 vyzkum krystaloy
Zkouskami. Byly tak uspéiné, 2e se téma kryst

tem jeho profesni cinnosti vysokoskolského ui
poradce, Pusobi jako docent pro lecbu Kameny a j@ |
celostni otazky pitné vody. Vedle toho porada prednash
a skoleni v rodnem Nemecku | v zahranicl, Vice inlk
Jektech abou autord najdete na adrese www.edelitel
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Sance pro zdravi

Kdovinouspatnych stavtrpi bolesti srdce, Zaludec-
nimi potizemi nebo bolestmi bricha, necht zahieje
na slunci kristdl a poleje ho vodou. Potom necht
vloZi tento kdmen na hodinku do vody, pak ho z ni
vyjme a pije tuto vodu pravidelné. Pomuze tak
svému srdci, Zaludku i brichu.

Hildegarda z Bingenu

Hildegarda z Bingenu je pramatkou krystalové vody. Sice ji neobjevila - zvyk
klast kameny do pitné vody dosvédcuji uz antické prameny - ale jejim spisim
vdécime za to, ze jsme se dnes znovu rozpomenuli na tuto metodu zlepsovani
pitné vody a pfipravy lécivych prostiedk.

Moderni uzivani krystalové vody zacalo zcela nendpadné s vyse zminénou
kristalovou vodou a od prelomu tisicileti se ¢im dal vic rozsifuje. V. mnoha do-
macnostech dnes najdeme dzbany s pitnou vodou, do niz je ponofen pestry
vapenec nebo tolik oblibend zakladni smés z ametystu, kfistalu a rizeninu. Co
se vsak vlastné stane, kdyz do vody viozime krystaly?

« Krystaly zlepsuji kvalitu pitné vody. Cini ji straviteln&jsi.

«  Krystaly uchovavaji pitnou vodu Cerstvou a zlepsuiji jeji chut.

- Krystaly napravuji negativni dusledky tpravy pitné vody ve vodarné.

«  Krystaly oZivuji pitnou vodu a posiluji jeji Zivotodarné schopnosti.

«  Krystaly vytvareji lé¢ivou vodu se specifickymi viastnostmi.

Pfisné vzato bychom v tomto kontextu méli fikat ,urcité” krystaly. Ponévadz
maji krystaly velice rozli¢né vlastnosti, vsechny se ke zuslechtovani pitné vody
nehodi. A jako lék ma smysl pouzit jen ten kdmen, jehoz ucinek zrovna potre-
bujeme. Jenom tehdy je pro nas kdmen lécivy.




V této knize se budeme vénovat nasledujicim otazkam:
« Co je to krystalova voda a jak se pfipravuje?

« Co krystaly predavaji vodé a pro¢ mdze voda ,krystalové informace” priji-
mat a ukladat?

+ Jaké moznosti krystalova voda nabizi a jak je omezeno jeji uzivani?

« Na co musime dbat, kdyz uzivame krystaly ke zlepseni pitné vody nebo jako
|écivy prostredek?

+  Které krystaly se hodi k pfipravé krystalové vody a jak mame zachazet s je-
dovatymi kameny?

+ Jak mame co nejlépe pouzivat krystalovou vodu a na co je pfi tom tieba dat
pozor?

« Jaké ucinky maji jednotlivé druhy krystalové vody?

Krystaly slouzi jednak ke zlepseni pitné vody, jednak k pfipravé lécivych pro-
stiedkd. V prvnim pripadé ziskdme kvalitni pitnou vodu (ktera dnes bohuzel
neni samoziejmosti), kdezto ve druhém vodu se specifickymi léCivymi Gcinky.
V obou pfipadech jde o nase zdravi! Kvalitni pitna voda je zakladnim pfedpo-
kladem pro zdravyzivot.Védci a lékafi doporucuji denné vypit alespori dva litry
vody, protoze jinak organismus trpi jejim nedostatkem. A vodou je zde minéna
opravdu voda! Krystalova voda predstavuje mimofadnou 3anci pro védomé,
zodpovédné a citlivé zachazeni s pitnou vodou.

Dalsi $anci nabizi krystalova voda jako lécivy prostfedek. Za urcitych podminek
ji mGze pripravit kdokoliv a kdekoli. V dobé, ktera zakazuje ¢im dal vic pfirod-
nich 1é¢iv, navzdory jejich milionkrat pozorovanému blahodarnému plsobeni,
aby se uvolnilo misto drazsim chemickym Iékdm s ¢etnymi vedlejsimi Gcinky,
je nejvyssi Cas vratit se k pfipravé jednodussich a ucinnéjsich medikamentu. Pri
nejriiznéjsich nemocech a dusevnich potizich se samoziejmé ¢asto neobejde-
me bez odborné rady, nicméné stale pribyva lékar(, 1é¢itelll a terapeutd, ktefi
maji s lé¢ivymi kameny a krystalovou vodou dobré zkusenosti. Takze odbornici
i laici mohou spole¢né objevovat novou oblast lé¢eni. A k tomu by chtéla pfi-
spétinase kniha.

Prectéte siji a jednejte zodpovédné! Piejeme vam mnoho pozitivnich vysledk
s riznymi krystalovymi kapickami” - a vyléceni, pevné zdravi, $tésti a radost!

Michael Gienger a Joachim Goebel
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Co je to informace? e

3

Méloktery pojem je dnes uzivan tak
Casto - koneckoncl Zijeme prece v ,infor-
macnim stoleti” — a presto jen zfidkakdy
definovan. Slovo ,informace” pochazi z la-
tinského informare, coz znamena ,davat
tvar, formovat, tvofit”. Informaci’ tudiz
mUzeme vzit doslova jako néco, co ,dava
do formy", utvafi, usporadava a fidi vyvoj.
Informace neni ani energie, ani hmota,
spise je tfeba ji chapat jako ,duchovni
ideu, duchovni koncepci nebo duchovni
impulz”,

Také moderni pfirodovédé dnes nezbyva nez uznat existenci duchovnich im-
pulz(. Sice v ni stéle jesté prevlada newtonovsky obraz svéta (univerzum jako
mechanicky fungujici hodinovy stroj), aviak tento nazor, jak dokladaji slova
Maxe Plancka, je jiz ddvno prekonany:

JJakozto fyzik, tedy clovék, ktery zasvétil sv{j zivot stiizlivé védé o zkoumani
hmoty, jsem zcela jisté mimo podezieni, ze bych byl snilkem. A pfesto na
zdkladé vlastnich vyzkum( atomu prohlasuji: Nic jako hmota sama o sobé
neexistuje! Veskerd hmota vznika a existuje jenom diky sile, ktera rozkmitava
atomové Castice a drzi je pohromadé az po nejnepatrnéjsi slunecni systém
atomu. Protoze v3ak v celém vesmiru neexistuje Zadna inteligentni ani vééna
sila — lidstvu se nikdy nepodafilo sestrojit vytouzené perpetuum mobile - mu-
sime za touto silou pfedpokladat védomého ducha. Tento duch je plivodcem
vsi hmoty. Tim skute¢nym a opravdovym neni viditelna, le¢ pomijivd hmota,
nybrz neviditelny, nesmrtelny duch.

V kostce feceno: Z duchovniho zdroje je Sifena a fizena sila, kterd tvofi hmotu
adrzi ji pohromadé. Neboli:

Informace urcuje a fidi energii. Energie urcuje a formuje hmotu.

Informace obsazena v krystalu

o

Mnohé otazky nelze jinak vibec zodpovédét:
Napfiklad pro¢ strom pfijima zcela urcity tvar
nebo proc¢ krystal vytvafi zcela urcitou formu (napf.

kalcit existuje ve trech tisicich variantach!). Pokud se chcete
pohrouzit do tohoto problému, viele vdm doporucujeme knihy anglického
biologa a védce Ruperta Sheldraka.

Krystal kalcitu: jedna ze tfi tisic variant tohoto minerdlu.

Pojmem informace jsme se zabyvali proto, abychom po-
rozuméli podstaté a plsobeni krystalové vody. Informace
je tedy duchovni aspekt projevenych forem nebo proces(,
které jsou jejich zakladem. U kamen rozlidujeme tyto druhy
informaci:

Zakladni informace

Zakladni informace pfislusného kamene obsahuje ony fakto-
ry, které podnécuji urcité castice k tomu, aby se usporadaly
a spojily tak, Ze vznikne tento kamen. Mineraly a drahokamy
nevznikaji ndhodné! Ur¢ité mineraly, jako napfiklad turmalin,
jsou tak slozité, ze zkratka nemohou vzniknout ,ndhodné” -
a presto se tato ndhoda objevuje znovu a znovu. Kameny
tedy museji obsahovat jakousi informaci, ktera je zformuje.

Vyvojova informace

Kazdy kdmen prochazi ve svém vyvoiji uréitymi fdzemi, napfi-
klad ochlazovanim, selekci a koncentraci (magmatickd tvor-
ba), rozkladem a novym utvaienim (sekundarni formovani)
nebo preménou pod tlakem a horkem (metamorfni formo-
vani). Takze i vyvoj kamene je urcen jistymi informacemi,
které v ném zUstavaji uchovany.

Turmalin:,,ndhodny” vznik tohoto minerdlu je kvili sloZitosti
jeho krystalickeé struktury vyloucen.




Strukturni informace
Castice, z nichz jsou drahokamy a mineraly slozené, se snai co nejlépe vyplnit
prostor, ktery maji k dispozici. Z tohoto usilovani vznikaji urcité vzory,
principy usporadani a struktury, které tkvi v kame-
ni jako typické charakteristické informace.

Substan¢ni informace
Kazdy prvek a kazdé spojeni prvk{ v ur-
C¢itém kameni s sebou pfindsi vlastni /
informace. Tyto substancni '
informace urcuji typické
chovani rliznych chemic-
kych latek a tim i zéklad-
ni vlastnosti kamene jako
tvrdost, hustotu, prahled-
nost, Stépitelnost aj.

Barevnainformace
Barvy jsou casti svételného
spektra, a tudiz specifické vlast-
nosti energie. Jako takové vymezuiji fy-
zikalni, chemické a biologické procesy, a pu-

sobi dokonce na dusevni a duchovni oblast
vsech tvord. Barevné informace jsou proto ur- Ohnivy opdl: barevndinfor-

Cujici pro veskeré prirodni formy. mace, kterd nds uchvati.

je predstavit jako malé rozhlasové vysilace a reproduktory, jejIChZ intenzita je
sice pfilis slaba pro lidské usi a smysly, avsak dost hlasita a silna pro nase jemno-
hmotné energetické pole. To pfijima informace kamene a reaguje na né. A tato
reakce je presné to, co potom zakousime jako ,ucinek”.

Informovani vody

Voda je zcela zvlastni latka, nebot mize pfijimat a docasné uchovavat infor-
mace vseho druhu. To je mozné jediné proto, Ze je sama neutrdlni: jakozto
beztvarou a bezbarvou substanci bez chuti a zdpachu ji Ize velice dobfe in-
formovat. Je takfikajic prazdnym platnem pfirody, na které se mize viechno
promitat. Schopnost vody prijimat informace je tak velkd, Ze nikde neexistuje
+neinformovana” voda! A to ani na zlomek sekundy - stejné jako zrcadlo nikdy
nepfistihneme,, prazdné”.

vs oo

Pl'oto je voda nejdulezitéjsi informacni médium prirody! Je to univerzalni
_:, unikacni prostredek jak ve velkém kolobéhu pfirody, tak v horninach
av 'orgamsmech rostlin, zvitat a lidi.

Voda je univerzdlni komunikacni prostredek prirody.




Informacni schopnosti vody vyuZzivaji mnohé metody pfirodni lécby, jako
homeopatie, Bachova kvétova terapie apod. Voda jim slouzi coby nosi¢ lécivé
informace rostlin, zvitat, minerall a jinych latek. Diky krystalovym elixirim, kte-
ré jsou zndmé jiz od roku 1981, vyvinula také moderni Ié¢ba kameny pfislusné
metody. Avsak teprve od pocatku 21. stoleti je voda jako nosi¢ krystalovych
informaci stéle oblibenéjsi.
Moznd existuje divod pro to, Ze se pfi nemocech tak ¢asto uchylujeme k medi-
kamentim. Tam, kde jiné kultury spoléhaji na omyvani, vykufovani, talismany,
modlitby a ritualni tkony, zna nase kultura pouze ritual uzivani lék{. A sice bez
ohledu na to, zda si zakladame na akademické mediciné nebo na metodach
piirodniho Iécitelstvi, jako jsou fytoterapie, homeopatie, pouziti kvétovych
esenci a podobné. Velka skepse, jiz dlouho celila [é¢ba kameny, se ¢asto tykala
pouze toho, Ze ,jenom” zevné prikladanym ¢i nosenym kamenlm nebyly pfipi-
sovany zadné Iécivé ucinky. O to vétsi je ted'najednou dlivéra ve vnitiné uziva-
nou krystalovou vodu. PInym pravem, nebot tato voda je velice u¢innd!
Dalsim dlivodem je nepochybné dnesni obrovsky zajem o celostni vyzkum
vody. Poznatek, Ze voda disponuje ur¢itym druhem
«paméti’, se mezitim rozsifil a byl dolozen cet-
nymi vyzkumy (viz Dodatek). Voda
jako nositelka informaci je jiz

akceptovatelna - a krysta-
lova voda rovnéz!

Na rozdil od béznych
alopatickych chemo-
terapeutik je v lécich
homeopatickych
nositelem lécivé
informace voda.

Kameny se specifickymi Gcinky

Krystalova voda - voda k piti a lék

Jakozto lék ma krystalova voda tisiciletou tradici, aviak

coby voda k piti naléza vyuziti teprve v posledni dobé.

Je tato ,nova” metoda vylepsovani pitné vody nové p—— e,
poznanou $anci, nebo lehkovaznym zachazenim s po- - =1
tencialnim lé¢ivym prostfedkem? R

Odpovéd je nasnadé - oboji mlize byt pravda! Zavisi
pouze na tom, jaké krystaly uzivame.

Mnohé z modernich ,léc¢ivych kamen(l” maji zcela vyhra-

néné a specifické Ucinky: napfiklad rodochrozit povzbuzuje

krevni obéh a zvysuje krevni tlak bez ohledu na to, zda ndm to prospiva, ¢i
nikoli. Podobné peridot zbavuje télo toxint a hlend, a to i kdyz malo pijeme
a z nedostatku tekutin nas boli hlava. A obsidian mze proniknout hluboko do
naseho dusevniho svéta, oviem i v pfipadé, Ze nds vyvolané obrazy a vzpomin-
ky roztesknuji.

Krystalova voda se silné a specificky psobicimi lécivymi kameny by méla
byt uzivana cilené a s rozmyslem. Slouzi v prvni fadé jako lék!

Zleva rodochrozit,
peridot a obsididn.




Kameny s vyvazenymi ucinky

Existuji v3ak rovnéz krystaly s jemnymi, vyvéZenymi
a harmonickymi lécivymi Gcinky. Napfiklad mnohé -
avsak nikoli vsechny(!) - druhy kiemen( nepiekracuji ve
svych Ucincich zdravou miru. Napfiklad ametyst zklidru-
je, uvolnuje a snizuje krevni tlak; ziidkakdy ho vsak snizi
presprilis.

Naopak rlizenin povzbuzuje a vzpruzuje - avsak zcela
jemné a malokdy pfilis. A kfistal? Ten je povazovan za
nejneutralnéjsi ze vsech lécivych kamen(, jenz vse po-
siluje a pfijemnym zpusobem zprostfedkuje jasnou mys|,
fad a energii.

Krystalova voda s jemné a vyvazené pusobicimi
lécivymi kameny muze byt delsi ¢as uzivana jako
~ pitnavoda.

Avsak nesmime zapominat na aspekt ndvykovosti:

Tak jako nam denné pity bylinny ¢aj zevsedni

a z léku se stane pouhy napoj, mize také dlouho-
~ dobé uzivani uréité krystalové vody zpsobit, ze

na lécivy ucinek prislusnych krystald piestaneme
- reagovat.

Zachazeni s krystalovou vodou tedy musi byt opravdu
uvazené! O tom, které krystaly se mohou uzivat jako lék
a které jsou vhodné k vylepseni pitné vody, se doctete
v kapitole,U¢inky krystalové vody".

Nahoie ametyst, uprostred kristdl adole rizenin.

«

Krystalova voda jako pitnd voda

Pi Upravé pitné vody sledujeme s krystaly zcela jiny zamér nez pii pfipravé spe-
cifickych léciv. V tomto pfipadé maji krystaly vodu ozivovat — nabijet ji energii,
¢init chutnéjsi a stravitelnéjsi, neutralizovat negativni informace a prodluzovat
jeji trvanlivost. Posledni se tyka predevsim citlivé pramenité vody (mnohé pra-
menité vody ztraceji béhem skladovani velice rychle svoje specifické vlastnosti)
a upravené pitné vody (zejména po zviteni). - Mohou vsak krystaly splnit tato
ocekavani? Cini pitnou vodu skute¢né trvanlivéjsi?

Tvorba mikroorganism

Mikrobiologické studie potvrzuji, ze urcité krystaly snizuji vyskyt mikroorganis-
mi ve vodé a tim zlepsuji jeji svézest a trvanlivost. Ve vyzkumu Hygienického

poradenstvi Pestel, vyhotoveném pro potreby této knihy, bylo testovano néko-
lik druh krystalovych vod. Vzorky vod s viozenymi krystaly staly dva tydny pfi

pokojové teploté v otevienych sklenénych nadobach a byly opakované testo-
vany na mikroby. Oteviené z(staly nadoby imysiné, aby napodobily ,domaci

situaci’, kdy jsou krystaly casto vkladany do sklenénych dzbani bez uzavéru.
Nadoby byly na pocatku sterilni a do nich natocena vodovodni voda neobsa-
hovala Zadné mikroorganismy.

Testovany byly mj. tyto krystaly a jejich kombinace: ametyst, kfistal, riZenin, za-
kladni smés (ametyst + kfistal + rlzenin), jakoz i chryzopras + kfistal. Po tydnu

byly vechny krystalové vody bez jakychkoli zarodk(, po druhém se vytvorily

jen ve vodé s rlizeninem nepatrné, av3ak stale je5té nezdvadné zarodky mikro-

organisma!




Tvorba mikroorganismt v krystalové vodé pripravené z ametystu, kfistalu,
rizeninu a z jejich smési probiha mnohem pomaleji nez ve volné stojici
vodé z vodovodu. Krystalova voda zlstava cerstvéjsi a je trvanlivéjsi!

Zejména Casto uzivané krystaly jako ametyst, kfistal a rizenin maji na trvanli-
vost pitné vody ocividné pozitivni vliv.

Krystalova informace v pitné vodé

Pokud ma krystalova voda vliv na vyvoj mikroorganismd, je
nasnadé, ze bude ovliviiovat také nase télesné buriky. Proto
je treba dbdt, kdy a na co pfislusnou vodu pouzijeme. Které
kameny jsou vhodné k pfipravé krystalové vody, kdyz nam
nejde o zadné specifické Gcinky, nybrz jen” o Cistou, Zivouci
a chutnou pitnou vodu? Skutecné existuje kamen, ktery se
k tomu diky své Cistoté a neutralnosti idealné hodi - kristdl.

Kfistal je v lé¢bé krystaly pravem povazovan za univerzalni kamen. Cistota

vzdy: tisi bolesti, zmen3uje otoky a srazi horecku. Kromé toho zasobuje hlucha
nebo necitliva mista v téle energii a zahfiva pfi zimomfivosti. Harmonizuje ¢in-
nostmozku, nervové soustavy a télesnych zlaz. Blahodarné pusobi na k{izi, vlasy
a nehty a zlepsuje funkce smyslovych organd. Stru¢né feceno, kiistal vyrovnava
energie a lehce povzbuzuje, posiluje a upevnuje stavajici.

Neutralni, ale trvale stimulujici, oZivujici a posilujici univerzalni ptsobeni ¢ini
z kistalu blizkého pribuzného vody. Také ta je diky své neutralité (nemabar-
vu ani chut, neni kysela ani zasadita atd.) univerzalni, Zivotodarna tekutina.

Kristal sice vznikl z kyseliny kiemicité, a nikoli z ¢isté, hluboce zmrzlé vody, jak
vérili lidé ve starovéku, jeho jméno (fecky krystallos = led) mu vsak pfislusi pl-
nym pravem. Je to kdmen, jenz svymi vlastnostmi odpovida vodé.

Kristalova voda

Kristdl muze vodu skutecné oZivit, chutové vylepsit
(kristalova voda chutna neutralnéji, takze nam piipada
Cerstvéjsi), ucinit stravitelngjsi (kfistal posiluje pfirozeny
pocit zizné) a prodlouzit jeji trvanlivost. Miizete provést
jednoduchy test, ktery vdm uvedené potvrdi: Postavte
dvé stejné sklenice s pitnou vodou na pfihodné misto
(viz str. 106). Do jedné vlozte ocistény kiistal a obé
nechte stat cely den nezakryté. Potom se z nich napij- . é
te — a poznate rozdil!

L 5’
Kristalova voda posiluje vitalitu, dodava silu a vnitini stabilitu. Pfipomina
zZivouci pramenitou vodu a je radost ji pit. Kfistalova voda vnasi do Zivota
jasnost, nebot bystfi smysly. Pomaha nam vidét véci takové, jaké jsou. Avsak
zUstava neutralni a nase smysly, mysleni a jednani nikam nenavadi.

Pridame-li kfistal k jinym léc¢ivym kamentm, zesilime jejich plsobeni. A kdyz

se vlozi do vody, jeji energeticka hladina se zvysi a vlastnosti zd(razni, pficemz

bude zachovana jeji svébytnost. Proto Ize kfistalovou vodu pit pomérné dlou-
hou dobu.

KFistal navic posiluje a uchovéva osvézujici a ozivujici vlastnosti vody. Je tudiz

nejlepsim kamenem k uchovavani a zlepsovani kvality nasi pitné vody. Velice

nazorné to ukazuje také krystalova analyza kiistalové vody, provedena firmou

Hagalis. Informovani vody kristalem je zde jasné viditelné.

Zlepsovdni vlastnosti pitné vody kFistdlem: vlevo vodovodni voda bez kfistdlu, vpravo




Krystalicky jasna kombinace

Vedle cisté kristdlové vody se velice osvédcila také kombinace ametystu
a kfistalu, coz jsou oba krystalické kiemeny. Ametyst jako ocistujici a projas-
nujici kdmen zbavuje vodu pfijatych negativnich informaci, udrzuje ji cistou
a osvobozuje od rusivych vliva. A kiistal dodava vodé cirost, energii, vitalitu
a zivoucnost.

Kombinace ametystu a kristalu dava krystalovou vodu, ktera podporuje
duchovni ocistu a posiluje a ochranuje jasnost ducha. Posiluje bdélost, bys-
trost, pozorovaci talent a schopnost smiteni a nenasilného reseni konfliktd.
Proto se smés obou krystal nazyva krystalicky jasna kombinace.

Informovdni ametystem pred filtraci a kfistdlem po ni.
Diky témto vlastnostem plsobi oba kameny blahodéarné rovnéz pfi technic-

kém zpracovani vody. Kdyz vodu informujeme ametystem pred filtraci, pfijima
pak mnohem méné filtracnich informaci, které Casto ovliviuji jeji energetickou Zakladni smés
kvalitu! A informujeme-li tuto vodu po filtraci jesté kristalem, ziska takovou ¢i-

rost a energii, Ze snese srovnani s velice dobrymi pramenitymi vodami. T : R el o
B Rip y Pridame-li k ametystu a kfistalu jesté rdzenin, ziskdme takzva-

nou zakladni smés. Lidé ji do pitné vody vkladaji uz dlouho.

AN RS y ' i Ackoli zakladni smés postrada univerzalni neutrdlnost krystalo-
Ametyst a kristal zlepsuji energetickou kvalitu filtrované vody.

V idedlnim pripadé by mélo informovani ametystem probihat
pred filtraci (ocista vody od nezadoucich informaci a ochrana
pred nimi) a informovani kfistalem po filtraci (oZivovani vody).

vé vody a Cirost kombinace ametyst-kfistdl, riZzenin do ni vnasi
prvek blaZenosti, jenZ ze smési ¢ini oblibenou ,wellness-vodu”.
Diky blizké mineralogické pfibuznosti Ize tyto tfi kfemeny
dobre kombinovat: ametyst zastupuje zklidnujici pdl (jinovy
aspekt), kfistal neutralni stfed a rlizenin povzbuzujici pdl (jan-
govy aspekt).

Podrobnosti nalez-
nete v kapitole

sFezacaskymn V ¢inské mediciné predstavuiji jin a jang relativni protiklady veskerého byti.

kvalitu vody". 3 y s - a0
¢ Jin symbolizuje temné, pasivni, studené, zhusténé, mékké atd., kdezto jang
svétlé, aktivni, teplé, rozvinuté, tvrdé atd. Jejich vzjemny vztah je harmo-
icky ' i szené & le prechazeji
% B Kombinace ametystu a kiistdlu se obéas vyskytne i v jediném krys- nicky, pokud jsou protiklady ve vyvézeném poméru a plynule p )
! g talu (vlevo), napfiklad v ametystech z Las Vigas v Guatemale a Vera jeden vdruhy.
ﬁ ! Cruz v Mexiku, které spojuji vlastnosti obou krystalickych kfemendi.



Stiidani dne a noci nebo ctyr rocnich obdobi jsou priklady harmonického
vztahu jin a jang. Stejné tak srdecni tep nebo nadech a vydech.

Zakladni smés harmonizuje pomér jin a jang. Ve velmi aktivnich fazich (jang)
mUze také uklidnovat a uvolnovat (jin), naopak v pasivnich, letargickych fazich
(jin) aktivovat a ozZivovat (jang). Harmonii v této souvislosti predstavuje vyvéze-
né, plynulé stridani aktivity a pasivity.

Avsak v zakladni smési jin a jang nejsou pdly nijak vzdalené. Viechny tfi kieme-
ny maji mnoho spole¢ného:

ZlepsSovani vnimani

Ametyst posiluje duchovni bdélost a inspiraci, kiistal smysly a cit, rizenin in-
tuici a vnimavost. Spolec¢né zajistuji schopnost dokonalého vnimani na vsech
urovnich.

Ozivovani a vitalita

Tato zakladni vlastnost krystalickych kiemenl (ametyst a kfistal) a hrubych
kfemen( (rGzenin) se v pfipadé ametystu uplatiiuje spise niterné. Ametyst
pomaha prekonavat smutek a vnitini krize. U kfistalu se tato vlastnost promita
do pozorovaciho talentu, pozornosti a koncentrace, zatimco u riizeninu do ex-
trovertniho jednani a smyslovych pozitk(. Vsechny tii spolecné zlepsuiji kvalitu
Zivota.

Stabilni vnitini stred

Tato zakladni vlastnost mnoha minerdl(i z trigondlni soustavy (trojuhelnikové
strukturovand krystalicka mrizka podporuje odolnost a vnitini stabilitu) se
projevuje obzvlast zietelné u kiemen(: ametyst pomaha nalézt vnitini stied,
nebot vede k duchovnimu rozletu a vnitinimu miru. Kfistal tento vnitini stred
posiluje neutralnosti, ktera ptsobi jako hraz proti mnohym vliviim. A rzenin
podporuje dusevni naplnéni a z toho plynouci klid mysli. Spole¢né vytvareji
klidny, ale bdély stav usebrani a sily.

Regulace organismu
Vsechny tfi kfemeny stimuluji a harmonizuji hlavni regulacni mechanismy v té-
le. Ametyst vyladuje mozek a nervovou soustavuy, kfistal hospodareni s energii




Co je krystalova voda

a vodou, jakoz i hormonalni systém, a r(zenin krevni obéh a srdce. Spole¢né
uvadéji do rovnovahy veskeré télesné funkce.

smés tvorena ametystem, kiistalem a rGizeninem je diky svému
xnimu a harmonizujicimu plsobeni univerzalni smési pro krystalo-

Protoze v3ak muZze vyvolat vyrazné ucinky, neméla by se zakladni smés uzivat
tak dlouho jako ¢ira kfistalova voda. Jeden az tfi mésice pIné postaci, potom se
doporucuje prestavka. Kdyz o ni nahle ztratite zajem, nebo k ni dokonce pociti-
te odpor, je to neklamné znameni, abyste ji vysadili.

QE::“ =

Krystalova voda jako lék

JPozadavky na kvalitu vody” a ,Pfiprava

Voda jako lék Q

Pripravujeme-li krystalovou vodu jako lék, nejde ndm
o lepsi kvalitu vody, nybrz o zlepseni zdravotniho
stavu. Krystalové voda md v prvni fadé ,ucinkovat’,
takze se neuziva jako ndpoj, nybrz se podava

v presnych davkach.

Tim se nyni dostavame k lécivym Gcinkdm krys-

tall:

«  Ma krystalové voda stejné ucinky jako samotné krys-
taly?

+ Jaké vyhody (nevyhody) ma uzivani krystalové vody oproti lé¢ivym kame-
ntm?

+ Na co je tfeba dat pozor pfi zachazeni s krystalovymi vodami jakoZto léky?

«  Existuji krystaly, minerdly nebo kameny, které se nesméji uzivat k pfipravé
krystalové vody?

« Jaka kvalitativni kritéria plati pro lécivé kameny, z nichZ se pfipravuje krysta-
lova voda?

Rozdily v ucincich léCivych kamen( a krystalové vody

Krystalova voda piijiméa informace kament, takze pusobi
obdobné jako kameny samotné - avsak nikoli stejné!

Odchylky v jejim lé¢ivém uGc¢inku ma na

svédomi mnoho faktor(: jakost po- ~ f:""
uzitych kamend, zplsob a délka %" =
uzivani a samoziejmé kvalita

plvodni vody. Abyste dosahli
co nejpodobnéjsich ucinkd, méli
byste dbat na upozornéni v kapi-
tolach ,Pozadavky na kvalitu kamen(",

N

krystalové vody".



Za idealnich podminek jsou patrné rozdily v ucinku
mnohych lé¢ivych kamenl a jejich krystalovych vod.
Kvaili své piirozenosti voda ur¢ité informace ocividné
upiednostiiuje, zatimco jiné ponékud ustupuji do po-
zadi. Zda se, ze zde rozhoduje pfirozenost kamend.

Kameny vodni pfirozenosti

Lécivé kameny s tésnym vztahem k vodnimu systému
téla, jako napiiklad mési¢ni kamen nebo celd rodina
chalcedonu (chalcedon, chryzopras, heliotrop, karneol,
mechovy achat, oceanovy achat, onyx, sardonyx atd.),
rozvijeji svoje ucinky v krystalové vodé témér beze

zmény. Sardonyxovd voda
Napfiklad sardonyx, u Hildegardy z Bingenu ,kdmen je'sl'wslo’uvp?n.)o.c-
nicipFilécbé tinitu.

pro viechny smysly’, a¢inné pomdhd i v podobé krys-
talové vody pii poskozenich ¢ichu, chuti, zraku a sluchu.
V poslednim piipadé dokonce pii huceni v usich (tinitu) a hluchoté (pficemz by
samoziejmé mélo pfedchazet vysetieni u otolaryngologa!).

Jedna Ucastnice kurz( krystalové 1écby vyzkousSela sardonyxovou vodu, nebot ji
uz nékolik let velice nepfijemné hucelo v usich. Veskeré dosavadni pokusy o lécbu
skoncily netspéchem. Bezprostfedné po poziti sardonyxové vody huceni polevi-
lo a po nékolika dnech UpIné ustalo. Ale kdyz chtéla
vodu po Ctyfech tydnech vysadit, objevilo se znovu.
Sardonyxovou vodu uZzivala pravidelné nékolik mésica,
az potize definitivné odeznély.

Kameny energetické prirozenosti

Lécivé kameny pusobici predevsim na energetic-
ky systém téla (nervy, meridiany, ¢akry) vykazuji
v krystalové vodé ¢asto znacné pozménéné ucin-
ky. To ovéem nemusi byt na skodu: napfiklad dia-
mantova voda pomaha pii mrtvici — na rozdil od

Diamantovd voda se poddvd pri mozkové mrtvici.

ol

zevné uzivaného diamantu. Tato voda, jiz doporucovala i Hildegarda z Bingenu,
ma na svédomi nejedno zézracné uzdraveni.

Velice na mé [M. G.] zapUsobil pfipad jednoho
starce, 0 némz jsem se dozvédél az po néjaké dobé.
Po zachvatu mrtvice tento 3éf senior rodinného
podniku ¢astec¢né ochrnul a nepoznaval ani své
nejblizsi. Rodina, ktera byla obezndmena s Hilde-
gardinou medicinou, ho zacala Iéc¢it diamantovou
vodou. Za pouhych Sest mésicl se témér Uplné
uzdravil. Pouze pfi urcitych pohybech pravé ruky
pretrvavalo jisté omezeni, kterého jsem si vsak

povsiml teprve pfi peclivém vysetfeni.

To ovsem neni zdaleka jedind zkusenost tohoto
druhu! Proto se vyplati dopliiovat klasickou te-
rapii uzivanim diamantové vody. Vice o tomto
tématu pojednava kapitola ,Pouziti krystalové
vody".

Dulezité pfitom samoziejmé je, ze krystalova voda  Prasemovd voda - vnitini
umoznuje rychlé roziiteni krystalové informacedo  ochrana pred slune¢nim
celého t&la. V protikladu k pilozenému kameni, ~2drenim.

jenz nejprve pusobi lokalné a teprve potom se jeho Ucinky pozvolna sifi ddl, je
poziti krystalové vody srovnatelné se symbolickym putsobenim kamene v ce-
lém organismu. To ma svoje vyhody i nevyhody.

Rychlé a komplexni tucinky

Vyhody jsou patrné zejména pfi lé¢bé ,generalizovanych” potizi, které se ne-
projevuji lokalné, nybrz postihuji cely télesny systém. Proto Ize krystalovou

vodou velice dobie lécit problémy s krevnim obéhem, nedostatecné prokrveni,
nervové potize, poruchy hormonalniho cyklu, kozni problémy, travici potize,
poruchy latkové vymény, oslabenou imunitu a alergie. Také ocista a odhlenéni

pojivovych tkani se krystalovou vodou provadéji lépe nez lokalné prikladanymi

kameny.

Vzpominam si na rodinny semindr, ktery se konal jednou o Velikonocich ve francouz-

ském pohoii Cévennes. Prijeli jsme tam bledi z némecké zimy a nahle jsme byli vy-



staveni ostrym paprskdm jizniho slunce. Abychom se vyhnuli Uzehu a spaleni kiize,
pozili jsme pred prvni geologickou vypravou krystalovou vodu - az na dva chlapce,
ktefi se jiz vydali na cestu. Po devitihodinové ture se vsichni v poradku vratili, pouze
oba hosi se splili, a jeden mél dokonce Uzeh! Avsak i to se nastésti podafilo Uspésné

vylécit prasemovou vodou.

Coz nas samozfejmé nesmi svadét k tomu, abychom se ve Spanélsku smazili na
sluncibezklobouku a opalovaciho krému. Presto je Uzasné, co prasemova voda
dokaze. Pfedevsim lidé s citlivou pleti si ji velmi ceni jako dodate¢nou ochranu.
Nejlepsiho ucinku vsak dosahnete, kdyz soucasné s pozivanim vody nosite
v oblasti brzliku pfivések s prasemem (v polovi¢ni vzdalenosti mezi srdcem
a hrtanem).

Intenzivni a pronikavé ucinky
Dalsi vyhodou, v mnoha situacich oviem nevyhodou, mlize byt intenzivni

plsobeni krystalové vody. Jiz vime, Ze jeji Gcinky se dostavuji rychleji a jsou
vyrazné silnéjsi nez u lé¢ivych kamen(. Toho Ize Uspésné vyuzit napfiklad pfi
mirnéni alergii akvamarinem. Akvamarin 1é¢i sennou rymu, pokud se jesté
pred zacatkem pylové sezony zacne zevné uzivat v podobé nahrdelniku nebo
pfivésku a je nosen po celé kritické obdobi. Kdyz se opozdime a dostaneme
sennou rymu, pomtze jediné piti akvamarinové vody a pro posileni tGcinku
jesté noseni akvamarinového piivésku.

Negativné se projevuji intenzivni a pronikavé ucinky krystalové vody zejména
v piilis vysokych davkach. U léc¢ivého kamene noseného na téle mizeme na
nahlé zhorseni zdravotniho stavu rychle zareagovat jehodocasnym odlozenim.
Takto uzivané kameny se ,davkuji” délkou no3eni a jeho rytmem.

Jinak je tomu s krystalovou vodou. Jakmile se ji napijeme,
dostane se do organismu a néjakou dobu muze trvat, nez pfi-
padna reakce odezni, podobné jako u homeopatickych léku.
Proto byste si méli byt jisti, ze zvolenou krystalovou vodu - ze-
jména pokud je pfipravena s pomoci intenzivné pusobicich
kamen( - skutecné potrebujete. Chcete-li experimentovat,
uzivejte pfislusny kamen jen zevné. Krystalovou vodu muzete
navic otestovat kineziologicky, respektive radiesteticky, nebo

Akvamarinovd voda - skvéld pomocnice pri Iécbé senné rymy.
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jeji u¢inky probrat s odborniky (Iékafem, lécitelem
nebo terapeutem pracujicim s krystaly).

Uvedu typicky priklad intenzivniho ptsobeni krystalové
vody: Kdysi jsem mél v Curychu prednasku. Zminil jsem
se v ni o ocistném Ucinku chryzoprasové vody, pficemz
jsem posluchace upozornil, aby na zacatku detoxikacni
kary nepili vice nez jedno Stamprle denné. Brzy jsem
dostal e-mail od jedné zdravotnice, ktera byla na mé
prednasce. Zacala uzivat chryzoprasovou vodu. Kdyz se
pfi doporuc¢eném davkovani nedostavil po dvou dnech
zadny ucinek, vypila ji naraz celou sklenici (200ml).
Reakce byla okamzita: zbytek dne stravila na zachodé
(vyrazné se ji zrychlila stfevni peristaltika), a navic ji na  Chryzoprasovd

obli¢eji vyskakaly cervené skvrny. Takze se oividné i ka-  voda - detoxikacni
prostredek cislo

ze snazila byt napomocna pfi ocistovani — avsak skvrn i
R @ 4 jedna.

na obliceji nejsou zrovna dobrou vizitkou profesionalni

zdravotnice. Po okamzitém vysazeni chryzoprasové vody symptomy (které Ize pova-
Zovat za prvni reakci na piilis rychle zahajenou detoxikaci) nastésti v prabéhu dalsiho
dne odeznély. Aviak o dva dny pozdéji objevila nase nedobrovolna pokusna osoba
v jednom obchodé prekrasny chryzoprasovy nahrdelnik. Nemobhla jinak, nez Ze si ho

koupila a povésila na krk. A vecer se ji na obliceji znovu objevily ¢ervené skvrny!

Jaké z toho plyne pouceni? Chryzopras Cisti velice intenzivné. A chryzoprasova
voda jesté intenzivnéji! Samoziejmé nebyvaji tyto reakce vzdycky tak silné.
Mnozi lidé snéddeji chryzopras naprosto obdivuhodné, bez vyse uvedenych
symptom. Oviem ne nadarmo je chryzopras povazovan za detoxikacni pro-
stfedek ¢islo jedna!

Nezadouci ucinky

Posledni, obc¢as dosti zna¢ny rozdil v ucinnosti nosenych lécivych kamend
apozivané krystalové vody spociva vtom, ze ve druhém piipadé musime mno-
hem vic dbat na jedovatost urcitych kamen(. Nékteré totiz (neni jich mnoho
a vétsinou se uzivaji velice zfidka) uvoliuji do vody jedovaté latky. Tyto kameny
se samoziejmé nesméji vkladat pfimo do vody, krystalova voda se z nich musi
pripravovat Uplné jinak. O tom pojednava nasledujici kapitola a pfislusné pasa-
ze v kapitole,Piprava krystalové vody”.

Ve strucnosti Ize o rozdilech v ucinnosti krystalovych vod a lécivych kameni
nosenych na télefici nasledujici:

1. Krystalové vody vykazuji obdobné tcinky jako prislusné lécivé kameny.
Tyto ucinky ale nebyvaji iplné stejné. Abyste dosahli co nejpodobnéjsich
ucinku, prostuduijte si kapitoly ,Pozadavky na kvalitu lé¢ivych kamenl”,
«Pozadavky na kvalitu vody” a,Pfiprava krystalové vody”.

2. Odlisné ucinky krystalové vody mohou byt pfi jejim cileném pouziti
na urdité potize ku prospéchu véci. Viz téz kapitola ,U¢inky krystalové
vody”.

3. Obrovska prednost krystalové vody tkvi v l1écbé potizi, které postihuji
celé télo nebo télesné systémy (krevni obéh, nervy, hormony, imunitni
systém atd.). Zde mnohdy pusobi rychleji a Iépe nez lokalné noseny
nebo prikladany lécivy kamen.

4. Nevyhodou krystalové vody je, Ze pfi prudkych prvnich reakcich nemtize
byt okamzité vysazena jako zevné uzivané kameny. (Proto se k experi-
mentovani lépe hodi kameny.)

5. Krystalova voda pusobi Casto intenzivnéji nez zevné pouzité kameny.
Proto by méla byt uzivana jen cilené a zejména zpocatku davkovana
opatrné. Prostudujte si navody uvedené v kapitole ,Pouziti krystalové
vody”.

Které kameny nesméji byt k pfipravé krystalové vody uzivany vibec, nebo jen
s pomoci urcitych metod, se dozvite hned v nasleduijici kapitole.



Z predchozl kap:toly jiz vime, e zdaieka ne kaid)'l kémen stejné vhodny k pii-
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Pravé a nijak neosetfené kameny

@

Také umélé radioaktivni ozafovani mnohé kameny ,zkréasluje”.
Nejzndméjsim piikladem jsou modré topasy. Samoziejmé ze zadny
topas nebude modrejsi nez blankytna obloha. Uplné tmavé kame-

Ozarené kameny

Samoziejmé Ze i padélky a napodobeniny vyvolavaji v krystalové vodé neza-
douci lécivé ucinky. Mnohé Upravy, jako napriklad barveni achatovych fez(,

méni léc¢ivé vlastnosti kamend, nebot pouzitd barviva (Casto jedovaté tézké ny (,londynska modi“ ,anglickd modi”) ziskaly barvu neutronovym
kovy) vyvolavaji vlastni plisobeni. Proto by se u lécivych kamen( mély vyloucit ozérenim v jaderné elektrarné, a tak neni divu, ze nyni samy zafi!
nasledujici Upravy: Ale i ozarené kameny, které nijak nevyzaruji, jako napfiklad napo-

dobeniny koufového kiemene, plisobi na organismus nepfiznivé.
Obarvené kameny V%eobecné ;?Iatl', Ze ozérené kameny neni radno pouzivat k pfipra-
vé krystalové vody!
Bez ohledu na to, jaké barvivo bylo pouzito (umélé hmoty, organic-
ké latky, tézké kovy), by se nemély takto osetiené kameny uzivat.
Pfi povrchové Upravé olejem, voskem nebo lakem se do krystalové

Impregnované kameny

vody mohou navic dostat nezadouci latky! Mékké, porézni nebo zvétralé ka-
meny byvaji casto ,stabilizovany”
umélou pryskyfici. V prahlednych

kamenech Ize takto rovnéz zamasko-

Oprazené kameny

Mnohé kameny jsou kvili vylepseni nebo zméné barvy zahfivany vat trhliny. Oviem uméla pryskyfice

na vysokou teplotu. Rubiny napfiklad ziskaji krasnéjsi barvu, zatim- rovnéz vykazuje nezadouci ucinky,

co ametysty zezloutnou. Jejich Ucinky jsou velice rlizné: u rubin(, navic ¢asem starne a rozklada se. .

které i v pfirodé vznikaji za vysokych teplot, nejsou dosud zndmé Impregnované kameny jsou k pfipra-  Akvamarin impregnovany
2&dné rozdily v u¢innosti. Oproti tomu prazené ametysty, prodava- vé krystalové vody taktéz nevhodné.  umeélou pryskyfici (osmkrdt

zvétseno). ,Stdrnouci” prys-

né jako imitace citrinu, se ucinnosti velice lidi od pfirodnich citrind. -7 L
kyrice md zlutou barvu.

Pro jistotu byste méli od uzivani prazenych kament upustit. .
Dublety a triplety

Kameny slozené ze dvou vrstev se nazyvaji dublety, ze tii vrstev
triplety. Tyto umélé vytvory, jichz nalezneme nejvic mezi opaly, pG-
sobi Uplné jinak nez pfirozené kameny, za coZz mohou nejrizné;si
materidly a lepidla. Proto je nepouzivejte k pfipravé krystalové
vody!

Napodobeniny

Napodobeniny mohou byt nejriiznéjsiho druhu. Miize se jednat
o ,rekonstrukce” (umélé kameny vyrobené tavenim, spékanim

Vlevo oprazeny ametyst jako imitace citrinu, vpravo pfirodni citrin. nebo spojovanim), vylisky (umélé kameny vylisované pod velkym




tlakem), sklenéné ndhrazky (nejstarsi imitacni trik) nebo o jiné,
cenové dostupnéjsi kameny. Protoze tyto napodobeniny nejsou
tim, ¢im by mély byt - k pfipravé krystalové vody jsou absolutné
nepouzitelné!

Syntetické kameny

Jsou to uméle vyrobené kameny, jejichz vlastnosti (chemické slo-
Zeni, barva, hustota, tvrdost atd.) odpovidaji pfirozenym vzorim.
Proto se casto tvrdi, Ze museji mit stejné lé¢ebné ucinky jako ka-
meny pfirozené.

To je viak hluboky omyl. Syntetické kameny sice mohou vykazo-
vat lécebné ucinky, ale vyrazné jiné, coz je dano jejich odlisSnym
vznikem. Proces utvareni kamen( ma totiz na jejich lécebné pi-
sobeni rozhodujici vliv. Proto je obrovsky rozdil, zda kémen vznikl
v piirodé, nebo v laboratofi! Od syntetickych kamen( nelze zkratka
ocekavat stejné Gcinky jako od kamend pfirozenych.

Naolejované a navoskované kameny

Pfi zevnim uziti nepiedstavuje olejovani ani voskovani zpravidla
zadny problém, zvlasté pokud se neuzivaji piilis levné oleje a vosky.
Oboiji se velice ¢asto uziva u cenové dostupnéjsich kamend, napfi-
klad oblazka. Ty jsou vybrouseny a vylestény v brusnych bubnech.
Pied poslednim lesténim jsou pory kamene uzavieny voskem,
aby se do nich nedostalo lestidlo (které by mohlo barvit). | surové
nebo ru¢né brousené kameny se ¢asto olejuji nebo voskuiji, aby se
uzavrely praskliny a kdmen ziskal atraktivnéjsi vzhled. Obé metody
jsou tak rozsifené, ze se s nimi pfi lécbé kameny pocita.

Avsak pfi pripravé krystalové vody je olejovani a voskovéni na za-
vadu. Méné kvalitni oleje totiz uvolnuji nezddouci, obcas i jedovaté
latky (v zemich tetiho svéta se nékdy pouzivaiji staré strojni olejel),
a dokonce ¢isty parafin, ktery se v némeckych brusirnach pouziva
napiiklad pii brouseni a lesténi kamend, které zhorsuji kvalitu
krystalové vody. Proto by se naolejované a navoskované kameny
nemély uzivat k pfipravé krystalové vody!

Levd ¢dst tohoto tyrkysu je navoskovand, pravd neni osetfend.

Aby se zbavily oleje ¢ vosku, mély by se kameny nejdrive
vyvarit. To je v kazdém pfipadé lepsi nez mit ve vodé ole;j.
Ovsem tato metoda bohuzel neni tiplné dokonala:

Navzdory zietelnym mastnym okdm na vodni hladiné
neni zarucené, ze byl odstranén veskery olej ¢i vosk, ne-
bot ¢asto ulpiva v trhlinach a porech kamen.
Vyvarovani je tfeba provadét opatrné (teplota musi velmi pomalu stoupat
a potom zase klesat!), aby se kameny neposkodily.

Metoda se hodi viastné jen pro kiemeny, kiemicitany a nékteré Zaruvzdor-
né, ve vodé nerozpustné oxidy, ponévadz jiné mineraly se vafenim casto
poskodi. Proto by se mély vyvarovat specialni,vodni kameny” a nikoli drahé

Ci vzacné ozdobné kameny.
Mnohé kameny se pii vyvarovani poskodi energeticky a ztraceji i¢innost.

Nejlépe udélate, kdyz k pfipravé krystalové vody nebudete uzivat navoskova-
né ani naolejované kameny! Krystaly a kameny ponechané v pfirozeném stavu,

neobrousené a nelesténé, jsou k tomu nejvhodnéjsi.

Nas tip

Ptejte se v obchodech s kameny po specialnich ,vodnich krystalech”. Hodné
firem jiz nabizi neobrousené, nelesténé a nevoskované kameny a surové kame-
ny bezmatec¢né horniny vhodné k ukladani do vody. Nechte si vsak potvrdit, Ze
spliuji nasleduijici kritéria:

a4

4.

Kameny by mély byt piirozené vzniklé, pravé, a predevsim neosetiené.
Naprosto nevhodné jsou obarvené, oprazené a ozarené kameny, jakoz i na-
podobeniny a syntetické a slepované kameny.

Vhodné jsou prirozené krystaly, surové kameny ponechané v pfirodnim
stavu a obrousené kameny, pokud kromé brouseni nebyly nijak osetieny.
Kvali naruseni kvality vody a pfipadnému uvolnovani nezadoucich latek
jsou rovnéz nevhodné naolejované a navoskované kameny.

Vyvarovani kamenu kvali odstranéni vosku a oleje by mélo byt provadéno
jen v krajnim pfipadé a jen u vhodnych kamend, neni-li jina moznost.

Pfi vybéru vodnich krystalG budte peclivi. Na viechno se podrobné vyptej-
te! Detailni informace o osetfeni kamenu najdete rovnéz v knize Bernharda
Brudera Geschénte Steine.
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Jedovaté kameny a minerdly

Jak

Existuje jen maélo kamend a minerall, které jsou natolik jedovaté nebo jinak
skodlivé, ze by se viibec nemély brat do ruky. Jednim z nich je silné radioaktivni
smolinec (ktery se znovu a znovu objevuje na burzach s mineraly). Nejenomze
vypada jako smiila, ale smUlu také pfinasi!

Mezi lé¢ivymi kameny jsou jedovaté minerdly velice vzacné. Av3ak jsou tu!
Nékteré se k pripravé krystalové vody uzivaji proto, ze v jinych lécitelskych dis-
ciplinach se s nimi dosahuje skvélych vysledk. Napfiklad cinobr hraje vyznam-
nou roli v tradi¢ni ¢cinské mediciné, antimonit je diileZitou surovinou ve spagyrii
a realgar, jenz obsahuje arzen, je oblibeny, ponévadz homeopatie objevila, ze
arzen sexualné stimuluje.

Skodlivé mohou byt kameny?

Pro presnost uvadime, Ze se zde zabyvame pouze kameny s léc¢ivymi ucinky
a nikoli vSemi kameny, minerdly a horninami. Pouze desetina z nich se uziva
k lécebnym uceltim.

Zcela vlevo cinobr v podobé obldzku z prdskovité slouceniny. Tuto odridu uZivejte velice
opatrné! Neskodné jsou kompaktni krystaly: auripigment (druhy zleva), prestoZe obsa-
huje arzen, krystalicky cinobr (tfeti zleva) s obsahem rtuti a realgar, byt'i vném rovnéz
nalezneme arzen.

Celkova jedovatost

Zpravidla mizeme vsechny lécivé kameny oznacované jako jedovaté nebo
zdravi skodlivé vzit na chvili do ruky, aniz tim utrpime néjakou Ujmu. Mnohé
z nich, jako azurit, malachit, kuprit nebo psilomelan, mohou byt dokonce no-
seny dlouho natéle.

Pozor na nikl

Urcité kameny obsahuijici nikl, jako Zelezné meteority, nikelin nebo gaspeit, by
se nemély v zadném pripadé klast do vody! Je radno se jim vyhybat nejenom
pfi alergiich na nikl, za urcitych okolnosti miize takova krystalova voda nejprve
vyvolat precitlivélost na nikl a posléze i alergii! Tyto kameny by také nemély byt
prili§ dlouho v kontaktu s k{izi, zejména pfi silném poceni. Nikl obsahuijici kie-
meny, jako chryzopras, nebo silikaty (kfemicitany), jako peridot, jsou naopak
nezavadné, ponévadz nikl je v nich pevné vazan.

Jedovaté vypary

Jen velice malo lécivych kament, napfiklad cinobr nebo realgar, se musi ucho-
vdavat v dobfe uzavienych nadobdch, protoze za urcitych okolnosti uvolfuji
jedovaté vypary. To plati zejména o praskovitych slou¢eninach cinobru (nebo
0 oblazcich z nich zhotovenych!). Realgar se rozklada na slune¢nim svétle
a uvoliuje arzen (proto by mél byt skladovan v temnul).

Neuzivat vnitiné

Vsechny lécivé kameny oznacované jako jedovaté nebo zdravi skodlivé by se
nemély brat do Ust, nebo dokonce polykat! Pisobenim slin, zaludecnich kyse-
lin, travicich $tav aj. se z nich totiz uvolriuji jedovaté latky. Krajné nebezpecné
je pozieni (nebo vdechnuti) rozemletych kamend! Pfesto existuji prodejci, ktefi
nabizeji dokonce azuritovy nebo malachitovy prasek k takzvanym zdravotnim
tucellim. To je krajné nezodpovédné! Nase rada zni: Pry¢ od toho!

Chranit pied détmi
Viechny jedovaté nebo zdravi skodlivé lé¢ivé kameny by mély byt bezpecné
ulozené, aby k nim nemohly déti!

Nevkladat do vody
Mnohé (ne viechny!) lécivé kameny oznac¢ované jako jedovaté nebo zdravi
$kodlivé nejsou vhodné ke vkladani do vody.
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Vyjimky

Lécivé kameny, které plati za zdravi skodlivé jen za urcitych podminek (vnitini
uziti), jsou vsak ve studené(!) vodé nerozpustné, jako napfiklad antimonit, azu-
rit, malachit a pfibuzné kameny (azurit-malachit, azurit-pseudomalachit a epi-
dot), a v omezené miie se hodi ke vkladani do studené(!) vody. Avsak mély by
v ni byt ponofené nanejvys osm hodin.

Pro jistotu byste neméli pfi pripravé krystalové vody klast pfimo do vody
2adné jedovaté nebo zdravi skodlivé mineraly (s vyjimkou vy3e uvedenych).
Radéji uzivejte bezpecné aplikace jako zkumavkovou metodu nebo prikla-
dani krystali (viz kapitolu ,Pfiprava krystalové vody*).

Obcas proti témto obezietnym opatienim slysime namitky: ,Jiz jsem vyzkou-
Sel(a) tu Ci onu krystalovou vodu s jedovatymi kameny a neuskodila mi” To
viak mize byt omyl! Jen malo minerdlil totiz vyvoldva okamzité nepfiznivé
reakce, jako napfiklad chalkantit (zvraceni). U mnohych jedovatych latek viak
hrozi nebezpedi kumulativnich u¢inka: skodliviny se pozvolna hromadi v téle
azpUlsobuiji plizivou otravu, jejiz symptomy se objevi mnohem pozdéji, a ¢asto
dokonce nejsou ani uvadény do souvislosti s poZitou latkou. Dbejte proto di-
sledné na nasledujici pokyny a nezachazejte s témito kameny nedbale!

Prehled Ié¢ivych kameni
nevhodnych nebo jen ¢astecné vhodnych k piimému vkladani do vody

Vedle jedovatych a zdravi skodlivych lé¢ivych kamen( jsme do seznamu zahr-
nuli také tii ,neskodné” mineraly, nebot se mohou rozpoustét ve vodé: alunit,
halit a ulexit. Nejsou sice jedovaté, ale bylo by $koda o tyto prekrasné kameny
prijit.

Jinak jsme do néj zanesli veskeré jedovaté nebo zdravi skodlivé mineraly, které
jsou v literatuie popsany jako lécivé. Nékteré kameny uvedené v americké li-
terature se v Evropé (jesté) neuzivaji, avsak pro Gplnost je uvadime také. | zde
uvadime pouze kameny s léc¢ivymi Gcinky, nikoli véechny kameny, mineraly
a horniny.

Pi sestavovani seznamu jsme dbali na bezpecnost a pro jistotu do néj zahrnuli
i lécivé kameny jako atacamit, erytrin, jamesonit aj., které jsou pii vkladani do
vody jedovaté jenom ,potencidlné”. Avsak i zde plati: Jste-li na pochybach, je
zdravi na prvnim misté!”

Alunit
« Nejedovaty, ale ve vodé rozpustny siran vapenato-hlinity, takze nevhod-
ny ke vkladani do vody. Pfi zevnim uzivéni nezévadny.

Anglesit
Jedovaty, ve vodé mirné rozpustny siran olovnaty. Ke vkladani do vody
nevhodny. Pozor i pfi zevnim uzivani!

Antimonit
Zdravi skodlivy siran antimonity, ke vkladani do vody vhodny jen v ome-
zené mife. Pfi zevnim uzivani nezavadny.

Antozonit
Potencialné zdravi skodliva fialova odriida fluoritu. Neni vhodny ke vkla-
dani do vody, nebot se z périi uvoliiuje fluor. Antozonit Ize rozpoznat,

kdyz ho podrzime pod tekouci teplou vodou. Uvolnujici se fluor pachne
po zkazenych vejcich.
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Arzenopyrit
Potencialné jedovaty arzenitan zelezity. Ke vkladani do vody nevhodny.
Pozor také pfizevnim uzivani!

Atacamit
Potencidlné zdravi skodlivy chlorid médnaty. Ke vkladani do vody ne-
vhodny. Pozor také pfi zevnim uzivéni!

Auripigment
Jedovaty siran arzenity. Ke vkladani do vody nevhodny. Pozor také pri
zevnim uzivani!

Azurit
Zdravi skodlivy uhlicitan méd'naty, proto vhodny ke vkladani do vody jen
v omezené mife. Pfi zevnim uzivani nezavadny.

Azurit-malachit
Zdravi skodlivy uhli¢itan méd'naty, proto vhodny ke vkladani do vody jen
v omezené mite. Pfi zevnim uzivani nezavadny.

Azurit-pseudomalachit
Zdravi skodlivy uhli¢itan médnaty/fosfore¢nan médnaty. Ke vkladani do
vody vhodny jen v omezené mife. Zevné nezavadny.

Bunsenit
Jedovaty oxid nikelnaty. Nikl je navic ¢asty alergen. Proto nedopustte
jeho piimy kontakt s kizi. Ke vkladani do vody nevhodny.

Cerusit
Jedovaty uhlicitan olovnaty. Ke vkladani do vody nevhodny. Pozor také
pfi zevnim uzivani!

Cinobr

Velmi jedovaty siran rtutnaty! Ke vkladani do vody nevhodny. Jemné zrni-
té surové kameny a oblazky mohou uvolfovat rtutnaté vypary!Lze uzivat
jen kompaktni krystaly, a to vyhradné zevné a kratkodobé.

Cinobr-opal

Cinobr je jedovaty! Proto se pro jistotu jeho vkladani do vody nedoporu-
Cuje. Pii zevnim uzivani nezavadny.

Citronovy chryzopras

Potenciélné zdravi skodlivy magnezit s niklem a chalcedonem. Nezavadny,
obsahuje-li hodné chalcedonu, jinak skodlivy. Nikl je ¢asty alergen, proto
se vyhnéte kontaktu s pokozkou. Nedoporucuje se vkladani do vody.

Durangit
Potencialné jedovaty arzenitan NaAI(AsO4]F. Ke vkladani do vody ne-
vhodny. Pozor také pfi zevnim uzivani!

Erytrin
Potencidlné jedovaty arzenitan kobaltnaty. Ke vkladdani do vody nevhod-
ny.Pozor také pfi zevnim uzivani!

Fidlerit
Jedovaty chlorid olovnaty. Ke vkladani do vody se nedoporucuje. Pozor
také pfi zevnim uzivani!

Fluorit - fialova varianta
Je zdravy skodlivy. Pro mozny unik floru je pro pfimé vkladani do vody
nevhodny. Pod tekouci teplou vodou vydava zapach zkazenych vajec.

Galenit (leSsténec olovény)
Jedovaty, slabé rozpustny siran olovnaty. Ke vkladani do vody nevhodny.
Zevné nezéavadny. Pozor na delsi kontakt s pokozkou (reakce s potem)!

Gaspeit
Zdravi skodlivy uhli¢itan nikelnaty s hof¢ikem. Nikl je ¢asty alergen, proto
se vyhnéte kontaktu s pokozkou. Ke vkladani do vody nevhodny.

Greenockit
Jedovaty sulfid kademnaty. Ke vkladani do vody nevhodny. Pozor také
pfi zevnim uzivani!
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Halit (sl kamenna, krystalova stil)
Nejedovaty chlorid sodny, dobie rozpustny vevodé.Ke vkladani do vody
nevhodny.

Chalkantit
Zdravi skodlivy ave vodé dobre rozpustny siran médnaty. Ke vkladani do
vody nevhodny. Pozor také pfi zevnim uzivani!

Chryzokol-malachit-azurit
Zdravi skodliva smés minerall obsahujici méd. Ke vkladani do vody neni
pfilis vhodny. Pfi zevnim uzivani nezavadny.

Jamesonit
Potencidlné jedovaty siroantimonitan olovnaty. Ke vkladani do vody
nevhodny. Pozor také pfi zevnim uzivani!

Kalomel
Zdravi skodlivy, slabé ve vodé rozpustny chlorid rtutnaty. Ke vkladani do
vody nevhodny. Pozor také pfi zevnim uzivani!

Krokoit
Jedovaty, slabé ve vodé rozpustny chromid olovnaty. Ke vkladani do
vody nevhodny. Pozor také pfi zevnim uzivani!

Kuprit
Zdravi skodlivy oxid médnaty. Ke vkladani do vody nevhodny. Pfi zevnim
uzivani nezavadny.

Lopezit

Velmi jedovaty, dobre rozpustny chromid draselny. Ke vkladani do vody
nevhodny. Pozor i pii zevnim uzivani! Informace o lopezitu pochazeji
z americké literatury. Doporucujeme se mu zcela vyhnout!

Malachit
Zdravi skodlivy uhli¢itan médnaty, proto jen omezené vhodny ke vklada-
ni do vody. Pii zevnim uzivani nezavadny.

Jedovaté kameny a mineraly e
Milerit

Jedovaty siran nikelnaty. Nikl je casty alergen, proto je tfeba se vyhnout
kontaktu s pokozkou. Ke vkladani do vody nevhodny.

Minium
Jedovaty oxid olovnaty. Ke vkladani do vody nevhodny. Pozor také pfi
zevnim uzivani!

Nikelin
Jedovaty arzenitan nikelnaty. Nikl je casty alergen, proto je tfeba se vy-
hnout kontaktu s pokozkou! Ke vkladani do vody nevhodny.

Olivenit
Potencidlné jedovaty arzenitan médnaty. Ke vkladani do vody nevhodny.
Pozor také pfi zevnim uzivani!

Proustit
Potencialné jedovaty siran stiibrny obsahujici arzen. Ke vkladani do vody
nevhodny. Pozor také pfi zevnim uzivani!

Psilomelan a pyrolusit
Zdravi 3kodlivé oxidy manganu. Ke vkladani do vody nevhodné. Pii ze-
vnim uzivani nezavadné.

Pyromorfit
Potencidiné jedovaty fosforecnan olovnaty. Ke vkladani do vody ne-
vhodny. Pozor také pfi zevnim uzivani!

Rauentalit
Jedovaty arzenitan vapenaty. Ke vkladani do vody nevhodny. Pozor také
pfi zevnim uzivani!

Realgar

Jedovaty siran arzenity. Ke vkladani do vody nevhodny. Pozor také zevné!
Na slune¢nim svétle se rozklada a uvolfuje arzenové vypary.Uchovévejte
ho v temnu a v uzaviené nadobé!



Sferokobaltit
Zdravi skodlivy uhli¢itan kobaltnaty. Ke vkladani do vody nevhodny. Pozor
také zevné! Pri kontaktu s pokozkou nebezpedi alergického zcitlivéni!

Skorodit
Potencidlné jedovaty arzenitan zeleznaty. Ke vkladani do vody nevhod-
ny.Pozor také pfi zevnim uzivéni!

Tetraedrit
Potencidlné zdravi skodlivy siroantimonitan médnaty. Ke vkladani do
vody nevhodny. Pozor také pfi zevnim uzivani!

Ulexit

Nejedovaty hydrogenboritan, za pfitomnosti kyselin nebo jinych elektro-
lytG slabé rozpustny ve vodé. Ke vkladani do vody nevhodny. Pfi zevnim
uzivani nezavadny.

Valentinit a senarmontit
Zdravi Skodlivé oxidy antimonu. Ke vkladani do vody nevhodné. Pozor
také pfi zevnim uzivani!

Vanadinit
Jedovaty vanad olovnaty. Ke vkladani do vody nevhodny. Pfi zevnim

uzivani nezavadny.

Vulfenit
Potenciélné jedovaty molybdat olovnaty. Ke vkladani do vody nevhodny.
Pfi zevnim uzivani nezdvadny.

Zelezo-niklovy meteorit
Zdravi skodliva slitina Zeleza a niklu. Nikl je ¢asty alergen, proto je treba
vyloucit piimy kontakt s pokozkou. Ke vkladani do vody nevhodny.

Detailni informace o jedovatosti minerald naleznete na: www.steinheilkunde-ev.de
(Steinheilkunde e.V.) a www.epigem.de (Institut fur Edelstein Priifung (EPI)). Pokud si
nejste jisti, zda urcity kdmen skute¢né neni jedovaty, pouzijte k pfipravé krystalové
vody bezpecnéjsi postup, nez je pfimé kladeni do vody, napfiklad zkumavkovou me-
todu nebo prikladani. Vice informaci najdete v kapitole ,Priprava krystalové vody”.
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Druh, velikost a zpracovani kamenu

Vedle dosud zminénych kritérii, jako typické vlastnosti, pravost a nejedovatost,
existuji jesté dalsi, jez ovliviuji kvalitu krystalové vody:

Kameny bez matecné horniny

Kameny k pfipravé krystalové vody by mély byt bez matecné horniny. Za prvé
kvlli ¢istoté, protoze v matecné horniné mohou byt rozpustné latky, které jsou
v krystalové vodé nezadoucdi, a za druhé kv(li G¢innosti, nebot i nerozpustné
a,neskodlivé” latky obsazené v matecné horniné mohou mit specifické ucinky
a pozménit o¢ekdvané plsobeni krystalové vody.

Dbejte na to, abyste k pripravé krystalové vody pouzivali vyhradné cisté
kameny nebo minerdly, tj. ocisténé a bez matecné horniny!

Kameny bez matecné horniny (vpravo) jsou k pripra-
vé krystalové vody vhodnéjsi.

Velikost kamen(i
Podle zpUsobu pripravy krystalové vody se uzivaji rizné velké kameny. Pfi
pfimém vkladani do vody je krystalova voda Gcinnéjsi, kdyZ pouzijeme vice
malych kamen, protoze rozhoduje velikost sty¢né plochy s vodou. U vice

malych kaménk je tato plocha, a tudiz i oblast
vymeény informaci, vyrazné vétsi nez u jediného
velkého kamene.

Pri primém vkladani vytvori vice malych kamén-
ka casto ucinnéjsi krystalovou vodu nez jednot-
livé vétsi kusy. Nejinak je tomu u odparovaci
avarné metody, o nichz bude fe¢ pozdéji. Avsak
u zkumavkové metody a prikladani krystali je
tomu vétsinou naopak: ponévadz zde nedocha-
zi k pfimému kontaktu, je celkova hmota dulezi-
téjsi nez povrchova plocha.

Druh povrchové plochy

Vice mensich krystali davd
privloZeni do vody ucinnéj-
Si krystalovou vodu nez pdr

Ze stejného dlvodu je pfi pfimém vkladani ka-
velkych.

menU do vody dulezité, zda je povrchova plocha
kamene hruba, nebo hladka. Pfi stejnych rozmérech kamene je hruby povrch
vyrazné vétsi nez hladce vylestény, coz jasné ukazuji zvéteniny kamenu na
spodnim obrazku: v popredi (vpravo) je Ulomek chalcedonu a v pozadi (vlevo)
vylestény oblazek, jehoz povrch je mnohem mensi. Je ziejmé, Ze hruby kamen
ma povrchovou plochu daleko vétsi.

Chalcedon - surovy kdmen a obldzek (8,5x zvétseno).
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Pri pfimém vkladani kamentl do vody, jakoz i pfi varné nebo odparovaci
metodé, vytvareji kameny s hrubym povrchem casto tGc¢innéjsi krystalovou
vodu nez vylesténé kameny. Avsak u jinych postupu, jako zkumavkové
metody nebo prikladani krystal(, nehraje struktura povrchové plochy nijak
vyznamnou roli.

Klasickym pfikladem je ametystova voda pFipravena podle navodu Hildegardy
z Bingenu, nejlépe z ametystovych driz. Bude samoziejmé mnohem Gcinnéjsi
nez voda z vylesténych ametystovych fezd. Vice se o tom dozvite v kapitole
JPriprava krystalové vody”.

Pokud se krystaly kladou piimo do vody, respektive do vodni pary, jsou su-
rové kameny nebo specialni obrousené ,vodni kameny” s hrubym povrchem
mnohem vhodnéjsi nez vylesténé oblazky. Avsak tato kritéria jsou v porovnani
s typickymi vlastnostmi, pravosti a nejedovatosti druhotnd. Urcuji pouze inten-
zitu ucinku, nikoliv u¢inek samotny. Rozhodujici tudiz je, Ze se pouzije ,spravny”
kamen a,spravna” voda. O tom pojednava nasledujici kapitola.
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V predchozi kapitole jsme se dozvédéli, ze zdaleka ne
kazdy kamen je vhodny k pripravé krystalové vody. Totéz
plati o vodé. | zde existuji kvalitativni rozdily, které ovliviuji
ucinnost krystalové vody. Proto se nejprve podivéme na
vlastnosti vody.



P a m ét’ VOd y vzdy pfipravena pfijimat nové - i kdyz chemicky z(stava stejng, ustavi¢né méni

svoje vlastnosti!

Divame-li se na vodu v pfirodé pozorné, mizeme si téchto rozdilli vsimnout.
Zvlastni vlastnosti vody je, ze dokaze pfijimat
a uchovavat informace kament (nebo jinych
latek ¢i vlivl). Voda ma vskutku jakousi pamét,
ktera ovsem neni srovnatelnd s nasimi vzpo-
minkami nebo s elektronickym ukladanim
dat do pocitace. Pamét vody se spi$ podoba
nevédomému formovani zkusenostmi, které
shromazdujeme v prlibéhu Zivota. Zkusenosti
nas méni, ovliviuji nds zpusob citéni, mysle-

Jsou rozpoznatelné ve tipytivosti plynouci vody a v barvé vody stojaté, jsou
patrné ve vodnich virech a tvarech proudéni, a dokonce slysitelné v bublani,
Splouchéni a Suméni potokd. Oviem naprosto zietelné se kvalitativni rozdily
vody projevuji v tchvatnych tvarech snéhovych viogek. Re¢ vody si Ize dobie
osvojit, avsak jen v meditativnim klidu a s bdélymi smysly.

Systematické vyzkumy

ni, mluveni, jednéni, pohybovani atd. | kdyz
navenek vypaddme jako jedna a tatdz osoba,
okamzik od okamziku se neustale ménime.

Ruku v ruce s pozorovanim piirody byly v uplynulych osmdesati letech vy-
vinuty r(izné nazorné metody, které umistily pohyby vody a jeji strukturni
formy do systematického ramce, ¢imz je ucinily pochopitelnymi a srovnatel-
nymi. K oném metoddm patfi fotografovani kapek, s nimz pfisel Institut fur
Strdmungswissenschaften v Herrischriedu, antroposoficka vzestupna zobra-
zeni, krystaly vody Masaru Emota, krystalova analyza firmy Hagalis a kapkova
metoda Ruth Kiblerové, dale rozvijend na

Podobné je tomu s vodou. Také ona pfijima
neuvéfitelné mnoho vjema: od latek, s nimiz
pfichazi do kontaktu, od zareni, které skrze ni
prochazi, od zvukd a vinéni, které ji stimuluji,
od pohybl, proudéni a viteni, které ji pro-
ménuji, od Zivych tvord, které potkavd, a tak
dale a tak dale. Neustale ziskava zkusenosti
a tyto vlivy a dojmy ji formuji. Avsak — a tim se

stuttgartské univerzité. Tyto vyzkumy inspiro-
vané pfirodou jednoznacné potvrzuji, ze voda
prijima informace a zpracovava je. Stru¢ny
prehled vyzkumi a jejich senzacni vysledky
zasadné lisi od nasi paméti - svoje informace uvadime v Dodatku.
také ztraci nebo je nahrazuje novymi. Voda je

Vznik ledu. Dole ze znecisténé vody,
nahore z prirodni Cisté vody.

Také voda shromazduje zkusenosti...

~
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V Dodatku uvedené vyzkumy dokazuji stejné jako vyse popsany pokus, Zze voda
nebo jiné tekutiny jsou sice chemicky identické, piesto se mohou chovat riizné.

Shrnuti

Pro to existuje jen jediné vysvétleni: rozdilné informace!

Tim Ize také zodpovédét otazku, zda mize voda prijimat informace z krys-
tali: Nepochybné ano, nebot pfijima informace ze vseho, s ¢im prichazi do
styku.

Jednoduchy pokus
Schopnost vody ziskavat a zpracovavat informace si mlzete osobné ovéfit

a nepotiebujete ani laboratof, ani drahé pfistroje. Postadi citliva tekutina, ktera Avsak odpovéd ihned vyvola fadu dalsich otazek:

snadno méni svij charakter. Oblibeny experiment, ktery se hodi i jako Zert na Hodi se k pijimant krystalovych informaci kazda voda?

vecirek, a presto je dostatecné presvédcivy, |ze provést napriklad se sektem. Li&f se jednotlivé druhy vody ve schopnosti piijimat informace?
Nalijte sekt z jedné lahve do dvou stejnych, dobie (a tymz zpisobem) umytych Na jak dlouho museji byt krystaly vlozeny do vody, aby pfijala co nejvic

sklenek. Pozorujte v obou perleni, které nikdy nebude zcela totozné, ale piece T

| velmi podobné. Nyni $pickami prstl uchopte jednu sklenku a podrzte ji tfi
minuty asi v deseticentimetrové vzdalenosti od bficha. Dychejte klidné a uvol-
néte se jako pfi meditaci.

Jak dlouho miize voda tyto informace uchovavat?
Existuji néjaké stimulujici nebo rusivé faktory pii pripravé krystalové vody?
Existuji vlivy, které prijaté informace poskozuji nebo nici?

Potom sklenky postavte opét vedle sebe a dal sledujte perleni. Ted se s nejvétsi «  Existuji moznosti, jak piijaté informace zabezpecit nebo zakonzervovat?

pravdépodobnosti ukazou zietelné rozdily. A kdyz z nich usrknete, bude sekt
v kazdé sklence nejspis i jinak chutnat. Cim bohatsi perleni, tim zfeteln&jsi
rozdily!

Nejlépe udélate, kdyz pozvete nejvétsi skeptiky, které znate, na vecirek a zo-
pakujete tento experiment s co nejvice osobami. Postavte sklenky do fady,
spole¢né pozorujte perleni, nechte kazdého hosta, aby si vybral jednu sklenku,
a dejte stranou pér referencnich vzork( pro srovnani. Nyni necht kazdy podrzi
tfi minuty poklidné svou sklenku a potom ji vrati na plivodni misto. Pak mUizete
prezkoumat vysledek. Nejprve opticky, potom chutové! Casto se bohaté perlici
zkusebni vzorky nalézaji pfimo vedle téch, které Uplné prestaly perlit. A tentyz
sekt ndhle ve sklenkéach hyfi nejriiznéjsimi chutovymi odstiny od trpké po slad-
kou. Avsak co ucastniky obzvlast pobavi, je otdzka, jak komu sekt chutna.

| kdyz tento pokus je samoziejmé, pokud jde o exaktnost, na mile vzdalen
jakékoli védecké metodé, prece uz nejednoho nevéficiho primél k zamysleni.
Nebot ani on nem{ize popfit, ze voda ¢i jiné tekutiny pfijimaji informace a rea-
guji na nas!
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Vliv kvality vody na pfijem informaci

Ve skutecnosti nemuze kazda voda stejnou mérou prijimat krystalové informa-
ce auchovdavat je. Vyzkumy a testy uvedené v Dodatku potvrzuji nasleduijici:

Voda muze nejlépe prijimat krystalové informace, kdyz je Cista a bez skod-
livin, obsahuje malo mineralnich latek, dosud pfijala malo informaci a je
neutralni, tj. neobsahuje zadné protikladné informace.

Samoziejmé je v mnoha ohledech lepsi pfipravit krystalovou vodu i z méné
vhodné vody, pokud neexistuje jind moznost. Avsak rozdily v druhu, Gcinnosti
a trvanlivosti jsou znacné. Mlizeme-li ziskat dobre informovatelnou vodu, neli-
tujme nakladu. Vyplati se to!

Cista voda

Cista voda bez $kodlivin je nezbytnym piedpokladem kazdé pitné a samoztej-
mé i krystalové vody. Skodlivé latky nelze z vody odstranit ani krystalovymi
informacemi — museji z ni byt odfiltrovany.

Voda k pripravé krystalové vody by proto méla byt vzdy cista a bez skodlivin.

Voda chuda na mineralni latky

Voda, v niz je rozpusténo mnoho mineralnich latek, je zahlcena informacemi.
Proto jen obtizné piijima krystalové informace a vétsinou je neudrzi diouho.
Silnym blokatorem informaci je napfiklad kyselina uhlicita.

Voda k pripravé krystalové vody by proto méla obsahovat co nejméné mine-
raltiazadnou kyselinu uhlicitou.

Voda bez informaci

Cim méné informaci vychozi voda obsahuije, tim vice krystalovych informaci
mUiZe pfijmout a tim snadnéji pak mohou tyto informace pusobit. Proto je voda
upravena takzvanymi informacénimi metodami ¢asto nevhodna k pfipravé krys-
talové vody, nebo jen v omezené mite. Jeji chemicko-fyzikdlni chovani (napf.
usazovani vapence) nebo biologicka stravitelnost jsou totiz zménény cilenym




privadénim informaci (podle udaji jistého vyrobce

jde az 0 9999 informaci!). Tim se voda stava presprilis

informovanou a ztraci svoji charakteristickou neutralitu

a schopnost pfijimat.

Voda k pripravé krystalové vody by proto méla obsa-
hovat minimum informaci. UpIné bez informaci kviili

své prirozenosti samoziejmé byt nemuze, ale ¢im

méné, tim lépe!

Neutralni voda
| kdyz voda obsahuje jen malo informaci, i ty mnohdy
mohou narusit pfijem krystalovych informaci. A to
zejména tehdy, pokud jsou informace vody a krystal(
protikladné. Napfiklad pramenita voda, ktera uklidiiuje
a zvnitinuje, se nesnasi s krystalem, jenz stimuluje k ho-
re¢naté ¢inorodosti. Informace vody a krystalu si v tom-
to pfipadé protifeci - a vedou ke konfliktu.
Jeho typickym pfiznakem je nestalé a kolisavé plisobeni.
Kdyz se takovy krystal ponofi do vody, jeho informace se
(vétsinou) prosadi. Avsak jakmile je z ni vyjmut, pfedané
informace se casto vytraceji. Tento proces zpravidla ne-
probihd plynule, nybrz kolisavé, kdyz spolu protikladné
informace bojuji.
V radiestetickém testu uvedeném v Dodatku bylo toto
zZjisténo u vody z pramen( Bruder Klaus Quelle v Oberkirchu

a Odilienquelle v ElsaBu.

Kdyz naptiklad o néjakém lécivém prameni vime, tusime nebo mame radies-
teticky zjiSténo, Ze se vyznacuje zcela ur¢itymi informacemi a tcinky, neni jeho
voda vhodna prokazdy kdmen. Informace se do vody neukladaji tak jednoduse
jako tfeba do pocitace, nybrz se vzajemné ovliviuji. Protiklady mohou vést ke
konfliktm a sporiim.

Voda k ptipravé krystalové vody by proto méla byt co nejneutralné;jsi a bez
informaci, které by byly v rozporu s krystalovou informaci.

Jakd voda tedy splnuje tyto ¢tyfi podminky - je Cista, bez informaci, neutrdlni
a obsahuje mélo minerélnich latek? Podivejme se na jednotlivé druhy vody
blize.

Pramenita voda

Dobra pramenita voda se hodi k pfipra-
vé krystalové vody, neobsahuje-li pfilis
mineralnich latek a informaci. Proto je
tieba vzit v potaz nasleduijici kritéria.

Kvalita

Informujte se na pfislusnych mistech,
zda doty¢ény pramen poskytuje kvalitni
pitnou vodu. To je zdkladni predpo-
klad! Napfiklad prameny vyvérajici
z vapencovych vrstev ho téméi nikdy
nespliuji, nebot vapenec je silné pro-
pustny a vodu dostatecné nefiltruje.

Obsah mineralnich latek
Informujte se rovnéz na obsah mineral-
nich latek. Ten by mél byt co nejnizsi:

. Velmidobravoda.......... obsah mineralnich latek < 200mg/I
« Dobra voda......... ..obsah mineralnich latek < 500mg/I
+ Prdmérndvoda................. obsah mineralnich latek < 1000 mg/I
«  Spatna voda.......cccceeesseeens obsah mineralnich latek > 1000 mg/I

Proto nejsou k pripravé krystalové vody vhodné mnohé lazenské prameny,
které obsahuji mineralni latky ve vysoké koncentraci.

Obsah informaci
Obsah informaci ve vychozi vodé se nejlépe zjisti radiestetickym méfenim

nebo pomoci zobrazovacich metod, které jsou uvedeny v Dodatku. Pokud

chcete pravidelné pripravovat krystalovou vodu, Ize tyto metody jen doporucit.

Kazda vodu posuzuje podle vlastnich kritérii, a proto se vyplati nechat si vyho-

tovita vysvétlit odborny posudek.

« Otézka pro zobrazovaci metody zni: Jak ziva, reakceschopna a proménlivd je
zkoumana voda? Cim je proménlivéjsi, tim lépe piijima informace kamend.



« Otazka pro radiestetické zkoumani zni: Jaké informace jsou ve vodé obsa-
zeny a jak velka je schopnost vody pfijimat dalsi informace? Teprve potom
Ize rozhodnout, zda se ur¢itd voda k informovani krystaly vibec hodi.
Radiestezie dnes disponuje metodami umozniujicimi podrobné zkoumani
obrovského mnozstvi informaci.

V obou pfipadech je samoziejmé nejlepsi porovnat vychozi vodu s vodou in-

formovanou krystaly, aby se posoudila jeji vhodnost.

Pokud jste nalezli pramen s priizracné cistou vodou, obsahujici malo mi-
neralnich latek a dobre informovatelnou, miizete mluvit o Stésti! Ziskali
jste zdroj skvélé pitné vody a optimalni vychozi vodu k pfipravé krystalové
vody.

Destova voda

Destova voda je diky odpafovani a kondenzaci zprvu velice Cista a témér bez
mineralnich latek, avSak posléze pfijima z atmosféry hodné substanci. Protoze
jsme vzduch zamofili jedy, vmnoha oblastech nema destova voda kvalitu vody
pitné. Tam, kde hodné prsi (tropicky destny prales), je voda samoziejmé kva-
litativné lepsi nez v mirném pasmu s rozvinutym primyslem. Kromé toho se
samoziejmé lisi destova voda ve méstech a na venkové.

Kupodivu i pii znecisténi je destova voda vici informacim mnohem vnimavéjsi
nez mnohé pramenité a povrchové vody (z potokd, jezer atd.). Mozna je to
dano tim, Ze destova voda predstavuje velice mladou, nové vytvofenou vodu,
jejiz vlastnosti ne jsou zdaleka tak ustrnulé jako tfeba u mineralni vody z prame-
na, ktera zrala velmi dlouhou dobu.

Cista destova voda bez skodlivin (v oblastech daleko od civilizace nebo
v tropickych destnych pralesich) je pro ptipravu krystalové vody idealni. Ale
tam, kde je tato voda znecisténa (prakticky vsude v primyslovych zemich),
nemohou z ni pfipravenou krystalovou vodu uzivat lidé. To vsak neplati pro
mnohé rostliny a zvirata, jez ji pfijimaji tak jako tak. Pro né miizeme z desto-
vé vody pripravovat velice ucinnou krystalovou vodu.




Balend voda

@

ProtoZe mnozi pravem ned(vétuji vodé z vodovodu, ¢im dal vic se konzumuje
balena voda. Avsak paradoxné jsou normy na kvalitu vodovodni vody mnohem
pfisné;jsi nez pro minerdlni nebo stolni vodu! To znameng, Ze v lahvich se mze
prodavat i voda, kterd by nesméla téct z vodovodu! Proto jsou také rozdily
v kvalité balené vody obrovské: od prvotiidni lécivé pres neutrdlni pitnou az po

pochybnou stolni vodu.

Abychom nasli vhodnou balenou vodu pro piipravu krystalové vody, je tieba
pfihlédnout k nasledujicim charakteristikam:

Obsah mineralnich latek

Na etiketé si prostudujte obsah minerélnich latek a z vyse zminénych divo-
di uzivejte vodu bez kyseliny uhlicité(!) s co nejmensim obsahem minerald.
Porovnejte uvedené hodnoty s Udaji z pasaze ,Pramenita voda”. Kritéria tam
stanovend plati samoziejmé i pro balenou vodu.

Material lahvi

UzZivejte pouze vodu ze sklenénych lahvi. Plasty do vody uvoliuji zmék¢ovadia
(latky zabranuijici, aby lahve ztratily pruznost a praskaly) a nici jeji schopnost
prijimat krystalové informace.

-

Obsah informaci
Pokud chcete néjakou balenou vodu pravidelné uzivat k pfipravé krystalové
vody nebo k piti, nechte si radiesteticky vysetfit informace, které obsahuje.

PP thr oqmme siw.

To se vyplati jiz s ohledem na vase zdravi, nebot se dozvite, zda je dotyéna
voda vhodnd k pripravé krystalové vody. | zde plati kritéria uvedena v pasazi
,Pramenita voda”.

Voda ze sklenénych lahvi s nizkym obsahem mineralii se zpravidla hodi
i k pripravé krystalové vody. Hlubinné prameny pronikajici na povrch vul-
kanickymi horninami nebo kompaktnimi piskovci jsou diky jejich filtracni
schopnosti vétsinou mimoradné kvalitni a ¢asto také relativné neutralni.
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Vodovodni voda

Jen malo mést a oblasti mé tak dobrou vodujako ‘/icf? A, kde z vodovodu tece
porad jesté relativné gista horska voda. Jinak se dné® c.|m dal ¢astéji uziva vedle
mistni spodni vody rovnéz voda z fek a jezer. Ta J€ *'°€ testovana na nejvétsi
Skodliviny, ale vskutku jenom na ty nejhoriil TechnikY a finanéné neni mozné
trvale sledovat viechny znamé chemické latky (pie® 26 milion(i).

Co tedy skute¢né vytéka z naseho vodovodu,je Velkuou Nezndmou. Zda je voda
opravdu ¢ista, nebo obsahuije zbytky lékéia homon "€vime. Navic se do ni ze
starého potrubi casto uvoliuji nezadouci latky.

Proto se v kazdém pripadé vyplati nechat § provést "ozbor vodovodni vody,
kterou pijeme a vafime z ni. Nebot i kdyz voddrna dodéva dobrou vodu, neni

jisté, zda nam stejné dobré tece i z kohoutku.

Voda z vodovodu byva jen ziidkakdy vhodnd k piiPrave krystalové vody. Uz
jenom to, ze v potrubi stoji dlouho pod t|akem,'P°§kozuje jeji schopnost
piijimat informace. Aby se mohla uzivat k piiprave k':ystab"é vody, méla by
byt prefiltrovana a v optimélnim pripadé intenzlV"€ 2vifena (viz téZ nasle-
dujici pasaz této kapitoly).

Upravena pitna voda

Uréitymi metodami Ize kvalitu nas pitné a vodovod™! VOdy vyrazné zlepsit, tak-
7e se potom hodi i k pripravé krystalové vod (@ 2™ 92"&jmé prospiva nasemu
zdravi). Jedné se o technické postupy inspiroiané s2MOthou pfirodou.

V prirodé se kvalita vody upravuje ctyimi zpiisoby*
1. filtraciv horninach,

2. odparovanim a kondenzaci ve vzduchu,

3. zvifovanim béhem proudéni,

4. neustalym pfijimanim informaci.

Dale se budeme zabyvat témito procesy aznich vyPYVajicimi metodami gpra-
vy vody.
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Metody Upravy vody

Filtrovani

V pfirodé se voda filtruje a zbavuje mnoha pfi-
jatych latek, kdyz pomalu prosakuje vrstvami
poréznich hornin. Toto pozvolné pronikani
mUze trvat roky az staleti, podle druhu horniny
a mohutnosti filtracni vrstvy. Predevsim vulka-
nické horniny a kompaktni piskovce pfedstavuji
gigantické geologické filtracni systémy.

Geologicka filtrace zbavuje vodu spousty skod-
livin a pfimési. Takto se voda az na nemnoho
rozpusténych minerdlnich latek mechanicky
ocisti.

Filtr s aktivnim uhlim

Technicky je tento proces napodobovan filtra¢nim pfistrojem, v némz voda
proudi skrze porézni latky. Velice dikladné vodu disti napiiklad tlakovy filtr
s aktivnim uhlim (na obrazku s prefiznutou
filtra¢ni patronou).

Aktivni uhli je tvofeno predevsim uhlikem (vét-
sinou z vice nez 9o %) se silné porézni struktu-
rou. Jeho povrch obnasi soo az 2000 m*/g. Kdyz
voda proudi kompaktni vrstvou aktivniho uhli,
Cisti se podobné jako v porézni horniné. Aviak
tato vrstva musi byt skute¢né kompaktni (tla-
kovy nebo monoblokovy filtr).

K ¢&isténi pitné vody nejsou vhodné filtry s gra-
nulatem z aktivniho uhlil Za prvé se v nich voda
poradné nepiefiltruje, kdyz rychle protece mezi
zrnky granulatu, misto aby proudila jeho pory.

o

Aza druhé &im je tento granulat zahlcenéjsi skodlivinami, tim vice jich uvolfiuje.
Tlakovy filtr s pfibyvajicim zahlcenim pouze snizuje filtracni vykon, kdezto filtr
s granuldtem posléze dava horsi vodu, nez jakou pfijima. Toho bychom se méli
vyvarovat!

Tlakovy filtr s aktivnim uhlim zadrZi 9o az 99 procent $kodlivin obsaZenych
ve vodé. Nejlepsich vysledki dosahuiji filtry firmy Carbonit, které z vody
odstrani az 99,9 velkych organickych molekul (pesticidy, léky, hormony)
a mikroorganismti, 99 procent agresivnich chemickych prvki (napf. chlor)
apres 9o procent tézkych kovd.

Reverzni osméza

Obdobné ucinné cisténi probihd pii reverzni osmoéze. V pfirodé se odehrava
osmoticky proces v kazdé bunécné membrané: obsahuje-li bunka vice rozpus-
ténych latek nez jeji okoli, proudi voda membranou dovniti, aby oba roztoky
vyrovnala, zatimco v opacném piipadé proudi ven.

Pti reverzni osmoze je tento proces obraceny. Diky tlaku v potrubi (nebo doda-
te¢nému tlaku) proudi membranou cista voda, zatimco v ni rozpusténé latky
jsou zadrzeny. Jsou-li jeji pory dostatecné malé, aby propoustély jen vodu, za-
chyti se i tézké kovy, hormony a zbytky Iék. Takto vznikly koncentrat skodlivin
je vypustén do odpadnich vod, zatimco vycisténa voda je pripravena k pouziti.

Schéma osmézy (vlevo) a reverzni osmozy.

membrdna membrdna Cistd voda

I —>
o . .
ziedény ziedény
roztok roztok
-—

_odpadn(veda



Reverzni osméza ¢isti pitnou vodu velice dikladné. Vznasejici se ¢astecky
(napf. azbest), mikroorganismy (fasy, bakterie, viry) a velké organické mole-

kuly (jedovaté latky, Iéky, hormony) jsou zadrzeny prakticky viechny a tézké
kovy a mnohé soli az z 99 procent.

Voda vycisténa tlakovym filtrem s aktivnim uhlim nebo reverzni osmézou pfi-
jima krystalové informace Iépe nez obycejna vodovodni voda a také si je déle
podrzi.

Tlakové filtry s aktivnim uhlim nebo zafizeni na reverzni osmézu Ize tudiz k ¢is-

téni pitné vody vrele doporucit. Pfipravujeme-li krystalovou vodu z ocisténé . ..
vody, bude v kazdém pfipadé mnohem u¢innéjsi. Odparovam a kondenzace

Odparovani, pfi némz se voda zahfiva az na bod varu (asi 100 °C), probiha v pfi-
rodé téméF vylucné pfi vulkanickych procesech (horké prameny, gejziry atd.).
Mnohem vétsi mnozstvi vody se vsak kazdy den odpafuje - tj. pfechazi zcela
pozvolna do plynného stavu - tésné pod bodem varu. Cim teplejsi je vzduch,
tim vétsi kvanta vody mlze piijmout. Pfi ochlazovani se odpaiena voda kon-
denzuje a tvori jemné kapicky. Ty se shlukuji do mlhy nebo mrak( a nakonec
spadnou doll v podobé desté.

: Odparovani a kondenzace predstavuji dulezity atmosféricky cistici proces,
| il -bﬂ_ .4 _ jenz cini vodu chemicky cistou a velice vnimavou vici novym latkam a in-
Vodni pdra a jeji kondenzace do mrakd formacim.
amihy.

Destilace

Pfi destilaci (lat. destilatio = kapat dol) napodobujeme atmosféricky cistici
proces. Avsak vyroba destilované vody je velice naro¢na na energii, a proto
draha. Navic se destilovand voda vétsinou prodava v plastovych lahvich, takze
je znecisténa zmékcovadly z umélé hmoty a jejimi informacemi. Z praktickych
a ekologickych divodu by se proto neméla uzivat k pfipravé krystalové vody.

Destilovana voda je (zejména po opakované destilaci) chemicky cista a veli-
ce vnimava vudi krystalovym informacim.
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Zvirovani

V pfirodé je voda nepfetrzité intenzivné zvifovana. V potocich, vodopadech,
fekach a mofi narazejicim na bieh vytvareji viny a proudéni neustale viry, jez
vodu nesmirné zrychluji a dynamizuji. Molekuly vody tvoii sloZité struktury
(takzvané klastry), které se podileji na ukladani informaci. Vitenim se klastry
¢astecné rozlozi nebo zmensi. Tim se informace ulozené ve vodé priibézné
vymazavaij.

Princip odstranéni nezadoucich informaci zvody pomoci zviFeni
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rozpousténi nezdadoucich Jjednotlivé molekuly vody
vodni klastr informaci rozlozenim
klastru zvifenim rozloZeny klastr

Zvifovani je dulezity fyzikalni Cistici proces. Pfi rozpousténi klastra zvifova-
nim se staré informace vymazou a voda muze pfijimat nové.

Vifice

Dnes nabizené vifice, které se montuji na vodovodni kohoutky nebo maji
podobu stolnich pfistrojli, napodobuji pfirodni zvirovani. Dikladnost mazani
informaci je pfimo Umérna intenzité zvifovani. Vifice na kohoutcich byvaji zpra-
vidla vykonnéjsi nez stolni zafizeni.

Avsak zdaleka nejucinnéjsiho zvifeni se dosahuje metodou zvanou levitace:
voda ve specidlné vytvarovanych nadobach se zvifovanim v protichiidnych
vzestupnych a sestupnych spirdlovitych pohybech uvede do téméf nadzvu-
kové rychlosti.

Tato metoda je tak Gc¢inna, Ze umoziuje
téméf dokonalé vymazani informaci.
Levitovana voda je mimoradné vnima-
va vici informacim, a proto by méla
byt ihned po zvifovani vylita z pfistroje
a uchovavana ve sklenénych nadobach.

Intenzivné zvifena levitovana voda je
skoro bez informaci, a proto nesmirné
vnimava vuci krystalovym informacim.

Intenzivni zvifovani Ize provadét i v do-
macich levitacnich pfistrojich. Ponévadz
levitovana voda pfijima v hojné miie
a snadno jakékoliv informace, je tieba ji
povazovat za ,Cerstvy produkt” s ome-
zenou trvanlivosti. V kvalitnich lahvich
z fialového skla, ulozenych v temnu, ale
mUze bez vétsi ujmy vydrzet i delsi dobu (tydny az mésice).

Bezprostfedné po zvifeni je kapacita levitované vody nejvétsi. Pozijeme-li
krystalovou vodu v prvnich deseti az dvaceti minutach po zviteni, bude velice
silnd.

Vireni pfi ultrakoloidaci.

Informovani vody

Také v pfirodé se zvifovani neustale stfida s klidnym proudénim nebo stanim,
pfi nichz voda prijima nové informace. V téchto fazich vede jakykoli kontakt
s novymi informacemi, silami, latkami a Zivymi tvory k proméné vody.

Prijimanim informaci ziskava voda bezpocet vlastnosti, které zptsobuji, ze
kazda vodni kapka, kazda snéhova vlocka a kazdy ledovy krystal jsou jedi-
necné.
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Z toho plyne, Ze vkladanim krystal(i do vody nem(izeme nahradit mechanické
cisténi (filtrace), chemické cisténi (destilace), ba ani fyzikélni cisténi a mazani
informaci, k némuz dochdzi pfi zvifovani.

Dnes se bohuzel ¢asto tvrdi, Ze vkladani krystal(i do pitné vody nahrazuje me-
chanické, chemické a fyzikalni ¢isténi. To ovsem neni pravda! A navic si mizete
uskodit, kdyz budete vodu upravovat jenom krystaly, aniz abyste ji pfedtim
poradné vycistili!

Informace pritomné ve vodé mohou byt prekryty krystalovymi informacemi
a tim také uplné nebo ¢astecné vytésnény. Aviak jak ukazuji testy uvedené
v Dodatku, tyto informace se ¢asto obnovi, jakmile je krystal vynat z vody.
A naopak krystalové informace mohou rychle zmizet, vézi-li ve vodé silné pu-
vodni informace.

Krystaly sice nezpusobuji latkovou ocistu vody, avsak mohou v ni zastinit
jiné informace, vytésnit je a vymazat. Krystalové informace mohou navic
zabranit opétovnému pfijeti nezadoucich cizich informaci, oslabit je nebo
jejich prijeti alespon oddalit.

Krystaly tedy poskytuji urcitou informacni ochranu. A ta miize byt velice cennd!
Je-li napfiklad voda ¢isténa filtrem s aktivnim uhlim, ¢asto v hojné mife pfijima
informace z filtru. Ty mohou za jistych okolnosti nd$ organismus oslabovat.

« Vlozime-li krystaly do vody po filtraci, mohou jejich informace piekryt
nebo vytésnit informace z filtru (zalezi na drubhu krystalu a na dobé, po
kterou byly krystaly vioZeny). Avsak tento proces je ¢asové naro¢ny a neni
stoprocentné Gcinny, protoze nékteré informace z filtru zlstavaji zachovany,
a jsou tudiz u¢inné. Existuje oviem jesté lepsi alternativa.

Krystalovd informace sitici se vodou (fotografie Ruth Kiiblerové).

Zde se opét ukazuje, ze voda ve smyslu homogenni tekutiny neexistuje. Neni
voda jako voda, a proto mél fecky filozof Herakleitos z Efezu (asi 550-480 pi.Kr.)
absolutni pravdu, kdyz fikal:,Nevstoupis dvakrat do téze reky.”

«  Vlozime-li krystaly (nap. ametyst) do vody pred filtraci, krystalova informa-
ce zabrani opétovnému prijeti nezadoucich informaci z filtru, nebo je oslabi.
Filtrovana voda je potom lépe stravitelnd. Nejlepsiho Gcinku samoziejmé
dosdhneme, kdyz urcité krystaly vlozime do vody pred filtraci i po ni.

Krystalova voda
Na tomto misté se dostavame k tématu krystalova voda, kterd - jak jiz vime -
vznika informovanim vnimavé vychozi vody.

Dnes jsou jiz k dostani patrony napInéné riznymi krystaly, které se vmontuji
do vodovodniho potrubi nebo pfisroubuji na kohoutek, takze vodu upravuji

Priprava krystalové vody je tedy informaéni proces - nic vic, nic mif. jesté pred filtraci. Nejlepsi jsou patrony, jejichz krystaly Ize vyndat, libovolné ménit
apravidelné energeticky Cistit.




Osvédcila se napiiklad kombinace ametystu a kfistalu. Vlozime-li do vody

pred filtraci ametyst, pfijme vyrazné méné informaci z filtru. A pfidame-li
do ni po filtraci kristal, bude plna jasu a energie, takze se vyrovna vysoce
kvalitni pramenité vodé.

Filtrace zkombinovand s pisobenim krystali: vlevo patrona s ametysty k informovdni

vody pred filtraci, uprostred tlakovy filtr s aktivnim uhlim k ¢isténi vody, vpravo kistadl

k energetizaci vody po filtraci. Pfi jednom testu z biezna 2006 se timto zplisobem zvysily
~Bovisovy jednotky” neprilis kvalitni vodovodni vody z 3500 na vice nez 10 ooo. Zdroven

byla tato voda ocisténa filtraci. Bovisovy jednotky jsou radiestetickou mirou Zivotoddr-

né energie (viztéz str. 164). Zdravi prospésnd voda md hodnotu minimdlné 6ooo jedno-

tek a energeticky silné léCivé prameny mayji 10 ooo jednotek.

Spravné poradi

Pokud chceme optimalné zkombinovat riizné metody zlepsujici kvalitu vody
(filtrovani, zvifovani, informovani), musime dbat na spravné poradi. Také zde je
priroda nejlepsim vzorem, nebot riizné prirozené postupy, které jsou napodo-
bovany pfi technickém ¢isténi vody, probihaji v ur¢itém poradi.

E

Voda je chemicky ciSténa v atmosfére a filtrovana v horninach. Kdyz vyvé-
ra na povrch nebo v podobé srazek pada na zem, stava se z ni povrchova
voda. Na své cesté do more je nejprve intenzivné zvifovana ve vodopadech
a rychle tekoucich potocich a pfi tom fyzikalné ciSténa a zbavovana infor-
maci. V jezerech nebo pomalu plynoucich vodach je posléze nejdiilezitéjsi
prijimani informaci.

Popis je samoziejmé zjednoduseny, nebot v piirodé se jednotlivé faze znovu

a znovu opakuji, vzdy je vsak zachovéano nasledujici poradi: chemické cisténi

(odparovani/zkapalnovani) - mechanické cisténi (filtrovani) — fyzikalni cisténi

(zvifovani) - pfijem novych informaci.

Pro osetfeni vody ve vlastni reZii je toto poradi rovnéz logické a tcinné. Kdyz

vodu nejprve informujete (napf. krystaly) a teprve potom intenzivné zvifite,
jsou piijaté informace opét vymazany. Stejné tak nemd smysl vodu nejprve
zvifit (napf. ultrakoloidaci nebo levitaci) a potom filtrovat. Za prvé se mnoho

Castecek béhem zvirovani zmensi a snadnéji proklouzne filtrem a za druhé zvi-
fend voda zbavenad informaci pak velmi ochotné prijima informace z filtru.

Pro osetieni vody ve vlastni rezii proto dodrzujte doporuceny postup:
. preinformovani (krystaly jako informacni ochrana),

2. filtrovani (tlakovy filtr s aktivnim uhlim nebo reverzni osméza),

3. zvifeni (levitace nebo ultrakoloidace),

4. zavérecné nové informovani (krystalova voda).

-

Patrona s krystaly jako preinformovdni - filtrace / reverzni osméza - ultrakoloidace -
nové informovadni krystaly.




Destilace nebyla v tomto pfipadé zafazena schvalné, nebot pfi Cisténi vody
tlakovymi filtry s aktivnim uhlim nebo reverzni osmézou je zbytecna. Navic je
prilis nakladna a ekologicky nesmysind kvali vysoké spotiebé energie.

Nové informovani krystaly Ize pfi Upravé pitné vody rozhodné doporucit.
Pokud se krystaly vloZi do vody hned po filtraci, odstrani z ni informaceziskané
z filtru. K tomu pouZzijte ametyst a kfistal nebo, podle pozadovaného ucinku,
kameny ¢i jejich kombinace na zakladé vlastni volby. Vice o tomto tématu na-
leznete v kapitolach o pouziti a uc¢incich krystalové vody.

Je-li nové informovani krystaly zahdjeno po zviteni, slouzi opét ochrané infor-
maci. Pravé silné zvitena voda (ultrakoloidace nebo levitace) je vici novym
informacim velice vnimava.

Chceme-li zabranit nekontrolovanému pfijimani libovolnych informaci, je kfis-
tal nejvhodnéjsi k tomu, aby v ocisténé a zvifené vodé fidil jejich pfijem. Tento
kdmen zachovava neutralitu zvifené vody, a pfesto ji novym informacim upIné
neuzavird. Oviem stabilizuje pfirozené vlastnosti vody, ktera tak nemize ve
vétsi mife pfijimat nezadouci informace.

Nové informovani krystaly je tudiz skvélym zavrsenim upravy vody a jeho
vysledkem je Cerstva a Zivouci pitna voda nebo lécivy prostiedek.

<

Kvalita vody
jako predpoklad krystalové vody

Nize uvadime kritéria kvality vody, z niz se pfipravuje krystalova voda.

Zékladni kritéria vychozi vody:

« Cista a bez skodlivin,

« pokud mozno bez kyseliny uhlicité a s co nejmensim obsahem mineral-
nich latek,

« pokud mozno bez informaci,

« pokud mozno neutralni (zadné krystalové informace odporujici informa-
cim ve vodé).

V pfipadé pochybnosti si nechte vodu odborné prezkoumat.

Puvod vychozi vody:

« pramenita: idealni, pokud spliiuje vyse uvedena kritéria,

 destova: idedlni, pokud je ¢ista a bez skodlivin, jinak vhodna pro rostliny
amnoha zvitata,

« balena: vhodna, pokud je bez kyseliny uhlicité, s co nejmensim obsahem
mineralnich latek a ve sklenénych lahvich,

« vodovodni: vhodna, pokud spliiuje vyse uvedena kritéria. Aby je vSak
mohla splnit, musi se dnes témér kazda upravit.

Uprava vodovodni vody

« Preinformovani krystaly jako informacni ochrana v dalsich fazich upravy.

« Filtrace (tlakovy filtr s aktivnim uhlim nebo reverzni osméza) kvili me-
chanickému a chemickému ¢isténi.

« Zvirovani (ultrakoloidace nebo levitace) kvili fyzikalnimu oziveni vody
a vymazani informaci.

+ Nové informovani krystaly kvili vylouceni informaci z filtru nebo jako
ochrana pred nezadoucimi informacemi pro velice vnimavou zvifenou
vodu.
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Piiprava krystalové vody

At uz bude krystalova voda slouzit k piti nebo jako €k, je tieba pouzit spravné
kameny. Které to jsou? V podstaté je to prosté: mély by optimalné spliovat
na$ pozadavek. At je jim kvalitni pitnd voda, celkova vitalita, dobra kondice,
regenerace organismu nebo vyléceni urcitych nemoci - ¢im presnéji vime, co
chceme, tim lépe!

Ctyfi metody vybéru kamene

Za tohoto predpokladu se ndm pfi lé¢bé krystaly nabizeji ¢tyfi metody jak urcit
spravny kamen.

Empiricka metoda

Kameny, s nimiz mate dobré zkusenosti, stoji samoziejmé na
prvnim misté. Avsak muzete vyuzit i zkusenosti druhych. Navic
literatura o 1é¢bé krystaly dnes tvoii uc¢inény poklad zkusenosti.
V prislusnych knihach si peclivé prostudujte ucinky kament,
abyste se ujistili, Ze se k vdm doopravdy hodi.

Intuitivni metoda

Spravny je rovnéz ten kamen, ktery nas oslovi, pfijemné vyzaiu-

je, pisobi na nas blahodarné a citime z néj silu. Protoze spoustu

véci vnimame mnohem rychleji intuitivné nez rozumem, nabi-

. zeji se dvé moznosti vybéru vhodnych kamen(:

«  VSimejte si, ktery kdmen spontanné upoutd vasi pozornost. Byva ¢asto ve-
lice vhodny pro dosazeni psychické rovnovahy — bez ohledu na to, zda se
vam libi, ¢&i nikoli! Také nelibost a odpor jsou znamky ur¢ité odezvy, a pravé

tyto kameny mohou byt d¢innymi lécivymi krystaly.

+ Vnimejte kdmen rukou se zavienyma ocima. Ten, ktery ve vas vyvola vyraz-
ny pocit nebo ktery chcete bezdécné seviit v dlani, vykazuje v krystalové
vodé rovnéz pozitivni ucinky.

Energeticka metoda
Pokud jste obeznémeni s energetickymi testy, které pracujl' S vir-

je uzivat k vyberu spravnych lécivych kamend pro krystalovou
vodu.

Analytlcka metoda

Analyticka lécba krystaly vyzaduje systematické hledani lécivé-
ho kamene, ktery urcitému ¢lovéku nejlépe pomdize v konkrétni
situaci od jasné definovanych potizi. K tomu je nutna zakladni
povédomost o vzniku, struktufe, materialu a barvé kamend.
Jakmile se s témito vécmi obeznamite, sndze porozumite tomu,
jak lécivé kameny plsobi a jak je méte vybirat.

Maly tip

Nejlépe udéldte, kdyz pfi vybéru vhodného kamene zkombinujete riizné meto-
dy: vyhledejte tGcinky intuitivné zvoleného kamene v literatufe nebo si ovérte,
zda vém kamen vybrany podle literatury vyhovuje také pocitové. Dvéfujte
vlastni zkusenosti, a pokud mate navic v maliku energetické testy, tim lépe!

V piipadé pochybnosti se obratte na odborniky. Pii fyzickych onemocné-
nich nebo silnych dusevnich potizich byste méli krystalovou vodu uZivat jen
po dohodé s lékafem, lécitelem nebo terapeutem.

Energetické testy: vybér vhodného lécivého kame-
ne pomoci kineziologického testovdni paZe.
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Pocet krystall

Kolik kament bude potieba vlozit do krystalové vody? Na tuto casto kladenou
otazku neni snadnd odpovéd, protoze je treba vzit v potaz vice faktor(.

Optimalni intenzita

Chcete mit mirné, nebo silné plsobici krystalovou vodu? Tuto
otazku byste si méli zodpovédét s ohledem na vlastni konsti-
tuci: pokud jste spise robustni, mlize byt krystalova voda tro-
chu silnéjsi. V opacném pripadé byste méli uzivat slabsi vodu.
Experimentujte s poc¢tem kamenu podle tabulky na str. 92;
intenzita krystalové vody opravdu s mnozstvim pouzitych ka-
menU vzristd!

<

Dalsim kritériem je kvalita kamene. Napfiklad tmavé zeleny
aventurin pdsobi mnohem intenzivnéji nez svétle zeleny. Proto

Kvalita kamene

v prvnim piipadé stadi tfi nebo Ctyfi oblazky, zatimco ve dru-
hém jich musi byt opét cela hrst.

ZpUsob pripravy

ZpUsob pripravy je dalsim kritériem urcovani poctu, respektive

mnozstvi kamend:

« Sklenice postavena na kamenné podloZce, kameny vioZzené
pfimo do vody nebo voda v kamennych miskach - to jsou
nejjemné;jsi metody. Umoziuji nejpiesnéjsi davkovani krys-
tall.

« Odparovaci a varnd metoda jsou jiz vyrazné intenzivnéjsi
a zpravidla vyZaduiji jen polovi¢ni mnozstvi krystal(.

Velice rozsifeny omyl je: Cim vice, tim lépe. To je v tomto piipadé 3patné,
nebot nejucinnéji pomaha spravna davka. A ta mize byt treba i minimalni.
Jste-li na pochybach, zacnéte radéji se slabsi krystalovou vodou. Pokud je
ucinek nulovy nebo pfilis mirny, mazete jeji intenzitu zesilit.

jediny kamen. V tomto pfipadé rozhoduje o intenzité krys-
talové vody Cistota, Cirost a velikost pfilozenych krystald.

Druh kamene

Daldim kritériem je druh kamene. U intenzivné pusobicich
krystal( (napf. diamantu) staci na litr vody jeden aZ t¥i surové
krystaly o prdméru 3 az 4 mm. U peridotu postacuje tfi az pét
surovych kamenl nebo oblazkd velkych jako nehet mali¢ku.
Naopak u jemné pusobiciho ametystu miizete do vody vlozit
celou hrst kamen( a v piipadé kiistalu teoreticky neexistuje
Z4dné omezeni v mnozstvi.

Velikost, druh a zpracovani

Intenzitu krystalové vody rovnéz ovliviuji velikost, druh a opra-
covani pouzitych kamen(; plati zde pravidlo, které fik3, ze in-
tenzita krystalové vody bude mnohem vyssi, pokud je kdmen
v pfimém kontaktu s vodou, a ze ¢im vétsi je sty¢nd plocha
kamene a vody, tim intenzivné;jsi bude krystalova voda. Proto
jsou kameny s hrubsim povrchem méné zadané nez hladce vy-
lesténé. Obdobné vykazuje intenzivnéjsi Gc¢inek vice mensich
kamen( nez jeden vétsi. Dalsi informace najdete v kapitole
,Pozadavky na kvalitu kamend",
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Shrnuti

Je ziejmé, ze pfi takovém mnozstvi faktor( je velice obtizné stanovit obecné
platna pravidla. Pro orientaci Ize vsak nabidnout nasledujici (hrubé!) rozdéleni:

primé vkladani

odparovaci
a varna metoda

prikladani krystalit

velmi silné pusobici
krystaly
vyborné kvality

jednotlivé krystaly
(1-3 kusy)

jednotlivé krystaly
(1-3 kusy)

pouze 1 krystal

velmi silné pusobici
krystaly
prumérné kvality

5-259
podle velikosti*

5-250
podle velikosti*

pouze 1 krystal

silné pusobici

25-509

10-259

krystaly
vyborné kvality

podle velikosti*

va';:r):thality podle velikosti* podle velikosti* wBkeySiay
silné pusobici 50-1009 0553
prﬁn:( él)':;all()\//ality podle velikosti* podle velikosti* s kegstaly
mirné pusobici
75-1509 50-1009 1-3 krystaly,

podle velikosti*

pripadné i vice

mirné pusobici
krystaly
pramérné kvality

100-2009
podle velikosti*

50-1009
podle velikosti*

1-3 krystaly,
pfipadné i vice

udava v gramech.

“* Pokud je ufito vice kr))stall'] rizné velikosti, jejich mnozstvi se kvili jednoduchosti

Stoji za povsimnuti, Ze ¢im jsou krystaly drobnéjsi, tim méné jich je potieba.
U hladce vylesténych vétsich kamen( (napf. vétsich oblazk() mize byt jejich
mnozstvi naopak vétsi.

Krystaly podpriimérné kvality neuvadime zamérné, protoze Gcinnost z nich pfi-
pravené krystalové vody je sporna (viz kapitolu ,Pozadavky na kvalitu krystalG”).

Velice silné plsobici léc¢ivé kameny
Chryzopras, diamant, ohnivy opdl, grandt, malachit, obsidian, peridot, rodo-
chrozit, smaragd, slune¢ni kdmen a zlaty topas.

Silné pusobici lécivé kameny
Amazonit, apatit, apofylit, akvamarin, chryzokol, citrin, fluorit, cerveny jaspis,
labradorit, mési¢ni kamen, mechovy achat, topas, tyrkys a turmalin (vSechny

barvy).

Shora doli: Grandtovd voda - intenzivni toni-
kum krevniho obéhu;ocednovy achdt - jemny,
ale acinny; turmalin - jako lécivy kdmen jemny,
jako krystalovd vodassilny.

Mirné pasobici lécivé kameny

Achat, ametyst, aragonit, aventurin,
kristal, jantar, kalcit, chalcedon, dolomit,
dumortierit, uslechtily opdl, epidot, helio-
trop, jaspis kabamba, kalkoolit, karneol,
magnezit, mookait, nefrit, oceanovy
achat (ocednovy jaspis), prasem, kourovy
kiemen, rodonit, riizenin, rutil, sardonyx,
serpentin, sodalit, thulit, zkamenélé dre-
VO a Zoisit.

Rozdéleni ,velice silné - silné - mirné
pusobici” se zde tyka pouze pfipravy
krystalové vody. Nelze z néj vyvozovat
jakékoli hodnoceni ucinnosti kament
na clovéka. | mirné pusobici krystal
mulze na nas Ucinkovat silné, pokud se
k ndam optimalné hodi.

Vyse uvedené udaje o poctu, respekti-
ve mnozstvi krystalll povazujte jen za
priblizné voditko. Pfi uzivani krystalové
vody vzdy dbejte na své pocity a dlivé-
fujte svym smyslim! Spravné mnozstvi
ur¢ime pfi tolika rliznych faktorech casto
mnohem |épe intuitivné nez rozumem.
Mate-li pocit, Ze pocet krystalli nestadi,
pridejte dalsi, a mate-li naopak dojem, ze
jich je pfilis, nékolik odeberte.
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Kombinovani ruznych krystalu Pripravy

Daji se rlizné krystaly kombinovat? V podstaté ano, Po vybéru spravného kamene byste si méli prichystat nasledujici pomucky
nicméné podle jakych kritérii? Pied jejich svévolnym a potom provést nize uvedenad opatreni.

kombinovanim pfi pripravé krystalové vody musime
ddrazné varovat: ,divoké smési” jiz mnoha lidem
zpUsobily zdravotni problémy. Proto vam doporucu-
jeme, abyste se fidili témito radami:

Seznam pomucek k pfipravée krystalové vody

Obecné
Krystaly Ize bezpe¢né kombinovat jak pti no- + sklenéna nadoba s dobre informovatelnou vodou
Seni, tak pri vyrobé krystalové vody, pokud + neutrdlni sklenénd nadoba k pfipravé krystalové vody (bezbarva
splnuji nasleduijici predpoklady: a pokud mozno bez potisku nebo ryti)
1" co nejvétsi mineralogicka pfibuznost nebo + vybrané krystaly
2/ co nejshodnéjsi vlastnosti nebo « kartac k mechanickému cisténi kament
3’ ovéFené, vzajemné se doplnujici uspofadani. « vysoce koncentrovany alkohol k dezinfekci

«  (disty hadrik k dezinfekci
ametystova driza nebo miska se soli k energetickému ocisténi

Divoké smési” byvaji jen

zridkakdy zdravi prospésné. Pokud jde o druhou radu, ¢astou chybou je, Ze krys- krystall
taly se nekombinuji na zakladé co nejvétsiho poctu « drevéné klesté, pinzeta a dalsi nastroje k manipulaci s ocisténymi
shodnych vlastnosti, nybrz jedné jediné. Do jedné krystalové vody se vloZi pét, krystaly
nebo dokonce deset krystalt proti kasli’, i kdyZz v mnoha ostatnich aspektech + Cajové sitko nebo sklenény trychtyf s filtracnim papirem na slévani
jsou absolutné protikladné. Takova smés vam sotva prospéje! krystalové vody
Kombinovani lécivych krystal(i je uméni zalozené na obsahlém védéni, boha- + lahve k jejimu uchovavani (nejlépe zmodrého nebo fialového skla)
tych zkusenostech a dobré intuici nebo na viech téchto faktorech dohromady. » alkohol ke konzervaci (jenom pro delsi skladovani)
Pokud méte s Iécbou krystaly mélo zkuSenosti, pocinejte si opatrné. Zprvu + hadfik na suseni kament
uzivejte jen kombinace uvedené v této knize (viz kapitola ,Pouziti krystalové
vody”) nebo se ponoite do studia lé¢by krystaly. Prislusnou literaturu naleznete Pro specialni metody
v Dodatku. + zkumavka z kfemicitého skla pro zkumavkovou metodu

+ hrnec na vareni pro varnou nebo odparovaci metodu
+ drevéné hilky na ulozeni krystalli pro odparovaci metodu

V piipadé pochybnosti je lepsi si vybrat jeden jediny lé¢ivy krystal, ktery  pruzracné krystaly pro prikladaci metodu
vam momentalné nejlépe vyhovuje, nez kombinovat vice jen pfiblizné « kamenné podlozky z polodrahokam
vyhovujicich. Neboti pro krystalovou vodu plati stejné pravidlo jako pro « kamenné misky z polodrahokamti

vSechny léky: Jste-li na pochybach, méné ¢asto znamena vice!




Cisténi kamen?

Pred pfipravou krystalové vody by mély byt krystaly poradné ocisténé.
Dukladné mechanické ¢isténi je nutné provadét zejména u nové koupenych
nebo dlouho neuzivanych krystalll. A v kazdém pfipadé musi byt krystaly ocis-
tény energeticky. Nejlépe udélate, kdyz budete dodrzovat nasledujici postup:

+ Mechanické cisténi dikladnym kartacovanim je prvni krok. Pfi silném
znecisténi mizete pouzit i biologické distici prostiedky. Potom krystaly
oplachnéte pod tekouci studenou vodou!

« Dezinfikovani vysoce koncentrovanym alkoholem snizuje pfipadné riziko
vyskytu mikroorganismu. Protoze vsak alkohol brzdi piijem informaci, mély
by se krystaly vzapéti znovu dikladné oplachnout pod tekouci studenou
vodou. Jelikoz se budete pfi nasledném energetickém cisténi dotykat krys-
talCi rukama, méli byste si neméné dikladné oplachnout i ruce a pfipadné
je vydezinfikovat biologickym dezinfekénim prostiedkem.

Mechanické cisténi a dezinfikovdni kamend pred pripravou krystalové vody.

Necistéte na ametystové druze ani ve sklenéné misce pfilis mnoho raznych
kament zaroven. To Ize jediné tehdy, kdyz je driza tak velkd, Zze maji jednot-
livé krystaly od sebe odstup nékolik centimetri. V pfipadé solnych misek
udélate nejlépe, kdyz pro kazdy druh kamene pripravite jednu misku.

Pokud chcete postupovat naprosto peclivé, neméli byste ocisténé krystaly
brat rukama, nybrz drevénymi klestickami, pinzetou apod. (podle velikosti

s vau

Energetické cisténi zahrnuje ,vybiti” krystalll
pod tekouci studenou vodou (kvlli odvedeni
prijaté energie, obr. nahote) a nasledné ,cisténi’,
pfi némz jsou z krystal( vymazany cizi informace.
Ponévad? je tento krok ponékud zdlouhavy, méli
byste si na cisténi kamen( vyhradit dost ¢asu.

Pii vybijeni se krystal drzi asi minutu pod tekouci
vodou a pfi tom se silné tfe palcem. Po néjaké
dobé pocitite, Ze prst jiz tak snadno neklouze po

povrchu kamene. Nejpozdéji v tu chvili je vybijeni ukonceno.

K vymazani prijatych cizich informaci jsou nej-
vhodnéjsi ametystové druzy nebo jejich kousky.
Kameny urcené k vybiti se polozi nejméné na dvé
hodiny na 3picky takového ,krystalového travni-
ku” (obr. dole). Intenzivni energetické vyzafovani
ametystovych hrot(l rozpousti nashromazdéné in-
formace. Kameny na nich mohou lezet i déle, tieba
osm az dvanact hodin, ¢asové omezeni neexistuje.
Rovnéz kamenna sl velice G¢inné zbavuje krysta-
ly pfijaté energie a vymazava prijaté cizi informace.
NaplInime-li soli jednu sklenénou misku a potom
do ni vlozime druhou, ziskame praktickou,solnou
misku’, v niz se krystaly mohou rychle a intenzivné
ocistit (obr. uprostied). Vétsinou staci dvé hodiny,
maximalné tfi az ¢tyfi, nebot mnohé kameny jsou
pak energeticky vycerpané a ztraceji na ucinnosti.

kament).




<

Po ocisténi kamend si pfipravte misto, na némz budete vyrdbét krystalo-
vou vodu (také prostfedi a atmosféra jsou zdrojem ovliviujicich informaci).
Prichystejte si ocisténé kameny a vsechny pomdcky, které potrebujete pro
nasledujici kroky (podle pfislusné metody). Ocistéte rovnéz viechny ostatni
predméty. Nyni se soustiedte a vnitfné zklidnéte, nebot zacina vlastni vyroba

Osobni priprava

krystalové vody.

Opatreni vody

Nejprve si opatiete dobfre informovatelnou vodu (viz kapitola ,Pozadavky na

kvalitu vody”), nejlépe v dlikladné ocisténé sklenéné nadobé.

Ponévadz ani myci prostfedky a podobné latky nemaji v krystalové vodé co dé-
lat, vyplachnéte nadobu nékolikrat ¢istou vodou. Naposledy nejlépe stejnym

druhem vody, do které pak vlozite krystaly.

Sklenéna nadoba na krystalovou vodu

Tato nadoba by méla byt pokud mozno
neutralni, tj. nebarevnd a bez potisku
nebo ryti. Pokud ovsem chcete, mlizete
do vody vlozit dodate¢nou informa-
ci, a sice tak, Zze na nadobu napisete
nebo nakreslite urcitd slova ¢i symbo-
ly. Chcete-li vsak ptipravit jen cCistou
krystalovou vodu, méla by byt nadoba
neutrdlni. Ocistéte dikladné i nadobu
a vyplachnéte ji stejnym druhem vody,
do které pak vlozite krystaly.

Nyni jsou vSechny pfipravy ukonéeny
a muzete zacit s vyrobou krystalové
vody. Existuji rizné metody, kazdd ma
svoje vyhody i nevyhody.




Rizné vyrobni metody

Vkladani do vody

Nejrozsitenéjsi metodou je pfimé vkladani kameni do vody.
Vlozte kameny opatrné do ocisténé sklenéné nadoby (pfipad-
né dievénymi klestémi nebo pinzetou). Potom je zalijte pfipra-
venou vodou. | v malé naddobé by kameny mély byt zcela po-
nofené. Nyni postavte nddobu s kameny na klidné a pfijemné

i misto. Pokud takové misto nemate, dejte ji na bily $atek nebo

alespon na bily list papiru. Jiz tim omezite pfijem cizich informaci z podkladu.

Nadoba nemusi byt uzaviena. Kdyz ji vsak nechate stéat delsi dobu, vyplati se ji

zakryt (dZbén napfiklad talitkem), aby dovnitf nevnikal prach.

Nynivoda pozvolna pfijimainformace z vlozenych kamend. Pro zdarny pribéh

informacniho procesu potfebujete u dobfe informovatelné vody (pramenita

s nizkym obsahem minerdl(, balend, prefiltrovana z vodovodu, voda pfipra-
vena reverzni osmoézou ¢i levitovand) nejméné dvé hodiny. Lepsi viak je, kdyz

tento proces trva osm az dvanact hodin.

Vyhodou pfimého vkladani je, Ze se jedna o jednoduchou a téméf kdekoli pro-
veditelnou metodu. Kdyz potiebujeme krystalovou vodu pfipravit rychle, staci
vlozit do sklenice jediny krystal.

Nevyhodou je, Ze krystaly jsou v bezprostfednim kontaktu s vodou, kterd se po-
sléze pije.Proto je tfeba prisné vyloucit jedovaté minerdly, jakoz i vétsinu zdravi
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skodlivych kament (viz kapitola ,Pozadavky na kvalitu kamend”).

Varna metoda

Zejména Hildegarda z Bingenu uvadi cetné recepty na vareni
krystalG ve vodé, viné nebo jinych tekutinach, ¢imz se infor-
mace v nich obsazend predava pfislusné tekutiné. Protoze se
béhem vareni rozlozi ,vnitini struktury” vody a pfi ochlazovani
znovu vytvori, ziskame velice G¢innou krystalovou vodu. Avsak
pozor! Teplotu zvysujte jen velice pozvolna az k bodu varu
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a potom ji stejné pozvolna snizujte. Pii velice rychlém stfidani teplot (@ zejmé-
na pfi vyvareni vody) se mohou krystaly rozlamat.

Vyhodou této metody je rychlost: za 30 az 60 minut Ize pfipravit velice t¢innou
krystalovou vodu.

Nevyhodou je, Ze mnohym krystalim vareni skodi: ztraceji lesk a vypadaji
nevzhledné. Proto nevarte zadné drahé kameny, jako uslechtilé odriidy opa-
I - mohli byste splakat nad vydélkem...

Navic spousta ve studené vodé nerozpustnych krystal( uvolnuje pii vareni
latky, které mohou byt jedovaté nebo zdravi skodlivé, v kazdém pfipadé jsou
nezadouci. Proto by varnou metodu méli uzivat jen odbornici.

Odparovaci metoda

| tuto metodu zminuje jiz Hildegarda z Bingenu, kterd ji dopo-
rucuje provadét napfiklad s achdtem a ametystem. Zde jsou

krystaly umistény nad hrncem, v némz se vaii voda. Para se

srazi na kamenech a skapdva zpatky do vody. Hrnec by mél

byt zevnitf smaltovany, protoze pfimy kontakt vody s kovem

muze poskodit informaci. Tato zpétna destilace se provadi asi

pll hodiny, potom se hrnec odstavi z plotny. Srazeni a odkapavani ovsem po-
kracuje, dokud voda neochladne. Tento postup je ponékud Setrnéjsi nez varna

metoda. Dukladnym rozpousténim vodnich informaci béhem odparovani pfi-
jima voda, kterd se srazi na krystalech, velice intenzivné jejich informace, ¢imz
vznika uc¢inna krystalova voda.

Vyhodou této metody je rovnéz rychlost: za necelou hodinu Ize vyrobit velice
silnou krystalovou vodu.

Nevyhodou je, Ze citlivéjsi kameny se mohou poskodit a ztratit lesk. Nicméné
s Uspéchem Ize pouzit kiemeny, kiemicitany a stabilni oxidy.

Ponévadz i zde existuje nebezpedi, ze se uvolni nezadouci latky, mély by se
uzivat jenom urcité krystaly. Vybirejte proto pouze kameny doporucené v ka-
pitolach ,Pouziti krystalové vody” a,Ucinky krystalové vody”, jakoZ i v literatufe
0 odparovaci metodé v Dodatku. K jinym kniham pfistupujte opatrné. Za bez-
pecnost v nich uvedenych receptur neruc¢ime!
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Zkumavkova metoda

Tuto jednoduchou metodu viele doporucujeme pro choulos-
tivé a rizikové mineraly. Misto aby se kladly pfimo do vody, vlo-
Zite je do zkumavky z kiemicitého skla a tu ponofite do vody.
Takto je vyloucen piimy kontakt krystalt s vodou, kterd tudiz
nemuze byt chemicky znecisténa. Pfenos informace presto

probéhne, jenom trva déle. Proto byste méli krystalovou vodu

pro jistotu pfipravovat nejméné ctyfi hodiny.

Vyhodou zkumavkové metody je, Ze umozniuje vyrabét krystalovou vodu také
zjedovatych, naolejovanych a navoskovanych kamend.

Nevyhodou je, Ze podle nasich zkusenosti trva vyroba asi dvakrat déle.

Prikladani krystalQ

vvvvv

Q« 7 (ale také napfiklad laserové krystaly), mohou vodé preda-
vat informace z kamenu. Kristal pfijima energii zakladnou
a stranami a pfivadi ji do vrcholu, pficemz tepelnd vodivost
v jeho krystalové miizce je u vrcholu 1,8x vétsi nez u zékladny.
S timto proudem energie je prenasena také informace, kterou
kristal dokonce zesiluje!
Polozime-li urcity kamen k zakladné kfistalu, jehoz vrchol namifime na sklenici
s vodou, proudi informace tohoto kamene velice rychle a intenzivné do vody.
Avsak kristal by mél byt pokud mozno ¢&iry (¢im vice, tim 1épe) a po stranach
a na vrcholu nezbrouseny ani nelestény. Samotny vrchol by mél byt bez kazu.
Zakladna mize byt sefiznuta a vylesténa, takze i ona bude zcela priizra¢na
a velice citliva.
Protoze kiistaly rovnéz prenaseji informace okoli, a predevsim podkladu, mélo
by byt oboji pfi pfenosu informace relativné neutrélni (jako podliozku Ize po-
uzit napfiklad bilou latku nebo alespon bily papir). Existuji i specidlni podlozky
z prirodniho dreva, které eliminuji rusivé vlivy podkladu. Vétsi ,energetizatory
vody” tohoto druhu jsou velice dekorativni, takZze pomahaji vytvofit pfijemné
prostiedi.

Hlavni vyhoda metody pfikladani spociva v jeji rychlosti.V porovnani s pfimym
vkladanim kament Ize takto vyrobit stejné Gi¢innou krystalovou vodu ctyrikrat
az desetkrat rychleji.

Dalsim plusem je, Ze kameny nepfichazeji do pfimého kontaktu s vodou, takze

byt jsou jedovaté, navoskované nebo naolejované, nemohou vodé predat zad-
né skodliviny.

Nevyhodou metody je, Ze pfi pouziti kistal(l se jejich informace Sifi nejen do
vody, ale také do okoli - kFistaly totiz pfedavaji energii nejenom svym vrcholem,
nybrz i hranami. Takové Sifeni informace nemusi byt vzdy Zadouci. V téchto
pfipadech se doporucuje aplikovat tuto metodu venku a kfistal obalit k{zi,
cernym hedvéabim nebo podobnym stinicim materidlem, aby zlstaly volné jen
vrchol a zakladna.

Sklenice na kamenné podlozce

Tato metoda je jednoduchd, prakticka a rovnéz velice Gcinna.
Mnohé minerdly, od achatu po zoisit, jsou k dostani v podobé
fez(, takze si mGzete vybrat svoji osobni kamennou podlozku.
Potom na ni polozte sklenici s vodou - a hotovo.

Predavani krystalové informace vodé touto metodou vétsinou
S trva jesté déle nez napfiklad u zkumavkové metody, nebot
sklenice mivaji podstatné silnéjsi stény nez zkumavky a laboratorni sklo (pre-
devsim dno) a jejich material zpravidla obsahuje vice mineralnich latek (hlavné
oxidy manganu pridavané kvli ¢irosti), které mohou urcité informace ménit.
Nicméné i tato metoda funguje.

Vyhodou je, Ze pii aplikaci metody nedochazi k ptimému kontaktu kamene
s vodou, takze umoznuje vyrabét krystalovou vodu i z jedovatych, naolejova-
nych nebo navoskovanych kamen(. Oviem kamenné podlozky a fezy byvaji
jen zfidka vyrobené z jedovatych mineralQ, nanejvys ze zdravi skodlivych, jako
je malachit.

Nevyhodou uvedené metody je podstatné omezenéjsi vybér pouzitelnych
kamen( - vychozi materiél pro vyrobu ploché mineralni desky nebo kamen-
ného fezu totiz musi mit dostate¢nou velikost a pevnost, aby ho bylo mozné
opracovat na podlozku.



Voda v kamennych miskach 1 Pfiprava, staceni a uchovavani

Minerdly, které se materidlem, velikosti a pevnosti hodi ‘ Pii peclivé a uspésné piipravé krystalové vody je tieba &
k dalsimu dilenskému zpracovani, Ize ziskat rovnéz v podobé {

kamennych misek — do téch nalijete vodu a tim ji informujete. ‘
Jednoduseji uz to nejde, presto se tato metoda skvéle osvédci-

la. Rychlost informovani krystalové vody je srovnatelna s vkla-

danim kamend.

dbét nasledujicich pokyna.

Vkladani kament do vody

Cim déle jsou kameny ve vodé, tim ucinnéjsi bude krysta-
lova voda. Mély by v ni tudiz byt ponorené tak dlouho, az
je pusobeni prijaté informace patrné a vydrzi nékolik dnd.
Ucinek krystal( v jistém smyslu ve vodé ,dozrava”. Ale ne-

Vyhodou je, Ze zde plisobi mnohem méné cizich vlivli nez u viech ostatnich
metod; nepotiebujete Zadnou sklenici, protoze voda je pfimo v kameni. Ur¢ité
druhy kamen( (napt. jaspis) navic vodu chrani pied mnoha nezadoucimi vlivy.

Nevyhodou je opét pfimy kontakt kamene s vodou. A¢ se kamenné misky zpra- mély by v ni byt pfili§ dlouho, nebot kazda voda drive ¢i
vidla nevyrabéji z jedovatych mineral( a jen zfidka ze zdravi skodlivych (napf. pozdéji zvétra azacne se kazit.

z malachitu), jsou impregnované umélou pryskyfici, navoskované, naolejované

nebo nalakované. A vybér pouzitelnych druh(i kamenl je zde samoziejmé jes- Jako pfiméiena se ukazala tato délka:

té mensinez u kamennych podlozek a fez(. ' « Nejméné 2 hodiny, potom ucinek krystalli za¢ne dozravat.

« Nanejvys 2 dny, vice neni nutné.
Pribézné vyménovani krystalové vody po dobu az dvou tydn( je mozné.

To plati pro ptimé vkladani krystald do vody. Odchylky u jinych metod Ize Zjistit
podle Udaji uvedenych dale v této kapitole.

Pfi pribézném vyménovani se odlije z nadoby s krystaly nejméné jednou
denné az 8o procent vody do sbérné nadoby. Potom se doplni ¢erstva voda.
Takto se mize doba, po kterou jsou krystaly vevodé, prodlouzit az na dva tydny.
ProtoZe v nadobé s krystaly stale z(istava 20 procent vody, je ¢im dal ucinnéjsi.
Avsak asi po jednom tydnu by mély byt nadoba i kameny dikladné vycistény
(viz nize), pfi teplém pocasi mnohem dfrive!

Slévani krystalové vody

Pfi slévani je tfeba dbat, aby v krystalové vodé nezlstaly zadné ulomky, které
se mohou z kamen( uvolnit. Pravé u bezbarvych a prihlednych krystald, jako
napf. u kristalu, nebyvaji zpravidla vidét. Proto doporucujeme krystalovou
vodu precedit pies Cajové sitko nebo prefiltrovat pies filtracni papir.




Slévdni vody pres sklenény trychtyf s filtracnim papirem
(nahore), pres cajové sitko (uprostred) a konzervace krystalové
vody pomoci alkoholu.

Kfiltraci mGzete pouZiti nebélené kavové filtry. Nejvhodné;si
ovsem bude dobie ocistény sklenény trychtyi s filtrem.
Plastové trychtyre kvalitu krystalové vody snizuji.

Uchovavani krystalové vody

Voda velice snadno pfijima informace - avsak po néjaké
dobé je zase ztraci. Proto je krystalova voda v podstaté ,cer-
stvy produkt” s omezenou trvanlivosti. Podle toho, jak a kde
ji uchovévame, vydrzi v uzaviené naddobé az tyden. Dbejte
pfi tom nasledujicich pokynd.

Skladovaci misto

Vhodné misto pro uchovavani vody je srovnatelné s dob-
rym mistem na spani — proto krystalovou vodu ukladejte
tam, kde se sami citite dobfe; ,dobra mista” ve vasem byté ¢
obydli mlizete poznat intuitivné a patrné jiz o néjakych vite.
Krystalovou vodu, kterou zrovna uzivéte, byste méli mit na
ocich. Potom automaticky myslite na jeji pravidelné piti a na
pitny rezim vibec.

Pfi delsim skladovani dodrzujte nize uvedené rady, nebot
tim vyrazné prodlouzite trvanlivost vody.

Chlad a temno

Cim teplejsi je voda, tim rychleji ztraci informace. Podobné
pusobi silné svétlo, napt. pfimé slunecni zareni. V chladu
atemnu uchovévana krystalové voda vydrzi nejméné dvakrat tak dlouho.

Vliv zéreni
Zemni zafeni a elektrosmog ni¢i krystalové informace. Nechejte si radiesteticky
prozkoumat byt, vyplati se to i kvili zdravi obecné.

Uzaviené obaly
Krystalovéa voda by méla zUstat oteviena nanejvys jeden den. Pii
deliim skladovani uzivejte uzaviené lahve. Dobré je modré
sklo, nejlepsi oviem fialové, protoze ochrariuje pied spous-
tou vlivd. V lahvich z kvalitniho skla, jehoz fialova barva
vypada skoro jako ¢ernd a je patrnd jen pfi velmi silném
prosviceni (viz obr. vpravo), vydrzi krystalova voda tydny

i mésice.

Konzervovani

PFidanim vysoce koncentrovaného alkoholu v poméru 1:10
(jeden dil vinovice, palenky z ovoce aj. na deset dilii krysta-
lové vody) se mlze informace v krystalové vodé zakonzer-
vovat na nékolik mésica.

Tip

Pokud byste chtéli vodu s krystalovymi informacemi
uchovavat roky, vyrobte si krystalovy elixir. Ten je diky spe-
cialnimu vyrobnimu postupu jesté vhodnéjsi k trvalému
konzervovani.

Osuseni kamenu

Pouzité kameny je tfeba po vyliti vody ocistit a dobfe osusit. Tim zabranite
bujeni fas a bakterii. Pfi pribézném odlévani krystalové vody byste to méli
provadét nejméné kazdé dva tydny.

+  Oplachnéte pouzité kameny diikladné pod tekouci vodou.
+ Osuste je cistou utérkou.
« Polozte je na teplé misto, aby UplIné oschly.

Po vyndani z vody nemusite kameny energeticky ocistovat, to ucinte pred

jejich novym pouzitim.

Tim je vyroba krystalové vody ukonéena a jejimu piti jiZ nestoji nic v cesté. Vice
se doctete v dalsi kapitole.
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Zevni pouziti krystalové vody

Rovnéz pii zevnim uziti skytd krystalova voda cetné vyhody oproti samotnym
kamen(im. Casto neni mozné prilozit kdmen tam, kam bychom potfebovali,
nebo je pfilis maly, aby zcela pokryl doty¢nou télesnou partii. Krystalovou vo-
dou se mUzete natirat, aplikovat ji v zabalech, ba dokonce se v ni koupat!

Pletova voda

Tradi¢nim zevnim pouzitim krystalové vody je aplikace na kizi ve
formé pletové vody. Mezi obzvlast osvédcené patii nasledujici re-
ceptury pro jeji pfipravu.

Ametystova voda podle Hildegardy z Bingenu
Pripravuje se odparovaci metodou. Ametystova druza se polozi nad hrnec s va-
fici vodou na dvé drevéné tycinky, takze se vodni péra srazi na jejich Spickach
a skapava do hrnce. Po pllhodiné se hrnec odstavi. Kdyz voda ochladne nato-
lik, Ze v ni Ize udrzet ruku, vlozi se driza na dalsi ptlhodinu do hrnce - ovsem
pouze kdyz neobsahuje mate¢nou horninu! V opa¢ném piipadé udélate lépe,
kdyz ji do vody vkladat nebudete. Ametystova voda je i tak jiz dost efektivni!
Ziskame velice Gc¢innou ametystovou vodu, ktera Cisti plet, mirni svédéni a po-
maha pfi mnoha koznich chorobach. Kromé toho Ié¢i trudovitost a odstranuje
metlickové zily (rozsifené kapilary v k(izi). Ametystovd voda podle Hildegardy
z Bingenu je velice jemna a ¢ini plet hebkou a vla¢nou. Rozsifuje péry, podpo-
ruje vylu¢ovani potu (vhodnda pro saunovani) a usnadnuje samocisténi kiize
a podkoznich tkani.
Vnitiné uzitd ma také silné ocistny ucinek, proto by se ji mély denné vypit na-
nejvys jedna az tfi likérové sklenky.Ve vyssich davkach muze vyvolat prijem.
Pfi zevnim pouziti natfete obli¢ej nebo jinou ¢ast téla ametystovou vodou
anechte volné uschnout.V dobé, kdy vodu
uzivate, byste se méli vyhnout my-
dlu a kosmetickym prostiredkim
na bazi alkoholu, protoze
oslabuiji jeji ucinek.
)
Ametyst.

Vlevo achat,
vpravo kristdl.

Voda z achatu a kFistalu
Rovnéz velmi dobra pletova voda. Jeji
nejvétsi prednost nespociva v cisténi,
nybrz v posilovani a vyhlazovani

pleti. Podporuje pusobeni kyseliny
kremicité v k(zi a zpevruje podkozni
tkané. Plet se stava odolnéjsi a pomaleji star-
ne. Pfi vyrobé této krystalové vody se kameny ponofi
rovnou do vody na Sest az osm hodin.

Voda z aventurinu a prasemu

Pomaha rychle pfi Upalu a lehkych po-
paleninach. Plsobi chladivé a mirni
svédéni a zanéty. Po zevnim uziti bylo

- B 1 .. Vlevo aventurin, vpravo prasem.
pozorovano i zlepseni lupénky. Myje-li

se s ni hlava, potlacuje tvorbu lup(i a odmastuje vlasy. | pfi vyrobé této vody se
kameny ponofi rovhou do vody na 3est az osm hodin. Je-li voda vystavena
slune¢nimu zéfeni, zkréti se doba na dvé az ¢tyfi hodiny.

Krystalova voda k |éCeni ran

Krystalovou vodou se rany lé¢i ¢asto ucinnéji nez prikladanim ka-
men. Lze ji na télo nanaset pfimo nebo rozprasovacem i pridavat
ji do vyplachi a namacet v ni obvazy. Pfi drobnéjsich zranénich,
odérkach a odfeninach mize byt krystalova voda uzasnym Iékem. Musime
samozfejmé co nejpiisnéji dbat na Cistotu a zakladni pravidla oetfovani ran.

Vody z rodonitu a mookaitu
Urychluji hojeni ran. Zejména pii Ié¢bé odérek a odrenin jsou u¢inénym pozeh-
nanim. U velice bolestivych ran nebo pfi Urazech Ize zprvu pfidavat obsidian.

Zleva rodonit, mookait
a obsididn.




Zevni pouziti a

Vody z chryzokolu a turmalinu

Pomahaji pfi hojeni jizev. Chryzokol
zlepsuje regeneraci tkani a turmalin ener-
geticky disti zjizvenou partii. Barva turma-

linu nerozhoduje, ale pfi léceni popalenin je  Vievo chryzokol, vpravo
nejlepsi modry (indigolit). Pokud byste chtéli  turmalin (indigolit).
kldst krystaly pfimo do vody, dbejte, aby
chryzokol byl bez mate¢né horniny! Obsahuje totiz méd, z niz se asto
uvolnuji nezaddouci latky.

Prisada do koupele

Krystalovou vodu Ize také pouzit jako pfisadu do koupele.

V tomto pfipadé na ni nechame krystaly pusobit co nejdé-

le, aby byla vysoce u¢innd. Vezméte maximalni mnozstvi
krystal(, které je mozné vlozit do jednoho litru vody (viz tabulka na str. 92),
a ponofte je nejméné na 12 az 24 hodin (pfi pfimém vkladani) nebo k vodé krys-
taly prilozte na ¢tyfi az Sest hodin. Tuto vysoce uc¢innou krystalovou vodu pak
nalijte do vany (tésné pred koupeli). Podle druhu pouzitych kamen mizeme
pripravovat nejriznéjsi koupele.

e Relaxacni: aventurin, magnezit, prasem, serpentin, tyrkys

e Antistresova: chryzokol, dumortierit, koufovy kiemen, skoryl (¢erny tur-
malin)

e Rozveselujici: jantar, oranzovy kalcit, citrin, slune¢ni kamen, zlaty topas

e Povzbuzuijici: epidot, granat, heliotrop, karneol, mookait, zoisit
e Pletova: achat, ametyst, kiistal, dumortierit, fluorit, rizenin

e Ocistna: amazonit, modry chalcedon, chryzopras, jaspis kabamba, mecho-
vy achat, nefrit, oceanovy achat (oceanovy jaspis), smaragd

e Smyslova: ohnivy opal, ¢erveny grandt, rodochrozit, rizenin, tulit, cerveny

turmalin (rubelit)

Uvedené kameny predstavuji vybér, ktery si nikterak necini ndrok na uplnost.
Lze je téz kombinovat - nikoli vSak viechny uvedené najednou. Jeden az tfi
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rtizné kameny zpravidla postaci. Proto vybirejte intuitivné ty, které vas skutec-
né oslovi.

Do vany nedavejte kameny, nybrz pouze z nich vyrobenou krystalovou vodu.
Jeji ucinnost je mnohem vyssi a kameny se neposkodi. A to zejména kdyz
pouzivdte éterické oleje nebo jiné pfisady do koupele. Mnohym kamenim
totiz tepla voda a v ni rozpusténé latky nesvédci. Nicméné s krystalovou vodou
a dalsimi piisadami si mGzete pripravit bajecny zazitek.

é Pouziti ve formé spreje

NaplInime-li krystalovou vodu do rozprasovace, miizeme ji uzivat
jako sprej. Jak jsme jiz uvedli v pasazi o hojeni ran, Ize krystalovou
4 vodu nastfikat na postizena mista. Rozprasite-li krystalovou vodu
kolem sebe, bude plisobit na vase energetické pole. Také v aure, energetickém
poli obklopujicim télo, se zrcadli nase télesné, dusevni a mentalni poruchy.
Krystalové voda, kterou rozprasujeme do aury, je jemna, a piesto velice G¢inna.
To vypada jako protiklad, aviak neni.Vyzkousejte sito sami a uvidite...

Dobra ochranna smés pro aurujekrystalova voda z ametystu, kfistalu a ¢erné-
ho turmalinu (skorylu). Kdyz se ob¢as rozprasi v aufe, navozuje bdélost a védo-
mou pozornost a chrani pfed negativnimi viivy vieho druhu, nebo je umozriuje

lépe zpracovat.

Krystalovou vodu ve spreji miizeme rovnéz uzivat k oc€isté vnitfnich prostor.
Kdyz ji rozprasime, vytvofi se zvlastni atmosféra — podle vlastnosti pfislusnych

kamenu (viz nasledujici kapitola ,,Uéinky krystalové vody”). K energetickému

Cisténi prostor je vhodna smés z ametystu, diamantu, fluoritu, topasu a ¢erné-
ho turmalinu (skorylu).

Smés je velice u¢inna a osvobozuje od negativnich informaci. Kvili jeji ucin-
nosti se viak doporucuje opustit ihned po jejim rozpraseni pfislusnou mistnost

aza15az 30 minut dikladné vyvétrat. Jinak m(ize smés vyvolat i velice intenziv-
ni télesné cisténi (prajem, silné poceni atd.), coz neni vzdy zadouci.

Vnitini pouziti krystalové vody

U vnitfni aplikace krystalové vody je nejdUlezitéjsi spravné davko-

vani. Zatimco lécivy kamen pfilozeny na nemocnou télesnou partii
Ize kdykoliv odstranit, pozita krystalova voda zlstava v téle
a plsobi tam - Casto rychleji a intenzivnéji, protoze jeji infor-
mace se okamzité rozsiti do celého organismu. j ]

Abychom si zvykli na plsobeni krystalové vody, méli -?;-‘H

bychom ji zprvu pozivat opatrné. Nejlepsi jsou malé davky
v pravidelnych intervalech. Tak mizeme dobre sledovat jeji
ucinky a stanovit optimalni davkovani.

Davkovani

Za zaklad spravného davkovani byly s ohledem na tcinnost krystal(i stanoveny
denni davky uvedené v tabulce dole. Denni davka se zvysi z pocate¢ni na ma-
ximalni zpravidla béhem tydne. Pro déti mladsi 14 let plati polovi¢ni davkovani.
Samoziejmé byste méli Ié¢eni nemoci nebo dusevnich potiZi krystalovou vo-
dou provéadét pouze po dohodé s Iékarem, |écitelem nebo terapeutem.

Vyjimky

Ackoli je diamant charakterizovan jako intenzivné plsobici Iécivy krystal, maxi-
malni davka diamantové vody neni nijak omezena. Napiiklad pfi mrtvici by se
mélo rovnou zadit s davkami o,5 az 1 litr denné.

ucinnost pocatecni davka maximalni davka
velmi silné pusobici 20ml 0,2azo,sl
lécivé krystaly (1 likérova sklenka) (1 az 3 sklenky na vodu)
silné pusobici 0,2az0,5l i
lécivé krystaly (1 az3 sklenky na vodu)
Al o,5az1l neni nijak omezena
lécivé krystaly - )
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Ze silné pUlsobicich krystal(i neni maximalni davka nijak omezena u apatitu, . Omezené pouzm
akvamarinu, fluoritu, mechového achatu, topasu a turmalinu. Davkovani byste

vsak méli zvysovat opatrné. Télesné choroby

Pri viech tézkych nemocech, zejména kardiovaskuldrnich a ner-
vovych, silnych infekcich a zanétech, jakoz i pfi nemocech, u nichz
mohou nastat Zivotu nebezpecné komplikace, byste méli krystalovou
vodu uzivat jen po dohodé s lIékafem nebo lécitelem.

Rytmus a mnozstvi

Vedle mnozstvi hraje pfi davkovani dllezZitou roli také rytmus pozivani. Kdyz
je prijem denni davky rozdélen po douscich na cely den, budete i ty nejsilnéjsi
krystalové vody snaset velice dobte. Navic mlzete davkovéani optimalné regu-
lovat a individualné pfizplsobovat. A naopak pouze nékolik velkych davek
v pribéhu dne vede Casto k predavkovani a silnym pocatecnim reakcim.

Dusevni potize

Také u dusevnich chorob byste méli nasazeni krystalové vody konzul-
tovat s psychoterapeutem. Pfi psychické labilité mohou zejména silné
nebo velice silné plsobici krystalové vody vyvolat kolisani nalady.

' Téhotenstvi
Denni lahev

Nejlépe udélate, kdyz si denni davku krys-
talové vody nalijete dolahve a doplnite
kvalitni vodou. Z této lahve mlizete
po douscich pribézné upijet.

Rovnéz v téhotenstvi se k vyrobé krystalové vody doporucuje uzivat
mirné plsobici lécivé krystaly. Kameny jako achat, jantar, chalcedon,
dumortierit, mési¢ni kamen, rGzenin nebo c¢erveny turmalin (rubelit)
prospivaji téhotnym Zenam a mohou se uzivat v podobé krystalové
vody. Avsak jeji pfijem by mél byt pozvolny a zahdjen jednou az tfemi
sklenicemi denné. Jiné 1é¢ivé krystaly je Casto lepsi uzivat zevné. Vice
informaci o léc¢ivych krystalech v téhotenstvi naleznete v odborné
literature.

Organové hodiny

Chcete-li zesilit ucinek krystalo-
vé vody, dbejte na rytmus téles-
nych organu. Kazdy je nejaktiv-
néjsi v urcitou denni dobu; tehdy
na néja jeho funkéni okruh puso-
bi krystalovd voda mnohem silnéji.

Lécba homeopatiky

Ponévadz pro klasickou homeopatii je velice dilezity presny popis
symptoma, méli byste béhem homeopatické lé¢by uzivat krystalovou
vodu jen po dohodé s homeopatem. Pokfiveny obraz nemoci vyvola-
ny krystalovou vodou muze vést k mylné homeopatické diagnéze.

Prvni reakce Protiopatieni
Nezadouci reakce nebo pfilis silné u¢inky mézete zmirnit télesnym
pohybem (nejlépe na cerstvém vzduchu) a pitim dostate¢ného
mnozstvi kvalitni vody. Rovnéz fyzicky narocné cinnosti, sauna
a sport zplsobuji rychlejsi odeznéni Gcink, stejné jako zevni kontakt
s vodou (sprchovani nebo plavani). Stfidavé koupele, které povzbuzu-
ji krevni obéh, jsou v tomto pfipadé nejucinnéjsi. Rozhodujici samo-
zfejmé je, co umoznuje vas konstitucni typ a zdravotni stav. Jste-li na

Takzvana prvni reakce, kterd je zndma u homeopatickych Iékd, se maze vy-
skytnout rovnéz u krystalové vody. Tento pojem oznacuje prechodné zesileni

symptom( nemoci nebo dusevnich potizi. Objevuje se proto, Ze se organismus
(télesné a dusevné) vyrovnava s prislusnymi problémy. Prvni reakce je tudiz
dobrym znamenim, nebot poukazuje na zahajeni lé¢by. Presto je mnohdy ne-
prijemnd a nékdy i prilis prudka! V takovych pfipadech se doporucuje krystalo-

vou vodu vysadit, nechat reakci odeznit a pokracovat nizsimi davkami. pochybich, obratte se na lékafe nebo lecitele, jemuz divérujete.
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Kombinace krystalové vody a léCivych kamenli

Specialni receptury

Soucasné uziti krystalové vody a lokalné prikladanych lécivych kamen( zesiluje

Diamantova voda pfi mrtvici

Ucinek obajiho.

Pokud jeden druh kamene pouzijete vnitiné v podobé krystalové vody, a jes-
té ho prilozite na télo, bude jeho pusobeni mnohem silnéjsi, nebot ucinky
se kumuluji. Na misté, kde byl lé¢ivy kdmen pfilozen, bude jeho ucinek diky
rezonanci krystalové vody a kamene pii tomto,dvojim nasazeni” intenzivné;si
nez pii oddéleném pouziti. Dvoji nasazeni apatitu pfi kloubnich potizich nebo
zlomeninach je toho vybornym piikladem. Jiz mnohokrat byly izasné l1é¢ebné
Uspéchy na tomto poli oznaceny za medicinské zazraky.

Pouzijete-li dva rtizné kameny vnitiné a zevné najednou, mlzete piesné urdit,
co ma pusobit v celém téle (krystalova voda) a co jen lokalné (lécivy kamen).
Napfiklad pfi zanétu muzete posilit imunitni systém pozitim krystalové vody
z moiského achatu. Tim se téz zvysi Gcinek heliotropu, jenz je pfilozen na zani-
cené misto. Takze i tato kombinace je mnohem Gcinnéjsi nez plisobeni kazdé-
ho kamene zvlast. Pfitom pro achatovou
vodu neplati Zddné omezeni v mnozstvi.
Dalsim prikladem je kombinace chryzo-
prasu a koufového kiemene pii plisfiovych
infekcich. Protistresové plsobici koufovy
kfemen, jenz také zmirnuje Ucinky zafeni,
Ize nosit jako naramek nebo néahrdelnik.
Chryzopras, ktery ma silné ocistné plso-
beni, se uziva vnitiné v podobé krystalové
vody. Tato kombinace posiluje imunitni
systém natolik, Ze se dokaze s Upornymi
infekcemi sam vyporadat. Samoziejmé
bychom vie méli podpofit stravou s niz-
kym obsahem sacharidll a ¢astym pitim
kvalitnivody.Dejte viak pozor, chryzopras
plsobi velice silné! Denni davka ¢ini prvni
den jednu likérovou sklenku, druhy den
dvé, tieti tii atd.

Kdo onemocnizdnétem kloubt nebo ho ochromi mrtvice, nemoc
postihujici polovinu téla, necht poloZi diamant na cely den do
vina nebo vody a pije ji. Zdnét kloubli potom ustoupi, i kdyZ je tak
silny, Ze udy hrozi roztrZenim. A ucinek mrtvice bude také zmir-
nén. Hildegardaz Bingenu

K tomu neni tieba nic dodavat — kromé potvrzeni, Ze Hildegardou popsané
Gcinky diamantové vody byly mnohokréat pozorovany i v moderni dobé. Pravé
u mrtvice je diamantovd voda opravdovym pozehnanim! Avsak vkladani dia-
mantu do vina bychom nedoporucovali. Stredovéka vina byla totiz mnohem
vodnatéjsi nez ta dnesni... Diamantové vody Ize vypit jakékoli mnozstvi.

Ristova smés z apatitu, aragonitu a kalcitu

Mineraly obsahujici vapnik stimuluji rdst: apatit (hexagonalni
fosforecnan vapenaty) dodava energii, povzbuzuje riist a stara
se o regeneraci chrupavek a pevnou stavbu kosti. Aragonit
(rombicky uhlicitan vapenaty) reguluje rist a zpomaluje ho,
pokud je prilis rychly. Kromé toho pUsobi blahodarné na me-
niskus a ploténky. Kalcit (trigonalni uhli¢itan vapenaty) posilu-
jerlQstzdravou latkovou vyménou a pfinasi stabilitu.

Spole¢né tyto tfi minerdly v podobé krystalové vody zajistuji
zdravy a harmonicky rlst. K tomuto tcelu se vkladaji pfimo do
vody. Ristova smés je velice vhodna jak pro déti, tak pro do-
spélé, ktefi maji problémy s kostmi a klouby. Miizete ji pit v ne-
omezeném mnozstvi. A jeji plisobeni na duchovni trovni odpovida télesnému.
Apatit stimuluje duchovni vyvoj, aragonit ho harmonizuje a kalcit stabilizuje.
Prida-li se do rlistové smési jesté fluorit (fluorid vapenaty), posili se regulujici
slozka. Fluorit napravuje chybné probihajici ristové procesy. Proto fluoritem
doplnénd smés pomaha napfiklad pfi ganglionech nebo ztuhlych kloubech.
Népravu a pohyblivost zajistuje fluorit rovnéz na duchovni trovni.
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Regenerace stiev kalcitem Ulehceni bolestivé menstruace

Kalcit blahodarné ovliviuje stfevni fléru. Soucinnost bakterial-
nich kmen( ve stfevé je dullezita pro zavérecné travici procesy.
Je-li strevni fléra narusena, dochazi ve strevech k hniti a kvaseni.
| Pfi ném vznikaji toxiny, které télo oslabuji. Blahodarné se osvéd-
- cila krystalova voda ze smési rliznobarevnych kalcitd. K regulaci
latkové vymény zde pfibudou barevné informace: zelend de-
toxikuje, Zluta posiluje traveni, modra upravuje hospodareni
s vodou, ¢ervend podporuje prokrveni a hnéda vylucovani. Kalcity je nejlepsi
klast pfimo do vody. Kalcitovou vodu Ize pit v neomezeném mnozstvi.

Lymfova voda

Télesné tkané jsou naplnény tkanovou tekutinou; ta privadi kys-
lik a ziviny a odvadi odpadni latky. Shromazduje se pak v lymfa-
tickych cévach, jimiz se vraci do krevniho obéhu. Proto je lymfa
pro metabolismus velice dilezitd. V tkanové tekutiné a lymfa-
tickych cévach rovnéz probihaji dllezité imunitni procesy.

K lymfatickému systému maji blizko predevsim opdly a chalce-
dony (chalcedon, chryzopras, heliotrop, karneol, mechovy
a oceanovy achat, onyx, sardonyx aj.). Opaly a chalcedony jsou
vytvoreny z kyseliny kiemicité, jez proudi stérbinami v horni-
nach a pozvolna se zhustuje. Je ji plivodné mlécna konzistence
gelovati a nakonec ztuhne. Tak vznikaji opaly a chalcedony jako
vypIné puklin a dutin. Podle principu ,podobné Ié¢i podobné”
pusobi opaly a chalcedony zejména tam, kde lymfa a tkafnovy
mok houstnou a stavaji se vazkymi; podporuji odbouravani
vodnatelnosti, pohyb tkarnové tekutiny, proudéni lymfy a vylu-
covani odpadnich latek ledvinami a moc¢ovym méchyrem.
Kombinace modrého chalcedonu, mechového achdtu a opdlu v krystalové vodé
silné stimuluje proudéni lymfy. Lymfova voda pomaha pii chfipce, nachlazeni
a dalsich infekcich, pii zanétech, méstnani lymfy a bolestech koncetin, podpo-
ruje detoxikaci a zlepSuje vyzivovani tkani. Tuto krystalovou vodu Ize vyrabét
ptimym vkladanim nebo pfiklddanim. Doporucuje se zacit denné jednou skle-
nici (200ml) a davku postupné zvysovat az na jeden litr. Bude-li vymésovani
pfilis rychlé (prijem, silné poceni atd.), méla by se denni davka snizit.

Mineraly obsahujici méd” maji Gzky vztah k zenskym pohlav-
nim organdm. To je znamo odnepaméti, a proto byla v antice
méd piifazovana Venusi (zenskému principu). Také moderni
vyzkumy ukazaly, Ze pfi menstruaci stoupa v krvi obsah médi,
' ~ zatimco hladina Zeleza klesa (Zelezo je pfirazeno Marsu, muz-
skému principu). A v klimakteriu se pomér obou prvk( opét
méni: obsah médi klesa, zatimco Zeleza stoupa.

Spojeni médi a Zenstvi je pfiznacné pro mnoho dalsich léci-
vych kament: chryzokol (kfemicitan médnaty) posiluje zensky
aspekt u Zen i muzd a podporuje starostlivost a péci o druhé.
Malachit (uhli¢itan médnaty) posiluje sexudlni pfitazlivost, smyslnost a zvé-
davost a podporuje smysl pro estetiku a muzicka uméni. Tyrkys (fosfore¢nan
hotecnato-hlinity) symbolizuje ochranu, laskyplnou péci a vlastni sebeurceni.
Na télesné urovni podporuji viechny tfi mineraly mozek, smyslové vnimani
a detoxikaci a regeneraci jater. PUsobi protizanétlivé, tlumi bolesti a uvoliuji
kiece — zejména pii menstruaci. Slaba nebo pfilis silnd, nepravidelna nebo bo-
lestiva menstruace jsou také hlavni indikace tétokrystalové vody, kterou nejlé-
pe pripravite prikladanim krystal(. Pfi akutnich bolestech cini denni davka asi
200ml (jedna sklenice), jinak 20-60ml (jedna az tfi likérové sklenky). Pfi silnych
krecich je mozné jesté zevné prikladat malachit. Ponévadz utisuje kiece (a po-
maha pfi porodu), jiz po staleti se mu v alpském prostoru ik porodni kamen.




Svalovy balzam

Mineraly obsahujici hof¢ik uvolnuji svalové napéti, tisi bolesti
a zlepsuji prokrveni. Pti svalové bolesti a jinych potiZich vyvola-
nych nadmérnou namahou, natrzenim nebo natazenim svall
predstavuji prvni pomoc. Avsak nejenom na télesné, nybrzina
duchovni trovni tyto lécivé kameny uvolnuji, uklidiuji a od-
bourdvaji stres. Krystalova voda z dolomitu, magnezitu a ser-
pentinu je tudiz idealni pro chvile volna, vikendy a dovolenou
nebo po sportovani. Dolomit (uhli¢itan hofe¢nato-vapenaty)
zajistuje vyrovnanost a spokojenost. Magnezit (uhli¢itan ho-
fecnaty) pfinasi uvolnéni, trpélivost a mirumilovnost. Serpentin

@

- Kristal pfinasi jasnost. Pomaha vidét udalosti takové, jaké jsou, a vytvaii od-
stup, abychom pochopili, co se vlastné stalo. To ndm dava 3anci vyvarovat
se opakovani podobnych situaci. Na télesné urovni kiistal rusi energetické
bloky a harmonizuje mozek a nervy. Také tisi bolesti a odstranuje otoky.

« Obsidian pomaha zachovat duchapfitomnost (nebo ji ziskat) pfi Urazech,
Socich a v jinych vaznych pripadech. Tlumi bolest, pomaha prekonat strach
a privadi nas dusevné z udalosti, ktera uz je za nami, do pfitomnosti. Kromé
toho odstranuje Soky na bunécéné urovni, které jinak blokuji lé¢ebny proces.
Spolec¢né s rodonitem podporuje rychlé odstranovani hematoma.

« Rodonit umoznuje zlistat dusevné bdélymi a nezmatkovat pii tzkosti, pa-
nice, Urazu a Soku. Dale pomaha Uspésné vylécit télesna a dusevni zranéni

zmirnuje nervozitu a stres a chrani pred vnéjsimi negativnimi
vlivy. Krystalové voda z nich vyrobend uvoliuje a uklidnuje.
A jako svalovy balzam je tato smés bezkonkuren¢ni. Krystalova voda se pfipra-
vuje piimym vkladanim kamen( do vody nebo jejich piikladanim. Denni davka Nouzova voda by se méla pitv malych douscich 100 az 200ml, nejlépe pomalu
zatina u jedné az tii sklenic (200 a2 600 ml) a neni nijak omezena. a s prestavkami, dokud nenastane zfetelné zlepSeni (duchapiitomnost, utideni
bolesti, prekonani Soku, zlepseni celkového zdravotniho stavu). V opa¢ném pfi-
i padé Ize krystalovou vodu naplnit do rozprasovace a opakované ji rozstfikovat
Nouzova voda kolem téla, do aury.
Je tfeba si pfiznat, ze v nouzovych situacich tato voda mélo-
kdy poslouzi jako prvni pomoc, nebot zpravidla neni po ruce.
Prodavané krystalové elixiry, Bachovy nouzové kapky nebo
homeopaticky nouzovy prostiedek arnika jsou k dispozici
rychleji — pokud je méte v domaci lékarnicce.
Kdyz ale neni po ruce nic jiného nebo je dost ¢asu (po méné
vazném Urazu, ktery jiz byl osetifen), vyplati se rychle pripra-
vit krystalovou vodu. Zde se doporucuje prikladani krystald,
nebot touto metodou Ize Uc¢innou nouzovou vodu ziskat jiz
za deset minut. Osvéd¢enou nouzovou smés tvoii obsididn,
rodonit, kfistdl a ametyst.

a bolesti. Uleh¢uje zpracovani zazitkl, pomaha odpoustét a nelpét. Na té-
lesné drovni urychluje Ié¢eni ran a omezuje tvorbu jizev.

« Ametyst odstranuje dusevni zmatek vznikly pii Urazu a po-
maha se opét vzchopit. Zmirnuje dusevni nasledky urazu,
vyvolava ulehc¢ujici pla¢, premaha smutek. Na télesné urov-
ni lé¢i pohmozdéniny, vyrony a otoky a zmirfuje bolesti
s nimi spojené.
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Smés péti elementtl

Tradic¢ni c¢inska filozofie a medicina popisuji zZivot jako neusta-
lou zménu, sestavajici z péti fazi:

« féze dfeva jako novy zacatek a rist,

« faze ohné jako rozpinani a vyvoj,

« féaze zemé jako vyvrcholeni a rovnovéha,

« faze kovu jako stazeni a kontakt,

« faze vody jako Zivotni sila a esence.

Ve prochazi znovu a znovu témito péti fazemi: vznika, rozviji
se a uskute€nuje, potom se opét stahuje a stdva podstatou
- zkudenosti, vzpominkou a ideou, z niZ se rodi pfisti projev.
Je-li téchto pét fazi neboli pét elementll v souladu, probihaji
vSechny déje v zivoucim a harmonickém sledu. Je-li vsak jejich
pomér narusen pfemirou, nebo nedostatkem jednotlivych
elementd, vznika disharmonie a chaos. Potom je schopnost
promén zablokovana a objevuji se problémy a tézkosti.

Proto jeden davny vyrok tradi¢ni ¢inské mediciny tvrdi: ,Zivot je zména -
necinnost je smrt!”

Ve smési péti elementd je pro kazdy element, respektive fazi, jeden peclivé vy-
brany krystal, ktery nejenom ztélesruje typickou vlastnost pfislusného elemen-
tu, ale je také v souladu s ostatnimi kameny. Viechno to jsou kiemeny. Latkova
ptibuznost (kfemicitany) a strukturdlni shoda (mineraly z trigondlni soustavy)
vytvareji spolecny zaklad harmonického vztahu. K pfipravé krystalové vody Ize
viech pét kamen( vlozit rovnou do sklenice s vodou nebo je k ni priloZit.

« Fazi dieva predstavuje ocednovy achdt (ocednovy jaspis) jako kdmen pro
princip nadéje, obnovu, vystavbu a regeneraci.

« Fazi ohné predstavuje riZenin jako kamen lasky, srde¢nosti, Zivotni radosti,
smyslovosti a sexuality.

« Fazi zemé predstavuje zkamenélé drevo jako kamen vyrovnani, proménlivé
(rytmické) stability a pevného zakorenéni.

« Fazi kovu predstavuje ametyst jako kdmen vnitiniho miru a meditace, bdé-

losti a uvédomeéni.
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« Fazi vody predstavuje modry chalcedon jako kamen vnitini pohyblivosti
a zivotni sily, kterd hravé plyne (jako voda) a vzdy dosahuje svého cile.

Spole¢né spéje téchto pét krystali - oceanovy achét (oceanovy jaspis),
rizenin, zkamenélé dievo, ametyst a modry chalcedon - k harmonii péti
elementt a tim i ke schopnosti proméfovat se, k Zivosti a Zivotni radosti.

Navozuji blahodéarnou vyvazenost aktivity a uvolnéni a zesiluji impulz, ktery je

zrovna potieba: rdznost (drevo), nadseni (oherl), vyrovnanost (zemé), kontakt

(kov) nebo zivotni silu (voda). Takto probihaji veskeré déje harmonictéji a ve-
dou k pozitivnimu Zivotnimu postoji. Pritakani Zivotu se viemi jeho vyzvami je

ovsem zékladnim predpokladem pro zvladnuti cetnych probléma a zakouseni

pIného Zivota. Tyto kameny sice nikterak neusnadnuji nasi Zzivotni pout, mohou

nam vSak pomoci zUstat aktivni a pozitivné ovliviiovat déni.

Podrobny popis kamen( z této kapitoly najdete nastranach 128 ad.
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Utinky krystalovych vod a lécivych kamend jsou podobné,
¢asto dokonce témér shodné. O tom, proc se nékdy lisi, byla
fec jiz v kapitole ,Co je krystalova voda?” (pasaz ,Krystalova
voda jako lék”). Proto také nejsou v ndsledujicich popisech
krystalovych vod zminény vsechny lécivé ucinky. Ty mizete
najit v obecné literature o lécivych kamenech.
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Prehled béznych krystalovych vod

Na dalSich strankach uvadime krystalové vody, s nimiz jsou uz bohaté zkuse-
nosti. ZdUraznujeme zejména ony Gcinky kamen(, které Ize Uspésné vyuzit
v krystalové vodé. Tento seznam si necini narok na uplnost, at uz jde o pocet
kamen( nebo blahodarné plisobeni. Uzivani krystalové vody se dnes rozviji tak
rychle, Ze jsme témér denné svédky novych objevl a poznatkd. Doplnky a ak-
tualni informace naleznete na internetové strance www.edelstein-wasser.de.

Achat - usebrani a zralost

Indikace: Ochrana, dusevni rovnovéha, pocit bezpedi, zralost
a usebrani. Pro poklidné rozjimani o Zivoté. Posiluje smysl pro
realitu a zpracovani Zivotnich zkusenosti, pomaha v dusevnim
ristu, dodava silu a jistotu. Usnadnuje feseni problém, nebot
podporuje pragmatické nazirani a zaméfuje pozornost na
nejdulezitéjsi aspekty, navic brani rozptylovani pozornosti.
Léci potize s dutymi organy (zaludek, streva, moc¢ovy méchyr,
déloha atd.), kiizi, sliznicemi a ocima. Posiluje cévy a vazivo
(doporucujeme achat kombinovat s kiistalem!), a proto se
uplatnuje také pri léceni kie¢ovych zil a hemoroidd. Zlepsuje
zasobovani télnich bunék i odstranovani jiz odumfelych, pod-
poruje traveni, vylu¢ovani, rist a regeneraci. Je ochrancem
téhotnych zen.

Kategorie: Jemné plsobici kdmen.

Ptiprava: Vsechny metody mozné.

Achat mechovy - osvobozeni a inspirace

Indikace: Osvobozeni od dusevnich vazanosti a Ipéni, nadé-
je, inspirace a nova iniciativa. Zotaveni, zbaveni se strachu,
stresu a zatézi, hluboka ocista (dusevni, duchovni i télesna).
Podporuje bdélost, komunikac¢ni a intelektové schopnosti.
Cisti vazivové tkané, sliznice (dychacich cest) a lymfu. Vyrazné
podporuje proudéni lymfy, zlepsuje vylu¢ovani toxint a usaze-
nin. Pomaha pii cukrovce, chiipce, nachlazeni, kasli, Upornych
infekcich, alergiich, zanétech, méstnani lymfy, otocich miznich
uzlin a bolestech koncetin, posiluje imunitu, snizuje horecku
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a zmirnuje citlivost v(ici zménam pocasi. Vhodny k ocistnym
koupelim; spolu s chalcedonem a opalem tvori lymfovou
vodu.

- Kategorie: Kdmen se silnymi ucinky. Pfesto ho Ize uzivat ne-
omezené; minimalni denni davka je 200 ml.

« Pfiprava: Viechny metody mozné.

Achat oceanovy (jaspis oceanovy) - nadéje a obnova

« Indikace: Zivotni sila, regenerace, uvédoméni si plnosti a ne-
omezenych moznosti, ¢inorodost, tvorivost, zlepseni kvality
zivota. Cini nas pozitivnimi, odolnymi vi¢i zatézi a klidnymi,
pomaha nam fesit konflikty, zmirfuje vycerpani, navozuje
dobry spéanek. Posiluje imunitni systém, podporuje detoxikaci,
zlepsuje proudéni lymfy, zasobovani télnich bunék (a odstra-
novani odumfelych), tkani a organd. Pomaha pii migréné,
cukrovce, potizich se stitnou zlazou, alergiich, neurodermatiti-
dé, chripce, nachlazeni, kasli, otocich miznich uzlin, edémech,
bolestech koncetin, horecce, Upornych infekcich (bakterie,
viry, plisné), zanétech, bércovych viedech, cystach, myomech
a tumorech, ale i pfi rakoviné. Prospiva kazi, sliznicim, dycha-
cim cestam, usim, o¢im a dutym organtim (Zaludek, stfeva,
mocovy méchyr, prostata, déloha), ledvinam, jatrim, Zlu¢ni-
ku, pohlavnim Zzlazam (varlatim a vajecnikim), podporuje
plodnost a obnovu bunék. Pokud potiebujete posilit imunitu,
kombinujte vodu z ocednového achatu s heliotropem nebo
mechovym achatem noSenym na téle. Oceanovy achat je rov-
néz vhodny k ocistnym a regeneracnim koupelim. Ve smési
péti elementtl (viz str. 124) ptredstavuje fazi dieva.

- Kategorie: Jemné pUsobici kamen.

« Pfiprava: Viechny metody mozné.

Akvamarin - proziravost a disciplina

« Indikace: Dusevni rlist, predvidavost, medialita a soustiedéni.
Cini ¢lovéka upfimnym, cilevédomym, dynamickym, vytrva-
lym a uspésnym. Navozuje lehkost a klid, takze nase myslenky
plynou rychleji. Vyjashuje zmatky, pomaha vytvaret fad a po-
siluje odhodlani splnit dlouho odkladané povinnosti. Pomaha




pii hyperaktivité, o¢nich problémech (kratkozrakost a daleko-
zrakost), bolestech v krku a potizich s ledvinami a mocovym
méchyrem, dale pii nevolnosti, bolestech bficha, potizich
se Stitnou zlazou, autoimunitnich onemocnénich a alergiich
(akvamarinova voda lé¢i sennou rymu).

« Kategorie: Kdmen se silnymi Ucinky. Pfesto ho Ize uZivat v ne-
omezeném mnozstvi; minimalni denni davka je jedna sklenice

(200ml).
« Priprava: Pfimé vkladani, prikladani.

Amazonit - vyrovnavani nalad a harmonie

Indikace: Sebepotvrzeni, odpovédnost za sebe sama, vyrov-
nanost, vnitini harmonie, dlivéra. Pomaha pii bezmoci a po-
citu ublizenosti, umoziuje poznat vnitini silu a vzit Zivot do
vlastnich rukou. Zbavuje zarmutku a Uzkosti, pomaha pfi no¢-
nich marach a velkych vykyvech nélad. Posiluje jatra (i v po-
dobé otistné koupele), slachy a klouby (syndrom karpalniho
tunelu, tenisovy loket, zanét Slachové pochvy), pomaha pfi
poruchach metabolismu. Pfinadsi celkové uvolnéni a tisi krece,
takze se uplatnuje také pfi otevirani délozni branky béhem
porodu. Posiluje nervy, pomaha pii onemocnénich mozkuy,
harmonizuje hypofyzu, brzlik a vegetativni nervovy systém.
Zmirnuje srdecni potize zplsobené starostmi.

Kategorie: Kdmen se silnymi ucinky.

Priprava: Pfimé vkladani, prikladani.

Ametyst - bdélost a klid

Indikace: Uvédomélost, jasna mysl, moudrost, vnimani, inspi-
race, smysl pro spravedinost, soudnost, poctivost, upfimnost,
vyklad snd (svétly ametyst), piekonani smutku, usmiteni, zvla-
dani konfliktd, vnitini klid. Navozuje celkové zklidnéni a uvol-
néni. Plsobi pfiznivé namozek, nervy a stfeva, kozni problémy
a svédéni (priklddat na postizena mista nebo provadét koupel),
snizuje krevni tlak. S kfistalem a cernym turmalinem tvofismés
chrénici auru. V podobé spreje slouzi k energetické ocisté pro-
stor (viz str. 114). Je soucasti nouzové vody (viz str. 122) a kom-
binace ametyst-kristal. Tisi bolesti, lé¢i pohmozdéniny a otoky.
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Ve smési péti element( (viz str. 124) predstavuje fazi kovu. Pri
filtraci vody slouZi k ochrané informaci v ni obsazenych.
Kategorie: Jemné plsobici kamen.

Priprava: Pfimé vkladani, odparovaci metoda, prikladani, skle-
nice s vodou na ametystové drtize.

Apatit - energie a motivace

Indikace: Otevrenost, spolecenskost, Zivost, energie. Stimuluje
dusevni rozvoj, motivuje. Mobilizuje energetické zasoby, po-
vzbuzuje chut k jidlu. Pomaha pfi vycerpdni, zvlast kdyz se neu-
stale stfida nadmérna aktivita s nedostatkem motivace. Snizuje
popudlivost a agresivitu. Podporuje rist, zpevruje zuby a kosti,
(i pfi rachitidé a osteopordze), urychluje hojeni zlomenin, lé¢bu
artrézy, zlepsuje regeneraci chrupavek. Spolu s aragonitem
a kalcitem tvoii rlistovou smés (viz str. 119).

Kategorie: Kdmen se silnymi ucinky. Pfesto ho Ize uzivat ne-
omezené; minimalni denni davka je jedna sklenice (200 ml).
Priprava: Pfimé vkladani, zkumavkova metoda (v pfipadé zvét-
ralého surového apatitu), prikladani.

Apofylit - osvobozeni a upfimnost

Indikace: Trpélivost, klid, poctivost, otevienost, osvobozeni od
nejistoty, starosti, strachu, vnitiniho napéti a Uzkosti. Pomaha
poznani sebe sama, uvolfiuje potlacené pocity, zbavuje Ipéni,
navyklych vzorcl chovéni a egoismu. Zmirfiuje alergie, problé-
my s nervy, kiizi a dychacimi cestami (pfedevsim bolesti v krku
a bronchitidu). Nejdllezitéjsi 1éCivy kamen pro astmatiky.
Kategorie: Kamen se silnymi ucinky.

Priprava: Pfimé vkladani, prikladani.

Aragonit - rist a uleva

Indikace: Regulace rlstu, zpomalovani piilis rychlého vyvoje.
Pomaha pfi pretizeni, precitlivélosti, neklidu a nervozité. Pod-
poruje flexibilitu, toleranci a cilevédomost. Navozuje pocit fy-
zické spokojenosti. Reguluje metabolismus vépniku, podporu-
je traveni a pomahd pfi Zaludecnich a stfevnich potiZich.
Aragonitova voda je nejlepsi na lé¢eni meziobratlovych ploté-




nek a ¢ésky. S apatitem a kalcitem tvofi rlistovou smés. Lze po-
uzit také onyxovy mramor (80 % aragonitu, 20 % kalcitu).
Kategorie: Jemné plsobici kdmen.

Priprava: Pfimé vkladani, odpafovaci metoda, pfrikladani,
sklenice s vodou na podlozce z aragonitu nebo onyxového
mramoru.

Aventurin zeleny - nezatizenost a uvolnéni

Indikace: Sebepotvrzeni, individualita, napaditost, hojnost
zajmQ, nadseni a tolerance. Podporuje snéni a realizaci sna.
Pfinasi uvolnéni a zotaveni, tlumi vztek a mrzutost. Navozuje
dobry spanek a plsobi proti nervozité a stresu. Posiluje vazivo,
podporuje metabolismus tukd a snizuje hladinu cholesterolu,
predchdzi arteriosklerdze a infarktu myokardu. Pomaha lécit
kozni choroby (vcetné lupénky), svédéni, vyrazky, alergie, za-
néty, Uzeh a upal. Tlumi bolest. Pokud méate lupy nebo mastné
vlasy, zkuste je oplachovat aventurinovou vodou. Vhodna je
také aventurinova relaxacnikoupel (pfed ulehnutim).
Kategorie: Jemné plisobici kamen.

Priprava: Viechny metody mozné

Citrin - sebevyjadieni a chut zit

Indikace: Sebejistota, chut zit a radost ze zivota. Podporuje
individualitu, zmény a dynamiku, zpracovani zkusenosti a po-
rozuméni. Pomaha pfi starostech, depresich, no¢nim pomo-
Covani a poruchach ristu. Posiluje traveni, Zaludek, slezinu
a slinivku - prospiva cukrovkaiim. Prohiiva, takze je vhodny
ke koupelim na zlep3eni nélady.

Kategorie: Kdmen se silnymi ucinky.

Priprava: Pfimé vkladani, varna metoda, odparovaci metoda,
prikladani.

Diamant - nezdolnost a pevny charakter

Indikace: Sebekontrola, nezaujatost, ocisténi, smysl pro dobro
a spravedinost, osvobozeni od nejrizné jSich tlak(, pocestnost,
sila. Poznani, upfimnost, sila charakteru, fad, sebepotvrzeni,
vérnost sobé i pratellim, dusevni svoboda. Diamant je Gcinny

proti strachu, depresim, pocitdm marnosti, pomaha v krizich
zplsobenych ztroskotanim plant a cild. Podporuje schopnost
uceni, logické mysleni, dislednost, feseni problémd, rozhodo-
vani a odpovédnost. Zlepsuje ¢isténi a ovladani téla, prospiva
smyslovym organdm, zlazém s vnitini sekreci, cévam, nerviim
a mozku, dllezity lék po mrtvici! V kombinaci s ametystem,
fluoritem, topasem a ¢ernym turmalinem (skorylem) se pouzi-
va k energetickému ocistovani prostor.

Kategorie: Kdmen se silnymi tcinky, pfesto ho Ize uzivat v ne-
omezeném mnozstvi (avsak minimalné 1 litr vody denné).
Priprava: Pfimé vkladani, prikladani.

Dolomit - talent a sebenalezeni

Indikace: Seberealizace, stabilita, smysl pro spolecenstvi, do-
drzovani tradic. Pfinasi klid, vyrovnanost, trpélivost a spokoje-
nost. Pomaha rozvijet nadani, podporuje racionalni uvazovani,
propljcuje klid a pragmaticky postoj k feseni problémd, takze
Ize snadno uskutecnovat vytcené cile. Uvolfiuje, odkyseluje,
udrzuje nas zdravé a vitalni, tisi bolesti a kiece. Poméha také
pri bolestivych svalech a bolestech hlavy zpisobenych po-
ruchami metabolismu, prospiva krvi, srdci, obéhu a cévam.
Snizuje riziko kornaténi cév a trombdzy. Spolu s magnezitem
a serpentinem je soucasti svalového balzamu (viz str. 122).
Kategorie: Jemné pusobici kdmen.

Priprava: Pfimé vkladani, odpafovaci metoda, zkumavkova
metoda (s malymi tlomky dolomitu), pfikladani, sklenice s vo-
dou na dolomitové podlozce.

Dumortierit - nadéje a klid

Indikace: Lehkost, uvolnéni, klid a odvaha a nadéje. Pomaha
ziskat pozitivni Zivotni postoj a snadnou kontrolu nad vlast-
nim Zivotem. Umoziuje piekondvat nervozitu, stres, nutkavé
vzorce chovani a zavislosti a zvladat obtizné situace. Pomaha
odstranovat nasledky zlosti a potla¢enych emoci, jakoz i pii
panice, uzkosti, stesku, starostech a depresich, podporuje har-
monii a dGvéru. Je velice Gcinny pfi lé¢bé kinetdzy, nevolnosti,
zvraceni, prdjmu, kolik a kieci. Pomaha pfi potizich se Zlu¢ni-



kem a stfevy, bolestech hlavy, nervovych onemocnénich, epi-
lepsii a poruchach vnimani, ale také pfi koznich problémech
zpusobenych kontaktem s jedy nebo UV zarenim. Pouziva se
k protistresovym koupelim a lé¢eni koZnich problém(.
Kategorie: Jemné plisobici kimen.

Priprava: Viechny metody mozné.

Epidot - uzdravovani a rekonvalescence

Indikace: Regenerace, trpélivost, sebepoznani, smysl pro reali-
tu, stabilni vyvoj. Podporuje uzdravovani a rekonvalescenci po

tézké nemoci nebo prilisném vycerpani. Pomaha pfi prepra-
covani, stresu, nasledcich traumat, smutku, starostech, sebeli-
tosti a frustraci zplisobené netspéchem. Celkové posiluje, uci

nas nepretézovat se a zlepsuje vykonnost. Zlepsuje télesnou

konstituci, kondici a regeneracni schopnosti, posiluje jatra,
Zluénik, traveni a imunitni systém, urychluje procesy hojeni.
Epidot mizete kombinovat s jinymi kameny, pokud se jejich

ucinek nedostavuje nebo je slaby. Poskytuje vybornou osvé-
Zujici koupel.

Kategorie: Jemné pusobici kdmen.

Priprava: VSechny metody mozné. Namisto Cistého epidotu
Ize pouZit i unakit, coz je smés epidotu a zivce. U¢inky se lisi
jen nepatrné.

Fluorit - fad a volnomyslenkarstvi

Indikace: Sebepotvrzeni, flexibilita (dusevni i télesna), zajem,
spravedinost. Osvobozeni od omezujiciho ulpivani, mysleni
a vzorcl chovani. Emocionalné stabilizuje, urovnava zmatky,
podporuje tvorivost, soustfedéni, rychlé mysleni a chapavost,
vhodny pfi u¢enia pro dudevnii télesnou ocistu. Reguluje rist
a napravuje nespravny vyvoj. Zpeviuje kiehké kosti, pomaha
pfi gangliomech, potizich s klouby a artritidé. Posiluje zuby,
podporuje regeneraci kiize a sliznic, predevsim plic a dycha-
cich cest, takze pomaha pfi suchém kasli. Uziva se pfi stfevnich
potizich, alergiich a poskozenich nervii a mozku. Je vhodny
k omyvani pleti a spolu s ametystem, diamantem, topasem
a ¢ernym turmalinem (skoryl) jako sprej k ¢isténi prostor.

.

« Kategorie: KAmen se silnymi Gcinky. Pfesto ho Ize uzivat v ne-
omezeném mnozstvi; minimalni denni davka je jedna sklenice
(200ml).

» Priprava: Viechny metody mozné, jen pozor na zdaménu s an-
tozonitem. Ten totiz pfi ponofeni do teplé vody zacne uvolfo-
vat fluor a pachnout po zkazenych vejcich. Antozonit nevkla-
dejte ptimo do vody, rovnéz varna a odpafovaci metody jsou
v jeho pfipadé vylou¢ené.

Granat - kvalita zivota a zvladani krizi

« Indikace: Radost ze Zivota, sebedivéra, sebepiekonani, sila
vile, odvaha, nadéje, dlivéra. Posiluje odhodlani ke zlepseni
kvality Zivota (naseho i druhych), pomaha zvladat krize a ne-
vzdavat se aniv beznadéjnych situacich. Dokaze zmobilizovat
obrovskou silu v obtiznych situacich, pfi zdolavani prekazek
a velkych vyzvach, poméahd pfi Unavé, slabosti a vycerpa-
ni. Odbourava zbytecné zébrany a tabu, podporuje aktivni,
vyrovnanou sexualitu a pomahda pfi problémech s potendi.
Posiluje fyzickou odolnost a svalstvo, podporuje regeneraci.
Povzbuzuje metabolismus, krevni obéh a prokrveni (také pfi
usnich problémech zplsobenych nedostate¢nym prokrvenim,
napf. tinitus), podporuje vstiebavani Zivin ve stievech a zlep-
Suje kvalitu krve. Posiluje imunitni systém a hojeni ran. Granat
je vhodny do povzbuzujici a smysly probouzejici koupele.

« Kategorie: Kdmen se silnymi Gcinky.

« Priprava: Pfimé vkladani, odpafovaci metoda, prikladani,
sklenice s vodou na granatové podlozce. Varna metoda by teo-
reticky byla také mozn4, avsak mnoha granattim skodi, nebot
¢asto mivaji pukliny a mohly by se rozpadnout.

Heliotrop - vymezeni a kontrola

+ Indikace: Ochrana, obrana pied nezadoucimi vlivy. Zlepsuje
kontrolu nad vlastnim Zivotem, zklidfuje pfi podrazdénosti,
agresivité a netrpélivosti, povzbuzuje pfi Unavé a vycerpani.
Nejlepsi kdmen na posileni imunity pfi akutnich infekcich,
chfipce, nachlazeni a zanétech vieho druhu. Heliotrop se Zlu-
tymi skvrnami pomaha také pfi hnisani a abscesech. Prospiva



oc¢im, usim, dychacim cestam, streviim, jatrlm, Zlu¢niku, mo-
covému méchyfia cévam. Podporuje metabolismus, detoxika-
ci, odkyseleni a proudéni lymfy. Pomaha pfi anginé, bolestech
v krku, kasli, rymé, zanétu vedlejsich dutin a stfedniho ucha,
hemoroidech, zanétech mocového méchyie a inkontinenci.
Plsobi proti arteriosklerdze, takze je dobrou prevenci infarktu
myokardu. Pomaha pfi fadé srdecnich potizi. Uleh¢uje porod.
Pfi zevnim uziti zklidiuje Stipnuti hmyzu a odpuzuje klistata.
Heliotrop je vhodny také k povzbuzujicim koupelim. Jeho uci-
nek vyrazné zesiluje kombinace s ocednovym achatem.
Kategorie: Jemné pusobici kamen.

Priprava: Viechny metody mozné.

Chalcedon modry - komunikace a plynuti

Indikace: Duchapiitomnost, naslouchani, porozumeéni, kon-
takt, lehkost, pohyblivost, Uspésnost. Podporuje vyjadfovaci
schopnosti. Snizuje krevni tlak a horecku, prospiva dychacim
cestam, sliznicim, stitné Zlaze, ledvinam a mocovému mé-
chyfi, pomaha pfi citlivosti na zmény pocasi, pfi chrapotu,
kasli, a nachlazeni. Tlumi bolesti koncetin, zanéty, lé¢i alergie
a cukrovku. U kojicich matek podporuje tvorbu mléka (ne-
prouzkovany chalcedon). Stimuluje proudéni lymfy, zbavuje
télo otokl a detoxikuje (prouzkovany chalcedon). Na lymfu
priznivé plsobi také v podobé ocistné koupele nebo lymfové
vody (spolu s mechovym achatem a opalem; viz str. 120). Ve
smési péti elementl (viz str. 124) predstavuje fazi vody.
Kategorie: Jemné pusobici kamen.

Priprava: Pfimé vkladani, varnd metoda, odpafovaci metoda,
prikladani.

Chryzokol - vyrovnanost a Cista mysl

Indikace: Introspekce, smysl pro krasu, péce a podpora. Plisobi
proti lenosti, nervozité a predrazdénosti. Pomaha zachovat
chladnou hlavu pfi stresu a silnych emocich, odstranuje na-
ladovost. Posiluje jatra a mozek, chladi, uvoliiuje, detoxikuje
a snizuje krevni tlak. Léci infekce, zanéty v krku, horecku, bo-
lesti, poruchy traveni vyvolané stresem, kiece a menstruacni

potiZe (na ty je rovnéz dobra kombinace chryzokolu s mala-
chitem a tyrkysem; viz str. 121). Ulehcuje porod. V kombinaci
s turmalinem (napt. skoryl) usnadruje hojeni jizev a regene-
raci tkani, zatimco spole¢né s modrym turmalinem (indigolit)
lé¢i popaleniny. Chryzokolova koupel snizuje stres.

Kategorie: Kdmen se silnymi tcinky.

Priprava: Pfimé vkladani (pouze kdyz je zcela zbaven matecné

horniny!), zkumavkovéd metoda, pfikladani, sklenice s vodou
na chryzokolové podlozce.

Chryzopras - detoxikace a bezpeci

Indikace: Duchapfitomnost, porozuméni slozitym témat(im,
feseni konflikt(, dlvéra, trpélivost. Pomaha pii Zarlivosti a ne-
Stastné lasce, ve vztahovych problémech, pii stesku, nocnich
murach, stresu a sexualnich potiZich, jakoz i proti negativnim
dusevnim postojlim, nutkavému chovéani a navyklym vzor-
clm chovani. Podporuje detoxikaci, posiluje jatra a ledviny.
Pomaha pri epilepsii, zvlast kdyZz se zachvaty dostavuji piede-
vsim v noci (jinak je vhodnéjsi smaragd). Léci alergie, revma,
artritidu, potize se Zlu¢nikem a stfevy, kozni choroby, opar,
neurodermatitidu a lupénku. V kombinaci s koufovym kie-
menem (nosenym na téle) pomdha proti plisnim. Podporuje
zenskou plodnost, je vhodny k ocistnym koupelim.

Kategorie: Kdmen se silnymi ucinky.

Pfiprava: Pfimé vkladani, odpafovaci metoda, zkumavkova
metoda (pouze kdyz neni zcela zbaven matecné horniny), pfi-
kladani, sklenice s vodou na chryzoprasové podlozce.

Jantar - bezstarostnost

Indikace: Sebevédomi, bezstarostnost, stésti a radost ze zi-
vota; jantarova koupel rozveseluje. Navozuje mirumilovnost
a duvéfivost, prindsi Uspéch, nebot posiluje sebedlivéru.
Podporuje kreativitu, spontaneitu a motivaci. Lé¢i potize
s jatry, zlu¢nikem, zaludkem, slezinou a stfevy, pomaha pfi
alergiich, cukrovce, bolestech koncetin, revmatu, artritidé,
potizich s klouby a natazenych svalech. Prospiva nervim,

stitné Zlaze, slinivce bfisni, metabolismu, traveni, vylucovani,



detoxikaci, pokozce, sliznicim a dasnim. Jako pomoc pro malé

déti, jimz se prorezavaji zoubky, vsak doporucujeme spise jan-
tarovy nahrdelnik nez jantarovou vodu.

Kategorie: Jemné plsobici kamen.

Priprava: Pfimé vkladani, zkumavkova metoda (Ize ji dopo-
rucit jako hygienickou, nebot jantar jakozto organicka latka

predstavuje Zivnou pldou pro mikroorganismy), prikladani,
sklenice s vodou na jantarové podlozce.

Jaspis cerveny - sila viile a celkova sila

Indikace: Vile, odvaha, pripravenost fesit konflikty, upfimnost,
vnitini sila, pevnost charakteru. Povzbuzuje nas, abychom na
vyzvy reagovali s nasazenim a nadsenim a plnili i nepfijemné
povinnosti. Ozivuje, dynamizuje, probouzi v nas odvahu, du-
sevni cilost, pfimocarost a bezprostfednost, dodava energii
a podporuje bojovnost. Pomaha nam energicky uskute¢novat
myslenky. Podporuje rozdélovani energie a termoregulaci,
stimuluje krevni obéh a zlep3uje prokrveni. Snizuje horecku
a pomdha pfi slabosti a inavé.

Kategorie: Kdmen se silnymi tcinky.

Priprava: Vsechny metody mozné.

Jaspis hnédy - vytrvalost a houzevnatost

Indikace: Stalost, skromnost, nenaroc¢nost. Dava nam silu pfi
dlouhodobé zatézi, pomaha snaset obtize a prekonavat ne-
Uspéchy. Podporuje zpracovani zazitkd, ¢inorodost a jistotu.
Prospiva zaludku, slezing, slinivce a stievim. Stimuluje tra-
veni a vylu¢ovani, imunitni systém a cisténi vazivovych tkani.
Pomaha pii alergiich (napfiklad na potraviny) a senné rymé.
Kategorie: Jemné plsobici kamen.

Pfiprava: Viechny metody mozné.

Jaspis kabamba - Zivotni sila a zvladani zatéze

Indikace: Rozchody, nové zacatky, Zivotni sila, rozvaha, zviada-
ni zatéze, ochrana. Pomaha prosazovat, uskutecfiovat a chranit
Zivotni sny; propUjcuje odolnost proti vnéjsim tlakim a sna-
ham druhych nas ovladat. Otevira nas novym impulzim a po-

maha je sladovat se stavajicimi zaméry. Zahani obavy, pochyb-
nosti a starosti. Detoxikuje a procistuje organismus, posiluje
imunitu a pomdha pii zdvaznych onemocnénich a infekcich.
Léci chiipku, nachlazeni a zanéty plic, stfev, zaludku, ledvin
amocového méchyre. Podporuje funkce télnich tekutin, sliznic
a klze. Rozsifuje kozni pory, zlepsuje vylucovani potu, ¢imz
usnadnuje alkalizaci a detoxikaci organismu. Voda z jaspisu
kabamby je velice vhodna k saunovani a na ocistné koupele.
Kategorie: Jemné pusobici kamen.

Priprava: Viechny metody mozné, kromé varné. Tu nedoporu-
Cujeme, protoze nékteré slozky kamene se mohou pfi zahfiva-
ni rozpoustét.

Jaspis mookait - zabava a zména

Indikace: Touha po zméné, zabavé a novych zazitcich. Pomaha
zpracovavat zkusenosti. Privadi nas do centra déni, spojuje
vnitini klid a touhu po dobrodruzstvi do aktivni meditace
béhem dne. Podporuje flexibilitu a kreativni feseni problém
skrze schopnost zaujimat rizna stanoviska. Posiluje imunitni
systém, zlepsuje cisténi krve v jatrech a ve sleziné. Podporuje
hojeni ran, lé¢i zanéty. Posiluje trdveni a pomaha pii zaludec-
nich a stfevnich potizich, nevolnosti a zacpé. Vhodny jako
povzbuzujici koupel.

Kategorie: Jemné pUsobici kamen.

Pouziti: Vsechny metody mozné.

Kalcit - sebediivéra a vyvoj

Indikace: Pevnost a vytrvalost, urychluje a stabilizuje rdst
a vyvoj. Pomaha prekonavat lenost. Nabada k realizaci napa-
d, vede ke zdatnosti a Uspésnosti. Posiluje a reguluje meta-
bolismus, traveni a vylu¢ovani, prospiva kostem, vazivu, kiZi,
sliznicim a stfeviim. Kombinace rliznych barev kalcitu posiluje
stievni floru. Kalcit je soucasti rlistové smési. Oranzovy kalcit
Ize pouzit ke koupelim na zlep3eni nalady.

Kategorie: Jemné pusobici kamen.

Priprava: Pfimé vkladani, odparovaci metoda, pikladani, skle-
nice s vodou na kalcitové podioZce.



Kalkoolit - ocista a proti kocoviné

Indikace: Procisténi mysli, jistota, obnova, jemna sila. Osvobo-
zuje od dudevni zatéze, citlivé vynasi na svétlo to, co bylo potla-
¢eno, pomaha vyporadat se s dusevnimi traumaty, chrani pred
pretizenim vyvolanym vnitfnimi a vnéjsimi rozpory. Stabilizuje
emoce, pomaha pii precitlivélosti, pfispiva k dusevni ocisté.
Zlep3uje spanek a osvobozuje od obsedantnich myslenek a sta-
rosti. Procistuje a detoxikuje, lé¢i bolesti hlavy zplisobené po-
ruchami metabolismu (dokonce i pii kocoviné). Posiluje jatra,
Zaludek a stieva, podporuje vylucovani a srazi horecku.
Kategorie: Jemné pusobici kamen.

Priprava: Piimé vkladani (surové kameny peclivé ocistéte!),
zkumavkova metoda, prikladani, sklenice s vodou na kalkoo-
litové podlozce.

Karneol - odvaha a piekonavani prekazek (druznost)

Indikace: Ochota, motivace, druznost, Cinorodost, stélost,
houzevnatost. Podporuje idealismus a smysl pro spolecenstvi,
pomaha odbouravat zabrany a dlivéfovat si. Dava silu postavit
se tézkostem a energicky se o néco zasazovat. Posiluje smysl
pro realitu pfi zmatenosti, pomaha fesit problémy neodklad-
né a pragmaticky, zapocaté dovést ke zdarnému konci a plnit
vlastni povinnosti. Pozvedd naladu. Stabilizuje krevni obéh,
uzite¢ny pfi nizkém krevnim tlaku, podporuje vstfebavani
Zivin v tenkém stievé, zlepsuje kvalitu krve a prokrveni, po-
maha pii bércovych viedech a lehkém krvaceni (napf. z nosu).
Zahani horecku, povzbuzuje latkovou vyménu a mirni revma-
tické potize. Ma skvélé tcinky v podobé vitalizujici koupele.
Kategorie: Mirné plisobici kamen.

Priprava: Piimé vkladani, varna metoda, zkumavkova metoda,
prikladani.

Kourovy kiemen - odbouravani stresu a tlumeni bolesti

Indikace: Uvolnéni, schopnost unést zatéz a pohotové jednat,
sebeovladani, rozhodnost, vytrvalost. Pomaha snaset bolest,
zarmutek, ndmahu a obtizné situace. Dava silu zvladat velké
vyzvy. Posiluje kontakt s realitou, pomaha dokon¢it zapo-

&

até a dosahnout vytcenych cild. Zvysuje nasi kontrolu nad

vlastnim zivotem, rozjasriuje mysleni a ¢ini je pragmatickym,
podporuje soustiedéni. Tisi bolesti a uvoliiuje napjaté a kre-
Covité seviené svaly, predevsim Sije a zad. Lé¢i stievni potize

zpusobené velkym vypétim a obnovuje stresem oslabenou

imunitu (v kombinaci s chryzoprasem plsobi na plisfiové in-
fekce). Posiluje nervy, poméha vyporadat se s icinky zareni. Je

obzvlast vhodny pro lidi, ktefi jsou Casto vystavovani vysoko-
frekven¢nimu zéreni (napfiklad rentgen); pfi elektrosmogu je

lep3i pouzit ¢erny turmalin (skoryl). Vhodny k protistresovym

koupelim.

Kategorie: Jemné plsobici kimen.

Priprava: Pfimé vkladani, odparovaci metoda, pfikladani, skle-
nice s vodou na podloZce z koufového kiemene.

Kristal - bystrost a energie

Indikace: Sebepoznani, jasna mysl, nezaujatost; posiluje
vlastni stanovisko, zlepsuje vnimani, pozornost, porozumé-
ni, soustfedéni, pamét a pozorovaci talent. Dodava vitality,
vnitini rovnovahu a napomaha spravné rozdélovat energii.
Ozivuje necitlivd mista v téle, zahfiva pfi zimomfivosti, sni-
Zuje horecku a tisi bolesti. Celkové posiluje a pomaha pii
kloubnich onemocnénich. Reguluje ¢innost Zlaz, hormon(
a hospodareni s vodou, harmonizuje mozek a nervy. Plisobi
priznivé na k{zi, vlasy a nehty (tém zvlast prospiva ve spojeni
s achatem). Je soucasti kombinace ametyst—kfistal a nouzové
vody (viz str. 122), pomaha proti otoklm. Zlep3uje kvalitu vody.
V kombinaci s jinymi lé¢ivymi kameny zvysuje jejich ucinnost.
Spolu s ametystem a ¢ernym turmalinem tvofi smés chranici
auru (vizstr.114).

Kategorie: Jemné pUsobici kamen.

Priprava: Vsechny metody mozné.

Labradorit -fantazie a iluze

Indikace: Tvofivost, ndpaditost, nadseni, schopnost pozorovat
svét détskyma ocima. Prohlubuje emoce, posiluje jemnocit
a vnimavost. Vynasi na svétlo zasuté vzpominky, podporuje




intuici, medialitu a umélecké nadani, zejména cit pro vhodné
souvislosti. Pravé proto je vsak labradorit nicitelem iluzi: nej-
prve necha nase predstavy a napady vyrust do nadobla¢nych
vysin, ale potom nam v reflexi ukaze jejich pravy obsah, takze
se dostavi bud' nadseni, nebo zklamani. Labradorit zlep3uje
vnimani téla, snizuje citlivost v{ci chladu, poméha pfi nachla-
zeni, revmatu a artritidé. Celkové uklidiuje a snizuje krevni
tlak. Bily labradorit také reguluje Zensky hormondlni cyklus
a pomaha pii menstruacnich potizich.

Kategorie: Kdmen se silnymi ucinky.

Priprava: Vsechny metody mozné.

Magnezit - uvolnéni a poddajnost

Indikace: Sebepiijeti, sebelaska, uvolnéni, vnitini klid, trpéli-
vost, mirumilovnost, poddajnost (bez sebepopfreni!). Pomaha
naslouchat druhym a ustoupit ponékud do pozadi. Zklidnuje,
je ucinny pii nervozité, plachosti a podrazdénosti, zmirfiuje
stres. Zplsobuje, Ze nechavame vécem volny prichod, mis-
to abychom piilis usilovali. Detoxikuje, odkyseluje, mirni
bolesti, koliky a kfece, uvolfiuje natazené svaly, pomaha pfi
nedostatku horciku (napfiklad pfi krecich v lytkach), migréné,
bolestech hlavy, no¢nim skiipéni zub(, bolavych a natrze-
nych svalech. Pfedchazi arterioskleréze a infarktu myokardu.
Prospiva Zaludkuy, streviim a zlu¢niku, pomaha pfi paleni zahy,
nevolnostia bolestech koncetin. Stimuluje metabolismus, tak-
Ze podporuje i hubnuti. Vhodny k relaxacnim koupelim. Spolu
s dolomitem a serpentinem tvofi svalovy balzam (viz str. 122).
Kategorie: Jemné plisobici kamen.

Priprava: Piimé vkladani, zkumavkovd metoda (rozdrobeny
magnezit), pfikladani, sklenice s vodou na magnezitové pod-
lozce.

Malachit - intenzita a dobrodruzstvi

Indikace: Intenzivni Zivot, touha po dobrodruzstvi, ochota
nést riziko, zajem, zvédavost, smysl pro esteti¢no, svadéni, smy-
sinost, pratelstvi a spravedinost. Diky malachitu si uvédomuje-
me sva piani, potieby a idedly. OZivuje sny a vzpominky, doda-
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va pocitim hloubku, zbavuje zabran a podporuje schopnost
vyjadiovat pocity. Pomaha pfi sexudlnich potizich zpUsobe-
nych Spatnymi zkuSenostmi. Posiluje pozorovadi talent, schop-
nost konfrontace a zpracovani viemda. Posiluje ¢innost mozku
a nervy, detoxikuje, odkyseluje, stimuluje jatra a Zlu¢nik, po-
maha pfi nevolnosti a zvraceni, revmatu a artritidé. Podporuje
vyvoj zenskych pohlavnich organd, usnadiuje porod a poma-
ha pfi menstruacnich potizich.V poslednim pfipadé je vhodna
kombinace s chryzokolem a tyrkysem (viz str.121).

Kategorie: Kdmen se silnymi ucinky.

Priprava: Pfimé vkladani (pouze do studené vody, na dvé az
¢tyii hodiny!), zkumavkova metoda, prikladani, sklenice s vo-
dou na malachitové podlozce.

Mésicni kamen - intuice a hloubka pocita

Indikace: Zjemnéné vnimani, empatie, otevienost v(ci inspira-
ci a impulzim. Stupnuje intuici az k jasnovidnosti, podporuje
véstecké sny (predevsim pfi Uplriku) a vybavovani sni. Pomaha
pfi namési¢nosti — v tomto pfipadé je tieba vodu z mésicniho
kamene uzivat jiz od novoluni. Uvadi do rovnovahy hormonal-
ni cykly a pfirodni rytmy, usnadiuje hormonalni zmény, takze
pomaha i v puberté (napfiklad od akné), uzite¢ny béhem men-
struace, na zacatku téhotenstvi, po porodu a v pfechodu.
Podporuje Zenskou plodnost a ¢innost epifyzy, pomaha nor-
malizovat denni a no¢ni rytmus a lé¢i poruchy spanku.
Kategorie: Kdmen se silnymi ucinky.

Priprava: Piimé vkladani, varnd metoda, pfikladani. Ucinky
vody z tohoto kamene se méni podle fazi Mésice. Nejsilnéjsi je
voda, do které date mési¢ni kamen za Gplnku.

Nefrit - harmonie a rovnovaha

Indikace: Vyrovnanost, vnitini rovnovéha, jistota, neutralita
a tolerance. Chrani pred agresivnimi vlivy, umoznuje branit
nasi identitu a odolavat vné;jsim tlakiim. Pomaha odstranovat
napéti, starosti a silné emoce a nalézt vnitini klid, zmirfuje
agresivitu. Dale pomaha pfi nerozhodnosti, pochybnostech
a nesmysiném hloubani. Cini nas odhodlanymi, tvofivymi,




