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Náth

Legenda a historie

Náthovský kult je tajemstvím zahalený duchovní směr, od prvopočátků značně ovlivňující rozvoj bengálské a ostatní moderní indické literatury. Stal se všeindickým náboženským hnutím a dosud se těší veliké oblibě. Z toho důvodu je náboženská a literární historie náthismu v Bengálsku úzce spjata s mnoha jinými provinciemi Indie a himalájskými regiony, jako jsou Nepál a Tibet. Dochovalo se množství jógických textů v sanskrtu, připisovaných buď přímo náthovským guruům (především Górakhnáthovi), nebo jiným způsobem spojených s kultem. V lidovém nářečí je náthovská literatura tvořena především delšími příběhy baladické povahy a poutnickými písněmi.

Původ náthovského kultu

Historie vzniku a rozvoje náthovského kultu v Indii, včetně bengálského náthovského hnutí, je dodnes zahalena mlhou legend a mýtů. Z množství tradičních zpráv lze získat pouze informace o oblibě kultu, chybějí zde jakékoliv údaje o jeho původu a rozvoji. Před výkladem duchovního obsahu kultu bude vhodné udělat si přehled mytických a historických zpráv, které jsou užitečné pro pochopení jeho duchovní podstaty.

Náthovský kult je ve své podstatě kultem jógickým. Mezi nesčetným množstvím indických jógických sekt je charakterizován označením „náth“, které podle standardních sanskrtských textů značí filozofický pojem označující stav nejvyšší existence. V současnosti existuje mezi odborníky množství teorií o povaze a původu kultu. Podle některých jde o pseudobuddhistický nebo ezotericko-buddhistický kult, který se později oddělil od buddhismu a časem se změnil v śivaistický kult. Jiní jsou toho názoru, že v podstatě jde o śivaistický kult s pozdější asimilací v ezoterický buddhismus, a z toho důvodu v něm lze najít směs ezoterického buddhismu a jógického śivaismu. Předtím, než se oddáme spekulacím tohoto druhu, měli bychom vědět, co náthovský kult představuje. Zdá se, že kult náthů je určitou fází indického siddhovského kultu, který je starým duchovním směrem s důrazem na psychofyziologické procesy jógy. Je znám také pod názvem kája-sádhana, neboli kultura těla, se zaměřením na dosažení jeho dokonalosti a neměnnosti, a tím také dosažení nesmrtelného duchovního života.

Jádrem siddhovského kultu je snaha uniknout smrti a z toho se odvíjely další podrobnosti této nauky. Siddhové tvrdí, že „smrt může být dle libosti oddálena zvláštním způsobem posilování a revitalizace těla nebo jeho permanentním sjednocením se smyslovým světem, nebo definitivně odstraněna dematerializací a produchovněním těla, čímž časem zmizí v božské podobě ze smyslového světa a nachází svoje trvalé bydliště v transcendentnu“. Zdá se, že siddhovská škola je těsně spojena s indickou školou rasájana, a někdy se tvrdí, že byla původně založena na teoriích a praktikách rasájanské školy. Rasájana byla Sájana-Mádhavou ve Sarva-darśana-samgraze uznána školou indické filozofie. Je tam zařazena jako Raséśvara-darśana a nauka školy je vysvětlována s odkazem na známé texty rasájany. Škola je tady považována za śivaistickou. Rasájana, neboli alchymie, je starobylou vědou s nesmírnou popularitou v různých částech světa. V Indii nezůstala čistě vědou o chemii, ale rozvinula teologické spekulace a v dostatečně starých lékařských textech lze najít odkazy, na základě kterých může být siddhi, neboli jógické dokonalosti, dosaženo pomocí chemických substancí „rasa“ způsobujících neměnnost těla. Podle jisté tradice byli siddhové „skupinou smrti vzdorujících všeléčících alchymistů  zavázaných ve vší úctě předkřesťanskému taoistovi Bhógovi, pocházejícímu z Číny. Ten vysvětloval Lao-c’ovy poučky metodou proměny těla, plného nečistot, pomocí rezonance zvuků a transmutace, která vede ke stavu zapření samotné smrti. Toto se podobá učení díla Tao-te-ťing (Dao-De-Jing), kde je popisována proměna znesmrtelněného éterického těla v trvalou část oděvu božské ctnosti, za účelem věčného ztotožnění s Tao“.

Pataňdžali, slavný představitel jógy, působící s největší pravděpodobností mezi druhým až šestým stol. n.l., tvrdí v Jóga-sútře, části Kaivalja-páda, že siddhi mohou být dosaženy dokonce i použitím rostlin resp. léků-drog (óśadhi). Vjása a Váčaspati říkají v komentářích k tomuto aforismu, že siddhi skrze óśadhi se vztahují na jógické školy, u kterých se dosahuje dokonalosti pomocí rasájany. Rasa rasájanské školy byla v kultu náthovských siddhů nahrazena nektarem vytékajícím z měsíce nacházejícím se v sahasráře a celý chemický proces byl změněn v hathajógický psychofyziologický proces. Na základě předchozího textu se zdá, že siddha-márga (jógická cesta k siddhi) se vyvinula ze starobylé rasájany. Ve druhé bráhmaně Brhad-džábála-upanišadu je vysvětlena teorie měsíce a slunce na základě výkladu náthovských siddhů spolu s principem dosažení nesmrtelnosti pitím nektaru vytékajícího z měsíce. Toto dílo není jediné z upanišadů, které byly učenci uznány za autentické a původem docela rané. Z toho důvodu, sice výskyt principů náthovského kultu v tomto textu nemůže dostatečně pomoci při zjišťování přesného času rozšíření těchto nauk, může ale poukazovat na starobylost tradice. Z uvedených faktů lze soudit, že rasájana byla jóginy uznávána podstatně dřív než nástup Pataňdžaliho, a to pro teorii dosahování neměnnosti těla a jiných nadpřirozených sil. Pro tyto jóginy byl únik ze smrti skrze dokonalost těla nejvyšší metou duchovního života. Jelikož byl názor náthovských siddhů stejný, může být jejich historie vysledována do doby před Pataňdžalim.

Z předchozího je jasné, že jakákoliv hypotéza o možnosti, že náthovský kult byl původně ezoterickým buddhistickým kultem a časem se od buddhismu oddělil, aby přijal śivaistické prvky, se zakládá na nepochopení základní podstaty kultu. Tato mylná představa vznikla pravděpodobně z důvěry v určité současné oblíbené východoindické tradice. Ve východní Indii, především v oblasti Himálají (v Nepálu a Tibetu), se mnoho směrů náthovských siddhů smíchalo s buddhistickými siddháčárji. Není tak obtížné najít příčinu zmíněných prolínání a záměn. Když analyzujeme a zkoumáme různé ezoterické školy odvozené od tantrického buddhismu, śaktismu a śivaismu, zjistíme, že jejich praxe se skládá především ze dvou částí: Jednou jsou obřady a rituály heterogenního charakteru, které nejsou původem ani hinduistické, ani buddhistické, ale reprezentují dědictví všech indických náboženských systémů. Druhou je jógický prvek ve svých rozmanitých formách, což je ostatně také společným dědictvím. V rozličných obdobích historie indického náboženství byly praktiky a jógické prvky přebírány různými školami hinduistické a buddhistické filozofie, což způsobilo rozmach rozmanitých ezoterických škol. Tento fakt je odpovědný za velkou promíchanost a zmatky v názorech a praktikách těchto ezoterických škol.

Máme-li určit základní filozofii hinduistických tantrických systémů, měli bychom říci, že je to filozofie o Śiva-Śakti se všemi ontologickými a kosmologickými úvahami o nich. Veškeré jógické praktiky tantrických buddhistů se vyvíjely se základní ideologií pradžňá a upája, která je v určitých bodech podobná jako idea Śivy a Śakti. Podle tradiční hinduistické víry je Śiva původním učitelem jógy. Tantričtí buddhisté analogicky věří, že Buddha, nebo spíš Vadžrasattva (také Hévadžra nebo Héruka), který je chápán stejně jako Śiva, je původním učitelem veškeré tajné jógy. Na základě tradiční náthovské víry je Ádináth prvním v seznamu náthovské chronologie, a od něj se odvíjejí všechna tajemství jógy. Ádináth není nikdo jiný než Śiva hinduistů nebo Buddha (ve formě Vadžrasattvy) buddhistů. Podobně se dostáváme ke jménům Ádináth a Bhútanáth, tedy Vadžrasattva nebo Hévadžra v buddhistických tantrách a Śiva v hinduistických tantrách. Některé důležité buddhistické a hinduistické tantry mají formu dialogu mezi učitelem a soucitnou žákyní-bohyní.

V souladu s náthovskou literární tradicí zjišťujeme, že Matsjéndranáth (první mezi lidskými guruy) získal tajemství jógy ve formě ryby, když toto tajemství mělo být (Śivou) odhaleno bohyni (Śakti) na zámku u Kšíródského moře. Také teorie buddhistického slunce a měsíce má svou analogii v náthovském kultu. Zdá se, že pro svou podobnou podstatu je tantrický buddhismus příbuzný ostatním jógickým sektám. Vrcholný stav jógy se nazývá sahadža, sahadža-samádhi nebo śúnja-samádhi, u buddhistů sahadžijá. Tato idea má svou analogii také v náthovské literatuře. Ve dvou verzích Akulavíra-tantry (autorství připisováno Matsjéndranáthovi) lze najít detailní popis stavu sahadža. Je definován jako stav dokonalé rovnováhy transcendující veškerou naši znalost s pozitivními i negativními atributy. V tomto stavu dokonalého klidu se jógin sjednocuje s celým univerzem a realizuje neduální existenci – „On sám je bohyní, on sám je bohem, on sám je žákem, on sám je učitelem. Je současně meditací, meditujícím i božstvem (objektem, o kterém se medituje)“. Tato sahadža je stejná jako sahadža popisována v buddhistických tantrách, dóhách a písních. V místní literatuře náthovského kultu se lze často setkat s pojmem sahadža nebo sahadža-śúnja. Jde především o staré hindské poémy připisované Górakhnáthovi a náthovským siddhům jako Čarpati, Džálandhara, Čaurangí a jiní.

V Hathajóga-pradípice se můžeme dočíst, že buddhistická teorie čtyř druhů prázdnoty, śúnja, atiśúnja, maháśúnja a sahadžaśúnja (nebo sarvaśúnja), je spojena se čtyřmi druhy zvuků vyvolaných jógickou praxí. Náthovská literatura je analogicky (včetně sanskrtských a místních textů) charakterizována kritickým postojem vůči podobným textům tantrického buddhismu. V náthovských textech jsou svatá poutní místa nacházející se uvnitř lidského těla popsána v několika kategoriích (pítha, upapítha, kšétra, upakšétra, sandóha), což je zvykem také v buddhistických a hinduistických tantrách. Lze říci, že technická terminologie jógy je společná pro všechny ezoterické jógické školy.

Nejdůležitějším společným znakem všech ezoterických škol je kultura těla, hathajógická kája-sádhana. Ta sice není definitivním cílem buddhistů, ani višnuistických sahadžijů, proces kája-sádhany ale byl u obou sekt považován za nezbytný doplněk k realizaci stavu sahadža jako stavu nejvyšší Blaženosti, nejvyšší Lásky.

V mýtech a legendách jsou tyto společné znaky zodpovědné za časté sdružování náthovského kultu s tantrickým buddhismem. Pokud lze posuzovat z dosud běžných literárních záznamů, legend a tradic jóginů náthovského kultu, zjišťujeme, že náthovský kult se vyvíjel v ovzduší śivaismu. Je zjevné, že je zde nejen přítomna tradice prvotních učitelů kultu, Mahádévy neboli Śivy, ale že nejuznávanější a nejdůležitější jógin sekty, Górakhnáth, byl často považován za Śivu či jeho vtělení. Na dochovaných tradičních nebo ikonografických záznamech s přítomností božstev lze identifikovat Śivu. Poutní místa jóginů tohoto řádu mají ve všeobecnosti śivaistickou důležitost a v tamních chrámech lze často nalézt vyobrazení Śivy nebo jeho falického symbolu. Na oblečení a jiných doplňcích náthovských jóginů je často zobrazován Śiva, největší z jóginů. Mystický zvuk „vam, vam“ je charakteristický pro náthovské jóginy, stejně jako pro samotného Śivu. Ve Vallála-čaritě mluvili kněží bengálské jógické kasty o rudradža bráhmanech (tj. bráhmani odvozující svůj původ od Rudry neboli Śivy) a bengálští jógini o sobě dodnes tvrdí, že patří k tzv. Śiva-gótře (gotra = posloupnost či linie Śivy).

Celková podobnost v charakteru a praxi byla odpovědná za chybné ztotožnění pozdních buddhistických představitelů s náthovskými jóginy. Pravděpodobně proto byl Matsjéndranáth, který je považován za prvního lidského představitele náthovského kultu, uctíván v Nepálu jako Avalókitéśvara. Buddhisté v této krajině dodnes konají každoročně procesí na počest uctívaného Matsjéndranátha. Děje se tak možná i z toho důvodu, že Matsjéndranáth je v Tibetu identifikován jako Luipá (Lúipa), který je obecně považován za prvního mezi buddhistickými siddháčárji.

V sanskrtském komentáři k písni Čarjá č. 21 lze najít několikařádkový citát (napsán v podobném stylu jako samotné písně Čarjá), který je připisován Mínanáthovi (považován za totožného s Matsjéndranáthem), a na důkaz toho zašel MM. H. P. Śástrí tak daleko, že řekl, že náthovští jógini (podle MM. Śástrí vzkvétali nějakou dobu před buddhistickými siddháčárji) také skládali bengálské písně ve stylu buddhistických siddháčárjů. Dedukce MM. Śástrího se zdá být přehnanou. Ovšem mnoho sanskrtských a hindských textů je připisovaných Górakhnáthovi, který byl prvním spisovatelem prózy v hindštině (nebo paňdžábštině). Nemůžeme si ale být jisti, zda množství literatury (buď v sanskrtu nebo dialektu) připisované Górakhnáthovi, nejsou pozdější texty vyjadřující některé nauky kultu.

Podobnost mezi ezoterickými jógickými sektami pozdějších buddhistů a śivaistů se zdá být odpovědná za to, že mnoho siddhů náthovského kultu, včetně slavného Górakhnátha, se od buddhistů odtrhlo. Podle Táranáthova jméno Górakhnátha v době jeho příslušnosti k buddhistům bylo Anangavadžra. MM. Śastrí říká, že Górakhnáthovo jméno bylo Ramanavadžra. Říká se, že nepálští buddhisté byli hodně nespokojeni s Górakhnáthem a dokonce ho nesnášeli za jeho odtrhnutí se. S.C. Das v indexu Pag Sam Jon Zang říká: „Gaurakša, pasák krav, byl zasvěcen do tantrického buddhismu a stal se známým mudrcem. Jeho duchovní škola pokračuje jako samostatná jógická sekta a (svým konáním) tak podkopává samotný náthismus.“ I když si nejsme úplně jisti historií ani náthovského kultu, ani buddhistických siddháčárjů, úvaha o okolnostech nás vede k víře, že všechny tyto tradice mají okolo svého vzniku více zmatků  než historických faktů. Lze si tady všimnout zvláštního náznaku o ztotožnění Górakhnátha s Árja Asangou, nebo dokonce se známým buddhistickým učencem Nágárdžunou. Historií vzniku a vývoje náthovského kultu a kultu buddhistických siddháčárjů by mohlo být cokoliv. Je skutečností, že nejvýznamnější náthové – Mínanáth (Matsjéndranáth), Górakšanáth, Džálandharí a Čaurangínáth – byli zahrnuti do seznamu buddhistických siddháčárjů a někdy jim byla připisována některá díla ezoterického buddhismu, která byla přeložena do tibetštiny.

--------------------------------------------

Doplnil, seznamy jmen porovnal a upravil: Rasa Ravi, 2005.
Další použitá literatura.: (1) G.W. Briggs: Goraknath and the Kanphata Yogis, MLBD reprint, 1989; (2) Hathajóga-pradípiká (v sanskrtu); (3) Keith Dowman: Masters of Mahamudra, SUNY, 1985.

Tradice osmdesáti čtyř siddhů a devíti náthů

Siddhové jsou jógini, kteří dosáhli dokonalosti praktikováním jógy. Nejproslulejší jógini buddhistických sahadžijů jsou známí jako siddháčárjové. Náthovští jógini jsou ale také siddhy. Je to z důvodu všeobecně rozšířeného zmatku v posloupnosti siddhů u buddhistických siddháčárjů a náthovských jóginů. Z dostupných seznamů lze zjistit, že někteří z buddhistických siddháčárjů a náthovských jóginů tam byli zahrnuti dosti nevybíravě. Tímto chybným sloučením vznikla důležitá tradice osmdesáti čtyř siddhů, tak často zmiňovaná v životopisech skutečně existujících sedmdesáti šesti siddhů. Následující seznam se nachází v díle Varna-ratnákara ze začátku 14. stol.:


1
Mínanáth


2
Górakšanáth


3
Čaurangínáth


4
Čámarínáth


5
Tantipá


6
Hálipá


7
Kédárípá


8
Dhongapá


9
Dáripá


10
Virupá


11
Kapálí


12
Kamárí


13
Kánha


14
Kanakhala


15
Mékhala


16
Unmana


17
Kándali


18
Dhoví


19
Džálandhara


20
Tongí


21
Mavaha


22
Nágárdžuna


23
Daulí


24
Bhisála


25
Ačití


26
Čampaka


27
Dhéntasa


28
Bhumbharí


29
Bákali


30
Tudží


31
Čarpatí


32
Bhádé


33
Čándana


34
Kámarí


35
Karavat


36
Dharma-pápatanga


37
Bhadra


38
Pátalibhadra


39
Palihiha


40
Bhánu


41
Mína


42
Nirdaja


43
Savara


44
Sánti


45
Bhartrhari


46
Bhíšana


47
Bhatí


48
Gaganapá


49
Gamára


50
Ménurá


51
Kumárí


52
Džívana


53
Aghósádhava


54
Girivara


55
Sijárí


56
Nágaváli


57
Bibhavat


58
Sáranga


59
Vivikidhadža


60
Magaradhadža


61
Ačita


62
Bičita


63
Néčaka


64
Čátala


65
Náčana


66
Bhíló


67
Páhila


68
Pásala


69
Kamalakangári


70
Čipila


71
Góvinda

72
Bhíma


73
Bhairava


74
Bhadra


75
Bhamarí


76
Bhurukutí

V první kapitole (verše 5-9) Hathajóga-pradipiky se nachází seznam jóginů zvaných mahásiddhové obsahující jména následujících siddhů  (mnoho z těchto významných jmen se vyskytuje také v seznamu Varna-ratnákary):

1
Ádinátha

2
Matsjéndra

3
Śábara

4
Ánanda-bhairava

5
Čaurangí

6
Mína

7
Górakša

8
Vírupákša

9
Biléśaja

10
Manthána

11
Bhairava

12
Siddhi

13
Buddha (Siddhabódha)

14
Kanthadi

15
Kórantaka

16
Suránanda

17
Siddhapáda

18
Čarpati

19 Kánérí

20 Púdžjapáda (toto jméno Dasgupta vynechal, doplnil RasaRavi podle sankrtského originálu)

21
Nitjanátha

22
Niráňdžana

23
Kapálí

24
Bindunátha

25
Kákačandíśvara


(Dasgupta zde /mezi 25-26/ uvádí další jméno „Ahvaja (Maja?)“. Pravděpodobně se však nejedná o samostatné jméno, protože /správně/ áhvaja znamená jméno, pojmenování; tudíž je nejpravděpodobněji použita jen jako dodatek k předcházejícímu jménu – RasaRavi.)
26
Alláma

27
Prabhudéva

28
Ghódáčólí

29
Tintini

30
Bhánukí

31
Náradéva

32
Khandakápálika (spíše dvě jména 32 Khanda a 33 Kápálika – RasaRavi)
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V tibetském buddhismu je tradice osmdesáti čtyř siddhů velice dobře známá. Jejich kompletní seznam sepsal Albert Grünwedel na základě údajů dostupných z tibetských zdrojů. (Tento seznam zde doplňujeme a porovnáváme se seznamem 84 mahásiddhů z Dowmanova publikace – pozn. RasaRavi.)

Seznam 84 mahásiddhů podle tibetských zdrojů:


1
Lúhipá (Lúipa, Lóhipa, Lújipa, Lójipa, Matsjéndra, Matsjántrád) - mahásiddha


2
Lílápá (Lílapa, Lílapáda) - mahásiddha


3
Virúpá (Virúpa) - mahásiddha

4 Dombi Héruka (Dombipa) - mahásiddha


5
Śábara (Śabari, Śavaripa) - mahásiddha

6
Saraha (Ráhula-bhadra) - mahásiddha


7
Kankáli (Kankáripa, Kankálapáda) - siddha


8
Mína (Mínapa, Vadžrapáda, ?Mínanáth—Matsjéndranáth?) - mahásiddha

9 Górakša (Górakhnáth, Górakšanátha) – náth siddha

10 Čaurangí (Čaurangipa) – náth siddha


11
Víná (Vínápa) - siddha


12
Śánti (Śántipa, Ratnákara Śánti) - mahásiddha


13
Tanti (Tantipa) - mahásiddha


14
Čarmari (Čarmára, Čámára, Čámáripa) - siddha


15
Khadga (Khadgapa) - siddha


16
Nágárdžuna - mahásiddha


17
Kršnáčárja (Čárjapá, Kršnačári, Kánha, Kánhapa, Karana, Káhnapa, Káhnúpa, Kánupa, Kánapa, Kánipa, Nagpopa) - mahásiddha


18
Kánéra (Kánarí, Karnaripa, Árjadéva) - mahásiddha


19
Sthagana (Thagana, Thaganapa) - siddha


20
Nárópá (Náropa, Nárótapa, Nádapá, Nádapáda) - mahásiddha

21
Śálipá (Śalipa, Śijalipa, Śjalipa, Siláli, Śrgalapáda) - siddha


22
Tilópá (Tilopa, Tillopa, Tillipa, Télópa, Tailópa, Tailikapáda) - mahásiddha


23
Čhatra (Čatrapa, Čattrapáda) - siddha


24
Bhadra (Bhadrapa, Bhádé) - siddha


25
Dvikhandí (Dókhandí, Dukhandhi, Débanta, Dhósanti, Dvakanti, Khandhipa, Dokhando) - siddha


26
Adžógi (Adžóki, Adzoki, Ájógipá, Jógipáda) - siddha


27
Kadapáda (Kála, Kálapa) - siddha


28
Dhóvi (Dhómbi, Dhómbhipa, Dhóbípa) - siddha


29
Kankana (Kakani, Kikipa) - siddha

30
Kambala (Kamari, Lwawapa) - mahásiddha

31
Ténki (Tanki, Damgi, Dhaki, Dhénki, Dingi, Dinga, Déngipa) - mahásiddha


32
Bhadé (Bhandépa, Bhadépa, Bhadhépa, Badé, Bhandhé, Bhándárí, Batalipa, Báil Bhádái) - siddha


33
Tandhí (Tandhé, Tantépa, Tantipa, Panapa, Čholopa) - siddha


34
Kukkuri (Kukkurádža, Kutarádža, Kukuripa, Kukkuripa) - mahásiddha


35
Čubdži (Kusúli, Kudžipa, Kutsipa, Kubdžipa, Kučipa) - siddha


36
Dharma (Dharmapa) - siddha


37
Mahí (Mahilapa, Kakipa, Mardila, Mahipa) - siddha


38
Ačintja (Ačinta, Ačinti, Ačintapa) - siddha


39
Babhahi (Babhaha, Bhalaha, Bhamva, Baha, Bapabhati) - siddha


40
Nalina (Nalinapáda) - siddha


41
Bhusuku (Śántidéva) - mahásiddha


42
Indrabhúti (Indrabódhi) - mahásiddha


43
Méghapáda (Mékó, Mégópa, Mékópa) - siddha


44
Kutrhá (Kódáli, Kutali, Kutháli, Kuthári, Kótálipa, Togtsepa) - siddha


45
Karmára (Karmári, Kamparipa, Garpa) - siddha

46
Džálandhara (Džálandharipá, Džálandharanáth) - mahásiddha

47
Ráhula - mahásiddha

48
Gharbari (Gharvari, Gharbhari, Gharmapáda, Garbaripa, Garvarípa, Dharmapa) - siddha

49
Dhakri (Tokrí, Dhókaripa) - siddha

50
Médiní (Médhini, Hálipa) - siddha

51
Pankadža (Pankadžapa, Sankadža) - siddha


52
Ghantá (Vadžraghantá, Ghantápa, Drilbupa) - mahásiddha


53
Jógí (Džógipa, Jógipáda, Naldžorpa) - siddha


54
Čéluka (Čaluka, Čéluki, Čélukapa, Čilupa, Tsilupa, Tsimbupa, Tseluka) - mahásiddha


55
Váguri (Vagura, Gundarí, Gundaripa, Gódhuripa, Gódura, Górura, Vjádhalipa, Vjádhipa) - siddha


56
Luňčaka (Lučika, Lučikapa) - siddha


57
Nirguna (Nirgunapa, Naguna) - siddha

58
Džajánanda - siddha

59
Čaršatí (Čarpati, Pačari, Páčala, Pačaripa)


60
Čampaka - siddha

61
Višana (Bhikhana, Bhikšanapa, Dhikšana, Bhakana) - siddha


62
Bhalipa (Télí, Tailí, Dhilipa, Délipa, Telopa, Tailopa) - siddha


63
Kumaripa (Kumara, Kumbaripa, Kumbhakára, Kumbharipa) - siddha


64
Čárpati (Džavari, Čarbaripa, Čarpati, Čaparipa, Čavaripa, Čapalipa) – náth siddha


65
Manibhadrá (Ghahurí, Bhahurí) – jóginí siddhá


66
Mékhalá - jóginí siddhá


67
Mankhalá (Kanakha, Kanakhalá) – jóginí siddhá


68
Kalakala (Kilakilapa, Kilikili, Kalaka, Kalakama) - siddha

69
Kanthadi (Kanthapa, Kantapa, Pantali, Kantalipa, Kantálipa, Kanálipa, Kandipa) - siddha

70
Dhahuli (Daudí, Dhahulipa, Dhaguli, Dhahuri, Dharuri) - siddha

71
Udhali (Uddiva, Udhilipa, Otili, Odhali, Udheli, Udhari, Phurpa) - siddha


72
Kapála (Kapálapa, Kapálipa) – kapáli siddha


73
Kilapa (Kirapála, Kirbala, Kirava, Kirapa, Kiraba, Kirabala) - siddha


74
Puškara (Pusakara, Pukara, Sugara, Ságara, Sakara, Saróruha, Sangári, Tsokje) - mahásiddha


75
Sarvabhakša (Sábhikša) - siddha


76
Nágabódhi - mahásiddha


77
Dárika - mahásiddha


78
Puttal (Putuli, Putalipa, Sutali, Satapa, Purali, Tali) - siddha


79
Panaha (Pahana, Sanaka, Upanáhí, Upanaha) - siddha


80
Kókilá (Kókala, Kókilí, Kókilipa, Vidjákókilá) - siddha


81
Anangapa (Anangavadžra) - mahásiddha


82
Lakšmínkará (Lakšmínkará-déví) – jóginí mahásiddhá


83
Sámudra (Samuda, Samudrapa) - siddha

84
Bhalipá (Bjádi, Bjari, Bali, Pali, Bjáli, Vjálipa, Vjadi) - siddha
Seznam osmdesáti čtyř siddhů byl objeven také na Jávě a byl publikován Van Manenem z Holandska. Tradice je velice populární i na jihu.

Zkoumáním seznamu osmdesáti čtyř siddhů lze zjistit, že existují zvláštní seznamy obsahující jména mnoha buddhistických siddháčárjů působících v období okolo 10-12 stol. n.l. Ze dříve uvedených důvodů se tady vyskytují jména nejuznávanějších náthů. Příležitostně se tradice osmdesáti čtyř siddhů zmiňuje v bengálské náthovské literatuře, santské a súfíjské literatuře a literatuře západní a severní Indie. Podle názoru některých učenců bylo číslo 84 spíše mystické než historické. Existuje totiž dostatek argumentů ubezpečujících o čistě mystickém původu tohoto čísla. Podstatná zmínka se nachází ve víře ádžíviků, podle kterých musí bytost projít 8.400.000 stupni, než dosáhne lidského stavu. V Maitrájaní upanišadu se vyskytuje zmínka o 84.000 stavech zrození. V některých tantrách a puránách lze najít odkazy na 84 druhů jóni, tedy druhů zrození. Číslo buddhistických dhammakhand (dharmaskandhy jsou odvětvím nauky, druhu dharmy resp. posvátného písma) je 84, nebo spíše 84000. V pálijském textu Gamdha-vamsa je napsáno, že učenci, kteří budou psát komentáře nebo poznámky k pálijským textům obsahujícím 84.000 dhammakhand nebo zapříčiní, že někdo jiný bude takové práce psát, sklidí nesmírné zásluhy, rovnající se zásluhám získaným stavbou 84000 svatyň, namalováním 84.000 obrázků buddhů, založením 84.000 klášterů. Dále bylo napsáno, že ten, kdo vytvoří slušnou sbírku Buddhových výroků nebo způsobí, že to udělá někdo jiný, a kdo bude opisovat nebo zapříčiní, že někdo jiný bude opisovat výroky Buddhy ve formě rukopisů, a kdo dá nebo zapříčiní, že někdo jiný dá materiál na přípravu takového rukopisu a jeho uchování, nahromadí si nesmírné ctnosti, rovnající se ctnostem získaným stavbou 84000 svatyň či vybudováním 84.000 klášterů.

Prohlášení podobné povahy se našla také v pozdějších buddhistických textech. V pálijském textu Anágata-vamsa se píše, že když se v důsledku slitování budoucí buddha Maitréja zříkal světa, následovalo ho 84000 přátel, příbuzných a princezen a podle véd ho doprovázelo 84.000 bráhminů. Mystický původ čísla 84 se projevuje i ve skutečnosti, že počet obecně uznávaných jógických pozic (ásan), uváděných v jógických i tantrických textech, je 84. Občas bylo uváděno, že počet ásan je 84.000.000, protože počet evolučních úrovní bytostí je 84.000.000, z toho 84 z nich je  význačných. Proto jsou detailně popisovány. Ve skutečnosti tyto pozice nejsou popsány v žádném textu, pouze některé z nich jsou uváděny v jógické a tantrické literatuře. Lze si všimnout, že někdy se na růženci kánphatských jóginů nachází 84 korálků. Ve Skanda-puráně se nachází podrobný popis 84 Śiva-lingamů (Śivových falických symbolů) v 84 kapitolách. Tato fakta přesvědčují o mystickém původu čísla 84, což zdůvodňuje pochyby o historickém původu tradice 84 siddhů.

Spolu s tradicí 84 siddhů existuje i tradice devíti náthů. V zasvěcovacích ceremoniích do řádu kánphatských jóginů je určitým postojem uctívat 9 náthů a 84 siddhů. Ale dokonce ani v tradici devíti náthů nepanuje shoda v seznamech, a tak se o nich vyskytují všechny možné druhy mytických zpráv. V Sodaśa-nitja-tantře, citované v Górakša-siddhánta-samgraze, se nachází zmínka o devíti náthovských jóginech, kázajících o tantrách v rozličných dobách. V Tantra-mahárnavě (citované ve stejném textu) se píše, že devět náthů sídlí v osmi směrech a uprostřed. Tito náthové jsou: Górakšanáth na východě, Džálandhara na severu, Nágárdžuna na jihu, Dattátréja na západě, Dévadatta na jihozápadě, Džada Bharata na severozápadě, Matsjéndranáth na jihovýchodě a Ádináth v centru (určení nátha severovýchodu v originálním textu chybí; GSS 44-45) .

Za povšimnutí stojí, že śivaistická škola Kápálika byla uvedena náthovci a nauka této školy byla odhalena dvanácti jóginům. Jsou to Ádináth, Anádi, Kála, Vaikálika, Karála, Vikarála, Mahákála, Kálabhairavanáth, Vatuka, Bhútanáth, Víranáth a Śríkantha. Navíc zakladatelů kultu (márga-pravartaka) bylo také dvanáct: Nágárdžuna, Džada-bharata, Hariśčandra, Satjanáth, Bhímanáth, Górakša, Čarpata, Avadja, Vairágja, Kanthádhárí, Džálandhara a Malajárdžuna (Śábara-tantra cit. v Górakša-siddhánta-samgraze). V jiném seznamu (tzv. Paňdžábské legendy) nacházíme následující jména devíti náthů: Górakšanáth, Matsjéndranáth, Čarpatanáth, Mangalanáth, Ghugónáth, Gópínáth, Pránanáth, Súratnáth a Čambanáth.

Věří se, že tito náthové jsou nesmrtelní polobozi a kazatelé sekty ve všech dobách a že pořád žijí v himálajské oblasti. Někdy jsou spatřováni jako strážci himálajských vrcholů.

V jiném seznamu (podle Briggse) jsou někteří náthové ztotožňováni s hinduistickými bohy:


1
Aumkára s Ádináthem (Prvotní Pán, tj. Śiva)


2
Shélnáth s Kršnou nebo Rámačandrou


3
Santóknáth (Pán uspokojení) s Višnuem


4
Ačalačambhunáth s Hanumánem nebo Lakšmanou


5
Gadžbali Gadžkánthnáth (Pán se sloní sílou a šíjí) s Ganéśou Gadžakarnou


6
Pradžnáth resp. Udaináth s Párvatí


7
Májárúpí Maččhéndranáth s guruem Górakhnátha


8
Gathépindé Ričajakari resp. Naranthar se Śambhudžaiti guruem Górakhnátha

9 Gjánsarúpé (Džňánasvarúpa) resp. Purakh Siddh Čauraňdžvénáth resp. Puran Bhagat

Kitts (Census Berar, Report, 1881) sepsal téměř totožný seznam devíti náthů:

1 Ómkárináth - Višnu

2 Samtókanáth – Višnu

3 Gadžbóli (Gadžána) - Hanumán

4 Ačaléśvar – Ganpati (Ganapati, Ganéśa)

5 Udajanáth  - Súrja

6 Párvatí Prém - Mahádéó (Mahádéva, Śiva)

7 Santhanáth - Brahmá

8 Gjánidží Siddhačévarangi - Džagannáth

9 Májárúpí – Matsja (Višnuova inkarnace v podobě ryby)

V textu Jógi-sampradájá-viškrti se nachází zmínka o inkarnaci devíti Nárájanů ve formě devíti náthů. Tady byla ovšem hodně popuštěna uzda fantazii. Říká se, že na konci Dváparajugy byla země těžká od hříchu, což přitáhlo pozornost Svrchovaného Mahádévy. V důsledku soucitu poslal mudrce Náradu do Badarikáśramy, kde devět Nárnjanů (synů Ršabharádži: Kavi-nárájana, Kara-bhádžana Ná, Antarikša Ná, Prabuddha Ná, Avirhótri Ná, Pippalájana Ná, Čamasa Ná, Hari Ná, Drumila Ná) diskutovalo o sebepoznání. Nárada důvěrně sdělil Nárájanům vůli Pána, který chtěl, aby sestoupili dolů na svět a hlásali lidem tajemství jógy a umožnili tím jejich vysvobození. Nárájanové šli k Vaikunthovi pro Višnuovu radu ohledně Śivovy vůle. Višnu šel ve společnosti Nárájanů na Kailásu, kde obdržel instrukce od Pána. Podle nich se potom devět Nárájanů inkarnovalo ve formě devíti náthů: Masjéndra, Górakša, Gahini, Džváléndra, Kárinapá, Čarpata, Révana, Bhartr a Gópičandra. Tvrdí se, že Matsjéndra mohl být zasvěcen Śivou. Górakša, Čarpati a Révana Matsjéndrou, Gáhini Górakšou. Džváléndra mohl být zasvěcen Śivou, Karinapá, Bhartr a Gópičandra Džváléndrou.

V této souvislosti stojí za povšimnutí jiná zpráva o náthovských guruech. Máráthská (máráthi) tradice může být zobrazena následovně:
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Podle chronologie od Bahiná Báí, když Ádináth (Śiva) poučoval Párvatí (Umá, Śakti) o józe, Matsjéndra tuto nauku potají vyslechl. Matsjéndra potom učil Górakhnátha, ten Gahiní. Gahiní nauku předal Nivrttináthovi, on Džňánéśvarovi, ten Saččidánandovi a později Viśvambharovi, který poté učil Rághavu (Čaitanja), ten Kéśavačaitanju a Kéśava učil Bávádži Čaitanju. Jeho žákem v předávání nauky byl Tokobá (Tukáráma) a Tokobá dále učil Bahiná Báí (1700 n.l.).

Seznamy devíti náthů se nacházejí také v literatuře santských (santa) básníků. Z předchozího lze snadno poznat, že stejně jako nebylo možné považovat seznam 84 siddhů za historicky důležitý, nelze za historicky významné považovat ani tyto posloupnosti náthovských guruů.

Na základě zpráv nalezených v Bengálsku byli „přímými“ žáky Ádinátha (Śivy) Mínanáth nebo Matsjéndranáth (dvě bytosti považované podle bengálské tradice za identické) a Džálandharípá (známý spíše pod jménem Hádiphá, Hádipá). Górakhnáth byl přímým žákem Mínanátha a královna Majanámatí (matka Gópíčándova) byla žákyní Górakhnáthovou. Kánhupá (Kánupá) byl žákem Džálandharípovým resp. Hádiphovým, který do jógického řádu zasvětil také krále Gópíčánda. Kánupovým žákem byl Báil Bhádái.

Mnoho náthovských siddhů je zmiňováno také v dharma-mangalové literatuře. Sahadéva Čakravartí smíchal legendy náthovské a dharma literatury. V mnoha jiných textech dharma literatury nacházíme význačné náthovské siddhy a jiné mudrce sestupovat na zemi spolu s různými bohy u příležitosti jistých rituálních a obětních ceremonií konaných na počest dharma-thákury (význačného náboženského představitele). V Dharmapúdžavidháně nacházíme obyčej uctívání mnoha náthovských siddhů spolu s některými dharma bohy a bohyněmi. Nejvýznamnějšími jmény legend náthovské literatury jsou (1) Mínanáth, (2) Górakhnáth, (3) Džálandharípá, (4) Kánupá, (5) Mainámatí (Majanámatí) a (6) Gópíčánd. Vzniklo mnoho legend a mýtů okolo jmen těchto osobností v Nepálu, Tibetu, Bengálsku a v mnohých jiných indických provinciích.

Dodatek (napsal Rasa Ravi) —

Jak Dasgupta poznamenává, existuje řada různých seznamů náthovských guruů, z nichž jsme ty nejdůležitější snad uvedli. Podrobnou chronologií se zabývá Briggsova nezaměnitelná kniha. K těmto zdrojům se budeme postupně vracet. Jinou stránkou, ne hinduistickou, je buddhistický pohled na mahásiddhy, siddhy, náth siddhy a kapáli siddhy. Jak již bylo řečeno, podle buddhistů byl Górakhnáth odpadlíkem, který konvertoval z buddhismu (mahájánismu) na hinduismus (náthismus); toť názor věhlasného historika Táranáthy (Kunga Nyingpo, 1575-1634) a dalších probuddhistů. Jak u Matsjéndranátha, tak i u děl připisovaných Górakhnáthovi, je nauka a její terminologie nejblíže śivaismu a tantrickému śaktismu. Těžko v nich nalézt něco, co by svědčilo buddhismu. I velký kašmírský jógin a tantrický filozof advaita śivaismu, Abhinavagupta (10.-11. stol.), velebí náthismus a jeho představitele jako nauku, která byla předána Śivou.

Samotní velcí jógini se nikdy nesnažili sami sebe škatulkovat a jednoduše praktikovali vše, co bylo účelné. Takový přístup však nezamlouvá žádné striktní náboženské škole a přidělává mnoho vrásek historikům a učencům, jejichž snahou je vše precizně popsat a zatřídit.

 I tibetské zdroje jsou různorodé, a to z toho jednoduchého důvodu, že různé mandalické tantrické školy mají své vlastní seznamy siddhů a linie předávání nauk; tak existuje seznam siddhů linie Čakrasamvary, linie Hévadžry, linie Guhjasamádži, linie Vadžraváráhí i linie Kálačakry – abychom pojmenovali ty nejpodstatnější.

Co se týká konkrétních životů 84 mahásiddhů (přesněji je v tibetském seznamu pouze 28 mahásiddhů, ostatní jsou siddhové—žáci nebo nebuddhističtí siddhové náth či kapálika tradic), jsou napsány stylem, který je natolik obecný, že spíše se jedná o specifické tantrické meditační poučky než o skutečné životopisy. Zdá se mi, že tradice 84 mahásiddhů se částečně zakládá na historicky doložených postavách, z jejichž skutečné životní cesty se nejpravděpodobněji nic nezachovalo, a tak bylo časem životopisci inspirativně vymyšleno. Částečně se ale také zakládá na příbězích velkých jóginů, jako Tilopa-Náropa, Saraha, Kršnáčárja, Górakšanáth apod., kteří sami zanechali četná jógická díla a komentáře, tudíž lze jejich životy aspoň částečně rekonstruovat. Ze studia životů 84 mahásiddhů však vyplívá, že se někteří do seznamu dostali skutečně jen jaksi do počtu 84 a kromě toho, že byli žáky významnějšího siddhy, nelze o těchto představitelích říci nic víc. Nutno však zdůraznit, že nemalá část siddhů, pod různými variantami jména, je registrována tantrickou tradicí pod různými liniemi (např. Samvara, Kálačakra), tudíž pravděpodobně skutečně existovala.

Nauka náthovských siddhů
O duchovních naukách náthovských siddhů se v důsledku nedostatku a nejednoznačnosti zpráv nelze mnoho dozvědět, stejně jako je tomu vlastně u celé historie kultu. Typické rysy jejich jógických praktik a teorií nebyly systematicky vysvětleny v žádném sanskrtském ani nesanskrtském textu, který by nějakým způsobem s kultem souvisel. U sanskrtských textů jde především o hathajógické texty a v případě místních textů jde ve všeobecnosti o poetická díla o legendách a mýtech.

Nejvyšší cíl náthovských siddhů

Co bylo nejvyšším cílem náthovských siddhů a jakými prostředky (sádhaná) byl dosahován? Když se má stručně odpovědět, nejvyšším cílem náthovských siddhů bylo dosažení stavu Śivy skrze dosažení nesmrtelnosti a prostředkem byla primárně hathajóga. Otázku úniku smrti lze obecně považovat za nejvýznačnější  rys hathajógy, což kontrastuje s jinými formami jógy, jako jsou mantrajóga, lajajóga a rádžajóga. Tyto jsou ve svých názorech idealistické, a proto kladou největší důraz na definitivní zastavení mysli, a tím dosažení osvobození (od víru vzniku a zániku).

Hathajóga klade důraz spíše na fyzické a fyziologické praktiky odstraňující nemoci, rozklad a smrt. V popisu výhod dosažitelných praktikováním jógy se lze často setkat s prohlášeními, že skrze tu nebo onu jógickou praktiku se jógin zbaví všech nemocí, jeho staré tělo omládne a stane se neměnným jako hora. Stane se tak vítězem nad kálou (časem) a tím kálu podvede. Stane se tedy vítězem nad smrtí (mrtjumdžaja). Pataňdžali, velký představitel jógy, kladl hathajógu na vedlejší místo – hathajóga se používá za účelem získání kontroly nad fyzickými a fyziologickými systémy. Tato kontrola ovšem nezbytně ovlivňuje stavy vědomí a dokonalé ovládnutí stavů vědomí vede ke konečnému osvobození. V tomto konečném stavu osvobození zůstává svrchovaná Puruša ve své čiré prapůvodní podstatě. Tento konečný cíl jógy jako definitivní zastavení mysli byl uznáván také hathajógou. Přesto se zdá, že postoj hathajógy se poněkud liší od postoje jiných jógických škol. Hathajóga se skutečně zabývá otázkou osvobození, koncept je ovšem odlišný. Osvobození tady v první řadě značí nesmrtelnost v dokonalém těle (siddha-déha) a až potom v božském těle (divja-déha), což je siddhi, tedy dokonalost, o kterou se snaží siddhové.

Nejvyšším cílem náthovských siddhů je stav džívanmukti, osvobození ve fyzickém těle. Nesmrtelností se myslí právě tento stav. V případě ostatních nauk je konečné rozpuštění těla nebo jeho oddělení od Puruši považováno za nezbytné pro osvobození. Siddhové hledají osvobození v transformaci fyzického těla, které se tím vlastně stává dokonalým tělem.

V krátkém jógickém textu Jógavídža se píše, že tělo může být dvojího druhu – nepřipravené (apakva) a připravené (pakva). Nepřipravené tělo je tělo neukázněné jógou, naproti tomu je připravené tělo jógou ukázněné. Skrze jógický oheň se tělo stává nehmotnou a dostává se mimo oblast strasti. V kontrastu s tím je nezralé tělo běžných lidí příčinou utrpení. Připravené jógické tělo (jógadéha) je výjimečné i u bohů. Je to tělo zbavené všech omezení a otroctví, a současně vlastnící ohromné síly. Jógin s dokonalým tělem koná ve světě na základě vlastní vůle a jakmile se toto dokonalé tělo spálí jógickým ohněm, již pro něj dále smrt neexistuje. Kde žije běžný člověk (ve fyzickém tvaru), je jógin mrtev. Kde je smrt pro všechny (ve fyzickém tvaru), není smrt pro jógina. Nemá již žádných povinností, ale současně není znečištěn žádným skutkem. Je osvobozen v tomto životě a navěky bude žít ve skutečném těle, zbaveném všech nečistot. Nesmrtelné zralé tělo tohoto typu je první nutnou podmínkou pro dosažení stavu siddhy. Toto tělo pomáhá siddhům dosáhnout konečného stavu parámukti.

Cílem náthovského kultu bylo dosažení metastavu Śivy čili Mahéśvary. Nesmrtelnost je rozpoznávána jako kvintesence nejvyšší podstaty absolutního Pána. Dosažení stavu parámukti skrze stav džívanmukti je proto vlastně stejné jako dosažení Mahéśvary. Proto jsou velcí náthovští siddhové, jako Matsjéndra a Górakh, často ztotožňováni se Śivou resp. s Mahéśvarou.
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Na základě příběhů náthovské literatury lze snadno zjistit, že to, co odlišuje siddhy od běžných lidí, je jejich schopnost vládnout nad smrtí a rozkladem. Král smrti Jama nemá žádnou moc nad náthovskými siddhami, a když během vykonávání svých běžných denních povinností zapomene na tento důležitý fakt a překročí limity svých sil, kdy pošetile zvedne ruce na kteréhokoli ze siddhů, dostane ubohý bůh smrti od siddhů hezkou lekci. V Górakšavidžaji nebo Mínačétaně se píše, že když Górakh zaslechl od Kánupy, že jeho guru Mínanáth byl v krajině Kadalí zajat prostopášnými nymfami, zvedl svou mystickou brašnu (siddhadžhuli), obléknul si svůj volný oděv a dřevěné sandály, vzal si své věci do ruky a objevil se v Jamově městě. Jama seděl na svém trůnu před otevřeným shromážděním, a když spatřil Górakha, s úctou sešel ze svého trůnu a pokorně se ho zeptal na účel jeho návštěvy města smrti. Górakh si přísně vzal Jamu na paškál pro předvolání Mínanátha a tím zapojil Jamu do záležitosti nesmrtelných siddhů. Górakh dále poznamenal, že kdyby měl Jama odvahu spolupracovat v záležitosti siddhů, možná by ho mohl vzít i k samotnému Brahmovi, aby se od Brahmy naučil přesná omezení svého panství. Górakh silně Jamu pokáral a vyhrožoval mu zničením jeho hlavního města. A pro zdůraznění svých slov Górakh rozzlobeně vstal i se svou visící brašnou se záplatovaným oblečením a začal pronášet humkáru. V důsledku toho se Jama začal třást i s celým svým královstvím, ve kterém vznikly silné obavy. Ve své bezmocnosti okamžitě položil před Górakha všechny úřední záznamy. Ten si je všechny jeden po druhém prohlédnul. Vzal záznam obsahující rozhodnutí ohledně svého gurua, vymazal jeho jméno ze seznamu smrti a  zrušil Jamovo nařízení. Poté s přísným varováním opustil město.

Příběh o pádu Mínanátha mezi ženy z Kadalí naznačuje, že světské požitky ve formě uspokojení pohlavních tužeb vedou člověka k nemocím a rozkladu. V tomto případě se smrt stává nevyhnutelnou katastrofou životního dramatu. Sebezapomnění Mínanátha symbolizuje zapomenutí pravého nesmrtelného původu člověka. A půvab Kadalí reprezentuje nástrahy života. Górakh opakovaně zdůrazňoval v záhadných písních v masce tančící dívky, že život v rozkoších ve společnosti nádherných žen vede k nevyhnutelné smrti. Tyto písně zpíval pro obnovení paměti svého gurua. Přičemž jediným únikem od smrti a dosažením nesmrtelnosti již v tomto životě je nalezení útočiště v jógické cestě. Toto je podstatná pravda, kterou Mínanáth navzdory vší své předchozí sádhaně ztratil ze zřetele v důsledku kletby bohyně Durgy. Stejná kletba symbolizuje věčnou kletbu nevědomosti lidství. Ve svých písních v podobě tančící dívky Górakh opakovaně poukazuje na to, že guru umíral nejobyčejnější smrtí ve společnosti žen. Nabádal gurua, aby nacházel oporu v jógickém procesu zdokonalování těla, kterému se říká kája-sádhana; rozvíjení těla skrze jógický proces. Kája-sádhana je nejdůležitějším tématem v náthovské literatuře. Dokonalost těla, kája-siddhi, byla nejvyšším dobrem, po kterém jógini toužili.

Otázka Durgy Śivovi, kterou Górakšavidžaja (Mínačéténa) začíná, zní: „Proč je to, můj Pane, že Ty jsi nesmrtelný a já smrtelná? Sděl mi prosím Pravdu, můj Pane, abych i já mohla být na věky nesmrtelná“. Odpovědí na tuto otázku Durgy (Párvatí) vyložil Śiva své milované choti tajemství hathajógy. První siddha Mínanáth ji ve břiše velké ryby zaslechl  a posléze kázal svým následovníkům, kteří ji dále šířili.

Pátrání po nesmrtelnosti a tajemství jeho dosažení skrze jógu je ústředním bodem, kolem kterého se točí všechny příběhy o Mánikčandrovi a jeho synovi Gópíčandrovi. Dozvídáme se v nich, že použitím zaklínadla královými poddanými praktikováním jistého zlovolného tantrického rituálu se král Mánikčandra měl stát obětí smrti. Majanámatí to zjistila a rychle spěchala za králem. Nabídla mu nauku Mahádžňána (velké poznání skrze jógu) a opakovaně ujišťovala, že by mu tato nauka umožnila ubránit se smrti. Král ale odmítl a jeho život skončil běžnou smrtí...

Ideál nesmrtelnosti v Siddhadéze, jak je předkládán jóginy siddhovské školy, silně působil také na višnuistické nauky v Orisse v 16. stol. Ačkoli obecný koncept nejvyššího stavu, popsaný višnuisty, byl hlavně v linii Bhagavadgíty, nacházel se tam také ideál nesmrtelnosti podle Siddhadéhy. Doporučovalo se ovládání slunce a měsíce k dosažení dokonalosti těla.

Ultá-sádhana neboli vzestupný vývoj
Sádhana náthovských siddhů se jmenuje kája-sádhana, u které je kladen důraz na dosažení kája-siddhi (dokonalosti těla). Místně se jí říká také ultá-sádhana neboli vzestupný vývoj a jde o dvousmyslný název. Jógové praktiky náthovských siddhů jsou ultá neboli vzestupní zejména z toho důvodu, že se týkají jógických procesů udávajících vzestupný směr celému biologickému a psychickému systému. Ten má za normálních podmínek sestupnou tendenci. Za druhé, takové jógické praktiky vedou k původnímu a konečnému nesmrtelnému bytí v dokonalém božském těle.

Měli jsme několik příležitostí zabývat se dvěma aspekty reality obsaženými v univerzálním Celku. Jde o Śivu jako podstatu Skutečnosti nebo čiré Vědomí a dokonalý Klid a na druhé straně Śakti jako fenomenální aspekt aktivity světa – aspekt změny a evoluce. Jako u většiny jógických škol je tělo považováno za model vesmíru a životní proces včetně fyzických, biologických a psychologických aspektů za mikrokosmos světového dění. Dále se vychází z předpokladu, že životní proces ve fyzickém těle obsahuje oba aspekty; Śivův aspekt dokonalého klidu v dokonalém těle a aktivní aspekt Śakti ve fyzickém těle představující neustálé změny. Śakti v její obvyklé manifestaci vede ke změnám, smrti a rozkladu, tedy ke koloběhu neustálých změn. Snahou jógina je zastavit sestupný průběh Śakti, který je sestupným ve smyslu fenomenálního projevu, a udělit skrze fyzické a psychologické úsilí vzestupný pohyb tak, aby mohlo vzestupným vývojem dojít ke sjednocení se Śivou, a tím k absorpci absolutní podstatou Śivy, který je nehybným nesmrtelným Bytím.

V souladu s tantrickým a hathajógickým názorem je oblast těla pod pupkem oblastí Śakti a oblast nad pupkem oblastí Śivy. Prvnímu se říká sféra pravrtti neboli sféra pohybu a změn, kdežto druhý je sférou nivrtti neboli odpočinku. Ve všeobecnosti se věří, že princip změn, Śakti, spočívá svinutý ve formě hada v přirozenosti všesíly světa v nejspodnějším lotosu nacházejícím se na nejnižším konci páteře. Naopak princip božského neduálního klidu, Śiva, se nachází v sahasráře, tisíciplátkovém lotosu nad hlavou (někdy se uvádí ádžňá čakra hlavy). Tato dvě centra jsou dvěma póly, ve kterých se rozvíjí celý proces tvoření. Jóga spočívá ve zvedání Śakti od nejnižší oblasti změn a aktivity po nejvyšší oblast klidu a vyhasnutí; tím dochází ke svrchovanému sjednocení. Toto sjednocení Śivy a Śakti (Śiva-Śakti) symbolizuje v širším smyslu přerušení běžného procesu světového dění a dosažení neměnného stavu nesmrtelného Bytí. Jak se to uskutečňuje? Dokonalou kontrolou fyzických, biologických a psychických procesů a změnou jejich pohybů skrze pomalý a postupný jógický vývoj. Toto je význam ultá-sádhany. Právě z tohoto „ultá“ původu sádhany je jazyk písní, ve kterých je sepsáno tajemství sádhany, také ultá původu. Tyto písně jsou často extrémně paradoxní a tajemné. Tento speciální jógický proces byl také vysvětlován jako postup proti proudu (udžána-sádhana).
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V obecném smyslu jsou všechny duchovní a náboženské snahy procesy ultá-sádhany, protože udělují vyšší směr našemu nižšímu bytí. V populárním buddhistickém verši se říká, že když někdo cítí intenzivní touhu po něčem vyšším, mysl přestává být zneklidňována žádostivostí, a kdo je v tomto stavu, je ve vyšší skutečnosti. V mahájána-sútrálankáře se píše o parávrtti pěti smyslů, mysli, pohlavního styku apod. Zdá se, že skutečný význam slova parávrtti je stejný jako ultá-sádhana. Je to proces introverze, směr od pravrtti ke stavu nivrtti.

Orisská višnuistická škola Paňča-śákhá byla podstatně ovlivněna ideálem kája-sádhany siddhovské tradice. Tito višnuisté často mluví o ultá nebo udžána postupu své jógické sádhany. Súfíové a bengálští báulové byli také sádhakové ultá-sádhany. Velice hezká ukázka ultá-sádhany se nachází v Áli-rádžově Džňánaságaře. Píše se v ní, že vývoj božské lásky je obrácený proces, a kdo nezná tajemství tohoto procesu, nemůže věčný život objevit. Tady se vpřed stává zpátky a zpátky vpřed; svět souvisí se skutečností v tomto obráceném zákoně. Cesta k dokonalosti byla nejvyšším Pánem ukryta. Pouze nepravá cesta (asára panthá) je otevřena pro všechny bytosti. Je to z toho důvodu, že člověk od narození v tomto světě přirozeně hledá na nepravé cestě a žije v pomíjivých radostech. Příčina, proč byla cesta k dokonalosti ukryta před očima běžných bytostí je, že možnost snadného přístupu by ji udělal levnou. Hodnota a sláva cesty je zvýšena tím, že je utajena a přístup k ní je extrémně znemožněn. To všechno se zdá být opakováním učení známého Katha upanišadu, ve kterém se píše, že tím, že se smyslům udělí vnější orientace a odvrátí se od vnitřní pravdy. Člověk ve všeobecnosti vidí, co je vně, a ne to, co je uvnitř. Existují ale moudří, kteří v hledání věčného života obrátili vnitřní sílu a realizovali nejvyšší jógický ideál skrze reverzní sádhanu.
Postup fixování soustředěné pozornosti nebo kontroly jednotlivých projevů těla a mysli, který je nejdůležitější funkcí jógy, je personifikován v bengálských textech jako Khemái (ze skt. kšéma – bezpečí, klid, mír resp. ze skt. kšamá). Zde se o něm (o Khemáiovi) mluví jako o nejlepším strážci, který má být uložen do rozličných center těla, aby vnitřní bohatství nemohlo být ukradeno Kálou (smrt, rozklad, změna). Khemái je někdy popisován jako velice chytrý policista, který zatkne všechny zlé tendence, probodne nedisciplinované a vratké slony mysli hákem (ankuśa). To proto Górakhnáth ve formě tančící dívky nařídil zajatému guruovi Mínanáthovi (který byl tou dobou králem krajiny Kadalí), aby dal svoje královské žezlo Khemáiovi a aby mu oddaněji sloužil. Górakhnáth ho ujistil, že on (Khemái) by byl nejlepším vládcem krajiny (tohoto těla).
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Očišťování a ovládání svalů, šlach, kanálů a nervových center skrze ásany, dhautí, bandhy, mudry, pránájámu a jiné hathajógické postupy jsou ve všeobecnosti předepisovány za účelem proměny těla. S otázkou transformace těla úzce souvisí problematika dosažení plné kontroly mysli, což je jógou par excellence, a má se za to, že vitální dech je vozidlem mysli a jeho ovládání skrze pránájámu vede ke kontrole mysli. Právě proto má upoutání váju (vitálního dechu) v náthovské literatuře velký význam, stejně jako u textů ostatních náboženských škol obsahujících rozmluvy o józe.

Kája-sádhana náthovských siddhů znamená pomalý postupný proces neustálé očisty, oživení a proměny těla různými jógickými postupy. Říká se, že jógickým ohněm se běžné tělo změn a rozkladu vypálí a postup očisty a oživování končí neměnným božským tělem, které vzniklo transformací starého.

Kája-sádhana náth siddhů

Teorie slunce a měsíce

K pochopení tajemství kája-sádhany je zapotřebí nejdříve pochopit teorii slunce a měsíce tak, jak je uváděna v józe.

V tantrických a jógických textech se lze často setkat s pojmy slunce a měsíce a má se za to, že jóga spočívá v jejich sjednocení. Slunce a měsíc se ve všeobecnosti vztahují ke dvěma důležitým jógickým nervům vpravo a vlevo a jejich sjednocení odpovídá spojení dvou proudů vitálního dechu, prány a apány, nebo nádechu a výdechu (slovo hathajóga skutečně značí spojení ha, tedy slunce a tha, měsíce). Ale slunce a měsíc mají ještě hlubší význam. V Siddhasiddhánta-paddhati (připisovaném Górakhnáthovi) nacházíme tvrzení, že fyzické tělo se vyvíjí ze vzájemných vztahů pěti faktorů: karmy (aktivity), kámy (touhy), čandry (měsíce), súrji (slunce) a agni (ohně). První dva jsou spíše podmínkami pro viditelné tělo (pinda), ostatní tři jsou primární elementy, ze kterých je tělo vytvořeno. V konečném schématu jsou primární elementy tvořící viditelné tělo redukovány na dva, a to na slunce a měsíc.

Měsíc reprezentuje prvek rasy neboli sómy a slunce je prvkem ohně. Proto se říká, že tělo je produktem agni a sómy. Rasa a sóma je potravou (upabhógja), kdežto oheň je konzumentem (bhóktá); celé stvoření je oživováno pomocí správného poměru konzumenta a konzumovaného. Slunce a měsíc jako agni a sóma jsou ve fyzickém světě manifestovány jako semeno otce a vajíčko matky, jejichž kombinací vzniká viditelné tělo. Tím jsou agni a sóma prapůvodními elementy, ze kterých je vytvořeno celé stvoření.

U měsíce lze rozlišovat šestnáct jednotek (kalá), které jsou vysvětlovány jako šestnáct režimů (šodaśa-kalá) působnosti měsíce (ullólá, kallóliní, uččalantí, unmádiní, taramginí, śóšiní, lampatá, pravrtti, laharí, lólá, léliháná, prasarantí, praváhá, saumjá, prasannatá, plavantí [Siddha-siddhánta-paddhati 1.63, citováno z Tantrálóky 3.138]). Protože je měsíc ztotožňován s nektarem, tak i tento božský nektar má 16 jednotek působnosti.

Analogicky, slunce jako samozářivá entita vlastní dvanáct jednotek (dvádaśa-kalá), což jsou určitými režimy slunce, ve kterých se tato samozářivost různými způsoby projeví (tápiní, grásiká, ugrá, ákuňčaní, śóšiní, pravódhaní, smará, ákaršaní, tušti-varddhiní, úrmi-rékhá, kiranavatí, prabhávatí [Siddha-siddhánta-paddhati 1.66]). Tato teorie slunce a měsíce s jejím kosmologickým významem je vysvětlena ve druhé bráhmaně Brhadž-džábála upanišadu.

Měsíc a slunce značí v jógických textech dva elementy tvořící základ fyzické existence, element tvoření a zachování a element změny a destrukce. Měsíc jako princip neměnnosti a nesmrtelnosti sídlí v oblasti Śivy a slunce jako princip změny a destrukce se nachází v regionu Śakti. Měsíc a slunce tak souvisí se Śivou a Śakti. Měsíc je zásobárnou amrty neboli ambrózie dávající nesmrtelnost, kdežto slunce je ohněm destrukce (kálágni). Měsíc se nachází přesně pod sahasrárou čili tisíciplátkovým lotosem a směřuje dolů. Slunce se nachází v oblasti pupku a směřuje nahoru.
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O bindu se soudí, že je kvintesencí těla a je dvojího druhu, žlutobílý bindu (pándura-bindu) a červený bindu (lóhita-bindu). První je stejného původu jako semeno (śukra), druhý stejného původu jako vajíčko (mahá-radžas). Bindu (bílý bindu neboli semeno) je obsažen v měsíci ve vrchní oblasti, vajíčko je obsaženo ve slunci v pupku. Měsíční bindu je Śiva a radžas je Śakti, která je tak sluncem. Zdá se tedy, že koncepce měsíce a slunce metafyzicky plně vyjadřuje Śiva-Śakti. Slunce je tedy kálágni, tj. oheň ničení; také se mu říká Rudra (=strašný), jenž je v tomto kontextu protikladem Śivy (=milostivý). V Kauladžňána-nirnaji (2. kap., tantrické dílo připisované Matsjéndranáthovi) je kálágni jako Rudra dáván do souvislosti se Śakti a říká se, že sedí v ústech Vádavy. (Vádava nebo vádaba má několik zajímavých významů, Dasgupta ji nevysvětluje: je to jakýsi podmořský oheň, podmořský mytologický tvor resp. hřebec; jako mystický oheň představuje speciální aspekt sexuálního „ohně“. Tedy jako tantrický základ všeho stvořeného a také změn a karmy – pozn. RasaRavi.) Pod Vádavou se nachází sedm spodních regionů zvaných pátála a nad ní sedm vrchních regionů zvaných nebesa. Stvoření trvá, dokud kálágni setrvává ve spodní oblasti. Když se dostane nahoru, začíná rozpuštění světa.

V buddhistických tantrách a buddhistických sahadžijá písních jsou principy slunce a měsíce pojímány jako ohnivá síla v nirmánakáji (jógicky pupeční centrum „těla transformace“), případně jako bódhičitta v ušníša-kamale (tj. korunní lotos – pozn. RR). Ohnivá síla nirmánakáji je popisována jako bohyně Čandálí (hinduista by mluvil o hadí síle).

Celkově se hathajógínská sádhana skládá ze slučování slunce a měsíce po jejich úplném ovládnutí. V popisu jógické síly královny Hádisiddhá Majanámatí se často uvádí, že se pro ní slunce a měsíc staly náušnicemi. I když se toto prohlášení uvádí pouze jako popis mytické síly, kdy se všechno nemožné stává možným, přesto je za tím velmi hluboký jógický význam. Princip slunce a měsíce je zmiňován v Górakšavidžaji pod rozličnými metaforami.

V praktické józe má slučování slunce a měsíce nebo jejich dokonalé ovládnutí více významů. Za prvé jde o návrat kosmické manifestace do její původní klidové formy, což značí probuzení Śakti a její sjednocení se Śivou v sahasráře. Za druhé je slučování slunce a měsíce praxí, kde je mužství a ženství sjednocováno a sloučenou substanci semena a vajíčka jógin nebo jóginka tajným jógickým procesem vsaje (vadžróli-mudrá). Dále jde o metodu očisty a kontroly jógických nervů idá a pingalá ovládnutím prány a apány skrze pránájámu. V jógických textech jsou často popisovány tři důležité nervy idá (vlevo), pingalá (vpravo) a sušumná (ve středu), s povahou měsíce, slunce a ohně (sóma nebo čandra, súrja a agni).

V náthovském kultu má smíšení slunce a měsíce hlubší význam proměny hmotného těla podléhajícího změnám na neměnné tělo dokonalosti. Jak to lze uskutečnit? Jde o dokonalou kontrolu nad destruktivními silami slunce, a tím omlazení celého těla nektarem vytékajícím z měsíce. Slunce tedy reprezentuje princip destrukce a měsíc tvoření. Jógin se pokouší vyhýbat oběma extrémům a nachází východisko v principu věčné záchovy uskutečnitelné pouze dokonalým smíšením principů destrukce a tvoření, což značí smíchání slunce a měsíce. (Je zde velmi zajímavá tantricko-buddhistická paralela: Śiva—čandra jako nirvána a Śakti—súrja jako samsára. Na povrchní pohled by se tedy zdálo, že z hlediska hinduistického náthismu je nejvyšším cílem pouze neměnný abstraktní Śiva; náthovští mahásiddhové ale učí, že absolutním cílem je smíchání obou: Śiva-Śakti. Buddhističtí mahásiddhové učí totéž; není posledním stavem samotná neměnná abstraktní nirvána, ale její umné smíchání či spojení-sjednocení se samsárou – pozn. RasaRavi.)

Podle praktické jógy je kvintesence viditelného těla extrahována ve formě sómy čili nektaru (amrta) a je uchovávána v měsíci sahasráry. Ze spodní části sahasráry vede utajovaná zkroucená nádí do skryté dutinky v palatální oblasti. V jógické fyziologii je tato nádí známa pod pojmem śankhiní. V dialektech je často vzpomínána jako banka nála (tj. zakřivený kanál), skrze kterou prochází mahárasa (sómarasa, tj. nektar měsíce). Śankhiní je popisována v Górakšavidžaji jako had s ústy na obou koncích. Ústa Śankhiní, přes kterou proudí z měsíce (sóma) nektar nesmrtelnosti (amrta), se jmenuje daśamadvára neboli desátá brána těla a liší se od ostatních devíti bran. Desátá brána je v komentáři k buddhistické Čarjápadě vysvětlována jako vairóčana-dvára neboli nejvyšší brána (buddha Vairóčana je považován za svrchovaný symbol mnoha esoterických buddhistických škol). Desátá brána je v józe nejdůležitější a často se na ni odkazuje ve staré a středověké bengálské literatuře a hinduistických jógických textech.

Nektar z měsíce kape skrze desáté dveře; běžný člověk o tomto tajemství nic neví. Za normálních okolností nektar kapající z měsíce padá do ohně slunce a je jím vysušen. Kvintesence těla ve formě sómy nebo amrty se tím zničí a tělo se stává obětí ohně destrukce (kálágni). Smrt se tak stává nevyhnutelným koncem života. Běžný směr toku nektaru musí být zastaven a řízen, což je jediný způsob, jak podvést kálu (čas) a stát se nesmrtelným. Desáté dveře se musí uzavřít nebo dobře střežit. V místní literatuře se tomu obrazně říkalo „uzavření desátých dveří“ nebo „umístění strážce“. Když tyto dveře zůstanou otevřeny, tak bude mahárasa, největší bohatství člověka, ukradena sluncem nebo smrtí. Naopak, když jógin uchrání mahárasu před sluncem a dospěje k jógickému stavu pití nektaru, nepochybně se stane nesmrtelným.

Jak ochránit amrtu před sluncem? Postupy popisované v hathajógických a tantrických textech jsou různé. Za nejdůležitější z nich je považován proces zvaný khéčarí-mudrá. V hathajógickém významu se jedná o otočení jazyka směrem dozadu do důlku nad ním (vzadu na patře) tak, že dosáhne k otvoru rádža-danty (śankhiní), což jsou desáté dveře. Současně je pohled fixován doprostřed, do místa mezi očima. Jazyk tím uzavírá desáté dveře a jógin pije nektar. Khéčarí-mudrá byla ve všech jógických textech velebena jako nejjistější cesta vedoucí k nesmrtelnosti. Tento jógický postup umožňuje ovládat vyměšování všech druhů sekretů. Proto bindu (semeno) jógina praktikujícího khéčarí zůstává nerozrušeno, a to i když je těsně objímán ženou.

Proces pití nektaru pomocí muder a bandh je cestou k věčnému životu. V některých textech je vyměšování nektaru z měsíce ztotožňováno s probuzením kundaliní śakti, která když dosáhne k sahasráře, slouží jako nástroj ke kanutí nektaru. Někdy je Śakti zobrazována jako ta, která sama pije tento nektar. Této tekutině vytékající z měsíce se někdy říká víno nesmrtelných (amara-váruní). Tak, jako se bohové stali nesmrtelnými, protože pili amrtu, tak se jógin stane nesmrtelným pitím „vína“ stékajícího z měsíce. Pití vína a jedení masa, které je pro tantrického sádhaku nezbytné, je náthovskými jóginy vysvětlováno jako pití nektaru z měsíce a obrácení jazyka dozadu a nahoru.

Jak již bylo uvedeno, měsíc má šestnáct tzv. jednotek (kalá). Vyměšování sómarasy do kálágni (slunečního ohně destrukce) se někdy obrazně nazývá jedení jednotek měsíce Ráhuem, kterým se tady míní průchod mezi měsícem a kálágni. Ráhu je mytický démon pohlcující měsíc a je odpovědný za jeho zatmění. Myšlenka postupného mizení jednotek měsíce a jejich opětovného znovuobjevování umožnila vznik teorie tithi (lunární den, třicátá část celé lunace) včetně púrnimy (púrnimá=úplňek) a amávasji (amávasjá=novoluní). Proces mizení a znovuobjevování  jednotek je reprezentován čtrnácti dny ubývající a čtrnácti dny přibývající poloviny měsíce.

Uchování a jógická regulace mahárasy jsou ústředním bodem sádhany náthovských siddhů, kteří uznávají (stejně jako buddhističtí siddháčárjové) šest údů jógy: ásana, pránájáma, pratjáhára, dháraná, dhjána a samádhi. Chybějí tady části jama (zdrženlivosti nebo zákazy) a nijama (příkazy—doporučení) Pataňdžaliho systému, ve kterém jsou jama, nijama a ásana morální a fyzickou kázní sloužící k ovládnutí mysli i těla. Pránájáma je vitálním procesem upoutání mysli a pratjáhára, dháraná, dhjána jsou čistě psychologickými postupy definitivní koncentrace a upoutání mysli. Všechny uvedené části se u náthovského kultu spojují s uchováním mahárasy a jógickou regulací jejího vyměšování za účelem proměny těla, čímž se dosahuje věčný život.
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Slunce a měsíc jako žena a muž

Existuje ještě jiný aspekt teorie slunce a měsíce. Viděli jsme, že slunce je radžas a měsíc bindu, slunce je spojováno se Śakti a měsíc se Śivou a že měsíc musí být chráněn před destruktivním sluncem. V hrubším aspektu se muž musí chránit před spáry ženy, která je v náthovské literatuře vždy zobrazována jako tygřice. Muž ztrácí vitální energii okouzlen jejím půvabem. Obecně se o ní mluví jako o krásce za dne a tygřici v noci. Náthovští siddhové striktně dodržují celibát a na základě náthovské literatury všech dialektů je na ženy pohlíženo jako na největší nebezpečí na cestě jógy a nedostává se jim vyššího statusu než krvelačných tygřic připravených kdykoliv sát krev své oběti. Pád Mínanátha zapříčiněný kadalskými ženami nebo cejlónskou královnou a jeho záchrana Górakhnáthem se zdá být populární poetickou verzí obecného stanoviska náthů k ženám. Górakhnáth ve své záhadné radě guruovi říká: „Dech ženy vysušuje tělo a mládí se ztrácí ze dne na den. Pošetilci jsou ti, co to nechápou a hýčkají tygřici, která je za dne kouzelnou ženou a v noci vysušuje celé tělo. Mléko je ukradeno, tygřice ho vaří a kočka sedí u toho. Esence mléka je vyhozena na zemi a na obloze zůstává pouze prázdná loď.“

Podobné verše připisované Górakhnáthovi lze nalézt také v hindštině. Když sledujeme Górakhnáthova slova výčitek adresovaných svému guruovi, jsme jednoznačně přesvědčeni o nekompromisně nepříznivém postoji náthů k ženám, obecně označovaných jako zlodějky, banditky, pirátky, žíznivé tygřice a pokrytecké kočky. Górakhnáth v Górakšavidžaji říká: „Máš do činění s gangem lupičů ve svém skladu, zaměstnáváš myš jako stráž na pepřové plantáži a kočku na hlídání mléka. Tygrovi dáváš střežit krávu, majetek loupežníkovi, žábu hadovi. Neměl bys dávat střežit sýpku myši, plantáž bys měl chránit před krávou, stejně tak suché palivo před ohněm. Ztratil jsi veškeré zboží, cos měl k dispozici. Vyčerpal sklad a vyvolal pozdvižení ve svém okolí. Žiješ se sousedy, kteří jsou zloději a podvodníci“. Záhadná vyjádření tohoto druhu vyvolávaly úvahy o povaze žen, hojně se vyskytujících v Górakšavidžáji nebo Mínačétaně a v Gópičándových písních. Podobná slova, fráze a obrazy často používala Majanámatí, která byla pevně rozhodnuta zachránit svého jediného syna ze spárů jeho mladých žen. Na jednom místě textu říká Majanámatí Gópičándovi: Všichni muži obsluhují ženy grátis. Mahárasa v těle má hodnotu tisíců beden naplněných drahokamy. A když je toto bohatství ztraceno, muž je přemožen ženou. Je lvicí a je v pozoru jako tygřice. Kosti a maso nechává stranou a vysává mahárasu. Ženy zacházejí s bohatstvím muže, který je v okouzlení zdarma obsluhuje. Muž tím svým pluhem obdělává pole jiných a dochází ke ztrátě semena na setbu. Ačkoli je pluh vyroben z ocele, přesto se v zemi rozpadá. Když netopýr sežere měkký stonek stromu, ovoce nemůže růst. Jak se může vyvíjet mladý bambus, když je vysáván hmyzem? (Gópíčandrér Sannjás, část II, také Gópíčandrér Gán).

Z předchozího je zřejmé, že v hrubším smyslu je mahárasa semenem a že sádhana pozůstává z jeho ochrany před jakýmkoliv vybitím, což se deklaruje ve všech jógických textech. Kdo je schopen změnit směr toku tekutin vzhůru, je bohem a ne člověkem.

Podobnosti a rozdíly jógické praxe náthů a ostatních ezoterických škol

Je důležité poznamenat, že praktický aspekt jógy Kabírova (1440-1518) systému a jiných středověkých hindských básní je v podstatě stejný jako u náthovských jóginů. Existuje tady sice podstatná odlišnost v náboženském postoji, ale přes všechny tyto rozdíly v názorech a náboženském přístupu se jógický proces zdá být v základě stejný. Kabírův náboženský postoj je známější, protože reprezentuje zbožnou školu (bhakti-márga) mysticizmu, známou svou heterodoxní povahou a ne jako školu hlásící se k jógické praxi. Faktem ale zůstává, že přes svou zbožnou vřelost mluví Kabírovy básně a práce ostatních básníků o systému jógické praxe. Ve své práci Nirguna škola hindské poezie podává Dr. P. D. Barthwal výklad jógické praxe této básnické školy a dokládá základní podobnost jógické praxe této školy s jejich předchůdci, jako jsou náthovští siddhové. Teorie slunce a měsíce a otázka tvorby nektaru jsou nejdůležitější částí těchto středověkých škol. Možná je to podobnost jógické sádhany a stylu (např. ohledně extrémní nevole vůči ženám), co tradici reprezentovanou Kabírem (Kabírpanth) tradičně spojuje s Górakhpanthem. Proto se předpokládá, že Kabír s Górakhnáthem spolu mluvili či se znali.

Dalším důležitým bodem je rozdíl mezi náboženským přístupem a metodologií u náthovských siddhů a buddhistických sahadžijů. Ačkoli jsou obě sekty příbuzné hathajógickým sektám, přesto je u nich ostrý rozdíl v deklarovaném konečném cíli i v určité jógické praxi. Konečným cílem náthů je dosažení nesmrtelnosti. U buddhistických sahadžijů jde o dosažení mahásukhy. Náthovští siddhové věří v realitu zrození a smrti a pokoušejí se vyhnout tomuto koloběhu přeměnou hmoty těla v jemné éterické tělo a toto dále v božské tělo. Na druhé straně zdědili buddhističtí sahadžijové od předchozích buddhistických škol extrémní idealizmus a podle této teorie se pokoušeli uniknout koloběhu zrození a smrti realizací prázdnoty. Tvrdí, že ji lze dosáhnout pouze skrze realizaci mahásukhy. Důraz náthů spočívá na jógickém procesu proměny těla smrti a rozkladu a buddhističtí sahadžijové kladou důraz na sexuálně jógické praxi transformující běžnou sexuální rozkoš na vyšší a hlubší blaženost. Pochopitelně náthovská kája-sádhana se u buddhistů také vyskytuje a v dóhách a písních čarjá lze nalézt občasné zmínky o kanutí nektaru a jógickém procesu jeho pití, aby se skandhy (prvky, ze kterých se vytváří tělo) staly pevnou a stabilní a aby došlo k nabytí adžary a amary (absence nemocí a nesmrtelnost). Dále lze nalézt občasné narážky na pití nektaru nebo medu černou včelou mysli z lotosu v hlavě a nakonec o proudění vody z měsíce bódhičitty, plného v jeho šestnácti jednotkách, do ohně pod ním. Zdá se, že buddhistická praxe vedoucí k realizaci mahásukhy byla těsně spjata s náthovskou kája-sádhanou, i když jsou tyto zmínky v některých případech vysvětlovány metaforicky. V Čarjápadě lze nalézt koncepci božského nápoje váruní (báruni), uspokojivě vysvětlitelného spíše ve smyslu božského nápoje náthovských jóginů, než ve významu toku mahásukhy nebo hrubě jako toku bódhičitty – mužského semena.

Tyto rozdíly se vyhrocují v prudkém odporu náthovských siddhů k představě ženy jako největší překážce na jejich pochodu k nesmrtelnosti, zatímco buddhističtí sahadžijové vynášejí ženy do nebe ve všech možných superlativech jako inkarnace Pradžni nebo samotné svrchované prázdnoty a jejich společnost byla ceněna jako nezbytnost k dosažení dokonalosti v duchovním životě. Skutečností ale zůstává, že pradžňá, jóginka (jóginí) nebo mudrá, o které buddhističtí sahadžijové mluví, nemusí být v každém případě žena ve fyzickém těle. Je Nairátmjá nebo samotná Śúnjatá nebo panna Sahadžá. Na druhé straně by ale bylo omylem vždy interpretovat mudru v idealizovaném smyslu a tím vysvětlovat nezbytnost společnosti ženy v sahadža sádhaně.

Mahásukha buddhistických sahadžijů není čistě fyziologickým vjemem. Je v ní zahrnut také psychologický element. U tohoto aspektu (spojovaného se sexuálním vzrušením) je nápadná jeho evidentní nepřítomnost v náthovské škole. Višnuistický (vaišnava) sahadžijá kult je primárně založen na zbožňování sexuální energie v jejím fyziologickém i psychologickém aspektu. Mahásukha, jako sahadžijský původ bytí a nebytí, je u višnuistické školy transformována v nejvyšší lásku. Ani mahásukha, ani nejvyšší láska ve své nejčistší a nejvyšší formě není dosažitelná bez pomoci vybrané ženy, a právě z tohoto důvodu buddhisté o ní mluví jako o inkarnaci Pradžňi a višnuisté o mahábhávě (nejvyšší lásce personifikované Rádhou). Toto stanovisko sahadžijů, buddhistů a višnuistů je v ostrém kontrastu s náthovskými siddhy.

V daném kontextu je vhodné se zmínit, že navzdory obecnému názoru ohledně averze k ženám, praktikují náthovští siddhové ve společnosti žen dobře známé jógické techniky jako jsou vadžrólí, amarólí, sahadžólí a jiné mudry. Tyto praktiky jsou ale čistě jógické, o ženách se nefilozofuje a ani nejsou idealizovány.

Védské obětní rituály sómy a pití nektaru v jógických školách

Nejdůležitější částí sádhany náthovských siddhů je pití nektaru zvaného sóma, vytékajícího z měsíce, což lze snadno ztotožnit s védským obětním rituálem sómy. U tohoto rituálu se pil a byl bohům obětován nápoj sóma. Věřilo se, že má omlazovací účinky a osvěžuje tělo. Dává věčný život v nebi nebo na zemi tomu, kdo jej pije, ať již to je bůh nebo člověk. Tento nápoj byl připravován z jisté popínavé rostliny (pravděpodobně Sacrostemma viminalis/acida resp. Asclepias acida), která bujně roste v indických a perských horách a je často zmiňována v souvislosti s obětováním jak ve védské literatuře, tak v Avestě. Vztah mezi rostlinou sómy a měsícem byl pokládán za velice mysteriózní. Samotná rostlina se často nazývala „měsíční rostlinou“ a věřilo se, že opojný a osvěžující nápoj se získává přímo z měsíce. Faktem je, že se obecně věřilo, že měsíc je mysteriózně spojen se všemi léčivými bylinami a že jejich síla pochází z měsíce.

Ve Višnu-puráně (1.22) se píše, že Brahmá stanovil sómu čili Měsíc králem planet, rostlin, obětování a pokání. Jedním ze jmen Měsíce je Óšadhipati nebo Óšadhíśa, tedy pán léčivých bylin. Tak těsný je tedy vztah mezi rostlinou sómy a měsícem, kterému se ve védské a postvédské literatuře říká sóma. Věřilo se, že rostlina sóma má šestnáct lístků korespondujících se šestnáctimi jednotkami měsíce. Tyto lístky, jeden za druhým, mizí spolu s jednotkami v době ubývání měsíce a znovu se postupně objevují v době jeho dorůstání. V jógických textech se často píše o amrtě kanoucí ze šestnáctiplátkového lotosu (šodaśa-patra-padma-galitam, Górakšapaddhati, verš 57).

Na základě jisté legendy napsané v puránách se říká, že během stloukání oceánu, kdy již do něj byly vhozeny všechny druhy léčivých rostlin a bylin, se vytvořily tři vzácné věci: Sóma (měsíc), Amrta (nektar nesmrtelnosti) a Surá (alkoholický nápoj). Na základě jiných legend je tento nektar uchováván v těle měsíce. Z uvedeného lze snadno najít nápadnou podobnost koncepce měsíce a jógické amrty nebo sómy védského a postvédského období. Není těžké pochopit, jak byla védská náboženská funkce oběti přetransformována v jógickou praxi. V obou případech byla používána sóma za účelem získání věčného života.

Pozn. Rasa Ravi: Je sóma muchomůrka?
V moderní „duchovně ethnobotanické“ literatuře se sóma často ztotožňuje s muchomůrkou (Amanita muscaria), která je dobře známa v neindických šamanských tradicích. Na některých skulpturách boha Sómy dokonce lze rozeznat (chceme-li) klobouky muchomůrek. Pravda je však mnohem složitější. Protože Manusmrti odkazující na nejstarší společenské a náboženské tradice véd říká, že všechny druhy hub jsou lidem jako potrava zakázány (což platí v Indii dodnes), je nepředstavitelné, že by jakákoliv houba mohla být vůbec kdy obětována bohům (oběť je potrava pro bohy – o důležitosti božské potravy zasvěceně mluví i nejstarší upanišady). Tento fakt z důvodu neznalosti indických tradic mnoho badatelů přehlíží. Védský popis přípravy sómy navíc mluví o sběru stonků rostliny, která obsahuje mléčnou tekutinu, a jejich následným drcením (aby se sóma-rasa uvolnila) mezi kameny. Moderní učenci vyjmenovávají 20 různých rostlin jako ekvivalent sóma-rostliny. Starovédský rituál pití sómy se nám zachoval pouze písemně a žádná historicky doložená bráhmanská tradice tento rituál (v kontextu lisování a pití sómy) již veřejně neprovádí.
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Rasájana a náthovský kult

Ideologie a metodologie jógického systému náthovského kultu je pozoruhodně podobná systému rasájanské školy. Sádhana náthovských siddhů je v podstatě sádhanou přemostění jógina z hmotného do božského těla vykoupení. Podle názoru, který je až do dneška rozšířen mezi náthovskými stoupenci, dosud žijí siddhové, jako jsou Matsjéndranáth, Górakhnáth a jiní, ve svých jemných tělech ve vysokých oblastech Himálaji. Tato populární víra v jejich mytologický původ má svoje kořeny v teologických úvahách sekty. V Jógavídži se píše, že dokonalé božské tělo jógina je jemnější než nejjemnější, přesto hutnější než nejhutnější. Jógin může toto tělo měnit podle své vůle a jeho tvar je nad všemi nemocemi a smrtí. Hravě se může ve třech světech kamkoli pohybovat a jeho síla mu umožňuje nabýt libovolný tvar. Stejná tvrzení lze najít také v rasájanské škole (Rasa-hrdaja-tantra, Rasárnava-tantra), která se zakládá na ideji džívanmukti a zabývá se proměnou pomocí chemických elementů (obecně rtuť), čímž se dosahuje neměnnosti těla.

Rasájana je sice primárně chemickou vědou, přesto je spojována s teologickými úvahami. Slavné osobnosti jako Nágárdžuna (alchymista), Vjádi, Vjadžapjájana a jiní byli oddanými stoupenci této školy. Věří se, že mnozí z nich jsou bohové, mudrci či lidé, kteří dosáhli neměnné dokonalé tělo pomocí rasy a stali se tak džívanmuktou.

Teologické zaměření školy je stanoveno v první kapitole Rasárnava-tantry, kde Bhairava (Śiva) vysvětluje bohyni principy rasájany, které jsou, jak říká, nejlepší a nejbezpečnější cestou k dosažení dokonalosti. Otázkou bohyně bylo, jak dosáhnout stavu džívanmukti. Pán odpověděl, že i bohové jen zřídka znají tajemství tohoto stavu. Pojem posmrtného vysvobození je úplně bezcenný. V šesti filozofických systémech (darśany) se o něm mluví jako o pouhé spekulaci, protože o posmrtném vysvobození dosud neexistuje žádný důkaz. Pro toho, kdo je hoden titulu mukti, musí být pinda (tělo) zachováno a zdokonaleno. Vysvobození je tak dosažitelné pouze skrze zachování a zdokonalení těla aplikací rasy a také ovládnutím vitálního dechu.

Rasa nebo párada (rtuť), schopná každou bytost změnit v nesmrtelnou, je prokazována svou schopností transformovat základní kov v zlato. Říka se, že rasa se jmenuje párada, protože má schopnost vést na druhý břeh (pozn. RR: druhý význam slova párada v sanskrtu je „vést přes“). Je kvintesencí Śivy. Na jiném místě se píše, že Rasa je semenem Hary (Śivy) a abhra (slída) je vajíčkem Gaurí. Substance vznikající kombinací těchto dvou alchymických elementů způsobuje, že se bytost stává nesmrtelnou. Stav nesmrtelnosti dosažitelný aplikací rasy je často zmiňován ve standardních indických lékařských textech jako stav džívanmukti, který byl vychvalován jako jediný stav skutečné dokonalosti. Rasa rasájanské školy, rozmanitě popisovaná jako nejsilnější prvek, je nazývána také bindu samotného Śivy nebo je dokonce ztotožňována se samotným Śivou. U náthovského kultu je nahrazena sómarasou vytékající z měsíce sahasráry. Dva prvotní elementy, ze kterých se fyzické tělo vytváří, jsou v Rasárnava-tantře popisovány jako vitální dech (váju) a rasa. Podle této školy je kontrola vitálního dechu a aplikace rasy jediným způsobem dosažení věčnosti těla. Stejně je to v jógickém systému náthovských siddhů, kde kontrola vitálního dechu a správná regulace sekrece sómy mají nejvyšší důležitost.

V této souvislosti stojí za zmínku, že alchymisté používají slova siddha-déha a divja-déha jako synonyma, protože obě jsou bez závad, smrtelnosti a nedostatků běžného lidského stavu. Musí se ale dělat rozdíl mezi úsilím náthovských siddhů a siddhů rasájanské školy  na jedné straně a siddhů śuddha-márgy (čistá cesta) na straně druhé. Náthovští siddhové a siddhové rasájanské školy jsou vzájemně úzce spřízněni vzhledem k nejvyššímu cíli spočívajícímu v transformaci těla, které se tím stává odolným vůči smrti a rozkladu, je vnímavým vůči stimulům smyslového světa a ukrývá se v něm nesmírná síla. Obě tyto školy ale musíme odlišit od adeptů śuddha-márgy. Siddhové śuddha-márgy rozlišují kupříkladu dva druhy neporušitelného těla. Jde o těla džívanmukta a parámukta. První je čisté tělo śuddhamájá principu, známé také jako pranavatanu (tělo prvotního óm) nebo mantratanu (mantrické tělo), tělo, ve kterém je v konečném důsledku transmutováno smrtelné tělo máji. Je nesmrtelné, nepodléhá rozkladu a nakonec mizí ve nejvyšším stavu mukti v těle čistého jasu, božském těle, kterému se říká divjadéha nebo džňánadéha mahámáji. Je již čistě duchovního charakteru (činmaja) a nachází se plně mimo dosah hmoty. V tantrickém podání jsou tato těla známá pod pojmy baindava a śákta. (Pozn. RR: Tj. tělo tvořeno „mužským“ semenem a tělo tvořeno „ženskou“ energií. Spojení a sladění obou se odehrává na mandalické rovině.) Že náthové na některých místech také rozlišují mezi pojmy siddhadéha (siddhovské tělo) a divjadéha (božské tělo), stejně jako to dělají představitelé jiných mystických kultů, je zřejmé z odkazů na dva rozličné stupně – amara a avináśi, nesmrtelnost a nezničitelnost. Určitý kontrast mezi oběma pojmy kájasiddhi je zajímavým způsobem rozveden v diskusi mezi Górakšanáthem a Allam-prabhuem v textu Bhavišjat-purána-prabhu-linga-lílá.

[image: image9.png]



