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CISTA KARMA 3

Uvod

Uspéchy oficilni mediciny jsou v sou¢asné dobé nesporné. Jednim z jejich hlavnich tkold je
objeveni nemoci v co nejcasnéjSim stadiu, coz umoziuje lidi 1é¢it mnohem efektivnéji nez dosud.
Problémem mediciny vSak stejné jako diiv zlstava schopnost porozumét tomu, co je to nemoc, jaké
jsou jeji pficiny a co je tfeba podniknout pro to, aby nepropukla. Znacny krok kupfedu medicina
ucinila v okamziku, kdy lékati pochopili, Zze 1éCit jednotlivy organ neni piili§ perspektivni, protoze
choroba se zmocnuje celého organismu, a je tedy tfeba léCit télo jako celek. V souvislosti s tim
vzrostl zdjem o vychodni medicinu, ktera se odjakziva orientovala pravé na cely organismus.
Lékati se setkali s takovymi pojmy jako energeticky polednik ¢i kandl. Pfedstava o organismu
nejen jako o fyzické, ale i jako o energetické soustavé se postupné zacala stdvat soucasti vybavy
kazdého 1¢ékare.

Podle vychodni mediciny je clovék predevSim soustavou energetickou, kterd vstupuje do
interakce s celym svétem. Dalsi vyvoj oficidlni zdravovédy vedl k poznani, ze podstatou
onemocnéni je sniZzena imunita a Ze dokonce i onkologické choroby byvaji zplisobovany poruchami
imunitniho systému. Imunitni soustava souvisi s energetikou organismu a je na ni zavisla.
Diagnostika energetické soustavy a jeji ovliviiovani jsou v moderni medicin€ velmi perspektivnimi
oblastmi. Jsou tu vSak 1 jiné faktory, na nichz je fyzicky stav organismu zavisly.

Avicenna pfed mnoha staletimi uskute¢nil zajimavy pokus: do urcité vzdalenosti od vlka umistil
ovci. Zvife do tii dnti uhynulo, i kdyZ bylo naprosto zdravé. Nazorné se tak ukazuje, ze to, Cemu
fikdme védomi ¢i psychika, miZe stav organismu do zna¢né miry ovliviiovat, ba urcovat. Pastevci
ve stiedni Asii uzivali nasledujici 1é¢ebné metody: Kdyz ovce porodila mrtvé mlade, nedokéazala
vstat a nic nepomahalo, misto mrtvého jehnéte ji dali zivé mladé jiné matky. Ovce ho okamzité
zacala krmit a starat se o n¢ - a nakonec se uzdravovala. Coz znamena, ze fenomén zvany psychika
dokaze pomoci i tam, kde jsou vSechny léky svéta bezmocné. U Cloveéka, jehoz psychicka troven je
neporovnatelné vyssi nez psychika zvifete, je také tento efekt mnohonasobné siln€jsi. Bez znalosti
zakont existence lidské psychiky by harmonicky rozvoj mediciny nebyl mozny. DileZitou etapu na
cest¢ k poznani, jak lidskd psychika souvisi s naSim zdravim, se podafilo urazit diky pokustim
Mesmera a Freuda. Podle Mesmera se ukazuje, Zze zdravi ¢lovéka do zna¢né miry ovliviluji nejen
vyrazng, intenzivni zazitky a stresy, ale 1 podnéty témet bezvyznamné. Je velice dilezité pochopit,
jak hluboko do lidské psychiky pronikaji. Tyto hlubinné vlivy totiz podstatné ovliviiuji lidské
zdravi. Sigmund Freud zase dospél k objevu, jimz propojil psychologii a medicinu. Dokazal, ze
hlubinné podvédomé struktury funguji podle vlastnich zdkonitosti, a ze stres, jimz jsme jednou
prosli, nikdy nemizi, Ze zlistava a po ¢ase miize vyvolat nemoc.

Své vyzkumy v oblasti bioenergetiky jsem zahdjil asi pred patnécti lety. Pivodni orientace byla
nasledujici: nemocny orgdn muzeme ovliviiovat nejen Iéky ¢i fyzioterapeutickymi prostiedky, ale
také energeticky - tim, Ze energetické proudy usmériiujeme vali. V osmdesatych letech se v
senzibilnim 1éCitelstvi, které prochazelo stejnymi etapami jako oficidlni medicina, piiSlo na to, ze
léCebnému vlivu je tfeba podrobovat cely organismus. A jesté néco: ¢im diive se provedla
energeticka korekce, tim snazsi bylo nemoc potlacit. V roce 1986 jsem podnikl pokus o v¢asnou
diagnostiku nemoci tim, Ze jsem zkoumal energeticky stav organismu. Ukazalo se, Ze analyza
energoinformacnich poli poméha onemocnéni zaznamenat daleko dfiv, nez to dokaze i ta
nejmodernéjsi diagnostické aparatura. To znamena, ze pro dalsi rozvoj v€asné diagnostiky je tieba
uplatinovat metody, urcujici energoinformacni stav organismu. Soustavnym usilim, zaméfenym
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praveé timto smérem, jsem dosahoval ptesné a v€asné diagnostiky choroby, protoze jsem pronikal k
jemnéjSim vrstvam energetickych struktur informac¢niho pole.

V roce 1990 jsem dospél ke zcela nové trovni vyzkumil a objevil jsem v energoinformacnich
strukturach obklopujicich ¢lovéka specifické deformace pole, které vedly k chorobam a zdravotnim
porucham. Jejich odstraniovani energetickou cestou piinasSelo pozoruhodny lécebny efekt. Pozdéji
se ukazalo, ze struktura lidského pole je konstruovana podstatné slozitéji a Ze prave
energoinformacni struktury pole urCuji zdravotni stav organismu, tedy Ze nemoc propukd na
energoinformacni Urovni pole. Ve svych vyzkumech jsem pokracoval a zjistil jsem zajimavou
zékonitost: pfi ovliviiovani struktur pole se méni nejen fyzicky stav ¢lovéka, ale 1 jeho emoce,
charakter a zazitky - prosté to, ¢emu fikame osud. To znamend, Ze na urovni pole fyzicky,
emocionalni a psychicky stav ¢loveéka predstavuje jediny celek, v némz jedno souvisi s druhym. To
vysvétluje, pro¢ psychické a emocni otiesy mohou mit tak silny vliv na fyzicky stav naSeho téla.
Znamena to, Ze pti 1éCeni neovliviiujeme jen telo, ale do jisté miry 1 pocity a psychiku ¢loveéka. Tim
spiS plati tento vztah obracené. Kdyz ovliviiujeme intelekt, psychiku a pocity ¢loveka, ovliviiujeme
1 jeho fyzicky stav.

V roce 1991 se mi podafilo dospét k objevu, jehoz smysl a vyznam je nésledujici: rodice, déti a
vnuci predstavuji na energoinformacni tirovni jednotny celek. Psychika, emoce a chovani rodict se
pfenasi na psychiku, emoce a fyzicky stav déti. To znamena, Ze ménime-li psychiku rodica,
muzeme zmenit 1 fyzicky stav déti.

Provedené vyzkumy ukézaly, Ze zakladnim zdrojem informace neni geneticky kod.
PfinejmenSim stejné¢ velka uloha v tomto procesu piipada energoinformacnim procestim pole.
Vychéazime-li tedy z tohoto ptedpokladu, miizeme hovofit o genotypu pole, ktery je objemnéjsi nez
fyzicky, a obstarava dédéni emoci, charakteru, a dokonce nahledu na svét. To umoznilo zjistit
pfi¢innou souvislost mezi pedagogikou, psychologii, psychiatrii, fyziologii a dal§imi védami
zkoumajicimi ¢loveka.

V podstaté se povedlo odhalit mechanismus karmy, o némz se zminovaly nejriiznéjsi zdroje, ale
ktery se doposud nikomu redlné¢ prozkoumat nepodaiilo. Diky mnohaletym vyzkumtm,
potvrzenym lécebnou praxi, se postupné vykrystalizoval mechanismus spojujici myslenky, emoce
a, chovani ¢lovéka s jeho chorobami a chorobami jeho déti. Clovék totiz nema jen fyzickou
schranku, ale i schranku pole. Zatimco pro fyzickou schranku jsou rozhodujici prostorové
charakteristiky, schranka pole je urCovdna dimenzemi Casu. Fyzické télo je zasazeno do prostoru,
kdezto pole existuje v Case. Kdyz koname néjaké Ciny, kdyz realizujeme myslenky a emoce ve
fyzické roving, ovlivitlujeme 1 své Casové télo. JednoduSe feceno: svym chovanim a svymi pocity
urCujeme svou budoucnost. Néazor ¢lovéka na svét a jeho emoce ovliviluji jeho casové télo
vyraznéji nez fyzické tikony a ¢iny. V tom spociva mechanismus karmy, jehoz ptiblizny popis Ize
najit ve stovkach knih. Budeme-li vychazet z pravé uvedenych predpokladl, pak ma formovani
skutecného vnimani svéta a emoci pro preziti cloveka a rozvoj lidstva podstatné vEétsi vyznam nez
veskeré uspéchy moderni mediciny. Tyto vyzkumy umoznuji sjednocovat védomosti o ¢lovéku v
jednotnou soustavu a zaroven tak rozmnozuji a objasiiuji perspektivy budoucnosti.
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Cas a prostor

Pojmy jako Cas a prostor jsem vzdy povazoval za cosi abstraktniho a rozhodné jsem neocekaval,
ze by mohly n¢jak souviset s mymi vlastnimi vyzkumy. Ukazuje se ale, ze k ¢im jemnéjSim
urovnim pole pronikdme, tim diiraznéjsi je vzajemné ovliviiovani se vSemi entitami okolniho svéta.
Zpocatku, kdyz jsem pracoval jen s rodinnou karmou a védél jsem, ze existuje karma osobni,
povsiml jsem si, ze proces ocCisty obcas jakoby "prokluzuje", tedy clovék se ocistuje, ale k
viditelnym pozitivnim zménam nedochdzi. K samotné praci s osobni karmou jsem se dostal dost
necekané.

S jednou znamou svého Casu pracovala senzibilka, ktera ji zacala liit zazitky z jejiho ptedeslého
zivota a slibila, Ze ji vycCisti osobni karmu. Kdyz senzibilka odesla, mé znamé se udélalo nevolno.

"Citim, Ze je to vSechno klam," fikala mi. "Misto aby mi pomohla, jen mi uSkodila."

Abych ji dokazal pomoci, nezbylo mi, nez vstoupit do hlubinnych vrstev jejich poli a ocistit
minulost skrze pokani. V prvnich okamzicich takového terapeutického vlivu se v ¢lovéku méni
vnimani barev a dochazi k velmi zvlastnim pocitim.

"Mam pocit, ze v piitomnosti viibec nejsem," pfiznala se mi jedna z mych asistentek. "Citim se
tak, jako bych byla cela v budoucnosti."

Prohlédl jsem si na jemné urovni jeji pohyb v Case, a ukazalo se, Ze méla pravdu a Ze na oné
jemné urovni ma hned tfi ¢asova téla.

Pti zkoumdni tohoto problému jsem postupné zjistil, ze pfesun Casovych charakteristik do
budoucnosti stav ¢loveéka zlepSuje, kdezto jejich odhozeni do minulosti mize vést az k tézké
chorobé. Zkoumal jsem clovéka, ktery jiz davno zemftel, pfesnéji feCeno spachal sebevrazdu.
Vsechny casové charakteristiky jsem objevil v jeho minulosti. V tom okamziku jsem pocitil hotkost
na jazyku a sucho v ustech, a ke stejnym zazitkiim se mi ptiznali vSichni ostatni pfitomni.

"Néco se déje s prostorem," poznamenal jeden miyj pfitel. "Zacinaji se ménit vzdalenosti,
vSechno jako by pulzovalo."

Prozkoumal jsem jeho jemné struktury a zaznamenal jsem, Ze prostor jako by explodoval.
Uvédomil jsem si, Ze je to velmi nebezpecné a Ze svym hrubym vpadem jsem posunul nejen
casove, ale 1 prostorové struktury. Kdykoli jsem napfisté citil, ze mij vpad je nebezpecny, ze
charakteristiky ¢asu a prostoru se za¢inaji ménit, okamzit€ jsem ustaval a ¢ekal, az se situace znovu
dostane do rovnovahy.

Po jednom zvlastnim piipadu jsem experimentd s prostorem zanechal docela.

Jednou pfi dalSim z pokusii o odhaleni prostorové struktury a hledani metod jejiho ovlivnéni
jsem najednou zaznamenal tuto pfesné formulovanou vyzvu: "Pokud se dostane§ za hranice
krokového prostoru, vesmir zahyne." Nedokazal jsem ani stanovit, kdo toto varovani vyslal. Co je
to "krokovy prostor" a pro¢ by vesmir m¢l zemfit jsem taky nepochopil, ale pro kazdy ptipad jsem
veskeré vyzkumy v tomto sméru zastavil. Pro 1éCeni svych nemocnych jsem je navic ani
nepotifeboval. Také jsem si povsiml, Ze s fadou mych pomocnikli se zacaly dit podivné véci:
naptiklad se jim zdaly sny, v nichz prochazeli zdi. Své pokusy s prostorem a ¢asem nebudu
vypisovat dopodrobna a vylozim je jen strucné.
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Podstatu ¢asu jsem pochopil, kdyz jsem si v§iml, Ze pfi diagnostikovani lidskych karmickych
struktur zac¢indm rychle stdrnout - ve tvari se objevily vrasky a zacaly mi padat vlasy. Stejné
starnout zacali 1 lidé kolem mé. Pon¢kud jsem zpanikafil, ale zarovein se snazil porozumét, co se to
déje. Béhem jediného meésice se ukdzalo, ze jakdkoli udalost, odehravajici se na jemné Grovni, se
promita do budoucnosti. To, co délam dnes, se okamzit¢ odrazi v zrcadle budoucnosti, kdezto
karmické vrstvy se volné prelévaji a realizuji se v pfitomnosti. VSe, co jsem udélal v minulosti se
mi najednou vracelo z budoucnosti. Rychlost plynuti karmickych vrstev uzce souvisi s Casem.
Velkéa cast 1écitelll ocistuje jen pacientovo télo, kdezto dusi ne. Lécitelé na vySs$i urovni zase
ocist'uji jen pritomnost, jenze "Spinu" odhazuji do budoucnosti. Kdyz ¢loveék dostate¢né nepracuje
sani nebo se pfi 1écbé nemeéni, ta "Spina" jednou nckde vyplave. Abych své svéfence dokazal
skutecné ocistit, zvysil jsem rychlost toku karmickych vrstev a $pinu odstranuji i z budoucnosti,
aby clov€k mohl pokanim ocistit svou dusi v soucasnosti. Zaroven jsem vSak urychloval cas.
Teprve pak jsem zjistil, Ze mechanické "jednoceni" karmickych struktur a jakykoli jiny chirurgicky
mechanickd ocCista v minulosti a budoucnosti (dokonce ani skrze pokani), ale zména jeho
charakteru a nahledu ¢lovéka na svét.

Kdyz jsem pracoval s Casem, mé hodinky se za pét hodin o ¢tyii hodiny opozd’ovaly. Pak jsem si
povsiml, Ze pii poruseni nejvys§ich zakond se Gas zrychluje a ¢lovék viigihledé starne. Cim silngji
duse Ipi na Zemi, tim rychleji probihaji Casové procesy a tim kvapnéjsi je ptichod stafi. Bylo pro
mé zajimavé zakreslovat struktury souvisejici s Casem a vychazelo mi z toho, Ze spirdla rotujici
proti sméru hodinovych rucicek znamend Ipéni na tomto svété. Kdyz jsem si pak potidil graf
harmonizace c¢asovych tsektll, spatiil jsem obrdzek, pfipominajici buddhistické chrdmy s
nékolikanasobnou stfechou. Ukézalo se, ze ¢as a prostor mize svymi formami ovliviiovat i
architektura. Ted’ se dostavdm do obdobi, kdy mé pronikani do casoprostorovych struktur mych
sveéfencil zaCina byt nezbytnosti. Zda to dokazu prezit, to nevim. To ukéaze az Cas.
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Jiné svéty

Casto jsem naraZel na fakta, dokazujici existenci zahrobniho svéta. Mym znamym se zjevovali
zemieli pfibuzni a upozornovali je na to, co by se jim mohlo pfihodit v budoucnu. Povsiml jsem si,
ze se zahrobim souvisi také v&sténi z karet ¢i z kavové sedliny. Kdyz jsem se pak naucil navazovat
kontakt s dusemi zemfelych, vyvolavat je a ziskavat od nich informace, tak tyto udaje nebyvaly
pfesné. Ukazalo se, ze pii podobnych kontaktech existuje informacni strop. Kdyz by takové
védomosti mohly v minulosti ¢i budoucnosti napachat Skodu, prosté jsem je nedokazal ziskat. Pak
jsem zjistil, ze v zahrobnim svété sidli 1 duse pfistich déti. Dostavaji se tam pfed pocetim. Po smrti
se duse vraci zpét do zadhrobi. Pak mlze opét ziskat nové pozemské télo, ale je schopna prestéhovat
se i do jinych svétil. Cim méné struktura jiného svéta piipomina svét pozemsky, tim mensi $anci ma
pozemstan prezit, ale tim vyssi je zaroven jeho duchovni potencial. Pfed pocetim se duse obvykle
vraci do zahrobniho svéta, ale mlize jit i o pifechod z jiného svéta, piesnéji fe€eno z antisvéta. V
takovém piipad¢ jeho informacni struktury prechazeji do naSeho svéta sttedem hvézdy, v nasem
pfipadé¢ Slunce. Zahrobni svét je jen jakymsi spojovacim c¢lankem mezi naSim svétem a jeho
antisvétem.

Dlouho jsem nebyl s to pochopit, pro¢ duse sidlici v zahrobnim svété mohou nazirat budoucnost
a poskytovat o ni pozoruhodna sdé€leni. Pak jsem pochopil, ze mam co do ¢inéni s realitou jiného
druhu. Je to realita mnohem jemnéjsi a poji se s jinymi formami védomi. Na jemné Grovni jsou
minulost, pfitomnost a budoucnost pevné spjaty vjedno. Vesmir zpocatku vznikal jako jediny celek,
kde minulost a budoucnost splyvaly, a oddélen jesté¢ nebyl ani prostor a Cas. Pozdé&ji se zacaly
objevovat stale hutnéjsi vrstvy poli, konstituoval se Cas a prostor, a dalsi nenapadné promény vedly
az k moznosti vzniku hmotnych struktur a k dal§imu vyvoji prostoru a casu. Vyvoj - to je
hromadéni energetického potencidlu mezi stale vétSi rozmanitosti hmotnych forem jako dusledku
silici disparatnosti prostoru a ¢asu na jedné strané€ a prapocatecni jednotou na stran¢ druhé.

Poprvé jsem spatfil strukturu zahrobniho svéta, kdyz jsem pracoval s ¢asem. Jakmile jsem zjistil,
ze Clovek zije ve tfech Casovych dimenzich, chtél jsem zjistit, jaka bude grafickd podoba mého ja v
zéhrobnim svéte. Vznikl z toho zvlastni obrazek - tfi stejni lidé, drzici se za ruce. Kdyz jsem nékres
desifroval, dospél jsem k zavéru, ze jde o tii casové schranky, o mé ¢asové télo. V zdhrobnim svéteé
jsou tyto ¢asové body stésnany v jeden. Cas a prostor tam vypadaji jinak. Proto se odtud da spatfit,
co se stane v nejbliz§i budoucnosti. Forem pfistich udalosti je vSak mnoho, a ti, kdoz jsou v
zéhrobi, mohou stanovovat také chybné prognozy.

K mému dal$imu setkdni se zahrobim doslo ve chvili, kdy jsem shledal, Ze zvySend zavislost na
vSem pozemském deformuje struktury pole a vede k nemocem. Pokusil jsem se vyhledat piislusnou
metodu blokace. Najednou se ukdzalo, ze intenzivni kontakty se zdhrobnim svétem blokuji Ipéni na
pozemskosti a napomahaji. rozvoji duchovnich struktur. Piesné v tom okamziku jsem navéazal
kontakt s vlastnimi pfistimi détmi, a ty mi zacaly poskytovat informace. Byl to zvlastni pocit. Ke
mn¢é plynul mocny proud védomosti, struktury pole pracovaly na plny vykon, aby vSe vstiebaly, ale
ve védomi se nahle rozhostilo naprosté ticho, zkratka ani zachvév. Kdyz jsem se pokusil prevést
tyto informace do védomi, proud zni¢ehonic ustal. Tak jsem podobnych pokusii zanechal a
informace opét nechal plynout v podvédomé hladiné. Védomi neni schopno vstiebat jakykoli
podnét, a ma-li byt zachovano, spousti se ochranna soustava. Tento pfipad mi pomohl porozumét
napftiklad egyptské kultute, pochopit, pro¢ se ve starov€éku vynakladaly tak obrovské prostfedky na
to, aby byla zajiSténa existence Cloveéka i po smrti. Uvédomit si tohle v ramci bézné logiky neni
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Vv

na kolosalni stavby starovékych Théb, pochopite stejné¢ jako ja, Ze budovy na Zemi nemaji
odpovidat zajmum téla, ale zajmim ducha. Ukazuje se, ze jednim z hlavnich ptedpokladii prvnich
etap vyvoje civilizovaného lidstva byla kultivace zplisobu obcovani se zahrobnim svétem a
postulace materidlnich symbolil této spjatosti.

Dalsi z kontaktli se zahrobnim svétem byl pro mé velmi necekany. Pfinesli mi vyvar z hub, ktery
vyvolava uéinek srovnatelny s ptisobenim LSD. Clovék, ktery mi ho poskytl, mé upozornil:

"Za dvacet minut se za¢nou ménit barvy predmétl, fyzické pocity, a dokonce ani nebudes
schopen normalné¢ artikulovat."

Tyhle zmény skuteéné pfisly dosti rychle. Nékteré smysly se skokem otupily, zatimco jiné
pozoruhodné zcitlivély. Otupuji se ty emoce, které pifimo souviseji s védomim a télem.
Aktivizovaly se naopak ty podvédomé, spjaté s jinou realitou. Jazyk se mi zacal zaplétat, télo jako
by ztratilo vahu. Dojmy byly stejné, jako kdyz naraz vypijete sklenici Cistého lihu. Jenze: ac je to
zvlastni, o schopnost diagnostikovat mé to ani v nejmensim nepfipravilo. Pochopil jsem, ze uvazuji
v kategoriich jemné trovné pole. Docasné deformace védomi v tomto piipadé nejen nevadi, ale
dokonce pomahaji. Kdyz jsem si zakreslil ¢innost struktur svého pole, s piekvapenim jsem zjistil,
jak napadné se posilil kontakt se zdhrobim. Pravda, tento kontakt byl jednostranny, znetvoieny.
Kdyz jsem vsak druhy den rozebiral situaci, dospél jsem k jednomu velice zajimavému zavéru:
rostliny s onim svétem navazuji mnohem intenzivngj$i pouto nez zivo¢ichove. Zvlast silny je tento
kontakt u tzv. halucinogenti. Konzumace opojnych lektvart ¢i koufeni riznych omamnych trav
zahrobniho svéta. To ¢loveéku poskytovalo nové informace a zaroven to byl podnét pro dalsi rozvoj
naseho védomi. Pouzivani halucinogenii se tedy muze stit jednim ze zdroji nového védéni,
cerpané¢ho z podvédomi. Zaroven se blokuje Ipéni na pozemské zkaze logickych struktur, a to
poskytuje 1écebny efekt.

Ve staré¢ Indii se uzivalo napoje zvaného ve Védach "bozsky somoli". Jeho dulezitou
komponentou byl i odvar z muchomitrek. Tento ndpoj zpomaloval Cinnost védomi a naopak
aktivizoval podvédomi. Analogickych postupii se uzivalo i pii vyuce a praxi bojového uméni.
Aktivizace duchovnich struktur pole rozSifovala moznosti téla. K vyuzivani halucinogent
dochazelo v buddhistickych Skolach, ucicich bojovym technikdm. Také stafi Vikingové pili pred
bojem odvar z muchomurek, aby tak dosahli potfebné vale¢nické neohrozenosti.

Alkohol a narkotika vSak zarovein boii - bofi nejen védomi, ale i t€lo. Vznikd na né navyk a poté
zéavislost, protoze v poloze 1é¢by a poznavani svéta byly jen impulsem, kdezto dal se postupné méni
v proces: nejdiiv deformace a pak zastavy védomi pro potieby aktivizace struktur pole, spjatych s
jinymi svéty.

Pro mé z toho vSeho vyplynul jesté jeden zajimavy fakt: cloveék neni jen zivocich, ale 1 rostlina.
Vlasy, nehty a ¢ast zazivaciho traktu se fidi zakony rostlinného svéta. Proto ani po nasi smrti rlst
vlast a nehtli neustava. Kdyz se ¢lovek orientuje prilis hmotaisky a agrese zasahuje jemné hladiny,
mohou mu vypadat vlasy, coz bude blokovat pronikani agrese do zahrobniho svéta.

Jednou jsem prohlizel mladou divku, jiz zacaly nahle padat vlasy. Nejdiiv jsem objevil mocny
program, soustiedény na zkazu jejich pfistich déti, a pak jsem pronikl k jadru véci: uspéch v praci a
v jejich minulych zivotech. Rychly ubytek vlasi v tomto piipadé blokoval pronikéni jejiho
programu do zahrobniho svéta, kde by tento program mohl uskodit dusim jeSté nenarozenych synt
a dcer.

A jesté jeden zajimavy moment: dnes uz je mi jasné, pro¢ se carodéjnice vzdycky malovaly s
rozpuSténymi vlasy. Vlasy totiz mohou mit k ¢ardm a kouzlim vztah. KdyZ pfani ¢loveka pronikne
az k jemnym urovnim a dostdva se do zahrobi, pravdépodobnost realizace takového ptani se
mnohonasobné zvySuje. Pokud né&jaké pfani vyslovime a pfitom si piihlazujeme vlasy, je efekt
stejny. Pochopil jsem napiiklad, pro¢ Zeny museji do kostela chodit se zahalenou hlavou. Zenské
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vlasy posiluji moznost naplnéni pozemskych prani, dezorientuji nasi energetiku a prekazeji nalezité
duchovni naladénosti, protoze kiestanské dogma v sob¢é zahrnuje nejen zahrobni svét, ale i
mnohem jemné¢j$i duchovni struktury. Kontakt se zdhrobnim svétem ostie zvySuje uroven
vyuzitelnych taktickych schopnosti ¢loveka. VSe ¢emu fikdme magie ¢i okultismus, Gzce souvisi
prave s touto urovni.

Ted’ uz je jasné, proc apostol Pavel zbavil jasnovideckych schopnosti zenu, ktera o ném tvrdila,
e je Bih, tedy Ze ho svou vizi oslavovala. Uroveii apostolova kontaktu s jinobytim byla znacng
vyssi nez jeji uroven a kdyz ji uzavtel ptistup do jiného svéta, eliminoval i1 jeji mimoradné
schopnosti. Pro¢ to udé¢lal? Kdyz ¢loveék sdéluje informace a uspotfadava je do logickych struktur,
¢ini tak v rdmci jisté pocitové duchovni vrstvy. Zkratka a dobte: nejdiiv svét uchopujeme pocity, a
teprve pak mySlenkami. To znamend, ze zédkladem svétondzorovych filozofickych struktur jsou
struktury pocitové-duchovni. Ty se rodi pii vzajemném ovliviiovani struktur naseho pole s riiznymi
vrstvami reality. Zahrobni svét ma svou stavbou k pozemskému bliz, nez by se mohlo zdat. Jsou 1
jiné svéty a reality, kde je méné¢ hmotného a vic duchovniho - a to v neobycejné velkorysém
mefitku. Posileni sounalezitosti se zahrobnim svétem dalo vzniknout pohanstvi. Z kontaktd s
jinymi, tentokrat duchovnéj§imi vrstvami se zrodilo kiestanstvi. Zivotaschopnost a perspektivy
kazdého nabozenstvi byly uréovany dosazenim vys$s§i duchovni hladiny. Cim vétsi je pocet jinych
svetl ve vesmiru, tim vyssi musi byt roven duchovnosti, ktera je spojuje.

Na sounalezitost naSeho svéta se svéty jinymi jsem narazil v procesu 1éCby. Jedna pacientka
trpéla agresi vii€i jinym entitdm a jeji stav souvisel s jakymisi magickymi kouzly v minulych
zivotech. Asi tyden jsem si ldmal hlavu nad propocty, jimiz jsem se snazil dospét k tomu, co by to
mohlo byt za entity. Nakonec jsem dospél k zavéru, Ze jsou to jiné svéty. Pokusil jsem se nacrtnout,
jak asi vypadaji, ale nepodafilo se mi to. V ramci pozemské logiky to bylo nemozné. Potlacil jsem
tedy logiku a pokusil jsem se entity vnimat v podob¢ jakychsi symbolii, protoZze jsem chapal, ze
piimo je uchopit nelze. Jistou ¢ast informaci jsem ani nedokazal na papiie reprodukovat, ale cosi se
mi pfece jen zachytit podafilo, a celkovy obraz se zacal vyjasiiovat. Ukazalo se, Ze struktura
vesmiru je plastvova a Ze v té plastvi je celkem tfiatficet svéti, které jsou mezi sebou spojeny do
skupin. Kazdy ¢lovek, respektive jeho dvojnik v efemérnéjsi podobé, je ptitomen v kazdém z téchto
svétl, kde ovSem vypadéd zcela jinak a ma taky jiné védomi. Podival jsem se, jak vypadam v
jednom z nejbliz§ich svéti. Bylo to velice komické: jakasi zvlastni amébovitd bytost s
nepochopitelnymi utvary uvnitf.

Uz dfiv jsem psal o jinych svétech, o jejich vlivu na nés a o tom, ze na jemnych Grovnich s nimi
také korelujeme a pfinaSime jim Skodu ¢i naopak uzitek - v zavislosti na tom, nakolik dokonalé je
nase mysleni. Kdyz jsem ziskéaval udaje o stavbé téchto jinych svéth a jejich obyvatel, netusil jsem,

Jednou mi do oci padl Casopis s fotografiemi zvlastnich kruht, které se v noci nebo brzy rano
objevuji na polich v Anglii. Ty fotogratie mé¢ zaujaly. Uvazoval jsem nasledovné: pokud ty kruhy
nékdo vytvoril, musel tim sledovat néjaky urcity cil, musel mit na mysli jakési poselstvi pro lidstvo.
Bylo tfeba propocitat, jaky vliv maji na ¢loveka, ktery se na né€ po jistou dobu diva. Zkontroloval
jsem jejich vliv na zdkladni parametry, na obecnou strukturu pole a v intencich dvojnické soustavy
1 na informacni pole. A najednou se mi oteviela podivuhodna podivana. Kruhy mély pozitivni vliv
na jakéhokoli ¢loveéka, ktery se na né dival.

Strucné odbocent.

Kdyz jsme pred jistym casem s mou asistentkou hromadili nové informace a vénovali se ocisté
karmy, neustdle jsem nardzel na jistou entitu, ktera méla pro lidstvo prokazatelné velky vyznam.
Jakakoli agrese vuci ni vidy znamenala tezky trest. Tehdy jsem ale jesté nevédél, co je to za entitu.
Po mnohadennim usili jsem nakonec dokazal vytusit, co to je: jednalo se o lidstvo v budoucnu.
Ukazalo se, Ze energetika pristiho lidstva se v jemné poloze zcela zasadné lisi od energetiky
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soucasné. Porovnal jsem si, jaké parametry by mél mit soucasny clovek, aby byl pripraven ke
vstupu do zcela nové situace. Jednd se o to, ze matrice pristiho clovéka je jiz zformovana, a
pricinou mnoha komplikovanych onemocnéni je nesoulad parametri pole moderniho clovéka s
touto matrici. Vsichni ti, jejichz parametry nedosahnou jisté zakladni urovne, budou napravovani
skrze nemoci, a nepovede-li tato cesta k cili, stihne je v zajmu harmonie smrt. A tady jsou Ctyri
zakladni parametry, které by v budoucnu mely mit mimordadny vyznam duchovnost, laskyplnost,
zdrava psychika a minimalni uroven podvedomé agrese. Kromé toho stoji za zminku dalsi dva
parametry - duse a chovani.

Kdyz jsem se podival, jaky maji kresby na polich v Anglii vliv na ¢lovéka, zjistil jsem, Ze jde o
vyraz mohutného zuslecht'ujiciho vlivu na jemné struktury jeho pole.

Bylo vsak tieba najit také jejich autora. Od pocatku jsem mél pocit, Ze jsou to mimozemstané, i
kdyz mé ponckud matlo, Ze v oblasti, kde se kruhy objevily, si mistni lidé nepovSimli zadnych
zvlastnich nebeskych ukazii. Mechanismus vzniku kruht byl nepochopitelny stejné jako diivod: k
¢emu by mimozemstanitim, ktefi uz nas vzdusny ocean dokonale poznali, podobné znacky byly?

Uzavftel jsem tedy vlastni karmu, pronikl na jemnou troven pole a zacal jsem zkoumat pfic¢inu
vzniku kruhti. A zase m¢ Cekalo ptekvapeni. Byly to jiné svéty. Po jisté praci s informacnim polem
jsem pochopil, o€ se tu jedna. Sousedici svéty mezi sebou mohou komunikovat jen na velice jemné
informacni urovni. Komunikace vzdy prochazi jistym konkrétnim bodem, protoZe informace je
Casoprostorova realita, soustfedéna pravé do bodu. Od jist¢ miry hutnosti prostor a ¢as mizeji a
zustava jen informace, ktera se spoji s informacnim polem vesmiru a realizuje se tim, Ze se rozvine
v Case a prostoru. V kazdém dalSim posloupném cyklu se hutnost informace zvySuje a kontakt s
bozskym principem se posiluje. VSe vyriista ze zrna.

Energeticky kontakt protrhne piepdzku mezi svéty, coz muze vést az k jejich zdhubé. NaSe
soucasné mysleni se vyrazné¢ podoba rozristajicimu se rakovinovému nadoru a sousedicim svétim
velmi vadi. Nador se vSak neda vyfiznout, protoZze uz metastazoval, takZze pokud pozemska
civilizace vyhyne, rozhodné¢ to nenapravi Skody, které nase neurvalost jinym svétiim jiz natropila,
protoze struktury naSeho pole jsou nevykofenitelné.

Proto je v zayjmu vSech civilizaci naseho svéta i svétl jinych zachranit nds duchovné. Jak nés ale
civilizace jiného svéta miize ovlivnit? Jedin¢ informacné. Jenze vliv na nase podvédomi by na to
nestacil, musi tu byt jesté néjaky hmotny podnét, aby zaroven dochazelo i k proméné lidského
védomi. Tento problém byl vyfesen velmi elegantnd. Clovék je unikatni soustava, v niz se jemné
informacni hladiny pomérné rychle méni v energetické a dale ve fyzické - mySlenka se tedy
postupné stdva hmotou. Uz jsem se zminoval, jak informacni rovné poklesaji k energetickym a
pak se zhmotiuji.

Toho také vyuzili zéstupci jinych svétd. Mezi Ctvrtou a patou hodinou ranni je v clovéku
aktivizace podvédomych struktur nejsiln€jsi, protoze hlubinné védomi pronikd az ke svrchnim
vrstvdm. V oblasti kruhli zaCina kolem tfeti hodiny ranni aktivni vysilani informaci s urCitymi
programy na velmi jemné Urovni do podvédomi né€kolika desetitisicti lidi. Ti pak informace
zpracovavaji v energetické hladiné a podvédomi, nasobené néckolika desitkami tisic lidi, se
soustfed’uje do jediného bodu asi dvé st¢ metrti pod zemskym povrchem, pfesné pod tim mistem,
kde se nakonec objevi kruh. Kolem c¢tvrté hodiny ranni se soustfedéna energie projevi zcela
hmatateln€, a béhem jedné ¢i dvou minut se klasy na poli polozi ptesné tak, jak jim ptikazuje
piislusny informacni program. Tim je také vysvétleno, pro¢ dlouhd obilnd stébla viibec nejsou
polamana.

Zbyvalo mi jesté vyresit 1 druhy problém: pro¢ byla vybrana praveé takovato forma komunikace a
¢im je ovlivnéna konfigurace jednotlivych obrazcti. Reseni je nasledujici. KdyZ jsem na jemné
informacni arovni zkoumal, jak zastupci jinych svétl vypadaji, neustdle mnou zmitaly pochyby -
jejich vngjsi podoba mi ptfipadala az ptili§ nesmyslna. A vtom m¢ napadlo: "J4 je pfece zatim vidim
jen na velmi jemné urovni pole. Co kdyz na hrubsi Grovni, naptiklad na té, v niz funguje lidsky
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zrak, vypadaji jinak?" A opravdu - jakmile jsem je zacal vnimat nikoli povrchni prvni Grovni
védomi (zjistil jsem, ze vétSinou pracuji v oblasti devaté urovng), vSechno se rdzem vyjasnilo.

Zevnéjskem se nam zastupci jinych svétt dost podobaji. Rozhodl jsem se ovéfit si tuto hypotézu
na kruzich a urcit, jak obrazce vypadaji v poloze jejich prvni vrstvy védomi, protoze podle v§eho
soudé¢ byly vyslany v osmé hladiné.

Vsechno to nakonec bylo docela prosté. Propojeni dvou kruhii pfedstavuje kontakt dvou
civilizaci, ptfi¢emz velky kruh symbolizuje ptedstavitele jiného svéta, kdezto maly kruh zéastupce
svéta naseho. VSechny ty obrazce byly poselstvim, v némz ndm jiny svét pieje lasku a
sounalezitost. Byl to nejen pokus o ptatelsky kontakt, ale i pokus pomoci nam piezit, zablokovat

Postupné jsem nakreslil ¢aru, na niz byly navleceny dva kruhy. VétSi z nich navic obepinal
tenky prstenec. Mezi nimi, kousek stranou od osové Cary, mi vznikly ¢tyfi kratké usecky stejné
délky. Takhle celd zalezitost vypada, vnimana lidskyma o¢ima. Ale nemuze onen jiny svét stejné
podnéty vnimat jinak? Rozdé¢lil jsem list papiru na dvé ¢asti a na pravou stranu jsem zakreslil, jak
se dand informace jevi jejich o¢im v prvni hladiné védomi. Vlevo postupné vznikl primitivni
Clovicek s rukama nad hlavou, z jeho hlavy tr¢i né€kolik chloupkii a dva malé body vyznacuji oci.
Tvar zabira téméf celou hlavu, Gsta jsou roztazend od ucha k uchu - ten Clovicek se St'astné usmiva.
To jsme my, pozemstané.

Krouzkovitym télem se k nému tiskne jest¢ jedna postavicka, tentokrat vétsi, s rukama nikoli
nad hlavou, ale rozpazenyma do stran. Tenhle tvor posilda pozemskému cloveéku harmonickou
strukturu v podobé¢ kvétu, symbolu rozvoje a plodnosti. Hlavu mé obrovitou, jeji nejvetsi cast tvoii
celo, kdezto nos a usta jsou nepatrné. Jedno oko je velky oval, kdezto druhé vypada jaksi zvlastng,
jakoby fasetové. To ziejmé souvisi s jeho super-schopnostmi.

Ale pro¢ nam neposlou informaci, kterou bychom snadno deSifrovali, pfimo? Podle vSeho je
kontakt mezi dvéma svéty mozny jen v ur¢ité hladin€, ve velmi tenké informacni vrstvé. Pti
prachodu touto vrstvou se vychozi informace proménuje a nakonec vypada docela jinak. V jejich
vnimani my, nase domy i Zemé& vypadaji také docela jinak, rozhodné ne tak, jak sebe vidime my
sami.

Navic neni vylouceno, ze tvar kruhu je uren zvlastnostmi spojového informac¢niho pole.

Pokouset se o ptimy vpad do jin¢ho svéta je velmi nebezpecné. To jsem pochopil okamzité,
jakmile jsem se bez piedchozi kontroly struktur vlastniho pole a bez jakékoli piipravy pokusil s
nimi navazat kontakt sam. Uvazoval jsem asi takto: kdyz uz se mi podafilo ziskat informace o
jiném svéte, znamena to, ze jista forma spojeni uz nastala. Proto je tfeba tento kontakt jen posilit a
piedat jim néjakou zpravu o nas. Predstavil jsem si, jak pfechazim z naSeho svéta do svéta jejich a
piredavam jim analogické poselstvi.

ProtoZe jsem jednal nikoli prostfednictvim jiné osoby, ale sam, mimodé&k jsem do celé¢ akce
zapojil energetické procesy. Na prvni pohled se nic zvlastniho nestalo. Bylo pro mé¢ zajimavé, jak
se cely kontakt odehraval, a tak jsem si cely proces zacal zaznamenavat i graficky. Oba svéty od
sebe de€li Casoprostorova membrana; najednou jsem zjistil, Ze mij dvojnik membranu protrhava a
mizi v jiném svéte. Tam se ocitl v jakémsi zdmotku a kolem né&j zacaly krouzit jisté entity. Zajimalo
me, jak si bude pocinat protrzena membrana. Okamzit¢ se na ni objevil symbol naprostého
uzavieni. Az v této chvili jsem pochopil, ze milj vpad miize byt nebezpecny jak pro nas, tak pro
jiny svét. V pokoji, kde jsem pracoval, jsme byli dva, a najednou se prostor nékolik metri od nas
zacal ménit a svétélkovat. Zvlast' zieteln€ se tento jev dal vnimat perifernim vidénim. V hlave jsem
pocitil charakteristickou bolest, kterda mi hlasila, ze pfijde textové upozornéni. A pifed mym
vnitinim zrakem se skutecné objevily prvni fadky. Chtél bych tu ted’ ziskané poselstvi ocitovat v
uplnosti, protoze pomiize pochopit, jak je situace slozita.



12 S.N. LAZAREV

"Rekni lidem, Ze na podmariovani vesmiru jsou prilis slabi. Jestlize zacnou pronikat do jemnych
svetii, zacnou umirat jejich deti, presnéji receno jemnd pole jejich deti. Ty sam dobre pracujes
skrze Slunce. Bude dobre zkoumat to, co se tak ¢i onak jiz brzy prihodi. Jiz brzy, brzy. V kazdém
pripadé poskytni informaci o kontaktu. Jestli to neudelas, necekej nic dobrého.

Jiz brzy dostanes velké penize. Nezapomen je vynaloZit na vytvoreni Skoly pro studium struktur
pole.

Jestli jesté jednou vpadnes do naseho svéta, pamatuj si: ty zatim nemiizes délat to, co my sami
podnikame jen velmi neochotné. Priprav se na to, zZe te¢ v osobnim Zivote cekaji velké problémy.
Odejde od tebe milovana dcera. A zemre. Nejsi schopen tomu zabranit. Pozdeji si budes prat sam
pro sebe smrt - jen proto, Ze ztratis silu ve styku se zenami. To bude jiz brzy. Cekej. Otec.”

TakZe v nejbliz8i dobé mé ¢ekd smrt, a také smrt mych nejblizsich, a navic rozpad pole v oblasti
prvni ¢akry. Pochopil jsem, ze pfi svém priniku do jiného svéta jsem napachal né¢jakou Skodu a
spustil tak blokacni programy. Pfi poruseni zékonii dochazi v prvni fad¢ k prilomu prvni ¢akrou,
tedy ¢akrou uchovani rodu a sdélovani informaci. Vyzadalo si to hodn¢ ¢asu, abych pochopil, co se
vlastné stalo:

Za prvé jsem se na kontakt fadn¢ neptipravil a nepodival jsem se, nakolik Cista je pro tak
zavazny ucel moje vlastni karma; za druhé jsem béhem kontaktu vyuzil piili§ hrubého
energetického vpadu, coz je zfejme dalsi poruseni zakonti.

Svéty nemohou navazovat kontakt skrze formu, tento styk je mozny jedin€é ve velmi jemné
roving, prostfednictvim obsahu. Také k blokaci podobného naruseni dochazi na velmi jemné
urovni, tedy na urovni odpovidajici za rozmnozovani a Zivot piiStich déti.

Kdyz jsem pak prohlédl jemnou hladinu vlastniho pole, spatfil jsem smrt vlastni a smrt svych
potomkl ve dvanacti pfiStich Zivotech. To znamenalo, Ze na jemné urovni jsem znicil jak své
potomstvo, tak sebe sama. Zbyvalo jediné feSeni - pokani a ocista vlastni karmy. Musel jsem
odklidit vSechny programy, zrafujici jiny svét, a také pficiny, které mi umoznily tak nestoudné
poruseni nejvyssich zakon.

Asi hodinu jsem se pokousel stabilizovat své pole i pole dcery. VSe se postupné vratilo k
normalu - metoda, umoznujici smrt proménit v zivot, m¢ zachranila 1 tentokrat. M4 monada,
nalézajici se v té chvili ve dvou svétech, se zacala hlasit nejdiiv ze sedmi, a nakonec ze vSech
tfiatficeti svétl naseho vesmiru. Pii dalsi ocisté karmy jsem byl nucen vstoupit do druhého vesmiru,
a potom 1 do tfetiho, ktery zahrnuje oba prvni. Zatim je pro mé velmi slozité poskytnout néjaké
bliz§i vysvétleni, protoze informace ptichazeji v procesu ocisty karmy a ubiraji se pravé timto
smérem. V rezimu ocCisty karmy se vzdy ocitdm pod ochranou. Docela obycejna zvédavost by vSak
mohla vést ke ztraté kontroly nad situaci. Sance pieZit je v takovych piipadech neobyéejné mala.

Téma jinych svéth me neopoustelo jesté¢ nékolik dni. Kdyz se mi po kontaktu podatilo situaci
stabilizovat, vySel jsem si na prochazku. Po ptlhoding jsem pocitil bolest v celém téle, jako by mé
nékdo probodaval pletacimi jehlicemi. Pochopil jsem, ze k blokaci nedochdzi jen na jemnych
urovnich, a navic vSe postupovalo mnohem rychleji, nez jsem ptedpokladal. Neni vylouceno, ze
textové sdéleni bylo tak kategorické proto, abych okamzité mobilizoval veskeré sily a pochopil
vaznost toho, co se odehrava. Prohfesky proti jinym svétim jsem si odcifoval jesté nékolik
nasledujicich dni, zato mtj informacni obzor se prudce rozsifil. Smrtelnd nebezpeci tohoto druhu
velmi dobfe prospivaji zvySeni urovné. Pfi studiu struktur pole jsem se do podobnych situaci
dostaval pomérné Casto, proto dnes jakékoli smrtelné nebezpeci chapu jako samoziejmou soucast

Dva roky poté, co se praveé popsané udalosti seb¢hly, jsem se piesveédcil, ze informace o mych
osobnich problémech byly zkreslené a v negativnim aspektu mnohondsobné zveli¢ené. V kazdém
piipadé mé viak donutily, abych na sobé& znovu pracoval. Cim slozit&jsi je situace, do niZ Zivot

v

¢lovéka stavi, tim silné€jsi je jeho sméfovani skrze modlitbu k Bohu.
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Chtél bych ptfipomenout jesté¢ jeden zajimavy detail. Kdyz jsem pochopil, ze kazdy predmét
vypada v kazdé informacni roving jinak, rozhodl jsem se vzit docela obycejné jablko a podivat se,
jak se v jednotlivych hladinach zobrazi. Takze: v prvni hladiné je to normalni jablko s listkem; ve
druhé hladin¢€ védomi je to jiz jablko a listek zv1ast, jakozto dvé samostatné jednotky; tfeti hladina
ukazuje jablko v fezu, s viditelnym jadfincem; ¢tvrtd hladina jablko znézornuje jako technicky
vykres - jablko pfipomind oblouk, v jehoz ohybu je patrna Ctyf-platkova struktura bozského
principu, znameni pokracujiciho rodu. Z vné&jsi strany oblouku je obdélnik rozdéleny na dvé
poloviny a uzavieny do bortici se struktury, atd.

Pochopil jsem, Ze pti postupu do stale vyssich a jemnéjSich vrstev jsou informace stale obecné;si
a vnéjsi forma jiz zcela mizi, protoze nema zadny zasadni vyznam. Dospél jsem az do osmé
hladiny, ale z téch dalSich jsem uz zZadné informace nevytézil, pfestoze tam zjevné byly, ale zfejmé
pfesahovaly mé souc¢asné moznosti a kompetence.

Kdyz jsem pracoval se strukturami jablka, sed€li jsme kolem stolu tfi. Jakmile jsem dohotovil
nakres, odlozil jsem ho stranou. V té chvili jedna z pfitomnych sahla po papiru a hodlala se ho
dotknout propisovaci tuzkou, ale nastésti jsem ji vCas zarazil. Podival jsem se, co by se byvalo
mohlo stat, kdyby na tento list papiru néco nakreslila. Bezpochyby by doslo k mohutnym
deformacim pole v oblasti hlavy, jater a prvni Cakry, a po péti dnech by celd zalezitost mohla
skoncit smrti. To utocilo mé podvédomi. Tedy - informace zachycené na papife byly stale jesté
aktivni a pro ¢lovéka s neuzavienou karmou by kontakt s mym podvédomim i prosty dotek listu
papiru mohly skoncit velmi smutné.

Takovyto kontakt se uchovava asi 24 hodin. Teprve pak skon¢i a my muzeme papir s nakresem
vzit do ruky. Pro mé to byl dalsi krok pfi zkouméni podvédomych struktur. Ted’ jsem veédél, ze
ostatni nemohou vnimat vSechny informace, které jsem ziskdval ja; proto by se nepiipraveny
clovek, ktery by béhem mého kontaktu se zdrojem informace do vztahu vstoupil pfes mé pole,
mohl dockat velkych nepiijemnosti. Jako kazda velka prace se pro mé kontakt s jinymi svéty na
jisty €as naprosto uzaviel. Chapal jsem to jako znameni vlastni zna¢né nedokonalosti.
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Prostrednici

Kazdy c¢loveék je nezavisle na svych objektivnich schopnostech prostiednikem, a to Casto c¢ehosi
opravdu velikého. VSe zéavisi jen na urovni a vyznamu takového zprostiedkovani. Kdyz je tato
uroven o fad vyssi nez u ostatnich pfitomnych, stava se doty¢ny nejen prostiednikem, ale i médiem,
¢i dokonce jasnovidcem. Kdysi jsem se zamyslel nad tim, kolik existuje hladin lidského védomi a
ve které z nich se vétSinou nalézdme my lidé. Rostliny zpravidla existuji ve druhé hlading,
zivoCichové ve tieti Ci Ctvrté, Clovék pak v Sesté. Primati zase ve tieti, ¢tvrté a paté. Pokud jsem
dokdzal spravné zhodnotit veskeré tdaje, které jsem mél k dispozici, naSe moznosti dokazou
obsahnout az sedmdesat pét hladin, ale jde o Cislo velmi nestabilni a proménlivé.

K detailnim ptfedpovédim budoucnosti obvykle dochazi pti kontaktu se zdhrobnim svétem.
Tento fakt jsem zpocatku vnimal spiS jako Zert - a nic vic. JenZe potom jsem jednou sam vyslechl
ptesnou predpoveéd’ pristich udalosti, které se pak skute¢né udaly, a pochopil jsem, ze takovy
véstecky mechanismus je véci zcela realnou. Kdyz jsme jen tak pro zabavu tocili talifem na stole a
j& se z téchto zdanlivych hratek dovédé€l nejen to, Ze se doCkdm syna, ale i pfesné datum jeho
narozeni, velice m¢ to piekvapilo. Béhem vlastnich vyzkumii jsem se pozdé¢ji dopracoval ke
zjisténi, ze zahrobni svét k ndm ma ze vSech svéti nejblize a Zze kazdy kontakt s nim pfinasi
informace, které jsou velmi pfesné v detailech, ale mohou se zna¢né¢ mylit v pifedpovédich do
vzdalenéjsi budoucnosti.

Rozvoj informacnich a energetickych schopnosti souvisi pravé s touto trovni.

Vize vyssiho fadu uz predpokladaji kontakt s dal§imi svéty, a tady jde o troven nikoli hadacek a
jasnovidcu, ale lidi duchovné daleko vyspélejsich. Pokud je ¢lovék je schopen navazat kontakt s
jinymi svéty a byt prostiednikem mezi nimi a nami, je to jiz Uroven proroki a mesiasi. A pak je tu
jesté uroven bezprostfedniho kontaktu s bozskym principem. Pokud véci spravné rozumim, ¢lovek
obcujici s bozstvem neni vzdy schopen realizovat se na vngj$i urovni. Y jemnych hladinach je vSak
jeho vliv vzdy velmi vyznamny. Zatimco vysledky kontakti se zahrobnim svétem c¢loveék dokéaze
realizovat béhem jednoho ¢i dvou zivoti, na realizaci styku s bozstvem spotiebuje i nékolik desitek
zivotl. Lidsky talent se formuje déle, nez trva jeden zivot, takze kdyZ narazime na ¢lovéka vskutku
vyjimec¢ného, vidime jen realizaci toho, co dokézal nashromazdit v pfedchozich pobytech na tomto
sveté. Aby ale soustiedil tento duchovni potencial, musel projit naprostou bidou a neklesat ptitom
protoze nehledal oporu v téle, ale v duchu. Udalosti, které prozije, ho budou nutit, aby pochyboval
o rozumnosti a spravedlnosti tohoto svéta, a aby si uchoval svilj potencial, musi byt bezvyhradné
oddan Bohu. Pak se takovy Cloveék docka tieba fyzické indispozice, utrpeni a bolesti, ale to jen
upevni jeho ptani hromadit duchovnost v sobé, nikoli hmotné statky kolem sebe. V pfistim zZivoté
se mu dostane moznosti jit kuptedu, citit se schopné€jsi nez jini, ale vzapéti je poslan na smrt, aby si
pocit pfevahy nad jinymi asocioval se zahubou. Tato amplituda se postupné bude zvétSovat, bude
se mu dostavat stale vice pozemskych moznosti a pravého Stésti, a pak to vSe bude v jediném
nehrouti, a to je laska k Bohu. Jakmile zmizi posledni znamky tihnuti duse k Zemi, bude takovy
¢lovek v pfistim zivoté pripraven pfijmout jakoukoli informaci, aniz by to néjak uskodilo jeho dusi.
Pocit vlastni vyjimecnosti a pfevahy nad jinymi pro n¢j vzdy bude ¢imsi iluzornim.

Jednou se na mé obratili rodice chlapce, ktery zahynul pii dopravni nehodé.
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"Naseho syna srazilo auto a on zemfel. Byl to velice laskavy a moudry hoch. Pofdd nemtizeme
pochopit, jak a pro¢ se to mohlo stat. Béhem pohibu jsme ho vyfotografovali v rakvi, a kdyz jsme
snimek vyvolali, zjistili jsme, Ze se neobycejné podoba kvétu. A rozhodné neslo o néjaké poskozeni
filmu. Slyseli jsme, ze by to mohlo né&jak souviset s UFO."

Hned jsem rodic¢tim vysvétlil:

"Pro vas je tohle vSechno znameni, ze jeho smrt neni nahodild a Ze byste v této udalosti méli
hledat tvotivy smysl. Ma diagnosticka Setfeni fikaji, ze byl skute¢né v kontaktu s mimozemstany, a
to znamend, Ze ten chlapec byl rozeny prostiednik. Jeho duse vsak piilis Ip&la na moudrosti. Clovék
si muze vytknout cil, uc¢init svym idolem tieba penize a poskvrnit tak svou dusi; stejné dobte si ale
lze idol ud¢€lat z milovaného ¢lovéka a ze svého vztahu k nému. Miize také ucinit idolem zdroj
informaci. V takovém pfipad¢ bude informace, kterou lidem poskytne, prosycena pychou a zacne
byt nebezpecna."

"A ceho se tedy dopustil v minulych Zivotech, ze nebyl zastaven nemoci, ale hned smrti?"
zeptala se matka.

Prohlédl jsem chlapcovy minulé zivoty a pfiCinu smrti jsem tam nenalezl. Ta totiz byla v
budoucnosti.

"V pfistim zivoté se vas syn narodi v Tibetu a stane se prostfednikem mimotadné vysoké
kategorie, ale pro takovy ukol se musi zcela oprostit od moudrosti a pychy. Zavaznost jeho ptistiho
ukolu je tak velkd, ze v jeho piipadé jsou polovicatd opatieni v tomto zivoté nepfipustna. Svou
litosti, pocitem kiivdy a odmitdnim zit byste mohli uskodit jeho dusi, protoze ti, kdoz s nim budou
pracovat v pristim zivoté, k vam vysilaji znameni, abyste se s tim v klidu vyrovnali a zbytecné
neublizili jeho dusi."

Ve styku s prostiedniky jsem se piesveédCil, Ze se mezi nimi najdou jak lidé s psychickymi
poruchami, tak jedinci s naprosto jasnou hlavou, ale se sklonem k dobrodruzstvi. Aktivizace
struktur pole prohlubuje kontakty se zahrobim a ¢lovék ma najednou pocit, Ze se stykad s vySSimi
entitami a pripada si div ne jako mesias. Informaci pfitom poskytuje jeho vlastni dvojnik nebo néci
duse. Vzpominam si, jak jsem kdysi ziskdval informace od dvou prostiednikii zaroven. Ty
informace se nejen nekryly, ale nékdy se liSily flagrantné, az to bylo k smichu. Bylo pro mé
zajimavé zkoumat samotnou dynamiku vyvoje kontaktu. Postupné zacaly pfichazet pokyny, ba
rozkazy. Rekl jsem jim, Ze na tyden odjizdim do Polska, i kdyZ jsem ve skutenosti nikam nejel. A
oni mi pak sd¢lili, co jsem béhem své cesty délal nespravné.

Kdyz pfisla fe€ na prostiedniky v rozmluvé s jednou mou pacientkou, fekl jsem ji:

"Neexistuje prostiednik, ktery by ziskdval naprosto pfesné a pravdivé informace, protoze to by
jeho psychika prosté nevydrzela. Miize na nich Ipét natolik, ze jeho vlastni pycha nebo pycha jeho
déti mnohondsobné vzroste. DéEti navic nemaji Sanci pfezit, protoze prostfednici nejvysSich
kategorii potomky bud’ nemaji, nebo jim rychle zemfou. Jedinou spasou pro prostiednika je, ze
informace jsou vrstvené - vrstvu pravych stfidd vrstva faleSnych. Musime s tim umét nakladat.
Jakoukoli takto ziskanou informaci je tieba vnimat kriticky, tedy véfit a nevéfit zaroven."

Zena se na okamzik zamyslela a pak se zeptala:

"A jaké informace ziskavate vy? Kolik je v nich toho falesného?"

"Rekl bych, ze v mych informacich je také uréité procento falesnych," odpovédél jsem. O
nékolik vtefin pozdéji si Zena posteskla:

"N¢&jak me zacala brnét leva ruka."

Ihned jsem prozkoumal pficinu a pochopil, Ze to n¢jak souvisi se mnou - ta Zena zapochybovala
0 bozském principu.

"Velmi se omlouvam, ale jsem nucen prohlasit, Ze ve vétSin€ ptipadl ziskavam naprosto spravné
informace."

"No vidite, a ta ruka uz zase poslouchd," usmala se Zena.
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Uvedu jesté jeden piiklad styku s prostiedniky vysoké kategorie. Kdyz vysSla mé prvni kniha,
¢etni zndmi mi sdélovali, co se po mésté i po zemi Suskd: Lazarev je ¢ernd duSe, obcuje s necistymi
entitami, jeho prvni kniha zabiji. Bylo mi z toho zle.

Zcasti méli pravdu. Zajem o mou osobu na jemné urovni me doslova zaslapal do zemé, posilil
mou pychu a Ipéni na vlastnich schopnostech a moudrosti, a to jsem se tehdy v podobnych pojmech
teprve zacinal orientovat. A pravé v tom okamziku ke mné pfisli manzelé, ktefi prohlasili, Zze jsou
ve styku s mimozemskymi civilizacemi. Sméli se se mnou setkat. A navic jim bylo feceno, ze
informace obsazené v mé knize jsou hodnovérné. Rekli mi, jak ke kontaktu doslo.

Ten mladik mé¢l dva vysokosSkolské diplomy a byl feditelem obchodni firmy - tedy ¢lovek
duSevné naprosto zdravy. Jenze pak jednou na jeho domaci psaci stil zacaly piimo ze vzduchu
padat listky papiru. Ty se rovnou pied jeho o¢ima pokryly jakymsi zvIaStnim textem a zvucny hlas
véty okamzité¢ piekladal. A pak nésledovaly pokyny: "Okamzit¢ zanechat dobife placené prace,
vénovat se jen sob¢, vyloucit ze Zivota alkohol a sex. Dcera musi piestat studovat."

"Mam doma uz nékolik $tiskl papiru s informacemi, ale nesmim je nikomu ukazat - ani vdm ne.
Jsem naprosto normalni ¢lovék a tak jsem se vas chtél zeptat, zda délam dobie, kdyz jejich pokyny
plnim."

Prozkoumal jsem struktury jeho pole.

"Zatim vam nemohu fict, kdo s vdmi pracuje, ale ta prace je dokonale profesionalni. Alkohol a
sex jsou zdrojem piilisSného Ipéni na vSem pozemském, proto je pro vas daleko téz§i podobné
informace vstiebavat. Navic je tu Ipéni na vaSich schopnostech a inteligenci. Zachranit vas bylo
mozné jen poniZzenim vasi pychy, proto vas na tak dlouhou dobu zbavili prace a dceti zakazali
studium. Ted zase smite byt feditelem velké obchodni firmy, protoze s vami maji velké plany do
budoucna. Dostanete moznost ptsobit v jakémsi klicovém projektu, smétujicim ke spase lidstva."

"A je pravda, ze jsou ze souhvézdi Honicich psi?" zeptal se mé prostrednik.

"Kdyz se ¢loveék bude trvale zhmotiiovat jen na Zemi, je to pro jeho nejvyssi duchovni struktury
velmi nebezpecné. Proto se periodicky objevuje také na jiné planeté, na uplné druhé strané Galaxie,
v civilizaci, ktera zna¢né pfipomina nasi. Kromé toho jsou tu i prostiednické civilizace, které se
nalézaji mezi onou planetou a nami. A pravé tito prostiednici nas nejéast&ji navitévuji. Clovék se
periodicky rodi v jinych svétech a jinych vesmirech proto, aby zbofil navyklé stereotypy a
aktivizoval svlij kontakt s bozskym principem. Jakym zptisobem jste s nimi spolupracoval?"

"Kdyz jsem piestal chodit do zaméstnani a nem¢li jsme co jist, piisli jsme jednou domu a stiil
byl doslova zavalen jidlem, stal na ném dokonce i kastrol s horkymi bramborami. Od t¢é chvile nas
pravidelné zivili jidlem, které brali nezndmo kde."

S témito dvéma prostfedniky jsem se vSak nestykal dlouho. Co chvili mi tadhlo hlavou: na prvni
knize jsem pracoval tak usilovné, Ze jsem z toho div neumfel, a druhou jsem teprve zacal psat. Zit
se Cloveku chce, a najednou je tu moznost, ze by pouceni kolegové mohli poradit, jak na to. Jenze
pokuseni rychle skoncilo. Obéma jsem zakdzal jakykoliv styk se mnou. Pochopil jsem, Ze se museji
zabyvat svymi zalezitostmi a ja zase svymi, a ze druhou knihu budu nucen napsat sam, bez jakékoli
cizi asistence.

Nejlepsi druh kontaktu je ten, kdy clovek vi, Ze je néjak fizen, ale neni schopen to dokézat. Prilis
zjevny materialni kontakt nds zbavuje sily a deptd nase védomi. Ma-li Clovék svou véc délat
poradné, musi spoléhat vyluéné na vlastni sily. Jakdkoli pomoc mize byt nebezpecnd, protoze to
pak muze srazit na kolena, a doty¢ny uz nikdy nevstane. Jen v kritickych okamzicich ptichazeji
pokyny piimo. V tomto piipad¢ jsem se s prostifedniky setkal proto, abych jim vratil ztracenou
rovnovahu, pak je zase povolali k jejich praci.
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Dvojnici

Vychéazeje z béznych fyzikalnich piedstav o svété jsem piedpokladal, ze kazdy Clovek je
unikatni, neopakovatelna bytost, a ze smrt je proto zalezitosti absolutni. Pak jsem ale zjistil, ze na
jemné urovni je vSechno trochu jinak. KdyZz jsem pochopil, ze struktura vesmiru je bunécné a ze
duchovni podstata se v jednotlivych buitkach vesmirné plastve opakuje, mé predstavy o ¢lovéku se
proménily a ukazalo se, Ze v Case a prostoru, a to dokonce v ramci jediného svéta, je kazdy clovek
shlukem entit, spojenych jednotici informacni strukturou. Z vychodni literatury je znamo, Ze clovék
ma svého energetického dvojnika. O tom jsem se presvédcil pii analyze jemnych vrstev pole a
zacal jsem energetického dvojnika zkoumat. Jakmile zacneme o néjakém clovéku premyslet, nas
energeticky dvojnik se okamzité pfenese do jeho blizkosti a za¢ina shromazd’ovat udaje, i kdyz jen
pro podvédomi. Chovani dvojnika je ovSem déano piedstavami z naseho védomi - pfesnéji feCeno
podoba mého dvojnika je zdvisld na mém charakteru. Napadlo mé, Ze bych ¢innost a moznosti
svého dvojnika mohl né&jak rozsitit. Po specifickém tréninku by mohl pracovat na fyzické arovni.
Uvedu ptiklad.

Jednou jsem pocitil, Ze jedné mé znamé hrozi smrt. Na jeji zdchranu jsem mé¢l jen piilhodinu, a
protoze na jemné Urovni probihd oc€ista karmy pfili§ pomalu, mohlo se stat, ze to nestihnu. Vyslal
jsem k ni tedy svého dvojnika a brzy jsem se dovédél, ze je vSechno v poradku. O nékolik dni
pozdéji jsem ji potkal:

"Vis, ze v pond¢li v Sest vecer jsi mohla zemfit?"

"To je pravda. Potifebovala jsem si vzit néco nahote na skiini, spadla jsem ze zidle na zada a div
jsem se tylem neuhodila o hranu stolu."

Kdyz dokdzete aktivizovat svého dvojnika, ziskate moznost kontrolovat na dalku jakoukoli
situaci. Pak jsem ale téchto pokust zanechal, protoze jsem pocitil, Ze by to mohlo byt nebezpecné.

Doslo k tomu nésledovné: jednou jsem na dalku diagnostikoval jednoho senzibila, a najednou
jsem zaznamenal mohutny utok. V prvni chvili jsem nechépal, co se déje. Pozd¢ji jsem zjistil, ze
jsem se k vySetfovanému choval preziravé, Ze ma diagnéza byla vnimana jako utok a odvetna
agrese byla tak mohutna, Ze jsem si musel lehnout, protoze jsem se potacel a toCila se mi hlava.
Mu;j zdravotni stav se stale zhorSoval. Vyslal jsem tedy k senzibilovi svého dvojnika, a ten pole
toho &loveka protrhl. Utok okamzité ustal. Teprve pak jsem si uvédomil, Ze blokace dvojnika a
protrzeni pole by mohlo vyvolat senzibilovu smrt. Vybavil jsem si magické techniky, pfi jejichz
uplatnéni napadeny do deseti dnii zemie na diagndzu, kterou l€kati hodnoti jako zéapal plic nebo
podobnou nemoc. N¢kolik hodin jsem pak spotfeboval na to, abych obnovil struktury senzibilova
pole, které jsem prostiednictvim svého dvojnika sam porusil. Bylo mi jasné, Ze jakakoli nevrazivost
vici komukoli povede k tomu, ze mlj dvojnik bude usilovat o jeho smrt. A Clovek se pfitom
dokaze zlobit 1 na své déti a dalSi nejblizsi. Jenze kolika Zivoty pak za néco takového musime
platit! Pozd&ji jsem si jesté bezpoctukrat uvédomil, Ze uziti sily se rovna prohte, kdezto chépani
toho, co se kolem nas d¢je, a spravna orientace jsou mnohem spolehlivéj§im zplisobem ochrany nez
jakakoli protiakce.

Ukézalo se, ze energetickych dvojniki ma kazdy z nas nékolik. Znami mi tvrdili, Ze mé potkali
ve mésté ve chvili, kdy jsem prokazatelné spal doma. Zacalo mé zajimat, koho to vlastné potkali, a
celou situaci jsem si distanéné vyhodnotil. Vysledky tohoto prizkumu byly zvlastni: byl jsem to ja,
ale v kombinaci s prostorem & zdhrobim, byla to jakdsi ma kopie, kterd byla tam, ale zaroven se
realizovala zde, obvykle ve chvili, kdy jsem spal. Dvojnik tak miize ménit charakteristiky prostoru
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v nasem svéte, protoze je redlné viditelny a prakticky nerozeznatelny od originalu. Dlouho jsem
pfemyslel o tom, k ¢emu potiebujeme dvojniky a jaky je jejich vyznam. Ukézalo se, ze dvojnik Zije
péti zivoty a Ze na jemné Urovni jsme jakoby pétinou néjaké rozsahlejsi struktury.

Kdyz clovék zemie, jeho télo se rozpadd, ale védomi se transformuje a kvintesence toho, ¢im
prosel, musi byt nékam predana. A také je - dvojnikovi. Jakmile se hrouti i dvojnik, zékladni
informace se prendseji do struktur osudu, pficemz néakresy ukazuji, ze na§ dvojnik pfipomina
motyla, kdezto osud snad ptaka, snad Sestikiidlou jesStérku. Kazdy utvar existujici v case méa formu
a obsah, které se pfedavaji vys§im hierarchickym strukturdm.

S jednou ze svych pacientek jsem pied ¢asem absolvoval tuto rozmluvu:

"Cést vagich potiZi lze vysvétlit tim, Ze se prosazuji programy z minulych Zivoti. V poslednim
zivoté jste byla muzem a Zila jste v Australii."

Pohlédla na me tak, jako bych ji pravé vytahl z kapsy penézenku:

"Minule jste mi ale fikal, ze jsem byla zenou a zila jsem v Americe.*

Zastydé¢l jsem se, ale pfesto mi neustale bylo jasné, ze ob& varianty jsou spravné. Az pozdéji
jsem zjistil, ze kazdy c¢lovék ma i1 dvojnika opacného pohlavi, tedy identickou energetickou
strukturu. Oba Ziji v jemné energetické hlading a jsou spolu v trvalé korelaci. To usnadiuje stfidani
pohlavi v jednotlivych zivotech. Aby pfili§ nelpél na jedné télesné schrance, ¢loveék nejen churavi,
starne a umira, ale také pravidelné méni pohlavi. Nezbytny hormonalni pohyb je vlastné¢ minimalni.
smérem, a rodi se dit¢ odpovidajiciho pohlavi. Nejednou jsem sledoval, jak pfed pocetim nebo
dokonce i po poceti pohlavni orientace ditéte kolisd. Pokud se zacnou probouzet nebezpetné
programy, typické pro Zenské pohlavi (zarlivost, nenavist), rodi se obvykle chlapec; matetské
programy v ném jakoby spi, ale mohou se aktivizovat v jeho dcefi, a naopak.

Kdyz c¢lovék tihne ke zméné pohlavi béhem jediného zivota, jednd se o blokaci nezdaru
hroziciho n¢kde uvnitt. Jednou za mnou pfisla Zena a fekla mi, ze miluje jinou Zenu a ze v sobé ma
dusi muze.

"Zména pohlavni orientace béhem jediné¢ho zivota je obvykle spojena se zarlivosti," zacal jsem
ji vysvétlovat. "V minulém zZivoté jste byla neuveétitelné zarliva a ta zarlivost se postupné zacala
meénit v nenavist k zenam, které vas mohly pfipravit o milovaného cloveka. Pokud se néco
podobného bude opakovat 1 v tomto zivote, nevydrzite to a svou zarlivosti budete zabijet lasku k
jinym i k sob&. To znamend, ze v tomto zivoté bud’ umfiete, nebo zacnete pocitovat zvyseny zajem
0 jiné zeny a ménit pohlavni orientaci. TotéZ se stava i u muzu - zarlivy muz tihne k homosexualité.
Zarlivost je lpéni na milované osob&, na vztahu k ni, na hmotném svété. Kdyz jsou duchovni
struktury lidstva pfili§ spojeny s timto svétem, rodi se zvySena agresivita, kterd byva blokovéana
nemocemi, smrti ¢ zménou pohlavni orientace. Kult téla ve starém Recku postupné vedl k
hromadné homosexualité¢. K tornu dochdzelo i v obdobi renesance. A dnes lidstvo zépoli s
analogickymi problémy. Kristovo pfikazani "Miluj Boha svého vice nez otce a matku a syna svého"
je nejlepsi 1€k na homosexualitu.

A jesté par slov o dvojnicich. Ukazuje se, Ze krom¢ prakticky identickych energetickych polovic
opaéného pohlavi existuje asi devét dal§ich sptiznénych principi. Clovék, ktery je na fyzické
urovni bytosti zcela individuélni, je v jemnych hladinach stale univerzalnéji vplétan do okolniho
svéta. Nejdiiv jsem si myslel, Ze dvojnici jsou dvé polovice paru, které se navzajem hledaji, aby
spolu vstoupily do manzelstvi. Nesmysl - ty se naopak nesméji potkavat, protoze jsou si pfilis
podobné. M¢é dalsi vyzkumy mé pfivedly k pozoruhodnému zavéru. Clovék miize dvojnika najit
nejen v jiném cloveku, ale 1 ve zvifeti, rostliné ¢i dokonce mineralu. Kazdému ¢loveéku je na svété
nejbliz8i n&jaky zivocich nebo rostlina. Jedna Zena mé pozadala, abych ji nakreslil zvife, které by
melo energetiku podobnou té jeji. Zacal jsem kreslit, a ruka neustdle unikala pfes horni okraj
¢tvrtky. Na obrazku se nakonec objevil lenochod visici na vétvi.
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v

Na vng&jsi urovni je naSe mysleni individudlni, zatimco na vnitini kolektivni. V nejjemnéjSich
hladinéch je vSe stejné - bez ohledu na to, zda jde o zvife, clovéka ¢i o mineral.
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Budoucnost

Ma metoda se postupné rodila jako soustava sebeobrany. Kazdé uhranuti musi mit svého
pivodce. A my se musime né&jak branit. Uto¢nika je tieba distanéné prozkoumat a zhodnotit jeho
moznosti 1 zpiisoby vlastni obrany. Kdyz jsem se pozd¢ji jednou provzdy rozhodl, ze j& sam nikdy
nebudu na agresi odpovidat agresi, cela soustava obrany se omezila na vzdy stejnou proceduru:
pokud je n¢kdo vii¢i mné agresivni, znamena to, ze v mé dusi sidli analogicka agrese. Jakmile ji
potla¢im, utok automaticky ustane. Zadna forma agrese neni mozna, kdyz v mé dudi nesidli
analogicky program. Kdyz jsem zacinal pracovat na své prvni knize, najednou se na mé fitila lavina
utoki ze strany nejriiznéjSich lidi. V tomto piipad¢ bylo nutné nejen odrazet jednotlivé vypady, ale
vybudovat systém sebeobrany. A ten se postupné promenil v systém sebe-oCisty. Kdyz jsem se
dostal na troven vyssi, nez jsou bézné lidské moznosti, mél jsem pocit, ze mé problémy jsou
vyfeseny, Ze jsem jiz dosahl dostate¢ného stupné vnitini Cistoty, ale ve skutecnosti jsem stal na
zaCatku. A zacCaly na m¢ utocCit bytosti vysSiho fadu. Kdyz utok ptichazi ze zéhrobi ¢i z jinych
svétll, nebo kdyZ na véas uto¢i Cas a prostor, musite v sob¢ téméf vSechno piehodnotit, abyste
prezili. Posléze se ukazalo, Ze je to velmi vyhodné 1 z hlediska potieb 1é¢by mych pacientt. Jakmile
se pii nespravném mysleni dotknete zajmu néjaké entity, dejme tomu casu ¢i jinych svéti, miZzete
velmi rychle zestdrnout nebo dokonce oslepnout. Zjistit, k jakym porusenim dochézi, jak je
transponovat do jazyka normélniho chovani, pochopit je a vytvofit Gcelny obranny systém bylo
zpocatku dosti slozité.

Uvedu priklad.

Nepékné jsem zauvazoval o clovéku, ktery byl v té chvili dosti daleko ode mé. Clovék je jednota
fyzické schranky s polem, a svou druhou casti pevné veézi v prostoru. Kdyz nenavidim a citim se
ukrivdeny, tak mohu zpiisobit Skodu jeho télu, ale struktury pole ziistavaji prakticky nedotcené. Ale
kdyz odsuzuji, nebo dokonce opovrhuji, agrese je zamérena proti strukturam pole napadeného. Aby
md fyzicka schranka dokadzala existovat, musi korelovat s prostorem. Je tu nékolik zakladnich bodii,
v nichz je tento kontakt posilen. Jestlize jsem narusil vyvazenost svého vztahu k prostoru, kontakt se
prerusi a mé télo se zacne rozpadat. Vzapéti prijdou nemoci, neprijemnosti a pohromy. A protoze
kazdy cloveék je soucdasti vyssich entit, kazdy utok prejde z povrchu dovnitr. Pak uz utocime na tyto
entity a takovy utok musi byt bezpodminecnée zastaven. Pokud zacneme opovrhovat svym
starnoucim, chatrajicim télem, porusujeme nejvyssi zakony a dopoustime se agrese proti prostoru a
Casu se vSemi diisledky, které z toho vyplyvaji. Kdyz za mnou prijde pacient, prosté se podivam,
které entity se viici nemu chovaji nevrazive, prelozim jeho poklesky ve vztahu k témto entitam do
srozumitelného jazyka a vysvetlim,jak se spravné chovat, aby byl znovu zdrav. Nekdy mi tyto entity
davaly primé textové pokyny, zejména tehdy, kdyz jsem si neumél poradit a hrozila mi zahuba. To
se vsak stavalo jen ziidka. Na to, abych zjistil, jak se k cloveku vztahuje treba cas nebo magnetické
pole, musel jsem s touto entitou vstoupit do kontaktu a zhodnotit jeji citovy vztah ke konkrétnimu
Cloveku. Muj viastni vztah k entité vSak nesmeél byt agresivni, jinak bych mohl zahynout.

Ze vseho nejspiS jsem se k diagnostice vysokych entit zacal podvédomé pfipravovat proto,
abych dokazal pomoci lidem. M¢ programy je zaCaly ruSit, a ony na m¢ zacCaly utocit. Za
normalnich okolnosti bych musel mit potize, musel bych lehce ¢i vdzn€ onemocnét nebo se pii
zdokonalovani metody neustale ociStovat, aby kontakt byl bezbolestny. To znamena, ze nemoc je
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forma adaptace na udalosti, k nimz zatim nedoslo. Pfi analyze jednotlivych situaci jsem dospél k
pozoruhodnému zavéru: v jemné hladiné cloveék reaguje na udalost davno ptedtim, nez k ni dojde.
A ¢im jemnéjsi je dana Groven, tun ¢asove odlehlejsi je takova udalost. Nemoc neni ani tak odplata
za minulost, jako spi$ pfiprava na budoucnost, a ¢lovek musi hlavni usili vynalozit ani ne tak na
hodnoceni minulosti, jako Spi§ na hodnoceni budoucnosti. Hlavni Usili je pfitom tieba zaméfit
nikoli na sebebiCovani za to, ¢eho jsme se dopustili, ale na sebe-proménu, abychom néco takového

piisté nedovolili. Proto je i pokéni obraceno spi§ do budoucnosti nez do minulosti.
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Pristi déti

Za ta 1éta jsem uz véd¢l, ze mySlenkami, pocity a chovanim ovliviiujeme osudy svych déti, ale
netusil jsem, ze 1 piisti déti mohou naopak mit vliv na nas. Zacalo to pfitom témet mysticky.

Sed¢li jsme ve spolecnosti. Mezi nami byl také mlady muZz se svou pfitelkyni. Ta se zanedlouho
dala do teci s I¢karkou, kterd sed€la vedle ni. Téma jejich rozmluvy bylo intimni, a tak odesly do
sousedni mistnosti. Asi za pét minut se vratily. "SlySely jsme klepani na zed’, tak se vracime," fekly
nam. Piekvapené jsme protahli obliceje:

"Ale my jsme na vas neklepali. Nemylite se?"

Zeny tvrdily, Ze na zed’ skute¢né nékdo klepal a Ze se jim to nemohlo zdat, protoze na rozdil od
nas jsou obé¢ stiizlivé. My jsme vSak také rozhodné jesté nebyli ve stavu, kdy ¢loveék nechape, co se
kolem né¢j déje. Néco na celé téhle situaci mé zaujalo, a tak jsem se pfistiho jitra rozhodl provéfit,
co se odehralo v jemné hlading. Celd pfihoda jasné souvisela ze zahrobim, a to klepani pfichézelo
pravé odtud. Podival jsem se jest¢ dal a bylo mi jasné, Ze klepal pfisti syn divky. Kdyz jsem
posléze mnohokrat zkoumal analogické ptipady, piesvédcCil jsem se, Ze déti pfichazeji ze zéhrobi.
To znamena, zZe tam nesidli jen zesnuli, tedy minulost, ale i budoucnost. K nam na Zemi déti ptitom
pfichazeji ptes jizni pol. Podle mych tidaji se pravé nad jiznim poélem naléza bod kontaktu s timto
svétem. Je-1i duSe pfistiho ditéte dokonald, muze pfijit 1 z jiného svéta. V takovém piipadé dité
vstupuje do naSeho svéta sttedem Slunce, pak se blizi k Zemi a zhmotiuje se tady.

Dité zfejmé ze zdhrobniho svéta klepalo proto, aby zastavilo rozmluvu mezi obéma zenami.
Patrné obsahovala cosi, co by ditéti mohlo zabranit v pfichodu na svét. Zeptal jsem se té divky:

"Reknéte mi, o &em jste s pani doktorkou mluvily?"

"Mluvily jsme o tom, jak se chrénit pfi styku a jak prerusit t€hotenstvi."

.....

pted pocetim.

Dalsi krok na cesté¢ poznani v této oblasti jsem ucinil, kdyz jsem se pokousel pomoci Zené s
tézkym astmatem. Na pocatku 1éCby ptiSlo nejdiiv vyrazné zlepSeni, ale bohuzel netrvalo dlouho.
Jakasi pficina chorobu vytrvale pfizivovala - a byla to jeji dcera. Pozédal jsem svou pacientku, aby
dceru piivedla, coz by mi usnadnilo né¢jakou napravu situace. Sotva vstoupila, bylo mi jasné, ze
vylécit matku bude obtizné.

"Poslyste, vy byste ale klidn¢ dokazala n€koho zabit," ekl jsem ji rovnou.

"Ptijde na to," odtusila chladnokrevné.

"Vy osobn¢ budete zabijet z diivodu, ktery vam piipada podstatny. Pokud ovSem bude zapotiebi
vaseho souhlasu k vrazde¢, postaci vam Uplna malickost. Kdyz ¢lovek zabiji v sebeobrané nebo. pii
plnéni povinnosti, je to jedna véc, ale kdyZ je duSe pfipravena zabijet jen tak, je to docela néco
jiného. Vy jste uz ptedem odhodlana zabit ¢lovéka, ktery vam podle vaseho nazoru ukiivdi. A to
nejen ciziho, ale 1 vlastni déti. Je ve vas obludna pycha. Vase duse nechce a nemulze piijmout
traumatizujici situaci a je ochotna reagovat tim, ze se bude mstit a zabijet. Aby se pfi takové pyse
narodily déti, musi ¢lovek projit velkym ponizenim jesté pfed pocetim a béhem téhotenstvi, jenze
vy misto ocisty budete d€ti zabijet interrupcemi. V budoucnu uz jste své prvni dit¢ zabila ve
ctvrtém mesici, druhé pak v sedmém a pii tom jste zemiela sama. Vase vnitini ambice a vn&jsi
uspéch jsou pro vas hodnotou absolutni. A az bude vase duse ocistovana tim, ze tohle vse se bude
hroutit, za¢nete vSechno kolem sebe nendvidét a zabijet. VAS osobni piinos dané situaci prisel ze
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Ctyficeti procent z minulych zivot. DalSich Sedesat procent pochazi od matky, ktera se také
orientovala jen na vnéj$i uspéch a netusila, Ze na Zemi neni nic, co by se mohlo vyrovnat lasce.
Matka svym nespravnym chovanim pottisnila vasi dusi a duse svych vnukii:

Pokud se sama neocistite a modlitbou nebudete ocistovat duse svych potomkil, pomoci vasi
matce bude velmi obtizné."

Pii tfetim sezeni jsem si povSiml, Ze divka se zacind ménit k lepSimu. Pfipadala mi vyrazné
mirnéjsi a patrna byla i jeji snaha se zménit. Na ¢tvrté sezeni matka s dcerou nepfisly a ja pochopil,
ze je kdosi odradil. Znamenalo to, Ze jsem nebyl dostate¢né dokonaly a v této chvili uz jsem jim
nemohl pomoci. Vzpomnél jsem si, ze jsem divce netekl, jak vytrvale musi duSe svych pristich déti
oCistovat modlitbou. A to byl hlavni divod, pro¢ se jiz neukazaly. Tehdy jsem 1é€il pacienty piimo
a nemohl jsem zatim nikomu z nich navrhnout, ze dokazu spatfit duSe jejich pfistich déti,
diagnostikovat je a rovnéz 1éCit. Jesté jsem neveédél, Ze v naSem poli jsou jakési matrice ptibytkl
pro duse naSich piiStich déti a Zze ty se daji poSpinit presunem zla do budoucna - do tietiho,
sedmého, tiinactého kolena atd. Nevédél jsem, ze je tfeba modlit se za duSe pfiStich déti a
modlitbami je odi§tovat. Casto nemiizeme vylé¢it tézkou chorobu jen proto, Ze duse nagich piitich
potomkd jsou piili§ potiisnéné.

Nedavno jsem vysetfoval jednu rodinu. PfiSel mlady manZzelsky pér s ditétem a matka mladé
pani. Vypravéli mi, Ze v posledni dobé se na n¢ hrne jedno nestésti za druhym. Jakmile se dité
narodilo, manzelovi zacali jeden po druhém umirat piibuzni. Babicka se rozvedla s manzelem a
kratce nato ji zjistili rakovinu. Nemohli pochopit, pro¢ to vSechno, a tak najednou. Prozkoumal
jsem struktury jejich pole a fekl jim:

"V posledni dobé¢ rychlost pohybu karmickych struktur vzriista a odpovidajicim zpiisobem se
posiluje jak odmeéna, tak trest. Je nesnadnéj$i piivést na svét dit€¢ s temnou dusi, a to vse se déje
proto, aby na svét prichazely jen déti se svétlou dusi. V lidech je dnes méné lasky, kontakt s Bohem
se omezil a Sance na preziti klesaji. Laska existuje pfed naSim narozenim i po nas$i smrti, ale ve
svém veédomi Clovek fixuje vznik lasky jako vysledek vztaht ke komukoli a vznikd v ném piéani
ucinit vztahy smyslem, nikoli prostfedkem pro zrod lasky. Jakmile k né€emu takovému dojde, rodi
se zarlivost, kterd nejdiiv zabiji pozemskou lasku, a pak i1 lasku bozskou. Ma-li se dnes na svété
objevit harmonické dité, jeho rodice museji o€istit duSe, jinak je po jeho narozeni budou nuceni
oc¢iStovat skrze nemoci a pohromy.

Vnitini hladina lasky v chlapci je neobycejné vysoka, ale po otcovské i materské linii je tu
prilisné tihnuti ke vztahtim, zarlivost a vrazda lasky. Aby vliibec mohl piijit na svét, muselo zemfit
nékolik ptibuznych z otcovy strany, a aby pfezil, babicka z matiny strany se musi vzdat vSeho
pozemského. Proto choroby a rozvod. Znamena to, ze nakolik dokazete piehodnotit sviij dosavadni
zivot a preorientovat své duse, natolik budete $t’astni a zdravi."

Pozd¢ji jsem nejednou pozoroval piipady, kdy nespravny vztah lidi k budoucnosti zptisoboval
velké problémy. Vzpominam si,jak jsem se pokousel zachranit muze s rakovinou plic. Nepodafilo
se mi potlacit deformace jeho pole - vzdy na ¢as mizely, ale pak se zase vracely.

"Zabijel jste v sobé cit lasky, pfehodnotte svlj Zivot, proste o odpusténi a hned se vam ulevi."

Muz vsak zemiel. Nedokazal jsem pro néj nic ud¢lat.

Kdyz se ma troven zvysila a ja se k celému ptipadu vratil, pochopil jsem, co se stalo. Zamiloval
se do zeny a touzil s ni mit dité. Chtél odejit od své rodiny, ale neodesel. Syn se proto nenarodil, a
on sam za to zaplatil Zivotem. Rodinu jako vyraz vnéjSiho zdaru postavil vys nez lasku.

A znovu ptede mnou sedi pacient s rakovinou a ja mu vysvétluju:

"Mate manzelku a také zenu, kterou milujete a ktera vas ptitahuje. S tou zenou byste mohl mit
dité, nebojte se toho. Onemocnél jste proto, ze jste se rozhodl tu zenu opustit. Jestli se s ni skute¢né
rozejdete, zemiete. Pokud k ni naopak odejdete, mohla by zemftit vaSe manzelka. VSichni tfi se s
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touto situaci musite vnitin¢ smifit. LepSi je samoziejmé uchovat tento trojuhelnik a nejitiit
manzelku - slovné miZete celou situaci vykreslit pon¢kud jinak. K té zen€ vas Zene takova vasen,
ze byste dokazali jeden druhého laskou zabit; proto je dobré, abyste se drzeli na jistou vzdalenost.
Manzelka zase velmi Ipi na rodin¢ a na vztahu k vam, proto je pro ni stabilni rodina nebezpecna.
Milostny trojuhelnik nikdy nevznika nahodile a poslapat cit lasky nesmime, to by se mohlo

vvvvvvv

mén¢ Ipi na pozemskosti, a tim snaz se fesi jeho problémy."

Ziejm¢ vubec prvni piipad, kdy narozeni ditéte piimo souviselo se zdravim matky, jsem
zaznamenal, kdyZ jsem byl zamé&stnan na stfedisku na Névské. PriSla zena, kterd licila, jak je ji
Spatné a jak trpi bolestmi hlavy a zavratémi. Uz navstivila nékolik senzibilt a ti ji vysvétlili, ze u ni
doslo k posunu pole, dlouho se snazili situaci napravit, ale nic se nedatilo. Vysvétlil jsem ji, Ze v
sob¢ ma vysoky stupen podvédomé agrese a ze vSe pozemské pro ni znamena vic nez laska k
bozskému principu. VSechno pochopila a udélalo se ji 1épe. Prisla ale asi za pil roku a oznamila mi,
ze se nemoc opakuje, tentokrat s jesté veétsi silou. Prohlédl jsem jeji pole, zaznamenal v ném dusi
ptistiho ditcte, ale zaroven jsem si povsiml i rakoviny délohy v zarode¢ném stadiu.

"Musite porodit," fekl jsem ji, ale o onkologickém nalezu jsem se nezminil, aby jeji rozhodnuti
nebylo vynucené.

"Poslyste, ale ja uz dvé déti mam, a sam dobie vite, jak se tu dnes tézko Zije," namitla mi.

"Minule jsem vam vysvétloval, ze pozemské hodnoty a slasti pro vas stoji vys nez laska k Bohu.
Také ted’ uvazujete pfili§ pozemsky, prestoze vase duse by si prala tieti dite. Pochopte

-jsou zeny, které nemohou mit ani jediné, kdezto vasi povinnosti je mit tii déti."

Asi na minutu se zamyslela:

"Dobfe - takze s tou antikoncepci mam piestat?" "Ano."

"A nijak se nechranit?" "Ano."

"Tak budiz."

Prohlédl jsem jeji pole a uzasl jsem nad tak prudkymi zménami. Pole bylo naprosto Cisté. Kdyz
spravn¢ vyhodnotime pficiny, dokdzeme nab¢h k onkologickym chorobam rychle odstranit. Po roce
jsme se setkali jesté jednou. Asi pll roku nemohla otéhotnét, ale pak Slo vSechno bajecné. V den
naseho posledniho setkani zacinal Sesty mésic jejiho t¢hotenstvi. Problémy se zdravim nemcéla
zadné, plod se vyvijel uspokojivé, a ja jsem se radoval.

Omezil jsem si vidéni budoucnosti a snazim se vnimat jen to, co mohu v dané chvili ovlivnit.
Proto probihd jakési zvySovani latky vidéni budoucna pomalu a tryznivé. Kdybych rovnou vid¢l
vSechny vazby a budoucnost jako celek, nemusel bych tak tvrdé pracovat a jen bych lidi svymi
schopnostmi ohromoval - a to by bylo vSechno. Proto kdyz vidéni omezovalo moznosti intelektu,
zastavoval jsem se a €inil krok k intuitivnimu poznani, a zase jsem se zastavoval a pokousel se o
krok jinym smérem, snazil jsem se dat smysl tomu, ¢eho jsem se pravé dotkl. Nékdy se to daii jen
velmi obtizné, ale za ta 1éta jsem si jiz zvykl.

Kdyz jsem zacal vidét budoucnost, dokazal jsem zhodnotit také efekt tradicni 1éCby €1 péce
kvalitniho senzibila. Ukazalo se, Ze aktudlni problémy se piesouvaji do budoucnosti nasi ¢i
budoucnosti naSich potomku. Zkratka a dobte neslo o vyléceni, ale o odklad. Zavér se nabizel sam:
za prvé - pokud nezménime nahled ¢lovéka na svét a lidsky charakter, vylécit ho nedokézeme; za
druhé - vSechny dosavadni druhy 1écby jsou jen odkladem. Kdyz tohle pochopime a vyuZzijeme
toho, pak fyzické uzdraveni nebude pfinaSet negativni disledky v budoucnu. Zatim nevim, jaka
piekvapeni mi pfinese budoucnost, ale myslim si, ze zkoumani tohoto tématu teprve zac¢ina.

"Uplynulo jiz nékolik mésicii od chvile, co se snazime vylécit dceru vasi metodou. Efekt je ale
zatim minimdlni, situace se spiS zhorSuje a epileptické zachvaty jsou jesté Castéjsi. Mizete nam to
n¢jak vysvetlit?"
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"V této chvili mohu fict jen jedno: dusSe jejich pfistich déti jsou velmi potfisnény a je tieba je
ocistit. Sdélte mi jesté néjaké dalsi podrobnosti, o kterych nevim."

"Jeji problémy zacaly hned po narozeni. Od prvnich tydnia Zivota celé noci prokiicela. Kdyz se
naucila mluvit, vypravéla mi, jak k ni v noci pfichazi zly medvéd a dési ji. Ve tiech letech pak
ztratila dar fe¢i. Nevim, zda vam to pomiize, nebo ne," pokracoval jeji otec, "ale méli jsme velké
problémy s jejim pocetim. Obratili jsme se o pomoc na jednu senzibilku, a teprve pak se nam dcera
narodila."

Znovu jsem situaci piezkoumal a postupné mi zac¢inalo byt jasno.

"Jestlize se nezméni vase povaha a vase vnimani svéta, pak jakékoli zlepSeni situace bude jen
pfenosem duSevni §piny do budoucnosti. Vase dcera se nejdiiv viibec nemohla narodit, protoze jste
jeji dusi postoupil svou pychu a své Ipéni na vnéjSim zdaru. Ta senzibilka zacala intuitivné Cistit
struktury vaSeho pole a struktury pole vasi dcery, ale vSe nedobré svrhla do osudu vasich pfistich
vnoucat. Dcerka se tedy narodila, ale karmické vrstvy z budoucnosti plynou sem k nam, do
ptitomnosti. Cim intenzivngji zatla¢ujeme $pinu do budoucnosti, tim tvrdéji nds potom piimackne,
kdyZ toho odkladu nevyuzijeme. Ve spanku sili v ¢lovéku kontakt se zdhrobim a s budoucnosti.
Kdyz je tam $pina, nemoci se prohlubuji. Vy jste se trapili a prosili jste Boha, aby vam dal dit¢, a
postupné jste odcinovali to, Ze jste svou Spinu svrhli na potomky. Vné&jsi zasah zptisobil jen odklad
problému. Ve véku tii az péti let vSak dochézi k velmi aktivnimu zapojovani ¢lovéka do socidlnich
struktur, do pozemského Zivota. To vSe zpusobilo ve vasi dcefi vybuch podvédomé agrese vici
svétu lidi, kterd se okamzit¢ proménila v program sebezni¢eni a byla blokovana ztratou feci a
epileptickymi zachvaty. Pokud chcete dceru vylécit, musite usilovné ocistovat svou dusi a duse
potomki. Pokud to neudélate, v pfistim obdobi tihnuti ke vSemu pozemskému, tedy mezi deseti a
Ctrnacti lety, se posili program sebezniceni nejen u dcery, ale 1 ve vas jako zdroji problému."

Zena asi tak hodinu vzlykala a tvrdila, e ji zabijim. Pak se vzpamatovala. Za n&jaky ¢as mi
zavolala a fekla mi, ze se jeji stav normalizoval.

Byl jsem si jist, ze tim cely piipad skoncil. Za ptl roku vSak pifede mnou sedéla znovu.

"VSechno bylo bajecné: hlava mé nebolela, ochablost a zévraté zmizely, ale pfed mésicem se
vSechno znovu vrétilo a je to jesté horsi."

"Uvédomujete si, proc to tak je?" zeptal jsem se.

Jen pokr¢ila rameny.

"Protoze pred tim mésicem vas napadlo, zZe uz to mate za sebou a dité vlastné mit nemusite."

Rozplakala se.

"Ale jak mam Zzit sama se dvéma détmi?"

"Pfece pracujete. Navic mate matku, ktera vdm pomaha. Ale predevsim - kdyZ je vam souzeno
porodit dite, tak vam bude shiiry pomozeno, abyste ho mohla vychovat."

Zena si otfela slzy a pozorné se na mé zadivala.

"A co kdyz nebudu chtit porodit, co pak?"

"Jak zakon porusite, tak se vam nemoc vrati. Protoze to dit¢ nechcete védomé, utrpi predev§im
hlava, nejspis§ mozek, a mohla by to byt bud’ epilepsie, nebo mozkovy nador."

"No dobte, a kdyby mé postihl mozkovy nador - vylécil byste me?"

"Ano."

"Tak vyborng," zaradovala se.

"A pro€ se nezeptate, jak vas budu 1€cit?"

"A jak tedy?" podivila se.

"Prosté¢ vam feknu, ze byste méla porodit. Tak ma viibec smysl, abyste onemocnéla?"

Vecer zavolala jeji pritelkyné.

"Poslys, ale tys ji nefekl, s kym ma to dité mit..."

"Tak ji vyfid, ze to snad vi sama."
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Cely tenhle ptibéh do dnesniho dne jesté neskoncil. Vim jen tolik, Ze pacientka se citi normalné
a chysta se porodit. Jeji osobni Zivot se znovu dostava do klidnych koleji.
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Tihnuti

Jiz od mladi mé to tahlo k indické filozofii. Cetl jsem, Ze tihnuti k pozemskému, svétské vasné a
tuzby pfinaseji ¢lovéku jen strazen a neStésti, ale zaroven jsem si uvédomoval, ze vSe, co mé
obklopuje, spatiilo svétlo svéta prave diky lidskym tuzbam. Vyznat se v tom jsem nedokazal, tak
jsem o tom prestal piemyslet, a viibec jsem nepiedpokladal, ze az se za¢nu vénovat 1éCitelské praxi,
budu nucen se k vyfeSeni tohoto problému vratit.

Jiz dlouho mi bylo jasné, ze deformace duchovnich struktur pole vedou k chorobam. Potieboval
jsem si ale ujasnit, jaké emoce a jakym zplsobem pole deformuji. Jako prvni jsem identifikoval
nenavist. Ta pole deformuje v oblasti hlavy. Musel jsem v lidském poli objevit citova a pocitova
centra. Pfirozené se nedalo pfedpokladat, ze bych je identifikoval na fyzické tirovni. Znamenalo to,
ze se musim obratit ke strukturdm mimo t€lo, a to jsou Cakry. Uz predtim jsem slySel o Cetnych
technikach diagnostiky podle nékteré lidské Cakry, a pak jsem byl seznamen jeste s jednou.

"Podivej se," vysvétloval mi muj skolitel, "kdyz se ruka od ¢akry bezd€ky vzdaluje, znamena to,
ze Cakra je v nerovnovaze. Pracuj chvili rukou nebo tuzkou, a sdm energii ¢akry pocitis."

Pustil jsem se do prace a novou techniku jsem cvicil znovu a znovu. To v§e mé dalsi vyzkumy
stale diiraznéji orientovalo k problematice pole. Jakmile jsem piestal pficiny chorob hledat na
fyzické arovni, pokusil jsem se porovnat emocionalni napéti, vznikajici v Cakrach, s rozmeéry
deformaci okolnich poli. V oblasti hlavy jsem nalezl nenévist, Zarlivost a zavist. V oblasti hrudi
pocit kiivdy. V oblasti prvni ¢akry potlaceni lasky v jinych nebo v sobé. Kdyz jsem zaznamenal
n¢jakou deformaci pole, okamzité¢ jsem si modeloval, jaké pocity ji vyvolaly. Cela tato soustava
fungovala podle principu "ano — ne®.

Jeden muz zacal Spatné vidét. Dlivodem byla nenavist souvisejici se Zenou. Pfihodilo se to asi
pied deseti lety. Ted’ se kruh uzaviel. Jedinou moznosti iniku byla o€ista skrze modlitbu a pokani.

Pti stovkéach diagndz jsem dospél k zaveru, ze Clovéka se zmociiuje vzdy nekolik silnych pociti
naraz. Dejme tomu pocit kiivdy a zaroven nenavisti. Nebo kiivdy a k tomu potlacené lasky.
Nakonec jsem odhalil pocitova pole, ¢akrami nijak nesouvisejici. Ukazalo se, ze deformaci pole
vyvolava nejcastéji odsudek, zbab¢lost, zrada, svatokradez nebo kiivopiiseznictvi. Kdyz clovek 1ze
jinym, je to divadlo, ale kdyz 1ze sdm sobé&, je to nemoc. Kdyz se sami sebe snaZime vnitiné
presvédcit, ze nékoho nemame radi, ze nékdo neni slusny, mize to vyvolat t¢Zkou chorobu. Vnitini
upiimnost je jednim z piedpokladi zdravi.

Zajimavy piipad jednou vznikl jako dusledek lidské zbabélosti. Zaznamenal jsem vybuch
nepiizné jednoho ¢lovéka vici jinému. Vybuch vyrostl z kombinace hned tfi programt: zieknuti se,
nenavisti a zniceni. Zbabélost se zase sklada z péti programu: Spatné smysleni o nékom, odsudek,
zieknuti se, nendvist a program zni¢eni. Program takové agrese pfitom probiha nezéavisle na tom,
zda se bojim toho ¢lovéka, nebo zda se naopak bojim o néj. V prvnim piipad¢ jde ziejmée o agresi
vici jedinci, ve druhém piipadé spiS o starost o néj. Ve skutecnosti ho vSak v obou ptipadech
ni¢ime.

Nakreslil jsem si lidskou postavu a vyznacil nejbéznéjsi emoce. Oblacek nad hlavou znamenal
odmitani. Védoma agrese sidli pred oblicejem, podvédomé za tylem. Nenavist sidli piimo v
obliceji, kiiva mysl v tyle. Pfed hrudi kiivda u€inénd, za zady kiivda utrpénd. Pied prvni cakrou
ubiti lasky v jiném, za prvni Cakrou ubiti lasky v sobé. VSechno se to podobalo vazani koberce.
Pracoval jsem deset i1 vice hodin denné a sptadal si nové vidéni svéta na trovni pole. V nékterych
slozitych situacich jsem vidé¢l, jak v clovéku vybuchuji vSechny agresivni emoce naraz. Vypadalo
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to, jako kdyz pavouk rozhodi vSech osm noh do stran. Pii sledovani takovych explozi jsem narazil
na fakt, ktery mé ohromil.

Jakmile jsem pochopil, ze agrese mize byt namifena nejen proti jinému clovéku, ale 1 vuci
zviteti ¢i rostliné a miize rovnéz vyvolavat nemoc, zatradil jsem to vSe do svého systému, abych
zjistil, vii¢i komu vlastn€ podobnd agrese smétuje. Pak do schématu zacaly vstupovat dalsi entity -
Cas, prostor, jiné civilizace, zahrobi, osud, bozstvi. V lidském podvédomi jsou ulozeny informace o
vztahu k jakékoli entité. Z této mozaiky se skladéd jeho charakter, zdravi i osud. Kdyz jsem tedy
pacientim vysvétloval, Ze v nich probih4 program niceni ¢ehosi, ¢asto jsem slychal odpoved, Ze to
vlastné neobycejné miluji, a v takovém ptipad€ jsem byl nucen pfipustit, ze pfiliSné tihnuti k
c¢emukoli miiZze zabijet stejné jako nendvist. PfiliSné tihnuti plodi nendvist. Kdyz jsem se pokousel
pracovat na zakladé této koncepce, vysledky se okamzité zlepsily.

Naproti mn¢ usedl pacient, jemuz jsem pred né€kolika mésici nedokazal pomoci. Ten mladik mi
ustaranym hlasem li¢il problémy ve své rodin¢:

"Tchyné si ptred nékolika mésici zlomila ob¢ ruce. Sotva opustila nemocnici, zlomila si nohu.
Néco tu rozhodné neni v potadku, citim, Ze v tomhle musi mit nékdo prsty."

"Mate pravdu, nékdo v tom prsty ma," fekl jsem mu, "a jste to vy sam."

"Ale co vas nema!" zkoprnél ten mlady muz. "J4 se k ni chovam naopak bajecné."

"A o to prave jde. Mate tendenci pfili§ k lidem Inout, a tim jim Skodite. Podivejte se: tohle je
schéma lidského téla, a takhle nas obklopuji duchovni struktury naseho pole. Pravée tady, v poli,
sidli soustava obrany ¢loveéka pred neStéstim. Takze kdyz k né¢komu pfili§ piilnete, zbavujete ho
obrannych systémd, sidlicich v jeho poli, a ni¢ite jeho osud."

"A co mam tedy d¢€lat?" zeptal se mladik.

Upfimné feCeno jsem tehdy nevédél, co mu odpovédet, ale pokusil jsem se prece jen néjak
pomoci.

"Kdyz se tak silné vazete na lidi kolem sebe a vlibec na nejblizsi okoli, musite to od sebe
zarovenn védome trochu odstrkovat. Snazte se neuviznout v mysSlenkdch na nejblizsi. Zustavejte
n¢kdy upln€ sam. Prvni pohyb neciiite k sobé&, ale od sebe. Hlavné byste ale mél pochopit, ze Inout
k jinym lidem celou dusi nelze."

V mych nazorech na problém to byl hotovy pievrat. Tihnuti k pozemskosti pfinaSelo obrovské
Skody tomu, k ¢emu jsem Inul, ale sdm jsem mohl utrpét taky. Jak se pozdéji ukézalo, Inout Ize i ke
zviteti, k domovu ¢i k zaméstnéni, nejen k ¢loveku.

Pokousel jsem se jednomu pacientovi vysvétlit, ze jeho dcera je nemocnd, protoze on sam k ni
prilis tihne.

"A to ji tedy mam nenavidét, nebo co?" zeptal se me rozhoiceng.

"Ne, to ne, podstata véci tkvi v mife. Prosté se k nicemu pozemskému nesmime vazat piilis
uporné."

Pro n&j vSak bylo velmi obtizné mi porozumét. Nékdy mi bezmoci doslova klesaly ruce, ale
osud mi nabizel i ispéchy a ja se pomalu a nendpadné¢ dostaval dal a dal.

Jednou jsme si s pfitelem vyrazili na venkov. Jedno oko mu najednou opuchlo a zalilo se krvi.
Tésné pred odjezdem udeftil kladivem do smaltované nddoby a odrazené stiipky se mu zasekly do
oka.

"Zena se cely veer snazila ten otok vyléit. Ale at’ jsme délali, co jsme chtéli, bylo to poiad
horsi."

"Zakopany pes je v tom, Ze ses piili§ soustfedil na svou chatu a problémy kolem ni," ekl jsem
mu. "Tak ti néco jakoby zakryva oci, abys na ni tolik nehled¢l a potad o ni nepfemyslel."

"Ale ptesné takhle to je!" zvolal piekvapené. "V poslednich dnech jsem nemyslel na nic jin¢ho
neZ na chatu."

Béhem nékolika hodin se oko uplné vycistilo. Kdyz ¢lovék pochopi, ze se k néCemu upnul az
prilis, ptisobi to daleko efektivnéji nez jakékoli zatikavani.
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Dalsi objev, k némuz jsem v této oblasti dospé€l, spocival v tom, Ze tihnuti k pozemskosti v jisté
mife Skodi jinym svétim. A ty jiné svéty vétSinou utocily pravé na zrak, kdyz jim nékdo
zpisoboval Skodu. V mé soustavé kromé lidi, zvifat, Zivé i nezivé ptfirody ustrojné¢ fungovaly i jiné
svety, protoze se ukazalo, ze maji pro nasi existenci mimotadny vyznam.

Velky podil mého casu je vyhrazen vyzkumim. Jednou jsem se rozhodl zjistit, jaké Skody
piinasi zistnost. Zistny ¢lovek, uvazujici jen o vlastnim prospéchu - zptisobuje néjakou skodu, nebo
ne? Dospél jsem k naprosto necekanému zaveéru. Ukdzalo se, Ze ziStnost je téméf Cisty program
zkazy jinych svéti. Jak ale souvisi lidskd nenasytnost s agresi viici jinym svétim? To jsem
zpoCatku nemohl pochopit. Kdyz vsak néfemu nemohu porozumét, rozhodné toto téma
neopoustim, jen ho na ¢as odkladam stranou. Dfive ¢i pozdé¢ji se k nému jisté vratim - ma pameét
vSechno uchové. To mé pti vyzkumech zachranilo uzZ mnohokrat.

Jedna mladé Zena ke mné ptivedla svého ptibuzného. "M4 neoperovatelnou rakovinu zaludku a
J& vas prosim, abyste ho alespon zbavil bolesti."

Podival jsem se, o€ jde, a zjistil jsem obrovitou agresi vici nezivé ptirodé. Tu obvykle blokuje
rakovinné bujeni. Rakovina Zaludku znaciva pocit utrpéné kiivdy. Jesté jsem si upfesnil, Ze tento
stav néjak souvisi se zaméstnanim postizeného.

"Pokud dokazete nezlobit se na lidi a na vSechno, co souvisi s vasi praci, uzdravite se."

"Jak bych se nezlobil !" odpovéd€él mi muz. "Pracuju od rana do noci jako kin, penize skoro
z4dné, a nadfizeni se ke mn¢ chovaji jako k cizimu."

"Pokud budete tohle vSechno povazovat za pfic¢inu, nikdy se pocitu kiivdy nezbavite. Jakakoli
nepiijemnost, ktera vas potka, neni pficina, ale disledek. Pficina tkvi v nedokonalosti vasi duse,
ktera se vSemi t€émi nepiijemnostmi ocistuje. Jenze vy se misto toho urazite, nechcete se ocistit a
dockate se jesté vétsiho kopance. Rad¢ji si cely den opakujte: VSechny mam rad a na nikoho se
nezlobim."

Po nékolika dnech jsem tomu pacientovi zavolal. Rekl mi, Ze se citi normélné a viechny bolesti
se utiSily. Navrhl jsem mu, aby za tyden pfiSel na dalsi sezeni, ale neobjevil se. Podival jsem se do
jeho pole a zjistil jsem, Ze se vSechno usadilo.

A pravé v té¢ dob¢ se na me obratila jedna moje znama, ktera se zacala 1é¢it podle mé soustavy.

"UZ jsem z téch vécnych omluv za vSechny své poklesky unavena. Navrhni mi néjakou
modlitbu, kterd by mé toho vSeho zbavila najednou."

Kdyz je nemoc vyvolana agresi a lze ji léCit jen o€istou duSe skrze pokéni, ¢loveék, ktery v sobé
citi lasku, bude zdrav na téle a Stasten na duchu. Je tfeba v sob¢ neustale péstovat lasku k lidem.

"Réno vstail a poptej dobro a zdar celému okolnimu svétu:

lidem, zvifatim, travam i kvétindm. A fekni: mam se rdda, mam rada jiné lidi, mam rada Zemi,
mam rada vesmir i Boha. Tak se tva duse ocCisti od agrese a ty se uzdravis."

Byla nadSena.

Dftiv jsem se obvykle obaval poskytovat jakakoli piima doporuceni. Kdyz ¢lovéku nabidneme
obraz svéta, bude si v ném cestu hledat sam, kdezto kdyz ho tim svétem povedeme, aniz bychom
cokoli vysvétlovali, mohl by zahynout.

"K ¢emu to vlastné vybizite?" slychal jsem Casto. "Tohle vSechno uz je ptece davno znamo."

Ja ale k ni¢emu nevybizim a nic nedoporucuju, jen poskytuju obraz svéta, ktery se jevi mému
vnitinimu zraku. Kazdy si pak sam rozhodne, co ma ud¢lat. Nu a téhle své zndmé jsem jako prvni
poskytl ptimé doporuceni. M¢l jsem pocit, ze jsem jiz pripraven k praktickym kroktim. Zajimalo
mé, jak rychle se jeji duse zacne ocist'ovat. O dva dny pozd¢ji jsem zacal ztracet zrak. Pravé oko mi
celé zrudlo a opuchlo. Pochopil jsem, ze na mé n¢kdo toci, a zacal jsem patrat po ptivodci tohoto
utoku. Pokud je to Clovek, staci potlacit analogicky program v jeho dusi, a utok pomine. Pokud je
to neziva ptiroda, je tieba potlacit podrazdéni, nerudnost vii¢i nezivym objektiim, a program se
rozptyli.
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Zacal jsem tedy celou situaci zkoumat a najednou jsem s piekvapenim zjistil, Ze na m¢ dotiraji
jiné svéty. Soud¢ podle intenzity utoki se zdalo, Ze jsem se pro n¢ stal velkym nebezpecim, protoze
jsem se dopustil jakéhosi mocného naruSeni. Zatim jsem vSak nemohl pochopit, co by to tak mohlo
byt. Zrak se mi hodinu od hodiny horsil. Kiecovité pokusy zorientovat se v této situaci zatim k
ni¢emu nevedly. Uvédomil jsem si, ze ziStnost je program niceni jinych svéti. Jenze v posledni
dobé jsem si nebyl védom niceho, co by se takto mohlo projevit. Cely zivot jsem prozil v
materidlnim nedostatku a nikdy jsem nebyl ziStny. Naopak jsem diky tomu pocitoval, Ze se mohu
pln€ vénovat své praci na sobé a vyvarovat se mnohych problémd, které pfinasi hmotny dostatek.
Takze v ziStnosti to nebude. Musi ale fungovat néjaky mechanismus, ktery ziStnost pfipomina.

Co je to vlastné ziStnost? Je to pfili§ silné tihnuti k pozemskym statklim a ochota zfict se pro né
Ducha svatého, tedy sluSnosti, uslechtilosti a lasky. Zistnost piinasi Skodu jinym strukturdm, a mé
duchovni struktury se v jemné hladiné rozprostiraji po celém vesmiru. Pokusil jsem se vybavit si
vSechny své vyzkumy, které se néjak tykaly jinych svéti.
vSem vsak je, ze ma informacni struktura je ma presna replika v kazdém z téchto svéti. Jednoduse
fe¢eno mam v kazdém z téchto svétl svého dvojnika. To znamend, Ze kdyz budu pfilis siln€ Ipét na
pozemském S§tésti, bude to, jako kdyz si ptitahuju ptikryvku na sebe, jako kdyz chci ziskat ze vSech
svétil vSe pro svou fyzickou schranku v tomto svété; budu tak nicit své dvojniky v onéch jinych
svétech. Nu a protoze kazdy je provazan se svétem, v némz sidli, prakticky se jedna o program
deformace jinych svétil. To znamen4, Ze kazdé mé usilovani musi mit préh, za nimz zac¢ina zkaza.

Analyzoval jsem situaci poslednich dni krok za krokem a snazil se pochopit, co mé¢ to tak
mohutné pfitisklo k Zemi. Nepodafilo se mi ale vybavit si jedinou alespont trochu vyznamnou
udalost. Jediné, ceho jsem se mohl chytit, byla ma rada zndmé o tom, jak se ma modlit. Pro kazdy
pfipad jsem se rozhodl projit i tuto variantu a zavolal jsem ji.

"Nazdar, jak se vede?"

"Mam néco s o¢ima, prestavam vidét."

"A modlis se, jak jsem ti doporucoval?"

"Samoziejmé. Réno, v poledne a vecer. Naucila jsem to i své déti a maminku."

"Tak jim fekni, aby toho vSichni okamzité nechali. Je v tom cosi nebezpecného."

Zavésil jsem a zacal situaci v duchu probirat. KdyZz budeme kritickou chvili vnimat jako nestésti,
tak se Clovek zlomi. Kdezto kdyz ji budeme vnimat jako popud k sebezdokonaleni, dostavi se misto
rozpadu vznik. Vzpomnél jsem si na kymsi vysloveny vyrok: "Bih nam neuklada zkousky, které
nejsme schopni zvladnout." Proto v poslednich dvaceti péti letech jakoukoli situaci nazirdm jako
dalsi schidek na cesté k poznani svéta. Znovu a znovu jsem procital text, ktery jsem dal své znamé,
a nakonec jsem si ve véci udélal jasno.

Pojem Biih jsem doposud stavél az za lidi, zvifata, rostliny a Zemi. Pfitom prvni cit lasky musi
smetfovat k Bohu. Jakmile jsem si to uvédomil, zrak se mi okamzité zlepS$il. Znovu jsem zavolal své
znamé. VSechno jsem ji vysvétlil, a béhem nékolika mélo hodin se i ji pronikavé zlepsil zrak. A v
této chvili jsem definitivné porozumél Kristovu pfikazani "Miluj Boha vic nez otce a matku a syna
svého." Pozdé&ji jsem se mél na stovkach piikladi presvédCit, ze laska smétujici nejdiiv k Zemi, a
pak teprve k Bohu zabiji, a naopak laska prochazejici skrze Boha ocist'uje. Je tteba ménit nejen své
Ciny, ale 1 charakter a nahled na svét. Lidstvo musi dospét k védomému a poucenému smefovani k
Bohu. Vira v Boha se nesmi proménit ve fanatismus a dogma. A védomé, raciondlni sméfovani k
Bohu by se nemélo odiikat kontaktu s NejvySsim. Toto pochopeni se pak stalo patefi a hlavnim
poslanim mé druhé knihy.

Po tom vSem, co se se mnou stalo, jsem kvalitativné zménil schéma diagnostiky, protoze jsem
pochopil, ze agrese je druhotna a ze v jejim zakladu lezi laska smétujici k Zemi a tisknouci nasi
dusi k pozemskému S$tésti. Zacal jsem hledat body lidského Inuti k Zemi a za pomoci zéasadni
zmeény svétového nazoru i charakteru, skrze modlitby a pokani, vracet své dusi harmonii.
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Ptisel jsem domti a piinesl né¢jaké sladkosti. Jako prvni nad sebou zvitézila ma dcera.

"Tati, dej sem honem ty dobroty, mam na né hroznou chut’." "Nespéchej. Nejdiiv se navecetime,
a pak teprve dostanes pamlsky."

"Tati, ale ja bych je chtéla hned, nebo umiu. Aspon kousicek." "Dobfe, dam ti, kolik chces, ale
musi$ mi splnit jedno piani." "Ale prosim, prosim," zaStébetala. "udélam, co budes chtit." "Tak se
posad’ na pohovku a poloz ruce na kolena. A v duchu zehnej Bohu, Ze ti dopfava takové
laskominy."

Vsechno to udélala, a pak na mé zklamané pohlédla.

"Ale ja na to docCista ztratila chut’."

"Ned¢lej si starosti, chut' zase dostanes, ale uzZ normalni. Prvni pocit radosti a vdéku musi
sméfovat timhle smérem," ukéazal jsem nahoru, "a teprve druhy k tomu, co mas rada."

Sla do kuchyné a ja vidél, jak se v ni viechno proménilo, dokonce i jeji pohyby byly najednou
vlacnéjsi a mekei.
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Pozemské modly

V zivote jsem mél mnoho vasni, ale k hlavnim vzdy patfila filozofie a pfani porozumét svétu. Ve
dvaceti letech jsem se pokousel stat se spisovatelem a v této oblasti se neCekan¢ dostavily 1 jisté
uspéchy. Pak jsem se pokusil dostat se na divadelni fakultu, byla mi nabizena prace profesionalniho
pévce, studoval jsem vojenskou medicinu 1 architekturu. P&t let jsem pracoval na stavbé. To vSe mi
dnes neobycejné pomdha. Pro mou préci je tfeba byt filozofem, 1ékafem, psychologem, sociologem,
pedagogem, basnikem, spisovatelem i1 hercem zaroven.

Ziskavat nové informace je pro m¢ snadné. Mnohem obtiznéjsi je zakomponovat je do
uceleného systému. Bez filozofického piistupu, ktery jsem v sobé péstoval po cely zivot, to neni
mozné. Ale jak to vSechno vysvétlit pacientim? Tém dokazu poskytnout sotva procento téch udaj,
které sam ziskavam, a pfitom museji mit pocit, ze jejich problém postihuji v plné §ifi.

Clovék je entita dialekticka, sestavajici ze dvou polovin. Ta prvni je hmota, druha pak pole.
Hmota je lidské télo, které se vztahuje k Zemi a ke vSemu pozemskému. Poleje pak lidsky duch,
lidska duse a lidska mysl. Rozprostira se po celém kosmu a po vSem jsoucim a v té nejjemné;jsi
hladiné je soucasti prvoptiCiny. Aby protiklady mohly piechazet jeden v druhy a vzajemné se
ovlivilovaly, museji mit prostfednika, v némz by jejich kvality splynuly. Timto prostfednikem je
bezesporu lidska duse. Na jemné duchovni trovni mezi ndmi nejsou zadné rozdily, tvorime
jednotny celek. Fyzické schranky mame rGzné. Na trovni duse se jeden druhému jak podobame,
tak se navzdjem liSime. Lidské védomi a intelekt jsou struktury pole, vztahujici se k Zemi a
propojené s télem. Duch Clovéka se naopak upind k Bohu, kdezto duse, tedy souhrn lidskych
emoci, spojuje protichidné principy a vztahuje se jak k Bohu, tak k Zemi. Proto je pro dusi
kolisavy. V jednom zivoté byl ¢lovek bliz Zemi, Ipél na ni, a jeho emoce byly stale ptizemné&jsi. V
pfistim vtéleni uz v takovém rezimu zit nedokaze a jeho duSe se upina k duchovnosti, k Bohu, stava
se uslechtilym. Proto slusni a vlidni lidé jsou Casto nemocni a nesStastni, protoze nemoci a nestésti
blokuji $pinu, kterd dfima v jejich nitru nebo pfisla z minulych Zivoti. Nicemové a lotii si naopak
7iji bajecné, protoze maji z minulé¢ho zivota nitro Cisté.

Dnes se vyvojovy proces urychlil a vyvoj neprobiha po jednoduché spirdle, ale po dvojité. Jako
dvé kyvadla, kterd se kyvaji v proti-fazi. Zatimco diiv se duSe vychylovala od pozemského k
bozskému a védomi ¢lovéka smétovalo bud’ k Zemi, nebo k Bohu, pak dnes musi byt naSe védomi
upjato jak k Bohu, tak k Zemi. Zasady takového védomi jsou zformulovany v Bibli - ne snad v
podobé ucelené koncepce, ale v kazdém ptipadé v podob¢é sumy vyrokt, prikazani a skutkd v ni
popsanych. Zatimco diiv se kyvadlo duse vychylovalo jednou doprava, jednou doleva - bud’ k
Zemi, nebo K Bohu - a ¢lovék byl bud’ jen svaty, nebo jen hospodaf, dnes musi ¢loveék byt jak
hospodar, tak svaty zaroven. Toho vSak lze dosahnout jen pifi vytvofeni nové soustavy vnimani
svéta, nového mysleni, které bude spojovat materialismus i1 idealismus, védu i nébozenstvi,
duchovnost i télesnost. Tento proces, ktery dnes probihd ve védomi lidstva, povede az k civilizaci
budoucnosti.

A ted par slov o polovicich téla a duSe. Na jemné urovni jsem spojen s celym lidstvem a
nakonec i s celym vesmirem. Reknéme to tak, Ze na jisté Girovni ducha je méa duchovni mohutnost
mohutnosti celého lidstva. Ma fyzicka schranka je vSak jen nepatrnou casteckou hmotné

wewr

télesné¢ schranky. Proto musi byt péfe o duchovni struktury mnohem dukladnéj$i nez péce o
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télesné. Kdyz nebudu chtit pracovat pro vSechny, nebude mi dovoleno pecovat o svou fyzickou
podstatu. V déjinach lidstva k tomu dochazelo takto. Vznikala ndbozenstvi, kterd veskeré lidské
z4jmy zamé¢iovala na ducha a skrze n¢j na kontakt s Bohem, nutila ¢lovéka zit v roviné ducha,
nikoli téla. Z ndbozenstvi se zrodila filozofie, uméni a potom i véda. Filozofie je prostiednikem
mezi nabozenstvim a védou. Proto Hippokrates fikaval: "Lékar-filozof je podoben Bohu." Véda
souvisela s télem Clov€ka a s realizaci jeho potfeb, aktivné rozvijela lidské védomi a intelekt
clovéka. Mystické, okultni tendence se staly spojovacim clankem mezi védou a ndbozenstvim.
Nové veédy se rodily z mystickych tendenci, jako naptiklad alchymie, ktera se pozdé¢ji proménila v
chemii.

Nébozenstvi a véda spolu mély bojovat, protoze splynou-li v pfipadé€ jediného kyvadla protilehlé
body, znamena to jeho zastaveni. Ve dvou kyvadlech, pulsujicich protibézné, vSak spatfujeme cosi
jiného. Tak tedy - at’ se duse pohybuje jakymkoli smérem, priorita nejvyssich duchovnich principi
musi byt dodrzovana bez vyjimky. Proto vSechny ndbozenské skoly hovoftily o tom, Ze smysl Zivota
je sméfovani k tornu, kdo nas stvofil. To je priorita duchovniho nad pozemskym. M¢é védomi miize
byt poutano k pozemskosti - a neni tieba se toho obavat, ale vétsi ¢ast mé duSe a mlij duch musi
tihnout k Bohu.

Pocatkem Sedesatych let védci provedli v oceanu vyzkumy, které ukdzaly, ze v koloniich
vodnich organismu si pro sebe kazdy bere jen asi dvacet procent latek nezbytnych pro uchovani
zivota, zatimco zbyvajicich osmdesat vraci zpét do vody. Védci dlouho nemohli pochopit, co se
dgje. Pak porozuméli. Ukazalo se, ze zdéanlivé zbyte¢né odstranované chemické latky vytvateji
vazby mezi organismy, diky nimz kolonie pteziva. Tato pravidla funguji na kazdé urovni zivota.
Clovék v tomto ohledu neni vyjimkou. Pro sebe a své kazdodenni potieby by si mél vyhradit jen
dvacet procent své duSevni energie, kdeZto zbylych osmdesat procent by mélo patfit Bohu. Cim
pfizemnéjsi je lidské dusSe, tim vic by méla sméfovat k Bohu. A naopak - ¢lovek duchovni by mél
vénovat vic pozornosti zalezitostem pozemskym. Zdrava buinka nejdiiv funguje pro cely
organismus, a teprve na druhém misté¢ pro sebe. Kdyz bunika na organismus zapomene a zacina
existovat jen pro sebe, ma byt znic¢ena. PokuSeni zapomenout na prioritu organismu je samoziejmée
veliké, vzdyt’ buiika ho nevidi a vSe nezbytné pro sviij Zivot dostava od sousednich bunék, proto se
soucinnost s t€émito buiitkami musi periodicky narusSovat, aby buiika hlavni impuls vysilala k celku,
nikoli k ¢asti. A je tu jeSté jeden ucinny prostfedek - smrt buiiky. V takovém piipadé se jeji kontakt
s jinymi bunikami prudce omezuje, jeji hlavni informacni struktura méni orientaci z fyzické
schranky, kde je vSe rozdéleno na pole, kde je vSe jednotné. Jakmile bunka pociti vyssi stupen
jednoty s organismem, vraci se na fyzickou uroven a na tento kontakt zapomind, a ptestoze jeji
pozornost je upiena jen na vlastni z4jmy, podvédomi, obsahujici vzpominky na minulost, ji
piikazuje, aby v prvni fad¢ pusobila ve prospéch organismu. Pravé proto ve zdravém organismu
bunky periodicky odumiraji, kdezto buniky rakovinné jsou prakticky nesmrtelné.

Znamena to, ze smrt, tedy zkaza fyzické schranky a aktivizace pole, je v pfirod¢ nejmohutnéj$im
aktivizacnim faktorem vyvoje. Tyto zédkony plati pro kazdy organismus, at’ je to n€kolik zivych
molekul, kolonie bakterii, lidstvo, nebo vSe zivé ve vesmiru.

Clovek je pro vesmir také buiika. Jako zdrava buiika by proto mél nejdiiv pracovat pro vesmir, a
teprve pak pro sebe, a Boha by mél milovat vic nez vSe, co ho spojuje se Zemi. NejvysSim Stéstim
na Zemi musi byt ldska k Bohu; zdkladnim vychodiskem c¢lovéka by nemély byt pozemské
pronika - v§echno to, co je fixovano v nasem védomi. Kdyz ¢lovék mysli jen na pozemskost a zije z
ni, zatimco na bozsky princip zapomnél, Ine k Zemi nejen mala ¢ast jeho duse, ale duse jako celek.
Zacina se podobat rakovinné burice, ktera organismus pustila ze zietele a stard se jen o sebe. Tento
proces je tfeba zastavit, protoZze degradace duchovnich struktur je nebezpecna pro cely vesmir.
Proto musi byt ¢loveék periodicky odtrhavan od pozemskosti nemocemi, zranénimi, nestéstimi a
smrti v zavislosti na tom, nakolik jeho duSe vézi na Zemi. Umeéni tohle vSechno ptijmout jako dar
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Bozi je uménim ocisty duse. Nepfijeti spasy ve formé zhrouceni pozemskosti plodi jeste silnéjsi
Inuti k Zemi a k agresi.

Jak ale zjistit, zda duSe k pozemskosti ptilnula, nebo ne? Je to velmi snadné - podle stupné
agresivity. Pravé ten je signdlem, ze duSe pfili§ uvizla v tenatech pozemskosti. Predstavme si
naptiklad, ze ma duse zacala Ip€t na penézich. Znamena to, Ze at’ chci, nebo ne, automaticky se
objevi emoce, které s takovym jevem souviseji: opovrzeni t€mi, kdo penize nemaji, litost, ze
nejsem schopen vydé€lavat jesté vic, nenavist k tém, kdo mé okradaji, odsouzeni toho, kdo si ode
mé pujcil a nevraci, ztrata chuti do Zivota, kdyz penize ztratim. Budu se o né¢ neustdle bat a snit
nich. To vSechno m¢ bude stéle siln€ji ptibijet k pozemskosti a ma duse bude potad agresivné;jsi.
Dokud tento proces probiha jen v naSem védomi, pro vesmir neni nebezpe€ny, protoze védomy
intelekt je jen nepatrna ¢ast toho, cemu fikdme duch; souvisi totiz s t€lem a jeho potiebami. Je to
jako jed, hromadici se k podzimu v listi stromll - pro strom nebezpe¢ny neni, ale listi pfesto
opadava. Kdyz vSak jed pronikne do kofeni, které vyzivuji cely kmen, je to jiz nebezpecné. Agrese
zaplavujici dusi se stava jedem pro vesmir velmi osudovym.

Cim vic nenavidim, odsuzuji a pfeziram, tim silngji ma duse Ine k Zemi a tim rychleji tato
agrese prechdzi do mého podvédomi, tedy do mé duse. Na ¢im jemné&js$i Grovné pronika, tim
rychleji je tieba ji zastavit. Existuji ¢tyii varianty. Prvni je dobrovolna. Kdyz citim, Ze néco neni v
poradku, zac¢indm pomahat jinym, davat penize na dobrocinné ucely nebo se jich vzdavam uplné.
Kdyz to bud’ ned€lam, nebo jsem se timto zplisobem nedokézal odistit, spousti se donucovaci
mechanismus. A je tu varianta druhd - bud’ musim penize ztratit, nebo mi je n¢kdo musi ukrast.
Pokud jsem nepocitil ke zlod¢&ji nenavist a neodsoudil jsem ho, znamena to, Ze jsem se ocistil.
Pokud jsem ho naopak odsoudil a citim se dotceny, vyplyva z toho, Ze jsem schiidnou formu ocisty
odmitl. A ke slovu pfichézi tfeti varianta - nemoci, zranéni a nestésti. Pokud se neocistime ani v
tomto piipadé, zbyvd uz jen jedina varianta - smrt. Vznika vlastné paradox: ¢loveék, ktery mé
okrade, mi zachranuje zivot. Uméni vnéjSkoveé vzdorovat a uvnitt bezvyhradné pfijmout je uménim
ucinit svou dusi a tim i télo zdravymi.

Mechanismus Inuti duse k Zemi je znam uz odpraddvna a blokoval se nejriznéj$imi technikami.
Jedna z nich je pfinaseni obéti. Pravéci lovei nejlepsi ¢ast svého ulovku obétovali duchiim. Védeéli,
ze bez této obéti by piisti lov nebyl ispéSny. A bylo to naprosto spravné. Vse, na cem prilis Ipime,
musime ztratit. Tento mechanismus je obsazen i v knize MojziSove. Piikdzani prvni: "Ja jsem tvij
jediny Bah." Prvni myslenka musi sméfovat k Bohu. A druha myslenka: "Ned¢lejte sobé model,"
tedy nemodlete se k nicemu pozemskému. Modlitba je cil. Nic pozemského nemiize byt cilem, to
muze byt jediné prostfedkem. Proto se Mojzis vrhal do davu lidi modlicich se ke zlatému teleti a
zabijel je. Chapal, Ze kdyz nezastavi ¢ast lidi hned, mlize degenerovat cely narod.

Pted nckolika tisici lety se lidska dusSe naucila ptilnout k viditelnym hmotnym .statkim. Byla to
prvni uroven lidského Stésti - jidlo, sexualni slasti, dim, majetek, penize. Pokud se lidska duse k
témto vécem piili§ vazala, stavala se ladnou, nenavistnou a urazlivou. Clovék musel o blahobyt
piijit, aby se ocistil. Aby lidstvo v pozemskosti zcela neutonulo, zavadéla se periodicka omezeni v
jidle ¢i v sexudlnich radovankach. Vznikaly obtady a obyceje, které clovéku nedovolovaly
zapominat na Boha a pfili$ se upinat k Zemi.

Tisicileti viak plynula, lidé zvySovali svou duchovni Giroveii a schopnost abstrakce. Clovék uz
vid€él nejen predmét, jeden nebo druhy, ale i1 vztahy, jevy a souvislosti. Vznikly tak entity
pozemské, zaroven vsak nehmatatelné a neviditelné; ukézalo se, Ze Inout lze 1 k né€emu takovému.
A to je druhd, vyssi uroven pozemskosti - vztah k blizkému cloveéku, laska k nému, pocit
povinnosti, vSe, co souvisi s praci, s postavenim ve spolecnosti atd. To vsSechno rozvijeli
duchovngjsi lidé. Jestlize ¢lovek miloval rodice vic nez Boha, v piistim Zivoté na néj museli rodice
byt zIli a chovat se k nému tak, aby k nim jeho duSe pfili§ netihla, pak on mohl svou lasku pfenést
na Boha. Bylo nezbytné periodicky vztahy mezi lidmi hatit, aby se soustied’ovali na hlavni, vé¢nou
nit - na své spojeni s Bohem. Toto chapani, vyjadiené na urovni koncepce, nam dal Jezi§ Kristus.
Proto je hlavnim Kristovym pfikdzdnim "Miluj Boha nad matku svou a otce svého". Proto fikal:
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"PfiSel jsem rozdélit bratra a sestru, muze a zenu." Pfikdzanimi, podobenstvimi a svym chovanim
Kristus daval pochopit, ze duSe by se neméla uchylovat k nicemu pozemskému, dokonce ani tehdy,
kdyz je to neviditelné.

Ub¢hl néjaky Cas a lidstvo se pozvedlo na jeSté vyssi troven; ukazalo se, ze je tu jesté tieti
hladina pozemského Stésti. Z hlediska bozského jsou stejnym kapitalem jako penize, auto nebo vila
schopnosti ¢lovéka, jeho duSevni vlastnosti, moudrost a osud. Tato Groven Inuti skytd nejvétsi

Jde o to, ze kazdy €lovek vi: kdyz mam penize, mohu o né jiz zitra pfijit. PokuSeni stavét prave
na nich neni proto pfili§ velké. Totéz plati o jinych hmotnych statcich. Lidé duchovni tuto uroven
pfekonavaji pomérné snadno, ale je tu pokuSeni pfili§ se orientovat na rodinu, na postaveni ve
spolecnosti, Ipét na milované praci - a schopnost reagovat agresi, kdyz se tohle vSe hrouti, je
mnohem vétsi a blokuje se téZkymi chorobami, zranénimi a osobnimi traumaty.

Tteti urovenl se od dvou piedeslych vyrazné 1isi. Neda se k ni proniknout bez kombinace
vychodniho a zapadniho zplsobu mysSleni. MySleni Zapadu vychazi z pojmu jediného Zivota,
mysleni Vychodu pak z piedstavy mnoha vtéleni. Spojit mysleni Vychodu a Zapadu znamena spojit
pozemské se zajmy bozského principu, je to umeéni byt taktikem a stratégem, svatym a hospodafem
zaroven.

Cim se tedy lidi tato tieti Giroveii? Podstata je v tom, Ze spolehlivé vim jedno: jak penize, tak
milovanou praci ¢i hmotny dostatek ztrdcim v okamziku smrti. Schopnosti si do hrobu také
neodnesu, ale zdkladni pamét’ a mé zkuSenosti, umoziujici rozvoj schopnosti, se asi po pét zivotl
uchovavaji ve dvojnicich. Proto jak schopnosti, tak dusevni kvality mohou existovat po dobu az
péti zivotl. Stejné jako umira t€lo, umiraji i naSe schopnosti a zivotni kvality. Nejtrvalejsim
kapitalem je moudrost, protoze informace o ni se uchovavaji ve struktuie zvané "osud". Pokuseni
Inout k moudrosti je vitbec nejvétsi. Kdyz to pomine, vznikd nejvétsi pycha. Zvelicovani moudrosti
vlastni ¢i jiného Cloveka a laska k ni je tim nejvétSim pokusenim. Tihnuti k moudrosti je zdrojem
nakonec se Boha ziekl a stal se d’dblem. Po Ctyficeti deviti zivotech se osud ¢loveéka rozpada a s
nim zanikd i1 moudrost. Lidé skute¢né moudii se stavaji z jedinci se znetvofenym osudem, ktefi
prestali mnohé strazn¢ a ustrky a uméli je chéapat jako ocistu, z jedinct, ktefi pochopili, Ze
vychodisko nelze ¢init z moudrosti a osudu, ale timto vychodiskem ucinili lasku k Bohu.

Lidstvo ucinilo za posledni tfi stoleti v rozvoji védomi mohutny skok. To vSe dnes patii k
pozemskym hodnotdm. Absolutizace uUspéchii védy, domnélé vitézstvi rozumu a stidle méné
humanity pti vychové déti vedly k tomu, ze celé lidstvo Ipi na moudrosti. Proto se tolik posilily
prvky krutosti a satanismu, proto lidstvo v nejbliz§i budoucnosti ¢eka zkaza osudu, tedy nescetné
choroby, nestésti, kataklyzmata budou otfasat Zemi. OC vyraznéji se lidstvo bude schopno nad
takovyto vyvoj povznést, o to méné otfesti bude zapotiebi.

Kazdy z nas je fizen vesmirem jako buiika organismem. Cim vic ¢lovék tkvi v pozemskosti, tim
vice sil vynaklada na taktiku a zapomind na strategii, a naopak - ¢im jasné¢ji vnima svou zavislost
na Bohu, tim vice moznosti se mu dostava. Kdyz svét kolem sebe vnimame nespravné a nejsme
schopni pfebudovat své duchovni struktury na piijem informaci, za¢inaji se v nads proménovat jak
fyzické parametry, tak parametry pole. Protoze vSak kazdy mame sviij vlastni prdh odolnosti,
spousti se Setfici varianta. Kolem nas vznika skupina lidi, skrze néz informace ziskdvame.

Jednou za mnou pfisla jedna ma davna pacientka, kterou jsem cely posledni rok jen distancné
kontroloval.

"Nedavno se na mé¢ nahrnuly neptijemnosti. Zkratka a dobfe, v§echno jde néjak Sejdrem!"

Prohlédl jsem tedy jeji pole a spatiil osud, ktery ji jako ptak objima kiidly a pevné ji svird. Vedle
jsem zaznamenal je$té jeden osud - svij vlastni. Zaznamenal jsem i textovou informaci. Podival
jsem se, co osud té Zeny sdéluje osudu mému. A text mi fekl nasledujici: "Rekni mu, Ze myslet na
hmotny zdar a dostatek je dnes nebezpecné. To je pro lidi smrt." A text zmizel.
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Chépal jsem, ze kdyz ted’ zacnu uvazovat o hmotném dostatku, mohlo by to znetvofit mou
druhou knihu. V té dobé jsem jiz nebydlel ve svém pokoji se dvéma velkymi okny, ale v
pronajatém byté. Kdybych pfani mit vlastni obydli nechal sestoupit hloubéji do dusSe, stalo by se
jedem v téch zrnech, kterad rozsévam.

V této chvili jsem konecné pochopil, pro¢ se mi nechce vystupovat v rozhlase, televizi a
vyuzivat jiné zpusoby reklamy nez knihu samotnou. Neni mozné bezhlavé kopat do véci
pozemskych a odmitat je, ale nesmime jim ani bezvyhradn¢ propadat. To je myslitelné 1 v
podminkach stale vzristajiciho potencialu dvou protichidnych principti - idealismu a materialismu,
védy a nabozenstvi -, jeZ se v mé metodé a v mém vnimani svéta prolinaji. Kdyz se nase duse
trvale neupind k Bohu a nehleda nové cesty k poznéni a dokonalosti, zacind pozvolna pfirtstat k
Zemi, a v tomto okamziku se spoustéji donucovaci o€istné mechanismy. Nejdiiv ty nejmirnéjsi:
drobné bodnuti, drobné kiivdy a nepiijemnosti ze strany jinych lidi. Kdyz ¢lovék nechéape, ze lidé
za nic nemohou a ze je to jen vyraz 1écby bozskym principem, vstupuji do hry 1 tvrd$i mechanismy.
Taz piikofi ndm zac¢nou pusobit naSi nejbliz§i: rodi¢e, sourozenci, zivotni partnefi. Kdyz
nepfijmeme ani tuto karu, zacne se nam ran dostavat i od vlastnich déti. Pokud nezaberou duchovni
strazn¢, zptisobované jinymi lidmi, pfidaji se fyzické utrapy. Nejdiiv drobné nehody a zranéni, pak
stale t¢z8i choroby a nakonec smrt.

"Nemohl byste pomoci mému priteli?" obratil se na mé¢ jeden znamy. "Strasné by chtél zit, ale
jak se zd4, mnoho Sanci nema."

Souhlasil jsem, Ze se s tim mladym muzem sejdu, a vysvétlil jsem mu, v ¢em tkvi podstata jeho
problému:

"Kdyz Cloveék zavidi, nenavidi, ale 1 lituje, jeho duse pfilne k tomu, k némuz se tyto pocity
vztahuji, a penize mit stejné¢ nebude. KdyZz opovrhuji ¢lovékem, ktery ztratil penize neboje ani
nedokazal vydé€lat, déje se totéZ - penize mit nebudu. Vse viditelné, co bezprostiedn¢ dava Stésti
nasemu télu, je tihnutim k prvni trovni - k jidlu, k sexudlni rozkosi, k oSaceni, obydli, penéziim
atd."

"Promiiite, ale m¢ penize absolutné nezajimaji," odpovédel mladik.

"To ano, ale vaSe duse neni lhostejna vici sexualni rozkosi. Ptili§ na ni Ipite, proto mate takové
problémy. Vy tihnete pfedevS§im ke druhé trovni pozemskosti. Milovanou Zenu ¢i rodinu je vaSe
duse odhodléna stavét nad Boha. Proto se zeny s vami rozchazely, byly vaim nevérné a neustale vas
zrailovaly. A vy misto toho, abyste to uvnitf pfijal a ocistil se, jste Zenami opovrhoval a dal tak v
Opovrzenim vici své Zené jste zabijel svého pfistiho syna. V daném okamziku se jeho Sance pfijit
skutecné na svét rovnaji témei nule, proto musite bud’ byt t€Zce nemocen, zménit sviij vztah ke
svétu a ocistit svou 1 jeho dusi, nebo budete nucen zemfit, aby se vas syn mohl narodit alespon v
pfistim zivoté. Situace se dale komplikuje tim, Ze vaSe duSe pfili§ horuje i pro tfeti Groven
pozemskosti, pro moudrost. Zpocatku jste pohrdal hloupymi a nedokonalymi, ale pak jste zacal
pfezirat i sam sebe."

"Ale ja sebou neopovrhuju," protestoval ten mlady muz.

"No dobie, a co tedy délate, abyste od¢inil vlastni omyl nebo Spatny skutek?"

Jen pokr€il rameny:

"Sém si v duchu vynaddm do hlupaki a pitomci."

"A to je pravé vyraz sebeopovrzeni. Jakakoli forma agrese nas projektuje presné tam, kam je
vlastn¢ namitena."

Mlady muz se na nékolik minut zamyslel.

"Nedavno jsem byl u jedné 1écitelky. Je to byvalé 1ékaika, méla vidéni a v zdsadé mi fekla totéz,
co jste mi pravé sdélil vy - abych si Getl desatero. Rikal jste, Ze mam Zeny rad&ji nez Boha. Prvni
pfikazani hovoii o Bohu, ale desaté tika: "Nepozaddas manzelky blizniho svého." Také mi fikala,
abych se postil a ¢etl si modlitby, ale ani to nepomohlo. Pro¢ asi?"
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"Jde o to, Ze vase opovrzeni se snoubi s mimotadnou pychou. Tato pycha vas ptikovava ke treti
urovni pozemskosti. To znamena, ze v prvni fadé musite piekonat pfani postavit svou moudrost nad
lasku k Bohu. Kfestanstvi vSak nezna zadna piikazani, ktera by se tykala tfeti irovné pozemskosti.
Zakopany pes je v tom, ze piikdzani blokuji jen véci, které lze zachytit v jednom Zzivoté.
Schopnosti, dusevni kvality a moudrost vSak trvaji déle nez jediny Zivot a souviseji nejen s bytim
na Zemi, ale i se zivoty v jinych svétech a na jinych planetach. Proto je snaha ucinit ohniskem
naseho zajmu nikoli lasku k Bohu, ale tfeti troven pozemskosti snahou nejdiraznéjsi - a vyrovnat
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kiivda. Kdyz ¢lovek Ipi na fenoménech prvni urovné, vznikd sice agrese, ale jen povrchni, tihnuti
ke druhé trovni pak uz skyta vetsi, niternéjs$i nebezpeci. Mame-li to fict jednoduse, hiisnik, opilec a
sukniGkaf je méné nebezpeény nez Zarlivec &i spolehlivy oufada. Clovek, ktery Ipi na smyslu pro
povinnost, na praci nebo na roding, je na jemné urovni podstatné vétSim nebezpecim nez prvné
jmenovany.

Nejhloubéji pronika a nejnebezpecnéjsi je agrese, vyvolana tihnutim k fenoméntim tteti trovné.
Vzhledem k tomu, Ze za poslednich sto let lidstvo své znalosti a schopnosti prohloubilo a Ine k nim
stale intenzivnéji, struktury pole jsou zaplaveny agresi a d’ablem a jiz zaCala mohutna blokace
tohoto procesu.

Rad bych vam vypravel podobenstvi o dvou mnisich.

Jeden z mnichit se neustale postil a modlil, byl vyzably a utrapeny, kdezto druhy si dopraval
dostatek jidla a piti albyl tlustoucky a vesely. Kdyz priletél andél a mél si vybrat, kdo z obou muzu
Jje svatéjsi, zvolil si toho druhého. Vsichni se prekvapené zacali ptat, pro¢ druhého, oc viastné jde ?
Andél odpovédel:

"Kdyz se zacnu postit a hladovet a delam to prilis dlouho, zacinam ostatni prezirat , citim se nad
nimi, dokonalejsi. KdezZto kdyz se nepostim a s chuti se napiju, nemohu ostatnimi nedokonalymi
lidmi opovrhovat. Kdyz jsem si mél vybrat, prave proto jsem sahl po druhém z mnichu."”

Vysvétloval jsem mladému muzi dal:

"Hojné jidlo, piti a sexualni hratky nasi dusi velmi vyznamné uzemnuji. Proto jsou periodické
pusty, a to velmi pfisné, jisté nezbytné. Kdybychom se vSak téchto radovanek ziekli nadobro,
rozhodn¢ se z nas svati nestanou. Snahy zaméfené timto smérem nejsou pro rozvoj nasi
duchovnosti rozhodujici. Rozhodujici je naopak snaha rozvinout lasku k dusi."

Jedna z mych byvalych pacientek mé dlouho a naléhavé zadala o setkani:

"Dafi se mi bajecné. Od chvile, co jsem zménila vztah k lidem, se ze m¢ stal jiny ¢lovek.
Ptivedla jsem ale svého syna. Chtél by védet, zda je na spravné cesté. Syn se vénoval hudbég, je
velmi nadany, ale ted’ pracuje jako finan¢ni feditel u jedné velké firmy."

Prohlédl jsem pole toho mladika, ukézal mu své nékresy a vysvétlil jsem:

"Vidite tohle? To je hieroglyf smrti. Pokud je umistén vpravo, je to zatim jen program; pokud je
ale pod nohama, je uz pfipraven k naplnéni. Napéti vaseho pole se zvysilo na trojnasobek
normalnich hodnot. Jakmile by toto napéti dosahlo sedmindsobku, zemiete. Diivod je prosty - vase
duse stale vic Ipi na penézich."

Mlady muz na mé upiel vyckavavy pohled.

"K penéziim chovam piesn¢ takovy vztah, jaky vy sam doporucujete. Ja na né kaslu, pro me je
to jen tézka a nepfijemnd povinnost."

"Jenze pies vasi lhostejnost vii¢i penéziim se vam v zaméstnani velmi dafi", namitl jsem.

"No a co?" podivil se.
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"Pokud se rozhodnete, Ze to je vase poslani, tak zemfete. Byl jste stvofen pro hudbu a mate
obrovské schopnosti. Existuje tu v§ak jedna okolnost, kterd takovému vyvoji stoji v cesté. Prilis jste
se upjal na milovanou praci. To neznamena, Ze byste mél hudbu méné milovat. Znamena to jen, ze
se nemate uchylovat k agresi, kdyz se vam néco nedafi. A vy sam sebou v piipadé neuspéchu
zacCinate opovrhovat. Proto musite byt v zdjmu rovnovahy tu a tam od své prace vytrhovan. Vzdy se
k ni vSak musite vratit. Cesta, po kter¢ jste se vydal, by mohla skon¢it tragicky. Kdyz je ¢lovéku od
Boha dan talent a pfedurceni, je velmi tvrd¢ veden. J4 mam pravo jen poskytnout vam informace -
co s nimi udélate, o tom rozhodujte vy sam."

"Tak dobie, myslim, ze vdm rozumim," ekl mi mlady muz. "Mqj star$i syn hraje na housle. Co
soudite o tom?"

"Lépe by udé¢lal, kdyby na housle zapomn¢l."

"Ale on je velmi nadany."

"V4as syn zdédil z matiny strany odpor k lidem, vyvolany vlastnimi mimofadnymi piedpoklady.
V hloubi duse lidmi opovrhuje a chova se k nim povyseng."

"Ano, toho jsem si u n¢j povsiml."

"Pii takovém vztahu k lidem je pro n¢j kazdy velky uspéch smrtelné nebezpe¢ny. Musi ztratit
bud’ schopnosti, nebo ruku, nebo dokonce zivot. P&stujte jeho charakter a nemyslete na jeho
kariéru."

Nedavno jsem se podival do jednoho mésta nedaleko Petrohradu. Pfipad, jimZ jsem se tu
zabyval, byl klasicky. Zkoncentroval se v ném problém, ktery dnes pronasleduje kdekoho. Sedéla
pfede mnou hezky oblecend, sympatickd, ba okouzlujici Zena. Mluvila klidné a vyrovnang, a jen
kdyz se dotykala bolestivého tématu, jeji ton se ménil.

"Chceme s manzelem zabit naseho syna. PokouSim se v sob€ tohle pfani potlacit, ale citim, Ze
dal uz nemohu. Myslim, ze dfive nebo pozdéji ho stejné¢ zabijem. To neni Clovek, to je zrida. A
pfitom jsme ho s manzelem vychovavali spravné. Je mu osmnéct let a kdyz se posadi ke stolu, neji,
ale Zere, a pritom se ndm neustale posmiva," oci t€ Zeny zaplavuje vztek a nenavist. "Krade doma
penize a je schopen je tfeba zahodit. Musim se za néj pred lidmi jen stydét. To je ptece trvalé
ponizeni a hanobeni."
svym chovanim, které vy povazujete za nesnesitelné, 1€¢i vase duSe. Piesnéji feceno jste 1éCeni
prostiednictvim svého syna. Chceete-li zménit soucasnou situaci, musite nejdiiv zmenit sebe a sviij
vztah ke svétu. Uvidite, jak se syn okamzit¢ zméni. Kdyz 1éCite svou dusi, napravujete chovani lidi,
kteti vas obklopuji. Pro vas je syn jen hracka ¢i otrok, ale jeho duSe vam nendlezi. Zpisob piijimani
potravy i oblékani je koneckonct jeho véc a pravo. Za to ho nesmite odsuzovat a nenavidét."

"Ale to on nenavidi nas!" vyjekla znovu vztekle Zena. "Uz tfi roky pro né¢j mam ptipraveny jed.
Nakonec mé vSak vzdycky néco zastavi. ManZel ma zase doma do kusu hadru zabalenou sekeru.
Uz nékolikrat ji chtél syna zabit, ale také do toho vzdycky néco pfiSlo - nékdo se u nas zastavil,
nebo ho néco vyrusilo."

Na to, abych celou situaci pochopil, mi stacilo par vtefin, ale je otazka, zda vSe pottebné dokazu
vysvétlit i té Zené.

"Jsou urCité zakony," zacCal jsem ji objasiiovat, "které plisobi neodvratné. Kazdy program je
tlumen proti-programem. Ve vés Zije obrovita agrese vic¢i synovi, a aby pfezil, musi se i on
dopoustét védomé agrese vaci vam. Diky tomu vznikd rovnovaha. Ted’ si promluvme o pfi¢inach
agrese. V minulych zivotech jste méla dost penéz a ptiznivy osud. Vase duse k tomu vSemu zacala
Inout, protoze jste prezirala nedokonalost a sama jste se citila dokonalejsi nez jini. Duse vSak musi
milovat nejdiiv Boha, a teprve pak vSe pozemské. Kdyz duSe Ine k Zemi, stavd se hrdou a
militantni. Vase duSe zacala tihnout k pen¢ziim, ke hmotnym statkiim a GspéSnému osudu."

"Vylouceno," zvolala temperamentné. "Penize mé& nezajimaji ani v nejmensim. Jsem ochotna
pomoci kazdému, kdo pomoc pottebuje, a také jsem o ni Casto zadana. Kdezto syn ze mé jen drze
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paci penize. Kdyz mu nic neddm, ten ni¢ema vezme doma néjakou véc a prodé ji. Nenavidim ho
tak, Ze se ta nenavist prenesla i na vSechny ostatni déti. Kdyz vidim, jak mlada Zzena houpa v
kocarku své dité, nejradsi bych ho zabila a ji fekla: Ty huso, kdybys jen véd€la, co s tebou udéla, az
bude vétsi."

Pohlédl jsem ji do oci a snazil se mluvit co nejmirné;ji:

"Nejdiiv jste sama iniciovala a tdhla za sebou program zniceni syna a vSech déti, a ted’ ten
program ma ve vleku vas, a pro vas je stale nesnadnéjsi kontrolovat své emoce. Vam miize pomoci
uz jen sméfovani k Bohu."

"Jakypak Blih, o ¢em to mluvite? V Boha jsem nikdy nevéfila a absolutné nechapu, co by s
timhle v§im mohl mit spole¢ného."

Ja jen klidnym hlasem pokracoval dal:

"Nedavno jsem m¢l jednoho velmi tézkého pacienta a fekl jsem mu, Ze chce-li pfezit, musi se
modlit. Namitl mi, ze néco takového nikdy nedélal a ani délat nebude. Tak jsem odpovédél, ze mu
jinak pomoci neumim. Vas syn se vam jevi jako zriida a jeho chovani vam pfipada piiSerné. Kdezto
sebe sama povazujete za dobrého a laskavého Cloveéka, ktery neni nijak vazan na hmotné statky. Ve
skutecnosti jste ovSem Clovek ziskuchtivy a okoraly, kterého zajimaji jen penize a ktery ostatni
ten niterny, nezjevny, tedy duchovni. Zuby nehty se drzite image a svého postaveni ve spolecnosti -
hlavni pro vas neni odpovédnost pfed Bohem, ale to, co feknou a co si budou myslet jini. Jak se vy
v tomto zivoté chovate k lidem, tak se déti v pfistich Zivotech budou chovat k vam. Va§ syn k vam
zaujima stejny postoj, jaky jste zaujimala k lidem v minulych Zivotech. Protoze pojem Bih je vam
cizi, zajmy duse kladete az za zajmy tcla. Proto taky vSe, co je pro vas ocCistou a spasou, byt
tryznivou, jednoznacné odmitate. V tomto Zivoté se snazite chovat se spravné, proto vam nakonec
vzdy bylo zabranéno, abyste klesla az na dno a syna skutecné zabila. Po jeho smrti byste kratky cas
jeste zila s manzelem. Soud¢ podle vSeho byste poté zemiela na téZkou chorobu, kdezto vas manzel
by byl zavrazdén. Rada byste pretala smycku kolem krku, jenze ve skutecnosti ji jen dal utahujete.
V4as syn je presné takovy, jak jste ho zformovala v minulych zivotech. Chcete ho zménit, ale méiite
radgji sebe, pracujte na sobé. VSechny divody tkvi ve vas. Jeho duse je kdesi v hloubi velmi
harmonicka. Zménit sebe miizete jen tak, ze zajem téla nahradite zdjmem ducha. VaSim nejvysSim
vychodiskem budiz laska k Bohu."

"Podivejte se," fekla ta zena a probodla mé tézkym pohledem, "ani jeden mtj zndmy v Boha
neveti. Jsou to ale dobii lidé, a vSichni maji normalni déti. Pro¢ zrovna ja musim takhle zkouSet?"

"Protoze jste v minulych Zivotech zacala k Zemi tihnout diiv nez oni. Pokud lid¢, o nichz
mluvite, svlj vztah k zivotu nezméni, vyCerpaji veskeré své zasoby a dostanou se do stejné situace
jako vy."

"Tomu nemohu uv¢étit," odpovédela rozhodné.

"A j& vam zase nemohu pomoci," fekl jsem prosté. Otocila se a zamifila k vychodu. Dohnal
jsem ji.

"Za prvé mi tu nechte svij telefon. A za druhé si pamatujte:

pokud syna zabijete, zmrzacite svou dusi. Rozsapou vés na kousky, a to nejen v tomto zivoté, ale
1 v n¢kolika piiStich. Za treti - kdyz se dokazete modlit za to, Ze Boha milujete na Zemi ze vSeho
nejvic, a zaroven se budete modlit 1 za svého syna, jeho vztah k vdm se zméni. Rozumite? Zméni se
jeho vztah konkrétné k vam!" Micky odesla a ja se cely vyCerpany zhroutil na pohovku.

Chce-li Clovék byt 1é¢itelem, musi se umét povznést nad nedokonalost svého pacienta a chapat,
ze 1 ta nedokonalost je dilem Bozim. Pro mé je to vzdy tézké, zejména v ptipadech jako byl tento.
V hloubi duse jsem vSak byl Stasten. Pfes zdani trvajici vnitini agrese t& Zeny nevrazivost vici
synovi ve skute¢nosti prudce poklesla. Asi za deset dnll jsem ji sam zavolal.

"Jak je to s podvédomou agresi, nevim, ale jinak se snazim ho neodsuzovat a modlim se za n¢;j,"
fekla mi.
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"Dobfe jste na tom i s tim podvédomim," ujistil jsem ji. "A co vztah syna k vdm, zménil se, nebo
ne?"

"Ano, je n¢jak... mirnéjsi."

Jeji hlas v telefonu jsem nepoznaval. Kov, ktery jsem v ném slySel pfi nasem prvnim setkani,
zmizel ziejmée navzdy. Ve své praci ¢asto nardzim i na netspéchy a situace, kdy nevim, jak svému
pacientovi pomoci. Takovéto ptipady vSak ¢lovéku dévaji jistotu, ze je tfeba prosté jit dal a vSechny
neuspéchy piijimat jen jako ptilezitost k dalSimu sebezdokonaleni.

Pfi seanci se jedna ma pacientka zeptala:

"Co ma ¢lovék délat, kdyz ho zaskoc¢i néjaka nevraziva myslenka? M4 ji spalit? PomiiZe to, nebo
ne?"

"Samoziejmée ne," odpovedél jsem.

"Tak to se mylite," fekla Zena rozmrzele. "Ja si v§imla, ze se ¢lovéku hned udéla lip."

"A nadlouho?" zeptal jsem se.

Jen pokr¢ila rameny.

"Rozdil je v tom, Ze ja se na véc divam ze strategickych pozic, kdezto vy z hlediska okamzitého
prospéchu. Negativni myslenka neni pii¢ina, ale disledek - disledek toho, ze dusSe Ine k né€emu
pozemskému. Pokud budeme neustile bojovat jen s nasledkem, dockame se zlepSeni, jenze pak
prijde jestd t&23i beznadgj. Spinava, kruta myslenka je toté jako nemoc. Kdyz se klasické lékaistvi
snazilo potlacit nemoc a nikoli jeji pti¢inu, muselo pocitat s netispéchem. Ten se ovSem dostavoval
az po Case, zatimco zpocatku prichazela uleva. Tato tileva byla povazovana za znamku uzdraveni.
Dnes se tento piechod od zlepSeni ke zhorSeni vyrazné zkratil. Lékafti zacali chépat, ze nema smysl
odstrafiovat chorobu samotnou, ale jeji pfi¢inu. Velmi ilustrativni je v tomto ohledu vztah ke
zvySené teploté. Diiv se kazdy pokousel ptfedevSim zmirnit horecku, protoze ji povazoval za
chorobu. Dnes je to piesné naopak."

Totéz plati 1 v 1écitelské praxi. Pii poc¢atecnich primitivnich postupech se 1é€itel snazil nemoc
vytahnout z téla ven, znicit ji a nékam odsunout. Objevily se techniky spalovani chorob paprskem,
tryskajicim z tfetiho oka, ¢i st€éhovani do hlubin Zemé nebo dokonce do stfedu Slunce, jejich
piremistovani do néjakych predméth ¢i zvitat, s pomoci predstavy nemoci v podobé¢ ryby, ktera by
méla zmizet hluboko v oceanu atd. Tohle pomahd v piipadech, kdy je pfi¢ina takové choroby
bezvyznamna. Onemocnéni se ale poznenahlu a plynule vraci. Kdyz je vSak vazanost na vse
pozemské velkd, tato technika nepfinas$i zlepSeni, ale rovnou zhorSeni. VSechny sily jsou
spotfebovavany na bezvychodny zapas s nasledkem, misto aby se soustfedily na pfiCiny. Tento
mechanismus je znam uz davno - vzpomenme si napiiklad na Kristovo podobenstvi o bésech. Bés
je $pinava myslenka, ktera se usadila v nasi dusi. Clovék vyhani d’abla z duse a ten skutednd
odchazi, ale kdyz si n&jaky Cas pobude na svéte, vraci se zpét a piivadi s sebou sedm dalSich.
Metoda vypalovani rozzhavenym kovem piinaSi sedminasobné zhorSeni piedchoziho stavu.
Diivodem znecisténi duse je touha pozemské rozkosSe ucinit hodnotou absolutni. Zieknuti se logiky
duchovniho a bozského principu je dano logikou piili§ pozemskou a ptizemni. Je to princip ¢innosti
rakovinné bunky, kdyz se ziekne organismu a vynaklada veSkeré snahy jen ve sviij prospéch. Duse
se ocistuje jeding v tom piipadé, kdyz se v lasce a smifenosti obraci k Bohu a povznasi se nad
pozemskost, a ne tehdy, kdyz se snazi vSe pozemské spalit. Je tfeba na Zemi zit, ale nepatfit ji.
Zemi je tfeba milovat, ale az po Bohu. Débelské erno vitézi tehdy, je-li stavéno nad bozsky
princip. V praptuvodni lasce k pozemskému je ulozen egoismus. Z toho povstala i piedstava o
prvotnim hfichu. Je ale tedy lasky k Zemi viibec zapotfebi? Samoziejmé ano. A butika musi vyvijet
iniciativu ve svlij prospéch. Pfirozené. Ve prospéch organismu vSak vzdy bude muset pracovat vic.
V kazd¢ buiice je uloZena snaha pracovat pro sebe, tedy rakovinotvorny princip. Cely vtip je v

v Vv

tim silnéj$i musi byt kiidla. Kdyz zavazi sejmeme, prudce vzlétame vzhiru, ale pokud je k té€lu
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znovu neprivésime, kiidla zacnou slabnout. Proto ma periodické odpojeni od vSeho pozemského
blahodarny vliv na dusi.

Kdyz se objevuje d’abelska, cernd myslenka, prvni, co bychom méli pochopit, je fakt, ze my a ta
myslenka jsou dvé zcela rizné véci. Myslenku nema smysl vyhanét, tu je tieba opanovat. Nema
smysl vyhanét d’dbla z duse, musime ho "posadit za miize". K tomuto tcelu je tu modlitba, ptlist a
osaméni, tedy snaha uzavtit se kontaktliim se spole¢nosti, nehybnost a vylouceni vSech zadosti t¢la.
Periodické omezovani potieb téla s vyjimkou dechu davéa télu obrovity vzmach duchovnosti,
ocistuje dusi od Spiny a pozveda ji nad pozemské vasné a zajmy. Kdyz se ¢loveék v takovych
obdobich jest¢ modli k Bohu, pfinasi to maximalni efekt. A krasny priklad zase nabizi Bible.
Apostolové nebyli schopni vylécit Clovéka posedlého d’ablem. Kdyz pfisli ke Kristovi, pripomnél
jim, ze takové nemoci se 1é¢i plistem a modlitbou, nacez se apostolové zastydéli a odesli.

A je tu jesté jeden velmi dulezity moment. Znec€isSténd duse se nejlépe omyva zemskou Spinou.
Kdyz v ¢lovéku utkvi podvédoma agrese, je nejvhodnéjsi 1éCit ji agresi uvédomovanou, zamérenou
proti tomu clovéku. Nendpadnéd vnitini pieziravost vic¢i ostatnim se 1é¢i okézalou povysenosti
jinych lidi. Vstoupit do Spiny a nepotiisnit se ji lze jen v piipad€, Ze tu Spinu neodsuzujeme.
Protoze nic dusi neocistuje tak, jako kdyz zbavime vnitiniho odsudku vSechno to, cemu fikdme
pozemska Spina: podlost, licomérnost 1 zradu. Kdyz uvnitf vSechno pfijimam jako bozskou danost,
bez nendvisti a odsouzeni, ale jen s laskou, ma duse se nebude tfisnit, ale naopak ocist'ovat.
Odsuzovat se za Spatné mySlenky nelze, musime si uvédomovat, ze je to patologické, a
nezamétfovat vSechny své sily na nendvist k sobé samému, ale na pfani pozvednout se nad
nedokonalost a zkrotit ji. V budoucnu budeme stejné jako diiv milovat v§e pozemské, Inout k tomu
a zaviset na tom. V dusi kazdého ¢loveka vSak zaplane bozské jiskra, kterd mu nedovoli, aby se
upinal jen ke vécem pozemskym.

Clovek, ktery vstoupi do chramu, je plné zavisly na karmé knéze, s nimZ se tu setkava. Je to
duchovni zavislost. Proto je tu tak dilezita Eistd mysl a vnitini povznesenost duchovniho. Cim vic
si né¢jakého Cloveka vazime, tim Zivéji naSe duSe obcuje s jeho dusi. Kromé duchovni a dédi¢né
karmy je tu jesté karma rodinna, socidlni a hmotna. Kdyz ¢lovék svou dusi nesvéfuje ptimo Bohu,
stale silnéji zavisi na dusich jinych lidi, jeho duse je stale oteviengjsi vlivu jinych lidi a je na nich
stale zavislejsi.

Ptisla ke mné zena, kterd m¢ zaskocila velmi zvlastni prosbou. "Jsem dnes feditelkou velkého
podniku. Je to podnik soukromy, takze ma konkrétniho majitele. Tou feditelkou jsem se stala
nedavno. Predeslé tfi roky pusobila v této funkci ma byvald spoluzacka. Majitel ji vSak bez udani
diivodu odvolal a tekl jen, Ze s jeji praci nebyl spokojen. Citim, ze s timto rozhodnutim nesouhlasi
a ze mi velmi zavidi. VCera se mi piihodila velka nepfijemnost. Jakysi ¢lovék se mi pokusil
vytrhnout z rukou kabelku, v niz jsem méla dilezité doklady a podnikové razitko. Kdyby se mu to
byvalo povedlo, uz bych feditelkou nebyla. Citim, ze to néjak souvisi s mou pfitelkyni, ale nevim,
zda bych méla néco podniknout. Rada bych védéla, v kom tkvi pfi¢ina - v ni, nebo ve mné?"

Prozkoumal jsem struktury jejiho pole i pole jeji ptitelkyné a rdzem mi bylo jasno.

"Pfi¢ina nevézi ani v ni, ani ve vas, ale v majiteli podniku. Ten sebe, penize a vnéjsi tspéch stavi
nad Boha. A to vSe pfenasi na vas. Vase pfitelkyné zase trpi velkou pychou a tvrdym, pfeziravym
vztahem k jinym lidem. Vy jste na tom ovSem v této chvili hiif. Zatimco ona se toho zbavovala
pomérné snadno, jen chovanim, vy si nic takového nedovolite a vSechnu Spinu dusite uvnitf.
Tihnuti k pyse, penéziim a uspeésSnému osudu dospélo na velmi nebezpecnou mez. Ztrata tohoto
mista by ale poruSenou rovnovahu napravila. Vy totiz mate velmi neptiznivé parametry osudu pro
vnitini pychu. S tou historkou kolem pokusu o kradez kabelky nema vase pfitelkyné nic
spole¢ného."

"A co mam tedy d¢lat?"

"Staci pochopit, ze vas $éf a zaméstnavatel neni Buh. Pokud vase fyzickd schranka na né¢kom
existencné zavisla byt musi, pak duchovné by méla smétovat jen k Bohu."
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"A co udélat se vztahem k pftitelkyni?"
"Ted’ pecujte pfedevsim o spasu a ocistu své duse," poradil jsem ji a s tim jsme se rozloucili.

"Vite, Ze jste se velmi zménil?" fekla mi jedna zndma. "Pted rokem jste byl takovy nafuka, Ze
¢lovéku bylo proti mysli mit s vami cokoli spolecného."

"To je mozné. Svym systémem totiz ménim i sebe sama, a dost pfitom zkusim. Jako autor a
tvlrce této soustavy, tedy jeji pfiCina, se v mife jeSté vetsi stavam 1 jejim dasledkem. Nejdiiv vse,
co se dé&je, chapu jako osviceni shlry, a proto zac¢indm timto osvicenim vychovavat svou
nedokonalou dusi."

"Copak vy nejste takovy, jakym byste chtél ucinit kazdého z nas?"

"Samoziejmée ne. Kdyz ma Cloveék slabé a bezmocné télo, potidi si berle a pohybuje se s jejich
pomoci, pofizuje si pomticky a cvi¢i, aby si upevnil organismus. M4 soustava se da pfirovnat k
berlim - pro slabou dusi. Svym pacientim mohu pomoci, protoze pracuju vic nez oni, protoze do
upevnéni a o€isty svého nitra vynakladam daleko vice sil své nedokonalé duse nez oni.

Jedna pacientka se mé zeptala:

"Mam takové heslo, jimz se uz nékolik mésicii snazim pomoci i jinym lidem: Boze, zam¢ért
vSechnu mou lasku a dobrotivost na ducha a dusi jiného ¢lovéka..."

Podival jsem se, zda se ta Zena nedopousti porusSeni zékona na jemné urovni. Je to tak, i kdyz na
prvni pohled se vSe zd4 byt v poradku. VZzdyt kdyz nendvist a ptfani zla ¢lovéku skodi, lepsi je
vysilat k nému lasku. Kristus fikal: "Miluj svého blizniho, jako sebe samého..." Laska je prani s
nééim se spojit, s né¢im se prolnout. Kdyz se ale prolnu s dusi jiného ¢lovéka, ddvam tak vzniknout
agresi, pred niz se snazim uniknout. Véta "Miluj blizniho svého jako sebe samého" ziejmé
znamena, ze v jemn¢ hladin€ jsme vSichni spojeni, zZe tvotfime jediny celek. Kdyz Boha prosim, aby
seslal mou lasku na jiného ¢lovéka, rovna se to prosbé "Pane, dovol mi, abych se t¢ ziekl ve jménu
jiného Clovéka..." Chceme-li pomoci ¢lovéku, musime prosit, aby mu byla déna laska k Bohu jeste
vetsi, nez vSechno pozemské Stésti.

"Milyj blizniho svého jako sebe samého a miluj neptatele své" zase znamena, Ze protoze jsme v
jemné hladiné vSichni jedno, nenavist k jinému ¢lovéku a ptipadné prani jeho smrti se rovnaji prani
smrti pro nds samotné a nase déti. Pfani odevzdat vSechnu svou lasku jinému ¢lovéku se zase rovna
touze uzurpovat si vSechnu tuto lasku jen pro sebe. Je to program rakovinné bunky, princip, ktery
predpoklada zfeknuti se organismu a vyvijeni aktivity jen ve vlastni prospéch. Proto Kristus fikal:
"Miluj Boha svého vic, nez otce svého a matku svou a sebe samého." Jinému ¢lovéku mohu
odevzdat jen zbytky lasky, a laska k jinému ¢lovéku je vzdy odvozena.

Jednou v lazni se mé jeden soused zeptal:

"Nemohl bys mi fict, pro¢ madm na nohach kieCové zily?"

"Kdyz jsi m¢l nepfijemnosti, zmocnila se t& utkvéla touha zemfit. Nevédel jsi, ze Clovek je
vitézem vzdy, a kdyz po neptijemnostech télo ztrdci nebo umird, duse naopak ziskava a povznasi
se. Svou sebevrazednou nevuli k Zivotu jsi predal své dcefi. Jsi vSak ¢lovék dobromyslny, a tak je
tieba t€ jistit. Smrt a zkdzu osudu mame pod nohama. Jakmile nés tedy zacnou bolet nohy nebo se
zranime, blokuje se tim program sebezniCeni. Snaz se zménit sviij ndhled na svét 1 svou povahu a
modli se za dceru - a problémy zmizi."

Muz, ktery béhem této debaty sed¢l vedle nas, se zeptal:

"Mg¢ zase boli kolena, ¢im by to mohlo byt?"

"Pokud t€ boli vSechny klouby, tak mas ziejmé ptilis zarlivou dusi, ale ta kolena budou souviset
s détmi. Bolesti v kolenou a jejich zranéni znamenaji, Ze duse déti jsou nedokonalé. V kazdém
piipadé ma smysl modlit se jak za sebe, tak za své déti."

Zajimavy ptipad mi vyli€il jeden zndmy namoinik:
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"Vypalili jsme na lodi sto litriit samohonky. Prvni den jsme se napili a vS§echno bylo v potradku,
kvalita piti byla skvéld, ale o dva dny pozdéji mé zacaly bolet ledviny. Pak se ukdzalo, Ze ledviny
boli vSechny, kdo tu kotalku pili. Chtéli jsme ji vylit pies palubu, ale pak jsme na to zapomnéli. Za
par dni mél jeden kamarad narozeniny, tak jsme si fekli, Ze je fadn€ oslavime. Tentokrat jsme pili s
obavou, ale nejzajimavéj$i na tom vSem bylo, ze druhy den nikoho nic nebolelo. Jak byste to
vysvetlil?"

Podival jsem se, co vyvolalo bolesti v ledvinach. Nezndmo pro¢ se zfeteln¢ posilila nechut’ k
zivotu a vnitini unylost. Zprosttedkované to souviselo s Ruskem.

"Vypada to na to, ze kdyz lod’ odplouvala od ruskych bieht, automaticky ve vas kli¢ila nechut’ k
zivotu. To narusilo funkci ledvin a samohonka zptsobovala bolesti. Kdezto kdyz jste pluli smérem
k vlasti, nic vas nebolelo."

Namotnik na mé ohromené pohlédl:

"To mate pravdu, my jsme hodné kiizovali. Ted’ mé& napadlo, ze kdyz jsme pluli k jihu, tak se
bolesti objevily, ale jakmile jsme obratili k severu, tedy k Rusku, hned to vSechno ustalo a citili
jsme se normalnge."
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Vzestup na treti uroven pozemskosti

Uz rok se snazim dokoncit druhou knihu. Zakladni materidl jiz vznikl, ale opét mi klade
necekané tuhy odpor. Byl jsem si jist, Ze kniha je upln¢ hotova a Ze jsem shromdazdil dostatek
informaci, které by pacienta mohly vylécit. Jenze kdyZ nemohu nijak pokracovat, znamena to, Ze
cosi chybi. Je to zvlastni - s ¢im by to asi mohlo souviset?

V3e, co je ¢lovék na Zemi ochoten stavét nad Boha, mi uz bylo vice ¢i méné jasné. Zékladem je
v kazdém ptipad¢ nas pozemsky osude Je tu také to, co se vznasi nad lidskym osudem, ale to pro
ucely druhé knihy valny vyznam nema. Je to osud ¢loveéka ve spolecnosti, v jinych civilizacich, na
jinych planetéach, v jinych svétech a jinych vesmirech. Nejednou jsem jiz vyslechl: "Pro€ ty vlastné
kazdému pacientovi fikas podobné véci? Tak si jich svolej rovnou deset, udé€lej pro né prednasku a
kazdému zvlast’ pak jen vysvétli detaily." Néco takového jsem vSak povazoval za nepiijatelné, ba
za podvod. Pak jsem pochopil, o¢ tu jde. Kdyz mluvim s pacientem, divim se mu do o¢i a z jejich
sebemensiho odstinu poznadvam, zda informaci vstiebal nebo ne. Kdyz vidim, ze informace pfijata
nebyla, chapu, Ze musim nejdiiv zménit sam sebe, povznést se nad svou nedokonalost a zpiistupnit
informaci tak, aby mohla byt piijata. Cim vétsi jsou individualni zvlastnosti jejiho piijeti, tim vyssi
je jeji vyslednd kvalita. Musim poskytovat co nejobecnéjsi udaje, které se sdéluji sndz. Uz dnes
umim ve dvou tiech frazich vysvétlit to, na co bych jesté¢ pred par lety potieboval cely den.
Nekone¢ny proud informaci, ktery se vali na kazdého z nas, je tfeba maximalné zhustit. Proto v
mém piipad¢ devadesat devét procent Casu nezabird samotna diagnostika, ale vysvétlujici
komentat. Kontakt s pacientem chéapu jako souboj, v némz za vitézstvi nutno povazovat predani co
nejvetsiho mnozstvi poznatkli tornu druhému. V takovém piipad¢ dochazi u pacienta k jakémusi
prozieni. A vyCerpava to. Pfedev§im proto, Ze dnes kazdé mé slovo obsahuje mnohonasobné vic
informaci nez kdysi.

V New Yorku jsem se kdysi setkal s otcem dévcatka, které mélo velké problémy. Dival se na mé
jako na zlodéje chyceného pfi ¢inu a zeptal se:

"A tohle vykladate svym nemocnym pokazdé?"

"Ano, pokazdé - s vyjimkou podrobnosti, za néz se plati Zivotem."

Opravdu jsem unaveny z toho, Ze opakuji stale jedno a totéz. K tomu, abych mohl pacientovi
poskytnout konkrétni sdéleni, jsem vzdy nucen vylozit podstatu celého systému. Pokazdé vsak
hledam nova slova, nova pfirovnani. Ptiklady Setii hodn¢ sil. Vzpomindm si, jak jsem jednou
nemocnému celou hodinu vysvétloval, Ze se sdm na sebe nesmi zlobit a Ze se nemé odsuzovat.

"Ale to m¢ prece Zzene kuptedu," podivil se ten muz.

To, ze odsudek a kiivdy jsou skrytym pfanim smrti, Ze jakakoli vnitini agrese proti sobé
samému je potlacené ptani vlastni smrti, to ho vlibec nenapadlo. Pokyvoval hlavou, ale jeho duSe to
nepfijimala. Bazéalni informace totiZ nepfijimdme rozumem, ale smysly. Proto emociondlni a
obrazné sdé¢leni pronika vzdy hloubéji.

"Piedstavte si dva lidi," vybidl jsem ho. "Oba zabloudili v lese. Prvni vynaklad4 vSechny své
sily, aby se z lesa dostal ven. Druhy se chape klacku, mlati se do hlavy, hotekuje a spila si. No a vy
se chovate presné jako ten druhy."

Uplynul doslova zlomek vtefiny a mné je jasné, ze muj protéjSek informaci konecné stravil.
Zkratka a dobie jsem svou metodu musel pfesunout do roviny elementarnich pojmt. V New Yorku
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jsem 1€Cil tii pacienty s riznymi typy rakoviny. VSem jsem fikal totéz. U vSech jsem zaznamenal
vyrazné, ale hlavnég trvalé zlepSeni zdravotniho stavu.

Rozhodl jsem se, ze na deset dnti odjedu do Jalty. Tésn¢ pied odjezdem mi zavolal jeden znamy:

"Vzpominate si, jak jsem vas prosil, abyste prohlédl mou kolegyni z prace? Mluvil jste s ni
tehdy asi ptl hodiny. Hned po té rozmluvé Sla na dikladné vySetfeni a zjistili ji pokrocilou
rakovinu. D mésic pozdé&ji se vySetieni opakovalo, ale ndlez byl zcela negativni. Jestli chcete, mize
vam na to piinést l¢karské dobrozdani."

Ja zadné dobrozdani nepotiebuji, ale tenhle ptipad byl skute¢né zajimavy. Jediné sezeni a jediny
standardni komentar stacily na to, aby se tézce nemocny ¢loveék vyhrabal ze slozité situace. Dfiv,
kdyz se mé zmocniovalo zoufalstvi a pfemital jsem o tom, zZe nekteré véci nedokazu 1écit, osud mé
odmeénoval obrovskymi uspéchy, které mi davaly kiidla. Ted’ byly uspéchy samoziejmosti. Poprvé
po ctyfech letech jsem spolehlivé védél, ze metoda funguje a Ze je perspektivni. Nejde vSak jen o
metodu, ale také o novy svétovy nazor, o novou soustavu ideji.

Do Jalty jsem tehdy odjizd€l ve velmi dobré nalad€. Uz druhy den dovolené jsem vSak v taxiku
zapomn¢l videokameru ptijcenou od pritele. Nasledovaly dal$i nepiijemnosti. Divod byl jasny -
tithnuti k pfizni osudu, snaha povysit moznosti osudu nad Boha. Zase se odehravalo v§echno to, co
mi v poslednich tfech ¢i Ctyfech mésicich kazilo naladu. Myslel jsem si, ze to zase pomine, ale
néjak se to nedafilo. Na pfiznivém osudu jsem Ipél pfili§ vytrvale a nebyl jsem schopen vnitini
sebe-oCisty. Kdyz jsem svou momentalni situaci dikladné analyzoval, pochopil jsem, ze to souvisi
se zlepSenim mého hmotného zajisténi béhem poslednich mésic. Misto pokojiku ve spolecném
byté¢ se mi nabizelo prostorné apartma. Pravda, nabizela se jest¢ jedna varianta tihnuti ke Stéstén¢,
kterd tu byla, a ja o ni nevédél. JenZe abych dokazal zvladnout zdroje informaci, spoc¢ivajici v mém
vlastnim osudu, klasifikovat je, pojmenovat a ucinit soucasti soustavy, potfeboval jsem jesté¢ jeden
mocny skok kuptfedu, a na ten mi nezbyvaly sily. Rozhodl jsem se, Ze se tomuto tématu zacnu
vénovat az po vydani druhé knihy. Mé osobni plany se vSak nekryly s plany Bozimi, a ja situaci
nebyl s to zvladnout. Vypovida to o velmi vazné situaci a o tom, ze ptezit dokazu jeding v pfipadé,
kontroloval, proto jsem byl klidny a mél jsem pocit, Ze momentaln¢ zddna slaba mista nemam. A
tim jsem piili§ piirostl k pozemskosti. Ta slabd mista tu prosté¢ byla. A pravé do nich mifil
rozhodujici uder. Po dvou dnech pobytu na Krymu jsem zavolal do Petrohradu a zeptal se své

"Mame velké nepiijemnosti. Ten pan, jehoZ jste se nedavno ujal, véera zemfiel."

Byl to prvni ptipad v mé praci, kdy ¢lovek, ktery mél sluSné Sance na preziti, najednou zemiel.
O moznostech své metody jsem ani na okamzik nezapochyboval. Fungovala bezchybné. A praveé v
tomto okamziku se vSe zhroutilo. Ba co vic - asistentka mi pfipomnéla, Ze ten muz mi kratce pred
mym odjezdem volal a mluvil o depresich, a ja Ze jsem tomu nevénoval nalezitou pozornost.
Moznéa ze kdybych se jeho ptipadu neujal, jesté by ptl roku nebo rok zil. V posledni dobé se
uc¢innost mého vlivu nebyvalé posilila. Po prvnim sezeni se mnozi moji pacienti necitili fyzicky
dobte. Tenhle ¢lovék mél za sebou tfi infarkty. Byl mi velmi sympaticky. Byl to okouzlujici,
moudry ¢lovék. A ja se mél rozhodnout, zda mam pravo ho 1é€it, nebo ne. Rozhodl jsem se, Ze to
definitivné ur¢im az po néavratu z dovolené.

Po né¢kolika malo dnech jsem pochopil, Ze svou soustavu ni¢im sam. VSechny své svéience jsem
ucil, Ze litost nad minulosti je vyraz neviry v Boha, program zni¢eni vesmiru, vysvétloval jsem jim,
ze kazda udalost je ptfedurcena Bohem a Ze piejeme-li si v ptipadé velkého nestésti vlastni smrt, je
to vyraz nenavisti k Bohu. Zat'al jsem zuby a donutil se nedréasat si nitro tim, co se stalo. Toto
rozhodnuti vSak zabralo jen na povrchu, uvnitf proces pokracoval. To jsem pochopil ve velmi
zajimavé situaci.
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Jeli jsme autem z Jalty do Sudaku. Celou dobu jsem mél takovy zvlastni pocit, Ze nam hrozi
dopravni nehoda. Na zpatecni cesté jsme se zastavili u mote, abychom se vykoupali. KdyZ jsem jiz
plaval ke bfehu, ndhle se na mé sttemhlav vrhl racek. Hrizou jsem vykiikl a zamaval rukama;
utocici ptak v posledni chvili uhnul stranou. Pak ale vystoupal do vySe a cely utok zacal znovu.
Zase jsem zamaval rukama nad hlavou a celd situace se opakovala i potfeti. Bylo mi z toho nanic,
ale ptihoda mi pfipadala nesmirné zajimava. Prohlédl jsem si své pole a zjistil jsem, ze je to pole
potencialniho neboztika. V tu chvili jsem pochopil, pro¢ se na mé racek tak sapal. Diivodem bylo
prani vlastni smrti za to, ze jsem necekané pro sebe zatouzil po uspesném osudu. Vycistil jsem pole
a jeli jsme dal. Kdyz jsme se dostali do hotelu, zavolala mi kolegyné, kterd byla na vyleté s nami a
fekla mi, Zze ma velmi neblahou pfedtuchu. Zkontroloval jsem tedy pole vSech svych ptatel z vyletu
a zjistil jsem, ze také v nich zacaly pisobit analogické programy sebezniceni. Jejich autorem jsem
byl ja.

Vratil jsem se do Leningradu. Uz druhy den mé piepadl tézky zanét mocovych cest. Nejdiiv
jsem byl v Soku, ale pak jsem pochopil, co je pfi¢inou. Na seanci ke mné pfisel ndmoinik s tézkymi
urologickymi potizemi. Nez pfiSel ke mné, 1éCil se v nemocnici, ale jeho stav se nelepsil. Lékafti jen
bezradné kr¢ili rameny. Vysvétlil jsem mu, Ze nevira v zivot nejcastéji zasahuje mocové cesty a
pohlavni organy. A ted’ jsem totéz mohl vysvétlovat sdm sob¢.

Den pfed mym piijezdem narazil do zavienych dveti mij milovany papousek a zabil se. Vzal na
sebe panovu karmu. A ja pifitom véd¢l, Zze program sebezni¢eni zatim nepomiji. Pro kazdy ptipad
jsem zkontroloval i synovo pole - naSel jsem v ném rovnéz smrt. Cosi na mé¢ shiiry klesalo, vse
kolem mé¢ to drtilo a ja stale nebyl schopen pochopit, co piesné to je. Zacal jsem uvazovat o tom,
zda mam prozatim zastavit praci, nebo cyklus se sou¢asnymi pacienty dokoncit. Rozhodl jsem se,
ze cyklus dokoncim.

Usedla pfede mé¢ dama, ktera u mé byla teprve podruhé. Duchovni struktury méla v dokonalém
poradku - ale déti neméla zadné. Jeji situace byla pfitom nesmirné vazna. Hned napoprvé jsem byl
nucen ji fict, ze se pohybuje na rozhrani Zivota a smrti a za to, Ze zatim nezemiela, vdeéci jen své
duchovnosti. Pfani postavit svou pychu, povést a moudrost nad Boha ji ptivedlo az k osudové
hranici. V této chvili byl stav jejiho pole mnohem lepsi. Stale je tu vSak tihnuti k osudu. V poli je
jasné zietelny mohutny program odsudku duchovniho otce.

"Uprostied osmdesatych let jste odsuzovala ¢loveka, ktery byl jakymsi vasim duchovnim otcem.
To vam znemoznilo oistu nejvyssich duchovnich struktur. Zbavilo vas to i moznosti mit déti. Cim
je zena talentovanéjSi a duchovnéjsi, tim mensi ma Sanci porodit zdravé déti, vlastné déti viibec.
Hned vam vysvétlim, pro€ to tak je. Tendence stavét lasku a pozemskost nad Ducha svatého je u
zen vzdy vétsi. Jestlize vSak muz bude Zenou opovrhovat, onemocni. Je to stejné, jako kdyz duch
pohrda télem. Kdyz Zena bude pfezirat muze, zistane neplodna. Télo pohrdajici duSi neni
zivotaschopné. Nikdo jiny neZz Zena nedokaZze ocistit muze a nikdo jiny nezZ muz nedokéze ocistit
zenu. Umeéni pfijimat a promijet kiivdy utrpéné od blizkého Clovéka je uménim ctit prvotnost
bozského principu ptred jakymkoli principem pozemskym. Nechce-li Zena odsoudit muze a porodit
zdravé déti, musi chéapat, ze muzovy uspéchy i omyly s tim nemaji nic spole¢ného, protoze to je
ur¢eno vzdy Bohem. Pokud na to neni dost sil, vnitini ucta k manzelovi nedovoli ho odsuzovat.
Pokud ani na to neni dost sil, musi tu byt alespoii bazeii pied muzem, z niz se rodi bezdé¢na tucta.
Proto je psano: "Zena at’ se boji muze." V ranych etapach vyvoje lidstva se Zena musela muze bat,
pokud chtéla porodit zdravé déti. Dnes uz staci chapat, ze muzovy schopnosti nebo hloupost jsou
dany Bohem. Uvnitf jsme vSichni stejni: jak muzi, tak Zeny, jak hloupi, tak moudfi. Rozdil je jen na
povrchu, ale existuje 1 boj protikladii. Také protiklady jsou uvnitt, na jemné urovni jednotné - rizné
a konfliktni jsou jen na povrchu. Takova je podstata kazdého vyvoje.

Proto je v bibli psano: "Zena at’ se boji svého muze." A pro¢ by se méla bat? Protoze kdysi byl
strach jedinou ochranou pted odsudkem. Kdo se nékoho boji, ten si ho vazi, cti ho a nemlze ho
odsuzovat. Z toho plynulo zdravé potomstvo. Proto je tak dilezit¢ umét neodsuzovat blizkého
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cloveéka. Jen si predstavte, ze Zena zacne pySné Ipét na vlastni moudrosti, uspéchu a rodiné. Osud
musi neustale vynalézat spousty nepiijemnosti, aby rusil nase pfiliSné tihnuti k osudu. To mize
spotfebovat dlouha 1éta Zivota. Zend viak Bith maze dat muzZe, kterého miluje a ktery ji fekne:

"Jsi husa a v Zivoté ni¢eho nedosidhnes." Nebo néco podobného. Pokud ho neodsoudi, za par
vtefin dosahne stejného vysledku, na ktery by jinak vynaloZila 1éta strazni a ustrkl. Cim je Zena
jesté vasniveji Inout k Zemi a déti se ji nikdy nenarodi. Pochopte - ¢im vétsi jsou nase dusSevni
utrapy, tim vétsi jsou nadéje na o€istu duse.”

Zena se zamyslela a ja se pokousim pochopit, co vlastné stoji nad osudem a jak to funguje.
Clové&k je uspotadan vskutku zajimavé. Kolikrat uz jsem se snazil pomoci sam sobé, kdyz vznikaly
nové problémy, ale nikdy se mi to nepodafilo. Jakmile jsem se vSak se stejnymi problémy pokusil
pomoci nékomu jinému, okamzité se dostavilo potfebné prozieni a oCista. Mame-li pomoci sobé,
musime pomahat druhym!

Uz jsem védeél, ze ta Zena tihne k osudu a tfem dal$im entitam.

Nakreslil jsem si symbol zemékoule a podival se na jeji zemska vtéleni. Ubiraji se po sinusoidé
kolem zemé¢koule. Zajimava kresba. Kdyz jsem hledal jeji pfedeSlou inkarnaci, nalezl jsem ji na
jiné planeté na protilehlém konci Galaxie. Jeji druhy Zivot také probihal v jinych svétech. Je
pfirozené, ze z takového grafu reinkarnace vyplyva vysoka duchovnost. Takze to, co stoji nad jejim
osudem, je osud v jinych civilizacich, nikoli v nasi spole¢nosti a v Iin¢ lidstva, jak jsem se ptivodné
domnival. Vys je osud v jiném svété. A jesté vys osud ve skuping ¢ty dalSich svéth. Je ziejmé, ze v
tomto pfipadé¢ mluvime o stale vyssi hierarchii se stadle vétSim informacnim zabérem. Zatim jsem
nerozumél jen tomu, jak se tohle vSechno vaze k Zemi a jak se to v nasem sv¢té realizuje. Ma to
vztah k ni a k jeji praci?

"Snazte se pochopit, 0& ve vasem piipadé jde," pozadal jsem ji. "Clovék, jeho si vazite, se musi
pieziravé vyjadiovat o vasi praci. Vy do své prace vkladate celé srdce, a ta prace souvisi s
nejvyssimi zdroji informaci, tedy s vaSim osudem i s vaSimi osudy v jinych svétech a jinych
civilizacich. Kdyz vas n¢kdo krati na penczich a pozemskych pozitcich, musite se nad svou
pozemskost povznést. Je to obtizné, ale proveditelné. A kdyz vas nékdo depta za to, za ¢im si
stojite, tedy za myslenku, kterou jste do toho vlozila, je tfeba povznést se i nad dusi do nejvyssich
hladin ducha."

Zena se zamyslené zahledéla do jednoho bodu.

V tom okamziku mé doslova proklala vzpominka na jednu zajimavou situaci. V posledni dobé
zacala vychazet piratska vydani mé knihy. Pristoupil jsem k poulicnimu stanku a tam jednu takovou
knizku objevil. Desky byly kriklave cervené barvy a velkd pismena nazvu Diagnostika karmy
pripominala kanky. Na prvni strané se hrde vyjima domicil Moskva, na posledni jen cislo tiskarny
bez udani adresy. Nestastni lidée, pomyslel jsem si, vzdyt oni ani netusi, jaky udél si pripravuji, kdyz
mou knihu vydavaji jen pro zisk. Distancné jsem si zkontroloval pole vSech, kteri za timto vydanim
stali, a spatril jsem tam jen zméet cernych skvrn. Najednou jsem si uvédomil, Ze i ja na tom nesu
svuj dil viny. Bez mého zasahu se v nich rozbéhl program sebezniceni. Ale vzdyt vse, co se kolem té
knihy déje, je soucast mé viastni ocisty, napadlo mé. Pak jsem celou hodinu chodil, modlil se, znovu
Jjsem ten vytisk vzal do ruky, a tentokrat jsem pocitil uz jen klid a usmireni. Kdyz tito lidé narusuji
nejvyssi zakon, dockaji se zaslouzené odplaty, ale ja nemam pravo svymi emocemi a svou
energetikou tento proces urychlovat. Pochopil jsem , Ze dana situace pro mé byla velmi diilezitou
zkouSkou. Tim, Ze jsem pristoupil na ponizeni spjaté s dilem, do néhoz jsem vlozil vSechny své
nejvyssi duchovni tuzby, mi byla poskytnuta moznost ocistit své nejvyssi duchovni struktury. Jako
bych v tom okamziku dospél k dalsimu prozieni.

"Podivejte se, Kristus pfindsel bozi ptikazani a vysvétloval, jak se ma €lovek chovat, poskytoval
vyklad svéta. To, co lidské védomi nedokézalo vstiebat, sdéloval ve formé podobenstvi a ptibéhu.
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A to, co neum¢l vstiebat ani rozum, vykladal svym chovanim. Aby se civilizace mohla déle vyvijet,
bylo tfeba poskytnout mechanismus vyvoje nejvysSich duchovnich struktur. Kristus dé€lal to
zapasu sam vSe ob&toval. Za to mu plivali do tvafe a zesméSnovali ho. On sam vSak na néco
takového nereagoval agresi, protoze to pfijimal jako bozi umysl. Kiiz je symbolem nejvyssi
duchovni ocisty. Je to znameni, ze pfijimame to nejodpornéjsi a nejhnusnéjsi, co si lze viibec
predstavit, jako dané¢ Bohem. Duse se nejlépe 1éCi Spinou a Cernym nevdékem - pokud to
neodsuzuje a ptijima jako cosi pfif¢eného ndm Bohem."

Pacientka odesla a ja se jesté¢ jednou pokusil v duchu dat smysl vSemu, ¢eho jsem se pravé
dobral. M¢I jsem pocit, Ze jsem postoupil jeste o stupeni vys.

Ke znaénému zvySeni trovné¢ u mé dochdzi ptiblizné€ jednou za dva mésice. Jako bych vse
zaCinal vidét jinyma ocCima. Nékdy vSak staneme tvaii v tvai zlomovym okamzikim, kdy se
musime vnitin€ zcela pfebudovat: ja proto, abych sam piezil a zachranil Zivot i svému pacientovi.
Uz davno jsem si uvédomil, Ze pusobim jako katalyzator. V mé ptitomnosti se vSe dobré i Spatné v
kazdém c¢lovéku pronikavé posiluje. Dlouho jsem si namlouval, Ze mij vlastni stav informace, jez
poskytuji, nijak neovliviiuje. Pak jsem si ale zfeteln¢ uvédomil, Ze na mém stavu a mé vyrovnanosti
zalezi, zda se muj svéfenec Upln¢ uzdravi, nebo zda se mu jen ulevi, Ze mi dokaze uvéfit, nebo
naopak fekne, Ze jsem Sarlatan.

Jednou v New Yorku jistd Zena odmitla pfijit na druhé sezeni. Kdyz seji kdosi zeptal, pro¢
nepfisla, fekla: "Vzdyt’ je to obyCejny mizera!" Pochopil jsem, Ze jsem ji nedokéazal své informace
poskytnout spravné a srozumitelné. Pravda je bi¢, jimz clovéka dokazeme zachranit ze smrtelného
nebezpeci, ale bicem muzeme také nadosmrti zmrzacit. Nejdiiv je kazdému tifeba ukézat cestu,
pomoci sousttedit sily, a teprve pak, pokud nenahlizi, jak vaZzna je jeho situace, ho bi¢ovat pravdou.
Kazda situace ¢i informace, ktera je nAm nepiijemna, nas zaroven 1¢¢i. Cim ostieji je $ok, k tim
vyrazn€j$imu zvySeni irovné nasledné dochazi.

O takovém zvratu uz jsem psal. Jednomu dévceti, které jsem 1€¢il, naskdkaly puchyie presné v
mistech, nad nimiz jsem ptejizdél rukama. Hned mi bylo jasné, o¢ jde. Pak jsem ji volal a jeji
matka mi fekla, ze po kazdém mém telefonatu se divCin stav zhorSuje. Poprosil jsem matku, aby mi
tyto stavy podrobné popsala. KdyZ jsem si pak své pozndmky ptecetl, zatmélo se mi pied o€ima. Po
mych zésazich se v piipadé té divky dostavovaly dokonce i psychické problémy. Ruce ji svrbély
tak, Ze matku prosila, aby ji je usekla. A ja pochopil, ze pfed sebou madm jen dvé cesty. Bud’
1é¢itelstvi uplné zanecham, nebo staré praktiky opustim a pokusim se najit zcela novou metodu.
Pravé tehdy jsem vSechno své Usili prenesl z pitimé 1écby na diagnostiku. A najednou jsem s
piekvapenim zjistil, ze diagnostika 1é¢i daleko 1épe nez jakykoli ptfimy vliv. Myslel jsem si, Ze
podam piislusné informace, pacient se bude 1éCit, a tak ze to bude uz napotadd. Nepiijemnym
pfekvapenim pro mé bylo, kdyz jsem zjistil, Ze programy sebezniceni se z téchto lidi st€¢huji ke
mn¢. Jednalo se o rezonanci struktur pole. Pochopil jsem, ze se musim neustale oCistovat, a to jak
pfed sezenim, tak po ném. Ba co vic, kdyz za mnou pfichazeli pacienti s programy pro mé
nebezpeénymi, od nichz jsem se v dané chvili nebyl schopen oprostit, vilbec jsem se do né&jaké
1écby nemohl poustét. Je jasné, pro¢ knézi tolik broji proti béznym senzibilim. Ptfi kontaktu s
duchovni osobou, ktera se v modlitb¢ upina k Jezisi Kristu, dochazi k harmonizaci duchovnich
struktur. Nu a protoZe senzibilni techniky jsou teprve na pocatku svého vyvoje a vétsina senzibild o
mechanismech blokace karmy nemd potuchy, vSe pozemské pireddvaji pacientim. Hodné
samoziejm¢é znamena piedesly zivot senzibila. Dnes bioenergetika od slepého, bezmyslenkovitého
vlivu na clovéka ptechazi ke smysluplnému hledani cest. Proto madme pravo hovofit o velké
budoucnosti bioenergetiky.

DalSim vyznamnym zvratem v mé soustavé vyzkumu se stalo porozuméni tomu, ze schopnosti,
dusevni kvality, moudrost a osud ¢lovéka jsou fenomény pln¢ pozemskymi a ze mohou piinést
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nejen radost, ale i nemoc a smrt. Z hlediska bozského principu jsou to také hmotné pozitky, jen
jemngjsi povahy.

Zacalo to asi dva mésice po vydani mé prvni knihy v srpnu 1993. Tehdy se rozkiiklo, ze se mé
zmocnily temné sily, Ze uz nemam piistup k Cistym informacim a Ze ma druha kniha nikdy nevyjde.

"Vypada to tak, ze nejvétsi chybou mého zivota bylo vydani vasi knihy," ptfiznala se mi jednou
moje nakladatelka.

Vse je v rukou bozich. A ja chépal, ze lidé za nic nemohou. Situace se mi vymkla z rukou, a ma
tehdejsi metodika a stupeni chapani nestacily. Dalsi ptipad mée opét pfivedl az na pokraj zhouby.

Pfisla ke mn¢ pani s dcerkou, ktera méla vazné zdravotni problémy. Tou dobou jsem svou
lécebnou metodiku znaéné pozménil. Zatimco diiv jsem agresi z duse vytahoval jako tfisku a
cloveék se uzdravoval, pozdé€ji jsem zacinal pracovat pfimo s pfi¢inami agrese: s tihnutim k
pozemskosti, s touhou cosi bytostné¢ pozemského povysit nad Boha. Jsem schopen pfimo ziskavat
informace, vidét vSechno, co se odehrava v jemnych hladinach. Byl jsem schopen vytvofit si jakysi
mysSlenkovy monitor, slySet hlas, ktery bude vSe potiebné sd€lovat, vyuzit kyvadla, karet ¢i
bezdécného psani. Jsem umélec, proto davam prednost vidéni prsty. Jako bych mél pod rukama
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zakresluji.

Kdyz duse pftilis Ipi na né¢em pozemském, vznika agrese a z t€ se rodi nemoci. Postupné jsem si
zacal vytvaret klasifikaci fenoménd, k nimZ 1ze nebezpecné ptilnout. Byla to dlouhd prace. Ve
styku s pacienty, pii sledovani nemoci a poté jejich pficin jsem se pokousel najit zdroj. K ¢emu na
Zemi urcity ¢lovék chorobné Ine. Nejdiiv jsem se domnival, Ze takhle se lze orientovat na penize,
auto, chatu. Pak jsem ale s ptekvapenim zjistil, Ze stejné se da tihnout i k zaméstnani, ke smyslu pro
povinnost ¢i k postaveni ve spolecnosti. Pfilnout v tomto ptipadé znamend ucinit si z takového
fenoménu modlu - tieba z jidla a piti, ze sexu a jinych radovanek, z vlastniho zevnéjsku. Z toho, jak
¢lovek vypada. Tihnout miizeme i k milované osobé. Kdyz se takovy ¢lovék pomodlil a oprostil se
od pfi¢iny svého tihnuti, jeho stav se okamzité lepSil. Az mé prekvapilo, jak byla moje metoda
ucinna.

Muj udiv jesté vzrostl, kdyz jsem analyzoval Bibli a zjistil, ze mé vyzkumy plné potvrzuji
pfikazani MojziSova a Kristova. Pochopil jsem smysl ptikazani "Ned¢lejte sobé modly". Pochopil
jsem, pro¢ hlavnim ptikdzanim Kristovym bylo "Miluj Boha nad otce svého a matku svou a syna
svého. Nepftisel jsem, abych pokoj uvedl, ale mec. PfiSel jsem zajisté, abych rozd¢lil ¢loveka proti
otci jeho a dceru proti mateti jeji." V Cem je rozdil mezi prikdzanimi MojziSovymi a Kristovymi?
Mojzi§ poukazoval na to, jak nebezpecné je sklanét se pfed pozemskymi hodnotami - za to se
nemodlete, modlete se k neviditelnému Bohu. MojziSovy mySlenky umoznily, aby se lidska
duchovnost a energetika povznesly na vysSi uroven. VysSi lidskd duchovnost a energetika
pfipominaji vykonngj$i motor v auté, pro jehoz sprdvné vyuzivani potfebujeme dokonalejsi
dopravni ptedpisy, v nasem piipadé¢ tedy prehodnoceni dosavadnich hodnot, nové pochopeni a nova
pfikazani. S témito novymi ptikazanimi pfiSel JeziS. Ukazuje se, Ze modlou se mohou stat i véci
nehmotné - rodinné §tésti, postaveni, prace. Co je clovek schopen postavit na absolutni vrchol? Své
nejblizsi - otce, matku a své déti. Tento fetézec funguje nasledovné: Nejdiiv si modlu u¢inim z otce
a stavim ho nad Boha. Ja sam vSak jsem jeho Casti, coz znaci, Ze nad Boha stavim i sama sebe. To
znamena, ze své deti, Zenu, diim, v némz vSichni zijeme, auto, chatu, byt a penize stavim nad Boha
také. Kdyz jsem si vSechna tato tihnuti provéfil a konfrontoval je s bozimi ptikazanimi, pochopil
jsem, Ze jsem celou cestu danou desaterem prosel, ale samostatné.

Zajimalo m¢, kam asi pijdu dal. V poslednich mésicich zietelné vyvstalo jeSté jedno dualezité
tihnuti - ke schopnostem. Toto tihnuti vSak problémy v cisté podobé nepfinaselo, protoze bylo
abstraktni. Situace, v niZ jsem pomohl matce s dcerou, mi ukazala, jak se abstraktni, Cisté teoreticky
prvek mlize najednou proménit v redlné nebezpeci.
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Prohlédl jsem si pole té divky a fekl jsem, Ze je v ni velka pycha, vnitini opovrzeni a odsudek.
Pak jsem matce vysvétlil, aby se modlila za cely sviij rod a pfipomnéla si vSechny okamziky, kdy
se povysené chovala k pfibuznym a soudila je, a prosila Boha, aby to vSe z dcery i ze vSech jejich
piistich potomkt sejmul. Dévce se ptiznalo samo:

"Mami, j4 citim, jak ostatnimi pohrdam."

Motil jsem se po nékolik sezeni, ale pycha té hol¢icky nepomijela. Naopak, zacal v ni silit strach
a nezndmo proc¢ to souviselo s nadanim a vlohami. Matka mi tikala, Ze ten strach vzristd a s nim i
psychické nevyrovnanost. Ze zatim nevi, jak bude jeji dcera dal studovat. Vysvétloval jsem ji:

"Jde o to, Ze strach a vnitini nejistota jsou projevem blokace pychy, je to obranny mechanismus.
Vase dcera je neobycejné nadana. A ted’ pravé pohlavné dospiva. Ponizeni osobni pychy a vloh se
uklada na cely zivot, a takovéa vzpominka zamezi snaze tihnout k této pySe a schopnostem, vynaset
je nad Boha, a proto ji bude dovoleno dat témto vloham rozvinout se dal."

Zakladni situaci jsem vSak zménit nedokéazal. Ba co vic, stav divky se po kazdém dal$im sezeni
zhorSoval. Odjel jsem na Krym. Posledni kapkou byl telefondt z Leningradu. Matka mé
prostiednictvim spole¢nych znamych zaptisahala, abych na jeji dceru prestal myslet, abych se od ni
odpojil, protoze jeji stav zacina byt pfimo katastrofalni.

Po kazdém sezeni milj kontakt s pacientem na urovni pole trva. Tento kontakt miize pomahat,
ale mize stav nemocného také zhorSovat. Pochopil jsem, Ze Cistou informaci mohu dat jen tehdy,
kdyZz se sam vnitiné oCistim. A prvnim hnutim mysli bylo zase zfict se vSeho, co souviselo se
senzibilskou praxi. Pak jsem se pokusil sebrat vSechny sily. A zase zacala mnohamési¢ni ocista od
riznych forem agrese, souvisejicich s glorifikaci vlastnich schopnosti. Modlil jsem se, modlil a
modlil - a prosil jsem v modlitbach, aby mi bylo odpusténo, ze jsem své schopnosti povznesl nad
Boha, a tim posilil vlastni pychu. Prosil jsem 1 v modlitbach o odpusténi za to, Ze jsem opovrhoval
témi, kdo ,z4dné schopnosti nemaji, zavidél jsem a nendvid¢l ty, kdo byli nadanéjsi nez ja, urdzel
se, kdyz mé schopnosti nékdo zpochybnoval, a litoval jsem

se a nechtél zit, kdyZz se mi néco nedafilo. Modlil jsem se a prochazel své minulé Zivoty i Zivot
svého dvojnika. Modlil jsem se za sebe v pfiStich Zivotech, za své potomky v tomto zivoté 1 v
pristich vtélenich, za sebe sama v jinych svétech a jinych vesmirech. Tohle obdobi bylo pro mij
svétovy nazor skutecnym Sokem. Velké schopnosti jsou vzdy spojovany s néjakou vylu¢nou misi,
jiz ¢lovéku ptedurcil Blh. Nadpfirozené vlohy a schopnost konat zazraky - pravé to okoli
piesvédcovalo, ze prave tento clovek je vyvolencem Bozim. A najednou se ukazuje, Ze i tohle je jev
Cisté pozemsky a ze k nému Ize tihnout tak, az vam duSe z¢ernd a nakonec churavi celé télo. Tehdy
jsem pochopil, kde se berou Cernoknéznici. To jsou ti, ktefi své schopnosti povySuji nad Boha,
pozemsky aspekt povySuji nad duchovni, zne€ist'uji a mrzaci svou dusi a pak 1 télo.

Diiv tento proces probihal pomaleji, protoze lidé vidéli cernoknéZzniky piindSejici dobro, jenze
jesteé netusili, co se s nimi stane v pristich zivotech. Pochopil jsem 1 fakta, jimz jsem piedtim ani
pres sebevétsi usili porozumét neumél. Naptiklad pro¢ se pravoslavni svati za své schopnosti
malem styd¢li a tajili je. Seraflm Sarovskij se naptiklad modlil za téZce nemocného hocha, kterého
k nému jeho rodice pfinesli, a kdyz chlapec porusil jeho nafizeni, obratil se a spatfil svétce, jak
levituje a pfitom oslovuje Pana, Serafim ho zapftisahal, aby o tom az do jeho smrti nikomu netekl.
Jiny svétec, k némuz otec pfinesl mrtvého syna a polozil mu ho k noham, nepochopil, ze chlapec je
po smrti, a zvolal: "Vstan a vyjdi ven!" Chlapec vstal z mrtvych a odeSel, ale kdyz se svétec vse
dovédel, velmi ho to zkormoutilo. Zkormoutilo proto, ze ke vzkiiSeni nedoslo ocistou duse, ale z
jeho vlastni vile, ktera byla porusenim Bohem stanoveného fadu véci. Zkormoutil se proto, Ze jeho
schopnosti ted” vejdou ve vSeobecnou znamost a chvala by mohla ocernit jeho dusi. Kiestanstvi
nezna mechanismus blokace pfiliSné chvaly lidskych vloh, a o jinych ndbozenstvich plati totéz.
Proto byli svati vzdy nuceni podobny stav blokovat vlastnim chovanim. Velmi dobie si
uvédomovali nebezpecnost pychy a své schopnosti skryvali. Znovu jsem si procetl Bibli a zjistil
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jsem, Ze tam zadna koncepce zbozsténi schopnosti neni. Ale to, co nebylo dano chapanim, se
sd&lovalo zprostiedkovang, pomoci piikladii. Dabel Krista pokousi a snaZi se ho piimét, aby své
schopnosti projevil z pozemskych pohnutek. Kristus toto pokuseni odmita. Apostol Pavel zbavil
jasnovidku jejiho daru, protoze své zemské zajmy stavéla nad zajmy Bozi.

Vzdy se mélo za to, ze svati ziskali své schopnosti od Boha, kdezto ¢ernoknéznici od d’abla.
Jenze se ukazuje, Ze tady se uplatiiuje jiny mechanismus. Kdyz lidskd duse, obdatena bozskymi
schopnostmi, Ine k pozemskym statkiim a za¢ina byt agresivni, bozské vlohy se proméiuji ve viohy
d’abelské. Kdyz jsem se po nékolika mésicich usilovné prace trochu vzpamatoval, najednou jsem
vidél, k jakym diisledkim muze vést nevinné tihnuti ke schopnostem, a jaké obrovité nebezpeci se
v né¢em podobném skryva.

Zacali ke mn¢ prichazet nemocni rakovinou - a rakovina je, pfitom typickou blokaci pfilisné
pychy. Zdrojem jejich neduhu byla pravé pycha. Dlouho jsem se tryznil ve snaze pochopit, co se to
tu déje, a pak jsem porozumél: kdyz duse pfiili§ Ine k né€emu na Zemi, stava se hrdou a agresivni.
Hrdost se blokuje tézkymi chorobami nebo smrti. Kdyz lidsk4 duSe tihne k penézim, pozemskym
rozko$im, praci, postaveni ve spolecnosti ¢i rodin€, Clovék tohle vSe nakonec ztrati a tento trest
pfijme, miize se oCistit. Clovék musi védét, Ze tohle viechno si do hrobu neodnese. Sam jsem se
naucil se od marnosti oprostit.

Po MojziSovi a Kristu ¢lovek pochopil, ze penize mohou dévat nejen radost, ale 1 neStésti, ze
mohou Skodit dusi. Jeden Clovék fikal: "Jsem bohac," a sebe sama ztotozinoval s penézi, jenze pak o
né pfiSel a stal se zebrakem. Jiny ¢loveék fikal: "Bih mi dal penize, proto je ted mam," a zlstal
bohaty. Smysl pro fakt, Ze bohatstvi si na onen svét neodneseme, mu pomahalo, aby na
pozemskych statcich nelpél. DusSe ziistavala Cista a t€lo nemuselo churavét.

Ukazuje se vSak, ze schopnosti si do hrobu naopak odnést mtizeme. K rozkvétu nasich
schopnosti dochazi diky aktivizaci naseho dvojnika, dliciho v zahrobi. My jsme jeho Casti - a
dvojnik pfitom zije pét zivotl - proto je mnohem snazsi Inout na vlastnich schopnostech, kdyz se s
nimi ztotoznime. Lidé¢ doposud nevédi, ze uz konstatovani "ja jsem nadany" je zdkladem pro
degradaci ducha a pfisti nemoci. "Bih mi dal schopnosti, jsou mi dany schopnosti, mam
schopnosti" - uz toto porozuméni je skvélou blokaci moznych nemoci v budoucnu ¢i dokonce
smrti. Byly to pro m¢ dvefe do zcela nové sféry. Pak jsem prozkoumal cely fetézec - schopnosti,
duSevni vlastnosti, moudrost a osud na této Zemi. To vSe se z pohledu bozského principu
piirovnalo k penézim, autim a domim. Pravé to tak vyrazné ptizivovalo pychu, jez je pak
blokovéana schizofrenii, rakovinou, cukrovkou, epilepsii, roztrouSenou sklerézou a jinymi
chorobami. A vSechny znamé systémy 1écby jako hladovka, dieta ¢i akupunktura na tuto oblast
prakticky vliv mit nemohly, protoze tato Uroven duchovnich struktur lezi vy$ nez jeden lidsky
Zivot.

Modla schopnosti

Schopnosti, duSevni kvality, moudrost a osud nazyvam tfeti Grovni pozemskych statkt. Nékdy
se lidé dokdzou povznést nad prvni i nad druhou urovenn a zbésile Inou ke tfeti, aby posléze
onemocnéli nebo dokonce zemfteli. Pravé v dobé, kdy jsem pochopil, jak nebezpecné je
piecenovani schopnosti, zavolal mi jeden mlady muz a pozadal m¢, abych pomohl jeho matce,
kterd méla leukémii. Jeji zdravotni stav byl kriticky. Ta Zena byla 1é¢itelkou mimotadnych kvalit.
Lidem, ktefi ptichazeli na jeji seance, prostfednictvim vidin z jejich zivotnich pfibéhl vysvétlovala,
pro¢ onemocnéli. Prohlédl jsem jeji pole a shledal jsem, Ze je Cisté. Podival jsem se tedy, na ¢em Ipi
jeji duSe na Zemi. I tady bylo zcela Cisto. Netihla ani k penéziim, ani ke hmotnym slastem, ani ke
vztahlim, ani k radovankam téla - kam jsem se podival, vSude bylo Cisto. Odhalil jsem jediné
tihnuti - ke schopnostem. To ovSem bylo totalni. Nejdiiv tu byl odpor vi¢i muzim, potom vytky
vici sobé samé, a ona to nedokazala zvladnout. To vSe postoupila i svému synovi a on se sdm ocitl
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v kritickém stavu - aby piezil, musela ona na smrt onemocnét. Proto si neni sama schopna pomoci.
Ted teprve jsem ptesné chéapal, pro¢ jsem si nikdy nepfal vidét vyjevy vedouci k chorobam, pro¢
jsem si zakazoval sledovat scény z minulych cizich zivota: protoze kazdy ¢in a kazda udalost je jen
forma, kdezto skutecné poznani svéta lezi mimo formu, tam, kde vSechno tvofi jeden celek.
Schopnost abstrahovat od okolniho svéta dana clovéku je uméni pronikat do stale jemné&jSich hladin
univerza. Snaha oddélit pozemské od bozského v naSi dusi ndm dava moznost duchovniho a
fyzického zdravi.

Lidské t€lo 1 védomi jsou zaméteny na Zemi, ale pole ¢lovéka, jeho podvédomi a duse, smétuji
k Bohu. Jestlize duse pftili§ ptilne k pozemskosti, dochazi k poruseni harmonie - duSe zafind byt
nadmiru hrdd a agresivni. Abychom dusi odistili, musime ji odtrhnout od vSeho pozemského.
Pozemské se zaCind hroutit. Zpocatku probihaji nepiijemnosti, napiiklad zkéaza stabilniho
pozemského Stésti. Kdyz tohle vSechno nepomiize, musi se zhroutit a rozplynout to, na ¢em duse
Ipi. KdyZ nakonec nepomiize ani tohle, pfichazeji fyzické rany, nemoci a nestésti. Nakonec se miize
zbortit celé télo a ocistou ducha se stdva smrt.

Vzpominam si, jak jsem jedné pacientce fekl:

"Kazdy den jsem nucen odevzdavat dusi Bohu a télo Zemi."

"Ale to by ptece byla smrt," odpovédéla.

"Naprosto spravné. Smrt je ndm déana pravé proto, abychom ocistili dusi."

Kdyz se modlime a kdyZ umirame, probihaji v nasi dusi naprosto stejné procesy. Kdyz nechcete
zemtrit, je tfeba naucit se umirat kazdy den a odevzdéavat dusi Bohu. Smrt vSak neocist'uje nasi dusi
docela. Duse se nejlépe ocistuje neustdlym sméfovanim k Bohu. Lidstvo dlouho a uporné tapalo,
nez zjistilo, jak se chovat a jak vnimat vesmir. Nejdiiv z n€j vychodni filozofie, ktera se vSeho
odiika, ucinila pouhou iluzi. VSechna energie se soustfedila na duchovni struktury. Ty rychle
zesilily a jejich rozvoj probihal pfes popfeni sama sebe a pfechod k materialismu. Tyto dva
protiklady neustale zaplavovaly jak Zapad, tak Vychod. Objevuji se filozofické Skoly, v nichz se
pozemské a bozské dokaze snést, i kdyZ spolu navzajem neustdle soupeti. Orientace je vSak vzdy a
vSude stejna - duchovni princip je prvotni, kdezto materidlni druhotny. Uméni byt zdravy je umeéni
pocitit, ze duchovnost a uslechtilost musi vzdy stat na prvnim mist¢.

Ale to jsem odbocil. PokraCujme v debaté na velmi dilezit¢ téma. Je to vzyvani modly
schopnosti, moudrosti a osudu. Kdyz duse pfilne k Zemi, znamend to pfisti nemoci a smrt. Proto
Mojzi§ zabijel ty, kdo se modlili ke zlatému teleti. V jejich nespravném chovéni se uz skryvala
budouci degenerace a smrt celého naroda. Jak ale stanovit, zda nase duse tihne k Zemi, nebo ne? Je
to velmi prosté - podle stupné agrese. Piedstavme si naptiklad, ze nase duSe tihne k penéziim. V
takovém piipadé do néds automaticky a bez ohledu na naSe pfani pronikd fada emoci. Budeme
pohrdat tim, kdo penize nema, a naopak zavidét tomu, kdo jich ma vic nez my. Za¢neme nenavidét
toho, kdo nas okrade, a sami sebe odsuzovat, ze jsme si nedokdzali vydé€lat vic. Budeme trpce
litovat a trapit se, kdyz n€kdy ztratime vétsi sumu pencz, budeme se takové ztraty neustdle obavat a
snit o dalSich a dalSich obnosech. A nase duSe pfilne k Zemi. To znamend, ze pomuze bud’ ztrata
vSech penéz, nebo nemoc, nebo smrt.

Mechanismus blokace agrese, ktera pronika do duse, pracuje stoprocentné. Paradoxni je, Ze pfijit
o penize je nejohleduplnéjsi formou blokace, ale ¢lovek ji pfijima nejméné snadno. Kdyz naSe duse
na penézich Ipi, pak mé vyssi moc muze zachrénit skrze clovéka, ktery mé bud’ okrade, nebo mi
neda vydélat. VSechno je déno nasi vnitini reakci na takovou udalost, uménim se s podobnou
situaci smifit a podékovat Bohu - to je ocista duSe. Pokud jsem zacal nendvidét a odsuzovat,
znamena to, ze o€istu a spasu nepifijimam. V tu chvili se spousti druhy rezim - nemoc. Kdyz
nepomtiZze ani to, duSe se oCiStuje smrti. Navenek se stykdm s lidmi, uvniti ale s Bohem. Proto
uvnitf musim jakoukoli ztratu pfijimat s povdekem, jako ocCistu. VnéjSkové nemusim se situaci
souhlasit, musim ji kontrolovat a musim si ji podrobovat, ale uvnitf mam pravo jen bezvyhradné
ptivolit a Bohu pod¢kovat. Vnitini reakce je pfitom hlavni, urcujici. Proto kdyz se ¢lovék modli,
musi Bohu d¢€kovat za vSechny strazné a nemoci, jimiz se jeho duSe bude ocistovat. Takze - pokud
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ma duse prilnula k pozemskym slastem, objevuje se opovrzeni, zavist a nemoci. Skrze lidi, kteti mé
toho vSeho budou zbavovat, se ma duse bude ocistovat. Diiv jsem nechapal, pro¢ Bih nesmi byt
zobrazovan. Ptece proto, abychom ho na Zemi nehledali!

ze ze vseho nejdiiv musime myslet na dusi, a teprve pak na to, co vnimame oc¢ima. Lidé¢ ale
nevédeli, Ze pozemskym S§téstim, pozemskym pozehndnim se mulze stat také milovany clovek,
rodina, smysl pro povinnost. A tithnuti k né¢emu takovému, nepochopeni, ze tohle vSe musi stat az
na druhém misté, zpisobuje mnohé choroby. Kdyz za¢nu Ipét na rodiné, na vztazich, pak budu
opovrhovat, nendvidét, bat se . a zavidét. Zavist a zarlivost jsou co do energetického potencidlu
stejné a ¢im stabilngj$i budou vztahy, tim silngji k nim budu tihnout, tim vétsi bude ma agresivita.
Proto - 1 kdyz se to mlze zdat zvlastni - se zarlivost 1é¢i hadkami a rozlukami. Skrze milovaného
cloveka, ktery mé opusti a odvrati se ode mé, bude spaseno mé zdravi a maj zivot, pokud to dokazu
piijmout jako bozi danost. Pokud jsem pfiliS ulpél na smyslu pro povinnost nebo na svém
zamé&stnani, budu pohrdat témi, kdo Spatné pracuji, budu nenavidét sebe nebo jiné, jestlize sdm
néco udélam Spatné. Budu neustale odsuzovat ty, kteti mi prekdzeji v praci, piisobi mi zklamani, a
budu se bat, abych sam nékoho nezklamal. Cim vic to budu délat, tim vic nepfijemnosti budu mit v
praci a tim c¢astéji budu mit pocit, Ze jsem selhal.

Mechanismus karmy funguje virtuézné. Dejme tomu, Ze nenavidim kazdého, kdo Spatné
pracuje. Ma zavislost na praci a obsedantni touha se k ni neustdle vracet se prudce posili. To
znamena, ze stejny program se posili i u mych déti. Pokud toto tihnuti pfekro¢i tinosnou mez,
budou déti neustdle ztracet praci - jen proto, aby piezily. Je to paradox - pohrdam lidmi, ktefi
nechtéji pracovat, a to znamend, ze mé déti také nebudou chtit pracovat. Opovrhuji kazdym, kdo si
nedokaze na sebe vydélat, odsuzuji lakomce ¢i naopak marnotratnika, ale mé déti v té dobé uz
nebudou mit penize. Svym pohrdanim, odsudky a nendvisti ptikovam svou dusi k penézim, ale u
mych déti se to projevi mnohem silngji. To znamend, Ze chceme-li, aby jejich duse nezcernaly,
nebude jim v tomto zivoté dovoleno mit penize. VSechno, co v tomto Zivoté pfeziram, nendvidim a
odsuzuji; pfejde do mych déti - samoziejmé za predpokladu, ze se nedokazu v€as opanovat. Proto
uméni kontroly vlastnich emoci dava zdravi a §tésti mym détem. Uméni smifit se s kazdou situaci
jako s bozi danosti - to jsou pfinejmensim mé vlastni zdravé a $t’astné déti 1 vnuci.

Kdyz jsem dokoncil své vyzkumy, pochopil jsem, co piesné¢ mél na mysli Kristus, kdyz fikal:
"Udefi-li t¢ n¢kdo do tvare, nastav druhou." VSechna Kristova ponauceni se obraceji k dusi, a ne k
télu, a logika téla je pfesn¢ obracena nez logika duSe. Penize, hmotné statky, prace, smysl pro
povinnost, rodina, milovani lidé - toto vSe povySeno nad Boha, pfindsi nemoci a smrt. Kdyz
ztracime vSechno to, k ¢emu jsme se pfipoutavali na Zemi, ociStujeme své duchovni struktury.
Uvédomime-li si, ze vSe pozemské bude ponechano tady, a piijmeme to, ocistime svou dusi. Proto
platilo starovéké "Memento mon!" Pokud je nase Stésti spjato s télem, pak se zkazou téla mizi. A
zustava néco vibec po zkaze téla, zeptite se mozna. Ano, zlstava. Jsou to schopnosti, dusevni
kvality, moudrost a osud. Schopnosti pfezivaji tfi az pét zivotd, duSevni kvality dokonce pét az
sedm. Moudrost zije n¢kdy i Ctyficet pét zivoti. Osud preziva Ctyficet devét zivotl. A prestoze
nepatii t€lu, jsou soucasti pozemského Stésti. Jak ale zjistit, zda k nim ma duSe pfili§ netihne?
Znovu podle miry agrese. Pokud zavidim schopnéj$imu, jestlize sdm sebe odsuzuji, Ze jsem néco
nedokazal, urdzim se na toho, kdo mé oznacuje za neschopného, nenavidim a odsuzuji toho, kdo mi
neumozni seberealizaci, Inu ke schopnostem. ZvIast' nebezpecné jsou tyto emoce v dobé, kdy
cekame déti. Kdyz nékym pohrddm pro nedostatek schopnosti, mé déti nebudou mit viibec Zadné.
Jestlize pohrddm témi, kdo nemaji pfiliS schopnosti, tedy lumpy a niCemy, délam tak lumpy a
ni¢emy i z vlastnich déti. Pokud tento stav co nejdiiv nepotla¢im, podobné tihnuti rychle vede k
tézkym chorobam a nakonec ke smrti.



54 S.N. LAZAREV

Vzpominam si na piipad pfi jednom sezeni. Zené se zhoubnym nadorem vysvétluji divody jeji
choroby:

"Podivejte se - pycha a nepfijimani traumatickych situaci, to je stejny princip jako princip
funkce rakovinné buiiky. Jestlize buiika zapomina na organismus, je piedurcena ke zniceni. Duse se
stava hrdou a agresivni, kdyz pfili§ pfilne k Zemi. Cim mocnéjsi pouto ji vaZze k Zemi, tim mensi je
jeji schopnost smifit se s traumaty a stresy. Misto vnitini oCisty pak vznikd agrese, namifena bud’
proti jinym, nebo proti sobé samotnému. Na jemné urovni je to velmi nebezpecné pro vesmir a je
tieba to zablokovat. Vase pycha piekrocila kritickou ¢aru, proto se spustila blokace prosttednictvim
nemoci. Vasi pychu vSak stale ptizivuje to, k ¢emu jste na Zemi nejvic vazana - duSevni kvality."

"Jak tomu mam rozumét?" zeptala se.

"Pohrdéate mizery a nicemy a nenavidite kazdého, kdo se k vdm nechova slusné. Kdyz uz tolik
Ipite na duSevnich kvalitach, byla jste v z4jmu vlastni ocisty a spasy obklopena lidmi, ktefi se k
vam chovaji neslusné nebo dokonce z neslusnosti obviniuji vas. Kdyby ve vas tahle nenavist a pocit
kiivdy, odsudek a opovrzeni nebyly, vase duse i duSe vasich potomkii by se snadno ocistily. Vy jste
se ale zachovala pfesn¢ naopak. Zacernila jste dusi nejen svou, ale 1 duSe svych déti a vnukt."

"Ale to by znamenalo, Ze odsudkem ni¢emu ¢inime ni¢emy ze svych vlastnich déti," uzasla ta
Zena.

"Ano, je to tak."

Nastala chvile ticha.

"Vite," fekla mi poté Zena, "pfed tydnem jsem byla na vySetieni na onkologické klinice. Pfijel
pro m¢ vnuk a pani doktorka ho poprosila, jestli by ji nesvezl ke stanici metra. Vnuk nefekl nic, ale
jakmile vysSla z ordinace, obratil se na mé a pohrozil, Ze jestli mu budu do auta jesté nékoho cpat,
pUjdu sama az do mésta pésky."

"Je to takhle," snazim se dlanémi naznacit pomér, "vaSe Ipéni na duchovnich kvalitach je dnes
tficetiprocentni. Kritickou hranici je padesat procent. Zato vas syn a vnuk maji oba devadesat
procent, a smrtelnych je pfitom pro n¢ jiz sedmdesat. Chtéji-li prezit, museji byt ni¢emove."

Zena na mé pohlédla a pak pomalu vyslovila:

"Vite, co mi fekl syn? Tak kdy uz kone¢n¢ chcipnes..."

"V prvni fad¢€ je ani pfesto neodsuzujte. Chovaji se k vam tak proto, aby ocistili vasi dusi i své
duSe. D¢laji to intuitivné, aniz by sito uvédomovali. Diky tomu, Ze se k vam chovaji tak neurvale,
se ocCistuje vase duse, pokud to pfijmete jako bozi danost. V hladiné pole jste ale vSichni spojeni,
coZ znamena, ze se o¢istuji i jejich due. Cim vic na vas budou plivat, tim smirngji to budete uvnitt
piijimat, tim rychleji se uzdravite. Svou nemoci vykupujete nejen své nespravné chovani, ale i to,
co jste predala détem a vnoucatiim. Kdyz je nebudete odsuzovat, zaslouzite se o spasu svou i jejich.
K tomu, abyste se Upln¢ uzdravila, je tieba ud¢€lat nésledujici. Za prvé. Prehodnotte cely sviij zivot
a vztah ke vSem udalostem. Vsechno to, co jste povazovala za nepfijemnosti, ponizeni a hnusné
skutky ve vztahu k vam, bylo pfedevsim ocistou duse. Pfijméte to vSechno a podckujte Bohu. Za
druhé. Je pro vas nezbytné prozit cely zivot jakoby znovu a prosit Boha za odpusténi v téch
okamzicich, kdy jste sama lidi odsuzovala, kiivdila jim a nendvidéla je jen proto, ze jste svou pychu
a dusevni kvality stavéla nad Boha. Proste o odpusténi za to, Ze jste princip pozemsky povysila nad
bozsky. Modlete se a modlitbou se ptiznejte ke své lasce k Bohu; béhem modlitby fikejte, ze Boha
milujete nade vSe a ze Blih je pro vas nejvyssim pozemskym Stéstim. A vSe, co se az do této chvile
stalo a jeste stane, pfijimejte s laskou a vdékem jako jeho vali."

Zena se rozloudila a odesla a ja zadal pfemyslet o tom, jak mizZe lidstvo poznamenat stile
rostouct lidské vnitini energie a neznalost bozské logiky. O tom, nakolik je to vazné, mohu soudit z
vlastni zkuSenosti.

V fijnu roku 1993 jsem byl v Moskvé na mezinarodni konferenci, kde jsem mél vystoupit s
referatem. Kdyz jsme se vecer vraceli do bytu, kde jsme s pfitelem bydleli, okiikl mé policista. Na
néco se zeptal, j& odpovédél a Sel jsem dal. A pak se stalo néco naprosto neekan¢ho - ten
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milicionaf se na m¢ vrhl a za¢al m¢ mlatit. Byla to naprosto nesmyslna situace, ale ditvod tkvél ve
mné. Odpor by znamenal vystavit se t€zkému nasili nebo se dokonce ocitnout ve vézeni. Mezitim
se piihnali jesté dalsi jeho ptitelickové ozbrojeni samopaly. VSechno se nastésti obesSlo bez zranéni.
Kdyz jsme pftisli domt, dali jsme si s pritelem sklenicku vodky a zacali celou situaci analyzovat.
Béhem néjakych dvaceti minut jsem vSemu porozumél. Ukdzalo se, ze jsem na konferenci piijel s
pocitem pfevahy nad ostatnimi a s pfesvédCenim, Ze jsem naprosto unikdtni odbornik v oblasti
diagnostiky karmy. M¢Il jsem za sebou vyzkumy, jaké v dé€jinach lidstva jesté nikdo nepodnikl, a
veédél jsem, Ze mohu 1€€it choroby, proti nimz jsou bezmocni jak senzibilové a ostatni 1éCitelé, tak
oficialni medicina - tohle vSechno jsem tehdy citil. M4 nadfazenost a pocit vlastni dalezitosti a
vyjimecnosti vynesly mou pychu nad vSechny Ginosné meze. Zapomnél jsem, ze jsem piedevSim
nastroj, a teprve pak aktivni bytost. To znamena, Zze m¢ ¢eka bud’ smrt, zranéni, nebo alespon
ponizeni. Nu a protoZe energetiku mam mohutnéjsi nezZ jini, i karmické procesy ve mn¢ probihaji
mnohem rychleji. Ukazalo se, Ze cela pithoda byla pro mé tou nejsetrn&jsi moznosti. Zadné bratrské
pocity vici milicionafi jsem nezakousel, zato vd€k k Bohu ano, protoze jsem chépal, Ze milicionar
s tim nema nic spole¢ného. Zbyval tu jesté jeden nepiijemny moment. Policistovo pole se zhroutilo
a rozb&hl se program sebezniceni. Pro¢ by on mél trpét za to, ze skrze néj byl zachranén muj zivot?
Znovu a znovu jsem zkoumal celou udalost v jemné hladin€é a nakonec jsem vSechno pochopil.
Policista se rozohnil a vrhl se na mé dvakrat. Po prvnim utoku bylo jeho pole jesté Cisté, protoze Slo
o blokaci mé pychy a zadny trest by nenasledoval, ale s tim druhym vypadem uz to prehnal. A
kromé& toho si do duSe vpustil emoce a nadfazenost. Jak se ukazalo, i biti jiného ¢lov€ka v sobé
musi obsahovat jisty mravni kodex. Tehdy jsem pochopil, ze kdyZ se naSe duse ocCistuje skrze
zlod¢je a loupezniky, jesté to neznamenad, Ze je samotné neceka za takovy €in taky trest. Ted uz je
jasné, pro¢ mafiansti Séfové, jejichz pole jsem distanéné zkoumal, mivaji zpravidla harmonické
pole a podivuhodné nizkou hladinu agresivity. Na jejich vnitini harmonii je zavisly osud a Zivot
celych jejich organizaci.

N¢ékolik mésict pozdéji jsem byl v jedné redakci a bavili jsme se o soucasné Indii a tamnich
lidech, vybavenych podivuhodnymi vlastnostmi. M¢ spolecnice byly jejich moznostmi pifimo
nadSeny. To se m¢ dost dotklo. Vzdyt jsou to jen fakifi! Ti neposkytuji zadné¢ védomosti, jen
ostatni ohromuji. Padejte pfede mnou na kolena a modlete se ke mné - to je cely jejich program. A
zase jsem zapomnél, ze kazdy fakir - bez ohledu na to, zda je to cloveék dokonaly, nebo nedokonaly
- je veden Bohem. Z energetického hlediska byla ma promluva ponizovanim téch lidi a jejich
schopnosti. Pfehnal jsem to. Nasledky jsem nesl uz za pét minut.

Stalo se to v lednu noku 1994. Vysel jsem z redakce a ocitl se na kiizovatce ve tvaru pismene T.
kracel podél dlouhého navésu. Vtom se pifimo na chodniku vynofilo osobni auto a fitilo se na mé.
Jesté zlomek vtefiny, a stalo by se néco hrozného a nenapravitelného. Stacil jsem ale pfece jen
uskocit. Ohlédl jsem se - a osobni viiz uz obrovskou rychlosti mizel v dali. Zhodnotil jsem celou
tuhle udalost v jemné hladiné a zase jsem byl nucen si uvédomit, ze jsem sebe a své schopnosti
postavil vy$ nez Boha: zacal jsem soudit jiné. Pocit nadfazenosti a odsudek béhem nékolika malo
minut vedly mou pychu az na pokraj smrti. A proti mné¢ letél stejny hrdopysek, prezirajici jiné a
opajejici se vlastnimi schopnostmi. Kdyz spatiil otacejici se obrovsky néklad’ak, pochopil, ze v té
rychlosti nezabrzdi, a bez rozmysleni vletél na chodnik. Myslim si, ze kdybychom oba zahynuli,
uzaviela by se tak naSe pycha a alespon pro nés by zmizela i modla schopnosti.

Vzyvani modly schopnosti vede i k rakovinnym onemocnénim. Vzpominam si, jak jsem jednou
skoro hodinu pfesvédcoval jednu Zenu, Ze opovrzeni neschopnymi lidmi a pfiliSna sebetryzen
ptivedly uroven jeji pychy az ke smrtelné nebezpecné hranici. Presvédcit ji nebylo mozné. Chtél
jsem ji v miru propustit, ale pak jsem se prece jen rozhodl poskytnout ji celou informaci.
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"Nehodlam vas presvédCovat, ze zavist, povySenost a zbytecné odsudky sebe sama i jinych,
tykajici se schopnosti, velmi rychle pfinaseji nemoci. Ted” hned vam ale sdélim vasi hlavni
diagnozu:

mate rakovinu."

Zena si nahmétla skvrnu na krku a zeptala se:

"Myslite tohle?"

"Ano, myslim tohle. Pokud okamzit¢ nezménite svlij vztah ke svétu a k Bohu, proces se bude
zrychlovat. KdyZ se ale pokusite sebe samu zménit a nebudete své schopnosti stavét nad Boha,
uzdravite se."

Jeji pritelkyné mi o néco pozdéji tekla, jak neuvetitelné se zmenil jeji vztah k lidem. Distanéné
jsem zkontroloval jeji pole a zjistil jsem, ze je znovu v norm¢.

"Ml muz zacal ztracet znak," licila mi své trampoty jina Zena. "UZ ho 1 operovali, ale nic
nepomaha. Nemohl byste zjistit pficinu?"

"Zhorseni zraku obvykle souvisi se Zarlivosti, ale v tomto pfipad¢ je nutno divod hledat jinde -
predevsim ve Ipéni na vlastnich schopnostech, v obrovské podvédomé agresi viici lidem; pycha uz
piekrocila smrtelnou troven. Duse vaSeho muze ucinila vlastni schopnosti cilem a smyslem Zivota,
proto to trvalé opovrZeni lidmi nedokonalymi a netalentovanymi ¢i vici tém, ktefi mu ublizovali
nebo ho ponizovali. A k tomu pfipoctéte karmu predkt a minulych zivott. Pohrdani se posléze
proménuje v program sebezkdzy. Prvnimu tideru je vystavena hlava. To znamend bud’ onemocnéni
mozku, naptiklad Parkinsonova nemoc, epilepsie a tak dale, nebo urazy hlavy, zhorSovani znaku a
kozni choroby. V daném piipadé je to slabnuti zraku."

To vSak v souvislosti s modlou schopnosti jesté neni vSechno. Ukézalo se, ze existuje také
rezonance téchto programu. Kdyz se sejde veétsi mnozstvi lidi se stejnym tihnutim, programy se
exponencialné posiluji. V roce 1993 jsem pfiSel do styku s muzem, ktery pracoval u dopravniho
letectva. Re¢ se sto¢ila i na letadlo, které se kratce predtim zfitilo u Irkutska. Rekl mi, ze obcas
dochazi k situacim, kdy je chovani piloti naprosto nepochopitelné a odporujici jakékoli logice. V
tomto piipadé¢ bylo vSechno skutecn¢ zvlastni. Letadlo rolovalo na ranvej a palubni inzenyr
kapitanovi sdé¢lil, Ze se rozsvitila kontrolka, hlasici poruchu jednoho z motori. Pilot vSak tuto
zpravu ignoroval a vydal pokyn ke startu.

Zacal jsem na jemné urovni zkoumat, co vSechno se v tom okamziku dé¢lo, a s velkou
pravdépodobnosti jsem mohl piedpokladat, ze celd posddka méla tendenci k porusovani nejvyssich
zakont, vysoky stupenn podvédomé agresivity, a to nakonec vedlo az k havarii letadla. Necekané
jsem vSak zaznamenal néco docela jiného. Pole vSech ¢lenti posadky byla totiz v relativni
rovnovaze. Obrovskou agresi ovSem obsahovalo pole cestujicich. Pycha a tihnuti k modle
schopnosti prekrocily smrtelnou mez. Rezonance spole¢ného pole cestujicich byla tak mohutna, Ze
kapitanovi znemoznila realné¢ zhodnotit vzniklou situaci.

Pted n¢kolika mésici seanci u mé podstoupila zena, ktera mé zadala o co nejrychlejsi pomoc.
Predtim chodila k senzibilovi, ale ten se pry zabil pfi letecké nehodé€. V tom letadle letéla skupina
1é¢itela a senzibilli na konferenci do Singapuru. Prohlédl jsem si pfi¢inu nehody a zjistil jsem totéz
- pychu a modlu schopnosti. Pozdé€ji se podafilo zjistit, ze posddka hrubé porusila bezpecnostni
piedpisy, protoze jeji Clenové byli ptilis presvédceni o své profesionalni zdatnosti. Pfemira hrdosti
na vlastni schopnosti a neochota pfipustit, Ze néco se tfeba nedafi, smétuje k chorobnému Ipéni na
této modle. Nezvladatelna pycha vSak nevyhnuteln¢ vede k problémtm.

V kvétnu 1994 jsem byl na dovolené na Jalté. Béhem vyjizd’ky na jachté jsem se rozhodl skocit
do vody a nechat se za lodi vléci na lan€. Najednou se vSak do plachet opfel mocny zavan vétru a
lano mnou Skublo tak silng, Ze jsem se potopil pod hladinu, aniz bych se stacil aspon nadechnout.
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Stydél jsem se ukazat, jak jsem v téhle situaci bezmocny, a div jsem se neutopil. Zachranilo me jen
se lana drzel jako klisté. Kdyby ve mné bylo jen o malo vic sebejistoty a viry ve vlastni schopnosti,
urité¢ bych se pokusil drzet se lana dal a utonul bych. Lepsi je zkratka pokora neZz pycha.
Uptimnost je dokonalym prostfedkem ocisty od pychy. Kdyz se nebojim ukdzat, Ze se mi néco
nedafi a snazim se s takovym neuspéchem vyrovnat, tedy ochotné ptipustit vnitini porazku, je to na
pychu ten nejucinngjsi 1ék. Z toho plyne prosty zavér - upifimny Cloveék zije déle a je méné
nemocny. Clovék inklinujici k pyse je zpravidla neuptimny, neditklivy, podrazdény a urazlivy.
Takové vnimani svéta byva 1é¢eno velmi drsné.

Vsichni se snazime co nejvic rozvijet schopnosti svych déti, vychovat je k patficnym duchovnim
kvalitdm, ucinit je moudrymi a pfipravit jim co nejpiiznivéjsi osud. Neuvédomujeme si vsak, ze
kdyz se néco takového v ditéti proméni v samoucel, tak to nakonec vSechno ztrati. Ta ztrata se
navic Casto tyka zdravi 1 zivota. Dnes jako na bézicim pase vznikaji Skoly zabyvajici se rozvojem
détskych schopnosti. Nikoho ale nenapadne, Ze schopnosti jsou auto, které nas miize daleko dovézt,
ale stejné dobfe nas mize piejet. Velké schopnosti, které nejsou provazeny etickymi imperativy
umeéni rozumét svetu, neptindseji Stésti, ale zabijeji. Nemohu se udrzet, abych tu neuvedl jeden
priklad, ktery je velmi dobrym dikazem téchto mych slov.

Osmilety chlapec nemél vibec Zadné schopnosti. Nedokazal se naudit ani par anglickych
slovicek. Jeho matka se jednou setkala se znamou senzibilkou a ta slibila, Ze chlapci pomize.
Lécitelka zaznamenala mezi jeho hemisférami zietelnou energetickou pfepazku. Odstranila ji - a
stal se zazrak: chlapec se zacal vyborné ucit a jeho schopnosti byly nédhle obdivuhodné. Byl jsem
pozadan, abych cely ptipad posoudil a okomentoval. Podival jsem se do jeho pole a zaznamenal
velmi zajimavy vyvoj. V prvnim piipadé¢ bylo jeho informacéni pole uzavieno osudem a oblast
schopnosti byla zcela blokovana. Po zasahu léCitelky blokace zmizela, ale v chlapcové poli se
objevila smrt, protoze vyvazené parametry pole se zcela zhroutily. Rekl jsem matce, e by bylo
dobré, kdyby i s hochem ke mné pfisla. Zanedlouho uz oba sedé¢li pfede mnou a ja se pokousel jim
vSechna nebezpeci vysvétlit.

"Va§ syn se v minulém i v tomto zivot¢ muze skutecné pochlubit pfimo mimotadnymi
schopnostmi. V minulém Zzivoté mu to pfineslo excelentni spolecenské postaveni a povést. On vSak
k tomuto postaveni pfili§ pfilnul a povysil ho ve svém zivot¢ nad Boha. Témi, kteti stali na
spoleCenském zebticku niz, upfimné pohrdal, kazdému, kdo ho naopak piedstihl, zavidél a
nendvidél kazdého, kdo se pokusil jeho postaveni a povést jakkoli poskodit. Pycha nakonec
prerostla vSechny meze a on zemiel. Pokud se také v tomto Zivoté¢ docka velkého spolecenského
uznani a piili§ na ném ulpi, miize zase zemfit. Aby zil déle, osud jeho schopnosti odblokoval."

V ocich matky se objevily zmatené rozpaky:

"A co mam tedy d¢lat?"

"Pojmy jako kariéra €i postaveni ve spolenosti musi pro chlapce byt na dlouhd Iéta tabu. Kdyz
je ¢lovek v kterékoli vtetfiné schopen ztratit vSechno, co ho povysuje nad ostatni, a pfijmout tuto
ztratu, pak je tento ¢loveék duchovné zdrav a tomu odpovida i jeho fyzicky stav. Rodi¢e uvazuji jen
o tom, jak schopnosti ditéte rozvijet. Schopnosti jsou stény domu, a vidi je vSichni. Zaklady vSak
vidét nejsou, a bez zakladl se zddny diim neobejde. Nasim zakladem v tomto piipadé je laska k
Bohu, laska vétsi nez vztah k cemukoli pozemskému, a spravny vztah k vlastnim schopnostem. V
prvni fadé je tfeba dité naucit, aby nepohrdalo jedinci slabymi a neschopnymi a nepiehlizelo je.
Musime dité ucit, aby neztracelo naladu a elan, kdyz se néco nedafi, ucit je nepropadat nenavisti a
Bohu, dobrotivost a slusnost - to je zéklad, na némz lze budovat diim jakkoli vysoky bez obavy, ze
se zfiti. K tomu vSemu vede spravna vychova a smysl pro duchovni a kulturni hodnoty. Vytvoteni
piiznivych podminek pro humanizaci vSech procesu, ndklady na rozvoj uméni a rozvoj duchovnich
hodnot - to je pro kazdy narod otazka prostého pieziti. Pokud od ditéte ocekdvame okamzité
vysledky a rychly uspéch, je to vyraz procesu dehumanizace a stavéni schopnosti nad Boha. Kdyby
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tento proces - zejména v umeni a pedagogice - pievladl, mohlo by to vést k degeneraci celé
spolecnosti. Vlady mnohych zemi dnes jiz chapou, Ze bez moudrosti a moralky, které jsou hlavnim
predpokladem skute¢né perspektivy, a bez jejich pravniho ukotveni se spoleénost neobejde. Cim
vice Usili budeme vynakladat v tomto sméru, s tim mensimi ztratami vstoupime do zitrka.

A jesté jeden piiklad, tykajici se lidskych schopnosti. PfiSla za mnou jedna pani s velmi vaznym
problémem: jeji syn se nechce ucit a propadl. A vibec nic si z toho ned¢la. Podival jsem se na
chlapce:

"A vy ho za to odsuzujete a vycitite mu to..."

"Samoziejmé, a co jste si myslel? Vzdyt’ ten kluk nechce nic délat."

"Hned vam vysvétlim, k cemu az mize takovyto vztah vést. Za prvé: ten chlapec je mimotadné
nadany. JenZe jeho nadédni se rozvine az pozdé¢ji. Kdyby vSak jeho duse k témto schopnostem
pfilnula, zahynul by. Dnes je mu tfinact let. Obdobi pohlavniho dospivani v ¢lovéku zanechava
stopy na cely zZivot. Pravé v tomto obdobi je proto dobré, kdyz se schopnosti a sméfovani ke
zbyte€né pySe potla¢i. On sdm pro véc podnikl to, Ze se neucil, a ted’ je repetent. Za druhé:
inspiratorem pychy a tihnuti ke schopnostem je jeho matka - tedy vy sama. Vzdy jste opovrhovala
viemi lenochy a hlupaky a propadala jste stresu, kdykoli se vam néco nedafilo. Cim vic se na néj
zlobite a plisnite ho, tim vic sama Inete k modle schopnosti a posilujete v ném marnou pychu. V
jeho dusi se tento vliv nékolikandsobné posiluje, takze se musi ucit jesté hiif a sdm sebe pokotrovat.
Vy si myslite, ze ponizovanim a vytkami mu pomahate a zachranujete ho? Ve skuteCnosti jen
utahujete smycku kolem jeho hrdla. AZ se tato nedokonalost, kterou tak usilovné podporujete,
opravdu projevi a on a jeho déti budou nemocné nebo budou umirat, velkou ¢éast vezmete jako
inicidtor procesu na sebe, jenze pak uz zadny lékat nepomtlize. VSe negativni, co preddvame duSim
déti, se pozdé€ji obraci proti ndm. Kdyz déti neodsuzujeme, ocist'ujeme sebe i je, zatimco kdyz se
nadlouho upneme na pocit kiivdy a zasti, piest¢huje se tato emoce do duse a stdva se nebezpecim.
Ve skuteCnosti nikomu nepoméahame, jen zabijime sebe i své déti. Proto je tfeba neustdle mit na
paméti jednu jedinou pravdu - lidské chovani ma dvoji logiku. Je to nase osobni, pozemska logika,
které mtizeme vzdorovat. Ta obsazuje tak pét az deset procent naSi dusSevni kapacity, kdezto
zbylych devét desetin patfi logice bozské, nad niz ¢lovék nemé zadnou moc. Tuto logiku mizeme
jen bezvyhradné pfijmout a vSechny své sily vynaklddat nikoli na odvetnou agresi, ale na sebe-
proménu a na povzneseni vlastni duse."

Nékdy je ¢lovek piili§ Ipici na schopnostech doslova rozméaznut jako hmyz - bez litosti. Cim
jsme naopak duchovngjsi, tim vétsi mame Sanci prezit, a tim vétsi duchovni muka musime pretrpét.

Na podzim roku 1993 jsem teprve zacCinal tusit obrysy jevu, jemuz fikdm modla schopnosti. Na
jedné konferenci se na mé obratila star§i Svycarka. Dost mé& zajimalo, jaké problémy miize mit
takové Svycarsko. Ukazalo se, Ze zékladni problémy jsou v Rusku, ve Svycarsku i kdekoli jinde
stejné. Mluvil jsem s ni prostfednictvim tlumocnika.

"Hlavné mi nic netajte," prosila mé ta dama.

"No dobie. Ta situace se mi nelibi. Hrozi vam nadorova choroba. A bude to trest za dceru, které
jste dlouho vnukala nespravné vidéni svéta. Mate dceru?"

"Ano, je mi tficet." "A ma déti?"

,,Ne.

"No vidite, a to je jedna z pficCin vasich problému. Prilis jste vynaSela schopnosti, absolutizovala
jste je a postavila nad Boha - zejména v minulém Zivoté. A to vSe jste mnohonasobné predala i své
dcefi. Proto se jeji mozné déti nemohou narodit - jejich duse jsou piili§ nedokonalé."

"Reknéte mi prosim - kde jsem Zila v minulém Zivot&?" "Zila jste na jiné planet."

"Ja vim, Ze jsem zila na jiné planeté," fekla mi a hned ji také pojmenovala.

"To jsou ale detaily, ja se snazim vSimat si toho nejpodstatnéjsiho."

"Dobfte, tak mi feknéte, pro¢ jsem se tentokrat narodila pravé na Zemi."

"Pro vas je to néco jako zalaf. PfiSla jste sem, abyste se tryznila a o€ist'ovala svou dusi. Tam se
vam Zilo bajecné a zacCala jste pohrdat vS§emi méné dokonalymi, nez jste vy."
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"Ja bych se ale velmi chtéla vratit tam, tady se mi Zit nechce." "Tam byste ale hned zemfela,
protoze pftili$ Ipite na pozemskosti. Tou pozemskosti se nenechte mylit - je to pojem, ktery plati bez
ohledu na to, na které planeté zijete. Bylo mozné vas o vaSe schopnosti pfipravit a zanechat je tam,
ale protoze vase duSe je kiehkd a velkou zatéz by nevydrzela, byla jste umisténa na Zemi do
nezvyklé situace. Nadfazenost, pycha a modla schopnosti vam zlstaly, jen jste své zaméry
nedokazala realizovat. Potfebovala jste projit ponizenim a kiivdami, aby se vaSe duSe ocistila.
Zemé je pro vas néco jako ocistec. Do diisledku jste vSak svou duSi zbavit zbyteCnych nanosu
nedokdzala a mnohé ze sebe jste postoupila své dcefi. Aby tento proces byl dokoncen, ziejmée
budete nucena prestat t€zkou chorobu. Nebo piehodnotit cely sviij zivot, kit se a v modlitbach
vyslovit svou lasku k Bohu."

"Poslyste, a to je Zem¢ zalatem pro kazdého?"

"Ne. Kdyz si ¢lovék zivot na Zemi podmani az piilis, je zbaven vSeho, cemu se fika pozemské
Stésti. Kdyz vSak dosahne vysokého stupné duchovnosti, prest¢huje se na jiné planety nebo do
jinych svéti."

"A ja se v pristim Zivoté na svou planetu vratim?"

"Vyji ptili§ milujete, a tak se v dal$im zivoté narodite do jin¢ho svéta."

"A co m¢ tam ¢eka, v tom jiném sveéte?"

"Nebylo by dobré, abyste pfedem znala detaily. Ted” musite vyfeSit jeden velice dillezity
problém - musite pifehodnotit sviij dosavadni zivot a modlit se za dceru. Myslete radé¢ji a predevsim
na to."

"Vite, ja v sobé¢ citim obrovské schopnosti a chtéla jsem zalozit esoterickou spole¢nost. Mohu se
néCemu takovému vénovat?"

"Nejdiiv vybudujte zaklad, a teprve pak piemyslejte o zdech. Nejdiiv se naucte spravné hodnotit
své moznosti, jinak vas zabiji."

N¢éjakou dobu jsme spolu jesté rozmlouvali, a mé najednou napadlo, ze v kazdém tézce
nemocném, pomatenci i v nestastnikovi se muze skryvat jedinec, pred nimz se v minulém Zzivoté
vSichni sklanéli, modlili se k nému a libali mu nohy. Kazdy z nas ve svych zivotech projde 1
svatosti, i ni¢emnosti, projde vSemi stupni lidského Stésti i nestésti. Jen lhiity jednotlivych etap a
jejich intenzitu urcuje vzdy ¢lovek sam - svym smétovanim k Bohu.

M¢ predpovédi véci pristich se vzdy nenaplni. Diivod je velice prosty. Ja si dovolim vidét jen to,
co sam mohu zménit. M4 schopnost chédpat svét a aktivné ovliviiovat karmu se vSak neustale
rozSifuje. Pacienti se m¢ Casto ptaji, co s nimi bude v budoucnosti. Odpovidam jim vzdy stejné - ze
poskytuji jen takové informace, které mohou jejich zivot zménit. Védéet to, co nemlizeme nijak
ovlivnit, nema smysl - nase psychika to obvykle neunese. Proto pracuji s vrstvami karmy. Nejdiiv
je tu prvni a nejmohutnéjsi, po niz muze pfijit krize. Pak se dostdvame ke druhé vrstvé, kterd
zpravidla miva souvislost s hlubokymi strukturami a s pacientovymi détmi. Po né&jakém cCase
narazime na vrstvu tfeti, kterd tento nas zivot spojuje v jediny celek. Mé podvédomi se néjakym
zpisobem naucilo fakta sdruzovat a vybirat z jejich zaplavy ta hlavni. Kdyz vSak narazim na
neznamé téma, zakladni vrstvy se rozpadaji do desitek a stovek mensich vrstvicek, ja se v nich
topim jako koté ve vodé¢ a k Zadnym zménam situace nedochédzi. Zachrdnit m¢ v takovych
piipadech muze jen nova koncepce, nova forma komunikace, tedy dal$i sjednoceni ve stéle
jemngjsich vrstvach.

Mym zékladnim terminem v oblasti, jiz se pravé zabyvame, je "tihnuti ke schopnostem", "modla
schopnosti". Vysvétluji pacientim, ze kdyz ¢lovék sam sebe odsuzuje za to, co nedokazal, zavidi
tém, kteti jsou lepSi, zmociiuje se ho stres a dokonce nezdjem o dalsi Zivot, kdykoli se mu néco
nedafi, tihne ke schopnostem, stavi je nad Boha a dostavuje se blokace. Diky tomu neuspécht bud’
ptibyva, nebo se musi objevit nékdo, kdo zabrani takovym chorobné akcentovanym schopnostem v
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realizaci - je zkratka zapotiebi odd¢lit ¢loveka od toho, k ¢emu Ine siln€ji nez je zdravo. Takhle
spolehlivé se ovsem v podobnych problémech orientuji az dnes.

Uvedu prtiklad z doby, kdy jsem se svou novou metodou teprve zacinal.

Na sezeni ke mné pfisli rodice se synem. Jednalo se o to, zda si ma vzit studijni volno nebo ne.
Bylo jasné, ze ten chlapec ma vazné potize s psychikou. Boji se, Ze na jeho organismus utoc¢i tézka
choroba. Jeho pohled se zdal ustvany. Pozadal jsem matku, aby odesla, chlapec mi ukazal néjaké
viidky a znovu zacal mluvit o t€Zké nemoci. Pokousel jsem se ho uklidnit, ale marn¢€. Kdyz se
matka vratila, vysvétlil jsem ji, Ze jak ona, tak jeji manzel se az do této chvile stavéli k zivotu
nespravné. Zavisti ke schopnostem jinych, nadutosti a opovrzenim vic¢i kazdému, kdo schopnosti
nema, piipoutali své duSe k zemi a vpustili do nich pfiliSnou hrdost. Chlapec k fenoménu
schopnosti pfilnul jest¢ mnohem vic nez oni, takze jeho pycha jiz mize znamenat smrt. Aby piesto
ptezil, je tfeba odd¢lit ho jak od pychy, tak od zéavislosti na schopnostech. Neustaly strach a
nejistota, zpisobovana ¢etnymi ustrky, pychu blokuji. Nestabilni psychika brani norméalnimu studiu
a realizaci schopnosti. Nakolik rodi¢e piehodnoti dosavadni zivot a budou se modlit jak sami za
sebe, tak za své déti, natolik bude chlapec zdrav.

Zdélo se mi, ze to rodie pochopili. Za tyden se vSak ke mné vratili. Stacil pouhy letmy pohled
na chlapce, abych pochopil, ze se nic nezménilo. Matka mi mlc¢ky podala papinek s kratkym
vzkazem: "Maminko a tatinku, mam vads moc rad, ale dal uz zit nemizu. Odpustte prosim a
nelitujte mg."

"Necekané jsme se vratili domi diiv a stahli jsme ho z okna v Sestém patie. Hned druhy den po
setkani s vami."

Byl to pro mé Sok. Téma schopnosti bylo pro mé tehdy nové a situaci jsem zjevné nezvladl. Ted’
jsem se mél presvédcit o tom, kam az to miize vést. Jsem schopen vstoupit do téch vrstev pole, kam
je jinym pfistup odepten, ale vstup do pole a celd situace museji byt kontrolovatelné - to je zaklad
celého systému. Nemohl jsem pochopit, co se to stalo. Znovu a znovu jsem patral po ptiCinach,
které by mohly chlapce dohnat az k pokusu o sebevrazdu. Niceho jsem se vSak nedokazal dopatrat.
Pokusil jsem se tedy diivod odhalit v chovani rodi¢t a fekl jsem jim, Ze ve svém tsili nesmé;ji ustat.

"Jakmile se situace tfeba jen nepatrné zkomplikuje, okamzit¢ mi volejte," ekl jsem jim. "A ty
sam volej samoziejmé taky," obratil jsem se 1 na chlapce.

Zavolali mi jiz druhy den. Mé&l jsem zrovna plno prace, takZze mé kazdé zvonéni telefonu
vyvadélo z miry. Chlapec néco nesrozumitelné mumlal a j& se s tézko skryvanym podrazdénim
pokousel oprostit od vSeho, ¢im jsem se pravé zabyval. Postupné jsem se propracoval ke smyslu
toho, co mi chtél fict. Prosil m¢, abych uklidnil a uchlacholil jeho rodice, protoze on za chvili z
okna stejné sko¢i. Uvédomil jsem si, Ze k dispozici mam jen par minut. Slibil jsem mu,, Ze se se
smrti. Pokusil jsem se mu vysvétlit, Zze je to nesmysl. LécCit slovem jist€¢ umim a jsem schopen
presvédcit kdekoho, ale v tomto pfipadé se vSechny mé snahy zdaly marné - citil jsem, Ze nitka,
ktera brani smrtelnému skoku z okna, je stale slabsi. Modlit se urCité nezacne, ale nase pole jsou v
kontaktu a vzajemné na sebe pusobi.

Béhem nasi rozmluvy jsem modlitbou zacal korigovat vlastni pole, ale 1 béhem téchto pokusti
jsem byl svédkem pokracujici invaze programi agrese vici svétu, vici lidem i vici sobé
samotnému. Spole¢nym jmenovatelem byla jednoznacné modla schopnosti. Oc¢istil jsem se. Béhem
tii dalSich minut se mi podafilo hocha uklidnit a jest¢ dlouho jsem dal analyzoval situaci. A pak
jsem pochopil: vpad do pole jiného ¢lovéka mize byt nebezpecny, neni-li karma fadné uzaviena,
jednoduseji feCeno pokud se do duSe jiného vrhame se vSemi vlastnimi pozemskymi vasnémi,
vznika nebezpecnd rezonance, kterd by mohla zpisobit velké problémy, zejména u lidi, ktefi jsou
uz zdravotné vazné postizeni.

O tom, co lidstvo ¢eka, jsem se ujistil, kdyz jsem néjaky Cas ptisobil v New Yorku. Manzelka, v
niz zpusobuje pocit kiivdy jeji muz, kterého nenavidi a na kterého zarli, preje smrt jak jemu, tak
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svym détem. Neustalé vnitini vyhrady viici manzelovi jsou defako programem zkazy vlastnich déti.
déti, 1 kdyz v mens$i mite. Presné totéz plati i o muzich.

M¢ dvé déti se v détstvi div nezadusily, a hlavnim divodem byla ma neschopnost potlacit vlastni
pychu a predevsim zérlivost. Nasledovala okamzita deprese, tedy program sebezkazy.

Spojené staty jsou zemi, jejiz obyvatelstvo je s timto svétem propojeno velmi tizce. Penize a
kariéra tam maji vyznam doslova absolutni. Proto zde miize ve zdravi ptezit jen ¢lovek skute¢né
harmonicky, nepfipoutany k hmatatelnym pozemskym statklim. Kdyz jsem zékladni stav této zem¢e
analyzoval, pochopil jsem, pro¢ jsou USA zemi dvoji emigrace - myslim nejen piimé, ale i
karmické. Zékladni ideou Spojenych statl je idea realizace nahromadénych moznosti. Lidstvo mélo
odjakziva spousty riiznych predstav, ale velmi ¢asto se mu nedostavalo Sance je uskutecnit. Lidstvo
se v této etapé podobalo mudrci, ktery sedi v jeskyni a vynaklada vSechno své usili na duchovni
uchopeni svéta. Spojené staty se staly svalstvem lidstva, které umoznilo urychlit proces realizace
idea hromadéni duchovnich hodnot. Zdroj se zdal nevycCerpatelny. Dokud na svété byly zemé, kde
se dal hromadila duchovnost, Amerika fungovala jako jistd alternativa a zachovévala se jista
rovnovaha. Mohutnou protivahou zapadniho svéta byly tehdy navic zemé socialistického bloku,
které se, jak znamo, pokousely ideu, teorii postavit nad zemské potieby a pozemskou pfirozenost.

K dramatické proméné doslo po rozpadu socialistické soustavy. Uz v roce 1987 princip mysleni,
kterému se fika "americky zplsob zivota", zafinal hmatateln¢ prertistat vSe ostatni. Vnitini,
duchovni ukotveni Ameriky zacalo pravé od zminéného roku strmé¢ vzrastat. Abyste v této zemi
ptrezili, nesmite se vnitiné orientovat na viditelné materialni hodnoty. Jsou ale také statky
neviditelné. A prave na nich Amerika Ipi velmi siln€ -je to rodina, postaveni ve spole¢nosti, vlohy a
nadani, duSevni kvality, moudrost a osud. Zvlast silné je tihnuti Americanti k uspésnému osudu.
Kdyz se s vami nekdo hada, klame vas a ponizuje, muze ¢lovek iniciatora takového konfliktu
nenavidét. Bytosti duchovnéjsi zacinaji nenavidét samy sebe a upadaji do deprese. Kdyz tu neni
zjevny agresor, ale pronasleduji nas jen vécné, nezosobnéné nepiijemnosti, stejné upadaji do
deprese jak lidé duchovnéjsi, tak ti pfizemnéjsi. Melancholie a deprese je vlastné neochota k zivotu,
nenavist k sob¢. Trpi tim mozek, zrak 1 sluch. Amerika méla ve srovnani s jinymi zemémi Stastny
osud. Hodné to dalo jejimu télu, ale méalo duchu. Proto netspéch Zivotniho osudu v Americe piinési
trvalou depresi. Proto v poslednich letech Spojené staty vynakladaji tak zavratné sumy na 1écbu
lidského mozku a psychickych poruch. Situace se vSak nelep$i, naopak se zhorSuje. Témét kazdy
druhy ¢i tfeti American zapoli s latentni agresi. Deprese rodicli znamena nemoc déti a smrt vnoucat
- samoziejm¢ za predpokladu, ze tento proces nezastavime smefovanim k Bohu. Stale silngjsi
tihnuti k uspéchu zpusobuje zvysSeni agrese, proto americk¢é umeéni piinadsi stale vEtsi naboj
podvédomé agresivity. Zemé, kterd svétu dala americky zpiisob zivota, se ho jako prvni musi zfici.
A tato tendence k duchovnosti, neziStnosti a pomoci jinym se v Americe poslednich let prosazuje
stale rozhodnéji. Na tom, nakolik se tato tendence dokéze upevnit a rozvinout, je zavisly dalsi osud
Spojenych stati.

Na seanci ke mné pftisSla zena, kterd se jiz ode dvefi ironicky usmivala:

"Chapu, o ¢em mluvite, ale moje situace je daleko slozitéjsi, nez si ziejmé dokazete predstavit."

"Copak vy povazujete modlitbu a pokani ze neti€inny prostiedek?" zeptal jsem se ji.

"Pfinejmensim za ne zcela G€inny," uhnula ponckud. "Ale to, co fikate, je pro m¢ nové. Asi je
pro me slozité tomu porozumét a zménit se. A pak - ja prece nevim, jestli se dokdzu natolik vniting
pfetvofit, zda mi na to budou stacit sily."

Zadival jsem seji do o¢i a zacal jsem zvolna mluvit:

"Pfed mésicem jsem se seznamil s jednim Clovékem. Dali jsme se spolu do feci. M¢l dobrou
duSi a mné se zachtélo mu n&jak pomoci. V jeho poli jsem spatfil smrt a ekl jsem mu, Ze uz
zanedlouho by mohl zemfit.
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"A je tu néco, co by m¢ tohoto nebezpeci zbavilo?" zeptal se. "Ano," odpoveédél jsem. "Staci
nepohrdat mizery a darebaky." Na chvili se zamyslel.

"Ale to je velmi tézke."

"Je to tézké, ale tva situace je piili§ vazna. KdyZz mé n€kdo méné penéz nez ja, nemam prece
pravo ho za to prezirat. A stejné¢ tak podobné pravo nemam, kdyz je ve mné vic sluSnosti a
dobrotivosti."

Za tyden za mnou pfiSel do ordinace. Vénoval jsem mu svou knihu a videokazetu se zaznamem
svého vystoupeni.

"Zatim t¢ diagnostikovat nebudu. Podivej se na tohle - tak za deset dnii se znovu sejdeme a
probereme si to."

Za deset dni jsem se s nim vSak nesetkal. Byl zavrazdén. A zavrazdili ho ti, jimiz pohrdal. Ten
¢lovek ziejmé cosi zacinal chapat, vykrocil k Bohu, a pfesto musel zemfit. Inu, stejné jako existuje
zékon setrvacnosti ve svété podiizujicim se fyzikdlnim zdkonim, existuje 1 ve svété duchovnim.
Kdyz ¢lovek velkou rychlosti leti proti zdi, nemusi se ji nakonec vyhnout, i kdyby sebevic chtél.

"Nu a vy jesté n¢jakou Casovou rezervu mate," fekl jsem té Zené. "VaSe moznosti a vyhlidky
jsou ur¢ovany intenzitou vasich tuzeb. Jen na vas zalezi, jak moc budete chtit zménit se a prezit."

"Proboha, a to ti vrazi nebudou za sviij €in potrestani?" zeptala se.

"Samoziejmé budou. Cim silngj§i byla touha obéti po ogisté, tim t&zi trest vrahy ¢eka. Myslim,
ze tim znicili svou budoucnost mozna na nékolik zivotl. Z hlediska nejvyssich principti jsou to
vSak jen vykonavatelé a nendvidét je a pohrdat jimi nemtizeme. Zlo€ince miZeme trestat, ale utocit
na jejich dusi nesmime."

Jsem-li nedokonaly, neni zapotiebi, abych byl trestdn skrze jiného Clovéka. Nedavno jsem
vyslechl nasledujici pifibch: jedna divka se neobycejné snazila ve vSem byt prvni. Byla to
horolezkyné a na ziskani nejvyssi vykonnostni tfidy potiebovala vystoupit jesté na jeden vrchol.
Ten vystup nebyl pfiliS obtizny. Néco ji vSak neustdle branilo, potrdd se vrstvily néjaké
neptedvidané okolnosti. Jako by seji neustale dostavalo znameni, ze tentokrat by se méla vystupu
vzdat. Ona se vSak rozhodla, ze na vrchol vystoupi za kazdou cenu. I pfesto, Ze si byla védoma
konfliktu s ¢imsi vysSim. Pii vystupu doslo ne¢ekané k sesuvu kamene. Bylo to na Gplné oteviené
misto a horolezci neméli kam se uchylit. Z patnacti¢lenné skupiny vSak nakonec zahynul jediny
¢lovek - ona divka.

Zavolal mi jednou muz z jiného mésta a vyli¢il mi svij ptibéh:

"Jsem zdravy chlap jako hora. Kdybyste potieboval, zaptahnu se do pluhu a zoram vam celou
zahradu. JenZe uz jedenact let sedim doma a nemtizu vytdhnout paty za branku. Jakmile vyjdu
mimo svij dim, za¢nu mit takové bolesti a kieCe, ze se musim vratit. A k tomu mé prondsleduje
pocit nevysvétlitelného strachu. Co myslite, da se s tim néco d¢lat, nebo ne?"

"Odlozte sluchatko, vyjdéte z domu, bézte na ulici a nékolik minut se tam prochazejte. A pak mi
feknete, co to s vami udélalo."

"Dobfe," ozvalo se ve sluchatku. Asi za pét minut se vratil a s obrovskym udivem mi sdé¢lil, ze
to bylo mnohem snazsi nez kdykoli predtim.

"Jednu véc si pamatujte," fekl jsem mu. "V minulém zivoté jste zil v Tibetu a mél jste
mimotadné schopnosti. Jenze pak se neustalé rozvijeni téch schopnosti stalo samoucelem. Jakmile
duse ulpéla v pozemskosti, ve vaSem nitru znacn¢ vzrostla pycha. Zachranit vam zivot bylo mozné
jen za cenu urazek, ustrkli, ponizeni a kiivd, pfichazejicich od jinych lidi. Pfitom ¢im silngj$i je vas
pocit kiivdy, tim vétsi je Sance na spasu. Vy jste to nechapal, nebyl jste schopen takovy udél
pfijmout a nahromadil jste v sob&é obrovskou agresi vici ostatnim lidem. Energetiku mate velmi
silnou, tak byste byl jakéhokoli vetielce podvédomou agresi snadno znicil. Proto se nesmite pfilis
stykat s lidmi a néco vdm neustéle brani, abyste opoustél diim. Zbavte se skrze pokani agrese a
modlete se, aby se smyslem vaSeho Zivota stala laska k Bohu."
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Modla moudrosti

Nad Boha lze povznést jak moudrost, tak osud. Jestlize jiného odsuzujeme za hloupé,
nerozumné chovani, za¢iname Inout k moudrosti. Pokud odsuzujeme skupinu lidi, organizaci, vladu
¢1 nadrod, Inuti se zdesateronasobuje. Jsem-li ochoten a schopen odsuzovat a nendvidét sam sebe za
to, ze jsem nepochopil, neporozumél, ze jsem se dostal do trapné situace, bude se odehravat totéz.
Tihnuti k moudrosti je blokovano psychickymi chorobami a poruchami rozumu.

Jedna odbornice v oblasti fyziky mé na seanci poprosila, abych se pokusil piezkoumat pfic¢inu
smrti jednoho zndmého sovétského védce.

"Sebe 1 svou moudrost postavil vy$§ nez Boha. Pycha piekrocila kritickou mez, takze doslo k
blokaci smrti. Ptili$ Ipél na moudrosti, opovrhoval méné inteligentnimi a ponizoval je."

"Jestlipak vite," ozila ta Zena, "Ze poniZoval své vlastni asistenty. SlySela jsem, Ze pfi té osudové
dopravni nehodé utrpél traz jen on. Slo o mimofadné t&ézké poskozeni mozku, zatimco vejcim
lezicim v krabici na zadnim sedadle se nestalo viibec nic. On sam byl dlouho v bezvédomi."

Napadlo mé¢, Ze zdkony moralky na trovni smyslu, které¢ tak Casto piehlizime, to jsou predevsim
zakony naseho vlastniho pfeziti. Védci se jiz dlouho snazi najit spolecného jmenovatele
jednotlivych aspektii dlouhovékosti. Ukdzalo se, ze je to pozitivni emocionalni vztah k okolnimu
svétu. VSichni dlouhovéci jsou dobromysini lidé, ktefi na nepiijemné situace nereaguji nenavisti a
odsudky. A to je zdklad vnitiniho smiru, schopnosti nelpét na pozemskosti a nezbozstovat ji. Kdyz
¢lovek piilis Ipi na pozemském, je schopen zradit - logika téla tak vitézi nad logikou ducha.

Na sezeni do mé ordinace pfiSel mlady muz, ktery mél velmi vazné problémy. Vysvétlil jsem
mu, ze jeho duSe piili§ tihne k pySe a moudrosti. Pomodlil se a skrze pokani potlacil nendvist k
jinym lidem 1 sklon k sebe-odsudku. Tentokrat pfiSel jiz na druhé sezeni, ale struktury sebe-
odsudku jesté stale nevymizely.

"Zatim jste nedokdzal odstranit vyhrady, které mate sam viici sobe."

"Jak to ale mam udélat, kdyZ je to zjevné ma vina a jini lidé s tim nemaji nic spole¢ného? Ja
jsem nedokonaly, tak jak mohu sam sebe nekarat a neodsuzovat?"

"Pochopte jednu prostou pravdu," fekl jsem mu. "Dokonalost ¢i nedokonalost jsou nam bud’
dany, nebo naopak odebirany, a ztotoznovat se s nimi prost¢ nemizeme a nesmime. Na jemné
urovni se kazdy ¢lovek, at’ uz je v normalnim zivoté kdokoli, nad takové pojmy jako je dokonalost
a nedokonalost povznasi. Tyto pojmy patii do hmotného svéta, jenze hmotny svét podléha proméné
a zkaze. Pokud se domnivéte, ze jste ¢lovék rozumny a zakousite potéSeni z tohoto faktu nejen
zevné, ale 1 uvnitf, Inete k moudrosti. To znamend, ze budou nastavat situace, kdy sam sebe
oznatite za hlupaka, budete se nenavidét a odsuzovat, a za to se dokéte jen nemoci a smrti. Clovék
je entita dialekticka, skladajici se ze dvou protiv: z bozského jadra, které nezna pojmy jako
dokonalost a nedokonalost ¢i sila a slabost, a jadra, spojeného s materidlnosti, které se na rozdil od
prvné jmenované entity neustale rozpada, kde pojem sily a slabosti, dokonalosti a nedokonalosti
neustale méni znaménka. Cim vy3§i je energeticky potencial, tedy napéti mezi nimi, tim vice
tihneme bud’ k Zemi, nebo naopak k Bohu. Je ovSem snazsi tihnout k Zemi nez k Bohu, proto je

2%

2%

zdanlive stabilni, na to, co pfesahuje rozmér jediného Zivota, na pozemské hodnoty ve tieti hlading,
délame chybu.

A%

skuteéné Stésti."

M¢ knihy vychazeji v dosti vysokém nakladu. Informace o nich poskytuje i ruska ustiedni
televize. A ptesto stale jako by néco schazelo. Potiebujeme dimenzi promény svétového nazoru,
kterou chci poskytnout prave v této knize. Pravé véera jsem se o tom mél presvédcit jesteé jednou.
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Ptijela ke mné z jiného mésta matka chlapce, ktery trpél tézkym nadorem na mozku. Situace byla
vic nez kriticka.

"Zmocnila se vas chorobna pycha," vysvétlil jsem hned v tvodu matce. "A to nemluvim o ptrani
povysit vlastni moudrost nad Boha. Z vaseho pohledu vam vSichni neustale nespravedlive ublizuji,
vSichni si pocinaji hloupé. Vy jste veskeré své okoli neustale z néceho vinila - zejména manzela.
Manzel je ovSem také hrdopysek, proto v piipad¢ vaSeho syna nedochazi jen k posileni, ale ptimo k
explozi takto inspirovanych programu. Jedinou blokaci v podobnych ptipadech je rakovina. Sd¢lte,
prosim, vse, co jsem vam pravé fekl, také svému manzelovi. Za nékolik dni vam zavolam."

Zanedlouho jsem se skutecné¢ telefonicky spojil také s otcem toho chlapce, a v jeho poli jsem
razem objevil tfi mohutné hranoly, znameni trojnasobné smrti, program totalniho sebezniceni.
Totéz platilo 1 o chlapci. Zjistil jsem, ze otec koktd, coz nebezpecné programy alespoil zcCasti
blokuje.

"Je ve vas nebetyCna pycha, jejiz mira piesahuje dvojnasobek smrtelné meze. Tento stav se
blokuje karcinomy, epilepsii, koktdnim, psoridzou. Vy ale, na rozdil od syna, mate blokaci
podstatné mél¢i. Vidél jste nékdy mé vystoupeni v televizi?"

"Ano, a naprosto s vami souhlasim."

"Vyborn¢ - takze si to zopakujeme. DuSe propadad pyse, kdyz se pfili§ pfipoutd k nécemu
pozemskému. Vase duse nejvic Ine k rodiné a k uspéchu v zivoteé. Kdyz na vas byly seslany kiivdy
a hadky, které mély slouzit ucelim blokace, obratil jste je proti sobé. Zmocnil se vas tézky stres a
nechut’ k Zivotu. Zazil jste takové stavy?" "Ano, zazil."

"Stres to je nenavist k sobé, a nenavist vzdy zasahuje hlavu. Proto koktate a va§ syn ma nador na
mozku. Vy ted’ musite cely sviij dosavadni zivot piehodnotit a potlacit tuto agresi prosttednictvim
pokani."

"V8echno, co fikate, mi zni pon€kud primitivné," odpovédél mi. "Mohl byste mi to vysvétlit
trochu podrobnéji a dikladnéji?"

"Mate smiilu, ale dnes vam to 1épe vysvétlit nedokazu. Jenomze vSechno to, co ted’ fikdm vam,
jsem fikal uz i jinym svym pacientiim trpicim rakovinou, a musim fict, Ze jim to pomohlo."

"No dobte," souhlasil. "Musim se vam pfiznat, Ze jsem pro naseho chlapce pfipravil svou vlastni
1écebnou metodu."

"Tak miji pfiblizte."

"To je slozité, do telefonu vam to vykladat nemtzu."

"Pokud je zédkladem té va$i metody laska k Bohu, klidn¢ jednejte dal. Pokud ne, nastanou
problémy. To si budete muset rozhodnout sam."

"A co mam tedy podle vas délat?" zeptal se.

"Ve vasem rodu uz po sedmnact generaci z otcovy strany funguje snaha povysit sebe a své
nejbliz§i nad Boha, a navic nepfijimate ani sebemensi pokusy o vnitini oCistu. TakZze nemohu
poradit nic jiného, nez abyste se modlil za cely sviij rod, za sebe i za své potomky. To muzete d¢lat
tteba Ctyfiadvacet hodin denné€. A uvidite, Ze se chlapci rdzem ud¢la lip." Ptitakal.

Je 19. Cervna 1994, den Svaté trojice. Pfed dvéma dny ke mn¢ piisla pacientka. Prohlédl jsem si
jeji pole.

"Je to zvlastni, ale funguje ve vas mohutny program zkéazy déti. Mate n¢jaké déti?"

"Ano, dvé dcery."

Prozkoumal jsem nejdiiv pole té€ prvni. Ocitla se jakoby v kokonu a kolem ni se vznaselo sedm
hieroglyfii smrti. Vskutku vykonny program zkazy. Ale kdo ¢i co ji v tom piipad¢ chrani? Uz je to
jasné - duse jejich pfistich déti. Zije jen proto, Ze je to bytost duchovni a dobromyslna, a také jeji
dcery jsou zeny velmi harmonické.

"Maji vase dcery také déti?"

"Ano."

Zkontroloval jsem si tedy 1 vnuky a rdzem jsem m¢l ve véci zcela jasno.
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"Jakou vam lékafi stanovili diagnézu?"

"Rakovina vajecniktl. A taky mi nasli néco na zaludku. Ted’ mi délaji analyzy."

Ptekontroloval jsem jesté jeji vlastni pole a pak jsem ji zacal licit jeji stav.

"Dtvod vasich bolesti je prosty, ale pracovat na sobé budete muset dlouho. Zménit dusi je
mnohem t&z81 nez zménit védomi. Pfi¢ina nemoci spo¢iva v nasledujicim - lidskd duse musi byt
obracena k Bohu, kdezto védomi a t€lo k Zemi. Kdyz duSe pfili§ pfilne k Zemi, za¢ina byt hrda a
agresivni."

"Ale ma duSe nelne ani k penéziim, ani k jinym pozemskym radovankam."

"Pro vas penize vypadaji jinak. Pro vas je nejcennéjsi valutou moudrost a rodina. A kdyz vam
tohle zacne n¢kdo brat, boli vas to. A nejste schopna to snaset a ptijmout."

Zena se na mé diva a pokousi se néco pochopit, ale svétlo prozieni v o&ich zatim neblesklo. Tak
pokracuji:

"No vidite, takhle vypada bunka v organismu, ktera Zije ve dvou rezimech - pro sebe a pro ten
organismus. Kazdy pokyn organismu jeji vlastni Zivotni zajmy omezuje. Méla by zapomenout na
sebe a myslet na cely organismus - bez ohledu na to, ze jakykoli pokyn organismu jeji vlastni
zajmy omezuje. V kratkém casovém useku mohou byt jejich zdjmy rGzné, ale v trvalejsi
perspektivé rozhodné spolecné. Uméni bunky pfijmout traumatizujici situaci, tedy pokyn
organismu, ji ¢ini bunikou rakovinnou, a proto musi byt organismem znicena.

Clovék je buiikou vesmiru. Jeho uméni zvladnout v podstaté jakoukoli situaci, jakékoli
nepiijemnosti a pohromy jako bozi danost je nejlepSim ukazatelem duchovniho a koneckonct i
fyzického zdravi ¢lovéka jako druhu. Kiestanstvi této schopnosti fika schopnost smifeni. Pokud
Cloveék v t€zké situaci zapomina na Boha, ktery ocistuje jeho dusi, a vidi jen Sktidce, zacina
piipominat rakovinnou buiiku. Kfest'anstvi tomuto stavu ducha fika pycha a povazuje ji za jeden ze
zékladnich htichti. Kazdé buiika Zije dvojim rezimem a dvoji logikou - logikou organismu, ktera je
prvotni, a druhotnou logikou vlastni.

Také clovéku jsou vlastni dvé logiky: logika ducha, kterd ho spojuje s Bohem, a logika téla,
tvotici lidské pouto se v§im pozemskym. Logika ducha vzdy stoji nad logikou téla. KdyZ se potapi
lod’, jako prvni se vzdy zachrafuji Zeny a déti, muZzi museji pockat. Kdyz se muz snazi déti a zeny
piredbéhnout, je tieba ho zabit, aby se tak zastavil patologicky proces. Kdyz ma ¢loveék problémy, je
treba predevsim usilovat o spasu jeho duse. Duse tvoii co do dilezitosti devadesat sedm procent,
kdezto télo pouha tfi procenta kazdého z nas. Kdyz se télo vrha kuptedu a pokousi se zachranit za
cenu zahuby duse, je tfeba télo usmrtit. Vysockij ma jedno krasné dvojversi - "Nezemieme
kazdodenni tryzni, radéji v jisté smrti ozijem". Nase télo je jen jednorazovym odévem, ktery vydrzi
pfesné po dobu jednoho Zivota. Nase duSe se ale bude vtélovat znovu a znovu. Pokud se duse
neocisti, nedojde v dalSich Zivotech k jejimu novému vtéleni. Coz je ostatné v soucasné dob¢ jedna
z hlavnich pfi¢in neplodnosti zen. Vnitini pycha lidstva dostoupila kritické hranice, za niz je uz jen
fyzicka sterilita a degenerace celého lidstva."

Zena se na par minut zamyslela, a pak se prekvapené zeptala:

"Ale proc¢ se viibec néco takového stalo?"

"Kazdy vyvoj je trochu patologicky. Chceme-li Boha poznat, musime se ho nejdiiv zfict.
Soucasné lidstvo vSak uz po tfi stoleti bozskou logiku ignoruje a fidi se jen logikou pozemskou. V
17. stoleti lidstvo zformulovalo klasicky vyrok, srovnatelny s rakovinnym nadorem: "Clovék je
panem piirody." V piekladu do jazyka téla to znamena "Burka je panem organismu". A pfesné
takovy je princip karcinogenni builky. Dnes jsou duchovni struktury lidstva natolik stlateny k
Zemi, ze zachranit lidstvo pfed smrti mize jen mnohonasobné tihnuti k Bohu. Nyni musi lidstvo
zakouset takovou lasku k Panu, jakou doposud nikdy nezakusilo. A vy to potiebujete piedevsim,
protoze zatim, co s vami mluvim, méni se vase vnimani svéta, reakce na udalosti, coz znamena, ze
se meéni 1 vas charakter. Nu a protoze charakter je pro osud urcujici, méni se i vas osud, tedy vaSe
karma, a to véetné fyzického stavu. Podivejme se spolecné, jak se vam vedlo pfed nasim setkdnim.
Kreslim graf. Vnimani vnéjsi situace na 80-100 % rovné se absolutnimu zdravi, pfi 50-80 % je
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¢loveék v podstaté zdrav, 20-50 % znamend, Ze ¢lovék je nemocen, ukazatel pod 20 % signalizuje
tézkou nemoc a dostane-li se pod 5 %, clovek je odsouzen k smrti. V. roce 1990 se tento udaj
celosvétové pohyboval kolem 3 %. Dnes je to 10-12 %, coz na urovni pole znamena, Ze lidstvo je
téZce nemocny organismus. Nez jste ke mné piiSla, vase schopnost pfijmout traumatizujici
informaci se pohybovala kolem 1-2 %, zatimco ted, po pllhodinové rozmluvé se mnou, jiZ
pfesdhla hranici 50 %. Aby se vSak tento stav stabilizoval, budete nucena na sobé¢ jest¢ hodné
pracovat. VSechno, co jste povazovala za urazky, kiivdy a ponizovani, se takto d4 z hlediska vasi
osobnosti hodnotit jen ze 3 %, ale ze zbylych 97 % je to ocista vasi duSe a v konecném dusledku
zpusob, jak zachranit vas zivot. Pokud dokdzete jakoukoli situaci pfijmout jako bozi danost, pak se
energetickd erupce, k niz pfitom dochézi, stane soucasti vaSeho duchovniho rozvoje. Kdyz to
nepiijmete, rodi se ve vas agrese. Nejdiiv v podob¢ nendvisti a odsudku celého vaseho okoli, a pak
1 nendvisti k sobé samému. To vSe zcela zacernilo vasi dusi. Nenavist k sob¢, tedy stres, depresi,
ztratu chuti do zivota jste predala 1 svym dcerdm a vnuc¢kam. Nejdiiv jsem vam fekl, ze se ve vas
rozbehl program zkazy vlastnich déti. Ztrata chuti k zivotu se u Zeny rovna piedevSim programu
zkazy vlastnich déti. V détech se pak mnohonéasobné posiluje. Jindy vice nez matka ovliviiuje
svétovy nazor vnuki jejich babicka. A u jedné vnucky uz pycha piekrocila smrtelnou troven. Kolik
je ji ted’ let?"

"Deset."

"To odpovida. Karmicka pamét’ se aktivizuje v péti letech a pak v obdobi pohlavniho dospivani,
tedy mezi deseti a Ctrnacti lety. V tomto obdobi jsou déti nejzranitelnéjsi. Pravé v tomto obdobi
jsou rodice velmi Casto nemocni -jen proto, aby zachranili své déti, se jim vraci to, co piivodné do
svych déti nevédomky ulozili. Vnucka miiZze umfit, protoze v poslednim piilroce nador rychle rostl.
To znamend, ze nestaci, abyste se jen zménila. VSechny pocity kiivdy a piikré odsudky je tfeba
odcinit modlitbami a pokdnim. Totéz se tyka i Zzarlivosti a nechuti k zivotu - aby tyto neduhy byly
sejmuty nejen z vasi duSe, ale 1 z dusi déti a vnoucat a jejich dalSich potomkl az do sedmého
kolena. Za vSe, co jsme v zivoté vykonali, jsme odpovédni hned Ctyfndsobné: za to, co jsme ud¢lali
v minulych Zivotech, za to, co jsme ud¢lali v tomto zivoté, za to, co jsme predali svym détem, a za
to, co jsme piedali vnukiim, pravnukiim a vzdalengj§im potomkam. Cim silngjsi je agrese, tedy
nepftijeti bozského principu, tim hloubéji pronika do duSe, tim vice generaci potomkii vnitingé
pospinime a tim déle a vazné&ji na to budeme my i oni doplacet. Cim vétsi lasku k Bohu pocitite,
tim hloubéji pochopite, ze vSechny nelady v osobnim zivote, ponizeni a kiivdy byly spasou vaseho
ducha, tim dokonaleji se ¢isti duse vaSich potomki. Teprve tehdy bude vaSemu télu umoznéno, aby
se uzdravilo."

Mluvili jsme spolu jesté chvili a j& jsem uz jasné vidét, Ze Zena je ¢im dal mirn&jsi a klidné;si.

"Reknéte mi jednu véc," zeptala se mé na zavér, "mam pokraGovat v chemoterapii, kterou mi
predepsal 1¢kai?"

"Chemoterapie blokuje nasledek, nikoli pficinu. V 1é€bé mizete pokracovat, ale zaroven musite
chapat, ze nejveétsi nadéje bychom neméli vkladat do medikamentt, ale do povzneseného ducha a
ocisty duse."

Toho dne jsem pfijal Ctyfi pacienty. Jako prvni pfiSla matka s mentalné zaostalym synem. Druhy
byl mlady muz, ktery si stéZoval na chudokrevnost. Pak divka, kterd se po dopravni nehod¢
nemohla zbavit psychickych potizi a poruch v pohybové koordinaci. A nakonec mlady par, ktery
nemohl mit déti. Divod potizi byl u vSech stejny - snaha povysit moudrost vlastni i moudrost
jinych nad lasku k Bohu. Prvnim ¢lankem naSeho Inuti k Zemi je vZdy otec a matka. Pokud rodice
stavim nad Boha, v pfistim Zivoté se dockam rodict hloupych a nechépavych, kteti mi nebudou
pychu. Penize, které.mate, mizete mit rok, dva, deset let, ale dfive nebo pozdé&ji je stejné jako Zivot
ztratite. Schopnosti a dusevni kvality spole¢né€ se Zivotem neztracite, ty mohou existovat jesté po tii
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az pét dalSich Zivoti, proto je tu pokuseni ud€lat si t€zisté z nich, a nikoli z lasky k Bohu. Moudrost
je kapital, kterym lze vladnout pies Ctyficet Zivoti, proto je pokuSeni zfict se Boha tak velké.

Débel je andél, ktery svou moudrost postavil nad moudrost Otce. Zena, kterd pohrda svym
muzem, svym nerozumnym otcem, kterd pohrda lidmi hloupymi a nedokonalymi, nakonec porodi
déti, které nebudou smétovat k Bohu, ale k d’ablu. Lidstvo je v poslednim stoleti velmi zavislé na
moudrosti. Uspéchy védy, plody védomé &innosti, se staly absolutni hodnotou, proto lidstvo tolik
tihne k satanismu.

"Skrze vase predky, a také skrze manzela, skrze pohrddni nedokonalymi a sebe-odsudky v
hloupych, banalnich situacich, skrze klamani jinych a nenavist k oklamanym mocné¢ tihnete k
moudrosti. Proto vaSe pycha nékolikrat pfesahuje bézny primér, a kromé toho ve vas zije nezdolné
prani postavit osud nad Boha. Proto vés - prakticky bez jakéhokoli vnéjsiho podnétu - meély
postihnout rany na téch nejcitlivéjSich mistech. Kdybyste byvala byla schopna situaci rozumné
posoudit, vase dit¢ by bylo zdravé. Jenze vy jste vidéla jen lidi, ktefi vdm podle vaSeho nazoru
ublizovali, stale silngji jste aktivizovala rezim téla a zaroven negovala rezim ducha. Proto jsou dnes
Ipéni vaseho ditéte na pozemskosti a s tim souvisejici agresivita tak vyrazné. Pokud ma byt jeho
duSe ocisténa a zachranéni i dalsi lidé, jeho karma musi byt uzaviena nikoli lehkou poruchou
psychické rovnovahy nebo schizofrenii, ale mnohem tvrdsSi blokaci, jako je napiiklad mentélni
zaostalost.

Duse jesté pred nastéhovanim do pfiStiho téla vidi a vi, co se s ni v nastavajicim zivoté stane.
Kdyz zjisti, jaké ji ¢eka télo, o€istuje se. Proto v jemnych hladindch duse dochazi k vyraznému
tvofivému procesu. Kdyz ho zménou orientace z pozemskosti na bozsky princip podpofite,
pomuzete svému ditéti v kazdém piipad€, dokonce i kdybyste na Cisté fyzické urovni zadné
zlepseni nezaznamenala."

Druhému pacientovi jsem vysvétlil nasledujici:

"Vy a vaSe matka velmi tihnete k moudrosti, rodin€ a Uspéchu. Matka vSechny ty, jimiz byla
o¢iStovana, upiimné nenavidéla. To vSe se postupné promeénilo v nenavist k sob€, v nechut’ k
zivotu a vaSe Inuti k pozemskosti je jeste¢ daleko vétsi. Jde o to, Ze nendvist k sobé je nenavisti
k vlastnim duchovnim strukturam, pro které¢ je velkym nebezpecim, protoze se pfeorientovava na
rychlou zkazu téla. Clovék, ktery obétuje sviij Zivot ve jménu jinych, sice zabiji své télo, ale
ocistuje svou dusi. Clovék, ktery ukonéi svijj Zivot sebevrazdou, vic uskodi dusi nez télu. Ze vieho
nejdiiv se musime kat za nechut’ k zivotu a skrze pokani sejmout vSechny kiivdy na sebe a na osud,
a pak se kat za to, co bylo zdkladem této nasi nevrazivosti: za své opovrzeni, za nenavist a odsudky
jinych lidi, a také za to, co je zédkladem agrese - pfani lasku ke vS§emu pozemskému postavit nad
lasku k Bohu, nepochopenti toho, Ze laska k Bohu je nasim nejvysSim Stéstim."

"Situace je slozita," vysvétlil jsem rodicim nemocného dévcete. "Vy mate sklon opovrhovat
muzi a stavét vlastni moudrost nade vSe ostatni," obratil jsem se k matce. "Kdezto vy," fekl jsem
otci, "mate tendenci vinit se ze vSech vlastnich netispéchtl a trestat se za né. To je sice duchovnégjsi
cesta, ale 1 ona je projevem tihnuti k pfilisSné pozemskosti. Kdyby se narodil chlapec, byl by bazlivy
a hodn¢ nemocny, ale pak by tohle vSechno dokazal ptekonat a jeho dalsi Zivotni perspektivy by
byly dobré. Jenze vam se narodila dcerka, a ta si vzala vSechno to nejhorsi, proto Sanci pfezit a mit
déti prosté¢ neméla. Zranéni a psychické poruchy potlacily jeji pychu a jeji rozum. Podle toho, jak
usilovné se vy i ona budete modlit a dobrovolné tak ociStovat jeji dusi, natolik se obejde bez dalsi
choroby."

"Ale nejlepsi 1éta uz stejné ztratila!" rozplakala se jeji matka, "zila celou tu dobu uplné sama a s
nikym kromé nas nepftisla do styku."

"To je pravda, ale jen zc¢asti. Jeji duse byla natolik odhodlana ptijmout a zboZzstit milovaného
¢lovéka, ze kdyby takovou moznost dostala, jeji odklon od Boha by se prohloubil do té miry, ze by
zcela znicila vlastni duchovni struktury. S takovou dusi by byvala stejné¢ nemohla mit déti a
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velkych problému by se dockala i1 v dalSich vtélenich. Takhle nejlepsi 1éta nestravila s prateli, ale s
Bohem.

Posud'te, jak to bylo diiv. Piedstavte si, ze se Zena zamiluje do muze a postavi ho nad Boha - a
on kratce nato zahyne. Jeji hote by bylo tak obrovské, ze pokud by si sama nevzala zivot, dala by
vSechnu svou lasku Bohu a odesla by do klastera. V dalSim zivoté by méla znovu potkat téhoz
muze. Znovu by se do néj bezhlavé zamilovala. Sila sméfovani k Bohu z minulého Zivota by v ni
vSak byla mnohem intenzivnéjsi, proto muz nezemie a budou st’astni. Abyste dokéazali svou dceru
vylécit, musite predevSim zmenit sebe a sviij postoj ke svétu. Az se budete modlit, musite presné
védeét jedno: pii modlitbach Boha neproste o zdravi a Stésti. Pfi modlitbach se ma ¢loveék plné
orientovat na lasku k Bohu, aby snaz dokazal zménit svou duchovni konstrukci. Hlavni pfi pokani
je smétrovani k Bohu a pfani sebe sama zménit. A to mnohem vic zavisi na vas samotnych nez na
mne.

A konecné Ctvrty piipad - manzelé, kteti nemohli mit déti.

"Vase duse siln¢ pfilnuly k Zemi, ale stalo se to z neznalosti. Vase osobni sméfovani k Bohu,
projevujici se vlidnosti a tthnutim k duchovnosti, je mimotadné. Jini lidé by ve vasi situaci byli dost
tézce nemocni. Vy jste vSak diky své vlidnosti a dobrotivosti zdravi. Nahled na svét vSak prece jen
nemate zcela spravny a jen tézko byste dokdzali vychovat harmonické potomstvo - to proto jsou
vam déti odepreny.

Ptehodnocujte svlij zivot, ocistujte své duse. Rad bych vas upozornil: az se zacnete ocistovat,
vSechna karmicka Spina bude stoupat vzhiru a fyzicky stav i situace by se mohly napadné zhorsit.
Az se oCistite sami, modlete se za své pristi potomky, protoze jejich Spina pfijde k vam a vy je
budete muset ocistovat. Pokud jsou vam souzeny déti s Cernymi duSemi, divod je ve vas
samotnych, jenomze v minulych zivotech. V minulych Zivotech jste kolem sebe hazeli kameni,
takze v pristich je budete muset sbirat. Musite pochopit, ze v jemné hladin¢ neexistuji lidé hloupi a
rozumni, neslusni a uslechtili, schopni a neschopni. Na jemné tirovni jsme vSichni spojeni a vSichni
stejn¢ Cisti - jako kofeny tahnouci se k tomu, co nds napdji, k Bohu. A na tomto poli je vSe
uréovano vyhradné va$im vlastnim asilim."

Uz davno jsem védél, Ze vliv na jednoho ¢loveéka se promitne i do jeho ptibuznych. Fyzicky stav
piibuznych se méni po setkani s nemocnym. Necekal jsem vSak, ze by se to mohlo promitnout i do
duchovniho stavu ¢loveéka. Ukazalo se vsak, Ze jak se postupné zdokonalovala ma schopnost chapat
souvislosti, pacienti mohli sami sebe ménit ve stale hlubSich hladinach. Na jafe roku 1994 se na mé
obratila mlada Zena. Kdyz jsem si prohlédl jeji pole, vypadalo to zpocatku na zhoubné bujeni.
Prodé¢lala uz nékolik operaci, ale jeji stav se neustale zhorSoval. Vysvétlil jsem ji, Ze je to s ni velmi
vazné a ze pokud neptehodnoti svlij vztah k zivotu, 1ékati ji sotva dokaZzou pomoci.

"V8ak mi takeé tekli, ze ted’ uz se mam spoléhat jen sama na sebe."

Rozmlouvali jsme spolu asi hodinu. Pfi§té ke mné pfila za pul roku. Rekla, Ze k 1ékati uZ viibec
nechodi a citi se skvéle. Provedl jsem zédkladni diagnézu - pole bylo Cisté, bez vady. Z mého
hlediska byla zdréva.

"Musim vam fict, ze svét se pro m¢ docista zménil, ale to bych chapala," licila mi. "Jenze k
lepSimu se zmeénila 1 povaha mych dvou sester, piestoze jsem jim viibec nic netikala. Zbyva jediny
problém: mij synovec. Kdykoli vezme do ruky knizku, ukaze se, Ze nemtize ¢ist, viibec se nemize
ucit."

"Pfi¢ina je v tom, Ze Zenskd cast vaseho rodu velmi Ipi na moudrosti. Z toho plyne opovrzeni
jinymi lidmi, odsouzeni a nenavist k tomu, kdo klame, namitky vii¢i celému svétu, jak je Spatni
uspofddany a nespravedlivy. Také vase sestra pred pocetim ditéte hodné odsuzovala a ptezirala
svého muze: vinila ho, ze ji podvadi, Ze se chova hloupé€, ze ji nerozumi, Ze nechépe, co je to zivot
atd. Svého syna tolik orientovala na moudrost, ze tomu je ted’ pravé cesta k moudrosti uzaviena.
Kdybyste se zménila v jesté hlubSich hladinach, ocistili by se 1 vasi synovci a vnuci.



CISTA KARMA 69

Sviyj pribéh mi vypravéla také kiehkd zena s unavenou, ustaranou tvari.

"J& tornu nerozumim - vSechno se mi hrouti pfimo pfed ofima. Matka se v zamé&stnani muiize
malem strhat, kdezto manzel, takovy chytry a inteligentni chlap, nechce nic dé€lat - a taky nic
ned¢ld, jen me a matku vytrvale urazi. Tchyné se ke mné a k matce chova pfiSerné. S détmi to mam
taky t€zké, jsou hrozné¢ vznétlivé a tézko se kontroluji. Neddvno jsem byla u jasnovidky a ta mi
fekla, Ze by ma matka i mij muz mohli umf#it. To neni Zivot, to je jedna velka pohroma."

Na. diagn6zu mi postacilo par vtefin. V jemné hlading je vSe az neuvéfitelné prosté.

"Vy a vaSe matka jste ud¢laly vSechno pro to, aby situace byla normalni, a misto toho jste se
dockaly naprosté zkazy. Proto se vam zda, ze svét je nemoudry a nespravedlivy. Hned se pokusim
vSechno vam vysvétlit. Podivejte se - kdyz jsem diagnostikoval vase pole, jasn€ jsem v ném uvid¢l
struktury s obrovitou agresi: vas chlapec a vaSe dcerka jsou opravdu mali d’ablici. Jsou to vaSe déti.
A ted’ si ujasnime, pro¢ jsou jejich duse najednou takové. Zeny ve vasem rodu, prababickou
pocinaje, stavély otce, jeho moudrost a jeho Zivotni uspéch nad Boha, a aby se duse od Boha
neodtdhla jesté silngji, bylo tfeba je o to pfipravit. Proto mély dostavat muze, kteti vypadali
ponizené, pocinali si hloup¢, tedy takové, jimz se fika smolafi. Kdyby se nezlobily na cely svét,
kdyby vSechno kolem neodsuzovaly, dockaly by se harmonicky rozvinutych déti. JenZe ony své
okoli piehlizely, pranyfovaly, nenavidély a na moudrosti a uspeSném osudu Ipély jesté vic. Kdyz
otce, jeho moudrost a pozemsky uspéch s ni souvisejici miluji vic nez Boha, pak - protoze jsem
sam &asti svého otce -Inu k pozemskosti rovnéZ a musim od ni byt oddélen. Zeny musely byt ve své
pyse, ve svém zboziiovani moudrosti a osudu ponizeny. KdyZ se sama nezdrzite opovrzeni, budete
muset byt oCiSténa zvenci, skrze ponizeni. A pokud to nepfijmete, budete ociSténa nemoci nebo
smrti. VaSe matka prezirala, odsuzovala muze a zlobila se na néj, a tim poSpinila vasi dusi, a
piredevsim duSe vaSich déti. Diiv by jim bylo dovoleno piezit, ale dnes je v dusi lidstva pftilis
mnoho Spiny, a d’ablici museji byt zni¢eni. Protoze vSak vétSina této Spiny piiSla od babicky a
matky, babicka miize ocistit dusi uz jen smrti, kdezto matka zmrzaCenym osudem. Vy muze
neustale odsuzujete, a tim jste détem imputovala program odsudku otce a zfeknuti se Boha. Tim
jste jejich duse pokiivila."

"A to uz se nedé napravit?" zdésila se Zena.

Zena se zamyslela. Nepiekazim ji a divim se oknem ven.

"Chcete tedy fict, ze tchyné mi tim vé€nym poniZzovanim vlastné¢ pomaha?"

"Samoziejmé. Pycha se 1é¢i ponizenim téla, nemoci nebo smrti."

"Mozna ze uz néco chapu," tekla zena. "Aby mohly byt oc¢istény duse mych déti, je tieba
potlacit jejich pychu. Proto je tfeba nejdiiv zasdhnout zdroj té pychy, tedy mé a matku. KdyZ nas
muz urdzi a ponizuje, tak vlastné bezd€ky ocist'uje duse nasich déti."

"Ptesné tak!" piikyvl jsem. "Cim rychleji tuto myslenku piijmete, tim rychleji odistite své duse a
duse vasich déti. A dalsi ponizovani uz bude zbyte¢né."

"TakZe 1 to, jak se mé déti bez rozmyslu vrhaji na cizi lidi a kouSou je tak, az se jim v celém
okoli fika "ti mali zbojnici", to vSechno vzniklo ze mé a mé matky?"

"Samoziejmée," prikyvl jsem.

"No dobie, tak se budu modlit a prosit o odpusténi za vSechny odsudky, pocity kiivdy a
opovrzeni k jinym lidem i k manzelovi. Pochopila jsem, zZe chovat se pfeziravé k ponizenému,
nenavidét ¢loveka, ktery nas ponizuje a ubliZovat mu znamend pfivolat nemoc ¢i smrt vlastnich
déti. Ale pro¢ nemohu milovat manzela a jeho moudrost?"

"Kdyz muze milujete skrze Boha, pfitahujete ho k Bohu. Ale jestli nejdiiv milujete muZze, pak ho
od Boha naopak odsouvate a svou laskou ho zaSlapavate do zemé a Cinite ho pfili§ hrdym. Proto by
mohl zahynout."

"Nezlobte se, ale ja stejn¢ nechapu, jak je mozné laskou uskodit?" zeptala se unavené zena.

"Na tomto misté neddvno sedé€la jina Zena," pronesl jsem pomalu, "a svéfila se mi s takovymhle
problémem."
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"Chci se vas na néco zeptat," fekla mi. " Vysvétlete mi, pro¢ mi milenci v§ichni umiraji."

"A kolik jich bylo?" zajimalo mé.

"Dvacet."

"Protoze jste milovaného Clovéka a jeho moudrost vZzdy odhodlana stavét nad Boha. Mate
mohutnou energetiku, a tou je prosté¢ rozkladate. Pokud se nenavisti miizeme néjak branit, lasce
rozhodné ne. Proto laska smétujici k pozemskosti zabiji rychleji nez nenavist. Kdyz chcete, aby byl
milovany ¢lovek zdrav, kazdé rano vstaiite a fikejte: "Pane, tebe miluji vic nez kohokoli na svéte,
nez lidskou moudrost a pozemské Stésti, které mi clovék miize dat." Pak odstraiite "lep ",jimz jste
se lepila k muzim a jejich moudrosti: opovrzeni, nadfazenost a odsudek hlupakti. Potom bude
vSechno normalni."

Nato jsme se v rozhovoru s mou pacientkou vratili k jejim détem.

"Vite, diiv jsem se modlila, aby moje déti byly zdravé. Podle vas to vypadé tak, ze néco
takového se nesmi. Ale v kostele se piece také zapaluje svicka za zdravi blizkych lidi. Jak tomu
mam rozumeét?"

"Kdyz v kostele zapalite svicku za néci zdravi, spusti se egregor kiestanstvi, v némz se zdravim
rozumi zdravi duse. Boha lze prosit jen o to, aby nam byla dana moznost milovat ho jesté vic nez
sebeveétsi pozemské Stésti. Kdezto kdyz neprosite Boha o duchovni, ale o fyzicky zdar, tak ho
vlastné€ neprosite, ale okradate. Kdyz se domahate fyzického zdravi, loupite ve vlastni dusi. Dnes
sice dostanete kopejku, ale zitra ztratite rubl. Pro vaSe déti bude trvalym pokuSenim vidét v lidech
jen to Spatné. V takovém rezimu nepteziji. Kazdy den je ucte, Ze uvnitt jsou lidé dobii a spojeni s
Bohem. A Ze vSe zivé je rozumné. Pred jidlem at’ se modli. Prvni bonbon at’ daji jinému ditéti,
teprve pak at’ si vezmou Samy. UcCte je pomahat jinym a nemyslet na sebe - nejdiiv je tieba pecovat
o druhé¢, a pak si teprve vzpomenout na vlastni starosti. Chod’te s nimi ¢astéji do ptirody. Chod’te s
nimi hodné pésky a koupejte je ve studené vode. Davejte jim méné masa, kofeni a lahidek. Nikdy
je nenutte, aby vSechno dojedly. Nenut'te dit¢ do jidla, kdyz nemé chut. Recitace verst, hry,
divadlo, hudebni vyuka - v§echno to, co od zajmu t€la orientuje k z4jmim ducha, co je zapojuje do
logiky bozské jednoty, pracuje pro jejich spasu. Nakolik jste schopna zménit svou dusi, tedy
vnimani svéta a svlj charakter, do takové miry budou $t’astné i vase déti."

Modla osudu

Kdyz jsem poprvé zjistil, ze smrtelné nebezpeCi mize pro Clovéka znamenat i1 tihnuti k
uspéSnému osudu, dost mé& to prekvapilo. Jedna méa pacientka méla problémy s manzelem.
Vysvétlil jsem ji, ze je odhodlana stavét sebe a rodinu nad Boha, proto vSechny kiivdy a
nepiijemnosti, s nimiz se potyka, oc¢istuji jeji dusi. Pochopila to, zacala se modlit a situace se
znacn¢ zlepSila. Za néjaky cas méla letét do Indie. Den pied odletem jsem prohlédl jeji pole a
naskytla se mi velmi znepokojiva podivana - pycha dostoupila smrtelné meze. Zavolal jsem ji.

"Vim, ze musite odletét, ale mohla byste mit dost velké problémy. Piili§ jste uvizla v touze po
uspéSném osudu. Neustale snite o Gspéchu. Zamyslete se nad tim, pro¢ Kristus pravi: "Nemyslete
na zitiek, Zijte jako ptactvo nebeské." NaSe budoucnost je dana Bohem. Pokud se za¢neme fixovat
na budoucnost, st¢huje se tato nase tuzba do jemnych hladin a nas§ program zacind soupefit s
programem vesmiru. Zac¢iname se podobat rakovinné buiice, pro niz stoji jeji vlastni program vys
nez program organismu. V takovém piipadé se na§ program musi rozpadnout. VSechno, k ¢emu
Ineme, musime ztratit. A vaSe trvalé sny o uspéchu a dostatku a odsuzovani muze, ktery neni
schopen vam néco takového dat, vas zahnaly az na nebezpecné pomezi. Pfehodnot’te cely sviij zivot
a modlete se."

Druhy den vecer zazvonil telefon. Byla to moje pacientka.
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"Pfijela jsem na letiSté a zatimco jsme s ptitelkyni cekaly na odbaveni, najednou jako by na mé
klesla mlha. Pak jsme se zvedly a §ly k ptepéazce, ale ukazalo se, Ze letadlo je uz deset minut ve
vzduchu. Krom¢ nas pfislo k odletu pozdé dalSich jedenact lidi. Vibec tomu nerozumim. Co se
vlastné stalo?"

"K tomuhle letu se ndhodou seslo pfili§ mnoho lidi, chorobné¢ tihnoucich k osudu. Mohli jste se
stat posledni kapkou, a letadlo by se zfitilo. Rozhodné¢ bych vam neradil, abyste se pravé v tomto
obdobi pftilis drala k uspéchu, jinak piijdete nejdiiv o zdravi a pak mozna i o Zivot."

Ta dama mi neuvéfila a uz se neozvala. O mésic pozdéji jsem zatelefonoval jedné jeji pritelkyni,
ktera m¢la problémy s ditétem, a ta mi fekla, ze se s tou Zenou rozesla - pry uz nemysli na nic
jiného nez na svétsky uspéch a uznani. Pak jsme se rozpovidali o problémech jejiho ditéte, ale ona
se najednou k pavodnimu tématu vratila: "Vidite, jesté¢ néco jsem vam zapomn¢éla fict: ukazalo se,
ze jak tehdy zmeskala odlet, tak ten letoun mél pomérné vaznou poruchu a posadka méla co dé¢lat,
aby ho v potadku dostala zpatky na zem..."

Dalsi Zena, ktera ke mn¢ piisla, se ostychaveé zeptala:

"Nevite ndhodou, pro¢ dokazu tak snadno utknout cokoli, co se kolem mé odehrava? Staci,
abych si fekla, Ze se mi konecn¢ dafi,.a vSechno se zacne doslova kacet. Nemohl byste mi vysvétlit,
co se to se mnou déje?"

"Uz jsem vam piece fikal, Ze velmi Ipite na ispéSném osudu. Jakmile z néceho mate radost, to
Inuti se jesté prudce posili. A aby vase duSe dal zistala Cista, musi se v§echno kolem vas hroutit."

Zena jen zoufale rozhodila rukama:

"A co si tedy madm pocit?"

"Pokazdé, kdyz na vas néco takového piijde, fikejte si docela obycejné fuj! a snazte se ten
uspéch naopak zapudit, jako byste o néj nestala. Tim znovu nastolite rovnovahu.

Kdyz se modlite pied jidlem, také od sebe jakykoli pozemsky zdar jakoby odstrkujte, protoze
skrze jidlo se podobné Inuti mnohondsobné posiluje. Délejte to, co delavali lidé diiv: kdyz mate
radost, podékujte za ni Bohu, prvni pocit radosti vzdy odevzdavejte Bohu. V takovém pfipadé k
ni¢emu chorobné nepfilnete a k o€isté duse misto hrouticiho se svéta bude stacit upfimné modlitba.
Ja vim, je tézké uvetit, Ze laska, kterd se nejdiiv obraci k Zemi, a pak teprve k Bohu, miize zabijet.
Jenze pravé ta srazi dusi k Zemi a mrzaci ji. A pfitom to vSechno zainad zdanlivé nevinnym
zmétenim zakladni orientace. K lasce a naklonnosti se najednou pfidruzi nendvist a pocit
ukiivdénosti. Zpocatku tomu nepfikladame vyznam, ale je to prvni zndmka toho, Ze pozemsky
princip za¢ina ptevazovat."

N¢ekolikrat jsem si v posledni dobé povsiml, ze néktefi pacienti mi piestavaji rozumét. Prvni
knihu jsem pfitom napsal proto, aby se kontakty s mymi svéfenci naopak zjednodusily, protoze
informace, které jsem jim poskytoval, byly pfiliS neobycejné. Pokazdé musim sva sdéleni
zjednoduSovat a zhutnovat. Jedna z pacientek se me¢ naptiklad zeptala:

"UZ jsem pochopila, Ze ukfivdénost, nenavist a Zarlivost Skodi, a Ze je tfeba se modlit, aby se
takové Skody néjak odcinily a zazehnaly. Ale jedno mi prosim vysvétlete: jak miize Clovek
chorobné¢ Inout k vlastnimu osudu?"

"Dejme tomu, e méte nabytek, ktery se vam libi. Ze mate byt, ktery se vam libi, Ze mate auto,
které se vam libi. To vSe jsou jen kusy nezivé piirody. Je tu tieba telefon, ktery vas ¢asto otravuje
tak, ze ho nenavidite. Na jemné urovni tak Inete k celé nezivé piirod€. Nenavist k telefonu se stava
nenavisti k celé nezivé pfirodé. Ve vasem Zzivoté ale dochazi ke stovkdm situaci, které néjak
souviseji s vasim télem. VSechny tyto situace se sjednocuji pojmem osud a protinaji se ve vaSem
téle. Vas osud se vSak neodehrava jen na Zemi, ale i na jinych planetach, v jinych svétech. Existuje
osud vyssiho fadu, ktery zahrnuje nejméné devétactyticet vtéleni v tomto i1 v jinych vesmirech.
Osud je realna entita, jenze na Grovni pole."

Uz jsem tikal, ze skrze agresi Ineme k pozemskosti. Uvedu nékolik piikladi:
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Priklad prvni. V Cervenci roku 1994 jsem prednasel v Rize. Usadil jsem se k mikrofonu, pohlédl
jsem do salu a zacal. V tom okamZziku mi na nos usedla moucha. Kdyz jsem ji odehnal, usadila se
na mikrofon. Pak se mi znovu uvelebila na obliceji. Pokusil jsem se vstoupit s lidmi do dialogu, ale
kdepak - moucha mé otravovala dal. Lidé v sale se rozesmali, a ja s nimi. Ukazalo se, Ze jsem pfilis
Ipél na osudu a uspéchu, bylo to takové to "jen aby to dobie dopadlo". Prestal jsem si tedy mouchy
vSimat a zacal jsem se modlit a ocistovat. Struktura pole se proménila, moucha odlétla daleko
stranou a posadila se na kytici, lezici vedle mé. Po cely zbytek prednéasky lezla po stole, aby mé
neustale zbavovala pocitu uspechu.

Priklad druhy. Byl jsem s prateli v sauné. Pak vSichni odesli a ja ziistal v paie sam. Najednou se
m¢é zmocnila neodbytna potieba si odplivnout - a ja to ud¢lal. Co je na tom? tekl jsem si. Vzapéti se
vsak ukazalo, Ze je to poruSeni zadkonu a pfilisSné zdiraznovani vlastniho ja a vlastniho osudu, ptani
povysit sviij uspéch nad lasku k Bohu. Zkratka kaslat na druhé, jen kdyz se bude dafit mn¢. Jakmile
cloveék zacne tuto zasadu vyznavat, nejdiiv mé pocit, Ze mu naprosto vSechno vychazi. Po par
letech vSak tento program pronika dojemnych vrstev duse, v nichZ ¢loveék neobcuje se Zemi, ale s
celym vesmirem. Tady uz se ani malé viny neodpoustéji a 1é¢i se tieba 1 zmarem celého osudu.

Priklad treti. Mlady muz mél dopravni nehodu, béhem niz utrpél t€zké poranéni lebky a mozku.
Nésledovala hluboka a trvald deprese a cely dlouhy fetéz nepiijemnosti. Zdkladem vSeho bylo
prilisné Ipéni na GspéSném osudu, které si piinesl z minulého Zivota a jehoz zdrojem byli jeho
rodi¢e. Pfitom byl bandlnimi i t€z$imi nepiijemnostmi lécen uz od détstvi. Nejdiiv se citil
uktivdéné a odsuzoval kazdého, kdo mu ony nepiijemnosti bezprostiedné zptisoboval. Pak ale
propadl skleslosti a stresu, protoze jeho vlastni program nenavisti se obratil proti nému. Nenavist
vznika v hlavé a blokovana muze byt tirazem hlavy - proto ta dopravni nehoda a jeji nasledky.
Zivot si mohl zachranit jediné tim, Ze bude velebit Boha za vechny nepiijemnosti, které mu osud
piinesl a jesté prinese.

Hlavni, co musime pochopit, abychom chorobné nelnuli k uspéSnému osudu, je to, ze pomoc
jinym lidem je spolehlivou metodou o€isty karmy a Ze ¢im neziStnéjsi je takova pomoc, tim rychleji
se nase karma ocist'uje, tim sndz se neguje Inuti k pozemskému Stésti.

Priklad ctvrty. Kdyz jsem jednou jel v Rize na pfedndsku, spatfil jsem dav lidi, postavajici
kolem vyhoielého vraku auta. Naraz na zelezobetonovy pilit byl tak silny, ze se viiz roztrhl na dvé
Casti a motor odlétl jesté¢ néjakych pétadvacet metrii kupiedu. Byl jsem dotazén, co nehodu
zpusobilo.

Prohlédl jsem si pole tragicky zemielého. Narazil jsem tam na dvé Inuti - k pySe a k aspéSnému
osudu. Jeho zakladnim vztahem ke svétu byl pocit nadfazenosti a opovrzeni ostatnimi.

A ptidejme jesté dva nazorné piiklady.

Jedna Zena mé poprosila, abych prohlédl jejiho syna. Mél ochrnuté nohy. Nohy vzdy né&jak
souviseji s osudem. Nemoc blokovala mimotadné silnou vazbu na osud. Rodice se vzdy velmi
hnévali na kazdého, kdo jim jejich osud znepiijemnoval, a kdyz takovych problémi bylo hodné,
nechtélo se jim zit. Chlapec uz k pozemskému Stésti a ispéchu Inul natolik, ze by pfijimat rany od
jinych lidi a od osudu prosté¢ nedokazal. Bude je tedy dostavat v nepatrnych davkach, zato neustéle.
Pravé tak nas ponizi nemoc, piicemz blokace nikdy nenastava rovnou v takto tvrdé podobé¢ - spis
jako muj pfibeh s mouchou na ptednasce.

Jiny mij pacient, tentokrat v Americe mi zase vyli€il tuto témét anekdotickou ptihodu.

"Jsem notoricky smolaf. Predstavte si napiiklad tuhle situaci: stojime se Zenou na zastavce
autobusu. Ten ma4 piijet za p&t minut. Cekame tedy pét minut, deset, dvacet - a pofad nic. A Zena
mi povida: jdi kousek stranou, nebo to nepfijede nikdy. Tak jsem poodesel, a opravdu - autobus
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normalné¢ pfijel a lidi si mohli nastoupit. To se mi stdva kazdou chvili. KdyZ chci v samoobsluze
zaplatit, pokladna se poroucha presné¢ ve chvili, kdy se k ni postavim."

Podival jsem se, o€ jde, a fekl mu:

"Jste Stastny cloveék. Vase Ipéni na osudu uz prekrocilo kritickou smrtelnou hranici, ale protoze
jste cloveék duchovni a dobrosrde¢ny, nezastavuji vas karabacem, ale jen mirnymi, zato Casty-, mi
$touchanecky. Clovék tvrdy a agresivni by se ve vasi situaci do¢kal rovnou toho karabace."

"Ma dcera trpi epilepsii," fekla mi zena. "UZ jsem s ni byla snad u vSech profesori, ale uzitek z
toho nebyl zadny."

Prohlédl jsem struktury div€ina pole. Také jeji duse Ipéla na penézich a zdarném osudu.
Vysledkem je mimotradné silny program sebezniceni, blokovany padoucnici. Divka rovnou nechce
Zit, prestoze potize s penézi a neuspéchy zatim jesté viibec nepropukly: pfi¢inou agrese smétujici
dovnitf je agrese matky, zamétena proti jinym lidem.

"M¢la jste hodné nepiijemnosti s penézi a zazila jste n€jaké skute¢né rany osudu?"

"Ano, samoziejme."

"Nenavid¢la jste a odsuzovala ty, kteti vas ponizovali ?" "Ano."

"Vase agrese proti jinym lidem se ve vasi dcefi obréatila proti ni samotné. Musite ocistit svou
dusi i dusi dcery a vysvétlit ji, ze v dal§im Zivoté se musi drzet tii zdkladnich pravidel. Za prvé:
kdyz ptijde uspéch a vse se ji bude dafit, nesmi nikoho piezirat a nadfazovat se nad jiné, nesmi své
okoli poniZovat ani slovem, ani v my$lenkéach a ¢inem. Za druhé: nesmi se zlobit na lidi, skrze néz
ji Bth bude poniZovat. A za tfeti: nesmi se zlobit na svét a nenavidét ho, kdyz se ji nebude dafit.
Zkratka a dobfe - at’ se modli, aby pii ocCist¢ duSe télesnymi a duchovnimi Utrapami v sobé¢
nezabijela lasku slovem, myslenkou ani chovanim."

"Prosim vas, a pro¢ mluvite nejdiiv o slovu, a pak teprve o myslence? Myslenka je prece
prvotni."

Pronasené slovo ma vzdy dva aspekty: slovo jako pfic¢inu myslenky, a slovo jako dusledek
myslenky. V bibli je pfece psano:

"Na pocatku bylo slovo, a slovo bylo bozi, a slovo bylo Biih." Jeden muZ se se mnou ndhodou
pustil do feci a kdyz zjistil, kdo jsem, zajimal se:

"Mam dva problémy - ja sém mam posledni dobou starosti s alkoholem a dcera zacala na jedno
oko $patné vidét. Cim to je?"

"Dtvod je v obou pfipadech tyz - vase duSe Ipi na uspé$ném zivotnim osudu. Hlavni je pro vés
uskutecnit kazdy svlij zamér, na vSechno ostatni kasSlete, ptili$ Ipite na vlastnim uspéchu. Nu a kdyz
ve jménu vlastniho prospéchu poskodite osud n¢koho jiného, vase Ipéni se zdvojnasobuje. Vy jste
ovSem takovyto natlak na cizi osudy praktikoval uz v minulém Zzivoté, proto jste se nyni dockal této
odplaty. Zatim jste na ni ale reagoval jen opovrzenim. To se velmi rychle proméiuje v program
sebezkazy. A pravé tento program se ted’ pokouSite uzaviit alkoholem. Sebe-zkazny program vasi
dcery je vSak jest¢ mnohem intenzivnéjsi, protoze siln€jsi je 1 jeji tendence pohrdat a odsuzovat. V
takovych pfipadech obvykle pozorujeme narkomanii, Graz nebo epilepsii ¢i jiné¢ poruchy funkce
mozku, eventualné oslabeni zraku ¢i sluchu. To je prvni etapa blokace sebe-zkaznych programd.
Pokud dokézete dceru spravné vychovat a presvédcit ji, ze jakakoli forma pozemského Stésti je jen
prostiedkem, ze cit lasky je posvatny a nedotknutelny jak ve vlastni dusi, tak v dusich jinych lidi,
ani jeden z vas uz problémy nebude mit."

Modla duchovniho otce

ktera preroste nejvyssi pfipustnou mez, piinasi traumatické situace, neochota respektovat pokyny
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kosmu je uzavirana stale t€zSimi zdravotnimi komplikacemi. Dé&je se tak proto, ze pycha lidstva a
jeho podvédoma agrese v poslednich deseti letech strmé vzrostly.

VSsichni jsme cestujici ve vlaku, ktery odbocil na slepou kolej. Jakmile duse pfili§ ulpi na Zemi,
zadina byt py$na. Cim jemn&jsi a duchovngjsi je vie pozemské, tim snaz k nému tihneme. Proto je
to, cemu fikam tfeti uroven pozemskosti - tedy schopnosti, dusevni kvality, moudrost a osud -
neviditelnym, ale trvalym zdrojem pychy, a ¢loveék, ktery se pokousi pozemskost ze sebe setiast,
casto netusi, Ze tohle vSechno je také soucast nasi pozemskosti.
byva zpravidla otec. "Mijj tatinek je ze vSech nejlepsi a nejchytiejsi a nikdo se mu nevyrovnd," to je
ten nejsnazsi krok k chorobé uz v détstvi. Skrze pocit nadiazenosti, zavist a ukiivdénost, které
svedc¢i o snaze povysit cosi pozemského nad lasku k Bohu, Ineme k otci a jeho moudrosti a potom
povysime nad Boha i svou vlastni inteligenci.

Nedéavno jsem zkoumal nejvétsi svétova nabozenstvi z hlediska Inuti k pozemskosti. Ukazalo se,
ze konfese Inuti k duchovnimu otci a jeho moudrosti neblokuji. To znamena, ze vSechna
nabozenstvi orientujici ¢lovéka k Bohu v sobé zaroven obsahuji spodni proud, zptsobujici stale
siln¢j$i tihnuti k Zemi, a tento trend trvale vzriistd. Teprve postupné jsem pochopil, jak se véci
maji. VSechny konfese totiz slabnou, aby ustoupily z cesty novému ndbozenstvi, ndbozenstvi, které
se stane védou, novému zplsobu mysleni, jenz konfesi a védu propoji v jediny celek. Nu a protoze
Inuti k moudrosti neni ni¢im blokovano, musi v posledni dobé nutné vzristat sméfovani k
satanismu, protoze d’abel je andél, ktery se ziekl Otce, ktery se ziekl Boha a obvinil ho z nerozumu.
Pro¢ ale v nabozenstvich neni Inuti k moudrosti rovnou néjak blokovano? Inu proto, ze vSechna
nabozenstvi jsou zaloZena na vife. Vira je onim poutem, které cloveka poji s tviircem konfese, tedy
s duchovnim otcem. Proto se snaha povysit duchovniho otce nad Boha neblokuje, a kdyZz tedy neni
néjak tlumena v duchovnim aspektu, musi se o tento proces postarat zivot sam. Pfani postavit
duchovniho otce vy§ nez Boha a jeho moudrost nakonec nevyhnutelné vede k odsudku tohoto
duchovniho otce - to proto Jidas nakonec musel zaprodat JeziSe Krista. A Kristus to védél a chapal,
ze Jidas s tim nema nic spole¢ného. To, co Kristus nemohl ulozit do koncepce, vysvétloval
zakladnimi situacemi a podobenstvimi. Tato situace ukazuje, Ze obvinéni duchovniho otce z
nerozumu sveéd¢i o skryté touze povznést tohoto duchovniho otce a jeho moudrost nad Boha, coz
nakonec vede ke zradé a smrti. Neni proto ndhodou, Ze se JidaS nakonec obésil. Piibéhy, vylozené v
otce a jeho moudrost nad Boha. Kristus pravil: "Jediné skrze mé dojdete k Otci mému." Duchovni
otec je pro nas prostiednikem pfi kontaktu s bozskym principem. Je tézké stavét otce a matku az za
kdoz nepftijimaji zékladni myslenky zformulované jeho zakladatelem, coz stale silnéji posiluje kult,
a také kult osobnosti zakladatele kazdé viry.

V poslednich desetiletich se Inuti lidstva k pySe a moudrosti i snaha stavét duchovniho otce nad
chapani svéta ani na$ rozum nejsou vlastné nase. To vSe je nam ddno a zase nam bude odebrano.
Pravé takové jevy jako moudrost, rodina, penize ¢i uspéch jsou blokovany epilepsii, schizofrenii,
cukrovkou, astmatem, zhoubnym bujenim a chorobami krevniho ob¢hu.

To vSe mi znovu tdhlo hlavou pii pohledu na kiehkého chlapce, jehoz ke mné piivedli jeho
rodice. Byl napadné vyzably a mél velké bledémodré oci. Pfipominal spi§ andéla nez dit€. Trapil ho
tézky sarkom. Nedlouho pfedtim jsem se pokousel vylécit hol¢iCku se stejnou diagnozou, ale ta
zemriela. S neuspéchy jsem se potykal ¢asto. Bud’ ma urovenl v té dobé jesté nebyla dostatecna,
nebo rodice mé pokyny do dasledku nechépali a nechtéli na sobé pracovat, nebo takovy pacient uz
vlastné ¢eka na dalsi zrozeni, tentokrat vSak nc¢kde jinde ¢i na jiné planeté, protoze v minulém
zivote vykonal néco, co se da od¢init jen té¢zkou chorobou nebo smrti. Snazim se samoziejmé vidét
to, co mohu zménit. Hlavni je pro mé pochopit pfi¢inu nemoci. V poli tohoto chlapce jsem zietelné
zaznamenal hieroglyfy smrti mnoha lidi. V jeho dusi sidlila obrovita agrese vici lidem jako celku.
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Jednou bude schopen zabit pro uplnou malickost. Takovy stupen agresivity znamend chorobné
tithnuti k Zemi.

"Podivejte se," vysvétluji jeho rodi¢iim. "Podvédoma agresivita, presahujici 220 jednotek, je uz
nebezpecna pro vesmir. Jakmile tedy podvédoma agrese prekroci tuto hranici, musi jeji nositel bud’
zemfit, nebo je vystaven velmi tvrdé blokaci. Vy," obracim se na matku, "mate podvédomou agresi
na urovni 200 jednotek a vas manzel 210, tedy téméf na kritické mezi. V détech se vSe dobré i
Spatné v nas jeSté nasobi. Hodnota podvédomé agrese ve vaSem synovi je 560 jednotek, coz
znamena bud’ smrt, nebo tvrdou blokaci. Vysvétlim vam to jesté jinak. Kazdy pokyn organismu
omezuje individudlni zajmy buiky a v daném okamziku ji néjak postihuje, ale z hlediska
dlouhodobé perspektivy pisobi v jeji prospéch. Uz bezpoctukrat jsem opakoval, Ze pokud buiika
vétSinu pokyni organismu akceptuje, je zdrava, ale jakmile se v jejich pfijiméni dostane pod
padesatiprocentni hranici, zacina organismu skodit. Kdyz tento udaj poklesne pod 5 %, musi byt
buiika znicena. Ted’, kdyz s vami mluvim, se vaSe vnimani svéta pronikavé méni a celkovy stav se
zlepsuje. Podivame se ale, jak jste na tom byli rdno. Vy oba," fikdm rodi¢im, "jste se v tomto
aspektu pohybovali n€kde kolem 5 %. Vas syn vSak vykazoval hodnotu minus 100 %. Znamena to,
ze bunika nejen nechce pfijimat zddné vnéjSi pokyny, ale sama se aktivné snazi podfidit cely
organismus sobé, tedy snazi se z celého okoli udé€lat jeden velky zhoubny nador. Aby duse byla
oCiSténa, prendsi se cely tento proces na télo.

Zvysena agrese v dusi je vysledek enormniho tihnuti k Zemi. DuSe vas obou pfilnula k télu, tedy
k pySe, k moudrosti, k penéziim a hmotnym statkiim, k Gspéchu. Proto vam ostatni musi ptsobit
nepiijemnosti, pfipravovat vas o penize a tupit vasi moudrost a pychu. Vy jste ovSem nechapali, ze
jde o tu nejmirnéjsi formu blokace, a sami jste krut€¢ nenavidé€li, zlobili se a odsuzovali. Vase
nenavist a ukifivdénost vsak nikam nemizely, jen klesly na dno duse, tam dal rostly a ptestchovaly
se do syna - proto je dnes vazn€¢ nemocen. On sam ve véas takové rodice ziskal proto, ze v minulém
zivoté¢ mél opravdu $t'astny osud, byl bohaty a navic se t&Sil povésti velmi moudrého muze. Zacal
ovSem pohrdat hlupaky a omezenci, vSemi témi, ktefi nesprdvnym chovanim nicili vlastni osud.
Jeho duse v tom vSem uvizla natolik, ze pravé on v tomto zivoté musi vSechno ztratit, aby ji oCistil.
Proto se mu dostalo tak pomalu postupujici tryznivé choroby.

Cim pomaleji je duse od Zemé odtrhovana, tim vétsi je nadgje, Ze se odisti. Vy ted’ v kazdém
pfipadé musite odvolat veskeré vyhrady vici vlastnim rodi¢lim, zejména vici otci, souvisejici s
moudrosti. Musite Boha prosit o odpusténi za to, ze jste svou moudrost i moudrost svych rodica
povysili nad lasku k Bohu. Pifezkoumejte cely sviij Zivot a vztah k jakékoli situaci. Uktivdénost,
zavist, litost a odsudek, odvozené od vasi neschopnosti porozumét svétu, vas orientovaly vyhradné
na moudrost. Nejdiiv zdsadn¢ ptehodnot'te sviij dosavadni Zivot, povzneste se nad vlastni snahu
povysit moudrost a dusevni kvality nad lasku k Bohu. Pak se snazte potlacit v sobé veskerou agresi
a tihnuti k hmotnym statkim a povrchnimu uspéchu. Proste o odpusténi za to, ze laska k
pozemskosti je ve vas doposud vétsi nez laska k Bohu, Ze jste ji vnukli i svym potomkiim az do
sedmnactého kolena, kajte se za to, ze jste nepiijimali o¢istu duse skrze pohanu, klam a ktivdy, ze
jste misto toho jesté vic nenavidéli, odsuzovali a hnévali se, a za to, Ze jste tuto tendenci predali
svym détem, 1 za Skody, které jste jim tim zpiisobili. Chlapec se rovnéz musi modlit a milovat Boha
vic nez cokoli na svété. Musi védét, ze svét jako celek je moudry a Ze vSe, co se v ném odehrava,
musime vnimat jako boZzi danost, byt by se nam to sebevic nezamlouvalo."

"Jaké je asi procento uspéchu, kdyz to udélame?" zeptali se mé rodice.

"Tuto otazku bych mél polozit spis ja vam. Ted uz vSechno zavisi na vas."

Hned druhy den za mnou pfisli znovu a ja v chlapcové poli zaznamenal velmi nadéjné zlepSeni
stavu. Stale tam ale jeSt¢ zustavaly dvé mohutné vrstvy. Bylo to jednak tihnuti ke vSemu
pozemskému skrze vyhrady viiéi rodi¢tim, a jednak karma dusi pfistich potomki. Rekl jsem, Ze je
tteba se 1 nadale modlit, aby se této zatéze zbavil. Az pozd¢ji jsem se doveédél, ze kdyz ode mé
odesli, matka se se slzami v o€ich ptala: "A opravdu to mtize pomoct?"
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Béhem zkoumani tohoto ptipadu vysel najevo jeden nesmirné diilezity faktor, ktery mi pomohl
pochopit, pro¢ jsou néktera onemocnéni nevylécitelna. Kdyz jsem hovotil s rodici, chlapcovo pole
se témet vycistilo a zhoubné tendence byly prakticky neznatelné. Jsem ale jiz dlouho zvykly, ze
takovych tendenci musim najednou sledovat celé desitky. Prozkoumal jsem parametr laskyplnosti a
zjistil jsem, jak se kieCovit¢ zene vzhiru a pak zase stejné dramaticky klesa. Cosi ho neustale
srazelo dolt. Ukézalo se, Ze to jsou jeho potomci ve spolecnosti a v lidstvu. Bylo to zvlastni - jako
by ten hoch Inul ke karmé lidstva a spolecnosti. Abych ho dokazal vylécit, musel bych nejdiiv
vylécit spolecnost i lidstvo - proto byla jeho choroba nevylécitelna.

Pfi¢ina tkvéla v otci. Vzpomnél jsem si na princip Inuti k pozemskosti - Ineme predevsim k
tomu, co na druhé strané odsuzujeme. Jestlize otec ¢i matka proklinaji lidstvo a spole¢nost, uvrhuji
své déti naopak do naruce karmy lidstva a spolec¢nosti. Takové déti pak musi od¢init nejen vlastni
karmu, ale i hiichy celého lidstva. Jak jsem zjistil, jednou z hlavnich pfi€in je pravé tato tendence.
Kdyz jeden ¢lovék odsuzuje druhého, je to jedna jednotka agrese, ale jakmile odsuzuje skupinu lidi,
jsou téchto jednotek jiz tisice. Pokud pak povazuje za nedokonalé a hiisné celé lidstvo, je to
narkomand, zlo¢inci, nabozenskych spolki, jinych narodd nebo stath piindsi vybuch nenavisti v
potomcich, coz vesmir blokuje s velkou razanci.

vy

pfipad, ktery mé k tomuto problému hodné blizko. Byl jsem pozadan, abych prohlédl Zenu, ktera
nedavno zaplatila obrovskou sumu za vyléceni svého psa. Pii sezeni jsem zjistil, ze zachranou
zivota psa si zachranila zivot sama, protoze v ni Zil mohutny program zkazy muzi, ale preléval se
piredevsim do jejiho psiho mildCka. M¢l sotva dvouprocentni Sanci na pieziti, ale ona se presto
pokusila dosahnout jeho uzdraveni - a tim vSechny své agresivni programy uzaviela.

Pfisli ke mné 1 rodice, jejichz syn trpé€l tézkou chorobou krve. Kdyz jsem si prohlédl jeho pole,
uzasl jsem. Bylo to mnohem hor$i nez jakdkoli rakovina. Nejvic mé ohromilo, ze hlavnim
podnétem jeho nemoci byl osud spolecnosti a lidstva. To jeho nemoc iniciovalo, protoze v jeho
dusi fungoval velmi silny program zkazy skupiny lidi a lidstva jako celku. Vidél jsem, Ze kdyz se
piipadu ujmu, mam jen malo Sanci, Ze se mi chlapce podati vylécit. Nechtélo se mi do toho, necitil
jsem se na takovy ukol pfipraven. Za léCeni jsem od rodict chtél ¢astku jen o malo vyssi, nez ona
zena zaplatila za uzdraveni svého psa, a upfimné jsem jim fekl, Ze nad¢je na vyléCeni je sotva
dvacetiprocentni. Odpovédeéli, ze sito rozmysli, a tiSe vysli z mistnosti.

Jejich chovani mé ponckud zarazilo, ale pak jsem pochopil, Ze nejde o né. Zfejme jsem se tohoto
ptipadu viibec nemél ujimat.

K novym metodam diagnostiky jsem obvykle dospél v situacich, které se bézné oznacuji slovem
nefesitelné. V podobnych ptipadech bylo tieba bud’ pomoc odmitnout, nebo vytvaiet nové nastroje
vidéni.

Teprve docela nedavno jsem zkusmo vypatral feSeni jednoho vyznamného problému. Neustale
mi bylo zahadou, pro¢ v jednom pfipad¢ se pacientovo zdravi vacihledé zlepSuje, kdezto ve
druhém, a to i u Gpln¢ stejného onemocnéni, je 1é¢ebny efekt minimalni. Pak jsem si uvédomil, Ze
divodem je program zkazy otce. Z hlediska energetického jsem pro pacienta duchovnim otcem, a
program agrese vici otci se bud’ odrazi zpét a piindsi nemocnému dalsi fyzické utrapy, nebo se mé
pole uzavfie a jeho Gsili je marné. To znamen4, ze kromé vlastnich snah ¢lovek hleda spasny bieh 1
ve strukturach mého pole.

Znovu prede mnou sedi mlada Zena, o jejichz problémech jsem jiz mluvil. Jeji ptani povysit
svou praci, prestiz a uspéch nad Boha spustilo program zkdzy jejich vlastnich déti. Vysvétlil jsem
Jji, co méa délat a jak se ma modlit, aby nastalo zlepSeni, jenZe to nepiichazelo. To znamena, ze je tu
jesté jedna hlubinna pficina, kterou vSak nejsem schopen odhalit. Znovu jsem tedy prohlédl
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struktury jejiho pole a odhalil jsem rozsahly program zkazy déti. Rekl jsem si, Ze o tom bude tieba
popremyslet, ale ted’ trochu odbo¢im.

Mé metodice by se rad naucil kdekdo. A ti lidé uvazuji zhruba takto: on mé nauci, jak vstupovat
do informacnich poli, nauci mé videt struktury pole, které ovliviuji lidsky osud a nemoci, ja tam
vstoupim, ziskam znalosti a moudrost a zacnu lécit. Problém je ovsem v tom, zZe v jemné hladiné
zacinam videt az tehdy, kdy zacinam rozumét. Zviastnost meé metody spociva v tom, Ze pochopit je
zbylych 95 % pripadd na nepretrZitou snahu vse zjistené vylozit, vysvetlit. Koncepce, s nimiz
vstupuji do informacnich poli, poskytuji moznost vyberu a obrovskou usporu sil. Rad bych vysvetlil,
jak jsem si uvedomil mechanismus porozumeéni.

Predstavme si ranu kamenem do kamene v duchu Newtonova tretiho zdkona. V Zivém organismu
podobné procesy probihaji trochu jinak. Mechanicky podnét se proménuje v podnét nervovy.
Reakce se ale dostavuje ponékud pozdéji. Cim delsi je casovy rozdil mezi vzruchem a reakci, tim vic
fyzické energie se transformuje v energii nervovou. Uz od détstvi jsem si vidycky pral spis vse
zjistené radné stravit a do diisledku vysvetlit, nez na vzniklou situaci néjak reagovat. Od deseti let
jsem pusobil dojmem zakviknutého ,chlapce a kdyz jsem byl bit, nebyl jsem schopen se branit.
Veskerou energii, kterd se rodila v kontaktech s okolnim svétem,jsem vedomé nevracel ven, ale
ukladal dovnitr. Do citovych kontaktu s timto svétem jsem vstupoval stale méné, ale o to vic jsem si
pral, abych mu umél porozumeét. Vnitini smeérovani se obvykle zastavi a ¢lovek opét zacne reagovat
na okoli. Tento vnitrni stav se mi ovSem tak zalibil, Ze jsem se rozhodl jiz nikdy se ho nevzdat.
Ziistaval tu posledni probléem - jak reagovat na vnéjsi svet. Vychodisko bylo jediné - umét fungovat
ve dvou riiznych rezimech zaroven.

Vratme se ale zpét k mé pacientce. Lpéni na povésti, praci a uspéchu nezmizelo, takze nezmizel
ani program zkdzy déti. Pro mé to znamenalo, ze je tfeba hledat dalsi clanek fetézu. Pokusil jsem se
vyuzit nedavno dopracované techniky a zacal jsem vysvétlovat:

"Zvysené lpéni na pozemskosti pfinaSi nemoci a agresi. Zakladem kazdého Ipéni na Zemi je
vsak prvni ¢lanek. A to je otec a matka. Prave na nich je zavisly zivot ditéte, jeho prosta existence.
Pokuseni povysit rodice nad Boha je vzdy to nejvétsi. Praveé proto Kristus uci: "Miluj Boha vic nez
otce svého a matku svou a syna svého." Jestlize otce zatnu stavét nad Boha, stavim do stejné
pozice i sebe, protoZe ja jsem ¢ast svého otce a nad Boha tak povysuji i své déti, nejmilovanéjSiho
clovéka, dim, v némz zije ma rodina, i auto a chatu stavim také nad Boha. Zdroj tithnuti k Zemi
spociva v tom, Ze ma laska k matce a otci je vEtsi, nez laska k Bohu. Kdyz tedy stavim otce nad
Boha, musi mi otec - aby se tato svrchované nebezpecna tendence zastavila - kruté ublizit, urazit
m¢e a rozejit se se mnou. Jestlize v tomto Zivoté zboziuji otce, v pfiStim zivoté dostanu toho
samého, jenze tentokrat to bude ni¢ema, lump a opilec, tedy clovek, ktery se bude chovat tak, aby
to jakykoli obdiv k jeho osobé vyluCovalo. Kdyz ho neodsoudim, neurazim se, kdyz k nému
nebudu zakouset opovrzeni, tak jsem se ocistil a prvni ¢lanek Inuti k Zemi se uzavie. Pokud ho
vSak odsoudim, chapu vse jako osudovou kiivdu a zac¢inam ho nendvidét, spustil jsem program
ptizemnosti a vS§eho pozemského se ted’ budu drzet jesté diiraznéji. Tento kontakt se bude rusit
nemocemi, zranénimi a nestéstimi. Proto vétSina naSich nemoci za¢ina pocitem kiivdy a odsudky
rodica."

"A zlobit se na matku je stejné nebezpecné jako zlobit se na otce?"

"Kdyz se zlobite na matku, vase podvédoma agrese je mensi, protoze matka vas porodila a kojila
vas z vlastniho prsu. Zasoby lasky a dobrotivosti kiivd¢ nedovoli, aby pronikla az do nitra. Otec je
nam obvykle fyzicky vzdalenéjsi, ale duchovné blizsi, proto jsou hnév a odsudek vii¢i otci mnohem
stupném moudrosti, zpisobuje nejsilnéjsi Inuti k pozemskosti. Tihnuti k moudrosti se u déti blokuje
schizofrenii, slabomyslnosti, epilepsii a zhoubnymi nadory. Débel je andél, ktery se ziekl otce,
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protoze se domniva, ze ten nerozumné uspotadal svét - d’dbel tedy svou moudrost stavi nad
moudrost bozi."

"V Zenach vaseho rodu," obracim se k divce, "jiz po tfi generace funguje prani postavit otce vys
nez Boha a nepfijimat ocistu v podob¢ ponizeni a kfivd, které z tohoto stavu plynou. To je také
zdroj vaseho piespftilisného Ipéni na vSem pozemském."

"Matka se na svého otce vzdy hodné zlobila, a ja si toho svého vilbec nepamatuju. Tak co s
tim?"

"VaSe matka se velmi zlobila nejen na svého otce, ale v dob¢ t€hotenstvi i na svého muze - za to
by dnes méla prosit o odpusténi. Vas program zkazy otce se rozb¢hl, kdyz jste citila zast' vici
jinym. Jde o to, ze néktery vas ucitel ¢i $éf v zaméstnani by energeticky mohl ptisobit jako vas
duchovni otec, a pocit zasti viici nim by mohl takovy program také aktivizovat. Kromé toho jste v
roce 1990 prosla zkouskou, kterd mohla tento program uzavfit, ale vy jste v té zkouSce neobstala,
proto jste dnes nemocna."

"Ano, uz si vzpominam," ptikyvla divka, "rozesla jsem se s jednim chlapcem."

"To je tak," vysvétloval jsem dal, "kdyz je blizky Clovék tzce vazan k Bohu, energeticky se
stava vasim duchovnim otcem. Program zkazy duchovniho otce je programem zkazy manzela a
vlastnich déti. Predstavte si, Ze bych tfeba ja nenavidél svého otce a ma matka by byla téhotna. To
znamena, 7ze az se stanu otcem, bude muj vlastni program zabijet i me¢. Manzel se v dobé
téhotenstvi své Zeny stdva zaroven i1 otcem. To znamena, Ze pocit ukifivdénosti ve vztazich s
manZzelem, zatlaceny do nitra, je programem zkazy otce, manzela i vaSich vlastnich déti. Kdybyste
uspésné absolvovala zkousku a negovala program agrese proti nému i proti sob¢, pak byste
program zkazy otce a déti uzaviela. Vy jste vSak nevydrzela, takZe jste nejen nedokédzala program
uzavrit, ale naopak jste duse potomkii pospinila az do sedmého kolena. Ted’ se musite modlit nejen
za sebe a své zenské predky, ale i za vSechny potomky."

"Tak dobie," fekla divka, "vy tvrdite, Ze ve mné¢ funguje program zkdzy déti, vyvolany tithnutim
k praci a dobré povésti, a ted’ fikate, Ze ten program souvisi s pocitem hotkosti vuci otci. Jak tomu
mam rozumeét?"

"Za prvé je to jak v prvnim, tak v druhém ptipadé odklon od Boha a tedy i odklon od vlastnich
pristich déti. Za druhé v minulych zivotech velké Zivotni Uspéchy, zavidénihodné postaveni ve
spolecnosti, prace a schopnosti pfichazely od otce, a ve vasem piipadé vSechny tyto ¢lanky zapadaji
jeden do druhého. Zatdhnéte za jediny, a vSechny ostatni se vydaji stejnym smérem."

"A co kdyz v blizkém ¢lov€ku milujeme Boha?"

"Vsechno pozemské je zaroven soucasti Boha. Také rakovinna buiika je soucasti organismu, jen
s jinym potadim priorit. Proto Kristus fikal, ze pfichazi odloucit muze od Zeny a bratra od sestry.
Spatfit bez schopnosti nového mysleni zaroven jak pozemsky, tak bozsky princip je neobycejné
slozité: vzdy néco vitézi - bud’ pozemskost, nebo bozskost."

Ctenai mize mit dojem, e své informace ziskavam zcela bez namahy. Tak to rozhodné neni.
Kazdou novou informaci lze ziskat jedin¢ tehdy, kdyz projdete jistou zkouskou.

Jednou se na m¢ obrétila jedna ma znama, ktera méla znacné dluhy. Vysvétlil jsem ji, ze piilis
Ipi na svétském Uspéchu a na penézich, to ,proto se jeji situace nahle tak zkomplikovala. Poprosila
me o pomoc a abych to dokézal, musel jsem na penézich a uspéchu kratit sdm sebe. Navenek jsem
to pfijal s klidem, ale uvnitf to tak jednoznac¢né nebylo.

Po néjakém case jsem si mél znovu uvédomit, co je to mechanismus karmy. Ukézalo se, ze
stejnd tihnuti jako v ni dfimou i ve mn¢, jenze byla ulozena v hloubi duse a na povrch se dostala az
ve chvili, kdyZ jsem mél sdm sebe védomé kratit na penézich a osobnim zdaru. Kdyz véas nékdo
z4da o pomoc, neni to ndhodou - tim, Ze odevzdavate hmotné bohatstvi, dostava se vam néhradou
bohatstvi duchovniho.

Jakmile jsem se ocistil, o¢ekaval jsem, Ze se jeji zaleZitosti rychle napravi, protoze mé pole se
pro ni stalo oporou k dalsi cesté vzhiru. Nic se vSak nezménilo a jeji nesndze pokracovaly.
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"Vase pole je od mého izolovano a vzestup je pro vas tak nesnadny proto, ze energeticky jsem se
stal vasim duchovnim otcem. Pokud ve vés nékdy byl odsudek Otce nebo jiného milovaného muze,
pak se program zkazy otce ¢i duchovniho otce vraci ode mé zpét a Skodi vam, nebo jsou pole 1
program zkéazy duchovniho otce a manzela. Vas manzel pro vas byl zarovei 1 duchovnim otcem."

"Ale co vas nema," mavla zdésen¢ rukou, "byl to obycejny opilec, kdepak ten a duchovni otec."

"To ale jesté¢ nic neznamend, opilec miize byt bytost duchovnéj$i nez abstinent. Pil proto, ze
milovanou Zenu stavél nad Boha, a kdyz se tento svazek zacal hroutit, nechtélo se mu dal zit.
Program sebezkazy tlumil opilstvim."

"To je pravda," ptikyvla Zena. "VZzdycky fikal, Ze zachranit ho mizu jenom ja. Snazila jsem se o
to dlouha 1éta, ale pak uz jsem nemohla."

"Vite, to je tak," pokracoval jsem. "V minulych Zivotech to byl ¢lovék neobycejné inteligentni,
bohaty a tspésny. K tomu jste vy velice ptilnula a jeho moudrost a vSe, co s ni souvisi, jste povysila
nad Boha. Pokud mate byt v takové situaci spasena a ocisténa, je vam dan stejny muz, tentokrat
vSak zubozeny a poniZzeny ve vSem, co se jakkoli tyka penéz, moudrosti a svétského zdaru. Tim, ze
jste se snazila ho zachranit, jste zachranovala nevédomky i sebe. Vase trpélivost a snaSenlivost vSak
byla jen vné¢jSkova, zatimco uvniti jste ho Casto odsuzovala. Odsudkem muze a projevy
nespokojenosti jste dusi pfili§ pfilnula ke $tastnému osudu a k penézim a do tficeti let byste za to
mela draze zaplatit. Odsudek nedokonalého je pro naSe zdravi velmi nebezpecny. Modlete se a
prezkoumavejte sviij zivot, v takovém piipade by se vase Sance mohly pon¢kud zvysit."

Rozesli jsme se, a ja musel stale premyslet o tom, co vSechno se miize ptihodit ¢lovéku, ktery
pro nedostatek moudrosti, penéz nebo Stésti v Zivoté pohrda vlastnim otcem. Vzpomnél jsem si na
Bibli, a v tu chvili mi byl zcela jasny ptibeh ukfizovani JeziSe Krista. Prvnim ¢lankem se stalo
zavrzeni Boha a pfilisné Inuti k Zemi: je tu pfani povysit otce nad Boha, lasku k jeho moudrosti,
hmotnym statkiim a osudu postavit nad lasku k Bohu. Abychom byli oCisténi, dostane se nam v
pfistim zivoté otce, ktery bude na penézich, moudrosti a zivotnim $tésti znacné kracen. Kdyz ho
nezradime, kdyz se ho neziekneme a nebudeme ho odsuzovat, nase duse se oCisti a kontakt s
Bohem se posili. Pokud se ho vSak ziekneme, znamena to, Zze jsme se ziekli i1 Boha, a néco
takového nelze vykoupit ni¢im jinym nez ranami, nemocemi a smrti.

Ukolem JeziSe Krista nebylo jen poskytnout informaci, kterd by uréovala strategické poslani
lidstva - mél lidi zbavit také Inuti k pozemskosti a ptiliSné zavislosti na tomto fenoménu. Néceho
takového se dalo dosdhnout jediné znicenim vSeho pozemského, co v ném bylo. Jeho fyzické télo
muselo byt tryznéno, deptano a nakonec zni¢eno, byl ukfizovan a zbaven vSeho - penéz, moudrosti
1 $tésti. To zablokovalo jeho Ipéni na pozemském Stésti a Cinilo veSkeré jeho informace pro lidstvo
bezpecnymi. Ani to vSak nestacilo, bylo tfeba jest¢ poskytnout ptiklad spravného ptistupu k jeho
situaci. Jida§ Krista odsoudil za nespravné jednani ve vztahu k penézim a moudrosti. Jen si
vzpomeite na scénu s ¢ocovici. Nu a protoze jeho duse se pfili§ uvazala k penéziim a moudrosti,
nakonec spachal sebevrazdu. Kristus chapal, ze v tomto pfipadé¢ vibec nejde o Jidase, ale o
nedokonalost lidského vnimani svéta. Petr se Krista ve jménu uspé$ného osudu ziekl hned tiikrat, a
zaplatil za to vlastnim ukiizovanim. Ve vychodnich filozofiich se velikosti ducha dosahovalo
zkédzou pozemského. V kiestanstvi byly velikost a mohutnost ducha a fyzické moznosti, které
prokdzal Kristus, nahrazovany tvrdym poniZzenim v§i pozemskosti. Piijeti toho vSeho branilo
ztotoznéni velikosti ducha s fyzickou velikosti a jen diky tomu nebyl prerusen dalsi vyvo;j.

Kdyz se pozemsky svét hrouti, v ¢lovéku, ktery ptili§ stavél pravé na ném, se rodi dvé touhy:
pfilnout k tomu, co se hrouti, jesté silngji a dopustit se agrese, nebo se naopak od toho vSeho
odvratit a soustiedit se na Boha. Na tom, co si vybereme, zavisi na$ dal$i osud i budoucnost naSich
déti.

Se svymi pacienty hovoiim tvrdé, nékdy mozné az hrubé. Sam zatim nemam uzavien program
uctivani modly duchovniho otce, takze kdybych ty lidi od sebe preventivné nezapuzoval, tihli by ke
mné stejné jako ke vSemu pozemskému. Pokuseni pfilnout ke mné a postavit mé nad Boha je
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se ode mé¢ zklamang odvratili.

Je velmi tézké neucinit si modlu z toho, kdo nas zachranuje. Je dokonce velmi t€zké pochopit, ze
takovy clovék je jen vykonavatelem spdsy, Ze je jen nastrojem nasi zachrany. Kdyz si po¢indm
tvrdé, ale pacient m¢ neodsuzuje, vim, ze se ze svych nesnazi dostane. Doufam, ze ma 1écebna
soustava se nakonec rozvine do takové miry, Ze proto abych clovéka zachranil, nebudu nucen
uchylovat se k riznym trikim a uskoktim.

Ptisla ke mné¢ 1 pacientka s pomérné neobvyklou diagnézou - s rozdvojenim osobnosti. Prohlédl
jsem si jeji pole a zaznamenal jasné znamky vztahu k jinému ¢lovéku jako k modle. Pfani povysit
duchovniho otce nad Boha tu bylo obzvlast siln¢, s néfim takovym jsem se jeSté nesetkal.
U¢inime-li si modlu z vlastniho ¢i duchovniho otce, k némuz naSe duse Ine, protoze jsme jeho ¢asti,
stavame se modlou 1 my sami. Jestlize otce ¢i duchovniho otce stavim nad Boha, automaticky se
spousti program, jimz nad Boha stavim i sebe sama. Prudce se zvySuje pycha, coz je disledek
nepfijeti zakladni traumatizujici situace, tedy vile Stvofitele. Jestlize je ptekroCena i posledni
unosnd mez, vznika agrese, a ta ptinasi i dal$i problémy. V pfipadé¢ této Zeny blokuje schizofrenie
piisti nemoci a smrt. Rozpolceni osobnosti ji postihlo proto, aby deptalo jeji pychu. Nejdiiv ale
bylo tieba zjistit, kde takové zboznéni duchovniho otce vzniklo.

Ukazalo se, ze pred dvéma lety ta Zena zaCala navstévovat esoterickou Skolu, jejiz uceni bylo
zalozeno na myslenkovém odkazu muze, ktery zemfel pted sto lety. Prohlédl jsem si jeho duchovni
struktury. Pole mi nepiipadalo dostatecné Cisté. To je ostatné nedostatek témeét vSech lidi, kteii se
jakkoli dotykaji vzneSenych poznatkil a ziskdvaji vyspélé ucitele z jinych svét. V takovém piipade
se rodi prani povysit lasku k uciteli, ktery je zdrojem vSeho naseho védéni, nad lasku k Bohu.
Piekonat néco takového je neobycejné obtizné. Prohlédl jsem si také pole dal$ich zakh této Skoly a
zaznamenal jsem velké problémy. Zena ma zjiténi ihned potvrdila:

"Ano, odesla jsem odtud. Ti lidé délali néco zcela jiného, nez fikali."

V tu chvili jsem zacal chapat, pro¢ mnohé esoterické Skoly konci stejné rychle, jako predtim
vznikly. Strategické zivotni rezervy kazdé takovéto skupiny jsou dany Cistotou duchovnich struktur
jejiho zakladatele. Cim cenngjsi jsou informace, které ¢lovek dostava, tim vétsi je v ném pokuseni
ke zdroji takovych informaci ptilnout. Povznést se nad toto pokuseni a uchovat si vnitini harmonii
dokazou jen opravdu vyjimecni jedinci. Jenze co si pocit s témi ostatnimi, ktefi skrze toho Clovéka
ziskavaji informace, ale nemaji v sobé dost sil, aby si uvédomili, Ze tohoto vyslance boziho nelze
vynaset nad Boha samotného? Tady zbyva jediné vychodisko: ten, kdo pfindsi informace, musi sam
sebe prohlasit za Boha, aby zbytecné nepftispival k hodnotové dezorientaci lidi. Pravé proto se
ziejme¢ za Boha prohlésil i Kristus. Dal§i moznosti je prohlasit, ze ¢lovek ziskal informace z
osobniho kontaktu s Bohem, tim se z celého procesu viceméné automaticky vyloucit a zlstat jen
prostiednikem. Na trovni védomi neni a nesmi byt nic absolutniho a neotfesitelného. Védomi je
uzce spjato s nasi fyzickou schrankou a musi byt neustale boieno. Proto lidstvo ve svém vyvoji
prochdzi trvalymi proménami forem a koncepci v zakladnich otdzkéach jako: co je Clovek?, jaké je
jeho misto ve svété?, jak dospét k Bohu?, a co je to Bith?

Vzyvani modly duchovniho otce jakozto zdroje védéni je snahou absolutizovat pravdy ziskané
skrze védomi, tedy ucinit formu jednou provzdy neochvéjnou a neznicitelnou. To ovSem vede ke
zkostnatélosti a k degradaci védomi. Aby se néco takového nestalo a degradace opravdu nepfisla,
byla obdobi absolutni viry v Boha vzdy stfidana obdobimi ateismu. Prvni z téchto tak odliSnych
epoch napomaha hromadéni informaci. Druha zase jejich realizaci - bofi formalni ritualy a tradice,
tedy formu, a ocistuje tak obsah. Dnes, kdy se vyvoj neustale zrychluje, je tato vyvojova spirdla
dvojita.

Ke splynuti protikladii uz nedochazi po dlouhém casovém udobi, ale naopak v neobycejné
kratké dobé. Kazdy clovek miize byt véficim i ateistou zaroven. Filozofové vzdy tikali, Ze protivy
se nemohou ihned spojit vjedno, protoze jejich spojeni by zaroven bylo jejich neutralizaci, ze k
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nécemu takovému muze dojit az po Case, kdy zafind smifovani téchto protikladli. Ve skuteCnosti
jsou vsak protivy néjak spojeny odjakziva. Vyvoj vesmiru se projevuje jeho rozSifovanim a
bobtndnim - je tu stale vice hmoty, prostoru a ¢asu. To znamena, ze na druh¢ strané¢ musi dochéazet
ke stlacovani duchovnich struktur, k jejich koncentraci, z ¢ehoz plyne, Ze ve stejném Casovém
useku dochazi ke stale vétSimu poctu udalosti, takZze to, co diiv bylo neslucitelné, se naopak
propojuje a poskytuje tak vyrazny impuls k dal§imu vyvoji.

Dévce, které ke mn¢ jeho rodice ptinesli v naruci, trpélo té¢zkou formou détské obrny.

"V obou vasSich rodech existuje jak z matciny, tak z otcovy strany utkvélé prani stavét rodice nad
Boha. Proto se vam samotnym dostalo rodict, ktefi vdm bud’ méli ublizovat a zachazet s vami
neurvale, nebo se naopak chovat nediistojné a ponizovat se, aby tak neprohlubovali pfilisné tihnuti
va$i duse k pozemskosti. Jenze vy oba jste v téchto situacich nenavidéli, odsuzovali a pocitovali
kiivdu. Program zkazy rodic¢t ve vaSem dévcatku je uz v této chvili nesmirné silny. Pravé tento
program je prvnim ¢lankem Inuti k pozemskosti a v§echny ostatni tdhne za sebou. Vzpomeiite si na
vSechny chvile, kdy jste odsuzovali své rodice a hnévali se na n€ a proste o odpusténi za to, co jste
piedali dcerce a jejim potomkim az do sedmé generace, aby se Skoda, jiz jste tak zptsobili, n¢jak
rozptylila. Vase dcera je ¢lankem, ktery spojuje vaSe predky, vas, ji a vase potomky, coz znamena,
ze musime 1€Cit cely rod. Musite se modlit za duse naSich ptedki, za sebe samotné, za ni i1 za jeji
budouci déti."

Chtél bych se zminit také o tom, jak jsem se poprvé setkal s parametry podvédomé agrese.
Dlouho jsem si myslel, Ze agrese mize byt jen jednoho druhu, tedy védoma. Néjak mé nenapadlo,
ze védomi sméfuje k télu a k jeho potfebam, zatimco podvédomi je soustiedéno na Boha a vesmir.
Pracoval jsem tedy jen s jednim aspektem agresivity a vychazeje praveé z n¢j jsem se pokousel urcit
chovani Clovéka a jeho charakter. To by vSechno bylo celkem v poradku, ale pak mi jednoho
krasného dne zavolala néjaka Zena a zddala mé o pomoc v takovéhle situaci:

Spoluzak ve tfidé¢ navrhl jejimu synovi, aby si od n¢j koupil sebeobranny sprej. Syn odmitl.
Spoluzék tedy pfisel k nim domt, v pfedsini se piezul do vlastnich pantofli, vstoupil do pokoje a
nastiikal chlapci sprej do obliceje. Kdyz chlapec upadl, vytahl z tasky sekeru zabalenou do hadrti a
zacal ji do nebohého hocha busit. Napadeny skoncil v nemocnici, ale zachranit se ho nepodatilo.
Vysetiovatel piipadu se utocnika zeptal, pro¢ si s sebou piinesl pantofle. "Aby se mi lip sekalo,"
odpovédel vyrostek. Psychiatii ho oznacili za normalniho. Nikdo vSak nedokazal vysvétlit priciny
takového chovani.

Prohlédl jsem si pole mladého vraha a s izasem jsem zjistil, Ze agrese je v ném az pozoruhodné
malo. Cela ma soustava parametrii agrese se tak v jediném okamziku zhroutila. Zvlastnost mé
povahy vSak spociva v tom, Ze jsem uz od détstvi mezkovité tvrdohlavy a v podobnych piipadech
necinim jen jediny pokus, ale celé stovky pokusti dobrat se pravdy. Posléze jsem pochopil, ze
musim zacit pracovat i s parametrem vnitini, podvédomé agrese, ktery se nakonec ukézal byt
faktorem rozhodujicim. Tim chci fict, Ze nase védomi je ovladano podvédomim, nikoli naopak.
Rekl jsem si, Ze pii¢ina tkvi hluboko uvniti a zeptal jsem se, jak se mlady vrah choval.

"No pravé. Byl to absolutné klidny, nevybojny chlapec. A jesté néco - jeho rodice jsou
spofadani, neobycejné slusni lidé."

Prozkoumal jsem tedy jejich pole a zjistil, ze bezdénym vinikem celé tragédie je chlapctv otec.
Ten svou nenavist vii€i ostatnim a t€zké odsudky vzdy potlacoval a uchovaval je v sobé, ve své
dusi. Toto neblahé dédictvi pak predal svému synovi.

Zena mi podékovala a zavésila. Sel jsem ven, trochu se projit, a vtom jako by se na mé cosi
sesypalo. Byl to zvlastni pocit, ale ja pochopil, ze je to duse vrahova otce.

Kracel jsem a uvazoval o tom, jak Casto lidé viibec netusi, Ze jejich snad odiivodnénd nenavist k
jednomu clovéku ¢i k nékolika lidem se postupné zac¢ina rozriistat a pracovat proti vSem, mrzaci
nase duse a ¢ini z naSich déti vrahy. Navenek se usmivame a neddvame na sobé& nic znat, ale uvnitf
nenavidime a odsuzujeme, aniz bychom si uvédomovali, jak siln¢ to mrzac¢i nés i nase déti.
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Pted dvéma lety za mnou pfisel jeden znamy s diagnézou zanét lymfatickych z14z.

"Je to vazné," tekl jsem mu upfimné. "Hned ti vysvétlim, v ¢em tvoje vnimani svéta neni
spravné. Neustale hledas néjaké modly a jsi chorobnym vyznavacem vSeho pozemského. Pro
zacCatek pochop alespori to, ze nase myslenky musi smétovat predev§im k Bohu. Nelituj minulosti a
neobavej se pfitomnosti ani budoucnosti."

Za n¢kolik dni pfiSel ke mné€ na sezeni. Pohlédl jsem do jeho pole:

"Rekl bych, Ze mas pole naprosto &isté."

Za n¢jaky Cas se lymfatické uzliny daly do poradku.

"J4 se na tebe divam jako na pana Boha," pfiznal se mi o néco pozdéji.

"Tak to v Zadném ptipad¢ ned¢lej, ze meé si modlu délat nesmis."

Pti dal$im setkdni se k tomu vratil a fekl mi:

"Neboj se, ja si z tebe modlu ned¢lam."

A situace se opravdu zmeénila. Modlu uz si ze mé nedélal, zato se na mé¢ dival jaksepatii
zvysoka.

Pozd¢ji se jeho potize s lymfatickymi uzlinami obnovily a on ke mné pfisel znovu.

"Vidél jsi ve mné Boha. Ja ti to kategoricky zakazal, a ziejm¢ jsem to nem¢l délat. Ukazuje se,
ze za mou pozemskou schrankou jsi vlastné Boha vidét mél. Ale nejen ve mné - v kazdém
cloveéku."

Zavolal mi po tydnu. Lymfaticky systém uz m¢l zase v poradku.

"Kolik je dnes podle vaseho ndzoru na Zemi Avatari?" zeptal se m¢ znamy.

"Jednoho jsem vidél docela nedavno," odpovédél jsem. "Byl to devatendctilety mladik s
obrovskym rakovinnym nadorem na krku, epilepsii a retardovanou psychikou. V minulém Zivoté
byl piesné tim, co oznacujeme pojmem Avatar. Neobycejné Ipé€l na svém poslani. Bylo mozné ho
ocistit jen tak, ze bude ponizen pravé v zalezitostech své mise. Nestacilo, aby mu ublizil jeden
cloveék - jemu musela ublizit cela spolecnost, celé lidstvo. A on se rozhoi¢il na cely svét. Aby jeho
agrese neohrozila lidstvo, byl v tomto Zivoté blokovan t&Zkymi chorobami. Nedavno zemiel. Cim
Cistsi je duSe a ¢im vyS se povznese, tim vic usili musi vynalozit na to, aby se dokéazala vtélit do
pozemskosti a byla schopna rozvijet i pozemskou logiku. Kdyz nebudeme v kontaktu s pozemskym
principem, vyvoj se zastavi a duch zkostnati. Proto se ze vCerejSich Avatart stdvaji dneSni invalidé
a mrzaci. Pojem Avatar se zrodil ve staré Indii, stejné jako systém kast. Jsou-li tu duSe absolutné
Cisté, které se jiz nikdy neposkvrni, museji tu byt i duSe velmi necisté, které se na avatarskou
uroven nikdy nedostanou. Proto je tfeba rozdélit je na kasty."

Je snadné spatfit v Duchu svatém Boha, a kdyz Zena miluje Clovéka, ktery je duchovni
osobnosti, je to pfirozené a Zena se diky tomu rozviji. Kdyz vSak zena miluje niCemu, rozviji se a
ocist'uje jeste vic - 1 kdyZ je pro nés tézké si néco takového predstavit. VSe pozemské - bez ohledu
na to, zda Cisté ¢i poskvrnéné -je vSak jen tenkou vnéjsi slupkou, za niz se skryva Buh. Duch svaty
je pfima cesta dold. Jenze pifimy sestup dolt, at’ uz sméfuje kamkoli, je smrt. Vyvoj Zivota probiha
po sinusoidé. Cim vy33i je urovei Avatara, ktery peuje o spasu lidstva, tim vétsich pozemskych

v

hladiny pozemskosti.

"NemtiZete se zbavit opovrzeni vici Cloveéku, ktery vam ublizil," vysvétluji svému pacientovi,
"protoze necitite, Ze je jen vykonavatelem, ze ho fidi bozsky princip. Pozadujete od ostatnich
odpovidajici chovani vii¢i vlastni osobé a mate za to, Ze lidé se k vdm maji chovat stejné jako se
chovate vy k nim. Lid¢ vSak nereaguji na vase chovani, ale na to, jaky jste uvnitf, jejich chovani je
tedy adekvéatni Cistoté¢ vasich vnitinich duchovnich struktur. To, jak se chovate ted’, je zaroven
¢inem i pro budoucnost. Vase chovani a pocity dnes budou ovliviiovat hlubinnou povahu vztahti ze
strany va$eho okoli, jichz se do¢kate v budoucnosti. Cin upeviiuje jak spravny, tak nespravny
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svétovy nazor, a pokud se domnivate, ze cit lasky se rodi na Zemi, vSechny vase Ciny budou jen
posilovat chybny nahled na svét. Jestlize jste vSak pochopil, ze milovaného ¢lovéka milujete az po
Bohu, budou vase ¢iny odpovidat harmonickému vniméni tohoto svéta."

Zakladem kazdého naSeho Cinu je ur€ity svétovy nazor. Pokud si myslite, ze laska se rodi na
Zemi, vaSim nejvysSim cilem jsou hodnoty Cisté pozemské. Sviij cil hledate tam, kde se rodi laska.
Pokud pochopime, ze citu lasky miize dat vzniknout jedin€ Blih a Ze je nam déana proto, abychom ji
rozmnozili a vratili zpét, kdyz si uvédomime a pocitime, ze cit lasky neni nasi majetkem a ze
nemame pravo ho néjak fidit, bude ndm dovoleno, abychom se i na Zemi dockali pravého $tésti.

Rozmlouval jsem s pacientem a pokousel se rozptylit jeho nepfijemné, tryznivé pocity. UZ se na
m¢ obratil nékolikrat vzdy se stejnym problémem:

"Je to rok, co se mé pokousite vylécit. K nicemu to nevede. Pfitom jsem po cely posledni rok
délal ptesné to, co jste mi doporucoval. M4 vlibec néjaky smysl, abyste v 1é¢bé pokracoval?"

Mucivé hledam ta nejvhodnéjsi slova, abych pomohl a pfitom neuskodil. Pokud se ted’ zfekne
cesty, na niz stanul, bude to pro n¢j katastrofa. A pomalu jsem k nému zacal promlouvat:

"At uz se vas fyzicky stav méni k lepSimu nebo ne, jedno musite chapat v kazdém piipade:
piezirat a odsuzovat ty, jez rozhodné nelze povazovat za sluSné a spotfaddané lidi, je nemoc. Abyste
se vylécil, musite posilit kontakt s Bohem a nahromadit v sob¢ lasku. Zkusme se ted’ podivat na to,
co vam brani. Hodné jste se modlil a opravdu na sobé pracoval, ale neudélal jste to hlavni -
nezménil jste svou povahu. Modlitba zac¢ind plsobit az ve chvili, kdy je potvrzena a upevnéna
¢inem. Muzete se modlit tfeba milion let, ale pokud zaroven budete Zzit, jako jste Zil predtim, a
nepodniknete zddné konkrétni kroky k ndpravé své povahy, nic vam nepomtze. To za prvé. Za
druhé jsem neocekaval, ze vase agrese vici lidem, zaméfend na vrazdu lasky, pronikne tak
hluboko.

Pohled’te na Svatou trojici - je tu Bith Otec, Bih Syn a Bith Duch svaty. Bith Syn je hmota. Bith
Duch svaty je polem a ¢asem, Blih Otec je pak to, co oba tyto fenomény spojuje. Pokud pohrddm
v$im pozemskym a hmotnym nebo projevuji agresi inspirovanou nécim pozemskym, ma duse Ine k
Zemi, postupné dernd a umira. Cast nikdy nesmime vyvySovat nad celek, protoZe vie pozemské je
jen ¢asti celku, Boha. I Duch svaty je jen ¢asti Boha Otce, ani z toho nesmime ¢init modlu. Clovék
ulpény na Duchu svatém se od n¢j nakonec zacne odvracet a spét k pfizemnosti, ale to ho kupodivu
ocistuje, protoze modla v podobé Ducha svatého dava vzniknout neobycejné silné agresi a mrzaci
dusi vic, nez modla pozemskosti. Spinavy a piizemni ¢lovék je ten, kdo piedtim povysil Ducha
svatého nad Boha a zacal duchem chudymi pohrdat. Jest¢ pfed mésicem jsem tohle vSechno
nevédel, proto jsem vam nemohl vysvétlit, ze jakakoli absolutizace Ducha svatého je pro nés také
nebezpecna."

Jak se vlastné vyvijel cely tento piib&h? Clovék nashromazdil hmotné statky, a to ho rozvijelo.
P1ili§ vSak na nich Ipél a proménil se v Zebraka. To znamena, Ze stav, kdy nebudou bohati a chudi,
by se mohl realizovat az ve chvili, kdy by ¢loveék bez ohledu na svou materialni zajisténost umel na
bohatstvi nelpét. V takovém piipad¢ by bida jako ocisténi byla zbytecna. Totéz plati o Duchu
svatém. Pfizemni, zkazeni lidé jsou tu proto, ze duchem bohati na Duchu svatém pfili§ Ipéli. Kdyz
nebudeme duchovnost absolutizovat, svatost povySovat nad Boha a opovrhovat v8§im pfizemnim a
Spinavym, pak nebude zapottebi ani oCisty pfizemnosti a Spinavosti. Lze fici, ze jak svaty clovek,
tak posledni ni¢ema jsou jen dvéma polovicemi téhoz. Neplati to vSak tak docela. Kdyz si ¢lovék
neustale pteje byt jen bohaty, brzy zchudne, kdezto kdyby chtél byt pofad chudy, mohl by
zanedlouho zemfit hlady. Kdyby ¢lovék chtél byt potfad svaty, stane se z n€j mizera, a kdyby chtél
zlstat mizerou, pak, aby viibec néco mél, musi se nad toto pfani povznést. Chceme-li vlastnit
pozemské statky, musime se nad n¢€ povznést k duchovnosti, a chceme-li byt ti¢astni duchovnosti a
svatosti, musime umét vzlétnout 1 nad n€. A vyS nez Bih Syn a Bith Duch svaty je Blih Otec - tedy
laska.
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"Po cely zivot jste byl duchovni osobnosti," fekl jsem svému pacientovi, "a tim, co se dotykalo
vasich vzneSenych citd, jste pohrdal. Abyste mohl byt vnitiné¢ ocistén, museli se k vam lidé chovat
svrchované neuctivé a nesetrné. Vy jste je vSak za to odsuzoval a pieziral. Takovyto vztah se diive
nebo pozdéji musi proménit v program sebezniceni, ktery je blokovan chorobou. To vas drzi pii
zivote. Vy jste vSak svou agresi pustil hloubéji nez do sféry Svatého ducha. Hmota a prostor se rodi
z &asu. Cas je vicevrstevny a sklada se ze sedmi hladin. KdyZ agrese pronikne do informaénich
struktur ¢asovych bunék, 1ze to jen tézko néjak vykoupit. K néemu takovému dochdzi, mame-li
pocit, Ze cely svét je $pinavy, podly a kruty. Cim bezdusej$i a piizemngjsi je ¢lovek, tim
nebezpedndjsi je nase pohrdani nékym takovym. Cim je ¢lovék naopak duchovnéjsi a vzneSend;si,
tim rozsahlej$i mohou byt Skody, které svym opovrzenim zptsobi i jinym dusim. Existuji struktury,
které hierarchicky stoji vys nez cas. Ty jsou taky mnohovrstevné. Zatim je neumim pojmenovat. Ty
jste ale chvéla Bohu agresi neposkvrnil. Zdrojem energie ve vesmiru je ¢as. Nad ¢asem, kde se
prostor a hmota zasadné proménuji, se meéni i pojem energie. To jsou vsak jen slupky, stupné na
naopak nizkosti bozsky princip vede az k pfani zabit lasku. A to je ten nejvétsi zloCin.
Zrekapitulujte si cely svilj dosavadni zivot, ale uchovejte v sobé cit lasky. Dokonce i kdyz
nezaznamenate zadné vyrazné zlepSeni fyzického stavu, je tieba 1€Cit dusi - a duse se nejlépe 1&¢i
laskou."
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Image

Kdyby mi pted nékolika lety n€kdo tekl, Ze piani povysit praci a smysl pro povinnost nad cokoli
na svété muze vést az ke smrti, rozesmal bych se. Dnes vSak uz vim, co to pro ¢lovéka muize
znamenat a snazim se vSechny své védomosti pfedat i jinym. Vzpominam si napiiklad na rozmluvu
s jednim I¢katem:

"Z otcovy strany v sobé mate neodbytnou touhu stavét svou praci a smysl pro povinnost nad
Boha."

"To je mozné, ale ja v tom neshleddvam nic Spatného, naopak si myslim, Ze je to moznost vic
pomahat jinym lidem."

"Predstavte si nasledujici situaci. Vezméme si 1ékate, jako jste vy. Prace a smysl pro povinnost
se pro n¢j staly absolutni hodnotou, a on muZze nckolika tisicovkam lidi pifinést velky uzitek.
Kdezto syn toho Iékate bude velitel koncentrdku, prace a smysl pro povinnost pro n¢j bude taky
nade vSechno, a on kviili tomu spali v krematoriu o dva miliony lidi vic. Jakmile ¢lovék povysi
pozemsky princip nad bozsky, vSe lidské v ném umird, protoze vSechny nejlepsi kvality se v nas
rodi jediné skrze lasku k Bohu. To je ten sice neviditelny, ale také nevycerpatelny praminek."

Uvedu ptiklad, ktery tato ma slova skvéle doklada. Pred nékolika lety se na mé obratil feditel
jedné tovarny. M¢l znacné zdravotni problémy, a tak jsem mu vysvétlil:

"Pili§ lpite na své praci. Snazte se néjak se od ni odpoutat. Ma negativni vliv na nervovou a
obéhovou ¢innost vaSeho organismu. Uvolnéte se. Vecer pfed spankem dejte dokonale ochabnout
vSem svym svaliim a neustéle si opakujte: od vSeho jsem se oprostil, nic se m¢ nedotyka. Pii stresu
také vyznamné pomaha jakykoli rytmicky pohyb, tfeba chiize nebo plavani. Rano si mtizete davat
studenou sprchu nebo skotské stfiky. O vikendech bych vam doporucoval saunu, a také Castéji
jezdéte do piirody - tfeba na ryby nebo na houby."

Poslechl m¢ a jeho stav se ponc¢kud zlepsil, ale zatim se nestabilizoval. Kromé toho vSak musel
pouzit i masazi, akupunktury a zasel si k neurologovi. Efekt byl zhruba stejny. Asi po roce u tohoto
pacienta opé&t propukly staré problémy se zdravim.

Zaznamenal jsem v jeho poli ptilisné Inuti k praci a ukiivdénost ve vztahu vici jinym lidem.

"Vy musite cely svlij dosavadni Zivot pfehodnotit a prosit o odpusténi za vSechny ty situace, kdy
jste své okoli odsuzoval a zlobil se na né¢j kvtli jeho pracovnim vykontim."

Skepticky si mé zméfil.

"Mam ve svém tymu lidi, s nimiZ se mirn¢ jednat neda, to by mi vSechno zpackali."

"No dobie, mluvme tedy o. problému jinak. Mze byt ptikrost metodou fidici prace?" ,

"Samoziejme."

"Budiz - a co nendvist, ta mize byt metodou?"

,,Asl ne.

"Muzete své podiizené trestat, mizete je propoustét a jednat s nimi tvrdé, ale jakmile budete ty
Spatné odsuzovat nebo dokonce nendvidét, vase duse se naplni agresi az k prasknuti. A pak za to
bude nékdo pykat - bud’ vy, nebo vasi podiizeni."

Vidél jsem, ze pacient m¢ posloucha pozorn€ a snazi se mi porozumét, ale ziejme tomu mohl jen
tézko uvetit. O nekolik mésicl pozdé€ji div nezemfiel. Nenavist vzdy nejdiiv zasahuje hlavu a jemu
hrozila mozkova mrtvice, kterd by byvala skoncila bud’ invaliditou, nebo smrti. KdyZz jsme se
znovu potkali, pochopil jsem, ze pfemlouvat ho nemé smysl, a zacal jsem s nim mluvit tak, jak se
svymi pacienty mluvivam vétSinou - tedy tvrde.
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"Nebudu vadm nic tajit, mate tfi moznosti: bud’ ochrnete ¢i rovnou zemfete, nebo okamzité
opustite zaméstnani, nebo pronikavé zménite vztah ke svym podiizenym. Tak si vyberte."

Dlouze se zamyslel.

"Lékati mi fekli, Ze jsem div neumfel. Ale ja4 mam pocit, ze nebezpeci pominulo a ted’ jsem na
tom dobte. Ze by se doktoti zmylili?"

"Ano i ne. Pokud jde o vas fyzicky stav, tak se rozhodné¢ nemyli. Kdyz jsou struktury pole
vicemén¢ v poradku, Ize skutecné délat progndzu podle fyzického stavu téla. Jiné to je, kdyz pole
vykazuje rozséhlé deformace. To se pak i pfi slusném fyzickém zdravi miiZze snadno stat, ze vas
najednou postihne infarkt. A kdovi co jesté." Polozil jsem pfed néj dva ,listy papiru. "Tohle je stav
vaseho pole pied nebezpeCnou situaci, a tohle je stav aktudlni. Jak vidite, oba nakresy jsou
identické. Kdyby Iékaii nezkoumali jen stav vaseho téla, ale také stav struktur vaSeho pole, fekli by,
ze uspokojiva fyzickd forma, jiz hodné pomohly moderni léky, stav pole nijak nezménila. To
znamena, Ze jde jen o odklad, piicemz je to odklad s neptedvidatelnymi disledky. Pochopte jednu
véc - medicina pomiiZze jen tehdy, kdyz nemoc spoc¢iva piimo na povrchu, ale jakmile dojde ke
znecisténi hlubinnych vrstev duse, ¢lovéka muze vylécit jediné laska k Bohu, modlitba a pokani.
Pokud okamzité nezmeénite sviij vztah k Zivotu, ani 1ékafi, ani senzibilové vam nepomohou."

Pohlédl na me¢ podésenc:

"Jsem jeSt¢ uplné mlady chlap a do penze se mi nechce. Ale jak se mdm zménit - jsem uz
dospély, hotovy ¢lovek."

"Vas osud vas vede k smrti. Chcete-li zménit vlastni osud, musite nejdiiv zménit charakter. A
charakter - to je vasSe reakce na vznikajici situace, va§ zplsob nazirani na svét. Jakmile tedy
dokdzete zménit své postoje k udalostem, jimiz jste jiz proSel, ménite svlij charakter, sviij osud,
svou karmu. Lotr na kiizi pfece také piehodnotil cely sviij Zivot, a dostal se do raje. Musite sviij
zivot prozit jakoby znovu a kazdou zivotni situaci znovu zvazit. VSe, co jste povazoval za
nepiijemnosti, kiivdy a ponizZeni, se nepfijemné dotykalo jen vaSeho téla, kdezto duSe se zaroven
ocistovala. Ty nepfijemné pocity tvoii jen 3 % vSech téchto déji, z 97 % Slo o ocistu duse. Az
budete sviij Zivot takto rekapitulovat, proste o odpusténi za vSechny odsudky, kiivdy, jichz jste se
dopustil, a za nendvist. Proste o odpusténi za to, Ze jste praci a smysl pro povinnost povysil nad
Boha. Ma-li se nase duse ocistit, musime byt zasahovani na nejcitlivéjsSich mistech. Kdyz tolik Ipite
na smyslu pro povinnost, musel jste byt obklopen lidmi, ktefi vas ¢asto zklamali. Nesmite v nich
ovSem vidét lidi, ktefi vam Skodi a ublizuji, ale Boha, ktery ocistuje vasi dusi. A az se rano
probudite, tak si prosté feknéte: Pane, smysl mého Zivota a nejvyssi pozemské Stésti spociva v lasce
k Tobé! Miluji t€ vic, nez svou zenu, déti, auto, chatu i zivotni a profesionalni uspéch. A za
nepiijemnosti, které vas teprve cekaji, blahofecte Bohu piredem. Jakmile to dokazete, mnohé se
zméni, ale rozhodn€ necekejte okamzité vysledky. Zménit vlastni dusi je nesmirné tézké.
Nejdilezitéjsi je v takovém ptipad¢ trvalé, nepietrzité usili. A dal... Stejné¢ se budete vztekat a
roz€ilovat, takova véc nejde ude€lat ze dne na den - hlavné nenechte kiivdy a podrazdéni sestupovat
do svého nitra. Kdyz bude nejhtf, sprosté nadavejte a buste pésti do stolu. Pokud jste s nékym
nespokojen, hned to feknéte nahlas, nepotlacujte své vyhrady a nenechte je sestoupit do své duse.
Clovek, ktery si piipad4 urazeny, ublizeny a neciti vy$si smysl podobnych situaci a doslova prst
bozi, zaCina byt agresivni; tato agrese smétuje bud’ proti jeho okoli, nebo proti nému samotnému.
Kdyz se tato agrese vtcli do pfesné odpovidajici formy chovani ¢i do slovnich vyrokt, je to
trojnasob nebezpecné. Proto si lidé zZivelné vytvofili blokaci takové agrese. Kdyz c¢lovék prasti
talifem o zem nebo zacne kiicet, prani zabit se rozptyli do svalové a hlasové aktivity. Kdyz ¢lovek
sprost¢ kleje, tak je zkdza Casto nahrazovéna tfeba slovnimi symboly rozmnozovéani. Vulgéarni
mluva transformuje agresi do podoby, kterd nezabiji. Proto mély kletby, které byly vzdy
povazovany za urazku a beztaktnost, také jesté jeden zvlastni vyznam - podvazovaly vétSinu
agresivity a hlavnéji nenechaly vstoupit do duSe. Jako vynucené forma blokace agresivniho jednéni
byla v kritickych situacich vulgarita prosté¢ nezbytna. Jakékoli potlacované vyhrady pro vas mohou
znamenat smrt. Od této chvile bud’te ke kazdému maximalné uptimny, to vas zachrani."
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"To by ¢loveék nevéiil. Vzdycky jsem si myslel, ze umét potlacit své pocity patii k dobrému
vychovani!"

"K dobrému vychovani patii pfedevSim svymi emocemi nezabijet. VSechno za¢ina emocemi.
Rodic¢e se navzajem nenavidi, ale pfitom se zdvofile usmivaji, a jejich déti pak rovnou zabijeji. A
nikdo neni schopen pochopit, co se to déje. Nase vnitini pocity se proménuji ve zplisob chovani
nasich déti a miru fyzického zdravi nasich vnukd."

Tentokrat jsme spolu hovofili dosti dlouho a ja mél pocit, ze konecné¢ zacind néco chéapat. Stav
pole se vyrazné zlepsil. O tyden pozd¢ji jsem mu zavolal:

"Tak co, jak uspésny je vas zapas se sebou samym?"

"Snazim se, se¢ muizu," odpovédel. "Kdyz mluvim s podiizenymi, prosim sekretatku, aby
potadné zavirala oboje dvete."

"Inu, pro zacatek ani to neni Spatné."

O par meésicit pozdéji jsem mu mohl s uspokojenim sdélit, ze se vSe dalo do poradku a ze je
prakticky zdrav.

Na lékare, soustfedéné na nasi fyzickou schranku a neschopné zaznamenat obraz lidského zdravi
v celé jeho §if1, jsem hledival dost spatra. Jenze zdkon karmy funguje bezchybné, a ja jsem uz brzy
dostal fadn¢ za vyucenou.

Pole mého pacienta bylo ¢isté, zdravotni stav zcela normalni - to jsem jasné¢ vidél. Piesto jiz
delsi dobu trpél bolestmi hlavy, které neustale silily. Protoze jsem mu vSak fikal, ze je prakticky
zdrav, ostychal se m¢ znovu oslovit. Obratil se tedy na klasickou medicinu a absolvoval snad
vSechna vySetfeni: pocitaovou tomografii, ultrazvukovou diagnostiku a kdovico jeste. Také 1ékari
mu fekli, ze je v podstaté¢ zdrav, ale bolesti hlavy nepolevovaly. Léky, které dnes a denné bral,
nepomahaly. Kdyz uz nevédél, kudy kam, zavolal mi a omluvnym hlasem mi sdélil, ze 1ékafi na nic
nemohou piijit, ze jen opakuji, jak je v poradku, kdezto on ma pocit, ze ty tablety Skodi jeho
jatram. Znovu jsem se tedy na jeho pole podival a pochopil jsem. Byly v tom jeho déti. Struktury,
které spojuji rodi¢e s détmi, jsou nesmirn¢ jemné. A ja si jich docela jednoduSe nevsiml. Kdyz
rodice pykaji za to, co predali svym détem, obejde se to obvykle bez vétSich deformaci pole, ale
problémy na fyzické trovni mohou byt opravdu tézké a prakticky neodstranitelné.

"Ted’ uz v§emu rozumim," fekl jsem mu. "Vy jste zdrav a vase duse taky, ale v této chvili platite
za to, ze jste poskvrnil duse svych déti a jejich potomkt agresi viici lidem a ptanim povysit praci a
smysl pro povinnost nad Boha. Jest¢ jednou si projdéte cely svlij dosavadni Zivot, zvlast' obdobi
poceti a narozeni déti, a modlete se, aby zmizely veskeré nanosy jak z vasi duSe, tak z dusi vasich
déti a dalSich potomkd."

Mluvili jsme spolu jen telefonicky a dva dny nato jsem odjizdé€l. Vratil jsem se az za mésic a
znovu jsem se s nim setkal.

"Vite, Ze mé ta hlava uz neboli?" "A kdy vas to preslo?"

"Par dni po nasem poslednim telefonatu."

Mimod¢k mé napadlo, jak mnoho a snadno ¢lovek ztraci a jak zbytecné se trapi, kdyz nechape,
jak je svét uspofadan a jak se k nému ma chovat. NaSe duse Inou k Zemi stale siln¢ji. Stale Castéji
se ohanime Bohem, a pfitom téméf nechapeme, kdo a co to Biih je. Lneme k penéziim, a naSe déti a
vnuci ztraceji moralku, Cest i svédomi. Propaddme télesnym, sexualnim radovankam, podporujeme
sexudlni revoluci - a jako blokace téchto snah se ndhle objevuje AIDS. Lneme k rodiné a osobnim
vztahim, a hned se mnozi zrady, rozvody, spory a neStastné déti. Tihneme ke komfortu a
blahobytu - a zivotni prostfedi na nasi Zemi se vicihledé zhorsuje. Nedokonalost duchovni se méni
v nedokonalost fyzickou, a jakékoli vnéjsi tsili neni schopné dofesit problém definitivné. I kdyz se
sebevic snazime zachrénit Zivotni prostiedi pred zkazou a lidstvo pied degeneraci a neplodnosti,
bez duchovni harmonie do zitika nevkrocCime, a tady osobni snahy kazdého z nas bud’ nic¢i, nebo
naopak zachranuji lidstvo. Kazdy z nas se mtize stat onou kapkou, kterd bud’ zachrani svét, nebo
naopak pretece pies okraj.



88 S.N. LAZAREV

Zavolal jsem pacientce do jiného meésta. Trpéla trvale zvySenou teplotou a pocitem podivné
nestability. Hned pfi prvnim setkani jsem konstatoval, Ze je to Zena, kterd je ochotna milovaného
¢lovéka a rodinu povysit nad Boha. To v ni probudilo silnou agresi vii¢i muziim. Program zkazy
manzela je zaroven programem zkazy vlastnich déti. Dcerka, nalézajici se zatim jen v jejim poli,
byla bytost velmi duchovni a chtéla by se narodit. Aby se tak mohlo stat, bylo tfeba jeji matku
oddélit od vSeho pozemského. Vhodnym prostfedkem v podobnych piipadech se stava prave
zvysena teplota. Kdybychom ji chtéli nasilné snizit, ublizime dusi piistiho ditéte - to proto si 1ékati
nejsou s to s problémem poradit. Zavolal jsem ji za deset dnil, ale vSe zistavalo pfi starém.
Vysvétlil jsem ji, ze se musi za dusi priStiho ditéte modlit a oCiStovat ji tak, protoze jako matka je
za sv¢é zatim nenarozené dit¢ odpovédnd. A Ze to musi délat neustale. Setrvacnost duse je obrovska.
Po dalSich deseti dnech jsem zase nezaznamenal zadné zlepSeni. Pfipadalo mi to zvlastni, protoze
jsem m¢l pocit, Ze alespont k mirné zméné pozitivnim smérem by dojit mélo...

Pak jsem ale jesté jednou zkontroloval jemnou oblast jejiho pole a zaznamenal jsem dalsi vrstvu,
JiZ jsem tam predtim nevid¢l.

"Libi se vam vase prace?" zeptal jsem se ji. "Ano, samoziejme."

"A co kdyby vam manzel fekl, abyste ji kvtli détem opustila - ud¢late to?"

"Nevim," vypravila ze sebe pomalu.

"Chceme-li, aby se nam narodilo harmonické dité¢, musime ztratit to, na ¢em nejvic Ipime."

Prohlizel jsem mladou Zenu, ktera si stéZovala na zhorsujici se zrak. Dlouho jsem se s tim
pripadem potykal - chystala se odjet do Ameriky a ja do té doby potieboval zjistit, v cem je
problém. Teprve tésné pred jejim odjezdem jsem pochopil, Ze je predem ochotna zrict se svych déti
ve jménu prdce a toho, cemu se rika modernim slovem image. Nu a protoze v USA je praveé tohle
jeden z nejvetsich problémi, mohou tam odjizdet lideé, kteri se s timto problémem se cti vyporadali.

"Odjet samoziejmé miuiZete, ale budete na sobe muset hodné pracovat, abyste pochopila, ze laska
k Bohu znamena vic nez kariéra a postaveni ve spolecnosti. Pak se vase dité bez problémii narodi."

Dokdazala to - a narodila se ji krasna zdrava dcera.

Do mé ordinace prisla také jina mlada Zena a sverila se mi se svymi starostmi: najednou ji
zacaly padat vlasy, a to chtela byt hereckou. Také padani viasii souviselo s jeji pristi dcerou. V té
divce fungoval intenzivni program zkazy vlastnich deéti, ktery prudce zesilil v okamziku, kdy zacala
studovat na divadelni fakulte.

"To je tak," vysvetlil jsem jeji matce, "nase viasy nds spojuji se zahrobnim svetem. Tam dli
dvojnice vasi dcery, a ta je ted primo prosakla programem zkazy deéti. Kdyz dceri zacaly padat
vlasy, program zeslabl. To za prvé. A za druhé - ve vasi dceri se program zieknuti se potomstva
zacal utvaret jiz v jejich trech letech.”

Matka na mé zarazené pohlédia.

"To je pravda, uz v deétstvi mi rikala, Ze nechce mit deti."

"No vidite, a ona se déti kviili kariere a zaméstnani zitkala uz vminulem zZivoté. Jakmile v tomto
Zivoté zacala studovat divadlo, program se pronikave posilil. Jakdkoli prestizni cinnost v ni
program. zkazy vlastnich déeti okamzite aktivizuje. Tak je tomui  dnes."”

"Tyhle dva ptibehy jsem vam vykladal proto, abyste pochopila, ze pro zenu musi byt nejvyssim
Sté€stim laska k Bohu," fikdm telefonicky své pacientce. "Pak je tu laska k détem, manZelovi,
roding, a teprve pak ke vSemu ostatnimu kolem nas. Protoze nase vnitini orientace se st¢huje do
nasich pfistich zivotd. KdyZ je duse Zeny schopna se se v§im timhle smifit, mize nakonec mit i
praci, 1 penize, i prestiz."

"Tak co mam tedy podle vas d¢lat?" zeptala se pacientka.

"Pro zacatek si vSechno dobfe promyslet a vSemu porozumét. Uz to vas bude 1écit."
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"Jsem podnikatelka," svéfila se mi ma dalsi pacientka, "ale ted’ najednou musim celit problému,
ktery by mohl vysledky mé dosavadni prace zcela popfit, pfestoze zatim jsem si pocinala opravdu
uspésné. Lékati mi navrhli operaci Zenskych organti. Zatim nevim, co bude dal. Co myslite, mam
Sanci to prezit?"

"Zalezi jen na vas," odpovédél jsem. "VSechny zeny ve vasem rodu trpély na ctyfech
fenoménech - na pyse, penézich, na hmotném dostatku a vSeobecném uznani. Proto se vzdy dockate
manzell, kteti vds zamérné nebo bezd€ky zranuji. Vy jste nebyla schopna to snéset, a tak se
donucovaci mechanismus vaSeho oddéleni od Zemé automaticky posilil. Kdyby se vam zhroutily
finan¢ni zélezitosti, uz by to nebyla pouha nemoc - jako skvélad odbornice byste na vSe doplatila
totalni zkazou celého téla. Pokud prehodnotite sviij dosavadni zivot a skrze pokani potlaCite agresi
vici jinym lidem i vici sobg, tedy nechut’ k zivotu za poslednich jedenact let, kdyz se budete kazdy
den modlit, dokdzete fyzické zdravi smifit se svétskym tspéchem. Kdyz ne, budete si muset vybrat
- bud’ jedno, nebo druhé."

"A co ta operace - pomtiZze mi, nebo ne?"

"Kdyz se dokazete povznést nad pozemskost, nebudete ji potiebovat, kdezto kdyz na Zemi ulpite
jeste vic, nebude vam nic platna.*

"A jak mam ptrehodnotit dosavadni zivot? Od détstvi po dnesek, ¢i opacnym smérem?

"Mizete zacit nejaktualnéjSimi okamziky, pak se vracejte zpét, a nakonec znovu dospéjte tam,
kde jste zacala."

"Vite, ja pfed sebou mam jesté jednu volbu," pokracovala Zena. "Bud’ se mohu vratit do svého
rodisté, nebo ztistat v Petrohradu. Co byste mi poradil?"

"Mista, kde jste se narodila, vdm v zapase s pfiliSnym tihnutim k penéziim, pySe a uspéchu pfilis
nepomohou. Vase Sance na zdarny konec tam spiS siln¢ poklesnou, kdezto v Petrohradu jsou
struktury pole Cisté. Zavér si udélejte sama. Petrohrad je pro tviir¢i aktivity jako stvofeny, a kdyz
jeho potencidlu spravné vyuzijete, dokazete mnohé, predevsim v duchovni rovin€. Nu a dostatecné
rozvinuty duchovni potencial pomuze rozvoji vSeho pozemského. Ted uz zalezi jen na vas."

"Reknéte mi," zeptal se mé& jeden pacient, "co si mam poéit...

Knéz mi nedavno fekl, Ze se mam dat na pokani. Jenze ja nemiizu, a taky jsem mu to fekl. Jsem
teditel tovarny. Ziju na Ukrajing. Z platu si mizu koupit nejvic dva kanystry benzinu, a kdyZ jedu
domt, potiebuju Ctyfi. TakZe ty dva prosté musim ukrast. Jak bych se mohl kat, kdyz prosté vim, ze
budu krast znovu?" "Cetl jste Bibli?" zeptal jsem se ho.

"Cetl."

"A vybavujete si podobenstvi, které Kristus vypravél o sluhovi, rozprodavajicim olej svého
pana? Smysl tohoto podobenstvi spoc¢iva v tom, ze ¢lovék mize poruSovat pozemské zékony, ale
nesmi prekroCit zdkon Bozi. Kdyz vas zivot nuti k tomu, abyste pfekracoval obecné uznavané a
kodifikované normy, jesté to neznamend, ze byste musel sam sebou pohrdat, protoze kradete, ¢i
odsuzovat n¢koho jiné¢ho, kdo se ocitl ve stejné situaci. Nebo dokonce odsuzovat jak sebe, tak jiné.
TakZe na pokéni se klidn¢ dejte. Za poruseni pozemskych zakonl se budete zodpovidat statu,
kdezto za poruseni Boziho zakona jste odpovédny pied Bohem. A pak, zdkony statu nikdy nebudou
vécné, s postupujicim vyvojem spolecnosti se budou neustale ménit. Proto ptili§ piisné dodrzovani
pozemskych zakont vede k jejich deformaci. Urcité poruseni pozemského zakona vzdy vede
naopak k jeho zméné a dalSimu vyvoji. Zékon Bozi je véény a neménny. To, Ze milovat Boha je
nejvetsi pozemske Stésti, je zakon vskutku trvaly. Pozemska pravni ustanoveni zakony piipominaji
formu, kdeZto zakon Bozi obsah. Forma se borti, kdezto obsah nikoli."

Ptisel ke mné pacient a sd¢€lil mi:

"Kdyz jsem si piecetl vasi knihu, naprosto jsem se zménil. Zacal jsem byt vici svétu lhostejny a
ztratil jsem chut’ do prace. Co myslite, mam pracovat dale, nebo ne?"



90 S.N. LAZAREV

"Toto obdobi netecnosti je doCasné a brzy pomine. Piili§ jste Ipél na pozemskosti. Ale nebojte
se, brzy se vse dostane do normalnich koleji."

Na okamzik se zamyslel, pak se na m¢ dlouze zadival a povida:

"Jenze pii mé praci je tieba Sidit lidi, bez podvodu se to neobejde - tak co s tim?"

Pokusil jsem se mu vysvétlit:

"Kdyz n€koho oklamete, mate z toho radost a jesté ke vSemu oklamanym pohrdate, pak vas osud
prilis ptilnul k pySe, k moudrosti 1 k vlastnim schopnostem a vase duse za¢ne Cernat. Podivejte se
na takové dva boxery v ringu. Na fyzické trovni do sebe busi ostoSest. V nitru vSak k sobé
nepocit'uji nenavist, ponizeni ¢i pohrdani soupefem. A kdyz si na konci zapasu tisknou ruce, svédci
to mimo jiné o tom, ze v jejich dusich nenajdete agresi. Jen si vzpomerite, co fikal Kristus: "Miluj
neptatele své." Nepfitel zlstava nepfitelem, miizeme s nim bojovat a v boji ho 1 zabit, ale nesmime
ho nenavidét a nesmime jim pohrdat. Skrze nepfatele, které proti nam vysild Blh, se ocistujeme,
ovSem jen za predpokladu, ze si nepfipadame ukiivdéni a nepohrdame témi kolem sebe. Kdyz do
mé n¢kdo busi v ringu, pak to za sport a rozvijeni fyzické zdatnosti 1ze povazovat jediné v ptipade,
kdy jsem uvnitt neteCny. Brat nékdy mize znamenat pomoc, kdezto $t€¢drym darem se muize stejné
dobfe uskodit. Nikdy se nesnizujte k dobijeni soupete, z toho se rodi zloba a nenavist. V tomto
zivote jsme takovymi protivniky v ringu vSichni a rozmisky, rdny a volna soutéz jsou nevyhnutelné.
Zakon konkurence, pfeziti a soupeteni je naprosto spravedlivy a podnécuje dalsi vyvoj. Plati-1i ale
pro nas jen na urovni téla, dochazi k procesu degradace, a v takovém piipad¢ se soupete, ktery
upadl, nesnazime zvednout, ale dorazit. Tak tedy - opovrzeni, odsudek a slepa zloba jsou mnohem

wevr

kdezto duse poSpinéna zlobou a agresi, to uz je ptekroceni zakona Boziho.

Jeden muj znamy, ktery zije v newyorském Brooklynu, mi vypravel, ze ma pratele, manzele, kteri
mu v prvnich mésicich pobytu v Americe pomahali radou a poskytovali nezbytné informace. "A co
Jje na tom tak zvlastniho?" zeptal jsem se dost zarazené.

"Jen si nemysli, tady néco takového prosté neni zvykem. Kazdy, komu dnes poradis, se zitra
miuize stdt tvym konkurentem.”

Amerika naucila cely zbytek svéta zakoniim konkurence a soupereni a podnitila vznik toho, cemu
dnes Fikame moderni civilizace. Jenze herec, prilis zaujaty svou roli, zapomina na to, Ze sam nemd
propadat pocitium ztvarnované postavy, ze jakmile postava na scéné opravdu roni skutecné sizy,
umenti je to tam a divadlo umira.

V tu chvili jsem si obzvlast zietelné uvedomil, Ze dnes Spojené staty roni prave ty skutecné sizy.
Jak to rekl jeden filozof: "Z kultury se rodi civilizace, civilizace zabiji kulturu."”

My spolecnik na mé hled¢€l s o¢ekdvanim a usmival se.
"Takze mazu jit do prace?"
"Samoziejme."

VzruSenym hlasem ke mn¢ hovoii jedna zena:

"Cely zivot jsem nemohla najit praci, kterou bych si oblibila. A kdyZ jsem ji kone¢né nasla, kdyz
mam konecné néjaky smysl zivota a skute¢né poslani, zdravi mi nedovoluje pracovat naplno. Za
poslednich osm let si nevzpomenu snad na jediny den, kdy bych se po fyzické strance citila
normalné. Po kazdé operaci se mi za¢nou kazit zuby, zlobi m¢ Zaludek, ztracim z kosti vapnik a
kdovi co vSechno jesté, ale predevsim mi schazi energie."

"K préci, kterou byste si zamilovala, jste se nedostala jednoduse proto, Ze byste pfi ni mohla
zemfit. I ta nejuslechtilej$i mise nas zabiji, kdyz ji stavime vy$ nez lasku k Bohu. Oba vasi rodice
vam do vinku udélili touhu povysit sebe, své schopnosti, praci a smysl pro povinnost nad Boha. Za
odsudky jinych jste se dockala problémil s jatry, s cévami dolnich koncetin; kdyz jste se zlobila
naopak na sebe a ztracela chut’ do Zivota, porusovala se energetika zazivaciho traktu a pohlavnich a
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vyméSovacich organti. VaSe dcera uz od vas prevzala tihnuti k praci a smyslu pro povinnost a
nebezpeci, které ji hrozi, jiz ptesadhlo smrtelnou mez. Nastésti je to dostatecné harmonicka osobnost
a m¢la by mit 1 takové déti, proto se vSechno vraci vam. Kdyz se vam bud’ néco nedafilo, nebo vas
nékdo zklamal, kdyz vés zasahovali na nejcitlivéjSich mistech a odtrhévali vas od pozemskosti,
nedokazala jste porozumét vysSimu smyslu toho, co se odehrava, a nejdiiv jste jiné piezirala a
odsuzovala, urdZela jste se na né, zlobila jste se sama na sebe, a dcera a jeji déti to po vas zdédily.
Modlete se za sebe 1 za né, a problémy pominou.*

Pfisel za mnou mlady par - chlapec a divka.

"N4a§ kamarad je nadany vytvarnik, takovych je par do tisice. Ted’ ma ale popaleniny na Sedesati
procentech téla, ledviny vypovédély sluzbu a jestli béhem dvou hodin znovu neza¢nou pracovat,
zemfe."

"A kde je jeho Zena?" zeptal jsem se.

"Je rozvedeny."

Tak jsem tém dvéma zacal podrobné¢ vysvétlovat:

"Léaska k Bohu musi pfesahovat vSechny nase pozemské snahy a vSechna naSe nutkani. I ve vas
je velmi silné pféani postavit svou milovanou praci a vSe, co s ni souvisi, nad Boha. Kdyz duse pfilis
Ine k pozemskosti, stava se agresivni. Agrese nejdiiv sméfuje proti jinym, ale pak se obrati proti
svému puvodci. A vy jste prave ted’ ve stadiu, kdy se vase vlastni agrese obraci proti vam."

"Nezlobte se," zméfil si mé ten mlady muz jako Silence, "ale milj kamardd umird v nemocnici a
vy tady uz dvacet minut hovoftite o mych problémech. Tak mtzete pro néj néco udélat, nebo ne?"

"Pravé téch dvacet minut uz to délam. Vase pole a pole vaseho pfitele spolu rezonuji. Mate
stejné programy. Béhem nasi rozmluvy dochéazi k harmonizaci vaseho pole a skrze n¢ poskytuji
vasemu pfiteli pfimo do jeho pole takové informace, které mu pomohou piezit. Vas pftitel postavil
svou praci a osud, ktery s ni souvisi, mnohem vy$ nez Boha. Jeho duSe se zaCala deformovat,
zaplavovat se agresi, a protoze je to clovék duchovni, obraceni agrese proti vlastni osob¢ probihalo
velmi rychle. Program sebezkazy vedl az k tomu tézkému tirazu a zaroven k ocisté jeho duse. Kdyz
si ¢lovék ucini hlavni Zivotni cil z né€eho pozemského a jeho duse k tomu pfiroste, tak ta duse
uvnitf z¢ernad a vSe pozemské zacina byt zdrojem muk, nikoli $tésti. Neuspéchy a ztraty piinaseji
obrovskou vnitini bolest a psychické utrapy, Kdyz pfisly prvni netispéchy, docela ztratil chut’ do
zivota - proto mu vypovedély funkci ledviny. Zalezi jen na vas, do jaké miry ted’ hned pochopite,
7e nejvysSsim Stéstim na svete je laska k Bohu, a zménite svlij Vztah k mnohym situacim - natolik
se vaSemu priteli ulevi. Kracite totiz po stejné cesté a do roka byste se mohl ocitnout ve stejné
situaci. Va§ pftitel vas prosté o par mésict predstihl - tak o tom pfemyslejte. Nechte mi tu ¢islo
svého telefonu a ja vam zavolam, abych se dovédél, jak se mu daii."

Mlady par ode mé odchézel viditelné se smiSenymi pocity - ziejmée jsem jim nedokazal vse
potiebné sdélit dostate¢né srozumitelné, ale pole malife, lezicitho na jednotce intenzivni péce, se
viditeln¢ zlepSilo. V hlase jeho pfitele jsem vSak zaslechl tony, které mi signalizovaly, Ze se se
mnou nechce jiz nikdy setkat. Zatim je pro mé nesnadné vyjadfovat slovy informace, které jsem
dokazal ziskat. V tom je muj hlavni problém. Ziskat informace je pro mé daleko snazsi, nez predat
je jinym. Jak mnoho mé jesté na téhle cesté ceka prace!

Béhem pobytu v Americe jsem vySetfoval také zaméstnance jedné americké firmy. Z okna
kancelare, kde jsem si zafidil provizorni ordinaci, se oteviral nadherny vyhled na Atlantik. Usedl
pfede mé sympaticky American a stru¢né mi vyli¢il svlij problém:

"J4 i syn jsme vytvarnici. Chlapec se pied nékolika mésici vypravil do Moskvy. Zil tam v rodiné
naseho pfitele, také malite. Jeho matka je zfejmé néjaka ¢arodéjnice. Po névratu domu se zacal citit
Spatné a viibec nemuze pracovat. Senzibilové fekli, Ze jde o mimotfadné intenzivni uiknuti. Nu a
zena jednoho mého pritele se rozhodla, ze se do Moskvy vypravi a zjisti, zda je néco takového
vibec mozné. Rekla, Ze jestli se to viechno potvrdi, zapali v kostele svicku za spasu jeji duse.



92 S.N. LAZAREV

Cestou se vsak stalo hrozné nestésti - ta Zena zemiela diiv, nez se do Moskvy dostala. Mizete mi
fict, zda mij syn skute¢né zapoli s n¢jakym uiknutim a kdo je jeho ptivodce?"

"Samoziejmée jde o urknuti, a uikla ho pravé matka vaseho moskevského pftitele. Blahotecte
Bohu, Ze to takhle dopadlo."

"A za¢ bych m¢l blahotecit Bohu?" uzasl ten americky vytvarnik.

"Pro Ameriku je typické velmi silné Ipéni na pySe, image a Uspéchu. A vas syn je orientovan
stejné, proto nastala vzajemnd rezonance. Cim vas$ syn dostane vétsi moznost prokazat svij talent,
tim utkvéleji bude na téchto momentech pozemskosti Ipét a bude od nich muset byt odtrzen bud
tézkou nemoci, nebo dokonce smrti. Ziejme by zanedlouho umftel, protoze jeho pycha rychle roste.
Utrknuti tuto jeho pychu, tspéch i povést srazilo na ¢as do prachu, a tim mu vlastné zachranilo
zivot. Bith mu skrze tu moskevskou Carodé€jnici, jak vy fikate, seslal nejSetrnéjsi variantu nucené
otisty jeho duse. Zena vaSeho pfitele, kterda piijela do Moskvy zabit &lovéka, bezdeky
rozdmychévala program zkazy bozského principu, jehoZ soucasti je absolutné kazdy clovek. To vse
se ji okamzite vratilo zpatky a zabilo ji to. Musite Bohu blahotecit za jakékoli situace, v nichz doslo
k poslapani pychy, povésti a ispéchu. Musime pocitit rozumnost toho, co se kolem nas d¢je, a
prvni pocit radosti a krasy vénovat Bohu, a ne obrazu. Zatimco dfiv se vyvoj ubiral po spirdle, a
malif v sobé duchovnost hromadil skrze zieknuti se pozemského v minulém Zzivoté a realizoval
smétfovani k pozemskosti v tomto Zivoté, dnes vyvoj probihd po dvojité spirale. To znamena, Ze
umeélec musi byt jak poustevnikem, tak clovékem ryze svétskym zaroven. DuSe musi vzdy vice
tthnout k Bohu a védomi k Zemi. ZaleZi jen na tom, do jaké miry to vy a vas syn dokazete uplatnit
v praxi, protoZe do stejné miry se pak vyvarujete nemoci, zranéni, klateb a urknuti."

Na sezeni ke mné¢ ptisSla mlada dvojice.

"NaSe dité trpi Castymi zachvaty. Uz jsme vystiidali snad vSechny doktory, ale pokrok Zadny.
Vysvétlete nam prosim, co s nim je."

"Prosim, podivejte se. Védoma agrese je na nule, ale podvédoma dosahuje 300 jednotek. Pro
vesmir je nebezpecna uz hranice kolem 2 10-220 jednotek. To znamena, Ze toto nebezpeci je tieba
zastavit bud’ skrze choroby, nebo smrti. V podvédomi ditéte se pravidelné objevuje to, co jeho
rodice nosi ve védomi."

"Vy", obracim se k otci, "jste synovi predal zdvislost na milovaném clovéku a osobnich
vztazich. Vasim nejcitlivéjSim mistem jsou pravé vztahy mezi lidmi. Kdezto vy," oslovil jsem
tentokrat matku, "neuvétitelné Ipite na pyse, povésti, moudrosti a uspéchu."”

"Vylouceno," zakroutila energicky hlavou zena, "nikdy jsem v sob¢ necitila pocit pfevahy nad
jinymi lidmi kvali vlastni moudrosti ¢i postaveni ve spolecnosti. Agrese jsem se nedopoustéla ani
tehdy, kdyz mé za to ponizovali."

"Vy ale Ipite na moudrosti a povésti svého muze. Pohrdala jste lidmi, ktefi opovrhovali
schopnostmi vaseho muze, nenavidéla jste ty, kteti nenavidéli jeho."

"No a co, to je néjaké chorobné lpéni?"

"Samoziejme. Agrese kviili sobé samotnému nebo kvili blizkym lidem ¢i vlastnim détem
zustava tak jako tak agresi a ptilepuje k Zemi nejen vasi dusi, ale 1 duse potomkt. Chlapec ma tak
vysoky stupenl agresivity proto, ze jste tésné¢ pied jeho narozenim tvrdé odsuzovala celou
spolecnost. Myslela jste si asi tohle: v Cele statu stoji idioti, Zijeme v zemi hlupaki, Zijeme ve
spolecnosti bez moralky. Pokud je ovSem osud kazdého z nés ur€ovan shiiry, pak osud skupiny lidi
tim spiS. Agrese zvenci se pii stresu meéni v aktivni €in a snahu o zménu, vnitini agrese se
proménuje v choroby nase i choroby a umrti naSich déti."

"A to se ¢loveék musi znovu narodit, aby se néceho takového zbavil?"

"Pfesné to vam navrhuji. Projdéte si znovu cely sviij dosavadni zivot a vSechny diilezité situace
v duchu znovu prozijte. Necekejte okamzité zmény. Kdyz budete dusi ditéte ocistovat modlitbou,
pozastavite praci svého védomi. A pravé védomi nas poutd k Zemi a plodi agresi. Jeho prvni
zvlastnosti je hodnoceni situace, porovnavani, kritika. Na néjaky Cas se jakékoli kritiky zieknéte,
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nic neanalyzujte a na minulost nemyslete. Kdyz pocitite, ze to nestaci, pouzivejte techniky
pozastaveni védomi - uplatnéte piist, hladovéni, modlitby, pobyt ve tmé bez jediného pohybu, stavy
absolutni uvolnénosti. Prospésné je také zadrzovani dechu nebo dychani ve zpomaleném, lehkém
rytmu. Jedin€ modlitbami dokézete zménit sviij osud 1 osud vaseho ditéte."

Jeden mtj pacient mé pozéadal, abych mu poradil v nasledujici situaci:

"Jsem advokata mé zalezitosti se vyvijely celkem uspokojive. K tomu bych chtél fict, Ze ma
profesionalni urovent v posledni dobé rozhodné nepoklesla, spi§ naopak. A pfitom se mi hrouti
jeden piipad za druhym a ja s tim nejsem schopen nic udélat."

"Kdyz vam ted’ pojmenuji pii¢inu vasich neuspéchi, bude vam to pfipadat neuvéfitelné, ba
komické. Aby to bylo srozumitelnéjsi, pokusim se vam to vysvétlit na ptikladech: dejme tomu, ze
mame co do Cinéni se dvéma soudnimi procesy - pii jednom z nich obhijce pronasi skvélou,
vyraznou fe¢ plnou argumentl. VSichni jsou praci obhajoby nadSeni, ale obzalovany kupodivu
dostane nejvyssi moznou trestni sazbu. Ve druhém procesu advokat nefekne vlastn€ nic objevného,
a jeho klient je zpros§tén viny. Ptate se proc? Inu proto, ze v prvnim piipad¢ se najaty pravnik snazi
vSe potfebné zafidit sdm - jen on dokéze, Ze jeho klient je nevinen, nic jiného nez své schopnosti k
tomu nepotiebuje. Kdezto ve druhém piipad¢€ jiny pravnik vysvétluje: o mé tu nejde, a hajit tohoto
souzeného vlastné ani piili§ nemusim, protoZe je nevinen, copak to nechapete? Ta obhajoba vznika
jakoby sama, bez viditelného ptfi¢inéni advokata.

Abychom situaci mohli ovladdat a usmériiovat, nesmime byt uvnitf, ale mimo ni. Cim méné
napadny je vas vliv na vyvoj udélosti, tim snaz je kontrolujete. Predstavte si dva $éfy. Jeden si
zavola svého podfizené¢ho a fekne mu: Ty se mi ani trochu nezamlouvas, ten posledni tkol jsi
zpackal tak, ze uz mi tu jen piekazis. Propoustim té. Podfizeny za to svého $éfa zacne nendvidét a
mstit se mu, a $¢f mé najednou jeden problém za druhym. Kdezto druhy analogickou situaci fesi
takto: Ja ti rozumim - ty se snazi§, ale ono se to nedafi. Rad bych t& tu nechal, ale nejde to. Lidi
jsou proti a celd situace je proti tobé, takze kdyz tu budes silou moci chtit zistat, bude§ sam proti
sob¢. Kdyby se podiizeny snazil podobnému vykladu véci branit, postavi se vlastné proti celému
kolektivu a mozné dokonce proti celému okolnimu svétu, a tentokrat nebude mit problémy jeho $éf,
ale on sam. V ptekladu do jazyka karmy prvni advokat a $éf maji pfili§ intenzivni pychu a Ipéni na
image - pravé oni osobn¢ museji néco dokdzat a néco zmeénit. To znamend, ze v jinych lidech
spatiuji stale vice osobni viny, a v nich samotnych se rodi stale vice agrese vuci ostatnim. Vy pfili§
Ipite na své pySe, a image se blokuje nezdarem v praci. Kdyby i toho bylo malo, tak se zhroutite
fyzicky. Prudké zhorSeni situace mé jednoduché vysvétleni - sviij nespravny vztah ke svétu jste
predal i svym détem, a kvili tomu ted miZzete ohrozit i vnoucata. Jakmile se jejich poméry na
jemné urovni zhorsily, bylo tieba jako zdroj vSech jejich nepfijemnosti ocistit vas. VSechno, co jste
v mladi zasel, pravé ted’ kli¢i. Vrat'te se do mladi, sviij zivot proZzijte znovu a spravn¢, zmeéiite vztah
k lidem, a hned budete mit mén¢ problémi."



94 S.N. LAZAREV

Pycha a hrdost

Pycha a hrdost. Na prvni pohled se muze zdat, ze je to jedno a totéz. Dfiv jsem tento rozdil také
necitil, ale dnes uZ mu rozumim.

Vojaci jdou tfi dny po pousti a nakonec dojdou k vod¢. Jedni se laéné vrhaji ke hlading,
zapominaji na vSechno na svété a bezhlavé chlemtaji, kdezto jini se klidn¢ a distojné napiji. Ti
nevitézi silou téla, ale silou ducha. Takovym lidem fikdme hrdi. Hrdost je nepodtizeni se situacim,
které vyzaduji, aby zajmy téla byly postaveny nad z4jmy ducha. Jinak feceno - prostiedi si nesmi
podmanovat mé, ale naopak j& si musim podfidit prostfedi, protoze to vyzaduji, mé duchovni
zésady. Clovék je tvofen dvéma protichiidnymi podstatami. Nage vnitini duchovni schranka je
soustfedéna na vesmir a Boha. Pravé proto ma c¢lovék ve vSech projevech pozemskosti hledat
bozsky princip. Vnéjsi nepfijeti situace znamena vyvoj, kdezto vnitini nepfijeti situace se rovna
degeneraci. Mysleni Clovéka bylo vzdy dialektickym procesem, ale stupen svaru protikladi se
neustale méni. Lidé bud’ nepftijimali Zadnou situaci a v Zadné roving, nebo naopak hlasali smifeni s
¢imkoli. Jak se tedy dosahovalo dialektického mysleni? Clovéku byly od détstvi vitdpovany
pravdy, které usmériiovaly jeho duchovni struktury. Miluj Boha, kdezto vSe pozemské je hiich.
Uderi-li t€ kdo do jedné tvare, nastav druhou. Vychova tedy vysvétlovala kazdou situaci jako danou
Bohem. Jak ale ¢lovek dortstal, stale jasnéji chépal, ze pii tomto zdkladnim Zivotnim postoji se
neda néceho dosahnout a néco vytvorit, a rozhodl se nepfistupovat na véci tak, jak ptrichazeji, ale
vzdorovat jim. Vznikla tak velmi zvlastni situace. Nabozenstvi vedlo k pokofe i poslu$nosti a
kazdému se tento postoj vStépoval od utlého détstvi, ale lidé si pocinali pfesné obracené, a navic
jim to vlastn& piinaselo uspokojeni. A to se stalo zdkladem dialektického vnimani svéta. Clovék si
v jemnych duchovnich strukturach ze setrvacnosti uchovaval piedstavu smifeni s jakymkoli
vnéjSim d&jem, ale v praxi ho Zivotni zkuSenost ucila pravému opaku. A tak pfestoze teoreticky
model dialektického mysleni neexistoval, sama situace se utvaiela jako dialektickd. V Bibli je tomu
stejné - sdéleni, které nelze ucinit prostfednictvim definice, je vyklddano konkrétni situaci a
vzdjemnymi vztahy jednotlivych objekti a modeli chovéani. NejzainéjSim piikladem tohoto
ptistupu je ukfizovani JeziSe Krista. Tato informace o absolutnim pfijeti bozského principu se v té
dobé nedala vyjadfit ani piikdzanim, ani podobenstvim. Zivot a jeho udalosti jsou samy o sobé&
dialektické, ale abychom vytvofili mysleni, které v sobé obsahne dialektiku, musime se nad tyto
udalosti povznést a spojit je v jediny celek. To dokazeme jedin¢ v ptipad€¢, Ze se s nimi
bezvyhradné ztotoznime. A to je zptisob mysleni, o némz hovotime jako o vnitinim smiru.

Smifeni je tedy nejdokonalejsi technikou rozvoje ducha. Filozofie je véda zobecnujici vSechny
jevy viditelného svéta. K tomu potiebujeme absolutni porozuméni kazdému projevu svéta jakozto
¢asti jednotného celku a sméfovani k nému. A to je vira v Boha. Zakladem filozofie je nabozenstvi.
Filozofie tim, Ze poskytovala koncepci svéta, davala zaroven vzniknout soustavé prostiedkti, metod
a kroku, které se stavaly védou. Proto se vSechny velké intelektualni tspéchy lidstva rodily ze
sméefovani k onomu velkému, nedé€litelnému a nezjevitelnému, co nds stvofilo, co stvorilo nase t¢la
1 duse. Dnes pfichazi doba, kdy by dialektické situace mély byt korunovéany dialektickym
myslenim, zdroj dalSiho vyvoje by se mél piestchovat do naSeho nitra. Kdyz mé zivot podnécuje k
rozvoji, je to dialekticka situace. Kdyz vSak ja sdm néco pochopim a jdu diky tomu dal, je to vyraz
dialektického mysleni.
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Nabozenstvi Clovéku jiz od détstvi davalo pocit kontaktu s Bohem skrze pokoru. Hlavni
autoritou tu byla vira v neptekro€itelnost duchovnich postulati. Vira se obraci pfimo k lidské dusi a
védomi pomiji. Jenze pravé védomi v poslednich nékolika staletich natolik vyspélo, ze dnes je
vychova mladého ¢lovéka bez orientace na védomi jednoduSe nemozné. To znamena, Ze ptimét dité
za pomoci viry k pokofe je nemyslitelné. Z toho plyne, Ze prvek nepiijimani situace vnitin¢ a
vn¢jskoveé bude znacné posilen. Kontakt s vesmirem se naopak dramaticky oslabi a lidstvo bude dal
ztracet svou zivotaschopnost. Jedinym prostiedkem, jak dité od utlého véku ucit pokote, je obracet
se nejen k jeho dusi, ale i k jeho rozumu. To znamend, Ze nabozenstvi se musi stit védou. Bez
tohoto propojeni, bez vytvoreni dialektické soustavy mysleni do zittka nevstoupime. Abychom ale
takovy systém mysleni dokazali vytvofit, musi v sobé kazdy odstranit to, co mu brani v pokofe, v
piijeti svéta a jeho poznani. Jedna se predevSim o nepiijimani udalosti v podob¢ nenavisti,
uktivdénosti, litosti a sebelitosti, opovrzeni a odsudku. VSichni jsme dnes duchovné nemocni - bez
ohledu na to, zda jsou chora naSe tcla, ¢i ne. Proto musi kazdy z néas pracovat na své duchovni
vybavé a na vlastnim vnimani svéta. Tim, Ze ménime své vniméni svéta, ménime i svétovy ndzor, a

-----

Nasim tématem je tedy pycha a hrdost. Neznalost pravidel duchovniho chovani vytvari stale vice
problémui v materidlni rovin€é. Nedavno jsem byl s celou rodinou na dovolené. Rano jsem si Sel
stoupnout do fronty na listky do sauny. Ke spravci rekreacniho stfediska, kde jsme travili
dovolenou, pfisla jedna zena a prosila ho, aby ji nechal zavolat do mésta. Dolétaly ke mn¢é jen
utrzky vét: "Naprosta dehydratace... a pfitom nemuze pit... je mu strasné zle, uz jsem zkusila
vSechno.., musi to byt velmi silnd otrava... a 1ékat nikde... co ted’, pomoz mi, porad’ mi... " tfikala
komusi do telefonu. Pak zavésila a vykrocila pry¢. Oslovil jsem ji a nabidl ji pomoc. Souhlasila a
odesli jsme do jejiho pokoje. Rychle jsem chlapce prohlédl.

"V4as chlapec zadnou otravu nema. Prijjem a zvraceni jsou jen vnéjsi znamky. Dlvod vsak tkvi v
nécem. docela jiném - je to mohutny program agrese, smétujici proti otci. Chlapci je ted” ctrnact let
a jeho soucasné vnimani svéta bude ovliviiovat cely jeho dalsi zivot. Prave ted’ je tfeba zastavit
vSechny nebezpecné programy, které mohou deformovat nejdiiv dusi a pak i t€lo. Spousti se tedy
program blokace, konkrétné nemoc nebo docasné poruSeni nékterych funkci organismu, v daném
ptipadé Zluéniku a slinivky bfi$ni. A o jeho agresi vii¢i otci jste se postarala vy. Zena, kterd se citi
manzelem ukiivdénad a odsuzuje ho, programu je k jest¢ mnohem siln€j$§im odsudkiim i1 své déti.
Déti ziskavaji program zkazy otce, ale jiz mnohonasobné posileny. Vase duse pftili§ Ipi na
pozemskych entitach, a ocistit duSi Inouci k Zemi Ize smrti, nemoci nebo nespravedlivymi
kfivdami, jichZ se na nas dopoustéji blizci lidé. Vam se dostalo té nejSetrnéjsi varianty, jenze ve vas
zije prili§ velkéd pycha a traumatizujici situaci nepfijimate, takze misto toho, abyste pfistoupila na
ocistu, zvolila jste agresi a tu jste postoupila i svému synovi."

Vysvétlil jsem ji, jak se ma modlit a jak se zbavovat agrese.

Jeji odpovéd’ mé prekvapila:

"Ale ja neméla ani ponéti o tom, Ze na pySe by mohlo byt néco Spatného."

Za nékolik hodin jsem k nim na pokoj zasel jesté jednou. Zena mi fekla, Ze hned po nasi
rozmluvé se syn dokézal alesponl napit vody a nejhorsi nevolnost ze pominula. Klidné€ usnul a spal
az do obéda. Druhy den rano mé¢ jeho matka znovu vyhledala a zeptala se m¢, co ma d¢lat dal, zda
je tieba odvézt syna do mésta. Rekl jsem ji, Ze je zdrav, a to nejen télesng, ale i vniting, a Ze neni
divod ke starostem.

Setkal jsem se se zenou, ktera byla dost té¢Zce nemocna.

"Vase problémy plynou z toho, Ze jste svou télesnou schranku povysila nad duchovni princip.
Kdyz obycejny ¢loveék zacne zarlit, docka se za n¢jaky cas choroby. Kdyz ale zérli hrdy ¢lovek a
pfeje objektu své Zzarlivosti smrt, zemfe nakonec sam. Kdybyste potkala muze, ktery by vas na
rukou nosil, stejn¢ byste ho nedostala - protoze byste ptilis Inula k rodin€ a pySe a zaCernovala si
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tak duSi. Vas a vaSe déti mohl zachranit jen manzel, ktery vas ve vasi pySe neustale srazi, ublizuje
vam a stabilitu rodiny soustavné porusuje. S tim se vSak smifit nechcete, proto je vase Inuti k pyse
jeste veétsi, a to vSe jste prenesla i na své déti."

"Ale jak bych se mohla smifit s né¢im takovym," vyktikla bolestné, "vzdyt’ m& neustale urazel a
zesmeésnoval. To jsem méla slozit ruce do klina a trpné se na to divat?"

"On s tim v8§im nemd nic spole¢ného, je tieba d€kovat Bohu, protoze kdyz budete d€kovat
¢lovéku, bude to masochismus. VnéjSkove jste se mohla chovat, jak se vam zlibi, tieba mu rozbijet
talife o hlavu, protoze to je jen vné&jsi mezilidsky kontakt, kdezto ve svém nitru obcujete s Bohem.
Tam musi byt jen laska a vdek. Protoze vSak ¢lovék obvykle neciti, jak se védoma agrese st¢huje
do podvédomi, je lepsi, zejména zpocatku, se Zadné vnéjsi agrese nedopoustét a vSe pfijimat jako
boZi danost."

"Chcete snad fict, ze kdyZ mé¢ bude znovu urdzet a zesmésnovat, mam se z toho radovat? Ale to
je nesmyslné a nespravedlivé."

"Copak mtzeme byt huménni vici rakovinné buiice? Zatim nemame takové oci, které by nam
ukazaly, co se déje s nasi dusi. Takovy zrak méli jen svati. Pfedstavte si tonouciho, jehoz nékdo
vytahuje za vlasy z vody. Ten tonouci se hriizou chyta svého zachrance a ptekazi mu. Jakmile ale
pochopi, Ze je to zachrana, agresi utlumi. V kiestanstvi se tomu fika pokora. Dnes ale nastaly Casy,
kdy pokora nestaci. Ted’ uz se s bolesti musime nejen smifovat, ale radovat se, Ze zachrariuje nasi
dusi - a télo samoziejme taky. Vnitiné musime bolesti jit v Gstrety a nejen ji pokorné piijimat, a tak
pomahat zachranit své télo. Nasim spasitelem je Buh, kdezto my jsme jeho pomocnici pii ocCisté
nasich dusi, samozifejmé za predpokladu, ze v modlitbé piedem piijimame vSechna ponizeni a
nepiijemnosti, postihujici nase t&lo, protoZe tim se zaroveti zachrafiuje nase duse. Cim vic utrap na
sebe vezme duse, tim méné jich ztstane télu."

"Chcete fict, ze ¢lovek by mél zit bez emoci? Ale co je to pak za zivot?!"

"Ne. K tomu, abychom Zili bez emoci, neni divod. Musime jen uvnitt uchovavat §tésti a jasavou
lasku, kdezto navenek se chovat podle situace. Kdyz navenek ztracite elan a rmoutite se, uvnitf
byste si 1 presto méla uchovavat radost a lasku. VSe pozemské - na rozdil od duchovniho - podléha
zkéaze. Kdyz se borti nase télo, zpisobuje ndm to bolest. Nu a protoze nase téla patii Zemi, budeme
nemocni, budeme se trapit a budeme umirat. Jenze jsou muka, a jsou utrapy. Kdyz se naucime
chépat, ze vSe pozemské je pomijivé, nauc¢ime se zaroven nelnout k Zemi a spoléhat nikoli na
pozemskost, ale na Boha. Staii Rimané méli takovy zvyk: kdyz byla hostina v nejlepsim, ozvaly se
bubny a do hodovni sin€ pfinesli polorozpadlou mumii. VSichni na ni né€kolik minut beze slova
zirali, pak ji nechali odnést a veseli mohlo pokraCovat. Staii Evropané se uméli radovat a védéli, jak
se bavit, ale zaroven dobfe védéli, co se déje s Clovekem, ktery zapomind, Ze nema pfiili§ Ipét na
pozemskosti."

Byl to dlouhy rozhovor; v§iml jsem si, Ze tu Zenu trapi jesté néco. Za chvili jsem se to mél
dovédét:

"Ted’ vdana nejsem. Mam rada jednoho muze, aleje Zenaty a ja se s nim proto nechci schéazet.
Chépu, Ze kdyz jsem s nim, dopoustim se hfichu, a s tim zfejmé souvisi fada mych problému."

"Ano, to ano, ale vas$ htich spociva v tom, ze chcete potlacit svou lasku a odvratit se od muze,
jehoz milujete. Uvniti premyslite spis o svych ambicich nez o hiichu, pfemyslite spi$ o pySe a ptani
vytvofit si stabilni vztah. Zena, ktera piili§ Ipi na své pyse a na vztahu, se nakonec docké lasky k
Zzenatému muzi, protoze pravé tato situace potlacuje pychu a modlu rodiny a ma na jeji dusi
blahodarny vliv. Zaklad lasky spociva na nebi, zédklad ambic na Zemi. A kdyz se pozemskost
pokusi podridit si bozsky princip, ¢lovék za to musi platit. Laska stoji vy$ nez konvence, rodina,
hmotny zdar, nevéra a vSechno ostatni. Jedna Zzena mi fekla, Zze neuznava lasku, protoze byla
zrazena. Rekl jsem ji na to, Ze to sotva byla laska, protoZe nevéra lasku nezabiji, ale ocistuje.
Skutecnd laska neni na nicem pozemském zavisla, proto ji zkdza pozemskosti nemtize zabit. Nevéra
je jen zkdzou vztahti, zabit skute¢nou lasku neni schopna.*
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Clovek Zije a napliiuje svou povinnost pred Bohem i pred jinymi lidmi. KdyZ se v§ak povinnost
vici Bohu dostane do konfliktu s povinnosti vii¢i jinym lidem, ¢lovek, ktery si pieje mit zdravou
dusi a zdravé déti, musi bez premysleni dat prednost Bohu. Pfani postavit povinnost vici lidem na
prvni misto se rychle méni ve sviyj protiklad.

Za socialismu se ve jménu spasy délnické tiidy vrazdili ti, kdo k této tiid¢ nepatfili, jenze idea
zabijeni jednéch ve jménu Zivota jinych se nakonec realizovala tak, Ze hynuli vSichni. Kdyz se
nékdo snazi vybudovat Stésti z pozemského principu, tedy na zaklad¢ tfidnich, rasovych,
kastovnich, majetkovych &i jinych ideji, konéi to rychlou zkdzou pozemskosti. Cim utkvéleji se
bunika soustfed’uje sama na sebe, tim rychleji hyne. Laska - to je cit, ktery nam nedovoluje Inout k
Zemi, a jeding Clovék, ktery se ve jménu lasky povznese nad rasové, tiidni, majetkové, fyzické a
dalsi bariéry, mtize dojit skutecného Stésti, které je ¢lovéku na Zemi souzeno.

Do ordinace za mnou pfiSla Zena s asi dvanactiletym synem. Pozadala ho, aby vysel ven, a
spikleneckym hlasem mi sdélila: "Vite, mij syn je nesmirné kruty, Zije v ném obrovska agrese vici
jinym lidem. A kdyz se vztekd, neustdle kiici, ze je d’abliv syn a ze se s jeho dusi déje cosi
podivného."

Pozorné jsem se na zenu zadival a zeptal jsem se ji:

"A co myslite - pro¢ se to vSechno vlastn¢ stalo, jak k tomu asi do§lo?"

Pokr¢ila rameny:

"Asi se v ném usadily néjaké cerné sily, ted” se o takovych vécech vsude pise."

"Tak se nad tim trochu zamyslete," pousmal jsem se. Ona se také usmala, ale pak usmév z jeji
tvare nahle zmizel.

"Ze bych tim divodem byla ja?"

"Ne snad pfimo vy, ale vas nespravny vztah k udalostem. Je ve vas pfili§ velkd pycha a ptani
povysit své duSevni vlastnosti a moudrost nad Boha. U Zen ve vaSem rodu se tahle tendence
projevuje jiz v desaté generaci. VSechny Zeny ve vaSem rodu se povazovaly za usSlechtilejsi,
povysenost viici otci. A z toho plyne obrovska pycha. ZvIast’ nebezpecné je v takové situaci tihnuti
k moudrosti a pohrdani hlupaky. Z toho se pak rodi satanismus. Dabel je andél, ktery se rozhodl, Ze
je moudrejsi nez Otec. Aby se podaftilo ocistit vasi dusi a dusi vaseho syna, musel vas muz neustale
ponizovat v pySe, moudrosti a duchovnich kvalitach, musel vdm tedy nadavat do hloupych hus,
chovat se k vdm neslusn¢ a dostavat vas do trapnych situaci.”

Zena se na mé zahledéla a pomalu pronesla:

"Jenze ono bylo tak t€Zké se s né¢im podobnym smifit."

"Jisté, byt nemocny, umirat nebo rodit nedokonalé déti je podle vas asi snazsi. Zkratka a dobfe -
osud vaseho syna zélezi na tom, nakolik zménite svlij vztah k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.
A je tu jesté jeden dulezity moment. Hrdy Clovek je vzdy prchlivy a urdzlivy. Naucte se kazdé
situace vyuzivat k vlastni o€isté. Poradim vam jednu metodu, kterd zaru¢en¢ pomaha. Kdyz do vas
nékdo hrubé str¢i, v duchu ho pozadejte o prominuti. Kdyz vam nékdo §lapne na nohu, znovu se
omluvte. Kdyz vas né€kdo urazi, zase ho v myslenkadch proste o odpusténi. Ono to jen vypada
podivné, ve skuteCnosti je to neobycejné jednoduché. Vnéjsi agrese proti vam se vzdy rodi z vasi
vnitini agrese. A ¢im mén¢ agresivity projevite navenek, tim spolehlivéji se uzavird vase
podvédoma agresivita. KdyZ v duchu prosite Boha o odpusténi za ¢loveka, ktery do vas neSetrné
str¢il, znamena to, ze prosite o odpusténi za podvédomou, vnitini agresi, ktera vyvolala agresi
vngjsi, za to, Ze jste svou vnitini uto¢nosti vyvolala vnéjsi vypad."

Jindy za mnou pfisla pani, kterd své vypraveéni zacala ponékud neobvykle:
"Fyzicky se citim zdrava, ale mam trvaly pocit, Ze se mi nic nedaii. Posledni dobou se m¢ stéle
Castéji zmocnuje pfani vSeho nechat a odejit do klastera."



98 S.N. LAZAREV

Prohlédl jsem jemné karmické vrstvy jejiho pole a zaznamenal jsem neobycejné vykonny
program sebezkdzy, jehoz uroven trojndsobné prevysovala kritickou mez. Je to zvlastni - ta Zena
mluvi o né¢jakych netispésich, a pritom uz je prakticky mrtva.

Prohlédl jsem také hutnéjsi vrstvu pole, souvisejici s télem. T¢lo je uloZzeno v ochranném
kokonu a jakoby zapeceténo znamenim bozského principu. Podival jsem se, co ji tak jisti - byly to
duse jejich pftistich déti, spocivajici v poli. Jeji duchovnost a dobromyslnost umoznila, aby byla
takto chranéna pied nejhorSim. Zkontroloval jsem si tedy jesté, k ¢emu jeji duse nejvic Ine tady na
Zemi: naSel jsem milovaného ¢lovéka, pychu, moudrost, postaveni ve spolecnosti a svétsky uspéch.

V minulém zivoté Zila na jihozapad¢ USA. V zdsadé méla byt uz ddvno mrtva, protoze v tomto
zivoté prili§ Ipéla na pozemskosti. Smrt by vSak jeji dusi neocistila dostatecné, a v pfiStim Zivoté by
se ji nenarodily zadné déti. To znamena, Ze na jedné strané je tieba ochranit ji pted zahubou, ale na
druhé strané ji zasobovat neustdlymi nezdary a nepiijemnostmi. Pozemskost, jiz ddvala pfednost
pied Bobem, pro ni musi ztratit svou omamnou vini. Nu a protoze jinak je to zena vlidnd a
dobrosrde¢na, nepiijemnosti a drobné pohromy ji dostatecné ocisti, aniz by bylo tfeba uplatilovat
n¢jaka drastiCtéjsi opatieni. V tomto nebo v pfiStim zZivoté se ji maji narodit déti, a pro tento ucel
musi byt duSe matky patficné Cistd. Ktivdy, hadky a nepfijemnosti jsou v tomto piipad¢ idealnim
prostiedkem.

Nedavno ke mné do ordinace prisla Zena, ktera Ipéla na milovaném clovéku a na rodiné, a tomu
odpovidala i mira jeji Zarlivosti. Program zkdzy muze prekrocil kritickou mez. Manzel vsak byl
osobnosti velmi harmonickou, takze program se vracel k ni a nakonec by ji zabil. Pricinou smrti by
nejspis byla rakovina prsu nebo déelohy. Nastésti vsak také ona byla Zena viidna a dobrotiva, takze
shiiry byla pojisténa, program byl znehybnén a jakoby obrdcen naruby. Zdadné takovéto jisténi
shiiry vsak netrva vécne, je to Jen odklad spoléhajici na to, Ze clovek dokadze ke spravné cesté
nakonec dospét sam. U této Zeny ochrana shury praveé zacinala slabnout a dostavily se prvni potize.
Zacal jsem ji vysveétlovat, ze nespravny vztah ke kiivdam, hadkam a nepochopeni toho, zZe vse
pozemskeé muze byt jen prostredkem, ale v Zadném pripade cilem, ji muze zatlacit do daleko horsich
obtizi.
neni cil, ale prostiedek. Kdyz milujeme jiného cloveka, milujeme to, cim je predevsim: ducha,
strukturu lidského pole. Jeho fyzickou schranku, jiz obvykle nazyvame clovekem, milujeme asi jako
obleceni milovaného partnera, které nam ho pripomina. Kdyz nevidime lidskou dusi, tedy pravou
podstatu cloveka, kterd je soucasti bozského principu, miize se v nds projevit pokuseni Inout k jeho
fyzické podobé. Kdyz rikam, Ze Boha miluji vic nez svého partnera, znamenad to, ze duchovni
princip v ném miluji vic nez princip fyzicky. Takova laska se nevytraci, kdyz milovany cloveék prijde
0 nohu nebo o ruku, kdyz si zohavi tvar, je na léta upoutin na lizko nebo zemre. Takova laska
nehasne, kdyz se mrzaci duse clovéka a on se stava mentalnim invalidou, protoze tato laska neni
zavisla na pozemskosti. A takova laska nas vede k Bohu.

Jeden mlady muz se ocitl na prahu smrti jen proto, ze se zrekl divky, kterou miloval, a pokusil se
navazat znamost s jinou.

"Tu druhou jsem prosté mél vic rad, protoze prvni méla ohavnou povahu - jen mé rozcilovala.”

"Sam sebe presvedcujes, ze ji milujes, ale chovas se jako divka, ktera sama sebe ujistuje, Ze
miluje néjakého muze, prestoze se za néj nakonec provda pro penize. Tvé city vici té divce jsou
zistné a jako o lasce bych o nich rozhodné nemluvil."

"Vylouceno," odpovedel mi. "Kdyz jde o ni, na penize a na dalsi hmotné pozitky kaslu."

"Existuji poZitky nehmotné, ale také pozemské. Rekni mi, ¢im se lisi od té prvni."

"Prvni mi absolutné nerozuméla a vecné mi jen kazila naladu, kdezto tahle me chape. A viibec -
je taky podstatné inteligentnéjsi."

vevr

velmi podoba, i kdyz to vypada jinak. Prilis Ipi§ na pyse a moudrosti, az to ohrozZuje tvij Zivot.
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Proto se ti dostalo zZeny, kterd ti nebude rozumeét, bude té tim ponizZovat a casto té bude vhanét do
trapasii. Tys ale pred mucivou ocistou dal prednost lehkému a prijemnému znecisténi duse, proto
tvé Sance na preziti klesaji."

"Takze," vysvétlil jsem své pacientce, "vSe pozemské pro nas musi periodicky ztracet chut’,
abychom si zase vzpomnéli na Boha. Na Boha zpravidla myslime bud’ pfed smrti, nebo kdyz jedna
pohroma stiha druhou. Pokud chceme zit déle, méli bychom potlacit vyhrady vici lidem 1 vaci sobé
a pfedevsim se zbavit nechuti k Zivotu."

"Tak mam jit do toho klastera, nebo ne?" zeptala se.

"Klaster by pro vas byl pfili§ snadnou cestou. Jisté - svétsky uspéch, moudrost a pycha si tam na
své piiliS nepiijdou a vase duse se bezesporu ocisti. Kdyz uz nemame sil povznést se nad
pozemskost, je tfeba ji od sebe odstrcit. Vy vSak v sobé mate dostatecny duchovni naboj, a mizete
néceho takového dosdhnout i ve svétském zivoté. Musite vSak svou dusi zbavit Spiny, kterou jste
nahromadila tim, Ze jste nepfijimala ocistu, putujici k vdm v podobé ponizeni, hadek a
nepiijemnosti."

Zena se zamyslela:

"M¢la jsem lasku, kterd zménila mij zivot. Zménila jsem 1 zaméstnani a ted’ pracuju u velké
firmy. Stala jsem se zkratka né¢kym jinym - z lasky. VSechno, co délam, vSechny mé tspéchy jsou
jen pokusem podobat se milovanému ¢loveéku, dosdhnout jeho Grovné. Jenze zatim mé pronasleduje
jeden nezdar za druhym. Cim to podle vas je?"

"Kdybyste k uspéchu a sebezdokonaleni smétfovala jen kviili sobé, uz byste zahynula, protoze
byste k pozemskosti Inula jesté vic. ProtoZze vSak tohle vSechno délate kvili jinym, poskytuje vam i
takova aktivita velmi dobrou blokaci. Je to stejné jako s penézi: kdyz jsou pro vas cilem a
potiebujete je pro osobni Stésti, tak o né piijdete, ale kdyz po nich baZite jen jako po prostiedku
pomoci jinym, mutzZete je mit v jakémkoli mnozstvi. Cil vaSich uspéchl je pozemsky, proto ty
nezdary. VaSe duSe ze setrvacnosti, udélené minulym Zivotem, Ine ke Stastnému pozemskému
osudu, moudrosti, dobré povésti a uznani. Misto toho, abyste pfijala nezbytnou ocistu, ztracite chut’
do zivota, tedy propadate melancholii. Za vSechny ty nepfijemnosti Bohu jen podékujte. Je to
bajecny 1€k, 1 kdyz neni zrovna dvakrat chutny."

V aufe Zeny se rozzafily zlatavé a stiibfité nazelenalé pablesky. Tak za mésic se s ni setkdm
znovu a vSechno vyhodnotim.
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Sebezhouba

v

Stale aktudlnéjsi je dnes problém sebezhouby, tedy trvalé nechuti k zivotu. Dochazi totiz k
zékonitému procesu, o némz jsem se zminoval jiz ve své prvni knize. Kdyz jsem si prohlédl matrici
lidstva, zjistil jsem, ze od konce roku 1995 se program sebezkazy lidstva bude prohlubovat.

V poslednich ttech stoletich lidstvo pftilis propadlo pozemskosti a prekypuje agresi. DuSe lidi
jsou prodchnuty vzajemnou nendvisti, a kdyz dojde k presyceni, programy se soustfedi na své
puvodce. Zatimco diiv Clovek, ktery narazil na néjakou nepfijemnost, nenavidél a obvinioval druhé
a propukala v ném potieba n¢koho zabit, dnes v analogické situaci zacind nenavidét sdm sebe a rodi
se v ném prani vzit si zivot. Tomuto stavu fikdm pliziva, skryta sebevrazda. Lékati tornu fikaji
deprese, kdezto kiestanstvi malomyslnost, coz je jeden ze sedmi smrtelnych hiichd. Program
sebezkazy lidstva uz se rozbchl a pfinasi takové nasledky, jako jsou zhoubné nadory, psychické
poruchy, vSeobecné sniZzeni odolnosti lidského organismu bez zjevnych pficin, rozsifeni
chronickych chorob a vznik stidle novych nemoci. To vSe je zdkonité, to vSe probiha podle
klasického scénare: ¢lovek jde do lesa na houby nebo na maliny, a najednou zjisti, Ze zabloudil.
Jeho prvni reakci je vztek na houby nebo maliny. Za¢ne proklinat ty, co ho do lesa poslali. Pak
zacne vinit sam sebe. A teprve kdyz konecné pochopi, Ze v tomhle piibéhu zadni vinici nejsou,
zatne hledat zpatecni cestu. Zatimco lidstvo se snazi najit viniky, jeho nejleps$i Cast vini sama sebe.
Cestu domi jesté nikdo nehleda. Tu za¢neme hledat az ve chvili, kdy pfestaneme vinit sebe 1 jiné.
Ale je tu jedno velké nebezpeci: nahromadili jsme v sob¢ tolik agrese, ze program sebezkazy miize
nakonec lidstvo redukovat na pouhych 10-30 % soucasného stavu. Pfed nckolika lety jsem slysel,
ze v roce 2000 nas na Zemi bude kolem 10 miliard. Pak jsem se dovéd¢l, ze v soucasné dobé Zije
na planeté 6,5 miliardy lidi. Po¢atkem roku 1994 to ovSem bylo jen 5,2 miliardy a nedavno jsem si
piecetl, Ze na Zemi Zije mén¢ nez 5 miliard lidi. Kdyz jsem tyto udaje zacal analyzovat, pochopil
jsem, pro¢ narody byvalého Sovétského svazu musely snaSet tolik tutrap. Lidstvo by program
sebezkazy nevydrzelo, byla by to smrt civilizace. Lidstvo se dalo zachranit jedin¢ ptisluSnym
ockovanim, tedy spusténim sebezhoubného impulsu v jedné zemi o nékolik desitek let diiv. Jen
proto, aby v okamziku startu tohoto programu v ramci celého lidstva jiz existoval narod, ktery
timto stadiem prosel a dokazal by svymi duchovnimi strukturami zachranit celé lidstvo. Proto mize
praveé dnes ruské mysleni a ruska filozofie ptinést velky uzitek celé pozemské civilizaci.

"Reknéte mi," oslovila mé& jedna z mych pacientek, "vy jste fikal, ze kdyZ se Zena zlobi na svého
muze, zabiji tak vlastné své déti. Kdyz odsuzuje manzela, zmocni se déti nezvladatelna pycha a ony
nebudou zivotaschopné. A co kdyz to bude naopak a muz bude urazet a suzovat zenu - copak on se
zadného trestu nedocka?"
rodi déti."

"Tak proc¢ tfeba na Vychod¢ rodi Zeny zdravé déti - tam se pfece muzi k zenam chovaji piimo
skandalng!"

"Inu, protoZe tim, co dnes zboZziiujeme, budeme difv nebo pozdgji pohrdat. Clovék si nejdiiv
vytvaii modlu a pro ni se ziika svého Boha. Pak ji o to vic opovrhuje a o to vic Ine k Zemi, churavi,
souzi se a trpi. A teprve pak zac¢ne intuitivné pted tihnutim k Zemi davat prednost lasce k Bohu. Na
Zapadé€ se Zzenam dostava stale vétsi svobody a diky tomu roste jejich pycha. Zacinaji opovrhovat
muzi a v pfistim Zivoté se rodi na Vychodé. Zena je od pozemskosti vzdalovana tim, Ze se stiidavé
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rodi jednou na Zapadé¢, jednou na Vychodé, aby se od zdpadniho zboznéni vSeho pozemského
dostala k vychodnimu opovrzeni jakoukoli materidlnosti. A ¢lovék za¢ne hledat oporu mimo ramec
Zemé. Tam se v urCenou chvili uchyli kazdy z nés. Jedni, kdyz pfijde tézka choroba. Jini, ti
duchovnéji orientovani, se pokouseji podrzet si opovrzeni a odsudek co nejdéle, ale spotfebovavaji
na to prili§ mnoho sil. Jesté méné je téch, ktefi se uméji povznést nad tuto Groven, védome
soustfed’'uji svou lasku na Boha a vznaSeji se nad v§im pozemskym. V tomto pfipadé nepotiebuji
ani nemoci, zranéni a nestésti, protoze jejich duse je Cista, bez nenavisti a pohrdani. Tato cesta vSak
vyzaduje nejvétsi usili. Kdyz prohlizim své pacienty, vidim tento mechanismus v detailech. V
nékterych lidech téméf neexistuje, v jinych je naopak velmi zietelny. Zvlast' intenzivni emoci je
zboznovani, které je stiiddno odsudkem, kdyz nas idol nesplni nad¢je do néj vkladané. Agrese proti
jinym lidem a konecné proti sobé samému je nejzietelnéji patrna na Zapade.

Vzpominam si na jednu svou svéfenkyni v Americe. Nezucastnény pohled, nehybné tvar plna
klidné, chladné krasy. Pole méla dobré a vyvazené, a piesto se v ném rodil neobycejné silny
program sebezkdzy, ktery by mohl vést az ke smrti. Ona rovnovaha totiz fungovala jen v hlading
fyzického téla. Na jemnéjSich, duchovnéjsich urovnich se vSe hroutilo. Coz znamenalo, ze ziejmé
nezemie na tézkou chorobu, ale bude zavrazdéna nebo bude zapolit s tézkymi psychickymi
problémy.

Ti, kdoz o své zdravi pecuji za pomoci riznych fyzickych praktik a technik, ¢asto velmi Skodi
své psychice a osudu, a aniz to tusi, prfesouvaji vlastni problémy na své déti. Nikdy nesmime klast
diiraz jen na jeden parametr a duchovni rozvoj musi ten fyzicky vzdy pfedstihnout.

"Jaké mate problémy?" zeptal jsem se zeny.

"Ztratila jsem smysl Zivota. Nechci Zit a jsem absolutné ke v§emu lhostejna."

Tak to je jasné, napadlo m¢ hned. Kdyz méla v Zivoté nepiijemnosti, zmocinovala se ji beznad¢j
a deprese, a to vSe se postupné zkoncentrovalo na neptetrzitou podvédomou nechut’ k Zivotu. Musi
piehodnotit cely sviij dosavadni osud, skrze modlitby se nechuti k zivotu zbavit - a uzdravi se.
Sotva jsem to cht&l své pacientce zadit vysvétlovat, zatalo mé siln& pichat v hlavé. Cisi osud se
pokousel poskytnout mi dulezité informace. A byl to osud mé pacientky. Kdykoli se mi dostava
takovéto pfimé napovedy, vzdy to znamena, ze jsem néco dilezitého opomenul.

"Rekni ji, Ze opovrhuje muzi," zapsala mé ruka.

"Nezlobte se, ale va$ osud mé upozornuje, ze pohrdate muzi."

"Ptirozené," pokrcila rameny, "a za¢ bych si jich méla vazit? My Zeny rodime a tryznime se,
kdezto jejich psychologie je psychologii dobytka - a jesté jsou na to pySni."

"To je tak," pokusil jsem se ji vysvétlit, "Zena musi nosit pod srdcem dité¢ a pak ho porodit, proto
je nucena vic pecovat o své télo a starat se o vSe pozemské. Kdezto muzi Casto riskuji, a tedy také
piedCasné umiraji, proto mén¢ Ipéji na pozemskosti a prirozenéji smétuji k duchovnimu principu."

Pacientka se na mé¢ upten¢ zadivala a zeptala se:

"Kdyz vam n¢kdo pfilozi na krk niz - odevzdate mu v§echno, co mate?"

"Samoziejmé," odpovédél jsem. "Hlavni je pro mé to, co v takovém okamziku citim. Rikal jsem
vam, ze pro Zenu je strach o vlastni t€lo pfirozenéj$i nez u muze. Hned se vam ale pokusim
vysvétlit, k ¢emu vede opovrzeni muzi. Odsudek a pohrdani je také program zkazy jinych lidi.
Kazdy program zkazy se méni v program sebezkdzy a iniciuje nechut’ k Zivotu. Takovy program je
puvodcem rakovinnych nadori, infarktl, t€Zkych zranéni, sebevrazd a zvlast' citeln¢ zasahuje déti a
pristi generace. Program zkazy zabiji diiv nase vlastni déti, nez cizi. KdyZ vyrazi mocnym proudem
voda z kohoutku, kazdy si toho vSimne a dokdze ji zastavit. Slaboucky praminek ale vidét
jednotek energie, proto je obtizné udrzet ji na vysoké trovni po dlouhou dobu. Na pocit
ukiivdénosti spotiebovavame 80-90 jednotek energie, coz je také znacny energeticky vydej. Ale na
opovrzeni, odsudek ¢i nechut k Zzivotu posta¢i pouhych 35-45 jednotek. Emociondlni unavu
pocitujeme az pii vydejich ptes 50 jednotek. Z toho plyne, Ze kdyz ¢lovék pohrda, odsuzuje nebo
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propada stresu, zadné nebezpeCi nepocituje. A tyto emoce pak zpusobuji nejvétsi hromadéni
agrese.

To, Ze ted’ nemate d¢ti, a také to, ze nechcete zit a Ze jste o vSechno ztratila zajem, vyplynulo z
vaseho opovrzeni muzi. Tim, ze pfezirate a odsuzujete jiné, se vlastné ziikate Boha, protoze jemné
hladiny, v nichz jsme s Bohem spojeni, se odsudky a pohrdanim prosycuji vyraznéji. VaSe duse Ine
k Zemi natolik, Ze se okamzité spousti mechanismus zkdzy vseho pozemského. Zkaza struktur duse
spojenych s pozemskosti je rozhodujicim vnitinim vyrazem nechuti k zivotu. Bylo vam déno pfili$
mnoho schopnosti jak vnéjskovych, tak wvnitinich, a pocit vlastni vyjimecnosti zpocatku sice
povznasi, ale pozd&ji spi§ drti. Clovék musi svét chapat duchem a rozumem, a protoZe rozum je
propojen s télem, je az druhotny. Intelekt a rozum maji sklon k pozemskosti, a jsou proto
vyuzitelné k feSeni okamzitych problémi, kdezto duch, ktery je v kontaktu s bozskou logikou, vzdy
pracuje ve jménu perspektivy. Chytry slavi rychld vitézstvi, kdezto triumfy moudrého jsou
definitivni a kone¢né. Va&s§ rozum zatemnil na ¢as vasi moudrost, proto jste nemocna predevSim

v

duchovné. A ¢im zdravéjsi je télo, tim vic se trapi duse."”

Vzpomindm si i na jiny piipad. Rodi¢e pfinesli své dév¢atko a polozili ho na pohovku, protoze
nemohlo seddt. Rekli mi, Ze 1ékafi nejsou schopni stanovit piesnou diagnézu. Snad to mélo byt
poruseni psychiky a také néco jako srdecni piihoda. S rodici jsem se pak setkdval po nékolik
dalSich dni a neustale jsem jim opakoval jedno a totéz:

"Cely sviyj zivot, predevsim pied pocetim dcery, jste opovrhovali lidmi, kteti se chovali neslusné
a hrub¢, podvadéli vas a celkové se k vam Spatné chovali. To jste ovSem nedé¢lali jen vy, ale 1 vasi
rodice, prarodi¢e a praprarodi¢e. Proto se v rodi¢ich a jeSté¢ vic ve vas zacal rozvijet program
sebezniceni. Unylost a deprese, kdyz vam ublizovali jini, se rozristala. Takze se ve vas stietdvala
na jedné strané nadutost a opovrzlivé shlizeni spatra, a na strané druhé skleslost a deprese. Ve
vasem ditéti uz program sebezhouby piekrocil osudovou mez.

Nechut k zivotu nas zasahuje ve tfech oblastech - v oblasti hlavy, v oblasti prvni Cakry a ve sféte
osudu. OpovrZeni, odsudek a nechut’ k zivotu jsou nebezpecné zejména tim, ze se rychle proméiuji
ve svétovy nazor a méni nasi povahu, takze zbavit se jich je pak velmi obtizné."

"Ted’ me¢ napada," fekl najednou otec, "Ze asi tak pred rokem, to ji bylo jedenact, nam ftikala, ze
ona zemfie difv nez my, protoZe se ji strainé nechce zit. Rikala taky, Ze se nikdy nevda a Ze bude
potad bydlet s nami. A i kdyZz jsme ji utéSovali sebevic, deprese nepomijela."

"Méli jste ji okamzité¢ odvést do kostela a piimét ji, aby se modlila," fekl jsem jim. "Pted
pocetim je duse v uzkém kontaktu s Bohem. Pak Clovék po dlouhém schodisti sestupuje dolti na
Zemi, a s kazdym dal$im schodem musi usili po udrzeni kontaktu s Bohem zvySovat. Prvni stupné
pied pocetim a potom pied narozenim zdoldvame podvédomé. V tomto ohledu o mnohém
rozhoduje sméfovani matky k Bohu. Tteti stupen prekonavame ve véku tii az péti let. Chceme-li,
aby dit¢ bylo zdravé, pravé v tomto obdobi ho musime soustfedéné vychovavat ke spjatosti s
Bohem. Zvlastni pozornost je pfitom tieba udilet rozvoji dobroty, pé¢i o jiné, vife v Boha a v
rozumnost vSeho, co se odehrava kolem nds. Pokud dit¢ nemé dostateCnou zasobu energie ke
smérovani vzhiiru, pak se pravé v tomto obdobi spousti rezim nuceného odtrzeni od pozemskosti
nemocemi, rodinnymi pohromami nebo dokonce smrti. K dal§imu kontaktu s pozemskosti, a to, k
tomu nejvyznamnéj$imu, dochazi v obdobi pohlavniho dospivani. Nejvétsi sepéti se Zemi, laska k
pozemskosti, a tedy nejvyssi duchovnost se v ditéti aktivizuji ve veku 14-15 let. Pokud vSak tato
uzemnénost piesahne piijatelnou normu, dochédzi k prudké ,aktivizaci agrese a k nasledné blokaci
nemocemi zranénimi ¢i Umrtim. Hojné jidlo, pfemira erotickych zazitkl, agresivni chovani a
opovrzeni jinymi lidmi, malomyslnost, skleslost a pfedevSim nevira v Boha, lasku a vSe, co tu
existuje jako projevy bozské vile, doslova pfibijeji dusi ditéte k Zemi tak siln€, Ze nevyhnutelné
nasleduji nemoci a nestésti. Klicovym obdobim je vék kolem 18, pak 30 a nakonec 70 let. Tady
mnohé urcuje nas svétovy nazor a charakter.
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Hlavni v pedagogice nejsou déti, ale sami rodice. Jeden skutek vlastniho otce dit€¢ vnima
mnohem intenzivnéji nez stovky slovnich ponauceni. Piedvadét ditéti ptiklady neziStnosti a péce O
jiné, potlacovat odsudky a preziravost v situaci, kdy je to z hlediska pozemské logiky pfirozené a
nezbytné - to je vSe, z ¢eho se nakonec skladé nase lidské zdravi a Stésti.

Dnes se v Cloveéku stale silngji aktivizuje program sebezhouby. Nechut' k Zzivotu zasahuje
pfedevS§im nas osud - musime se potykat se zranénimi a jinymi pohromami -, a pak také oblast
hlavy, protoze nenavist se rodi pravé v hlavé. Mohutné tihnuti ke smrti znemoznuje ptichod
potomstva. Proto - a¢ se to mlze zdat zvlastni - se duSe déti, které se nalézaji v naSem poli,
pokouseji uchovat si moznost piichodu na svét tim, Ze svym rodi¢im zhorSuji sluch ¢i zrak,
zpisobuji zanéty nosohltanu, stfedniho ucha, Grazy hlavy, infarkty, meningitidy a bolesti hlavy.
Cim 0¢inngji s témito chorobami zapoli medicina, tim rychleji se hrouti energetika prvni ¢akry,
takze déti se narodit nemohou.

Aby déti mohly piijit na svét alespon v pfiStich zivotech, je program sebezhouby v muzich i
zenéach blokovan zhoubnymi nadory pohlavnich a vyméSovacich organti. Neni proto ndhodou, ze
to, cemu medicina fikd deprese a co je v podstaté plizivym programem sebezkazy, kiestanstvi
povazuje za jeden z hlavnich hiicht.

Kdyz se ve vas objevi pocit, ze svét je nemoudry a nespravedlivy, kdyz jste ztratili viru v lidi,
automaticky to pfinasi nechut’ k Zivotu, tedy velké problémy a tézké nemoci.

Jednou jsem se v sauné pustil do feci se svym sousedem:

"Promin, ze obtézuju, ale nemohl by ses podivat, jak to vypada s mym zdravim?" zeptal se m¢.

Prohlédl jsem tedy jeho pole a nasel v ném mohutny program sebezkazy. Deprese obvykle vede
k rakovinnym nadorim, a tento ptipad nebyl vyjimkou. VSechny parametry naznacovaly, ze se da
o¢ekavat rakovinné bujeni. Hlavni parametr, podle n¢hoz stanovuji onkologickou situaci téla, tedy
naplnénost laskou, byl stabilizovany, pficemz hlavni pfi¢inou jeho vyvazenosti byla
dobromyslInost.

"Jsi Stastny ¢lovek," fekl jsem mu, "hrozi ti rakovina, protoze jsi dlouho sam sebe odsuzoval a z
toho vznikla deprese, ale nemoc nepropukla."

"Rakovina ¢eho?" zeptal se mé.

"Nejspis prostaty. Puzeni k sebezkaze obvykle zasahuje oblast prvni ¢akry."

"Doktofi méli podezieni na rakovinu hrtanu, ale pak tuhle hypotézu zavrhli."

To mé zaujalo - pro¢ zrovna rakovina hrtanu? Pak jsem ale pochopil, Ze je blokovéno to, co
vyvolavalo sklon k sebezkéaze. Neustale si spilal, proto blokace postihla hrdlo. Kdyby sebou
pohrdal a nendvid¢l se, mohl vzniknout mozkovy nador. Kdyby se Casto urdzel, byla by to rakovina
zaludku a kdyby se ziikal lasky k sob¢ a k jinym, rakovina prostaty.

Cetl jsem kdysi o jednom mnichovi, ktery se dopustil smilstva a dlouho se tim tryznil. Nékolik
mésicll nato zemfel na rakovinu a pfed smrti fikal, Ze Bih ho potrestal za smilstvo. Pfi¢ina byla
ovSem v nécem docela jiném: sebe-odsudek by tolik nevadil, vadilo to, ze sebou zacal pohrdat, tedy
zabijet nejen své télo, ale 1 svou dusi a ducha.

Zhoubné bujeni dobte potlacuje piani zabit svou dusi, ale neni to jedina forma blokace. Prohlizel
jsem si napiiklad fotografii Zeny, kterd byla prohldaSena za nejotylejSiho clovéka na svété.
Pokousela se zhubnout, ale vSechny snahy byly zbytecné. Pfiina byla velmi prostd - kolosalni
pfani postavit milovaného ¢lov€ka a rodinu nad Boha. A kdyz jsme od néceho takového
odd¢€lovani, objevuje se stejné mocna nechut’ k zivotu. Tento program je vhodné blokovan stale
vzrustajici obezitou. To znamend, Ze nemame zapolit s t€lem, ale s nespravnou orientaci duse.

Sel jsem po ulici a spatfil jsem &lovéka s velkym hrbem. V minulém Zivoté nebyl s to pochopit,
ze duse se nejlépe ocist'uje nepiijemnostmi, zakouSel nezmérny pocit zasti viici blizkym lidem, a na
to nakonec zemtel. V tomto zivoté¢ musel naopak zit, aby se jeho duse ocistila. Nevrazivost je tieba
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vzdy ostie blokovat. Hrb tento poklesek, ktery se stal neoddélitelnou soucasti charakteru, nakonec
vhodné spoutal.

Zena byva &asto odosobnénd, existuje jakoby mimo své t&lo. V lidech vzdy vidéla jen
nedokonalost, jejich Spatné stranky, a hromadila v sobé pohrdani a nadutost, které se postupné
proménily v program sebezkazy. Nemoc ji pak zachranuje Zivot.

Také pro dité byva milovany Clovék a rodina absolutni hodnotou. Kdyz mu Skodi a ublizu;ji
nejblizsi 1idé, spousti se mechanismus tak silné nechuti k zivotu, ktery uz se nedd zablokovat ani
hrbem, ani srde¢ni vadou, ani nadvahou, ani rakovinou, dokonce ,ani schizofrenii. Na tirovni emoci
je tieba zcela prerusit zavislost na mezilidskych vztazich. Proto jsou pro takovéto dit¢ pojmy rodina
a vztah uzavieny. Pro€ se objevuji nemoci takového druhu? Protoze duse, ktera neuvéfitelné silné
pfilne k pozemskosti, se mize ocistit jediné¢ na Zemi. To znamena, Ze dit€¢ mize Zit a oCistovat
svou dusi, ale skrze deformace téla a psychiky je spolehlivé uzavieno Inuti k pozemskosti.

Medicina tim, Ze vSechno své usili soustfed'uje na odstranéni vad organismu, posiluje
patologické zmény duSe. A naSe dusSe a nd$ duch - to je naSe budoucnost a budoucnost nasich
potomkii.
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Zarlivost

Informace, které sdéluji v této knize svym Ctenaftim, poskytuji prakticky kazdému pacientovi.
Setrvacnost duse je nezmérné vEtsi nez setrvacnost naseho védomi. Na to., abychom dusi spravné
orientovali, musime vynaloZit dlouhodobé, tryznivé usili. Cim srozumitelng&ji a diikladngji stav véci
analyzuji, tim snaz se pacient vzchopi.

PiiSel jsem k nemocnému, ktery byl chorobou nadlouho upoutin na ltizko. Slo o t&zky traz
mozku. V posledni dob¢ zazil hodné hadek se zenou, Casto se citil ukiivdény a zarlil. A protoze
zarlivost je vlastné nenavist, dochazi k blokaci hlavy - k uraztim, mrtvicim, roztrousené sklerdze,
ztraté sluchu ¢i zraku, zanétim nosohltanu a nadorovym onemocnénim.

"VaSe problémy zplsobila Zarlivost a agrese. Zakladem kazd¢ Zarlivosti je snaha povysit
Vy jste ale nebyl ochoten se s tim smifit a hromadil jste v sobé agresi, kterd se dfive nebo pozd¢ji
musela proménit v nemoc. Ted’ si ale poslechnéte to hlavni. T¢é agrese by ve vas zatim me¢la byt
zhruba jen pétina, ale ve vaSem piipad¢ se hromadila mnohem rychleji nez u jinych lidi. Diivodem
je vaSe nezmérnd pycha, jejimz zdrojem je pfilisSné Inuti vasi duse k moudrosti. Zuby nehty se
drzite moudrosti a odsuzujete $éfy své organizace za nepromyslené jednani. Piedstavte si celou
situaci jako Clun, plujici ficnim proudem nad kameny. Ty kameny jsou symbolem penéz, hmotnych
statkll a zivotniho uspéchu. Kdyz v ¢lovéku neni mnoho pychy, kameny busi do dna ¢lunu slabé a
agrese téméf nevznika, ani nemoc nemusi pfijit. Cim vétsi je vSak pycha, tim silngjsi je tlak
tisknouci nds k Zemi, vrstva vody se ztencuje a kameny dno nakonec prorazi.

V poslednich dvou letech znacné zesilily vase vyhrady k okoli, pfedevS§im k vasim nadfizenym,
které vytrvale odsuzujete a hnévate se na né za jejich nemoudré chovani. Vase pycha se rozrusta
obrovskou rychlosti. Proto se také tak napadné posililo vaSe nutkani pfiblizit se k rodin¢ a k
milovanému ¢lovéku. Abyste dostal moznost piezit, vase Zena vdm musela ublizovat a hadat se s
vami. To byla ta nejSetrnéjsi varianta, jak vas vratit zpét k normalu. Vy jste se ale s touto variantou
nedokazal vyrovnat. To znamena, Ze musela pfijit t¢Zka nemoc nebo uraz.

"Ano," ptikyvl ustaran¢ pacient. "To, co fikate, vy pada velmi pravdépodobné."

Soustfedéné se zamyslel a pak se mé zeptal:

"TakZe pokud se chci vylécit, musim cely sviij dosavadni zivot vratit a vSe, co se v ném udalo,
povazovat za bozi danost? Prosim, to ud¢lat mohu. Jediné, co nechapu, je to, jak se budu chovat v
praci. To se mam na tu tupohlavost a idiocii jen tak koukat a nic proti ni nepodnikat?"

"Vy se neustdle snazite pracovat vjednom rezimu, ale pokazdé¢ je to jedna ze dvou krajnosti.
Misto toho ale musite situaci kontrolovat. Toho dosahujeme tim, Ze ji navenek nepiijimame a
bojujeme s ni, az siji nakonec podrobime. Uvnitf ji vSak musime bezezbytku pfijmout. Navenek se
stykate s lidmi, kdezto ve svém nitru s Bohem. Kdyz to, co d€late navenek, pienesete dovniti, stava
se z toho pravy opak. Zatimco vnéjsi konflikt se situaci a snaha pfizplsobit ji svym predstavam
vam dava zdravi, pak jakmile vstoupi do vaSeho nitra, pfinasi nemoc. Diiv ¢loveék vice ¢i méné
dodrzoval harmonii, protoze byl od détstvi vychovavan v rezimu duchovniho a bozského principu,
tedy k absenci nenavisti, agrese a k pfijeti vSeho existujiciho jakozto rozumného. Kdyz dité
postupn¢ dortstalo a zivot ho posouval k opaku, ddvno zformované jadro svétla a klidu v dusi
agresi dovnitt nevpoustélo. Byla to takova Zivelna dialektika. Zatimco dnes je to koncepce, ale
pfistoupit na ni je velmi slozité.
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Védci uz nejednou zkoumali, co se odehrava, kdyz do kontaktu ptichdzeji dvé civilizace, dva
narody, dva kmeny. Ukdazalo se, ze nejrychlej$i je vzajemnd vyména pracovnich ndstroji,
vyrobnich postupt a pfedméth kazdodenni potieby. Mnohem pomalejsi a nesnadnéjsi je vymena
zvyklosti a tradic. Uplné nejtézsi je pak vyména konfesi, nibozenskych systémil. Vérouény svétovy
nazor je nejvyssim stupném abstrakce od v§i pozemskosti, protoze se pohybuje ve vrstvach ducha,
prostirajiciho se celym vesmirem. Jeho hmota i setrvagnost je tedy obrovska. Rikam to proto,
abyste pochopil, Ze budete muset pfebudovavat hlubinné¢ hladiny duchovniho vnimani svéta, coz
bude probihat pomalu a ztézka. Ale jedin¢ takovy pfistup vam umozni, abyste problémy jen
neodlozil na pozdéji, ale GpIné se jich zbavil."

M1 pacienti pri sezeni casto rikaji:

"Ted’ se prece chovam spravné, tak proc¢ jsem nemocny?"

A ja odpovidam:

"Predstavte si, Ze kapitan zaoceanského parniku usnul a lod’ celou hodinu smérovala primo na
utesy. Pak se vzbudil, promnul si oci a povida: ,Téch poslednich pét minut se chovam naprosto
normalne, takze by vsechno meélo byt v poradku. Chcete-li se zbavit agrese viici lidem, musite
pochopit, ze v jemnych hladindch jsme si vSichni naprosto rovni, Ze tu nejsou ani mudrci, ani
pitomci, ze nejsou lotri a svati, Ze nejsou bohati a chudi. Rozdily panuji jen v nejvyssich vrstvach a
ty sinusovite kolisaji. Komunisticka ideologie se snaZila lidem vnutit lasku ke vsemu jak uvnitr, tak
mimo nds, a ta laska se proménila v nenavist. Lidé za nic nemohou, nedokonald idea a
nedokoncend koncepce prindSeji tisickrat vic mrtvych nez obycejna nicemnost. Nedokonala
koncepce, to je vyraz nedostatecné rozvinutého ducha. A tak pokud lidstvo v nejblizsi dobé
nenastoli prisnou prioritu duchovnich hodnot v ekonomice, politice, véde, uméni, pedagogice,
mediciné a dalsich oborech lidské cinnosti, budou se rozbihat stale mohutnéjsi mechanismy
donucovaci povahy."

A pokracoval jsem v rozmluvé se svym pacientem.

"UZ jsem vam fikal, Ze vztahy k milovanému c¢lovéku jste povysil nad Boha, a z toho jsou
vzdycky velké problémy. Skrze kiivdy, odsudky a zarlivost jste ptilis Inul k milovanym lidem. Ve
vasem piipad¢ je tu ale jest¢ jeden nebezpecny Clanek, a to je opovrzeni Zenami. Z opovrzeni se
nevyhnutelné rodi odsudek. Znate to uslovi: Slepice neni ptak a Zenské neni ¢loveék! Neékde uvnite
se k Zenam stavite prave takhle. KdyZz odsuzujete lakomce nebo marnotratnika, vase duse pfilne k
penéziim a vy o né piijdete. Kdyz se vSak s despektem divate na Zeny, nikdy se nedockate toho, ze
byste si s nimi rozumél. VSechno na svété se vyviji dialekticky - muz dostava matku, z jejihoz ltina
se rodi a na niZ je do zna¢né miry odkéazan fyzicky, a otce, ktery je nam naopak vzdalenéjsi a na
némz jsme zavislejsi spis duchovné. Rozvoj duchovnosti si nelze predstavit bez rozvoje fyzického,
coz plati i1 pro lidské zrozeni. Lidstvo se zrodilo ze Zemé, na niz jsme fyzicky zavisli. Ukazuje se,
ze energetika Zen systémove odpovidd energetice Zemé, zatimco energetika muzii je totozna s
energetikou Slunce, a k poceti lidstva doglo v pozemské atmosféie nad jiznim polem. Clovek, ktery
pohrda zenami, pohrdéd i Zemi a v§im pozemskym, a odsudek a pfeziravost nds mocn¢ piipoutavaji
ke vSemu, co pfezirame a odsuzujeme. Mocné uzemnéni pak aktivizuje proces rozpadu ve fyzickém
téle. Proto muz pohrdajici zenami upada duchovné a za¢ina byt nemocny a starnout mnohem dfiv,
nez je bézné. Duchovnost muze je do zna¢né miry dana jeho vztahem k zeng," zdlraznil jsem
svému pacientovi, "proto mnohokrat piehodnotte sviij dosavadni zivot a méite vztah k Zenam a k
situacim, které s nimi n¢jak souviseji."

Rozhostilo se ticho. Zpracovévat informace, které poskytuji, neni snadné, protoze i sebemensi
malickosti spojuji s jevy kosmického fadu. Informace je konstrukce, a aby ji osloveny dokézal
vstfebat, musi ménit, pfesnéji feCeno kontrolované bofit svou duchovni strukturu. Z toho plyne, ze
prilis velké penzum informaci, které navic neni pfesné smérovano, mize zdravi, psychiku ¢i
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dokonce zivot ¢lovéka zcela zmarnit. Proto se snazim odpovédét na jakoukoli otazku, kterou mi
nemocny polozi. Nékdy se sezeni zméni ve skutecnou diskusi, jako naptiklad v tomto ptipadé.

"No dobfte," usmal se pacient, "vy fikate, Ze kdyz odsuzuju vSe pozemské, pak pravé tim ptilis
tthnu k Zemi, pfili§ v ni vézim. Tim se zvySuje ma agresivita a ja za¢indm byt nemocny. Mohl
byste mi uvést jesté néjaky podobny piipad?"

"Viera vecer mi zavolala jedna znama. Nemohla popadnout dech, nekolikrat u ni byl doktor, ale
nedokdzal si s tim poradit. Proto se obrdtila na mé. Rekl jsem ji, Ze zacala piilis Ipét na téle, na
vztazich, proto se v ni prudce vzedmula vina agrese.

Za hodinu zavolala znovu. A rekla mi, zZe ac se sebevic snazila potlacit v sobé vSechny vyhrady a
nechut’ viuci muzum, stejné se ji neulevilo.

"Je vase pritelkyné hezka?"

"Ano, velmi. Ale proc se na to ptate?"

"Jde o to, ze duSe vasi pritelkyné prilnula k telu, k telesnym radovankam, k sexu a k viastni
fyzické krase. Uvniti ale vSemi muzi opovrhuji a nenavidi zejména ty, kteri se s ni rozesli neboji
zpusobili néjaké neprijemnosti. Vy jste pritelkyni za nepékny vztah k muzum odsuzovala a uvizla
Jste v jeji Spiné, v jeji agresi. Vybavujte si postupné cely svij Zivot, odstranujte z nej vyhrady viici
muzim, a pak se pomodlete a proste o odpusténi za to, Ze jste pritelkyni pranyrovala."

"Dejme tomu, Ze Clovék ma skutecné dvé cesty k Bohu," zauvazoval pacient. "Bud’ podle
vychodniho mysleni od Boha sestupuje doli na zem, nebo naopak vystupuje schod po schodu ze
Zem¢ vzhtru k duchu a bozskosti, coz je zapadni tradice uvazovani.

"I ti nejprimitivngj$i lidé Inuli k viditelnym hmotnym statkiim, tedy k prvni hladiné pozemskosti,
ale oporu hledali ve druhé hladin€, tedy ve vztazich mezi lidmi, ve smyslu pro povinnost a
postaven.i ve spolecnosti. Po néjaké dobé se energetika posilila a duchovni lidé se pozvedli i nad
druhou hladinu, coz znamena, Ze se zbavili agrese Utocici na tuto druhou hladinu, protoze jejich
védomi se zachytilo duchovnich entit jeste vyssiho fadu.”

"Reknéte mi, prosim, a kam je tfeba orientovat své védomi, abychom se povznesli i nad tieti
hladinu a dostali se k hladinam jesté vyS$im?"

Usmal jsem se.

"Nejlepsi je spoléhat na lasku k Bohu. Hladinu, o které mluvite, nazyvam soustava boda bozské
predestinace. To je oviem ma vlastni terminologie. Reknéme to takhle: va$ osud musi byt zcela
rozvracen, abyste se zbavil zéavislosti tohoto druhu, proto probiha vase odtrzeni od vseho
pozemského. Kazdy z nas ma v sob¢ bozské struktury, které prakticky v nikom nefunguji pfimo, a
kdyz se vam rozpada osud a vy se zaCinate upinat k témto strukturam, tak ozivaji a zacinaji
pusobit."

"Prominte, ale mohl byste mi to vysvétlit néjak jednoduse, tieba na néjaké srozumitelné Zivotni
situaci?"

"Samoziejme," souhlasil jsem. "Tyto struktury se aktivizuji tehdy, kdyz ani pfi naprostém
rozpadu vlastniho osudu neztracite viru v Boha. U ateisty se to mlize projevit virou v rozumnost a
harmonii svéta. Kdyz v tézkych, kritickych minutach fikate:

Nevéetim v nejvyssi spravedlnost, na svété neni pravda!, kdyz fikate: Nevétim v uslechtilost a v
nejvyssi city v lidech!, tak ztracite viru a zfikate se svych nejvysSich duchovnich struktur, struktur
duchovniho otce. Takovy postoj pak obzvlast siln¢ mrzac¢i duse vasich potomkda."

Znovu jsme se na chvili odmlceli. Pak se mé ten muz zeptal:

"To znamena, ze v nitru se musim setkavat s Bohem, a navenek s lidmi? Zatimco diiv mé
védomi tihlo bud’ jen k Zemi, nebo naopak jen k Bohu, pak ted’ museji oba tyto procesy probihat
zaroven? No dobie, ale jak se vlastné na Zemi objevily tyto dva protichiidné zptsoby uvazovani?"
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"Védomosti, které¢ lidstvo ziskavalo, ho stdle intenzivnéji tiskly k Zemi. Jakmile vSak tyto
procesy dospély k jisté mezi v karmé lidstva, musel se rozvinout pochod ptesné obraceny - zieknuti
se vseho pozemského. Abychom se vSak dokazali ziict vSeho pozemského a téla, které ¢loveéka s
pozemskosti spojuje, bylo tieba dat télu oddech, ochranu. K tomu mohlo dojit na uzemi, které bylo
v kontaktu s jinymi ndrody a civilizacemi a zéarovenn bylo spolehlivé izolovano od neustalych
Indie, kterd se podobala 1dhvi s hrdlem obracenym smérem ke Stfedozemnimu mofi. Vzajemné
soupetfeni mezi neustalym rozpadem formy ve stfedomotiské oblasti a krystalizaci obsahu v Indii
vytvotilo zéklad pro vznik filozofie, kterd se dokéazala zcela oprostit od vSeho pozemského a
vSechny sily zaméfila na duchovni struktury ¢lovéka. "Zabij v sob€ vSechny pozemské tuzby, zbof
v sobé vSe pozemské, a pak teprve budeS s Bohem" - takovy je princip vychodni filozofie. Toto
pomijeni vSeho pozemského v zemi s teplym podnebim a hojnosti potravy poskytlo impuls k
duchovnimu rozvoji pocetnych skupin lidi. Nahromadény duchovni potencidl se nakonec m¢l
realizovat i ve hmotnych strukturach. To vedlo k nevyhnutelnému vzniku filozofie zaméfené
opacng, tedy s absolutnim dirazem na pozemskost. A to je materialismus.

Clovek, ktery pozemskosti opovrhuje, k ni zaéne Inout a zboziiovat ji. Clovék, ktery pohrda
zenou, je pred ni diive ¢i pozdéji srazen na kolena. Skute¢ny materialismus se mohl zrodit jedin€ na
uzemi Indie a Tibetu jako disledek prvopocateéniho idealismu. Tyto dvé filozofie se zacaly
navzajem ovlivilovat a vytvaret nova ndbozenstvi, nové filozofické proudy, v nichz uz byly alespon
zprostfedkované propojeny. To byly zarodky nového sv€tového nazoru, které z "hrdla lahve"
proudily do Palestiny a celé sttedomoiské oblasti. Z tohoto potencialu vznikla svétova ndbozenstvi,
kterd dnes vyznava vétSina lidstva. Takovy byl proces jejich zrodu, formovéani a sjednoceni v
duchovni poloze pfimo na Zemi. Prolnuti téchto dvou protichiidnych tendenci koncem druhého
tisicileti naSi éry bude stit u vzniku nové teorie, nové koncepce, ve které splynou véda a
nabozenstvi, materialismus a idealismus, kosmické a pozemské mysleni. Vstup lidstva do vesmiru
a jeho kosmicka existence nejsou mozné bez takového chépani svéta; které by odpovidalo této
filozofii."

Po skonceni naSi debaty jsem prohlédl struktury pacientova pole. Zaznamenal jsem v nich
vyrazné zlepSeni. Zatim to stacilo. Mohl jsem sezeni zakoncit a s pacientem se rozloucit.

Zavolala mi jedna Zena a pferyvavym hlasem mi vyli¢ila své nestésti.

"V nasi rodin€ neustale zuii n¢jaké spory, dcera ma velké problémy s manzelem. Najednou nés
postihlo jeste veétsi nestésti. Maji dceru, krasné zdraveé dité. Az do Ctyf let nevédéla, co je to nemoc,
jenze najednou nastal vyron krve do mozku a hol¢icka ndm umiré. Lékati vitbec nechapou a nejsou
schopni vysvétlit, co se déje."

Pole hol¢icky se skute¢né celé rozpadalo, a jeho nejvétsi deformace jsem zaznamenal v oblasti
hlavy. Védoma i podvédoma agrese dvojnasobné piekracovala smrtelnou hranici. Hlavni pfi¢inou
byla nenavist, a ta se zrodila ze zarlivosti. Pfi¢inou zarlivosti byl milovany clovék, rodina jako
jediny cil, jako jediné Zivotni Stésti. Situaci pfitom znacné komplikoval fakt, ze tato zarlivost
pusobi jiz po nekolik generaci, a to jak z matc¢iny, tak z otcovy strany. Ve véku 3-5 let se maly
Clovicek zaclentuje do vSech zdkladnich pozemskych situaci, takze lpi-li ptili§ na pozemskosti, je
pro n&j velice té¢Zké dosdhnout vnitini rovnovahy. Pole té hol¢icky se pravé v tomto obdobi zktizilo
s polem jejiho pfistiho manzela. Program, ktery v ni byl uloZzen uz dlouho, se inicioval, a okamzité
nasledovala blokace. Pfiroda je moudra - a smrt ditéte v tomto zivoté mu umozni normalni vyvoj v
zivote pristim.

V  podvédomi totiz zlistane informace, ze zarlivost znamena smrt. UZ v prvni knize jsem psal,
ze rodice maji na své déti velky vliv.

Jenze také déti mohou nepfiznivé zasahovat své rodice, i kdyZ jen v mnohem jemnéjSich,
hlubinnych vrstvach; proto se trest posouva az do piiStiho Zivota. Akce zkratka vzdy vyvolava
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protiakcei - problém je jen v tom, Ze zdaleka ne vzdy jsme schopni tento mechanismus zaznamenat a
porozumét mu.

S timhle ¢lovekem jsem rozmlouval v kuchyni:

"Je to pravda, vSechno se Clovéku opravdu vraci, pocitil jsem to na vlastni kiizi. V mladi jsem
velice miloval jednu divku. Pak miji pfebral jiny mladenec a j& jsem si najal partu vytrznikd, aby
ho zmlatili. KdyzZ s tim byli hotovi, jesté¢ mi zavolali a zeptali se:

A nemame mu tfeba néco ufiknout? Strasné jsem se lekl a prosil jsem je, aby uz ho proboha
nechali na pokoji. Tu divku mi to stejné¢ nevratilo. A ted’ se podivej, co vSechno se mi pak
ptihodilo." Vyhrnul si kosili na zddech a ukézal mi dlouhou jizvu podél patefe. "Ud¢lala se mi
meziobratlova kyla. Div mi pfitom neochrnuly nohy, ale Bih se nade mnou smiloval, nahodou se
nasel skvély odbornik, takze uz normalné chodim, ale jako chlap jsem na tom zatim potad Spatné."

"To je v poradku," fekl jsem mu, "vSechny infarkty, fidnuti kosti a zlomeniny patefe vznikaji
nejen z toho, Ze se Clovek citi ukiivdény, ale 1 kdyZz sdm na nékom pacha kiivdu. Kdybys souhlasil
s tim, aby ti mizerové tvého soka zmrzacili, ted’ bys lezel bez hnuti a v pfistim vtéleni bys byl
neduzivy a jen bys zivofil. SlySel jsem o jednom muzi, ktery se necekané vratil domu a zjistil, ze
mu je zena neveérnd. Tak ji zabil a dostal za to deset let. Podival jsem se, co s nim bude v pfiStim
zivoté. Obludnd podvédoma agrese vici Zendm, kterou si timto ¢inem vtiskl do podvédomi, se v
piistim zivoté rozptyli a po krutém a agresivnim chlapovi nezlistane ani pamatky. Bude to skromny,
ostychavy ¢lovek, které¢ho bude neustale nékdo ponizovat a urazet, Zeny mu budou nevérné, budou
ho opoustét a on celou svou agresi obrati proti sob¢, bude se hnévat na cely svét a tryznit se
pocitem ponizeni - zkratka a dobfe propadne nechuti k Zivotu. Postupné bude ztracet potenci a
nakonec bude s nejvétsi pravdépodobnosti zapolit s rakovinou prostaty. Pak umie, a takhle se to
bude opakovat po nékolik zivotl v zévislosti na tom, nakolik ubijel lasku v sob¢ i1 v jinych. Tak se
to bude opakovat az do chvile, kdy se cit lasky pro néj stane svatosti a on ho pfestane ohrozovat.
Teprve pak se mu dostane i pozemského Stésti. Pokud se cit lasky k Bohu pro néj stane cilem a
smyslem Zzivota, kdezto vSe pozemské prostiedkem k rozhojiiovani této lasky, bude mu dovoleno
zakusit skutecné tplné pozemské Stésti."

Na tuhle rozmluvu jsem si vzpomnél, kdyZ jsem vidél malou divku, pfipominajici andilka. Bylo
Ji Sest let a o prohlidku mé poprosila jeji matka.

Sousttedil jsem se na ledviny, ale prozkoumat energetiku té levé se mi stale nedafilo, protoze
byla uzaviend do Ctvercové struktury pole. Prava ledvina byla jasné poskozena, svédcCily o tom
znacné deformace pole. Jeji matka se boji na me pohlédnout a pta se:

"Tak co, je to z1¢?"

"Nelibi se mi to," pfiznal jsem se. "Dcera ma vyoperovanou levou ledvinu?"

"Ano", pfikyvla a hned pokracovala. "Uz dva mésice se snazim dostat se k vam a zacala jsem se
chovat podle vasi soustavy. Sama citim, jak se ménim. Myslite, Ze by to na dcerku mohlo mit
néjaky pozitivni vliv?"

Podival jsem se, jak zbyla ledvina vypadala pfed mésicem. V roviné pole uz byla mrtva, a ted’ je
ziva, 1 kdyz pole stale jesté vykazuje deformace. Ty vSak mlzou vyvolat uz jen funkéni, nikoli
organické poruchy.

"Ano," odpovédél jsem. "K pozitivnim zméndm urcité¢ dochazi. JenZze v povaze a svétovém
nazoru vasi holCicky je ulozena obrovita nendvist k muziim, vyvolana zarlivosti. Uz predem
nenavidi svého piiSttho muze a pfeje mu smrt. Agrese se pfiblizila krajni mezi, za kterou
automaticky pfichazi tendence usilovat o zanik celého lidstva, a ne jen jediného ¢lovéka. Program
se obraci a zaCina zabijet ji. Matka nendvidi manZzela, dcera nenavidi sebe. VaSe dcera bude zdrava
a Stastna do té miry, do jaké vy sama dokazete pirehodnotit svlij dosavadni Zivot, skrze modlitby a
spravné chovani zmeénit svllj svétovy nazor a charakter a ptat si pro svou dceru a jeji potomky, aby
se pro n¢ laska k Bohu stala smyslem zivota, kdezto ptiSti manzel a rodina cestou k této lasce."
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Po jednom z mych vystoupeni ke mné ptistoupila néjaka Zena.

"Béhem prednasky jste se zmylil, a tak jsem si fekla, ze vas oslovim. LicCil jste, jak jste své
pacientce radil pfedem si predstavit situace, kdy je ji manZel nevérny, a pfitom se modlit a
Nemate pravdu v tom, ze manzela je nutné v duchu si vykreslovat jako padoucha. Sama se také
vénuji parapsychologii a radim pfesny opak: manzela si vzdy a za vSech okolnosti musime
predstavovat jako Cloveka dobrého, ktery si vzdy pocind spravné, a ¢im lepsi bude jeho obraz v nasi
mysli, tim 1épe se bude chovat. Sam jste ptfece napsal, Ze kdyz si budeme ptedstavovat nestésti a
nepiijemnosti, tak ty situace budeme pfitahovat."

Zkoprnél jsem. Ze bych to s témi svymi doporudenimi takhle piehnal? Rychle jsem se
zorientoval, celou situaci si diagnostikoval - a byl jsem doma.

"Nestesti ptitahujete tim, Ze se jich obavate, ne tim, ze si je predstavujete. Ve skuteCnosti
nezabiji stres, ale nespravny vztah ke stresu. To za prvé. A za druhé: jestli vaSe duse Ine k
manzelovi a k rodinnym vztahtim, jestli se nemodlite, neoCiStujete se, nesmétujete vzhuiru, tak
budete muset byt ociSténa nasilné. Podoba této oCisty mize byt riznd - vase ¢i manzelova smrt,
nemoci, hadky a odluka. Pokud svym sméfovanim nedokéazete dosahnout toho, aby se manzel
choval p&kné, tak se ocisty skrze nemoci a smrti automaticky dockate oba, protoze zatim jste zazila
jen nejSetrnéjSi formu ocisty. Problémy lidi, ktefi se vénuji senzibilské praxi a parapsychologii,
spocivaji v tom, Ze rozvoj Sirokého rejstiiku vlivu na logiku duchovna, ktera je jina nez logika
télesna, nespravné pronikéni do této oblasti a priorita pozemskych zdjmul, zajma intelektu a
rozumu, souvisejicich s nasi fyzickou schrankou, pfinaSi nakonec misto rozvoje degradaci
duchovnich i fyzickych struktur."

Jeden muz se mé¢ béhem seance zeptal:

"Jak bych mél od¢init svlij hfich? Dfiv jsem zenu podvadél, ale ted” jsem uvéfil v Boha a
pochopil, Ze jsem hiesil."

"Nejdiiv se musime podivat, zda ve vaSem piipad¢ jde o poruseni nejvysSich zakont." .

Prohlédl jsem jeho pole i pole manzelky a fekl jsem mu:

"Vase Zena je velmi Zarliva. Cim stabilngjsi jsou vase rodinné svazky, tim tzkostlivéji na nich
Ipi a tim vyssi je jeji agresivita viici vam. Vy jste vSak osobnost harmonickd, takze jeji agrese se od
vas vraci k ni. Mohla by na to zemfit. Ve vasem ptipad¢ by byl hich spis byt své zen¢ vérny."

"No dobfe, ale 1 v Bibli se ptece pravi: Nezesmilnis."

"Pomezi toho, co je a co neni hiichem, je v tomto pfipad¢ téméi neznatelné, a kazdy ptipad je
natolik individualni, Ze jedinou mirou viny ¢i neviny muze byt jedin€ cit lasky. Pokud vase chovani
a vas vztah ve vas samotném ¢i v jiném Cloveku zabiji lasku, je to neodpustitelné a trestu neujdete.
Ve vesmiru neni nic, co by mohlo ospravedInit vrazdu lasky."

Pi'ed nékolika mésici mi zavolal pacient, jimz jsem se piedtim dlouhou dobu zabyval. Rekl mi,
7e umir. Ze ma pocit, jako by mu zbyval posledni den Zivota. Prohlédl jsem si rychle jeho pole a
skuteéné jsem spatfil smrt. Zenaty je uZ patnact let. Jeho Zena mu po cela ta 1éta, jak se fika, pila
krev. Kdyz jednou odjela na sluzebni cestu, nadel si jinou Zenu a prozil s ni idylicky tyden. Rekl
jsem mu, ze je neuvétitelné zarlivy - hlavné proto, ze manzelku a rodinu povySuje nad Boha. Pouhy
tyden stacil k tomu, aby pfilnul k pozemskému $tésti a vnitin¢ se zfekl Boha - proto to nebezpeci
smrti.

"Stabilni vztah k jediné Zen€ je pro vés smrtelné nebezpecny," ekl jsem mu, kdyz ptiSel do mé
ordinace. "Nazivu jste zatim zlstal jen proto, ,ze vam Biih dal tak zlou manzelku. Ted” se modlete,
abyste Boha napfiSté miloval vic nez zeny a zivotni Uspéch. Zbavte se tihy, ktera vaze vasi dusi k
pozemskosti. A pamatujte si, ze uméni byt St’astny je za prvé ve velké lasce a tihnuti k Bohu, a za
druhé ve smifeni se v§im, co se s nami déje, jako s bozi danosti, bez agrese zaméfené proti sob¢ ¢i
proti jinym, jen s laskou a vdékem. A ted’ mi prosim zavolejte vasSi manzelku, pohovoiim si s ni.
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Mlad4 Zena se na mé zadivala s o¢ekavanim v o€ich.

"Pfedstavte si nasledujici situaci," vybidl jsem ji. "DuSe mlad¢é divky je odhodlana postavit
svého partnera a rodinu nad Boha. Ona miluje jeho, on miluje ji, a cht&ji se vzit: Cim stabilngjsi
budou jejich rodinné vztahy, tim rychleji budou jejich duSe Inout k pozemskosti, tim zarlivéjsi a
agresivngjsi budou. Agrese mize manzela zabit. Ten muz je vSak harmonicka osobnost a nelpi na
pozemskosti, proto zahyne ona. Co ji mize zachranit zivot? KdyZ n€kdo najednou jejich snatku
zabrani, kdyz se v pripad¢ manzelstvi rozvede, nebo kdyz si to on jesté rozmysli a vezme si jinou
zenu. Presto se ji nakonec dostane té nejSetrnéjsi varianty: piijde k Zenichovi den pted svatbou a
najde ho v posteli s jinou zenou. Neodsoudi ho a svijj cit se zabit nepokousi. To znamena, ze Ipéni
na milovaném c¢lovéku a na rodiné je zazehnano. Budou spolu Zit jako dva holoubci a bude jim
dovoleno vybudovat stabilni, vyvazeny vztah. Uplyne 5-7 let, jeji duSe zapomene na nékdejsi bolest
a znovu zacne Inout k pozemskosti. To znamend, Ze by znovu musela pfijit nemoc nebo smrt. Jak
se tedy da zachranit jeji zivot? Velice jednoduse. Muz odjede na cesty a onemocni né&jakou
pohlavni chorobou. Ona ho zase neodsoudi, oba se vyléci a dalSich n€kolik let budou zit docela
harmonicky. Pak jeji duSe znovu piilne k manZelovi a on k ni jednoho krasného dne pfijde a fekne
ji: Drahousku, miluji jinou Zenu a odchazim k ni. Zena nevi, ze tim zachranil jeji Zivot, a pfesto
nezarli a neodsuzuje ho. Mysli si: to neni tva viile, ja to vSe piijimam jako tradek bozi a v mé dusi
neni ani kiivda, ani odsudek, ani zarlivost.

Uplyne nékolik mésicii. Kdyz se jeji duse od Zemé nadobro oprosti a vznese se k Bohu, manzel
se k ni vrati a znovu ziji jako dva holoubci. VSe, co si zamilujete vic nez Boha, vam bude odebrano
nebo dokonce zniceno. Pokud chcete mit manZzela a stabilni rodinu, modlete se za to, abyste Boha
milovala vic nez manZela a rodinu, a potlacujte v sobé sebemensi pocity ukiivdénosti, odsudky a
zérlivost. Svym détem neustale pfipominejte, Ze nejvyssi cit je laska k Bohu."

"A jak tedy zili lidé diiv?" zeptala se zaraZzené Zena.

"Kdyz se ¢lovék casto modli, jeho duse stoupd vysoko nad Zemi a ociStuje se, a miloval-li
jiného Cloveka, bylo to vzdy skrze lasku k Bohu, ktera byla jeho laskou nejvétsi. Tento princip je
prece ukotven uZ v bozich ptikazanich. Clovék je v zasadé zafizen jako zaZivaci a rozmnoZovaci
organy. A ty zajistuji dvé zékladni funkce naSeho téla - pfijimani potravy a uchovani rodu. Presné
jak se Casto fikava: sveétu vladne laska a hlad. Jenze pak najednou ptiSel Mojzis a tekl: jidlo je az na
druhém misté€, prvni cit lasky musime vénovat Bohu, a ne mise s pokrmem. A lidé se pted jidlem
zacali modlit, aby pocitili nejdiiv lasku k Bohu, a teprve pak aby utiSovali hlad. A Kristus zase fekl,
ze také uchovani rodu je az na druhém misté, protoze prvni a nejvétsi dil lasky musime vénovat
Bohu, a teprve pak muzeme myslet na jiného Clovéka. Bez této lasky nebudeme ani jist, ani
milovat. VSe zivé je prodchnuto laskou, duchovnosti a nejvyssi jednotou - bez ohledu na to, na jaké
urovni se to nachazi. Totéz plati 1 o nezivé piirod¢, ktera také smétuje k jednoté, 1 kdyz se to
projevuje trochu jinak.

"Copak ani déti nesmime milovat vic nez Boha?"

"Budu vam vypravét dva pribéhy."

Jednou proti mne ve viaku sedela mlada dama s asi Sestiletou holcickou. Mimodék jsem si
analyzoval pole té divenky a spatril tam smrt. Iniciatorem takoveho vyvoje byla matka, ktera svou
dcerku stavela vys nez Boha. PoloZil jsem tedy mamince tri otazky:

"Jestlipak vite, Ze ¢lovek ma Boha milovat nade vsechno na svete?"

"4no, to vim. “

"A vite, ze Boha mame milovat vic nez vlastni deti?"

"To taky vim, ale zatim se mi to moc nedari."

"4 vite, Ze stavime-li néco nad Boha, tak on nam to nakonec vezme?"

Nerekla nic. Uz za chvili jsem si ale overil, Ze pole té holcicky se znacné vycistilo. Matka zirejmé
cosi pochopila.
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Jednou jsem dostal tuto otazku:

"Tak vy rikate, ze lidé nendvistni a zIi jsou nemocni a nakonec jsou potrestani. Jenze u nas v
sousedstvi Zila jedna pani - vetsiho dobrdaka byste sotva nékde nasel. V zivoté nikomu nerekla
krivéeho slova. A nakonec zemrela na rakovinu v krutych bolestech. Jak je to mozné?"

Prohlédl jsem si pole té Zeny i pole jejich deéti a razem mi bylo jasno. Jeji duse byla vidy
odhodlana povysit rodinu a milovaného clovéka nad Boha, odsuzovala manzela, skrze néhoz byla
ocistovana, proto na tom vSem ulpéla jeste vic a vSechnu svou lasku rozdala détem.. Laska, ktera
smeruje nejdriv k Zemi, a teprve pak k Bohu, usmrcuje strasnéji nez. nenavist. Ta Zena zacala svou
laskou deéti zabijet a ony mohly zahynout - proto musela onemocnét rakovinou a nakonec zemrit.
Rychla smrt ocistuje dusi mnohem méné, nez pomala. V mukach a bolestech umirala proto, aby v
pristim Zivoté neméla moznost zabijet své déti laskou."

Manzelé se rozloucili a odesli.

Do mé ordinace pfisla asi sedmnactiletd divka a jeji matka, kterd na mé upfela o¢i rozSifené
strachem a nad¢ji: jeji dcera trp€la chronickym zanétem lymfatickych uzlin. PovSiml jsem si, ze
divka ma paruku. Uz brzy ji ¢ekala dal§i chemoterapie. Nemocna byla jiz tfi roky, a 1ékafi délali
vSe mozné 1 nemozné, aby ji zachranili. Vstoupil jsem do div€ina pole a naSel tam rozsahly
program sebezkazy. Hned vedle jsem zaznamenal jesté¢ jednu postavu, oznacenou hieroglyfem
smrti - jejiho ptistiho muze. Diiv jsem si myslel, Ze nemoci pfichazeji za to, ceho se Clovek jiz
dopustil, ale pozdéji jsem pochopil, Ze n€kterym udalostem mize nemoc zabranit. Ta divka ted’
churavi proto, aby nemohla svého pfistiho muze zabit Zarlivosti.

"Poslouchejte mé pozorné," oslovil jsem divku. "V prvni knize jsem napsal, Ze nemoc blokuje
podvédomou agresi. Na trovni podvédomi vSichni tvofime jeden nedélitelny celek, takze kdyz
zabijim jediného clovéka, zabijim vlastné vSechny. Nemoc, uraz, neStésti ¢i smrt tuto agresi
zastavuji. Vase védoma agrese se pohybuje kolem 60 jednotek, podvédoma kolem 20," obratil jsem
se tentokrat na matku. "KdeZto vase dcera ma védomou agresi na urovni asi deseti jednotek, ovsem
podvédoma je na 260 jednotkach. Pro muze, kterého by méla milovat, vSak bude smrtelnou davkou
uz 160 jednotek podvédomé agrese. Z ¢ehoz vyplyva, Ze at’ by si ji vzal kdokoli, zemfe. V tomto
piipadé€ je to navic zalezitost nikoli rodinné, ale jeji vlastni karmy, takZe nejvic pro svou spasu bude
muset podniknout ona sama."

Zakladem jakékoli choroby je agrese, kterd pronikne do duse. Zbyva si ujasnit uz jen to
k tomu dochazi ve chvili, kdy lasku adresujeme nejdiiv Zemi a vSemu pozemskému, a pak teprve
Bohu.

"Podivejte se," fekl jsem ji a zvedl ruce vzhiiru, "ja nejdiiv miluji Boha, a pak teprve sviij dam;
co na tom, ze mi nékdo povalil plot. Diim je jedna véc, kdezto duse - to je néco docela jiného. Jenze
pokud si ma duse dim oblibi vic, nezZ je zdravo, a pfilne k nému, objevi se agrese." Polozil jsem
ruce na stil a pevné se chytil desky. "Pak staci, aby mi nékdo povalil plot, a uz mé to boli, je mi to
lito, protoze pak s tim domem tvofim jeden celek. A kdyzZ mém ten diim rad neztizené," a pfii téchto
slovech poulim o¢i jako Silenec a tisknu se tvafi k povrchu stolu, "tak uz jsem pro ten kousek plotu
schopen nenavidét a dokonce zabit. Cim vic nenavidim, zavidim a uraZim se, tim vic Inu k Zemi a
tim ¢ernéjsi je 1 ma duse. To znamenad, ze v pristi inkarnaci se bud’ ma duse nemtize vtélit, nebo se
narodim s tézkou vrozenou chorobou ¢i télesnym defektem jen proto, abych si nemohl postavit
dim a chorobné k nému pfilnout. NejSetrnéjsi ze vSech donucovacich variant oCisty je ztrata domu,
diky némuz jsem byl ochoten ziict se Boha. Cim rychleji to pijmu, tim rychleji se ocistim.

Duse Zeny muze piilnout k penéziim, ale v takovém piipad¢ se ji dostane takového manzela,
ktery bud’ neni schopen pfili§ vydélavat, nebo ji penize nedava, nebo je snadno rozhaze. Duse Zeny
muze snadno ptilnout také k sexualnim radovankam, a v takovém piipad¢ se docka manzela, s nimz
si v tomto ohledu pfili§ neuzije, nebo takového, kterému jsou eroticka potéSeni lhostejna. Kdyz jim
nepohrdé a neciti to jako kiivdu, jeji duse se ocisti. Stejn¢ dobie mize duse Zeny uviznout v potieb¢



CISTA KARMA 113

spolecenského uznani. Takova pak dostane manzela, ktery na spolecenském zebticku nestoji ptilis
vysoko. Pokud Zena pfili§ Ine k milovanému clovéku, budou ji ublizovat pravé nejblizsi a
nejmilovangjsi lidé, aby se prvni cit lasky vzdy obracel k Bohu, a ne k Zemi. Vseho toho, ¢emu se
zpravidla tikd pozemské Stésti, se zené dostava pies spokojenou rodinu, proto je pokuSeni davat
milovanému clovéku prednost pfed Bohem opravdu znacné. Aby se jeji duse ocistila, bud’ se nevda
viibec, nebo se dockd jen obcanského snatku, nebo muz pije, flamuje, nebyva doma, piipadné ma
nesnesitelnou povahu. Uméni neopovrhovat jim a neodsuzovat ho je v podstaté¢ jedind moznost, jak
se ocCistit a porodit zdravé déti.

Pro vasi dceru by byl ide4lnim partnerem muz, ktery ji bude kazdou chvili ublizovat, podvadét ji
a neustdle se z domova nékam vytracet. To musi pfijmout az do trovné 120 jednotek, protoze
pokud bude uroveni smifeni nizka, jeji agrese muze zabije. M¢éla by se proto piedem vyrovnat s
pfedstavou, Ze nema smysl, aby se t&ila na harmonickou rodinu. Cim stabilngjsi budou rodinné
vztahy, tim v&t§i se v ni zrodi Zarlivost. Cim rychleji totiz Zena pochopi, Ze jejim skuteénym $téstim
je laska k Bohu, a ne k milovanému c¢lovéku a k roding, tim vétsi ma nadéji, ze jeji déti budou
zdravé. Zdravé dit€ se ji narodi i tehdy, kdyz zlstane svobodnou matkou. Pokud se tedy bude chtit
provdat, at’ nejdiiv porodi, a teprve pak at’ jde pied oltaf. Rozhodn¢é ovsem nestaci zvladat jen
okamzité pocity, tady je tieba pracovat na proméné celého charakteru."
nas je, kdyz nechapeme, ze rodina a milovany ¢lovek jsou stejné druhotné jako Zemé a vSechny jeji
slasti. Pravé proto se ustfednim Kristovym ptikazanim stalo ono "Miluj Boha vice nez otce svého a
matku svou a syna svého". A neni nahodou, ze pravil: "PfiSel jsem odloucit bratra od sestry, muze
od Zeny, aby Boha milovali vic nez sebe navzdjem." Obrovské mnozstvi nemoci a rozpad rodin je v
moderni spole¢nosti vyvolan tim, ze v naSem vnimani se piili§ akcentuje vSe pozemské.

"A co ta chemoterapie, mame v ni pokracovat?" zeptala se mé matka.

"O tom at’ rozhodnou Iékaii. V zasad¢ je kazda chemoterapie ponizenim tcla a tedy i1 duse,
odtrzenim od Zemé. Ozafovani a silnd medikace vyvolava prudké oddalovani od pozemskosti, k niz
nase duse prili§ prilnula. J& doporucuji, abychom d¢lali totéz, ale dobrovoln€ - tim, Ze zménime
svou povahu a nahled na svét."

"Kdo zarli, ten miluje," slycham skoro neustale. Kdo je zarlivy, ten je v obecnych predstavach
moudry a situaci kontrolujici ¢lovek, ktery neodpousti zadné excesy - ale zaroven se déje néco
docela jin¢ho. Jako dité jsem slySel o neustalych scénach v roding€, kde manzelka nesmysIné Zarlila
na svého muze. V noci, kdyz manzel usinal, mu dokonce piisivala spodky k prostéradlu. Sotva se
prostéradlu, hned se na n¢j vrhala a tloukla ho jako smysla zbavena:

"Uz tomu rozumim. V noci ses opatrn¢ vysoukal z pradla a utikal k ty svy mrse."

Urcité je Silena, myslel jsem si tenkrat, protoze jsem byl presvédcen, ze nase konani fidi rozum,
mysl. Tehdy jsem jesté netusil, Ze rozum ovlada lidské chovani sotva z 10-15 %. Jakakoli logicka
konstrukce se rozpada jako domecek z karet, sotva narazi na n¢jaké opravdu silné pfani. "Ty mizes
uz za to, ze mam takovou chut k jidlu," takova je to asi logika.

Nase hlubinné emoce nakonec rozum a usudek vzdy potlaci. Snad dokdZeme jesté tak vzdorovat
pocitim zfetelnym, spocivajicim na povrchu, ale vzdy poslechneme ty, které jsou spolehlivé
zakotveny do nasi povahy a zplsobu nazirani svéta. V dusi existuji dvé vrstvy emoci. Jedna souvisi
s védomim a télem, a v t€ je hodné agrese a vasn¢. Druhd souvisi s duchem, s jemnymi strukturami
pole, které nds spojuji s celym vesmirem. V té prevlada altruismus, jednota a laska. Schopnost
podfidit télo duchu a nizké emoce tém vy$sim je uméni, které vede ke skutecnému zdravi a Stésti.

Od osmi let jsem se pokousel pochopit okolni svét a zacal jsem to d€lat samostatng, bez
jakéhokoli vné¢jsiho podnétu. Vidél jsem, jak sméSny a nékdy dokonce straSny miize byt zarlivy
lovek. Zarlivec zadné vnéjsi podndty nepotiebuje, vymysli sije sam. Ale co pak - to se &lovék ma
vzdat jakékoli kontroly nad situaci, a at’ se vSechno rozsype? Na néco takového jsem také nebyl
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ochoten pfistoupit. Jedno s druhym se smifit nedalo, takZe nezbyvalo nez vybrat si bud’ jedno, nebo
druhé. Tehdy jsem jesté neveédél, ze tuto zdanlivé netesitelnou ulohu rozresil uz Jezis Kristus. Kdyz
do svaru dvou protiklada vstupuje tteti sila stojici vys, problém neexistuje.

Kdyz budeme blizkého ¢lovéka milovat zbytky lasky k Bohu a kdyZ v ném nejdiiv budeme vidét
a milovat Boha, zarlivost upln¢ zmizi. A rovnovaha, ktera byla az doposud neustale naruSovana, se
stabilizuje. Dokud mezi sebe a toho, jehoZ milujeme, nepostavime Boha, do naseho §tésti bude
neustale zasahovat jed agrese, nenavist, strach a napjaté oCekavani. V mladi jsem si myslel, ze
zarlivost je vyrazem hrdinstvi a znamkou muzné sily. Netusil jsem, Ze je v ni vic ponizujiciho nez
hrdinského. Laska je touha dat, nikoli brat. Tehdy jsem jeste netusil, ze vétsina lidskych nemoci tak
¢i onak vznikd praveé ze zarlivosti.

Setkal jsem se se Zenou, ktera trpéla tézkou artrézou. Diivodem byla Zarlivost. Zast’, opovrzeni a
vécné odsuzovani muzi, kteii ji milovali, se proménila v mohutny program sebezkazy. Nechut' k
zivotu je také emoce, a to emoce velmi subtilni. Emoce je pole. Nechut k Zivotu je pak program
zkazy nejen vlastniho téla, ale také duchovnich struktur pole. To je obzvlast nebezpecné, protoze v
duchovnich strukturdch naseho pole jsou jiz ptfitomny duse nasich potomkii. Nu a protoze agrese
souvisejici se z4jmy naseho téla boii dusi, je tfeba program, nicici budouci potomstvo a budouci
generace, bezpodminecné zastavit. Artréza je v tomto piipadé jednou z nejvhodnéjSich forem
blokace.

Vysettoval jsem 1 zenu, ktera uz podle slov manzela navstivila fadu evropskych Iékaiskych
veli¢in. Pomoci ji vSak nedokézal nikdo.

"Ted’ je mi mnohem lip," pfiznala se.

Diagndza byla jasna - nezhoubny nador na hypofyze. Dodnes si vybavuji, jak jsem ji popisoval
priciny jeji nemoci.

"Jste velmi zarliva a Zérlivost je nenavist, kterd se rodi v nasi hlavé. To znamend, Ze pfiroda se
pokusi vas program sebezniCeni a zkazy milovaného ¢lovéka néjak omezit."

Kdyz Zérlivost propuka, staci na to obvykle zadnéty nosohltanu ¢i zubni kazy. Jakmile se vSak
piipoji 1 nenavist k sobé samému, nasleduji ostré bolesti hlavy, stale zavaznéj$i urazy hlavy,
Castecna ztrata zraku a sluchu, meningitida, mozkové ptihody, nadory ¢i psychické poruchy. Pred
rokem jsem vySetfoval jednu Zenu s poc€inajici schizofrenii.

"Vy svého muze milujete primo Silené, vic nez Boha,"
presvedcujete o opaku."

Nasledovalo dlouhé ticho a pak mi odpovédeéla:

"Kdybych svého muze podvadela, ulevilo by se mi."

"Mate naprostou pravdu,” prikyvl jsem, "ale to je donucovaci, drasticka metoda. Existuje i jind
cesta - mnohem krasnéjsi, ale také obtiznéjsi: musela byste zménit svuj charakter a nahled na svet.
Kdyz se budete kazdé rano modlit a citit, Ze Boha mate radeji nez svého muze, kdyz pochopite, zZe
Jjakykoli clovek, ktery vas podvadi a hada se s vami, neni vinik, Ze vse, co jste povazovala za
neprijemnost, je jen zpusob ocisty vasi duse dany Bohem, zdadné donucovaci prostiedky nebudou
nutné. Takova dobrovolna sebe-promeéna vsak odcerpava hodné dusevniho usili. Kosili, ktera nam
prirostla k télu, je vzdy jednodussi prudce odtrhnout, nez ji po kousku namacet a setrné oddelovat.
Odtrzeni je tedy snazsi, ale jen pro zacatek - prohra prijde pozdeji."

rekl jsem ji, "prestoze sama sebe

Znovu se obracim k pacientce:

"Jste velmi zarliva a navic jesSté pySnd, coz je dalSi komplikace. Navic pevné Ipite na rozumu a
smyslu pro slusnost. Kdyz jste byla komsomolskou funkcionaikou, pohrdala jste nedokonalymi
lidmi. Vypéstovala jste v sobé takovou pychu, kterda vSechny vaSe agresivni emoce
zdesateronasobila. Ale to je z nevédomosti. V zasad¢ jste ¢lovek dobromyslny, a proto vas, jak se
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fika, Bih ,opatruje. Jinak jste uz mohla zemf#it na zhoubny mozkovy nador. Kdyby vés ty 1ékatské
kapacity vylécily, doplatil by na to zivotem va§ muz nebo nékteré z vasich déti."

Témét kazdy tieti pacient, ktery ke mné piichdzi, ma problémy se zrakem ¢i sluchem. A ja v§em
opakuji:

"To je dusledek Zarlivosti."

Kazdému tietimu ¢i Ctvrtému ditéti, které prohlédnu, hrozi v dospé€losti neplodnost. Dtivod je
stale tyz.

V prosinci roku 1993 mé jeden myj ptitel prosil o diagndzu jednoho ¢loveka.

"Poptemyslej si 0 ném," doporucil jsem mu.

Z pole pritele jsem pak vytézil nezbytné informace a zjistil jsem, Ze ten Clovék je chorobné
zarlivy. Tato jeho nectnost uz prekrocila kritickou mez. Jasné jsem vid¢€l, ze si preje smrt jak pro
sebe, tak pro svou zenu.

"Hrozi jim néco?" zeptal se me.

"Smrt. Jemu i ji."

"Pfed tydnem byli oba u l¢katfe. On je chudokrevny a Zena ma rakovinu tlustého stieva.*

V dobg, kdy jsem se zacal vénovat vyzkumim a neordinoval jsem, ke mné pfisla né¢jaka Zena.

"Mam pro vas jen tfi minuty," fekl jsem ji, "bud’te prosim stru¢na."

"Jedu k vam az z Déalného vychodu. ManZel ma nador na mozku."

"Vas muz je velmi zarlivy. Jeho podvédomd agrese je pro zenu, k niz je poutan, smrtelné
nebezpecna. Nebyt vasi dobrosrdec¢nosti a mimotadné duchovnosti, uz by vas zabil. Jenze misto
toho se mu vSe vraci a zasahuje to pfedevSim hlavu."

"Ale on viibec neni zarlivy!" zvolala nevéficné ta Zena.

"Je," namitl jsem. "Jen jste sito neuvédomila, protoze jeho zarlivost se projevuje jako
urazlivost."

"To ano, urdzlivy je hodné," pfipustila Zena.

"Kdyz se se mnou nékdo pohada, odejde, a ja se urazim, je v tom i zavist, Zarlivost a nenavist - a
ja ¢im dal vic Inu k tomuto vztahu a jsem nakonec jesté zarlivéjsi. Predstavte si situaci: zarliva Zena
podvédomé ni¢i svého muZze a on je neustdle nemocny. Najednou ji opusti blizka ptitelkyné, nebo
se s ni aspoit k smrti pohdda. Zaéne pfitelkyni nenavidét. A za mésic manzel umfe. Zenu ani
nenapadne, Ze by tyhle dvé udalosti mohly mit né¢jakou souvislost. V jemné hladiné pfitom spojeny
jsou, a to velmi uzce. Vyfid'te svému manzelovi, aby blahotec¢il Boha za kazdou situaci, kdy mu
nékdo ublizuje nebo se od néj odvraci. A at’ Boha prosi o odpusténi za vSechny kiivdy a odsudky,
jichz se dopustil na jinych."

Zena znigené zakroutila hlavou:

"To nikdy neudéla, on v Boha nevéfi.

Jen jsem pokrcil rameny. K Bohu nakonec dospéjeme vSichni, bud’” dobrovolné, nebo proti své
vili. V Boha za¢indme vétit v okamziku, kdy citime silici kontakt s nim. Dochazi k tomu tehdy,
kdyz je télo poSkozeno, kdyZ je nemocné nebo kdyz umira, a zdrovent s nim umird i védomi a
rozum. KdyZz k Bohu dospéjeme sami, neni zkaza téla nezbytna.

Vzpomnél jsem si, jak pomalu jsem k tomuhle pfesvédceni dospival sam, kolik mé to stalo
spord, hadek a nepfijemnosti.

Obrétila se na me¢ zena, ktera me¢la problémy s neplodnosti.

"Je ve vas velkd pycha a hrdost," fekl jsem ji. "Déti pfitom mtizete mit jedin€ s ¢lovékem, ktery
vas umyslné nebo bezdeky této pychy zbavi. Kiivdy, urdzky, ponizovani, hadky a nevéry - tim
v$im musite projit, abyste porodila zdravé déti."

"A jinak to nejde?" zeptala se.
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"Mluvil jsem o donucovaci metod¢, ktera se aktivizuje tehdy, kdyz ¢lovék neni schopen a
ochoten sam smétovat k Bohu. Dokud se nevzdate vSech odsudkl svého manzela, vasim piiStim
détem na svét nikdo nepomiize."

Udgélat néco takového pro ni bylo nesmirné t€zké, to jsem ji videl na o€ich. Slibila mi ale, Ze to
zkusi. Kdyz pfiSla na pfisti seanci, zjistil jsem, ze jeji duchovni struktury jsou. o néco Cistsi, ale
pokrok nebyl nijak valny.

"Jeste potad tam zlstava 50 %," ekl jsem ji.

"Vylouceno," ohradila se piikie, "odpustila jsem vSechno, co se stalo, a dokonce i to, co se
nestalo."

Znovu jsem si jeji pole prohlédl a pokousel se pochopit, v ¢em je problém.

"Ano, mate pravdu," odpovédél jsem pak, "ale ukazuje se, Ze odpustit je malo. Musite nejen
odpustit, vSe pfijmout jako bozi danost a Bohu d¢kovat za to, Ze se t€mito nepfijemnostmi ocistila
vase duSe a duse vaSich déti, ale piredev§im piitom musite zakousSet lasku ke vSemu, co se kolem
vas dgje."

Kdyz jsem se na ni dival, nevéfil jsem, ze to dokaze, ale nakonec se ji to ptece jen podafilo.

Zarlivi muzi a Zarlivé Zeny netusi, Ze v prvni fadé vzdy zrafiuji duse svych déti a ty jesté
nenarozené ze vlastné zabijeji. K tomu, aby se narodilo vskutku harmonické dité, se muz a Zena
museji mit radi. Tento pocit jednoty a neopakovatelnosti ¢loveka, jehoz mame radi, umoziuje
bouilivy rast duchovnich struktur, které pak rozvijeji duchovnost a talent naseho ditéte. Je to velké
pozehnani - ovSem jen tehdy, pokud stoji az na druhém misté, az za Bohem. Jakmile vSak tento cit
ptevazi lasku k Bohu, jakmile se jednota mezi dvéma lidmi stava pevnéjsi nez jednota s Bohem,
ztrdcime spojeni s tim zdrojem, ktery vzdélava a uchovava naSe duSe. Aby je zachrénil, Bih
zptetrhava pouta mezi lidmi. Prvni, co musime udélat, je pfijmout takovou rozluku bez sebemensi
znamky agrese vici sobé ¢i jinym. Pak uz musime jen vSechny nespotfebované wvnitini sily
vynalozit na lasku k Bohu.

Kdyz se vsak ¢lovek procesu oddélovani od pozemskosti brani, onemocni a zemie. Kdyz clovék
pfijme bozi danost klidné, ale neucini druhy krok a svou lasku rozdéluje mezi mnoho partneri

se zamérem nevazat se priliS ani na jediného, jeho duse chifadne. Laska se méni jen v sexualni
touhu, coz vede k degeneraci duse tohoto ¢lov€ka a k degeneraci dusi jeho potomki. Probiha to
krasné, co vidime kolem sebe. A ¢im vic sméfujeme k rozvoji pozemskych, télesnych tuzeb, tim
vic, a to s predstihem, musime spét k nejvyssi jednoté, jejiz jméno je Buih. Pak bude laska k
pozemskosti plodit §tésti a mir, nikoli muka a nendvist.

Cim vétsi je civilizaéni pokrok, tim vic mize &lovék dostat toho, ¢emu fikame pozemské §tésti,
tim vétsi je pokuseni udé€lat si z néCeho takového cil, a ne prostiedek. V détstvi jsme slabi a
bezbranni, a vSechno pozemské $tésti se k ndm dostava skrze jiné lidi. Pokud v nés nezije stalé
tihnuti k Bohu, pak jsme skrze kiivdy, Radky a nepiijemnosti, o n&z se zaslouzili jini lidé,
odtrhovani od pozemskosti. To znamen4, ze musime rozpad pozemskych jistot piijimat jako bozi
danost a ocistu na jedné stran¢ a dobrovolné smétfovat k Bohu a zvySovat pocit lasky vici nému na
stran¢ druhé. To proto Kristus ucil: "Miluj Boha svého nad otce svého a matku svou a syna svého".
Nad Boha vSak miizeme stavét 1 svého duchovniho otce nebo jakysi idedl muznosti, a Zena zacina
svym otcem nebo manzelem opovrhovat jen proto, ze neodpovidaji idedlu, a vzapéti uz jeji duse
skrze agresi ptili$ siln¢ Ine k Zemi. V takovém piipad¢ se k ni otec ¢i manzel museji chovat jesté
hat nez doposud ve jménu spasy a ocisty jeji duse. Neschopnost néco takového vnitiné piijmout
zbavuje potomky moznosti dojit §tésti. Vzpominam si na vypravéni zeny, ktera mi licila, ze kdyz
¢ekala dcerku, jeji syn si zcela nesmyslné vyrazil oko - ale jak jsem velmi rychle zjistil, pfi¢ina tu
byla, a velmi prostd. Po matce syn zdédil piani ucinit milovaného ¢lovéka cilem vSech svych snah,
coz jasné znamenalo, Zze bude Zzarlit a bude nenavidét kazdého, kdo by ho o tento umysl chtél
piipravit. Programy zérlivosti a ptani smrti sestfe se spustily jiz v dobé mat¢ina téhotenstvi.
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Nenavist je blokovana omezenim zraku, sluchu ¢i poruSenim funkce mozku. Program byl natolik
vykonny, Ze se dal zastavit jen ztratou jednoho oka, a tak to také dopadlo.

S jinou pacientkou jsem se pfi sezeni rozpovidal o docela jiném problému. Jeji mald dcera zacala
masturbovat, a nedalo se tomu

nijak zabranit. Zené jsem vysvétlil vie nezbytné a nakonec jsem uzaviel:

"Vy jste povysila nad Boha milovaného clovéka, svlij vztah k nému a sviij osud souvisejici s
nim. Laska sméfujici k Zemi nakonec plodi agresi, kterd se obrati pravé proti milovanému ¢lovéku.
Zarlila jste na muZe a nenavidéla je a vase dcera ted’ pocituje nendvist sama vici sobé a nechce Zit.
Program v jeji dusi obratil smér. Aby se zachranila, pokousi se rozmnozit v sobé cit lasky za
pomoci masturbace. To znamena, Ze 1¢Cit je tfeba vas, nikoli ji. To vy musite prozit sviij Zivot
znovu a naucit se nezabijet v sob¢ ani v jinych lasku."

"Mam roztrousenou skler6zu" svétila se mi jind Zena. "Na jedno oko uZz jsem prakticky nevidéla,
ale pak se mi zrak vratil. Také jsem skoro ohluchla na jedno ucho, jenze 1 to se upravilo. Myslite, ze
by to mohlo né&jak souviset se zarlivosti?"

"Bezesporu. Jakmile agrese vici jinym piekroci kritickou mez, program se obraci, ¢lovek
slepne, hluchne a jeho organismus rychle chatra.*

Nedavno do mé ordinace pfisla Zena a stéZovala si na problémy s dcerou Lékati si marn¢ lamali
hlavu, co seji stalo: je to zacatek roztrousené sklerdzy, nebo ji infikovalo klisté encefalitidou?
Vysvétlil jsem ji, ze Zarlivost prenesend z matky na dceru se v ditéti méni v sebezkazny program.
Pokud matka nedokéaze sviij dosavadni zivot pfehodnotit a nebude se za svou dceru 1 za sebe
modlit, agresi bude muset zastavit meningitida, encefalitida, roztrouSena sklerdza ¢i podobna tézka
choroba.

Pfed tydnem jsem rozmlouval s rodi¢i mladika, ktery jen zazrakem ptezil té€zky uraz hlavy.
Pti¢inou tohoto stavu vsak byla zarlivost, udilend ditéti jak z otcovy, tak z matciny strany.

Mladik najednou zacal trpét stafeckou skler6zou. Lékati se pokouseli n€jak piisobit na mozkové
cévy. Na dalsi a dalsi Iéky vynalozili obrovské sumy, jenze 1é¢it bylo tfeba v prvni fad€ ne jeho, ale
jeho potomky. Svym détem totiz piedal zvySenou Zarlivost. A proto, aby se narodili a nezahynuli
vnuci, sméfuje uder proti nému. Pokud je zérlivost navic komplikovéna pychou, je to nebezpecné
dvojnasobng¢.

"Pti¢ina vasi pychy je tihnuti k moudrosti a schopnostem," vysvétluji jedné své pacientce. "Proto
jste dnes sama a tak agresivni vii¢i muziim, na néz zarlite a které nendvidite. Hladina vasi agresivity
je tak vzedmuta, Ze vas zalind zabijet, protoze vas opanovala nechut k Zivotu. Na kazdou
nepiijemnost reagujete agresi proti jinym i proti sobé. Ve vasi dcefi uz se tato tendence pretavila v
program naprosté sebezkazy. Vasi jedinou Sanci prezit je neustalé posilovani lasky ve vasi dusi.
Kdyz dokazete pfijmout vSechno to, ¢im jste byla oc¢isStovéana, a pochopite, Ze pozemské §tésti je
jen prostfedkem, kdezto laska cilem, vasi holc¢icce se ulevi. Prozijte znovu kazdou situaci a projdéte
ji s laskou v srdci - a uvidite, ze budete zdrava jak vy, tak vase dcera."

O pomoc mé svého ¢asu pozadala i jedna lékarka:

"Nemohl byste sestavit atlas nemoci vnitinich organ a jejich pfic¢in?"

"To neni mozné," ekl jsem ji. "Stejna p¥i¢ina Casto vyvolava velice riiznd onemocnéni. Zarlivost
zpravidla zhorSuje zrak a sluch, zpisobuje roztrousenou sklerézu, trazy hlavy, cukrovku i1 zanéty
kloubti. Pokud je vSak zarlivost provazena i nechuti k Zivotu, mize byt postizeno i vyméSovaci a
pohlavni ustroji. Jakmile se agrese pienese na déti a vnuky, zacinaji iniciatora naptiklad bolet
kolena a kazi se fezaky, v nichz se agrese soustied'uje predev§im. Dejme tornu, ze se Cloveku
prudce zhor$i pamét: muze jit o blokaci zarlivosti nebo zboznéni vlastni moudrosti, nebo také
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nechuti k Zivotu, zptisobené kazdodennimi nepiijemnostmi. Zvlastni formou nenévisti je opovrzeni
vSemi ostatnimi lidmi. Nenavist se vzdy rodi ve védomi, proto je neutralizovana néjakym
postizenim hlavy. Stejné programy vSak mohou byt spolehlivé uzavieny napiiklad koznimi
chorobami - coz je ovSem ta nejSetrnéjsi varianta. Kaze tvofi asi tfetinu lidského téla. Energeticky
jsou rizné kozni vyrazky a ekzémy nejen znamenim netspéchu, ale 1 u€innou obranou. Misto, kde
tyto poruchy vznikaji, nemusi pfimo souviset s pficinou choroby, ale n¢jaka souvislost tu vzdy je.
Kdyz je v Zen¢ velka pycha a zna¢néd davka zarlivosti, a zaroven si udéla modlu z vlastni fyzické
kréasy, zacinaji problémy s pleti v obli¢eji a na krku. Stabilni nechut’ k Zivotu postihuje oblast
bederni patefe, biicho a boky. Pokud je tato porucha ptfedana i détem a vnukiim, zasdhne obvykle
nohy. Tihnuti k modle vlastnich schopnosti postihuje zase ruce. Kdyz ma ¢lovék tvrdou povahu a
neustale fevnivé a $patné smysli o ostatnich, vyvolava to mozkovy nador. Casté agresivni vypady
proti jinym lidem zpisobuji rakovinu jater. Pokud se ¢lov€k hodné zlobi na sebe a ztraci chut’ do
zivota, zapoli s rakovinou mocovych a pohlavnich organu. Pokud Zarlivost pfertistd v opovrzeni,
které se vzdy proménuje v program sebezkazy, jde zase o rakovinu, ale zasazeny orgén je obvykle
ten aktudln€ nejslabsi v celém téle. Nejnebezpecnéjsi je vSak vrazda lasky v sob& 1 v jiném,
zpusobend zarlivosti. KdyZ se nenarodi dit€, jemuz bylo souzeno, aby bylo pocato, dostavuje se
rakovina plic, astma nebo nadorové onemocnéni mocového méchyfe. Vzhledem k tomu, Ze se
zaroven deformuje pole v oblasti prvni Cakry, miZe to znamenat také rakovinné onemocnéni v
zazivacim traktu. Vyloucit se nedaji ani té¢zké Urazy. ZhorSeni zraku a sluchu miize v téchto
ptipadech nahradit také epilepsie. Chci tim fict, Ze pfimé korelace mezi onemocnélym organem a
pricinou choroby neexistuje."

V Moskve jsem se ndhodou setkal s Cernym taxikaiem, ktery si mi. ve svém ziguliku stéZoval na
to, Ze nesnasi uzavieny prostor, a proto nemuze jezdit metrem.

"Tak ptestante v lidech hledat jen to nejhor$i a odsuzovat je - a klidné budete moct jezdit
metrem." Ridi¢ viditeln& ztuhl.

"A jak to spolu souvisi?"

"Jen za téch par minut, co spolu jedeme, jste naddval na kazdého, na koho jste si vzpomnél.
Vase pycha se pohybuje tésné pod kritickou mezi. To znamena, ze vas ¢eka bud’ uraz hlavy, nebo
nemoci, nebo smrt. ProtoZze jste vSak jinak Cloveék vlidny a dobromyslny, byl jste postizen jen
nejSetrnéj$i variantou, kterd vSak vasi pychu citelné zasahuje. Prestante lidi odsuzovat a zadejte
Boha o odpusténi za to, co jste uz natropil, a uvidite, ze zase budete zdrav."

Jiny ptiklad. Jeden muz mi vykladal, jak se s kamaradem ve dvojici potésili s jednou damou,
jenze ta byla nakazend. Ptitel pfitom onemocnél, kdezto on sdm ne. Lékati to nemohou pochopit,
piestoze se takovéto pripady obcas stavaji. Tak jsem mu vysvétlil:

"Ty jsi vic¢i Zendm otevieny a dobrosrdecny, na télesnych pozitcich pfilis nelpis. Kdyz se ti
nékdy v posteli nedatilo, kdyz ti nékdo byl nevérny, kdyz se t& dotkl nebo té¢ ohrozoval pohlavni
chorobou, nikdy ses na n¢j nezlobil a neodsuzoval ho, proto ma$ vys§i pifirozenou imunitu.
Stoprocentni zaruka to samoziejmé neni, ale poskytuje ti to pfinejmensim moznost rychle se vylécit
nebo neonemocnét vibec."

Nékdy je vztah mezi pficinou a nasledkem vyloZen¢ paradoxni. Jednou se mi béhem dlouhého
letu spolucestujici ptiznal, ze se 1étani panicky boji. V détstvi a v mladi pfitom cestovani vzduchem
vylozené miloval, ale pak se to najednou prudce zménilo.

"Asi tomu nebudete chtit véfit, ale vy se viibec nebojite vySek a letadel. Uvnitt jste ovSem
chorobné zarlivy. Zarlivost je vlastné pominutost vztahem, a kdyz se tento vztah hrouti, lovéka se
zmochuje bud’ panickd hrtiza, nebo nendvist, nebo nechut’ k zivotu. V daném ptipad¢ zakousite
strach ze zruSeni svazku se Zemi a v§im pozemskym, a ten strach vznikl, kdyz jste poprvé v zivoté
zacal hodné Zarlit."
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My spolecnik jen pokr¢il rameny:

"To je ponckud zvlastni vysvétleni."

"Vidite, a nic zvlastniho na ném neni. Kdy jste se poprvé zamiloval?"

"V devatenacti."

"Kdy jste se zacal bat vysky?"

"Ve dvaceti."

"Tak sito promyslete. Tenkrat jste se seznamil s dévcetem a bal jste se, aby se ten vztah
nepokazil, aby neskoncil. Z toho vyplyva pocit kiivdy a Zarlivosti. Jednim ze zplsobt blokace
tohoto stavu je strach z vysek."

"TakZze 1étani letadlem je pro m¢ vlastné uzite¢né?"

"Pokud budete piekonavat pocit strachu, tak velmi uzitecné. Do kosmické lodi byste ale
usednout nemohl, kosmonaut z vas uz nikdy nebude."

"TakZe byt kosmonautem by pro mé bylo nebezpecné?"

"Samoziejmé - kdyz ¢lovék pfili§ Ipi na pozemském principu, pak miize podobné trauma rychle
piekrocit kritickou mez. Ti, ktefi se dostanou na obéznou drahu, se ale dockaji mimoiadného
rozvinuti svych schopnosti. Lékati a psychologové si jiz ddvno povsimli, ze psychika kosmonautl
se po delsim pobytu ve vesmiru vyrazné méni. Tito lidé jsou schopni snaz uvéfit v Boha, stavaji se
jasnovidci, kultivuji v sobé nevSedni vlastnosti a jsou s to opravdu vnimat jednotu vesmiru a
prioritu duchovna v kosmickém prostoru. Proto pocit skute¢ného vstupu do vesmiru, pohled na
Zemi zpovzdali a pokus pochopit logiku jinych svéth a civilizaci aktivizuje duchovni struktury
cloveéka, snizuje Ipéni na Zemi a tedy také 1é¢i. Také Cteni sci-fi literatury v détstvi a mladi ma
pozitivni vliv. Neni ovSem sci-fi jako sci-fi. Dnes pfevladd ta, v niz se vSe pozemské prosté
prestéhuje do jiného kouta vesmiru. Jen nepocetni jedinci jsou schopni vytvaiet dila, ktera
nediktuje pozemska logika. Jde o to, ze logika vesmiru se od té nasi pronikavé 1i§i. Tam totiz plati
zcela jina soustava hodnot, piestoze bozské zdkony jsou zavazné pro vSechny. Skutecny spisovatel,
opravdovy umélec nebude do vesmiru pienasSet zahonek, ry¢ a hrabé, nebude premist'ovat do jiného
svéta tak banalni rekvizity a souvislosti. Respektive tyto rekvizity miize pouzit, ale musi je nasytit
nepozemskou logikou a vytvofit jiné kauzalni fetézce - jediné tak se mu podaii vybudovat jiny,
fantasticky svét. Zakladni logika svéta se totiz nestavi z predmétu, ale ze souvislosti; jde o kodovou
soustavu struktur pole, protoze konstrukce kazdého svéta je urCovana jeho duchovni logikou. To
znamena, ze vytvarnik, malujici obraz a nezobrazujici pfedméty, ale souvislosti mezi nimi,
poskytujici jinou nez pozemskou logiku, je skute¢nym fantastou, ptestoze jinak tfeba cely zivot
maluje jen zatiSi se dzbany a svazky cibule. Uméni potlacit pozemskou logiku a pfistoupit na
logiku jinych svéth urcuje latku schopnosti kazdého jednotlivého €loveka, a je lhostejné, zda je to
mag, jasnovidec, umélec nebo podnikatel. Proto se dnes nezbytnym prvkem vychovy déti vedle
nabozenské moralky a viry v Boha museji znovu stat pohadky, détské hry s prvky zdzracnych
promén a pievtéleni,, divadlo, dobré fantastické filmy. To vSe nés ¢eka jiz v blizké budoucnosti.

Ma pacientka se mi poctivé piiznala:

"Jsem ochotna smifit se s jakoukoli nepiijemnosti, ztratou, s kazdou pohromou, ale jak se mam
vyrovnat s tim, Ze z nejblizsiho ¢loveka se vyklube zrddce a ni¢ema, ktery vas dokaze urazit tak, ze
se vam ani zit nechce. To ho mam mit potad rada?"

Jesté pred nékolika lety bych s ni asi souhlasil. I pro m¢ samotného je Casto t€zké smifit se s
pravdami, k nimz jsem dospél. Ale tentokrat jsem ji odpovedél:

"Tak se staiite zvifetem, a tyhle problémy mit nebudete."

"Proc¢ zvifetem?" zeptala se zarazen¢.

"Protoze cit lasky funguje vzdy podle stejnych zakonitosti. Kdyz pfili§ pfilne k Zemi, zachvati
ho agresivita a cit lasky zaCind umirat. Program se tlumi proti-programem. Chceme-li lasku této
vnitini a nendpadné agrese zbavit, musime uplatnit agresi vnéjsi a zietelnou. Tato vné&jsi agrese k
nam piichazi v podobé pohrom, nehod a nestésti. U zvirat se tak déje pitimou destrukci fyzické
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schranky, kdezto u lidi se nejdiiv spousti jemné&j$i mechanismus. Nenici se tclo, ale struktury pole s
nim propojené, tedy emoce. Uméni oddélit pocity provazané s télem od citu nejvyssiho, tedy od
lasky, ktera neni z pozemského svéta, je pak zpiisobem dal$iho vyvoje. Uméni piijmout zkazu téla
a emoci, které s tim souviseji, je uménim uchovat lasku v dusi. Je tfeba pochopit, ze z vnitiniho
odporu proti né¢emu takovému se rodi agrese, ktera cit lasky zabiji. Agrese je klih, ktery formu
spojuje s obsahem, ktery vSe pozemské a hmotné poji s citem lasky. A ted’ si predstavte, ze se vase
duse znecistila agresi, ale n¢kolika situacemi, které deptaji vasSe télo, je mozné tuto agresi rozptylit.
Je-1i ovSem znecisténi pfili§ intenzivni, duse se nejednou neocisti ani smrti, ani nemoci, ani jinym
nestéstim. To vyzaduje daleko virtu6znéjsi, daleko jemnéjsi zasah. A toho je schopen jediné blizky
clovek, skrze néhoz jsou zasahovany nejjemnéjsi a nejcitlivéjsi struny. Uméni uchovat v sobé lasku
1 za takovych okolnosti ocistuje dusi daleko ucinnéji nez desitky smrti, ran, zmrzaceni a nemoci,
protoze kdyz si i v duchovnich mukach dokdzeme uchovat lasku, dostdvd se ndm moznosti
povznést se na vyssi vyvojovy stupen, nez na jakém stojime dnes.

"Je to neuvéfitelné, ale miy manzel prestal pit," vypravéla mi jedna pacientka.

"To je naopak pfirozené. Odstranila jste ze svého podvédomi program agrese. Ten byl vyvolan
zérlivosti, tedy pranim ucinit smyslem zivota milovan¢ho ¢lovéka, rodinu a soukromy zivot.
Pochopte jednu prostou véc - karma ptibuznych je shodna. A tihnuti k pozemskosti je u muze a
Zeny také podobné. Cim vétsi je odsudek a piezirani manzela, tim rychleji ho tlagite pod hladinu a
tonete spole¢né s nim. Do ¢im vétsi hloubky se naopak ocist'ujete, tim rychleji zachranujete jeho i
sebe. Vnitini stav zeny do znacné miry urcuje i chovani muze. Slysela jste né¢kdy sentenci, ktera
pravi, ze uSlechtild Zena se nepozna podle toho, jak se chova, ale podle toho, jak se k ni chovaji
muzi? Prosté - taktické chovani muze urCuje zena, kdezto strategické chovani zeny muz. Vnitini 1
vngj$i stav rodiny urcuji oba."

Jeden muz se mi svéfil se svym problémem:

"N¢&jak mi to s ddmou mého srdce nevychazi. Zpocatku bylo vSechno v poradku, ale ted- darmo
mluvit. Opustit ji neumim, ale po jejim boku se trapim."

"Uvniti jste ¢lovek velmi zarlivy. Ted’ se vSechno docela usadilo, ale v mladi jste si do duse
vpustil piili§ mnoho agrese. Cim silngji k Zené& Inete, tim siln&jsi je vaSe agrese. A jeji agrese
piirozené také vzrasta, protoze ona je také zarliva. Proto byste mél védét dvé véci: za prvé musite
svou dusi zbavit Zarlivosti, za druhé nenut'te télo konat, kdyz samo nechce. Periodickymi poklesy
potence si prili§ netrapte. VSe zivé se na své pouti zivotem pohybuje jakoby ve vlnach, nenut'te
jednat télo, kdyz spi vase duse. Se svou damou se stykejte dal, ale sexualni motivy pomiiite."

"Mate na mysli jen platonicky kontakt?"

"Ano, ale piedtim se rozhodn¢ oprostéte od své zarlivosti."

Za n¢kolik dnl se v mé ordinaci zastavil znovu.

"Modlil jsem se celé dva dny, piehodnotil cely sviij zivot a v§i agrese jsem se zbavil. Pak jsme
se znovu sesli a ja se rozhodl pro zdrzenlivost. To byste nevéfil, co to se mnou udélalo!"

"Reknéte mi prosim: kdyz svou vnitini agresi provokuji toho druhého k tomu, aby mi ublizil,
aby m¢ urazil a ponizil, tedy ho vlastné¢ ponoukam ke hiichu - znamena to, Ze musim prosit Boha o
odpusténi za to, Ze jsem svou vnitini nedokonalosti nékoho jiného dohnal k pokuseni?"

"Ano," odpovédél jsem.

"TakZe mam prosit o odpusténi za jiného ¢loveka, jehoz jsem uvrhl do hiichu?"

Ustaran¢ jsem na n¢j pohlédl:

"Vite, je to asi ptesné tak, jak tikate."



CISTA KARMA 121

Smilstvo

Neékdy se rozhovory s pacienty méni ve filozofické disputace. Abychom clovéka vylécili,
se musi modlit.

"Tak vy tikate," obratila se na m¢ jedna zena, "ze kdyZ muz zenu podvadi, hada se s ni a nechodi
domt, tak ji vlastné 1é¢i. Ale po ¢em to vlastné volate? Copak i takhle neni dost rozvracenych
rodin?"

"Vy jste mi nerozuméla. Kdyz ma ¢lovek gangrénu, je tfeba mu nohu amputovat, a musime to
chapat jako zptlisob jeho zachrany. To ale neznamena, Ze volam po tom, abychom nohy amputovali
vSem. Ja jsem odbornik na "viedy", na dusevni "Spinu", kterd zpisobuje lidské choroby. Vse, o ¢em
mluvim, je donucovaci metoda ocisty lidské duse. Nakolik jsme schopni takovou oc€istu akceptovat,
natolik se nase duse ocisti. Vnitini rozvoj ¢lovéka zac¢ind nucenou ocistou duse. Jeho okoli ho bije,
ponizuje a deptd. Pokud jsme schopni néco takového vnitiné pfijmout, tak to znamena, Ze nejsme
hnani okolnostmi, ale kra¢ime kupfedu sami. Dobrovolna ocista je v prvni fad¢ vzdy sméfovanim k
Bohu a touhou po splynuti s nim. Je to sméfovani k duchovnimu sebezdokonaleni, etapa omezovani
tuzeb téla, abychom dopftali vice prostoru duchu."

"A co kdyz ma Zena impotentniho muze a opatfi si milence -je to smilstvo, nebo ne?"

"Abyste byla schopna si na tuto otdzku odpovédét sama, musite se nejdiiv zorientovat v mé
soustavé. Pokusim se vam ji struéné pfibliZit. Clovék plni dvé zakladni funkce - pfijimani potravy a
rozmnozovani. Na prvni pohled se to zdd byt v pofadku. Ve skuteCnosti je vSak tato zakladni
charakteristika nepiesna, protoze Cloveék v sobé nese tfi zakladni funkce: zaprvé lasku k Bohu, a
teprve pak dvé jiz vyjmenované. Diiv se ¢lovek pred jidlem modlil, v pravidelnych intervalech se
vzdaval potravy a sexudlnich rozkosi - proto, aby blokoval zakladni body pftilisSného Inuti k Zemi.
Kult jidla a téla vede k postupné fyzické i duchovni degeneraci. Obzvlast’ nebezpecné je pfilisné
zaujeti sexem. Rodice, kteti pfiliS ulpivaji na vécech téla, drancuji duse svych déti a
pfeorientovavaji jejich pfirozenou touhu po duchovnu na pozemské potieby. Jakmile se tento
proces presté¢huje do podvédomi, rychle to vede k degeneraci celého rodu.

Az do desatého stoleti se uzkostlivé dodrzovala priorita ducha pted pozemskosti. Od této doby
kiestanstvi tento zakladni princip stdle Castéji naruSovalo, a svétem se zacaly S§ifit pandemie.
Zejména v renesanci se vse, co lidstvo nahromadilo v ptedeslych staletich, realizovalo v pozemské
podobé. Pozemsky princip byl postaven narovenl principu duchovnimu. V rané renesanci jesté
pfevladaji biblické naméty, jen je tu patrné propojeni s pozemskosti, ovSem s pozemskosti
neignorujici bozsky princip. Pro pozdni renesanci uz je vSak typicky kult jidla a téla. Pro renesanci
je pfizna¢nd nejen erupce uméni, ale i nadmiru uvolnéné mravy - a hned také prichazi dalsi
blokace, syfilida, kterou si Evropané pfivezli z Ameriky. Proces tihnuti k pozemskym slastem a
touha povysit lasku k télu nad lasku k Bohu vstupuji do podvédomi jiz déle nez jedno stoleti. Dnes
ovSem stejny proces probihd daleko dravéji. V Sedesatych letech na Zéapadé propukla sexualni
revoluce. Vzéapéti dosSlo k priniku piislusného programu do podvédomi a jiz uprostied
sedmdesatych let dochazi v karmé lidstva k blokaci, o niz se tentokrat postara AIDS a fakticky
zanik klasické rodiny. To je ostatné jeden z diivodl aktivizace islamu, jehoz vztah k lidskému télu
je dosti nemilosrdny. Isldm obsahuje mohutny program ponizZeni Zen.

Nase Zem¢ je z energetického hlediska pro nas vSechny matkou a Slunce zase otcem. Z tohoto
pohledu se islam 1 dalSi vychodni nébozenstvi stavaji protivahou zépadni civilizace, ktera prilis
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posilila aspekt pozemskosti. Soustava pracuje naprosto bezchybné. Cim silngji by zapadni
civilizace Inula k pozemskosti, tim siln¢j$i by bylo nartstani agrese vici vSemu pozemskému.
Tento proces by mohl vyvrcholit naprostou zkazou pozemského svéta napiiklad v jaderné valce.
Muze se to sice zdat zvlastni, ale tato situace je feSitelnd jedinym zplsobem: navratem zapadni
kultury k priorité duchovnich hodnot a duchovni vychovy.

Ponizeni zenského principu, ktery je symbolem materidlnosti pozemského svéta, se vyvinulo z
modly absolutizace muzského principu, tedy duchovnosti. Pivodné se vyvoj odehraval v poloze
pravidelného stiidani téchto dvou principi. Dnes vSak vykyv smérem k pozemskosti dospél tak
daleko, ze by to mohlo skoncit vSeobecnou zdhubou. Vyvojovou spirdlu je tfeba nahradit dvojitou
spirdlou, tedy stavem, kdy by nebyl preferovan ani princip pozemsky, ani duchovni, ale doslo by k
dialektickému provazani a k dynamickému vzestupu na vyssi aroven."

Pochopil jsem, Ze Zena uz mi piestdva rozumét, ustal jsem a znovu se vratil k pivodnimu
tématu.

"Pokusim se vam vSe vysvétlit na prikladu.

Obratila se na mé zZena s klasickym probléemem. Jeji sedmndctiletd dcera se dostala do
neprijemné situace. Zamiloval se do ni mlady muz, ktery chtel z nestastné lasky spdchat
sebevrazdu. Matka z toho byla zoufala a nevédéla, co si pocit.

"Reknéte mi," zeptal jsem se ji, "a nechtél nahodou vasi dceru nékdo zndsilnit?"

Velmi ji to prekvapilo.

"To rozhodné ne... proc se na to ptate?"

" Vypada to tak, ze vase dcera vzbuzuje sexualni touhy v kazdéem mladém muzi. Ona je v tom sice
zcela nevinné, ale laska k sexualnim slastem a k muziim je v ni mnohem silnéjsi nez laska k Bohu.
Nejcastejsi blokaci takovych stavii byva drastické znasilnéni, venerické choroby, nemoci Zenskych
organii a neplodnost. Snaha toho mladého muze vzit si zivot svedci o tom, Ze jeji program uz
prekrocil kritickou mez. Dokud se jeji emociondlni vnimani svéta nezmeni, jsou jeji vyhlidky na
Stastny Zivot, Stastnou rodinu a zdravé déti mizive."

"A Ize se toho néjak vyvarovat, nebo ne?" zeptala se matka.

"Samozrejme, vzdyt jak v minulém Zivote, tak v tomto jste ji tuto podvédomou vybavu predala vy.
Kdyz jste pocala, prohlizela jste si muze a v duchu si predstavovala, jak se s nimi milujete. Neustale
Jjste v sobé formovala program sexudlniho tihnuti k muziim. A navic jste po dlouhou dobu vnitiné
pranyrovala svého manzela, prosté jste neustdle roztacela setrvacnik, ktery ted na oplatku roztaci
jak vas, tak dcerin osud. Musite cely sviij Zivot v duchu prozit jesté jednou. Modlete se a proste
Boha o odpusténi za vsechny okamZziky, kdy jste se na muze zlobila a odsuzovala ho, a také proste o
odpusteni za to, ze jste tolik let soustiredovala vsechny své city nikoli k duchovnu, ale k pozemskosti,
proste, aby prani ucinit télesné slasti cilem a hlavni radosti opustilo vase déti a vnuky."

Zmlkl jsem a pohlédl na svou pacientku, kterd sedéla vedle mé¢. Priklad zkratka vzdy pisobi 1épe
nez jakékoli presvédcovani.

"Vratme se ale k tomu, &im jsme zacali. Casto se na mé obraceji muzi, ktefi se za¢inaji potykat s
impotenci nebo o intimni vztahy s manzelkami ztraceji z4jem. Pficina ovSem zpravidla netkvi v
nich, ale pravé v jejich manzelkach. V zen¢ se rozristd podvédomé Ipéni na sexualnich
radovankéch, a to ji mize piinést bud’ tézkou chorobu, nebo dokonce smrt. Nucend blokace pak
obvykle vypada takto: bud’ ji manzel nakazi pohlavni chorobou, nebo manzelku trvale podvadi a
ponizuje ji jako Zenu, nebo si najde praci, pifi které¢ je malokdy doma. Kdyz tak neucini, potence
klesa. Cim méné ho Zena odsuzuje a ¢im méné vyhrad viiéi nému ma, tim vic si uchova Sanci, Ze se
vSe vrati do normalnich koleji, a naopak.- ¢im vic je vyhrad a odsudkd, tim mén¢ si muz bude své
zeny hledét. SmysIné zeny dostavaji impotentni muze, nebo se z nich stavaji prostitutky, aby se tak
zbavily touhy po slastech téla. Proto je uméni vyvarovat se narkll na osud, jakmile ndm néco
odepfte, a nepromarnéné sily vénovat duchu, kdyz uz je nemtizeme vénovat télu."
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Lidskych nemoci je ptes 70 tisic, a kazda se 1é¢i jinak. V duchovni hladin€ je obvykle mnohem
mén¢ ditvodu. Piisn€ vzato je vSak zakladni pfi¢ina vSech neduhti jedina - nedostatek lasky k Bohu.
Laska je pfani s né¢im splynout. Kdyz si cloveék upiimné pieje splynuti s Bohem, pak vse skutecné
jsouct, byt’ by to z hlediska pozemské logiky bylo sebenerozumnéjsi a sebeodpornéjsi, v sob¢ vzdy
ukryva vyssi smysl a bozskou logiku. Pfi takovém vnimdni duse k Zemi nelne a nemoci jsou
zbyte¢né. Kdybych mél co nejstruénéji shrnout podstatu vSeho mého badani, bude nasledujici:
Smyslem Zivota je laska k Bohu.

Mozna si teknete, Ze to uz je pfece davno znamo. Rozdil je jen v tom, ze lidstvo Slapalo na
pedaly a tocilo volantem. Princip motoru fidi¢ dosud znat nemusel. Mechanik, ktery se v motoru
vyznal, zmizel, a zlstal tu jen fidi¢. Motor ale pfestdva fungovat. Chceme-li ho opravit, musime
ovladat jeho konstrukci. Smyslem mého Zivota bylo studium konstrukce svéta, a to nejen fyzické,
ale 1 duchovni. Z konstrukce duchovniho svéta vychazeji vSechny postulaty, zdkony a nabozenska
ptikazani lidského svéta. Nikoho k nicemu nevyzyvam,jen se snazim pochopit zakladni problémy
svéta a ziskat zkuSenosti z 1€¢by lidi, abych tyto informace mohl postoupit dalSim jedinctim.

Posledni dobou jsem stale Castéji vyzyvan, abych se zorientoval ve slozitych a nesrozumitelnych
situacich. Délam to s potéSenim. Abychom porozuméli mechanismim vesmiru, potiebujeme
situace, které¢ piesahuji ramec bézné logiky. Jednou jsem se béhem cesty autem dal do feci o
podstaté lidskych chorob s velmi zkuSenym Iékatem.

"Poslys," otocil se najednou na mé, "diagnostikuj mlj soucasny zdravotni stav."

"VSechno se zda byt v potradku, porusenou energetiku zaznamendvadm jen u jater a slinivky
biisni. A je v tob¢ silné pohrdani Zenami.

"To bylo diiv," odtusil, "dnes uz je to vSechno pryc."

"Vsechno, co bylo dfiv, v nas ziistava i dal. KdyZ neustédle a opakované néco odmitame, pak se
tato emoce usazuje v du$i a postupné ji rozezird. Teprve nedavno jsem zjistil, Ze opovrzeni je
proménuje se v program sebezkazy. Ukazuje se, Ze nebezpeci emoce neni v jeji sile, ale v tom, jak
hluboko pronikne do duse. Casto se stane, e ¢lovék se sice zbavi nenavisti a zasti, ale dal v ném
zUstava pohrdavost a tiché odsudky, aZ nakonec onemocni a zemie. Rict "ve mné& neni nenavist" a
piestat nenavidét je poméerné prosté. Zato fict "ja uz se neurazim a piestat se urdzet je mnohem
téz81, protoze kiivda pronikéd hloubéji nez nenévist. Zbavit se odsudkti nedokonalého ¢lovéka, ktery
se chova v rozporu s pozemskou logikou, je Casto i nad sily harmonickych a pln€¢ vyvazenych
osobnosti. Nepfezirat niCemu, hlupdka nebo proradnika dokdzou jen opravdu nemnozi.
Nejobtiznéjsi je neziikat se lasky k ¢loveku, ktery siji nezaslouzi."

"Co to znamena - neztikat se lasky? A co kdyZ je nam n¢kdo naprosto lhostejny?"

"Laska je zptsob existence duchovnich struktur. Aby télo mohlo Zit, musi se Zivit a rozplozovat,
kdezto pole musi byt neustale ptizivovano z praptivodniho nevycerpatelného zdroje. Z pole se rodi
hmota, ale pole samo musi byt Ziveno z praptvodniho zdroje, to znamena, Ze metainformace se
nejdiiv realizuje jako struktura pole, a teprve pak jako materie. Praptiina, z niz jsme vznikli, nas
neustale dotvaii. Myslenka, Ze Bih hnéte vesmir, existuje jiz fadu stoleti. Duse je struktura pole;
aby mohla neustéle existovat, musi trvale smétovat k praptiivodnimu zdroji. Laska k Bohu je pak
realizaci takového kontaktu. Pocit lasky, zaplavujici naSi dusi, svéd¢i o Uzkém kontaktu s
prapivodnim zdrojem. Tento pocit se v lidech neustdle rozristal a troven naplnénosti laskou je
dnes mnohem vyssi, nez byla pted tisiciletimi. Abychom vSak pfezili, je tfeba tuto Groven jesté
Zvysit.

My vsichni se navzdjem milujeme, jen o tom nevime. Dejme tomu, Ze n¢jakého ¢lovéka mam
rad z 90 %, ale mé védomi to vnima jako naprostou lhostejnost, zatimco kdyz ho mam rad
stoprocentné, je to uz Silena laska. KdyZz mi milovany ¢lovék provede néjakou osklivost a uroven
mé lasky poklesla na 90 %, nemoci se nedo¢kam, zatimco snizi-li se jeSté¢ o 10-20 %, miiZe to



124 S.N. LAZAREV

konc¢it onemocnénim ¢i smrti. Aby se néco takového nestalo, musime si uvédomit jednu prostou
pravdu: at’ se viici nam n¢kdo dopusti sebevétsi nicemnosti, neméame pravo ziict se lasky k nému.
Ustup lasky znamena, Ze jsme se oddélili od praptivodniho zdroje a degraduji se tak nase duchovni
a nasledné i fyzické struktury. Proto musi v kazdé situaci fungovat nepiekrocitelny zakon: cit lasky
je posvatny a nedotknutelny, a ohrozovan byt nesmi. Aby pro nés bylo snazsi tento zakon naplnit,
je tfeba pochopit, Ze opovrzeni a odsudek zabiji pfedevsim lasku k bliznimu."

Pokracovali jsme v rozhovoru a mij spolecnik si najednou vybavil:

"Musim se ti pfiznat, Ze jsem zaludnost pohrdani zazil na vlastni kiizi. Mij zndmy mé zradil.
Pojal jsem k nému takovou nenavist, ze jsem ho nemohl ani vidét. Pak jsem ale pochopil, Ze by to
mohlo $patné skoncit - pro mé pfedevsim. Pokusil jsem se nendvist rozptylit silou viile, ale nedafilo
se mi to. Tak jsem se rozhodl k modlitbdm, prosil jsem Boha o odpusténi a nenavist pominula, ale
najednou jsem pocitil, ze jsem jim zacal pohrdat a Ze mé to ani zdaleka nestoji tolik sil jako
piedesla nenavist. Citil jsem se docela normalné, jen v dusi se mi postupné¢ hromadila néjaka
Spina... Bylo tézké se s tim vyrovnat, ale den modliteb a pokéni mi nakonec pomohl z nejhorsiho."

"Ty totiz mas dobie rozvinuty pud sebezachovy. Duse se nejvic znecistuje, kdyz se odiika lasky,
a na néco takového je nejlepSim Iékem tézka nemoc. Nemoc je 1ékem duse. Laska je také 1ékem
duse a Clovek si vybere sdm, zda chce 1€k hotky, nebo sladky."

"Jenze pro leckoho je laska jen abstrakce. Co si pak ma takovy ¢lovék pocit?"

"Jiskérky lasky planou v dusi kazdého z nés. Pro zacCatek je tieba naucit se je nedusit, uz to neni
malo."

O téchto problémech jsme se bavili jest€¢ dlouho a dostali se az k jednomu velmi zajimavému
pfipadu. Pfed péti lety m& mu;j pfitel 1ékat pozadal, abych prohlédl divku, které obcas misto slz
kanula z o¢i krev. Normalni medicina byla bezradné a diagnozu stanovit nedokazala. Zkontroloval
jsem si dévce distancné a konstatoval jsem, Ze je tieba 1éCit otce a jeho nazirani svéta. Rodice vSak
na sezeni nepftisli, a ja cely ptipad pustil z hlavy.

"A jestlipak vis, jak to vSechno dopadlo? Hol¢icku méli uz za par dni odvézt na pozorovani do
Némecka, ale ja mél najednou vidéni," vypravel mi 1ékat, "ze mam jit do kostela, koupit tii stfibrné
kiizky a nechat si je posvétit. Vzpomindm si, Ze jsem se knéze zeptal, zda maji rodice i jejich dcera
kiizky nosit, nebo je nechat doma. Rekl mi, Ze by si je méli navléct, ale Ze je nemuseji nutné nosit
pofad. Den byl poSmourny, kdyz jsem vSak vySel z chrdmu ven, nad hlavou se mi rozklenul kruh
oslnivé blankytného nebe, na némz jasné svitilo slunce. O pét minut pozdéji se vSechno znovu
zatdhlo mraky. Zeptal jsem se knéze, co to mohlo znamenat. Vysvétlil mi, Ze tim kruhem
sestupoval Duch svaty. Holc¢icku sice do Némecka odvezli, ale tamni Iékaii zadné patologické
zmeény nezjistili a o mésic pozdéji krvavé slzeni ustalo."

Prohlédl jsem si pole té hol¢icky a znovu jsem spatiil hieroglyf smrti, tentokrat dost nezietelny.
Pokousel jsem se vyhodnotit i jeji pychu, kterd se jesté nedavno pohybovala kolem kritické hranice,
ale program byl jiz uzavien. Pak jsem si prohlédl jesté pole jejiho otce, a vSechno jsem pochopil.
Pole se celé scvrklo a zdeformovalo mohutnym sebezkdznym programem. "Nad dévcetem drzel
ochrannou ruku andél strazny, ale otec byl nucen prevzit zpét veSkerou zatéz, kterou piedtim dcefi
udé¢lil. Praveé v otci diimala nesmirnd pycha a naduté opovrzeni ostatnimi lidmi a okolnim svétem.
Opovrzeni se rodi v hlavé, ve vé€domi, proto je jako prvni zasazena zase hlava. Pohrdéni
milovanym ¢lovékem mtize zhorsit zrak, ale mize také vést k vypadnuti fezakl, k bolestem v
kolenou, k deformaci chodidel a podobné. Krvavé slzy té hol¢icky vypovidaly o tom, Ze jeji
organismus si zadal ostrou blokaci pychy, pocitu nadfazenosti a pohrdani lidmi. Setkani s Duchem
svatym dusi dévcatka ocistilo. ProtoZze védomi méla Cisté, zacala se ocistovat jeji duse a takeé télo,
zatimco otctiv nahled na svét a jeho védomi se neocistily, takze ocCista jeho duSe byla spojena s
daleko rychlejSim rozpadem toho, co ji zaCernilo - téla a absolutizace jeho zajmu. To, s ¢im by otec
jinak zapolil néjakych dvacet ¢i tiicet let, musel ted” absolvovat v pouhych dvou letech, aby tak
dceru zachrénil pfed nemoci a smrti."

"TakZe podle tebe je rychly trest pozehnanim?"
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"Cim dfiv je ¢lovek za nespravné poéinani potrestan, tim je moudiejsi, ale aby mohl rozvijet
svou individualitu, nesmime ho potrestat rovnou a zplna - je tfeba mu poskytnout cas pro
samostatnou ocistu. Pfedchozi staleti byla epochou svobody, coz formovalo intelekt, individualitu 1
civilizaci. Dnes, kdy je veskery tento potencidl vycCerpan, nadchdzi dalsi obdobi poznani zakonl
vesmiru, logiky duchovna a bozského principu, protoze dnes ma prakticky kazdy moznost
zaznamenat piimou souvislost mezi ¢inem a jeho disledky. Ve védomi lidi Zijicich na Zemi
nadchazi doba priority bozskych zakond pred pozemskymi. Cim ¢&ist§i bude lidskd due, tim
rychleji bude ¢loveék za kazdy Cin potrestan. Kdyz je nesnadné ocistit jeho dusi a on to nestihne
nebo nedokaze udé¢lat, je potrestan jen jednou, zato nadlouho. Z hlediska nejvyssiho principu vSak
rozdilu neni - kazdy mé svou cestu k Bozstvu. Nasi karmu zatézuje a dusi k Zemi vaze intelekt,
rozum a schopnosti. Cim je jich vic, tim vic ¢eka ¢lovéka pozemskych slasti. Tento stav lze
pfekonat jediné tim, Ze se na pozemské hodnoty a intelekt pfestaneme spoléhat. Jenze rozumu,
schopnosti a pozemskych slasti ziskava ¢lovék tim vic, &im vic je v jeho dusi lasky k Bohu. Cim
pevnéjsi je svazek s Bohem, tim vic mame schopnosti a moznosti, tim vic ziskdvame pozemského
Stésti, tim silnéji se uzemnuje duSe a obtézkava karma. Abychom to vSe piekonali, musime se
neustale, opakovan¢ obracet k Bohu. Proto se lidé s Cistou dusi od téch, ktefi maji dusi cernou, lisi
jen v pozemské rovin€. Z bozského pohledu jsou tito lidé jen v rGznych stadiich cesty k Bohu.
VSichni ti, ktefi v minulych Zivotech oplyvali schopnostmi, intelektem a hmotnym dostatkem a
prilis k tomu pfiilnuli, zacali se ziikat ostatnich lidi a pohrdat jimi, sklizeji v tomto zivoté urodu
neuspéchi a chorob; pfezivaji jen ti z nich, ktefi nakonec pifece jen vic pecuji o dusi nez o télo."

"No dobfe, ale co kdyz je ¢loveék ochoten milovat jen jednoho, zatimco ty ostatni nenavidi?"

"Laska je prani splynout s tim, koho milujeme, a vSechno to, co nas obklopuje, je prostfedkem
vyjadieni této lasky. Laska k Bohu je znamenim, Ze Boha miluji nade vse.

Kdyz miluji pfedev§im Boha, budu milovat i vSechno kolem sebe, ale k nicemu nepfilnu,
zatimco kdyZ v§im pohrdam, v§echno je mi lhostejné a miluji jen jediného Clovéka, znamena to, ze
ho povysuji nad Boha. Bludny kruh lasky k jedinému ¢clovéku zptisobuje ¢etné nemoci a problémy.
Pokud si ¢lovek ve svém védomi absolutizuje jen sex, jesté to neni nebezpecné, ale jakmile se tento
stav st¢huje do podvédomi a do duse, pak se bud’ spousti mechanismus neplodnosti, nebo jako
blokace tohoto programu pfichdzeji pohlavni choroby. Vis, pro¢ se syfilis 1é¢il plistem? Protoze
zakladnimi funkcemi lidského organismu jsou jidlo, piti a rozmnozovani. Absolutizace téchto
funkci vede k obtizim pfi jejich 1éCeni. To znamena, Ze pravidelna pohlavni abstinence a vzdani se
sytého jidla a alkoholickych napoji jsou nejen lécebnou metodou, ale také metodou prevence proti
mnoha chorobdm, venerické nevyjimaje."

Muj spolec¢nik se zamyslel.

"To je fakt, ktery se jen t&zko vysvétluje. S takovymi piipady se setkavame stale Gast&ji. Zené
ud¢laji vytéry, a z laboratote piijde negativni vysledek. Jenze béhem tehotenstvi se projevi infekce,
napiiklad trichomonady. Léceni se neprovadi. Po porodu se znovu udélaji vytéry, a vSechno je v
potadku. Otazkou je, kde tedy ta infekce sidli."

Jen jsem se pousmadl, protoZze podobny ptipad uz jsem fesil a mohl jsem svému pfiteli 1ékati
vysvétlit, o€ tu jde:

"Jednou jsem prohlizel Zenu a ta mi vykladala zvlastni ptibéh. Jejiho manZzela zavieli do vézeni
a on ji na rozloucenou tekl: Jestli mi tu budeS s nékym chrapat, urCité chytnes syfla. A opravdu,
hned pfi prvni pfilezitosti se u ni syfilida projevila, pfestoze se ukdzalo, ze partner byl bez nakazy.
Opakovalo se to jesté dvakrat. Nejzajimavéjsi na tom bylo, Ze vSichni tfi partneti byli zdravi,
kdezto ona se musela 1&cit!

Podival jsem se, jak situace vypadd v jemné hlading. Infekce se ukryla v oblasti vajenikl a
program ji aktivizoval pfesné tak, jak ho zformuloval manzel té Zeny. Uvazoval jsem: kdysi tu
infekci musela v téle mit, ta se nendpadné ulozila do tkéni, tam ziistala, a muzovo utknuti ji
probudilo k Zivotu. Vzpominam si, jak jsem s pacientkou vnitiné citil: kdyZ v ni i po tolika lé¢enich
nakaza stale zistavala, tak uz se ji sotva n¢kdy povede uplné vylécit. Tehdy jsem ovSem jesSté
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mimo dosah 1¢ékti. Organismus se dokaze jakkoli infekce velmi rychle zbavit sam a bez preparatd,
ale kdyz tak neCini, znamena to, Ze je pro n&j vyhodnéd a bude vyuzita pro zcela konkrétni cile.
Kdyz se program sexudlnich tuzeb sté¢huje do podvédomi, zbavuje duchovni struktury energie a
obzvlast’ silné mrzaci duse déti. Jakmile duchovni potencidl ditéte klesa, nemuze se takovy jedinec
narodit, pokud pfesto pfijde na svét, bude mit dusi tak uzemnénou, Ze zacne proces degenerace.
Proto ptiroda pro eliminaci nezadoucich narozeni pfipravila celu fadu blokaci: bud’ dobrovolné,
kdyz rodice béhem téhotenstvi omezi pohlavni zivot a muz se preorientovava na duchovni
struktury, nebo donucovaci - kifivdy, hadky, nevéry a nemoci. Kdyz se téhotnd Zzena nedokaze
oCistit kiivdami, anebo kdyz manzel neni vzhledem ke své povaze néceho takového schopen,
organismus ma v tajné skrysi nékolik dalSich variant - infekce, kterd se vynoti béhem téhotenstvi a
zablokuje v podvédomi program absolutizace sexudlnich slasti, umozni uchovat duchovni
struktury, a tim také zivot ditéte. O tom, zda se i dité narodi s infekci, nebo ne, rozhoduji emoce
jeho rodicl a jeho osobni karma. Jestlize je jeho duSe Cistd a nelne k télesnym radovankam, diteé
bude v kazdém ohledu c¢isté. Nu a protoze organismus jeho matky uz tuto infekci nepotiebuje,
ukryje ji do pivodnich skrysi. Z toho lze vyvodit, ze 1éky v nejblizsich letech zacnou ztracet sviij
puvodni ucinek a v§echny infekce budou naopak zivotaschopnéjsi, protoze je organismus potiebuje.
Bez nich by totiz degradace duchovnich struktur mohla ptekrocit kritickou mez a vyvinout se az ve
fyzickou degeneraci potomstva.

Véda by proto své zakladni Usili neméla vénovat stale dalSim formam medikace, ale vyzkumu a
rozvoji duchovnich struktur jako hlavniho faktoru pieziti clovéka jako druhu.
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Rakovina

Lidé¢ se pokouseji zorientovat se ve svych problémech na zakladé¢ mé prvni knihy, jenZe ja uz
mezitim dospél mnohem dal. Abych vylécil tézkou chorobu, potiebuji k tomu v priméru 5-6
komplikovand, pacienti mi volaji denné. Pét az osm vecernich telefonickych hovort povazuji za
normalni, ale kdyZ narazim na opravdovy, velky problém, kde se pies vSechno mé Usili stav
nemocného spi§ zhorSuje, jsem vystaven obrovité zatézi. Jedinym vychodiskem je nachazeni
novych postupt.

Tteba tenhle pfipad: snad miti rodice nerozuméli, snad je v tom néco jiného, ale stav jejich ditéte
se vytrvale horsil. Je pro né¢ nesmirné tézké vzdat se zasti viuci jinym lidem, zejména vici rodictim,
a to jsou odsudky rodic¢ti a pohrdani matkou i otcem snad nejnebezpecnéjsi ¢lanky fetézu.

"Pochopte, Ze se vam nikdy nepodafi odpustit clovéku, o némz si myslite, Ze je vinen a Ze vam
uktivdil. Az nejen pochopite, ale 1 pocitite, ze hybatelem vSeho, co zazivame, je Buh, a Ze kterykoli
cloveék se mlze stat nastrojem ocisty, tak se prosté na ostatni nemiiZzete zlobit, i kdybyste sebevic
chtéli. VaSe dit€ bojuje s rakovinnym bujenim a jednou z hlavnich pfi¢in, podporujicich pychu, je
snaha povysit vlastni rozum nad Boha. Pycha je vlastn¢ neochota smifit se S traumatizujici situaci.
Zkaza pozemskosti posiluje kontakt s Bohem. Clovék opousti pozemské jistoty a hled4 svou jistotu
v Bohu. Kdyz nepfijimdme ocistu v podob¢ agrese ze strany jinych lidi, zvySeny zdjem o vlastni
fyzické télo plodi pychu. Buiika je povinna pracovat na sebe a respektovat své vlastni zajmy, ale
pokud d¢la jen to, stdva se buitkou rakovinnou. A protoze zékladni informace buiiky jsou ulozeny v
poli, pak jakmile takova sebestiednost prekroc¢i kritickou mez, je tfeba i za cenu Uplné zkazy
zastavit, popiipad¢ znilit to, co se stalo zdrojem nebezpeci - tedy fyzickou schranku buiiky. Nebo
buinika musi alespoil na ¢as opustit své zajmy a pracovat jen ve prospéch organismu. Abyste dité
vylécili, musite zcela zmeénit svilj vztah ke svétu. Kdyz sviij Zivot prehodnotite a to, co jste az
dosud povazovali ze nepfijemnosti nebo dokonce nestésti, zaCnete brat jako akty oCisty, predurcené
Bohem, kdyz zac¢nete Bohu dékovat za to, ze vase pozemskd logika byla potlacena -, prejdete k
rezimu zdravé bunky. Az skrze pokéani zapudite svou agresi a projdete si dosavadni zZivot jako na
filmovém pase a az se modlitbou vyznate lasky k Bohu, ocistite si dusi. To musite délat nepfetrzite.
Jenze pravé védomi, které je zdrojem neustdlého hodnoceni a kritického vztahu ke kazdé situaci,
nas siln¢ vaze k Zemi a plodi agresi. Proto je dnes odpojeni pozemské logiky a blokace védomi
nezbytna. Predevsim pfestante hodnotit udalosti, jejichz svédky se stanete. Stejné tak neni dobré se
pokouset situaci porozumet. Jakmile se néco stane, znamena to, ze to byla vile Bozi. A dost,
jakakoli dalsi hodnoceni jsou zbytecna.

Védomi tihne k destrukei, a proto je agresivni. Podvédomi se naopak obraci k jednoté, tedy k
lasce. Laska je nejvyssi forma jednoty. Cim vétsi lasku budete vénovat Bohu a viemu kolem vas,
tim aktivnéji se duSe ditéte bude orientovat na vesmir, a nemoc bude zbyte¢na. Mlzete vyuzit
jakychkoli podptrnych technik blokace védomi. VSechny néjak souviseji s omezenim potieb a
zadosti téla. Pust, dlouhodobé hladovéni, samota, modlitba - to vSe potlacuje logiku téla a
aktivizuje logiku ducha. Predstavte si naptiklad takovouto situaci: ¢loveék pije alkohol, koufi a citi
se normalné. Pak koufit a pit prestane, onemocni na rakovinu a umie. A proc? Protoze alkohol,
koufeni a narkotika blokuji védomi a odpojuji pozemskou logiku. Totéz, ale G¢innéji, vSak zajisti
spravné nazirani na svét, samota, pust, pokdni a modlitba. Diiv jsem nemohl pochopit, pro¢ si
jogini pfed meditaci nafezavaji kotfen jazyka a jeho Spicku polykaji. Kazda mysSlenka totiz koten
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jazyka rozechviva, protoze myslenka je pevné spojena se slovem, s pojmem. Znehybnéni jazyka
vyvolava zéastavu myslenek, tedy védomi. Dochazi k vyraznému energetickému piesunu od
energetiky téla k energetice ducha. Kdyz se jogin celé hodiny soustfed’uje na jediny bod, nebo stoji
v ledové vodé, ¢i prakticky zastavuje dech, ktery je s potiebami téla provazan nejvice, dochdzi ke
stejnému procesu. Tohle vSechno jsou vSak techniky nizs§iho stupné. K utlumeni nejvyssich vrstev
védomi dochazi teprve za predpokladu lasky ke Stvofiteli a trvalého pfani posilit sounalezitost s
neomylné logice vSeho, co se odehrava kolem nas. Modlitby je zapotiebi k tornu, aby laska k Bohu
byla vétsi nez laska k cemukoli pozemskému a aby se predavala také potomkim."

Rakovinné bujeni je projevem povahy. Optimista se obé€ti rakoviny stdva malokdy. Tézké,
nevylécitelné choroby se dostavuji tehdy, kdyz dochazi ke konfliktu lidské orientace a viile celého
vesmiru. Nesmlouvavé vnitini vzdorovani udalostem, jejichz soucasti se stavame, je samoziejmym
zarodkem pfisti choroby. V prvni knize jsem psal o zvratu, k némuz doslo v mém svétovém nazoru.
Postihla mé t&7ka stenokardie. Sestkrat tydné jsem volal prvni pomoc. Nepomahaly ani léky, ani
elitni senzibilové. A pfitom se nakonec ukézalo, Ze Slo o dusledek litosti nad minulosti, o neochotu
ke smifeni, zatlaCenou do nitra. Jakmile jsem své vnimani svéta zdsadné zménil, nemoc ustoupila.

My vSichni jsme ucastni redlnych fyzickych udalosti a zvykli jsme si, Ze udalosti je tfeba
ovlivitovat akci, podfizovanim okolniho svéta nasemu vlastnimu programu, nasSi vlastni vili.
Takova je pozemska logika. JenZe stejny program, pfeneseny do podvédomi, pfinasi zcela jiny
efekt. Ukazuje se ale, Ze v jemnych hladinach mizeme svét, ktery nas obklopuje, zménit jeding tak,
ze zménime sami sebe a svlj vztah ke svétu. Litost nad minulosti a jeji nepfijeti je pokusem tuto
minulost zménit, ovliviiovat ji z hlediska pozemské logiky; takové chovéani nejCastéji piinasi
srdecni a cévni choroby a zhoubné nadory. Pfi¢ina lavinovitych epidemii v minulych staletich je
velmi snadno vysvétlitelna. Od 17. stoleti ¢lovék absolutizoval rozum a intelekt. Doslo tak k
pozvolnému zaniku vnimani svéta jako entity, kterd nam byla do vinku ddna nejvys$Sim rozumem.
Pokud naSe védomi nedokazalo vysvétlit, co se kolem nés odehrava, dochazelo k chybé. Logické
procesy explozivné spotfebovavaly energii a pritahovaly k sobé emoce. Rozum si zacal podiizovat
smysly. To znamenalo, ze rozum je tieba zastavit. Psychické a fyzické nemoci vyrazné omezuji
moznosti naSeho materidlniho téla, a to je zase nerozluéné spjato s védomim a intelektem. To
znamena, ze pravidelna stiidmost v jidle, v sexudlnim zivote, v tom, co souvisi s té¢lem a rozumem,
je skvélou prevenci chorob. Nejdilezitéjsi je vSak spravné chovani a spravné nazirdni svéta.
Nedokonaly filozoficky pohled na svét, nedokonal¢ chovani a vyziva formuji nedokonaly
charakter. Pak se objevuje nemoc. Svého casu jsem si vibec nedokazal ptedstavit, Ze nejlepsi
prevenci rakoviny je proména svétového nazoru a nasi vlastni povahy.

Mn¢ samotnému se takova prilezitost naskytla v 1ét€ roku 1991. Z nadutosti a opovrzeni lidmi se
rodi nechut’ k Zivotu a ztrata jeho smyslu. Z minulych zivotl jsem si do détstvi pfinesl pocit vlastni
vyjimecnosti, nadfazenosti a pfevahy nad ostatnimi. Uz v jedenacti letech se projevila prvni
blokace - stale silngjsi sebevrazedné sklony. Obrovské mnozstvi Grazii a nemoci, které jsem jako
dité¢ prodélal, mé na jisty ¢as od piilisné pozemskosti oddélilo. Od jedenécti let se vyrazné rozviji
télo a zaroven s nim i intelekt. Mdj rozum v minulych Zivotech obtézkavalo pohrdani lidmi.
Zranéni a nemoci pfili§ nepomahaly. Z toho vyplyvalo, ze bych se musel bud’ psychicky zhroutit,
anebo bych se musel sebevrazednou psychozou a ztratou smyslu zivota oddélit od vseho
pozemského, nebo postupné zchatrat fyzicky a zemfit, anebo skrze smétovani ke Stvotiteli ziskat
novy smysl zivota.

Zacal jsem tryznivymi, kratickymi kricky stoupat vzhiiru, aniz bych védél, kam a ke komu jsem
se to vydal. Pro m¢ to bylo sméfovani k vyssi duchovnosti, k lasce a dobru. Mé smysly se otupily a
ztratily pronikavost, ale to mé nedésilo, protoze jsem si nasel jiny opérny bod. Cesta k duchovnimu
rozvoji pro mé¢ tehdy byla neuvédomovanou cestou k Bohu. Na n¢kolik desitek let jsem uvizl v
jakémsi kokonu. Z hlediska normalniho ¢lovéka si jen téZko Ize predstavit vétsi utrapy. Jasn€ jsem
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si uvédomil, ze jestli budu takto smyslet, dlouho nepieziju. Proto jsem veskeré zasoby sil soustiedil
smérem vzhiiru. Cim intenzivngjsi bylo mé sméfovani k Duchu svatému, tim slabsi byla slupka,
ktera mé odd¢€lovala od Zemé¢. Po pétadvaceti letech se mé smysly znovu vytiibily. Zaznamenaval
jsem v sobé stale vic toho, ¢emu fikdme pozemska strategie. K Zemi nikdy vnitin€ neptilne dobry
zivot od roku 1990 stabilizoval, pfestaly mé potkavat nepiijemnosti a ubyvalo také béznych
trampot. Cely zivot jsem musel poslouchat, ze jsem sice nadany, ale ni¢eho jsem nedosahl. V roce
1990 jsem odhalil karmické struktury a po fad¢ vyzkumi jsem pochopil, Ze budu zndmy a ze budu
mit prostfedky alesponl na primérnou Zivotni uroven. La¢n¢ jsem se vrhl do viru pozemskych slasti,
zacal jsem vytrvale bazit po penézich, po byté a venkovském domé. Tyto snahy vyvrcholily na jaie
roku 1991. Pravé tehdy jsem zaznamenal na stehné malou tmavou skvrnku. Bylo to tésné pted.
odjezdem do Soci, kde jsem chtél s rodinou stravit dovolenou a kde zili ma matka a bratr. Pro
kazdy ptipad jsem se obratil na znamou Ié¢karku:

"Nepriskiipl ses nckde? Vypada to na maly hematom," fekla mi.

Zato kdyz jsem skvrnu ukézal bratrovi, ktery je taky Iékat, reagoval docela jinak:

"Rekl bych, Ze se to musi co nejrychleji operovat."

Sam mél pred ¢asem na noze také malou pigmentovou skvrnku, kterou mu kolegové operativné
odstranili. J4 sam jsem z dvojcat a ma sestra zemfela na rakovinu v roce 1988. Vypadalo to, ze
piisla fada na m¢. Babicka v t€ dob¢ zila v domku nedaleko Soci, a tak jsem odjel k ni a ¢ekal, az
budou formality pted operaci vytiizeny. .Kdyz se télo pfipravuje na smrt, je tfeba zauvazovat o dusi.
Vzal jsem tedy do rukou Bibli a procital ji zcela novyma oCima, jako 1€k na dusi. A neustéle jsem
uvazoval, zda mam rakovinu, nebo ne. Rekl jsem si, Ze si zaexperimentuji: odesel jsem na plaz a
hodinu prosedél na piimém slunci. Pak jsem si schématicky nakreslil své pole, zaznamenal v ném
mohutné deformace a pochopil jsem, Ze ma obava byla opravnéna. Zacal jsem se pfipravovat na
operaci. Musel jsem absolvovat fadu laboratornich analyz v¢etné testu na AIDS.

"Tedy feknu ti, to by bylo k popukani, kdyby se zjistilo, Ze mam jak rakovinu, tak AIDS."

Bratr se rozpacité poSkrabal na hlavé.

"Jedno horsi jak druhé. Kdyby ale byla mozna volba, tak bych ti pfece jen doporucil tu
rakovinu."

Operace prob¢hla velmi rychle. Péticentimetrovy kousek kize byl odesldn na histologii. Za tfi
dny byly vysledky hotové a ja dostal lékatsky verdikt s nckolika podpisy a razitky, kde se
konstatovalo, ze mam melanom s invazi druhého stupné. Pochopil jsem, Ze proces metastdz uz
nastal. Sli jsme s bratrem do restaurace a objednali si $aslik a vino.

"Mam néjakou nadéji prezit?" zeptal jsem se ho.

"Sanci nema$ zadnou. Bude$ Zit maximalné rok &i paldruhého." Tehdy jsem jesté nevédsl, Zze
clovek s melanomem miize zit klidné tieba dva roky, ale 1 deset nebo patnact let. Hodné¢ vSak zalezi
na nas samotnych. O tom, Zze se dokonce i velmi t¢zka rakovina dé pfekonat a Ze se z ni lze vylécit,
bujeni je nemoc duse, nikoli t€la, a Ze 1é¢it musime prave dusi.

Tahle diagn6za mi velmi pomohla. Kdyby mi bratr byval fekl, ze mam Sanci ptezit, Ipél bych ze
vSech sil na téle, ale ja se misto toho od vSeho pozemského dokonale odloucil - stacily mi na to
tomu nemtiZzete nic délat. To se ovSem tyka jen téla. Pokud jde o dusi, da se naopak podniknout
velmi mnoho. Piebral jsem vSechny myslitelné varianty a pro jednu se rozhodl. Bylo tfeba potlacit
emoce, spojujici mou osobnost s pozemskosti, a ¢as, ktery mi jesté zbyval, vynaloZzit na prosvétleni
a ocistu duSe. Vzdyt' m¢ tieba mohlo rovnou pfejet auto, uvazoval jsem, kdezto takhle spolehlivé
vim, Ze budu jesté rok zit.

M stav se proménil velmi zajimavé. VSechny emoce se zase vratily, ale tentokrat to byly
pocity radosti. Litost, zavist a strach zacaly rychle tat. Pfed mym odjezdem jsme zasli na pivo a dali
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si peceného cejna. Kdyz jsme se trochu napili, bratr si zacal stézovat, ze se mu posledni dobou nic
nedafi a kolik mé neustale nepiijemnosti. Byli jsme tfi.

"Copak to jsou n¢jaké nepiijemnosti?" nesouhlasil bratriv kamarad. "To ja, ja mam opravdu
pech. Div mé¢ nevyhodili z prace, kdyz na mé piiSlo hlaseni ze zachytky."

A zacali se hadat. Zarazil jsem je:

"Ale, panové, jediny, kdo tu mé smilu, jsem ja. Mam rakovinu a uz brzy umiu."

Svorné pokyvali hlavami.

"To je pravda, ty mas vetsi smilu."

Kdyz jsem se vratil do Petrohradu, odvezl jsem histologické nalezy, vzorky a lékatskou zpravu
do Onkologického ustavu na Peso¢né. Rozhodl jsem se, ze 1éCit se nebudu - citil jsem, Ze by to bylo
zbytecné. Ptal jsem si jen, aby mi tam stanovili pfesnou diagnézu a tekli mi, kolik Zivota mi jesté
zbyva, abych stacil dat vSechny své zalezitosti do porfadku. Postupné, vrstvu po vrstvé, jsem snimal
vSechno, co mé¢ spojovalo se Zemi. Vzpominam si, jak jsem pied operaci sed¢l se Zenou a détmi u
stolu v osadé, kde jsme travili dovolenou. Ten stll stal venku a pfed slune¢nim Zarem ho chréanilo
pnouci se listovi vinné révy. Zena nalévala do taliiti bor§¢ a dcerka se Sestiletym synem prostirali
na stil pfibory. Najednou syn vlezl pod stil a zacal tam néco hledat. Pak jsem pocitil, jak se
prstikem dotyka ¢erné skvrny na mém koleni. Vylezl zase ven a fekl mi: "Tati, mné¢ je té tak lito!"
Vsechny tyhle vzpominky mi zptisobovaly znacné duSevni Utrapy, ale jak se mé zajmy postupné
stale vic upinaly k vySindm a pozemské se tiSe vytracely, dockal jsem se klidného svitu v dusi.
Neftesitelnd pro mé ziistavala uz jen jedina otazka - pro¢ mi bylo dovoleno dotknout se informaci,
které mohou pomoci tolika lidem. A pro¢ mam zemfit zrovna ve chvili, kdy jsem tyto informace
zacal postupné skladat do jednotného, uspofadaného systému. Kdybych stacil alespon napsat knihu
a zemiel pak, tak prosim, to bych chapal, ale pro¢ mam ze zivota odejit diiv, nez je kniha dopsana.
Nabizely se jen dvé moznosti: bud’ jsem byl pfili§ nedokonaly na to, abych mohl podobné
informace lidem ptfedédvat, nebo jsem byl naopak ocCiStovan, aby kniha dopadla co nejlépe. Pfilis
jsem pfilnul k Zemi a musel jsem od ni byt oddélen. Ja jsem ale piece cely zivot pracoval na
hromadéni a zpracovani informaci a citil jsem, Ze lidé je potfebuji. Umirat v tuhle chvili by bylo
prosté nesmyslné. Jenze s takovou diagnézou by se knihu sotva podafilo dokoncit. Kdyz jsem o
tom vSem premyslel, mimod¢k jsem kr€il rameny. Jediné, co by dokazalo stmelit vSechny varianty
v jednu, byl zazrak. Musely by se zménit charakteristiky vyplyvajici z laboratornich vzorkt, které
jsem si s sebou pfivezl. Zajimalo mé¢, jaky scénaf si pro mé ptipravil Ten nahote. Za nékolik dni uz
jsem sed¢€l v Onkologickém ustavu pied oSetiujici 1€karkou.

Sympaticka ¢ernovlasa pani se dlouho piebirala v chorobopisech a nakonec z hromady vytahla
ten muj.

"Provedli jsme ditkladné histologické vySetfeni. Plivodni diagndza se nepotvrdila.”

Nicemu jsem nerozumél.

"V So¢i si tyhle vzorky prohlizelo osm doktorti. To chcete fict, Ze se mylili?"

"Copak vy nejste rad?" podivila se.

Naopak, byl jsem velmi rad. A pak jsem dlouze premyslel:

kdo se tedy asi zmylil? Moznd, ze nikdo. Vypadalo to tak, Ze duchovni stav ¢lovéka mulze
souviset i s histologickym vysetfenim.

Vzpomnél jsem si na ruskou lidovou pohadku, kde hrdina svym rodicim fekl: "Kdyz se na mé
kosili objevi krvava skvrna, znamena to, Ze jsem zahynul." Ta pohédka ptesné vyjadiuje realitu, jiz
nelze pochopit prostiednictvim bézné logiky. Zda se, Ze takova pohadka se udéla i v mém ptipade¢.

Vysel jsem z budovy ustavu a zelenou aleji zamifil k refyzi. Asi na pil hodiny se mé zmocnila
radost, kterou nelze k ni¢emu pfirovnat. Jenze radost brzy vysttidal zdrmutek a pocit obrovité tihy.

Tti dny jsem si pfipadal jako rozslapnuty a pfemyslel o tom, Ze na chaté musim dostavét saunu,
a o dalsich neodkladnych praktickych zalezitostech.

Ma duse uz se zbavila v§eho pozemského a naplnila se lehkosti a §téstim - proto byl névrat na
Zemi tak mucivy. ZkuSenost z piiprav na smrt znamenala pro muj dalsi duchovni vyvoj velmi
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mnoho. Pochopil jsem, ze pocit brzkého louceni s pozemskym Zivotem by v sobé ¢loveék mél nosit
neustale. Jediné v takovém piipadé ho laska ke vSemu pozemskému nebude zaSlapavat do zem¢.

V dalsich dvou mésicich jsem prohlizel Ctyfi pacienty se zhoubnym bujenim, a diivod nemoci
byl vzdy stejny - pycha a zarlivost. Jenze kazdy je diky svému psychickému stavu nemocny jinak.
Dva zajimavé svéfence jsem prohlizel v New Yorku. Jeden mél nemocnou slezinu - jeho kize a
o¢ni bélma zarazela napadnou Zluti. Uz delSi dobu bral drogy a bylo pro néj obtizné soustiedit se na
to, co mu fikdm. Vysvétlil jsem mu, Ze jeho Zérlivost, odsudky, zast' a k tomu obrovska pycha,
ktera vSechny piedchozi stavy jeSté zndsobuje, se postupné promeénily v mohutny program
sebezkdzy. Jeho osud, ale také osud jeho syna, je pfimo zavisly na tom, nakolik dokaze prehodnotit
svlj dosavadni zivot. Po sezeni za mnou pftiSel jeho syn.

"Otec mé za tyden letét do Indie. M4 moZnost navstivit jednoho tamniho proslulého 1éCitele.
Nebude to ke skodé véci?"

"Myslim, Ze ne. Mluvime pfece o stejnych vécech. Lécitel mu vSak sotva pomtlize. Lécit totiz ani
neni tolik tieba otce, jako spis vas. Uz brzy se setkate se Zenou, kterd se stane vasi manzelkou a
matkou vasich déti. S nakladem, ktery na vasSe bedra nalozil vas$ otec, vSak nemusite pfisti zkouSky
unést, a v takovém piipad¢ by nasledovala bud’ vaSe smrt, nebo smrt vaSich déti. VSechnu tu
obrovitou agresi a odklon od Boha, které¢ vam otec predal, musi on sam dostat zpét, abyste mohl zit
vy a vase deti. Nu a protoze vaSe pole a pole vasi pfisti manzelky se uz protala, rozbéhla se tvrda
blokace negativniho faktoru, tedy vaSeho otce. Jeho Sance prezit se zvysi imérné tomu, nakolik se
vy dokdzete za své potomky i za sebe modlit a jeste to otci vSechno vysvétlit."

Pfisti den jsem k nim zavolal. K telefonu ptistoupil otec. "Modlil jste se?" zeptal jsem se.

,Ne, nemodlil.“ "A. pro¢?"

"Protoze jsem se nemodlil nikdy v zivotg."

"Vsak jste také jesté nikdy v Zivoté nemél rakovinu." Netekl na to nic.

"V takovém piipad¢ vam nemohu nijak pomoci," pokracoval jsem.

O dva dny pozd¢ji mi zavolal pacientiv pfitel, ktery ho za mnou poslal, a fekl mi, ze je mu
hrozné¢ zle.

"Zle je vam proto, Ze jste svého pritele odsoudil, kdyz se rozhodl, ze se 1é¢it nebude."

"Jak tomu mam rozumét?" uzasl ten muz. "A co kdyz mi timhle svym rozhodnutim zachranil
zivot?"

"Jsem zvykly bit se do posledni kapky krve, kdyz uz se k né¢emu rozhodnu. Proto kazdy tézky
piipad, na ktery tfeba nemusim tak docela stalit, je pro m¢ krajn¢ nebezpecny. Mohl bych vam
vysvétlovat jesté ledacos, ale predevsim pochopte, Ze v chovani kazdého ¢loveéka plati také nejvyssi
logika, které nevladneme. Zanechte proto svych odsudka."

Prohlédl jsem struktury jeho pole a konstatoval jsem, Ze se pronikavé zlepSily. To znamena, Ze
mi porozumél. Kdezto pro mé to byla dalsi uzite¢na lekce. Jakékoli zaporna emoce ve vztahu ke
mn¢ ¢i neochota pacienta setkat se se mnou jsou vzdy vyvolany mou nedokonalosti.

V prvnim pripadé se jednalo o tvrdy program zkdzy, zkazy vyvolané zarlivosti. Velka zarlivost
se svému puivodci vratila a zptsobila rakovinu slinivky btisni, protoze ta Ostfe reaguje na vztahy a
v ptipadé¢ Zarlivosti plodi agresi.

V druhém pripadé je ¢lovek mekci. Kdyz prili§ Ipime na vztazich a trvale se citime poSkozovani
vlastni zenou i rodinou, dostavuje se nechut' k Zzivotu, skleslost a deprese. Kon¢i to obvykle
rakovinou prostaty. M1j pacient uz mél metastazy v kostech a v plicich, 1 kdyz za mnou pfitom
pfisel s bolestmi v nohou a v kiizi. Bolesti vnohou se samoziejm¢ daly vysvétlit metastdzami, a
abych je odstranil, musel jsem odstranit jejich pfi¢inu. Rekl jsem mu, Ze musi zrekapitulovat cely
svlij dosavadni zivot a skrze modlitby prosit Boha o odpusténi za to, jak kiivdil své zen€, sam sobé
1 svému osudu. Musel prosit o odpusténi za to, Ze nechtél zit a propadal malomyslnosti. Upfimné se
snazil mi porozumét.
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Zavolal jsem tomu clovéku za n€kolik dni. Trvalo to dobrych pét minut, nez zvedl sluchatko.
"Jak se citite?"

"Moc Spatn¢, vSechno me boli."

"J& vam nicméné blahopteji, vaSe poleje na tom mnohem Iépe. Pracujte na sobé dal."

Za n¢kolik dni jsem mu zavolal znovu.

"Ted’ je mi jesté hut."

"Kde je momentaln¢ vase starSi dcera?"

"V Bostonu."

"Tak ji zavolejte, at’ se vrati, bez jeji pomoci si s vami neporadim. Modlete se, proste o
odpusténi za to, Ze jste situaci nebyl ochoten ptijmout, Ze jste se urazel, ze jste jiné ¢asto soudil, Ze
jste nechtél zit a Ze jste to vSe predal 1 svym vnukim. Za tohle vSechno se modlete od rdna do
vecera."

O tf1 dny pozdé€ji uz sedél 1 s détmi u mé v ordinaci. Nejstarsi dcefi jsem vysvétlil, ze nemoc
jejiho otce je vlastné jakasi pojistka, zadrzovani procest, které by mohly propuknout i u ni. Na tom
nakolik se dokaze nové vyrovnat se svym dosavadnim zivotem a ocisti svilj zivot pokanim a
modlitbou, je zavisly jak jeji, tak otctiv Zivot. Zena se na mé dlouze zadivala a ja sledoval pomaly,
bolestny proces postupného pronikani ke smyslu vSeho, co jsem ji prave fekl. Za tyden ptisel znovu
a sam - tentokrat jiz mnohem veselejsi. Zavolal jsem mu po dvou mésicich.

"Bolesti diky Bohu pominuly, citim se upln¢ normaln¢."

Kdyz jsem byl na Krymu, pozadali m¢, abych se podival na jednoho mladika. Byla to rakovina
mocového méchyte. Pri¢inou bylo pfani postavit milovaného ¢lovéka, rodinu a osud nad Boha.
Jeho otec byl vlidny a vstticny ¢lovek, ale jeho duse byla zvykld povySovat vse, co néjak souviselo
s rodinou, nad Boha. KdyZ pak nastal proces ocisty Urazy, nesndzemi a hadkami, v§echnu agresi
zacal soustied’ovat do svého nitra. V synovi uz byl tento program mnohondsobné rozsahlejsi.
Touha po smrti byla tfikrat vyssi nez kriticka mez.
se da jedin¢ tak, Ze t¢ vSe pozemské pfestane pfitahovat. Proto ti museji ublizovat Zeny 1 nejblizsi
lid¢é a plsobit ti neptijemnosti. Jenze ty tohle jeding, co t€ mlize zachranit, povazujes za pohromu a
katastrofu. To v tob¢ plodi nenavist k Zendm a k sob€, coz je moc nepiijemné, tim spis, Ze to vSe
potlacujes uvnitt a navenek nedavas nic znat. Mlzes ivat, nadavat, plakat, bédovat a stéZovat si, jak
ti bylo ukfivdéno, ale hlavné kiivdu a nechut’ si neukladej do svého nitra. Blahote¢ Bohu za kazdou
situaci, kdy ti blizci lidé zptisobuji nepiijemnosti. Je to tva jedind Sance, jak ptezit. A modli se za
sebe a za sedmnact generaci svych potomk, pros o odpusténi za to, zes pozemskou lasku povznesl
nad lasku k Bohu a nepfijimal ocistu, ktera na sebe vzala podobu duchovnich bolesti. Spolehlivy
opérny bod nemiizes hledat v hmotnych statcich, penézich a spoleCenském postaveni. Stejné tak si
pupek svéta nemizeme udé€lat z milovaného ¢lovéka, ze vztahu ¢i harmonické rodiny. Totéz plati i
o schopnostech a moudrosti. To v§e nam bude odebrano nebo zni¢eno. Cim usilovnéji budeme na
tohle vSechno spoléhat, tim rychleji se to zhrouti. Skute€nou oporou nam mutize byt jedin¢ laska k
Bohu. Pokud tohle v§echno pociti§ a budes se modlit, aby tim zili i tvoji potomci, budes zdrav."

Za mésic ten mladik zemtel. Jeho duSe jesté nebyla ptipravena to vSe pfijmout, dlela v ném pfilis
silnd setrvacnost zkazy lasky a jd& mu nedokazal vnuknout, ze ldska k Bohu je nejvysSSim
pozemskym Stéstim.

Vzpominam si, jak se m¢ béhem seance jedna Zena zeptala:

"Tak vy ftikate, Ze snaSet kiivdy, ponizovani a urdzky je spravné a vlastné dobré. Co vy jste
vlastn¢ zac - snad ne pévec ponizeni?"

"To ne, jsem spi§ pévec duchovniho zdravi. KdyZ o né¢ ¢loveék nepecuje sam, je k tomu nucen
pravé kiivdami, urazkami, nepfijemnostmi a nemocemi. KdyZz sama nevynakladate zadné usili na
to, abyste byla duchovné zdravd, vaSe duse onemocni a vam se dostane odpornych, hoikych
1é¢ivych kapek v podobé ztrat, Gstrka a urazek. Kdyz se Sklebite, vrastite ¢elo, ale lektvar spolknete
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s radosti, dostanete jen jednu 1zicku. Kdyz prskate, vzdorujete a polykate s odporem - musite vypit
celou sklenici. Kdyz 1¢k zaénete vyplivovat, dostanete ho kbelik. Uméni piijimat o€istu duse v
podobé¢ neptijemnosti jako Bozi danost je uménim se téch nepfijemnosti zbavit."

Zajimavy ptipad jsem svého ¢asu zazil v New Yorku. Pfivedli mi dévce s t€zkym sarkomem.
Ctyfi roky predtim absolvovala v Moskvé operaci a pak byla n&jaky ¢as na pozorovani. Viechno
bylo normalni. Jenze po néjakém case ji zacaly trapit migrujici bolesti a rodice si fekli, Ze by znovu
meéla jit na vySetfeni.

Vysvétlil jsem té divce, Ze jeji problémy jsou piimo odvozeny od nesmysIné pychy:

"Je v tob¢ velkd preziravost, kruté pohrdani vSemi ostatnimi. Vnitiné se povazujes za chytiejsi,
moudiejsi a Stastnéjsi nez vSichni ostatni. Svou pychu a duchovni kvality jsi postavila nad Boha. V
tomto zivoté dostane§ vSechno, co jsi ochotna umistit az za N¢&j. To, co nad N¢& povysis, musis
ztratit, a oCiStovana budes skrze blizkého a milovaného ¢loveka, patrné manzela. Aby se tva duse 1
duSe tvych déti zbavily skvrn, bude§ zasahovana na nejcitlivéjSich mistech. To znamena, Ze idealni
je pro tebe ten muz, ktery t€ bude urdzet a ponizovat, ktery ti bude nenavistné spilat, neustale té
bude obvinovat z proradnosti, a pfitom se k tobé bude chovat hrub¢ a neslusné€. Abys byla zbavena
svého Ipéni na moudrosti, je tfeba t¢ podvadét, vystavovat t€ trapnym situacim, stale ti predhazovat,
jak jsi hloupa, a vSemi prostiedky ti otravovat zivot, jinak zacne§ tihnout k zivotnimu uspéchu a
zdaru."

Divka se na mé zadivala s hrtizou v ocich, jako na netvora. V redlném Zivoté by se mozna
vSechno nakonec odehralo v mirnéjsi podobé¢, ale ja mam ve zvyku podat veskeré informace drsné,
aby si mtj pacient uvédomil, jak je situace vazna.

"Abys porodila zdravé déti, musiS kiivdy a ustrky snaSet alesponl z padesati procent, a tobé se
zatim 1 jediné procento zdd moc. Nu a protoze tva duSe neni ochotna pfijmout bozi o€istu skrze
jiného ¢loveka, jsi ted’ oCistovana chorobou."

Jesté dlouho jsem divce vysvétloval jeji problémy a pak jsme se rozesli. Za tfi dny jsem na dalku
prohlédl jeji pole, ale né€jaké zvlastni zlepSeni jsem nezaznamenal. Zavolal jsem tedy jejimu otci,
aby pfisli znovu. Béhem sezeni mé otec odvedl kousek stranou a omluvnym tonem mi posSeptal:

"Vite, oni tomuhle vSemu neveri."

"Chéapete ale, co znamenaji nové bolesti? Lékaii odstranili nddor, neodstranili ovSem jeho
priciny. Jestli chcete, promluvim si s ni mezi Ctyfma o¢ima, ale budu muset byt hodn¢ tvrdy."

Otec souhlasil. Vstoupil jsem zpét do mistnosti, posadil jsem se pied ni a zacal ji vSe
vysvétlovat. Thned jsem vSak zaznamenal, ze uvnitt zistdva uzaviena.

"No dobfe, tak mé pozorné poslouchej. Sama asi tusis, jakou mas diagnézu. Mnoho nadéji na
preziti nemas, ale néjaké tu jsou. Nakolik ptehodnoti§ sviij dosavadni zivot a zméni§ vnimani Zivota
a sebe sama, natolik se zvysi nad&je, Ze piezijes. Ctyfiadvacet hodin denné v sobé vychovavej lasku
k Bohu, modli se a uz ptredem s povdékem pfijimej vse, co na tebe Biih sesila jako ocistu ducha."

Divka se bezutésné rozvzlykala. Vstoupil jeji otec a polekan¢ na ni pohlédl. Pravdou miizeme
Clovéka zlomit, ale miZzeme ho také zachranit. V tomto ohledu nesmime nikdy zapominat na
pravidlo zlaté stfedni cesty. Ja to tentokrat asi trochu piehnal. Jenze na druhé strané jsem nevidél
jiny zpusob, jak ji zachranit.

"Modli se za sebe a za své déti, za vSechny své potomky az do sedmnéctého kolena, aby Boha
milovali vic nez to, co povazuji za své nejveétsi pozemské Stésti, a to vse pfijimej s povdékem. Z
otcovy 1 z matCiny strany v tob¢ je pfani povysit rodinu nad Boha a obrovska zarlivost. Nejvyssi
Stésti, které se na Zemi da viibec prozit, je laska k Bohu. To musis$ procitit, a pak bude zase vSechno
v poradku."

Za mésic jsem té rodiné zavolal a zjistil jsem, Ze dévceti se daii normaln¢. Pak jsem zavolal jeste
jednou a zvedla to ona sama. Zeptal jsem ji, jak se citi:

"Dobie," odpovédela, "co myslite, budu zit?"
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"Budes, ale napftisté uz tolik nepfemyslej o téle a radéji mysli na dusi, kterou jsi svymi ambicemi
a aspiracemi tolik poskvrnila. VEfi§ v Boha?"

"Ve&tfim," odpovédéla.

"Tak pro¢ se bojis? Kdyz ¢loveék veri, tak se nemusi bat budoucnosti. A ty bys svou zbabélosti
mohla ublizit duSim svych pfiStich déti. Takze popros modlitbou o odpusténi 1 za tohle a bud’
zdrava," fekl jsem ji a zavésil.

Tentokrat telefon zazvonil hned v osm rano. Volala mi mlada Zena ze San Franciska.

"Jednou jste mé matce slibil, ze kdyby vas potifebovala, mize zavolat. Chtéla bych vam vylicit
nasi situaci. Matka téZce onemocnéla a 1é¢it se nechce. Né&jaky senzibil ji slibil, Ze ji vyléci tieba i
rakovinu. Jenze ted’ ji uzdravuje prostiedky tradi¢ni lidové mediciny, a jeji stav se stalé zhorsSuje.
Lékati tvrdi, ze kdyby Sla do nemocnice, tak to pfezije. Jenze ona o néfem takovém nechce ani
slySet. Prosim vas, ptesvédcete ji, Ze 1€ky a I¢kaiska pomoc jsou, nezbytné."

"Samoziejmé se budu snazit. Nejdiiv ale musite vy sama pochopit, pro¢ se takhle chova. Jisté
znate Kristovo piikazani "Miluj Boha svého vice nez otce svého a matku svou". Vase maminka
byla ochotna milovaného ¢lovéka a rodinu povznést nad lasku k Bohu, to proto ji museli jeji
nejblizsi ublizovat a hadat se s ni. Jenze ona misto aby pocitila vyssi, bozskou vili, vidéla v kazdé
takovéto situaci jen lidi, ktefi ji kiivdi a suzuji ji. Nejdfiv se zlobila na né, pak na sebe a nakonec
ztratila chut’ do zivota. To je jedna z pficin jeji choroby. Hlavni diivod ovSem spociva v tom, ze to
vSe predala své dcefi, tedy vam. A dnes je nemocna proto, aby ocistila vasi dusi. Intuitivné se
vyhyba U¢inné 1éCbe, aby vam skrze vlastni chorobu zachranila zivot. Proto bude na mife vasi
snahy pfehodnotit cely sviij zivot a soustfedit svou lasku predevS§im na Boha zaleZet i to, zda vase
matka znovu ziskd moznost piezit. Kdyz Clovék onemocni rakovinou, je tieba 1é¢it nejdiiv duse
jeho déti a vnukd, pak jeho nejblizsich a teprve pak dusi jeho samotného. Kdyz uvazujeme o spase
svého téla, pak Cim vic se na néco takového soustfed'ujeme, tim $pinavéj$i je nase duse, tim
pohotov¢jsi jsme v ochoté zradit jiné. Kdyz c¢lovék naopak svou dusi aktivné zachraiuje,
zachranuje 1 ty, kdo jsou s nim spojeni, protoze v hlubinné hladin¢ tvoii vSechny nase duse jediny
celek."

Komplikovanost 1é€by onkologickych chorob spociva v tom, Ze ¢asto onemocnime ve jménu
spasy svych déti a vnoucat. V prosinci roku 1993 ke mné piisel jeden muz, jehoz matka trpéla
rakovinou v pokrocilém stavu. Vysvétlil jsem mu, Ze pfani jeho matky v minulém zivoté stavét
penize a Gspéch nad Boha zptisobilo, Ze v tomto zivote je pravé skrze penize a nenaplnénou pychu
ponizovana. Protoze ale nerozuméla tomu, o¢ jde, odsuzovala své okoli, zlobila se na n¢ a
nenavidéla je. Rekl jsem, Ze musi v duchu znovu projit cely sviij dosavadni Zivot a potladit kiivdy,
zast’ a odsudky modlitbou a pokénim. Jeji stav se nejdiiv zlepsil, ale pak stagnoval. Prohlédl jsem
tedy celou rodovou karmu a pochopil jsem. Své nedokonalé chépani svéta prenesla na syna a
vnuka. Do vnukova pole jiz vstupovala smrt. V utrapach a nemoci ocisStovala synovu a vnukovu
dusi a zachranovala tak vnuka ptfed smrti. Kdyz se snazila Boha prosit o odpusténi za to, ze tohle
vSe postoupila synovi a vnukovi a zacala se modlit, aby se jejich duSe zbavily v§i agrese, jeji stav se
znaéné zlepsil. A ja jsem opét pochopil, pro¢ klasickd medicina byla bezmocnd. KdyZ platime za
sebe a zdroj nemoci je v nas, tak medicina pomoci miize, ale pokud platime za to, co jsme presunuli
na své potomky, klasicka 1é¢ba v zadném piipadé nepostati. Cim vétsi jsou nade prohfesky, tim
poskvrnénéjsi je naSe duse i duSe naSich potomkt, tim méné madme moznosti pomoci télu. Vina
neplodnosti, kterd se vali svétem, a také nové nemoci jsou vyvolany tim, ze jsme pfili§ znecistili
vlastni dusSe.

O tom, Ze naSe nedokonalost, kterou jsme piedali svym potomktiim, se mize stat hlavni pfi¢inou
nevylécitelnosti chorob, jsem se v dubnu roku 1994 piesvéd¢il v New Yorku. Byl to opravdu
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unikatni pfipad. Do kancelare, kde jsem si zfidil ordinaci, zatelefonoval jeden muz a poprosil mé,
abych pomohl jeho matce.

"Jak zni diagnoza vasi matky?"

"Jde o rakovinu mozku, kterd metastazuje do plic a dal§ich organu.

"Jak je vaSe maminka stara?" "Pétasedmdesat."

"A v jakém je stavu?"

"Momentaln¢ je v bezvédomi."

"Chci-li dosdahnout toho, aby se Clovek vylécil, musim s nim neustale byt v kontaktu. V tomhle
piipadé sotva dokazu pomoci."

"Ale maminka je pro mé nejdrazsi ¢lovek na svété. To opravdu nenajdete zplisob, jak pro ni
néco udélat?"

"Nejvic prace na tomhle piipadu cekd vas. Umird proto, ze zCasti vam a vaSim potomkim
piedala sklon k odsuzovani lidi, opovrzlivost a vnitini pfeziravost. Vy uz také nemate daleko k
osudové mezi, protoze ve svém okoli odsuzujete ptili§ mnoho lidi. Je ted’ jen na vés, nakolik
dokazete ocistit svou dusi i duse nasledujicich generaci. Na tom zavisi jeji Sance piezit. Musite
zcela prehodnotit svlj dosavadni vztah k jinym lidem. Pfili§ odsuzujete niCemy a lotry a
opovrhujete jimi, takze vase pycha se uz blizi smrtelné hranici. Vasi dusi Ize ocistit smrti, t€Zkou
nemoci nebo podlym skutkem, namifenym proti vam. Jestlize neodsoudite a nezacnete nendvidét,
Ipéni se snizi a duse se vycisti. Ve vasi matce snaha povysit svou moudrost, své duchovni kvality,
své schopnosti, a tedy svou pychu nad Boha vedla k nutkavé potiebé neustdle ostatni pranyrovat a
spilat jim. Protoze méla z minulych zivot velkou zasobu rodinné karmy a vnitini dobromyslnosti,
vSe pomalu pronikalo do védomi a uchovavalo to jeji zZivot. Ted jste se vSak oba ocitli u kritické
hranice. Ona je nemocna, aby zachranila zivot vam."

Situaci jsem sledoval plné tfi tydny. Dvakrat jsem zajel na manhattanskou kliniku, kde pacientka
lezela. Stav matky se ménil k lepSimu pfesné podle toho, jak se jeji syn modlil a ménil se. Nejdiiv
postupné piisla k védomi, pak se ji vratila fec, i kdyz ji zatim nebylo rozumét. Za dalsi dva tydny se
definitivné zotavila a zacala mluvit normalné.

"Ted’ uz méa normalni chut’ k jidlu, telefonuje, ale nékdy mluvi hrozné zmatené, ziejmé nema
uplné v poradku pamét’."

Nakonec jsem s ni i se synem jel z nemocnice domtl. Jemu i oSetfovatelce jsem vysvétloval, Ze
problémy s paméti jsou dany pranim duse odpojit se od nenavisti, kterou v sobé hromadila - jak ve
vztahu k jinym lidem, tak k sobé samotné. Nenavist se rodi v hlavé a je blokovana bolestmi hlavy,
zhorSenim zraku a sluchu a mozkovymi chorobami. Proto je tfeba té pani neustale piipominat, aby
se modlila a ptehodnocovala sviij vztah k jinym lidem. To je hlavni podminka jejitho pieziti.
Babicka se na m¢ upten¢ zadivala a broukla:

"To je asi takova pravda, jako ze ves kasle!"

"No vida, mamince uz je lip!" zaradoval se syn.

Pak jsme spolu zistali sami a on mi vyli¢il zajimavou novinku:

"Rikal jste, e ma duse Ipi na moudrosti a duchovnich kvalitdch a Ze mam tendenci nenavidét
ni¢emy a ty, kteti m¢ klamou. Jsem majitelem malé soukromé firmy a svého ¢asu u mé¢ pracoval
mladenec, nad kterym jsem se slitoval. Platil jsem ho i1 v ¢asech, kdy nebylo dost prace -jen abych
ho udrzel nad vodou. Jenze on si pied nékolika mésici nasel 1épe placené¢ misto a odesel tam.
Nakonec ale zlistal bez mista. Nebyl by pro mé problém zafidit, aby se z New Yorku musel
odstéhovat, ale nezndmo pro¢ jsem to neudélal. Reknu vam docela upiimng, Ze jsem se trochu
zalekl Panaboha a vcera jsem mlddenci dokonce zavolal, jestli se do mé firmy nechce ndhodou
vratit."

Jeho maminka zemiela o dva mésice pozd¢ji. On se ocistil, ale matka uz sviij charakter zménit
nedokazala. Dostala jesté jednu Sanci, ale.jeji duse uz nebyla schopna pocitit lasku k Bohu v roviné
normalniho védomi. Pozd¢ji jsem se doslechl, Ze jeji syn o mné fekl: "Pro mou matku neud¢lal nic,
zato pro me¢ naopak velmi mnoho."
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Z byvalého Sovétského svazu za mnou pfijela jedna Zena a zddala mé o pomoc.

"Jsem ochotna cekat tfeba do soudného dne, ale pomozte mi. Mam t&€zké fibrilace chlopni a
rozhoduje se o tom, jestli mi maji operovat srdce.*

Jeji pole se mi nezamlouvalo ani trochu. NejhorS$i na tom vSem vSak bylo, ze byly vazné
zdravotné ohrozeny jeji dcery, a jesté vic se mi zdéala byt ohrozena jeji vnoucata. Pole bylo
znetvorené¢ mohutnymi deformacemi, svéd¢icimi o sebevrazednych sklonech. Odvedl jsem ji do
sousedni mistnosti a pustil ji na videu kazetu se svou moskevskou ptrednaskou.

"Dobie se divejte a pak o tom popiremyslejte."

Za dv¢ hodiny jsem siji zavolal do ordinace a znovu zkontroloval stav jejiho pole. Byl vyrazné
lepsi. Jedna véc mi pfipadala velice dilezitd - informace na pacientku plsobily bez mé
bezprostfedni ucCasti. Zaznam na kazeté pfitom obsahoval jen ¢ast obsahu mé druhé knihy. To
znamena, ze az si ji lidé prectou, mnozi z nich uz se na m¢ nebudou muset obracet.

"Zjistila jste, kde jsou vase slaba mista?"

"Myslim, ze ano.

"Zeny ve vaem rodu se odjakZiva povazovaly za inteligentn&jsi, schopnéjsi a uslechtilejsi nez
ostatni lidé. Kdyz n¢koho piezirdme a ponizujeme, deptame ho na energetické Grovni. To vSe se
nam jako inicidtorim vraci, jenze deptani jsme uz i piimo, myslim fyzicky. Energetické erupce
emocni uUrovné se analogicky vraceji v rovin€ fyzické. Program je tlumen a neutralizovan
protiprogramem. Nejdiiv jste opovrhovala lidmi a odsuzovala je, a pak jste ztratila zajem o Zivot
viibec. Vase dcery, zvlast’ ta starSi, maji zvySenou hladinu agresivity a o lidech si nemysli nic
dobrého. A u vnukil uz se objevuje program sebezkazy. A tak musite jesté¢ mnohokrat ud¢lat to, co
jste udélala dnes - tedy prozit zivot znovu a na smyslové urovni zmeénit vztah k jakékoli situaci.
Modlete se za dcery a vnuky; za ty se ovSem musite modlit desetkrat vic nez za sebe."

"A pro¢ si myslite, ze v nich je takova nechut’ k zivotu? Mné ptfipadaji veseli a optimisticti."

"Kazdy z nds ma v sobé nékolik vrstev emoci. Jsou tu pocity povrchni, souvisejici s nasim
védomim, ale je tu i hlubinngj$i horizont, ktery nase védomi vibec nevnima. Tato vrstva nas
fyzicky stav a osud ovlada daleko hloubé¢ji, nez si dokazeme uvédomit. Zatimco diiv se ¢lovék na
svou nenavist vici jinym lidem fixoval dlouho a tento program se obracel pomalu, takze postizeny
rod vymriel béhem dalSich péti az sedmi generaci, dnes se situace zménila. Za prvé lidé v
poslednich tfech staletich diky absolutizaci pozemskych hodnot zacali daleko vic piezirat a
nenavidét jeden druhého a vnitini struktury lidstva doslova piekypuji zlem. Proto je dnes to, co se
diiv odpoustélo, trestino mnohem nemilosrdnéji. Za druhé rychlost procest prudce vzrostla - proto
se dnes v celém lidstvu, ale obzvlast u mladeze, posiluje program sebezkazy. Vyrazné se zhorSuji
star¢ a objevuji se nové nemoci a snizuje se odolnost. Dochazi ke stale vétSimu mnozstvi sebevrazd
veetné¢ hromadnych a lavinovité se §ifi 1 neplodnost Zen. Jde o to, Ze piivodce postihuje jen Cast
programu sebezkazy, vétsi Cast je vystfelovana do budoucnosti, kde zatim cekaji jeho déti a
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autora programu samotného. Proto je pro potomky stale t€zsi viibec pfijit na svét."

"Ale to je velmi nespravedlivé. Pro¢ maji za nase hiichy trpét nase déti a vnuci?"

"Inu, uz svaty Augustin fikaval: "Na svét¢ nenarazite na jev, ktery by nevyplyval z ptirody."
Existuji jevy, které neodpovidaji nadim znalostem piirody. Skodime svym détem a jejich détem, a
pak sklizime, co jsme zaseli."

"No dobfe, ale jestli je tu n&jakd vyssi spravedlnost, jestlize je tu Buh, tak pro¢ nds netresta
hned, pro¢ nam umoziuje, abychom svou dusi znecist'ovali?"

"Predstavte si dite, které sotva zacina délat prvni kricky. Musime ho sice podpirat, ale jakmile
pociti zavan samostatnosti, musime ho pustit. Kousek tape samo a jakmile upadne, musime ho
zvednout a zase chvilku vést. Aby se vSak opravdu naucilo chodit, musi chodit pfedev§im samo a
zvyknout si na odpovédnost za sebe, protoze bez samostatnosti se toho moc nenaucime a naSe
védomi se nebude rozvijet. Clovék zapomene na Boha a za¢ind si okolni svét utvéiet podle
vlastnich piredstav. Je tfeba poskytnout mu odklad, aby se naucil pracovat samostatné. Pokud mu
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vsak vSechny poklesky odpustime, jiz nebude mit snahu sméfovat k pochopeni bozského principu a
nejvyssich zédkond. Proto je tfeba dosdhnout toho, aby se periodicky zastavoval a nahlizel na sviij
dosavadni zivot z bozského hlediska. Uvedeni vlastni duse do souladu s logikou boZského principu
nam umoziuje ocistit nejen minulost, ale i budoucnost. Dostdvame prodlouzeny termin na splatky
naSich dluha. Kdyz se budeme chovat spravné, dluhy ndm budou odpustény. Lotr na kiizi musel
pfijmout nejen mucednickou smrt, ale i tresty v pfistim zivoté. KdyZ se ohlédl za svym dosavadnim
zivotem a zménil k nému vztah, ndpravy v ptitomnosti uz sice dosdhnout nemohl, ale dosdhl zmén
v budoucnosti. To mu také fekl Jezi§ Kristus. Lidé mohou pfitomnost ménit jeding€ tehdy, kdyz tu
pied nimi byli ti, kdo ménili budoucnost. Ménime svét, ovlivitujeme ho. Tim vSak jen realizujeme
ten duchovni program, ktery pred nami vytvofili velci duchem. Nejdiiv se jeden jediny duchovné
orientovany Cloveék svym novym pfistupem k véci, svym mohutnym duchovnim vzmachem dotkl
bozského v&déni, a zménil tak budoucnost. Teprve pak, uz v tomto ramci, mohli jeho myslenky
uskutecnit jini lidé. KdyZ ménime své nazirani svéta, ménime sami sebe. Piijd'te zitra," fekl jsem
zeng, "uvidime, co jste dokazala."

Pfisti rano piisla a jeji pole bylo ¢isté - a co vic, totéz platilo 1 o polich jejich dcer a vnuka. Jen u
jedné vnucky jsem jeste zaznamenal deformace pole, zplisobené preziravosti a nadutosti vici
lidem, coz by v budoucnu mohlo pfinést znacné zdravotni problémy, ale to uz byla vina matky,
nikoli babicky.

"Vite, vCera jsem mluvila s manzelem a se dcerami," svéfila se mi Zena, "a méla jsem pocit, ze
maji uplné jinou naladu a dokonce i hlas nez obvykle. Je to viibec mozné, stava se néco takového?"

"To vite, ze stava," ujistil jsem ji. "V jemnych vrstvach jste pfece s manzelem 1 s détmi spojena.
Kdyz se ocistujete vy, jsou ocisténi i oni. Pfibuzni jsou spolu spojeni a konani jednéch se
podepisuje i na dalSich."

"Jsem vdana uz nékolik let, ale nemame déti. Budu vitbec schopna otéhotnét?"

Prohlédl jsem si struktury pole pacientky.

"Moznost by tu byla, ale uskutecnit ji bude velice slozité, protoze vaSe duse pfilis Ipi na Zemi.
Moudrost, intelekt a zivotni uspéch, rodina a milovany ¢lovek se pro vas staly cilem, nikoli
prostiedkem kontaktu s Bohem. Vase pycha roste, a cit lasky, ktery vas spojuje se Stvofitelem, se
rozpousti. V détech by byl tento proces nékolikrat siln€jsi. Ptiroda se pak nedokonalych déti
zbavuje pfedem tim, Ze jim prosté neumozni, aby se narodily."

"Cim bych méla zag&it?"

"Za prvé byste méla potlacit svou pychu."

"A co s hrdosti, ta taky vadi?"

"Hrdost je pfani nepodiizovat se jinému clovéku, kdezto pycha je snahou nepodfizovat se Bohu.
Burika se také nemusi podfizovat sousedni bufice, ale musi plnit viili organismu. Vzdycky na vas
pusobi dva faktory: Bih skrze konkrétniho cloveéka ocistuje vasi dusi, ale také onen konkrétni
clovek, v jehoz jednani vici vam je vzdy kolem patnécti procent vlastni vile. VSe, co se s vami
déje, je vsak predurc¢eno Bohem, naucte se to vnimat stile a samoziejmé, jako vzduch. Pak budete
zdrava a narodi se vam 1 déti."

"Kdysi se mi stala takovahle véc," zacala najednou vypravét Zena. "Pfed nékolika lety mé s
pozitivnim ndlezem umistili na onkologickou kliniku. Tak jsem se zacala modlit: "Pane, d¢kuji ti za
tuto zkousku, jiz jsi na mé& seslal." Za tyden mi udélali dalsi kontrolni vySetieni, a vSechno bylo v
potadku. A to byly nejdiiv nalezy velmi znepokojive."

Podival jsem se do jejiho pole a vracel jsem se po ¢asové ose postupné zpatky. Nenasel jsem tam
jen zneklidiujici vysledky laboratornich analyz, ja tam naSel prost¢ rakovinu. Neumime si
ptedstavit, jak Casto v naSem téle zacinaji procesy, které vedou k rakovinnému bujeni, a jak rychle
se nador vstteba, kdyZ jen posilime kontakt se Stvofitelem a vychovame svou dusi k lasce vici
Nému. Rakovina se 1€¢i citem lasky, kterd nemd sviij objekt na Zemi. Uz diiv jsem se pokousel
urcit pficinu rakovinovych onemocnéni, ale z téch parametrii, s nimiz jsem pracoval, se mi pfesnou
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diagnozu nikdy urcit nepodaiilo. Nakonec jsem odhalil dva parametry, podle nichz jsem projevy
rakoviny urcoval prakticky bezchybné - je to pycha, tedy nepfijeti traumatizujici situace, z niz se
rodi odvetna agrese proti jinym lidem nebo proti sob¢ samému, a pak hlavni parametr, a to je
laskyplnost. Laska zacilend k Bohu ocistuje dusi i télo. Kdyz se nase laska nejdiiv upina k Bohu, a
teprve pak k Zemi, roste. Laska smétujici predevsim k pozemskosti, kterou pocitujeme védomim,
pfipoutava dusi k Zemi a nase duSe a vnitini laskyplnost postupné odumiraji, prestoze ve védomi
cit lasky nejenze nemizi, ale dokonce ho miize ptibyvat.

Kdyz nenavidim a citim kfivdy a ustrky, laska mize v mé dusi zit dal. Jakmile se vSak uchylim k
opovrzeni a odsudkiim, je také laska odsouzena k smrti. Pohrdani zabiji lasku neznateln€. Zatimco
nenavist otrhava listi a ohyba korunu, zast' lame vétve a odsudek pierazi kmen, pak pohrdani tise,
ale vytrvale naruSuje kotfeny. Prakticky kazdy ¢lovék je schopen znovu zhodnotit sviij Zivot a v
modlitbach potlacit nenavist, ukiivdénost a odsudek. Potlacit pohrdani nedokonalym ¢lovékem je
vsak velice tézké - ale vzdavat se lasky k nému nemame pravo, i kdyz vycitit pravé v takovém
cloveéku bozsky princip také neni snadné. Bozsky princip vsak sidli v kazdém z nds, vnitiné tvotfime
vSichni jeden celek.

Tohle vSe jsem se onoho jitra pokousel vysvétlit zen€, ktera mé vyhledala a opravdu se snazila
porozumét mému vykladu. Smifit se s duchovnimi mukami je vSak mnohem t&éZ§i, nez zapolit s
chorobou nebo dokonce umirat.

"Cloveék si svou cestu vybira sam," fekl jsem ji. "KdyZ je ochoten podstoupit duchovni muka a
smifit se s pozemskou nespravedlnosti a Spinou jako s ocistou duse, nemusi podstupovat muka
fyzicka. Vasi jedinou Sanci na vyléceni je vytlacit z duSe opovrzlivost a naopak do ni vratit lasku k
lidem, ktefi vam ublizili."

"Ale tém vSem jsem piece uz davno odpustila a opravdu se na n€ nezlobim."

"Vyborné, to vam chvalim," ekl jsem ji. "Jenze timto odpusSténim jste ocistila jen své védomi.
Jestlize vrazda lasky pronikla do duSe v podobé odsudku a opovrzeni vi€i jinym lidem, tak tam
existuje dal. Odpustit cloveéku nestaci, navic jeSt¢ musime prosit Boha, aby naopak on nam odpustil
nasi agresi vuci jinym lidem a nepfijeti ocisty - jediné tak se ocisti nejen nase védomi, ale i naSe
duse. A je tu jeSté jeden moment: protoze jste v mladi sama na sob¢ zakusila, co je to opovrzeni a
odsudek jinych, rozesela jste totéz do dusi vnukl a pravnuki, a ted’, aby nezemfeli, musite tuto
zatéz znovu prevzit sama. Proto se musite modlit nejen za sebe, ale 1 za své potomky, a prosit je,
aby z jejich dusi odesel vzdor vici ocisté v podobé zarlivosti, nenavisti a odsudka."

Zena nefekla nic a ja pokracoval:

"Rodice pfivedli na svét mé t€lo. Mam své rodice rad a vazim sijich, ale mou dusi piece stvofil
Bah. Duse je mnohem vyznamnéjs$i nez télo, takze mym skuteCnym otcem je Bih. PokusSeni
piilnout k rodicim a k milovanému ¢lovéku je samoziejmé velice silné. ZvIast’ ¢asto mu podléhaji
zeny. Plati tedy jeden paradox, s nimz neni snadné se smifit: ¢im podlejsi a Spinavéjsi je Clovek po
vasem boku, tim méné Ipite na pozemskosti. VSe pozemské pro vas ztraci chut i barvu, vaSe duse
tihne k Bohu, a tim se o¢istuje. Cim je blizky &lovék lepsi, vzne$endjsi a slusng&jsi, tim vétsi v nas
zije pokuseni k nému pfilnout a udélat si z néj svlyj zakladni zivotni cil - tedy odvratit se od Boha a
vpustit ¢ernnt do vlastni duSe. Duse se neocistuje pozemskou dokonalosti, ale pozemskou Spinou -
tragédiemi, nemocemi a smrti."

"Je pro mé velice t¢zké se s né¢im takovym smifit," poctive pfiznava ma pacientka.

"Ano, je t€zké toho dosahnout, ale na druhé strané¢ je to jedind naSe moZznost. Pro vas
pokracovani zivota nebude vyhradné starosti o télesnou schranku, ale pfedev§im moznosti
modlitbami, pokanim a pfehodnocenim dosavadniho Zzivota ocistit svou duSi 1 duSe svych
potomkii."

"Zkusim to," slibila mné i sob€ Zena.

"Nejdulezitéjsi je postupovat kupfedu pomalymi, kratkymi kracky, ale postupovat neustale,"
fekl jsem ji jeste.



CISTA KARMA 139

Rakovina je 1ékem na spasu duse, onemocnéni tohoto typu vzdy vzniké pii poklesu miry lasky v
nasi dusi. A pro¢ prave lasky? Proc€ je tak nebezpecné potlaovat tento cit? Odpoveéd’ na tuto otazku
se rodila postupné a tryznive, ale nakonec jsem ji piece jen dokazal najit. Domy se hrouti, hmotné
statky taji jako snih na sluni¢ku, dokonce i $aty se obnosi. Casem se rozpada rodina, méni se nase
postaveni ve spolecnosti 1 nase prace. Nase city vSak trvaji déle nez jeden pozemsky zivot, 1 kdyz i
ony podléhaji zkaze. Borti se naSe schopnosti, moudrost i vSechno to, co souvisi s nasim Zivotem
na Zemi. Béhem jedné nebo dvou tisicovek vtéleni postupné zmizi vSe, co souviselo s nasim
konkrétnim pozemskym Zivotem. Nevytraci se jen jedno - laska. To je ten jediny kapital, ktery si
dokazeme uchovat, a itok na n¢j byva vzdy zastaven tvrde a uéinng.

Védci celého svéta vynakladaji obrovské prostiedky na to, aby nasli pfi¢iny rakovinného bujeni.
V Americe jsou ochotni postavit objeviteli téchto pficin a zpiisobu jejich 1écby pomnik ze zlata. A
pfitom pficinu i lé€ebnou metodu zname jiz po tisicileti a rozhodné neni tfeba stavét zlaté sochy
tomu, kdo je pojmenoval:

"A rozmnozena bude nepravost, a ustydne laska mnohych." V posledni dob¢ si naSe duse pftilis
zvykla na pozemskost. Pozemska dokonalost se pro nés stala hlavnim cilem, naSe duSe Cernaji a
ztraceji lasku. Aby nezahynuly duse, hynou téla. Kdyz ¢lovék neumi a nechce vzdelavat ve své dusi
lasku a naopak se pohrdanim a odsudky snazi ji ubit, otravuje jak svou dusi, tak duse svych
potomkd, a jeho télo musi byt zniceno.

Clovek je entita dialekticka a sklada se ze dvou protikladti - hmoty a pole. Hmota se snazi
smétovat k oddéleni a neustalé mu zdokonalovani formy, tedy ke stale hlubsi diferenciaci, zatimco
pole smétuje k jednoté a provazanosti s praptivodnim zdrojem. Aby se uchovala existence ¢loveka
jako druhu, musi se hmota - tedy naSe té€lo - normaln¢ zivit a reprodukovat se. Kdezto pole, tedy
nase duSe, se podoba tekouci vodé, a ma-li existovat, musi byt neustdle dopliiovana z bezedného
pramene. Timto pramenem je prapocatek vSeho, cemu fikame Blh. Proto duse neustale tihne ke
splynuti s Bohem - je to totiz zdkladni podminka jejiho pfeziti. NejvySSim stupném takového
splynuti je laska. To znamena, ze zplisobem existence duse a jeho podminkou je laska k Bohu. Nu a
protoze télo podobné jako Saty periodicky svlékame a jeho vyznam je mnohem mensi nez vyznam
Ine k Zemi, mizZe seji lasky k Bohu nakonec nedostéavat, takze se postupné rozpada a umira. Clovék
v plném slova smyslu je vlastné pole, zatimco télesnd schranka je jen jeho nepatrnou ¢asti. To
znamena, ze zpusobem lidské existence je laska. Laska, ktera se rozhoii v naSem védomi, pronika
do nasi duse a usazuje se stale hloubéji. Proto existuje vécné. Jediné, co nepodléha zkaze, je cit
lasky, ktery nas spojuje s Bohem, a je proto nesmrtelny.

Po jedné prednasce ke mné pristoupil muz:

"Rikal jste, Ze nador vznika tehdy, kdyz mame v dusi maélo lasky, a Ze 16¢it takovy nador lze jen
laskyplnosti duse. Svého casu jsem udélal totéz co vy. Mél jsem dosti velky zhoubny mozkovy
nador. Tak jsem se schazel s prateli a vysilali jsme k tomu nadoru svétlo a lasku. A nador se
vstiebal, coz piekvapené potvrdili i l1ékafi. Nakonec mi fekli, Ze za poslednich patnact let néco
takového v Burdenkové nemocnici nezaznamenali."

"To je tim, Ze jste si stejn¢ jako ja intuitivné vybral spravnou cestu," odpoveédél jsem mu.
"Takhle se v zasad¢ da vylécit kazdy rakovinovy nador. Hodné ovSem zalezi na zavaznosti
poklesk, jichZ jsme se dopustili v minulosti, na stupni deformace naseho charakteru a svétového
nazoru, a také na tom, nakolik jsme vlastni dusevni Spinou obtézkali své potomky a budoucnost
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usili vytrvald, natolik hluboké budou blahodarné zmény, které se v ni odehraji."
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Penize

"Bohac, to je trumbera, ten ma lehky spani. Chudék, hola zadnice, jasa s prazdnou dlani."

Uz od détstvi jsem s chuti poslouchal pohadky, lidové popévky a castusky. Boha¢ v nich vzdy
figuroval jako tupy, neslusny a kruty ¢lovék. Chudék v nich naopak vzdy hral roli oduSevnélého
dobraciska. Pro€ je ale tedy chudy, kdyz je moudiejsi a spotadanéjsi nez bohac? Inu proto, ze ten
bohatec chudaka Sidil a podvadé¢l. VSechny naSe strazné, pohromy a nestésti povstavaji z toho, ze
bohati se derou k moci a k penézim. To by zdanlivé mohlo znamenat, ze kdyz jim tuto moc
odebereme a rozdélime ji rovnym dilem mezi vSechny, budou vSichni $tastni. "Diiv projde
velbloud uchem jehly, nezli bohatec do raje", "chces-1i byt bohaty, rozdej vSechno své bohatstvi a
majetek zebrakiim", pravi Bible jiz dva tisice let, ale pocet bohacl presto stale neklesa. Ve
skutecnosti clovek potiebuje vysoky intelekt a velké schopnosti, aby dokazal bohatstvi ziskat a také
si ho uchovat. Pfedev§im vSak musi mit mravni potencial, nahromadény v minulych Zivotech.
Pokud je tento potencidl nedostateny, bohatstvi nas lidsky nerozviji, ale degraduje. Nespravny
vztah k penéziim a svéfené moci ¢ini dusi drsnou a hrubou. To znamend, ze v bohatstvi se skryva
nejen pozemské Stésti, ale 1 cosi nebezpecného. M¢é vyzkumy v jemné hladiné ukazuji, ze v 10.
stoleti pevna vazba na duchovnost pomalu ustupuje orientaci na pozemskost. Tento proces zacal uz
driv, ale pravé v 10. stoleti se stal hmatatelnou realitou. Na jedné strané¢ se rozviji soustava
pozemskych hodnot, na druhé stran¢ jsme vSak stdle svédky pokusii obrodit hodnoty duchovni.
Tyto dvé¢ tendence pak podminuji formovani dvou protichiidnych ideji socidlniho uspotadéani
lidského svéta. V ideji kapitalismu je pfednost ddna hmotnému principu, tedy penéziim a osobnimu
bohatstvi, ekonomika a politika pfevazuji nad mravnosti. Idea komunismu vznikla jako snaha
povysit duchovni zasady nad télesné, jako moznost sjednotit lidi a zarovenn odmitnout v§echno, co
takovémuto pojeti stoji v cesté, tedy veSkeré formy individualniho védomi, chovani a vlastnéni.
Osobni bohatstvi bylo prohlaseno za zlo, vSechny hodnoty byly odtrzeny od osobnosti a
zespoleCenstény, ekonomika a politika se musely nekompromisné podiidit teoretickym
konstrukcim. Z toho plynulo zdkonité poruSovani prav a ochrany soukromého vlastnika v jeho
mravnim, intelektudlnim a materidlnim zivoté. Vznikl tak pokus ucinit moralku a ideologii jen
pficinou, kdezto politiku jen diisledkem, tedy pokus o absolutizaci duchovnich struktur.

Komunismus vznikl jako myslenka, jako duSe. Kapitalismus zase jako télo, které je vnitiné
zavislé na ideji a které ji zvenci ovliviiuje.

Podle zakonu dialektiky neni mozna samostatnd existence jediné ze dvou protiv. V kazdé¢ protiveé
je vzdy obsazen prvek jejiho opaku. Proto byl komunismus ve své Cist¢ podobé naprosto
nezivotaschopny. Zapojeni prvkl kapitalismu do konstrukce komunismu mu umoznilo prezit, ale
nebyl pfijat teoreticky, protoze idedlni nebylo schopno snaset se s materidlnim v ramci jediné
koncepce. Vynucené piijeti prvki kapitalismu, tedy uznani faktu, ze ideologie nemutze do dusledku
ur¢ovat ekonomiku, jednou prosté pfijit muselo. Této Zivelné syntéze se zacalo fikat socialismus,
definovany jako pfechodné stadium na cesté od kapitalismu ke komunismu, které mélo odumfit a v
komunismus pozvolna piertist. Jenze misto toho, aby se socialismus ubiral smérem ke komunismu,
komunismus se ubiral smérem k socialismu. Stejn¢ tak musel realny kapitalismus, pokud chtél
ptezit, pfijmout prvky komunismu. Pfesto si vSak jak socialismus, tak kapitalismus uchovaly své
zé4sadni ideologické odlisnosti.



CISTA KARMA 141

Socialismus a kapitalismus se postupné v jemné hladiné¢ zformovaly jako dvé slozky jednoho
celku a historicky se ve vzdjemné protivaze vyvijely jako dialektické protiklady a udrzovaly tak
globalni harmonii.

V souladu s principem jednoty protikladii prohlubujici se formdlni odlisnosti vedou ke stale
prukaznéjsi jednoté obsahu. Hlavni podvédomou zdsadou za socialismu je starost o duchovni
rozvoj Cloveéka, kdezto kapitalismus preferuje starost o t€lo a to, co je s nim spjato. Socialismus a
kapitalismus tak tim, jak prohlubovaly konfrontaci, zéarovenn formovaly =zaklad novych
ekonomickych vztaht, tedy nové spolecnosti jako celku.

Dnes se historicka soutéz obou soustav chyli ke konci, a to v pozemské roviné ve prospéch
kapitalismu. V jemné hlading je situace pfesné¢ opacnd, ale rovnovaha je pfesto v obou rovinach
porusena.

Prudky obrat k ideologii kapitalismu vyvolava mohutny vnitini odpor, projevujici se absolutizaci
duchovnosti a preziranim pozemskosti. Pocitové se to vyjadiuje touhou znicit celé lidstvo a vse
pozemské, kdezto na fyzické urovni se cely problém projevuje v podobé rtiznych ideologickych
proudt a sekt. Na mnoha mistech nasi planety se na urovni pole rodi a rozvijeji programy zniceni
lidstva, které by se mély rozbéhnout v tom ptipadé¢, kdyby ideologie kapitalismu nebyla pfekonana
vytvofenim novych forem moralky a ideologie. Aby lidstvo pfezilo, potfebuje zcela novou filozofii.
Pokud vsak chceme sjednotit dva nehotové protiklady, zni¢ime je oba. Museji se nejdiiv zformovat
a zesilit, projit jistym vyvojovym cyklem, v némz se navzajem budou podporovat. Teprve pak se
mohou spojit v cosi zcela nového, aniz by se pfitom navzdjem potiraly. Takova je filozofie
budoucnosti. Socialismus, ktery neustdle chudl, musel pfistoupit na zapadni technologie, na
schopnost pracovat, jinak by se jeho vyvoj zastavil. Kapitalismus zase musel pfijmout socialistické
myslenky a diikkladné je vstiebat, jinak by se zastavil i jeho vyvoj. Celd povalecna ekonomika
budovala na syntéze prvka kapitalismu a socialismu a kombinovala trh se stale siln¢jSim diirazem
na planované fizeni hospodaistvi. Tyto principy pak Amerika pfenesla i do ekonomik Itélie,
Némecka, Japonska a dalSich zemi. Socialismus v povalecnych letech zase zacal poSilhdvat po
zékladnich pravidlech trhu. Mezi socialismus a kapitalismus se vSak v zddném piipadé nedalo
vepsat rovnitko, protoze tu nebyla filozofie, kterd by oba tyto principy sjednocovala. Proto se v
kapitalistickych podminkach rozvijela spolecnost, vyvijely se zdkony a vzkvétala ekonomika.
Jemné duchovni struktury se vSak vycerpavaly a degenerovaly. Jejich vzdjemnd podpora a boj
musely skoncit vytvoienim nové koncepce vnimani svéta, kde se duchovni princip nesnazi znicit
hmotny princip jako v idealismu a kde se materidlnost nesnazi podmanit duchovnost, jak se o to
pokousel materialismus. Z toho plyne, ze krach socialismu se zaroven stal 1 krachem kapitalismu.
Pokud kapitalismus nenapie vSechny své sily na duchovni priority, docké se i krachu fyzického. V
karmé¢ lidstva dnes dochazi k pronikavym zménam, a to ke zméndm negativnim. Musi vzniknout
nové¢ zfizeni, v némz se organicky propoji principy komunismu a kapitalismu. Toto zfizeni vSak
neni uskutecnitelné bez nové koncepce. Ta pak musi predevsim definovat sviij vztah k penézim

- Clov€k musi pochopit, ze penize jakozto ztélesnéni pozemskych statki jsou zaroven jak
dobrem, tak zlem. Pro jednoho ¢lovéka je nebezpecné mit mnoho penéz, a on proto musi rozjimat
jen o vécech ducha, kdezto jiny naopak potiebuje penéz dostatek, aby vice tihl k Zemi. V pfistim
zivote si role vymeéni. Bohati diiv pfemysleli jen o hmotnych statcich a stale vice Inuli k Zemi,
kdezto chudi, ktefi zddny majetek nevlastnili, museli pifemyslet o Bohu a o vlastni dusi. Jenze chudi
snili o bohatstvi, kdezto bohati o duchovnosti. Dnes budou vSichni nuceni uvazovat stejn¢.

Tyto své nazory jsem vylozil na setkani se ¢tenari v Moskvé.

"Prosim vés, a berete za to svoje 1éCeni penize?" uslySel jsem ze salu. "Jak tomu mam rozumét -
to v knize pisete jedno a ve skutecnosti praktikujete néco docela jiného?"

"Penize mit mizeme, pokud jsme schopni zaujmout k nim spravny vztah. Kdyz 1éc¢itel dostava
rizné penézni Castky, ale umi se nad né povznést a jsou pro né¢j podruzné, miize klidné pracovat."
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Ti, ktefi si preCetli mé knihy, si v duchu obvykle vytvéieji pfedstavu klasického svétce, tedy
Sedovlasého starce s oduSevnélou tvari, ktery za pomoc jinym lidem nechce ani gros. Kdyz se
nektefi lidé dovédi, Ze za mou péci se musi platit, jsou z toho roz€arovani. Ale pravé tohle je
mysleni naseho moderniho ¢loveka, které vSechny lidi déli na kupciky a svétce, a neni schopno tyto
protiklady spojit. Svatych je stale méné€, kdezto kupcikt stale vic. Proto také vSechny ty valky,
nemoci, degenerace, ekonomicky upadek a zkdza pozemskosti funguji jako dobrovoln¢ donucovaci
mechanismus.

Kazdy cloveék se musi stat svétcem i kupcikem zarovenl. K tomu je vSak nezbytnd zména
mysleni, a pro ¢loveéka je ¢asto mnohem jednodussi zemfit, nez se zménit. A ted’ vam ukazu, jak
také miiZze vypadat takova nucena ocista lidské duse.

Setkal jsem se s mladymi manzeli, jejichz dité bylo vazné nemocné. V minulém zivoté oba
rodice vytrvale snili o penézich, zavidéli kazdému, kdo jich mél vic, nenavidéli vSechny ty, kdo jich
meli méné, a také do tohoto zivota si pfinesli touhu povznést lasku k penéztim nad lasku k Bohu.
To vede k odmitnuti v§eho posvatného ve jménu penéz a konci obecnou degradaci. Nezbyvalo jim,
nez prehodnotit svlij vztah k penéziim a potlacit vesSkerou ukfivdénost vii¢i jinym lidem.

"Jak se ale na n¢ ¢lov€k nema zlobit," zvolala Zena, "kdyz vas nejlepsi pratelé oSidi o pét tisic
dolarti. Umite si pfedstavit, kolik let budeme takovy dluh splacet?"

"Pokud vasi ptatelé porusili nejvyssi zékony, budou za to pykat. Ted’ se ale podivejme, pro¢ se
to stalo."

"Dé&kujte Bohu, ze to takhle dopadlo. Vase télo bylo sice ponizeno, ale duse se ocistila. Jestlipak
vite, pro¢ Mojzi$ pravil své "Nedé¢lejte sobé modly"? Protoze modla je cil. Kdyz nase nejvyssi cile
sméfuji jen k pozemskym hodnotam, duse hyne. Dochézi k rozkolu protikladii. Duch se postupné
odd€luje od téla a vyvoj ustava, protoze nic na Zemi nemiize byt cilem. Nejvyssi cil musi vzdy
leZet za hranicemi naSeho téla, nasich zajmii a dokonce i zajmii spole¢nosti a celého lidstva.

Vy jste si ale z minulého Zivota pfinesli ptiliSnou lasku k penéziim a v tomto Zivoté se pro vas
penize staly cilem, nikoli prostfedkem - to proto mohlo vase dit¢ umfit a vy jste mohli tézce
onemocnét. Ted’ se pro vas penize naopak nadlouho stanou ne cilem, ale zpisobem, jak vratit dluh.
Nez na ¢lovéka spadne celd zed, sypou se drobné kaminky a kousky malty, ale i ty mohou udefit
velice bolestivé. Kdyz ¢lovék uvazlivé uhne stranou, piezije a zlstane zdrav, ale ¢im vic se
rozCiluje a zlobi, tim rychleji se na n¢j ta zed’ sesype. Silici laska k Bohu musi prochazet silici
laskou k Zemi. Jenze zatimco laska k Bohu mtize byt nekone¢na, laska k pozemskosti ma své meze.
Hlavni podminkou je, ze duse se musi bezpodminecné¢ obracet predevsim k Bohu, nikoli k
hmotnym statkiim a jinym pozemskym hodnotam. Proto se v tomto zivoté k penéziim dostane jen
ten, kdo je v minulém Zivoté nemél a ani po nich netouzil."

Jednou jsem se ve spolecnosti setkal s mladym, ale velice usp&$nym a bohatym muzem. Rekl
mi, Ze penize rozhazuje napravo nalevo plnymi hrstmi, ale Ze se mu stejné vraceji. Zajimalo m¢, jak
je to mozné. Prohlédl jsem si tedy jeho pole a nalezl v ném mohutny svazek s bozskym principem.
Dtivodem byl jeho minuly Zivot, v némz byl mnichem a cely zZivot se modlil, takze i kdyby v tomto
zivoté¢ mél penéz sebevic, jeho duSe k pozemskosti stejné nepfilne. Je ndm dovoleno vlastnit jen
tolik hmotnych statkil, kolik je schopna bez Gjmy unést nase duse. Cim uzsi je jeji svazek s
bozskym principem, tim vice pozemskych slasti se nam dostavd. Na dalku jsem zkoumal fadu
bohatych lidi a pochopil jsem, jak funguje mechanismus evoluce. Kdyz Zivy organismus dostane k
dispozici izemi, které haji a obhospodaftuje, je to krok kuptedu, k dal§imu vyvoji. Prvnim takovym
uzemim je jeho vlastni télo. V pribéhu vyvoje, souvisejiciho se zajmy téla, vznikd 1 fenomén
kontroly teritoria, které toto t&lo obklopuje. Cim vétsi je toto tizemi, tim t&snéj§i kontakt vznika v
ramci jeho kontroly, tim rychleji se rozviji intelekt a védomi. Cim je ¢lovék bohatsi, tim vic
kontaktli se vSim pozemskym vznikd v jeho podvédomi. Protoze ptednost je vSak davana
pozemskému principu, dochazi .k vycerpani duchovnich struktur. V piiStim Zivoté je tedy nutné
lovéka starosti o pozemské zalezitosti zbavit. Je z néj naprosty smolat, neduzivy chud’as. Cim vic
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je neuspéchti, tim vic orientuje svou dusi na duchovnost, nikoli na pozemskost. Kiestanstvi od
pocatku vnukalo chud’asim ptedstavu, Ze jejich chudoba neni nahodild, ze je tieba ji z viile bozi
piijmout, ze nelze bohaté¢ nendvidét a zavideét jim. Umeéni se s nécim takovym smifit pfindselo
rozkvét duchovnich struktur. Kdyz ¢lovék neulpi na svém poniZzeni negativnimi emocemi, nepfilne
ani ke svému povyseni.

Vedlo to k tomu, Ze bohati lidé stale vic tihli k duchovnosti a sami sebe vychovavali ke stale
vétsimu altruismu. Clovek, pro kterého je duchovni bohatstvi absolutni prioritou, miZe byt bohaty
kdykoli. Coz znamend, Ze vznikne-li a rozviji se soustava nazorl, preferujicich duchovni vyvoj a
neustalé pirekonavani lasky ke vSemu pozemskému, je mozna existence spolecnosti, ktera socialni
rovnost nebude potiebovat.

Zatimco diiv existoval Zapad, kde duse stéle siln¢ji Inula k Zemi, a byl tu Vychod, kde se taz
duSe postupné ocistovala, ted’, kdyz vSude panuje Zapad, musi v nitru kazdého z nés panovat
Vychod.

Diiv jeden princip sidlil v podvédomi, kdezto druhy ve védomi, zatimco dnes musi
materialismus a idealismus ve védomi splynout v podobé koncepce, nase védomi musi byt prosté
uz tam zit nemuze, protoze by zahynul, a taky jsem nechépal, jak je mozné, ze pravé v Americe,
kde se péstuje zivotni filozofie absolutniho spottebitelstvi, se tak nddherné Zije. Pochopil jsem to az
ve chvili, kdyz jsem zjistil, Ze Amerika se neustale dosycuje pfimou i karmickou emigraci, tedy ze
v jeji prospéch pracuje celé lidstvo, protoze pii vylu¢né orientaci na vymozenosti civilizace a na to,
co souvisi s télem, bez neustalého dosycovani duchovnosti se neda piezit. Toto obdobi nyni
skoncilo. Bez zasadni zmény ve vztahu k tomu, co je to ekonomika, ekologie ¢i penize, se nemtize
rozvijet ani jedna spolec¢nost.

Jeden mlj znamy ma piibuzného v New Yorku, ktery vlastni mrakodrap. Vida, miliardaf,
pomyslel jsem si, ten bude mit misto duse jednu velkou skvrnu. Kdyz jsem si vSak prohlédl jeho
pole, uzasl jsem nad jeho vnitini Cistotou a zafi, ba co vic, v jeho poli pableskovaly dva jesté Cistsi
kokony - pole jeho synti.

"Tvlj ptibuzny musi byt moc slusny ¢loveék, pole ma piimo bajecné," fekl jsem mu prekvapené.

"Ptesné tak," potvrdil mi.

"Diivodem jsou jeho tii minulé Zivoty. Zil v Indii, byl to velice zbozny &lovék a neustale se
modlil."

"On je i dnes velmi zbozny a ¢asto se modli," odpovedél muj znamy.

Kdyz se nam piihodi nestésti a piijdeme né&jakym zpisobem o penize, je kromé docela
obyc¢ejného pozemského ponizeni velice tézké spatiit také vyssi smysl takové udalosti, ale ten tu
piesto vzdy je. Nikoli zdravy rozum a prakticka logika, ale pravé tento vyssi smysl nakonec
rozhoduje.

Jednou se na mé& obratil zndmy.

"Ptibuzny m¢ poprosil, abych mu pomohl prodat Sperk v cen¢ pfes tisic dolarti. Tak jsem ho dal
chlapctim, ktefi mi v podobnych situacich poméhali. JenZe tentokrat se ztratili beze stopy a ja je
nemuzu sehnat. A penize, abych dluh zaplatil, taky nemam. Ja se snad budu muset obésit."

"Musi$ pochopit, Ze o tom, co se s tebou stane, rozhoduje Biih," vysvétlil jsem mu. "Kdyz se ti
piihodilo zrovna tohle, musi to mit néjaky vyssi smysl. Pokud néco poskozuje z4jmy tvého téla, tak
nebudes mit uplné v potadku dusi. Z otcovy strany jsi prevzal pfilisné tihnuti ke hmotnym statkim,
opovrzeni témi, kdo je nevlastni, nenavist k tém, ktefi t€¢ o n¢ pfipravuji, a nechut’ k zivotu, kdyz o
né néjak prijdes sam."

"A to tedy znamena, Ze se na tom uz nic neda zménit?" zeptal se m¢ odevzdang.

"To ne, proces se jesté neuzaviel a Sanci rozhodne mas.

"A co mohu udélat?"
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"Zménit svilj vztah ke vSemu, co souvisi s materidlnim dostatkem. Vybavuj si postupné cely
svij zivot a d€kuj Bohu za vSechny chvile, kdy ti byl znemoznén hmotny prospéch. Pros o
odpusténi za kazdy pocit ukiivdénosti, nendvisti a zavisti souvisejici s hmotnymi statky."

"A pak dostanu ten Sperk zpatky?"

"Vile kazdého z nas v jakékoli situaci predstavuje zhruba deset procent vlivu na jeji prubéh. To
znamena, ze ve styku s lidmi se nestykas s nimi, ale s Bohem. Z toho si udélej zaver."

O n¢kolik dni pozdéji se zastavil u mé v ordinaci. Dali jsme se do feci a ja si najednou vzpomnél
na ten Sperk.

"A jak to s nim vlastné vypada?"

"Vratili mi ho zpatky. A kdyz mi ho davali, jesté¢ mi fekli:

"Vlastn¢ jsme t¢é chtéli podfouknout, ale pak ndm t¢ bylo lito."

"Ale proc?" - "Ani sami nevime," odpovedéli mi."

Jel jsem v auté s Clovekem, ktery mi od volantu najednou povida:

"Byl jsem na vasi ptfednaSce, kde jste fikal, ze Ipéni na penézich je velmi Spatné. J4 mam ale na
starosti tf1 hladové krky a vydélavat prosté musim. Tak co mi poradite?"

"Vy se prosté pokousite celou véc tesit pfili§ jednostranné: bud’ doprava, nebo doleva. Kdyz
budeme neustale snit o penézich a vytrvale o nich pfemyslet, je to zI¢ a penéz se musime vzdat
docela. Vlastnictvi hmotnych statkli ale ¢loveka i celou civilizaci rozviji. Musime prosté chépat, ze
veskeré naSe pozemskeé §tésti je druhotné, Ze je jen prostiedkem, ne smyslem. Penize potfebujeme,
ale zavidét, litovat, Ze je sami nemame, a dopoustét se kviili tomu agrese jednoduse nesmime."

Vysvétloval jsem, pro¢ ma dcera mé pacientky problémy:

"Vy jste se jen nechtéla smifit s nepfijemnostmi a kiivdami od jinych lidi, kdezto vase dcera uz
to nedokaze viibec. To znamend, ze o¢isténi nedojde skrze lidi, ale skrze nemoc. Za vasimi zady se
uz objevuji nemoci a smrt. Zfeknuti se lasky, odsudek a opovrzlivost jiz vstoupily do vasi povahy.
Kdyz dokéazete zménit vlastni ndhled na svét a sviij charakter, zd&dné nemoci nepfijdou."

V jejich ocich jsem postiehl, Ze zaCina chapat, o€ jde.

"Kdyz mého manzela prohlédla 1écitelka, fekla mu, Ze zemfe a Ze jeho smrt bude velmi kruta. Je
to tak?"

"Je to dost pravdépodobné," fekl jsem po chvili, kdyz jsem si zkontroloval struktury pole jejiho
muze.

"A da se to n¢jak zménit?"

"Vas manzel ma prili§ rad penize. Vlastné je ochoten pro penize tieba i zabit. Proto musi nésilné
zemfit sam."

"Ano, tuhle slabost pro penize ma po matce."

"Clovék je v prvni fadé zavisly na osobni karmé a dostava se mu takovych rodiét, ktefi ji
odpovidaji. V minulém Zivoté tu byla ochota zradit, oloupit, nenavidét pro penize, a to pfipoutalo
jeho dusi k penézim tak, ze v tomto zivoté staci n€kolik Slapnuti vedle, a mechanismus odplaty
zacne fungovat. At penize naopak rozdava, stara se o jiné a nesmysli o lidech Spatné - v takovém
piipadé prezije."

"Tomuhle on véfit nebude a jen po mné st€kne, abych mu s takovymi nesmysly dala poko;."

Pokr¢il jsem rameny:

"Na kazdého plati néco jiného."

"Chcete tim fict, ze se mu uz neda pomoct?" pohlédla na m¢ odevzdang.

"O¢istujte sebe. Cim vys vystoupa vase duse, tim vic se dostane duchovnosti i viem, ktefi vas
obklopuyi."

Dal jsem se do feci s pritelem a ten se m¢ zeptal, jestli si nechci koupit Zigulika za pét tisic
rubld.
"Myslis za jeden dolar?" zeptal jsem se pro jistotu.



CISTA KARMA 145

"Ano, predstav si to - prodava ho jeden namoinik. A pfitom je to auto upln¢ nové. Stala se mu
takova zvlastni véc - 1éta snil o auté a nakonec si ho koupil. Pfijel s nim pfed diim a zavolal na
zenu, at’ se jde svézt. Sotva do auta dosedla, muz dostal straSnou ranu do pravého oka. Vrhl se na
zenu, protoze si myslel, ze to byla ona. ManZzelka se rozplakala, Ze se ho ani nedotkla. Tak ji
piikazal, aby vystoupila z auta ven. Sam vylezl také, obesel auto kolem dokola a pak se nejisté
posadil zpatky k volantu. Okamzité¢ nasledovala dalsi rana, tentokrat do levého oka, a on, naprosto
zmateny, se z auta vykutalel ven. Kolem se sebehl dav. Namoinik uz vibec ni¢emu nerozumél a
navrhl jednomu kamarddovi, aby to zkusil sdm a svezl se. Kamarad usedl za volant, objel blok
domt a docela klidn¢ z auta vystoupil. PotéSeny majitel se znovu nasoukal za volant - a dockal se
dalsi rany, tentokrat rovnou do zubl. A v jeho hlavé se ozval hlas: "To auto prodas za pét tisic
rubla!" - "Ale j& ho koupil za pét tisic dolarG!" rozktikl se znechucené majitel. A cosi mu zacalo
nesnesitelné¢ svirat hlavu. Teprve ted’ si uvédomil, Ze se bude muset podvolit, jinak to vSechno
skonc¢i Spatné. Odjel do "divokého" autobazaru a tyden se pokousel auto prodat. Kupci se doslova
hrnuli a dokazovali ndmoinikovi, Ze za. to auto nemuze chtit pét tisic dolard, ale rozhodné o dost
méné. Kdyz se ovSem dovédéli pozadovanou cenu, vSichni se na né¢j jen uzasle podivali a vytratili
se.

"No a prodal to auto?" zajimalo mne.

"Ne. Do dneska ho neprodal."”

"To auto je tfeba okamzité¢ koupit, zavolej mu," fekl jsem pftiteli. Ukéazalo se vSak, Ze majitel
nestastného zigulika vyrazil na dal$i plavbu. Taky feSeni... A j& pochopil, pro¢ ndmoinika tak
nelitostné mlatil jeho vlastni dvojnik. Protoze o auté vytrvale snil, pfilnul k nému natolik, ze
vlastnit vliz se pro ngj stalo smrtelné nebezpecné. NejspisS by zahynul pii t€zké autonehod¢ -
zkratka a dobte musel ztratit bud’ auto, zdravi, nebo zivot. Nakonec se mu dostalo nejSetrnéjsiho, 1
kdyz ponékud zvlastniho vychodiska ze situace.

Ve spolecnosti si m¢ vzal stranou jeden znamy a diivérnym hlasem se mé zeptal:

"Chtél bych uzavtit jeden dobry obchod. Vyjde mi to, nebo ne?"

"Na tvém misté bych se radsi zeptal astrologa."

"Copak ty mi to fict nemuzes?" zeptal se ustarané.

"Ale ano. Roste v tobé podvédoma agrese, zacal jsi snit o penézich a uspéchu. Zastavit néco
takového Ize tfemi zptsoby — bud’ krachem celého tvého podniku, nebo ztratou koncetin a tézkou
chorobou, nebo smrti. Zapominas, Ze podobna situace musi byt kontrolovdna nejdiiv stavem
naseho vnitfniho svéta, a pak, neni-li ani toho dost, zasahy zvenc¢i. Jakmile agrese dospéje ke
dokonce hlavu. Pochop jednu prostou véc. Na Zapadé¢ ma podnikatel k dispozici karmickou
rezervu, kterou si v minulych zivotech vytvotil nékde v Rusku nebo na Vychodé. Rusky podnikatel
ma takovych zasob daleko méné. Podnikani je vzdy spojeno s urcitym rizikem. Jenze zatimco na
Zapadé chodi podnikatel nad propasti po uzkém prkné, v Rusku ji musi pfechazet po draté,
nejcasteji ostnatém. Az pocitis, ze tva vnitini etika se ocitla nad penézi, nebude$ muset chodit k
zadnym odbornikiim."

Za nékolik hodin jsem se seSel s jinym podnikatelem. Zarazila mé¢ jeho roztrpcena tvar a zeptal
jsem se, co se mu piihodilo.

"Ale - Upln¢ zbytecn¢ jsem pftisel o n€kolik set tisic dolart."

"Vzpominate si, co jsem vam neddvno fikal - Ze ptijdete bud’ o penize, nebo o zivot?"

"Vzpominam," piipustil skli¢en¢.

"Jenze jste si to nebral pfilis k srdci, ze," konstatoval jsem.

Jen pokyval hlavou.

"Pfed mésicem jsem vam fikal, ze vase situace neni smrtelnd, ale Ze Ipéni na penézich a tispéchu
se jeste nerozplynulo."
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Opét prikyvl.

"Vase ptisti déti maji duse poskvrnéné touhou po penézich a svétském tGspéchu. Cim vic budete
na sob¢ pracovat, tim méné takovych nepfijemnosti vas ceka."

Spatiil jsem jeho otravenou tvaf a pokusil jsem se mu tedy pomoct jinak.

"Vite vy, co je to vitézstvi?" zeptal jsem se necekan€. Zaznamenal jsem, ze ho to zaujalo, a
rychle jsem pokracoval: "To je spravny vztah k porazce."

Poprvé za celou dobu se mu do tvare vkradl asmév. Vylozil jsem mu, Ze jsem nedavno zalozil
firmu, kterd by méla vydat mou knihu. Par dni pfed timto setkanim se mé jedna ma
spolupracovnice zeptala:

"Sergeji Nikolajevici, vy zkoumdate zakony karmy, a pfitom nas neustdle n€kdo Sidi a celou tu
dobu se sotva drzime nad vodou. Tak kde je ta vaSe karma a vaSe metoda? V ¢em spocivaji jejich
prednosti?"

"Pfednost mé metody a mé karmy spociva predevSim v tom, ze jsme za celého pul roku
existence firmy nikoho neoklamali," odpove&dél jsem ji. "Nejvetsi Stésti netkvi v tom, co ¢lovek ma,
ale v tom, jak s tim naklada a jak se k tornu chova. Mluvime-li o skute¢ném S$tésti, musi na prvnim
miste stat stav naSeho ducha. Teprve pak je tu vnéjsi uspéch. Ma metoda pomahd mné samotnému
piekonavat vnitini nedokonalost."

Znovu jsem se zadival na podnikatele sediciho pfimo proti mné. Byl to najednou docela jiny
clovek. Nejveétsim Stéstim je ziejme ucinit Stastnym jiného Cloveéka.
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Vinarstvi

Literatura pfinasi nesc¢etné mnozstvi piikladt, kdy ¢lovék dlouho neji, a pfesto se citi naramné
jidlo. Jidlo je jen dulezity vyvojovy prvek. Opatiovani potravy, odévi ¢i obydli je zptisob postupu
civilizace kuptfedu. Diiv lidé naptiklad po ztroskotani lodi umirali jiz tfeti den na naprosté
vycerpani. Dnes dokédze téméf kazdy hladovét nejméné mésic, a jeho fyzicky stav se tim naopak
lepsi. Cim vic se duchovni struktury pole rozboufi agresivnimi emocemi, strachem, ukiivdénosti,
litosti a skleslosti, tim méné energie clovek ziskava ze zakladniho zdroje, a tim vic potravy by tedy
melo spotfebovavat jeho télo. Proto musi hladovéni, jehoz smyslem je posileni kontaktu s
duchovnimi strukturami a jejich energetické vytéZovani, zejména v delSich Casovych tsecich,
probihat v podminkach, kdy jsme se vSeho pozemského vzdali a uchylili se k samot¢ a modlitbam.
To délal naptiklad Kristus na pousti. V tomto ptipadé hladovéni fyzické struktury nevycerpava, ale
naopak ocistuje.

Kdyz jsem si v jemné hladin€ prohlizel energetiku Zemé, piekvapilo mé, Ze pied deseti tisici
lety piisel na Zemi z jinych svétli program, ¢inici z pozemskosti modlu. DusSe lidi proto najednou
potiebovaly vytvotfeni nové filozofie, kterd by jakoukoli pozemskost dokonale vylu¢ovala. Zaroven
vznikl mohutny stimul k rozvoji civilizace a materialnich statkli. Pozemské vasné clovéka oddaluji
od duchovni urovné, ale inspiruji ho k rozvoji materialnich struktur, proto cely smysl pozemského
pokroku spociva v tom, abychom vSechny pozemské podnéty zachovali, ale nevpustili je do
aktivniho chovéani ¢lovéka.

Ukézalo se ale, ze mlze byt i né€im vic. Protoze ¢lovek vznikl jako zazivaci trakt a hlavni
informace dodnes ziskava jeho prostfednictvim, je jidlo nejen studnici rozmanitych udajt, ale také
pohnutkou k proménam duchovnich informacnich struktur ¢lovéka. V tom také tkvi smysl oficialni
mediciny. Zv1a§t vyznamnou roli tu hraji byliny. Cim bliZ je rostlina zemi, tim vét3i je jeji tihnuti
vzhtru, ke kosmu. Informace o potiebé vzdani se pozemskosti vyvazovala duchovni struktury
¢loveéka, blokovala Inuti duSe k pozemskosti, a to vedlo k fyzickému uzdraveni. Je tu ale jesté jeden
dilezity moment. Nejlep$im 1ékem jsou pravé byliny, které ovliviiuji nejen naSe fyzické télo, ale i
jeho duchovni struktury. Kdyz lidské télo tihne k prvni ¢i druhé Grovni pozemskosti, je vyléceni
mozné. Jakmile vSak zacneme Inout ke tfeti hlading, tedy ke schopnostem, duSevnim kvalitdm a
osudu, a dochazi k blokacnim nemocem, jako je rakovina, epilepsie, roztrouSena sklerdza,
Parkinsonova nemoc ¢i astma, byliny uz nezabiraji. Jediné, co tu miize pomoci, jsou duchovni
struktury Clovéka, nelpici na pozemskosti, které nas diky propojeni s duSemi jinych lidi vedou k
Bohu.

Informace se vSak pfedava nejen v pfimém kontaktu. Je pfedavana i skrze potravu a tekutiny.
Voda je skvélym shromazd’ovatelem informaci a schopnost lidské krve uchovévat informace je
také znacna. Je tu ale jesté jedna tekutina, jejiz informacni Groven se krvi vyrovna - a to je vino.
Smysl ptijimani chleba a vina - tedy téla a krve Pané€ - spociva v napojeni ¢lov€ka na duchovni
struktury Krista. Uz jsem uvadél ptiklad, kdy ¢trnactilety chlapec div nezemiel na otravu. PfiCinou
byla podvédoma agrese vici otci, kterou chlapec pievzal od matky. Pozd&ji jsem pfemyslel o tom,
pro¢ se potrava jednoho krasného dne stala pro toho mladence jedem. Prozkoumal jsem tedy
jemnou hladinu a zjistil, Ze chlapec snédl jidlo uvafené kucharkou, kterd méla podobné problémy
jako on sam. Kdyz se tedy ¢lovék modli pted jidlem a dékuje Bohu za pokrmy, jako by je piijimal
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piimo od Boha, a negativni programy jsou v takovém piipadé¢ do znacné miry utlumeny. Velmi
dilezité vsak je, co €lovek konkrétné ji a kdo pro néj jidlo uvafil.

Pomérné nedavno jsem zjistil 1 to, co je urCujici pro kvalitu vina. Je to nejen surovina a piesna
technologie vyroby, ale i duse toho, kdo se na takové vyrobé jakkoli podili. Toto t¢éma m¢ zaujalo
pred nékolika lety. Mam piitele na Krymu a Casto tam zajizdim. Jednou jsme se dostali do
vinatfského zavodu, kde se vyrabi cheres. Jeho feditelkou je pfivétiva, dobromyslna Zena, kterd ndm
svlj podnik s potéSenim ukazala.

"Podivejte se - tady je soustava, v niz jsou vSechny sudy navzajem propojeny. Je tu nékolik
desitek tisic litrti pfirodniho vina, po jehoz hladiné plave cheresovy Skraloup. Béhem nékolika let
pravé tento Skraloup méni strukturu vina a jeho energetiku a vznika to, cemu fikame cheres. V
bioenergetiku jsem uvétila po jedné zajimavé ptihod€. Do naseho zavodu ptichdzi hodné exkurzi,
jimz ukazujeme, jak se vino vyrabi. Jednou sem ke mné pfijel vinai ze Stfedni Asie. Nahlédl do
jednoho sudu a fekl mi, ze Skraloup mu piipada ptili§ tmavy. Kdyz vSichni odesli, podivala jsem se
tam sama a zjistila, e $kraloup je skoro &erny, Ze prakticky zemiel. Rekla jsem si, Ze zfejmé
zahynul i1 v dalSich sudech a zacala jsem spole¢né s n€kolika naSimi pracovniky kontrolovat cely
sklep. Byli jsme velmi piekvapeni, protoze vSechny dalsi nddoby byly v potadku. Pochopila jsem,
ze Skraloup n¢kdo urkl, a tak jsme tento proces piestali navstévnikiim ukazovat. Jednou mé
zaméstnankyné pozadaly, abych jednu Zenu ptelozila k jiné praci, protoze jakmile vkroc¢i do sklepi,
proces zrani vina ustava. Zkontrolovala jsem si to, a ukdzalo se, ze mély pravdu. Mozné nevite, ze
pii pfevozu v cisterndch se vino unavi a musime ho nechat odpocinout a odstat. Teprve pak se
muze staCet do lahvi, jinak jeho kvalita klesa."

Kdyz jsem se do tohoto vinatského podniku dostal pfiste, uz mé tu vitali jako starého zndmého.
Reditelka mi podala dva ohnuté kusy dratu, takové jednoduché virgule. "Nedavno jsme tady méli
havérii vodovodu a hledali jsme pfi¢inu. Nemohl byste ndm pomoci objevit patogenni zé6ny?"

"Zkusit to mizeme, ale nebudeme se zabyvat mistopisnymi faktory, nybrz v§im, co souvisi s
vinem."

Vstoupili jsme do sklepti se sudy. Zjistil jsem, Ze na jednom misté je energetika pronikavé
porusena. Zkontroloval jsem n€kolikrat sim sebe, ale vysledek byl stale stejny.

"Tak pfesné tady je energetika podstatné horsi nez kdekoli jinde, a souvisi to s lidmi. To neni
geopatogenni zona." V§iml jsem si, Ze pravé v tom misté stoji n€kolik zidli. "Nu a protoze poruchu
zpusobili lidé, museli to byt ti, ktefi nedavno sed€li na téchto zidlich."

"Abych pravdu fekla," fekla mi omluvné feditelka, "ty Zidle tu nestily a zatim na nich nikdo
nesedél. Nechala jsem je ptinést pied ptlhodinou."

Byl to pro mé trapny okamzik a feditelka se mi snazila pomoci, jak jen to $lo.

"Podivejte se, vedle téch zidli stoji také sud s vinem. Nemohlo by to byt pravé jim? On to totiz
neni cheres, je v ném vino, které jsme ptivezli od jiné¢ho vyrobce."

Zkontroloval jsem vino a bylo mi jasno.

"Energetika toho sudu a jeho obsahu je jasné zaporna, a to diky zavistivosti feditele podniku,
ktery tohle vino vyrobil. Takové vino miiZe i ohrozit nase zdravi."

Reditelka byla velmi prekvapena.

"A vite, Ze mate pravdu - myslim pokud jde o toho feditele."

A ja ji také ustédril kompliment.

"Zato vy mate energetiku dokonale vyvaZzenou - proto jaltsky cheres neobsahuje Zadné negativni
programy a je tak kvalitni."

Vyrazili jsme dal. Virgule vSude ukazovaly vysokou energetiku a skvélou kvalitu vina. U jedné
becky jsem se ale zastavil, protoze jsem tu zjistil napadné nizsi jakost.

"Tady je to najednou o dost horsi," konstatoval jsem piekvapené.

A ona si hned vzpomnéla.

"Kdyz jsme do tohohle sudu nalévali vino, délnici byli podnapili, vSechno dé¢lali Spatné a ja se
na n¢ zlobila. Copak mé emoce mohou kvalitu vina tolik ovlivnit?"
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"A jak! Reditel podniku je pfece néco jako otec svych podiizenych - ve vagem piipadé vlastné
spiS§ matka - proto jeho pole ovliviluje karmické programy podiizenych, tedy jejich emocionalni
naladéni. Karma teditele zdvodt a celého podnikového vedeni tedy urcuje, zda bude vino Clovéku
prospivat, nebo zda mu bude Skodit."

O tyden pozdégji jsem se shodou okolnosti ocitl v jiném vinafském podniku. Provozem nés
provadél jeden zaméstnanec. Zavedl nas také do sklepa s archivnimi viny. Rozhodl jsem se, Ze
metodou diagnostiky pole prosetfim kvalitu jednotlivych rocnikd. A jak jsem si tak mumlal "tohle
bude dobr¢, tohle vynikajici, zato tohle nestoji za nic", dalsi ti€astnici exkurze mé zaslechli.

Nakonec mé zacal poslouchat i nd$ priivodce. "Podivejte se na tohle vino," pozadal mé¢.

"To je vynikajici," odpovédél jsem okamzité. "A co tohle?"

"Taky vyborné."

Uvédomil jsem si, Ze souvislost mezi rokem vzniku a kvalitou umoziuje zajimavé zavéry.
Naptiklad v roce 1963 byly kvalitni snad vSechny odridy. A ja pochopil, Zze jakost vina uréuje i
zékladni nalada ve spoleCnosti. Jakmile se pak program spolecnosti dostane do lidského
podvédomi, méni se i energetika vina vyrabéného v urcité zemi.

Po prohlidce nés zavedli do degustacni siné. Na dfevéném podnose stdlo dvanéct pohari s
riznymi viny.

"Nezlobte se, ale mohl bych diagnostikovat i tyhle vzorky?" "Ale prosim. O tomhle vin¢ jste
zrovna fikal, Ze pfili§ dobré neni, jenze odbornici tvrdi opak."

Zkontroloval jsem ho tedy.

"Ne, kvalita je opravdu Spatna."

"Tak pro¢ degustatofi tvrdi, ze je dobré?"

"Protoze se myli," odpovédél jsem.

Muselo to vypadat docela komicky. Nedalo se ale nic d€lat, ve svou diagnostiku jsem absolutné
vetil.

"A co podle vas ovliviiuje kvalitu vina?" zeptala se mé dama, ktera sed€la ptimo proti mné.

"Povaha feditele podniku," fekl jsem bez vahani.

Déma se pousmala a bylo vidét, ze mé podeziiva z nejapného vtipkovani.

"Jestli chcete, mohu podle vina v téchhle poharech urcit, jaky ten feditel osobné je," navrhl jsem
a hned jsem spustil.

"Do tohoto zdvodu se svazi vino riznych odriid a pak zraje v sudech. Za tu dobu pohlcuje cast
energetiky lidi, ktefi se podileji na jeho vyrob¢. Energetiku a slozeni vina ovliviiuje fada faktort -
véetné toho, jestli se postaru lisuje nohama nebo mechanickym lisem."

Asi po deseti dnech jsem zaSel do podniku, kde se vyradbéla Sumivéd vina. Nase mlada
pravodkyné zacala vysvétlovat:

"NaSe Sampanské se vyrabi z n¢kolika odrid - je to aligote, ryzlink a pinot gris. Ted tu zrovna
zpracovavame aligote."

Diagnostikoval jsem sito vino a fekl jsem ji:

"Jestlipak vite, ze ryzlink by byl lepsi, protoze pro ucely vyroby Sampaiiského je vhodné;jsi?

"Piesné tak," ptikyvla. "Ale jak to vite vy?"

Jdeme dal, tentokrat do stacirny.

Privodkyné nam tu sdélila, ze absolutné Cistym druhem Sampaiiského je brut, kdezto suché,
polosuché nebo polosladké Sampariské je dopln€no ptisadami vinného sirupu.

"Ma diagnostika ukazuje, Ze pfiddvanim sirupu se kvalita vina zhorSuje," poznamenal jsem
piekvapeng.

"No ano," pfikyvla ponékud prostomysln¢. "Nasi zaméstnanci, feditelem pocinaje a poslednim
skladovym délnikem konce, piji brut. Sirup se pfidava v jinych podnicich, obvykle proto, aby se
ptrekryly nedostatky vina.
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"Kdyz se do Sampanského ptidava sirup, porusuji se kontakty a také informacni struktura vina,"
vysvétluju ji hned. "A tak kdyz je Sampanské kvalitni, je nejlepsi pravé brut, kdezto kdyz je
energetika porusena, doporucoval bych spis§ polosladké. Cukr mé totiz schopnost potlacit ve viné
negativni programy."

Pracovnici podniku se zaposlouchali do nasi debaty.

"A co Sampaiiské z naseho podniku?" zeptala se jedna zena. "To bohuzel za mnoho nestoji,"
odpovédel jsem. "Vase Sampaiiské je agresivni, a kromé toho obsahuje programy pychy, Ipéni na
penézich a uspéchu, takze pokud budeme pit takové Sampaiiské, clovek piili§ prilne k penézim a
uspésSnému osudu. Diky tornu za¢ne o penize piichazet a jeho osud se zhrouti."

"Rekla bych, Zze mate pravdu," poznamenala tazatelka zamysleng.

"Prosim vas," oslovila m¢ dalsi Zena, "proc je nase Sampaiiské obecné horsi?"

"Ve vasem podniku se v posledni dobé& lidi jaksi znesvéfili a kazdy vici kazdému ma néjaké
namitky. Reditel, ktery obecnou energetiku vina uréuje piedeviim, v posledni dobé ztratil
energetickou vyvazenost. To vSechno ovlivituje kvalitu Sampaniského."

Za par mésici mi do Petrohradu zavolal jeden znamy z Krymu. "Vzpominate si na ten vinaisky
zavod, kde jste degustoval Sampariska vina?"

"Samoziejme."

"Nedavno jsem potkal pracovnika, ktery provadél exkurzi. Mdm vam vytidit, Ze mizete pfijet,
kdykoli si budete prat."

A znédmy pokracoval:

"Zeptal jsem se ho, nakolik presnd byla vase diagnostika. Rekl mi, Ze vice neZ
devadesatiprocentni."

Po téhle zkuSenosti jsem si jen tak pro zdbavu urcoval kvalitu vin 1 v obchodech a znovu jsem si
uvédomil, jak t€sné souviseji duchovni struktury lidi s tim, co ti lidé vyrabéji.

Diiv jsem kvalitu alkoholickych napoji posuzoval podle tii faktorii: obsahu alkoholu, chuti a
svého fyzického stavu po prohyiené noci. Chut’ jsem cCasto stavél az na posledni misto. Kdyz jsem
se zacal vazn€ zabyvat bioenergetikou, milj vztah k vinu se znacné pozménil. Zaprvé jsem
pochopil, Ze vino neni jen lehce omamny napoj, jehoz opojnost je zavisla na obsahu alkoholu, ale
néco docela jiného. PfiSel jsem na to na zacatku sedmdesatych let, kdy jsem pracoval v Soci jako
turisticky privodce. Hodné tras tehdy prochazelo Abchdzii a ja tak mél ptilezitost ochutnavat tamni
skvéla vina jako absny, lykva, anakopia ¢i soo a dodnes na jazyku citim jejich bajecnou chut. Nu a
protoze vinic bylo na naSich trasach opravdu hodn¢, musel jsem svym svéfencim sd€lovat i né¢jakeé
informace o vinafstvi jako oboru. Prostudoval jsem si tedy odbornou literaturu a s udivem jsem
zjistil, ze vino obsahuje obrovské mnozstvi chemickych sloucenin, které maji na lidsky organismus
blahodarny vliv. V pfirodnich vinech je takovychto sloucenin kolem péti set. Ty nam
zprostfedkovavaji mimofadné mnozstvi informaci a tedy rozvijeji clovéka jako informacni
soustavu. V dezertnich vinech je takovych slou¢enin mnohem méné a pfi poruseni technologie se
informace muze stat dokonce zdrojem agrese a Skodit. A to jsem si dlouho myslel, Ze ¢im je vino
sladsi a silnéjsi, tim je lepsi, ze vino je jen alkoholicky napoj, jenZe nakonec se ukazalo, ze piejima
pfimo energii Slunce i Zem¢ a ze veSkeré informace tohoto druhu v ném ziistdvaji uchovany. Tak
jsem postupné pochopil, Ze vino mize mit na ¢lovéka jak pozitivni, tak negativni vliv - v zavislosti
na vlastnostech kazdého konkrétniho napoje.

Clovék se na Zemi objevil jako stale se zdokonalujici zaZivaci trakt. Proto jak ve fyzické
hlading, tak na arovni pole vSechny nejdilezitéjsi informace piijimdme pravé zazivacim traktem.
Vyzivu tedy dal povazuji za druhotnou, ale zaroven za vyznamny zdroj informaci pro fyzickou,
nervovou i dusevni strukturu ¢lovéka. Proto je vino, které v sobé hromadi informace pochazejici ze
Zem¢ a Slunce, pro ¢loveka tak dalezité. Presto ty nejvyznamnéjsi udaje vino neziskava ze Zemé a
Slunce, ale z lidi, ktefi ho vyrab&ji. To jsem zjistil diky bioenergetice a to mé ostatné inspirovalo k
tornu, abych zménil svlij vztah k mnozstvi a kvalit¢ konzumovanych vin.
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Zvirata

V posledni dobé za¢ina duchovni nedokonalost pfinaset stale vaznéjsi dusledky. Jestlize se duse
znecisti, ¢lovék neonemocni hned, a nestésti také nepiichazeji okamzité. Kdyz se ozvou "prvni
telefonaty", Clovék miize tim, ze méni sebe, zménit 1 situaci. Vnéjskovymi akty ovSem muizeme
menit jen okamzitou, tedy taktickou situaci. Redlna kontrola nad situaci je mozné nejen vnéjSim,
ale v prvni fad¢ vnitinim vlivem, tedy modelovanim okolniho svéta skrze praci na sobé.

Nedavno se u m¢ doma rozdrncel telefon.

"Nemohl byste vylécit moji kocku?" ozval se ve sluchatku zensky hlas. "Selhaly ji ledviny, uz
skoro nevstava a ziejme umira."

Moje prvni reakce byla podrazdéna. Tak ja nemam cCas na to, abych 1é¢il tézce nemocné lidi, a
nékdo by ze mé chtél délat odbornika na kocky! Okamzité jsem se ale zarazil. Kocka umira, ale jak
se zda podle pole, jeji pani ze Zivota uz taky moc nezlstdva. Budeme 1é¢it kocku, ale vlastné tak
zachrafiujeme zivot 1 jeji majitelce. Kdyz je nemocné nebo dokonce umira domaci zvife, nemusi to
nutné znamenat, ze stejny udél ¢ekd i jeho pana. Druhy den pani pfisla ke mné do ordinace, ale ja
jsem jako z udélani zrovna nemél ani chvili ¢as.

"Mam na vas maximalné pét minut. Vy jste pohrdala svym otcem?"

"Ano, ale pro€ se na to ptate?"

"Hned vam to vysvétlim. Kdyz duSe pfilne k Zemi, stava se hrdou a agresivni. Urcit se to da
podle nadutosti, ukfivdénosti a nenavisti. Existuje prvni uroven pozemskosti, tedy to, co se da
ohmatat: jidlo, auto, chata a tak dale. Pak je tu druha hladina pozemskosti - rodina, milovany
clovek, postaveni ve spolecnosti. K této druhé hladiné Ine duse siln€ji. Tyto hodnoty jsou vyssi,
protoze jsou bliz Duchu svatému. A pak je tu tfeti hladina - schopnosti, duchovni kvality a
moudrost. Pfilnout k moudrosti je to nejvétsi pokuSeni, protoze ta poskytuje mnohem vétsi Stésti
nez ostatni hodnoty. Moudrost je kapital, kterym mtzeme vladnout po mnoho Zivoti. Proto je také
podobné Inuti velmi intenzivni a agrese vibec nejvétsi, jakou zname. Dnes lidstvo dospélo ke
krajni mezi a agrese zrozena z moudrosti se blokuje tvrdéji nez diiv. Koc¢ka ma zablokovano pole
hlavy a oblast ledvin. Z tihnuti k moudrosti se rodi opovrzlivost, kterd vznikéa v hlave, proto je pole
blokovano prave v oblasti hlavy. Opovrzlivost se vSak brzy obraci proti svému pivodci, proto se
deformuje pole kolem ledvin a dochazi k naruseni jejich funkce. Sebevrazedné sklony, které jsou
diisledkem opovrzeni vici jinym, nejdiiv Gto¢i na hlavu a pak na vyméSovaci organy. Jde o to, Ze
vase pole je Uplné stejné jako pole vasi kocky. Zaznamenavam tézky rozpad v oblasti hlavy a
zacina se u vas projevovat porucha funkce ledvin, zatim jen v jemné hladiné. Podle vaseho pole uz
vam ze zivota mnoho nezbyva, piestoze se citite normalng."

"Ale jak bych dokézala pomoci té kocce?" zeptala se znovu Zena.

"Hrozi vam smrt. Pokud vSak ptehodnotite sviij zivot a v modlitbach a pokani se budete
o¢istovat, ko¢ku automaticky zachranite. Zeny ve vasem rodu vzdy stavély milovaného ¢lovéka a
jeho moudrost nad lasku k Bohu. Proto museji v zajmu spolehlivého o€isténi dostavat otce a muze,
ktefi si budou pocinat hloupé a budou ponizovat bud’ sami sebe, nebo své zeny a déti. Kdyby
byvaly tolik nepteziraly a neodsuzovaly, duse by se ocistila.

A vam se stalo néco piesné obraceného."

"Dobfe, vSechno jsem pochopila," fekla zena. "UZz mnohokrat jsem si prosla cely sviij dosavadni
zivot a ménim vztah ke vSem lidem i udalostem. Jak ale zjistim, zda jsem na tom lépe nebo ne, zda
mam néjakou vyhlidku ptezit? V naSem rod¢ vSichni umirali na nemoci ledvin."
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"Vy mate skvély indikator doma, a je to vaSe kocka. Ted myslete jen na modlitby a pokani. A za
par dni se u me stavte, podivame se na vase pole."

Pfisla za dva dny. Nase setkani trvalo snad jen deset vtefin.

"Pole méate naprosto Cisté," fekl jsem ji, "ted’ uz budete zdrava."

"Vite," fekla mi zena se Stastnym usmévem, "kdyz jsem se vratila domi, kocka uz na mé ¢ekala
u dvefi, a ledviny ji zac¢aly normalné fungovat hned druhy den."

Pokr¢il jsem rameny.

"To je normalni. Ted’ se hlavné snazte, aby ta koCka uz nemusela byt nemocna."

Kdyz uz jsem se zastavil u zvitat, nabidnu jest¢ dv¢ historky. Jednou se na mé s prosbou o
pomoc obrétila jedna Zena:

"Posledni dobou zemielo hodné mych zndmych. Citim, ze za¢inam mit zdravotni problémy
sama, ale to neni tak dalezité. Mlij manzel tvrdi, ze je zdrav, ale ja citim, Ze je to s nim naopak zlé.
Jedno zI¢ znameni uz se dostavilo - naseho psa piejelo auto."”

Pohlédl jsem do pole zvifete. Soud¢ podle vSeho to byl samec, takze vazné problémy by ziejmé
mél mit jeho pan.

"Byl to pes, ze?"

"Ano."

V poli jejiho muze jsem zaznamenal smrt. Bylo jasné, Ze zemie béhem roku, maximalné za rok a
pul. Ve fyzické hladiné je vSe v dokonalém potadku, takze ptijde nahld nemoc nebo vazné zranéni.

Za n¢jaky Cas uz proti mn¢ sed¢€li oba dva. Zacal jsem muzi vysvétlovat jeho situaci:

"V minulych Zivotech vam bylo velmi pfano a hodné dano, a vy jste ostatnimi pohrdal pro jejich
nedokonalost. Dnes je vam svétsky Uspéch a zdar naopak odebiran, a vy pohrdate sam sebou.
Zivotaschopnost ¢lovéka je déna zasobou lasky v jeho dusi. Buiika je Zivotaschopna natolik,
nakolik je spjata s celym organismem. Uroveii lasky v dusi kazdého z nas je Grovni kontaktu se
Stvoritelem. Kdyz tato uroveinl klesa, na§ organismus musi zemfit, aby nezahynula naSe duse. Vy
jste sam sebou tak pohrdal a tolik jste potlacoval lasku k sobé a k okolnimu svétu, ze jste se dostal
az za kritickou hranici. Sebe-opovrhovani se nakonec méni v program sebezkazy. Za normalnich
okolnosti byste dostal rakovinu. Vy vSak mate vyvazeny organismus, takze se dockate spis tézkého
urazu a pomalého umiradni. Nikdy neukladejte vyhrady, které mate vici jinym lidem, do svého
nitra. To, co je ve vaSem nitru, vam nepatii. A své osobni problémy tam nevpoustéjte taky.
Pamatujte si na cely zivot jednu véc: cit lasky ndm nepatfi, nemame pravo se ho dotykat, nemame
pravo si ho podfizovat nebo se snazit ho ovladat. My sami jsme jen Casti lasky, kterd se naléza v
celku, a ¢ast nikdy nema pravo uto€it na zdjem celku. Cit lasky je posvatny a nedotknutelny. To my
slouzime jemu, ne on ndm. Nemate pravo zabijet lasku k jinym lidem ani k sobé¢, to je trestuhodné.
Jestlize se s tim smifite a vcitite se do toho, nebudete mit problémy."

Dfiiv jsem si myslel, Zze zvifata prosté ptebiraji karmu svych panti, jenze zvifata maji velkou
intuici. Pro¢ to dé€laji? Pole zvitete se dostava do kontaktu s lidskym polem a vyuziva jeho ochrany.
Taky takhle by se to dalo fict - jestlize v zdklad¢ néjakého duchovniho sméru stoji osobnost
svatého, tento smér bude zit a bude se rozvijet. KdyZ je v ¢ele naopak nedokonaly ¢lovék, smér
rychle zahyne. Pfi analyze téchto situaci jsem pochopil, pro¢ narody tak nutné¢ potiebuji
nabozenstvi, i lidi, ktefi stoji u jejich zrodu. V kontaktu s polem a duchovnosti zakladatele se jeho
nasledovnikiim dostdva ocisty a ochrany. Stonasobné se vSak posiluji i1 jejich nedostatky. Proto
urovenn kontaktu zakladatele nabozenského sméru s Bohem wurcuje osud jeho duchovnich
nasledovnik.

Kapitolu o zvitatech uzaviu pfipadem témét humornym.

Do ordinace ke mn¢ pfisla pacientka s velmi neobvyklym problémem.
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"Nas kocour ma blechy," vyli¢ila mi podstatu svych trampot hned ode dveti. "Uz jsme zkusili
vSechno, véetné nejlepSich zahrani¢nich ptfipravkd, ale nic nepomahd. Kazdy den mu z kozichu
vyCeSeme Ctyficet az Sedesat blech."

"Jde jen o to, Ze si neuvédomujete, Ze nepiijemnosti a netspéchy pracuji v nas prospéch a
o¢istuji nas. To proto se vaSe skleslost, deprese a litost méni v diirazny program sebezkazy.
Odolnost vaseho organismu vyrazné klesa, a to se tyka i vaseho. kocoura. KdyZ poklesne odolnost
kocoura, blechy ziskavaji ¢ast kocourova energetického potencialu a jejich zivotaschopnost se
n¢kolikanasobné posiluje. V podminkach vytrvalého uspéchu se program navic vyviji daleko
rychleji nez na pozadi cetnych drobnych nepfijemnosti. Tak tedy - blechy, to jsou mnohé
nepiijemnosti. Ty blokuji kocourovy, ale také vase sebevrazedné sklony. To znamend, Ze pokud
chcete kocoura blech zbavit, musite zménit své nazirani svéta. Rozumé¢la jste mi?"

Mlada zena si mé uzasle zmérila.

"Rozuméla."

Za n¢kolik dni se u mé znovu zastavila.

"Ted’ kazdy den chytime tak dv¢ tfi blesky. A kocour se citi mnohem lépe."

"Poproste o odpusténi za to, Ze jste nechut’ k Zivotu piedala i svym potomkim."

S tim jsme se rozesli.
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Divadlo a uméni

Setkal jsem se s majitelem jedné malé petrohradské obrazarny. Pravé vyjimal ulozené obrazy a
opiral je pfed zavéSenim o sténu.

"Reknéte mi, které obrazy se vam libi a které ne?"

"Kromé subjektivniho pocitu si kazdy obraz také kontroluji. Kdyz je v takovém platné vysoka
podvédoma agrese, znamena to, Ze ten obraz je Spatny a ze by nebylo dobré ho vystavovat."

"Jak podle vas souvisi talent a agresivita?" zeptal se mé majitel galerie.

"Obrazy mohou mit minimalni podvédomou agresivitu a zaroven silnou agresi uvédomovanou.
Lidé nechapou, pro¢ vétSina maliiG pije, prohani zenské a pro¢ maji tak hrozné radi penize,
pfestoze nic takového pfili§ nepotiebuji. Zakladem kumstu je naboZenstvi. Chce-li n€kdo byt v
tomto Zivoté dobrym malifem, musel v minulém Zivoté poustevnidit. Clovék se nejdiiv vzdava
vseho pozemského, sméfuje k Bohu a zadné obrazy nekresli, protoZze pozemské zaleZitosti povazuje
za degradaci. Jakmile duchovni princip zesili a stabilizuje se, potiebuje sviij protiklad, tedy
materialni fenomén. V tu chvili se objevi umélec, ktery vnéjskoveé siln€ Ipi na Zemi a na vSech
pozemskych slastech, ale je jich absolutné prost uvnitt. Absence podvédomé agrese svédci o tom,
7e duse umélce se soustiedila na Boha a nelpi na pozemskosti. Cim vys3i je potencial hmotného,
zobrazené¢ho na platné, tedy formalniho sméfovani k Zemi, a ¢im silngjsi je sméfovani k Bohu
uvnitf, tim lepsi uméni vznika."

Pro prvni porevolu¢ni 1éta byl typicky rozvrat a hlad, ale ve sféfe uméni jsme byli svédky presné
opacné situace. Objevily se nové myslenky a proudy, vznikly jiné formy vnimani svéta.

V nevelkém séle sedi jedna z hvézd ruského moderniho divadla Vachtangov. Na scéné se zkousi
jeho inscenace Princezny Turandot. Herci museji splynout s hledistém, vymeénovat si repliky,
okamzité na sal zase zapomenout a své postavy zobrazovat co nejpiirozenéji. Od role se herci
oprostit dokazou, ale od salu to nejde a nejde. Vachtangov znovu a znovu pozaduje, aby v sobé
nesméSovali herce a postavu, ale nic se nedafi. Herci se snazi ze vSech sil, védi, ze rezisér brzy
zemie, a tak mu chtéji udélat radost, ale marné. Vachtangov tedy vstava a odchazi.

"Neodchazejte, prosim," zvola za nim prosebn¢ jedna z herecek.

Obrati se a napiahne k ni pazi:

"A ted’ to s presné touhle intonaci opakujte svému partnerovi.

Rezisér se znovu posadil do kiesla a zkouska mohla pokracovat.

Jaka je role a smysl sovétského umeéni dvacétych let? Pro¢ mélo tak obrovsky vliv na celé
lidstvo? Protoze to byl vyraz dalSiho pokusu o vytvotfeni nového svétového nazoru.

"Divadlo," napsal Peter Brook, "se rodi, zije a pak umird." VSe zafina primitivnim divadlem,
vyznam postavy je tam zanedbatelny. Herec se obraci piimo k divakim, bavi je a navazuje s nimi
oboustranny kontakt. Pak divadlo dozrava a rozkvéta. Uzky kontakt s divakem trva, ale stale vétsi
daraz se klade na herecké uméni. Nu a pak divadlo umird. Divaci se ocitaji za nepiekonatelnou
bariérou, herec o nich nemusi pfemyslet, nic mu nebrani, aby od nich zcela abstrahoval a vénoval
se jen své postave - a nic zvlastniho se nestane. Tyto zékladni tendence jsou v kazdém konkrétnim
divadle slouc¢eny v pon€kud jiném poméru.

V obdobich nejvétsiho vzmachu lidstva, kterd byvala ¢asové mnohem rozlehlejsi nez dnes, se
tato pojeti divadla propojovala v pojeti jediné. Néceho takového se ovsem dalo dosdhnout jeding za
podminky, ze herec nesplyne se svou postavou. V jedné z prvnich epoch starofeckych déjin se toto
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pravidlo dodrzovalo bez vyhrad. Divaci ze vseho nejvic obdivovali tragédie, v nichz byla nejvétsi
Skala pocitil, zakousena jak hercem, tak postavou. Kdyz divaci vidéli, Ze se v o¢ich herce objevily
pravé slzy, Castovali ho zkazenymi vejci. Postava mtze vzlykat, ale herec musi jasat. Herec musi
pfemyslet o divacich v sale, kdezto postava musi uvazovat o uddlostech odehravajicich se na
jevisti.

V dobéch renesance se tohle vSechno zopakovalo. Nu a posledni, zatim zavérecnou etapou
tohoto vyvoje je uméni 20. stoleti, v némz se stale vyrazngji prosazuje nové mysleni. Duch se
zhmotiiuje v téle - zpocatku je silny, kdezto télo slabé a bezmocné. Jak se vSak télo vyviji, duch
slabne. Nastava epocha nejvétsiho vzmachu, kdy jsou si duch i1 télo rovny. Pak uz je ovSem télo
stale silnéjsi, kdezto duch stile slabsi. Pak télo umira, kdezto duchovni struktury po smrti téla
vzplanou, osvobozené laskou a svétlem, a znovu se vraceji ke svému Stvoftiteli. Duch sldbne proto,
ze v prubéhu jediného zivota Ine stile silngji k télu. Dosdhneme-li, aby k nécemu takovému
nedochazelo, dockdme se vyvoje ve dvojité spirale. Uméni dvacatych let bylo spjato s idealy
socialismu, coz byl neuvédomovany pokus o harmonické skloubeni védy a ndbozenstvi,
materialismu a idealismu, téla a ducha. Tento pokus vSak bohuZzel neskoncil vytvofenim nové
filozofie, zrodem nové soustavy mysleni. Zapomenutou Vachtangoyovu soustavu pak obnovil az
Bertolt Brecht. V Rusku vSak uz v t¢ dobé zapocal proces promény védomi a smétfovani k nové
filozofii.

V Sedesatych letech jsme byli svédky dalSiho ohnostroje novych tendenci - pokusu smifit
zivelnost s pldnem, pokusu o ekonomickou reformu, doplnénou novym rozvojem uméni. V
Sovétském svazu se objevuje Divadlo na Tagance, basnici, vytvarnici, spisovatelé, v jejichz tvorbé
je znovu patrny rozlet ducha a pokus o propojeni materidlnosti s duchovnosti. Ani za timto
pokusem vsak nestala filozofickd koncepce, proto byl diive ¢i pozdéji odsouzen k nezdaru. Takova
tedy byla dals$i kapitola pfiprav nové trovné lidského védomi. Teprve dnes jsou tu vSechny
podminky pro to, aby dfive neuvédomovana, ve védomi nespojitelna jednota absolutnich protiklad
byla pochopena a upevnéna novymi koncepcemi.

A& je to zvlastni, vznik nového mysleni vede piimou cestou k chorobam. Uroveii nasi energetiky
vzrostla natolik, Ze nespravny pocitovy vztah vici svétu vytvaii mohutnou podvédomou agresi,
ktera je blokovana nemocemi. V obrazu Bohorodicky spatfujeme nejvyssi utrpeni a nejvyssi Stésti
zaroven. Utrpenim je prodchnuta pozemska schranka Bohorodicky, ktera vi, ze jeji dit¢ zemfe.
Stéstim je naopak prostoupena jeji duchovni podstata, protoze v jemné hlading sije jista, Ze jejim
pfedur¢enim je spésa lidstva a Ze pozemské télo je jen odévem duSe. Mensi ¢ast jeji duse se obraci
k Zemi, kdeZto vétsi k Bohu.

Lidstvo prochazi ve svych filozofickych hledanich vSemi stadii zrodu Zivého organismu.
Divadelni postava je nas zivot na zemi, kdezto herec ztélesnuje nasi podstatu, ktera se naléza za
hranicemi naSeho pozemského zivota. VSe zacinalo primitivnim divadlem, tedy filozofii Vychodu,
kde herec témét neprfemyslel o postavé a o svém zivoté na této Zemi. Pak se ale zacalo vyvijet
umeéni scénického herectvi a pfislo to, cemu dnes fikdme zapadni civilizace. Dnesni lidstvo je cosi
jako umirajici divadlo, které uz uvazuje jen o tom, jak podat co nejlepsi vykon na scéné, ale pfitom
se docela zapomind na obsah a smysl roli. Proto se neustale posiluje tendence neklast diiraz na
postavu, ale na herce. Je vSak tfeba mit neustale na paméti, ze nezijeme jen jediny zivot a Ze hlavni
slozka naSi osobnosti sidli za hranicemi naseho zivota. Svilij pozemsky zivot jisté musime zahrat
skvéle, jako jednu z roli - tedy co nejvérohodnéji, ale ani na okamzik nesmime zapominat, Ze je to
piece jen pouhd role. Herci, ktefi se Casto pIlné orientuji na pocity postavy, potom onemocni a
umiraji, protoze tak opakuji osud svych hrdinil a pfitom ani nevédi, pro¢ se to vSechno stalo.

Tomuto trendu zvlast’ siln¢ nahrava film a televize. Ve filmu jiz herci nejsou, tam najdeme jen
postavy. Kdyz se film objevil, v§ichni byli ochotni tvrdit, Ze dny divadla jsou secteny. Divadlo vSak
nejenze nezemielo, ono se zacalo bouflivé rozvijet. Kdyz vidime v divadle herce a postavy, které
navzajem nesplyvaji, dostdvame se k vy$§im hladindm vniméni svéta. Poslani filmu je ponékud
jiné.
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Kdyz Avicenna pfed mnoha staletimi uvazal k jednomu sloupu ovci a ke druhému vika, ovce do
tii dnti posla. Je na kazdém z nas a na naSem vztahu ke kazdé konkrétni situaci, zda nés stres
rozdrti, ¢i naopak posili. Film poskytuje moznost od skutecného v zivoté abstrahovat. V Sirokém
rejstiiku svych prostiedkl se film snazi ¢lovéka doslova pfibit k tomu, co se pravé v hmotném
svété déje. Clovek se nejdiiv pienasi jakoby do jiného kosmu a do jinych soustav mysleni, tedy se
jakoby odpojuje od okamzitych problémd, které ho spojuji se Zemi. Jakmile vyjde z divadelniho
salu, stava se po kratkém obdobi existence postavy hercem. A tento kyvadlovy princip umoziuje
dosazeni vnitini harmonie i tomu, kdo nema dost sil na pfimé pfijeti divadelniho fenoménu. Jak v
sob¢ herec vychovava schopnost nesplynout s postavou, tak v sobé kazdy clovék musi péstovat
uméni oddélit tento zivot od toho, ktery je nad nim. Jestlize herec vpusti do svého nitra, do své
vlastni duSe emoci postavy, lezici na povrchu, divadlo umira. Poté onemocni a zemfte 1 herec sam.

Jestlize vpoustime emoce souvisejici se zajmy naseho téla, tedy jednoho naSeho zivota, do
hlubin duse, do téch struktur, které se klenou pies mnoho Zivotil, pak stejné jako Spatni herci
onemocnime a zemieme.

V nejblizsi dobé se kazdy z nds, chce-li zlstat na jevisti, musi naucit byt hercem i postavou
zéaroven.

Divadelni uméni zkouma dusi. V obyCejném zivote se stavame aktéry béznych udalosti, kterym
se prizpiisobuje naSe duse, jez sebe samu povazuje za prvotni, kdezto ony udalosti za druhotné.
Prestoze ve skute¢nosti k udalostem dochazi v duchovni hladiné dfiv. To, co se odehrava v naSich
dusich, se az pozdé&ji sebéhne kolem nas. Vse, co se déje na jevisti v divadle, je druhotné. Prvotni
jsou vzdy pocity a myslenky, které vytvotily nejdiiv divadelni hru a potom predstaveni. Hlavnim
ukolem divadelniho pfedstaveni je vytvaret udalosti neviditelné, ale ve skute¢nosti mnohem
redlnéjsi, nez jsou ty fyzické pfimo na jevisti. Pokud rezisér nepfijde na n¢jaky prvotni népad,
pokud udalost, informaci o divadelni hie nedokézal zhustit a slisovat v praptivodni zrno, z néhoz se
takova hra zrodila, jeho herci na scéné neziji, ale jen odtikdvaji role. Hodn¢ zalezi také na autorovi,
protoze kazdy déj, kazda udalost hry musi pfesné¢ odpovidat zminénému prvopocate¢nimu zrnku. V
této poloze je neopakovatelny Shakespeare. Na druhé stran¢ jsem vSak dlouho nemél tuseni, jak
hluboko do tajii lidské duse pronikl Cechov. Az po dvacetiletém filozofickém badani a patnacti
letech pokusti s duchovnimi strukturami lidského pole jsem pro sebe znovu objevil Cechova. Dosud
ponc¢kud mlhava, nelogickd a nesrozumitelnd hra Racek se mi nahle zatipytila jako velky briliant.
Nedokazu proto odolat touze piedlozit laskavému ¢tenafi vlastni pokus vykladu této hry.

Nezbytnou soucasti existence jakéhokoli organismu je nepietrzity kontakt kazdé jeho casti s
centrem. Aby Cast UspéSné pracovala pro celek, jeji program se musi skladat ze dvou matric. Tou
prvni je matrice celku, s nimz se ztotozinuje, tedy vnitini obsah. A pak je tu matrice jako takova,
tedy forma. Tyto dvé slozky jsou spolu v dialektickém protikladu. Chceme-li mluvit jednodussim
jazykem, konstatujme, ze ¢ast musi obsahovat informaci o celku, takovy je princip hologramu.
Clovéka miizeme chapat jako informacéni soustavu, ktera je soudasti vesmiru. Jeho rozvoj souvisi s
pfijmem a zpracovanim informaci pfichézejicich z vesmiru. Pfijeti kazdé nové informace probiha
formou niceni starych kontaktli a struktur a vytvareni novych, tentokrat vyssi trovné. Toto niceni
nékdy mize byt nekontrolovatelné, a v takovém piipadé zacind informace organismus likvidovat.
To znamena, Ze pro UspésSné zpracovani novych udaji ¢lovek jako informacni soustava potiebuje
destabilizujici faktor, periodické botfeni obvyklych souvislosti. Tento proces miize mit podobu
samostatnych cilovych programt, souvisejicich s hledanim, s tvorbou, s rizikem. Jsou tu ale také
objektivni, neptetrzité ptisobici faktory, jako nepiijemnosti, Grazy, nemoci a smrt. Na niceni spoji
kontaktli, odpovidajicich télesné schrance, organismus odpovidd posilenim kontaktu v duchovni
hlading, kterd je zakladni nositelkou informace. Jednoduse fe¢eno: znicenim téla a omezenim jeho
moznosti a schopnosti se zoceluje duch. Obrovskou roli pfitom ale hraje zakladni psychologicka
orientace ¢lovéka. Kdyz ten ¢lovek chépe, ze jakéakoli nepiijemnost, nestésti ¢i nemoc je jen nova
informace, kterou zatim nedokazal spravné¢ vstfebat, pak jsou vSechny jeho sily vrzeny na zvySeni
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adaptace, a intenzita chorob, nestésti ¢i urazl jako destabilizujiciho faktoru téla mize dramaticky
poklesnout. Nestésti a strazné dusi posiluji a uc¢i ¢lovéka moudrosti, toho si lidé povs§imli uz davno,
ale jedin¢ v pfipade, ze je Clovék schopen se s takovymi informacemi vnitin€ smifit jako s
nezbytnosti, maji pro nas smysl. Pokud se pokouSime o néjaky odvetny odpor, hodnoti se to jako
pokus o uzavieni vlastni informacni soustavy - a pak uz nésleduje jen degradace a smrt. Nu a
protoze zakladni informace jsou ulozeny v hladiné pole, destabilizace téla obohacuje duchovni
struktury.

Ze vseho, co bylo pravé feceno, plyne jednoduchy zavér: to, cemu u ¢lovéka fikdme schopnosti
nebo talent, je ve skutecnosti dano mnozstvim chorob, nepiijemnosti a urazi. Bible pravi, Ze neduh
neda ¢lovéku zhiesit. Coz znamena, ze ¢lovék uz davno vi, jak blahodarny vliv ma na dusi choroba.
Uméni vnimat nestésti pocitove jako cosi seslaného shiiry se v kiestanstvi fika pokora. Nepiijeti
traumatizujici situace zase fikdme pycha. Ve vychodnich technikach a ve vychodni filozofii se
uméni omezit t€lo a vystavit ho tvrdym zkouSkam vzdy povazovalo za neodmyslitelnou soucast
rozvoje ducha, coz zahrnovalo rozvoj schopnosti a toho, ¢emu fikdme talent.

Zeptejme se ted’, pro¢ se hie Racek tikd komedie, pro¢ se jmenuje Racek, proc si slavné divadlo
MCHAT vybralo pravé racka pro sviij znak a pro¢ se dva hlavni hrdinové jmenuji Trigonn (v jehoZz
jmén¢ slySime "tfi hory" a chapeme to jako nezdolnost) a Treplev (v ¢emz kazdy Rus slysi
"trepat’sja" neboli tlachat). Pro¢ vSichni herci museji pracovat na tom, co se mezi nimi déje, a pro¢
Treplev zastieli racka a na konci hry i sam sebe? Pro¢ autor hovoii o Rackovi jako o komedii,
ptestoze hlavni hrdina se na konci zabije?

Odpovéd je snadnd, musime ovSem pochopit, ze smyslem této divadelni hry je analyza zrodu
talentu: ¢lovek bez schopnosti, ktery dokaze piijimat rany osudu jako pozehnani, se nakonec stane
talentem - jako napiiklad Nina. M4 to ale jeden drobny hacek - k formovani takového talentu
dochazi po nékolik zivotl. Proto je pro okoli tak tézké postiehnout souvislost mezi smifenim a
talentem - v jednom Zivoté¢ nejsou pfili§ napadné, piestoze poustevnici a svétci by mohli piiklada
poskytnout dost a dost. Kdyz ma ¢lovek schopnosti, ale vyhyba se Utrapdm a na nepiijemnosti
reaguje tak, ze pohrda, ponizuje, zavidi a chova se zastiplné, pak schopnosti ztraci a jeho potomci
také. Ted hovotime o Treplevovi.

Ptate se, pro¢ hra za¢ind divadelnim pifedstavenim, které usporadal Treplev? Ditlezité v tomto
pfipadé neni pfedstaveni samotné, ale motivy, pro néz vzniklo. Treplev se citi ponizen skrze penize,
schopnosti a pfizen osudu. Od matky se mu vSak dostalo kategorické neschopnosti pfijmout
traumatizujici situace, proto jeho vlastni hra vibec vznikla. Tato hra je pfedev§im touhou po
pomsté, po zuctovani, touhou povysit se nad jiné. Hledani novych forem je pro néj snaha podfidit si
jiné. Treplev nema zadny obsah, je to informacné uzaviena soustava, proto jsou jeho hry prazdné a
bezduché. Toho si v§ima Nina. A proto se také zamilovava do Trigorina, v némz je vSechno presné
naopak. Tento muz je vici formé¢ lhostejny a je schopen vnimat jakoukoli situaci bez hysterie,
vyhrad a odsudk.

Vybavuje se mi zndmy pojem "ad absurdum". V Treplevové piipadé¢ neochota smifit se s
traumaty prechdzi az v prani zabit bud’ nékoho jiného, nebo sebe sama. Pravé proto chce zabit
Trigorina a nakonec zastieli racka. Zabiti krasného ptaka vSak ma v podtextu zcela jiny vyznam.
Kulmina¢nim bodem celé hry neni Treplevova sebevrazda, ale zabiti racka a slova Niny: kdyz se s
rackem srovnava, je viditelné ochotna podstoupit jakakoli muka a jakékoli utrpeni, jen kdyz povede
k ocisté a prosvétleni duse. U Niny se to projevuje v pfani stat se hereckou. Hereckd profese se
zatemniuje mnoha pozemskymi motivy jako je slava, proslulost a postaveni, proto Niné bude Casto
hodné té€Zko, ale v jejim prohlaseni je jednoznacné obsazeno to hlavni: pfani postavit zajmy ducha
nad z4jmy téla. Treplev nehodla trpét a smifovat se s vyssi vili a oCiStovat si tak dusi. Jeho reakei
na podobné pfipady je pfezirani, nenavist i odsudek a akt zabiti racka se do jeho duSe promita jako
usmrceni priority véci ducha. Po urcité dobé bude jeho duSe jeSté prazdnéjsi a zistane tu jen
fyzicka schranka. Zabitim racka se Treplev ziekl vyvoje, proto je ke zkdze odsouzen i fyzicky.
Zivot by si vzal i tehdy, kdyby se s Ninou nesetkal, a ani by se nemusel zastfelit - prosté by
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onemocnél a potom by zemfel. Nina citi, ze jeho vnitini prazdnota zesilila, proto i ve chvili, kdy ji
Trigorin opousti a je na tom opravdu zle, Trepleva odmitd. Smifit se s Treplevem jako s partnerem
by znamenalo zabit vlastni dusi, a to si Nina nepfeje. V zasad¢ hrdinové kazdé divadelni hry fesi

vvvvvv

vvvvvv

Hamlet.

Sebevrazdu Trepleva nelze chapat jako tragédii, protoze si predem vybral télo. Skutky ¢lovéka,
ktery "ztratil zivot kvili svému saku", jsou spiS komické nez tragické. Nase t¢lo je také takové
sako, proto hra Racek nemiiZze byt dramatem ¢i tragédii, ale jen komedii. Hledame-li v celém textu
aspekt tragédie, pak je to smrt racka. Clovék zabiji vlastni dusi pro vlastni nenaplnéné aspirace &i
pro piiliSné upfednostiiovani télesné schranky. Jak na vrazdu ptdka mize reagovat clovek
Treplevova typu? Rackovym vrahem by opovrhoval a oznacil by ho za lotra a nicemu. Obycejny
cloveék by takovy ¢in docela obycejné odsoudil. Tim, Ze zabil racka, se ale Treplev pokousel
psychicky deptat jiné. A jak celou udalost vnima Trigorin? Piece nijak. "Krasny ptak," fika jen. Na
zlo nesmime odpovidat nenévisti a vnitinim odsudkem. To, co se piSe ve svatych knihach, Trigorin
potvrdil svou zivotni praxi. Proto je také nadany. KdyZ by z toho ¢lovek vychazel, miize si ptipravit
vlastni predstaveni, ale to nikdy nebude tplné. "Cely svét je divadlo a 1idé v ném jsou jenom herci,"
pravi Shakespeare. Jakmile se v divakovi probudi pocit, ze Trigorin je dobry a Treplev Spatny -
bude to Spatné piedstaveni. Kdyz ale pociti, Ze ni¢ema a svétec €ini jedno a totéz, stejné jako tupec
a génius, ze Treplev a Trigorin nejsou autory komedie zvané Zivot a ze hlavni problém a nase
lidské téziste se nalézd mimo hranice naSeho zivota, a divak bude mit stejné rad Trigorina, Trepleva
1 jiné hrdiny, pak by to piestaveni mohlo byt vydaiené. A to je mozné dalsi divod, pro¢ autor o
Rackovi hovoii jako o komedii.

Vyvoj lidské duse probihd ve vlnach - jednou je tu laska k vesmiru, k jeho Stvofiteli a posileni
duchovnich struktur, jindy laska k pozemskosti a hromadéni hmotnych statka. Kdyz vsak je . duse
prilis obtézkana pozemskym zivlem, dalsi jeji nofeni do pozemskosti znamena $pinu a deformace, a
potom nemoc a smrt téla. Clovek, ktery si pieje spasu vlastni duse, vzdoruje jejimu potiisnéni a je
kvtli tomu ochoten trpét na téle, zachraniuje nejen svou dusi, ale v kone¢ném diisledku i télo.

Cechoviiv Racek je symbol spravné volby. Zajmy duse stoji vzdy nad zajmy téla. A ti, kdoz
ucinili Racka symbolem divadla MCHAT, spravné pochopiti volbu, kterou ucinila hrdinka.

Namoinici veéfi, ze se duSe zemielych st¢huji do rackl. Pravé proto Treplev nezabil jen tak
ledajakého ptéka, ale pravé racka. Kdyz ho zabijel, vrazdil svou lasku a svou dusi. Je tu jesté
otazka, pro¢ to délal. ProtoZze jeho ambice, souvisejici s vyznamem naseho fyzického téla a
zformulované jesté ptred udalostmi, jimiz se hra zabyva, pro néj znamenaly vic nez cit lasky. A
tomu se fika "smich skrz slzy". Co déld na scéné klaun? Kona vnéjskové rozméchlé a radoby
vyznamné pohyby a hraje si na dulezitou osobu, tedy posiluje vyznam formy, inspiruje néjaké
konflikty, ale jejich motivy jsou posetilé a lidé se sméji. Treplev je také klaun a logika jeho chovani
je kasparska. Kdyz na scéné vytahne revolver opravdovy klaun a stfili se pro né¢jakou malickost, je
to komické. Cit lasky je n&co, co nepatii Zemi. Cit lasky nelze fidit. Cim je ¢lovék duchovngjsi, tim
mensi ma v sob¢ prani prave tento cit jakkoli ohrozovat. Kdyz Treplev zabiji (a nakonec zabiji 1
sebe), zabiji pfedevsim svou lasku.

Pak je tu dal$i varianta komedie. Klaun si navlékne kralovsky Sat a najednou v ném zacne
klopytat, padat a zaplétat se do néj - a publikum se zase sméje. Cit lasky, jehoz se Treplevovi
dostalo jaksi navic, je kralovskym Satem, v némz se mota a pada. A zase je tu jiz zminény smich
skrz slzy.

Co je to ale humor a smich? To je splynuti protikladl, ne¢ekand proména formy, vytstujici v
mohutny vytrysk duchovnich struktur. Humor je zpusob lidské adaptace na okolni svét. Treplev
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neni schopen smifit se s rozpadem formy, forma je pro n¢j hodnotou absolutni. Proto veskera jeho
duchovnost degraduje a Zivot se pro n¢j stava nepretrzitou tragédii.

A je tu jesSte tieti varianta tragédie - klaun vzlyka a slzi proto, Ze mu praskl nafukovaci balonek,
a divaci se zase vali smichy. A pfehnané¢ tragické emoce Trepleva, jejichz jedinym divodem jsou
prasklé balonky jeho Ipéni na vlastni povésti a pohrdani ptateli, jeho nezkrotné aspirace, jsou v
zésad¢ smésné. Kazdd komedie ma svého hlavniho komického hrdinu. V Rackovi je to bezesporu
Treplev. On je vSak i hlavni tragickou postavou. Chceme-li tedy Racka hrat jen jako komedii, byl
by to nonsens, kdezto kdyz ho budeme hrat jen jako tragédii, bude to jesté vétsi nesmysl. Kdyz oba
principy neobratné zkombinujeme, navzajem se potiou a vznikne z nich jen mdla, nepfiili§ chutna
polévka. A spojit komicky a tragicky princip v harmonicky celek, to kazdy rezisér nedokéaze. Dosud
se to povedlo jen jedinému. Tomu, ktery nas stvofil, a to prosim k obrazu svému. Proto bychom se i
my pfi svych pokusech vytvofit na scéné zivot méli naucit, jak sjednocovat protiklady.
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Prace se skupinami

Nase duchovni struktury maji obrovskou setrva¢nost. Védomi je cosi jako kolecko v hodinkéch,
zvané nepokoj, které se otac¢i vpred a zase vzad. Jenze hlavni sila zalind pozvolna roztacet
setrvacnik podvédomi, obrovského a tézkého kola. Nejdiiv sami tohle setrva¢nikové kolo uvedeme
do pohybu, a pak jiz ono unasi nas. Pozvolnym, nepfetrzitym usilim mizeme jeho pohyb zpomalit
¢i dokonce zvratit, ale pokud se to pokusime udélat prudce a nardz, spla¢eme nad vydélkem. Proto
je snazsi nemoci léCit a preorientovavat hned na pocatku nez ve fazi, kdy duSe uz nabrala plnou
rychlost. Situaci je tfeba kontrolovat jesté pfed jejim vznikem. Jakmile nemoc jednou propukne, je
tteba na jeji likvidaci vynalozit mnohonasobné vice sil. Nakolik je to slozité, jsem pocitil, kdyz
jsem se pokusil znovu zharmonizovat jednu neobycejné komplikovanou udélost.

Zavolala mi jedna znama a tfekla mi, Ze u ni chce pfespat néjaka upln¢ cizi zenska, ktera ale
rozhodné nevypadéd jako Zebracka. Zndma ji prosté pustila do bytu - ani sama nevédéla proc.
Podival jsem se na pole t¢ Zeny (abych védél, zda je harmonické a zda jeho nositelka nenarusuje
nejvyssi zdkony), ale vSechno bylo v potadku. "To je dobré," fekl jsem do sluchéatka a zavésil.
Neustale mé vSak neopoustél jakysi pocit neklidu, a tak jsem se rozhodl, Ze se na véc podivam jesté
jednou. I harmonické pole piece mize mit kaz. Prohlédl jsem si tedy jeste jednou pole té nenadalé
prichozi do bytu mé znamé - tentokrat v SirSim spektru - a zjistil jsem, jak vyrazny je stupei jeji
védomé agrese. Zena neuvéfitelné silng Ip&la na penézich a hmotnych statcich. P¥i dal§im zkoumani
jsem zaznamenal program zkézy déti v egoistickém zajmu hmotného dostatku. Podle
schematického nakresu mohla ta Zena zabit obé déti mé znamé a vykrast byt. Prvni, co m¢ napadlo,
bylo zavolat na policii. Najednou mé ale zacala bolet hlava a pocitil jsem mocné deformace
vlastniho pole. Pochopil jsem, Ze nemdm pravo beh véci n¢jak ovliviiovat. Velmi mé to zmatlo.
Neékdo miize zabit déti, a j& to nesmim ani oznamit.

No dobte, pomyslel jsem si, a kdyz to ptece jen ohldsim, jak to asi mize skoncit?

Podvédomi mi ihned poskytlo odpovéd’, kterd v grafickém znazornéni vypadala jesté o néco hif
- smrt obou déti i jejich rodici pii dopravni nehod¢, k niz dojde o n€kolik dni pozdéji. Pokusil jsem
se vstoupit do pole déti a jejich matky, ale to pruzilo a nevpoustélo m¢ dovnitt. S né¢im podobnym
jsem se setkal poprvé v zivoté. Pfipadal jsem si jako jasnovidec, jemuz bylo pod pohrizkou trestu
smrti zakdzano prozradit, co zjistil. Asi za ¢tvrt hodiny jsem pochopil, ze se pokouSim celou
udalost dostat do rovnovahy podle zakonli zemské logiky. Tento stav vSak bylo mozné napravit
jedin€ zevnitt. Pokud détem hrozi zkaza, znamena to, ze maji analogické programy - absolutizace
schopnosti, zivotniho Uspéchu a penéz. Proti programu tedy musi nastoupit antiprogram. Podobna
pole se pfitahuji, a tato srazka by mohla byt osudova. Zavolal jsem své znamé a tekl ji, ze je to
velmi vazné a Ze déti by mély okamzité prosit o odpusténi za odsudky otce. To je ten
at’ se vzda odsudki na adresu svého muze.

"Jakych odsudku?" podivila se Zena.

"Vite, jakmile se Zena za¢ne na svého muze bezdéky zlobit a odsuzovat ho, pfilne pfili§ k détem
a k modle schopnosti, jakmile se zacne hnévat pro penize, tdhne ji to prespiili§ k penézim, a
jakmile za¢ne mit pocit, ze se v zivoté nedockala ni¢eho pekného a ptijemného, Ine k pozemskému
uspéchu. A vy jste uvazovala asi takhle: proboha, co je tohle za zivot, vzdyt ten ¢lovék nedokaze
vydé€lat ani na to, abychom alespon troSku slusné zili! Nejhorsi je, kdyz takhle uvazujete rok dva,
pritom vasSe nitro ovladne pocit kiivdy a pak pfijdete do jiného stavu. V tu chvili je zle, duse déti
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jsou zmrzaceny a takovou dusi lze nejsnaze 1€Cit zmrzacenym télem. VéEite mi, ze s nejveétSimi
obtizemi udrzuji celou situaci v tomto stavu, ale jestli si vy sama i vaSe déti neocistite skrze pokani
duse, za par dni uz nebudu schopen vam pomoci. Nejde jen o to, ze jste si do domacnosti vpustila
recidivistku. Vy uz jste se dockala i trestii shiry, a to dost vaznych. Ted’ prosim poschovavejte
vSechny noze, které mate v kuchyni, a tu Zenu mi dejte k telefonu, promluvim si s ni. Vy se hlavné
modlete a zbavujte se odsudkl vi¢i muzi."

Jakmile jsem se pustil do feci s vetfelkyni, okamzité jsem pocitil, ze jesté mam néjaky cas v
rezerve. Jeji psychika byla rozkolisand a vykazovala jen negativni hodnoty. Jak mi potom ¢lenové
domadcnosti mé znamé dosveédcili, po telefonatu se mnou u ni doslo k napadné, zvlastni zmeéné.
Cisty pohled a klidna mluva se vytratily, jako kdyz mavne kouzelnym proutkem, a z tvafe najednou
¢isela kruta nenavist. Beranc¢i roucho, navlecené pies litou vicici, se rozpadlo béhem nékolika mélo
minut. KdyZ Zenu spatfila dcerka mé znamé, udélalo seji zle, kdeZto chlapec se ukryl v sousedni
modlitba a pokéni. Zvenc¢i pro napravu nelze uz nic udélat. Po Ctyficeti minutach jsem ucitil, ze
krize se lame a utiSuje.

Kdyz jsem se pokousel situaci vyvazovat podle zasad pozemské logiky, pole mé nevpoustélo a
ja si byl védom toho, Ze tohle experimentovani mtize skoncit velmi neblaze 1 pro mé¢ samotného.
Zato bozska logika si s problémy poradila lehce a elegantné. Jakmile v duSich obou déti doslo k
prvnimu zlepSeni stavu, otec, ktery byl ve méste, se mohl na pokyn shlry vratit domt. Zmocnila se
ho neodbytna tzkost a on pocitil, Ze se doma d¢&je cosi nekalého. Jakmile se vratil, uz stacilo jen par
maliCkosti - napiiklad zavolat na policii, aby si pro tu podivnou Zenskou pftijela. Misto policie
ovSem nakonec musela pfijet sanitka z psychiatrické 1écebny. UZ na odchodu se ta Zena ptiznala, ze
méla zvlastni nutkéni nékoho podiiznout.

Po tomto piipadu jsem pochopil, ze nemam pravo na vpad do podobnych situaci, kdyz nejsem
schopen dosdhnout jejich uklidnéni zevniti. Jestlize pacient neprojevi silné pfani zméenit sam sebe,
budu za to odpovédny, protoze nemam pravo sdélit mu informaci, kterda mu miize zachranit zivot,
pokud se jeho duse nechce a nehodl4 oéistit. Proto ma moje metoda i své meze. Clovék mravné
neusporadany je pro me nevylécitelny. Kdyz se ke mné objedna, miize se jeho,stav naopak zhorsit.

Jednou jsem se musel potykat s problémem jesté daleko vétSim nez byl ten, ktery jsem prave
popsal. Také tentokrat se jednalo o korekce pole hned né€kolika lidi naraz.

Me¢l jsem pratele v Petrohradské ndmoini plavbeé, a tak mymi castymi hosty byli prave
namotnici. Jednou jsem debatoval s jednim kapitinem dilkové plavby. Reé¢ piisla na jeho
kamarada, také namoiniho kapitana. Automaticky jsem zapatral v poli toho ¢lovéka a ihned jsem
tam narazil na rozsédhlé deformace, které mohly za jistych okolnosti vyvolat i smrt. Pfitom kapitan
mél uz za dva tydny i s posadkou vyplout na moie.

"Jak se prosim vés jmenuje jeho lod’?" zeptal jsem se a distancné jsem si vyhodnotil i pole lodi.
Uz zbézna diagnoza naznacovala trhliny a prarvy v poli v oblasti kapitanského muistku. Moc pekné
to opravdu nevypadalo.

"Znate n€koho z muzstva?" zeptal jsem se svého navstévnika.

"Ano, prvniho diistojnika."

"Reknéte mi, prosim, jak se jmenuje."

Prohlédl jsem tedy dalsi pole a nalezl v ném zndmy hieroglyf smrti.

"Koho z té lodi jesté znate?" "Kucharte."

I v tfetim pfipad¢ jsem narazil na téméf stejny obrazek.

M3 kniha se jmenuje Diagnostika karmy. Karma je slovo vychodni, kdezto diagnostika zapadni.
Uz v pojmu diagnostika je obsaZeno hledani, analyza, a tedy i moZnost chyby. Pfesné jsem vidél,
jak se pfipravuje zanik lod¢ a posadky, ale to nemuselo nutné znamenat, Ze konec je nevyhnutelny.
Rychle jsem si spocital, co jesté 1ze zménit - jinak by ve mné mohl zavladnout absolutni fatalismus
a ja bych o dalsi prizkum zcela ztratil zajem. V tomto piipad¢ se mi vSak vSe jevilo az pfilis
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charakteristické. Vyvazenost posadky z hlediska schopnosti piezit byla sotva dvacetiprocentni,
kdezto z hlediska osobnosti kapitdna az osmdesatiprocentni. Dfiv jsem ani netusil, nakolik muize
byt karma posadky lodi zavisla na karmé jejiho kapitana. Prostiednictvim zndmych jsem tedy
kapitanovi vzkézal, Ze by bylo dobré, aby se u mé zastavil. Pak mé& ale napadlo: a co kdyz o to
nebude stat? Kdybych se ale pokusil hrozici nebezpeCi néjak napravit zvenci, napiiklad fict
posadce, co ji hrozi, aby se alespoil n&jak pfipravila, mohl bych se za to dockat trestu jak ja, tak
moje déti.

Kdyz ma havarovat letadlo nebo vykolejit vlak, lidé, kteti v ném pojedou nebo poleti, se vybiraji
dlouho pfedem. Myslenka, ze na motfe by mélo vyplout nékolik desitek lidi, ktetfi témei nemaji
Sanci prezit, mé¢ tryznila dnem i noci. Ale znate to - jak se ik "Necpi se, kam nejsi zvan". Také
tentokrat jsem diagnostikoval, aniz bych o to byl zadan, a to by se mi mohlo vymstit.

Mgl jsem ale Stesti - kapitan ptisel. Piijit do nuzné mistnosti v jedné z nejubozejSich ¢asti mésta
a poslouchat zastraSovani z st néjakého "senzibilniho Carodéje" asi musi byt pro rozumného a
sebejistého muze t€zké. VSak to tenkrat také nebyla seance, ale souboj nazort. Kdybych se dopustil
sebemensiho natlaku nebo se citil ukfivdény, celd situace by se okamzité¢ uzaviela. Pro mé bylo
bojovat sam se sebou stejné tézké jako pro n¢j. Citil jsem, Zze mi nevéti. Jednu chvili uz dokonce
vstal a chtél odejit.

"Myslete na muzstvo, kterému velite."

Kapitan se znovu posadil a nas souboj pokracoval. Pov§iml jsem si jedné pozoruhodné véci -
¢im obtiznéji €loveék néco chape, tim spolehlivéji mu to v mysli utkvi, kdyz nakonec porozumi. Ke
konci na$i debaty se cosi zménilo, coz jsem zaznamenal nejen v kapitanové poli, ale 1 v jeho
zevnéjsku. Pak uZz jsem celou zdleZitost sledoval jen na dalku. Tésné pied vyplutim kapitdn
necekané podstatné obmeénil posddku. Plavba probéhla normaln€. Pole kapitana 1 jeho nové
posadky se dostalo do normy. Kdyz jsem si kapitanovo pole znovu prohlédl po pil roce, bylo
naprosto Cisté a po néjakych potizich a deformacich nezbylo ani stopy.

Chceme-li vidét do budoucnosti, musime umet pracovat s minulosti. Kazda udalost je zapsana v
jemné hlading, proto si vSechno, co se v tomto svété stalo, mlizeme vratit jako na pomalu bézicim
videozaznamu. ZkuSenosti z minula nam poskytuji moznost pracovat s tim, co teprve pfiijde.

V roce 1993 se potopila nakladni lod’ Baltské namotini plavby a tragédii ptezil jediny clovek.
Znovu a znovu jsem celou udalost zkoumal v jemné hladin€ a vidél jsem stale tutéz deformaci pole
kolem lodi a stale tytéz pficiny, které nakonec vedly az k zdhubé posadky. Protoze v této chvili
jsem analogické deformace vidé€l u jakékoli lodi, pattici zminéné spolecnosti, svéd¢ilo to ,o piistich
problémech. MoZnost vyhodnotit situaci a zménit ji diiv, nez se uskute¢ni na fyzické urovni, by
nejen zachranila Zivoty lidi, ale také zabranila havariim a finan¢nim ztratam.

Na podzim roku 1993 jsme se s pfitelem dali do feci o potizich, které¢ v t& dobé mélo pravé
zminéné petrohradské rejdarstvi.

"Uz né€kolik mésicti ndm neplati ani rubl," postézoval si pfitel, "neumis si predstavit, jak t€zko se
zije naSim rodinam."

Jen tak z rozmaru jsem se podival do zprav o rejdafstvi a rychle jsem vypracoval zbéznou
diagn6zu. Parametry osudu tohoto velkého podniku byly smrtelné. Nejhor$i na tom vSem vSak
energetika managementu rejdaiské firmy do zna¢né miry urcovala osudy jednotlivych lodi. Tolik
jsem si pral pomoci namoinikiim, Ze jsem se rozhodl pro setkani s piedstaviteli vedeni firmy.

"Pokud se nesetkdm s vaSimi $éfy, nemohu pro zménu stavu nic ud¢lat.”

"Dobfte, tak ja tam zajdu a domluvim to," fekl ptitel.

Nejpozoruhodnégjsi na tom vSem je, Ze ke schiizce béhem nékolika malo dnti doslo a ti panové
pozorn¢ vyslechli v§echno, co jsem jim fikal. Nakonec jsme dokonce podepsali dohodu, podle niz
jsem mél diagnostikovat kazdou lod’ a jeji posadku pted vyplutim na mote. A tady jsem se setkal s
nécim, ¢emu se fika "setrvacnost lidského mysleni". Aby tito lidé byli schopni mi porozumét,
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musel jsem jim piiblizit podstatu celé své soustavy velmi zjednodusené. Takhle se na mé totiz
mnozi divali v nejlep$im ptipad¢ jako na Sarlatdna. AZ do této chvile jsem byl zvykly pracovat s
nemocnymi, ktefi lacné hltali kazdé mé slovo, kdezto tohle byli jedinci zcela zdravi a vétSinou také
jaksepatii nedivéfivi. VSechny mé pokusy néco jim vysvétlit se mijely u€¢inkem a mé uz to pomalu
piestavalo bavit. Stara smlouva koncila, a novou uz se mnou neuzavieli. Pochopil jsem, Ze tato
oblast je mi uzaviena a rozhodl se na vSechno zapomenout. Jenze najednou doslo k néemu, co
jsem viibec necekal. Postihly mé fezavé bolesti zaludku. Dlivod byl jasné mimo mé¢, nékdo se na
mé zlobil. Po n&jakém Case jsem pfisel na to, ze to musi byt jisté spolecenstvi lidi.

Jaké spoleCenstvi lidi by se na mé¢ mohlo zlobit? ldmal jsem si hlavu. Jak ja bych mohl néjak
uskodit celé skuping 1idi?

Brzy jsem ale pochopil, co za tim stdlo - bylo to samoziejmé to petrohradské rejdaistvi. Ukazalo
se, ze lid¢, ktefi spolu navenek nemaji mnoho spole¢ného, reagovali na mé emoce jako jednotny
zivy organismus. Pole rejdafstvi se branilo mému odchodu a zaatocilo ve chvili, kdy jsem se
rozhodl o problémech firmy déle nepfemyslet. Piibéh tedy neskoncil, a pro mé to znamenalo, Ze se
k zéaleZitostem namoini plavby jesté vratim. Tak to ostatné taky dopadlo. Reditel spole¢nosti byl
nastésti ¢loveék s rozhledem a dostatecnou intuici a pozadal mé, abych pro spolecnost pfipravil
zékladni prognédzy dalSiho vyvoje. Ma ruka zakreslovala grafy a schémata, kterd jsem rychle
vysvétloval. Za n¢kolik mésici se mé predpovédi zacaly plnit, pfedev§im pokud $lo o ekonomiku
provozu a bezpecnost jednotlivych plavidel. Vedeni mé zacalo zvat na schiizky s kapitany a ja jim
co nejpopularngjsi a nejpiistupnéjsi formou sdéloval, nakolik jsou hlubinné podvédomé emoce
spojeny se zdravim a osudem c¢loveka, nakolik je kapitdnovo nazirdni svéta propojeno s udalostmi,
k nimz dochazi na lodi i kolem ni. A konecné se mi podafilo dat do pohybu néco, ¢im vlastné¢ mélo
vSechno zacit.

Posadil jsem se v pracovné¢ jednoho ze $éfi spolecnosti a ten si provéroval mou kompetentnost.
Bylo to velice jednoduché. Rikal mi jména kapitanti a ndzvy lodi, na kterych se tito lidé plavi.

"Tak tahle lod’ mé velmi $patné parametry," fekl jsem, "a jeji pole se mi taky nelibi. Nestalo se s
ni ndhodou néco?"

"Pfednedavnem na ni vypukl pozar. Utrpé€li jsme ztratu ve vysi milion dolart."

Zaznélo jméno dalsi lodi a jejiho kapitana.

"Tady je podle mé vSechno v pofadku," konstatoval jsem. "Nebo snad vite o né&jakych
problémech?"

"Vibec ne," odpoveédél vedouci pracovnik.

U dalsi dvojice jmen - kapitdna a lodi - jsem ale komplikace znovu zaznamenal. V ptipadé
kapitana této lodi jsem zjistil pychu na vyloZzené smrtelné mezi. Také jeho podvédoma agrese byla
mimotadné vysoka. Tyto stavy pole byvaji blokovany bud’ nemoci, nebo néjakym nestéstim. To
znamena, ze moznost havarie se prudce zvysuje.

"Vite," ekl jsem svému spolecnikovi, "psychicky stav toho muze neni dobry, bylo by tfeba si s
nim pohovofit."

"Proto jsme ho taky z kapitanské funkce odvolali, abychom si s nim pohovofili," usmal se
vedouci pracovnik.

Ze zb&zné provérky lodi a jejich kapitant vyplynulo, ze jsem neudélal ani jedinou chybu. Uz to
mi v o€ich vedeni spolec¢nosti ziskavalo patficny respekt a divéru.

Nékolik dni nato jsem svou kompetentnost dokéazal v dalsi situaci. Mou radu si vyzadal jeden z
provoznich $éft. Rekl mi, Ze pravé dnes se srazily dvé lodi, a pozadal mé, abych se pokusil stanovit
pficinu.

"Nehodu zavinil kapitan druhé lodi," odpovédél jsem, "ale neSlo tu o chybu vyplyvajici ze
Spatné profesionalni piipravy."

"A jak jste na to ptisel?"

"Prvni kapitdn ma pychu a podvédomou agresi téméf na minimu, kdezto druhy se v téchto
parametrech nebezpecné blizi kritické hranici. To znamena, ze pravé druhého museji bez ohledu na
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jeho profesionalni kvality, intelekt a schopnosti potkavat nepiijemnosti, které jeho podvédomou
agresi omezuji.

M¢ informace byly provéieny a ukazalo se, ze jsou naprosto presné. Dulezité na véci bylo to, ze
odpovédny pracovnik spolecnosti o této situaci nemél tuseni, protoze nebyl schopen posoudit stav
podvédomi svych podiizenych. O n€kolik dni pozdéji jsem se s jednim z kapitdnt osobné setkal.

"Nejslabsim ¢lankem povahy namotnich kapitanti byva Ipéni na praci a na povésti. Cim vic
opovrhujete ¢lovékem, ktery Spatné pracuje nebo se nepodiizuje piikaziim, ¢im vic ho odsuzujete,
tim vic k sobé pfitahujete nestésti. Pokud své zakladni reakce na kazdodenni udélosti nezménite,
budete mit problému jesté vic."

"Udefi-li t& n€kdo do jedné tvare, nastav mu druhou?" otdzal se ironicky kapitan.

"Presné tak," ptikyvl jsem. "V svém nitru se musite s ¢imkoli smifit bez sebemensiho odporu."

"Takze at’ je na lodi nepofadek, at’ se vSechno hrouti, jen kdyz ja budu odevzdany osudu a
nebudu nic podnikat?"

"Navenek jste v neustdlém kontaktu s lidmi a musite je i jejich praci kontrolovat. Vnitiné jste
vSak ve styku s Bohem a vasim jedinym pravem je bezvyhradn¢ se se vSim smifovat a nevpoustét
agresi do jemné hladiny. Takovato agrese vici lidem je vlastn¢ agresi viici Bohu, ktery nds za
sebou vSechny vede."

Navenek byla kapitdnova reakce nulova. V prvni chvili jsem si fekl, ze tomuhle ¢loveku je
marné néco vysvétlovat. Jenze v jemné hladiné jsem najednou spatiil cosi piesné opacného. Uz
pétiminutovy rozhovor stacil k tomu, aby se vesSkeré parametry pole vyrovnaly a dostaly se do
nékolik dalSich mésici.

Chceme-li rozmotat slozit¢ zadrhele, musime byt schopni nalézat nova feSeni. Kazdy takovy
objev znacné usnadnuje praci s pacienty. Kdyz jsem se napiiklad pokousel jednoho z kapitanti
presvédcit, aby uveétil mym doporucenim, neocekavané jsem nahmatl mechanismus, ktery se mi
pozdéji velmi hodil pfi 1écbé rakoviny. Takovy dobromysiny a klidny ¢lovek, a v jeho poli pfitom
vézi tak mohutny program sebezkazy! fikal jsem si. To znamend, Ze jeho dusSe musi pfitahovat
smilu a nestésti. Pokousel jsem se mu vysvétlit, Ze odsudky jinych a zloba na sebe sama i na jiné
vede nevyhnutelné k takovému programu.

"Vy prosté nechcete Zit, i kdyz o tom nemate potuchy."

"Vylouceno," zakroutil hlavou, "a taky se na sebe nezlobim. A chuti do Zivota médm habad¢;."

"Dobre, tak ja se vam to pokusim vysvétlit jinak. Nespravné délate dvé veci: zaprvé - jakoukoli
vyhradu nebo ukfivdénost se pokousite zamaskovat, coz znamena, Ze ji ukladate do svého nitra, a
to je velmi nebezpecné. Potlacend agrese je vzdy nejSkodlivejsi. A za druhé - kapitdn ma navenek
stav véci pln€ kontrolovat." Kreslim graf. "Vy musite situaci kontrolovat na celych 100 %, jenzZe
mate tendenci kontrolovat ji jen z 95 %. V nasem nitru je vSak kazda situace soucésti vesmiru.
Uvnitt smi kazdy situaci kontrolovat sotva z 5-10 %, vic urCité ne, kdezto vy se uvniti snazite
kontrolovat 1 na 120 %. Diky tomu vznika stav, kdy se v jemné hladin€ vy sam snazite doslova
prevalcovat cely vesmir. Jenze on vas prevalcuje mnohem sndz a rychleji. Jednou provzdy si
zapamatujte - ve svém nitru situaci nikdy nekorigujeme emocemi.

Teprve ted’ mi porozumél. Pozdéji jsem mu na grafech ukazoval, jak silna byla jeho podvédoma
touha kontrolovat situaci ve svém nitru a o kolik pfesahovala snesitelnou normu. Misto 5-8 %
podvédomé kontroly v jeho piipad€ tento parametr narazové dosahoval i hodnoty kolem 250-300
%.

Jak jsem se tak po nékolik mésict setkaval s jednotlivymi zaméstnanci spolecnosti, citil jsem,
jak se karma rejdaistvi vii¢ihledné lepsi. Zacal jsem se vic zamérovat také na zdravi zaméstnanct.
Vsechno vSak souvisi se v8§im, a tak ocista jejich vnitini energetiky ptiznivé ovliviiovala i chod a
dalsi vyhledy podniku. Jejich vztah ke mné se za tu dobu vyrazné zménil k lepsSimu. M¢ osobné
pfedevsim zajimalo, zda mou metodou Ize pomoci i velkému podniku, ktery se ocitl v nesnézich.
Presvédcil jsem se, ze to mozné je.
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Vzpominam si, jak jsem poprvé zaznamenal souvislost karmy vedouciho pracovnika s osudy
jeho podniku. To se mi jednou ozvala hlavni ucetni velké soukromé spolecnosti.

"Tak jak se mas, co prace?" zeptal jsem se viceméné ze zdvorilosti.

"Ted’ nepracuju, nase firma vyhotela."

"Jak vyhotela?"

"Doslova i v pfeneseném slova smyslu. Budova shotela do zakladii a firma se polozila."

"To je n¢jak moc pohrom najednou, ale hned se na to podivame. Poslys, ale pficina je, jak se
zda, ve vasem ftediteli," fekl jsem uz za chvili zarazen¢, kdyz jsem si cely ptipad prosel v jemné
hlading. "Ten ¢lovek prilis Ipi na penézich, zacal nenavidét lidi a podvédomé je tak programovat ke
zkéaze skrze penize. VSichni lidé ve firmé tak pfili§ ulpéli na penézich a zaroven v sobé hromadili
agresi. Nakonec se hyper-agresivnim organismem stala celd vase spoleCnost a musela proto
zbankrotovat."

Baltska namoini plavba zakouSela dlouhou dobu podobné problémy. Prestavba poskytla nejen
svobodu, pfinesla také védomou snahu o hromadéni penéz a o zivotni Uspéch. Diky tomu doslo k
poruse rovnovahy, kterd pozdéji dospéla az do stadia zkdzy novych struktur. Kdyz se ve spolecnosti
rodi svétovy nazor, ktery umoziiuje zieknuti se duchovnich hodnot ve prospéch hodnot
materidlnich, museji byt tyto hmotné statky zniceny.

Rusko dokaze svou ekonomiku obnovit jediné tehdy, kdyz se prioritou stane kultura a duchovni
hodnoty. Rejdaiska spolecnost, v niz pracovalo kolem 25 tisic lidi, se rozvijela podle stejnych
zakonitosti jako celd zemé. Po prestavbé se tendence k rychlému zisku a k penéziim posilila natolik,
ze se zékonit¢ musel rozb&hnout program blokace. V dusledku zdanlivé nahodilych,
nepromyslenych ¢inti vedeni zacala spolecnost pfichdzet o desitky miliont dolart. Musela by tedy
byt rozkradena, vydrancovana nebo by se musela alespon rozpadnout na n¢kolik mensich podnik,
aby se rovnovaha navratila do spravnych mezi. Byla tu ale jina varianta: spole¢nost mohla zménit
svlj nahled na svét, sviij vztah k penéziim. V takovém piipad¢ mohla i ptezit. Jenze aby k nécemu
takovému doslo, musel jsem se setkdvat s jejimi vedoucimi i fadovymi pracovniky, uréovat jejich
diagnozu a potadat pro né¢ prednasSky. O tom jsem nejdiiv musel presvédcCit vedeni. S predchozim
vedenim by to nebylo mozné, ale ja se svymi navrhy pfiSel az ve chvili, kdy se vétSina piivodniho
managementu vymeénila. Novy prezident firmy, na némz opravdu hodné zalezelo, byl Clovek
opravdu harmonicky. To rejdatstvi poskytlo zna¢nou Sanci pfezit a prosperovat.

Dnes, kdy piSu tyto fadky, je situace v této spoleCnosti velmi slozita, ale ja vidim to
organismus. V jemné hladin€ uz tato spoleCnost ptezila, a do budoucna na sebe havérie, nestésti a
finan¢ni ztraty pfivolavat nebude.
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Rusko a lidstvo

"Prosim vas," zeptal se mé jednou jeden mij pacient, jinak vyznamny statni ufednik, "jak si
mam vysvétlit tu dnes$ni ruskou idiocii a ekonomicky krach? Vydavaji se tu sice zakony, ale
neexistuje mechanismus umoziujici jejich naplnéni, nejsou provadéci piedpisy. Nebo se vymysli
n¢jaka zdanlivé dobra akce, ale pak se zhrouti, protoze jeji pribéh je neustdle naruSovan
nepromyslenymi pokyny. Co o naSem politickém dnesku soudi parapsychologie?"

"Pfi¢iny jsou velice jednoduché. Vite, pro€ je v Bibli psano, ze Eva vznikla ze zebra Adamova?
Protoze muz je duch, tedy struktura pole, kdezto Zena je télo. V piekladu do jazyka védy to
znamena, ze z pole se rodi hmota. Védci fikaji, Ze na pocatku tu byla informacni struktura pole
vesmiru, a teprve z té se vyclenila materie. Ztejme jste uz nékdy slySel o virtudlnich ¢asticich - pod
jejich vlivem duch vytvaii télo. Tyto dva protichiidné principy pak dohromady vytvarteji to, cemu
fikdme Absolutno, tedy bozsky princip. To znamend, Ze zakladni energeticky program vesmiru je
zaznamenan ve strukturdch pole, z ¢ehoz plyne, Ze proces probihajici na urovni pole se pozdéji
realizuje 1 ve fyzické roviné. Jakékoli ekonomické ¢i spolecenské déje jsou ur¢ovany duchovnimi
strukturami pole takovéto spolecnosti. Zakladem kazdé formace je duchovni program. Kazdy narod
a kazda zem¢ maji vnitini filozofii, svilj vlastni ndhled na svét, ktery je odliSuje od jinych narodl a
zemi.

Zakladem kazdé techniky je prvopocatecni filozofickd koncepce, tedy duchovni program. Ptate
se, pro¢ v Rusku dodnes dochdzi k absurdnim a nepromysSlenym hospodarskym krokiim v
celostaitnim méfitku? ProtoZze koncepce komunismu naprosto vyluCovala moznost piedvidani
budoucnosti. Prognosticka ptedpovéd, to je predevSim soustava sebeobrany, objevovani a
pfedbézny odhad nezddouciho vyvoje. Koncepce predvidani negativnich situaci nardzela na
koncepci stastné budoucnosti a byla v zarodku vykofenéna i se svym tvircem. Ptejme se jesté, proc
k tomu dochéazelo? Inu protoze samotna koncepce komunismu nebyla ve své podstaté dialekticka.
Zvl1ast jasné se to projevilo ve vztahu k budoucnosti. Jedni vidéli budoucnost jen jako dobrou, jini
zase jen jako Spatnou. Jenze kazdy proces ve vesmiru je dialekticky a sklada se ze dvou protiklada.
Kdyby duchovni koncepce Ruska ptipustila fakt, ze vyvoj mlze byt i patologicky a Ze z negativ se
posléze rodi pozitiva, méli bychom dnes dobrou prognostickou skolu. Aby se tak stalo, bylo by
nutné sjednotit védu a nabozenstvi, idealismus a materialismus do jednotného proudu
komunistického uceni. Pro néco takového vSak nebyly podminky, protoze k takovému propojeni
doslo jen vnéjskoveé - tedy ve vztahu k pfitomnosti vladl materialismus, kdezto ve vztahu k
budoucnosti idealismus. Takova koncepce nebyla zivotaschopna a skoncila vitézstvim idealismu,
rozumgj naprostym odmitnutim pozemské logiky v ekonomice, politice 1 v pravu.

Mnozi filozofové si dodnes lamou hlavu, pro¢ se mohlo stat néco tak divokého a nesmyslného,
pro¢ tak velky narod ztratil smysl pro zdravy rozum. Odpovéd’ je zase prosta: néco takového se
odehrdvalo ve jménu spasy lidstva, protoze pozemska civilizace se dnes vyviji ve dvojité spirdle.
Absolutni vitézstvi racionality a materialistického principu v duchovnim programu Spojenych stata
muselo byt tlumeno a vyvazovano absolutnim vitézstvim iracionality a naboZensko-mystického
nazirdni svéta v Sovétském svazu. Krach socialismu proto kupodivu nejbolestivéji zasadhl Ameriku,
protoze narusil rovnovahu sil. Od konce osmdesatych let se v duchovnich strukturdch americké
spolecnosti posiluji ¢etné negativni procesy. Zni to sice jako paradox,. ale zemé, kterd vytvoftila
americky zpusob zivota a pokusila se ho naockovat celému svétu, se ho bude nucena jako prvni
vzdat pravé ve chvili, kdy tento styl zaCina na celém svété vitézit. Jinak duchovni procesy v
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karmickych strukturdch této zemé¢ ucini USA nejdiiv duchovnim a pak i fyzickym mrzakem. V
nejbliz§i dobé¢ musi v Americe dojit k posileni tendence, kterd byva zpravidla typicka pro
socialistickou spolecnost - piijde o rozmach altruismu viici socialné slabym spolecenskym vrstvam,
zvysi se zajem o rozvoj duchovnosti a o posileni humanitarni vychovy v celé spolecnosti. Zménit
sebe sama je vSak téz§i, nez zménit okolni svét, proto bude pro Rusko snazsi vybudovat fungujici,
bohatou ekonomiku, nez pro Ameriku vytvofit mohutné vrstvy duchovni kultury.

Hlavni podminkou této evoluce v Rusku je vytvoreni duchovniho programu, nové filozofické
koncepce, nového mysleni, jehoz jadrem bude prolnuti materialismu a idealismu, coz zemi vrati
zivotaschopnost. K tomu, aby se dal neposiloval vliv kriminalnich struktur a aby skoncil
organizacni chaos, musi hospodaistvi pracovat opravdu efektivn€é, coz je bez promysleného
zékonodarstvi a moznosti jeho u¢inné realizace nemozné. Fungujici pravni akty nikdy nespatii
dosavadnich déjinach lidstva. Mozna tomu nebudete chtit véfit, ale v zdjmu této filozofické
koncepce plisobil socialismus. Tvrda blokace vSeho toho, co je zadkladem pozemského Stésti, vedla
k mimotadné aktivizaci duchovnich struktur. Rusko se podobalo ¢lovéku dodrzujicimu ptisny pust
v dobg, kdy ostatni klidn¢ a hlavné dosyta jedli. Zatimco diiv mélo lidstvo k dispozici velky pocet
koncepci, ale chybél mechanismus jejich realizace, dnes je situace pfesné opacna - mechanismy
existuji, ale myslenky nejsou. Svolavaji se kongresy, schvaluji se programy, vytvéieji se fondy a
uvoliiuji se obrovské prostiedky, ale vysledky jsou zanedbatelné. A v této situaci pomahaji
idealistické koncepce Ruska, posilené mySlenkami socialismu, ruskym filozofim vytvéiet
koncepce a myslenky, které se mohou uc¢inné podilet na spase celého lidstva.
ekologické katastrofy, ale nedokonalost mysleni. Jaderna valka a ekologické katastrofy mohou
zniCit obyvatelstvo Zemé¢. Protoze vSak nas nedokonaly svétovy nézor je sumou struktur pole, které
v jemn¢ hladiné zasahuji cely vesmir, hrozi tu nebezpeCi neporovnatelné¢ vétsi. S jadernymi
hlavicemi a zpustoSenym zivotnim prostfedim stale jeSt¢ mame Sanci do zitika vstoupit, kdezto s
nedokonalym myslenim takového cile nedosdhneme."

"Miizete mi vysvétlit," zeptala se mé jedna pacientka, "pro¢ v Rusku lidé tolik pijou? A jesté
néco - jak potom muzete tvrdit, Ze spasa lidstva pfijde z Ruska?"

"Clovék premysli predev§im polem, teprve pak rozumem, coZ znamend, Ze o nadich duchovnich
strukturach mizeme mluvit jako o super-inteligenci. Kdyz ¢lovek absolutizuje vlastni tsudek a
intelekt, ziika se vlastné vysSich vrstev inteligence. Jenze periodické odpojovani pozemské logiky
je nezbytné. NaSe védomi jen zpracovava informace, které dostava z podvédomi a z jemnéjSich
duchovnich struktur. Proto knézi a ¢lenové rtiznych nabozenskych sekt v zajmu ziskani novych
poznatktli tak snadno sahali a sahaji po drogach a dalSich omamnych prostfedcich. Opily intelekt
pokofuje nasi vlastni moudrost, blokuje Gsudek a umoZziiuje ndm napojit se na nové informacni
kanaly. Odtud ostatn¢ i znamé latinské uslovi "In vino veritas".

Kdyz pozemska logika poskozuje v ¢loveku bozsky princip, tedy kdyz jeho duse zac¢ne pfilis
Inout k moudrosti, uchyluje se k piti v zajmu blokace vlastni duse, jinak mu hrozi schizofrenie ¢i
epilepsie. V Rusku vzdy existovalo nutkani povysit myslenku nad fyzické potfeby. Smétovani ke
zduraziiované duchovnosti a filozofickému nazirani svéta v nasi zemi vidy prevladalo. Duchovni
osobnost vzdy vzbuzovala vétsi Gctu nez bohd¢ a duchovnost se cenila nad penize - to proto bylo
pokuseni piilnout k moudrosti tak velké. Opilost pak musime chapat jako jednu z forem nucené
blokace tohoto Inuti.

Alkohol clovéka odsttihuje od vSeho pozemského a ucinkuje stejné jako kratkodobé hladovéni.
Jenze kdyz c¢lovék hladovi trvale, jeho té€lo se vyCerpd a on zemfie. Neustalé piti zase vede k
intelektualnimu upadku a naprosté degeneraci. Civilizace piimo souvisi s intelektem, s isudkem, a
rozvoj intelektu je pfimo Umérny rozvoji pozemského principu. Ma-li se vSak vSe pozemské
uspésné rozvijet, je tieba ho Cas od Casu potlacit a pobofit. Periodické ponizeni naSeho rozumu
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alkoholem a narkotiky umoznovalo uvadét tento mechanismus alesponl na kratkou dobu do chodu.
Dnes lidstvo dospélo do faze, kdy by ponizeni téla, tedy mechanismus donucovaci, mohlo byt
nahrazeno povznesenim ducha, tedy mechanismem fungujicim na dobrovolné bazi.

Neustalé sméfovani k duchovnimu rozvoji, zakotvené ve statnim zdkonodarstvi, umozni vyhnout
se stale silici degradaci naseho usudku. Lidstvo pfili§ Ipi na intelektu i rozumu a absolutizuje
civiliza¢ni hodnoty, proto se stale Castéji objevuji donucovaci metody blokace - alkoholismus a
zejména narkomanie. Skvélym nazornym piikladem mohou byt tfeba Spojené staty jakozto hlavni
konzument drog - tam se totiz intelekt a rozum staly hodnotami absolutnimi. PoniZenost Ruska, jiz
se dosahuje nejen alkoholismem, ale 1 absurdnimi situacemi socialistické epochy, zbavila nasi zemi
nebezpeci absolutizace Inuti k moudrosti a intelektu a dokonce se az s pfehnanou vehemenci
projevila pfesné obracené - hloupé a nemoudré poc¢indni politikli a dalSich statnich Cinitelii se stalo
nikoli vyjimkou, ale pravidlem. Je to sice mozna k neuvéteni, ale destrukce ptfimych logickych
souvislosti a neustalé boteni stereotypt dovedly Rusko az do situace, kdy je schopno daleko snaz a
rychleji absorbovat nové ideje a nové mysleni, bez nichz lidstvo nebude schopno vstoupit do
zitika."

Jindy jsem zase vyslechl tento ndzor:

"Na Zapad¢ lidé pracovali a vytvaieli hodnoty, kdezto my jsme se jen povalovali a k tomu
chlastali. Tahle lenost a odevzdanost je v nas pofad, proto se nemiizeme ze svych problému
vyhrabat."

"Vite," odpovedél jsem, "kdysi jsem si precetl, ze k tornu, aby jeden mohl meditovat, musi jiny
orat a sit. Jenze kdyz se na to podivame zevrubnéji, je to obracen¢ - aby jeden mohl orat a sit, musi
jiny meditovat. Zékladem kazdého hospodarského uspéchu je znacny segment Cisté duchovniho
vypéti. Zakladem kazdého uspéchu v technice je myslenka."

"Vezmi vSe jinému, a budes $t’astny, fikali kdysi bolSevici."

"Jenze lidé pak jeden druhému cely zivot brali a doufali, Zze budou $t’astni. Ekonomicky rozmach
je viak vzdy dusledkem ptedchoziho vzmachu duchovniho. Clovék, ktery nepracuje fyzicky a
plody jehoZ prace nejsou patrné na prvni pohled, nepracuje pro piitomnost, jiz si miZeme
prohlédnout a ohmatat, ale pro budoucnost."

"No dobie, ale kdo tedy bude vytvaret tu budoucnost? Lenosi?"

"Lenost je matka vSech nepravosti, ale také sestra vSech ctnosti. Tusim v némecké armad¢e se
diistojnici déli do Ctyt kategorii:
propousténi;

- druzi, tupi a lini, tvofi poddlstojnictvo a nizsi dustojnictvo, které déla jen to nejnutnéjsi a
neprojevuje zadnou iniciativu;

- tfeti skupinu tvori lidé rozumni a energicti, a z téch jsou v armade vyssi a stabni distojnici;

- a konecné¢ ctvrta skupina se skladé z lidi moudrych a linych, a to je elita arméadniho veleni.

Lenost v pfimétenych davkach je efektivni a stimuluje duchovni rozvoj. Aby se dnes ¢lovek
mohl normalné rozvijet, musi byt mudrc 1 hlupak zaroven. To znamend, Zze rozumny si musi
ponechat pravo na nelogické, hloupé a nepromyslené skutky. Energicky pracant zase musi chépat,
ze udobi lenosti a necinnosti patii k pfirozené zmeéné pracovniho rezimu, kterd je nezbytnd, aby nas
organismus normalné fungoval. Dnes nadchézi ¢as, kdy v kazdém ¢lovéku nastava propojeni toho,
co bylo dfiv rozriznéno a co fungovalo jen v podminkach skupiny lidi. Dnes se v dusi kazdého
¢lovéka zacnou propojovat ty protiklady, jejichz splynuti by diiv jednoduSe nevydrzel. Tento novy
princip piijde skrze nové vnimani svéta.

Zajimavy rozhovor jsem pfed Casem absolvoval s jednim Belgi¢anem.
"Na praporech francouzské revoluce bylo kdysi vetkano to slavné Svoboda, rovnost, bratrstvi.
Jenze svoboda vylucuje rovnost, a rovnost zase vyluuje svobodu. Socialismus se pokusil zavést
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vSeobecnou rovnost, proto zmizela svoboda. Proto jsme se nakonec dockali poruSovani lidskych
prav."

"Ja jsem zvykly pokladat otdzku pro¢? vzdy hned nékolikrat," odpoveédél jsem mu. "Na mé prvni
pro¢ jste jiz reagoval. Za socialismu Cloveék nemél zadna prava. Ale pro¢ bylo na praporech
revoluce napsano praveé toto heslo? Pro¢ lidé smétovali k cemusi zdanlivé nemoznému - tedy ke
svobodé a zaroven k rovnosti? Protoze svoboda byla symbolem pozemského $tésti a bohatstvi,
kdezto rovnost a bratrstvi symbolem duchovnich pokladi. O dosazeni obojiho lidé usilovali
odjakziva. Rozvoj pozemskosti vSak vzdy probihal metodou ochrany a upeviiovani pozemského
principu, kdezto rozvoj duchovna usiloval o omezeni ¢i dokonce boieni pozemskosti. Proto
vychodni despocie prava kazdého jedince nelitostné omezovaly. Omezovano bylo nejen télo, ale i
védomi, odkazané na potieby tohoto téla. Vyraz vymyvani mozki piisel z Ciny, kde kazdému, kdo
vyslovil kacifskou myslenku, lili vodu do nosu tak dlouho, dokud se nezblaznil. Pak tu byly
zépadni demokracie, kde se zdkony snazily jedince chrédnit, a chrénily i jeho majetkové a
intelektudlni vlastnictvi. Mnohé zemé se ve svém vyvoji dost dlouho zmitaly mezi omezovanim
osobni svobody v diktaturach, aby se pak znovu vracely k demokracii. Aby se Zapad mohl
normalné vyvijet, musel tu byt Vychod. Aby vznikly demokratické staty, musely n¢kde jinde
existovat despocie a diktatury. Pokusy o spojeni demokracie s despocii nemohly byt Gspésné. Tyto
dva protiklady se v procesu splyvani bud’ neutralizovaly, nebo znovu vznikal jeden z vychozich
modeli - demokracie nebo despocie."

Socialistické ztizeni piechazelo od demokratickych tendenci ke svérdku diktatury a zase zpét.
Demokracie hajila izemi ¢lovéka, jeho hmotny i duchovni majetek, jeho osobnost i jeho lidska
prava. Coz vedlo k mohutnému rozvoji civilizace a osobnosti ¢lovéka, jeho intelektu. Na druhé
stran¢ to vysilovalo jeho duchovni struktury, takze po dosazeni kritick¢é meze to mohlo vést az k
zaniku spolecnosti. Socialismus si jako sviij hlavni cil pfedsevzal duchovni rozvoj ¢lovéka a ideal
se vzdy stavél pred zajmy téla. Proto také doSlo k poruseni vSech lidskych prav, coz vyvolalo
mohutnou erupci duchovniho ristu. Pokus o pfestavbu socialismu byl pokusem o propojeni
ekonomické vykonnosti Zapadu s duchovnim usilovanim Vychodu. Mechanické propojeni téchto
protikladii vSak nutné muselo pfinést bud’ neutralizaci, nebo vitézstvi despocie ¢i demokracie,
anebo konecné neustalou oscilaci mezi obéma témito poély. Pro¢ se ale tyto protiklady nedokazaly
spojit? Vzdyt’ podle zakona jejich boje a jednoty se v jisté etapé maji smifit, tedy splynout, aniz by
jeden druhy potiely. Jde jen o to, Ze k tomuto splynuti nemiize dojit skrze vnéjsi formu, ale skrze
vnitini obsah. Kdyz takové sjednocovani za¢ne probihat v jemné hlading, oba protiklady, které se
az do této chvile domnivaly, ze tvofi jeden ned¢litelny celek, zacinaji chapat, Ze jsou jen dvé
polovice celku. V takovém piipadé konflikt mizi a protiklady se smifuji.

Demokracie a despocie jsou nespojitelné. Demokracie postupné dospiva k chaosu, duchovni
degradaci a zieknuti se Boha. Despocie zase vede k ekonomickému tpadku spole¢nosti, k jeji
degeneraci a v kone¢ném disledku i k degeneraci jednotlivce. Podstata demokracie a zapadniho
zpusobu mysleni spo¢iva v obran¢ a zajiStovani vS§eho pozemského. Podstata vychodniho zptisobu
mysleni a vychodnich despocii spo¢iva v zabezpeceni moznosti rozvoje ducha. To znamena, Ze
nesmime spojovat demokracii s despocii, ale rozvoj duchovnich i pozemskych struktur zéroven. To
se realizuje v zédkonech, které¢ lidem umoziuji rozvijet duchovnost i demokracii, aniz by tyto dva
principy jeden druhy ohrozovaly. Takové zakony se vSak mohou objevit az tehdy, kdyz vznikne
filozofickd koncepce, v niz se hmotny a duchovni princip nebudou navzijem potlacovat, kdyz
materidlni a duchovni, véda a ndbozenstvi splynou v ramci jedné filozofické koncepce.

Véda musi pfiznat, Zze bez mravniho, nabozenského piesahu lidstvo zabije. NaboZenstvi zase
musi pochopit, Ze bez neustdlé obnovy, pfinasené védeckym badanim, bude stidle dogmatictéjsi a
agresivnéjsi vaci jinak smyslejicim, jichz bude neustale ptibyvat. Véda musi byt mravna a
nabozenskd, ndbozenstvi zase védecké. Rusko se jesté néjaky Cas urcit¢ bude zmitat mezi anarchii,
zvuli, vybuchy faSismu a pokusy o restauraci socialismu a komunismu.
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Rusko dnes prochazi obdobim jisté neutralizace. V roce 1985 zacala ptestavba. Prvni, co bylo
treba ud¢lat, bylo vysvétlit lidem, co obnésel socialismus a komunismus, pro¢ piinesl deseti-
miliony obéti a pro€ lidstvo 1 piesto k t€émto idealim smétfovalo. Pak bylo tfeba koncipovat zékony,
které by chranily svobodu ¢lovéka a vSech druhil jeho soukromych aktivit, vSech druhil vlastnictvi
a jeho osobnosti. Zaroven vSak bylo tfeba vytvaiet i zdkony, které by hajily rozvoj lidské
duchovnosti.

Ke splynuti osobni nezavislosti a jejich dostfedivych tendenci a duchovni jednoty jako
nezbytnému predpokladu dal§iho vyvoje v Rusku dfive ¢i pozdéji dojde. To ovSem v roce 1985 ani
v nasledujicich letech nikdo v Rusku nepochopil. Rusko vstoupilo do demokracie, ovSem bez
demokratickych zdkoni a bez objasnéni toho, co je to socialismus a komunismus. Proto se
demokracie proménila v anarchii a zvili, coz zemi opét inspiruje k faSismu, diktatufe a
mimotadnym opattenim. Cim rychleji pokrokovi lidé pochopi, ze formovéani nové filozofie, nové
ideologie a tedy 1 nové legislativy je pro Rusko jedinym vychodiskem, tim méné bolesti a utrpeni
bude zemé snaset pti prochdzeni touto slozitou etapou.

Lidstvo dnes dospélo k pomezi, za nimz bude pro prosté fyzické preziti zapotiebi mnohonasobné
vic sil pii zdokonalovani a ocisté ducha. PovS§iml jsem si, ze v roce 1987 se agrese lidstva prudce
posilila. Nebyl jsem schopen najit zadnou souvislost, a tak jsem si myslel, Ze agresivita se
nahromadila ndahodné, a pak uz musel nasledovat skok. Podobny skok jsem zaznamenal i v roce
1993. K nejmohutnéjSimu pohybu zatim doSlo na podzim roku 1995, kdy se nahromadéna
agresivita zaCala obracet proti svému ptvodci a ménit se v program sebezkazy lidstva. Nedavno
jsem pochopil, s ¢im by to mohlo souviset. Zvlastnosti sovétské moci bylo potlaceni sebemensiho
pokusu o kritiku. Hodnoceni situace tak bylo blokovéano, a tim byla automaticky odblokovéna i
agrese. Od roku 1985, tedy od pocatku prestavby, se rozbéhla bezuzdna kritika téméf vseho -
kritika minulosti, kritika socialismu, odsudky Ruska ze strany ostatnich svazovych republik. K
nejsilnéjSim projeviim opovrZeni a odsudkli doslo na Ukrajiné. Podvédoma agresivita republiky
prudce vzrostla a musela byt blokovana vybuchem Cernobylské jaderné elektrarny. To
1985 mizet. To vyvolalo razantni odchylku smérem k ¢isté pozemskym hodnotam a po dalSich
dvou letech uz jsme byli svédky vybuchu agrese v podvédomych strukturach celého lidstva.

V roce 1991 se rozpadl Sovétsky svaz a za dva roky je tu jeste siln€jsi vybuch agrese. Pocatkem
roku 1993 pycha, Ipéni na svétském uspéchu a hmotném dostatku znovu vzrostly. Vzhledem k
tomu, ze po padu socialismu energeticky vliv Ameriky na cely svét také prudce vzrostl, o dalsi dva
roky pozdé&ji tento program vyvolal jest¢ mohutnéjsi trend k pozemskosti a tomu odpovidajici
erupci agresivity, kterd bude odpovédi na blizici se blokaci.
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Obrana duchovnich a materialnich hodnot

"Tak vy fikate, Ze Rusko jednou zachrani svét," podotkl jeden mij spolecnik, "ale j& zatim vidim
pravy opak."

"To nefikdm j4a, ale jasnovidci. Podle mych vyzkumi je Rusko idedlnim terénem pro vznik
nového mysleni a novych vztahti. Tvrzeni, ze "spasa piijde z Ruska" upozoriiuje predevSim na
moznosti duchovni spasy."

"No dobfe," nevzdaval se muz. "Tak se pokusme celou situaci hodnotit bez afektu. Bez zakonu
nemuze existovat ani jeden stat na svété. Nemoudré zédkony by vedly k jeho zaniku. Aby stat ptezil,
musi vybirat dané, a k tomu zase potiebuje ty, od nichz je bude vybirat. Osobnost ob¢ana, jeho
soukromé vlastnictvi, které se rozmnozuje a néco vyrabi, jeho duchovni a intelektualni vlastnictvi -
to vSe je nezbytnym ptedpokladem pro prosperitu ¢i dokonce prosté preziti kteréhokoli statu. V
Rusku bylo vSechno zni¢eno. A k ¢emu dochazi dnes? Jaké jsou prvni hmatatelné a viditelné
znamky civilizace? Jsou to silnice, spoje, jejich kvalita a spolehlivost. V Rusku je tohle vSechno v
pfiSerném stavu. Penize mizi, kam si jen ¢lovék vzpomene, s vyjimkou téch véci, které jsou pro
fungovani kazdé civilizované zemé absolutné nezbytné. Zakony se stejné jako za sovétské vlady
neustale méni. Jeden odporuje druhému. Je to absurdni. Ale pokracujme dal... Védomi Cloveka se
vyviji ve snaze kontrolovat sviij vlastni osud. Zakladem takové nadvlady nad osudem je zase
spolehliva kontrola nad néjakym uzemim. To znamena, ze zdkon o soukromém vlastnictvi pidy je
nezbytnym predpokladem vyvoje lidského védomi a nasi mentality. Stiezit je tfeba nejen majetek,
ale také duchovni prava ¢loveéka. Bez ochrany prav na intelektudlni vlastnictvi neni normalni rozvoj
cloveka také mozny. Nac bych néco vynalézal, vytvarel, na¢ bych usilovné piemyslel, kdyz bych
ptfedem védél, ze mé o plody mych myslenek nékdo okrade? Pracovat jen proto, ze nase prace ma
n¢jakou perspektivu, je nevyhodné. A to se intelekt vyviji jen v podminkach koncepcniho,
strategického mysleni. To vSechno znamend, Ze tu musi pfevladat jedina filozofie - urvat co nejvic,
hned ted’, jesté dnes. Pti takovémto uvazovani vSak ekonomika dlouho pfezit nemutze. Dfive nebo
vSechny ty desitky slibi, konferenci, kongrest a sjezdl tu potad jesté¢ nebyly schvéaleny zakony o
vlastnictvi pidy a o intelektudlnim vlastnictvi. To znamena, Ze ¢lovék neni nijak chranén a kazdy,
kdo tu nema moznost seberealizace, je nucen Rusko opustit. Diiv nas obklicovala neproniknutelna
hranice, komunistickd ideologie, pak se na obzoru =zajiskiila néjakd nadéje a perspektiva
civilizovaného zivota. Ted’ tu ale ¢loveéka nedrzi nic. To znamena, ze do n€kolika let Rusko ztrati
svou jedinou vyhlidku na pteziti. A proc?

Dodnes tu neplati normalni obCansky a trestni zakonik. Zemé Zije bez zdkont. Je to domecek z
karet, ktery nema zadny zaklad. Ustavu také neméame, a ty piedchozi - to byl podvod. Kazdy novy
zékon vzniké jakoby na zelené louce, nema zadny piedchozi pravni zéklad, anebo jen minimalni.
Nejsou tu odbornici na védeckou prognostiku. A pfitom se zdd, Ze neni nic snazSiho, ze staci
prizvat znalce a fict jim: Planujeme to a to, jaké jsou vase progndzy? A pak vybrat ty, kteii méli k
pravde nejblize. Kdyby se z takovych lidi vytvofil tym, byla by tu kontrola nad situaci hned. Jenze
po nécem takovém u nas zatim neni ani stopy. Diiv se do budoucna hledét nemuselo, protoze jsme
ji méli nalinkovanou, a ted’ dal nez do zittka zase nehledime, protoze na néco takového kazdy
kaSle. Jenze zem¢ bez budoucnosti dlouho nevydrzi. Pokud tedy mam uzit vasi terminologie, v
jemné hlading uz je Rusko jen mrtvola.

Jen si uvédomte, co se tu dneska déje!
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Utednici zaéinaji doslova dusit banky a v nagem hospodafstvi se odehrava velmi nebezpeény
proces. Hned vam vysvétlim proc. Socialismus mél jednu silnou stranku, a to byla planovana
ekonomika. Theodor Roosevelt véd¢l, ze zivelnost v ekonomice je stejné nebezpecna jako absolutni
planovani. Zato kombinace téchto dvou principti pfinesla vynikajici vysledky. Tento novy systém
vznikl ve tfech povéleénych zemich s rozvracenou ekonomikou. FaSismus mél stejné jako
socialismus pevné planovité jadro. V povéale¢né epose pak prolindni trznich vztaht s prvky planu v
podstaté vytvofilo novou ekonomiku. Zakladem této ekonomiky byla kombinace vychozich
myslenek socialismu a kapitalismu. V Rusku po padu socialismu také vznikly podminky pro
koexistenci pldnované¢ho hospodaistvi a zivelného trhu. Proto jsme byli svédky tak vyrazného
skoku vpfed. Soukromého podnikatele vSak u nas Zelbohu nechrani zdkon a vSechno se znovu
zacCalo hroutit. Pro vladu jsou banky nejvétsim nebezpecim, protoze kdo ma v rukou banky, mé
realnou moc. To znamen4, Ze na jedné strané je tfeba moc bankovnich domt potlacit vahou dani a
na druhé stran¢ uplatiovat zékony, které by soukromou iniciativu dusily, a naopak nepfijimat
takové legislativni normy, které by soukromé podnikani podporovaly. Banky lze také pfinutit ke
statnim pujckam, které posléze nebudou vraceny. To vSe probiha v neuvéfitelné Sirokém méfitku.
Proto kazdy soudny bankét rychle pochopi, ze musi Sidit zaprvé stat a zadruhé jeho fadové obcany,
vSechen sviij kapital pfesouvat do penéznich tstavii na Zapadé a nakonec se tam za nim 1 s rodinou
prestéhovat. Cim nadangj$i takovy bankéf bude, tim vétsi penize za hranice piesune. Tady
nepomtizou ani ta nejdrastictéj$i omezovaci opatfeni. Pokud je pro clovéka nevyhodné ukladat
penize v téhle zemi, tak je tu prosté ukladat nebude. Vykonnostni potencial ruskych podnikatelti a
lidi od uméni je stale nékolikrat vyssi nez jinde ve svété. Tam uz dnes velmi dobie chapou, jak je
pro n¢ vyhodné pfijmout nejlepsi mozky Ruska a vyuzit je ve sviij prospéch.

Nové zakony se rodi z ville novych lidi a nové ideologie. Leckdo si dnes klade otazku, zda
Rusko viibec néjakou novou ideologii md. Nemd. Komunistickd se rozpadla a zavést tieba
nabozenskou se nepodafilo. Nabozensky motivovany stat by dnes nebyl tvaii Ruska, nybrz jen jeho
maskou. Jenze kdyz chybi ideologie, chybéji i zdkony. Jen se podivejte, kdo sedi ve Statni dumé a
v parlamentu. Copak. tihle lidé jsou schopni vybudovat novou ideologii a novou ekonomiku?
Vétsinou jsou to byvali partajni funkcionafi, kteti uvazuji jen jednou hemisférou a snazi se co
nejvic urvat uz dnes, protoze zitra jim to mize n¢kdo zase sebrat. Copak vy si opravdu myslite, ze
takovahle zemé by mohla svétu néjak pomoct, nebo ho dokonce spasit?"

"Vezméme to pekné po poraddku. Pred Casem védci provedli nésledujici experiment: vybrali
reprezentativni vzorek hospodaiskych zvitat a zacali navzajem kiizit nejslabsi a nejzbédovanéjsi
jedince. Piedpokladalo se, Ze nemoci a degenerativni piiznaky jsou sumou defektl a chyb v
genetickém kodu a Ze kdyz budeme kiizit takové jedince, musi nutné dojit k vyhynuti téchto zvifat;
ve skuteCnosti nastal pravy opak. Z téchto experimentil se zacala rodit naprosto zdrava mlad’ata se
skvélymi fyzickymi predpoklady. Mechanismus takové regenerace odbornici vysvétlit nedokazali,
ale pochopili, Ze sebevétsi fyzicky nedostatek miize byt nejednou predstupném nové, jeste vetsi
dokonalosti. Z tohoto hlediska je dnesni lidstvo velmi nemocné. Na prvni pohled se zda, ze se mu
daii bajecné, ale to jen v pfipad¢, kdyz vnimame vyhradné krdsné zachody a koupelny, plné
vyklady obchodii a pfepychova auta. Kdyz se vSak na véc podivame z patficného nadhledu, je
lidstvo téZzce nemocné a zmrzacené. Ideologie zapadnich i vychodnich stith je odvozena z
nabozenstvi. To jim umoznilo zavést jisté etické a legislativni normy a dosahnout dynamického
rozvoje ekonomiky, védy a kultury, ale ani tato troven neni dost vysoké na to, aby lidstvo dokézalo
prezit. Filozofie, etika a zdkonodarstvi civilizovanych zemi nemohou zastavit procesy, které lidstvo
zabijeji, tedy zhorSovani ekologickych, fyzickych a duchovnich predpokladl. A zadné lidské tsili,
z4dné konference a sympozia situaci zasadné zmeénit nemohou. Potiebujeme zakony, které by
fungovaly ve prospéch spasy lidstva, a instituce, jez by tyto zdkony realizovaly. Ty ale neexistuji. V
situaci Ruska je dnes cely svét. Pro¢ lidstvo nemutze vytvofit zakony, které by ho zachranily pred
smrti? Protoze neexistuje ideologie, ktera by dokazala sjednotit lidstvo, rozdélované ndbozenskymi
a narodnostnimi raznicemi. K hlavnimu rozkolu dnes dochazi pravé na nabozenském zakladé.
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Spojit vSak mechanicky riznd ndbozenstvi nebo stejné mechanicky vytvorit néjaké nové, spolecné,
to prost¢ nejde. Jenze bez jednotné koncepce, bez nové filozofie a moralky lidstvo nevytvoii nové
zékony a vztahy a bude odsouzeno k zaniku. Ma dnes lidstvo néjakou nadéji vytvofit jeden
kompaktni celek? Ma. Je to novéa ideologie, kterd by spojovala vSechny a zachranila by tak svét - je
to ideologie, ve které si podaji ruce idealismus s materialismem a véda s nabozenstvim. Kdyz se
propoji véda a nabozenstvi, vSechna jiz existujici nabozenskd uceni se stanou opérnymi body a
proces sjednocovani lidstva nebude probihat nasilné, skrze smrt a degradaci, ale védomé,
prostiednictvim obsahu, nikoli jen prostfednictvim formy.

Hodné lidi se pta, pro¢ je dnes v Rusku takovy chaos. Protoze neexistuje tvofiva ideologie,
plodici harmonii. Kdyby dnes v nasi zemi triumfovaly banky a civilizované formy hospodafstvi,
nase zem¢ rozkvete, ale cely zbyvajici svét by zahynul. Proto je situace v Rusku - z hlediska
normalni pozemské logiky tak divoka a nesmyslnd - ze zorného thlu nejvyssich zakonl prosta a
srozumitelna. Rusku nebude shliry dovoleno normalné rozvijet ekonomiku, dokud nevzniknou nové
zakony a nova ideologie. Co z tohoto pohledu znamena absence zékona o soukromém vlastnictvi
pudy? Vidéno z tohoto zorného thlu jde o faktor duchovni jednoty lidi a jejich duchovniho vyvoje.
Podle zédkonl materialismu soukromé vlastnictvi lidi rozd€luje a plodi jen nenévist a zast, bidu a
pokoteni jednéch a pohadkové bohatstvi a moralni Upadek jinych. SpoleCenské vlastnictvi lidi
spojuje nejen fyzicky, ale i duchovné. Duchovnost se vSak nerozvijela jen za socialismu. Kazdy
poustevnik, ktery se vzdal vSech hmotnych statka, se dopracoval duchovnosti pfimo mimotadné.
To, ze rusky Clovék zatim nema pravo na soukromé vlastnéni ptidy, ptsobi blahodarn€ na rozvoj
jeho duchovnich hodnot. Komunistickd ideologie nevidéla jiné moznosti rozvoje duchovnosti nez
mechanické oddéleni Cloveéka od vSeho pozemského a jeho zkazy. Smifit se s nabozenstvim
komunismus nemohl, protoZze sam byl také nabozenstvim propojenym s védou, jen jeho bohové
byli pozemsti. Pokud se dnes v Rusku podafi - vedle nasilného odd€lovani ¢loveéka od pozemskosti
- najit jiné formy nové soudrznosti mezi lidmi, bude to ve prospéch spasy celého lidstva. Coz je
myslitelné jedin€ v ptipad¢, Ze se zdafi mravni ocista zemé&. Zasadnim piedpokladem vzniku nové
moralky je ndbozensko-filosofické zkoumani svéta. A to je piesné to, ¢im by se Rusko v dané
chvili mélo zabyvat."
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Soucasné metody piisobeni na ¢lovéka

Proziravi 1idé posledni dobou zacinaji chépat, Ze véda bez moralky se méni v mechanismus na
zniceni lidstva.

Mravnost ve védé je jako fidi¢, jehoz vykon za volantem je ku prospéchu vSem. Z auta, které
nikdo nefidi, se stava pohroma:

stale Castéji slySime, Ze véda musi kracet ruku v ruce s moralkou, ale kdo vi pro¢ se néceho
takového zatim nemtizeme dockat. Co je to véda, vSichni dobte vime a také posuzujeme podle toho,
jaké urovné dosdhla naSe civilizace, ale také podle smutnych statistik poslednich let. Stale Castéji se
totiz stava, ze véda nepracuje pro Cloveka, ale proti nému. Tento proces je nemoralni a mohl by
skoncit sebezni¢enim lidstva. Zakladem kazdého lidského pocinani, vynalezu ¢i objevu musi byt
pecliva analyza moznych duasledkt, pfedevSim negativnich. "Ttikrat mét, jednou fez," pravi staré
pfislovi. Jenze my jsme az do dneska velice ¢asto nemé&fili ani jednou. Pravé mravnost ovSem méii
piinejmensim tiikrat. Souvisi to s tim, ze etika a mravnost jsou jevy strategického fadu. Mravny
Clovek premysli nejdiiv o tom, jakou Skodu mulze znamenat jeho vynalez, a teprve pak o jeho
uzitku. Kdyz kazdy z nas bude na jiné myslet alesponn jako na sebe, bude takova spolecnost
zivotaschopna.

Pokud je ¢lovek skuteéné mravny, neinspiruji ho o¢ekdvana negativa zittka k tornu, aby se dnes
chépal okamzitého sladkého sousta - jinak feceno mravny Clovék ma vétsi prirozeny sklon k
plénovani a predvidani. Pro¢ nas ale potom Kristus vybizi, abychom nemysleli na den zitiejsi a zili
jako ptaci?

Jde o to, ze Kristova piikazani se neobraceji k formé, ale k obsahu, k naSim emocim. "Udefi-li t&
kdo do levé tvare, nastav pravou" - to neni odmitani fyzické obrany. To jen znamend, Ze nesmime
do svého nitra vpustit odvetnou reakci. Zitiek je dan Bohem a karmou celého vesmiru. Proto
prilisné Ipéni na budoucnosti zptsobuje naSim zittkiim skodu - je to zkratka pokus povysit program
buiiky nad program celého organismu. Zivot nas ale nuti chovat se jinak: vetielci klast odpor, ale
zaroven myslet na dny pfiSti. Proto ¢lovek bozi prikdzani ukladal do svého nitra, do svého obsahu,
jak to také ma byt.

Zaznamenal jsem jeden paradoxni fakt, a pak jsem ho pochopil a sdm sobé vysvétlil: ¢im uplnéji
situaci pfijimame nitrem, tim aktivnéji ji miZzeme vzdorovat navenek. To znamena, Ze ¢im
otevienéjsi je nase nitro faktu, Ze den zitiejsi a dny dalsi jsou predur¢eny Bohem a ¢im vic se s tim
dopfedu ztotoZznime, tim vic Setfime sil na planovani zitika a jeho promény ve fyzické roving.
Pfipomina to tfisky plovouci po proudu. Kdyz tfiska nechépe, Ze hlavni hybnou silou situace neni
ona, ale pravé proud, tak se zmitd na misté, plytva silami a déni naprosto nekontroluje. Kdyz ale
tiiska porozumi tomu, Ze hlavni smér jejiho pohybu je dan proudem, Setii sily, zacina je
koordinovat s tokem vody a diky tornu vyrazné zvysuje svou aktivitu i svobodu ¢inil a nakonec 1
kontrolu nad situaci.

Povsiml jsem si jesté jednoho faktu. Kdyz se ¢lovék snazi situaci kontrolovat vic nez ze 30-40
%, musi vynakladat stdle vice energie a vysledek jeho kondni je pofad horsi. Jakmile se snazime
situaci kontrolovat stoprocentné, je to jiz nebezpené pro na$ Zzivot, protoZze znaéné stoupa
podrazdénost a agresivita. Vysledkem je zhrouceni situace a ¢etné nemoci. Vnitini smir se situaci v
pritomnosti je schopnost ovladdat ji v budoucnosti. Vérici Cloveék se k okolnimu svétu chova s
dobrotivou pokorou. Vzhledem k tomu, ze naSe duse mé obrovskou setrvacnost, odnasi tento vztah
do dalSich Zivoti a Clovek tak skrze vnitini pfijeti dokdze kontrolovat budoucnost. VnéjSim
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nepfijetim situace a snahou si ji podfidit kontrolujeme situaci v pfitomnosti. Takovi lidé se pak
stavaji panovniky, vojevidci i bankéfi a hybou civilizaci, dokud v nich neuhasne véfici clovek z
minula.

Mozna vas napadne otadzka, pro¢ mravny ¢loveék premysli vic o jinych a egoista naopak. Jde o to,
ze zajmy egoisty souviseji predev§im s jeho télem a védomim. Védomi souvisi s evoluci téla.
Hypertrofovana pozemska logika a zvySena péce o télo vedou k potlaceni duchovnich struktur pole.
Svou podstatou jsou védomi a hmota diskrétni a tihnou k diferenciaci. Rozpindni vesmiru,
vytvareni novych forem hmoty, prostoru a Casu je adekvatni vyvoji védomi a lidské civilizace. Pole
ovSem spéje k jednoté a s postupujicim rozpinanim vesmiru se tato jednota prohlubuje. Leva strana
nemuze existovat bez pravé. Kdyz se vesmir rozrlstd, musi se zaroven také smrStovat. A toto
smrst'ovani je praveé tendenci k posileni jednoty.

Kdyz se zajmy cloveka stéhuji za hranice jeho téla - a to se mlze stat v ptipadech, kdy télo
chfadne nebo trpi nemocemi, zarmutkem, straznémi a neStéstimi, ale také kdy clovék piekypuje
dobrotou a laskou k Bohu - dochazi k aktivizaci duchovnich struktur pole. KdyZ se dostdvame na
tuto uroven, jsme prodchnuti pocity lasky k celému svétu a touhou s nim splynout. Najednou
citime, Ze vSichni tvofime jeden celek a Ze se kazdy z nds stadva neoddélitelnou castici ¢ehosi
vysSiho. Nasi dusi zaplavuje pocit nepopsatelné krasy. Zac¢indme se dotykat nejvyssich pravd, které
jsou pro egoistu nedostupné. Dé&je se tak proto, ze zdkladni informace vesmiru jsou uloZeny v
hladin€ pole a ve stejné hladiné se nalézaji 1 informace o budoucnosti. Proto mravny ¢lovék zacina
budoucnost vidét a citit mnohem rychleji, nez ¢lovék nemordlni. Obcas potieba spolecnosti
predvidat budoucnost v kritické situaci ostfe stoupa. Budoucnost je v takovém piipadé tim jasnéjsi,
¢im daraznéjsi je pfenaSeni opérnych bodi z fyzickych struktur na struktury pole, na struktury
duchovni. Proto se ve svété¢ objevuje stale vic lidi s fyzickymi nedostatky - tézce nemocnych,
mrzaki ¢i s deficitem v intelektu, a objevuji se 1 lidé, kteti sva téla ni¢i dobrovolné, napiiklad
alkoholici a narkomani. Ponizeni téla - tedy omezeni pfisunu potravy, pobytu ve spole¢nosti,
pohybu, ¢i naopak naprostd zavislost na alkoholu a drogach - brzdi ¢innost védomi, které je
nerozluéné spojeno s télem. O to aktivnéji se v téchto pfipadech rozvijeji formy mysleni, kde je
védomi ochromeno, je n&jak omezeno, a proto neptrekazi aktivni praci podvédomi a ziskdvani
novych informaci. Je to védomi ndbozenské. Hlavni slozkou ndbozenského védomi je vira. Vira je
nekritické pfijimani pravd. Bez viry by naboZenstvi nemohlo existovat. Jediné diky tomu jsme
schopni ziskavat informace nezbytné pro nas dalsi rozvoj. Proto nabozenstvi aktivizuje mravnost a
predvidani budoucnosti. Kazdy novy udaj je zaroven novou myslenkovou konstrukci. Ta bofi a
piebudovava logiku védomi a mize pro né byt nebezpecna. Proto je na druhé strané védomi
agresivni vuci informaci, kterd ptichdzi z podvédomi. Dokud se novd mysSlenka spolehlivé
neuchyti, je tfeba védomi omezovat a od této myslenky oddé¢lovat.

Existuje metoda tzv. brainstormingu neboli mozkové ztecCe, jejiz tvirce intuitivné vytusil
podminky pro ziskdni nové informace. Ve skupiné patnacti lidi zazni i ta nejSilenéj$i myslenka,
kritika a n¢jaké hodnoceni vyslovenych ndzorii se odmitaji a nakonec se vSe shrnuje. PoCet onéch
zhruba patnacti lidi je optimalni, protoze individualni vyznam kazdého z jejich €lenti je potlacen,
zato je tu pfitomen pocit jednolité skupiny, ktery by u vétSiho celku zmizel. Védomi pracuje tehdy,
kdyz porovnava, hodnoti, kriticky zvazuje, pozorné€ sleduje kauzalni vztahy, které vznikly uz diiv.
Jakmile toto vSe zmizi, védomi se smrstuje a izoluje se. Aktivizuji se mnohem jemné¢jsi struktury
pole, které vytézuji z podvédomi zcela nové informace, jezZ nemohou byt okamzité provéreny, proto
ochotu jim uvéfit chapeme jako ochotu je ziskat. Proto miize nejvyssi pravdy, na néz véda nestaci,
odhalit jediné nabozenstvi. Zakladem nové technické myslenky je mravni vyboj. Nu a protoze
mravnost v nejvysSsim slova smyslu vznikd v 1iné naboZzenstvi, neni mozné sloucit v jednom
svétovém nazoru moralku a védu aniz bychom nejdiiv propojili védu s nabozenstvim. Spojeni lasky
a viry s kritickym a neuprosnym kalkulem, ktery se tu objevi jako vysledek nového svétového
nazoru, povede k dal§imu rozvoji lidstva.
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Jednou za mnou pfisli s prosbou, abych si prohlédl novy terapeuticky pfistroj. Vyhledal mé
tehdy vynalezce tohoto zafizeni a I¢karka, kterd s nim dosahovala dobrych praktickych vysledku.

"Zjistili jsme, ze nema smysl ovliviiovat pole a doslova ho protfepavat ve snaze odstranit z néj
negativni programy. Souhlasime s vdmi v tom, ze jakékoli ovliviiovani ¢lovéka bez zpétné vazby
muze piinést jesté vetsi problémy. Pokouseli jsme se tedy tuto zpétnou vazbu vytvofit. Zakladem
nasi metody je myslenka reflexoterapie. Je tfeba dostat energetiku a kmitoCet organismu do
rovnovahy, a nemoc ustoupi sama. Jakykoli objekt ve vesmiru je sumou frekvencnich procesu.
Zdravy organismus ma4 jinou frekvenci nezZ nemocny. V tom nemocném obvykle zaznamendvame
dalsi, Sumové kmitoCty. Za pomoci pocitace tyto kmitoCty separujeme, rusivé frekvencni pozadi
oddélime, a vSechny tyto vedlejsi ruchy se pak potlaci navzdjem. Vzapéti nésleduje zdrava
harmonicka kmitoctova vlna. Tu pak zaznamenavame na zvlastni kulicky, které pacient polyka, a
jeho organismus se ptizptusobuje zdravym kmitoctiim. Cel4 tato terapie ma stejnou metodiku jako
akupunktura, takze negativni efekty neocekavame."

Prohlédl jsem si pole 1ékatky i1 vynalezce. Bylo ziejmé, ze kdyz pracuji s pacienty, projevuje se

u obou deformace pole. Pokusil jsem se jim tedy vSechno vysvétlit:
a teprve pak nasleduji technické postupy. Akupunkturni jehli¢ka je stycny bod, v némz se protinaji
pole pacienta a 1éc¢itele. Kdyz dva rizni 1€kaii predepiSou stejné tabletky, vysledky 1é¢by budou
nakonec jiné. Ukazuje se totiz, Ze uz recept napsany lékafem v sob& obsahuje informaci, kterd se
pak stava soucasti 1éCebného tcinku tablety. V reflexoterapii se tento efekt projevuje jeste silnéji.

Kdysi jsem zkoumal pole jednoho Cifiana, ktery mél podle zvésti skvélé 1é¢ebné vysledky. Pole
mél dokonale ¢isté. Skvélou piipravou pro toto poslani byly tfi jeho ptedeslé Zivoty, které prozil na
Vychodé¢. Léc€it zacal jiz v minulém zivote. V tomto zivoté se jeho talent rozvinul naplno. V pfistim
se ovSem uzavie a ziejm¢ si bude muset od¢init to, Ze v jeho metodice bylo vic techniky nez
porozumeéni. Poruchy pole svych pacientii prenasel do budoucna, pocinaje tfetim piiStim zivotem,
coz je pomérn¢ velky odklad. Pokud ho pacient dokdze vyuzit a vénuje se duchovnimu
sebezdokonalovani, mozna se mu podaii vycistit $pinu, kterd byla pfesunuta do jeho budoucnosti.
Jde vSak o to, Ze pacient chape Ustup nemoci jako vyléceni, nikoli jako pouhy odklad. Medicina
neléci, jen poméhd nemocnému uleh¢it utrapy. Odkladd jeho problémy, aby se stacil zocelit
duchovné. Léceni je vychova lidi k lasce, dobroté a duchovni jednoté se Stvotitelem. Kazdy ¢lovek,
ktery y tomto ohledu dokaze pomoci jinému, 1€¢i plnohodnotné.

Kdyz jsem vid¢l, jak funguje vas ptistroj, znovu jsem se presvédcil, ze pokud i sebedokonalejsi
vliv na ¢lovéka neméni jeho charakter a nahled na svét k lepSimu, stadva se automaticky jen
odkladem. Cim je piistroj dokonalejsi, tim vétsi je tu pokuSeni uvéfit, Ze nemoc se da vylégit 1éky a
vlivem na télo, nikoli na dusi ¢lovéka.

Ted se vénujme tématu odkladu. Uz jste jmenovali nékolik odborniki, ktefi budou s pfistrojem
pracovat. Dva z nich by s nim viibec neméli pfijit do styku, protoze maji ptili§ znecisténé duchovni
struktury. Nejsou proto imunni vic¢i znecisténi pacientovych struktur a mohli by mu spis§ uskodit,
nez pomoci. V souvislosti s tim, jak se posiluje vliv na lidské télo, zvyraziiuje se i tloha lékare a
stav jeho duchovnich struktur. Jde o to, ze pii ovliviiovani téla se do jisté miry ovliviiuji 1 struktury
pole, tedy duSe. V posledni dobé medicina stdle vyraznéji ovliviiuje prave struktury pole.
Chemickym, vlnovym ¢i senzibilnim vlivem lze struktury lidského pole a fyzické struktury clovéka
meénit a pokouset se tak o vytvoreni dokonalého jedince. Jenze duse se jen z téla vystavet neda.
Ukazuje se, ze vpad do struktur pole ma své meze, jejichz prestoupeni spousti program sebezkazy v
téch, ktefi se k néCemu takovému rozhodli. Vliv za pomoci 1€kd a aparatur musi nésledovat po
duchovni ociste, neji predchazet. Nez Clovéka takovému vlivu vystavime, stalo by za to umistit ho
v prazdné mistnosti, poskytnout mu moznost duchovni o€isty a najit mu pro dalsi cestu spravny
smér. Zdrojem Stésti na Zemi je modlitba a pokani, skrze néz oc¢istujeme svou dusi a pocitujeme,
co je to laska ke Stvoftiteli. Kdyz je sméfovani lidské duse spravné, lze ji pomoci i fyzickym
vlivem. Totéz by m¢l mit na paméti i Iékar, ktery pracuje s technikou, aby dokazal zablokovat své
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pole pted zneciSténim v poli pacienta a neSkodil mu. Uchovani duchovnich priorit umoznuje
medicing lidské dusi neskodit, ale naopak ji pomahat."

O psycho-generatorech jsem nevédél skoro nic, a vlastn€ i dnes spis tuSim, nez vim. Jsem vSak
schopen zhodnotit vysledek jejich vlivu prostou diagnézou cloveka, ktery podobné léCeni
podstoupil. Svého Casu jsem se setkal s odbornikem, ktery se touto lécebnou metodou zabyval.
Zacal stru¢nou prednaskou o technickém vlivu na struktury pole Zivych objekti. Abychom byli
schopni ovlivnit geneticky kod, bézny vliv nestaci a musime dosédhnout také zcela presné frekvence
impulst.

"Chcete tim fict, ze vstoupit do struktur pole, které néjak souviseji s informac¢nim kodem, je
totéz, jako vstoupit do dveii s ¢iselnym zamkem," uptesnil jsem.

"Tak n&jak," ptikyvl.

"Vite koncem devadesatého roku se mi stala takova zvlastni piihoda," zacal jsem vypravét. "V
ordinaci v Prvnim medicinském ustavu mi jeden Clovek vypravél, ze mél vidéni, diky némuz
pochopil, Ze Sovétsky svaz se zanedlouho rozpadne.

Ta vize byla nasledujici: "Utkali se dva bohatyri, dlouho spolu zapolili a nakonec zmozené
upadli. Jeden z nich byl na povrchu teply, ale uvniti chladny, a ten prezit nemiize. Druhy byl na
povrchu ledovy a nehybny, ale uvniti si uchoval teplo. Ten prezije." Dalsi vize byla o nasi zemi.
"Bezi stado jelenii k propasti, a najednou se jeden od néj odpoji a vsechny odvadi stranou. Jeleni se
rozbihaji a on se pokousi je znovu sehnat do stada. Hlas shiiry mu ale 7ikd, Ze to neni treba, Ze se
po case sejdou sami."

Prohlédl jsem .si pole toho Cloveéka. Psychika byla normalni, ale zaznamenal jsem deformace
pole, typické pro média. Na dalku jsem prohlizel fadu lidi, kteti tvrdi, Ze navazuji kontakty s
mimozemskymi civilizacemi, a jejich pole Casto vykazovalo charakteristické zmény, takze
dochazelo k poruseni nejvysSich zakont. Ukazuje se, ze piimy kontakt s jinymi civilizacemi a
pfimé prenaseni informaci jsou pro nasi civilizaci nebezpecné a mohly by vést k jeji zkéaze, ale
piitom bude potrestana i civilizace, kterd by se o takovyto kontakt pokusila.

Ten clovek si pak necekané vzpomnél, Ze hlas mu rikal jesté dalsi veci:
laborator, v niz védci provadeji pokusy s bunécnym jadrem, a jestli se jim to povede, nase civilizace
zahyne. Stane se s ni totéz, co s civilizaci ze souhvezdi Sinus."

"Sinus je ale hvézda, a ne souhvezdi," namitl jsem.

Pokrcil rameny:

"Ja ho videl jako souhvezdi."

Potom se ukézalo, ze Sinus je dvojhvézda. Zpocatku jsem celou tuhle historii bral smrtelné
vazne, ale postupem casu jsem seji spi§ zacal smat. Jenze Sovétsky svaz se skutecné rozpadl. A co
kdyz je pak pravdiva i informace o pokusech s bunéénym jadrem? Obratil jsem se s timto
problémem na odbornika v oblasti psychotronnich pfistroji; a ten mi fekl:

"V posledni dobé se zvysila umrtnost lidi, ktefi jsou néjak zapojeni do praci na ovliviiovani
hlubinnych struktur pole."

Okamzité jsem mu navrhl nésledujici experiment.

"Reknéte mi jejich jména, a ja stanovim pii¢inu smrti. Chépete, ze dejme tomu zapal plic, t&7ké
urazy ¢i rakovinnd onemocnéni jsou az druhotnou diagnézou?"

"Ano," ptikyvl, "samoziejmé."

Rekl mi ta jména a ja vidél vzdy stejny obrazek.
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"Hlavnim informacnim centrem v lidském téle je prvni ¢akra. Neni proto ndhodou, ze prave tady
jsou ulozeny rozmnoZzovaci organy a ze pravé prvni akra poskytuje udaje o fyzickém stavu téla.
Cakra je informaéné-energeticky utvar, ¢lanek, ktery spojuje fyzickou schranku téla s polem. Tak
tedy - ve vSech ptipadech je tu uplné informacni uzavieni Cakry. Pole se svinuje kolem objektu,
jeho kontakt s vesmirem ustava a objekt umira."

"Dejme tomu," opacil muj spolecnik, "ale pro¢ tedy nékteti badatelé zlstavaji nazivu?"

"To je opravdu zajimavé, zkusime se na to podivat."

Vstoupil jsem do pole jednoho z badatel, ktery pracoval na Dalném vychod¢. Jeho pole bylo
chranéno. Jistila ho skupina lidi z Tibetu. Né&jak se s nimi energeticky a informa¢né dokézal spojit.
Uder tedy nesméfuje na néj, ale na celou skupinu - trest zacal, probiha viak pomaleji nez v jinych
piipadech. Podival jsem se, zda jesté¢ nékde na Zemi jsou dalsi analogické skupiny. Objevil jsem je
v Brazilii, Kalifornii a v Australii. Po dalSich deseti minutach studia mi vSechno bylo jasné. Na
Zemi jsou oblasti, jejichz obyvatelé maji vétsi moznost ovliviiovat okolni svét nez kdekoli jinde.
Jsou dvé - Himalaje a Jizni Amerika. Ti, kdoZ v minulych Zivotech Zili pravé v téchto regionech,
jsou pfinegjmensim potencidlné dobrymi magy. Pak nasleduji dvé dalsi centra - Severni Amerika a
Australie. Existuji vSak 1 dal$i analogické pod-regiony. Dnes jsou v energetickém ohledu
nejaktivnéjsi dva - Tibet a jiz zminéna Kalifornie.

"Tu Kalifornii chapu," fekl mij spole¢nik. "Podobnym problémim se tam jak na profesiondlni,
tak na amatérské trovni vénuje hodné lidi."

"V nejblizsich letech," pokracoval jsem, "se v Tibetu a v Kalifornii do¢kame genetickych mutaci
a nepiirozenych umrti, protoZze ovliviiovani struktur pole se nakonec dotkne i genotypu pole.
Probihd zpétny tder a iniciator vlivu bud’ zemie, nebo se docka deformace vlastniho genotypu a
analogicky osud potkd hlavné ty, k nimz ma blizko."

"A co mlze v tomto ohledu pro clovéka znamenat ¢lenstvi v néjaké organizaci?" zeptal se mé
muj spolecnik.

"Predstavte si, ze ¢lov€k porusi nejvyssi zakon a Ze si to musi zodpovédet a odcCinit. Kdyz ale
plni vili néjaké organizace, s niz je spojen, bude potrestana celd organizace a od¢inéni se nebude
tykat jednotlivce, ale skupiny lidi. Stane se to pozdé&ji, ale je to nevyhnutelné. Predstavme si mensi
kolektiv, ktery se pokousi proniknout do hlubinnych struktur pole. Clenové tohoto kolektivu
zacnou trpét riznymi chorobami a umirat, ale mohou jesté cely proces zastavit - pokud pochopi, ze
jejich ¢innost je nebezpecna. A ted’ si pfedstavme stejnou laboratot, plnici vojenské zakazky: za tou
jiz stoji desetitisice lidi. Tento proces bude postupovat pomalu, ale zastavit ho nebude snadné.
Etika a proziravost skupiny lidi musi byt na mnohem vys$si Grovni nez moralka jednotlivce. To
znamend, ze dokud pracuji izolované, je pomémé snadné zobecnit chyby a pokusit se modelovat
prostor, do n€jz smefuje nas vpad, prostudovat zdkony pole a podminky, za jakych do n¢j mizeme
vstupovat. Vpad jednotlivce do pole muze piinést poznatky, které zachrani mnoho dalSich zivotu.
Neuvazeny vpad do pole na Urovni statotvornych programi ovSem vede k zaniku civilizace. S
podvédomim, tedy se strukturami pole, se dnes d&je totéz co s ekologii. Nejdiiv se clovek
ptirodnich jevil bal, byl na ptirodé absolutné zavisly, pak se ji pokusil néjak ovladat, aby vibec
piezil, potom si ji zaCal podrobovat, a dnes ji ni¢i. Kdyz ¢loveék zacal nicit prirodu, uvédomil si, ze
je jeji soucasti a ze zahyne spole¢né s ni. Kdyby se ekologické organizace a zdkony ochranujici
zivotni prosttedi objevily diiv, uchovalo by se mnohé z toho, co je dnes nenavratné ztraceno. Na
podvédomi jsme ale dnes mnohem zavislejsi nez na zivotnim prosttedi. Lidstvo se ocitlo v etapé
poroby podvédomi a rodi se stale nové a nové metody, jak do podvédomi proniknout a jak s nim
manipulovat. O vytvofeni pfislusnych systémi kontroly a ochrany podvédomi vSak nikdo
neuvazuje, pritom negativni posuny v duchovni ekologii pole jiz zacaly, a to v celosvétovém
meéftitku."

Znovu jsem se obratil pfimo na svého spolecnika:

"Podivejme se ted’ pro zajimavost na néjaké kolektivy, které se snazi ovlivnit geneticky kod."
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Muz mi jmenoval n€kolik lidi. Byla to rodina senzibilli, kde se tato schopnost dédi z generace na
generaci. Také oni se snazili pisobit na geny zivych bun¢k. Dokdzali dokonce v bunikach ovlivnit
kombinace chromozomu, takze v zasad¢ byli schopni silou vile vtélit program do genotypu zivé
bunky a vytvaret mutanty. Pfi 1é¢eni pak byla hloubka vlivu jesté vétsi. Nakonec vSak pokusy s
bunéénym jadrem sami odmitli. V poli jednoho z téch senzibili jsem zaznamenal charakteristické
deformace, typické pro rakovinné bujeni. V podvédomi byla pfitomna potencialni sebevrazda,
nechut’ k Zivotu a program sebezkazy. Ziejme se ale v€as zastavili. Vesmir se s témi, kdo se snazi
porusit hlubinné procesy samoregulace, rychle vypotada.

Clovéku nebo skupiné lidi se zavede program sebezkazy, ale jesté tuje §ance prezit. Pfi hlubsim
a diraznéjS$im vlivu je moznost pfezit vyloucena.

"Jmenujte jesté néjaké dalsi tymy, které pracuji s genetickym kodem.*

"Prosim," pousmal se mtj spole¢nik, "pravda, kdyz jsem k nim pftijel naposledy, bylo zatizeni uz
téméi rozebrané. Vedouci projektu kficel: Ja nechci, aby mi narostly rohy, pokusy okamzité
zastavujeme!"

Stalo se tam nasledujici: jeden z badatelii nasel zptisob, jak vstoupit do pole. Zjistil, Ze prioritu
ma vzdy genotyp pole a teprve po ném co do vyznamu nasleduje genotyp chromosomovy. To
znamena, ze kdyZ ménime genotyp pole, ménime zaroven i chromosomovy. Je tfeba vyiesit dva
ukoly: vstoupit do struktury genomu pole a poskytnout mu program, ktery by se dal ménit podle
prani objednavatele. Badateli se tento vstup do pole podatil diky tomu, ze se plné soustiedil na
néjakou emoci, a pak si k ni intuitivné vybiral kmitocet. Pokusnymi Zivocichy byli mali racci.
"Chci, aby ten racek mél na nozickach misto sedmi jen dvé Stétinky." A povedlo se. Nasledoval
dalsi pokyn - aby na jedné nozce mél racek Stétinek dvakrat vic a na druhé vibec zZadné. A zase
perfektni vysledek.

V téchto pokusech fungovala jedna dalezita okolnost. Pokud chceme zménit genotyp na fyzické
urovni a kiizime rizné druhy, ménime rizné zivotni podminky, zaznamendme deformace pole az u
potomkii. Kdyz ale budeme ptisobit na genotyp pole, miizeme k vysledku dospét ve velmi kratké
dob€. V zivém organismu pole proudi do hmoty kazdou vtefinu, coz znamend, ze genotyp pole ve
spolupraci s genotypem chromosomovym nase télo obnovuje. Cim hlubsi je Groven vlivu, k tim
vyraznéj$im zménam dochézi. A je tu jesté¢ jeden moment. Kdyz k mohutnému poruseni zakont
dochazi v pfipad¢ jediného ¢lovéka, mize nakonec zahynout nejen on, ale i cely jeho rod. Pfi studiu
struktur pole jsem pochopil, Ze genotyp pole se od fyzického lisi pfedevSim vysokou urovni
jednoty. To znamend, ze existuji struktury pole, které ovladaji védomi, osud a zivot jedinct i
skupin. Mlizeme tedy hovoftit o genotypu pole piibuznych, narodi, o genotypu, ktery spojuje celé
civilizace a nakonec i vse zivé. Kdyz do lidského téla vnika chirurg a dopusti se chyby, utrpi jen
jeden Clovek. Pokud se vSak pii 1€cbé dopoustime vpadu do struktur pole, mizeme zptisobit Skodu
velkym skupindm lidi. V zdsadé je mozné smisit genotyp ¢loveéka i zvitat; o dusledcich takovych
promén radéji ani nepremyslet.

Zajimava véc se mi piihodila, kdyZz jsem se pokusil zorganizovat kursy, kde bych zajemce ucil
své metodé. Do mé pracovny mélo pfijit asi patnact lidi podivat se, jak provadim diagnostiku.
Tésn¢ pied prvni lekei jsem v raznych ¢astech hlavy pocitil bodavou bolest - bylo ziejmé, ze jsem
se mél doveédét néjakou dilezitou informaci. Zacal jsem ji v duchu odecitat: "Opatrné pii praci se
skupinou tecka opatrné pii praci se skupinou vykficnik." Ni¢emu jsem nerozumél, a tak jsem tomu
nevénoval zadnou pozornost. Lekci jsem normalné zahajil a fekl jsem:

"Ted’ si k diagnoze vyberu nékoho z vas a zacnu vstupovat do stale jemnéjSich struktur jeho
pole. Dobie se divejte a pamatujte sito." Pustil jsem se do prace, ale najednou jsem pocitil jakési
akutni nebezpeci. Podival jsem se do jemné hladiny a zjistil, ze pole lidi sedicich v mé pracovné se
zaCinaji misit. Diagnostiku jsem okamzité zastavil a fekl, Ze ma metoda neni vhodna k masovému
Sifeni.

Nase pole jsou v neustalém kontaktu a navzéajem se kiizi, a to také s poli zvitat, rostlin i nezivé
piirody. ProtoZe vSak tento proces probiha pomalu, funguje neustala kontrola nad vlastnim ptezitim
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kazdého z nas a prezitim kazdého jiného objektu. Nové informace rozvijeji organismus tehdy, kdyz
pfichazeji postupné a v malych davkach. Jakmile informace zauto¢i lavinovité, organismus
nevydrzi a hyne. Kdyz v jemné hladin€ zasdhneme do genotypu jediného ¢lovéka, miizeme zahubit
celé lidstvo. Vpad cloveéka do prirody a tézbu nerostného bohatstvi zastavit nemizeme, protoze
nam tézba umoznuje pohodlny zplsob Zivota. Jde o to, abychom tento proces ucinili bezpe¢nym a
rozumnym. Stejn¢ tak nezastavime ani vpad do lidského podvédomi, protoze ptinasi ptili§ mnoho
vyhod na to, abychom se ho vzdali. Dnes miize ¢lovék za pomoci sugesce, hypnozy ¢i autogennich
tréninkll dosahnout v kratké dobé toho, na¢ diiv spotieboval desitky let. Metody, jimiz lze ¢lovéka
rozvijet, jsou pomérné prosté. Schopnosti jsou vSak jen domovni zdi, které jsou patrné na prvni
pohled, zatimco zakladem je chapani svéta a jeho zakonl. Pod stény, které jiz lidstvo vybudovalo,
musime dnes dodat pevny zaklad. Kdyz stavitel zapomene na zaklady, jiz vybudované stény se zfiti
a pohibi ho pod troskami.

Dnesni bioenergetika zatim jesté neni védou. Aby vznikl védecky smér, musi tu byt koncepce a
zobeciiujici poznatky. Musime mit databazi s informacemi o vSech UspéSnych i neuspésnych
pokusech ovlivnit podvédomi a psychiku ¢lovéka. Pokud hovofime o systémovém pfistupu,
musime s litosti konstatovat, Ze tyto informace maji k dispozici jen vojaci. A vojenska maSinérie
ma jednu velkou nevyhodu - o nésledcich téméf nepfemysli. Nejdiiv se uvadi v zivot mysSlenka
zniceni, a teprve pak zacina fungovat motiv zachrany a pteziti. Na fyzické urovni clovek prezije jen
proto, Ze zabije jin¢ho Clovéka. V jemné hladiné vSak ten, kdo zabije jiného, zabiji i sdm sebe.

Vojaci, 1ékari, inzenyti, pedagogové, psychologové i umeélci prichazeji v poslednich letech k
zéaveru, ze bez aktivni prace s podvédomim nedokazou vytesit tkoly, které pied nimi stoji. Znam se
s jednim pedagogem, ktery v procesu hry rozvijel v détech urCité schopnosti. Zajimalo ho
naptiklad, zda se u déti, s nimiz bude pracovat, daji aktivizovat vyssi urovné¢ podvédomého
vnimani svéta. Psycholog Leontjev zase napsal pradce o rozvoji novych forem vnimavosti -
naptiklad o tom, jak lidska klize dokdze reagovat na svételné viny. Pedagog provedl pokus s
rozvojem citlivosti na elektromagnetickd pole. Zatimco v Leont’jevové pfipadé byla pokusna osoba
pii omylu zasazena elektrickym proudem, dit¢ naopak za kazdé spravné urceni polohy
elektromagnetu za neprihlednou piekazkou dostdvalo bonbon. Po jistém case se déti, které se
zucastnily pokusu, daly zaznamenat zmény v charakteru a sklony k jasnovidectvi. "Pak jsem ale
pokusy zastavil," uvadi védec. "Polekal jsem se, protoze jsem citil, Ze déti vedu nékam, odkud jiz
nemusi byt navratu."

Zaujalo mé to a zkontroloval jsem si pole déti, které se experimentu zacastnily. U ne€kolika z
nich jsem v oblasti prvni ¢akry objevil znamky uzavér v informacnim poli. V daném piipadé to
jejich Zivot nijak neohroZovalo, ale byly zbaveny moZznosti mit déti. Jejich schopnosti prudce
vzrostly, ale jejich védomi a vnimani svéta nebylo na néco takového piipraveno. Tyto
nekontrolované schopnosti déti mohly rust dal, ale piiroda se zacala branit.

Nedéavno se na me obratili vyzkumnici, ktefi pracovali s elektromagnetickymi poli.

"Vytvofili jsme pfistroje, které dokazou ovlivnit lidska informacni pole. S jejich pomoci se daji
Cist informace o pfistim fyzickém stavu Clovéka. Nase cidla registruji to, co mohou vidét jen
vyvoleni, tedy to, cemu se fika aura. Pochopili jsme vsak, ze vpad do genetickych struktur buiky je
nebezpecny a rozhodli jsme se, ze v pokusech nebudeme pokracovat. Proto se dnes zabyvame jen
diagnostikou a 1écbou, ale ptesto se bojime, abychom nenarazili na velké problémy."

"Je mezi vami n¢kdo, kdo pracoval s vlivem na bunécné jadro?" zeptal jsem se.

"Par jsme jich znali, ale ti odjeli do Kalifornie. Zistal tu jen jeden, ale ten uz dnes plisobi v
jiném oboru, protoZe mu na dokonceni pokusii nezbyly penize."

"Tak to mél obrovské §tésti," fekl jsem jim, kdyZ jsem si zkontroloval jeho pole. "Jesté chvili, a
mohl zemfit stejné jako vSichni ti, kteti se dostali dal, nez je zdravo. Jeho pole uz se cel¢ svinulo a
uzavielo tak Ctyfi pétiny informacnich kanali. Pokud by se o néco takového pokusil v budoucnu,
mohl by zahynout. Ostatné¢ v ¢em spocival ten jeho experiment?"



CISTA KARMA 181

"Ptisel s predpokladem, ze hlavni energetické informace jsou uloZeny v roviné pole, a pokusil se
pravé tam ulozit svlj program. Umistoval psychogenerator vedle Zabich jiker a pak je ozatfoval
elektromagnetickymi paprsky riizného kmitoctu. Rozhodl se, ze vySlechti super-zdbu. Ta Zaba se
mu povedla, ale byla slepa a méla Sest nohou. Opakovany pokus uz se nezdatil viibec."

"Znamena to, ze nenasel spravny kli¢ ke vstupu do informacniho pole?" uptesnil jsem.

"Ano. Jak vstoupit do struktur pole a jak mé takovy program vypadat, to nevi zatim nikdo."

Usmal jsem se.

"Reseni pfirozené existuje. Kdyz se ¢lovék piesouva z mista na misto, zanechdva po sob& své
fantomy, zaznamenané v elektromagnetickych polich. Kdyz ale ma senzibilni schopnosti, jeho
fantom zije podstatn¢ déle. Nu a pokud se na jeho vytvoreni védomé soustfedi, vznikne trvaly
utvar. Staci odecCist praveé z takového fantomu zédkladni charakteristiky, a mate program, ktery Ize
zavést do pole. Chceme-li znat kod vstupu do pole, musime zjistit kod vystupu, protoze jsou oba
stejné. Rozdil mezi nimi je jen v tom, ze zjistitelny je praveé jen kod vystupu. Pak vezmeme
pokusnou zabu a navodime podminky, blizici se zaniku organismu. Pravé v tomto okamziku se
informace o fyzickém téle prekotné¢ st¢huje do hladiny pole. Kdyz Ziva bytost umira, pronikavé
aktivizuje matrice pole, souvisejici s nasi télesnou konstituci. Ty se daji zaznamenat a tvoii pak kod
vystupu a vstupu do struktur pole. Pak nalezneme v obou programech ptibuzné ¢lanky a zavedeme
informace odectené z lidského fantomu do zabich jiker. A ted’ si zkusme ptedstavit si, co bude dal.
Vsichni, kdo se na pokusu podileli, zemfou a dalsi informace tohoto druhu se uzaviou. A zavér? S
nasimi védecko-technickymi moZznostmi a jim nepfimo Umérnou etikou jsme se praveé dostali k
osudové hranici."

"Timhle smérem jsme se ale ubirat nechtéli," fekl mi jeden z badateld.

"Mozna, ale v naSich hlubinnych strukturach zacinaji nebezpecné procesy. Pokousite se 1¢Cit lidi
tim, Ze jitfite elektromagnetickymi vlnami hlubinné vrstvy lidského pole. Tim nelécite, vy jen
piesouvate Spinu pacientovy duse do struktur budoucnosti."

"Ale ja jsem za pomoci nasi aparatury zachranila pfed narkomanii dévce, kterému nebylo ani
ctrnact let," fekla mi dalSi Zena z tohoto tymu. "To chcete fict, Ze jsem ji nasi metodou neméla
1écit?"

"Zachranila jste mladou divku, ale zabila jste jeji pfiSti déti. Jeji pycha dosahovala smrtelné
urovné, protoze pfili§ Inula k pozemskosti, a narkotika ji od Zem¢ naopak odpoutdvala. Skrze
ponizeni, nemoci a utrapy by svou dusi i duse svych potomkl naopak povznesla. Kdezto ted” Sanci
mit déti prakticky ztratila. Vy se mé& ptate, mate-1i jako lékarka pravo nepomoci ¢lovéku. A ja se
vas zase ptam, zda mate pravo pomahat Clovéku tak, ze zabijite jeho pfisti déti. V tomto piipadé
nejde o to, zda pomahat nebo ne. Poméhat se musi, o tom neni sporu, ale je tfeba délat to spravné,
abychom zvelebovanim dneSka neplenili zitfek, protoze vSe, co souvisi s lidskou dusi, je tfeba
provéiovat mnohem peclivéji nez vliv na télo."

"Mam tomu rozumét tak, ze néjak ovliviovat ¢lovéka zkratka viibec nemame?" zeptal se jeden z
nich.

"Abychom mohli na ¢lovéka plisobit, musime mit koncepci a musime svému zaméru rozumét,
nebo alespon k néfemu takovému smétovat. Pochopte - nemoc neni smeti, které je tfeba zamést a
vyhodit. Nemoc je mechanismus pomoci. A vy se ji snazite vytlacit, vyhrabat a zahodit, pfesn¢ tak,
jako to d€laji senzibiloveé*

"Mimochodem, pfi praci s nasi aparaturou jsem si pov§iml jedné zvlastni véci," vybavil si
najednou dalsi ze skupiny. "Aparatura dokaze v elektromagnetickém spektru vyhledat disproporce,
svédcici o rakovinném bujeni. KdyZz jsme pfistrojem zkoumali zdravotni stav senzibill, zjistili
jsme, ze ¢im vetsi jsou jejich schopnosti, tim vEétsi maji sklon pravé k rakoviné nékterych organti.
Jak byste to vysvétlil?"

"Senzibilska praxe se neustale rozviji a jeji soucasnou filozofii je co nejintenzivné;jsi energeticky

vliv na pacienta. Cim mohutng&jsi je vSak takovyto vpad do organismu, zlepsujici jeho fyzicky stav,

wewvr
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elektromagnetické plisobeni se ptece dé uplatnit i1 z jinych pozic," pokracoval jsem. "Podivejte se -
diiv ¢lovek hladovél a nakonec z hladu umiral. Hladovéni bylo synonymem smrti a lidé, kteti se
den nebo dva nenajedli, hynuli vysilenim. Dnes se pravé hladovénim 1€¢i mnohé nemoci, a
uspésné. Zavér je jasny: spravné davkované nebezpeci 1é¢i. Diiv Cloveék v kritickych situacich
aktivizoval vSechny obranné sily svého organismu, a pifesto Casto neptezil. Pak ale pietizeni
organismu od smrti odd¢lil - a objevil se sport. V minulosti se Casto stavalo, ze se clovek
podchladil a zemftel. Odév a vyhtivané obydli se staly jednim ze symbolt civilizace, ale otuzovani a
koupani ve studené vodé€ pfinaseji zdravi. Kdyz jsme vystaveni jen nepfiznivym vliviim, ¢eka nas
smrt, zatimco jsme-li neustale chovani jako v bavince, je to také smrt, byt pomala. Pokud se vSak
oba tyto stavy ve vlnach stfidaji, je to Zivot a vyvoj. To znamend, Ze naSe duchovni struktury je
tteba rozvijet podle stejného principu - dejme tomu omezeni téla inspiruje k lepsi organizaci
duchovnich struktur. Télesny stav na pomezi smrti vede k mohutné expanzi aktivity pole.

Cetl jsem kdysi o zajimavém védeckém pokusu. Pokusné zvife bylo umisténo do komory
dokonale odizolované od elektromagnetickych poli. Za deset dni zvife uhynulo, a to tak, Ze nejdiiv
se zhroutilo pole, a teprve potom nastala fyzicka smrt. Tento pokus dokézal, ze primarnimi entitami
jsou struktury pole, jeho hutné vrstvy, kdezto fyzicka schranka je jevem sekundarnim. Pokud se
zivy objekt citi fyzicky bezvadné, ale struktury pole jsou destruované, neni organismus
zivotaschopny. To vSak plati pro dlouhodoby pobyt, kdezto kratkodobé umisténi do této komory
naopak zlepsSuje jak fyzicky stav, tak stav pole. Védci, ktefi tento pokus nakonec provedli sami na
sob¢, konstatovali, Ze ¢asové omezeny pobyt v této izolacni komote zvyraziiuje lidské schopnosti,
se aktivizuji a existuji dal. To znamend, Ze nepiiznivy vliv na fyzické a nizsi struktury pole jsou
nezbytnym prvkem vyvoje. Az do dneska se za hlavni 1ékaisky apel povazovalo, Ze Clovéka je tieba
1éc¢it, zbavovat ho Spiny a uklddat do dobtfe vytopené mistnosti. Kdyz si vSak analyzujeme vyvoj
clovéka v raznych mystickych sektach a Skolach, zjistime pravy opak - ty nejrafinovangjsi formy
vn¢jSiho plisobeni na ¢Cloveka, které zpravidla vedou ke zkaze, s vyjimkou posledniho faktoru -
smrti. Smrt ni¢i fyzické télo, ale sméfovani ke smrti nas naopak fyzicky rozviji. Nejdulezitéjsi je
vybrat spravnou davku, protoze metodiku mystickych Skol, orientovanou na extrémni pietiZzeni, by
dokazali vydrzet jen zvlast’ odolni jedinci, a 1 tak by byla imrtnost vysoka. Aparatura, ovliviiujici
podvédomi, psychiku a lidskou dusi, vytvaii situaci agresivnéjsi nez jakykoli fyzicky vliv. Proto pii
spravné koncepci, trvalé peclivé analyze vSech situacich a pifi zachovéani hlavniho aspektu vSech
vyzkumi - tedy etiky - se bioenergetika a psychotronika mohou stat dulezitou pakou formovani
¢loveéka budoucnosti."

"Zkousel jste n¢kdy 1éCit herbalifem?" zeptala se m¢ jedna ma pacientka.

"Clovék je mineral, rostlina a Zivo&ich zarovei. Informace obsaZené v rostlinach ptisobi na
hlubinné hladiny lidského podvédomi, protoZze vSe zivé vzniklo z rostlin. Misto, kde ingredience
vyrostly, doba sklizn€, zplsob pfipravy preparatu, zpisob jeho uzivani - to vSe umoznovalo
variovat informacni vliv. Ukézalo se, Ze rostlina je schopna blokovat nasi podvédomou agresi diky
reorientaci na jiné informacni plany a zménou podvédomé emociondlni zaméienosti. Pokud se
mravné-emocionalni zamétenost ¢loveka prili§ nerozchédzi s nejvyssimi zdkony, mohou ptipravky
rostlinné povahy piinést jisty efekt. Kdyz ale clovek neni ochoten svou povahu a nazory zménit ani
v nejmens$im, zadny lék mu nepomiize. Léky vyrabéné na bazi 1éCivych rostlin mohou byt
zaméieny na harmonizaci duchovnich struktur, ale v zasad¢ se jich uziva jen na upevnéni vnéjsiho,
fyzického téla, coz sice skyta rychly viditelny efekt, ale posléze plisobi velké problémy. Herbalife
patii prave do této kategorie.

Jednou jsem se ve spoleCnosti dovédél, ze jedna mladd manzelskd dvojice zacala uzivat
Herbalife. Zena zac¢ala mit kratce na to gynekologické potize a muZ zase vyrazky. Podival jsem se,
co se to vlastng stalo. Zena do té doby prakticky nevédéla, co je to Zarlivost, a ted se v ni
zni¢ehonic probudila. Program zérlivosti mohl v kone¢ném diisledku jejiho manzela zabit, proto se



CISTA KARMA 183

jeho cCast vratila zen€ zpét a zménila se v program sebezkazy. Vnitini nechut’ k zivotu jak znamo
uto¢i pfedev$im na vyméSovaci a pohlavni organy. Zbyld ¢ast programu se obratila na jejiho
manzela a zpiisobila mu nepfijemné kozni potize. Zbyvalo uz jen zjistit, co v zené tak prekotné
aktivizovalo zarlivost. Nu a protoze Zarlivost je projevem piiliSného Ipéni na vztazich a fyzické
blizkosti, 1ék jen posilil ukotvenost v pozemskosti. Stalo se to zifejmé proto, ze fyzické télo se
zacalo citit Iépe.

Z toho plyne, Ze periodicky se opakujici bolesti a neduhy nas odd¢luji od vSeho pozemského a
drobnych problémt a nahradou se docka jednoho velkého. To znamena, ze pokud nevynakladame
trvalé Usili na o€istnou cestu k Bohu, normou je pro nas télo, které boli a churavi. Diraz kladeny na
fyzické télo, ktery neni doprovazen odpovidajici duchovnosti, nema perspektivu. Duchovnost - to
je splynuti s Bohem, které se projevuje pocitem lasky pfimo nesouvisejici s nicim pozemskym, s
laskou, ktera existuje dal i ve chvili, kdy vSe pozemské pomine. Z pocitu lasky ve chvilich
pomijejicnosti se rodi ndboZenstvi, které zase davd vzniknout kultufe a uméni a nakonec se
realizuje ve vymozenostech civilizace. Cit lasky se projevuje v doteku s pozemskym S$téstim. Je to
sladky 1€k, tak laska 1é¢i dusi. Pak ale pfichazi poboteni vSeho pozemského, aby cit lasky pfilis
neptirostl k Zemi. A to je hotky Iék. Takovym lékem jsou nepiijemnosti, nemoci a ztraty, deptajici
nas fyzicky uspéch. Pokud jsme ochotni rozvijet v sobé cit lasky a v pravidelnych intervalech
dobrovolné tryznit vlastni télo, budeme védomé opakovat to, co déla i pfiroda. To znamena, ze
periodické fyzické zatéze, stresy a mezni situace jsou pro télo nezbytné a jsou béjecnym
prostiedkem, ktery pomaha rozvoji duse. Coz je ostatné vysvétleni pro cetné urologické problémy.
Kdyz lidska duse pfili§ akcentuje pozemskost, zvySuje se agresivita, ktera se nakonec obrati proti
svému nositeli a utoc¢i predev§im na vymeéSovaci organy. lové a za¢ne nicCit vlastni moc¢ a vse
pozemské mu piipada trpké a protivné. Jeho duse se postupné povznese a fyzicky stav se pomalu
zlepsi. To piirozené nemuze piinést uplnou duchovni oc€istu, ale pomaha to v procesu smétovani
duSe vzhiiru. Z toho vyplyva, ze z vybranych lahiidek se rodi tihnuti k pozemskosti, jezZ mtze vést
az k t&zkym chorobam, zatimco prosté, jednotvarné jidlo nasi dusi zuslechtuje. Cim je strava
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rozmanitéjsi, tim vic musi organismus vynakladat energie na jeji straveni."

Nedavno jsem se dal do fe¢i se zndmym psychoterapeutem. Je to nadany clovek, ktery vydal
nékolik knih vénovanych problémim psychického zdravi ¢loveéka. J& sam délim psychoterapeuty
na "ofenzivisty" a "informatisty". Prvni kategorie téchto lidi mysli pfedevSim na to, jak na objekt
svych snah pusobit, kdezto ti druzi se zabyvaji dasledky 1écby lidské psychiky. Tato psychologie
ostatn¢ v zasad¢ plati pro vSechna odvétvi moderniho l€kafstvi. Ja 1 mij spolecnik jsme klasicti
informatisté, a tak je pro nas snadné si navzajem porozumet.

"Vite," fekl mi onehdy daveérné, "kdyz jsem cetl rukopis vasi knihy, rozhodl jsem se, ze budu
velmi kriticky. Ted’, kdyz uz vysla, ¢tu si v ni s velkym potéSenim jako fadovy ctenaf. Dnes bych
ale chtdl sam mluvit o své knize. Rekl bych, Ze je v ni dost zajimavych myslenek a ze ma smysl ji
Cist. A viibec - citim, Ze ta kniha znamena vic neZ ja osobné, Ze je v ni vic, neZ je ve mn¢, jako bych
tu knihu nepsal j4, ale byl jen prostfednikem, jako by kymsi ¢i ¢imsi byla jen napsana takiikajic
skrze mne."

"Ano, takovy pocit mam taky," pfiznal jsem se. "Do stejné miry, do jaké je kniha ¢4sti autora, je
1 autor ¢asti knihy. Tento pocit potvrzuji i mé vyzkumy. Kdyz jsem si Cetl signalni vytisk své knihy,
zaznamenal jsem jednu podivuhodnou zvlastnost: ta kniha mé ovlivituje stejné jako kteréhokoli
jiného Ctendfe, citim mohutny energeticky vliv pfedev§im na zazivaci trakt."
stale chybélo. A najednou jako by se dostavil okamzik osviceni - veskerd nase somatika ma svij
puvod v tlustém a tenkém stfevu. VSechny nemoci jsou disledkem, kdezto pfi¢ina spociva v
zazivacim traktu, vSechny reakce prochazeji nasimi stfevy. Tenké stfevo pfitom reaguje agresivng,
kdezto tlusté naopak ustupuje, podiizuje se a inspiruje ke stresiim a zbab¢losti."
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"Chcete tim fict, Ze kdyZ se ¢lovék neubrani stresu a zlomi se, onemocni tlusté stfevo, kdezto
kdyz se neustale vzteka a hromadi v sob¢ agresi, je napadeno stfevo tenké?"

"Presn¢ tak. Tenké stfevo je napadeno ve chvili, kdy je agrese jiz potlacena. Je tu vSak i jina
varianta, kdy agrese nesmétuje dovnitt ani ven, ale je prosté¢ odstranéna feSenim problému, ktery
stres vyvolal."

"Piesné tak, a z mého hlediska se psychoterapeuti déli na ty, kdoz kraceji cestou utlumeni
problémt, a ty, ktefi se k vysledku snazi dospét predevSim snahou o porozumeéni. V takovém
ptipadé je zdkladem Uspesné 1écby heslo ,skrze piikdzani k Bohu."

"Ano, mate pravdu," souhlasil se mnou.

Skvélou intuici svého partnera jsem byl piijemné prekvapen. "Vyzkumy, které jsem provedl,
piesné odpovidaji vasim zaveéram. Kdyz jsem zjistil, ze potlacovani kontaktu s bozskym principem
postihuje pfedevsim praci zazivaciho traktu, nemohl jsem zpocatku pochopit proc¢. Jak je mozné, ze
stfeva souviseji s vesmirem bezprostiednéji nez mozek? Pii analyze jsem si vSak zcela piirozené
vzpomnél na to, ze joginskd praxe doporucuje vSechny nemoci 1éCit praveé od zazivaciho traktu. Uz
od mladi jsem jaksi nebyl z tohoto svéta a matka, kterda se mé z oblohy pokousela dostat zpatky na
zem, mi vzdycky fikala: Pochop, Ze ¢lovék je jen zdokonaleny Zaludek. A opravdu, Zivot se prece
vyvijel od nejjednodusSich organismii, které maji prakticky jen zazivani, a zdkladni kontakt s
vesmirem se uskutecnioval za pomoci tohoto elementarniho mechanismu."

"Presné tak," ptikyvl mtj spolecnik.

"Kdyz jsem zacal pracovat se strukturami pole, dospél jsem k jest€¢ podivuhodnéj$im zaveérim.
Ukézalo se, ze informace pfijimaji predevSim nasSe stieva a hlavni uloha pii jejich prvotnim
zpracovani patii pravé jim."

Leékat mi stiskl ruku.

"Ted’ jste mi sdélil novinku, kterou jsem jiz davno tusil, ale dlouho jsem se bal na ni tieba jen
pomyslet. Ostatné, ta kniha se vdm moc povedla."

Rekl jsem si, Ze mu nebudu vysvétlovat, Zze dobry pocit ze své knihy jsem zazil aZ po ptildruhém
roce ocCisty vlastni karmy béhem vzniku rukopisu.
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Budoucnost energetiky

Cim se li§i mystika od nabozenstvi? Rozdil n&kdy byva témé&f nezaznamenatelny, prestoze ve
skutecnosti jde o zélezitost zdsad-ni. Nabozenstvi zpocatku pfindsi pochopeni svéta a je zaméteno v
zasad€ na strategii, protoze pozitivné formuje duchovni struktury kazdého cloveéka. Mystika a
okultismus prameni z pragmatickych piedstav: velmi dulezity je vysledek, proto se hned
neaktivizuji nejvyssi strategické struktury, ale ty hutngj$i, orientované na zajmy téla. Silnou
strankou néabozenstvi je moznost kontaktu s prvopfi¢inou. Proto lezi optimalni perspektivy jeho
vyvoje vzdy v budoucnu. Jeho slabou strankou je naopak fakt, ze takového priniku jsou schopni
jen nemnozi, vétSinou zakladatelé konfesi.

Silnéd stranka mystiky spociva zase v tom, Ze diky svému pragmatismu maé raciondlni jadro.
Obsahuje prvky védy. Protoze vSak v ni neexistuje systematicky piistup, nemuize se védou stat. Je
tady ale jeden dilezity moment - védomi samo o sob¢ je ateistické. Zabezpecuje potieby téla a
vseho, co s nim souvisi. Véda stejné jako védomi byla vzdy na sedm zdmku uzaviena podvédomi,
informac¢ni hladin€ pole. Proto véda pies svij strohy pragmatismus nemrzacila duse védci. V
z4jmu védomi a v z4jmu téla je nezbytné vénovat velkou pozornost potiebam téla, coz ptinasi dalsi
rozvoj civilizace. Zato struktury pole, tedy to, cemu fikdme podvédomi ¢i naopak nadvédomi, maji
zcela jinou logiku, ktera je se zajmy téla v prikrém rozporu. Jakmile pfevazi zajmy téla, tedy
pragmatismus, za¢ind degradace duchovnich struktur. Proto vSechny cetné mystické sekty zpocatku
délaly velmi mnoho pro poznani svéta, ale pak rychle degenerovaly a umiraly. Pokud v mystickém
proudu vitézily nabozenské tendence, davalo to nadéji na preziti a dalsi rozvoj. V okamziku, kdy se
prosazovaly védecké predstavy, nasledovala degradace duse, a tu nakonec vystiidal fyzicky zanik.

Utkavaly se tu dva protiklady - védecka zkuSenost umozitovala zobecnéni a sdileni zkusenosti,
piistupovani na nové koncepce, neustalé rozvijeni nahledu na svét, ale vedla k duchovni degradaci.
Nébozensky svétovy ndzor byl vzdy dogmaticky a nové myslenky pfijimal neochotné. Nu a protoze
véda se vzdy poji s pozemskosti, trvalé botfeni formy ji ¢ini demokratickou a vnimavou ke vSemu
novému. Kazdé ndbozenstvi je diky svému plivodu vzdy konzervativni a jakékoli nové informace
bud’ zasadn¢ odmita, nebo vede ke vzniku konfese nové. Mystika ve spojeni s védou v sobé vzdy
skryvala obrovské nebezpeci, proto se nadbozenstvi v pribéhu celych lidskych d€jin snazilo tuto
tendenci negovat. Vitézstvi védy v 17. stoleti a formovani nové lidské mentality omezilo silu
nabozenského mysleni. Mysticky svétovy ndzor se zacal rychle rozvijet a ptinasel dalezité vyboje v
rozvoji védy a uméni. Kazdy védec, ktery se tohoto tématu néjak dotkl, citil, ze zachazi s jevy
lezicimi za hranicemi t&la a usudku. Rikalo se tomu "nevédomé podvédomi", aniz by kdokoli v&dgl,
ze jde o struktury pole. Zacalo se studovat podvédomi a realizovaly se pokusy o védecky prinik do
oblasti, kterd slibovala podivuhodné perspektivy. Ukézalo se, Ze zvySeni schopnosti a rozsifeni
moznosti ¢lovéka nevyhnutelné souvisi s tim, ¢emu fikame podvédomi. Je tu ale jeden zvlastni
fakt: bioenergetika se jesté stale védou nestala. Jednotna védecka koncepce v méfitku celého lidstva
nevznikla, a rozhodné to neni ndhoda. Kdyby se néco takového stalo, duchovni degradace lidského
rodu by piekrocila mez, za niz uz neni ndvratu. Degenerace a smrt by necekaly jen néjakou
vyluénou sektu, ale nas vSechny jako druh. Na druhé stran¢ by rozvoj stale pragmatictéjSiho,
védeckého pristupu k duchovnim strukturdm pole vedl k neodvratné degeneraci a smrti lidstva.

Vychodisko ze vzniklé situace a pieziti jsou mozné v jediném piipad¢, a tim je dalsi zkoumani
biotickych struktur pole a v§eho ¢emu fikdme duchovni rozvoj lidstva; a to mize byt uskute¢néno v
ramci koncepce, ktera slu¢uje materialismus s idealismem a védu s nabozenskym myslenim. Ceho
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jsme ale v dané chvili svédky? Chaotické a nesystémové vtélovani jistych principti do podvédomi
za pomoci elektronickych aparatur dava jisté zkuSenosti a formuje védecky svétovy ndzor. MiZe se
nam ale stat, ze prosté nesta¢ime vzit to na védomi a celou véc vyhodnotit. Mnoho senzibilli, magt
a Carod¢jli se svym nebezpeCnym femeslem zabyva bez jakékoli kontroly, pfedevSim kontroly
mravni. To jen posiluje tendenci ke stavu, kdy vSe kontroluje vylucné Iékar. Celé oficialni medicina
a tendence jejiho vyvoje sméfuji k lidskému télu a ke zlepSeni naseho fyzického stavu. Takova je
zékladni Uloha moderni mediciny. Znamena to, Ze bioenergetika podiizena oficialnimu
zdravotnictvi a orientovana jen na potieby nasi fyzické schranky bude rychle a ve velkém zabijet. V
pfedpokladu vzniku organizaci a Skol s rozvinutym naboZenskym vidénim svéta, s prioritni
duchovni orientaci a s ucasti a kontrolou ze strany lidi, ktefi jsou v duchovnim rozvoji nejdal.
Nezbytné je vytvoteni expertnich skupin, jez by v prvni fad€ tvofili odbornici na diagnostiku
jemnych struktur pole, protoze ani jeden lékai a odbornik v oblasti vlivu na struktury pole za
pomoci moderni 1ékatské elektroniky neni schopen ptfedstihnout ¢loveka, ktery své Usili zaméfil na
mravni a duchovni zdokonalovani. Proto je bioenergetika zittka nemyslitelna bez vzniku nového
svétového ndzoru, v némz budou véda a nabozenstvi tvofit jeden celek.
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b4

Nejnovéjsi informace

To, Ze ztrata smyslu Zivota, nechut’ zit dal ¢i program sebezkazy vznikaji pfedev§im z opovrzeni
jinymi lidmi, vim jiz od chvile, kdy jsem prohliZel jednu pacientku v New Yorku. OpovrZeni celou
m¢ neCekanym piekvapenim.

Ptihodilo se to kratce po tom, co mi jiz pon€kolikaté neud¢lili vizum k navstévé Spojenych
statt. Slecna za prosklenou prepazkou mé presvédCovala, ze urcité chci ve Statech ziistat natrvalo a
ze proto vizum nemohu dostat. Téhoz vecera jsem mél v Moskvé vystoupeni, na némz jsem
vysvétloval, Ze absolutizace pozemskych hodnot by mohla vést az k degeneraci celého lidstva a k
jeho zéniku. Zatimco Vychod byl vzdy mozkem a dusi lidstva, Zapad byl jeho svalstvem a
Amerika jako viid¢i mocnost zdpadniho svéta vzdy vynikala psychologii svalovce. Myslenek bylo
ve svété vzdy dostatek, ale nebylo dost energie k jejich realizaci. A pravé svalova psychologie
piinesla mnoho uzite¢ného. Pro zivou bytost je vSak nesmirné obtizné se vyvijet, je-li jen mozkem,
potravy dochézi k degeneraci duchovnich sil, a posléze 1 sil fyzickych.

Vzpomnél jsem si, jak mi americky konzulat odmitl udélit vizum loni. Sle¢na za okénkem se bez
z4jmu probirala mymi doklady a pak se zeptala:

"Vy jste autorem metody diagnostiky karmy nebo knihy o stejném problému?"

"Jsem autorem toho 1 onoho."

"A mohl byste nam tu knihu pfinést?"

"Dobte," prikyvl jsem, "ale jak se dostanu zpatky?"

"NapiSu vam propustku.”

Rozbéhl jsem se pro knihu a za hodinu jsem byl zpatky, ale propustka mi nebyla nic platna. Na
konzulat uz jsem se nedostal.

"Tak tam zavolejte," poradil mi policista.

Vytodil jsem z budky cislo konzulatu a zacal vysvétlovat:

"Jen jsem si na par desitek minut odbehl. Mam u vas vSechny. své doklady a potfebuju se k vam
dostat."

"Pro co jste Sel?" zeptal se mé muzsky hlas.

"Pro knihu, kterou jsem napsal."

Okamzik."

Cekal jsem minutu, dvé, pét minut. Uz mi z toho aZ zvonilo v usich, ale k telefonu nikdo
neptichazel. Venku se uz zlobili lidé, ktefi také potiebovali telefonovat. Zavésil jsem tedy a znovu
zavolal az za chvili.

"Hald, jmenuji se Lazarev. Byl jsem dnes u vas, pak jsem si potieboval pro néco zajit a ted’ se
potiebuju dostat zpatky k vam a vzit si své doklady."

"Pro co jste si Sel?" zeptal se m¢ znovu muzsky hlas.

"Ta sle€na mé poslala pro knizku, kterou jsem napsal."

"Okamzik," ozvalo se znovu a ja znovu téméi deset minut cekal.

Nakonec jsem pochopil, Ze to nema smysl, a zavésil jsem. Pfedtim jsem prostal ptildruhé hodiny
v promrzl¢é fronté¢ a nohy jsem m¢él celé dievéné. Po ptlhodinovém pteslapovani pred zavienymi
dvefmi jsem se tém¢ft zhroutil a ucinil tfeti telefonicky pokus:
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"Halo, tady Lazarev. Musel jsem od vés na hodinku odejit a ted’ bych se chtél vratit a vzit si své
doklady."

"A pro co jste si Sel?" zeptal se znovu ten muzsky hlas.

Se zoufalstvim jsem si uvédomil, Ze pokud se zachovam stejné jako dosud, zase mé& nechaji pét
nebo deset minut ¢ekat a tim to skonc¢i. Najednou mé napadlo, ze jsem se mél zachovat Uplné jinak,
a pohotov¢ jsem vyhrkl:

"Pro penize."

"O’kay, muzete jit dal," ozvalo se ve sluchatku.

Knihu jsem podal sle¢né sedici u psaciho stolu. Nékoho ptivolala a oba si v ni zacali listovat,
smali se, vymenovali si né¢jaké pozndmky v anglicting a ukazovali si néco v textu. Pak mi ta sle¢na
sd¢lila, ze ma zadost o vizum se zamita a ani se na mé¢ nepodivala.

Vylicil jsem cely pfipad podrobné¢ svym posluchacim a vysvétlil jim, pro¢ Mojzi§ zabijel
vSechny, kdo se modlili ke zlatému teleti. Kdyz duchovni struktury pfilnou k Zemi a ucini si z
pozemskosti cil, duSe ztraci energii a slabne kontakt s Bohem, ktery je pro nas hlavnim zdrojem
oné energie. Duchovni struktury se zac¢inaji rozpadat. Néasledné se rozpada i télo. Kdyz se kdokoli
pokusi udélat z formy smysl svého pocinani, obsah nakonec mizi. Intenzivni pragmaticky piistup
ke svétu je mozny jedin¢ za piedpokladu, ze mé spolehlivou duchovni bazi. Prestane-li tato zdsada
platit, pfiroda sama spousti mechanismus fyzické degenerace. Uvedl jsem ve své prednaSce udaje
americkych statistik za rok 1994. Naptiklad v informacich o détské umrtnosti jsem se doveédél, ze
na prvnim misté jsou umrti déti ve spanku a bez jakékoli zfejmé piic¢iny. Také spermatu produkuji
ameriCti muZzi ve srovnani se tficatymi léty jen polovinu. Kazdé druhé dité ve Spojenych statech se
rodi do jisté miry mentaln¢ postizené. Absolutn¢ zdravy je jen jeden novorozenec z deseti tisic.
Pocinajici degenerace spolecnosti se pfitom odehravd na pozadi stale impozantnéjSiho svétského
uspéchu.

Vystoupeni probéhlo normalné. Rano jsem ale dostal ptiSernou rymu. Prohlédl jsem si tedy své
pole a s podivem jsem zaznamenal program sebezkazy. Kde se tu vzal? Zakladem bylo pohrdani
n¢jakym velkym spolecenstvim, které se nalézalo v Severni Americe. A ja uz véd¢l - ptece Spojené
staty! Pochopil jsem, ze jsem nékde popustil uzdu pohrdlivym emocim. Opovrhovat jednim
nedokonalym ¢lovékem je nebezpecné. Za pozemskou Cistotou 1 pozemskou $pinou hledejme Boha.
Pokusy odsuzovat néjakou spolecnost a pohrdat ji jsou nesmirné¢ nebezpecné a mohou u nasich
potomktl vyvolat opravdu tézké choroby. A ja - pokolikaté uz! - jsem porozumél prosté pravde: ze
nedokonalou spole¢nost a nedokonaly svét kolem nds musime ménit a zlepSovat, ale nesmime je
pranyfovat, nenavidét a piezirat. Vné&jsi konflikt s okolnim svétem je nevyhnutelny, vnitini je vSak
nepfipustny. Jak bychom mohli mluvit o spole¢nosti, kdyby v ni ¢lovék byl nejdiiv vykonavatelem
n¢jakého skutku, a teprve pak jeho inspiratorem? Aby Amerika dokazala ptezit, bude jiz v nedaleké
budoucnosti nucena obracet se k duchovnim principim. Bude to k prospéchu celého lidstva. Ma-li
se pozvednout a povznést nemocny, slaby a zmrzaceny, vzdy k tomu potiebuje mnohem vic sil nez
zdravy a silny. Kdyz Ipime jen na vSem pozemském a hmatatelném a zapomindme na dusi, diive
nebo pozdé€ji nevyhnutelné staneme pted volbou: bud’ fyzickd degenerace a smrt, nebo presun
z4jmu k oblasti dalsiho duchovniho vyvoje.

Se svymi obtizemi se mi svétila jedna mlada Zena:

"Trapi me& astmatické zachvaty, viilbec nemtizu napiiklad jezdit metrem. Nemohl byste mi néjak
pomoct?"

"Vase duse 1 duse vasich déti jsou doslova prosyceny opovrzlivosti a ziikaji se lasky. Co jste
zazila tak nep&kného, a kdy to bylo?"

"Nejvetsi problémy jsem méla pred svatbou. Velmi jsem milovala jednoho muze, ale néjak nam
to spolu nevychazelo, tak jsem si nakonec vzala ¢lovéka, o kterém se tikalo, Ze je to takovy dobrak.
Pak jsem ale ty dva neustdle srovnavala, a to srovnani jasné¢ mluvilo v manzeliv neprospéch.
Nebude to v tomhle?"



CISTA KARMA 189

"Bude, a vlastné vic, nez si myslite. MozZna se tornu podivite, ale pokuste se to pochopit a taky
procitit. Emoce je vlastné koncentrovand myslenka. Kdyz vam vaSe mysl neustale pfipomind, ze
prvotni je vSe pozemské, ¢asem zaCnete svét vnimat Cisté emocionalné prave pod timto zornym
uhlem. Spravna myslenka vyvéra z nalezitého chdpani svéta, z jeho vérného a pravdivého obrazu.
Cit lasky je v tomto svété hodnotou nejvyssi. Je ndm dana Bohem, Zemi nepatii, proto se tak Casto
ocitd v rozporu s pozemskosti. Pokud utkvime v pozemskych hodnotach a za¢neme je povySovat
nad lasku, laska zemie. Myslenka se v emoci, v charakterovy rys a v souast svétového nazoru
proménuje jen velmi pomalu. Rodi¢e nebezpecny proces zahdji, déti ho rozvinou a churavéji,
kdezto generace vnuki uz pfimo umird. Pokud se nesprdvna myslenka casto opakuje, zacina
mrzacit nase pocity. Rodice, ktefi jsou navenek vlidni a zdvofili, ale uvniti opovrhuji a nendvidi,
nakonec vychovaji déti, které nezndmo proc¢ vrazdi - a nikdo neni schopen pochopit pro¢. Rodice se
ziikaji lasky, zadusavaji ji jak v sobé, tak v jinych, a nikdo neni schopen porozumét, pro¢ se to
vSechno déje. Pokud jsou duse pfistich déti Cisté, Spina kdysi pfesunutd do budoucna se vraci zpét k
jejich rodic¢iim a prarodic¢tim.

Toho ¢lovéka jste ve skutecnosti nikdy doopravdy nemilovala a skute¢nou lasku jste vzdy citila
jen ke svému manzelovi. Skutecny cit lasky se pozemskymi argumenty vysvétlit nedd. Kdyz
nékoho milujete proto, ze je krasny, bohaty a schopny, nebo slusny a rozumny, neni to laska, ale
jeji padelek. Rozdil je v tomto piipadé stejny jako mezi potéSenim z chutného jidla a §téstim lasky,
které vas naplnuje. Potravu samoziejmé potiebujeme, ale jakmile se stdva hodnotou absolutni,
duchovni struktury se piestanou vyvijet. Je bajecné, kdyz je nas partner schopny, slusSny a moudry,
ale pokud je prave tohle hlavni pfi¢ina nasi lasky, duchovni struktury podléhaji zkaze. Zakladem
lasky nemtlize byt nic pozemského. Zaklad lasky lezi na nebesich. Milovala jste jeho schopnosti a
jeho moudrost. Byla to laska nevédomky ziStna. Pak jste zacala srovnavat a pohrdat, a tim jste v
sob¢ lasku zabijela, protoze jste pozemské hodnoty povysila nad bozské. V détech byvaji tyto
procesy jeste intenzivngjsi, proto ted’ tolik trpite - musite viny od¢init a zachranit jejich duse. Pokud
dokdzete svym détem vysvétlit, Ze cit lasky nelze podrobit zddnému piisnému vybéru ani kontrole,
ze tento cit nefidime, ale Ze on naopak fidi nas, a pfitom v duchu znovu prozijete cely sviij
dosavadni Zivot, v kazd¢ situaci si dokazete cit lasky v sob& podrZet a modlit se za to, aby stejné
uvazovali 1 va$i potomci, nebude pro spasu vasich dusi fyzickych utrap zapotiebi."

Dlouho jsem rozmlouval i s rodici retardovaného dévcatka. Pomérné prosté jsem jim vysvétlil,
ze divodem dcerCinych potizi je jejich vlastni lpéni na moudrosti. Zdravi hol€icky predurcil
emocionalni stav obou rodi¢ii pfed pocetim a stav Zeny béhem téhotenstvi.

My ale méme dvé déti, a to druhé je naprosto zdravé. Ziejme pljde o projevy osobni karmy."

"Mate pravdu, bfim¢ osobni karmy je v jejim piipad¢ obrovské, proto bude tak tézké dostat ji do
normy. Navic se prvnimu ditéti obvykle dostdva vétSiho dilu zneciSténi rodinné karmy.
Neprojdeme-li zkouskami, miizeme ale nakonec druhému ditéti zptisobit vétsi Skody nez prvnimu."

"Reknéte mi jednu véc," obratila se na mé matka. "Dejme tomu, Ze se oba dokdZeme naprosto
oCistit - mlizeme si byt jisti, Ze se dit¢ uzdravi?"

"V daném ptipad¢ to bude velmi tézké. Na jemné trovni jste s ditétem spjati a ocistujete-li sebe,
ocist'ujete i je. VSechno vSak

zéavisi"na hloubce vasi oCisty. Za néjaky ¢as se ocistite upln¢ a z mého pohledu budete dokonale
zdravi. To vsak bude jen pétina cesty, jiZ je tieba urazit. Cim hloubgji takova odista zasahne, tim
dal pronikne do minulosti 1 budoucnosti."

"Copak nase hol¢icka v sob¢€ nese n¢jakou vinu, kterou nemtizeme odc¢init?"

"Na jemné Grovni osobni viny mizeji, takze teoreticky je uplné oCista mozna."

"A da se ji néjak pomoct nejen prostiednictvim vlivu na nas, ale také pfimo na ni?"

"Jisté. Co tikaji 1€kafi o jeji vyziveé a vychove?"

"Ma dostéavat pravidelné jidlo a zit ve vlidném a pratelském prostiedi."
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"Inu, Iékafi jsou obvykle ovlivnéni zdkladnimi koncepcemi moderni mediciny. LécCi télo, a na
dusi nemysli. KdyZ ¢lovek trvale Spatné ji, jeho organismus to vysiluje, ale kdyz hladovi jen obcas,
tak mu to naopak prospiva. V minulém zivoté vase hol¢ic¢ka pro ptikofi utrpénd na vlastni pyse a
moudrosti nendvidéla jiné lidi a pfala jim smrt. To ji uzemnilo natolik, Ze by ocistu skrze
ponizovani ze strany jin¢ho ¢loveka nevydrzela a energeticky by zlikvidovala bud’ jeho, nebo sebe
samu. Lécba jinym ¢lovékem je srovnatelnd s intenzivnim a kratkodobym vybojem vzdani se vSeho
pozemského, a takovou 1éEbu miizeme odmitnout. Léceni nemoci vSak prichazi v malych davkach a
neustale, bez ohledu na nasi vili. Hodné tu zavisi na stupni agrese. KdyZ jsem pro penize zavid¢l
nebo se urdzel, mé déti budou mit v dal§im Zivoté s penézi problémy. Kdyz jsem nenavidél, pohrdal
a souzil se pro penize, které mi utekly mezi prsty, a kdyz jsem penize €inil smyslem svého Zivota,
poznamenal jsem své potomstvo na pfisti 3-4 generace. Tomu bude pfirozené odpovidat i ndrocnost
a prisnost ocisty. Kdyz jsem po dlouhou dobu né¢komu pial smrt nebo nékoho pro penize dokonce
zabil, ovlivni to jiz nejméné¢ sedm dalSich generaci. Ja, mé déti, vnuci i pravnuci budou vystaveni
nebezpeci vrazednych utoki, podvodu a loupezi.

Vase dit¢ bylo navic jen minimaln¢ pfipraveno k ponizeni vlastni pychy a moudrosti. Proto se
védomi hol¢icky tak vytrvale orientuje na Zemi, coz nakonec vedlo k jeho uzavieni. Kdyz se v
minulém zivoté nebyla schopna smifit se stresovou situaci, v tomto Zivoté to pro ni bude jesté tézsi.
Duchovni struktury pole jsou vybaveny obrovskou setrvacnosti, a to jak v dobrém, tak ve Spatném
slova smyslu. Proto jsou pro ni vSechny formy stresu velmi uzite¢né. Chceme-li dosdhnout
dokonalosti naptiklad v magii, je hlavni podminkou blokace védomi a tornu odpovidajici aktivizace
duchovnich struktur. Védomi se zastavuje, zaviji se samo do sebe vzdy v okamziku, kdy hrozi
smrtelné nebezpeci, kdy je informaci pfili§ mnoho nebo naopak pfili§ mélo, nebo kdyz se potieby
téla prudce omezuji. To jsou motivy povytce donucovaci, ale existuji i sebeomezeni dobrovolna, za
nimiz vzdy stoji vira v Boha a absolutni smysl pro cit lasky. Kdyz ¢lovéku na néco takového
nestacily sily, sahal po dobrovolné-donucovacich metodach, jako je snizeni dechové frekvence,
dlouhodobé osaméni, nepfetrzit¢ modlitby. Pokud se ve chvilich ohrozeni ¢lovék k nééemu
takovému neodhodlal, nasledovala nesStésti a rany osudu. Védomi lze mimochodem paralyzovat
také upfenym sledovanim blyskajiciho se kyvadla nebo naopak nehybného bodu.

Kdyz zjisti deficit ve védomi 1€kati, zpravidla doporuci opatteni, jak ho otevfit. Jenze tim bude
takové védomi otevienéjsi, tim vic bude Inout k Zemi, tim vic strest bude vstiebavat a tim rychleji
bude osobnost ditéte degradovat. Proto je tfeba dosahnout toho, aby dité umélo stresy snaset, a
periodicky jeho védomi uzavirat. Kdyz diiv dit€¢ onemocnélo a vyskocila mu teplota, povazovalo se
za ptirozené, Ze odmitalo potravu. Lékati se vzdy snazili co nejrychleji horecku srazit a dité do jidla
nutit, zatimco spravngjsi by rozhodné bylo teplotu jen postupné sniZovat a jidlo podavat v krajnim
piipadé - organismus ma totiz vSechno pfesn¢ promysleno a propocteno. Kdyz je védomi dévcatka
utlumeno, je to k jeho prospéchu, je to 1éCebna metoda. Bojovat proti tomuto procesu znamena
bojovat s ochrannou soustavou duchovnich struktur.

Abychom mohli védomi otevfit bez obav, musime je nejdiiv preorientovat. Proto jsou uzite¢né
vSechny hry, které nepracuji s védomim, ale s podvédomim. Je to napftiklad hra na slepou bébu,
vsemozné skoky, Splh po lan¢ ¢i micové hry. Kdyz dité upadne a zrani se, neni se tfeba nic¢eho
obavat. Sok z bolesti a spravné zachazeni s bolesti je také véci uZzite¢nou, ba nezbytnou. Méli
bychom si také uvédomit, jak védomi podvazuje jakékoli rozkolisdni smyslu pro stabilitu vSeho
pozemského - a tady pomahaji naptiklad houpacky ¢i pohyb po nejistém a nepevném povrchu.
Kdyz dit¢ né€kdy nechce jist, neni tieba se toho obavat. DéEtsky organismus je prizplisobivy a
vyvazeny a sam dobfe vi, co prave pottebuje. Takze kdyz je dit€¢ nemocné a ztraci chut’ k jidlu, je
nejvhodnéjsi nabizet mu lehké zeleninové pokrmy nebo kase. Na zemsky povrch jsme vysli z
hloubi vod, proto ponotfeni do vody také pfinasi velmi dobré vysledky. Jakékoli vodni procedury -
koupani, potapéni ¢i zadrzovani dechu pod vodou - védomi rovnéz spolehlivé brzdi. Vytecné
vysledky pfinési i polévani vodou ze kbeliku. Neobycejné dobra je i hudba, ale musi byt vybrana
piesné pro nas ucel a maximaln¢ pisobit na podvédomi - nejlepsi jsou motivy bez textu s vyraznym
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rytmem nebo svétova klasika. Zavrhovat bychom neméli ani chemické pisobeni na védomi za
pomoci 1€kt ¢i 1é¢ivych bylin, které obsahuji program niceni pychy a moudrosti. Bastami svétové
moudrosti jsou odedavna Indie a Tibet. Proto pravé tady nalezneme také rostliny, které jsou ve
vhodné upravé schopny blokovat Ipéni na moudrosti a pozemskosti. Schizofrenie, epilepsie,
retardace, ztrdta paméti a dalsi psychické poruchy zpravidla vychazeji z absolutizace moudrosti,
proto jsou pro dité vhodné hry, pfi nichz je klamano, pfi nichz se mu nedaii a vznikd v ném pocit,
ze se mu vSechno pod rukama hrouti. Nejvyssi ctnosti kiestanstvi je pokora, tedy schopnost vniting
ptijmout zkdzu vSeho pozemského. Kazdé dit¢ potiebuje stavét véze z kostek, které se kaceji,
sestavovat slozité barevné kompozice, potifebuje zazit stresy z ohrozeni zdravi a zivota.

"Muze néjaky uzitek piinést tieba elektricky Sok?"

"Elektricky Sok, inzulinovy Sok ¢i jiné Sokové terapie uzivané v l€kafstvi pfinaSeji efekt jen
organismu, ktery je na néco podobného vniting pfipraven. Kdyz ¢lovéka vmanipulujeme do stresu a
okamzité¢ ho zase uklidnime, ovSem tak, abychom ho oddélili od pozemskosti, uzitecné to rozhodné
je. VSechny formy ptisobeni na dité, o nichz jsem uz mluvil, jsou uzite¢né pro kohokoli, protoze
nam pomahaji v procesu sebepromény.

Nekteri lide s tezkymi psychickymi poruchami kratce pred smrti nahle prijdou k sobé a naprosto
presné vnimaji vSe, co se kolem nich déje. Smrt nici télo a tu cast vedomi, kterad s télem souvisi. To
je vsak jen jedna vrstva, pod niz je ukryta vrstva druha, vrstva védomi, spojend s vice Zivoty. Chci
tim Fict, Ze v sobé mame radu hladin védomi a absolutizovat tu svrchni a nejhrubsi, ktera se snoubi
s fyzickym télem, znamena paralyzovat vrstvy ostatni. Chceme-li dosahnout ocisty, musime se
predevsim z hodnot pozemskych preorientovat na hodnoty bozske.

"Pokud jde o nasi hol¢ic¢ku, chtél bych vam polozit jesté dveé otazky: za prvé - trapi se tim, Ze se
neustale naléza v tomhle stavu, a za druhé - ma vibec smysl ji z néj dostavat?" zeptal se otec toho
dévcete.

"Jeji védomi spi, ale duSe se trapi. Piesnéji feceno se trapi jeji druhé védomi, které dokéze
obsahnout nékolik zivott. Duse ditéte, kterd pted poc€etim piichazi ze zahrobi ¢i z jinych svéti, vidi
svou budoucnost a tryzni se. Kdyz se pak dité¢ narodi, muka pokracuji, ale duchovni struktury se
tim Cisti. A tak ¢im déle takové dit€ zije a ¢im déle se trapi, tim Cistsi je jeho duse. Kdybyste ted’
propadl alkoholu nebo drogam, vase védomi se zbrzdi a vy budete méné trpét. Ale stoji za to
zbavovat vés zavislosti na drogach a alkoholu? Rekl bych, Ze ano. Muk se zbavovat nemame, my se
nad né¢ mame umét povznést a prekonavat je. Kdyz dokazeme védomi ditéte probudit, bude se trapit
vic, ale to pfece také bude ocistovat jeho dusi. Jde o to, ze dusevni muka a tryzenl vznikaji pii
srovnavani. Abychom védéli, co je dobré, musime nejdiiv znat to $patné. Cim vic se rozviji nase
védomi, tim vic je tu hodnotovych Zebtickl a hierarchii a tim vic utrpeni a tryzné ¢lovek zakousi.
Rozvoj intelektu vSak nepfinasi jen zarmutek, ale také slast. Z toho plyne, ze o€ se zvysi utrapy
probuzeného védomi, tim vétsi bude pocit Stésti z jejich prekonavani.

Je tu ale jesté jedna okolnost - pro¢ pravé vy mate takové dité? V minulych zivotech jste se oba
mohli pochlubit mimofadnym intelektem, vysokym postavenim a jednoznaénym zivotnim
uspéchem. A co je to zivotni Uspéch? Inu - piesné to, co za uspéch povazuji ti kolem nas a
predeviim moznost realizovat vie, k ¢emu jsme pieduréeni. Cim vic je v ¢lovéku moudrosti, tim
snaz kontroluje situaci kolem sebe, realizuje sva pfani a tim vic ma v zivoté takzvaného Stésti. Za
podobnym osudem se vSak skryva velké nebezpeci - ¢im 1épe kontrolujeme situaci, tim silnéjsi se
nas zmocnuje piesvédceni, Ze jsme pany svéta: buiika zkratka zacind nepozorované vnucovat svou
vuli organismu, protoze vychazi predev§im ze svych zajmu a cilii. Zacina degradace duchovnich
struktur; chceme-li takto postizeného clovéka zachréanit, nezbyva, nez zplsobit kolem néj chaos a
zmar. Musime ho obklopit alogickymi, nevysvétlitelnymi udalostmi a jevy, které by mu nakonec
napovédely, Ze nad udalostmi ztratil kontrolu. Kdybyste se dockali fyzického ponizovani, podvodi
a nepiijemnosti, jejichz ptivodci by byli jini lidé, a vy byste pro svou pfiliSnou zavislost na
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pozemskosti nevydrzeli, zacali byste odsudky a pfeziranim nicit jak své okoli, tak sami sebe. Vy
jste vSak oba lidé oduSevnéli a je tfeba vas pro svét uchovat, i kdyz vase zakladni filozofické
piesvédceni neni zrovna v poradku. Kdyz jste tedy nepfijali jednorazové bolestivé udery osudu,
dockali jste se stavu, z n¢hoz nemtiZete uniknout a ktery vas zrafiuje neustale.

Lékati se vasim ditétem zabyvaji a nevidi zddné feSeni - védomi holCicky je zastaveno a
uzavieno. Pfi¢inu nemoci lékafi urcit nedokdzou, konkrétni rady a doporuceni vadm taky dat
nemohou, zkratka a dobfe je vam shiiry neustdle ddvano na srozuménou, Ze kontrola nad situaci,
tedy realizace vaSich pfani, je vzdy az na druhém misté, a i kdyby na vés vaSe okoli bylo sebe-
zavislejsi, cheete-li piezit, musite citit svou zavislost na vili kosmu a jeho Stvofitele. Cim vétsi
moc ziskavate nad lidmi, tim vétSiho pokofeni se vam dostdva od Boha. Neni ndhodou, Ze vladati
m¢eli své Sasky, ktefi se posmivali jejich nedostatklim. Kontrola nad situaci v piipad¢ kazdého z nas
je umérna tomu, nakolik respektujeme vuli Stvofitele. Na néjakou dobu musite pominout
pozemskou logiku i snahu o kontrolu nad situaci. V Rusku se tém, ktefi se do podobného stavu
manipulovali neustéle, fikalo jurodivi. Do tohoto procesu se nemusime zcela zapojovat takiikajic
po formalni strance, ale co do obsahu je to nezbytné. Ve vSem, co se kolem vas d¢je, musite vidét a
citit bozskou logiku. Lidé by pro vas méli jakoby zmizet. Pokud vam nc¢kdo ublizi nebo vas
oklame, mélo by vasim prvnim pfanim byt to pfijmout, nebo s tim souhlasit. Prvni znamkou toho,
ze logika bozského principu se pro vas stava prioritou, je pocit lasky k celému svétu, kterd nikdy
nepohasne a neustale vzrista. Pokud néco takového zakusite, pak véite, ze se vaSemu ditéti dostava
toho nejlepsiho 1éku."

Pied dvéma roky jsem nedaleko Petrohradu zacal stavét saunu, 1épe feceno chatu, v niz by byla
maléd ruska lazen a kam bych mohl jezdit odpocivat. Stacil jsem ale postavit jen stény a krov.
Takhle to tam stoji az do dnesniho dne. Prace na knize m¢ ptipravovala o vSechen Cas. Ted je
zaCatek biezna, ve mésté je uz malo sn¢hu a postupné mizi i z poli za méstem. Vyrazil jsem se
podivat, co asi zbylo z mé nedokoncené stavby. V auté jsme sedéli dva. Rukopis byl hotov, ale
téma nasi debaty je stejné jako kdykoli predtim:

"Jeden mlj znamy, namoinik, zanedlouho vyplouvd na cesty, ale pfipadd si né&jak nejisty.
Nemohl by ses podivat, zda mu nehrozi né¢jaké nebezpeci?" poprosil m¢ muj piitel.

"Mas pravdu," fekl jsem po chvili. "Jeho pole se mi nelibi, Inuti k vlastnim schopnostem a
uspéchu znacné posililo pychu. Je tu ale jeden zajimavy moment - duse obvykle Ine k pozemskosti
a stava se stale hrd¢jsi skrze agresivitu viici jinym lidem nebo vici sobé. Agrese vici jinym plodi
zéavist, nenavist, opovrzeni a odsudek. Agrese viici sobé zase nechut’ k zivotu a skepsi. Kdezto v
tomto piipadé se agrese viici sobé projevuje ve formée jakéhosi nésili na sobé samém.

V daném pfipad¢ se na ném totiz dopousti prvotniho nasili jeho vlastni Zena, jiz se bezvyhradné
podfizuje. To ona mu neustale radi, jak co ud¢lat, uc¢i ho, jak si uspotadat zivot, coz by pro n¢j
mohlo $patn¢ skoncit. Informaci miizeme jinému navrhnout, ale ne mu ji dotérn€ vnucovat.
Ustupovat a podfizovat se mizeme v takovych ptipadech jen navenek, uvnitf se ovSem musime
podiidit jediné Bohu. Neochota podfidit se nékomu duchovné - to je hrdost, obrana duchovnich
struktur pied vnéj§im zadsahem. Kdyz se pfed néim takovym nechranime vytrvalym smétovanim k
Bohu, Bohem se pro nas stava ¢lovék, ktery ndm své informace nuti, a to mize skoncit velmi
smutné.

Jednou za mnou prisel velitel vojenské jednotky. Prisel s celou rodinou. Prohlédl jsem si
strukturu jejich pole a rekl jim, Ze nad jejich rodem se vznasi prokleti. Vinikem byl ten velitel, ktery
sve vnimani svéta vaukl vSem ostatnim pribuznym. Pul roku predtim ho pro klela jedna Zena, a to
prokleti dolehlo i na viechny jeho nejblizsi. Rekl mi, Ze v jeho jednotce havarovalo auto a v ném
zahynuli dva vojaci. Poté ho proklela matka jednoho z téch mrtvych. Uz vystiidal nékolik senzibilii,
ale ti mu pomoci nedokazali a jen mu doporucovali, aby se sel pomodlit do kostela.
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"To prokleti ovsem zachrani cely vas rod pred smrti," rekl jsem mu. "Zacal jste svym
podrizenym velet nejen vnéjskove, ale i uvniti a snazite se podrobit si jejich duse. V tom voze byli
dva lidé: karma jednoho z nich ukazuje, Ze ten mél zahynout, ale druhy mél naopak prezit. Vy jste si
ovsem podridil jeho struktury, znicil jste jeho vnitrni obranny mechanismus, a on také zahynul. To
je velmi nebezpecné poruseni nejvyssich zakonii, po nemz nasleduje bud’ zanik celého rodu, nebo
prokleti, které sice také dopadne na cely rod, ale diva mu moznost prezit."

Za oknem auta proplouvala zasnézena pole s obasnymi ostrivky ptedjarni zelené.

"Poslys," ozval se znovu muj spolucestujici, "muj syn mi neddvno polozil zajimavou otazku: Jak
by se dalo zvitézit nad d’ablem? Tak jsem mu odpovédél: Staci nesmyslet o lidech Spatné a
nepohrdat jimi. Ale syn mi fekl: Ne, tati, nad d’dblem Ize zvitézit jediné laskou. Viibec jsem
neveédél, co mu na to odpovedét."”

"Kolik let je tvému synovi?"

"Sest."

Dnes je vSude hodné talentovanych a duchovné vyspélych déti. Chce-li lidstvo uspé$né vykrocit
do zitfejsiho dne, je to prosté nezbytné. Rozvoji této duchovnosti by mel napomahat i stat.

Ostatné, kdyz uz je fe€ o d’ablu - povSimnéme si, co pravi Kristus: "Zbav nas od zI¢ho." V tom
nenajdeme ani nendvist, ani opovrzeni. K ¢emu d’abel mami lidi, ¢im je pokousi? Mami je k co
nejvetsi lasce k pozemskosti. Adam a Eva neodolali a propadli hiichu, protoze okusili ploda
poznani. To znamend, Ze poznani a sexudlni slasti musime chépat jako hiich. Jenze bez tohoto
hichu by tu lidstvo uz dnes nebylo. To znamena, ze ¢lovek, pozemskeé slasti 1 pozemska civilizace
jsou hiichem, a hfichem je i jakykoli rozvoj. Pro¢ ale tedy tento hiich neodstranime, pro¢ ho
neznic¢ime? Vlastné by to Slo, ale zaroven neslo. Co to mad znamenat, pro¢ tu nastal tak podivny
stav? Ve skutecnosti je to docela jednoduché. Kdybychom pozemské hodnoty, sex, vybrana jidla a
dalsi Cist¢ hmotné radovanky, které ptimo koresponduji s vyvojem lidského rozumu, tedy poznani,
neoznacili za hiich, lidské védomi by pfili§ pfirostlo ke vS§emu pozemskému, pozemskost by se
stala cilem, rozvoj by se zastavil a civilizace by zahynula. Proto tu odjakziva byly informace o tom,
ze nejvyssi hodnoty nejsou spjaty se Zemi, coz ¢loveéku branilo pozemskost absolutizovat. Proto
musi byt 1 poCeti Panny Marie neposkvrnéné. Bozské se nemtize rodit z pozemského. To pozemské
se rodi z bozského.

Jedna Zena mi kdysi fekla: "Ze vSech svych nepfijemnosti jsem vzdy vinila jiné, proto jsem lidi
kolem sebe nesnasela, pranyfovala, ba nendvidéla. Dnes mam Uplné stejny vztah k sobe samé."

"To pomine," uklidiloval jsem ji. "Jakmile se casové Uiseky zacnou rozsifovat, u pojmt dobro a
zlo zacinaji platit obracend znaménka. Kdyz Cloveék sedi a nechce vstat, musime ho na jedné strané
popohnat bi¢em, ale na druhé stran¢ mu musime poskytnout pomoc a oporu, pokud opravdu
chceme, aby vstal. Toho, kdo poskytne oporu, bude povazovat za Boha, kdezto toho s bicem za
d’abla. Pfitom bicuje i pomaha povstat jeden jediny, jenze my nejsme schopni to pochopit. Dabel je
jen naSe nespravna piedstava o Bohu, je to jen dusledek naSeho omezeného néhledu na svét. Pro¢
clovek sedi a nevstava? Protoze nevidi a nechépe, co se kolem néj déje. Proto je tieba ho bicovat.
Jakmile se vSak jeho chdpani svéta rozsifi, povstane sam. Nuceny rozvoj se méni v rozvoj
dobrovolny. Rozvoj - to je pfesun vnéjSich zdroji postihovani svéta dovniti. To znamena, ze d’abel
se objevi tehdy, kdy je nas vyvoj predevsim nuceny, kdyz se nechceme vyvijet dobrovolné. Kdyz si
bude ¢loveék duchovni bolest v zdjmu dalSiho ristu zptisobovat sam, nebude ji potfebovat zvenci.
Dabla nemame ni¢it a vyhanét z duse, my ho musime neustéle prekonavat a vitézit nad nim. Vitézit
nad d’ablem se da predevsim skrze lasku. Po jistém Case pochopime, Ze nic Spatného neexistuje, ze
jsou jen véci a jevy nedokonalé. Proto musi byt hlavnim zdrojem pretvaieni svéta cit lasky, ktery
nam byl dan, a nase touha neustale ho prohlubovat."
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Jednomu mladému muzi jsem byl nucen vysvétlit, ze pfiliS Ipi na svych schopnostech a
moudrosti.

"Vy si nékdy musite vlastni uspéch pokazit sdm, musite situ a tam pocinat hloup¢ a dovolit, aby
vas jini $idili a aby vam ublizovali."

"Ale to je pfece neptirozené," podivil se.

"A co kdyz mate penize, vase duSe na nich ulpéla a n€ékdo vam poradi, abyste se alespoil ¢asti
dobrovolné vzdal, tfeba ve jménu dobroCinnosti, ve jménu cirkve ¢i ve jménu chudych. To je
normalni?"

"Zcela normalni."

"Kdyz budete odevzdavat ¢ast toho, co mate, docela sam, nemusite se obavat, ze vas n¢kdo
piipravi o vSechno. Nez Biih ¢lovéku daruje velka pozehnani, mize ho o ¢ast téch malych pfipravit.
ProtoZze jen ten, kdo se umi vzdat malého daru, je hoden daru velkého. Uméni prohravat v
maliCkostech je uménim vyhravat ve velkych vécech. Souhlasite?"

"Ano."

"Kdyz umite dat ¢ast svych penéz ve jménu toho, abyste si nepospinil dusi ptilisSnou laskou k
mamonu, naucite se odevzdavat i schopnosti a moudrost. Nikdy vSak nikomu nedavejte vlastni cit
lasky k Bohu, ten neztracejte, a naopak si ho podrzte."

"A proc je tedy v Bibli psano, Ze zijeme jen jednou?"

"Jde o to, ze jako télo opravdu zZijeme jen jednou. Kazdy z nas je vSak souhrnem téla a
duchovnich struktur. J&4 zemfu, a pfesné stejna osoba tu uz nikdy nebude. Budu mit jiné télo, a ma
duse se také ponckud proméni. Proto je smrt, ostatné jako kazdd zkaza pozemskosti, jevem
dvouseénym a je absolutni i relativni zaroven."

Vysvétlil jsem mu, ze kdyz ¢loveék néco ztraci, kdyz je urdzen a ponizovan, tedy kdyz se bofi
jeho pozemskost, nesmime zakouSet jen utrpeni, sklon k agresi a litost. Absolutizace néceho
takového je patologickd a vede k chorobam a smrti. Stejné patologickd je vSak i1 absolutizace
radosti. Nezbytnou podminkou duchovniho rozvoje je schopnost uchovat si obé tyto rozporuplné
emoce. Diiv vSak byl Clovek pfilis slaby a zakouSet protichtidné pocity zaroven neumél - proto
musely tyto dvé zékladni emoce pfichazet stiidavé. Proto jedni tvrdili, Ze nejvyssi radosti a Stéstim
je vlastnéni hmotnych statkli, kdezto jini byli pfesvédceni, ze je tomu piesné naopak. Pravdu méli
vSichni. Kdyz ¢lovék umiral a trapil se, a pak se mu dostavalo nejvyssich slasti a absolutniho smiru,
uz se k zaddnym pozemskym hodnotam vracet nechtél. Proto byly posmrtné pocity pired kazdym
smrtelnikem vzdy tak peclivé tajeny. Clovék v tomto svété vzdy zapolil s dvojim pokusenim. Na
jedné strané opovrhoval v§im pozemskym a ziikal se ho - a byl to zpusob, jak pirekonat d’abla. Na
druhé stran¢ tu bylo oslnéni pozemskosti, chvala pozemskych hodnot, z ¢ehoz se nakonec zrodil
materialismus. Oba tyto proudy tu realn¢ existovaly, ale védomi jediného Clov€ka nebylo schopno
je sloucit. Dnes uz to mozné je."

"Kdyz byl syn maly, zacal najednou brat véci, které mu nepatiily, jednoduse krast. Vzpominam
si, jak jsem ho jednou v parku odvedla stranou a fekla mu: Vlastnima rukama t¢ zaskrtim, jestli
budes takovéhle véci délat. Mohlo to vyprovokovat dalsi problémy, které se u néj dostavily?"

"Mohlo. Musite pochopit jednu véc - silové feSeni nikdy nevede k ni¢emu dobrému. Jakmile se
pokousite potlacit jednu emoci, okamzité vyvolavate jinou. Kdyz ¢lovék krade, dotyka se to cti,
sebevédomi a koneckoncli majetku jinych lidi. Rodi¢ na néjakou zlod€jnu ani nepomysli, ale
pohrda témi, kdo se néjak dotykaji jeho povésti a osudu, nebo pohlizi svrchu na ty, kdo jsou
spolecensky pod nim. A déti toho rodi¢e neznamo pro¢ kradou. Je to tim, Ze prosté realizuji prani
svych rodi¢li ponizit jiné mySlenkami i1 slovné - to vSe jen a jen ve jménu absolutizace vlastniho
uspéchu. Svym natlakem jste v ditéti blokovala tihnuti k dobré povésti a zivotnimu uspéchu.
Nutkani ke kradezim pak povstalo z toho, Ze veSkeré tihnuti ditéte se pfeorientuje na vztahy.
Agrese proti sobé samému je vyssi irovné nez agrese proti jinym, ale problémy zlstavaji stejné.
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Proto pfehodnotit sviij zivot, prozit ho znovu a modlit se za potomky je nakonec mnohem u¢innéjsi
nez pokus ménit malého ¢loveka k lep§Simu ptisnymi zékazy a tresty."

PfiSla ke mné Zena, kterd v naru¢i drzela dévcatko s tézkym encefalitickym onemocnénim.
Zaznamenal jsem podvédomou agresi vysoko nad kritickou mezi. Ta agrese sméfovala proti
muzum. Blokace pln¢ odpovidala tomuto stavu.

"Byli jsme u vés v ordinaci pied ptilrokem," zacala vykladat matka. "Dcerce se ulevilo, ale uplné
se neuzdravila."

"Pycha vasi dcerky pokrocila do smrtelného pasma. Pfi¢ina je ve vas. Vy se totiz neustéle
dopoustite nasili na svém muzi, protoze ho chcete zmeénit. Vas manzel se v minulych zivotech mohl
pochlubit mimotadnymi schopnostmi a intelektem, jenze vy jste jeho moudrost a jeho pozemskou
schranku ucinila cilem a smyslem celého jeho zivota. V tomto zivoté¢ mu bylo umoznéno vyuzit jen
desetiny n¢kdejsSich schopnosti a moudrosti, ale vy se neustdle pokousite ucinit ho rozumnym a
pfemyslivym. To by pro n€j mohlo skon¢it moc smutné. Nu a vaSe dcera uz bude schopna kazdého
muze, ktery nebude odpovidat jejim predstavam, doslova rozdrtit."

"Takze kdyz muz pije, je to projev sebeponizeni?" zeptala se Zena.

"Ano, opilstvi je ponizeni povésti, tedy postaveni ve spoleCnosti, schopnosti a moudrosti.
Narkotika jsou zase ponizenim osudu. Kdyz ¢loveék pftili§ Ipi na téchto fenoménech, vrhne se v
z4jmu zachrany holého Zivota na alkohol nebo narkotika. Proto se pfedevsim musite vzdat odsudka
a pohrdani muzem a modlit se, aby se pro vas oba hlavnim Zivotnim cilem stala laska k Bohu."

"Prosim vés, a pro¢ mi po setkani s vami bylo naopak hti?"

"Protoze vSechna Spina, kterd ve vas vézela, zacala vychdzet na povrch. Vy ji ted musite
modlitbami a laskou proménit v ¢istotu. Mizeme si dovolit agresi vi¢i minulosti, litovat ji nebo
tuto minulost nepiijimat. Mizeme nendvidét a prezirat pfitomnost a miizeme s ni byt nespokojeni.
Miuzeme se bat budoucnosti a Spatné o ni smyslet, nebo naopak vytrvale snit o GspéSnych ziticich.
Nejdiiv Clovék méni svij vztah k minulosti a odhazuje agresi. Pak spravnym vztahem ke svétu a
fadnym chovanim potlaci agresi vii€i pfitomnosti. A nakonec se vzdame i agrese vici budoucnosti -
tim, Ze se neustdle modlime za duSe svych potomkl. Tak setfeme hranice mezi minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti a zlstane tu jen cit lasky, ktery piesahuje hranice hmoty, prostoru a
Casu."

Abychom dokazali jakoukoli situaci dostat do potfebné rovnovahy, musime se nejdiiv sami dat
do potadku. Kdyz jsem se zacal zabyvat senzibilskou praxi a pokousSel se zlepsit fyzicky stav
lidského téla, chapal jsem, Ze i mij fyzicky stav musi byt dobry. Casto jsem se postil a snazil se o
vSeobecnou ocistu. Pak jsem ale pochopil, Ze nejdiilezitéjsi informace nejsou obsazeny ve fyzickém
téle a ze ociStovat musime predevsim svou dusi a potom i dusi pacienta. Za pomoci puisobeni na
strukturu pole ptisobime i na télo. Kdyz toho nedosahneme, vliv na strukturu pole neni dostate¢né
hlubinny. Pochopil jsem, ze jak pronikam do stale hlubsich hladin pole, dostavam se k hlavnim
informacnim strukturdm, které tidi cely vesmir. V poslednich dvou ¢i tfech mésicich jsem citil, ze
jsem svému cili jiz velmi blizko, ale vysledek byl docela jiny, nez jsem ocekaval. Ukazalo se, ze
hlavnim akumulatorem informaci neni ani télo, ani pole, ale Cas.

Z Casu se rodi prostor i hmota. Kdyz jsem dospél k tomuto zavéru, najednou jsem si vzpomnél,
ze v indické filozofii je ¢as prvni pticinou vSeho jsouciho. Jenze prvopfticina, tedy absolutni Bih,
lezi za hranicemi Casu. Ukézalo se také, zZe prohfesky viici ¢asu jsou véci vilbec nejnebezpecnéjsi.
Také z casu se muze stat modla, coz nas od Boha odd€luje na velmi jemné, témér
nezaznamenatelné urovni. Vyslo najevo, Ze obdivem mladi a opovrzlivym vztahem ke stafi a litosti
nad tim, Ze nam let neustale piibyva, se mizeme dopustit jednoho z nejnebezpecnéjsich poruseni
zédkoni vesmiru. V bozském principu je Cas zastaven, neexistuje, kdezto v prostorovém a
materidlnim svéte Cas aktivné plodi hmotu a prostor.
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K tomu, abychom zvitézili nad casem, nepotfebujeme nicit prostor a hmotu, ale méli bychom se
naopak snazit, aby piichazejici bozsky princip nesplynul se Zemi. UZ jsem pochopil, pro¢ se v Bibli
nevedla k bozskému principu jinad cesta nez zk4za prostoru a zastaveni asu. Kdyz lidé dokazou
vnést bozskou materii do prostoru, pak smrt jakozto faktor vyvoje neni nezbytna, protoze ty
blahodarné promény duchovnich struktur, k nimz zatim dochdzelo jen po ukonceni Zivota, budou
ted’ mozné 1 béhem Zivota. Kristovo vzkiiSeni je symbolem trvalé ptfitomnosti bozského principu v
pozemském Zivlu. Proto jak pozemskd muka, tak smrt ztraceji vyznam, ktery mély jeste
prednedavnem.

Chépani toho, co se kolem nas déje, neptichazi okamzité. Nékdy se vysledky mé diagnostiky
mohou zdat chybné nebo nesmysIné.

Jednou za mnou pfisSla zena a fekla mi, ze ji zemiel syn. Ona tomu ale pry nevéfi, a tak mé prosi,
abych se podival, zda je opravdu ziv a kde v této chvili je.

"Patranim se nezabyvam," fekl jsem ji, "spletla jste si adresu."

"Tak mi aspon feknéte, jestli Zije nebo ne."

Vstoupil jsem do kontaktu s duchovnimi strukturami syna,

ale v zahrobnim svété jsem ho nenalezl. Jeho duse se nalézala evidentné¢ v Rusku, n€kde na
Délném vychodé¢. Pro€ se tam ocitl a pro¢ matce nepise, to jsem zodpovédet nedokazal.

"Véite mi, Ze zije," fekl jsem ji. "Né&jaky cas pockejte, tieba se vam ozve nebo dokonce ptijede."”

Syn ji vSak nenapsal a tim spis nepiijel. Az za pul roku vyslo najevo, proc to tak je. Jeho matka
ke mné znovu pfijela a zapiisahala mé&, abych ji oznacil alesponn mésto, kde ted’ Zije jeji syn.
Neznam pravidlo, z néhoz by neplatila vyjimka. Musel jsem se hodné pfemoci a ziskat informaci na
fyzické urovni.

"Ano. Opravdu zije na Dalném vychodé a je v pofadku. Myslim, ze ti, kdo mluvili o jeho smrti,
se zmylili. MoZzna ten ¢loveék nemél dostatecné spolehlivé informace."

"Ale ja uz od policie dostala jeho véci a doklady."

Vypadalo to tedy, Ze ten mlady muz jiz opravdu pied dvéma roky zemfel. Ma diagnostika ale
hlasi, ze zije.

Znovu jsem si distanéné ovétil fyzicky stav téla a opét jsem zjistil, ze to télo Zije, ze je zcela
zdravé. Energetiku ma pfitom stejné bajecnou jako bezstarostné dité. A najednou jsem pochopil,
protoze jsem si povsiml jeho véku. Podle mych udajii je mu teprve rok. To znamena, ze jsem se
zaméiil na jeho pfisti zivot. Zaznamenal jsem, s jakou nadéji na mé¢ hledi zoufala matka. Nemohl
jsem ji vSak ni¢im pomoci.

"Inu, kdyz jsem diagnostikoval poprvé, byl milj odhad spravny, ale operoval jsem ve velmi
slozité situaci. Vas syn zije, ale to, o ¢em jsem mluvil, je jiz jeho novy zivot. Nema smysl ho
hledat, protoZe dnes uz ma jiné rodice. Vy se s nim jeste setkate, ale ne v tomto Zivoté. A ac je to
pro vas velmi bolestné, musite se smifit s tim, co se stalo. Kazdy ¢lovék ma v zivoté 1 osudu
udalosti, které zménit lze, ale také jiné skutecnosti, které zménit nemiizeme a nedokazeme. Pokud
je pro n¢j do piistiho zivota pfipravena néjaka dulezitd uloha, nelze jeho odchod z tohoto Zivota
nijak ovlivnit. Casovy bod odchodu jedince ze Zemé se nam mtize zdat hodné kruty, ale v tom vam
ani jeden pozemsky léCitel nepomiize. Nestava se to piilis Casto, ale mozné to je, jak sama vidite.
Hlavné v sob¢ ted’ skrze litost nad minulosti a jeji nepfijeti nezabijejte lasku, protoze kontakt s dusi
vaseho syna ve vas jeste stale zije. Kdyz ve své dusi tuto lasku zabijete, uskodite 1 jemu."

"Reknéte mi, prosim - mohu onemocnét, kdyz s nékym citim?" zeptala se mé jedna moje
pacientka.

"Samoziejmé," prikyvl jsem.

"Kdysi jsem velice litovala jednu svou pftitelkyni, ale pak vSechny jeji pohromy najednou jakoby
preskocCily na mé. Chcete fict, Ze to nebylo ndhodou? Vzdycky jsem méla takovy hloupy zvyk -
zbytecné citit s jinymi lidmi," fekla pacientka.
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"Protoze v sob¢ ve skutecnosti chovate obrovskou pieziravost a povySenost viuci lidem. Takovy
komplex vicecennosti to je. Hypertrofovany soucit s jinymi je zpusob, jak se vaSe duSe tomuto
defektu brani. Misto t€Zké nemoci a smrti jste se dockala jen vétSich i mensich ran osudu a jistych
zdravotnich potizi."

"Ale byt lhostejny je snad také Spatné, ne?"

"To je hor$i nez soucit. Soucit a cast jsou zcela normalni lidské emoce, které rozvijeji dusi
cloveéka 1 jeho védomi. Soucit a altruismus se rodi z pocitu univerzalni jednoty, je to znamka nasi
sounalezitosti s Bohem. V nejvétsi hlubiné naSich dusi se vSak neskryva esence lidskosti, nybrz
esence bozstvi, a jediné tam muze sidlit cit lasky a absolutni smir se v§im jsoucim jako s bozi
danosti."

Jiné pacientce jsem zase musel vysvétlit:

"Mizete Ipét na penézich, na rodiné€, na schopnostech a na moudrosti, ale mizete 1pét taky na
svém vyS$im poslani. V minulych Zivotech jste tfeba méla vynikajici vlastnosti, které vam
umoznovaly vést za sebou jiné lidi a pomahat jim, ale pak jste do této vysady pfiiliS zabiedla,
litovala jste, Ze jste pokazdé pomoci nedokdzala, nendvidéla jste ty, kteti vam ve vaSem zaméru
piekazeli, zlobila jste se na sebe, Ze jste nedokazala ud¢€lat vic. V tomto zivoté se naopak na lidech
dopoustite duchovniho nasili, pokousite se je zlomit a podrobit své vili. Mate pocit, ze jste
moudiejsi, schopnéjsi a proziravéjsi, jenze ve skuteCnosti uz jste byla o tyto vlohy piipravena,
protoze jste na nich pfili§ Ip¢la. Pochopte konecné, Ze smyslem zivota nemize byt jen pomoc jinym
lidem."

"No promirite - a co tedy?!" zeptala se m¢ zarazené.

"Smysl zivota mame hledat v lasce k Bohu, v hromadéni tohoto citu, kdezto pomoc lidem je jen
vyraz dal$iho vyvoje pozemskosti a realizace nahromadéné lasky."

Kdysi se na mé obratila s prosbou jedna Zena, ktera si délala velké starosti o zdravi svého syna.
Vysvétlil jsem ji, ze veSkeré okamziky, kdy piezirala a odsuzovala, jiz pfed pocetim charakter
jejiho syna deformovaly, a s takovou pychou, do jaké dorostl, se musi smifit s ponizenim jak ze
strany lidi, tak skrze ¢etné nemoci.

"A co mladsi syn, co ¢eka toho?"

"Mladsi je na tom lip. Star$i totiz zdédil otcovu pychu. Kdezto va§ mladsi chlapec uz ma jiného
otce. V roce 1989 jste milovala jednoho muze, a vas§ mladsi synek neni potomkem vaseho muze, ale
prave tohoto ¢lovéka."

"Ano, v t¢ dob¢ jsem skutecn¢ milovala nékoho jiného, ale nikdy jsem s nim nic neméla,"
pousmala se zasnéné Zena. "Nezlobte se, ale v tom pravdu nemate."

"Vy se nehnévejte, ale mam," usmal jsem se tentokrat ja. "NaSe piisti télo a jeho zdkladni
charakteristiky ur¢uje duchovni struktura pole. Proto je otcem ten, koho Zena v okamziku poceti
milovala ¢i jest¢ miluje. Kromé fyzického genotypu je tu jesté genotyp pole, a ten se formuje prave
citem lasky, nikoli fyziologickymi souvislostmi. Proto napiiklad na vnéj$i podobu miva fyzicky
otec Casto jen maly vliv. Pfisn¢ vzato neni stoprocentnim otcem svého ditéte ani jediny muz na
sveté. DusSe a tedy 1 télo jsou do zna¢né miry jiz od prenatalniho stavu provazany s city matky a dité
si nakonec vybird karmu toho, k jehoZ poli ma nejblize. Rozhodné tim vSak nechci fict, Ze Cisté
fyzicky faktor je v tomto piipadé druhotny. Cit lasky vznika k ¢loveéku, ktery je faktickym otcem
ditéte, a zfeknuti se lasky miZze znamenat zfeknuti se pfistiho potomka. Za néco takového mizeme
tézce zaplatit."

Pted Casem jsem v Moskvé prohlizel jednu Zenu.

"Nikdy v zivoté mé nic nebolelo, a ted’ mam potrad takové velmi zvlastni pocity," svéfila se mi,
"nemoc to jesté neni, ale to¢i se mi hlava, pted o¢ima jako by mi vSechno plavalo, a psychicky se
taky necitim nejlip."

"Do vaseho pole vstoupila duse ptistiho ditéte a vy stavite vlastni prospéch nad cit lasky."
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"To znamena, ze bych méla vysadit antikoncepci?

"Ano. Dusi ditéte uz jste znecistila, protoze jste zabijela lasku v sobé i v jinych. V situacich, kdy
vase ambice, vas uspéch a postaveni staly vys nez cit lasky. Proto se ted’ musite modlit nejen za jiz
narozené, ale i za nenarozené déti. Dité, které se vam narodi, nezplodite s manzelem. Mate ¢lovéka,
kterého milujete?" "Ano."

"Vyborné, tak to dit¢ musi byt jeho. Pokud by k tomu nedoSlo, ¢ekaji vas velké zdravotni
problémy. Vy osobné¢ tolik Ipite na vztazich, ze kdybyste s milovanym ¢lovékem trvale Zzila, zabila
byste jeho €i sebe zarlivosti - to proto vam byl shiiry ddn manzel, jehoZ si vazite a jehoz nehodlate
opustit. K tomu, aby se vam narodilo harmonicky se rozvijejici dité, musite soucasnou situaci
nechat takovou, jaka je. KdyZ Zena stavi cit lasky nad stabilni pozemsky zdar a je pro lasku schopna
obéti, dité se rodi vyrovnané a harmonické."

"Poslyste," oslovil mé jeden pacient, "v prvni knize jste napsal, ze litovat se nema, ze litost nad
téZce nemocnym ¢lovékem je nebezpecna. Jenze to si pak lidé vasi knihu piectou a feknou si:

Na to kaSlu, ze vedle mé nékdo churavi, trpi a umird, vlastni zdravi je piece prednéjsi. A jesté
jedna véc - nedavno jsem v televizi vidél, jak v Americe operovali nenarozené dité ptimo v matéiné
liné. Nezhorsuje se takovymi zakroky karma lidstva?*

Odpovédél jsem nejdiiv na prvni otazku:

"Soucit s bliznim je ukazatel toho, nakolik jsme ochotni se s nim sblizit. To dusi rozviji a
oCistuje. Uvnitf vSak toto sblizeni musi mit své meze, kdy je ¢lov€ék nucen fict: tohle je dano
Bohem, a 1 kdyz je to sebe-bolestnéjsi a sebe-ptiSern¢j$i, musim se s tim smifit. Kdyz se tohle
nestane, védomi pronika hloubé&ji, nez je zdravo, a ¢lovek na sebe bere ¢ast karmy toho, s nimz tak
uptimné citi. To je ovSem jesté také uzite¢né. Kdyz na sebe beru htich, jehoz jsem se nedopustil, je
pro m¢ daleko snaz$i ocistit svou dusi a misto tézké nemoci se vlastné dozivam jen lehkého
ockovani. Kdyz ovSem jde soucit jesté dal, vznikd pocit kiivdy a zast’ vici celému svétu, vznika
ostry pocit vSeobecné nespravedlnosti svéta. A takovy soucit vede k vaznému trestu.

Mluvme ale jesté o zvyraznéni karmy pii narozeni ne zcela vyvinutych déti. Distan¢éné jsem si
zkontroloval dité, které mélo zhoubny nador. Ta hol¢icka v sobé mela program zkazy muzi,
inspirovany zarlivosti. Nador tento program omezoval a tlumil. Operace, kterd pfinesla bolest a
utrapy, prohloubila lasku rodict k ditéti, a ti pro hol¢icku tolik trpéli, Ze jeji duSe se vyrazné ocistila
a nakonec dovolila situaci normalizovat. Pfiroda néas ociStuje nemocemi, Utrapami a nestéstimi.
Nejlepsi zplisob o€isténi je vSak prece jen ,o€ista laskou. Kdyz zaplane laska, z nedokonalého se
stavd dokonalé. Jakmile vSak za¢ne ptfevazovat laska k pozemskosti, duSe hrubne a piichazeji
skutky, které karmu zbytecné obtézkavaji. Proto vychodni filozofie oc¢istu duse chépe jako zahubu
tuzeb. LécCit nemoci a epidemie z tohoto hlediska nelze - karma se neodCiniuje, coz znamena, ze
situace se zhorSuje. Laska k pozemskosti je zlo a cely hmotny svét je také nedokonalost a zlo, takze
nakonec ho musime bud opustit, nebo zni¢it. Krestanstvi ndm dava pochopit, Ze laska k
pozemskosti je dobro a Stésti. NeStéstim se stava az ve chvili, kdy se proménuje v absolutni
hodnotu, v samoucel. Ukazuje se, ze zieknuti se a opusténi pozemské reality neni jedinym
predpokladem spravné ocisty karmy. Cit lasky, ktery dusSi povznaSi a osvobozuje od agrese,
nakonec karmu Ccisti jesté 1épe. Kdyz v sobé ¢lovék nedokaze rozvinout lasku, miize si pomoci tim,
ze kontakt s pozemskosti jen omezi, ale nezlikviduje ho uplné. Musime usilovat o spasu toho
nejméné dokonalého c¢loveka, protoze to zachraiuje nds vSechny - musime si jen neustdle
uvédomovat, Ze spasa musi byt pfedevsim duchovni. Pokud nase zachranné aktivity probihaji
nejdiiv ve fyzické rovin€, znamena to, Ze o to Cinorodé€ji si potom musime pocinat v roviné
duchovni."

"PfiSel jsem se vam svéfit se svymi problémy," fekl mi muz, ktery mé navstivil v mé pracovné,
"ale hned vés upozornim, ze se mé vlastné¢ tak Upln¢€ netykaji. Ale po poradku. Pied ¢asem jsem byl
vystaven silnému radioaktivnimu vyboji a pak jsem tézce onemocnél. Zadné 1éky nepomahaly. V té
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dobé jsem se intenzivné vénoval holotropnimu dychani a byl jsem pfiznivcem nejriiznéjSich
dechovych technik. VSechny nemoci pominuly. Potom jsem se sam vénoval asi dvéma tisicovkam
lidi a pomahal jsem jim osvojit si tuto techniku. V posledni dob¢ jsem si vSak povsiml zvlastnich
véci - nemocny se fyzicky rychle zotavuje, ale najednou zacinaji jeden po druhém umirat jeho
piibuzni. Nemohl byste mi vysvétlit, ¢im to je?"

"Kdyz duse pfili§ tihne k zemi, musi byt o€isténa nemocemi - nase védomi musi byt blokovano
nasim podvédomim, aby tak omezilo proces absolutizace pozemskosti. Chova se k naSemu védomi
jako rodi¢ k malému ditéti. Rozhodné vSak tomu neni tak, Ze by jen rodice pisobili na své déti,
existuje také obraceny proces, kdy védomi ovlivituje podvédomi. Kdyz se omezujete v potrave,
vyhybate se spolecnosti a provadite intenzivni dechové cviceni, dochdzi k aktivnimu rozevirani
podvédomych duchovnich struktur. Ke stejnému rozevieni dochdzi také ve spanku. Kdyz ale
Clovek spi, jeho védomi je uzavieno. Pii technikdch, které jsme jmenovali pfed okamzikem, je
védomi naopak aktivni. V takovém piipadé se jakykoli program z védomi do podvédomi dostava
daleko rychleji. Kdyz se ptitom modlite, sméfujete k Bohu a vychovavate v sob¢ cit lasky, probiha
kardinalni ocista fyzickych i duchovnich struktur. Pokud se vsak pfi téchto technikach sousttedite
na fyzické zdravi, vliv je ponckud jiny, dejme tomu egoistictéj$i. V prvnim piipad€ vaSe ocista
pusobi i1 na pfibuzné a také na vSechny lidi, ktefi jsou s vami néjak sptiznéni, kdezto ve druhém
ptipadé se ocist'ujete jen vy a vaSe odhazovand Spina sméfuje k vasim piibuznym a potomkim.
Jestlize se duchovni struktury podfizuji télesnym a podvédomi je ovladdno védomim, je to
nebezpecné. Kdyz duse piiroste k Zemi, je tieba ji odtrhnout nemocemi, urazy a nestéstimi, aby se
znovu soustiedila na Boha. Kdyz se t€lo a vSe, co s télem souvisi, zacina hroutit, zapind se
mechanismus vytvofeny piirodou - sméfovani k prapiivodnimu zdroji, s nimz je nakonec navazan
zivotadarny kontakt. Jestlize vSak cCisté technickymi kroky pobotfime vSechny tuzby, souvisejici s
pozemskym S$téstim, a télo je pfitom zdravo, mechanismus smétfovani k prapivodnimu zdroji se
neaktivizuje okamzité. Clovék ziskava nové sily, nevi, kam s nimi, a védomi za¢ina svou vili
diktovat podvédomi. Tady pfesné zacind magie.

Rozvoj ¢lovéka, to je predevsim rozvoj jeho intelektu, rozumu, a tedy civilizace, je to rozsieni
moznosti védomi a jeho vlivu na podvédomi. Rozvoj Clovéka v plném smyslu toho slova je
bezpodminecny vyvoj duchovniho, mravniho principu v kombinaci s intelektem. Z podvédomi se
rodi védomi, z ndbozenstvi se zase rodi magie a véda. Magie a véda se pokouseji ovladat
podvédomi a pokud piekracuji kritickou mez, hynou. Proto je poznéni svéta spojeno se smrtelnym
rizikem a vyvoj se odehrava na samém pomezi katastrofy."

Jedna zndma mi fekla:

"Ocitla jsem se ve velmi svizelné situaci. Nikdy pfedtim jsem prakticky nebyla nemocna, jen
jsem se trvale citila takova ochabla. Kdyz jsem se pak seznamila s tvou soustavou a zacala jsem na
sob¢ pracovat, bylo pro mé tézké zmeénit se opravdu do hloubky, a tak jsem se rozhodla pfemoci
svou sklicenost za pomoci magie. Jeden znamy senzibil mi tekl, Ze jsem vampyr a piipravuji o
energii své dité. Az od tebe jsem se pozd¢ji dovédéla, ze vampyr pripravuje o energii vzdycky zase
vampyra, ze Utok vampyra je vlastné zpiisob oCisty a Ze nejlepsi obranou proti vampyrismu je
duchovni sebezdokonalovani, posilovani citu lasky a smétovani k Bohu. Pied dvéma mésici jsem
tohle vSechno jesté nevédéla. Technika, kterou jsem zkoumala, spocivala v preruseni kontaktd s
minulosti, a ja se rozhodla ji uplatnit. Pokusila jsem se posilit vlastni energetiku, aniz bych o vnitini
energii piipravovala nékoho jiného. Pfedtim jsem se zase pokouSela uchovat si ve spanku plné
védomi a védome spanek tidit.

Kdyz jsem skutecné prerusila kontakt s minulosti, citila jsem se najednou opravdu lip -
piinejmensim ta ochablost zmizela. Diiv jsem vnitin¢ Ipéla na svém byvalém manzelovi, ale po
tomhle kroku mi najednou byl lhostejny, ostatné ja jemu taky. Dnes uz jsme schopni kolem sebe
projit a jeden druhého prosté¢ nezaznamenat. Jenze pak mi zacali umirat pfibuzni a docela nedavno
se ve stejny den rozstonaly déti. Co mysliS - souviseji n€jak amrti mych pfibuznych a nemoc déti s
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témi mymi technikami? Ostatné, déti se uz delsi dobu citi jinak nez diiv. Syn mél neustalé priymy,
a ted’ naopak trpi zacpou."

"Za¢néme tvym manzelem," navrhl jsem ji. "Podivej se na tenhle schematicky nakres: tohle jsi
ty, tohle on. Podivejme se ted’, jak koreluji vaSe emocionélni pole. Jisté, je tu prirva v poli, kterou
by mohla zacelit jen smrt déti. Co spojuje muze a zenu? Prece déti. Ty jsou ztélesnénim minulosti,
pfitomnosti 1 budoucnosti. Déti z priStich zivotl nds jednoho ke druhému poutaji uz ted, v
pritomnosti. V naSich vzajemnych vztazich se utvati genotyp pole naSich pristich déti. Minulost a
budoucnost jsou nerozlu¢né spojeny. Pomijivé lidské télo cerpa jak z minulosti, tak z pfitomnosti a
budoucnosti. V tom vlastné spociva princip karmy. Tvij dnesSni skutek se zaroven odehrava i v
budoucnosti, a kdyz se dopusti§ hiichu nyni, setka$ se s identickou situaci i v budoucnosti, a
nebude$ ptfitom chapat pro¢. Kdyz se snazime ovlivnit minulost, ovliviiujeme 1 budoucnost. To
znamenad, ze kdyZz minulost proklindme, poznamenava naSe klatba i budoucnost. Kdyz s minulosti
prerusime vSechny kontakty, pteruSili jsme je 1 s budoucnosti. Jestlize na minulost naopak
vzpomindme s pocitem lasky a jednoty s Bohem, jiz v sobé neustadle chranime a rozmnoZujeme,
1é¢ime svou budoucnost. Zieknuti se minulosti a jeji odmitani naopak znamena zabijeni sebe sama
a naSich déti v pfistich Zivotech."

"A co mam tedy d¢lat?"

"Zkus se ocistit skrze pokani, popros o odpusténi za to, Ze jsi poruSovala jednotu a narokovala
sis energii ze zasob minulosti a budoucnosti. Pros o odpusténi za to, ze ses tak dlouho
soustfed’ovala na zajmy téla, misto abys pozornost vénovala potfebam ducha."

Vrhla na m¢ takovy zvlastni pohled:

"Reknu ti upiimné, Ze proti tomuhle jako by se ve mné vechno boufilo. J& se nechci kat.
Naopak bych ve stavu té soucasné sily a lehkosti rada setrvala."

"To se vysvétluje tim, Ze ustavicnym tréninkem a védomou regulaci spanku, aniz bys byla
schopna nahlédnout a zhodnotit, ¢eho se dopoustis, jsi prekrocila nejvyssi ptipustnou mez kontroly
védomi nad podvédomim. Védomi je uzce spjato se z4jmy téla, je ve své podstaté egoisticke,
kdezto podvédomi, které fungovalo v souladu s vili vesmiru, se ptepojilo do rezimu védomi.
Jakmile natlak na podvédomi ptekroci kritickou hranici, spousti se blokace a védomi se zacina
rozpadat. Proto v posledni dobé tak prudce stoupl pocet psychickych anomalii. Tento proces dnes
probihd v méfitku celého lidstva. Pokud se nepodaii vytvofit pravidla civilizovaného vstupu do
podvédomi, bude lidstvo prochézet touto etapou svého vyvoje s obrovskymi potizemi."

"Mohl byste i1 zahynout," vysvétlil jsem muzi, ktery ke mné piiSel na seanci. "Ptili§ dlouho jste v
sob¢ zivil pocit nadfazenosti a pfeziravosti vici jinym lidem. Ted se ve vas naplno zacina rozbihat
program sebezkézy. Pokud se nezménite, tak do ptildruhého roku zemiete."

"Smrti se nebojim," fekl muz.

"Umfit se samoziejmé da diistojné, pokud po nas na Zemi néco pekného zlstane, ale smrt mize
byt 1 velkym ponizenim. Pfece byste nechtél, abyste byl k smrti doslova dokopavan."

"A jak vypada takova dastojnd, neponizujici smrt?"

Uvedl jsem mu dva piiklady:

"Omaru Chajjamovi bylo 68 let. Jeho sluha pozdéji popisoval, jak jeho pan procital védecky
traktat, pak ho odloZzil stranou, vstal, vycistil si zuby, pomodlil se, ulehl a zemrel.

Nebo jiny pripad. Jeden muz mi vypravél, ze jeho dedovi bylo 106 let a stale jesté pracoval na
poli. Toho dne cely den oral a kdyz prisel domii, najedl se a ekl Zene, aby ho za dve hodiny
vzbudila. Kdyz se o to pokusila, zjistila, ze je mrtvy."

"Chapu," piikyvl mj navstévnik. "Mimochodem - moje Zena je nemocna, nevite, s ¢im by to
mohlo souviset?"
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"Vase manzelka je velice harmonicka osobnost, ale ucinila si z vas modlu, proto si vzala Cast
vasi karmy na sebe."

"No budiz," snazil se v§e pochopit muz, "tak vy fikate, ze Inuti k modlam plodi agresi. Kdyz je
vedle m¢ nemocny ¢lovek a ja jim opovrhuji a odsuzuji ho - znamena to, ze jsem ho ucinil modlou
a jeho nemoci mohu vzit na sebe? Copak kdyz nékym opovrhujeme, tak na sebe miizeme vzit jeho
Spinu?"

Samoziejme. Vstoupit do Spiny a nepotfisnit se Ize jen tehdy, kdyz ji neopovrhujeme a
nestavime ji na pranyi."

Po prednasce jsem na jevisti procital pisemné dotazy, které mi posluchaci poslali ze salu. Jedna
zena se mi svétila, ze zatim ji v zivoté opustil kazdy muz, 1 kdyZ se sebevic snazi potlacit v sobé
agresi vici nim. Prozkoumal jsem jeji pole a vysvétlil jsem ji:

"Vy necinite modlu z penéz a hmotnych statkt, a necinite si modlu ani ze vztahii a postaveni ve
spolecnosti, tedy druhou uroven pozemskosti. Nelpite ani na tieti Girovni, tvofené moudrosti,
vlohami a UspéSnym osudem. Vy jste si modlu ucinila z Ducha svatého. V Bibli se pravi, ze
existuje Bith Otec, Bith Syn a Bith Duch svaty. Bih Syn je hmota, Biih Duch svaty je pole, kdezto
Bih Otec je to, z ¢eho se prvni dvé slozky trojjedinosti zrodily. Pfitom zlistava za hranicemi ¢asu,
prostoru a hmoty, ale zaroven je v tom vSem nepostichnutelné ptitomen. Kdyz si cilem u¢inime
hmotny princip a vSechno to, co s nim souvisi, utvofime modlu pozemskosti a vyvoldme tak
degradaci duchovnich struktur. Pokud si svijj cil u¢inime z duchovnosti, mtize to kupodivu také
vést k tpadku duse. Clovek, ktery si vytvoril modlu z Ducha svatého, se stava piizemnim. Jiny
clovek, ktery naopak Zije jen hmotnymi statky, propada lacnosti, bezpatetnosti a nenavisti. Pokud
se vSak rozhodneme zit jen duchovnem a v§im pozemskym pohrdame, nevyhnutelné¢ dospéjeme k
pfesvédceni, Ze v zajmu ocCisty ducha je tfeba vSe pozemské znicit, lidskou civilizaci nevyjimaje.
Proto se nesmime vnitiné ziikat lasky a néco v kosmu piezirat. VSe, co se ve vesmiru odehrava, je
projevem bozi viile. Pohrdani nedokonalosti a nizkosti zaplavuje naSi dusi kolosalni agresi, a
clovek zabiji sebe 1 jiné, aniz by chapal, pro¢ vlastné."

Agrese nas piibiji k zemi. Dfiv jsem si myslel, Zze do zem¢ Clovéka nejvic vtlouka nenavist a
pfani smrti jinému. Teprve kdyz jsem pfiSel do styku s tézkymi patologickymi poruchami,
piesvédcil jsem se, Ze nejnebezpecnéjsi je agrese v jemnych hladinach.

Nejdiiv jsem zjistil, Ze zarodky rakovinného bujeni na urovni pole nezplsobuje nenavist a
odsudek je opovrzeni.

Podivejte se," vysvétlil jsem svému pacientovi, "to je jako kdybyste se rozbéhl do kopce
dvoumetrovymi skoky. Za hodinu jich zvladnete sotva sto, a budete straslivé vysileny. To malymi,
neuspéchanymi kriicky za stejnou dobu piekondte kilometr vystupu.

OpovrzZeni jsou praveé takové neznatelné, pomalé kracky, které nezpisobuji zietelnou tnavu, ale
dusSi mrza¢i ze vSeho nejvic. Vzhledem k tomu, Ze probihaji neustdle, pronikaji do naSeho
charakteru ze vSeho nejhloubé;ji.
ukazalo, ze jsou tu moznosti jeSté hor$i a riskantnéjsi. Zakladem odsudku je opovrzlivost, a
zdrojem opovrzeni je zase odklon od lasky k ¢lovéku. Kdyz se ziikame ¢istého citu lasky k jinym
lidem, zaplavuji nas viny agrese.

Béhem psani prvni knihy jsem intuitivné citil dileZitost tohoto problému a napsal jsem, zZe
nejnebezpecnéjsi je zabit v sobé lasku. Hlavni ukazatel, podle néhoz v poli urcuji karcinogenni
informace, "je hladina laskyplnosti. Vnitini zfeknuti se lasky k lidem, zakotvené ve svétovém
nazoru a charakteru, je nejpiiméjsi cestou k nadorovym chorobam a dalSim tézkym nemocem."

Zavolal mi jeden znamy:
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"Co podle vas znamenaji slova JeziSe Krista ,Miluj blizniho svého jako sebe samého?"

"JeziSova ptikdzani se neobraceji k naSemu télu, ale k dusi. Navenek se zlobime, nenavidime,
soudime, ale uvnitf se navzajem musime milovat, protoze uvnitt vSichni jedno jsme. Kdyz v dusi
neni laska, pronikaji tam odsudek a uktivdénost. Kdyz pak jeden druhého v jemnych hladinach
zabijime, zabijime zaroven sebe 1 své d¢ti, protoze na trovni pole tvofime jeden celek.
lasky je citem sounalezitosti s Bohem. Sounalezitost s milovanym ¢lovékem je druhotna. Sily k
lasce k jinému ¢loveku Cerpame od Toho, kdo nés stvofil. To znamend, Ze neustala snaha o posileni
kontaktu se Stvofitelem vede k ustavicnému posilovani citu lasky v nasi dusi. Nase duse a tedy 1
nase t¢lo jsou zdravy tak dlouho, dokud v nés existuje vira v Boha a laska k nému.

Uvnitf, v jemnych hladinach, je jen laska, tedy nejvyssi jednota. Cim vic mame v dusi lasky, tim
bliz jsme Bohu. Kdyz jsem v roce 1991 nemél svou soucasnou diagnostiku jest¢ dopracovanou,
piikladal jsem na nadory dlan a neustdle jsem opakoval slovo laska. Milujeme vsSechny lidi,
dokonce i tehdy, kdyZ ndm néhle ubliZi a urdZeji nés. Pokud si i pfesto uvnitt uchovame lasku, pak
1 v nich milujeme Boha. V lasce ke kazdému c¢lovéku jsou vzdy dvé vrstvy: vrstva lasky k jeho
pozemské schrance a laska k bozimu zrnu v jeho nitru. Abychom v sobé posilili lasku k tomu
podstatnému, co v Clovéku je, musime vSe pozemské periodicky bofit a negovat. Umeéni
ptfeorientovat vSechny své sily z toho druhotfadého na zdleZitosti zakladni je v kone¢ném disledku
uménim ocistit sebe 1 jiné. Nakolik lidstvo dokaze ve své dusi uchrénit lasku, natolik mu nakonec
budou otevieny dvete do zitrka.

Jedna Zena mi o svych potizich telefonovala. Jeji dcera se zacala vé€novat joze. Zpocatku bylo
vSechno v potadku, ale pak ji zaskocily prudké vykyvy v psychice. Ve chvili, kdy se jeji matka po
m¢ zacala shanét, lezela divka na jednotce intenzivni péce a jeji stav byl kriticky. Rychle jsem se ve
vSem zorientoval a kdyz matka jeSt¢ téhoz dne zavolala podruhé, vSechno potfebné jsem ji
vysvétlil.

"Kdyz chceme mit hodn¢ penéz, musime si uvédomit, ze do hrobu sije neodneseme, pochopit, ze
Stésti, které prinaseji, je velmi relativni. V indické filozofii je absolutizace pozemského Stésti
blokovana fadou zakladnich poucek. Veskery hmotny svét je podle tohoto uceni "maja" neboli
iluze. Proto nemé smysl na ném Ipét. To skytd moznost rozvinout v sobé mimoiadné schopnosti a
znalosti a pfinasi to univerzalni duchovni vzmach. Nakonec se vSak duch, odmitajici télo, stava
neplodnym, brzdi se rozvoj pozemskych aspektll a civilizace zafina upadat. Aby vyvoj mohl
pokracovat, musela nejdiiv pfijit negace predchoziho svétového nazoru, tedy filozofie odmitajici
Ducha svatého a orientujici se na Cisté pozemské hodnoty. Kdyz tyto dva protipoly jeden od
druhého odtrhneme, zaniknou oba. Vychodni a zdpadni civilizace se propojily velmi originalnim
zpusobem - karmickou emigraci. Clovék jeden nebo nékolik Zivotii prozil na Vychodg, a pak zase
na Zapadé. Pfima emigrace tu pfirozené¢ fungovala také, ale ta méla povahu spiSe formalni. Kdyz
Evropan v minulém zivoté zil na Vychod¢ a vénoval se duchovnim praktikdm, v tomto zivoté
davaji tyto zkuSenosti jisty pozitivni efekt, ovSem jediné za ptedpokladu ptisného dodrzovani
piislusnych mravnich norem, protoze pozemsky aspekt je jiz v chodu.

V mystickych sektich se bézn€ uzivalo nejrtiznéjSich metod omezovéani ¢i potlacovani
piirozenych fyzickych potteb. Bez dostatecné ptipravy jsou vsak orientalni duchovni praktiky pro
Evropana dosti nebezpecné. V Rusku existovalo kratké obdobi, kdy naSe dva zékladni protiklady
n¢jaky Cas zily vedle sebe a formoval se model mysleni pfistiho lidstva. Bylo to pocatkem
Sedesatych let, kdy mySlenka komunismu poprvé zakolisala a piestala tvrdé potlacovat
kapitalistické tendence. Pro Rusko to byla jakasi malad renesance. Pravé timto fenoménem lze
vysvétlit rozkveét védy, umeéni a kultury v této dob€. Dnes bude Rusko nuceno tohle vSechno
zopakovat, jenze v daleko vétSim meéfitku. Ostatné prvni zarodky podobného procesu byly v nasi
zemi patrné pocatkem dvacatych let, v obdobi Nepu. Také tuto dé&jinnou epochu doprovazel
mimotadny rozlet védy, uméni a kultury. V Sedesatych letech mnozi lidé zahoteli pro orientdlni
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filozofii a duchovni praktiky, a mnozi z nich se dostali az do psychiatrickych 1éceben. Dnes jsme
sveédky stejnych tendenci. Jestli chcete pomoci vasi deefi," fekl jsem zené, "musite nejdiiv ocistit
sama sebe a pak se zaCit modlit za dceru. Musite si vybavit vSechny lidi, jimiZ jste opovrhovala za
urazky a kiivdy ucinéné na vasich schopnostech a moudrosti, a dékovat Bohu za ocistu duse vasi i
dusi vaSich potomka. VSechny chvile, kdy jste pohrdala lidmi nedokonalymi a neschopnymi a
divala se na n¢ spatra, kdy jste se za vlastni nedokonalost a nedostatek urc¢itych schopnosti hnévala
sama na sebe 1 na cely svét, pro vas museji byt divodem k modlitbdm a upénlivym prosbam za
zpisobené Skody a také za to, Ze jste tuto tendenci bezdeky predala dcefi. Proste o odpusténi za to,
ze dcera v sobé& zacala rozvijet schopnosti a intelekt, aniz se pfedtim ocistila. A modlete se kone¢né
1 za to, aby se pro vasi dceru cilem a smyslem zivota stala laska k Bohu."

"Reknéte mi, prosim, v &em je smysl vyvoje nadecho intelektu?" zeptal se m& jeden pacient.
"Vzdyt' intelekt nas piibiji k Zemi. A stres, ktery ¢lovéka nici, vznika ve védomi. Jogini tikaji, ze
védomi je zlo a Ze je tfeba ho odpojit; jeding tak je mozné uzfit Boha."

Védomi se stava zlem, kdyZ je zaméfeno nespravnym smérem. Clovék je jako kazdy objekt v
kosmu pfic¢inou i disledkem zaroven. Diiv se védci domnivali, ze hvézda ¢i planeta kolem sebe
vytvaii pole a ze jakékoli pole je ve vztahu k fyzickym objektim jevem druhotnym. Pak se ale
ukazalo, ze mikrocastice jsou zaroven také strukturou pole a Ze z pole se rodi virtudlni ¢astice. To
znamena, ze jemn¢ hladiny poli vytvareji nebeské objekty a urcuji jejich dalsi existenci. Totéz se da
fict i o Clovéku. Véda se zpocatku domnivala, ze lidskd psychicka ¢innost je disledkem jeho
fyziologickych aktivit, ze myslenky vytvaii mozek a ze emoce Cloveéka jsou jen reakce na vnéjsi
udalosti. Z toho plynulo, Ze emoce jsou druhotné, a ze i laska je jen vysledek fyziologického zaujeti
a rozmnozovaciho pudu.

Jenze mystické a nabozenské zdroje neustdle vysilaly informace o tom, Ze lidské myslenky a
emoce ziji dal 1 po zkaze téla, ze jsou tedy pfi¢inou, a ne az nasledkem. "Milionkrat zopakované
slovo se stava vécti," fikali jogini. To znamena, Ze slovem lze ¢lovéka 1é¢it a ménit jeho osud, a to
potvrzuje prvotnost slova. Dochazi tu zkratka k neustalému dialektickému vziajemnému
ovlivilovani pfi¢iny a nasledku, coz dokazuji nescetna a také nesporna fakta. Ve skutecnosti jsou
duchovni a fyzické struktury nerozborné propojeny a jedno plodi druhé, jedno se proménuje v
druhé.

Struktury lidského pole jsou dvoji. Existuji takové vrstvy poli, které jsou zavislé na téle a jeho
organech, ale existuji i vrstvy, které télo a jeho chovani urcuji. Senzibilové nejcastéji pracuji s
odvozenymi poli, a tak se veskery jejich vliv omezuje na zlepSeni fyzického stavu téla. Proto se
také cirkve k podobnym praktikam ¢i dokonce ke kouzelnictvi vzdy stavély odmitaveé. NaboZenstvi
pracuje naopak v oblasti primarnich poli. Lidské mySlenky, emoce a chovani se vztahuji pravé k
primarnim polim, coz znamena, Ze nasledek prechazi ve svou pficinu - takto se ostatné formuje
dalsi osud a zdravi kazdého z nds. Myslenky a emoce jako duchovni struktury v rozhodujici mife
piedjimaji také zrod lidského téla a posléze urcuji jeho stav a chovani.

Na pocatku tvoftila pfi¢ina s nasledkem jeden celek. Pak, s rozvojem prostoru, hmoty a ¢asu, se
tyto fenomény zacaly rozd€lovat. Védomi a emoce, které z nich vznikaji, se podle zakonu
dialektiky museji zase sblizit a sméfovat k posilovani univerzalni jednoty. Cim upln&jsi je tato
jednota, tim vétsi je 1 cit lasky. Proto spociva smysl rozvoje intelektu pfedevsim v jeho humanizaci.
Poznani svéta bez vyraznych humanistickych tendenci je nemozné. K vyznamnému kroku v
poznani svéta a rozvoji jeho humanizace se v této dob¢ lidstvo prave ptipravuje."

Béhem seance se mé pacienti Casto ptaji:

"Jak vlastné ma ¢loveék ocistit svou karmu?"

"Spolehlivym prostiedkem je pomoc lidem a péce o jiné. Pomoc slabym a bezbrannym je
chovani vyplyvajici z potfeb ducha, nikoli téla. Aktivizace duchovnich struktur a naplnénost laskou
jsou nejlepsim prostiedkem ocisty karmy. Mnoho negativnich skutkt, jichz jste se kdysi dopustili,
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se udalo jen proto, Ze duchovni hodnoty nasledovaly az po hodnotach hmotnych, tedy laska k Zemi
vitézila nad laskou k Bohu. Prvni emoci v takovém piipad¢ je zfeknuti se vSeho pozemského a
nasledné opovrzeni timto svétem. Cim vic je &lovék spjat se Zemi, tim vy$§i musi byt jeho
duchovnost. Cim duchovnéjsi je filozofie a svétovy nazor, které lidi spojuji, tim vic pozemského
Stésti se jim nakonec dostane."

"Co je to pravda?"

"Pravda je mira hutnosti informace. Ptedstavte si, Ze dva lidé hodnoti stejnou situaci. Jeden ji
vSak hodnoti pouze z jednoho hlediska, zatimco druhy tfeba z deseti. Jeden poskytuje hutnost
informace, rovnajici se dvéma udalostem, zatimco druhy zahrnuje ve svém soudu deset udalosti,
takze vypovidaci hodnota jeho vyroku je pétkrat vyssi. Cim zkudengjsi je ¢lovék, ¢im vétsi pocet
informaci je schopen vtésnat do jediného uzlu, tim vic ma Sanci pfiblizit se pravde. Ani tohle vSak
tento priklad: vesmir se neustale rozpina. Jenze protoze stejné jako leva strana nemtize byt bez
pravé, neni mozné, aby tu rozpinani existovalo bez nasledného stlaceni. Jestlize na fyzické urovni
dochazi ke stale vétsi diferenciaci a rozd€lovani, na urovni pole musi logicky dochazet ke
zhutnovani a sjednocovani. Jak se vesmir neustale rozsifuje a rozviji, musi byt na druhé strané stale
duchovngjsi. Cim rozvinutéjsi je duchovnost ¢lovéka a jeho cit lasky, ktery ho spojuje s Bohem,
tim $ir$i je radius jeho kontroly nad fyzickymi udélostmi. Pravda se tedy skladd ze dvou
komponentli: prvnim je podvédomé smétfovani ke stale vyS$Sim duchovnim strukturam, kdezto
druhy méd podobu moznosti realizovat toto sméfovani na Urovni védomi v intencich pfedem
stanovené duchovni platformy."

"Jak se tedy modlit k Bohu, jaké modlitby ma ¢lovek ¢ist?"

"Smysl modlitby spociva v tom, ze se s laskou obracite ke Stvoftiteli své duSe 1 svého téla.
Struktury vaseho pole i jakékoli slovo ziskava mnohonasobné na vyznamu, proto nespravné volena
modlitba mize dusi zmrzacit mnohem podstatnéji, nez kruty ¢in. Osobné si myslim, Ze kdokoli z
nas muze pronést napiiklad tato slova:

Pane, Stvoriteli, kteryzs’ mé ucinil clovekem. Ma laska k Tobé je nejvyssim stestim a smyslem
mého Zivota. A veSkeré pozemské stesti, které jsem kdy meél, mam a mit budu, bude pro mé i pro mé
potomky vzdy jen prostiedkem, jen zpiisobem, jak dal posilit lasku k Tobe. A vsechno, co se udalo a
uda, prijimam jako Tebou dané, a ma duse to prijima s laskou.
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Nejnovéjsi vyzkumy

Uz jsem psal o tom, Ze krach socialismu pronikavé proménil hodnotové orientace smérem k
Cisté¢ svetskym, materidlnim pozitklim a Ze zhruba od roku 1987 se v této souvislosti v karmé
lidstva zacaly projevovat negativni zmény, zejména rostouci agrese. Proto se odpovidajicim
zpusobem musi posilit také blokace. Jak to vSechno bude nakonec vypadat, jsem zatim nevedél.

V poslednich nékolika mésicich jsem i sdm v sob& zacal pocitovat Casté vybuchy agrese. A
davod? Z mého védomi periodicky unikaly programy souvisejici s modlou penéz a uspéchu.
Napadlo mé&, Ze to souvisi s lepsi zivotni rovni, jiz jsem mél okusit, kdyz vySla ma prvni kniha, a
také s problémy, které mam s knihou druhou. Ty programy byly velmi silné, a to nejen diky
dédictvi mych minulych zivotd ¢i mych piibuznych, ale bylo jasné, ze pfichdzeji od celého lidstva.
Od konce roku 1994 jsem zacal zaznamenavat stale Castéjsi psychické deformace u stale vétsiho
poctu lidi - penize a ispéch zacaly nenapadné, ale o to rezolutnéji vitézit nad moralnimi hodnotami.
Kvintesenci toho vseho se staly dva piipady, jimz jsem musel piijit na kloub.

Pripad prvni. Jedna Zena mi zarazen¢ a s viditelnymi rozpaky li¢ila své problémy: "Miij muz je
naprosto normalni ¢lovék. Zaroven se mi vSak v poslednim roce zda, jako by ztracel rozum.
Doslova se pomatl z penéz a mysli jen na né. Pfitom vidim, jak degraduje moralng."

Prohlédl jsem si pozorné celou situaci. Také v minulém zivoté piesné ve stejném veéku ulpél na
penézich a karmickd pamét mu to proto pravé ted’ piipomnéla. V tomto Zivoté by uz stejny
program mohl postoupit 1 svym potomkim, proto v ném rodici se procesy doslova vybuchly.
Nespravné chovani v poslednich letech ho mohlo vyrazné uzemnit a aktivizovat negativni potence
ve védomi - penize a uspéch jako nejzainéj$i symbol pozemského Stésti. Mohly tu byt 1 vlivy ze
strany spole¢nosti zijici na ruském uzemi. Ukazalo se ale, Ze neplatila ani jedna z téchto variant.
Pfi¢inou bylo chovéni spolecnosti zijici na uzemi Severni Ameriky a majici pfimy vztah s
takzvanym Hromaditelem, coz je energetické pasmo nad Antarktidou. Informacné-energeticky
komplex lidstva pokryva cely zemsky povrch, ale hlavni struktury, které vSe sdruzuji v jediny
celek, jsou nezndmo pro¢ nad Antarktidou. Dalsi zavéry uz pak byly jednoduché.

Genotyp pole soucasného lidstva se v poslednich letech zacal vyrazné orientovat na pozemské
hodnoty, a vlid¢i tlohy v tomto procesu nalezeji Spojenym statim. Inu - je to vitézstvi amerického
zivotniho stylu na celé planeté potom, co se socialismus zhroutil. Konfrontace mezi Zapadem a
Vychodem, kterd byla stimulem dalS$iho vyvoje, v soucasné dobé mizi - o to vyraznéjsi jsou
degradac¢ni procesy. A tak jsem zené vysvétlil:

"Va§ muz se v tomto Zivoté ¢ehosi dopustil a dopousti, a je tim doslova prostoupeno celé jeho
podvédomi, ale to se da pfi praci s vlastni pychou napravit. Pokud ale Spina pronikla hloubé&ji a on
uz poznamenal i své potomky, bude to mnohem té€z8i. V ptipad¢€, ze se téhoz dopoustéli i jeho
rodice a prarodiCe, bude to pro néj znamenat jesté vic prace na sobé samém a zna¢né se snizi jeho
vyhlidky na pfeziti. Pokud v minulych zivotech n&jak vyraznégji piekraoval nejvyssi zdkony, ceka
ho jesté veétsi problém. Kdyz se ve spolecnosti, v niz ¢lovek zije, aktivizuji analogické tendence,
nadéje na preziti nezbyvaji prakticky zadné. Jestlize ¢loveék zacne rozvijet svou moralku a konfesni
vidéni svéta a soustavné se zabyva svym duchovnim sebezdokonalovanim, muze se pred Spinou
nejen uzaviit, prekonat ji a transformovat, ale také ocistit sebe i své potomky."
duchovnich struktur dokonce i u lidi, ktefi se v tomto ohledu az doneddvna pozoruhodné drZeli.
Umémé tomu se posiluji negativni tendence i u potomstva.
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Mluvme ale o blokaci. Ted uz mluvim o pripadu druhém. Lidstvo se neustdle uzemiuje a
posiluje se blokace, ktera se po prekroceni kritické meze méni v program sebezkéazy. Lidé a jejich
potomstvo jsou napadeni tézkymi chorobami a zacinaji vymirat. Ukazuje se vSak, ze tohle neni
jediny mechanismus. Kdyz duse ditéte vstoupi pied pocetim do pole ¢loveéka, musi tento jedinec
veskerou Spinu, kterou pfiStimu ditéti udé€li, od¢init ztrdtami, tryzni a nemocemi. Chovame-li se
spravné, jsme schopni jak sebe, tak své potomky ocistit podstatné rychleji nez v primérnych
podminkach.

Nedavno mi zavolala jedna zndma, kterd Zije v jiném méste.

"Zjistili mi dost nebezpecny zhoubny nador, pomalu uz pomyslim na operaci.

Uzasl jsem - docela nedavno jsem ji totiz prohlizel a vSechno bylo v poradku. Diagnostikoval
jsem ji tedy na dalku znovu a hned ji vysvétlil:

"Vzpomen si na konec Sedesatych let - tehdy ses sezndmila s muzem a méli jste mit dité,
hol¢icku. Tva pycha, sklon k absolutizaci takzvané¢ho Zivotniho uspéchu a dispozice k agresi dusi
hol¢icky tak znecistily, ze nakonec na svét nepfisla. Ted’ se vyrazné posiluje kontakt se zdhrobim a
jeji Spina se ti vraci. Doporucoval bych ti neustalé modlitby, v nichz bys prosila o ocistu dusi
nenarozenych déti a jejich potomka."

Pak jsem se zamyslel - opravdu, pro¢ dochazi k tak pronikavému posileni nasich kontakti se
zahrobnim svétem? Je to jeden z prvkl fenoménu, o némz mluvivame jako o bozim soudu. Kdyz
ma Cloveék potomstvo Cisté a harmonické, docka se od né€j podpory a ocisty své vlastni duSe. Pokud
vSak on sam duSe svych potomki poskvrnil, dockad se ocisty také, ale v podobé opakovanych
nestésti a nemoci. Vyrazné posileny kontakt se zahrobnim svétem jako by shrnoval chovani
v tomto zivoté, tim Cistsi jsou jeho potomci a tim vétSi ma Sanci, ze on osobné piezije. Plati to
samoziejmé 1 naopak - ten, kdo potfisnil duse svych potomkii skutky vykonanymi v minulych
zivotech, si musi takové poklesky v tomto Zivoté od¢init ¢etnymi chorobami.

Zajimalo mé, kdy jsou nase kontakty se zdhrobim a s nejvys$Simi strukturami naSeho pole
nejintenzivnéjsi. Diagndza ukazala, ze nejcilejsi jsou tyto kontakty na pifelomu Unora a biezna, v
zafi 1 fijnu a také v prvni poloviné prosince. Pokud by vés stejny problém zajimal v rdmci jednoho
tydne, je dnem takovychto spojeni stfeda. Ve vSech téchto terminech skytaji intenzivni duchovni
praktiky a také pust nejlepsi vyhlidky na pozitivni vysledek o€isty duchovnich struktur.

Clovék kontroluje situaci kolem sebe védomim, fyzickou aktivitou a podvédomim, tedy
duchovnimi strukturami. Navenek se ¢lovek bézné styka s lidmi a snazi se situaci kontrolovat, coz
ho na druhé stran¢ rozviji. Uvniti ale uchovava jednotu s vesmirem a s Bohem, a pfani podfidit si
vngj$i situaci 1 na vnitfni, duchovni urovni je nebezpecné. Aby bylo mozné ohrozeného jedince
zachranit, je tfeba mu shtiry zcela rozvratit jeho snahy o vnéjsi kontrolu situace. Nespokojenost se
situaci v povrchovych hladindich emoci muze vést ke zméné situace. Pokud se vSak tato
nespokojenost piestéhuje do naseho nitra, hluboko do systému emoci, vede to k chaosu, degradaci a
nakonec i k smrti. Cim pokorngjsi je ¢lovék ve svém nitru, tim snaz mize kontrolovat a ménit
situaci navenek.

Znalosti specifik existence struktur lidského biopole nam poskytuji velké moznosti pro dalsi
duchovni rozvoj, ale nemohou se pro nas stat konecnym cilem. Hlavni bude vzdy laska k Bohu, jiz
¢loveék musi neustale péstovat ve své dusi.

Lidé se dnes na celém svété vénuji rozvoji svych schopnosti a urychlovani védeckého pokroku,
aniz by pfitom chépali, Ze misto uzitku a Stésti sami sob¢ piindseji smrt. Vad¢i svétovou mocnosti
se stala zemé¢, jejiz vesSkeré idealy se vztahuji k pozemskym hodnotdm. Dochéazi k tak
progresivnimu zhorSovani situace, Ze polovicatymi opatienimi soucasny stav nezachranime. Rozvoj
probiha stupnovité a kazdy stupeii je blokovan odspodu, aby nedoslo ke zvratu evolu¢niho procesu.
Rozvoj civilizace a uzemnénost védy vzrostly natolik, Ze dal$i existence lidstva je mozna jen pii
stabilné vysoké urovni duchovnich struktur a priorit¢ duchovnich hodnot.
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V jemné hladin¢ ma Amerika obrovské problémy, zatimco Rusko pravé v této hladin€ jen kvete.
Deficit v duchovnim vyvoji Amerika podvédomé kompenzuje stale vyraznéj$Simi humanistickymi
tendencemi. Neustdle pomahé jinym zemim v jejich hospodaiském rozvoji. V Rusku se rozristé
korupce, zlocinnost, hrouti se hospodarstvi, sili ndrodnostni konflikty i nediivéra k moci. Nazor
talentovanych lidi, ktefi by zemi mohli zachranit, byva Casto ignorovan, a ti lidé jsou dokonce
zabijeni. Ve spole¢nosti se vitézem stiva trojjediny reprezentant mafie, byznysu a moci. Usili
jedince nepfindsi témet zadné vysledky. Je tfeba vytvofit statni programy a novou ideologii. Pti
soucasném vyvoji by se uz brzy mohlo stat, ze neocisti-li se nase duSe dobrovoln¢, budou ocistény
nuceng.

Hodné se dnes v Rusku mluvi o tom, Ze mafie a velky byznys v nasi zemi splynou v jeden celek,
ktery se nakonec chopi moci. To vSak odporuje logice dnesniho svéta, proto k né€emu podobnému
nedojde. Cilem jakékoli mafianské struktury jsou penize, hmotné statky. Jestlize se mafianska
struktura dostane k moci, jeji energetika rychle pronikne do celé spole¢nosti. Pak uz by néasledoval
jen bleskovy rozpad duchovnich struktur, ekonomiky i zemé jako celku.

Pro muze byznysu je nejdulezitéjsi jeho image, postaveni ve spolecnosti. To jsou sice zalezitosti
ponckud subtiln€jsi povahy, ale v zasadé plati totéz, co v predeslém piipad¢é. Proto by vlada
vyznavajici ideologii hokynait odsoudila zemi k degeneraci a padu.

Spolecnost je schopna ptezit jedin¢ v piipade, kdy je ideologie zemé a lidi, ktefi stat fidi,
urc¢ovana duchovnimi hodnotami. KdyZz zemi nepovedou podnikatelé, ale skutecni politici, situace
moudrost. Zatimco mafianské struktury ulpély na prvni urovni, drzi se podnikatelé¢ obvykle druhé a
politici smétuji k Grovni tieti. Je tu ovSem otdzka, zda se ve spolecnosti najdou lidé, ktefi v sobé
tyto tendence nemaji vitbec a mohli by diky tomu zajistit vyvoj spolecnosti nejlépe.

Intelekt a moudrost jsou pojmy cCisté pozemské, je to rozvinuté védomi, ale to je jen nepatrnou
soudasti toho, ¢emu fikame vesmir. Udaje o viem, ¢im svét Zije, ziskavame diky nejjemné&jsim
hladindm informacnich struktur pole. Je to pfesné¢ to, o ¢em mluvime jako o podvédomi a
nadvédomi, a tyto informace k nam pfichézeji v podobé pocitovych podnéti. Nejvyssi védéni je
obsazeno v tom, co nas stvofilo, tedy v Bohu. Laska, kterd nas spojuje s Bohem, je nejvyssi
pravdou a nejlepSim zdrojem informaci. To znamend, Ze rozvoj spole¢nosti nezajisti lidé, pro néz
jsou alfou a omegou penize i spolecenské postaveni, moudrost ¢i schopnost porozumét svétu, ale
ti, pro néz je typicka snaha o uchovani lasky, mravnosti a nejvyssich duchovnich principa.

Nad moudrosti lezi osud. Pro nés to konkrétné¢ znamend, Ze negativnimi zvraty osudu se
zbavujeme pfilisného Ipéni na moudrosti. Je-li osud pfiznivy, mize moudrost ochabovat.

Pokud chceme néco vylécit, musime se nad to povznést. Co lze najit nad osudem? Osud piece
neni zalezitosti zcela pozemskou. Abychom potlacili uminénost moudrosti, je tfeba rozvratit osud.
Ale co rozvratit, abychom potlacili ptiliSnou zavislost na osudu? To jsem pochopil az ve chvili, kdy
byl rukopis druhé knihy jiz dokoncen. Ukéazalo se, Ze informace v mé knize clovéka od
pozemskosti oddéluji s takovou silou, ze se ocitd v druhém extrému - ve stavu absolutizované
duchovnosti. Zac¢ina byt lhostejny ke vSemu pozemskému a zacina pozemskosti opovrhovat. A ja
mél znovu pocitit, co to je, kdyZz se nasi modlou stane Duch svaty. Aby ¢lovek nezapominal na
Boha Otce, je tfeba destruovat nejen aspekt Boha Syna, ale i Boha Ducha svatého.

Duch svaty je vniman jako nejvyssi spravedlnost a Ipéni na Duchu svatém plodi zostienou
vnitini agresi vici nespravedlnosti, kategorické soudy a piani vSechno a vSechny podiidit vlastni
vuli. Takovi 1idé po pfichodu k moci maji na jedné stran¢ k dispozici velkou zasobu duchovnich
moznosti, coz jim umoznuje preziti a taktickou pfevahu nad ostatnimi. Na druhé strané vSak
paranoidni sklony, vyvolané¢ modlou duchovnosti, inspiruji takové jedince k velmi tvrdym
postojiim, nerespektujicim pravo na jiny ndzor. V d¢&jinach to casto vedlo k tragédiim. Z této
tendence se zrodila inkvizice. Obrovskd uzemnénost lidstva dnes vytvaii piidu pro absolutizaci
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duchovnosti a pfichodu k moci takovych politikii a vefejnych cinitel, ktefi budou ve jménu
realizace svych cilti davat v sdzku i existenci lidstva.

Byt politikem a mravnym, duchovnim ¢lovékem zéaroven se dafi jen opravdu nemnohym. To
znamena, ze v z4jmu pieziti lidstva musime podporovat a kultivovat takové struktury, které v sobé
spoji sily lidi mravnych a pfinasejicich nové ideje, bez nichz lidstvo nebude schopno udrzet se pfi
zivoté. Spole¢nost musi legislativné zakotvit princip, podle n¢hoz nebude vidcem statu ani
prezident, ani parlament, ale to, ¢emu fikame vetfejné minéni, které se skladd nikoli z ndzort
vétsSiny, ale z ndzori lidi pfedevSim mravnych, odpovédnych a proziravych. Tito lidé se zpravidla
realizuji v kultufe, uméni a ve sd€lovacich prostiedcich. Proto by stat mél vyrazné dotovat rozvoj
kultury a uméni a vSemozné¢ podporovat nové formy této oblasti lidskych aktivit. Abychom se
dokdzali pfizpisobit nové situaci a dal se rozvijeli, nd§ organismus se musi zménit. Pokud je
piipraven na duchovni muka, nepotiebuje utrapy fyzické.

Nové informace vzdy vnimame bolestné. Nejsme-li na néco takového piipraveni, musi nés
napravit nemoc. Stat, ktery neni ochoten podstoupit duchovni tutrapy, je odsouzen k degeneraci,
epidemiim, ke konfliktiim a valkadm. Proto je ochota obyvatelstva snaSet duchovni utrapy zékladni
zarukou dalSiho vyvoje. Nejdulezitéjsi uloha v tomto ohledu patii opét médiim. Pokud budou
vybavena pravné zdvaznymi moznostmi kontrolovat vladni, vojenskou i hospodarskou masinérii,
hrozba rozpadu spole¢nosti a vzniku valek vyrazné poklesne.

Aby se spole¢nost mohla normalné vyvijet, potfebuje penize. Ty vSak statu poskytuje pfedevsim
kazdy vyrobce - proto se nezbytnym predpokladem fungovani statu stava ochrana soukromého
vlastnictvi. Penize vSak nejsou vSechno. Tyto penize museji normalné fungovat. Proto museji byt
chranény nejen penize a majetek, ale také sami obcané a jejich prava.

Ochrana majetku a osobnosti jsou zakladni principy existence jakéhokoli statu. Chranény vSak
museji byt i1 lidské myslenky, intelektualni vlastnictvi, tedy tfeti Grovenn pozemskosti. Nejveétsi
pozornost vSak musi byt vénovéana ctvrté roviné pozemskosti, ktera v podstaté jiz nepatii do sféry
pozemské, ale do sféry duchovni. Je to ochrana mravnich a duchovnich zéasad existence ¢lovéka.
Diiv se o rozvoj mravnosti staraly klastery, kdezto dnes je to tisk, film, divadlo, které mohou
piinést nové formy vyvoje a jsou pro zajisténi piiznivé budoucnosti lidstva nezbytné.

V soucasné dobé¢ je to jedna z rozhodujicich podminek naseho pieziti. Proto bude tendence k
rozvoji duchovnosti a humanity vzristat ve vSech zemich svéta. V Rusku se diky nékolika
desetiletim neustalého poniZovani tato tendence muze zhutnit v teoretickou koncepci, v novou
ideologii. Osud kazdé zemé bude jiz zanedlouho zavisly na tom, nakolik budou pro jeji obCany

vvvvvv

Zapadni filozofie smétuje k absolutizaci pozemskosti a do budoucna neni schopna zajistit preziti
lidstva. Vychodni filozofie zase absolutizuje duchovnost a dnes je tento zptisob absolutizace stejné
nebezpecny, jako ten prvné jmenovany. Ob¢ tyto tendence, pokud by chtély fungovat samy o sobg,
své moznosti vycerpaly.

Jejich dalsi rozvoj je mozny jen tehdy, jestlize spole¢né dokazou zajistit vznik nové filozofie a
nového mysleni.

Zena, kterd ke mné piisla s fadou problémi, byla pro mé zpodatku uéinénou zahadou. Zjistil
jsem vaznou poruchu pole v oblasti pravého prsu a deformace jsem zaznamenal i1 kolem slinivky
bfisni a ve sféfe pohlavnich organti. Védoma agrese kolisala kolem nuly. Na nule byla i podvédoma
agrese. Podival jsem se tedy i1 na tfeti, hlubinnou hladinu agrese - a zase nic. Teprve na Ctvrté
urovni se vySplhal ukazatel agrese prudce vzhiiru. Podival jsem se je$té na vSechny pozemské
aspekty, abych posoudil, na ¢em by duse t¢ Zeny mohla ulpét. Bylo to s podivem, ale nikde jsem
nic nenasel. Zkontroloval jsem jesté lpéni na duchovnosti ¢i na Duchu svatém, a dockal jsem se
zvlastniho obrazku. Lpéni stiidaveé stoupa a zase klesa. To znamend, Zze Ipéni na Duchu svatém
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musi néco periodicky pfizivovat a podporovat. Nakonec jsem zjistil, Ze Zena trvale Ipi na Case,
hlavnim nositeli informaci o prostoru a hmoté. Usmal jsem se.

"Vy zkratka nelpite na ni¢em pozemském. A vlastné ani na ni¢em vylozen¢ duchovnim. Vy si v
sob¢ absolutizujete ¢as, coz v kone¢ném disledku vede k pohrdani manzelem."

A Zena se rozpovidala:

"Faktem je, Ze ja a manzel vnimame svét kazdy docela jinak. Kdyz o néem za¢nu mluvit,
vSechno hned poslape a mym duchovnim Zivotem hluboce pohrda."

Hned jsem ji vysvétlil:

"Vnimani nejvyssi uslechtilosti je v ¢lovéku pfimo spojeno s kontrolou nad ¢asem. Cas se také
da vlastnit jako majetek, a tento vztah k Casu lze absolutizovat. Pak své nejvyssi tuzby zaéneme
stavét nad lasku, a ocCisténi mizeme byt jediné rukou nejvyssi spravedlnosti. Uved’'me si priklad:
Existuje Zena, kterd miluje biddka, a zaroven je ji jako partner nabidnut svétec, jehoz nemiluje.
Jestlize se zena rozhodne spojit svlij zivot s biddkem a bude s nim mit déti, tyto déti nebudou Ipét
na nejvyssi duchovnosti a stanou se z nich svati. Kdyz by vSak nad lasku povznesla svatost a
zplodila dit¢ se svétcem, narodi se ji nicema a darebak. Svaty a biddk maji k Bohu oba stejné
blizko, jen trest a odménu vnimaji kazdy po svém. Proto pfehodnot’te cely svlij dosavadni zivot a
pochopte, ze jedinou vid¢i hvézdou naseho Ziti je cit lasky."

Kracim s jednou zenou po chodbé k jeji pracovné.

"Tady mame jidelnu, kde se nasi zaméstnanci zdarma stravuji," ukézala na jedny dvete.

Usmal jsem se. Socialistické zasady, na n¢z stat rychle zapomnél, se obrozuji ve sféte ruského
byznysu.

S tou Zenou jsem se sesel proto, Ze jeji piipad byl nesmimné zajimavy. Usp&$na podnikatelka,
ktera absolutné nelpéla na penézich a vzdy byla ochotna pomoci jinému, najednou zjistila, ze jeji
kazdodenni zivot se nenavratné hrouti.

Vstoupili jsme do kancelaie a Zena se rozpovidala:

"Neddvno jsem byla v zahranici a zaSla jsem si tam za jasnovidkou. Ta mi fekla, Ze je to se
mnou moc zIé a Ze bych mohla zemiit. Rekla mi také, e mi mohou pomoci jen dva lidé na svété. A
jeden z nich jste vy."

Prozkoumal jsem jeji pole a zjistil, ze potencialni smrt tam skute¢né je. Kromé toho jsem objevil
1 smrt manzela a ditéte. Pfi¢inu tohoto stavu bych jest¢ pfednedavnem pojmenoval Ipéni na
uspéchu. Normalné by ji ¢ekalo pasmo riznych zivotnich nepiijemnosti, ale ona by nebyla schopna
je vniting pfijmout a ocistit se, a hlavné si v sobé nedokéazala podrZzet cit lasky. Diiv bych ji fekl jen
tohle, ale tentokrat jsem zacal trochu jinak:

"Boha Otce c¢lovék poznava nékolika zplisoby. Skrze Boha Syna - kdyZ vytvaii materidlni
hodnoty a s jejich pomoci civilizaci. Skrze Boha Ducha svatého - kdyZz rozviji duchovnost a
kulturu. A potom také pfimo - skrze lasku k Bohu. Diiv ¢lovEék naptiklad mifil k duchovnosti, a tim
se pronikavé vzdaloval vSemu pozemskému ve snaze ucinit jedinym smyslem svého Zivota
duchovni principy. Nakonec vSak degeneroval. Aby byl schopen dal§iho vyvoje, v pfistim Zivot¢ se
duchovnosti naopak naprosto zfekl. Smyslem jeho Zivota byly penize a hmotny dostatek. A piesto
byl Bohu nejblize pravé v tuto chvili. V dusi toho ¢loveka jako by nastala epocha obrozeni. Ziekl se
vseho duchovniho, ale ke hmotafstvi jesté nestacil ptilnout. Pak ale zacal stale silngji Inout ke svétu
véci a bohatstvi a nezbylo mu nez potykat se s neStéstimi, nemocemi a nakonec div nezemtel. Pak
ale dokazal pfitazlivost zemskou pfekonat a znovu se obratil k duchu, ale jiz v nové kvalité.

Totéz se odjakziva déje 1 s celou nasi civilizaci. Vychod se orientoval na duchovnost, ale
absolutizace ducha pfindSela jen dogmata, zkostnatélost ideji, kastovnictvi a despotismus. Kdyz se
Zapad ziekl premrsténé duchovnosti, dokazal stvofit demokracii a moderni civilizaci. V Rusku se
neustale svarely obé tendence, ale vzdy vitézila absolutizace duchovniho principu. Proto
demokratické reformy nikdy nedospély k cili a brzy byly zaduSeny. Prvky kastovnictvi a
dogmatizace ideji jsou pak pro nasi zemi typické. Staci si pfipomenout, ze Séfovi se zdvortile vyka a
oslovuje se jménem a jménem po otci, kdezto podiizenému se fika v podstaté "hej, ty". Totéz plati
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o vztahu mezi star§imi a mladSimi. Zapad, zejména Amerika, orientaci na pozemské hodnoty tyto v
podstaté kastovnické rozdily stiral a demokracii rozvijel jako systém ochrany pradv osobnosti a
majetkovych prav jednotlivych ob¢ant.

V Americe je jedno, zda jste $éf Ci podfizeny, stary ¢i mlady - v kazdém ptipad¢€ jste proste
John. To zdtraziuje, Zze pied Bohem jsme si vSichni rovni. Takovato orientace, bofici dogmata
duchovnich stereotyp, je nezbytnym predpokladem rozvoje civilizace.

Aby vSak Clovék mohl myslet jen na penize a rozvijel civilizaci, musi v sobé mit mohutnou
duchovni vrstvu, nastfddanou v pfedeslych Zivotech. Jinak se misto pokroku dockdme entropie. Na
zépad¢ mivaji podnikatelé tuto duchovni rezervu praveé z minulych Zivotd.

Rusti podnikatelé tuto vyhodu obvykle nemaji. Proto museji k duchovnosti spét védomé a v
daleko vétsi mife. Duchovni tradice Ruska jsou natolik bohaté, Ze pro naseho podnikatele je snadné
prekonat nadvladu penéz. Ceka na néj viak jesté jedno nebezpedi - modla duchovnosti. Za¢ina
opovrhovat lidmi bez duchovniho zékladu, spodinou, spolecnosti i vladou, kterd si pocina
nemoralné.

Tvircem mravnosti vSak nikdy nebyla vlada, ale lid. Absolutizace duchovnosti se 1éCila
nespravedlivym, bezduchym a despotickym vztahem ze strany statu. Pochopit, ze zvile a
nemravnost ruskych statnich Ufedniki nebyla pfi¢inou, ale néasledkem vlivu modly duchovnosti,
bylo nesmirn¢ obtizné. Zvile byrokracie vSak podobné jako nemoc blokovala absolutizaci
duchovnosti.

Dnes rusky podnikatel pecuje o své zaméstnance, investuje do rozvoje celé zem¢, umi
proklickovat housti zakonti, které si navzajem odporuji, pokousi se zlomit tupé kastovnické mysleni
statniho aparatu. Pfitom musi pfiblizné¢ 70 % svého zisku odevzdat statu, dalSich 20 % mafii a
teprve zbylych 10 % si mZe ponechat. Stat mu pfitom nejen nepomaha, ale jakoukoli jeho zdravou
iniciativu jiz v zarodku potlacuje. I tohle je vSak proces zcela zakonity.

Zapad, ktery absolutizoval pozemské hodnoty, kraci ke své smrti. Odbornici uz zacinaji hovofit
o fyzickém a socialnim odrodilectvi, zpiisobeném nedostatkem duchovnosti. Vychodni cesta, ktera
zbozstila duchovnost a piinesla jen opovrzeni v§im pozemskym, vede také ke katastrofé. Rusko
bylo po dlouhd desetileti ponizovano jak duchovné, tak fyzicky. Proto je pro dneSniho Rusa byt
duchovni 1 pozemsky zaroven snazsi nez pro kohokoli jiného. K pozemskosti pfilne tézko, protoze
kdyz by snad mohl néco mit, vzdy se najde n¢kdo, kdo ho o to pfipravi. Tézké je pro néj i ulpét na
duchovnosti, tedy na mravnosti a legalit¢, protoze néco takového v zemi prakticky nikdy
nefungovalo. Abychom poznali Boha Otce, musime se povznést nad Boha Syna a Boha Ducha
svatého.

Novy svétovy nazor se v Rusku v mnoha ohledech formuje pravé v podnikatelské sféfe, protoze
tito lidé se z titulu svého povolani museji orientovat na pozemskost, ale protoze jsou si védomi
ruské tradice, nezapominaji zaroven ani na duchovnost. Rusky podnikatel musi zapolit nejen s moci
penéz, ale i s moci ducha. Nad moci penéz vitézi ten, kdo je schopen milovat i clovéka skrze penize
ponizen¢ho a pomdhat mu. Moc ducha zase umi zlomit ten, kdo si uchova lasku a schopnost
pomoci tém, jimz se duchovnosti nedostavd. Nepranyfovat nespravedlnost a nemoralnost,
uchovavat si lasku k lidem, zapolit s nemravnosti a nespravedlnosti ve svém nitru - takové jsou
zakladni zivotni premisy moderniho ruského podnikatele. "Vy sama," pohlédl jsem své hostitelce a
pacientce do oci, "jste snadno premohla nadvladu penéz i vSeho pozemského. Nedokézala jste se
vsak povznést nad moc duchovna. Totéz plati i o vaSem muzi a vaSem ditéti. Proto musela pfijit
chvile, kdy se kolem vas zaCaly mnozit nespravedlivé, nemravné a traumatizujici situace. VaSe
neschopnost pochopit, Ze to vse je bozi danost, protoze v dus§i mame pravo jen na pokoru a smir se
v$im, co se kolem nds odehrava, mohla pro vas vSechny skoncit tragicky. Abychom poznali Boha
Otce, musi se zhroutit upIné vSechno, na ¢em bychom mohli Ipét.

Nase materialni a duchovni uspéchy tvofi jisty fad. Absolutizace pozemskosti a duchovnosti je
pranim ucinit tento ad neotfesitelnym, coz ovSem znamend zastavu jakéhokoli vyvoje a smrt. Vse
nov¢ a dokonalejsi k nam vzdy ptichézi tak, ze to bofi nase stereotypni zvyklosti - proto vSe nové
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vnimame jako bolestiplny chaos. Nemoc jako prvek chaosu zvysuje ptizpiisobivost organismu, ale
ve velkych davkach mtze také znamenat smrt. Kdyz vSak infekci uplné€ zlikvidujeme, ¢lovek také
povznést nad fad i nad chaos, coz je mozné jediné za ptredpokladu, Ze budeme dal hromadit a
rozhojiiovat cit lasky.

To budeme muset ud¢€lat uplné vSichni," ekl jsem zavérem té zen€. "Ted uz vSechno zalezi jen
na vas."

To, co jsem dlouho povazoval za tfeti stupenn pozemskosti, je ve skutecnosti prvni stupen
duchovna. Existuji tedy dvé urovné pozemskosti a dvé urovné duchovnosti. Clovék se nejdfiv vrha
do tenat pozemskosti, a jeho duse ¢erna. V tomhle okamziku vSe pozemské odmitne a obrati se k
duchovnu: jeho duSe se prosvétli a naplni se laskou. Po néjakém case vyluéné orientace na
duchovnost vSak duse zacina Cernat taky. Doty¢ny se tedy znovu vrati k pozemskosti, a duse
kupodivu znovu vstfebava svit a jas. Nejvyssi §tésti tedy neni ani v pozemskosti, ani v duchovnosti,
ale v cesté od jednoho k druhému, v okamziku vnitini jednoty obou téchto protikladi. Bih Otec je
zaroven 1 Bohem Synem a Bohem Duchem svatym, ale stoji nad nimi. Zasoba lasky, jiz v sob&
lidstvo v oscilaci mezi pozemskosti a duchovnosti nahromadilo, by ho méla povznést na zcela
novou urovei, na niz dostate¢na suma lasky ¢lovéku umozni pohybovat se jak v pozemském, tak v
duchovnim Zivlu, tedy procitit v sob¢ s jesté vétsi silou Boha.

Laska se nofi do pozemskosti 1 do duchovna a pak, aby pfili§ nesrostla s pozemskym ¢i naopak
duchovnim $téstim, bofi vSe, co neni laskou. V této situaci, co vypadd navenek jako tragédie,
nalezneme nejvy$§i miru blizkosti k Bohu. Clovéku viak neni dano, aby néeho takového
dosahoval védomé. To milize pro ocistu lasky vykonat jediné Bith sdm.

Jednou mi zavolala moje davné pacientka a sd¢lila mi, Ze je ji stale hif. Pied nékolika mésici
vénovala svou kostni dfenl sestte, které tim nesmirné pomohla. Vysvétlil jsem Zené, Ze pftili$ Ipi na
povéesti a uspéchu a ze kdyz vlastni svétsky zdar a penize obétuje pro sestru, zachranuje tim jak ji,
tak sebe. A ted’ nadesla nejvétsi zkouska.

"Vybavte si cely svlij zivot a dékujte Bohu za vSechny piedeslé neptijemnosti. Proste, aby toho
vseho byly zbaveny vase déti."

Poslechla mé, ale ja si byl védom, Ze zasadni zména k lepSimu nenastava.

"Abych pravdu fekl, ja sdm v soucasné dob¢ také Ipim na uspéchu, proto to ted’ pro vas asi bude
tézke."

A tak kdyz zavolala znovu, uz jsem védél, co ji fict.

"Dfiv jsem se domnival, ze jesté nad osudem je nas osud na jinych planetach a v jinych svétech.
Coz je totéz, ale ve vétSim meétitku. Neni tornu tak. To uz neni zéalezitost pozemska, to je duchovno,
jemuz fikdme Blih Duch svaty. I ten je vSak jen ¢asti Boha Otce. Bih Otec je nejvyssi spravedlnost.
K tomu, abychom ji procitili, je bofena spravedlnost pozemskosti, tedy Boha Syna. A stejné
periodicky se ni¢i i spravedlnost nejvyssich duchovnich vzmachii. Absolutizace tohoto procesu
vSak plodi obrovitou duchovni agresi a krutost, a clovék se tu ocistuje nejvyssi nespravedlnosti ze
strany jinych lidi a z ltina vlastniho osudu. Lpéni na duchovnosti, na Duchu svatém, je zapuzovano
nejvyssi nespravedlnosti, tedy absenci pozemského 1 duchovniho zakona. Naptiklad v Rusku pfii
jeho obrovském duchovnim potencidlu blokace absolutizované duchovnosti probihala v podobé
trvalé¢ zvlle na poli ekonomiky 1 moralky. Divoké a nesmysIlné zvraty, s nimiz se Rusko a jeho
narody musely potykat, byly kupodivu jen donucovaci ocCistou, kterd méla zabranit absolutizaci
duchovnosti.

Vase vlastni Ipéni na uspéchu nemizelo proto, Ze jste zaroven Ipéla na Duchu svatém. Protoze co
muze na svété byt nespravedlivéjsiho - zachranila jste sestru, a ted’ byste za to méla umfit? Zacala
jste opovrhovat svym osudem i sebou. Vniting tuto situaci jako bozi danost nepfijimate. Za kazdou,
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dokonce 1 za tou nejvyssi nespravedlnosti vzdy stoji Bith. Kdyz to pocitite a ptesto se pod vlivem
oné nespravedlnosti uchylujete k agresi, ziikate se lasky i Boha."

Uvédomil jsem si, ze zena pochopila. Rozloucili jsme se a ja zavésil. M¢l jsem pocit, Ze jsem
prekonal dalsi tryznivy stupeii na své pouti.
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Na jafe roku 1993 vySla ma prvni kniha. Zaroven uz jsem pracoval na druhé a hodlal jsem ji
dokoncit v srpnu téhoz roku. Neustdle m¢ vSak pronasledovaly néjaké problémy, néco mi branilo a
nakonec se zdalo, ze kniha nevyjde vibec. Puldruhého roku jsem text neustale ptepisoval a zaroven
se pokousel dat mu podobu ucelené koncepce. Doufam, ze se mi to podafilo.

V posledni dobé¢ se objevila fada padélktt mé druhé knihy. J4 ale doufam, ze Ctenéii se zorientuji
sami. Kdyz jsem na téchto dvou knihach zacal pracovat, mél jsem dojem, ze jsem lecCemu ve svété
porozumél. Ukézalo se vSak, ze jsem udé¢lal jen dva prvni malické kriacky. Spotfebovavam na své
vyzkumy velmi mnoho sil, proto jsem prestal pfijimat pacienty. Doufam, ze informace vylozené v
této knize vSem potfebnym pomohou, aby se ve svych problémech zorientovali sami. Protoze
nemam cas, neodpovédél jsem ani na jediny dopis, ktery jsem dostal. Myslim si, Ze nejlepsi
odpovédi bude tato kniha. Pokud se mi podafi ucinit v pozndvani svéta dalsi krok, napisu o tom.

Vsem Ctenditim pieji hodné dobra a Stésti.

Bfezen roku 1995 Petrohrad
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