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PREDMLUVA

Jak miiZe tato kniha zpiusobit
ve vaSem Zivoté zazraky

Videl jsem na vlastni oci, jak se s lidmi vSech stavii, ras a ndrodii
dely zdzraky. Také vds Zivot se fantasticky zméni - jakmile zacnete
vyuzivat magické moci svého podvédomi. Tato kniha vdm objasni, jak
vds zpiisob mysleni a obrazy vasi predstavivosti formuji a uréuji vds
osud; nebot’ povaha a podstata Clovéka jsou ddny obsahem jeho
podvédom.

Vite proc?

Pro¢ je zivot jednoho c¢lovéka zastfen smutkem a Zivot dru-
hého prozaren Stéstim? Pro¢ nékdo Zzije v bohatstvi a téS$i se
v§eobecné ucté, zatimcojiny tie bidu s nouzi? Pro¢jednoho suzu-
je nejistota a strach, zatimco druhy hledi do budoucnosti plny
sebejistoty a davéry? Pro¢ jeden vlastni luxusni vilu, zatimco
druhy stravi svlij zivot v chudinské ¢&tvrti? Prol jednoho c¢lovéka
provazi uspéch za uspéchem, zatimco druhy pada stupinek po
stupinku do propasti? Proc¢ jeden feénik strhdavd masy, zatimco
druhy zlstdvd bez jakékoli odezvy? Pro¢ je nékdo schopen
genidlnich vykont, zatimco jiny tupé& vykondva zcela bezduchou
¢innost? Proc¢jeden pfestoji idajné nevylécCitelnou chorobu, kterd
pro druhého znamena smrt? Pro¢ tolik dobrych a bohabojnych
lidi provazi nevyslovné utrpeni téla i ducha, zatimco se spousta
jeho vrstevnikii otdzkami sv€domi vibec netrdpi a pfesto se t&Si
vybornému zdravi a dosahuje skvélych tspécht? Pro¢ maéd jedna
zena $fastné manzelstvi, zatimco jeji sestra prozivd po boku svého
muze jen utrpeni a zklamani? Proc¢?

Odpovéd na tuto i mnoho dalSich otdzek dostanete, pochopite-
li podstatu a funkci védomi a podvédomi.
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Proé jsem psal tuto knihu

Ptal jsem si, aby moje kniha nejen poskytla odpovéd na tu ¢i
onu otiazku, ale objasnila zdroven i existujici souvislosti. Snazil
jsem se vysvétlit prapivod a nejhlubsi tajemstvi vaseho duSevniho
zivota jednoduchymi slovy, protoze jsem byl vidy pevné pfesvéd-
¢en, ze i ty nejskryté&jsi souvislosti lidského ducha lze vysvétlit na-
prosto srozumitelné. Proto se také v této knize setkdte s béznym
hovorovym jazykem, na jaky jste zvykli z dilny, kanceldfe ¢i z ro-
diny. Chtél bych, abyste si studium téchto strdnek i pouziti zde
popsanych metod vzali opravdu k srdci, nebof vim naprosto jisté&,
7e se tak pfed vami otevie zdzraénd sila, kterd vds vytrhne z chao-
su a nepohody, vysvobodi ze stavu zoufalstvi a uchrdani pfed ne-
uspéchem. Tato kniha vdm d4& moc dosdahnout zaslouzeného
postaveni, silu vyfeSit vSechny problémy, rozbije okovy vaseho du-
Sevniho a télesného utrpeni a ukidze vam pfimou cestu ke
svobodé, $tésti a duSevnimu pokoji. Zidzratnd moc podvédomi vas
vylé¢i a probudi ve vds novou energii. DuSevni sily, které budete
umét ovladdnout, vas oprosti od stavi strachu a uzkosti, jez vas
ted suzuji, a oteviou vam brdanu k onomu Zivotu plnému dusevni

svobody, kterou ukazoval svaty Pavel ditkim Bozim.

Kli¢ k zazracné moci

ZkuSenost s vlastnim vyléCenim je pravdépodobné tim nejpies-
védclivéjsim dukazem existence zazracnych sil naseho podvédomi.
Pited vice nez 42 lety jsem se tak vylécil ze zhoubného nddoru,
ktery 1ékafskd véda nazyva ,sarkom”. Vim, ze prdvé ona moc,
kterd mé stvofila, fidi dodnes Zivotni proudy mého organismu.
Piesné vyliceni techniky, kteroujsem tenkrat pouzival, ve ¢tenafi
nepochybné vyvold davéru k oné mnekonecné [é¢ivé moci priebyvajici
hluboko v dusi kazdého <¢clovéka, takZze se ji s jistotou sveéfi.
Laskavému nabdadédni svého pritele a lékaiského rdadce vdééim za
nahlé pozndani, Ze ona tvorivd moudrost, ktera zformovala mé
srdce, vytvofila vSechny organy a dala popud k tomu, aby moje
srdce zacalo bit, svoje vlastni dilo dokdze samozfejmé vylécit
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nejlépe. Vzdytjiz staré ptislovi fika: ,,Lékaf rdnu zavdze a Biuh ji

vylééi.
Zazraky jsou odpovédi na ,,u€¢inné modlitby"

,Védeckou" modlitbou chdpeme harmonickou soulinnost vé-
domych a podvédomych duSevnich sil, které lze na zédkladé vé-
decky podloZzenych metod zapojit v zdjmu realizace urditého cile.
Tato kniha vdam ukdaze techniku, kterd vam zpfistupni nevycer-
patelné rezervy duSevnich sil, jejichZz vyuziti splni v8echna piani
vaSeho srdce.

Touzite po $fastném, pln&jsim a bohatS§im Zivot&? Zapojte tuto
zazralnou moc a urovnejte si svoji cestu zivotem, vyfeSte si
soukromé i pracovni problémy a nastolte harmonii v rodinném
knihu. Tuto knihu si musite pfecist bezpodminecné nékolikrat.
Ukédze vam plsobeni této zédzraéné moci a objasni vam, jak
muzete pro své ulely uzite¢né vyuzit svétlo a moudrost dfimajici
na dné va$i duSe. Naucte se ovliviiovat své podvédomi. Je to zcela
jednoduché! Pouzijte novou, védecky fundovanou metodu, kterd
otevie prichod nesmirnym sildm vasi duse. Ctéte tuto knihu
peclivé a oteviete své srdce a rozum jejim raddm, schopnym
plsobit zdzraky. Pfesvédlte se osobné o fantastickych vysledcich
této metody. Pevné véfim, Ze Cetba téchto strdnek muze a bude

pfedstavovat obrat ve vaSem Zzivoté.

KaZdy ¢lovék se modli

Umite se Gi¢inné modlit? Jak je tomu vlastné dlouho od doby,
kdy méla modlitba své pevné misto ve vaSem kaZzdodennim
zivoté? V dobé nouze, nebezpeli, nemoci a strachu ze smrti se
modlitba dere zcela samovolné na vase rty, a stejné je tomu
u v8ech vaSich bliznich. Jenom se podivejte do novin. Stdle znovu
tam muzete Cist, jak se celd zemé sjednotila v modlitbé za uzdra-
veni ditéte trpiciho takzvanou nevyléclitelnou chorobou, za zai-
chranu hornik zasypanych v hlubindch zemé& nebo za zachoviani

svétového miru.
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Hornici vypros$téni v momenté smrtelného nebezpedi vypravéji,
jak stravili hodiny utrpeni aZ do pfichodu zachrdnct v modlitbé.
Pilot tryskového letadla pftizndva, Ze i on se modlil, kdyZz byl do-
nucen k nouzovému pfistdni. Nepochybné - sila modlitby je ndm
v dobidch nouze vzdy k dispozici. Pro¢ tedy nevyuzivat jeji za-
zraéné pomoci kazdy den a proc ji neudé&lat pevnou a blaho-
ddrnou soudlasti kazdodenniho Zzivota? Titulky v tisku informuji
o dramatickém vyslySeni modliteb a lidé poddavaji mistop¥isezna
prohlaSenioudinnostisvé modlitby. Alecosimadme myslitomnohapokornychmodlitbdc
jimiz dékujeme Bohu za plny stil nebo se v odevzdané viie obra-
cime k naSemu stvofiteli? Moje prdace ve sluzbiach ¢lovéku byla
samoziejmé& spojena se zkoumdanim raznych druhd a motivl
modlitby. VyzkousSel jsem moc modlitby na sobé samém a hovofil
jsem a spolupracoval s mnoha lidmi, jejichzZ modlitby byly rovnéz
vyslySeny. Potiz je v tom, jak naucit druhé skuteéné ,efektivni"
modlitbé. V okamziku nouze ¢lovék vétSinou uz nemysli a ne-
jedna zcela rozumové, a proto potfebuje jednoduchou formuli

sjistym ucinkem.

Tato kniha je jedinena svého druhu

Vyhoda této knihy spolivd v praktické pouzitelnosti. Seznami
¢tendfe s fadou jednoduchych, snadno pouzitelnych technik
a formuli, které ma pak vSude a kdykoli po ruce. U¢dil jsem témto
pravidlim muze a zeny na celém svété, a vlastné teprve neddvno
jsem nékteré z nejdalezitéjich poznatk(, jez zde li¢im, vysvétlil
vice ne? tisici lidem v Los Angeles. Radu z nich neodradilo ani tfi
¢i Ctyfi sta kilometri cesty. Tato kniha bude pro vds zajimava
i proto, ze vam vysvétli, pro¢ se Casto dostavil pravy opak toho,
oljste prosili. Mnoho lidi na celém svété se mé ptalo stdle znovu:
,Pro¢ jsem se modlil a modlil a nikdy jsem nebyl vyslySen?" Zde
se dozvite davody vyvracejici podobné pochybnosti. Kniha obsa-
huje fadu metod, jak ovlivilovat podvédomi a jak najit spravnou
odpovéd i tehdy, kdyz ¢lovékem zmitaji pochybnosti. Prdavé proto
ocenite jeji vyznam, takze se stane vaSim spolehlivym rddcem

v kazdé zivotni situaci.
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Ucinnost modlitby neni dédna pfedmétem ¢i obsahem viry
modliciho se ¢lovéka. VyslySen bude ¢lovék teprve tehdy, kdyZ na
jeho myslenky nebo pfedstavy zareaguje podvédomi. Tento zdkon
viry plati ve vSech svétovych ndbozZenstvich a dodava jim psycho-
logickou hodnovérnost. K¥esfané, budhisté, mohameddni &i orto-
doxni zidé - ti vSichni budou vyslySeni stejnou mérou, a to ne
proto, Ze patii k urcitému ndbozenstvi ¢i vyzndni a respektuji
urcité ritudly, ceremonie, formule, liturgie, modlitby &i zptsoby
obéti, ale jen ajen proto, Ze jsou v duchu i v dusi pevné pfe-
svédCeni, ze jejich modlitba bude vyslySena. Zdakon Zivota je
identicky se zdkonem viry, a pojem ,vira" lze definovat krdtce
a vystizné€ jako , mySlenku" nebo , obsah ducha". Duch, télo a 7i-
votni osud c¢lovéka se formuji pfesné podle toho, jak ¢lovék mys-
1i, citi a v&fi. Systematické provadéni techniky vychdzejici ze za-
kladniho pochopeni vaseho jedndni a pohnutek vidm diky sprav-
nému vyuziti sil podvédomi zajisti ucast na S$tésti této zemé.
VyslySeni modlitby neni v podstaté nic jiného neZ uskuteénéni

’ vz

urcitych prani srdce.

Prani a modlitba jsou jedno a totéz

Kazdy touzi po zdravi, Stésti, jistoté, miru dusSe a skutecné
seberealizaci, ale jen malokdo je jednoznacné tspéSny. Neddavno
mi jeden univerzitni profesor fekl: ,Vim, Ze zména zpusobu
mys$leni a nova orientace citového Zzivota by mé jednou provzdy
zbavily zaludelnich viedt. BohuZel v8ak nezndm 74ddnou techniku
nebo metodu, abych dokdzal tuto teoretickou védomost prakticky
realizovat. Muj duch bloudi neustdle neklidné od problému
k problému, ajia se citim zklamany, skli¢eny a nes§fastny." Tento
profesor tedy touzil po dokonalém zdravi, nerozumél vSak dobfie
svym duSevnim procesim, takZe nemohl své pfani uskutelnit.
Kdyz potom pouzil 1é¢ebnou metodu popsanou v této Kknize,
zdravi se mu zanedlouho vratilo.
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,»Kazdy €lovék se podili na svétovém duchu
spojujicim celé lidstvo"”

Zazra¢né sily vaSeho podvédomi existovaly jiz pfed vasSim
narozenim. VaSe existence tu byla dfive nez jakdkoli cirkev nebo
dokonce nas svét sdm. Velké, vécné pravdy a principy Zivota jsou
star§i neZ vSechna ndbozenstvi. Z hloubi tohoto pfesvédCeni vam
kladu na srdce - pod vySe uvedenym mottem R. W. Emersona -
abyste si prostudovali néasledujici kapitoly, nebof tak dostanete do
nikou zdazrac¢nou, magickou a vSe pretvafejici silu, schopnou
vylécit veSkeré rany ducha a téla ustédiené zivotem, utéSit stra-
chem mucdenou dusi a zbavit ¢lovéka navzdy tihy chudoby, ne-
uspéchu, bidy, nedostatku a zklamani. Stadi pouze ztotoZnit se
s dobrem, které chcete uskutelnit, a tvofivé sily vaseho podvé-
domi pat¥i¢né zareaguji. Zacénéte jiz dnes, v tomto okamziku, a
do vasSeho Zivota vstoupi zazrak! Nenechte se odradit, kracejte
vytrvale kupfedu, az jednou =zafivé svétlo dne zaplasi vSechny

stiny.
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KAPITOLA 1

Pokladnice ve vaSem nitru

Jakmile obratite pohled svého ducha dovniti a spatfite tam ne-
vyCerpatelnou pokladnici svého nitra, zaplavi vas pocit nes-
mirného bohatstvi. VaSe duSe ukryvd zlatou Zilu, jejiZ objeveni
vam nabidne vSe, co odlekdviate od S$téstim prozafeného Zzivota
v nadbytku. Mnozi lidé pfipominaji ndmési¢niky, kterym existen-
ce tohoto vnitfniho pokladu nekone&né moudrosti a nevy-
Cerpatelné lasky zustdvd utajena. A pfece by mohl kazdy ClovEék
nalerpat z tohoto pramene vSe, co si jeho srdce Z4dd. Zmag-
netizovany kousek oceli zvedne piiblizné dvandctkrdt t&z8i bfe-
meno, neni-li v8ak zmagnetizovdn, nepohne tentyZ kousek kovu
ani pirkem. Toto pfirovnani se hodi také na C¢lovéka. Mag-
netickou silou prodchnuty ¢lovék je pln vSeobecné divéry i sebe-
davéry. Vi, Ze se narodil, aby vitézil a dosahoval jednoho uspé-
chu za druhym. ,,Odmagnetizovaného"” ¢lovéka naopak neustdle
trapi strach a pochybnosti. P¥i kazdé prilezitosti ¥ika: ,,To se
stejné nepovede. Bude mé to stat nanejvy$ cely mij majetek.

"

Udélam ze sebe jen teré posméchu.” Lidé, ktefi mysli timto zpu-
sobem, to v zivoté nikdy nikam nedotahnou, protoze nemaji
odvahu jit doptfedu a zustavaji bezmocné stidt na trati. Pravé pro
né zde vsak vyluStime tajemstvi a oni k sob& zalnou stejné jako

magnet pritahovat $tésti, bohatstvi i moc.

~

Nejvétsi tajemstvi vsech dob

Co je podle vaSeho ndzoru nejvétSim tajemstvim vSech dob?
Tajemstvi atomové energie? Uvolnéni obrovské sily roztavenim
jadra? Neutronovd bomba? Cesta ke hvézddm? OC¢C tujde? Kde je
tfeba hledat toto nejvétsi ze v8ech tajemstvi? Jak ho rozlu$tit? Jak
pouzit? Odpovéd na tyto otdzkyje neuvértitelné jednoduchd a za-

roven priekvapivda. Tajemstvi, o némz je tu fel, neni v niem
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jiném nez v zazraéné sile podvédomi. Kdo by byl hledal priavé zde

feSeni tolika hddanek?

Obdivuhodna sila vaseho podvédomi

Jakmile se naudite vyuzivat obdivuhodné sily svého podvédomi,
naplni va§ Zivot v netuSené mife moc, bohatstvi, zdravi, Stésti
a radost.

Tuto silu nemusite nejprve ziskdvat, protoze ji uz mate.
Potfebujete jen pochopitjeji podstatu a pusobeni, abysteji mohli
uspésné vyuzit ve vSech oblastech a pfi feSeni vSech Zivotnich
problému.

Nutné védomosti a pochopeni ziskdte zcela automaticky, kdyz
si prostudujete zde uvedené popisy procest a technik, které jsou
vlastné zcela jednoduché. VSechno se vim ukdze v novém svétle
a vy dokdazete zevnitf uvolnit silu, jejiz pomoci uskutelnite své
nadéje a sny. Pevné se tedy rozhodnéte, Ze chcete, aby byl vas
zivot od tohoto okamziku bohat$i, nddhernéjsi a usSlechtilejsi.

Nejhlubsi vrstvy podvédomi skryvaji nekonecnou moudrost,
nekoneénou moc a nevylerpatelnou zdsobu moznosti, vloh a ta-
lenttd, které Cekajijen na to, aby se rozvinuly a projevily. Pfiznejte
si skute¢nou existenci téchto dusSevnich sil a ony se brzy ukdzi ve
vasem zivoté. Nekonecnd moudrost sidlici ve vasem podvédomi
vam vzdy a vSude odhali veSkeré védéni, pokud budete ochotni
tuto formu udeni pfijmout. Podvédomi pfedstavuje zdroj novych
mySlenek a ideji. Moznd ve vds dfima objevitel nebo vyndlezce
nebo tam Cekd na svoji tvaréi realizaci spisovatel. Kazdopddné vas
vSak nekone¢nda moudrost podvédomi bude informovat o zédklad-
nich rysech vas$i bytosti, o vasem skute¢ném talentu i o tom, jak
ho co nejlépe rozvinout a vyuzit, abyste si v zivoté vydobyl misto,
jez vam pftislusi a jez muzete prdvé vy - a jenom vy - zastdvat
nejlépe.

Sily podvédomi vdm mohou ptivést i idedlniho Zivotniho nebo
obchodniho partnera. KdyZz budete naslouchat hlasu podvédomi,
najdete ochotné kupce a ziskdte financ¢ni nezdvislost, kterd vam
dovoli jednat podle pfani srdce a stat se tim, ¢im jste si vzdy pral
byt.
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Miate prdvo na to, objevit tento vnitini svét svych mys$lenek
a pociti, tyto nevylerpatelné poklady moci, pochopeni, lasky
a krdsy. Sice to jsou neviditelné sily, ale maji nesmirnou moc.
Vase vlastni podvédomi vdm nabidne feSeni pro kazdy problém a
skryva pftic¢inu kazdého ucinku. Protoze se ted naucite vyuzivat
téchto skrytych sil, ziskdte brzy potifebnou moc a poznani, diky
jimz budete moci zit jako pan svého osudu v jistoté, radosti
a nadbytku.

Ja sdm jsem byl svédkem, jak moc podvédomi opét zcela
uzdravila churavé a zmrzacené a vratila byvalou silu koncetindm,
takze tito lidé mohli vykrolit do nového zivota a sklizet Stésti
a uspéchy. VasSe podvédomi obsahuje zdzracnou IéCivou silu,
kterd muize opét uzdravit télo i duSi. Roztrhne pouta branici
rozletu vaSeho ducha a osvobodi vds z vézeni materidlnich a fy-

zickych omezeni.

Nutnost pevného ziakladu

Bez pevného zédkladu a znalosti v§eobecné pouzitelnych zdkonu
nelze dosdhnout v zddné oblasti lidské Cinnosti skute¢ného po-
kroku. Proto se musite nejprve naucit sprdvné zachdzet se svym
podvédomim coby ,néstrojem"”. Jeho sily budou pusobit tak jisté
av tom rozsahu, jak vy pochopite platné zédkony a jak je budete
umét pouzit k dosazeni zcela urditych cili a zdmért.

Coby byvalém chemikovi se mi v této souvislosti vybavuje
porovnani s pfirodnimi védami: Smisime-li vodik a kyslik v po-
méru 2:1, svdazou se na vodu. Jisté vidm je zndmo, ze atom kysliku
s atomem uhliku vytvofi kysli¢cnik uhelnaty, tedy velmi jedovaty
plyn. Priddte-1i vSak dalsi atom kysliku, ziskdte neSkodny Kkysli¢nik
uhli¢ity. Zde bychom mohli uvést fadu dalSich pfikladd z ne-
pifeberného mnozstvi chemickych sloucenin.

Bylo by zcela nesprdvné predpoklddat, Ze se zédkladni che-
mické, fyzikdlni ¢i matematické zdkony néjak li§i od zdkonu
podvédomi. Vzpomenme si tfebajen na pouclku: ,Hladina vody
se snazi zaujmout vzdy horizontdlni polohu.”" Tento pfirodni

zdkon plati neomezené& pro vSechnu vodu, at uz je to kdekoli.
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Nebo jiny priklad: ,,Zahtaté latky se roztahuji." Také tato zasada
plati neomezené, vzdy a vSude. Zahfejeme-li kousek oceli, roz-
tdhne se, at u? provadime tento pokus v Cin&, v Anglii nebo
v Indii. Roztahovani pevnych ldtek plsobenim tepla predstavuje
tedy vSeobecné platnou skuteCnost.

Stejné univerzdlné ale plati i zdkon, Ze se kazdy vjem, pusobici
na podvédomi v Case a prostoru, projevijako zivotni podminka,
zkuSenost ¢i uddlost.

Vase modlitba bude vyslySena, protoze v podvédomijde o uni-
verzdalni princip, kdy ,,princip" znamend podstatu a povahu urcité
funkce. Tak naptiklad princip elektfiny spocivda v tom, Ze proudi
od vysSich silovych poli k niz§im. Pokud vyuzijete elektrického
proudu pro své ucely, zdkladni princip tim nijak neovlivnite;
ovSemze ale na druhé strané pfinesl tento zpusob zachédzeni
s pfirodou ve spojeni s neménnymi pfirodnimi zdkony fadu fan-
tastickych objevi a vyndlezt, které prospivaji celému lidstvu.

Také v piipadé podvédomijde o univerzdlni princip; funguje
podle zdkona viry. Musite védét, coje vira, jak plsobi a co zplso-
buje. Bible to vyjadfuje jednoduchymi, jasnymi a krdsnymi slovy:
LAmen, pravim vdm, Ze kdo rekne této hore: - ,Zdvihni se a vrhni se
do more' - a nebude pochybovat, ale bude vérit, Ze se stane, co rikd,
bude to mit." Marek 11, 23.

Zakon lidského ducha je zdkon viry. To znamend, Ze je tfeba
v&Fit ve funkci ducha a také ve viru samotnou. Cemu v duchu
vétite, neni nicjiného, neZ co si v duchu myslite - v tom je celé
tajemstvi.

At uz prozijete a dé&late cokoli, vSechny uddlosti a okolnosti
vasi existence jsou reakcemi podvédomi na vasSe myS$lenky. Tedy
ne obsah vasi viry, ale pouhda existence této viry ve vasem duchu
je to, co pusobi tyto ucinky. Oprostéte se od mylnych presvéd-
¢eni a ndzoru, od slepé povéry a bezdivodného strachu, které
mudci lidstvo. Zacénéte misto toho véfit v nezvratné, vécéné sku-
te¢nosti a pravdy zivota. Potom totiZz vaSe cesta povede vpred,
vzhtru, k Bohu.

Kdokoli bude ¢ist tuto knihu a pouzivat zde popsané zidkony
podvédomi, bude umét vzdy formulovat pro sebe i pro druhé
védecky fundované a ucinné modlitby. 1 vasSe vlastni modlitby
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budou podle zdkona pfi¢iny a ulinku - akce a reakce - vyslySeny.
Myslenka je semeno skutku. Ud4alost ale neni nic jiného nez
reakce podvédomi na druh a podstatu va$i mySlenky. Odevzdejte
se mySlenkam a pfedstavdm harmonie, zdravi, miru a dobré vile

- a zézrak vstoupi do vasSeho zivota.

Dualita ducha

Duch ptedstavuje sice jednotu, plni v8ak - jak dnes vSichni
vzdélani 1idé védi - dvé€ zdsadné odlisné funkce a zahrnuje dvé
zcela ruzné oblasti s naprosto svébytnymi a nezaménitelnymi
vlastnostmi a silami. Existence téchto dvou oddélenych oblasti se
projevuje v fadé béznych i védeckych pojmenovani. Tak se hovofi
o veédomi a podvédomi, o objektivnim a subjektivnim duchu,
o bdélém a spicim duchu, o povrchovém J4 a hloubkovém J4,
o volnim a bezdé&ném, muzském a zenském duchu a mnohém ji-
ném. V této knize jsme se rozhodli pouZzivat pojmy ,védomi”

n

a ,,podvédomi”.

Védomi a podvédomi

Rozdilnou funkci obou téchto sfér védomi lze nejlépe vysvétlit,
kdyz lidského ducha porovndame se zahradou. Vy sami jste za-
hradnici a sejete satbu svych mySlenek do urodné puady podvé-
domi. Druh a kvalita tohoto semene =zdleZi na vaSem zpusobu
mys$leni. V8e, cojednou zasejete ¢i vsadite do svého podvédomi,
totiZ vyroste a dostane tvar bud ve vasem téle nebo v Zivoté. M¢éli
byste se tedy okamzité zadlit snazit, aby vaSe podvédomi dostdvalo
vnuknuti miru, S$tésti, spravného konani, dobré vile a blaha.
Promyslete si toto vSechno v klidu a pfredstavte si védomé C¢cili
rozumoveé vse tak, jako by tomujiz tak bylo. Tyto mys$lenky nech-
te zdroven neustdle dopadat na trodnou ptadu svého ducha (pod-
védomi). Dockdte se skvélé zné. Podvédomi lze srovnat s udrod-
nou ptdou plnou humusu, v niz viechna semena, at uz dobrd &i

zl4, bujné rostou. Sklidite snad hrozny z trni nebo fiky z bodldaku?
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(srov. Matou$ 7,16). Kazda mys$lenka je proto pii¢inou a kazda
vnitini nebo vnéj$i okolnost tfinkem. Aby se vaSe Zzivotni pod-
minky vyvijely podle vaSeho pfrani, musite se stdt neomezenym
panem svych mySlenek. Jakmile zaclnete spravné myslet, naucite
se chapat pravdu a mySlenky zasazené do vaSeho podvédomi
budou pozitivni, harmonické a pokojné. Zacne pracovat magicka
sila podvédomi a vytvoii vam pfijemné, harmonické Zzivotni
podminky. VSechno se obrati k lepSimu. Jakmile své mysSlenkové
pochody dostanete pod kontrolu, budete umét vyuzit sil pod-
védomi k vyreSeni kazdého problému. Spojite se tedy s onou
nepfedstavitelné mohutnou silou a onim vSemocnym zakonem,
ktery fidi kosmos.

At jste v kterémkoli misté svéta a rozhlédnete se kolem sebe,
zjistite, Ze prevazna vétSina lidi se v Zivoté omezuje na vnéjsi véci.
Jenom mald skupina osvicenych se vénuje duSevnim a duchovnim
pochodiim ve svém nitru. Uvédomte si v8ak, Ze je to pravé vas
vnitini svét - tedy vase mysSlenky, pocity a pfedstavy -, které tvofi
tento vnéjsi svét. Pravé proto predstavuje podvédomi jedinou
tvaréi moc a vSechno, co se projevuje ve svété naSich smysla bylo
- védomé ¢i nevédomé - vytvofeno silou ducha, respektive pod-
védomi.

Pochopite-1i vzajemné pusobeni v€domi a podvédomi, doké-
7ete od zakladu zménit cely svilj Zivot. Abyste mohli zménit vné&jsi
zivotni podminky, musite se nejprve zabyvat jejich pri¢inami.
Vétsina lidi se snazi dosdhnout zmény vnéjSich podminek a sku-
te¢nosti vnéjSimi prostifedky. Abyste ale ze svéta odstranili spory,
chaos, stradani a vSechno ostatni, co negativné ovliviiuje vas Zzi-
votni pocit, musite jit ke kofeni problémt. To znamend, 2e musi-
te uplné prebudovat své védomé mySleni a dat svému svétu
mySlenek a predstav zcela novy fad.

Podvédomi reaguje na kardou myS$lenku s citlivosti pfesného
mériciho pristroje. To ale znamend, ¢ nekonena moudrost, Zi-
votni sila a energie proudici podvédomim ziskdvaji pevnou formu
a tvar pusobenim védomych myS$lenek. Jste obklopeni bezednym
ocednem neocenitelného bohatstvi. Praktickd aplikace zdakonu
lidského ducha popsanych v této knize fantasticky zméni cely vas
zivot. Misto nedostatku pfijde nadbytek, misto nevédomosti a po-
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vér poznani a moudrost, misto bolestného neklidu mir. Misto utr-
peni budete prozivat radost, misto temnoty svétlo, misto rozpora
jednotu, misto bazné a pochybnosti nadéji a sebedivéra, misto
netuspéchu uspéch a zdroven pocitite osvobozeni od tyranie pri-
meérnosti. Z duSevniho, duchovniho i materidlniho hlediska ne-
existuje zaddné vétsi pozehndni. VétSina velkych védch, umélcn,
basnikt, zpévdkl, spisovateli a vyndlezcti ma hluboké pochopeni
pro funkci a ptasobeni lidského védomi a podvédomi.

Svétoznamy tenor Caraso dostaljednou zcela nahle trému. Sté-
zoval si, Ze mu strach doslova svazuje hrdlo. Po obli¢eji mu sté-
kaly krapéje potu. Strasné se pfed lidmi stojicimi okolo stydél, ale
pfi mySlence, Ze bude musit za par minut na scénu, se doslova
tf¥asl strachem. ,,ZesmésSnim se", ¥ekl, ,nemohu zpivat". Najednou
se ale vzchopil a hlasité zvolal: ,,Moje MALE JA chce ve mnég
udusit VELKE JA!" Nato své ,MALE JA" oslovil: ,Jdi pry¢, VEL-
KEJA chce mym prostfednictvim zpivat!” (,velkymJ4a" minil moc
a moudrost podvédomi piebyvajici v kazdém clovéku.) ,,VELKE
JA chce zpival!" A podvédomi zareagovalo tim, Ze zvedlo vnitini
zavory. KdyZz pfisla jeho narazka, vstoupil na scénu a zafivy lesk
jeho hlasu strhljako obvykle vSechny posluchace.

Tato znamd anekdota ukazuje, Ze Caruso nepochybné védél
o existenci dvou dusSevnich vrstev - tedy védomé, rozumové sféry
a sféry podvédomi. Také vase podvédomi reaguje na vaSe myS-
leni. Je-1i védomi (,,malé J4") napln€no strachem, uzkosti a sta-
rosti, vyvold v podvédomi (,velkém J4") negativni citovy stav,
ktery se prienese zpét na védomi v podobé& zlych pfedtuch,
zoufalstvi a paniky. Ocitnete-li se tedy nékdy v podobné situaci,
pokuste se oslovit negativni tendence projevujici se ve vaSem
podvédomi rozhodné a s plnym védomim své autority ti¥eba tak-
hle: ,,Bucite zticha, mlcte. J4 jsem pan a vy se musite podiidit
mému rozkazu. Nemadte tu co pohleddvat, zmizte!"

Je nesmirné zajimavé a poutavé pozorovat, jak rozhodny, pie-
svédCivy rozhovor s podvédomim téméi okamzité opét obnovi
naruSenou duSevni rovnovdhu. A pravé proto, Ze je podvédomi
podfizeno zdkonim védomi, je oznalovano jako ,podvédomi"
nebo také ,subjektivni" vé€domi.
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Hlavni rozdily ve funkci a pusobeni

Nadsledujici prirovndni snad dobfe objasni hlavni rozdily:
Védomi hraje asi stejnou roli jako kormidelnik nebo kapitdn na
lodnim mistku. Urcuje kurs a udé&luje muzim ve strojovné roz-
kazy. Ti se zase staraji o kotel a obsluhuji své stroje a zafizeni.
Posddka lodi se neptd, kam tato cesta vede, ale poslouchd prosté
rozkazy. Kdyby muZz na lodnim muastku neumél zachédzet s kom-
pasem, sextantem ajinymi naviga¢nimi pristroji a kdyby udé&loval
nespravné priikazy, vrhlo by se jeho muZstvo slepé do zkdzy. Lidé
ve strojovné vSak kapitdna poslouchaji, protoZe ma& veleni a pro-
tozejeho rozkazyje nutné bezpodmineéné plnit. Nelze tu dlouho
vahat, pro¢ a na¢, nadmofnik musi rozkazy prosté provést.

Kapitdn je pdnem své lodi a vSechno se dé&je podle jeho vile.
V pieneseném smyslu hraje védomi vlastné roli kapitdna, ktery
poroudi, zatimco télo a v8echny oblasti, které se ho tykaji, lze
pfirovnat k popsané lodi. Podvédomi totiz vykondva vSechny
rozkazy, které mu védomi posSle formou usudki a presvédleni.

Jakmile vypravite svym zndmym, Ze si ,tohle nemuZete dovo-
lit", podvédomi vds vezme za slovo a postard se o to, Ze si to, po
¢em touzite, skute¢né nebudete moci koupit. Jakmile jim budete
fikat a také sam sobé& stdle znovu opakovat, Ze si ,,auto, cestu po
Evropé, dam, kozich, norkovy 84l atd. nemiuzete dovolit", budte
si zcela jisti, Zze vaSe podvédomi pfijme toto tvrzeni jako rozkaz
a vy se navzdycky budete muset vzdat splnéni svych pfani.

Den pied vdnocemi jedna mlada studentka touzebné pozoro-
vala elegantni, drahou cestovni kabelu ve vyloze exkluzivniho
obchodu s koZenou galanterii. Kvederu chtéla jet domu do
Buffala, aby tam strdvila svatky se svou rodinou. UZ se ji na rty
drala slova: ,,Tuhle tasku si nemohu dovolit", a tu si vzpomnéla
najednu moji pfednasku. Tehdyjsem totiZ hovofil o této zdsadé:
»Nikdy nevyslovujte negativni mysSlenku! Zméiite ji okamzité na
pozitivni predstavu a do vaSeho Zzivota vstoupi zazrak!"

Rekla tedy: ,, Tahle taska mi pati{. Mohu siji koupit. Je moje
a sily mého podvédomi se postaraji, abych ji dostala."”

Na St&dry vecer v osm hodin dostala od svého snoubence

pfesné tu tasku, kterou den pfedtim obdivovala a kterou zacala
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povazovat za svou. Podafilo se ji pfenést se v duchu do stavu
radostného ocekdviani a potom svéfila tuto duSevni piedstavu
podvédomi, které znd vhodné prostiedky a cesty nejlépe.

Tato mladéd studentka z jihokalifornské univerzity mi vypravéla:
,Nemélajsem na tu kabelu dost penéz. Ted ale vim, kde si mohu
opatfit nutné finanéni prostiedky a vibec vSechno, co potfebuji.
V nevylerpatelné pokladnici svého nitra."

Plasobeni podvédomi chci vysvétlit je§té na jednom pfiikladu.
Kdyz teknete, Ze ,nemaéate rdd houby" a potom vam bude pied-
lozena omédcka nebo saldt s houbami, urdité se dostavi zaludelni
potiZze, protoZze vase podvédomi si feklo: , S¢f (tedy vase védomi)
nemd rad houby." Reakce tohoto druhu ukazuji v zajimavém
svétle rtizné funkce védomi a podvédomi.

Jestlize nékdo naptiklad fekne: ,,Kdyz si ddam jeSté pozdé veler
kafe, urcité jsem ve tfi rdno vzhiru", jisté se to skutené stane.
Hlas podvédomi bude totiz dotyénému naseptdvat: ,,Séf chce, aby
ses dnes ve tii rdno probudil."”

Vase podvédomi se po celych <¢&tyfiadvacet hodin denné bez
oddychu snazi o vaSe blaho a sklddda vam do klina plody vaSeho

mysleni.

Jak reagovalo jeji podvédomi

Pfed nékolika mé&sici mi napsalajedna pani tento dopis: ,,Je mi
75 let, jsem vdova, déti jsou ddvno odrostlé a samostatné. Beru
penzi a Ziji zcela v ustrani. Jednou jsem ale navS$ivila vasi
pfedndSku o moci podvédomi, v niZjste vysvétloval, jak lze stdlym
opakovanim, virou a ocekdvdnim, Ze se piani skuteéné splni,
v§tipit podvédomi urcité myslenky.

A tak jsem si jednou zalala z hloubi srdce nékolikriat denné
nahlas opakovat: .Existuje c¢lovék, ktery mé potiebuje. Jsem
sfastné vdand za dobrého, laskavého a odusevnélého muze. MUj
zivot ma smysl!"

Dva tydny jsem si tuto vétu stdle znovu nahlas opakovala, az
jsem jednou v drogérii potkala jednoho 1ékarnika, ktery uz také
aktivné nepracoval. Dé&lal na mé dojem dobrého, chapavého a vel-
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mi zbozného ¢lovéka. Odpovidal ve vSech smérech onomu muZi,
o kterého jsem prosila. Netrvalo to ani tyden a udélal mi nabidku
k snatku. V souclasné dobé jsme na svatebni cesté po Evropé.
Vim, ze moudrost mého podvédomi nds svedla dohromady podle
Boziho rozhodnuti."

Také tato zena objevila pokladnici ve svém nitru. V srdci
védéla, ze se jeji modlitba naplni a toto pfesvédcéeni sdélila svému
podvédomi, které jste vy uZ poznali jako vlastni tviréi médium.
Jakmile podvédomi dostalo obraz jejiho budouciho partnera,
postaralo se o realizaci. Hluboké vrstvy podvédomi, plné moud-
rosti a pochopeni, svedly oba lidi dohromady dle Bozi vile.

Neni pochyb: ,,Konecne, bratri, premyslejte o vSem, co je pravdivé,
Cestné, spravedlivé, cCisté, cokolije hodné ldsky, co md dobrou povést, co
se povazuje za ctnost a co sklizi pochvalu." Filipskym 4,8.

SHRNUTI

1. Vase nitro skryvd nevyd&erpatelnou pokladnici. Obratte
sviij pohled dovniti a dolkdte se splnéni pidani svého srdce!

2. Nejvétsi ze vSech tajemstvi, zndmé vyznamnym lidem
v8ech dob, spoclivd ve schopnosti dohovofit se s podvé-

domim a uvolnit jeho sily. TotéZz mtzete dokazat i vy!

3. Vase podvédomi znd feSeni vSech problémii. Pokud mu
pfed spanim vsugerujete: ,,Chci zitra vstdt v Sest hodin",

pifesné vas vzbudi.

4. Podvédomi vytvorilo vasSe télo a je schopno i 1é¢it ne-
duhy. Usinejte kazdy veler s piedstavou, Ze jste naprosto
zdravi, a va$ nejvérnéjsi sluzebnik, podvédomi, uposlechne

vasSeho pokynu.

5. Kazdy mySlenka néco zplsobi - je pri¢inou; a kazda

situace je zpusobena né¢im - je ulinkem.
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6. Af chcete uskute¢nit cokoli - pfesvédd&it svou piednaSkou
¢i napsat knihu -, vryjte své piedstavy durazné a s divérou
do podvédomi, a to bude adekvatné reagovat.

7.Jste ve stejné situaci jako kapitdn velici své lodi. Musi da-
vat spravné povely. Také vy musite ddavat svému podvédomi,
které ridi cely va$ osud, spravné piikazy formou mys$lenek

a predstav.

8. Netikejte nikdy: ,,To si nemohu dovolit" nebo ,,To ne-
mohu". Podvédomi vds vezme za slovo a postard se o to, Ze
vam skuteéné budou chybét nutné prostiedky a schopnosti.
Misto toho plni sebedtvéry konstatujte: ,Moc mého pod-
védomi mi otevird vSechny brany."

9. Zakon zivota a zakon viry je totéz. VEéfit znamend myslet,
myslet v duchu. Véfte - to znamena nemyslete na nic, co by
vam mohlo Skodit nebo vds zranit! V&fte v moc svého pod-

védomi, které 1é¢i, prozatuje, posiluje a prinasi stésti. Co si
horoucné piejete, to se vim a pro vas splni!

10. Zméiite zpasob mysSleni a zménite svij osud!
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KAPITOLA 2

Funkce vaseho ducha

Musite se naucit plné vyuzivat svého ducha, ktery vam byl dén.
Jakjiz vite, existuji dvé oddélené dusSevni oblasti, tj. najedné stra-
né¢ védomad, rozumem kontrolovana sféra a na druhé strané
podvédomad, zdkonim logiky nepftistupnda sféra. Myslite védomym
duchem a va§ zplusob mys$leni se vryje do podvédomi, které po-
tom da formu pftislusnym mySlenkovym obsahim. Podvédomé
vrstvy jsou sidlem svéta vaSich pocitd a ve svém celku predstavuji
tvaréi oblast. Budete-1li myslet na dobro, dobro z toho také vznik-
ne, zatimco zlé mySlenky s sebou nesou zlo. V tom - ajenom
v tom - spolivd funkce ducha.

Za rozhodujici bod budeme povazovat skuteénost, Ze
podvédomi zaéne ihned uskuteénovat kazdy pfijaty podnét. To,
ze se podvédomi podfizuje stejné dobrym jako Spatnym mysSlen-
kdam a odpovidajicim zplUsobem reaguje, je velmi zajimavé
a hluboké poznédni. Negativni mysSlenky proto pfinaseji netspéch,
zklamani a nes$tésti. Pokud je vSak vase mySleni harmonické a po-
zitivni, bude je doprovizet zdravi, Gspéch a blahobyt. Jakmile se
jednou naucite usmérnovat myslenky a pocity do sprdvnych drah,
dostavi se zcela prirozené dusSevni klid a télesné zdravi. VSechno,
co si pfejete a v duchu povazujete jiz za skuteCnost, pfijme vase
podvédomi zajiz existujici skute¢nost, kterou co nejrychleji zrea-
lizuje. Je na vés, abyste presvédcCili podvédomi o jistém usku-
te¢néni svého ptdni, ajeho zdkony se postaraji o vase zdravi, har-
monii nebo uznidni v zaméstnani. Vy méate ve svych nikou veleni.
Vy udilite rozkazy, které vase podvédomi uposlechne a pfesné
vyplni. Zakon ducha zni takto: Vase védomé myslenky a predstavy
vyvoldvaji identickou reakci podvédomi, odpovidajict jejich podstaté.

Psychologové a psychiatii vysvétiuji, Ze vSechny mys$lenky pfe-
dané podvédomi zanechdvaji svilj otisk v mozkovych bunkach.
Jakmile je podvédomi pieddna jakdkoli predstava, postara se

neprodlené o jeji uskutec¢néni. Pomoci myslenkovych asociaci vy-
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uzivd k tomuto ucelu veskerych vasSich védomosti a zkuSenosti,
které jste do té doby nasbirali. Opird se pfitom o nekonecnou
moc, energii a moudrost vaseho nitra. V zdjmu uskute¢néni da-
ného cile se védomi spojuje se vSemi pfirodnimi silami a zdkony.
Neékdy vyresi vaSe starosti okamzité, jindy na sebe nechd feSeni
Cekat dny, tydny i déle. Cely proces nelze detailné prozkoumat.

. o X1

jSi rozliSeni pojmi ,,védomy" a ,,podvédomy"”

Musite mit stdle na paméti, Ze duch neni néjak rozs$tépen na
dvé oddélené, na sobé& nezdavislé casti. Védomé a podvédomé pro-
cesy predstavuji pouze dvé oblasti ¢innosti téhoz ducha. Proces
mySleni se odehravd ve védomi. Rozhodujete se na zdkladé mys-
leni. Pomoci védomi si naptiklad zvolite druh cetby, bydlisté ¢i
zivotniho druha. VSechna tato rozhodnuti ¢ini vase védomi. Na
druhé strané nemuze vnitini pochody svého organismu vali nijak
ovlivnit. Podvédomi tedy fidi podle vlastnich zdkont tlukot srdce,
traveni, krevni ob&éh a dychdni. Podvédomi povazuje za skutecné
vSechno, co mu vnuknete a ¢emu védomé véfite. Na rozdil od vé-
domi vS8ak pfeddvané skuteCnosti a souvislosti védomé nepro-
véfuje a nic proti nim nenamitd. Podvédomije jako zemé, kterd
clo sebe pfijme kazdé semeno, at uz dobré ¢i $patné. Také vase
myslenky jsou zZivé a mohou se rozvijet, proto je lze pfrirovnat
k sementim. Negativni, niivé predstavy pulsobi ddle rozkladné
i vpodvédomi a dfive ¢i pozdé&ji pfinesou odpovidajici ovoce,
které v zivoté sklidite ve formé nepfijemnych zazitki nebo udé-
losti.

M¢éjte tedy stdle na paméti, Ze vaSe védomi nekontroluje, zda
jsou myslenky dobré ¢&i S$patné, resp. spravné ¢i nesprdavné, ale
reaguje vzdy zpusobem odpovidajicim témto mySlenkdm a pted-
stavam. Jestlize jste tedy pfesvédéeni o existenci urcité skutec-
nosti, podvédomi pfijme vaSe presvédéeni za své a prislusné za-
reaguje, prestoze se muzete objektivné mylit.
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Psychologické experimenty

Psychologické pokusy, kromé jinych i pokusy s hypnézou,
prokazaly, Ze podvédomi neni schopno logicky myslit, protoze
nedokaze rozhodovat ani porovnavat. Pokud tedy pfijme néjakou
sugesci za danou skutenost, bude reagovat v souladu s jejim
obsahem.

ZkuSeny hypnotizér muze snadno prokdzat ovlivnitelnost pod-
védomi. Stacdi vsugerovat c¢lovéku, Ze je Napoleon Bonaparte
nebo dokonce kocka ¢i pes, a tento ¢lovék se velice vérné pfene-
se do pfislusné role. V hypnotickém stavu se osobnost zcela pro-
meéni. Testovanad osoba se identifikuje s podobou a Zivotni for-
mou, které jsou ji vsugerovany.

Stejnym zpuasobem lze zhypnotizovanému namluvit, Ze se pro-
ménil v mramorovou sochu, Ze ho boli zdda nebo mu krvaci nos,
7e je nesnesitelné horko nebo zase strasnd zima. Vzdy se dostavi
odpovidajici reakce, pficemz dotyéna osoba ztridci schopnost
vnimat cokoli mimo rdmec dané sugesce.

Tyto jednoduché priklady ukazuji v jasném svétle podstatny
rozdil mezi v€domou, rozumem fizenou oblasti ducha a podvé-
domim, které neni schopno zadné individudlni a logické Kritiky,
a proto povazuje za bernou minci vSe, co mu védomi priedlozi
jako skute¢nost. Prdvé z tohoto dtvodu je tok dulezité dat pros-
tor pouze zdravym a prospéSnym mySlenkdm a pfedstavdam, které

napliuji dusi S$téstim a radosti.

zn
1

Co znamena ,,objektivni” a ,,subjektivni"” duch?

Védomi byvd nékdy oznacovdno terminem ,objektivni duch",
protoze se zabyvd objekty viditelného vnéjSiho své€ta. Ten dostava
své informace od péti smysli. Objektivni duch vam radi a tidi véas
ve vSech otdzkdch svéta, ktery vas obklopuje. P&t smysld vam
poskytuje potfebné znalosti. Objektivni duch se u¢i pozorovanim,
zkuSenostmi a vychovou. Jak z vySe feceného jiz vime, spociva
hlavni schopnost a ukol védomi v logickém mysSleni.

Predpoklddejme, Ze jste jednim z téch tisich turisti, ktefi rok
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co rok navs$tévuji Pafiz. Svij osobni dojem z rozsdhlych parka,
nadhernych ulic, majestdtnich namésti a uctyhodnych budov
shrnete v celkovy soud: ,,Jaké nddherné mésto!" Timto zplsobem
zpracovava objektivni duch smyslové vjemy v logické zavéry.
Naproti tomu podvédomi byvd ¢asto nazyvdno ,subjektivnim
duchem". Na rozdil od védomi neni odkdzédno na smyslové zpro-
stfedkovdni skutecnosti, ale vnimé svét bezprostiedné a bez ref-
lexe - intuici. Tady se totiZ nachdzi sidlo vaSich pociti a ,sklad"
vasi paméti. Podvédomi splni své veliké tkoly teprve tehdy, kdyz
jsou fyzické smysly vypnuty. Mdme tedy pfed sebou onu schop-
nost vnimani, kterda se projevuje pifi bezvédomi nebo ve spénku.
Podvédomi tedy vidi o¢ima ducha a nepotfebuje k tomu
organy zrakového smyslu. Ziroveil mé ijasnovideckou schopnost.
Subjektivni duch miuze lidské télo opustit, vydat se do dalekych
zemi a vratit se s nesmirné pfesnymi a vystiznymi informacemi.
Pomoci téze duSevni schopnosti muzete Cist mySlenky druhych,
dozvédét se obsah zapeleténych dopist a vidét do uzamdcenych
sejfi. Miuzete tak také sdélovat mySlenky druhym bez béZnych
prostfedk, jimiz se obvykle piedédvaji zpriavy. Bez velmi piesné
znalosti vziajemnych vztahti mezi objektivnim a subjektivnim du-

chem v8ak neni mozné zvlddnout vlastni uméni modlitby.

Podvédomi neumi logicky myslit

Podvédomi neumi zvazovat pro a proti. JestliZze mu tedy vsu-
gerujete néco objektivné nesprdavného, pfijme tuto sugesci pfesto
jako spravnou a dfive ¢i pozdé&ji ji zrealizuje v podobé& zivotni
okolnosti, zkuSenosti nebo wuddlosti. VSechny vase dosavadni
zazitky predstavovaly reakci podvédomi na myslenky, v jejichz
spravnost jste véfili.

Skodlivym disledkiim nespravnych sugesci lze nejefektivnéji
zabranit, kdyz budete od tohoto okamziku myslet pozitivné a
opakovat si co nejéastéji harmonické myslenky, dokud se hluboko
nevryji do vaSeho podvédomi. Protoze podvédomi je soucasné
hnizdem vaSich zvykl, pfinese tato zména v myS$leni i zpuasobu

zivota brzy rozhodujici obrat k lep§imu.
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Vas obvykly zpusob mys$leni zanechdavd v podvédomi hluboké
stopy. Tato okolnost vdm pfinese pozehndni, jakmile zaCnete sou-
sttedovat mysSlenky na harmonické, mirumilovné a konstruktivni
cile a ptani.

Jestlize jste doposud zili pod Spatnou hvézdou strachu a sta-
rosti ¢i jiného zpusobu negativniho mySleni, zac¢néte novy Zzivot,
kdy plné uznite v8emocnost podvédomi a vnuknete mu myS$lenky
bezstarostnosti, Stésti a dokonalého zdravi. Podvédomi - které je
tvaréi a je v jednoté s Bozim principem - se okamzité postard
o obrat k dobrému, protoze jste mu k tomu dodali silné impulsy.

Nesmirnd moc sugesce

Jiz vite, ze védomije jakymsi ,strdZcem u brdany", jehoZ hlavni
ukol spocivd v ochrané podvédomi pied Skodlivymi vjemy. Seznd-
mili jste se tak s jednim ze zédkladnich zdkona lidského ducha
a vite, ze podvédomi lze ovlivnit sugesci. Také vite, Zze podvédomi
neporovnavda, nerozliSuje a samostatné véci nepromysli.

To vSe je ukol védomi. Podvédomi tedy prosté pouze reaguje
na dojmy sdélované védomim a jakékoli logické zavéry samo ne-
provadi.

Klasickym piikladem nesmirné moci sugesce by mohl byt tieba
tento experiment: Pfedpoklddejme, ze pii plavbé lodi feknete né-
kterému, jiz beztak dost vystraSenému spolucestujicimu: ,,Vy jste
nepochybné nemocny. Jste tak bledy! Urcité se vim udéld hned
Spatné. Mohu vas dovést doli?" Osloveny urcité okamzité zbled-
ne, protoze moiskd nemoc, kterou mu sugerujete, se vjeho pied-
stavidch zcela spojuje s vlastnim strachem a neblahym tuSenim.
Vdééné se opie o vasi pazi a ve své kajuté, chranén pifed olima
druhych, da volny prichod potizim, které jste mu namluvili.

Riuzné reakce na tutéZ sugesci

Miuze se klidné stat, Zze rGzni lidé budou vzhledem k odliSnym

vlastnostem svého podvédomi reagovat na tutéZz sugesci razné.
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Vezméme si napfiklad ptfipad, kdy na vySe popsané plavbé nepro-
vedete svlij experiment s cestujicim, ale s ndmofnikem. Podle své
povahy pochopi nabidnutou pomoc budjako Zert nebo se roz-
hnéva. Vase sugesce tu totiz nardzi na otrlého motského vlka, kte-
ry se moiské nemoci umi brdanit. Proto vaSe slova nevyvolaji
strach nebo starost, ale odrazi se bez ulinku od jeho sebejistoty.

Slovnik definuje ,sugesci” jako cilené duSevni ovliviiovani
a probouzeni urcitych predstav, které jsou pfijaty jako skutecnost
a v souladu s tim patfi¢né provedeny. Pfitom je tfeba mit na pa-
méti, ze védomé odmitnuti sugesce chrani podvédomi ucinné
pied jakymkoli nechténym vlivem. Védomi tedy muaZe nevitanou
sugesci odmitnout. VySe zminény ndmoinik naptiklad nemél
strach z moiské nemoci. Byl pfesvédéen o své imunité, a proto
v ném negativni sugesce nevyvolala sebemens$i pocit strachu.
U nejistého pasazéra vSak byla sugesce moiské nemoci samo-
zfejme& Gclinnd, protoze z ni mél jiz predtim veliky strach.

Tak mé& kazdy z nds svoje vnitini obavy. Kazdy ma také svij
vlastni ndzor a vim, o jejichz sprdvnosti a pravdivosti je pfe-
svédCen a kterymi se tedy Fidijeho zivot. Sugesce nema zddnou
vlastni moc kromé moci, kterou ji ddva vile a vira clovéka.
Jakmile ale zacne jednou pusobit, usmérni proud podvédomych

sil do zcela urcitych a tzce vymezenych kandli.

Jak priSel jeden muZ o ruku

Kazdé dva az tfi roky mividm v Caxton Hall v Londyné cyklus
pfednasek pro Foérum pravdy (Truth Férum). Tuto organizaci
jsem zalozil jiz pfed fadou let. Soucasnd feditelka, dr. Evelyn
Fleetovd, mi vypravéla o ¢lanku v anglickych novinach zabyvajicim
se moci sugesce. V tomto pifipadé nesfastny otec sugeroval po
dva roky svému podvédomi: ,,Dal bych rad svoji pravou ruku za
to, kdyby se moje dcera vylécila." Dcera méla tézkou artritidu,
mrzacicijeji koncCetiny, tedy takzvanou ,nevylécCitelnou” chorobu.
Vsechny snahy Iékait byly bezvysledné a to vedlo otce k tomu,
aby své nejvroucnéjs$i pfani vyjadfil tak, jak jsme citovali vySe. Pfi
rodinném vyletu dos§lo ke srdzce vozi. Otec pfitom pftiSel o pazi



az do vySe ramen a téméf soucasné zmizela artritida i kozni pro-
blémyjeho dcery.

Tento piiklad ukazuje, jak dulezité je vStépovat podvédomijen
stastné, prospésné a blahoddrné sugesce, tedy takové sugesce,
jejichz obsahemje v kazdém sméni obrat k lepSimu. Myslete vzdy
na to, ze vaSe podvédomi nerozumi zZddnym zertim a Ze vas vez-

me za slovo!

Jak autosugesce zahani strach

Autosugesci chdpeme sebeovliviiovdni prostiednictvim zcela
urcitych a cilenych mys$lenek nebo ptredstav. Herbert Parkyn
popisuje ve své vynikajici u¢ebnici o autosugesci, kterd vysla v ro-
ce 1916 ve Fowlerové nakladatelstvi, jednu zdbavnou, a proto
i velmi ilustrativni udélost.

Jeden Newyoréan pfiletél do Chicaga a zapomnél si nastavit
hodinky o hodinu zpét podle taméjSiho c¢asového pdasma. Ob-
chodni pfitel se ho zeptal na pfesny Cas a sotva se dozvédél, ze uz
je po poledni, kdy obvykle obédva, okamzité dostal strasny hlad,
i kdyz ho od jeho obvyklého ¢asu obéda délilajesté celd hodina.

Autosugesci lze UspésSné pouzit proti nejriznéj§im stavim stra-
chu ajinym negativnim pocitim. Tak byla jednou jedna mlada
zpévalka vyzvdna, aby néco zazpivala. Méla na jedné strané ra-
dost, Ze dostala prilezitost piredvést své uméni, ale na druhé stra-
né jiz titikrat pfi podobné pfilezitosti ze strachu selhala. 1 kdyz si
uvédomovala, ze mé krasny hlas, fikala si stdle znovu: ,Mam tako-
vy strach. Pravdépodobné se muj zpév zase nebude nikomu libit."”

Jeji podvédomi tuto negativni sugesci pfijalo jako vyzvu a
okamzité pfivolalo odpovidajici situaci. V tomto pfipadéjde o ne-
dobrovolnou autosugesci, to znamend, ze tiché obavy se zméni na
pocity a nakonec se stanou skute¢nosti.

Piekonala sviij strach diky této metodé: Odesla do pokoje
a uzaviela se tam uplné pfed svétem. Potom si sedla do poho-
dIného kfesla, uvolnila se a zaviela oli. Tak se télo i duch dostaly
do stavu klidu. Télesné uvolnéni totiz uklidiiuje i ducha a ten je

potom pro sugesce vnimavéj$i. V tomto stavu naprostého uvol-
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néni si v§tépovala stdle znovu: ,,Zpivam fantasticky.Jsem naprosto
klidnd, veseld a plna sebedlvéry." Své konstatovani pétkrat az
desetkrat zopakovala, pomalu, klidné a vroucné. Toto duSevni
cvi¢eni provadéla tiikrdt denné, naposledy vzdy tésné pfed spa-
nim. Za tyden se divala klidné& a plnd sebedtavéry do budoucnosti.
Kdyz potom pfiSel okamzik, kdy méla vefejné =zazpivat, divdky
nadchla.

Jak se jedné Zené znovu vratila pamét

Jedna pétasedmdesdtiletd pani si zvykla fikat: ,,Ztrdcim pamé&t."
Jednou se ale rozhodla, ze si bude nékolikrat denné sugerovat
pravy opak, a fekla si: ,,Ode dne$ka se mi paméf v kazdém sméru
zlep§i. Budu si moci vzdy a vSude vzpomenout na vSechno, co bu-
du chtit. Smyslové vjemy se mi vryji do paméti jasnéji a trvaleji.
Prosté si bez jakékoli pomoci budu umét v§echno zapamatovat.
Na kohokoli si budu chtit vzpomenout, toho okamzité uvidim
zcela pfesné pfed oCima. DE&ldm ze dne na den znaéné pokroky
a brzy budu mit leps8i pamé&t nez kdykoli p¥edtim." Za tfi tydny
s potéSenim konstatovala, Ze se ji pamé&t opét zcela vratila.

2z

Jak se jeden muZ naudil sebeovladani

Mnoho muzt, kteii vypovédéli boj své vznétlivosti a popud-
livosti, dokazalo mimofddné dobie pfijimat sugesce a uzZ po
mésici dosdhli zna¢ného tuspéchu. Stacdilojen po tuto dobu tfikrat
az Ctyfikrat denné - tedy po probuzeni, dopoledne, v poledne
a pred spanim - opakovat napfiklad tyto modelové véty: ,,0d
nynéjska se 1épe ovlddam a mam lepsi ndladu. V mém duchu ted
pfevlada stale radost, S$tésti a veselost. Den ode dne jedndm se
svymi bliZznimi s vét§im pochopenim a ldskou. Svoji dobrou vili
a dobrou néladu projevuji vii¢i viem okolo. Tato $tfastnd, laskavd
a veseld ndlada se od tohoto okamziku stdvd mym normalnim
trvalym stavem. Jsem za to hluboce vdéény."
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Konstruktivni a rozkladnid moc sugesce

Podivejme se ted na podstatu a pusobeni heterosugesce, to
znamena oné sugestivni sily, ktera vychdzi od druhych. Za vSech
dob a ve vSech zemich svéta hrdla moc sugesce - af uz ve formé
autosugesce nebo cizich sugesci - rozhodujici roli v Zivoté a mys-
leni lidi. V mnoha c¢4stech svéta tvoii dodnes podstatnou a nej-
ucinnéj$i soucast celé fady ndbozenstvi. Sily sugesce lze vyuzit,
aby se Clovék stal panem nad sebou samym, ale lze ji také vnutit
vlastni moc druhym lidem, ktefi zdkony ducha neznaji. Je-li tato
sila pouzita ke konstruktivnim ucelim, jde o nddhernou a veli-
kou moc. Je-li ale zneuZita k negativnim cilim, muiZe se stat nej-
ni¢ivéjsi ze vSech dusSevnich zbrani a pfivolat bidu, neuspéch,

utrpeni, nemoc a neStésti.

Vérite snad v neodvratny osud?

Od nejutlejsiho mladi je vétSina z nds vystavovana negativnim
sugescim ze vSech stran. ProtoZe nejsme schopni se jim branit,
zaCneme je povazovat za spravné. Urcité znate lecktery z téchto
priklada: ,,To nemuazes!" - ,Z tebe nikdy nic nebude!" - ,,To ne-
smis!" - ,,To se nepodafi!" - ,Nemds$ tu nejmensi Sanci!" - ,To
je naprosto Spatné!" - | To nemd ziddnou cenu!" - ,NezdleZi na
tom, co umis, ale na tom, koho znds!" - ,Se svétem bude brzy
konec!" - ,Co mysli§? O mé& se pfece nikdo nezajima!" - ,,Proc
bych se tak namdhal?" - , Zivot neni nic jiného neZ samé tram-
poty!" - ,,Kdo by véfil na ldsku?" - ,Proti tomu je piece Clovék
bezmocny!" - ,Df¥ive ¢i pozdé&ji zbankrotuju!" - ,,Jen poclkej, vSak
ty se také nakazis!" - ,, Clovék nemuZe viibec nikomu v&fit!" atd.

Jestlize tyto Skody, které byly v minulosti napdchany na vasem
duchu, v dospélosti nenapravite cestou pozitivni autosugesce,
vyprovokuje u vas vaSe pesimistické mySleni s velkou pravdé-
podobnosti chovani, které nutné povede ke zklamanim v sou-
kromém zivoté i v zaméstnani. Autosugesce je tedy pravé tim
prostfedkem, jimZ se miuZete osvobodit od bfemene negativnich
vlivli, které by jinak ohrozily vase Zivotni Stésti a vyvoj pozitivnich

zvykt.
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Jak se chranit pred negativnimi sugescemi

Jeden pohled do novin sta¢i a v kazdém jen trochu citlivém
Clovéku se probudi pocit starosti, strachu, beznadé&je a zoufalstvi.
Kdo vSak dovoli takovym trudnym mySlenkdm prievladnout,
ohroZuje svoji vali k zivotu. Protoje velmi uklidiiujici védét, 7e tu
existuje pozitivni autosugesce jako ucinnd ochrana proti vSem
negativnim vlivim.

Oveéite si oblas peclivé, zda a jak se na vas snazi vasSe okoli
negativné pusobit. Nejste v zddném pfipadé vystaveni na milost
a nemilost rozkladné moci cizi sugesce. Jako déti a dospivajici
jsme ji vSichni trpéli dost a dost. Jen si vzpomefite na tu spoustu
negativnich pozndmek na vasi adresu, které jste slySeli v rodiné,
od pratel, pfibuznych, uciteltt a kolegii v praci. Podivate-li se na
né Kkriticky, zjistite, 2¢ mnoho z téchto vyrokii vibec nevystiho-
valo podstatu véci ajedinym cilem bylo zastraSit vds nebo nad va-
mi ziskat moc.

Heterosugesce se pouzivd v kazdé rodiné, v kazdé kancelafi,
ad-

tovarné ¢i organizaci. Zjistite, Zze mnohé z fe¢eného neslouzi z
nému jinému ucelu nez ovlddnout vase mysSleni, citéni a jednani

ku prospéchu druhého.

Jak sugesce usmrtila ¢lovéka

Uvedeme alespon jeden pfiklad cizi sugesce: Jeden muj pfi-
buzny vyhledal v Indii véstkyni, ktera mu fekla, Ze ma nemocné
srdce a p¥i pristim novu zemfe. Miuj pribuzny to sdélil celé
rodiné&, zafidil ve potfebné a napsal zavér.

Sugesce ho dostala plné do své moci, protoze ji bezvyhradné
veéril. Vypravél mi, ze tato veéStkyné ma udajné ve své moci
mimo¥adné okultni sily, jimiZ muaZe svym bliznim prospivat nebo
Skodit. Predpovéd se vyplnila, pficemz si tento ¢lovék samoziej-
mé nikdy neuvédomil, zZe si smrt pfivodil sém. Mnoho z nésjisté
zna z vlastni zkuSenosti podobné pripady povéry a lidské hlou-
posti.

Vsimnéme si této uddlostijesté jednou ve svétle toho, co vime
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o podvédomych procesech. Cemukoli védomé& v&fime, to povaZu-
je také naSe podvédomi za skuteCnost a prislusné reaguje. Kdyz
mtj pribuzny vyhledal v&§tkyni, byl to S§fastny <&lovék, kypici
zdravim a Zivotni silou. Jeji véStba ho vSak naplnila strachem ze
smrti, takze zil v ofekavani, Ze se pfi nejbliz§im novém mésici bu-
de musit rozloudit se zivotem. Informoval o tom své okoli a pfi-
pravoval se na sviij konec. VSechno zacalo i skonéilo v jeho
vlastnim duchu - pfi¢inou vSeho byly jeho mySlenky. Strachem
a pevnym odlekdvadnim brzkého konce si sdm zavinil smrt nebo,
pfesnéji feCeno, narusil funkce svého téla.

Zena, kterd mu predpovédéla smrt, nemé&la najeho osud sebe-
mensi vliv. Neméla zddnou takovou nadpfirozenou moc, kterou
by mohla pfivodit jeho konec. Kdyby byl muj piibuzny znal
zdkony ducha, byl by si této negativni sugesce vibec nevsimal
ajejim slovim by neptiklddal sebemens$i vdahu. Neochvéjné pfies-
védceni, ze jeho jednéani je fizeno jediné vlastnimi mySlenkami
a pocity, by bylo odrazilo tuto véstbu, takjako se kfemeny odrazi
od obrnéného vozu.

Sugesce druhych nemaji zddnou jinou moc a silu nez tu, kte-
rou jim sami date prostfednictvim osobniho piesvédceni. Teprve
potom miuZe zacit cizi sugesce pusobit, takze jste to opét vy, kdo
hraje protivnikim na ruku. Jen vy mdate moc nad svymi mys-
lenkami a pocity. Nikdy nezapominejte, Ze jen vy sami rozho-
dujete. Zvolte tedy zivot! Zvolte lasku! Zvolte zdravi!

Moc logiky

Vas duch poslouchd zdkon logiky. Jestlize tedy vasSe védomi uz-
na néjaky ptredpoklad za spravny, ptijme ho i podvédomi okam-
zit¢ jako danou skuteénost, nebof usudek objektivniho ducha rudi
subjektivnimu duchu za spravnost této mysSlenky. Tato souvislost
pti¢iny a ucinkuje zcela v souladu s klasickym sylogismem, spoci-
vajici v moznosti ucinit na zédklad¢é ti¥i soudl zavér z obecného na

konkrétni:
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KaZdd ctnost je chvdlyhodnd.
Dobrota je ctnost.
Proto je dobrota chvdlyhodnd.

Nebo dalst priklad:

Vsechno stvorené je pomijejict.
Egyptské pyramidy jsou stvorené.
Proto jsou také pyramidy pomijejici.

Prvni ¢ast tsudku se nazyva logicky pfedpoklad neboli premisa
a podle zédkona logiky lze z pravdivého piedpokladu vyvodit jen
jeden pravdivy' zavér.

Po mé predndsce o zdkonech duSevniho Zivota, kterou jsem
mél v kvétnu 1962 v newyorské radnici, mi fekl jeden univerzitni
profesor: ,,VSechno v mém Zivotéjde z kopce. P¥iSel jsem o zdra-
vi, o majetek i o ptfatele. Cokoli vezmu do ruky, nic se nedafi."”

Poradil jsem mu, aby se ve svém védomém mys$leni drzel ne-
ochvéjné premisy, ze ho nekone¢nd moudrost jeho podvédomi
vede vzdy smérem ke zdravi, blahobytu a Stésti. Jestlize sdm sebe
skute¢né pevné piesvédcéi, zeje tomu tak, podvédomi bude samo
spravné fidit v§echna jeho rozhodnuti soukromého i profesional-
niho charakteru, obnovijeho zdravi a naplni ho novym S§téstim
a duSevnim klidem.

Podle mé rady zformuloval tento profesor svoji predstavil
o idedlnim zivoté takto:

,»,Ve viem mne fidi nekone¢nd moudrost. Té$im se vybornému
zdravi a v mém téle i dusi plsobi zdkon harmonie. Vzdycky se
mnou budou Kkrasa, ldaska, mir a nadbytek. Cely muj Zivot je
uréovan zidsadami spravného jednédni a BozZim fddem. Vim, Ze se
tento pifedpoklad zaklddd na vé&nych pravdidch zivota a rovnéz
vim, citim a véfim, Ze mé podvédomi uskutecni vérné a az do
posledniho detailu mé védomé myslenky."

Zanedlouho nato mi napsal tento dopis: ,,Toto své piesvédceni
jsem si pomalu, klidn¢ a dirazné opakoval nékolikrat denné a
uvédomoval jsem si, ze tyto mySlenky zapous$téji v mém pod-
védomi hluboké kofeny a nepochybné pfinesou ovoce. Z celého
srdce vam dékuji za osobni rozhovor, ktery jste mi poskytl, a mo-
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hu véas ujistit, ze se mulj zivot od té doby zménil v kazdém smyslu
k lepsimu. Vase ,zdkony ducha' jsou spravné a ucinné!"

Podvédomi nema Ziadné logické namitky

Podvédomi je nesmirné moudré a znd odpovéd na kazdou
otdzku. Nemd vSak zadné logické namitky a nepousti se s Clové-
kem do sporti. Nic vam tedy nevyCitd a nenamitd nap¥iklad:
,Tuto predstavu mi nesmi§ vstépovat!" Jestlize se tedy oddévat

mys$lenkdm, jako napfiklad: ,To nemohu!" - ,Na to jsem pfili§
stary!" - ,, Tento zdvazek nedokdzu splnit!" - ,Narodil jsem se
pod nesfastnou hvézdou!" - ,Prosté nezndm ty sprdvné lidi!"

a tak ddle, nasytite podvédomi negativnimi mySlenkami a odpovi-
dajici reakce na sebe nedd dlouho d¢ekat. Takovym zpasobem
myS$leni stavite svému $tésti do cesty nepiekonatelné piekazky a
sami si v zivoté vymezujete uzké hranice a zplsobujete si ne-
dostatek a zklaméni.

Jakmile pfed vds zacne védomi stavét zdanlivé nepiekonatelné
piekdzky, okrddate se sami o pomoc, kterou by vdm jinak
podvédomi se svou chépavosti a moudrosti poskytlo. Takovy
postoj svédcéi totiz pouze o tom, ze svému objektivnimu duchu
neptizndvidte schopnost najit vychodisko =z dané situace.
Dusledkem toho jsou vSak omyly a komplexy, které mohou
vyvolat nemoc a neurotické sklony.

Abyste tedy dokédzali pfekonat Skarohlidstvi a uskutecnit piani
svého srdce, fikejte si s pfesvédéenim nékolikrdt denné: ,,Neko-
neé¢nd moudrost, kterd mi vlozila do srdce toto pfdni, mé vzdy
vede a fidi a ukdZe mi tu nejlep$i cestu k uskuteénéni mych pra-
ni. Vim, Ze se prosadi hlubokd moudrost mého podvédomi
a uskute¢ni vSechny mé myslenky, pocity a predstavy. Ve mné
i kolem mé vlddne harmonie, vyrovnanost a pokoj duse.”

Jakmile si budete fikat: ,,Neexistuje vychodisko, jsem ztracen;
nenajdu z4adné feSeni, jsem zrazen a zaprodan!", nemuzete od
podvédomi ocekdvat zddnou pomoc nebo pozitivni reakci. Abyste
mohli vyuzitjeho nesmirné moci ke svému prospéchu, musite ho
spravné oslovovat. Tak jako tak pracuje vzdy jen pro véas. Také
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vtomto okamziku kontroluje tlukot vaSeho srdce a vas dech.
Vylé¢i kazdou rdnu a ¥idi proud zivota, bez pfestdni se snazi vds
chrédnit. Vase podvédomi m4 sice svou vlastni vili, ale ddavd se bez
odporu vést obsahem vaSich mySlenek a predstav.

Reaguje sice neprodlené na vasi snahu najit urcité feSeni - na
druhé strané ale od vaseho védomi ocekdvd spravné posouzeni si-
tuace a vécné spravné rozhodnuti. Musite mit stdle na mysli, Ze
vlastni odpovéd ptichdzi od podvédomi. Jakmile si ale zaénete fi-
kat: ,,Moje situace je bezvychodnd, nevim, kde mi hlava stoji;
pro¢ mi podvédomi nedd zadnou odpovéd?", zbavite ho ucin-
nosti. Zustanete tak stdt na misté a nedostanete se ani o krok
vpied.

Uklidnéte tedy své mysSlenky, které zoufale bloudi sem a tam,
uvolnéte se a feknéte si plni davéry: ,,Moje podvédomi znd odpo-
védi Zareaguje ted na moje voldni. Vyslovuji z celého srdce dik
nekoneéné moudrosti, kterd podvédomi odkryva vSechny véci
zivota a mné vnukne to nejleps$i feSeni. Toto moje neochvéjné
presvédceni ted uvddi clo pohybu nekoneéné udinnou a zitivou
moc mého podvédomi. To mé napliiuje nesmirnou radosti
a vdécnosti!"”

SHRNUTI

1. Budete-li myslet na dobro, uskutecni se! Budete-li vSak
myslit na zlo, dostavi se zlo. Na cokoli myslite, tim jste a to
¢inite v kazdé vtefiné svého Zivota.

2. Podvédomi nemd nédmitky. Pfijimd to, co uréi vaSe vé-
domi. Jestlize si fikate: ,,To si nemohu dovolit", moZnéje to-
mu v soudasném okamziku skutecné tak, ale ptesto se této
mys$lence nesmite podvolit. Rozhodnéte se pro pozitiv-
ni mysSlenku: ,,Tahle véc mi bude pattit! Vim, Ze je tomu
tak!"

3. Miate svobodnou volbu. Zvolte si zdravi a $tésti. Je na vas,
zda chcete byt laskavi ¢i nelaskavi. Budte obétavi, veseli,
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vlidni, mili - a cely svét vdm vyjde vstfic. - Neexistuje Zddna

lep$i cesta, jak se stidt pfijemnou osobnosti.

4. Vase védomije ,strdZcem u brdany". Jeho hlavnim ukolem
je ochranit podvédomi pfed Skodlivymi vjemy. Rozhodnéte
se ze svobodné vile pro piesvédéeni, 7e dobro se miuze

uskutecnit, a ze se uskutecniuje nyni. Vase nejvétsi sila spoci-
va ve vas$i svobod¢ rozhodnout se. Zvolte Stésti a blahobyt.

5. Sugesce a podnéty od druhych lidi vim nemohou Skodit,
nebotf moc nad vdmi maji jen vaSe vlastni mySlenky. Musite
pouze jejich sugesce a ndzory odmitnout a své vlastni
mySleni zaméfit vyhradné na pozitivni véci. Jen vy sami

urujete druh své reakce.

6. Rozvazujte peclivé svd slova, nebotf kazdd nerozvazné vyi-
¢end slabika se vam vymsti. Nikdy nefikejte: ,,To se nepo-
vede!" - , Ztratim misto!" - ,,Nebudu moci zaplatit ndjem!"
S podvédomim nelze Zzertovat. Uskutecni kazdou vaS$i mys-
lenku.

7. V4§ duch neni zly ani $patny. Zadna p¥irodni sila neni zl4.
Na vas samotnych zdlezi, jak pfirodnich sil vyuzijete. Svého
ducha pouzivejte v zdjmu druhych lidi, abyste jim piinaseli
pozehnéni, 1&¢ili je a nadchli je pro dobro.

8. Nikdy nefikejte: ,,To nemohu!" Pfekondvejte svlij strach
takto: ,,Diky nekoneé¢né moci mého podvédomi pro mé ne-

existuje nic nemozného!"

9. Orientujte své mysSleni na vééné pravdy a zdsady Zzivota
a nedejte se zaslepit strachem, nevédomosti a povérou! Ne-
dévejte si mySlenky nikym predepisovat! Myslete a roz-
hodujte samostatné!

10.Jste neomezenym panem své dusSe, ¢i jakkoli jiz pod-
védomi nazveme, i padnem svého osudu. Myslete vzdy na to,



7e méate svobodnou volbu. Zvolte Zivot! Zvolte lasku! Zvolte

zdravi!l Rozhodnéte se pro S$tésti!

11. Cokoli vase védomi povazuje za spravné a cemukoli
pevné véii, to podvédomi pfijme za skute¢nost a postard se
o realizaci. Véite ve svou dobrou hvé€zdu, v Bozi vnuknuti,
ve spravnost svého rozhodnuti a v§echna pozehndni Zivota!
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KAPITOLA 3

Zazraéna moc vaSeho podvédomi

Vase podvédomi md nekone¢nou moc. Inspiruje a fidi véas
a vyvolavd ve vaSem védomi vSechna jména, skuteCnosti a scény
ulozené v hloubi vasi paméti. Ridi tlukot srdce, krevni ob&h i cely
proces traveni a vyluCovani. Kdyz snite kousek chleba, vase
podvédomi ho pfeméni na organickou tkan, svaly, kosti a krev.
Vlastni tajemstvi tohoto procesu zastdvd skryto i pohledu téch
nejbystiejSich a nejchytiejSich lidi. Podvédomi kontroluje vSechny
zivotni pochody a funkce vasSeho organismu a zna feSeni vSech
problému.

Podvédomi neznda klid a odpodlinek. Je vidy na svém misté.
O jeho zazratné moci se muzete presvédcit tim, Ze mu tésné pred
usnutim zaddte zcela urcity ukol. S radosti zjistite, Ze toto roz-
hodnuti uvolni vnitini sily, které se postaraji o Zadouci vysledek.
Pravé zde je tedy pramen veSkeré moci a moudrosti, kterd vam
umozni pfistup k oné sile a nekonené moci, jezZz hybe svétem,
urcuje drdahy planet a zptsobuje, Ze slunce sviti.

Podvédomi je pramenem vaSich idedld, snah a nesobeckych
cili. Okem tohoto subjektivniho ducha rozpoznal Shakespeare
ony velké pravdy, které zistdvaly primérnym lidem jeho doby
utajeny. A nepochybné to byla reakce podvédomi, ktera inspi-
rovala feckého sochafe Feidia, aby své piedstavy o krase, fadu,
harmonii a soumérnosti zformoval do mramoru a bronzu. Tatdz
sila vedla Rafaela k malovani madon i Ludwiga van Beethovena
ke komponovani symfonii.

V roce 1955 jsem mél cyklus pfedndsek na univerzité Yoga
Forest v Rishikesh (Indie). Tam se mi naskytla pfilezitost poho-
vofrit si sjednim chirurgem z Bombaje. Vypravél mi o dr. Jamesi
Esdaillovi, skotském chirurgovi, ktery mé&l praxi v Bengdlsku, a to
jesté predtim, nez byl zndm éter ¢i jiny moderni prostfedek
narkézy. V letech 1843 a 1846 provedl dr. Esdaille na C&tyfi sta
komplikovanych zdkrokt, dokonce i amputace, operace nadoru
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¢i operace oci, usi a hrtanu. VSechny tyto zdkroky provadél
vyhradné s duSevni narkézou. Indicky 1ékai¥ v Rishikesh hovofil
o tom, Ze postoperacni imrtnost Esdaillovych pacient(, piedsta-
vujici asi 2 az 3 procenta, byla skute¢né obdivuhodné nizka.
Chirurgické zédkroky probihaly naprosto bezbolestné a zddny pa-
cient nezemfel na opera¢nim stole.

Dr. Esdaille nemocné zhypnotizoval a vsugeroval jejich pod-
védomi, ze nemuze dojit k zddné infekci nebo sepsi. Tato okol-
nost je tim pozoruhodnéjsi, Zze dr. Esdaille pusobil dlouho pied-
tim, nez Louis Pasteur, Joseph Lister a dal$i prokazali bakteridlni
pfi¢inu fady onemocnéni i zdroj mnoha nebezpeénych infekci -
nedostateénou sterilizaci pf¥istrojii a operac¢nich sald.

Indicky chirurg vidél pri¢inu nizké umrtnosti a minimélniho
vyskytu infekci pouze a jenom v sugestivnim uclinku Esdaillovy
hypnézy. Organismus pacientd reagoval v naprostém souladu se
stigescemi pfenesenymi do jejich podvédomi.

ME¢El jsem obrovskou radost, kdyz jsem tenkrat slySel, ze jiz
pifed vice nez 120 lety odhalil jeden chirurg tyto podivuhodné a
zazracné sily podvédomi. Nemdte i vy pfi mySlence na nadpfi-
rozené sily svého subjektivniho ducha pfimo télesny pocit ucty
a $tésti? Pomyslete jen na jeho moZznosti mimosmyslového vni-
mani, schopnost vidét ¢i slySet do budoucnosti, jeho nezavislost
na case a prostoni, moc osvobozovat od veSkeré bolesti a utrpeni
a schopnost najit feSeni pro vSechny vasSe problémy. Tyto i fada
dalSich skutecnostijasné dokazuji existenci duSevni moci a moud-
rosti, kterd daleko pred¢i i ty nejprogresivnéjsi sily rozumu.
Nekoneénost téchto sil a velikost zdzraka, které puasobi, museji
zasdhnout kazdé lidské srdce a naplnit ho radostnou virou v je-

dine¢nou moc podvédomi.

Podvédomi je knihou vaSeho Zivota

Jakoukoli mySlenku, pfesvédéeni, minéni, teorii ¢i dogma
odevzdéate natrvalo do hloubi svého podvédomi, uskutecni se ve
formé urcité okolnosti, stavu ¢i uddlosti ve vasem zivoté. Kazdy
dusevni vjem dostane dfive ¢i pozdé&ji redlnou podobu. V&s Zivot
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ma dvé strdnky, védomou a podvédomou, viditelnou a neviditel-
nou, svét myslenek a svétjejich materidlniho vyjadieni.

V4§ mozek jako organ védomé mysliciho ducha pfijme kazdou
mySlenku. Jakmile ji akceptuje vas objektivni, resp. védomy duch,
vede ji ddl k solar plexu, ktery byva nazyvan také ,,mozkem pod-
védomi"”". Tam zac¢nou mySlenky a pfedstavy redlné puhsobit a pro-
jevi se ve vaSich zazitcich.

Jak jsme jiz podrobné vysvétlili, podvédomi neni schopno zad-
nych logickych ndamitek. Bez vdhani provede vSechno, co mu pfi-
kézete, a prijme bezjakéhokoli omezeni vSechny soudy a zavéry
vaseho védomi jako jistou skutecnost. Tak kazdd mySlenka pied-
stavuje zcela konkrétni zdpis do knihy vaSeho Zivota. Slavny ame-
ricky spisovatel a filozof Ralph Waldo Emerson jednou fekl:

7

,,élovékje takovy, jak po cely den mysli.

KaZdy duSevni vjem ziskivd materidalni podobu

William James, otec americké psychologie,jednou fekl, ze pod-
védomi v sobé& skryva sily, které hybaji svétem. VasSe podvédomi
tvofi jednotu s nekoneénym védénim a moudrosti. Jeho nevy-
Cerpatelné sily vytékaji ze skrytych prament - ze zdkona Zivota.
Jakoukoli mySlenku budete chtit svému podvédomi vstipit, vzdy
udéld v8e pro to, abyji uskuteénilo. Proto si musite s nesmirnou
peclivosti vybirat jen dobré a konstruktivni mys$lenky.

Dilivod veskerého chaosu a utrpeni tohoto svéta je zcela prosty
- nedostate¢né porozuméni lidi pro vzdjemné vztahy védomi
a podvédomi. Kdyz a dokud tyto oba principy spole¢né harmo-
nicky pusobi v ¢asovém souladu, je vysledkem zdravi, Stésti, mir
a radost. Nemocem a rozporim neddvaji spojené sily obou téchto
dusevnich sfér zddny prostor.

Hermtav hrob byl otevien za mimofdadné napjatého ocekavani
pristich zdzraki, nebot se obecné véfilo, ze obsahuje nejvétsi ta-
jemstvi v§ech véklG. Ono tajemstvi ale znélo: ,Jak wuvnitr, tak ven-
ku, jak nahore, tak dole.”

Tato véta neznamend nicjiného, nez Ze se kazdd podvédoma
pfedstava objevi na obrazovce Casu a prostoru. Také Mojzis, Iza-
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jas, Jezis, Buddha, Zarathus$tra, Lao-c' a vSichni dal$i velci pro-
rokové vSech dob hlasali tutéz pravdu. Cokoli podvédomé po-
citujete jako skute¢né, to ziskd pevnou formu jako Zzivotni pod-
minka, stav nebo uddlost. Psychicka a fyzickd hnuti se vzijemné
podminuji a vytvafeji vlastni rovnovdhu. Jak v nebi (ve vaSem
vlastnim duchu), fak i na zemi (tedy ve vasem téle a okoli). Toto
je velky zdkon zivota.

Zakon akce a reakce, klidu a pohybu, plati v pfirodé vsude.
Dvé proti sob& pusobici sily se museji vyrovnat. Teprve potom
zavladne harmonie a rovnovdha. Rytmicky a harmonicky méa vami
proudit princip Zivota. Prtitok a odtok museji byt stejné velké. Za-
psany vjem ajeho vyjaddieni museji byt v souladu. Pocit zklamani
je pouze dusledek nesplnénych piani.

Rozkladné a zlé mysSlenky vyvoldvaji negativni pocity, které se
snazi projevit a uskutecnit. Vzhledem ke své negativni povaze
ziskdvaji C¢asto podobu Zalude&nich viedl, srde¢nich potizi, neu-
rotickych stavii strachu a bdzné. Co si pravé ted myslite a citite
v této souvislosti o sobé&? Za co se pokladate? Kazda Cést vasi pod-
staty a vaSeho J4 zrcadli vérné vasi pfedstavu o sobé&. Vase Zivotni
sila, télo, pratelé i vasSe spoleCenské postaveni odrazeji az do
nejmensiho detailu vaSe vlastni hodnoceni sama sebe. Projevuje
se tu totiz opét jiz nékolikrat citovany zakladni zakon: Cokoli je
zapsano do podvédomi, to se kdykoli v zivoté muZe projevit.

Kazdd negativni mysSlenka mé S$kodlivy dopad na n&as§ zivot.
Kolikrat jste jiz svym hnévem, strachem, Zérlivosti a pomstychti-
vosti zasadili rdny sami sobé? Pravé tohle jsou nebezpecné jedy,
které zamofuji vase podvédomi. Novorozenec neméd jes$té zadny
takovy negativni postoj. Vykoupejte své podvédomi v Sirokém
proudu zivotaddrnych mysSlenek a vSechny negativni mysSlenky
a sebetryznivé piedstavy z minulosti se beze stopy odplavi.

Podvédomi vyléci zhoubné onemocnéni kuZe
Vyléceni, které Clovék zazije sdm na sobé, je asi tim nejpiesvéd-

¢ivéjsim dikazem pro zdzratnou moc podvédomi. Pfed vice nez
40 lety mé moje modlitby osvobodily od zhoubného kozniho
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onemocnéni. Lékatské uméni nedokdzalo zabranit dal§imu postu-
pu nemoci a muj stav se den ze dne horsil.

Jeden duchovni, ktery mél rozsahlé znalosti v oblasti psycho-
logie, mi vysvétlil hlubsi vyznam 139. zalmu, ktery ftika: , 7vé oci
mé videly v zdrodku, vSechno bylo zapsdno v tvé knize." Vysvétlil mi,
7ze vyraz kniha tu znamena podvédomi, které z Ccisté duSevni
zarode¢né bunky formuje vSechny orgdny. A co podvédomi pod-
le zadaného vzoru vytvofilo, to dokdze také podle téhoZ vzoru
obnovit a vylécit.

Potom tento duchovni ukdzal na své hodinky a fekl: ,,Také
tyto hodinky byly vytvofeny; avSak dfive, nez ziskaly svoji hmot-
nou podobu, musel sije hodinaf v duchu piesné pfedstavit. Kdo
ale vymys$li a konstruuje hodiny, dokdaze je také daleko 1épe nez
kdokoli jiny opravit." Tak mi vysvédil, Ze podvédomi, jeZ vytvofilo
mé télo, lze srovnat s onim hodindfem, protoZze miuZe stejné jako
on obnovit a vylé&it vSechny zivotné dulezité pochody a funkce.
Je k tomu pouze nutné vStipit tomuto tviaréimu subjektivnimu
duchu pfedstavu dokonalého zdravi a ucinek vasSich mysSlenek se
projevijako hojivy proces.

Takjsem si tedy zformuloval tuto jednoduchou modlitbu:

,M¢é télo stvofila nekonelnd moudrost podvédomi a ta mé
dokaze i vylécit. Moudrost podvédomi zformovala vSechny mé
organy, tkané, svaly a kosti. TatéZ nekonecéna a 1é€iva sila v mém
nitru ted zacind pretvafet kazdy atom mého organismu, aby mé
co nejdfive opét vylédila a uzdravila. Jsem hluboce vdé&ény, nebof
vim, Ze jsem na cesté k uzdraveni. Zdazraéné je dilo tvaréi sily,
kterda ve mné& prebyva!"

Dvakrat az tfikrdt denné jsem si odfikdval tuto kratkou
modlitbu. Asi za t¥i mésice byla moje klize opét zcela v poradku.

Jak vidite, nedé&lal jsem nic jiného, neZ Zze jsem svému
podvédomi predaval zivotaddrné mysSlenkové modely uzdraveni,
krasy a dokonalosti, abych tim smazal negativni pfedstavy a mys-
lenky, které se diive vryly do podvédomi a predstavovaly vlastni
kofen vSeho zla. Neexistuje zadny télesny projev, ktery by byl
pfedtim neexistoval jako predstava. Tim Zze budete svého ducha
bez ustani sytit pozitivnimi mySlenkami, zménite tedy zdroven
i svoje télo. Jen zde je tfeba vidét duvod, pri¢inu a zdroj vylé-
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¢eni...,Obdivuhodné jsou tvé skutky, toho jsem si plné védom."
Zalm 139, 14.

, -~

Jak podvédomi Fidi vSechny télesné pochody

At bdite &i spite tvrdym spdnkem, vase neunavné podvédomi
bez prestani a zcela nezdvisle na védomi ¥idi vSechny zivotné
dulezité funkce organismu. Tak napfiklad ve spdanku srdce
nepfestavd rytmicky bit, plice nepfestdvaji dychat, ale zasobuji
vasi krev - stejné jako v bdélém stavu - Ccerstvym Kkyslikem.
Podvédomi kontroluje zazivaci proces a sekreci zldz i vSechny

>

ostatni tajuplné pochody ve vasSem téle. Vousy stdle rostou, at
spite nebo jste vzhuru. Prirodovédci zjistili, 7e kiZe vylucuje ve
spanku mnohem vice potu nez v bdélém stavu. 1 oci, uSi a ostatni
smysly jsou ve spanku pfipraveny zacit kdykoli pracovat. A mno-
ho naSich velkych védct na$lo doslova ve spanku odpovéd na ty

nejzapeklitéj$i problémy. Reseni prislo ve snu.

Vase védomi ¢asto naruSuje normalni rytmus srdce a plic i fun-
kci zazivaciho traktu starostmi, strachem, zoufalstvim ¢i sklice-
nosti. Negativni predstavy tohoto druhu totiz puasobi proti
harmonii podvédomi. Je-li tedy ¢lovék rozrusSen, udéld nejlépe,
kdyz vSechnu zitéz odhodi, uvolni se a usmérni své myslenky.
Mluvte se svym podvédomim a fikejte mu, Ze se ma opét postarat
o Bohem pozadovanou harmonii, rovnovahu a pofradek. Zjistite,
7ze se potom télesné funkce opé€t normalizuji. Podvédomi vas sa-
moziejmé poslechne jen tehdy, kdyz ho oslovite s jistotou a pie-
svédclivosti.

Podvédomi déla vSe pro to, aby chranilo va§ Zivot a obno-
vovalo zdravi. Jeho instinktivni snaha o zachovdni v§eho Zivého se
projevuje mimo jiné i v tom, ze zde prameni ldska k détem.
Pokud snad snite néco zkazeného, podvédomi da télu okamzité
impuls, aby se télo nepozivatelné potravy zbavilo. Kdyz omylem
poziete jed, budou se tyto podvédomé sily okamzité snazit je-
dovaté latky zneutralizovat. Pfenechdte-1li sami sebe zcela zazracné
sile podvédomi, budete se brzy tésSit dokonalému zdravi.
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Jak mohou ¢&lovéku poslouZit sily podvédomi

Jesté jednou si pfipomenme, ze podvédomi se ve dne v noci
bez ustani starda o stavbu a udrzbu vaSeho téla, aniz byste ho
pfitom mohli bezprostiedné ovlivnit ¢i tento proces jakkoli
vnimat. To také neni nutné, protoZze vy na védomé roviné
nejednite s podvédomim, ale s védomim. Nejprve tedy musite
pfesvédlit védomi o tom, Ze osud pro vis chystd v kazdém ohle-
du jen to nejlep$i a zaméfit mySlenky pouze na dobro, krésu,
uslechtilost, pravdu a spravedlnost. Zbudujte své podvédomi na
vyluéné pozitivnim zdkladé v pevné vife, ze vaSe podvédomi ne-
pfetrzité pracuje na realizaci vaSich mys$lenek.

Tak jako trubka davd tvar vodnimu proudu, ktery z ni vytéka,
tak vas obvykly zplsob myS$leni ddvd smér a smysl vaSemu Zivotu.
Rikejte si proto s naprostym presv&dcenim: , Nekonednd 1é&ivd
sila. mého podvédomi pronikd celym mym Ja; ziskdvd viditelnou
podobu v harmonii, zdravi, pokoji, radosti a hmotném nadbyt-
ku!" Povazujte podvédomi za nesmirné moudrého a laskyplného
spole¢nika, ktery véas vzdy a vSude provazi. Véite z celého srdce,
7ze vas jeho sily naplni novou Zivotni energii a jasem a zahrnou
vds dobrymi skutky. Podvédomi vam je d4d. Nebot ,podle vasi viry
se vdm stari” ( Matou$ 9, 29).

Jak 1é€iva sila podvédomi obnovuje odumielé zrakové
nervy

V 1ékaiskych archivech lourdského ufadu pro zdravi lze najit
zpravu o peclivé provéfeném a v lékaiskych kruzich dobfie znda-
mém pripadu sleény Birové, kterd trpéla naprostou atrofii zrako-
vych nervii. Podnikla pout do Lourd a tam se -jak sama li¢i - z4-
zracné uzdravila. Ruth Cranstonova, mlad4d protestantka, kterou
McCall-Magazin povéfil prozkoumanim zdazraénych uddlosti, se vy-
pravila do tohoto slavného jihofrancouzského mésta. V listopadu
roku 1955 podava o sle¢né Birové tuto zpravu: ,,Zcela neuvéfi-
telné se v Lourdech vratilo jejim odlim svétlo, ackoli podle fady
lékafskych ndleztu byly jeji zrakové nervy naprosto mrtvé a ne-
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funkéni. KdyZz byl asi o mésic pozdé&ji jeji pripad znovu prové-
fovan, ukdzalo se, Ze se zrakovy mechanismus mezitim dokonale
obnovil. Ve svétle 1ékafské védy se vSak ale sleCna Birova nejprve
skute¢né divala ,mrtvyma oc¢ima".

Ijajsem Lourdy nékolikrat navs$tivil a stal se svédkem nékolika
podobnych uzdraveni. Jak uvidime je$té podrobnéji v dalsi kapi-
tole, nelze o pravosti takovych uddlosti v mnoha kiestanskych iji-
nych poutnich mistech na celém svété vibec pochybovat.

Pfi¢inou uzdraveni sleny Birové neni v zadném piipadé uci-
nek svaté vody, ale daleko spiSe reakce podvédomi, podminéna
pevnou virou, kdy 1é¢iva sila podvédomi pusobila v souladu s ob-
sahem jejich mySlenek. Vira neni nicjiného neZ urcitd mysSlenka
nebo stav, ktery védomi a spolu s ni také podvédomi pfijmou za
skute¢nost. Zanedlouho se pak toto pevné pfesvédCeni - zcela
samo a bez plusobenijakychkoli dalSich faktort - uskutecni. Sle&-
na Birovad se na cestu vydala nepochybné v radostném odekavani
a v pevné divéfe, Zze se uzdravi. Podvédomi reagovalo patfi¢nym
zplsobem a zapojilo své vzdy pritomné 1é¢ivé sily. Nebof tento
subjektivni duch, ktery oko stvofil, je samoziejmé také schopen
piivést odumfiely zrakovy nerv opét k zivotu. Co tvaréi princip
jednou stvofil, to také miuze vidy stvoftit znovu. KaZdému clovéku
se stane podle jeho viry.

Jak predat podvédomi predstavu dokonalého zdravi

Jeden muj zndmy protestantsky fard¥ z Johannesburku z JiZni
Afriky mijednou vysvétlii metodu, jak pfeddvda svému podvédomi
pfedstavu dokonalého zdravi. Mél rakovinu plic. Totoje doslovny
citdit z jeho rukopisnych pozndmek: , N&kolikrat denné jsem se
snazil o naprosté duSevni a télesné uvolnéni. Nejprve jsem svoje
télo oslovil takto: ,Moje chodidla jsou uvolnénd, mé kosti jsou
uvolnéné, moje nohy jsou uvolnéné, bfiSni svalstvo je uvolnéné,
srdce a plice jsou uvolnéné, mé hlava je uvolnénd, celd moje
bytost a mé J4 jsou uvolnéné.' Asi za pét minut jsem obvykle
upadl do polospianku, kdy jsem mél pred ocima stdle nésledujici
pravdu: ,Dokonalost BoZi se ted projevuje v mém téle. Piedstava
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dokonalého zdravi napliluje moje podvédomi. BGh mé& stvofil
podle dokonalého obrazu a moje podvédomi nyni stvoii mé télo
znovu - v naprostém souladu s dokonalym obrazem v duchu Bo-
zim."" Touto velice jednoduchou metodou se tomuto duchov-
nimu podaftilo vs$tipit podvédomi piedstavu dokonalého zdravi
a dosdnout senzac¢niho uzdraveni.

Také védeckym - to znamena cilenym - vyuzitim fantazie lze
podvédomi velmi uclinné predat piedstavu dokonalého zdravi.
Tak jsem jednou poradil jednomu muzi trpicimu funkénim
kanceldfi sem a tam, jak si sedd k psacimu stroji, zvedd telefon,
krdtce - jak déla vSechno tak, jak byl zvykly, kdyz byl zdrav. Vy-
svétlil jsem mu, Ze se mySlenka naprostého zdravi a s nim spojené
ptfedstavy zapis§i do jeho podvédomi a budou pfijaty jako sku-
te¢nost.

Vzil se do této role a pfenesl se v duchu do své kancelafe. Tim
si zcela v€dom¢é vytvofril bazi projednoznacnou reakci svého pod-
védomi. Pouzil podvédomi vlastnéjako filmu, ktery osvitil p¥islus-
nym obrazem. Po nékolika tydnech usilovného duSevniho trénin-
ku, kdy se neptetrzité snazil vStipit podvédomi svoji piedstavu,
piisel okamzik, ktery mél prokédzat ucinnost 1é¢by. Jak bylo do-
mluveno, nechala ho jeho Zena a nemocni¢ni sestra samotného
a kratce nato zazvonil telefon. I kdyz telefon lezel Ctyfi metry od
jeho pojizdného kiesla, podafilo se mu vstat a zvednout slu-
chatko. V tom okamziku byl vyléCen: jeho podvédomi zareago-
valo na duSevni pfedstavy a vratilo mu zdravi.

U tohoto muZe §lo o zablokovani pohybového centra. Rikal, Ze
nemuze chodit, protoZze pohybové impulsy vychédzejici z mozku
nedosahnou k nohdm. Jakmile ale zaméfil mySlenky na 1éCivé sily,
které v <¢&lovéku potencidlné existuji, dos$lo k zadouci reakci
a schopnost pohybu se vrétila. ,A véfite-li, dostanete vsecko, oc¢
budete v modlithé prosit.” Matous§ 21, 22.
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SHRNUTI

1. Podvédomi fidi v8echny Zzivotné dilezité pochody vaSeho

organismu a zna odpovéd na vSechny otdzky.

2. Dejte svému podvédomi tésné pied usnutim urcity prikaz

a muzete se presvédcit ojeho zdzracné sile!

3. Cokoli zaznamenite do podvédomi, vSe se projevi na
obrazovce ¢asu a prostorujako zivotni podminka, stav nebo
udélost. Proto byste méli vzdy peclivé zvazit, zda je obsah
mySlenek a pfedstav vaSseho védomého myS$leni negativni ¢i

pozitivni.

4. Vzijemny vztah akce a reakce pfedstavuje vSeobecné
platny zdkon. Uctinek vychazi z vasi mySlenky a protiucdinek
spocivd v samodinné reakci podvédomi na tuto mySlenku.
StfeZzte se proto negativnich mysSlenek!

5. Zklaméani neni nicjiného nez disledek neukojené zddosti.

Pokud se vaSe mysSlenky toci stdle kolem potizi, které jsou

s uréitou véci spojeny, bude vase podvédomi prislu§né rea-
govat. Timto zptsobem sami stojite v cesté svému Stésti.

6. Abyste mohli spravné fridit rytmicky a harmonicky proud
zivotniho principu, probihajiciho celou vas$i bytosti a vasim
Ja, musite si stdle s presvédéenim ftikat: ,,Pevné véfim, Ze
moc, kterdje mimo mé védomi a kterad mi vtiskla toto pfani,
je jiz ptripravena uskuteénit ho mym prostifednictvim.”" Tato
kouzelna formulka vyfesi vSechny vase problémy.

7. Starostmi, strachem a obavami muZete naruSit normdlni
rytmus srdce, plic ajinych orgdnt. Napliite své podvédomi
harmonickymi a zdravymi mySlenkami zaméfenymi na mir
a pokoj, a vSechny funkce vaSeho organismu se brzy opét

znormalizuji.
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8. Navyknéte védomi vidét ve vasS$i osobé mildcka osudu

a podvédomi tuto predstavu vérné uskutecni!

9. Vytvofte si ve své fantazii zivy obraz kyZeného uspéchu
a z celého srdce se z néj radujte, nebof podvédomi prijme

vaSe pocity a predstavy jako skuteénost a zrealizuje je.



KAPITOLA 4

Zpusoby duSevni 1é¢by v antice

Vzdy a vSude lidé instinktivné vérili v existenci 1é¢ivé sily, kterd
néjakym zplUsobem dokdze ¢lovéku vréatit normalni télesné i du-
sevni funkce. Byli ptfesvédéeni, ze za uritych ptredpoklada lze
tuto tajemnou moc pfivolat a zmirnit lidské utrpeni. Doklady
o existenci podobnych nazort lze najit v historii vS§ech narodu.

V pocatcich lidské civilizace to byli knézi a svétci, komu byla
pfipisovdna tajemnda moc 1écit, pfipadné pozitivné ¢i negativné
ovlivnit pribéh nemoci. Lidé s touto ,moci" se ptritom odvolavali
na silu, kterou jim udajn& proptjcil sém Biah, a béhem doby se
v riiznych ¢&astech svéta vyvinuly velmi rozdilné 1é&ebné ritudly.
Patf¥ilo k nim napfiklad vzyvani boht, provdzené urlitymi cere-
moniemi nebo zpévy. Témuz ucelu slouzilo ptfikldddni rukou, ta-
lismany, amulety, prsteny, relikvie a obrazy bohi.

Tak uméli naptiklad knézi riznych antickych nédbozenstvi vsu-
gerovat svym pacientdm pod vlivem drog nebo hypndzy, ze je ve
snu nav$tivi bohové a ptinesou jim vyléceni. Tato forma 1éCby
méla ¢asto uspéch; Slo tu zcela ziejmé o ucinek velmi silnych su-
gesci na podvédomi.

Tak se napfiklad bohyné Hekaté ve snu zjevovala svym pfi-
znivedm, ktefi se k ni pfedtim za doprovodu patifi¢nych fan-
tastickych a straSidelnych ceremonii modlili. Soucésti pfede-
psaného ritudlu bylo naplnit mozdif jeStérkami, kadidlem a myr-
tou a to vSe za dorlstajiciho mésice pod Sirym nebem rozslapat
v beztvarou hmotu. Jakkoli groteskni se muZe tato procedura
zdéat, dobové zpravy zde hovofi o znacnych lé¢ebnych uspésich.

Podivné procedury tohoto typu samoziejmé podnécovaly silné
fantazii, takZe podvédomi bylo ochotno sugesce pfijimat. Vlastni
1é¢iva sila vychdzela ptfirozené ve vSech pfiipadech z podvédomi.
V mediciné zcela ne$koleni 1écitelé dosahovali ve vSech dobdch
pozoruhodnych uspécht pravé v téch pripadech, kdy Iékatska
véda selhdvala. Nad touto skute¢nosti bychom se méli zamyslet.

57



Co bylo pfi¢inou 1é¢ivych ucinkt nejriznéjsSich kur, které tito
,divotvorci” pouzivali ve vSech zemich svéta? Probudili prosté
slepou viru pacienta a ta uvedla do chodu 1é¢ivé sily podvédomi.
Rada pouzivanych metod byla tak zvl4stni a fantastickd, e dala
fantazii nemocného pifimo kfidla, takZe ho potom bylo mozno
snadno ovlivnit nejriznéjSim zptusobem. V takovém stavu pak su-
gesce samoziejmé naSla urodnou pudu a jak védomi, tak pod-
védomiji neomezené prijaly. O tom vSak vice v dal$i kapitole.

Bible hovo¥i o moci podvédomi

,, Verte, Ze vSecko, o¢ v modlitbé prosite, je vim ddno, a budete to
mit.” Marek 11,24.

PovSimnéte si v tomto citdatu zvlasStniho pouziti ¢asti. Bohem
osviceny evangelista néds vyzyvd, abychom za skutelnost pova-
zovali ajako skutelnost pfijimali, Ze naSe pfani uz bylo vyslySeno
a splnéno, ze je ,nam dano" - a Zze tak dojde také k jeho usku-
te¢néni.

Ptedpokladem tuspéchu této metody je davéra a piesvédleni,
7e kazd4d myslenka, kazd4d idea, kazda pfedstava se v duchu jiz
uskutec¢nily. Nebot v duSevn& duchovni oblasti ziskdvd pevnou
formu jen to, coje povazovano za skuteénost, kterd v soucasnosti
jiz existuje.

Zihadné poselstvi vySe uvedeného kratkého citdtu z bible je te-
dy t¥eba chédpatjako strué¢ny pokyn s jasnym zadmérem, abychom
uméli vyuzivat tvircich sil mySlenky k nasim ucelim tak, ze pod-
védomi pfeddme pfesné vykreslenou piedstavu svého piédni. Mys-
lenka, idea, pldn nebo snazeni jakéhokoli druhu maji ve sféfe
podvédomi zcela redlnou existenci; v duSevnim smyslu existuji
stejné skutedné jako vaSe ruka, srdce nebo nezivé véci hmotného
svéta. P¥i pouziti této metody doporucované bibli zaZenite nejprve
kazdou ruSivou mySlenku na uddlosti nebo okolnosti, které by
snad mohly vést ke ztroskotdni vaSich pldnt. Zasadte do svého
ducha mysSlenku, kterd - pokudji nechdte neruSené rist - vzroste
jako semeno ve svété smysla.

Nezbytnd podminka, kterou Jezi§ Kristus vzdy a vSude zdi-
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raznoval, znéla: VE&f! Stdle znovu lze v bibli Cist: ,, Podle vasi viry se
vam stan." Také ve své zahradé zasévate osivo v pevné duvéie, ze
vam zemé vrati ocekdvané kvéty a plody. V tom také spocivd
podle zdakonu pfirody smysl semena. V ptipadé viry poZadované
bibli jde o zplsob mys$leni, duSevni postoj, vnitini jistotu, podle
niz klesne kazdéd ptedstava, kterou vaSe védomi p¥ijme bez vyhrad
za skute¢nou, stejnéjako semeno do vaseho podvédomi a zapusti
tam kofeny. Vjistém smyslu znamend , véfit" povazovat za skutec-
nost to, co rozum a smysly popiraji. Je tedy t¥eba vypnout omeze-
ného, rozumové zaméifeného, analytického a objektivizujiciho du-
cha a misto ného se spolehnout v plné duvéfe na neomezenou
moc podvédomi.

V MatousSové evangeliu (9,28-30) lze pro tuto skutecnost najit
klasicky ptiklad: ,,A kdyZ veSel do domu, pristoupili ti slepci k nému.
JeZis jim rekl:, Veérite, Ze to mohu ucinit?' Odpovédéli:, Ano, Pane./ Tu
se dotkl jejich o¢i a rekl: ,Podle vasi viry se vdm stan." A oteviely se
jim oci. JeZi§ jim pohrozil: ,Ne aby se to nékdo dovedel!" "

Ze slov ,podle vasi viry se vdm stari”je jasné ziejmé, 7Ze se JeZi§
obracel bezprostfedné k podvédomi slepcil. Jejich vira spocivala
v napjatém oclekdvani, neklamném pocitu, ve vnitinim pfesvéd-
Ceni, ze se stane zdzrak a jejich modlitby budou vyslySeny. A tak
se stalo. Nebotf nejstarsim lékafem na této zemi, univerzalni
1é¢ebnou metodou - zcela nezdvislou na pfislus§nosti k jakémukoli
ndbozenstvi - je vira.

Slovy ,ne aby se to nékdo dovédeél” nabiadda Jezis vylécené, aby
o zdzraku, ktery sejim stal, s nikym nemluvili. Skepse a pohrdavé
pozndmky nevéficich by totiz mohly v srdcich uzdravenych =zasit
strach a pochybnosti, a tak Kristova slova zbavit 1é¢ivého ulinku.

~

JeZiS§ mu pohrozil: ,,Umlkni a vyjdi z ného".
Lukas 4,36.

Nemocni, ktefi hledali pomoc u JeziSe, byli vyléceni diky

spolecné sile své alJeziSovy viry a diky jeho znalosti podvédomych
sil. On byl pln pfesvédéeni o pravdivosti a spravnosti svych
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piikdazédni. Jeho mySlenky a mys$lenky lidi hledajicich u ného po-
moc mély kofeny v témze vSezahrnujicim podvédomi, a protoZe
on znal jejich 1é¢ivou silu a s nejhlub$§im pfesvédCenim ji pouzi-
val, podafilo se mu zménit a vymytit negativni, sebeznilujici mys-
lenky odrazejici se v podvédomi nemocnych. Vylééeni bylo dosa-
7zeno jen a jen diky automatické reakci na vnitfni proménu.
Podvédomi nemocnych vyzval Jezi§ formou rozhodného rozkazu,
ktery musel nevyhnutelné vyvolat zZadouci reakci.

Zazraky se déji na mnoha poutnich mistech
po celém svété

Zazraéna uzdraveni, k nimz dos$lo v nejraznéjSich svatych mis-
tech po celé zemi, at uz v Evrop&, Americe, Indii nebo Japonsku,
jsou prokdzanou skuteénosti. J4 sam jsem navstivil fadu poutnich
mist vJaponsku. Tak lze napfiklad vidét ve svétoznamém chramu
Diabutsu obrovskou bronzovou sochu modliciho se Buddhy, je-
hoZz hlava se ve svatém vytrzeni skldani dopfedu. Sochaje 13 me-
tri vysokd a nazyva se ,velky Buddha". Vidél jsem, jak mu mladi
i stafi pfinaseli k noham obéti. Zlato, ryzi, pomerance i jiné
ovoce tam lezely ve velkém mnozstvi. Hoftici svicky, viné kadidla
a upénlivé modlitby - to vSechno se spojilo v nezapomenutelny
okamzik.

Na&s§ pruvodce nam pfelozil modlitbu jedné mladé divky, kterd
pravé v hlubokém priedklonu kladla na obé&tni oltdf dva pomeran-
¢e a zapalovala svicku. Dozvédéli jsme se, ze byla kdysi néma
a v této svatyni opét nasla hlas. Nyni dékuje Buddhovi za zdzracné
uzdraveni. To bylo mozné jen proto, ze byla zcela naplnéna
détskou virou, ze Buddha zafidi, aby z jejich rtd opét vychézely
pisné, jen kdyz provede urlity ritudl, posti se a pfinese obé&tni
dary. To v plné duavéfe uclinila, jeji podvédomi se otevielo této
neochvéjné vife a pfineslo touzebné ocekdvané uzdraveni.

Dalsim pftikladem pro moc fantazie a neotfesitelné viry muze
byt ptfipad muze s tuberkulé6zou. Obé strany plic byly jiz silné
zasazeny. Tu se jeho syn rozhodl, Ze otce vyléci. Odcestoval do
svého australského rodisté Perthu a vypravél otci, Zze potkal mni-
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cha, ktery se pravé vratil z jednoho evropského poutniho mista.
Ten mu za 2000 marek prodal maly kousek svatého kfize.

Ve skutec¢nosti vzal mlady muZz pouze ulomek dfeva a kle-
notnik ho vsadil do zlata, aby dé&lal dojem pravé relikvie. Syn
vypravél svému otci, ze se uz mnoho lidi vyléCilo pouhym dote-
kem zazraéného ulomku. Dokdzal probudit fantazii a viru starého
muze tak silné, Zze mu tuto ,relikvii" vytrhl z ruky, polozil si ji na
prsa a zacal se potichu modlit. Potom vylerpané usnul. Druhy
den rdno byl naprosto zdrav. Klinické vySetfeni zcela nezvratné
dokdazalo, ze nemoc beze stopy zmizela.

Uzdraveni samoziejmé nezplsobil kousek dieva, ale fantasticky
probuzena viale po uzdraveni a bezvyhradna divéra ve vyléceni.
Tady se ptedstavivost spojila s virou vychdzejici ze subjektivniho
pfesvédCeni a ty spole¢né vyvolaly 1éCivy Glinek. Otec se nikdy
nedozvédél, jaké Isti vd&&i za své vyléceni, nebot toto zklaméni by
snadno mohlo vést k recidivé. Jesté 15 let potom zil bez jakych-

koli zdravotnich problémut a zemftel ve véku 89 let.

Jedind univerzdlni 1é¢iva sila

Je vSeobecné zndmo, Ze nejrozlicnéjsi 1é¢ebné metody vedou
casto k lékatsky nevysvétlitelnému uzdraveni. Z této skutelnosti
lze zcela zfejmé a nevyhnutelné usoudit, ze existuje néjaky - jim
v§em spole¢ny - princip 1é6¢by. Tatojedind ajedinelnd 1é¢iva sila
spocivd v podvédomi a k nému vede jen jedna cesta: vira.

Pravé ted nastal vhodny okamzik, abychom sijes$téjednou uvé-
domili tyto zdkladni pravdy:

1. Mate duSevni schopnosti, jejichz riiznou formu nazyvame
,védomi" a ,,podvédomi".

2. Vase podvédomi je vzdy ovlivnitelné sugescemi a fidi
vS§echny funkce téla.

Myslim, ze Ctendfi této knihy védi o mozZnosti vyvolat suges-
cemi ve stavu hypndézy symptomy téméf vSech chorob. Tak
napiiklad sta¢i vsugerovat zhypnotizovanému, Zze md vysokou
horeCku, zimnici nebo silné zarudly obli¢ej a tyto télesné projevy
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se okamzité dostavi. Také tady se dd pokusnd osoba bez prob-
1ému presvédcit, Ze napfiklad nemuZe hybat nohama. Nebo ji
muzeme postavit k nosu sklenici vody a tvrdit, Ze je to pepf.
Nasledujici kychdni nevyvold samoziejmé& voda, ale -jako v8echny
ostatni zde uvedené projevy - sila sugesce.

Dame-li zhypnotizovanému, ktery je alergicky na petrkli¢e, do
ruky tuzku a fekneme-li mu, Ze je to petrkli¢, objevi se okamzité
obvyklé piiznaky alergie. Existuje snad jasnéjsi diukaz pro to, Ze
tyto a podobné pfiznaky nemoci maji kofenyjen ajen v dusevni
piredstavé doty¢ného C<&lovéka? Ze stejného duvodu vsak také lze
takovy problém duSevni cestou vylécit.

Vs8ichni jste jisté jiz nékdy slySeli o vyjimecnych uspésich
osteopatie, chiropraxe a pfirodniho 1écitelstvi. Jisté jste Cetli o za-
zraénych uzdravenich, kterd nejriznéj$i ndbozenské skupiny pro-
hlasuji vzdy za projev milosti jejich boZzstva. My vSak ted zname
onen jediny divod, pro¢ se vSichni tito lidé tak nelekané& rychle
uzdravili. Byli vyléCeni podvédomim - jedinou skutecnou lé¢ivou
silou, kterou zndme.

KdyZz se hoji rdna, muZzete pozorovat pusobeni podvédomi
vlastnima odima. Podvédomi vi naprosto pfesné, coje tady tfeba
délat. Lékat pouze prilozi obvaz a fekne: , O ostatni se postard
ptfiroda!" Jeji zdkony jsou vSak totozné se zdkonem podvédomi,
jehoz nejdulezité&jsi funkcije zachovdni zivota. Pud sebezdchovy je
nejvy$§im zdkonem piirody. Vas§ nejsilnéjsi instinkt je zdroven

i nejmocné&jsi ze vSech autosugesci.

Rozporné teorie

Bylo by tunavné a zbytelné zabyvat se zde dlouze nesletnymi
teoriemi, které hldsaji najedné strané rtzné nabozenské skupiny
a sekty a na druhé strané i ucitelé 1écitelstvi. Témér vSichni pou-
kazuji na skuteéné dosazené uspéchy, pfi¢emZz vlastni metodu
povazuji zajediné spravnou. Jak jsme objasnilijiz v pfedchozi ka-
pitole, je rozporuplnost vSech téchto teorii pddnym dikazem pro
jejich nesprdavnost.

Jak sami vite, existuje nekone¢né mnozstvi 1é¢ebnych metod.
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Franz Anton Mesmer (1734-1815), rakousky lékaf plsobici v Pa-
fizi, veéftil, Ze vSelék naSel v magnetu, a pouzival ho u nejraz-
néjSich nemoci s téméf zdzracnym uspéchem. Pii jinych kirédch
pouzival rtizné kovy a druhy skla. Nakonec pfestal pouzivat ja-
kékoli predméty a uspéch své 1é¢by zduvodnoval existenci tak-
zvaného ,animdlniho magnetismu", ktery se podle jeho teorie
pteléval z lékafe na pacienta.

Od té doby se spoléhal vyhradné na hypndzu, kterd byla vjeho
dobé pojmenovdna po ném ,mesmerismus”. Jini lékaf¥i naopak
konstatovali, ze tu nejde o nic jiného nez o sugesci. Psychiatfi,
psychologové, osteopaté, chiropraktici, léka¥i a cirkve - kratce
vSechna spoleenstvi i jednotlivci, ktefi se upsali prici v zdjmu
télesného a duSevniho zdravi ¢lovéka, ti vSichni bez rozdilu po-
uzivaji jediny prostifedek: nekonelnou a vSezahrnujici moc pod-
védomi. A je to pravé jeji uclinek, na ktery by si kazda 1éCebnd
metoda tak rdda délala ndrok. Ziakladem kazdého 1é¢ebného pro-
cesu je ale zcela urcity, pozitivni duSevni postoj, onen vnitini
postoj ¢i zpasob mysleni, kterému fikdme ,vira". Vyléleni potom
vyplyva z viry v naplnéni ptedstavy, kterd se vstipi podvédomi ja-
ko mocna sugesce a kterd aktivuje vSechny jeho 1é¢ivé sily. Jen
podvédomi poskytuje pomoc, at uz nese jméno jakékoli techniky
¢i metody.

Existuje jen jeden princip 1é¢by, a tim je vira. Existuje jedina
1é¢iva sila, ajejim pramenem je podvédomi. Zkoumejte pavod té-
to sily v klidu a nezaujaté ve svétle vlastniho presvédCeni. Muzete
si byt naprosto jisti iuspéchem - stali pouze pevné v né&j véfit!

Nazory Paracelsa

Paracelsus, slavny Svycarsky alchymista a 1ékaf (1493-1541), byl
jednim z nejvétSich léciteld své doby. Vyslovil ndm dnes dobie
znamy a védecky prokdzany poznatek: ,LAf je obsah tvé viry
spravny ¢i nespravny, ucinekje tentyz. Kdybych snad omylem vé-
fil v pouhou sochu svatého Petrajako v tohoto apostola samot-
ného, pfineslo by to stejné ovoce. Je to vira, kterd plsobi pravé
zdzraky, a tyjsou vzdy tytéz, af uzje vira spravna ¢i mylnd."
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Pietro Pomponazzi, italsky filozof a soucasnik Paracelstv, vy-
jadril totéz jinymi slovy: , Lze si docela dobfie predstavit, jaké
zazra¢né ucinky mohou mit sily fantazie ve spojeni s virou a da-
vérou v lécitele. Uzdraveni pfipisovand udinku relikvii, nejsou
koneckoncti nic jiného neZ clilo jimi podnicené fantazie a viry.
Masti¢kari i filozofové dobie védi, Ze kdyby se udy svatého vy-
ménily za jakékoli jiné kosti, nemocny by na sobé& pocitil stejny
ulinek, pokud by véfil, Ze jde o pravé relikvie."

At uz vé&fite v zdzraény ufinek udd svatého nebo 1é&ivou silu
néjaké vody - sugestivni Glinek téchto predstav na vaSe pod-
védomi bude stejny. A priavé odtud a jenom odtud prameni
uzdraveni.

Bernheimovy experimenty

Hippolyte Bernheim, v letech 1910-1919 profesor na lékaiské
fakulté univerzity v Nancy (Francie), zastdval neustupné ndzor, Zze
podvédomi predstavuje spoleény most, po némzZ sugesce lékafe
dojde k pacientovi.

Ve své Sugestivni terapeutice hovoii Bernheim o pfipadu
ochrnuti jazyka, na které nezabirala Z4ddnd 1é¢ba. Jednoho dne
fekl 1éka¥ pacientovi, Ze ho miZe s absolutnijistotou vylé&it pravé
vynalezenym novym pfistrojem. Nato mu dal do ust teplomér.
Nemocny jej povazoval za naprosto spolehlivé ualinkujici ,,novy
pfistroj". Po nékolika okamzicich radostné zvolal, Ze opé&ét muzZe
jazykem volné pohybovat.

Bernheim potom pokraluje: ,,TentyZ jev zndme i od mnoha
naSich pacienti. Tak mé jednou navstivila jakdsi mlada divka,
kterd asi pred C¢tyifmi tydny pfestala uplné mluvit. Po pedlivé
prohlidce jsem dospél ke zcela jednoznacné diagndze. Predstavil
jsem tedy pacientku svym studentim, ktefi z mych pfedndsek
védéli, Ze zdbrany v feli lze nékdy okamzité odstranit sugestivnim
ucinkem elektroSoku. P¥ilozil jsem pdly induk&niho aparidtu na
hrtan, nékolikrat jsem jimi pohnul sem a tam a fekl jsem: ,Tak
ted miZete zase mluvit." A hnedjsem pacientce fekl, aby vyslovila
nejprve ,A', potom ,B' a potom ,Marie'. Pacientka hliasky zcela
zfetelné zartikulovala a fefovd porucha uplné zmizela."
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Bernheim zde poddva piiklad pro moc viry a davéry, které
pusobi na podvédomi nemocného jako silnd sugesce. Na jiném
misté hovofi Bernheim o tom, jakjednomu pacientovi pfilepil na
§iji dopisni znamku a fekl mu, Zeje to naplast. Utvoftil se puchyft,
jaky Casto zpusobuje pravé ndplast. I mnoho jinych 1ékafa z celé-
ho svéta hovofi o podobnych zkuSenostech a experimentech, kte-
ré jsoujasnym dikazem toho, Ze sugesce muZe u pacienta vyvolat

strukturdlni zmény.

Pr¥icina krvavych stigmat

Ve své knize Law of Psychic Phenomena (Z4dkon psychickych
jevi) Hudson konstatuje: Chrleni krve a krvavd stigmata (krva-
cejici jizvy) mohou byt v fadé pfipada vyvolany sugesci. Tak
dr. M. Bourru zhypnotizoval jednu pokusnou osobu, mladého
muze, a vsugeroval mu tuto piedstavu: ,,Dnes odpoledne ve Ctyfi
hodiny navs$tivite moji ordinaci, posadite se k mému psacimu
Ve sta-

"

stolu, zk¥izite nice na prsou a zalnete krvdcet z nosu.
novenou dobu se objevil mlady muz, udélal, co mu lékaf ponicil,
a z levé nosni dirky mu vyteklo nékolik kapek krve.

Pii jiné pftilezitosti tentyz badatel vyznacil tupym ndstrojem na
levém pfedlokti pokusné osoby jeji jméno, nato tuto osobu
zhypnotizoval a fekl: ,,Dnes odpoledne ve ¢tyfi hodiny usnete
a na misté, kteréhojsem se na va$i ruce dotkl, se objevi vase jmé-
no napsané krvi." Nacez byl mlady muZ pozorovan. Ve Ctyfi ho-
diny usnul a najeho levém piedlokti vystoupila zietelné pismena;
na nékolika mistech dokonce prosakovala krev. Casem byla
pismena stdle mé zietelnd, ale jeSté po tfech mésicich se dala
snadno pfecist. Tento experiment dokazuje stejné jako fada ji-
nych védeckych pokust zcelajednoznacné spravnost obou nasich
vySe uvedenych zdsadnich tvrzeni. Za prvé: Podvédomi je vzdy
ovlivnitelné moci sugesce. A za druhé: Podvédomi tidi veskeré fy-
zické funkce, pocity a stavy.

Vsechny zde vyli¢ené experimenty tedy dokazuji velmi drama-
ticky a ndzorné, Zze sugescije mozné vyvolat anomadlni jevy. Za-
roven jsou padnym dukazem pro tvrzeni, Ze ,jak Clovék mysli ve

svém srdci, takovyje". Pfitom ,srdce"” znamend podvédomi.
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SHRNUTI

1. Uvédomujte si stale, Ze vasSe vlastni podvédomi v sob¢

skryvad jedinou skuteé¢nou 1é¢ivou silu.

2. Nezapominejte: To, ¢emu véfite, padd jako seminko do
vasSeho podvédomi, zapous$ti tam kofeny a nese odpovidajici
ovoce. Stejné jako toto seminko zasadte do svého ducha
urcitou predstavu, pevné véite v jeji realizaci a ona ziska

skute¢nou podobu.

3. VasSe mysSlenka na sepsani knihy, novy vyndlez nebo néco
podobného priedstavuje duSevni skuteénost. Proto také mui-
zete vérit, ze ,vlastnite” tuto mySlenku v redlné podobé.
Véfte pevné v redlnost své ideje, svého planu nebo vyndlezu
a ony se uskutecni.

4. Kdyz se modlite za druhého, délejte to sjistotou, Ze vase
piedstava zdravi, krdsy a dokonalosti zméni negativni mo-
dely mySleni v podvédomi doty¢né osoby, a tak muiZe zpi-
sobit zdzra¢nou zménu.

5. Divod zdzraénych uzdraveni, ke kterym dochdzi na mno-
ha poutnich mistech, je tfeba hledat v sugestivnich ucincich,
vyvolanych fantazii a slepou virou v podvédomi. Pravé jimi

je totiz podvédomi zaktivovano.

6. VSechny nemoci maji duSevni piivod. Neexistuje zaddny té-
lesny jev, ktery by nebyl reakci na pfedstavu vaSeho ducha.

7. Hypnotickou sugesci lze vyvolat piiznaky téméf vSech
chorob. To dokazuje moc myslenky.

8. Existuje pouzejeden princip 1é¢by, a tim je vira. Existuje
pouze jedna 1é¢iva sila. Jejim pramenem je podvédomi.

9. Vase podvédomi reaguje na obsah mySlenek vaseho du-
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cha. Odpovidajici vysledek se dostavi, at uZ véfite v néco
spravného ¢i nespravného. Povazujte svoji viru za duSevni
skute¢nost a vSechno ostatnijiz pfijde samo.
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KAPITOLA 5

Zpusoby duSevni 1é¢by v naSi dobé

Kazdy samozfejmé premysli tom, jak se lze zbavit télesnych
i duSevnich neduht. Jak dosdhnout vyléceni? Kde hledat onu
1é¢ivou silu? - Kdo z nds sijesté nikdy nepolozil takovou otdzku?
Odpovéd ale zni, Ze tento princip 1é¢by spocivd v podvédomi kaz-
dého Clovéka a nemocny pouze musi zménit svij duSevni postoj,
aby se uzdravil.

Z4adny kné&z, lidovy l&&itel, psycholog, psychiatr nebo 1ékafjests
nikdy nikoho nevylécili. Staré pftislovi fika: , Lékaf rdnu zavaze,
ale Buh ji vylé¢i." Psycholog nebo psychiatr vylé¢i své pacienty
zcelajednodus$e tim, Ze odstrani dusSevni zdbrany, které zpusobily,
ze studna zdravi v podvédomi vyschla. Zcela stejné uvede chirurg
1é¢ivy proces do chodu tim, Ze odstrani fyzické prekdzky. Zadny
Iéka¥, chirurg nebo jakykolijiny mistr 1éCitelského umeéni nemuize
pravem tvrdit, Ze pacienta ,vylécil". Existuje jedind uzdravujici
sila, a ta ma fadu jmen - piiroda, Zzivot, Buh, tvaréi princip,
nekone¢nd moudrost, moc podvédomi.

Jak jsme jiz vysvétlili, existuje fada metod, jak odstratiovat du-
Sevni, emociondlni a fyzické prekdazky, branici proudéni vSepro-
nikajiciho a 1éc¢ivého zivotniho principu. Pokud 1éCivou silu se
,sidlem" v podvédomi usmérnite vy nebo nékdo jiny do sprav-
nych koleji, mize tato sila - a to se také stane - ocistit ducha i t&-
lo od vSech nemoci. Tento princip 1é¢by puhsobi ve vsech lidech
bez rozdilu plvodu, barvy pleti, ndboZenstvi a vyznani. Pod-
védomi vylé¢i i rdny a zranéni ateisty a agnostika. Moderni
metoda duSevni terapie vychdzi ze skutecnosti, Ze nekonecnd
moudrost a moc podvédomi reaguji podle toho, jakym zpu-
sobem a jak hluboce véfite. Véfici i nevéfici priznivec dusevni
zdravovédy nésleduje pfikdazani Pisma a ,uzavie se do své tiché
komurky", to znamenda, Ze se uvolni, osvobodi své mys$leni od
vSeho vedlejsiho a koncentruje se vylu¢né na nekonecny a vse-
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zahrnujici princip 1é¢by ve svém nitru. Uzavie svého ducha pfed
v§emi projevy a procesy télesného svéta a svéii v klidu a duvéie
svoji zalezitost podvédomi - vi, Ze vnitfni osviceni mu vnukne to
nejlepsi fesSeni.

Ale nejpozoruhodnéj$i ze vSech poznatkl je tento: Predstavte
si koneény vysledek tak zivéjako néco, co sejiz uskutecnilo, a ne-
koneény princip zivota zareaguje na vaSe védomé rozhodnuti
ajasné definované pifani. To je totiz pravy vyznam slov bible:
, Véite, ze vSecko, o¢ v modlitbé prosite, je vim ddno a budete to

mit.
dobé.

Pravé v tom spocivd terapie modlitby dusSevni 1é¢by v dnesni

,

Jediny proces léceni

Existuje jen jediny, vSezahrnujici princip 1é¢by, ktery plsobi ve
vSem a v kazdém - v ¢lovéku, zvifeti, stromu, travé, vétru, zemi -
prosté ve vSem zivém. Ve svété zvifat, rostlin i nerostli se tento
princip Zivota projevuje jako instinkt a zdkon rastu. AvSak pouze
¢lovék si ho dokdZe plné€ uvédomovat a muze si zajistit pristup
kjeho nekone¢né blahoddrnym ucinkim tim, Ze svij Zivot usmér-
ni s pomoci podvédomi do urditych koleji.

Existuje fada technik a metod, jak tuto univerzdlni moc vyuzit
pro sebe, ale je pouze jeden proces 1é¢by, a tim je vira. Nebof
,podle vasi viry se vam stan".

Zakon viry

Vsechna nabozenstvi svéta hldsaji urlitou viru, a ta se vyklada
velmi razné. Zéikon zivota v8ak neni nic jiného nez zdakon viry.
V co véfite, af uz v souvislosti s vdmi samotnymi, se Zivotem
a univerzem? ,, Podle vasi viry se vdm stan.”

Vira je duSevni skutec¢nost, kterda podle toho, jakym zptGsobem
myslite, uvadi v ¢innost moc podvédomi ve vSech fazich vasSeho
zivota. Bible nehovofi tom, Ze madte véfit v néjaky ritudl, cere-
monii, formu, instituci, ¢lovéka ¢&i formuli - obsah vasi viry je
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identicky s obsahem vaseho mysleni. Co si myslite, tomu véfite.
, Vsechno je mozné tomu, kdo vén.” Marek 9,23.

Je posetilé vérit, Ze existuje néco, co by vam mohlo samo
o sobé S$kodit. Neni ale rozhodujici to, ¢emu véfrite, ale ze tomu

véfite. Nebot vSechny zazitky, &iny, udélosti a okolnosti vaSeho
zivota predstavuji jen echo neboli reakci na vaSe mysSlenky.

Co znamena terapie modlitbou?

Ptfi terapii modlitbou jsou funkce védomi a podvédomi spo-
jeny podle védeckych zdkonG a po dobré uvaze usmérnény ke
zcela urcitému cili. U védecké modlitby musite pfesné védét, co
délate a pro¢ to délate. Vkladate svoji davéru do zdkona 1é¢Eby,
a pravé to se projevuje v terapii modlitbou, nazyvané nékdy také
védeckda modlitba nebo uméni dusevni 1écby.

Zvolte si zcela urcitou ideu, duSevni obraz nebo pldn, které si
pfejete uskute¢nit. Danou myslenku nebo pfedstavu vtisknete
podvédomi tehdy, kdyz je svym duSevnim zrakem uvidite co
nejzivéji, jako by se jiz uskutecnily. Budete-li se s neochvéjnou
virou drzet této predstavy jiz splnéného ptani, bude vase
modlitba vyslySena. Terapie modlitbou spolivd ve zcela urcitém
dusevnim procesu, sméfuje k jasné vymezenému, konkrétnimu

cili.

Pfedpoklddejme, Ze chcete touto metodou vyfesit urc€ity pro-
blém. Uvédomujete si, Ze vad§ problém (nemoc nebo cokoli jiné-
ho) zpusobily negativni myslenky, které se - potom coje umocnil
strach - vryly do vaSeho podvédomi. Na druhé strané vas tési
jistota, ze se svého bfemene muzete zbavit, kdyZ se vdm podafi
vymytit v duchu vSechny cerné myslenky.

Obrafte se proto pifimo na 1é¢ivou sflu svého podvédomi
a vzpomeiite si najeho nekone¢nou moc, moudrost a schopnnost
obratit vSechno k lepSimu. Tim Ze budete mit tuto skutecnost
neustdle pfed o¢ima, pifekondte strach a vSechny nesprdvné pied-
stavy, které se ve vaSem duchu usadily.

Podékujte potom za vyléleni, kterého se vam jisté dostane,
a vyhnéte se jakékoli dalsi mySlence na sviij problém, az do oka-
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mziku, kdy opét pocitite potifebu modlitby. Béhem modlitby ne-
piipusfte z4dné negativni mysSlenky a pochybnosti o svém uzdra-
veni. Tento postoj, opirajici se o silnou viru, spoji védomi a pod-
védomi v jeden harmonicky celek, ktery na vads bude mit 1éCivy

ucinek.

2oy

Co znamena ,,modlitba za uzdraveni
a jak pusobi slepa vira?

Takzvand , modlitba za uzdraveni" nemd nic spole¢ného s bi-
blickou virou, spodcivajici ve =znalosti vzdjemnych vztaht mezi
védomim a podvédomim. Clovék, jenZ se modli za uzdraveni, 1&6&{
bez skuteéného védeckého poznidni zde plsobicich sil. VE&tsinou
tvrdi, Ze ma ,zvlastni dar" 1éc&it, ale pri¢inou eventudlnich uspé-
chii neni nicjiného nez slepd vira nemocného.

Tak 1é¢i medicinmani v JiZni Africe a u p¥irodnich ndrodd na
celém svété kouzelnym zpé€vem a magickymi tanci. Jindy je
uzdraveni pripisovdno relikvii, jiZ se nemocny dotkl. Nejdulezit&jsi
je, aby byl nemocny bezvyhradné pifesvédéen o ucinnosti pouzi-
tych prostifedkd a metod.

Jakykoli postup, ktery zbavuje ducha strachu a starosti a na-
opak jej naplnuje pevnou virou a ocekdvdnim dobrého, prinese
uzdraveni. Existuje mnoho lidi, kte¥i takika jednim dechem upo-
zornuji na uspéchy dosazené na zdakladé nékterych svych teorii
a zcela neprdvem se tak snazi prokdzatjejich spravnost.

Vsimnéme si alesponi jednoho pfikladu slepé viry! Jisté znéte
slavného l1ékafe, Franze Antona Mesmera. V roce 1776 prohlasil,
7e svych cCetnych 1éc¢itelskych tuspé&chti dosdhl diky umélym
magnetim, kterymi pfejizdél po nemocnych &éastech téla. Pozdé&ji
od pouzivdni magnetd upoustil a vyvinul teorii ,,animdlniho mag-
netismu". Podle jeho ndzoru bylo podstatou jeho pusobeni
fluidum, naplnujici cely kosmos, které se vSak nejsilnéji projevuje
pravé v lidském organismu.

Tvrdil, Ze toto magnetické fluidum prechazi od ného na pa-
cienty a 1é¢i je. Brzy k nému zacali houfné proudit nemocni
a Mesmer skute¢né dosdhl mnoha pozoruhodnych uzdraveni.
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Kdyz se potom usadil v PaftiZzi, jmenovala vlada vySetfovaci ko-
misi, slozenou z lékafl a ¢lent akademie véd, k niz patfil i Ben-
jamin Franklin. Zprdava komise sice potvrdila Mesmerovy 1é¢i-
telské uspéchy, nenasla vSak zadné dukazy pro sprdavnost jeho
teorie fludia. Za vlastni zdroj pfekvapivych vyléCeni povazovala
fantazii pacientt.

Brzy nato byl Mesmer vykdzan ze zemé a v roce 1815 zemfel.
Kratce potom se podafilo dr. Braidovi z Manchesteru védecky
prokdazat, ze mezi tdajnym mangetickym fluidem a Mesmerovymi
1é¢itelskymi Gspéchy neexistuje zadnd pfi¢inna souvislost. Sugesci
vyvolal dr. Braid u svych pokusnych osob hypnoticky spanek
a dosdhl u nich v tomto stavu fady obdobnych projevii, u nichz
Mesmer pfedpoklddal ucinky magnetismu.

Je zcela zi¥ejmé, Ze pacient se uzdravil vzdy diky vlivu silné su-
gesce na jeho fantazii a podvédomi. Protoze skuteéné duavody
tehdy jes$té nebyly zndmy, lze zde bez vyjimky mluvit o pfipadech

slepé viry.

Vyznam subjektivni viry

Jak jsme si jiz vySe podrobné& vysvétlili, pfedstavuje zakladni
zdkon duSevniho zZivota skuteCnost, Ze podvédomi (subjektivni
duch) kazdého C¢lovéka je podiizeno urcujicimu vlivu vlastniho
védomi (objektivniho ducha) stejné tak jako sugestivni sile jinych
lidi. Kdyz aktivné nebo pasivné v néco urditého vétite, fidi se
podvédomi - zcela nezdvisle na vaSem objektivnim postoji - jen
a jen danou sugesci a vaSe pfani se splni.

Dusevni 1é¢ba spodivd vyhradné v Gclinku Cisté subjektivni viry.
Ta se uskute¢ni tehdy, kdyz védomi (objektivni duch) potlaci
vSechny rozumové namitky.

Ptirozené, Ze v zdjmu fyzického vyléleni je, aby objektivni
i subjektivni pfesvédceni byly totozné. Jestlize se vSak duSevné
i télesné uplné uvolnite a podvédomi se ve stavu podobném dii-
moté stane velmi vnimavé pro subjektivni dojmy, nemusi byt
takovd bezvyhradnda vira bezpodmineénym pfedpokladem.

Neddavno se mé zeptal jeden péan: ,Jak to, ze mé mohl vylécit
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duchovni? Nevéfil jsem mu pieci ani slovo, kdyz mi fikal, Zze
neexistuje ani nemoc, ani materidlni svét.”

Dotyénému ptipadalo toto tvrzeni naprosto absurdni a po-
vazoval je nejprve za urazku své inteligence. Pfesto si lze jeho
uzdraveni snadno vysvétlit. Byl vyzvdn, aby se chvilku choval zcela
pasivné, aby nemluvil a ani na nic nemyslel. Potom u ného
duchovni vyvolal stav transu a sugeroval jeho podvédomi ne-
pfetrzité asi pul hodiny, zcela klidné a pokojné, Ze se télesné i du-
Sevné zcela uzdravil a ze vede naprosto vyrovnany a harmonicky
zivot. Nemocny najednou pocitil nesmirné ulehéeni a byl okam-
zité zdrav.

Tim, ze se podiidil pfikazim duchovniho a zcela pasivné se
poddal jeho 1é¢bé, zalala pracovat subjektivni vira, kterd oteviela
jeho podvédomi IéCivym sugescim duchovniho. Tak doslo k pii-
mému spojeni, raportu mezi podvédomim 1é¢itele a pacienta.

Uspéch 1é¢by tedy nijak negativné neovlivnila protikladna
autosugesce pacienta, spocivajici v jeho objektivnich pochyb-
nostech o 1éc¢ivé sile a teorii duchovniho. Ve stavu dfimoty se
totiz odpor védomi omezi na minimum a tak uz nestoji uspésné
1é¢bé nic v cesté. Protoze podvédomi pacienta bylo vydédno zcela
na milost a nemilost moci cizi sugesce, reagovalo pfislusSnym

zplsobem a pacienta v tomto pfipadé vylécilo.

Podstata a ucinek 1é¢by na dalku

Pitedpoklddejme, Ze vase matka, zijici vjiném mésté, tézce one-
mocnéla. V takovém piipadé by byla okamzitd fyzickd pomoc
vyloucend, pfesto byste ale mohli pomoci silou modlitby. Nebof
otec, ktery ve vas pifebyva, pfinese radu a pomoc.

Tvarci zdkon ducha plsobi vzdy a stale ve vas prospéch.
ProtoZze podvédomi reaguje zcela automaticky, spociva 1é¢ba na
délku prosté v tom, ze zaméfiite mySlenky i pocity na pfedstavu
zdravi a harmonie. Protoze existuje jen jedno, vSem spoleéné
tvaréi podvédomi, bude piredstava sdélend vasemu podvédomi
pusobit i na podvédomi matky. VasSe mySlenky zdravi, vitality
a dokonalosti se pfenesou univerzalnim podvédomim Kk jejimu
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podvédomi a tak vyvolaji zdkonity duSevni proces, ktery pfinese
uzdraveni.

Tento duSevni proces neni nijak ¢asové ani prostorové ome-
zen, a proto také nehraje zadnou roli, kde matka pravé Zzije. Na
zédkladé vsSudypiitomnosti univerzdlniho ducha bychom zde tedy
vlastné neméli hovofit o 1éCeni na ddalku, které by snad mohlo byt
chédpanojako protiklad k terapii provddéné osobné na misté. Ne-
musite byt pfitom mySlenkami stdle daleko u své matky; 1écba
spociva spise v dynamické sile zivych pfedstav zdravi, blaha
a uvolnéni, které se pfenesou do matéina podvédomi a tam zac-
nou Zadoucim zpuasobem pusobit.

Dalsi pfipad je typickym piikladem takzvané 1écby na dalku.
Jedna posluchacka mé rozhlasové relace, zijici v Los Angeles,
méla v New Yorku matku, kterd trpéla tézkou trombdézou. Mod-
lila se za ni témito slovy: ,,DuSevni sila je vSudypfitomnd a ob-
klopuje v ddlce také moji matku. Jeji fyzické utrpeni je vérnym
obrazemjejich obvyklych pfedstav a mysSlenek. Duch promitd tyto
obrazy na télo, jako by to bylo filmové pldtno. Abych zménila
priabéh véci, musim tedy zalozit novy film. Muj duch pfejiméa
ulohu projektoru aja nyni vysildm pftedstavy, jimiz se matka opét
zcela vyléci. Tatdz nekonecnad sila, kterd stvofila télo mé matky se
v§emi jeho orgdny, ted prostoupi a vyléci kazdy atom jeji bytosti;
mir a harmonie zavlddne v kazdé bunce jejiho téla. Bozské vnu-
knuti osviti oSetfujici 1ékafe a kazdd ruka, kterd se dotkne téla mé
matky, pfinese poZehndni a uzdraveni. Vim, Ze ve skute¢nosti ne-
existuje 24dnd nemoc, nebot jinak by se nemohl nikdo vylédit.
Spojuji se s nekoneénym principem ldsky a Zzivota a vim, Ze tyto
myslenky pfinesou mé matce harmonii, zdravi a pokoj."

Opakovala tuto modlitbu nékolikrat denné a za nékolik dni se
matcin stav - k obrovskému piekvapeni oSetiujiciho lékafe - ne-
uvéritelné zlep$il. Vyjadriil ji sviij obdiv, Ze dokdze tak pevné véfit
v Bozi vSemohoucnost. PiesvédCeni a predstavy jeji dcery uvedly
do pohybu zdkonity tvaréi duSevni proces, ktery v téle obnovil
zdravi a harmonii. Uzdraveni, které dcera v duchu povazovala za
jiz existujici skute¢nost, na sebe nenechalo dlouho ¢ekat.
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Kineticka sila podvédomi

Jeden muj pritel psycholog se dal zrentgenovat a ukdzalo se, Ze
pravé plice je jiz zna¢né zasazena tuberkuldézou. Zvykl si opakovat
kazdy veler pfed spanim s neochvéjnym piesvédéenim tuto
mySlenku: ,,Kazdéd bunka, kazdy nerv, celd tkan a kazdy sval mych
plic se ihned odisti a vylé¢i z kazdé nemoci. Zdravi a rovnovdaha
mého organismu se znovu zcela obnovi."

Toto sice neni doslovny citat, ale smysl formulace zustal zacho-
van. Asi za Ctyfi tydny rentgen ukdzal, Ze po onemocnéni nezl-
stala ani stopa.

ProtozZze jsem se chtél néco dozvédét o jeho metodé, zeptal
jsem se, pro¢ se témito pozitivnimi dvahami zabyval pravé pied
spanim. Odpovédél: ,,Kineticky uc¢inek podvédomi trvd po celou
dobu spanku. Proto by se mél ¢lovék prdavé v tuto dobu zabyvat
pozitivnimi mysSlenkami."” Toto je velmi moudré pozndni, protoze
kdo se koncentruje na pifedstavy harmonie a naprostého zdravi,
vyhyba se tak zaroveil jakékoli mySlence na utrpeni.

Proto vam kladu darazné na srdce, abyste o svych trdpenich
nehovotili, anije nepojmenovavali. Cim vice pozornostijim totiz
vénujete a ¢im vice se jich bojite, tim vét§iho rozméru nabudou.
Zachézejte tedy se sebou jako muj pfitel psycholog, to znamena
jako chirurg operujici lidského ducha: odstraiite rozhodnym fe-
zem veSkeré negativni mysleni, tak jako se odiiznou suché vétve
na zdravém stromé.

Pokud v zivoté stdle pozorujete své utrpeni a jeho pfiznaky,
branite kinetickému pulsobeni podvédomi a plnému rozvinuti je-
ho 1éc¢ivé sily. Vzhledem k sile ducha, puasobici podle danych
zakonu, se navic mohou vaSe predstavy snadno stat realitou. Pfi-
jde to, ¢eho se nejvice bojite. Napliite proto svého ducha velkymi
pravdami Zivota a krdclejte vpied ve svétle lasky.
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SHRNUTI

1. Mé&jte vzdy na paméti to, co vam skutecné prinese uzdra-
veni. Budte pevné piesvédceni, ze budete-li spravné ovliviio-
vat své podvédomi, postaraji se jeho sily o uzdraveni téla

i dusSe.

2. Sestavte si piesny plan, jak sdélite podvédomi svd piani

a prikazy.

3. Vymalujte si splnéni svého piadni témi nejasnéj$imi bar-
vami a povazujte ho jiz za uskutec¢néné. Kdo nepostrada vy-

drz a koncentraci, nemusi na uspéch dlouho cekat.

4. Zamyslete se nad tim, co skute¢né& znamena slovo ,vira":
je to mySlenka existujici ve vasem duchu. A kazd4d myslenka

ma tvaréi silu uskutelénit se.

5. Bylo by poSsetilé véfit, ze by vam nemoc nebo cokoli
jiného mohlo uskodit nebo pfinést bolest. Nedejte se ni¢im
odvést od své pevné viry v dokonalé zdravi, uspéch, pokoj,

x7 v

blahobyt a Bozi fizeni.

6. Zvyknéte si myslet na velké a u$lechtilé véci a vase mys-

lenky se zméni ve velké a uS$lechtilé Ciny.

7. Vyuzivejte nekonecné moci modlitby. Udélejte si pfesny
plan, zformulujte si piesnou ideu, nakreslete si duSevni
obraz. Prostfednictvim svého ducha a fantazie se ztotoznéte
s onou pfedstavou, zachovejte si sprdvny duSevni postoj

a vaSe modlitba bude vyslySena.

8. Myslete vzdy na to, ze moc 1éc¢it se projevi tomu, kdo po
ni touzi a sprdvnym zplUsobem v ni véfi. Vira pfitom zname-
nad znat funkci a plsobeni védomi a podvédomi. Spravna

vira pfijde teprve se sprdvnym poznanim.

76



Y vrm

9. ,Slepé véri" ten, kdo bez védecké znalosti zde plsobicich

sil a moci dosahuje uzdraveni.

10. Naucte se modlit za nemocné, ktefi ziji ve vas$i blizkosti.
Zklidnéte se, uvolnéte télo i ducha a soustiedte své mys-
lenky na zdravi, vitalitu a dokonalost. Prostfednictvim vsu-
dypfitomého subjektivniho ducha budou vase myslenky
pfeddny podvédomi blizkého pfitele nebo rodinného pfi-
slusnika, kde vyvolaji proces uzdraveni.
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KAPITOLA 6

Praktické pouZiti duSevni terapie

Kazdy inZenyr ovlada techniky a metody nutné pro stavbu
mostu nebo stroje. Zcela podobné zna i va§ duch wurcitou
techniku, s jejiz pomoci bdi nad vasSim Zzivotem a usmérniuje ho
do prislusnych drah. Zvladnuti téchto metod a technik ma pr-
vofady a rozhodujici vyznam. InZenyr povéfeny stavbou mostu
Golden Gate mél skvélé odborné znalosti. Kromé toho si dokazal
vytvofit pfesny obraz tohoto mostu, ktery se odvazné pne z jed-
noho bfehu na druhy. S pouzitim pevné danych, védecky
ovéfenych metod postavil most, po némz dnes piejizdime zaliv
v San Francisku. Také pifi modlitbé je tifeba respektovat urcita
pravidla, pokud ma byt vyslySena. Pfitom jde o zcela urcity
védecky proces. V nasem svété, ktery se zaklddd na zakonu a fa-
du, se nic nedéje Cisté nahodné. Nasledujici stranky vam objasni
nékteré praktické techniky, ktery obohati a zdokonali va$ dusSevni
a duchovni zivot. Vase modlitby nesméji volné plout vzduchem
jako baldén, ale musi dospét k cili a Zddoucim zptasobem ovlivnit
vas zivot. Presnéjsi analyza modlitby nadm odhali pfekvapivé
mnozstvi moznych technik a metod.

Cist& formalni a ritudlni modlitby, p¥edstavujici sou&dst boho-
sluzby, zde ponechdvdme stranou, protoze maji vyznam pouze
jako spole¢né ndbozenské cviceni. V této knize se zabyvame vy-
hradné osobni modlitbou, kterou uziviame v kazdodennim Zivoté,
kdyZz prosime o pomoc pro sebe i druhé.

V modlitbé formulujeme urcitou mySlenku nebo pidni se zcela
urcitym cilem. Modlici se hleda vyraz pro palfivou tuzbu svého
srdce. Ajestéjedna dulezitd skuteCnost: pfdni a modlitbajsou to-
tozné. Jako modlitbu formulujete své nejdulezitéjsi potieby,
nejnaléhavéj$i  prani. , Poehnani, kdo hladoveii a  Ziznivéjii  po
spravedinosti, nebot’ ti budou nasyceni." To je skute¢nd modlitba:
hlad a Zzizen c¢lovéka po miru, harmonii, zdravi, radosti a vSech
ostatnich pozehndnich Zivota.
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Technika mySlenkového ovliviiovani podvédomi

Tato technika spolivd v podstaté v tom, ze pfiméjeme pod-
védomi, aby pfijalo pfani, jez mu pfedd védomi. Podvédomi je
nejvnimaveéjsi ve stavu transu. V hlubokych vrstvdch ducha pfie-
byvda nekone¢nd moudrost a moc. Promyslete si tedy v klidu své
pfédni a budte pfesvédceni, ze od tohoto okamziku se blizi jeho
naplnéni. Pocinejte sijako malé dévcatko, které mélo silny kasel
a bolestivy zdnét krku a prohlasovalo stdle znovu s naprostym
pfesvédCenim: ,,Moje nachlazenijiz odchdzi. Moje nachlazenijiz

"

odchdazi." Za hodinu pfiznaky nemoci skute¢né beze stopy zmi-

zely. PouzZivejte tuto techniku se stejné pevnou détskou duvérou.

Podvédomi prijme kaZdy prFesné nakresleny plan

Kdybyste chtéli postavit pro svoji rodinu dam, vypracovali
byste jisté velice detailni plan a peclivé byste dohlizeli najeho do-
drzovani. Dbali byste i na vybér materidlu a pouzili byste jen su-
ché dievo, bezvadnou ocel - zkritka to nejlepSi. Jak je to ale
s domovem va$eho ducha a vaSimi pldny na $fastny a materidlné&
zajistény zivot? VSechny okolnosti a udélosti, prosté uUplné vsSech-
no ve vaSem zivoté, zdvisi na kvalité duSevnich stavebnich kame-
nh, z nichz chcete zbudovat domov svého ducha.

Jestlize se ve vaSem ndvrhu odrazi strach, starost, dzkost a ne-
dostatek, ajestlize jste sami skli¢eni, plni pochyb a cynismu, roz-
buji se ve vasem duchu starost, napéti, obavy a negativni pocity
v§eho druhu.

Kazdy bdély okamzik, ktery vénujete stavbé ducha své bytosti,
ma pro vas zivot velmi zdsadni a dalekosdhly vyznam. Nevyslo-
vené slovo neni slySet a vidét - pfesto ale ve skutenosti existuje.
Bez ustani vlastné stavite domov svého ducha. Va$im stavebnim
materidlem jsou mys$lenky a pfedstavy. KaZzdou hodinu a kazdou
sekundu miuzete vyuzit k tomu, abyste si z myS$lenek, ideji a pred-
stav, jejichz scénicky sled se odehrava vylué¢né na jevisti vaSeho
ducha, vybudovali zivot plny zdravi, uspéchu a $tésti. V dilné své-
ho ducha modelujete svoji osobnost a identitu na roviné tohoto
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pozemského byti. Timto zpusobem zanechdvite svétu stopy své
zivotni historie.

Sestavte si novy plan. Provddét ho muZete v naprosté tichosti
tim, Ze své mysSlenky od tohoto okamziku soustfedite vyhradné na
pokoj, harmonii, radost a ochotu konat dobro. KdyZ va§ vnitini
zrak spoline na téchto poZehndnich a kdyz je budete povaZovat
za vlastnicvi, na néZz madte ndarok, ddte podvédomi impuls k pfijeti
nového pldnu a polozite zdklady k uskuteénéni svych sna. ,,A tak
je poznite pojejich ovoci." (Srov. Matous§ 7,16; Lukas 6,44.)

Spravna modlitba jako véda a uméni

Slovo ,véda" je zde pouZito ve vyznamu znalosti, tj. znalosti
uceleného systému, ktery funkéné spojuje a fadi vedle sebe né-
kolik skute¢nosti. Budeme se tedy vénovat ,sprdvné modlitbé

s

jako védé a uméni"”, jak ¥ikd ndzev této podkapitoly. Pfitom
mdame na mysli postupy a techniky, jejichZ prostfednictvim mu-
Zete vyuZzit pro sebe i pro druhé existenci zdkladnich zdkont Zi-
vota. Tutéz moZznost mate nejen vy, ale i vSichni ostatni lidé, kte¥i
urlitym zptasobem véFi. ,,Uménim" chdpeme vdmi zvolenou me-
todu, ktera vychézi z védeckého pozndni tvofivé sily podvédomi

a jeho reakce na predstavy a myslenky.

»,Proste, a bude vam dano; hledejte, a naleznete;
tlué¢te, a bude viam otevieno." Matous 7,7.

Tato slova vam ukazuji moznost splnéni vSech vaSich ptani.
Dvefe se oteviou na vaSe zaklepani a vy najdete, co jste hledali.
Bible neptipousti Zddné pochybnosti o existenci jasnych duSev-
nich a duchovnich zdkont. Nekoneénd moudrost podvédomi
bude vidy a pfimo reagovat na vaSe védomé mysSleni. Kdo prosi
o chléb, nedostane kdmen. VyslySena vSak bude jen modlitba pfi-
chdzejici z véticiho srdce. Cesta ducha vede od mySlenky k pred-
métu. Bezjiz existujici predstavy se tedy puasobeni ducha nemuZe

rozvinout, protoze nemad ani smér, ani cil. Pfedmét vasi modlitby
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- kterdje, jak vime, dusSevni ¢innosti - musijiz byt pfitomny jako
jasnd predstava, nebot jinak nemitize podvédomi p¥dni ani ucho-
pit, ani tvaréim zplsobem zrealizovat. V4§ duch tedy musi byt ve
stavu dokonalé, ni¢im neomezené pfipravenosti, viry a poddaj-
ného odevzdani.

Tento zpusob duSevniho uvazovani musi byt v souladu s po-
citem vnitini radosti a klidu, vyplyvajicich z naprosto jistého oce-
kavani tspéchu. Pfedpokladem modlitby ve smyslu uméni a védy
je tedy poznani a bezvyhradna duavéra, ze védomy myslenkovy
proces vyvold ptisluSnou reakci podvédomi, jez tvofi jednotu
s nekoneé¢nou moudrosti a moci. Budete-li se pfesné Fidit touto
metodou, dockate se vyslySeni svych modliteb.

Technika obrazné predstavy

Nejjednodussi a pfimy zpusob, jak si zpfitomnit urditou mys-
lenku, je predstavit si ji jako obraz a ten =zachytit duSevnim
zrakem tak Ziv€, jako byste doty¢ny predmét skuteéné vidéli. Nase
oko muze pozorovat, co existuje ve viditelném svété. Néco po-
dobného plati i pro duSevni zrak. Jediny rozdil spocivd v tom, Ze
dusevni zrak zkouma4d oblasti ducha, které jsou pro lidské oko ne-
viditelné. Va$e sny se sklddaji z obrazi vasi fantazie a dokladaji
tak existenci neviditelného. Produkty vasi fantazie maji stejné
skute¢nou existenci jako kterdkoli ¢ast vaSeho téla. Idea a mys-
lenka redlné existuji a pokud se budete pevné a neomylné drzet
svych pfedstav, ziskajijednoho dne materidlni podobu v télesném
svéte.

Proces mys$leni zanechdva duSevni vjemy, které ¢asem nabudou
pevného tvaru a vstoupijako urditd uddlost do vasSeho Zivota. Ar-
chitekt ma piresnou pfedstavu o domé svych sni; jesté diive, nez
se poprvé zvedne lopata, ho pfed sebou vidi v kone¢né podobé.
Stejné tak se obrazy jeho fantazie a myslenkovych pochodt stavaji
pro stavbu jakousi lici formou. Tuzka zachyti viditelné jeho mys-
lenky. Stavitel obstard potfebny materidl, délnici postavi budovu
a uzje tu hotovd budova - v naprostém souladu s pfedstavou
stavitele a architekta.
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Zvlasté pred vefejnymi piredndSkami rad pouzivim techniky
obrazné piedstavy. Udéldam si potfddek v zdplavé svym mySlenek,
abych mohl neruSené piedat podvédomi konkrétni obrazy
a predstavy. Potom si pfedstavim pfedndskovy sal, naplnény az
do posledniho mista muZi a Zenami, a ty vSechny proza¥uje v nich
piebyvajici blahoddrnd sila. Vidim je pfed sebou, prosté jakého-
koli utrpeni, zafici $téstim.

KdyZ si tento obraz vymaluji do v8ech podrobnosti, snazim se
pevné si ho udrzet a slySet v duchu $tfastné vykfiky, jako napfi-
klad: ,,Jsem vylééen!" - ,Citim se bdjecné!" - ,Na misté jsem se
uzdravil!" - ,Zcelajsem se proménil!" atd. Témto piedstavdm se
asi deset minut odddvdm s neochvéjnym pfresvédéenim a jistym
védomim, Ze duch i té€lo mych posluchact jsou prodchnuty lds-
kou, zdravim, kridsou a dokonalosti. Tento stav védomi dosdahne
takové Zivotnosti, Zze se mi zd4, jako bych skuteéné& slySel mnozstvi
hlast, které hlasité jasaji nad neCekanym darem S5tésti a zdravi.
Nakonec nechdm tento obraz pomalu vyblednout a jdu k feé-
nickému pultu. Témé¥ vzdy za mnou po pfedndsSce pfijde nékolik
posluchadti a zafice $téstim mé ujistuji, ze byly jejich modlitby

vyslySeny.

Filmovd metoda

Cinané fikaji: ,Obraz ma v&t§i cenu neZ tisic slov." William Ja-
mes, zakladatel americké psychologie, poukazoval na to, Ze pod-
védomi uskuteéni kazdy obraz, ktery si Clovék s jistotou a neo-
chv&jnou divérou predstavuje. ,,Cifi tak, jako bych byl jiz zde, a
ja zde budu."

Pied nékolika letyjsem absolvoval pfedndaSkovou cestu po Fadé
statl na Stfedozdpad&. Castojsem touZil po né&jakém vyhodn& si-
tuovaném bydlisti, odkud bych se mohl rychleji dostat ke vSem
lidem, kte¥i potfebuji pomoc. S timto pfdnim jsem urazil spoustu
kilometrti. Jednou veler ve Spokane, ve stdaté Washington, jsem
se vratil do svého hotelového pokoje, uvolnénéjsem se natdhl, vy-
pnul vSsechny védomé mySlenky a predstavoval si v tomto zcela
pasivnim stavu klidu, Ze stojim pfed posluchaci, které oslovuji
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témito slovy. ,,Mdm radost, Ze jsem tady. Za tuto idedlni pfi-
lezitostjsem se modlil." Tito imagindarni posluchadi se pfed mym
duSevnim zrakem vynofili tak zivé, jako by opravdu byli v mé bliz-
kosti. Zéroven jsem vidél sama sebe jako hlavniho pfedstavitele
iredlného filmu a byl jsem naplnén piesvédlenim, Ze se obrazy
mé fantazie pfenesou do podvédomi, které se zpusobem pro né
vlastnim postarda o jejich uskute¢néni. Kdyz jsem se druhy den
probudil, naplnil mé nekonelny pocit miru a uspokojeni. Za né-
kolik dnijsem dostal telegram s prosbou, abych se ujal fizenijed-
né organizace na Sti¥edozdpadé. S radosti jsem se chopil prilezi-
tosti, po niz jsem touzil, a po fadu letjsem se potom vénoval lu-
krativni a zdroven i nesmirné uspokojujici ¢innosti.

Tato metoda vyvolala velky ohlas mezi mnoha lidmi hledaji-
cimi radu, a pravé oni sami ji nazvali ,filmovou metodou". Po
svych pfednédskdch a rozhlasovych vysilanich jsem kazdy tyden do-
staval Cetné dopisy, kde mé& pisatelé informovali o vyjimecném
uspéchu této techniky pfi prodeji nemovitosti. Proto bych chtél
poradit kazdému, kdo prdavé proddvd néjakou nemovitost, aby se
nejprve piresvédlil o pfiméfenosti poradované ceny. Ddle je tieba
mit pevnou viru, Ze nekone¢nda moudrost k vam pfivede kupce,
ktery si vzdy pfél pravé takovy dim nebo pozemek, jaky mu na-
bizite vy, a tato moznost koupé ho naplni nadSenim. Potom byste
se méli télesné i duSevné uplné uvolnit v jakémsi polospanku,
v némz se veSkeré védomé usili omezi na minimum. Fantazie pfi-
tom musi zastat v ¢innosti. V duchu madle radostné drzet v rukou
utrzené penize a dékovat z celého srdce za tento pfiznivy vyvoj
udalosti. Do této role se je tfeba co nejintenzivnéji vzit a splnéné
pfdni si vymalovat co nejsiln€j§imi barvami. Zvlasté vhodna je k
tomu doba tésné pired usnutim. Je tfeba podinat si v duchu tak,
jako byste prozivali skuteénost. Jen potom totiz podvédomi pfij-
me a zrealizuje va$i pfedstavu. Priedstava, které se v duchu vytr-

vale a s virou drZzite, se naprosto jisté uskutelni.

Baudoinova technika

Charles Baudoin byl profesorem na Rousseauové institutu ve
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Francii. Byl to vynikajici psychoterapeut a vedl vyzkumné oddé-
leni nové terapeutické Skoly v Nancy. JiZ v roce 1910 ucil, ze pod-
védomi lze nejsndze ovlivnit ve stavu podobném spanku, kdy se
védomé usili omezi na minimum. KdyZjednou vyvolal sdm u se-
be takovy naprosto pasivni stav, vnuknul podvédomi Cisté duSevni
koncentraci predstavu, kterda se méla stiat realitou. Shrnul svoji
metodu takto: ,,Nejsndze a nejudinnéji lze podvédomi vsugerovat
zddouci ptedstavu, kdyZzji strué¢né zformulujeme do kratké, lehce
zapamatovatelné véty, kterou si potom jako ukolébavku stdle opa-
kujeme."

Pfed nékolika lety bylajedna mladda ddma v Los Angeles zaple-
tena do zdlouhavého procesu o dédictvi. Jeji manzel ji zanechal
veSkery majetek, ale synové a dcery z prvniho manzelstvi se snazili
v8emi prostiedky, aby byla tato zdvéf prohldsena za neplatnou.
Takova byla situace, kdyz se dozvédéla o Baudoinové technice.
Podle jeho pravidel se posadila do pohodIné Zidle, télesné i du-
Sevné se uvolnila, pfenesla se clo stavu polospanku a shrnula jad-
ro své zdalezitosti v této jednoduché vété: ,,Bozi vile nastoli po-
fadek." Tim chtéla ftici, Ze nekonend moudrost, pfitomnd v za-
konech podvédomi, vé€ci harmonicky a ve smiru uspofdadia. Po
deset veleru si vzdy v polospanku opakovala pomalu, klidné a
s citem tutéz vétu: ,,Bozi vile nastoli pofdadek." A s pocitem ne-
kone¢ného miru se ponofila do hlubokého spianku. Kdyz se
jedenédctého dne rdno probudila, probihal jejim télem nevyslovny
pocit blaha. Uz neméla pochybnosti: BoZi viile nastolila pofadek.
Jesté téhoz dne se dozvédéla od svého prdvnika, Ze se protistrana
chce dohodnout na vyrovnani. Proces byl brzy nato ukonéen smi-
rem, ktery si tato pani tolik ptéla.

Technika spédnku

Kazdé védomé usili v polospanku do velké miry ustdvd. Pravé
v okamziku tésné pfed usnutim a bezprostfedné po probuzenije
védomi nejaktivnéj$i, a dvefe k podvédomi jsou otevieny doko-
fan. V tomto stavu se také nemohou pfiili§ prosazovat negativni
mySlenky, které jinak oslabuji dynamickou silu pfani a brdni pod-
védomi, aby je pftijalo.
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Ptedpoklddejme, ze se chcete zbavit Skodlivého zvyku. Zauj-
mete pohodlnou pozici a uvolnite télo i ducha. Dostanete se do
jakéhosi polospanku a potom si plni vnitfniho i vnéjSiho klidu bu-
dete opakovat tutéz myslenku, jako byste se ji chtéli ukolébat do
spanku: ,,Uplnéjsem se zbavil svého zvyku; znovu jsem ziskal ne-
omezenou vnitini rovnovdhu a pokoj duSe." Opakujte si tuto vé-
tu pomalu, klidné a s citem kazdé rdno i veler asi pét minut.
Emociondlni u¢inek slov bude stdle silnéjsi. Jakmile jste v poku-
Seni upadnout opét do starého zlozvyku, hlasité si tuto vétu zopa-
kujte. Timto zpusobem pifiméjete podvédomi prijmout svoji mys-
lenku a zanedlouho se S$kodlivého zvyku uplné zbavite.

Technika diku

Svaty Pavel ndm v bibli doporucuje, abychom svd pfani vyslo-
vovali s dikem a chvdlou. Tato technika modlitby se sice zda
velmi jednoduchd, ale vzdy vede k mimofddnym uspéchim. Di-
kem naplnéné srdce je tvaréim silam vesmiru zvldsté oteviené
a kosmicky zdkon akce a reakce vyvoldvd Gcinek, ptinédSejici netu-
Send pozehndni.

Uvedme si tfeba takovyto pfiklad: Mlady muz, jemuZz otec sli-
buje jako odménu za slozeni tézké zkousSky auto, se chovd zcela
tak, jako by darek uz dostal. Je vdé&ny a S$tastny. V této dhvéie
a oCekdvani zije - duSevné se toto auto jiz stalo jeho vlastnictvim
- a on se z né&j téSi aje vdécny.

Na jiném piikladé bych ted chtél ukdazat, jak uspéSna tato
technika muaze byt. Jeden muj zndmy, pan Broke, mijednou fekl:
,Hromadi se mi nezaplacené ucCty, jsem bez mista, mam tfi déti a
finané¢né jsem na dné. Co dé&lat?" Asi tfi tydny si pravidelné opa-
koval kazdé rano a vecler tato slova: ,,OtCe, dékuji ti za svij bla-
hobyt." Takto s naprostym uvolnénim a vnitfnim klidem dé&ékoval
Bohu. Pfitom oslovoval nekone¢nou moudrost a moc ve svém
nitru, jako by to byl ¢lovék. Samoziejmé dobie védél, Ze neko-
nec¢ného tvaréiho ducha nelze uchopit lidskymi smysly. DuSevnim
zrakem si tedy piredstavoval zZivy obraz materidlniho nadbytku.
Tento produkt jeho fantazie pfinese zddouci ulinek - vhodné
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misto, potraviny i dost penéz. Své mySlenky i pocity soustiedoval
vyluéné na predstavu materidlné zajiSt€éného Zzivota. Trvalé opako-
vani slov ,,dékuji ti, ote" ho naplnilo pevnou davérou v budou-
cnost. Zaroven se zbavil pocitu skli¢enosti, ktery v ném mohla
jeho situace snadno vyvolat. Védél, ze kdyz bude ve svém srdci
neochvéjné a vdééné zachovavat tento postoj, jeho duch si zvykne
na materidlni jistotu a blahobyt. A piesné to se stalo. Potkal na
ulici svého nékdejsSiho zaméstnavatele, kterého nevidél uz dvacet
let. Ten mu nabidl velmi dobfe placené misto a hned mu podal
500 dolart. Dnes je pan Broke viceprezidentem spolenosti. Ne-
ddavno mi fekl: ,,Nikdy nezapomenu na ziazra¢nou silu své dé€kov-

né modlitby, protoZe jsem ji sam zazil."

Technika pozitivniho tvrzeni

Tato technika vyplyvd ze smyslu slov: , Af modlitba neni

néjakym nesmyslnym koktdnim." Vlastni moc pozitivhiho tvrzeni
spocivd v rozvdzném konstatovdni objektivnich pravd. T¥i a trije
Sest - a ne sedm, jak snad muze né&jaky hoch Spatné ,spocitat”
a pod vedenim uclitele pak uzndva sviij omyl. Skutednost, Ze tri
a tfije Sest, nepfedstavuje snad néjaké ucitelovo tvrzeni, ale ma-
tematicky zakon. Chlapec tedy pfizndvd objektivni matematickou
pravdu a ne jakési subjektivni presvédcéeni uclitele.

Tak je zdravi v lidském Zzivoté normdlnim stavem, zatimco ne-
mocje abnormalni. Zdravije realny stav byti. Jakmile tedy budete
u sebe i svych bliznich pevné konstatovat zdravi, harmonii a po-
koj a budete mit stile pfed ocCima skutecnost, Ze tu jde o uni-
verzalni principy byti, pevné piesvédceni o této pravdé zkoriguje
negativni formy chovani vaseho podvédomi.

Uspéch této afirmativni metody - kterou véfici ¢lovék provadi
opét modlitbou - zavisi na tom, zda se budete drZet pouze prin-
ciptt zivota a neddte se oklamat vnéjSim zddnim. MuZeme pied-
pokladat, Ze existuje urcity matematicky zidkon, ne vSak zakon
omylu, nebo také zakon pravdy, ne vSak zdkon nepravdy. Pfed-
stavte si, ze by neomezené vladl princip pochopeni, a nebyla by
nevédomost; Ze by tu byl princip harmonie a zddné rozpory. Tak
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opravdu existuje zdkon zdravi, ale neni tu Zddny princip, jehoz ci-
lem by byla nemoc; a tak skutecné vladne princip nadbytku a ne
chudoby.

Sdam jsem tuto afirmativni metodu pouzival, kdyz byla moje
sestra v jedné anglické nemocnici na operaci zlu¢niku. Klinicka
a rentgenologickd vySetfeni ukdzala nezbytnost tohoto zakroku.
Prosila m&, abych se za ni modlil. Cisté zem&pisn& nds dé&lilo asi
deset tisic kilometra. Princip ducha vSak neznd ani prostor, ani
¢as. Nekonelny, vSudypfitomny duch se projevuje ve své celist-
vosti vjakékoli dobé a na kterémkoli misté.

Peclivé jsem se vyhybal kazdé myS$lence na pfiznaky nemoci
a na télesnou existenci své sestry vibec. Potom jsem si zformu-
loval toto pozitivni tvrzeni: ,,Tato modlitba je za moji sestru Ka-
tefinu. M4 sestra je naprosto uvolnénd, v miru se sebou i se své-
tem, vyrovnand, plnda klidu a pohody. Lécivd moudrost pod-
védomi, které stvoftilo jeji télo, ted uvadi kazdou bunku, kazdy
nerv, vSechny tkané, svaly, kosti i kazdy atom jejiho organismu
opét do souladu s dokonalym obrazem, ktery je uchovan v jejim
podvédomi. VeSkerd negativni zaujatost jejiho podvédomi bude
ve v8i tichosti umlena a celym sestfinym télem zalne pronikat Zi-
votni princip vjeho vitalité, celistvosti a krédse. Jeji byti a bytost
jsou otevieny proudéni 1é¢ivé sily, kterd tak mlZe probihat celym
organismem a naplnit ji novym zdravim, harmonii a mirem.
Vsechny nedobré myslenky a osklivé pfedstavy se rozplynou v ne-
koneném proudu ldsky a miru. Stane se tak a nejinak."

Toto své hluboké piesvédlenijsem si nékolikrat denné opako-
val. Za dva tydny lékafi s udivem konstatovali neuvétitelné uzdra-
veni, které potvrzoval i rentgenovy snimek.

,Tvrdit" zde neznamend nicjiného neZ konstatovat, Zeje néco
tak a nejinak. Pokud si pevné zachovdvdme tento postoj - i kdyz
snad odporuje vnéj§imu zddm -, bude modlitba vyslySena. Myslici
¢lovék konstatuje skuteCnosti. Také negace je konstatovani. Kdo
opakuje urcité tvrzeni s v€domym zdmérem, uvede svého ducha
do stavu védomi, kdy jsou vSechna konstatovani pfijimédna jako
pravda. DrZte se neochvéjné pravd zivota a opakujte si je tak
dlouho, dokud nepftijde odpovidajici reakce podvédomi.
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Metoda dukazu

Nézev této techniky hovofi sdm za sebe. Vychdzi z metody
dr. Phinease Parkhursta Quimbyho. Dr. Quimby, prikopnik du-
Sevni a duchovni 1é¢by, zil a pracoval asi pfed 100 lety v Belfastu,
ve stidté Maine. Jeho memodry vydal r. 1921 Horatio Dresser
u spole¢nosti Thomas Y. Crowell Company v New Yorku. Tato
kniha obsahuje mimo jiné i novinové zpravy o pozoruhodnych
1é¢itelskych uspésich tohoto muze, kterému se fikalo ,,prosebnik
za zdravi". Quimbymu se podafila fada podobnych zdzraénych
uzdraveni, jakd popisuje bible. Metoda dikazu spoclivd podle
Quimbyho v logické argumentaci, jiz ¢lovék presvéd¢éi sam sebe
nebo pacienta o tom, Ze jeho nemoc neni ni¢im jinym nez di-
sledkem nesprdvné viry, bezdivodnych obav a negativnich mys-
lenek a predstav. Jen ten, komu je naprosto jasnd vlastni
souvislost véci, bude umét pacienta pfesvéddlit, Ze nemoc a utr-
peni nejsou ni¢im jinym nez télesnym projevem destruktivniho
mysleni, které vzhledem k nesprdvné vife ve vné&jsi pfi¢iny nabyvd
podobu nemoci. Tomuto stavu lze vSak zménou mys$leni rychle
udélat konec.

V souladu s tim je tedy tfeba nemocnému objasnit, Ze uzdrave-
ni muaze ptijit tehdy, kdyz zméni sviij duSevni postoj. Ddle musi
nemocny pochopit, zZe jeho télo i vSechny organy vytvofilo pod-
védomi. Kdo by v8ak mohl vice védét o svém vytvoru neZ tvirce
sam? Proto také podvédomi dokaze nejlépe odstranit poruchu.
Lécivy ucinek ptichdzi uz v okamziku, kdy jsou tato slova vyslo-
vovana. Pfed soudcovskou lavici ducha se vlastné obhajuje sku-
te¢nost, ze nemoc je pouze stinem chorobného svéta pfedstav. Je
tieba ukout fetézec dikazii - pokud moZno bez chybégjicich
¢lankd - prokazujici existenci této vnitini 1é¢ivé moci, kterd
stvofila vSechny orgdny a proto md k dispozici dokonaly vzor
kazdé bunky, kazdého nervu a tkdané. Ddle je tfeba ucinit na Kkri-
tickém soudu ducha rozhodnuti - rozsudek k vasemu prospéchu
¢i ku prospéchu dotyéného pacienta. Virou a schopnosti dusSevné
se do ného vcitit ho osvobodite od jeho utrpeni. Vase dikazy
jsou nesmirné presvédCivé, a protoze zde existuje jenjeden, vSem
lidem spole¢ny duch, vaSe pfesvédéeni se pfenese na pacienta
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a zalne blahodarné puasobit. Tato 1é¢ebnd metoda odpovida
v hlavnich rysech terapii, kterou v letech 1849-1869 pouzival dr.
Quimby.

Absolutni metoda

Mnoho lidi na celém svété pouzivd velmi uspé$né této formy
terapie modlitbou. Clovék, ktery se ujal 1é¢by, vyslovijméno pa-
cienta a oddav4 se uvaham o Bohu ajeho vlastnostech. Rik4 si
tieba tato slova: ,,Buh je zdrojem pozehndni, Bih je nekonelnéd
laska, porozuméni, nekoneénd moc, moudrost, dokonald harmo-
nie, Bthje dokonaly!" Sila této tiché meditace pozvednejeho vé-
domi na novou rovinu a naladi ducha na jinou vlnovou délku.
Citi, jak Bozi ldska smyvd v duchu a téle pacienta vSechno, co je
s nimi neslucitelné, jak se vSechno zlé a negativni rozplyva, jak

mizi utrpeni a starosti.

Tuto metodu absolutni modlitby lze porovnat s terapii ultra-
zvukem, kterou nedavno piedvedl jeden slavny léka¥ v Los Ange-
les. Pouziva ptistroj vyrdbéjici nesmirné rychlé kmitdni, jehoz viny
lze zaméfit na libovolnou ¢ést téla. Tyto ultrazvukové viny pouzi-
val s velkym uspéchem k rozpousténi artréznich usazenin vépna
i k odstratiovanijinych bolesti.

Cim vy$ije rovina védomi, na niZ nas pozvednou uvahy o Bo-
hu, tim vétsi frekvenci a intenzitu maji duSevni vlny, jejichz
cestou vyzafujeme harmonii, zdravi a pokoj. Touto terapii modlit-
bou bylo pozoruhodné vylé¢eno mnoho nemocnych.

Zmrzacena Zena miuZe opét chodit

Dr. Phineas Parkhurst Quimby, o némz byla v této kapitole
fe¢, pouzival této absolutni metody zvlasté v poslednich letech
svého pusobeni. Byl vlastné zakladatelem psychosomatické me-
diciny a prvnim psychoanalytikem. M¢l pfimo jasnovideckou
schopnost spravné diagndzy.

Tato kratka zpréava o vylééeni zmrzacené zeny pochdzi z Quim-

byho memoaru:
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Doktora Quimbyho zavolali k ochrnuté, na ldzko upoutané sta-
ré zené. Povazoval jeji utrpeni za dusledek velmi pifedpojaté viry,
kterd drzela v zajetijeji t&lo a nedovolovala mu vstdt a chodit. Zi-
vofila ve strachu a nejistoté. Jeji tizkost zvySovala i pftiliS§ doslovné

"ovs

chédpana slova bible. ,,Duch a moc Bozi," fikal doslova Dr. Quim-
by, .,se pokousely rozbit tyto okovy, zvednout kdmen z tohoto
hrobu, aby takika znovu vstala z mrtvych." Kdyz tato Zena prosila
druhé o vysvétleni nékterého mista z bible, nestalo se pro ni osi-
vem pfindSejicim dobré plody, ale jen impulsem k nejhlubSimu
trdpeni. Zaroveinli hladovéla po chlebu zZivota. Dr. Quimby rozpo-
znal chorého, chfadnouciho ducha, kdy pfi¢inou rozruSenych a
uzkostnych stavi byla neschopnost pacientky pochopit urcité
misto v bibli. Télesné se toto dusSevni rozpolozeni projevovalo ja-
ko stav tize a nedostatku vile, ktery se vystupnoval az do projevi
ochrnuti. Kdyz pochopil, v ¢em tkvi problém, zeptal se dr. Quim-
by nemocné, co podlejejiho ndzoru znamend toto misto z bible:
»Jesté kratky cas budu s vami, pak odejdu k tomu, ktery mé
poslal. Budete mé hledat, ale nenajdete. A kde budu jia, tam vy
ptijit nemutzete." Jan 7,33-34. Odpovédéla, ze toto misto hovofi
o Kristové nanebevstoupeni. Nato ji dr. Quimby nabidl velmi
osobni a pro danou situaci pfihodnou interpretaci a vysvétlil ji, ze
»jesté kratky ¢as budu s vami" neznamend nic jiného nez dobu,
kterou vénuje on zkoumadni pfi¢injeji nemoci ajejich pocitta. Ji-
nymi slovy s ni ted citi soucit, dlouho ale v tomto stavu nemuze
setrvat. Dals$i krok bude spocdivat v tom, ze odejde k tomu, kdo
ho poslal, a tim neni minén nikdojiny a nicjiného nez tvir¢i Bo-
7i sila, pfitomnda ve vSech lidech.

V tom okamziku si dr. Quimby v duchu ptedstavil Bozi ideal,
to znamena4 vitalitu, porozuméni, harmonii a moc Bozi plisobici v
nemocné. Proto ji fekl: ,,Kam jdu ja, tam vy za mnou pfijit ne-
miZzete, nebot vy Ipite na vife ve své utrpeni, ale jdjsem zdravy."
Modlitba a toto vysvétleni vyvolaly v téle Zeny okamzitou reakci
a stejné dramatickou zménou prosel ijeji duch. Zvedla se a za-
Cala bez berli chodit.

Dr. Quimby nazval tento pfipad nejpozoruhodnéj$im ze svych
1é¢itelskych tspéchli. Ona Zena byla v zajeti smrtelného omylu,

takze pravda pro ni znamenala takfka zmrtvychvstani. Pravda pro
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ni byla témér biblickym andélem, ktery z ni svalil zdavazi strachu,
nevédomosti a povéry jako kdmen z hrobu jejiho Zzivota. Proto
dr. Quimby hovotil o Kristové zmrtvychvstdni a jeji zdravi vidél
v souvislosti s nim.

Metoda rozhodnuti

Moc slova zdvisi na vife. Musime si tedy pouze uvédomit, Ze
moc hybajici svétem plsobi v na§ prospéch a dava silu nasim slo-
viim. Tato myslenka zvysi nasi davéru a sebejistotu. Vzdytjde jen
0 to, spojit vlastni moc s moci Bozi. Také proto nenijakékoli du-
Sevni ndsili a duSevni boj na misté.

Jedna mlada divka pouzila metodu rozhodnuti v situaci, kdy ji
jakysi mlady muZ vytrvale obtéZoval prosbami o schiizku a chodil
za ni do kanceldfe. Nemohla se ho za Zddnou cenu zbavit. Proto
si jednoho dne zformulovala toto rozhodnuti: ,,Didvdm mu vol-
nost a svéfuji ho Bozimu fizeni. Od tohoto okamziku bude vzdy
tam, kam patii;Jsem volnd a onje volny. Moje slova budou vysly-
Sena, nekoneénd moudrost provede mé rozhodnuti. Je to tak a ne
jinak." Jak mi vypravéla, od té doby o mladém muZi uZ neslySela.

»Rozhodnes-li se pro néco, stane se tak, a na tvych cestich bude
zrnit  svétlo."Job  22,28.

SHRNUTI

1. Starite se stavitelem svého ducha a pouzijte pii stavbé
krasnéjs§iho a uSlechtilej§iho Zivota mnohokrat ovéifené a
osvédcené techniky.

2. Vase prdani je vasi modlitbou. Pfedstavte si Zivé svoje

Y

pfdanijako uskuteénéné a vaSe modlitba bude vyslySena.

3. Prejete-1i si dospét snadno k cili, v€decké pouziti ducha

vam jisté pomuze.
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4. Ze scén odzkouSenych na jevisti svého ducha si miuzete

vybudovat zivot plny zdravi, Gspéchu a S$tésti.

5. Provadéjte védecké experimenty, az sami ziskate dikaz, ze
nekone¢nid moudrost vaSeho podvédomi reaguje vzdy a pfi-

mo na vaSe védomé mySlenky.

6. Af vdmi pronikd pocit nekoneéného klidu a radosti, v jis-
tém ocekdvani, Ze se dockdate splnéni svého prani. Kazdy
obraz vaSich duSevnich pfedstav pfedstavuje vlastné vase

pfani a dokazuje existenci neviditelného.

7. Pfedstava md vétsi cenu nez tisic slov. Vase podvédomi
uskuteéni kazdy obraz, ktery s virou zachytite ve svém
duchu.

8. Neprtipusfte pfi modlitb& Z74dné ndsilné duSevni usili, a
nesnazte se nic vynutit. Vyvolejte u sebe nejprve stav polo-
spanku a ukolébejte se do spanku sjistotou a pfesvédcenim,
ze vaSe modlitba bude vyslySena.

9. Myslete vzdy na to, ze vdékem naplnéné srdce je oteviené
bohatym pozZehndanim vesmiru.

10. Néco tvrdit znamend konstatovat, Ze je to tak a nejinak.
Trvejte na tom, i kdyz to snad odporuje vnéjSimu zdani,

a vaSe modlitba bude vyslySena.

11. Meditaci o ldsce a sldvé Bozi vytvoite vinéni harmonie,

zdravi a miru.

12. Pro co se rozhodnete a co uzndte, to se stane. Roz-
hodnéte se tedy pro harmonii, mir, S$tésti a nadbytek.



KAPITOLA 7

Podvédomi slouZi Zivotu

Vice nez 90 procent duSevniho Zivota se odehrdvd na nevé-
domé roviné, takze muzi a Zeny, kte¥i se zfeknou pouziti této za-
zraéné sily, od samého pocitku velmi citelné omezuji moZnosti
svého Zzivota.

Podvédomi chce vzdy slouzit zivotu a pusobit konstruktivné
v jeho zdjmu. Buduje télo a stard se o neruSeny prubé&h vsech 7Zi-
votné dulezitych funkci. Pracuje bez ustdni ve dne v noci ve snaze
pomoci ndm a uchrdnit nas pfed jakoukoli ujmou.

Podvédomije ve stalém spojeni s nekonenym Zivotem a neko-
ne¢nou moudrosti. VSechny jeho impulsy a mys$lenky slouzi zi-
votu. UsSlechtilé snahy, ndhld osviceni a velké vize pfichazeji vzdy
z podvédomi. A byva to pravé vasSe nejhlubs$i piesvédleni, které
nedokdzete obléci do vhodnych slov nebo je rozumové zda-
vodnit. Nepfichdazi totiz z védomi, ale z podvédomi. Podvédomi
k vam hovofii hlasem intuice, impulsu, tuSeni, instinktivniho tlaku
a tvarcéich ideji. Nuti vas kracet stdle vpifed, od cile k cili a do-
sahovat stale vétSich vySek. Vnuknuti ldsky, potfeba nasadit vlastni
zivot pro zachranu druhych - také ty prichdzeji z hloubi vaseho
podvédomi. A tak se mohlo stat, Zze kdyz 18. dubna 1906 postihlo
San Francisko nic¢ivé zemétieseni a poziar, nemocni a mrzaci
upoutani po fadu let na lazko vstdvali a projevovali pfimo zdzrac-
nou vytrvalost a odvahu. Zadali pocifovat neodolatelné nutkani
zachranit za kazdou cenu své blizni a jejich podvédomi pfislusné
zareagovalo.

Velci umélci, hudebnici, basnici, feCnici a spisovatelé hledaji
kontakt se silami podvédomi a z tohoto nikdy nevysychajiciho
pramene Cerpaji inspiraci. Robert Louis Stevenson mél napfiiklad
ve zvyku povérit vzdy pred usnutim podvédomi, aby pro ného ve
spanku vymyslelo pfibéhy. Jakmile bylo jeho bankovni konto
vycerpano, prosil vzdy o napinavy a uspéSny dobrodruzny pfibéh.
Stevenson tvrdil, Zejeho podvédomi plné fantastickych dusSevnich
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dartt mu takovy piibéh vzdy kousek po kousku vypravi, jako by to
byl romédn na pokraovédni. To dokazuje, Ze podvédomi v sobé
skryvd hluboké poznani a plodné myslenky, o nichZz védomi nic
nevi.

Mark Twain p¥izndval kazdému, koho to zajimalo, Ze v Zivoté
nenapsal ani fddku. Za vSechen svlj humor a fadu spist pry vdé-

¢i nevycerpatelné fantazii podvédomi.

Télesné reakce na duSevni pochody

Vzijemny vztah mezi védomim a podvédomim vyZaduje po-
dobny vzdjemny vztah dvou odpovidajicich nervovych systému.
P¥itom systém mozkomi§niho nervstva tvofi orgdn védomi a sys-
tém sympatického nervstva orgdn podvédomi. Nervy v mozku
a patefi vytvateji kandl, jimz pét smyslad privadi k védomi své
fyzické vjemy; zéroven jsou i pristrojem, jimz ¢lovék fidi vSechny
télesné pochody. Centrum tohoto nervového systémuje v mozku
a predstavuje zdroj veSkeré volni a védomé duSevni Cinnosti.

Oproti tomu sympatické nervstvo, které nelze lidskou vili ov-
livnit, ma své centrum v shluku ganglii, zndmém jako solar ple-

7

xus. To byva také nazyvdno ,,mozkem podvédomi". Pfedstavuje
centralu téch dusSevnich procest, které bez lidského védomi Fidi
vSechny zivotné dulezité funkce organismu.

Oba systémy mohou pracovat bud oddélené, nebo spoleéné.
Thomas Troward f¥ikd ve svych Edinburskych pfednaskach
o mentialni védé (The Edinburgh Lectures on Mental Science):
,»Vagus Cili bloudivy nerv (hlavni nerv parasympatického systému)
opousti mozkovou oblastjako ¢ast vedomého nervového systému
a kontroluje na tomto misté hlasové organy. V dalS§im prabéhu
hrudni dutinou vysild tento nerv postranni pletence k srdci a pli-
cim. Na své cesté brdnici ztrdci vagus onu vnéjsi vrstvu, kterou se
vyznacuji nervy védomého systému a ziskdva zcela stejnou podo-
bu jako sympatické nervstvo. Tvoii tedy spojovaci ¢lanek mezi
obéma oblastmi a vytvaii fyzickou jednotu &lovéka.

Stejné tak ukazuji razné Cdasti mozku s rozdilnymi vlastnostmi

na spojeni s védomymi a podvédomymi duSevnimi c¢innostmi.
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Zhruba feceno by se dala pfedni ¢4ast mozku pfifadit k védomi
a zadni ¢4st k podvédomi; stfedni C4st mozku potom zaujima
funkéné urcité mezipostaveni mezi témito dvéma oblastmi.”

Velmi zjednodusSené by bylo moZzno vysvétlit vzdjemny ucinek
ducha a téla takto: Védomi zachyti myslenku, kterd v mozkomis-
nim nervovém systému vyvold odpovidajici kmitdni. To d4d potom
podnét k podobnému proudovému impulsu ve vegetativnim (tj.
autonomnim piip. sympatickém) nervstvu, jehoZ prostfednictvim
je tato mysSlenka pfeddna podvédomi a tim také vlastnimu tvofi-
vému médiu. Takto ziskdvaji v§echny mysSlenky vécnou podobu.

Kazd4d myslenka, kterou vase podvédomi poklddd za vhodnou,
je z mozku ptfeddvana soldrnimu pletivu (solar plexus), tedy cen-
trale podvédomi, které se potom postarda o to, aby pfislusna pfed-
stava byla zrealizovdna jako télesnd reakce, uddlost nebo Zivotni
podminka.

Zvlastni druh inteligence vnima zajmy téla

Studium bunéénych systémi a stavby urcitych organt (jako na-
pifiklad oc¢i, usi, srdce, jater, méchyfe apod.) prokdzalo, Ze jsou
slozeny ze skupin bunék, f¥izenych vlastni inteligenci. Ta jim
umoznuje spole¢né jednat v zdjmu dosazeni urcitého cile a zéaro-
veni i deduktivnim zphsobem chdapat a provadét piikazy duSevni
centraly (védomi).

Pfesné pozorovéani jednobunéénych organismi vlastné proka-
zuje, jak komplikované procesy se odehravaji v lidském téle.
I kdyZjednobunécné organismy nemaji orgdny, lze na nich pfesto
rozpoznat urcité dusSevni pochody a reakce, které tidi zivotné da-
lezité funkce pohybu, metabolismu a vylu¢ovani odpadnich pro-
dukta.

Casto se tvrdi, Ze existuje inteligence, kterd by byla schopna
zastdvat naprosto dokonale zdjmy téla, kdyby ji bylo dovoleno
zcela nerusSené vlddnout. Tento ndzor je velmi vystizny - vlastni
problém vsak spocivd v tom, ze védomi, zpracovavajici smyslové

vnimani, stdle znovu a znovu rusivé zasahuje a vytvaii divokou
zmé&t mylnych ndzorfi, neod@ivodnéného strachu a nesprdvnych
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postoji. Jakmile se potom tyto negativni modely myS$lenek a
piredstav zapiSi cestou navyklych psychologickych a emociondlnich
reakci do podvédomi, dochdzi nutné k tomu, Ze podvédomi tyto
,,piikazy" vérné a detailné provede.

Podvédomi pusobi neustile v zdjmu obecného blaha

SubjektivniJa, které ve vds pfebyvd, puasobi nepfietrzité v zdjmu
v§eobecného blaha. SnaZi se totiz uskutec¢iiovat princip harmonie,
vrozeny vSemu stvoienému. Podvédomi méd svoji vlastni vili a vel-
mi redlnou existenci. Pracuje ve dne v noci, at uz na néco myslite
védomé ¢i ne. Stavi vaSe télo, aniZ byste to ovSem mohli pozoro-
vat, sly$et nebo citit, nebot tujde o zcela nepozorovatelny proces.
Vase podvédomi mad svij vlastni Zivot, jehoZ cilem je harmonie,
zdravi, S$tésti a mir. V tomto smyslu také nepfretrzité pracuje.
Pravé takova je totiz BoZzi forma chovani, kterd se neustdle snazi

projevit prostifednictvim ¢&lovéka.

Jak clovék poruSuje vrozeny princip harmonie

Pokud chceme spravné, tj. védecky myslet, musime znat ,prav-
du". To v8ak neznamend nicjiného neZ byt v souladu s nekonec-
nou moudrosti a moci podvédomi, které vzdy slouZi Zivotu.

Kdo z nevédomosti ¢i umyslné porusSuje mySlenkami, slovy
nebo &iny tuto harmonii, je za to trestdn nejraznéjSimi formami
nesouladu, omezeni a utrpeni.

Véda dokdzala, Ze lidsky organismus se béhem 11 mésici kom-
pletné obnovuje. Z Cisté fyzického hlediska je vam tedy nejvyse
11 mésich. Protoje tojen vaSe vina, kdyZz svému stdle znovu vzni-
kajicimu télu naolkovavate dzkostnymi, hnévivymi, Zzarlivymi a ne-
ptratelskymi mysSlenkami pofdad tytéZ neprospésné tendence.

Clovék predstavuje sumu svych myslenek a predstav. Je na vas,
abyste se zdrzovali vSech negativnich myS$lenek a pfredstav. Te-
mnotu muzete zahnat svétlem, chlad teplem, negativni mySlenky
lze nejulinnéji vypnout soustfedénim na mySlenky pozitivni.

Drzte se pevné dobra a zlo zmizi!
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Proc¢ je normalni byt zdravy, vitilni a silny
a proc je nemoc nenormalni

Kdyz prijde dité na svét, je vétSinou naprosto zdravé. Kazdy
jeho organ plni dokonale svou ulohti. To je také normdlni stav
a vlastné bychom méli po cely Zivot zlstat stejné zdravi, vitalni
a silni. Pud sebezdchovy je nejsilnéjsi instinkt lidské pfirozenosti
a predstavuje velice ucinny, vzdy pfitomny a stdle ¢inny pfirodni
zdkon. Je proto jasné, ze se vSechny myS$lenky, ideje a predstavy
mohou rozvinout nejucinnéji pravé tehdy, kdyz jsou v souladu
s zivotnim principem, ktery ve vds piebyvd a ktery se stdle snazi
byt vdam vSemi zplsoby uziteény. Proto je také prirozené mno-
hem snaz$i obnovit normdlni stav téla nez ho nutit k abnormal-
nim reakcim.

Kazdd nemoc a kazdé utrpenijsou v rozporu s pfirodou. Kdo
je nemocny, mysli negativné a pluje proti proudu zivota. Zakon
zivota je zakonem rastu - celd pfiroda dosvédcéuje plsobeni toho-
to zakona, tim ze se sama manifestuje v trvalém mléenlivém
rastu. Kde Ize najit rast a seberealizaci, tam musi byt i zivot. Kde
je vSak zivot, tam vlddne také harmonie a kde vlddne harmonie,
tam je dokonalé zdravi.

Dokud je vase mysSleni v souladu s tviréim principem podvé-
domi, jste také vy v souladu s principem harmonie, kteryje vam
vrozeny. Pokud se vSak vaSe mySlenky odchyli z tohoto sméru,
stanou se zneklidiiujicim ¢i dokonce $kodlivym bfemenem a pfi-
nesou s sebou nemoc nebo i smrt.

Pfi kazdé 1é¢bé se musite starat o vét$i pfisun Zivotnich sil aje-
jich u¢inné rozmisténi v celém organismu. Nejlépe se vim to po-
dafi, kdyz ze svého mysleni naprosto vypudite jakykoli strach,
obavy, zarlivost, nepftatelstvi nebo jiné negativni myslenky, které
narusuji vaSe nervy a zldzy, to znamend tkané, jez se staraji o vy-
lu¢ovani odpadnich produkti.

Vylééeni tuberkulézy kostni dFené

V bfeznu 1917 uvefejnil casopis Nautilus ¢ldnek o neobycej-
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ném vyléceni chlapce, ktery mél tuberkulézu michy. Jmenoval se
Frederik Elias Andrews, pochdzel z Indianopolis a dnes plsobi
jako duchovni a docent na Unity School of Christianity v Kansas
City (Missouri). Lékaf prohlésil jeho chorobu za nevylécitelnou.
Nato se zacal chlapec modlit a z hrbatého, znetvofeného mrzéka,
ktery se plazil po ¢tyfech, se stal silny, vzpfimeny a statny muz.
Ptipravil si pfesnou pozitivni formulaci toho, co pro sebe po-
zaduje, a duSevnimi prostiedky ziskal télesné vlastnosti, které mu
byly odepfeny.

Nékolikrat denné opakoval tato slova: ,,Jsem zcela zdrédv, silny,
mocny, plny lasky, harmonie a $tésti.” Nedovolil nikomu a nice-
mu otfast svou jistotou a vypravél, ze tato modlitba byla rdno je-
ho prvnimi a vecer poslednimi slovy. V laskyplné modlitbé
vzpominal i najiné nemocné. Jeho neochvéjnost, vira a kfesfan-
skd laska k bliznimu pfinesly tisiceré ovoce. Jakmile hrozilo, Ze se
jeho mysl zacne poddavat strachu, hnévu, Zarlivosti ¢i zdavisti,
okamzité proti nim bojoval celou silou svého pozitivniho postoje.
Jeho podvédomi reagovalo zcela v souladu s novym, pozitivhim
mySlenim. To je totiz skutecny smysl citdtu z bible: ,,Jdi, tvd vira

té zachrdnila/' Marek 10, 52.

Jak vira v moc podvédomi 1é¢i

Jeden mlady muz, ktery navs§tévoval mé piedndsky o 1écivé sile
podvédomi, mél tézkou o¢éni vadu. Podle ndzoru specialisti pied-
stavovala jediné feSeni operace. On si vSak fekl: ,,Podvédomi vy-
tvofilo mé oci, protoje muzZze také vylécit!"

Kazdy vecer pfed spanim se ptivedl do stavu transu. Soustiedil
mys$lenky a fantazii na oéniho lékafe. Pfedstavoval si, Ze stoji pfed
nim a ¥ikd jasné a zfetelné: ,,Stal se zdzrak!" Tuto scénu si kazdy
vecer pfed spanim asi pét minut Zzivé ptedstavoval. Za tii tydny
zaSel po druhé za o¢nim specialistou a ten po dlouhém, peclivém
vySetieni konstatoval: ,,Stal se zdzrak!"

Co se stalo? Mlady muz uspésné ovlivnil své podvédomi tim, ze
lékate pouzil jako prostiedku nebo média pro pfeneseni pfani do
hlubokych vrstev védomi. Stalym opakovanim, neochvéjnou virou
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a duavérou naplnil podvédomi pfedstavou svého piani. Ono vy-
tvofilojeho oc¢i, ono znalo dokonaly model, a proto mu pfineslo
vyléCeni. Toto je dalsi piiklad pro 1é¢ivou moc podvédomi

prostfednictvim viry.

SHRNUTI

1. Podvédomi vytvofilo vaSe télo a bdi dnem i noci na svém
misté. Negativnim mySlenim naruSujete jeho zivotaddrnou a

zivot zachovavajici ¢innost.

2. Povéite pfed usnutim podvédomi vyfeSenim svého prob-
Iému a nebudete na né muset dlouho cekat.

3. Vénujte patficnou pozornost svému zplUsobu mySleni.
Kazdou mysSlenku, kterou pfrijmete za skuteénost, pievede
v4a§ mozek k soldrnimu pletivu - tedy k centru podvédomi -

a uskutecniji ve vaSem Zzivoté.

4. Ptfijméte jako fakt skuteCnost, ze se muZzete télesné i du-
Sevné od zakladu zménit tim, ze predlozite podvédomi novy
,»Stavebni plan".

5. VaSe podvédomi slouzi vzdy zivotu. D& se ale védomim
ovlivnit. Pfeddvejte tedy podvédomi vzdy pouze pozitivni
a spravné skute&nosti. Nebot podvédomi reaguje pfesné na
modely vaseho mysS$leni a vaSich pfedstav.

6. Kazdych jedendct mésicii se hmota lidského téla obnovi.
Vytvoite si tedy nové télo, tim Ze natrvalo zaujmete pozitivni

postoj.

7. Zdravije normalni stav. Nemoc je anomalni. V§emu stvo-
fenémuje dan princip harmonie.

8. Zarlivost, strach, starost a nepfatelstvi ve vasem mysleni
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narusuji nervy i zldzy a pfiinasSeji duSevni i télesné utrpeni

vSeho druhu.
9. Co budete védom¢é zastavat a citit jako redlné, to ziska

skute¢nou podobu ve vasem duchu, téle i zivotu. Hlasejte

dobro a zivot pro vas bude radosti.
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KAPITOLA 8

Jak uskutec€nit své cile

Neuspéch méd vét§inou dva hlavni davody: nejistotu a nad-
mérné usili. V mnoha ptipadech prdavé neznalost podstaty a fun-
kce podvédomi brdni vysly§eni modlitby. Obeznamite-1i se ale sje-
ho ¢innosti, ziskdte ihned pevnou jistotu. Myslete vzdy na to, Ze
pokud vase podvédomi pfijme urlitou mysSlenku, okamzité ji zac-
ne uskutecniovat. VyuZzije vSech svych pomocnikl a zadne pusobit
podle svych zakont. Duchovné duSevni zdkon ale pusobi stejné
v zajmu dobrych i $patnych mys$lenek. Jakmile proto zacnete po-
uzivat tohoto mocného néstroje nespravné, to znamend negativ-
né, muzete olekavat zI¢é ndsledky. Pozitivni myS$leni vdm naopak
pfinese dobrou radu, osvobozeni od veSkerého utrpeni a mir
duse.

Pozitivni mysSleni vede vzdy bezpecné k cili. Z této skuteénosti
lze zcela snadno odvodit, Zze jakykoli neuspéch je vylouceny, jak-
mile podvédomi pfijme vaSe pidani za svlij ukol. Stali pouze pied-
stavit si svoji myS$lenku nebo zalezitost tak, jako by se jiz usku-
te¢nily, a zdkonité plsobeni vaSeho ducha se uZ postard o vSe
ostatni. Svéfte tedy s duvérou ajistotou svlij problém podvédomi,
a to uz najde dokonalé feSeni.

Ptilisné usili, kdy se Clovék snazi néco vynutit, nevede nikdy
k uspéchu. Podvédomi reaguje jen tehdy, kdyZz je védomi o né-
¢em pevné a s naprostoujistotou presvédceno.

Dtivodem neuspéchu miuZze byt tiebajen obyfejnd pozndmka:
,Moje situace je den ze dne hor$i a hor$i!" - | Nikdy nenajdu vy-
chodisko!" - ,,Stojim pied nefeSitelnym problémem!" - ,Je to
beznadéjné!" - ,Nevim, co mam délat!" - [ Nevim, kde mi hlava
stoji!" - Formulace tohoto druhu v zadném piipadé nemohou
probudit sily podvédomi. Zuistanete stat na misté a nepokrodite
ani o kousek vpied ke splnéni svych cili.

KdyZz se napftiklad v taxiku rozhodnete béhem péti minut zmé-
nit nékolikrat cil, beznadéjné zmateny fidi¢ vds pravdépodobné
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odmitne vézt dil. Kdyz se svéfite podvédomi, plati totéz pravidlo.
Nejprve tu musi byt pifesné definovand a zcela jasnad predstava.
Nesmite vSak mit nejmens$i pochybnost o existenci vychodiska ¢i
moznosti uzdraveni. Jen nekone¢nd moudrost podvédomi zna
feSeni. Jakmile bude vase podvédomi piesné védét, jaky cil ma
sledovat, jakmile zaujmete ke svému problému spravny postoj,
stane se podle vasi viry.

Uvolnény postoj je klicem k uspéchu

Majitel jednoho domu vytykal jednou opravafi topeni, pro¢ si
za opravu kotlu uctoval 200 dolart, kdyZz vyménil jen jeden Srou-
bek, ktery nestoji vice nez pét centli. Nato opravaf odpovédél:
,No, za Sroubek jsem také uctoval jen pét centl. Zbylych
199,95 dolartje za ,védél, kde'."

I podvédomi lze pfirovnat k takovému mistru opravafti, ktery
zna vSechny cesty a zpGsoby, jak znovu obnovit vaSe zdravi a dat
do potddku vSechny vaSe =zdlezitosti. Pokud vdam chybi zdravi,
podvédomi se o né postard. Nikdy ale pfitom nezapominejte, Ze
klicem k uspéchu je uvolnény postoj k problému. Neztracejte Cas
myS$lenkami na to, jak se vaSe pfani muZe splnit, ale divejte se na
toto ptéani - af uzjde o zdravi, penize nebo zamé&stndni - tak, ja-
ko by sejiz uskute¢novalo. Vzpomindte si pfece jesté na blazeny,
uvolnény pocit, ktery doprovdzi uzdravovani z tézké nemoci?
Pritomnost tohoto pocitu $téstije totiz prubifskym kamenem pro
kazdou podvédomou reakci. Své pfani si musite subjektivné pied-
stavovat a pocifovat na prahujeho uskute¢néni.

Neni tu Zadny odpor, proto se vyhybejte jakémukoli
nasilnému duSevnimu usili a spolehnéte se na dar své
predstavivosti

Podvédomi nebrdani nic v uskute¢novani ptfedstav, proto neni

naprosto nutné, aby vaSe vile vyvijela n&jaké zbytecné usili. Staci
pfedstavit si udédlost nebo stav, jejichz uskutecnéni si prejete. VAas
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rozum se sice bude takovému postoji vzpirat, nedejte se jim ale
zmast a zachovejte si prostou, détinskou a zdzra¢nou viru v rea-
lizaci svého ptéani. Predstavte si sami sebe, jako byste se svého
problému nebo trdpenijiz zbavili. Oddejte se $tastnému pocitu,
jaky se dostavuje pii splnéni urcitého pidni. Vyhnéte se vSem
oklikdm, v8emu ,,pro¢ a ale". Nejpfiméjsi a nejjednodussi cestaje

vzdy nejlepsi.

Zazraéna sila usmérnéné fantazie

K tomu, aby se dostavila odpovidajici podvédomd reakce, je
mimofddné vhodnd technika fizené a védecky usmérnéné fanta-
zie. Jakjiz bylo nékolikrat fe¢eno, buduji sily podvédomi vase télo
a kontroluji pribéh vSech Zzivotné dulezitych funkci.

Bible fika: ,,O co vaSe véfici srdce prosi, to vdm bude dano."
(Srovn. Matous 7,7). Vérit vSak neznamend nic jiného neZz byt
pfesvédéen o redlnosti urcité skutenosti nebo stavu. Komu se
podafii v tomto smyslu véfit ajednat, ten se dockd vyslySeni svych
modliteb!

T¥i soucasti aspésSné modlitby

K vytéenému cili vétSinou vede tato metoda:

1. Uvazujte o vSech aspektech svého problému.

2. Povéite své podvédomi, aby naslo dokonalé tfeSeni, které
muiZe zndatjen ono samo.

3. Budte pevné piesvédcéeni, Zze vaSe =zdalezitost bude co
nejrychleji a nejlépe vyfizena.

Neoslabujte silu své modlitby tim, ze budete fikat: ,,Chtél bych,
mohl bych byt vyléen!" nebo ,,Doufejme, Ze se najde vychodis-
ko!"

Vage davéra v uspéch musi mit charakter rozkazu. Mdte ndarok

na vnitifni i vnéj$i harmonii, na zdravi téla i duse. Stacijen vztah-
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nout po nich ruku. Dovolte zafFivé a 1écivé sile podvédomi, aby
vami pronikla tak, Ze budete vnitiné€ presvédceni o jeji acinnosti.
Jakmile dosahnete tohoto bodu, vypnéte mysleni a uvolnéte se.
Nestiijte si sami v cesté. Cim s vétSim uvolnénim a divérou se
sile podvédomi oddate, tim snadnéji ho ovlivnite a umoZnite tak
kinetické energii svych myslenek pusobit Zadoucim smérem.

Zakon opacného ucinku, a pro¢ se dostavuje opak
toho, co si prejete

Slavny francouzsky psycholog Coué, ktery asi pred 40 roky
navstivil Ameriku, definoval zikon opaéného ucinku takto: ,,Jsou-
li vaSe prani a obrazy vasi fantazie v rozporu, ma pravé fantazie
silné€jSi ucinek."

Pokud byste byli napriklad vyzvani, abyste p¥eSli po prkné
leZicim na zemi, bez vahani byste to ucinili. JestliZe by vSak bylo
toto prkno 10 metri vysoko a jeho konce by dosahovaly ke zdi,
také byste po ném bez problému presli? Asi by vas straSila
pFedstava, Ze spadnete, a tak byste se bali. Tento strach, ktery jste
si vlastné sami naockovali, by nad vami pravdépodobné zvitézil.
Prani, vile ¢i pokus obstat v této zkouSce odvahy by se obratily
v pravy opak a jeSté vice by ve vas upevnily jiZ existujici strach
z neuspéchu.

KaZdé nasilné duSevni usili je od samého pocatku odsouzeno
k nedspéchu. Dokonce privolava pravy opak vasSeho p¥ani. Duch
ovlada pocit bezmoci, ktery si sami vsugerujete. ProtoZe vSak pod-
védomi Fidi pravé ona dominujici mySlenka, jeho rozhodnuti se i
v pripadé predstavy odporujici vlastnimu prani p¥ikloni k ni, pro-
toZe je silngjsi. Cim mén& energie tedy vynaloZite, tim lépe.

KdyZ rikate: ,,Chtél bych byt vylécen, ale neni to mozZné." -
,» Do kaZzdé modlitby se musim nutit." - ,,Vynaklidam veSkerou si-
lu své ville", potom spocliva vase chyba priavé v tom, Ze si uvé-
domujete své usili. Nikdy se nepokouSejte vnutit podvédomi
piedstavu pouze silou viile. U takovych pokusi je totiZz skutecéné
od samého zaciatku jasné, Ze museji ztroskotat.

Vzpomeliite sijen na tento velice rozsSifeny jev: Jakmile si stu-
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dent u zkousky pfecte prvni vétu zadaného ukolu, vSechno, co se
naudil, jako by se beze stopy ztratilo. V hlavé citi hrozivou prazd-
notu a nedokdZe si vzpomenout ani na jediny dilezity fakt. Cim
vice zatind zuby a zapojuje veSkerou silu své vile, tim méné ho
napadda. Jakmile vSak za sebou po zkouSce zavie dvefe a zbavi se
dusSevniho tlaku, proud zapomenutych védomosti se vraci, jako
by se mu vysmival, a on vi v§echno. Divodem jeho selhdnije zde
jako ve vSech podobnych pfipadech zoufald snaha. Tento pfiklad
je zvlasté vhodny pro objasnéni zdkona opacného ucinku.

Rozpor mezi prfanim a fantazii je tfeba odstranit

Kdo se domniva, ze musi pouzit sily, po¢itd od samého zacatku
s odporem. Jakmile se ale clovék soustiedi vyluéné na zvladdnuti
problému, pozornost se zcela sama odvrati od prekdzek.

V MatousSové evangeliu 18,19 ¢teme: ,,Shodnou-li se dva z vés
na zemi v prosbé& o jakoukoli véc, milj nebesky Otec jim to uli-
ni."

Nehovoii se tu o ni¢em jiném neZ o harmonickém spojeni,
respektive souladu mezi vasim védomim a podvédomim, kdyzjde
o urditou mysSlenku, touhu nebo duSevni pfedstavu. Jakmile ne-
existuje rozpor mezi védomim a podvédomim, jakmile jsou zcela
zajedno, modlitba je vyslySena. To, o ¢em tu hovofime, lze nazvat
také ,vy a vaSe prani", ,vaSe mySlenka a vaS pocit", ,vaSe prani
a vase fantazie".

Jakémukoli konfliktu mezi pfdnim a fantazii se lze vyhnout,
kdyz si navodite stav jakéhosi polospanku, kdyje veskeré védomé
usili ve velké mife vypnuto. Ve spidnku nebo ve stavu transu je
¢innost védomi nejslabsi. Proto jsou pro uspéSné ovliviiovani
podvédomi nejvhodnéjsi pravé okamziky tésné pfed usnutim a po
probuzeni, kdy jsou brdny podvédomi otevieny dokofdn. V tom-
to stavu se jinak bézné negativni mySlenky a pfedstavy, oslabujici
silu pfdni, vynofuji nejméné& casto. Jakmile se dokdzete pifenést
silou své fantazie do radostného vzruSeni doprovazejiciho splnéni
vaSeho pfdani, postard se podvédomi ojeho uskutecnéni.

Mnozi lidi ¥es$i v§echny problémy a potize tak, Ze vyuzivaji této
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védecky usmérnéné fantazie a s jistotou a diavérou odlekavaji, Ze
vSechno, co sejevijejich pocitim a pfedstavivosti jako redlné, se
musi bezpodmineéné uskutecnit.

Pfipad jedné mé znamé jasné ukazuje, jak lze pfekonat rozpor
mezi pfdnim a predstavou. Tato Zena touZila po smirném urov-
nani pravniho sporu, fantazie ji vSak vytrvale malovala pfedstavy
neuspéchu, ztrdty, bankrotu a chudoby. Slo o zamotany pravni
problém, jehoZ feSeni se stdle vice a vice protahovalo a konec byl
v nedohlednu.

Na moji radu si vzdy veler pfed spanim navodila stav transu
a snazila se co nejintenzivnéji pocifovat radost a ulehéeni, jaké by
jisté prozivala, kdyby proces dobie dopadl. Vé&édéla, Ze jeji pred-
stava musi byt v souladu s pfanim srdce. Vzdy pfed usnutim se
vidéla ve vzruSeném rozhovoru se svym pravnikem. Kladla mu
otdazky, na které on odpovidal. A v duchu ho stdle znovu slySela
fikat: ,,NaSlo se feSeni, uspokojivé pro vSechny strany, a véc lze
vyfidit mimosoudné smirnou cestou." Jakmile ji ve dne opét pre-
padl diivéjsi strach, okamzité si zacala promitat tento duSevni
film. Brzy pro ni bylo snadné 7zZiv€é si predstavit i hlas, usmév
a gesta pravniho zastupce. Tuto scénu opakovala tak Casto, az se
nesmazatelné vryla do jejiho ducha i fantazie. Za nékolik tydnu ji
pravnik skute¢né zatelefonoval, aby ji potvrdil, Ze se jeji sub-
jektivni predstava stala skutecnosti.

Na tomto misté je vhodné vzpomenout na slova zalmu: , Ké7 se-
ti libi Fe¢ mych ust i to, o ¢em rozjimdm v srdci, Hospodine, md skdlo,
vykupiteli muj!" Zalm 19, 15. VaSe myslenky a vae city se maji
,L1libit" a moc a moudrost vaSeho podvédomi vds muZe osvobodit
od nemoci, poroby a utrpeni.

SHRNUTI{

X 4 nei1s o

1. Kazdé nadmérné usili viale je dusledkem strachu, a ten

stoji v cesté uspésnému feSeni problému. Nic si nésilné
nevynucujte.
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2.Jakmile se duSevné uvolnite a presvédlite se o spravnosti
urcité myslenky, zac¢ne ji podvédomi uskutecniovat.

3. Véci promysSlejte a pldnujte bez ohledu na to, jaké me-
tody se v podobnych pfipadech pro jejich realizaci obvykle
pouzivaji. Nezapominejte nikdy: vzdy existuje odpovéd, vzidy

existuje feSeni pro kazdy problém!

4. Nezabyvejte se nikdy piiliS tim, zda vaSe srdce spravné
bije, zda plice dost hluboce dychaji nebo zdajiné organické
funkce probihaji normadlné. Spoléhejte se vyhradné na své
podvédomi a sami si zvéstujte radostné poselstvi, 7ze ve vas

plusobi Bozi vile.

5. Kdo se citi zdrdv, bude zdrav; kdo se citi bohaty, bude
bohaty. Jak se citite vy?

6. Fantazie je va§ nejsilnéji trumf. Pfedstavujte sijen krdsné
a dobré véci. Vy i vas osud se ztotoznuji s vaSimi mySlen-

kami a predstavami.

7. Ve stavu polospadnku rozpor mezi védomim a podvé-
domim témér mizi. Tésné pied spanim si vzdy piedstavujte
s pocitem radosti splnéni svého pifani. Usinejte v pokoji
a probouzejte se v radosti.
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KAPITOLA 9

Podvédomi jako Kli¢ k bohatstvi

Pokud bojujete s finanénimi problémy nebo nevite, kde mate
vzit penize, aby se mohlo splnit nékteré vase pidni, hledejte pii-
¢inu v podvédomi. Nedokdzali jste ho totiz presvédcit, Ze budete
zit vzdy v bohatstvi a nadbytku. I vyjisté zndte muZze a Zeny, ktefi
pracuji nékolik hodin tydné a presto vydé&ldvaji obrovské sumy.
Ptritom se nijak zvldsf nenamdhaji. Nevéite, ze k penéziim a ma-
jetku lze dospét jen tvrdou praci a v potu tvafe. Pravy opak je
skutecnosti: To nejjednodussi feSeni je vzdy nejlepsi. Délejte to,
co vam radi vaSe srdce, a Cinite to z Cistého potéSeni.

Znam jednoho vysokého ufednika z Los Angeles, ktery ro¢né
vydélava asi 150 000 dolart. Loni podnikl devitimé&si¢ni cestu ko-
lem svéta a navstivil ta nejkrdsnéji mista na zemi. Jak mi vypravél,
podafilo se mu piesvédcéit podvédomi, Ze jeho prdce méa takovou
cenu. Domnival se, Ze mnoho jeho kolegt, kte¥i vydélavaji pou-
hych 800 dolari mési¢né, rozumi obchodu vice neZ on, zcelajim
v8ak chybi ctizddost a tvaréi ndpady a ani v nejmensSim se neza-

jimaji o zédzraCnou silu podvédomi.

Bohatstvi je otazkou ducha

Bohatstvi neni nic jiného neZ podvédomé piresvédceni. Pfi-
rozené, 7e se nestanete miliondfem prosté tim, Ze si budete fikat:
»Jsem miliona¥, jsem miliondi!" Tohoto cile dosdhnetejen tehdy,
kdyz zaujmete k véci patfi¢ny postoj, to znamend, kdyZz ve své
mysli vyhradite pevné misto mySlenkdm na bohatstvi a nadbytek.

VaSe neviditelné zdroje p¥ijmu

i

Chybou mnoha lidi je, Ze neznaji zddné ,neviditelné" zdroje
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pfijmu. Uplné bezmocné se divaji na svilj obchodni neuspéch, po-
kles cennych papirt ¢ijinou ztratu kapitdalu. Tak vSak reaguje jen
ten, kdo se nesezndmil s cestou k nevylerpatelnym pokladim
podvédomi.

Kdo se boji chudoby nebo se za chudého povazuje, ten také
chudy bude. Kdo vSak zaméfuje své mysSlenky na bohatstvi, bude
zit brzy v nadbytku. Nikde neni psdno, ze ¢lovék musi stravit zivot
v nouzi a bidé. Také vy miizete byt bohati. Nebof vae slova maji
moc ocistit ducha od nesprdvnych pftedstav a nahradit je sprav-
nymi mySlenkami.

Idealni metoda - ziskani spravného postoje k bohatstvi

Kdyz ctete tyto fadky, snad si fikate: ,,Chtél bych také bohat-
stvi a uspéch!” Staci délat jen jedno. Opakujte si tiikrat az
Ctyfikrat denné vzdy pét minut slova ,,bohatstvi - dspéch". Tato
slova maji nesmirnou moc, nebof ztélestiuji nekoneénou moc
podvédomi. Koncentrujte své mysSlenky na tuto silu ve svém nitru
a podminky a okolnosti, které si pfejete, brzy vstoupi do vaseho
zivota. Nefikejte si ,,jsem bohaty", ale dovolte svym mysSlenkdm
setrvat pouze u tvofivych sil ducha. Pokud vyslovujete jen slovo
,bohatstvi", nemuze také dojit k zddnému duSevnimu rozporu
mezi rozumem a podvédomim. Kromé toho se do pocitu bo-
hatého ¢lovéka vzijete tim silnéji a trvaleji, ¢im déle se vase mys-
lenky budou zabyvat pfedstavou blahobytu a nadbytku.

Nikdy nezapominejte, ze kdo se citi bohaty, ten bude bohaty.
Vase podvédomije jako banka ¢i prosté ufad financujici v§echna
va$e prdni. MySlenky a pfdni ulozend na toto konto - at uz se to&i
kolem bohatstvi nebo chudoby - se rozmnozi troky a uroky
z urokt, a to v dobrém i Spatném. Zvolte si proto blahobyt a
nadbytek!

Pro¢ ¢lovéku nepomiuZe tvrzeni, Ze je bohaty

V poslednich 35 letech jsem hovofil s mnoha lidmi, ktefi si
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stézovali: ,,Tydny a mésice jsem si fikal: Jsem bohaty a ziju v bla-
hobytu' a nic se nestalo." Brzy jsem zjistil, ze p¥i slovech ,jsem
bohaty, Ziju v blahobytu" vnitiné citili, Ze ve skutenosti jen obel-
hévaji sama sebe.

Jeden muZz mi fikal: ,Do omrzenijsem si opakoval, Zejsem bo-
haty a zdmozny. Zatim se moje situace je$§té zhorSila. VEédél jsem

ale, ze tohle tvrzeni prosté neodpovida skute¢nosti.”" Ze stejného
divodu ale také podvédomi odmitalo obsah jeho slov a stal se
pravy opak toho, co tento ¢lovék navenek tvrdil.

Konstatovdani tohoto druhu se mohou stat skute¢nostijen teh-
dy, kdyz vyjadfend mySlenka mad zcela jasny obrys a kdyZ neni
v podvédomi{ vyvoldn odpor. Zivotni okolnosti muZe, o némi
jsme hovofili vySe, se zhorSily jen proto, ze kdyZ mluvil o bohat-
stvi, myslel v podstaté stdle na chudobu. Do podvédomi se totiz
vryji vase skute¢né mySlenky a pocity a ne pouhd prdzdna slova
a tvrzeni bezjakékoli viry. Podvédomi se fidi vylu¢né tou ideou,

ktera prevladd ve va$i predstavé.

Jak se vyhnout vnitfnimu sporu

Niésledujici metodaje idedlni predevSim pro ty, ktefi se snadno
dostavaji do vnitfniho konfliktu. Formulujte si zvlasté pied spa-
nim toto tvrzeni: ,,Ve dne v noci se mi dostdvd pomoci v kazdém
ohledu." Toto konstatovdni neprobudi zadny rozpor, protoze ne-
odporuje vasemu podvédomému piesvédCeni o nedostatku pro-
stiedk.

Jednomu obchodnikovi, jehoz obrat klesal, takze se dostal do
hrozivé finan¢ni situace, jsem poradil, aby se klidné posadil do
kancelédfe a stdle znovu si opakoval: ,,Moje obchodni uspéchy den
ze dne rostou.” Timto zplsobem se mu podafilo zajistit si pomoc
védomi a podvédomi, mezi nimiZz uZz nebyl zadny rozpor. Vys-
ledek potom na sebe nenechal dlouho cekat.
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Nepodepisujte Zadné Seky bianko

Kdyz vyslovujete slova ,,to nebude nikdy stacdit”, ,,v soulasné
dobé jsem na tom financ¢né bledé"”, ,hypotéka je pftili§ velikd; o
ten dim pfijdu”, podepisujete tim vlastné Seky bianko. Také kdyz
na budoucnost pouze se strachem myslite, podpisujete tak Sek ne-
zndmé vySe a privoldvate nes$tésti. Podvédomi totiz povazuje vase
obavy a negativni tvrzeni omylem za rozkaz a zacne ,pozado-
vané" prekazky, zdrzeni, omezeni a nevyhody realizovat.

Vase podvédomi plati uroky a droky z tdroku

Kdo se citi bohaty, jesté vice zbohatne. Kdo se citi chudy, to-
mu bude odebrdno i to madlo, které mda. Vase podvédomi roz-
Sifuje a rozmnozuje vSechno, co mu svéfite. Kazdy den hned po
probuzeni si vybavte mys$lenky souvisejici s pokrokem, uspéchem,
bohatstvim a mirem. At vaSe fantazie chvilku setrvd u téchto
ptfedstav. Malujte si ptislu§né obrazy co nejcastéji, a to v co nej-

sytéjsich barvdach. Nebot tyto konstruktivni myslenky zapusti ko¥e-
ny ve vaSsem podvédomi a pfinesou bohatstvi a nadbytek.

Proc¢ se nic nestalo

Slychdvam lidi fikat: ,,Ale, vzdyt jsem udé&lal vS8echno a nic se
nestalo!” Dtvodem netspéchu je s nejvétsi pravdépodobnosti to,
ze tito lidé za deset minut opét propadli svému negativnimu zpl-
sobu mys$leni a tim zrusili pozitivni u¢inek svého pifedchoziho jed-
nani ku prospéchu véci. Jak to vypadd, kdyz zasejeme seminko do
zemé a potom ho zase hned vyhrabeme? Musime mu piece do-
volit zapustit kofeny, aby mohlo rust.

Kdybyste chtéli tfeba fici: ,,Penize na piisti spldtku neddm ni-
kdy dohromady," snazte se prieru$it vétu alespon pfi slové ,splat-
ka" a misto toho se soustiedte na pozitivni tvrzeni typu: ,,Ve dne

v noci se mi dostdvd pomoci v kazdém ohledu.”



Skuteény pramen bohatstvi

Vase podvédomi nikdy nepostrddda ndpady. Pfedstavuje nevy-
Cerpatelny zdroj ideji, které Cekajijen na to, aby mohly vstoupit
do vaseho podvédomi a zajistit vdm materidlni vyhody nej-
riznéjsiho druhu. Tento duSevni proces ani na okamzik neustdva,
at uz kurs akcii stoupd nebo klesd nebo dolar ¢i marka ztrdceji
kupni silu. V4§ blahobyt koneéné nezdvisi na akciich, zdstavnich
listech nebo bankovnich kontech, nebof to jsou ve skute&nosti
pouhé symboly. Tyjsou sice uzite¢né a nutné, ale pfecejen zlsta-
vaji pouhymi symboly.

Také vy se budete v nékterém obdobi Zivota téSit z nékteré for-
my bohatstvi, a to diky piesvédcéeni zapsanému do podvédomi, Ze

vam je blahobyt dopfan.

Pro¢ mnozi nevyjdou s penézi

Casto si lidé st&Zuji, Ze jim penize na splnéni jejich prani a
zavazkl prosté nestaci. Pfemysleli jste ale uz nékdy o tom, o jaké
lidi tu zpravidla jde? Nejsou to vétS§inou ti, kdo zasadné zatracuji
vSechny uspésné, kterym se podafilo vypracovat se do vysSich po-
zic? Pro tyto nespokojencejsou typické tieba takovéto poznamky:
,Je tojen zlodéj a podvodnik." - ,K penéziim mu pomohly jen
kfivarny." - ,Ten jde pfes mrtvoly.”" - Kriticky usudek tohoto
druhu je malokdy vyrazem skute¢né mordlniho postoje, ale vét-
§inou se za nim skryvad zdvist a touha po majetku. Priavé tou nej-
rychlejsi a nejspolehlivéjsi metodou, jak si pfedem =zaviit vratka
pfed moznym blahobytem, je shazovat a pomlouvat ty, ktefijsou
bohati.

Casta past na cesté k bohatstvi
Pfi¢inou chudoby a nedostatku v zZivoté mnoha lidije ¢asto -

jak leckdo jisté sdm poznal z vlastni tvrdé zkuSenosti - zavist. Ci-
tite i vy zdavist, kdyz vidite svého konkurenta uklddat na bankovni
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konto obnos, ktery piesahuje vasSe vlastni moZznosti? Pi¥ekondvejte
takovy negativni sklon tim, ze feknete: ,,To je ale fantastické!
Mam opravdu nesmirnou radost z uspéchu tohoto muze. Jen af
jeho konto i naddle den ze dne vzrista!"

Z4vistivé myslenky maji katastrofdlni t&inky. Skodite tak sami
sobé a misto abyste k sob& bohatstvi pfitahovali, svym negativnim
postojem ho pfimo odpuzujete. Jakmile jste v pokuSeni zacit je-
dovaté kritizovat uspéchy nebo blahobytjiného ¢lovéka, okamzité
své mysSlenky usmérnéte do novych koleji. Pfejte mu upfimné a
z Cistého srdce v kazdém ohledujen to nejlepsi! Tim se negativni
ucinek vasich mySlenek zrusi a vy sami si podle zdkona podvé-
domi nadélite bohatstvi, které vam patii.

Jak odstranit duSevni prekiaZky na cesté k bohatstvi

Jesdize musite s hofkosti konstatovat, Ze néktery vas zndmy
zbohad jenom s pomoci 1Zi a podvodi, pienechte ho klidné jeho
osudu. Pokud je totiz va§ pifedpoklad opravdu spravny, znamena
to, Ze tento ¢lovék zneuzivd univerzdlniho zdkona ducha a ten se
mu také prislusnym zptsobem pomsti. Z vySe uvedenych divoda
se ale musite kazdopadné peclivé vyhybatjakékoli kritice. Myslete
vzdy na to, Zejen ajen va§ duch vdm miuZe postavit do cesty pie-
kdzku, ktera vas oddéli od bohatstvi. Tu ale muZete odstranitjed-
nou provzdy, kdyz se budete vzdy snazit o pozitivni postoj ke
svym bliznim.

Jak ¢€lovék ve spanku zbohatne
Jakmile ulehnete, ukolébejte se do spanku tim, Ze budete v na-
prostém klidu a s opravdovym citem opakovat slovo ,bohatstvi".

Usinejte se slovem ,bohatstvi" na rtech a uzasnete nadjeho rych-
lym ucinkem. Ze vSech stran k vam totiz za¢ne plynout bohatstvi.
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SHRNUTI

1. Rozhodnéte se za pomoci svého podvédomi zcelajedno-

duchym zptsobem zbohatnout.

2. Snazit se dosahnout bohatstvi tvrdou praci a v potu tvafe,
toje spolehlivd metoda, jak se co nejdfive dostat na hibitov.

Neni naprosto nutné plytvat silami timto zplisobem.

3. Bohatstvije pouze disledkem podvédomého piesvédleni.
Vyhradte ve svych mySlenkdch a pocitech predstavé blaho-

bytu pevné misto.

4. Chybou fady lidi je, Ze nevyuzivaji neviditelnych zdrojt

prijmu.

5. Opakujte si vzdy pied spanim asi pét minut slovo ,bo-
hatstvi". Opakujte je v naprostém klidu a s pocitem, ze pod-
védomi uskutecni vasi predstavu co nejdriive.

6. Kdo se bohaty citi, ten bohaty bude. M¢&jte tuto skutec-
nost vzdy na paméti.

7. Mezi védomim a podvédomim musi vlddnout naprostd
jednota postoje a presvédéeni. Vase podvédomi pfijme jen
to, co povazujete opravdu za skutednost. Ridi se vzdy domi-
nujici mySlenkou, a proto musite zaméfit mySlenky na bo-
hatstvi a ne na chudobu.

8. Pf¥ipadny vnitifni konflikt mezi védomim a podvédomim,
ktery vznikd v souvislosti s redalnosti konstatovaného bohat-
stvi, miZete odstranit nejlépe slovy: ,,Ve dne v noci se mi

dostdvd pomoci v kazdém sméru."”
9. Zvy$ujte svilj obchodni tspéch tim, Ze budete stdle opa-

kovat: ,,Mtlj obrat den ze dne roste. D&ldm stdle vétsi po-

kroky. M¢é bohatstvi dennodenné& vzrista."
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10. Odvyknéte si vystavovat Seky bianko. ,,Nemdam dost pe-
néz!" - ,,To si nemohu dovolit." Takova , bianko" tvrzeni
zhors$uji jak vaSi soucasnou situaci, tak i vyhlidky do bu-
doucnosti.

11. Pfedejte svému podvédomi pfiedstavu, ze jste zdmozny
a bohaty, a tento duSevni ,kapitdalovy vklad" vdm pfinese
uroky a uroky z drokiu.

12. Bud'te ve svém tvrzeni dasledni. Jestlize v pfiStim okam-
ziku zacnete pochybovat o jeho sprdavnosti, pfipadné tvrdite
pravy opak, pozitivni Gi¢inek vaSich mySlenek se opét zrusi.

13.Svét vasSich mys$lenek a predstav predstavuje vlastni zdroj
v8eho blahobytu. Vase ndpady mohou mit milionovou hod-
notu. Podvédomi vds bude spolehlivé zdsobovat nutnymi né-
pady.

14. Zavist a chtivost predstavuji past na cesté k bohatstvi.
TeéSte se upifimné ze $tésti a uspéchu svych bliznich!

15.Vas duch miize mezi vds a bohatstvi postavit prekazku.

Odstrante ji co nejdfive tim, ze se budete snazit o pozitivni
postoj ke svym bliznim.
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KAPITOLA 10

VaSe pravo na bohatstvi

Na bohatstvi mate pravo. Narodili jste se pro bezstarostny,
§fastny zivot v pohodé& a nadbytku. Proto musite také mit dosta-
tek finanénich prostfedkt, které jsou k takovému plnému Zivotu
nutné.

Piisli jste na tento svét, abyste se télesné, dusevné a duchovné
rozvijeli, a madte nepopiratelné prdavo na vSechno, co prispiva
k naplnovani smyslu zivota. M¢Eli byste se obklopit krasou a lu-
xusem.

Pro¢ byste se méli spokojit jen s tim nejnutnéjSim, kdyz miu-
zete Cerpat z nekoneé¢ného bohatstvi svého podvédomi? V této
kapitole se nauclite, jak si z penéz udé&lat pritele a stdlého pra-
vodce. Va$e piani byt bohaty neni nicjiného neZ touha po plnéj-
§im, S$fastnéj§im a krasnéj$im Zzivoté. Jde tu o kosmicky instinkt.

Vase usili proto nenijen uzite¢né, ale je velmi prospésné.

Penize jsou symbol

Penize jsou symbolickym prostfedkem smény. Mit penize ne-
znamena jen zbavit se bfemena chudoby a nedostatku, ale zna-
mend také krasu, luxus, nadbytek a dokonalejs$i zptisob Zivota. Pe-
nize jsou symbolem ekonomického zdravi zemé. Dokud krev bez
pfekazek proudi organismem, je ¢lovék fyzicky zdrdv. Dokud pe-
nize volné cirkuluji v zivot€ jednotlivce, je zdrav ekonomicky. Jak-
mile je 1lidé za¢nou ze strachu ¢i touze po usporach hromadit, je
to s hospodaistvim zlé.

V riznych dobdch a kulturdch existovala fada prostfedk smé-
ny, jako napftiklad sal, sklenéné perly nebo jiné malé hodnotné
pfedméty. V minulosti se méfilo bohatstvi ¢lovéka velikosti jeho
stdd ovci ¢i dobytka. Dnes pfiSly najejich misto penize ajiné cen-
né papiry, jeZ lze uklddat v bance, protozZe je podstatné prak-
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NejpohodInéjSi a nejkratsi cesta k bohatstvi

Cesta ke $t&sti a uspéchu v kazdé oblasti - at uz duchovni, du-
Sevni nebo materidlni - je oteviena kazdému, kdo je obezndmen
se zazraénymi silami podvédomi. Kdo znd duSevni zdkony, ten je
skdlopevné piesvédéen a vi naprosto jisté, Ze nebude nikdy trpét
nedostatkem, a to bez ohledu na hospoddaiskou konjunkturu,
kursy na burze nebo krize v§eho druhu, jako jsou stavky ¢i vélky.
Jakmile totiz vStipi svému podvédomi piedstavu blahobytu, pod-
védomi se v kazdé situaci postard o dostatek vSeho potifebného.
Staci jen ziskat neochvéjné duSevni piesvédCeni, Ze penize cir-
kuluji v kazdé dobé bez pfekdzek v jeho zivoté a bude jich vzdy
vice nez dost. I kdyby stidtni pokladna vyhldsila zitra bankrot a
veSkery va§ majetek by ztratil hodnotu (jako tomu bylo v pfipadé
némecké mény uz dvakrat), diky znalosti zdkont podvédomi
byste pfesto brzy opét zbohadi, at uz by novy hospoddfsky systém
nebo novd ména vypadaly jakkoli.

Pro¢ nemate vice penéz

Mozna Ze si pfi Cetb&é této kapitoly fikate: ,,Zaslouzil bych si
vyss$i plat, nez momentdlné dostdvam." - Podle mého ndzoru je
prace vétsiny lidi podcennovdana a neadekvatné odménovana. V fa-
dé ptfipadd muze byt divodem nedostatku penéz i to, ze tito lidé
tajné &i vefejné penize zatracuji. Rikajijim ,3pinavé penize" nebo
tvrdi, ze touha po penézich je kofenem vSeho zla. DalSim da-
vodem, pro¢ nedosahuji Zadnych ekonomickych udspécht, byva
povéra, kterd je v duchu strasi, Ze totiZz chudoba je ctnost a mo-
ralni zésluha. Tento podvédomy postoj ma vétSinou ptvod v tom,
co bylo ¢lovéku vstépovano v mlddi, Casto tu jde i o nespravny
vyklad fady mist z bible.

Penize a vyrovnany Zivot

Jednou mi kdosi fekl: ,, Jsem na dné. Nendvidim penize. Jsou

kofenem vSeho zla." Néco takového miuze f¥ici jen pomateny
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neurotik. Stejné zkresleny ajednostranny postoj maji vSak i ti, je-
jichz srdce bije pouze a jenom pro penize. Clovék musi umé&t
spravné vyuzit svych schopnosti. Néktefi se souzi touhou po mo-
ci, jini po penézich. JestliZze je veSkeré vase mySleni a snazeni za-
méfeno na penize a vy si fikate, ze penize jsou v8echno, co chce-
te, a Ze se budete vénovat celejedinému cili, tedy nashromazdéni
co nejvice penéz, vSechno ostatni Ze je pak pro vds nedulezité, ne-
pochybné pfijdete k penéziim a majetku. Jenze pfitom piehlizite,
7ze Clovék mé vést vyrovnany zivot, kdy se snazi uspokojovat i svou
touhu po miru duSe, po harmonii, ldsce, pftatelstvi a dokonalém
zdravi. Kdo si z penéz udé&ld jediny smysl Zivota, rozhodl se ne-
spravné. Brzy totiz pfijde na to, Ze vedle penéz potiebuje Clovék i
fadu jinych véci. Patfi sem objevovani a rozvijeni skiytého na-
déni, usili sprdvné zastdvat své misto v zivoté, touha po krése a ra-
dosti, snaha pfispét k blahu a uspéchu bliznich. Kdo vsak spravné
pochopil zdkony podvédomi a umi jich pfislu§né vyuzivat, ne-
stane sejen - pokud po tom touZi - miliondafem, ale dosahne na-
vic i vnitfni a vnéjs§i harmonie, skvélého zdravi a dokonalé sebe-

realizace.

Chudoba je duSevni nemoc

Chudoba neni Zadnd ctnost nebo zdsluha, ale pouze jedna
z mnoha duSevnich nemoci. Kdybyste se télesné necitili dobfe,
hledali byste pfi¢inu v nemocném organismu. Podnikli byste vSe
proto, abyste se citili co nejdiive opét dobfe. Trvaly nedostatek
penézje zase symptomem toho, Zeje ve vaSem Zzivoté néco v ne-
pofadku.

Zivotn{ princip, ktery v sob& nosi kazdy z nds, sm&fuje k mstu,
naplnéni a pfebytku. Nepfisli jste na tento svét proto, abyste Zi-
vofili v ubohé chatréi, oblékali se do hadri a trpéli hladem. Za-

kon zivota chce, abyste byli S$tastni, bohati a Gspésni.
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Pro¢ se o penézich nema nikdy mluvit s despektem

Zbavte se vSeobecné rozsifenych podivnych a povércivych né-
zorli na penize. Nepovazujte je nikdy za néco zlého nebo S$pina-
vého, tak byste je od sebe pouze ndsilim odhdnéli. Myslete vzdy
na to, ze podvédomi vas chrdni pfed v8im, co s pfesvédéenim od-
mitite. Jak by k vdm také mohlo pfitahovat néco, co sami od-

mitate?

Jak ziskat spravny postoj k penézim

Zdeje technika, kterou muzete snadno zndsobit své konto. Né&-
kolikrat denné si opakujte: ,,Penizejsou mi ze srdce milé, médm je
rad, uzivdm jich moudfe a k dobrym uGdéelim. Radje velkoryse vy-
ddvdm, a ony se mi zdzraénym zplsobem ve zndsobeném mnoz-
stvi vraceji. Penize nejsou jen dobré, ale dokonce velmi dobré.
Proudi ke mné v hojném mnozstvi ze vSech stran. Sjejich pomoci
budu moci ucinit hodné dobrého a uzite¢ného, a protojsem také
vdéény za své materidlni i dusSevni poklady."”

Penize z védeckého hlediska

Pifedpoklddejme, Ze jste narazili na lozisko zlata, stiibra, olova,
médi nebo Zeleza. Povazovali byste tyto kovy za néco $patného?
Lidskéd zaslepenost, nevédomost, nesprdvny postoj k zivotu a zne-
uzivani podvédomych sil jsou tim jedinym pramenem a kofenem
v8eho zlého. Kazdy kov, af uz uran, olovo nebo cokolijiného, by
nam mohl slouzit jako prostiedek smény. Misto nich ale pou-
zivame bankovky, Seky, méd, nikl a stifibro, tedy materidly, na kte-
rych opravdu neni nic Spatného. Fyzikové a chemici dnes védi, ze
jediny rozdil mezi kovy spoclivd v poltu a zrychleni elektront
krouzicich kolem spole¢ného stifedu. Pomoci silného cyklotronu
dnes lze pfeménitjeden kov v druhy, tim Ze je ostfelovdn atomy.
Za urcitych podminek se takto maze i zlato zménit v rtut. Pravdé-
podobné to nebude dlouho trvat a moderni védci budou umét ve
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svych laboratofich vyrabét synteticky zlato, stfibro i jiné Kkovy.
V soucasné dobé je to jesté pfiiliS drahé, ale ne nemoZzné. Ze
vSech vySe uvedenych davodi by nemél inteligentni &lovék vidét
v tomto nashromdazdéni elektronli, neutronti, protond a izotopu
nic zlého - at uZje to kov, papir, mince nebo bankovka.

Jak k sobé privolat potFebné penize

Ptfed fadou letjsem se v Austrdlii sezndmil sjednim chlapcem,
ktery se chtél stidt chirurgem. Nemél vSak na studium penize. Vy-
svétlil jsem mu, ze kazdé do zemé spusténé seminko je schopné
pritahovat k sobé& vSe, co potfebuje pro sviij zddarny rist. Tento
proces si musi vzit za vzor a svému podvédomi v§tipit pfisluSnou
ideu. Aby si vydélal na Zivobyti, uklizel tento mimoifddné nadany
chlapec ordinace, Cistil okna a délal vSechny mozné pfilezitostné
prace. Vypravél mi, Ze si kazdou noc pfed usnutim nakreslil v du-
chu co nejzfetelnéji listinu s 1éka¥skou licenci, na niz bylo velkym,
zfetelnym pismem napsdno jeho jméno. Pfi svych nejriznéjsich
pfilezitostnych pracich se dozvédél zcela presné, jak takové do-
kumenty vypadaji. Proto pro ného bylo snadné vryt si do podvé-
domi pfislusnou pfedstavu. Trvalo to asi ¢tyfi mésice, kdy ho kaz-
dou noc fascinoval tento duSevni obrazjeho piani, a nakonec se
dostavil uspéch. Dalsi Zivotni pfibéh tohoto mladého muze je vel-
mi pouény.Jednomu z lékaft se chlapec velmi zalibil. U¢&il ho ste-
rilovat néstroje, ddvat injekce, poskytovat prvni pomoc a sezndmil
ho i sjinymi ¢innostmi potiebnymi v lékafské praxi. Nakonec ho
zameéstnal jako zdravotniho technika a asistenta. Pozdé&ji ho ne-
chal vystudovat na vlastni ndklady medicinu. Mezitim se z chlapce
stal slavny léka¥, ktery pusobi v Montrealu. Sprdvnym pouzitim
podvédomi dosidhl toho, Ze zacal ulinkovat prastary zakon pii-
tazlivosti, jenz zni: ,Kdo vidi jasné pfed sebou svij cil, musi pou-
ze silou svého pirani ziskat prostfedky pro jeho uskuteénéni."”

V tomto pfipadé piredstavovala cil vlastni 1ékaiskd praxe. Mlady
muz se dokdzal vidét v roli lékafe a také se tak citit. Zil s touto
mysSlenkou a naplnil ji veSkerou silou své lasky k lékafskému po-
volani, az se prostfednictvim jeho fantazie stala hluboko v pod-
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védomi pevnym pifesvédenim. Tak byly vytvofeny podle zdkona
podvédomi vSechny ptedpoklady pro splnénijeho ptéani.

Pro¢ fada lidi nedosdihne nikdy zvySeni platu

Jestlize pracujete pro néjaky velky podnik a vskrytu duse jste
plni hoftkosti, ze jste Spatné zaplaceni a nedocenéni a Ze byste si
zaslouzili vét$i uzndani a plat, uzjste vlastné vnitiné dali svému za-
méstnavateli sbohem. Svym postojem totiz uvddite do pohybu zi-
konity proces ajednoho dne vdm §éf fekne: ,,Musime se bohuzel
vaSich dalSich sluzeb vzdat." V podstaté jste si ale vy sami dali jiz
pfedtim vypovéd. Vas§ nadfizeny byl pouhym ndstrojem realizace
vaseho vlastniho negativniho postoje. Tento proces naprosto od-
povidd zdkonu ucinku a protiicinku. Prvni podnét vySel z vaSich
mySlenek a vSechno, co nésledovalo, pfedstavovalo jen vysledek
podvédomé reakce.

PrekaZzky a pasti na cesté k bohatstvi

Sami jste jiz jisté nékdy slySeli takovéto poznamky: , Ten také
nepfisel k penézim poctivé." - ,Je to podvodnik.” - ,Tohojsem
znal, kdyzjesté nebyl vibec nic." - ,,S takovymi lokty to neni zad-
né uméni byt dspésny."”

Jestlize se ale autor téchto soudd nad sebou trochu zamysli,
vétsinou zjisti, Ze sdm trpi nedostatkem penéz nebo néjakou téles-
nou ¢i duSevni nemoci. MoZnd, ze se kolegové ze studii vySplhali
po Zebfti¢ku uspéchu rychleji nez on a tim v ném probudili hof-
kou zavist. Tato zloba je ale zdrovenn i vlastni pfi¢inou jeho ne-
uspéchu. Negativni postoj k byvalym piatelim a jejich blahobytu
totiZz znemoznuje dosdhnout vlastniho vytouZeného bohatstvi.

Prosi totiz o splnéni dvou protikladnych pf¥ani. Najedné strané
fikd: ,,Ze vSech stran ke mné proudi bohatstvi a blahobyt." Vzi-
péti v8ak prohlasuje: ,,Nepfeji tomuto muZzi jeho bohatstvi." Zvyk-
néte si jednou provzdy sledovat $tésti a uspéch svych bliznich
s opravdovou radosti.



Chraiite sviij majetek

Pokud potiebujete radu ve finanénich zélezitostech nebo si
délate starosti kvili kursu svych cennych papiri a akcii, konsta-
tujte s naprostym klidem a davérou: ,,Nekone¢nd moudrost bdi
nad vSemi mymi finanénimi transakcemi a vnukne mi vzdy
spravné rozhodnuti, takze z veSkerého mého podnikani plyne
zisk." Toto si Casto opakujte a zjistite, Zze jste penize ulozili

moudfie a tim jste uchrdnéni pred ztratami.

Vsechno ma svou cenu

Ve velkych obchodech pracuji doméci detektivové, aby za-
brénili kradezim. Kazdy den nachytaji fadi zlodé&ji, kte¥i se timto
zptasobem snaZzi ziskat néco zadarmo. MySleni takovych lidi urduje
strach z nedostatku a z nutného omezovani potfeb. Neokrddaji
ale jen druhé, ale i samy sebe - o klid duse, harmonii, viru, Cest-
nost, bezuihonnost, o dobrou vili a divéru svych bliznich. Navic
si zpusobuji i velkou ztratu, totiz ztrdtu sebetcty, spoleenského
postaveni a vnitfniho klidu. Témto lidem chybi pevnd vira, Ze si
mohou opat¥it v nutné mife vSe potfebné, a zdrovenn dost dobfe
neznaji funkce svého ducha. Kdyby pouzili sily podvédomi a
z piesvédéeni tvrdili, Ze jim pravé ono ukdZe cestu k pravé se-
berealizaci, také oni by naSli praci a stdly pfijem. Pokud by zacali
zit jinak, to znamend Cestné a bezuhonné, a pokud by v tomto
zpasobu Zzivota vytrvali, stoupli by brzy sami u sebe v cené a pro
druhé by se stali vzorem.

Vas nevycerpatelny penéZni zdroj

Diukladné sezndmeni s moci podvédomi a tvarci silou mysle-
nek a predstav je tou nejrychlej$i a nejbezpelné&j$i cestou, jak
ukondit vnitini i vnéjsi nedostatek v§eho druhu a zit v blahobytu.

Pfijméte tedy dar bohatstvi, ktery vdm nabizi vase podvédomi.
Spravny postoj k blahobytu a neochvéjnd jistota, Ze se brzy doc-
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kédte jeho realizace, vyvolaji proces fizeny vlastnimi matematic-
kymi a mechanickymi zdkony. Jakmile se zaCnete vnitiné cititjako
majetny ¢lovék, budete brzy vlastnit vSe, coje k takovému pocitu
tfeba.

Opakujte si kazdy den toto tvrzeni a do srdce si zapiSte zlatymi
pismeny: ,Jsem vjednoté s nekone¢nym bohatstvim svého pod-
védomi. M4dm pravo na blahobyt, §tésti a uspéch. Penize ke mné
proudi v hojné mife z nevyCerpatelnych prament. V kazdém
okamziku si uvédomuji svoji pravou hodnotu. VS§im, ¢im mohu
a co vlastnim, rdad poslouzim svym bliznim. Dostalo se mi boha-
tého pozehnani v podob& hmotnych statkii. Zivotje nadherny.”

SHRNUTI

1. Neostychejte se tvrdit, Ze mate prdvo na bohatstvi a pod-

védomi tento vad§ ndrok pat¥i¢né splni.

2. Nespokojujte sejen s tim nejnutnéj$im. P¥ejte si mit vzdy
k dispozici takové obnosy, které vim umozni splnit si okam-
zité kazdé prani. Seznamte se davérné s nevylerpatelnym
bohatstvim svého ducha.

3. Tam, kde penize bez pfekdazek priplouvaji a odplouvaji,
tam je ekonomické zdravi. Povazujte penize za jev, ktery lze
pfirovnat k odlivu a pfrilivu: odliv a priliv se pravidelné
stiidaji. Pokud vlddne odliv, ¢ekd tu jiz naprosto nutné

pfiliv.

4. Znalost zakont podvédomi véds vzdy obklopi bohatstvim,

at uZ vstoupi do vaSeho Zivota vjakékoli formé&.
5.Jednim z divodia, pro¢ tolik lidi zdpoli s vypétim vSech sil
s financemi a nema nikdy dost penéz, spocivd v tom, Ze pe-

nize zatracuji. Co vSak ¢lovék zatracuje, to od sebe odhéani.

6. Neucinte si z penéz nikdy modlu. Jsou pouhym symbo-
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lem. Nezapominejte, Ze pravé bohatstvi pfebyvd ve vaSem
duchu. Narodili jste se k tomu, abyste vedli vyrovnany Zivot.
K nému patii také dostatek penéz, aby se mohla splnit vase

pfani, ne vSak aby se penize staly vasim bozZstvem.

7. Nemyslete nikdy vyluéné na penize, ale i na zdravi, Stésti,
mir, opravdovou seberealizaci a lasku a chovejte ve svém
srdci ldsku a dobrou vili vidéi viem svym bliznim. To vSe

vam totiz podvédomi odplati droky a uroky z urok.

8. Chudoba neni ani zasluha, ani ctnost. Naopak -je dtsled-
kem dusSevniho onemocnéni, utrpeni, z néhoZz se musite

okamzité 1é¢it.

9. Nepfisli jste na svét, abyste bydleli v chatr¢i, oblékali se
do cart a trpéli hladem. Jste pfedurCeni pro plny Zivot.

10. Netikejte nikdy: ,,Ten $pinavy mamon!" nebo ,,Pohrddm
penézi." Cim ¢&lovék opovrhuje, to ztraci. Nic neni samo
o sobé dobré nebo Spatné. Teprve nasSe mySleni nas vede

k tomu ¢i onomu hodnoceni.

11. Opakujte si casto: ,,Penize jsou mi ze srdce vitany. Po-
uziji je moudfe ke svému uzitku i k uzitku svych bliznich.
S radosti a plnyma rukama je vydavdm a ony se mi tisickrat

rozmnozeny Vrati.

12. Penize nejsou o nic hor$i nez méd, olovo, cin nebo ZzZe-
lezo, které ukryvd nasSe zemé. VSechno zlé pochézijen aje-
nom z neznalosti a z nespravného uzivani dusSevnich sil.

13.Védoma4d a zivd predstava zddouciho koneéného vysledku

pfivola reakci vaSseho podvédomi, vedouci bezpecné k cili.
14. VSechno ma svoji cenu. Nesnazte se nikdy nic dostat za-

darmo. KdyZ budete vénovat svym cilim, idedldm a pod-

nikdni dostate¢nou pozornost, zapoji vaSe podvédomi své
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sily v tomto sméru. Kdo hledd bohatstvi, musi své pod-
védomi naplnit zivou predstavou zivota v blahobytu a nad-
bytku.
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KAPITOLA 11

N2

Pomoc podvédomi p¥inasSi uspéch

Mit ispé€ch - to znamenda uspésSné zit. Na urovni lidského byti
1ze za velky uspéch oznacdit dlouhé obdobi ni¢im nezkaleného po-
koje, neomezené radosti a neruSeného sStésti. Nekonecnd nddhera
tohoto stavu je dopfdna poZehnanym ve vééném zivoté, o némz
hovoftil Jezi§. Skutedné bohatstvi a $fastny Zzivot v pokoji, harmo-
nii, bezuhonnosti, jistoté a $téstijsou duSevniho puvodu. Vyply-
vaji z hlubokého lidského J4. Protoze vSsak v duchu o téchto sta-
vech nebeského byti uvazujeme, stavaji se pevnou soucdasti naSeho
podvédomi. Zde jsou totiz ulozeny poklady, ,kdeje neni¢i mol ani
rez a kde je. zlodéji nevykopdvaji a nekradou." Matous, 6,20.

Tifi kroky k uspéchu

Existuji tfi kroky, které vedou zcela urcité k uspéchu. Prvni
spocivd v tom, aby si ¢lovék ujasnil, k jakému udkolu celym srd-
cem tihne; tento tkol musime s radosti pfijmout a plnit. Jen ten,
kdo miluje svoji praci, dosahuje v ni uspéchu. Kdo se chce stat
napfiiklad lékafem, nesmi se nikdy spokojit slozenim piislusnych
zkous$ek, ale musi stdle drzet krok s vyvojem, ucastnit se kongrest
a byt neunavny ve studiu lidského organismu a jeho funkci.
Ijspéény l1ékaf navstévuje stdle znovu kliniky a ¢te odborné caso-
pisy, aby se sezndmil s nejnovéjSimi poznatky ve své oblasti. Ji-
nymi slovy: udrZuje se stale na urovni védeckého vyzkumu, aby
tak byl co nejlépe pripraven pro zmirnovani lidského utrpeni.
Ijspéénému 1ékati musi vzdy leZzet na srdci predevSim zijem jeho
pacienta.

Mozné, ze ted nékdo namitne: ,,Toje vSechno krdasné a dobré,
ale j4 nemohu udé&lat ani ten prvni krok k uspéchu, protoze ne-
mam sebemens$i tuSeni, k jaké Cinnosti jsem opravdu povoldn."”
Cten4fi, kterych se to tyka, ud&laji nejlépe, kdyZ? budou prosit
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o Bozi vedeni a osviceni tieba témito slovy: ,,Nekonecnda mou-
drost mého podvédomi mi ukdZze moje pravé misto v zivoté." Tu-
to modlitbu je tfeba s naprostym klidem, divérou a citem ne-
ustdle znovu opakovat. Za néjaky cas budou vytrvalost a pevna
vira odménény, prijde vnuknuti nebo presvédéeni, Ze inklinujete
k urcité zcela jasné vymezené cinnosti. Tato odpovéd na vasi
modlitbu vdm dad povznasejici pocit jasného prozieni a vnitinijis-
toty.

Druhy krok k tspéchu spocivd ve specializaci na urcitou oblast
a ve snaze vyznat se v ni lépe nez vSichni druzi. Jestlize tak na-
ptfiklad ¢lovék poznd, Ze je povoldn stat se chemikem, mél by se
soustfedit na jedno z mnoha odvétvi této védy. Této specidlni
oblasti potom musi vénovat ve$kery ¢as a pozornost. Pfi plnéni
takového ukolu je nezbytné nadSeni a snaha prozkoumat zvo-
lenou oblast az do posledniho detailu a orientovat se v ni lépe
nez kdokoli jiny. Vedle tohoto zapaleného zdjmu o vytéeny tkol
tu musi byt i upfimné pfani slouzit lidstvu.

,Kdo je 7 vds nejvétsi, bude vds sluZebnik.” Matous 23,11, srov.
Lukda$ 22,26. Jaky nebety¢ny rozdil je v8ak mezi takovymto posto-
jem a postojem clovéka, ktery pouze vydélavd na chléb, aby
»vysel". Skute¢ny tspéch neni v tom, ,jen tak tak vyjit". Lidské
¢innost musi byt inspirovdna vétsimi, uSlechtilejSimi a nezist-
n&j§imi pohnutkami. Clovék se musi v&novat sluzb& bliznimu,
a to nejen proto, aby vydélal, ale aby zdroven konal z&asluzné
skutky.

Tteti krokje ale ten nejdilezitéjsi. Musite si ve svém nitru udé-
lat naprosto jasno v tom, zda svou cinnosti vlastné nesledujete
pouze osobni uspéchy, resp. jejich rozmnozovdni. Nesmite se
v zadném pripadé dat svést na scesti pouhym egoismem. Hlavni
hvézdou vaseho usili musi byt pfdni slouzit lidstvu. Vase mysSleni,
citéni i snazeni museji byt propojeny jako kruh. Aby védm
nekone¢nd moudrost oteviela oli a srdce pro vaSe pravé poslani,
musi vaSe modlitba vychdzet z pfani byt uziteény svétu a bliZznim.
Tento postoj vam piinese tisiceré poZehndni. Jestlize ale nékdo
prahne jen po vlastnich vyhodich, tento dokonaly kruh se nemi-
7e uzaviit a snadno vznikne zkrat, ktery do zivota sobeckého ¢&lo-

vék a prfinese nemoc a nouzi.
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Pravé méfritko uspéchu

Snad ted nékdo namitne: ,,Ale pan Novdk si ve své firmé na-
hromadil diky podvodim obrovsky majetek.” Ano, také podvod-
nici mohou budit zdadni, ze maji po urcitou dobu velky uspéch,
jenze neclestné ziskany majetek se nevypldci. Jestlize okrdddme
druhého, okrdddme zdrovent i sama sebe, nebot takové chovini
prozrazuje nas$i vnitfni nejistotu a nespokojenost, tedy naprosto
negativni postoj, ktery bude mit Skodlivy dopad na naSe zdravi,
rodinny zivot a obchodni vztahy. VSechny naSe mys$lenky a pocity
se totiz uskutecniuji a ziskavaji viditelnou formu. Dokazeme to, Ce-
mu véfime. A i kdyz nékdo podvodem zbohatl, nelze tu hovofit
o uspéchu. Kdo nezije v miru se svym svédomim, nemtze se ani
tésit ze svého zdanlivého uspéchu. Co je platné tieba i pohdad-
kové bohatstvi, kdyz jeho vlastnik nemize v noci spat, je nemoc-
ny nebo ho pronésleduji vycitky svédomi?

V Londyné jsem poznal jednoho muze a ten mi vyprdvél svij
zivotni p¥ibéh. Byl profesiondlnim kapsdfem a nashromadzdil si
tak znaény majetek. Vlastnil venkovské sidlo ve Francii a zil si tam
na své vlastni pudé na vysoké noze. Pfiznal se mi ale, Ze ho stdle
pronasleduje strach, Ze se v kterémkoli okamziku muze objevit
Scotland Yard. Trpél mnoha obtizemi, jejichz pfi¢inou byl nepo-
chybné ustaviény strach a Spatné svédomi. PIné si uvédomoval
nezdkonnost svého jedndni. A toto jeho védomi viny pfimo pfi-
voldvalo utrpeni a neStésti. Jednoho dne se dobrovolné vydal
policii, ucinil rozsdahlé doznéni a bez odporu se smifil s vézenim i
s nahradou S$kody. Kdyz byl propustén, hledal radu a pomoc u
neurologa i u duchovniho. KdyZz potom prosel uplnou vnitini
proménou, zacal normdalné chodit do prace a stal se Cestnym, loa-
jalnim ob¢anem. Nasel si zaméstndni, které mu plné vyhovovalo
a byl naprosto Sfastny.

Uspéény ¢lovék miluje svoji praci, protoze pridce mu zaroven
ddvd moznost projevit v ni své Jd. K uspéchu ale patfi vice nez
pfani hromadit bohatstvi. Za uGspéSného lze povazovat jen toho,
kdo vlastni hluboké duSevni a duchovni pozndni. Mnoho ve-
doucich hospodéfskych pracovnikt zdavodniuje svlij uspéch

spravnym vyuzitim podvédomi.
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Pifed nékolika lety vySel v novindch ¢ldnek o ropném magnatu
Flaglerovi. Z jeho slov jednoznaéné vyplyvalo, Ze uspéchi dosa-
hoval diky své schopnosti pfedstavit si v mysSlenkdch pldnovany
projekt tak, jako by byl jiz zrealizovany. Se zavienyma oclima se
v duchu vidél v ¢ele svého ropného impéria, slySel kolem sebe
dunét ndkladni vlaky a ostré hvizdy lokomotivy a pozoroval obla-
ka koute, tdhnouci se za nimi. Jakmile dokézal takto vidét splnéni
svého pténi, zbyval kjeho realizaci uzjen krok. Jestlize tedy v du-
chu spatfite naprosto zfetelné urlity cil, podvédomi vytvofi
zpuisobem vymykajicim se naSemu chdpdni nutné predpoklady
pro jeho uskutec¢néni.

P¥i pozorovani téchto t¥i kroktt k uspéchu byste nikdy zapo-
minat na tvofivou silu svého podvédomi, ktera stoji za veSkerym
vasim snazenim. Pravé ona totiZz doddvd nutnou energii k uspés-
nému provedeni kazdého pldnu. Mysleni predstavuje tvaréi moc.
Jakmile se vaSe mySlenky a pocity spoji v jeden celek, vznikd
subjektivni vira a ,,podle vasi viry se vdm stan".

Poznéni nekone&né moci, jeZ ve vas piebyvd ajez muiZe splnit
vSechna vaSe ptani, vam dodda neochvéjnou sebedivéru, klid a
pevnou jistotu. Af uZz pracujete v kterékoli oblasti, nesmite vahat
a musite se co nejdiive seznamit se zdkony podvédomi. Jakmile
budete umét pouzivat téchto duchovnich sil, jakmile se naucdite
realizovat své pravé J4 a davat své schopnosti do sluzeb bliZznimu,
budete najisté cesté ke skute¢nému uspéchu. Pokud budete jed-
nat podle BoZzi vile, ruka Bozi vds bude vést a chranit. Kdo nebo
co by vdm potom je§té mohlo stiat v cestd? Zadnd moc tohoto
svéta nedokdze vzit uspéch tomu, kdo se probojoval k tomuto
hlubokému pozndni.

Jak uskuteénil sviij sen

Jeden filmovy herec mi vypravél, jak uzjako chlapec na otcové
statku snil o tom, Ze se stane hvézdou filmového platna, i kdyz vé-
dél, ze to sjeho vysledky ve $kole neni valné. Nikdy ho vsSak tato
mys$lenka neopoustéla, af uz sekal trdvu nebo dokonce dojil kozu.
Rikal doslova: ,Vzdycky jsem vidél své jméno napsané velkym,
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jasné osvétlenym pismem nad vchodem velkého kina. Léta jsem
takhle snil, azjsem koneéné utekl z domova. Vzal jsem i tu sebe-
bezvyznamnéjsi prici, kterou mné ve filmovém primyslu nabidli.
Hrédl jsem v komparsech a od roli statisti jsem postupoval ke
stale vétsim mluvenym rolim, azjsem jednoho dne skutecné vidél
zatit své jméno v onom jasném svétle, které jsem si jako maly
kluk ptredstavoval!” Skondil slovy: ,,S4m na sobéjsem zazil, Ze cile-

védomé snéni o splnéni urcitého snu vede k uspéchu!”

Vysnéna drogerie se stala skutenosti

Pted triceti lety jsem znal jednoho mladého drogistu, ktery
dostaval 30 dolard tydné plus néjakou malou provizi z prodeje.
»Za 25 let,” fikal mi, ,,dostanu svij dichod a pljdu na odpo-
C¢inek."

Nato jsem mu odpovédél: ,,Pro¢ si nezalozite vlastni obchod?
Pifece nezlstanete diepét tady! Urcete si vyssi cile! Myslete na bu-
doucnost svych déti. Moznd, Ze vaS syn bude chtit studovat
medicinu nebo ma vase dcera mimofadné hudebni nadani, takze
by se z ni mohla stdt velka klaviristka."”

Jeho odpovéd znéla, ze nemd penize. Pfesto mu vSak tato tva-
ha oteviela oCi pro nové moznosti a silné ho ovlivnila.

Pozddal mé&, abych mu vysvétlitl pasobeni nesmirnych sil pod-
védomi. Brzy nato nésledoval druhy krok: probuzeni téchto sil.
Zacal si predstavovat, Ze stoji ve svém vlastnim obchodé. V duchu
ho zatizoval, stavél regdly, vyplnoval objedndvky, dohlizel na své
zaméstnance, ktefi obsluhovali zdkazniky, a vidél, jak jeho ban-
kovni konto fantasticky roste. Jako dobry herec se plné vzil do

své role.

Jednej tak, jako by to byla skutec¢nost,
a véc se skutecnosti stane

Zcela podle této zdsady si zacal mlady drogista konstruovat

pfedstavy o samostatném obchodu.
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Vjeho dalsim zivoté nastal zajimavy vyvoj. Byl ze svého pod-
fizeného postaveni propu$tén, nasel si nové misto v drogistickém
podniku, ktery mél pobolky po celé zemi, byl povéfen vedenim
jedné z nich a konecné i sprdvou celého prodejniho okrsku. Za
Ctyfi roky nasSet¥il dost penéz na to, aby si mohl dovolit spldcet
vlastni obchod. Pojmenoval ho , drogerie sna".

,Obchod," fikal mi, ,,odpovidal az do nejmensiho detailu mym
vysnénym pfedstavdam."” Byl nesmirné uspéSny a svou priaci ne-

pfestal mit rad.

Podvédomi v obchodni €innosti

Pfed nékolika lety jsem pro skupinu obchodnik piednasel
o moci fantazie a podvédomi. Mimo jiné jsem pfipomenul i to,
7e také Goethe hledal v tézkych chvilkdch tutoclisté ve své bohaté
pfedstavivosti.

Jakje zndmo, bavival se hodiny s osobami, které existovalyjen
vjeho fantazii.Vime také ojeho zvyku piedstavovat si co nejzivéji
pfitomnost, télesny zjev, gesta a hlas davérného, osvédceného pfi-
tele, ktery mu ddval potifebné odpovédi a ukazoval nejlepsi fe-
Seni.

Mezi mymi tehdej$imi posluchaci byl také jeden mlady bur-
zovni maklé¥. Jednou se rozhodl zkusit to sdm s Goethovou
technikou. Vybavil si v duchu rozhovor s jednim pfitelem, ban-
kéfem s nékolikamilionovym majetkem, kterého obdivoval za je-
ho prozietelnost v otdzkdch uloZzeni kapitdlu i jinych obchodnich
zélezitostech. Tyto imagindrni rozhovory vedl tak dlouho, dokud
pfedstava nesplynula se skuteénosti.

Tato samomluva a védecky usmérnénd fantazie mladého bur-
zovniho makléfe byly v naprostém souladu sjeho Zivotnim cilem
uklddat penize klientl bezpeéné a se ziskem. Dodnes se dava vést
ve vSech obchodnich otdzkach podvédomim a plati za jednoho

z nejproziravéjSich a nejuspésnéjSich burzovnich znalcu.



Sestnactilety chlapec proméiiuje chyby v dsp&ch

Jednou si mi jeden stiedosSkoldk stézoval: ,,Dostdvam samé
$patné zndmky. Paméf mi selhdvd. Nevim, co se se mnou dé&je."
Netrvalo dlouho a objevil kofen vSeho zla: byl Kk mnoha uditelim
a spoluzdktim pfinejmens8im lhostejny, ¢asto s nimijednal dokon-
ce se zavisti a nepratelstvim. Daljsem mu potfebné pouceni.

Na mou radu opakoval s pifesvédéenim nékolikrat denné,
zvlasté pfed usnutim a po probuzeni: ,,Vim, Ze mé podvédomi je
také pokladnici mych vzpominek. Ukldda vS8e, co ¢tu v ucebnicich
a sly$im od uciteli. Mdm dokonalou paméf a nekoneénd moud-
rost mého podvédomi mi vzdycky ukaZze odpovéd na vSechny
otazky, které mam ustné Ci pisemné zodpovédét. Ke vSem svym
ucitelim a spoluzdkim citim ndklonnost a oniji opétuji. P¥ejijim
z celého srdce uspéch a vSechno nejlepsi."”

Zakratko se mladenec zbavil veSkerych starosti a u vSech zkou-

Sek vyborné prospival.

Jak uspésSné nakupovat a prodavat

Kdo chce néco koupit nebo prodat, musi mit stile pfed ofima,
7e védomi pusobijako spoustél a podvédomi jako motor. Aby
byl motor uveden do chodu, musi se nejprve nastartovat. Védomi
by se dalo také prirovnat k elektrickému spinaci, ktery fidi protid
podvédomi.

Aby bylo mozno pfedat podvédomijasné definované piani, ur-
¢itou myslenku nebo zfetelnou piedstavu, je nutno - jak jiZz bylo
fe¢eno - vnitiné i zevné se uvolnit a vyhnout sejakémukoli védo-
mému usili. V uvolnéném stavu se neni tfeba obdvat naruSeni
obrazu urcitého prani. Zaroven se tak lze vyhnout jakémukoli
Skodlivému kieCovitému usili. Vime totiz, ze ta nejednodussi ces-
taje vzdy nejlepsSi. Jen tak se podaii prfedstavit si urcité p¥ani tak,
jako by sejiz stalo skutecnosti.

Chcete-1i napftiklad koupit dim, uvolnéte se a feknéte si:
,»,Vedle jinych nekonec¢né velkych sil ma mé podvédomi i dar
vSevédoucnosti. Odhali mi ted, kde je onen idedlni dam, ktery
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lezi v hezkém prostiedi, a to navic v misté, odkud je vyhodné do-
pravni spojeni. Dum, ktery i jinak odpovidd vSem mym
predstavdm, ndrokim a pfijmim. Povéfuji ted podvédomi uko-
lem najit tento objekt a vim, Ze ono v tomto smyslu zareaguje.
Pfeddvdm mu svou prosbu s neomezenou duavérou, Ze bude
splnéna, s touz duvérou, s niZ rolnik zaseje a vi, Ze satba pfinese
plody."

Prosba miuZe byt vyslySena v podobé piihodného inzeratu
v novindach ¢&i pratelské rady nebo na takovy dim dokonce sami
natrefite. VaSe prdani se tedy muZze splnit riznym zpusobem.
pokud budete duvéfovat zdkonitému plsobeni podvédomi.

Moznd ale, 7e nechcete diam koupit, ale prodat. Né&kolika
obchodnikiim s realitami, ktefi za mnou pfiS§li na soukromou
konzultaci, jsem vypravél, jak jsem ja kdysi naSel kupce pro svij
dim v Orlando Avenue v Los Angeles. Od té doby pouzila této
techniky i ¥Fada jinych lidi, a to vidy s pozoruhodné rychlym
uspéchem. Postavil jsem na zahradu pfed domem cedulku s néa-
pisem ,,Na prodej, pfimo od majitele". Vecler tésné pred usnutim
jsem si polozil otdzku: , Kdybys naSel kupce, co bys dé&lal?"
Odpovédél jsem si sam: ,Vzal bych tu ceduli a vyhodil ji." Nato
jsem si v duchu vykreslil, jak jsem uchopil sloupek s ceduli, vytdhl
ho ze zemé, vzal na ramena a se slovy ,,uZz té& nepotfebuji" ho vy-
hodil do popelnice. Naplnil mé pocit hlubokého uspokojeni.
Moje ptanijiz vypadalo jako splnéné.

Hned druhy den mi dal jeden zdjemce splatku 1000 dolara
a fekl mi: ,,Odstranite prosim tu ceduli, zbytek penéz si okamzité
opatiim."

IThnedjsem udélal vSechno, cojsem sijiZ v duchu pfedstavoval,
moje vnéjsi jednani tak odpovidalo pfesné priedstavé, kterda se
v duchu jiZz uskuteénila. Na tom neni absolutné nic nového. Jak
uvnit¥, tak venku - to znamend, Ze obraz vtistény vaSemu
podvédomi se zrealizuje i ve vnéjSich Zivotnich okolnostech. Vnéj-
§i odrdazi vnitfni. Vnéjsi jedndni p¥ichdzi potom, kdy se uvnitf jiz
odehrélo.

Chtél bych tu popsat jeSté jednu metodu, ktera se osvédcuje
pii prodeji domu, pozemkd a jiného majetku. Zformulujte si
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s rozvahou, klidné¢ a s citem toto tvrzeni: ,Nekonelnd moudrost
mi pfivede kupce, ktery si pfeje tento dim a bude v ném 3$tastny.
Neomylna, tviréi moudrost mého podvédomi ho ke mné poSle.
At uz bude tento ¢lovék uvazovat o jakychkoli jinych domech,
muj je jediny, ktery chce skutec¢né koupit, protoze mu pro-
ztetelnost jeho vlastniho podvédomi vnukne toto rozhoduti.
Zcela bezpeéné vim, Ze je to ten spravny kupec, sprdvny cas
a spravna cena. VSechno na této transakci je spravné. Bozi tad
svede mne i kupce dohromady na proudech podvédomi. Vim, Ze
to takje."

Myslete vzdy na to, ze to, o co se snazite, je zarovenjiz na ces-
té k vdm, a ze pro vSechno, co chcete prodat, vzdy existuje néjaky
kupec. Spravnym pouzitim podvédomi zbavite svého ducha pfi
koupi a prodeji veSkerého neklidu a veSkerého zbytecného stra-

chu z konkurentu.

Jak ziskala to, co chtéla

Jedna mladd dédma, kterd navs§tévovala mé kursy, potiebovala
na cestu do institutu pravidelné pul druhé hodiny, protoze jezdila
autobusem a tiikrat prestupovala. Vyprdavél jsem ji, jak jeden
mlady muz ziskal auto, které nutné potieboval na cestu do préce,
a ona to ucinila stejné.

Uvadim tu s jejim svolenim vyiiatek z dopisu, kde mi piSe
o svém uspéchu:

,»,Mily dr. Murphy, rdda bych vam vypravéla, jak jsem ziskala
cadillac. Vite, jak jsem si ho pfdla, abych mohla pravidelné
navstévovat vaSe piredndsSky. V duchu jsem si vyhlédla prodejce a
ten mé pozval na zkuSebnijizdu. Za Casjsem si sama sedla za vo-
lant a fidilajsem auto v nejsilnéj§im provozu. Stdle znovujsem si
tuhle situaci do nejmens$iho detailu pfedstavovala a Zila jsem
v piesvédleni, ze mi cadillac uz patii.

Minuly tyden jsem uZz jela na vasi pfedndSku ve vlastnim cadi-
llacu. Stryc z Inglewoodu, ktery neddvno zemfiel, mi odkdzal jako

své jediné dédi¢ce mimojiné i svlj cadillac.”

134



Technika uspéchu pouZivana radou skvélych
obchodnika

Existuje spousta vynikajicich obchodnikt, ktefi si mnohokrat
denné opakuji abstraktni pojem ,uspéch" tak dlouho, dokud ne-
nabudou naprostého presvédleni, Ze jsou uspésni. Pfitom jsou si
védomi, ze jejich pfedstava uz obsahuje vSechny podstatné sou-
C¢éasti skuteéného uspéchu. Pro¢ si také vy nechcete s virou a jis-
totou stdle znovu zapisovat do podvédomi slovo ,uspéch"? Jak-
mile tato mySlenka pronikne va$im podvédomim, ukdze vam
naprosto bezpelnou cestu k uspéchu. Kazdy c¢lovék ma téméf
nutkavou potifebu uskutecnovat své subjektivni ndazory, dojmy a
pfesvédleni. Co chédpete vy uspéchem? Nepochybné k nému pat-
¥i §fastny rodinny Zzivot a dobré vztahy s vasim okolim. Také se
jisté budete chtit prosadit ve svém zaméstndni. Budete snit
o krasném domé a penézich, diky nimzZ si lze obstarat i dalsi p¥i-
jemnosti zivota. Kone¢né& vSak budete touzit i po $fastném Zivoté
ve vife a uspésném vyuziti sil svého podvédomi.

Nejdejen o vyfeSeni obchodnich problémt, i v soukromém Zzi-
voté musite leccos feSit. Stante se tedy v kazdém ohledu uspés-
nym c¢lovékem! Predstavte si, jak jiz provadite svoji oblibenou
¢innost a mate vSe, po ¢em vaSe srdce touzi. Vyuzijte své fantazie
a vzijte se clo situace Clovéka zijiciho ve S$tésti a blahobytu. Zvy-
knéte si na tento postoj. Uléhejte ke spanku kazdy veler v hlu-
bokém piesvédceni, Ze jste hyCkani Stéstim a uspéchy. Nepotrva
to dlouho a vasim podvédomim pronikne tato pfedstava. Véite
pevné, Ze jsem zrozeni k uspéchu, a vaSe modlitby zpusobi zi-
zraky!

SHRNUTI

1. Mit dspéch znamena uspé$né zit. Pokud Zijete v miru
sami se sebou i se svétem, pokud jste naplnéni Stéstim a ra-
dosti a délate svoji oblibenou ¢&innost, potom jste UspéSny

Cloveék.



2. Objevte své vnitini posldni a nasledujte ho. Jesdize nevite,
jaka ¢innost vdim muZe nabidnout idedlni moZnosti pro roz-
voj vaSi bytosti a talentu, proste o osviceni a dolkate se

piislusného vnuknuti.

3. Zvolte si specidlni oblast a pokuste se orientovat se v ni

1épe nez vSichni ostatni.

4. Uspéén}’l ¢lovék neni sobecky. Citi se zavdazan sluzbou

lidstvu.
5. Bez vnitiniho klidu se pravy uspéch nemuze dostavit!

6. Uspéén}’l ¢lovék ma velkou schopnost psychologického a

emociondlniho vciténi.

7.Jakmile si umite udé&lat jasnou piedstavu o svém cili,
vytvoii zazra¢nd moc vaseho podvédomi nutné pifedpoklady

pro jeji uskutec¢néni.

8.Jakmile svét piedstav a citu splynou v neoddélitelnou

jednotu, vznikad subjektivni vira a ,podle vas$i viry se vdm

~n

stan”.

9.Jestlize vaSe pfedstavivost sleduje vytrvale urdity cil, pro-

budi se diky jeji moci zdzra¢né sily podvédomi.

10. Kdo sni o postupu v zaméstnani, mél by si v duchu
pfedstavit, jak mu jeho zaméstnavatel, nadfizeny nebo Zzivot-
ni druh gratuluje k uspéchu. Tento obraz vymalovany fan-
tazii se musi co nejvice priblizit skutenosti. Je tieba zietelné
slySet hlas gratulanta, vidét jeho gesta a dovolit, aby celou
vasi bytosti pronikal pocit skute¢nosti této scény. Neunavné
si tuto predstavu vybavujte a vase modlitba bude vyslySena.

11.Vase podvédomi je zaroven pokladnici vzpominek. Kdo

chce zdokonalit svoji pamétf, musi ziskat toto presvédcéeni:
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,Nekone¢nd moudrost mého podvédomi mi vzdy a vsSude

odhali v8e, co musim védét."

12.Jestlize chcete prodat dim nebo jiny majetek, opakujte
si s klidem a citem stale znovu: ,,Nekoneé¢na moudrost mi
ptivede kupce pro tento dam (¢i cokoli uz chcete prodat).
Zajemce, ktery po ném ze srdce touzi a bude v ném Sfast-
ny." Budte naprosto pevni v tomto pfesvédéeni a najdete

idealniho obchodniho partnera.

13. Pfedstava uspéchu musi obsahovat vSechny jeho pod-
statné soucldsti. Budete-li si s divérou a virou opakovat slovo
Luspéch", vas§ vnitini hlas vdm ukdZe bezpecnou cestu k cili.
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KAPITOLA 12

Vyznamni védci vyuZivaji moci podvédomi

Vyznamnou roli podvédomi vzdy ocenovali a ocefiuji i mnozi
pfedni védci. Edison, Marconi, Ketterin, Poincaré, Einstein spolu
s mnoha dal§imi védci dlvéfovali podvédomi a védomé ho vy-
uzivali. Pravéjemu vdé¢ime za poznatky a metody, z néhoz vycha-
zeji vSechny vymozenosti moderni védy a pramyslu. Peclivym
vyzkumem bylo prokdzdno, ze uspéchy vSech velkych védcu a ba-
dateltt byly velmi uzce spojeny s jejich schopnosti rozvijet sily
podvédomi.

Svétu neni dost dobfe zndmo, jak napfiikad slavny chemik Frie-
drich von Stradonitz vyfe$il pomoci podvédomi obtizny pftirodo-
védny problém. Jiz dlouho se marné snazil sprdvné sefadit Sest
atomt uhliku a vodiku ve vzorci benzenu. Stdle znovu se vsak
objevovaly nepfekonatelné problémy a rozumové vysvétleni nepf¥i-
chidzelo. Nakonec tedy svéfil svlj problém podvédomi. Osviceni
ptislo jako blesk s ¢istého nebe, kdyz zanedlouho nato nastupoval
do londynského autobusu. Vidél v duchu hada, ktery se kousal
do ocasu a otdcel sejako kolo kolem vlastni osy. Jeho podvédomi
naslo feSeni a symbolicky mu naznacilo kruhové sefazeni atomu,
které je dnes vSeobecné znamé jako ,benzenovy kruh".

Jak jeden vynikajici prirodovédec dospél ke svym
objevam

Nikola Tesla, autor fady pfevratnych vyndlez, byl skvélym
védcem v oblasti elektrotechniky. Jakmile dostal novy tviréi néa-
pad, pracoval na ném a rozvijel jej ve své fantazii ddle, pfesvéd-
¢en, ze podvédomi mu vnukne vSechny detaily pro praktické
uskute¢néni napadu. KdyZz potom objev v jeho duchu dokonale
vyzral, mohl svym inzenyrum piedat perfektni, detailné propraco-
vanou konstrukci, kterou uz nebylo tfeba dal zlepSovat. On sdm
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svou pionyrskou ¢innost komentoval slovy: ,,Bez vyjimky vSechny
moje vyndlezy ve dvacatych letech splnily veskerd olekdvani, kterd
jsem do nich vklddal ja i druzi.”

Jak jeden slavny p¥irodovédec vyfFeSil sviij problém

Profesor Agassiz, vynikajici americky pfirodovédec, objevil ve
spanku sam na sobé neunavnou ¢innost podvédomi. V Zivotopise,
ktery uvefejnila po jeho smrti Zena tohoto slavného muze, je vy-
licena tato uddlost:

.Uz dva tydny se snazil doplnit neuplnou zkamenélinu pre-
historické ryby, z niz zbyly opravdu jen ubohé zbytky. Unavené
a rezignované nakonec fosilii odlozil a snazil se pfestat na ni
myslet. Brzy nato se v noci pln radosti vzbudil. Vidél ve snu rybu
vjeji uplné podobé. Kdyz se ale pokusil podrzet sijeji obraz ptfed
oCima, opét zmizela. Pfesto se brzy rano vydal do Jardin des
Plantes, zoologické zahrady s pfidruzenym zoologickym insti-
tutem, protoze doufal, Ze tam uvidi néco, co ho najeho sen opét
upamatuje. AvSak marné. Pamét ho zklamala. Dalsi noc se ale ry-
ba opét ve snu objevila. Ani tentokrdt si vSak pozdéji nemohl
vzpomenout na vSechny detaily. V nadé&ji, Ze se bude sen opako-
vat potfieti, si dal pfed spanim k posteli tuzku a kousek papiru.

A skuteé¢né. K rdnu se obraz ryby opét objevil, nejdfive trochu
nezietelné, ale potom tak neuvértitelné jasné, Ze cvi¢ené oko zoo-
loga dokdzalo rozeznat i ty nejnepatrné&jsi detaily. Cdstedn& jests
v zajeti snu nakreslil rychle zkamenélinu v naprosté tmé na
kousek papiru. Rano objevil na svém ndacértku s obrovskym pfe-
kvapenim urcité biologické rysy, které by byval u tohoto pre-
historického zivolicha nikdy neocekdval. Spéchal do Jardin des
Plantes a pomoci kresby se mu podafilo jemnym dlatkem od-
stranit na riznych mistech horni vrstvu fosilie tak, Zze mohl spatfit
vS§echny detaily. VSe souhlasilo naprosto pfesné s obrazem vjeho
snu a s nacértkem, takze sprdvné zatazeni zivoCicha uz byla ma-
lickost."
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Jak jeden nadany léka¥ naSel 1ék proti cukrovce

Pfed nékolika lety mi postou dos$el vystfizek z novin, ktery po-
pisoval objeveni inzulinu. Uvedu ted krdtce nejdilezitéjsi skutec-
nosti, tak jakjsem sije zapamatoval.

Asi pred C&tyficeti ¢i vice lety se dr. Frederick Banting, vyni-
kajici kanadsky chirurg a lékaf, zabyval studiem zhoubnych ucin-
kG cukrovky. Tehdy lékafska véda neznalajesté zddny prostiedek,
kterym by mohla Celit této zdkefné nemoci. Dr. Banting vénoval
kazdou volnou minutu svym experimentim a studiu mezinarodni
odborné literatury. Jednou v noci se mu opét vyCerpanim zaviraly
oli, a tak nezbyvalo nicjiného nezZ sijit lehnout. Ve spanku na-
jednou ptislo vnuknuti, aby vyrobil vytazek ze zakrnélych zldz sli-
nivky bfisni psa. Z této latky se ziskal inzulin, ktery od té doby
pomohl miliénam lidi.

Je pozoruhodné, ze se dr. Bantingjiz dlouho pfedtim pokou-
Sel o vyfeSeni tohoto problému, az mu nakonec podvédomi ukda-
zalo spravnou cestu.

Osviceni nepfichdzi v zddném piipadé hned prvni noc. Nékdy
je tifeba Cekat na odpovéd dlouhy cas. Neztrdacejte ale proto od-
vahu, ale vzdy pfed spanim stdle znovu svéfujte podvédomi svoji
otdzku, a to tak, jako by to bylo poprvé.

Odpovéd nepfichdzi nékdy brzy i z toho divodu, Zze svoji
otdzku - af uz prdvem ¢i neprdvem - povazujete asto za velmi
zapeklity problém. Z toho potom plyne védomé piesvédceni, ze
feSeni nelze najit v kratké dobé. Vase podvédomi neni Casové ani
prostorové omezeno. Uléhejte tedy s pevnym presvédéenim, Ze
odpovéd jiz existuje. Nezdrzujte sami sebe tim, ze feSeni ole-
kavate az nékdy v budoucnosti. Duvéfujte zcela svému pod-
védomi a dejte se zde uvedenymi ptiklady p¥esvédcit, ze na kaz-
dou vas$i otdzku a problém existuje spravnd odpovéd a dokonalé

feSeni.

Jak slavny fyzik unikl ruskému koncentra¢nimu taboru

Dr. Lothar von Blenk-Schmidt, ¢len sdruzeni pfednich odbor-
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nikt pro konstrukci raket ,,Rocket Society" (sdruZzeni vedoucich
raketovych odborniki) a vynikajici badatel v oblasti elektroniky,
sam kratce shrnuje, jak se mu podafilo pomoci podvédomi unik-
nout jisté smrti v ruském uhelném dole:

,Jako vdle¢ny zajatec jsem se dostal do ruského koncentridku
a musel jsem pracovat v dole. VSude kolem umirali kamaradi. Do-
hlizeli na nds nemilosrdni strdzci, nafoukani distojnici a komisafi,
ktefi uméli myslet jen na plnéni pldnu. Po kratké 1ékatfské pro-
hlidce bylo kazdému zajatci uréeno pfesné mnozstvi uhli, které
musil denné vytézit. Moje ,kvota' predstavovala 150 kilogramu.
Jestlize néktery zajatec svlij denni ukol nesplnil, snizili mu za trest
pfidél potravin, ktery byl i tak neuvéfitelné ubohy, takze takovy
nestastnik brzy odpocdival na hibitové. Zaméfil jsem se v mys-
lenkdch jen najedinou otdzku: Jak bych mohl véas uprchnout?
Védél jsem, Ze podvédomi najde néjakou cestu. O domov i celou
svoji rodinujsem ve valce pfiSel. VSichni moji ptatelé a byvali ko-
legové bud padli, nebo byli v zajeti.

V okamziku nejvy$s§i nouze pfiSlo ndhle vnuknuti. ,Chci do Los
Angeles a moje podvédomi mé tam dostane." Vidél jsem totiz
obrazky tohoto mésta a zcela zfetelné jsem si vybavoval jednotlivé
ulice i domy.

Ve dne v nocijsem si pfedstavoval, jak chodim ruku v ruce po
ulici Wilshire Boulvard sjednim americkym dévcetem, které jsem
pfed védlkou poznal v Berliné. Tedje mou zenou. V duchu jsem
nakupoval v obchodech, jezdil autobusem a jedl v prvotfidnich
restauracich. KaZzdou noc jsem se zvlasté intenzivné zabyval mys-
lenkou, Ze sedim za volantem luxusniho auta ajezdim sem a tam
po losangeleskych ulicich. Vykresloval jsem si tyhle obrazky do
nejmensich podrobnosti a co moznd nejzivéji a nejrealisti¢téji.
Nakonec se pro mé stal tento vysnény svét stejnou realitou jako
draty kolem zajateckého tébora.

Kazdé rdno nechal vrchni dozor¢i nastoupit zajatce do jedné
linie, aby nds piepocital. Mél ve zvyku hlasité pocitat: Jeden, dva
tfi . . ." a kazdy odpoclitany musel vystoupit a zatfadit se do druhé
skupiny. Jednou béhem ranniho apelu odvolali na chvilku
dozoré¢iho v okamziku, kdy mne jizjako ¢&islo 17 vyvolal. KdyZz se
potom vratil, omylem zacal u dals$iho muZze rovnéz Cislem 17. To
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pro mne byl signdl k utéku. VE&dél jsem, ze moji pracovni skupinu
budou vecler pfi ndvratu do tdbora povazovat za uplnou, a tak si
mé nepiitomnosti dlouho nikdo nevSimne.

Podatilo se mi ,zmizef. Pochodoval jsem bez pfestavky 24 ho-
din a teprve druhy den jsem si odpodlinul v liduprdzdném, zni-
ceném mésté. Potomjsem Zzil néjaky Cas z ryb a zvitat, které se mi
podafilo ulovit a vzdycky v nocijsem jel jako Cerny pasazér v na-
kladnim vlaku piepravujicim uhli do Polska. Tak jsem se sku-
te¢n& dostal do Polska a odtamtud mi p¥dtelé pomohli do Svy-
carska.

Jednou vecer jsem se v Lucernu v hotelu Palast bavil s mla-
dymi americkymi manzeli a ti mne pozvali do Santa Moniky v Ka-
lifornii. Pozvédnijsem pfijal. Kdyzjsem pftijel do Los Angeles, pfi-
jel mi naproti Sofér mych piatel a vezl mé pies wilshirsky bulvéar a
jiné nadherné ulice, které jsem si po dlouhé mésice svého zajeti
v ruskych dolech tak Zzivé prtedstavoval. Znovu jsem pozndval do-
my, kteréjsem v duchujiz tisickrat vidél, a méljsem dojem, jako
bych byl opravdu v Los Angeles uz nékdy byl. Dosdhljsem svého

"

cile." Dr. Blenk-Schmidt kon¢i své vypravéni ujisténim, ,,Ze nikdy
nepfestane zasnout nad zdzra¢nou silou podvédomi a jeho pro-

stfedky a cestami, které se vymykaji naSemu chdpéani”.

Jak archeologové a paleontologové rekonstruuji nasi
minulost

Lidé pracujici v téchto védéach jsou pifimo odkdzdni na skutec-
nost, ze jejich podvédomi uklddd vzpominky na diivéjs§i udalosti.
Vzhledem k velmi sporym informacim, které jim skytaji zbytky
starych sidlist a prehistorickych ndlezt se jim muze dafit rekon-
struovat nas$i minulost ¢i dokonce dobu prehistorickou jen diky
fantazii a sile podvédomi. Co bylo mrtvé, opét ozivd a hovofi
k ndm. Fantazii a vnuknutim védcu, kte¥i zkoumaji staré chramy
a umélecké pfedméty, prastaré ndstroje a vybaveni domadcnosti,
vdééime za to, Ze muzeme nahlédnout do raznych vyvojovych
stupiit prehistorie, kdy se nasi pfedkové domlouvali je§Sté nearti-

kulovanymi zvuky a znamenimi. Intenzivni koncetrace a pfesné
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nasmérovand fantazie védce probouzi diimajici sily jeho podvé-
domi, které pied jeho ocdima opét stavi antické chradmy obklo-
pené parky, fontdnami a rybniky. Paleontolog dokiZe na zkame-
nélych zbytcich prehistorickych zvifat opét vidét jejich svaly, $la-
chy a maso, az se pfed nim vynofi zcela pfesny a vérny obraz dav-
ného zivolicha. Tak se stivda z minulosti zivd pfitomnosti a my
vidime, Ze lidsky duch piekondvd prostor a cas. Jakmile se
naucite takto ovlddat a fidit svoji fantazii, je vdm oteviena cesta

mezi nejucenéjsi a nejosvicenéjsi duchy vSech dob.

Jak se ma clovék dat vést podvédomim

Jestlize pravé stojite pied takzvanym ,,téZ2kym rozhodnutim"
nebo jinym zddnlivé nefeSitelnym problémem, pristupte k nému
nejprve zcela védomé a konstruktivné. Zbavte se obav a strachu,
nebot jen tak se mohou rodit plodné myslenky.

Nasledujici jednoduchou technikou si muzZete ve vSech otdz-
kach zajistit radu a pomoc svého podvédomi. Nejprve se pokuste
dostat do stavu naprostého dusSevniho i télesného klidu. Poructe
svému télu, aby se uvolnilo, a ono vas poslechne. Lidsky orga-
nismus sam nemd 74adnou vlastni vili ani schopnost védomého
chdpani. Lze ho pfirovnat ke gramofonové desce, kterd zazname-
nava vasSe nazory, mysSlenky a dojmy. Koncentrujte se maximalné
na svllj problém a pokuste se védomé& ho vyfeSit. Myslete na to,
jaky pocit Stésti by vam spravné feSeni pfineslo. SnaZte se vcitit
do tohoto pocitu, ktery by se dostavil, kdybyste spravné feSeni uz
nasli. Chvili se tomuto pocitu poddavejte a potom klidné usnéte.
Pokud vas pfi probuzeni je$Sté nenapadne zadné vychodisko, za-
byvejte se nééim jinym. S nejvétsi pravdépodobnosti potom feSe-
ni pfijde zcela neCekané ve formé nahlého osviceni.

Kdo se da vést podvédomim, udéla nejlépe, kdyz se i tady po-
kusi jednat co nejjednoduseji. Pro ilustraci vdm vyli¢im jeden
vlastni zazitek. Jednoho dne jsem pfiSel na to, Ze jsem ztratil vel-
mi cenny prsten, ktery navic pfedstavoval ni¢im nenahraditelny
rodinny Sperk. Proslidil jsem kazdy kout, ale marné. Veler pied
usnutim jsem potom oslovil podvédomi jako opravdového part-
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nera rozhovoru: ,, Tob& neni nic skryto, a proto také vis, kde je
muj prsten. Ukaz mi to misto.”" Druhy den rdano jsem mél pocit,
jako by mé ze spanku probudilo volani: ,,Zeptej se Roberta!”
Tahle rada se mi zddla dost zvlastni, protoze Robert byl devitilety
kluk. Piesto jsem poslechl svij vnitini hlas. Na moji otdzku
Robert fekl: ,,Prsten? Ale ano, ten jsem naSel, kdyzjsem si hrdl.
Lezi na mém stolku. Myslel jsem, Ze je bezcenny, a proto jsem
ani nikomu nefikal, Ze jsem ho naSel."”

A stejné tak md podvédomi odpovéd i na kazdoujinou otazku,
pokud mu budete duvéfovat.

Podvédomi mu odhalilo misto, kde byla uloZena
otcova zavét

Jeden mij poslucha¢ mi vypravél tento zdazitek: Jeho otec zem-
fel ajak se zddlo, posledni vili nezanechal. Sestra mu vSak vy-
pravéla, ze se ji otec zminil o zavéti, podle niz mél kazdy dostat
svij spravedlivy dil. VSechny pokusy o jeji objeveni vSak ztros-
kotaly.

Onen mlady muZz se tedy rozhodl obrétit se pfred usnutim na
podvédomi s touto vyzvou: ,Svéfuji ted cely svlj problém pod-
védomi. Ono vi, kde je zavét ulozena a také mi to prozradi.”
Potom shrnul celou svoji zdlezitost do jediného rozkazu: ,Od-
povéz!" a opakoval toto slovo, dokud neusnul. Druhého dne rdano
- puzen jakymsi vnitinim tlakem - vyhledal urcitou banku v Los
Angeles, kde naSel zavéf v bezpefnostni schrdnce, kterou si otec
pronajal.

Kdo pfed usnutim zaméfi mySlenky na urcity pfedmét, pro-
budi tak duSevni sily, které v ném dfimaji. Af uz chcete prodat
dam, ziskat akcie, rozejit se se svym spoleénikem, pfestéhovat se
do jiného mésta, vyfeSit svlij problematicky pracovni pomér nebo
uzaviit novy, vzdy udéldate nejlépe, kdyZz budete postupovat takto:
Posadite se v naprostém klidu k psacimu stolu v kanceldfi nebo
doma do kiesla. Pfipomenete si existenci univerzdlniho zdkona
pfi¢iny a ucinku. VaSe mySlenka predstavuje pfi¢inu, kterd mé vy-
volat ucinek, ucinek spocliva v reakci podvédomi, které funguje
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vyslovené jako reaktivni pfistroj. Podle zédkona akce a reakce
nasleduje dobro nebo zlo, odména nebo trest. Kazdd védoma,
rozumova snaha o sprdvné feSeni navodi proto zcela automaticky
podvédomou reakci, kterda se projevi formou poskytnuté odpo-
védi nebo osviceni.

Pokud se tedy chcete dat takto vést podvédomim, stali pre-
myslet v klidu o sprdvném feSeni, nebotf tak je oslovena ne-
kone¢nd moudrost piebyvajici ve vasem podvédomi, a posléze se
vam dostane sprdvné odpovédi. Jestlize potom pro vas zacne
podvédomi pracovat, nebudete délat Zddnd jind nez ta jediné
spravna rozhodnuti. Budete totiZjednat z vnitfniho donuceni, tj.
na popud vSevédouciho a vSemocného podvédomi, a tak bude
vaSe jedndni zcela nutné spravné. Pouzivim slovo ,donuceni”
zcela umysiné, nebof zdkon podvédomi se projevuje jako neodo-
latelné nutkdni slouzit dobru.

Tajemstvi vnitFniho osviceni

Tajemstvi vnitiniho osviceni a bezpeéného vedeni podvédo-
mim spolivd v tom, ze je tfeba tak dlouho usilovat o sprdvnou
odpovéd, dokud se nedostavi. Reakce podvédomi, které vzdy
ukazuje cestu a vede k cili, miZe mit formu intuice, vnitfniho
prozieni nebo mocného tlaku. Jakmile se jednou podafi uvést do
chodu ,,motor” subjektivniho ducha, zac¢ne tento duch vyvijet
vnitini silu a naviguje vas k tomu nejlep§imu. Kdo se nechd vést
moudrosti svého subjektivniho ducha, nikdy se nedopusti omylu
nebo nesprdvného kroku. Kdo se svéfi tomuto Zivotnimu viadci,
sklidi Stésti, uspéch a pokoj.

SHRNUTI
1. Myslete vzdy na to, ze vSechny uspéchy a obdivuhodné

vysledky védy se uskutecnily za pomoci podvédomi.

2.Jakmile se védomé snazite o vyfeSeni néjakého tézkého
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problému, shromdzdi podvédomi v8echny nutné informace
a zpracuje z nich sprdvnou odpovéd, kterou si potom

uvédomite jako intuici nebo osviceni.

3. Kdo je v tézké situaci, musi se nejprve snazit najit odpo-
véd C&isté rozumovou cestou. Opatiete si potfebné infor-
mace ¢etbou nebo konzultaci s vhodnymi odborniky. Pokud
se teSeni stdle jeSté nedostavi, pfedejte kol pfed usnutim

podvédomi a vychodisko se zcelajisté najde.

4. Reseni neptijde vzdy pfes noc. Nenechte se proto odradit
a svéfujte i naddle sviij problém podvédomi, nebof diive &i
pozdé&ji vas osviti pozndani.

5. Kdo povaZuje od samého zalatku feSeni svého problému
za t&€zké a zdlouhavé, oddaluje tim jen odpovéd podvédomi.
Pro subjektivniho ducha neexistuji zddné problémy, on m4
odpovéd na vSechny otdzky.

6. Pevné véfte, 7e podvédomi hledanou odpovéd ma. Vizijte
se do osvobozujiciho a §fastného pocitu, ktery provdzi vy-

feSeni vaSich problémit. Podvédomi bude na vaSe pocity
reagovat.

7. Zazraéna sila podvédomi uskuteéni kazdou predstavu,
kterou mu s virou a vytrvalosti predkldddte. Pevné v to véfte

a zazrak na sebe nenechd dlouho &ekat.

8. Podvédomi je =zdroven pokladnici vaSich vzpominek.

Uchovava vérné vSechny vaSe zdzitky od nejudejSiho détstvi.

9. Védci a uclenci, ktefi se zabyvaji dochovanym svédecvim

zaSlych kultur, oZivuji pomoci podvédomi minulost.

10. Povéite pfed spanim své podvédomi feSenim svych
problému. VloZzte davéru do jeho nekone¢né moci a odpo-
véd se dostavi. Podvédomi je v8§evédouci a viemocné, pouze

ojeho silach nesmite pochybovat.
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11.Vase myS$lenky urcuji reakci vaseho podvédomi. Moudré

mySlenky vyvolaji také moudré rozhodnuti ajedndni.

12. Podvédomi k vdm hovoii hlasem pocitu, intuice &i vnu-
knuti. Podvédomi piedstavuje vnitini kompas. Dejte se jim

vést!

147



KAPITOLA 13

Podvédomi a zazrac¢ny spanek

Asi osm hodin denné, tedy pfiblizné tfetinu zivota, stravi ¢lo-
vék spankem. Tento pfirodni zdkon plati nejen, pro lidi, ale i pro
svét zvifat a rostlin. Zafidil to tak Bah a je mnoho pravdy na
slovech: ,, ... Bith doprdvd svému milému spdnek.” Zalmy 127, 2.

Casto se lze setkat s ndzorem, %e u&elem spankuje doplnit sily,
které se ve dne namdhavou praci vyCerpaly. Tento ndzor lze pfij-
mout jen s urcitymi vyhradami. Také ve spanku pifece pokracuji
vSechny zivotné dilezité orgdny, jako srdce a plice, ve své &in-
nosti. To, co Clovék prfed spanim sni, musi télo stravit a zme-
tabolizovat. KiZe i naddle vyluCuje pot a ani vlasy a nehty ne-
piestavaji rist. Podvédomi neni nikdy v klidu. Bez ustdani pracuje
a fidi Zivotné dulezité funkce. Dokonce i 1é¢ebny proces probiha
ve spanku rychleji, nez kdyz ¢lovék bdi. Nerusijej totiz védomé
mys$leni. A kolik odpovédi ¢lovék ve snu nachdazi!

Pro¢ spime

Dr. John Bigelow, skute¢nd kapacita v oblasti védeckého vy-
zkumu spanku a autor knihy Tajemstvi spdnku (The Mystery of
Sleep), vydané nakladatelstvim Harper Brothers v New Yorku
a v Londyné, prokazal, Ze také ve spiankuje mozné smyslové vni-
méni, protoze zrakové, sluchové a chufové nervy stejné jako
mozkové buniky i naddle neomezené pracuji. Podle jeho nazoru
¢lovék spi, ,protoze uSlechtilejsi Cast jeho duSe se abstrakci
spojuje s vyS8i pfirozenosti, a tak se muZze podilet na moudrosti
a prorockych schopnostech Bozich". Dr. Bigelow dédle konstatuje:
»Vysledky mych vyzkumi mé jednak utvrdily v piesvéd&eni, Ze
vlastnim ucdelem spidnku neni tdajné osvobozeni od dennich
strasti, jednak ale také zcela nepochybné dosvédcluji, Ze zadny
aspekt lidského zivota neni nenahraditelnéjsi pro harmonicky
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a dokonaly rozvoj duSevnich sil nez spanek, ktery ¢lovéka osvo-

bozuje od vesSkerého rozptyleni svétem smysla."

Spanek - polemika s boZskou moci

Lidské védomi je nadmérné pretéZovano problémy, nepfijem-
nostmi a pozadavky, které musi denodenné& feSit. Proto je bez-
podminecné nutné pravidelné se uzaviit pied zdplavou smyslo-
vych vjem@ a zapfist tichy rozhovor s nekoneénou moudrosti
podvédomi. Kdo se pfitom modli za to, aby se mu dostalo pev-
ného vedeni, sily a vétsiho porozuméni pro vSechny véci Zivota,
najde vychodisko ze vSech potizi a bude umét zvlddout vSechny
kazdodenni problémy. Z opac¢ného pohledu by tedy bylo mozné
definovat modlitbu jako formu spdnku, protoZze také zde jde
o pravidelné zahloubdani se do sebe, které kdyzje Clovék opros-
tén od svéta smysli a zmatkd vSedniho dne - otevird dusi moci
a moudrosti podvédomi.

Clovék pot¥ebuje vice spanku

Nedostatek spanku zpuasobuje piedrdzdénost, ndladovost a de-
prese. Dr. George Stevenson ze Spolec¢nosti pro duSevni zdravi
(National Association for Mental Health) ¥ika: ,,Lze povazovat za
prokdzané, Ze k uchovani lidského zdravi je nutny minimalné
Sestihodinovy spanek. VétSina lidi potfebuje dokonce vice. Kdo
veéii, ze mu staci méné, klame sdm sebe."

Vyznamni lékafi, ktefi se védecky zabyvali vyzkumem spéanku
a duasledky jeho nedostatku, objevili, Ze t&zké poruchy spdanku
vedou Casto az k nervovému zhrouceni. Spanek dopliiuje rezervy
dusevnich sil aje zdrojem Zivotni energie a radosti.

Hrozivé disledky nedostatku spanku

Robert 0'Brian hovofi ve svém ¢&lanku ,,MozZnd potiebujete
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vice spat?", uvefejnéném v Reader's Digest, o jednom experi-
mentu:

,Béhem poslednich tfi let se ve vojenské nemocnici a vyzkum-
ném centru Walter Reed ve Washingtonu zkoumal spdnek na
vice nez 100 vojacich i civilistech, ktefi dobrovolné souhlasili s té-
mito pokusy. Testované osoby musely vydrzet az Ctyfi dny v bdé-
Iém stavu. Byly provedeny tisice lékafskych testli zaznamend-
vajicich zmény jejich chovani a osobnosti. Tak se védé podatftilo
dospét k tadé priekvapivych zavéri a nahlédnout do tajemstvi
spanku.

Nynijiz vime, Ze na pietiZeny mozek plsobi tak neodolatelnd
potfeba spanku, ze jeji ochoten obétovat prosté vSechno. Jiz po
nékolika hodindch, kdy ¢lovéku neni dovoleno uspokojit potfebu
spanku, se dostavi tfikrat az Ctyfikrat za hodinu poruchy védomi,
které také byvaji oznalovdny jako ,mikrospdnek'. Stejné jako ve
skute¢ném spanku se pfitom zpomali tep, oli se zaviou. Tento
kratky spanek trvd vzdy jen zlomek sekundy a bud je vyplnén
snem, nebo si testovand osoba na nic nevzpomind. Cim del3i je
obdobi, kdyje testovanému odepfen spdnek, tim castéji prichdzeji
poruchy védomi a tim déle zdroven trvaji - nakonec i dvé az tfi
sekundy. 1 kdyby byli méli tito lidé pilotovat v boufi letadlo,
nebyli by se ubrdnili spdnku. Tyka se to bez vyjimky vSech lidi.
Mozné ze i vasjiz nékdy pfemohl v auté na par sekund spédnek.

Také na rozum a vnimavost méd nedostatek spidnku velmi ne-
gativni vliv. Rada z pokusnych osob nebyla ani schopna vnimat
pokyny k provedeni urcité Cinnosti. Naprosto bezradné tu stdli,
neschopni logického uvazovani a odpovidajicihojedndni. V tomto
stavu by napftiklad jako fidi¢i nedokdzali vnimat vlastni rychlost,
rychlost protijedouciho vozu a povrch silnice, aby se tak vyhnuli

srdzce."

Spéanek pfinasi radu
Jedna mladd ddma z Los Angeles mijednou vypréavéla, ze ji v

New Yorku nabidli misto za dvojnasobny plat. Kdyz feSila otdzku,
zda mé nabidku pfijmout ¢i ne, modlila se pfed spanim takto:
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»Moje podvédomi vi, coje pro mé nejlep$i. Podporuje vSe dobré
a vnukne mi spravné rozhodnuti, které pfinese pozehnidni mné i
viem ostatnim. Jsem napln&na vdécnosti, nebof vim, Zze urcité
pfijde spravné vnuknuti.”

Tuto modlitbu stdle znovu opakovala, az usnula, a druhého
dne rdno ji vnitini hlas dGrazné varoval, aby nejezdila do New
Yorku. Nabidku tedy odmitla a brzy se ukédzalo, jak dobie udé-
lala. Nékolik mésic nato totiz firma, kterdji méla zaméstnat, vy-
hlasila bankrot.

Védomy rozum je jisté schopen dojit na zdkladé zndamych sku-
te¢nosti ke spravnému rozhodnuti. Podvédomi vSak znd mnohem
hlubsi a SirS§i souvislosti, a proto by jeho rady a varovani - jako

v tomto pfipadé - mély byt brany velmi vazné.

Zachranén pied jistou katastrofou

I ze svého vlastniho Zivota mohu uvést pfiklad, jak podvédomi
pomdhd najit sprdvné rozhodnuti, je-li ¢lovék na pochybdch.

Pifed mnoha lety, jesté pied druhou svétovou valkou, jsem
dostal velmi vynosnou nabidku z Ddlného vychodu. Prosil jsem
povédomi o radu a pomoc témito slovy: ,,Nekone¢né moudrosti,
kterd ve mné piebyvd, neni nic skryto, a ukdZze mi v souladu
s Bozim fddem spravnou cestu. Rozpozndm a budu si umét vy-
svétlit odpovéd, kterou mi da."

Tuto jednoduchou modlitbu jsem si stdle opakoval, az jsem
usnul. Ve snu se objevila velmi Zzivd vize uddlosti, které mély pfrijit
teprve tii roky potom. Objevil se jeden prtitel a fekl mi: ,,Jen si
piecti tyhle titulky - nechod tam!" Podivaljsem se do novin a tam
stdlo napsdno velkymi pismeny: ,Japonsky utok na Pearl Har-
bour! Je vyhldSena vdlka!"

Redlné sny, které sdm obCas mivam, piedstavuji dal§i moznost,
jak se ndm projevuje subjektivni duch. V ptipadé vySe popsané
vize podvédomi nepochybné zdramatizovalo situaci a svému varo-
vani dalo podobu diavéryhodného muze, kterého jsem si velmi
vazil. U jinych lidije varujici postavou ¢asto matka, kterd ¢lovéka

zrazuje od urcitého rozhodnuti a vyjmenovdavd mu pro to divody.
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Pro svd sdéleni si podvédomi také vybird hlas &lovéka, kterému
¢lovék neomezené duvéfuje. Znadme piipady, kdy se chodciim na
ulici zda, Zze sly$i varovné voldani milovaného ¢lovéka, zlstanou
stat jako zkamenéli a v tom momenté zjisti, Ze unikli jisté smrti,
nebof na né padal néjaky pfedmét.

Dr. Rhine, vedouci oddéleni psychologie na Univerzité Duke,
shromadzdil rozsdhly materidl prokazujici schopnost mnoha lidi na
celém svété predvidat budouci uddlosti, respektive situace, diky
nesmirné zivym snim, které je varuji pfed hrozicim neStéstim.

Mij sen, kteryjsem vySe vyli¢il, mi naprosto jasn& ukdzal titul-
ky v New York Times se zprdavou o japonském piepadeni Pearl
Harbouru, k némuz za tfi roky potom skute¢né dosSlo. Na zdkladé
tohoto varovani jsem nabidku okamzité odiekl. Vypuknuti druhé

svétové valky jasné prokdzalo spolehlivost mého vnitiniho hlasu.

VasSe budoucnost leZi ve vaSem podvédomi

Myslete vzdy na to, Ze budoucnostjako disledek vaSich obvyk-
lych mySlenek je pro vd§ duchjiz pfitomnosti. Vyjimku piedstavu-
ji situace, kdy zménite pribéh véci modlitbou. Zcela v souladu
s tim je i budoucnost zemé jiZ obsazena vjejim kolektivnim pod-
védomi. Vize v mém snu, kterd mi formou titulku v New York
Timesjiz nékolik let dopfedu ohlasila vypuknuti vdlky, proto neni
nic tak neobyclejného, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Tato
jiz nakresleny onim pfesnym pfiistrojem, kterému fikame ,kolek-
tivni podvédomi". Stejné tak jsou uddlosti zitfejSiho dne pro vase
podvédomi pritomné jiz ted, a lidé se zvlasté rozvinutou schop-
nosti pfedtuchy mohou piredvidat i uddlosti ve vzdédlené&jsi bu-
doucnosti.

Neexistuje z4dné nezvratné predureni. V4§ vlastni duSevni
postoj urCuje vas osud. Pomoci védecké modlitby, kterou vysvét-
luje jiz predchozi kapitola, mizete dat svému budoucimu zivotu
zddouci smér. ,Co clovék zaseje, to také sklidi." Galatskym 6, 7.
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Ve spanku vydélal 15 000 dolaru

Pfed tfemi ¢i ¢tyfmi roky mijeden mij student poslal zpravu
z novin o muzi jménem Ray Hammerstrom, ktery pracoval ve
valcovné Jones & Laughlin Steel AC v Pittsburghu. Svym snem si
vydélal 15 000 dolara.

Podle ¢ldnku se podnikovi inZzenyfi marné snaZzili opravit ne-
fungujici vyhybku, po niz byly Zhavé Zzelezné bloky dopravovany
k osmi valcovacim drahdm. Tisickrdt se pokouSeli o vSechno
mozné i nemozné. Hammerstrom zacal intenzivné pfemyslet, jak
by se dala zvySit spolehlivost zafizeni, ale také on nejprve narédzel
na nepiekonatelné problémy. Uprostied pifemysSleni ho jednou
pfemohl spanek a on uvidél ve snu konstrukci vyhybky, promysle-
nou idedlné az do posledniho detailu. Okamzité po probuzeni si
ji nakreslil.

Toto ,viziondifské zdiimnuti" pfineslo Hammerstromovi Sek
v hodnoté 15 000 dolart, nejvétsi sumu, jakou kdy podnik od-
ménil zlepSovatelsky ndvrh svého pracovnika.

Jak jeden slavny profesor vyfesil ve spianku sviij
problém

Dr. H. V. Helprecht, fddny profesor asyriologie na univerzité
v Pennsylvanii, ndm podal tuto zpravu: ,Jednou v sobotu vecer
jsem zase jednou zcela vyCerpan odlozil své marné pokusy vylustit
pavod dvou malych ulomka achéatu, které moznda pochdzely z ba-
bylonského prstenu.

KdyZz jsem kolem pualnoci usnul, mél jsem podivuhodny sen.
N¢éjaky knéz z Nippuni, asi Ctyficetilety vysoky c¢lovék, mé dovedl
k pokladnici chramu, malé, nizké prostofe bez oken, kde na pod-
laze lezely sti¥epiny achdtu a lazuritu. Tam se obrétil a oslovil mé
t&mito slovy: ,Dva fragmenty prstenu, které jste uvefejnil na stra-
nach 22 a 26 své knihy, nebyly nikdy soucdstmi prstenu, ale
ndusnic sochy boZstva. Muzete ovérit spravnost mych udaju tim,
ze fragmenty spojite.’ Vzbudil jsem se, okamzité jsem zacal zkou-
mat zlomky a zjistil jsem ke svému obrovskému piekvapeni, ze
sen mél pravdu. Problém byl vyfesen."”
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Opét zde tedy mame jasny dukaz tvaréi sily podvédomi, které

ma odpovéd na vSechny otdzky.

Jak podvédomi ve spanku pracovalo pro jednoho
slavného spisovatele

Robert Louis Stevenson vénuje v knize Across the Plains celou
kapitolu svym snim. Jeho vize byly mimofadné Zzivé a Stevenson
mél ve zvyku ddavat svému podvédomi kazdy veler pfed spanim
pfesné piikazy. VEtsSinou povéfil podvédomi, aby ve spanku
navrhlo novou liatku pro jeho knihy. Jakmile Stevensonovo ban-
kovni konto potfebovalo osvéZeni, ddaval podvédomi asi takovyto
piikaz: ,,Dodej mi dobry, napinavy romdan, ktery se bude dobie
prodavat a vynese mi dost penéz." - Podvédomi ho nikdy nene-
chalo na holi¢kach.

Stevenson fika: ,, Tihle mali ,trpaslici', (tedy tvarcéi sila podvé-
domi) mi doddvaji pfibéhy jeden za druhym, jako by to byl
roman na pokraovani, a mé, tdajného autora, nechdvaji az do
konce v nejistoté, jak se bude pfibéh odvijet." A k tomu dodéval:
,Cést mé prace, kterou d&lam ve dne (tedy kdy? bdim a
pouzivim vé-domé&é rozum), nelze v zaddném pifipadé oznadlit
pouze za moji vlastni praci, protoze mnohé hovoii pro to, Zze

,trpaslici' i tady p¥ikladaji ruku k dilu."”

Usinejte v pokoji a probouzejte se v radosti

Kdo trpi nespavosti, miZze mu velmi dobie poslouzit takovéato
modlitba: ,,Prsty u nohou mam uvolnéné, moje lytka jsou uvol-
néna, brisni svalstvo je uvolnéné, mé srdce i plice jsou uvolnéné,
muj mozek je uvolnény, muj obli¢ej je uvolnény, mé ocli jsou
uvolnéné, celé moje télo i duchjsou uvolnéné. S ochotou a ra-
dosti vS§em lidem vSechno odpou$tim a pfeji kazdému z celého
srdce harmonii, zdravi, pokoj a vSechna poZehndni Zivota. Jsem
v miru se sebou i se svétem, celého mé& napliiuje &iry, jasny klid.
Jsem v bezpeéi a miru. Pocifuji naprosté ticho a moji dusi



obestird hluboky klid, nebof se citim v blizkosti Bozi. Mé myslen-
ky jsou naplnény ldskou a uzdravuji mé. Zahaluji se do plasté
ldsky a usindm pln dobré vile vici v§em svym bliznim. Muaj klid
po celou noc nic nenaru$i a rdno se probudim plny radosti ze
zivota a lasky. Kolem mé postavila ldska ochranny val. .Nebojim
se z4dného nestésti, nebof ty jsi se mnou' (srov. Zalmy 23, 4).
Budu spit v pokoji a probudim se v radosti, a ,v Ném a z Ného

jsem a ziji'."

SHRNUTI

1. Pokud se bojite, ze zaspite, zadejte svému podvédomi
pfesny c¢as a ono vas samo vzbudi. Nepotfebuje Zzadné
hodiny. Timto zpusobem feste vS8echny své potize, protoze

podvédomi zvlddne veskeré existujici problémy.

2. Podvédomi nikdy nespi. Vzdy pracuje pro vas. Ridi viech-
ny Zzivotni funkce. Smifte se pfed usnutim sami se sebou
a se vSemi svymi bliznimi a vSechno bude v potiadku.

3. Ve spanku dostanete radu, moznéd formou snové vize. Ve
spanku vami také proudi vice nez kdyjindy léciva sila, takze
se rdno probouzite osvézeni a omlazeni.

4. Pokud vds i ve snu pronasleduji Zivotni nepfijemnosti
a problémy, maiate se v duchu uvolnit a obratit myslenky
k moudrosti a porozuméni podvédomi, které je vzdy pftipra-
veno reagovat na vaSe voldni o pomoc. To vidm pfinese po-

koj, silu ajistotu.

5. Spdnek ma pro mir duse a zdravi téla rozhodujici vyznam.
Nedostatek spanku vede k podrdzdénosti, sklicenosti a poru-
chdm dusevni rovnovahy. Potfebujete osm hodin spanku.

6. Nejnoveéjsi 1ékaiské vyzkumy prokdzaly, Ze nespavost je
¢asto impulsem nervového zhrouceni. Spdnek je pramenem

zivotni radosti a sily.
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7. P¥ili§ unaveny mozek pocifuje tak neodolatelnou potfebu
spanku, Zze je mu ochoten obétovat vSechno. Mnozi lidé,
kte¥i usnuli za volantem, to mohou potvrdit - pokud ovSem

prezili.

8. Nedostatek spidnku zptisobuje ¢asto slabou paméf a $pat-
nou télesnou kondici. Kdo je unaven, neni schopen zadné
jasné myslenky.

9. Spédnek ptinas§i radu. Pfed usnutim si vzdy znovu jasné
uvédomte, ze nekoneénd moudrost vaseho podvédomi vas
bude vést a fidit ve vSech vécech. Dbejte potom peclivé na
radu, kterou tfebajiz v okamziku probuzeni uslySite.

10. Ke svému podvédomi méjte plnou davéru. Nikdy neza-
pominejte, ze vzdy slouzi dobrym silam zivota. Nékdy k vam
promluvi formou redlného snu nebo vize. Timto zphGsobem
podvédomi také casto varuje, tok jak to zazil i autor této
knihy.

11.Va§ zptsob mySleni a vaSe pocity v sobé& jiz nesou vasi
budoucnost. Pevné& véfte a fikejte si plni davéry, Ze ne-
kone¢nid moudrost vas ve vSem vede a fidi, Ze se vam
dostane v bohaté mife vSech pozehnéani Zivota a vaSe bu-
doucnost bude prozidfena $téstim. Neochvéjné v to véfte,
jako by to byla ziejma skutecnost. Ocekdvejte vzdy jen to
nejlepSi a to nejlepSi se vam i stane.

12. Pokud provadite né&jakou tvaréi cinnost, oslovte pied
usnutim své podvédomi a pevné véfte, ze jeho moudrost,
proziravost a tvir¢i sila vdim nabidnou dokonalé ¥eSeni. Za-
zrakli se doc¢kd ten, kdo se s pevnou virou a davérou takto

modli.
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KAPITOLA 14

Podvédomi a manZelské problémy

Vsechny manzelské problémy vyplyvaji z neznalosti pravé
funkce a sil ducha. Sprdvnym pouzitim duSevniho principu lze
odstranit vSechny tfeci plochy mezi manzely. Kdo se spolecné
modli, zistane pohromadé&. Spoledné uvazovani nad Bozimi idea-
ly, studium zdkonu Zivota, sledovani spolenych plant a spole¢né
vytéenych cili i zodpovédné uzivani svobody vytvéieji pfedpoklad
pro idedlni manzelstvi, pro ono manZelské S$tésti a pocit sou-
naleZitosti, ktery nerozlu¢né spojuje dva lidi.

Rozvodu je nejlépe zabranit vas, a tojiz pred uzavienim snat-
ku. Nikdo nemiuize nikomu vycitat, Ze se chce vysvobodit z ne-
unosné situace. Pro¢ to ale viibec nechat dojit tak daleko? Nebylo
by lepsi vénovat od samého pocCidtku pozornost vlastnim p¥fi¢indam
manzelskych problémiu, tedy uchopit zlo u jeho kofene? Jako
v pfipadé vSech lidskych problému je i prii¢inou rozvoda, roz-
chodl, prohldSeni manzelstvi za neplatné a s nim souvisejicich
nekoneénych pravnich sportt neznalost vztahi mezi védomim a

podvédomim.

Ziklad kaZdého manZelstvi

Skutec¢né a trvalé manzelstvi spolivd na duSevnim zakladé. Mu-
si byt véci srdce a srdce je kalichem ldsky. Poctivost, upfimnost,
dobrota a osobni integrita jsou pfedpokladem a soucasné i vy-
sledkem ldsky. Kdo si bere svou Zenu jen pro penize, jeji spo-
leCenské postaveni nebo vlastni sebepotvrzeni, ten neuzavira
7zadné skute¢né manzelstvi. Takovéto neupfimné a nepoctivé jed-
nani prozrazuje nedostatek skutedné lasky. Takové manzelstvi i
pozdé&ji zustane tim, ¢im bylo v okamziku jeho uzavieni - pod-
vodem, fraSkou a holou maskardadou.

KdyZ na druhou stranu Zena fekne: ,,Moje zaméstnani mé uz
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unavuje, chci se vdat, abych byla zajisténa", vychazi ze zcela
nespravnych predpokladt. Pouzivd zdkont ducha nesprdavné a
sotva bude §fastna. Zadny &lovék, ktery bude umét spravné
pouzivat metody popsané v této knize, si nikdy nebude muset
stézovat na chudobu nebo S$patny zdravotni stav. Zena ve své
touze po zdravi, pokoji, radosti, osviceni, bezpeéném vedeni,
lasce, bohatstvi, jistoté a $tésti neni v zddném piripadé odkazana
na uspéchy svého manzela, otce nebo bratra apod. Pouze musi
znat sily, které v ni dfimaji, a zdkony ducha, prfedstavujicijediny
spolehlivy zdklad pro pro pocit zdzemi a uspokojivou existenci.

Jak k sobé privolat idealniho manZela

UZ nejste nic netuSici Zena, kterda by vibec neznala funkci
podvédomi. Vite, ze ve vasem zivoté ziskd viditelnou podobu vse,
co do svého podvédomi zapiSete. Naplnte ho tedy zivou
pfedstavou onéch vlastnosti a charakterovych ryst, kterymi by
mél byt vybaven vas muz.

Neni zddny divod k rezignaci. Daleko spiSe je tfebajednat - a
tojesSté dnes! Posadte se veCer do pohodIného kiesla, zaviete oci,
zapomente na vSechnu unavu a starosti vSedniho dne, uvolnéte se
a snazte se navodit si v duchu pokojnou atmosféru. Jste naprosto
pasivni a ochotnd prijimat to, co se vim nabizi. Potom oslovte své
podvédomi tfeba témito slovy: , Citim, jak ke mné& pfichdzi muz,
kteryje &estny, upfimny, loajalni, vérny, klidny, $fastny a majetny.
Vsechny tyto jeho prednost si =zapisuji hluboko clo svého
podvédomi. Vim, Ze existuje pevny princip pritazlivosti, a s davé-
rou nyni voldm toho muzZe, ktery odpovidd mému podvédomému
pifesvédceni. Jsem pevné presvédCend, ze se uskuteéni vSechno,
v co véfi moje podvédomi. Vim, Ze umim dat onomu muzi klid
a Stésti. Mame tytéz idedly. On mne chce takovou, jaka jsem, a
také ja ho nechci ménit. Bude nds spojovat pocit lasky, svobody
a vzdjemného ocenéni." Nauclte se témto vé€tam tak, az se jejich
opakovani stane vaSim pevnym zvykem. Zazijete velkou radost,
nebof do vaSeho Zivota vstoupi pravé ten muz, ktery bude mit
vami vysnéné vlastnosti a charakterové rysy. Moudrost vasSeho
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podvédomi vids svede dohromady. Probudte i sama v sobé& to
nejleps$i, co muzZzete dat - veSkerou ldsku a odevzddni, jakych jste
schopna. A laska, kterou budete ddvat, se vam tisickrat vrati.

Jak k sobé& privolat idedlni Zenu

I pro muze plati totéz, co pro zenu. Jeho slova mohou znit
tfeba takto: ,,Citim, jak ke mné& prichdzi Zena, kterda do mého Zi-
vota vnese tu nejkrasnéj$i a nejdokonalejSi harmonii. Mezi ni a
mnou vznikne hluboké duSevni pouto a nasSe vzdjemnd laska se
stane nadobou ladsky Bozi. Vim, Ze mohu této zené dat teplo své-
ho srdce, klid, $tésti a radost. Mohu naplnit jeji Zivot v§im kras-
nym. Vidim ji pfed sebou. M4 tyto vlastnosti a pfednosti: Je citli-
va, dobrotivd, vérna, opravdova a hluboce zaloZend. Je harmo-
nickd, §fastnd a plnd vnitfniho klidu. Citime k sob& neodola-
telnou pritazlivost. Budeme spolu zit v lasce, pravdé a krase. Dos-
tanu idedlniho zivotniho druha."”

KdyZz budete takto klidné a soustfedéné premyslet o podstat-
nych rysech svého vytouZzeného Zivotniho partnera, stanou se tyto
pfednosti i soucdasti va$i vlastni osobnosti. Komunikacni sila
podvédomi vds a Zenu vasi lasky svede dohromady podle Bozi
vile.

Pro¢ se dopoustét chyby potreti

Neddvno mijedna uditelka fekla: ,,Tak ted uzjsem byla potieti
vdanda a moji partnefi byli vzdycky pasivni, poddajni a bez
jakékoli iniciativy. Pro¢ vzdycky natrefim prdavé na takovy zzZenStily
typ?"

Nato jsem se zeptal, zda ve svém druhém muzi vidéla jiz ptfed-
tim madalo vyraznou osobnost? Odpovédéla: ,,Prirozené ne, jinak
bych si ho byla nikdy nevzala!" Ziejmé se ze své prvni chyby ne-
poucila. Nestésti ale bylo t¥eba hledat v jeji vlastni osobnosti.
Pravé ona méla spiSe muzskou povahu. Byla energickd a pa-
novitd. Podvédomé hledala muZze, ktery by byl tak pasivni a pod-
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(lajny, aby ji pfenechal vadéi roli. Jeji chovdni tedy mélo pod-
védomou motivaci, a tak se muselo stit, ze se jeji tajné predstavy
uskutecnily. Musila se naucit rozbit tento fetézec pric¢iny a ucinku

spravnou modlitbou.

Jak se tato Zena zbavila negativniho postoje

Nejprve tato uz ne pravé nejmlads$i Zena pochopila zcela jed-
noduchou pravdu: kdo véFi, Ze k sob& miZe ptivolat idedlniho
partnera, brzy ho v Zzivoté skutecné potkd. Aby se zbavila svych
negativnich pfedstav o svété a aby nasla skutecné idedlniho Zivot-
niho druha, modlila se takto: ,,Zapisuji do svého podvédomi cha-
rakterové rysy muze, po némZ z hloubi duse touzim. Mtuj idedlni
druh je silnd a origindlni osobnost. Je plny muzné lasky, je ini-
ciativni, Cestny, loajdlni a vérny. U mé najde lasku a Stésti. Na-
sleduji ho plna radosti vSude tam, kam chce on. Vim, Ze mé
zboznuje a ja zboznuji jeho. Jsem <estnd, upfimnd, plnd lasky
a dobroty. Mohu mu dit hodné& krdsného - svoji nejleps$i vili,
radostné srdce a zdravé télo. Totéz daruje také on mné. VSechno
je vzajemné, davam i pfijimdm. Bozi moudrost tohoto muze znd a
vi, kdeje. Podvédomi nds svede dohromady a my se okamzité po-
zname. Duvéfuji mu a citim, Ze jsem blizko splnéni své touhy. Jiz
ted’ dékuji z plného srdce za dokonalé feSeni!"”

Tuto modlitbu vyslovovala kazdé rdno a kazdy vecler, pies-
védCena o skutec¢nosti toho, co fika, a s v€édomim, Zze bude-li se
vytrvale zabyvat svou piedstavou, zdroven se tato predstava sym-
patického muZe odrazijako v zrcadle i v ni samé.

VyslySeni jeji modlitby

Uplynulo nékolik mésicti. I kdyZz méla velky okruh zndmych
a chodila hodné do spole¢nosti, nepoznala nikoho, kdo by od-
povidal jejimu ocekavani. Jakmile zacala ztrdcet vim a pochybovat
o blahoddarném uclinku podvédomych sil, okamzité se upamato-
vala na to, Ze podvédomi md své vlastni zcela spolehlivé metody,
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jak vyfte$it kazdy problém. Krdtce potom, co rozsudek ojejim roz-
vodu nabyl pravni moci, pfijala misto asistentky v ordinaci jed-
noho lékate. Jak mi pozdé&ji vypravéla, védéla od prvniho okamzi-
ku, Ze jeji novy zaméstnavatel je muz jejich sni. On mél pravdé-
podobné podobné pocity, protoze uz po tydnu spoleéné prace ji
nabidl statek a od té doby spolu Zzji ve §fastném manzelstvi.
Tento lékat nebyl zadny pasivni nebo zmékéily typ, ale energicky
a silny muz s mimofadnou inteligenci a navic vynikajici spor-
tovec. Piestoze smyslel liberdlné, byl zdroven hluboce véficim ¢lo-
vékem.

Jeji sen se stal skutecnosti. Vstépovala svému podvédomi svoji
vysnénou pfedstavu tak dlouho, az se s touto pfedstavou duSevné
i citové ztotoznila. Tento proces probihd podobné, jako kdyz se

pfijimanéd potrava stdvd souldsti naseho organismu.

Mdam se déat rozvést?

Otazka rozvodu je vzdy individudlni problém, ktery nelze nijak
zevSeobecnit. V mnoha ptipadech byl siiatek od samého zacdtku
téZkym omylem, jindy vS8ak rozchod nepfinese zZadné feSeni stejné
jako nic nevyfe$i ani svatba, kterda md pfedstavovat recept na
osamélost. Jednou se rozvod jevijako jediné vychodisko, jindy si-
tuaci jenom zhor$i. Rozvedena Zena muZze samoziejmé Zit upfim-
né&ji, rozumnéji a uSlechtileji neZ jina Zena, jejiZ manzelstvi neni
nicjiného nez lez.

Jednoujsem se napiiklad bavil s Zenou, jejiZz muz byl nejen uz
jednou trestdn za dusledky drogové zdvislosti, ale navic nedal ani
haléf na domadcnost a se svou Zenou zachdazel vice nez hrubé.
Ona se vSak nikdy zcela nevyrovnala s ndzorem, Ze rozvod je
htich. Snazil jsem se ji tedy vysvétlit, ze svatba je véci srdce. Je-
nom kdyz se dvé srdce spoji v upfimné harmonii a ldsce, muZe se
naplnit idedlni manzelstvi. A kazdy ¢in vychdazejici z Cistého srdce
je Cinem lasky. Kdyz tato slova pochopila, pevné se rozhodla.
V hloubi srdce vzdy védéla, ze neexistuje zadny Bozi zakon, ktery
by ji nutil sndsSet tak hrubé télesné i duSevni zachédzenijen proto,

ze s ni takjednal jeji legitimni manzel.
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Pokud si nejste jisti, co mate udélat, proste o osviceni.
Nepochybné se vam ho dostane. Nasledujte pokyna svého

podvédomi - ukazuje vam cestu pokoje.

Jak se Clovék dostane na pokraj rozvodu

Neddvno se jeden mlady manzelsky par rozhodl podat zadost
o rozvod. Jak se ukdzalo, onen muz Zil v neustalém strachu, Ze by
ho mohla Zena opustit. Vzdy se citil vi¢i druhym ménécenny a
byl pfesvédéen o nevéie své zeny. Takové mysSlenky ho pro-
nasledovaly ve dne v noci, aZz se staly fixni ideou. Ve své nedivéfe
se dusevné zcela poddal mys$lence na rozchod. Také jeho zené se
stdle méné dafilo chovat se k nému laskyplné€, protoZe instinktiv-
né citila jeho odmitavy postoj. V zajeti téchto svéti negativnich
pfedstav a mysSlenek se jejich vzajemny vztah ocividné zhorSoval.
Opét tu mame priklad pro ndm dobfe znamy zdakon pii¢iny a
ucinku, akce a odpovidajici reakce. Myslenka je pficinou a reakce
podvédomi Gcinkem.

Jednoho dne ona zena opustila byt a pozadala o rozvod. Tim
se potvrdily nejhors$i obavy jejiho muze.

Rozvod zacina v duchu

Rozvod ma svlij pocdtek uz v duchu ¢&lovéka. Prdavnicka for-
malita v podobé&é rozvodového fizeni predstavuje potom uzZ jen
pozdéjsi, viditelny duasledek. Srdce obou mladych lidi byla napl-
né€na strachem, neduvérou, zarlivosti a hnévem. Takovy postoj
oslabuje a vycCerpavd ducha i télo. Potom vSak mé&li sami na sob¢
zakusit, Ze nendvist lidi rozdé&luje a laska spojuje. Zacali si uvé-
domovat, jakych chyb se v duchu dopoustéli. Nikdo z nich pied-
tim neslySel o univerzalnim zdakonu duSevni pfi¢iny a ucinku,
takZze nemohli chépat, jak nesprdvné zaméifuji své duSevni sily a
jaké nedozirné nasledky museji nutné pfijit. Na moji radu se
mlady par rozhodl naposledy pokusit o zdchranu manzelstvi.
Poradil jsem jim terapii modlitbou. Zacali si vzdjemné vSemozné
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prokazovat ldsku, dobrou vili a pochopeni. St¥idavé si kazdy ve-
Cer predcitali Zzalmy. Jesté nejsou na konci své cesty, ale jiZ dnes

ma jejich manzelstvi den ze dne krasnéjsi a uspokojivéjsi podobu.

“Yena libujici si v malichernych vytkach

Casto Zena za¢ne s malichernymi vytkami a peskovdnim jen
proto, ze touzi po vétSim respektu, ldsce a pozornosti. Prokazujte
tedy zené vétsi zdjem a ocenujte fadujejich dobrych ryst a vlast-
nosti tak oteviené€, jak si to zaslouzi. Jiné Zeny zalnou byt takto
nesnasSenlivé proto, Ze se snazi zménit muZe k obrazu svému. Na
celém svété neexistuje rychlejsi a lepsi metoda, jak se zbavit man-
zela!

Manzelé nesméji neustdle slidit za sebemens$i chybi¢kou dru-
hého. Kazdy z manZeld musi umét druhému podékovat a poch-
valit ho za vSechno dobré, co na ném vidi a co od né¢ho také do-
stava.

Popudlivy manZel

Jakmile se muz zacne rozcilovat kvili v§emu, co mujeho Zena
udajné slovem ¢i ¢inem provedla, za¢inda vlastné pracovat na roz-
padu svého manzelstvi. ProtoZe stejné jako nevérny muZ i on na-
vozuje negativni, naruSenou atmosféru. Kdo svoji Zenu v srdci
odmita a stavi se k ni nepratelsky, je nevérny. Porusuje tak totiz
manzelskou pfisahu, v niz sliboval své Zené& lasku, pécCi a uctu az
do konce svého zivota. Kdo ma sklony k zahotfklému rozebirani
kazdého - af uz skute¢ného ¢i domnélého - bezpravi, udéld nej-
1épe, kdyZz pfekond svlij hnév a neviili a bude se ze vSech sil snazit
byt ke své zené vzdy ohleduplny, dobry a zdvofily. Potom pro né-
ho nebude tézké vyhnout se rozmiskam. Respekt k partnerce
a schopnost ocenitjeji pozitivni stranky zbavi takového popudli-
vého muZe tohoto nezddouciho zvyku, ktery muZe pusobit na
manzelstvi skute¢né rozkladné. Jakmile se propracuje k pozitiv-
nimu postoji, zacne se uspokojivé utvaiet nejenjeho vztah k man-
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7elce, ale i k ostatnim bliznim. SnaZte se o vnitini harmonii a bu-

dete zit v miru se sebou i se svétem.

Nejvétsi chyba

Nejvétsi chybu déld ten, kdo o svych problémech v manzelstvi
hovoii se sousedy a pfibuznymi. , Franta mi nikdy nedd dost
penéz. Jednd hrozné s mou matkou, pofdd se opiji, urdzi mé aje
den ode dne agresivnéj$i." - Kdo by neznal Zenu, ktera takhle ¢i
podobné& srdazi svého muze v olich svych sousedi a pfibuznych?

O svych manzelskych problémech mluvte jen se zkuSenymi
odborniky a s lidmi skute¢né povolanymi. Pro& chcete, aby si
spousta lidi myslela, Ze madte nepodafené manzelstvi? A navic
takové probirani manzelovych chyb a slabosti zpasobi i to, Ze se
ve vas samotnych zakotfeni podobné negativni rysy. Protoze kdo
vyslovuje tyto negativni mys$lenky, kdo takto mysli a citi? Vy! Ajak
¢lovék mysli a citi, takovy takéje.

P¥ibuzni vét§inou neuméji poradit, protoZe jim takovd man-
zelska krize lezi zpravidla osobné na srdci a od samého zalatku
stranijedné ¢i druhé strané. Jakmile je rada v rozporu se ,zlatym
pravidlem ,,(srov. Matou§ 7, 12 - ,Jak byste chtéli, aby lidé jed-
nali s vami, tak vy ve v8em jednejte s nimi; v tom je cely Zdakon
i Proroci."), musiteji odmitnout.Je dobfe uvédomit si, ze i v nej-
lepSich manzelstvich obdas pfijde napéti, stfet ndzori a obdobi
urCitého odcizeni. Podobné problémy si nechdvejte pro sebe
a nedovolujte svym pratelim a zndmym nahlédnout do stinnych
stranek svého manzelského Zivota. Svého partnera v zddném pii-

padé nekritizujte a neshazujte.

Nikdy se nesnaZte svoji Zenu od zakladu ménit

Manzel, ktery chce udé&lat z Zeny ,sama sebe v druhém vyda-
ni",jednd velice nemoudfe a ddva své manzelstvi v sdzku. Jeho Ze-

na totiz bude povazovat tento pokus za zndasilfiovani své podstaty.
Chovani muzZe naru$i jeji hrdost a sebeuctu, a tak vznikne
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atmosféra sporu. Zadny div, Ze je tim manZelstvi vystaveno t&zké
zkouSce.

Samoziejmé je nutné, aby se partnefi vzdjemné pFizplsobili.
Kdo se vSak jednou poctivé podivd do svého nitra, aby prozkou-
mal vlastni charakter a chovdm, odhali tolik chyb a slabosti, Ze
ma cely zivot co délat, aby si zametl pfed vlastnim prahem. Kdo
fikd: ,,Chtél bych svého partnera piedélat podle svych piedstav”,
zpusobuje si mnoho problémt a jeho manzelstvi je ohrozeno.
Urcité se driive ¢i pozdéji poucli o tom, Zze kazdy &¢lovék ma po-

vinnost pracovat pfedevS§im sdm na sobé.

T¥i kroky, které prinaSeji poZehnani

Pivni krok: Malé rozmiSky a tfenice ¥FeSte co nejdiive, v kaz-
dém pfiipadé jesté téhoz dne. Pfed spanim nikdy nezapomeiite
svému partnerovi z celého srdce odpustit. Modlete se hned po
probuzeni k nekone¢né moudrosti, aby vds po cely den ve vSem
fidila. Vzpomeiite si plni vnitiniho klidu, harmonie a ldsky na
svého partnera, na vSechny &leny rodiny a celé lidstvo.

Druhy krok: U snidané se spole¢né pomodlete. Podékujtejak za
dobré a bohaté jidlo, tak za v8echna ostatni poZehndani Zivota.
Neteste u stolu zddné problémy, starosti nebo spory. To plati sa-
moziejmé nejen pro snidani, ale i pro obéd, odpoledni kdvu ¢i
vecefi. Rikejte svému partnerovi, Ze ocefiujete, co pro vds d&la
a 7e na né&j budete cely den s ldskou myslit.

Treti krok: Muz a 7ena by se méli kazdy veler stiidavé nahlas
modlit. Neberte pfitomnost svého druhajako samozfejmost. Pro-
jevujte mu ldsku a ocenéni. Misto toho, abyste ho peskovali, kri-
tizovali a shazovali, pfemyslejte o tom, jak ho slovem nebo skut-
kem potésit. Nejistéjsim zakladem §fastného rodinného a man-
7elského Zivota jsou ldska, krdsa, harmonie, vzdjemnd lcta a vira
v Boha a lidské dobro. Ctéte si pied spanim 23., 27. a 91. Zalm,
11. kapitolu dopisu Hebrejskym, 13. kapitolu prvniho dopisu Ko-
rintskym a jina mista z bible, ktera obohati vase srdce. Kdo se
bude drzet téchto pravidel, uvidi, Ze mu manzelstvi bude p¥inaset
rok od roku stale vice pozehndni.
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SHRNUTI

1. Neznalost duSevné-duchovnich zdkonu je pfi¢inou vSech
nestastnych manzelstvi. Kdo se spoleéné modli, ten zlistane

pohromadé.

2. Rozvodim je nejlépe zabranit uz pred uzavienim snatku.
Kdo se nauci sprdvné modlit, najde také vhodného part-

nera.

3. Manzelstvi spojuje muze a zenu laskou.Jeho uréeni a Stés-

tije dano jednotou a spoledenstvim.

4. Manzelstvi samo o sob& neni zdrojem Stésti. Teprve
poznini vé&nych pravd a duSevnich hodnot muZe Zené
a muzi prinést $tésti a radost.

5. Vhodného partnera lze najit meditaci o jeho vlastnostech
a charakterovych rysech. Podvédomi svede oba partnery

dohromady.

6. Obraz idedlniho partnera, ktery si v duchu pfedstavujete,
proméni i vasi vlastni podstatu. Kdo chce najit Cestného,
upifimného a vlidného Zzivotniho druha, musi byt sam cCest-
ny, upfimny a vlidny.

7. Je tfeba poudit se z vlastnich chyb a nezlstdvat u nich.
Kdoje pevné piesvédéen, ze najde idedlniho partnera, tomu
se stane podle jeho viry. Vé&rit znamend pfijmout néco za
skutecnost.

8. Nedélejte si starosti s tim, jak, kdy a kde vytouzeného
partnera najdete. Duvéfujte moudrosti svého podvédomi.
Ono zna vSechny prostiedky a cesty a nepotiebuje vasi po-

moc.

9. Kdo svého partnera peskuje, kdo je k nému nevlidny a
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nelaskavy, jiZz se s nim v duchu rozvedl. Drzte se toho, co
jste slibili ve své manzelské piisaze: milujte svého partnera,
vazte si ho a prokazujte mu po vSechny dny svého zivota

uctu.

10. Neptipusfte ve svém duchu 24dné negativni piedstavy,
které by se jakkoli tykaly vaseho partnera. Vyzafujte lasku,
pokoj, harmonii a dobrou vili a vaSe manzelstvi bude rok
od roku krdsné&j$i a Sfastné&jsi.

11. Myslete vziajemné na sebe s ldskou, pokojem a dobrou
vili. Zéateni, kterym pusobite na podvédomi, vytvoii divéru,
lasku a tctu.

12. Jestlize vds vaSe zena rada peskuje, pokuste se projevovat

ji vice pozornosti a ocenéni. VéE&tSinou pouze touZi po ve&tsi
ldsce a vét§im teple. Chvalte ji za jeji spoustu dobrych vlast-
nosti a ukaZte ji, Ze ji milujete a ocefujete.

13. Kdo svou Zenu miluje, nezrafiujeji ani slovy, ani skutky.
Laska je to, co u druhého probouzi lasku.

14. V manzelskych problémech si dévejte poradit zdsadné
jen od kompetentnich lidi. Pfece byste si také ne$li dat vy-
trhnout zub k truhldfi. Stejné nevhodné je hledat radu
v manzelskych problémech u pfibuznych a pftatel.

15. Nikdy se nepokousSejte svého partnera od zakladu ménit.
Takové pokusy jsou vzdycky chybou a ohroZuji manzelstvi.
Dosédhnete nanejvy$ toho, Ze partner ztrati svou hrdost a se-
betctu a Ze mezi vami vznikne spor.

16. Modlete se spoleéné a zlstanete spolu. Védecka
modlitba vyfe§i vSechny vase problémy. Pfedstavujte si v du-
chu svou Zenu tak veselou, §fastnou, zdravou a krdsnou,
jakou ji chcete mit. Stejné tak mate v duchu vidét svého
muze tak, jak to odpovidd vaSemu idedlu: silného, spo-
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lehlivého, laskavého, vyrovnaného a dobrého. Snazte se, aby
se vybavovdni téchto mysSlenek a piedstav stalo vas$im zvy-
kem a presvédcite se z vlastni zkuSenosti, zZe se manzelstvi
nejen uzavird ,,pfed nebeskym otcem", ale miaZe byt i , ne-
bem na zemi".



KAPITOLA 15

Podvédomi a vaSe Stésti

William James, otec americké psychologie, jednou fekl, ze nej-
vetsi objevy 19. stoleti nespadaji do oblasti pfirodnich véd. Nej-
fantasti¢téj$i pozndani predstavuje daleko spiSe poznani nesmirné
moci, kterou muze v kazdém sméru rozvinout podvédomi vedené
neochvéjnou virou.

Skute¢né a ni¢im neohroZené Stésti vstoupi do vaseho Zivota
v ten den, kdy zcelajasné poznate, Ze pomoci svého podvédomi
dokézete zvitézit nad kazdou svou slabosti a v§emi problémy, Ze
podvédomi vyléci té€lo a splni vaSe nejodvaznéjsi predstavy o Stésti
a uspéchu v mife presahujici daleko vSechna olekdavani.

Mozné, 7e jste za nej$tastnéj$i okamzik svého Zzivota povazovali
slozeni zavére¢nych zkouSek nebo vyhru 1. ceny v loterii ¢i den
své svatby nebo narozeni prvniho ditéte. Nékdo moznd zase po-
klada za vrchol svého Zivot den zasnoubeni ¢i néco jiného z fady
véci, které oblazuji lidské srdce. At jsou viak tyto zdZzitky jakkoli
velkolepé, nemohou vdm dat to pravé, trvalé S$tésti. Jsou pomi-
jejici.

Jedin& skutecné platnou odpovéd najdete v knize pfislovi, kde
se ftika: ,Duveruj Hospodinu celym srdcem, nu svoji rozumnost
nespoléhej.” Ptislovi 3, 5. Nebotf jakmile se neomezen& a ve viech
vécech svéfite vedeni Boha, ktery je vzdy pfitomen ve vaSem
podvédomi, budete <celit v8em Zivotnim problémum zcela vy-
rovnané a s veselou mysli. Naplnéni ldskou, pokojem a dobrou
vali si tak vytvofite bezpefnou zdkladnu pro své S$tésti, které vds
bude provéazet po vSechny dny vaSeho Zivota.

Musite zvolit Stésti
Stéstije otdzkou dusevniho postoje. Jak ¥ika bible: ., ... vyvolte

si dnes, komu chcete slouzit." Jozue 24, 15. Je na vds, abyste si
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zvolili §tésti. Snad to zni prekvapivé prosté, ale je tomu tak.
Moznda ze mnoho lidi ztroskotd pfi hledani $tésti pravé z toho di-
vodu, Ze nemohou uvéfit, jak snadno lze branu ke S$tésti oteviit.
Ale vidyt vsechny opravdu velké véci Zzivota jsou prosté, dyna-
mické a tviarcéi; prdvé ony vytvéaieji pocit blaha a Stésti.

V nasledujicich slovech ndm svaty Pavel zjevuje, jak se lze
vmyslit do Zzivota plného dynamického S$tésti a blazenosti: , Ko-
necné, bratri, premyslejte o vsem, co je pravdivé, cestné, spravedlivé,
cisté, cokoli je hodné ldsky, co md dobrou povést, co se povazuje za
ctnost a co sklizi pochvalu!” Filipskym 4,8.

Jak si ¢lovék zvoli St&sti

Naucte se jesSté dnes uméni rozhodnout se pro Stésti. Metoda
je velicejednoduchad. Jakmile rdno oteviete oci, feknéte si: ,,Bozi
vile tidi m@j Zivot dnes a v kazdém okamziku. VSechno se dnes
obraci v mé dobro. Dnes zadind novy a nddherny den, 3tastn&jsi
nez kterykoli den pfedtim. Bozi moudrost mé fidi na mé cesté a
Bozi pozehnédni spolivd na v§em, s ¢im dnes za¢nu. BoZzi laska mé
obklopuje a ochraniuje a ja kra¢im do svétla. Jakmile se moje
myslenky za¢nou odklanét od toho, co je dobré a konstruktivni,
okamzité si pfikazi, abych se soustfedil vylué¢né na kriasné a do-
bré véci. Jsem duSevni a duchovni magnet, ktery k sobé ptritahuje
§tésti a pozehnani. VeSkeré moje dneSni podnikdni bude mit
mimofadny uspéch. Po cely den budu bezvyhradné& s$fastny.”

Zacnéte kazdy svij den timto zplUsobem a bude vds provazet

§tésti a radost.

Udélal si ze Stésti zvyk

Pted nékolika lety jsem stravil asi tyden najedné farmé v Con-
nemarra na zapadnim pobfiezi Irska. Kazdy den si farmar zpival
a piskal a byl v té nejskvélejsi ndladé. Kdyz jsem se ho ptal na
divod jeho radosti, odpovédél: ,Jsem zvykly byt 3fastny. Kazdé
rano, kdyz se probudim, a kazdy vecler, nez zaviu oli, Zehndm své
rodiné, polim a dobytku a dékuji Bohu za bohatou sklizen."
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Po <¢tyticet let byla tato slova jeho kazdodennim zvykem.
Tenhle prosty irsky rolnik tedy odhalil tajemstvi spoclivajici ve
funkci podvédomi, ze totiz S§tésti neni nic jiného nez zvyk a du-

sledek pozitivniho mysleni.

Musite si upfimné p¥at byt St’astni

Kdo hledéd S$tésti, musi dodrzovat jednu dulezitou podminku:
musi po Stésti celym srdcem touzit. Mnoho lidi se tak dlouho od-
davé sklicenosti a smutku, doslova si tyto stavy péstuji, ze v mo-
menté, kdy prijde dobréd zprava, nepociti zddné zvlastni §tésti, ale
reaguji asi takjako jedna Zena, kterd mi fikala: ,,Vzdyfje to h¥ich,
byt tak 3fastny!" Lidé tohoto druhu si tak zvykli na své negativni
modely mysleni, ze uz ani nevédi, co si se $téstim pocit! Jakkoli to
mozna zni neuvéfitelné, pfimo prahnou po depresi, kterd se stala
jejich zvykem.

V Anglii jsem jednou znal Zenu, kterd trpéla uz léta revma-
tismem. Casto si poklepdvala na koleno a fikala: ,Dnes m& moje
revma zase jednou pofddné zlobi! Nemohu se hnout na krok
z domu. Ach, cojen si s timhle revma vytrpim!"”

Stalé nafikani staré pani vzbuzovalo soucit syna, dnery i sou-
sedli, takze byla ze vSech stran zahrnovdna pozornosti. Proto ji
byl vlastné jeji revmatismus velmi vitany. Oc¢ividné své udajné
Lutrpeni” vychutnédvala. Tato Zena v podstaté nechtéla byt $fastnd.

Navrhl jsem jednu bezpec¢né uclinnou 1é¢bu. Poradil jsem ji
nékolik versu z bible a feklji, Ze patfi¢nd koncentrace na pravdu,
jiz tyto verSe obsahuji, nepochybné zméni jeji duSevni postoj,
probudi v ni opét divéru v Zivot a pfinese ji uzdraveni.

Ona v8ak neprojevovala sebemens$i zdjem. Mnoho lidi ma tako-
vy podivuhodny, chorobny sklon k sebetryznéni a sebelitovdni.
Bida a smutek jsoujejich nejmilej§imi druhy.

Proc volit Stésti?

Mnozi lidi stoji sami svému §$tésti v cesté, protoZze se odddvaji
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napfiklad témto mysSlenkdm: ,,Dnes je Cerny den; nic se nebude

daftit!" - ,Dnes se mi zase nic nevede!" - ,VSichni jsou proti
mné!" - ,Obchody jdou ¢im dal tim huaf!" - ,J4 pfece vzdycky
pfijdu pozdé!" - ,Jsem prosté smolaf!" - Kdo zalina den s tako-

vymi mySlenkami, ten nemuze mit S$té€sti a musi byt nutné nes-
fastny. Marcus Aurelius, velky ¥fimsky filozof a mudrc, fekl: , Jsou
to mySlenky, které ¢ini Zzivot ¢lovéka $fastnym nebo nesfastnym.”
Velky americky filozof Emerson se vyjadfil takto: ,,Clovékje tim,
na co cely den mysli." Jak tedyjiz vime z ostatnich souvislosti, ob-
vykly zptsob mySleni ptindsi vzdy své vysledky a urluje Zzivotni
udélosti.

Vyhybejte se tedy za kazdou cenu negativnim mySlenkam a
skleslym ¢&i nepftivétivym ndladdm. Vzdy znovu si pfipominejte, Ze
vds nemuze postihnout nic, co by nemélo puvod ve vasem vlast-

nim duchu.

Kdybych mél milién, byl bych St’astny

V 1éCebnych ustavech jsem potkal mnoho lidi, ktefi tvrdili, Ze
jsou uplné chudi, ptestoze byli miliona¥i. Trpéli psychdézami, pa-
ranoickymi a maniodepresivnimi stavy. Bohatstvi samo Stésti
nepfindsi. Na druhé strané tomu ale neni v zddném ptipadé tak,
7e by bohatstvi bylo se $téstim neslucitelné. Mnoho lidi se dnes
pokousi najit Stésti v koupi radii, televizor, aut, domu, ven-
kovského sidla, jachty, bazénu apod. Ale Sté€sti neni na prodej.
Sté&sti se rodijen ze spravného duSevniho postoje. Mnoho lidi se
ve svém usili o $tésti zaméfuje pouze na vnéjsi véci: ,,Kdybych byl
zvolen starostou, potom bych byl §fastny!"

Budete vSak potom, co se opravdu stanete starostou, obchod-
nim ¢i generdlnim fYeditelem, §fastn&jsi? Stésti je duSevni a du-
chovni stav. Sila, radost a Stésti ¢lovéka spoclivaji v uméni odhalit
dynamicky zdkon Boziho fddu v podvédomi a ve vSech Zzivotnich

sférach ho realizovat.
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Pro ného bylo $tésti plodem vnitFfniho klidu

Kdyzjsem mél pfed nékolika lety v San Francisku cyklus pfed-
naSek, vyhledal mé jeden muz, ktery byl stra§né nesfastny nad
svymi obchody. M¢&l funkci prokuristy a byl v duchu silné zaujaty
proti generdlnimu feditelovi a jeho zdastupci. Tvrdil, Ze mu oba
kladou do cesty vSechny mozné pifekazky. Tento vnitfni odpor
mél negativni vliv na jeho vykony a chod podniku a on ne-
dostdval ani vykonnosti prémie, ani podil ze zisku.

Vyftesil svilj pracovni problém ndm zndmou metodou. Zvykl si
hned po probuzeni s neochvéjnou davérou konstatovat: ,,VSichni
moji spolupracovnici a nadfizeni jsou upfimni, obé&tavi, loajalni
a duchovni spojovaci ¢ldnky jednoho fetézu, ktery pfrispivd k rus-
tu, zdaru a uspéchu tohoto podniku. Ve v8ech svych myslenkéch,
slovech a ¢inech projevuji vaci svym nadfizenym a vSem spolu-
pracovnikiim ldsku, pochopeni a dobrou vili. Generdlni feditel
a jeho zdstupce jsou ve vSem svém podnikani fizeni Bozi mou-
drosti. Neomezené poznani mého podvédomi inspiruje vSechna
mé rozhodnuti. VSechny nasSe obchodni transakce a lidské vztahy
jsou urCoviany snahou ¢init to pravé a jediné spravné. Pro svou
¢innost vysilam do kanceldfe uz pfedem mySlenky pokoje, ldsky a
dobré vale. Ja4 i vSichni naS$i zaméstnanci citime v duchu vy-
rovnanost a pochopeni. Plny duvéry a pevné viry v dobro ted za-
¢indm dnes$ni den!”

Prokurista opakoval s citem tuto dobife promy$lenou meditaci
kazdé rdno trikrat. Jakmile se pfes den objevily tzkostné &i hné-
vivé myslenky, fikal si: ,,Klid, harmonie a vyrovnanost vldidnou po
cely den v mém srdci i duchu!" Kdyz po néjaky cas dodrzoval
nemohlo zmatit dusSevni klid, vychdazejici z vnitiniho pokoje. Ten-
to novy postoj vjeho nitru pfinesl bohaté ovoce. Jak mi psal, za-
volali si ho po urcité dobé oba vedouci pracovnici k sobé
a vyslovili mu uznédni za jeho praci a nové konstruktivni navrhy.
Rozpoznali v ném schopného pracovnika, zatimco on pochopil,

7ze Clovék muze najit Stéstijen sdm v sobé.

173



Ve skuteénosti neexistuji Zadné prekazZky

Pfed nékolika lety jsem si v novinach pftecetl zprdvu o koni,
ktery se najednou na okraji silnice splasil pfi pohledu na pafez
stromu. To se potom opakovalo pokazdé, kdyz kolem ného mu-
sel projit. Nato rolnik stary pafez vykopal, spdlil ho a zem urov-
nal. Ale jesté dvacet pét let se kiin na tomto misté vzdycky zacal
plasit. Jeho reakci vyvoldvala pouha vzpominka.

Na cesté ke Stésti vdm nehrozi zddné priekdzky kromé téch,
které si svym mySlenim a priedstavami sami vytvofite. Pro-
nasleduje vas strach nebo starosti? Strach - to je mySlenka. Jesté
v tomto okamziku muzete vSechny pifekdzky odstranit u samého
kotfene, kdyz na né prestanete myslit a misto toho budete véfit
v uspéch, své schopnosti a vitézstvi nad vSemi problémy.

Znal jsem jednoho zkrachovalého obchodnika. Ten mi fikal:
,Ud¢élal jsem chyby, z nichzjsem se hodné poucil. Ted zaklddam
novy podnik, ktery dovedu k velkému uspéchu.” M¢él odvahu
vidét pfekdzku ve svém vlastnim duchu. Nemarnil ¢as zbyte¢nym
nafikdnim, ale ,vykopal pafez": pochopil neuzitecnost svych de-
presi a zahnal je silou neochvéjné viry ve své vnitini sily. I vy se
snazte ziskat sebedlivéru a budete mit $tésti a uspéch!

Nejst’astné&jsi lidé

Nejstastnéjsi je ten, kdo vzdy a vSude jednd tak, jak nejlépe
dokéZe. St&sti a ctnostjsou spolu neoddé&liteln& spojeny. Nejlepsi
lidé jsou nejen ti nej$fastnéj$i, ale nej$tfastnéjsi jsou zdroven vét-
S§inou ti, ktefi nejlépe ovlddaji uméni uspéSného zivota. To nej-
vy$8i a nejlepsi ve véas je Buh. Projevujte tedy vice Bozi lasky,
svétla, pravdy a krasy a budete patfit k nejstastnéj§im lidem na
svéte.

Epiktétos, fecky filozof stoické Skoly, fikal: ,,Jen jedna cesta
vede ke S$tésti a k vnitfnimu klidu. Spocivd v tom, Ze nikdy - ani
brzy rano, kdyz se probudi§, ani po cely den ¢&i vecler, kdyZz ti spa-
nek tizi vicka - nevénuje§ jedinou svou mys$lenku majetku a vnéj-
§im vécem Zzivota, nybrZz to vSechno a cely svilj zivot svéii§ Bohu."
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SHRNUTI

1. William James fekl, Ze nejvétsi objev 19. stoleti bylo roz-

poznédni obrovské moci podvédomi, inspirovaného virou.

2. Ve vds pfebyvd nekone&nd moc. Stésti vstoupi do vaseho
zivota, jakmile se naudlite davéfovat témto vnitinim sildm.

Potom se brzy uskuteéni vase sny.

3. Muzete zvitézit nad kazdym problémem a kazdou slabosti
a splnit si v§echna pifani svého srdce diky zazraénym sildm
svého podvédomi. To je totiz vyznam slov bible, za nimiz
stoji duSevni zakony podvédomi: ,Kdo v Pdna divéruje, je
Stasten."”

4. Musite se rozhodnout pro §t&sti. St&stije zvyk. Je dobré
vzpomenout si vzdy na tato slova: ,,Konecné, bratri, pre-
myslejte o vsem, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté, cokolije
hodné ldsky, co md dobrou povést, co se povaZuje za ctnost a co
sklizi pochvalu." Filipskym 4,8.

5. Po probuzeni si fikejte: ,,Dnes se rozhoduji pro S$tésti!
Dnes se rozhoduji pro uspéch! Dnes se rozhoduji pro sprav-
né jednani! Dnes se rozhoduji pro ldsku a dobrou vali vaci
viem svym bliznim! Dnes se rozhoduji pro pokoj!" Napl-
nujte tato rozhodnuti svym zivotem, ldskou a zdjmem, a tak
si zvolite Stésti!

6. Vyslovujte nékolikrdt denné dik za pozehndni, jichz se
vam dostalo. Modlete se také za pokoj, Stésti a blaho vSech

¢lent své rodiny, kolegl a vS8ech lidi na celém svété.

7. Musite upfimné touzit po Stésti. Bez skuteé¢né touhy se
nestane nic. Touha je piani, okftidlené fantazii a virou.
Predstavujte si splnéni svého piani, véfte vjeho uskuteénéni
a ono se stane realitou. St&sti, které vdam poroste - to jsou
vyslySené modlitby.
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8. Kdo se trvale odddvd mySlenkdm strachu, hnévu, nena-
visti a neuspéchu, bude se nevyhnutelné citit hluboce
skliceny a nes§fastny. Myslete vzdy na to, Ze v4$ Zivot je for-

movan vasim mys$lenim.

9. St&sti si nelze koupit ani za viechny penize svéta. N&kte¥i
milion4¥i jsou velmi S§fastni, jini jsou nes§fastni. Leckdo je
velmi §fastny i s nepatrnym pozemskym vlastnictvim, jiny je
nesfastny. Né&kdo je sfastny v manZzelstvi, jiny je nestastny.
Existuji §fastné i ne$fastné neprovdané Zeny a svobodni
muzi. St&sti - toje ,rezim" fidici vase myslenky a pocity.

10. St&stije plodem vnitiniho klidu. Soustfedte své mysleni
na pokoj, vyrovnanost, jistotu a BoZi vedeni a va§ duch se

pro véas stane pramenem S§tésti.

11. Neexistuje zadnd prekdzka na cesté ke $tésti. Vnéjsi véci
nesvedou nic, nejsou nikdy pfi€¢inou. Dejte se vést tvaréim
principem, ktery ve vas piebyvd. Kazda mySlenka pied-

stavuje pfi¢inu a kazda nova prifina vyvolavd novy uclinek.

Rozhodnéte se pro Stésti.

12. Nejsfastnéjsije ten, kdo ze sebe vydavad to nejlepsi. Bih

—

je tim nejvy$§sim a nejlepSim v kazdém clovéku a fiSe Boz

¢ekd na své objeveni v kazdém z nés.



KAPITOLA 16

Podvédomi a harmonické vztahy k okoli

Ptfi Cetbé této knihyjste poznali, ze podvédomi pfedstavuje ur-
¢ity druh zdznamniku, v némz jsou vérné evidoviany vSechny
viemy. Toje také jeden z nejpadnéjSich davodi, pro¢ musime ve
svych vztazich k bliznim vzdy dbat ,,Zlatého pravidla".

V evangeliu sv. Matouse, v kap. 7, ver§ 12 <¢teme: ,Jak byste
chtéli, aby lidé jednali s vdmi, tak vy ve vSem jednejte s nimi." Tato
véta nenijen Cisté praktickym pravidlem chovani, ale ma hlubsi
vyznam. Ve vztahu k podvédomiji lze totiZ intepretovat takto: Co
chcete, aby si lidé mysleli o vds, maéate si i vy myslit o nich. Co
chcete, aby lidé ve vztahu k vam citili, mate citit i vy ve vztahu
k nim. Jak chcete, aby se lidé k vdm chovali, tak se mdte i vy
k druhym chovat.

Mozna, 7e se ke svému kolegovi v praci chovate v jeho pi¥i-
tomnosti laskavé a zdvofile a viibec se vam nezdd nijak zvlasf ne-
sympaticky, sotva ale za sebou zavie dvefe, zase pievazi vas od-
mitavy postoj. Vyhybejte se takovému postoji za kazdou cenu! Ne-
gativni mysSlenky tohoto druhu 8kodi nejvice vdm samotnym
a vedou k tomu, Ze si otravujete Zivot. Skodi vasemu mysleni do
té miry, e vds okrddaji o ve$kerou chuf k Zzivotu, nadSeni, silu,
vnitini pozndani a ochotu porozumét. Tyto myslenky a pocity kle-
saji do vaSseho podvédomi a svym destruktivnim'charakterem'vam

zpusobuji v8echny mozné potiZe a utrpeni.

Zlaty Kkli¢ k srdci bliZnich

»Nesud'te, abyste nebyli souzeni. Nebot' jakym soudem soudite,
takovym budete souzeni, a jakou mérou mérite, takovou Bith namér’
vdm." Matous 7, 1-2.

Kdo pochopil hlubokou pravdu tohoto mista z bible a je ji

vérny ve svém zivoté, ten naSel zlaty kli¢ k srdci svych bliznich.



Posuzujete-1i ¢lovéka nebo okolnost, je vysledkem tohoto mysSlen-
kového procesu urcity soud. Tento soud vynasite vy, vychazi z va-
Seho vlastniho mys$leni. Vase mysSlenky obsahuji onu dynamickou
tvarcéi silu, kterd ve vas uskuteciiuje vSechno, co si myslite a citite
o druhych. Protoze va§ duchje tviréim médiem, ovliviiuje vSe, co
sugerujete druhému, zdroven i vds samotného.

Proto se v bibli fikéd: , Nebot jakym soudem soudite, takovym
budete souzeni.” Kdo znd tento zdkon a pusobeni podvédomi,
bude se stdle vice snazit myslet, citit ajednat ve vztahu k bliZznim
jen tim spravnym zplGsobem. Tato slova z bible vdm soucasné
odhaluji tajemstvi, jak lze uspokojivé vyfeSit mnoho lidskych

problému.

a2

»A jakou mérou méfite, takovou Biuh namé&fi vam"

Cokoli dobrého ucinite svym bliznim, to vam bude stejnou
meérou splaceno, a podle téhoz zdkona se také vSechny zlé Ciny
jejich pachateli vymsti. Kdo svého blizniho Istivé klame a podvadi,
dopousti se tohoto klamu a podvodu koneckonci sdm na sobé.
Védomi vlastni viny totiZz usmérni mySleni doty¢né osoby do
negativnich koleji a d¥ive ¢i pozdé&ji mu zplsobi fadu nepf¥i-
jemnosti, nebof podvédomi registruje kazdy duSevni proces a
reaguje v naprostém souladu s prisluSnym motivem.

Vase podvédomi je nadosobni a neménné. Jednd bez ohledu
na osobu, naboZenstvi nebo spolefenské postaveni. Neznd ani
soucit, ani mstu. Zpusob, jakym smySslite o svych bliZznich, jaké ci-
ty k nim chovdte ajak s nimijednate, urduje prubéh vaseho vlast-

niho Zivota.

Z titulki v dennim tisku onemocnél

Zacnéte se od tohoto okamziku sami pozorovat a zkoumat své
reakce na lidi, okolnosti a skuteCnosti. Jaky dojem na vas zane-

chdvaji uddlosti a novinky dne? V této souvislosti je zcela lhos-

tejné, zdajsou vasSe nazory opravnéné nebo jediné spravné C¢i ne.
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Jestlize vas totiz néjakd zprdva dovede rozrusit, je tifeba od-
mitnoutji uz proto, Ze negativni pocity kazdého druhu narusuji
va$i rovnovahu, vychdzejici z vnitiniho pokoje.

Jedna Zena mi vyliCila, jak se jeji muz pravidelné rozciluje nad
¢lankem jednoho zcela konkrétniho novinarfe. Dodala, Ze tahle
vytrvala zlost ajen téZko potlacovany vztak vedly ujejiho muze az
k zaludeénim viediim, takZe mu domadci lékaf naléhavé doporudil
psychickou 1é¢bu. Prosil jsem doty¢ného, aby mé vyhledal,
vysvétlil jsem mu funkci lidského ducha a objasnil skutecnost, jak
nerozumné je takhle se rozcilovat nad ¢lanky vyslovujicimi
odliSny nazor, nez ma on sam.

Brzy pochopil, Ze musi kazdému zurnalistovi dopiit svobodu
vyjadrit svlij ndzor, i kdyZ on sdm je snad jiného minéni. Na
druhé strané mu vSak doty¢ny novinaf poskytuje stejné samo-
zfejmé moznost oponovat mu ve ¢tendfském dopisu. Muaj pacient
se musel naudit, ze lze mit naprosto odliSny ndzor a pfitom dru-
hou stranu neurazet. Nakonec pochopil zcela zdkladni a zaroven
prostou skute¢nost, Ze nejde o slova nebo ¢iny druhého ¢lovéka,
nybrzjen ojeho vlastni reakci.

Na zdkladé tohoto pozndni se muj pacient vyléCil a brzy jeho
byvalé zufivé ranni vybuchy zufivosti zcela ustaly. Pozdé&ji mijeho
zena vypravéla, ze dnes uz pfijimad podobné ¢ldnky s humorem
a sméje se pii vzpomince na své nékdejsi nesmyslné ndvaly vzte-
ku. Kdysi tak nenavidény novinaf¥ ho uz nemohl rozcéilit. A brzy
potom, kdy muj pacient diky zméné svého postoje opét ziskal
vnitini rovnovdhu, zmizely i Zaludecni viedy.

,Nemam rada Zeny, mné jsou sympati¢ti jen muZi

Jedna sekretaika byla s nékterymi svymi kolegynémi na valeéné
noze, protoze ji pry neustdle pomlouvaly a roztruSovaly o ni 1zi.
Mn¢ se oteviené priznala, Ze Zeny nesndas$i. Jeji vlastni slova znéla:
~Nemdam rdda Zeny, mné jsou sympati¢ti jen muzi." PriSel jsem
také na to, Ze se svymi podfizenymi kolegynémi mluvi velmi povz-
nesenym, panovaénym a podrazdénym ténem. Své chovani ospra-
vedlniovala tim, Ze ji kolegyné s nejvétsi radosti komplikuji zivot.
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Na druhé strané vSak na ni bylo néco, co obecné nutilo okolni
svét stavét se proti ni. Pokud jdou i vdm kolegyné a kolegové
v kanceldfi nebo v tovdarné na nervy, nedala by se snad najit
pfi¢ina napéti a nesndSenlivosti pfedevSim v duSevnim zafeni,
které ptrichdzi od véas, to znamend z vaSeho podvédomého od-
mitavého postoje? Nékterd zvitata, zvlasté psi, maji zcela jemné
vyvinuté citéni pro lidi s nepfdtelskym postojem ke zvifatim, a
podle toho také divoce reaguji. A nejen zvifata, ale i mnozi lidé
majijakysi Sesty smysl pro tento druh duSevniho kmitdni.

Doporudil jsem oné sekretaice sjejim odmitavym postojem ke
kolegynim, aby to zkusila s védeckou modlitbou. Kromé toho
jsem ji vysvétlil, ze poznédni a aplikace zdakladnich pravd zivota
brzy zméni celou jeji bytost, jeji feCové ndavyky a vibec celé cho-
vani, takzZe jeji nevile vicli Zendam zmizi. OCividné ji prtekvapilo,
kdyz slySela, ze se nendvist ¢lovéka prozradi ve slovech, jednéni,
pismu i vSechjinych Zzivotnich projevech. Nato si sestavila cvi¢eni
ve formé modlitby a to pravidelné, systematicky a uvédomeéle pro-
vadéla.

Jeji modlitba znéla takto: ,,Myslim, mluvim ajedndm s laskou,
klidem a pokojem. Od tohoto momentu mam pro vSechny ko-
legyné, které mé kritizuji a pomlouvaji, sympatie a pochopeni.
Moje mys$leni se zaméfuje vyluéné na vnitini a vnéj$i vyrovnanost,
pochopeni a soulad. Jakmile citim pokuSeni reagovat negativné,
piisné si nafidim dat to okamzité do potfddku podle zéisady: ,Bu-
du myslet, mluvit a jednat vzdy a vSude v souladu s principem
harmonie, zdravi a pokoje, ktery ve mné piebyvd." Nekonecnda
tviréi moudrost mé fidi a vede na vSech cestdch.”

Kdyz se tato modlitba stala jejim kazdodennim zvykem, dos$lo
v jejim zivoté k naprosté zméné a veSkerd kritika i svary skoncily.
Kolegyné, jimz déavala dfive najevo jejich podfizené postaveni, se
staly skutenymi kolegynémi a pfritelkynémi. Za to vSe vdéci
fantastickému objevu, Ze ¢lovék nemusi ménit nikohojiného nez
sam sebe.

Jeho vnitini monolog mu branil v pracovnim postupu

Jednou mé vyhledal zastupcejedné firmy a vypravél mi o svych
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potizich s vedoucim prodejniho oddéleni. I kdyz v podniku pra-
coval uz deset let, nikdy nebyl povySen ¢i ocenén za svou préci
sebemensim uzndnim. Cisly mi doloZil, e v porovnani s mnoha
svymi kolegy uzaviel daleko vice obchodi. Byl pfesvédcen, Zze
vedouci proti nému néco mé, ze s nim jednd nespravedlivé, ze
dokonce vSechny jeho ndvrhy zasadné odmitd a nanejvy$ se jim
na konferencich sméje.

Vysvétlil jsem mu, ze velkd Cdst viny lezi nepochybné na ném
samotném a ze chovdani vedouciho neni nic jiného nez pod-
védoma reakce na negativni postoj jeho pracovnika. , A jakou
mérou méfite, takovou B0Oh namé¥i vam." Podle usudku - ¢i
podle ,miry" - mého néavstévnika byl vedouci tzkoprsy a hadavy
C¢loveék, ke kterému citil hotkost a nepiatelstvi. JiZ na cesté do préa-
ce obchodni zéastupce pravidelné vedl véasnivy vnitfni monolog,
ktery byl vyctem argumentd proti nadfizenému, sledem vycitek
a obzalob.

Zhoubny zpétny uclinek tohoto negativniho postoje na sebe
nedal dlouho c&ekat. Zastupce si neuvédomoval, Ze jeho vnitini
monolog a v ném projevovand silnd nendvist se vryly do jeho
podvédomi, a tak se staly nejen pfi¢inou nepiatelského postoje
nadiizeného k nému, ale i pfi¢inou celé fadyjeho vlastnich téles-
nych a citovych poruch.

Zvykl si prondSet kazdy den tuto modlitbu: ,,V mySlenkach
jsem tviarcem svého vlastniho svéta. J4 sdm rozhoduji a zodpo-
viddm za to, co si myslim o svém nadfizeném. Nemohu svému
vedoucimu vycitat svlij vlastni zpusob mysSleni. Touto modlitbou
beru kazdému c¢lovéku, kazdému mistu, kazdé véci a kazdé okol-
nosti prdvo a moc néjak se mé vnitiné dotknout. P¥eji svému
nadiizenému zdravi, uspéch, vnitfni pokoj a S$tésti. Pfeji mu
z upfimného srdce vSechno dobré a vim, Ze kazdyjeho krok fidi
Bah."

Radil jsem mu, aby si svého ducha pfedstavoval jako zahradu,
v niz kazdé zaseté seminko pfinese prislusné plody, a doporucil
jsem mu, aby pfed usnutim pozoroval ve své fantazii jako ve fil-
mu, jak mu feditel prodejniho oddéleni srde¢né gratuluje kjeho
vynikajicim vykonim, nednavnému pracovnimu nasazeni a mi-

mofadné dobré spoluprdci se zdkazniky. - Do této scény se



zastupce této firmy vzil tak silné, Ze citil podéani ruky svého S$éfa,
slySel jeho hlas a vidél jeho tsmév. Noc co noc nechdval pfed
svym duSevnim zrakem béZet tento film, protoze védél, ze pod-
védomi toto déni zachytijako fotografickd deska.

Na zédkladé procesu v podvédomi, ktery miZeme nazvat du-
Sevné duchovni osmézou, se dostavil ofekdvany ulinek a fantazie
se stala skutecnosti. Jednoho dne ho totiz vedouci zavolal k sobé
do San Franciska, vyslovil mu své uzndni a povysil ho soucasné na
vedouciho oddéleni se znaéné vys$§im platem a vice nez sto pod-
fizenymi. Zména vnitiniho postoje pracovnika zplsobila u $éfa

obrat vjeho smysleni.
Cesta k emocionalni zralosti

Slova ¢i jednani druhych nemaji Zddnou vétSi moc véas zranit
nebo rozrusit nez tu, kterou jim sami ddte. Za kazdou negativni
reakci je totiz zodpovédné jen a jen vaSe vlastni myS$leni. Kdo se
roz&iluje, musi projit t&mito stadii myslenkového procesu: ClovEk
se zabyva tim, co slySel. Vidi v tom davod ke zlosti a sam sebe
ptfivede do stavu vzteku. Vztek ho nuti jednat a Clovék se roz-
hodne, Ze to protivnikovi vrati. VSechny tyto procesy - myS$lenka,
kterd je podnétem, citové vzruSeni, reakce na né a rozhodnuti
k protidderu - v8ak maji pavod vyhradné ve vaSsem duchu.

Emociondlné vyzrily ¢lovék nereaguje na kritiku nebo tutoky
lidi ze svého okoli nikdy negativné. Kdo se totiz dd strhnout
k tomu, aby splédcel stejnou minci, klesd zcela automaticky na du-
Sevné duchovni rovinu ménécenného protivnika. Nikdy neztré-
cejte ze zfetele svij cil a nedovolte zddnému clovéku ani zadné
zivotni okolnosti pftipravit vds o vnitini klid, vyrovnanost a zdravi.

Vyznam lasky pro harmonické lidské vztahy

Sigmund Freud, slavny rakousky zakladatel psychoanalyzy, fekl,
ze lidskd osobnost bez ldsky chifadne a odumird. K ldsce patii
porozuméni, vnimavost a ucta k Bozim principim, pfitomnym
v kazdém c&loveku. Cim vice lasky a dobré vile &lovek vyzafuje,

tim vice ji k nému ze vSem stran prtichdzi.
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Kdo zranuje sebevédomi a sebetictu druhého, nikdy v ném ne-
ziska pritele. Nezapominejte, ze kazdy ¢lovék touzi po ldsce, oce-
néni a dcté. Myslete vzdy na to, ze vaS protéjSek sije védom své
pravé hodnoty a stejné jako vds ho napliiuje pocit dastojnosti,
nebot si uvédomuje, ze pfedstavuje individudlni ztélesnéni onoho
velkého zivotniho principu, ktery' je ddn vSem lidem. Kdo se na
svého blizniho divd pod timto uUhlem, posili jeho sebevédomi

a odménou mu bude ldska a dobra vile.

Nenavidél publikum

Jednou mi vypravél jeden herec, Ze ho publikum pfi jeho
poslednim vystoupeni vypiskalo. Dodal, Ze §lo o Spatny kus a ani
on sdm nezahrdl svoji roli pravé skvéle. Oteviené piiznal, Zejesté
nékolik mésich potom divdky z duSe nenavidél. Vidél v nich
seSlost hlupdka, ignorantd, nafoukanct atd. Zcela znechucené
opustil svoji divadelni drdhu a pracoval rok jako prodaval v dro-
gérii.

Jednoho dne ho pozval ptitel do newyorské méstské siné na
pfednasku ,Jak se snést sdm se sebou". To co tam slySel, dalo
jeho Zivotu novy smér. Vratil se opét najevisté a zacal se s upfim-
nym srdcem modlit za sebe i za divdky. Kazdy vecer pfed vystou-
penim myslel na své publikum s ldskou a dobrou vili. Z jevisté
pak diky tomu dokdzal své divdky uplné strhnout a to, co vy-
zatfoval, vyvolalo také patfi¢nou odezvu. Dnes je to velky herec,
ktery lidi miluje a cti. Lidé vycitili jeho pozitivni postoj a opétuji
ho.

Jak jednat s neditklivymi lidmi

Na tomto svété je bohuZzel hodné nedatklivych 1lidi s velmi
zkreslenym duSevnim pohledem. Jejich neochota, nelaskavost,
hadavost nebo zahofklost vici zivotu a vSem lidem nejsou ni¢im
jinym nez projevem nemocné duSe. V mnoha piipadech maji
psychické poruchy tohoto druhu svij puvod jiz v zdzitcich z dét-
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stvi, jiné se zase d&di nebo jsou vrozené. Zadny rozumny &lovek
by druhému nevydital, Ze mda tuberkulézu. Stejné nevhodné je za-
tracovat duSevn& nebo duchovné& chorého. Zadny &lovék neciti
nendvist nebo pohrdani napfiklad k mrzdkovi; je vSak i mnoho
dusevné zmrzacenych. S nimi je tfebajednat se soucitem a poro-
zuménim. Vsechno chdpat znamend vsechno odpoustét.

Nestésti ma rado spolecnost

Clov&k zmitany nendvisti, zavisti nebo jinymi negativnimi poci-
tyje chory na duchu i na du$i aje v rozporu s harmonii univerza.
Jeho neviali probouzeji pravé pokojni, §fastni a veseli lidé.
A obylejné pravé ty, kterym vdé&i za dobré véci, rad Kkritizuje
a pomlouva. Jeho zédkladni postoj neni v pofadku. ,,Pro&," tika si
takovy nesfastnik, ,,maji byt druzi §fastni, kdyZ mné& se vede tak
zle?" Nejradé&ji by vidél, aby na tom byli vSichni stejné jako on.
Nestésti ma rddo spoleénost. Jakmile tuto skutenost pochopite,
nebude pro vas té€zké Celit lidem s podobnym Zivotnim postojem
a s neochvéjnym klidem odrazite eventudlni utoky tohoto druhu.

Uméni vcitit se do druhého &lovéka a jeho vyznam pro
lidské vztahy

Neddvno mé navstivila jedna mladd Zena a ptiznala se, ze jed-
nu kolegyni pfimo nendvidéla, protoze byla nejen hezdi, §fastnéjsi
a bohat$i, ale navic se stala Zenou 8§éfa. Alejednoho dne se v kan-
celdfi objevila dcerka nendavidéné rivalky. Dité pochdzelo z prv-
niho manzelstvi a bylo télesné postizené. Ted hollicka polozila
ruce kolem matéina krku a fekla: ,Maminko, maminko, madm tak
radda svého nového tatinka! Podivej, co mi dal!" Pfitom zafila
§téstim a ukazovala nadhernou novou hracku.

Moje navstévnice pokracovala: , Najednou se otevielo moje
srdce pro tu malou holli¢ku se zaficima olima. Pfeneslajsem se
do situace druhé Zeny a pochopila jsem, jak musela byt §fastnd.
Citilajsem teplo u srdce, $lajsem ke své kolegyni a plna upfimné

ndklonnosti jsem ji pfdala vSe dobré."
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To co ona mladd ddma tehdy odhalila, nazyvaji psychologové
.empatie" neboli schopnost vcitit se do druhého ¢lovéka. Zcela
jednoduse fecCeno je to schopnost pfenést se do jeho situace.
Ona mlad4d Zzena se pokusila vidét situaci z dhlu bezprostifedné
zulastnéné osoby. Tak se ji skute¢né podafilo ztotoZnit se
s mySlenim a citénim Zeny ijejiho ditéte. Nasledovala hlasu lasky
a prohlédla.

Jakmile jste v pokuSeni smysSlet o nékterém clovéku zle, pfi-
padné ho slovem ¢i skutkem zranit, zkontrolujte si své chovani ve
smyslu desatera. Kdo ma sklon k zdvisti, zarlivosti nebo hnévu,
udéla dobie, kdyz se nad svym chovdnim zamysli ve smyslu Jezise
Krista a jeho srdce se otevie nejhlubsi pravdé slov: , Miluj bliZ-
niho svého.”

Povolnost se nevyplaci

Na druhé strané ale nikomu nedovolte, aby vas jakymkoli
zpisobem vyuzival nebo prosazoval svou vali vybuchy hnévu,
kfeCovitym plid¢em nebo udajnym srdenim zachvatem. Lidé
tohoto druhu jsou tyrani, ktefi se snazi udélat si z vds otroky
svych nalad. Laskavé, ale rozhodné odmitejte ustoupit. Povolnost
se nevyplaci. Nepodporujte u takovych lidi sobectvi, chamtivost a
nedostatek sebeovlddani. Cifite vidy to, co je spravné. PFisli jste
na svét, abyste realizovali své vrozené schopnosti a zuastali vérni
véénym pravddm a duchovnim hodnotdm Zzivota. Nikomu nedo-
volte, aby vas odvadél od vaseho zZivotniho cile, ktery spociva
v rozvijeni vaSich skrytych vloh, ve sluzb& lidstvu a v tom, Ze
svym bliznim poddvate den ze dne presvédCivéjsi svédectvi
o moudrosti, pravdé a krdse Bozi. Zustante vérni svému idedlu.
Drzte se vzdy neochvéjné a bezvyhradné té velké pravdy, Ze
vSechno, co slouzi vaSemu vlastnimu pokoji, vasemu vlastnimu
Stésti a seberealizaci, pfind$i nutné pozehnani vSem, ktefi pre-
byvaji na této zemi. Harmonie ¢4stije harmonii celku, nebot ce-
lek je pfitomny v Casti a ¢ast v celku. ,,Nikomu nebud’te nic dluzni,
ne? abyste se navzdjem milovali, nebot ten, kdo miluje druhého,
naplnil zdkon,” fYikd svaty Pavel (Rimantm 13,8). A laska je
naplnénim zakona zdravi, $tésti a vnitiniho miru.
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SHRNUTI

1. Vase podvédomi se podoba pristroji, ktery piesné
zaznamenava a uchovava vaSe obvyklé mySlenky. SmySlejte
dobfe o svém bliznim, a tim budete zaroveinl smySlet dobie

0 sobé.

2. Kazd4d nenavistnd a zdavistivd myS$lenka predstavuje du-
Sevni jed. Nemyslete si nic zlého o svém bliznim, nebot jinak
budete i o sobé&é smyslet zle. Svymi myS$lenkami stavite svij
vlastni svét, vase myslenky rozvijeji dynamicky svoji tvofivou

silu.

3. V4§ duch je tvaréi médium. Co si myslite a citite o dru-
hych, se proto uskutec¢ni také ve vaSem vlastnim Zivoté. To
je psychologicky vyznam ,zlatého pravidla". Tak, jak maji
podle vasSeho piani smySlet druzi o vés, tak musite smyslet
také vy o nich.

4. Klamat, podvadét a okradat druhého, ptindsi vinikovijen
nestésti a ztratu. Podvédomi totiZ vérné zaznamenava vsech-
ny mySlenky, pocity a pohnutky. Pokud tu jsou negativni
motivy, vyvolaji patfi¢ny Skodlivy dcinek. Nic nemuze zmé-
nit skuteénost, ze to, co ¢inite svému bliznimu, ¢inite i sami

sobé.

5. Za kazdou laskavost, sluzbu z lasky ¢i kazdy dikaz dobré
vile se vam dostane tisicerondsobné odmény.

6. Jste myslitelem svého vlastniho svéta. Jen vy Ccinite
rozhodnuti a zodpovidate za to, co si o vids mysli vasi blizni.
Nikdy nezapominejte, Ze zodpovédnost za vlastni myS$leni
nemuzete pienechat drahym. VaSe mySlenky a pocity se
k vam vrati. Jak ted smyslite o svém bliznim?

7. 1 v citovém zivoté reagujte jako zraly clovék. Pfiznejte

svym bliznim prdvo na odlisné minéni. Na totéZ pravo mate
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narok i vy. Své stanovisko muzete totiZz docela dobfie héjit
i bez hrubosti a nezdvofilosti.

8. Zvifata maji jemny instinkt pro averzi a reaguji na ni
nepiatelsky nebo agresivné. Kdo ke zvifatim pftistupuje
s laskou, zvife na né€ho nikdy nezadtoc¢i. Mnoho lidi ma pro
citovd zateni stejny Sesty smysl.

9. Pfedstavy, které mate o druhych, a rozhovory, jeZ s nimi
v duchu vedete, vyvolavaji u dotyéného odpovidajici reakce.

10. Pfejte svym bliznim totéZ, co piejete sob&. To je klic
k harmonickym mezilidskym vztahtm.

11. Zmériite svij postoj k S$éfovi. Budte presvédCeni a méjte
i pocit, Ze zije podle zlatého pravidla a naslouchd zdkonu
lasky. Ptizniva reakce na sebe neda dlouho cekat.

12. Slova a €iny druhych se vds mohou dotknoutjen tehdy,
kdyzjim vy sami k tomu didte moc. VaSe mySleni ma tvarci
sflu, zehnejte proto svym bliznim. Vzdy mate mozZnost od-
povédét Clovéku, ktery vam spila: ,,Pokoj s tebou".

13. Duch lasky vyfe$i vS8echny problémy mezilidskych vzta-
hu. Laska ale neznamena nic jiného neZz porozuméni, dob-
rou vali a tctu pfed pfitomnosti Bozi v druhém ¢&lovéku.

14. Hrbaty ¢ijinak postizeny ¢lovék by ve vds nikdy nepro-
budil nenédvist, ale soucit. Projevujte stejny soucit i vicéi tém,
ktefi jsou zmrzaceni na duchu a jejichz duSe chtadne.
VSechno chédpat znamend vSechno odpoustét.

15. M¢gjte radost z uspéchu, vyhry nebo povysSeni svého
kolegy. Takové smysSleni otevird brany k vlastnimu S$tésti.

16. Nedejte se ve svém rozhodovani nikdy ovlivnit scénami

a krokodylimi slzami. Povolnost se nevyplaci. Nedélejte ze

sebe nikdy rohoZzku pro druhé. Nedejte se svést z pravé ces-
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ty. Drzte se pevné& svych idedlii, nebot jen pozitivni pohled
na svét je zarukou pokoje, Stésti a radosti. Co je pozZe-

hndnim pro vds, to obstfastni i v§echny ostatni.

17. VSechno, co dluzite svému bliznimu, je ldska. A ldaska ne-
spolivd v niem jiném nez v tom, Ze budete piat kazdému
totéz, o ¢em snite vy: zdravi, Stésti a vSechna pozehndni zi-

vota.
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KAPITOLA 17

~__ s

Jak Ize s pomoci podvédomi dosahnout odpuSténi

Zivot nezna 74dné mil4acky §téstény. Buhje Zivot a tento Zivotni
princip je piitomen v kazdém &lovéku - vzdy a vsude. Clovék je
podle Boziho uréeni povolan k zivotu v harmonii, miru, krase,
radosti a bohatstvi. Pravé takhle chdpeme Bozi vili, nazyvanou
nékdy také tendence Zivota.

Kdo sdam v sobé& zatarasi cestu volnému proudu Zivota, zpusobi
si poruchy podvédomi a vystavuje se neStésti. Bah neni pavod-
cem utrpeni a zmatku tohoto svéta. Pfi¢inu svého ne$tésti musi
¢lovék hledat ve vlastnim destruktivnim myS$leni. Proto by bylo
naprosto nespravné c¢init Boha odpovédnym za nemoce a ne-
Stésti.

A piesto existuje mnoho lidi, ktefi hledaji v Bohu puvodce
v8ech hfich, nemoci a lidského utrpeni, vlastnich bolesti, ne-
$§tésti a osobnich ran osudu, prosté puvodce vSech stinnych stra-
nek zivota. Jindy na ného alespon svaluji odpovédnost za tyto
nedobré Zivotni momenty.

Podobné negativni chdapdni Boha se vymsti jako negativni
reakce podvédomi. Takto uvazujici lidé bohuzel nevédi, Ze trestaji
sami sebe. Nez budete moci vést zdravy, §fastny a tvaréi Zzivot,
musite nejprve poznat pravdu, dosdhnout sebeosvobozeni a zdr-
7et se vSeho odsuzovani, hofikosti a hnévu. Jakmile vSak vaSe
mys$leni a citéni ovlddne pfedstava Boha ldsky, jakmile v ném
zalnete vidét milujiciho otce, ktery mu vlddne, stard se o ného a
zaroven jej vede, zachovdva a posiluje, vryje se tato koncepce
Boha do podvédomi a stane se pramenem neséetnych poZehnani.

Zivot vidy odpousti
Zivot vam promine, kdyZ se fiznete do prstu. Nastane hojivy

proces, fizeny podvédomim. Vzniknou nové bunky a zaceli rdnu.
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Jestlize snite zkaZenou potravu, organismus dostane podnét, aby
se nepozivatelné stravy opét zbavil. Kdyz si popadlite ruku, naraze-
n4 tkéfje nahrazena novou kaZi. Zivot dovede odpoustét. Je vzdy
ochoten prominout. PoZehnéni Zivota - to je zdravi, vitalita, vy-
rovnanost a pokoj. Téch se ¢lovéku dostavd, pokud Zije v souladu

s pfirodou.

Jak se osvobodil od svého pocitu viny

Znal jsem jednoho muze, ktery s netdnavnou horlivosti praco-
val denné celou noc az do rannich hodin. Své pani a dvou
chlapci si sotva v8iml, protoze obchody ho zcela zaméstnavaly.
KdyzZz jsem ho poznal, mé&l krevni tlak pi¥es 200. Bylo mijasné, ze
ho prondasledovaly silné pocity viny a ze se podvédomé trestal
tvrdou praci a zieknutim se rodinného Zivota. Normdlni ¢lovék
by takto nikdy nejednal, ale vyhradil by i Zené urcity podil na
vlastnim Zzivoté a zajimal by se o vyvoj synt.

Vysvétlil jsem mu duvod jeho nadlidské pile: ,,Né&éco vas hloda,
jinak byste se takhle nechoval. Trestate se, ale musite se naucit
sam sobé& odpoustét.” Ukdzalo se, ze ve skutecnosti trpél hlu-
bokym pocitem viny vaci svému bratrovi. Vysvétlil jsem mu, Zze
BUh ho netrestd, ale ze on sdm sebe mudci. ,,Kazdé porusSeni za-
konu zivota," fekl jsem mu, ,pfindaSi odpovidajici trest. Kdo se
dotkne horkého pfedmétu, spdli se. Sily pfirody jsou naprosto
neutrdlni, jen zptsob, jakym je ¢lovék pouzivd, urCuje, zda plsobi
dobro nebo zlo. Ohefi neni ani dobry, ani S$patny. Dum lze
ohném pfijemné vytopit nebo spédlit. Jedinym h¥ichem je nezna-
lost zivotnich zdkonu a jediny trest spolivd v automaticky ne-
gativni reakci, kterd nutné nastdva v disledku poruSeni zdkonu
zivota. Kdo nedbd chemickych zdkont, muze zplsobit straSnou
explozi. Kdo se rozbéhne proti skdle, zrani se. Oba uclinky pfed-

]

stavuji odplatu za to, Ze ¢lovék nedbd zdkonitych souvislosti.

Moje vysvétleni otevielo muZzi oci. Pochopil, ze Buah jeho
,otroCinu" a s ni spojené utrpeni v zddném pripadé nevyzaduje
ani neschvaluje, ale Ze jde pouze o reakci podvédomi na jeho
destraktivni zptsob mys$leni. A jaky byl pfimy impuls? 1 kdyz uz
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uplynulo mnoho let, nemohl si odpustit, Ze jednou podvedl
svého dnes jiz mrtvého bratra.

Zeptal jsem se ho: ,,Podvedl byste bratra i dnes?" - , Ne."

,» VEFil jste tenkrdat, Ze madte pro své chovani dobry duavod?"
»,Ano."

,Udé&lal byste totéz dnesjesté jednou?"

Potiasl hlavou a fekl: ,,V Zddném piipadé. Dnes se den co den
snazim druhym lidem v Zivoté pomdhat."

,Dnes mate vice zkuSenosti a dospél jste k hlubSimu poznani.
Aby c¢lovék dosahl odpusténi, musi nejprve odpustit sdm sob¢.
Odpusténi prosté znamend zapojit se do Bozi harmonie. ,Peklo’ -
peklo na zemi - to je sebetryznéni. ,Nebesa' - to je harmonie,
mir, odpousté&jici dobro."

Vlivem tohoto nového pohledu na véc se onomu muzi poda-
filo uplné se zbavit pociti viny a vycitek. P¥i pozdé&jsi 1ékaiské
prohlidce se ukdzalo, Ze ma zase zcela normadlni krevni tlak. Za-
chrana dusSe pfinesla zadchranu i télu.

Vrah se naucil odpoustét sdm sob¢

Pfed mnoha lety mé navstivil muz, ktery zavrazdil svého bratra.
Zil 1éta v trvalém, désivém strachu pifed Bozim trestem. Jak mi
vysvétlil, piekvapil bratra se svou zZenou a ve slepém pomateni
smyslu ho zastielil. Tuto vrazdu v afektu spachal asi pfed patnacti
lety v Evrop€. Mezitim se v Americe oZzenil a ma tfi déti. Uplné se
zménil a vyuzival svého vlivného postaveni k tomu, aby vykonal
co nejvice dobra.

Vysvétlil jsem mu, ze muz, ktery zavrazdil jeho bratra, s nim
neni ani fyzicky, ani psychicky totozny. Je védecky prokdzano, Ze
béhem nékolika let odumie kazda bunka naSeho téla a je
nahrazena bunkou novou. Ale i kdyZz tuto skutenost nechame
stranou, je duchovné a dusSevné zcela novym c¢lovékem, jak do-
kazuje jeho laska a obétavost k druhym. Ten, ktery pfed vice nez
15 lety zabil, je dusSevné a duchovné mrtev. Pokud si vzdor své
naprosté preméné déld i dnes vycitky, obvinuje nékoho naprosto
nezucastnéného!
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Toto vysvétleni se neminulo Gcinkem a stialo mu z duSe tézké
bfemeno. Pochopil skute¢ny vyznam slov bible: , Pojdte, projed-
nejme to spolu, pravi Hospodin. I kdyby vase hrichy byly jako Sarlat,
zbéleji jako snih, i kdyby byly rudé jako purpur, budou bilé jako vina."
Izajas 1, 18.

KdyZ budete chtit, kritika vam jen poslouZi

Jedna ucditelka, ktera hledala radu, mi vypravéla, ze kolegyné
kritizovala jeji pfedndSku a tvrdila, Ze mluvi rychle, nezfetelné,
potichu a monoténné, takze se jeji slova uplné minou Gcinkem.
Vidél jsem, jak hluboce ji tyto vylitky ranily a jakou hofkosti ji
naplnily. Na druhé strané ale na mé otdzky ochotné ptiznala, ze
vytky jeji kolegyné& byly v podstaté opravnéné. V tomto svétle
vidéla, jak je jeji reakce détinskd a jak cenny podnét k vlastnimu
sebezdokonaleni ji kritika kolegyné poskytla. Okamzité zacala
navs§tévovat kurs rétoriky, aby zdokonalila svou techniku feci.
Kolegyni napsala dopis, v némz ji podékovala za zijem a kon-
struktivni kritiku, protoZe taji ukdzala cestu k odstranéni chyb.

Jak lze prokiazat pochopeni

Piedpoklddejme, 7e kritika uditel¢iny pfedndasky by nebyla na
misté. Potom by bylo zcela ziejmé, Zeji nevyvolal zpasob podani,
ale obsah feCeného. U kritiki tohoto druhu jde zpravidla o du-
Sevné a duchovné nevyrovnané lidi, jeZ omezenost a zaujatost
svadi k nevécné kritice. Tedy zadny divod, proc¢ byt dotleny.

V takovych pripadech je tfeba projevit pochopeni. Dalsi logic-
ky krok spocivd v modlitbé za druhého, za mirjeho duse a schop-
nost porozuméni. Toho, kdo rozpozna sam v sobé pana vlastnich
myS$lenek a pocitli, nemtze nikdo zranit. Vase pocity odpovidaji
vas§im mySlenkdm. MySlenkami pak miuzete vyhnat ze svého du-

cha v8e, co by mohlo narusit vasi vnitini rovnovdhu.

192



OpusSténa u oltire

Pfed nékolika lety jsem byl pozdddn, abych se zucastnil
svatebniho obfadu. Zenich viak na sebe nechal &ekat a po dvou
hodindch marného ¢ekdni si zklamand nevésta osusila slzy a fekla
mi: ,,Prosilajsem Boha, aby vSe fidil podle své vile. Urcité je pra-
vé tohle odpovéd na moji modlitbu. Bih néds nikdy neopousti.”

To tedy byla jeji reakce - odevzdani a divéra v BoZzi roz-
hodnuti. Svymi slovy dokézala, ze vjejim srdci neni ani stopy hoft-
kosti. ,,Tento krok by byl pro nds ziejmé neznamenal pozehnéni,
nebofjsem Boha prosila, aby ndm ukdzal pravou cestu."

V podobné situaci by asi leckterd Zena postrddajici takové
poznani utrpéla nervovy 8ok, potiebovala by tabletku na
uklidnéni ¢i dokonce lékafte.

Naslouchejte hlasu nekoneéné moudrosti, jez ve vas pfebyva, a
divéfujte ji stejné jako dité matéinym slovim. Tak se vdam
dostane oné vnitfni vyrovnanosti, kterd je zarukou duSevniho a

duchovniho zdravi.

»Je nespravné se vdavat. VSechno, co souvisi
s pohlavim, je zlé a ja sama jsem zkaZena!"

Pifed néjakym casem jsem se bavil s jednou mladou dvaadva-
cetiletou dédmou. Zila v politovdnihodné pYedstave, ziskané vy-
chovou, ze hrani karet, plavani a zdbava s muzijsou hfich. Nosila
¢erné Saty a ¢erné puncochy. Rténku, pudr ¢i néjaky make up
nikdy nepouzivala, protoze to vSechno jeji matka povazovala za
hiich. Od ni také méla ndzor, ze muzi jsou bezcenni a Zze
vSechno, co néjak souvisi s pohlavim, je nemravné.

Tato divka, kterou mucily nejraznéjsi pocity viny, se musela
nejprve naucit vychdzet sama se sebou. Jeji nespravné piesvéd-
¢eni muselo vystfidat zcela nové hodnoceni vlastni osoby.

Jakmile si vySla s mladymi kolegy, okamzité ji pfepadl pocit
hluboké viny a strach, Ze ji Buh potrestd. Rada mladych a slus-
nych muzl ji udélala nabidku k snatku, ale ona mi fikala: ,Je
nespravné se vddvat. VSechno pohlavni je zlé, a ja sama jsem
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zkazend." Z téchto slov hovoftily teorie, které ji byly vstépovéany
v mladi, a zaroveinl i pomylené svédomi.

Dva a pil mésice mé kazdy tyden navs§tévovala a ja jsem ji
vysvétloval téma této knihy, tedy skuteénosti o podstaté a funkci
podvédomi. Pomalu dochdzela k pozndni, Ze ji nevédomd a po-
véréivd matka pfivedla na uplné nesprdvnou cestu. Rozhodla se
opustit svou rodinu a zacit novy Zivot.

Na moji radu zvolila novy ucCes a Saty odpovidajici jejimu
mladi. Navstévovala hodiny tance a udé&lala si i tidi¢sky prukaz.
Naucdila se také plavat a hrat karty a udrzovala spoleensky styk
s mladymi lidmi svého véku. Zacala milovat zivot. Prosila také
Boha, aby ji seslal Zivotniho partnera, protoZe byla pevné pies-
védéena, ze ji nekone¢nd moudrost privede toho spravného
muze. Jeji modlitba se naplnila doslova pfed myma ofima. Préavé
kdyz se se mnoujeden veler loucila, pfisSel do mé ordinacejeden
zndmy a ja jsem je seznamil. Dnes je z nich po vSech strankdch

§tastny par.

Bez odpuSténi neni uzdraveni

Odpoustét druhym - to je neodmyslitelny pifedpoklad vlast-
niho t&lesného a dusevniho zdravi. Kdo chce byt naprosto $fastny
a zdravy, musi nejprve odpustit kazdému, kdo mu udélal néco
zlého.

»A kdykoli povstdvdte k modlithé’, odpoustéjte, co proti druhym md-
te, aby i vds otec, kteryje v nebesich, vdm odpustil vase prestoupeni.”
Marek 11, 25.

Bud'te shovivavi i k vlastnim chybdm a slabostem a snaZzte se,
aby vaSe mySleni bylo v souladu s Bozim fadem. Clovék nemitize
odpustit sam sobé, pokud nejprve neodpusti druhym. Kdo neumi
odpoustét sam sobé, dokazuje tim jen svou povySenost nebo
nevédomost.

Psychosomatickd S$kola moderniho 1ékaistvi stdle znovu
zdlraznuje, ze fada nemoci - od dny az k nejriznéj$im srdecnim
potizim - je zplsobena vyclitkami svédomi, pocity viny a nepfta-

telstvim. Zastanci této nové teorie vysvétluji, ze pacienti one-
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mocni zpravidla tehdy, kdyz s hotkosti a nendvisti mysli na lidi,
ktefi je zranili, podvedli, zle s nimi jednali ¢ijim jinak uskodili.
Tady existuje jen jediny prostiedek: vyrvat ze sebe vSechnu nené-
vist a hofkost i s kofeny cestou upfimného odpusténi.

Odpoustét znamena konat s laskou

Kdo chce odpustit, musi mit dobrou vili. Piejete-li si upfimné
druhému odpustit, jste jiz na pual cesté k cili. Jisté nemusim zvlas-
té zdlraznovat, ze sympatie nebo dokonce pratelska ucast ptritom
nejsou zcela nezbytné. Nikoho nelze nutit, aby dal nékomu své
srdce. Je to stejné nemozné jako kdyby si chtéla vldda zédkony vy-
nutit ldsku, pochopeni nebo toleranci. Na druhé strané se vSak
muizeme chovat s laskou i k tém, ktefi ndm nejsou sympaticti.

Bible ftika: , Miluj blizntho svého.” Kazdy, kdo upfimné chce,
toho je schopen. Léidska neznamend nicjiného nez pfat druhému
zdravi, S§tésti, mir, radost a vSechna pozehndni Zzivota. Nezbytnym
pfedpokladem je vSak upifimnost. Kdo druhému odpousti, nedo-
kazuje svou velkorysost, ale jedna pfedev§im ve vlastnim zdjmu.
Nebotf co ¢lovék pieje druhému, pfeje ve skutecnosti sdm sobé.
Jste to vy, kdo mysli a citi. AvSak jak myslime a citime, takovi
jsme. Je ti¥eba snad jes$té jiné vysvétleni?

Technika odpuSténi

Kdo pouzije zde popsané jednoduché techniky, brzy zazije, jak
do jeho zivota vstupuje zdzrak. Uklidnéte své mysSlenky a télesné
i duSevné se uvolnéte. Myslete na Boha a jeho ldsku ke vSem
lidem. Rikejte si s upfimnym srdcem: ,,Zcela a bezvyhradn& mu ji
(jmenujte dotyénou osobu) odpoustim. M@j duch i méa duse jsou
prosty v8i hofkosti. Odpoustim bez jakéhokoli omezeni vSechno,
co se v této souvislosti stalo. Jsem osvobozen a také on (ona) je
osvobozen. Je to nddherny pocit. Dnes jeden ,vSeobecné amnes-
tie'. Pfeji vSem bliznim zdravi, $tésti, pokoj a vSechna poZehndani
zivota. Cinim tak z vlastniho svobodného rozhodnuti a jsem plny
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radosti a lasky. Jakmile mé od tohoto okamziku napadne jméno
nékterého Clovéka, ktery mi uSkodil, feknu: Nemad§ Zddnou vinu
a patii ti v§echna pozehndni zivota! Jdjsem volny, tyjsi volny. Af
v8ichni Zzijeme ve $tésti a radosti!"

Nejvétsi tajemstvi pravého odpusténi spoclivd v tom, Ze staci
odpustit jednou. Jakmile se ze vzpominek opét vynoii Clovék,
ktery vam uskodil, pfipadné sama véc, kterou vam zpusobil, staci
fici: ,,Pokoj s tebou!" Vyslovte tato slova pokazdé, kdyZ se objevi
takovd vzpominka. Za nékolik dni zjistite, Ze onomu <¢lovéku
nebo jeho provinéni na vids vénujete stdle méné mySlenek, aZ na

néj docela zapomenete.

~__z

PrubiFsky kamen pravého odpuSténi

Nejen pro ovéfeni ryzosti zlata, ale i pro upfimnost odpusténi
existuje dokonaly prubifsky kdmen. Pfedstavte si, Ze bych vam
vypravél o mimotfddném Stésti, které potkalo &lovéka, jenZz vam
ubliZil nebo zptsobil Skodu. Pokud by ve vds tato zprdva vyvolala
hnév a nevili, bylo by zfejmé, Ze se ve vaSem podvédomi stédle
vzdouvd nendvist a zpusobuje tam pohromu. KdyZ si na druhé
strané predstavite, Ze vdm byl pfed rokem vyoperovan bolestivy
vied a jad se vds mimochodem zeptdm, zda madte jeSté bolesti,
odpovite zcela automaticky: ,,Pf¥irozené Ze ne. Vzpomindm si sice
na ten vied, ale uz se ddavno zahojil a neboli."

Zde je tfeba hledatjadro problému. MoZznd, Ze jste si ve vzpo-
minkach uchovali trdpeni, které vam nékdo zpusobil, ale uZz ne-
boli. To je vas prubifsky kdmen. Pouzivejte ho a nepokouSejte se
oklamat sam sebe. Duch a duSe musi reagovat tak, jak bylo po-
psdano vySe, jinak jste ve skute¢nosti neodpustili.

VsSechno pochopit znamenia vSechno odpustit
Kdo chdpe dynamicky tvaréi zdkon svého ducha, nedd druhym

lidem nebo vné&j§im okolnostem moZnost ovliviiovat negativné

nebo i pozitivnéjeho Zivot. Vi, Ze ojeho osudu rozhoduji vyluéné
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vlastni mySlenky a pocity. Navic si uvédomuje, ze vnéjsi faktory
nejsou nikdy vlastni pfi¢inou nebo hnaci siloujeho Zivota a osu-
du. V okamziku, kdy zalnete chdpat mySlenky jako objektivni,
vécné skuteénosti, uvidite jasné nespravnost domnénky, Zze jini li-
dé mohou negativné ovlivnit va§ Zivot, ze jste mifem, se kterym si
hraje kruty osud, Ze musite bojovat proti svym bliZznim, abyste se
prosadili apod. Nebot jak ¢lovék mysli svym srdcem, takovyje.

SHRNUTI

1. Bith - nebo Zivot - nedb4 na osobu. Zivot nezn4 z4dné
mildcky $tdstény. Zivot - nebo Bih - podpofi vase plany
a umysly, pokud jsou v souladu s principem harmonie, jed-
noty, zdravi a radosti.

2. Bih - nebo Zivot - na nas nikdy nepfivoldvd nemoc nebo
utrpeni. Za vSechny stinné strdnky Zzivota si mizeme my sa-
mi, pfipadné& nase negativni a destruktivni mySleni. Nebot
yzaseli vitr, sklidi bouri".

3. Cely vas zivot se zakladd na vaSem chapani Boha. Pokud
véfite v Boha lasky, bude vaSe podvédomi v tomto smyslu
reagovat a zahrne vas tisicerym pozehnani. Véite v Boha

lasky!

4. Zivot - nebo Bth - na vds nezanevfe. Zivot nikoho neod-
suzuje a vylé&i i t&zk4 t&lesnd zran&ni. Zivot umi odpustit,
kdyZ si popalite ruku. Vytvofi nové buiiky a novou tkan. Zi-

vot v§echno zahoji.

5. P¥i¢inou komplexl viny je nespravné chédpdni Boha a zi-
vota. Bih - nebo Zivot - nikoho nezatracuje a netrestd. Po-
city viny jsou pouze a jenom dusledkem nespravného pie-
svédéeni, to znamena negativniho mySleni, které vede
k sebetyrani.
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6. Bih - nebo Zivot - ¢lovéka nezatrati a nepotrestd. Pfi-
rodni sily jsou naprosto neutrdlni. Jejich blahoddrny nebo
ni¢ivy ucinek zdvisi pouze na tom, jak je pouzijete. Ohném
lze dam prijemné vytopit nebo spdlit. Vodou lze uhasit
zizeti ditéte nebo ho utopit. Dobro a zlo p¥edstavuji bezpro-
sttedeni dusledek lidskych myS$lenek a cila.

7. Btth - nebo Zivot - se nemsti. Clov&k sadm sebe trestd,
kdyZz nesprdvné chédpe Boha, Zivot a vesmir. Diky tvofivym
sildAm priebyvajicim v lidském duchu miutZe byt &¢lovék ve

svych mySlenkdch strijcem vlastniho S$tésti nebo neS$tésti.

8.Jestlize vias né€kdo opriavnéné kritizuje, podékujte mu za
jeho cenné rady, které vam usnadni cestu ke sebezdoko-

naleni.

9. Kdo vi, 7e je panem svého mySleni a citéni, nemuzZe byt
dotéen neoprdavnénou kritikou. V téchto piipadech udélate
nejlépe, kdyZz popiejete kritikovi v§echno nejleps$i. Bude to
k vasemu dobru.

10. Jestlize jste odevzdali sami sebe a svij zivot do rukou
Bozich, ptijimédte s klidem vSe, co pfiichazi. Budte pfesvéd-
¢eni, Ze to nakonec vzdy slouzi k vaSemu dobru. Kdo se umi
divat na véci timto zplisobem, nikdy mu nehrozi, Ze by né-
koho nevécné kritizoval, sdm sebe litoval nebo byl zahofkly.

11.Nic neni samo o sobé& dobré nebo Spatné. Teprve mysle-
nim propuajéite véci jeji vlastnosti. ZileZitosti pohlavi jsou
stejné madalo zlé jako potfeba jidla, bohatstvi a opravdové
seberealizace. Vzdy zdalezi na tom, co kazdy sam udéld ze
svych instinktd, pfdni a snah.

12. Velky pocet nemocije zpisobovan zdvisti, nendvisti, zlou
vali, pomstychtivosti a neldskou. Mé&jte pochopeni a uméjte
odpoustét sobé ijinym. Odpoustite tim, 7e na né vzpomina-
te s ldskou, radosti a dobrou vuli. Vynori-li se vzpominka na
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utrpéné bezpravi, piejte lidem, ktefi vim ho zpusobili, po-
koj a hotkost brzy zmizi.

13. Odpoustét znamend pirat druhému lasku, pokoj, radost,
moudrost a v8echna pozehndni zivota tak dlouho, dokud
vaSe vzpominka nebude mit ani jediny osten. Pravé zde je
tfeba vidét prubiisky kdmen pravého odpusténi.

14. Kdyz si predstavite, Ze jste mél pifed rokem na bradé bo-
lestivy vied, myslite, Ze byste jesté citil bolest? Ne. Stejnym
zpusobem si ovéite, zda o c¢lovéku, ktery vam nékdy zpa-
sobil trapeni nebo vds pomluvil, stdle jeSté premyslite ne-
gativné. Jes$té se rozcilujete? Pokud ano, nendvist se z pod-
védomi jeSté zcela neztratila a zplisobuje tam tézké Skody.
Existuje jen jeden 1ék: p¥at dotyénému tak dlouho vSechno
nejlepsi, az bude vaSe piani zcela upfimné. To je totiz vlast-
ni vyznam piikdzani: Odpoustéjte sedmdesdtkrat sedmkrat.
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KAPITOLA 18

Jak podvédomi zbavuje ¢lovéka duSevnich zabran

Kazdy problém nese své vyfeSeni sam v sob&. Kazda otdzka ob-
sahuje odpovéd. Kdo nevidi vychodisko z obtizné situace, udéld
nejlépe, kdyz vSechno pfenecha nekoneéné moudrosti podvédo-
mi. Budte presvédCeni, Ze podvédomi vam miuze ukdzat a také
vam ukédze spravné feSeni. Diky takovému pozitivnimu duSevnimu
postoji, to znamenda diky pfesvédCeni, Ze tvardi inteligence pod-
védomi dokdze va§ problém vyfesit, najdete spravnou odpovéd a
vSechno vaSe kondni bude smysluplné a povede k cili.

Jak se €lovék zbavi uréitého zvyku a jak ho ziska

Jsme ,otroky svych zvyka". Rizeni funkci, jez &lovék provadi
»ze zvyku" p¥edstavuje jeden z hlavnich dkold podvédomi. Plavat,
jezdit na kole, tandit a fidit auto jste se naucili tim, Ze jste tyto
dovednosti trénovali tak dlouho, dokud se nevryly do podvé-
domi. O vSechno ostatni se postaraly podminéné reflexy, které se
vytvorily vytrvalym cvi¢enim. V pfipadé této takzvané ,druhé
pfirozenosti" jde vlastné o navyklé, podvédomé fizeni mySleni &i
jednani. Je na kazdém clovéku samotném, zda si osvoji Spatné
nebo dobré zvyky. Kdo po dlouhou dobu ,trénuje" negativni
zptasob mys$leni nebo jedndani, podlehne nakonec sile zvyku jako
duasledku vzdy plsobiciho zdkona podvédomi.

Jak se zbavit Spatného zvyku

PanJones mi fekl: ,,Casto m& pfepadne neodolatelnd potieba
napit se alkoholu a potom ani za dva tydny nevyst¥izlivim. Ne-

"

jsem prosté schopen ovladnout se." To se opakovalo stdle znovu.

Nadmérné pozivani alkoholu se pro ného stalo zvykem. Zacal pit



z vlastniho popudu a pochopil, Ze to, na co si sam zvykl, muze
zase jenom on sam odbourat. Podle jeho liceni mu sice vile sta-
¢ila na to, aby po urcitou dobu odolal pokuSeni, ale vzhledem k
neustdlé snaze potladit touhu po alkoholu byl ajeho situace stdle
zoufalej$i. Kdyz mnohokrat selhal, p¥isla rezignace, takze byl proti
své zavislosti na alkoholu zcela bezbranny. Trvald pfedstava vlast-
ni bezmocnosti a beznadéje méla samoziejmé silny sugestivni G&i-
nek na podvédomi a ze slabého ¢lovéka se stal notorik, sklizejici
samé neuspéchy.

Naudil jsem ho, jak dosahnout souladu mezi funkcemi védomi
a podvédomi. Jen potom se totiz mohou mySlenky a p¥ani stat
skutec¢nosti. Jestlize si dokdzal zvyknout na néco, co ho ptivedlo
do nestésti, musel mit také schopnost vytvofit si novy zvyk - zdr-
zenlivost, s niz pfijde i svoboda a pokoj dusSe. Protoze pf¥i¢inouje-
ho nadmérného piti byl negativni zvyk a ten zase vychdzel ze svo-
bodného rozhodnuti, mohl se stejné svobodné rozhodnout pro
pozitivni zplsob chovani a v ném se vytrvale cvicit. Zacal tedy bo-
jovat proti mys$lence, Ze je své zdavislosti na alkoholu vyddn na mi-
lost a nemilost. Mezitim si také jasné uvédomil, ze jeho vyléceni
nestoji v cesté nic jiného nez vlastni zptsob mys$leni. Proto také

neni proti tomuto zlému zvyku nutny néjaky nésilny duSevni boj.

Moc fantazie

MuGj pacient si nejprve osvojil techniku uUplného télesného
a duSevniho uvolnéni. Nauclil se také navodit si stav podobny
transu. Ve své fantazii si predstavoval cil svého pidni a volbu
vhodného prostifedku s divérou pfenechal podvédomi.

V duchu vidél svou dceru, jak mu gratuluje k pifekonédnijeho
neblahého zvyku: ,,To je skvélé, tati, ze jsi zase doma!" Alkohol
totiz zpusobil, ze od ného Zena i dcera odeSly. Soud mu dokonce
zakédzal je navsStévovat a jeho Zzena nebyla ochotna vyménit s nim
ani slivko. Toto duSevni cvic¢eni provadél systematicky a zcela
pravidelné. Jakmile jeho koncentrace polevovala, okamzité si
vzpomnél na pohnuty hlas a radostny usmév své dcery. Pomalu,
krok za krokem, usmériioval mySleni do novych drah. Neunavné
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se vénoval svému ukolu, protoze dobie védél, ze podvédomi pfij-
me diive ¢i pozdé&ji novy model chovéni.

Rekl jsem mu, e v&domi muZe povaZovat zajakousi kameru a
podvédomi za film, ktery zachyti osvétlené obriazky. Toto ptirov-
nani na ného udé&lalo silny dojem, snazil se potom v duchu o co
nejjasnéjsi obrazy. Filmy se vyvijeji v temné komofte, zcela podob-
né ziskdavaji také obrazy fantazie svoji podobu v temné komofe

podvédomi.

Vyznam koncentrace

Protoze pochopil na zédkladé¢ pfiméru kamery a filmu funkci
podvédomi, nemusel uz svadét zadny usilovny duSevni boj. V kli-
du si uspofadal mySlenky a pozornost soustiedil na scénu, kterd
byla pfedmétem jeho pidni. Koncentroval se tak dlouho, dokud
si scénu nevybavil zcela zivé a dokud se s ni neztotoznil. Tento
duSevni film si pfehrédval stdle znovu, aZjeho duchem a citénim
d¢j filmu zcela pronikl. Ani v nejmens$im uZ nepochyboval, Ze se
zcela vyléci. Jakmile citil, Ze se blizi pokusSeni, okamzité se v mys-
lenkdch odvratil od Salebnych radosti alkoholu a vcitil se do $fast-
né atmosféry brzkého shleddani se svou rodinou. Neochvéjné
doufal, Ze se jeho piedstavy uskutecni.

Uspéch se dostavil. Dnes je prezidentem podniku s miliéno-

vym kapitdlem ajednim z nej$fastné&jSich lidi, které zndm.

Rikal si ,,smola¥"

Pan Block, kdysi velmi vykonny zéastupce jedné firmy, mi vy-
pravél, ze mél diive prijem 20 000 dolard ro¢né, asi tfi mésice je
vSak jako ,oCarovany". Dafi se mu sice uspé$né ziskdvat zdjem
novych zédkaznikid, ale v posledni vtefiné p¥ed uzavienim obcho-
du si to pry vzdycky rozmysli. Povazoval se uz za hotového smo-
late.

KdyZ jsem se snazil p¥ijit té véci na kloub, gzjistil jsem, Ze pana
Blocka pravé pred tfemi mésici osklivé zklamal jeden zdakaznik -
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zubni 1éka¥, ktery v posledni minuté odstoupil odjiz vypracované
smlouvy. Od té doby Zzil pan Block ve strachu, Ze by mu ostatni
obchodni partnefi mohli provést néco podobného. VSude tusil
neolekdvané piekdzky a odfeknuti v posledni sekundé. Jeho vé-
domé i nevédomé piedstavy v ném vyvolaly zcela pesimisticky a
odmitavy postoj. ,,Ceho se nejvice bojim ," fekl mi, ,se mi stalo."

Pan Block pochopil, Zze kofenem v8eho zlajejeho zpusob mys-
leni, které musel od zdkladu zménit. Skoncoval se svou tdajnou
smulou touto duSevni analyzou: ,,Vim, Ze j4 a nekoneénd moud-
rost mého podvédomi, neznajici zddné piekdazky a problémy, tvo-
fijednotu. Ziji v radostném o&ekdvani dobrych véci. Podvédomfi
reaguje na mé mySlenky. Vim, Ze uclinku jeho nekoneéné moci
nic neodold. Nekonecna moudrost Gspésné dokonci vSe, s ¢im
zacne. Tato tvaréi moudrost pusobi mym prostiednictvim a zrea-
lizuje v§echny mé plany a tiimysly. S ¢imkoli za¢nu, to Uspésné do-
kon¢im. Mym zivotnim cilem je slouzit v§em lidem a pracovat
zvla§té pro dobro mych obchodnich partnerti. Moje prdce nese
bohaté ovoce podle Bozi vile."

Tuto modlitbu opakoval kazdé rdno, nez Sel za svymi zédkazni-
ky, aji také sv@ij den uzaviral. Za kratky cas zacal pfichédzetjeden
uspéch za druhym.

Jak hodné touZite po uskuteénéni svého prani?

Sokrata se jednoujeho z4k ptal, jak lze ziskat moudrost. Rekl:
»Pojd se mnou!" a odvedl mladika k fece, ponotil ho pod vodu a
kdyZz uz zoufale lapal po dechu, opét ho z vody vysvobodil. Kdyz
se mlady muZ zase vzpamatoval, zeptal se ho Sokrates: ,,Po &em
jsi nejvice touzil, kdyz jsi byl pod vodou?"

,»Po vzduchu," odpovédél mladik.

Nacez mu slavny filozof vysvétlil: ,Jakmile bude§ touZzit po
moudrosti jako po vzduchu - a to tak silné jako tehdy, kdyz jsi
myslel, ze se utopi§ -, dosdhnes ji."

Kdo néco chce z celého srdce, vidijasnou cestu ke svému cili a
neochvéjné po ni kraci, své umysly naprosto jisté uskutecni. Po-
kud skuteéné upfimné touzite po duSevnim pokoji a vnitinim
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klidu, dostane se vam ho. Ani ten nejnespravedlivéj$i $éf a nej-
zradnéjsi pritel nepfipravi o klid toho, kdo sije plné védom ne-
omezené moci svych dusSevnich a duchovnich sil. Vzdyt vite, co
chcete, a proto také umite zatarasit cestu nendvistnym, zlobnym a
zlovolnym mySlenkam, které se chtéji jako zlodé&ji vplizit do va-
Seho domu pokoje, vyrovnanosti, zdravi a Stésti, aby vids o né
ptiravily. Jakmile zaméfite mySlenky vyluéné na svij zivotni cil,
ztrati 1lidé, okolnosti a uddalosti svoji dtlezitost a nemohou se véas
uz dotknout nebo vas vzrusit. Hlavnim cilem vaSeho Zzivotaje do-
sahnout mim, zdravi, Boziho osviceni, vnitini vyrovnanosti a bla-
hobytu. Kdo se tohoto cile drzi, bude vzdy naplnén nekonecnym
pocitem miru. Vase mySleni pfedstavuje sice nehmotnou a nevi-

ditelnou, ale mohutnou silu na cesté k dobru.

Pro¢ alkohol neléci

Chtél bych vam vyli¢it pfibéhjednoho Zenatého muZze se Ctyi-
mi détmi, ktery si na své sluzebni cesty s sebou tajné bral pritel-
kyni. Byl nemocny, nervézni, vznétlivy, hddavy a bez praska uz
nemohl usnout. Léky na vysoky krevni tlak, které mu priedepsal
lékaf, vibec nezabiraly. V rlznych ¢édstech organismu nastaly po-
ruchy a bolesti, jejichz pfi¢inu lékafi nedovedli urcit a tedy ani
odstranit. Navic pacient nadmérné pil.

Kofenem vSeho zla byl pfirozené hluboky, podvédomy pocit
viny, protoze jeho pokracujici nevéra nardzela na ndaboZenské
pfesvédcéeni, zakotfenéné hluboko v podvédomi. Proto se snazil
utdpét své vyclitky svédomi v alkoholu. Tak jako morfium a ko-
dein uti$uji bolesti mnoha téZzce nemocnych lidi, chtél tento muz
otupit své svédomi alkoholem. To ovSem znamenalo pouhé pfilé-
vani oleje do ohné.

Obrat k lepSimu

Tento nevérny muz sledoval pozorné muj vyklad funkce

lidského ducha. Pochopil, jak se véci skute¢né maji, vyvodil z to-
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ho dusledky a skoncoval s dvojim zivotem. V&dél, Ze jeho nad-
mérné piti bylo pouze pokusem o uték pired problémem. Nejprve
musel z podvédomi odstranit vlastni hnisajici pfi¢inu zla a teprve
potom bylo mozné vylélit se.

Zacal ovliviiovat podvédomi tak, ze tiikrdt denné opakoval tuto
modlitbu: ,,M0j duch je plny miru, vyrovnanosti a neochvéjné
jistoty. Podilim se na moudrosti nekone¢na. Nebojim se niceho
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Nekonend moudrost
mého podvédomi mé bezpelné vede a ¥idi na vSech cestach. Od
tohoto okamziku ¢elim kazdé prekérni situaci s jistotou, klidem,
neochvéjnosti a pevnou divérou. Uplné& jsem se zbavil své zdvis-
losti na alkoholu. Vlddne ve mné mir, svoboda a radost. Odpous-
tim sdm sobé a také druzi mi odpoustéji. Od tohoto okamziku
fidi moje mysSlenky sebeovldddni a pevnd divéra v budoucnost.”

Tuto modlitbu ¢asto opakoval, pficemz si pfesné uvédomoval,
co ¢ini a pro¢ to ¢ini. Jasné vytleni cile mu dodalo také potieb-
nou divéru vjeho dosazeni a neochvéjnou sebejistotu. VEdél, Zze
pomalym, prociténym a védomym opakovanim se jeho modlitba
pomalu vryje do podvédomi. A protoze ¢etl svoji modlitbu nahlas
z listku papiru, vidél a slySel ji, byla zaznamendna vjeho podvédo-
mi a vymazala v§echno negativni, co diive vrhalo tak neblahy stin
najeho Zivot.

Svétlo zahdni temnotu. Konstruktivni mysSlenka ni¢i mySlenku

negativni. Za mésic z ného byl zcela novy ¢lovék.

Nutnost sebepozndani

Propadli jste alkoholu nebo drogdm? Zkoumejte se upifimné
a podivejte se pravdé do oc¢i! Mnozi lidé se totiz nemohou z alko-
holismu vylécitjen proto, Ze jim chybi odvaha k sebepoznéni.

Zavislost na alkoholu nebo jiné droze je nemoc vyvolana
strachem nebo vnitfni nejistotou. Tito 1lidé nedokdzi zvlddnout
svlij zivot a pouzivaji lahve jako prostfedku, kteryjim méd pomoci
zbavit se odpovédnosti. Kazdy alkoholikje ¢lovék bez vile, i kdyz
pravé on se cCasto pevnou vuli rad chlubi. KdyZz notorik fekne:

,UZ nevypiju ani kapku", zpravidla mu chybi sila k realizaci toho-



to spradvného rozhodnuti. Odkud by k tomu také mél vzit silu?
Zije ve v&zeni své duse, jeZ pro ni sam postavil - otrok zvyku,
ktery mu navlékl fetézy a zcela vlddne jeho smutnému Zivotu.

Jak Clovék ziska silu k sebeosvobozeni

Jste-li snad pravé vy alkoholik, je pro vas Zzivotné dulezité se
svym zlozvykem skoncovat. Silu k tomu vam d& pfedstava svo-
body a vnitiniho klidu. Tato pfedstava se stane tak pevnou sou-
c¢asti vaSeho mysleni, Ze se vryje do podvédomi a vy se dikyjeho
dynamicky plsobicim zdkonim osvobodite od jakékoli touhy po
alkoholu. Z nového porozuméni pro své dusSevni funkce nacer-

pate davéru v budoucnost a silu zbavit se své zdvislosti.

Z 51 procent vylééen

Jestlize si upfimné piejete zbavit se néjakého nebezpeéného
zvyku, uz jste z 51 procent vyléceni. Jakmile je pifdni zanechat
§patného zvyku silnéjsi nez pifani pokracovat v ném, uz pro vas
nebude tézké se ho zbavit.

Vase podvédomi zesiluje ucéinek kazdé mySlenky, kterou mu
v§tipite. Kdyz naplnite svého ducha pfedstavou svobody a dusev-
niho klidu, které vam =zaruli osvobozeni od vasSeho Skodlivého
zvyku, a kdyz se soustfedite na tento novy cil, dostavi se pozne-
nahlu nadéje a radost, tedy stav mysli, ktery je pro uskuteénéni
tohoto cile nezbytny. Kazdou citem umocnénou piedstavu podvé-
domi pfijme a uskutecni.

Zakon substituce
M¢éjte stdle na paméti, Ze jste netrpéli zbyteéné a Ze budete
vyléCeni. Pfesto by bylo nemoudré okradat se jakkoli o Zivotni

radosti déle, nezje bezpodminecéné nutné.

Trvalé pozivani alkoholu vede nevyhnutelné k duSevnimu i té-
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lesnému dpadku. Cerpejte odvahu z myslenky, e nesmirnd moc
podvédomi vas podporuje ve vasem rozhodnuti porazit uhlavniho
nepfitele - alkohol. I kdyzje vim snad momentdlné smutno pfi
mySlence na rozchod s vas$im , milovanym" zlozvykem, musite se
naopak soustfedit na radost sebeosvobozeni, kterd vidm bude od-
ménou. To je zdkon substituce. VasSe fantazie vas pfivedla k lahvi,
duavérujte na cesté ke svobodé& a pokoji duse téze sile. Prvni kroky
pro vas budou jisté ponékud tézké, ale ¢eka na vds nadherna
cena. Myslete na budouci radosti a na to, Ze pfekondte tuto krizi
stejné jako matka, ktera rychle zapomene na porodni bolesti. Po-
tom budete moci uzivat plodd svych snah - nové objevené svo-
body.

Pric¢ina alkoholismu

Pri¢ina alkoholismu - jako v8eho zla vibec - spocliva v negativ-
nim a destruktivnim mysSleni. Nebot’jak clovek mysli, takovy je.

Alkoholik trpi hluboko zakofenénym pocitem ménécennosti,
bezmocnosti a beznadéje. Tento pocit vétSinou doprovazi silna
averze viac¢i celému svétu. Af uz si takovy ¢lovék najde jakoukoli
omluvu pro svoji slabost, pfi¢ina je v podstaté vzdy jedina -
nespravné fizeny zplsob mySleni.

T¥i magické kroky

Prvni krok: DuSevné i télesné se uvolnéte. Snazte se dostat do
dusSevniho stavu podobného transu. Ten vidm doda vnitini vyrov-
nanost, zvy$i vasi vnimavost a p¥ipravi vdas vyborné na druhy krok.

Druhy krok: Zformulujte si kratkou, snadno zapamatovatelnou
zakladni vétu a tu si opakujte, dokud neusnete. Vhodna je napfi-
klad formulace: ,,Mym soufasnym stavem je stfizlivost a pokoj

"

dusSe a ja za to dé&kuji." Véta se vstipi jesté 1épe, kdyZ ji budete
fikat nahlas nebo ji budete alespon nehlasné formulovat rty.
Opakujte si tuto vétu pét minut nebo déle, dokud se nedostavi

emociondlni reakce v podobé osvobozujiciho pocitu.
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Treti krok: Nasledujte tésné pred usnutim Goethova piikladu.
Piedstavte si, Zeje s vami mily pfitel nebo rodinny piislusnik. O¢i
nechdte zaviené, télesné i duSevné jste naprosto uvolnéni. Ted si
co nejzivéji v duchu vymalujte, jak vam tento pfritel nebo
piibuzny se §fastnym usmévem tiskne ruku a fika: , Gratuluji ti!"
Ve své fantazii byste méli vidétjeho usmév, slySet jeho hlas, citit
dotek ruky - vSechno je naprosto zivé a skuteéné. Blahopiani je
vam vyslovovdno za to, Z7e jste se zcela zbavili zavislosti na
alkoholu. Tento duSevni film nechte béZet tak dlouho, dokud

nepfijde Zddouci podvédomd reakce.

Nikdy neztracejte odvahu

Pokud se objevi strach a pochybnosti, upfete oli plni davéry
na svlij cil, na vizi $fastné, svobodné budoucnosti. Myslete na
obrovskou moc diimajici ve vaSem podvédomi, kterou miuzete
probudit svymi mysSlenkami a pfedstavami. To vam doda odvahu,
silu a sebeduvéru. Nevzddvejte se, bojujte ddle, dokud nedospé-

jete k cili.

SHRNUTI]

1. Kazdy problém v sobé& skryva svoje feSeni. Kazd4d otézka
obsahuje odpovéd. Nekonefnd moudrost pfijde na pomoc

tomu, kdo ji s divérou vola.

2. Vytvofeni zvykt piedstavuje hlavni funkci vaseho podvé-
domi. Neexistuje Zadny ptresvéddlivéjsi dikaz o zdzracné sile
podvédomi nez zvyky, které maji tak velky vyznam pro
podobu lidského Zivota. Clov&k je otrokem zvyku.

3. Stdlym opakovdnim mySlenky nebo jedndani jsou pod-
védomi vstépovadny automatické modely reakci a chovani.
Timto zplhsobem se ulime chodit, plavat, tandit, psat na

stroji, fidit auto atd.
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4. Miate svobodu volby. Miuzete se rozhodnout pro dobry

nebo Spatny zvyk. Dobry zvyk predstavuje modlitba.

5. Kazdou predstavu, kterou a vytrvale a s virou vStépujete
svému podvédomi, diive ¢i pozdéji podvédomi uskutecni.

6.Jedinou piekdzkou na cesté k dobrému vykonu a uspéchu

jsou vaSe negativni mySlenky nebo predstavy.

7.Jakmile za&ne vaSe koncentrace sldbnout, musite zmobili-
zovat pozornost a zamértit své mysSlenky vyluéné na sledova-
ny cil. Osvojte si tuto duSevni sebekdzeii jako pevny zvyk.

8. Védomi lze pfirovnat k fotoapardatu a podvédomi k filmu,

na ktery muzete natrvalo zaznamenat urcité obrazky.

9. Neexistuji smolafi, ale pouze neblahé dusledky vaSich
obav. Jednejte tedy v pevné duavére, 7e veSkeré vase podnikd-
ni povede k uspéchu. Piedstavujte si v duchu sama sebe jiz
u cile a tohoto obrazu se s pevnou virou drzte.

10. Kdo chce skoncovat se starym zvykem, musi jednat
v pevném piesvédceni, Zze z n€ho osvobozeni od tohoto zvy-
ku udé&ld 3fastné&jsiho a zdravé&j§iho &lovéka. Jakmile je pfanf
rozejit se s ,,milovanym" zlozvykem silnéj§i nez pfani pone-
chat si ho, je ¢lovékjiz na poloviné cesty k cili.

11.Slova a jednéni drahych lidi se vds mohou dotknout jen
tehdy, pokud jim to v mySlenkdch a pocitech dovolite. Ne-
ztracejte z oci nikdy svij zivotni cil: pokoj, harmonii a ra-

™

dost. Vy jste tim, kdo vymysli va§ svét.

12. Kdo nadmérné pije, snazi se uniknout realité. Skutec¢nou
pfi¢inou alkoholismu je negativni a destruktivni mySleni.
Vyléci se kazdy, kdo se v mySlenkdch soustifedi na Zivot ve
svobodég, stfizlivosti a dokonalosti a kdo umijiz predem citit

$tésti provézejici sebeosvobozeni.
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13. Mnozi lidi se nezbavi zavislosti na alkoholu, protoZe ne-
maji odvahu p¥iznat si sviij zlozvyk.

14. TentyZ zakon podvédomi, ktery vas dosud zotrocoval a
ktery omezoval vaSi svobodu konani, vam daruje Stésti a svo-
bodu. ZileZijen a jen na vas, jak chcete tohoto mocného

principu pouZit.

15. Vase fantazie vas privedla k lihvi, predstavte si tedy, Ze
jste sejiz zbavili svého zlozvyku a moc fantazie vas osvobodi.

16. Vlastni p¥i¢inou alkoholismu je negativni a destruktivni
mySleni. Jak ¢lovék mysli ve svém srdci, takovy je.

17. Strach a pochybnosti, které suzuji vasi dusi, muZe rychle
zahnat vira v Boha a v Zivot.
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KAPITOLA 19

Jak sily podvédomi zbavuji strachu

Jeden muj student mi vypravél, ze byl pozvdn na banket, kde
mél mit projev. MySlenka na pocetné publikum v ném vyvoldvala
paniku. Pfesto se mu podafilo pfekonat strach. Né&kolik velert
pfed banketem se vzdy na pét minut posadil do pohodIného
kiesla a opakoval si pomalu, klidné a s rozhodnosti tyto véty:
»Zvladnu sviij strach. Uz ted se moje obavy rozplyvaji. Pfrednesu
svlij projev s naprostoujistotou. Jsem navenek i uvnitf zcela uvol-
nény." Podvédomi, oslovené s timto pevnym cilem, se postaralo o
zddouci ucdinek.

Nase podvédomi je vzdy pfistupné vlivu sugesce. Jakmile se
télesné a duSevné uvolnite, védomé mysSlenky piejdou do podvé-
domi. Tento proces lze pfirovnat k osmdze, jak uzjsme vysvétlili
vySe. Diky tvar¢i dynamice podvédomi se potom vaSe piani splni.
Pfes noc ziskdte sebedlvéru ajistotu.

Nejvétsi nepriitel ¢lovéka

Strach byvd oznacovédn za nejvétSiho nepftitele lidstva. Je Castou
pfi¢inou neuspéchii, nemoci a napjatych mezilidskych vztahia. Mi-
liony lidi se boji minulosti i budoucnosti, stafi, duSevni choroby a
smrti. Jsou to vS8ak vaSe mys$lenky, jejichZ obsahem a nésledkem je
strach. Bojite se svych vlastnich mySlenek!

Maly chlapecje ochromen strachem pii mysSlence, Ze pod pos-
teli lezi ¢ert a odnese si ho s sebou. Jakmile v8ak otec rozsviti a
vysvétli mu, Ze nebezpeli existuje pouze v jeho fantazii, chlapec
se piestane bat. Chlapec by se vSak nebdl o nic vice, kdyby cert
skutecné existoval a objevil se v pokoji. Presvédc&i-li se vSak Clovék
o tom, jak se véci opravdu maji, zbavi se strachu. To, ¢eho se
bojime, neexistuje.

Vétsina lidskych obav je zcela bezdivodnad a je pouze vyplo-
dem nemocného ducha.
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Délejte to, z €eho mate strach

K tomuto problému Emerson fekl: ,,Dé&lejte to, ¢eho se bojite,
a vas strach zmizi."

I j4& sdm jsem mival diive trému. Pfekonal jsem ji ale zcela
prosté tim, Ze jsem se stdle znovu nutil hovofit na vefejnosti. Dé-
lal jsem to, ¢eho jsem se bdl, a strach byl brzy pry¢.

Jakmile s vnitinim presvédéenim konstatujete, Ze sviij strach
piekondte, a jakmile se k tomu védomé rozhodnete, zalne pu-
sobit 1é¢ivy ulinek podvédomi, ktery je vidy v souladu s vasim

mySlenim.

Jak prekonala trému

Dobry hlas sdm jes$té neni zdrukou uspéchu! Kdyz byla jedna
zacCinajici zpévalka vyzvana, aby zazpivala, méla sice velkou radost
z nabidnuté Sance, ale uvédomovala si, ze jiz t¥ikrat pfi podobné
piilezitosti kvuali trémé& selhala. Byla proto piesvédéend, 7e i ten-
tokrdt ochromi strach jeji hlasivky a znemoZni ji pfedvést vykon,
kterého je schopna. PfiCinuje ale tfeba hledat v podvédomi. To
si vylozi obavy tohoto druhu nespravné jako ptikaz a zrealizuje je.

Jak jiz moji C¢tend¥i védi z jiné souvislosti, §lo tu u typicky
nedobrovolnou autosugesci. Zpévacka sama si svym pfehnanym
strachem zavinila neuspéch.

Diky ndm znamé technice se ji podafilo zbavit se trémy. Tfi-
krat denné se vidy posadila ve svém pokoji do pohodIného
kiesla, zaviela oli a télesné i duSevné se uvolnila. Fyzicky klid zvy-
Suje vnimavost ducha. Pf¥ekonala svij strach vhodnou proti-
sugesci: ,,Zpivim nddherné. Jsem naprosto vyrovnand, klidn4,
sebejista a v dobré ndladé." Tato slova si pomalu, klidné a s citem
opakovala tfikrdit denné a jeSté jednou pied usnutim, vzdy
pétkrat az desetkrat. JiZ za tyden se dostavilajistota a neochvéjny
klid. Kdyz potom tentokrat skuteéné& vefejné zazpivala, okamzité

ziskala angaZzma.

Aplikace této metody na konkrétni p¥ipad vas vzdy zbavi stra-
chu a uzkosti v§eho druhu.



Strach z netspéchu

Nékdy za mnou prichdzeji studenti na$i univerzity, ktefi pfi
zkouSkdch trpi sugestivni amnézii (ztrdtou paméti podminénou
strachem). Vzdycky si stéZuji - a jejich problém dobfe znaji i
ulitelé -, ze jakmile je zkou$ka za nimi, odpovédje okamzité na-
padne. Béhem zkousky si vS8ak na nic nevzpomenou.

U vSech svych pacientil jsem konstatoval, Ze maji neimérné
velky strach z neuspéchu. A prdavé strach je skuteénou piic¢inou
takové piechodné ztraty paméti. Znal jsem napiiklad jednoho
mladého studenta mediciny, ktery patfil k nejnadanéj$Sim studen-
tim roc¢niku. Jak pfi udstnich, tak pfi pisemnych zkouSkach vSak
nedokdzal zodpovédét ani tu nejednodussi otdzku. Vysvétlil jsem
mu, pro¢ vzdycky selze. Uz dlouho pied zkouSkou mél totiz
strach a toto negativni ofekdvani se vzdy vystupiiovalo v trvaly
stav nepfekonatelné utzkosti.

Pravé podvédomi se vzdy postard o redlné naplnéni mySlenky
vyvolavajici strach. Zde si podvédomi vysvétilo studentovu panic-
kou hrizu ze zkousky jako vyzvu k jeji realizaci - postaralo se
o jeho neuspéch. V den zkou$ky se proto vzdy dostavil duSevni
stav, ktery psychologové nazyvaji sugestivni amnézie.

Jak p¥ekonal sviij strach

Vysvétlil jsem mu, Ze podvédomi predstavuje pokladnici jeho
paméti, kde je peclivé uchovano vSechno, co béhem svého studia
slySel a Ceti. Potom jsem ho piesvédlil, Ze podvédomije schopno
a ochotno reagovat. Pfedpokladem k tomu, aby fungovalo podle
naSich predstav, je vS8ak divéra, jistota a duSevni a télesné uvol-
néni.

Zacal si tedy kazdy vecler i rano pfedstavovat, jak mu matka
gratuluje k vynikajicimu vysvéd&eni. Ve své fantazii uz drzel v ni-
cejeji dopis. Jakmile si pFedstavil tento §fastny konec, dostavila se
odpovidajici reakce. Nekone¢nd moudrost podvédomi byla pro-
buzena, jeho védomé myS$leni bylo usmérnéno do pat¥i¢nych
drah a cesta k cili pfipadala najednou studentovi docela snadna.
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Vsechny zkou$ky bez ndmahy slozil. Jinymi slovy miZeme fici, Ze
jakmile podvédomi pievzalo Fizem, donutilo ho, aby odvedl co

nejlepsi vykon.

Strach z vody

Mnoho lidi se boji vstoupit do vytahu, vylézt na kopec nebo
plavat. Pri¢inou je cCasto nepfijemny zazitek z mladi, napfiklad
hrtiza, kterd se Clovéka zmocnila, kdyz ho nékdo hodil do vody
a on tehdy neumél plavat, nebo kdyZ ztstal uvéznény ve vytahu a
od té doby mél strach z uzavieného prostoru.

KdyZz mi bylo asi deset, spadl jsem do rybnika. JeSté dnes si
vzpomindm na svij zoufaly boj, na smrtelny strach, kdyZ jsem
lapal po dechu, a kone¢né€ i na stdle vét$i temnotu, jak se nade
mnou zavirala voda. V poslednim okamziku jsem byl zachrianén.
Tento zazitek se vryl hluboko do mého podvédomi a jeSté léta
potom jsem mél nepfekonatelny strach z vody.

Jeden star$i psycholog mi radil: , Jdéte k rybniku, divejte se na
vodu a fikejte si hlasité a pevné: Jsem silnéj§i nez ty, mohu se
stat tvym panem.' Potom se udlte plavat, jdéte do vody a vyhrajete
nad ni."

Pfesné tojsem udélal. Jakmile jsem k vodé ziskal novy duSevni
postoj, zareagovala nekone¢nd moc podvédomi a dala mi silu,
jistotu a sebedavéru, diky nimZjsem sviij strach pfekonal. Nedej-
te se nikdy zastraSit - vodou, ani zddnou jinou okolnosti. Myslete

na to, ze vzdy vladnete jen ajen vy!

Vidy G€inna metoda, jak pFekonat strach

Nasledujici metodu, kterou se zbavite strachu vSeho druhu,
jsem vysvétlili uz mnoha lidem. Plsobi jako zazrak. At uZz mdte
strach z vody, z hor, z uzavienych mistnosti, nebo se bojite pfed-
nasSky ¢i rozhovoru, tato metoda vam vidy pomiuZze. VyzkouSejte ji
sami!

Piedpokladejte, Ze madate strach z plavani. Posadte se tiikrat az

214



C¢tyfikrat denné naprosto uvolnéné do kfesla a predstavujte si, Ze
plavete. Ve své fantazii skutedné plavete. Jde tu o subjektivni zazi-
tek, kdy se silou predstavivosti ocitdte v bazénu nebo v moti. Ci-
tite chladnou vodu a rytmické pohyby rukou a nohou. Oddavite
se radostné Cinnosti, kterd je pro vas pozitkem. Neni to né&jaké
prazdné snéni, nebot vy vite, Ze kazdy zdazitek va$i fantazie je
pfeddan podvédomi. Df¥ive &i pozdé&ji pocitite silny vnitini popud
zrealizovat obraz zapsany do podvédomi. To je jeden ze zédklad-
nich zdkont ducha.

Tutéz techniku muzete pouzit vzdycky, af uZ je motivem
strachu cokoli. Kdo dostdva ptili§ rychle zdvraté, musi si pouze Zi-
v& pfedstavit, jak sjistotou pfechdzi tizkou cesti¢ku nebo $plhd na
vysokou horu a té$i se z nddherné krajiny i zjistych pohybu své-
ho téla. Cim redln&jsije vase predstava, tim rychleji se dostavi 74-
douci reakce a zmizi strach.

Jak pozehnal vytahu

Znal jsem feditele jednoho velkého podniku, ktery nedokdazal
vstoupit do vytahu. Kazdé rdno hrdinné vySlapaval pét pater
schodi do své kanceldfe. Jednoho dne se ale rozhodl piekonat
svilj strach. Nékolikrat denné a je$té jednou pied usnutim si
vzpomnél na to, jakou dobrou sluzbu tento vytah lidem po-
skytuje, a zformuloval si tyto véty: ,,Vytah v budové na$i firmy je
skvéld véc. Tento vyndlez pochdzi od v§emocného ducha. Je poze-
hndnim pro vSechny naSe zaméstnance. Vyborné ndam slouZi.
I on patfi k BoZzimu zdkonu. PouZivim ho stejné jako vSichni
ostatni a jsem rad, Ze ho mame. Citim proud Zivota, ldsky a po-
rozuméni ve své duSi. Vidim se ve vytahu, mdm lehce sehnuta
z4da, jsem obklopen mnoha nasSimi zaméstnanci. Hovofim s nimi
a oni mi vlidné a pratelsky odpovidaji. Je to nddherny zaZzitek se-
beosvobozeni, davéry a sebejistoty. Z celého srdce za né&j dékuji."

Tuto modlitbu si opakoval asi deset dni, aby pfekonal svij
klaustrofobicky strach z vytahu; jedendctého dne nastoupil bez
sebemensiho strachu do vytahu spole¢né s dal§imi zaméstnanci.
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Normalni a abnormalni strach

Clovék se rodi s dv&ma druhy strachu - strachem z padu a
strachem z hrozivych zvuk@i. V zdjmu nasi sebezdchovy ndm dala
pfiroda do vinku jakysi poplasny systém. Normdlni strach je zcela
na misté. Kdyz ve své blizkosti slySite auto, uskodlite stranou,
abyste si zachrdanili zivot. Strach, ze vas auto piejede, vyvoldva
zcela spontdnné adekvatni obranu. Z tohoto piikladu je ziejmé,
jak tento pfirozeny poplasny systém funguje.

Lidsky zivot vSak probihd ve stinu strachu a neopodstatnénych
obav vS8eho druhu. Tento strach byvd dusledkem nesprdvné vy-
chovy a zodpovédnijsou za néj bohuzel rodi¢e, pfibuzni, udlitelé
¢i ostatni lidé, ktefi maji mozZnost ovlivilovat détskou psychiku.

Abnormalni strach

Abnormadlni strach je dusledkem nekontrolované fantazie.
KdyZz byla napftikladjedna ddma pozvdna na let kolem svéta, zaca-
la si ze vSech novin vystiihovat zpravy o leteckych katastrofiach.
Uz se vidéla, jak pada k zemi, jak se topi v ocednu a hoii. Tojsou
samoziejmé¢ vyplody abnormadalniho strachu. Kdyby byla neskonco-
vala se svymi nesmyslnymi pfedstavami, stalo by se urcité to, ¢eho
se nejvice obavala.

Jeden kdysi velmi uspéSny a majetny newyorsky obchodnik
nam muze poslouzitjako dalsi pfiklad takovych nemistnych obav.
I kdyz se mu vedlo v kazdém sméni dobfe, propadal rdd tomu
nejéernéjSimu pesimismu, kdy si pfedstavoval svlj neuspéch. Lze
fici, ze si toto Skarohlidstvi pfimo pé&stoval. Vidél se pifed prazd-
nymi kanceldfemi a pokladnami, predstavoval si sviij bankrot.
Pfes vSechna varovani se nedokdzal zbavit morbidnich pfedstav
a pfed svou pani stdle Castéji poznamendval: , Tak to nemftZe jit
dal. Urcité prijde krize. Urcité zbankrotujeme."

Neni divu, %2e obchody S$ly stdle huafe, aZ se konecné naplnily
jeho nejhors$i obavy. Zbankrotoval. Pfitom by objektivné bankrot
pfijit nemusel, kdyby se tento obchodnik nezaplétal stdle vice do
nebezpeénych siti svého pesimismu, kterym si neStésti privolal.
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Jak teklJob: ,,. .. dehojsem se tolik strachoval, to postihlo mé, dolehlo
na mé to, cehojsem se lekal. "Job 3, 25.

Mnoho lidi se boji, Ze by se mohlo néco stidt détem nebo ijim
samotnym. Jakmile ¢tou o néjaké epidemii nebo tieba i velmi
vzédcné chorobé, Ziji v trvalém strachu z ndkazy nebo si mysli, Ze

jiz byli nakazeni. A co vy?

ProstFfedek proti abnormalnimu strachu

Vzmuzte se! Kdo se odda svym obavdm, vSechno znici. Svij
zivot, perspektivy, télo i ducha. Jakmile ¢lovéka prepadne strach,
pfichédzi z4droven i naléhava potieba proZzit pravy opak toho, co je
pfedmétem strachu. Soustfedte se okamzité vyluéné na tuto
pozitivni predstavu. Vite pfece, 7e se diky nekone¢né moci pod-
védomi prosadi vaSe subjektivni pfedstava. Tento duSevni postoj
vim doda odvahu a pozvedne va$i ndladu. Budete zit v klidu
a jistoté. Vam se nemuZe nic stat.

Podivejte se svému strachu do obli¢eje

Generdlni feditel jednoho velkého podniku sijes$té dnes vzpo-
mind, jak kdysi jako zastupce firmy pravidelné nékolikrdt obcha-
zel dim kazdého zdkaznika, neZ naSel odvahu vstoupit dovnitf.
KdyZz s nim jednou 8el vedouci prodejniho oddé&leni, ¥ekl mu:
,Pfeci se nebojite ¢erta. Cert neexistuje. V4§ strach je zcela bez-
divodny."

Od té doby si zvykl divat se strachu vzdy pfimo do tvaie a po-
kud k nému skuteéné nebyl opravnény divod, vzdy se vSechny
obavy rychle rozptylily.

Pristal v dZungli
Jeden vojensky knéz mi vypravél o svych zdZzitcich z druhé své-

tové valky. Jednou musel vyskocit s paddkem z hoficiho letadla a
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ptistdl v dzungli. Mé&I veliky strach, ale védél, ze existuji dva druhy
strachu, normélni a abnormdlni. Jejich podstatu jsme vysvétlili
vyse.

Rozhodl se v klidu si promyslit svoji situaci a fekl si: ,,Honzo,
nesmis§ se poddavat strachu. Tv(j strach neni nicjiného nez pfani
najit cestu z dzungle, zachrénit se a dostat se do bezpedi."”

Potom s pevnou virou konstatoval: ,,Nekone¢nda moudrost, ur-
Cujici drdhu planet, mé vyvede i z této dzungle."”

Hlasité si tyto véty stdle opakoval. ,Potom," pokracoval, ,se se
mnou zacalo néco dit. Zacaljsem vé¥it v dobry konec. Vydaljsem
se na cestu. Po nékolika dnech jsem jako zazrakem unikl vSem
nebezpelim dzungle a zdchrannym letadlem jsem se dostal do
bezpeci."”

Zachranil hojeho postoj. Davéra a nezlomné vira v moc sub-
jektivni moudrosti, jeZ v néds pfebyvd, mu pomohly najit feSeni ve
zdénlivé bezvychodné situaci.

Své vypravéni uzaviel slovy: ,, Kdybych si byl zalal stéZzovat na
svilj osud a poddal se strachu, urcité bych se stal obéti svého stra-

chu a umftel bych hlady."”

Dal vypovéd sam sobé

Jeden znamy, prokurista velkého podniku, mi vypravél, ze zil
asi tii roky v trvalém strachu z vypovédi. Myslel na vS§echny moz-
né i nemozné neuspéchy. Jeho obavy nemély zddny opodstatnény
diavod a byly pouze vyplodem morbidnich myS$lenek. Jeho velmi
zivad fantazie dramatizovala situaci tak dlouho, aZz ho strach z vy-
povédi natolik ochromil, ze zacal byt nervézni a nejisty. Nakonec
byl skute¢né pozdddan, aby ze svého mista odeSel.

Propustil vlastné sdm sebe. Jeho trvalé negativni pfedstavy a
autosugesce vyvolaly ptislu§snou reakci podvédomi. Pouze z toho-
to divodu zacal pak délat skuteéné chyby a nesprdvna rozhod-
nuti, takZe bylo neunosné, aby dil své misto prokuristy zastdval.
Nikdy by byl své misto neztratil, kdyby byl v momenté, kdy se
objevil strach, okamzité zkoncentroval myslenky na to, co si sku-

tecné pfteje.



Spikli se proti nému

Na jednom kratkém pirednaSkovém turné kolem svéta jsem
hovotil asi dvé hodiny také s jednim vysokym vlddnim ufed-
nikem. Vyzatfoval z ného neochvéjny klid a pohoda. Vysvétlil mi,
Ze utoky v novindch a obviitlovdni ze strany jeho politickych od-
purcti ho nikdy nevyvedly z miry. Kazdé rdno se pravidelné& &tvrt
hodiny vénoval duSevnim udvahdm. Zvlasté se soustfedil na pied-
stavu, ze jeho srdce v sobé skryva cely ocedn klidu a pokoje. Z té-
to myslenky Cerpal obrovskou silu k pfekondvani vSech potizi a
obav.

Pfed neddvnem ho pry uprostied noci zavolal kolega, aby ho
varoval pfed spiknutim, které se na néj chystalo. Nato odpovédél:
,Ted budu klidné spat. Mlzeme si o té zdlezitosti promluvit zitra
rano v deset.”" A pokracoval ddale: ,Vim, Ze se z4addnd negativni
mySlenka nemuze uskuteénit, pokud se neddm strhnout k pfili§
silnym citovym reakcim a nepfijmuji za skute¢nost. Pevné se bra-
nim, abych si nedal vsugerovat néjaké obavy. Proto se mi také ne-
muze stat nic zlého."

Tento muz byl neuvéfitelné klidny, plny divéry a miru. Nikdy
se nedal ni¢im rozc&ilit, nad ni¢im si nerval vlasy a nelomil zoufale
rukama. V samém stiedujeho nitra byl rezervodar sil, hluboky ja-
ko ocedn. Z ného &erpal neochvéjny klid.

Zbavte se vSeho strachu

Kdyz se chcete zbavit strachu, pouzijte tuto bezpecné ulin-
kujici formuli: , Dotdzal jsem se Hospodina a odpovédeél mi,
vysvobodil mé od vieho, Ceho jsem se lekal.” Zalmy 34,5. Slovo
Hospodin si je tfeba vyklddat jako nekoneénou moc, respektive
nekoneéné sily vaseho podvédomi. Ponofte se do zdzracnych
tajemstvi podvédomi, zahloubejte se do mySlenek na jeho funkci
a plsobeni. Nauclte se zvladnout techniky popsané v této ka-
pitole. Pouzijtejichjesté dnes! , Hledal jsem Péna, tu mé vyslySel

a osvobodil mé od v8eho mého strachu.”
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SHRNUTI

1. Dé&lejte to, z éeho mate strach, a on zmizi. Rikejte si s na-
prostym piesvédéenim: ,,Pfekondm sviij strach”, a podafi se

vam to.

2. Strach je negativni obsah mySlenek. Nahradte ho kon-
struktivnimi p¥edstavami. Strach =zabil jiz miliény lidi. Na-
déje a sebedivéra jsou vSak silné&j$i nez strach. Nic neni
mocnéj$i nez vira v Boha a dobro.

3. Strach je nejvétsi nepfitel lidstva. Je vlastni pfi¢inou mno-
ha netspéchii, nemoci a napjatych mezilidskych vztaht.
Laska zahdni strach. Liska znamend emociondlni vazbu na
dobré véci zivota. Naucte se milovat Cestnost, Cistotu, spra-
vedlnost, dobrou vili, §t&sti, radost a usp&ch. Zijte v radost-
ném oclekdvadni toho nejlepS$iho a toho nejlepSiho se jisté
dockate.

4. Sugestivni sile vS§ech tzkostnych pfedstav Celte pozitivhim
konstatovanim, jako napiiklad: ,,Madm dokonalou paméft,
kterd zachyti v§echno dilezité aje vzdy schopnd si to vyba-

vit." Predstavte si pfritele, ktery vam gratuluje k vybornému
vysledku u zkousky. Ni¢im se nedejte odvést od tohoto pozi-

tivniho obrazu a budete mit uspéch.

5. Strach je vlastni pfi¢inou ztraty paméti pfi ustni ¢i pisem-
né zkouSce. Miuzete tento stav prekonat tim, Ze si budete
stale znovu s piesvédéenim opakovat: ,Mdm dokonalou
pamét, kterd vSe pevné uchovd a v pripad& potfeby také

nabidne k pouziti." Predstavte si pritele, ktery vam gratuluje
k vybornému vysledku u zkousky. Ni¢im se nedejte odvést
od tohoto pozitivniho obrazu vaseho pfani a budete mit

uspéch.

6.JestliZze se bojite vody, jdéte plavat. V duchu se pfeneste
na pldz nebo do bazénu. SnaZte se citit, jak chladnad voda
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omyva vaSe koncetiny a nese vaSe télo. Pocit'ujte mohutny
rozmach paZi a rytmické pohyby nohou. JestliZe se do této
c¢innosti v duchu silné vmyslite, brzy pocitite nutkani k usku-
te¢néni své predstavy. Bez obav vstoupite do vody a zacnete
plavat. To je zidkon ducha.

7. Kdo se boji uzavienych mistnosti, jako napf¥iklad vytahi,
udéla nejlépe, kdyZ si v duchu predstavi sim sebe, jak jede
vytahem, uvédomuje si pFitom uZiteénost tohoto zarizeni a
jeho funkce. S prekvapenim lze potom Kkonstatovat, jak
rychle tato metoda rozptyli v§echen strach.

8. Clovéku jsou vrozeny dva druhy strachu - strach z padu a
strach z hrozivych zvuki. VSechen ostatni strach je vysled-
kem nepfFiznivych Zivotnich okolnosti. Hodte tedy swij
strach p¥es palubu!

9. Normalni strach je dobria véc. Abnormailni strach vSak
Clovéka vazné ohroZuje. Kdo se oddava predstavam strachu,
stane se nakonec obé&ti fixnich ideji a komplexta. Trvaly
strach z imaginarniho nebezpeci zpisobuje paniku a ochro-
muje.

10. KaZdy abnormalni strach miiZete piFekonat tim, Ze si bu-
dete neustiale pripominat funkci podvédomi, které vSechny
okolnosti obrati vZdy ve vaS prospéch a splni v§echna p¥rani
vaSeho srdce. KdyZ vas prepadne strach z ¢ehokoli, koncen-
trujte se ihned na pravy opak toho, ¢eho se bojite. Obecné
je to pak laska, co zahani kazdy strach.

11. Kdo se boji netispéchu, musi se v mySlenkiach soustredit
na uspéch. Kdo se boji nemoci, musi zamérit mySlenky na
dokonalé zdravi. Kdo Zije ve strachu z nehody, mél by mys-
let na BoZi dobrotu a jeho ochrannou ruku. Kdo se hrozi
smrti, ma myslet na v&ény Zivot. Buh je Zivot a vy Zijete
v Bohu.
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12. Velky zakon substituce predstavuje ucinny lék na kazdy
strach. Proti kaZzdé obavé stoji vZdy urcitda nadé&je. KdyZ jste
nemocni, doufejte v uzdraveni. KdyZ Zijete v poutech stra-
chu, prejte si vysvobozeni. Ocekavejte vZidy to nejlepsi. Kon-
centrujte se v duchu vylu¢né na dobro a vase podvédomi
bude patFi¢né reagovat. Nenecha vas nikdy na holic¢kich.

13. Strach neni koneckoncu nic jiného neZ obsah myslenek.
Myslenky maji tviiréi silu. To je diivod, pro& Job Fika: ,, Ceho
jsem se tolik strachoval, to postihlo mé, dolehlo na mé to, ceho
Jjsem se lekal." Myslete na dobro a dobro vstoupi do vaseho
Zivota.

14. Podivejte se svému strachu do obli¢eje. Zkoumejte ho ve
svétle rozumu. Naucte se smat svym obavam. To je nejlepsi
1ék.

15. UbliZit vim mohou jen vlastni mySlenky. Sugesce, tvrzeni
nebo hrozby prichazejici od druhych nemaji nad vami Zad-
nou moc. Toto moc spociva ve vas samotnych. Kdo zaméri
mySlenky na dobro, ochrini ho ruka BoZi. Existuje jen je-
dina tvirci sila, ktera se rozviji v harmonii a cestou har-
monie pusobi. Spor a nesoulad jsou ji cizi, jejim jedinym
zdrojem je liska. Proto také nekonefnia moc BoZi ochrani
kaZdého, kdo se v duchu soustied’uje na dobro.
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KAPITOLA 20

Jak Clovék zuastane v duchu stiale mlady

Vase podvédomi nikdy nezestdrne. Neplati pro né zdkon casu,
neprojevuji se na ném znamky starnuti anijiné negativni vlivy. Je
¢asti univerzdlniho Boziho zdkona, ktery nemd zacdtek ani konec
a neznd zrozeni ani smrt.

Unava a stdrnuti nemohou mit dufevni &i duchovni pficinu.
Trpélivost, dobrota, ldska k pravdé, pokora, obétavost, pokoj, har-
monie a laska k bliznimu jsou vlastnosti a charakterové rysy, které
nestarnou. Kdo sije zachovda, zlstane v duchu stidle mlady.

Pted létyjsem cetl zpradvu tymu vynikajicich lékait z kliniky De
Courcy v Cincinnati (Ohio). Podle nich nenesou pfibyvajici 1éta
za projevy stafi a opotfebovani zddnou zodpovédnost. Zjistili ta-
ké, Ze lidskému duchu a télu nesSkodi sam cas, ale strach zjeho
neodvratného plynuti. Vlastni pfi¢inu predcasného starnuti je
tfeba vidét v neurotickém strachu z negativnich dusledka zvySu-
jiciho se véku.

Béhem mnoha let své prdce pro vefejnostjsem mél prilezitost
studovat zivotni osudy fady slavnych muz a Zen. Mnozi z nich
dosdhli vrcholné vykonnosti az ve vysokém véku. Také jsem mél
moznost poznat hodné lidi, ktefi netouzili po slavé, zili v ustrani
a svym skromnym Zzivotem prokazovali, Ze v€k sam nanaruSuje
produktivni sily téla a ducha.

Svym mySlenim byl jiZ staFec

Pfed mnoha lety jsem navstiviljednoho starého pfitele v Lon-
dyné. Bylo mu uz pfes osmdesat, suzovala ho nemoc a b¥imé let.
Kazdé jeho slovo prozrazovalo télesnou slabost, beznadéj a celko-
vy upadek. Jako by uz ani nezil. Zoufaly muz si stézoval, Ze jeho
zivot nemd smysl a nikdo ho uz nepotiebuje. Beznadéjné vrtél
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hlavou a shrnul svou pomylenou filozofii témito slovy: ,,Rodime
se, rosteme a stdrneme, aZ se staneme zatézi pro sebe samotné
i pro druhé. A toje konec."

Hluboké presvédleni o vlastni neuzite¢nosti bylo hlavnim dua-
vodem ztraty sil. Budoucnost mu mohla nabidnout uz jen dalsi
starnuti, smrti pro ného vSechno koncilo.Jeho podvédomi se pfi-

¢inilo, aby tyto negativni pfedstavy nabyly konkrétni podoby.

StaFi - to jsou €ervanky moudrosti

Bohuzel sdili mnoho lidi pfesvédéeni tohoto nesfastného mu-
7e. Boji se takzvaného stafi, boji se konce, kdyjejich Zivot vyhas-
ne. Maji strach ze smrti, protoze nerozuméji zivotu. Zivot totiz
nezni konec. Vysoky vék nelze chdpatjako vecler Zivota, ale jako
Cervanky moudrosti.

AvSak moudrost neznamend nic jiného neZ poznani nesmir-
nych sil podvédomi a uméni pouzit je k bohatému, smyslupl-
nému a $fastnému Zivotu. VyZetite si z hlavyjednou provzdy mys-
lenku, ze je-li ¢lovéku Sedesat pét, sedmdesdt pét nebo osmdesat
pét let, znamend to konec. I sebevys$s$i vék muZe byt zalitkem
nddherného, plodného, aktivniho a velmi tvar¢iho Zivotniho ob-
dobi, které zastini vSechny piedchozi Zivotni etapy. Véfte a za-
méfte své mySlenky na to, ze také vy zazijete takové pozehnané

stafi.

Vitejte kaZdou zménu

Starnuti neni z4dny tragicky proces. Cemu my fikdme stdrnuti,
to je v podstaté pouze zména. KaZzdou zménu je vSak tfeba vitat
s radosti a vdé¢nosti, nebot kazdd fidze lidského Zzivota p¥edstavuje
jen daldi krok kuptedu na nekone&né cesté. Cloveék vlastni sily,
které daleko presahuji jeho télesné schopnosti. Vlastni smysly,
které jsou daleko bystiej$i nez obecné uznavanych pét smysli.

Dnesni véda ptinesla nezvratné dukazy, ze kdyz duSevni sub-

stance - zaroven tedy védomi - opusti télo zivého ¢lovéka, urazi
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tisice kilometrti, aby pak u svého cile spatf¥ila a slySela druhé, do-
tykala se jich a hovofila s nimi. K tomu dochdzi pfesto, ze se fy-
zické télo nepohne ani o milimetr z mista.

Lidsky zivot md duSevni povahu a trvd vé&né. Neni tieba ze-
starnout, nebof Buh nebo Zivot nestdrnou. Biuh je Zivot. Zivot
v8ak obnovuje sam sebe, je vé&ny, neznilitelny a predstavuje nej-
vEtsi a nejhlubsi skuteénost nasi zkuSenosti.

Posmrtny Zivot je prokdzan

Spoleénosti pro vyzkum lidské psychiky ve Velké Britdnii a
v Americe nashromézdily obrovské mnozstvi védeckych duakazu
pro zivot po smrti. I kazdd trochu vyznamnéjsi vefejnd knihovna,
obsahuje celou fadu dé&l, v nichZ p¥edni védci zaznamenali vysled-
ky svych parapsychologickych vyzkumi. Cetné experimenty pfi-
nesly nesmirné priekvapivé vysledky a dokdzaly, Ze smrt neni ko-
nec, ale pouze brdna k nové Zivotni formé.

Zivot ,je"

Jedna zena se kdysi zeptala Edisona, magika elektfiny: , Pane
Edisone, coje elektiina?"

Odpovédél: ,,Milostivd pani, elektfinaje, uzivejte ji."

Elektifina predstavuje naSe pojmenovani pro neviditelnou silu,
jejiz vlastni podstatu se nam dosud nepodaftilo zcela prozkoumat.
Netnavnym bdddnim prohlubujeme své znalosti a nachdzime
stdle nové moznosti pro pouziti tohoto tajuplného principu. Vé-
dec nevidi elektron pouhym okem, ale poklddd jeho existenci za
védecky prokdzanou, protoze na zakladé vysledki &Cetnych expe-
rimenta lze dojit k naprosto nezvratnému logickému zavéru, Ze
existuje. Ani zivot nemuZeme vidét, ale piesto vime, Ze Zijeme.
Zivot ,je". Narodilijsme se, aby se v nds mohla projevitjeho kra-
sa a nadhera.



Duch a duSe nestarnou

»A Zivot veécny je v tom, kdyZ poznaji tebe, jediného pravého
Boha,.. ."Jan 17,3.

Kdo se domnivd nebo vén, Ze pozemsky kolob&h zrozeni, dos-
pivani, zralosti a stafije cely zivot, zaslouzi si skutecné politovani.
Takto smyslejici ¢lovék nemd 2ddnou kotvu, nad&ji, vyhlidky. Zi-
vot pro ného postrddd smysl. Takové nesprdvné presvédleni mi-
7e prinéstjen zklamdni, zatvrzeni, cynismus a beznad¢&j, a ty vétSi-
nou vedou k té&Zkym duSevnim, duchovnim a télesnym poru-
chdm. Pokud uz nedokdzete hrat tenis s byvalou razanci, syn vas
pfedhoni v plavani a vase fyzické reakce a krok se zpomalily, ma-
te si pouze vzpomenout, Ze Zivotje v neustdlé proméné a proje-
vuje se ve stidle novych formach. To, ¢emu lidé fikaji smrt, je pou-
ze zacCatek cesty k novému mistu vaSseho pobytu vjiné zivotni di-
menzi.

Lidem navstévujicim mé piedndsky stdle znovu pripominam,
7ze si maji zachovat spravny postoj k takzvanému starnuti. Stafi
ma své vyhody, svou vlastni krdsu a moudrost. Pokoj, laska, ra-
dost, krdsa, Stésti, moudrost, obé&tavost a porozuméni - to jsou
vlastnosti, které nikdy nestdrnou a neumiraji. V4§ charakter, du-
Sevni kvality, vaSe vira a pfesvédleni nejsou odsouzeny k zaniku.

Emerson na toto téma trefné fikal: ,,Léta zalind ¢lovék pocitat
tehdy, kdyZ vjeho Zzivoté uz nelze pocitat s ni¢im."

KaZdy ¢lovék je tak mlady, jak mysli

V londynské Caxton Hall, kde miviam vzdy po nékolika letech
pfednasky, ke mné pfiSeljeden chirurg a fekl mi: ,,Je mi ted osm-
desat Ctyfi let. Kazdé rdno operuji, odpoledne mam vizitu a vecer
pisu ¢lanky pro lékaiské ijiné odborné cCasopisy. Kazdy ¢lovék je
tak mlady a uZitedny, jak mysli a citi." A Zivé prikyvoval mému
nazoru, ze jsme ve skutec¢nosti tak silni a cenni, jak se sami hod-
notime.

S timto chirurgem vysoky vék prosté nic nesvede. Kdyz se lou-
¢il, ftikal: ,,Pokud bych mél zitra zemfit, tak jen proto, abych ve
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svych operacich pokracoval v pfisti dimenzi. Samoziejmé Ze ne se
skalpelem v ruce, ale na roviné <¢isté duSevni a duchovni chi-
rurgie."

Sediny predstavuji vas zisk

Nikdy nepfrestdvejte pracovat se zdivodnénim: ,Jsem moc sta-
ry, se mnouje konec." Za takovych okolnosti by na sebe starnuti
a smrt opravdu uz nenechaly dlouho ¢ekat. Mnozi 1lidé jsou stafi
uz ve triceti, zatimco jim jsou v osmdesati jeSté mladi. Duch ur-
Cuje stav téla, a to Uplné stejné, jako fantazie architekta, navrhafe
nebo sochafe dava tvar hmoté€. Georgi Bernhardu Shawovi bylo
jiz devadesat a stdle neunavné pracoval. Jeho tvir¢i duch byl ne-
znicitelny.

Vzdy znovu lze sly$et, Ze mnoha uchaze¢tim o misto zaviraji fir-
my doslova dvefe pfed nosem, kdyz sly$i, Ze jim je jiz pres Cty-
ficet. Tento postojje tfeba odsouditjako zcela bezcitny, zavrzeni-
hodny a neinteligentni. Navic je takové mysleni, které pocitdjen
s generaci pod 35 let, velmi povrchni. Kdyby se zaméstnavatel
jen na chvilku zamyslel, musel by dojit k ndzoru, ze uchazeli mu
nenabizeji své stdfi nebo Sediny, ale své schopnosti, zkuSenosti a
znalosti, které nashromazdili mnohaletym Zivotnim bojem.

Stari je zisk

Pokud jiz patfite ke starS$im zaméstnancim, potom predstavuje
pravé vas vék pro podnik znalny zisk, protozZe jste jiZ mnoho let
zili podle ,zlatého pravidla" a napliiovali jste zdkon ldsky a obéta-
vosti. Sediny by mé&ly byt spiSe ocefiovany jako znak vy$§i moud-
rosti, obratnosti, zkuSenosti a porozuméni. Emociondlni a dusev-
ni zralost pfinesou poZehnani kazdému zaméstnavateli.

Nikdo by nem¢él byt nucen odejit do penze jen proto, ze muje
uz pétasSedesat. Pravé v tomto véku ma c¢lovék idedlni pfedpokla-
dy napfiiklad pro funkci $éfa persondlniho oddéleni, dovede davat
spravné pokyny a dé&lat spravnd rozhodnuti. Kratce feceno jde

227



o to, aby se mladi pracovnici obohatili plody dlouholetych zkuse-

nosti a pouzili je v oblasti tviréiho mySleni.

Bud’te tak stafi, jak skute&né jste

Jeden spisovatel pracujici ve filmovém primyslu v Hollywoodu
mi vypravél, Ze musi psat scéndie odpovidajici myS$leni dvandctile-
tého chlapce. Je skute¢né tragické, kdyz se pravé sdélovaci pros-
tfedky domnivaji, 7e museji pocitat s duSevni a emociondlni ne-
zralosti publika a svou tvorbou jesté negativné ovliviiuji nutny
proces zrani. Kdo takto chdpe mldadez a zdaraziiuje pravé jeji ne-
zralost, tenjen prohlubujejeji nezkuSenost, nedostatenou schop-

nost usudku, piipadné sklon k ukvapenému soudu.

DrZzim stile jeSté krok s témi nejlepsSimi

V této souvislosti si vzpomindm najednoho pétaSedesitiletého
muzZe, ktery se zoufale snazi, aby ho okoli poklddalo stdle za mla-
dika. Kazdou nedé&li se chodi koupat s mladymi dévlaty, podniké
dlouhé péSi tary, hraje tenis a chlubi se svou nevylerpatelnou
energif. Rik4: , Podivejte se, drzim stdle je§t& krok s t&mi nejlep-
Simi!"

Kdo smysli takto, mé&l by si vzit k srdci slova: ,,Jak ¢lovék mysli
svym srdcem, takovyje." (Srov. Matou§ 12, 35.)

Z4dnou dietou, tréninkem nebo sportem si nemtiZe tento muZ
udrzet vé¢né mladi. Musi pochopit, Ze mladi a stafijsou relativni
pojmy a nelze je prokazovat télesnou zdatnosti, ale zpusobem
mys$leni. Kdo setrvavd v mySlenkach u krdsného, uSlechtilého a
dobrého, zustane stale mlad, i kdyz uZ oslavil své narozeniny

mnohokrat.
Strach ze stafri
Job tika: ,Ceho jsem se tolik strachoval, to postihlo mé.” Mnozi

lidé Zziji ve strachu ze stafi a ze svého budouciho osudu, protoze
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se domnivaji, Zze stafi znamend stdle vé&tsi upadek télesnych a du-
Sevnich sil. Co si ale trvale mysli a citi, to se také uskutecni.
Clov&k zestarne, jakmile ztrati zdjem o Zivot, pfestane snit a
touzit po novém pozndm a novych svétech. Ten, jehoZz duch je
ale stdle otevieny novym myS$lenkdm a zdjmam, kdo stdle rozevira
nova a nova vratka, aby k nému mohla proniknout zafe a svédo
dosud netu$eného pozndm o Zivoté a o svété, ten zlstane vzdy

mlad a plny zivotni sily.

2z

Miate hodné na rozdavani

At je vdm pétaSedesat ¢i pétadevadesat let, myslete vzdy na to,
kolik toho je$§té mdte na rozddvani. MlZete pomoci mladsi gene-
raci, raditji, chranitji a fidit. Muzete pfizvat druhé, aby si odnesli
néco z vaSich védomosti, zkuSenosti a z vasi moudrosti. Stdle se
muzete divat s divérou do budoucnosti, protoze lidsky Zivot ne-
zna konce. Odnesete si tu zkuSenost, Ze lze stdle objevovat nové
krasy a zazraky zivota. Snazte se kazdy den a kazdy okamzik
naudit néco nového a vad§ duch bude stdle mlady.

Bylo mu 110 let

KdyZ jsem pied nékolika 1éty pfednasel v Bombaji, byl jsem
piredstaven jednomu stodesetileté mu muzi. Vypadal, jako by byl
prozafen paprsky vnitiniho svétla. Vjeho oclich byla nevyslovna
krésa, kterd pro mé byla znamenim, Ze zestdrl s veselym srdcem a

ze anijeho duch neztratil nic ze své bystrosti ajasu.

Diichod - nové dobrodruZstvi

Nikdy nepf¥ipustte, aby va§ duch odesel ,do dichodu". Budte
stale pfistupni novym mys$lenkdm a ndpadim. Vidél jsem pétase-

desatileté a sedmdesatileté muze odchdzet do dichodu. Vypadali,

jako byje sziralo vnitini utrpeni a mnozi z nich za nékolik mé&sict

229



zemieli. Zcela ziejmé byli presvédCeni, Ze se jejich Zivot naplnil.
Préavé penze se ale muze stat dobrodruzstvim, zivotni fazi s novy-
mi ukoly, prilezitosti k uskutenéni dlouholetych snt. Co by
mohlo byt vice deprimujici nez slova: ,,Co si mam se sebou jako
dichodce pocit?" Kdo vyslovi néco takového, vlastné uz v duchu
vyhlésil bankrot. Stejné tak by mohl totiz fici: ,,Jsem duSevné i fy-
zicky mrtev. Muj duch uZz neni schopen zZadné nové myslenky."
To vSechno jsou vSak fale§né predstavy. Ve skuteénosti lze
v devadesati dokdzat je$té vice nez v Sedesiti, protoZze kazdym
dnem roste vase moudrost a dal§im studiem se vam stdle vice od-

haluje smysl Zivota.

Postoupil o dal$i stupenl

Jeden muj soused, komeréni pracovnik v fidicim postaveni,
musel pfed nékolika mésici odejit do penze, protoZe uz dosahl
pfislusné vékové hranice. Rekl mi: ,,Povazuji svj odchod do

o

dichodu za vystup na dalsi, vys§i stupenn Zebiiku."

Podle své filozofie stoupal cely Zivot vidy z niz$iho k vy$S§imu
stupni: ze stfedni Skoly na univerzitu, z niz8§iho stupné vzdélani a
zkuSenosti k vy$§imu, ze zaméstndani do dichodu. Ted mu penze
nabizela prilezitost délat v8e, co si dfive pfdl. Proto ji povaZoval
za dal8i stupeni na Zebfiku Zivota a moudrosti.

Dospél k moudrému pozndni, Ze uz nemd zapotfebi soustfe-
dovat se na své zaméstndni a vydéldvat na Zivobyti. Od tohoto
okamziku chtél naplno Zzit. S nadSenim amatérsky filmoval a
fotografoval a ted mél konelné& pfrileZitost zdokonalit se v této
oblasti. Podnikl cestu kolem svéta a nafilmoval pfitom nejkrés-
né&jsi a nejzajimavéjsi kouty svéta. Dnes uz mu skoro nezbyva cas,
aby vyhovél v8em pozvdnim nejriznéjSich klubl, spole¢nosti a
spolkii. Tak jsou zadané pirednasky k jeho filmim. Tento du-
Sevné Cily Clovék dnes nachédzi nesetné moznosti pro svoji ¢in-
nost a zijmy.

Péstujte v sobé i vy nadSeni pro nové, tvurli ideje, snaZte se
vzdélavat ducha a rozum, nepodléhejte tnavé, kdyZz mdte moz-
nost uclit se a ziskdvat novou moudrost. Tak zustane vaSe srdce
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stdle mladé, nebof dychtite po novém v&dédi a vaSe télo je

zrcadlem vaSeho mysleni.

Nebud’te vézném, ale spolutvircem lidské spolecnosti

V posledni dobé nés tisk ¢asto informuje o tom, Ze poclet star-
§ich voli¢h napftiklad v Kalifornii, ale ijinde, prudce stoupa. To
zaroven znamend, ze vliddy jednodivych statd dopidvaji starSim
ro¢nikim stdle vice sluchu. Podle mého ndzoru uz na sebe ne-
nechéd dlouho ¢ekat zdkon, ktery zakdZze zaméstnavatelim diskri-
minaci star§ich pracovnik.

Pétasedesatilety ¢lovék muze byt duSevné, duchovné, ale i fyzic-
ky mlads§i nez mnozi t¥icdtnici. Je hloupé a smésné odmitat ucha-
zeCe o0 mistojen proto, Zejimje pies Ctyficet. Je to totézjako tvr-
dit, Ze Ctyticatnik patfi do starého Zzeleza.

Co vsak délat, kdyzje Clovéku pies Ctyficet? Ukryvat sebe i svij
talent pfed svétem? Kdo ptijde z vékovych davoda o préci, je
vlastné na obtiz obci, zemi i statni pokladné. TytéZz podniky, které
nechtéji pfijimat star$i pracovniky, je museji zaplatit ze svého for-
mou vys§ich dani a navic nemohou vytézit viibec nic zjejich zku-
Senosti: To se skoro rovna finanéni sebevrazdé.

Clovék md ndrok uZivat plodd své prdce a md nezadatelné
pravo byt spolutviircem, a ne vézném spolelnosti, kterd ho chce
odsoudit k necinnosti.

Télesné funkce a reakce se s pfribyvajicim vékem zpomaluji.
Dusevni schopnosti lze vSak s pomoci podvédomi stdle zvySovat.
Lidsky duch ve skutec¢nosti nikdy nezestarne. ,,KéZ by mi bylo jako
za predeslych mésicii, jako za dni, kdy mé Bih streZil, kdy jeho kahan
mi nad hlavou zdril a jd jsem temnotou Ssel v jeho svétle, jako se mi
vedlo za dnii mé svéZesti, kdy miyj stan byl mistem divérného roz-
hovoru s Bohem,.. ."Job 2, 4.

Tajemstvi mladi

Jestlize se chcete pfenést do dnd svého mlddi, musite pouze
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citit, jak celou vasi bytosti pronika zdzracnd, 1é¢iva, zivotadarna si-
la podvédomi. Radujte se s védomim, ze va§ duch je napliovan
svétlem, mladim a novou silou. Stejnéjako ve dnech svého mladi
muzete piekypovat nadSenim a radosti, a to zcela prosté tak, Ze
se vzdy do tohoto stavu duSevné a emociondlné pienesete.
Svétlo, které ve vas zaii, pochédzi z BoZi moudrosti a odhaluje
vam v8e, coje tieba védét. Navzdory vnéjSimu zddni vdm tato sila
déava schopnost prosazovat pravdu a pfitomnost dobra. S davérou
se muzete svéfit vedeni svého podvédomi, protoze vite, Ze ranni

rozbfesk zaZene vSechny stiny.

SnaZte se o komplexni pohled na Zivot

Neftikejte: ,Jsem stary”, ale s radosti prohlasujte: ,,Stdle vice
meé napliiuje moudrost BoZziho zivota." Nedejte si hloupymi za-
méstnavateli, novinami nebo statistikami namluvit, Ze stafi s se-
bou nutné nese dusevni a télesny upadek, neduhy a neuZzitecnost.
Odmitnéte takovou priedstavu o sobé. Je nespravna. Nedejte se
oklamat a drzte se pravdy. Soustfedte se na zivot, a ne na smrt.
Usilujte o pravé sebepoznani a komplexni pohled na Zivot,

ni, plni pohody a sily.

Va§ duch nestarne

Herbert Hoover, nékdej$i prezident Spojenych stati americ-
kych, zvlddal aZz do vysokého véku s nevylerpatelnou energii
neuvéiitelné mnoZzstvi prace. Pfed nékolika lety mi poskytl inter-
view v hotelu Waldorf-Astoria v New Yorku. Byl to zdravy a $tas-
tny Clovék, plny sil, Zivota a nadSeni. Né&kolik sekretdfek bylo na-
prosto vytizeno vyfizovanim jeho rozsdahlé korespondence a vedle
toho dokézal jesté psat knihy o politické a historické problema-
tice. Jako vSichni ostatni vyznamni lidé, s nimiz mi bylo dopfédno
se setkat, byl i on velice pfistupny, laskavy a plny porozumnéni.

Jeho bystry duch a moudry usudek pro mé znamenaly neza-
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pomenutelny zdzitek. Rozpoznal jsem v ném hluboce véficiho
¢lovéka s nezlomnou virou ve vitézstvi véénych pravd zivota.

I kdyz musel v letech velké hospodaiské krize Celit tvrdé kritice
a pomluvam, piekonal pfesto tuto boufi bez nendvisti, averze,
zklamdani nebo hoftkosti. Nalezl pokoj duSe, ktery muze ¢lovéku
dat pouze nekonec¢nd moudrost a ldska Bozi.

DusSevné ¢ily v pétadevadesati

MuGj otec se zaCal v pétaSedesiati letech ucit francouzsky.
V sedmdesati platil v tomto oboru za uzndavanou kapacitu. Kdyz
mu bylo uz pfes sedmdesdt, rozhodl se studovat keltStinu a i
v tomto oboru to dotdhl na uzndvaného a slavného ucitele. Také
intenzivné pomdhal mé sestie pii studiu, ¢imz neni vylet jeho
¢innosti zdaleka vylerpan. S pfibyvajicim vékem mél stdle kras-
né&jsi rukopis a jasnéjsiho ducha. Zemiel v devétadevadesaiti.
V denjeho smrti byljeho duch stejné jasny jak o pfed 20 roky.
U svého otcejsem sam zazil, ze Clovékje tak stary, jak mysli a citi.

PotiFebujeme své starSi spoluobcany

Marcus Porcius Cato, fimsky patriot, se naucil fecky v osm-
desati letech. Ernestine Schumannovéd-Heinkovd, slavnd americka
zpévatka némeckého puavodu, dosdhla vrcholu své umélecké
drahy jako babicka. Se skuteCnym potéSenim tak miZeme sledo-
vat, jakych vykont dosahuji pravé ,stafi".

Sokrates sejes$té v sedmdesati letech naucil mistrovsky hrat na
nékolik hudebnich ndéstroji. Michelangelo vytvofil své nejveétsi
malby, kdyz mu bylo osmdesdt. Ve stejném véku byl starofecky
bésnik Simonides z Keu ovéncen cenou lyrikii, Goethe dokoncil
Fausta a Ranke zacal pracovat na svych ,svétovych dé&jindch",
které dopsal vjedenadevadesati.

Alfred Tennyson napsal ve tiiaosmdesati svoji slavnou bésen
,Crossing the Bar" a také Newton byl je$§té v pétaosmdesdti ne-
unavné &inny. John Wesley stdl v osmdesdti osmi letech v cele
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metodisti. A mohl bychjmenovat i nékteré své pratele, kterym je
vice nez devadesat pét let a ktefi m& neustdle ujistuji, ze se citi
mlad$i nez ve dvaceti.

v

Tyto ptiklady ukazuji, jaké misto si ,stafi" zaslouzi. Pokud jste
snad pravé vy jiz v penzi, véfte, ze madte stdle jeSté Cas zaclit se
zajimat o zédkony zivota a zdzraky podvédomi. Podniknéte prévé
ted vSechno, co jste chtéli udé&lat jiz diive. Zabyvejte se novymi
tématy a novymi myS$lenkami.

Rikejte si tuto modlitbu: ,Jako laii dychti po byswé vodd, tak

dychti duse md po tobé, Boze!" Zalm 42,1.

Plody naSeho vysokého véku

,Jeho télo bude svézej§i nez v mladi, vrati se do dnl dos-
pivani." Job 33,25. Vysoké stdaii neznamend v podstaté nicjiného,
nez 7e je C¢lovék povoldn vidét pravdy BoZzi z vys$§iho majaku.
Myslete vzdy na to, Ze se nachdzite na nikde nekoncéici cesté,
pronikejte neunavné déal a otevie se pfed vami nekonelny ocedn
zivota. Naslouchejte znéni zalmu: ,Jest¢ v Sedindch ponesou plody,
zistanou statni’ a svéZl." Zalmy 92, 15.

»Ovoce BoZiho ducha vSak je Idska, radost, pokoj, trpélivost,
laskavost, dobrota, vérnost, tichost a sebeovldddni. Proti tomu se zdkon
neobraci.” Galatskym 5,22-23.

Jste synem nezmérného zivota a ditétem vécCnosti.

SHRNUTI

1. Trpélivost, dobrota, ldska, obétavost, radost, §tésti, moud-
rost a pochopeni jsou vlastnosti, které nikdy nezestdrnou.
Kdo je stdle péstuje a uskutelniuje svym Zivotem, zlstane

télem i duchem mlady.

2. Mnozi védci a 1ékafi konstatuji, ze vlastni pfi¢inou pfed-
¢asného starnuti je pravdépodobné neuroticky strach z ne-

gativnich ucinka d&asu.



3. Stari - to neni vecler Zivota, ale Cervidnky moudrosti.

N

. Nejplodnéjsi 1éta zivota mohou byt mezi pétasedesatym

)

pétadevadesdtym rokem.

5. Vitejte s radosti sva léta. Dovoluji vim kracet stdle vySe na

nekoneéné drize zivota.

6. Bith je Zivot a vy Zijete v Bohu. Zivot se sam neustdle ob-
novuje, je véény, neznilitelny, je to skutec¢nost naseho svéta.
Zijete v&&ng, nebof svym Zivotem se podilite na Zivoté Bo-

im.

N¢

7. Nes¢etné védecké dikazy potvrzuji, Ze zivot po smrti exis-
tuje. Prectéte si sami, co k tomuto tématu ftikaji predni
védci.

8. Nemuzete vidét svilj rozum a piesto vite, Ze ho méate. Ne-
muzete vidét svého ducha, presto vSak vite, Ze duch umélce,
hudebnika, feénika ¢&i filozofa je nepopiratelnou skutec-
nosti. Duch dobra, pravdy a krdsy, dotykajicich se vaSeho
srdce, je stejné nezvratnou skutednostni. Zivot nemuZete vi-
dét, presto vSak vite, ze jste Zivi.

9. Vysoky vék znamend, Ze je ¢lovék povoldn uvazovat o Bo-
zich pravdidch z vysokého majaku. Stafi nabizi vét$i radosti
nez mladi. Také v duSevnim sportu lze prokdzat své sily,
také v dusSevnich disciplindch existuji soutéze a vitézové.
Ptiroda pftispivd k tomu, aby télesno ustoupilo duchu. Ten
mé pak moznost zabyvat se Bozimi vécmi.

10. Léta se zacinaji poclitat tehdy, kdyz v zivoté &lovéka uz
nelze pocitat s ni¢im. U viry a pfesvédleni neexistuje zddny
rozkladny proces.

11.Jste tak mladi, jak myslite ajak se citite. Jste tak silni, jak

sami sebe hodnotite. Jste tak uzitecni, jak jste o své uzi-
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te¢nosti presvéd&eni. Jste tak mladijako va$ zpusob mySleni.

12. Sediny jsou va§im ziskem. Vy nenabizite svétu své Sedivé
vlasy, ale schopnosti, zkuSenosti a moudrost, které jste bé-
hem let nashromazdili.

13. Dietou a sportem si nikdo vé¢éné mladi nezachova. Jak

¢lovék mysli, takovyje.

14.Strach ze stafi muZze vést k télesnému i duSevnimu

upadku. ,,Cehojsem se tolik strachoval, to postihlo m&."

15. Zestarnete, jakmile p¥estanete snit a ztratite zdjem o Zi-
vot. Zestarnete, jakmile zadnete byt vznétlivi, podivinsti a ha-
davi. Napliite svého ducha Bozi pravdou a vyzafujte svétlo
své lasky. To je pravé mladi.

16. Sviij pohled zaméfujte dopfedu, do budoucnosti, nebot
7zivot je nekonecny.

17. Odchod do dtchodu je zalitek nového dobrodruzstvi.
Zabyvejte se novymi obory, roz$ifujte si svilj obzor. Pravé
ted mate prilezitost délat to, po ¢em jste touzili, kdyz vam
zaméstnam nedopidvalo dost Casu. Zaméfte veSkerou svou
pozornost na hluboky a plny Zivot.

18. Nejste Zddnym vézném, nybrz spolutviircem spoleénosti.
Snazte se, aby zazafilo svédo vaSeho talentu a vaSich schop-

nosti.

19. Tajemstvim mladije ldska, radost, vnitfni pokoj a radost-

ny smich. V ném je hojnost radosti, v ném neni temnoty.
20.Vasi blizni vas potiebuji. Mnozi filozofové, basnici,

umélci, védci nebo jiné vynikajici osobnosti dosdhli vrcholu
svého dila, kdyz uZ pfekrocili osmdesatku.
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21. Plody stafijsou laska, radost, pokoj, trpélivost, mirnost,

dobrota, vira, jemnost a zdrzenlivost.

22. Jste syny nezmérné dlouhého, nekoneéného Zzivota. Jste
détmi vécnosti. Vy sami jste zdazrakem stvofeni.



