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PREDMLUVA

Kdyz jsem patndctého Cervna roku 2000 v naSem
- domé na Maui dokoncil prvni verzi této knihy, citil jsem
se jako uspésny Clovek. Uzival jsem si tehdy 1€to s rodi-
nou, veceteli jsme a divali se na filmy s na$imi blizkymi
prateli, plaval jsem, chodil na vylety a hral tents, dale
Jsem sviij vzacny volny ¢as travil étenim a divémé chvi-
le jsem sdilel predevsim se svou Zenou Marcelene, jeZ mi
velmi pomohla pfi hledani duchovniho feSeni problémn.
Matné jsem si uvédomoval, Ze by mé lidé béhem néko-
lika nasledujicich mésicii mohli vyzvat, abych sepsané
zasady duchovniho teSeni kazdého problému vyzkousel
pfimo ve svém Zivote.

Kdyz jsem byl na podzim roku 2000 sam v hotelo-
vém pokoji, byl jsem doslova pfinucen klesnout na ko-
lena. Sotva jsem mohl dychat, citil jsem, Ze mam sevie-
nou hrud’, siln€ jsem se potil, a proto jsem si brzy uve-
domil, Ze jsem dostal infarkt. AvSak na nastalé situaci
n€co nebylo v poradku — nekoufim ani nepiju; nemam
nadvéahu; kazdy den cvi¢im (a to po dobu dvaceti péti
let); davam si pozor na to, co jim; medituji; délam to, co
mam rad, a mam rad to, co délam; mam skvélé manzel-
stvi a bajecné déti. Nedéldm nic, ¢im bych si zpisobil
infarkt, ten je pro jiné lidi, pro ty, ktefi Ziji své Zivoty
takovym zplsobem, Ze si infarkt pfivolavaji. J4 mezi
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né nepatfim, a pfesto jsem byl v nemocnici a draty, jez
vedou k monitortim, jsem mél pfipojené na celé horni
poloving téla a také jsem musel mit nitroZilni vyZivu.

Prvnich dvacet Ctyfi hodin jsem tam lezel v Soku
a byl jsem plny pochybnosti. Rikame tomu popirdni
skutecnosti. Litoval jsem se, odmital jsem uznat, Ze se
mi néco takového mohlo stat, a zatimco kolem plakala
4 rodina, ja jsem se opravdu bal. Po prvnim dni jsem
zadal znovu provéfovat to, co jsem napsal v knize, kte-
rou se nyni chystate ist. Opakované jsem si ptipominal
nazev Kazdy problém ma své duchovni Feseni a uvédo-
mil jsem si, Ze mohu pfivést duchovni energii pfimo
do nemocniéniho pokoje. Pokud bych to udélal, mohl
bych situaci zlepsit a prestal bych se valet v nizké ener-
gii sebelitosti, kiivd, smutku, strachu a obav.

Avsak realita byla realitou — mél jsem nemocné
srdce a ja jsem se s tim musel vyrovnat. NeztotoZiuji
se s té€lem; jsem duchovni bytost, jeZ je vé¢na a trvale
spojena s Bohem. Mohl jsem ted’ zménit své védomi
a byt radgji pozorovatelem neZ obéti, coz je to, o em
jsem psal vice nez dvacet let. KdyZ jsem si to uvédo-
mil, zdalo se mi, jako by do tmavé mistnosti vstoupilo
svétlo. Témet okamzit€ jsem pocitil pritomnost vyssi,
rychlé 1é¢ivé energie, prestal jsem se chovat nerudné
a zacal jsem byt vesely. Zacal jsem obchazet odd€leni
s pacienty s nemocnym srdcem a snaZil jsem se vzpru-
Zit ty, kdo na tom byli mnohem hufe neZ ja. Piestal jsem
na nemocnici a mnoho odborikd, ktefi zde 1€¢ili, po-
hliZzet s obavami a znepokojenim a zacal jsem k nim
citit uctu, lasku a respekt. Hledal jsem, co bylo na tom-
to misté dobré, a citil jsem vdécnost za vSechno, ¢eho
jsem byl svédkem. Pfinesl jsem na odd€leni povédomi
o tom, co jsem zpracoval zde, v této knize, kterou mam
velmi rad. ,,Jist€ je na tomto misté pfitomen Biih.“ Re-
alita nemocného srdce sice ur¢ité nezmizela jako mav-
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nutim kouzelného proutku, ale do mysli, kde existoval
problém, jsem vnesl vysSi/rychlej§i duchovni energii
a problém zde trvale zmizel.

V pondéli rdno 4. prosince roku 2000 angiogram
odhalil ucpani jedné tepny, které jsem mohl mit uz
od narozeni. Srdce jsem mél silné a poskozeni bylo
minimalni, a tak kdyZz byl po odstranéni prekazky
do ucpané tepny vloZen stent, mohl jsem se vratit k nor-
malnimu cviceni a pracovnim navykim.

Kdyz mé prevazeli, mél jsem do nohy zavedenou
cévku a v tepndch kontrastni latku, mé srdce vSak za-
Zivalo doslova pocit miru. Zertoval jsem se sestrami
a kardiology, tiskl jsem manZelce ruku a fikal jsem ji,
ze j1 mam rad. VSechen strach, starosti, uzkost a po-
chybnosti mé€ opustily. VEédél jsem, ze bez ohledu
na vysledek vySetfeni jsem klidny, protoze jsem spoje-
ny s duchem a v BoZich rukach.

Chtél jsem se s vami o tuto informaci podélit hned
na zacatku knihy, abych uvedl ptiklad toho, Ze zdan-
livé neptekonatelny problém ma snadno dostupné du-
chovni feSeni, pokud se ¢lovék pfestane soustfed’ovat
na problém a pfesune se na urovenl duchovni energie.
Byl jsem schopen pfenést se na troven vyssi/rychlejsi
duchovni energie, to znamena, ze jsem za prvé prestal
vzdorovat a predal problém vyssi sile; za druhé jsem
vSude vidé€l misto strachu lasku; za tieti jsem si pfipo-
menul, Ze jsem nesmrtelnd duSe v ¢asové omezeném
téle; za Ctvrté jsem zklidnil svou mysl a zbavil ji vSeho
negativniho; za paté jsem byl vdécény vSem, kdo ke mné
pfinaseli 1é¢ivou energii; za Sesté jsem v mysli zistal
ve spojeni s Bohem; za sedmé jsem lidem ve svém oko-
li zaCal pfinaSet radost. Fungovalo to!

Potom jsem dostal prekrasny dopis od Peggy Bartzo-
kis, Zeny mého kardiologa Thomase Bartzokise, a pravé
tento list jako by dokladal posledni vyse uvedeny bod
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— zdGraziuje fakt, ze vSichni maji vZitek z toho, kdyz
duchu umoznime, aby byl zcela pritomen. Peggy v ném
napsala:

Citim, Ze jste se v naSich zivotech (Tomové a mém)
objevil z néjakého divodu. Stdle mé ohromuje fakt, Ze
jste ptisel k Tomovi, a ne k jinému kardiologovi, v do-
bé, kdy jsem si potfebovala precist Vase knihy a Tom se
potieboval dozvédét vice o tom, jak pomoci svym paci-
entm.

Va$e nahravky odstartovaly mou novou Zivotni ces-
tu. Mé zdravi se neustale zhorSovalo, ale ja jsem nikdy
neuvazovala o tom, Ze by problémem mohlo byt mé
mysleni. Ted’ pilné€ pracuji na svém léceni. Dékuji Vam,
Ze jste mi oteviel o¢i, abych si uvédomila diileZitost spo-
jeni mezi mysli a télem.

Také Tom (at’ cht&l nebo ne) se diky mné dozvédel
vsechno o tom, co &tu, a nastésti tyto myslenky povazuje
za fascinujici. Jsem nad$ena, protoZe 1¢¢i pres deset tisic
pacientti, a pokud se miZe o tyto myslenky podélit, sku-
te¢né mize byt schopen zabranit dal§imu infarktu nebo
jinym nemocim.

Také jsem vdélna za to, Ze jste se zcela uzdravil
a pokracujete dal ve své praci. Mozna jsme se vSichni
maéli z této zkuSenosti poucit. Jak jste jednou fekl: ,,Kaz-
dé setkani v naSich Zivotech je n€jakym zplisobem fize-
no BoZi silou... a cizi lidé, ke kterym jsme piitahovani,
nas maji néco naucit.*

Nedokazu vyjadrit, jak velmi si vazim setkéni s va-
mi obéma, a vzdy se budu za Vas 1 Marcelene modlit.
Biih Zehnej Vam a veskeré prospésné praci, jiz délate.
Uvedl jsem zde tento dopis proto, aby ho kazdy

vidél, protoZe obsahuje vie, o ¢em je tato kniha — pro
v8echny zalezitosti, které vidite jako problém, existuje
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duchovni feSeni. Véite mng&. J4, Wayne Dyer, to vim
z vlastni zkusenosti.
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UvOD

Nazev této knihy pfichazi se silnym tvrzenim, Ze se
muiiZete zbavit vech moznych problémi tim, Ze vyhle-
date a uskutenite duchovni feseni. To, co minim slovy
duchovni, problémy a FeSeni, vysvétlim v prvni kapito-
le, proto to neni tfeba udélat v tomto kratkém avodu.
Hlavni myslenky této knihy jsou uvedeny v nasleduji-
cich deseti bodech.

1. V3echno v naSem vesmiru je energie, ta tvoii ja-
dro Zivota; vSechno vibruje na urcité frekvenci.

2. PomaleJ51 frekvence se zdaji byt nejspolehlivési,
ale pravé zde se objevuji nasSe problémy.

3. Rychle;jsi frekvence jako frekvence svétla a mysS-
lenek nejsou viditelné.

4. Nejrychlej$im frekvencim fikém duch.

5. Kdyz jsou nejvyssi/nejrychlejsi frekvence ducha
pfivedeny do blizkosti nizsich/pomalejsich frekvenci,
znidi to, co nazyvame problémy.

6. Mate schopnosti a silu, abyste zvys111 uroven své
energie a umoznili vy$§im/rychlej§im energiim vstoupit
do vaSeho Zivota, aby zde odstranily jakékoli problé-
my.

7. Existuje nékolik dilezitych zasad, které potiebu-
jete znat a podle nichZz musite jednat, abyste ziskali du-
chovni feSeni jakychkoli problémi, které miZete zaZit.
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8. Jakmile t€mto zakladnim zdsadam porozumite,
zvolite si, zda se piipojite do pole s vysokou energii,
nebo do pole s nizkou energii.

9. KdyZ nakonec poznate podstatu duchovniho své-
ta a porozumite mu, uvidite jasné, Ze vechny problémy
Jsou jen iluze, ponévadz je vytvotila vase mysl, abyste
vérili, Ze jste oddéleni od zdroje, kterému ja fikam Biih,
ale vy ho miizete nazyvat jakymkoli jménem, kterému
davate prednost.

10. Tyto 1luze nejsou nic jiného neZ chyby v mysle-
ni'a jako kazda chyba mohou zmizet, kdyz ¢eli pravdé.

Tuto knihu jsem uspotéadal do dvou ¢asti. Prvni ¢ast
se sklada ze Sesti kapitol, jeZ podrobné zpracovavaji
stéZejni zasady, diky kterym pochopite, Ze duchovni fe-
Seni vSech moznych problémt je snadno dostupné. Pro-
zkoumal jsem posvatné knihy mnoha duchovnich tradic
stejné jako okruh zdroji, ktery nazyvame védecky nebo
pragmaticky. Netvrdim, Ze néktera z té€chto tradic nebo
praktik je lep$i nez ostatni; usiluji o to, aby ma mysl
byla oteviend vSemu, ale nebyla ni¢emu oddana. Vy-
hledal jsem staré i moderni objemné knihy z Vychodu,
Zapadu 1 odjinud a prostudoval jsem je, protoze vim, Ze
Jsou uZzite¢né a uvadeji pravdiva fakta.

Druh4 ¢ast této knihy obsahuje kapitoly ¢islo sedm
aZ tfinact a kazda z nich ma nazev podle jednoho verse
jedné z nejznaméjsich modliteb, jaka kdy byly napsa-
na. Tato modlitba svatého FrantiSka z Assisi vyjadiuje
hlavni myslenku této knihy. KdyZ pfenesete vyssi du-
chovni frekvence do blizkosti nizSich frekvenci, kde
jsou problémy, tyto problémy zmizi. Snazil jsem se,
abych piedlozil naprosto piesné rady, jak miZete za-
Cit uZ dnes realizovat tyto vyssi energie praktickymi
a efektivnimi zptsoby.

Kdyz jsem znovu &etl tuto knihu, uvédomil jsem
si, Ze se obcas pii vysvétlovani duchovniho feSeni pro-
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blému opakuju, a proto jsem nékteré ptipady vynechal,
ale jinde jsem toto opakovani imyslné pouzil, abych
ur¢ité tvrzeni posilil pravé ve chvili, kdy ho Ctete. Zjis-
til jsem, Ze tak dochazi k okamzitému posileni, a proto
v pameti.

Psani této knihy pro mé bylo cvi¢enim v uvédomo-
vani si sebe sama. Zjistil jsem, Ze jsem ted’ schopny
odchylit se od niz§ich/pomalejsich energetickych mo-
delit a béhem pouhého okamziku ziskat duchovni radu.
Ve chvilich, kdy si myslim, Ze mam problém, ktery po-
ttebuyji fesit, snaZim se zvysit svou energetickou troveni
a potom se citim leh¢i, laskyplné;si, soucitnéjsi a doslo-
va zbaveny problémi. Nyni se jednoduse ve své mysli
odpojim od svéta problémi a napojim se na ducha. Psa-
ni této knihy mé pfivedlo bliZe k Bohu a uvédomil jsem
si, Ze nejenze nejsem nikdy sam, ale Ze by dokonce ani
nebylo mozZné, abych sdm byl. Az budete ¢ist ma slova,
snad naleznete stejny klid jako ja, a kdyZ se odchylite
od nizsich energii, mozna vSechny vase problémy zmi-
zi a vy poznate, Ze duchovni feSeni viech moznych pro-
blémi je jednoduse ve zpisobu mysleni.

Biih vam Zehne;.

Wayne Dyer
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Prvni CAst

NUTNE ZAKLADY PRO
DUCHOVNI RESENI
PROBLEMU

,,Na BoZim stvoreni neni nic Spatného.
Tajemstvi a trdpeni existuji pouze v mysli...
Ramana Maharsi



Prvni kapitola

DUCHOVN]| RESENI
PROBLEMU

Problémy, které nastanou béhem dne, se vyresi,
kdyz si lidé uvédomi svou BozZskou podstatu.
Hazrat Inayat Khan

Umite vypéstovat rostlinu? Nejprve pravdépodob-
né zareagujete takto: ,Je to jednoducha véc. Zasad'te
seminko do néjaké hliny, zajistéte mu sluneni svétlo
a vodu a ¢asem se objevi kvétina. Vzdyt prave v tomto
okamziku rostou po celém svété miliardy kvétin!“

Je to jist€ pravda, avSak ja vam doporucuji, abyste si
znovu predetli otazku a pfemysleli o tom, kdo nebo co
vytvaii Zivot, a kdo zplsobi, Ze rostlina vyroste, proto-
Ze tato osoba nebo véc je zdrojem feSeni vSech naSich
problému.

Kdo nebo co zpiisobuje, Ze seminko kvétiny roz-
kvete a z malinkého embrya je ¢lovék? Kdo nebo co
nechava rist nehty na rukou a bit srdce, 1 kdyZ zrovna
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spime? Kdo nebo co je za pohybem vétru, ktery citime,
ale nikdy nevidime? Co je to za silu, jez drzi planety
na ur¢itém miste€ a zavratnou rychlosti Zene nasi Zemi
napii¢ Galaxii? Tyto otdzky musi byt poloZeny, protoze
lidé pak mohou o svém Zivoté piemyslet.

Slovem duch jsem nazval beztvarou, neviditelnou
energii, ktera je na této planeté zdrojem Zivota. Tato
sila — nezaleZi na jméné, jaké ji ddme — mize vyresit
kazdy problém, na néjz narazime. Existuje duchovni
feseni kazdého problému, jen se potfebujete naucit, jak
jej mizete ziskat, a proto vdm v této knize vysvétlim
zpusoby, které vam to umozni. Na zacatku vysvétlim
tfi zakladni kroky, jeZ povedou k ziskani duchovniho
feSeni problému.

Poprvé jsem o t&chto krocich Cetl, kdyZ jsem se po-
nofil do knihy How to Know God: The Yoga Aphorisms
of Patanjali (Jak poznat Boha: PatandZaliho jogistické
aforismy), které byly sepsadny n€kdy mezi Etvrtym sto-
letim pred Kristem a ¢tvrtym stoletim po Kristu. Tyto
duchovni zasady a techniky byly sepsany, aby umoznily
¢lovéku dosahnout spojeni s Bohem. Na tento vyznam-
ny soubor aforismi budu asto odkazovat a podé€lim
se s vami o informace, jak tyto znalosti mizete vyuzit
ve svém Zivote.

Véiim tomu, Ze zjistite, Ze ony zaleZitosti, jeZ na-
zyvate problémy, maji snadné feSeni, které je dostupné
praveé ted’, v této chvili a v tomto svéte.

Prvni ze tii kroki pro dosaZeni

duchovniho vedeni

Co je treba poznat: clovék musi nejprve néco po-
znat, aby to pozdéji mohl vyuZit; toto je nejobtiznéjsi
krok pFi posunu k duchovnimu osviceni.

Poznani, Ze existuje neviditelna sila, kterou miize-
me vyuzit pti feSeni problémi, vyZaduje hodné cviceni
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a pripravy. Uz jste n€kdy slySeli o omezenich, jeZ pro-
zivame, kdyz se povazujeme jen za fyzické t€lo v ma-
teridlnim Zivot&?

Vetite naptiklad, ze existuje pouze jeden druh
sily nebo poznani, ktery pri feSeni problému spoléha
na vase smyslové nebo rozumové schopnosti? VétSinu
z nas udili, Ze je to pravda a Ze vSechny informace, jez
Clovek ziskal, predstavuji uplny seznam dostupnych
moznosti. To je nazor, ktery neuznava nase boZské spo-
jeni s duchovnim feSenim problémii.

V tomto stavu nevédomosti véfime, Ze za veSkeré
1é¢eni jsou zodpovédni léky, bylinky, operace a doktoti
nebo Ze ke zlepSeni finan¢niho stavu dojde vyhradné
tehdy, kdyZ budeme piln€ pracovat a snazit se. Nevé-
domost nas v podstaté vede k tomu, abychom véfili, Ze
naSe znalosti jsou omezené na ty druhy jevi, jez jsou
vysvétlitelné pouze pomoci nasich smysli.

PatandZali popsal druh znalosti nebo sily, ktera neni
dosazitelna pomoci hmotného ani smyslového svéta.
Poznani, Ze tato sila existuje a je neustale dostupna, je
prvnim krokem pro jeji aktivovani, ale nedosdhneme ji
pouze pomoci uéeni nebo starych spisi, prave tak jako
nesnime proto, Ze n€kdo uci nebo pise o snéni. Pozna-
ni stejné jako snéni dosdhneme, kdyZ se vnitiné nebo
vnéj§koveé zavazeme k tomu, ze budeme pozndvat.

Navrhuji vam, abyste si ve chvili, kdy celite problé-
mu, vytvoiili osobni afirmaci jako napiiklad: ,,MoZna
ted’ pfesné nevim, jak dosahnout duchovniho feSeni, ale
zcela uznavam, ze duchovni feSeni existuje. KdyZ si
uvédomite, Ze toto feSeni existuje, Zadate silu, abyste
ho poznali.

Jako fyzické bytosti mizeme zpisobit, Ze reakci
na otazku, ktera byla poloZena v ivodni véte této kapi-
toly, bude, Ze kvétina vyroste. Pokud vSak pfemyslime,
uvédomime si, Ze nemiZzeme ani zacit fesit tajemstvi
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neviditelné sily, jeZ vytvari zivot. Pravé v tomto vSu-
dyptitomném, vSevédoucim, vSemocném duchovnim
svété nachazime feSeni vSech naSich problému. Tato
duchovni sila se nachazi vSude, v kazdé véci a kazdém
¢lovéku. Kdyz uskuteCnime tento prvni krok poznani,
zatneme proces, jimZ dosahneme této dobfe znamé
sily.

Druhy ze tii kroki pro dosaZeni

duchovniho vedeni

Co je treba poznat: zjistujeme, Ze znalosti, kterych
dosahneme realizaci véci, jsou na mnohem vyS$si urovni
nez racionalni uvahy.

V tomto kroku nejde o raciondlni uvahy, ale jedna
se v ném o duchovni poznéni, kde je diveéryhodna pou-
ze nase vlastni zkuSenost. Jsme priizkumniky na nedo-
téeném uzemi, kde nemutize byt nikdo kromé nas; zde si
pouze my mizZeme overit své zkuSenosti.

Kdyz aktivné meditujete o vybrané duchovni mys-
lence, vyzyvate tak ducha, aby vstoupil do vaSeho Zi-
vota.

Naznacuji tim, Ze tento proces poznani zacinate
tim, Ze si pfedstavujete piitomnost, o jakou usilujete.
Vytvoite si vnitini pfedstavu BozZského vedeni, kte-
ré jste obdrZeli, a vyZente veSkeré pochybnosti o jeho
platnosti. Uv€domte si, Ze neni tieba nic vysvétlovat ani
se pred nikym branit. Pokud tiSe pozadate, Ze chcete
poznat ducha, vaSe prosba bude vyslySena. Zjistite, Ze
vaSe piedstava se realizuje. Za v§im je osobni zkuSe-
nost, ktera souvisi s mentalnim cvi¢enim — kdyz budete
tiSe meditovat, zaZijete pritomnost ducha.

Jsou obdobi, kdy se rozum chce prosadit a snazi
se prozit zkuSenost, jeZ vyhovuje realité materialniho
svéta. Jeden ze zpisobl, jakym muZete o tomto reali-
zacnim procesu premyslet, je ten, Ze si predstavite mag-
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net. Podivejte se na sebe jako na magnet, ktery k vam
pfitahuje vSe, co povaZujete za pravdivé. Potom si po-
stupné uvédomujte vétsi piitazlivou silu, jeZ vas tahne
k vys$§im pravdam. Uz se nenamahate vyhradné vy, jste
druhem metafyzického magnetického pole, které vas
tahne k realizaci.

V nékolika uplynulych letech jsem tuto realizaci
prozil — kdy?Z jsem vstoupil do stavu hluboké meditace,
velmi dobfe jsem si uvédomoval silu, jeZ se podobala
magnetické sile, a ta mé tahla smérem k Bohu. Odhale-
ni, Ze jsem v téchto momentech zaZil pfitomnost Boha,
mé dovedlo ke zméné mysleni. Opét jsem se napojil
na energii, ktera mé zene smérem k feSeni vseho, co
muze pusobit problémy.

Néco tak svétského jako zakoupeni domu, do né-
hoZ bychom se ja a moje Zena mohli prest€hovat, az
naSe déti opusti domov, mi zpuisobovalo velky vnitini
nepokoj. Pfipomenul jsem si, jak jsem vstoupil do ne-
viditelného pole, které se podobalo magnetickému poli,
a okamzité jsem ziskal feSeni — presné v ten spravny
okamzik zavolal ptitel a pronesl vétu, jeZ mi v t€zkém
rozhodovani pomohla. Hotovo! Tomuto fikdm realiza-
ce v praxi.

Vsichni miizeme tuto realizaci vyuZzit pii feSeni pro-
blémii. KdyZ se naudite vyuzit prvni krok (pozndni du-
chovniho feseni), posunete se do stavu realizace, v né-
mz si vyzkousite své schopnosti a pochopite, Ze kazdy
nesoulad, spor nebo nemoc je mozné fesit pomoci du-
chovni energie.

Tieti ze ti'i krokil pro dosaZeni

duchovniho vedeni

Co je teba poznat: NeruSeny kontakt s duchovni si-
lou je nas zpusob, jak se s ni spojit v jedno.
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Nekteii lidé tento tfeti krok (je jim #cta) uskuteéni
rychle, zatimco jinym mize trvat dlouho, neZ ho dosah-
nou. NeruSeny kontakt s duchovni silou a ztotoZnéni se
s ni znamena, Ze od ni nejsme oddéleni. Vime o svém
bozstvi a s touto svou ¢asti jsme v divérném kontaktu,
vidime se jako ¢ast Boha a mame tctu ke vSemu, ¢im
jsme. O naSem bozstvi neni pochyb. V této pozici plné
prozivame nasledujici citat z Bible: ,,V onen den po-
znéte, Ze ja jsem ve svém Otcl, vy ve mné a j& ve vas®
(Jan 14:20).

Kdyz hledame radu, pomiize ndm neruseny kontakt
s Bohem pfechodné zastavit nase egoistické myslenky.
Misto egoistického pfemysleni o sobé jsme ochotni po-
nofit se do svého Vyssiho Ja. Stejné jako kapka vody
oddélend od svého zdroje i malinkd mySlenka neni
schopna vytvofit a udrzet Zivot, ale kdyz se kapka vody
znovu spoji s moiem, ziskéa veSkerou silu svého zdroje.
Kapka vody odd¢€lend od zdroje symbolizuje nase ego-
istick€ ja ve chvili, kdy jsme oddéleni od naseho zdroje
vSemocné sily.

Diky tomu, Ze jsme neustale spojeni s Bohem, jsme
stale spojeni také s duchovnim feSenim. Problémy pre-
trvavaji, pokud se ndm je nepodafi rozpoznat, pochopit
a nakonec se nedovedeme poklidn€ dorozumét se svym
zdrojem, silou, duchem, Bohem.

Casto myslim na Abrahama Lincolna, ktery ve chvi-
li, kdy se jeho milované Spojené staty americké rozpa-
daly pod silou nenavisti, jez zachvatila tuto zemi, napsal:
»Mnohokrat jsem byl nucen padnout na kolena pod pie-
vazujicim pfesvédEenim, Ze nemam kam jit.“ Padnout
na kolena je zplisob, jak miZete fict: ,,Vzdavam se své-
mu zdroji a pfedavam tento obrovsky problém stejné
sile, ktera hybe hvézdami.“ Vy mulzZete ud€lat stejnou
véc v dobé hadky, vZdyt’ se fika: ,,Pust’te to a pfenechej-
te to Bohu.*
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KdyZ budete procvicovat nepietrzity kontakt s du-
chem, ucitite pﬁ'tomnost duchovniho partnera, jemuz
- miiZete pfedat své problémy a pfesunout se na poklidné
misto. Indicky svétec Sri Ramakr$na uZival nasledujici
ptibéh, aby naucil své Stoupence, jak mohou dosahnout
stavu, kdy je €lovék pfimo spojen s Bohem.

Zak jednou prisel za ugitelem, aby se naudil, jak
miZze meditovat o Bohu. Ucitel mu dal _1nstrukce ale
zak se brzy vratil a fekl, Ze je nemiZe provést. Pokazdé
kdyz se pokousel meditovat, zjistil, Ze premysli o svém
oblibeném buvolovi.

»Nu, fekl uditel, ,,potom medituj o tom buvolovi,
kterého mas tak rad.”

Zak se zaviel v pokoji a na buvola se soustredil.
KdyZ po nékolika dnech ucitel zaklepal na jeho dvete,
zak mu odpoveédel: ,,Promiiite mi, pane, ale nemohu vy-
jit ven, abych vés privital. Tyto dvefe jsou piili§ malé,
prekazeji mi rohy.

Utitel se zasmal a fekl: ,,Skvélé! Ty ses ztotoznil
s pfedmétem, na ktery ses soustfedil. Nyni se soustied’
na Boha a snadno uspéjes.*

Poselstvi je naprosto jasné. Spojte se s duchem
a nepochybujte o svém bozZstvi. Pfesutite se mimo svou
egoistickou mysl do Vyss§iho J4. (Nebudu zde podrobné
licit cestu, ktera vede k prekroceni ega, protoZe tomuto
tématu vénuji celou tuto knihu — vénuji ji vasemu po-
svatnému Ja.)

Existuje duchovni feSeni kazdého problemu Tt za-
kladni kroky, kterymi doséhnete spojeni s duchovnim
feSenim problému, jsou: poznani, realizace, tcta.

Prvni kapitola vysvétluje, jak chapu vyznam klico-
vych slov z titulu této knihy. Domnivam se, Ze defini-
ce, jeZ pouzivam pro slova duchovni, problém a rese-
ni, mohou vytvofit zaklad pro jedinecny zpisob, jak
piinést do vaseho kazdodenniho Zivota pokoj a uspo-
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kojeni. Ddle tvrdim, Ze jakmile pfijmete tato tfi pojeti
za vlastni, uz si nebudete tak Casto myslet, ze Celite
neprekonatelnym problémim, a nakonec zjistite, Ze je
vSechnymiiZzete odstranit, kdyZ na n€ nechate piisobit
vy$8i duchovni energii.

Co minim slovem duchovni

V Bhagavadgité, starovéké posvatné knize Vycho-
du, se piSe: ,,Rodime se do svéta prirody; nase druhé na-
rozeni je do duchovniho svéta.” Tento duchovni svét je
Casto popisovan jako izolovany nebo odlisny od nase-
ho fyzického svéta. Myslim si, Ze je dilezité, abychom
vidéli duchovni svét jako soucast fyzického; tyto dvé
dimenze na$i reality bychom neméli oddélovat, protoze
jsou jedno. Duch pfedstavuje to, co nemiZeme ovefit
svymi smysly. Je jako vitr, ktery citime, ale nevidime.

Dva vyznamni svétci z rozdilnych kouti svéta
a odliSného naboZenského presvédceni popsali ducha
nésledujicim zplisobem: ,,Duch je bozsky Zivot v nis.
(svata Terezie z Avily) a ,,VSechno, co Cerpa ducha
zvnéjsku, je neduchovni, a to, co Cerpa ducha zevnitf,
je duchovni.“ (Ramana Maharsi). Kli¢em k porozumg-
ni duchovna je myslenka o naSem vnitinim a vnéjSim
svété — jedna se o jeden svét, avSak to dvé jedineéné
stranky jednoho ¢lov€ka. Mam piitele, ktery prirovna-
va fyzicky svét k Zarovce a duchovni k elektfing. Tvrdi,
Ze elektfina je okolo nas stejné dlouho jako duchovno,
ale kdyZ byla objevena, nepraktikovali jsme Zadné na-
boZenstvi. Podobné je to se slovem duchovni — nechei,
aby bylo synonymem slova naboZensky. NaboZenstvi
Je spojeno s pravovérnosti, pravidly a historickymi po-
svatnymi knihami, které lidé uchovavaji po dlouhé ¢a-
sové obdobi. Vétsinou se lidé do uréitého nabozenstvi
narodi a jsou vychovavéni k tomu, aby se bez feéi ridili
zvyky a pokyny tohoto naboZenstvi. Toto jsou zvyky
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a oCekavani, kterd ma osoba zvenci a jez se neslucuji
s mou definici slova duchovni.

Upfednostiiuji takovou definici duchovna, jaka se
objevuje v postrezich svaté Terezie a Maharasiho. Du-
chovno vychazi zevnitt, je to vysledek poznani, realiza-
ce a ucty. J4 osobné chapu realizovani duchovna tak, Ze
konam své Zivotni dilo na vy$Si irovni a dostavam rady,
jak je mozné zvladnout problémy. Zpiisoby, jakymi to
délam, zahrmuji n€kolik jednoduchych, ale zasadnich
pokynt, jeZ ted’ vyjmenuji v pofadi podle dileZitosti.

1. Vzdejte se. Tento pokyn uvadim jako prvni, pro-
toze je nejdilezité)si a casto 1 nejobtiznéjsi. Pro ty z nas,
kdo vyrostli s tim, Ze vefili, Ze si Zivot kazdy vytvari
sam, je t€zké pripustit, Ze potfebujeme pomoc mnoha
jinych lidi jen proto, abychom piezili den. Abychom se
zcela vzdali, musime byt schopni piipustit, Ze jsme sla-
bi. To je to spravné slovo — slabi.

Kdyz kapituluji, vypadaji mé myslenky nésledov-
né: ,,Nevim, jak Tesit tuto situaci, a pfedavam ji stejné
sile, které predavam své fyzické t€lo kazdou noc, kdyz
jdu spat. Vétim, Ze tato sila provadi traveni potravy
a nechava proudit mou krev a tak déle. Ta sila je zde,
je dostupna, ji vyuZiju a pfivolam Boha, aby byl mym
hlavnim spole¢nikem. Bez rozmySleni pfijmu slova
z Bible: ,VSechno, co mam, je Tvé.* Pfeji si predat ja-
kykoli problém této neviditelné sile, jez je mym zdro-
jem, a mam vzdy na paméti, 7e jsem s timto zdrojem
stale spojeny!*

2. Milujte. Aktivovani duchovniho feSeni znamena,
Ze u vnittnich my$lenek a pociti se konflikty a nesoulad
zméni na lasku. Zjistil jsem, Ze kdyz se ¢lovék vzdava
a miluje, je prospé€$né stile opakovat: ,,PoZaduji ted’
nejvyssi dobro pro viechny, kterych se to tykd.“
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Pokou$im se vidét hnév, nendvist a nesoulad jako
vyzvu k tomu, abych se vzdal a miloval; mohou byt
zakladem k tomu, abych pfevzal odpovédnost za své
my$lenky a pocity; jsou vchodem do vnitinitho svéta,
kde je duchovno. Kdyz toto znam, umoZiuji duchu,
aby se projevil a pracoval pro me.

Uzivam metaforu kabelu, ktery mi visi z boku
a jejZ mohu zastréit do jedné ze dvou zastréek. Kdyz
ho ddm do zastr¢ky materidlniho svéta, ziskam iluzi
nesouladu a v mém nitru se projevi nasledky — citim se
mrzuty, zranény, rozruseny, zoufaly a trapim se kvii-
1i tomu, jestli jsem schopen fesit nebo odstranit svijj
problém. KdyZ jsem takto pfipojeny, snazim se zis-
kat nespravné sily a tato snaha mi brani v tom, abych
ziskal mystickou nebo duchovni silu. Pokud dojde
k posileni pouze v materialnim svété, skutky budou
oddélené od duchovna.

Kdyz si predstavim, ze tento kabel je vytrhnuty
ze zastréky materialniho svéta a zastréeny do duchovni
zastréky, okamzité misto izkosti zazivam klid a pocit
podpory. Toto duchovni zapojeni mi stale pripomina,
Ze trapeni a pocit uzkosti lze nahradit laskou. Mohu s1
tak pfipomenout, Ze duch je Bih, ktery je synonymem
pro lasku. Emanuel Swedenborg to vyborné vyjadril,
kdyZ ptipominal svym studentiim: ,,Podstatou Boha je
laska.” Laska je podstata, kterd drzi pohromad€ vSech-
ny buriky v naSem vesmiru. Jedna se spiSe o spolupraci
a diivéru nez o boj a pochyby. Je to jednoduché? Ano.
Avsak je v tom néco vic — laska je nesmirn€ u€inna pfi
feSeni problémd.

Jediné€ laska odstrani v8e negativni, avSak ne utoCe-
nim, ale tim, ze se obklopi vy$simi frekvencemi, podob-
né jako kdyzZ pfi pouhé pfitomnosti svétla zmizi tma
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3. Bud'te nekonecnem. Carl Jung ndm pifipomind, Ze
,.kladeni otazek na osobni Zivot souvisi s nekone¢nem®.
ME¢ pojeti nekonecna neobsahuje pochyby o neznicitel-
nosti Zivota, protoZe podle mé Zivot miiZe zménit for-
mu, ale nemize byt znicen. VE&fim, Ze nase duse je ne-
rozlu¢né spojena s nekonecnem.

Pokud se spoléhdme na tu nasi ¢ést, kterd vzdy
zmenSovala a vzdy bude zmenSovat stres v jakéko-
li situaci, potom je v€domi nasi nekonecné podstaty
skvé€lé k tomu, aby se vSechno uspotadalo do urcitych
souvislosti. ,,Duch dava zZivot, télo nema vyznam, radi
nam Bible. VSechny véci, jez vniméme jako naSe, jsou
spojeny s télem, ale v rdmci nekonec¢na ,,nemaji Zadny
vyznam®,

KdyzZ se odpojim od materidlniho svéta a pfipojim
se do duchovniho svéta, okamzit€ mé& opousti strach,
posuzovani a negativita, a navic vim, Ze musim pfenést
energii duchovni zastrcky do bezprostrednich Zivotnich
situaci. Z tohoto nového zdroje energie, ktery zde vzdy
byl, dostavam nekone¢nou lasku, poznavam tuto neko-
necnou silu a pozoruji, jak mé zaplavuje.

4. Wycistéte si mysl. MUj duchovni pristup k feSeni
problému zahrmuje 1 to, Ze jsem potichu a premyslim,
jak presné bych néco fesil. Naslouchdm a naprosto vé-
fim tomu, Ze budu k feSeni doveden. Nazyvejte tento
ptistup meditace nebo modlitba; pravé kvuli ni se citim
silny, protoZe naplituje mou dusi a ziskdva mi boZskou
pomoc.

S meditaci je spojena ochota byt otevieny k tomu,
co ke mn¢ nevyhnutelné piijde. Posilam zpravu svému
egu, ktera fika: ,,Spise hodlam véfit v silu, jeZ hybe ga-
laxiemi a dava Zivot ditéti, neZ ve sviij nespravny odhad
toho, jak bych cht€l, aby véci prave ted’ probihaly.* Pfe-
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nechavam své myslenky duchu a vzdavam se jednani,
které piekazi dokonalému projevu Boha v mém nitru.

Naprosté uvolnéni mysli od jakéhokoli jednani vede
ke smirlivosti, jez je dulezitym prvkem této metody.
Vy¢istit mysl znamend zbavit se viny a rozzlobenych
myslenek na to, co se stalo v minulosti. Slovo vycistit
znamena opravdu vycistit. Neni zde prostor na to, aby
zaleZelo na tom, co, kdy a jak bylo udélano $patné€. Ne-
chame vse jednoduSe odejit, protoZe to je soucast na-
$eho programu, a to, co chceme, je bozskym planem,
ktery funguje a odhodi nés$ vlastni plan, jenz se neo-
sv€déuje. KdyZ mysl zbavime egoistickych my$lenek,
pozveme do svych srdei smiflivost a nechame odejit
niZsi energie nendvisti, hanby a pomsty, a tak vytvori-
me fadu duchovnich feSeni problémt.

5. Bud'te Stédri a vdécni. Nékdy citim, Ze je nezbyt-
né, abych si pfipomenul, Ze piichazime na tento svét
s prazdnou a opoustime ho stejnym zplisobem. Nale-
zeni duchovniho feSeni kazdého problému vyZaduje
udélat jedinou véc, jakou mohu udélat se svym Zivotem
— zahodit problém a byt zaroven vdéény za moznost,
Ze jsem to mohl udé¢lat. Zde jsou pravidla, ktera v mém
piipadé funguji:

- Ze své&ta se mi vraci presné to, co jsem do n¢j vlozil.
Toto je jiny zpilisob, jak vyjadrit, ze ¢lovek sklidi to,
co zasel.

- Jestlize k vesmiru vysilam zpravu Dej mi! Dej mi!
Dej mi!/, potom mi vesmir posle stejnou zpravu
zpét. Vysledkem je, Ze nikdy nebudu klidny a budu
odsouzeny k Zivotu, v némz se budu pokouset splnit
vSechny poZadavky, které na meé ostatni maji.

- Pokud ma zprava vesmiru zni Co ti mohu ddt? nebo
Jak ti mohu pomoci?, potom vesmir odpovi stejné.
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Tehdy kamkoli jdu, prozivam kouzlo posilani §t€d-
rych myslenek a energie.

Doporucuji, aby vaSe duchovni chovéani zahrmu-
lo $t€drost a vdé¢nost. Cim vice mySlenek typu Jak ti
mohu pomoci? vyslete, tim Cast&ji uslySite zpét stejna
slova.

6. Budte ve spojeni. Sufijsky basnik Rumi kdy-
st vysvétlil, Ze slova jd, ty, on, ona a oni maji odliSny
vyznam. PomysIné se na sebe divame jako na kvétinu
v mystické zahrad€ a v8ichni ostatni, ktefi se v této za-
hradé nachazeji, jsou s nami spojeni neviditelnym vlak-
nem. Citime, Ze zde mame pomoc na dosah ruky.

Na urovni duchovniho védomi vime, Ze jsme s kaz-
dym spojeni a Ze své starosti a problémy pochopime,
kdyZ je sdilime s nékym dalSim. KdyZ se pfestaneme
ztotoZitovat se svym té€lem, svou povahou a vSemi svy-
mi ¢iny, potom problémy pfestanou ovliviiovat naSe
t€lo/mysl/povahu a zaéneme se povazovat za milované
osoby.

Uvédomte si, Ze jste spojeni s kazdym clovékem
a také s Bohem, a to vam pomtiZe odstranit z konflikt
ego. Nedivejte se na nikoho jako na nepfitele ani nikoho
nepovazujte za prekazku, ktera vam brani v tom, abyste
byli spokojeni. Védomi, Ze jste soucasti kazdého clove-
ka, vam umoziiuje, abyste prestali citit hnév a zklamani
a vidéli druhého jako partnera v feSeni problémd.

Uvédomte si, Ze existuji lidé, k nimz jste pfipoje-
ni, ktefi vam vZdy pomahaji pii hledani spravné prace,
feSeni sloZitych zalezitosti, pomahaji vam postavit se
zpatky na nohy a vyfesit finanéni potiZze. Kazdy z nich
je spiSe kolega neZ soupeft.
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Nejsme sami, nejsme to, co mame, co délame, co si
ostatni o nas mysli. Jsme pfipojeni k Bohu a ke viem
Bozim stvofenim, a proto ma kazdy z nas k dispozici
neomezené zdroje, které ndm pomohou vytesit problé-
my a dovedou nas do stavu pokoje.

Byt pfipojeny znamena, Ze jakykoli okamzik své-
ho Zivota miizete pozZadat, aby vas pravé ted’ vedla las-
ka, kterd vas obklopuje a spojuje se vSemi ostatnimi.
Potom opustite svou negativni sebestfednou podobu
a vSechno, co uvidite, budete povazovat za svého milu-
Jiciho pomocnika. V téchto chvilich se objevi ta sprav-
né osoba nebo dojde k té spravné udalosti, ktera vam
pomuze.

Ve chvilich beznadégje si pfipominam péknou, dob-
fe funguyici afirmaci z Kurzu zdzrakii, jez velice dobte
funguje: ,,SpiSe nez foto volim mir.“ Casto vyuzivam
také nasledujici afirmaci: ,,Nevidim, nesly$im a neznam
nic, co je ode mne oddé€leno.“

7. Budlte veseli. Na vzhledu lidi, ktefi dosahli vyso-
ké urovné duchovniho védomi, je néco napadného. Zda
se, Ze jsou stale St’astni. Ja osobné vim, ze ma veselost
je spolehlivym ukazatelem trovné mého duchovniho
osviceni v daném okamziku. Cim vétsi veselost, §tésti,
spokojenost citim, tim vice jsem si védom svého silné-
ho spojeni s duchem.

Polozte si nasledujici kliGovou otazku: ,,Jak se vét-
Sinu €asu citim?“ Pokud vasi odpovédi je, Ze jste usta-
rani, utrdpeni, zranéni, skli¢eni, otraveni a podobné¢,
potom jste od duchovna odpojeni. Miize to znamenat,
Ze jste svému energetickému poli dovolili, aby se zne-
Cistilo oslabujicimi silami, jeZz se nachazeji ve vaSem
bezprostiednim Zivotnim prostoru. (Vice se o tomto
zneCiStovani energetického pole i o tom, jak udrZet své
energetické pole Cisté, dodtete v paté kapitole.)
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Kdyz jste duchovné pfipojeni, nevyhledavate diivo-
dy k tomu, abyste se urazili, nekritizujete a nedavate
nikomu nalepku. Chovate se k ostatnim laskavé, uvé-
domujete si, Ze jste spojeni s Bohem, a proto jste osvo-
bozeni od jakéhokoli vnéjsiho vlivu.

Casto se ptdm: ,,Jak se nyni opravdu citim?* Pokud
odpovim, Ze nijak skvéle nebo ze jsem rozruSeny, po-
tom medituji, odejdu na tiché misto, kde mohu sviij ka-
bel zapojit do duchovni zastr¢ky. Rychle se znovu roz-
veselim. Kazdy ugitel, ktery byl v mém Zivot& opravdu
dilezity, byl schopny se smat, dovedl brat Zivot s leh-
kosti a mit z n€ radost.

Pouzijte tento ukazatel, abyste si ovéfili, na jaké
urovni duchovniho védomi se nachazite, a pokud ne-
mate dobrou naladu, pfipomerite si, Ze takto nebudete
nikdy zcela spokojeni; to se stane, aZ budete spojeni
s Bohem. Mam rad myslenku Ericha Fromma: ,,Clo-
vék je jediné zvite, které se miZe nudit, které miZe byt
nespokojené, protoZe miiZe citit své vyhnani z Raje.
Pouze vy sami se miiZzete vyhnat z rajské zahrady.

Toto je sedm zplisobi, kterymi popisujt slovo spiri-
tualni: vzdejte se, milujte, bud’te nekone¢nem, vycistéte
si mysl, budte §tédri a vdééni, bud'te ve spojeni a bud’te
veseli. Vidite, Ze ma interpretace slova duchovni neni
omezena na zadné nabozZenstvi. Méjte tento seznam
po ruce, zatimco budete &ist dal.

Co minim slovem problém

Ve svém srdci citim, Ze pro kohokoli z nés existu-
je jen jeden problém. Ten nastane, kdyz se odloucime
od Boha, ale ve skuteCnosti se od ného nemuzeme ni-
kdy oddélit, protoze neni misto, kde by Bih nebyl. Je
to paradox. Kdyz jsme pfipojeni k Bohu, a to jsme sta-
le, nemame problémy, avsak stdle véfime, Ze problémy
mame.
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Na feSeni tohoto hlavolamu se zaméfuje velka ¢ast
této knihy. V nasi mysli jsou nemoci, nesoulad, konflikt,
strach, uzkost, nedostatek, nespokojenost, zklamani
v druhych a dalsi problémy. KdyZ mame tyto problé-
my, citime, Ze jsme sami, odcizeni, rozzlobeni, zranéni,
skli¢eni, plni strachu a je$té€ vice se trapime. Avsak kdyz
se opét napojime na nas zdroj, tyto pocity zmizi.

To je dlvod, pro¢ uzivam slovo problém, jako by
opravdu existoval; av§ak kdyz ho pouziju, vzdy vim,
zZe se jedna o pouhou iluzi. Pokazdé, kdyz uvidite toto .
slovo na strankach této knihy, uvédomte si, Ze ho cha-
pu jen jako 1luzi, kterou jsme si vytvofili, protoZe jsme
v dany okamzik byli odlou€eni od Boha.

V knize Kurz zdzraki je vyznamna ¢ast, ktera mi
pfipomina nasledujici ponauceni: ,,Je tfeba se hodné
ucit, aby €lov€k pochopil, Ze vSechny véci, udalosti,
setkani a okolnosti jsou uzite¢né.“ Hodné se ucit je ne-
dostateCnym vyjadrenim situace. Je potieba mit velkou
divéru a odvahu, aby lidé zacali vidét své Zivoty timto
zpusobem.

Jak siln€ touzite, abyste doopravdy (bez jakékoli
pochybnosti) védél, ze kazdy problém, ktery zaZije-
te, a to vCetné t€ nejhorsi véci, ve skutecnosti obsahu-
Je zéarodek té nejlepsi véci? MilZete se naudit pohliZet
na kazdou krizi jako na prileZitost, jez sice nutné ne-
musi udélat Zivot snaz§im, mize ho ale udélat uspo-
na negativni udalost a méli byste v§echno vidét jako
prospésné pouceni.

Mize to znit zjednoduSené, pokud kazdy den ce-
lite zdanlivé netesitelnym problémiim. Vyzyvam vas,
abyste méli otevrenou mysl a také trochu logiky, jez vy-
tvari prostor, kde mizete pouZzit své duchovni spojeni
pro feSeni svych problémi. Také vam da zékladni pro-
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stfedky, které vedou k vyfeSeni problému a jezZ uvadim
v poslednich sedmi kapitolach této knihy.

Problémy jsou iluze
Zamyslete se nad nasledujicimi tfemi citaty z Bib-

le.

- ,,Buh je prili§ nezkazeny na to, aby vidé€l nepra-
vost.*

- ,,Blh vytvoftil vSe, co bylo vytvoteno, a vSe, co Bih
Vytvofil bylo dobré.*

-, Ivéoci JSOU ¢isté, nemohou se divat na zlo a hledét
na trapeni.*

Témér stejné postiehy jsou ve vSech nabozenstvich.
Koran to formuluje nasledujicim zplisobem: ,,Cokoli
mate dobrého, vie je to od Boha; cokoli Spatného, vSe
je to od vas samotnych.*

Pokud je Buh dobry a vytvari Vsechno potom
v8echno je dobré. Biih nemiize vidét nepravost. Tak od- -
kud pochézeji Vsechny véci, které fadime do kategorie
problému? Odpovéd je jasna. KdyZz zacneme véfit, ze
jsme odlouceni od Boha, zaZivame tento pocit odlou-
Ceni ve své mysli a ona ndm fikd, Ze mame problém.
Tento problém, jenz je vytvofen naSimi ndzory a exis-
tuje jen v na$i mysli, zpusobuje, Ze citime nedostatek
pokoje a lasky, a miZe se v nasich télech projevit jako
nemoc — tehdy zaCiname hledat feSeni.

Avsak protoze je Buth ve skute€nosti jen dobry
a nachazi se vSude, je divodem nemoci to, Ze jsme se
ve své mysli oddélili od Boha. Ackoli se témito problé-
my trapime, v§echno, co oznaujeme jako problém, je
jen iluze.

Je dilezité vidét vSechny mozZné problémy jako
véci, které jsou vytvoreny v nasi mysli. Pokud mizZe-
me zplsobit, aby v nasi mysli neexistoval dobry Biih,
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potom také muiZzeme zplsobit, Ze se nevytvoil v nasi
mysli, 1 kdyZ mozna nevime, jak to udélat. Nase upra-
va mySlenek je tak silnd, Ze ¢asto mnohem vice véfime
v nae problémy neZ v nasi schopnost zbavit se jich.

Casto projevujeme mnohem vétsi viru v silu rako-
viny, infarktu nebo AIDS, neZ v silu 1€Cit je. Délame to
mnoha zpisoby. Jsme zamilovani do problému a jeho
Skodlivého vlivu. Prozivame iluzi, zatimco ignorujeme
fakt, Ze nic $patného nemiiZe byt od Boha a Btih vytvaii
vse. Zlo, bolest a trdpeni jsme piitom vytvorili my.

Vim, ze nekteré z téchto myslenek znéji tak, ze je
nemozné je uskutecnit, ale zddam vés, abyste nechali
své mysli oteviené, protoZe absolvujete tuto cestu léce-
ni, abyste piinesli pokoj zpatky do svého Zivota.

Vychodni duchovni ugitelé uzivaji slovo mdja (ilu-
ze), aby popsali existenci problémt, které ve skute¢nosti
neexistuji. Vesmir je dobry, Biih je dobry, Biih je vSude
a je neviditelny. Cokoli neni dobré, nemtlize existovat,
av8ak my citime, Ze to existuje, proto hledame feSeni,
a to je pravy diivod, pro¢ jsem citil nutnost napsat tuto
knihu. Zde je feseni. LeZi praveé pted vami.

Poslednich sedm kapitol této knihy vas vybavi fa-
dou snadno pouzitelnych feseni problémi, nyni se vsak
kratce podivejme na slovo feseni, které je pouZito v na-
zvu této knihy.

Co minim slovem reSent

Kdysi jsem se zGc€astnil setkani anonymnich alko-
holikti, na némz bylo deset lidi, jiZ vétSinu svého Zivota
pili a dostali se do odvykaciho zatizeni, kde museli Zit
daleko od svych rodin a milovanych lidi. Slova napi-
su na zdi ve mné hlodala po celou dobu tohoto sezeni.
Bylo v ném napsano: ,,Piivedly vas sem vase nejlep$i
umysly.“ Premyslel jsem o tom, jak pravdivé je toto
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tvrzeni a jak ho lze pouZit na v8echny okolnosti naSeho
Zivota. Ptivedly nas sem naSe nejleps$i umysly.

Nase nejlepsi imysly se nachazeji presné tam, kde
existuji vSechny takzvané problémy, a pokud se na né
nebudeme soustfed’ovat, nebudou existovat. Potiebuje-
me zmeénit mysleni, abychom realizovali spojeni s du-
chem nebo s Bohem, s tim, kdo 1é¢i a odstraﬁuje nase
problémy.

Sila, kterou nazyvame Biih, jeZ nechava rist kvé-
tiny a posunuje planety po vhodné ob&zné draze, nas
povazuje za jedno ze svych stvofeni. Doporucuji vam,
abyste se naucili spoléhat na tuto silu v krizovych situ-
acich.

Opravovani chyb

Kdyz v matematice seétete dvé a dvé, vzdy vam vy-
jde &tyti. Tento maly piiklad s¢itani dvé plus dv€ rovna
se Ctyfi je pry pravdivy. Pokud ted’ prohlasite, Zze dvé
plus dvé je sedm, mylite se a tento vypocet neni solidni
ani spolehlivy. Zkuste vést §ekovou knizku, kde budete
pouZivat poéty, Ze dvé plus dvé je sedm. Jak ukonCi-
me tuto chybu? Velmi jednoduse — opravime ji a ona se
ztrati. Udé€lame to tak, zZe piivedeme pravdu do blizkos-
ti chyby a chyba zmizi.

NemiZete posilat problémy pry¢ z naseho Zivota
tak, Ze je budete kritizovat nebo je vice pochopite. Mis-
to toho opravte chybu ve svéem mysleni, protoze je to
pfedevs$im ona, kdo vytvafi problém. Jakmile udélate
upravu problému chyba uz déle neni solidni ani platna,
a proto zcela zmizi z vaSeho Zivota.

Reseni, které zde obecné uvadim a pozdep ho upfes-
nim, se zabyva duchovni podstatou nemoci, nesouladu
nebo konfliktu. JestliZe toto feSeni vyuzijete, chyba nebo
iluze se ztrati. Problémy znamenaji nedostatek ducha;
pokud pouzivate sedm soucasti duchovna, chyba je opra-
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vena trvale. Chyba znamena, 7e tyto problémy, jeZ proZzi-
vame v naSich myslich, ve skute¢nosti neexistuji.

Odstratiovani chyb se rovna zbavovani se naSich
obav, a kdyZ se oto¢ime a podivame se pfimo na své
obavy, pak to, ¢emu Celime, zmizi ve svétle uvédoméni.
Souvisi to s tim, Ze mame uvnitf sebe schopnost odstra-
nit tyto iluze, které¢ nazyvame slovem problémy. Tyto
chyby opravime tak, Ze vytvofime novy duchovni sys-
tém — jedna se o kli¢ k porozuméni 1éceni téla a také
mezilidskych vztahl. ,

Toto je uvod k ponékud radikalni myslence, Ze
mame dostupné duchovni feSeni pro kazdy problém.
Vzdy jsem miloval Shakespeariv vers: ,Jdéte k srd-
ci; zaklepejte tam a zeptejte se svého srdce, co je tieba
védét.” Srdce symbolizuje nai ¢ast, jez se nespoléha
vyhradné na myslenky. Mysleni je zdrojem problému.
KdyZ zadam publikum, aby na sebe ukéazalo prstem,
devadesat devét procent ukaze piimo na své srdce, ne
na hlavu. Vase srdce obsahuje feSeni v§ech moznych
problému ve vasem Zivotg.

Tuto kapitolu uzaviu vyzvou, kterou ve tfinactém
stoleti napsal sufijsky basnik Rtmi:

Prijd, prijd, kdokoli jsi.

Poutniku, verici,

ty, kdo rdd odjizdis pry¢ — na tom nezaleZi.
V nasem karavanu neni zoufalstvi.

Prijd, i kdybys mél sliby porusit

stokrat, tisickrat.

Prijd, prijd znovu, prijd.

Jste vitani v tomto karavanu, ktery vas veze ven
z tohoto svéta iluzi, jejz radi opustite, a dopravi vas
na misto, kde na vés ¢eka duchovni feSeni v kazdém
setkani, v kazdém okamzZiku vaseho Zivota.
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Druha kapitola

STARE RADIKALNI
MYSLENKY

Primérny clovek, ktery nevi, co ma délat
se svym soucasnym Zivotem, chce dalsi,
Jenz by trval vécné.
" Anatole France

Jsme schopni dosahnout stavu védomi,

ve kterém muzZeme konat zazraky

Jak jsem zminil v prvni kapitole, pfi pfipravé této
knihu jsem se zabral do u€eni sv€tce jménem PatandZa-
li, jenz pry 7il pied nékolika tisici lety. Zadny pramen,
ktery jsem prozkoumal, nebyl schopen pfesné ur€it, kdo
Patandzali byl, jestli se ve skutecnosti jednalo o vice
nez jednu osobu, a dokonce se ani nevi, kde Zil. Jako
Shakespeare nebo JeZi§ a mnoho jinych vyznamnych
osobnosti Patandzaliho mysSlenky a uceni neztratily
svijj vliv, a to navzdory nedostatku detaild, které méme
0 jeho Zivotg.
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V ptedchozi kapitole jsem se odvoldval na jeho
How to Know God: The Yoga Aphorisms of Patanjali
(Jak poznat Boha: Patandzaliho jogistické aforismy).
Existuje jen velmi malo knih, které zptsobily, abych
citil vzruSené oéekavani, jaké jsem citil, kdyz jsem cetl
tuto knihu. PatandZali u¢i, ze jsme mimoradné bytosti,
a proto jsme schopni dosahnout stavu védomi, v némz
muzeme konat zazraky. Radi ndm, abychom se nebali
prekracovat omezeni fyzického svéta.

PatandZaliho slova zpisobila, Ze se doopravdy po-
vazuji za schopného zit na mnohem vyssi Grovni, nez
jsem si diive myslel. Tento autor pfichazi s ndzorem, Ze
se nas zivot méni. Citil jsem potfebu jit mimo tradi¢ni
predstavy, které ptisobi jako piekazky v mém spojeni
s Bohem. Doporucuji vam, abyste pii Cetb€ této kapi-
toly odlozili nedGveru. PIn€ si uvédomuji to, Ze n€které
z materiald mohou byt vyrazné v rozporu s vasim zdé-
dénym nabozenskym ucenim.

Nazev této knihy tvrdi, Ze existuje duchovni feSe-
ni kaZdého problému, jakému kdy budete Celit. Abyste
mohli tuto mySlenku vyuZit, potiebujete si uvédomit
uréité radikalni myslenky, protoZe mohou oteviit vasi
schopnost uskuteénit duchovni feSeni vasich problému.
Pomuze vam, budete-li si pamatovat, Ze existuje rozdil
mezi duchovnim vyvojem a konven¢nim naboZenskym
ucenim.

PatandZali nabizi stovky konkrétnich rad a pokyn,
jak lze dosahnout jednoty nebo spojeni s Bohem, a na-
zyva to slovem joga. Nekteré z Patandzaliho pripovédi
se budou nepochybné zdat prili§ vzdélené naSemu Zivo-
tu ve dvacatém prvnim stoleti, abychom je mohli pouZit
na problémy, jez madme v dneSnim svété. Vybral jsem
pét aforismi, které mi pomohly, abych si uv€domil, Ze
duchovni feseni existuje. Pfedkladam vam je spolu se
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svym komentafem jejich vyznamu pro feSeni duchov-
nich problémi ve svét€, v némz nyni Zijeme.

V nasem materiain€ orientovaném svété Casto Celi-
me problémiim, které se zdaji byt nefeSitelné. Je tieba
zménit my$leni, abychom zjistili, Ze mame k dispozici
feseni, jez muzeme zavést do praxe. Je tfeba, abychom
se povaZovali za rovnocenné sile, kterou miZzeme vy-
zvat k duchovnimu feseni problémi. Abychom nalezli
odpovédi, nemusime se obracet na odbornika na teolo-
gii ani prolistovat staré rukopisy. Potfebujeme si uvédo-
mit, Ze duchovni feseni jsou snadno dostupna.

Béhem prestavky v pildennim seminéfi, ktery jsem
vedl, nékdo zanechal na stole na jevisti nasledujicich
par fadki.

Otazka pro Boha: ,,Pro¢ jsi dovolil, aby vSichni lidé
v denverské Skole zemieli?*

Odpovéd’ Boha: ,,Uz nikdy nic takového ve Skole
nedovolim.*

Ve dvacatém prvnim stoleti poklada mnoho Ameri-
¢ani rovnitko mezi Boha a ndboZenstvi s ndboZenskou
vychovou a trva na tom, ze jsou oddélené od uceni
v naSich Skolach. AvSak nikde v na8i Gstav€ neni sta-
noveno, Zze musime oddélovat Boha od statu. Ustava
fika naprosto jasng, Ze by méla byt odloucena cirkev
a stdt. Abychom oddélili Boha od statu, meli bychom
vzit zpét kazdou minci vydanou statem, na niZ je vyra-
zeno Vérime v Boha. Také bychom méli pozmenit nas
slib v&mosti a veskeré zminky o Bohu ve vladnich do-
kumentech! Kdybychom se pokusili nafidit zakonem,
aby Biih zmizel z naSich kaZzdodennich Zivott, ptispélo
by to k ristu duchovniho nedostatku, ktery nas svét za-
Ziva.

Myslenky, jez PatandZali napsal pred n¢kolika tisici
lety, jsou i dnes nesmirné cenné. Tyto ndzory nejsou ne-
dilnou soucasti naboZenstvi ani cirkve, jsou to recepty
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na to, jak mizeme vstoupit do spojeni (jogy) s Bohem,
a tak znovu ziskat v§echnu silu 1 velkolepost zdroje.

Dost v8ak mych slov. Zde je pét aforismi, jeZ jsou
staré asi dvacet stoleti a mohou vam pomoci ziskat pfi-
stup k duchovnim feSenim. Téchto pét témat jsem uspo-
radal zpsobem, ktery povazuji za uziteCny, a vétim, ze
bude napomocny 1 vam.

Prvni aforismus

Hlavnim projevem nevédomosti

je nespravné ztotoZnéni

PatandZali popisuje nevédomost jako zéakladni ne-
porozumeéni né¢i skute¢né povahy. Tento starovéky mi-
str ika, Ze pokud se ztotoZnime se svymi jmény nebo
tituly, t€ly, majetkem, tspéchy ¢i povésti, popirame
svou skutecnou identitu.

Tato nevédomost nés nuti, abychom nespravné po-
chopili podstatu vseho, a proto se zabyvali jen vné&js-
kem véci. Kdyz tento svét vidime jako sbirku oddéle-
nych véci a lidi, povédomi o celku je nemozné. Tento
starov€ky mistr to sepsal docela jasn€ — kdyZ popirame
Boha uvnitf sebe, popirame Boha vSude. Nalezeni du-
chovniho feSeni kazdého problému zaina tim, Ze se
zavazeme ukondit tento druh nevédomosti.

Abyste odstranili nevédomost, kterou definuje Pa-
tandzali, nemusite se vratit do Skoly, protoZe tento typ
nevédomosti neni spojen s nedostatkem znalosti. Mi-
str nespojuje neznalost s tim, Ze neumite spravné psat
nebo fesit kvadratické rovnice nebo vyjmenovat zpa-
méti hlavni mésta stati. Kazda osoba ma k dispozici
obrovsky sklad fakti a znalosti — u nékterych lidi se
to tyka interpretovani projektdl, u jinych opravy kol,
pro nékoho to znamena ptipravu slavnostnich jidel, pro
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jiné cestovani po celém svété. Kdo miiZe fict, Ze nekte-
ra skupina téchto faktli a dovednosti je dilezitéjsi neZ
ostatni? '

Pokud vam jedna skupina dovednosti umozni vy-
délat vice penéz a pro vas je dileZité prave to, potom si
tyto dovednosti osvojte a vyuZijte je k tomu, abyste vy-
délali penize. AvSak osoba, ktera si zvoli odliSnou fadu
fakt a dovednosti, jez pfinasi mensi ptijem, tim nepro-
jevuje nevédomost, tfebaZe nase kultura ma casto sklon
postavit mezi nizky piijem a nevédomost rovnitko.

To, co zde zkoumame, je nevédomost jako nesprav-
né ztotoznéni, podle néhoz se cloveék nachazi jen ve fy-
zickém svété zaloZeném na egu.

Pro odstranéni nevédomosti ze svého Zivota potie-
bujete odloZit svou zakladni definici obou —sebe a Boha.
U sebe se pokuste propustit nespravnou identifikaci tak,
Ze si predstavite, Ze jste vé&né pripojeni k Bohu svymi
péti smysly a rozumem. Nahrad'te chybnou identifikaci
tak, Ze si predstavite sebe sama, jak jste spojeni s Bo-
Zim zdrojem. S touto novou identifikaci prichazi vnitt-
ni rozhodnuti, Ze budete jednat jinak, kdyz Celite pro-
blému. Misto abyste zadali vééného Boha, aby vytesil
vas problém, ztotoznéte se s tim, Ze jste milované BoZi
stvofeni. Zasvét'te své jednani Bohu a postupné uvidite,
jak chyby a fale$né identifikace mizi.

Pokud naptiklad chcete skoncit s chorobnym pie-
jidanim, zacnéte tim, Ze se uz déle nebudete ztotoZiio-
vat s t€lem plnym touhy (nevédomosti). Misto toho si
predstavte sebe sama jako Cisty, véény pokoj a radost,
jeZ jsou vzdy spojeny s Bohem. Nevédomost vas drzi
od prozivani opravdové radosti nebo uspokojeni pomo-
ci smysld, protoZe se drzite toho, o ¢em se vam zda, ze
vam to zajisti, misto toho, abyste hledali ¢istotu nebo
opravdové §tésti. Nespravné ztotozZnéni vas vzdy zradi
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— smysly vas budou nadale vabit k predmétu vasi tou-
hy.

Odnaucte se ve svych myslenkach nespravné zto-
toZilovat s egoistickymi smysly a misto toho na sebe
pohliZejte jako na Cast nekonecna. Kdyz to udélate,
budete sice stdle jednat podle svych myslenek, ale bu-
dete se chovat jako dokonale vyrovnand a vééna BoZzi
bytost. Mam rad mysSlenku o vé¢né dusi, kterou uvadi
nasledujici citat z Bhagavadgity:

Osvicena duse

vZdy vi, Ze

nezalezi na tom, co vidi,
slysi, citi, ji, ceho se dotyka...
Vzdy vi, Ze

nevidi, neslysi;

to smysly vidi a slysi

a dotykaji se véci.

Abychom doséhli osviceni, nesmime si 0 sobé vy-
tvotit dojem, po jakém touzi naSe smysly. To je ne-
védomost. Nejsme predmeéty zkousek, ale neinnymi
pozorovateli vnitinich zazitkli. Kdyz se uvidime timto
zpisobem, obstardme si tak novy prostiedek na fese-
ni problému. Pokuste se o to, aZ pfiste€ pocitite nutkéni
k pfejidéni nebo konzumovani jedovatych latek, nebo
dokonce az budete travit Cas tim, Ze se budete trapit nad
néjakou ztratou.

Nasledujici dopis a basen, jez jsem dostal od Mary
Lou Van Atta z Newarku v Ohiu, mluvi o této myslen-
ce nespravné identifikace. Autorka piSe o svém trapeni
a o tom, jak nakonec na$la duchovni feSeni. Pfipomnéla
si, kdo je, a prestala véfit v to, co se nespravné domni-
vala, Ze vlastné je.
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Drahy doktore Dyere,

mého syna se pfed dvéma lety pokusili okrast, a pfi-
tom ho zavrazdili. Opravdu jsem si myslela, Ze se ze za-
rmutku a této ztraty nikdy nedostanu. Tehdy jsem byla
néjakym zpisobem vedena k vaSim knihdm a nahrdv-
kam. V predchozich letech jsem je Cetla a poslouchala,
ale 1 kdyZ se mi libily, byla jsem pfili§ zaneprazdnéna
na to, abych jim doopravdy naslouchala. Kdyz jsem je
znovu prostudovala, uvédomila jsem si, Ze obsahuji jed-
nu zakladni pravdu — nejsme pouhym télem, jsme dusi
v téle.

Jsem znovu §tastna a plna sily. Ztrata Rosse se mé
vzdy bude dotykat, ale vim, Ze neni viemu konec.

Piikladam kratkou basen, o které doufam, Ze se vam
bude libit. Napsala jsem ji j4, ale vychazi z vaSich mys-
lenek.

Jesté jednou dékuji.

Se srde¢nym pozdravem

Mary Lou Van Atta

Jak nam Patandzali pfipomina, opravdu jsme dusi
v t€le. Veéfime-li v néco jiného, je to nevédomost, ktera
se projevuje prostfednictvim nespravného ztotoznéni.
Kdyz jsme ve stavu nevédomosti, nenachdzime du-
chovni feSeni. KdyZ zazivame to, co svaty Pavel na-
zyva obnoveni mysli, jsme schopni se vidét takovi, jaci
doopravdy jsme.

Mary Lou mi dovolila, abych do této knihy zahrnul
i basen, jiZz napsala. Shrnuje prvni uvedenou radikalni
mySslenku — hlavnim jednédnim nevzdélanosti neni to,
zZe Clovek neni informovany, ale nespravné ztotoZnéni
se s formou.
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Ja
Meé skutecné Ja nemiiZete vidét,
vidite pouze formu, o které si myslite, Ze to jsem

Tato forma, jiZ vidite, neni trvala;
ale mé skutecné Ja Zije vécné.

AZ budete pristé Celit problému, ktery nejste schop-
ni fesit, pokuste se jinak definovat sebe sama, a to tak,
Jak navrhuje Mary Lou v basni Jd. Polozte si tyto kli-
Cové otazky ze starovekych upanisad: ,,Kdo dava piika-
zy mysli, aby pfemyslela? Kdo natizuje télu, aby Zilo?
Kdo zptisobuje, Ze ucho slysi a jazyk mluvi?“

Hledejte a naleznete zacatek duchovniho feSeni ja-
kychkoli problémtl, o nichZ se domnivéte, Ze je mate.
V nasledujicim uryvku Meher Baba popisuje proces
piekonani nevédomosti.

,»Ac€koli zacal hledat néco naprosto nového, poro-
zumél tomu starému. Duchovni cesta nespociva v tom,
Ze Clovek dosahne nového cile, kde ziska to, co nemél,
nebo se stane tim, ¢im nebyl. Souvisi se ztratou neve-
domosti a postupnym ristem porozuméni, které je spo-
jeno s duchovnim uvédoménim. KdyZ ¢lovék nalezne
Boha, dosp¢je ke svému Ja.“ Vasim cilem je vyuZit tuto
starou moudrost tak, aby zmizela nevédomost, jez se
tyka vas a vaseho Zivota.

Druhy aforismus

Mysl opravdu osviceného clovéka je klidnd, proto-
Ze rozeznad bozsky klid uvniti vSech véci, a to dokonce
i v trapeni a nemoci.

Tento druhy aforismus obsahuje tfi véci, které je
v Zivoté opravdu téZzké ud€lat: oplatit nenavist laskou;
obsdhnout vSe, co je vyloudené; a umét’ Fict: ,,Mylil
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jsem se.” Ted’ bych chté€l prozkoumat prvni a zaroveni

KdyZ jsem studoval stard Patandzaltho slova, na-
razil jsem na nasledujici vétu: ,,Nemizete vyjadfit své
bozské J4, pokud nejste v pohodé.« KdyZ jsem o téchto
slovech premyslel, uvédomil jsem si, Ze Biih je laska.
Uzndvam, Ze k tomuto uvédomeéni doslo, protoze jsem
byl klidny. Jestlize pozndni Boha vyzaduje klid, potom
potiebujeme pobyvat na misté 1laskyplného klidu, aby-
chom byli schopni ziskat BoZi pomoc pti feSeni problé-
hem snazsi, kdyZ jsme schopni se zklidnit, protoZe teh-
dy Biih ve skutecnosti vyjadiuje bozské J4 uvnitt nés.

Kdyz oplacime nenavist ldskou, vyjadiujeme Boz-
sky klid, ktery je v nas. NaSe reakce je klidna a milujici.
Tento klid je dileZitou strankou uvédoméni, jez umoz-
nuje ziskat duchovni feSeni.

Vybral jsem dva tryvky z Bible o vztahu mezi kli-
dem a Bohem. KdyZ vezmeme vyroky z Bible a zméni-
me je, mizeme jasné poznat, co se stane, kdyZ nejsme
schopni nebo se nechceme zklidnit. Napiiklad z ,,Utiste
se! Uznejte, Ze ja jsem Bih“ (Zalm 46:11) bychom méli
vétu ,,Bud'te znepokojeni a méjte obavy, protoZe nepo-
znate Boha.* ’

Misto ,,Biih je laska, a kdo zlstava v lasce, v Bohu
zistava a Bih v ném* (Prvni list Jantiv 4:16) bychom
méli ,,Blh je strach, a kdo zistava ve strachu, nemiize
zustavat v Bohu ani Bith v ném*.

Pravdépodobné si myslite, Ze to ddva smysl, proto-
Ze Bth je pokojny, Bih je laska. KdyZ nejste ani jedno,
nemate podle sebe moznost umoznit duchovnimu fe-
Seni, aby se ukazalo. AvSak jak dosahnete stavu klidu?
Vétim, ze mtizete piejit do tohoto stavu poznani Boha
pomoci klidu tim, Ze si zdmémé zvolite klid ve chvi-
lich, kdy mate starosti nebo strach. Ano, miZete se roz-
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hodnout, Ze v jakémkoli okamzZiku budete klidni. Kdyz
opustite klid, opustite Boha.

Cvi¢ime se v tom, abychom m¢li strach a starosti,
kdyZ mame problémy. Pokud chceme, miizeme se pre-
Skolit na to, abychom tehdy byli klidni a dovolili Bohu,
aby opét vyjadtil bozské Ja v nas. Jak jsem uvedl v prv-
ni kapitole, problémy jednoznacn¢ zacinaji v naSich
myslich. MoZna si musime pfipomenout, Ze problémy
existuji v nasi mysli, nikde jinde. Jsou to iluze, jak jsem
uZ dfive zminil. NasSe ptizpisobeni nds vede k chybé
v myS$leni — myslime si o sob¢, Ze jsme smrtelné bytos-
ti. Opravme tuto chybu a 1luze zmizi.

James Carse ve své knize Finite and Infinite Games
(Konecné a nekonecné hry) popisuje svét omezenych
her, v nichZ vitézi 1 porazeni a pravidla, hranice 1 Cas
jsou neobycejné dilezité. Ve svété omezenych her jsou
nejdilezitéj$imi hodnotami poZadavky, zisky a proslu-
lost a planovani, intriky a tajemstvi jsou naprosto kli¢o-
vé. Abyste byli mistrovskymi hraci v tomto svété ome-
zenych her, mate divdky, ktefi znaji pravidla a uznaji
va$ vyznam. Byt v tomto svété identifikovan s pora-
zenymi je désivé a nebezpetné, protoZe omezené hry
hodnoti téla, myslenky, véci a dobrou povest. Konecna
prohra znamena smirt.

Carse ve své knize vysvétluje, Ze kone€nym vysled-
kem omezenych her je sebezniceni, protoZe stroje, které
jsme vynalezli, aby nam pomahaly v t€chto omezenych
hrach vitézi a poraZenych, zni€i ty, kdo na né spoléha-
li. Technika, marketing a produktivita patfi mezi pod-
minky, jez povzbuzuji hrace, aby kupovali vice strojd,
a cena hrac¢n zalezi na tom, kolik stroji maji a jak dobre
je tidi.

Existuji také nekonecné hry, které miiZete hrat, po-
kud cheete. Nejsou v nich Zadné hranice; sily jsou ne-
kone¢né, nechavaji rist kvétiny a nemohou byt zkroce-
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ny ani ovlddany. Cil té€chto nekonecénych her je ten, aby
st vice lidi hralo, smalo se, milovalo, tancilo a zpivalo.
Tyto sily zde byly uZ dfive a budou existovat mimo hra-
nice smrti a asu.

Zatimco hra¢ omezené hry musi piemyslet a ucit
se jazyky/pravidla, aby umél vSechny stroje ridit, hrac
v nekonecném svété mluvi ze srdce a vi, Ze odpoveédi
jsou mimo slova a vysvétlovani. Neznamena to, ze hra-
¢1 neomezenych her nemohou hrét také omezené hry;
problém je v tom, Ze nevédi, jak brat omezené hry vaz-
né.

MiiZete si vybrat. Zijeme ve svété, kde tajemstvi,
sout&Zeni, strach a zbrané jsou ¢4stmi vybaveni, jeZ ui-
vame pii hrani omezené hry Zivota. Vime, Ze kategorie
vitéz a porazeny maji velky vyznam. Hraci, kteti radéji
travi vétSinu svého €asu hranim nekoneéné hry, hraji
také omezenou hru. Myslim, Ze nésledujici citat z pra-
covniho seSitu Kurzu zdzrakii to tika nadherné. '

»~Nemenite vzhled, 1 kdyz se sméjete. Celo mate
klidné a oci také. Lidé, ktefi kraceji svétem stejné jako
vy, poznaji klid. AvSak ti, kdo si1 této cesty dosud ne-
vSimli, vas potkaji a uveri, Ze jste jako oni.* :

Toto je recept pro poznani bozZského klidu, 1 kdyz
na zevnéjsku je patrné trapeni a nemoc. VetSinou mate
moznost hrat nekonecné hry, a kdyZ hrajete omezené
hry, odmitate je brat vazné. Ostatni si mohou myslet,
Ze jste vazni, ale vy to vite 1épe — sledujete sviij svét
pomoci nekoneéné hry, a protoZe se €asteji sméjete, jste
klidni a ziskavate duchovni feSeni.

Tuto ¢ast skonéim pribéhem, jejz mi vypravél mly
pritel Gary, ktery Zije v New Yorku, ale vyrostl a navste-
voval skoly v Indii. Kazdy rok ho jeho otec na konci
Skolniho roku v Cervnu poslal do 4Sramu, aby zde spolu
s mnoho jinymi mladymi chlapci Zil s mistrem (guru).
Zde mél kazdoro¢n€ par mésicii rozSifovat své duchov-
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ni védomi. V tomto a§ramu byly dvé budovy a prvni
letni den vSichni chlapci dostali nésledujici instrukee.

,,Prvnf &tyfi tydny budete v naprostém tichu. Nikdy
spolu nemluvte. Pokud jen jednou promluvite, opusti-
te tuto tichou budovu a budete zit v druhé, kde budete
moci po zbytek 1éta mluvit o vem, co mate na srdci.

Neexistovaly Zddné hrozby ani tresty a jedinym di-
sledkem poruseni mi¢eni bylo opusténi tiché budovy

Gary mi fekl, Ze v prvnim roce byl schopen mlcet
asi &tyfi dny a potom odesel do druhé budovy. V dru-
hém roce vydrzel pfiblizné deset dni a ve tfetim dva
tydny. V8iml si, Ze kazdy rok na konci mésice ml¢eni
v prvni budové pobyvali jen dva nebo tfi chlapci.

KdyZ mu bylo patnact, védél, ze plijde do aSramu,
arozhodl se, Ze tento rok by mél rozhodné splnit prede-
psany ¢as mléenti, at’ se déje, co se d€je. Prelepil si pas-
ku pies uista a uzil i jiné triky, aby zajistil, Ze ani jednou
mlceni neporusi. Opravdu koneéné po letech bojii Gary
dokoncil mésic bez promluveni.

Posledni den piiSel guru do prvni budovy, sedl si
u stolu v kuchyni s Garym a dal§imi dvéma chlapci,
kteti byli schopni zlistat naprosto zticha po celé uréené
obdobi. Gary mi fekl, Ze tehdy zakusili nejpozoruhod—
néj$i komunikaci, jakou kdy zaZil. Rikali si piibéhy,
sméli se, plakali a ptali se navzajem. Nékolik hodin se
navzajem ovliviiovali v nejintenzivnéj$im rozhovoru,
jaky kdy prozil. Po celou dobu tohoto rozhovoru, kdy
vSichni intenzivné a ditvérné komunikovali na hluboké
citové urovni, nebyl vyddn ani jediny zvuk, ani jediné
slovo nebylo proneseno.

Mize se vam zdat tézké uvéfit, Ze je rozhovor beze
slov nebo zvuk mozny. Avsak ja vim, Ze Gary je prav-
domluvny a &estny muz. Nechavam na vas, abyste si
udélali své vlastni zavéry. Jsem presvédéen, Ze az bude-
me opravdu osviceni, nas vnitini klid — kdyZ to doZenu
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do krajnosti — ndm dovoli, abychom se piestali spoléhat
na obrazy a zvuky. Mijj zavér je ten, Ze prostfednictvim
svého vnitiniho klidu mizeme komunikovat nekonec-
nym mnozstvim zplisobll. Nebo jak PatandZzali fika:
,,Stav dokonalé jogy mize nastat pouze tehdy, kdyz se
mysSlenky zklidni.*

Kazdy z nas musi najit zptisob, jak dosdhnout vlast-
niho vnitfniho klidu. Jednim z mych zpisobt je pie-
mysleni o plakatu, ktery mam na zdi kazdy den. Pod
prekrasnym poklidnym modrym nebem a horskou sce-
nerii jsou tato slova Paramahansy Joganandy: ,Klid
je zivy dech bozské nesmrtelnosti ve vas.” Pfemyslim
o této moudré myslence kazdy den svého Zivota. Budu
poctén, kdyz mi napisete a podélite se se mnou o zpiso-
bech, které jste odhalili pfi hledani svého klidu.

Tteti aforismus

Hrich neexistuje. Existuji jen prekdzky, které brani -
skutecnému spojeni s Bohem.

VétSina z nés vyristala s pfesvédcenim, Ze hiich je
¢inem neposlu$nosti nebo nevdéénosti vici izolujici-
mu se a trestajicimu Bohu. Tento aforismus nam ftika,
ze chovani a myslenky porusuji ptikazani, protoze se
snazime podporovat poklesky proti nasi vlastni pravé
podstaté, jiz je Biih. Uvédomujeme si, Ze hii§né cho-
vani mtze zpusobit, Ze ho budeme chapat jako prekaz-
ku ve svém duchovnim vyvoji. Patandzali navrhuje,
abychom to, co nazyvame slovem hrich, povazovali
za energii, ktera je vyslana nespravnym smérem. Kdyz
tato energie neni svedena na nespravnou cestu nevédo-
mosti, miZe byt uZzita k nalezeni spojeni s Bohem.

NaboZenstvi nas uéi, Ze hii$né jednani se odehra-
va mimo Boha. Toto podle Patandzaliho neni diivod,
pro¢ byste méli citit vinu a vyCerpavat Zivotni energii
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na snahu néjak ji napravit. SpiSe bychom vse méli vidét
v kontextu prekazky, kterou jesté mame prekonat.

JestliZe vnimame hiisné chovani jako prekazku,
vidime, co musime udélat, abychom situaci duchovné
vyfresili. KdyZ se na véc divame jako na hich, predava-
me Bohu odpovédnost za napravu chovani a doufame,
Ze nam tento vné€j$i Bih odpusti. Mam rad nasledujici
silné slova Mahatmy Gandhiho o tom, jak se vyporadat
s nedostatky: ,,M¢é chyby a netspéchy jsou stejnym Bo-
Zim pozehnanim jako moje usp&chy a nadani.*

Vnimat neuspéchy jako piilezitost pozéddat Boha
0 pomoc je mnohem uZitecné&jsi feSeni problému. To-
nout v pocitu studu, citit, Ze jsme zhtesili a nezaslouzi-
me si odpusténi, neni nejlepsi cestou, jak najit feSeni!
Misto toho se pokuste o tento vnitini rozhovor: ,,Zhtesil
jsem proti Bohu — potlacil své dokonalé spojeni s Bo-
hem. Takové jednani prekazi v nalezeni duchovniho fe-
Seni, a proto praveé ted’ zacinam pracovat na odstranéni
této prekazky ze svého Zivota.

Jestlize se povazujeme za hiiSniky, citime sebeo-
povrZeni a vinu, zatimco jestlize situaci povaZujeme
za prekazku, pak nas tato situace mize posilit. Mam rad
podobenstvi o Jezisi a slepém muzi.

Ucednici uvidéli muze, ktery byl od narozeni slepy,
a zeptali se JeziSe: ,,Mistie, kdo se prohfesil, Ze se tento
¢lovek narodil slepy? On sam, nebo jeho rodice?*

Jezis odpovédél: ,,Nezhtesil ani on, ani jeho rodice;
je slepy, aby se na ném zjevily skutky BoZi.*

Myslenky na htich a trest nas oslabuji, protoZe nas
stresuji a my se citime slabi a $patni. Trapeni lze ché-
pat jako lekce a prileZitosti rozhodnout se jinak. Mi-
zeme presahnout odpornou predstavu, Ze jsme hfisnici

v

zahaleni vinou a Cekajici na potrestani. Hi$nik je plny
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viny a nemuze se pohybovat kupfedu. KdyZ pohlizime
na htiSné chovani jako na prekédzku, kterd ndm bréani
v dosaZeni vyssi Grovné védomi, mizeme pievzit od-
povédnost a zeptat se sebe sama: ,,Co se mam touto lek-
ci naucit? Co mohu ud¢lat, abych se ji pristé vyhnul?7*

Ucednici v podobenstvi predpokladali, Ze muZova
slepota musi byt zplisobena hfichem, kterym se pro-
vinil v Zivoté tento slepy muZ nebo jeho rodice. Jezis
je v8ak ucil, Ze nestésti nejsou ve fyzickém svéte pro-
to, Ze by lidé zhresili. Nestesti jsou prekdzky na ceste
ke spojeni s nekoneénem uvnitf nas. Pfipomina jim, Ze
nedochdzi k Zadnému htichu.

My vSichni jsme mnoha zpiisoby slepi. Diky pieko-
nani této slepoty se miiZze v nasem Zivoté€ projevit Bozi
dilo. Mahatma Géndhi patfil mezi ty, kdo kézali o hod-
noté temné strany, protoZe fekl, Ze naSe temna strana
a naSe temné sklony jsou spiSe Bozim poZzehnanim nez
biemenem, za které jsme trestani. Nase naboZenstvi
vSak uci, Ze je to hrich.

Tato radikalni myslenka mluvi o prekazkach, které
nam pomahaji uvédomit si uvnitf sebe Boha. Pokud jste
porusili jakékoli z piikazani, které je pro vas jako zdkon
(kradli jste, byli nevémi, lhali, usilovali o Zenu nékoho™
jiného, nebo dokonce nékomu fyzicky ublizili), pokuste
toto jednani vidét jako piekdzku, kterd vam brani v du-
chovnim spojeni se tim, ¢im opravdu jste a miizete byt.
Ptipomerite si, Ze prave to cheete nejvice ze vSeho. Potom
posilite sami sebe a zalnete tuto prekazku odstrafiovat.

Reknéte si: ,,Vytvoril jsem piekazky, jez je treba
duchovné prekonat.“ Vyhnéte se sloviim: ,,Jsem hii$nik
a nemam nadé¢ji, ledaze by mi Bih odpustil.“ Prvni
myslenka posiluje, zatimco druhd omezuje. Zkratka jiz
na hich nemyslete, protoZe nic takového neexistuje.

Pokud jste z neovladatelné nenasytnosti nebo z hné-
vu udélali neod¢initelnou Spatnou véc, stale vidite tento
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¢in jako prekaZku v sjednoceni s Bohem. Jist€ budete
citit vycitky sv€domi a udélate v§echno, co miiZete udé-
lat, abyste tyto chyby napravili. Takovéto chyby miiZe-
te v budoucnosti napravit tak, Ze je budete vidét jako
zébrany, které jste si vystavéli kolem svého VySsiho J4,
a odpustite si. Opravdové pokani nespo¢iva v neusta-
Iém trapeni se kvili chybé ale v rozhodnuti vyhnout se
v budoucnosti témto ¢intim, které prlvolavajl vycitky
svédomi.

Ctvrty aforismus

‘Clovek, ktery se vytrvale vyhyba klamu, ma silu zis-
kat pro sebe a ostatni lidi plody dobrych ¢inii bez toho,
aby musel tyto Ciny konat.

Kdyz pouzivame slovo pravdivy, obvykle soudi-
me, Ze slova odpovidaji skutecnosti, o niZ osoba mluvi,
avSak v uvedené sutfe PatandZaliho slova ,,vytrvale se
vyhyba klamu“ znamenaji néco zcela jiného nez byt
cestny.

Zde to znamen4, Ze se naprosto ztotoznime s du-
chovni bytosti, ktera je stile spojend s Bohem a nikdy
nezaméfiuje svou identitu s egoistickym svétem bohat-
stvi, uspéchu a prestize. Dosazenim tohoto stavu se do-
staneme do spole¢nosti svatych, jichZ si vSichni vazime
a Casto je citujeme. V tomto stavu miZzeme trvale ziskat
plody dobrych &inl a vyfesit problémy nejen nase, ale
také ostatnich lidi.

Podivejte se pozorn€ na slova nésledujici stutry — Co
pro vds znamend moznost ziskat pro sebe a ostatni lidi
- plody dobrych skutku, aniz by se musely tyto ciny ko-
nat?

Patandzali naznaduje, Ze vytrvalé vyhybani se kla-
mu se projevuje tak, Ze kdyz n€komu fekneme, at’ mu
Biih Zehn4, je tento ¢loveék opravdu pozehnany, protoze
uz nejsme schopni vymyslet si lez. Podobné miize fun-
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govat jako zazraény 1€k, kdyZ fekneme nemocné osobg,
Ze je zdrava. PatandZali doporucuje, abychom doslova
ovladli pravdu. Lidska podstata spolu se slovy a ¢iny
dovoluji, aby lidé plody dobrych ¢int ziskali bez toho,
aby museli vykonat tyto ¢iny svymi fyzickymi t€ly. -

Ted’ vam zde nenabizim svatost vymeénou za to, Ze
budete stoprocentné mluvit pravdu. SpiSe vam navrhu-
Ji, abyste se otevieli mys$lence, jeZ vam umoZni postup-
né a soustavné si pfipominat svou totoZnost, to, Ze jste .
bozZska duchovni bytost spojena s Bohem. Ve chvilich,
které jste dfive oznacovali jako stresujici nebo proble-
matické, zalnete nachazet plody dobrych cinu (jiny
zplisob, jak fict FeSeni problém), jez se objevuji bez
toho, abyste museli dlouho a tvrde pracovat, abyste vy-
fesili své potlze

To, Ze si pfipominate, Ze jste spojeni s Bohem, vdm
v okamZiku sporu umozni, aby se mys$lenky a afirmace
realizovaly. JestliZze neustale dosahujete urité irovné
védomi, budete mit stejny vliv na ostatni. Jinymi slo-
vy budete piinaset ducha kazdému, s kym se setkate,
apravidelné budete pozorovat plody dobrych ¢inti. Kdy-
koli zjistite, Ze jste plni vnitini Gizkosti a hnévu, vlidné,
si ptipomerite, abyste se vyhnuli tomuto nespravnému
ztotoznéni s fyzickym svétem, a navrat'te se ke své pra-
vé podstaté. KdyZ jste se navratili, V§imnéte si, jak se -
hnév a pocit tizkosti vytraceji.

Az se budete zkusenéji vyhybat klamu (jak ho zde
definujeme), pfinesete tento druh poklidné a pravé to-
toZnosti, kterd je spojena s Bohem, k lidem ve vaSem
bezprostiednim okoli. Cim budete v tomto ohledu vy-
trvalej$i, tim Castéji uslySite ostatni fikat: ,UrCité se
citim 1épe, kdyZ je nablizku.” , KdyZz se objevi, jsem
klidng€jsi.« ,,Opravdu citim, ze mtj zarmutek a bolest
mizeji, kdyZz se mnou mluvi.*“ Kdyz se vytrvale vyhyba-
te klamu, doslova povznasite védomi lidi kolem sebe.
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Plsobite jako doktor bez toho, abyste chodili do néjakeé
specidlni §koly, jste poZehnani bez toho, abyste dosahli
néjakého stupné svatosti. Ziskavate plody dobrych ¢inti
bez toho, abyste se museli dfit a d€lat spravnou véc.

Duchovno je velice podobné zdravi. Kazdy je zdra-
vy; n€kdo ma zdravi vynikajici, jiny Spatné, avSak ne-
miizete uniknout tomu, abyste ho méli na n€jaké trovni
nebo na jiné. Stejné je to s duchovnem. Kazdy cloveék
je duchovni bytosti vSichni mame dusi. N&ktefi jsou
na vysoké duchovni irovni, a proto jsou laskyplni, klid-
ni, laskavi a na nejvysSich prlckach duchovniho Zebfi-
ku, coz jsem definoval uz v prvni kapitole.

Cim vytrvaleji se budeme vyhybat nespravné totoz-
nosti, tim méné¢ budeme oddani vSemu, co je spojené
s touto nespravnou totoznosti. Jak se tato objektivita
zvysuje, duchovné stoupame po Zebriku, na n€jZ nemi-
zeme nikdy vySplhat aZ Gplné€ nahoru, stejné jako to ne-
muzeme udélat u zebtiku zdravi. Zaciname vidét plody
dobrych ¢ind, které se objevuji bez toho, aby se na nich
muselo pracovat.

Ptipominam ptibéh Martina Luthera, ktery ovlivnil
zivoty milionu lidi tim, Ze se vytrvale vyhybal klamu.
Luther nikdy netouzil spustit reformaci, chtél jen pred-
staviteldim katolické cirkve adresovat devadesat pét
tezi. PapeZ Lev X. chtél zvy§it mnoZstvi finan¢nich pro-
sttedkd cirkve, protoze hodné utracel a potfeboval peni-
ze na stavbu paldci, na jejichZ vyzdobu pouZival zlato,
a dale penize vydaval na vytvateni uméleckych dél pro
Vatikan. Aby penize ziskal, vyslal své zplnomocnénce,
aby prodavali odpustky. Lidé vétili, Ze si tak mohou
koupit cestu do nebe.

Luther chtél znovu objevit piivodni BozZi slovo, to,
jez bylo predtim, nez bylo znehodnoceno v obdobi in-
kvizice, a pozadoval odpovédi na otazky, které trapi-
ly jeho svédomi. Za to ho exkomunikovali a musel se
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skryvat pred tradicni, zkazenou cirkvi. Kdyz ho vyzva-
li, aby své vyroky odvolal, fekl: ,,Jsem vdzany svym
svédomim a slovem Bozim, proto to udélat nemohu;
neodvolam nic, protoZe jednat proti svému svédomi
neni ani §t'astné, ani prospésné. Na tom trvam. Nemohu
udélat nic jiného. Pomahej mi tedy Bih.“

Tim, Ze vytrvale odmital klam, pomohl Martin Lu-
ther spustit protestantskou reformaci a pfinutil tradi¢ni
cirkev, aby zrusila takové praktiky jako muceni, popra-
vy a prodavéani odpustkd.

Nemusite byt Martinem Lutherem, ale pfijméte
myslenku, Ze kdyZ se vzdalite od nespravné totoZnosti,
miZete ziskat boZskou duchovni silu, abyste zmirnili
problémy nejprve ve svém zivot€ a potom 1 u ostatnich
lidi. Nejprve udélejte malinké kriicky. Pripomeiite si,
ze vichni, kdo maji tuto silu, o které PatandZali mluvi,
zacali svou cestu tim, Ze si v okamzicich sportt uvédo-
mili, Ze v prvni fadé a bez jakychkoli pochybnosti jsou
bozZskymi duchovnimi bytostmi, jeZ nejsou od zdroje
odlouceny, ale jsou s nim spojeny.

Paty aforismus

Jestlize ¢lovek neubliZuje ostatnim, potom v jeho
pritomnosti vSechny Zivé bytosti prestanou citit nepra-
telstvi.

Patandzaliho prohlaSeni o neublizovani ostatnim
zahmuje nejen fyzické zranéni, ale 1 zarlivost, posu-
zovani a ubliZeni v jakékoli podobé. Kdyz se budeme
v mys$lenkdch a pii jednani s ostatnimi vytrvale ziikat
nasili, pfestanou nasili a nepratelstvi existovat, protoze
nebudou opétovany.

Tento postoj miiZete thned vélenit do svého Zivota.
Jakakoli situace, v niZ pocitite hnév nebo nepokoj, obsa-
huje nepratelské myslenky viici jiné osob€ nebo osobam. -
PatandZali vysvétluje, Ze ostatni lidé nebudou citit nepta-
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telstvi ani se nebudou trapit, pokud se vy budete vytrvale
vyhybat myslenkam, které je zranujl Uzasné! Jestlize se
pokusite ostatni nesoudit a va$e myslenky je nebudou
zranovat, lidé kolem vas se také prestanou trapit.

Kdyz si uvédomime, Ze bychom se méli vytrvale
vyhybat zrafujicim myS$lenkam, ziskame u¢inny pro-
sttedek k duchovnimu feSeni problémd, které se tykaji
mezilidskych vztaht. KdyZz s vami nekdo mluvi a vy
citite hnév kviili tomu, jak s vami mluvi, miZete st oka-
mzité pfipomenout, Ze s t€mito zratiujicimi a rozhnéva-
nymi myslenkami mate pfestat. Zjistil jsem, Ze je u¢in-
né pouzit nasledujici slova, jeZ si fikdm nejprve v duchu
a potom nahlas: ,,Ma8 pravdu!“ Nefikejte je jizlivé ani
se zlobou, ale jednoduse druhé€ osobé dovolte, aby méla
pravdu, coZ je v3e, co jeji ego opravdu chce.

Nezptsobite tim, Ze druhy élovék ma pravdu, jen
mu umoznite, aby si myslel, Ze ji ma. Budete se moci
takto zfici svych zranujicich myslenek. KdyZ se zacne-
te procviCovat v tom, Ze ostatnim umoznite, aby méli
pravdu zatnete v zivoté uplatiiovat spiSe své Vyssi Ja
nez své ego. Nakonec budete takto reagovat, 1 kdyz vas
budou ostatni urazet.

Existuje piibéh o Buddhovi, kterého jeho spoluces-
tujici zkousel tak, Ze na vSechna Buddhova slova reago-
val ponizujicim, uraZlivym, pohrdavym a nepfatelskym
zpusobem. Po celé ti dny, kdy Buddha mluvil, pocest-
ny odpovidal tak, Ze ho nazyval blaznem a drze se mu
posmival. Na konci tfetiho dne to uz poutnik nesnesl.
,,Cim to je, Ze jsi tak milujici a laskavy, kdyZ jediné, co
jsem v uplynulych dnech délal, bylo to, Ze jsem té zo-
stuzoval a urazel? Pokazd¢, kdyZ jsem té urdzel, odpo-
ve&del jsi mi laskyplnym chovanim. Jak je to mozné?“

Buddha pocestnému odpovedel otazkou: ,,Kdyz ti
nékdo nabizi dar a ty ho nepfijmes, komu tento dar pa-
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tii? Jeho odpovéd poskytla pocestnému novy pohled
na podstatu véci. _

KdyzZ vam nékdo nabizi dar ve formé urdzek a vy ho
odmitnete piiymout, zjevné stale patii pivodnimu darci.
Proc¢ byste si vybrali, abyste byli roz¢ileni nebo rozhné-
vani kviili né¢emu, co patii nékomu jinému?

V tomto aforismu Patandzali uvadi, Ze ,,vS§echny
Zivé bytostl pfestanou citit nepfatelstvi® v pfitomnosti
toho, kdo nemysli ani nejedna nasiln€. To ndm nazna-
Cuje, Ze miiZeme napodobit zviteci kralovstvi. Urcite
Jste uz slySeli pribéhy o tom, jak svaty FrantiSek svou
pouhou pfitomnosti zkrotil divoké viky, ktefi decimo-
vali dobytek. Kromé toho do jeho dlani ptilétaly holu-
bice a vSechna divoka stvofeni citila lasku, kterd z né;
vychdazela, a pfestala citit neptatelstvi.

Ja sém jsem se pfi mnoha pfileZitostech timto nazo-
rem zabyval. KdyZ jsem jednou v Egypt€ o pul paté bé-
hal, utikala ke mné€ smecka psi a zuiive Sté€kala. Piestal
jsem béZet a také jsem prestal myslet na strach a ndsili
a ti psi se uklidnili a byli neSkodni.

KdyZ odmitnete zraniujici myslenky a imysly, po-
tom problémy piestanou existovat. Divod, pro¢ praveé
ted’ neprozivate dokonalé $tésti, je ten, Ze se soustredi-
te na to, co je Spatné nebo co chybi. Zacnéte postupné
napliiovat svou mysl laskou, vdé€nosti a odpusténim.
Ermest Holmes napsal: ,,Jaké bfemeno nam spadne z ra-
men, kdyZ st uvédomime, Ze v€¢na mysl proti nikomu
nic nema!* _

Byt v prostoru vééné mysli je to, co potfebujete
udélat, kdyz usilujete o duchovni feSeni ve svém Zivo-
t€. Neméjte nic proti nikomu a pamatujte na uziteCnou
radu Alberta Einsteina, jeZ se tyka toho, pro€ je diile-
zit¢ zménit zpisob, jakym zpracovavame problémy.
Einstein fekl: ,,Zavazné problémy, kterym celime, ne-
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mohou byt feSeny na stejné irovni mysleni, jez je vy-
tvorila. 5

Problémy jsou iluze fyzického svéta. ReSeni se
nachdzi v duchovnim svété. Duchovni feSeni kazdého
problému existuje, ale abychom se k nému dostali, mu-
sime se presunout na vy$si Girovné mysleni. Dale uva-
dim pét PatandZaliho zkracenych aforismi, které vas
povedou k tomu, abyste zménili mysleni, které vytvaii
problémy:

1. Neztotoziiujte se s nevédomosti.

2. Klid je bozsky mir uvnitf vas.

3. Vytvatite ptekazky, ne hrichy.

4. Vytrvale odmitejte klam.

5. Vytrvale odmitejte zratiujici myS$lenky a Ciny.

Tyto aforismy, jeZ jsou pfi ziskavani duchovnich re-
Seni nesmirné uZite¢né, mizete vyuZit, kdykoli budete
mit néjaky problém.

Kdyz &elite problému, pfipomerite si, Ze jste si ho
vytvofili mys$lenim, a tak ho také vyfesite. Problémy
nepochazeji z duchovni mysli a duchovni feseni je vzdy
dostupné.

Kdy?Z se snazite zvladnout téchto péti Patandzaliho
aforismil, uvédomte si, Ze predstavuji nejvyssi mista,
kam muiZzete v duchovnim svéteé dospét. Ukazuji, jak
zili ti, které nazyvame mistry a svatymi, sd€luji ndm, co
tito lidé fikali a jak pomahali ostatnim odstranit jejich
problémy. Ziejmé& vZdy stoprocentné nedosdhnete cile
ve vech péti bodech, ale piipomenete si, Ze potiebuje-
te duchovni feSeni v ¢asech zkouSek nebo kdyz celite
problému.

Postupujte kuptedu a naleznete odpusténi a pokoj,
jimZ nahradite spory. Doslova si vytvofite nové energe-
tické pole, které je piedmétem nasledujici kapitoly.
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Treti kapitola

VSE JE ENERGIE

Nic se nedéje, dokud se néco pohybuje.
Albert Einstein

Duchovni feseni problému znamend, ze cely sys-
tém energie provéfime novym zpisobem. Osoby, jez
maji velkou miru energie, zpravidla posuzujeme z hle-
diska vitality a sily, nadSeni a neunavnosti. Navrhuji,
abychom o energii pfemysleli v souvislosti s vibracemi
a pohybem.

V tomto pojeti se za energii povazuje rychlost je-
dincova energetického pole. Zékladem je mySlenka, Ze
vy$$i frekvence pti feSeni problému pomohou, zatimco
niz8i frekvence problémy prohloubi a feSeni zablokuyji.
Toto je kliovy bod, ktery uvadim zde a také ve &tvrté
kapitole. Mate neomezenou schopnost zvysit své vib-
race a zvetsit své energetické pole. ZvySovani Grovné,
na které vibrujete, vas presune na ty frekvence, jeZ na-
zyvam duchovni, a dostanete se z téch, které vas drzi
ve fyzickém svéEte problémii.
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Stephen Hawking, jenZ je dnes mozna nejosvicenéj-
$1 v&dec na svéte, fekl: ,,Zda se, Ze pedstavy zdravého
rozumu pracuji skvéle, kdyz se zabyvaji materidlnimi
v&cmi (jako jsou jablka) a/nebo pomémé pomalym po-
hybem véci (jako v pfipadé planet); ale viibec se nevénu-
ji vécem, které se pohybuji rychlosti svétla.* Proto kdyz
chcete ziskat a vyuZit energii, ktera vibruje na vyssich
frekvencich, neZ jsou bézné irovné védomi, musite byt
schopni v piislusny ¢as odchylit svou energii od schop-
ného, tradiéné smyslejiciho zdravého rozumu. Valerie
Hunt ve své zajimavé knize Infinite Mind: Science of
the Human Vibrations of Consciousness (Nekonecna
mysl: Véda o lidskych vibracich védomi) dospéla k na-
sledujicimu nazoru: ,,Dosla jsem k zavéru, Ze uz nadale
nemohu pokladat télo za organické systémy a tkané.
Zdravé t&lo je plynouci, interaktivni, elektrodynamické
energetické pole. Pohyb je pro Zivot pfirozen€si nez
strnulost — véci, jeZ zlistdvaji v pohybu, jsou v zasade
dobré. To, co ptekazi pohybu, ma Skodlivé ucinky.*

Neodekdvam, Ze z vas bude odbornik na elektro-
dynamické energetické pole nebo Ze budete zkoumat
tuto stale se rozvijejici oblast kvantové fyziky. Jediné,
co chci, je predloZit vam zakladni informaci, ktera je
nutna pro aktivovani vasi vyssi frekvence. Zde je pét
zjednoduSenych ovéfitelnych faktd, o nichZ doufam, Ze
vam ptiblizi vase vrozené schopnosti.

Vse vibruje, vie se pohybuje.

Rychlej8i vibrace nas ptiblizuji k duchu.

Pomalej3i vibrace nas drZi ve svété problémil.
MiiZete se rozhodnout, Ze odstranite vSe, co piekazi
ve zvétSeni vaseho vibracniho pole.

Do svého Zivota mizete privést faktory, které zvysi
frekvenci vaSich vibraci.

L=

e
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Zde mate v8e v kostce. Nalezeni duchovniho feSeni
kazdého vaseho problému se tyka 1 takové zmény ener-
getického pole, jez vede k rychlejsi frekvenci. Dale si
miiZete vybrat, jak budete tuto vyssi frekvenci ve svém
kazdodennim zivot€ realizovat.

Nyni se blize podivejme na téchto pét zakladnich
fakth a na to, jak vam pomohou uskutecnit duchovni
feSeni.

Vse vibruje, vse se pohybuje

Pokud se podivate na stranku této knihy velmi vy-
konnym mikroskopem, uvidite pohyb, molekuly, ato-
my, elektrony a elementarni Castice, které se pohybuji
v riznych energetickych vzorcich. Tato kniha vypada
jako pevna hmota, protoZe vase smysly (jez také vibru-
ji) vidi na této pomalejsi frekvenci kompaktnost. Plati
to také pro vase t¢lo a vSe ve fyzickém svété — u viech
energii, které snizuji rychlost, se zda, Ze nevibruji,
avsak pfi jediném pohledu pod mikroskop zahlédneme
prekvapivy pohyb.

Stejn€ je na tom vSe, co nds obklopuje — vSe je
v pohybu. Zda se, Ze se nasSe planeta nehyba, ale my
vime, Ze se jednou za dvacet Ctyfi hodin otoci, za tfi
sta Sedesat pét dni ob&hne kolem Slunce a vesmirem
se pohybuje zavratnou rychlosti. Slova otdcet, obihat
a pohybovat se jsou slovesa popisujici pohyb. Stejny
fakt miiZete fict o svém téle — je to pole vibraci a pohy-
bu, i kdyZ se zda, Ze je kompaktni a bez pohybu.

Vsechny informace, které dostavate, k vam pricha-
zeji prostiednictvim vaSich smysli. Napiiklad o¢ima
vidite svétlo, jez je ve skutecnosti velmi rychlou vib-
raci vzduchu a elektromagnetickych ¢astic. USima sly-
Site zvuk, coZ je pomalejsi frekvence vibraci vzduchu.
Kdybyste si diive, nez smysly ziskaji informace pro-
stfednictvim o¢f a usi, vSe provéfili, vidéli byste, Ze tyto
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vibrace neobsahuji zlo ani nesoulad. Jsou to vibrace bez.
problému, avSak kdyz do nich zacnete zasahovat, na-
jednou tikate: ,,To, co slySim, je pro mé problém. To,
co vidim, je Spatné a désivé.” Ackoli energie, kterou
pHijimate, byla zcela zbavena vseho, co se jen podobalo
problému nebo nééemu zlému a prisermému, vy do této
rychlej$i bezproblémové energie zasahujete a zpracova-
vate ji takovym zplisobem, Ze vytvatite problémy. Tuto
informaci méjte na mysli pfi dal§im ¢teni této knihy.

Kazdy problém, jemuz Celite, ma vibracni frekven-
ci. Svét pomalych frekvenci se zda byt staly a setkava-
te se v ném s okolnostmi, které se zdaji byt stalé. Tyto
okolnosti definujeme jako problémy. VSechno — vietné
toho, co nazyvame slovem problém — ma energetické
pole. KdyZ se v naSem pomalém a stdlém svété obje-
vi problém, pocitime kolizi jako nerovnovéhu v naSem
energetickém poli. Situaci nazyvame problémem, pro-
- toZe ji nerozumime ani ji nedovedeme vysvétlit. Stejné
jako v8echno ostatni ve vesmiru také nemoci vSech dru-
hii ztélesiuji frekvenci a pohyb; 1 zavislosti jsou spo-
jeny s uréitou frekvenci nebo pohybem — strach, stres
1 starost jsou frekvence. Vérim, Ze my vSichni mame
moznost hledat feSeni mimo tento staly a nepohybujici
se svét, abychom se naucili, jak bychom mohlt zvysit
rychlost svych vibraci. Toto je kli¢ k tomu, abychom
uspésné vytesili nase pomalu vibrujici, nepohyblivé
problémy.

Mozna jsou pro vas myslenky o frekvencich a vi-
bracich nové, avsak na$i védci s nimi pracyji neustale
— studuji hmotu na elementdrni trovni a sd€luji nam,
ze zakladem svéta je energie. Castice, které vychazeji
z energie, se zdaji byt nehybné a stalé. Nechci se zde
zabyvat svétem kvantové fyziky a poskytovat vam
podrobné védecké dikazy, protoze to uz udélali jini,
jiZ jsou mnohem kvalifikovanéjsi nez ja. Mym cilem
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je pfinutit vés, abyste uvaZovali o tom, Ze pokud jste
ochotni zménit své vibratni energetické vzorce, miizete
najit feSent toho, co oznacujeme slovem problém.

Zde je priklad, ktery jsem vytvotil, abych vam po-
mohl pochopit energetické pole. Na tirovni nejpoma-
lejSich vibraci jsme nemocni a pocitujeme nesoulad,
na urovni rychliej$ich, ale presto stile pomalych vibraci
je b&Zné lidské védomi a na tirovni nejrychlejsich vib-
raci se nachdzeji myslenky a duch.

Pomalé, stalé 20 000 kmitd Zvuk, svétlo, mys-

10 000 kmitt za sekundu lenka, duch 100 000
za sekundu kmitd

za sekundu a vice
A B C
1. Nemoc 1. Bez projevii 1. Vyborné zdravi
2. Strach, starost, 2. Priméma 2. Neschopnost
stres, deprese nalada zlistat nehybny
3. Egoistické 3. Kolektivni 3. Bozské nebo jed-
védomi védomi notné védomi

Premyslejte o svém fyzickém zdravi, o tom, jak vét-
Sinu svého Casu travite tim, Ze se pokouSite dosdhnout
bodu B, kde se budete citit dobie a nebudete nemocni.
Mezi bodem A a bodem B berete 1€ky, radite se s I¢kari
a obvykle se snazite dostat do bodu béZného lidského
védomi, kde bude vaSe zdravi v poradku. Bod C pred-
stavuje stav naprostého zdravi — tehdy se citite skvé-
le. MidZete udélat pét set sedi-lehdi, ubehnout maraton
a ve vaSem téle nebudou Zadné jedy. Hypoteticky se ne-
moc objevi na velmi nizké energetické frekvenct, bézné
lidské védomi ma normdlni frekvenci a naprosté zdravi
zastupuje rychlou vibraci, ktera ma schopnost paraly-
zovat frekvence, na nichZ nemoci vznikaji.
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Jen kvili vysvétleni jsem stanovil kontrastni ¢is-
la, jez uvadeji rychlost frekvenci. A je 10 000 kmith
za sekundu; B je 20 000 kmitd za sekundu; C je 100 000
kmit za sekundu a vice. KdyZ trvale Zijete na urov-
ni 20 000 kmitd za sekundu nebo pod ni, nachazite se
v extrémné zpomaleném energetickém poli, kde se ob-
jevuje to, co nazyvate problémy, a protoze problémy
vibruji pravé na této frekvenci, jsou pro vas viditelné.
Va$im cilem je dostat se na troven, kde se budete citit
dobfte.

Tento piiklad miZeme také pouzit na vas§ emocio-
nalni stav. V bodé A nachézite strach, starost, stres, hnév
a duSevni nemoci, v bodé B zazivate trvalou pohodu
a citite se dobre, ale jakékoli dramatické zmény okol-
nosti ani zmény v chovani ostatnich lidi vds mohou
poslat zpét do svéta obav, strachu, viny a deprese. Pre-
sto se v bodé B zda, Ze mate svij Zivot pod kontrolou.
Bod C symbolizuje perfektni emocionalni zdravi, zde
vite, Ze nikdo nemiiZe zasahovat do vaseho dokonalého
§t&sti nebo mu branit. Vnéjsi okolnosti vas netrapi, Ciny
a nazory ostatnich nepfijemné neovliviiuji va§ emocio-
nalni stav. Pohyb z bodu A do C je posunem mezi ener-
getickymi frekvencemi, miiZete se pro néj rozhodnout
a podporovat ho, protoZe teoreticky 1 prakticky mate
dostate¢nou vnitini silu na to, abyste se pfibliZili rych-
losti svétla a ducha.

KdyZ se presunete z frekvence dvacet tisic kmi-
ti za sekundu a zvysite svou energii, pak zmizi to, co
jste povazovali za problém a neStésti. Na rychlejSich
vibradnich frekvencich muiZete uplatnit intuici, vhled
a dal$i schopnosti, které nevyuZivate, kdyz se nachazi-
te na irovni bézného lidského védomi. Jeste jedna véc
hraje vyznamnou roli v ukoneni problémii — ziskate
duchovni vedeni.
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Zabyvali jsme se fyzickymi a emociondlnimi stavy
z pohledu frekvenci. Cim je frekvence pomalejsi, tim
vice se vzdalujete od ducha. Cim vyS$3i je energetické
pole, tim vice se pribliZujete Zivotu bez problémi. M-
Zete uplatnit hodnoty ducha na pomalu se pohybujici,
béZné okolnosti a odstranit nespravné mysleni, které
vytvaii problémy. KdyZ pfinesete ducha na trovet ilu-
zi, jimz fikate problémy, iluze zmizi.

V tabulce uvadim jeste treti Cast — jedna se o vé-
domi. V bod¢ A, kde je nejniZ3i energeticka urovet, se
nachazi egoistické védomi. SoutéZite se zbytkem svéta,
chovate se domyslivé a posuzujete se na zékladg toho,
co mate, co délate a co si o vés ostatni mysli. Egoistické
védomi je velmi nizka frekvence, na niz se citite oddé-
lent od ducha, ktery je rychlejsi vibraci. Ve skutecnosti
je egoistické védomi tak vzdalené od bozské energie,
jak je to jen mozné, a vSech sedm charakteristickych
rysi, jez ztélestiuji slovo duchovni, jak jsme ho defino-
vali v prvni kapitole, ve vaSem Zivoté chybi.

KdyZ rozvijite primémé nebo bézné lidské v&domi,
dosdhnete na daném kontinuu bodu B. Bod B nazyvam
kolektivni védomi; zde se ztotoZilujete se skupinou, ke
které jste se bud’ sami pridali, nebo vas k ni pipojili
podle mista narozeni, etnického pavodu ¢&i kultury. Ko-
lektivni védomi se nachazi na frekvenci b&Zného lid-
ského védomi, jez tiidi Zivot frazemi jako: ja jsem muz,
ty jsi Zena, ja jsem stary, ty jsi mlady; ja jsem Ital, ty jsi
Citlan; j4 jsem kfestan, ty jsi muslim; ji jsem bily, ty
jsi Cemny; ja jsem konzervativec, ty jsi liberal. Viechny
osoby jsou roztfidéné do skupin, kde se spory fesi tak,
Ze kdo je siln€jsi, vlivn€jsi nebo lepsi, ten ma pravdu.

Vilky jsou vysledkem kolektivniho védomi. Cleno-
v€ kazdé skupiny uvazuji o konkrétnich hranicich - ja
jsem se narodil na této strané feky, ty na druhém bfehu.
Tak to bylo i s naSimi pfedky, a proto potfebujeme bo-
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jovat, abychom zjistili, komu patii pfistup k fece a kdo
ma pravdu. Kwviili geografickym pohrani¢nim sportim,
nabozenskym zvykiim a rozdilnym kulturnim zkuse-
nostem stale existuji konflikty, které skupiny osprave-
difyi tak, Ze chrani identitu a historické tradice svych
lidi. Kolektivni védomi je bézné. Na frekvenci dvaceti
tisic kmitil za sekundu jsme povzbuzovéni v tom, aby-
chom se pripojili k urené skupiné a byli hrdi na to,
kdyz porazi nékoho, kdo neni z nasi skupiny.

Pokazdé, kdyz Skatulkujete ostatni nebo sebe, sto-
jite proti nékomu z jiné skupiny, a tak vytvarite poten-
cialni problém. Ve vztazich vznikaji problémy, kdyZz si
predstavujete, Ze mezi vami a ostatnimi lidmi je n€jaky
konflikt. Aby nedoslo ke zniceni blahobytu, musite mit
vice, nez chcete, a tak ¢lovek, jenz je ve skupin€ na této
urovni, musi spolu s »f usilovat o blahobyt.

Bod B (kolektivni védomi) je o stupeit vySe nez bod
A (egoistické védomi). Bod B vis stale drzi ptimo upro-
stied Zivota, ktery neni naplneny pohodou, poklidny ani
schopny odstranit v§echny problémy, které jsou na této
frekvenci povazovany za béZnou soucast Zivota.

Kdy?z se pribliZite k bodu C, dostanete se na misto,
jez nazyvam jednotné nebo bozské védomi. Jak uz jsem
naznacil, existuje jen jediny problém, jemuZ Celite, a to
ten, Ze véftite, Ze jsme oddéleni od Boha. Kdyz zvySuje-
te frekvenci, na které Zijete, posouvate své energetické
pole na urovei, kde dosdhnete stavu zboznosti. Nedé-
lite ostatni do skupin a jste spojeni se vSemi Zyjicimi
bytostmi. Jste ¢asti Boha a tato souvislost vam brani
v tom, abyste se 1 nadale citili izolovani.

Na této urovni védomi vidite pfitomnost Boha do-
slova v kazdé kvétin€, stvofeni a osobé, zmizelo odsu-
zovani a oproti niz§im urovnim vas zde nikdo nepova-
Zuje za obét ani za nepritele. Do kaZzdodennich Zivot-
nich situaci ptinasite rychlé vibracni frekvence a svét uz
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nevidite zpiisobem, jakym jste ho vidéli, kdyZ jste byli
na urovni egoistického nebo kolektivniho vedomi. Va3
vzkaz vesmiru uz nezni Dej mi, dej mi, dej mi. Ted se
ptate Co ti mohu dat? a vesmir jako zrcadlo odpovida
Co mohu dat ja tobé?. Ve stavu jednotného védomi uz
proto nevidite Zivotni situace jako problémy. Porozu-
mite kouzlu slavné Rimiho basné Diim pro hosty, ktera
poeticky doklada to, o Cem zde piSu. Pokud pozorujeme
zivot z rychlejSich duchovnich vibraci, nemohou v na-
Sich Zivotech existovat problémy.

Dim pro hosty

Tento lidsky Zivot je domem pro hosty.
KaZzdé rano se objevi novy piichozi.

Radost, zoufalstvi a lakota
pfichazeji jako necekani hosté.

Uvitejte a pohostéte viechny!

Dokonce i kdyZ se jedna o velka trapeni,
ktera nasilné zbavi vas diim nabytku,
stale s kazdym hostem jednejte s tctou.
Mize vas vést

k néjaké nové radosti.

Ponuré myslenky, nepfijemnosti a zast’
uvitejte u dveii se smichem
a pozvéte je dal.
Bud'te vdécni za to, Ze piisli,
protoze kazdého z nich poslali
jako privodce na vasi cesté.
(Essential Rumi, Zakladni Rumi)
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Na arovni jednotného védomi jste s Bohem spojent,
nejste od n&j oddé€leni, a protoZe vite, Ze neexistuji zad-
na ne$tésti, zpracovavate kazdou udalost ve svém Zi-
. voté z tohoto hlu pohledu. Stale nas ovliviiuje energie
a frekvence, na niZ se tato energie pohybuje, rozhoduje
o naSem fyzickém a duSevnim zdravi.

Ted’ se zastavte a pripomerite si tuto dileZitou mys-
lenku: v§echno vibruje, vSechno se pohybuje.

Rychlejsi vibrace nas pribliZuji k duchu

Valerie Hunt ve své fascinujici knize Infinite Mind
(Nekone¢na mysl) napsala o duchovnim osviceni na-
sledujici postfeh: ,,V mé laboratofi jsme zjistili, ze
lidské energetické pole dosahne nejvyssi, nejslozité)si
vibrace pfi pedstavach nebo meditacich, kdy bez ohle-
du na viru ma osoba duchovni zazitky.“ Pro vytvore-
ni duchovniho feSeni musite pfinejmensim provizorné
pfijmout tuto mySlenku o energetickych vibracich a ur-
&itych trovnich. Cim je frekvence rychlejsi a sloZit€si,
tim vice se pfiblizuje svétu neviditelného ducha a mize
odstranit pomalej$i vibracni situace.

Doktorka Valerie Hunt je védkyné, kterd zkouma
lidska energeticka pole a dosla k témér stejnym zave-
rim jako Satja Sai Baba, jehoZ mnozi pokladaji za boz-
ského mistra. Tento muz, ktery ma stoupence po celém
svété, se narodil v roce 1926 a stravil Zivot vyuCova-
nim a $ifenim bezpodmine¢né lasky a pokoje ve svém
aSramu v jizni Indii. Svym stoupencim fekl: ,Lidska
energie je nizkd a bozska energie je bez hranic. Kdyz
délate bozskou praci, jste boZskou energii a vaSe ener-
gie roste.*
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Uvadim védecky nazor Valerie Hunt a duchov-
ni ndzor Sai Baby, jeZ nam nabizeji velkolepy pohled
na neviditelnou energii jako na rychle se pohybuyji-
ci frekvenci, ktera — pokud ji pfijmeme — nds dovede
k Bohu. Zdlraziiuji vymanéni se z negativniho vlivu
pomalejsich, svétstejsich lidskych vibraci. Schopnosti
mysli na vy$§i urovni jsou mimo oblast hmotné nebo-
li fyzické reality. Mysl opravdu miZe mit jiné charak-
teristické rysy nez mozek, protoze jeji vibrace nejsou
zméfitelné pristrojem. Myslenky na vySsi urovni tvori
pole, které piekracuje fyzickou realitu mozku. Nejvyssi
urovné mysli souviseji s vhledem, fantazii, kreativitou
a duchovnim védomim. Mysl lze povazovat za neko-
necnou a viudypfitomnou.

Chtél bych abyste si ted’ predstavﬂl Ze vaSe mysl
— ktera nenf totoZnd s mozkem — je rychle vibrujici pole
neviditelné energie, neni soustfedéna jen na jedno mis-
to a je schopna ziskat neomezené zkuSenosti. ,,Zazit-
ky myslt a mozku jsou zaznamenavany,” uvedl Wilder
Penfield ve své vypravné knize Tajemstvi mysli. Kdyz
tedy mluvim o energii a vibrujicich frekvencich, ne-
mam na mysli pouze mozek, ale 1 mysl a neomezené
zazitky. VaSe mysl miize byt ve skute¢nosti oddélena
od vaseho mozku, protoZe se udite pohybovat na rych-
lejsi vibraéni frekvenci, abyste duchovngé vyiesili své
problémy. Nechci, aby doslo k védecké diskuzi, jen
vam chci sdélit, Ze rychlejsi frekvence koresponduji se
Skélou od pevné latky po zvuk, svétlo a ducha, s nimz
je spojeno dosazeni klidu.

Premyslejte o lidech okolo sebe, u kterych se zda,
Ze dosahli nejvyééich urovni mysli. Kdyz sledujeme né-
koho, kdo ma hluboky vhled, snadno nas ohromi. Oso-
ba s hlubokym vhledem, jez se slovy dotkne nasi duse
a vyvola v nas pocit lasky a porozumeni, se pohybuje na
rychlejsi energetické frekvenci.
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Tato schopnost vhledu je soucasti vyssi (a proto
1 rychlejsi) mysli. Mezi tyto hluboké vhledy patii 1 ob-
tizn€ srozumitelné obory, jako je kvantova nebo jader-
na fyzika. Vzpominam si na rozhovor s profesionalnim
fotbalistou, ktery s timto hlubokym pochopenim situ-
ace popisoval, jak vytvofit obranu proti Gtokim. Vé-
dél jsem, ze vedl Zivot na vysoké frekvenci. Lidé, kteti
dokéZou byt pokojni a laskyplni bez ohledu na vnéjsi
okolnosti, 1épe rozuméji tomu, jak zit svilj kazdodenni
zivot. Mohou mit silny vliv na osoby, s nimiZ se setka-
Ji.

Vys3i energetické frekvence ve vasi mysli obsahuji
seminka predstavivosti a kreativity. Cim tvofivéjsi jste
na rychlejsich frekvencich svého energetického pole,
tim lep$i mate ptistup do neviditelného svéta ducha,
abyste zniili niz$i energie, které produkuji problémy.
Ty &asto zistavaji jen proto, Ze jsme si neuvédomil, Ze
predstavivost a kreativita mohou situaci vyfesit.

Pfed nékolika lety jsem dostal dopis od Zeny z Ore-
gonu, ktera ¢elila tomu, co by vétSina z nas povaZovala
za zavazny problém. Uvadim zde jeji dopis, abyste vi-
déli, jak se tento problém obratil v dar diky tomu, Ze
do obtiZné situace vnesla kreativitu a ducha.

Mily Wayne,

ani nevim, jak tento dopis zacit. Napsala jsem vam
v roce 1996, protoze mij syn zmizel. Dostal se do svéta
drog a vytratil se pry¢. V €ase, kdy jsem vam psala, jsem
byla rozru$ena a podléhala jsem panice. Také jsem se
pokousela zaloZit organizaci, kterd by ostatnim pomoh-
la pfi hledani jejich plnoletych déti, jez se staly ob&ét'mi
drogové zavislosti.

Velice laskavé jste mi odepsal a vase prvni slova
byla: ,,Budete k Jeffovi nasmérovéna! A to bez jakych-
koli pochybnosti.*
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Tento dopis jsem si po celou dobu uchovavala
a opakované jsem na tato slova myslela, zatimco jsem se
drzela predstavy, jak se Jeff a ja objimame, az ho najdu.
Kazdy, s kym jsem mluvila, mi fikal, Ze mé Jeff pravdé-
podobné nechce vidét nebo Ze je na mé naStvany &i Ze
chtél ode me utéct. Nikdy jsem tomu nevéfila. Védéla
Jsem, Ze az se uvidime tvafi v tvar, promluvime si.

Ted dobré zpravy. Opravdu jsem Jeffa nasla. Kdyz
Jsme se setkali, ma pfedstava, které jsem se drzela, se
realizovala. Objal mé, fekl mi, Ze mé& miluje, povédél mi
o0 své bolesti, své touze zit odli$ny Zivot a potom se mnou
odesel ze svéta drog. Spoustime nyni spolu agenturu na-
zvanou Treti moZnost, abychom ostatnim rodi¢tim po-
mohli znovu se spojit s jejich détmi.

Napsala jsem ¢lének do sloupku ,Ma zména“
v Newsweeku, ktery vySel osmnactého srpna roku
1997. Po vydani tohoto ¢lanku nas pozadali, abychom
se objevili v Primetime Live, Good Morning America
a v mnoha jinych programech. Pravé jsme podepsali
smlouvu na to, aby z naseho piibéhu vznikl film. Také
Jjsem napsala knihu, o niz doufim, Ze ji vydaji, ktera se
Jmenuje Jeffovi s laskou maminka. Az diky témto &in-
nostem ziskdme penize, posilime svou organizaci a roz-
béhneme ji v podobg, jakou si predstavujeme. UZ jsme
pomohli n¢kolika rodi¢im najit jejich déti (napiiklad
Jeft pravé skondil takovyto pfipad v San Francisku)
a poradili jsme tuctu dal§im. Kontaktovala jsem federal-
ni zékonodarce, aby vidéli, co mohou udélat pro rodice
zletilych déti.

Jen jsem Vam chtéla napsat, predat dobré zpra-
vy a pod€kovat Vam za tu prostou vétu, kterou jste mi
ve svém dopise napsal. My vSichni jsme jeden pro dru-
hého svétlem a téch pér slov o tom, Ze bych méla byt
nasmérovana k Jeffovi, mnohokrat ozafilo mou cestu,
kdyZz me& pfemahal strach o syna. Velice Vam dé&kuji.
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To je v8echno. Objimém Vas a jsem Vam z celého
srdce vdé&na. Mimochodem oéekdvam prudké zvySeni
prodeje Vasi knihy Real Magic (Opravdové kouzlo). Je
to m4 oblibena kniha a kazdému rodici jsem fekla, Ze by
J1 mél mit.

Davejte na sebe pozor.

S nejsrdeénéj$imi pozdravy

Michale Mohr

Mizete zde vidét, jak mocna sila kreativity a pred-
stavivosti rozptylila iluzi problému. Tento problém ne-
jen zmizel, ale energie vhledu a kreativity objevila du-
chovni feSeni pro Michale a také mnoho jinych.

Badatelé nam v nauce o energetickych vibracich
pfipominaji, Ze schopnosti jako vhkled, predstavivost
a kreativita jsou soucasti vys§iho stavu mysh. Kdyz
myslime na Boha, uvazujeme o ném jako o Stvoriteli,
ktery vymyslel fyzicky svét.

Mysl je individualizovanym vyjadienim mysli
Boha a zarover je to také univerzalni mysl. Kdyz jsem
pfemyslel o moZnostech kreativni stranky lidské mysli,
citil jsem pfi slovech doktorky Valerie Hunt vzruSeni.

Na zakladé svych zkuScnosti véfim, Ze vSechny
velké a hluboké myslenky jiz byly fe€eny a dnes mame
k dispozici nazory pokrocilych kultur. VSechny duleZité
myslenky jsou tu pro nas, abychom si je vzali.

Uvedeny citat jsem mél na stole, kdyZz jsem psal
svou piedchozi knihu Wisdom of the Ages (Moudrost
véki), jez byla zaloZena na mySlenkach Sedesati nejvét-
Sich uditeld historie. KdyZ jsem ji psal, citil jsem, jako
bych byl s nimi ve védomém kontaktu.

Kdyz zvladnete sedm pozoruhodnych soucésti du-
cha, které jsem uved] v prvni kapitole této knihy, bude-
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te v postaveni, kdy budete schopni znicit své problémy.
Potom miZete zvysit rychlost svych vibraci a ziskat
vySSi schopnosti vhledu, predstavivosti a kreativity,
Jjez tvoti zaklad pro to, abychom dosahli bozské mys-
li. KdyZ se potom soustfedite na myslenkové pole, bu-
dete se pohybovat v nejrychlejsich frekvencich ducha,
a proto miiZete cokoli na tomto svété ovlivnit a spojit
se s tim.

AZ zaCnete premyslet o této predstavé rychlejSich
vibraci, které jsou synonymem ke slovu duch, ptipo-
mefite si, Ze Zijeme ve svété neviditelnych energii.
VSechny elektromagnetické sily operuji na vibraénich
frekvencich, které nemtizeme videt, citit ani se jich
nemtizeme dotknout — jen si vzpomente na elektfinu,
radio, televizni signdly, mikrovinné trouby, faxy a mo-
bily. Vime, Ze miizeme poslat radiové viny do ovzdusi,
odrazit je od satelitli, zakodovat informaci a deSifrovat
ji. KdyZ zvySime frekvenci téchto energetickych vin,
muZeme je poslat na vzdalené planety Slune¢ni sousta-
vy a mozna az k Bohu a zpatky.

Neni praveé toto modlitba? Jedna se o neviditelny
energeticky signal poslany mezi mySlenkovym polem
a univerzdlnim polem, s nimz jste spojeni. Vyzkum
ukazal, Ze lidé, ktefi se modli nebo za néz se ostatni
modli, se ¢astéji uzdravi. Modlitba je neviditelna ener-
geticka vibrace, ktera se priblizuje k rychlejsi frekvenci
ducha, a jak prokazal vyzkum, funguje to.

Pfemyslejte o rychlejSich vibracich, jeZ jsou spoje-
ny s duchem a jejichz duchovni podstata stoji za reSe-
nim problémi. Tento vhled vam v realném svété umoz-
ni uvédomit si, Ze jste boZskd vibrace. Doporucuji vam,
abyste nasli zpisob, jak byste se mohli zbavit iluze, Ze
byste nékdy mohli byt od Boha oddéleni.
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Ma zavére¢na poznamka k této Casti je ze zajimavé
knihy Valerie Hunt:

Zjistili jsme, Ze kdyZ lidské pole dosdhne vysSich vi-
braci, neproZiva jiz materialni véci jako télo a ego nebo
hmotny svét. Ziskava v jeji ryzi formé vyssi informace,
intuitivni my$lenky, vhledy o zakladnich zdrojich reality
a kreativitu. My$lenky jsou vzneSenéjsi a pronikavejsi.

Vy$8i vibraéni stavy nas vedou ven z fyzického své-
ta svazaného egem, kde jsou iluze problémy.

Pomalejsi vibrace nds drzi ve svété problémii

Vyzkum Valerie Hunt pifi védeckém zkouméni lid-
skych vibraci védomi odhalil, Ze kdyz lidé trvale Ziji
na nizsich vibra¢nich frekvencich védomi, nemohou mit
intuitivni my$lenky, vhled ani nemohou byt kreativni.

Velmi dobife zndm fascinujici knithu Power Versus
Force (Moc proti sile), jiz napsal dr. David R. Hawkins.
Tento autor, ktery stravil dvacet devét let dikladnym
studiem méfeni vibraci lidského chovani a myslenek,
uvadi, jak se presunout z niz§ich/pomalejSich frekven-
ci hanby, viny, lhostejnosti, strachu a hnévu do vyssich
vibraci ochoty, pfijeti, lasky, radosti, klidu a osviceni.
Tuto skvélou knihu mam rad a cituji z jejiho uvodu.

Lidska mys! je jako poéitaé spojeny s obrovskou da-
tabazi, kterou je lidské védomi. Nase vlastni védomi ma
kofeny v obecném védomi celého lidstva. Tato databaze
je oblasti ducha; ¢lovék se na ni podili, protoZe od naro-
zeni ma k duchu pfistup.

Pomoci duchovni energie miZete zcela odstranit

problémy ze svého Zivota. Co to vSak znamena pro vés,
ktefi byste se radi zbavili bfemene sporti a problémi
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fyzického svéta? Odpovéd lezi v porozuméni Einstei-
novu citatu: ,,Nic se nedéje, dokud se néco pohybuje.*
Musite se zbavit pomalejSich vibraci fyzického svéta,
protoZe pravé ony souviseji s problémy.

Pomyslete na priubéh jakékoli nemoci — napiiklad
rakoviny. Rakovina ma jako v§echno ostatni ve fyzic-
kém sveté uréitou vibraéni frekvenci a ta je neslucitelna
s t€lem, a proto zacne nidit sousedni buiiky. Tato frek-
vence milZe napadnout vase t&lo, kdyZ se neustale hné-
vate, bojite, zavidite, kritizujete, soudite nebo se trapite.
Tyto niZ8i vibrace patfi ke vSem Zivotnim udalostem,
které nazyvame problémy.

Jak to potom jde dohromady se sdélenim z prvni
kapitoly, Ze Btih je dobry, Bih je tvirce, Bth je viu-
dypfitomny a v§e, co neni Bozi, nemize existovat, po-
kud mu to neumoznime v naSich myslenkach? To, co
neni dobré, je luze a zmizi to, kdyZ je pfitomny duch.
KdyZ naopak neziistaneme v duchu, nase energetické
pole se zpomaluje na uroven &astic fyzického svéta—na
uroven hnévu, nenavisti, zavisti, viny a tak dale. Tehdy
se v naSem energetickém poli objevi dira, jeZ je dosta-
te¢n€ velkd na to, aby skrze ni vstoupily dal$i pomalé
vibraéni frekvence a zaplavily nase télo.

My jsme je nevédomky pozvali tim, Ze jsme dovo-
lili na§emu energetickému poli, aby opustilo duchovni
sféru. KdyzZ to délame, nemame k dispozici zadné vy-
soké frekvence, které by zastavily praci téchto pomalu
se pohybujicich vibraci. KdyZ si nev§imame svého du-
chovniho védomi, vytvatime otvor, jimz mohou poma-
lu se pohybujici frekvence vstoupit. Protilékem na tyto
oslabujici frekvence je odstranit je zcela z t€la — nejprve
se ztotoZnime s rychlej$imi vibracemi duchovni ener-
gie a potom jim t€mito vibracemi budeme &elit.

Emocionalni stavy jako strach, trapeni, zlost, zavist,
lakota, Zarlivost, vina nebo nenavist patfi mezi niz3i
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frekvence, kterymi reagujeme na okolnosti a udalos-
ti ve svych Zivotech. P¥itomnost t&chto niz§ich stavil
mysli miZe v naSem energetickém poli otevrit diry, jez
budou dostatecné velké pro dalsi nizsi frekvence, které
vstoupi do nasich t€l ve formé stovek riiznych frekven-
ci a z nich vznikajicich nemoci.

Vedle nemoci tyto nizsi vibrace zpuisobuji problémy
prakticky ve vSech oblastech naSich Zivotl. UmozZiuji,
aby nas ovliviiovaly dal$i nizsi frekvence a ni€ily nase
vztahy, rodinu a praci, stejné jako to délaji s naSim té-
lem. Jakmile prevezmeme odpové€dnost za pfitomnost
t€chto nizsich frekvenci bez jakéhokoli pocitu viny, do-
staneme se do pozice, kdy je budeme moci odstranit.

Fyzicky svét se zda byt staly. Tato stélost, jez se ob-
jevuje ve fyzickém svété, je prozivana vyluéné prostied-
nictvim smysl, které jsou v nasich zivotech rozhoduji-
cimi motivaénimi silami. Smysly se snazime uspokojit
bohatstvim, lichocenim, alkoholem, drogami, vlastnic-
tvim rliznych véci, véts§imi a lepSimi hrackami a Sperky.
Kdyz tyto pozadavky smysli neuspokojime, fikdme, Ze
mame problém. ,,Nemam dostate¢né velky plat, détt mé
neposlouchaji, pfehlizeji mé pii povySovani, nemohu si
dovolit auto, jaké chci, jsem zavisly na né¢em (na pra-
ci, drogach, alkoholu apod.), mam nadvahu, propadam
stavim uzkosti. Piekrocil jsem rychlost a mohu ztratit
fidi¢sky prukaz.” Seznam by mohl pokracovat na dalsi
stovce stran.

Viechny tyto problémy (v&etné potiZi se zdravim)
jsou disledkem toho, Ze jsme umoznili smyslim, kte-
ré maji velmi nizké a pomalé vibrace, aby se staraly
o nas Zivot. Ve skute€nosti vSak jde jen o problémy
v nasi mysli. Pamatujte si, Ze kazdy na§ vztah s dru-
hou osobou se odehrava vyhradné€ v nasi mysli a tam
se odehrava 1 vSechno ostatni. Pokud vSe, co se déje,
zpracovavate pomoci smysll, budete kazdy den Zzit
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na nizkych vibraénich frekvencich a budete se stile
potykat s problémy.

Téch se zbavite, kdyz si dovolite pohybovat se mimo
svét smyslil a téchto pomalejsich/niz§ich energetickych
vibraci. Tak odstranite problémy, jez jsou s fyzickym
svétem smyslu spojeny.

V Talmudu je uvedeno toto pfislovi: ,,Nehazej ka-
meny do studné, ktera ti poskytuje vodu.“ Jestlize se
na frekvence fyzického svéta spoléhate jako na pramen
poznani, je to stejné, jako byste do studné hazeli kame-
ny. Voda je ve skute€nosti duch, jenZ ma nevycerpatelné
zasoby, zatimco kameny (pomalejsi vibrace) zne&istuji
pramen a vytvareji vSechny problémy.

Ve starych westernovych filmech se ¢asto objevuje
scéna, kdy v dostavniku, ktery se vymkl kontrole, sedi
mlada dama z Filadelfie v klobouku se Sirokou krem-
pou. Koci byl smrtelné strelen Sipem do prsou a &tyii
splaSeni koné tadhnou dostavnik ptes kiovi, zatimco se
mlada dama z Filadelfie netispésné modli, aby vSe dobie
dopadlo. Predstavte si, Ze dostavnik je vaSe t€lo a kodi
va§ rozum, jenz byl umléen. OtéZe jsou vaSe emoce,
které jsou zbytecné pripojeny ke konim, jiz reprezen-
tuji naSe smysly. Smysly jsou naprosto neovladatelné
a tahnou vas po cestach zivota a rliznymi zkouSkami.
Milada ddma z Filadelfie, ktera pfedstavuje vase Vys-
Si J4 (vaSe svédomi), vas zada, abyste situaci vyresili,
a prosi, abyste toto Silenstvi zastavili a v§e dali do po-
fadku. Bohuzel rozum umfel a se splaSenymi smysly
jsou spojeny nepouzitelné emoce.

Z tohoto diivodu muiiZzete mit tolik problémi. Vase
smysly vas na pomalé vibracni frekvenci tahnou Zivo-
tem; vaS rozum nereaguje a vase rychle vibrujici Vyssi
Ja (duch) na vas kiici, abyste udélali spravnou véc. Vi-
dél jsem, jak kvili miniaturnimu chutovému pohérku
béZel do pekafstvi robustni muz, zatimco mlad4 ddama
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z Filadelfie zadala, aby udélal to, o ¢em veédél, Ze je
spravné — chtéla, aby zhubl. Tento muz ospravedlfioval
situaci slovy: ,,Mam problémy s nadvahou.“ Ve skutec-
nosti ma problém s kotimi, a kdyby naslouchal slabému
hlasku mladé damy z Filadelfie (t¢ v klobouku se Siro-
kou krempou), jeZ ho prosi, aby ptivolal ducha a ovladl
koné, mohla by zvifata okamzité pfestat splaSen€ po-
bihat. Kdyby do situace vnesl vyssi vibrace, problém
s nadvahou by z jeho Zivota naprosto zmizel.

MiiZete a musite zasahnout a zastavit kong, aby pre-
staly divoce pobihat a tdhnout vas do svéta problémtl.

MuiZete se rozhodnout, Ze odstranite vse, co prekadzi
ve zvySeni vasich vibraci

Musite se podrobnéji podivat na pomalejsi vibracni
frekvence, které vas brzdi ve zvySovani vaSich vibraci.
Jedna se o piekazky, jichZ se chcete trvale vyvarovat. Pa-
matujte, ze frekvence duchovniho védomi neboli ducha,
které jsem nastinil v prvni kapitole, zahrnuji rychlejsi vi-
brace lasky, vztahu s nekone¢nem, tiché prazdnoty (nir-
vany), §tédrosti, vdéénosti a veselosti. Jde spiSe o spoje-
ni nez odlouceni. Je to ma definice, jeZ miZe zahrnovat
mnoho podoblasti, jako jsou vira, nadgje, trpélivost, po-
rozuméni, laskavost, odpusténi a nevmeSovani se.

Pravé rychlejsi vibraéni frekvence vnasite do svého
zivota tak dlouho, az uz v ném neni Zadny prostor pro
pomalejsi vibrace, které byly pric¢inou problémd. Zpo-
malené vibradni frekvence jsou ptekazky, jez zmizi,
kdyz do nich vnesete duchovni vibrace.

Abyste tyto pomalu vibrujici prekazky odstranili,
musite je vidét jako €ast energetického pole, na kter€ jste
si zvykli a jeZ vam bude zpocatku odporovat a odmitne
vas opustit. Opakované si pfipominejte, Ze s t€mito ener-
giemi nizkych vibraci nebudete bojovat, protoze samy
podlehnou lasce, jez je ve vas. Odstranéni energetickych
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piekazek probiha tak, Ze plnite prostor, kde piebyvaji, tak
dlouho rychlej$imi a vy$§imi vibracemi, dokud pomalej-
81 energie nebudou mit Zddnou Sanci a zmizi. Nakonec
vas opusti, protoZe jiz nebudou mit zadné misto, kde by
mohly pobyvat a dé€lat svou §pinavou praci.

Vidy jsem mél rad zplsob, jakym Vivékananda,
velky indicky svétec devatenactého stoleti, odpovidal
svym stoupenctim, kdyZ se ho ptali, jak se mohou zba-
vit svych niZ§ich energii. ,,Na jafe,” odpovidal Vivéka-
nanda, ,,sledujte kvéty na ovocnych stromech. Kvéty
zmizi, kdyZ vyroste ovoce. Stejné zmizi niZ§i J4, kdyz
uvnitt vas vyroste bozské J4.«

Jablka nejsou v konfliktu s kvéty, protoZe jsou
na svych urCenych mistech na vétvich. Neobjevuje se
mezi nimi zlost, strach ani boj mezi plodem a kvétem.
Kdyz ovoce vyroste, kvéty zmizi. TotéZ nastane, kdy?z
svilij Zivot naplnite sedmi velkolepymi nejvy$imi vi-
branimi duchovnimi energiemi. Jak by fekli rodili
Ameri¢ané: ,,Zadny strom nemé vétve tak posetilé, aby
bojovaly mezi sebou.*

Problémy, které jsou spojeny s egem, nemaji $anci,
a proto zmizi. VSe, co nahradil duch, bylo iluzi. Uvédo-
mite si, Ze tyto pfekazky nebyly skute¢né. Svata Terezie
z Avily radi:

Nedovolte ni¢emu, aby vas zneklidnilo;
nedovolte ni¢emu, aby vas vydésilo;
vSechny véci se méni;

Biih se neméni nikdy.

Ten, kdo ma Boha,
zjistuje, Ze mu nic nechybi;
sta¢i mu samotny Bh.

Nejdilezitéjsi €ast tohoto textu je, Ze ,,vSechny véci
se meénf; Blh se neméni nikdy.“
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V3echno v tomto fyzickém svété se stale méni a na-
konec zmizi. Existuje ale také svét beze zmény, kterému
fikame Buh — tento neménny duch meéni véci, kterym
fikame problémy. Ty pominou, kdyZ do nich vneseme
neménné nekonec¢no. Svatd Tereza moudfie uzavira, Ze
sta¢i samotny Bih.

Je uklidiujici védét, Ze se nemusite piipravovat
na velky boj, pokud se ze svého Zivota chystate odstranit
problémy. Jednoduse do svého Zivota vnesete néco, co
se pohybuje trochu rychleji, nez jste byli dosud zvykli.
Rychlejsi energie pomalu, ale jist€ zacne nahrazovat tu
pomalejsi a niZsi.

Tyto nizsi energetické vibrace jsou ve vaSem téle zod-
povédné za jakykoli problém a brani tomu, abyste byli
naprosto zdravi. KdyZ tyto neslucitelné energie odstra-
nite a nahradite je rychlejSimi, duchovnéjSimi energie-
mi, jeZ jsou spojeny s nejvyssim stavem fyzické pohody,
miZete odstranit nemoci, bolesti, inavu, stres a podobné.
KdyZ navic vnesete do iluzivnich problémi mysl rych-
lej8i vibracni energie ducha, nahradite niz3i energie, kte-
ré se zde nachazeji, vy$§imi duchovnimi energiemi.

Posledni ¢ast této knihy vysvétluje, pro€ a jak tyto
niz8i frekvence nahradit vy$simi vibracemi ducha. Ted’
je tfeba jen poznat nizsi frekvence energetickych vibra-
ci a pomoci duchovniho postupu je vykofentt.

Iluzorni problémy vytvareji strach, trapeni, vina,
domyslivost, hnév, zavist, lakota, pomlouvani, pokry-
tectvi, nenavist, hanba, Zarlivost a sobectvi. O téchto
nizkych energetickych vibracich a jejich negativnim
vlivu na Zivot existuje mnoho knih. Nékterd z té€chto
dél jsem napsal ja sdm, a tak nemam v imyslu zacha-
zet do detaild. Pokud jste v této knize doshi aZ k této
treti kapitole, véfim, Ze mate docela sluSnou predstavu
o tom, jak tyto nizké energetické vibrace pracuji. Vite,
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co se déje, kdyz jsou pritomné, a vite, co citite, kdyz jim
dovolite, aby ovliviiovaly va§ kazdodenni Zivot.

Chci, abyste si uvédomili, Ze sice zasahuji do vaseho
Stésti a spokojnosti, ale ze mate silu, abyste je ze svého
Zivota odstranili. Jak? Tak, Ze pfejdete na vyssi a rych-
lejSi-energetické vzorce, kterym tikam duchovni Feseni.

Ve svém Zivoté miiZete zvysit svou vibracni frekven-
ci

Zakladem tohoto patého zakladniho bodu o ener-
getickych vibracich je, Ze jste schopni zvednout svou
energetickou tiroven do duchovni sféry, kde problémy
zmizi. MliZete zvysit svou energii a byt duchovné uvé-
doméli. Zbytek této knihy se soustfed’uje na zptsoby,
jak do Zivota vnést rychlejsi a vys$si energii. Ted bych
chtél pfipomenout, ze vasim prvofadym ukolem je fi-
kat: ,,Ano!* Neptejte se na to, jak to udélat.

Nejcast&ji oddaluje vstup duchovnich energii do lid-
ského Zivota strach. Zda se, Ze strach z duchovni sily
je vSeobecny; mozna je to proto, Ze se mnoho energie
soustfeduje na ziskavani penéz, moci, spoleCenského
postaveni a slavy. Pokud se budete zajimat jen o mate-
nialni zaleZitost, zjistite, Ze se ve vaSem Zivoté objevuji
prakticky vSechny problémy (véetné nemoci).

Chcete-li pozadat o duchovni vedeni, bud’te ochotni
tuto pomoc pfymout a realizovat, 1 kdyz ptesné neod-
povida vaSemu obrazu o tom, jak by mél Zivot vypadat.
Jinak budete vyhledavat energie, které vam pomohou,
abyste zistali stejni, coz znamena, Ze problémy na niz-
Sich energetickych frekvencich pokraduji. Neodmitejte
duchovni vedeni, jeZ neodpovida zpusobu, jakym chce-
te sviij Zivot usporadat.

Abyste byli schopni diivérné rozmlouvat s Bohem,
musite byt na tuto frekvenci naladéni. Nemuzete se
naladit na radiovou stanici na frekvenci FM, kdyz jste
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zapnuti na AM. Pokud se na vy$si frekvence FM nena-
ladite, budete se domnivat, Ze jsou nedostupné. Abyste
ziskali a vyuZili duchovni energii ke znic¢eni a odstra-
néni svych problémi, musite se vice podobat Bohu
a méné Ipét na materialistickych zalezitostech.

Nase instituce jsou vybudovany tak, aby regulovaly
a fidily lidské chovani. Na to, abyste se dostatené
- vénovali této vyS8i vibraéni energii, nemusite chodit
do skoly, na trh, a dokonce ani do meSity nebo synago-
gy. Tyto instituce existuji proto, aby se zabyvaly fyzic-
kym svétem a Fidily lidi. Vibruji na niz8ich energiich
fyzického svéta a Casto jsou zdrojem (ne feSenim) va-
Sich problémil.

Casem dosdhne vyssi tirovné duchovnich vibraci do-
statek lidi a dojde ke zméné situace. Tehdy vyjde najevo,
Ze instituce reguluji a fidi lidské chovéani. Kdyz tyto insti-
tuce budou uéit duchovnimu pristupu k Zivotu, pfesune
se jejich tiCel z kontrolovéani na podporovani dokonalého
Stéstf. Nemusite vSak Cekat, az pocet lidi dosahne po-
tfebného rozhodujiciho mnoZstvi, protoze ve skute€nosti
na to pravdépodobné nemate dost asu. Misto toho jiz
nyni miizete byt soucasti této uvédomeélé skupiny lidi
a Zit na vyssich vibraénich urovnich bozské energie.

Basnici tento stav dokaZou vyjadrit pomoci nékoli-
ka slov. Jeden z mych oblibenct mluvi o zpisobu, jak

Vv

piivést tuto vyssi energii do svého Zivota, takto:

Pozadat jsem o chvilkovou shovivavost,
abych mohl sedét po tvém boku.

Dila, ktera ptipravuji,

dokonéim pozdéji.

Kdyz nevidim tvou tvaf,

mé srdce nema klid, ja ani nedycham
a ma dila jsou nekone¢nou lopotou
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v bezbiehém mofi dtiny.

Dnes k mému oknu pfislo léto
se svymi pohledy a Sepoty;
veely pracuji a krasné bzuéi
na palouku kvetouctho hajku.

Ted’ je Cas sedét tise

o0 samotg s tebou

a opévovat zivot

v tomto klidném a poZehnaném ¢ase.

Rabindranath Thakur

Slovy ,.dila, ktera pfipravuji“ Thakur nazna&uje, Ze
miiZete odloZit praci a hmotné zajmy, jeZ vynaseji vase
problémy na povrch.

KdyZz se budete téchto péti zjednoduSenych Zivot-
nich rad drZet, zane promeéna z jedné energetické for-
my na druhou a vy pfestanete vydavat energii na véci,
JeZ nechcete délat a kterym v hloubi svého srdce nevé-
tite. Pfemyslejte pozorné o myslence, jak pfejit na vys-
§i uroven v&domi, nebot’ kazdy problém lze duchovné
vyresit.

-84 -



Ctvrta kapitola

PRESTANTE VYDAVAT
ENERGII NA VECI,
VE KTERE NEVERITE

Pochopil jsem, Ze sliby svéta jsou pro vétsinu lidi
Jje véFit si, byt vyznamny a mit urcitou cenu.
Michelangelo

V této kapitole vam chci predstavit mySlenky a po-
city jako plynouci energii, kterou miZete ovladat, pro-
toze vy sami jste zdrojem téchto mySlenek a pociti.
Tuto skutednost miizete vyuzit k tomu, abyste v Zivoté
dostali v8echno, co chcete, 1 to, co nechcete. Za€neme
s energetickym systémem, jenz souvisi s tim, co chce-
te dostat, a potom se pfesuneme k tomu, na co se tato
kapitola soustfed’ujete pfedev§im — k vydavani energie
na to, abyste dostali to, co nechcete.
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Jak dostat to, co chcete

Pomyslete na hlavni zdsadu, ktera #idi va§ Zivot
v hmotném svét€ a je zdkladem pro uskuteénéni zmény
— jaké jsou vase myslenky, takovi jste. VSechno za¢ina
myslenkou, ta je neviditelna, a proto se zdroj fyzického
sv€ta nachazi v neviditelné sféte energie, jez jak uz ted’
vite, miZe byt velmi rychlou vibraci, nebo jejim opakem.
Jakmile zcela vétite tomu, Ze Sifite to, o Cem premyslite,
zacnete velmi opatrné volit, na co budete myslet.

Rozhlédnéte se kolem a vSimnéte si, Ze vSechno, co
pozorujete, pochdzi z neviditelného svéta energie. Sly-
Sel jsem nazor, Ze hromada kamend prestane byt hro-
madou kamenti ve chvili, kdy o ni ¢lovék pfemysli jako
o soucasti katedrdly. Podobné blok mramoru pfestane
byt blokem mramoru ve chvili, kdyZ v ném ¢lovék vi-
zionafsky vidi Davida. Jak se divate na svét a jaké mate
o ném predstavy, uréuje, co budete ve svém Zivoté mit.
Vase mySlenky formuji energii, kterou vyzatujete ven,
a tak se vytvareji okolnosti vaseho zivota.

Lidé, jez povazujeme za usp€sné nebo $t'astné nebo
jsou podle vas v pohodé, jsou schopni prilakat do svého
Zivota to, co by cht€li mit. Opaéné to plati také — ne-
Uspésni, neStastni lidé, ktefi jsou obtéZkani problémy,
nedovedou do svého Zivota prilakat to, co by chtéli mit.
Podivejme se postupné na tyto dvé skupiny.

Podle mé v8echno souvisi s tim, kam jste umistili
svou energii a na jakou frekvenci jste napojeni. Uspés-.
ni lidé z prvni skupiny maji tendenci délat nasledujici
Ctyti véci.

1. Vyjadiuji své touhy. Usp&sni 1idé, jiz nemaji pro-
blémy, nevahaji upfimné a nahlas fict, ceho by chtéli
ve svém Zivot€ dosdhnout. Kdyz se objevi problém, po-
zadaji o feSeni: ,,Chci pfestat pit. Chci mit vyssi plat.
Opravdu chei zhubnout. Opravdu chei lépe vychazet se
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svymi détmi.“ Touto uvodni praci frazi ispésSni lid€ vy-
jadfi svou touhu a po ni néasleduje dalsi faze.

2. Zddaji o vedeni. Uvédomuji si, Ze nejsou sami,
protozZe jsou celou dobu pripojeni k Bozimu zdroji, ktery
je vzdy bude podporovat a poskytne jim pozadované fe-
Seni. ,Zédejte abude vam dano,* neni jen prazdnou frazi,
tato slova z Bible upozoriiuji na BoZi pomoc pii odstra-
flovani prekazek, jeZ brani vaSemu nejvysSimu dobru.

Jakmile zjistim, Ze jsem uvizl v né¢jakém problému,
jdu na tiché misto daleko od vSech zmatkl a pozaddm
Boha, aby mé dovedl k feSeni. Od doby, kdy vim, Ze
jsem se nikdy neodloucil od BoZiho zdroje, neprosim
Boha, aby za mé& danou zalezitost vytesil. Tim, Ze ho
pozadam o vedeni, opustim ego a ziskam nejvyssi du-
chovni vedeni. Zjistil jsem, Ze nejefektivnési je poza-
dat nahlas. KdyZ jsem pfednasel v Jihoafrické republi-
ce, narazil jsem na nasledujici kratkou baset, jiZ jsem
zde zatadil proto, abych pfipomenul, Ze ¢lovek dostane
cokoli, 0 co pozada - 1 skromny Zivot.

Kdyz jsem vecer spocital to mélo,

co jsem mél,

poZadal jsem Zivot o penny,

i kdyz by podle m& Zivot nemél platit vice.

Pro Zivot jste jen zakaznik,

da vam vse, o co ho pozadate,

ale jednou budete muset platit za to,
Ze jste tuto tlohu piijali.

Pracoval jsem za podfadnou mzdu,
ale zjistil jsem — a zdésil se kviili tomu
— 7e jakykoli plat, o ktery jsem Zivot pozadal,
Zivot ochotné zaplatil.
Jessie B. Rittenhouse
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Pokazdé€, kdyZ pozadam o pomoc, dojde k udalos-
t1, jeZ m€ posune smérem, kde najdu feseni svych pro-
blémi. Kdyz se zadrhnu pfi psani, pozadam o pomoc
a potom zazvoni telefon a né¢kdo mi dé chybéjici kou-
sek sklddanky nebo mé néco dovede ke knize, oteviu ji
a v ni je odpovéd na to, co jsem fesil jen pied n€koli-
ka malo okamziky. Zd4 se, Ze kdyz pozadame o vedeni
a vzdame se piitom nasi domyslivosti, vede nas to
k dalSimu zptlisobu, jak uspésni lidé jednaji.

3. Oznamuji sviyj cil. V tomto stadiu za¢ind proces,
kdy uspésni lidé prevezmou plnou odpovédnost za vy-
tvofeni svéta, ktery bude takovy, jaky ho chtéji mit.
Vyjadiuji svou touhu, pozadaji o vedeni a nyni dojde
ke zrychleni jejich energie, protoze nebudou mit Zadné
pochybnosti o své schopnosti vyfesit jakykoli problém.
,»-Rozhodné zhubnu. Nebudu mit artritidu. Uspéju. On
mé uz nebude komandovat.“ Velmi uspésni lidé védi,
Jak mohu fesit problémy, a nesoustfed’uji se na to, aby
to nékomu dokazovali. Nej¢astéji proto mI¢i.

Umysl je spojen s boZstvim, v némz neexistuje do-
myslivost ani Zadné poZadavky. Lidé maji intenzivni
pocit, Ze si nemohou dovolit pochybovat, protoze po-
kud budou mit pochybnosti, budou jednat presné podle
nich. VE&fi, Ze mohou vloZit spravnou energii do feseni
problému a potom dojde k realizaci tohoto feSeni.

NetouzZim dale rozebirat tento bod, protoze jsem
napsal celou knihu na toto téma, nazyvala se Manifest
Your Destiny (Dejte najevo svij osud). Chcei pokracovat
v této kapitole, kterd se zabyva tim, jak mate pfestat da-
vat energii v€cem, jeZ nechcete a ve které nevérite. Na-
sleduje posledni vlastnost lidi, jiZ jsou podle nas $t’astni
a schopni vytesit problémy.
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4. Posiluji své timysly. Casto se odvolavim na za-
niceni pro to, co byste chtéli pfilakat do svého Zivota,
abyste své problémy vyfesili. Vzpomindm si na slav-
ného indického ucitele, ktery svym stoupenctim fikal,
7e pokusit se bez patfi¢ného zaniceni vyjadfit to, ceho
chcete ve svém Zivoté dosahnout, je podobné snaze ob-
léct mrtvolu. Télo miiZze vypadat uZasn€, ale nakonec
tato snaha nebude isp&$na, protoze t€lo je mrtvé. Neci-
tit zaniceni pro véc je jako byt ve svém nitru mrtvy.

Kdyz uspésni 1lidé posiluji své umysly, odoldvaji
vnéj$im silam, jeZ se je pokouseji od jejich vnitiniho
zaniceni pro véc odradit a vyuzivaji negativni vnéjsi
tlaky, kterymi jim ptipominaji zdvazky, jeZ k nim mayji.

Mozna jedinou vyznamnou silou, kterou miiZete
ovladnout, je spalujici touha dosahnout cile. Kazdy se
touzi zbavit svych problémi a dosdhnout $tésti a uspo-
kojeni. Pokud mi nevéfite, jen se zeptejte desett lidi,
na néZ narazite, zda chtéji mit Zivot bez problémil,
a v8ichni vam odpovédi: ,,Jistéze!“ Touzi po tom, aviak
spalujici touha je néco zcela jiného, je to jako mit
ve svém nitru plamen svicky, ktery nikdy nepoblikava,
at’ se déje cokoli zlého. Jednd se o vnitini touhu, jez
nikdy nemize byt uhasena vnéjSimi silami, hofi uvnitf
vas a vy ji musite uspokojit.

Mohu potvrdit pfitomnost této spalujici touhy nebo
zesileného odhodlani prakticky ve v§ech oblastech své-
ho zivota. Kdyz jsem v roce 1976 publikoval svou prvni
knihu Your Erroneous Zones (Vase nespravné oblasti),
spalujici touha mé€ nutila fict svétu o myslenkach, které
kniha obsahovala. Vzal jsem vSechny vytisky, objizdél
zemi a navstivil jsem vSechny rozhlasové a televizni
programy, poskytoval jsem ¢trnéct nebo patnact rozho-
vord denné a platil jsem si veskeré vydaje sam. Nedélal
jsem to proto, ze bych chtél mit bestseller, nebo proto,
Ze bych touzil vydélat yjméni, divodem bylo to, Ze jsem
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nemohl uhasit spalujici touhu, abych fikal kazdému,
kdo mi chtél naslouchat, to, v co tak siln€ véfim. Toto
zesilené odhodlani mam stale a opravdu Vubec nevim,
jak ho zmimit.

Nedavno jsem pro americkou statni televizi nato¢il
dva potady, jejichz cilem je povzbudit lidi, aby podpo-
rovali nekomercéni statni televizi. Mél jsem ur€ity nazor
na druh obrazi, jaké vysleme do nasich domowvii ve for-
me televiznich signalil: jedna se o energetické vibrace,
které prenaSime do ovzdusi, a my vyuzivame nas pfiji-
mac, abychom pfijali tuto energii v nasich domovech.
Pokud umoznime signaliim, které nesou energetické
obrazy nésili, sexualni promiskuity, netcty, vulgarnosti
a podobné, aby pfinesly do naSich domovi jed a otravi-
ly mysli naSich déti, potom budou s touto energii rezo-
novat a budou ji kazdy den napodobovat. Statni televize
nevysila energetické signaly plné vulgarnosti a nasili.

Kdyz jsem tyto dva potady pripravil, dostaly nazev
Improve Your Life Using the Wisdom of the Ages (Zlep-
Sete sviij zivot za pomoci moudrosti stafi) a How to Get
What You Really, Really, Really, Really Want (Jak do-
stat to, co opravdu, opravdu, opravdu, opravdu chcete).
Okamzité se mi v nitru objevilo posilené odhodlani,
které se projevuje jako spalujici touha. Pokud nemame
dostatek duchovna v na$i zemi, kde nasili a vulgarnost
jsou zplisobem Zivota, zejména protoze ovliviiuji nase
mladé lidi, moZna je to spojeno s druhy energetickych
signalf, jez pfijimame do naSich domovi. Pokud prii-
mérné dit€ na komercnich a kabelovych televizich vidi
pfes dvanact tisic vrazd, neZ dosahne &trnacti let, moz-
na — ale opravdu jen moZna — to ma hromadny vliv
na vysoky vyskyt nasili a masové zabijeni na §kolach.

SnaZil jsem se zvySit mnoZstvi penéz pro vefejnou
televizi, ktera je rozhodnuta vyhnout se ve svych pro-
gramech nasili a vulgaritdm a spoléhd na finan¢ni pod-
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poru ze strany vefejnosti. Ona spalujici touha se snaZila
fesit nedostatek duchovna, jenz zpisobuje velké mnoz-
stvi nasilnych ¢inti. Navstivil jsem Sedesat osm mist,
projizdél jsem zemi tam a zpét a pomohl zvysit poplat-
ky o miliony dolarti. Nemohl jsem navstivit jen n€kolik
mést a potom odpocivat; diivodem bylo ono posilené
odhodlani, ta spalujici touha, jez mé& nepiestavala tlacit,
abych vydrzel az do konce.

Znovu jsem si precetl smlouvu prezidenta Cartera,
ktera byla uzaviena mezi dvéma velkymi rivaly = Iz-
raelem a Egyptem — v Camp Davidu v roce 1978. Pre-
zident Carter mél o této smlouvé urcitou pfedstavu, jiz
nechtél opustit, ackoli se piekazky zdaly byt nepreko-
natelné, a kazdou noc (ve tft nebo ¢tyfi hodiny rdno)
jezdil tam a zpét mezi byty Anwara Sadata a Menache-
ma Begina, aby dosahl dohody. Existuje slavna foto-
grafte, na které si Sadat, Carter a Begin podavaji ruce
a oslavyji smlouvu z Camp Davidu, skrze niz byvali.
zaptisahli neptatelé, jejichz vojéaci proti sobé bojovali
a zabijeli se v krvavych valkach, uzavieli mir. Duchov-
ni feSeni tohoto velkého spoleCenského problému do-
sahli diky spalujici touze prezidenta Cartera; tato touha
nemohla a nechtéla byt uhasena, dokud se dohoda neu-
skute¢ni. Kdyz Zadate o feSeni néjakého problému, ma-
zete si toto zesilené odhodlani predstavit, a to povede
k duchovnimu feseni.

Mozna se divite, pro€ je slovo opravdu Ctyfikrat
v ndzvu potadu statni televize How to Get What You
Really, Really, Really, Really Want (Jak dostat to, co
opravdu, opravdu, opravdu, opravdu chcete). PouZil
jsem ho ctyfikrat, protoZe kazdé symbolizuje jednu
ze slozek duchovniho feSeni problémd, které se obje-
vuje u velmi aspésnych lidi. Ctyfi opravdu jsou: fouha,
Zadost, cil a zaniceni. Dobra zprava je, Ze cokoli oprav-
du, opravdu, opravdu, opravdu chcete, to dostanete.
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Ted’ nasleduje Spatnéd zpradva — vétSina hidi neni
schopna vyjadrit to, po Cem ze srdce touzi, a odstranit
problémy ze svého zZivota, proto vénujte velkou pozor-
nost nasleduyici ¢asti, jeZ vam srozumitelnym jazykem
vysvétli, pro¢ nejste uspésni pii feSeni problému a pro¢
to, co opravdu, opravdu, opravdu, opravdu nechcete,
také dostanete.

Jak se vyhnout tomu, co nechcete

Stejné Etyti opravdu uzijeme 1 zde. Zbytek kapitoly
se soustfed’'uje na to, jak milZete prestat vydavat ener-
gii na véci, které nechcete a jimz nevéfite. Lidé si tak
piekvapivé udrzuji energetické zasoby. AvSak pro¢ by
kdokoli — tfeba zrovna vy — mél jen na chvilku chtit
vydavat energii na to, co nechce a emu neveti.

Vrat'te se kratce k Sesti kouzelnym sloviim univer-
zalniho zadkona: jaké jsou vase myslenky, takovi jste.
KdyZbudete na své timysly myslet se zanicenim, budete
nakonec podle téchto myslenek postupovat a pfitahnete
do Zivota to, co chcete. Jako vzdy je zde predchiidcem
kazdého ¢inu myslenka. Tento zdkon vam vSak také
brani v tom, abyste ve svém zivoté ziskali feSeni pro-
blémi. Nasleduji ¢tyii podskupiny, jeZ jsou typickymi
priklady davani energie na to, Cemu nevéfite. Tyto Cty-
i1 kategorie vysvétluji, pro¢ se vétSiné lidi nedati fesit
problémy a pro€ nedostavaji to, co v Zivoté chtéji.

Posilani energie tomu, co nechcete. Predstavte si,
ze vam dam milion dolart a feknu vam, Ze mate utra-
tit tyto penize tak, Ze si koupite to, co opravdu chcete,
a pfitom ve svém vyberu nejste ni¢im omezeni. Vez-
mete hotovost a odejdete do nakupniho strediska, abys-
te vyuZili penize na to, co opravdu chcete. V prvnim
obchodé, do kterého vstoupite, uvidite nabytek, jenz je
piiSerny a osklivy, ale presto ho koupite, a to za sto ti-
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sic dolart. Druhy obchod, do kterého vstoupite, je plny
Sperkd, které povaZujete za ohavné a predrazené, aviak
pfesto za tyto klenoty, jeZ nechcete, utratite dalSich sto
tisic dolari. Podle stejného vzorce postupujete béhem
celé své nakupni horecky.

Mate penize utratit na to, co opravdu chcete, ale po-
kazdé, kdyz uvidite néco, co nechcete, vyuzijete svou
hotovost na to, abyste si to koupili. Jakmile se dosta-
nete domi a posli¢ek vam doruci vSechny vaSe naku-
py, Zeptate se sami sebe: ,,Pro¢ jsem si zaplnil/a dim
viemi témito vécmi, které vlastné nechci?** Odpoveéd
zni: , ProtoZe se chovate potfesténe. Méli jste penize,
abyste si koupili to, co chcete, ale utratili jste je na to,
co nechceete.“ To je prosté ztieSténé.

Nezapometite na uvedenou scénu a piipomeiite si,
Ze vaSe mySlenky jsou penézi, které mate na to, abyste
dostali to, co v Zivoté chcete. Pamatujete si, Ze vaSe tou-
hy, prosby a zaméry jsou myslenky, a kdyz vénujete tyto
mySlenky na to, co nechcete, a nehledite na to, jak nega-
tivné se citite, budete postupovat podle toho, co nechce-
te, a proto se vétSina toho, co nechcete, objevi ve vasem
zivoté. Je to stejné jako v pripade piiSerného nabytku
a ohavnych Sperk, jeZ ziskate, protoZe jste posetile utra-
tili své drahocenné penize na to, co jste nechtéli.

Jak tento zakon pracuje a pro¢ vydavate svou dra-
hocennou Zivotni energii ve formé myslenek na néco,
co jste nechtéli? Kazdy jednotlivy den projde vasi mys-
li Sedesat tisic samostatnych myslenek. Prozkoumejte
je. Kolik z nich se tykaji toho, co nechcete? ,,S mym
Stéstim to nikdy nevyjde. To nachlazeni je kazdy den
horsi a horsi. Vim, Ze tyto akcie budou devalvovat. Ob- -
chod pravdépodobné skonéi fiaskem. AZ pfijdeme do
divadla, nebudeme mit dobrd mista. Po téchto jidlech
pfiberu v pase. Prestat koufit je tak t€Zké. Asi bude pr-
Set a zkazi nam to vylet.*
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Tento seznam by mohl byt dlouhy tisic stranek. Vse
zaCind mySlenkou. VaSe mySlenky jsou energie, podle
kterych jednate. Pokud myslite na to, co nechcete — ne-
zaleZi na tom, jak moc se toho, co nechcete, désite — bu-
dete podle téchto myslenek jednat a vétSina toho, co
nechcete, se ve vaSem Zivote objevi. Jakmile prestanete
vydavat energii na to, co nechcete, prejdete na rychlejsi,
a proto duchovngjsi energii. Timto zplisobem muzete
zménit své staré zvyky.

Pokud zjistite, Ze se vaSe mysSlenky soustred’uji
na to, co nechcete — nezalezi na tom, jak bezvyznamné
to miiZze byt — pfipomeiite si, Ze podle této myslenky
budete jednat. Ihned pfestaiite na tyto zaleZitosti myslet
a tiSe se sami sebe zeptejte: ,,Co chci?* Misto abyste
uvazovali o tom, Ze se vam zhorSuje artritida, coZ je
pfesné to, co nechcete, myslete na to, po ¢em touzite:
,»lato artritida zcela zmizi z mého Zivota.“ Nakonec
pomalu, ale jist€ budete jednat podle tohoto nového za-
meéru, ktery je rychlejsi energii, a tento novy zamér se
promeéni v realitu. Udélate cokoli, co je tfeba, abyste se
vyhnuli trdpenti s artritidou, a nebudete si na ni st€Zovat,
protoZe uz o ni nebudete premyslet jako o problému
a vaSe t¢lo na vase mysSlenky zareaguje.

Timto zplsobem nejprve odstranite problém ze své
mysli a potom také ze svého t€la. Napriklad pfi hle-
dani mista na parkovani si nefikejte: ,,Na parkovisti
pravdépodobné nebude misto.” Zméite své myslenky
a uvazujte nasledujicim zpisobem: ,,Hleddm né&jaké
misto k zaparkovani.“ Néhle piestanete olekavat, ze -
nezaparkujete, a energie se zméni tak, aby se vam pfi-
zpusobila.

Naprosto umysln¢ zde pouzZivam slovo zdmer. Na-
vrhuji vam, abyste mysleli na to, co chcete, a abyste
se presunuli z Grovné, kde si néco piejete, na irovern,
kde o to Zadate, stanovili si tam cil a nakonec o néj se
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zanicenim usilovali. Budete jednat podle toho, na co se
zanicenim myslite, a nakonec to uskutecnite.

Kli¢ k feSeni spociva v tom, Ze v prvnim kroku mu-
site pfestat slovné vyjadfovat to, co nechcete; v druhém
kroku zkoumejte své myslenky, které stoji za t€mito
slovy; nakonec se presuiite k zaméru, k tomu, co byste
" chtéli, dokonce i kdyZ nevite, jak to vytvofit, protoZe
potom budete podle toho jednat, a tak ziskate vySsi/
rychlejsi sily, které vam zajisti feSeni.

Zde je piiklad toho, jak jsem neddavno musel posi-
lit sviij zamér. Z prednasky v Portoriku jsem do svého
hotelového pokoje v Chicagu piijel ve 14.02 hod. Mél
‘jsem velky hlad, a proto jsem zatelefonoval na recepci,

abych si objednal sendvi¢ a dzus, ale informovali mg,
ze jidlo se do pokojii podava jen do dvou hodin a tuto
sluZbu budu moci znovu vyuzit aZ v pét hodin. Nebyla
zde Z4dna mozZnost, jak b&hem nasledujicich tff hodin
ziskal néco k jidlu. Pfipomél jsem Zen& na recepci, Ze
- jsou jen dvé minuty po druhé, a poprosil jsem ji, jestli
by mi nahoru neposlala sendvi¢. Nechtéla ustoupit. Dvé
hodiny podle ni znamenaly presné dvé hodiny, ne tii
minuty po druhé. Nejprve jsem reagoval nastvané. ,,Jak
se mnou mohou takto jednat, jsem platici zakaznik. Ne-
jedl jsem cely den, méli byste mi vyjit vstiic!” Vyrazil
jsem ke dvefim vytahu, abych nasel feditele a fekl mu,
jak jsem zklamany takovymto zachdzenim.

Kdyz jsem zaviel dvete svého hotelového pokoje,
vzpomnél jsem si na to, o ¢em jsem pfedchozi den mlu-
vil pied tisicem lidi v Portoriku. ,,Neposilejte mySlenky
a zivotni energii na to, co nechcete.* To jsem vSak prave
délal — myslel jsem na to, jak je ta zaleZitost nepiijem-
n4, jak jsem nastvany, protoze jsem nedostal nic k jidlu.
Okamyzité jsem prosel kroky, které jsem difve zminil,
a rozhodl jsem se myslet na to, co chci ziskat.
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Jediné, co jsem chtél, byl sendvi¢, a tak jsem si za-
Cal predstavovat, Ze jsem dostal sendvié, a opustil jsem
sviij hnév a pobourené, ukiivdéné myslenky. ,,Dostanu
sendvic,” fekl jsem si, a tak jsem posilil sviij umysl.

Kdyz jsem vystoupil z vytahu a byl jsem plny od-
hodlani a duchovni energie, v§iml jsem si, Ze pfimo
pies chodbu je obclerstveni, které CiSnik prave sklizi.
Klidné€ jsem pfesel chodbu a zacal si s timto muzem
povidat. Aniz bych si to uvédomil, drzel jsem pfitom
v ruce program své prednaSky v Portoriku. Muz mné
se Span€lskym pfizvukem fekl: ,,Vy jste byl v Porto-
riku, ja jsem z Portorika.” Oznamil jsem mu, Ze jsem
zrovna piijel a Ze jsem tam pravé véera piednasel pred
velkym davem lidi. Chvilku jsme je§t€ mluvili a potom
jsem mu polozil kliCovou otazku, ktera byla podstatou
mého zaméru. ,,Mohl bych si z tohoto obgerstveni udé-
lat sendvi€ a vzit si ho na pokoj?

Muz odpoved€] okamzité a jednoznacné: ,,Pfedna-
Sel jste v mém rodném méste. Udélam vam ten nejlep-
Si sendvic, jaky jste kdy jedl.“ Za par minut se obje-
vil s obrovskym sendvicem zabalenym do ubrouski
a dvéma sklenicemi Cerstvého pomerancového dzZusu,
ale odmitl, abych mu za jidlo zaplatil. ,,Bylo moc hezké
mluvit s nékym, kdo byl prave v Portoriku. Pfipomnélo
mi to domov. At vdm obéd chutna.

Ve chvili, kdy jsem piestal vydévat energii na to, co
Jsem nechtél, a vlozil jsem ji do toho, co jsem zamyslel
ud€lat, mohl jsem vyuzit vysSi/rychlejsi vnitini.energii
k vytvoreni poZadovaného vysledku. Doporucuji vam
vyuZivat tuto techniku 1 v té€ch nejobtiznéjsich obdo-
bich, kdy budete okolnostmi pfinuceni véfit, Ze véci ne-
mate pod kontrolou.

Nedavno mi bratr vypravél o lidech, jiz maji rako-
vinu prostaty. ,,Je to jako epidemie,” fekl. ,,Tt1 chlapi
v dolni ¢asti ulice, dva v praci, vSichni se to dozvédéli
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minuly tyden nebo tak né&jak.“ Okamzit¢ jsem mu od-
povédél: ,,Nebudu na rakovinu prostaty myslet. Kdyz
mi pitel, kterému nedavno kvili revmatické artritidé
vyménili kycel, fekl, ze kviili svému béhani jsem per-
fektnim kandidatem na novou kyd¢el, ihned jsem reago-
val: ,,Nemam revmatickou artritidu, a proto mi kycel
nebudou operovat.*

Kdyz si vytvofite tyto vnitini zaméry, budete podle
nich nejen jednat, ale zaroveri si ochranite télo pred ne-
mocemi. Jakmile jste se vyhnuli vysilani energie na to,
co nechcete, postoupili jste z Grovn€ dvaceti tisic kmitd
za sekundu na rychlej8i duchovni frekvence a ptesunu-
li jste energii na to, co zamyslite ziskat. Pokud budete

‘myslet na to, co nechcete, budete podle t€chto mysle-
nek jednat, a at’ se vam to libi nebo ne, ve vasem Zivoté
se potom objevi pravé to, co nechcete.

" Posilani energie na to, co je. Zde je daldi divod,
pro¢ je pro lidi tak tézké odstranit problémy a pfilakat to,
co chtéji. Je snadné vynaloZit energii na to, co je. Kdyz
daviate energii na to, co je, projevi se to ve vaSem Zivote,
protoze vZdy jednate podle svych myslenek. I kdyzZ si
udalosti ve svém Zivoté oSklivite a nenavidite situace,
které prozivate, tak pokud umistite energii na to, ¢im
opovrhujete, budete jednat podle svych myslenek a tyto
situace budou ve vasem Zivot¢ nadale piitomné.

Jde o oblast, jiz je velice t€Zké zménit, protoze jste
obklopeni lidmi, ktefi celou dobu nafikaji na Zivotni
okolnosti. Reknéme, Ze naptiklad mate malo penéz,
povazujete se za chudé, neplnopravné, nestastné ane-
bo za prislusniky niZsi tridy. Projevi se totiz jakékoli
Skatulkovani. Kolik ¢asu stravite pfemyslenim a povi-
danim o tom, Ze jste chudi, st€Zovanim si na okolnosti,
za nichz jste nuceni Zit, nafikanim na nedostatek penéz,
hleddnim chyb na politicich, ktefi maji zodpovédnost

-0Q7 —



za vas$i nouzi? Vsechno toto je energie, pomala/nizka
energie, ale pfesto je to vase drahocennd ména, jiz vy-
davate na to, co je. Pokud si neustéle pfipominte to, co
vam chybi, zapamatujte si nasledujici tvrzeni: nemiizete
byt bohati, jestlize myslite na to, jak se vam nelibi, Ze
Jste chudi. Budete-1i takto jednat, budete se stale vice
nenavideét to, Ze jste chudi. :

Svaty Pavel ptipomind, Ze ,,Biih je schopny zajistit
vam hojnost dart. Po vas se pozaduje, abyste se ptesu-
nuli z Grovné energie, na které jste, na Grover energie,
J1Zz zamyslite vytvorit. Pokud myslite na situace, které
nemate radi, presunite se v myslenkach k situacim, jez
byste chtéli zaZivat, a potom se piesuiite na irover Vyé—
§$i duchovni energie tak Ze si predstavite to, co zamys-
lite vyvolat.

Jednim z nejvEtSich pfinosl toho, Ze pfestanete
vydavat energii na to, ¢emu nevéfite, je odhaleni sku-
teCnosti, Ze vesmir obsahuje nekoneéné bohatstvi. M-
zete jit k nevycCerpatelnému ocednu s naprstkem nebo
védrem a vzit si takové mnoZstvi, o jaké zadate. Pokud
mate dostatek viry, miZete st odnést tolik plnych véder,
kolik chceete, a presto to na velikost oceanu nebude mit
Zadny vliv. Jeste lepsi je, ze muzZete jit a Cerpat z tohoto
nekonecného zdroje tak Casto, jak checete. Pokud nejste
spokojeni s tim, co mate, vzali jste si k nekone¢nému
~ocednu jen o¢ni kapatko a potom jste si zaCali stéZovat
na to, jak je malé!

Opravdové bohatstvi souvisi s poznanim, Ze vSech-
no, co potfebujeme, nam bude obstarano. Bible nam
pfipomina: ,,...vSechno, co mam, je tvé.” (Lukas 15:31)
Vzdy jsem mel rad postfeh George Bernarda Shawa,
Jjehoz mySlenku Robert Kennedy pouZil, kdyZ vychva-
loval svého bratra. ,,Nekteti lidé vidi véci takové, jaké
Jjsou, a fikaji, pro¢ tomu tak je, j4 snim o vécech, které
nikdy nebyly, a fikdm pro¢ ne.
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Tento komentat se neomezuje na néjaky nedostatek
bohatstvi ve vasem zivoté, ale tyka se vseho ve vaSem
soutasném kazdodennim zivoté, Cemu tikate problém
a ¢emu nepfestavate davat nizkou energii.

NemiiZete byt $tihli, kdyz myslite na to, jak se vam
nelibi byt tlusti.

Nemiizete byt cisti, kdyz sebou opovrhujete proto, Ze
Jjste narkomani.

Nemuizete byt zdravi, kdyZ se nenavidite kviili tomu,
Ze jste nemocni.

Kazdym z téchto vyrokill o tom, co nemate radi, jes-
t€ vice posilujete to, na co myslite. Jste tim, na co cely
den myslite, a proto feseni vyZaduje, abyste do uvede-
nych okolnosti vnesli odli$nou tGrovei energie.

Pokud budete myslet na to, jak nesnasite svou nadva-
hu, budete jednat podle toho, na co myslite, a budete tuto
nadvahu jesté vice nenavidét. Pokud vSak vloZite svou
vnitini energii do pfedstavy, kterou o sobé upfednostiiu-
jete, zadnete tuto vizi povazovat za svilj Umysl, zvefej-

" néte ¢islo své 1dealni vahy na tolika mistech, na kolika
je to mozné, a poddate se vys§imu duchovnimu vedeni,
aby vas vedlo na vasi cest€ k idealni vaze, tehdy budete
muset jednat podle svych novych zdméri a prestanete

~davat energii na to, ¢emu nevéfite (nebo co nechcete),
a misto toho vnesete do problému s vahou vyssi du-
chovni feSeni.

Pokud vkladate Zivotni energii do toho, co nechcete
a co nenavidite, potom se pohybujete v zacarovaném
kruhu sebezniceni. Abyste se zbavili zavislosti, musite
prestat davat energii na to, cemu jste propadli, musite
se pfestat povazovat za narkomany a misto toho musi-
te zadit rozvijet vyS§§i/rychlejsi energie a povazovat se
za zdravé osoby bez zavislosti. Kdykoli citite pokuseni
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vydat energii na to, co nechcete, posurite se k tomu, co
zamySlite vyvolat. Pomalu, s rozmyslem a rozhodné
vneste duchovni chovani do svych myslenek o tom, co
nechcete, a navyky urcité zmizi.

I'kdyZ existuje mnoho knih o 1é¢eni mysli/téla, zjistil
Jsem, Ze nejuZiteCn€jsi jsou slova, kterd mi vZdy ptipo-
mind mij blizky pftitel a kolega Deepak Chopra: ,,St’ast-
n€ mysSlenky tvofi $tastné molekuly, zdravi prospésné
myslenky tvofi zdravi prosp€$né molekuly.* Chtél bych
dodat, Ze 1 opak je pravdou: ,,Zdravi Skodlivé myslenky
tvoii zdravi Skodlivé molekuly.“ Pokud se vase energie
ve form¢ mysSlenek zabyvad nemocemi nebo potiZemi
vaSeho téla, t€lo bude na vaSe myslenky reagovat. Nor-
man Cousins fekl: ,,Nejmocnéjsi silou v lidském téle je
vrozena tendence t€la 1éCit se samo, tato sila vSak zavisi
na tom, ¢emu véfite. . ., vSechno zacina virou.*

Vase t€lo bude nasledovat stejné principy, a proto
miiZete onemocnét. Zdravi nepotfebujete ziskat, uz ho
mate, a proto ho nenite svou nedivérou. Je dileZité,
abyste poznali, Ze stejny princip se tyka také v§ech me-
zilidskych vztahti.

Pokud je né€jaky vztah neuspokojivy, problém se ur-
Cit€ jesté zvysi, kdyz budete stale vydavat energii na to,
co nemate radi nebo conechcete. Kdyz napiiklad nékdo
tekne, zZe nevychazi s rodici nebo s Zivotnim partnerem,
popisuje vztah na zakladé toho, co nema rad. ,,Nemohu
s nim Zit, stale se hada a nerespektuje mé.* Takovy ¢lo-
vék mysli na to, co nechce, a tak dale jedna podle téchto
myslenek a potiZze a nespokojenost pokracuji.

KdyZ si toto uvédomite, za¢néte zvySovat svou
energetickou uroven a pfipomente si, Ze vztahy proZi-
vate vyhradné ve svych myslenkach. Zvyste frekven-
ci mySlenek na tiroveti duchovniho védomi a vneste ji
do vztahu, potom se pro vas vztah zméni, a to bez ohle-
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du na to, jak n€kdo jiny jednd nebo reaguje, a navic -
zmizi jakykoli problém, jenz ve vztahu byl.

KdyZ myslite na to, co je na jiné osob¢ §patné nebo
co na ni nemate radi, pak prozivate vztah uvnitf sebe,
coz je misto, kde prozivate naprosto vSechno. Kdyz
pfestanete davat energii na to, cemu nevefite, témeér
okamzité ve svém Zivoté tyto problémy ukoncite. VaSe
nejdulezitéj§i predstava se tyka toho, co zde touZite
ziskat, jak na to stru¢né poukazal James Allen: ,,Nej-
vyznamnéj§im ¢inem byl po urcitou dobu nejprve sen.
Dub spi v Zaludu; ptak ¢eka ve vejci; v nejmocnéjsi
piedstavé duse se hyba probouzejici se andél. Sny jsou

" semenacky reality...

Vydejte se za predstavou duse a nikdy znovu nevlo-
Zite svou energii do okolnosti, které nechcete nebo jimZ
nevéfite.

Posilani energie tomu, ¢im jste vzdy byli. Kolikrat
jste slySeli slova: ,,Ale my jsme to vzdy délali takhle.*
,,Nemohu si pomoci, ale ja jsem se to naucil délat tak-
hle.“ To se tyka i slov s podobnym téinkem. Opét je
dilezité pfipomenout Sest vyznamnych slov — jaké jsou
vase myslenky, takovi jste.

Pokud myslite na to, ¢im jste vzdy byli, 1 kdyZ to
opravdu nemate radi, potom budete podle téchto mys-
lenek jednat a to, co bylo, bude 1 nadale soucésti vaseho
Zivota, i kdyZ to odmitate a nemate radi. Za mnoho pro-
blémti, kterym Celite, vdécite tomu, Ze lpite na zpliso-
bech, jakymi jste véci délali vzdy. Jednoduse nevite, jak
byste mohli dat svou energie na to, co zamyslite ziskat.
Slysel jsem, Ze Silenstvi definovali jako délani véci zpi-
sobem, jakym se vzdy délaly, ale pritom se ocekavaji
odli¥né vysledky.

Predpokladejme, Ze naSe mysl produkuje spoustu ne-
uspéchii a vSechny problémy, jez souviseji s uvedenym
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zplisobem jedndni. Tyto problémy se mohou tykat fady
zkrachovalych vztahi, ve kterych jste se opakované ci-
tili jako obéti, nebo mohou byt vysiedkem navykového
chovani, jez trva, pfestoZe jste podstatu svého chovani
zménili. Mozné opakované marnotratné utracite penize,
1 kdyZz treba jiné Castky nez diiv, nebo tfeba proZivate
jednu chronickou nemoc za druhou, i kdyz se typy nemo-
ci stiidaji. Dokonce miizete fict: ,,Takhle to vZdy bylo.“

V tomto pripadé vydavate energii na to, cemu ne-
vefite, a délate to tak, ze vkladate svij vnitini zamér
do toho, na co jste zvykli. AvSak jak vite z nazvu této
knihy, existuje duchovni feseni kazdého problému. Za-
¢néte zvySovat frekvenci svych vibraci a opust’te poma-
lej$i/nizsi energie, na kterych jste Zili a jeZ jste osprave-
dIfovali tim, Ze jste fikali: ,,Toto je zplisob, jakym jsem
vzdy jednal.*

Pro¢ stale lpite na vyuZivani své vnitini energie
na vytvareni problémi, které nechcete? Odpovédi jsou
dva faktory, jez se mohou okamzité zménit, pokud se
rozhodnete zvysit své energetické vibrace a postoupite
do duchovniho svéta. Tyto dva faktory se tykaji nejver-
Sich iluzi a zbaveni se své minulosti.

Nejvetsi iluze

Ve svém Zivoté jsme ovlivnéni mnoha iluzemi a ne;j-
vEtsi z nich je ta, kterd nds nuti ddvat energii na to, co
vZdy bylo. Tuto iluzi charakterizuje vira, Ze ,,minulost
je divodem, pro€ v tyto zvyky stale véfime“. V nékte-
rych svych drivéjsich dilech jsem se odvolaval na pasy
vin za rychle se pohybujici lodi. Viny jsou drahy, jez
lod’ nechala za sebou, nejednd se o nic vic. Nemusite
byt jaderny fyzik, abyste porozuméli tomu, Ze viny lod’
nefidi. Stejné je to s vlnami vaSeho Zivota — je to jen
vina, kterou nechavate za sebou.
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Kdyz se divate do minulosti (na vlny) a vydavate
energii na to, co tam je, potom podle téchto mySlenek
jednate a pokracujete ve vytvareni jesté vétSiho mnoz-
stvi toho, co vZdy bylo. Abyste tuto iluzi odstranili, mu-
site v prvni fad€ vidét, co tuto iluzi vytvaii. Vlna nemi-
Ze ¥idit lod’. Vina vaseho Zivota vas netidi. Pfitomnou
energii vytvatite motor, ktery zpisobuje, Ze lod’ pluje.
Pas vin, jejz nechavate za sebou, nemutze fidit vas sou-
Sasny zivot, pokud sami sebe nepiesvédcite, Ze je to
pravda, a to je divod, pro¢ tomu fikam velké iluze.

Zbaveni se své minulosti

Druhy faktor, ktery nas podporuje v produkovéni
téchto nezadoucich problémt, je ten, Ze radi mluvime
o dramatech své minulosti a vyuZzivame svou vnitini
energii, abychom si piipomnéli (a komukoli, kdo bude
naslouchat) v§echno, co se udalo v nasi minulosti, jez
vytvorila probiémy, které nyni prozivame. Nikdo to
nefekl I1épe nebo strucnéji nez Shakespeare, jenZ ndm
pripomina: ,,Co se stalo, stalo se.”

KdyZ jsem mél nedavno autogramiadu, pfistoupi-
la ke mn€ v knihkupectvi Zena jménem Erikka, kterd
navstivila Ameriku. Pred dvéma lety me slySela mluvit
v Amsterdamu a vypravéla mi, jak moc pro nt ma slo-
va znamenala a jak ji pomohla v fad€ problémi jejiho
Zivota. Asi rok po mém vystoupenti ji zasko¢ila nejvice
Sokujici zprava jejiho Zivota — jeji muz ji po dvaceti
péti letech manzelstvi oznamil, Ze uZ ji nemiluje,-chce
se rozvést a oZeni se se svou tficetiletou sekretatkou.
Erikka a jeji manzel méli ¢tyfi déti a on zaroven zcela
odeSel 1 z jejich Zivotl. Pro Erikku to byl naprosty Sok
a komentovala to tak, Ze se citila, jako by se na nasledu-
jicirok ponofila do Dantova Pekla. Sla na terapii, zacala
brat antidepresiva, nemohla spat ani jist a velmi zhub-
la. Byla naprosto zoufald, a proto priletéla do Ameriky,
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aby mé& vyhledala; doufala, Ze néco z pozitivni energie,
kterou citila na mém seminafi z doby pred dvéma lety,
by ji mohlo pomoci zbavit ji deprese a vzteku nad ¢iny
byvalého manzela.

KdyZz ke mné v knihkupectvi pfistoupila, byla roz-
rusend, protoZe to vypadalo jako $tastna shoda okol-
nosti, Ze jsem tam prave podepisoval knihy a ona piijela
do Ameriky, aby mé zkusila najit. Objala mé&, vzlykala
a prosila, abych ji fekl néco, co by ji navratilo pocit kli-
du a harmonie. Pozadal jsem ji, aby si vzala kus papiru
a napsala na néj néco, co Don Juan fekl svému Zako-
vi Carlosu Castanedovi o tom, jak dosdhnout nejvyssi
urovné dokonalosti. Erikka si poznamenala nasledujici
slova, jeZ mysticky uditel adresoval svému studentovi.
»Jednoho dne, tekl, ,,jsem si koneéné uvédomil, Ze uz
nepotiebuji svou minulost, a bylo to uplné stejné, jako
kdyZ jsem se vzdal piti, a to — pouze to — zptisobovalo
veskery rozdil.“ ‘

Erikka odesla s nadé€ji, Ze nalezne duchovni fese-
ni. Doporucil jsem ji, aby si uvédomila, Ze vSechny ty
roky s byvalym manzelem, jeji vztek kvili jeho zradg,
to vSechno je neuspotadany, beztvary svét jejich mysle-
nek, které predstavuji jeji minulost. Ve skutecnosti exis-
tuje pouze soucasnost a ta je presné tam, kde se nachazi
Bih, protoze Bith miiZe existovat jediné v soucasnosti.

Vzdejte se své minulosti, jeZ neni ni¢im vic neZ niz-
kou energii myslenek a je divodem, pro¢ jste v sou-
¢asnosti rozruSeni. Mnohé z vaSich soucasnych tak-
zvanych problému existuji proto, Ze se bud’ nachazite
ve vIng a obvifiujete ji ze viech svych potiZi, nebo jste
lapeni ve své minulosti a odmitéte se ji vzdat. Uvédom-
te si, ze vSechno, co se ve vasi minulosti muselo ode-
hrat, se stalo proto, abyste byli tam, kde jste dnes. Jaky
mam pro své tvrzeni dilkaz? VSechno se uz uskute¢nilo,
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a proto to radéji velebte, neZ abyste to proklinali, vneste
do toho lasku a pfiyméte to.

Asi nejlepsi rada, ktera se tyka nachylnosti k vyda-
vani energie na to, co vzdy bylo, pochazi od JeZiSe Na-
zaretského. ,,Kdo poloZi ruku na pluh a ohlizi se zpét,
neni zpisobily pro kralovstvi Bozi.“ Zde je to krasné
feceno — ohlednéte se zpét a vas zivot bude peklo. Stile
znovu si opakujte nasledujici slova — kdyZ se nebudu
zabyvat minulosti, nebudu se muset podle ni chovat.

Posilani energie na to, co pro vas chtéji ostatni
Existuje mnoho lidi, kteti maji ur¢ité pfedstavy o tom,
jak budete uvazovat, co budete citit a jak se budete cho-
vat. Ted predpokladejte, ze citite hluboky odpor k to-
mu, Ze vam tito lidé neustale pripominaji to, co od vas
oéekavaji. Pokud jste se zabrali do této kapitoly, pocho-
pili jste, ze navzdory nelibosti budete nadale do svého
zivota ziskavat to, co pro vas chtéji ostatni. MiiZe to pro
vas byt znaény problém, ale pfesto budete stale ptitaho-
vat to, o ¢em premyslite, a budete vydavat energii na to,
co po vas ostatni lidé chtéji.

Reseni tohoto takzvaného problému vasi nelibosti
nad tim, jak vam ostatni fikaji, jaci byste meli byt, je
samoziejmé duchovni povahy. Musite se naudit zvysit
své energetické vibrace z nizkého pasma hnévu, roz-
hof¢eni a nelibosti na vyssi pasmo laskavosti, lasky
a odpusténi. Ve chvili, kdy nebudete reagovat na nizkou
energil, iluze vaseho problému zmizi.

Pozoroval jsem osmnactiletého pritele jedné z na-
Sich dcer, jak mluvi po telefonu se svou matkou. Kdyz
zavésil, zniCené fekl: ,,Velmi mé roz¢ilila. Stale mi rika,
co si mam myslet, kam chodit a jak véci délat.“ Byl
velmi rozruSeny a nastvany. Rekl jsem mu, Ze ma dvé
moznosti — bud’ bude pokracovat v tom, Ze bude chtit
mit pravdu, nebo bude laskavy.
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Vysvétlil jsem mu, Ze pokud bude trvat na své prav-
dé¢, bude se hadat, pociti zklamani, rozzlobi se a pro-
blém s jeho matkou bude pretrvavat. Pokud chce jednat
laskavé, at’ si pfipomene, Ze je to jeho matka, ze vzdy
byla takova a pravdépodobné takova zlistane, a ve chvi-
li, kdy se tak opét zacne chovat, at’ ji posle ldsku misto
hnévu. Jednoduchy projev laskavosti zajisti duchovni
feSeni problému. Staci tfeba fict: ,,To je dobry napad,
mami, budu o ném pfemyslet.*

Kdyz chcete mit pravdu, budete nadale investovat
do svéta nizké energie. KdyZ budete laskavi, pfinese-
te duchovni podstatu do blizkosti iluze problému a ten
Zmizi.

Odvolavam se na svého ucitele, jenZ byl na vysoké
duchovni urovni a fekl mi: ,,Pfestan brat sviij Zivot tak
osobné.“ Byl jsem tehdy Sokovany a odpoveédél jsem
néco ve smyslu: ,,Co tim myslite? Je to mij Zivot, je
velmi osobni.“ On vSak naraZel na nazor, Ze nejsme
nase téla, povaha ani cokoli z naSeho hmotného svéta.
Jsme vééné duchovni bytosti prestrojené za otce, man-
zely, manaZery a majitele. KdyZ zname svou pravou
bozskou podstatu, prestavame brat vSechno osobné,
ato1své Zivoty. ,

Pokud nejste pfipraveni na ucitelovu radu (ani ja
Casto nejsem!), doporucuji vam, abyste piestali brat
osobné nazory ostatnich. Pripomefite si, Ze nehodlate
vydat Zadnou energii na to, co po vas chtéji, pokud je to
v rozporu s tim, co zamyslite ziskat.

Pokud poslete 14sku, soucit a laskavost, aby Celily
problémim hnévu, nelibosti a rozhoiceni, problémy
zmizi. Pro¢? Protoze to byly predevsim iluze a ty ni-
kdy neexistovaly mimo vasi mysl. Prestat brat sviij Zi-
vot osobné je skvé€la rada, ale prestat brat osobné Zivoty
ostatnich lidi, ktefi vas stale usmemiuji, je jiny zpisob,
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jak si pfipomenout, Ze nebudete nadale vydavat energii
na to, co pro vas chtéji oni.

Uvedl jsem &tyfi nejbéznéjsi zplsoby, které miize-
te pouZit, abyste prestali poSetile davat energii vécem,
kterym nevéfite. KaZzdy den si pfipominejte, Ze se mate
pfestat soustfed’ovat na to, co nechcete, na okolnosti
svého Zivota, které dosud byly, nebo na to, co pro vas
cht&ji ostatni. Piesuiite se na vyssi frekvenci duchov-
ni energie, abyste se mohli soustiedit na to, co chcete
a jaké okolnosti zamyslite vytvorit.

Pamatujte si, Ze dostanete to, co opravdu chcete,
a to, co opravdu nechcete. Vybér je na vas.

- 107 -



Pata kapitola

UDRZUJTE SVE
ENERGETICKE POLE
CISTE

V urcitych, naprosto nepredvidatelnych okamZicich
Jsem Stastny... Divam se na nezndmé osoby, které jsou
blizko, jako bych je znal cely sviyj Zivot..., vSechno mé na-
pliiuje ndklonnosti. Trva mozna hodinu, nez tato ndlada
pomine, ale pozdéji si uvédomuju, Ze v té chvili jsem pre-
stal nenavidet.

William Butler Yeats

V této kapitole se doctete o tfech energetickych po-
lich a zptlisobech, jak je miZete ocistit nebo zabranit
jejich zne€isténi. Prvnim energetickym polem je vase
nejbliz8i energetické telo, které také nazyvam éterické
nebo rychlejsi.

Ve stoji, natdhnéte ruce dopiedu a v duchu si v8§im-
néte nejvzdalen€jsitho mista, kam se vase ruce natdh-
nou. Ted’ si pfedstavte, Ze se vaSe ruce natahnou pfimo
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nad vasi hlavu, potom za télo a také pod né€j. Nyni mate
predstavu o energetickém poli, jez souvisle obklopuje
vase télo. Ja tomuto poli, které je nerozlu¢né€ spojené
s vasim celistvym, viditelnym a pomalejSim energe-
tickym t€lem, Hkam rychlé energetické pole. PouZzijte
svou fantazii a na chvilku si pfedstavte toto pole s jeho
okraji a hranicemi okolo vas.

KdyZ jina osoba, obzvlasté cizinec, pfekro¢i hrani-
ce tohoto vaseho pole a za¢ne s vami mluvit, okamZit¢
se zaénete citit, jako byste byli napadeni. Instinktivné
ustoupite, abyste si vytvotili bezpe¢ny odstup. Proc?
Protoze vase energetické t€lo citi itocnou silu a varuje
vas tim, Ze vyvola stav neklidu, kdykoli jsou tyto pomy-
slné hranice poru$eny. Pokud nékdo zlistava ve vaSem
energetickém poli dlouhou dobu, za¢ne na vas piisobit
jeho energie — jestliZe je tato osoba na nizsi energetické
urovni, potom vas jeji pfitomnost vycerpd, ale pokud
souznite s vy$8i energetickou vibraci, nez je ta vase, po-
tom dojde k zvySeni vasi vibrace.

Druhému energetickému poli fikam Siroké okolni
energetické pole. Abyste toto fyzické energetické pole
pochopili, pfedstavte si, Ze se nachdzi ve vaSem domo-
vé&, na pracovisti, ulici, kde Zijete, tam, kde je vaSe rodina
a komunita. Uvédomte si, Ze kamkoli jdete, jste stile
ponofeni do energetického pole, protoZe ono neni pouze
tam, kam miZete dosdhnout pazemi, ale nachazi se tak
daleko, kam vidite, kam doslechnete a kam az citite. Jste
forma energie uvniti vét§iho energetického pole a ovliv-
fiuji vas rekvence a energetické pole ostatnich. Energe-
tické pole, v némz se vase hmotné télo pohybuje, mlu-
vi, spi, pracuje a hraje si, je ovliviiovdno energetickymi
frekvencemi kazdého, kdo do néj vstoupi.

Nyni chci, abyste uvazovali o energetickém poli,
které je jest€ vétsi nez fyzické pole, v némz se pohy-
bujete. Jedna se o myslenkové energetické pole, u kte-
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rého s1 dokonce ani nemiizete vytvorit pomysiné hra-
nice; vaSe myslenky a myslenky ostatnich se v ném
vz4jemné€ ovliviiuji podobné, jako to délaji vyssi a niZsi
frekvence vibraci. Mam rad postieh Davida Hawkinse
v Power Versus Force (Moc proti sile):,,Kazda myslen-
ka, ¢in, rozhodnuti nebo pocit jsou virem v navzijem
propojeném a vyvazeném energetickém poli Zivota.

KdyZz myslenky a pocity ostatnich narazi na vase
mySlenkové energetické pole, dojde k jedné ze dvou
moznosti. Bud’ se vaSe energetické pole zvétsi, jak
tomu bylo, kdyZ Buddha nebo JeZi§ vstoupili do vesni-
ce a jejich pouha p¥itomnost ve vesnici zvysila védomi
lidi okolo nich, nebo se vase energetické pole zmen-
Si, protoZe se znecisti. Zpisob, jakym ostatni mysli
a jaké §ifi myslenky, vas miize ovlivnit. ,,V tomto vza-
jemné propojeném svété kazdé zlepSeni, které udéldme
ve svém soukromém svete, zlepsi svét pro vsechny.

Nejen lid€ plisobi na vase energeticka pole, ovliviiu-
ji je také hladina hluku, Cistota ovzdusi a kvalita jidla.
MozZné si neuvédomujete, Ze také vy hrajete vyznam-
nou roli v zachovani istoty svého energetického pole
a Ze mate zdravi prosp€sny a oCistny vliv na energeticka
pole téch, kteti vas obklopuji. Zadam vés proto, abyste
s1 uvédomili, co poustite do svého energetického pole.
Jakmile to udé€late, poznate, jak snadno miizete byt
oslabeni niz§imi/pomalejSimi energiemi. Doufadm, Ze
budete motivovéni k tomu, abyste naptist€ zvolili lep-
Si pfistup, ktery vycCisti vSechna vase energeticka pole
a bude je udrZovat jasnd a bez jakéhokoli zne€iSténi.

Vycistent vasich energetickych poli

VasSe energetickd pole jsou elektricka, obklopuji
vSechny Zivé tvory jako neviditelné elektromagnetické
viny a diky dokonalejSimu méficimu zafizeni, které je
fizené pocitacem, je mizeme zméfit.

-110-



Vase télo, jidlo, které konzumujete, voda, jiZ pijete,
a vechno na tomto svété ma urcitou plivodni formu ener-
gie. Elektromagnetické pole vSech, které vytvoftila ptiro-
da, je Cisté, spolupracuje a je plné /dsky (uvadim toto slo-
vo, protoze lep$i chybi). Rumi to vyjadfil takto: ,,Laska je
hnaci sila svéta, pri¢ina a nasledek vSech harmonii.*

Znecisténé energetické pole neni v rovnovaze se
svouptvodni elektromagnetickou harmonii, jiz stvorila
ptiroda. Metafyzikové fikaji, Ze Bih je laska, a kde neni
laska, tam nemtze Bih existovat. Je nutné zajistit, aby
vase energetické pole bylo Cisté a harmonické, protozZe
jen tak ztstanete ve védomém kontaktu s Bohem.

Protoze Biih je laska a ten, kdo miluje, je soucas-
ti Boha, Zadam vas, abyste milovali. Cokoli pronikne
do energetického pole a neni to harmonicka laska, pfi-
nasi to s sebou znetidténi, a proto jste polapeni ve svété
problémii.

Plany na o¢isténi vaseho energetického pole pracu-
ji se tfemi kategoriemi energetickych poli, které jsem
uvedl diive. Netvrdim, Ze mohu tyto popisy tfi energe-
tickych poli védecky dokazat, protoze predstavuji mé
osobni chapani energii. Uvadim, jak je miZete udrzet
nezneisténé zpomalenymi frekvencemi, pro které je
charakteristicky nedostatek lasky. Prvni pole je vasSe
osobni neboli bezprostfedni pole.

Dekontaminace nasich bezprostrednich energetic-
kych poli _

Pamatujte, Ze na vzdalenost natazené paZe saha
vaSe nejbliZ§i energetické pole. Je vSude kolem vas,
Sifi se smérem ven a ovliviiyji ho dva faktory — prvnim
faktorem je relativni harmonie vasSeho téla, jeZ vychazi
zevnit?, a druhym je to, co umoznite, aby ovliviiovalo
vase télo zvendi. Na prozkoumani prvniho faktoru po-
tiebujete nasledujici otazky.
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Jak se chovate ke svému télu, které je Zivym orga-
nismem, jenz vysila viny elektromagnetické energie?
Jaké jidlo jite? Pijete pravidelné b&hem dne distou,
nezneCiSténou vodu? Jaké jedy se dostdvaji do vaseho
téla? Jak Casto odpocivate? Je vase télo v rovnovaze?
Cvicite pravideln€? Dychate bez ndmahy? Jste klidni?
Chovate se ke svému t€lu jako dobry ptitel?

Své télo musite milovat; je to va§ domov a vy ho
musite oCistit od vech necistot. Vase t€lo vam nepietr-
Zit€ slouZi — zatimco spite, pracuje, trvi potravu, zpra-
covava Ziviny, odstraiiuje odumfelé buiiky a vdechuje
kyslik. VSechno to déla kviili tomu, abyste pieZili. Vase
t€lo neni vas nepfritel, nepotiebujete se od n&j osvobo-
dit, abyste ziskali duchovni vedeni: je pravé tak posvat-
né jako vaSe duSe. V tomto svété je viechno posvatné;
vSechno bije bozskym tepem. Pokud odstranite bozské
frekvence tim, Ze vnesete energii, kterd neni laskyplna,
své bezprostredni energetické télo tim znedistite.

Existuji tisice knih o tom, jak se udrzovat v dobré
kondici (naptiklad knihy o dietach, medita¢ni ptirucky,
dila o vyZivé, knihy o 1é¢eni zavislosti), a vSechna tato
dila byla sepsana proto, aby vdm pomohla udrZet ener-
gii, jeZ umoziyje t€lu, aby vytvarelo kosti, krev, kiiZi,
mozek a vSechno mimo potravu, kterou jite. Tento per-
fektn€ fungujici stroj vi, co je potieba, kde je to pote-
ba a jak ma stanovit priority v dobé krize. KdyZ mozek
potiebuje kyslik, odsune uspokojeni potieb zbytku t&la
stranou a zasobuje nejdilezitéjsi organ. Kdyz jste zra-
néni, ihned télo nasméruje bilé krvinky k zranéné oblas-
ti. Jedna se o skvéle odvedenou préci plnou tajemstvi.
Diky tomu, Ze vase t€lo respektuje své potieby, zlstava
Jjeho energetické pole na vysoké energetické tirovni. To
neplati, kdyz ho nacpete jedy, kdyZ necvicite nebo ho
naplnite velkym mnozstvi zasaditych jidel. Toto jsou
Jasné zplisoby, jak miZete znedistit energii svého téla.
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DohliZejte na tento uZasny celek a tajemny néstroj, kte-
1y je vaS$im domovem. Nase dcera Saje to v sedmi le-
tech prozivala nasledujicim zpisobem.

Kdyz byly Saje skoro tfi roky, méla na tvafi brada-
vice. Lékaiskd 1é¢ba nebyla u¢inna, bradavice se roz-
riistaly, aZ nakonec pokryly velkou ¢ast jeji hezké tvare.
Saje se vylé¢ila az potom, co vyslechla duchovni pred-
nasku mého blizkého piitele Kennyho Malotta, ktery
na Maui pisobi jako kozni 1ékaf. KdyZ Saje ve Skole
dostala za ukol napsat o tom, jak prekonala piekazky,
vybrala si pfibéh o tom, jak se vylééila z bradavic. Zde
je jeji text.

Domaci ukol

Piekonani pirekazek

Mé hrbolky

Asi pied tfemi lety, kdyZ jsem byla na Maui na Ha-
vaji, se mi na tvafi objevily hrbolky. Tato vyraZka mi zi-
stala na tvafi asi dva roky, dokud mé rodice jednoho Iéta
nevzali ke koZnimu doktorovi na Maui a ten mi nefekl, Ze
bych mohla tvaf natirat vodickou, ale také mi povédél, Ze
by mi obli¢ej nejprve z&ervenal, tak jsem se ho zeptala,
jaka je dal§i mozZnost. Rekl, Ze si s nimi miZu povidat,
aja jsem se zadala nejdiive smat, ale potom jsem ho vza-
la vazné a zeptala jsem se ho, co tim mysli. Povédél mi,
Ze lidé se svymi bradavicemi mluvi. Tak jsem se rozhod-
la, Ze to veder zkusim. Pfi§la jsem domt, osprchovala se,
aneZ jsem §la spat, se svymi hrbolky jsem si promluvila.
PokraGovala jsem v tom tfi dny, dokud jsme si jednoho
dne s bratrem nehrali a ja jsem se dotkla tvare a fekla
jsem: . Kruci!* BéZela jsem do pokoje rodi¢t a fekla jim,
Ze mi hrbolky zmizely, ale moje maminka nevypadala,
Ze tomu véFi, tak jsem ji fekla, at’ se podiva, a ona zjisti-
la, Ze jsou pry¢. My tatinek to chtél taky vidét, §la jsem
k nému a on se zeptal na to, co jsem jim fekla. J4 odpo-
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védéla, Ze je to tajemstvi. KdyZ si véiite, miZete délat,
cokoli si pfejete.

Dodnes Saje neodhalila, co jim povidala, ale ja vim,
ze jeji skvéla mlada mysl dostateéné zvysila jeji energe-
tické pole, aby mohla odstranit iluzi nemoci. Jeji zavér
Jje velmi silny: , Kdyz si vétite, mzete délat, cokoli si
prejete.

Druby faktor, ktery ovliviiuje vase bezprostiedni
energetické pole, se tyka toho, co umoznite, aby oviiv-
fiovalo vase télo zvenci. Jaky typ lidi strpite ve svém
bezprosttednim okoli? Pokud otravnym lidem umoz-
nite, aby vstoupili do vaSeho bezprostfedniho energe-
tického pole, zjistite, ze se zmensil vas pocit pohody.
Kdyz umoznite nékomu s nachlazenim, aby vam kychal
ptimo do tvafe, zvySujete tak své Sance na onemocnéni.
Stejné€ opatrni musite byt na to, s kym se stykate, abyste
se tak vyhnuli zneciSténi své Zivotni energie.

Pred lety jsem byl pfipraven trvale zanechat piti
alkoholu, ale v mém okoli stale byli lidé, kteti milo-
vali celonoéni vecirky. Kdybych se s nimi dale stykal,
zapomnél bych na své rozhodnuti a byl bych zpatky
v kolejich zavislosti. KdyZ jsem byl pevné€ rozhodnuty
olistit sv€ jedndni 1 energetické pole, pfesunul jsem se
z kontaminovanych vlivii destruktivniho okoli. Mé télo
se rozloucilo s necistymi vlivy, zménil jsem telefonni
¢islo, doslova jsem se odstehoval ze &tvrti a naprosto
jsem se prestal stykat s lidmi, ktefi uZivali navykové
latky. KdyZ jsem se vyhnul tomu, abych vstupoval do
energetickych poli tohoto druhu, prestal jsem vystavo-
vat své télo tomuto druhu znecisténi.

Musite se rozloucit (i kdyZ s bezpodmine¢nou las-
kou) s kazdym, kdo kali vas Zivotni prostor snizenou
energii, nebo se musite pfipravit na to, Ze budete muset
reagovat na niZ$i energie. Snaha neustdle vyrovnavat
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niz§i energii tim, Ze vyzarujete vyssi energii, je proble-
maticka, protoze toto uisili vas vyCerpava a tato unava
zpusobi, Ze jste ovlivniteln€j$i niz§imi energiemi.

UdrZujte své energetické pole téla isté a nestykejte
se s témi, kdo vnaseji do vaseho Zivota negativitu. To je
velmi duleZita strategie, jiZ miZete uplatnit pro jakou-
koli negativitu nebo nizkou energii, ktera pravidelné
narusSuje vas prostor.

Pokud nékdo pfinasi starost, hanbu, depresi, strach,
naiky, stiZnosti, lhostejnost, stres, obavy, zlost nebo
vinu, takovy ¢lovék vas vyzyva, abyste se k nému pfi-
pojili a zatiZili sviij Zivot jeho problémem, které se u vas
zabydli. Pov§imnéte si, jaké druhy energetickych poli
vas ovliviiuji, a rozhodnéte se zbavit jedi, jeZ ohroZuji
distotu vaseho Zivotniho prostoru. Kdy?z citite, Ze doslo
k porueni hranic vaseho energetického pole, okamZzi-
t€¢ podniknéte nalezité kroky — nejprve zjistéte, co se
stalo, a potom proved’te protitatok. Sledujte sviij dech,
davejte pozor, abyste se pomalu a dlouze nadechovali,
a potom védomé vyslete myS$lenky laskavosti a lasky.
Timto nekonfliktnim zptisobem se zbavite sil, které vas
napadly.

Zjistil jsem, Ze tato strategie vybomée funguje, kdyz
se mé mé déti snazi oslabit hlasitymi argumenty a ne-
rozumnymi fe¢mi. Naslouchdm jim, zdvorile odpovi-
dam a ve svém nitru sleduji své reakce na jejich nizsi
frekvence hlasitého filukani a pokiikovani. Soustfed’uji
se na sviij dech, pfipomindm si, Ze nesmim umoZnit,
aby znecistily mé energetické pole, a potom se okamzi-
t& vzdaluji z probihajici scény. Kdyz jsem obklopeny
lidmi, ktefi mluvi hlasité a hrubéprotoze to piehnali
s pitim, zdvofile se vzdalim tak rychle, jak je to jen
mozZné, misto abych tam zistal a citil se v téchto nizsich
energetickych polich Spatné.
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Kdokoli, komu umoznite, aby byl ¢astym navstév-
nikem vaSeho energetického pole téla, musi pfijit s las-
kou, v miru a s vy$§imi duchovnimi energiemi. Jinak
je tteba provést poklidnou taktiku a vzdalit se od osla-
bujicich energii tak rychle, jak je to jen moZné. Toto je
divod, pro¢ ti, kdo dosahli vysoké trovné duchovniho
védomi, maji malou, ale vybranou skupinu pratel. Ceni
si soukromi a stieZi si je pred silami nizSiho energe-
tického pole. Mimoto si vazi ticha a ¢istého prostiedi
a odchézeji od hlu¢nych lidi, hlasitych zvuki, otrav-
nych dot€rnosti 1 otrdveného prostredi.

Ted’ se pfesunime k o¢isténi druhého energetického
pole. '

Ocisténi vaseho okolniho energetického pole

AZ budete Cist ¢ast, kterd ndasleduje, pamatujte
na radu Matky Terezy z Kalkaty: ,,V podstaté je to vie
mezi vami a Bohem; rozhodné to nikdy nebylo vami
an€kym jinym.* Zjistil jsem, Ze je velmi prospésné, kdyz
usiluji o to, aby mé energetické pole zistalo ¢isté. ReSeni
konfliktli a problémti nebo odstranéni necistot z okol-
niho energetického pole neni mezi vami a témi, s kym
mate konflikt; je to mezi vami a Bohem. To znamena, Ze
mate hledat vys$i duchovni energii a vyzatovat ji, kdyz
narazite na niz§i/pomalejsi oslabujici energii. Pfesné to
se odehralo v nasledujici situaci.

Pritel, ktery ma dospivajici déti, mi fekl o tom,
jak se snazi vyporadat s rusivymi konflikty s jednou
ze svych dcer. Zistavala venku celou noc, drZela se lidi
s pochybnym charakterem, ktefi byli pod vlivem drog
a alkoholu. Rekl mi, Ze energetické pole jejich domu je
pravidelné zneciSt'ovano, a on i jeho Zena hodiny disku-
tovali o tom, co by mohli délat, a ostatni détt celou si-
tuaci trpély. Timto fyzickym prostfedim nizké energie,
neucty, zlostnych vybuchi, konzumace alkoholu/drog,
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trapeni a smutku byla znecisténa celd rodina. Potom na-
stal okamzik, kdy si m{j pfitel uvé€domil, Ze celd zile-
Zitost je mezi nim a Bohem. Kdyz byla jeho dcera opét
zjevné rozruSena a stydéla se, Ze zase zistala venku tak
dlouho, nahle uprostred konfliktu zastavila sviij zlostny
vybuch a tekla: ,,Mohl bys mé obejmout?*

Okamzit€ rozeviel naru¢, objal ji a cely jejich vztah
i jeji chovani se zacaly pfesouvat do vysSich duchov-
nich frekvenci. Rekl mi, Ze si v tom okamziku uvédo-
mil, Ze to nebylo jen o ném a jeho dcefi; bylo to mezi
nim a Bohem. Mohl §ifit lasku tvaii v tvar hnévu a hru-
bosti? Mohl se chovat laskyplné k n€komu, kdo se mu
postavil na odpor? Mél v sobé misto, kde byly vySsi
energie lasky a soucitu, dokonce 1 kdyzZ citil zneCistu-
jici vliv niz§ich/pomalejSich vibraci. ,,Nebylo to o mné
a mé dceri,” fekl mi, ,,bylo to mezi mnou a Bohem.*
Tato lekce patii mezi nejdilezitesi, jaké se miZete nau-
¢it, kdyz se snazite udrzet své Siroké okolni energetické
pole Cisté.

Vase Siroké okolni energetické pole zahrnuje cely
vas domov, sousedstvi, misto, kde pracujete nebo se
chodite bavit, toto pole je okolo vas, dokonce 1 kdyz
jdete, bézite a tidite auto. V jakykoli okamzik se ko-
lem sebe rozhlédnéte a uvédomte si, Ze to, co vidite
ve svém §irokém okoli, je souéésti vaseho energetického
pole. Jak mtze osoba (v tomto piipad€ vy) udrZet ener-
getické pole, kde je zne€iSt€ni omezeno na minimum,
nebo dokonce odstranéno? Vratte se do druhé kapitoly
a znovu si prectéte Patandzaliho postfehy o duchovnim
veédomi. Kdyz budete vytrvale odmitat klam a mySlen-
ky, které ostatni zranuji, budete mit vliv na kazdé Zivé
stvoteni a kazdy energeticky vzorec ve svém okoli.

Mijj pritel Deepak Chopra popisuje tento vliv v fa-
dé nahravek, jezZ jsme spolu nedavno vytvorili a nazvali
jsme je Creating Your World the Way You Really Want It
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to Be (Udélejte sviyj svét takovy, jaky ho opravdu chce-
te mit). Deepak mi vypravél o experimentu, kterého
se zucastnilo nekolik tisic lidi, jiz se shromazdili, aby
spole¢n€ meditovali. Pfed sezenim kazdé osobé zméfili
hladinu serotoninu; pokud je ho vét§i mnoZstvi, signa-
lizuje to, Ze jste klidni; ¢im vyssi je hladina serotoninu,
tim jste klidné;j$i. Po n€kolika hodinach intenzivni sku-
pinové meditace byl serotonin zméfen znovu a zjisti-
lo se, Ze doslo k jeho vyznamnému zvySeni prakticky
u vSech ucastnikd. Jak se predpokladalo, ucastnici byli
po této dlouhé skupinové meditaci klidn&jsi a méli vys-
$1 hladinu serotoninu.

Druhd ¢4st experimentu vyzadovala, aby se zméfila
hladina serotoninu v bezprostfedni blizkosti této vel-
ké skupiny, a to u lidi, ktefi praveé nemeditovali. Jejich
uroveii serotoninu se zméfila pted meditaci skupiny né-
kolika tisic lidi a bezprostfedné po ni. Zjistilo se, Ze se
hladina serotoninu vyznamné zvy$ila jen diky tomu, Ze
byli v bezprostfednim sousedstvi velké skupiny lidi, jiZ
vyzarovali poklidnou energii. Diisledky tohoto védec-
kého vyzkumu jsou ohromujici a nuti k zamysleni. Jen
si predstavte, Ze az se vice zklidnite a budete se ve vysi-
lani tohoto druhu vyrovnanosti tise cvicit, budete schop-
ni ovliviiovat kazdého ve svém fyzickém okoli.

Obcas jsem mél moZnost pobyvat v pritomnos-
ti t€&ch, kdo prave toto dé€laji, a tyto osoby povazuji
za boZské mistry. V malé vesnici v Némecku jsem se-
dél s dalSimi sto devadesati lidmi v piitomnosti Matky
Meery, osvicené duse, ktera cely zivot vénovala Sife-
ni miru a lasky stoupenciim z celého svéta. Kdyz mi
drZela hlavu v rukéch a divala se mi do oéi, citil jsem
se, jako bych byl v blizkosti Boha v lidské podobé bez
ega. Nikdy jsem neproZival takové dokonalé $tésti, jako
kdyZ jsem jen pobyval ve stejné mistnosti s ni. Kdyz
Matka Meera vstoupila do malé mistnosti, kde bylo ti1
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hodiny béhem darS§anu nacpano dve st€ lidi, atmosféra
v celé mistnosti se zvedla na vyssi troverni lasky a Stésti
jen diky jeji pfitomnosti.

Pokud nepodporujete své ego a jste spojent s du-
chovnimi prameny lasky, laskavosti, klidu, odpusténi,
veselosti a vdéénosti, priblizujete se stdle vice Bohu.
Jakmile zaénete $itit duchovni hodnoty, budete ovliv-
novat energetické pole svého bezprostiedniho oko-
li mnohem vice, nez si uvédomujete. Mimoto budete
udrzovat své vlastni energetické pole méné znecisténé
a diky zvySeni duchovniho védomi se vyhnete kon-
fliktm 1 problémim. Nesmite zapominat, Ze dana za-
leZitost nikdy neni mezi vami a jimi; je to mezi vami
a Bohem.

Tento fascinujici svét neviditelné energie je stale
lépe védecky ovéfitelny. Mluvim o ¢asteCkach nevidi-
telné energie, jako jsou feromony, jez lze najit v pfiro-
dé — tyto neviditelné latky vylu€uji dokonce 1 stromy.
KdyZ napiiklad jilm napadne holandska nemoc, jeden
jilm v sousedstvi vysle pomoci téchto feromont varov-
ny signal ostatnim stromtm v blizkém okoli. Ty potom
spusti sviij obranny mechanismus, aby odrazily uto¢né
bakterie holandské nemoci.

Také zvitata a lidé maji feromony neviditelné ener-
gie, které vydavaji v okamzicich strachu a jeho opaku
lasky. Dobre zdokumentované studie ukazuji, Ze zvifata,
jez vstoupila do mistnosti, kde zabili jina zvirata, rea-
guji s obavami a strachem. Stejné je tomu, kdyZ se lidé
ocitnou v mistnosti, kde nékoho mucili, nebot’ tehdy citi
bolestivou a krutou energii. V ovzdusi jsou feromony
strachu a ty ovliviiuji energetické pole okoli do té miry,
Ze pusobi na kazdého, kdo do tohoto prostoru vstoupi.
Plati to také opak — na mistech, kde bylo duchovni vé-
domi a bezpodminecna laska, byly vypustény feromony
laskavosti, krasy a néhy, jez zstavaji v ovzdusi.

-119 -



Citil jsem feromony, kdyZ jsem pobyval na mistech,
kde se oba tyto extrémy béZné praktikovaly, a rozhodné
jsem citil vliv na svou duSevni pohodu. Zde jsou &ty-
f1 ptiklady mych zkusSenosti, dvé z nizkého/pomalého
energetického pole strachu a dvé z vysokého/rychlého
energetického pole lasky. Az je budete Cist, pfipometite
st, Ze mate schopnost znecistit, nebo naopak prozafit
energetické pole, ve kterém kazdy den pracujete a po-
hybujete se. To, Ze tyto feromony nemuizete vidét, ne-
znamena, Ze neexistuji.

Prostredi strachu

Amsterdam, Holandsko. Ttikrat jsem navstivil dm,
kde b&hem druhé svétové valky Zila Anna Frankova
ve strachu, Ze bude zajata nacisty. Tento diim, kde se
Anna Frankova nékolik let se svou rodinou schovavala
a kde si zaznamendavala do deniku své myslenky, nyni
slouZzi jako muzeum, které kazdy rok navstivi tisice lidi.
Muzeum sklada hold duchu Anny Frankové a piipomina
hrizy holocaustu. Pokazdé kdyz jsem tento dim, jenz
stoji u jednoho z kandld, navstivil a prohlédl si ho, ulpél
na mné pocit smutku, kterym je tento dim prostoupen.
Tento pocit zlistdva ve feromonech strachu, jez vysilala
Jeji rodina a ti, kdo riskovali své Zivoty, aby ji ochranili
pred slidivyma odima nacistickych okupantii. Tyto fero-
mony strachu ptisobi na v§echny, kdo misto navstivi.

Pfi své posledni navstéve jsem uz energetické pole
v tomto domé& nedokézal snést. Jen s obtizemi jsem po-
padal dech, dusil jsem se a zvedal se mi zaludek. Kdyz
jsem mluvil s ostatnimi, ktefi opoustéli tento dim, fi-
kali mi, Ze prozivali stejné tisnivé pocity a smutek
a doslova se citili fyzicky Spatné.

Robben Island, Kapské Mesto, Jihoafricka repub-
lika. XdyZ jsem ze Stolové hory v Kapském Mésté
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sledoval Robben Island, okamzit¢ jsem pocitil silné
nutkani navstivit jej, i kdyz jsem tehdy netusil, k Ce-
mu ostrov slouZil, ani jsem neznal nic z jeho historie.
Kdyz mné sdélili, Ze ve zdejSim vézeni stravil Nelson
Mandela sedmnact z dvaceti sedmi let, kdy byl zavre-
ny, védél jsem, Ze to misto musim vidét. Rezervoval
jsem si na nasledujici den prohlidku a ukézalo se, Ze
je to den deséatého vyro¢i Mandelova propusténi v roce
1990. Moje Zena na tento paldenni vylet nechtéla jet,
a tak jsem nastoupil na lod’ se svym pfitelem Dimitri-
jem, ktery Zije v Jihoafrické republice, a s jeho jedenac-
tiletym synem Simeonem.

Na Robben Islandu byli véznéni pouze Eernossti po-
litiéti v&zni, protozZe v Jihoafrické republice byl aparthe-
id a rasova separace. Tehdy byli emi Jihoafri¢ané po-
litickymi v&zni jen proto, Ze se ziCastnili shromazdéni,
na némz se planovalo svrzZeni apartheidu. Robben Island
byl mistemn, kde nutili nevinné lidi, aby cely den v ka-
menolomech tézili vapenec. Dnes toto vézeni navstévuji
turisté a privodce jim délaji byvali zdejsi vézni.

Béhem prohlidky jsem s Dimitrijem a Simeonem
vidél celu, kde Zil Nelson Mandela v izolaci a kde ho
nutili ml¢et. Tento muz je pro mé nejlep§im pfikladem
toho, ¢emu vas chce tato mé kniha naudit — existuje
duchovni teSeni kazdého problému. Vézeni Mandelu
nutilo, aby se vniting ztisil, a tak byl schopen navazat
védomy kontakt s Bohem. Ticho je stejné jako Bih
nedélitelné. KdyZ Nelson Mandela v roce 1990 vySel
z vézeni, byl pfipraveny odpustit a usmifit se. Myslim
si, Ze prave jeho duchovni energie zménila Jihoafric-
kou republiku, odstranila apartheid a zpisobila, Ze byl
demokraticky zvolen prezidentem. Zména systému pak
probéhla relativné nendsilné.

Béhem navstévy ostrova jsém na mistech, kde do-
chazelo ke kifivdam a muceni a kde se vézni bali, citil
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bolest. KdyZ jsme ostrov opustili, otocil se ke mné mla-
dy Simeon a bez jakéhokoli pobizeni fekl: ,,Citil jsem
se tam Spatn€. VSiml jste si toho také?* Tento nevinny
chlapec potvrdil to, co jsem citil celé dopoledne. Ener-
getické pole strachu se vytvoii tam, kde probiha tyrani,
a Simeon vyslovil to, co jsme oba citili.

Prostiedi lasky

Assisi, Italie. V malé vesnici nedaleko Florencie
byl ve tfindctém stoleti uvéznén vojak, ktery byl sy-
nem bohatého kupce. Tento mlady vojdk mél vizi, Ze
ma bezvyhradné& slouzit Bohu, a proto se vzdal vieho
hmotného majetku, zil podle uceni JeZise Nazaretského
a kazal o ném. Tento muz je zndmy jako svaty Franti§ek
Z Assisi.

Svaty FrantiSek, jenZ proZival Kristovy rany (stig-
mata), praktikoval PatandZaliho radu, kterou jsem uvedl
v druhé kapitole — vytrvale se vyhybal klamu a myslen-
kam zrariujicim ostatni. Byl povéstny tim, Ze mnohym
lidem pomohl, kdyZ se nachazel v jejich blizkosti. Pou-
hou pfitomnosti zkrotil a ochocil divoka zvitata, jez mu
potom pokorné€ olizovala prsty; do jeho rozevfenych
dlani usedali ptaci.

Ja a ma Zena jsme do Assisi vykonali pout’, aby-
chom navstivili malou kapli, kde se svaty FrantiSek
kazdy den modlil. Kaple je stdle ve stejném stavu jako
tehdy a obklopuje ji prostorna stavba s nadhernymi ba-
revnymi sklenénymi okny a zdobenymi stropy. V této
stavbé€ se motaji tisice lidi, vSichni se zde v Assisi modli
a vzdavaji hold svatému z tfindctého stoleti. Kazdy den
sem piichazeji navstévnici z celého svéta, aby tomuto
bozimu Clovéku projevili uctu.

Odvedli nas do malinké kaple, ktera byla kdysi du-
chovnim domovem svatého FrantiSka. Sedli jsme si,
abychom na tomto posvatném misté meditovali, a oka-
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mzité jsme pocitili, jak do naSich energetickych poli
vstupyji feromony blaZenosti a bezpodminecné lasky.
Odpovédi na tyto nadhemné pocity byly naSe slzy radosti
a dokonalého §tésti. Druhy den jsme se vratili, abychom
si ovérili silu zazitkl, jez jsme zde proZili, a ujistili se,
Ze v kapli nezapracovalo jen nase ocekavani. Misto vy-
zatovalo bezpodmine¢nou lasku. Tato mald kaple uvnitr
sin€, kter4 ji obklopuje, se zda byt nasi metaforou. Nase
télo je vnéjsi ochranna sif, ale hluboko uvnitf ni je misto
dokonalé harmonie a pokoje, misto, které bychom méh
Casto navstévovat, abychom mohli vnimat zafeni, jez
- tam zistava.

Tam v Assisi je misto, kde svaty FrantiSek navazo-
val védomy kontakt s Bohem; misto, kam miliony lidi
prichazeji s laskou a vd€€nosti, aby zde pobyly v otisku
jeho energetického pole. Tento druh energie zanechava
stopu; energie tam zlistavé, 1 kdyZ je neviditelna; citi-
me ji a vhimame. Laskyplna energie radostné ovliviiu-
je energetické pole vSech okolo. KdyZ piSu tuto knihu,
citim pfitomnost svatého FrantiSka a poznavam ho
na jednotlivych strankach. -

Machu Picchu, Peru. Kdy?z Spanélé prochézeli Jizni
Amerikou, jednali stejné jako-ostatni evropsti ndjezdni-
ci, ktefi decimovali ptivodni narody, jez zily v Severni
Americe tisice let pfed jejich piijezdem. Dobyvatelé ni-
koho neusetfili a zabili miliony lidi. Védomi nenavisti
a nesnasenlivosti prostoupilo oba svétadily a historie
t&chto mist je piibéhem krutosti ¢lovéka k jinému ¢lo-
veku.

Spanélsti dobyvatelé nepropasli Zadnou pfilezitost,
aby §ifili teror, a systematicky zabijeli pivodni obyva-
tele. Ti, kdo nebyli zabiti $ipy a kulkami, se nakazili
nemocemi, jez atocnici pfinesli s sebou. Najezdnici na-
$h kazdou vesnici kromé par vyjimek — Machu Picchu
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Je jednou z nich. Nevitani navstévnici ho zcela minuli.
Toto misto, které plivodni obyvatelé postavili pred tisici
lety jako svatyni, se nachazi na vrcholku odlehlé hory
v Andach, a proto ho nikdo ze Zapadu neobjevil az
do roku 1911.

Kdyz jsme se k Machu Picchu bliZili nejprve le-
tadlem, potom vlakem a autobusem a nakonec pésky,
uvaZovali jsme nad otazkami, které si o tomto misté
poklada kazdy. Jak ho pred tisici lety postavili? Jak vy-
neshi miliony obrovskych kament po tak nebezpe¢nych
cestidch bez pomoci jerabdi, vrtulnikti nebo nakladnich
aut? Kdo dopravil kameny na vrchol této odlehlé hory
a sestavil je stupnovité? Jak stavby pred tisici lety po-
stavili bez pouziti kola? Jak se stalo, Ze se nenavist,
ktera pronikala do krajiny, Machu Picchu vyhnula? Jak
mohlo zlistat izolovanym posvatnym mistem?

Ma Zena a Ctyfi naSe déti jsme se n€kolik dnii pro-
chézeli, pozorovali a vdechovali energii tohoto nadher-
ného mista. Dny, jeZ jsem stravil v Machu Picchu, mi
daly jeden z nejStastnéjSich pocitli pohody, jaky jsem
kdy ve svém zivoté zazil. Meditoval jsem v horské
svatyni a citil jsem pfitomnost Boha kolem sebe. Kdyz
Jsem prednasel sedmdesati nebo osmdesati lidem, ktefi
nas tam doprovazeli, zdalo se, Ze slova nepochazeji ode
mé. Byl jsem pouhym prostfednikem pro tekouci ener-
gii, o které se zdalo, Ze k posluchadim ptichazi odjinud.
Opakoval jsem své Zeng, Ze jsem nikdy v Zivoté nebyl
v takové pohod€. Feromony laskyplné energie, jeZ ne-
potiisnily nizké energie nesnasenlivosti a nenavisti, byly
na tomto nidherném mistg, které stalo nikym neruSené
po staleti, zieteln€ pitomné. Tyto nizké energie, jeZ na-
kazily okolni oblasti a vytvofily pole trapeni, mohou
byt vymyceny novym pfivalem lasky nebo duchovnim
vyfesenim velmi velkého kolektivniho problému.
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Uvedl jsem c¢tyti piiklady z mnoha, které souvise-
ji s touto kapitolou. Pfi navstévé Dachau blizko Mni-
chova, Gettysburgu v Pennsylvanii, ¢1 Alcatrazu v San
Francisku jsem citil nizkou energetickou atmosféru
trapeni. Kdyz jsem vstoupil do energetického pole vel-
kych pyramid, posvatnych pahorkt Sedona v Arizoné
a starodavnych svatyni na Bali, citil jsem, Ze se nacha-
zim ve vy$§im/rychlej$im energetickém poli. Nekonec-
ny seznam piikladii zde neni nejdalezitéjsi, hlavni je,
abyste st uvédomili fakt, Ze energie se §ifi ven, aby na
vééné Casy ovlivnila kazdého, kdo vstoupi do daného
prostoru. Bud’ mizete vytvofit Stastné energeticke pole,
nebo své okoli mizete ovlivnit ne§tastnym zpisobem.

KdyZzcitite, Ze je vaSe rodinné, spolecenske a pracov-
ni prostiedi jakymkoli zplisobem otravené negativitou
a zpomalenou energii ostatnich, miiZete proti tomu néco
udélat. Nasledujici ¢ast uvadi rady, jak 1ze udrzet Siroké
okolni energetické pole neznecisténé. Osm bodi, které
mnozi lidé dlouho pfipisovali Matce Tereze z Kalkaty,
jsou ve skuteénosti verzi Paradoxnich prikazdni se-
psanych Kentem M. Keithem v Sedesatych letech, kdy
byl studentem druhého ro¢niku Harvardské univerzity.
Tyto body jsem doplnil svymi komentafi.

Osmibodovy plan ocisténi

Lidé se casto chovaji nerozumné, nelogicky a so-
becky, presto jim odpustte. Odpusténi, jeZ piichazi
ze srdce, Cisti vaSe energetické pole. VSimnéte si, jak
nizka energie pisobi na ostatni, a misto abyste ji umoz-
nili, aby ovliviiovala a infikovala vaSe bezprostfedni
okoli, poslete lidem tiché poZehnani a odmitnéte se
jimi nechat svést k tomu, abyste se k nim v jejich nizké
energii ptipojili. KdyZ jim odpustite, nebudete ovliviio-
vani jejich negativnim chovanim.
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Pokud jste laskavi, lidé vas mohou obvinit ze so-
beckych, postrannich pohnutek, presto budte laskavi.
Laskavost ochranuje vase energetické pole pred znecis-
ténim, vy nehledite na obvifiovani ostatnich a nedove-
dete se hnévat a zratiovat ty, kdo vas z téchto pohnutek
obviruji. Bud'te laskavi, protoZe to mate ve své povaze,
ne kvuli tomu, Ze takové chovani ocekavate od dru-
hych. Laskavost, ktera pochazi z vaseho srdce, postaci
k tomu, aby vas ostatni nestrhli do energetického pole,
jeZ je infikované nepravdivymi obvinénimi.

Pokud jste uspésni, ziskate nékolik faleSnych prd-
tel a opravdovych nepritel, presto budte uspésni. Svét
je plny lidi, kteti vyhledavaji prileZitosti, aby se mohli
citit uraZeni. Va§ ispéch v ¢emkoli je dostate¢ny na to,
aby ptisobil jako spoustéc takovychto reakci u ostatnich
lidi. Udrzujte své energetické pole v plivodnim stavu
tim, Ze se soustfedite na to, o ¢em vite, Ze je to boz-
- sky cil, a kdyz to-udé&late, vesmir vas bude podporo-
vat a bude vadm v dosazeni uspéchu pomahat. Ostatni
se budou citit uraZeni, av§ak kdyz budete jejich reakce
vytrvale ignorovat, neumoznite faleSnym pratelim ani

rw M

opravdovym nepfateltm, aby ovliviiovali va$ Zivot.
: ¢

Pokud jste Cestni a up¥Fimni, lidé vas mohou pod-
vadet, presto budte Cestni a uprimni. Vase energetické
pole zistane Cisté tak dlouho, jak dlouho budete védet,
Ze jste Cestni a upiimni. To mize piivabit osoby na niz-
Sich energetickych trovnich necestnosti a podvadéni,
aby se toho pokusily zneuzit, ale vy nebudete jejich
obéti, protoZe si uvédomite sviij vnitini mir, ktery cha-
rakterizuje vys$i a rychlejsi duchovni energii. Ti, kdo se
vas pokusi podvést, budou respektovat a ctit vase posta-
veni, pokud vy ziistanete vérmi duchovnim hodnotam.
Chovejte se k ostatnim podle Vyssiho J4 a nakonec se
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zbavite strachu z toho, Ze vas ostatni podvedou. Kdyz
zmizi strach, problém s podvadénim také zmizi.

Stravite roky tim, Ze néco vytvdrite, ale nékdo to
muiZe znicit pres noc, presto tvorte. Nedélejte nic jen
proto, Ze to chcete mit dokoncené. Tvoite proto, Ze je
to zpuisob, jakym miizete vyjadrit svij cil. KdyZ jite ba-
nan, nedosli jste je$té do cile, a tak zatimco jite, t€Ste se
z kazdého kousnuti. Vytvafeni néceho je zplisob sebe-
vyjadreni. I kdyby nékdo vzal v§echny knihy, které jsem
kdy napsal, a znicil je, mohl bych pokrafovat v psani.
Kdyby nékdo znicil veskeré nahravky mych piednasek,
mohl bych stidle mluvit. VSechno ve hmotném svéte,
co je vytvoreno, miize byt nakonec zniceno. Netvoite
ve strachu, Ze by to mohlo byt zni€eno, ale délejte to
proto, ze tak vyjadiujete svou nekonecnou dusi.

Pokud naleznete klid a stésti, lidé mohou Zarlit, pre-
sto budte Stasmi. VZdy si pfipomindm, Ze neexistuje
zadna cesta, jez vede ke $tésti. Stésti je cesta. KdyZz bu-
dete brat odezvu ostatnich jako zplsob, jak byste méli .
zit, potom pedate zdroj svého Stésti tém, o jejichZ reak-
ci usilujete. Stésti je zalezitosti vaSeho nitra, od nikoho
ho nedostanete; pfinasite ho kazdému a do kazdé uda-
losti svého zZivota. Udrzujte své energetické pole Cisté,
a to tak, ze si budete pamatovat, Ze vy jste tim, kdo ho
disti. Ostatni mohou zarlit, nachazet na vas chyby, fikat
o vas hrozné véci, ale vy stejn¢ mate moznost byt St’ast-
ni. Postupné budete ovliviiovat cizi nizka energeticka
pole tim, Ze budete vyzafovat Stesti.

Na dobro, které dnes vykonate, lidé Casto zitra za-
pomenou, presto konejte dobro. Stejn€ jako byt §tastny
také konat dobro je to, co d€late, abyste vyjadrili svou
neviditelnou duchovni podstatu. Prestaiite od ostatnich

=127 -



o¢ekavat pochvalu a vdéénost za to, Ze mate diivod ko-
nat dobro. I kdyZ vadm ani jediny ¢lovek nepod€kuje, dé-
lejte pro ostatni to, co vam prikazuje vase srdce, proto-
Ze jste zakotenéni v rychlejsi energii lasky a laskavosti.
Ego, které sidli v hmotném svété, vas nuti soutézit, ale
vy naslouchejte své dusi a pfipomeiite si, Ze milujete
a konéate dobro, protoze takova je vase podstata, a neve-
de vas k tomu zadny jiny divod.

Dejte sveétu to nejlepsi, co mate, ale mozna to nebu-
de stacit, presto davejte svétu to nejlepsi, co mdte. Slo-
vo nejlepsi znamend vaSe nejvyssi, nejposvatnéjsi Ja.
Jedna se o nejrychlejsi energii a zdroj feSeni v§ech pro-
blémil. Ostatni se mohou pokusit znecistit vase energe-
tické pole tim, Ze vas budou opakované kritizovat, nebo
dokonce budou ignorovat vase sili. Kdyz se vratite
do svého nejvyssiho Ja, pfestanete na té€chto nazorech
témet okamzit€ zéviset a problémy s tim, Ze se citite
nedocenéni, nebudou existovat. Dejte svetu to nejlepsi,
odde¢lte se od vysledkl svého usili a zneCisténi vaseho
energetického pole se bude zmensovat.

Té&chto osm rad, které Matka Tereza pfijala za svij
Zivotni program, ukonfuje naprostd podstata vseho:
»~Nakonec vidite, Ze vSe je mezi vami a Bohem;/ roz-
hodné to nikdy nebylo mezi vami a nékym jinym.*

Nedavno jsem pfijel k semaforu, kde stal muz v otr-
haném obleceni a mél vedle sebe tfinohého psa. Bylo
vidét, Ze je to bezdomovec. Zatimco jsem Cekal, aZ na-
skoci zelen4, se soucitem jsem ho pozoroval a citil jsem
nutkani darovat mu néco. Lidé v auté to komentovali
tak, Ze je to silny mlady mu, ktery ma mnoho pfile-
zitosti ziskat zamé&stnani, a nechépali, pro¢ by kdokoli
mél néco davat lidem, jiZ jsou schopni pracovat. Proje-
vovali mirmé opovrzZeni nad timto muzem, ktery podle
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nich mél uréité moZnost pracovat stejné, jako oni pra-
cuji kazdy den. Mé myslenky patiily jemu a faktu, Ze se
staral o zmrzaceného psa a krmil ho. Stéhl jsem okénko
a dal mu n&kolik dolar(, za néZ mi velmi dékoval.

ProtoZe to nebylo mezi mnou a mymi piateli v auté,
- nebylo to ani mezi mnou a timto bezdomovcem. Bylo
to mezi mnou a Bohem. Néco v mém nitru mé nutilo,
abych §itil lasku a také mu dal néjaké penize. AZ priste
uvidite nékoho, kdo vas pozadéa o penize, piipomerite
si to, a kdyZ opravdu citite, Ze penize nechcete dat, po-
tom je samoziejmé nedavejte. Misto abyste kritizovali,
zlobili se, nebo dokonce byli rozruseni, tiSe osob€ po-
Zehnejte a jed'te dale s energetickym polem, které neni
témito niz§imi vibracemi znecisténé.

Nez se budeme vénovat tietimu energetickému poli,
uzaviu tuto ¢ast poslednim ohlédnutim na uvedené
body. Jedna se o cenny navod, jak lze zabrénit nizSim
energiim ostatnich lidi ve vaSem bezprostiednim okoli,
aby zneéi§tovaly vasSe energetické pole.

Zavérecné shrnuti

Lidé se &asto chovaji nerozumné, nelogicky a so-
becky;

presto jim odpust’te.

Pokud jste laskavi, lidé vds mohou obvinit ze sobec-
kych, postrannich pohnutek;

presto bud’te laskavi.

Pokud jste uspé3ni, ziskate nékolik faleSnych pratel
a opravdovych nepftatel;

‘pFesto bud’te uspésni.

Pokud jste Cestni a uptimni, lidé vas mohou podva-
dét;

pFesto bud’te Cestni a upFimni.

Stravite roky tim, Ze néco vytvafite, ale né€kdo to
muze znicit pfes noc;
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presto tvorte.
Pokud naleznete klid a Stésti, lidé mohou Zarlit;
presto bud’te §t’astni.
Na dobro, které dnes vykonate, lidé Casto zitra za-
pomenou;
presto konejte dobro.
Dejte svétu to nejlepsi, co mate, ale mozna to nebu-
de stacit;
presto davejte svétu to nejlepsi, co mate.
V tomto zaveére¢ném shrnuti vidite, Ze vSe je mezi
vami a Bohem;
rozhodné to nikdy nebylo mezi vami a nékym ji-
nym.
Toto zaveérecneé shrnuti je verzi
Paradoxnich prikazani
Kenta M. Keitha

Ocistéte své myslenkové energetické pole

Zde vstupujeme do ponékud malo znamé oblasti,
kterd vSak mé velky vyznam pro to, abychom vytr-
vali ve svém usili a vyhnuli se znelisténi svého Zi-
vota, a tak mohli uskutecnit duchovni feSeni. Mluvim
o vaSich mySlenkéch a myslenkach lidi, jiZ jsou kolem
vas, a o tom, jak vase mySlenky udrzet Cisté a nedo-
volit nizkym energiim ostatnich hdi, aby vas znesvé-
cyjicim zplisobem ovlivnili. Néasledujici medailonek
z mého Zivota vam pomuzZe, abyste pochopili, co tim
myslim. 5

V roce 1982 jsem byl v Recku, abych béZel ve sto-
pach Feidipida, ktery v roce 490 pf. Kr. iidajné ub&hl
Ctyficet dva kilometrii z Marathonu do Athén, aby pfi-
nesl zpravu o feckém vitézstvi nad PerSany. Patfil jsem
do velké skupiny béZct a turistl, kteti se shromazdili
v odletové hale letisté¢ JFK, kde jsme zjistili, Ze se od-
let letadla opozdi o sedm hodin. Misto bylo obrovskym
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shromazdénim bru¢ount, reptalil a roz¢ilenych lidi, jiz
se ted’ museli rozhodnout, co budou nasledujicich sedm
hodin délat.

Uprostied tohoto zmatku stdla mald starSi fecka
Zena oble¢ena v ¢erném, ktera méla asi osmdesat let, ta
si sedla, zaviela oci a bylo zfejmé, Ze ji zpoZdéni napro-
sto nezajima. Sed¢€la a usmivala se, jako by meditovala.
Obchazel jsem terminal dvé hodiny a potom:jsem se
loudal zpétky do odletové haly, tam sedé€la tato star-
§i fecka Zena tak klidna, jak jen mohla byt, stile byla
ve stejné pozici a stale nevykazovala Zadné znamky ne-
spokojenosti.

Odjel jsem taxikem do nedalekého kina a o tfi ho-
diny pozdéji jsem se vratil na letiSté, kde tato malé
star§i fecka Zena stale poklidné sedé€la. Ostatni pasa-
zéf1 se zacali vracet, stéle reptali a byli rozcileni jes-
t¢ Sest hodin po zpraveé o zpozdéni, ale stara Rekyné
v ¢erném se nenechala vyvést z klidu a byla stejné
klidna jako pfedtim. Po osmi hodindch od doby, kdy
mél byt ptvodni odjezd, jsme nastoupili do letadla.
Tato Zena sed¢la pfes ulicku, usmala se na mé&, kdyz
jsme si sedali, a potom — véfte nebo ne — se béhem
nasledujiciho tfinactihodinového letu ani jednou ne-
pohnula. Nejedla, nepila, nevstala, nesledovala film,
nestéZovala si ani se nehybala — jen sedéla ve stejné
pozici jako v odletové hale a na tvafi méla stejny spo-
kojeny vyraz.

Nakonec jsme po téméf dvaceti dvou hodinach
od chvile, kdy jsme piijeli na letistg, ptistali v Athénach.
KdyZ jsem opustil izemi celnice, vSiml jsem si, Ze se
star§i Rekyné setkala se svou rodinou. Smala se, vytah-
la darky pro mnoho déti, které Cekaly na jeji piijezd,
vSechny objala, a kdyz opoustéla letisté, méla veselou
naladu a jeji energie byla na vysoké urovni.
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Uplynula téméf dvé desetileti, ale ja jsem na tuto
star§i feckou Zenu a na to, jak ovlivnila myj Zivot, ni-
kdy nezapomnél, ackoli jsme se na sebe pouze usmali.
Pokazdé, kdyz jsem ji pozoroval, at’ v chaotické odleto-
ve hale nebo v letadle, v§iml jsem si, Ze jsem klidnéjsi,
ve vEtsi pohodé a méné nachylny k rozéileni. Stejné pi-
sobila na vSechny ostatni maratonce, kteti byli ve velké
skupin€ pasazéri. My vSichni jsme postiehli, Ze byla
dvakrat starSi neZ my a na sobé méla nepohodIné oble-
¢eni. Také jsme si v§imli, Ze nepoZadovala jidlo, poukaz
na ubytovani, nevyhroZovala pravnikem, ale jednoduse
s sedla a ponotila se do blazeného stavu. Klidny vyraz
na jeji tvafi ovlivnil vSechny, kdo ji pozorovali, a zdalo
se, Ze jsme se zklidnili. Kdykoli nastane stejnd situa-
ce se zpozdénim, dodnes si vzpomenu na onu malou
postarsSi Rekyni oble€enou v ¢erném a piipomenu si,
Ze mohu vstoupit do myslenkového pole klidu a zistat
v ném.

To, Ze nas mySlenky ovliviiuji, je prili$ jasné na to,
abych to musel déle upfestiovat. V§ichni vime, Ze jsme
tim, na co myslime, ale je dileZité si zapamatovat, Ze
naSe myslenky jsou pole energetickych kmith a pravé
jimi ovliviiujeme nejen sebe, ale také osoby kolem nas.
Mala starsi Rekyné §ifila neviditelnou energii spokoje-
ného Stésti na vSechny, kdo jsme letéli, a to jen tim, Ze
sedéla a premyslela. Jeji vnitini klid zfetelné rezonoval
s nami vSemi.

Védci popisuji mySlenku jako uspotfddané energe-
tické pole, jez je sloZeno ze slozitych vzord vibraci,
které posiluji urcité informace. Doktorka Valerie Hunt
to dale ve své knize Infinite Mind (Nekonena mysl)
popisuje takto: ,,MySlenky jsou udalosti v naS§em mys-
lenkovém poli, jez jsou dostupné nejenom védomi
tviirce, ale také myslim ostatnich lidi. Vysvétluje, ze
naSe mysSlenky nejsou soukromé, ale vefejné pole. To
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znamend, Ze nemyslime ve vzduchoprazdnu, ale nase
mySlenky jsou vytvofeny ve spojeni s ostatnimi poli.
Myslenky mohou pfechdzet z generace na generaci;
ve vaSich mySlenkovych polich zistava nejen fotogra-
fie, psané nebo mluvené slovo, ale také sila mySlenek.

Cim mocnéjsi je vase energetické pole, tim Iépe ko-
munikujete, jste schopnéjsi ovliviiovat mySlenky ostat-
nich a miizete byt ovliviiovani cizimi myS$lenkami. Co
miZete ud€lat pro to, aby vaSe mySlenky byly kreativ-
ni? Opét cituji doktorku Valerii Hunt: ,,Clovék nebu-
de o déni mluvit ani se nebude snazit ziskat odpovédi.
Clovek véfi v proces vyssi kreativni my$lenky... Tako-
vé nadani projevuji velci 1é€itelé, ucitelé, jasnovidci,
1ékati a duchovni vidci, kdyZ vstoupi do rozsiteného
stavu védomi.“ Mate moZnost udrzet své energetické
pole neznetisténé a §ifit silnou duchovni energii. Svou
pouhou pfitomnosti, vibrovanim v tomto mySlenkovém
poli kreativity a pokoje muiiZete ovlivnit ostatni.

V4§ rozum muzZe protestovat a pokusit se vas pre-
svédcit, Ze myslenkové pole a energie poklidné komu-
nikace jsou nesmysly. Pokud jste v§ak tyto energie jed-
nou vidéli piisobit, budete v&dét své. Rozum je piilis
odd&leny od nehmotnych energetickych sil, aby takové
moznosti ochotné& piijal, ale ja jsem je opakované vidél
pracovat ve svém Zivoté. Kdyz védomé dovedu projevit
lasku, porozuméni a slitovani s t€émi, kdo jsou v mém
bezprostiednim Zivotnim prostoru, citim ve své energit
posun. Vzdam se Gsudki a své touhy, abych dosahl cile,
 a mé mySlenkové energetické pole se zméni. Postup-
né& sleduji, Ze rozdily v energii ovliviiuji ostatni, a mam
radost ze své vnitini zmény. Mistr je v tomto m4 Zena
Marcele.

KdyZ ma Zena Marcelene rodila, byl jsem s ni né-
kolikrat na porodnim séle a vZdy jsem zazil nadhernou
zkuSenost. Vi, Ze vstupuje do prostoru, kde prevladaji
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stresujici a bojacné mySlenky, a tak se na to pfipravila
jeste drfve, nez na toto misto vstoupila. Sifila mySlen-
ky lasky, radosti a vdé¢nosti za to, Ze se mohla podilet
na zazraku stvoteni a darovani Zivota. Oddala se tomu-
to zazraku beze strachu, protoZe se vnitin€ rozhodla, ze
bude béhem této uzasné udalosti klidna — tim ovlivnila
své mySlenkové pole. Byl jsem s ni, abych ji pomahal,
ale ve skutecnosti jsem byl docela zbyteény. Promitla
sviij vnitfni mir a klidnou rozhodnost do toho, co po-
pisuje jako to, co ,.Zeny vzdy délaji. Blizkost jejich
myslenek pfinesla klid a mir ostatnim rodicim Zenam,
zdravotnim sestram, a dokonce 1 kvalifikovanym pra-
covnikiim na porodnim séle.

Marcelene napsala knihu o porodu, o tom, jak se
tohoto posvatného zazraku plné wcastni myslenkové
energetické pole. M4 Zena porodila sedm déti bez po-
uziti jakychkoli 1ékit a pokazdé si vytvorila onen typ
energie, jaky jsem popsal. Nyni je navic dulou, Zenou,
jeZ asistuje jinym pfi porodu v atmosfére, kde jsou
strach a tzkost diky jeji vysoké energii nahrazeny kli-
 dem a laskyplnym pocitem vdéénosti za to, se ¢lovék
miZe podilet na takovém zdzraku.

Myslenkove pole existuje a vy miZete to své nejen
udrzet Cisté, ale svou pfitomnosti zvysit také energe-
tickou frekvenci ostatnich. ZvySovani téchto frekven-
ci je pfedmétem ndasledujici kapitoly. Nyni se pokuste -
piijmout predstavu myslenkového energetického pole,
které je slozené z vaSich myslenek a myslenek téch,
kdo vas obklopuji. Odmitnéte pobyvat v polich téch,
kdo vysilaji niz§i energetické myslenky strachu, stresu,
zla, uzkosti a deprese; ¢im bliZze budete ve svych mys-
lenkach stavu odpusténi, tim vice se pfibliZite bozské-
mu myslenkovému poli. Zde je ptiklad, jak to vyjadfil
Mistr Eckhart.
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Va$im cilem neni ani jidlo, ani piti,

ani obledeni, ani pohodli, ani cokoli jiného,

v ¢em neni Blih. At se vam to libi nebo ne, at’ to vite
nebo ne, ve vasi povaze je, Ze hledate, patrate,
pokousite se vyslidit stopu,

na které byste mohli najit Boha.

Mam rad tuto mySlenku o nalezeni stopy, na kte-
ré byste mohli najit Boha. Jedna se o energetické pole,
o kterém chci, abyste uvaZovali. Nema niz8i energie,
které znelist'uji naSe zivoty, a zatizi nas iluzemi, kte-
rym tikame problémy.

Tuto kapitolu jsem oteviel postfehem Williama
Butlera Yeatse, dovolte mi, abych ji uzavtel jinym bas-
nikovym citatem.

Vihani (IV)

Mij padesaty rok prisel a uplynul,
osaméle jsem sedél

v londynské kavamé plné lidi,
oteviena kniha a prazdny Salek

na mramorovém stole.

Zatimco jsem se dival na kavarnu a ulici,
‘mé télo néhle vzplanulo

a pfiblizné€ dvacet minut

se zdalo, ze mé §tésti je tak velké,

Ze jsem poZehnany a mohu Zehnat.

Kdyz odmitnete umoznit svému energetickému
poli, aby se zneistilo, budete se citit poZehnani a bu-
dete védét, Ze mizete poZehnat také ostatnim. Clovek
viak zaméfiuje pocit byt pozehnany za davat pozehna-
ni. Doporucuji vam, abyste stravili néjakou dobu pre-
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mySlenim a piedstavovali si, Ze jste tohoto poZehnani
dosahli.

V nasledujici Sesté kapitole uvadim nékolik zasad,
které vedou k tomu, abyste Zivot v té€chto rychlejsich
energetickych frekvencich piijali za vlastni.
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Sestd kapitola

ZVYSOVANI A UDRZENI
VASI DUCHOVNI
ENERGIE

Neveérim viak, Ze si clovék miize uvédomit své boZské
kvality, pokud si ve vétsi mire neuvédomuje potiebné sou-
vislosti a jeho pole nedosahuje vyssich vibraci.

Nezdlezi na tom, jak usilovné se snazZime ziskat du-
chovni vedeni; nemiizeme ho ziskat, dokud jsou nase pole
naladéna na onen vibracni systém.

Dr. Valerie Hunt

Johann Wolfgang Goethe napsal: ,,Jednate-li s ¢lo-
v&kem podle toho, jaky je, takovy také zlistane. AvSak
jednate-li s nim podle toho, jaky by mohl byt, stane se
tim, kym by mohl byt.* Tato moudra rada o zvySova-
ni duchovni energie se do dnes$niho svéta velice hodi
a ukazuje vam, jak byste se k sobé méli chovat.

- 137~



Jaci jste? VaSe predurceni, minulost a vase smysly
vam obstaravaji velké mnozstvi odpovédi. Mate télo,
jez je jasn€ omezeno, patfite do urcitého etnika, mate
jisty vék, nachazite se v uréitém prostiedi. Podivejte se
do zrcadla, abyste videéli, jaci jste.

Ted vSak jdéte za tato zdani, podivejte se hloubégji
do svych o¢i a uvidite se jako duchovni bytost. Pfed-
stavte si, ¢im byste mohli byt, pokud by vas neomezo-
vala vSechna tato zdani. Pod tim, ¢im se zdate byt, se
nachdzi nddherné a ni¢im neomezené §tésti, jez je vasi
skute¢nou podstatou. Doporucuji vam, abyste o této
myslence pfemysleli. To, ¢im miiZete byt, je zakladem
duchovniho energetického pole, ve kterém se nachézi
feSeni problémt. Mam rad Shakespeartv popis: ,,Uvé-
domujete si bozskou podstatu a nesete soupis svych
nejlepsich ctnosti ve své mysli.

Zamyslete se nad nasledujici myslenkou — jste stvo-
feni k tomu, aby se vam datilo dobfe, pokud se ztotoZz-
nite se se svym potencidlem a piestanete ukazovat jen
urcité zdani. Kdyz poznate, Ze jste vytvorem nejvyssi
bytosti, usnadnite tim zvySovani a udrZeni vy$§iho/
rychlejSiho energetického pole. Z tohoto nového ener-
getického pole si pfinesete bozskou jiskru, které z vase-
ho Zivota odstrani problémy. Ve zbyvajici ¢asti kapitoly
popiSu fadu zasad, jez vam pfi realizaci této myslenky
pomohou.

Zvyseni vasich energetickych vibraci

Nasledujici zasady nejsou dogmaty, predstavuji jen
mtij osobni pohled na to, jak se vase myslenky mohou
presunout z Urovné toxické energie hmotného svéta
na uroven ducha, kde leZi fe§eni v§ech moZnych problé-
mil. VSechny tyto myslenky vas vedou k tomu, abyste
si uvédomili svou schopnost pozvednout se z niz-
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Sich/pomalejsich energetickych vzori hmotného svéta
na uroven vyssi/rychlejsi vibrace duchovniho svéta.

Procvicujte pFitomnost ducha

Uvédomte si, ze nemiiZzete byt mimo vSudypfitom-
ného ducha — mezi zplsoby, jak si to miZete pfipo-
menout, patii ten, Ze si po probuzeni pfipomenete, Ze
toto je den, kdy Buh bude s vami celou dobu. Nezapo-
minejte na to, Ze kdekoli se nachazite, tam je posvat-
né misto. Kdy?Z jite, volate, ridite auto nebo pfichazite
na své pracovisté, uvédomujte si BoZi pfitomnost. Po-
kud si uvédomite pfitomnost tohoto neviditelného du-
cha, v§imnete si vétSiho klidu, pocitu, Ze jste v bezpeci,
a zjistite, Ze jste naprosto zdravi. Nikoho neménite, aby
myslel stejné jako vy, a jednoduse si uv€domite ptitom-
nost svého Boha, od kterého nejste nikdy opravdu od-
déleni, pokud to oviem neudé€late ve své mysli. Jen tim,
Ze budete pamatovat na to, Ze Blh je vSudypfitomny,
zvednete uroven své energetické vibrace. Musite se na-
ladit na boZské vibra¢ni energetické pole, abyste ziskali
duchovni vedeni.

Uvédomte si ptitomnost Boha, kdy?Z citite strach nebo
uzkost, a v§imnéte si, jak se problémy zmensi. Toto je jis-
ta cesta, jak lze zvysit energetické pole frekvenci na vyssi
uroven. KdyZ budete v blizkosti Boha, ktery je uvnitf vas
a okolo vas, snadno ziskate duchovni feSeni.

Podstatou vSech veéci je vase mysl

Podivejte se ted’ na svou ruku. Mohli byste ji po-
psat jako inteligentni? Ne, protoZe inteligentni je vaSe
mysl, ktera fidi vasi ruku, aby se pohybovala doprava,
aby se seviela v pést nebo zamdvala na rozloucenou.
VaSe ruka reaguje na pokyny vasi mysli. Samoziejmé
Ze je ruka inteligentni, protoze kazda Ziv4 burika ma
centrum inteligence, ale burika reaguje na piikazy vasi
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mysli. Nyni stejné pfemyslejte o kazdém svém téles-
ném orgdnu. Vase srdce, jatra, slezina, ty v8echny jsou
vytvofené, aby jednaly v souladu s ustfedni bozskou in-
teligenci, jez se nachazi uvnitf nas. Mysl je vSak piesto
podstatou vseho.

Celé vase télo odpovida na prikazy vasi mysli. Pro-
stfednictvim mysli mizete sd€lit vSem castem svého
t€la, Ze jim Bih dal urcité tkoly a poslal je, aby je vy-
konali. Pokud uzivate mysl, aby takto fidila télo, nako-
nec ho bude fidit sama. Nejprve ji feknete, aby délala
Bozi préci, protoze byla k tomu vytvofena, a potom ji
také bude de€lat. Vase mysl, kterd je pramenem vysoké
duchovni neviditelné energie, je vasi podstatou a fidi
vase t€lo.

Nyni uplatnéte tuto myslenku na vSechno, co vas
obklopuje. Pokud zvysite své energetické pole, dosta-
nete se na uroven bozské mysli. Kazda osoba na Zemi
se fidi bozskou mysH, i kdyz vétSina lidi si tento fakt
neuvédomuje. PfestoZe tvrdim, Ze boZska mysl je nasi
mysli, neminim tim to, Ze byste na ni méli monopol,
protoZe tato sjednocujici sila neni jen inteligenci kaz-
dé osoby, je inteligenci kazdé buriky ve vesmiru. Jedna
se o oblast vasi mysli! Pokud chcete, pozadujte, aby
vaSe mysl splynula s boZzskou mysli, a tak vaSe ener-
gie prejde z pomalé na rychlou, z hmotné na duchovni,
z problémi k feSeni. AZ budete pfisté celit problému,
podivejte se na chvilku na svou ruku a pfipomerite si, Ze
ackoli ma inteligenci, jeji podstatou je vase mysl, ktera
ji tidi, aby jednala jako ruka.

Pozemské vedomi potrebuje uvolnit misto duchov-
nimu védomi ‘

Na Beethovenové psacim stole byla pod sklem za-
ramovana nasledujici slova, ktera objevil v eseji o du-
chovnich zvycich starovékého Egypta. ,,Jsem ten, kdo
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je, jsem vSe, co je, co bylo, co bude; muz, ktery neni
smrtelny, nadzvedl mij zavoj. Je jediny a vyhradné
.s4m a jemu jedinému vSichni tvorové vdéci za Zivot.*
Predstavte si tohoto vyznamného skladatele, jak si Cte
tato slova kazdy den, aby si pfipomnél zdroj své krea-
tivity.

Také vy se timto citdtem miiZete mspirovat a roz-
hodnout se, Ze se prestanete ztotoziovat se svym men-
talnim, hmotnym Ja a podvolite se tomu, komu vSich-
ni vdéci za zivot. Kdykoli Celite problému, zastavte se
a pfipomeiite si, Ze Buh je ve vaSem Zivote stale ptitom-
ny. KdyZ to udélam ja, témét okamzité ziskam feSeni
a vZdy se divim, pro€ jsem si tuto moznost neuvédomil
‘diive a pokousel se vytesit potize pomoci svého smr-
telného Ja. KdyZ jsem zaleZitosti ¢elil Uplné€ sam, citil
jsem se izolovany a plny obav. Ve chvili, kdy se vzddm
smrtelného védomi, zvysi se energetické pole a vytvori
‘prostor pro duchovni védomi.

Dostal jsem dopis od Zeny, kterd méla rakovinu,
a doktofi ji davali jen n€kolik mésicl Zivota. Rozhodla
se, Ze tuto informaci zataji pred vSemi lidmi, a to 1 pred
manzelem a détmi. Obstarala si chatu na severu minne-
sottskych lest a stravila kazdy den tim, Ze se potichu
odpoutavala od pozemského v€domi a otevirala se du-
chovnimu vedeni. Dny pfesly v tydny a tydny v mésice.
Kazdy den se vénovala tichému rozmlouvani s Bohem
a zbavovala se svého spojeni s t€lem a rakovinou, jez
ji napadla. Citila se siln&jsi, protoZe se uz neztotozZiio-
vala s télem. KdyZz se vritila domi, uZ nikdy znovu
nenavstivila doktora. Devét rok od chvile, kdy ji dia-
gnostikovali rakovinu, se t€Si dobrému zdravi. Kdyz se
vzdala pozemského védomi a poddala se tiché, klidné,
vyrovnané a laskyplné ptitomnosti Boha, vypotéadala se
s rakovinou. Intuitivne citila, Ze to je cesta k tomu, aby
se vylétila.
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Z4dny problém, zdtraziiuji slovo Zddny, vas neod-
louci od vaseho vnitiniho svétu, jestlize se vzdate svého
smrtelného Ja a dovolite vy$§im duchovnim frekven- -
cim, aby se projevily ve vasem Zivoté.

Poslete lasku svym neprateliim a modlete se za né

Slovo nepratelé zde uzivam tmyslné. Basnik Henry
Wadsworth Longfellow napsal: ,,Pokud bychom mohli
zjistit minulost naSich nepfiatel, objevili bychom v kaz-
dém ¢loveku dost smutku a trapeni na to, aby veskeré
nepratelstvi zneSkodnily.* :

Pokud v sob€ poskytnete tocisté zlosti a nenavisti,
zajistite si tak, Ze zlistanete v nizkém energetickém poli,
kde problémy budou pokracovat a opakované se budou
ve vaSem Zivoté objevovat. Navrhuji vam, abyste pro-
zkoumali kazdy vztah, ve kterém se objevuji myslenky
zlosti a nendvisti, a nahrad’te je energiemi piijeti, laska-
vosti, spokojenosti a lasky. Nejprve musite pozorovat,
co citite, a potom vyuzZijte své schopnosti k tomu, abys-
te vyslali lasku. AZ bude vase srdce Cisté, vas nepfitel
bude vasim piitelem, nebo dokonce jesté vice — vas$im
ucitelem. Vasi nejhorsi nepfatelé jsou vasimi nejvétsimi
uciteli, protoZe vam umoziuji prozkoumat vase emoce
zlosti a pomsty a potom je opustit. Davaji vam ty pravé
nastroje, jeZ potfebujete, abyste se pozvedli na Groveni
duchovni energii, kde se nachazi feseni.

Pokud na nendvist odpovite laskou, vykonate jed-
nu z nejté€zich véci, jakou Clovék muize udélat. Kdyz
nahlédnu do svého svédomi, mohu upfimné fict, Ze ne-
existuje ani jediny ¢loveék, kterého bych mohl nazvat
nepiitelem, ani jediny ¢lovék, jehoZ bych nenavidél.
Béhem svého Zivota jsem byl mnohokrat zklamany.
Nekteti 1idé si ode mne pGj¢ili penize, ale nikdy je ne-
splatili. Dal$i zapomnéli na své sliby nebo mé opustili
kvili jinym lidem. Nékteti mé proklinali a §ifili o mné
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pomluvy, jini mé okradli. VSem jsem poslal lasku, pro-
toZze jsem dbal na Buddhova slova: ,,Opravdu St’astné
Zijeme, pokud mame radi ty, kdo nas nendvidi. Mezi
lidmi, kteti nés nenavidi, Zijeme bez nenavisti.“ Vice
nez cokoli jiného mi prave tato zmeéna v mém mysleni
umozZnila odejit z oblasti nizké energie, kde se nacha-
zeji problémy.

Biih nic neodpird

Predstavte si na chvili, Ze znate osobu, jeZ uchovava
vSechno, co chcete nebo potebujete ke svému Stésti,
ale odmita vam to vydat, pokud nebudete poslouchat
jeji rozkazy a nebudete se chovat tak, jak to po vds
chce. Mimoto vas tato osoba miiZze vyléCit z nemoci,
ale nechava vas trpé€t a mozZnd bude v budoucnu zvazo-
vat, jestli vas n€kdy bude 1é¢it. To by nebyla velmi mila
osoba, natoz velmi mily Bih. Je tento Buh, ktery odpi-
ra véci, takovy, jaky by podle vasich pfedstav mé byt?
V Bibli se jasné tika: ,,A vSe, co mam, je vale.“ Téchto
Sest slovi¢ek miize byt tajemstvim, které hledate, abys-
te pozvedli své védomi na duchovni droven.

Biih je ¢asto vniman jako neviditelna bytost, k niz
se modlite, kdyz ve svém Zivoté zazivate néjaky druh
nedostatku. ,,Prosim, BozZe, posli mi penize, které po-
tiebuji. Drahy BoZe, pfeji si, abys mé vylé€il z nemoci.
Prosim, Boze, vrat’ mi mou manzelku, jezZ m¢ opustila
kvili jinému muzi.“ Opakované prosite za véci, které
postradate. Za téchto okolnosti véfite, Ze podle toho,
jak se chovate a zda délate fadné pokéni, Biih rozhodu-
je, jestli vam poskytne to, co vam v Zivot€ chybi.

Pokud pfesunete svou energii na duchovni uroven,
poznate, Ze Biith nebude za hodinu d€lat nic jiného, nez
déla pravé ted’. Mimoto Biih pravé ted’ ned€la nic jiné-
ho, neZ délal pied hodinou nebo pfed sto lety, protoze
se nachazi jen v tomto pfitomném okamziku, ve vécné
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pfitomnosti. Neoddélitelné je spojeny s vasi schopnosti
odsunout myslenky tykajici se véerej§iho nebo zittejsi-
ho dne a nechat je v pfitomnosti, kde se nachazi.
Pfitomnost je jen malym bodem ve svété hojnosti,
ktery nema hranice. ,,VSe, co mam,” znamena neome-

R4

zeny blahobyt tohoto svéta. ,Je Tvé,” oznacduje, ze mi-
Zete mit cokoli, na co se s laskou zaméfite, a to prave
ted’, ne v n&jaké budoucnosti. Blih nezadrzuje vas dil
této neohraniené hojnosti, pokud se nebudete sprav-
n¢ chovat. Nesleduje s radosti, jak trpite nedostatkem
a nemocemi, dokud nerozhodne, Ze vam néco prestane
odmitat dat. Jakékoli feSeni, jez hledate pro jakykoli
problém, mate prave ted’ k dispozici — je ve vas, nena-
Jjdete ho v n€jakém smysleném Santa Clausovi, bytosti
s dlouhym plnovousem, ktera se vznasi na nebi a rozda-
va sladkosti nebo tresty. Jste neustale spojeni s univer-
zalnim zdrojem energie.

Svaty Pavel ve svém List¢ Korintskym napsal. ,,Ne-
vite, Ze jste BoZi chram a ze Duch BoZi ve vas prebyva?«
(Prvni list Korintskym 3:16). Kdyz vite, Ze to je pravda,
prestanete Zadat Boha, aby vam dal to, o ¢em si mys-
lite, Ze to zadrZuje. Misto toho miizete vnést bozského
ducha, jenz je ve vas, do problematickych oblasti, a tak
odhalite kli¢ k duchovnimu feseni svych problémi.

Jakmile si jednou uvédomite, Ze nemuiizete ovliviio-
vat Boha ani ho objevit na néjakém skrytém misté, po-
chopite, Ze vam nic neni odepfeno a Ze s timto vSudy-
pfitomnym Bohem miiZzete divéme rozmlouvat a vnést
do svych osobnich problémt lasku.

Nejste trestani

Stejné jako Bih nic neodpird, tak Biih netresta tim,
Ze by vas zaté€zoval problémy. Joel Goldsmith, zakla-
dajici Clen Infinite Way, prohlasil: ,,Jediné, co musite
udélat, je probudit se z viry ve dvé sily — v dobro a zlo
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— a zaCit uznavat Boha, a jeho prvni pfikdzani... Jak se
miiZete obavat zI€ sily, kdyZ je zde jen jedina sila, a tou
je Bth?* Myslenka, Ze by Bth mohl trestat, se neslu-
¢uje s duchovnim védomim. Prosté a jednoduse feceno
— Bih je laska, to on dé€la vSechno krasnym, a to 1 vas
a vSechny ostatni.

Ciny a mySlenky, jeZ miizete oznacCit jako Spatné,
jsou vysledkem chyb, které vzniknou, kdyz véfite, Ze
jste odlouceni od Boha. Ego nebo rozum chybuji, kdyZ
veii, Ze existuje zlo, za néZ vas Blh musi trestat. Tuto
chybu napravte tim, Ze ji nahradite pravdou. MySlenka,
Ze vas Biuh zavrhne, se neslucuje s Bohem, ktery od-
pousti.

Véfite bud’ v jednu, nebo ve dvé sily. Jedind sila je
sila lasky. Zlo existuje nejprve jako chybna mysSlenka,
Ze neexistuje dobro ani Biih, a teprve potom clovek
podle této mySlenky jedna. ,Bilih je piili§ nezkazeny
na to, aby vidél nepravost.“ Pokud to neni dobré, neni
to od Boha, a pokud to neni od Boha, nemtze to existo-
vat, protoZe viechno pochazi z jediné sily, které fikame
Biih. MiiZete napravit viechny chyby, jeZ se tykaji vasi
viry, Ze jste oddéleni od Boha, a udélate to tak, ze vne-
sete vyS$$i milujici energii do téch oblasti svého Zivota,
které jsou suzovany problémy. Neexistuji zde Zadné
tresty, rad&ji o problémech uvazujte jako o chybdch,
jez se maji napravit. Zmizi tak jisté, jako kdyz vnesete
pravdu do rovnice dva plus dva rovna se sedm.

Bith neodsuzuje, Bih odpousti; Bih netrestd, Biih
je laska. Ukondete chybu, kterd se tyka zla, a odstrafi-
te mySlenku, Ze neexistuje Bth. Udélate to tak, Ze
do blizkosti chyby vnesete myslenku o Bohu. Zbavte
se mySlenky, Ze vas ovlada néjaka zIa osoba, protoze
ve vesmiru existuje pouze jedna sila, ktera drzi vSech-
no pohromadg, a tato sila je dobra. VSechno ostatni, co
neni dobré, vznika jen ve vasi mysli, jeZ vytvaii 1luze
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problémii. Nic, co ma §patnou podstatu, se nikdy nedo-
tklo Boha. Cokoli, o ¢em véfite, Ze vas za to Biih tresta,
existuje kviili tomu, Ze tento nazor pochazi z mysli ¢lo-

véka, ne z bozské mysli.

Biih neni vitéznd sila

Neni diivod, abyste posedavali a ¢ekali na to, aZ
vam ne¢kdo pomiize s duchovni zkusenosti, protoze tak
k ni nikdy nedojdete. Abyste zvysili tiroveil své energie
a udrzeli ji, musite poznat ur¢ité principy a potom je
vyuzit v praxi. Plati, Ze kdyz budete mit laskavé, 1€¢ivé
a laskyplné myslenky, mizete vytvofit laskavé, 16¢ivé
a laskyplné vysledky. Plati to i naopak — kdyZ mate
Spatné myslenky, miizete ziskat $patné vysledky. Jak
milZete pfekonat to, v co ze zetrvaénosti véfite? Tim, Ze
zménite sviij zékladni systém viry. Kdyz véfite ve dvé
sily, neustéle posilujete boj mezi nimi; silngj§i porazi
slab$iho a vétsi sila vitézi nad mensi silou, a tak mate
dve€ mocné sily, které spolu neustale bojuji.

Chtél bych zde vyzkouset odlisnou myslenku, kte-
ra prekdzku setrvacnosti odstrani. Neexistuji dobré
a Spatné sily, dobry a Spatny vliv. Je pouze jedina sila,
a to bozZska neboli duchovni sila. Tato sila nevitézi nad
zlem, nemoci, nesouladem ani problémy. BozZska sila
nic nepfemahd, nevitézi nad ni¢im ani se neudastni
boje, protoZe je zde jen jedna sila. Druha sila, nad niz
by vitézila, neexistuje. Myslenka dvou sil je jen dusev-
nim vytvorem ¢lovéka, bojujeme v ni menSimi silami
s vétsimi silami, které vitézi, nebo vysilame laskyplné
mySlenky, jez pfemiiZou Spatné myslenky, a my bude-
me potom St'astnéjSi. BozZska sila nad ni¢im nevitézi.

Bozskd sila je kreativni a napomocna. KdyZ pfijme-
te tuto myslenku jedné sily, vSechny jiné typy sily — at’
materidlni ¢1 duSevni — zmizi. Jakmile si to uvédomite,
odstranite chybné mySlenky a misto toho pfijmete jedi-
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necnost Boha. ,,Nepodléhejte zlu,” znamena, ze prede-
v8im nemate ve zlo véfit. Zlo nema viibec Zadnou silu
kromé té, Ze lidé souhlasi s tim, Ze existuji dve sily.
Jakmile pfijmete mySlenku jediné sily, splynete
s touto silou a opustite iluzi, Ze vaSe problémy vytvafi
né&jaka jina sila. Myslenkdm na dvoji silu fikam nizsi/
pomalejsi vibracni frekvence. Existuji, protoZe Zijete
v dualité, Ze Bih neexistuje a zarover existuje. Blh je
podle tohoto nazoru v nekonecném, véném boji s Bo-
hem, jenZ neexistuje — to vSe je ale nesmyslné. Kdyz
opustite toto dualitni mySleni a ptijmete mySlenku jedi-
né sily, opustite 1 konflikty. Pijdete k tomuto jedinému
zdroji, proti kterému nepotiebujete bojovat, a vnesete
tuto pravdu do oblasti, kde mate problémy. Potom mii-
zete sledovat, jak problémy v blizkosti této jediné sily
mizeji. Jedna se o silu, s niZ jste spojeni prave zde a ted’,
pravé tam, kde stojite. To je vyznam slov: ,,Kralovstvi
BoZi je uvnitf ns.“ Svaty Pavel o tom rika: ,,Jste chram

ey

zijiciho Boha.*

Bozska ldska splni vie, co lidé potrebuji

Mary Baker Eddy patfi nasledujici slova, jeZ se na-
chazeji na zdech kiest'anskych kostelt: ,,BoZska laska
splni v8e, co lidé potiebuji.“ Je mozZné véfit, Ze je to
pravda? Lidé neustale maji plno neuspokojenych po-
tfeb, 1 kdyZ jsou v blizkosti této bozské lasky. Citi boz-
skou lasku, ale pfesto stale maji problémy a jsou neu-
stale nemocni. BozZska laska je néco, co musite vyjadrit,
a kdyz to udélate, kazdy vas problém nebo potieba bu-
dou vyteSeny.

Tato laska se nevznasi v okolnim vzduchu ani nese-
di na nadechraném oblacku a neeka na to, az se bude
moci snést dolii a odplavi veskeré vaSe problémy. Boz-
sk laska je to, co vyzafujete ven, a neni totoznd s tim,
co povazujeme za lidskou lasku. Bozska laska neobsa-
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huje podminky, pravidla ani potfebu byt vdéény nebo
udélat néco na oplatku, je to duchovni laska, ktera za-
hrnuje sedm €asti duchovna, jeZ jsem podrobné popsal
v prvni kapitole. Pokud zvysite svou duchovni energii
a udrZite j1 na vy$§i Urovni, musite mit stale na paméti,
Ze vy (ne Biih, od kterého jste oddéleni) chcete umoznit
bozské lasce, aby vyftesila vas problém.

Rudolf Steiner vypozoroval, Ze ,,pokud ve svém ni-
tru neprojevime hluboce zakofenény pocit, Ze existuje
néco vysSiho neZ my, nikdy nenajdeme silu, abychom
se vyvijeli vySe“. BoZska laska neni ve skutecnosti
na vyS$§f urovni neZ my, ale je na vyssi Grovni neZ fy-
zické nebo egoistické ego, 0 némz si myslime, Ze jsme
s nim totoZni. Vy uZ jste tou bozZskou laskou, a jakmile
uznate, Ze existuje, miiZete ji vyzafovat ven a zameé¥it ji
na své neuspokojené potreby.

NemiiZete mit zaroven Boha a strach

Vseobecné vzato mé vétSina lidi obavy ze svych
nejvysSich mozZnosti a boji se byt tim, koho si ve svych
nejskvélejSich okamzZicich predstavuji, jsou na strach
zvykli a vyhybaji se tomu, aby se jejich boZstvi proje-
vilo.

Predpokladam, Ze vasi nejvyznamné;js$i schopnosti
je poznat vlastni boZstvi. Vase preduréeni vas vSak vede
k vite, Ze je témér svatokradez predpokladat, Ze mate
bozskou podstatu. Bylo vam feceno, Ze boZstvi je pro
Boha a moZna pro vybrané svétce, ale ne pro vas. Tak
vas strach z vaSich nejvyssich moznosti drzi od pozna-
ni Boha a od Zivota, v némz mtZete ziskat duchovni
feSeni. '

V podstaté existuji dvé zakladni emoce — laska
a strach — a tyto dva emo¢ni stavy nemohou byt pro-
Zivany zaroven. Pokud citite strach, odstranite lasku,
anaopak. Bible nam ptipomina, Ze ,,Jaska nezna strach“.
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Také nam stale znovu sdéluje: ,,Bih je laska, a kdo zli-
stava v lasce, v Bohu ziistava a Bih v ném.* (Prvni hist
Jantiv 4:16) Ve chvili, kdy se bojite, se zastavte a podi-
vejte se, jestli miZete presn€ v tento okamzik nahradit
strach laskou. Pravé kdyz nahrazujete strach laskou,
vnasite do problému duchovni feSeni. KdyzZ se bojite,
pfipomerite si, Ze tam, kde existuje strach, se nemiZe
zdrzovat Bih.

Jsem si jisty, Ze velmi dobfe znate réeni, Ze nas nej-
vetsi strach je strach z nezndma. Pokud je to pravda,
jak je to moZné napravit? Tim, Ze se seznamite s vécmi,
které neznate a kterych se obavate. Potom tento strach
zmizi. Co je pro nas neznamé? Bih, duch, vyssi vé-
domi, a hlavné laska. VSechny obavy, které ukryvate,
z vas dé€laji majitele ptizraki. Celte jim a vnimejte svij
strach; umozZnéte, aby se pocit lasky nebo pfitomnost
Boha usadily presné na tom misté, kde sidlil strach.

Zjistil jsem, Ze se ve svém Zivoté se strachem se-

- tkdvam jen zfidka. Staré obavy ze selhani a nesouhlasu
ostatnich nebo z neznalosti, jak se véci mohou vyfesit,
se uZ v mém vnitinim svét€ neobjevuji. Neni to proto,
Ze bych dosahl urcité urovné tspéchu nebo ziskal vel-
ky majetek (mam zkusenost, Ze lidé, ktefi vlastni velky
majetek, maji velky strach, Ze ho ztrati), ale proto, Ze
citim silnou lasku tam, kde byval strach, a protoze vim,
Ze nejsem nikdy sam ani odd€leny od Boha. Pokud zjis-
tite, Ze to, ¢eho se nejvice bojite, je pouze iluze vasi
mysli, potom tuto iluzi poznate, az se ptisté objevi.

NemiZete mit zaroven strach 1 Boha. Kazdy strach
znamend,, ze v daném okamziku nedivétujete Bohu.
Bible tika: ,Nebudu se bat niceho zlého, vzdyt' se mnou
jst ty.“ U sufistd se objevuje: ,,Vas nejvétsi dar lezi
za dvefmi zvanymi strach.*
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Nepokousejte se citit duchovné — bud'te duchovni

Nedumejte cely den o tom, jestli mate moralku
nebo cest. Vy jednoduse jste lidé s moralkou. Pokud
se chovate moralng, protoZe to tak citite, mohli byste
tuto moralku S§ifit cely den a objasnit kazdy Eestny &in
jako disledek toho, jak citite moralku. Namisto toho
jste jednoduse Cestni a chovate se moralné, protoze
vasSe chovani vychazi zevnitf. Stejné je to s va$im du-
chovnem. Byt duchovni neni emoéni vykon, za ktery
byste se méli chvalit. Je to cesta, jejimZ prostfednictvim
miZete byt s Bohem. Je to stejné ptirozené jako vase
zdravi, moralka, nebo dokonce cit pro uméni. Citit se
duchovné neni stejné jako byt duchovni.

Pokud na sebe pohliZite jako na duchovni bytost,
vzty€ujete kolem sebe hradby, protoze vyzyvate své
ego, aby se projevilo. Ego vas chvali za to, Ze jednate
duchovnéji nez ostatni lidé, a odsuzuje vas, kdyz jsou
ostatni duchovnéjsi nez vy. Ego chce branit vase du-
chovno a sledovat, jak duchovné se chovate v riznych
obdobich a za riiznych okolnosti.

Pokud si uv&€domite své spojeni s Bohem, pozved-
nete se na duchovni Groveii. Av§ak kdyz ze sebe vytvo-
fite figurku ve he zvané Jak mysticky se umim citit?,
vyzvete ego, aby vas ohodnotilo a sdélilo vam, Ze jste
lepsi neZ ostatni. Ego si mysli, Ze pokud citite duchov-
néji, je to stejné, jako kdybyste byli v nejlepsi skuping,
kde se pokusite ziskat vice duchovnich bodii nez vasi
soupefi. Praveé toto je elitafsky svét nizsich vibraci, kte-
ry chcete opustit. Nepokousejte se citit duchovné, bud’-
te duchovni.

Biith nemuize byt oddeélen od Boha

Bth je v§emohouci, vSevédouci a vSudypfitomna
nekonelna sila, jez nemiize byt roztii§téna ani rozdeé-
lena. Blih nemiZe byt k dispozici jen nékterym lidem
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a ostatnim ne; nemuze zde byt jeden den a dalsi odejit;
nemiiZe byt v n€€em, co je Spatn€, a zdroven v tom, co
je dobré. Kdyz definujeme Boha, zmizi veSkera disku-
ze a zlstane jen jedind postava, kterd vSe vi, je laskava
a milujici. :

Pokud se nachazite v dualité, jste ve fyzickém své-
t€, kde vase smysly vnimaji protiklady nésledujicim
zpusobem: dobry/$patny, zdravy/nemocny, Zivy/mrtvy,
spravny/nespravny a tak dale. Pak miZete citit, Ze mate
problémy, a proto hledate jejich reSeni. VaSe ego vyZa-
duje uzdraveni nemoci; feSenim nedostatku je hojnost;
feSenim bolesti je pfijemny pocit — ve svété, kde domi-
nuje ego, vnimate vSechny tyto protiklady velmi jasné.

Pokud vSak nemoc nebo zlo existuji, Biih by za né
mél byt zodpovédny, a proto je jejich podstata dobra.
Pokud vsechno stvoril Biih a vSechno, co stvoftil Biih,
je dobré, pak jsou véci, kterym fikame problémy, dilem
na$ich myslenek a smysli. Neni to Biih, kdo je rozd€le-
ny na problémy a feSeni, dobro a zlo, nemoci a zdravi,
to vy jste rozdéleni.

Nezpochybnitelna cesta ke zdravi, bohatstvi a las-
ce souvisi se znalosti toho, Ze nemoci, nouze ani zlo
nemaji Zadnou moc. Kdyz zadéte Boha, aby vas vylé-
¢il, uznavate, ze Bih zpilisobil, Ze jste nemocni. KdyZ
po Bohu chcete, aby vam vénoval zvlastni pfizeni, uzna-
vate, Ze vam ji dosud nevénoval. KdyzZ prosite o zdravi,
je to, jako byste fikali: ,,Boze, ty mas véc zvanou zdra-
vi, ale nedal jsi mi ji, prosim t&, rozmyslhi si to.” PoZadu-
jete po Bohu, aby byl rozdé€len mezi byt zdravy a nebyt
zdravy nebo mit a nemit majetek nebo cokoli jiného.

Misto abyste zadali Boha o vyhody a pfizen, pfipo-
metfite si, Ze jednate s vé¢nou duchovni bytosti, ktera je
i ve vas. Pochopte, Ze v blizkosti této bezpodminecné,
neodsuzujici lasky problémy zaloZené na dualité zmizi
a ziistane jen milyjici pfitomnost.
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Joel Goldsmith popsal nekonec¢nou cestu v Founda-
tion of Mysticism (Zéklady mystiky): ,,Jediné, co mi-
zete udélat, je Celit zdroji svétového zla a uvédomit si
jeho nicotu a protipravnost. Potom se zklidnéte, bud’te
zticha a sledujte, jak zdleZitosti odplouvaji. Takto to
funguje.*

Soulad je vas obvykly, pFirozeny stav byti

Biih predstavuje jedinou silu a nepiipousti existenci
Zadné jiné; vase mysl je vSak néco docela jiného, proto-
ze obsahuje obé sily — silu dobra 1 silu zla. Pokud vyu-
zivate sflu k vytvoreni harmonie pro sebe a pro ostatni,
Jste v souladu s jedinou sjednocujici silou ve vesmiru.

Vase télo se od ega nemiiZe osvobodit, potéebuje ho,
protoZe ho ego fidi. Pokud vase mysl nafizuje piejidani,
vase télo se podridi pokyniim mysli. Pokud vase mysl
pozaduje, abyste pili alkohol, vase ruka uposlechne
a lije do téla jedy. Mysl suZovana chybami vytvofi pro
vaSe télo velké mnoZstvi problémi. Vasim obvyklym,
pfirozenym stavem byti je vSak soulad, a to proto, Ze
jste v rukach jediné milujici bytosti nazyvané Bih.
Vase mysl vyvolava nesoulad a tvoii pro vas zmatek
nebo problémy.

Samoziejmé Ze se mysli ani t€la nechcete zbavit,
abyste dosahli feSeni svych problémi! Télo je skvély
instrument, diky kterému fungujete jako lidska bytost.
Potiebujete ho, abyste zvladli tuto inkarnaci, mohli si
jit zaplavat, fidit auto a milovat se. Nechcete se ho zba-
vit. VaSe mysl, jeZ je kapitdnem na lodi zvané télo, vas
cely Zivot povede a uskute€nite spolu uZasnou plavbu.
AZ dosahnete duchovni vyrovnanosti, coz je to, o Cem
pojednava tato kniha, vase mysl a télo budou néstroji,
skrze které nechava Blh proudit energii a vy nebudete
omezeni hranicemi téla ani mysli.
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Na urovni duchovniho védomi neexistuji hranice
toho, co vam miize byt odhaleno. Jakmile si uvédomi-
te své boZstvi, objevite, Ze jste schopni odstranit iluzi
nemoci, nouze a zla zpusobem, jaky uvedl Patandzali
v druhé kapitole této knihy. Uvédomte si, Ze tento har-
monicky vztah s duchem je pfirozenym stavem vaseho

byti.

Nase nedostatky pochdzeji z chybného porozuméni
BozZim zdkoniim

Lidé se mé Casto ptaji, jestli nemam tajny recept
na sviij tspéch —i kdyZ jsem své détstvi ¢astecné stravil
v ndhradnich rodinach, v dospélosti jsem ziskal prak-
ticky vSechno, co jsem chtél. VSem odpovidam stejné
— véfim v BoZi zdkony hojnosti a vzdy jsem se jimi
v zivoté fidil. Dokonce uZ jako maly chlapec jsem vé&-
d&l, Ze mohu mit v8echno, na co se zamefim, a netajil
jsem se s timto nazorem pied svymi vrstevniky. Ostatni
d&ti si stéovaly, Ze nemaji penize na to, aby si koupily,
co chté&ji, ale zdalo se, Ze mé kapsy vzdy cinkaly penézi,
jeZ jsem si vydélal.

Ve skuteénosti jsem béhem noci, kdy snéZilo, téméf
spal s lopatou na snih, vstaval jsem v pét hodin rano
a v sousedstvi jsem odhazel vSechny chodniky, které
jsem zvladl. Potom jsem v deset hodin sousedy infor-
moval, Ze jsem odhazel snih z jejich chodnikd, a oni mi
za mou namahu dali deseticent nebo ¢tvit'ak.

Vzdy jsem védél, Ze Bozi zakon nabizi neomezené
bohatstvi. Brzy jsem si uvédomil, Ze nés to Pan ucil, kdyz
oznamil, Ze ryb a chleba je v kosicich dostatek pro ty,
kdo v&f. Vétsina lidi véii v zékon nedostatku a také se
podle toho chova, a tak vétSina jejich problémi pochazi
pravé z tizkostlivého Ip&ni na tomto zadkoné. Valeji se
ve svych problémech, jez dobrovolné pfijali, misto aby

Mewr 4

se pfesunuli na urover rychlejsi a duchovnéjsi energie.
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Dovedl jsem si ve svém Zivoté predstavit Bozi hoj-
nost, a vidél jsem ji v ném dokonce jesté diive, neZ jsem
Jji doséhl. Védél jsem, ze jeji zaklad mohu vytvofit po-
moci svého vnitiniho presvédéeni, Ze uZ jsem napojeny
na to, co se zdalo, Ze mi schazi. KdyZ se modlim, nikdy
Boha nezadam o laskavost ani o to, aby pro mé néco
udélal, zatimco bych ja jen bezcilné bloumal a nic ne-
délal. Chci dosdhnout boZského védomi, kde mySlenky
nedostatku jednoduSe zmizi, a smétuji k tomu, abych
do svého Zivota pfitahl to, co mi chybi, stejn€ jako mag-
net pfitahuje Zelezné piliny.

Podle mée existuji nasledujici Bozi zkony. Prvni zni:
,»oynu, ty jsi stile se mnou a v§echno, co mam, je Tvé.“
Druhy fika, ze ,,u Boha je moZné vSechno®. Pokud bu-
dete véfit v tyto dva zakony, dojde ke zvySeni a udrZeni
své energie na vysoké urovni. Soustied'te se na tyto dvé
klicové fraze: ,,...vSechno, co mam...“,.,,...je moZné
vSechno...“ Chybi zde néco? Odpovéd je vasim klicem
k porozuméni, Ze vSe, o Cem si myslite, Zeve vaSem Zi-
voté chybi , vychazi bez vyjimky z vaseho chybného
pochopeni a vyuZiti Bozich zdkont hojnosti.

Neodporovat zlu znamend prestat bojovat se svymi
problémy

Chci znovu zdliraznit, jak dileZité je odstranit z va-
Seho Zivota nasili, protoZe tato snaha vede k Zivotu bez
problémi. Jedna z nejvice znepokojujicich pasazi Bib-
le se tyka JeziSovych slov: ,Ja v8ak pravim, abyste se
zlym nejednali jako on s vami.“ (Matous 5:39) To podle
mne také znamena: ,,Nevzdorujte svym problémim.*
Zda se, Ze toto musime zvladnout vSichni. U¢ime se,
Ze dobro vitézi nad zlem tim, Ze mu odporuje a bojuje
s nim; véfime, Ze dobii zvit€zi nad zlymi; bojujeme se
zhoubnym nddorem, aZ zdravi zvitézi.
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O né&kolik tadkn dale muzete v MatouSovi Cist,
ze ,,on dava svému slunci svitit na zlé 1 dobré* (Ma-
tous§ 5:45). VE&fim, Ze toto je kli¢, ktery nam fika, Ze
do v8eho miiZete vnést boZzského ducha a zlo se potom
samo pfeméni na dobro. Vneste vys§i duchovni védomi
do blizkosti problémt a svétlo jejich pfitomnosti od-
strani temnotu.

- At bojujete proti cemukoli, jste spojeni s tim, kdo
vytvoril problém. Matky Terezy se béhem vietnamské
valky zeptali: ,,Pfipojite se k naSemu pochodu proti val-
ce?* Jeji odpovéd znéla: ,Ne, ale aZ uspotadate pochod
za mir, zuéastnim se ho.“ Boj proti valce je jen dalsi
valkou. Soustied’te se na to, pro co jste, nevéite sile,
ktera neni dobra, a potom vSechny iluze vSemocna sila
rozloZzi.

Stejna logika plati.i u celosvétovych konflikth
— jakmile vloZime kolektivni energii na to, pro co jsme,
vneseme do daného konfliktu dobrotu a lasku a potom
pfijmeme i rozdilné nazory. Jakmile si uvédomime, Ze
existuje pouze jedina sila, pochopime, Ze si na svété ne-
mizeme vybrat strany, a ukon¢ime iluzi nenavisti, zlos-
ti a represe. Na§ svét se zméni pomoci zmény védomi.

Benjamin Hoff ve své chytré knizce Pu a tao na-
psal: ,,Pani Zivota znaji Cestu. Naslouchaji vnitinimu
. hlasu, jenZ je moudry a srozumitelny, ten uvadi chyt-
ré diivody a vi vice, nez je b&Zné. Tento hlas nepatti
jen nékolika lidem, ale je dan vSem. Je to kli¢ k spojeni
s jedinou silou.*

Je to kli¢ ke spojeni s jedinou silou a vede k odstra-
néni viry v druhou silu zla nebo problému. Tato jedina
sila je dana v§em a urcité byla déna i vam!

Tento zédkon o neodporovani zlu se tyka také vasi
temné strany. KdyZ bojujete se svymi démony nebo se
na sebe zlobite kviili svym chybam, davéte vice energie
druhé, neexistujici Spatné sile. Vzdy si pfipomeiite, ze
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existuje jen jedina sila - a to sila dobra. Dovolte ji, aby
ovliviiovala vaSe Spatné chovani. Mlizete si pomyslet:
,» V&rim iluzi, Ze jsem oddélen od Boha, a chovam se
podle toho, ale ted’ vnesu do téchto mucivych myslenek
jedmou dobrou silu a ony zmizi.*

Takto pfebirate odpovédnost za své ¢iny. Vneseni
ducha do blizkosti téchto preludi je jako vneseni svétla
do tmavé mistnosti. Samotna pritomnost svétla odstrani
veskerou temnotu. Poslete své temné strané lasku a sle-
dujte, jak mizi a jak se souéasné zvySuje vase duchovni
energie. Nebojujte se Spatnou silou, protoze pokud to
udélate, zachovate na véky iluzi, Ze toto zlo je skutecné.
Existuje jen jedina sila. Vyuzijte ji.

Nedrzte se jedné véci neboli nesudte

Kvili nasim ndzorlim na to, co je spravné a co ne, se
v materialnim svét€ Casto dostavame do rozpori. Kdyz
Jjedname o miru, vidime obvykle jednu stranu jako Spat-
nou a druhou jako spravnou. To plati 1 o sporech mezi
narody, komunitami, rodinami a také v osobnich vzta-
zich. Nemuzete vnést duchovni soulad do feseni problé-
mu, pokud véfite myslence, Ze jedna strana je spravna
a druha Spatna. V duchovnim svéte€ neexistuje spravna
ani Spatna strana, je zde pouze duchovni pole nekonec-
ného souladu. Bible tika: ,Nikdo neni dobry, jeding
Biih.“ Znovu opakuji — existuje jen jedina sila, ne dvé.
Jakmile prestanete délit véci na spravné a $patné, najde-
te zplisob, jak do problému vnést soulad.

Jedna z nejplisobivéjsich myslenek, které jsem kdy
o posuzovani slySel, zni: kdyZ hodnotis jinou osobu, ne-
charakterizujes ji; charakterizujes jen sebe jako néeko-
ho, kdo potrebuje hodnotit. Jen proto, ze tvrdite, Ze je
n€kdo hloupy, $patny, domyslivy, nezodpovédny nebo
promiskuitni, tuto osobu necharakterizujete. Jediné,
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o ¢em to vypovida, je fakt, ze néco uvnitt vas bojuje
s n&Cim mimo vas.

Pokud pokracujete v posuzovani a nehledate zdro-
Jje konflikth uvnitf sebe, budou problémy pokracovat
s nezmenSenou silou. Pokud stale kritizujete, duchovni
feSeni zni: ,Nesud'te podle zdani.“ (Jan 7:24) Uroven
va$i duchovni energie se okamzité zvysi, kdyz se do-
kazete vzepfit silnému pokuseni posuzovat ostatni jako
Spatné a sebe jako spravné. KdyZ piestanete posuzo-
vat a vnesete do blizkosti konfliktu ziskanou harmonii,
uvidite, Ze tento problém nejen zmizi, ale vase vibracni
frekvence se zvysi a vy budete klidné;jsi a §t’astngjsi.

Pokud v sob& mate pfili§ mnoho nendvisti, pfita-
hujete niZs§i energetické frekvence nenavisti, kterymi
opovrhujete. KdyZ se Denise (je to vymySlené jmé-
no) rozvadéla, chrlila na svého manzela pti kazdé pfi-
leZitosti jed. Jeji kazdodenni Zivot byl plny nendvisti,
pomsty, smutku, deprese a strachu z toho, jak to pre-
Zije financné. Své soudy vZdy ospravedliiovala tak, ze
vypravéla, jak ji on ublizil. Zatimco se drZela téchto
nazord, jeji nestésti se zvétsovalo. Na kizi se ji nah-
le objevily skvrny, doktofi u ni zjistili krvacejici vied,
méla piiSerné kiece v nohdch, jednu z jejich dcer zatkli
za drzeni drog a nakonec se zapletla do velmi vazné au-
tomobilové nehody, ktera méla za nasledek zlomeniny
a zranéni hlavy. VSechno v jejim zivot€ se zhorSovalo.
Nikdy nepochopila, Ze ji nenavist drzi na nizSich frek-
vencich, na nichz piitahuje stale vice nizkych energii.
Mozna se vam to zda obtizné, kdyZ méate smiilu a zda
se, Ze se vect zhorsuji, ale zeptejte se sami sebe na to,
kolik spravnych a Spatnych soudli pravé prosazujete,
a udélejte si ¢as na to, abyste je nahradili jedinou silou
duchovni harmonie.
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Opravdova uslechtilost neni o tom, Ze jste lepsi nez
nékdo jiny, ale o tom, Ze jste lepsi, nez jste byvali

KdyZz sedim a piSu tato slova, pfedstavuji si vés, Gte-

nare na této Zemi, nékdy v budoucnosti. V hloubi duse
vim, Ze bez ohledu na to, kdo jste, jak jste staii nebo
jaké mate pohlavi, jakého spolecenského postaveni jste
dosdhli, bez ohledu na dosaZené vzdélani nebo hmotny
majetek, se od vas mohu naucit stejné mnoho jako vy
ode mne. Navic jsem dosahl hlubokého védomi v du-
chovnim slova smyslu a vy a ja jsme navzijem spoje-
ni. :
Védomi, Ze m¢ toho miiZete naudit stejné mnoho
Jjako ja vas, mé€ utvrzuje v tom, Ze nejsem lepsi nez né-
kdo jiny na této planet€. Zaroven vsak vim, Ze jsem lep-
8i, neZ jsem byval. Mnohem lepsi. UZ mé neovladaji
potieby ega, uzZ nemusim mit pravdu, nemusim si nic
dokazovat ani vitézit. Ted se ptam, jak mohu pomoci,
misto abych byl zvédavy na to, co ma svét pro mé. Si-
fim pokoj, laskavost, lasku, odpusténi, dobrotu a radost
misto toho, abych vitézil, mél pravdu, byl silny a moc-
ny, byl na vrcholu spolecenského Zebficku, uspésny
a tak dale. Radéji se procvicuji v meditaci nez v 1é¢eni
a jsem lepsi otec, manZel a syn neZ dfive.

SlySel jsem, Ze jediny rozdil mezi Zivou a mrtvou
kvétimou je ten, Ze Ziva kvétina roste. To je podstata
duchovniho riistu a toho, jestli zvySujete své vibrace,
abyste byli v souladu s duchem. Rostete? Jste lep$i, nez
Jste byli? Uvadim slova, jez o tom pied nékolika tisici
lety napsal Lao-c’. Jeho ndzory plati i dnes a vy je mi-
Zete vyuzit i po nékolika tisicich let.

KdyzZ se lidé narodi, jsou v§ichni jemni a poddajni.
Kdy?Z umiraji, jsou tvrdi a neoblomni.

Vsechny zelené rostliny jsou jemné a ohebné.
KdyZz odumiraji, jsou zvadlé a suché.

- 158 -



KdyZ jsme tvrdi a neoblomni,
stykame se se smrti.

KdyZ jsme jemni a poddajni,
upeviiujeme si lepsi Zivot.

Musite zvolnit, abyste zrychlili svou duchovni energii

Rychle se ménici zufiva aktivita je spojena s velmi
nizkou duchovni energii. KdyZ se vase mysl stale hnéva
a citi strach, rozebira néco a hodnoti, t¢lo je stale v po-
hybu, dodrzuje nejzazsi terminy a utika, aby stihlo dal-
8i schlizku. Zapamatujte si, Ze v tomto fyzickém svété
je energie neobycejné nizkd. Pouze kdyZ se pribliZite
energetickym vInam svétla a ducha, jsou vaSe vibrace
rychlej§i. Ackoli se svételné viny zdaji byt nehybné, vi-
bruji rychleji nez frekvence pevnych latek.

Je ironii, Ze kdyZ zvolnite a vyzatujete poklidné
myslenky, posilate pry¢ ze svého Zivota starost a stres.
Kdyz meditujete, v tichu a klidu se dostanete na uroven
bozZské energie a vnasite do piitomnosti poklidnou boz-
skou lasku. Kdyz zklidnite mysl a zbavite ji nekonec-
ného $tébetani mysienek soupeficich s dalsimi myslen-
kami, umoznite rychlej$im duchovnim vibracim, aby
vstoupily do vadeho Zivota. Tyto rychlejsi vibrace tvofi
soulad, laska a pokoj. Patandzali o tom fekl — poznejte
Boha tak, Ze s nim navazete kontakt.

Pouzivam rizné techniky, abych zklidnil svou mysl,
a tim umoZnil, aby do mého Zivota vstoupil klid rych-
lejsich bozskych vibraci. KdyZ zastavim na Cervené,
pfipominam si, Ze jsem se rozhodl, Ze se ma mys] také
zastavi. Mou druhou (nevyuZzitou) moZnosti je umoz-
nit, aby pokracovalo $tébetani myslenek o tom, jaké
mam zpoZdéni, pro¢ fidi¢ vpredu nejel na oranZovou
a Ze je to jeho vina, Ze jsem stéle zde, a jak budu muset
zastavit na vSech té€ch semaforech, co jesté jsou piede
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mnou, kviili komplotu projektantd semaforti a tak dale.
Obvykle vyuziji tuto minutu nebo dvé, kdy se v§echno
ostatni zastavi, k tomu, abych se zklidnil a zklidnil také
svou mysl. V8e je to o vybéru. Zjistil jsem, Ze mohu
jednoduse zavfit o€i, po dobu zastaveni meditovat a za-
zivat klid.

Také jsem zjistil, Ze témér vzdy je za mnou nékdo,
kdo zatroubi, aby mi ptipomnél, Ze ¢as meditace skon-
¢il. Kdyz se zklidnim a zastavim §vitofeni myslenek,
pozvu vys§i vibrace, aby vstoupily do mého Zivota. Na-
opak kdyz mysli 1 télem zistanu ve frenetické vibraci,
zablokuji pfitomnost Boha a pokra¢uju v Zivoté s mymi
takzvanymi problémy.

Doporucuji vam, abyste si zasady, které jsem uve-
dl, nastudovali a osvojili si je, abyste je mohli vyuZit,
az se budete snazit o zvySeni své energetické trovné
a jeji udrZeni. Také je tfeba si osvojit myslenku, Ze kaz-
dy problém ma své duchovni feSeni.

Ve zbyvajicich kapitolach piinesu asi nejslavnéj-
§i modlitbu vSech dob — Modlitbu svatého Frantiska
z Assisi. Nazev kazdé kapitoly tvofi vers$ z této modlit-
by a nasleduji ptesné rady, jak mizete vyuZit myslenky
svatého FrantiSka ve svych Zivotech.
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Druhd Cast

DUCHOVNI RESENI
PROBLEMU V PRAXI

Pane, ucin mé ndstrojem svého pokoje,
abych p¥indsSel lasku, kde je nendvist,
odpusténi, kde je zranéni,
viru, kde je pochybnost,
nadéji, kde je zoufalstvi;
svetlo, kde je temnota,
radost, kde je smutek.

Pane, pomoz mi, abych netouZil po iitéSe, ale utésoval;
po pochopenti, ale chdpal,
po lasce, ale miloval.
Vzdyt kdo dava, ten dostane;
kdo odpousti, tomu je odpusténo,
kdo umird, vstane k Zivotu.

svaty FrantiSek z Assisi



V prvni poloving této knihy jsem podrobné popsal
zasady, kter¢ jsou nutné pro pochopeni faktu, Ze exis-
tuje duchovni feseni kazdého problému. V druhé polo-
viné nabizim praktické vyuziti téchto zasad, jeZ Cerpam
ze znamé modlitby svatého FrantiSka z Assisi. Prave
tato modlitba dokonale vyjadiuje téma mé knihy, a pro-
to jsem kazdy vers z jeji prvni poloviny pouZil jako na-
zev nasledujicich sedmi kapitol.

Kazdy vers poskytuje jednoduché vyuziti duchovnich
zasad, které vedou ke zvyseni vasi energetické trovné
tim, Ze odstranite iluze problémii. Nemusite byt mnich-
em, jenz zije v celibatu, bez svétskych véci a v chudo-
be, abyste pochopili vyznam sdéleni, které je zde ukryto.
V druhé polovin€ kazdé kapitoly najdete presné rady, jez
miZete vyuzit v kazdodennim Zivotg, ty vas nakonec do-
vedou k uskuteénéni zmény ve vaSem Zivote.

Pokud se inspiryjete modlitbou svatého Frantiska,
nemusite se ni¢eho vzdat, jen iluzi, které podporuyi pro-
blémy. Pokud chcete zvysit svou energetickou urover,
vyuzivejte rad z modlitby svatého FrantiSka a potom
budete schopni piestat myslet na to, co vy potfebujete
ziskat od svéta, a naudite se nahradit tento postoj mys-
lenkami na to, jak miiZzete pomoci svému okoli v pro-
blematickych situacich. Odpoveéd’ je v druhé poloviné
této modlitby, kde autor poZaduje: ,,...pomoz mi, abych
netouzil po utese, ale utéSoval; po pochopeni, ale cha-
pal; po lasce, ale miloval...“

Duchovni feSeni znamena, Ze jste ndstrojem, ktery
§ifi pokoj, misto abyste Zadali, aby vam byl pokoj ddn.
Zavere€na slova modlitby se zminuji o zivoté bez pro-
blémi: ,,VZdyt kdo dava, ten dostane; kdo odpousti,
tomu je odpusténo; kdo umird, vstane k Zivotu.* Do-
stanete prostfednictvim davani, tento obrat v mysleni je
pro nalezeni duchovniho feSeni nezbytny. Ve zacina
tim, Ze jste nastrojem pokoje.
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Sedmad kapitola

PANE, UCIN ME
NASTROJEM SVEHO
POKOJE

Pokud jste plni pokoje, je ve svété alespori néjaky
pokoj. Podélte se tedy o néj se vS§emi a vSichni
budou naplnéni pokojem.

Thomas Merton

Nejdilezit€j§i ¢asti prosby svatého Frantiska je
slovo pokoj. KdyZ myslite na Boha, myslite na pokoj,
jenz nastane, pokud jste ve védomém spojeni s Bohem.
Osviceni znamend byt obklopeny pokojem. Tato defi-
nice naznacuje, ze v osviceném Zivoté je nejdilezitéj-
Sim prozitkem pokoj. Spojeni se svym nejvys$§im du-
chovnim védomim souvisi s vnitinim pokojem, protoze
oboji se vztahuje k Bohu.

PremySlejte o nejvétsich svatych, ktefi kdy mezi
nami Zzili. Lisi se od nés ostatnich jednou jedine¢nou
schopnosti. Pokojem. Jedné se o vyjadfeni vSeobecné
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kreativni inteligence, jeZ si najde cestu ve vSem a pies
vSechno. Pokoj pro mé znamena dokonalost tvoreni
a jsem s nim trvale spojen, protoZe neni misto, kde by
pokoj nebyl. Pokoj ztracim, kdyZ dovolim svym mys-
lenkam, aby se zaobiraly iluzi problému.

Vzpominam, jak mi mij piitel Edgar Mitchell, ve-
litel Apolla 14 a Sesty muz, ktery vstoupil na Mésic,
popsal, zZe kdyz v kabiné krouzil okolo Mé&sice, mohl
svym palcem zakryt celou Zemi. Kdyz vidél miliony
nebeskych objektt, jak se v dokonalém souladu otaceji
a obihaji, intuitivn€ pochopil, Ze se jedna o inteligentni
systém pokoje, jehoz jsme soucasti. V kazdém z téch-
to objektll existuje stejnd pokojnd harmonie, kterd je
1 na Zemi, na kazdém misté této planety, v kazdém
predmétu i zivém stvoteni.

Pokoj je podstatou naseho vesmiru. Pfi praci, hie
1 kdykoli jindy je zde Bidh a jeho nekonetna laska.
Neexistuje zlost, strach, lakota, zloba ani zavist. Kdyz
¢loveék poznava pokoj, ma k dispozici obrovsky ocean
pokoje. Jednd se jen o zménu mysleni, protoZe ve sku-
tecnosti zde problémy neexistuji.

Kdykoli se rozhodujete o tom, jak budete Zit, mtize-
te si vybrat variantu, Ze budete naplnéni pokojem. Po-
koj je nastroj, a jestliZe se jej drZite, vyfesite duchovné
kazdy sviij problém.

U¢in mé nastrojem

ProtoZe harmonie je podstatou véci a drzi vSe po-
hromadé v dokonalém souladu, chci také ja byt jeji
soucasti. Nechci bojovat proti bozskému miru, ale byt
s nim v souladu. Hluboko uvnitt vite, Ze setrvavat v po-
koji je pfirozené dokonce i tehdy, kdy?Z citite, Ze nemii-
Zete zistat klidni, protoZe je kolem vas tolik problému.
KdyZ ¢lovek nent klidny, je to disledek chyby v jeho
mySleni.
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Myslenky, které vysilate, vypadaji piiblizné takto:
,,Kdyby ses mi vice podobal, potom bych ted’ nemusel
byt rozruseny. Kdyby se svét choval tak, jak si myslim,
Ze by mél, potom bych byl klidny.* Lidé se v§ak necho-
vaji tak, jak si myslite, Ze by m¢li, ani svét to tak nedéla
a je takovy, jaky je. Klid je vysledek pfemény mysli,
kdy je Zivot vniman takovy, jaky je, a ne takovy, jaky si
myslite, Ze by mél byt. Tak miize byt lovék nastrojem
bozského pokoje.

Nezadam vas, abyste byli lhostejni, ale abyste sledo-
vali svét a vSechny lidi v ném takové, jaci jsou, a abyste
si nedovolili vytvaret myslenky, jejichZ vysledkem by
bylo, Ze byste opustili svilj pfirozeny stav pokoje. Tuto
radu jsem dal letusce, kdyZz bylo naSe letadlo jiz Ctyficet
pét minut na ranveji a kapitdn ndm ozndmil, Ze se kviili
vystraznému svétlu v kokpitu musime vratit zpét. Kdyz
jsme sméfovali zpét a nabirali dalsi dlouh€ zdrZent, le-
tuSka zacala narikat nad svym osudem. Rekla: ,Budu
mit na starost dvé st€ padesat pasazéri, ktefi se na mé
budou zlobit a budou na me vrhat rozhnévané pohledy.
Zpozdeénti je stresujici zaleZitost.*

Nékolik minut jsem s ni mluvil a doporucil jsem ji,
aby si uvédomila, Ze je v nitru klidnd. Vysvétlil jsem
Ji, Ze jeji nejniternéjsi podstata je zakryta, stejn€ jako
ji télo zakryva uniforma. ,,SnaZte se, abyste k sob& ne-
pustila nikoho, kdo nepfichazi v pokoji,* fekl jsem ji.
,.2Nechte cestujici plisobit jen na svou uniformu nebo
na vnéj§i obal, jemuz fikdme t€lo, a uv€domte si, Ze vase
Vnitini Ja je prostoupeno klidem.“ Sledoval jsem, jak
se kazdy cestujici, ktery se na ni mracil, setkal s klidnou
a laskyplnou odpovédi. Za par minut se ji podatilo od-
klonit to, co ji diive zratiovalo dusi.

V kosteliku, jenZ byl postaven v devatendctém sto-
leti v Nové Anglii, byl nalezen rukopis, ktery nazyva-
me Desiderata. Obsahuje mnoho moudrych rad, mezi
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n€Z patii 1 jeden nddherny vers, ktery si vZdy budu pa-
matovat. ,,Vyhybejte se hluénym a agresivnim lidem.
PfinaSeji trapeni.“ Mohu jen dodat, Ze vam nedovoli,
abyste setrvali v klidu!

Vzdy miZete odolat naléhavému nepokoji. Kdyz
k vadm ostatni budou $ifit nepokoj, mohou zasdhnout
pouze vné€jsi obal. Vzdy je to jen o tom, jak si prejete,
aby se udalosti vyvijely, protoze udalosti neurduji, zda
jste klidni.

Pokud se rozhodnete, Ze budete mit jen pokojné
mysSlenky, miiZete byt v kazdém okamziku svého Zivo-
ta nastrojem pokoje. Pokuste se tyto mys$lenky uplatnit
na vSechny obtiZné lidé, se kterymi jednate: na svou
finan¢ni situaci, bezohledného §éfa, jemuZ musite Ce-
lit, dané, které dluzite, a také kdyZ uviznete v doprav-
ni zacpé. Prestailte nepfetrZit€ vyhledavat piileZitosti,
pi1 nichZ nejste v klidu. Jdéte na poklidné, tiché misto
uvnitt sebe, které je zakryto vnéj§imi vrstvami hmot-
ného Zivota. Na tomto misté poznate, co znamena byt
nastrojem pokoje. Zde je kladen diraz spiSe na davani
nez na piijimani pokoje.

Dodavani pokoje

Kdyz jste nastrojem pokoje, nehledate pokoj, ale
sami jej rozdavate. Nehledate pokoj tak, ze nahliZite
do Zivota jinych a piejete si, aby se zménili, abyste
mohli byt klidnéjsi. SpiSe pfinasite svij klid kazdému,
s kym se setkate. Neposuzujete kazdou okolnost své-
ho Zivota na zéklad€ toho, jestli spliuje vase kritéria
pro klid. Rad¢ji vnasite do chaosu, s nimZ se setkavate,
sviyj klid a vase ptitomnost uklidiiuje zmatek. Dokonce
1 kdyZ nepokoj pokracuje, muzete si svobodné zvolit
poklidné myslenky nebo se tiSe od této situace vzda-
lit. Jak to Ize udé€lat? Zapamatujte si nasledujici vers
modlitby a tiSe si ho opakujte: Pane, uciii mé ndstrojem
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svého pokoje. Chaotické okamziky jsou obdobi, kdy
si mate pripomenout, ze zdrojem vaseho pokoje neni
nikdo jiny neZ vy sami. Vy sami se rozhodujete, jestli
do kazdodennich situaci vnesete pokoj. Postupné vam
tato realita zacne dochazet.

Nejdilezitéj§i okamziky pro rozvijeni tohoto vé-
domi nastavaji, kdyz dojde k prudké zmén¢, n€kdo se
hada, je nepiijemny nebo nerozumny a vy mate zmate-
né pocity. V takovych okamzicich mate obvykle sklon
obvinovat vSechny vnéjsi sily z toho, ze §ifi nepokoj.
Zac¢néte se na tyto situace divat novym zpisobem, a to
vam pomiuze nejen v tom, abyste sami rozdavali klid,
ale také byli spolehlivéj§im a vytrvalejSim nastrojem
klidu.

NaSi nejvétsi ucitelé

Kdo jsou lidé, kteti ve vas mohou snadno vyvo-
lat zachvat zufivosti? Va§ Zivotni partner? VaSe déti?
Vasi rodi¢e? Né&jaky zaméstnanec? Vas §¢f?7 Soused?
Mluvim o lidech, jiz vas skutec¢né dokazou rozzufit.
Nékdo jiny miZe Fict stejnou véc, ale vy jste schop-
ni to naprosto ignorovat, a dokonce odpovédét du-
chovnim a bezpodmine¢né laskyplnym ténem: ,,Diky
za zajem.“ Je jasné, Ze tito lidé vam nepiekazeji v tom,
abyste byli nastrojem pokoje. AvSak vasimi nejveétSimi
uciteli jsou lidé, ktefi vas uspésné dostavaji do stavu
zklamdni a nepokoje jen tim, Ze s nééim nesouhlasi
nebo se zamradi.

Uvédomte si, Ze vSichni tito lidé jsou vaSimi hlav-
nimi uditeli a pomahaji vam v tom, abyste byli nastroji
pokoje. Jsou to vasi priivodci a mohou vas toho mnoho
naucit. Ve chvilich, kdy si myslite, Ze nékdo jiny zpi-
sobuje vaSe potiZe a zmatek, vam tento ¢lovék umoz-
fiuje zjistit, Ze se stale jesté neovladate. Je pravda, ze
potfebujete pripominat, Ze na sob& musite jest€ praco-
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vat, abyste mohli byt nastrojem pokoje. Pamatujte si,
Ze osviceni je stav, kdy jste naplné€ni pokojem. Kazdy,
kdo vam narusi vas klid, vam tim pfipomind, co musite
jest€ zdokonalit.

V mém Zivote jsou mymi nejvetsimi ucitell ma Zena
a déti. Jsou to mé spriznéné duse. Podle mé spfiznénou
dusi neni Clovek, ktery s vami ve vSech zaleZitostech
souhlasi, ma stejné zaliby jako vy a vzdy se vas snazi
potésit. Spfiznéné duse jsou podle mé 1idé, jiz vas hlu-
boce miluji a neustéle jsou ve vaSem Zivoté piitomni.
Casto s nimi nesouhlasite, ale jsou vasimi velkymi uéi-
tel1, protoZe je poslal Bih, aby vdm neustale piipomi-
nali, co se jeSté¢ mate naucit. Mohou vam velmi pomoci
pokud si uvedomujete Ze jsou to lidé, kterych je tieba
si vazit.

Ma Zena je prave takovy ¢lovek. Jsme spolu mnoho -
let, prestali jsme mnoho krizi, ale stéle se jeSté dokazu
roz¢ilit nad nécim, co fekla, nebo kwvili tonu, jaky pfi
tom pouzila. Vim jisté, Ze kdyby mi totéz tekl nékdo -
jiny, nepovaioval bych to za dileZité a byl bych klidny.
Se svou sprlznenou dusi v klidu nejsem Podobné€ mi
pomaéhaji mé déti.

KdyZ jsem uvazoval o tom, pro¢ jsem rozcileny,
uvédomil jsem si, Ze jsem opét neslozil jednoduchy test
— nebyl jsem schopny zachovat klid tvafi v tvar svym
hlavnim ucitelim. Abychom byli nastrojem pokoje,
musime byt schopni vyzafovat to, co mame uvnitf. Nasi
ucitelé jsou zde, aby nam pomohli byt nastroji pokoje.
Jsem si jisty, Ze jednou budu schopny byt klidny do-
konce 1 v okamzicich, kdy mi uditelé budou odvadét
svou nejlepsi praci.
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Rozhodnuti byt plny pokoje

V Kurzu zdzraku* je vers, ktery mé vzdy piitaho-
val. Opsal jsem si jej a obCas vystavil doma, v kancelari
nebo v auté. Rika: ,,Spise neZ toto volim mir.“ Je skvélé
si tato slova ptipomenout, kdyZ nejste nastroji pokoje.
Nékdy to miize stadit, abyste otoili situaci ve svilj pro-
spéch.

Pamatuji si na chvili, kdy jsem byl hodné mrzuty,
protoZe jedno z mych déti se jednoho pozdniho vece-
ra zudastnilo bitky v baru. Kdyz tento mtyj syn opous-
t&] budovu, napadlo ho n&€kolik opilych muzi. Skoncil
s vyrazenymi pfednimi zuby a nékolika leh¢imi zrané-
nimi. Samoziejmé jsem byl kviili nému rozruSeny, ale
také jsem se trapil, protoZe jsem si vzpomnél, kolikrat
jsem s nim mluvil o tom, Ze na mistech, kde se pije al-
kohol, se ¢lovek Casto setkava s velkymi problémy.

Uprostted tohoto dusevniho utrpeni jsem si nahle
ptipomnél onen ver§ z Kurzu zdzrakii. Opakoval jsem
si, Ze volim mir, a mé trapeni okamzZit¢ zmizelo. Po-
tom jsem syna poslal na nutnou navstévu pritele zubare
a byl jsem schopny byt nastrojem pokoje. Navic se mij
syn kvili této zkuSenosti rozhodl, Ze skonci s pitim
a nav§tévovanim bari.

KdyZ jsem nebyl nastrojem pokoje, byl jsem roz-
ruSeny, ale jakmile jsem si zvolil pokoj, ziskal jsem fe-
Seni situace, nad nimZ bych mozné viibec neuvazoval,
kdybych ziistal plny uzkosti. Libanonsky basnik Chalil
Dzibran napsal: ,,Mnoho své bolesti jste si vybrali sami.
Je to hotky 1€k, kterym vas vnitini lékar 1€¢i vaSe ne-
mocné ego.“ Plati to pro v8echny okolnosti, jez nejsou
poklidné a zrariuji.

* Vyjde v Eugenice (2009) — pozn. red.
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KdyZ dospéjete k poznani, Ze si miZete zvolit po-
koj 1 v t€ch nejvice vyCerpavajicich okamzicich, stanou
se z vas zastupci Boha. Misto toho, abyste prosili, aby
bolest zmizela, ziskate moudré poznani: jestliZe situaci
diky pokoji zvladnete. Kdyz si vyberete pokoj, nastar-
tujete jednani, jeZ odstrani sebelitost a myslenky na to,
pro¢ se néco nemiZe stat. Zvoleny pokoj vdm poskyt-
ne klidnou a tichou mysl, ktera udrzuje védomy kon-
takt s Bohem a vnasi pokoj do situace, jiZ povazujeme
za problém. Kurz zdazrakii uvadi, Ze ,,veSkerd bolest po-
chazi z bezvysledného hledani toho, co chceme, a trva-
ni na tom, kde to mame nalézt.

V tvodnim ver§i modlitby prosi svaty FrantiSek
Boha, aby ho udé€lal nastrojem Jeho pokoje. Poznal, ze
Biih a pokoj jsou synonyma, a pokud nejste ve stavu
pokoje, véfite, Ze miizete byt od Boha oddéleni. Ve sku-
teCnosti vadm pouze vase myslenky tvrdi, Ze Biih neni
pfitomny. Pokoj a Biih jsou jedno a totéz. Pokud se sna-
Zite byt v pokojném stavu laskavosti, pak bez ohledu
na to, co se déje, se pred vami oteviraji duchovni feseni
problémi. Realita se nemusi zménit, ale vnitini pokoj
vam umoZni, abyste problémy zpracovali s v€domim,
Ze je vSe ovlivnéno vaSim mysSlenim. KdyZ jste po-
kojni, budete vedeni k tomu, abyste jednali pfiméfené
a rozumné. Vas problém, ktery prozivate uvniti sebe,
Zmizi.

Nasleduji rady, jak muzete vyuzit prosbu svatého
FrantiS8ka v prvanim ver$i modlitby, abyste ziskali du-
chovni feSeni problémil, s nimiZ se setkavate.

Rady, jak byt nastrojem pokoje

Napiste si nasledujici afirmaci a jeji kopie rozmisteé-
te po svém domove, v prdci a auté: Spise nez toto volim
mir.
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Kdy?z se budete trapit, pocitovat strach, depresi, zma-
tek, nebo dokonce zlost, zastavte se a prectéte si tento 1a-
dek nebo si ho zopakujte. Kdyz budete o téchto slovech
premyslet, vnesete do svého duSevniho trapeni klidné
mySlenky. Budete piijemné prekvapeni zjisténim, Ze si
védomé volite pokojné myslenky, a ménite tak vniméni
situace. ‘

Netikam, Ze to okamzité vylééi zlomenou nohu,
zpétné zamezi nehode€ nebo vas diim zbavi termitd, ale
vy dokazete v daném kouzelném okamziku byt plni
pokoje. KdyZ vnesete pokoj do jakéhokoli problému,
ktery proZivate, objevite pravdu. VSechny vaSe problé-
my mohou byt proZivany pouze ve vasi mysli, a kdyz
do své mysli vnesete pokoj, budete vnimat kazdy ¢in
pfiméfenym zptisobem. Kdy?z si zvolite pokoj ve chvi-
lich zmatku, pak veSkery zmatek ve vasich myslenkéch
Zmizi.

Whradte si urcitou Cast kaZdého dne na to, abyste
byli sami a nikdo vds nerusil. Projdéte se sviznou chiizi
nebo se zamknéte v loZnici, kde si mtzZete tiSe sednout.
Opust'te kancelar a jdéte né¢kam, kde budete sami, a pfi-
pomefite si, Ze navazujete védomy kontakt s Bohem.
Velmi uZiteéna je dobte znadma fraze — pustte zdleZitost
a prenechejte ji Bohu. V téchto vzacnych okamZicich,
kdy jste sami a nikdo vas nerusi, si feknéte: ,,VSe pous-
tim a prenechavam Bohu.” Tak prestanete pocit'ovat
osobni zodpovédnost za viechno a vSechny okolo sebe
a klidnym zptsobem vse piedate Bohu. Témét okamzi-
té pocitite pokoj.

Nezapomingjte, Ze nejvetsi prekdzkou v dosaZeni
Boha je ego. Ztotoznéni se s mySlenkou, Ze jste oddé-
leni od Boha, vytvari takzvané problémy. Kdyz si vy-
hradite par okamzik, abyste byli sami, budete alespoii
tehdy nastrojem pokoje. Do hlu¢ného svéta se vratite
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s novym partnerem — Bohem — ktery predstavuje oprav-
dovy klid. KdyZ tento stav budete procvic¢ovat, budete
Casto nastrojem pokoje.

Udélejte meditaci soucasti svého kaZzdodenniho
Zivota. Neochota meditovat je univerzalnim jevem za-
padniho svéta. Kazdy den sly§im: ,,Méam pfili§ mnoho
prace. Neumim zklidnit mysl. Nefunguje to. Myslim
na prili§ mnoho véci.“ Jsem si jisty, Ze mate svou vlastni
verzi, pro¢ si nemiiZete najit Cas na meditaci. Prestarite
se vymlouvat, pro¢ byste neméli z meditace udélat sou-
¢ast svého kazdodenniho Zivota, protoZe tyto vymluvy
Jjsou jen projevem strachu z poznani Boha a ze zkroceni
naro¢ného ega.

PrikaZte s1, Ze nasledujicich Sedesat dnt budete ale-
spoil jednou nebo dvakrdt denné meditovat. Metoda,
kterou pouZijete, je zcela na vas. Vytvoril jsem kaze-
tw/CD nazvanou Meditation for Manifesting (Projevena
meditace), ve které vas provadim ranni a ve€erni me-
ditaci nazvanou JAPA; jedné se o mantru — opakovani
Boziho jména. Je to stard metoda, jiZ popisuje uz Pa-
tandzali ve sv€ knize Aforismy o joze. Nezabyvam se
va$i metodou, ale vaSim zdvazkem meditovat. Existuje
mnoho technik a postupi a také ja jsem v mnoha svych
knihach a nahrdvkach rozséahle popisoval techniky me-
ditace. Kazda metoda je skvéla, pokud vam umoZni
zklidnit $tébetani vasi mysli a dosahnout pokoje, jenz
je podle Roberta Frosta ,,tajemstvim naseho stiedu®.

Pi1 meditaci se ztisite. Ticho nemidZe byt rozkous-
kované — stejné€ jako nula v matematice nemiize byt
ni¢im jinym neZ nulou. Tak je to i s Bohem — je jediny
a neviditelny. VaSe meditace je zplisobem, jak muZete
zaZit tuto boZskou neviditelnost a jedineCnost. Jediné,
co vam mohu fict, je, Ze kdyz budete pravidelné me-
ditovat, pocitite, jako by b&hem této doby doslo k se-
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jmuti problémi z vasich ramen. Budete vnimat, Ze je
o vas$i dusi peCovano, a dokdZete neustdle setrvavat
ve stavu pokoje. Svaty FrantiSek fekl svym stoupen-
cim: ,,Co stoji vyse nez slova? Cin. Co stoji vySe nez
¢in? Ticho.*

Zastavte se, kdyZ se domnivate, Ze je vas pokoj za-
visly na vnéjsich okolnostech. Kdyz obviiujete ostatni
lidi nebo okolnostt z nedostatku pokoje, pfipomeiite si,
ze nikdo a nic vam nemuze vzit vas klid bez vaseho
souhlasu. Jestlize jecite a kiicite, protoze déti rozlily
po koberci dZzus nebo udé€laly v domé neporéadek, sta-
¢i si vzpomenout, Ze se nemusite vzdavat svého klidu
jen proto, Ze se svét nechova tak, jak byste pravé chté-
li. Cim lépe umite zvladdat situace, kdy obvinujete své
okoli z nedostatku pokoje, tim vice budete pravdépo-
dobné pocit'ovat a projevovat pokoj.

Vs pokoj je mezi vami a Bohem. N¢kdy je obtizné
piiymout, Zze va§ pokoj nezavisi na jiném ¢Elovéku ani
na zadnych jinych okolnostech. Lidé se mé& ptaji: ,,Jak
viilbec miZete byt v tak neklidném svété plny klidu?*
Pfipominam jim, Ze vnitini pokoj je vnitini, ne vnéjsi.
Musite dojit do bodu, kdy budete v§em piinaset pokoj
a nebudete se ho pokouset ziskat zvnéjsku.

Mezi mé nejneoblibené;si zazitky patti ptichod lidi,
ktefi se dvakrat tydné staraji o travnik a rus$i mé pfi
psani. Maji extrémné hlu¢né sekacky a fezacky a plni
vzduch koufem a burdcivym zvukem. Byly doby, kdy
jsem si stézoval své Zen€ a kazdému, kdo chtél sou-
citné naslouchat mym steskiim na ruSitele mého klidu.
Ted v nich vidim své ucitele. M4 Zena mé podporovala
v tom, abych se dostal do bodu, kde si jich ani nevSim-
nu.

KdyZ se u nas objevi, poslu jim tiché pozehnani,
a 1 kdyZ stale nejsem velkym fanouSkem té€chto hluc-
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nych strojii, uZ si nikdy nedovolim, abych v jejich pii-
tomnosti citil nepokoj. Zvolil jsem si pokoj a uz tyto
lidi a jejich hluéné stroje nevinim z ruseni svého klidu,
ale naopak je vSechny vitam jako své uditele, ktefi mi
pomohou zvlddnout mé ego. Thomas Carlyle vyslovil
uzite¢nou myslenku o rozdilu mezi hlukem a tvofenim
a tu si pfipominam, praveé kdyz tito lidé ptijedou upra-
vit travnik. ,,KdyZ pokaceji dub, celym lesem se ozyva
Jeho pad, ale sto zaludi je v tichosti a bez pov§imnuti
vyseto vankem.*

Procvicujte poklidné mysleni. Pamatujte si, Ze jste
tim, na co myslite béhem celého dne. Jak ¢asto zanera-
dujete svou mysl myslenkami, které nejsou pokojné?
Kolikrat za den fikate nahlas, jak je svét stra$ny? Jak
moc se hnévate? Projevujete se jako rasisté? Narikate,
jak malo se o vas stard vlada? VSechny tyto mySlenky
a slovni vyjadreni naznaduji, Ze jste uvéznéni v nepo-
kojné mysli, a proto i v nepokojném svét€. Kdyz natika-
te nad hrizami svéta, poslouchate média, jeZ informuji
o vSem, co je Spatné, Ctete bulvarni platky, které t€Zi
z nepiijemnych faktl o Zivot€ jinych lidi, a pokradujete
ve formovéani podminek, jeZ véas vzdaluji od toho, abys-
te byli néstroji pokoje.

KdyZ si pfipomenete, Ze na kazdy Spatny ¢in pii-
pada tisic laskavych ¢intli, vratite své myslenky zpét
do pokojného stavu. Kdyz zastavite ptival slov nékoho,
kdo 1i¢i dalsi nestésti, a zacnete se zabyvat laskyplnéj-
$im tématem, budete nastrojem pokoje. KdyZ piestane-
te omilat stejné staré scény s novymi postavami, které
se zabyvaji nehodami, zlo¢iny, bidou, tyranim a kata-
strofami v§eho druhu, a budete se snaZit, aby tyto véci
z va§i mysli zmizely, budete nastrojem pokoje. Vyuzijte
svou mysl, abyste méli pokojné myslenky, protoZe po-
koj je §tastnym pfirozenym stavem ¢lovéka. Zlo, valka
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a nenavist jsou nepriznivym stavem mysli. Zaméite se
na to, co je pro vasi mysl pfirozené.

Usilujte o usmireni. Kazdy den méte mnoho piilezi-
tosti, abyste mohli plisobit mirotvorn€. Svaty FrantiSek
napsal: ,,To, co ddvame, dostdvame.* KdyZ davate po-
koj, dostavate pokoj, a kdyz pocitujete pokoj, vase pro-
blémy se rozplynou. Kdyz usilujete o klidné vyfeSeni
problematické situace, doslova napravujete prakticky
vSechny své zneklidiujici problémy.

KdyZ jsem dnes rano Cekal, abych mohl zaplatit
benzin, byl pokladnik hruby na mladého muze, ktery
nechapal, jak pracuje mycka aut, jejiZz pouZiti stoji tf1
dolary. Pokladnik slovné Gto€il na mladika, ktery chtél
vratit své penize, coZz pokladnik tvrdohlavé odmital.
Navic bylo jasné, Ze mladik nemluvi anglicky a nero-
zumi tomu, co mu pokladnik fik4, a nev§ima si toho, Ze
je obéti pokladnikovych urdzek. Snazil jsem se situaci
uklidnit. Vzal jsem zmateného mladika kolem ramen,
vySel jsem s nim ven a ukdzal mu, jak se s myckou pra-
cuje. To vyvolalo na jeho tvafi ismév — prvni od chvile,
kdy jsem se s nim setkal.

Kdyz se v€era veCer shromdZzdila rodina a pratelé
u velké velete, vidél jsem, Ze hrozi, Ze dva starsi lidé,
ktefi se spolu neustale hadali, vybuchnou zlosti, proto-
Ze se neshodli na tom, co se stalo na vedirku, jehoZ se
oba potencialni protivnici zucastnili. VEd¢l jsem, Ze to,
co se odehraje, bude nepiijemné pro vSechny, protoze
podobna situace nastala jiZz pii mnoha pfileZitostech.
Zachoval jsem se jako usmifovatel a nabidl jsem jim
moZnost, kterd byla pro oba pfijatelna. Stacila chvile,
abych zajistil smir, a sledoval jsem, jak se pfestali hné-
vat a usmali se na sebe.

Dnes odpoledne jsem na dalnici potkal fidice, jenz
jel po krajnici, protoZe chtél nadehnat dlouhé zdrzeni
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zplsobené stavebnimi pracemi na vozovce a pak se
pokousel dostat zpatky do pruhu. Ridi¢i mu nechté-
li umoZnit, aby se vratil zpét mezi né, a trestali ho tak
za jeho ¢in. Ja jsem pfibrzdil, protoZe jsem si pfipo-
mnél, Ze tato zalezitost neni mezi mou a timto fidi€em,
ale mezi mnou a Bohem. Tento muZ mohl mit rozumny
dtvod, pro€ jel po krajnici, a tak jsem mu pokynul, aby
se prede m¢ zaradil.

Béhem jednoho dne jsem mél deset nebo jedenact
prileZitosti, kdy jsem mohl n€jakou situaci uklidnit. Po-
kazdé, kdyz jsem tuto moZnost vyuZil, jsem byl nastro-
Jjem pokoje, a tak jsem do svého Zivota vnasel duchovni
energii, coZ mi umoznilo, abych v t&chto chvilich ne-
m¢él Zadny problém. Radéji se snazte situaci pokojné
vyfesit sami, neZ abyste oCekavali, Ze se sama uklid-
ni. KdyZ budete §ifit pokoj, bude k vam plynout také
od ostatnich.

Smirte se sami se sebou. Nemiuizete rozdavat to, co
nemate. Pokud nejste v klidu, nemizete pokoj Sifit.
Pokud nesirite klid, nikdy nebudete nastrojem pokoje.
Rozhodnéte se, Ze si odpustite veSkeré slabosti a selha-
ni, vzda se sebezniCujici viny kwviili chybam, jez jste
udélali v minulosti, a uvédomite si, Zze mély cenu pro
vyvoj vasi duse.

Kdyz se smifujete se sebou, divate se nelitostné
na vSechno, co jste kdy udélali, a pfipominate si, ze
vSechny tyto zkuSenosti potiebujete, abyste si zajistili
energii, kterd vas poZene do vyssich vibraénich Grovni.
Nakonec uznate, Ze prakticky kazdému duchovnimu
postupu vpfed predchéazi né€jaké nestésti a Ze vSechny
nevitané udalosti v naSem zZivoté byly nutné. Pro¢?
ProtoZe v tomto inteligentnim systému, jemuZ fikdme
vesmir, nastaly a nejednalo se o ndhody. Jste lep§i, nez
Jste byvali, a to je dostateny diivod, abyste se se sebou
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smifili. Veskeré vycitky, vina, zklamani, nenavist k so-
bé a zlost vas od pokoje jen vzdaluji.

Zjistil jsem, ze kdykoli zapiram sebe sama, za¢indm
byt ustarany, a dokonce nemocny. V takovychto oka-
mzicich myslim na ivodni ver§ modlitby svatého Fran-
tiSka: ,,U¢in mé& nastrojem pokoje.“ Potom se v mysli
obklopim nadhemym svétlem pokoje a privolam k so-
bé laskyplnou energii, aby mé zahalila boZzskym Kkli-
dem. Jako mavnutim kouzelného proutku mé uzkostné
a §patné pocity zmizi a nahradi je nadherny pocit poho-
dy. KdyZ se smifim sém se sebou, ziskdm bozsky pokoj
a jsem schopen odpustit si prohfesky i porusené sliby.
Jsem lepsi, nez jsem byval. Pokuste se o smifeni se se-
bou a vysledky vas prekvapi a pot&si.

Vratte se do prirody. Luther Burbank napsal: ,,Ne-
existuji zadné jiné dvere k poznani, nez jsou oteviené
dvefe do prirody; neexistuje jind pravda neZ pravda,
kterou objevujeme v ptirodé.” Kdyz se vratite do ptiro-
dy, je snadné byt nastrojem pokoje. Jsem si jisty, Ze jste
mnohokrat slySeli, Ze se zmatek vytesi, kdyz se jdete
projit na plaz nebo do pfirody. KdyZ se vracite do pii-
rody, vracite se do ticha a harmonie, protoZe to je jejich
nejprirozengjsi prostiedi.

Ticho a harmonie pfirody je daleko od rychle se mé-
niciho svéta rozvijejicich se technologii, investi¢nich
rozhodnuti, mobilnich telefont, e-maild, sport, hluku,
a predevsim od svéta precpaného lidmi. Vim, Ze toto
volani piirody umite vnimat, protoZe kazdy, s kym jsem
o tom mluvil, vyjadfil touhu utéct do prirody. Pokazdé,
kdyz mijite prekrasny park, se vdm zd4, Ze je tam mag-
neticka energie, jeZ vas tahne, abyste se §li projit mezi
stromy a kvétinami a zklidnili st mysl. I pro obyvate-
le mést je obrovskou vyzvou turistika nebo taboteni
v divoc¢iné. Naslouchani zvukim ptakd, hmyzu a vétru
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je piijemnou zkuSenosti téméf pro kazdého. Kdyz se
v noci divate na obrovské mnozstvi hvézd, zaplavi vas
pokoj a kazdého, koho znam, zasahne pocit dokonalé-
ho $tésti. Kdysi jsem s manzelkou prochazel kraterem
sopky Haleakala na Maui a fikali jsme si, Ze jsme v ti-
chu tohoto majestatniho mista vnimali pokoj. Babicka
mé Zen¢ vzdy fikala: ,,Prochazky rozvijeji tvou krasu.*
Me¢éla na mysli vic neZ na vzhled.

Navstévujte piirodu tak Casto, jak miZete. Ponoite
se do klidu, jenZ vas v ni obklopuje. Zda se, Ze viechno
do sebe v dokonalé harmonii zapada. Plavani v mofi mé
vzdy naplni pokojem bez ohledu na to, co v zivoté pro-
Zivam. Navic jako bonus diky plavani ziskavam novy
pohled na svou praci. Véci, které se mi zdaly nezietelné
a zmatené, jsou pak jasné a snadno srozumitelné. Pri-
roda vadm poskytne vnitini pokoj, protoZe se nachazite
v bozském energetickém poli, kde nevladne iluze, ale
duch. Va8 navrat do ptirody odkryva nové duchovni fe-
Seni kazdého problému. Edna St. Millay tuto mySlenku
vyjadfila krasnym zptisobem ve své basni God's World
(Bozi svét). Jeji extaticky pocit se shoduje s tim, co
jsem zde napsal.

Bozsky svét

0, svéte, nemohu t& dostatetng obejmout!

Tvé vétry, tvé rozlehlé Sedé oblohy!

Tvé mlhy, které se vali a stoupaji!

Tvé lesy, tento podzimni den, ta bolest!

Témef vSe kiici barvami! Tamten ponury skalni utes!
Narovnat tak sklon toho erného srazu!

Svéte, svéte! Nemohu t¢ dostateéné obejmout!

Dlouho vim o nadhefe vieho,
ale nikdy jsem nepoznala tak silné pocity,
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které nyni zazivam. Pane, bojim se,

Ze jsi letos svét stvoril prilis krasny.

Ma duSe mé téméF opousti — nenechej spadnout
ohnivy list; prosim t&, nenechej marné volat ptaka.

K dosazeni duchovniho feSeni vSech moznych pro-

blémi je tieba, abyste nejprve byli nastrojem pokoje.
Diky sile tohoto pokoje pak zmizi vaSe problémy.
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Osma kapitola

ABYCH PRINASEL
LASKU, KDE JE
NENAVIST

Na Zemi nalezneme rdj,

kazdy obycejny ker obsahuje bozskou jiskru,

ale pouze ten, kdo ji vidi, si zuje boty,

aby si k odpocinku sedl blizko ného a trhal ostruziny.
Elizabeth Barrett Browning

Kdyz se zabyvate svymi jedine¢nymi problémy, pfi-
pomeiite si tf1 slova, ktera svaty Pavel napsal v Prvnim
listu Korintskym: ,,Laska nikdy nezanikne.* Pfemysle;j-
te o téchto tfech slovech a ptejte se sami sebe, jestli zna-
te n&jaké vyjimky. Nikdy znamend nikdy. Myslim si,
Ze dojdete ke stejnému zaveru jako ja. Kdykoli uviznu
v néjakém problému, vysilam lasku. Pro viechno, co
vidite jako problém, miiZete najit feSeni v t&chto tiech
otevienych, moudrych, odivodnénych a jednoznaénych
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slovech — laska nikdy nezanikne. Plati to i v situacich,
kdy se problémem zd4 byt nendvist.

Véfim, Ze vam pomiiZe, jestlize do nenavisti vnesete
lasku. Pfinaset lasku znamena pomoci lasky rozpoustét
iluzi nenavisti. AZ to dovedete, jste na cest€ k ziskani
duchovniho fe$eni vSech problému.

Co je nenavist?

Vsude muizete vidét protichidné sily dobra a zla,
lasky a nenavisti. Mnoho lidi véfi, Ze tyto dvé proti-
kladné sily jsou Biih a d’abel. Ve znacné ¢asti této knihy
jsem se pokousel tuto nesmysinou pfedstavu poprit. Jak
je mozné, aby existoval Biih a d’abel, kdyz je ve vesmi-
ru pouze jeden Twviirce a jedna sila? Stvoril Bih d’abla?
Jestlize d’abel existuje, stvoril Boha?

Pokud existuje jen jedna pravda o stvofeni vesmiru
a vy povaZujete d’abla za skute¢ného, potom véfite, Ze
projevem této skute¢nosti jsou nenavist, nasili, ohav-
nost, pfedsudek, nemoc, chudoba a chaos. VeSkera las-
ka a laskavost pak nejsou pravdivé. Pokud povazujete
za skute¢ného Boha, potom musite pfijmout fakt, ze
laska je skuteéna, ale zlo neni. Nenavist je nepochybné
soulasti zla, které neni skutecné.

Ja se domnivam, Ze nenavist je laska. Chapu ji jako
laskyplnou energii, jez jde opa¢nym smérem. Nad ja-
koukoli nenavisti miZe zvitézit laska, protoZe laska je
vSude, a tak musi zahrnovat i nenavist. Vyjadieni ne-
navisti musi byt obraceno opaénym smérem. Starove-
k4 Dhammapadam nam pripomina, Ze nendvist zmizi
diky lasce. Z tohoto divodu svaty FrantiSek pozaduje
po Bohu schopnost vnést lasku do nenavisti, a tak od-
stranit iluzi, Ze nenavist existuje.

Lidé, ktef{ $ifi nenavist, tak vyjadiuji sviij pocit, Ze
jsou nemilovani. Nev§imaji si Zivota, jenZ je ma rad.
Kdy?z citite, Ze vas Zivot nema rad, odmitate pfitomnost
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lasky, dokonce 1 kdyz je laska 1ékem, ktery ve vesmiru
drzi v8echno dohromady. Obratite-li vSudypfitomnou
silu zvanou ldska opaénym smérem, ziskate nenavist.
Osoba, jez nendvidi, se citi nendvidénd a tento svij po-
cit vyjadfuje nenavisti.

KdyZ se potkate s n€kym, kdo vas odmitd, mizZete
si byt jisti, Ze tato osoba se citi byt odmitana, a pouze
tak promlta tento svijj pocit. Clovak, ktery vas posuzu-
Je, jen vysila soudy, o nichz se domniva, Ze jsou adre-
sovany jemu. Lidé, jiz véfi, Ze nejsou milovani, proto
vysilaji nepfijemnou a nenavistnou energii.

Vime, Ze Biih je laska. Je to jedina sila, ktera se na-
chazi vSude, a proto neni misto, kde tato sila neni, a to
vCetné nitra osob, jeZ nenavidi. To je ddvod, pro¢ se
ika, Ze nenavist je laska. Nendvist 1ze ze viech mist,
kde se nachdzi, odstranit obracenim jejiho sméru a l4s-
kyplnou snahou presvédéit ¢lovéka, ktery nenavidi, ze
je milovany. Jak prosil svaty Franti§ek — pfineste lasku
tam, kde je nendvist.

Podl’vejme se na to, kde se setkdvame s nenavisti
a jak mtize ¢lovek vysilat lasku do problemu J€Z jsou
doprovéazeny nenavisti.

Zahriite nenavist laskou

Nenavist miizete ve svété sledovat v neséetnych
formach — jedna skupina lidi vyjadiuje svou zlost tak,
Ze napada a tyra urcité rasové skupiny; nékteii ovladaji
zasoby potravin, zatimco jini hladovéji; neustily nedo-
statek vede k zabijeni, bojim, urdazkdm a podvodiim;
zakony prehliZeji, ze se upfednostiluje jedna skupinu
proti druhé... KdyZz se otéZe moci pfesunou, je napro-
sto béZna pomsta t&m, jiz dfive nendvidéli. Zda se, Ze
nenavist plodi nenavist.

V tomto svété piirozené inklinujete k 1asce. Jestlize
se vé&tSinu Casu setkavate s lidmi, ktefi se k vam chovaji
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nenavistné, vnimate to jako svij problém. S nenavis-
ti se miZete setkat v podobé nespokojeného statniho
zaméstnance, jenz vas nebude poslouchat a nechd vas
nekone&né dlouho ¢ekat. Nebo se s nenavisti setkate pfi
pravnim Fizeni, které je proti vam vedeno jen proto, aby
od vas nékdo ziskal penize. Jindy vas ufady zastraSuji
jen kvuli viastnimu potéSeni. Existuje nekone¢na fada
prikladt. Zda se, Ze se v8ude projevuje neé¢i nendvist.

Ti, kdo nenavidi, jsou bézné presvédCeni o tom, Ze

je zivot nema rad. Nenavist je jejich odpovéd’ na to, Ze
se citi byt nenavidéni. Neni obvyklé, aby Elovek, jenz
citi lasku, jednal nenavistng. Nezapominejte na diilezita
slova Bible, Ze Biih je laska. Zlo se nachdzi v mysli ¢lo-
véka. Nenavist, se kterou se setkavate, pochdzi z mysli
lidi, jiZ se citi byt oddéleni od Boha a od proudu lasky-
plné energie. KdyZ ptistoupite na jejich nendvist, bude-
te se také citit oddé€leni od Boha. Pomsta, zlost, represe,
beznadéj a vse, co vnimate jako problémy, je vytvorem
mysli. :
Kdyz chcete §ifit lasku tam, kde se setkavate s ne-
navisti, stane se n&co jedineéného. Jakmile zacnete las-
ce divérovat a ztotoZnite se s ni, budete mit velky vliv
na nenavist, ktera vibruje na nizké energetické urov-
ni. KdyZ pozorujete ¢loveka, jenz se chova nepratel-
sky, uvédomte si, Ze se naprosto jist¢ citi nenavidény.
Ve stejnou dobu si ale uvédomte, Ze tato osoba je mi-
lovana Bohem, protoze Biih je laska. Jako svédek nebo
piijemce této nenavisti mate v sobé jiskru lasky, a po-
kud jste schopni §ifit lasku jako odpovéd’ na nenavist,
uvidite, Ze se nenavist zméni v lasku. Pochopite, Ze ne-
navist je jen chyba vytvorena lidskou mysli.

V dlouhé historii tyrand a diktatorti vidime, jak
nenavist $ifili lidé, ktefi se domnivali, Ze je ostatni ne-
navidi. KdyZ nds pfisli uéit boz$ti mistii, vSichni bez
vyjimky fekli, Ze laska nikdy neselZe. Jen se podivejte
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na seznam parafrazi riznych organizovanych naboZen-
stvi.

Kfestanstvi: Biih je laska; jste Bozi déti.

Sintoismus: Laska je schranka Péna.

Zoroastrismus: Clov&k je milovan Pénem, )ehoz
byste méli na oplatku také milovat.

Judaismus: Svého Boha byste méli milovat celym
svym srdcem.

Sikhismus: Biih znovuzrodi ty, v jejichZ srdcich je
laska.

Buddhismus: Nechejte ¢lovéka, aby zuslecht'oval
své srdce laskou k celému svétu.

Taoismus: V nebeském boji s laskou by nemélo do-
Jit k niceni.

Islam: Laska znamena, Ze byste méli mit velmi ma-
lou zodpovédnost a Biih velmi velkou.

Baha’i: Pokud m¢ dostateéné nemiluje§, nebylo by
moudré, aby ma laska dosahla az k tob¢.

Konfucidnstvi: NejvétSim darem je milovat vSech-
ny lidi.

Hinduismus: Clovék nejlépe uctiva Pana prostied-
nictvim lasky.

Veérim, Ze diktatura nendvisti bude nahrazena lasky-
plnym védomim. Nelson Mandela prinesl lasku a smi-
feni do nendvisti apartheidu a ten potom pomalu zmi-
zel. Nenavist poslednich vélek byla postupné nahraze-
na poznanim jednoty, na které se podilime my vSichni.
Ze starych nepftatel jsou v obdobi miru bratfi. Iluze
nenavisti samoztejme zistavéa a nas ¢eka hodné prace,
abychom se naucili §itit [dsku tam, kde je nyni nenavist.
Pro vSechny, kdo hledaji duchovni feSeni; je nutné, aby
st uvédomili, Ze ve skutenosti existuje jenom laska.

Nenavist pfichazi od téch, kdo se sami citi nendvi-
déni. Existuji pouze dva zpilsoby, jak jim miZete po-
moci, aby zménili svijj pocit, Ze jsou nendvidéni. V prv-
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nim nechate lidi, ktefi projevuji nendvist, aby vidél, ze
jim déavate lasku; v druhém pochopite, Ze jim Bih dava
bezpodminecnou lasku, 1 kdyZ si to neuvédomuji. Sva-
ty Jan cituje UGslovi, Ze laska neni zde, neni v na$i las-
ce k Nému, ale v Jeho lasce k nam. Vase nepodminénd
laska nakonec nenavist zaZene, protoZze nepodminéna
laska si uvédomuje, ze existuje jen jedind nedé€litelnd
bytost.

Muzete si myslet, Ze vSechny tyto fe€1 o lasce jsou
pfili$ teoretické a teologické, abychom je mohli vyuzit,
kdyz se setkame s nékym, kdo nas nenavidi. Ujistuji
vas, Ze si staéi pouze uvédomit, Ze ¢loveék vysila lasku
nespravnym smérem, a popfemyslet o tom, proc se citi
nemilovany, a to povede k tomu, Ze se nenavisti zbavi.
Na konci kapitoly uvedu podrobné rady, jak se miZete
vyporadat s nendvisti. Ted’ si pouze uvédomte, Ze vase
ochota §ifit lasku na poli nenavisti a vidét v nenavisti
potfebu lasky nakonec nenévist nahradi laskou.

Chtél bych se podélit o ¢ast dopisu od Zeny, jez Celi-
la extrémni nenavisti a nasili. Byla schopna vnést lasku
do nendvisti ve chvili, kdy zazivala hluboky strach.

V patek rdano mé asi o pil tfeti probudil maskovany
muz, ktery mi drzel niz na krku. Nejprve jsem si mysle-
la, Ze je to no¢ni mira, ale brzy jsem si uvédomila, Ze je
to skutenost a Ze tam ta osoba opravdu je. Je zbytené
fikat, Ze jsem se velmi bala. Nez mi paskou pielepil tsta,
zeptal se na nékolik véci. Potom mi svazal ruce za zidda
a rozfezal mi noéni kosili 1 spodni pradlo. Uvédomila
jsem si, Ze ted’ s nim mohu bojovat a byt vazné zrané-
na, nebo jen tise leZet a doufat, Ze se ma situace zlepsi.
Zvolila jsem si druhou moznost, a kdyz se mé dotykal,
byla jsem schopna oddélit se od toho, co se délo, do té
miry, Ze jsem se uklidnila a za¢ala s nim mluvit. Musely
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se mi vybavit mySlenky z kazety, protoZe slova, jeZ jsem
fikala, pro takovouto situaci nejsou typicka.

(Ruth se odvolava na ptredchozi ¢ast svého dopisu,
kde popisovala, Ze poslouchala mé kazety, které ji po-
mohly pfed rokem, kdyz ji umiral bratr. Béhem tydne
pred utokem zacala tyto kazety znovu poslouchat pri
cviceni.)

Rekl mi, e je z Los Angeles a potfcbuje penize
a auto, aby se tam mohl vratit. Vypadla ze m¢ slo-
va: ,,Jste tak mily mlady muz, nechtél byste, abych se
za vas pomodlila? BozZe, pomoz tomuto milému mladé-
mu muzi, aby ziskal penize, jeZ potfebuje, a aby se do-
stal do Los Angeles. Pomoz mu, aby byl §tastny a mél
dobry Zivot.“ Zeptala jsem se ho, jestli ma pfitelkyni,
a on odpovédel: ,,Ano, v Los Angeles.” Potom jsem se
zeptala, jestli ma déti, a on na to zareagoval: ,,Ne, byl
bych zde, kdybych mél n&jaké déti? Ja jsem fekla: ,Ja
mam déti a vnoucata a jsou skvéla, mél byste se setkat
se svou pfitelkyni a mit déti, protoZe jsou uZasné.” Po-
kraCovala jsem v rozhovoru, jako by to byl mily muZ,
a on nakonec prohlasil: ,,Tohle nefunguje.” Neznasilnil
mé, ale stale mi jesté mohl ubliZit a myslela jsem, Ze je
to miij konec, ale nakonec mé nechal a pi odchodu fekl:
,.Jste mila dama.*

Schopnost byt v této situaci klidna a fikat laskava
slova prisuzuji tomu, Ze jsem poslouchala vase nahrav-
ky, jejichz slova se mi nepochybné vybavila a dodala mi
neoby¢ejnou mirumilovnost i silu. Chei vam velmi po- .
dékovat za to, Ze jste se podélil o svou moudrost, kterd
poskytuje tak UzZasné moznosti, kdyZ se ¢lovék ocitne
ve slozité situaci.
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Dékuji Vam z celého srdce za Uzasné knihy a na-
hravky... Jedna se o mnohem vice neZ jen o napsana
a namluvena slova.

Mluvil jsem s Ruth a dostal jsem svoleni, abych
do knihy zahrnul jeji pfibéh, protozZe i vy jste schopni
Sifit lasku tvari tvar nenavisti.

Siventi ldsky, kdy? se nenavist objevi ve vasicj vzta-
zich s nejblizsimi lidmi

Zde je kli¢ k tomu, jak se vypotadat s blizkymi lid-
mi, ktefi vii¢i vam projevuji nenédvist. Nejprve si za-
pamatujte, Ze nenavist je reakce na zklamanou lasku,
a potom si potichu opakujte: ,,Pane, u¢ii mé nastrojem
svého pokoje, abych ptinasel lasku tam, kde je nena-
vist.*

Lasku vnasite do situace tehdy, kdyZ mirumilovné
uznavate, Ze Clovek, ktery nenavidi, pravdépodobné
na nevédomé Urovni citi nenavist a rozdava to, co citi
ve svém nitru. Va$im ukolem je §ifit lasku tam, kde je
nenavist. Reknéte osobg, jeZ se citi nemilovand, Ze ji
mate radi bez ohledu na to, jak obtizné ji to ptipada.
KdyZ to udélate, zazenete nendvist a do problému ne-
navisti vnesete duchovni feSeni.

Nenévist, kterd mifi pfimo na vas, je ve skute¢nosti
odhaleny problém, jejZ tato osoba prave proziva. Kdyz
nenavist zmizi, ztrati se také problém. Svaty FrantiSek
ve své modlitb€ prosi, aby mél tvari v tvar nenavisti silu
§ifit 1asku, jez utiSuje bolest. Stejnou véc miZete udélat
i tehdy, kdyZ vas nenavidi lidé, s kterymi Zijete a pra-
cujete.

Nic z toho, co uvadim, nenaznacuje, Zze by bylo
nutné; abyste byli né¢i obéti. Jedna z nejlaskyplnéjSich
véci, jak muzete reagovat na nendvist, je, Ze se za ne-
navidéjici osobu tise pomodlite a vzdalite se z jejiho
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energetického pole strachu a nendvisti. Opust'te ji miru-
milovné bez kiiku a nadavek a vyslete informaci, Ze se
mate pfili§ rddi na to, abyste byli né¢i obé&ti. Az se tento
¢lovek uklidni a jeho energetické pole nebude prostou-
peno nendvisti, miZete pfijit, abyste si promluvili.
Nikomu neumoZnéte, aby ve vas vyvolal odpor,
znechuceni nebo bolest. Vasim cilem je zistat v 1askypl-
ném stavu. Odejit je zptisob, jak udrzet energetické pole
Ci8té a dat tomu, kdo nenavidi prostor, aby v soukromi
uvazoval o svém chovani. Pamatujte si, Ze nenavist je
pro kazdého utrpenim. JestliZe budete postupovat takto,
pomiiZete mu odstranit problém.
AZ se v Zivot€ setkate s nendvisti, vyuzijte to
k tomu, abyste se obratili k Bohu. Kdyz se vzdalite
od svého ega, které chce sahnout po odveté a triumfovat,
umoZnite, abyste v t€chto situacich Sifili lasku. Vasim
zdrojem je Bih. Zdroj nenavisti je nééi nespravna vira,
ze je oddélen od Boha. Kdyz Celite nenavisti, obrat’te se
ke svému zdroji a budete vedeni k vysilani lasky. Jest-
lize se vas nékdo pokousi nakazit svou nendvisti, mate
na vybranou a miZete nereagovat. Je to jako chtit bojo-
vat s n€kym, kdo se odmita zapojit do rvacky. Rozhng-
vana osoba je odzbrojena pacifistickou odpovédi nebo
laskou. Laska pfeméni nendvist na radost a krasu. Také
se da fict, Ze laska a nenavist nemohou Zit spolu.
Mnoho takzvanych problémuii je vysledkem toho, Ze
jednate s lidmi, ktefi ptinaseji do vaseho energetického
pole nenavist. VSimnéte si, kolik nenavisti nakazilo vas
domov, pracovisté, rodinu, pratele, vztahy, a dokonce i
vaSe zdravi. Potom se sami sebe zeptejte, jestl pfispi-
vate k nenavisti tim, Ze nenavidite ty, co vas nenavidi.
Nic z toho neni problém, pokud uplatitujete to, o co
svaty FrantiSek prosil Boha, kdyZ chtél, aby , prinasel
lasku tam, kde je nenavist. SnaZte se nezamotat do sité
nenavisti 1 tehdy, kdyz jste ji zcela obklopeni a nemii-
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Zete odejit. Tehdy se miizete védomé rozhodnout, Ze
budete vysilat jen laskyplné myslenky. TiSe si opakujte:
,,Pane, u¢iit mé nastrojem svého pokoje, abych pfinasel
lasku tam, kde je nenavist.” Tato slova situaci zméni.

Jak? Problémy prozivame predev§im ve své mysli.
Pokud v ni mate 1asku, nebude nyni misto pro nenavist,
protoZe nemohou byt spolu na stejném misté. KdyZ si
ve chvili, kdy &elite nenavisti, uvédomite své myslenky,
muiZete se rozhodnout, aby byly laskyplné. Postupné,
ale jisté laska pfeméni nendvist na radost a krasu.

Rozsévejte seminka ldasky tam, kde existuje nenavist
k sobé samému

Pokud mate uvnitf svého srdce mista, kde se nemate
radi, je na vas, abyste tuto nendvist nahradili laskou.
Sifte lasku vSude, kde ptebyva nendvist, i kdyby byla
skryta hluboko ve vaSem nitru. UvaZujte o slovech sva-
tého Frantiska: ,,Jsem v kazdém ohledu $patny clovek,
pokud v8ak Biih muze konat skrz mé, miiZe jednat skrz
kohokol1.* '

Predstavte si muzZe, jenzZ mél stigmata, krotil svou
bozZskou piftomnosti divoka zvifata, 1¢¢il nemocné a ka-
zal o bezpodmineéné lasce, ale prohlasil: ,Jsem v kaz-
dém ohledu Spatny ¢lovék.“ Pokud to plati pro svatého
FrantiSka, jisté se miiZete podivat na vSechny své Spat-
né ¢iny a myslenky a uznat, Ze si potiebujete odpustit
a nahradit nendvist, kterou k sobé¢ citite, laskou.

V38echno, co jste kdy udélali a kvili ¢emu jste moz-
na sebou opovrhovali, je minulost, a proto nemate di-
vod se nenavidét. Nezapominejte, Ze nenavist je laska,
jez jde $patnym smérem. Pfehod’te rychlost na zpateCku
a presuite své myslenky do laskyplného sméru. Odpus-
téni znamena, Ze jste tohoto obratu dosahli. V této knize
(amnoha jinych) jsem psal hodné o vyznamu sebeldsky
a odpustént si, a proto to zde uz nebudu opakovat.
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Siteni lasky se vyuZiva viude, kde se objevi ne-
navist. Ke vSem naSim dfivéj§im chybam, omylim
v tsudku a uvédomovani si svych nedostatki doslo,
protozZe se to muselo stat. Vase chyby prosté a jedno-
duSe uraZely Boha. Jste soucasti Boha a jste dokonali,
protoZe Bih je dobry a vSechno, co vytvotil je dobré —
bez chyb a nedostatkli. Nikdo neni lepsi nezZ nékdo jiny.
Ve chvili, kdy si vSimate svych nedostatki, se soustied’-
te na Emersoniv postieh: ,,Nikdy nepropasnéte ptilezi-
tost vid&t to, co je krasné; v krase je vidét Bozi rukopis
— je to svatost lezici u cesty. Vitejte ji v kazdé krasné
tvari, v kazdé krasné obloze a v kazdé krasné kvéting
a dékujte za ni Bohu.*

Tyka se to také vasi krasné tvare. Divejte se na sebe
Jako na pozehnani a dovolte si byt milovani pro to, jaci
Jste. Je to opravdu jedna z pfileZitosti vidét néco, co je
krasné.

Nékolik rad pro Sifeni lasky tam,

kde je nenavist

Doporucuji vam, abyste udeélali to, co délam vZdy,
kdyz se dostanu do situace, kde je nenavist. Opakuji si
vers z modlitby svatého Frantiska: Dej, ,,abych pfinasel
lasku, kde je nenavist™. Véfte tomu nebo ne, ale jedno-
duché opakovani verSe mi umoziiuje posunout se vniti-
né z nenavisti k laskyplnym myslenkam. Tato zboZna
slova mi také umozni jednat s laskou misto toho, aby
ego bojovalo se svou nenavisti.

Minuly tyden zacdal na tenisovém kurtu uprosted
Ctythry jeden z hrach chrlit nenévistné nadavky a dru-
hého hrace obvinioval z podvadéni. Cim vice ho urazel,
tim vice byli lidé kolem n€¢ho otravengj§i. Psal jsem
o modlitbé svatého Frantiska, a proto mné okamzité
pfiSlo na mysl, Ze by se méla $ifit ldska tam, kde je ne-
navist. Rekl jsem svému partnerovi, ktery chtél na ne-
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navist zareagovat, aby misto nadavek rad¢ji nic netikal.
Néhle jsem nahlas tomu muzi, jenz byl plny nenévisti,
fekl: ,,Vy vite, Ze my vas mame vSichni radi, at’ vyhraje-
te nebo prohrajete.” Byl jsem prekvapeny tim, Ze jsem
to udélal, ale jesté vice mé prekvapila jeho odpovéd.
Podival se na mé&, usmal se a fekl: ,,Omlouvam se, neo-
vladl jsem se.” Byl to uZasny piiklad Sifeni lasky tvari
tvaf nenavisti, kterd potom témer okamzZité zmizi.

Kdyz jste blizko nékoho, kdo jasné sméruje svou
nenavist primo na vds, pomyslete na JeZiSe, jak v noci
pred svym ukiiZovdnim umyvd nohy svym ulednikiim.
Ma Zena mi fekla, Ze se timto zptisobem naucila myslet,
kdyZ byla mala hol¢i¢ka. V duchu si pfedstavte, jaké to
je chodit v botach ¢loveka, jenZ nendvidi. Potom tyto
boty z jeho nohou zujte a pfedstavte si, jak mu umyvate
nohy, jako to délal JeZis. Tato predstava vam umozZni
nejen projevit této osob€ lasku, ale také vas zbavi zvy-
ku byt zranény a rozhnévany.

Jestlize zaZijete, Ze je na vds zaméFena nenavist, nebo
kdyz jste tichym svédkem nenavisti, nedovolte uddlos-
ti, aby zistala ve vasi mysli. Navic vzdorujte pokuSeni
o této udalosti debatovat. Zda se, Ze mnoho lidi, kteti sami
nevysilaji nendvist, si vychutnavaji debatu o nenavist-
ném chovéni ostatnich a maji sklon z toho udélat hlav-
ni téma skoro vSech svych rozhovorll. Neustdle mluvi
o tom, co nékdo udélal, jak ptiserné to bylo a jak to né-
koho ovlivnilo.

KdyZ mluvite o nékom jiném, snazte se, abyste k né-
mu vysilali lasku, podporu a povzbuzeni. K tém, kdo se
zdaji byt ve své nendvisti ztraceni, vysilejte laskyplnou
energii. Podporujte myslenku, Ze se lidé mohou zmé-
nit. Pozadejte v§echny ve své rodin€ a v okruhu svych
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pratel, aby smétovali laskypiné myslenky k tém, kdo
uvizli ve své nenavisti.

Pokud vedete soukromy rozhovor, soustfed’te se
na lasku, a ne na nendvist k lovéku, ktery vas k ni¢emu
nenavadi. Také ve chvilich, kdy jste svédky nenavisti,
muZete Sifit 1asku. Kdyz se pomodlite za osobu, jez je
napInéna nendavisti, ma to stejny smysl jako modlitba
za ne€koho, kdo je nemocny, trpi bidou nebo je zrané-

ny.

Nendpadné vstupte s laskou do pole nenavisti. Aniz
byste se nechali poznat, mizete vyuzit laskyplnou ener-
gii k zastaveni nendvisti. Kdyz mate lasku ve svém srd-
ci, vyzatujete rychlej$i, duchovngjsi energii. Tuto vyssi
laskyplnou energn miiZzete sméfovat do situaci, kde se
objevuje nenavist.

Této moznosti jsem vyuzil, kdyZ jsem byl jednou se
svymi dvéma détmi v parku a jeden otec se tam velmi
rozhnéval na svého malého syna. K¥icel na néj a vy-
hroZoval mu nasilim. Okamzité jsem zareagoval. Ne-
postavil jsem se rozzlobenému otci, ale pfesunul jsem
se bliz, vyslal jsem k nému laskyplnou energii a ob-
klopil jsem ho pomyslnym oblakem laskavosti. Kdyz
Jsem se tajn€ presunul do jeho energetického pole, vidél
jsem, Ze se zklidnil — ¢asteéné€ proto, Ze si mé v§iml
a byl v rozpacich kviili svému chovani, ale predev§im
proto, Ze jsem vnesl vysS§i/rychlejsi laskyplnou energii
do prostoru, kde se nachézela niZ$i/pomalejsi nenavist-
na energie. Tato vyssi energie ovlivnila jeho chovani
jeste diive, nez si mé vSiml.

Urcité jste uz slySeli tikat: ,,PosSlete mu néjakou
kladnou energii.“ Nejde o vymysl; je to jen jiny zpisob,
jak Sifit lasku tam, kde je nendvist. Takto miZzete svou
laskyplnou energit kdykoli vyuZit.
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Kdykoli se setkdte s nenavisti, pripomerite si, Ze
osoba, kterd $iFi nenavist, se citi byt nenavidénd. To
ve vas podniti touhu utigit vielosti své lasky trapeni, jeZ
je zpusobeno pocitem nenavisti. Kdykoli nékteré z na-
Sich déti fika nebo déla véci, které jsou spojeny s nena-
Visti, j4 i ma Zena je ujistujeme, Ze jsou milované a Ze si
zasluhuji lasku. AZ se vzduch procisti, nasleduje mald
piipominka — objeti, poklepani po rameni nebo kratké
prohlaSeni typu: ,,VZdyt vi§, Ze t€ m4 maminka stale
rada, a stejné tak 1 Buh; plati to, ikdyi jsi rozzlobeny “
Nej de 0 74dna dlouha kazani, je to jen Jemne piipome-
nuti, Ze jsou milované.

Uprostred vazné debaty, kdy se objevi nenav1st, st
piipomeiite, Ze Blh miluje kazdého. To staci k tomu,
aby byla nenavist zneSkodnéna a objevilo se duchovni
feSeni dané situace.

Zameérné se zavazte nesobecky stravit hodinu s né-
kym, kdo je méné Stastny. Na sidlisti, kde Zijete, je
né&kdo, kdo je zoufaly a citi se bezmocny. Takovi lidé
nejcast&ji nevédi, Ze zdrojem jejich trapeni je nedosta-
tek lasky, a vétSinou se ve svém Zzivoté citi nemilova-
ni svétem i jednotlivci. MiZete byt néstrojem pokoje
a §ifit lasku k nim i sob&. Nemusite jim davat penize,
jidlo ani nic materidlniho. Jen Sifte 14sku, a tak vytvori-
te duchovni feSeni daného problému a zaroveri pecujete
i 0 svou dusi.

Nikdy si nendvist neberte osobné. Siteni lasky tam,
kde je nenavist, znamena, Ze si pfipomenete, Ze jste las-
ka, a to je vSe, co musite rozdavat. Proto nikdo z téch,
kdo vés navstivi s nenavisti, nemtize proniknout do vasi
duse — nenavist nemiZe pobyvat tam, kde je laska.

Nejleps1m zpﬁsobem jak mtizete odklonit nena-
vist, je uvédomit si, jak na nenavist reagujete. Pokud
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se vas takové chovani okamzité dotkne, berete nenavist
osobn€ a umoZiujete svému egu, aby zacalo bojovat.
Kdyz na nendvist tato nereagujete, znamena to, Ze si ji
neberte osobné. Vite, Ze zde $ifite lasku a nenavist s va-
mi nema nic spolecného. Piedstavte si, jak vam nékdo
fika: ,,Nendvidim t€; jsi mizera a nikdy jsi mi v ni¢em
nevéfril. Jen jsi mée kritizoval. MiiZete odpovédét takto:
-Mysli§ si, Ze jsem ti dostate¢né nevéfil, a to té roz-
hnévalo. Chci, abys veédel, Ze si myslim, Ze jsi schopny
a talentovany. Budu se snazit ti to tikal ¢ast&ji.* Neberte
nic osobné a odpovidejte na nenavist laskou. Duchov-
ni feSeni! Dokonce 1 kdyZ nenavist pokraduje, drzte se
rozhodnuti, Ze si nikdy nebudete brat nenavist osobné.

Udélejte si cas, abyste se zapojili do Zivota téch, kdo
vysilaji nenavist. Kdyz potkate lidi, ktefi jsou naplnéni
nenavisti, zjistite, Ze chtéji stejné veci jako vy. Chtéji
byt milovani a jejich nenavist je jen volanim po lasce.

Pied lety se jedna z mych dcer chovala ke viem au-
toritdm (a hlavn€ ke mné) zlostné a Casto 1 nenavist-
ne€. Jednoho vecera jsem ji pozadal, jestli bychom si
nemohli spolu sednout k vecefi. Zdrahavé souhlasila
a téch par hodin, kdy jsme spolu mluvili predevsim
o ni a kdy jsem se zajimal o jeji Zivot z neautoritativni
pozice, zpisobilo v nasem vztahu velky posun.

Kdyz se o €lovéku, ktery nenavidi, néco dozvite,
stravite s nim Cas a $ifite k nému lasku, vytvofite atmo-
sféru otevienosti, kde ma laska Sanci rozkvést. Nepla-
tf to jen u rodinnych ¢lend, protoze miiZzete poobédvat
1 s osobou, jeZ se k vam v praci chova nejvice nezdvo-
file. Béhem hodiny, kterou spolu stravite, zmirnite
mnoho nenavisti. Pfedsudek znamena piedem odsoudit
- nékoho odsoudite, aniz abyste se s nim setkali. Kdyz
se s nim pak bliZe sezndmite, vase predsudky zmizi.
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Pouzijte jako prostredek k vyslani lasky dopis. Vel-
mi ¢asto se zda nemozné, aby se Clovek sblizil s nékym,
kdo je plny nenavisti. Cim vice se s nim pokousite
o vzniklé situaci mluvit, tim vice trva na svych nazo-
rech. Tato setkani ¢asto vedou k hadkam a vysledkem
jsou hlasité, nemilé a netolerantni vymény nazort.

Doporucuji, abyste si své pocity vyjadiili v dopi-
se, na néjz ten, kdo jej bude Cist, nebude mit moznost
nenavistné reagovat. I kdyz druhy ¢lovék nesouhlasi
se viim, co v dopise piSete, snazte se, aby v&dél, Ze je
dtlezity, uzite¢ny, inteligentni, a pfedevSim milovany
vami 1 Bohem. Napiste, jak se citite, kdyz vici vam
projevuje svou nenavist, a pro¢ kvili této nenavisti
od ného &asto odchazite pry¢. Kdyz poSlete lasku psa-
nou formou, nerozdmychéte jiskry nenavisti, které se
rozhofi, kdyZ slova leti tam a zpét pii nenavistné vy-
meéné nazori. Je to jedna z pfilezitosti, jak miiZete Sifit
lasku tam, kde je nenavist.

Pokuste se byt laskavéjsi. Jeden z nejlepSich zpliso-
b, jak lze §ifit lasku tam, kde je nenavist, je reagovat
velkoryse a prizpisobivé — napiiklad poSlete kvétiny,
bonboniéru nebo darek.

Béhem let jsem mnohokrat zazil, jak si lidé objed-
nali vyrobky, zaplatili Sekem a potom se za tyden nebo
pozdéji zjistilo, Ze nemaji dostatek penéz, aby pokryli
vydaje na materidl, jejZ jsem zakoupil a poslal jim. Byly
doby, kdy jsem na to, ze mé o8idili, reagoval stiZnostmi,
7e jejich jednani je nezodpovédné a nemoralni. Pfed péti
lety jsem otocil o sto osmdesat stupiii. Pokazdé, kdyz
k tomu doslo, jsem této osobé jako bezplatny darek po-
slal svou knihu, jiZ jsem podepsal, a pozadal jsem, aby
proplatila nezaplaceny Sek. Reakce byla iizasna. Asi de-
vadesat osm procent lidi, ktefi dostali tento bezplatny
darek jako odpovéd’ na neproplaceny Sek, mi nejen po-
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slalo penize, ale udélalo si i €as a napsalo mi mily dopis,
aby se mi omluvilo. Dfive mi dodate¢né proplatilo Sek
mén¢€ nez Ctyficet procent lidi. Misto zndmého tslovi
,»zabijte je laskavosti” davam pfednost lasce a Slechet-
nosti, neboli jak fiké svaty FrantiSek: ,,Siite lasku.

Odpustte si a pohlizejte na sebe s ldskou. Nikdy ne-
zapominejte, Ze jste véné spojeni s Bohem, jste Bozi
stvofeni a uZz se neobavejte svého bozstvi. Nemusite
jednat podle norem nékoho jiného, abyste byli milo-
vani, protoZe jste milovani bez jakychkoli podminek.
Nemusite byt bezchybni — jste stile milovani. Nemusi-
te vitézit — jste milovani bez ohledu na vysledek nebo
skore.

Divody pro nenavist jsou vysledkem pevné viry, Ze
vaSe ego hraje ve vaSem Zivoté rozhodujici roli. Vase
ego Ve, Ze jste to, co délate, co mate a co si 0 vas
mysli ostatni. Ego se také domniva, Ze jste oddéleni
od vSech ostatnich i od Boha, stale vas hodnoti a porov-
nava s ostatnimi. V disledku toho zjidtujete, kolikrat
jste neuspéli, a objevuje se nenavist k sobé samému.

Jako duchovni bytost nemusite nic predvadét, srov-
navat se s nikym, vitézit ani nic podobného. Nezapo-
minejte na to, kdykoh se uchylite k jakékoli formé
nendvisti k sobé samému. KdyzZ si odpustite, budete
ve svém energetickém poli §itit lasku a také sebou pre-
stanete pohrdat, protoZe si objevi duchovni feseni toho-
to problému.

Ve svém srdci vim, ze nikdo nemiize milovat druhé-
ho ¢lovéka, jestlize nemiluje také sam sebe. Schopnost
Sifit lasku prameni z vnitfniho védomi, Ze jsme spojent
s kazdym Zivym stvorenim, vSemi lidmi a také s Bo-
hem. '
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Osvobozeny otrok Booker T. Washington fekl na-
sledujici slova: ,,Nechci umoznit Zddnému clovéku, aby
znevazil mou dusi tim, Ze mé pfinuti, abych ho nena-
vidél.* Jednalo se o muze, jenZ zacal pracovat v deviti
letech. Ziskal vzdélani a pozdé&ji nastoupil na Turke-
gesky institut v Alabamé&. Odmitl nendvidét, i kdyZ mél
vSechny diivody k nenavisti. Proc? ProtoZe, jak fekl,
nenavist znevazuje dusi.
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Devatd kapitola

ABYCH PRINASEL
ODPUSTENI, KDE JE
ZRANENI

Svet nepotrebuje nové naboZenstvi ani novou filozofii.
Svét potiebuje léceni a obnovu, lidi, kteri jsou diky své od-
danosti Bohu naplnéni duchem, a proto mohou byt ndstro-
Ji, jejichZ prostrednictvim dochdzi k léceni, protoZe lécent
Je dulezité pro vSechny.

Joel S. Goldsmith

Umeéni duchovniho 1é¢eni

Slova zranéni a odpusténi nadhernym zpiisobem vy-
jadfuji touhu svatého Frantiska 1é¢it nemocné a uzdravo-
vat zranén€. UZiva slovo odpusténi, aby vyjadiil touhu
po tom, aby bylo zranéni vyléceno, stejné jako vézeri by
chté]l uniknout z vazby tim, Ze odpusti. Jak jisté dobre
vite, svaty FrantiSek byl ve své dob& zndmy tim, Ze 16&il
nemocné. Jeho pfitomnost mezi zranénymi zplsobovala
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zazraCna vyléCeni, kterd byla pro Iékare té doby nevy-
svétlitelna. Ve svém ver$i zad4, aby se t€lo a mysl sjed-
notily, a prosi za bozské védomi, jeZ by prostoupilo jeho
télo tak, aby mohl zprostfedkovat tuto duchovni energii
ostatnim.

NezZadam vas, abyste byli svaty FrantiSek nebo Je-
718 a zazratné uzdravovali, protoZe si nemyslim, Ze je
to nutné. Chci po vés, abyste o té€chto myslenkach uva-
zovali, 1 kdyZ se vam zdaji neskutecné, nebo dokonce
nemozné, ale hlavné se jimi zabyvejte, 1 kdybyste to
délali jen proto, abyste se pobavili Dyerovou poSetilos-
ti. MoZna vas povzbudi Tilopova definice osviceni, jez
pochazi z desatého stoleti: ,,Mit mysl, ktera je vSemu
oteviena a neni k ni¢emu pfipoutand.*

Chci vysvétlit svij nazor na to, jak se miizeme z po-
hledu realizace duchovnich feSeni divat na pfitomnost
nemoci nebo zranéni, které se objevi v naSich Zivotech
a v zivotech naSich milovanych. Pokud musime pfi-
jmout dany stav nemoci, naSe prvni myslenka by se
méla tykat toho, jak miZeme vytvofit feSeni. To obecné
znamena, Ze musime zbavit nase télo nemoci tak rychle
a bezbolestng, jak to jen dokaZeme.

KdyZ navrhuji pievzit odpovédnost za néjakou ne-
moc nebo zranéni, zdiiraziiuji, Ze by to mélo probéh-
nout bez pocitu viny nebo studu. Rikejte si: ,,Toto je ma
nemoc nebo nerovnovaha; vlastnim ji a mam na starost

e

svij vztah k ni.* Potom dojde k vasemu posileni, proto-
Pokud citite vinu nebo se zlobite kvili artritidé€, rakovi-
ng, infarktu, selhdni ledvin nebo jakékoli jiné nemoci,
bréanite tomu, abyste dosahli energetickych Urovni, kde
se vyskytuje duchovni feSeni.

Zijeme v rakovinotvorném svét€, Skodlivé latky jsou
ve vzduchu, jidle 1 vod€. Vina nebo zlost spojené s t&-
mito podminkami nebo s obvillovanim znec€i§tovatel
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slouzi jen ke zvétSeni problému. Hledani duchovniho fe-
Seni znamen4, Ze se vzdame té€chto energii hanby, viny,
zlosti a vycitek, a pokud fekneme nasledujici slova, pie-
suneme se do vysSich 1éCivych energii: ,, Toto je mé, hle-
dam duchovni feseni této situace.”

Vase t¢lo je béhem zivota vasim ucivem. Nektefi
z nds jsou plesati, maji malou postavu nebo jsou slepi,
neslysi, nechodi... Pokud odmitnete vidét tyto inkarno-
vané podminky jako problémy a pokraCujete v pln€ni
osudu bez viny, zlosti a vy¢itek, pfivabite do svého Zi-
vota vy$§i, rychlejsi energie. Zkratka fyzické véci pro
vas nejsou dilezité kvuli tomu, kym jste a co budete
délat. Jako byste v&déli, Ze vase duchovni Ja stanovilo
tento prostedek, toto télo a dalsi okolnosti pro tuto in-
karnaci. Ono neni vy a vy nejste ono.

Véfim, Ze zakon, jenZ umoZnuje zdzracna 1éCeni ne-
moci nebo zranéni, neustdle funguje, nikdy nebyl zru-
Sen a miiZe ho dokazat mnoho spontannich uzdraveni,
odhozeni berli a opusteéni invalidnich voziki na mistech
také vysoké energie, jako jsou napiiklad Lurdy ve Fran-
cii nebo Fatima v Portugalsku.

Zvl1asté obtizn€ jdou sledovat zranéni a nemoci
u déti. Opét je dulezité, abychom si pozormn¢ vSimli,
ze z duchovniho hlediska jsme nekonecné duse, které
nikdy neumiraji a nikdy se nerodi. Nase podstata neni
materidlni. Malé dit€ mize byt velmi starou dusi a pra-
ve toto trpici dité bychom méli naudit, aby neoblomné
odmitalo myslet na to, Ze je né¢im omezené. Mame mu
pomoci vidét, Ze jeho duse je dokonald a vzdy spoje-
na s Bohem, a to bez ohledu na jeho $patny zdravotni
stav. Toto je zpisob, jak miZeme realizovat duchovni
reSeni v mysli jakéhokoli ditéte. VZdy byste méli vidét
pfitomnost Boha v kazdém ¢lovéku a tyto trpici déti
naucit, aby udé€laly totéz a uvé€domily si, ze odpusténi
piinesen€ do blizkosti zranéni napomize 1é&eni.
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Slova modlitby o odpusténi tam, kde je zranéni,
jsou duchovnim feSenim kazdého problému. Jedna se
o0 zpusob, jakym mutzete sdilet viru v duchovni vylé-
Ceni z nemoci, zranéni nebo kiivdy, protoze se mi-
Zete spojit v jeden celek s 1é€ivou bozskou silou. To
znamena, Ze zaCnete chapat télo a mysl jako jedno
a vyuzijete svou duchovni podstatu k tomu, abyste pod-
potili védomi dokonalého zdravi. Cim bliZ se dostanete
k rychlej$im duchovnim frekvencim lasky, laskavosti,
odpusténi, vdécnosti a nekonecného védomi, tim vice
budete schopni ovlivnit 1é¢ivym zplisobem své zdravi
i zdravi ostatnich. Opoustite nizsi/pomalejsi vibrace
strachu, pochyb, nendvisti a oddé€lenosti a uvédomujete
si, ze viechny nemoci z pohledu metafyziky vznikajf,
kdyz mysli 1 télem dojde k odd€leni od Boha.

Vim, Ze ¢lovék nemiize byt nikdy opravdu oddélen
od jediné sily, protoZe nemoc je jen jedna z iluzi, které
mohou byt opraveny, kdyz vneseme do blizkosti chy-
by ducha. Odpusténi je jiné slovo pro ducha. Opravdu
mame silu vnést tuto vyssi 1lé€ivou energit odpusténi
do blizkosti toho, ¢emu fikam zranéni, a pfitom dochazi
k plsobeni bozske sily.

Kdyz tikam, ze existuje duchovni feSeni kaZdeho
problému, neopomijim zdravotni problemy, kterym Ce-
lime. Zadnym zpusobem neznevazujl lékate, naznacu-
ji jen, Ze to nejsou doktofi, l€ky ani terapie, kdo 1€€i.
Kazdy doktor, ktery je mym pfitelem, uzndva existenct
nevysvétlitelné sily téla, jez ho dokaze vylécit. Vi, ze
existuje sila, kterou nemizeme vidét ani se ji nemiiZe-
me dotknout, sila, jez je ¢irou duchovni energii, ktera
16¢i rany a udrzuje cely organismus v dokonalé harmo-
nii. K této dokonalé duchovni energii se musime vra-
tit, abychom vykonali Zadost svatého FrantiSka a Sifili
v ptitomnosti zranéni odpusteni.
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Vase t€lo je zakoFenéno v duchu

Cinnost vaseho téla pfedstavuje neviditelny zdroj
energie, jez ve vas aktivn€ pracuje. Nezpisobujete, Ze
vam tece krev a Zze vam kyseliny ve v zaludku provadéji
zézrak traveni. Vase télo ma pivod v néCem neviditel-
ném, v tom, ¢emu fikam duch. Je zakorenéno v tomto
duchu a tento duch je dokonaly.

T¢lo je soucasti univerzalniho zivotniho cyklu, kte-
ry vidite v§ude kolem v seminku, pupenu, kvétu, plodu,
rozpadu a uvolnéni prostoru novému Zivotu. Jakmile
ztratite spojeni s dokonalym duchem, objevi se zran€ni
a nemoci. Nedokonalé t€lo neexistuje, to jen myslen-
ky lidi posilily jeho oddélenost od Boha. Nedokonalé
myslenky stvotilo ego, a kdyZ je mate, nejste schopni
1é¢it sebe ani ostatni. Misto myslenky, Ze mam artritidu
nebo migrénu, a neni nic, co bychom s tim mohli d¢lat,
si radéji uvédomte, ze mate nemoci kviili nedokonalym
mySlenkdm na své t€lo.

Inteligence, jeZ obyva vase t€lo, bude takova, jakou
st ji predstavite, protoze vytvoreni zdravého nebo ne-
mocného téla zaleZzi na tom, jak se rozhodnete vyuzit
svou mysl. Pokud opravdu chcete byt zdravi a dovedete
tvari tvar zranénim Sifit odpusténi, musite nejprve vy-
Jé¢it svou mysl nepodminénou laskou a uvédomit si, Ze
vase télo je duchovni néstroj. Snazte se, aby vase mysl
byla silna, milujici, zdrava a pozitivné€ naladéna, a vase
télo se podle toho zachova. Také muzete odpustit zraneé-
ni, a usnadnit tak léCeni. Aby vas$ vnitini 1€€itel, jenZ je
vzdy spojeny s duchem, mohl ve vasem Zivot€ plisobit,
musite se (opét) vzdalit od svého ega.

Presahnuti ega

Abyste si vypéstovali neotfesitelnou viru v 1é€ivou
silu, musite se naucit sladit své télo s télem, mysli a du-
chem ptirody. Abyste mohli provést tento ¢in, musite
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udélat ve, co muzete, abyste potlacili své ego. Pama-
tujte na to, Ze ego je jen mySlenka, kterd se ztotoZiuje
s nazorem, ze jste oddeleni od vSech ostatnich. VaSe
t€lo vam fika, Ze jste ztotoZnéni se svym charakterem
a té€lem, jeZ potfebuji souteZit se vSemi dalSimi t€ly
a charaktery, s nimiZ se kazdy den potkavate.

Pokud se vidite jako izolované t€lo/mysl, nachazite
se ve svété iluzi, ve kterém jsou iluze nemoci a zra-
néni bézné. VaSemu egu se nedatfi vidét Zivot ve vét-
Sich souvislostech, proto jste Casto rozruSeni, osaméli,
frustrovani a ustraSeni, a tim se utvrzujete ve své nizsi
cené. Tyto myslenky sebeopovrZeni, omezené nazory
a strach z toho, Ze néco nezvladnete, se projevi ve for-
m¢é zranéni nebo nemoci. Pokud jste docetli aZ na toto
misto, vite, Ze myslenky ega jsou pouhymi chybami.
Existuje jen jedina sila, ta je vS8udypfitomna, a navic je
ve vas pritomna po celou dobu. Vase ego je tou €asti,
ktera zplisobuje, Ze naprosto véftite iluzim; musite ho
pfresahnout, abyste poznali pravdu o léceni, o tom, Ze je
tieba vnést odpusténi na misto, kde se nachézi zranéni.

Ego presahnete docela rychle tim, Ze obratite svou
pozornost k jediné sile, kterd harmonizuje. Cesta k za-
zraku stvoreni a veskerého byti ocekava, Ze ji budete
nasledovat, avSak strach umozni, aby si cestu prorazila
energie, jez vytvori néjaky typ zranéni. Pokud jste ne-
ustale ve stiehu kvili odstranéni mySlenek, které hrozi
nemoci a zranénim, je vase télo nastrojem vaSich mys-
lenek. Tyto mySlenky ze svého Zivota uvolnite tak, ze
pijdete ke své vnitini duchovni podstaté, jeZ ve fyzic-
kém svété (véetné téla) vytvari dokonalou harmonii.
Jak se pise v Bibli: ,,S Bohem je vSechno moZné.“ Ted’
vite, Ze se to tyka naprosto vSeho.
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Zapomerite na myslenky o nelécitelnosti

Zakladni princip fyzického svéta je ten, Ze se mys-
lenky zhmotiiuji. Pfedchiidcem kazdé existujici materi-
alni véci je myslenka. Pokud se domnivate, Ze néco neni
mozZné, tuto mySlenku tim posilujete. KdyZ se zbavime
mySlenek, kterymi tvofime iluze nemoci, otevieme se
moznosti stvorit dokonalé zdravi, protoze dokonaly
duch existuje v nitru kazdého z nas.

O problému nemoci a zranéni radéji premyslim
na zaklade energie. KdyZ si vzpomenete na informace
v kapitolach z prvni poloviny knihy, pfipomenete si, Ze
vSechno je energie a energie je vibrace. Kdyz je vaSe
télo néjakym zplisobem omezeno v pohybu, je to kvil-
li frekvencim, jez jsou neslucitelné s vaSimi vysSimi,
harmonickymi frekvencemi dokonalého zdravi, které
vytvareji duch. Pokud jste schopni poznat frekvence
nemoci a poskytnout nova energetické feSeni, negativni
frekvence mohou byt nastalo vytlaCeny a odstranény.
Abyste mohli do zranéni vnést odpusténi, musite byt
nejprve energeticky v rovnovaze.

Doporuduji vam, abyste se jeSt€ jednou podivali
do druhé kapitoly na Patandzaliho slova o vy$§im v€do-
mi. KdyZ vytrvate a zdrzite se nevédomosti (nesprav-
ného ztotoznéni se s egem), budete moci IéCit sebe
i ostatni pouhou pritomnosti v jejich energetickych po-
lich. Pokud jste v energetické rovnovaze, navratili jste
se ve skutecnosti do bézného stavu milosti pomoci me-
ditace, nepodminénych laskyplnych myslenek, védomi,
ze jste védomé spojeni s duchem, tim, Ze jste veseli,
a tim, Ze v podstaté Zijete na rychlejSich vibracich vys-
§tho duchovniho védomi. Na téchto vysSich frekven-
cich neni prostor na myslenky, Ze je néco nemoZzné nebo
nevylécitelné.

Mij pfitel Stephen Lewis napsal knithu nazvanou
Sanctuary: The Path to Cosciousness (Svatyné€: Cesta
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do védomi). Jedna se o roman, ktery je ale zaloZeny
na faktech. Autor zde nadSené piSe o 1éCivych energi-
ich a odstranéni nesnasenlivych energii z téla. Nekteré
tyto nazory odmitnou lid€, jiZ povazuji model zaloZeny
na medicin€, lécich, operacich, ozafovani a chemotera-
pie za jedinou moznost 1éCeni, kterd je vyuZitelnd pro
odstranéni nemoci.

ZUstavam otevieny viem moznostem, jeZ mi umoz-
nuji, abych vidél prilom v lé¢eni. Vim naprosto jis-
té, Ze ve svété a v energetické bilanci existuje mnoho
toho, ¢eho jsme se nedotkli. KdyZ upustite od myslenek
na nelécitelnost, umozni vam to, abyste se presunuli
do oblasti dokonalé harmonické energie, ktera je du-
chovnim védomim, a uvédomili si, Zze v bozském vé-
domi neexistuje nic, co by chtélo, abyste byli zkifiveni,
zranéni nebo trapeni nemoci. KdyZ poznite svou du-
chovni dokonalost, uvédomite si nesmyslnost toho, Ze
Jjste cokoli n¢kdy pokladali za nemoZné.

Co léci?

Kdyz kdokoli proziva nemoc nebo zranéni (jak
to nazyva svaty FrantiSek), je v dané chvili do urcité
miry oddéleny od Boha. Proces op€tovné piipojeni se
uskuteéni pomoci duchovni lé€eni, nazyvam to bozZskd
realizace. Vlibec to nesouvisi s ndzvem nemoci, po-
lykénim 1€kl ani s praci zkuSeného chirurga: jedna se
o opétovné pripojeni k celku. Opakované jsem pouka-
zoval na to, Ze nemoci (stejn€ jako konflikt a nesou-
lad) jsou iluze, protoze vSechno, co je od Boha, je dob-
ré, a od Boha je vSechno. Chci tuto myslenku rozsitit
1 na proces léceni.

Kdyz mluvim o nemoci jako o iluzi nebo o nécem,
co neni skutecné, nenaznacuji tim, Ze to neexistuje. Ne-
Zadam vas, abyste se klamali tim, Ze budete véfit, Ze je
to jen vase predstava. Joel Goldsmith ndm v The Art of
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Spiritual Healing (Uméni duchovniho 1é¢eni) piipomi-
na: . Jestlize nemoc (podobné jako smrt nebo htich) po-
kladame za neredlnou, nepopirdme tim existenci téchto
véci — popirame jejich existenci jako soucast Boha nebo
reality... V redlné oblasti, v Bozim kralovstvi, konflikty
vé&domi neexistuji. To nic neméni na faktu, Ze jimi trpi-
me... Je moudré si uvédomit, Ze nemuseji existovat.*

Léceni neprobiha tak, ze bychom Zadali Boha o po-
moc, protoZe Bith ndm neni odepien, ale hleddme pomoc
prostiednictvim Boha a stoupame do mist, kde se opét
spojime s nejvy$§im duchovnim energetickym polem,
Jjez se nachazi tam, kde je trvale Bih. Termin neredlnost
nebo iluze odkazuje na nerealnost nemoci v oblasti celist-
vosti a duchovniho védomi. Kdyz svaty FrantiSek prosi
Boha o vneseni odpusténi do zranéni, zada o to, aby byl
znovu spojen s touto duchovni celistvosti, a tak umoznil
duchovnimu vé€domi, aby ovliviiovalo vSechny, kdo Ziji
v tomto neredalném svété nemoci a nesouladu.

Byt svédkem léceni je zdzrana udalost, ke které
denn€ dochdzi nesCetnymi zplisoby. Vyrazka zmizela,
nachlazeni, jeZ nechtélo odejit, uz na vas nema vliv,
z nosu vam prestalo téct, teplota se vam snizila, zka-
zeny Zaludek se zklidnil a zlomeny prst se uzdravil.
Veskeré toto /éceni je pouhym navratem k celistvosti
a souviseji 8 nim vase mySlenky.

Cim bliZe se ve svych myslenkich harmonického
dokonalého §tésti nachazite k Bohu, tim vice podporu-
jete tuto jedinou vesmirnou silu v tom, aby prostied-.
nictvim vas plynula energie. VaSe myslenky a nizké
energetické vzorce vm mohou piivodit vied, ale mo-
hou také aktivovat proud Cchi, aby tuto nerovnovahu
odstranil. Spojeni mezi mysli a télem je redlné, ale pod-
statou veSkerého 1é€eni je spojeni mezi Bohem a télem.
Abyste odhalili spojeni s nejvy$simi duchovnimi ener-
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getickymi vibracemt, je tfeba v praxi poznat zdkladni
principy léceni.

Nyni se miiZete ptat, pro¢ svaty Franti§ek zemfel na
tuberkuldzu, pro€ JeZis zemfel na kiizi a pro¢ svati do-
stali rakovinu a zemfeli na ni, jestlize jsou s touto nej-
vysSi energii celistvosti ve spojeni. Stejn€ jako nemoc
1 smrt je neskutecna a nikdy se neodehraje v duchov-
nim kralovstvi. KdyZ se svaté¢ho FrantiSka ptali, pro¢
si nevylécil svou smrtelnou nemoc, odpovédél: ,,Chci,
aby kazdy védél, Ze to nejsem ja, kdo 1€¢i.“ Pro tohoto
duchovniho mistra byla smrt neskutec¢na, nefikal o ni,
Ze neexistuje, ale Ze je neskutecna. ProtoZe na duchovni
urovni je realita nekoneéna, nikdo se nikdy nerodi ani
neumira. Realita duchovni irovné je beztvara, nad¢aso-
Va a neomezena. '

Kdy?z pfinesete do zranéni odpusténi, je to, jako bys-
te znovu spojili télo s boZzskym védomim. Jakmile se to
stane, zd4 se ndm, Ze dojde k zdzraku. Svaty Augustin
to vyjadiil struéné: ,,Zazraky se ned€ji v rozporu s piiro-
dou, ale v rozporu s tim, co o piirodé vime.*“ Pokud vite,
Ze léCeni je pouze bozskou realizaci, a opustite vSechny
myslenky o tom, Ze jste od tohoto védomi oddéleni (véet-
né strachu z nemoci a smrti), potom vytvoiite vhodné
energetické pole na to, abyste se mohli znovu spojit s du-
chem. Svaty FrantiSek vas prostfednictvim své modlitby
7ada, abyste byli nastrojem tohoto lé€ebného procesu.

Kdo je 1é¢itel?

Ve své Uzasné knize The Physician Within You (Lé-
kaf uvnitf vas) 1i¢i Gladys Taylor McGarey rozhovor
se svym synem Carlem, jenz pravé dokoncil svou staz
a rozhodl se specializovat na ortopedii. KdyZ své matce
fekl, Ze se boji, protoze ma ve svych rukach lidské Zivo-
ty, odpovédéla mu: ,,Carle, jako lékai miiZes fezat a seSit
ranu velmi dobfe, ale nemiiZe§ zptisobit, aby se hojila.
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Pokud si mysli§, Ze jsi jediny, kdo 1é¢i, mas pravo byt
vystraSeny, ale pokud chapes, Ze jsi kanal, jehoZ pro-
stfednictvim 1é€eni probiha, a pokud jsi spojeny s 1é¢i-
vou silou svych pacientil, nemusi$ mit strach. Probudis
v jejich nitru lékate a vysles je, aby se 1é¢ili sami.*

Jakmile zacnete zit sviij Zivot na duchovni urovni,
zjistite, Ze vase t€lo 1 mysl jsou Bozimi nastroji, a kdyz
‘vnesete védomi do mista, kde je nemoc nebo zranéni,
ve skutecnosti vnesete odpusténi nebo zbaveni se nemo-
ci. K 1é€eni dochazi, kdyz prostfednictvim viry v nasi
duchovni dokonalost a trvalé duchovni vé€domi nava-
Zeme spojeni s nasi silou lécit. Lécitel nelééi, ale pfi-
nasi odpusténi v podobé nepodminéné lasky a rychlejsi
energie duchovniho védomi, aby mél ¢lovek se svym
zranénim strpeni, zatimco predava cely proces Bohu.

Kdyz posilujete svou duchovni dokonalost, uva-
dite v pohyb univerzalni zakon. Potlacujete slabé ego
a Z1jete podle jednoho z principl Zivota, ktery tvrdi, ze
z mySlenek se vytvateji véci. Myslenky nebo vas psy-
chicky stav stvofi iluzi nemoci, jezZ je odd€lena od boz-
stvi, a mySlenky duchovni dokonalosti umoziuji 1€¢ivé
sile, aby piisobila na vase Ja.

Nemluvim zde o tom, Ze v§e souvisi s 1é¢enim po-
moci rukou nebo s okultnim svétem. UZ pouhé védomi,
Ze lécitel musi byt schopen pfijmout ve své mysli svou
duchovni dokonalost mysli 1 t€la, pfinasi odpusténi. Pa-
matujte, Ze protikladem lasky je strach a vira v strach
Je virou v existenci druhé€ sily. Stale si pfipominejte, Ze
,»dokonala laska strach zahani“ a ptivod nemoci a zra-
néni se ukryva ve strachu, Ze je Clovek oddélen od jedi-
né sily — od Boha.

Miizete byt 1é¢itelem?

Lécitelem miiZe byt kazdy, kdo chape, Ze je kana-
lem, jimZ proudi dokonal4d duchovni laska. Kdyz jste
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nemocni, jste oddéleni od schopnosti 1€Cit se. Ztratili
jste spojeni se svou Ié¢ivou silou a naleznete ho, po-
kud se znovu spojite se zdrojem. Jako 1écitel ziistavate
ve spojeni s celkem a nikdy se nestanete kofisti pover
o oddélenosti, které zplsobuji, Ze se objevi nemoc.
KdyZ na nemoc jinych lidi ptisobite pomoci duchovni
energie, aktivujete pti lééebném procesu spojeni a po-
moc. V tomto smyslu jste 1é¢itel, 1 kdyZ nikoho nelécite
a nemusite mechanismim tohoto procesu rozumét.
KdyZ nékomu pomtizete, aby si uvédomil zdroj, z né-
hoZ se uskute¢iiuje lé¢eni, pomiZete mu nejen pii léce-
ni soudasnych nemoci, ale umoZnite mu také piedejit
budoucim nemocem.

Jsem presvédCen, Ze opravdu miiZete byt nastrojem
1é¢eni, kdyZ pozvednete své energetické pole na nej-
vy88i duchovni trovng, které jsem popsal v prvnich
Sesti kapitolach této knihy. Vysvétlil jsem v nich, Ze
Btih nemoci nelédi, protoze neexistuji dvé protikladné
sily. Blih je jedina harmonicka sila.

Bud'te touto silou, Zijte v ni a vnesete odpusténi
do zranéni do svého Zivota i Zivota téch, s nimiz se se-
tkavate a ktefi Ziji v iluzi nemoci. VéEite v tuto jedinou
silu. Nejedna se o zazrak, ale o zptisob mysleni. Svaty
Tom4s Akvinsky o tom fekl: ,,Zazraky nejsou znameni
pro ty, kdo véfi, ale pro ty, kdo pochybuji.*

Rady, jak miiZete vnést odpusténi tam, kde je zra-
néni

Wuzijte své myslenky k tomu, abyste udrZeli svou
energii na lé¢ivé vrovni, ne na tirovni nemoci. Je docela
béZné davat energii tam, kde je néco Spatného, néco,
co nechcete. Pokud si myslite, Ze se tato chiipka zhor$i
nebo Ze se neda nic délat, protoZe je chiipkové obdobi,
a tak je vSude kolem, vSechny tyto mySlenky napomo-
hou k tomu, Ze se ve va$em Zivoté objevi to, co nechce-
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te. Pfipominam, Ze jednate podle svych mySlenek: ty
ovliviiuji vase t€lo 1 t€la lidi okolo vas. Pokud myslite
na to, co nechcete (nemoc), budete podle téchto mys-
lenek postupovat a tyto myslenky se ve vaSem Zivoté
projevi vice, nez chcete.

Kdykoli vstoupite do energetického pole zranéni
nebo nemoci, ptipomerite si, Ze do tohoto prostoru vna-
Site radostnou duchovni energii. Soustfed’te se na tuto
rychlejsi energii a usilujte o to, abyste ji §ifili do svého
okoli.

V nemocnici v Kanadé jsem navstivil mladého
muze, ktery mél vaznou nehodu na motorce a byl v bez-
védomi. Nékolik jeho pratel mé pozadalo, zda bych ho
nenavstivil, protoze to byl velky fanouSek mych knih
anahravek a kviili nehodg, jiz mél n€kolik dnid pfed mou
navstévou Toronta, se nemohl zicastnit mé prednasky
v tomto mésté. Po cesté na letit€ jsem za Athonym za-
Sel na jednotku intenzivni péce a tam mi sestry fekly,
Ze je jen mala Sance, Ze by mohl zranéni prezit. Byl ob-
klopen energii zranéni — ostatni pacienti na oddéleni se
nachazeli ve velice Spatném zdravotnim stavu a pravé
na tomto misté, kde se nabizela jen malé Sance na uzdra-
veni, leZel v bezvédomi i1 p€tadvacetilety Anthony.

Stravil jsem s nim hodinu a snazil jsem se, abych
byl kanalem, skrz ktery proudi 1é¢iva energie. Byl
jsem v hlubokém védomém kontaktu (prostiednictvim
meditace) s Bohem a predstavoval jsem si okolo to-
hoto mladého muZe bilé svétlo. KdyZ jsem odchazel,
naprosto jisté jsem védél, Ze se Anthony mtiZze uzdra-
vit. O osmnact mésict pozdeji jsem Anthonyho potkal
na svém mitinku a zdalo se, Ze je v dobré formé: rekl
nam, Ze je uz téméf zcela zdravy. Na mou zadost pro-
mluvil ke skupiné a popsal, Ze kdyZ se dostal z koématu,
sestry mu povédély o mé navstéve a o tom, Ze jsem se
za n¢j pomodlil.
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Jak dobte vite, Anthonyho uzdraveni jsem nezpi-
sobil ja, toto ego ani mé t€lo, ja jsem jenom do jeho
zranéni vnesl duchovni védomi a Anthony vyuZzil své
vlastni lé¢ebné schopnosti. Jediné, co jsem musel udé-
lat, bylo, abych b&hem své navstévy zistal na nejvyssi
mozZné energetické Urovni.

Priblizte se k jakekoli zranujici zkusSenosti (at’ uz
vasi nebo nékoho jiného) s pevhou virou a jistotou, Ze
se tohoto zranéni zbavite (Ze odpustite). aby se na va-
Sem téle mohlo 1é¢eni projevit, musi byt vase myslen-
ky ucelené. Vétim, Ze nikdo toho nevi tolik, aby byl
pesimista, a kazdy miize byt vylécen, a to dokonce 1 ti
na naprosto nejnizsich frekvencich.

Vzpominam si na dopis od Zeny prostitutky, byla
zavisla na kokainu a zhubla natolik, Ze z ni byla chodici
kostra. Jednoho rana ukradla z regalu v obchodé mou
kazetu o sebezdokonalovani a doma si ji poslechla.

KdyZ jsem se s ni osobné potkal, souhlasila, Ze se
objevi v celostatnim televiznim programu, aby se podg-
lila o sviij pfib¢h. Popsala, Ze kdyz byla na dné, zacala
mit silné 1é¢ivé mySlenky, GpIné€ stejny druh myslenek,
ktery jsem zachytil na nahravce. Poslouchala kazetu
kazdy den a postupné tyto myslenky pievzala za své
a ony premeénily jeji poranéni ve zdravi. Nyni kazdy
rok dostavam véano¢ni pohlednici s fotografii, na niz je
ona s manZelem a dvéma détmi, a zpravou, Ze usp&sné
pokracuje ve své praci.

Pokud prekonate pohodlnost a myS$lenky, Ze je néco
nemozné a nemoc je nevyléitelnd, nahradite je du-
chovni energii, kde jsou v§echny véci mozné, material-
ni svét na to zareaguje a predstavy konce a odd&lenos-
ti nahradi predstava celku. Dodejte tuto vys§i energii
1 do téch nejhorsich situaci a objevite duchovni feSeni.

=211~



Zkratka si vzdy myslim, Ze je to mozné, mohu to
udélat, udéldm to, protoZe naprosto v&tim Bohu, pro-
toze vSechno, co neni dobré, nemutze byt skute¢né, do-
konce 1 kdyZ to existuje v materialnim svété.

Nezapominejte na obdobi, kdy jste chyceni v egois-
tickém védomi. Na Maui jsem navstivil setkani, jeZ ved]
Swami Satchidananda. Mluvili jsme zde o rozdilu mezi
nemoci (anglicky i/lness) a zdravym Zivotnim stylem
(wellness) a on nam poradil, abychom se pozorné po-
divali na to, jak se tato dvé slova v angli¢tiné hlaskuji.
V angli¢tin€ slovo nemoc zacina na i (I = ja), a to je
pfi¢ina vSech onemocnéni. Ego véfi, ze jsme oddéleni
od bozské dokonalosti, a proto vznikl nedokonaly stav,
kterému tikame nemoc. Naopak wellness za¢ina na pis-
mena w a e (we =my), a to odkazuje na védomi toho, Ze

.Jsme v celé Bozi dokonalosti spojeni s Bohem. Pokud
zistanete v my, vyhnete se nemocem.

Jestlize hledate zptisob, jak byste mohli vnést od-
pusténi do zranéni, uvédomte si, Ze zranéni je dikazem
duchovni oddélenosti od Boha. Nepouzivejte to jako
prilezitost, pro¢ byste méli citit vinu nebo slabost, a pfi-
pomeiite si, Ze se musite zbavit egoistického pocitu, Ze
Jste od ducha oddéleni. Jakmile si predstavite, Ze jste
spojeni s duchem, zjistite, Ze jste vice milovani, priji-
mani, divéryhodni a pokojni. Toto je signal, ktery vysi-
late svému t€lu a jakémukoli zranéni, protoZe chcete byt
kandalem, skrz ktery mtize nyni plynout 1é€ebna sila.

Zkuste se podivat na zranéni z jiného pohledu jako
na prilezitost, pri niz miiZete odpustit. Jakmile mate
motivaci, potom mate Sanci prestat byt odmitani a roz-
ruSeni. Déle nasleduje pravdivy piibeh, ktery mi za-
slal Ctenaf, jenz udélal piesné to, co vam zde navrhuji.
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V textu jsem udélal zmény, abych ochréanil soukromi
zapojenych osob.

Se svymi kolegy jsem byl na vecefi v rodinné re-
stauraci ve mésté. Sedli jsme si a servirka se nas ze-
ptala, jestli si dame néco k piti. Vzhlédl jsem, podival
se na ni a uvidél jsem krasnou Zenu. Usmal jsem se
na ni, ona se usmala na mé¢ a ja jsem strnul. Méla zka-
Zené zuby, polovina jich chybéla a zbytek byl ve vel-
mi Spatném stavu. Stile se usmivala, dokonéila nasi
objednavku, ale ja jsem se od ni odvratil, abych se
na ni nemusel divat. KdyZ odesla, okomentoval jsem jeji
vzhled a stejné zareagovali 1 ostatni u stolu. Citil jsem
se hrozné kvili tomu, Ze musela Zit takovy Zivot. Pre-
dev§im v souasné spole¢nosti, kde je snadno dostup-
na péée o chrup, to neni spravedlivé. 1 po vecefi jsem
na ni stale musel myslet, nevédél jsem, kdo to je, ale ci-
til jsem, Ze potfebuje pomoc. Nejsem si vSak jisty, pro¢
jsem se snaZil pomoci pravé ji, kdyz kazdy den kolem
sebe vidim lidi, ktefi pomoc také potfebuji.

Sel jsem domii, meditoval jsem a dogel jsem k zavé-
ru, Ze ji mohu pomoci. Nemohl jsem si sice dovolit dat
ji potfebné penize, ale znal jsem mnoho organizaci, kte-
ré byly schopné pomoci lidem jako ona. Ve skute¢nosti
jsem u n&kolika z nich pracoval a mél jsem tam zndmé.
Pomyslel jsem si, Ze ta Zena jen nema spravné kontakty.
Nechtél jsem ji urazit, a tak jsem nevédél, jak ji mam
fict, ze ji chei pomoci. Nakonec jsem ji napsal dopis
a rozhodl jsem se, Ze pokud zareaguje, mél bych
do toho jit. Doruéil jsem ji dopis osobné a ona mi béhem
péti minut zavolala. Abych to zkratil, slibil jsem ji, Ze
ji pomiizu, aby ziskala nové zuby, za néZ by nemusela
platit. Myslel jsem si, Ze to bude jednoduché!

Zavolal jsem na nékolik mist: United Way (jesté ne-
méli programy), ministerstvo (neméli zubare), bezplatné
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organizace (muselo by se tii roky ¢ekat), mistni nada-
ce (nedavaly penize na péli o chrup), socidlni sluzby
a vladni programy (diskvalifikovali ji, protoZze ma pra-
ci na plny tvazek!). Nemohl jsem tomu uveéfit, nikdo ji
nemohl pomoci. Obvolal jsem nékolik zubait a ti chtéli
za svou préci pres pét tisic dolard. Byl jsem znechuceny,
ale nejvice mi vadilo, Ze jsem té Zené slibil nové zuby.
Co jsem mohl délat?

Sel jsem na vegefi se svou rodinou (matkou, otcem,
bratry a jejich Zenami), fekl jsem jim, co se stalo, a ze-
ptal jsem se jich na radu. V§ichni mi toho vecera vypsali
Sek. Potom jsem zavolal svému zubafi a ten mi nabidl,
Ze na jeji zuby vénuje tisic pét set dolard, pokud seZenu
ti1 tisice pét set dolard. Hotovo!

Toto je skutecny priklad ze zivota o tom, jak vnaset
odpusténi tam, kde je pfitomno né&jaké porancnl které
potom zmizi. Rika se, ze kdyz je zak prlpraven ucitel
se objevi. Opak plati také — kdyz je ucitel pfipraven,
objevi se studenti. Pokud Zijete jako duchovni uditel
a hledate duchovni feSeni kazdého problému, uvidite,
ze se kazdy den objevi zaci, aby véas nasmérovali k to-
mu, Ze prestanete jit egoistickou cestou a umoznite du-
chu, aby vas ovladl.

Ponorte se do literatury o léceni. Ctéte a poslou-
chejte ptibéhy o zazratnych lécich, 1éCeni, pozitivni
energii a slavnych ¢inech. Odhalte BoZi krasu a lidskou
moznost byt duchovné dokonaly — budete se potom
na sebe divat jako na kandl, skrz ktery probihd léce-
ni. Ctéte o Zivot& svatych a o tom, jaké obrovské zmé-
ny zptsobili v Zivoté téch, s nimiz se setkali — zvlasté
pokud $lo o nemocné osoby. Sledujte filmy a televizni
poiady, které vychvaluji ctnosti lidi, a vyhybejte se chy-
bam a zlym timyslim. Postupné posilujte nazor, ze lid--
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stvo je dobré, Ze nemocni mohou byt vyléceni a zranéni
mohou byt prominuta. Na jeden nasilny Cin pfipadnou
ve svété miliony laskavych ¢int. Délejte, co je ve va-
Sich silach, abyste tuto pravdu posilili.

Maly piiklad, jak mize k takovému lé¢eni dojit, ob-
sahuje dopis Barbary Binkley z Pottstownu v Pensylva-
nii. Tato Zena pravé Cetla knihu, kterou jsem napsal se
svou Zenou Marcelene. 4 Promise Is a Promise (Shib je
slib) popisuje pravdivy piibéh o bezpodminecné lasce
Kaye O’Bara, Zeny, jeZ se starala po dobu vice nez tii-
ceti let o dceru v kématu, a to tak nesobecky, jak jsem
nikdy nevidél. Autorka dopisu mi napsala n€kolik na-
sledujicich slov, ktera se tykaji obsahu této kapitoly.

Pravé ¢tu vase dilo 4 Promise Is a Promise (Slib je
slib). Je to neuvéfitelna kniha, jez je tak napinénd laskou
a zazraky, Ze jsem si po predteni jeji Casti vS§imla, Ze mu
zmizela bolest v levém lokti, kterd mé& denné od listopa-
du trapila. Bith Vam Zehnej. Barbara J. Binkley. Toto je
hezky ptiklad, jak je dilezité Eist inspirujici pfibehy.

Pecujte o nemocné, ale budte lhostejni k nemocim.
Nepodporujte nemoci tim, Ze byste jim vénovali neo-
byc¢ejnou lasku a pozornost. Tyka se to 1é¢eni ostatnich
i vas samych. Vyhnéte se tomu, abyste sobé 1 druhym
dali divod, pro¢ byste méli byt i nadale nemocni. Snaz-
te se, aby obdobi nemoci nebylo jediné, kdy projevujete
laskyplnou pozornost. Dbejte na to, at’ nedojde k zto-
toznéni lasky a nemoci. Pokud osoba — pfedevsim dité
— touzi po lasce, mizZe si chybné myslet, Ze ji ziska jen
tehdy, kdyZ onemocni.

Uvédomte si, Ze z duchovniho hlediska neni nemoc
skute¢nd. Zachazejte s ni jako s ostatnimi iluzemi, jako
s nééim, co nepatii do vaseho védomi. Bud'te k nemoci
lhostejni a posilujte mys§lenku, Ze vaSe pravé Ja neni ne-
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mocné a Ze nemoc muze zmizet, jestlize se rozhodnete,
Ze ji nechcete a Ze si ji nezaslouzite.

Zjistil jsem, ze lidé, ktefi utrpéli vaZné zranéni
nebo byli vaZné nemocni, opakované kazdému velice
radi vypravéji o svych nemocich. Jakmile lidé za&nou
o svych nemocich hrd€ mluvit, reaguji na jejich nemoc
Ihostejné. ,,Nemusite s touto bolesti Zit," podotykam.
,Jste siln€jSi nez jakakoli nemoc.” Nediivéfuji nemo-
ci a stejn€ se chovam i ve svém piipadé a pripadé své
rodiny. VSiml jsem si, Ze se v nasi rodiné z¥idka mluvi
o to, Ze je n¢kdo unaveny, neciti se dobfe nebo se mu
zd4, Ze na n& néco leze. Ja i moje Zena vysilame na--
$im détem zpravu, Ze jsou silngjsi neZ jakakoli nemoc.
Chceme, aby naSe laska byla spojena se zdravim, si-
lou, duchovnim védomim, a ne s nemoci, tnavou nebo
zranénim. Jakmile pfestanete nemoc posilovat laskou
a uzyjete lasku k odpusténi, nahradi nemoc velmi rychle
zdravi.

Procvicujte se v posilani lécivé energie. Jednim ze
zpusobt, jak mizete §ifit odpusténi v pritomnosti ne-
mocl, je predstavovat si, Ze $ifite 1é¢ivou energii. Sou-
stfed’te se na své dychdni a sledujte, jak se vase Ja pro-
jevuje jako Cisté védomi a energie. Piedstavte si, Ze se
toto védomi nachézi v srdci, a zlehka do néj foukejte.
Potom ze svého srdce vyslete jemny, laskyplny proud
energie do jakékoli fyzicky nebo emocionalné zranéné
oblasti ve svém téle i v téle jiné osoby.

Tento proces vizualizace a posildni energie miize
byt velmi G€inny. Jste systém vySSich/rychlejsich vib-
raci, ve kterych prace vasi mysli pfedchazi hmotné rea-
lit€ (jaké jsou vase myslenky, takovi jste). Prostiednic-
tvim vizualizace miZete ptijmout harmonickou Zivotni
energii a citit, jak tato energie proudi a 1é¢i bolavé nebo
zranéné oblasti. '
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O 1uZasné schopnosti dusevni vizualizace bylo na-
psano uz mnoho knih a mnoho lidi potom preménilo
vnitini pfedstavy na realitu. Basketbalisté se prostied-
nictvim vizualizace udi stfilet volné hody, a tak by nem¢l
byt velky problém zkusit tuto techniku pouzit k tomu,
abyste piinesli 1é¢ivou energii na mista, kde jste zranéni
nebo kde se vam projevuje nemoc. Neustale tuto vizua-
lizadni techniku procvicuji, a kdyZ poslu energii srdecni

gakry do oblasti bolesti hlavy, bolest zmizi.
‘ Toto v8echno miZete délat také, pokud pfijmete
mySlenku, Ze jste schopni vyuZzivat své vy$si schopnos-
ti, abyste obnovili vrozenou laskyplnou harmonii svého
téla.

Vzdy budte blizko krasy a zazivejte lé¢ivou silu
bozského ptirodniho, uklidiiujiciho, harmonického své-
ta. T&Ste se z kvétin, zapadil a vychodi slunce, hor, pla-
Zi a krasné duchovni literatury. KdyZ budete potiebovat
1é¢eni, navrhuji, abyste se zaposlouchali do tak pfe-
krasné povznasejici hudby, jak je to jen moZné. Piede-
v8im si pamatujte: ,,L.éCeni vZdy neznamena, Ze stojite
na strané Zivota. Nékdy ma Buih pro své déti jiné plany
— a obé strany Zivota jsou ve skutecnosti jednou.”

Opustte negativni myslenky. Oddélte se od svych
myslenek zlosti, nepiatelstvi, sebelitosti i dalsich a jen
milujte své t€lo jako chram, ktery ndm Biih dal, aby byl
domem pro nasi dusi. Jakmile opustite negativni mys-
lenky a odmitnete poskytnout nemoci utocisté, ziskate
klidnou lé¢ivou energii a klid.

Svaty Frantisek miiZe slovo odpusténi spojovat také -
s ochotou rozstFit odpusténi na vsechno a vSechny, kdo
clovéka mohli néjakym zpiisobem zranit, a to nejen té-
lesné. Pokud Zijete na duchovni Grovni, budete se mén¢
stykat s niz§imi frekvencemi zlosti, predsudkd, strachu
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a pomsty. Svaty FrantiSek Z4da Boha, aby ho ud€lal na-
strojem odpusteéni, kdykoli ho ostatni zrani. Pokud si
ve svém nitru nenesete nenavist, je pro vas odpusténi
pfirozené.

Kdykoli vas n€kdo zrani, po$pini vasi povést nebo
vam fyzicky ublizi, je duchovnim fesSenim odpusténi,
1kdy?Z se jeho uskuteénéni zda obtizené. Pokud se bude-
te drZet bolesti a budete usilovat o pomstu, potom v této
bolest1 uviznete a problém se vam zhorsi. Staré Cinské
pfislovi to fika l1épe nez ja — pokud usiluje$ o pomstu,
vykopej radé€ji dva hroby. Pokud zranéné pocity pro-
pustite s laskou a odpusténim, aktivujete tak duchovni
feSeni pro vétSinu svych problémi. Nechte negativni
pocity odejit a vpust'te do svého zivota Boha, vZdyt’ uz
v pfedchozi kapitole bylo feceno, Ze Zadné vase konflik-
ty s ostatnimi nejsou mezi vami a nékym jinym, ale mezi
vami a Bohem.

Timto kon¢im své navrhy, jak miiZete $ifit odpusté-
ni tam, kde je zran€ni. MiiZete se piesunout na firoven
duchovni energie, kde budete doslova nastrojem nebo
kanalem léceni. Takto funguje léceni sebe sama a vSech
va$ich zranéni stejné jako pomoc pfti 1é¢eni lidi, s nimiz
se setkate.

Pridam vSak je§t€ jeden krok. JestliZze jste ndstro-
jem naprostého odpusténi, pomahate 1é¢it kazdého
na nasi planet€, protoZe my vSichni sdilime jedinou silu.
Jde jako vZdy o to, abyste propustili ego a obklopili se
krasou, jez je dostupnd v riznych formach odpusténi.
Ramakr3na si na toto téma klade nésledujici fecnickou
otazku: ,,Je snadné ziskat bozskou krasu? Clovék se
musi naprosto vzdat egoismu, protoze pokud je muZem
¢inu, nemiize Boha vidét.“
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Desatd kapitola

ABYCH PRINASEL VIRU,
KDE JE POCHYBNOST

Jednim z hlavnich ukolii oficidlniho nabozZenstvi
Je chranit lidi pred osobni boZskou zkusenosti.
Carl Gustav Jung

~ Abych dolozil, Ze viru nemiZeme mit bez osobni
zkusenosti, pouZivam casto pfiklad s mangem. KdyZz
mluvim pred velkym mnozstvim posluchacd, vyzvu
nékoho, kdo jes§té nikdy neochutnal mango, jestli by
se dobrovolné nezucastnil malé¢ho experimentu. Potom
pozadam lidi, ktefi ho ochutnali, aby dobrovolnikovi
presné popsali, jak mango chutnd. I kdyz se kazda oso-
ba snazi zprostfedkovat chut’ manga, uvédomi si, jak
bezvysledné je jejich usili. Zavér je ten, Ze je nemozné
predat tuto informaci slovy. Kdyz se dobrovolnik vraci
mezi publikum, stale nevi, jak mango chutna.
Pokus s mangem je podobny vasi schopnosti mit
viru tam, kde je pochybnost. Stejn€ jako nemtizete znat
chut’ manga, dokud ho neokusite, nemiiZzete mit viru,
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pokud nemate bozskou zkuSenost. Pokud se spoléha-
te na svédectvi a zkuSenosti ostatnich a stavite na nich
svou viru, potom budete mit vzdy né&jaké pochybnosti
tam, kde chcete naprosto véfit. Jste ve stejné pozici jako
dobrovolnik, ktery nikdy neochutnal mango. Je nemoz-
né vnést do pochybnosti viru, dokud se nepoznate Boha
jinak nez jen prostrednictvim slov nebo zazitkd jinych
lidi. Musite se soustfedit na poznani nejvy$sich/nej-
rychlejSich frekvenci duchovni energie pomoci svého
vlastniho védomého spojeni.

Jakmile vite o tomto duchovnim védomi, nebudete
pochybovat a budete se stale vice snazit Zit na duchovni
urovni, kde mate vzdy pristup k tomuto poznani. Toto
poznani nazyvdm slovem vira a nemiiZze byt oduvod-
néno ani ovéreno vnéjSimi zdroji. Jakmile mate viru,
ziskavate duchovni feeni pro jakykoli problém, ktery
se ve vasem Zivoté objevi.

Nahrad’te pochybnosti virou

Pro¢ byste méli it s pochybnostmi o své schopnosti
ziskat pfistup k duchu, pokud mate problémy? Odpo-
véd lezi v porozuméni rozdilu mezi tim, v co véfite,
a tim, co znate.

Vira zaloZzena na zkuSenostech a svédectvich ji-
nych, kteti se vas do jisté miry pokouseji presvédEit
o své pravdg, vyvolava pochybnosti. Institucionalizo-
vané naboZenstvi, posvatné knihy a teologicka dogma-
ta mohou mit svou platnost, av§ak jsou prezentovana
jako pravdy pro vSechny vcetné vas. Tlak na to, v co
mate véfit, miZe byt téméf neprekonatelny, pokud vam
pfidélili viru pfi narozeni a byli jste v ni vychovani. Ne-
fikam, Ze ndboZenstvi jsou Spatna, ale myslim si, Ze ja-
kékoli metody, jez nuti lidi, aby véfili v Boha, vytvare;ji
pochybnosti, protoZe v tomto piipad€ vira nepochdazi
z védomého kontaktu ani z osobni zkuSenosti s Bohem.
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Abyste ziskali poznani, které vam pomuize ve vzniku
viry, musite vychazet z osobni zkuSenosti.

Jste presvédCeni, Ze umite jezdit na kole, ne kvili
diikaztim nebo zkuSenostem ostatnich lidé, ale protoze
jste na ném skutecné jeli. VaSe zkusenost vam posky-
tuje viru, Ze jezdit umite, tato vira vSak neni zaloZe-
na na dukazech, jez potvrzuji zékony rovnovahy, ani
na tom, Ze vas ostatni presvédcili, Ze umite udrzet
rovnovahu, a dokonce ani na tom, Ze vSichni ve va-
Sem okoli povinng jezdi na kole. Vase vira je zaloZena
na osobni zkusenosti.

Stejné je to s veSkerym poznani — véetné vaseho po-
znani Boha. Musite se vzdat obav a vytvofit ve svém
Zivoté stav, kdy jste nezavisli na vnéjSich viivech, kdy
si dovolite posunout se nahoru po energetickém Zebriku
a navazat pfimy kontakt s témi rychlej$imi/vyssimi vi-
brac¢nimi frekvencemi, které v této knize nazyvam du-
chovni védomi. JestliZe Zijete na této Urovni a vdechu-
jete energii bozZské realizace, ziskavéte viru. Rozptylite
strach, jenz je spojen s rozhodnutim ziskat osobni zku-
Senost a nezavislost na ndzorech ostatnich.

Strach a vira

Jakmile se vzdate strachu, naleznete bozskou pod-
statu, jez vrati vaSe t€lo a mysl do vyrovnaného stavu,
ve kterém existuje dokonald harmonie a neexistuji tam
problémy. Obavy a vira nemohou existovat spolu v sou-
ladu stejné jako laska a nendvist nebo pokoj a zmatek.

MozZné si1 vzpominate, Ze diive jsem v této kni-
ze naznacil, Ze lidé maji jen jeden problém, z kterého
prameni veSkeré problémy. Tim problémem je vira, ze
Jjsme oddéleni od Boha. Z tohoto pocitu, Ze jsme od-
déleni, st vytvafime vSechny své obavy, jez podporuji
pochybnosti. Bali byste se, kdybyste s naprostou jisto-
tou v&deh, ze vaSim skutecnym Ja je Bih? Bali byste
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se, kdybyste védéli, Ze je Bih vyjadien prostiednictvim
vas a Ze nikdy od né€j nemiZzete byt odd€leni? Ziejmeé
byste Zadny strach necitili.

Pamatujte, Ze zlo nemilzZe existovat a ve vSudy-
pfitomném dobru neexistuje. To vse je vyplodem vasi
mysli (a také nasi kolektivni mysli), chybou, jiZ je tfeba
opravit. Kurz zdzraki ndm piipomind, Ze existuji jen
dvé emoce — laska a strach. Pokud citite strach, proziva-
te problémy, ale pokud tento strach odstranite a nahra-
dite ho laskou, problémy, které vychazeji z vasich mys-
lenek, zmizi. Bible nam ptipomind, Ze ,,dokonala laska
strach zahani“. Vite, Ze nikdy nemuizZete byt oddéleni
o svého skutecného J4, jezZ je bozské.

Nahrad’te strach

Strach ovliviiuje zmény ve vaSem téle prostiednic-
tvim riznych chemickych procesii a také méni vné&jsi
svét. Napfiklad Matka Tereza se zabyvala strachem ne-
mocnych a bezdomovch. KdyZ se ji mtij pfitel zeptal,
co by pro ni mohl udélat, odpovédéla: ,,Vstarite ve ¢tyfi
hodiny rano, jdéte do ulic Phoenixu a najdéte tam né-
koho, kdo tam Zije a véfi, Ze je sam, a presvédéte ho,
Ze neni.*

T1, kdo Ziji v bid€, ztratili Zivotni cil, znicila je jejich
zavislost a pocity beznad&je a oni veEfi, Ze jsou sami.
Zdanlive ztratili svou dusi a potiebuji najit duchovni
podstatu. Touto duchovni podstatou je laska, kterd je
soucasti léeni a veskeré harmonie. Uvédomte si silu
lasky a jeji nadvladu nad vsim, a tak obnovite stav, kdy
necitite strach. Udé&lejte si seznam vSech svych problé-
mi a podivejte se, jestli naleznete néjaky, jenZ prameni -
ze strachu, Ze jste oddé€leni od ducha.

A7 budete piisté zaZivat strach, pomyslete na to, Ze
jste soucasti dokonalé lasky, a sledujte, co se déje se
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strachem ve vaSem nitru. Tam, kde se citite oddelenl
od svého Zdroje, mizete vnést lasku.

Tento postup jsem zvolil, kdyZ jsem m¢él velky spor
se svou Zenou. J4 jsem hajil sviij postoj a ona stejné
tvrd€ hajila ten sviij. Pomoci lasky jsem zahnal strach,
ktery byl pfi¢inou hadky. Vim, Ze nikdy nejsem sdm
a ze laska zaZene strach a odstrani zratiujici pocity. Sva-
ty FrantiSek ndm sdé€luje, Ze kde jsou pochybnosti, tam
je 1 vira, ktera pochybnosti odstrani.

Ziskejte poznani

Skvély indicky basnik Rabindranath Thakur jednou
fekl: ,,Vira je ptak, ktery zpiva, jesté nez zacalo svitat.*
Je znamym faktem, Ze kdykoli je tma, uzZ je na cesté
svétlo. Nikdo po vas nemiiZe chtit, abyste tomu véfili,
protoZe viru si stejné€ jako lasku nelze vynutit. Pokud
nékoho nutite, aby vas miloval, vytvotite u n¢ho od-
por, nebo dokonce nenavist. Kdyz se nékomu pokousite
vnutit viru, dost ¢asto to vede k pochybam a nediivére.
Pokud nejste pfipraveni, neni v moci Zadné sily, aby vas
prinutila vidét uprostied temnoty svétlo. AvSak pokud
pfipraveni jste, budete tomu véfit bez ohledu na to, co
se muze objevit. Nyni vam popisu, jak jsem se jednou
provzdy zbavil pochybnosti.

Kdysi jsem slySel jeden pfib¢h a od té doby jsem
nahradil vechny pochybnosti virou. Kdysi jsem vazné
uvazoval o tom, jestli existuje Bih a duchovni feseni
problémii, byl jsem tehdy nevétici pragmatik, jenz si
myslel, Ze pokud néco nemiize vidét, nemtize se toho
dotknout nebo to ucitit, potom to nemtize vyuzit. Ten-
to pfibéh je jednoduchy piiklad nesmyslnosti perfektné
fungujiciho svéta bez zakladni inteligence.

Predstavte si, jak by to vypadalo, kdybyste vidgli
skladku plnou milioni kusii namatkového haraburdi:
jsou zde rozsypané kabely, kousky kovu, pneumatiky,

- 223 -



podloZky, elektrické stroje, Sroubky a Srouby, sklenice,
zachodova sedatka a rizné dalsi véci. Nahle na této cha-
otické skladce zafouka silny vitr a jednotlivé kusy jsou
vyhozeny do vzduchu, dochazi mezi nimi ke srazkam,
ony poletuji a padaji dolti. Kdyz se vitr néhle uklidni,
stoji na skladce, kde predtim byly miliony kouskd od-
padu, Boeing 747, ktery je pfipraven ke startu. Diky
nahodg, Stésti nebo podivné shodé okolnosti se vSechny
¢asti spojily a z n€kolika milionti kouskd odpadu vy-
tvofily dokonalé proudové letadlo.

Kdyz zvazim nerealnost této udalosti, premyslim
o tom, jak jsem se mohl domnivat, Ze vesmir se svym
obrovskym mnoZstvim dil¢ich ¢asti, jez se vSechny
vzajemné ovliviiuji v dokonalé symetrii, funguje diky
ndhodné shodé okolnosti. Svﬁj nazor jsem si opravil
a doSel k zavéru, ze zde musi pusoblt néjaka kreativni
energie.

Vesmir je mteligentni systém, jehoZ jsme soucasti.
Tento systém vytvafi a podporuje silu, moc a védomi.
Tato sila je vSudyptitomna4, a proto je i ve vas. Vase télo
je soucasti tohoto systému dokonale sladénych Casti.
I kdyz se tento systém miizZe zdat ndhodny a neinteligent-
ni, mira povySenosti a naivity se poklada za nepodstatnou.
‘Na rozdil od vétru, ktery foukal, nahodné dal dohroma-
dy né€kolik miliont kouskt smeti a vytvoril letadlo, ma
sila, jeZ ndhodné uspotadala tento inteligentni systém,
kterého jsme vSichni soucasti, miliardy pohybujicich se
¢asti. Tento jednoduchy kratky ptibéh mi pomohl, abych
st uvédomil, Ze existuje inteligence, jiZ sice mizeme na-
zyvat riznymi jmény, ale ktera v podstaté zahrmuje spo-
lupréci, soulad, pokoj a lasku a je to zdroj nas vsech.

Pokud zlistaneme v energii spoluprace, souladu
a pokoje, budeme vzdy s touto silou, kterou nazyvam
duch nebo Buh, spojeni. Vim, Ze této sile mohu kdykoli
pfedat svilj Zivot. Kdyz si v§imnu, Ze jsem svym mys-
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lenkdm umoznil, aby zbloudily a tuto jedinou kreativni
silu opustily, vyzvu lasku, aby nahradila iluzi problé-
mu. Vnesu viru do pochybnosti a pochybnosti zmizi.
Velmi dobfe tuto myslenku vyjadiuje staré irské pfi-
slovi: ,,Strach zaklepal na dvefe a vira odpovéd€la, ale
za dvefmi nikdo nebyl.

Vladnéte svému osudu prostiednictvim viry

Vira zni¢i pochybnosti, a proto vyuZijte zptsob, jak
zménit sviij Zivot, a to nejen tim, Ze odstranite strach,
ale 1 védomim, Ze kdykoli potfebujete pomoc, mutzZe-
te se obratit na vyssi kreativni silu. Pokud jste s touto
duchovni silou ve védomém spojeni, vite, Ze nemize
byt zni¢ena, nikdy se nezrodila, nikdy nezemfe, je stale
piitomna a nema zadny tvar ani hranice. Nepotiebujete,
aby vam ji nékdo schvaloval, a neni nutné s ostatnimi
0 piitomnosti tohoto univerzalniho duchovniho zdro-
je ve vaSem Zivoté diskutovat. Netcastnite se Zadné
soutéZe — tato sila je vaSe. Podle Carla Junga vypovida
vztah, jaky ma ¢lovek s nekoneénem, 1 o jeho osobnim
zivoté. Udé€lejte si Cas na to, abyste zjistili, jaky druh
vztahu mate s nekone¢nem.

Vzdy jsem citil, Ze ma vira je mou soukromou
zalezZitosti, a také vim, Ze kazdy pokus ovladat ostat-
ni nebo se hadat kviili relativnim hodnotdm mé viry
ve vy$$i duchovni silu je nejen plytvanim casu, ale také
mé to odvadi od ducha do svéta ega. Ve chvilich, kdy
citim, Ze musim branit svou viru nebo se kvili ni ha-
dat, se pfesunuji na uzemi, kde potfebuji mit pravdu.
Okamzité za¢nu pochybovat a nejsem schopny dosah-
nout duchovniho védomi. Tehdy si pifipominam: ,,Duch
dava Zivot. Télo nema vyznam.*“ Pokud ziistanete tiSe
a 0 samoté€, vnesete do své soucasné situace energii las-
ky a pokoje, provedete duchovni feSeni a vnesete viru
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do mist, kde predtim vladla pochybnost, jiZz vyvolalo
egoistické védomi.

Vira je cesta, diky které jdete do svého nitra a pfebi-
rate vladu nad svym zivotem. Jakmile navazete védomé
spojeni a proZijete osobni zkuSenost s Bohem, muize-
te toto poznani kdykoli vyuzit. Vira neni odkaz, ktery
vam sila zanechala pfi vasem narozeni, ale poznani, jeZ
je jen vaSe a je zdvazkem vici vyss$i duchovni ener-
gii. Kdyz ¢elite problému, miZete se k této vife vratit,
1 kdyZ se problémy zvétSuji a jsou netinosné. Kral Da-
vid to vyjadril takto: ,,I kdyz ptjdu rokli Seré smrti, ne-
budu se bat niceho zlého, vzdyt se mnou jsi Ty.“

Tento duchovni vzkaz je jasny — véite a tato vira
ve vas nahradi strach. KdyZ vnesete do blizkosti po-
chybnosti viru, pfesunete své energetické pole do rych-
lejSich/vysSich vibraci.

Vim, Ze nikdy nejsem sam, a vim, ze mam stale
k dispozici bozské vedeni, na néz se vzdy mohu spo-
lehnout a které odstrani mij problém. Nasleduji rady,
o nichZ si myslim, Ze vam pomohu pfi vnaseni viry
do sport nebo pochybnosti.

Rady, jak miiZete vyuZit viru tam,
kde je pochybnost

Nemohu dostatecné silné zdiraznit vyznam medita-
ce. Prostfednictvim meditace miiZze ¢lovek uskutecnit
védomy kontakt s Bohem a zbavit se pochybnosti.

Meditace je znamenitou metodou pro snizeni stresu,
zmimeéni unavy, péci o dusi a ziskani duSevni pohody.
Hlavni vyznam meditace je v tom, Ze umoziiuje védo-
my kontakt s Bohem, a tak pomaha vybudovat vnitini
viru, Ze Bozi pomoc je vzdy snadno dostupna. Pozna-
ni, Ze mate védomy kontakt s Bohem, odstrani v§echny
pochybnosti.
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Citim, Ze je nutné pfipomenout ulohu meditace
pii budovani viry. Bih je nedélitelny, je to jedina sila
a zdroj veho Zivota. Biih je vSude, kde jste vy, je vSudy-
ptitomny, v§emohouci a v§evédouci. Je nejen tim v3im,
ale také se vzdy nachazi jen v pfitomném okamZiku.
Pfitomnost stejné jako nula v matematice nikdy nemi-
7e byt délena. V osobnim Zivote je obdobou této ne-
dé&litelné jednoty ticho. Nikdy nemuzete rozdélit ticho
na poloviny, protoze existuje jen jediné ned¢litelné ticho.
Pokud budete meditovat a v tomto tichu se procvicovat,
umozni vam to vice se dozvédét o Bohu a 1épe Ho po-
znat. Tato osobni zkuSenost dosaZena prostfednictvim
ztiSeni mysli vam pfinese viru, jeZ bude napfisté pevnd,
a neovlivni ji pochyby ani strach. Meditace vas miZe
dovést k viie, kterd pochybnosti odstrani v§echny. Sku-
te¢n& osviceni a vyjime¢ni lidé maji stalého duchovni-
ho partnera — Boha — jehoz hlas je hlasem ticha.

Existuje mnoho vynikajicich vyukovych programd,
knih a nahravek, které jsou snadno dostupné a pomo-
ci nichZ se miZete naudit meditovat. V n€kolika svych
jsem v nich uvedl pfesné pokyny, jak meditovat. Jedna
se o knihy Manifest Your Destiny (Dejte najevo sviy
osud), Your Sacred Self (Vase posvatné Ja) a Uvidite to,
az tomu uverite.

Procvicujte se v rozvijeni viry v to, co je nezndmé.
Nezndmem mam na mysli to, co nelze zhodnotit na-
Simi smysly. Abychom jako inkarnované fyzické by-
tosti zjistili, co je skutetné, mame tendenci spoléhat se
na naSe smysly. Pokud néco neuvidime, nemiizeme se
toho dotknout, ochutnat to ani ucitit, mame sklon vé-
fit, Ze to neexistuje. Vira vyzaduje, abychom prekrocili
smysly a uvédomili si, %¢ mame viru, a to dokonce i kdyz
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se jedna o frekvenci, ktera vibruje tak rychle, Ze ji naSe
smysly nejsou schopny zachytit.

KdyzZ jsem zacal psat knihy, naprosto jsem véfil, Ze
budu schopny je publikovat. Ma vira byla vZdy nedo-
tknutelna a pevna, 1 kdyZ jsem slySel obavy, jestli bude
zacinajici autor schopen ziskat pro vydani své knihy
vet8i nakladatelstvi. Ma vira prekonala pochybnosti,
JeZ souvisely ze zkuSenosti ostatnich, kteti mi vypravéli
o svych netspésnych pokusech vydat knihu. Jako mla-
dy vysokoskolsky uéitel jsem svym studentim oznamil,
Ze by mi méla vyjit kniha, a Ze se dokonce zicastnim
medialni kampané. Rekl jsem to proto, Ze jsem véFil
v nepoznané a horel jsem touhou pfeménit své myslen-
ku na fyzickou realitu. Tento druh viry v neznamé je
jako neviditelny magnet, ktery k sobé& ptitahuje vSech-
no, po ¢em siln€ touZite a v co pevné doufate. Je to vira
V neznamo. :

Rozvijejte svou diveéru navzdory nedostatku fy-
zickych dikazi, jez by vnimaly vaSe smysly. NezaleZi
na okolnostech ani pekazkach, protoZe jakmile nastinite
svillj sen, cesta k nému se procisti, vesmir odpovi a za-
¢ne s vami pracovat na tom, abyste pfeménili myslenku
na fyzickou realitu. Funguje to vzdy.

Jako dité jsem si zkousel, jak bych mluvil v televiz-
nim pofadu, a jako vysokoSkolsky student jsem sedél
ve tfid¢ a poslouchal nudné profesory opakujici sta-
le stejnou starou latku, a tehdy jsem si predstavoval,
Ze jsem vymluvny, Zertuji, mluvim zdbavné a poucné
k velkému publiku po celém svété. Snil jsem o tom, Ze
budu prednaset pfed ndmotnimi silami Spojenych stati
a na univerzité. Pokud véfite ve své sny a opakované
se jimi zaobirate, uhasite doutnajici ohefi pochybnosti
virou v tuto my$lenku. Véite, Ze neznamo miizete po-
znat, a to, co neznate, je mnohem vice nez to, co znate.
Buddhistické ptislovi fika: ,,Pokud jste otoCeni sprav-
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nym smérem, vSechno, co potfebujete udélat, se praveé
uskuteciiuje.

Modllete se v soukromi, protoZe to prindsi spojeni
s Bohem. Jak jsem uZ napsal diive, G¢elem modlitby
neni presvédcovani Boha, aby vam poskytl mimotad-
nou prizen, ale méli byste si pomoci ni pfipomenout,
Ze jste s Bohem neustale spojeni. Zndmy dansky teolog
Seren Kierkegaard prohlasil: ,,Modlitba nezméni Boha,
ale zméni toho, kdo se modli.“ Béhem modlitby se mé-
nite — pomoci viry dojde k odstranéni pochybnosti.

Modlim se, abych si pfipomnél, Ze se mam vénovat
tichu ve svém nitru a Ze zdrojem mého Zivota je spojeni
s nejvyssi/nejrychlejsi duchovni frekvenci. Nikdy Boha
nezadam o zvlastni laskavost, aby splnil ma ptani, vy-
fesil mé problémy a vylécil mé pratele. Nikdy se Boha
nepokousim ovliviiovat. V Zivoté existuji problémy
a obtiZe, pokud chapeme materialni svét za vyssi realitu
nez duchovni svét. KdyZ se modlim, pfipomindm si, Ze
mam v dané chvili povaZovat nekone¢ny duchovni svét
za hlavni bod, Ze mam véfit v jeho pritomnost a opustit
malicherné poZadavky svého ega. Okamzité se presu-
nu do svéta pokoje a ticha a inspiruji se radou svatého
Frantiska: , Kdyz se modlime k Bohu, nesmime napro-
sto nic poZadovat.*

Soukroma modlitba je pifipojenim k duchovnimu
védomi, k Bohu. Modlete se v dobrych 1 zlych ¢asech,
kdykoli citite, Ze méte problém, i kdyZ jste §tastni
a klidni. Modlitba vam poméha ve spojenti s rychlej$imi
duchovnimi vibracemi, jejichz zakladem je laska, klid,
laskavost a odpusténi. Chalil DZibran fika: ,,Modlite
se, kdyz jste nest’astni a kdyZ potfebujete pomoc; meli
byste se v§ak modlit také tehdy, kdyz jste $tastni a mate
vSeho dostatek.” Tento druh spojeni s Bohem vam dava
nezniditelnou viru, diky niZ se pochybnosti rozplyvaji.
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Posilujte se ve vire, ne v pochybnostech. Vira je
naprostd divéra v silu a laskavost ducha i v to, Ze jste
s nim vzdy spojeni. Pokud posilujete mySlenku, Ze se
véci nevyresi, Ze se vase problémy budou zhorSovat, Ze
vaSe problémy jsou nefeSitelné, Ze vas Bilih nevyslysi
nebo Ze jste viici tolika problémim bezmocni, upeviiu-
jete své pochybnosti. Mit viru a utvrzovat se v ni vam
umozni tuto viru projevit ve svém Zivoté.

Jezi§ tekl: ,,Sviij pokoj vam davam.” (Jan 14:27)
To je afirmace viry. Jisté tim nenaznacuje, Ze je t€Zké
ziskat pokoj a Ze za n€j musite bojovat. JeZi§ v té€chto
slovech pfinasi pokoj kazdému.

Také se musite naucit, jak miZete posilit svou viru
a zlepsit svou situaci, kdyz Celite problémim a mysli-
te pfitom na to, Ze se veci nevyfesi. Premyslejte, pis-
te, fikejte afirmace, jako jsou ty nésledujici. ,,Chci mit
uspéch; udélam vsechno, co je nutné, aby odstranil ten-
to problém; vim, Ze nejsem sam; vefim, ze vSechno je
pro dobro véci; neddvam energii zlu ani problémim,
protoZze vim, Ze vSechno ma bozsky fad; obracim se
k Bohu a vim, Ze budu doveden k tomu, co je sprav-
né.“ Toto v8echno jsou afirmace viry, a kdyZ je budete
vyuzivat, poskytnou vam duchovni feSeni kazdého pro-
blému.

Odmitnéte se zabyvat my$lenkami, které se tykaji
problémii ve vasem Zivoté. Snazte se nemyslet na Zad-
ny problém vice nez par okamziku. Jakmile si jednou
uvédomite, Ze se problémem trapite, popfemyslejte
o rliznych moznostech a potom tiSe jdéte za Bohem
a doslova jej této vyssi duchovni energii podstupte.

Pokud se budete k problémim opakované vracet,
pouvazujte o nich, ale pak je nechte odejit. Tehdy bude
feSeni naprosto jasné. Dostanete nejen feSeni a informa-
ci, jak véc vytesit, ale také si uvédomite, Ze mate moz-
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nost tuto situaci vytesit. Mozna se budete divit, pro¢
jste feSeni nevidéli dfive, kdyZ je nyni tak jasné.

" Novajasnost je vysledkem toho, Ze nemate mysl za-
nefddénou myslenkami na problém. Jasnost je také di-
sledkem toho, Ze si dokdzete fict: ,,Nevim, co v tomto
ptipadé délat, ale.chcet tuto zalezitost nechat byt a predat
ji Bohu, protoze jeji vyteSeni se nachézi v rukdch jedi-
né, vSevédouct sily.” .

Kdyz toto Ctete, miiZete si myslet, Ze je snazsi fict
to neZ ud€lat, protoze véfite, Ze nemiizete vypnout své
mySlenky a prestat se zabyvat né¢im, co vés opravdu
trapi. Pfipomindm, Ze se jedna o zplisob mysleni, které
pravdépodobné vyuzivate cely Zivot, protoZe jste zako-
fenéni v Zivoté plném problémil. Ve skutecnosti v sobé
muzZete vypéstovat novy styl mysleni, jenZ vam umozni
ptedat Bohu problémy, kterymi se ve své mysli zaby-
vate. Diivod, pro¢ to moznd povazujete za nemozné, je
ten, Ze véfite, Ze vy a vasSe ego jste jedini, kdo je pii
feSeni problémi uziteCny, a Ze predat problém Bohu
je zbabélé. Uvédomte si: ,,Jak premyslite, takovi jste.
Pokud se vase mysl soustfed’'uje vyhradn€ na problémy,
bude jednat na zakladé t€chto problémtl, a tak se vétsina
problémti bude i nadale projevovat. Pokud se odmitnete
témito problémy zabyvat a predate je Bohu, umozZnite,
aby se do vaseho Zivota dostalo bozské védomi lasky
a pokoje. Toto duchovni védomi pfinasi feSeni problé-
mu, které ve své mysli neustale rozebiréte.

Jak nyni dobfe vite, problémy jsou jen iluze. Pokud
ve své mysli nebudete vytvaret mySlenky, Ze pro vas
nema cenu pokouset s¢ problém feSit, Ze na to nejste
dostate¢n€ silni, Ze toho nevite dost a nerozumite ob-
rovskym sildm, jeZ ve vesmiru pasobi, potom muiiZete
spolupracovat s univerzalnim zdrojem, s nimz jste stale
ve spojenti.
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Wuzijte silu modlitby, abyste tém, kdo trpi, pFines-
li do sveta pochybnosti viru. Nasledujici ptib&h jsem
dostal po$tou a popisuje usili skupiny lidi vyuZit kolek-
tivni modlitbu k vyléceni Zeny, jiZz diagnostikovali ra-
kovinu vaje¢nikid. Dopis je reprodukovany presné tak,
jak jsem ho dostal. Zménil jsem pouze jména, abych
chranil soukromi uvedenych osob.

Kazdy tyden jsem se se svym synem tcastnila se-
tkani skautd, a zatimco rodice byli stranou, Sarah nam
sdélila, Ze ji diagnostikovali rakovinu vajeéniki a Ze ji
doktofi nedavaji vice neZ rok Zivota. Rakovinu méla
v pokrocilém stadiu, coZ bylo velmi $patné. Aby ji moh-
1i dopfat vice meésich Zivota, doporucili ji chemoterapii.
Bylo to v bieznu roku 1999. Zacala plakat a ja jsem se ji
pokousela utisit. Nikdy jsem Sarah neznala divémé, jen
jsem ji vidala na setkanich. Toho vecCera jsme se sbliZily
a ja jsem si pomyslela, Ze musim néco udélat. ;

Nékolikrat jsem meditovala a potom jsem se roz-
hodla, Ze skvélym darem bude 1é€eni pomoci modlit-
by. Jen jsem o tom slySela, ale nikdy jsem to nezazila,
a tak jsem nevédeéla, kde bych méla zadit. Spojila jsem
se s jejim manZelem a on mi dal seznam €lent jeji rodi-
ny i jejich pfatel. Zorganizovala jsem setkani s blizky-
mi prateli, rodinou a pfiSli i tf1 knéZi z nasf cirkve, aby
nam pomohli. Na nékolika setkdnich jsme si domluvili
datum, misto, ¢as a tak dale. Abych to zkratila, zaplnili
jsme kostel jejimi pfateli, rodinou a ostatnimi, ktefi pfi-
spéli obderstvenim, ndpoji, modlitbou, hudbou i svym
pratelstvim. Vecer probéhl skvéle a sila modlitby se za-
Cala zietelné projevovat.

KdyZ jsem po tomto veceru §la dom, citila jsem se
velmi dobie kviili tomu, co jsme udélali, ale nebyla jsem
plna nadéje. Rakovina se ji zhorSovala. Navstivila jsem
nékolik doktorti, u nichZ se 1é¢ila (jsou to pratelé nasi
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rodiny), a ti mi fekli, Ze vétSina lidi na tento straSny typ
rakoviny umira a Ze oni udélaji maximum pro to, aby ji
pomohli a aby ji béhem lé¢eni a po ném dodali odvahy.

Od té doby jsem s ni moc nemluvila, ale dostala
jsem od ni pohlednici a vypadalo to, jako by se se vSe-
mi loudila. V lednu roku 2000 ji chemoterapie skoncila
a nic jiného se nedalo délat. Operovali ji, aby zjistili,
v jaké stavu ma vajecniky, jak daleko se rakovina roz-
Sifila a zda jsou schopni zabranit v jejim dalSim Site-
ni. K jejich pfekvapeni rakovina zcela zmizela! Nikde
po ni nenasli ani stopu... Je to zazrak! Stale jsem v Soku.
Je modlitba u€¢inna? Co myslite?

Vite, co mam na mysli — modlitba je podle mé ener-
gie. S Bohem jsou vSechny véci mozné. Tak proc si ho
nevsimame? '

Co nejvice udrzujte svou viru jako soukromou véc
mezi vami a Bohem. Pokud své nazory S§ifite a snazite
se ostatni presvéd¢it, aby véfili stejnym vécem jako vy,
zvete do oblasti, kde je Gispé$ny jen duch, sve ego. Jest-
lize ostatni pfesvédCujete o spravnosti svého zpiisobu
mysleni, pfestanete vefit. Pro¢? ProtoZe jste v pozici,
kdy potfebujete n€co vysvétlit a branit se. SniZzite své
energetické vibrace na frekvenci konfliktd, zlosti, od-
poru, strachu a podobné. Nechéte ego, aby ovliviiovalo
vasi viru. Dulezity je ,,duch, ktery dava Zivot, lidé ne-
jsou ni¢im*. Zastarite v duchu a drZte lidi mimo néj.

Pokud jste navazali soukromé spojeni s Bohem
a posilate lasku t&m, kdo maji odliSny nazor, mate viru.
Tato energie vas udrzi v pokoji a zaroven vam také
umozni, abyste pokoj sami §ifili. Pokud véfite v Boha,
udélate pro odstranéni pochybnosti mnohem vice, nez
byste ziskali dohadovanim a snahou pfizptisobit ostatni
svému zpisobu mysleni.
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Duveérujte Bohu. Kdyz mi lidé blahopteji k mym
kniham a kazetdm a chvali mé za mé uspéchy, vzdy mile
podékuyji, ale v srdci vim pravdu. To Biih napsal vSech-
ny knihy, vytvofil vSechny kazety, namaloval vSechny
obrazy, navrhl v§echny stavby a postavil v§echny mos-
ty. VSechny véci byly vytvotfeny touto univerzalni si-
lou, které fikam Biih. J& jsem jenom nastrojem tohoto
vétsiho védomi, k némuz jsem stale pfipojeny. Jakmile
opustim svou domyslivost a mentaln€ ji odmitnu véfit,
zda se, Ze vSechno plyne. Jakmile se naladim na néco,
co nemizu videt a ¢eho se nemohu dotknout, mé prs-
ty pohnou perem v ruce, aby na papiru napsalo slova.
Na podlu se pohnou mé¢ hlasivky a ven vychazejl slova,
ale ja nevim, odkud pochazep Casto Hkam své Zeng,
Ze se mi zda, ze, kdyz jsem 1nsp1rovany Bohem a pisu
nebo mluvim, nema &as vitbec Zadny vyznam. Hodiny
leti, jako by cas viibec neexistoval. VSechno jednoduse
plyne. Kdyz jste s Bohem, ¢as neexistuje.

Jako krev obihd nasim télem pomoci neviditelné
sily, kterd zptisobuje, Ze nase srdce bije a pumpuje krev,
stejna neviditelna sila vytvari slova prostrednictvim
mého pera. Citim k ni tctu, respektuji ji a vim, Ze mé
nikdy neopusti a 7e se nikdy od ni nemohu odloudit. Ja
a ona jsme v&¢ni a mé mriavé €go nevéii v mé vlastni
schopnosti. Kdyz nahradim své pochybnostmi virou,
Cas se zastavi a vSechno je dokonalé.

PFi spojeni s Bohem dychejte. V tomto kontextu to
muze znit neobvykle, ale vas dech je neobycejny nastroj
pro posileni viry, pokud zrovna celite pochybnostem.
Kdyz pochybujete, soustfed’te se na svi}j dech. Nekolik
minut se hluboce nadechujte, pak dech zadrZte a potom si
v§imejte vydechu. Kdyz se n¢kolik okamzikli zhluboka
nadechuyji, vraci se mi vira v neviditelnou silu, ktera stale
pracujenatom, aby Zivotplynul. Stejnéjakoutlukotusrdce

934 -



a vln v oceanu pred mym domem jde o nekonecny po-
hyb dovnitf a ven. SnaZte se vnimat sviij dech jako spoje-
ni s Bohem, kdykoli citite, Ze jste od n€ho oddéleni kviihi
iluzim problémi, jeZ prozivéte ve své mysh. Uvédomo-
vat si sviij dech je uklidiiujici a konej8ivé a ja jsem zjistil,
Ze je to uzite¢ny zpusob, jak ¢lovék miZe Sifit viru tam,
kde existuji pochybnosti nebo problémy.

Pripomerite si, Ze skvélym prikladem viry je placebo
efekt. Vezméte si tabletku cukru, o které véfite, Ze obsa-
huje magické latky, jeZ vyléci nador, zmirmi vam artriti-
du, snizi krevni tlak nebo bude piisobit jako povzbuzu-
jici sexualni prostiedek, ale to, Ze se vaSe t€lo dostane
do rovnovahy, zpiisobi vaSe vira, ne tato pilulka. Vira
v bozskou energii vam milize do Zivota vnést pokoj
a harmonii, pokud jste o tom vniting pfesvédcent.

William Blake napsal nasledujici moudré dvojversi,
které shrnuje téma této kapitoly a onu vyznamnou Z4-
dost svatého Franti$ka o $ifeni viry tam, kde je pochyb-
nost. ,,Pokud by mély Slunce a Mésic nékdy pochybo-
vat, okamzité by vyhasly.*
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Jedendcid kapitola

ABYCH PRINASEL
NADEJI, KDE JE
ZOUFALSTVI

Srovnejte poklidnou a prostou nddheru kvetouci riize
s napétim a nepokojem svého Zivota. RiiZze ma dar, ktery vy
postraddte — je naprosto spokojend s tim, ¢im je. Nebyla
naprogramovana od svého zrozeni, jako jste byli vy, aby
byla se sebou nespokojend, a proto nemd ani to nejmensi
nutkani, aby byla nécim jinym, nez je. To je duvod, pro¢
viastni prirozenou krdsu a nema Zdadné vnitini konflikty;
to se mezi lidmi objevuje jen u malych déti a mystikii.
Anthony DeMello, The Way to Love (Cesta k lasce)

Co je nadé€je? Optimisticky pocit, myS$lenka, ktera
tika, Ze se véci zlepsi, Ze nebude stale tak zle, Ze exis-
tuje zpusob, jak se povznést nad ptitomné udalosti. Na-
d&je je vnitini védomi, Ze nemusite stale trpét a Ze né-
kde existuje na zoufalstvi 1€k, jenZ se objevi, pokud si
zachovate nad€ji. Kdyz fikdme vers z modlitby svatého
FrantiSka, poZadujeme po duchovni sile, aby u vSech
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lidi nahradila zoufalstvi nadéji, protoZe v pfitomnosti
nadéje nemohou zoufalstvi a utrpeni existovat.

Zoufalstvi je postoj, ktery prozivame ve své mysli.
Jedna se o zpisob, jakym pohliZime na Zivotni situace
v dobé, kdy citimé beznad¢j. Zoufalstvi neexistuje, ne-
muiZete si domi pfinést védro zoufalstvi, protoZe zde
jsou pouze lidé, jiz maji zoufalé myslenky. To je nej-
i v Zivotech jinych lidi miZe byt mnoho $patnych okol-
nosti, ale jsou to jen okolnosti, udélosti vaseho Zivota.
Zoufalstvi je proces, béhem kterého danou situaci po-
suzujete a vidite ji jako hroznou. Jakmile pozndte, Ze
zoufalstvi je mentalni postoj, zacinate proces, v némz
virou nahrazujete vnitini predstavu zoufalstvi, které po-
tom zmizi.

Je nemozné, aby nadéje a zoufalstvi existovaly za-
roveti, nebot’ jedna jednoduse odstrani druhou — Casto
pravé zoufalstvi zni¢i nadé&ji. V uvedeném versi z mod-
litby svatého FrantiS8ka zZadame silu, aby tento proces
zvratila a nahradila zoufalstvi nadéji. KdyZ o tom bude-
te pfemyslet, uvédomite si, Ze ani nadéje neni nic jiného
nez mySlenka nebo predstava.

Piesuiite se od pesimismu k optimismu

Je dilezité, abyste si zapamatovali, Ze energie ma
urcitou frekvenci. Zoufalstvi se nachazi na irovni nizké
energii, a proto jste deprimovani nebo roz¢ileni. ,,Ci-
tim se dnes Spatné,” popisujete zoufalstvi, jaké citite,
kdyz se ocitate na té€chto nizkych frekvencich. Dokud
na nich zistanete, budete chtit ziskat jeSt€ vice této
energie. Lidé, ktefi neustale ziji v zoufalstvi, se nikdy
nedostanou na rychlejsi energetické frekvence. Misto
toho podporuji nizké a pomalé energie tim, Ze sleduji
témér v8echny udalosti z pesimistického uhlu pohledu.
Jakmile se ztotoZznite s nazorem, Ze Zivot je obtizny, bu-
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dete ho presné takovy proZivat. Jako vZdy hlavni zakon
vesmiru fika, Ze jaké jsou vaSe myslenky, takovi jste
1Vy.

Pokud se podivate do prvni kapitoly, vS§imnete si, Ze
zékladni sloZky duchovni energie jsou vesely a optimis-
ticky pohled na svét. KdyZ jste na vy$$i urovni optimis-
mu, jako byste fikali: ,,Dnes se mam opravdu dobie.*
Proto pritomnost této vibrace zni¢iiluzi pesimismu. Opét
pfipominam, Ze vS§echno, co Blih stvotil, je dobré, a pro-
toze Bih stvoril vSechno, zoufalstvi a pesimismus jsou
jen vyplody vasi mysli, protoze véfite, Ze jste oddéleni
od Boha. Trapeni vznika, kdyz se odtrhnete od Boha.
Vneste proto optimismus tam, kde se zdrzuje pesimis-
mus, a to tak, Ze do své mysli pfinesete energii bozské-
ho védomi.

Duchovni feSeni zoufalstvi je nésledujici — za prvé
miiZete presunout svou energii vyse, a to tak, Ze na-
vazete védomy kontakt s Bohem a budete vétit, Ze se
tim zbavite negativnich pfedstav a pesimismu; za dru-
hé muzete §ifit tuto vys$i energii smérem k t&€m, kdo
Ziji své Zivoty v tichém zoufalstvi. Pokud jsou ostatni
v blizkosti vasi rychlejsi/vyssi duchovni energie, mo-
hou byt ovlivnéni vasi nadéji a veselosti. Ve skute¢nosti
jste pro né majakem nadéje, jenz ukazuje cestu, jak se
mohou zbavit beznadéje. Pokud zvysite svou energii,
zpusobite, Ze se ostatni uz nebudou moci drZet neprav-
divych myslenek, Ze jsou oddéleni od vieho, co je dob-
ré (napriklad od Boha).

PFeruste spojeni s depresi a zoufalstvim

Kdyz rikam, Ze kazdy by chtél byt pfipojeny ke své
depresi, zni to absurdné, ale je to pfesné tak. Diouhy
proces formovani pocitu, Ze Zivot je nespravedlivy, Ze
za mé utrpeni je odpovédny nékdo jiny, Ze mi nikdo
doopravdy nerozumi, nevyhnutelné vede k zoufalym
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myslenkam. Pokud se téchto myslenek budete drzet,
upevnite svou sebelitost, kterd nakonec povede k tomu,
Ze se zaénete nenavidét. Dtivod, pro¢ lidé zistavaji pfi-
pojeni, je ten, Ze Clovék, jenz je zoufaly, nebude nikdy
riskovat tim, Ze by pfijal zodpovédnost za své zoufal-
stvi nebo zménil své chovani. Je v bezpeném piistavu,
ktery mu umoziiuje v pohodli trpét.

Je naprosto bézné, Ze 1idé buduji své Zivoty na ne-
spravnych nazorech, protoze bez jistych véci nebo jis-
tych lidi nemohou byt §tastni ani svobodni. Domnivaji
se, ze bez svych véci, bez této konkrétni osoby, bez pe-
néz a pratelstvi jsou predurceni k tomu, aby byli sklice-
ni. To je divod, pro¢ veii, Ze nedostatek omlouvd jejich
zoufalstvi. Rozvijeji rizné stupné vazeb, jeZ omlouvaji
zoufalstvi na zakladé toho, Ze nam néco nebo nékdo
chybi. \

Abychom se naklonnosti zbavili, musime si pfipo-
menout, Ze existuje rozdil mezi nasim egem a naS$im
Vyssim Ja. Ego stale touZi prosadit mySlenky jako:
,,Jsem to, co mam, co d&ldm a co si ostatni o mné mysli.
Pokud dovedete zistat tiSe dostate¢né dlouho, pronik-
ne k vam boZsky hlas se zpravou, jako je tato: ,Mluvi
k tobé tvé Nejvyssi Ja. Zadna z téchto veci ti nepfinese
§tésti, jsou to jen iluze, ja jsem tvym jedinym zdrojem
pokoje, Existuji duchovni feSeni vSech problémi.

Abyste byli opravdu $tastni, miZete udélat jedinou
véc — natrvalo se téchto nizkych energetickych vazeb
zbavit. Pfipomeiite si, Ze tyto vazby nejsou skute¢né,
jsou jen piedstavou vasi mysli a mizete bez nich $t’ast-
né zit — procvifujte se v tom, Ze budete fikat ne nebo
pfemyslet o tom, Ze musite mit konkrétni osobu nebo
véc, abyste se zbavili zoufalstvi. Nahrad'te tyto fraze
postojem, jaky zaujimate k zapadu slunce, leticimu pta-
ku ¢i naddherné kvétinové zahrad€. Mate je radi kvili
tomu, co jsou, nemate na né¢ zadné pozadavky a t&Site
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se z nich bez toho, abyste na nich viseli. Zaujméte ten-
to postoj a zoufalstvi, jez zalezi na pocitech, Ze nema-
te to, co potfebujete, bude znifeno a zmizi. Abyste se
téchto vazeb zbavili, musite je pustit. Udélate to tak,
Ze si budete opakované pfipominat, Ze nespravné veri-
te, Ze pricinou vaseho nestésti je to, Ze konkrétni osoba
nebo konkrétni véc zmizely z vaSeho z1vota Nestesti
a zoufalstvi jsou pouhé myslenky N

Objekty, ke kterym jste vazani, st mtizete podrzet
a milovat je, protoZe miZete milovat a byt pfitom po-
kojni. Pfesné takto vas miluje Bih — bezpodmine&né
a bez zavazki. Zoufalstvi Ize odstranit tak, Ze odhodite
vazby a uvolnite se diky poznani, Ze nejvyssi, nejrych-
leji vibrujici Ja nepotfebuje zadnou véc ani ¢lovéka,
aby bylo spokojeno. Pokud se ptfesunete do boZského
energetického pole, kde nejsou zadné vazby, nadé-
je presédhne zoufalstvi. To znamend, Ze mate milovat
vSechno — v¢etné svého trapeni. Pro¢ byste méli milo-
vat trapeni? ProtoZe vam to nabizi moZnost byt pouhym
svédkem zoufalstvi, a ne tim, kdo se trapi.

Sledujte své zoufalstvi

Nisargadatta Maharaj, jeden z mych skvélych udite-
I, jednou fekl: ,,Dokud se ztotoZiujete s télem-mysli,
jste vystaveni starostem a trapeni.” Musime se uéit, jak
byt svédky chovani téla-mysli.

Pokud se na vSe divam s odstupem, vidim, Ze se
uz neztotoznuji s materidlnim svétem, a proto nejsem
vystaven starostem, trapeni a zoufalstvi, které existu-
Jji ve fyzickém svété. Takto pfina§im nadéji a optimis-
mus tam, kde je iluze zoufalstvi. Pozoruji se a tiSe fi-
kam néco jako toto: ,,Jen se ted’ podivej na Wayna, on
opravdu véfi, Ze jeho zoufalstvi je skute¢né. Kdyby jen
prestal a znovu se spojil s duchem, mohl by okamzité
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ze svého zoufalstvi procitnout.” Jako svédek nejste zra-
nitelni, protoZe se na sebe divate z jiné thlu pohledu.

Je také mozné zaujmout tento pozorovatelsky po-
stoj, abyste pomohli ostatnim, kteti uvazli ve svém tra-
peni. Reknéte nékomu, aby ve své mysli udélal krok
zpatky a vSiml si, co vidi. Takto této osob& pomiize-
te, aby se posunula od zoufalstvi k pozorovani. Zjistil
jsem, Ze je uZitecné opakovang si pfipominat, Ze jsem
jen pozorovatel. To mi umoZni, abych vnesl vyssi/rych-
lej$i energii do duchovniho védomi jakékoli udalosti,
béhem které citim zoufalstvi.

Mohu epravdu milovat své zoufalstvi?

Trapeni skonci, kdyZ na néj pfestanete myslet jako
na trapeni. Indlcky svétec Sivananda o tom Fekl: ,,Po-
kud se uéite tomu, abyste méli z trdpeni radost, pokud
si myslite, ze Bih vykonal vSechno pro zdokonaleni
¢loveka a jeho povzneseni, pokud vitate bolest jako Bo-
ziho posla, abyste na N¢&j pamatovali, potom bolest uz
nebude bolesti. Trapeni uz nebude trapenim.*

Tato slova obsahuyji jisty zadvér — bolest a trapeni ne-
existuji, pokud se na né& podivate z pohledu Boha. Kdyz
se prfesunete na iroven duchovni energie, pak problémy,
kvali kterym se trapite, zmizi. ZaleZitost, jiz nazyvate
trapenim, je opravdu uzasné pozehnani. UCi vas, Ze se
mate obratit k Bohu nebo zvysit své vibrace na iroven
duchovni frekvence a vnést do pfitomného okamZziku
tohoto milujiciho ducha.

Mohu cestné fict, ie Vét§ina problémﬁ které mi kdy—
okamziky mého riistu a obdoblm, kdy jsem do svého
Zivota uvedl bezmeznou lasku. Pokud uprostted svého
trapeni vime, Ze tato zkuSenost byla nutnym zacatkem
vedoucim k duchovnimu pokroku, potom je tfeba mit
z trapeni radost, jak to navrhuje Sivananda.
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Pokud se pfimo uprostied pocitu zoufalstvi dove-
dete zastavit a vyslat lasku, budete téméf okamzit& znat
diivod, proc timto utrpenim prochazite. Navic na néj uz
nebudete myslet jako na zoufalstvi. Voila! Iluzi trapeni
jste odstranili tim, Ze jste ji nahradili frekvenci lasky.
Nejste zde proto, abyste plakali a stéZovali si na ubo-
host lidskych podminek, ale zménili je pomoci lasky,
sily a vitality, které jsou ve vas stale piitomny. Tak na-
hradite zoufalstvi laskou a zrealizujete duchovni fe$eni
tam, kde je iluze zoufalstvi. Pro mnohé je to vhodny
diivod k tomu, aby jednali. Existuji vSak miliony lidi,
ktef{ trvaji na tom, Ze je to nemozné, kdyz ¢lovék trpi
krajnim zoufalstvim — depresi.

Skoncete s depresi pomoci nadéje

Deprese je fenoménem soucasnosti; dnes, vice nez
kdykoli jindy, se o ni hodné mtuvi. Vidél jsem propoc-
ty, Ze depresi trpi aZ dvacet procent populace vyspé-
lych nérodd. Deprese miiZze dosahnout riizného stupné
—klinické deprese je nejvaznéjsi, protoze lidé nemohou
fungovat a maji sklon k sebevrazdé.

Presto deprese neexistuje, nemutZete si domi vzit
ptepravku deprese, abyste ji prozkoumali, vy¢istili a vy-
loucili ze svého Zivota. Deprese sama o sob& neexistu-
je, to jenom lidé maji depresivni mySlenky. Néktefi lidé
Jjsou vSak presvédceni, Ze depresi trpi. Existuje cely far-
maceuticky priimysl, ktery se vénuje masové produkci
1€kd, jeZ s touto nemoci bojuji. V mnoha piipadech se
zd4, Ze se 1é¢ba omezuje na symptomy zoufalstvi nebo
skleslosti, nechutenstvi, nepsavosti, nedostatku sebetic-
ty a pocit nudy. Nékteti odbornici fikaji, ze deprese je
psychologicka zalezitost, jini trvaji na tom, Ze se jedna
o chemickou nerovnovéahu. Jedna véc je ale jistd — v na-
Sem industrializovaném zapadnim svété véfime tomu,
Ze deprese je skutecny problém.
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Osho ve svém klasickém dile Od medikace k medi-
taci piSe: ,,V rozvojovych zemich — v té€ch nejchudsich
zemich jsou lidé stdle plni nad&e — problém deprese
zde neexistuje, je pouze v rozvinutych zemich, kde lidé
maji viechno, po ¢em vZdy touzili... Dosahli svého cile
— a toto dosaZeni cile je diivodem deprese. Nyni tam
neexistuje nadgje: zitfek je temny a pozitfi bude je3té
temn¢)$i.*

Pokud vétite, ze vase cena zavisi na vnéjSich vé-
cech, potom zjistite, Ze uZ neexistuje nic, co byste chté-
li ziskat, a ztricite svou vnitini zivotni jiskru. Mlzete
nebo nemiizete mit vSechny tyto véci, jde o to, Ze se na-
chazite v obdobi a kultute, kterd povzbuzuje vasi touhu
soutéZit o stale vice véci, dokonce 1 kdyZ to nema smy-
sl. Hloubavy duchovni Zivot, ve kterém jste ve spojeni
s Bohem a znate své VysSi J4, nebere zietel na ziskava-
ni penéz, protoZe penize nepiinaseji spokojenost.

Kdyz kladete diraz na vnitfni duchovni energii las-
ky, miru, radosti, veselosti, oslavovéni a laskavosti, ne-
miZete znat oslabujici depresi. Pokud nedbéte na ducha
a starate se o penize, protoze mylné véiite tomu, Ze si
za penize mizete vSechno koupit, zjistite, Ze si nemiiZete
koupit to, po ¢em touzite nejvice. Pokud vénujete cely
sviij zivot tomu, o ¢em vite, Ze to nema smysl, potom
sméfujete k duSevnimu procesu, jejZ nazyvame deprese.

Postupné vaSe nespravné nazory nakazi kazdého
ve vasi blizkosti, a to véetné vaSich déti — také ony bu-
dou véfit v iluzi. V8ichni budou reagovat na tyto mys-
lenky na nizké energetické urovni deprese a zoufalstvi,
napéti, starosti a strachu, a proto za¢nou mit zdravotni
problémy.

Pokud jsme na trovni nizké energii deprese, usuzu-
jeme z toho, Ze potiebujeme obnovit chemickou rovno-
vahu. Bereme léky a vidime zmény — méné zoufalstvi,
vice harmonie, mén¢ napéti, vice veselosti —a tak usou-
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dime, Ze depresi 1ze 1é¢it 1éky. Nejprve bychom se méli
zeptat, pro€ je naSe t€lo-mysl v nerovnovaze. Deprese
podobné jako stres je vytvofena na$imi nazory. Miize
byt nadéje rozhodujici slozkou duchovniho feSeni toho-
to velkého problému deprese?

Slovo o nadéji

Ve svém srdci vime, Ze jsme neznicitelni, a véfime,
Ze jsme nesmrtelni, véfime v Zivot po smrti. Nadgje je
tichy, ale netrpélivy hlas ve vaSem nitru, ktery vas vabi
k vy88i/rychlejsi energii. Nadéje obnovuje chut’ do Zi-
vota.

Dobie zndmy je piib&€h o Buddhovi. Tento princ mél
vSechno, ale uvédomil si, Ze mu to neddva osviceni.
Ztekl se honby za materidlnimi vécmi a zacal hledat od-
liSnou cestu, jez vede na misto, kde je duch. Nefikam,
Ze se musite zfict vSeho svého majetku, abyste nalezli
Stésti, a ani to neocekdvam. Jen pozaduji, abyste uvazili
dilezitost faktu, ze pokud Clovék ztrati chut’ do Zivota,
potom se v jeho Zivoté objevi zoufalstvi a deprese. Do-
porucuji vam, abyste misto honby za penézi, jeZ vam
nikdy nepfinesou §tésti, rad€ji vyhledavali hlubsi a bo-
hats$i Zivotni zaZitky. Nadé€je potom nahradi zoufalstvi
a deprese nevznikne.

V soucasné zdpadni spolecnosti se hodn¢ mluvi
o depresi, kterd se povazuje za moralni Kkrizi, protoZe
predstavuje neuspéSné patrani po nasi boZské podstaté.
Kdyz se ptestaneme spoléhat na naSe vnéjsi ukazatele
Uspéchu, potom nahradime zoufalstvi nad&ji a deprese
zmizi. ‘

Nasleduji rady, jak miZete vnést tuto nadéji a du-
chovni védomi do’vSeho, co zavani zoufalstvim, skles-
losti nebo depresi.
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Rady, jak muzZete zménit zoufalstvi na nadéji

Radujte se z toho, Ze na nikom nelpite. KdyZ budete
zvySovat své duchovni védomi, pochopite, Ze miiZzete
milovat bez toho, abyste byli vazani na osobu, jiz mi-
lujete. Prili§ oddana laska vytvaii zoufalstvi, protoZe
zdrojem vasi spokojenosti a §tésti je nékdo jiny. Pokud
nechcete prestat Ip€t na této osob€, potom se piesouvate
k zoufalstvi. ‘

Misto toho si uchovejte nadé€ji. MuZete milovat ko-
hokoli a vazit si ho nebo ji za to, jakym je, a nemys-
lete si pfitom, Ze budete zniceni, kdyZ vas tato osoba
zklame. Anthony DeMello mé ve své knize The Way
1o Love (Cesta k lasce) dveé neobycejné€ silné afirmace,
které vam pomohou prozit lasku bez Ipéni na néjaké
0sobg.

1. ,,Opravdu na tobé€ viibec nelpim. Kdyz véfim, Ze bych
bez tebe nebyl $tastny, pouze klamu sebe sama.*

2. ,,Davam ti svobodu, abys byl sam sebou: mél své
mySlenky, dopfaval si to, co ti chutna, vénoval se
svym zajmum, choval se tak, jak budes chtit.
KdyZ se podivate na tato dvé doporuceni, vSimnete

si, ze ¢lovék je pro vas stejné dileZity jako duha nebo

koncert, které miluji vSichni. Laska ve skute€nosti sili,
v8echno zoufalstvi mizi a vy v srdci citite nadé&ji, kterd
nahradila bolest, jiz Ip€ni na ostatnich lidech pfinasi.

Posilujte nadéji, ne zoufalstvi. Nesoucitte s t€mi,
kdo jsou skliceni. Kdysi jsem se jako poradce/terapeut
rozhodl, Ze budu klast dlraz na klientovy tspéchy, ne
na vécli, které mu piinadseji pocit zoufalstvi.

Klientovi, ktery nevychazel se svymi rodi€i, jsem
doporucil, aby si prosel kratk4 obdobi, kdy s nimi vy-
chazel dobfe. Chtél jsem, aby popsal jakékoli Stastné
okamziky, to, jak se tehdy citil, na co myslel, jaké byly
diisledky téchto okamzikt, jak probihal jeho den, kdyz
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byl §t’astny a tak dale. ProtoZe jsem na svych sezenich
hledal jakékoli zndmky uspéchu, upeviioval jsem nadé-
J1, misto abych posﬂoval zoufalstvi.

Také klienti, kte¥i byli na n&¢em zavisli, nebo do-
konce trpeli chronickymi bolestmi, zazili ve svém Zi-
voté okamziky, kdy své problémy uspésné zvladali. Je-
den tyden se nepfejidali, tii dny nepili, cely den necitili
bolest. Viechny tyto zkuSenosti poskytuji piileZitost,
aby si lidé pripomnéli, Ze maji k dispozici silu, ktera
jim pomuze nahradit zoufalstvi nadgji, i kdyZ jen tfeba
na den. Pokud se to podafi na den, potom dva dny ne-
jsou neredlné.

Zjistil jsem, Ze posilovani negativnich véci, mluve-
ni o pfi€indch, omilani zranujicich pocitl a znovuprozi-
vani nepiijemnych emoci ¢asto vede k upevnéni pocitu
beznadéje. Jako poradce/terapeut jsem chtél nahradit
zoufalstvi nad€ji a pomoci lidem pfi uplném odstranéni
zoufalstvi.

Tuto radu muiZete vyuzit ve svém Zivoté — pripo-
mefite si okamzZiky z minulosti, kdy jste citili, Ze se s va-
Simi problémy vypofadaly nadéje a Gspéch, a pokuste
se znovu si vytvofit myslenky a pocity, jez jste tehdy
prozivali. Jakmile to udélate, ziskate automapu, ktera
vas vyvede z vaSeho zoufalstvi. Pokud budete posilovat
nadéji, budete jednat podle té€chto myslenek a pocitii.

Pamatujte, Ze kdyz poZadate Boha o pomoc, doslova
predate své zoufalstvi Bohu. Zoufalstvi miiZete odstranit,
jestlize se nyni rozhodnete, Ze ho nechate odejit, a v duchu
pronesete ndsledujici modlitbu: ,,Vim, Ze jsi zde se mnou
jako mitlj tichy spole¢nik. Nemohu tuto situaci zvladnout
sam, a proto ti tento problém svéfuji.“ Tato docela jed-
noducha modlitba vas okamyzité zbavi pocitu zoufalstvi.
V podstaté v ni Zadate, aby vas zivot vedla laska. Jedna

rwr

se o zplisob, jak mizete vyuZit silu, jeZ ota¢i planetami
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okolo Slunce, drz toto Slunce na mists a premeénuje se-
meno v kvétinu. Toto jednéni je vzdalené myslence, Ze st
vSechno udélate sami. Jakmile poZadate Boha o pomoc,
miiZete ustoupit a pfenechat véci Bohu.

Naésledujici rada je z Bible. VyuZijte ji a zbavte se
zoufalstvi. MzZete zoufalstvi nahradit nad€jf a uskutec-
nit duchovni feseni jakéhokoli problému, ktery souvisi
se zoufalstvim: ,,Proste a bude vam dano.”

Chovejte se tak, jako by nadéje uz nahradila zou-
Jalstvi. Misto abyste na zoufalstvi reagovali béZnym
zpusobem (byli pasivni, mluvili stale o beznadéji, na-
tikali, hledali chyby a citili sebelitost-a pesimismus),
predstavte si, jak byste vSechno chtéli vyfesit, a cho-
vejte se tak, jako by to, co cheete, uZ existovalo. Pokud
chcete zbohatnout, predstavte si, Ze jste uz penize zis-
kali. Jdéte a sednéte si do auta svych sntl, pfedstavte si,
Ze ho tidite, a potom si tuto pfedstavu podrZte v mysli.
Jak jsem napsal v Manifest Your Destiny (Projevte sviij
osud), nemate fict jak, ale pouze volat: ,,Ano!*

Misto abychom si ja a ma Zena zoufali nad chova-
nim nasich déti, predstavujeme si, jak by se jejich situ-
ace mohla vyfesit, a potom se k nim chovame, jako by
uz ziskaly to, co jsme s pfedstavovali a co bylo v je—
chh nejlepsun zaJmu Kdyz si predstavime uspéch, nas
pe51mlsmus zmizi a nahradi ho pOthlVl’ll posileni toho,
co jsme si vizualizovali. MiZeme jim tfeba fict: ,,Ve
Skole ti to jde dobfe. Zitra piijdes do Skoly v€as. Davas
na sebe vétsi pozor. Je skvélé vidét t€ St'astného.* Posi-
lujeme nadéji tim, Ze se chovame, jako by to, co pro né
chceme, uz existovalo.

Zoufalstvi je opravdu jen piedstava ve vasi mysl. Ve
skute¢nosti jsme tim, na co se rozhodneme myslet, kdyz
Celime nepfijemnym okolnostem. Pokud budeme vidét
problém jako vyfeSeny, nahradime zoufalstvi nadéji.
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Uprostied utrpeni se snazte videt pozehnani. To je
silnd zbran pro zni€eni zoufalstvi. Kdyz se citite zou-
fale a zda se vam, ze se véci stale zhorSuji, zastavte se
na okamzik a pfemyslejte, jak miZete na této zkuSenos-
ti vyde€lat. Potom naslouchejte svému vnitinimu hlasu
a ¢ekejte na néco dobrého, co se objevi, piestoze zou-
falstvi dale pokracuje. Pokud se ztiSite, ziskate energii
na to, abyste obdobi zoufalstvi zvladli. Jakmile se vzda-
te zoufalych myslenek, ziskate vy$8i/rychlejsi energii,
ktera nakonec iluzi zoufalstvi odstrani.

Pokud se vam zdd nemozné, abyste se uprostied
zmatku a trapeni zastavili a hledali néco pozitivniho,
vzpomeriite si, Ze vSechna obdobi, jeZ se v minulosti zda-
la byt tak traumaticka, jsou zpétné hodnocena jako cenné
zkuSenosti. Byvaly alkoholik téméf vzdy Zehna svému
ktery se uzdravil z infarktu, si ceni své nemoci; $t’astna
dvojice vychvaluje to, Ze byli odlouceni. Kazdé obdobi,
kdy zaZivéte zoufalstvi, vam piinese néco pozitivniho.

Podivejte se na urity okamzik ve své minulosti,
prestante se litovat a vyuzijte skutecnosti, Ze mizete
z dané zkuSenosti ziskat né&jaky prospéch. Modlitba
svaté¢ho FrantiSka konéi ver§em: , Kdo umird, vstane
k zivotu.”“ Pfipomind, Ze v okamziku, kdy zoufalstvi
kon¢i, nastava duchovni proména. Pokud v zoufalstvi
uvidite poZehndni, ziskate nadéji.

Nebudte pokusnym krdlikem pro smutné pribéhy
ostatnich. Néktefi 1idé radi vypravuji ptibehy o zou-
falstvi a nestésti. Zda se, ze ¢im jsou tyto zaleZitosti
beznadéjnéjsi, tim vétsi maji radost z toho, Ze o nich
mohou vypravét. Zoufalstvi, které vam popisuji, vna-
Seji mnoha zpiisoby do vaseho Zivota. Zjistil jsem, ze
nejlepsi je, kdyZ jim feknete, Ze se nechcete valet v zad-
ném zoufalstvi — ve vlastnim ani cizim.
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Jakmile jsem bombardovan zpravami o umirtich,
nemocich, nehodach, Spatném pocasi €1 zloCinech,
zdvofile pokyvuji hlavou a v tom, co slySim, zdiraziiu-
j1 eventudlni pozehnani. , Infarkt strycka Harryho prav-
dépodobné prinuti, aby si daval pozor na to, co ji, a to
mu nejspi§ zachrani Zivot.“ ,,Kdykoli je stra$na bouika,
ukaze to nejlepsi, co v lidech je, protoZe si tehdy navza-
jem pomahaji. ,,Babicka je nyni v BoZich rukéch a uz
nikdy nebude trpét.” Tyto druhy odpovédi zdvofile na-
znaci osobé, ktera rada mluvi o svém zoufalstvi a obt¢-
zuje ostatni svymi nestéstimi, Ze rad€ji chcete mluvit o
tom, co je na sttuaci dobré. Jakmile do té€chto okamziki
vnesete nadéji, okamzité se vzdalite od zoufalstvi.

Budlte stale optimiste. 1idé, ktefi jsou stale optimis-
ticti, jsou Casto prirovnavani k Pollyanné. Toto ptirov-
nani je myS$leno kriticky, ale pokud mé nékdo pfirovna-
va k Pollyanné (a to se mné€ stalo mnohokrét), je to pro
mé poklona.

V jednom méstecku byli vSichni neStastni — eko-
nomika na tom byla $patné, vladl zde pesimismus, lidé
byli skli¢eni a neméli radi komunitu ani Zivot, jaky ved-
li. Tehdy se do méstecka dostala mala hol¢icka jménem
Pollyanna. Béhem nékolika tydn byli vSichni Stastni,
lidé se k sobé chovali laskave, ekonomika se zlepsila,
a to viechno diky Pollyanninym nazorim. Tajnd zahrada
je dalSim skvélym piibéhem, v némz optimismus mladé
divky zvitézil nad nemoci rozmazleného chlapce. Také
vam doporuduji, abyste se podivali na film The Barretts
of Wimpole Street (Barrettovi z Wimpole Street), ktery
popisuje, jak slavny basnik Robert Browning pomohi
¢asto nemocné, pesimistické Elizabeth Barrett, aby se
zménila v Zenu plnou Zivota, jiZ si pozdéji vzal za man-
Zelku.
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Tyto ptibéhy ukazuji dileZitost optimismu. Kdyz
me kritizuji, Ze se chovam stejné€ beznad€jné jako Pol-
lyanna, vzdy jim za to podekuji. Kdo miZe byt lepsim
vzorem neZz Clovék, ktery tam, kde zoufalstvi hraje roz-
hodujici roli, napliiuje ostatni nad&ji?

VZdy jednejte tak, jako by bylo nemozné neuspét.
Mam rad nésledujici citat Louise Pasteura: ,,Dovolte
mi, abych vam fekl tajemstvi, jez mé dovedlo k mému
cili. Ma sila leZi v mé houZevnatosti.” Doporucuji vam,
abyste byli jako pitbull, ktery svira kost. Drzte si velice
pevné nadéji, a to bez ohledu na to, co pfijde, bez ohle-
du na ptekazky, neuspéchy a zoufalstvi. Pokud citite, Ze
se zoufalé myslenky vraceji, pomyslete na to, jak chcete
véci vytesit. Ja si pfipomindm slavny vyrok: ,,Viechno
preboli.* Témito slovy posilim své piesvédéeni, Ze se
nevzdam. Tato vnitini houZevnatost je nakazliva. Svaty
FrantiSek se odmitl vzdat toho, co véd€l, Ze bylo Bozi
volani. Jeho rodice a rodina udélali vsechno, co bylo
v jejich silach, aby ho odradili od jeho posedlosti Je-
ZiSem a priliSné zbozZnosti, ale on vytrval. Jednoduse
védeél, Ze nemiZe neuspét, protoze jeho vira byla velika
a on prekazky citil jako pfileZitosti k tomu, aby proje-
voval nadgji. Kdo vi, mozn4 jednou bude po vds také
pojmenované krdsné mésto, jako je San Francisco.

Jsem si jisty, Ze jste uz slySeli plamenna slova
Winstona Churchilla, ktera pronesl, kdyz vyzyval své
krajany, aby ve chvili, kdy Celili beznad€ji, bojovali
za svobodu. ,,Nikdy neustupujte ledy, nikdy, mkdy,
nikdy. V ni¢em velkém ani malém, vyznamném ani
bezvyznamném — nikdy se nevzdavejte, kromé zalezi-
tosti cti a zdravého rozumu.*

Vydrzet a pokraovat. Bolest se nakonec zméni
v dobro. Kdykoli se setkate se zoufalstvim, pfipomerite
st thned, Ze se mate pfesunout na Uroven vyssi/rych-
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lej§i duchovni energie. Siite tuto energii pfimo k tomu,
o kom se domnivate, Ze je zdrojem vaSeho zoufalstvi.
Obklopte tento zdroj svétlem a bezpodmineénou BoZi
laskou. Nakonec nahradite imaginarni zoufalstvi nadéji,
a kdyz to udélate, postoupite o dalsi krok k poznani, Ze
skute¢né existuje duchovni feSeni kazdého problému.
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Dvandcta kapitola

ABYCH PRINASEL
SVETLO, KDE JE TMA

Neexistuje véc, ktera by byla tak Spatnd,
aby ji silné sveétlo neudélalo krdsnou.
Ralph Waldo Emerson

Vers zmodlitby svatého FrantiSka prosi o silu a schop-
nost pfinést svétlo vSem, kdo se citi osklivi nebo vidi svét
jako vSedni, zlé ¢ temné misto. Emerson v uvedeném
citatu naznacuje, Ze intenzita vaseho svétla mize udélat
vSechno krasnym. Kdy?Z Zijete v temnot€, jste ponofeni
do svéta, ktery vam neumoziiuje, abyste vidéli krasu, jeZ
vas obklopuje. Jedna z nejvétSich prednosti lidi, ktefi se
dokaZou seberealizovat, je jejich schopnost vidét viude
krasu. Vnést do v§eho svétlo je dalsi ze zptisobi, jak ma-
Zeme zjistit, ze viude existuje krasa.

KdyzZ vnasite svétlo do temnoty, pfichazite s du-
chovnim feSenim problému. Temnota symbolizuje ne-
schopnost proZivat skutecnou podstatu naseho svéta.
John Keats to popsal ve svych slavnych verSich: , Krasa
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je pravda, pravda je krasa. To je vSe, co na svét¢ znate,
a vSe, co potebujete znat.“ V temnoté je ¢lovek nevé-
domy, nezné ani krasu, ani pravdu. Pokud se rozhod-
nete vnést do temnoty svétlo, odkryjete cely novy svét
krasy a osvobodite se od $patného chdpani Zivota.

Jiz dfive bylo uvedeno, Ze vSechno je energie a Ze
svétlo predstavuje rychlejsi/vyssi duchovni energii,
ktera odstrafiuje temnotu. Svétlo odstrafiuje Spatné
zkuSenosti z vaseho Zivota 1 ze Zivotl téch, s nimiZ jste
v kontaktu.

Svétlo je energie

V3sechno vibruje — dokonce i tehdy, kdyZ vdm smys-
ly fikaji, Ze nékteré véci jsou neménné. Svétlo je ener-
gie, jeZ ma velmi rychlou frekvenci, ktera se podfizuje
duchovnim zakontim, jez uvadim v této knize. Kdyz
pfinesete vy$si/rychlejsi vibracni frekvence do blizkosti
niz§ich/pomalejsich vibraci, problémy se okamZit€ roz-
plynou, protoZe temnota je pouze nepfitomnost svétla.
Kdyz vnesete do temné oblasti svétlo, temnota jedno-
duSe zmizi. Pokud vstoupite na tmavé misto s lampou,
svétlo padne na kazdého, kdo je blizko vas. Nemusite
oznamovat: ,,Pfichazim se svétlem.“ Kazdy si automa-
ticky uvédomuje pritomnosti svétla a temnota zmizi.
Problém uZ neni problémem, kdyZ pfineseme rychlejsi/
vy$si duchovni vibrace, aby ozérily iluze, véetné iluze
temnoty.

Pomyslete na Slunce jako na zdroj svétla, jeZ sta-
le zafi. Mraky prochézeji okolo a zakryvaji Slunce,
ale to presto pofad zafi. Zda se, z¢ Slunce v noci kles
za obzor, ale jde o pouhou iluzi, protoZe stale celou dobu
zafi. Povazujeme Slunce za zdroj svétla, ale ve skutec-
nosti se jedna o odraz skute¢ného svétla — Boha nebo
ducha. Nejvyssi energie je duch, ktery poskytuje svétlo
materialnimu svétu (véetné Slunce). Nezapominejte, Ze
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toto svétlo zari neustale — je to stejné, jako kdyz slunce
sviti 1 tehdy, kdyZ jej nevidite. Bozi svétlo dokaZe pro-
zarit temnotu. Ten, kdo odstrafiuje temnotu, zafi stéle.
Je jednoduché si zapamatovat, Ze svétlo a stin nemohou
existovat soucasné€. Svétlo je natolik silné, ze kdyz je
vnesete do temnoty, musi temnota naprosto zmizet.

Vnaseni svétla

Doporucuji vam, abyste se na sebe divali jako
na bytosti svétla, rychle se pohybujici energeticky sys-
tém, ktery mize zpisobit, Ze temnota zmizi. Jste no-
siteli tohoto svétla, vyzafujete je, kamkoli jdete, a jste
schopni pomoci sobé€ 1 jinym zvitézit nad temnotou.

Rad premyslim o svétle jako o rychle se pohybu-
jici energetické vibraci a chtél bych svétlo povaZovat
za postoj — muZete si vybrat, jestli budete myslet pozi-
tivn€ nebo negativné. KdyZ myslite pozitivné, vnasite
do problém jas, jenz pomaha obtiZe vyresit.

Mozna jste n€kdy slyseli, jak nékdo z vaseho okoli
povidal o pfiteli nebo milované osobg, ktefi §ifili svétlo
v obdobi, kdy vnimali potencidlni temnotu. Odrazi se
zde v€domi, Ze svétlo ochrariuje, je Cisté a miize Clove-
ka ochrénit pfed nebezpecim nebo zraniujicimi energi-
emt. Kdyz umistite bilé svétlo okolo milované osoby,
realizujete dalSi cestu, jak lze posilat milujici myslen-
ky. Véfite, Ze tak miZete zajistit, aby byl tento ¢loveék
v bezpeci. Intuitivné vite, Ze myslenky svétla rozptyli
temnotu stejné jisté, jako kdyzZ zapnete vypinac a tma-
vou mistnost 0zati svétlo.

Vyse uvedeny ver§ z modlitby svatého Frantiska je
pro mé€ spojen se Ctyfmi charakteristikami svétla, jez
muiZzete vnést do jakékoli situace, kde je temnota. Tyto
¢tyt1 slozky jsou:
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1. Cistota. Svétlo znamené &istotu. Kdy? jste schop-
ni vnést ¢istotu do néceho, co je znecisténé, plnite prani
svatého FrantiSka a spolu s tim duchovné fesite pro-
blém. Cistota Jak o ni mluvime ve fyz1cke oblasti, zna-.
mena Cisty, jasny, neznecistény a ryzi vyskyt, jako je
ista voda, vzduch, krev nebo jidlo. Proces ¢isténi od-
strani nemoc, zneCistény vzduch nebo bakterie. TotéZ
plati pro myslenky 1 chovéni.

Kdyz mate myslenky znec€istény, objevi se problé-
my. KdyZ mate mySlenky znecistény, vytvaieji znecis-
téni v nasich Zivotech a v Zivotech lidi v nasem okoli.
Pocet konflikt vzroste, jestlize se piesunete do nizSich
frekvenci alkoholismu, chtiCe, nestoudného Zivota, na-
sili, zneuZivani praski, rouhéni a podobné. Cisténi pli-
~ sobi jako svétlo, kde jsou vSechny nezadouci ptimési
odstranény. To, co zistalo, je Cistota svétla nebo nepfi-
tomnost temnoty. Pokud (istite oblasti, kde se nachaze-
ji nedistoty, budete schopni duchovné vyfesit problémy
necisté mysli.

Nedavno jsem byl v noci v parku, kde se shromaz-
dila velka skupina mladych lidi, aby oslavila ukonceni
stfedni $koly. Bylo jasné, ze piti a drogy si u téchto mla-
dych lidi vybraly svou dan. Brzy zvitézilo kleni a vy-
hrizky a tito 1lidé se malem zacali prat. Pomyslel jsem
na ver§ z modlitby svatého FrantiSka, protoze Jsem vSu-
de kolem sebe vidél temnotu.

Sel jsem k nim, védomé jsem vyzatoval mySlen-
ky svétla, ale nefikal jsem nic, jen jsem obklopil cely
zmatek svétlem. Béhem chvilky se mladi lidé zaca-
li rozchazet a nasilnické vyhrizky ustaly. Poslal jsem
do nizké energie ¢isté laskyplné svétlo, a to tyto mladé
lidi ovlivnilo, aniZ by védéli, co délam. Vase duse miize
byt Cista a vnést Cisté svétlo plné bezpodminecné lasky
do jakékoli necistoty. Jakmile vyzatujete tento druh Cis-
tého svétla, miiZete jim ovlivnit osoby ve svém okoli.
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Kdyz pfistoupite k t€¢m, kdo ziji a dychaji, myslete
na svétlo a potom miiZete v mistnosti citit leh¢i energii.
PatandZali naznaCuje, Ze vSechna Ziva stvofeni presta-
vaji citit nepratelstvi v pfitomnosti téch, kdo vytrvah
v odmitani zratujicich a nemstych myslenek Cim vice
budete procvicovat vnaSeni svétla do temnoty, tim vice
budete posly svétla. Spatné my3lenky a chovani nemo-
hou odolat sile Cistého svétla, stejné jako temnota ne-
miiZe existovat v pfitomnosti svéta.

2. Mordlka. Svétlo predstavuje snahu jednat pod-
le zlatého pravidla chovani, jeZ zni — co sdm nechces,
ne¢i jinému. Nechte mé dé€lat spravné véci a ja budu
vnaSet svétlo do temnoty. KdyZ se nékdo citi zneuZiva-
ny, zranény, ztraceny nebo je ve svém utrpeni sam, jako
by se mu nad hlavou vznasel ¢erny mrak. To umoZiuje
temnot€, aby jej pohltila. Pokud do tohoto beztésného
stavu pfineseme svétlo, miZeme se k ostatnim chovat
tak, jak bychom chtéli, aby se chovali k nam. Svétlo
a moralka jdou spolu ruku v ruce. KdyZ né€kdo citi, ze
Jje smysluplné jednat slusné, potom se zda, Ze se Cerné
mraky zvedaji.

Vzpomindm si na to, jak Matka Tereza popisovala,
co déla ve své misii. ,,Kazdy den vidim JeZise Krista
v celém jeho utrpeni.“ Vidéla dokonalost ve vydédén-
cich v ulicich a chtéla lidem piinést moralku a svétlo
— to by pomohlo zvednout zavoj temnoty, ktera bezdo-
movce zahalovala. Stejné je to s kazdym z nas. Kdyz
se zastavite a premyslite o tom, jak byste chtéli, aby se
k vam ostatni chovali ve stejné situaci, vnasite moralku,
slozku svétla, aby ptisobila na né&i temnotu. Vybizim
vas, abyste vénovali pozornost zplsobu, jak odstranit
temnotu ze svého Zivota a pfinést svétlo tém, kdo se citi
Spatné.
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Muzete tak také zacit jednat, kdykoli citite, Ze
ve vasem Zivoté chybi svétlo. Pokud jste zranéni nebo
zrazeni ¢i s vami ostatni zachazeji kruté, zeptejte se
sebe, jak byste chtéli, aby se k vdm ostatni chovali.
Odpust'te a zapomeiite na osobu, na niz se hnévéte,
a uvédomte si, e pravé v tomto okamziku jste v BozZim
svétle — mate vzdy pfistup ke svétlu. KdyZ premyslite
o tom, jak byste chtéli, aby se k vam chovali ostatni,
pomiiZze vam to uplatnit v praxi pravidlo, Ze co sam ne-
chces, necin jinému.

Stal jsem se synem ve fronté€ v zabavnim parku a za-
slechli jsme Zenu, jeZ stala ve vedlejsi fronté, jak objed-
nava tii limonady, a potom zjistila, Ze ma malo penéz
na jejich zaplaceni. Byla kviili tomu roz€ilen4 a proda-
+ vaé neprojevil v této nepfijemné situaci Zadny soucit.
V takovych situacich okamzité nabizim chybé&jici peni-
ze, a tak jsem to udélal i tehdy, ale nejprve jsem se sebe
zeptal, jak bych chtél, aby se ke mné€ chovali ostatni,
kdybych byl v podobné situaci. Co sdm nechces, neciil
jinému.

Stejné se snaZim reagovat na chovani své zeny a Cle-
nii své rodiny. KdyZ jsem nespokojeny, ptdm se sebe, jak
bych chtél, aby se ke mné€ prave ted’ chovali. Potom se
chovam tak, jak bych chtél, aby se ke mn€ chovali ostatni
—naptiklad pfestanu ml€et nebo se omluvim. Problém se
ve svétle zmensi a temnota je vypuzena.

3. Pravda. James Russell Lowell jednou fekl:
,Svétlo je symbolem pravdy.“ J4 dodavam: ,,Temno-
ta je symbolem klamu.” Ve tm€ muzete skryt pravdu,
ale ve svétle neexistuji Zadné tajemstvi, Zadné skryté
véci, protoze je vSe odhalené. Temnota zakryva, zatim-
co svétlo odhaluje. KdyZ pfinesete svétlo do tmy, jak
o to Zada svaty FrantiSek, vnasite otevienost, ktera nedo-
voli pravdé, aby se bala nebo skryvala. David Hawkins
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nam se své knize Power Versus Force (Moc proti sile)
nabizi nasledujici moudrost: ,,Pfi zkoumani svych Zivo-
th miiZete zjistit, Ze vSechny naSe obavy jsou zaloZeny
na klamu. Nahrazeni nepravdy pravdou je zakladem 1é-
¢eni vech viditelnych i neviditelnych véci.”

Pfed mnoha lety jsem pro poradensky ¢asopis na-
psal ¢lanek nazvany Komu veérite?. Hlavnim tématem
tohoto ¢lanku bylo, Ze mame tendenci véfit lidem, jiz
jsou ochotni ndm sdélit pravdu, dokonce i kdyZ se nam
tato pravda mozna nebude libit. Lidem, ktefi nam tikaji
pfesné to, co chceme slyset, 1 kdyz nds mozna jejich
slova v danou chvili uté$i, nevétime. Kdyz od néko-
ho potiebujeme radu nebo pomoc, ¢i nazor je pro vas
divéryhodny? Nazor, ktery zpisobi, Ze se citime dob-
fe, nebo nazor pravdivy bez ohledu na to, jak bychom
na né€j mohli reagovat?

Zménite se, kdyZ pochopite nasledujici slova z Bib-
le a budete vnaset do problémovych situaci pravdu:
,»Pravda by vas méla osvobodit.“ Jen z pohledu pravdy
Sifite na vSechny problémy svétlo a ty pod jeho intenzi-
tou doslova blednou. Nic neni tajné a nic neni ukryto.

Vzpomindm si na prochazku se Zenou, jez méla
velkou nadvahu a nebyla schopna se nadbyte¢nych kil
zbavit, a to navzdory riznym moédnim dietam, které
vyzkouSela. Pfisahala mi, Ze se nepfejidéd a ze pfici-
nou jeji obezity je metabolicky problém. Povzbuzoval
jsem ji, aby k problému piistupovala Cestné a pravdi-
v€ a tuto pravdu vnesla do svych kaZdodennich aktivit.
Rekl jsem ji, aby si zaznamenala v§echno, co sni nebo
vypije, a Cestné to dodrZzovala cely tyden dvacet ¢tyfi
hodin denné. Na konci tydne byla ptekvapena tim, co
o svém stravovani odhalila. Jedinym kritériem, na némz
jsem trval, byla pravda. Zjistila, Ze aniz si to uvédomo-
vala, podvadé€la sama sebe. ,,Zapomnéla“, ze Casto bé-
hem dne jedla, malokdy cvicila, téméf nepila vodu, ale
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limonady, a alkohol konzumovala v mnohem vé&tSim
mnozstvi, neZ si piipoustéla. Vétsina jejitho podvade-
ni probihala, kdyZ byla sama, mimo pohledy ostatnich.
Kdyz do situace vnesla nové svétlo, byla schopna pro-
blém vyftesit.

Vétsina navykd je podporovana a udrZovéna tim,
Ze odmitame, aby se na svétlo dostala piiSera, ktera je
skrytd v temnoté. Poruchy pfijmu potravy témeér vzdy
probihaji v bezpedi tmy, za zavienymi dveimi. Kdyz
odmitate lepsi zpisob Zivota, problémy pokracuji a vy
sklouzavate stale nize, aZ se nakonec rozhodnete po-
znat pravdu a vnést do Zivota svétlo. Lidé, jiz trpi t&z-
kou drogovou nebo alkoholovou zavislosti, musi ¢asto
Celit vyostiené situaci, aby se rozhodli, Ze se zavislosti
" zbavi. Jedna se o pfimou konfrontaci s rodinou a prate-
li, kteti zavislého ¢loveka tladi, aby si vyslechl pravdu.
Tam, kde zafi svétlo, neni prostor pro temnotu a nako-
nec se zavislé osoby dostanou do stavu, kde neni mozny
klam, pokrytectvi ani piekrucovani skutecnosti. Svétlo
zati jasné. Temnota a problémy zmizi, kdyZ se osoba
rozhodne, Ze zlistane ve svétle.

Pokud hledate duchovni feSeni problémi, podstata
pravdy jako podstatné soucasti svétla je jasnd. Divej-
te se ve svém zivoté Cestné na nizké energie temnoty
a vyzartujte do téchto oblasti svétlo pravdy. Potom toto
svétlo vneste do vSech temnot, jeZ prozivate. Budete
vyzatovat energii, kterd pomoci svétla pomtze odstra-
nit klam a vychytraly podvod.

4. Jasnost. Kdyz Zijete ve svétle a vnasite svétlo
do temnoty, dochézi k jednozna¢nému rozpoznani pro-
blém. Toto svétlo nazyvam jasnost. Vime, Ze jsme bez
jakychkoli pochybnosti spojeni s Bohem. Tento druh
jasnosti je presny protiklad toho, co se vyskytuje v tem-
noté. V temnoté $atrate po néfem, ¢eho byste se mohli
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drzet, a chytnete prvni véc, které se dotknete. Neni zde
jasnost, protoZe zde neexistuje svétlo.

Predstavte si, Ze diamant osvétluje nejjasnéjsi sveét-
lo, jez si dovedete predstavit. Vidite jiskiivy a Ciry jas.
Jestlize se vSak na tento diamant podivate v poloSeru, je
jasnost pry¢. Tato metafora dokldda cenu jasnosti, kdyz
Celite problémm (svym 1 téch ostatnich). Pokud nema-
te naprosto jasno ve svém duchovnim spojeni, vnasite
tyto zmatené pochyby do problému, a proto bude pro-
blém pokracovat a bude se zdat byt nerozlustitelnou ha-
dankou. Pomoci svétla vnesete do temnoty vlastni jas-
né predstavy, jak mizete problém odstranit. Nejsou zde
zadné nejasnosti ani necistoty, existuje jen jasné svétlo,
které neobsahuje zadné prekazky.

Kdyz jsem psal ve svych knihach Wisdom of the
Ages (Moudrost vekl) a Sixty Days to Enlightenment
(Osviceni za Sedesat dnli) o mnoha velkych mistrech
a jejich udeni, vSiml jsem si, Ze vSichni tito stari mis-
tii méli jedno spole¢né — jasnost svych Zivotnich cilil.
Michelangelo a da Vinci méli jasné predstavy a prinesli
jasné svétlo do vseho, co vytvofili. Thoreau védél na-
prosto jasn€, co musi udélat. Elizabeth Barett Browning
méla jasnou predstavu, Ze musi opustit temnotu ottova
strachu 1 jeho neustupné povahy a utéct do ciziny, aby
splnila své poslani.

Také vy mate moznost vnést jasnou pfedstavu
do svého zivota a Zivota ostatnich. KdyZ zacnete véfit
v jasnost svétla, jeZ sviti na v§echny problémy, vyzved-
nete svou energetickou uroven a piijmete Bozi vedeni.
Nebudete chybovat — Bozi vedeni je Cisté, jednoznac-
né a nezneCiSténé svétlo. Nasleduje nékolik rad, jak
ve svém Zivoté vnést do temnych zazitki svétlo.
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Rady, jak vnést do temnoty svétlo

Vnimejte krasu. Rozhodnéte se, Ze budete vnimat
krasu, ktera vam zkrasluje den. Béhem dne se zastavte,
abyste se rozhlédli a pocitili vdécnost za to, Ze je ve va-
Sem Zivoté pfitomna krasa. Mozna vam to pljde hife,
kdyz budete prozZivat Spatné asy, ale pomiize vam to
rozvinout schopnost nechat temnotu za sebou. Kdyz
budete co nejcastéji myslet na svétlo, budete si cenit
1 krasy. Najdéte n€co, za co budete vdé¢ni a co rozjasni
vas hnév. Kdyz se to stane va$im zvykem, vnesete auto-
maticky tento smysl pro krésu do celého svého Zivota.

Harriet Beecher Stowe jednou poznamenala:
,»Ve vech Zivotnich situacich touzi lidské srdce po kra-
se.“ Mezi tyto Zivotni situace patti 1 jakékoli problémy
nebo nepiijemné situace. I kdyby to bylo jen jednou
za den, zastavte se uprostfed nepiijemné situace a pat-
rejte ve svém okoli po krase. Délejte to nejprve jednou
denné a pak dvakrat a brzy to bude vas obvykly zptisob,
jak reagovat na temnotu.

Nepredstirejte, Ze jste Stastni, jestlize je pfitomna
temnota. Misto toho rozvijejte vnitini pocit sebeulcty.
Myslete na nadheru kazdého svého nadechnuti. VaZte si
nezmérnosti naseho vesmiru. Uvédomte si, Ze za v§emi
tmavymi .oblaky sviti slunce a za veSkerou temnotou
je v&éné svétlo, ke kterému mate pristup a jez, kdyz se
k nému priblizite, odstrani temnotu. Lidé¢, ktefi se se-
berealizuji, jsou schopni vidét krdsu vSude. Rozjasnit
temnotu chvalenim krasy zabere jen chvilicku. Mij ob-
libeny postieh napsal Rumi: ,,Prodejte chytrost a kupte
zmatek.*

Seznamte se s literaturou, ktera inspirovala ty, kdo
ve svych zZivotech prekonali temnotu. KdyZ ¢tu o n€kom,
kdo prekonal temnotu (jako Helen Keller), citim silny
pocit, Ze jsem schopen vnést tento druh nadSeni a svétla
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do problémd, jimz Celim. Pfib&hy o tom, jak lidé pieko-
nali utrpeni, mého ducha vzdy pozvednou.

Lance Armstrong zvitézil nad rakovinou a piezil
operacti, pii které mu kviili onemocnéni odstranili varle
a také nadory v plicich a na mozku. Nakonec zvitézil
v Tour de France v testu fyzické vytrvalosti, kdy ujel
na kole uprostied léta pfes hory vice nez ¢tyii sta kilo-
metrl. Tento Gspéch jesté zvyraznil, kdyz zavod vyhral
1 vnasledujicim roce. Lance se tak zatadil mezi nejlepsi
cyklisty svéta. Jeho pfibéh mé ohromuje, protoze doka-
zuje, Ze svétlo miZzeme najit 1 v nejtemnéj$ich okamzi-
cich Zivota a vnést je do kazdé¢ prekazky, jeZ se objevi.

Sledoval jsem jeho jizdu, Cetl jeho knihu Ndvrat
do Zivota a poslouchal jeho rozhovory, a to mi dodalo
odvahu usilovat o dosaZeni vyS§Sich tGrovni. Tyto Grov-
n€ nemusi byt nutn€ jen fyzické, protoZe se jednd také
o vySS§i/rychlejsi vibrace svétla a ducha, kterych mohu
dosdhnout a jeZ potom mohu pfinést t€m, kdo Ziji
ve stinech, kde pfebyva temnota.

Wilete bilé svétlo a omyvejte jim ostatni. Pamatujte,
Ze vSechno je energie. Pevné latky, zvuk, svétlo, mys-
lenky 1 duch se pohybuji a jsou to vlny, které vibruji
na urcité frekvenci. MiZete byt posly svétla, a pomoci
tak ostatnim, aby odstranili ze svych Zivotd temnotu.
Myslete pozitivng€, meditujte a predstavujte si, jak jasné
a Ciré bilé svétlo zahaluje kazdého, koho si vyberete.
Pokud mate pochybnosti o své schopnosti dokazat to
nebo citite, Ze posilani svétla prostfednictvim myslenek
a meditace je nemozné, souvisi to s va§im pohledem
na véc. Jste schopni pienést svétlo z nejvysSich/nej-
rychlejSich vibraci kamkoli.

Toto bilé svétlo posilam (stejné jako moje Zena)
pravideln€, kdyZ je n€které z naSich déti dlouho ven-
ku. Pfipomindme si navzdjem, abychom ho koupali

- 262 -



ve svétle, poslali mu duchovni energii (lasku) a zajistili,
at’ ho obklopi ldskyplna svételna energie. Potom mame
v mysli obrazek svétla, a ne temnoty a nebezpeci.

Zabyval jsem se aurou, coZ je svetelna energie, kte-
ra nas obklopuje jako elektrické energetické pole. Stav
aury lze zménit duchovni kvalitou jednéani. Kirlianova
fotografie ukazuje svétlo, jeZ obklopuje Zivé bytosti
a obvykle neni prostym okem viditelné. Pokud toto
svétlo existuje a my ho miizeme zménit pomoci mysle-
nek a emoci, pro¢ se potom nerozhodneme, Ze mizeme
vyuzit své myslenky a posilat toto Cisté svétlo, aby po-
mohlo n€koho ochranit pred temnotou.

Soustiedte své myslenky radéji na svétlo a na to,
co chcete, nez na temnotu a na to, co nechcete. UCte se
vidét ve svém nitru svétlo a vnasejte svétlo do vSech ne-
ptiznivych situaci. Je bé€Zné, Ze to délate presné naopak,
a tim podporujete iluzi temnoty.

KdyZ naptiklad myslite jen na zI¢ situace, zda se,
Ze vSechno jde Spatn€, a potom jediné, co si predsta-
vujete, je, Ze se véci zhorsuji, a tak do svého Zivota
doslova pritahujete temnotu. Podobna situace je, kdyZ
nékdo zaZiva Spatné obdobi a vy reagujete obavami
a trapenim — tehdy se ztotoZilujete s temnotou. MoZna
vam pripada vhodné utésit osoby, které jsou obklopeny
temnotou tak, Ze napodobite jejich negativni mySlenky,
ale temnotu jim pomuZete odstranit jen tak, Ze spole¢né
do situace vnesete svétlo.

Empatie je nddherna vyssi energie a ja vam doporu-
¢uji, abyste $ifili mySlenky soucitu a lasky k t€m, kdo
zazivaji temné obdobi. Neplette si viak empatii s po-
silovanim temnoty. At jsou vase myslenky pozitivni
a laskyplné. Vase svételna energie rozjasni temnotu;
miZete vyzatovat svétlo, kdyz vite, Ze temnota je jen
iluze a bozské svétlo zafi stale. Tuto 1luzi temnoty vy-
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tvareji zoufalé a skliCujici myslenky. Bud'te soucitni
a uvédomte si, Ze viechno se dé€je jen pro vase dobro.
Jak uz jsem v této knize fekl mnohokrat — tam, kde je
Bih, je v8echno v poradku.

Kdyz vas zastihnou temné myslenky, jdéte do svétla.
Kdykoli mate morbidni myslenky, je nutné, abyste fy-
zicky vstali a vpustili dovnitf trochu svétla. VSimnéte
s1, 0 kolik 1épe se citite v pfitomnosti svétla. UmozZnéte
svétlu, aby ponuré myslenky vymazalo.

Také vam navrhuji, abyste piezkoumali straSlivé
myslenky v jasném slune¢nim svétle. Myslenky, jez se
v posteli zdaji ptiSerné, nikdy takové nejsou, kdyz je
posuzujete za denniho svétla. Vzpominam si, Ze kdyz
Jsem jako maly chlapec zil v nahradni roding, myslel
jsem na to, jak velmi mi chybi matka, a bal jsem se,
Ze by se ji n€co mohlo stat a Ze uZ bych ji nikdy zno-
vu neuvidél. Myslel jsem na riizna neStésti a ma Gzkost
vzrastala, dokud jsem nemél skute¢né velky strach. Na-
sledujiciho rana tyto obavy v bezpeéi svétla zmizely a ja
Jsem se divil, jak bylo moZné, Ze jsem se tak vylekal.

Svétlo vyZene z mistnosti tmu a diky nému se roz-
plynou také obavy. Svétlo je rychlejsi energie a jeho pfi-
tomnost symbolizuje fakt, Ze Biih je cesta, pravda a svét-
lo. AZ budete prist¢ mit morbidni myslenky, piivolejte
svétlo a pozorujte rozdil. '

Cistéte vsechny oblasti svého Zivota. Svétlo je &is-
té. Tma je zneCiSté€na. Pokuste se odstranit ze svého
Zivota vSechno znedisténi, které tlumi Zar duchovniho
svétla. Zacnéte se svym télem — pijte vice Cisté vody
a méne sodovek, alkoholu a kdvy. Osm az deset sklenic
pramenité vody denné vyplavi mnoho jedd, jez snizuji
vasi energetickou uroverit a zptisobuji, Ze vase télo neni
v energetické rovnovaze. Jestlize své télo vydistite kaz- -
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dy den, budete se citit leh¢i, budete myslet pozitivnéji
a mit vice duchovni energie.

- Cisténi pomoci vody jsem se zacal vénovat pied &tr-
nacti lety, kdyZz mné€ ma Zena doporudila, abych se vzdal
. dietni limonady, které jsem pil osm az deset plechovek:
denné. Pomalu, ale jisté jsem nahradil tuto znec¢isténoun
hnédou vodu priizraénou neperlivou vodou. UZ to bude
témét patnact let, co jsem se dotkl néjaké limonady,
a piju témet Ctyfi litry Cisté vody denné.

Udélejte ocist'ovaci proces také v jidle; vite, co je
ptirodni a co jedovaté. Jezte alesponi trikrat denné ovo-
ce a dvakrat denné zeleninu. Odstrarite ze své stravy
jedy a sledujte, jak se citite.

Abyste o€ist'ovaci proces dokon¢ili, pracujte na tom,
aby vaSe myslenky byly ryzi. Nesud'te a nehnévejte se,
a kdyz budete mit necisté mySlenky nebo budete n€koho
hodnotit, zastavte se a predstavte si, jak na vaSe nega-
tivni myslenky sviti jasné svétlo a odstraiiuje je. Pokud
se citite frustrovani a bezmocni, kdyz ¢elite problému,
predstavte si alespori na chvilku svétlo a potom st po-
viimnéte, jak se vaSe vnitini pocity zméni. Pfipomindm,
Ze ve skute¢nosti neexistuji Zadné problémy kromé toho,
Ze simyslime, Ze jsme oddéleni od Boha. Problémy sidli
v nasich myslich.

KdyZ ocistite své t€lo, myslenky a slova, ocistite
i své chovani a nakonec do sebe vneste svétlo, aby pro-
svitilo veskerou temnotu.

vvvvv

seni svétla do temnoty. ,, Pravda té osvobodl. ** Vytrvejte
v pravdé. Kdyz to udélate, uvidite svobodu svétla a pii-
nesete tuto pravdu vSem, s kym se setkate.

Kdyz klamete, zvete do svého Zivota znelistuji-
ci latky, zastirate svétlo a pfivolavate k sobé temnotu.
Ostatni mohou natikat, Ze jste jim nefekli to, co chtéli
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slysSet, ale pfesto sva slova neberte zp€t. Jakmile budou
ostatni védet, Ze se v t€Zkych obdobich vase reakce ne-
zméni, budou vam naslouchat.

V uplynulych dvaceti Sesti letech jsem se zicastnil
mnoha televiznich programi, a tak jsem mél prileZitost
na vlastni oci vidét, jak mnoho vyznamnych osob z ob-
lasti zabavy cestuje s doprovodem, jehoZ hlavni povin-
nosti je fikat hvézdé, co chcee slyset. Jejich zaméstnava-
tel je plati za to, Ze mu feknou, jak hral skvéle, dokonce
1 kdyZ byl jeho projev nudny, hloupy a sebestiedny.
Jsem si jisty, Ze v chvilich téZkosti plijdou tyto hvézdy
za n€kym, o kom vé&di, Ze bude reagovat oteviene.

Lidé jako ma Zena mi v rtiznych obdobich mého
Zivota Tekli pfimo, Ze piju prili§ mnoho nezdravych te-
kutin, jim p#ili§ mnoho nezdravych jidel, piibral jsem,
chovam se prili§ agresivng nebo jsem piili§ pohodiny,
prili§ se soustfeduji na penize a pousStim ze zietele
svijj cil. Tito pravdomluvni lidé vnaseli svétlo zpatky
do mého Zivota, kdyz se do neJ zvolna pliZily stiny.

Pravda je svétlo. leejte I, kdyz pomahate ostat-
nim, a vZdy k sob€ bud’te uptimni. MoZn4 sice okamzi-
té neodstranite ze svého Zivota vSechnu temnotu (jako
napiiklad nemoralni chovani nebo konzumovani jedd),
ale budete k sob€ naprosto upfimni a uznate, Ze déla-
te chybu. Postupné, ale jist€ uskute¢nite zmény a pre-
sunete se na droven rychlejsi/vyssi duchovni energie,
na které tyto stiny nemohou prezit. Nikdo to nefekl 1épe
nez Shakespeare: ,,At je tvé Ja pravdivé.”

Z4dost svatého Frantiska, aby vnesl svétlo do tem-
noty, je ucinnym zptisobem, jak ziskat duchovni fese-
ni kazdého problému. Svétlo je Cisté, mravni a jasné
a neobsahuje Zadny klam. Jdéte touto cestu a sledujte,
jak temnota mizi, protoze nema Zadnou Sanci. Temnota
nemiiZe prezit ani jedinou sekundu tam, kde je svétlo.
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Trindcta kapitola

ABYCH PRINASEL
RADOST, KDE JE
SMUTEK

Je snadné byt mily,
kdyz Zivot ubiha piijemné;
ale pomoc prindsi cloveék, jenz se bude usmivat,
kdyZ se naprosto v§echno pokazi.
' Ella Wheeler Wilcox

Spolehlivym znamenim, Ze jste se pfesunuli na po-
malej$i/mizsi frekvence a opustili ducha, je to, Ze jste
méné veseli a méné se radujete. Pokud nevyzaiujete ra-
dost a vlidnost, pokud dlouho nespokojené svirate rty
a zd4 se vam obtiZzné usmat se a chovat se vlidné, pokud
necitite lasku a pratelstvi ke viem stvotenim, potom je
jedno jisté — neznate Boha. Ve versi o Sifeni radosti
tam, kde je smutek, svaty FrantiSek Z4da o to, aby mohl
piinést Boha do blizkosti jakéhokoli smutku, a kdyZ to
udéla, odstrani iluzi trapeni, kterou vytvofila mysl, jez
nezna Boha.
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Pro¢ se vyhybame radosti?

Smutek je postoj, v némZ jsme cely Zivot zvykl
soustied’ovat se na to, co je Spatné a co ve svém Zi-
voté¢ postradame. Mam rad dilo Anthonyho DeMella,
a hlavné¢ nasledujici bystry postreh: ,,Existuje jen jedi-
ny divod, pro¢ nejste v soucasnosti $tastni, a to ten, Ze
myslite na to, co nemate.“ Smutek je zvyk, ve kterém
hodnotite svét podle toho, co vam chybi; nemate nice-
ho dost — penéz, zdravi, lasky, pratel ani volného Casu.
Pokud na tuto skute¢nost neustale myslite, vytvafite tak
pocit smutku.

Zato radost je zplsob, jimZ se na svét divate z pohle-
du toho, co mate a co je spravné. Stastni lidi se raduji
ze svych silnych stranek, nadani 1 schopnosti a nesrov-
navaji se s jinymi lidmi. Nejsou zastraSeni silou, majet-
kem ani moci ostatnich lidi. Radost vznika, kdyZ se t&Site
ze vieho, &im jste, co méte a ¢im miizete byt, a z védomi,
Ze mate boZskou podstatu a jste soucasti Boha.

Smutek vznika, kdyZ si neuvédomujete, Ze mate
vSeho naprosty dostatek. Uz diive jsem z Bible cito-
val nasledujici slova - ,,On mu fekl: ,Synu, ty jsi stale
se mnou a viechno, co mam, je Tvé.« (Lukas 15:31) Je
néco, co bych opomnél? Neni! Smutek vylécite, kdyz
si uvédomite hojnost v§eho, co mate a co miiZete’ mit,
a prestanete chybné véfit, Ze vdm néco chybi. Jakmile
to udélate, iluze nedostatku zmizi.

Rozvijeni radostného postoje

Kdysi jsem slySel, jak Leo Buscaglia vypravél
o staroveékych Egyptanech, ktefi véfili, Ze po smrti je--
jich odpovédi na dve otazky urdi, jesth ziskaji posmrtny
zivot. Prvni otdzka znéla: ,,Poznal jsi radost?* Druha
byla: , Pfinasel jsi radost ostatnim?“ Radostny postoj
souvisi s tim, Ze ¢lovék védome Zije tak, Ze je vd&écny
za to, co ma. Radost mtizete rozvijet tim, Ze pfestanete
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myslet na nedostatek. Mit radost znamena, Ze mate ra-
dostné myslenky, a to dokonce 1 tehdy, kdyz jste svade-
ni k tomu, abyste byli smutni.

Sklicené myslenky jsou vysledkem vasi vychovy;
ucili vés, ze se miZete radovat jen tehdy, kdyZ se Zivot
vyviji tak, jak si myslite, Ze by mél. Navykli jste si vzdat
se jakékoli radostné myslenky a dat prednost smutné,
jestlize zivot neni takovy, jaky by podle vas mél byt. Na-
vic vas ostatni povzbuzuji v ndzoru, Ze smutek je pfiro-
zeny! AvSak to neni pravda. Jedna se o chybu v mysleni,
stejnou iluzi jako 1luze, jeZ jsem popsal v této knize. Chy-
bu, ktera se tyka smutku, odstranite, kdyZ ho nahradite
radosti. Pamatujte si, Ze ve svéte€ neexistuje smutek, to
jen lidé maji smutné myslenky. ,,Bith vidé€l, Ze vSechno,
co udinil, je velmi dobré” (Genesis 1:31). Pro mé& velmi
dobré znamena radostné, coz dobte vystihuje poutniko-
vafecnicka otazka: ,,Jak mize Clovek poznat Boha, a ne-
citit pfitom radost?*

KdyZ rozvijite radost, memte své myslenl a vnasite
ducha nebo bozskou energii do vSeho, s ¢im se setkate.
Toto naznacoval Albert Einstein, kdyz tvrdil, Ze nemi-
Zete vytesit problém na stejné Grovni mysleni, které ho
stvorilo. Smutek prozivate, kdyZ hodnotite sviij Zivot
zpohledu toho, Ze vam néco chybi. Zméiite své mySleni
tak, Ze se presunete na uroven vyssi/rychlejsi energie.

Radost jako duchovni energie

Premyslejte o tom, jak vam Cas ubihd, kdyZ se z n¢-
¢eho radujete a kdyZ se trépite nebo zazivate smutek.
KdyzZ se s radosti vénujete néjakému projektu, zda se,
Ze Cas leti velice rychle. V mém pfipadé to plati, kdyz
prednasim nebo jsem hluboce zabrany do psani knihy,
tehdy hodiny mijeji a potom mé ohromi, Ze ¢as ub&hl
tak rychle. Dojem, Ze ¢as ubiha rychle nebo pomalu,
vznika proto, Ze ¢as je ve skutecnosti iluze. Vymysleli
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Jsme tento pojem a rozdélili jsme to, co je nedélitelné.
Cas nemiZe existovat, protoze vSechno se odehrava
v ptitomnosti.

Jakmile citite radost a prozwate ¢as jako duchovni
jednotu, jeho rozdéleni zmizi. Jakmile takto Zijete z4-
mérné, dostavate se na tirovei rychlej$i/vyssi duchovni
energie.

Nyni uvazujte o opacné zkuSenosti — jak pomalu
plyne ¢as, kdyz jste smutni. Cim vice se drZite energe-
tickych vzorcl trdpeni, starosti, melancholie, tézkosti
a smutku, tim pomaleji ¢as podle vas ubiha. Chvile, kdy
se trapite, se zdaji byt nekonec¢né. Divate se na hodiny
a nemiiZete uvéfit, Ze ubehlo jen patnact minut. Albert
Einstein vtipn€ popsal to, jak ¢as plyne, kdyZ mluvil
o relativité. ,,KdyZ muz travi s hezkou divkou hodinu,
zda se mu to jako minuta. Av§ak nechte ho minutu sedét
na rozpalenych kamnech a bude se mu to zdat déle neZ
hodina. To je relativita.*

Radost zrychluje iluzi ¢asu, zatimco smutek ¢as
zpomaluje. Radost je rychlejsi energie (duch) a pravé
tato rychlej$i duchovni energie odstrafiuje pomalejsi-
energil smutku. VéEtSina lidi je pfitahovana k tém, kdo
maji pozitivni, radostny Zivotni postoj. Tento postoj si
osvojite, kdyZ pochopite, Ze vam Zivot dava mnoZstvi
pozehnani. Bud'te osobou s pozitivnim, radostn}'/m Z1-
votnim postojem a budete vyzatovat rychlejsi pozmvnl
radostnou energii, jeZ zazene smutek.

Nez nahradite smutek radosti, musite nejprve zapra-
covat na svych energetlckych vzorcich. Z1Jte na urovni
rychlejsi radostné energie a smétujte ke svému cili (na-
lezeni radosti) tak Casto, jak je to jen mozné.

Posun k cili

Jakmile se pfesunete ke svému Zivotnimu cili, zaZi-
jete radost. Jedna se o jednoduchy zpisob, jak se mu-
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Zete posunout na rychlejsi duchovni frekvence. Abra-
ham Maslow popsal Zebticek seberealizace jako pohyb
od zakladnich potreb (jidla, piti a bezpeci) k pocitu sou-
naleZzitosti a ocenéni krasy. Na vrcholu této sebereali-
za¢ni pyramidy je védomi cile a pravé zde se zaZiva
duchovni radost, ¢as zmizi a vy jste spojeni se svou nej-
vyssi Casti, jiZ ja nazyvam bozské védomi. Va§im stalym
- spoleénikem je zde radost.

Vase §tésti zavisi vyhradné na kvalité vaSich mySle-
nek, to znamena, Ze se musite prestat zabyvat tim, jak
vas vnimaji ostatni lidé a musite se oddé€lit od nésled-
ki svych ¢inti. Prestante usilovat o §tésti a misto toho
vnasejte $tésti do vSeho, o co se pokousite. Dokonalou
radost najdete, kdyz se o ni pfestanete snazit a budete ji
realizovat ve svém nitru.

Cil nesouvisi s tim, co dé€late, ani s tim, jak probiha
vaSe dokonala dovolend, protoze ho nerealizuje nikdo

. a nic mimo vas. Cil naleznete, kdyZ budete ochotni
vzdat se svého ega, kdyZ si uvédomite, Ze jste vécné
spojeni s Bohem. Opravdovou radost zaZijete, kdyz
umoznite vy$§im duchovnim energiim, aby vedly vas
Zivot. V tomto stavu védomi se nikdy nemusite ptat, co
je vaSim cilem a jak ho naleznete. Misto toho smétujete
k cili ve vSem, co dé€late, a prinasite radost v§em, s kym
se setkate. Nezalezi na tom, jestli plejete zahradu, Ctete
roman, odhazujete snih, skladate symfonii, fidite auto
v hustém provozu nebo meditujete v tichu své loZnice.
Prinasite ostatnim radost, protoze s Bohem nemate zad-
ny konflikt. Ironii je, Ze nejjist€js§i zpisob, jak miiZete
ziskat vnitini radost, je ten, Ze ji budete rozdavat.

Nalezeni radosti v rozdavani
Ast nejjistej$i cestou, jak muzete najit Stésti a ra-
dost, je, Ze udélate Stastnym né€koho jiného. Jakmile

budete radost usilovné hledat, zjistite, Ze je nepolapitel-
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nd, coZ je do znacné miry zplisobeno tim, Ze ji hledate.
Cely Zivot se ji budete snaZit najit, a tak lze vasi Zivot-
ni zkuSenost vyjadiit cynickymi slovy: ,,Zivot je to, co
se déje, zatimco vy uskuteciiujete jiné plany.” Jakmile
se pokusite ud€lat Stastnym nékoho jiného, potom ra-
dost zazZijete 1 vy.

PfiSli jste na tento svét bez niceho a opustite ho
také s prazdnyma rukama, jedina véc, kterou mizete
se svym Zivotem udélat, je ta, Ze budete rozdavat ra-
dost. ProZivate radost, kdyz se ji pokousite pfinést do
Zivota ostatnich — toto je podle svatého Frantiska cil
va$eho zivota.

Cela druhd ¢ast modlitby svatého Frantiska je do-
kladem toho, Ze nalezneme radost, kdyZ ji my sami bu-
deme rozddvat. Abychom ji mohli rozdavat, musime ji
mit.

...pomoz mi, abych netouZil po wtése, ale utésoval;
po pochopeni, ale chapal;

po ldasce, ale miloval.

VZdyt kdo dava, ten dostane;

kdo odpousti, tomu je odpusteno,

kdo umird, vstane k Zivotu.

Zjistil jsem, Ze jsem vét§inou smutny kvili tomu, Ze
nékdo néco fekl nebo udélal nebo neuspél udélat; jsem
smutny kviili ¢inlim nebo necinnosti ostatnich lidi.
Jedna se samoziejmé o iluzi; o néco, co jsem vytvoril
ve svych mysSlenkach, kde to prozivam jako problém.
Jaké je zde duchovni feSeni? Je vzdy tak jednoduché, ze
se ¢asto divim, Ze jsem si ho neuvédomil diive.

Kdyz zpiisobim radost nékomu jinému, mtj smu-
tek okamzit€ zmizi, potom se vSak v mych myslenkach
objevi znovu a ja opét zpisobim né¢komu radost; ten-
to cyklus se opakuje, dokud neziskam jasné feSeni — je
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treba poslat radost tém lidem, u kterych si uvédomuju,
Ze jsou zdrojem mého smutku. To se vSak zda byt t€zZkeé,
protoze mi mé ego piipomene, Ze oni nemaji pravdu, tu
mam ja. Mé ego by mnohem radéji mélo pravdu, nez
by bylo §t'astné.

Pokud v8ak své ego zkrotim, zménim své chybné
myslenky na radostné a tyto mySlenky potom vysilam
k tém, kdo mné pfinaSeji trapeni. Okamzité a natrvalo
muj smutek zmizi jako mavnutim kouzelného proutku.
Jestlize posilam radostné, laskyplné myslenky smérem
k ostatnim, hlavné k t€ém, kdo jsou zdrojem mého smut-
ku, ukon¢im problém, jenZ existoval jen v mé mysli.

Az se zdokonalite v ziskdvani radosti diky tomu, Ze
ji sami rozdavate, zjistite, Ze u vas dochazi k ur€itému
posunu. Nejprve pracujete jen se svymi smutnymi mys-
lenkami, ale kdyZ je nahradite radostnymi myslenkami,
vaSe emoce budou toto jedndni nasledovat. Prenesete
se na urovei, kde budete ve fyzické pohodé budete se
citit 1épe a budete klidnéjsi a zdraveJ §i. Zmizi vaSe po-
city zoufalstvi, zlosti a deprese, vase chovani se zméni
avy pocitite radost. Lidem, kteti vam kiivdili, odpustite
jejich €iny a rozsifite svou pomoc i na ty, koho obvykle
povazujete za své nepratele.

Od myslenek pies pocity po chovani se cely Zivot
posouvéte pryé od problémi, protoZe jste zjistili, Ze va-
§im cilem je rozdavat radost.

Mozna v této chvili premyslite o tom, Jesth vam
doporucuji, abyste se snazili potlacit smutek, jejZ citite,
a tak byste popfeli jeho existenci. Neradim vam, abyste
predstirali, Ze jste $tastni a plni radosti, kdyZ nejste. Jak
tedy vyfeSime tento zfejmy paradox?
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Zvladani vlastniho smutku

a smutku ostatnich

Jeden vyznamny citat z Kurzu zdzrakii se tyka pro-
blému smutku a negativnich emoci, jako je zoufalstvi,
nenavist, kiivda a obavy.

Nic skute¢ného nemuize byt ohroZeno,
nic neskute¢ného nemiiZe cxistovat,
v tom spoc¢iva BoZi pokoj.

AZ budete v riiznych obdobich svého Zivota smutni,
nem¢li byste tyto pocity popirat a predstirat, Ze citite ra-
dost. Je zdravé tyto pocity vyjadfit, respektovat je a ne-
citit vinu, kdyz je prozivate. Vrat'me se vSak k mysSlence,
kterou jsem uvedl uz dfive — pokud to neni BoZi, neni
to skutecné, vSechno je stvofeno Bohem a vSechno, co
stvotil Biih, je dobré. Shodneme se na tom, Ze smutek,
zoufalstvi, nemoci a nenavist nejsou dobré, a proto ne-
jsou skutecné. NemiZe existovat nic, co neni skutecné,
a presto citime smutek. Je to vSak jenom mysSlenka stvo-
fena mysli, jez citi, Ze je odd€lena od Boha, a proto vy-
tvati tuto 1luzi.

Kdyz porozumite podstaté¢ smutku, miZete ho vzit
na védomi, akceptovat ho, respektovat a délat cokoli
dalsiho, co chcete, véetné vzdavani holdu a vybudo-
vani svatyn€. Kdyz ho nakonec budete chtit odstranit,
nahrad’te ho rychlejsi/vyssi energii radosti a miZete se
s nim rozloudit. Pro¢? ProtoZe je neskutecny, proto ne-
miiZe existovat mimo vasi egoistickou mysl. Bozi laska
je skute¢na, radost je Bozi laska, a tak radost nemiize
byt nikdy ohroZena.

Jakmile porozumite této zakladni pravdé o smutku,
tomu, Ze neni skuteny a jedna se jen o iluzivni vy-
tvor vasi mysli, nebudete dale citit silnou potfebu hajit
své pravo na to, ze mizete byt smutni. Uvédomite si,
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- Ze kdyz obhajujete své pravo na to, abyste mohli byt
smutni a deprimovani, budete potom jesté vice smutni.
Zvolte si vyssi duchovni energii radosti a nakonec pro
vas bude tato energie naprosto piirozena. Kdyz se za-
byvate Zivoty mudrcii a svatych, zjistite, Ze byli Stast-
ni, svobodni a milovali vSechna Ziva stvoreni. Smutek
do jejich Zivota nepatfil.

KdyZz se Nisargatty Maharaje zeptali, jestli neci-
ti smutek, kdyZ celi zaleZitostem, jako je valka nebo
bida, které dohéni vétSinu lidi k zoufalstvi, odpovédél
nasledujlmm ohromupclm zptisobem: ,,Na svété neni
nic $patného.“ Rekl, Ze zue v duchovnim svétg, zby-
tek je jen iluze. Jdéte mimo své t€lo a mimo vSechno
to, ¢im se zabyva a co vlastni, a divejte se na vSechno
jako pouhy pozorovatel. Z tohoto uhlu pohledu je jas-
né, Ze smutek nemiize existovat. Ti, kdo toto pochopi,
jsou vétsinou veseli, pIni radosti a $té€sti. Mozna si to
jesté neuvédomujete, ale pokud ¢tete knihy, jako je tato,
myslim si, Ze na to brzy pfijdete. Pokud je tomu tak,
snazte se Sifit radost. Nasleduje n¢kolik navrhi, jak to
miiZete udélat.

Rady, jak miiZete §iFit radost navzdory

smutku

Vezméte na védomi sviij smutek, uvédomte si, Ze
neni skutecny, a potom ho nechte odejit. Nepokousejte
se predstirat Stésti, pokud citite smutek. Vezméte sviyj
smutek na védomi a potom se sebe zeptejte, jestli si pre-
jete, abyste ho 1 nadéle citili. Pokud odpovite, Ze ne, pfi-
pomeiite si, Ze to, Ze jste smutni, je vysledek toho, jaké
jste si zvolili mySleni. Smutek je umistény vyhradné
ve vasi mysli; v redlném svét€ neexistuje.

Jakmile uznate své nepochybné pravo na to, Ze
miZete byt smutni, rozhodnéte se, jak dlouho chcete
v tomto stavu zlstat, potom si uvédomte, Ze se jedna
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o vysledek vaSich myslenek a nizké energie, a nako-
nec ho miiZete nechat odejit. Vneste radostné myslenky
do ptitomného okamziku a sledujte, jak smutek mizi.

Tato mala duSevni technika se da zvladnout beéhem
par sekund nebo ji mizete provadét tydny. KdyZ si uveé-
domite, Ze citite smutek, dostavate moznost nahradit ho
radosti, coz je duchovni feseni této chyby.

Site energii radosti smérem k tém, kdo zazivajt
smutek. Naslouchejte strastiplnym a smutnym piibé-
hiim s empatii, nepfestidvejte vSak pritom citit radost.
Smutek nemuize prezit, kdyZ se objevi rychlejsi duchov-
ni energie. Je to stejné jako chtit bojovat s n¢kym, kdo
bojovat odmita. Nakonec protivnik bud’ zmizi, nebo se
prestane snazit. Stejné je to s lidmu, jiZ touzi po smutku.
Uvédomuji si, Ze se odmitate pripojit k nizkym ener-
getickym vzorclim, a tak bud’ hledaji ochotnéjsi dusi,
kterou zatizi timto bfemenem, nebo vy budete natolik
vytrvali v Sifeni radosti, Ze jejich smutek zmizi.

Obvykle lidem, jiz trvaji na tom, Ze budou mrzuti,
odpovidam nasledujicim zptisobem: ,,Pokud se rozhod-
nete, Ze bez ohledu na vSechny okolnosti budete §t’astni,
véci se zlepsi.“ Déle jim fikam: , Nyni citite smutek, ale
jsem si jisty, Ze to ptejde a jednou se na to budete divat
s ismévem na tvafi.“ Kdyz se setkavam s lidmi, kteti
bojuji s prekazkami, snaZim se uhdjit sviij pocit Stésti.
Tehdy mohu §ifit energii radosti a pomoci ni vykotenit
energii smutku. Aristoteles to vyjadtil takto: ,,Smyslem
a cilem lidského Zivota je $tésti.” Toto pouceni je dobré
si pfipomenout, kdyZ ¢elite smutnym myslenkdm nebo
se s nimi setkavate u ostatnich.

Hledejte prospéch u téch, kdo vam predavaji smu-

tek. Setkani s jakoukoli energii, jeZ je niZ§i nez duchov-
ni energie, vam muze piinést uzitek. Lidi s niZ§i energii
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jsou skvéli ucitelé, protoZe vam piipominaji, Ze se jeSté
naprosto neovladate, a poskytuji vam prileZitost, abyste
citili radost a pokoj. Nauci vés, jak miizete nizkou ener-
gii piesahnout.

Uvadim zde ptib€h o Georgiji GurdZijevovi*, ktery
vedl duchovni komunitu ve Francii. Toto vypravént, jez
doklada, jaky vyznam mé niz$i energie pro vas Zivot,
uvadi John Templeton ve své knize Worldwide Laws of
Life (Univerzalni zakony zivota).

Jeden stary muz byl ztélesnénim potiZi — byl vznét-
livy, nepotadny, neochotny uklidit ani jakkoli pomo-
ci. Nikdo s nim nedovedl vyjit. Po mnoha frustruji-
cich mésicich pobytu ve skupiné odjel tento stary muz
do Pafize. Gurdzijev ho nésledoval a pokousel se ho
presvédcit, aby se vratil, ale nebylo to snadné, protoze
muz nechtél. Nakonec Gurdzijev muzi nabidl, Ze pokud
se do komunity vrati, dostane vysoky mésicni plat. Jak
by to mohl muZ odmitnout?

KdyzZ se tento stary muz vratil, v§ichni byli zdése-
ni, a jakmile se doslechli, Ze bude dostavat penize (ont
za svij pobyt platili dost velkou sumu), vzbourili se.
Gurdzijev je svolal, a kdyZ vyslechl jejich stiZnosti, za-
smal se a v§e jim vysvétlil: ,, Tento stary muzZ je dilezity
stejné jako drozdi pro chleba, bez n¢j byste se zde nikdy
nic nenaucili o hnévu, vznétlivosti, trp€livosti a soucitu.
Proto jsem ho najal.“

Kazda zkuSenost se smutkem poskytuje cennou lek-
ci, kterou se mate naucit, a otevird vam dvere k vys§i-
mu duchovnimu védomi. Podékujte za kaZdou takovou
prileZitost, jeZ se objevi.

* v nakladatelstvi Eugenika jsme vydali jeho knihu Duchovni hle-
dani élovéka (2002) ~ pozn. nakl.
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Jdéte k cili a poznejte vadost, ktera odtud pricha-
zi. Pokud si myslite, Ze neznéte svij cil, navrhuji vam,
abyste si pfipomnéli, Ze davani je jedind véc, jiz se
svym Zivotem miiZete délat. KdyZ se dostanete mimo
svou pohodlnost a pokusite se pomoci ostatnim, nacha-
zite svij cil.

Kdykoli budete smutni a budete délat chyby, zastav-
te se a zeptejte se: ,,Jak mohu pomoci?‘ Potom bud'te
uZite¢ni vSude, kde se d4, a vS§imnéte si, jak smysluplny
je vas zivot. Toto je radost, toto je nahrazovani smutku
radosti. VSechno se to¢i okolo dosaZeni vysSich pricek
Zebricku seberealizace a sméfovani k cili se nachdzi
na jedné z jeho nejvyssich pricek. Jednoduchy ¢in, kdy
utéSujete jinou osobu, je smysluplnym ¢inem. Pokud
pomtiZete nékomu pres ulici nebo podrzite oteviené
dverte naprostému cizinci, jedndte uZitecn€. Stejné je to,
kdyZ mile pozdravite nebo poslete blahopiani. Takové
jednéni vam prinese radost a znici smutek, ktery jste
mohli pocitovat vy nebo nékdo jiny.

Urovnejte spory a podélte se o svou pravdu. Sepiste
si seznam lidi, jimZ byste zavolali, kdybyste védéli, ze
mate jenom jeden den Zivota. Predstavte si, co byste
jim fekli, a potom se sebe zeptejte, na co Cekate. Zittek
nema nikdo jisty. Reknéte lidem, které méte radi, co
pfesné k nim citite a pro¢. Pozadejte kazdého, koho jste
urazili nebo komu jste ubliZili, aby vam odpustil. Pokud
mate ve svém zivote dlouhotrvajici trapeni, pokuste se
ho nahradit radosti. Poslete kvétiny, zavolejte, napiste
dopis. Pokud rozdavate radost, oznamujete ostatnim, Ze
chceete ze svého Zivota odstranit smutek. Pokud se takto
chovate, Zijete na vysSi/rychlejsi frekvenci a nachazite
duchovni feSeni problému smutku — smutek odstrant
mocna duchovni sila radosti.
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Pripomerite si, Ze se radost nachdzi v tichu. Casto
uvadim citat ze Starého zdkona: ,,Utiste se! Uznejte,
Ze ja jsem Bih.“ Kliova slova jsou utisit se a uznejte.
Jak jsem uZ napsal v jedné z predchozich kapitol, slovo
uznat souvisi s védomym spojenim s Bohem. Utisit se
odkazuje k tichu meditace, v niZ vite, Ze jednota je ne-
délitelna a Ze stejné jako Blih nemtiZe byt ani ticho roz-
déleno. Novy zdkon uvadi, Ze radost je BoZim ovocem,
a proto bud’te tiSe, poznejte Boha a naleznete radost.

Doporuéuji vam, abyste zachovali klid, hlavn€ po-
kud se vam zda, Ze jste obklopeni smutkem. Nedavno
ma Zena prosla dvoudenni tézkou zkouskou s jednim
z naich déti, téméf nespala a musela zvladnout mnoho
tézkosti. Rekl jsem ji: ,,Milacku, vSechno, ¢im procha-
zi8, t€ musi trapit a vyCerpavat.” Tehdy bez zavahani
odpovédéla: ,,Opravdu ne, diky meditaci se soustred’uje
a jsem plna radosti, i kdyz je kolem mé zmatek.” Nasla
1€k na smutek v meditaci, a proto vam doporucuji, abys-
te denné meditovali, a tak nahradili smutek radosti.

Studujte Zivoty svatych a mudrcu. To je skvély zpt-
sob, jak muZete nahradit niZ$i energie materialniho
svéta vys§imi duchovnimi energiemi. Tito lidé, které
obdivujeme, nejsou nerudni ani deprimovani, jednaji
odhodlané, jsou zcela zaniceni pro urcitou véc a citi
spalujici touhu Zit smyslupln€ a St'astné.

Zjistil jsem, ze nikdy nemdm dost Casu na to, co
bych chtél délat, a proto neplyvam ¢asem na to, abych
byl v depresi nebo se litoval. Pokud mé nékdo zrani,
citim obcas smutek, avSak protoze vSechno okolo sebe
respektuji a touzim naplnit sviij osud, mam jen malo
¢asu na to, abych byl smutny.

Snazim se napodobit v§echny velké duchovni uci-
tele, jez obdivujete a dobfe znate. Byli §t'astni, smali se
analézali radost ve zdanlivé nenapadnych vécech — luc-
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ni kobylce, ulité, tvaru a obrysu stromu proti tmavé ob-
loze, dokonce i v kousku cukrovi; to v8e jim piinaselo
radost. Ctéte o téchto bozskych lidech, jdéte na mista,
kde jsou uctivani, kde mluvili ke svym Zakim, nechte
se tam obklopit jejich energii a naleznete osoby, které
nahrazuji smutek radosti. Tito lidé jsou zt€lesnénim ra-
dosti.

Bud'te naprosto stastni. Dale uvadim radu, jiz John
Templeton pfinési ve své izasné knize Worldwide Laws
of Life (Univerzalni zdkony Zivota).

Existuji tfi jednoducha slova, ktera maji pri rozvi-
jeni pozitivniho postoje v nasem Zivoté téméf kouzel-
nou schopnost. Budte naprosto stastni! Pokud budete
naprosto St'astni — a to bez ohledu na okoli — celé vase
t€lo se zméni. VaSe myslenky, vyraz ve vasi tvafi, vase
zdravi 1 postoje, vSechno se na vas zméni k lepSimu.

Od doby, kdy jsem cetl Templetonovu knihu, jsem
pi1 mnoha prileZitostech tuto metodu vyzkousel. Jed-
noduse jsem si vzdy fekl: ,,Bez ohledu na to, co se ko-
lem mé& déje, jsem ted naprosto Stastny.” Potom jsem
se jako zazrakem presunul na urovenn bozské energie
radosti. VyuZivam tuto radu a také metaforu kabelu
odpojeného od fyzického svéta a spojeného s Bohem
a doporucuju i vam, abyste se o to pokusili. Zkuste si
fict, Ze jste naprosto Stastni a budete nadSeni tim, jak
rychle se miiZete presunout od smutku k radosti.

Timto uzavirdam sedm proseb svatého FrantiSka
z Assisi, jez jsou uvedené v jeho modlitbé. Tyto Zadosti
symbolizuji duchovni feSeni kazdého problému — po-
kud se naucite §ifit pokoj, lasku, odpusténi, viru, nadgji,
svétlo a radost, vykofenite prakticky v8echny problémy,
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se kterymi se setkate. Téchto sedm ¢asti duchovniho fe-
Seni problému odstrani iluzi zmatku, nenavisti, zranéni,
pochybnosti, zoufalstvi, temnoty a smutku.

Na zavér knihy chci uvést pasadZ sloZenou z cita-
tl, jez jsou zaloZené na posvatné knize zvané Bhaga-
vadgita. V tomto starov€kém klasickém ptibehu miuvi
valecnik Ardzuna s Kr$nou (bohem) a pta se ho na to,
kdo je osviceny. Nabizim vam své komentafe bozich
odpovédi a doporucuji vam, abyste se pozormé podivali
na nazory, které Ardzuna vyslechl, protoZe krasné shr-
nuji poselstvi této knihy.

Ardzuna: Povéz mi o téch, kdo vidy Ziji moudre,
vZdy si uvédomuji své Ja, é Krsno. Jak mluvi, jak sedi,
Jak se pohybuji? ,

Sri Kr$na: Ziji moudre, kdo vidi sebe ve vsem
a vSechno v sobé, kdo miluji boha, jez je laskou, a od-
strani kazdou egoistickou touhu a pocit trapict jejich
srdce. ’

Osvicené osoba vi, Ze existuje jen jedind sila a ze
je stale spojena s Bohem, nikdy si nemysli, Ze je od n¢j
oddélena. Zave€retna Krinova slova o pocitu trdpicim
srdce a lasce k bohu, jez je laskou, jsou skvélym popi-
sem duchovni energie.

Sri Kr¥na: Nenechaji se rozrusit smutkem ani tou-
hou po potéseni, jsou osvobozeni od chtice, strachu
a zlosti. :

Osviceni lidé jsou svobodni, protoZe prekrocili nizsi
energie, jako je chti€, strach a zlost, a nahradili je jejich
opaky, aby tyto iluze zmizely.
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Sri Kr¥na: Nejsou spoutant egoistickou oddanosti,
neraduji se vzrusené kvuli Stésti ani nejsou skliceni kvii-
li smiile. Takovi jsou to véstci.

Osviceni lidé se neztotozZiuji se $t€stim ani s uspe-
chem v materialnim svété. Nejsou k t€mto vécem pii-
poutani a tato objektivita jim dava bezproblémovy zi-
vot.

Sri Kr¥na: Jako Zelva zatahuje nohy do svého kru-
nyre, tak moudri lidé uméji odpoutat své smysly od toho,
co je vzrusilo.

Osviceni lidé Ziji na vyssi duchovni vrovni lasky,
kreativity, intuice, laskavosti, odpusténi a veselé nala-
dy a nejsou otroky svych smysli. Neberou na védomi
touhy svych smysli, a tak se vyhnou problémiim, které
jdou ruku v ruce s témito pozadavky smysli.

Sri Kr¥na: Ackoli se uchazedi zdrzi smyslovych po-
téSent, stale po nich touzi. Tyto touhy zmizi, kdyz uvidi
boha lasky.

Osviceni lidé védi, ze vSechny problémy jsou vy-
sledky pocitu, Ze jsme odd€leni od Boha, a zmizi, kdyz
s Bohem navazeme védomé spojeni. Znaji pravdu, Ze
existuje duchovni feSeni kazdého problému.

Sri Kr§na: Dokonce i témi, kdo se chovaji obe-
zietné, mohou zmitat bourlivé smysly. Avsak ti, kdo Ziji
moudre, smysly potlacili a soustreduji se na mé.

Pokud zkrotite ego a pfesunete se na droven vyssi
duchovni energie, pak boufe, které stvofila vasi odda-
nost a ztotoznéni se s materidlnim svétem, zmizi.
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Sri Kr¥na: Kdys se soustedite na cil svych smysli,
objevi se vazby. Vazby s sebou prindsi touhu viastnit,
a kdyz je tato touha zmarena, vzplane zlost, jeZ zastre
soudnost, a vy se uz nemiizete ucit ze svych chyb. Ztra-
cite schopnost volby mezi tim, co je spravné a co ne,
a tak naprosto marnite sviyj Zivot. Pokud se presune-
te mimo svét smyshi, mimo oddanost a osvobodite se
od predmétu odporu, pocitite pokoj, ve kterém trdapeni
zmizi a vy budete Zit v souladu se svou vnitini moud-
rosti.

Oddanost k éemukoli vede do svéta problémt, kdyz
se ji zbavime, mizeme pocitit, jak vSechno obklopi po-
koj a duchovni laska, a to ukon¢i zlost, zoufalstvi, po-
chybnosti, temnotu a nendvist. Tato vyssi energie ndm
umoziiuje byt stale svobodni a zit moudfe a v pokoji.

Sri Kr¥na: Nejednotnd mysl ma daleko k moudros-
ti. Jak mize meditovat? Jak muze byt klidna? Pokud
nepozndte pokoj, jak miiZete poznat radost?

Pokud jste spojeni s Bohem, povznese vas toto
spojeni na trovei vyssich/rychlejSich duchovnich vi-
braci. Kontakt s Bohem navézete tak, Ze pijdete na ti-
ché misto, protoze pii tiché meditaci se vzdy dostanete
na misto, kde se nachazi ned¢litelna jednota. Zde proZi-
vate pokoj a radost, zde je feSeni vSech problémd, které
se objevi v oddé€lené mysli.

Sri Kr$na: Wuzijte vsechnu svou silu, abyste osvo-
bodili smysly od oddanosti a odporu a Zijte v souladu se
svou vnitini moudrosti. Je to, jako kdyz si mudrc uve-
domi svétlo uprostred noci. To, co svét nazyva dnem, je
pro moudré lidi noct nevedomosti.

Temnota zmizi, kdyZ poznate svétlo, které stale zafi.
Slune¢ni ani BoZi svétlo nikdy nevyhasne, a to navzdo-
ry tomu, co vam fikaji vase smysly.
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Sri Kr$na: Jako Feky plynou do ocednu, ale nemo-
hou zpiisobit, aby se obrovsky ocedn vylil ze brehii, tak
plynou zdzracné proudy ze svéta smyshi do more poko-
Jje, kde se nachazi moudrost.

Bozi hojnost je nekonecna. Mizete se libovolné
napojit na nevycCerpatelny zdroj lasky, svétla, radosti
a harmonie, a kdyZ to udélate, poznate dokonaly po-
koj.

Sri Kr¥na: Navidy Jje svobodny ten, kdo se vzdd
omezeni svého ego, aby se spojil s bohem lasky. Toto
Jje nejvyssi stav, a kdo ho dosdhne, ten nahradi smrt ne-
smrtelnosti.

Toto je naprosto vystizné. Pokud se piesunete
na utroven bozského energetického pole, uZ nikdy ne-
budete pochybovat o tom, Ze existuje duchovni feSeni
kazdého problému.
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