


1. Vétrejte kratce
a intenzivné

L Pti vétrani je lepsi
vypnout topeni a okna

otevfit dokofan. Timto

)=

zplsobem se rychle vyvétra a stény zusta-
nou teplé. Pokud vétrate pfi pootevieném
okné a zaroven topite, velmi plytvate.

2. Zaizolujte tepelné
potrubi

Pokud mate teplovodni
potrubi v nevytopenych
mistnostech, napriklad ve
spizi, méli byste je fadné zaizolovat.

3. Kontrolujte radiatory
Pokud mate vlastni tope-
ni, kontrolujte zejména
obéhové éerpadlo. Mo-
derni Eerpadla spotiebuji
mnohem méné elektfiny. Nezapomerite na
pravidelné odvzdu$fovani radiatord.

4. Regulujte topeni
(8) Snizeni pokojové teploty

gie! Pro zdravou a idealni
pokojovou teplotu stadi:
v obyvacich pokojich 18-20°C, v kuchyni
16-18°C, v détském pokoji 20°C a na
chodbach 15°C.

?,— 0 1°C usetfi aZz 6% ener-

5. Tajna zbran: reflexni folie

Reflexni folie stoji par korun, ro¢né Vam
ale pomuze usetfit az nékolik set. Umistéte
ji na zed za radiator nebo za kamna, odrazi
zpatky do mistnosti az 90% tepla.

6. Nainstalujte si
programovatelné
... termostaty

Moderni termostaty doka-

§P: Zi nastavit teplotu presné

podle vaseho prani: vecer vyssi, pres den

a v noci nizéi. Po dobu vasi delsi nepfitom-
nosti mistnost jen temperujte.

7. V izolovaném byté

se budete citit Iépe

V kvalitné izolovaném

byté se budete citit [épe.

Vase télo totiz vnima
i teplotu stén a podlahy. V mistnosti, kde
jsou chladné stény a pouze teply vzduch si
vétsina z nas pfipada nepfijemné. Dobra
izolace vnéjsich stén, podkrovi a spize
pomiize mimoto usetfit vice nez polovinu
nakladd na topeni. Myslete na to, ze az
70% energie v eskych domacnostech
spotfebujeme na vytapéni!

8. Poridte si kvalitni okna

Instalaci kvalitnich oken mGzete tepelné
ztraty snizit o vice nez 70%. Takova okna
maji dfevéné ramy, ucinnou izolaci spar,
dvojité sklo s nizkou hodnotou prostupu
tepla (pfedevsim infraterveného zareni)
a meziprostor vypInény plynem s nizkou
tepelnou vodivosti (napt. argonem). Tyto
okna jsou sice relativné drazsi, ale vlozené
naklady se vam po dobu jejich Zivotnosti
nékolikanasobné vrati!

9. Vétrak nebo klimatizace?

Vite, Zze mala klimatiza¢ni jednotka pro
jednu mistnost ma spotfebu 1.000 watt(,
tedy Sestnactkrat vice, nez velky stojanovy
ventilator?



CHLAZENI A MRAZENI

10. Chladnicka ma byt
., umisténa v chladu
D Pokud je chladni¢ka nebo

=

- mrazni¢ka umisténa vedle

tepelného zdroje (radia-
toru, sporaku, myéky nadobi nebo pracky),
spotfebuje mnohem vice elektfiny! Proto je
potieba vénovat pozornost blizkosti tepel-
ného zdroje nebo mezi né umistit izolaci.
NejlepSim umisténim chladnicky je chladné
misto: pfi kazdém stupni navic chladnicka
spotfebuje o 4% elektfiny vice!

@7* 11. Nepiehanéjte to
————— s chlazenim

“\| B0 Idealni teplota v chladni&-
ce je 7°C - nato ¢asto
stadi 1. stupen. Rada na-
vic: noviny v nevyuzitém prostoru zabrani
pfi otvirani zbyte¢nému Uniku chladného
vzduchu.

12. Odmrazujte
U mrazniéku

Kdyz se v mrazni¢ce
@ vytvofi vrstva ledu, za¢ne
rychle stoupat spotieba
energie. Rychle se tvofici led a namraza
mUze znamenat Spatné dovirani dvefi.

Takze nezapomerite jednou za &as zkont-
rolovat i tésnéni.

13. Vypinejte
chladnicku

a mraznicku

Pokud odjizdite z bytu

na del$i dobu, vypnéte
lednici ze zasuvky a zbylé potraviny vénujte
sousedum. (Zarover mlzete mraznicku

i odmrazit.) Kdo potiebuje skladovat jen
malé mnozstvi potravin, obejde se i bez
chladnicky, zimni ¢as je k tomu idealni.

VARENI
0000 14. Rad-éji ~
vydrhnéte dvirka
trouby...

P¥i kazdém otevieni dvi-

E
fek trouby unika asi 20%

tepla - proto pfipravovany pokrm radéji

sledujte pres sklo.

15. Méné vody
pFi vareni....

) | pfi vafeni obycejnych
ﬁ vajec muizete usetfit:
@w 5w = do hrnku stadi dat malé
mnozstvi vody, vejce se uvari ve vodni
pare. Takto snadno uvafite i brambory
nebo brokolici.

16. Vaite na plynu

Je to levnéjsi a Setfite tim prirodu. Ztraty
energie jsou diky pfimému spalovani men-
i a navic se plyn lépe reguluje.

17. Vyuzijte veskeré teplo...

Ackoliv je v receptu doporuéeno prede-
hrat troubu, vétsinou je to zcela zbyte¢né
(vyjimkou jsou specialni tésta). Pokud ji
vypnete par minut pred dopecenim, vyuzi-
jete zbytek tepla, aniz byste spotfebovavali
energii...

18. Na hrnec patfi poklicka

Pokli¢ka na hrnci snizi spotfebu energie
az na 1/4! Nejlepsi jsou tlakové hrnce,
které usetii az 70% energie.



19. Vodu na téstoviny uvarte nejprve

v rychlovarné konvici

Voda se nejrychleji uvati v rychlovarné kon-
vici nebo pomoci ponorného varice. Poté
ji prelijte do hrnce a uvarte téstoviny....

20. Toastujte...
- Kdo neohfiva staré
faa) @ pedivo v troubé, ale na
m nastavci na toastovadi,
uSetti az 70% energie.

21. Pradlo suste na
slunci
W Susicky pradla jsou
nesmyslnymi Zrouty
energie. Ve &tyrélenné
domacnosti je spotfeba az 480 kilowatt-

hodin elektfiny! Pradlo je tedy mnohem
rozumnéjsi povésit na Serstvy vzduch!

% 22. Nevyvarujte
& X > a nepredpirejte
VétSina bakterii se znici
uz pti 60-i stupnich. A na
rozdil od rezimu s vyvar-
kou pfi této teploté usetfite az 50% elektfi-
ny. Casto postagi jen 30 nebo 40 stupiii.
TakZze predpirani si mizeme odpustit...

&

@]

23. Vzdy pinou pracku

Prac¢ka naplnéna jednou ponozkou spotfe-
buje stejné mnozstvi energie jako pracka
uplné plna.Nékteré pracky jsou vybaveny
Uspornym programem pro polovi¢ni napl-
néni, ktery snizi spotrebu asi o tretinu.

24. Kratka sprcha
misto koupele
Ohtev teplé vody po-
hlcuje nejvice energie
v domacnosti. Proto je
lepsi se kratce osprchovat nez naplnit
celou vanu.PouZivejte Usporné hlavice,

snizuji spotfebu vody na polovinu. Kdyz se
mydlite nebo §amponujete, vodu zastavte.

25. Pouzivejte
& - usporné zarovky
X ﬁ Vydrzi nékolikanasobné
o

do lamp, které dlouho sviti — ¢asté vypina-

—~.

S déle, usetfi az 80% elek-
tfiny a jsou vhodné hlavné

ni a zapinani jim 8kodi. ProtozZe usporné
zarovky obsahuiji rizikové latky, nepatfi do
bézného odpadu.

] 26. Obycejné zarovky
6 na WC, do koupelny
a do spizirny
Vsecka cest Edisono-

vi, ale tradiéni zarovky
extrémné plytvaji energii. Az 90% ji unikne
ve formé tepla. Ma smyl je pouzivat jediné
v mistnostech, ve kterych pobyvate jen
kratce a Gasto zde vypinate a zapinate
svétlo. Napriklad v koupelné...

27. Zhasinejte

svétlo

Rada, kterou jiz ur-
¢ité znate: Osvétleni
spotiebuje az desetinu
elektfiny v domacnosti. Takze: posledni
zhasina ©



DOMACI SPOTREBICE A ELEKTRONIKA

28. Nakupujte
energeticky usporné
spotiebice

Malé rozdily ve spotie-

bé elektfiny se béhem
let nahromadi do velkych sum. Nejvétsi
rozdily ve spotfebé energie maji chlad-
ni¢ky a mraznic¢ky. Ty musi byt, stejné tak
jako pracky nebo sporaky, podle smérnice
Evropské unie povinné oznagené hodno-
cenim od A (nizka spotieba) po G (vysoka
spotfeba). Navic pro chladniéky a mraz-
nicky plati od roku 2004 jesté prisnéjsi
znaceni: A+ a A++.

29. Nenechavejte
o/ elektroniku
«@ly V pohotovostnim
" (stand-by) rezimu
AR Pohotovostni rezim pro
hifi systém, televizor &i videorekordér
spotrebuje roéné velké mnozstvi elektfiny.
Odbornici naptiklad vypoditali, ze az dva
jaderné reaktory jsou v Némecku v provo-
zu jen proto, aby pokryly tuto zbyte¢nou
spotrebu. Kdyz zapojite vicero spotiebici
do prodluZovaciho kabelu s vypinaéem,
ktery budete na noc vypinat, usetfite vlast-
ni vydaje i Zivotni prostredi.

30. Spinaci hodiny
Spottebice, které v noci

nepotrebujete, mlzete
misto zminéného prodlu-

Zovaciho kabelu s vypinaéem zapojit do
Sasové nastavitelného spinace (spinacich
hodin). Ten vam u8etfi praci a bude je
pravidelné odpojovat od sité misto vas.

- at si televize zdfimne

Televize tak mGze odpoledne a veder pra-
covat av noci a dopoledne spat...

31. Vypinejte pocitac
Ackoliv na pocitadi
zrovna nepracujete, stale
pohlcuje az 70% energie.
Takze i b&hem kratké

prestavky je lepsi ho vypnout.

32. Kupte si LCD monitor a notebook
Pokud si kupujete novy poditag, vézte,

Ze ploché obrazovky jsou energeticky
Setrnéjsi nez klasické. Notebooky maji pfi
stejném vykonu mnohem mensi spotiebu
nez stolni pocitace.

33. Nenakupujte
spotiebic¢e na baterky
Telefony, elektrické holici
strojky a zubni kartacky

s ptimym sitovym zapo-
jenim spotfebuji podstatné méné energie
nez spotfebice na baterky.

34. Netopte si nabijeckou

I nabijecka, ke které neni pfipojen telefon,
obvykle dale spotfebovava elektfinu

a preménuje ji na teplo (zkuste si na ni
sahnout). Promrhate tak az desetinasobek
energie skute¢né potrebné k nabijenil



SPOLECNE

35. Energie ze slunicka
Na evropskych stfechach
jsou uz nainstalovany
miliony solarnich panelq,
které slouzi k ohtevu
vody nebo na vyrobu elektrické energie.

1,5 m? plochy teplovodniho kolektoru
pokryje ro¢né vice nez polovinu spotieby
energie potfebné k ohfevu vody pro jednu
osobu.

36. Zelena elektrina - desetnik pro
budoucnost?

Pouzivejte tarif ,Zelena energie“. Podpo-
fite tak pouzivani a vystavbu novych obno-
vitelnych zdroju. Na jejich podporu pudjde
desetnik z ceny z kazdé spotfebované
kilowatthodiny (tedy v zavislosti na tarifu

2 - 3% z ceny spotfebované elektfiny).
Zaroveh tak date CEZu najevo sviij postoj
k jeho novym planovanym elektrarnam.

GREENPEACE

Greenpeace Ceska republika
Prvniho pluku 12
Praha 8 - Karlin, 186 00
tel.: +420 224 320 448

+420 224 319 667
e-mail: greenpeace@ecn.cz
www.greenpeace.cz

CO MA NEJVETSI SPOTREBU
ELEKTRINY?




