. o .

FENG-SU

3

Pokojové rostliny jako zdroj dobré energie
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Pozitivni energie pro vas
domov - nékolik slov

na tvod

Feng-Suej — prastaré uceni
pochazejici z Délného
vychodu, pfitahuje stéle vice
lidi. Jeho cilem je dosaZeni
harmonického proudéni
energie, jimz midzeme
pozitivné ovlivnit cely svij
zivot. Tato pfirucka se vénuje
pokojovym rostlindm a jejich
roli podle zdsad feng-Suej.
Kromé uvedeni do této
nauky zde lze nalézt veSkeré
poznatky potfebné

k cilenému vyuziti
pokojovych rostlin. Znalec
feng-Suej, Giinther Sator,
ukazuje na prikladech, jak
sami mizete pomoci rostlin
docilit proudéni dobré
energie ve svém domove.
Uvnitf knihy najdete testy,
které vdm usnadni
rozhodnout, jaké zmény by
byly Zddouci. Tabulky

a kresby vdm pomohou ziskat
pfehled o pokojovych
rostlindch a pomickéch
feng-Suej, s nimiz mazete jisté
zony posilit. Velmi podrobné
jsou také probrdny moznosti,
jak fesit problémy spojené

s urcitymi Zivotnimi
situacemi.

Mnoho radosti a dspéchid

pti zatizovédni vaSeho domova
pokojovymi rostlinami podle
zdsad feng-Suej vam pieje
autor a nakladatelstvi

JAN VASUT.
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O autorovi

Giinther Sator je strojni
inZenyr, jenz svoje vzdéldni
rozsitil o mnohé poznatky
jako socidlni poradce

a poradce v dtlezitych
Zivotnich situacich i jako
architektonicky poradce

a instruktor managementu.
Je to prvnievropsky znalec
feng-Suej, jenz tuto metodu
uci pouzivat tak, aby
vyhovovala i zdpadnim
méfitkim. Dnes pofadd
semindfe a pasobi jako
poradce velkych i mensich
podniki a soukromych osob.
Ptipravil k vyddni jiz nékolik
vyslovené uspé$nych
publikaci.

Fotografové

Barevné obrazky pochdzeji
od znamych fotografd, ktefi
se jiZ podileli na mnohych
publikacich nakladatelstvi.

Kreslirka

Tlustrace pochdzeji z rukou
Heidemarie Vignatiové.
Vystudovala uzitou grafiku,
malifstvi a pismo na akademii
vytvarnych uméni

v Karlsruhe. Dnes pracuje

v Mnichové jako ilustrdtorka,
graficka a uméleckd vedouci.

Diilezité: Chcete-li mit ze
svych rostlin také neomezené
potéseni, méli byste vénovat
pozornost dilezitému
upozornéni na str. 64.







Praddvnd moudrost

Co je to
feng-Suej

Uceni feng-Suej pochazejici
z Dalného vychodu navazuje
na tisiciletou tradici. Vzniklo

na zakladé dlouhodobého
pozorovdni pfirody. V této knize
naleznete nejen zdklady feng-Suej,
nybrz i moderni adaptaci uceni
pro evropské podminky.

Fotografie nahofe: | v nekvetoucich pokojovych
rostlindch je ukryta mimorddnd sila

Fotografie nalevo: Druhy s velkymi ndpadnymi kvéty,
jako md tato orchidea, maji vyslovené blahoddrné
ucinky
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Sila pt¥ibytku

Poznatek, Ze naSe okoli nds
ovliviiyje, je stary jako
lidstvo samo. Podoba kra-
jiny, pfevaZujici vegetace,
mistni podnebi ale i domy,
pokoje a jejich zafizeni i lidé
okolo nds — vSe je nositelem
také urcitého vnitfniho
vyznamu. My, v moderni{
spolecnosti, jsme se odna-
ucili tyto skryté vyznamy
spravné interpretovat.

A proto, aniz bychom si to
uvédomovali, byvdme
zbytec¢né vystaveni mnoha
negativnim vlivim, ackoliv
existuje také velmi mnoho
mozZnosti, jak ze svého okoli
Cerpat energii. Ty jsou
ovSem pro nds neznamé,

a proto zlistadvaji nevyuZzité.
Feng-Suej u¢i uméni
vyuzivat sily uspofaddni
nasSeho pfibytku pro ziskdni
optimdlniho Zivotniho
pocitu, nabyti Stésti

a zachovani dobrého zdravi.

Moudrost tradic
postavenych
na zkusenostech

Ze vSech prament vyplyv4,
ze nasi pfedkové, at uz
pochdzeli z kteréhokoliv
koutu svéta, nashromazdili
bohatou zdsobu zkusenosti
tykajicich se vlivu, ktery
na nds ma nase prostiedi.
Podle typu podnebi, pidy

Co je to feng-Suej?

a krajiny se vyvinuly zcela
typické mistni stavebni
styly, protoZe lidé vzdy
chtéli zit v harmonii

s ptirodou. V minulosti
nebylo nic tak nahodilé, jak
by se zddlo: at uz se jednd

o polohu ¢i orientaci obytné
budovy podle slunce a vétru
nebo o typ stfechy a velikost
a uspofadan{ jednotlivych
mistnosti. Dbalo se i na
sprdvné umistén{ vnitfnfho
zatizeni, velmi peclivé
byvala volena poloha a tvar
oken a dvefi. Tyto po tisice
let sbirané zkuSenosti
mnoha generaci v§ak
bohuzel v pribéhu
industrializace zdpadni ¢4sti
svéta upadly takika uplné

v zapomnéni. Naopak

v Ciné pfezilo prastaré
uceni feng-Suej (coz doslova
znamend vitr-voda), a je§té
dnes se zde mlZeme setkat
s Zivym vztahem k tomuto
starému védéni. Samo-
zfejmé, Ze feng-Suej je tfeba
adaptovat na naSe moderni{
poméry, protoze nase
kultura se od kultury asijské
velmi li§i. A kromé toho se
mnohé poznatky — lhostej-
no, zda pochdzeji z vychodu
¢i zadpadu — ddvno nehodi
na nés zivot a jeho stdle
rychleji se proménujici
kulisy. Moderni, zdpadni
feng-Suej podle Satorovy
metody proto upousti od
tradi¢nich asijskych praktik
a pomtcek. Toto moderni

feng-Suej se ptizptsobilo
nasi vlastni kultufe a jeho
prostfedky a opatfeni se
proto lépe esteticky

a harmonicky vc¢lenuji

do nasich pfibytkd, je sndze
realizovatelné. Mizeme se
tedy doma citit opravdu
jako doma a Cerpat

ze svého okoli potfebnou
Zivotaddrnou energii.

Znovu objevujeme nase
domaci tradice

Také naSe kultura méla své
.feng-Suej*. Skoro viechny
kostely, zdmky, kldStery

a statky byly dfive védomé
zaklddany podle jistych
pravidel. Praddvnd zdpadni
verze feng-Suej se nazyvala
geomantie. Znalci této staré
védy dbali napfiklad na to,
zda se na daném misté
nevyskytuji neviditelné
podzemni energetické
proudy (naptiklad vodni
toky ¢i zvlaStni magne-
tizmus), které by mohly
Clovéka negativné ovliv-
novat. Takovdto nevhodnd
mista pak nemohla byt
vyuzivdna jako mista ke
spani nebo pravidelnému
prebyvani, na takové misto
nepatfilo ani liZzko, ani
jidelni stlil. Také dnes si,
obvykle bohuZel teprve
ndsledkem tézkého
onemocnéni nebo obrov-
skych psychickych
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Sila pribytku

problémil, mnozi lidé
uvédomuji. jakou zdravotni
z4t€zi mohou byt nedo-
myslené stavby ¢i Spatné
uspordddni bytu.

Pisobeni okoli

Kazdy predmét. kazda
barva. kazdy tvar. kazdy kus
nabytku - zkrdtka vSechno
okolo nds. méd svoje
specifické vyzafovani
energie a sviij specificky vliv
na clovéka. Pravé proto se
napfiklad v riznych zemich
vyvinuly odli$né kultury.

a proto lidé vzkvétaji na
tolika mistech a pracoviStich
nebo v pfitomnosti ur¢itych
osob, zatimco jinde zjevné
svij eldn a zivotni energii
ztraceji. Lhostejno zda
védomé nebo nevédomé —
nase okoli ma na nds vliv.

A i pokojové rostliny se
mohou stat zdrojem naSeho
zdravi a blaha. Tam. kde

se rostlindm dobfe dafti.

tam také panuje dobrd
energie. Nasi zelen{
pomocnici jsou jaksi navic
schopni energii ve svém
okoli harmonizovat.

I pochmurnou ndladu
dokdzi prosvétlit, maji téz
urcitou moc jako afro-
diziaka. Jak v§e dohromady
souvisi se dozvite pfesnéji
jiz na ndsledujicich strandch.
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Neviditelnd zZivotni
energie cch’

Dnes vime, co je pti¢inou
nejriznéjSich projeva
jednotlivych véci: vSe
kmitd! VSechno, co nds
obklopuje — viditelné

i neviditelné — kmit4d, je
vlastné jen energii

a projevem energie. Tato
neviditelnd Zivotni energie
se ve feng-Suej nazyva ¢ch’.
Cch’ prostupuje viim a vie
také ,,ozivuje”, lhostejno,
zda se jednd o horu, dim,
nabytek, ¢lovéka, zvite
nebo rostlinu. Nezdlezi na
tom, jestli dokdZzeme tento
projev zivota smysly
zaznamenat ¢i nikoliv
(podle pohybu tteba u lidi,
zvitat €i rostlin, nebo zda
se jednd o zjevné nepo-
hyblivé pfedméty jako
napiiklad skfin, zed nebo
krajinu). V§echno okolo
nds se totiz skladé z ¢ch’,

a tato energie prozafuje,
ozivuje a ovliviuje celé
naSe okoli véetné nds. Tuto
zdkonitost si prvni uéenci
feng-Suej uvédomili velmi
brzy, a proto doslo

k rozvinuti metod, jak
sprdvné rozpoznat mozné
ruSivé vlivy a icinné je
vyfadit ze hry. Kromé toho
usilovali o cilenou aktivi-
zaci a vyuzivéani prospes-
nych vlivl pro blaho
¢lovéka. Pouzivané metody
se liSily podle zemé& a doby

Co je to feng-Suej?

vzniku — coz mizeme brat
také jako dikaz toho, Ze na
kazdy problém existuje
vzdy nékolik feSeni. Dnes
mame proto k dispozici
nejen tyto staré metody,
nybrz také mnohé nové
poznatky. Vyhody jsou
jasné: ¢im mnohostrannéjsi
nase ndstroje budou, tim
specifi¢téji mizeme
zohlednit individudlni
potieby a vkus uzivatele.
Prdveé pro svou univer-
zalnost jsou pokojové
rostliny jednim z nejuzitec-
néjsich ndstroji feng-Suej.

Volné proudéni energie

Predpokladem harmonie,
zdravi a Zivotniho blaha je
volny a neruSeny tok
zivotaddrné energie ¢ch’
na$im télem i jeho okolim.
Z3akonitosti feng-Suej
platici pro lidské télo byly,
mimo jiné, objeveny jiz
pied tisiciletimi lékafi
tradi¢ni ¢inské mediciny.
Rostlin a bylin se vyuzivalo
pro ozdravnou dietu

a léceni. Zdkonitosti feng-
-Suej tykajici se bydleni -
a to je také obsah nasi
knihy — se uplatiovaly pfi
volbé a umisténi oken,
dveii a ndbytku, barev

a obrazd, vybéru a umisténi
rostlin a mnohého dalsiho.
Kazd4 z téchto véci
ovliviiuje kvalitu éch’,

kvalitu zivotaddrné energie
v naSem piibytku. Pfebytek
zafizeni a nakupeni mnoz-
stvi predmétt by volny tok
¢ch’ brzdilo stejné jako
tmavé, zanedbané kouty
mistnosti. Idedlni je,
muze-li energie volné
cirkulovat — maze-li
proudit volné jako poticek
krajinou. Dlouhé ptimé
chodby nebo v pfimé fadé
za sebou jdouci dvete

a okna ¢i ostré hrany
naopak proudéni ¢ch’
nebezpecné zrychluji

a preménuji ji tak na
Skodlivou Sacch’. Vysled-
kem muzZe byt obtizny
neklid ¢i nezdravy stres.

Domov a vy

Svym tajuplnym zplisobem
je vSechno propojeno se
v§im - v4§ domov proto
bude zrcadlit vas osud.
Znate mozna vétu: ,,Ukaz
mi svij byt a ja ti feknu,
kdo jsi*? Neni proto divné,
jestlize kazdd zména ve
vaSem okoli ohldsi také
néco nového ve vasem
zivoté. Kazda ¢dst
piibytku.k azdé ur¢ité pole
ma svij zvlastni vyznam
(vyklad pa-kua - viz

str. 14-17). Proto také
muzeme feSeni urcitych
zivotnich situac{ aktivné
podpofit védomou
zménou. Nebot plati také:
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Zivotn( energie ¢ch’

Rostliny u krbu brani unikéni energie

,» V§e souvisi se v§{m." Uvidite, Ze lze presné
Pokojové rostliny maji zjistit, jaké zmény by podle
zvlastni roli, jsou totiz feng-Suej bylo vhodné
idedlnimi ukazateli u vds doporucit.

a pomocniky na cesté ke
zlepSeni vaseho domova

i pracovisté podle zdsad
feng-Suej. Mizete si
otestovat své okoli, vchod
domt i domov i svoji
vlastni ndladu podle nasich
otdzek na str. 24-27. Bujné kvetouci azalky
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Zenska a muzska energie -
jin a jang

VSe Zivé na Zemi podléha
neustdlé zméné diky piso-
beni dvou protichtidnych
vesmirnych sil: muz a Zena,
plus a minus, teplé a studené,
nahote a dole, vné a uvnitf,
léto a zima — to vSechno jsou
jin a jang. Zivot v naprosté
rovnovaze obou téchto sil
patrné vibec neexistuje,
nebot vie podléhd neustdlé
zméné. Zdkon jin a jang
ukazuje, jak dilezity je vy-
rovnany zpusob Zivota bez
ptilisnych extrémd, chceme-li
dosdhnout harmonie. Cim
vice jednostrannosti a extré-
mu v naSem pracovnim Zivoté
je — napf. ptili§ dynamiky

a stresu (ktery je extrémné
jang) — tim dulezitéjsi také je,
postarat se v€as o vyrovnani
jin: o dostatek volného casu
na relaxaci, dostatek spanku,
utulné domdci prostiedi

a dostate¢né dlouhou dovo-
lenou. Chladnd funkciona-
lita, extrémni otevienost,
prilis velké plochy oken,
sterilnf a pf{li§ funkéni
zatizeni — v tom se asi jen
malokdo bude citit dobfte.

A po pravu. Vzdyt v byté
potiebujeme mit dostatek
krédsna probouzejiciho nase
smysly, néco na mazleni

a trochu ptirody. V zdvislosti
na vkusu a zdlibach vnimame
jednotlivé detaily kazdy
jinak, v zdsadé vSak vzdy

Co je to feng-Suej?

a vSude plati: pfili§ mnoho jin
na urcitém misté s sebou nese
nedostatek jang — to by prav-
dépodobné signalizovalo
nedostatek odvahy, sily

a schopnosti se prosazovat.
Obdobné piebytek jang v do-
mdcim prostfedi znamend
nedostatek kvalit jin — tedy
nedostatek Zenské kreativity
a citlivosti.

Rovnovaha jin a jang

Mozn4d vés to pfekvapi, ale
veelku vzato lze u veSkerych
disharmonif vaSeho Zivota
zpétné vystopovat nerovno-
meérné rozdéleni jin a jang.
Chcete-li se vyhnout nepti-
jemnym duasledkim, méli
byste se rychle pustit do na-
pravovdni tohoto stavu podle
principt jin a jang. Postupy
feng-Suej vdm mohou pomoci
vytvofit znovu potfebnou
rovnovéhu, nebot jsou
schopny vnést do klidnych
z6n aktivitu a pisobit stabili-
zujicim zplsobem tam. kde je
dynamiky jiz pfesprilis. Vét-
Sina rostlin ostatné v sobé
harmonicky spojuje obé kva-
lity, az na nékolik vyjimek.
které jsou bud spise jin, nebo
spiSe jang. I béhem doby
kvétu mize dojit k tomu, zZe
nekterd z obou kvalit bude
prevazovat (viz vpravo).

Ma rada: Obecné by mély
aktivné vyuzivané prostory
jako obyvaci pokoj, détsky

pokoj nebo pracovna
vykazovat spiSe aktivn{
energii jang, zatimco klidové
zony urcené k odpocinku
jako napfiklad loZnice,
koutek na ¢teni nebo prostor
pro meditaci by mély
vykazovat vice uklidnujic{

a uvoliujici slozky jin.

Co je to jin?

Jin je Zenskost, mékkost,
citlivost a pasivita, mésic,
dést, idoli a zima. Doma ho
vyjadfuji mékké barvy jako
modr4d, tmavozelena, Seda
a Cernd, obecné vSechno
tmavé a tlumené, také
odpovidajici atmosféra.

Jin jsou také dekorativni,
mazlivé textilie, klid

a soukromi, pfeplnéné
prostory, tézké predméty

a zvlnéné tvary.

Co je jang?

Jang je muznost, tvrdost,
aktivita a reaktivnost, slunce
a slune¢ni svit, hora a l1éto.
Doma ho vyjadfuji aktivni
barvy, jako je ¢ervena,
oranzova, zlutd a svétle
zelend, obecné vse svétlé

a zafici. Jang jsou vzdus$né
textilie, pohyb a zména,
smich a dynamika, oteviené
a rozlehlé prostory, ve lehké
a pohyblivé a také pfimé

a rovné tvary.
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Jin a jang

Hvézdnik se silnym zastoupenim
jang

Jin a jang u rostlin

U mnoha rostlin se jin a jang nalézaji v naprosto vyrovnaném
poméru. V dobé kvétu vsak u téchto rostlin mize prevazovat jang
(jestlize je kvét napriklad cerveny) nebo jin (pokud je napfiklad
tmavomodry).

ez

Dvoubarevnd azalka
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Pét prvki
neboli promény

Spolu s metodou jin a jang
vzniklo ve staré Ciné velmi
zéhy i uceni o péti prvcich,
zaloZené na pozorovani
pfirody a jejich promén.
Vsem vécem, at uz
pochdzeji z ptirody, nebo
patii do naSeho Zivota, se
pritom prifazuje pét
riznych kvalit energie. Jako
u jinych vécii u rostlin vzdy
pfevazuje jeden z péti
prvk, piislusnou tabulku
naleznete na strané 56.

Dt¥evo

Zastupuje vSe organické,
silné, zakorenéné, pruzné,
rostouci a stoupajici.

K tomuto prvku ndlezi
barvy zelend a tyrkysovd,
podobné jako vzestupné,
vertikdlni a vdlcovité tvary,
napfiklad sloupy.

Ohen

K tomuto prvku nélezi vSe
suché, horké, naptfimujici
se a pohyblivé, také svétlo
a z4rici pfedméty. Z barev
jej zastupuji barvy Cervend,
razova, Cervenofialova,
také jej vyjadruji Spicaté,
ostrohranné a trojihel-
nikové tvary jako tfeba
Stit ¢i lomenice.

Co je to feng-suej?

Zemé

Tento prvek je ,,zemity“,
vydatny, urodny a ma
rlistovy potencidl. Patfi

k nému barvy zlutd, bézov4,
hnéda, okrovd, oranzova

a vSechny ploché, hori-
zontdlni a ¢tvercové tvary,
také predméty z hliny,
keramiky ¢i kamene.

Kov

Patii sem vse, co je kovové
¢i kovu podobné, tvrdé.
ostré a vodivé, barvy bild

a stfibrnd a tvary kulovité
a kopulovité, napriklad
koule ¢i oblouk.

Voda

Je mokr4, studend, tekouci,
sestupujici a poddajné.
Patfi sem barvy tmavo-
modrd a Cernd a vse, co md
nepravidelny tvar nebo je
zvlnéné. Piikladem zafizeni
zastupujiciho tento prvek je
domdci okrasnd fontdnka.

Cesta k harmonii

Cilem je rovnovdha vSech
prvki. V kazdém domové
by proto vSech pét promén
meélo byt zastoupeno
rovnomérné a dostatecné
silné prostfednictvim barev,

tvard, materidld, rostlin

a pfedmétl. Pokud néktery
prvek chybinebo silné
prfevazuje, mize to vést

ke zdravotnim problémim
¢i poruchdm v citlivosti,
obyvatelé takovéhoto domu
se jednodus$e nemusi citit
dobte. Vztah jednotlivych
prvki vici sobé lze nej-
jednoduseji vyjadrit pomoci
kruhového cyklu, ktery je
zndzornén na praveé strané.

Napraveni
nerovnovahy

Pomoci schématu cyklu
pfemén lze snadno pfijit

na to, jak lze nerovnovdhu
prvkl vyrovnat a napravit:
pokud néktery z prvka prilis
dominuje, kuptikladu barva
ohné Cervend, muzZete ji
trochu ztlumit pomoci
prvku vody a barvy modré.
Mizete samozfejmé pouzit
i néjakou vodni nddobu
nebo rostlinu odpovidajici
tomuto kontrolnimu prvku.
Nebo lze prvek ohen
vycerpat tak, ze priddte
prvek kov. nebot ohen

na kov utoc¢i a pritom ztréci
svou energii. Pokud néktery
z prvki zcela chybi, pak

ho dopliite nebo ptidejte
prvek, z néjz vznika, prvek
jej podporujici, u ohné by
to bylo dfevo.
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Pét prvkd

Dva cykly prvki

Cyklus vznikani

Tento cyklus je zndzornén Sipkami ve
sméru hodinovych rucicek. Prvek, ktery
jinému predchazi, ddva nasledujicimu prvku
vzniknout: ohen se méni v popel, jenz ddva
vzniknout zemi, ze zemé vznikd kov, ten
obohacuje vodu, voda podporuje rist dieva
a dfevo zase Zivi ohen. V pfipadé¢ rovno-
vdhy kazdy z téchto péti prvki, kazda

z téchto péti promén, naptiklad ve vyzivé,
dennim programu a uspofadani domova,
vznikd automaticky a podporuje auto-
maticky potfebny tok energie. Vysledkem
je spokojenost a zdravi.

Cyklus zanikani

Stejné dilezity jako cyklus vznikéni je

i cyklus zanikédni. Ten zarucuje, ze Zadny

z prvki nezaéne pfevazovat na ukor
ostatnich. Tento cyklus je vyjadfen pomoci
Sipek prochdzejicich sttedem kruhu: dfevo
prostupuje svymi kofeny zem a bere si

z ni ziviny, dfevo kontroluje tedy zemi

a znamena jeji zanik. Podobné zemé&
pohlcuje vodu, voda uhasind ohen a ohen
tavi kov a kov feze dfevo. Z obrazku

lze vycist, ze kazdy prvek ma vlddu

nad druhym ndsledujicim prvkem

(ob jedno misto).
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Devét zivotnich poli
pa-kua

Také z pidorysu pfibytku
a ze zvlastniho uspotfadani
pokojt lze vycist osobnost
lidi, ktefi zde Ziji. Nic nen{
ndhoda, naopak, vse je

se v§im energeticky
propojeno.

Velmi dilezitou a i¢innou
pomdiickou pfi analyze
energie vaSeho domu, bytu,
pokoje ¢i kanceldfe je

tzv. pa-kua a jejich osm
Zivotnich poli obklopujicich
centrum, pole devété
(obrazek str. 16). Doslovny
preklad slova pa-kua
znamend ,,osm trigrami ™.
Jistym zpisobem lze na vas
piibytek nahlizet jako na
Zivouci télo ¢i bytost.
Pa-kua pfifazuje kazdé
¢asti bytu urcity specidlni
vyznam a také ucinek —

u kazdého téla prece
existuji urcité organy, které
za néco odpovidaji.
Takovéto oblasti Ize najit

v kazdém byté i na kazdém
poschodi vaseho domu,

v kazdém jednotlivém
pokoji a dokonce i v za-
hradé. Kazdy usek ndlezi
jednomu z deviti poli
pa-kua a symbolizuje
dtlezitou ¢4ast vaSeho
Zivota. Samotnd jména
jednotlivych zon jiz

o néfem vypovidaji: déti,
partnerstvi (nebo manzel-
stvi), uplatnéni (nebo

Co je to feng-suej?

kariéra), pratelsti pomoc-
nici, védéni, sldva, centrum
(zvané také tchaj-cch’

nebo zdravi), bohatstvi

(¢i dplnost) a rodina.

Na stran€ 46 a dalSich
naleznete vice o jednotli-
vych zéndch a optimdlnim
usporaddni a pouzit{ rostlin
a rliznych pomicek.

Analyza bytu

Rozhodujici je, aby ve
vSech ¢astech bytu mohlo
proudit dostatek ¢ch'.

V idedlnim byté by mélo
byt vSech devét poli pa-kua
celistvych — ¢tverec nebo
obdélnik proto jsou
idedlnim ptadorysem. Cim
nepravidelné;jsi ptidorys
vaseho bytu je, tim dyna-
mictéji nebo tim pohnutéji
se mize va$ zivot odehra-
vat. V&S vnitifni neklid

a vnéjsi projevy se budou
tedy odrdzet i zde. Pa-kua
vam poddva dostatek
informaci, které aspekty
svého Zivota byste méli
zvldst pozorné analyzovat
a jaké zmény byste méli,
pokud si budete ptat,
cilené provést. Dokonce -
i absenci nékterych poli
pa-kua lze kompenzovat.
Pro energetizaci a posileni
¢i oZiveni oslabenych
oblasti podle pa-kua se
opét vyuzivd vhodnych
rostlin. Jak se pa-kua

spravné zakresluje a jak se
vyrovndvaji chybéjici pole,
se dozvite na stran€ 16. Je
vSak také mozno pfikro¢it
napfed k analyze Zivotnich
oblasti (testy str. 24-26)

a pak, v pfipadé nutnosti,
posilit jednotlivé pole.

Pa-kua a prvky

Existuji také vztahy mezi
poli pa-kua a prvky: pole
sldvy je ptifazovano prvku
ohné, pole partnerstvi,
védéni a centrum prvku
zemé, pole déti a pratel-
skych pomocniki prvku
kov, pole kariéry prvku
voda a pole rodiny

a bohatstvi prvku dfevo.
PakliZze by nékteré z poli
sneslo posileni, mizete
jednoduse podle cyklu
vznikdni (str. 13) pouzit
vhodné rostliny nebo
pfedméty. Je samozifejmé
také mozné pfilis silné
akcentované Zivotni iilohy,
jako napfiklad rodina nebo
partnerstvi podle cyklu
zanikdn{ trochu oslabit
pomoci vhodnych pomii-
cek. Pokud nebydlite sami,
méli byste se se svym
spolubydlicim na jednotli-
vych opatfenich feng-Suej
nejdfive dohodnout,
chcete-li, aby vdm byla
také prospésna.
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Co je to feng-Suej?

V4 ’

Praxe: Sprévné pOuiivanl za vchod schodisté.

U pokojli s nékolika

pa_kua Vv praxi dvefmi volte vzdy ty

nejpouzivané;si.

Abyste mohli spravné  ¢dra s oblastmi Je ptdorys dplny?
posoudit energeticky  védéni, uplatnéni
stav, musite schéma (kariéry) a ptétel- Ctverec & obdélnik
pa-kua spravné polo-  skych pomocnikt znamena vzdy
Zit nebo narysovat leZela na oné sténe, vyvazenou miizku.
na nédkres plidorysu do niZ se oteviraji Zétezy znamenaji
vaseho bytu. Takto vchodové dvete. Ty nedostatek energie
v8ak mizete také jsou jakymsi ,,ustim v chybéjici zoné —
samostatné analyzo- ¢ch™ a rozhoduji podobné jako u chy-
vat kazdy jednotlivy o rozdéleni energie. béjici ¢i oslabené
pokoj. V rodinném domku ¢asti téla u Clovéka.
se orientuje podle To zase mize
hlavniho vchodu, poukazovat na deficit
Zakresleni pa-kua jinak podle vchodu v odpovidajicich
Obrézek 1 do bytu, na prahu Zivotnich ilohdch lidi
soukromi rodiny. Zijicich v byté.

Pa-kua se pokldda Pokud bydlite na

vzdy tak, aby zdkladni dvou podlazich, plati

Pidorysy, u nichz
nékteré z poli
chybi

Obrézek 2

bohatstvi partnerstvi

Nepravidelny piddo-
rys nebo pidorys
do L je tfeba tuzkou
doplnit na pravidelny
pravothelnik. Pouzij-
te pfitom pravidlo
50 %: jestlize ¢4st
. presahujici zbytek
uplatnéni pratelsti bytu md v n¢kterém
(kariéra) § pomocnici rozméru vice nez

1 50 % rozméru
zdkladniho pidorysu
(zbytku bytu),
1 schéma pa-kua s deviti poli vznikne ,,chybéjici

centrum

pole™ pies které se
bude mfizka pa-kua
kreslit také. V Zivotn{
uloze jim znazor-
flované bude velmi
pravdépodobné
panovat nedostatek.

t

2 chybéjici oblast

Pomoci specidlnich
opatfeni feng-Suej
muzete docilit vyrov-
ndni (viz vpravo

a na str. 46).

Prospésné rozsireni
Obrazek 3

Jestlize néjaka Cést
stavby je mensi a pre-
sahuje o méné nez
50 % ptes hlavni ¢dst
domu ven, napfiklad
jednd-li se o néjaky
arky¥, pak je povazo-
védna za pomocné
rozSiteni a lezi mimo
pa-kua. Mohou byt
ovSem zohlednovany
jen obydlené ¢4sti
stavby, tedy nikoliv



3 rozsireni

gardze nebo pfista-
vené kilny. Tato
prospédnd rozsiteni
mohou poukazovat
na néjakou zvlastni
silu, talent nebo
Zivotni téma oby-
vatel.

Zkoseny vchod
Obrazek 4

Ne kazdy ptidorys

lze uvést v relaci

s pa-kua jednoduse.
U 45° zkoseni
vchodu by naptiklad
bylo nesprdvné
poklddat pa-kua

pfes plidorys naSikmo
ve sméru vchodu.
Tehdy se povazuje

4 zkoseny vchod

Spravné pouzivani pa-kua v praxi

za zékladni linii ta,
od které vétsina lidi
do bytu ¢i pokoje
vchdzi a odkud tedy
prichdzi i energie.
Kromé toho
doporucuji polozit
navic schéma pa-kua
pres kaZzdou mistnost
a kazdy psaci stil.

I kdyzZ se nejdtive
vyhodnocuje pa-kua
celkova, mize byt
pfesto na urovni
jednotlivych pokojt
rozezndno mnoho
dals$iho a podle toho
lze ptikrocit k vyrov-
navani energie — pfe-
devsim tehdy, je-li
néktery z pokojt
vyuzivdn mnohem
vice nez ty ostatni,
protoze to znamena,
Ze toto pole pa-kua
je obzvldste aktivni.

Zapadly vchod
Obrazek 5

Pokud jsou vchodové
dvefe posunuté
smérem dovnitf,

pak zpisobuji vznik
chybéjiciho pole,
jestlize je zbytek
bytu pfesahuje mi-
nimdiné o 50 % délky
stran. Méli byste
prikrocit k vyrovnan{
a aktivizaci pomoci
piislusnych opatfeni.

5 zapadly vchod

Vyrovnavani
a aktivizace

Vsechny pomucky
popisované od strany
18 a ddle mohou
oslabené — nebo
napiiklad jen
¢aste¢né pritomné
nebo jen ziidka
pouZivané — pole
pa-kua dostate¢né
aktivovat a vyrov-
ndvat: naptiklad
rostliny, svétlo,
pohyblivé objekty,
barvy a obrazy.
Pokud by méla
chybéjici ¢ést lezet

v zahradé, lze toto
pole dobfe aktivovat
pomoci rostlin, svétla,
tekouci vody, kras-
nym Zivoucim uspo-
faddnim a Castym
uzivanim. Jistym
zpusobem se pak
dotcend ¢ast zahrady
muZe stat roz$ifenim
Zivotni tlohy.
Dal$im strategickym
postupem pfti vyrov-
ndvani chybéjici zény
je umisténi zrcadla

na vnitini stranu té
zdi, kterd zevné
ohranicuje chybéjici
pole. Zrcadlo — nebo
tieba také obraz

s .hloubkou* - mutze
vytvdret podobny
opticky efekt: ,,ote-
vird" sténu ven

a vytvaii dojem
dokonalého ptdo-
rysu. A nakonec
muzete chybéjici pole
velké mfizky pa-kua
(napftiklad pole
partnerstvi) kom-
penzovat také tak, Ze
aktivujete malé pole
partnerstvi ve své
loznici ¢i dalsich
dualezitych obytnych
mistnostech svého
bytu. Nejdfive zde
odstranite viechny
rusivé a jiz nepo-
tfebné nebo zbytecné
véci, a nahradite je
takovymi pfedméty,
které obsahuji
pozitivni partnerskou
symboliku, naptiklad
cervené kvetouci
pokojové rostliny

¢i rlize, obraz néja-
kého paru nebo
stojaci lampu s pfi-
jemné teplym
svétlem. Podle
tohoto schématu
muzete kompen-
zovat nedostatky ¢i
aktivovat pa-kua
kdekoliv.
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Rostliny a feng-Suej

Kazd4 zdravd rostlina
symbolizuje predevsim
bujny rist a silnou zZivota-
schopnost pfirody. Péstovat
rostliny doma ¢i v kancelafi
je tedy proto nanejvys
vhodné. Pokud se o né
staraji lidé, ktefi jsou

v péstovani rostlin uspésni
a jejichZ rostliny tedy jsou
ve vyborném stavu, pak

na téchto mistech bude
plsobit velmi silné pozitivni
vyzatovdni. Chifadnouci
rostliny naopak maji
opacny efekt, nebot jejich
oslabené vyzarovdni
ovliviiuje okolni energii
negativné. Jejich smutny
vzhled kromé toho vysild
do podvédomi signdl, ze je
néco v nepofddku, ze urcitd
zivotni uloha se nebude
vyvijet optimdlné. Také
zde napomize pa-kua

ke spravnému tsudku:

v kterém poli se dand
rostlina nachdzi? Co se

v posledni dobé v této
oblasti vaSeho Zivota
zménilo? Mizete se také
ptét, zda jste si diky této
rostliné nepfipomnéli
néjakou urcitou osobu.
Dostali jste ji snad darem
pfinéjaké vyznamné
prilezitosti? Pfipravuje se

v této souvislosti v posledni
dobé néjakd zména? Pozo-
rujte své rostliny a zjistite,
Ze na urcité ndlady reaguji.

Co je to feng-Suej?

Vibec nejsou nezivé.
Spise se zd4, Ze s lidmi

a nékterymi situacemi stojf
v ur¢itém vztahu. Proto
nam dokdzi signalizovat
nékteré nadchdzejici ¢i
prodélané zmény v zivoté,
stejné jako nesoulad

v mezilidskych vztazich.

Nové aspekty péce
o rostliny

Tim, ze se pozorné

a laskyplné budete starat
o své chifadnouci zelené
spolubydlici, nedojde

k léceni jen u rostlin,
ziskdvdte novou energii

i pro sebe a pro své okoli.
A kromeé toho vds vzdy
potési, kdyz uvidite, jak se
rostliny diky vaemu
pfispéni znovu uzdravuji
a sili. Sbirdte tak pozitivni
zkusSenosti, které budou
vyznamné plisobit i na vas
dalsi Zivotni osud.

Spravné vyuziti sil rostlin

Rostliny predstavuji nej-
vSestrannéji vyuzitelné
pomicky feng-Suej. Protoze
jejich potfeby jsou velmi
rozdilné, znamena to, ze
pro kazdy prvek existuje
podle tvaru, druhu a veli-
kosti urcitd rostlina, ktera
ho ztélesiuje (viz str. 12).
Podobné jako se liSime

jeden od druhého my lidé,
tak se od sebe 1i8i i rostliny:
jemné a harmonicky ptisobi
naptiklad pokojova azalka
(kultivary péniSniku Sim-
sova) a prislusi ji tak pobyt
téméf v kazdém obyvacim
pokoji. Aktivaéné a ero-
ticky naopak pusobi filo-
dendron (Philodendron
erubescens) — a zadny div,
Ze své misto ¢asto naléza

v loznici, hned vedle
postele!

Ucime se od rostlin

Vétsinou se pro néjakou
rostlinu rozhodujeme
naprosto intuitivné: bud se
ndm jeji vyzatfovani libi,
nebo ne, pocifujeme k ni
néjaké sympatie nebo
nikoliv. Téchto pocitti lze
vyuZzit k analyze osobnosti.
Na strané 33 a ddle nebo
na strané 56 naleznete

pro tento ucel vybrané
druhy rostlin. Paklize
napiiklad zjistite, Ze si
nékdo prednostné vybird
rostliny pfifazované prvku
zem¢, ale nékteré rostliny
ptifazované prvku ohné
vibec nemd rdd, lze z toho
o doty¢ném ¢lovéku mnohé
odvodit: prvek zemé zna-
mend vyrovnanost, zralé

a seriozni vystupovani
vytrvalych a velmi spo-
lehlivych lidi. Mnoho
rostlin prvku zemé v do-
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madcnosti miZze znamenat
to, Ze takovyto ¢cloveék
priklada velky vyznam
prdvé témto vlastnostem,
nebo Ze snad je mimo-
fadné, ac tieba nevédomé,
pripraven se témito
vlastnostmi momentdiné
zabyvat (pokud se tyto
druhy staly jeho mildcky
teprve neddvno). Jestlize
nékdo na druhou stranu
uplné odmitd tfeba rostliny

Toulitky Scherzerovy harmonizuji lidi i prostor

Sila rostlin

spojované s prvkem ohné,
mize to byt proto, Ze jeho
sloZzka osobnosti spojovana
s ohném se citi byt mimo-
fddnou energii téchto
rostlin ohroZovdna ¢i
iritovdna. Lidé s vyvdZenou
slozkou ohné osobnosti
jsou napiiklad sebevédomi,
humorni a pratelsky nala-
déni, otevieni a vétSinou
byvaji vybornymi fec¢niky.
Diky své rychlé chapavosti

uméji snadno vytipovat
souvislosti a plati za velmi
pokrokové. Rostliny spo-
jované s ohném intuitivné
upominaji na tyto vlast-
nosti, coz u lidi, kterym
prisluSné schopnosti jesté
chybéji, mize vést k odmi-
tavému postoji.
Nezabyvejte se proto jen
prvky vasich oblibenych
rostlin, nybrz také prvky
téch rostlin, které ve vés
vyvoldvaji odmitdni.
Miizete z toho rozpoznat,
které aspekty vasi osob-
nosti jsou silné zastoupeny
a vyuzivany a o které jesté
musite cilené usilovat,
protoze vdm chybéji nebo
protoze je zanedbdvdte.
Pfi pfiStim ndkupurostlin
si proto zamérné zvolte
takovéto odmitané
rostliny a v ndsledujicich
tydnech pozorujte své
chovdni a pfedtuchy: co
citite pfi pohledu na novou
rostlinu, dokdzete se o ni
starat stejné laskyplné jako
o ty ostatni? Zastava
zdrava a pfi sile?

Z takovychto pozorovani
miZete zjistit, jak moc se
vam dafi aspekt
ztélesnovany rostlinou
vnést do vaSeho Zivota.

A jestlize se po né€jaké
dobé takovato proble-
maticka rostlina stane
vaSim mildc¢kem, tak vite
urcité, Ze se vam kyZené
podafilo.
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Dalsi pomtcky feng-Suej

Kromé rostlin se ve feng-
-Suej pouzivd jesté celd rada
dalSich pomicek, které by
mély aktivizovat potfebnou
¢ch’ a brzdit rusivou Sa ¢ch’.
Ve stisnénych prostordch by
mély navozovat pocit vySky
a preruSovat dréhy, kterymi
energie piilis rychle odplyvd
pry¢, a mély by piispivat

k harmonizaci pfili§ dyna-
mickych prostor stejné jako
ozivovat mista stagnace.
Obecné viak pii jejich vy-
béru dodrzujte také este-
ticka hlediska a rozhodujte
se jen pro takové pomiicky,
které ve vds budou vyvo-
ldvat také radost. VSechno
jiné by totiZ bylo velmi
kontraproduktivni. Zde

a na ndasledujicich strandch
naleznete nejcastéji
pouZzivané pomicky.

Duhovy kiistal

Sila brouSenych hranold
kristdlu je odpraddvna
zndmad: pokud na takovyto
duhovy kiistdl dopada
svétlo, poseje sténu za nim
mofe barevné zdricich
svétylek odrazenych od
jeho ploSek. Duhové kiis-
tédly — pouze ty kvalitni - na-
pliuji své okoli harmonii.
Pokud jsou zavéSeny na
okné (pro cozse hodi
zvlastni souprava kristala

Co je to feng-suej?

feng-Suej), pak se vim
podafii prozéfit cely pokoj
konejSivou harmonii.
Budou-li zavéSeny na
strop€, mohou brzdit

a kompenzovat prili§ rychle
protékajici Sa ¢ch’ dlouhych
chodeb nebo neklidnou
energii v okoli nékolika-
ndsobnych dvefi a podobné.
Duhové ktistdly nejsou jen
krdsné na pohled, v obyva-
cich prostordch uméji také
vytvorit prostiedi mimo-
fddné podnécujici smysly.
Mizete je pouzit vSude
tam, kde chcete navodit
atmosféru harmonie — na-
ptiklad tam, kde uvnitf bytu
nemuiZete umistit rostliny
kvili nedostatku svétla.
Kristdly pisobi blahodadrné
na jakémkoliv misté; kde se
je rozhodnete povésit.

O kiistalu visicim v loznici
se dokonce tikd, Ze umi
probudit ohen vd$né.

Moje tajna rada:
Vyzkousejte v loZnici, jak
bude pisobit kombinace
kfistdlu a filodendronu

(Philodendron erubescens)...

Pohyblivé predméty

Z3aveésy, pokojové fontanky,
ventildtory, praporky,
vétrniky a zvonkohry:
Vsude, kde chcete potlacit
stagnaci a vnést misto ni
trochu dynamiky a Zivota,
jsou pohyblivé pfedméty

idedlnim feSenim. Do dét-
ského pokoje a prachem
zapadlych kouti jsou
vyborné pohyblivé zavésné
hracky, zurcici fontdnka je
nejlepsi do aktivnéji
vyuZivanych prostor jako
tfeba do obyvaciho pokoje
nebo do kancelédre. Pro
pozitivni plsobeni téchto

s vodou spojenych pomiucek
(patfi sem jesté akvarium ¢i
p€kna vodou naplnénd misa
s Cerstvymi kvéty) je ovSem
podminkou dobra kvalita
vody. Voda v nich by méla
byt vZdy Cerstvd a Cista.

Na balkon se hodi pestré
vétrniky, praporky ¢i pestré
pentle vesele se pohybujici
ve vétru.

Barvy a obrazy

Pomoci barev a obrazi lze
snadno vylepSit dojem

z kazdé mistnosti. Kom-
penzaci piili§ rovnych linif
a roht ¢i hranatého zafizeni
muze byt dostatek svézich
a vyraznych barev, obrazi
a zafizovacich predméta.
Naopak budovy, ve kterych
je jen mdlo denniho svétla
¢i jsou pfili§ zaplnéné
nabytkem, potfebujf
obzvlasté svétlé barvy

a zvlastni osvétleni. I ra-
dostné a vzdu$né motivy
obrazi a zafizeni v podobég
soch a plastik (pozor v8ak
na jejich gesta a vyznam!),



21

Pomlcky feng-suej

Sklenéné koule nejenze pritahuji pohledy, ale pisobi také velmi pozitivné

vzorované tapety nebo
tdflovédni se vzhiru
orientovanou dynamikou
mohou vySe zminéné
nevyhody kompenzovat.
Mistnost bude pasobit
opticky vyssi, celkové

otevienéjsi a odlehcené;si.

Navic lze proti ponurému
uc¢inku stropnich trdmid,
prili§ nizkého stropu ¢i

zkoseni stén vyuZit jejich
nasviceni zespodu pomoci
reflektorti nebo ndsténnych
lampicek. Tézké predméty
mohou zase v neklidnych
zonach vyvolat pocit
stability, tykd se to tieba
velkych oken, zimni
zahrady, odpocivadel

u schodi ¢i u vehodu

do bytu.

: LW i
Kveétiny ve vdze prindseji energii
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Co je to feng-Suej?

Kreativni postavicky pisobi inspirativné

Spiraly

Spirdla podobna molekule
DNA vyvoldvd v mistnosti
enormni posileni energie.
Zjevné nekoncici pohyb
nékteré lidi nesmirné
fascinuje a vyvoldva v nich
pozitivni rezonanci.

V centru domu zptsobuje
stabilizaci a oZiveni,
zavéSenim mezi rostliny
posiluje i jejich Zivotnost.
Spirdla vytvari vertikdlni
paprsek energie, spojuje
nebe se zemi, coZ nds
pomdhd zakotvit a zdroven

zlstat duSevné otevienymi.
Je to jeden z nejvyznam-
néjSich darct Zivotni
energie.

Zvonkohry

Pifjemné zvuky jiZ u vchodu
zvéstuji obyvatelim

i ndhodnym navstévniktim,
Ze jsou zde viele vitdni.
Harmonické akordy zvon-
kohry jsou idedlni vSude
tam, kde chcete zvukem
aktivovat energii, nebo
pokud chcete tfeba jen

Zavesene hr/cky rozhoupane vétrem prindseji
aktivujici pohyb

stabilizovat energetickou
drahu na ose mezi dveimi
a oknem. Samoziejmé, zvuk
se musi libit vSem oby-
vateldm domu a pouzity
ndstroj by mél byt umistén
tak, aby se pod nim nikdo
nemusel shybat. Zvuk by
nemél byt prili§ alarmujici,
aby pfi otevirdni dvefi
nikoho nevylekal. V zimni
zahradé jsou velké trubice
zvonkohry velmi dilezité,
pomdhaji sem vnést
stabilitu, protoze velkd
okenni skla zptsobuji spiSe
unik a nestabilitu ¢ch’.
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Sklenéné koule

Byvaji také nazyvany
magickymi koulemi, zrcadl{
se v nich celé okoli a jejich
zaoblené plochy odrédzeji
svétlo. Hodi se proto

velmi dobfe k tomu, aby
ptritahovaly Skodlivou 3a
¢ch'a rozptylovaly ji. Tim
nas chranf{ pred zatézujicimi
vlivy okoli. Dokdz{ také
prostor ,.otevirat* a kom-
penzovat absenci nékte-
rého z dulezitych poli

(viz str. 17). K dosténi

jsou také velmi malé koule,

Cerstvd voda s kvéty a svickami zesiluje cch’

Pomcky feng-Suej

jez se hod{ k hrnkovym
rostlindm.

Cisténi pomoci
rizové vody

Jak dulezité jsou pro vas
vlastni pocit jasné a har-
monické vibrace mistnosti,
jiz vite. Ale i v tom nej-
krdsnéj$im pribytku

a v nejpodnétnéji plsobici
mistnosti se béhem doby
muzZe nashromdzdit stard
a zatézujici energie:
Neviditelnd esence zbyvd

po kazdém rozhovoru,
myslence, alarmujici zprévé
v novindch ¢i sporu

s bliznimi. Postupné snizujf
hodnotu energie v naSem
okoli. Nejdiive nepozo-
rovatelné, casem se vsak
stejné projevi, viechno se
pro nés stane troSku
Sedivéj$im nez dfive. Proto
by se ve vSech mistnostech
domu méla provadét
pravidelnd energetickd
ocista. Plat{ pfi tom
nasledujici pravidlo: Cim
jasnéjsi, jemné;jsi a vyssi
vibrace naseho ,,ndstroje*
jsou, tim lepsi bude ucinek.
Tou nejjednodussi

a nejrychlej$i metodou je
¢istén{ pomoci zvlastniho
hudebniho néastroje nebo
pomoci rizové vody.
Kdykoliv k ¢i§téni pocitite
intuitivné chut — mize to
byt i kazdy den - staci, kdyz
rozstfiknete nékolik kapek
pomoci rozpradovace do
vzduchu, nebo ddte nékolik
kapek na vlhky hadiik

a otfete jim ndbytek

a zafizeni v pokoji.
Takovéto ¢isténi byste méli
opakovat kazdé dva az tii
tydny. Budete se divit, jak
svéze a prijemné se pak
budete v mistnosti citit!
Mimo jin€ se tato metoda
hodi i pro osvézeni pokojt,
v nichZ prodlivaji nemocni
lidé, a pro zlepSeni
pracovniho klimatu

v kanceldfi.



24

Okoli a vchod

Kvalita naSeho Zivota a byd-
leni je vyrazné spoluurco-
védna kvalitou okoli. Nejvice
cenénd mistecka a koutky
nds lakaji k odpocinku,
nabizeji ndm pékny vyhled,
hodné zelené a kultivované
prostiedi. N&s test by vdm
meél pomoci rychle a jed-
noduse zanalyzovat slabiny,
proti kterym byste méli
néco podniknout.

Problém je zndm,
co s nim lze udélat?

U v8ech otdzek, na které

jste odpovédéli ano. vznika
potfeba jednat: jestlize napfi-
klad vede okolo vaSich do-
movnich dvefi néjaka ulice,
nebo plati jiny v testu zmi-
novany pfipad, vznikd zde

Sa ¢ch’ (viz str. 8), kterou
byste méli brzdit ¢i transfor-
movat. Bujné a silné rostliny
u oken ¢i pomucky feng-Suej
jako duhové kfistdly nebo
malé sklenéné koule (str. 20),
pomadhaji obnovit stabilitu

a klid. Doddvaji domovu
Cerstvou ¢ch’ a posiluji Zivot-
nost tam, kde lze ocekdvat
jen malo pozitivniho.

Dbejte na to, aby vchod

do vaSeho domu vyvoldval
pfiznivy dojem. Dobré osvét-
leni, ¢istota a pe¢kné detaily
jako napfiiklad vénec na
dvefich, hezky osdzené
kvétindce, ptlkruhovd

Co je to feng-suej?

Test: okoli a vchod

Zdroje sa ¢ch’ v okoli

Vede néjaka ulice pfimo k vasim dvefim
nebo ddlezitému oknu?

Lezi vas ddm ¢i byt pfimo v ohybu

néjaké ostré zatacky?

Je vas dim ¢i byt vystaven silnym vétrdm?
Lezi vas dam ¢i byt na tak exponovaném

misté, ze mivéte pocit, jako byste byli
neustale pozorovani?

Hledite na budovu s ostrymi hranami,
které jsou orientovény tak, Ze na vas
pfimo miFi?

Lezi vas byt v pfizemi ¢i suterénu, takze
do néj mohou vidét chodci?

Je vyhled z vaseho bytu né¢im omezovan?

Brani vam ve volném vyhledu vysoka
budova, kopec ¢i zed?

Je v okoli vaseho domu ¢i bytu nedostatek
zelené, strom( a zahrad?

Pfistupova cesta pro lidi a ¢ch’

Je okoli vaseho vchodu $patné osvétlené
a plsobi zevné bezatésné a spinavé?

Lze vchod k vdm jen obtizné nalézt nebo
Ize jen s obtizemi oteviit dvefe?

Vede k vasemu vchodu dlouhd chodba
¢i schody?

Kdyz se vratite doma, myslite ze vieho
nejdfiv na své domaci povinnosti

a pfipada vam zivot néjak pfilis
namahavy?

Nedochdzi ¢isté ndhodou u vds

na chodbé k castym sporm?

Nevite kam dat viechny ty Spinavé boty
a mnozstvi zbytecnosti valejici se u vchodu?

ano

ne
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Test okoli, vchodu a bytu

Test: vlastni p¥ibytek

Byt jako tanecni parket pozitivni energie

Je prvni na co pohlédnete, kdyz prijdete domd,

papir do sbéru, navrsené svriky ¢i schody
do sklepa?

Pasobivas byt na prvni pohled spise temné
a preplnéné?

L.ze u vds pfimo od vchodu dohlédnout
k oknu z obyvaciho pokoje?

Pievazné holé zdi a takika zadna
dekorace ~ vypada to u vds takhle?

Stoji pohovka ¢i postel opéradlem
ke dvefim nebo mezi dvefmi a oknem?

Prevazuji na sténdch, podlaze, stropé
a nabytku bild, hnéda, seda nebo cerna?

Dostava se vasim pokojim jen mdlo
slune¢niho svétla? Jsou snad okna
navic zastinéna zavésy pohlcujicimi
svétlo a zaclonami?

Musi vam nekterd mistnost slouzit ve vice
ohledech? Napfiklad zérovern jako jidelna
a pracovna nebo jako obyvaci pokoj

a loznice?

Bydlite v mansardeé se sikmymi sténami
sahajicimi nize nezje 1,50 m? Je hlava
postele ¢i pohovky piimo pod
zkosenou sténou?

Jsou ve vasi mansardé jen stfesni okna,
ze kterych mizete sotva spatfit kousek
krajiny ve vasem okoli?

Chcete-li vyvétrat zachod ¢i koupelnu,
mizete tak ucinit jen smérem do bytu?

ano ne
O O
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rohozka ¢i jemné znéjici
zvonkohra délaji s ¢ch’

divy — a také se v§emi oby-
vateli a ndvstévniky domu.
Pokud k vaSemu vchodu
vede dlouhd chodba ¢i
schodisté, méli byste si
obstarat lesklé klepadlo
(které bude odrazet Sa ¢ch’)
nebo dvé kamenné ¢i ke-
ramické figury, které budou
vds vchod stiezit zleva

i zprava. Pokud pfi otevieni
dveii pohled ihned padne
na protilehlé okno nebo

do urcitého pokoje — napfti-
klad do kuchyné nebo ko-
mory — znamena to, Zze by
se ve vaSem Zivoté mohla
projevit urcitd jednostran-
nost. Na strané 30 naleznete
ptislu$nd doporuceni, jak lze
takovouto situaci aktivné
zmeénit. Vzdycky je vhodné
dodrzovat potddek a upoutat
pohled na néco vhodného.
Je-li tfeba opticky zvednout
strop nizké mansardy, méli
byste pouzit rostliny, tapety
a zafizeni takové, které bude
orientovdno do vysky, jehoz
dynamika bude obrdcena
vzhuru. Postele a pohovky
radéji nestavte pod Sikmé
zdi. V takovych pfibytcich,
kde jsou stfe$ni okna, jez
nenabizeji ptili§ hezky vy-
hled. je vhodné pouzit obra-
zy s ptirodni tematikou

a velké mnozstvi rostlin

v hlinénych kvétinacich,
které vytvoii ptisluSny vztah
k ptadé a ptirode.
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Vase vnitini ustrojeni

Jak jste se jiz dozvédéli

v tivodu do pa-kua

(viz str. 14), odrdzi kazda
zéna vaseho bytu néjaky
aspekt vaSeho Zivota. Nez
se pustite do pretvareni
svého bytu, méli byste si
vzit prostorové dispozice
svého bytu pod drobnohled
a soucasné s tim udélat
podrobnou analyzu svého
dosavadniho Zivota. Proto
vénujte nékolik minut
tomu, Ze odpovite na otazky
vpravo uvedeného testu

s co nejvetsi moznou
objektivitou a ¢estnosti.

Co chcete zménit?

Vsechny otdzky, na které
odpovite ne, naznacujf
aspekty vaseho Zivota,
které mohou byt vylepSeny.
Toho miizete dosdhnout
tim, Ze pouZijete ndleZi-
tym zplsobem pa-kua

(viz str. 16). Dejme tomu,
Ze z testu zjistite, Ze vaSim
aktudlnim problémem je
otdzka jak a co v dalSim
Zivoté, a tehdy byste méli
vénovat par pohledd poli
kariéry ve svém byte.

Na strané 47 muzZete zjistit.
Ze toto pole je ptifazeno
prvku vody. Cykly prvki
(viz str. 12) vdm mohou
ndzorné demonstrovat, ze
vodu podporuje prvek kov

Co je to feng-Suej?

Test: Vase vnitini ustrojeni

Kariéra

Stale znovu prezkusuji své Zivotni cile

a shleddvam, Ze jsem na sprdvné cesté.
Kdyz hodnotim sviij osud, zjistuji, ze se
mnohé odehréavé jakoby samo od sebe.

Maj vnitini hlas je mym spolehlivym radcem
pfi dalezitych zivotnich rozhodnutich.

Partnerstvi

Jsem povazovan za druzného a kamarddského,
vzdjemna davéra je pro mne velmi dalezita.

| maj vztah k mému partnerovi

¢i partnerce je dlouhodobé stabilni.

Se sousedy a kolegy v zdsadé vychazim
velmi dobfe. O problémech si se mnou

mohou vzdy promluvit.

Rodina

Moji rodice ze mne vychovali zralého
Clovéka a tési je moje samostatnost.

Minéni a rady rodiny jsou pro mne
dalezité, rozhodovat se vsak mohu

svobodné.

Ze své primérni rodiny Cerpdm silu a stabilitu,
moji rodice jsou pro mne dodnes vzorem.

Bohatstvi

Jsem se svou finan¢ni situaci vcelku spokojen,
umim si vsak vazit i nemateridlnich hodnot.

| v obtiznych situacich pro sebe dok&zi

nalézt hlubsi vyznam.

Mém zdravé sebevédomi a drzim se

svych idedl( a pfedstav.

Centrum / tchaj-¢ch’

Zdravotné a energeticky jsem
plné na vysi. Stondm jen zfidka.

ano

ne
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Test: vnitini ustrojeni

a nad jeho zanikdnim md

Test: Vase vnitini ustrojeni ano ne kontrolu prvek zemé. Proto
tedy by se sluSelo umistit do
Citim, ze se nalézam ve stfedu sebe samého O g koutku vénovaného vasi
a jsem pln radosti ze Zivota. kariéte mnoho ,.tekouciho*
Nic mne nedokaze snadno a rychle vykolejit. o O a kovoveho, ¢i kupfikladu
Pro mou vyrovnanost jsem pfikladem pro ostatni. modre ¢i bile zbarveného.
Ze vseho nejdiive byste
Pratelsti pomocnici méli uklidit a udélat misto,
Kdykoliv potfebuji, jsou vhodni lidé na miste, (WL S| aby ¢ch’ méla kudy proudit
jako zdzrakem se mi dostane vhodné podpory. a neméla v cesté pirekdzky.

»Vodni* motivy obrazt
nebo pfedméty spojené
s vodou ¢i kovem nebo
Také rad pomaham. Pro dobrou véc jsem O O s motivy, které budou
vzdy ochoten nasadit vlastni kGzi, stejné i
jako pro lidi, ktefi pomoc potfebuji.

Mam velké §tésti, protoze mam dobré znamé, O O
s nimiz mohu o véem mluvit naprosto oteviené.

kovové oblé, se do pole
kariéry vyslovené hodi.
Déti Také rostliny odpovidajici
prislusnym prvkim zde
mohoubyt dspéSné vy-
uZzity — za predpokladu,
Pro rodice déti ¢i ditéte: Mym détem se dobre O O Ze je zde dostatek mista
dafi a nase vztahy jsou vyrovnané.

Mj kontakt s détmi je velmi dobry Dokazu O [m]
se na né vzdy velmi snadno naladit.

a svétla. A pokud byste

Mam radost ze své kreativity a rad si v praci O =0 ve velkém poli.celého bytu
¢i soukromi dopfavam novych napada. nenalezli dostatek mista
ro rostliny, existuje piece
Vedeni pro rosiny, existic p
jesté v kazdé mistnosti
Ke své kazdodenni praci se vzdy snazim O O malé pole kariéry. Cilené,
ziskat urcity odstup. uvazené a laskyplné
Naslouchdam svému vnitinimu hlasu a pokousim O O ztvarnéni problematického
se dobfe zvazit své slabé a silné stranky. pole muze vyvolat pfiliv
Moje intuice se neustdle zlep3uje. Zajimam se O O i i DO

zhodnotit nové Sance

a vyuzitje ke svému

Sldva prospéchu. Piezkousejte

i ostatni oblasti svého bytu,

viak neustdle i o zajimavé novinky.

Moje reputace mezi lidmi v mé bezprostfedni O O . o
blizkosti je velmi dobra. Lidé mne oceriuji. zda by si nezaslouzily

zlepseni. Pokud nékteré
Mineéni jinych lidi je pro mne dalezité, pokud O O P

pole zcela chybi, pokuste se

to kompenzovat tfeba podle
Réd bych kazdy den néco udélal pro svij O O ndvodu na str. 17, pomoci

23BNINANO: zrcadla. Dalsi rady
naleznete na str. 46.

se ovsem nejedna o néjaky povrchni soud.






Feng-Suej
V praxi

Mate snad problémy se spanim,
nedokazete si doma odpocinout
nebo se u stolu casto piete?
Podle uceni feng-Suej to m4 zcela
urcité priciny, které byva mozno
snadno a rychle odstranit. V této
kapitole se dozvite jak.

Fotografie nahore: Lososové zbarveny ibisek pisobi
na ¢lovéka a jeho okoli ocistné

Fotograrie nalevo: Rostliny dokdzi kazdé dtulné
posezeni nesmirné oZivit. Jen trnité druhy by mély
radéji stdt v bezpecné vzddlenosti.
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Reseni problémd

Jak osvézujici a podnétné mi-
Ze byt bydleni i prace — jen
kdyz je cloveék v té sprdvné
ndladé! Chceme-li se vSak
citit $tastné, zlstat vykonni,
aktivni a v radostné ndladé

i pfes neustdlé zrychlovani
zivotniho tempa a stoupajici
nédroky doby, potfebujeme
vSichni piijemné a pozitivné
naladéné okoli. Casto oviem
pravé z naseho okoli,

z naSeho Zivotniho prostredi
pochdzeji hrozné rusivé vlivy.
Mnohdy se jim lze snadno
brénit tim, Ze je odstranime
¢i kompenzujeme, misto
abychom je, jak az pfili§ ¢asto
nevédomky ¢i z neznalosti
¢inime, akceptovali, pfestoze
vSichni vime, Ze ,.zlodé&ji
energie” naSe kazdodenni
fungovéni ztézuji. Viibec
tomu tak byt nemusi!
Feng-Suej nabizi mnozstvi
praktickych recepta.

Kam se budete radi vracet

V této kapitole se dozvite,
jak tesit typické problémy
Sikovnym pouzitim rostlin

a pomticek feng-Suej ¢i
pomoci jednoduchych zmén,
které odstrani ruSivou energii
nebo ji pfemeéni v energii
prospésnou. Velky diraz
klademe na proveditelnost
nasich doporuceni. Kromé
toho jsme usilovali o to, aby

Reseni problém

bylo mozno vechny zmény
provést jen s vynalozenim
nepatrnych ndkladi. Pocitejte
vSak s tim, Ze vaSe osobni
situace nebude pravdépo-
dobné identickd se situaci
modelovou. Proto vzdy dave-
fujte své inspiraci a vyuzijte
prilezitost k tomu, abyste se
pokusili zménit vse, co vés
jiz delsi dobu trdpi a co vam
ztrpcuje zivot. Ur¢ité se
budete citit 1épe! Chovani
jinych lidi ve vaSem byté

i vaSe ndlada by vdm mély
ukdzat, jak moc se vasim
pri¢inénim energetické klima
vaseho pribytku zlepsilo.

Chybi vam rodinna
soudrznost?

Kazdé rodina potfebuje
privétivé a pro vSechny ¢leny
rodiny pfijatelné misto, kde
se bude setkdvat, nejradéji
obyvaci pokoj. Pokud jej
nemate, dochdzi ¢asto

k tendenci separovat se,

a pak ovSem je rodinnd
soudrZnost tatam. Pfijemny
obyvaci pokoj pottebuji
ostatné i ti, kdo bydli sami.
Dilezité je nasledujict:

e Dbejte na to, co spatfite
ihned pfi vstupu do pokoje:
naproti dvefim by mély byt
hezké, pozitivni energii
vyzatujici pfedméty nebo
obrazy s velkou symbolickou
silou — nebo tfeba nddherné
pokojové rostliny.

e Mistnost zafidte v teplych
barvéch a s vyuzitim ladnych
tvard — bude utulné;jsi

a pohostinnéjsi.

patii k nejklidnéjsi sténé
mistnosti, nejlépe tak, aby

z ni byl mozny vyhled

do zahrady. na terasu ¢i
balkon.

e Zdravé pokojové rostliny,
které symbolizuji regeneraci,
silu a pfirodu, jsou vyborné
také pro spocinuti pohledu.
e VétSing rostlin prospiva
seskupeni s ostatnimi.

V obyvacim pokoji také
vétSinou byva dostatek
mista k tomu, aby bylo
mozno vytvofit skupinu
nekvetoucich a kvetoucich
rostlin.

e [ kytice fezanych rostlin
nebo misa s ovocem na
konferen¢nim stolku, vitrina
nebo hezky stojan prispéji
k pozdvihnuti energie ¢ch’,
jestlize nemadte pokojové
rostliny kam umistit.

e Osvétleni obyvaciho
pokoje by mélo byt
dostate¢né riznorodé:
stojaci lampy, ndsténné,
reflektory nebo neptimé
osvétleni neznamenaji jen
dobrou svételnou kvalitu,
nybrz také Zivost a zménu.

e Zasunuté rohy byste

méli ozivit pomoci
vytrvalych pokojovych
rostlin. svétla, pohyblivych
hracek nebo zéficich
duhovych kfistald.



Rostliny idedlné upoutdvaji pohled i v tomto pokoji zafizeném v teplych barvdch
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Spanek — problém ¢islo 1

Urcité i ve vaSem Zivoté jsou
okamziky, kdy to se
spankem nevychdazi pravé
nejlépe. Pfi¢inou mize byt
stres, zmény ¢i vynotujici se
zdravotni problémy. Vétsina
obtizi je vSak ,.domdciho
plvodu*: poloha loZnice.
umisténi postele, nevhodné
zatizeni, rusivé pole

a podobné dokdzi castokrdt
negativné ovlivnit kvalitu
spanku. Chcete-li si dobfe
schrupnout, je dilezité
ndsledujici:

e Idedlni loZnice by méla
byt tichd a podle toho je
tfeba volit jeji polohu.
Dostatecnd protihlukovd
opatfeni jsou v ruSnych
oblastech mnohem diile-
Zitéj8i neZ tfeba dekorace.
Idedlni je mit také proti-
hlukovy porost v zahradé.

¢ Analyzujte polohu postele
v mistnosti: pokud je postel
ptili§ blizko dvefi, pak to
vyvoldva nezddouci stres.
V4§ mozek nevédomky
spousti poplach, protoze
podle prehistorickych zku-
Senosti je vchod spojovédn

s neklidem a nebezpec¢im.
Moznym dutsledkem mohou
byt problémy s usindnim
nebo neklidny spanek
pfindSejici malo odpocinku,
Spatné sny a nepiijemné
probouzeni.

® Usinat na ose mezi dvefmi
a oknem vede k podobnym

Reseni problémd

obtizim: neklidnd ¢ch’
(dokonce i pti zavienych
dvetich) proudi napfic¢ ptes
postel. Proto spanek vedle
dvefi povazujeme vétSinou
za neptijemny. Pomoci by
mohla ttulnd postel s ne-
besy, kterd bude plisobit
jako ochranny domecek.
Ochranu a stabilitu ndm
muze zajistit také paravdn
postaveny mezi dvefmi

a posteli nebo zdvés. Vy-
hodné je téZ umistit sem
vzrostlou pokojovou
rostlinu, kterd bude stabi-
lizovat proudici energii mezi
dvefmi a posteli, popfipadé
mezi posteli a oknem ¢i
balkonovymi dvefmi

(obr. str. 38).

e N¢kolik zdravych poko-
jovych rostlin se do loZnice
hod{ vzdy! Jejich no¢ni
spotieba kysliku je totiz
zanedbatelné mald.

¢ Pokud postelstoji hlavami
pfed oknem, pak jste si
neklidny spanek napldnovali
pfedem. Otevieny prostor

v zddech totiZ vyvoldva stres,

chybi intimita. Pak by se
mélo zkombinovat nékolik
protiopatfeni: vyhodnd je
roleta, podpofend navic
neprihlednymi zdvésy v tep-
lychbarvéch. Pfidejme na
parapet nebo vedle postele
jesté rostliny a duhovy
kristal na okno jako zna-
meni klidu a ochrany.

e Lezi-li loZznice v pruceli
néjaké dlouhé chodby - tre-

ba dokonce ¢asto pouzi-
vané - pak do vasi odpo-
¢inkové mistnosti (jin)
proudi p#ili§ mnoho
neklidné (jang) energie.

V takovémto ptipadé€ byste
méli proud energie vcas
zbrzdit a vyladit. Proto

na chodbu umistéte hned
nékolik vzrostlych rostlin
ve vétSich terakotovych
nebo keramickych nado-
bach. Budou brzdit agresivni
Sa ¢ch’ a navic se postaraji
0 oziveni a osv€Zeni energie
na chodbé. U¢inek muzete
podpofit zavéSenim
duhovych kfistala, néjaké
zavésné hry nebo vétsi
stropni lampy.

e Do své loznice vybirejte
jen mé&kké barvy. Cervena,
oranzova a mnohé z tént
Zluté by zde puisobily pfili§
stimula¢né. UdrZujte ¢ch’
ve své loznici spiSe tlume-
nou - pokud ovSem
nechcete stimulovat svij
sexudlni Zivot. Strop by mél
byt vzdy natfen svétlejsi
barvou neZ stény, protoze
svétly strop otevird ener-
getické pole ¢lovéka.

e Chcete-li vnést novou
energii do svych vztaht, méli
byste nechdvat dvefe loZnice
dosiroka oteviené. Také
nezavésujte a nestavte za
dvete zZddné predmeéty,
protoZe by to znamenalo
stagnaci ¢ch’.

e Odstrarite ze své loznice
v§echny zbytecnosti. At uz
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Kromé rostliny na parapetu by bylo vhodné mit také roletu
nebo zdclony

se jednd o prili§ tézkou lite-
raturu nebo pieplnéné skii-
né, police se suvenyry z cest
nebo sbirku minerald — nic
z toho se sem nehodi: Tyto
.nosic¢e informaci* totiz
dokdzi nds ozdravny spanek
citelné rusit.

e V loZnici by méla vlad-
nout meékkd a jemnd nélada.
Tu vytvori mnoZzstvi pol-
Starkd. misto Zaluzii se hodi
spiSe zavésy. Idedlnf{ jsou
rostliny s mékkymi listy jako
napft. gloxinie (Sinningia),
cinerdrie (Senecio cruentus

v kultivarech) nebo tfeba
..pokojovd lipka*. lipénka
africkd (Sparmannia
africana).

¢ [ kdyz se to zdd byt velmi
praktické. pfesto se nehodi,
aby pfimo pfed dveimi do
loZnice byl vchod do kou-
pelny. Chcete-li se vyhnout
zdravotnim potizim (pfili§
mnoho vodni ¢ch’), méjte

v takovémto pfipadé dvefe
do loznice vzdy zaviené

a ,,uzamknéte” je zevnitt

i zvenc¢i pomoci malého
zrcadla povéSencho ve vysce

Hlavnim problémem je spanek

oci. Idedlnimi rostlinami —
meénici energie — do kou-
pelny jsou okrasné chiesty,
aspardgusy (Asparagus),
které dokazi prebytecnou
vodn{ ¢ch’ ménit v Zivotni
energii.

e Psaci stil v loznici, jenz je
prili§ ¢asto vyuzivén pro
obchodni korespondenci,
vytvaii energii jang a mize
rusit zdravy spanek. Ma-li jej
v zorném poli ¢lovek lezici
v posteli, nevédomky by
pokracoval ve své praci

i ve spanku. Proto se vzdejte
pracovisté v loZnici nebo ho
alesponl oddélte néjakou za-
sténou nebo pomoci rostlin
od vlastniho mista na spani.
e Cim méné je okolo
postele elektrickych piistro-
ji a kabeld, tim lépe. Televi-
ze miiZe rusit dokonce i teh-
dy, je-li ve vedlej$i mistnosti.
Vyhnéte se také instalaci
elektrickych pfistroji pfimo
na zdi vedle postele. Také
rddio, pocitac, akvarium

a dokonce i nékteré budiky
zhorSuji atmosféru v mist-
nosti, podobné jako vSechny
zapnuté piistroje: kazdy
pristroj zapojeny do zdi
muze vytvéret rusivé pole.
Vytdhnout pfistroj ze zdi je
tedy vzdy lepsi nez jej jen
vypnout. nebot i vypnuty
piistroj mlze vytvaret
zbytkové elektromagnetické
pole. Tyto negativni vlivy
mohou tlumit i pokojové
rostliny (viz str. 43).
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Spi vase dité Spatné?

Dobré a utulné misto

na spani v uklizeném a pros-
torném pokoji je dulezité
pro zdravy vyvoj vaSeho
ditéte. Koneckonc, stravi
zde mnoho let, bude si zde
hrat, ucit se a hledat
intimitu.

e Dbejte na to, abyste zde
vytvofrili prostfedi pro dité
vhodné a ptivétivé, zddné
starozitnosti a véci, které
rodice nemaji kam dat, jako
kufry nebo vybaveni na
lyZe, zde nemaji co délat.

¢ Postel by méla stdt

v nejutulnéjsi a nejklidnéjsi
z6né mistnosti a ne hned

za dvefmi.

¢ Rostliny symbolizuji rist,
novy zivot a napfikladi jaro
a na déti plisobi obzvlasté
dobfe a podnétné. Vedle
palandy by vzdy méla viset
néjakd zavésnd rostlina jako
napiiklad eschynantus
(Aeschynanthus radicans)

a néjakd zavésnd hracka.
Vnese do détského pokoje
trochu Zivota a bude pfi-
jemné& upoutdvat pohledy.
Podobné pisobi i zdvésné
rostliny a ozdoby umisténé
u okna, kde brzdi a harmo-
nizuji pfilis rychle ven

a dovnitf proudici energii
éeh’.

e Ukazte svym détem jiZ
jako malym, jak se seji
seminka, jak se maji zalévat
a jak kli¢i. Budete se spolu

Reseni probléml

radovat nad témi drobnymi
zménami, kterymi k vdm
pfichdzi novy zZivot — nova
rostlina. Probouzite zdroven
ve svém ditéti nadSeni

a zvédavost na zdhady,
které Zivot pfindsi. Vase
dité bude svij Zivot prozivat
mnohem bdéleji, ale také
mnohem radostnéji

a s vétSimi ohledy k okoli.
Umét pfevzit zodpovédnost
je dilezitd Zivotni uiloha,
kterou lze dobfe nazkouSet
pri péci o rostliny.

e Pokud jmenovand
opatfeni nepomohou. pak
vaSe dité bude v posteli spat
ndpadné zkroucené nebo
bude kazdou noc utikat do
vasi postele. Pak byste méli
ptrezkouset, zda postel
nestoji na misté, kde se
nachdzeji podzemni
prameny nebo jiné rusivé
vlivy. MiiZze vdm pomoci
proutkat. Pokuste se jej
nalézt doptdvanim se

v okruhu svych zndmych.
Miize zéroven pfezkoumat
vSechna mista, kde se
vétSinou zdrZujete,

a navrhnout vdm pfipadné
zmeény jako tfeba prestavéni
ndbytku a podobné.

Ma vase dité potize
s uc¢enim?
Pokud by se vase dité ucilo

jen nerado nebo s ilohami
pospichalo vzdy k jidelnimu

stolu. pak s nejvétsi pravdeé-
podobnosti neni v détském
pokoji v§echno v porddku:
moznd umisténi détského
stolu vyvoldvd stres? Sedi
dité zady ke dvefim? Pak
stal postavte jinam nejradéji
jiz dnes, a to tak, aby dité
mélo v zorném poli jak
dvere, tak okno. V tako-
véto pozici mu uéeni ptjde
mnohem lépe od ruky.
Posilovani energie k uceni
je mozné také pomoci
cinerdrie (Senecio cruentus),
kterd méd nddherné kvéty.
Také psaci stlil mezi dvefmi
a oknem vyvolava neklid.
Mozna, Ze si vaSe dité jiz
podvédomé vybudovalo
jakysi brzdi¢ energie, ktery
lezi na stole nebo u néj

na zemi. To mize byt
napfiklad stojan na caso-
pisy. hracka nebo sportovni
nacini rozseté po celé
podlaze. Déti ostatné znaji
mnoho zptlsobd, jak energii
¢ch’ brzdit. Postavte sttil
jinam —1i s ditétem — nej-
radéji na néjaké klidné
misto v pokoji. Pokud to
neni mozné, postavte

mezi stil a dvefe vétsi
..pokojovou lipku*
(Sparmania africana — viz
téz str. 38). Rostlina bude
brzdit protékajici energii

na tahu ode dvefi a vytvori
vaSemu ditéti klidné misto,
kde bude moci soustfedéné
pracovat.
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,,Pokojovd lipka” brzdi energii na tahu ode dvefi a harmonizuje ji

,,Vladne” ve vasi
domadcnosti dité?

Pokud byvaji dvefe do dét-
ského pokoje vétSinou otev-
fené nebo je tento pokoj
uprostfed bytu ¢i hned

u vchodu, pak se u vés
pravdépodobné vSechno
toci okolo ditéte — nebo je
vas dorost pfinejmenSim
rozhodujicim ¢initelem

Vse pro dité

vaseho rodinného zivota.
Tim muze dojit k tomu, Ze
se ostatni dulezité Zivotni
ulohy, jako napfiklad
partnersky Zivot a podobné,
ocitnou v pozadi. Proto
zkuste trochu odvést
pozornost od détského
pokoje, naptiklad na néco
ndpadného umisténého

na néjakém zvlaStnim misté
v chodbé ¢i predpokoji.

Kromé toho zacnéte zavirat

dvefe. Méli byste také
vytvofit néjaky energeticky
protipdl tim, Ze ozZivite
pomoci rostlin a osvétleni
pole pa-kua vénované
rodinnému zivotu. Pokud
se do pozadi dostaly i jiné
zivotni ulohy, pak opét
pomohou rostliny a pfed-
méty umisténé do prislus-
nych poli pa-kua.
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Vedete neklidny zivot?

Pokud va$ prvni pohled

po pfichodu domu patfi
schodisti, je to znameni
mozného neklidu v Zivoté.
V'pfeneseném smyslu jste
jeSté nedorazili - i kdyz jste
jiz doma - protoze pred
vami stoji pfekondni jeSte
tohoto schodisté. Pokud
schody vedou nahoru.
znamend to, Ze byvd

k dosazeni cile zapotiebi
mimofddného usili. Pokud
naopak vede dolli, znamend

B
Zdravé rostliny se hodi do kazdé jidelny

Reseni problémd

to, Ze vas$ Zivotni osud je
mozna méné namahavy,
presto vsak jeSté nejste

u cile. Idedlni obranou je
zazelenéni schodisté a jeho
zabradli. Kdekoliv najdete
dost mista a svétla. postavte
tam néjakou zdravou

a silnou pokojovou rostlinu,
pokud mozno podél celého
schodisté. Dod4d vdm to
vice klidu a stélosti.
zéroven dojde ke zvySeni
¢ch’ v této nanejvys citlivé
oblasti spojujici jednotlivd
poschodi. Neni-li zde

dostatek mista, mohou
pomoci i zdvésné ampule
s vodénkami. Pro zaze-
lenéni zdbradli se do-
porucuji popinavé rostliny
jako napfiklad popinavy
filodendron (Philoden-
dron scandens). Atmos-
féruvylepsii dobré
osvétleni — coz je dilezité
zejména u toCitych schodi,
které zplisobuji vifeni
energie.

Neumite odpocivat?

Kanceldf nebo jiné
pracovisté lezi hned

u vchodu do bytu? Pak se
nedivte. jestlize budete
hodné pracovat dokonce
i o vikendech. Pfijit domt
totiZz pro vds neznamena
automaticky odpocinek,
nebot vaSe pracovna vds
vzdy zdravi svym posel-
stvim: Prdce md pfednost
pfed soukromym Zivotem.
Vase myslenky se proto
stdle a ¢asto to¢i okolo
préce a nemuzete si sviij
volny ¢as dostate¢né
vychutnat. Pomohou vdm
nasledujici opatfeni:

e Dvefe do pracovny by
mély byt vétSinou zaviené.
* DodrZujte jasny casovy
harmonogram. ktery vdm
pomiize oddélovat praci
od volného casu.

¢ Svoje pracovisté
disledné zafidte pomoci
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pfedméti pfipominajicich
traveni volného ¢asu.
napfiiklad pomoci obrazkl
z dovolené, dopftejte si zde
vuni a dostatek hudby.

* Pracovni stlil musite
denné uklizet, aby energie
mohla volné proudit. Nebot
také na jeho ploSe je
dalezitd mfizka pa-kua.

e Me¢li byste mit na psacim
stole vZdy néco kvetou-

ve vaze, nebo tfeba misu

s vodou a kvéty. Pokojové
rostliny jsou perfektnim
prostfedkem, jak si praci
zptijemnit (viz str. 39).

e Opattete si dobré
osvétleni, abyste prdci
mohli vykondvat

s potéSenim.

e Mistnost udrzujte
uklizenu, uvidite.'Ze vse
bude jasnéjsi a prdce vam
ptjde Iépe od ruky.

e Pokud stoji pracovni stil
v obyvacim pokoji. jidelné
nebo v loZnici, pak
potiebujete jasné oddéleni
téchto dvou prostor.
Koberecek by napiiklad
mohl znamenat jakysi délici
ostrivek, pomize i police
s knihami nebo dvé velké
pokojové rostliny
vytvéfejici nddherny
prichod do obyvacich
prostor.

Neklid a spory

Byvate doma z¥idka?

Pokud je od vchodu vidét
z okna nebo skrze druhé
dvefe ven. pak mnoho vasi
pozornosti a ch” putuje
nevyuzito ven: sice jste
fyzicky ptisli dom, ale ¢ést
vasi osoby je jaksi uz zase
venku. Pravdépodobné
byvidte doma ziidka

a ijinak vedete vcelku
vzato velmi pohnuty

a proménlivy Zivot. Méli
byste si doptdt trochu vice
klidu a soukromi: vyuZzijte
sily velkych zdravych
pokojovych rostlin. které
vyhled ven alesponl
¢aste¢né zastini. Vhodna
je i zvonkohra. pohyblivd
zdveésnd ozdoba nebo
duhovy kristdl, které pfilis
rychle unikajici ¢ch’ jemné
zbrzdi a rovnomérné
rozptyli.

Dochazi u jidelniho stolu
casto ke konfliktam?

I nejvybranéjsi jidlo mize
zoSklivit Spatnd ndlada

u stolu. Proto by prostfedi
u jidelniho stolu mélo byt
privétivé, svétlé a prosté
vSe obtiznych véci, jako
napfiklad neoblibenych
obrazi, nabytku,
starozitnosti nebo hluc¢icich
aparatur. Musite vytvorit
uvolnénou atmosféru

a postarat se o erstvé

kvétiny, ma-li byt toto pro-
stfedi podnétné a spravné
naladéné.

e Idedlni je harmonicky
tvar stolu. Nejlepsi je, kdyz
je stal kulaty, ¢tvercovy,
obdélnikovy, ovalny nebo
osmithelnikovy. Nepra-
videlné nebo trojihelni-
kové tvary nebo stoly se
zkosenymi hranami nejsou
tak vhodné. Snadno mohou
vyvolat nelad a konflikt.

¢ Jednoduchou ndpravu
muzete zjednat pomoci
ozdobného ubrusu, misy

s ovocem nebo kvétinami
nebo fezanych kvétin

ve vaze.

e V¢tsina rozklddacich
stoltl mé napfi¢ deskou
délici spéru, kterd
zpusobuje nevédomé
rozdéleni. Ndpravou mize
byti v tomto pfipadé hezky
ubrus nebo néjaky kulaty
ozdobny predmét ¢i vdza

s kvétinami postavené pies
tuto mezeru.

e Sklenéné jidelni stoly
povaZuje feng-Suej za mdlo
stabilni z hlediska energie,
nebof ani lidem ani
»vznasejicimu se* pokrmu
neposkytuji dostate¢nou
oporu. Proto nejsou pro
milovniky stolovdni prévé
idedlni, chybéjici stabilitu
vSak muzZete dodat pomoci
vhodného ubrusu.
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Praxe:

Vybér rostlin
pro jednotlivé
mistnosti

Chcete-li zit harmonicky, je
dulezité, abyste jednotlivé
mistnosti svého bytu zafidili
optimdlné. Pokojové rostliny
jsou nejlepsimi pomocniky,
protoZe energii vyhodné
ovliviuji, stejné jako vhodné
doplnky. Mé doporuceni jsou
ndsledujici:

Obyvaci pokoj

obrédzek 1

Tato mistnost slouzi k set-
kdvdni s pfibuznymi a zna-
mymi. Méla by byt zafizena
tak, aby se vSichni mohli citit
uvolnéné a zvani (str. 30).
Také cerstva kytice a misa

s ovocem na konferenénim
stolku nebo polici oZivi
prostiedi obyvaciho pokoje.
VétSinou zde také byvd pro
pekné rostliny nejvice mista
a muZze jich tu tedy byt hned
nékolik. Pfi jejich vybéru
nezapomerite na to, Zze kromé
mnozstvi kvetoucich druhd
existuje i mnoho atraktivnich
a nendrocnych zelenych,
nekvetoucich rostlin jako
napfiklad helxine (Solerolia
soleirolii). Na energii v této -

Reseni problémi

1 Zelend helxine pro obyvaci
pokoj

mistnosti plisobi vyslovené
harmonicky.

LoZnice
obrazek 2

Pro zdravy spdnek by tento
pokoj mél byt predevSim
klidny a tichy. Dilezité je

i umisténi postele: pokud
stoji mezi dvefmi a oknem,
proudi pfes postel neklidnd
¢ch’ (i pri zavienych dve-
fich!). Pfed tim mohou chra-
nit rostliny s velkymi listy,
jako napfiiklad lipénka, poko-
jova lipka (Sparmannia afri-

2 Lipénka, pokojovd lipka
pro loZnici

cana). Svymi obrovskymi listy
zachytdva energii a harmoni-
zuje ji. Vice o idedlnim zafi-
zeni loZnice viz str. 32.

Kuchyné
obrazek 3

Vedle obyvaciho pokoje je
druhym nejdilezitéjsim mis-
tem v domé. Zde se lidé set-
kdvaji. proto by méla byt vel-
mi harmonicky, smysluplné

a vyrazné zatizend, aby dobrd
energie odtud pochdzejici
mohla ptechdzet i do pfipra-
vovaného jidla (viz str. 40).
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Praxe: Vybér rostlin pro jednotlivé mistnosti

3 Pazitka a petrzel pro kuchyni

Vyborné se budou na parapet
hodit dozrédvajici rajcata,

a kromé jinych pokojovych
rostlin i bylinky pouzivané

v kuchyni. Bujnd pazitka
(Allium schoeno prasum) vy-
rovndva nerovnovdhu a u Zen
podporuje jejich Zenskost.
Petrzel (Petroselinum
crispum) také podporuje vetsi
harmonii a komunikaci.

Détsky pokoj
obrézek 4

Nemél by byt pfili§ maly, je-
ho zatizeni by mélo ptisobit

4 Zelenec pro détsky pokoj

domdcky a détsky (viz str. 34).
Zajimava a veseld zavésnd
ozdoba (mobil) a hezky
osdzené zavésné kvétindce

¢i ampule podporuji vyvoj
fantazie a schopnosti

- pozorovat nejen u kojenct.

Brzdi a stabilizuji ¢ch’
proudici pfili§ rychle oknem
dovnitf a ven. Velmi vhodné
zde ptisobi zelenec (Chloro-
phytum comosum), ktery
vyrovnava hospodafeni

s energif a energii Cisti. VEtsi
déti mohou samy sdzet

a péstovat mladé rostliny
tvofici se na dlouhych
Slahounech.

5 Hvézdnik pro pracovnu

Pracovna
obrazek 5

Umistéte svtij pracovni stil
tak, abyste nesedéli zady
ke dvefim (viz str. 36).
Plocha stolu by méla byt
uklizena pravidelné, kazdy
den, aby energie mohla
volné proudit. Snazte se
mit na stole vZzdy néjakou
kvetouci rostlinu, lhostejno,
zda kvétiny fezané nebo

v kvétindci. Vyborny je
hvézdnik (Hippeastrum),
ktery ptisobi velmi inspi-
rativné — pfedevSim

pfi meditaci.
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Spite pFilis mnoho a jste
Casto unaveni?

Divate se hned pfi pfichodu
domt piimo do loZnice?
Pak moznd mate velkou
potfebu spanku: nebot
pfipominka spanku kazdy
den pfi ptichodu z prace
znamend v dlouhodobém
horizontu dtlum aktivni
Zivotni energie. Tomu lze
velmi jednoduSe zabrdnit:
odvedte védomé svou
pozornost k obyvacimu
pokoji. Obzvl4sté ucinné
muzete odvést ¢ch’ pomoci
nddhernych barevnych
obrazi, zafivych barev

na sténdch, atraktivnim
kvétinovym aranZmd nebo
velkou pokojovou rostlinou.

Mate stale hlad?

Pokud v4s prvni pohled

od dvefi bytu vede rovnou
do kuchyné nebo jidelny,
pak se nesmite divit, jestlize
vateni a jidlo budou ve
vaSem Zivoté zaujimat velmi
vyznamné misto. MoZznym
disledkem mize byt
tendence k nadvdze, ¢astym
dietdm — nebo budou vasi
hosté pfichdzet hlavné kvali
dobrému jidlu. I v tomto
pfipadé musite odvést
pozornost jinam, podobné
jak to bylo popsdno vyse

v ptipadé loZnice.

ProtoZe kuchyné nebo

Reseni probléml

ohnisté jsou odnepaméti
centrem rodinného Zivota,
méla by byt kuchyné
zafizena tak, aby zde
panovala dobrd energie,
kterd nds bude harmonicky
zvat k jidlu.

* Pfi novém zatizovani
kuchyné ptidélte spordku
centrdln{ pozici, kterd vdm
umozni mit pfi préci
chrdnénd zdda, uchovdvat si
prehled o déni v celé
mistnosti a komunikovat
se ¢leny rodiny.

e Barva na sténdch

v kuchyni by méla byt spise
neutrdlni nebo alespon
svétld a velmi pratelska.

e Piiumistovani dfezu.
mycky na nddobi

a odkapdvace na nadobf
dbejte na to, aby nevznikl
konflikt voda-ohen. tedy
aby nestdly v bezprostfedni{
blizkosti spordku. Vznikly
konflikt midZzete pfipadné
kompenzovat pomoci
spojovaciho prvku dfeva,
tim, Ze sem napftiklad
umistite misu se zeleninou
¢i ovocem nebo kofenky.
e Zvolte vhodné pracovni
osvétleni a pravidelné
uklizejte a myjte pracovni
plochy, nebot i $pina

a nepofddek v kuchyni
ovliviiuji ¢ch’ vasi potravy.
¢ Misto nad spordkem by
mélo zlstat pokud mozno
volné. Mohutné digestofe
proto nejsou zcela vhodné.
Ndpravou mize byt

PN

.otevirajici* zrcadlo na
celni strané digestofe,
abyste neméli pfed o¢ima
pravé jen zdbranu.

* Mnoho dobré ¢ch’
obstaraji v kuchyni cerstvé
fezané kvétiny a bylinky ¢i
jiné rostliny umisténé na
okné.

Je vas zivot namahavy?

Cim blize vchodu lezi
odkladaci prostory, tim vice
Zivotni energie se ztrdci.

To se mizZe projevovat
zbyte¢nymi oklikami

a obtiZemi obyvatel
takového bytu. Pokuste se
proudéni energie okolo
odklddacich prostor zrychlit
a odvést. . Zapecette" dvefe
malym zrcadlem (nebo
duhovym kfistdlem)

a vytvorfte atraktivni
podivanou pro o¢i, kterd

by dovedla vase pohledy
jinam — napravo nebo
nalevo od inkriminovanych
dveti. Kromé toho dbejte

v odklddaci mistnosti stdle
na potrddek a ¢istotu a sta-
rého a zbytecného se zbavte
radéji iplné. Odklddaci
mistnost, kterd ma okno.
potiebuje v kazdém pripadé
néjakou rostlinu, aby zde
panovala svézi ¢ch’.

Do mistnosti bez oken se
doporucuje sklenénd
spirdla, kterd také Zivotni
energii osveézi.
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Unava, hlad

Zdravé rostliny mohou vytvéret dobrou energii i v koupelné

Mate problémy
s financemi - nebo
s ledvinami?

Voda symbolizuje Zivotni
energii a kromé ni jesté
naplnéni a blahobyt. Unik
vody je ve feng-Suej tedy
povazovan za stejné Spatny
‘jako nevhodné umisténd
koupelna nebo zdchod

v koupelné. Z dobrého
dlivodu, protoze Spatné
vedend energie vody miize
u obyvatel bytu zpiisobovat

zdravotni ¢i finanéni
problémy. Idedlni koupelna
by tedy méla byt zafizena
velmi Zivé a méla by
zachovdvat mnozZstvi dobré
energie ¢ch’. SeZente si
vtipné zafizeni v pestrych
barvach nebo se svézimi

a zajimavymi motivy, aby
zde vyzafovala bohatd
zdravd atmosféra. Kromé
toho je tieba zde zafixovat
pfebytek vodni energie ¢ch’,
aby v byté ziistala celkovd
¢ch’ v rovnovaze. Cim vice

rostlin zde uplatnite, tim
lépe. Nékdy byvd koupelna
nebo zdchod hned naproti
vchodu do bytu nebo do
loznice. Proto musite dvefe
koupelny energeticky
izolovat od zbytku bytu:

na vnéjsi stranu dvefti
upevnéte ve vysi oci
zrcadlo. Bude energii ¢ch’
vracet zpatky do bytu

a chranit vds pfed ztrdtami
energie.

»Ozivte” i pokoj
pro hosty!

Protoze pokoje pro hosty
Castokrat stoji prdzdné

po dlouhou dobu, potie-
buji také oziveni. Podle
toho, v které ¢éasti velké
mfizky pa-kua (rozprosti-
rajici se po celém byté)
mistnost lezi, maze dojit

k deficitu energie ptislus-
ného Zivotniho pole. Proto
zde pravidelné vétrejte

a vneste do pokoje aktivni
¢ch’ pomoci zdravych
hrnkovych rostlin a pé¢knych
obrazl. Sami tuto mistnost
navstévujte tak casto, jak
je jen mozné, a pouZivejte
opatfeni vedoucich

k oZiveni pfislusného
aspektu pa-kua. Pfede-
v§im dbejte na to, aby se

z pokoje pro hosty nestal
prosty odklddaci prostor.
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Podzemni prameny
a pokojové rostliny

V mnoha pokojich existuji
rnista, na nichz rostliny pfes
dobrou péci neprospivaji,
jsou vSak také takovd
mista, kde jsou schopny se
spontdnné uzdravit. Pfici-
nou milze byt vyzafovani
zplisobované podzemnimi
prameny nebo jinymi
neviditelnymi rusivymi
zénami. Vét§ina pokojo-
vych rostlin ddvé pfednost
mistlim bez takovéhoto
vyzatovdni. Velmi citlivé
jsou napfiklad vdnoc¢ni
kaktusy (Schlumbergera),
listové kaktusy, epifyla
(Epiphyllum), lipénka
(Sparmania africana),
»pokojova azalka“ (Rhodo-
dendron simsii) a fikovnik
malolisty (Ficus benja-
mina).

Rostliny proti
S$kodlivinam

Jen rostliny maji tu moc
vyrdbét kyslik s pfispivat

k ¢iSténi vzduchu. Nékteré
jsou dokonce schopny
pfeménovat nejriznéjsi
Skodliviny na lédtky neje-
dovaté. Vzduch v mistnosti
byvd obvykle jakymsi
koktejlem obsahujicim
nejriznéjsi skodlivé ldtky,
které mohou vést k nejriz-
néjSim zdravotnim poru-

Reseni probléml

chdm a snizeni vykonnosti.
Také z pohledu feng-Suej je
pro zivot a praci dilezita
zdrava atmosféra v mist-
nosti, bohatd na pozitivni
energii. Pravidelné vétrdni,
dostatek pokojovych rostlin
a vzdus$né vlhkosti jsou
nejdulezitéjsi zbrani v boji
proti onemocnénim
zpusobenym atmosférou
ubfirajici zivotni energii.
Skvélé je pouziti pokojové
fontdnky, kterd zajisti ve
vytdpénych mistnostech
obranu pfed pfesuSenim
vzduchu a syti atmosféru
zaporné nabitymi kysliko-
vymi ionty. Samozfejmé,
zvySovat vlhkost pokojo-
vého vzduchu mohou

i rostliny, nékteré dokazi
dokonce redukovat rusivd
elektricka pole a filtrovat

a transformovat Skodliviny
(viz dédle). Hlavni ulohu
ostatné pfi téchto vyznam-
nych blahoddrnych tiko-
nech nemajf listy, nybrz
kofeny v zemi, spole¢né

s mikroorganizmy v ptidnim
substratu. Rostliny vlastné
jsou malymi Zivoucimi
biochemickymi laborato-
femi, které pomoci zvySo-
vani vzdusné vlhkosti,
cerstvého kysliku a osvé-
Zujici zelené barvy vyznam-
né vylepSuji klima a energii
v naSem byté. Kromé toho
pomadhaji odbourdvat
statickd a proménliva pole,
z nichzbyvame nemocni.

Krésou svych kvétt a listl
nds navic uméji vzdy potésit.
Moje doporuceni: Listy
pravidelné otirejte vihkym
hadiikem - o¢istite je,

a zdroven pomizete oteviit
ucpané pruduchy listd,
nutné pro vyménu plynda.
Nékteré rostliny pomdhajf
jinym, kterym se pfili§
nedafi po presazeni nebo
po pfenesen{ na jiné misto
a potiebuji vice energie.

Doporuceni NASA

Pokusy NASA dokédzaly,
ze nékteré druhy poko-
jovych rostlin filtruji urcité
Skodliviny a dokonce je
jsou schopny transfor-
movat.

¢ Proti nikotinu lze pouzit
nasledujici druhy:
Splhavnice (Epipremum
aureumn) a tenura
(Sansevieria trifasciata).

* Proti oxidu uhelnatému
(CO) pomédhaji: zelenec
(Chlorophytum comosum),
Splhavnice (Epipremum
aureum), mramornatka
(Dieffenbachia maculata),
syngonium (Syngonium
podophyllum) a palma
rapis nizkd (Rhapis
humilis).

* Proti formaldehydu
muzete pouzit: aloi (Aloe
barbadensis), zelenec
(Chlorophytum comosum),
kaprad ledvinik (Nephro-
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lepsis exalrata), palmu
areku (Areca carechut).
filodendron (Philoden-
dron), dracinec (Dracaena
fragrans cv. Massangeana),
fikovnik malolisty (Ficus
benjamina), lopatkovec
(Spathiphyllum floribun-
dum). gerbery (Gerbera
Jamesonii), bandny

a bananovnik (Musa)

a bieéfan (Hedera helix).

Odruseni pocitace
a televize

U dal8ich pokust v ramci
jednoho semindfe se
zjistilo, Ze kaktusy svicndk
(Cereus), parodie (Parodia)
a nopdl. opuncie (Opuntia)
jsou schopny oslabujic{
levotocivé zafeni pocitace
a televizoru téméf uplné
absorbovat (Parodia) nebo
jej dokonce preménit

v zivotni energii (Cereuts

a Opuntia). Z hlediska
feng-Suej by trnité kaktusy
ovSem nemély stat prilis
blizko lidem a hlavné musi
byt mimo dosah malych
déti. Pokud je umistite po
strané nebo za televizorem,
ucinite pro sebe mnoho
velmi dobrého, vzdyt

u televize ¢asto seddvame
dlouho a ¢asto.

Zareni a jedy

Tato skupinka atraktivnich rostlin je velmi prospésnd i vzduchu v mistnosti






Spravné usporadani

Rostliny
a pa-kua

/’r/

-
A

Jednotlivd pole pa-kua souvisi
tésné s urcitymi Zivotnimi ulohami.
Proto by méla byt co moznd
nejlépe zafizena, a k tomu patii

i spravné a spravné umisténé
rostliny — a o tom budou
nasledujici radky.

Foto nahofe: Jondtky africké jsou idedlni pro pole
Lpratelsti pomocnici”

Foto nalevo: Nddoby v pestrych barvdch mohou
blahoddmé cinky pokojovych rostlin jesté stupriovat
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Devét poli pa-kua

Pa-kua je urcity druh
Sablony, kterd se polozi
na nékres a schematicky
pomize vyhodnotit
energetické proudy.
Vznikla z trigramt I-tingu
a je rozdélena na osm
vnéjsich poli s jednim polem
v centru. Pomoci pa-kua
muzete posuzovat pidorys
pozemku, domu i bytu
nebo jednotlivych pokojt
(sprdvné pouziti pa-kua,
str. 16). Kazdému z deviti
poli jsou pfifazovany zcela
zv14stni energetické schop-
nosti. A ty zase stoji

v tzkém vztahu s jednotli-
vymi Zivotnimi rolemi

a informuji nés, na co si
mame pti zafizovani d4t
zvlastni pozor.

Chybéjici pole - staly
problém?

Chybéjici oblast (viz str. 16)
napiiklad pole partnerstv{
ukazuje bohuzel na moznou
tendenci k problémim se
vztahy, to ale jeSté zdaleka
neznamena, ze tomu tak

u vés skutecné musi byt.
Proto nejdrive zkontrolujte,
Ze tematika chybéjiciho
pole je ve vaSem Zivoté
skutec¢né problematicka.
Jinak byste totiZ nepotfre-
bovali nic ménit, protoze
jste tuto oblast jiz ddvno

Rostliny a pa-kua

vyftesili svym pfi¢inénim.
Protoze vase ,,vnitini*
feng-Suej je prave tak dile-
zité jako ,,vnéjsi“ feng-Suej
vaSeho bytu.

Pustte se do toho

Pti posuzovani svych pro-
stor postupujte ndsledovné:
e Nakreslete si pa-kua
(str. 16) a pov§imnéte si,
jestli zde néktera pole
nechybéji, nebo jestli zde
nejsou néjaké nepouzivané
prostory.

e U oslabenych nebo
neexistujicich poli pfezkou-
mejte, zda to odpovida
problémim, které mate

v Zivote.

e Pokud ano. miizete
uskutec¢nit opatfeni a zmé-
nit své chovdni tak, aby
doSlo k feSeni problé-

mu — musite se napifiklad
intenzivnéji starat o své
partnerstvi.

e Zdarovei byste se méli
také postarat o pfislusné
pole pa-kua ve vasem byté,
pomoci nékterého

z postupt feng-Suej, ktery
vnese do mistnosti vice
aktivujici energie.

e Pozorujte projevy

a pusfte se pfipadné

do dal$ich opatfeni.

Aktivace pa-kua pomoci
rostlin

Cilem kazdé aktivace
pa-kua je co nejlépe posilit
¢ch’ urcitého pole a dovolit
ji optimdlni proudéni. Vedle
tradi¢nich opatfeni feng-Suej
(str. 20). jako jsou svétlo,
barvy, zrcadla. zvonkohry,
spirdly, kfistaly, sklenéné
koule, vodni fontdnky nebo
obrazy, maji pravé rostliny
mimofddnou dilezitost,
protoZe jsou nesmirné
rozmanité a jsou Zivé.
Prakticky pro kazdy druh
pouziti, je-li zde dostatek
svétla, existuje néjakd
vhodna rostlina, které pies-
né odrdzi ty vlastnosti, které
dané pole potiebuje. Zde
pfedstavené vnitfni vlast-
nosti rostlin byly zjiStény
diky vyzkumné prdci tymu
Berchtold-Sator. Piehled
naleznete na ndsledujicich
strandch a v tabulce

na str. 56. Pro svoje aktivity
feng-Suej vSak vybirejte jen
takové rostliny, které se vdm
osobné také intuitivné libi,
a ldskyplné se o né starejte.
Cim siln&j$i a zdravéjsi rost-
liny jsou, tim prosp&snéjsi je
¢ch’ jimi ovliviiovan4.

Pole uplatnéni (kariéry)
Pole uplatnéni pa-kua

symbolizuje vasi ,,cestu
zivotem™. Netyka se jen vasi
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kariéry v povolani,
nybrz vdm také
ukazuje, nakolik jste
jiz ndsledovali svij
skute¢ny Zivotni ukol
a zda vykondvite ta-
kové povoldni, které
odpovidd vaSemu
skute¢nému poslani.
Svym pfifazenim

k prvku vody ma
tento usek také vztah
ke komunikaci, k sile
vile a pocitim.

V takovém byté, kde
chybi toto pole, byvd
také nedostatek jasné
orientace a ctizddosti
v Zivoté. Nespoko-
jenost a soucasnd
bezcilnost délaji ze
Zivota zbyte¢né
pustinu a Sed. Jestli-
Ze v tomto useku lezi
vds$ vchod. pak toto
pole bude neustdle
aktivni diky neusta-
lym pfichodim a od-
chodlim - ale jen
tehdy, jestliZe je zde
dostatek mista pro
neruseny, volny
vstup.

Posileni pole

Zbavte se predméti,
které by mohly prou-
déni ¢ch’ brzdit - te-
dy povalujicich se
bot, krabic nebo
piebytecnych kusit

Uplatnéni

D

Pelargonie posiluji a vndseji harmonii

nabytku; musi zde
byt dostatek mista.
Vyhodné je pisobeni
vody, napiiklad

v podobé pokojové
fontdnky nebo obra-
zu s rybnikem ¢i vod-
nim tokem. Obrazy

a pfedméty, které
upominaji symbo-
licky na budoucnost
a pokrok, jsou per-

fektni prdvé pro toto
pole. Nutnosti je
dostatek svétla,
vyhodné je rozmistit
zrcadla, kterd prostor
opticky zvétsi. Moz-
né najdete i néjaké
predméty a motivy
obrazt, které zobra-
zuji vaSe touhy
anejtajnéjsi pfani?
Budou velkou po-

moci pro novy
zacétek a rozprou-
dénfi stagnujici
Zivotni energie.

Z barev se sem hodi
tmavé modr4d a bila,
také vSe svétlé.
Pokud pole uplatnéni
(kariéry) lezi ¢és-
te¢né mimo byt,
napiiklad u scho-
disté, mohou ho zde
aktivovati rostliny.
Cim lépe mize
Zivotaddrnd energie
¢ch’ v tomto poli
proudit, tim sndze
budete dosahovat
svych zivotnich cilt.
Dokonce i kdyZ pro
vds kariéra neni
zddnym problémem,
meéli byste tomuto
poli vénovat stdlou
pozornost: nadmiru
ovliviiuje i jiné pole,
totiz partnerstvi.

Vhodné rostliny

Vybirejte typy

s vodni energii.

Na slunné misto se
hodi paskaté pelar-
gonie (Pelargonium
zonale), na obecné
svétlejSimista se
hodi lipénka
(Sparmannia afri-
cana), na temnéjsi
spiSe helxine
(Soleirolia soleirolii).
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Pole partnerstvi

Pole partnerstvi je
spojeno s prvkem
zemé. Zastupuje otev-
fenost, citlivost a nase
touhy. Kromé toho
reprezentuje viechny
druhy mezilidskych
vztaht.

Absence tohoto pole
muzZe znamenat zti-
Zeni vztahu pdru,
mozna v takovém
byté Zije nékdo osa-
meéle. Pokud chcete
svlj partnersky vztah
aktivovat, vénujte
nejdrive pozornost
partnerskym oblastem

Bugénviléa ICi dusi i ducha

Rostliny a pa-kua

v jednotlivych poko-
jich. Nechybi ndho-
dou nékde toto pole
Uuplné? Pisobi na vas
ponékud zanedbané
¢i bezutésné? Vibec
nejdulezitéjsi part-
nerska pole jsou ta,
kterd vychazeji z cel-
kového planu, a pak
také odpovidajici
partnerské pole

ve vasi loznici. Tam
pfedevsim musite
ucinit ptislu$nd opat-
feni. Energie partner-
ského pole je navic
pfifazovdna zenské-
mu prvku. Nedosta-
tek tedy v dusledku

toho oslabuje prede-
v§im osobnost Zeny.

Posileni pole

V mistnostech, ve
kterych je partnerské
pole celé nebo ales-
pon jeho ¢ast, byste
meéli ddvat prednost
prvku zemé. tedy
otevrenosti a vlidné
privétivosti. Vyberte
si dva (!) kusy seda-
citho nabytku, s mék-
kymi polstarky, jem-
nymi obrysy a tvary,
nejradéji v barvach
zluté, hnédé€, bézové,
¢i v barvé terakoty

a obrazy s motivy
krajinek. Vyhnéte

se symbolim osamé-
losti a ojedinélosti
arozhodnéte se
misto toho pro pa-
rové predméty a mo-
tivy, naptiklad pro
dvé kvétiny misto
kvétiny jedné. Pro
posileni existujictho

Cinerdrie

vztahu je dilezité,
aby zde nalezly své
misto také fotografie
a upominkové pred-
méty, které budou
pripominat spole¢ny
Zivot. Vse ohnivé jako
naptiklad tény rudé
(napriklad dvé cer-
vené svicky v dvoji-
tém svicnu) budou
posilovat zemni ener-
gii a mohou dodat va-
Semu vztahu jistou
davku ohné.

Vhodné rostliny
Vybirejte rostliny
se zemni energif.
Na slune¢nych mis-
tech se daf{ bugénvi-
1€ji (Bougainvillea),
na obecné svétlych
mistech cinerdrii
(Senecio cruentus)
na mistech temnéj-
§ich filodendronu
(Philodendron eru-
bescens). ktery je
idedlIn{ do loZnice.

Filodendron cervenajici



Pole rodiny

Toto pole se tykd
rodiny celé, tedy
irodict a predkd,
které spojuje s jejich
duchovnimi dédici,
jejich fyzickymi

i energetickymi po-
kracovateli. i se v3im,
¢im byli na svou
cestu Zivotem vyba-
veni. Dobry kontakt
s rodici je velmi
dilezity, nebot
,»zdroj a pocatek™
musi byt stdle v po-
hybu. Pole pa-kua
vénované rodiné
nenavazuje na pole
partnerstvi.
Nepotadek a nepo-
uzivané véci v poli
rodiny symbolizujf
stagnaci. Odpusténti,
zapomenuti a uzavie-
ni utrZzenych ran

v minulosti lze po-
dobné podpofit zmé-
nami v poli rodiny:
sanaci, tklidem a vy-
hazenim zbyte€nosti.
Chybéjici pole mutzete
kompenzovat i zde
(viz str. 16 a 46).

Posileni pole

Pokud se umite dob-
fe oddélovat od sta-
rych a nepotiebnych
predmétl — pak
osvobozujicim
zpusobem ovliv-

Partnerstvi, rodina

flujete proudéni
energie, coZ bude
velmi harmonicky

a dobfe plisobit

na vasi budoucnost.
Mnohé ve vaSem
zivoté, ¢eho by Slo
jinak dosdahnout jen
obtizné, muze tako-
vymto zplisobem
nastat mnohem
snadnéji.

Deficit v poli rodiny
se ¢asto projevuje
nedostatkem
popudd, chybéjici
energii a malou
vydrzi. Cerstvost

a sviznost dodd
tomuto poli prede-
vS§imzvuk a hudba.
Naopak kvili pfilis
konfliktnim lidem
(napfiklad sou-
sediim) se vyplati
toto pole zdmérné
vytvofit tiché.
Vhodné jsou Zlutd
barva a velké zdravé
rostliny. Zatizovaci
pfedméty a tvary ze
dfeva (podporujici
prvek dfevo), pokud
mozno vysoké

a vzhtru se upinajici
pole rodiny podpo-
ruji. TakZe nezapo-
meiite na Stihly vy-

soky nabytek, sloupy,

zelenou barvu

a obrazy, plakdty ¢i
tapety s motivy
rostlin a lest.

Vhodné rostliny
Vybirejte druhy pod-
porujici energii dfeva.
Na slunnd mista se
hodi femenatka (Cli-
via miniata), na svétla
krotén (Codiaeum

Remenatka ptisobi na lidi inspirativné

variegatum), na
temné;j§i prodarovec
(Fatshedera lizei).
Budou na své okoli
a jiné rostliny
pusobit nesmirné
harmonicky.

Prodarovec



Netykavka Cisti ducha

Pole bohatstvi

Pole bohatstvi se tykd
nejen toho, jaké mdte
Stésti v Zivote, ale

i zkuSenosti, které vas
Zivot obohacujf a ¢ini
pfijemnym. Tedy
kromé finanéniho
blahobytu se tyka

i nemateridlnich daru,
jichZ se vam v Zivoté
dostdvd. Dobré ¢ch’

v této z6né€ vdm
pomiize snaze tyto
hodnoty rozpoznat

a vyuzit v kazdoden-
nim Zivoté. Vede i ke
zlepSeni sebehodno-
ceni a poméha

Rostliny a pa-kua

uplatnit skryté schop-
nosti. Pokud se vdm
stdle znovu rozplyvaji
penize mezi prsty,
pak je to moZnd
proto, Ze toto pole

u vds doma se nalézd
tam, kde je koupelna
nebo zdchod. S uni-
kajici vodou se miize
ztracet velké mnozstvi
energie. Nebo snad
dochdzi ke stagnaci,
protoZe se v tomto
poli nalézaji odkl4-
daci prostory?

V takovémto piipadé
bude nejlepsi, jestlize
aktivujete zastupné
pole bohatstvi

Klanokvet

v néjaké dulezité,
vyuzivané mistnosti.

Posileni pole
Pom4dh4 vsechno,

z ¢eho muize vznikat
energie dfeva nebo co
tuto energii posiluje,
tedy z barev zelené,
modré a tyrkysové,
dale akvarium (ovsem
pravidelné ¢iSténé),
obrazy proudici vody.
prdzdna bariatd misa
a symboly, s nimiz vy
sami spojujete celist-
vost a blahobyt.
Velmi vhodné jsou
déle pohyblivé a po-
hybujici se pfedméty
jako sochy, vétrniky,
zavésné ozdoby a vse
vzdus$né &i vonavé.
Cirkulujici prizrac¢nd
voda v pokojové fon-
tdnce je také piino-
sem, nebot podporuje
energii dfeva tohoto
pole. Pfi ndpravé

nedostatku ¢i jed-
noduse pro oziveni
tohoto pole se

v kazdém piipadé
hodi zdravé, vzhiru
sméfujici rostliny.
MiizZete se rozhod-
nout pro néktery

z ndmi doporuco-
vanych druhd, jejichz
soupis uvddime dale.
Také zértici zdroj
svétla patf{ mezi
opatieni posilujici
bohatstvi.

U mistnosti, v nichZ
chybi okna, je nutné
pouzit obrazy

s motivy krajinek

¢i rostlin. Potfebu-
jete-1i zajistit, aby
energie zbyte¢né
neunikala koupel-
nou ¢i zdchodem, po-
véste na vnéjsi stra-
nu jejich dvefi malé
zrcadlo. Energie

se od nich bude
odrédZet a vracet
zpatky do bytu.

Vhodné rostliny
Zvolte si typy

s energii dfeva.

Na mistech s dostat-
kem slunce se daf{
klanokvétu (Schi-
zanthus), na obecné
svétlejSich mistech
netykavce (Impa-
tiens). na mistech
temnéjsich Zebrovici
(Blechnum gibbum).
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Centrum neboli
pole tchaj-cch’

Centrum pa-kua
zastupuje zdravi,
vnitfn{ rovnovdhu
a stabilitu. Protoze
tato oblast piebird
ulohu sbérace a roz-
délovace energie,
méla by zlstavat
volnd, nezastavéna.
V mnoha zemich se
proto tradi¢né
uprostied budov
nalézd dvir.

Posileni pole

Cim volnéjsf centrum
je. k tim lepSimu
rozdélovani energie
dochdzi — tim lépe
dokazi lidé jeji zdroje
vyuzivat a Zziji proto
vyrovnanéji. Pokud
v centru panuje
neporddek nebo je
zde snad bariéra

v podobé zdi, scho-
disté ¢i odkladaciho
prostoru, pak mohou
byt naruSeny Zivotni
plany, zdravi i kon-
takt s jinymi lidmi.
Takze je lepsi nechat
uprostfed mistnosti
volné misto, i kdyby
se ndm zddlo. Ze se
sem bude lépe hodit
tfeba jidelni stdil
Postarejte se o to,
aby vaSe centrum
vyzatovalo otevie-

Bohatstvi, centrum

nost a aby zde byl
dostatek svétla.
Népravnych opatfeni
vyuZivejte skutecné
jen tehdy, pokud

jste se skutecné pie-
sveédcili. Zze vas vnitini
stfed je zablokovan
nebo Ze by vase
zdravi sneslo impuls
v podobé nové ¢ch’.
Osmithelnikovy vzor
nebo hvézda na par-
ketdch, kulaty ko-
berec ve stiedu
mistnosti, kiistdlovy
lustr. zéfici duhovy
kiistal na stropé nebo
spirdla vim mohou
prokdzat cenné
sluzby. Protoze je

k tchaj-Cch’ pfifa-
zovan prvek zemé,
jsou velmi vhodné
barvy zlutd, hnédd
nebo oranzové

a predméty z kame-
ne, keramiky a te-
rakoty nebo tfeba
minerdly. Pokud
trpite vnitinim ne-
klidem a stresem.
nemuzete si do stfedu
umistit pohyblivé
pfedméty — proto
tieba spirdlu zavéste
radéji jen na velmi
kratké vldkno. Dalsi
pohyblivé objekty
byste méli pouZit jen
tehdy, kdyz chcete
rychle vyfesit néja-
kou situaci stagnace.

Ibisek ocist uje clovéka i své okoli

Vhodné rostliny
Volte druhy pfifazo-
vané energii zeme¢.
Na slunnd mista se
vyborné hodi ibiSek
(Hibiscus rosa-sinen-
sis), na svétla mista
monstera (Monstera
deliciosa), na méné
osvétlend kapradina
pavoukovec (Arach-
niodes aristata).

Monstera
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Pole pratelskych
pomocniki

Toto pole reprezen-
tuje viditelnou i ne-
viditelnou podporu,
ktera se ¢lovéku
dostdva. Ze vSech
z0n je jeji energie
nejvice muzskd

a proto podporuje
vlastnosti a kvality,
jako je vudcovstvi,
autorita, vliv,
muznost, Uspéch, sila
a jistota. Pokud se
chcete spolehnout na
jiné, ziskat pomoc,
pak je na fadé prave
toto pole. VSeobecné
plati, Ze z velikosti
pole lze usuzovat na
potencidlni okruh
prdtel: ¢im je vétsi,
tim je pro vas snazsi
si udélat dobré
pratele.

Posileni pole
Pokud chcete toto
pole ozivit a zhod-
notit, budou se vam
hodit kovové
predméty a barvy
bild, zlatd a stiibrna.
Taktéz symboly sily
a muznosti, ozdoby
a ktistdly toto pole
posili. Pokud ta-
kovyto koutek ve
vaSem byté chybi,
pak vdm chybi
podpora, mozna se

Rostliny a pa-kua

,Pokojovd azalka”

budete citit osaméle
a odkdzdni jen na
sebe. Mohou se
dostavit problémy

s néjakou autoritou,
napiiklad s nadfi-
zenym. Pfipadné
vam muze pripadat
neobvykle obtiznd

i vychova vaSich déti,
protozZe se vd§ dorost
bude vyvijet poné-
kud egoisticky.
Chybi-li ¢dst tohoto
pole, pak bude trvale
oslabena a omezena
sila a pfitomnost
muzl ve vaSem
domé. Proto také

v takovychto do-

ptsobi harmonicky

mech a bytech ¢asto
bydlivaji osamélé
Zeny. Podporu

a posileni energie
tohoto pole obsta-
rdva také prvek
zemé, proto se sem

Stromek citroniku

hodi pfedméty

z kamene, terakoty,
keramiky a z barev
zlutd, hnéda, oran-
Zova a okrova.
»~Tomu, kdo dava,
bude ddno, kdo ¢ini
dobré, tomu bude
pomozZeno,” pravi
piislovi a upozoriuje
nds na vztah pole
ptétel a pomocniki
s polem bohatstvi
leZicim naproti po
diagondle.

Vhodné rostliny
Vybirejte rostliny
odpovidajici prvku
kov. Na slunnych
mistech se dafi
citroniku (Citrus
limon), na obecné
svétlych mistech
.pokojové azalce*
(Rhododendron
simsii), na temnéj-
Sich mistech jondtce
africké (Saintpaulia
ionantha).

Jondtka africkd
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Gardénie omamné voni

Pole déti

Toto pole repre-
zentuje nejkrdsné;jsi
véci v Zivoté, pfed-
stavuje fantazii,
nadeéji. tvorivé
vyjddfeni sebe
samého, uméleckou
¢innost, hry. tanec,
radost, kuchatskou
tvofivost a poZzit-
karské jidlo. Také se
zde odrazi dobry
¢ich a potfeba
estetiky, vkusného
zafizeni a krdsnych
Satli. Své misto tu
najde trocha kyce

a romantiky: zépady
slunce. vecéerni
Cervéanky a podzimni
ndlady, které
odpovidaji energii
kovu tohoto pole.

Pratelsti pomocnici, déti

Chybi-li ¢ast tohoto
pole. muzZe to
znamenat, Ze néjaké
détské prdni i ptes
vynaloZené usili
zlstdva bez odezvy
a nevyplnéno nebo
Ze lze u déti
ocekdvat néjaké
problémy. MoZnd
také pfichdzeji
zkratka pozZitek ze
Zivota, radost.
tvoftivost a hrani.

Posileni pole

Jestlize pole déti sice
je v byté pfitomno,
zato je vsak pre-
plnéno, nemize se
tvofivost pravdeé-
podobné optimdlné
uplatriovat a rozvijet.
Prociténé odstranéni
kram? ptivede

Fikovnik malolisty pomdhd proti smutku

do vasich myslenek
novy pohyb, podpoii
inspiraci a vzniknou
nové ndpady.
Chcete-li pole déti
vSeobecné pozdvih-
nout, pouZzijte
pfedméty z kovu
nebo s kovové
zarivymi plochami

a také oblé tvary
jsou velmi vhodné.
Ale i vSe hravé

a ddvajici kiidla nasi
fantazii a kreativité
sem patfi. Idedlni je,
kdyz nés takovéto
objekty upominaji
na pozitek ze zivota.
Potravou pole déti
je ostatné sila zemé
(viz vlevo). Takze se
tu uplatnuji uzitné ¢i
ozdobné predméty

z keramiky, terakoty

¢i kamene a barvy
zlutd, oranzova,
hnédd a bézova.
Protoze se pole
uvadi ve spojitosti
s podzimem a sklizni,
muze jeji oZiveni
vést také

k obchodnimu ¢i
spolec¢enskému
uspéchu.

Vhodné rostliny
Vybirejte druhy

s energii kovu.

Na slunnych mistech
se dafi aloi (Aloe
variegata), na obecné
svétlych gardénii
(Gardenia
jasminoides),

na temnéjsich
fikovniku
malolistému (Ficus
benjamina).
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Pole védeéni

Je to vlastné pole kli-
du a zastupuje mno-
hovrstevnaté vnitfni
poznatky, které
vznikaji otevienim se
naSeho nitra vnéj$imu
svétu. Ne ndhodou
lezi toto pole na opac-
né strané nez pole
partnerstvi, protoze
pro solidni partnerstvi
je dualezita prace,
kterou vykondme
sami na sobé. Toto
pole pa-kua repre-
zentuje silu vile,
schopnost se prosadit,
klid, spolehlivost,
neotfesitelnost a také
schopnost se z hektic-
kého provozu svého
povoldni a vSedniho
dne v¢as uvolnit

a vyvdzat. Ackoliv je
toto pole casto
podcenovéno, je to
jedno z nejdilezi-
téj$ich poli pa-kua.
Napomahd ziskat
dulezity klid a nalézt
vnitfni mir.

Posileni pole
Chcete-li toto pole
aktivovat, doporucuje
se pouziti pevnych

a stabilnich nddob
andbytku — hlinéné
kvétinace, krabice,
skfing, vitriny, védzy,
dzbéany, truhly a tézké

Rostliny a pa-kua

komody. Protoze je
pole védéni ptifazo-
vano energii zemé,
posiluji jej zejména
barvy zlutd, hnéda,
bézova a oranzova,
vyuZzit viak lze také
barev ohné — tedy
cerven€ a ohnivé
¢ervené a ohném
inspirovanych umeé-
leckych dél nebo

Dracinec

zaricich svétel. A hle-
déte-li dokonalé
prostorové uspora-
dani - pak vézte, Ze
udéldte dobre, kdyZ si
tu zfidite knihovnu,
meditacni koutek

a misto pro odpo-
¢inek, totéz udélejte

i v koutech vyhra-
zenych poli védéni

v jednotlivych
mistnostech, at uz

se jednd o loZnici,
obyvaci pokoj nebo
tfeba madlo vyuZzivané
prostory.

Vhodné rostliny
Vyberte rostliny

s energif zemé.

Na slunné misto se
hodi minirtGze v kvé-
tindc¢i (Rosa chinensis
var. minima), na
obecné svétlé misto
dracinec (Dracaena

fragrans). na misto

temné&jsi alokdzie
(Alocasia lowii).

Alokdzie
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Pole slavy

Pole sldvy se nachazi
pfimo naproti poli
uplatnéni. Odpovidd
jako jediné pole pa-
-kua prvku ohné,

a proto velmi silné
vyzatuje energii do
svého okoli. V&3
vzhled, vase osobni
vyzatovéni - tedy to,
jak na ostatni lidi
pusobite — se dd
poznat i zde. Sila
vyzafovani, teplo,
jasnost, svétlost,
porozumeén{ a po-
chopeni jsou doma
pravé v poli slavy.

Phalaenopsis a gloricza

Védéni, slava

Posileni pole
Energii tohoto pole
lze snadno posilit
ohném v otevieném
krbu, svickami, svétly
nebo uméleckymi
dily, z nichzZ vyzatuje
silnd inspirace. Také
cervend barva ji
muze posilit, nebo
svicny (tfeba do-
konce devitiramen-
né), poezie, malby

a klasickd hudba.
Pokud vdm chybi
osobni vyzafovani
nebo se citite jako
bez motoru, pak vdm
pomuzZe nejen tfeba
prochazka na slunci,

ale pravé i posileni
pole sldvy ve vaSem
byté — pomoci
energie ohné nebo
dfeva. K tomu patii
pouZziti silnych
zdravych pokojovych
rostlin, zelené
predméty, obrazy

s ptirodnimi motivy
a vSechny vzhiru
sméfujici tvary
nabytku ¢i vzory.
Prebytek energie
ohné (mate-li napfi-
klad prili§ velkd
okna, kterd vpousti
dovnitt bez zédbran
mnozstvi slune¢niho
svétla, nebo prili§
mnoho cervenych
predméti) mize
naopak zpisobovat
hekti¢nost nebo
nestdlost, pfipadné
se mohou vyskytnout
obtize pti realizaci
nékterych vasich
projektd a pldnda.

Hvézdnik (Hippeastrum)

V takovémto pripadé
sniZzte mnozstvi
energie ohné ¢éstec-
nym zatemnénim,
odstrarite cervené
pfedméty a vyuZijte
energii vody nebo
zem¢, které energii
ohné kontroluji

a ddvaji ji zaniknout.
Ptili§ mnoho ohné

v poli sldvy muize
vést i k tomu, Ze vas
osobni zivot bude ve
zbytecné vysoké mite
vystaven na oci
vefejnosti, coZ by
vedlo ke komplika-
cim v intimni sféfe.

Vhodné rostliny
Vybirejte si druhy

s energii ohné.

Na slunném misté se
idedlné dafi hvézd-
niku (Hippeastrum),
na obecné svétlém
glorioze (Gloriosa
rotschilidiana),

na temnéjsich
orchideji mtrovci
(Phalaenopsis).



jméno

prvek dievo

Zebrovice vypoukla
Blechnum gibbum

femenatka rumélkova
Clivia miniata

kroton pestry
Codiaeum variegatum

prodarovec LizeGv
x Fatshedera lizei

netykavka turecka
Impatiens walleriana

klanokvét, kultivary
Schizanthus
prvek oheil

toulitka Scherzerova
Anthurium scherzerianum

glorioza Rothschildova
Gloriosa rothschildiana

hvézdnik, kultivary
Hippeastrum

datlovnik Roebelentiv
Phoenix roebelenii
prvek zemé

alokazie Lowova
Alocasia lowii

bugénviléa, kultivary
Bougainvillea

dracinec vonny
Dracaena fragrans
ibigek cinsky
Hibiscus rosa-sinensis

monstera lahodna
Monstera deliciosa

filodendron ¢ervenajici
Philodendron erubescens

cinerarie zahradni
Senecio cruentus

stanovisté
vyska (cm)

Pa-kua a rostliny

doba kvétu
barva

pole rodiny a bohatstvi

méné svétlé
30-100

slunné
20-40

svétlé
20-50

méné svétlé
25-150

svetlé
20-25

slunné
20-40
pole slavy

svétlé
20-40

svetlé
30-70

slunné
25-45

slunné
60-150

nekvete
tmavozelend

dubentkvéten
cervena

nekvete
vicebarevny
2adné

syté zelend
cerven-iijen
rlzova
cervenec—zafi
cervena

cely rok
cervena

cerven-srpen
Cervena-zluta

leden-duben
cervena

nekvete
syté zelena

pole védeéni, partnerstvi a centrum

méné svétlé
20-40

slunné
30-250

svetlé
30-60

slunné
25-150

svétlé
60-350
méné svétlé
30-80

svetlé
20-35

nekvete
bilo-zelena

kvéten—cervenec
Cervenofialova

nekvete
dvoubarevna

bfezen—fijen
lososova, ¢ervena

nekvete
syté zelena

nekvete
syté zelena

bfezen—duben
fialova

poznamky

Je pro pole bohatstvi a rodiny idedlni a pasobi
na ¢lovéka nesmirné inspirativné a podnétné

Patfi k rostlindam lasky a pomdha zejména tehdy,
kdyz za¢ne pohasinat ohen pocate&ni vasné.

Patfi k rostlindm lasky, odbourava nedavéru
a pomaha zbavit se Zarlivosti a zacit znovu.

Je idealni pro pole rodiny a bohatstvi a ptisobi
na své okoli a ostatni rostliny nesmirné
harmonicky.

Na ¢lovéka ma lécivy a spiritudlni ucinek.

Dokaze rozjasnit Spatnou ndladu, pomaha proti
depresim a aktivuje energii v mistnosti.

Lidi a své okoli posiluje, ¢ervené odriidy mohou
lidskou energii harmonizovat.

Podporuje harmonii v partnerském vztahu, pasobi
jako rostlina lasky a probouzi vasen.

Plsobi velmi inspirativné, pfedevsim tehdy, kdyz si
udélame ¢as, abychom jej mohli v klidu pozorovat.

Je to rostlina lasky, vhodna zejména pro Cerstvé
zamilované, pohled na ni pasobi jako
afrodiziakum, udrzuje milostny vztah svézi.

Energii v mistnosti posiluje a dokaze ulevit okolnim
JSstresovanym” rostlinam.

Plsobi ozdravné na duievni a duchovni drovni
a terakotovy kvétinac chce mit jen pro sebe.

Vytvéfi okolo sebe harmonické energetické
prostiedi, potfebuje viak velkou nddobu a hodné
mista okolo.

Na ¢loveka a jeho okoli plsobi ocistné, nema vsak
rad, pokud se s nim pfilis ¢asto hybe.

Patfi mezi kvétiny lasky a pomaha prekonavat
strach, k tomuto uc¢inku viak potfebuje klidné
misto.

Je to rostlina lasky, v loznici viak pasobi dosti silné,
proto by méli jeho stanovisté spole¢né urcit oba
partnefi.

Dokaze neutralizovat $patnou a napjatou néladu,
podporuje tvorbu jasnych myslenek.



~ jméno

prvek kov

aloe pestrd
Aloe variegata

fikovnik malolisty
Ficus benjamina

gardenie jasminovita
Gardenia jasminoides

filodendron vystoupavy
Philodendron scandens

pénidnik Simsav
Rhododendron simsii

jonatka africka
Saintpaulia ionantha
prvek voda

zelenec chocholaty
Chlorophytum comosum

pelargonie paskata
Pelargonium zonale

helxine Soleirolova
Soleirolia soleirolii

lipénka africkd
Sparmania africana
zvlastni rostliny

citronik limonovy
Citrus limon

laelie nachova
Laelia purpurata

murovec, kultivary
Phalaenopsis

rGze ¢inska nejmensi

Rosa chinensis var. minima
skfipina nézna

Scirpus cernuus

drsnoplod Fortuntv
Trachycaprus fortunei

pruhovatka previsld
Zebrina pendula s kultivary

stanovisté
vyska (cm)

Pa-kua a rostliny

doba kvétu
barva

pole déti a pratelskych pomocniki

slunné
10-30
temnéjsi
50-200
svetlé
15-90
temnéjsi
20-250
svétlé
15-35
méné svétlé
10-20

nekvete
sedozelena

nekvete
syté zelena

Cervenec—fijen
bila, cervena

nekvete
syté zelena

‘prosinec—duben
cervend, rizova

cely rok
cervend, rizova,
modrd

pole uplatnéni (kariéry)

svétlé
20-100

slunné
20-50
méné svétlé
10-15

svétlé
50-200

Cerven-listopad
bila

kvéten-fijen
rdzova, cervena

nekvete
svétle zelena

prosinec-brezen
bila

poznamky

Ma na své okoli a dal3i rostliny ve své blizkosti
ocistny ucinek.

Ocistuje prostor od negativnich energii, které
odhazuje spolu se svymi listy, proto je

po odpadnuti ihned odstrafujte.

Na nds lidi ma posilujici ucinek, jeji intenzivné
vonici kvéty k ndm promlouvaji zejména na drovni
nasich pocitd.

Popinava rostlina, kterd posiluje a harmonizuje své
okoli, velmi inspirativni je zejména pro zeny.

Pasobi harmonicky i na jiné rostliny a podobny,
oviem slabsi Gicinek ma i na cloveka.

Na své okoli paisobi harmonicky, dokonce
i na atmosféru v mistnosti.

Na energii ¢loveka a svého okoli paisobi ocistné
a dokdze vyrovnavat nerovnovahu.

Posiluje a harmonizuje nejen své okoli, nybrz
i energii v celé mistnosti.

Energii v mistnosti harmonizuje a i v ampulich
pusobi velmi hezky.

Pasobi na ¢cloveka a energii v mistnosti harmonicky
a napravuje jednostranné.

pole pa-kua jsou uvedena v pozndamkdch

slunné
60-200

svetlé
20-50
méné svétlé
20-40
slunné
20-40
méné svétlé
15-30

svetlé
60-350

svétle
20-60

cely rok
bila

Cerven—zari
fialovd

cely rok
rdzova
Cerven—zafi

Cervena

cely rok
hneda

v lété
krémova

kvete jen zfidka
pruhovana

Hodi se do vsech poli, ¢clovéka aktivizuje, ovoce
pasobi na lidi i mistnost o¢istné.

Hodi se do viech poli, jako rostlina lasky je
afrodiziakem a pomdha uzavienym partnerim vyijit
vice ze své skordpky ven.

Dokaze uvoliiovat svou energii ve viech polich pa-
-kua a na dusevni a duchovni drovni ptisobi lécive.

Hodi se pro viechna pole kromé slavy, centra

a uplatnéni. Vylepsuje ndladu a vysila lécive
impulzy.

Hodi se do viech poli pa-kua, ma lécivy spiritudlni
ucinek, harmonizuje, rusi destruktivni myslenky.

Hodi se pro viechna pole kromé centra, plisobi
na své okoli i na ¢loveka, posiluje a harmonizuje.

Hodi se do viech poli pa-kua. U jinych rostlin
dokdze odstranit napéti, zlepsuje pokojové klima.



Vécny rejstiik

Rejstiik

Tucné vysdzenad Cisla stran odkazuji na barevné
fotografie a obrdzky, O = obdlka.

Aeschynanthus
radicans 34

aktivace 17

akvdrium 33

Allium schoenoprasum
39

Alocasia lowii 54, 54,
56

Aloe 42,53

Aloe barbadensis 42

aloe pestrd 57

Aloe variegata 53, 57

alokdzie 54, 54, 56

alokdzie Lowova 56

ampule, zavésnd vdza
34,36

analyza bytu 14

Anthurium
scherzerianum 56

Arachniodes aristata
51

Areca catechu 42

arekovd palma 42

arkyir 17

Asparagus 11, 33

azalka, pokojovd 9, 11,
18,42, 52,52,57

balkon 10, 30

banany 43

barva stén 40

barvy 12, 20, 32, 46

Blechnum gibbum 50,
56

bohatstvi (pole pa-
-kua) 14, 16, 16, 26,
50, 56 :

Bouiganvillea 48, 48, 56

bfectan 43

budik 33

bugénviléa, kultivary
56

centrum (pole pa-kua)
14,16, 16, 22, 26, 51,
56

Cereus 43

cinerdrie 33, 48, 48. 56

cinerdrie zahradni 56

citronik limonovy 52,
52,57

Citrus limon 52. 52, 57

Cliviaminiata 49, 49,
56

Codiaeum variegatum
49, 49, 56

cyklus vznikan{ prvki
13,13, 14

cyklus zanikan{ prvk
13

Ceh 8,22, 30
¢inskd medicina 8
Ctendisky koutek 10

datlovnik Roebeleniv
56

délici sténa 33

deéti (pole pa-kua) 14,
16,16, 27, 34, 53, 57

détsky pokoj 10, 34,
35,39

Dieffenbachia
maculata 42

digestof 40
doba kvétu 10
domovni dvete 24
Dracaena fragrans, 54,
54,56
—cv. Massangeana 42
dracinec 42, 54, 54. 56
dracinec vonny 56
drsnoplod Fortunfiv 57
drevo (prvek/energie)
12, 40, 49, 56
duhovy kfistal 20. 24,
30, 37, 46

elektrickd sit 33
energetické pole 32
energie okolf 18
epifyla 42

Epiphyllum 42
Epipremum aureum 42

Fatshedera lizei 49, 49.
56

faze promén 12

feng-suej, definice 6

— misa 37

— pomtcky 18, 20, 22

Ficus benjamina 42,
53, 53,57

fikovnik malolisty 42,
53, 53,57

filodendron 42

filodendron
Cervenajici 56

filodendron
vystoupavy 57

finanéni problémy 41

formaldehyd 42

garaz 17

Gardenia jasminoides
53,53,57

gardenie 53, 53, 57

gardenie jasminovitd
57

geomantie 6

Gloriosa rothshildiana
55, 55, 56

glorigza
Rothschildova 55,
55,56

gloxinie 33

harmonie 12

Hedera helix 43

helxine 38. 47, 57

helxine Soleirolova 57

Hibiscus rosa-sinensis
51,51, 56

Hippeastrum 39, 55,
55, 56

hlad 40

hlavnidvere 16

hlina 12

hluk 32

hora 10

hracky 34

hrany 24

hvézdnik 11, 39, 55, 55

hvézdnik, kultivary 56

Chlorophytum
comosum 39, 42, 57
chodba 8, 20, 24
chybéjici pole 16, 16
— kompenzace 17, 46

ibisek 29, 51. 51, 56

ibisek ¢insky 56

Impatiens 50, 50, 56

Impatiens walleriana
56

intuice 27, 30

jang 10, 32
jideln{stdl 37
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jin 10. 32
jondtka africka 11, 52,
52,57

kaktusy 42

kdmen 12

kancelar 20. 36

kariéra (pole pa-kua)
14, 16.16.26.47.57

keramika 12, 32. 52

klanokvét, kultivary
56

klepadlo 23

kmitani 20

kolegové 26

kompenzace 17

konferenéni stolek 30.
38

konflikt 37

koule 12

koupelna 11. 25, 32,
41, 50

kov (prvek/energie)
12,27,52,.57

krb 9, 55

kroton 49. 49. 56

kroton pestry 56

kiistal 20

ktivky 24

kufry 34

kuchyné 24, 30, 31. 39

kuchyiské bylinky 40

kvetouci rostliny 30

Laelia purpurata 57

laelie nachovd 57

ledvinik 42

léto 10

lipénka africkd 57

lopatkovec 43

loznice 10, 20, 32. 33,
37,40

lyzai'skd vybava 34

Rejstiik

mansarda 25
manzelstvi 14. 16, 16
meditacni mistnost 10
meénice energie 32
minirtze 11, 54, 54, 57
misa s ovocem 30, 40
misa s vodou 20, 23
monstera 32
Monstera deliciosa 51.
51, 56
monstera lahodna 56
mramornatka 42
miurovec 55, 55. 57
murovec. kultivary 57
musa 43

nadvdha 40
ndsténnd svétla 30
nedostatek energie 16
neklid 8, 36
nekvetouci rostliny 30
Nephrolepsis exaltata
42
nepiitomnost 37
nerovnovaha 12
netykavka 50, 50, 56
netykavka tureckd 56
nikotin 42

obraz dvojice, pdru 17

obrazy 20

obyvaci pokoj 02, 2,
10, 20, 25, 28, 30, 37,
38

odkladaci mistnost 25,
41

odpocinek 30

oheri (prvek, energie),
12, 40, 54, 56

okoli 18, 24

okoli vchodu 24

opuncie 43

Opuntia 43

orchideje 4, 21, 55, 55,
57

osa tahu mezi oknem
a dvermi 22

oxid uhelnaty 42

pa-kua 14, 16, 16. 18,
46-57

—pole 14, 16

— zakreslen{ 16, 16

palanda 34

paravén 37

Parodia 43

partnersky koutek 17

partnerstvi (pole pa-
-kua) 14, 16, 16, 26,
47.56

pavoukovec 51

pazitka 39

pelargonie 11, 47, 47,
57

pelargonie pdskatd 57

Pelargonium zonale
47, 47. 57

pénisnik Simstv 57

péstovéni 18

Petroselinum crispum
39

petrzel 39

Phalaenopsis 55, 55,
57

Philodendron

—druhy 42

Philodendron
erubescens 18, 20,
48, 48, 56

Philodendron
scandens 38, 57

Phoenix roebelenii 56

pocitac 33, 43

podzemni prameny 6

pohovka 25

pokoj nemocnych 23

pokoj pro hosty 41

pokoj pro relaxaci 10

pokojova fontdnka 12,
20,50

.pokojova lipka“ 33,
34,35, 38, 42,57

pole relaxace 10

police 32, 38

polstére 33

popinavy filodendron
36, 57

poruchy spanku 32, 40

postel 32

poutaé pohledi 24, 30

povoldni (pole pa-kua)
14, 16, 16

pracovna 10, 36, 39,
43,43

pracovni stil 17

problémové rostliny
29

problémy s ledvinami
41

problémy s relaxaci
36

prodarovec 49, 49, 56

prodarovec Lizetv 56

prospésné rozsiteni 16,
16

protihlukova ochrana
32

protihlukové opatifeni
32

proutkarstvi 34, 42

pruhovatka 57

pruhovatka previsld 57

prvek

—kontrolujici vznik 12,
14

— kontrolujici zanik 12,
14

prvky (pét) 12, 13, 14,
18
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pratelsti pomocnici
(pole pa-kua) 14, 16,
16,27, 52, 57

predstava 16

prislusenstvi 20

pudorys bytu 14, 16,
16

—doL16

- netplny 16

ptdorysy 16

rddio 33, 37

rajcata 38

rapis nizkd 42

Rhapis humilis 42

Rhododendron 18, 42,
52,582,57

Rhododendron simsii
9,11, 18, 42, 52, 52,
57

rodina (pole pa-kua)
14, 16, 16, 26, 35, 49

rolety 32

Rosa chinensis 54, 54,
57

Rosa chinensis var.
minima 57

rovnovaha 12

rozsifeni (prospésné)
16,17

rusivd pole 32

riize ¢inskd nejmensi
11, 54, 54,57

rizova vodicka 23

Femenatka 49, 49, 56

femenatka rumélkovd
56

fezané kvétiny 21, 21,
30, 37, 40

sada krystall
feng-Suej 20

Rejstitk

Saintpaulia 52, 52, 57
Saintpaulia ionantha
57
Sansevieria trifasciata
42
sbirka minerdl 320
Scirpus cernuus 57
Senecio 33, 48, 48, 56
Senecio cruentus 56
sexudlni Zivot 32
Schizanthus 50, 50, 56
Schlumbergera 42
schody 24, 36, 47
sila rostlin 18
Sinningia 33
sklenénd koule 21
sklenéné plochy 23
sklep 25
skfipina nézna 57

sldva (pole pa-kua) 14,

16,16, 27, 55
sloupy 12, 49
slune¢ni zateni 25
smich 10
sochy 21, 25, 50
Soleirolia soleirolii 38,
47,57
sousedé 26
Sparmannia africana

33,34, 35, 38,42, 47,

57
Spathiphyllum
floribundum 43
specidlni rostliny 57
sportovni obleceni 34
stabilita 24
stagnace 20
stary papir 25
stojaci lampa 17, 30
stojan na noviny 34
stres 8, 10
stropn{ svitidlo 32
stil 37

svétlo 20, 24, 30, 46
sviciidk 43
syngonium 42
Syngonium
podophylum 42

§a éch’ 8,23

Sikma stfecha 21, 25

Skodliviny 42

Splhavnice 42

Sroubovice 22. 40, 46,
51

taflovani 21

tapety 21

tenura 42

terakota 32

testy 24-26

tchaj-¢ch’ (pole pa-
-kua) 14, 16. 16, 26.
51

tok energie 8

toulitka 19. 19, 56

toulitka Scherzerova
56

Trachycaprus fortunei

trdm 21
trigram 14

ubrus 37

udoli 10

ulice 23

unava 40

uplatnéni (pole pa-
kua) 14, 16, 16, 26,
47,57

vanocni kaktus 42

vasen 20

vaza 37

vaznost 14, 16, 16,
27

védéni (pole pa-kua)
14, 16. 16, 27, 54, 56

vénec24

vétrnik 20, 50

vchod 17,17, 24

vitrina 30

vlajecky 20

voda (prvek/energie)
12,27, 40, 47, 50, 55

vyrovnanost 27

z4clony 32
zéchod 25, 41, 50
zapeceténi 40
zaveésna vdza, ampule
34, 36
zavésné ozdoby
a hracky 20, 30, 34,
37,50
zavésny xylofon 22
zaveésy 33
zdravi (pole pa-kua)
14,16, 16
Zebrina pendula 57
Zebrina pendula
s kultivary 57
zelenec 39, 42, 57
zelenec chocholaty 57
zemé (prvek, energie)
12, 48, 51-55, 56
zimni zahrada 7, 22
zlodé&ji energie 30
zrcadlo 17, 33, 41, 46
zvonkohra 20, 22, 37

Zaluzie 33

zebrovice 50, 56
Zebrovice vypoukld 56
Zenskost 39

Zivotni cile 26

Zivotn{ energie 8
Zivotn{ partner 26
Zivotni problémy 9, 40



Fascinujici svét
pokojovych
rostlin

Z néadherné vitality a sily
rostlin mdme uzitek my
vsichni, ktefi se v jejich
blizkosti mizeme nalézat.
Nasi zeleni pratelé dokdzi
pozdvihnout ¢ch’ v mistnosti.
kde se nalézaji, a dokdzi ji
vyladit a harmonizovat.
Vyrovndvaji jednostranné
energetické proudéni, chrani
nds i pred dalSimi
nezddoucimi vlivy, a kde je
tfeba poskytuji zasténu pred
prili§ zvédavymi pohledy.

Na pracovnim stole nds
inspiruji, opusténé kouty
ozivuji, ¢isti vzduch. jiné
dokazi dokonce kompenzovat
negativni vlivy zdfeni

z obrazovek a monitord.

A podle druhu své vlastni
energie dokdzi pomoci i pti
feSeni problémi tykajicich se
riznych nasich Zivotnich roli
a tuloh.

Pdsobivé uspordddni bujné
rostoucich rostlin. Sklenéné
blystici se koule a inspirativni
piastiky dokdzi energeticky
ucinek celého seskupeni jesté
2vysit.
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Dulezitd upozornéni

Fotografovali:

Becker: Ol uprostied

Borstell: O2/str.1

Florapress: O1 vpravo dole, str. 2, 3
vpravo, 4/5, 5 vpravo, 7 nahofte,
dole, 9 dole, 11 nahote vpravo,
stfed vlevo, stied uprostied, stied
vpravo, dole, 15, 19, 21 dole, 23,
28/29, 44/45, 48 nahofe, 52 dole
vlevo, 55 vlevo, vpravo:

Moje krasnd zahrada/Jarosch:

str. 22 vlevo;

Moje krasnd zahrada/Krieg: str. 41
Moje krasnd zahrada/Stork: str. 22
vpravo, 62/63

Redeleit: O1 dole vlevo, nahote
vpravo, 43 dole;

StrauB: O1 (pozadi), nahofe vlevo,
str. 3 vlevo, 9 nahore, 11 nahore
vlevo, 21 nahofe, 29 vpravo,

45 vpravo, 47, 48 dole vlevo, dole
vpravo, 49 nahote, dole vlevo. dole
vpravo, 50 vlevo, vpravo, 51 nahofte,
dole, 52 nahofte, dole vpravo,

53 vlevo, vpravo, 54 nahore,

dole vlevo, dole vpravo, O4 stied
nahorte, stfed dole;

Verlag Aenne Burda: str. 31, 33, 35.
36, 43 nahoie, O4 nahofte, dole

Fotografie na obilce

Predni strana obdlky: Kvetouci
rostliny, cerstvé fezané kvétiny
a pomitcky feng-Suej pfindseji
pohodu do nasich domovi.
Druhd strana obdlky: Obytnd
mistnost na jafe.

Zadni strana obdlky: Pokojové
rostliny vladnou blahoddrné
pusobicimi silami.

Diilezita upozornéni

Nékteré rostliny uvedené

v této knize jsou vice ¢i méne
jedovaté. Dbejte proto na to.
aby déti ¢i domadci zvitata
nepoziely néjakou ¢ast téchto
rostlin. VeSkera hnojiva

a ochranné prostifedky pro
péstovani rostlin, dokonce

i ta biologickd, musi byt
bezpodminecné uchovavana
tak, aby pro déti a domaci
zvifata nebyla dosazitelna.
Také poziti téchto prostiedkt
mize vést k posSkozeni zdravi.
Dile se také nesmi dostat

do o¢i.
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