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PREDMLUVA

Na konci minulého stoleti prisel na Zapad prosty indicky mnich a mél
mnoho prednasek o vedantské filozofii Indie a rliznych systémech jogy,
které udélaly velky dojem na Ameriku, Anglii a dalSi evropské zemé.
Tento mnich se jmenoval Swami Vivekananda. Bylo to poprvé, co Siroka
verejnost na Zapadé meéla moznost nahlédnout do uceni velkych
indickych risijd a joginli. Prednasky, které Vivekananda mél, vzbudily
vSude velky zajem a Siroké okruhy lidi na Zapadé se zacaly vénovat
pokladim vychodni moudrosti a jogy. Od té doby tento zajem neustale
roste, nebot’ druha svétova valka smetla vSechny staré iluze a faleSné
predstavy, na kterych bylo zalozeno sebevédomi narodl Zapadu.
Zapadni lidé ztratili svou viru a s ni i vnitini klid, které ve skutecnosti
nikdy neméli. Nebezpeci nové valky a hroziva destrukce, kterou by mohl
zplsobit atomovy konflikt, stale ¢ihaji v pozadi dnesniho Zivota a nuti lidi
na Zapadé, zmitané Uzkosti, hledat novy a pevnéjsi zaklad, na kterém by
mohli znovu postavit svou viru. Priklad vnitrniho klidu, nebojacnosti a
sebevédomi nastoleny vychodnimi lidmi obratil pozornost zapadnich lidi
k Vychodu. Zdroj totoho vnitiniho miru je vychodni moudrost a rizné
systémy jogy, které umoznuji vychodnimu ¢lovéku vytvorit si Zeleznou
sebekazen a udrzet si vzdy vladu sam nad sebou. Jéga umoziuje
Clovéku ziskat silné vedeni nad svou vili a schopnosti odolavat,
umoznuje mu snaset existecni boje dnesni doby a ovladat kazdy tah
osudu s nezlomnou dusi a tim si udrzet neochvéjny klid a dobré zdravi.
Velci indicti mistfi predali své uceni svym zakdim a v pribéhu tisict let
vznikly rlizné systémy jogy prizplisobené predpoklad@im a schopnostem
danych lidi. Tyto systémy mohou byt pouzity jak lidmi z Vychodu tak ze
Zapadu, nebot’ lidska anatomie je vSude stejna. A tak zacal Zapad cvicit
jégu.



PREDMLUVA

Neustale rostouci zajem Zapadu o jogu nas primél k tomu, ze jsme
zalozili nékolik Skol jégy v zapadnich zemich, napsali mnoho knih o joze a
méli nespocetné prednasek o ni. Nékteré z téchto prednasek ted’ na
zadost verejnosti vydavame v knizni podobé. Doufame, Ze staroveéka
moudrost indickych jogin{ a riSiji v této knize rozzehne zajem seznamit
se blize s jégou u tolika lidi, u kolika tak ucinily nase prednasky. Budeme
velmi spokojeni, pokud touto knihou budeme moct ukazat cestu nékolika
hledajicim a predvést jim, jak si udrzet vychodni klid za vSech okolnosti,
jak zvitézit nad existecnimi boji dnesni doby, jak si podrobit svdj viastni
osud a jak v téchto vSech bitvach zlstat vzdy St'astny a zdravy. Radi
bychom pomohli svym drahym c¢tenar@im ziskat nejhlubsi viru a vnitini
mir.

ELISABETH HAICH
SELVARAJAN YESUDIAN
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1
JOGA A OSUD

Jednim z nejstarsich jazykl lidstva je sanskrt. Tento pravéky jazyk
je zvlastni nejen proto, Ze nasi predci jim mluvili pfed nespoctem vékd,
ale také proto, Ze ukazuje spis priciny nez ddsledky. A protoze na nasi
hmotné Grovni, ve svété projevl, mlize mit jedna jedind pficina nescetné
odlisnych dlsledkd, kazdy vyraz sanskrtu ma mnoho odlisSnych vyznamd
tak, jako ma dana pricina ddsledka.

Napriklad sanskrtské slovo ,karma" znamena ,,osobnost",
,Charakter" a také ,cin", ,skutek™ nebo také ,osud"; nebot’ stejna pricina,
ktera vtiskne clovéku jeho charakter, zplsobi také jeho skutky a ty se
pak k nému vrati zpét a jsou jeho osudem.

Takto toto jediné sanskrtské slovo vyjadruje hlubokou pravdu, Ze
osobnost jako takova vytvari svlj vlastni osud skrze své skutky. Proto je
osud vzdy vérnym odrazem osobnosti.

Na nejvyssi Urovni vyvoje, zde na Zemi, stoji clovék. Jeho vyvinuty
rozum, jeho schopnost myslet a jeho fec jakozto primy projev jeho
schopnosti myslet, ho postavili do popredi pred vSechny zivé bytosti. Ale
k porozumeéni lidské osobnosti Ci charakteru nestaci pouze naslouchat
lidské reci. Jazyk je mec s dvojim ostfim. Na jedné strané slouzi pravde;
na té druhé IZi. Co Clovék fika, mlze byt bud’ pravda, nebo lez. Zkouska
charakteru spociva vzdy ve skutku! Mluvit bez ¢inu je prazdné. Na
druhou stranu ciny nepotrebuiji slova, aby odkryly charakter nebo
osobnost Clovéka. Vezméme si jako priklad zvirata.

Zvire neumi mluvit, a presto milzete poznat jeho charakter stejnym
zplsobem, jakym to mizete udélat u lidské bytosti. Kazdy druh zvifete
ma urcité zvIastni vlastnosti, kazdy poddruh je také odlisSny od vSech
ostatnich a dokonce kazdé jednotlivé zvire ma jedine¢nou fadu svych
charakterovych vlastnosti. Brano z pohledu druhd, psi a kocky jsou velmi
odlisni charakterem. Ale i v ramci psi rodiny mzeme najit ohromné
rozdily mezi jednotlivymi plemeny. Vezméme si napriklad vicaka,
jezevcika, pudla a buldoka. Poctivou povahu vi¢aka bychom tézko hledali
u mazaného a hravého jezevcika. A pudl se svymi bleskurychlymi
reakcemi a pfizpUsobivosti je na hony vzdaleny agresivhimu
odhodlanému buldokovi. Pokud pljdeme jesté dal a srovname dva psy
téze rasy, zjistime, ze jsou i tak velmi odliSni. Kazdy maijitel psa vi, Zze uz
nikdy nebude zit pravé takovy pes, jako je ten jeho. TakZe vidime, Ze
kazdé zvire, kazda ziva bytost ma naprosto individualni charakter,
jedinecny a zcela odlisSny od vSech jinych Zivych bytosti.



Charakter je nezavisly na rozumu a fedi. Clovék, ktery umi mluvit, a
zvire, které neumi, maji oba povahu a osobnost. Rozdil je v tom, Ze zvire
si neni védomo sebe sama, nemlze se poznat, zatimco Clovék se svym
vysoce vyvinutym rozumem je schopny premyslet sam o sobé a svych
vlastnostech, poznat a pochopit svij charakter a byt soudcem sebe
sama. Tato schopnost mu umoznuje stat se panem sebe samého a ziskat
vladu nad svym osudem.

Clovék jako jednotlivec mlize pozorovat jak sam sebe tak i ostatni,
svlj zivot a zivoty druhych a timto zplsobem mUZze srovnavat sam sebe
s ostatnimi ve vztahu k osudu. Pri tomto srovnavani si vSimne prekvapivé
zakonitosti a sice, ze lidé, kteri jsou si podobni, maji podobné osudy. Jak
pokracCuje ve svém pozorovani, uvédomi si, Ze pficinou déjli svého osudu
je sam clovék, a pomali¢ku zacne objevovat tajemstvi neviditelnych
vazeb a propojeni. Objevi pravdu, kterou moudti lidé Vychodu nazyvaji
zakonem karmy. Jednoduse receno tento zakon zni ,jaky charakter,
takovy osud".

Hnaci silou osudu je Cloveék sam a pokud chce zménit svllj osud,
musi nejdfive zménit svlj charakter. Clovék, ktery je otrokem své nizké
povahy, svého instinktu, bude také otrokem svého osudu. Pokud se
Clovék slepé odevzda prirodnim silam, kterém v ném plsobi, jeho osud
s nim stejné slepé bude pohazovat sem a tam. Ale pokud Clovék pozna
tajemnou hnaci silu svého osudu, jeho cesta ke svobodé se otevre.
Kdokoliv zvitézi sam nad sebou, zvitézi nad svym osudem!

Jen Clovék, ktery si je védomy toho, co déla, toho mize dosahnout.
Aby se dostal na tuto Uroven, musi urazit dlouhou cestu vedouci od
primitivni Grovné puddl, na které neni nic jiného nez zvire, které ma
rozum, az na uroven, ve které se z ného stala védoma a vysoce vyvinuta
lidska bytost.

Primitivnimu Cloveku trvalo tisice let vyvoje, aby se dostal na tak
vysokou Uroven, ze miize védomé pouzivat svdj rozum. Ale jeho cela
bytost byla stale naplnéna dvéma silnymi pfirodnimi pudy — pudem
sebezachovy a rozmnozovani. A tak dal svlj rozum do sluzeb téchto
pudt, aby pomoci svych schopnosti uspokojil svoje smysiné touhy a
zprijemnil si zivot.

Kdyz ¢loveék néco chce, napéti jeho vile vytvori myslenky v jeho
mozku a ty ho priméji k cinu. Ale nem{zeme udélat nic, abychom
zaroven nespustili fetéz udalosti. Nemlzeme vyslovit ani jediné slovo i
udélat gesto, aniz bychom nedali vzniknout nasledkdim. A i po tom, co
jsme uz davno zapomnéli na svdj ¢in, ktery spustil fetéz udalosti, viny
v Case a prostoru stale proudi a zpUsobuji nové Ciny dal a dal do
nekonecna, az do Uplné vécnosti.



Kdyz hodime kamen do klidného rybniku, uvedeme do pohybu
vinky, které bézi od mista vhozeni v neustale se rozsirujicim kruhu. A
tyto vinky zlstanou v pohybu i dlouho po tom, co se jiz kamen dotkl dna.
Podobnym zplsobem proudi smérem od nas na vSechny strany nasledky
nasich ¢ind a vytvareji tak nekonecny fetézec, dokud se nevrati zpatky
k nam v podobé toho, co nazyvame Stésti a osud. VétsSinou si ovsem
nejsme schopni vzpomenout, ktery ¢in zplsobil ten ¢i onen zasah osudu.
Jen jedna véc je jista: vysledek, ktery se nam vrati, bude naprosto
stejného druhu jako byl nas pocatecni skutek. Tento samy zakon plisobi
vSude! Pokud udefim pésti do stolu, stdl, aniz by se pohnul, udefi stejné
prudce do mé ruky. Rana, kterou moje ruka dostane od stolu, byla
zplsobena ranou, kterou jsem dal stolu. Stejny zakon plsobi na nas
osud: pokud ostatnim zpfsobim bolest svym sobeckym jednanim, mizu
si byt jisty, ze obdrZim stejné bolestny Uder. Pokud jsou mé skutky
stédré, osud bude stejné stédry ke mné a poskytne mi dary tehdy, kdy
to budu nejméné ocekavat.

Ignorantsky omezeny Clovek, jehoz zivotni naplini je jen uspokojeni
jeho pudd, je sobecky ve svém mysleni a chovani a pravé kvdli tomuto
nedostatku soucitu od sebe odpuzuje lidi kolem sebe a tak sam sebe
izoluje. Proto je zcela prirozené, Ze jeho osud se k nému chova naprosto
stejnym zplsobem. Sobeckost, kterou vyzaruje, napliuje atmosféru
kolem né&j energiemi, jejichz reciprocni dlsledky mu prinaseji bolest a
utrpeni. Jeho trapeni ho pak tak dlouho suzuje, znovu a znovu, dokud ho
jeho vlastni pud sebezachovy nepfinuti hledat tlevu a osvobozeni od
svého utrpeni. Bohuzel vSak v tomto stadiu délaji lidé jednu chybu za
druhou tim, Ze skoro vzdy hledaji svobodu vSude moznég, jen ne na tom
jediném misté, kde ji opravdu mohou nalézt — sami v sobé. Misto toho si
stézuji na ,,okolnosti™ a snazi se je zménit. Vysledkem je vzdy nelspéch a
oni se, diky svému Spatné nasmérovanému Usili, znovu stavaji ob&t'mi
nového utrpeni a bolesti, dokud si konecné neuvédomi, Ze oni sami byli
celou dobu hnaci silou svého osudu. Proto nejdfive musime zménit sami
sebe, aby se mohl zménit svét kolem nas. Dokud se snazime zménit
svét, aniz bychom zménili sebe sama, veSkera nase snaha je marna.

Utrpeni nicméné probouzi nejen nasi touhu po svobodé, ale také
soucit vAc¢i ostatnim. Vlastni zkuSenosti zjistime, co vlastné utrpeni je, a
tak se naucime rozumét utrpeni druhych. Timto zplisobem se rodi
porozuméni. A to je prvni krok smérem k nesobeckosti!

Pak jde Zivot dal. Dal trochu trpime a shirame dalsi zkuSenosti.
Krlicek po krlicku, naplnéni touhou po osvobozeni, si znovu a znovu
v§imame, jak tyto principy Zivota pUsobi, a zaciname si uvédomovat
vztah mezi pri¢inou a nasledkem: dobré prinasi dobré a zlé prinasi zlé.



HFich je uz trest sdm o sobé. Spolecné s nasim rostoucim chapanim a
porozuménim se zacne rozsifovat a prohlubovat nase schopnost citit
soucit vAci svym bliznim; stale vic vychazeji nase zaméry z pochopeni,
dokud se nase srdce neohreje natolik, ze se zrodi laska.

Ale nemluvime o lasce, jak si ji mnozi lidé vykladaji. Lidé si mysli,
Ze mluvi o lasce, kdyz popisuiji pocit, ktery zazivaji, jsou-li s osobou, jejiz
pritomnost je obst'astnuje a kterou chtéji viastnit. Pod zaminkou ,lasky"
terorizuji své blizké, zbavuji je jejich svobody a prava na sebeurceni a
ocCekavaiji, ze se z nich stanou poslusni roboti. Takovi lidé nejsou schopni
rozpoznat, co je opravdu prijemné pro jejich blizké, které Gdajné miluji.
Naopak, presvédceni, Ze jsou motivovani ,Cistou laskou®, nuti své blizké,
aby vykonavali jejich vdli.

Jak cCasto vidame rodice, kteri tvrdi, Ze Ziji pouze pro své déti, a
muze a Zeny, kteri tvrdi, Ze Ziji jen jeden pro druhého. Zamérime-li se ale
na tyto lidi vic zblizka, ukaze se, ze opak je pravdou. Ve skutecnosti tito
lidé ocekavaji, Ze druzi budou Zit pro né. Nikdy je nenapadne, ze ti druzi
jsou také samostatné bytosti a maji svlj vlastni Zivot. Nedochazi jim, ze
tito ,,drazi blizc" lidé mozna chtéji nebo potrebuiji Uplné néco jiného, nez
jim oni doporucuji a predepisuji. Takovi lidé se Casto rozdili, kdyz mluvi o
svych ,,nevdécnych détech™ nebo o jinych lidech a jejich ,,nedostatku
pochopeni®, nebot' ti, které oni tvrdi, Ze tak ,miluji*, pred nimi ¢asto
prchaji. Co jim uchazi je, Ze vzdycky pozadovali, ale nikdy sami nedal
pochopeni, lasku a vdécnost.

Lidé motivovani opravdovou laskou, ktera je zaloZzena na
pochopeni, budou svym osudem vzdy Stédre odménéni. Mé&jme vzdy na
paméti, Ze sily, které vyzarujeme, se k nam vraceji. Jak zasejes, tak
sklidis. Kdyz lidé, ktefi ovliviiuji nas osud, na nas mysli — at’ uz v dobrém
nebo Spatném — a pak podle toho konaji, odrazi se v tom zase jen ty sily,
které jsme my sami vyslali a které se preméni v Ciny, jez urcuji nas osud.

Myslenky se nestavaiji realitou samy od sebe. Je to tak, ze
neviditelné sily a energie zplsobuiji, ze kli¢i a rostou. Nékdy staci jenom
trochu dobré vile, kterou jsme projevili mozna pred dlouhou, dlouhou
dobou. Skrze myslenky, slova nebo Ciny nékoho jiného se to pak vrati
zpét k nam praveé v prihodné chvili a zpUsobi to priznivy obrat v nasem
Zivoté. Proto musime vénovat pozornost vsem svym myslenkam, sloviim
a skutk@m. Kdykoliv se v nasi hlavé zrodi zla myslenka, méli bychom
okamzité zjistit, odkud priSla. Musime ji zabranit, aby se stala nasi
realitou tim, Zze odmitneme na ni dal myslet. Nikdy nesmime dopustit,
aby napratelské pocity zabarvily nase myslenky o nékom, protoze
vSechny tyto myslenky a pocity se k nam vrati!



To samé plati o nasem téle a mysli. Musime se vyvarovat
mysSlenkam na nemoce, nebot’ tyto myslenky oslabuji nasi
obranyschopnost a pripravuji cestu nemoci. Stejné tak nesmime nikdy
mluvit o nemocech a ukazovat pfitom na své vlastni télo, kdyz
vysvétlujeme, Ze tady a tamhle mél kamarad bolest, nador nebo néco
operované. A stejné tak nesmime ukazovat sami na sebe, kdyz mluvime
napriklad o tom, Ze nékdo prisel o nohu béhem nehody. Pokud tak
Cinime, davame energii moznostem nemoci nebo nehod a tak nevédomé
privolavame rdizné druhy nestésti, které védomé nechceme. Proto
musime mluvit o zdravi, sile a Stésti a naplnit tak vzduch kolem nas
radosti a tim ucinit nas osud plnym radosti!

Ale co délaji lidé? Do nekoneCna mluvi o katastrofach. Bez ustani si
stézuji, narikaji a kiouraji misto toho, aby néco udélali a zahnali tak to
zlé, které jim déla starosti. Timto zplsobem totiz jenom dosahnou toho,
Ze naplni atmosféru kolem sebe negativnimi silami. Nevyhnutelné pak
tyto sily udeti dfive nebo pozdéji zpatky, coz zalezi na velikosti a celkové
sile negativnich energii, které dany jedinec uved| do pohybu.

Primitivni ¢lovék, ktery stoji na nizké Urovni vyvoje, je izolovany a
zapustény do hmoty. Proto sily, které uvolni, plsobi pomalu a
téZkopadné. Cim je Clovék vySe na Zebricku vyvoje, tim silnéjsi a
pronikaveéjsi jsou energie, které vysila, a tim rychlejsi jsou reakce na to,
co déla. Jak casto slysime lidi, jak si stézuji: ,Opravdu mam smdilu.
Normalné vibec nelzu, ale kdykoliv feknu i sebemensi lez, abych se
vymanil z trapné situace, okamzité se to provali. Ale podivej na tohodle
XY, ktery neustale IZe, jak kdyz tiskne, a vzdycky mu to projde!™

Pokud patfite do této skupiny a nékdy jste si stézovali takovymto
zplsobem, mizete si blahoprat a radovat se, nebot’ jev, na ktery si
stézujete, je dlkaz toho, Ze vysilate vysoké a mocné sily, které obéhnou
svou drahu a vrati se zpét bleskovou rychlosti. Bud'te ujisténi, ze ti
ostatni, ktefi zdanlivé beztrestné pachaji zlo, jsou také dfiv nebo pozde;i
negativnimi energiemi, které vyslali, dostiZeni, a v té chvili je pro né tato
rana o to vic neprijemnéjsi. Jen sledujte lidi kolem sebe a uvidite, ze to
tak je.

Vétsinou ovSem lidé zlstavaii slepi. Ackoliv je zakon karmy jasny
jako facka, lidé stale mluvi o ,nahodé"! Ale co je nahoda? Latinské slovo
pro nahodu koincidence (,,co" — ,,in" — ,cadere") a znamena ,,spadnout
na“. Nahoda tedy znamena néco, co nam necekané a nepredvidatelné
spadne do Zivota. Ale jenom proto, Ze jsme nevédéli, Zze tato udalost se
blizi, mGzeme predpokladat, ze neméla pricinu? Nemaji vSechny ty
udalosti, které zpUsobily to, co se stalo, pricinu? Mlze se opravdu néco
»jen tak stat" bez priciny?



Ciny véech téch nespocetnych bytosti na svété a jejich nasledky
jsou spolu neodlucitelné spjaté a zapadaji do sebe jako kolecka
v hodinkach. A tak vznikaji spole¢né osudy rodin, skupin lidi, narodt a
dokonce celych kontinentd. Ale stejné jako kazda bunka v téle ma i
kazda lidska bytost svlj vlastni individualni osud v ramci spole¢ného
osudu své rodiny, naroda Ci kontinentu. Casto jsme mohli béhem 2.
svétové valky vidét, jak je osud jednotlivce provazan s osudem rodiny,
domu nebo mésta a presto mnoho lidi proslo velkymi katastrofami jako
zazrakem bez Ujmy. Jaka sila zde plsobi, co kona takové zazraky? Je to
celkovy soucet vSech nasich predchozich ¢ind, Cisty vysledek vSech sil,
které jsme kdy uvedli do pohybu. Nic a nikdo nemdze ujit témto silam.
Kulka ve chvili, kdy byla vystfelena, mdze byt jemné vychylena ze své
smrtici drahy, mozna jen tim, Ze tyto sily zpUsobi maly reflex v ruce, pazi
nebo prstu osoby, ktera stiskla spoust’' — mozna jen nepatrné neviditelné
zachvéni svalll — a kulka, ktera byla urena nam, proleti neSkodné kolem.

Clovék mize byt zabit pouze tehdy, pokud to tak ma ve svém
osudu. Cesty vraha a jeho obéti se nevyhnutelné stretnou. Oba jsou
k sobé neodolatelné a nevyhnutelné pritahovani az do chvile, kdy jsou
sily, jeZ do té doby spaly v uUtrobach osudu, vypustény. Pak dojde
k vrazdé. Stejnym zplsobem se setkavaji cesty zachrance a jeho
zachranéného. Nic se nedéje nahodou; vSechno je dokonaly vysledek
prechazejicich ¢ind. Nikdy na to nezapominejme. Pfi vSéem, co délame,
méjme vzdy na paméti, ze to, co udélame, se nam vrati. A udélejme to
pouze tehdy, pokud opravdu citime, ze chceme, aby tu samou véc nekdo
udélal nam. ,,Cin ostatnim tak, jak bys chtél, aby oni Cinili tobé&" je
zplsob, jakym Jezis vyjadril tuto zasadu. At uz tomu fikame ,zlaté
pravidlo" nebo ,karma", jednoduse to znamena, ze cokoliv udélame
ostatnim, se k nam vrati.

Pokud mame odi oteviené a divame se kolem sebe na cesté
Zivotem, znovu a znovu mame Sanci zpozorovat, jak osud poslusné
nasleduje hlavni viastnosti urcitého Clovéka. Je to obzvlasté evidentni
v pripadech, kdy osud postihne dva ¢i vice lidi. Jeden z nich mdze byt na
dné a zniceny, zatimco druhého to ani nevybocilo z rovnovahy. Ackoliv
mozna priSel o to samé co prvni, pohotove se sebere; a béhem kratké
doby uz stoji rovné na nohou a je schopny pomahat ostatnim. Toto je
priklad toho, co délaji pozitivni lidé. Ocekavaji pomoc pouze ze vnitf sebe
samych, nikoliv zvenci, véfi v sebe sama, pevné drzi otéze ve svych
rukou, seberou vSechnu svou silu a dal bojuji, dokud jim osud neslozi do
klina plody semen, ktera zaseli. Tento priklad je velmi dobfe vyobrazen
v pfibéhu o dvou Zabach:



Dvé Zaby si vykraCuji na prochazku pfi zapadu slunce a povidaji si:
,Vis co," fika jedna z nich, ,jednou bych strasné rada vypila tolik mlika,
kolik se do mé vejde. To si preju ze vseho nejvic na svété."

,Ja taky," fika ta druh3, ,to by se mi spinil m{j nejvétsi sen." Jak si
tak dal vykracuiji, pfijdou k farmé a prede dvermi svoji dvé témér piné
bandasky mléka.

»Hej," kunkne prvni Zaba, ,nebesa splnila nase prani. Rychle! Skoc
tamhle do té bandasky, ja skoc¢im do téhle, a mizeme pit do sytosti!™

Obeé tedy skoci dovnitr a zacnou bezhlavé pit mléko. Piji... a piji...
az uz maji obé dost. Pak zavola prvni Zaba na druhou: ,Uz jsem plna a
chci prestat pit, ale nemUZzu se dostat z bandasky. Co budeme délat?"

»Ja uz taky nemdzu," odpovi ta druhg, ,a taky mi nejde dostat se
ven. Jediny, co mlzeme délat, je dal pit, aby toho mlika ubylo." A tak dal
piji... a piji... dokud prvni zaba znovu nezavola: ,Ach, ja uz nemtzu!
Topim se!™

,Prestan si stézovat," kriCi zpatky druha zaba, ,prosté dal pij,
dokud jenom m{zes." A tak zase dal piji mléko, dokud ta prvni znovu
nezavola: , Uz nezvladnu ani kapku. Blh s tebou, drah3, ja to
vzdavam..."

.Ja teda ne," kfi¢i druha Zaba zpét. A pak je najednou vsude ticho,
jak se noc snasi nad krajinu. Rano, kdyz vyjde slunce na oblohu, co vidi?

Dvé bandasky na mléko vedle sebe; v jedné z nich plave v mléku
brichem nahoru mrtva Zaba; v druhé z nich je hrouda masla a na ni
spokojené sedi druha Zzaba a pomrkava.

Tento maly pribéh jasné ukazuje, jak dvé stvoreni, ktera vyrostla
v naprosto stejnych podminkach a ktera jsou si podle vnéjsSich kritérii
naprosto rovna, si mohou pro sebe vytvorit z jedné a té samé udalosti
zcela odlisné osudy. Pro jedno je to zkaza; pro druhé vitézstvi — pro
kazdé podle jejich viastni individuality. Neexistuje Zadna Stésténa, at’ uz
si ji prejeme sebevic, ktera by zaroven neobsahovala nebezpedi, a
neexistuje Zadné nebezpecdi, které by v sobé zaroven neneslo moznost
uniku; Zadné nebezpedi, ve kterém by clovék nemohl nalézt néjakou
svétlou stranku, kdyZ se spoléha na své vlastni sily a vi, ze byl stvoreny
k tomu, aby se stal paAnem svého osudu! Cesta k tomuto cili je
sebepoznani, samorozvijeni a sebeovladani!

Na Vychodé se této cesté rika Joga.

Zacnéme se sebepoznanim.

Nase prace nebude pouze hodnotng, ale také nesmirné zajimava.
Vétsina lidi si mysli, Ze znaji sami sebe. Ale pokud bychom mohli srovnat
predstavu, kterou o sobé ¢lovék ma, s predstavou, kterou o ném maji
lidé kolem né&j (manzel/ka, pribuzni, pratelé), sotva bychom nasli néjaké
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podobnosti. Poznat nékoho dobre a objektivné je tézky uUkol, i kdyz se
jedna o nékoho jiného, koho mlizeme vidét a pozorovat ve chvilich, kdy
si toho on neni védom. Ale je mnohem tézsi poznat sami sebe, kdyz se
nemdzeme vidét ani pozorovat, aniz bychom o tom nevédéli. Kdyz se
divame do zrcadla, vidime vyraz, ktery je velmi odliSny od toho, ktery
jsou zvykli vidét lidé kolem nas. Je vzdy velkym prekvapenim, kdyz se
najednou spatfime v zrcadle, kterého jsme si nejdrive nevsSimli a mysleli
si, Ze to, co vidime, je nékdo jiny, jak se k nam priblizuje. Zazivame velky
Sok, kdyz se poprvé vidime na videu nebo slySime nahravku svého hlasu.
Neustdle se ptame: ,, To jsem opravdu ja?*

Kdyz zaCneme jit cestou jogy a pozorovat sami sebe védomé,
zazijeme mnoho prekvapeni. Musime zacit pozorovanim svého vyrazu ve
tvari, sily, kterou citime ve svalech obliceje, jak moc otevirame pusu,
kdyz mluvime a kdyZ se smé&jeme; a obzvlaste, jak se sme&jeme! Nas
smich je méritko, zrcadlo nasi individuality. Potom se musime zaméfit na
to, jestli se divame na lidi s vykulenyma oCima nebo jestli moc
nemrkame, jak hybame rukama, chodily, hlavou, krkem nebo rameny.
Zaroven bychom méli pozorovat ostatni, abychom mohli udélat srovnani,
a dobre uvidime, kolik zbytecnych pohybl déla vétsina lidi a jak malo
jsou si védomi toho, co délaji s rukama, chodily a svaly na obliceji. Kdyz
chté&ji nékoho presvédcit, plytvaji spoustu energie tim, Zze gestikuluji
rukama a krouti nohama, naprosto nevédomi toho, ze by mohli vyzarovat
mnohem vic energie a dosahnout mnohem presvédcivéjsiho ucinku,
kdyby drzeli svoje télo naprosto v klidu a soustredili veSkerou svou silu
na své myslenky a na to, co prave fikaji.

Ale v této chvili se dostavame za sebepoznani a vstupujeme do
sebeovladani. Kdyz se zacneme pozorovat a kdyz ziskame dostatek
praxe, abychom se nikdy nezapominali, sebekazen se dostavi prirozené
jako dar, ktery nam spadne do klina. A je to pochopitelné; protoze kdo
by se chtél dal divat na clovéka, kterému vylézaiji oci z dAlkd, kdyz na
vas mluvi, nebo mu vidite az do Zaludku, kdyz se smé&je, potom, co on
sam zjistil, Ze presné tohle déla a uvédomil si, jak to plsobi na druhé. Ve
chvili, kdy si vSimneme, ze délame osklivé nebo naprosto zbytecné
pohyby, prestaneme je délat, ¢astecné z Ciré jeSitnosti, a Catecné
protoZe citime, Ze je to nase povinnost. Je nasi povinnosti mit co
nejprijemnéjsi vzezreni vici lidem kolem nas. Dokonce i tento velmi nizky
stupen sebeovladani znamena prvni prospéSnou zménu v nasem osudu.
Lidé si nas zacinaji vic vazit. Soubézné s vyvojem naseho sebeovladani,
se také vyviji nase sugestivni sila. Nikdo tomuto Gc¢inku neujde.

Kromé téchto kladnych vysledkl si zaciname vsimat fady
negativnich véci, které se ndm uz nestavaji. To, Ze praktikujeme neustalé
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sebepozorovani a sebeovladani, ndm umoziuje vyhnout se vsem druhtim
chybnych pohybd; takze kdyz jsme u nékoho na navstévé, nebudeme uz
prevrhavat sklenicky, délat skvrny na ubruse nebo otravovat svého
hostitele jinymi zplsoby. Kdyz jedeme tramvaji nebo autobusem, vzdy
Slapneme spravné tak, ze neupadneme ani nikomu neslapneme na nohu.
To znamena, Ze je mnoho véci, za které nas ostatni uz nebudou karat.
Také se mlzeme vyhnout potizim tim, Ze se nerozcilime nebo
premdzeme hnév, kdyz nam ostatni Slapnou na nohu. A ted’ prichazi ta
cokoliv zlého! — Nebot’ myslenky jsou duchovni energie, tak silné, ze
proniknout vSim a s naprostou jistotou se k nam vrati!

K tomu, abychom udrzeli pocity a myslenky vzdy na uzde,
potfebujeme vyssi formu sebekazné, ke které nas postupné dovede
fyzicka disciplina, aniz bychom si toho mozna byli védomi. Mlze Clovék,
ktery ma svoje télo a pohyby naprosto pod kontrolou, mit neukaznénou
mysl|? — Urcité ne! Fyzicka disciplina posiluje nasi vili a neustalé
sebepozorovani nas zavadi do svéta skryvajiciho se za oponou védomi.
Pozname své pudy a pohnutky, ty tajemné hnaci sily nasich ¢inl a uplné
najednou se ocitneme v nejtajnéjsich komnatach své duse. Postupem
casu pochopime, jak moc je psychika clovéka spjata s vyrazem v obliceji,
charakterem, drzenim téla, ch{zi, pohyby rukou a nohou, pisma a tak
dale aZ po ty zdanlivé nejnepodstatnéjsi fyzické projevy lidské mysli. Na
zakladé této spjatosti je postavenn systém Hatha Jogy.

Hatha jéga nam dava klic k tajemstvi, ve kterém se odehrava ten
velky zazrak: Zrozeni hmoty z mysli a emoci. M{zeme se stat védomym
svédkem transformace psychického stavu do fyzického jevu. To je
d@vod, pro€ cvi¢ime Hatha jogu se zavienyma o¢ima a musime obratit
veskerou svou pozornost dovnitr. Vidéno okem vnéjsiho pozorovatele,
cviceni Hatha jogy se jevi byt Cisté fyzické; ale ve skutecnosti je jeho
psychicka slozka ta dilezitéjsi. Témito cvicenimi v sobé probouzime
rlizné psychické stavy a u¢ime se je ovladat. Lidem, ktefi cvici jégu bez
soustredéni, se nepodari ovladnout sily, které probudi fyzickymi
cvicenimi. Mohou dosahnout fyzickych vysledkd, uzdraveni, Ubytku Ci
pribytku vahy nebo posileni svalll, ale nedosahnou skutec¢ného cile jégy.

Na druhou stranu lidé, ktefi cvici se soustfedénim, poznaiji, jak
Zivotni sily, které probudi, zacnou prochazet jejich nervovym systémem,
a ve kterych nervovych centrech se fyzické energie preménuiji na
psychické a naopak. Také pochopi, Ze osud kazdého Clovéka neni nic
jiného nez promitnuti jeho ,ja" do vnéjSiho svéta, a tim padem ze kazdy
mdze vzit do svych rukou kormidlo svého osudu.
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Jak toto rozpoznat a jak pouzivat spravné toto kormidlo je néco, co
se ucime ve vysoké skole jogy.
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JOGA A SAMOLECENI

Jeden z velkych védcl mediciny starovékého svéta vyslovil latinsky citat:
»,Medicus curat — Natura sanat", ktery znamena, Ze zatimco lékaf mlze
poskytnout péci, priroda se postara o uzdraveni. (V ¢esStiné zname toto
prislovi jako ,Lékar IéCi, priroda uzdravuje.")

Jak pravdivé! Priroda uzdravuje. Ale teprve tehdy, kdyz se
dostaneme do jednoty s prirodou, kdyzZ se ztotoznime s témi obrovskymi
prirodnimi silami, mdzeme skutecné fict, Ze jsme pfiroda. A poté se
|éCeni stane samolécenim.

To znamen3, ze jsme se stali pany prirody. Nebo, abychom to
vyjadfrili jinak, Zze jsme si podmanili pfirodu. Jméno kazdého z rliznych
systémU jogy tak naznacuje, ze skrz néj je ¢lovék schopny podmanit si to
¢i ono svou Vvdli a tak nad tim ziskat moc. Pomoci systému Hatha Jdgy je
clovék schopen podmanit si prirodu.

V Indii lidé s zeleznou silou ville zasvécuiji celé své Zivoty prizkumu
vSech tajemstvi zdravi, nemoci, Zivota a smrti. Svlij prlizkum ovsem
provadi nikoliv zvenci dovnitF, nybrz ze vnitf ven. Nejen ze zkoumaiji
vnejsi jevy, ale predevsim zkoumaiji Clovéka samotného jako zdroj a
pricinu téchto jevd.

Zakladni rozdil mezi lidmi Vychodu a lidmi Zapadu je v jejich
pristupu k vyzkumu. Na Zapadé lidé pozoruji vnéjsi udalosti a ty jsou
vzdy zakladem jejich vyzkumu, zatimco na Vychodé vyzkum a
posuzovani jsou zalozené na vnitfnim pozorovani, pfimé zkuSenosti a
ztotoznéni se. Pokud na Zapadé mluvime o studii ¢lovéka, znamena to,
Ze zkoumame tisice lidi, zaznamenavame a zpracovavame vysledné
informace, z kterych vyvozujeme zavéry a délame hypotézy, z nichz dale
vytvarime teorie, abychom vysvétlili pozorovany jev a pak o ném vedli
nekonecné diskuze az do chvile, kdy prijdeme s novymi teoriemi, které
nahradi ty staré.

Naproti tomu vyzkum lidské bytosti na Vychodé znamena
pozorovani pfirodnich jevd uvnitf sebe sama pomoci svého vlastniho ja.
Kazda metoda ma své prednosti, ale skutecna a opravdova podstata véci
mUze byt poznana a pochopena pouze primou zkusenosti. Nejvyssi
pravdy objevené timto zplsobem se nikdy neméni, stejné jako Clovék a
priroda zUstavaji beze zmény po celou vécnost. Kazdy velky zasvécenec,
ktery dosahne bozské inspirace a osviceni, hlasa stejné pravdy, protoze
je poznal svou vlastni pfimou zkuSenosti.
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Jen v tomto svétle mizeme pochopit fakt, Ze znalosti obsazené
v uceni indické mediciny se za tisicileti viibec nezménily a postupné krok
za krokem jsou potvrzovany vyvojem zapadni védy. Objevy ziskané
z vykopavek dokazuji, ze Brahmani, ktefi napsali Ayur-Vedu, méli
obrovské znalosti mediciny. Uz oni védéli, jakou roli hraji pri nemoci
bakterie; znali tajemstvi imunity vOci bakteriim; védéli o kosmickych
paprscich; a znali G€inky zareni a pohybl nebeskych téles na vyskyt a
zavaznost nemoci. Jejich operativni zakroky byly vysoce propracované.
Svymi operacemi provadéli opravdové zazraky. Moji zapadni Ctenafri se
mohou pravem ptat, proc tyto jogini a ayur-vedici drzeli své znalosti
v tajnosti.

Jako odpovéd’ na to vam povim jeden pribéh, ktery se stal na
univerzité v Kalkaté a ktery celou zalezitost hezky objasnuje. Indicky
jogin, ktery byl vyskoleny ayur-vedik, se bavil se zapadnim profesorem,
ktery byl velmi pysny na své znalosti. Jogin ekl profesorovi, Ze jak
malarie tak filarie maji souvilost s prlibéhem a fazemi mésice a ze pouze
lidé, kteri Spatné reaguji na mésicni energie, jsou nachylni k témto
nemocem. Na druhou stranu, lidé, v jejichz télech jsou tyto energie
v rovnovaze, mohou byt pokousani moskyty bez jakychkoliv zavaznych
nasledkd; bacily se v jejich krvy nerozmnozi a oni viibec neonemocni.

Profesor poplacal s pohrdavym smichem jogina po rameni a ek,
,No jasné&, chlape, jesté bych mohl uvéfit tomu, ze tyhle nemoci maji
slabost pro hratky pfi mésicku jako mladi milenci."

Jogin klidné odpovédél, ,Pred tim, nez se zacnu vysmivat néemu,
cemu nerozumim, to napred prozkoumam a probadam." Od té chvile se
uz o mési¢nim zareni a dalSich energiich, které v prirodé plsobi a
ovliviuji nase Zivoty, se zapadnim profesorem nebavil.

Ale profesor nemohl zapomenout na poznamky jogina, nebot’
znovu a znovu mohl pozorovat, Ze ten Ind mél pravdu. Pouhé Ctyfi roky
nato uverejnil novou lékarskou teorii (kterou vydaval za svou vlastni!) o
tom, ze prlibéh a zareni mésice a dalSich nebeskych téles hraji dllezitou
roli pfi nemocech a epidemiich.

Ale Indové, stejné jako ostatni vychodni lidé, se stali ¢im dal tim
opatrnéjsi na to, co fikaji, a toto je vysledek jejich souhrné zkusenosti za
tfi sta let. Védi, Ze na Zapadé je velmi malo lidi, ktefi by si dali tu praci a
vyzkouseli véci na vlastni k(zi. Ale kdyzZ Clovék zakusi néco sdm na sobé,
vSechna vysvétlovani se razem stanou zcela zbytecna. Jako by bylo
napriklad zcela zbytecné psat dlouhé svazky o tom, jak prijemna a
povznasejici dokaze byt dobra hudba pro ty, ktefi k ni maji vztah, kdyby
tyto svazky byly uréeny pro clovéka, kterému hudba nic nefika.
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Metoda Vychodu je zkuSenost. Touto metodou zacali indicti jogini
zkoumat tajemstvi prirody. Hluboko uvnitf sebe samych, skrze pfimou
zkusSenost, ziskali své postrehy a znalosti. A jejich nelnavna snaha je
dovedla k cili: stali se osvicenymi. Rozprostrelo se pred nimi tajemstvi
Zivota. Porozuméli sobé samym a nasledné i celému univerzu. Vidéli,
zazili a ztotoznili se s tim nejvyssim, pricinou bez priciny: se samotnym
Stvoritelem.

Od samého zacatku zrozeni byl clovék predurcen k tomu, aby viadl
prirodé, protoZe se svym rozumem stoji nad prirodou. Priroda pouze
slepé nasleduje zakony a kdyz clovék pozna a zazije tyto zakony sam
v sobé, miZe je podrobit své vili, védomé je pouzit ke svému vlastnimu
prospéchu. M{ze ovladat tyto obrovské sily — jak tvorivé tak nicivé —
které v prirodé plsobi.

Prvni osviceni védéli, Ze toto je cil, kterého mlze dosahnout kazdy.
Bylo jim lito ostatnich lidi, ktefi se bolestné prodirali Zivotem ve své
nevédomosti, a zacali je ucit. Timto zplsobem vzniklo uceni
sebeovladani. Prvni velci mistfi byli nasledovani ostatnimi, ktefi vytvorili
ze zasad sebeovladani védu a tato véda se postupné stala jedinecnou
celistvou metodou: Hatha jégou.

Hatha jéga nas privadi zpét k prirodé, ukazuje nam Uzky vztah
mezi télem a mysli, dava nam poznat IéCivé a nicivé sily plsobici
v bylinach, stromech a kofenech, udi nas, jak se stat panem nad zdravim
svého téla a mysli. V Indii je cvi¢eni Hatha jogy velice rozSifené a
pokrocili mistfi maji ohromujici schopnosti. Dokazou ovladat tlukot svého
srdce, funkce svého traviciho traktu a ¢innost vSech dalSich organd
v téle. Zcela ovladaiji svij nervovy systém a jejich duse je naplnéna
bozskym mirem.

Kdyby o tom jiz nenapsalo mnoho zapadnich védc(, neodvazila
bych se zde zminit, Ze i v dnesni dobé ziji v indickych horach jogini,
kterym je 700 — 800 let. Zcela si uvédomuiji, Ze zde na Zapadé mi sotva
nékdo uvéri, ale na Vychodé je obecné znamo, Ze diky Hatha joze se
clovék mdze dopracovat na takovou Uroven, na které mdze volné
prodluzovat svlj Zivot.

Mlady joginsky ucen mél to Stésti, ze se setkal s velkym mistrem,
ktery Zil nékolik set let. Pozoroval, jak mistr ¢as od ¢asu utrhl malicky
kousek zvlastné tvarovaného korene, peclivé jej chvili Zvykal a pak spolkl
stavu z néj. Protoze veédel, ze tento koren ma schopnost prodluzovat
Zivot, pozadal mistra, aby mu rekl své tajemstvi. Mistr se dlouze podival
na zaka svyma nekonecné hlubokyma laskyplnyma o¢ima a potom pravil,
,ProcC to chces, mUj synu? Po prvnich osmdesati letech tady na Zemi se
Zivot stava tak otravnym, Ze je velkym a velmi zodpovédnym Ukolem
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zOstat tu po staleti jenom proto, abys mohl ucit generace, které prijdou
po tobé. Ale pokud znas toto tajemstvi, je tvoji povinnosti tak ucinit. Az ti
bude osmdesat, prijd’ znovu a pokud stale budes chtit, nau¢im té
tajemstvi této rostliny."

Uplynulo mnoho let a joginsky u¢en mél stale jesté daleko do
osmdesati, a presto uz davno prestal touZit po prodlouzeni svého Zivota.
Védél, ze zivot zde na Zemi je jen Skola, prilezitost ziskat zkuSenost, a
védél, ze smrt jednoduse neexistuje — pouze vécny Zivot. Smifil se s tim,
Ze prozije svych osmdesat nebo mozna sto let ve zdravi a pIné pfi sile!
Toto je dosazitelny cil pro nas pro vsechny, dokonce i zde na Zapade!
Clovék potrebuje pouze skutecnou silu a sebeovladani. A prvnim krokem
timto smérem je sebepoznani!

Ti, kteri podniknou prvni kroky joginské cesty k sebeobjeveni, brzy
poznaji, ze v lidské bytosti je skryto néco zazracného, svét, o kterém
pred tim neméli ani ponéti. Na této cesté objevovani clovék nalezne
zvlastni véci: napriklad zdi, kterymi mdZze projit, pokud se na né piné
soustredi. VSimne si, Ze stoji pred stejnou zdi, o které mluvi vychodni
lidé. Kdokoliv zna to magické heslo, zazracné ,Sezame otevri se“, uvidi,
jak zed' ustoupi a odkryje tak neuvéritelné mnoho pokladd, o kterych se
clovéku pred tim ani nezdalo. Jak pokraCuje dal, Cekaji na néj stale nova
a Uchvatna prekvapeni. Narazi na Uzasné nastroje a kdyz se jich dotkne,
objevi se dZin, ktery je pfipraveny splnit mu kazde jeho pfani, vykonat
jeho vili. Clovék se pak mlze zmocnit nevycislitelného bohatstvi. Mize
ziskat cela kralostvi, ale vSechno tohle se zméni v nicotu pred
tajemstvimi nejtajnéjsi komnaty pokladl: jablko, mluvici ptak a bezedny
dzban vody — jablko moci, vSevidouci ptak a voda vécného zivota.
Kdokoliv poji z jablka, stane se vSéemocny; kdokoliv vlastni ptaka, stane
se vSevidouci; kdokoliv se napije vody zivota, ziska nesmrtelnost. Ale to
je konec této cesty, konecna zastavka, cil, po kterém vsichni touzime.
Ale musime zacit na zacatku!

Zjistéme nejdrive o téchto magickych nastrojich, které, kdyz se daji
dohromady, zplsobi, ze dZin vyskoci, aby splnil nasi vili. Tyto nastroje
nejsou nic jiného nez dllezita nervova centra, ktera mizeme pfimét, aby
vykonala nasi vdli a to jejich stimulaci pomoci rliznych metod; jinymi
slovy si mtizeme podridit funkce téchto nervovych center dle své védomé
vlle. Proc je to nutné? V jaky vysledek mtizeme doufat? Abychom
pochopili tyto véci, musime se nejdriv v rychlosti podivat na tajemstvi sil,
které v nas plsobi.

Ve vSem zivém nachazime dva projevy sily: odesilatele a prijemce —
jednoho, ktery dava, a druhého, ktery bere. Zde na Zapadé se tomu
odesilajicimu &i vysilajicimu principu fika pozitivni energie a tomu
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pfijimajicimu negativni. Na Vychodé, v prastarém jazyce Indd, sanskrtu,
se proudu pozitivni energie rika ,Ha", coz zhruba znamena ,slunce".
Negativnimu proudu se fika ,Tha", coZ znamena ,mésic". Hatha joga
tedy znamena véda a umeéni k ziskani dokonalé harmonie mezi témito
silami a jejich podmanéni vali ¢clovéka.

I v takovém ,nezivém" predmétu jako je krystal nalezneme
pozitivni a negativni pdly, stejné jako je mlzeme najit na kazdém stupni
projevu Zivota. Polarita a rytmus, ktery vznika z polarity, ozivuji cely
vesmir. ObFi nebeska té€lesa s planetami a meésici, které je obihaji,
slunecni skvrny, pulsuijici srdecni tep zvifat, stfidani nasich nadechd a
vydech{ — vSechny tyto véci se déji v rytmu, ktery vznika z polarity.
Pozitivni a negativni proudy se rytmicky stfidaji a tak vytvareji pozitivni a
negativni podminky v dokonalé rovnovaze.

NaSe Zemé ma také dva pdly a my lidé, ktefi jsme vznikli ze zemé
a do zemé se zase vracime, také fungujeme diky polarité. Sidlo
pozitivniho polu je v mozku, v zadni Casti hlavy pod mistem, z kterého se
todi vlasy dal smérem ven jako maly vir. Sidlo negativniho pdlu je
v kostrci v poslednim obratli. Mezi témito poly protéka proud velmi
vysoké frekvence. Tento proud je samotny Zivot.

Nosi¢em naseho Zivota je naSe pater.

Dokud jsou tyto dva pdly propojeny probihajicimi proudy a dokud
jsou télesné funkce v poradku a zvladaji prenaset tyto proudy, mame
pocit, Ze nase télo je zivé.

Zdravi neni nic jiného nez dokonala rovnovaha mezi témito dvéma
proudy.

KdyZ proud tekouci z jednoho pélu ziska prevahu na Ukor druhého
proudu tekouciho z opacného pdlu takovym zplisobem, Ze je porusena
rovnovaha, vysledkem je nemoc.

Jestlize narusSeni rovnovahy je tak velké, ze se proud mezi dvéma
poly prerusi Uplng, télo zemre. Timto zplisobem v sobé ¢lovék nosi
pozitivni — davajici — ozivujici vlastnosti a zaroven negativni, prijimajici a
odporujici vlastnosti. Ve své bytosti, ktera se sklada z opakli, musi
nastolit naprostou rovnovahu podle bozského zakona; musi doplnit a
nahradit rlizné opaky, které v sobé ma; nebot’ jenom takovymto
zplsobem si mlze zachovat dokonalé zdravi.

Stejnym zplsobem se doplnuji barvy ve slunecnim svitu tak, aby
vytvorily absolutni rovnovahu: Cervena a zeleng, fialova a Zluta, modra a
oranzova. Ackoliv barva v kazdém z téchto paru je presny a naprosty
opak té druhé, obé patti k sobé a jen kdyz jsou u sebe, vytvari dokonaly
celek.
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Zakladni vlastnosti téla je zdravi. Nicméné Zivotni sila v Clovéku se
projevuje nejen v jeho védomi jako vile Zit, ale také, stejné jako u
zvirat, jako zivotni pud, ktery je nezavisly na védomi.

Mezi lidmi se stupen dosazeného védomi liSi od Clovéka k Cloveéku.
Nasledkem ignorance a nizkého stupné védomi ztraceji lidé na nizkém
stupni vyvoje svou vnitrni rovnovahu velmi snadno. Nevédi, ze v nich
pracuji zivotni sily a neustale se proti nim prohresuji. To, Ze jsou mimo
rovnovahu, je zplsobeno prevazné jejich myslenim a emocemi. Jistym
nasledkem je pak naruseni zZivotnich energii, které vyzaruji, nerovnovaha
mezi pozitivnimi a negativnimi zivotnimi silami, ktera da vzniknout
nemaoci.

Proto je hlavni podminkou pro naSe zdravi to, abychom se naudili
krok za krokem rozsifit své védomi a vést ho do kazdé casti svého téla;
nebot’ pouze védomim dokazeme udrzet rovnovahu mezi Zivotnimi
silami, které vyzafujeme. Timto zplisobem mdzeme zabranit vzniku
nerovnovahy v nasich zivotnich energiich a predejit zrozeni nemoci.

V tomto stavu védomého ovladani rovnovahy jsme imunni vaci jakékoliv
formé nemoci! Pokud uz ale trpimé né&jakou chorobou, miizeme znovu
nastolit zdravi ve velice kratkém Casem a sice védomym ovladnutim
nasich Zivotnich energii.

Zde nas joga uci o nervovych centrech téla a jejich funkcich.
Nervovy systém je vodic zivotnich proudd. Jsou nervova centra, ktera
dokazi nashromazd'ovat, jako baterie, proudy, které skrz né prochazi.
Kdykoliv dojde k nahromadéni negativniho proudu nasledkem
emocionalniho rozruseni, mizeme védomeé stimulovat ta nervova centra,
ktera jsou nabita pozitivnimi proudy, nebo mlzeme uklidnit negativni
centra. V obou pripadech nastolime zpét rovnovahu a vysledkem je
vyléCeni, které hranici se zazrakem!

Tato nepochopitelna vyléceni, povaZovana za zazraky, jsou
nepochopitelna pouze pro ty, ktefi nerozumi tajemstvi rovnovahy mezi
dvéma Zivotnimi proudy. Pro ty, ktefi rozumi tomuto tajemstvi, neni
takové vyléceni zadny div, nybrz vysledek c¢innosti jednoduchého
prirodniho zakona, s jehoz znalosti mizeme dosahnout pozadované
reakce s matematickou presnosti. Postup k tomu se mize ovSem lisit.
Bud’ mUze Clovék, ktery je osviceny, privést své vlastni Zivotni energie do
nervovych center Clovéka trpiciho nedostatkem Zivotni energie tim, ze
polozi ruce na jeho hlavu, anebo pouzije sily mluveného slova, aby zvysil
Zivotni energii nemocné osoby a primél ji vratit se do svého normalniho
prdtoku. Zde na Zapadé se tomu fika verbalni sugesce nebo hypndza.

Na druhou stranu pokud nemocny clovék sam posili tyto oslabené
Zivotni proudy a uzdravi se, nazyvame tuto metodu Hatha jogou.
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JelikoZz nemoc vzdy vznika prebytkem jednoho z dvou zivotnich
proudl na Ukor toho druhého, rozdélujeme nemoci do dvou hlavnich
skupin, pozitivni a negativni.

Kazdy z nas mohl bezpochyby na sobé nékdy zpozorovat, Ze funkce
nasSich fyzickych organd jsou Uzce a hluboce ovliviiovany emocionalnim
rozruSenim. I ten nejzdravéjsi Cloveék na sobé pociti fyzické zmény, kdyz
obdrzi zavaznou Spatnou zpravu. Mlze ztratit chut’ k jidlu, dostat bolest
hlavy, pocitit nahlé pohyby ve stfevech nebo si vSimnout jinych
nepfijemnych ptiznakd. Kdyz se ¢lovék prudce lekne, zbéld a jeho mozku
se nedostava dostatecné krve. Pokud je leknuti ¢i vystraseni prilis velké,
mdze omdlit nebo pokud je nerovnovaha mezi zivotnimi proudy v jeho
téle jesté vétsi, mlze zazit infarkt nebo dokonce zemfit. Jako stav
védomi, vylekani zplsobuje prebytek negativniho proudu a narusi
rovnovahu Zivotnich sil v téle. Hnév, na druhou stranu, zplsobi nakupeni
krve do hlavy a vyznamné zvysi tlukot srdce, tzn. jedna se o opacny stav
k tomu, ktery jsme popsali vySe: prebytek pozitivniho proudu.

Obcasna, kratka a mensi rozruseni také zplsobuiji nepfijemné
pfiznaky, ale ty mze snadno odstranit nas pfirozeny obranny systém.
Pokud se ale tato rozruSeni opakuji v Castych intervalech nebo se
dokonce stanou trvalymi, drive nebo pozdé&ji vedou k trvalému stavu
nerovnovahy v pritoku nasich Zivotnich proudd v téle a vysledkem je
vazné onemocneéni.

Pokud prilis zvySime Zivotni silu v téle bud’ premrsténou sexualni
aktivitou nebo intenzivni intelektualni praci, zvySime tim spalovani a télo
se nasledkem padu do negativniho stavu vycerpa. Jeho odpor je
nepriméreny. Nemoci, které vzniknou timto zplisobem, zahrnuiji
tuberkuldzu, vsechny chronické zanéty, alergie, zaludecni a strevni
viedy, neurastenii (chronicky Unavovy syndrom), nervovou depresi,
Unavu a podobné stavy slabosti.

Na druhou stranu pokud je Zivotni energie téla nevyvazené
snizena, bunky v téle, kterym chybi sjednocujici souhrnna sila, zacnou Zit
svlj vlastni Zivot a jejich bujeni vede k nadorlim a rakoviné. Konecnym
vysledkem je pak stejné negativni stav téla, ale je evidentni, Ze pricinou
v tomto pripadé je presny opak pricin tuberkuldzy a alergii. To
vysveétluje, proc je velmi vzacné, aby Clovék trpici na alergie dostal
rakovinu.

Pozitivni nemoci obecné vzato jsou ty, pri kterych dochazi
k akutnimu postiZzeni doprovazenému vysokymi horeCkami: zapal plic,
angina, zanét ledvin, neuralgie a vSechny dalSi zanéty a zapaly, vSechny
druhy infekénich nemoci doprovazené vysokymi horeckami jako jsou
spala, tyfus, nestovice atd.
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Dale existuji smiSena naruseni, pri kterych pokles télesné sily vede ke
stfidani pozitivnich a negativnich stavl. Jako pfiklad jsou malarie a
hnisava onemocnéni, pfi kterych télesna teplota alternuje mezi zvySenou
a snizenou teplotou.

Lidsky organismus neustale usiluje o rovnovahu. Naptiklad pokud
se nasledkem snizeni teploty prostredi dostane télo do negativniho stavu
se snizenou obranyschopnosti vici bakterialnimu Gtoku, organismus si
pro svou obranu okamzité vytvori velké mnoZzstvi pozitivniho proudu a
vznikne tak pozitivni stav — vysoka horecka. Nahla prevaha pozitivniho
proudu zpUsobi zanét a premiru. Ty pak znici bakterie, které se
nashromazdily béhem negativniho stavu a télo se zacne pomalu vracet
do rovnovahy. V nékterych zavaznych pripadech zanétu, poté, co jsou
jichz bakterie znieny a premira pozitivnich proud( neni jiz pottreba,
dojde k nahlému navratu do negativniho stavu; pacientova teplota
poklesne a ackoliv jiz vlastné prekonal samotnou poruchu, mize se
dostat do kritického stavu diky nahlému prechodu z pozitivniho
do negativniho proudu. V takovych pfipadech mizeme pfivodit pozitivni
reakci napriklad tim, ze pacientovi dame néjaky zivotabudi¢ — ¢ernou
kavu apod.

Po pozitivnich poruchach se vétSinou béhem zotavovani objevi
jesté slaby negativni stav. Stejné jako kdyz silné a prudce vychylime
kyvadlo do prava, provede nasledné kyvadlo stejné silny a prudky pohyb
doleva proto, aby se nakonec mohlo vratit do svého normalniho rytmu.

Ale pokud védomé predejdeme tomu prvotnimu nepravidelnému
vyboceni kyvadla, k naruseni jednoduse nedojde.

Predpokladejme napriklad, ze nase télo je prudce ochlazeno pod
stupen normalni teploty. JelikoZ zakony ptirody pracuiji slep€, vznikne
negativni stav, bakterie ziskaji oporu a zacnou se mnozit, prirodni
obranny mechanismus zacne vytvaret pozitivni sily, dojde k horecce a
dojde k pr@ibéhu nemoci. Pokud ale ve chvili tohoto prudkého poklesu
teploty veédomé vyvineme mimoradné mnoZzstvi pozitivnich energii, nase
rovnovaha je okamzité zpét, bacily nemaji Sanci se zacit rozmnozovat a
horecky neni tedy viibec zapotrebi; v takovém pripadé jsme zabranili
nemoci. A o tom je joga!

Poukd nas néco velmi rozrusi a nase pozitivni energie zacinaji
ziskavat prevahu, okamzité stimulujeme uklidiiujici nervova centra a tak
udrzujeme svij nervovy systém v rovnovaze. Nemame zadné prudké
navaly krve do hlavy, nezacneme se trast, nase vylucCovani zluci a
adrenalinu z8stava normalni a tak urovnavame problém tim, Ze si
védomeé udrzime vnitini klid. Vysledkem je, ze si udrZzime zdravi a
vyhneme se zniceni dobrych vztahl s lidmi.
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Vidéli jsme, jak katastrofalni nasledky mdze mit jedno malé
psychiické rozruseni. A mnohem zavaznéjsi jsou nasledky
dlouhotrvajicich, disharmonickych a nevyvazenych psychickych stavi! —
Zlost, strach, pochybovani, zarmutek, starost, zarlivost, pesimismus a
podobné emocionalni stavy podkopavaji nase zdravi, ni¢i nervovy
systém, snizuji obranyschopnost celého organismu a davaji priichod
vSem druhlm nemoci. Zlazy s vnitfni sekreci po celém téle reaguji
okamzité na sebemensi psychické rozruseni. Tyto Zlazy jsou sidlem
jistych psychickych center a tak tvori spojnice mezi télem a mysili.

Kdyz pochopime, jak dileZitou roli hraji tato centra a Zlazy

ve shromazd'ovani a rozdélovani pozitivnich a negativnich zivotnich
proud(l, pozname jaké fyzické reakce mizeme ocekavat pfi rznych
stavech mysli. Clovék tedy mdze ovladnout svoje zdravi tak, ze védomé
udrzi fad ve své mysili.

Zkusenost ukazuje, ze dlouhodobé starosti a neustala uzkost
predchazeji tvorbé kamenl v ledvinach, mo¢ovém meéchyfi a zlucniku.
Vytrvalé pocity strachu a désu zpUsobuji chronické stievni katary.
Pravdépodobné kazdy zna z vlastni zkuSenosti, jaké mohou nastat strevni
potize z nahlého Soku Ci leknuti i sebekratSiho trvani. Dlouhotrvajici
rozCileni dava clovéku dispozice ke vsem druhfim strevnich potizi a pokud
je psychicky stav dale naruSovan, pridavaji se srdecni potize, kreCové zily
a podobna onemocnéni.

Zklamani, zhroucené nadéje a nesplnéna prani zplsobuji
prekyseleni Zaludku a razi cestu zalude¢nim viedlim. Dlouhodoby strach
ze smrti ma silné potlacujici Gcinek na funkénost sexualnich Zlaz.
Nadmeérna sexualita Cini ¢lovéka nachylnym k tuberkuldze, coz vysvétluje
fakt, ze nachylnost k tuberkuldze je nejvyssi v obdobi puberty. V nasich
Skolach Hatha jogy jsme vidéli, jak vazné a zdanlivé beznadé&jné pripady
dosahly naprostého uzdraveni za predpokladu, Zze pacient byl ochotny
ukaznit svoje myslenky a Zit bez premahani néjakou dobu Zivot
v naprosté sexualni zdrzenlivosti, pficemz zaroven provadél cviceni
z Hatha jogy, aby posilil obranyschopnost svého téla. Na zapadé se
bézné véri, ze tuberkularni onemocnéni vedou k premire sexuality. Opak
je ovSem pravdou: smilnost a chlipnost vytvareji predpoklady pro
tuberkuldzu.

Kdyby lidé Zapadu udélali statistiky na to, jaké psychické stavy
predchazeji jakym nemocem, brzy by dosli k tomu, co Hatha jogini uéi jiz
deset tisic let a sice, Ze kazda nemoc, vCetné infekci, ma svij plvod
v psychice. Vyrovnany Stastny clovék ma obranyschopnost, ktera mu
dava silu odrazit jakoukoliv infekci. Je imunni proti nemoci, protoze jeho
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dokonala rovnovaha pozitivnich a negativnich Zivotnich energii porazi
jakykoliv utok.

Hatha jogini nepouzivaji chemikalie nebo farmaceutické pripravky,
aby prekonali bakterie. Védi, Ze takova snaha je zcela zbytecna. Pokud je
v dUsledku psychického stavu pacientova obranyschopnost nizka,
bakterie si znovu najdou svou cestu nebo se objevi jiné bacily a zautoci
na pacienta odnékud jinud a nemoc nebude tak nikdy timto zplisobem
léby skutecné prekonana. Jogin predchazi nemoci tim, ze udrzuje
rovnovahu mezi Zivotnimi proudy; nebo pokud jiz rovnovaha byla
narusena a nemoc udefila, vyrovna v sobé oba protichlidné Zivotni
proudy a tim umozni organismu, aby zahnal své mikroskopické nepratele
vlastnimi silami, aniz by musel pouzit 1€kd. Nejlepsi na celém je, ze
uzdraveni dosazené timto zplisobem je trvalé!

Na tomto misté si dovedu dobre predstavit, jak se nekteri Ctenari
ptaji: ,A co kdyz kousnu do tvrdého chleba a vylomim si zub? Ma i tohle
psychickou pri€inu?"

Moje odpovéd’ je jednoznacné ANO! Mysl se Ucastni na zivoté téla
a ovlada jeho funkce skrze nervovy systém. Nervovy systém zase ovlada
fungovani ZIaz s vnitfnimi sekrecemi na mnoha mistech v téle. Zlazy
vytvareji hormony a tato tvorba je tak pfimo zavisla na psychickém stavu
jednotlivce. Je fakticky znamo, ze obsah vapniku v nasich kostech — a
nasledné tvrdost a odolnost nasich zubl — jsou zavislé na mnozstvi a
kvalité hormon( kolujicich v nasi krvi. Pokud je zub slaby a krehky,
zakladni pricina tohoto stavu je psychicka.

A co nehody? Co tfeba kdyz nékdo spadne ze schod{ a zlame si
par kosti? Ma to snad také psychickou pric¢inu?"

Ano! Priciny nehod jsou zakorenény v psychické c¢innosti, ktera
probiha na hlubokych Urovnich naseho podvédomi. Kazda nehoda je
urcita forma trestani sebe sama: nebot’ kazdé rozhodnuti, kazdy pohyb a
kazdy Cin vychazi z naseho nitra. Skutecnost, ze nékdo, kdo prosel po
jednom schodisti stokrat nahoru a dol({, aniz by zakopl nebo zavravoral,
a najednou na ném spadnul, je vysledek nevhodného pohybu a ma své
psychické priciny. Latentni sila podfimujici hluboko v nasem podvédomi,
vystreli protichldny impuls do naseho nervového systému a tim zpdsobi,
Ze mame Spatny reflex v nepravou chvili. A pak bum bac a nez se
nadéjeme, lezime na zemi!

Trestani sebe sama! Jakmile si uvédomime tento zakladni fakt,
osvobodime se jednou provzdy od jednoho velkého zdroje lidského
strachu — strachu z nehod. A uz nikdy nebudeme marnit drahoceny cas
sebelitosti: protoze ve chvili, kdy se bouchneme do lokte, kousneme do
jazyka nebo zaZijeme néjaky jiny druh nehody, maly ¢i velky, zeptame se
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okamzité sami sebe: ,Za co se na sebe zlobim?" A z hloubky nasi duse
uslySime odpovéd...

Hatha joga nas uci, ze mizeme a musime sami vylécit své
nemocné télo, protoze my sami jsme nemoc zpdsobili. UCitel nam mize
pouze pomoct zjistit, co je Spatné a proc. Pak je na nas, abychom se
znovu uzdravili, nebot’ )

BYT ZDRAVY JE POVINNOST!

Zdravi zacina tim, ze se naucime spravné dychat. Abychom se
dostatecné mohli vyjadrit o dllezitosti dechu a dychani, museli bychom o
tom napsat celou knihu. Z hlediska samoléceni se proto musim spokojit
s tim, Ze vam feknu, Ze nejdllezitéjsi faktor v udrzeni rovnovahy mezi
pozitivnimi a negativnimi Zivotnimi proudy je dychani — spravné dychani!
Dychani neni nic jiného nez stalé a pravidelné stfidani dvou Zivotnich
proudl. Kdyz se nadechneme, davame télu pozitivni naboj; kdyz
vydechujeme, tak negativni. Kdyz védomé fidime svij dech, mizeme
ovladat a ridit tvorbu a tok téchto dvou energii. Kli¢ k sebekazni a
sebeovladani je proto ovladani dechu. Stav nasi mysli a nase dychani
jsou tak Uzce spjaté, Ze jeden mize ovliviiovat druhy a naopak.
Sebemensi emocionalni rozruseni ma okamzity efekt na kvalitu
organismu a rytmus dechu. Na druhou stranu pokud védomé zménime
svlj vzorec dychani, mlzeme mocné ovlivnit svoji mysl. Hlubokym
pravidelnym a pomalym dychanim mizeme napfiklad okamzité
dosahnout naprostého klidu uvnitf sebe samych, i kdybychom byli
uprostred zmatku a hnévu. Pokud dychame pomalu, nem{zeme se
rozCilit. Ale rychlé, uspéchané, nepravidelné dychani staci samo o sobé —
bez jakéhokoliv dalSiho vlivu — abychom v sobé vyvolali neklid a
nevolnost. Kolik dobra a vyhod mlze pfinést tato znalost vSem tém, ktefi
védomeé vyuziji moznosti skryvajici se v tak prosté kazdodenni zalezitosti
jako je dychani! Ten prosluly klid a sebeovladani vychodnich lidi,
obzvlasté pak jogind, jsou zaloZzeny na védomém ovladani dychani.

Dosazeni dokonalého ovladani téla je zalozeno za prvé na
znalostech starych tisice let o plsobeni sil v ¢lovéku a za druhé na
poctivém provadéni cvikd vyzkousenych a potvrzenych stovkami generaci
jogind. Povétsinou se tyto cviky skladaji z pasivnich poloh téla
v kombinaci s ovladanym dechem, soustfedénim myslenek a vedenim
védomi. Dokonce i zde na Zapadé, kde vladne neptirozeny shon, ktery je
soucasti kazdodenniho moderniho zivota, maji tato cviceni extrémné
dobré vysledky. Jsou snadna a lehce se provadéji.

Nejddlezitéjsi ze vSech cviceni Hatha jogy je dosazeni naprostého
odpocinku a uvolnéni. Zapadni lidé uz ani nevi, co naprosty odpocinek
znamena. Neumi uz zcela uvolnit své télo vcetné vSech jeho svall a
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nervy. Jsou v neustalém stavu napéti. To je velmi skodlivé, protoze
jediny zplsob, jak opravdu dobit nase baterky, je to, Ze Uplné uvolnime
své télo a vSechny jeho ¢asti. Hatha jéga nas udi, ze jen par minut
stravenych jednim cvicenim zahrnujicim soustfedéné védomé uvolnéni se
rovna nékolika hodindm spanku. Védomé nechame i ty posledni svaly a
nervy lezet ochable na podlaze, zatimco vedeme své vedomi zpet

k prvotnimu zdroji — do JA — a zazijeme naprosty mir a klid v nas
samych. V tomto dokonalém miru se nase nervova centra dobiji ¢erstvou
Zivotni energii a obnovi se naSe obranyschopnost.

Zdravi je nejcenéjsi véc, kterou Clovék ma. Dnes je naSe potreba
zdravi jesté vyznamnéjsi. Rodi se novy svét a my stojime na jeho prahu.
Tento novy svét bude takovy, jaky si ho lidé udélaji. Pouze zdravi lidé
mohou postavit zdravy svét. Prvni a nejdllezitéjsi predpoklad proto, aby
byl ¢lovék zdravy, je chtit byt zdravy. V dnesni dobé nemame cas byt
nemocni a hledat ostatni, ktefi by nam pomohli. Chceme se vyhnout
tomu, abychom se stali pfitézi bud’ sami pro sebe nebo pro ostatni,
priéemz si uvédomujeme, Zze musime posbirat vSechny své sily a
spoleCné pracovat na velkém ukolu vytvorit spravny novy svét. S bozi
pomoci chceme postavit lepsi, Stastnéjsi a zdravejsi svet zalozeny na
principech spolecné Ucty a pochopeni.

Naudili jsme se, jak lidé ziskavaji nemoce diky silam, které v nich
pUsobi, jak si kazdy z nas mlze vytvorit silné a zdravé télo. V duchu
opravdové lasky a dobré vile ukazujeme cestu k tomuto cili, aby se
kazdy jednotlivec mohl stat zdravym, uziteCnym ¢lenem v nové rodiné
clovéka po celém svéte!
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3
JAK SE STAT JOGINEM

Hluboko v dusi kazdé Zivé bytosti se skryva neuhasitelna zizen po
absolutni svobodé.

Od prvni chvile, kdy Clovék poprvé otevrel své oci zde na Zemi, byl
nespokojeny, protoze citil, ze je vézném okolnosti svého Zivota. Je
nestastny, protoze nemdze délat vse, co chce, je nespokojeny se svymi
schopnostmi, protoZe je neumi pouZzit tak, aby se osvobodil ze svého
vézeni. Touzi po neomezené nespoutané nekonecnosti. Chce létat, chce
se pohybovat v prostoru bez zabran volné jako ptak: touZi po tom, aby
byl dokonale volny.

Tato touha po svobodé se projevuje jak u téch nejprimitivnéjsich
Urovni lidského Zivota, tak u téch nejpokrocilejsich, nehledé na to, jestli
si to dany jednotlivec uvédomuje ¢i ne. Jeskynni muz, ktery si vyrobil kyj,
aby rozsitil svou moc, a Clovék dnesni doby, ktery vyuziva vsech
vymozenosti védy a technologie, aby zvysil své pohodli a dosahl svych
cill — oba nevédomé touzi po svobodé. Protoze vsak ¢lovék nehleda
svobodu na tom jednom jediném misté, kde ji m{ze nalézt, upada stale
hloubéji a hloubéji do otroctvi. Dokonce i nas nekonecny hon za penézi a
moci vychazi z presvédceni, ze penize ¢i moc nam prinesou svobodu, po
které tak silné touzime. To, Ceho pak dosahneme, je presny opak.
Promarnime cely svij zivot honbou za penézi, moci a postavenim; a
promarnime veskeré sily svého ducha tim, ze vymyslime zpUsoby a
cesty, jak bychom vyuzili své blizni a jak bychom je Gc¢inné zatlacili ke
strané, pokud nam zkrizi cestu. Potom, kdyz se nam podafri ziskat jméni,
se stavame otroky svého bohatstvi a postaveni. Hodime pres palubu
vSechny své vnitfni hodnoty a zcela znic¢ime zivot sobé samym a vsem
kolem nas.

Kdyz se rozhlédneme kolem sebe v kazdodennim Zzivoté, vidime,
jak moc lidé trpi v okovech, které si pro sebe sami ukuli, i prestoze jsou
naplnéni touhou po svobodé. Ale i sama tato touha vytvari stale nové
okovy na jejich nohou.

Je tedy vlbec né&jaka moznost, aby se clovék osvobodil?

Ano, skutecné je! Ale musime se nejdrive osvobodit od své osoby,
protoze to jsou pravé nase prani a touhy hluboko v nas, které nas drzi
v otroctvi.

Jen kdyz se od nich osvobodime, mizeme dosahnout dokonalé
svobody!

Jedina skutec¢na a dokonala svoboda existuje pouze tam, kde neni
vlibec zadna touha!
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Byt osvobozen od touhy znamena byt osvobozen od magie klamu
materialniho svéta. Absence touhy nam otvira oci a posouva nas uhel
pohledu ze zemé vzh@ru. Umozriuje nam byt objektivni a soudit vSe na
zakladé pravych hodnot. Byt osvobozen od touhy znamena byt
osvobozen od utrpeni, protoZe veskeré utrpeni vznika z nesplnénych
prani. Byt osvobozen od touhy znamena byt zachranén pred smrti,
protoze neustaly, zdanlivé nekonecny cyklus zrozeni a umirani skondi,
jakmile prestaneme byt taZeni zpét do materialniho svéta svymi touhami.
V tu chvili jsme schopni si vychutnat nekonecnou svobodu, ktera stoji
nad ¢asem a prostorem. Je mozné to zazit uz v nasem fyzickém téle;
nebot’ prestoze nase télo patfi fyzickému svétu, nase védomi se mize
povznést na Uroven duchovni vSemohoucnosti a vSevidoucnosti a zcela
s nimi splynout. Kdyz toho dosahneme, spini se nam biblicky slib: ,,On
sam, jejich Bih, bude s nimi, a setre jim kaZdou sizu s oci, A smrti jiZ
nebude, ani Zalu ani narku ani bolesti uz nebude..."

Clovék je skvéle navrzeny nastroj na projeveni ducha v materialnim
svété. Ackoliv jeho télo patfi hmotnému svétu, je jeho tlohou dosahnout
svym védomim nejvysSich dusevnich sfér a velké vécné pravdy, které
tam nelezne, pak pfinést doll za zem a prakticky je zde vyuzit. Tragédie
lidské existence zacina ve chvili, kdy lidé ztrati vidinu vyssiho cile svého
byti a zacnou se ztotoznovat s télem a jeho touhami. Clovek zapomina,
Ze jeho JA je duchovni a nesmrtelné a Ze je soucasti nekonec¢ného vécné
trvajiciho byti, které ozivuje cely vesmir. Kdyz se ztotozni se svym télem,
prestava byt panem téch ohromnych prirodnich sil, které plsobi v jeho
téle; naopak se stava jejich otrokem, zakotvi se hluboko v hmotném
svété a Zene se do nejubozejsiho otroctvi. Jak bible jasné vysvétluje:
,Kde je vas majetek, tam bude i vase srdce."

Dokud nds nase prani svazuji k hmoté, nemdzeme byt volni; jsme
vézni zemské sféry. Vysledkem je nespokojenost a smutek, protoze ve
své slepoté se oddélujeme od jednoty vesmiru, stranime se a izolujeme.
Oddélenim se od jednoty s vesmirem snizujeme svaoji silu a sklouzavame
do stdle vétsiho trapeni a bolestné prazdnoty samoty, dokud konecné
nejsme prinuceni vyhledat pomoc. Ale i zde Casto délame chybu:
hledame pomoc zvendi misto toho, abychom Cerpali z nevyCerpatelnych
zdrojd sily uvnitf nas samych. Tyto vnitfni prameny energie jsou
dostupné uvnitf kazdého z nas, jsou na dosah ruky, ale pro préimérného
Clovéka jsou nedosazitelné, protoze se nachazi mimo sféru védomi.
Nékdy se stava, ze ,,obycejni lidé"™ objevi své vnitrni tvorivé sily a pak je
pouziji k d'abelskym Gcellm. Misto toho, aby je vyuzili na pozitivni a
tvorivé cile, poufziji je ke znieni toho, co pred nimi vytvorili velci
myslitelé a vidci pro blaho lidstva.
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V celé historii lidského konani na zemi narozeni kazdého
duchovniho velikana vzdy predznamenavalo zacatek velkého duchovniho
rozvoje. Mlizeme sledovat vzestupy velkych civilizaci a nabozenstvi, které
s nimi prisly. Tyto civilizace dosahly vysoké Urovné a zazily obdobi
oslnivého rozkvétu, které pak bohuZzel vzdy bylo nasledovano obdobim
Upadku, rozkladu a destrukce.

Existuje ovSem jedna Cast svéta, ktera byla diky svému
jedineénému umisténi ochranéna pred vyvojem déjin. Tou ¢asti jsou
Himalaje. Se svymi tyCicimi se vrcholky, které doslovné tvori strechu
svéta, svymi gigantickymi rozmeéry, svym nevlidnym podnebim a svou
neproniknutelnosti — abychom zminili alespor par faktord, které zde hraji
roli — nejsou Himaldje mistem, na kterém by se béZznym zptisobem mohly
odehravat dé&jiny. Ale prave z tohoto dfivodu je toto misto o to
prihodnéjsi pro poustevniky, kteri zde obyvaji nesCetna udoli a jeskyné.
Himalaje jim nabizi prirodni ochranu od zvédavych, vSetecnych a
slidivych davd. Po tisice let se do téchto hor stahovali lidé, které
nezajimal vnéjsi svét a jeho povrchnost. Jejich pozornost vzdy byla a
neustale je zamérena na podstatu véci, na podstatu samotného zivota.
Odpradavna se tito poustevnici soustredili na tajemstvi ¢lovéka a Zivota a
na své cesté za poznanim se prodirali stale kupredu a vzhdru, dokud
konecné neobjevili smysl zivota. A diky jejich nelnavné vytrvalosti se jim
zZjevila nejvyssi pravda; stali se osvicenymi, porozuméli Zivotu a pochopili
nejzakladnéjsi pricinu. Pred nimi se otevrela cesta, ktera vede ven
z utrpeni ke svobodé, ke Stésti, k nekonecné blaZenosti. ProtoZe si
uvédomovali, Ze kazdy mlze, a jednou bude muset, dosahnout tohoto
trvalého Stésti, a protoze jim bylo lito trpiciho lidstva, zacali ucit trpici a
ukazali jim cestu ke spase, k naprosté a dokonalé svobodé!

Kdyz se vydame pokofit horu, mtizeme jit nékolika cestami. Nékteri
lezci si zvoli pozvolnou klikatou cestu, protoze nemaiji dost fyzickych sil,
aby zvladli strméjsi stezku. Jini zvoli tu strmou jako zkratku, ktera jim
uSetii Cas. A nékteri se dokonce rozhodnou pro tu nejkratsi, nejpriméjsi
cestu a Splhaji primo po skalnich zdech, aby dosahli svého cile v
co nejkratSim Case.

UplIné stejnym zplsobem miizeme postupovat smérem k vysokému
vnitfnimu cili, mdzeme jit riznymi stezkami podle svych fyzickych,
duchovnich a psychickych moznosti. Velci ucitelé vypracovali mnoho
rlznych systém( tak, aby dosazeni tohoto cile bylo mozné pro kazdého.
Tyto systémy zkracuji nasi cestu a pokud se jimi fidime, dosdhneme
svého cile rychleji.

Obecny nazev téchto systémU je joga.
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A velky ucitel a mistr, ktery dosahl tohoto cile timto zplsobem, se
nazyva jogin.

V Indii je zcela bézné, ze ¢lovék nahle opusti svlij domov, oblékne
si Zluté roucho poutnika a vyda se hledat svého mistra. Takovy Clovek
dosahl Urovné, na které uz touZzi pouze pochopit smysl zivota. Chce zit
jen pro samou podstatu Ziti a ne pro kazdodenni udalosti a zazitky, které
hluboko v sobé jen skryvaji skutecny smysl Zivota. Takovi lidé jsou
odhodlani hledat — a dosahnout — opravdové vnitrni skutecnosti Zivota;
povazuji ten nas pozemsky Zivot za pouhou prilezitost otevrit oCi a
vnimat podstatné. Je to jako Cist pribéh se vSemi jeho radostmi a
strastmi, ktery byl napsan pouze za tim Ucelem, aby Ctenari predal uvnitf
skryty navod. Ale pro€ by nékdo, jehoz odi jsou jiz otevrené, potreboval
tento pribéh? To, co chce, je ¢ira naha pravda bez prikras! Nechce uz
plytvat svlj Cas zbytecnostmi.

Slavny indolog Dr Erwin Baktay byl ocitym svédkem nahlé zmény,
ktera postihla jednoho vyznamného Inda béhem lovecké oslavy na
usedlosti Maharaja v Patiale. Tento indicky muz byl tak hluboce Sokovany
pri pohledu na zranéné zvire, které pred nim umiralo, ze odlozil svou
pusku a v tichosti odeSel, aby se vénoval po zbytek svého Zivota joze.

V Indii se nikdo nesnazi branit takovému clovéku, protoze kazdy vi, ze
vnitfni osviceni ho privedlo na tuto cestu. Dokonce ani ¢lenové rodiny,
které takovy Cloveék opusti, netruchli nad jeho odchodem; naopak, davaji
mu sva pozehnani.

Stejné bézné je, ze se Cloveék vyda na poutni cestu, protoze pfijal
telepatickou zpravu od velkého mistra, velkého jogina, ve které je mu
sdéleno, ze nastal Cas, aby se prisel ucit, hledat a najit to, po ¢em jeho
duse tak silné touZi. Takova telepaticka zprava neni vyplod fantazie, ale
skutecnost zalozena na prirodnich principech tak jasnych a
srozumitelnych jako jsou ty, diky nimz vyuZivame bezdratového prenosu
zprav a radia. Také myslenky maji svou vlastni vinovou délku, svého
vysilatele a prijemce kdekoliv na svété. Kdyz se v meditaci naladime na
spravnou vinovou délku myslenek vysilanych velkym ucitelem,
automaticky s nim navazeme kontakt. Lidé na vysoké duchovni Urovni
jako jogini, riSiové a maharadzové prenasi silou své mysli myslenky,
které jsou neobycejné pronikavé a maji neuvéritelné rozpéti. Ze svého
horského domova prenasi své zpravy tém, kteri jsou dostatecné zrali na
to, aby pochopili podstatu Zivota...

Kdokoliv uslysi ucitelovo volani, jej nasleduje pevné a odhodlané,
pripraven strpét jakékoliv stradani. Opusti vyslapanou cestu a bezpeci
zazitého zplsobu Zivota a odvazné se vrhne do velkého neznama, které
se pred nim rozprostira, aby si proSel zkouskou a zvitézil nad casem a
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prostorem. Jeho cilem je védomé prekonat télesny svét a dobyt poklady
duchovniho svéta. Jak putuje od vesnice k vesnici, zastavuje se na
schodech chramd, aby si odpocinul spolu s ostatnimi hledaci pravdy. Ti
vzdélanéjsi mezi hledaci studuji indické prastaré posvatné knihy, védy,
upanisady a sutry; a jakkoliv se to mlze zdat zvlastni, také bibli a koran.

V tichosti lesa se nas poutnik setkava s poustevniky a od téchto
moudrych lidi se uci rozumét tajemstvi ticha a samoty. Pronika hloubéji a
hloubé&ji do nedotcené prirody. Jak hleda svého mistra, leze vys a vys do
hor, kradi po zemi, které se jen zridkakdy dotkne lidska noha. Prochazi
stradanim, zkouskami a pokusenim, ji bobule a korinky, dostava se do
blizkosti divokych zvirat, klesti se zdanlivé neproniknutelnym porostem a
dal nasleduje neviditelny hlas, ktery ho k sobé neodolatelné vola. Potom,
zcela nahle, kdyz uz je na pokraiji sil, ztraci nadéji a pomalu to vzdava,
nalezne joginskou osadu skrytou hluboko v lesich. Radostné spécha, aby
se setkal se svym mistrem, ktery ho s laskou prijme jako nového ¢lena
rodiny. Pak zacina jeho zasvéceni.

Tento druh osady, kde je velky mistr obklopen nekolika svymi zaky,
se nazyva asram. Zivot zde je velmi prosty. Poustevnici znaji studnici
pokladl lesa, kde se hojné nachazi rostliny, koreny, houby a divoky med.
MUze se to zdat zvlastni, je to ale nicméné pravda, Ze tito lidé Ziji
v nejvetsi civilizaci a duchovni kulture. KaZzdodenni koupel a systematicka
duchovni cviceni zajist'uji fyzickou a psychickou Cistotu. Pro tyto lidi by
bylo velkym ponizenim, kdyby se museli vratit do takzvaného
,Civilizovaného" méstského Zivota.

Celé prostredi je svaté, posvécené a napomahajici meditaci.
Duchovni vyzafovani vysokych duchovnich mistr(i, ktefi zde Ziji, udrzuje
v bezpecné vzdalenosti nékolika mil vSechny vetrelce, obzvlasté ty, kteri
by bezohledné nidili Zivocisny svét. Vybaveni vysokou sensitivitou tito
jogini dokazi citit i na mile daleko, kdyz se nékdo bliZi. Tuto citlivost si
vyvinou pravidelnym cvienim. Mezi zviraty je tato schopnost docela
bézna. Napfiklad opice dokaze vycitit bliziciho se hada nebo tygra na
neuvéritelnou vzdalenost. Zizniva zvirata citi pfitomnost vody na nékolik
mil daleko a bézi kupredu, pres kopce a udoli, aby utiSila svoji Zizen.

Také jogini maji tak dobre vyvinutou citlivost, ze ,védi*, kdyz se
nékdo blizi, a také védi, zda-li je tato navstéva vitana ¢i nevitana. Pokud
je nevitana, vyslou hypnotické zareni, takze Clovék, ktery se k nim blizi,
sejde ze spravné cesty vedouci k aSramu, nebo spatfi vysoky utes Ci
vodopad na misté, kudy by mél jit. Vetrelec nema sebemensi tuseni, Ze
Utes nebo vodopad, ktery pred sebou vidi, je pouha iluze, ktera viibec
neexistuje v objektivni realité, a tak by ho nikdy nenapadlo, aby se
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pokousel jit dal timto smérem. Takovymto zpfsobem si aSram udrzuje
svlj mir a Cistou atmosféru.

jsou vSemi prisné dodrzovany. Novy Zak se nejdrive nauci jazyku zvirat.
Musi se naucit jazyk hadd, tygrQ, leopardd, gepardd a dalSich zvitat, aby
se vyhnul tomu, Ze ho roztrhaji na kusy nasledkem jeho ignorance.
Dokonce i evropsti zaci to mohou dokazat a dokazuji. Kazdy coul zemé,
kazdé stéblo travy, kazda rostlina, kazdy kousek prirody naplini dusi téch,
ktefi nékolik let Zili v joginské osadé. A ti se pak citi v jednoté s celym
vesmirem!

Predstavme si situaci takového nového zaka, ktery za sebou pravé
zanechal hektickou ¢innost — , krysi zavod" — dnesniho civilizovaného
svéta.

Kdyz se nyni posadi, aby se soustredil na vnitfni mir, tisice a tisice
dojm0 z jeho minulosti zacinaji vyplouvat do jeho védomi a nedopravaji
mu klid. Jak se jeho védomi rozSifuje, cela situace se nelepsi, ale naopak
zhorsuje. Jeho neklid vlastné nardstd, protoze svét, ktery lezi za oponou
jeho védomi, se zacCina drat do jeho védomé mysli. Ve skutecnosti
vSechny jeho vzpominky od narozeni — véci, které uz davno zapomnél a
v sobé pohrbil — znovu oziji a boufi v ném takovou silou, ze ma pocit, Ze
je znovu zaziva vSsechny najednou.

Toto je ta nejtézsi faze. Novy ucednik se musi vyporadat se vsemi
svymi vzpominkami, zpracovat a stravit vSechny své dojmy tak, aby
nemél pocit, ze jeho predchozi Zivot je fada osobnich zazitkl. VSechny
udalosti jeho Zivota, at’ uz dobré ¢i Spatné, musi byt vyjasnény a
vykrystalizovany do zkusSenosti. Kdyz se za nimi ohlédne, vSechny klicové
momenty jeho Zivota mu musi pripadat jako prilezitosti naucit se néjaké
zkousce. Za samotnymi individualnimi zazitky musi rozpoznat priciny a
sily, které ho vedly stale bliz k cili. Tyto priciny a sily vyvinuly jeho
schopnost rozliSovat a probudily v ném touhu vymanit se ze svétského
Zivota, setrast ze sebe sva pouta a dosahnout plného a dokonalého
osvobozeni do NEKONECNOSTI.

Kdyz se béhem tohoto procesu psychického a duchovniho traveni
dostal aZ do faze, ve které povazuje kazdou vzpominku pouze za
prilezitost ziskat novou zkusenost — tak, jako kdyby se ta véc stala
nékomu jinému — potom uZ neni svazan témito vzpominkami, protoze
jejich vztah k jeho osobé prestal existovat. Tyto vzpominky byly
oddéleny od jeho védomi. Stravil je a transformoval. UZ ho dal nerusi. A
tak novy joginsky zak — nebo také ,¢éla", jak se mu fika — dosahne
vnitfniho miru. Vstoupil do jednoty s praprirodou a jeji svrchovanosti,
dosahl svatého miru.
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Nyni se mlZze zadit soustfedit na energeticka centra, ktera se v
sanskrtu nazyvaji ,Cakry". Krok za krokem se musi naucit je ovladat
pomoci svého védomi, tzn. pomoci své védomé vile. Cakrami mame na
mysli energeticka centra v duchovnim téle kazdého Clovéka; nachazeji se
v nervovych centrech téla. V soucCasné fazi lidského vyvoje je vétsina
Caker v latentnim stavu, obzvlasté ty, které propljcuji Clovéku ,magické"
schopnosti. Nasledné se nepouzivaji ta nervova centra, s kterymi jsou
tyto Cakry spojené. Nedavné vyzkumy zapadni lékarské védy do urcité
miry objevily nervova centra skryta v nasich télech, ktera jsou pripravena
fungovat, ale ktera jsou latentni. Zapadni védci ovsem zatim nezjistili,

k Cemu tato centra jsou a jak mohou byt aktivovana.

Po tisice let znali vychodni jogini tajemstvi téchto ¢aker a velky
uzitek, ktery jejich funkce mohou prinést. S laskavou oddanosti jsou
ochotni ucit své blizni o nedocenitelnych moznostech, které v sobé maji.
Ale protoze je naprosto nezbytné, aby bylo pochopeni Caker dosazeno
pfimou zkuSenosti, mize byt jejich existence dokazana pouze tém, ktefi
jsou ochotni obétovat Cas a trpélivost, jez jsou k témto pokustim
zapotrebi.

Vychodni lidé si jiz davno zvykli na to, ze se zde na Zapadé
setkavaji s pochybovacnosti a vysméchem, kdyz mluvi o silach, které
mohou byt ve skutecnosti ovladnuty kazdym, ale jejichz zakladni principy
lidé na Zapadé stale nechapou. Nescetnékrat predvedli velci jogini v Indii
své schopnosti za UcCelem védeckého vyzkumu. Vysledkem vétsinou bylo,
Ze zucCastnéni zapadni védci, neschopni si vysvétlit zazraky, které se
odehraly pred jejich oima, to celé oznacili za néjaky druh cerné magie a
ucinili zavér, Ze je jogin oklamal n&jakym svym chytrym trikem.

Mezi mentalitou vychodnich a zapadnich lidi je jeden zakladni
rozdil: zapadni Clovék nevéri ve véci, na které neni zvykly; aniz by cokoliv
zkusil nebo s tim experimentoval, zavrhne vSe Smahem jako nemozné a
smésné. Vychodni Clovék nikdy netvrdi, Ze je néco nemozné, a zdrzi se
soudl a pochybnosti, dokud to sdm nevyzkousi. Pokorné pfipousti, ze je
toho jesté mnoho, o ¢em Cloveék nevi, a povazuje to za dostatecny diivod
ke své opatrnosti zavrhovat ,nové véci" jako nemozné.

V prednasce, kterou mél v Chicagu v roce 1890 velky jogin Swami
Vivekananda, prednesl| skutecnsti o joze tak, jak je sam poznal, a mezi
jinymi vécmi zddraznil, Ze ¢lovék ma nervova centra, pomoci kterych
mdze konat véci na dalku a posilat nebo pfijimat telepatické zpravy.
Vysvétlil, ze toto se déla pomoci zareni podobnému elektrickym vinam,
které lidé vysilaji a pfijimaji, aniz by mezi sebou méli fyzicky kontakt.
Zapadni ucenci, ktefi ho slyseli, se vysmivali jeho slovlim a odmitali vérit
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cemukoliv, co fekl, nebot’ vSem bylo naprosto jasné, Ze elektfina nemUze
byt pfenasena bez kabeld i dratd. Ale béhem dalSich padesati let si
vSichni uvédomili, Ze ten velky jogin mél pravdu.

Swami Vivekananda védél, Ze tyto véci jsou skutecné, protoze je
sam zazil, ale evidentné by bylo priliS ocekavat, Ze by zapadni védci mezi
jeho posluchadi sami vyzkouseli to, o ¢em on mluvil, a vénovali by tomu
nutny cas a trpélivost. Je vzdy mnohem snadnéjsi vysmivat se cemukoliv,
cemu Clovek ve skute¢nosti nerozumi. Stejnym zplsobem jsou i dnes
jogini ochotni predvést pod nejprisnéjsim védeckym dohledem, Ze Clovek
disponuje schopnosti védomé opustit své télo a opét se do néj vratit.
Vychodni lidé se rodi a jsou vychovavani uprostied takovychto jevl a
neprijde jim na nich nic divného nebo neobvyklého.

Jesté jako dité jsem jednou pozoroval zebraka, ktery si ziskaval
svou almuznu od lidi tim, Ze jim predvadél ty nejpodivuhodnéjsi véci. Po
tom, co vystrcil sv{j jazyk, jak nejvic mohl, ho rozfizl ostrym nozem. Byl
jsem zdésSeny, kdyz jsem jasné vidél, jak je maso jeho jazyka na cary.
Byla vidét i vnitfni struktura jazyka a dokonce i zilky. Potom si parkrat
pres jazyk prejel pravou rukou a svéte div se! Rana okamzité a zcela
zmizela tak, Ze nebylo vidét jediné jizvicky.

BéZel jsem hned za svym otcem, ktery byl Iékarem, a zeptal se ho,
jak je to mozné.

,Synu," odpovédél mi otec, ,na tom neni nic zvlastniho. Proces
hojeni je naprosto normalni, ale ten zebrak vi, jak dostat své télo do
jiného Casového rytmu. Trvalo miliony let, nez se malicky jednobunécny
prvok vyvinul do plaza, ptaka, savce a nakonec do Clovéka. Presto lidské
embryo projde timto celym evolucnim procesem v kratké dobé deviti
mésicd mezi pocetim a narozenim. Kontinuita je vzdy pfitomna v procesu
vyvoje. Priroda nikdy nepreskakuje, ale je mozné znacné snizit Cas, jehoz
je na dany proces zapotrebi."

»Mysl vitézi nad Casem a prostorem, nebot’ pochazi od Boha a je
vécna. Clovék disponuje schopnosti ovladat ¢as pomoci své vdle, zrychlit
Ci zpomalit dany proces jako tfeba uzdraveni, které jsi pravé vidél.
Stejnym zplsobem se mize stat clovék panem nad prostorem, kdyz si
vyvine své telepatické schopnosti. Mlze se vrhat (projektovat) sem a
tam, kdykoliv a kamkoliv se mu zachce. Uvéznéni Clovéka v Case a
prostoru mdze skoncit uz zde na zemi."

Jogini ovSem nemaji za cil probudit ¢akry, aby jimi mohli konat
fyzické fenomény. Ty jsou jen vedlejSim produktem probuzeni téch
Caker, kterymi se daji spustit do chodu duchovni sily. Joginsky ucednik
probudi tyto ¢akry pomoci specialnich cviceni a nauci se je podrobit své
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vlli. S pokrokem Zaka se soucasné vyviji i jasnozreni a jasnosluch a dalsi
rlizné do té doby latentni duchovni schopnosti.

Dllezitou véci je rozsifit védomi. Zak se uci byt panem vsech svych
myslenek, pocitli, pohybl a dokonce i pohybl jeho vnitfnich organg.
Kdyz poznal pficinu téchto sil, mlze se jich zmocnit pfimo u korene a
vést je svou vlastni vdli. Jak pokracuje jeho vyvoj, je schopny ovladat
také prirodu. Sily, které plsobi v ¢lovéku, jsou tytéz sily, které plsobi
v prirodé vSude kolem nas, a ti, ktefi s nimi dokazi manipulovat uvnitf
sebe samych, také védi, ze mohou ty samé sily ovladat vné sebe,

v prirodé. Jedna se o tvorivé sily a ¢im je lidské védomi bliz absolutnu,
tim vic se Clovék stava panem nad tvorivym principem.

Tento stupen vyvoje je mozny pro kazdého, ackoliv se pro vétsSinu
lidi mze zdat nedosazitelnym, protoze obecné plati, Ze lidé nejsou
ochotni ovladat své fyzické vasné ani na kratky Cas, a tak bezohledné
mrhaji tvorivymi silami, které se v nich projevuiji.

Ale jogini nejsou z kamene. Bylo by velmi nespravné se domnivat,
Ze joga je praktikovana pouze lidmi, ktefi jsou pripraveni upfit si v zivoté
vsechny dobré véci. Praveé naopak! Jogini cht&ji mnohem vic nez svétsti
lidé. Oni chtéji VSECHNO! Chtéji samotny zivot, nesmrtelnost, dokonalé a
nekonecné Stésti! Nespokoji se jen s Casti; chtéji vSsechno! Svétska moc,
smyslna rozkos, svétské Stésti — vSechno to je pomijivé, je to prelud,
sen, z kterého se dfive i pozdéji probudime. Nas duch, ktery touZzi byt
nekonec¢ny a nesmrtelny, mdZe byt uspokojen pouze nekonecnosti,
nebot’ ta je sama nekonecna!

V zadném pripadé bychom si neméli predstavovat, ze jogini jsou
lidé z jiného svéta s kyselymi obliceji. Jsou to jen muzi a Zeny, ktefi byl
vyléceni ze vSech psychickych a fyzickych nemoci — zcela zdravi lidé!
Prekonali veskeré pozemské potize, problémy a trapeni. Jsou prosti
horkosti, ranéné jesitnosti, faleSné pychy, ctizadosti, Zarlivosti a
neukojené touhy po bohatstvi. Tak pro¢ by méli byt nastvani nebo
kyseli? Jelikoz dobre znaiji celou stupnici lidskych slabosti, maji nadherny
smysl pro humor a diky jejich slunecné nature z nich sala Cista radost a
Stésti na vSechny kolem nich. Kdyz si velky indicky svétec RamakriSna
vSiml, Ze nékteri jeho Zaci se tak vehementné snazi byt ,svati*, Ze pritom
prestavaji vypadat Stastné, ekl jim: ,Déti moje, nezaménujte kyselost za
svatost!™

Ve vSech dobach a na vSech mistech zlistava joga stejna. Protoze
je zalozena na neménnych zakonech prirody, jeji systém se da aplikovat
jak na Zapadé, tak na Vychodé. Z divodi fyzického a psychického zdravi
se vSude na svété provadi stejna cviceni Hatha jogy a to i stejnym
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zpUsobem. Ale lidi, ktefi dosahli pokrocilého stupné jogy a stali se tak
joginy, Ize dnes najit pouze vyjimecné v Indii a Tibetu.

Vzdy byli a budou hledaci pravdy, ktefi kdyz uslysi vnitfni hlas,
opusti své domovy v Indii nebo kdekoliv jinde na svété a vydaiji se
nasledovat toto vnitfni volani. Pralesy a tyCici se Himalaje jsou témi
nejvhodnéjsimi misty pro Skoly jogy. Pro lidi, ktefi ovladli své télo, se
asram stane domovem, kde mohou zit podle pravidel jogy.

S nekonecnou trpélivosti a vytrvalosti cvici sva cviceni, dokud se konecné
jednoho velkého dne nezhrouti svazujici zdi lidského védomi a oni
nezaziji blazené splynuti s nekonecnem. Po tom, co byli pretvoreni ze
smrtelnikd na nesmrtelné, odevzdaji se sluzbé svétu ve svatém jménu
lasky, moudrosti a pravdy.

Je to prace na mnoho let, aby Clovék dosahl tohoto stupné, ale cas
pro tyto vysoce smyslici lidi nehraje zadnou roli. Védi, ze na joginské
cesté neni zadny krok ucinén zbytecné. Ceho nedosahnou v tomto
Zivoté, to se jim podafi v pristim, pokud den za dnem délaji vSe, co
mohou, aby dosahli naplnéni svého cile.

Jako mlady dospivajici chlapec jsem se dostal pod vedeni jednoho
velkého mistra. ProZil jsem své détstvi v nekone¢ném utrpeni
zpUsobeném fadou nemoci a nebyla skoro Zadna nadéje, Ze se nékdy
uzdravim. M0j mistr, Mohan Singh, mé vzal do lesa, kde mé
s nekonecnou trpélivosti a laskou zacal ucit. Ukazal mi, jak mohu posilit
své télo a sam sebe zcela pomoci vedeného védomi, aniz bych musel
zatézovat své slabé srdce rychlym gymnastickym cvicenim. Takova
cviceni bych byl stejné nezvladl provadét. Mj mistr mé naudil vnitini
vyznam jogistickych cviCeni, jak ucinit télo védomym, a tajemstvi patere,
jak dostat pozitivni a negativni sily do rovnovahy — jednoduse receno,
naucil mé, jak ziskat dokonalé zdravi, priCemz mé stale hloubé&ji
zasveécoval do podstaty duchovniho zivota.

Zacal jsem se seznamovat s vnitfnimi mystérii sebe samotneho a
svéta, zacal jsem chapat to bozské nesmrtelné JA a vazit si jeho
bajecného pribytku a nastroje — lidského téla. M{j mistr mi ukazal
zazraky prirody a privedl mé na cestu vedouci k naplnéni a spase. Vzdy
na n&j budu myslet s nekonecnou laskou a vdécnosti za to, Ze pfi mné
stal jako otec v tézkych fyzickych a duchovnich zkouskach, kterymi jsem
se musel probojovat jako kdokoliv jiny, ktery trva na dosazeni vnitfniho
miru. USlechtile mi pomahal, abych nalezl zpét sam sebe, a ukazal mi, ze
jedina cesta ke svobode je ta, ze Clovek preroste sve fyzické vasne a
dosahne jednoty se svym bozskym duchovnim JA. Neni zavisly na nikom
a na ni¢em, jako slunce, neocekava pomoc od nikoho a nikomu neni
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povinnen, on sam je jediny nekonecny pramen zivota: Vzkriseni,
nesmrtelnost, sam zivot.
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4
JOGA V DNESNIM EXISTENCNIM BOJI

Zacnu tim, ze vas pozadam, abyste mé laskavé nasledovali na malou
exkurzi do vesmiru. Pfedstavme si, Ze jsme v nekonecné prazdnoté
vesmiru. Nemame Zadné télo. Jsme pouhym okem, které se midze divat
nerusené vsemi sméry. Neexistuje zde nahore Ci dole, dopredu i
dozadu. Neni tu zadny bod, od kterého bychom mohli v@ibec vnimat
néjaky smér. Jen prazdnota... prazdnota... temno... a ticho!

V této prazdné nicoté se z niceho nic objevi v dalce mala svételna
tecka, ktera pomalu roste, zatimco ji pozorujeme. Pomalicku se stava tak
velkou, Ze jsme schopni si vSimnout, Ze se jedna o kouli, ktera se toci
kolem své osy a priblizuje se k nam dechberouci rychlosti. Ta koule se
stale zvétSuje, az nabude gigantickych rozmér{l a prosvisti kolem nas... a
pak znovu zmizi v temné prazdnoté.

Tato giganticka koule, ktera pravé prosvistila prazdnotou vesmiru
je nase Zemé!

Ve vesmiru nejsou zadné dopravni znacky, zadné kolejnice, na
kterych by Zemé mohla jet, viibec nic, co by nam ukazovalo trasu,
kterou Zemé& musi obihat. M0Ze se zdat, Ze kolem nas prolitla, aniz by
sledovala predem ureny smér. A presto vime, Ze trasa Zemé stejné jako
vSechny jeji sebemensi pohyby jsou uréeny neobycejné presnymi
matematickymi, fyzickymi a geometrickymi zakony. Sily, které vyzaruiji ze
vsech rliznych mist v kosmu smérem k Zemi a ze Zemé ven do kosmu,
udrzuji Zemi na svém misté a nesou ji dal po jeji obézné draze. Ani jeden
jediny pohyb se neuskutecni nahodou. Ne! Neménné zakony, které
pUsobi od zacatku Casu, urcuji drahu, kterou Zemé obih3, a stejné tak
zpUsob a cas, ktery ji to trva.

My lidé jsme obyvatelé této zemékoule. Jestlize se naSe Zemé musi
pohybovat v draze urcené presnymi matematickymi a geometrickymi
zakony, je mozné, Ze draha lidstva, individualné i kolektivné, by mohla
byt véci nahody? Je vibec myslitelné, ze by Clovék, nejvyssi bytost na
Zebricku stvoreni, byl predurceny k tomu, aby se bezcilné plahocil jako
na vyprahlé pousti, aby byl obéti nahodilé bolesti a utrpeni? Ne! Nic neni
otazkou nahody! Nas Zivot je veden neviditelnymi silami Uplné stejnym
zplUsobem, jako jsou planety vedeny po svych drahach ve vesmiru.
Musime projit predem urcenou cestu stejné jako hvézdy nebo samotna
Zeme.

KdyZ se ohlédneme za tim kratkym ¢asovym Usekem, ktery jsme
zvykli nazyvat historie lidstva, rozpoznavame urcité opakuijici se udalosti
a zmeény. Historie téch narodd, které maji velmi dlouhou minulost,
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dokazuje, ze lidstvo ve svém vyvoji prochazi urcitymi obdobimi. Kazdé
obdobi prinasi clovéku novou ideu, kterou je potreba zrealizovat, novy
ukol, ktery je potreba splnit a novou zkousku, které je potreba Celit.

V dobg, ve které zijeme, se nase planeta priblizila konci takového
obdobi. Lidstvo proslo a preZilo zkousku nastolenou touto epochou a je
nyni pfipraveno naucit se novou lekci, kterou nam Blh ve své nekonecné
prozretelnosti dava.

Boure vyhlazovani se prehnala planetou a znicila svét, jaky jsme do
té doby znali. Ale my se mizeme poucit z duchovnich hodnot a ¢inl
svéta, ktery skondil v troskach. Nebyla to nahoda, ze Ctyri jezdci
apokalypsy méli urcitou dobu celou Zemi ve své hrsti. Nase civilizace,
ktera klesla hluboko do bahna materialismu, dala sama zivot témto
devastujicim silam, které se prehnaly starym svétem.

Diky boZimu fizeni se nase Zemé dostala do nové stanice. Nema
zadny smysl utapét se v narcich nad zmizenim starého svéta a nad vsemi
témi zménami, které se stale de&ji. Bylo by spis moudrejsi pfizplsobit se
témto udalostem a pokusit se tim nejlepSim moznym zplsobem vyresit
problémy, které nam zivot pfinasi. Jako soucast naseho ukolu
rekonstrukce bychom se méli zamérit predevsim na ty oblasti, ve kterych
jsme do ted’ byli nejslabsi. Zapad ucinil neuvéritelny pokrok a dosahl
vysoké Urovné v umeéni, véde a technologii, ale zcela zanedbal Cinitele
téchto vykont — ¢lovéka samotného.

I to nejmensi dité vi o technologickych vymozenostech dnesni
doby: automobilové a letecké motory, radio, televize, elektrina,
elektronika — a mnoho dalSich. Ale ani dospéli, dokonce ani ti nejvétsi
védci nevi, co ¢loveék vibec je!

V posledni velké epose lidské historie lidé Zapadu Uplné zapomnéli,
Ze nestadi znat tajemstvi fyziky, matematiky a chemie, ale Ze naopak
prvnim objektem lidské studie, vyzkumu a pochopeni by mél byt
samotny Clovék, ktery je objevitelem vSech téchto tajemstvi.

Zatimco lidé zamérovali svou pozornost na véci vnéjsi, uplné
zapomnéli divat se dovnitf a polozit si otazku: , kdo jsem?" Toto
zanedbani mélo ale vazné nasledky: zatimco se technologicky vyvoj stale
zdokonaloval, samotny Clovék se staval vic a vic nedokonalym. Béhem
toho, co strojirenstvi a technologie zvySovaly pohodli ¢lovéka, lidska duse
upadala stale hloubéji a hloubéji do nespokojenosti a bidy.

Clovék, ktery ztratil sam sebe, je suzovan palivym nepokojem a
vysledkem vnitfni nespokojenosti a tragédie je vzdy valka, destrukce,
kosmicka katastrofa. Lidstvo upada do bidy z jednoho prostého diivodu,
a sice ze lidé hledaji Stésti vné sebe, misto toho, aby ho hledali na tom
jednom jediném misté, kde ho Ize nalézt — uvnitf sebe sama. Ale utrpeni,
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které se Casto zd3, Ze jen roste a nabaluje se, nas nakonec prinuti
odvratit pozornost od véci a obratit ji k osobé, ktera trpi — nam
samotnym! Dfive nebo pozdé&ji se musime naucit, ze skutecny dlvod
naseho utrpeni je propastny nedostatek sebepochopeni a sebeovladani.

Clovék prosté nezna svou vlastni dusi a principy a sily, které
hluboko v ni plsobi. Nezna zdroj svych myslenek nebo zdroj svych prani
a spoutan touto nevédomosti vliastniho byti nedokaze ovladat sam sebe
ani sv{j osud. Stejné slepym zplsobem, kterym nasleduje své zvireci
instinkty a pudy, s nim osud hazi sem a tam jako s lodi bez kormidla
uprostied boufe. Na druhou stranu kdyz v sobé clovék objevi réizné
urovng, na kterych probiha zivot, a naudi se ovladat se, je schopen ridit
svlj vlastni osud. Sila, ktera fidi nas osud, nestvofila ¢lovéka pro to, aby
Zil v bidé, ale pro to, aby byl stastny. Pouze jeho slepota ho vrha do
utrpeni.

Tato neviditelna sila nas nuti probudit se z nasi nevédomosti. Bible
nas udi: ,Bdéte!™ Co to znamena? Ne to, Ze bychom méli bdit celou noc,
ale Ze bychom vzdy méli byt bystfi, bdéli a ostraziti. Musime mit oci stale
oteviené a neusnout, musime stale bdit, aby nas nezfizené vasne, jako
vici v noci nevédomosti, nepripravili o to nejcennéjsi vlastnictvi nasi duse
— nase zakladni a vé¢né pravo na Stésti.

Ale lidé si radSi nasadi klapky na oci a usi a Cekaji, az je osud
probudi krutymi silami a oni budou konecné po vSech svych Uhybnych
manévrech donuceni k tomu, aby se vydali tou jednou a jedinou moznou
cestou k naplnéni.

Po tisice let jisti zasvéceni muzi a zeny pUsobili v utajeni
na zasvécenych mistech a predavali své skvélé znalosti neofytlim, kteri
za nimi prisli. Lidska rasa nyni ve svém vyvoiji k vyspélosti dosahla
Urovné, na které jsou lidé zasveécovani nejen jako jednotlivci ale jako celé
skupiny. Pred tisicemi let museli uchazeci o zasvéceni projit fadou
zkousek. V jeskynich indickych hor a v ¢ernocerné tmé egyptskych
pyramid museli projit témi nejvyssimi testy sebeovladani: popreni smrti.
Pouze az po tomto testu mohli postoupit k vyssim stupriim vycviku.

V nasi dobé museli projit lidé témito testy ve skupinach. V temnoté
protibombovych Ukrytl museli zjistit, jestli dokazou prekonat svij strach
ze smrti. Dfive museli Zaci predvadét cviceni sebemuceni, aby vyvinuli
svou silu vlle. Dnes ziji miliony lidi v nejhlubsi bidé a jejich kazdodenni
existencni boj je nuti trénovat sebeovladani a odrikani si. Ale zatimco
skrze odrikani roste duchovni sila védomého jednotlivce, nevédomého
clovéka sily osudu vedou slepé do velkého utrpeni. Zmateny a bezradny
Celi zdanlivé nefesitelnym problémdm a vazné mu hrozi nebezpeci
psychické nemoci nebo nervového zhrouceni. Jeho jediné vychodisko
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z takové situace je zjistit, jaké imysly s nim osud ma, a védomé toho
vyuzit ke svému duchovnimu vyvoiji.

Od usvitu lidské existence znali lidé Vychodu ddlezitost
sebepoznani a sebeovladani. Stejné jako lidé na Zapadée dosahli
vysokého stupné technologie, jejich bratfi na Vychodé po dlouhém,
usilovném a trpélivém vyzkumu v oblasti lidské psychologie vyresili
nejvéetsi ze vsech zahad: Clovékal!

VSechna tajemstvi lidské mysli, duse a téla byla znama moudrym
muzdm Orientu, kdyz dosahli svého cile. Tito velci mistfi predavali své
znalosti hledac@im pravdy, ktefi se stali jejich zaky. Systematicky je
zasvécovali do velkého védéni. Postupné vyvinuly ddkladné vyzkousené
systémy, pomoci kterych mize kazdy dosahnout naprostého sebepoznani
a ovladnout k dokonalosti duchovni schopnosti, které se v ném skryvaiji.
Obecné jméno pro tyto systémy je joga.

Zapad je stale vUci joze velmi ignorantni a nechape ji. Lidé si mysli,
Ze joga je néjaky druh kultu nebo nabozenské sekty a maji tendenci
spojovat jogina, ktery dosahl svého cile cvicenim jogy, s fakirem, ktery
predvadi své triky na ulici. Dovolte mi zde zd{raznit, ze jéga neni
naboZenstvi, ale obecny nazev systémi vlastniho vyvoje zaloZzenych na
psychologickych faktech.

Bylo by velkou chybou se domnivat, ze jogin je sebemucici fakir,
ktery spi na hrebicich, jak ho Casto vidame v kreslenych seridlech nebo
karikaturach. Jen ti muzi a Zeny, ktefi dosahli nejvyssiho cile moudrosti,
jsou jogini. Opravdovi jogini Ziji v naprosté odtazitosti od svéta a
pouzivaji své mimoradné a takzvané ,magické" schopnosti pouze tehdy,
pokud tim mohou pomoci ostatnim. Protoze znaji tajemstvi mysli a téla a
vyresili zahadu svého vlastniho ja, jsou mimoradné dobromysini a
vybaveni skvélym smyslem pro humor, ktery vychazi z naprostého
pochopeni lidskych slabosti. Ujasnéme si jednu véc: jogin je naprosto
zdrava lidska bytost.

J6ga nas uci o zakonech, které vladnou mysli a télu, a uci nas, jak
si uchovat zdravi. Praktikovanim jogy se i ten nejneohrabanéjsi clovék
naudi prekonat tézkosti kazdodenniho Zivota. Pro pripad, Ze by se stale
nékdo domnival, ze joga odvadi Clovéka z realného zivota do n&jakého
nejasného mysticismu, rada bych vam povédéla o tom, jak velky indicky
mistr RamakriSna ucil své zaky.

Jednoho dne poslal RamakriSna jednoho ze svych Zakd do Kalkaty,
aby nakoupil zasoby jidla do domacnosti. Zak se vratil mnohem dfiv, nez
se oCekavalo, a predlozil pfed mistra svij nakup. Ramakrisna ihned vidél,
ze jeho zak nakoupil velmi malo jidla za mnozstvi penez, které utratil.
Kdyz se ho zeptal pro¢, Zak odpovédél, ,,O0 mistre, prece byste ode mé
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necekal, abych ztracel drahocenny Cas, ktery mohu vynalozit na hledani
tajemstvi své duse, k tomu, abych nékde uboze smlouval o cené
materialnich véci! Zaplatil jsem takové ceny, o které si lidi fekli, a spéchal
jsem zpét, abych se znovu mohl pozvednout do duchovnich rovin."

,MUj synu," odpovédél Ramakrisna: ,Nezaménuj svatost za
hloupost!™

Jbga prinasi zdravi, klid a pocit bezpedi. Lidé ze Zapadu mohou
v téchto tézkych dobach boje vyuzit cviceni jogy ve svlj prospéch vic nez
kdy jindy. Jéga vyuziva vzajemnych vztah(, které existuji mezi télem a
mysli, a dava moznost vyvijet kolosalni sily, které jsou hluboko skryty
v kazdém jednotlivci, které jsou ale primérnému clovéku neznamé a
zdanlivé neexistuijici. Cviceni jogy nam dava vladu nad témito silami,
které lidé na Zapadé povazuji za neuveritelné.

Jbga rozviji nasi silu soustredéni, zvySuje odolnost naseho
nervového systému a kdykoliv se presto unavime nasledkem premiry
narokld kladenym na nas modernim Zivotem, vime, jak znovu osvézit
svou mysl a télo béhem nékolika chvil védomého a nabijejiciho cviceni.

Neustdle se objevuijici nahlé zmény moderniho zZivota kladou
ohromné naroky na nasi sebekontrolu a duchapritomnost. Jak velka
vyhoda se nam nabizi, pokud v téZkych situacich, které vyzaduiji
okamZita rozhodnuti, dokaZzeme jednat s bdélou mysli, silnou vili a nervy
z Zeleza! Cloveék, ktery cvici jogu, je vzdy panem situace, protoze vlastni
duchovni zbrané, které ho cini nepremozitelnym.

Tohle vSe m{ze byt ziskano relativné malym Usilim. Nékolik minut
védomého cviceni rano a vecer spolu se spravnym dychanim po cely den
je vSe, co je zapotrebi. J6ga na nas klade jen jeden velky poZadavek:
Vydrz. Nejsilnéjsi faktor v praktikovani jogy je psychicky pristup,
posilovani mysli a uvolfiovani potlacenych sil. Tohle vse m{ze byt
dosazeno jen houzevnatym a vytrvalym cviCenim.

Existuje mnoho systémd{ jogy, ale jeden z nejvhodnéjsich pro
zacatecniky, obzvlasté na Zapadé, je systém, ktery seznamuje Zaka se
silami, které fidi jeho télo, a uci ho, jak si utuzit a udrzet své zdravi.
Tento konkrétni systém jogy je znam jako Hatha Joga.

Nazev Hatha Jéga nas neomylné privadi k pravdé, na které je
zalozeny cely jogovy systém. Nase télo obsahuje dva pdly, jeden
pozitivni a druhy negativni. Pozitivni pdl je na temeni hlavy a negativni
pol na spodnim konci patere, v kostrci. Mezi témito pdly probiha proud
vysokeé frekvence. Tento proud je samotny Zivot. Vodic tohoto proudu je
pater. Nase télo je oZivovano a udrzovano pri zivoté pozitivnimi a
negativnimi silami. Kdyz jsou tyto sily v naprosté rovnovaze, nase télo je
zcela zdravé.
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V primitivnim jazyce Orientu, se pozitivnhimu proudu fikalo ,Ha", coz
znamena slunce, a negativnimu proudu ,Tha", coZ znamena mésic.
Spojeni obou proudt v naprosté rovnovaze bylo symbolizovano slovem
,Hatha", coz znamenalo dokonalé zdravi. Kdykoliv je rovnovaha mezi
témito dvéma proudy porusena, télo onemocni. Zakladni pricina takovéto
poruchy rovnovahy je vzdy psychicka.

V Indii lidé védéli uz pred 5000 lety, Ze primé urychlujici priciny
nemoci jsou malinkata neviditelna stvoreni, kterym dnes fikame bakterie.
Ale moudri lidé starovékého Orientu také védéli, Ze bakterie pouze
mohou napadnout Clovéka, ktery se stal diky svému psychickému postoji
pristupny a nachylny takovému utoku. Zapadni vyzkum také prokazal, ze
existuji lidé, kteri nepodI€haji infekCnim onemocnénim. Jsou imunni. Jisté
by stalo za to provést vyzkum o tom, jak nejen bojovat proti bakteriim,
ale také jak predchazet bakterialnimu Utoku. Zapadni vyzkum by mél
studovat, jak ucinit jednotlivce imunnim proti vSem nemocem. Takovy
vyzkum by zapadnim myslim ukazal to, co moudfi lidé Vychodu védi uz
tisice let, a sice Ze nejlepsi ochrana proti vSem druh@im nemoci je silna a
vyrovnana mysl.

Tézké Casy, kterymi dnes prochazime, nas nuti udrzet si dobré
zdravi svymi vlastnimi prostfedky. Musime se naucit, ze kdyz si
urovname svUj psychicky a duchovni pribytek, vytvofime v sobé sily,
které nam pomohou z{stat zdravi i v tom nejvétsim stradani a utrpeni.
Vérte mi prosim, vy, ktefi Ctete tyto radky, kdyz vam fikam, zZe Clovék,
ktery ma dostat duchovni sily, m0ze ve svém téle vytvorit vitaminy
potfebné k udrzeni zdravi, i kdyby byl odsouzen k té nejnevhodnéjsi a
nejchudsi strave.

Na druhou stranu, pokud je narusena psychicka a duchovni
rovnovaha Clovéka, jeho télo bude vykazovat znamky vazného
nedostatku vitamind, i kdyby jeho strava byla sebebohatsi a
sebevyvazenéjsi, a drive ¢i pozdéji takovy clovék onemocni. Vsichni vime
ze své osobni zkusSenosti, Ze i mala Spatna zprava staci k tomu, abychom
na sobé ucitili okamzité fyzické zmény, i kdyZ jsme jinak velmi zdravi.
Ztratime chut’ k jidlu, rozboli nas hlava nebo se objevi jiné neprijemné a
rusivé symptomy.

Dlouhodobé psychické rozruseni midze zplsobit ty nejzavaznéjsi
nemoce. Dlouhodobé starosti mohou napfiklad zpUsobit vznik rliznych
kamen( v ledvinach, mocovém méchyfi nebo zlu¢niku. Potlaceny hnév
dava prlichod vzniku porucham mocového méchyre a jater. Nesplnéné
touhy zplsobuiji zvySenou zaludecni kyselost, ktera drive ¢i pozdéji vede
k zalude¢nim vieddim. Stavy strachu predchazeji kifeCovitym stahlim cév
a srdecnim porucham. A tak bychom mohli pokracovat dal a dal. Kazda
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nemoc ma svou psychickou pficinu a to v kone¢ném disledku plati i pro
nehody. Proto musi IéCeni téla zacit vzdy v mysli. Takze co bychom méli
délat? Kdykoliv a kdekoliv chceme néco urovnat, musime nejdriv zjistit,
co se musi urovnat. Pokud chceme nastolit poradek uvnitr nas
samotnych, musime se nejprve poznat. Podivejme se do svého zrcadla.
Ale nejen proto, abychom vidéli, zda jsme dobre ucesani Ci obleceni.
Tentokrat se podivejme hluboko do toho podivuhodného nastroje,
kterému Fikame naSe oci. OCi jsou magicka brana vedouci k nejvetsim
tajemstvim naSeho JA. Zeptejme se: Kdo je ten Clovek, ktery se diva ze
zrcadla? Co je to za svétlo, které zari z jeho oci a poukazuje na to, Ze
Zije? Co je to za svétlo, které odrazi jeho rozum, jeho pocity a jeho
charakter? Jeho celou bytost? A pak odvratme zrak od zrcadla,
pohlédnéme dovnitf sebe samych a zeptejme se: ,Kdo jsem?"

Kdyz si polozime tuto otazku, dovede nas to na cestu sebepoznani
a jak budeme pokracovat na této cesté hledani a patrani, objevime
propojeni mezi mysli a télem. Naucime se, jak osvobodit své télo od
nevhodnych stimulaci a jak pomoci spravné inervace (zasobovani
nervovymi vlakny) mdzeme ucinit vSechny funkce naseho téla
védomymi.

KdyZ se vénujeme sportdim a gymnastickym cvi¢enim (jak je na
Zapadé bézné), vynakladame svoji energii. Proto jsme potom unaveni a
potfebujeme odpocinek. Cvi¢eni Hatha jogy jsou na druhou stranu témeér
pasivni, co se téla tyce. To znamena, Ze energii, kterou vytvorime béhem
téchto cviceni, nespotrebovavame, ale uchovavame a ukladame si ji.
Nasledné nejsme témito cvicenimi unaveni, ale naopak skvéle osvézeni.

Toto Uzké pojitko mezi t€lem a mysli nam umoznuje pracovat na
svém téle skrze mysl a naopak, na své mysli skrze télo. Na zakladé
tohoto vztahu rozviji jéga nase psychické schopnosti soubézné s nasim
fyzickym zdravim. Nestadi ale, abychom jen provadéli dechova a fyzicka
cviceni predepsana jégou. Naopak! To, co zazivame uvnitf, je stejné tak
dilezité: rozsirovani a vedeni naseho védomi.

Mnoho lidi zde na Zapadé - obzvlasté pak takzvani ,muzi ¢inu® —
nemohou pochopit, jaky uZitek by mohli ziskat tim, Ze jen sedi se
zkrizenyma nohama, zavienyma ocima a nic nedélaji. A maji pravdu!
Pokud pritom opravdu nic nedélaji, jen sedi v této pozici, oni ani nikdo
jiny z této Cinnosti nebude mit Zadny uzitek. Ale clovék, ktery opravdu
cvici jégu, je o to aktivnéjsi na psychické a duchovni Urovni, zatimco sedi
se zavienyma ocima a je zcela pasivni na Urovni fyzickeé.

Zamysleme se nad tim timto zptsobem. Do velké feky postavime
nahle prehradu. Ve vodé, ktera stoupa za prehradou, je neuvéritelna
potencidlni energie. To samé se odehraje uvnitf jogina, ktery tiSe sedi
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v zdanlivé necinnosti. Potlaci své myslenky a tim prehradi a udrzi tuto
tvorivou energii, ktera by jinak vytekla ven. Tim, Ze na nic nemysli,
nemluvi a nejedna, hromadi v sobé obrovské mnozstvi pozitivni energie.
Nikdy se uz proto nedivejme s vysméchem na jogina, ktery sedi na své
podlozce a nepohne jedinym svalem. On vi, ze stoji za to obétovat cas a
usili na sport a fyzicky vyvoj, ale také vi, Ze stoji jesté vic za to vyuzit
tento €as na vyvoj psychickych sil a schopnosti.

Negativni aspekty nasi civilizace ucinily ¢lovéka nestastnym,
zpUsobily, ze Clovek ztratil sdm sebe. J6ga nas vede rovnou cestou zpét
do davno ztraceného raje, protoze otevira dvefe k vnitfnimu miru,
harmonii, nasemu skute¢nému, osvobozenému, vyssimu JA!
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5
PAR SLOV O MAGII

Kdyz slySi nezasvéceny Clovek slovo ,magie®, predstavi si bud’ starou
Carodéjnici, ktera sedi v temné jeskyni, kde hofi mysticky ohen, a ma
pIné ruce prace mumlanim zarikadel a michanim magickych lektvar( ve
svém kotliku — nebo muze obleceného v dlouhé kapi a Spicatém
klobouku, ktery svou hilkou uvadi do chodu tajemné neprekonatelné sily
— nebo, pokud se nas pomysiny nezasvéceny Clovék spokoiji

s kazodennimi jevy, predstavi si mozna venkovskou védmu nebo
cikanku, ktera udi lidi strasidelnym ritualdm a tajemnym receptim, jak
pripravit masti a lektvary s Udajnymi magickymi ucinky, a pritom
samozrejmé nezapomina na sebe a dba na to, aby z této ,,magické"
Cinnosti ziskala néco predevsim ona (nebo on).

Obecné vzato takhle lidé smysli o magii, protoze nevédi, co magie
skutecné je. Nevédi, ze nemusi jit za Carodéjnici nebo za starym
vyschlym kouzelnikem, aby zjistili vice o magii. Neuvédomuii si, Zze
prichazi do kontaktu s magii ve vsem, co cely svij zivot den po dni
délaji. JeSté méné si pak uvédomuii, Ze jako vétsSina z nas, at’ uz védome
nebo nevédomé, umysiné nebo nelimysing, neustale provozuji magii! Ve
skutecCnosti bychom bez magie nemohli zit, pohybovat se a existovat!

Co je tedy magie? Magie jsou prirodni sily ovliadané clovékem.

Kdyz zahradnik zaseje seminko, provadi magii, protoze dava té
mocné prirodni sile ukryté v seminku moznost rlistu, moznost vystoupit
ze svého latentniho stavu a vstoupit do stavu Cinnosti. Pokud zahradnik
seminko nezaseje, tak z néj navzdy zlstane jen seminko. Ale zahradnik
zapoji do dila mocné prirodni sily, které do té doby jen spaly, tim, Ze jej
zasadi do vhodného prostredi. Takto zapojené prirodni sily provedou svij
ukol, stane se zazrak — zrodi se novy zivot z malického nevabného
seminka. Potom vyrasi ze zemé vyhonek, kvétina, ktera v sobé nosi
mnoho podobnych semen naplnénych tou samou obrovskou prirodni
silou.

KdyZ Clovék vytvori rybnik, aby v ném péstoval ryby, také provadi
magii. Vpusti do néj jen nékolik ryb, a presto za néjakou dobu plave
v rybnice mnoho ryb. Neni tohle magie?

Magie je také v tom, kdyZ farmarova Zena sesbira vejce od slepic a
zajisti, aby byla po spravnou dobu ve spravné teploté a pak simsalabim,
po 21 dnech se slepice pysné prochazi se svymi krasnymi kufatky. Misto
jednoho kurete jich ted’ farmarova zena ma nékolik! Clovék, ktery
nastoupi do lodé a vytahne plachtu, také pouZziva magii, nebot’ hled'me,
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nemusi padlovat, protoze jeho lod’ je vedena silou vétru. Jediné, co musi
délat, je smérovat ji a ovladat.

A spolu s témito vSemi lidmi, ktefi praktikuji magii tim ¢i onym
zplUsobem, kazdy, kdo stiskne vypinac a rozsviti elektrické svétlo, nebo
kdo nastoupi do auta, zatlaci na nékolik zahadnych tlacitek a pak a
zpUsobi tim, Ze se auto samo rozjede, se také dopousti magie.

Herec, ktery dokaze své obecenstvo rozplakat Ci rozesmat, je mag.
A tak bychom mohli pokracovat do nekonecna. Vlastné bychom mohli
vyjmenovat kazdy nas pohyb, nebot’ nemlzeme pouzit ani jeden nerv
nebo smyslovy organ, aniz bychom u toho neprovozovali magii.

ProcC lidé nevédi, ze tohle vse je magie?

ProtoZe mluvi o magii jen tehdy, kdyZz nékdo uvadi do chodu
prirodni sily, kterym masy lidi nerozumi. ProtoZe pouzivaji slovo ,,mag",
jen kdyz mluvi o lidech, ktefi jsou obeznameni s témito neznamymi silami
a jsou schopni je Fidit podle své vile. Ve chvili, kdy takzvany mag objasni
a popise lidem kolem sebe silu, kterou oni do té doby povazovali za
magickou, okamzité prestane byt v jejich ocich mag a pouzivani takové
sily v tu chvili prestane byt magii. Ta sila dostane nové jméno a od této
chvile o ni budou lidé mluvit s urcitym opovrzenim. I kdyz sami nemaji
mozna sebemensi potuchy o tom, co tato nova sila skutecné je, jsou
schopni ji pouZivat, ma svoje jméno a tim to pro né hasne. Uz se
nejedna o zadny zazrak!

Lidé si mysleli, ze Galvani je ¢arodé&j jednoduse proto, ze slyseli o
Galvaniho zahadnych dratech, ve kterych pry zije samotny d'abel.
Kdokoliv se dotknul takového dratu, dostal silny Sok a mél skutec¢né
Stésti, pokud se nesvalil mrtvy k zemi. Na druhém konci Galvaniho drat(
se zase zdalo, ze ozivaji stehynka mrtvych zab.

Ve chvili, kdy Galvani zpristupnil své védomosti verejnosti, prestal
byt Carodéjem. Jednoduse se z néj stal ,fyzik" a ta magicka sila uz
vlastné nebyla dal magicka. Zanedlouho ji i ten nejhloupé&jsi ucen
nenucené rikal ,elektfina®, ale ani on, ani ten nejvzdélanéjsi védec nevi,
co elektrina skutecné je.

Cagliostro, Saint Germain, Paracelsus, Mesmer a mnoho dalSich,
kteri IéCili pomoci tajemnych sil, byli prohlasovani za Carodéje. Dnesni
lidé mluvi blahosklonné o ,hypndze" a ,sugesci®, ale oni, ani vétsinou ti,
ktefi sami maji hypnotické schopnosti, nevi, jaké sily plsobi pfi hypnoze
a sugesci. Véda dala témto jevim jméno a oni tak prestaly byt zazraky.
Ve skutecnosti ale dokonce ani zakony, které vliadnou témto jeviim,
nejsou jesté dostatecné znamé!

Zamysleme se ted’ na chvili nad nejjednodussimi a nejznaméjsimi
formami magie. Vezméme si situaci, ve které cestujeme do africké
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dzungle a mame tam v urcenou dobu na ur¢eném misté domluvené
setkani s Clovékem, jehoz obecny stupen vyvoje je podobny tomu
naSemu. Dorazime na smluvené misto vCas, ale nas pritel tam neni.
Cekame a Cekame, ale on stale neprichazi. Vezmeme tedy kus papiru a
napiSeme mu vzkaz, ve kterém mu sdélime, Zze uz nemlzeme déle ¢ekat
a ze jdeme zpatky do stanu, ktery je asi mili daleko smérem na sever, na
brehu té a té reky. Dal na n&j budeme Cekat tam. Vezmeme ten kousek
papiru, pfipevnime ho ke kmeni stromu a jdeme do stanu. Za né&jakou
dobu nas pfitel dorazi na smluvené misto, precte si vzkaz a okamZité se
vyda severné a brzy nas najde na nasem taboristi.

Jak si vysvétli negramotni domorodci tuto prostou udalost? Bily
mag, feknou, vyndal magickou hilku, pomoci které pfipoutal ducha ke
kousku papiru zvlastnimi nepravidelnymi tahy. Ten duch pak vedl naseho
pritele na presné misto, kde jiz ¢ekal bily mag.

Maji domorodci pravdu? Ano! Protoze pismo je skutecné magie a
opravdu pripoutava ducha k papiru, ackoliv se samoziejmé nejedna o
takového ducha, kterého si predstavi nevzdélany clovék. Ti z nds, kteri
jsou obeznameni s touto metodou pripoutavani ducha k papiru, uz tomu
nefikaji magie, ale jednoduse ,psani*! Ale jaky je psani zazrak! Moudri
lidé, kteri Zili pred tisiciletimi, k nam stale mohou promlouvat a ucit nas
diky moci pisma. A kdykoliv chceme, mlZzeme poslat své myslenky,
pocity a ¢ast sebe samych az na samotny konec svéta. Vskutku pismo
dobyva cas a prostor.

Podobnym zplsobem rdizné druhy nesrozumitelnych a necitelnych
tah0 pouzitych magem k vyvolani duchd — pentagram, pecet’ Solomona,
Davidova hvézda, Kristova hvézda, svastika a dalsi znaky a symboly
s magickymi Ucinky — jsou ve skutecnosti stejné tak prosté jako slova a
pismena, ktera pouzivame pri svém vlastnim psani. A tyto sily, které
nazyvame ,duchy", nejsou vlastné nic jiného nez prosté kazdodenni sily
jako ty, které plsobi pfi kliceni zrna nebo psani dopisu. Jediny rozdil je
v tom, Ze s jednémi silami jsme obeznameni a umime je pouzivat,
zatimco jen zasvécenci védi, jak pouzivat magické znaky a symboly.
Jakmile pochopime tyto znaky, prestanou pro nas byt ,,magické".

Ale nejvétsi magické slovo je jazyk, zvuk, slovo, logos. Dilo stvoreni
uvedlo do pohybu silu logosu. Logos vytvoril fad z chaosu a déla to
dodnes. Hybe slovy v prostoru a ozivuje vSechno, co je naZivu. Logos je
nejmocné&jsi magicka sila pristupna kazdému zivému tvoru. Bohem
prodchnuty ¢lovék pouziva tuto silu védomé a timto zplsobem mize pro
blaho lidstva konat takzvané zazraky. Nevédouci ¢lovék pouziva ty samé
sily nevédomé a z tohoto dlvodu je obvykle kletblou pro lidstvo.

47



Pokud se na chvili zastavime a zamyslime se nad tim, ze je mozné
nechat sklenici explodovat a rozletét se na tisice malickych kouskd jen
pouhym pouzitim vhodné frekvence zvuku — nezapominejme, ze zvuk je
jeden z tvlrcich prvkd logosu — pak si dokazeme predstavit, jakou moc
ma v rukou Clovék, ktery si je védom a rozumi hloubkam a rozsahu
zvuku. Stejné jako ma sklenice svlj vlastni charakteristicky ton (prebyva
v ni logos), ktery ji udrzuje v jejim tvaru nebo ji mdze stejné snadno
znicit, zrovna tak ve vSem ostatnim, co existuje, prebyva logos, ma svij
vlastni charakteristicky zvuk, své vlastni jméno, jméno vytvorené z prvk{
jeho skutecné podstaty a dané Bohem. Kdokoliv dokaze slySet toto
jméno odrazejici se v hloubkach véci, dosahl vsemocnosti nad vSim, co
existuje. Stane se tak neomezenym panem nad Zivotem a smirti.

Na jednom misté v Bibli se piSe: ,A ja té volam tvym jménem." A
JeziSovi ucni rikaji: ,Pane, i d'ablové nas uposlechnou tvym jménem."

Jezis privede zpét k Zivotu Jairovu dceru a Lazara, ktefi byli jiz
mrtvi nékolik dni, jen tim, ze je zavola jejich jménem. Ne jménem, které
jim dali lidé, ale opravdovym vnitrnim jménem, které vdechlo Zivot jejich
dusim.

KdyZ mniSi vstupuji do radu, odlozi sva svétska jména a prijmou
nova jména. V tomto aktu je hlubsi vyznam, ktery je ovSem zrejmy jen
tém, kteri chapou podstatu logosu.

Ale dokonce lidé, ktefi nerozumi vSudypritomné sile logosu, jsou
schopni s nim pracovat, kdyz mluvi s ostatnimi lidmi, predevsim
s prislusniky opacného pohlavi. Pouzivaiji silu logosu, aby je okouzlili,
kazdy podle svého stupné vyvoje. Kdyz nékoho k néCemu priméjeme,
provadime tim magii logosu, a sice silou slova. Kdykoliv z nékoho néco
vymamime pomoci lichotek, jako ta liska v pohadce, ktera ziskala syr od
havrana, provadime magii logosu, magii slova. Kazdy z nas ma moc
uklidnit nebo rozdilit lidi kolem sebe, dostat je do dobré nalady nebo je
rozlobit, to vSe silou logosu podle toho, mluvi-li k nim vrele nebo
urazlive.

VSichni z osobni zkuSenosti vime, ze dobfe minéna rada v nas
mdze znit jesté po mnoho let. Jedna prosta véta mdze ovlivnit cely nas
Zivot, vést nas a pomahat nam, abychom se vyhnuli chybam. V mnoha
pfipadech viibec nezalezi na tom, od koho jsme ji slyseli. DlleZité je, ze
vzesla z pozitivnich sil logosu. Stejnym zplsobem se mohou Spatna slova
stat prokletim, které zni¢i mnoho Zivotd. Clovék, ktery mozna jen
v zachvatu vzteku vychrli logos tim Spatnym smérem, témér jisté nevi,
jakou destrukci tim vlastné zplsobuje. V tomto ohledu je vétsina lidi
pomérné zabednéna a nema sebemensi potuchy o sile skryvajici se
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v pozehnani a kletbé. Nicméné je dale pouzivaji a chovaji se pritom jako
déti hrajici si se sirkami. JeSté neznaji silu a zakony logosu.

Na tomto poli se jiz provadi pokusy na lékarskych univerzitach.
Jejich vysledky jsou shrnuty a dal predavany a mnoho lékar jiz zna
lé¢ivou moc logosu, slova, v podobé hypndzy a verbalni sugesce.

Nékteré cikanky také znaji tyto sily a jsou schopny je pouzivat.
Kazdy, kdo mél nékdy tu moznost je zblizka pozorovat, musi védét, ze se
nejedna o pouhé poveéry.

Pr@imérny ¢lovék nevi nic o vySSim vyuziti logosu. Proto oznacuje
ostatni, ktefi jsou schopni uvést do chodu pfirodni sily pouzitim slov, za
»,magy", a pokud takovi lidé jsou nahodou zeny, pak za ,Carodéjnice".
Celé té Cinnosti se pak nazyva ,magie" nebo ,Carodéjnictvi*.

Ale kdyZ mag ovlada duchy pomoci svych zaklinadel, déla vlastné
jen to, co kazdy psovod, ktery ovlada svého psa tim, Ze na néj piska
nebo zakfi¢i par jasnych slov, coz jsou vsechno komunikacni prikazy,
které pes okamzité provede. Je to UplIné stejny zazrak, jako kdyz nékdo
vzyva duchy. Nikdo nevidi zahadny vztah mezi panem a psem a nikdo
nevidi, jaky druh psychického nastroje plsobi v psovi, kdyz je donucen
logosem plisobicim ve slovech, které vyslovi psovod, bézet uréitym
smérem nebo provést ulozeny Ukol. V podstaté jsou tyto vztahy stejné
neviditelné a zahadné jako ty, které existuji mezi magem, duchy, které
ovlada, a zarikadly, kterymi tak cini.

Ti, ktefi by se radi naucili tuto vysokou skolu magie, musi, krom
spInéni mnoha dalSich predpokladt, byt také mistry velice dllezitého
prirodniho zakona, a sice zakona rovnovahy.

Musi védét, Ze Zijeme ve svéte polarit a ze vSechno je oZivovano a
drZeno pri Zivoté napétim a rovnovahou mezi pozitivnim a negativnim.
Musi védeét, Ze se priroda vzdycky snazi dosahnout rovnovahy a udrzet si
ji skrze vyrovnani. Kdyz toto vime, mizeme védomé vyuzit tento sklon
prirody v zajmu dosazeni urcitého cile, stejné jako mlynar vyuziva sily
tekouci vody, aby pohanél kola svého mlynu.

Cokoliv chceme postavit, at’ uz je to diim, rozhledna, most, lod’,
letadlo nebo dokonce jednoduchy kus nabytku, musime vzdy stavét
v souladu s principy rovnovahy. D&dm by se nam rozboril, most propadl
do vody, lod’ Sla ke dnu a letadlo nikdy nevzlétlo, kdyby nebyly
postaveny v souladu s principy rovnovahy. Nemohli bychom ani stat
nebo chodit a vsichni tanecnici, bruslafi a akrobati by nemohli provést
jediny akt, kdyby se pIné nepfizplsobovali principdm rovnovahy a
geometrie.

Co drzi hvézda télesa na spravnych mistech ve vesmiru?
Rovnovaha mezi réiznymi silami. A to do takové miry, ze pokud se jen
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jedna z téchto sil zméni, zbylé sily se musi zménit do Upiné stejné miry,
aby byla znovu nastolena rovnovaha.

Priroda nestrpi jakoukoliv nerovnovahu. Jakmile si toto uvédomime,
zacneme chapat, pro¢ nemlzeme udélat sebemensi pohyb, aniz bychom
u toho zaroven neuvedli do chodu vyrovnavaijici sily plsobici proti nam.
Nemdzeme zatlacit doll jednu misku vah, aniz bychom nezpUsobili, ze ta
opacna miska se stejnou mérou zdvihne. Kdekoliv je svétlo, je i stin a
Cim silnéjsi svétlo, tim silnéjsi stin. At’ se stane cokoliv, priroda bude vzdy
plsobit tak, aby nastolila zpét rovnovahu. Pokud sectene temnotu stinu
a jas svétla, vysledek bude vzdy nula. Kde se zrodi Kristus, objevi se i
Antikristus. Po ,sedmi letech hojnosti* nasleduje ,.sedm let hladomoru."
Za velkou radosti pfichazi velka bolest a po placi prichazi radost.

~Pozehnani jsou ti, ktefi truchli, nebot’ ti budou utéseni." Ten, ktery
nas toto ucil, védél, jak funguiji principy vyrovnani a rovnovahy. Védél, ze
priroda, nejen ve vnéjsim vytvoreném svété, ale také uvnitf lidské duse,
vzdy vyvazuje negativni sily pozitivnima a naopak tak, aby jejich koneCny
soucet vzdy dal nulu. Také Clovék se uklidni az tehdy, kdy nasel svou
duchovni rovnovahu, kdyZ v jeho nitru je soucet duchovné-pozitivnich a
fyzicky-negativnich sil presné rovny nule.

VSevidouci mag zna tento princip a tak je v jeho moci uvést do
chodu prirodni sily, jak ve viditelném, materidlnim svété, tak v tom
neviditelném, duchovnim. Pro néj neni nic nemozné. Stane se
vSsemocnym.

KdyZ se dozvime o téchto vécech, ¢asto mame (spravnou) tendenci
se ptat: jestli je tohle vSechno mozné, proc je toto védéni lidem
znepristupnéné? ProcC existuje jen omezeny pocet vyvolenych, ktefi znaji
tajemstvi magie a proc tak peclivé skryvaji své znalosti?

Odpovéd' je velice jednoducha: proto, aby lidé nepraktikovali
cernou magii!

Ale co je Cerna magie? A bila magie?

Cerna magie je vyuziti prirodnich sil sobecky a bila magie
nesobecky. 5

Dobre si uvédomme jednu véc. Cerna magie neni magie provadéna
se sobeckym zameérem, ale magie provadéna sobecky. Je v tom rozdil.

Je totiz mozné, aby Cloveék jednal s nejcistSim a nejnesobecnéjSim
zameérem a presto, aniz by si toho byl védom, praktikoval sobeckou
cernou magii. Ale prirodni zakony jsou slepé a nemilosrdné a spolehlivé
znici toho, kdo proti nim hresi, at’ uz tak jedna védomé ¢i nevédomé.

Je velmi moudre zarizeno, Ze nas duchovni zrak se rozviji soubézné
s nasim duchovnim pokrokem. Timto zptsobem neni clovék, ktery se
nachazi na nizkém stupni vyvoje a jedna ze svého sobeckého pohleduy,
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schopen vést vyssi duchovni sily na svou nizkou Uroven a tak se zcela
zniCit provadénim Cerné magie — jak rika Bible: ,uvrhnout se do vnéjsi
temnoty".

Clovék na nizkém stupni vyvoje jedna sobecky a svymi ¢inny uvadi
do chodu prirodni sily, ¢imz praktikuje magii, vétSinou ovsem cernou
magii. Béda mu pak, kdyby ved| duchovni sily plsobici na bozské trovni
na svou vlastni nizkou Uroven!

Tyto sily by ho znicily, stejné jako vysoky proud zabije Clovéka,
ktery se nevédomky dotkne dratu. Jelikoz je sobecky, ma vlastné stésti,
Ze jeho duchovni zrak je tak omezeny, ze nezna tajemstvi, jak uvést do
chodu vyssi sily. Ma stésti, Ze vi jen, jak pouzit pouze relativné slabé sily.
Ale i tyto velmi slabé sily staci na to, aby zpUsobily dostatecny protitder
jako reakci na jeho sobecké cinny. Tyto protiidery mu zpUsobuji dost
problém{ a utrpeni — nastésti jen tolik, kolik je schopny unést — aby se
z nich poucil a sbiral zkuSenosti.

I zde se uplatnuje princip rovnovahy. Takovy Cloveék uvede do
pohybu sily odpovidajici jeho vlastnimu nizkému stupni vyvoje a
nasledné utrpeni, které mu tyto sily zplsobi, nemdze byt vétsi nez jeho
vlastni sila. Na druhou stranu potize, do kterych se dostane, ho postupné
nauci, Ze nesmi délat urcité véci a pokud je udéld, sklidi bolest a utrpeni.
Postupné se tak nauci rozpoznavat souvislosti! Timto zplisobem je jeho
nevédomost samotnou pric¢inou a zaroven prostredkem jeho vyvoje. Na
zakladé svého nizkého stupné bude provadét ¢ernou magii a nasledkem
toho bude muset snaset utrpeni. Krok za krokem ho bude zkusSenost,
kterou ziskal skrze utrpeni, posouvat vys v duchovnim vyvoiji. Je prosté
neuveéritelné, jak moudre je to celé zarizeno!

Nase viastni nevédomost nas dovani k vedeni!

Podivejme se ted’ na to, pro¢ musime tak peclivé rozliSovat mezi
sobeckosti a sobeckymi zaméry, které se prvotné jevi jako nesobecké.

Jak je vlibec mozné, aby Clovék s nejcistSimi a nejnesobectéjsimi
zameéry jednal sobecky?

Dokud se Clovék nestal zcela neosobnim, nedokaze byt objektivni,
bude vzdy véci soudit subjektivné a jeho hlediska budou vzdy sobecka.
Pouze az se Clovek stane neosobnim, mdze se stat nesobeckym v tom
nejhlubsim slova smyslu.

Ukazme si priklad. Predpokladejme, Ze vidime zmrzaceného
Zebraka. Je nam ho lito. Pokud bychom ovladali magii - coZ znovu
opakuji, neni nic jiného nez pouzivani prirodni sil, kterych si vétsina lidi
kolem nas neni védoma — okamzité bychom polozili své ruce na zebraka
a vylécili ho. Nas zamér by byl zalozeny na nasi lasce k bliznimu, a tak
bychom si mysleli, ze jsme jednali nesobecky.
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Jisté bychom byli velmi prekvapeni, pokud bychom jako odménu za
tento magicky skutek sklidili reakci, kterd by nam zpUsobila dozivotni
utrpeni. Nebot’ je velmi mozné, ze by tento nahle vyléCeny mrzak zneuzil
svou znovu habytou fyzickou silu a diky svym zdravym koncetinam by
nyni mohl krast a zabijet. Nezapominejme, ze zebrakovo zmrzaceni byl
dlsledek jeho karmy! Jeho tézky Zivot mu umoznoval sbirat jisté
zkusSenosti, naucit se jistym vécem, duchovné se vyvijet a pochopit, co
nesmi délat, aby se vyhnul tomu, ze mu osud da v budoucnosti stejnou
ranu.

Tim, ze jsme ho predcasné uzdravili, jsme mu vzali moznost, aby
ziskal tuto zkusSenost, a otevreli jsme mu nové moznosti, jak hresit a
upadnout zpét do svych starych chyb. To, zZe jsme ho uzdravili, nam dalo
prijemny Stastny pocit, nebot’ jsme posuzovali celou zaleZitost ze svého
viastniho hlediska. Nevidéli jsme do zebrakova srdce. Nevidéli jsme tu
bestii, ktera v ném dli. Nevidéli jsme, Ze by pro né&j bylo lepsi, aby zlstal
mrzakem, nez aby zacal znovu Skodit. Mysleli jsme si, ze ten zmrzaceny
Zebrak je jako my a ze kdyz ho vyléCime, bude zit stejny zivot jako my.

Nase zakladni chyba byla nahliZzet na zebrakovo ochrnuti ze svého
vlastniho stanoviska a ne z jeho. Kdybychom byli schopni vidét celou
zalezitost s naprostou objektivitou a védéli, co je pro né&j opravdu dobré,
poznali bychom, Ze vlastné potrebuje doCasné omezeni své svobody
pohybu. Jasné bychom vidéli, ze pokud by se predcasné uzdravil,
napachal by jesté horsi zlociny nez ty, které vedly k jeho ochrnuti. Takze
nase nesobecké umysly byly Uplné k ni¢emu! Dokud vidime véci jen ze
svého viastniho stanoviska, budeme stale hresit!

Dovolte mi zd@raznit, Ze to, co tu fikam, se tyka léceni magii.
Lékarska véda se vyviji soubézné s pokrokem svéta a pouziti jejich
objev( se tak shoduje s bozskym radem. Ale nikdy nezapominejme, Ze
védecky pokrok si také zada svych obéti. Pfiroda je nemilosrdna a slepa.
Pfiroda se neohlizi na samotné umysly, at’ jsou sebelepsi, a potresta
kazdého packala, ktery se snazi dotknout se neznamych prirodnich
zakonU, dokud se tyto zakony dlkladné nenauci. Na druhou stranu plati,
Ze Clovéka, ktery jesté nezvladl svou lekci a musi se tudiz dal ucit skrze
fyzické nemoci a utrpeni, |ékarska véda stejné nevylédi.

Kristus dokazal lécit chromé svymi duchovnimi silami, to znamena
magii, protoze vidél, kdo jiz zvladnul svou lekci, ¢i ¢as se jiz naplnil a i
hrichy jiz byly odpustény. A také méjme na paméti, ze ze vSech téch
nemocnych v Domé Milosrdenstvi, rekl pouze jednomu: ,Vstan a béz..."

JezisS by jisté rad vylécil i ty ostatni, ale vidél, Ze jejich cCas jesté
neprisSel, ze ze svého vlastniho duchovniho hlediska jesté musi Cinit
pokani, a tak je nechal, aby byli dal nemocni. Nechme se inspirovat timto
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prikladem. Kdykoliv nas néco trapi, mdzeme vzdy najit Utéchu, kdyz si
uvédomime, ze nas to bude trapit do té doby, nez pochopime lekci,
kterou v sobé toto trapeni skryva. Snazme se vzdy najit tuto lekci skrytou
v nasem utrpeni misto toho, abychom jen nevédomé lamentovali nad
svym osudem! M{zeme si byt jisti, Ze jakmile najdeme odpovéed’ a
pochopime svou lekci, konec naseho utrpeni bude jiz v dohlednu.

Lidé dobré vile, ktefi jeSté nemaiji rozvinuty duchovni zrak, se
mohou radovat a tésit z toho, Ze jeSté nemohou provadét vysokou magii.
UbliZili by jen svym pfibuznym, pfateldm a vSem ostatnim, ktefi by se na
né obratili o pomoc. Tim, Ze by vSem vyhovéli a pouzili u toho magie, by
je zbavili materidlnich nedostatkd, vylécili by umirajici, vratili by
zklamanym milenclim objekt jejich lasky, urychlili by kariérni postup
zaméstnanclm, a tak by okradli vSechny tyto lidi o jejich pfilezitost
prekonat své hrichy, stat se Cistymi a vyvijet se.

Lidé z velké vétsSiny stale jeSté povazuji smrt za néjaky strasny
Ukaz a udélali by cokoliv je v jejich silach, aby udrzeli své milované pfi
Zivoté ve fyzickém svété jenom proto, aby nemuseli zit bez nich. VSichni
bychom si ale méli uvédomit, Ze cloveku, jehoz Cas se nachylil ke konci a
on odesel, se nemUze stat vibec nic Spatného. Blh, ktery fidi nase
osudy, vi nejlépe, Ci ¢as je u konce a pro¢ uz musi jit. Embryo v matciné
I&iné vede bezpecny zivot, je pred vSim chranéno. Presto je jisté pro
embryo nejlepsi, kdyzZ prijde jeho ¢as, aby vstoupilo do pozemského
Zivota. Kdybychom se mu v tom snaZzili zabranit, pachali bychom ohavny
zlocin, nebot’ bychom hresili proti prirodnim zakonlm.

Dokud jsme schopni se jen divat na véci ze svého vlastniho
hlediska, musime nechat Boha, aby dal fidil osudy lidi a véci, zatimco my
se mlizeme radovat z toho, Ze nejsme schopni provadét magii. Mizeme
byt hluboce vdécni, Ze nemusime nést tuto nepredstavitelné ohromnou
zodpovédnost.

Ale co ti, ktefi dosahli tohoto vysokého stupné neosobni
objektivity? Smi takovi lidé pouzivat své vysoké, duchovni, ,magické"
schopnosti?

Ano! Nejenze je sméji pouzivat, ale dokonce je jejich povinnosti
vyuzit svych znalosti a prispét tak k velkému dilu vykoupeni Zemé.

U takovychto lidi se nemusime bat, ze budou pfipravovat lektvary lasky
za penize nebo Ze budou se zdanlivé vzneSenymi a nesobeckymi umysly
ménit osud jednotlivce, rodiny nebo naroda a tak zbavi dané jedince
nebo skupiny jejich moznosti vyvoije.

Takovy vysoce vyvinuty Clovék nepouZije své duchovni sily ke svym
osobnim Ucel@im, ale bude vzdy jednat jako nastroj konajici pouze Bozi
vlli. Odevzda se Bohu k dispozici a tak to nebude on, kdo bude pouzivat
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tyto sily, ale tyto sily budou spiS pouzivat jeho. Takto vysoké bytosti
nemaji uz zadna osobni prani, osobni hlediska, ani zadnou osobni vdili,
nebot’ vSe je pouzivano jednim védomim a ovladano jednou vili.

V evangeliu Svatého Jana je citovan Jezis, kdyz rekl: ,Ja sam za
sebe nemohu délat nic; jak slySim, tak soudim: A mdj soud je
spravedlivy; protoZe nevykonavam svou vlastni vdli, ale vili Otce, ktery
mé poslal." (Zalm 5. 30) Pfevedeno do moderni reci JeziS prosté rika
»,Nemohu udélat nic sdm za sebe". To znamen3, ze si nemdzeme dovolit
ridit se svymi osobnimi hledisky. Dokud mame osobni hledisko,
nemUzeme se stat vyssi bytosti. Jsme bud’ jedno nebo druhé! Jasny a
rozhoduijici rozdil mezi Cernou a bilou magii je jednoduse tento: cerny
mag je ten, ktery pouziva sily, a bily mag je ten, ktery je pouzivan
bozskymi silami!

Takze snazme se stat se bilymi magy co nejrychleji!

Vim, Ze je mnoho lidi, ktefi touzi dosahnout tohoto stupné vyvoje
co nejrychleji. V této souvislosti chci Fict, ze existuje fada metod, pomoci
kterych mtzeme urychlit vyvoj své duse a ruku v ruce s nim vyvoj svého
nervového systému. Mlzeme prirovnat tyto metody k praci zahradnika,
ktery zasadi a opecovava hyacint takovym zplsobem, Ze rozkvete o
vanocich misto toho, aby rozkvetl na jare, jak by se normalné stalo.

V této chvili se ale musime zastavit a zamyslet se nad tréninkem
atleta. Jen dikladné lékarské vysetieni mlze ukazat, jestli jsou plice a
srdce atleta natolik silné, aby dokazaly snést narocnou zatéz
pravidelnych tréninkd. Po tisice let lidského vyvoje byli stejnym
zplUsobem adepti magie podrobovani narocnym zkouskam. Zasvéceni
bylo udéleno jenom tém, ktefi v nich ve vSech obstali.

Jaké jsou tyto zkousky a pozadavky? I kdyz se nem{zeme stat
magy okamzité, chtéli bychom alespon védet, jak postupovat na
duchovni cesté co nejrychleji.

Prvnim dUlezitym predpokladem je trpélivost.

Uz pri tomto Uplné prvotnim testu selze vétsSina lidi.

Je to opravdu ponékud zvlastni, nebot’ v tom nasem pozemském
Zivoteé je spousta véci, které nelze ziskat, pokud clovék nema trochu
trpélivosti. Zamysleme se na chvili nad tim, kolik vytrvalého Usili je
potfeba, aby se clovék stal uznavanym hudebnikem. I kdyz se narodime
s velkym talentem, musime stravit takovych deset az patnact let pilného
cviCeni a zkouSeni, nez jsme pripraveni objevit se na verejnosti.

A i potom musime dal cvicit a cviCit a cviCit a sice po celou svou kariéru.

Ti, ktefi chtéji dosahnout schopnosti pouzivat duchovnich sil a
provadét vysokou magii, musi byt ochotni cvi¢it a zdokonalovat se, a to
nejen tak jako hudebnik, ale mnohem vic a po celé roky to bez preruseni
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vydrzet. A az se zacnou objevovat vysledky, musi byt ochotni cvicit jesté
vic a jesté pilnéji. To celé vyzaduje nekonecnou trpélivost a vytrvalost!
Vétsina lidi si predstavuje, Ze k provadéni magie staci zamumlat par
zarikadel, vytvorit mrak dymu nad ohném nebo zamichat v

carodéjném kotliku par zahadnych lektvard podle tajného receptu.

Ne, prosté tak snadné to neni. Nemdzeme se stat klavirnim
virtuézem za tyden. Abychom se stali magem, potfebujeme trpélivost a
odhodlani z oceli.

Musime mit sami sebe, své fyzické a psychické touhy, své emoce a
dokonce i své nejtajnéjsi pudy neustale pod kontrolou. Musime se hlidat
s neuprosnou prisnosti a nesmime si nikdy ani na moment dovolit,
abychom podlehli touze ponorit se do astralniho svéta.

Nesmime mit zadné vasné! Nesmime Ipét na nicem a na nikom,
Zivém Ci mrtvém! Ve vSem musime hledat a nalézt skutecné byti,
podstatu, vecnost, a musime se na vSe divat z pohledu univerzalni lasky.
Ve vSem, co je osobni, musime rozpoznat doCasnost, ktera se méni a
odchazi, a nikdy nesmime citit bolest ¢i litost, kdyz nastane tato chvile
odchodu. Ale nemysleme si, Ze dosazenim tohoto neosobniho a
objektivniho stupné, se postupné staneme otupélymi a chladnymi. Prave
naopak! Budeme mnohem vic schopni radovat se s témi, ktefi jsou
St'astni, a citit upfimny soucit s témi, ktefi truchli.

Budeme schopni lIépe porozumét svym bliznim a zazit skutecnou
lasku k druhym na lepsi a vyssi Grovni nez ti, ktefi se zatim ztotoznuji
s osobnim. Je to tak proto, Ze vSechna ta cviCeni prisného pozorovani a
ovladani nasich myslenek a pocitdi ndm umozni relativné snadno pretvorit
nase zakladni instinkty a emoce jako jsou sexualita, chamtivost,
marnivost, zavist, faleSna pycha a touha po moci na vyssi vlasnosti.
Sexualita se preméni na lasku k bliznimu, chamtivost na opravdové
vazeni si materialnich véci, zavist na nesobeckost, marnivost na zdravé
sebevédomi a falesna pycha na uprimnou skromnost.

Pokud chceme dosahnout vysokych magickych schopnosti, musime
si vSimat nejen svého psychického stavu, ale také zivotospravy, toho, co
jime a pijeme. Musime jist co nejméné masa a vyhnout se alkoholu,
tabaku a vSem druhtim drog. Pokud je to mozné, méli bychom spat
s otevienym oknem a lezet smérem od severu k jihu, bez polstare nebo
jen s malickym polstarkem.

Pokud chceme na duchovni cesté délat co nejrychlejsi pokroky,
méli bychom stravit co nejvic ¢asu v prirodé a dostat se do Uzkého
kontaktu s FiSi zvirat. Méli bychom se snazit objevit zahadné hybné sily,
které plsobi ve zvifatech, a podobnym zptisobem si vSimat i temnych
zdrojl lidské motivace. A v neposledni fadé bychom méli hledat spojitost
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mezi vSemi rlznymi druhy zivota stvorenymi prirodou a vyznam, ktery je
skryt v nich, kolem nich a nad nimi. Kdyz objevime toto pojitko,
porozumime reci zvirat a vyznamu slozek logosu, slova — pismen. Vzdy
bychom se méli snazit rozpoznat pravé vnitfni jméno véci, sily skryté za
pismeny, vztahy mezi zvukem, barvou, pachem, chuti a tvarem.

NasSim dalSim velkym ukolem je naucit se svatosti mi¢eni. Musime
se naucit nechavat si své znalosti pro sebe. Neopovazime se hazet perly
svinim, aby nebyly promarnény bez jakéhokoliv ocenéni. Musime se
naucit micet také tehdy, kdyz se v nasi pritomnosti predvadi lidé s méné
znalostmi a snazi se nas poucovat. To je zkouska nasi marnivosti a
pokory zaroven.

Ale nesmime se jen naucit micet timto zplisobem. Musime se
seznamit s témi ohromnymi silami, které se skryvaji v tichosti. Musime se
naucit, ze skrze miceni zaCneme slySet mnoho nového — kolik moudrosti
mdzeme ziskat krok za krokem. KdyZz dokazeme micet v lese, ke svému
velkému prekvapeni brzy zjistime, ze k nam zacina vse promlouvat.
Stromy, kveétiny, list bodlaku na brehu potoka, dokonce i samotny potok
a vaska poletuijici nad nim. Kdyz se budeme prochazet po vysokych
horach, s prekvapenim objevime, ze se od nich mdzeme leccos naucit,
dokonce i od balvan( a Utes( tycicich k nebestim. I ty k nam mohou
promlouvat, kdyZ se naucime udrzovat posvatné ticho.

A ocean! Kdokoliv, kdo kdy sedél v tichosti nékolik hodin na brehu
more, vi, jak neuveéritelné hluboka je moudrost oceanu, jaka
nevycerpatelna pokladnice védéni je v ném ukryta. Ocean nam povi
bajecné véci o vécnosti, nesmrtelnosti, umeéni, lasce, zivotu — o Bohu!
KdyZ to zkusite, budete ohromeni zjisténim, Ze ve chvili, kdy jste zcela o
samoté, sedite v tichosti na brehu more, na horach, v lese nebo v noci
na pousti, nejste vlibec sami. A pak zacnete chapat poustevnika,
indického jogina, osamélého obyvatele pousté a uvédomite si, ze oni si
dobrovolné zvolili zivot v Ustrani a samoté, protoze uz déle nesnesli ten
stav osamélosti mezi tolika lidmi.

Nékteri lidé si budou mozna myslet, ze se jedna jen o poeticky
zavan predstavivosti, kdyz mluvime o fedi lest, vod a hor. Ale
nezapominejme, Ze kazdy velky ucitel lidstva, kazdy velky prorok, i ten
nejvétsi ze vSech, samotny Jezis, si prosli velkou zkouskou svatého
mlceni. Kazdy z nich odeSel do osamélé pousté pred tim, nez uposlechli
své volani a Sli ho Sifit mezi lidi, nebot’ pravé tam na pousti, v tom
velkém tichu, uslyseli své vnitrni volani.

Existuji lidé, ktefi Ziji své zivoty obklopeni lidmi. Maji rodiny, rodice
a déti. Obecné feceno jsou obklopeni lidmi dobré vile, a presto si pfijdou
zcela opusténi, v jakési nemilosrdné pustoté. Jakmile se jednou naucime
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zkousce miceni, nemdze se nam uz néco takového prihodit. Kdokoliv i
pouze jednou slySel hlas ticha, bude vzdy touzit po tom, aby ho mohl
slySet znovu. A kdokoliv slySi i rozumi hlasu ticha, se jiz nachazi na prahu
svatyné.

Ten jiz dosahl stupné, na kterém se probouzeji do té doby latentni
nervova centra. Jeho duchovni oko je oteviené a on zacina vidét dusi lidi
kolem sebe, vSude plsobiciho ducha, kosmické souvislosti. Rozumi
symbolickému jazyku Bible, ostatnich svatych knih a velkych mystikd.

Najednou si vSima, Ze jeho slova a skutky prinaseji jiné vysledky
nez slova a skutky préimérnych lidi. VSima si, ze svou vdli uvadi do
pohybu vétsi sily, nez tomu bylo dfive. Vidi, Ze jeho slova maji nyni
takovou vahu, ze si je lidé pamatuiji celé roky. VSima si, Ze se na néj
ostatni s d@vérou obraci, protoze citi jeho vyzarovani neosobni lasky ke
svym bliznim — ze jeho pritomnost vynasi na svétlo dobro u hodnych lidi
a zlo u nizkych lidi, ze v jeho pritomnosti lidi odhazuji své masky!

Zcela jasné citi, Ze uz se nemUze hnévat, protoze vidi prilis hluboko
do pohnutek, z nichz prameni kazdy skutek, a tak rozumi vSéemu a vSem
do takové miry, Ze si uvédomuje, Ze neexistuji zIi lidé, jen nevédomi lidé,
a ti délaji to, co se jen jevi jako zlo, ale co je ve skutecCnosti jen jejich
nevédomost.

VSima si, Ze jeho vlastni osud se zacina hybat. Osud na jeho vnitrni
transformaci reaguje vnéjSi zménou. Tyto zmény se samozrejmé
jednotlivé lisi pfipad od pripadu, nebot’ odpovidaji okolnostem a karmé
daného jednotlivce. Z tohoto dlivodu se neda obecné popsat cesta,
kterou student musi od této chvile jit, nebot’ je to velmi specificka
individualni cesta. Ale kdokoliv jde po cesté k bilé magii, ma v kazdém
pripadé pred sebou dost prace na mnoho let, i kdyby se chtél jen drzet
toho mala, které ziskal na zacatku.

A kdokoliv Uspésné ,absolvoval" tento zacatecnicky stupen, bude
sam vnitfné védeét, jak ma pokracovat. Nebot’ ve spravny ¢as nam vSem
vysSi sily daji ucitele, kterého potrebujeme a ktery nas povede
v nasleduiici fazi vyvoje. Vzpomernme si na slova nejvétsiho ucitele ze
vsech:

,Proste a bude vam dano, hledejte a naleznete, tlucte a bude vam
otevieno. Nebot’ kazdy, kdo prosi, dostava a kdo hleda, naléza a tomu,
kdo tluce, bude otevreno."

KONEC

Z anglické verze Selfhealing, yoga and destiny prelozil Jan Mendél,
john.mendel@centrum.cz
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