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Представьте себе, что Вы може-
те каким-то образом «подклю-
чится» к мудрости всех Мастеров 
прошлого. Вы можете себе такое 
представить?

И если да, то, как Вы думае-
те, что бы они Вам рассказали? 
Возможно, от них следовало бы 

ожидать каких-то очень высокоумных эзотерических 
откровений, чтобы Вам было что штудировать следую-
щий десяток лет? Или, может быть, они бы рассказа-
ли Вам разные интересные вещи о Вашем будущем и о 
том, что Бог приготовил для нашей Земли?

Пожалуй, кое-кто из них говорил бы и об этом, но 
главной темой все-таки были бы ВЫ, Вашей жизни на 
этой планете и повседневные проблемы, с которыми 
Вам приходится бороться. Видете ли, у Всех Мастеров 
этой планеты и Человеков, и других - только одна цель: 
просветлять это время и рассказывать Вам о том, кем 
Вы бы могли быть и почему Вы находитесь здесь и сей-
час. А по ходу дела они еще и учат Вас, как установить 
мир в Вашей жизни, а следовательно - как установить 
мир во всем мире. Почему? Потому что мы - те, кого Бог 
использует для сотворения Света на Земле. Чем больше 
у нас мудрости, тем лучше мы живем и тем выше мо-
жет вибрировать Земля.

Что происходит с Вами, то происходит и с планетой. 

По одному Человеку за раз, вы меняетесь, «пробужда-
ясь» к внутреннему знанию - чему-то такому, что Вы 
всегда знали, но очем должны были услышать от кого-
то. Результат? Вы понемногу осознаете любовь Бога, лю-
бовь тех, кто окружает Вас, и даже любовь Гаи (Земли).

Эта книга написана с любовью и дает много инте-
ресной информации о некоторых распространенных и 
трудных жизненных уроках и испытаниях, об обычных 
заботах повседневной жизни.

Она отвечает на очень важные вопросы. Что значит 
быть просветленным? Доступно ли это каждому?

Будьте готовы стать шире. Будьте готовы к переменам!

С огромным уважением
к автору, Ли Кэрролл 

Елена, твоя работа очень важна для всех, 
кто вступает в Великий Переход в со-
знании. 
Все послания Ассамблеи 144 Мастеров 
должны распространяться безотлага-
тельно. Я очень рад, что стараешься доне-
сти их до людей России. Ведь страна без 

новых идей подобна человеку, не имеющему надежды.

Каху Фред Стерлинг
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Дорогие наши друзья!

Приветствуем вас в этот час, мы пришли сюда для 
Вас! Для того, чтобы принести вам и напитать вас на-
шими энергиями, которые так необходимы Вам имен-
но сейчас. Мы пришли, чтобы утолить Вашу жажду по 
этим энергиям. Ведь для вас прошло так много време-
ни, с тех пор как вы были с нами, - несмотря на то, что 
вы все имеете разное происхождение. Мы  не имеем в 
виду Вашу земную генетику - мы говорим об истинном 
происхождении. кто-то  из Вас  пришел на земной план 
из других звездных галактик, кто-то - из других планет, 
кто-то являлся энергией ангела  и не имел никаких те-
лесных жизней, а кто-то имел и все эти корни. Казалось 
бы, план вселенной удался, и вас лишили этих воспоми-
наний, но это не совсем так. Все большее количество вас 
пробуждается к своей истинной генетике. Ваша работа 
не прошла даром. Все это время, которое вы блужда-

ли по Земле, шла работа с вашей ДНК. Для многих уже 
не секрет, что есть жизнь на других планетах, что не-
которых из вас там ждет ваша звездная семья, которая 
знает, что вы выполняете важную миссию для Творца, а 
значит, и для всех. Самая большая награда для всех нас 
- быть в служении Творцу, который создает рай везде! 
Рай?! Да, именно так. Вам сложно увидеть красоту всего, 
что происходит, но в этом и состоит главная жизненная 
цель каждого на Земле. Вопрос о смысле жизни инте-
ресовал всех людей с момента создания вашего 3-его 
плана существования. Смысл каждого человека в том, 
чтобы научиться видеть все глазами Бога, научиться ви-
деть во всем любовь, уместность и необходимость.

Сегодня Ассамблея 144 Мастеров пришла для того, 
чтобы поговорить с вами о ваших звездных контрактах. 
Вернее, мы хотим напомнить вам о том, что вы уже, ко-
нечно, знаете. Дело в том, что многие из вас заключили 
своего рода контракт, хотя на самом деле это выглядело 
как выбор, который вы сделали до прибытия на Землю. 
Вы договорились  с галактическими братьями и сестра-
ми, что поможете им в это время перемен, которое уже 
настало. Вы сказали им, что они могут на вас рассчиты-
вать, что вы установите с ними связь и поможете разо-
браться во всем, что касается жизни на Земле. Видите 
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ли, они уже здесь, на Земле, причем их становится все 
больше с каждым днем. Они пришли, чтобы поддер-
живать вас и помочь вашей транзиции к новому изме-
рению. Правда, им не понятно, почему вы не контак-
тируете с ними. Кстати, их склад очень похож на Ваш, 
хотя, конечно же, они находятся на значительно более 
высоком технологическом уровне. Некоторые даже от-
важились принять облик людей и живут между Вами. 

Наш ченнелер Елена также имеет такой контракт, 
который был активирован совсем недавно. И вот звезд-
ные братья терпеливо окружают ее своим присут-
ствием. Она все больше стала чувствовать, что кто-то 
находится у нее в спальне по ночам. Она, правда, не до-
гдывается, что они не понимают, что это спальня: они 
видят, что это место ее «выхода» в другие реальности 
и миры, как штаб-квартира с порталом, причем делает 
она это так быстро, что им не удается связаться с ней 
даже там. Они пришли на землю к ней, потому что зна-
ют, что она умеет переводить. Ведь то, что она делает 
сейчас, вы называете ченнелингом, а они называют это 
«переводом». Да, все так просто, - она умеет переводить 
язык СВЕТА. Несколько земных лет назад она делала на-
мерение, говорила, что хочет стать переводчиком языка 
СВЕТА, она даже сделала небольшую церемонию с этой 
просьбой. Сегодня она обладает этой способностью, 

именно поэтому звездные энергии заполняют про-
странство, где она находится. Ее звездных друзей уже 
можно увидеть даже с помощью вашей камеры. Ваша 
технология, несмотря на то, что она еще очень далека 
от того, чем пользуются ваши соседи, уже в состоянии 
уловить некоторые энергии. Да, ваши звездные соседи 
являются энергией. На многочисленных фотографиях, 
на которых была отснята Елена, имеется много ORBS, 
только они более не сферы - ее галактические братья 
запечатлены как ромбы! Да, четкие и ясные ромбы раз-
личных размеров. Самый главный из них, как он нам 
только что сказал,  - это командир Геранон. Он уверен, 
что Елена является здесь главной по контактам со СВЕ-
ТОМ. Каждый раз, когда они приближаются к ней, а 
она начинает неметь от страха, сама не зная почему, 
они  тут же перестают приближаться. Они думают, что 
она гневается на них и не хочет общаться. Мы ему объ-
ясняем, что это не так, придется нам с ним поговорить. 
Ведь мы сами тоже ждали, когда у нас появится воз-
можность пообщаться с вами, - пока еще посредством 
ваших книг, но скоро наше общение станет проще.

У этих галактических энергий (пожалуйста, не на-
зывайте их людьми) нет понятия времени, как у вас. 
Хотя для многих на Земле это понятие сильно изме-
нилось. Ведь время всегда было внутренней единицей 
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измерения, а значит, подвергается внутреннему кон-
тролю и управлению. Каждый из вас может научиться 
управлять временем, растягивать, сокращать или при-
останавливать его. Командир Геранон пришел, чтобы 
обратится к Елене с просьбой перевести их послание 
к людям. Они хотят рассказать, для чего пришли, и хо-
тят установить связь с нашей цивилизацией. Пользу-
ясь случаем, сейчас он просит передать вам, что они 
пришли не из вашей галактики, а из очень отдален-
ной. У них, также как и у вас, есть разделение на полы, 
мужской и женский. Он говорит, что понимает, как 
важно иметь такого рода отношения, и что это свое-
го рода искусство, и обещает поделиться этим с вами 
при следующей возможности передать сообщение. 
Сейчас он благодарит нас за  возможность, которую 
мы предоставили ему, чтобы познакомиться с Вами, и 
обещает вернуться.

Вот они, галактические контракты, приходят в вашу 
реальность земного плана в надежде, что смогут об-
щаться с вами. Поверьте, они пришли не для того, что-
бы похитить вас. Выбор всегда будет за вами, и никто не 
посмеет обратиться к вам против вашей воли.

Мы хотим предложить вам возможность активи-
ровать свои галактические контракты. Мы предлагаем 
вам свою помощь в этом. Чем раньше вы начнете, тем 

проще вам будет со временем. Какого рода это кон-
тракты, спрашиваете вы? Они  индивидуальны. Кто-
то договорился родить ребенка, который будет пере-
водчиком языка СВЕТА. Кто-то пообещал, что будет 
работать катализаторам и познакомит людей с такого 
рода литературой. Кто-то сказал, что будет работать в 
портале - сначала хранить его, а затем открывать его 
вместе с ними. Кто-то обещал сделать технологическое 
открытие с ними. Каждый человек будет точно знать, 
имеет ли он контракт или нет. Вы можете пока не до-
гадываться, в чем суть вашего контракта, но вы точно 
будете знать, что речь идет о вас. При получении данной 
информации у вас внутри все всколыхнется, у некото-
рых появятся слезы, некоторые почувствуют, что время 
пришло. Вы почувствуете, как родное и знакомое ощу-
щение тепла, понимания, дома, семьи поглощает вас и 
внутренний голос говорит: «Да! Да! Наконец-то! Хочу! 
Давай же!»

Пришло время нам оставить вас, но мы уходим 
только с этих страниц, но не из ваших жизней. Зовите 
нас, когда вам трудно или легко, весело или печально, 
пригласите нас провести с вами день, и мы с удоволь-
ствием проведем время лично с вами. Ведь  Вы так лю-
бимы, прекрасны такие, как есть, в этих телах и с этими 
головами.
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На прощание передаем вам магнитно-силовые аф-
фирмации, - для тех из вас, кто решил активировать 
свой галактический контракт. Отнеситесь к этому с 
уважением и трепетом, будьте готовы: ведь он придут и 
дадут вам знать, что они уже рядом! Имейте храбрость 
научиться общаться с ними.

Вечером  перед сном, а также утром в течение 7 
дней, произносите следующее, желательно запомнив 
наизусть, а не зачитывая: «Я готов активировать свой 
галактический контракт. Я готов для общения со звезд-
ными энергиями. Я знаю, что мне не будет причинен 
вред, все контакты происходят ради наивысшего для 
всех блага. Я имею полный контроль над тем, как и ког-
да будет происходит контакт. Я расширяю потенциал 
своих способностей, я активирую свою способность по-
нимать язык СВЕТА. Я знаю, ощущаю и чувствую свою 
связь, которая с каждым днем становится все сильнее. 
И это действительно так!»

Лемурийское Махало Всем Вам!
Махало - это мы предаем Вам дыхание творца, с 

благодарностью, радостью, приветствуем Вашу способ-
ность нести дыхание Бога.

Ассамблея 144 Мастеров 

Звездные братья

«Официальное знакомство состоялось, назад доро-
ги нет», - подумалось мне. Настало время рассказать 
вам, как началось наше знакомство с этими “звездными 
представителями”. 

Около пяти месяцев назад я находилась в Москве 
для организации семинара Тодда Авокайтиса. Те, кто 
знаком с ним, знают, что он проводит уникальные ме-
роприятия, где делится знаниями, полученными от не-
земных учителей, - а вернее, от Китов.  В результате на-
блюдений и общения с ними на протяжении долгого 
времени, медитируя и плавая с Китами, он получил от 
них методику тонирования или активирования шиш-
ковидной железы звуковыми тонами. Эти звуки имеют 
широкий диапазон, включая тот, что не воспринимает-
ся человеческим ухом, но фиксируется  записывающей 
аппаратурой. Подобная обработка мозга позволяет лю-
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дям легче переходить к иному сознанию и повышать 
свой уровень сознания, что делает человека восприим-
чивым к более тонким энергиям, в том числе межпро-
странственным. Со временем человек может развить 
межпространственные качества, а также омолодиться. 
Есть информация, что при посещении такого меропри-
ятия продолжительность жизни увеличивается на 7 лет, 
а уж если следовать советам профессора Авокайтиса и 
принимать его пищевые добавки, БАДы, как говорят в 
России, то есть возможность заметно ускорить процесс 
омоложения и значительно продлить жизнь. 

После такого восхитительного мероприятия мы 
повели профессора Тодда в ресторан. Это было одно из 
тех мест, куда водят иностранцев: с ярким колоритом, 
музыкой, потрясающей едой и чаями. Профессор Тодд  
умеет и любит танцевать, и не прошло и сорока минут, 
как он уже плясал. Ну, и чтобы не оставлять его одного, 
я составила ему компанию, и спустя  несколько минут 
уже все мы пустились в пляс, а наш друг снимал это на 
фотокамеру. Через некоторое время,  рассматривая 
эти фото на компьютере, я обратила внимание, что на 
фотографиях появились сферы, или, как они называют-
ся по-английски, orbs (орбы).  Самое удивительное, что 
они были не круглой формы, а  в виде ромбиков раз-
личной величины, где-то больше, где-то меньше. Затем 

я обнаружила, что они присутствовали на многих фото-
графиях. Я, конечно же, пришла в восторг от увиденно-
го и приписала такую необычность присутствию Тодда. 
Считая его самого неординарной личностью, гением и 
человеком «не от мира сего», я была уверена, что эти 
«ромбовидные сферы» из-за него. 



9

ГАЛАКТИЧЕСКИЕ КОНТРАКТЫ

Орбы-Сферы-Ромбы...

Интересно, что английский вариант названия 
«орбы» напоминает мне «ромбы». Надо сказать, что во-
прос, что же представляют из себя «сферы» на фотогра-
фиях, меня уже занимал некоторое время. Я слышала 
много версий в России, но ни одна из них не прошла 
моего внутреннего теста (это когда тело говорит мне: 
«Да, это правда, это так», - а  затем подключается мой 
мозг,  пытаясь рационализировать это). Я стала собирать 
свою собственную коллекцию фото, где анализировала 
происходящее. В одном я была точно уверена: они при-
сутствовали там, где происходил выброс эмоций, при-
чем сначала я думала, что это должны быть именно по-
ложительные эмоции. Вскоре я поняла, что это просто 
потому, что в других местах я не бываю. Опыт показал, 
что эмоциональный выброс не всегда, но часто способ-
ствует их появлению. Причем до сегодняшнего дня все 

они всегда были сферической формы. Личная коллек-
ция фото на отдыхе с семьей (причем «сферы» на них 
иной раз были в таком количестве, что было плохо вид-
но моих детей) продолжала расти. Было ясно, что они 
- часть моей жизни. Осталось выяснить, является ли это 
отражением энергии происходящего в данный момент 
события, или это портал, а может, некая сущность...

Ответ на эти вопросы я хотела получить только из 
достоверного источника. Я написала Ли Кэрроллу, мол, 
так и так, появились странной формы «сферы», кото-
рые и сферами не назовешь, встречалось ли что-то по-
добное в его практике. Я знала тогда, что Ли Кэрролл 
писал о сферах и сам говорил мне об этом, когда это 
еще было задумкой. Он с энтузиазмом рассказывал, как 
сделает страничку в интернете о сферах и укажет ссыл-
ку на нее только в книге, - таким образом, прочитать 
эту страничку смогут только те, кто прочитал его книгу! 
После нашей переписки я поняла одно: такого у него в 
практике не было, и точного ответа на мой вопрос не 
было тоже, Крайон ничего конкретного об этом не го-
ворил. 

Тогда я перешла к плану «Б». Я попросила Каху 
Фреда Стерлинга сделать мне подарок к моему дню 
рождения. Мне исполнялось 33 года, я считала это 
знаменательным событием и попросила частный се-
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анс с Кираэлом. Мне было дано подтверждение, и я 
с нетерпением ждала заветного дня. В наступивший 
кульминационный момент, дрожа от волнения и не-
терпения, я спросила про сферы. Ответ был таков: это 
действительно энергии сущностей или, так сказать, 
«представителей» иного плана сознания и, соответ-
ственно, мышления. Они все имеют различные цели 
и обязанности, но бояться их не стоит, они безобид-
ны и никому не причинят вреда. Тогда я сказала, что 
стала замечать появление «сфер» ромбовидной формы 
на фотографиях, сделанных на протяжении последних 
двух месяцев. Мне было интересно: эти энергии выби-
рают место или человека? Кираэл рассмеялся и сказал, 
что уникальные «ромбы» приходят именно ко мне. Со 
смехом он добавил: «А знаешь, они уверены, что ты 
здесь имеешь статус наподобие Сommandеr-in-Сhief 
(главнокомандующего), и когда ты пугаешься, они ду-
мают, что провинились и не заслуживают твоего вни-
мания и начинают бояться тебя». Меня это удивило: 
неужели может быть такое, что я боюсь их, а они бо-
ятся меня?  «Да», - смеясь, сказал Кираэл. Я задумалась. 
Общение наше явно затруднено такими нюансами, но 
сам факт, что они - ОТТУДА, я - ОТСЮДА, и мы бо-
имся друг друга, показал, как многого мы не знаем о 
контактах с НИМИ!

Я решила вооружиться камерой и выяснить, когда 
же они появляются и в какой части дома.  В очередной 
раз мы принимали дома гостей, это было семейное ме-
роприятие и мы все были с камерами. Рассказав и пока-
зав гостям предыдущие снимки, я шутя рассказала, что 
это мои гости и они также у нас дома, и все принялись 
щелкать камерами, чтобы увидеть, у кого что получит-
ся. Удивительно было, что мы снимали тремя камера-
ми одно и то же место, но самое большое количество 
«гостей» появлялось только у меня. Как будто бы имен-
но мне они хотели что-то сказать. Побежав на второй 
этаж и продолжив делать снимки там, мы фотографи-
ровались в нашей спальне. К моему удивлению, именно 
там количество «гостей-ромбов» было еще больше. Я в 
восхищении увидела, что они везде! Некоторые снимки 
были просто почти белыми, так плотно они  усыпали 
экран...
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Незванные 
межпространственные гости 

Затем случилось что-то странное. После такого 
интенсивного «межпространственного заполонения» 
моего дома и спальни я стала все сильнее ощущать чье-
то присутствие, - и я поняла, что это были ОНИ. От-
важившись на медитацию в ванной комнате, я хотела 
посмотреть на них. Внутренне я понимала, что они не 
могут быть такими маленькими, как на фото. Я знала, 
что современная технология способна запечатлеть не-
которые формы энергии, но они являются далеко не 
всей картиной, окружающей нас на тонком плане. А 
что, если один ромб – это как ресница, только малень-
кий кусочек, по которому сложно восстановить весь об-
раз? Войдя в медтацию и увидев размер одного «ромбо-
видного гостя», я резко вылетела из нее! Когда до меня 
дошло, что меня не хотели пугать и «скромно» показали 

размер «гостя», мне стало некомфортно. Мой мозг, как 
щеночек, пугливо зажал хвост между ног и спрятался 
под стул, говоря мне: «Я еще не готова!» Я  думала, что 
готова для такого общения, но теперь точно поняла, что 
это не так. 

Начался этап, когда я ощущала ИХ присутствие, но 
мое тело, мои клеточки боялись этого. Тогда я мыслен-
но стала говорить: «Не надо ближе, я не могу сейчас». Я 
начала просыпаться ночью и ощущать ИХ присутствие, 
но предательский страх мешал нашему контакту. Я 
даже стала оставлять свет включенным, засыпая по но-
чам. Страх был настолько настоящим, что словно пара-
лизовал меня изнутри. В такие моменты я могла четко 
ощущать, из чего я состою. Парализованное от страха 
физическое тело было реально и не поддавалось угово-
рам, я чувствовала, что оно само выбирает реакцию. Я 
ощущала эту общину из 70 триллионов клеток, состав-
ляющих меня, и четко знала, что с ними нужно вести 
переговоры, чтобы они стали реагировать менее остро. 
До этого дня я доверяла их реакции, но здесь я с ними 
была не согласна. Внутри мое сознание хотело контак-
та, общения. Оно было открыто для нового. Но кровь 
начинала стыть в жилах и волосы на коже поднимались 
в моменты, когда я осознавала ИХ приближение. В это 
же время мой рациональный мозг говорил мне о том, 
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что я готова, и он совсем не понимает реакцию тела. Он 
знал, что тело не доверяет этим энергиям, побаивается 
их и защищается от их, но не собирался выступать по-
сланником мира и отправляться на переговоры с мои-
ми клетками. Итак, я лежала в медитации и наблюда-
ла за всеми этими «разборками», понимая, что придет 
время, и все будет иначе. «Скоро, скоро», - говорила я 
себе...

События ежедневной жизни опять закрутили меня 
и отвлекли: мероприятия, деловые встречи, подготовка 
к новому мероприятию. В этот раз готовился приезд 
Каху Фреда и Мастера Кираэла. Предложенный мною 
график был одобрен, - правда, я тогда не знала, что по-
том буду иметь разговор с Каху, который будет выгля-
деть вот-так.

Каху. Кто составил этот график? 
Елена. Да уж, Каху, тебе с ней только несколько раз 

в году видеться, а мне с ней жить. Все думают: «Она та-
кая требовательная!» Но для них это длится несколько 
часов, а мне с ней каждый день жить. Ведь никто и не 
знает, что она такая требовательная не только к ним, но 
и к себе. Я ей скажу, что такой интенсив не совсем мне 
подходит. 

К этому моменту мы с Каху уже хохотали. Такой 
монолог о себе в третьем лице от проявившегося голоса 

физического тела, - помесь реальности нового времени 
и клинического диагноза неподготовленного к нашей 
тематике психиатра, - показал нам насколько много-
гранно наше восприятие самих себя.

Оставшись наедине с Каху, я стала спрашивать у 
него, что же такое эти сферы, энергия или сущность? «И 
то и другое, - сказал он. - Это энергия сущностей». Надо 
отметить что в переводе на русский слово «сущность» 
звучит иначе, чем на английском – entity. Это звучит  
как  entiteld to be, или «имеет место быть». Тут я ему 
и рассказала о своих «гостях-ромбовидных», о том, как 
мне страшно без причины, просто от их присутствия, 
и надо же, как интересно, но никто подобных форм, - 
вернее, форм и контактов, - не имел. Каху с интересом 
рассмотрел мои фото и со своей всезнающей улыбкой 
сказал: «Ну что ж,  есть только один способ узнать, что 
они здесь делают, - это проченнелить их». Затем он ска-
зал: «Обрати внимание, что один из них всегда рядом 
или ближе к тебе. Помедитируй над этим». 

Расставшись с ним, я подумала: «Ну вот, он же мастер 
медиум и может давать возможность, согласно своему 
выбору, давать свой голос подобного рода «энергиям». Я 
же знаю, что он периодически приводит и другие энер-
гии, кроме Кираэла. Я слышала, как он приводил мага-
волшебника Мерлина; ученого из будущего;  Канцлера 
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из прошлого Лемурии; царство детей; Рэйвина (его лю-
бимого американского шамана) и многих других. Я на-
деялась, а вдруг он предложит мне пообщаться с ними 
чрез него... В этот момент, как бы прочтя мои мысли, он 
сказал: «Как только наладишь контакт, расскажи, мне 
самому интересно, что они тебе скажут». Тогда я реши-
ла сделать новый план по налаживанию контакта. Я ре-
шила воспользоваться Принципом Сознательного Тво-
рения (из книги, написанной Каху Фредом по просьбе 
Мастера Гида Кираэла) номер 8, - Программированием 
в состоянии сна. Я решила попросить свое высшее Я от-
правиться на контакт к нашим «гостям» и объяснить, 
что мне нужно время на адаптацию, что мои клетки не 
вполне им доверяют и приближение их пугает. Затем 
оно попросило их пообещать, чтобы как только я ска-
жу «стоп», они больше не приближались, пока я снова 
их не позову. Это делается для того, чтобы мои клетки 
привыкли к ним и начали доверять (а не выступали как 
саботажники нашего общения, думалось мне). Этот 
план вселил в меня уверенность, что теперь мы сможем 
с ними сработаться.

...Простите,  Вы откуда будете?

Это рассказ и есть предыстория того ченнелинга, 
свидетелями которого мы все стали. Теперь мы с ними 
знакомы ОФИЦИАЛЬНО, мы знаем как нас зовут! Это 
большой шаг по направлению к нашей дружбе.

Мои веки закрывались, меня клонило в сон, я нача-
ла чувствовать как проваливаюсь... И тут меня посетила 
вот такая мысль: надо спросить, откуда они! Ведь мы 
уже так познакомились, причем во время общения мой 
мозг зарегистрировал, что это были иные энергии, не-
жели у  Ассамблеи, к которой я так привыкла. Энергии 
ее такие приятные, милые, любящие; окутывая меня, 
помогают вспомнить мир и покой. Новый же голос зву-
чал иначе, даже не всегда регистрировался сразу...

Несмотря на то, что ченнелинг был закончен и мы 
уже распрощались, я позвала ЕГО (я же не привыкла 
еще звать по имени)... Набравшись храбрости спроси-
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ла: «А с какой Вы планеты?» На что мой мозг ответил 
мне: «А разве вы так хорошо разбираетесь в планетах 
и галактиках, что все, что вам нужно, - это услышать, 
что «мы  вот с той третьей планеты, которая справа от 
такой-то»? Поняв свою ограниченность в подобных га-
лактических делах я было сникла, как вдруг услышала: 
«Octavia». С улыбкой на лице я дала своему мозгу по-
нять: «Видишь, а мне все равно отвечают!» Укутавшись 
в одеяло, я уже стала засыпать, но не тут-то было. Мой 
мозг поднял меня с кровати сказав: «А ты хоть в ком-
пьютере посмотрела? Посмотри сейчас, а то утром за-
будешь!» Именно это я сделала, включив свой ноутбук, 
и, следя за тем как яблоко начинает загораться (ожидая 
загрузки), продолжила внутренний диалог с мозгом в 
таком формате: «Но ведь они же дали понять, что на-
ходятся здесь совсем недавно... Значит, о них никто не 
знает... Да и вообще, они из другой галактики, а это зна-
чит, что уж точно про них никто не слышал». В этот мо-
мент я уже ждала ответа от поискового гугла. На стра-
нице, содержащей ответы, я все-таки увидела знакомое 
название. Википедия все таки имела информцию, это 
было немного, всего несколько строк вроде «планета 
Октавия была раскрыта в конце 19 века и не считается 
планетой по своему размеру, она доволько маленькая, 
но планета»... 

Радость пробегала по моему телу, - я увидела нечто, 
что можно было проверить и подтвердить, а значит, 
мое доверие к ним растет. Это важно для любых отно-
шений: без доверия нет основы, а без основы не может 
быть отношений. «Это начинает походить на интерес-
ные отношения», -  подумала я, захлопнув крышку но-
утбука и засыпая. Завтра будет новый день: полный де-
ловых встреч, решения проблем, - продолжение бега с 
препятствиями, моего любимого вида спорта  с детства; 
только теперь я «бегу» своей головой, познавая свой 
разум, полушария своего мозга, свое сознание и про-
должая удивляться каждый день – так кто же здесь у 
нас хозяин?
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Мистерия очищения

В процессе медитации я получила от Ассамблеи ин-
формацию о том, что они подготовили для меня нечто 
важное. Что именно, не было сказано, но, учитывая, что 
такого рода общение было и раньше, я терпеливо жда-
ла следующего знака. Я уже давно перестала тратить 
время на пустые раздумья и догадки. Я учила себя при-
нимать мир таким, какой он есть на самом деле, и быть 
благодарной без условий, без разговоров о том, что вот 
если бы у меня было то-то или что-то, то тогда бы я...

Получив послание, я тихо улыбнулась, знакомая мо-
ему телу приятность ожидания наполнила его. Все-таки 
есть что-то волшебное в общении с духами, гидами, ан-
гелами. Такое общение наполняет тебя миром, покоем, 
тихой радостью. Какой-то уверенностью, что все будет, 
как надо. Случайностей не бывает, этот урок уже был 
выучен мною. Ни один момент, ни одно слово не мо-

гут возникнуть просто так. Все эти формы выражения 
являются отражением нам нашего внутреннего мира, 
нашей проекцией. Когда знаешь это, то очень инте-
ресно наблюдать за происходящим, за тем, как быстро 
все меняется, - а это говорит о том, что меняемся и мы. 
Итак, меня ожидала поездка на Карибское море. Это 
было полным сюрпризом для меня. Мне предстояло 
посетить город Канкун в Мексике, который располо-
жен в Ривьере Майя. Оказывается, эта часть материка 
наполнена руинами древних пирамид Майя. Я даже и 
не ожидала, что это случится. С самого раннего детства 
меня завораживала культура племени майя, их пира-
миды, зеленые джунгли, которые показывали по теле-
визору в бывшем СССР в передаче «Клуб путешествен-
ников». Я знала, что меня ожидало что-то интересное...

Перелет из Лас-Вегаса до Мехико-сити занял четы-
ре часа, время пролетело незаметно. Пересев на вну-
треннюю авиалинию, мы отправились в Канкун. Здесь 
перелет должен был длиться один час и сорок минут. 
Аномалия во времени стала заметна именно во время 
этого перелета: эти два часа длились дольше, чем пред-
ыдущие четыре. Раздумывая над этим явлением и при-
слушиваясь внутренне к ответу, я пыталась понять: ка-
жется ли мне это, потому что, возможно, я устала, или 
это действительно так. Действительно ли это ощущение 
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говорит о вхождении в определенную мощную энерге-
тическую зону, согласно моему внутреннему бароме-
тру. Знаете, когда начинаешь наблюдать, то становишся 
таким детективом и столько начинаешь замечать, что 
информация начинает течь к тебе рекой. Вдруг, словно 
читая мои мысли, моя дочь повернулась и сказала, что 
этот полет чрезмерно долгий и тянется почти вечность. 
«Ну, что же, во всяком случае, он кажется таковым не 
только мне», - подумала я. Я попыталась начать медита-
цию, чтобы понять, для чего я туда лечу. Это, конечно, 
здорово, что мне удастся попасть в место, о котором я 
мечтала с детства, - правда, скорее всего, я боялась даже 
мечтать о том, чтобы побывать там... Явно меня ждет 
какая-то миссия. И тут я получила: «Освободись!» Я 
улыбнулась в знак принятия и согласия. Мне предсто-
ить пройти какое-то освобождение. Ну что же, это пре-
красное начало, вернее, - продолжение. Посвятив себя 
духовному поиску, саморазвитию и повышению уровня 
своего сознания, я смогла открыть потрясающий мир 
в каждом мгновении сознательной жизни. Это просто 
неописуемо, насколько богат наш внуренний мир.

На  каком-то этапе тебе кажется, что процесс твое-
го роста начинает застревать или, вернее, замедляться. 
Тебе хочется, чтобы все происходило быстрее, и тог-
да ты понимаешь, что пришло время для толчка. Для 

какого-то внутреннего толчка. Я заметила, что после по-
сещения семинаров Ли Кэрролла, Каху Фреда, Пеппер 
Льюис происходит внутренний скачок, который помо-
гает нам перейти на следующий этап нашего развития. 
Мое тело давало мне понять, что эта поездка будет та-
кого рода нужным толчком для меня. 

 Наконец-то мы вырвались из этой воздушной 
дыры. Было ощущение, что самолет летит не вперед, а 
назад, временами казалось, что все это спектакль, и са-
молет вообще не летит, а стоит на месте. Необычность 
этого региона стала меня привлекать еще больше... 

Когда мы наконец вышли из аэропорта, было уже 
темно. Прохладный морской ветерок сильно дул нам в 
лицо, вокруг сплошные пальмы и зелень. «Освободись!» 
- прозвучало опять у меня в голове... Хорошо, правда 
я еще не знаю, от чего именно, но я сказала про себя, 
глубоко вдохнув соленый воздух: «Освобождаюсь, осво-
бождаюсь от того, что более не служит мне». Закрыв 
глаза, я старалась наполнить весь организм этим вол-
шебным воздухом с переданным мне кодом. На выдохе 
я посылала эту энергию каждой клеточке моего тела. За-
тем я автоматически переключилась на прана-дыхание, 
которому учит нас Каху. Прана-дыхание – мощнейшая 
вещь! Удивительно, как вещи приобретают новое по-
нимание, когда ты начинашь расти... Золотые частички 
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праны, смешанные с волшебным воздухом Ривьеры 
Майя, - вот это смесь! Разглядывая табло и то, что было 
вокруг, я стала наблюдать за тем, что привлечет мое 
внимание, что станет мне знаком. На глаза попались та-
кие слова: «Пирамиды племени Майя» или «Таинствен-
ные руины Майя». Так и вышло: на следующий день мы 
уже отправились в тур, который так же, как и поездка, 
возник в последнюю минуту, непредсказуемо, незапла-
нированно. Мы отправлялись в джунгли, чтобы встре-
титься с людьми племени майя, а также их шаманом, 
который будет проводить церемонию! «Так вот для чего 
меня сюда привело!»- пролетело у меня в голове. Мне 
нужно встретиться с этим шаманом! 

Джунгли племени Майя

Туристическая зона быстро приближалась к кон-
цу. Отшлифованные улицы, начищенные табло, голли-
вудские рекламы вилл и гостиниц, с виду тянувших на 
несколько миллионов долларов, становились все реже. 
Совершенные, ухоженные ландшафты перед въездом в 
район гостиницы, наполненные немыслимыми фонта-
нами и водопадами, исчезали. Я заметила, что все курор-
ты имели свою огороженную зону, и на въезде стояли 
охранники, которые внимательно пропускали въезжав-
ших. Я с интересом пыталась посмотреть, что же такое 
было там внутри. В редких случаях, когда мне удавалось 
что-то увидеть, мой взгляд поражался необычности и 
красоте архитектуры: никогда бы я не подумала, что 
здесь, в Мексике, я увижу такую красоту. 

Мексиканская Баха, которая находится рядом с Ка-
лифорнией, в Тихом океане, выглядела гораздо скром-
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нее, чем Карибская, южная сторона Мексики. Ну надо 
же, думаля я, а ведь здесь - Ривьера Майя, они здесь 
обитали в больших количествах, о чем говорят те пи-
рамиды, что были найдены. А сколько их еще не найде-
но! Судя по тому, что можно было увидеть вокруг, эта 
земля не была экономически развитой. Я взяла тури-
стическую  карту у нашего водителя и гида, который, 
тем временем, просил отнестись с уважением к людям 
майя, с которыми мы встретимся. «Это простые люди с 
очень скромными средствами и образом жизни, - гово-
рил он, - но у них очень большие сердца».

Посмотрев на карту, я пришла в удивление от ко-
личества маленьких пирамидок, нарисованных вдоль 
побережья бирюзового Карибского моря. Цвет моря 
приводил меня в огромный восторг, я была так рада, что 
я здесь! Я продолжала про себя  произносить слова бла-
годарности, вместе с тем не забывая и о своей миссии: 
«Я освобождаюсь от всего, что мне более не служит», - 
повторяла я вновь и вновь. 

Мы направлялись в древний город Коба. «В перево-
де с языка майя это означает «неспокойная вода», - ска-
зал наш экскурсовод и переводчик Карлос. В этом го-
роде находилась самая большая пирамида в этой части 
полуострова Юкатан. Перед нами простиралась дорога, 
наполненная мусором и хижинами. Удивляло большое 

количество собак, которые были похожи на бездомных. 
Бедность района превзошла мои ожидания, и еще ко-
личество мусора, который лежал не в мусорных баках, 
а целыми свалками, которые соседствовали с малень-
кими домиками. Также меня удивил рост этих людей. 
Большинство из них были довольно маленького роста. 
Их домики казались просто кукольными. Как оказа-
лось, мы проезжали через самый большой город, нахо-
дящийся вдоль этой дороги! Это можно было назвать 
разве что поселком, но не гордом. «Ну, надо же! - думала 
я, - Попасть в место, настолько не тронутое цивилиза-
цией». Позже я узнала, что жители этого полуострова, 
несмотря на многочисленные нашествия, вели довольно 
независимую жизнь, особенно те, что жили в джунглях 
и не были сильно затронуты внешней средой. С этим 
штатом не было сообщения даже внутри страны, пер-
вая внутренняя железная дорога была здесь построена 
в 1960 году, а первый аэропорт - в 1980! Только тогда 
и стала развиваться туристическая индустрия, которая 
позволила нам стать частью этого удивительного мира.

Наш переводчик сообщил нам, что скоро мы ока-
жемся в районе джунглей, и нам следует немного под-
готовится. Наш ждет дюльфер (спуск по веревке) в 
cenote (сенот). Я была не знакома  с этим английским 
словом и подумала, что оно обозначает что-то местное, 
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что-то важное... «Надеюсь, вы все одеты в купальники», 
- продолжал наш гид. Позже, когда  я вернулась домой, 
в Лас-Вегас, и посмотрела в словаре значение этого сло-
ва, все встало на свои места, - теперь я действительно 
поняла, что же мы там делали. Но все по порядку. Нас 
предупредили, что перед спуском в пещеру подводной 
реки мы должны ополоснуться под душем, особенно 
если на наших телах были какие-то кремы, - например, 
от комаров или для защиты от солнца. 

«Дело в том, - пояснял наш переводчик, - что под-
водное течение имеет свою флору и фауну, и мы бы не 
хотели ее разрушать какими-либо химическими веще-
ствами. Кроме того, местное племя пользуется именно 
этой водой для всех своих нужд, и именно поэтому они 
просят всех ополаскиваться». 

Вспоминая увиденную красоту этого места, я реши-
ла сделать веб-сайт только для тех, кто прочитает эту 
книгу, чтобы вы смогли своими глазами посмотреть на 
то, что довелось увидеть мне. Скоро я напишу название 
сайта, где будут выложены фотографии. 

- Кстати, - сказал Карлос – было бы хорошо, если бы 
Вы могли поприветствовать местных людей на их язы-
ке майя. Например, вы можете сказать «джумботик», 
что значит спасибо. А вот доброе утро - это «малакан».

- А как сказать «очень хорошо»? - спросила я.

- Мала-мала.
Записав слова на ладони левой руки, я была готова к 

встрече с людьми майя. От проделанного довольно дол-
гого пути по очень плохой дороге возникало ощущение, 
что мы едем на джипах по пустыне, - но мы пробирались 
по узкой дороге в джунглях. Наша машина припарко-
валась на площадке перед хижиной. Это была настоя-
щая хижина, какие нам показывают в кино. Крыша, 
сделанная из пальмовых ветвей, и стены из узких ство-
лов дерева, напоминающего бамбук. Мы пешком про-
бирались к сеноте. Можно было легко подвернуть ноги: 
тропинка была настолько каменистая и неровная, что 
мы с трудом балансировали по ней. После душа люди 
из племени майя помогли нам надеть оснастку, необ-
ходимую для спуска. При виде отверстия на холме мое 
сердце сжалось. Я стояла со своими маленькими детьми 
и супругом, посереди джунглей, для того чтобы прыг-
нуть в какую-то пещеру с неизвестными последствия-
ми. Я, конечно же, не показывала вида и продолжала 
улыбаться своим детям. При виде того, куда нам надо 
спуститься, моя десятилетняя дочка вопросительно по-
смотрела на меня глазами, которые стали больше раз 
в пять! Похоже, ее глаза говорили: «Мама, ты в своем 
уме?». Дошла очередь до моего супруга. Спортивная за-
калка всегда давала о себе знать: он проделал свой спуск 
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с легкостью. За ним поспешил наш сын Алекс, и у меня 
скрутило живот при виде моего пятилетнего сына, ко-
торого на канате одного опускают вниз! «Но ведь это 
противоречит твоим внутренним принципам «доверяй 
вселенной», - тут же сказал мой внутренний голос. С на-
тянутой улыбкой я решилась довериться и наблюдала, 
как он с радостью спешит отправиться вниз. Его лицо 
было наполненно счастьем,  он светился от восторга. 
Вот он с легкостью приземлился, - там, внизу, его ждал 
другой человек из племени, который помогал отсте-
гивать оборудование. Затем спустилась моя дочка - на 
ее лице был написан страх и ужас. Самым страшным, 
как я потом ощутила на себе, было спускаться спиной в 
пропасть и сделать первый шаг.

- Я называю это шагом судьбы, - как бы прочитав 
мои мысли, сказал наш переводчик.

Вот и я тоже спустилась и присоединилась ко всем, я 
была самой последней. Высота пещеры была 35 метров. 
Она оказалась довольно большой по размеру, через от-
верстие сюда попадал тусклый свет. Разглядывая стены, 
можно было заметить необычность их формы, извест-
няковую породу и сталактиты. Одна мысль о том, что 
эта вода никогда не видела поверхности, а соединялась 
поводным течением со всеми областями полуострова, 
приводила меня в священный трепет. Я продолжала 

бубнить про себя: «Я освобождаюсь, я освобождаюсь, 
я освобождаюсь»... Час был ранний, и водичка была до-
вольно прохладная, дрожь пробегала по телу. Тут я за-
метила, что вокруг нас плавают рыбки, - совсем рядом, 
они абсолютно не боялись нас. Было интересно наблю-
дать, как они умудряются практически стоять на одном 
месте и группироваться кучками. Как будто они ощу-
щали определенную энергетику в пещере и выбирали 
самую лучшую для них. 

Услышав наверху какой-то шум, дочка испуганно 
спросила: «А это кто?» Подняв головы, мы со страхом 
увидели летучих мышей. 

- Не бойся, - сказала я, - это мыши-друзья, они не 
обидят нас. - К моему удивлению, я почувствовала, что 
после сказанного страх тут же оставил меня, и я смог-
ла подробнее их рассмотреть. Это были довольно тол-
стенькие летучие мышки. 

Наверх  все поднимались по-разному: детям был 
предложен, как они это назвали, «лифт майя» - их под-
нимали мужчины-майя канатом. Мы же поднимались  
по лестнице, которая также была там установлена. Под-
нявшись наверх и посмотрев вниз, я с трудом верила, 
что смогла сделать это. Чувствовалась легкость и радость 
во всем теле, как будто я заново родилась, я чувствовала 
себя маленьким ребенком! 
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Вот какое описание нашей водяной пещеры я на-
шла в Википедии: «Сеноты (исп. cenote) — природные 
колодцы или небольшие озёра, которые индейцы майя 
использовали в качестве мест для жертвоприношений. 
На языке майя «сенот» звучало как «цонот» — нечто глу-
бокое. Майя называли их «вратами в царство мертвых» 
(это не совсем так, они называли это «underworld», что 
не является царством мертвых в нашем понимании, а 
считается одним из направлений существующей реаль-
ности, - прим. автора) и считали их воды священными. 
Сеноты образовались от того, что дождевая вода, про-
никая сквозь известняковую кору, сливалась с подзем-
ными реками. Большинство сенотов расположено на 
полуострове Юкатан».

Вернувшись хижину, где были наши полотенца, я 
увидела, что опять здесь самая последняя. Мужчины 
индейцев майя со смехом общались на своем языке. 
Было видно, что они даже не говорили по-испански. Ко 
мне подошел мужчина с ведром - судя по всему, мне хо-
тели помыть ноги. Обернувшись в полотенце, я села, и 
мне старательно, с уважением омыли подошвы ног. Все 
индейцы были такого маленького росточка, что я вы-
глядела просто инопланетянкой по сравнению с ними. 
Высокая, худая, я явно казалась им странной, и они с 
интересом меня разглядывали. Я не забывала всех бла-

годарить на их языке и продолжала говорить: «Джум-
ботик, джумботик». Тогда я еще не знала, что для меня 
это был первый этап моего «майя–очищения».

По дороге к машине я зашла в хижину и увидела 
стол, стоявший в комнате, и женщин майя, встретив-
ших меня с улыбкой. У них были очень теплые лица. 
Мне сразу вспомнилась встреча с индейцами племени 
навахо. У них были холодные лица, они не смотрели в 
глаза, даже избегали контакта глазами, а когда смотре-
ли, то делали это с каким-то презрением. Лица же этих 
женщин были такими теплыми, а энергетика настоль-
ко располагающая, что я с удовольствем взяла у них су-
вениры: знаки гороскопа по системе майя, пирамиду и 
прочие вещички, сделанные местными умельцами. Об-
щались мы при помощи пальцев и калькулятора. Они 
остались довольны нашими покупками, было видно, 
что обычно люди у них столько не покупают. Женщина 
быстро сбилась со счета, ей на помощь пришел мужчи-
на и пересчитал за ней, а я пересчитывала после него, и 
мы все остались довольны. Когда наш переводчик, кото-
рый немного говорил и на языке майя, увидел покупки, 
то признание было написано в его глазах:

- Вы даже не знаете, как много для них значит то, 
что вы сделали.

- Догадываюсь, - ответила я.
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Шаман Майя

“As above, so below” – « Как вверзу, так внизу»
Вернувшись в машину, я чувствовала необыкновен-

ную легкость. Схватив фотоаппарат, я сделала несколь-
ко снимков этого «сенота», в который нас опускали. Нас 
просили не брать камеры с собой, сказав, что ничего, 
кроме полотенец, нам не надо. Тем не менее, у нас был 
фотограф - настоящий майя, который работал вместе с 
гидом, он был с камерой и делал снимки. Правда, он не 
говорил по-английски - они говорили на языке майя и 
немного Hispanic (не путать с испанским). Как объяс-
няют местные, они говорят не на испанском (Spanish) 
– они же не из Испании, а на хиспанском (hispanic). 

Путешествие продолжалось! Все были в восторге 
от самих себя: шутка ли - спуститься на веревках вниз 
какой-то пещеры! Ведь мы не профессиональные ска-
лолазы, но мы все сделали это. На наших лицах был 

написан восторг, дети с храбростью рассказывали, как 
они «летели» вниз, хотя на самом деле они ползли, как 
черепахи! Но в собственных глазах они были героями, 
- так же, как и в моих. Нас ожидал следующий этап, 
самый главный для меня – встреча с шаманом племе-
ни майя. Шаманская церемония – вот что привлекало 
меня. В тот момент я еще не понимала, что для того, 
чтобы мы могли с ним встретиться, они уже «поработа-
ли с нами», начав с церемонии очищения в древней во-
дяной пещере -  сеноте. Мы, наивные туристы, думали, 
что едем смотреть джунгли и племя майя, а на самом 
деле - это именно они выбрали нас, чтобы помочь нам в 
предстоящем Великом Переходе, о котором пишет Ки-
раэл через Каху Фреда.  

Оказавшись в другой части джунглей, дорога в кото-
рую заняла около сорока минут, мы увидели женщин в 
одежде, типичной для этого региона: белые льняные пла-
тья с цветами вокруг шеи и внизу платья. Вокруг бегали 
маленькие дети; кожа у всех была очень темной, росточ-
ка все были маленького. Среди них бегали собаки, при-
чем довольно больших размеров. Все вокруг перемеща-
лось само по себе, никто не присматривал за детьми или 
собаками, - во всяком случае, мы этого не заметили. На 
маленькой девочке, возрастом приблизительно 1.5 годи-
ка, не было ни памперсов, ни нижнего белья, что стало 
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ясно, когда она подняла платье, как это делают дети в 
любой стране мира. Воздух был наполнен атмосферой 
полного доверия, не было ощущения, что мы - иные, или 
что на нас смотрят как на туристов, - я  бы сказала, что 
на нас смотрели, как членов семьи. Их глаза и губы улы-
бались, детишки иной раз с любопытством поглядывали 
на наших детей. Было видно, что дети к ним приезжают 
не часто. Через дорогу был виден домик, из которого вы-
бегали дети, - вернее, это было нечто вроде бамбукового 
шалаша, ну разве что чуть покрепче. Местные жители ка-
зались мне абсолютно счастливыми людьми, наполнен-
ными умиротворением и покоем. Вспомнились слова 
Кираэла, когда он говорил: «Посмотрите, как живут пле-
мена. Вы считаете их не совсем умными, недалекими, но 
они знают то, что вы забыли: они знают Творца, помнят 
его и доверяют». Именно доверие проверялось в этом пу-
тешествии больше всего. Мы все говорим, что мы верим 
и доверяем, но на самом деле это лишь до тех пор, пока 
все происходит так, как мы задумали. Как только что-то 
идет не по нашему плану, мы начинаем жаловаться, воз-
мущаться, и забываем, что обещали доверять вселенной... 
Это доверие было видно в глазах жителей маленького 
изолированного поселка, затерянного в джунглях этого 
полуострова. 

Наш переводчик еще раз попросил всех выражать 

уважение к этим людям, сказав, что он благодарен им 
за то, что они позволяют нам, туристам, навестить их 
деревню и пообщаться с ними. Нас повели по тропин-
ке вглубь джунглей, прочь от хижин, и спустя десять 
минут мы подошли к площадке, окруженной плотным 
лесом. В центре ее стоял деревянный алтарь, довольно 
примитивный на вид. Он явно был сделан руками мест-
ных умельцев. Это был квадратный деревянный стол 
с арками, сделанными из веток, которые были увиты 
цветами ярко-розового цвета. Сам шаман был довольно 
упитанным, с выпирающим животом таких размеров, 
каких мы не замечали ранее ни у одного из местных 
жителей. Это напомнило мне наших священников. 
Одет же он был просто: на ногах резиновые шлепки, 
простые коричневые брюки, - в точности как у моего 
дедушки, который живет в Крыму, - и рубашка с корот-
ким рукавом кремового цвета. Я пристально вглядыва-
лась в его лицо, наблюдала за его глазами, - мне хотелось 
увидеть, убедиться, настоящий ли он. Наверное, урок 
доверия все еще являлся активной частью моей жизни. 
Я не заметила ни тени фальши или чего-то, что могло 
показаться подозрительным, не настоящим. На глаза 
мне попалось огромное дерево по правую руку от ша-
мана, рядом с которым находился навес. Под навесом 
были заметны следы костра. Это дерево напоминало 
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лемурийское дерево-мать – оно было невероятных раз-
меров. Казалось, что нужно человек 5-6, чтобы охватить 
ствол этого дерева. В нем было глухое дупло, похожее на 
глаз, наблюдающий за всем происходящим. Нас плот-
но обступали джунгли. Присутствие этого дерева также 
успокоило меня, я улыбнулась, - еще одно подтвержде-
ние тому, что то, что будет происходить, - настоящее. На 
столе стояли чаши  в виде пиал и одна чаша на ножке, 
похожая на церковную посуду, знакомую христианам. 
Из нее шел густой дым. На деревянном алтаре также 
лежал пакетик - в нем и находилось вещество, которое 
создавало дым; периодически местный шаман  брал от-
туда щепотку вещества янтарного цвета и сыпал его в 
чашу, от чего дым становился все сильнее. Удивитель-
но, что дым был такой интенсивности, что становилось 
трудно дышать, несмотря на то, что мы стояли вокруг 
стола на расстоянии полутора метров от алтаря. Позже 
они объяснили, что это вещество добывают из дерева, 
оно было похоже на смолу, только янтарного цвета. Я 
стояла прямо напротив шамана, вернее от его исходной 
точки. Взяв чашу обеими руками, он стал поворачивать 
ее в направление полюсов, как я поняла. Шаман начал 
что-то говорить на своем языке. В это же время я заме-
тила, что возле каждой из четырех ножек алтаря, вры-
тых в землю, было посажено четыре растения.  

Четыре элемента 
ОГОНЬ

Переводчик, спросив разрешения у шамана, начал 
объяснять нам: «У древних майя есть вера в четыре кар-
динальные точки, - говорил он. - Эти четыре точки – се-
вер, юг, запад, восток». Они также верят в «underworld», 
или подземное царство, и в «overworld» или царство над 
землей. Сама земля – это царство человека, в котором 
живем мы с вами, и именно здесь, в нашей плоскости, 
сходятся все эти направления, - всего получается семь. 
«Не путайте это с раем или адом, - сказал Карлос. - Цар-
ство под землей – это не царство мертвых, это просто 
другое измерение существования. Четыре направления 
соответствуют четырем элементам, – продолжал он, - 
это вода, огонь, воздух, земля. Пятый элемент - это че-
ловек, затем его мир снаружи и его мир изнутри, что 
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также создает семь измерений существования».
Меня поразило, что они считали человека важной 

составной частью этого мира. Это так отличалось от 
христианского восприятия мира, где человек изначаль-
но виновен, так как рожден в грехе, и всю жизнь дол-
жен чувствовать себя чем-то меньшим по сравнению 
с более могущественными ангелами и Богом. И это 
многовековое унижение, которое у всех нас уже внутри 
на уровне ДНК, генетически передавалось из поколе-
ния в поколение, пока не стали появляться новые дети. 
Основные категории их можно свести к детям Индиго, 
Кристальным и Радужным. Более подробно об этом мы 
поговорим в следующей книге.

«Это церемония благословения и очищения – го-
ворил переводчик на ломаном английском. Очищение 
ваших дорог и жизней во всех направлениях». Шаман 
продолжил начатое: взяв чашу и произнося свои ми-
стические заклинания, он обходил всех нас. Я замети-
ла, что он делал это против часовой стрелки. Его язык 
звучал так лирично, мягко, с большим количеством 
шипящих звуков. После того как все были обойдены с 
чашей дыма, он приступил к следующей чаше – в ней 
был какой-то напиток. Шаман окунал зеленые листья 
в эту чашу и совершал помазывающие движения, едва 
касаясь тела. К этому моменту моя голова уже полно-

стью помутнела от дыма и сильного ветра, который 
поднялся со словами шамана, как бы развеивая мои со-
мнения и доказывая мне, что он действительно знает, 
что делает. Ветер уже давно стал для меня знаком - с 
ним я познакомилась в нашем туре к Крайону, когда 
мы совершали просто невероятное путешествие по 
энергетическим точкам трех штатов: Калифорнии, Не-
вады и Аризоны. Когда во время путешествия мы при-
ступали к медитациям-намерениям, вставая в круг, 
то поднимался ветер, причем мгновенно, возникая из 
ниоткуда. Когда ты стоишь посреди дикой природы, то 
ты очень хорошо осознаешь, кто здесь хозяин. Приро-
да, несомненно,  оставалась могущественным властели-
ном. Вглядываясь во многомиллионную сущность мате-
ри Земли, мозг встречает неразрешимую задачу: он не 
может понять многомиллионность существования той 
земли, на которой ты стоишь. Именно поэтому, навер-
ное, в важные минуты нашей жизни он отключается, 
так как мы выходим за пределы его реальности, его до-
мена. Вот так и здесь - я была распластана во времени. 
На глаза наворачивались слезы, я не видела никого, кро-
ме семьи и шамана, все слилось в нем одном. Я слышала 
шум ветра, - джунгли благословляли и очищали нас, ка-
залось, что «мир сверху» слился с «миром снизу», и все 
направления слились в одно. И все это для нас – людей! 
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Я была наполнена такое благодарностью за свое суще-
ствование, было ощущение, что величие стихий влилось 
в мое тело, я осознала важность своего присутствия. Это 
стало для меня так  четко и ясно, что казалось, я смогу 
унести это с собой. Мне все стало ясно в моей жизни! 
Что я, кто я и что я здесь делаю! Я думала, что ощутила 
важность данного очищения, но я даже не представляла 
что меня ждет... 

Была передана чаша с напитком. Сначала сам ша-
ман отпил из нее, затем передал ее по кругу, и каждый 
из присутствующих сделал глоток из этой деревянной 
чаши. Напиток был похож на мед, смешанный с водой. 
Он был довольно сладким, без алкоголя.

ВОЗДУХ

Церемония была окончена, поблагодарив шамана, 
мы с ним сфотографировались. Он не проявлял ника-
ких социальных навыков в общении с фотокамерой. Я 
обратила внимание, что он не позировал, не обнимал-
ся, не улыбался. Он просто стоял, наполненный таким 
миром и спокойствием, что было приятно постоять ря-
дом. Поблагодарив шамана на его родном языке майя, 
мы отправились в дорогу. Я думала, что самая важная 
часть путешествия выполнена, и то, для чего я приеха-
ла, состоялось. Да, я была наивна: мистерия очищения, 
начавшаяся с опускания в «мир внизу», только набира-
ла обороты. Настроение было у всех приподнятое, все 
понимали, что произошло что-то важное, и смело от-
правились в поход через джунгли. По дороге нам пока-
зали несколько деревьев и растений, которые считались 
ядовитыми и от прикосновения к которым у человека 
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может начаться сильная сыпь. Нам напомнили, что 
лес является домом для многих животных, насекомых 
и птиц, и попросили быть аккуратными. Дорога была 
довольно сложной,  я бы не сказала, что наша тропин-
ка была «протоптана».  Земля была неровной и усеяна 
камнями: то нога провалится в яму, то наступишь на 
выступ. Добравшись до места назначения, мы со стра-
хом поняли, что нам придется сделать. Говоря «мы», я 
имею в виду детей и себя, так как, судя по спокойному 
виду супруга, его этот вид не пугал. 

Мы стояли у обрыва, на краю которого был по-
строен мостик, а сверху был протянут канат, идущий 
к другой стороне острова. Там тоже был виден мостик, 
- своего рода пункт приема. Нам предстояло закрепить-
ся ремнями, пристегнуться к канату и прыгнуть, чтобы 
проскользить по этому канату на другую часть острова, 
где нас ждали. Под нами находилось озеро. Каждому из 
нас была вручена палка, - как нам в шутку было ска-
зано, - «тормоз майя», потому что мы должны исполь-
зовать ее для торможения, а также сможем отбиться 
ею от крокодилов, которые «загорают» в этом озере. Я, 
конечно, не верила в это до самого конца, пока не услы-
шала истории дочки, которая все-таки увидела неболь-
шого крокодила. Надев шлемы и ремни, мне пришлось 
продолжать работы с «уроком доверия» вселенной. Я 

пыталась объяснить нашему гиду, что мой сын малень-
кий, ему всего пять лет, и уж остановиться он точно не 
сможет (на самом деле, становится не по себе от одной 
только мысли, что твоего сыночка посадят, пристегнут 
и как пулю запустят вниз по кабелю над озером, причем 
на приличной высоте, - такой, что другой край острова 
видно плохо)... Наш переводчик не сдавался: «Ничего 
страшного, - говорил он, - его поймают». «А можно он 
со мной поедет?» - не сдавалась я. «Нельзя, - отвечал он, 
- ну что вы... Все работает замечательно, мы можем им 
довериться. Здесь все по международным стандартам», 
– заверял меня он. При этом мой сын кричал: «Я сам 
хочу, я не хочу это делать с кем-то, я могу сам!» 

Наш инструктор продолжал свою лекцию: «Сколь-
ко пальцев у вас на руках?» Все замолчали и насторо-
жились: на что это он намекает? «Десять, – ответил он 
на свой вопрос. - А сколько вы хотите иметь в конце 
тура? Десять! – продолжил он. - Поэтому слушаем вни-
мательно: ни при каких обстоятельствах не хватаемся 
за кабель впереди вас, иначе вот этот металлический 
ролик прокатится по вашим пальчикам и отрежет их». 

Эффекта он, конечно, добился: все слушали, и очень 
внимательно, продолжение инструктажа о том, как же 
правильно тормозить, чтобы остаться со всеми паль-
чиками на руках. Тут я уже полностью оцепенела, и я 
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судорожно начала делать прана-дыхание. Мой «дру-
желюбный» мозг рисовал картины, как мой сыночек 
или доченька случайно хватаются за кабель. В ответ я 
говорила ему: что, нельзя мне ничего положительного 
изобразить? Внутренний диалог с мозгом продолжался 
до тех пор, пока я, делая прана-дыхание, не попыталась 
напомнить ему,  что нас благословил шаман и все будет 
как-надо. В этот момент он, похоже, затих: у рациональ-
но мозга есть что сказать только о рациональных вещах, 
у него нет возможности спорить с тем, что не является 
его доменом.

Вопрос, кто будет первым, был встречен тишиной. 
Тогда мой супруг решил нарушить молчание и пошел 
первый. Его пристегнули, дали палку с крючком сверху 
для тормоза, которую надо было закинуть на канат и 
повернуть к себе для торможения. Он сел и  заскользил 
по канату с большой скоростью, и скоро мы потеряли 
его из виду. Видно было только его оранжевую каску, 
- вроде бы... Вроде бы, - потому, что сердце стучало так 
громко, что можно было оглохнуть, подумала я. Мой 
сын запрыгнул на мост, крича, что он следующий. Я со 
страхом повторяла ему: «Не трогай канат!», - просила 
посмотреть мне в глаза и повторить это снова и снова. 
При виде палочки для тормоза, которую ему выдали, я 
начала объяснять инструктору, что он не сможет ею за-

тормозить, и вдруг он возьмется за канат и прочее, - на 
что инструктор сказал, что все будет хорошо! Его уже 
собирались отправить, как вдруг инструктор заметил, 
что второй карабин на нем не пристегнут, его забы-
ли! Все это время я внимательно смотрела, что и как 
должно пристегиваться, но из-за переполнивших меня 
мыслей не смогла сфокусироваться, чтобы заметить это 
самой. Тут я вспомнила про церемонию благословения: 
это точно было благословение, - заметить, что что-то не 
так до того, как случится непоправимое. Ужас от  этой 
ошибки был написан у меня в глазах... Только внутрен-
ний голос и продолжал меня успокаивать... Все будет 
хорошо, – но сердце стучало сильнее. Вот мой сынишка 
уже присел, как ему сказали, его глаза наполнены вос-
торгом, вот его подтолкнули, - и он полетел в букваль-
ном смысле, исчезая за ветвями деревьев. «Я доверяю. 
Я доверяю..» -  повторялось у меня в голове. Скоро его 
уже почти не было видно, виднелась только каска, - и 
вот он уже по ту строну. Оказалось, что он все сделал 
именно так, как учил  инструктор, - а именно, при при-
ближении к берегу, он закинул крючок палки на канат 
и прилетел вместе с ним, а там, на мостике, его пой-
мал местный майя. Именно в этом и заключалась его 
работа: зная, что тормозить смогут не все, он обеспечи-
вал безопасность всех, кто «влетал» на этот мостик. За 
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сыном полезла я, торопясь увидеть, как там все прошло 
и в порядке ли он. Я влетела на мостик, меня пристег-
нули. Своей дочке я наказала ехать за мной: «Я тебя там 
встречу», - пообещала я ей. Она всем свои видом хоте-
ла показать, что не боится, при этом я сама дрожала от 
страха и за нее, и за себя, и за сына, но делала вид, что 
я не сомневаюсь в том, что она сможет это сделать, и 
причем «легко»!  Внутренне я гордилась ею. Она всегда 
отличалась особой трезвостью ума и аккуратностью, и 
такого плана вещи не были привычны для нее, поэтому 
для нее это был настоящий поступок. 

Не смотря на то, что мы не считали себя уж таки-
ми «городскими», здесь, в джунглях, мы казались имен-
но таковыми. Благодаря нашей советской спортивной 
закалке мы с супругом все-таки чувствовали себя ком-
фортно. Правда, практики в перелете по воздуху за счет 
веса собственного тела у меня не было. Максимально 
приближенный опыт у нас был, когда мы перемеща-
лись на канатно-кресельной дороге во время катания 
на горных лыжах. Когда запрыгиваешь на скамеечку и 
поднимаешься к вершине холма, и перед тобой белый 
снег и умопомрачительной высоты горы и спуски с них, 
а солнышко ласкает тебя своими лучами, и, несмотря на 
то, что вокруг снег, становится так жарко от скольжения 
вниз по холму. А затем - опять вверх на скамеечке... 

Отличие здесь было в том, что скамеечки не было, 
никакого электронного оборудования, - только канат, 
который спускается вниз и, двигаясь по наклонной, ты 
быстро набираешь скорость за счет своего веса. Итак, 
присев, я вцепилась в ручные канаты, держа палку для 
тормоза. Я думала: ну как же, мой сын все это делал, а 
мне даже сама палка некомфортна... Вот и я исчезла за 
ветками деревьев и оказалось поистине в воздухе. Вос-
торг мгновенно наполнил мое тело. Это было волшеб-
но: ощущение полной свободы, отсутствие техники 
создавали иллюзию полета! Моя скорость становилась 
быстрее и быстрее, я уже не могла ничего разглядеть, и 
вдруг моя шапка закрыла мне лицо, вдобавок я оказа-
лась перевернутой спиной по направлению движения. 
Я понимала, что не могу палкой задеть канат, и предста-
вила, что я сейчас влечу на мостик и, как Тарзан, полечу 
дальше, потому что я не могу остановится! Я закрыла 
глаза и приготовилась вляпаться в дерево, а мой «дру-
желюбный» мозг уже рисовал мне картину мухи, спол-
зающей со стекла, в которое она врезалась... как вдруг 
меня кто-то схватил. Как рассказал мне потом супруг, 
наш местный дозорный, который даже глазом не мор-
гнул на то, что я летела, как Джейн, с бешенной ско-
ростью, - прыгнул, схватил меня и затормозил своими 
ногами. Я была спасена!!! Восторг захлестывал меня! Я 



30

ГАЛАКТИЧЕСКИЕ КОНТРАКТЫ

живая, я не стала Тарзаном, который с криками летит 
по джунглям... при этом я получила приблизительное 
понимание того, что же это такое - ощущать себя ко-
ролем джунглей! На меня накатил истерический смех, 
и я не могла остановиться, понимая всю нелепость того, 
что я не смогла воспользоваться палкой, да еще и глаза 
закрыла, - вот насколько хватило моей храбрости. За-
тем «прилетела» и Сарра, моя дочка. На ее лице был на-
писан ужас - только за секунду до полного приземления 
она смогла схватиться палкой за канат. «Молодец, - по-
думала я, - я же вообще не смогла этого сделать». Уме-
лым прыжком «местный майя» поймал мою дочурку. Я 
чувствовала, что была в хороших руках. Мое доверие и 
признательность местным майя выросли еще больше. 
Я благодарила их, вселенную и творца за то, что удалось 
испытать все это. Очищение еще одной стихией било 
закончено. Воздух -  вот что благословляло нас в этот раз. 
Я с гордостью смотрела на своих детишек - они здорово 
справились со всем, удивив даже меня.

ВОДА

Спустившись к нашим каякам, я почувствовала себя 
более уверенно. Ведь я плавала в лодке, хотя в последний 
раз мне было лет 12, - как раз почти столько же, сколь-
ко моей дочке. Правда мне не доводилось пользоваться 
двулопастными веслами. Инструктор показал, что мы 
все должны двигаться на север, через озеро, к причалу, - 
там нас ждали на обед, приготовленный местными жи-
телями. К тому времени мы все проголодались, и рас-
стояние не казалось таким уж дальним. Я не ожидала, 
что нам придется столкнуться с ветром, который будет 
менять курс нашего движения. Сев в лодку без при-
ключений (в отличие от наших соседей, который явно в 
глаза не видели лодки и успели перевернуться, пытаясь 
в нее сесть), мы чувствовали себя комфортно. Дочурка 
спросила: «Мам, а ты умеешь грести?». Сохраняя внеш-
нее спокойствие, я с апломбом заверила ее, что «мама 
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выросла в Советском Союзе, а это значит, что у мамы 
отличная физическая закалка и мама способна еще на 
многое, с мамой не пропадешь!» – закончила я. Видно, 
я ее убедила, потому что ей явно было не по себе, даже 
более, чем при перелете на канате. Я, конечно, удиви-
лась: «Ты же плавать умеешь», - сказала я. 

- Мама, я не хочу плавать с крокодилами!
- Какими крокодилами, ты о чем?
- Я видела крокодила, когда пролетала сверху, – ска-

зала она.
- Не может быть, наш инструктор пошутил, – за-

веряла ее я
- Я знаю, что я видела, – убедительно закончила она, 

и было явно, что спорить бесполезно.
Плавать с крокодилами я тоже не хотела. Во мне 

сидели сомнения: с одной стороны, я ей верю, с другой 
- я понимаю, что у страха глаза велики, и ей могло по-
казаться. Услышав речь про крокодилов, ее брат тут же 
заявил, что тоже видел их. Я попросила его рассказать, 
как он летел над озером, и когда он рассказывал свою 
историю в четвертый раз, в сюжете уже появились кро-
кодилы, которых он бил палкой для торможения! Да, 
наш человеческий мозг, наш внутренний мир не менее 
реален для нас, чем мир внешний. Даже более реален, 
чем внешний. Если нечего бояться снаружи, то наш 

мозг тут же расскажет нам, чего нужно бояться. И если 
нет крокодилов, то они быстро появятся, за 1/10 долю 
секунды. Именно столько нужно нашему мозгу, чтобы 
создать мысль, и этот процесс происходит непрерывно, 
рисуя и приукрашивая наш внешний мир. 

Да, вот он мир майя. Все сводится к пятому элемен-
ту – человеку, который создает реальность своим вну-
тренним и внешним миром. Интересно, что сказала бы 
Ассамблея по этому поводу. Давайте пригласим их.
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АССАМБЛЕЯ

«Приветствуем Вас! Наша семья света! Мы с удо-
вольствием наблюдаем за данным рассказом и иногда 
подсказываем Елене, что, как и почему. Понимание 
многого из того что, она описывает, пришло позже, - 
признаемся, мы приложили к этому руку. Мы хотели 
показать вам другой подход к вашей реальности. Не со-
всем тот, к которому привык средний человек. 

Восприятие мира через направление - не кажется 
ли вам, что это гениально? Сама вселенная так просто 
описана. Вы ломаете головы над многими концепция-
ми, которые передаются с нашей стороны через раз-
личных учителей, но  в то же  время все так просто. 

Знаете ли вы, что древние майя также знали о своем 
истинном происхождении? О каком именно, спраши-

ваете вы? Все о том же. Несмотря на то, что ваша со-
временная наука уже допускает мысль о том, что майя 
существовали тринадцать тысяч лет до нашей эры, не-
который считают их примитивными, наивными и даже 
не совсем умными. Это далеко не так. К сожалению, 
многое из информации, которая доступна вам сегодня, 
не совсем верно. Они не только имели знание о про-
исхождении своего народа, о чем свидетельствуют ар-
тефакты, где они пишут что именно со звезды Плеяда 
происходят они и туда же многие и возвращаются по-
сле смерти. Они отлично знали математику и астроло-
гию. Они знали расположение планет вашей солнечной 
системы, которые вы можете видеть только через теле-
скопы. О, они были мастерами по выходу из тела. Вы 
можете поучиться у них. Они еще здесь. Вы называете 
это «астральный выход», но это не совсем так. У всех 
вас есть способность проецироваться и перемещаться. 
Они не имели для этого названия, так как это было их 
неотъемлемой частью. Когда вы даете чему-то название, 
это отделяет эту вещь от вас. На самом деле, в самом 
начале у них не было имени Бога. Он просто был неот-
ъемлемой частью всего живого. Так же, как, например, 
у древних майя и северо-американских индейцев не 
было слова «животное». Они их звали так, как они есть: 
волк, лиса. Животные считались людьми. Подумайте 
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над этим... Точно так же они совершали свои простран-
ственные перемещения. Они просто перемещались, 
путешествовали своими энергетическими телами. Они 
не спрашивали имен у своих Гидов и Ангелов, а просто 
знали, что они есть, и общались с ними. Попробуйте и 
вы довериться и просто общаться, без имен, без назва-
ний. Начните воспринимать все и всех, как себя. Ведь 
мы едины. «Как вверху, так и внизу».

Смерть не представляла для них страха - они знали, 
что это трансформация и возвращение, они видели это. 
Они знали о существовании цикла. Это то, что вы долж-
ны понимать, ваши майя знали что это такое. Все имеет 
свой цикл. 

Современный человек так боится перемен, а поче-
му? Потому что внутри, на клеточном уровне, еще хра-
нится воспоминание о знании, что цикл – это малень-
кая смерть. Перемена – это маленькая смерть. Только 
не бойтесь этого слова. Вы постоянно проходите через 
это, каждый день, каждое утро Вы рождаетесь заново. 
Когда вы не замечаете этого, то все воспринимается 
вами спокойно, но стоит  вам увидеть это заранее, как 
вы впадаете в страх.  Ваши  клетки постоянно рожда-
ются и умирают, ваша кожа обновляется каждые три 
месяца. Вы постоянно трансформируетесь и можете 
делать это более эффективно, если будете относиться к 

этому сознательно. Каждый день в вашем теле какие-
то клеточки умирают, а какие-то рождаются. Это есте-
ственный цикл, в нем нет места случайностям.    

Запомните, родные наши братья и сестры Света: 
ничего не создано здесь для того, чтобы напугать вас. 
Страх - это фильтр, барьер, который находится у вас в 
мозгах. У некоторых он толще, у не некоторых - тонь-
ше. Если бы мы постарались свести смысл всей жизни 
на земле в одно предложение, то это было бы стирание 
этого барьера страха. Все, чего вы боитесь, – вот то, что 
вам предстоит проработать. Причем не важно, насколь-
ко сознательно или бессознательно вы к этому подхо-
дите. Наоборот, когда знаешь об этом, то все процессы 
происходят гораздо мягче и проще.

Знаете ли вы, что в календаре майя было тринад-
цать основных циклов, а один цикл - -это 144,000 дня! 
Несмотря на то, что мы не присутствовали здесь на 
Земле в это время, - кстати, Земля тогда тоже не назы-
валась по-другому: она называлась Террой, место плодо-
родной жизни, будущая «Земля». Она была портом для 
соседних цивилизаций, каждая из которых проходила 
через свой эволюционный цикл. Как, например, тот, че-
рез который проходите вы сейчас. С каждым днем вы 
приближаетесь к концу этого великого цикла. Именно 
поэтому вас ждет так много перемен вокруг, поэтому 
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вам следует относиться  к ним проще и с большим дове-
рием, чем вы делаете это сейчас. Пришло время, чтобы 
вы занялись полностью собою. Прошли времена жерт-
воприношений, вы уже выросли из этого. Могут иметь 
место только сознательные, ежеминутные выборы всех 
ваших жизненных опытов. У вас более нет оправданий, 
чтобы не иметь желанного в жизни. Нет более причин, 
чтобы вы не могли достичь чего-то. Знайте это. Время 
пришло, наши друзья света. Пришло время каждую 
минуту жить полной грудью.

Мы, реальность гидов, всегда с вами. Мы не поки-
дали вас, мы  существуем независимо от того, верите 
ли вы в нас или нет. Но мы можем быть вам более по-
лезными, когда вы сознательно общаетесь с нами. «Как 
внизу, так и вверху».  
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Послание
от Ассамблеи Мастеров!

Приветствуем вас, дорогие! Это собрание Мастеров.
На земле, воистину торжествует только Любовь. И 

мы ра-дуемся тому, что теперь вы начинаете понимать 
это всё лучше и лучше. Важно не просто понимать, но 
и использовать это понимание в своей повседневной 
жизни. Так вы сможете помочь всей планете, посколь-
ку, Дорогие наши, планета находится внутри каждого 
из вас. Мы вас очень любим и удерживаем вас в Свете 
Бога.

Кираэл: Видите ли, любовь — это не просто эмоция 
или чувство — это состояние сознания. Если хотите, 
можно сказать, что это точка отсчёта. Она может стать 
образом жизни, как для Мастера Иисуса, или же для 
совсем маленьких детей.

Пребывать в любви очень легко. Всё, что необхо-

димо, — это в первую очередь, научиться любить себя, 
хотя это не так просто. Если бы это было просто, все 
уже пребывали бы в любви — и не только к себе, но и 
друг к другу. Елена, свет мой, ты — это «они», а «они» — 
это ты. Кто такие - «они»? Пусть каждый сам определит 
для себя и назовет это слово. Собрание Мастеров будет 
работать с тобой теперь и всегда; я попрошу их не упу-
скать тебя из виду. Верь, у тебя всё получается, всё очень 
хорошо.

Мастера: Свет, в котором Вы живёте, или «жизнь», 
как Вы это называете, — это прямое следствие, или ре-
зультат, ваших мыслей плюс мыслей массового созна-
ния. Именно поэтому Вы иногда испытываете страх 
и печаль. Когда изменится ваш стереотип мышления, 
тогда у Вас будет меньше подобных чувств, так как уве-
личится количество действительного света и при этом 
тяжесть мыслей уменьшится. Для начала проделайте 
это для самих себя: измените свой стереотип мышле-
ния и живите с этим. Потом это станет оказывать пря-
мое влияние на тех, кто окружает Вас в по-вседневной 
жизни.

И когда «Любовь восторжествует», она даст Вам 
знать о себе ни много, ни мало - самой любовью. И 
услышите: «Приветствие из Дома, Дорогие». Наш друг 
Тобиас много раз говорил: Я — БОГ. Практикуй это 
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утверждение по многу раз в день, а затем добавь ещё 
одну информацию: «Я — ЛЮБОВЬ», и посмотри, что 
случится! Весь мир вокруг тебя начнёт изменяться! Ты 
внезапно поймёшь, что такое пребывать в состоянии 
любви, в состоянии творения с любовью.

Всё, что ты делаешь, ты делаешь, потому что лю-
бишь в первую очередь СЕБЯ, и уже затем любишь, 
«как самого себя» того, кто рядом с тобой. Потому что 
ты знаешь, что он — это ещё одно отражение тебя, тво-
его Высшего Я, где все мы едины, подобно различным 
прекрасным лепесткам одного великолепного цветка. 
Ты и сам цветок, и отдельный лепесток со многими по-
добными отражениями Тебя, и всё это - Ты.

Итак, если тебе на самом деле не нравится то, что 
ты ви-дишь, это просто означает, что ты пока не совсем 
на месте. Не уставай повторять: «Я пребываю в любви к 
себе», и мы будем ждать тебя в любви.

Махало!

«Общение с Гидами»

Приветствуем вас, дорогие, это Ассамблея Мастеров!
Мы рады снова иметь свой голос на поверхности. 

Наш ченнелер - Елена, только начинает привыкать к 
звуку наших голосов. Они так знакомы ей, но, тем не 
менее, они звучат для неё издалека, из другого изме-
рения Вселенной. Мы здесь все едины, все знаем друг 
друга, как самих себя, и с незапамятных времен мы 
знаем также Мастера Кираэля. Видите ли, дорогие, у 
нас здесь нет времени в человеческом понимании этого 
слова. Здесь все одновременно: и ваше прошлое, и ваше 
настоящее, и ваше будущее. И всё это купается в бес-
конечной энергии любви.

Сегодня мы собираемся поговорить о Гидах. Ваших 
Гидах. О тех, с кем вы сюда пришли, кого, быть может, 
уже знаете. Ведь каждый из вас имеет группу Поддерж-
ки - Ваш Антураж, как называет это Крайон. Эти Гиды, 
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так же как и вы, имеют разные характеры и очень от-
личаются друг от друга. Они помогают вам работать над 
различными жизненными уроками. Но у всех Гидов 
есть нечто общее: ОНИ ЛЮБЯТ ВАС, и они здесь для 
того, чтобы ПОМОГАТЬ ВАМ!

Обычно люди, не замечая присутствия Гидов, идут 
по жизни через все трудности, чувствуя себя такими 
одинокими. Чувство «одиночества» является основным 
страхом всего человечества. Дорогие наши, если бы Вы 
только знали: ведь это чувство является тоской по Дому. 
Здесь мы все, часть ЦЕЛОГО. Только на Земле, находясь 
в биологическом теле, вы можете испытывать чувство 
одиночества, чувство обособленности от других людей. 
Но осталось уже совсем немного. Более нет необходи-
мости, чтобы вы проходили через это. Но, конечно же, 
ваша «свободная воля» будет главной в принятии этого 
решения. Вы так быстро меняетесь. Мы ждали 30 ва-
ших лет, пока Елена вырастет, и ждали бы ещё 30, если 
бы это было необходимо. Но повысившийся уровень 
массового сознания позволил нам иметь голос среди 
людей сейчас, и более нам не нужно ждать.

То, о чем мы говорим, относится к жизням каждого 
из Вас.

Вам более не требуется прорабатывать те же жиз-
ненные уроки, и делать это снова и снова. Не нужно ис-

пытывать горечи и слёз, изгнания и насилия. Если Вы 
думаете, что Вы не хотите дальше так жить, если Вы чув-
ствуете, что Вы готовы двигаться вперёд, тогда скажите 
об этом Нам! Вашим Гидам!

Вы спрашиваете: «Как это — сказать вам?». О, вы 
хотите сказать, что вы Нас не можете увидеть? При 
этих словах мы отступаем от вас на шаг. Вы говорите: 
подождите, я хочу увидеть Вас, но не могу! И тогда мы 
ещё раз отступаем от вас. Чем чаще вы говорите «Я не 
могу ...», тем дальше мы отходим от вас.

Видите ли, наш способ сознания очень похож на 
ваш. И поэтому мы сможем сдвинуться с места, по-
спешив на ваш зов, лишь после положительного под-
крепления вашими мыслями. Повторяйте каждый 
день: «Моё духовное зрение улучшается каждый день. 
Я могу видеть и слышать своих Гидов всё лучше и луч-
ше». И мы начнём приближаться к вам. Но если вы 
действительно готовы увидеть нас, то скажите нам: 
«Я смотрю в глаза своего Гида» и мы сразу появимся 
перед вами!

Сколько раз во сне вы замечали глаза, которые ка-
зались странными или которые, как вам казалось, смо-
трели или следили за вами? Это были Мы, ваши Гиды. 
Не какие-то злые духи, в которых многие из вас верят! 
Поговорите с Нами, и мы расскажем много историй о 
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Любви Бога и о путешествии людей, и как всё начало 
своё существование через Божественную любовь.

Так может ли существовать зло? Может ли суще-
ствовать тьма в Свете этой любви? Подумайте: если Бог 
знает только любовь, как он мог создать зло? Вы правы, 
если сказали, что «не мог». Зло это продукт вашего, че-
ловеческого измерения, вашей «свободной воли». Оно 
было создано людьми и может быть растворено толь-
ко людьми. Вы можете спросить - как это сделать? Да 
очень просто: таким же способом, каким оно и было 
создано.

Остановитесь на мгновение и подумайте: как вы 
создаете что-то в своей жизни? Ну, конечно же, мыслью! 
Простой человеческой мыслью! Видите ли, Вселенские 
законы очень похожи в наших измерениях. Всё начина-
ется с мысли. Помните, что любой негатив, который вы 
имели в жизни — больше не существует, а существует 
сегодня только ваше положительное намерение, ваше 
желание добра, радости, света Любви!

И мы вам скажем, что именно так начнёт менять-
ся массовое человеческое сознание. Чем больше людей 
(помня что так называемое «зло» является лишь частью 
вашего человеческого воображения) представит себе 
новый, желаемый результат (вместо так называемой 
вами «действительной ситуации», чего Мы - Духи «не 

понимаем»), тем быстрее будет меняться окружающая 
действительность.

Расскажите нам то, чего желаете всем сердцем, что-
бы Мы могли помочь вам в осуществлении ваших завет-
ных желаний. Но не пересказывайте нам ваших драм, 
не перезаряжайте вашими мыслями тот негативный 
опыт, что уже был однажды создан вами. Поймите, это 
только ваша реальность, ничья больше! Расскажите нам 
о желаемом результате, прочувствуйте - прямо сейчас 
- каким вы видите финальный результат, и это будет 
сделано. Так просто? Именно. Ваша ситуация начнёт 
меняться уже через секунду. Если вы нам верите.

Видите ли, из-за вселенского закона «свободной 
воли» мы не можем вмешиваться, если Вы не попро-
сите Нас о помощи. Очень часто мы видим, как Вы бо-
ретесь, мучаетесь, и всё, что вам нужно сделать, так это 
сказать: «Помогите, Мои Гиды помогите!», - и мы будем 
там!

Вам лучше повторить это трижды, но вовсе не из-за 
того, что мы не услышим вас с одного раза, а для актива-
ции вашей связи с собственным Телом Света. Помните, 
что Ваше Тело Света, является нашим с вами мостом, 
нашим прямым каналом общения.

В результате последних изменений и ре-активации 
многих аспектов вашей биологии, которые сейчас про-
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исходят, Мы можем быть частью вашей реальности, ко-
нечно, если вы нам позволите. Но Мы не придем, если 
вы нас не пригласите. Ведь многим не нравятся незван-
ные гости, правда? Поэтому, пожалуйста, пригласите 
Нас! Как? Точно так же, как вы приглашаете ваших до-
рогих друзей.

Мы можем предложить следующую форму пригла-
шения: «Дорогие Гиды и Ангелы, я приглашаю Вас быть 
частью моего ежедневного путешествия здесь, на Зем-
ле. Я приглашаю Вас помочь мне, если Ваша помощь 
необходима для моего наивысшего блага. Моё духовное 
зрение улучшается с каждым днём, и я могу всё лучше 
видеть Вас. Всё более явственно я могу чувствовать Вашу 
Любовь и ваши Объятия. Я знаю, что Вы проведёте меня 
через этот день в совершенстве Божественного Света».

И это действительно так.

Mahalo!

«Энергия Света
и Сознательная Эволюция»

Приветствуем вас, дорогие, Ассамблея Мастеров 
опять с вами!

Как приятно вновь быть среди вас. Когда вы читаете 
это послание, то наша энергия, наши с вами энергети-
ческие нити начинают смешиваться, и на это мгнове-
ние мы в действительности являемся объединёнными, 
становимся одним целым теперь уже в вашей реально-
сти.

Сегодня мы дадим информацию, которая может 
показаться вам очень интересной. Мы будем говорить 
о Свете. Всё, что мы будем вам рассказывать это новый, 
сознательный подход к эволюции человеческого созна-
ния. Задумывались ли вы над тем, почему люди исполь-
зуют такие слова, как «просветлённый» или «светлый» 
человек, «световое тело» или «существо света», «его 
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лицо светится» или противоположные слова - «чёрный 
день» или «мрак в душе».

А знаете ли вы, что свет, который находится в вашей 
реальности, приходит к вам, через многие измерения в 
пространстве, помогает вам не только видеть окружаю-

щую среду, но и питает 
вас. Да, именно питает, 
не только вашу душу, но 
и биологическое тело. Без 
этой энергии, которую 
несет в себе свет, вы не 
могли бы вообще выжить. 
Этот свет имеет в себе за-
кодированную световую 

информацию, которая входит в вас через ваши глаза, 
идёт далее в шишковидную железу, передает нужную 
информацию и оттуда переходит в область гипофиза. 
Вся эта информация затем регулирует работу ваших 
нервной и эндокринной систем.

Знаете ли Вы, что ваша пища, помимо содержащихся 
в ней питательных веществ, без которых, как вы думаете, 
вы не могли бы жить, на самом деле содержит именно 
световую энергию, хотя и другой формы. Именно она 
является вашим питательным веществом, которое под-
держивает ваше ежедневное существование.

В действительности всё состоит из света. Неужели 
вы думаете, что ваши глаза, воспринимающие всего 10% 
от диапазона световых лучей, созданы только для это-
го? Вы же прекрасно понимаете, что глаза сканируют 
и передают вашему мозгу не только то, что «видимо», 
но и то, что «не видимо», а именно энергетические вол-
ны различной длины и диапазонов. Это пока не может 
переводиться и интерпретироваться вашим сознанием, 
и поэтому вы можете не осознавать эту информацию, 
но всё регистрируется и хранится в мозгу.

Обратите внимание, если вы стоите в тёмной ком-
нате и вокруг ничего не видно, и вдруг вы включили фо-
нарик, то перед вами появились очертания какого-то 
предмета, который секунду назад для вас не существо-
вал, а при свете он уже существует. Таким образом, свет 
дал жизнь этому предмету, без него он бы не мог для вас 
существовать.

Всё начинает свою жизнь со света! Всё, абсолютно 
всё содержит в себе частички света. Именно это сейчас 
доказывают многочисленные учёные, когда на удивле-
ние, находят частички света даже в камне.

Помните? Крайон не раз просил вас посылать свет в 
те области земли, которые проходят через самые слож-
ные времена. Помните? - Когда вы хотели помочь сво-
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им любимым и близким, Крайон учил вас просто по-
сылать им свет. Понимаете ли вы, что свет, и не только 
видимый вашим глазом, состоит из световых частичек, 
из энергии фотонов, что является основой всего не толь-
ко в вашей реальности, но и во всем мироздании.

Фотонная энергия — это энергия Света Творца, 
несущая в себе информацию от самого Творца - о его 
Любви. И когда вы посылаете кому-то это самое могу-
щественное средство - СВЕТ, вы питаете этого человека 
той субстанцией, что ему нужна больше всего: энергией 
Любви от Самого Творца.

Осознаете ли вы, что именно в этот момент, такой 
простой на ваш взгляд Свет, значение которого вы, 
возможно, до этого самого мгновения недооценива-
ли, каждую секунду входит через ваши глаза, любуется 
вами, поддерживая вашу жизнь.

Как вы думаете, каким образом Всевышний знает 
о каждом своём творении? Как можно существовать 
везде одновременно? Посредством этой фотонной 
или световой энергии, которая лежит в основе всего, 
проходит через все измерения и реальности. Фотон яв-
ляется частицей, но в то же время является и волной! 
Эта энергия является одним из мощных целительских 
средств.

Световая или Вибраци-
онная Медицина будущего 
существовала на Земле всег-
да. Вибрации Света входят в 
вас через ваши глаза, прохо-
дят через шишковидную же-
лезу, которая вырабатывает 
гормоны, попадают в каж-
дую клеточку вашего тела. 

Чем больше вы проводите времени на природе, тем 
больше ваш организм имеет доступа к этой энергии.

А теперь задумайтесь: если эта энергия входит через 
ваши глаза, то теперь, когда вы знаете об её существо-
вании и понимаете критическую важность этой энер-
гии, вы осознаете, что ею можно управлять. Да, именно 
ввиду того, что эта энергия является волной, она может 
перемещаться со скоростью... света, это именно её ско-
рость!

Вы не можете воспринимать её кинестетически 
(«кинестетика» собирательный термин для всех видов 
сенсорных переживаний). Её невозможно зарегистри-
ровать теми инструментами, которые имеются у чело-
вечества сейчас. Но, тем не менее, у вас есть доступ к 
ней. У каждого из вас. И ею можно управлять посред-
ством мысли.
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Ну, конечно, скажете вы, - как же можно управлять 
тем, что является невидимым? - Таким же невидимым 
способом. Теперь вы понимаете силу такого простого 
действия или выражения как «послать свет»? Это зна-
чит, вы посылаете энергию Творца, которая несёт в себе 
энергию и любовь от самого Творца. Именно благодаря 
этой энергии, Иисус творил свои чудеса. Вернее даже не 
благодаря, а посредством этой энергии. Он был прово-
дником этой энергии.

Существует правило, вернее механизм приведения 
в действие этой энергии. Эта энергия, эти умные и на-
полненные любовью световые частички фотона сдви-
нутся с места только, если энергетические частички 
мысли человека наполнены любовью. Тогда они под-
толкнут и направят её в то место или к тому человеку, 
которому вы эту энергию пошлёте.

Они окажутся там - в мгновение ока, ведь они кван-
товые и не знают предела времени или расстояния. Чем 
больше Света вы можете послать своей стране, своим 
близким и родным, тем лучше будет для всей плане-
ты. Сделайте это своим ритуалом, научитесь регулярно 
«посылать Свет». Но помните, что начинать надо с Са-
мого Себя. С самого важного человека в своей жизни.

Вы воплотились в своём теле, для работы в первую 
очередь над самим собой. Вам кажется это эгоистичным? 

Тогда подумайте вот над чем: что если каждый сможет 
помочь самому себе тем, что пошлет Свет себе, облегчив 
таким образом своё существование, помогая появиться 
улыбке на своем лице. И в тот же день, обернувшись, вы 
увидите, что ВСЕ идут с улыбкой на лице и СВЕТЯТСЯ, 
потому что каждый смог послать Свет - СЕБЕ.

Знаете, какое самое большое желание у Нас, Гидов... 
это услышать, что однажды вы произнесёте слова похо-
жие на эти: «Как хорошо, что Я родился на Земле» или 
«Как хорошо, что Я есть». Это самые желанные для Нас 
слова, самые дорогие.

Когда Вы наконец-то осознаете, что ваше существо-
вание важно в первую очередь для Творца, который жи-
вет внутри Вас, тогда вам не понадобится искать одобре-
ния друг у друга. Вам не понадобится поддержка ваших 
супругов или друзей, вашей матери или сестры, отца или 
брата. Потому что Вы будете знать, что даже если Вы 
проживёте всю жизнь совершенно один, и никто никог-
да Вас не увидит, вы будете знать, что существуете здесь 
для Творца, который всегда видит вас, и восхищается во-
площением вашей божественной красоты.

Если, читая это послание, вы всё ещё думаете, что 
люди недооценивают вас самих, или то, что вы делае-
те, то это означает, что вы находитесь в ранней стадии 
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своей инкарнации, и у вас ещё довольно «плотная за-
веса». Иначе бы Вы знали, что Сила Творца постоянно 
любит каждое существо, находящееся на любом уровне 
сознания.

Если вы всё ещё чувствуете, что вам не нравится 
кто-то: ваш сосед или просто человек, стоящий напро-
тив вас, если вы всё ещё воспринимаете кого-то в виде 
отрицательной энергии, - это значит, что вы ещё не ис-
целились. Не они, а именно вы.

Исцелиться - значит стать Цельным. Стать единым 
с Творцом.

Внешний мир является отражением внутреннего, и 
невозможно иметь чувство неприязни к чему-то вовне, 
если его нет у вас внутри. Если вы его проецируете, ис-
пытываете по отношению к кому-либо или чему-либо, 
то оно точно есть у вас внутри.

Просто поблагодарите этих людей или эти события 
в вашей жизни за то, что они показали вам, необходи-
мость исцелить эту часть своей души, и позовите ваших 
Гидов и Ангелов. Попросите их помочь вам исцелить 
вашу любовь к себе. Попросите их наполнить вас Лю-
бовью Всевышнего и попросите их помочь вам прочув-
ствовать эту любовь. И знайте, что это тотчас же будет 
сделано. Потому что, видите ли, мои друзья, это именно 
то, чего вам не хватает: любви к самому себе.

Это значит, что вы ещё не приняли полностью тот 
факт, что вокруг всё совершенно, ибо создано Творцом, 
а он - не ошибается. Помните, что Творец никогда не 
позволил бы случиться тому, что не должно случиться. 
Выражая своё недовольство, разочарование и злобу, вы 
выражаете недоверие Творцу.

Мы благодарны вам за то, что вы слушаете наше 
послание о Свете. Хотим напомнить, что Свет, являясь 
волной, имеет ещё и другие качества, а именно — каче-
ства звука и цвета, которые пока не воспринимаются 
человеческим зрением и созданным вами оборудовани-
ем.

Помните, что информационный обмен между 
нами был всегда - никогда не прерывался, но ранее вы 
не были в состоянии понять эту информацию полно-
стью. Теперь вы выбрали двигаться вперед. Вы в реаль-
ности становитесь Существами Света. Вы зовёте себя 
Работники Света. Хотя, в действительности все являют-
ся Работниками Света, так как все имеют Свет внутри.

Нахождение в вашей физической биологии в реаль-
ности является «работой света». Но вы можете уско-
рить свой духовный рост и продвижение. Вы можете 
сознательно эволюционировать, если на то будет ваша 
воля. Эволюция доступна всем. Отныне это не только 
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для «клуба избранных», как это было до недавнего вре-
мени. Мы планируем помогать вам сознательно эволю-
ционировать. Мы будем знакомить человечество с раз-
личными концепциями и подходами, которые помогут 
вам сделать следующий шаг на пути эволюции. Мы бу-
дем делиться с вами знаниями через короткие посла-
ния, подобные этому.

Когда в следующий раз мы вернемся к теме исполь-
зования Света, мы хотели бы обратить ваше внимание 
вот на что: если свет входит (не только через вашу ма-
кушечную чакру, как вы думали до сего дня) через ваши 
глаза, то он также и выходит через них. Если вы созна-
тельно добавите излучению ваших глаз позитивную 
мысль, то помните, - вы можете направлять этот Свет, 
посылая его кому-то или куда-то, с огромной пользой 
для всех и для себя тоже.

Попробуйте проделать следующее упражнение.
Устройтесь поудобнее и сфокусируйтесь на Свете, 

который входит через ваши глаза. Постарайтесь ухва-
титься за эту Нить Света и отправьтесь вместе с ней в 
путешествие внутрь вашего сердца. Станьте частичкой 
света. Почувствуйте, как ощущение абсолютного бла-
женства и света переполняет вас, почувствуйте -как 
вокруг стало светло! Идите дальше. Опуститесь вниз 
по позвоночнику, в ваши ноги, а затем поднимайтесь 

вверх, сделав круг. Помните, энергия в движении ста-
новится сильней. Она должна двигаться.

Вы уже увидели маленький проблеск путешествия 
частичек света? Теперь эти частички поднялись на уро-
вень ваших глаз, и вы можете направить и отослать 
их тому, кто вам дорог и важен. Этот человек или это 
место может не находиться перед вами в тот момент, 
когда вы посылаете Свет. Но этот квантовый Свет до-
стигнет нужного человека мгновенно. Чем больше вы 
будете делиться этим Светом, тем больше Света будет 
дано вам Творцом.

При регулярном использовании этого упражнения 
ваша энергетическая структура укрепится. Физическое 
тело будет энергетически заряженным, ваше сознание 
начнёт расширяться всё больше и больше, и вы при-
близитесь к тому, кем вы в действительности являетесь. 
Вы будете становиться Существом Света. Не забывайте, 
кто вы есть! И тогда ваше Световое Тело сможет слить-
ся с вашим физическим телом.

До недавнего времени вы были «мастерами» - ма-
стерами драмы и страданий. Вы так привыкли к муче-
ниям и боли. А что если завтра вы могли бы родиться 
заново? Да, именно завтра, не нужно проходить через 
канал рождения и памперсы, вы можете оставить их во 
вчерашнем дне. А завтра, откройте глаза и скажите сво-
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им Гидам и Ангелам, что вы родились заново. И теперь 
вы Мастера Счастья и Радости.

И начинайте привыкать радоваться, заряжаться 
только позитивными мыслями. Если у вас не совсем по-
лучилось сегодня, то повторите это завтра, и так каж-
дый день, пока вы не привыкнете к тому, что принад-
лежит вам по праву.

Понимаете ли вы, что для того, чтобы быть счаст-
ливым, этому тоже нужно учиться. Нужно перестроить 
механизмы вашего мышления. Нужно отвыкать от де-
ления мира на белое и чёрное, отрицательное и поло-
жительное, плохое и хорошее.

Всё совершенно, и вы это знаете. А живёте ли вы в 
душе по этим принципам? Вы всё ждёте лучших вре-
мен, мира на планете? Кто-то называет это переходом, 
кто-то вторым пришествием Христа Так или иначе, но в 
вашем представлении какая-то сила должна вмешаться 
со стороны. А знаете ли вы, что эта сила — именно Вы!

Когда вы устанете ждать - скажите: «Хватит! Если 
я Творец, то я больше не буду жить так, как я жил! С 
этого дня в моей жизни всё начинает становиться кра-
сивее, ярче, удобней и лучше. Каждый день все события 
будут вести меня к улучшениям и покою. Я вижу только 
любовь вокруг, я вижу только Божественное совершен-
ство».

И в тот же день ваша жизнь начнёт наполняться 
божественным совершенством, меняясь только к луч-
шему. Зачем вам ждать? Сделайте это прямо завтра! Ро-
дитесь заново и повторяйте это до тех пор, пока не по-
лучите именно то, что желаете! Мы хотим заверить вас, 
что наша работа в этом процессе постоянно ведется, 
мы продолжаем работать с вами индивидуально, помо-
гаем вам активироваться и интегрироваться. Но у нас 
у всех ещё много работы в этой области. Мы работаем 
над тем, что является результатом вековых инкарнаций 
и ваше сознательное участие в этом только приветству-
ется.

Помните, что мир на земле начинается с мира вну-
три вас. Внешнее - это лишь отражение вашего вну-
треннего. Так давайте будем Светиться тем Светом, ко-
торый приходит к вам от нас, а от вас, к нам!

Махало!
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«Карма»

Приветствуем вас, дорогие! Ассамблее Мастеров 
приятно находиться между теми, кто читает это по-

слание. Мы также при-
сутствуем в жизни тех, 
кто будет читать это по-
слание позже. Это в дей-
ствительности настоящее 
удовольствие, дорогие, раз-
говаривать с вами таким 
образом, что мы понятны 
вашему физическому телу. 
Наши вибрации интегри-

руются с вашими эмоциональными телами. Мы знаем, 
что сейчас мы путаем Елену своим языком, но просим 
её проявить терпение, скоро мы полностью освоим её 
родной язык - язык России, и ей не придётся более пи-

сать эти послания на английском, как ей приходится 
это делать сейчас.

Только сегодня она узнала, что для того, чтобы мы 
назывались Ассамблеей, необходимо иметь опреде-
ленное количество членов в нашей группе. Сегодня мы 
говорим Вам, что Ассамблея Мастеров состоит из 144 
членов! Да, так много, и, тем не менее, она слышит толь-
ко один голос, и это так и должно быть. Почти никто 
на Земле не знает, кто такая Елена на самом деле, и это 
тоже уместно. Только другая сторона, Гиды и Истин-
ные Мастера способны видеть её Свет и красоту, и это 
великолепное зрелище.

Мы должны пояснить, что мы не проводим всё 
наше время на вашем уровне сознания, но мы часто 
посещаем его. Однажды Вы сможете услышать нас, так 
как это слышит Елена сейчас, во время записывания 
этого нашего послания.

Мы хотим поговорить с вами о Карме, или вы мо-
жете называть это «клеточной памятью», что было бы 
ещё более правильно. Карма не является более предо-
пределением. Этот механизм Вселенной, помог Вам 
прийти сюда и проработать некоторые уроки ваших 
прошлых инкарнаций. Помимо приобретения опыта и 
знаний для Вас, как неотъемлемой части Творца, вы по-
лучаете ещё нечто вроде дополнительной награды.
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Видите ли, все кто прошёл через этот план созна-
ния, будут иметь дополнительный Луч Света в своей 
Энергии. Важно проработать свою карму, так как в 
результате этого интенсивность Ваших Лучей будет 
увеличена. Также не обязательно возвращаться немед-
ленно на Землю, но это возможно в некоторых случаях. 
Много раз ваше Высшее Я возвращалось домой с при-
обретенной кармой. Оно могло решить тогда перейти в 
другие уровни сознания, а иногда и в другие вселенные 
и реальности, а могло решить вернуться на Землю после 
нескольких веков вашего времени. Затем, когда ваше 
Высшее Я обрело человеческое тело, душа начала ваша 
работать, основываясь на вашей клеточной памяти. Мы 
хотим сообщить, что у многих людей накопилось столь-
ко кармы, что у них нет возможности увидеть этого.

Позвольте напомнить, что во Вселенной нет опре-
делений «правильного и неправильного» и поэтому это 
не должно быть частью вашей реальности. Кстати, всег-
да возможно изменить вашу реальность: просто начать 
использовать желаемые принципы в своей собственной 
жизни. Видели ли Вы когда-нибудь, как Ваши игроки в 
домино выстраивают порой замысловатые фигуры из 
длинных рядов домино, а затем, простым движением 
руки опрокидывают первую костяшку и все последую-
щие - падают за нею. Помните этот пример.

Мы бы хотели познакомить вас с новой концеп-
цией, которая поможет изменить вашу человеческую 
реальность. Вы всё ещё думаете, что для того чтобы ис-
пытать что-то «хорошее», нужно пройти через что-то 
«плохое» (мы пользуемся вашими терминами)? Или 
чтобы, пройдя через что-то «плохое», вы заслужили что-
то «хорошее»? Это уже не так. Видите ли, это было так, 
причем довольно долгое время. Пока планета баланса 
не была установлена. Эти правила стали неуместными в 
связи с некоторыми изменениями, через которые про-
шла ваша биология. И в виду увеличившегося количе-
ства Света, содержащегося в ваших физических телах, 
ваши силы, как Творцов, были увеличены. Вместе с этим 
уменьшилось количество времени необходимое для ма-
нифестаций и проявлений в вашей реальности Ваших 
желаний.

Поэтому, столь важно держать Ваши отношения с 
другими, да и с самими собою, максимально положи-
тельными, наполненными любовью и светом. Мы упо-
минали несколько новых концепций в нашем пред-
ыдущем послании. Если у Вас не было возможности 
ознакомиться - пожалуйста, сделайте одолжение для 
всех, ознакомьтесь.

Сейчас вы испытываете новую волну пробуждения 
и те, кто читают наши послания сразу же после их вы-
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пуска, будут играть важную роль в этом пробуждении 
(помните наш пример с домино).

Итак, вернемся к карме. Все люди проходят через 
многие испытания. И так как вы растёте очень быстро, 
то и карма начинает высвобождаться с повышенной 
скоростью. Карма накапливается вовсе не потому что 
вы сделали что-то «неправильное» или «плохое», это 
бы считалось осуждением, а оно не существует между 
нами. Карма может появиться и там, где ничего вообще 
не делается.

Когда кто-то живет так, что постоянно для него всё 
делается, а от него самого ничего не даётся взамен. Ког-
да кто-то проводит жизнь в баловстве, где всё делается 
кем-то, когда Вы ждёте и думаете, что все обязаны Вам 
помогать. Когда Вам предлагают чашку чая, а вы про-
сите ужин. Когда Вам даётся 5 минут чьего-то време-
ни, и Вам сообщают об этом, а Вы забираете полчаса. 
Карма приобретается, когда Вам даётся конфетка, а Вы 
набираете полные руки. Понимаете? Когда вы ничего 
не дали взамен. Карма, это как компьютерный чип с па-
мятью, который записывает все случаи.

Вы все хотите освободиться от кармы. Но какая в 
этом будет польза, если у Вас нет понимания, как Вы 
получили её изначально? Слушайте внимательно и за-

поминайте: главное надо делиться своим светом с окру-
жающими. Помните, главное - быть правдивым и, в 
первую очередь, с самим собой. Потому что так Вашим 
Гидам и Ангелам будет легче приблизиться к Вам. Слова 
правды должны быть на ваших устах всегда, и вы это 
знаете. Вы просто хотели, чтобы мы вам об этом напом-
нили.

Чем скорее вы начнете менять ход ваших мыслей, 
чем скорее вы поймёте, что нет «плохого» или «хоро-
шего», а есть только «хорошее» и «ещё лучше», тем бо-
лее легко и гладко пройдёт освобождение. Вы начнёте 
встречать людей, которые скажут вам то, что вам нуж-
но было услышать. Вы найдёте друзей, которые смогут 
направить вас в правильное место. И вам не придется 
проходить через трудности, на которые в этой жизни 
большинство из вас «подписалось».

Знаете ли Вы, что некоторым из вас пришлось про-
сить ваших энергетических братьев-сестер, чтобы они 
пришли сюда и были вашими мучителями. Многие 
прошли через детство, наполненное насилием, только 
для того, чтобы освободиться от накопившейся кар-
мы! Потому что они провели многие жизни в свободе 
и эгоизме, и не умели делиться. В действительности, вы 
когда-то сами упрашивали тех, кто станет в данной ин-
карнации вашими худшими врагами, людей, которые 
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возненавидят вас, чтобы они при встрече на Земле при-
чинили вам боль, чтобы вы могли очиститься и расти 
дальше. Но в этом более нет необходимости!

Пожалуйста, запомните! И чтобы запомнить, по-
вторяйте снова и снова: «Начиная с этого дня, всё совер-
шенно и уместно в моей жизни. Каждый новый день, 
будет становиться всё более совершенным для меня. Я 
не буду более испытывать гнев. Я просто остановлюсь, 
закрою глаза, окружу себя светом или помещу себя в 
золотой шар фотоновых частиц». В этом уравновешен-
ном, сбалансированном состоянии вы проанализируете 
ситуацию, которая ранее Вас бы разозлила. Так вы при-
дёте к пониманию, что в основе того, что вас так раз-
дражало прежде, на самом деле, лежит положительное 
событие. И однажды Вы его найдёте.

Знаете ли Вы, что когда Вы злитесь или гневаетесь, 
по веской, как вы думаете, причине - Ваш Энергетиче-
ский Луч становится короче. И он в действительности 
укорачивается.

Запомните такой прием: окружив себя золотым 
Светом, надо повторить 3 раза «Аз есмь любовь! Я вижу 
только добро — здесь и сейчас, всегда и всюду». Воз-
можно, сначала Вы не почувствуете почти ничего, но 

с количеством повторений ощущение добра и любви, 
разлитых в мире вокруг Вас — будет стремительно на-
растать.

Мы искренне желаем Вам расти, а не укорачивать-
ся, и... светиться! До встречи!

Махало!
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«Просветление»

Ассамблея Мастеров 
вновь здесь! Казалось, что 
мы оставили Вас только 
мгновение назад. Мы рады 
новой встрече с Вами. Долж-
ны признаться, что мы наве-
стили всех наших читателей. 
И хотим сказать, что нам по-
нравилось то, что мы видели. 

Россияне в действительности чуть заметно отличают-
ся от остального мира. И сегодня вы стоите на грани 
открытий и двигаетесь в новую фазу ваших жизней и 
жизни вашей страны.

Мы также довольны выбором нашего ченнелера — 
Елены. Видите ли, Ассамблея искала голос на поверх-

ности 50 000 лет, что, конечно же, кажется Вам очень 
долгим. Мы делали несколько попыток сотрудничества 
с различными каналами здесь, но эго этих людей так 
раздулось, что нам пришлось остановить наше сотруд-
ничество. Благодаря Мастеру Кираэлю мы начали рабо-
тать с Еленой. Со временем мы надеемся развить наши 
отношения в полное медиумство, но на это потребуется 
время.

Знаете, Елена всегда приходила на эту планету в 
критические моменты её эволюции, когда Земле было 
хуже всего. Она была здесь во времена Элвинов, затем 
в последние годы Лемурии, потом Атлантиды, затем в 
Средние Мрачные Века, и вот опять сегодня она среди 
вас. Она даже не представляет себе тот путь, который 
перед ней лежит. Мы только хотим сказать, что придёт 
день, когда вы — россияне, будете ею гордиться.

Сегодня мы бы хотели поговорить о вашем про-
светлении.

Мы видим, что многие из вас неправильно пони-
мают значение этого. Видите ли, просветление, это как 
вознесение. Это переход к другому способу сознания. 
Многие из Вас ошибочно думают, что это подразуме-
вает приобретение экстрасенсорных способностей, на-
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пример, ясновидение, яснослышание или яснозна-ние. 
Сегодня мы хотим Вам сказать, что ничто из перечис-
ленного не является просветлением.

Некоторые, наблюдая за своими детьми и, не видя 
в них ничего из приведенного выше перечня, решают, 
что ребёнок не несёт в себе новых энергий и не являет-
ся «одним из новых» детей.

А знаете ли вы, что Индиго, это просто наличие 
энергии определённой частоты вибрации? Так обстоит 
дело и с другими «лейблами» (наклейками), которые вы 
прикрепляете для обозначения определённого уровня 
вибраций. Приходило ли вам в голову, что можно про-
сто иметь некоторое количество этих вибраций? Или 
что можно иметь набор самых различных энергетиче-
ских вибраций. И тогда ваши критерии определения их 
границ будут очень размытыми. И, вместо того, чтобы 
видеть красоту этого смешения, вы видите отсутствие 
качеств, которые на самом деле могут быть всего лишь 
слабо выраженными, благодаря наличию целого ряда 
разновидностей вибраций.

Знаете, если Вы действительно всё ещё думаете, 
что ваш знакомый, обладая экстрасенсорными способ-
ностями, является «просветлённым» человеком, то это 

может быть и не так. Вознесение не имеет никакого от-
ношения к наличию особой чувствительности у неко-
торых людей. Но оно имеет прямое отношение к каче-
ствам сердца, количеству любви в душе, к способности 
делиться своим светом и любовью в любых жизненных 
обстоятельствах. Мы говорим Вам: неважно то, сколько 
вы знаете и умеете, но если Вы всё ещё смотрите на со-
седа с неприязнью, значит, Вы пока не знаете, что такое 
Любовь и Вам, возможно, ещё только предстоит стать 
просветленным.

Повторим ещё раз: быть «просветлённым» - значит 
быть наполненным Светом. Свет несёт в себе межпро-
странственную информацию. Невозможно быть про-
светлённым и продолжать осуждать другого человека. 
Вознесение в Свете — это наличие понимания того, что 
всё развивается в совершенстве Божественного Света. 
А это говорит о развитии шестого чувства: когда вы мо-
жете видеть, слышать, ощущать запах, прикасаться и 
чувствовать на вкус совершенство Божественной Энер-
гии, которая развивается здесь, на планете Земля, в ин-
дивидуальности каждого урока. Это знание того, что 
всё делается именно так, как и должно быть. Тогда Вы 
не расстроетесь, когда ситуация вокруг определенной 
энергии будет развиваться по-другому, чем Вы ожида-



52

ГАЛАКТИЧЕСКИЕ КОНТРАКТЫ

ли. Вы не будете проклинать друга, который Вас предал, 
но будете знать, что это всего лишь ещё один урок, че-
рез который вы проходите или ещё одна возможность 
светиться своим Светом.

Жизнь дарит Вам волшебные уроки, и абсолютно 
каждая ситуация несёт в себе дар. Как в той старой по-
словице: «Когда одна дверь счастья закрывается, то тут 
же открывается другая. Но Вы слишком долго смотрите 
на только что захлопнувшуюся дверь, и не видите той, 
которая тут же была открыта рядом для Вас». Жизнь 
несёт подарки, не судите о них поверхностно, но умей-
те увидеть и принять этот подарок.

И тогда, однажды, когда Вы проснётесь с улыбкой 
на лице и с любовью в сердце, Вам не захочется более 
быть ясновидящим или яснознающим. Вы почувствуете 
себя целостным и совершенным именно таким, какой 
Вы есть сейчас. И тогда Ваше Высшее Я скажет: «Что ты 
хочешь? Скажи, что я могу сделать для тебя?» И вы сде-
лаете свой выбор, находясь в совершенстве Света Бога 
и Сознания Христа. И вы ничего не попросите, так как 
будете знать, что у вас есть и всегда было абсолютно всё, 
что Вам надо, просто вы не видели этого. Тогда Вы бу-
дете знать, что у всех вас есть необыкновенные, на ваш 

сегодняшний взгляд, способности и вы специально вы-
брали «не приносить их» в эту инкарнацию.

Мы вас любим, дорогие, и очень рады вашему сле-
дующему шагу, который вы предпримите в этом на-
правлении!

Махало!
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«Сознательное мышление — 
это Пятое измерение!»

Приветствие Всем, кто читает это послание! 
Ассамблея Мастеров рада быть среди вас! Как и обе-
щали, мы уже передаём это послание на русском языке.

Вы думаете, что мы 
от вас где-то далеко, тогда 
как на самом деле мы от 
вас на расстоянии мысли!

В вашей реальности 
принято определять ме-
сто и время для всего, и, 
надо заметить, что это 

делается только у вас. На расстоянии одного метра мы 
можем видеть около сотни реальностей или измерений. 
Ведь другие измерения, по своей сути, являются другим 

миром. Вы привыкли думать о других мирах, поднимая 
голову вверх, к небу и звёздам, а они находятся под ва-
шими руками.

И вот вы продвигаетесь по лестнице вознесения и 
многое начинает меняться вокруг Вас, многое Вы не мо-
жете объяснить. Вы начинаете видеть тени вокруг Вас. 
Для того, чтобы Вы не пугались, мы расскажем Вам ис-
тинное происхождение этих теней. В этом нет ничего 
мистического. И. нет, Вы не сходите с ума (это говорит 
Инага - один из Ассамблеи Мастеров). Видите ли, в дру-
гих измерениях знают о существовании параллельных 
миров очень хорошо, в отличие от Вашего измерения. 
Обитатели этих измерений перемещаются через энер-
гетические порталы, и поэтому Вы можете замечать 
как что-то или кто-то промелькнул и исчез.

Меняется Ваш вибрационный уровень и поэтому Вы 
начинаете их видеть. Теперь мы хотим предупредить, 
чтобы вы не пугались: эти, так сказать, «межпростран-
ственные туристы», могут обратить внимание на то, что 
были замечены Вами, и могут остановиться, чтобы по-
болтать. Запомните, что они не знают таких понятий как 
«время» и поэтому могут задержаться надолго. Мы напо-
минаем Вам, что Вы можете испугаться только по одной 
причине — Вы забыли о своих силах. Если бы Вы помни-
ли о них, то вам не было бы страшно, вы бы с любовью 
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и радостью воспринимали происходящую эволюцию ва-
шего сознания, и, как следствие, вашего восприятия.

Вчера мы показывали Елене, нашему ченнелеру, 
место, где спрятан Бог. Она смогла увидеть его в гла-
зах своего сына. Потом мы разъяснили ей, что вы ста-
раетесь спрятать дорогие вам вещи как можно дальше, 
иной раз так далеко, что не можете их найти. А теперь 
посмотрите на себя. Узнаете свой почерк? Как Боги, вы 
сделали тоже самое. Вы спрятали самое ценное — это 
Ваше Божественное Я, так далеко, что вся жизнь прохо-
дит в поисках и раскрытии самого себя. Ну что, теперь 
вам действительно легче принять, что самое драгоцен-
ное, что у вас есть - это «Вы»! А что касается ваших сил, 
то они есть у каждого. Просто не каждый знает, и поэ-
тому не каждый умеет применять их в этой реальности.

Но всё можно изменить. Если вам так хочется обла-
дать уникальными, как вы это называете, способностя-
ми, то их просто нужно вспомнить. Например, Елена, 
в одной из своих инкарнаций лечила, исцеляла людей, 
но тогда это называлось колдовством. Её силы были так 
велики, и она творила такие чудеса, что ей отрубили го-
лову. Надо заметить, что это происходило в Америке. 
В данной своей жизни она приехала в Америку, чтобы 
доработать и ту жизнь. Но её силы никуда не исчезли, 
они всегда с ней, и в этой жизни тоже.

Мы смотрим на земной план и видим как мно-
го землян «вспоминает» свои забытые способности и 
силы. Поймите, что даже если Вы их вспомните, то Вы 
сможете ими пользоваться, только после того, когда вы 
поверите себе. А при отсутствии доверия Вы не може-
те воспользоваться своими способностями. Вы даже не 
сможете прочувствовать то, что вы «вспомнили».

Понимаете ли Вы, что как Боги, Вы ставите свои 
личные ограничения в жизни, и только Вы можете их 
снять. А чтобы их снять, вам понадобится убедить себя 
в том, что вы «вспомнили», а это не очень-то просто. Вы 
даже приходите к целителям и просите показать вам 
их силу! Неужели же вы думаете, что во времена Ле-
мурии кто-то мог позволить себе что-то подобное. Вы 
забыли, что вы сами пришли к целителю, а это значит, 
вы сами должны верить тому, что вам можно помочь. 
Видите, как опять всё упирается в вас самих?

Таким образом, мы вернулись к тому, что говори-
ли всегда. Следите за своими мыслями и словами. Это 
и есть эпоха сознательного мышления и сознательной 
эволюции! Попав в пятое измерение сейчас, Вы бы сами 
себя уничтожили, манифестировав свои страхи, вы же 
знаете, что в пятом измерении проявления происходят 
мгновенно. Как же Вы собираетесь в пятое измерение 
со старым образом мышления? Теперь вы понимаете, 
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что мы ждём, когда вы измените образ ваших мыслей. 
Никто не может этого сделать за вас.

Недостаточно «знать», недостаточно читать высоко-
энергетический материал, нужно всё применять в жиз-
ни, нужно переучивать себя, чтобы думать только в по-
ложительном ключе.

В своих молитвах к Духу и Гидам можете добавить 
обращение-утверждение такого вида: «Дорогие Гиды, 
Ангелы, Я помню свои древние способности, которые 
были приобретены в прошлых жизнях и реальностях. 
Всё что приходит, приходит изнутри. Я обладаю (вставь-
те название желательных способностей) и применяю 
это для своего наивысшего блага и на благо всех!» Это 
обращение должно быть произнесено с полной верой 
самому себе и постепенно начнут пробуждаться клет-
ки, которые несут в себе межпространственную, зако-
дированную энергию ваших способностей.

Сегодня мы хотим объяснить некоторые процессы, 
о которых вы уже, наверняка, наслышаны. Хотя многие 
в действительности не понимают механизмов их рабо-
ты. Особого внимания мы ждем от целителей и тех, кто 
находится на пути исцеления от недугов.

Последнее время всех очень интересует процесс 
поднятия вибрационного уровня и активации ДНК. 
Мы хотим добавить, что Елене была передана инфор-

мация об этом направлении несколько месяцев назад. 
Эта информация подтолкнула её к началу написания 
целительской методики. Потом она начала делать чен-
нелинги и процесс написания этой методики приоста-
новился. Тем не менее, хотим Вас заверить, что будем 
работать с ней в этой области, и однажды россияне 
смогут получить межпространст-венную методику.

Вы развиваетесь, меняются ваши тела, вам нужны 
межпро-странственные, квантовые подходы к реше-
нию ваших, теперь уже межпространственных, забот. 
Итак, вернемся к активации ДНК. Было бы замечатель-
но, если бы вы поняли такую вещь — это достаточно 
длительный процесс. Исцеление, само по себе - процесс 
не похожий на, как у Вас говорят, «микроволновую 
печь».

Вашей биологии нужно время, чтобы успевать за 
вашим умом. В процессе активации ДНК, активирует-
ся и процесс исцеления в пределах допускаемых ваши-
ми вибрациями и степенью «наполненности» или «со-
держания» света внутри. При дальнейшем повышении 
вибраций и продолжении наполнения светом, нужно 
будет снова, уже на новом уровне активировать ДНК! 
И опять эффект будет в пределах нового вибрационно-
го уровня. Что же касается воссоединения нитей ДНК 
с их Лемурийским началом, то есть приведение к 12-и 
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нитям, то, несмотря на множественные методы, это 
может быть эффективным только после достижения 
определенного вибрационного уровня, который инди-
видуален у каждого.

Обратите внимание, что - вибрационный уровень 
и степень «наполненности светом» - разные аспекты. 
Можно повысить вибрационный уровень выше средне-
го, но при этом оставаться «непросветленным», даже 
тусклым, помните в одном из ченнелингов мы говори-
ли именно об этом, о «просветлении». Степень напол-
ненности светом контролируется, в основном, вашим 
мышлением. Чем «светлее» ваши мысли, чем положи-
тельней они, чем больше времени вы проводите в со-
стоянии благодарности, мира и покоя, тем легче вам 
сохранять и развивать вашу просветленность.

Сегодня, перед этим ченнелингом, мы показали 
Елене, когда она зажгла свечу и несла её в руке, чтобы 
поставить в подсвечник, свеча почти тухла, а когда она 
чуть замедлила шаг, то свеча разгорелась вновь. Так и 
в вашей жизни. Чем быстрее вы по ней бежите, тем 
меньше места для Света. Только когда вы сбавите темп, 
вы сможете рассмотреть все детали вокруг вас, и раз-
горится Новый Свет, в Вас самих. Знаете почему? По-
тому что тогда Вы, действительно, увидите Своих Гидов! 
Они обязательно дадут Вам знать о себе, сначала через 

маленькие символы, маленькие детали. Вы вдруг уви-
дите фигурку ангела или надпись, которые раньше не 
видели. Или даже кусочек материи или запах, который 
напомнит Вам о них. И они мысленно скажут Вам: «Да, 
это Я! Я так выгляжу, для тебя. Я именно так и пахну, 
чтобы ты меня различал».

Мы оставляем Вас в любви и нежности Света горя-
щей свечи. Собрание 144-х вновь навестит Вас скоро. 
Недавно к нам обратился Мастер Будда с разрешением 
поговорить с Вами, россиянами, через нашего ченнеле-
ра Елену. В ближайшем будущем мы предоставим ему 
эту возможность.

Махало!
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«3 Дня Доверия»

Приветствие, дорогие, Ассамблея Мастеров уже здесь!
Мы рады видеть, 
что наконец-то вы 
начинаете пони-
мать и пользовать-
ся советами, кото-
рые мы передаем 
вам через наши 
послания. И, тем 
не менее, некото-

рые люди всё ещё говорят: Как это может быть? Эта 
молоденькая девочка, почти ребёнок -и она учит нас 
как жить? Неужели же Вы так до сих пор и не по-
няли, что должно быть нечто, чем она отличается от 
большинства. Не обманывайтесь её внешним видом 
- у неё очень, очень старая душа.

Пожалуйста, запомните: послания, которые она пе-
редаёт, идут от Ассамблеи 144 Мастеров. Мы рады этой 
возможности передавать послания людям на Земле и, в 
частности, людям России. Если бы Вы только могли ви-
деть вашу энергию! Россияне имеют такие пламенные 
энергии. Мы так любим Вас! Люди России готовы про-
двигаться вперёд. Но похоже, что они на самом деле не 
знают, что делать и куда идти. Их пробудили, и они го-
товы для действия и становятся такими нетерпеливы-
ми. Пожалуйста, имейте терпение. Не нужно бежать, 
Вы уже это делали и даже слишком часто. Теперь время 
притормозить и представить себя, Ваше пробуждённое 
Я, Вашему Высшему Я.

Сегодня мы будем говорить о Вашем Высшем Я. 
Знаете ли Вы, что на самом деле только Ваше Высшее 
Я может вам помочь? Даже ваши Гиды и Ангелы бу-
дут спрашивать разрешения сделать что-то для Вас. 
Поэтому-то мы вам и говорили: Никто более - только 
вы сами в состоянии помочь себе.

Когда вы услышали это впервые, то могли почув-
ствовать себя преданными, оставленными, одинокими. 
И если это действительно было так, то в этом нет ни-
чего страшного - это нормальная человеческая реакция 
для определенного уровня. Но если Вы действительно 
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просветлённый человек, то вы бы были обрадованы. Так 
как Вы бы знали, что у Вас есть возможность сделать всё 
самим, во имя Бога Творца.

Знаете ли Вы, что Высшее Я и есть, на самом деле, 
то, что Вы называете Богом? А если это - Бог, то кто - 
Вы? Понимаете, почему никто не может помешать Его 
планам. Теперь вы знаете, что когда вы чувствуете себя 
одиноким, наедине со своими трудностями, то на са-
мом деле вы ближе к своей собственной силе. Вы пере-
спросите: Силе? Ну конечно, Ваше Высшее Я — это Бог. 
Поэтому, должно быть, оно владеет всеми невероятны-
ми для вас силами. И это так.

Эти силы подготовлены и ждут вас. И тогда вы, воз-
можно, подумаете: «Как здорово! Это именно то, что 
мне надо. У меня был ужасный день (неправильно так 
думать - говорим мы Вам), и я бы мог воспользоваться 
чем то таким.»

Итак, это работает не совсем так. Понимаете, для 
того чтобы Вы получили свои способности, хотя... Вы же 
не верите тому, что они у Вас есть. В вашем измерении 
вы не привыкли, что нужно только захотеть что-то, и в 
один день вы получите это. Но так не было во времена 
Лемурии и Атлантиды. В те дни, люди знали, что они 
могут иметь всё что захотят, и поэтому они обладали 
всем, что им было нужно.

Когда вы начали свое жизненное путешествие в 
3-ем измерении, то существовало только одно правило. 
Вы должны были всё создавать по-вашему. Было много 
Консулов перед Творцом, предлагавших свою помощь 
в этом новом мире, они были готовы пойти и прине-
сти всё, что Творец захочет для этой новой планеты. 
Но было решено — впервые - позволить тем, кто будет 
обитать там, создать свою собственную реальность. И 
это было прекрасное время, время благодати и радости.

Когда что-то начало меняться, Земля начала охлаж-
даться и для того, чтобы продолжить существование 
«нового мира», пришлось перейти в более плотные 
световые тела, потом ещё плотнее, пока не стало ясно, 
что ваша связь с Высшим Я была нарушена. Хотя тогда 
оно так не называлось, потому что не было разделения, 
и везде были только «Вы». На самом деле Они не явля-
ются в действительности выше чем Вы. Мы бы назвали 
это как «Божественное Я» и «Человеческое Я». Сейчас 
это уже становится временной фазой, так как многие 
начинают соединяться и интегрироваться, - это говорит 
о слиянии миров.

Итак, если теперь мы скажем, что у вас есть только 
«Вы сами» кто может вам помочь, надеемся, вы стане-
те гордиться этим. У вас есть не только Гиды и Ангелы, 
но сам Бог Творец. Вот ещё что нужно понять, для того 
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чтобы получить необходимые способности. Это самое 
сложное для человечества. Вам нужно научиться дове-
рять. Да Вы не ослышались, мы сказали «научиться». 
Доверие — это мастерство, которому можно научиться. 
Доверие - это уровень сознания, которого можно до-
стичь в результате практики. Кому нужно «научиться»? 
Каждому, кто думает о том, что случилось с ним, или о 
том, свидетелем чего он стал - что это «не справедливо» 
или «плохо». Всем, кто имеет неприязнь к какому-то 
человеку. Всем, кто недоволен своей жизнью. Всем, кто 
недомогает и не принимает дар данного путешествия. 
Разве вы помните, что такое иметь полное доверие? Бог 
помнит, он дал это вам и теперь Ваша очередь отпла-
тить ему тем же.

Перейдём к сюрпризу. если Вы готовы испытать 
Доверие, то тогда мы с вами. Поверьте, нас зовут Ма-
стерами не просто так!

В течение одного месяца, мы попросим Вас сделать 
следующее.

Начиная с завтрашнего утра, у Вас будет 3 дня, ког-
да Бог будет смотреть через Ваши глаза и прикасаться 
через Ваши руки, пробовать вкус, через Ваш рот. Бог, 
подготовит все события, которые необходимы для ва-
шего наивысшего блага. Мы ещё попросим Вас быть 

со-творцами и манифестировать вещи, но это будет в 
следующий раз. Теперь же, мы просим Вас быть сто-
ронним наблюдателем. Мы просим Вас не осуждать и 
не анализировать то, что встретится Вам на пути.

Что мы хотим сделать, так это поставить вас об-
ратно во Вселенский Поток. Многие из вас держатся 
за вещи, которые не позволяют двигаться вперёд. По-
сле трёх дней нахождения в расслабленном состоянии 
наблюдателя, перейдите к своей обыденной жизни. За-
тем, на следующей неделе, в тот же самый день недели, 
начните делать то же самое, но уже в течении месяца. 
Вы можете выбрать 3 дня, в которые Вы позволите Богу 
воспользоваться Вашим телом с целью «вырулить» Вас 
во Вселенский Поток.

Существует только одно правило: Вы обещаете, что 
в эти 3 дня Вы не будете расстраиваться, раздражаться 
или ругаться, так как эти несбалансированные энергии 
могут нарушить слияние, которое должно произойти. 
Перед вами стоит задача только наблюдать и ощущать. 
Без суждений, без оценок ситуаций и людей, которые 
будут посланы Вам в эти 3 дня. Если вдруг, по каким-
то причинам Вы не смогли продержаться весь день в 
нужном состоянии, на следующее утро Вам придётся 
начать всё сначала. И так ровно месяц с «нового перво-
го дня».
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В результате данного урока «Доверия», мы сможем 
провести колоссальную работу с вами. На эту работу 
вы дадите разрешение тем, что просто начнёте данное 
упражнение. В эти дни будет проводиться работа по 
дальнейшей интеграции Вашего Божественного Я и Вас 
самих. В результате чего, вы сможете стать свидетелем 
множественных чудес, происходящих вокруг вас. Ситу-
ации начнут наконец-то продвигаться и разворачивать-
ся в нужную сторону. Люди будут передавать нужные 
сообщения и новости, просто прислушайтесь! Нам по-
требуется месяц, чтобы поработать с Вашими тонкими 
и эфирными телами. Помните, мы учимся Доверию к 
Богу и к самому себе.

Итак, утром, в тот день, когда начинаются Ваши 3 
дня «Доверия», встаньте перед зеркалом, пожалуйста, 
оставьте свои комментарии о Вашем внешнем виде на 
все 3 дня. Посмотрите себе в глаза и произнесите сле-
дующую магнитно-энергетическую активацию:

«Для моего наивысшего Блага, я доверяю своему 
Божественному «Я» во всём, что будет сказано, сделано, 
увидено или услышано мною. Я знаю, я понимаю и чёт-
ко осознаю, что всё, что будет происходить в последую-
щие 3 дня будет балансировать хорошее с ещё более 
хорошим. И моя жизнь отныне входит в синхронный 
Вселенский поток.»

Людям свойственны привычки. И у Вас могут воз-
никать некоторые затруднения в первые 3 дня, так 
как придется действовать иначе, чем вы привыкли, но 
не волнуйтесь, Вы сможете продолжить через неделю, 
а затем ещё через неделю и так в течение месяцев. Вы 
учитесь доверять так, как Всевышний доверяет Вам!

Махало!
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«Искусство Прощения»

Ассамблея 144 Масте-
ров приветствует вас, до-
рогие россияне! Наш канал, 
Елена, выразила желание 
проводить чен-нелинги 
именно для русскоязыч-
ного населения, и мы при-
няли это желание. Нам 
интересно видеть, ваши по-
пытки разделиться, являясь 
единым целым. Надеем-
ся, что вы всё-таки будете 
помнить о том, что только 

когда вы перестанете искать различия и сможете ясно 
видеть чем вы похожи друг на друга, вы сможете скле-
ить любые отношения.

Нам понравились ваши 3 Дня Доверия. У многих 
теперь произойдёт значительный рост энергетических 
вибраций - сразу по окончании начатого процесса До-
верия.

А сегодня у нас будет не очень обычное послание. 
Сегодня, мы приглашаем Мастера Будду, обратится к 
Вам. Если Вы помните, этот молодой, по нашим мер-
кам, Мастер просил несколько Ваших месяцев назад о 
возможности пообщаться с вами, и сейчас мы предо-
ставляем ему эту возможность.

«Приветствие, дорогие мои! Я знаю, что многие из 
вас не знакомы с деталями учения, созданного мною на 
Земле. Учение это очень просто, доступно для понима-
ния. Я заметил, что многих из Вас послания Ассамблеи 
144 Мастеров привлекают своей краткостью и лако-
ничностью. Могу объяснить, почему именно так пере-
даются их послания. Уж поверьте, это вовсе не потому, 
что им нечего сказать или нечем поделиться. Дело в том, 
что их послания рассчитаны на определённый вибраци-
онный уровень. С каждым посланием передаётся опре-
делённая концепция, которая многим из вас ещё незна-
кома, или которая ещё не так широко применяется.

Как правило, Ассамблея даёт умеренное количество 
информации для её лучшего понимания и возможно-
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сти сфокусироваться на ней. Я буду столь же краток, 
делясь с вами идеей моей земной инкарнации. Она не 
совсем правильно была понята и передана. И сейчас у 
меня есть редкая возможность объяснить очень важ-
ный аспект в процессе трансформации и сознательной 
работы над собой, которые Вы проходите.

Со всей любовью и нежностью я хочу напомнить 
вам то, что Вы когда-то знали. Чтобы остановить циклы 
страданий, Вам необходимо прекратить постоянно об-
винять других людей в Ваших страданиях и бедах. Более 
того, нужно перестать винить в этом и самих себя. Ког-
да человек продолжает винить себя в своих ошибках 
или сожалеть об упущенных возможностях, это создаёт 
замкнутый круг из которого никто и ничто не может 
помочь выбраться, так как Вы выбрали ЭТО.

Являетесь «Творцами» по своей природе, Вы мани-
фестируете постоянные мелодрамы, центром которых 
опять же являетесь Вы. Когда вините других людей в 
ваших болях и обидах, когда имеете жажду мести, то 
это вновь создаёт очередные боли и обиды. И этому нет 
конца, так как вы передаёте свой способ мышления, 
свой уклад жизни своим детям.

Естественно, вы желаете, чтобы ваши дети жили 
лучше вас. И, тем не менее, вы учите их тому от чего 

устали сами, тому что не разрешило Ваших проблем. 
Посмотрите на себя. Разве Ваши ситуации разреши-
лись к лучшему? Не обманывайтесь временными пере-
дышками - это лишь короткий перерыв между ваши-
ми вековечными распрями, если не изменить главного: 
способа мыслить.

Когда-то много лет тому назад, когда Вы были здесь в 
прошлые разы, Вы чувствовали себя замечательно, уни-
жая и обижая других. Но посмотрите-ка, сейчас у Вас 
новое тело, а значит и новая жизнь с абсолютно новы-
ми возможностями. Нужно перестать мстить близким, 
друзьям и врагам, которые Вас обидели. Мы желаем по-
мочь Вам запомнить хотя бы то, что нет необходимости 
наказывать кого-то или сводить с ним счёты. Наказание 
найдет каждого и без вашей помощи.

Очень часто общество кричит о мести, о том, что 
нельзя отпускать виновных безнаказанными, но вы же 
теперь перестали быть просто человеческой массой. 
Вы изменяетесь, становясь особенными. Вы теперь - 
пробуждённые, личности, Работники Света, которые 
знают, что все несут ответственность за свои поступки 
перед Вселенной. Помнят они об этом или нет.

Просто последствия зачастую, ввиду линейности 
времени на Земле и ограниченности человеческой па-
мяти одной лишь текущей инкарнацией (что ни в коем 
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случае не является недостатком, являясь важнейшим 
механизмом инкарнации и даруя Вам новые возмож-
ности) - вы этого не видите.

Выйти из этого цикла возможно только посред-
ством сострадания и прощения: по отношению как к 
самому себе, так и к обидчикам. Это не так сложно. И 
сейчас мы бы хотели помочь вам выйти из этого цикла.

На мгновенье прикройте глаза, сделайте несколько 
спокойных вдохов и выдохов и медленно произнесите 
следующую фразу: «Я обращаюсь к Богу Творцу. Пожа-
луйста, научи меня прощать. Я прощаю________(имя) 
здесь и сейчас! Я прощаю всех, кто когда-либо причинил 
мне боль, кто меня обижал, кто издевался надо мною: 
тех, кого я помню и тех, кого я не помню. С этого дня, я 
начинаю жить без обид. С этого дня моё Божественное 
Я может ещё больше слиться со мною, и я чувствую при-
сутствие Божественной Благодати, теплой волной зали-
вающее моё сердце, мой ум и все моё тело».

Благодарю Вас за то, что пригласили, и за возмож-
ность, дотронувшись до Ваших Сердец, изумиться Ва-
шей силе и мудрости!»

Махало!
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где и проживает в настоящее время. Несколько раз в год она приезжает в Россию с 

лекциями и тренингами. Является специалистом, практиком и преподавателем многих 
целительских методик в области энергетического целительства интегрального направления, 

настоящая женщина Новой Эры. Деятельность Елены направлена на просвещение 
и помощь людям в раскрытии личного  потенциала для духовного роста и самоисцеления. 

Вы можете пройти он-лайн курс по Международной Программе «Интегральный Человек» 
и получить правл на преподование данного курса.

Вы также можете посмотреть все ее лекции, семинары на ее сайте и оставить 
комментарии в секции «Блог».

Эксклюзивные эзотерические, духовные туры для души и тела
на сайте www.elena-brezhneva.com
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«ГЕМАТРИЯ « – НАУКА БУДУЩЕГО УЖЕ ЗДЕСЬ!

www.gematriaru.com

(САЙТ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ)

Умные препараты  доктора и профессора  Тодда Авокайтиса  обновят Ваше ДНК, 
продлят жизнь и омолодят.  Это реальность о которой пишет Крайон: световая обработка 

препаратов, активирует наше межпространственное ДНК, позволяя расширить 
восприятие, сознание и способности! Активированное данными препаратами ДНК 

передает программу здоровья каждой Вашей клетке! Для покупки настоящих препаратов, 
пользуйтесь только эксклюзивным дистрибьютером «AGY International». Знания древней 

Лемурии доступны и Вам, через профессора Авокайтиса.

ГЕМАТРИЯ. Позаботьтесь о вашем микрокосмосе!

ГЕМАТРИЯ - ВЫБОР ВАШЕЙ ДНК!

ЗАКАЗ В ЦЕНТРЕ «АЛОХА»: +7-495-645-012  ИЛИ +7-495-585-9429
E-mai: gematriaru@yahoo.com
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«ПРОБУЖДЕНИE СОЗНАНИЯ»
НЬЮ-ЭЙДЖ ЖУРНАЛ БРЕЖНЕВОЙ ЕЛЕНЫ

www.gematriaru.com
(САЙТ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ)

Международный проект с 2006 года, присоединяйтесь и Вы! Вам не грозят финансовые 
затруднения, карьера идет в гору, прекрасные отношения в семье, эмоциональный и фи-
зический комфорт, вы уверенны в своих силах. Это –фантазия? Нет. Это - «Пробуждение 

Сознания»! «Пробуждение Сознания»- Журнал для творцов собственной жизни!

АУДИО-ВИДЕО ЧЕННЕЛИНГИ И ЛЕКЦИИ ПО САМО-РАЗВИТИЮ 

С Вами делится своими секретами и знаниями Брежнева Елена – 
международный специалист в области метафизики и Нью-Эйдж. Теперь Вы 

можете заниматься собой не выходя из дома, в удобное для Вас время, приобретя 
наши диски. Все для Вашего индивидуального роста, раскройте свой потенциал и 

начните жить лучше, мы Вам поможем:  www.elena-brezhneva.com
ЗАКАЗ : (495) 645-0112

Э-ПОЧТА: gematriaru@yahoo.com    /    E-mai: gematria@gematriaru.com
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«ЛУЧ СВЕТА» - ВАШ ТРЕНЕР ЖИЗНИ

www.brejneva.com
(САЙТ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ)

Брежнева Татьяна – Целитель, психолог, консультант. 
Предлагает частные сеансы и тренинги-обучение. 

Учитель Учителей методики Пегги Дубро, описанной 
в 7-ой книге Крайона EMF Balancing Technique. 

Сертифицированный практик EMF. Ченнелинг космической 
энергии для исцеления – это “луч света” в вашей жизни!

Возможен приезд в Ваш город с семинаром или тренингом, пишите.
Контакты: +7-903-615-3130

E-mail: tatianakryon@yahoo.com
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ЦЕЛИТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР «АЛОХА»

www.aloharu.com
(САЙТ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ)

Алоха! Добро пожаловать в центр альтернативного исцеления! 
Сеансы, которые мы проводим ведут работу на четырех уровнях: физическом, 

ментальном, эмоциональном и духовном. Именно поэтому мы помогаем всем, 
кто к нам приходит. 

«Алоха» - означает отношение и привязанность и предлагает теплоту заботы, 
без обязательного возвращения ее. «Алоха» -  это сущность отношений, в которых 

каждый человек является важным каждому,  Хотите ли Вы проработать физические 
недуги или психические нарушения, эмоциональные расстройства, пройти 

био -резонансное диагностическое обследование или ищете духовного роста и 
повышения уровня сознания, вы найдете это у нас. 

Мы любим вас! Ждем в Центре Алоха!
+7-495-645-012

+7-495-585-9429
E-mai: aloha@aloharu.com


