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Predmluva autora

Autopatie je celostni metoda. Jeji koteny sahaji hluboko do minulosti a
postupné vznikala moudrosti generaci. Ackoliv se zminky o
autopatickych pristupech nachazeji v homeopa-tické, ajurvédicke Ci
jiné literatuie, toto je pravdépodobné prvni systematické pojednani o
metodé. PiindSi mé osobni poznatky, které jsem nabyl za pouhy rok
praktikovani, kdyz jsem pred tim dvacet dva let pusobil jako poradce
v klasické homeopatii.

Autopatie je tedy metoda ve zrodu. Nejsem sam, kdo ji u nas
pouziva. Ve svété je takovych lidi dost. Jsme na zacatku poznavani
zakonitosti celostniho pasobeni vlastnich, homeopatickym procesem
vysoko ztedénych slin Ci jinych sekreti. Tak je tieba chapat tuto
knizku. Nenarokuje si definitivni soudy ani doporuceni. Neni
navodem, jak si kdo ma v konkrétnich situacich pocinat, nybrz spise
souhrnem mych ¢asoveé i jinak omezenych zkuSenosti.

Autopatie nema byt ndhradou jinych alternativnich, ¢i dokonce
konvencénich a odbornych metod 1é¢by. Ma byt dalSim piinosem,
dalSim doplinkem, dalSim pristupem k celostni 1é¢b¢, davajicim nove,
a dovoluji si fici na zakladé¢ svych zkuSenosti, ze dosud netuSene
moznosti. Souvisi s poznanim, které az doposud pifinalezelo jen
nékterym religiéznim systémam, jednim z nichz je napiiklad
buddhismus: kazdy v sobé mame svaj lek.



1. 0 co vlastné jde?

KdyzZ se setkame s né¢im novym a neznamym, vzdy si klademe otazky.
Jak to, ze Vaclavovi pomohly ztedéne vlastni sliny, pricemz ziedéné je
slabé slovo? V tomto piipadé to bylo 1 0*®. Je znamo, Ze uZ pii fed&nich
10% je prekrogen tzv. Avogadriv limit, coZ znamena, Ze v ,roztoku"
nemaze byt Zadna ¢astice pavodni latky. A navic, jak jednou vtipné
poznamenala piekvapena maminka malého chlapce, kdyz jsem ji navrhl
autopatickou léc¢bu slinou, ,,jak by ziedéné sliny mohly Iéc¢it, kdyz je
neziedené polyka dité cely zivot™?

Pokusim se na to odpovédét co nejstru¢néji - ale telegrafickou
use¢nost necekejte. Je to vSechno, navzdory své piekvapujici
jednoduchosti, prece jen dosti slozite, mame-Ili jit ke korenuim véci. K
popsanému feSeni jsem dospél po dvaadvacetiletém vyvoji. A jelikoz
zastavam podobné jako n¢ktefi soucasni fyzikove nazor, Ze nelze
odtrhnout pozorovatele a jevy, které pozoruje, Ze zcela objektivni
zpravy a vyzkumy tudiz neexistuji, protoze vztah vyzkumnik a
zkoumany piredmét je v neustalé interakci, popiSi stru¢né svou osobni
historii poznani.

Do triceti tii let jsem zil ,,jako vSichni ostatni*. To jest: o své zdravi jsem
se nestaral, protoze jsern to nepovazoval za nutné, filosoficky jsem
trochu koketoval s tim CI onim, existencialis-mern, chardenismem, jégou
a psychoanalyzou a pii prednasce marxismu na vysoké Skole jsem se
pohadal s asistentem, kdyz jsern tvrdil, Ze materialismus je nesmysl, coz
onen dobry ¢lovék nikterak nezneuzil a nenechal m¢ vyhodit ze Skoly.
Sveé tézkosti jsem svadél na jiné, zejména na autority, Spatné ucitele,
nedostatek penéz, pocasi atp. Jednou za par let jsem si Sel kvali bolestiv
krku na stredisko pro penicilin. Ve tiiatiiceti se to zménilo. Zacalo to
vysokou horec¢kou, pozdéji se pripojila bolest bricha. Po antibiotikath
horecka piesla, ale bolest bricha, presnéji podbrisku, nikoliv. K tomu



pristoupily potize s mocenim, Slo to najednou nejak ztézka. Navstivil
jsem jistého pana docenta, ktery mi strcil prst do zadku a konstatoval
zanét prostaty. Pak jsem k nému chodil s nezménénymi potizemi jesteé
rok, poslusné jedl doporuceny biseptol a dalsi lahudky a cekal, kdy se
kone¢né ocekavané uzdraveni prostredky klasické mediciny dostavi.
Nedostavilo se a pan docent mi po roce iekl, Ze si madm na ty potize
zvyknout, protoze jsou chronické a uz se jich nikdy zadnym lékaiskym
zasahem nezbavim. Byl to dastojny Sedovlasy rnuz s velkou zkuSenosti.
Uvetil jsem mu. Tehdy, v roce 1980, jsem se pohrouzil do studia herbara
[éCivych rostlin a nakonec mi sestra Zijici v Anglii poslala
homeopatickou literaturu, jejiz sloupec méril na vysSku asi t¥i ctvrté
metru. Pozdéji od ni dosly i léky. Uplynul dalSi rok a mé potize pod
vlivem horneopatickeho 1éku, ktery jsem si sdm naSel v tlustych
materiich medikach a repertoriich, Gplné¢ zmizely a nikdy se za
uplynulych dvacet dva let nevratily. To m¢ presvédcilo, ze pravdu je
treba hledat 1 jinde nez v oficialnich zafizenich nebo ve Skolnich
osnovach. Tak nastalo mé homeopatické obdobi, pokracujici az dodnes.
Tehdy nikdo v rnérn okoli ani netusil, co slovo homeopatie znamena. V
Cechach byla za komunistické vlady homeopatie zakazana. Dal jsem si tu
praci a v hospod¢ u piva i v praci u psaciho stolu, kde jsem délal
redaktora détskych publikaci, jsem trpéliveé vysvétloval, zkoumal pratele
a kolegy a rozdaval jim homeopatické pilulky. Jeden kolega m¢! potize s
mocenim, dal jsem mu vlastnoru¢né nafedénou - potencovanou
petrzelku a hned to pieSlo, jiny mél sennou rymu, ta se mu po
potencované kuchynské soli tak zlepSila, Ze uz nemusel brat 1€k)"... Bylo
jich dost a vesmés davali najevo spokojenost. Mé malé déti uz nemusely
travit s praduskarni a dutinami dlouhé hodiny u lékaia

a misto toho, aby chybély ve Skole stovky hodin ro¢né jako diiv, nechybély
skoro viibec. Nékdy jsme je nechavali doma jen proto aby jim nebylo lito,
ze chodi do Skoly vic nez ostatni,

To vSechno zplisobily potencované cili vysoko ziedéné rost liny
minerdly a hadi jedy. Mnoho z preparati jsem si vyrobil sam
Homeopatie si mé naprosto podmanila. Jakmile se naSe zemé stala
znovu svobodnou, zacCal jsem prednaset, vydavat homeopatickou
odbornou literaturu a odborny diagnosticky software, zvat na prednasky



do své homeopatické Skoly ucitele homeopaty z tradi¢nich zemi Anglie,
Indie, Némecka a Holandska, vyddavat odborny homeopaticky casopis a
ucastnit se v homeopatickych spolecnostech. Pochopil jsem totiz, ze
homeopatie predstavuje novou kvalitu v d&jinach lidské kultury. Zaro-
venl s objevenim homeopatie jsem naSel vysvétleni zakladnich otazek,
které jsem si do té doby kladl, v buddhistické filosofii. Uvédomil jsem si
také, Ze oboji ma napadné souvislosti.

3. Substance v jemnohmotném podani

Vlastnoruéni vyroba homeopatické potence je neocenitelna zivotni
zkuSenost. Otevie vam novy prostor k piremysleni. Homeopaticke
pilulky ve sklenénych nebo plastikovych lahvickach jsou v lékarné
téméef k nerozeznani od ostatnich 1éki. Ale kdyZ homeopaticky preparat
vyrabite vlastni rukou, podobné jako to kdysi délal Samuel Hahnemann,
objevitel homeopatie a ucinku vysoko ziedénych substanci, pochopite,
Ze jste prakticky na téze pud¢é jako alchymisté, jogini a Samani -
vyrabite dobré kouzlo a z Néceho délate Nic. Z ptvodnich par kapek
rostlinné tinktury je nic jiz pii tfetim vyliti lahvicky, ale vy stale
dolévate destilovanou vodu a stale prenasite jen jednu setinu objemu do
dalsi lahvicky, tiicetkrat nebo Sedesat-krat... A ono to pak funguje a 1é¢i
I tam, kde jina lécba selhala. A k 1écebnému ucinku vysoko ziedéné
latky dochazi i tam, kde je pavodni surova substance zcela bez vlivu na
zdravi - napt. zlato nebo kuchyiiska sal! Cim je to Néco ziedéngjsi a
jemngjsi, tim je ucinngjsi. Cim je to nevazitelngjsi, tirn vice se to podo-
ba myslence - tomu nejsilnéjSimu a nejvlivnéjSimu, co kdy je a bylo.
Substance je zbavena své hrubé, materidlni podoby a povySena do
idealni jemnohmotné sféry, odkud vse vyzatuje ,,dola" do materidlniho
svéta - a ¢im nizZe to klesa, tim vice se to znehodnocuje a vzdaluje od
svého idealniho ,,dokonalého" piedobrazu. Cim vy3e to je, tim vice to
nabyva dokonalosti. Slovo jemnohmotny pochazi z buddhistického



kanonu, kde se timto terminem oznacuji vysSi, naSimi pozemskymi
smysly ne-postizitelné, hladiny existence. Platon byl mezi témi, kdo néco
takového tvrdili, kdyz tikal, ze hmotny svét je produktem, pouhym
odleskem jemného, nehmotného svéta ideji. Stejné nazory najdete v
zidovské kabale, v joze, alchymii, v buddhismu a ko-

nec koncti i v bibli, kde se mluvi o raji, vy$sim subtilnim svété, odkud
byl ¢lovék vyhnan pro své touhy a poklesky do hrubého hmotného svéta.
Hezky tento hierarchicky system od subtilniho nahote k hmotnému dole
vyjadiuje tvar evropskych kostelnich bani a buddhistickych stup. Od
Stihlého, lehkého, vzduSného a cenného (n€kdy pozlaceného) nahote k
Sirokému, masivnimu a korpulentnimu dole. Tvar pyramidy vypovida o
tomtéz.

V homeopatii stoji tato idea vyssiho nehmotného, v buddhistické
terminologii jemnohmotného, v Hahnemannové duchovniho, které je
pri¢inou hrubé hmotnych jevii, v samé podstaté uceni. Hahnemann v§ 9
a 10 svého Organonu (1. vydani 1810, cesky Alternativa, 1993),
zakladajiciho dila oboru, fika, Ze: ,,Ve zdravém stavu je ¢lovek ovladan
duchovni zivotni silou,pouze ono nehmotné, ona podstata ozivujici
hmotny organismus mu proptjcuje veSkeré citéni a fidi vykonavani
jeho Zivotnich funkci."

Hahnemann byl mlad$im sou¢asnikem Emanuela Swedenborga (1688-
1772) a nepochybné se nechal siln¢ inspirovat mySlenkami Svédského
filosofa. Ten postavil sviij systém na poznatcich nabytych ve stavech
vys$Siho uvédomeéni, kdy navstivil nadfazené, nebeské svéty, diskutoval s
and€ly a nechal se poucit o tom, jak funguje univerzum, hierarchicky
uspoiadané od hrubé hmotné sféry az po ty nejsubtilnéjsi nebeské je jich
podle n¢ né&kolik, hierarchicky nadifazenych jedna druhé. Liceni
nebeskych svéti z pera Swedenborgova je velmi podobné zpravam
meditujicich buddhistickych mnichti i jogind, ktefi rovnéz navstévovali
vyssi jemnohmotné svéty ¢i vyssi hladiny poznani. Mnoho podobnych
liceni je v palijském buddhistickém kanonu, popisujicim piibéhy
Buddhy a jeho Zaki.

U Swedenborga, vychazejiciho z kiestanské tradice (jeho otec byl
protestantsky biskup a zpovédnik Svédské krilovny), se musime na
chvilku zastavit, protoZze zdsadnim zplisobem ovlivnil nejen vyvoj casti



evropského mysleni na konci 18. a v 19.stoleti, ale stal také u
filosofickych kofeni homeopatie 1 vyroby a pouzivani vysoko fedénych,
potencovanych substanci.

Jednou z jeho zakladnich mysSlenek je, Ze Cclovék je multidi-
menzionalni bytost, zijici zaroven jak v hrubé materialni sféfe na zemi,
tak i, svym myslenim a citénim, ve vyssi sféfe, v nebi. Tu vysSi nebeskou
¢ast Glovéka nazyva vnitinim Clovékem. Nejprve se néco musi pfihodit
v jemnohmotné sféfe nebeské a teprve pak se to projevi v
hrubéhmotné pozemské sféte, v téle. Tyto sféry jsou pevné propojeny
a nizSi sféra je trvale, vtefinu od vtefiny, generovana tou vysSSi.
Swedenborg ftika, Ze se nemuze pohnout dokonce ,,ani chloupek
zvitete", aniz by tato udalost méla kotfeny ve vys$i sféfe. PticCina
jakéhokoliv jevu, véci nebo udalosti je vzdy jemnohmotna, vliv se Sifi
smérem dold do hrubéhmotné sféry, [emnohmotnd nebeska sféra
pfitom neni ¢lovéku vnéjsi, ale naopak vnitini. Cesta vzhiru neznamena
ven, ale dovnitf. Obdobné premysleli jiz predtim sufisté a v kiestanské
tradici rosenkruciani, kdyz ptipodobnovali ¢lovéka ke strun€, natazené a
kmitajici mezi nebem a zemi, po niz mtze védomi putovat vzhiru k
subtilnéjSim vibracim nebo doli k niZ§im hmotnym vibracim. K
podobenstvi 0 struné se jesté vratime.

Ale nyni zpét k Swedenborgovi, a zejména k jeho vyznavacim v
Constatin Hering a James Tyler Kent. Oba navstévovali se svymi zaky a
rodinami pravidelné Swedenborgovsko u svatyni jeho Nové cirkve. Oba
jsou autory moderni homeo-patické filosofie a metodiky 1éc¢by
provadéné prostfednictvim vysoko zfedénych latek, ptfi¢emzZ vychazeli
disledné ze sweden-borgského nazoru na uspofadani univerza. Kent fika,
ze Cloveka si lze predstavit jako bod a kolem néj tii soustfedné kruznice.
Bod je vnitini Clovék, Clovék s velkym C, &lovék duchovni, ktery kolem
sebe vytvaii v prvnim kruhu mysl, v druhém emoce a ve tietim hmotné
fyzické organy. Organizace celého system se déje z centra. Nemoc
Znamena naruseni organizace vedené z centra. Nemoc, dezorganizace,
musi byt odstranéna v nehmotném centru a nahrazena znovunastolenim
organizace. Na nehmotné centrum piisobi 1ék v nehmotném ziedéni.



Je dulezité si v této souvislosti uvédomit, Ze ono centrum neni zadnou
dokonalou dusi, byt’ se nachazi v nebeské (duchovni) rovni byti. Mlize
byt individualng i dosti nedokonalé a jeho nedokonalost ma byt 1é¢ena,
protoze produkuje nemoci v naSi hladiné vnimani - v naSi mysli a
fyzickém téle. Pripomenme si, ze podle Swedenborga je wvysSich
(nebeskych) hladin fada a jsou podle své dokonalosti fazeny pod sebou.
Nejsou od sebe zcela oddé€leny, ale jedna vyplyva z druhé. Smérem doli
dokonalosti stale ubyva.

Hering jiz predtim stanovil pravidlo, vypozorované z reakci lidi na
homeopaticky 1ék v nehmotné potenci, a to, Ze po pfesné predepsaném
celostné pusobicim 1éku se nejdiive 1€¢i to, co je nehmotnému centru
nejblize, mysl. Dalsi jsou na fade emoce a teprve pak se preléva 1éciva
vlna 1 na fyzické organy, a to opét hierarchizované, nejdiive se 1écCi
centralni a zivotné nejdilezitéjsi, jako je napi. srdce, které jsou zase v
hierarchii nejblize k onomu idividudlnimu duchovnimu centru (ktere ie
vSak proménné, a nikoliv dokonalé).

Amerika byla v 19. stoleti velmi duchovné orientovand zemé a
véts§ina obyvatel méla silné religiézni citéni. Snad je to dano tradici -
po¢inaje otci Poutniky na lodi Myflower pies zakladatele USA
Washingtona, Jeffersona a Franklina, ktefi byli rosenkrucidni 1 zednafti
(pozoruhodné je, zZe také Hahnemann byl =zednaf). Rovnéz
Swedenborgovo uceni se v USA uchytilo vic nez kdekoliv jinde. Pravé
homeopate, siln¢ ovlivnéni Swe-denborgem, byli na konci 19. stoleti
mnohde rozSifeni vice nez lékafi praktikujici béZnou materialistickou
medicinu. Bylo tudiz zcela ptirozené, Ze vétSina americkych homeopati
vétila, v souladu s paragrafem 9 Hahnemannova Organonu, ze pfesné
podanym lékem ve vysoké nehmotné potenci neni pozitivné ovlivnén
jen stav fyzickych organd, ale nejdiive jemnohmot-né centrum,
duchovni stied Clovéka, a tim konec konct 1 jeho piiSti zrozeni
(ptechod védomi) do nebeskych svétu aid. | kdyz se o tom v
Iékarskych  homeopatickych knihach moc nemluvilo, byla to
samoziejmost, logicky vyplyvajici z home-opatické filosofie.
Homeopatie a pouzivani vysoko ziedénych latek, oné ,,duchovni sily
skryvajici se v léecich" {Hahnemann), je tudiz ve svych zakladech
religioznim systémem. Celostni piisobeni nehmotného 1éku, zamétené



primarné na nehmotnou hierarchicky nadfazenou, urcujici sféru clovéka,
nezahrnuje jen povzneseni hmotného téla na vyssi uroven zdravi. V
prvnim planu jde o povzneseni védomi (ducha, duse, mysli - dosad’te Si
podle vlastniho presvédceni) na ponékud vyssi aroven duchovni, od
toho je druhotné odvozeno zlepSeni na ni zavislé fyzické formy.

Vysoko potencovana - ziedéna, substance ptsobi na nehmotné
centrum, onoho vnitiniho Clovéka, na principu rezonance.

Kdyz vedle sebe umistite dvé stejné naladéné ladi¢ky a do jedne z nich
udefite, ta druha se také rozezvuéi. Kdyz vedle sebe umistite dvé zcela
rizné naladéné ladi¢ky a do jedné udefite, ta druha se ani nezachvéje. V
prvnim piipadé vznikla rezonance, v druhém nikoliv. Hleddme lék,
ktery by mél co nejpodobnéjsi naladéni, jako ma pacient. Ten pak
dokdze v nehmotné potenci rozeznit nehmotné pacientovo centrum v
jeho vlastni ptivodni (zdravé) melodii, [iny neZ podobné (nebo stejné)
naladény to neumi. Jeden homeopaticky Casopis se dokonce jmenuje
Rezonance. Pojem rezonance ptimo vede k pojmu frekvence. Ladicky
musi byt naladény na stejnou frekvenci neboli kmitocCet, po€et kmitl za
vtefinu. Pokud se naladéni liSi jen trochu, rnlize byt siln&Simi
opakovanymi udery piece jen slabsi rezonance druh¢ ladi¢ky vyvolana.
Ta vsak zazni ve své ptivodni frekvenci, nikoliv ve frekvenci té druhé,
rozeznivajici. Pokud si nejsou frekvence ani podobné, k rezonanci
nedojde.

Takze tu mame clovéka s jeho individualni frekvenci, oscilaci jeho
struny natazené mezi nebem a zemi (spiSe mezi vice ,,nebi a zemi"), s
jeho osobni melodii, a hleddme n&jakou podobnou frekvenéni strukturu
v piirodé, ktera by s nim rezonovala, ktera by byla podobna. Pozname ji
tak, ze vyvolava ve zdravych zkuSebnich osobach urcité symptomy,
doCasné¢ zmény v mentalnim a fyzickém téle. Ty byly zaznamenany v
knize nazvané Homeopatickd Materia medica*. My homeopate ve své
praxi zjisStujeme porovnanim pacientova pripadu s Materii medikou, ze
symptomy naSeho pacienta ¢ili symptomy produkované jeho
nehmotnym organizaCnim systémem, dynarnis (Hahnemann), se
shoduji se symptomy toho urcitého, a nikoliv jiného 1éku. Vlastnosti i
potize, které mame 1€¢it, jsou podobné plsobeni toho kterého 1éku na
Clovéka. To znamend, ze 1€k musi mit podobné frekvencni vlastnosti



jako duchovni dynamis toho kterého clovéka, produkujici podobné
symptomy. Proto je 1€k schopen, nafedén do jernnohmotné urovné,
vzbudit ve vysSi urovni, dynamis tohoto ¢lovéka, rezonanci a znovu
rozeznit v pavodni harmonii cely pomalu se hroutici a vyhasinajici
systém. Nemoc, porucha, nikdy nema lokalni pavod, ale vZdy
signalizuje zavadu, nedostate¢nost v nehmotném organizacnim centru.
Nemoc, byt vnimana jako nepatrna a lokalni, je vzdy poruchou centra a
tedy i celku.

Existuje homeopatické repertorium, tabulkovy abecedni seznam
symptomu, nemoci, potizi a lidskych vlastnosti a ke kazdé takove rubrice
- symptomu (jsou jich desitky tisic) je prifazen soupis 1¢kd, vykazujicich
takovou vlastnost, 1ékd zpusobujicich ten ktery symptom. To nam
pomaha nalézt mezi stovkami popisi 1éki v materii medice jeden pravy,
nejpodobnéjsi. Ten rna pak Sanci rezonovat v homeopatickém ziedéni s
vysSimi jem-nohmotnymi polohami nasi struny - pacienta.

Vedle predstavy struny, doporu¢ované rosenkruciany a su-fisty, bych
spiSe navrhl predstavu kyvadla, upevnéného nékde nahofe v tcch
nejjemnéjSich sférach a volné kmitajiciho dole, pficemz ten
nejsubtilngjsi impulz nahote zptsobi velkou zménu rozkmitu kyvadla
dole, v hrubéhmotn¢ sféfe. Nebo mlzZzeme pouzit pfirovnani k
elektronovému paprsku v televizni obrazovce, jehoZz nepatrné vychyleni
blizko ernitujicicho zdroje se projevi velkou zménou o dvacet centimetril
dale na stinitku obrazovky. Pfi¢ina ¢ehokoliv, co se d&je v systému
(organismu), je prvotné v jemnohmotné sféfe, odkud se vSe Sifi smérem
dold.

* Pro pottebu této knihy, jejimi hlavnim tématem je autopatie, uvadim
jen zéklady homeopatické filosofie a metodiky. Zajemce o podrobné
informace o homeopatii odkazuji na tieti vydam' své knihy Homeopatie,
vic nez lécba, Alternativa, 1999



4. Vice o vibracich

Vse jsou vibrace. Rikd to moderni kvantova fyzika stejné jako
vlnova fyzikalni teorie a v dob¢ televizord je to kazdému naprosto
pochopitelnd myslenka. I ty nejromanti¢téjSi nebo nejdivocejsi a
nejiteligentnéj$i  (nejhloupéjsi) televizni piibéhy, ty nejpopularnési
televizni krasky a nejsympatictéjsi politikoveé - jsou v televiznim pfistroji
jen vibrace, vinéni, oscilace, elektrické kmity, efekt elektronového
paprsku na stinitku obrazovky. A v realu? Zase vibrace svétla vnimané
okem, vibrace zvuku vnimané uchem, vibrace tlaku vnimané hmatem...
Soucasna véda dospiva ve shodé s taoismem k nazoru, ze veskera realita
je tvofena vibracemi, oscilacemi. Oscilacemi ¢eho? O tom se nékdy
vedou spory. Zda subatomovych ¢astic, éteru, Casoprostoru, jin a jang?
V kone¢ném dusledku asi oscilace védomi ¢i presnéji mysli - jak 0 tom
hovofti po tisicileti buddhisté. Ti v u¢eni Abhidhamma popisuji, ze se
veSkera realita sklada z oddélenych useku, z myslenkovych okamziki,
které byly rozpoznany lupou soustiedéné meditace. Téch okamziki mize
byt v jedné vtefing tfeba nékolik bilionll a rnezi nimi je mala mezera -
nic. Pfipomina to okénka na filmovem pasu. Jakasi kvanta mysli. Realita
se sklada z frekvenci rnysli.

Ze je to subjektivismus? Ze je to naopak? Ze svét neni vytvofen mysli,
ale je na nas nezavisla entita? Tato myslenka objektivniho svéta, vlastni
tzv. kartezianské (dnes ptevazujici) vede, vznikla z ¢isté religidzniho
predpokladu, ktery si stanovil v 17. stoleti René Descartes a pired nim jiz
1 jini, Ze totiz svét byl kdysi stvofen objektivnim Bohem, a proto musi
byt také zcela objektivnim a nezavislym na pozorovateli. Vychazi z
naprosto nepochopitelného nazoru, Ze pozorovatel, zvany ,,védec", neni
aktivni soucasti tohoto pozorovaného svéta, a proto jej mulze
nezaujaté hodnotit. Ve skuteCnosti, kdyZ se nad tim opravdu poctiveé
zamyslime, jesté nikdy nikdo neprokézal, Ze existuje néco mimo mysl.
Stejné jako se dosud neprokazalo, ze existuje néjaka ,,objektivni mysl".
Dokonce 1 nekteti soucasni fyzikové dospivaji k ndzoru, Ze pozorujici



subjekt je soucasti pozorovaného procesu, nikoliv ja-kyrnsi ,,0bjektivnim
pozorovatelem". Napf. v teorii ,,superstrun". Tato teorie také tika, ze
hmotné Castice jsou jakési kmitajici ministruny - neni-liz to zajimava
terminologicka shoda s ro-senkruciany a sufisty? A tak se vSe vraci ke
staré pravd¢ buddhistt, taoistt i jinych, ze vSe je v mysli. A ve védomi,
které je ovSem soucasti mysli. Mysl samoziejmé ma i nevédomé obsahy
(viz Freud, jung atp.), o nichZ se v§ak dovime pouze tak, Ze se ptfece jen
néjak dostanou do védomi. Jedina skute¢na a upfimna i nevyvratitelna
pravda o takzvané realit¢ je ta, Ze co neni ve védomi, o tom se neda fici
dokonce ani to, Ze to neni. Jakmile bychom o néfem fekli, Ze ,,to" neni,
uz je ,to" ve védomi, na jeho okraji ¢i alespoit v podvédomi. Chybou
ovSem je fikat, Ze je néco ,,jen" v mysli, ,,jen" ve védomi. ProtoZe mysl je
obrovska a neohrani¢ena. Jeji soucasti jsou i vSechny takzvané ,,pfirodni
zakony" soucasné védy. Obsahuje vSechny potencidlni moznosti a mize
se individualné upinat k ¢enmkoliv, v zavislosti na panujici ,,lasce” {jak
fika Swedenborg) nebo na panujici ,,touze", jak fika Buddha.

Podle buddhisti je svét stvofen mysli a sestiva z myslenkovych
okamzikti. Neboli z vibraci &i frekvenci védomi. Rekli to dva a pul tisice
let pfed tim, nez to zjistili nasi védci, zuzili to jen na hmotu, jeden z
projevi mysli, a zacali tomu fikat kvantova fyzika.

Naseho citéni a vnimani - viz P&t skupin ulpivani - pancakhadha -
buddhis-lického palijského kdnonu,

Zda se takeé na zaklad¢ toho, co tekli na toto téma vysoce vyspéli
jedinci, Ze ¢im vySe se védomi jedince dostava, ¢im vySe upina svou
pozornost, tim jemnéj$i jsou vibrace, a tim vice se stira rozdil mezi
individualnim a obecnym. V nejvyssSich sférach existuje jakéasi oblast
spolecné mysli i védomi. Je to tam, kde dosahuji vibrace nejvyssich
frekvenci. Pocit individuality a oddélenosti od ostatnich roste srnérem
dolti k niz§im hrubéhmotnym poloham, charakterizovanym poklesem
frekvence. Cim vySe se pozornost uping, tim spiSe je individuélni
védomi schopné splynout s védomim ,ostatnich", s univerzem, tim



mén¢ je individualni. V kone¢ném dusledku je silny pocit individuality,
odd€lenosti a egoismu, spojenych s velkym utrpenim, bojem, zvySenou
nejistotou atp., vlastnosti téch nejnizsich poloh.

Nemoc a utrpeni vznika a posiluje tehdy, kdyz se naSe pozornost,
védomi a s nim i organismus na ném plné zavisly propada do nizsich
frekvencnich poloh. Lidské télo, vytvofené¢ na zakladé¢ vysokych
frekvencnich vzorli v jemnohmotné sféte, ztraci podporu a vyzivu téchto
vysokych frekvenci, je od nich odtrZzeno a upada do nizSich poloh, do
entropie, ztradci se koordinace funkci a organli. Bunky se mohou
naptiklad nekoordinované mnozit, ¢emuz fikdme rakovina. Imunitni
systém zacind nekoordinované bojovat sam proti sobé autoimunitnimi
poruchami, napf. ekzémy, astmatem atp. Na mentalni urovni je
pravodcem takového procesu tzkost neboli védomi, ze mysl 1 télo ztraci
svou vyzivu shora, vzdaluje se svému idealu, frekven¢nimu vzoru
sidlicimu nahofe, ztraci s nim kontakt a zafina podléhat zaniku. Z
etického hlediska vznik4a pii tomto procesu smérem doli posun k
egoismu, zaméfeni na vlastni potize a touhy, obvilovani jinych,
nepiijemny az désivy pocit oddéleni od ostatnich - ale hlavné od vyssi
frekvenc¢ni sféry, kde jsme si v§ichni mnohem blize.

s Z hlediska ¢lovéka a jeho prozivani 1 jeho zdravi
muze hodné zalezet na tom, k jakym frekvencim své
védomi, svou pozornost upind. S pozornosti upienou
na ucinnou lasku (Swedenborg i Buddha), soucit
nebo na Boha, ktery pro nas symbolizuje tyto
vlastnosti, se mlze zvysSit 1 celkovad frekvence
organismu (podruznych, odvozenych frekvenci). Odtud
plynou ,,z&hadnd"vyléceni pomoci meditace, autosu-
gesce atp.

Frekvenci védomi i1 organismu lze zvysit takeé
potencovanou vysoko zfedénou substanci, kterd je
frekvencné¢ blizkd danému organismu, takze je
schopen s ni na své jemnohmotné Urovni rezonovat
a znovu zaznit v pavodni ¢ili zdravé frekvenci.
Frekvencni hierarchii odpovida v téle systém cCaker,
jakychsi energetickych vird v téle, které popisuje stara




indicka filosofie. Téchto sedni energetickych center ma vztah k riznym
vibra¢nim rovinam Zivota.

Nejnizsi ¢akra symbolizuje vztah k hmoté, k zemi, k nejnizSim
frekvencim, ve vztahu k lidem ma pak symboliku penéz. Druha nejnizsi
Gakra je sexudlni sféra. Cakra solar plexus ma silny vztah ke
spoleCenskému Uspéchu v béZnych vztazich. Srde¢ni ¢akra vyjadiuje
lasku, kréni ¢akra komunikaci, ¢akra mezi obo¢im se vztahuje k vys§Sim
poloham mysli a ¢akra umisténa nad temenem hlavy nas spojuje s nej-
vysSimi spiritudlnimi polohami, odkud do nas proudi vyssi organiza¢ni
frekvence z jemnohmotné sféry. Nékteré ¢akry se mohou uzavirat, jiné
jsou naopak aktivni a lidé na né soustfedi svou pozornost a podle toho
se v zivoté projevuji na mentdlni 1 fyzické Grovni. V posledni dobé
vétsina lidi upina svou pozornost na ty nejnizsi energetické hladiny,
siln¢ podporovana napiiklad médii, reklamou ¢i programy politickych
stran. VSechny tyto spoleCenské projevy pusobi téméf -vyhradné na
urovni nejniz§ich Caker, strhuji pozornost lidi k nejniz§im frekvenénim
rovindm existence - vécem, penézim, chemicky upravenym potravinam,
egoismu a nasili. Tim je déale snizovana celkova frekvence organismu a
ten upada snadnéji do nemoci. Lidé maji nyni mnohem vice
chronickych c¢ili nevylécitelnych nemoci nez kdykoliv diive. Jsou stale
vice odtrhovani od vyssi frekvenéni sféry, odkud pochazeji. Jin vSak
zakonité vyvolava reakci Jang, a tak se nyni vice lidi nez kdykoliv diive
snazi najit opét vztah k vysoké frekvencni oblasti. Proto se, navzdory
mocnym silam destrukce pasobicim na nizkych frekvencich a strhujicim
clovéka dola, tak Siti napf. zajern o homeopatii, buddhisrnus,
alternativni 1écbu a o spiritualitu. O opétovné navazani osobniho vztahu
s vysSi kreativni sferou. N¢kdv se tomuto neorganizovanému hnuti,
které se nicmén¢ tyka velrni vyznamné c¢asti lidi zapadniho svéta, fika
»-novareligiozita" nebo New Age.

Urcita frekvence je schopna vytvaret zcela urcité hmotné struktury ¢i
tvary. O tom vypovidaji i fyzikédlni pokusy, které provedl Svycarsky
filosof Hans Jenny. Na kovovou desku nasypal jemny pisek a
stejnomérné jej rozprostiel. Pak desku rozkmital. Urcité frekvence
zpusobily specifické usporadani pisku do obrazcti, které se vytvoti prave
jen pii urcité frekvenci. Pfi zrnéné kmitoc¢tu vzniknou jiné obrazce,



odpovidajici zménénému kmitoctu (viz foto na str. 28).

Z pokusu je zcela ziejmé, ze urcita frekvence, kmitocet, je schopna
vytvofit ur¢ité odpovidajici tvary a formy, pisobi-liv urcitém prostiedi
(v pokusu je tim utvafenym prostifedim pisek). Analogicky k tornu si
snadno predstavime, ze také lidske télo se vSemi organy je vytvaieno a
udrzovano jistymi tvliréimi, organizujicimi frekvencemi.

Hierarchicky nejvyssi frekvence maji nejvétsi kreativni vliv a existuji
v nadsmyslové oblasti. NaSe vnéjs$i fyzické smysly jsou obraceny do
hmotného svéta a jsou schopny vnimat na jeho hrubéhmotné, nizké
frekvenci, na kterou jsou naladény. Nemohou vnimat (s vyjimkou mysli
samé, kterou buddhisté oznacuji za Sesty smysl) jemnohmotne,
hierarchicky vyssi frekvence. Totéz se tyka védeckych pfistroju.

Jak uz bylo naznaceno, v naSem svété se zda byt prirozeny bézny a
zakonity postupny sestup k nizS§im frekvencim, k vétsi oddélenosti,
individualit¢ a egoismu. U nékoho ten proces probihd pomalu,
nepozorovatelné, u nékoho rychle. Vzpomenme na biblicky ptibéh
vyhnani Adama a Evy z raje. Symbolizuje sestup z jemnohmotné, eticky
vys$i a blaZzenéjsi sféry vyssi jednoty, kde nebylo co skryvat, do hrubéh
metného svéta protikladli, osobniho stradani a oddéleni (osaméni).

Nemoc je neuspofadanost, vznikajici v nizSich hladinach nadfazené
kreativni sféry. Opalnd cesta je mozna, ale vzdy jen na zakladé
soustfedéného usili a pfekonani tendenci plisobicich smérem dolu.
tak Clovék starne, jeho centralni frekvence klesa, coZz je posileno
intenzitou, s jakou vstupuje do niz§iho hrubéhmotného prostiedi, oblasti
nizkych myslenkovych frekvenci, strachu, nenavisti, zavisti, odporu atp.
Vliv pivodni vnitini kreativni frekvence na tyto ji obalujici ptidruzené
nizsi frekvence slabne, nakonec mohou navzajem témeért ztratit kontakt -
a to znamena silici disharmonii, neuspofadanost (napf. rakovinu),
zanik a smrt téchto nizsich odvozenych frekvenci, jejichz energie musi
byt stale napajena z vysSich. Zanikajici niz8i odvozené fyzické
frekvence jiz pfili§ poklesly, piili§ se vzdalily od centralni, nemohou
podle ni dal rezonovat a tim ztratily vibra¢ni energeticky zdroj. Proto
kon¢i, umiraji. Ale pravé nizS$i, smysly vnimatelné frekvence jsou
obvykle obecné vnimany jako Clovék &i jako individualita. Jedna se vak
jen o ,,vné&jSiho" nebo ,,piirodniho" ¢loveka, jak fika Swedenborg. Vyssi



a vnitrn&j§i centralni frekvence Clovéka dale existuji, k nim se znovu
upne pozornost - védomi v okamziku smrti, kdy hrubé hmotné
frekvence - organy. Tyto centralni vysoké frekvence po Case opét
vytvoii v interakci s frekvencemi prostiedi nove télo. Za prostiedi 1ze
povazovat 1 rodice, respektive jejich pohlavni buniky. Pokud je centralni
frekvence opravdu velmi vysoka (jeji kmitocet nebyl snizen v pribéhu
zZivota nebo byl i zvySen stykem s vysokofrekvenénimi stimuly lasky,
moudrosti nebo pfesnym vysoko potencovanyrn lékem), nové télo je
vytvofeno na vysSi frekvenci, napt. ve vy$Sim (nebeském) svété, kde
panuje nizsSi mira utrpeni, mensi iluze individuality, vice lasky a
spojeni s ostatnimi, vice klidu a tolerance. Pokud v3ak byla centralni
frekvence Clovéka silné ovlivnéna a tedy vyrazné snizena nizkymi
frekvencemi nenavisti, touhy po ublizeni jinym a podobné, mize nové
télo vzniknout ve svété niz§im, plném nizkych vibraci, produkujicich
vysS$i miru utrpeni a nejistoty, nez tomu bylo v jeho pfedchozim zrozeni.

A tak se ndm muze jevit cely svét interakci, vnimanych jako eticke,
religiézni, objektivni nebo subjektivni také jen jako neosobni svét
vibraci. Buddha kdysi odhalil, Ze jsou to v samém zakladé neosobni
vibrace mysli. Také hmota, substance, je produktem propojeni smyslove
sféry s mysli, je soucasti sféry mysli, ktera zahrnuje vSe a je pfi¢inou
vseho. Stary princip, znamy vsem idealistickym filosofickym systémim
- prvotnost mysli pfed hmotou. Hmota je vibraci a je také produktem
mysli. Oddélenim od svéta vibraci a tedy 1 mysli ustava svét a tim také
utrpeni, je to pro nas nepiedstavitelny stav nirvany, stav ani existence,
ani neexistence, stav poznani vseho. V buddhistické filosofii stav
absolutniho zdravi.

Kauzalni vazby mezi jevy, osobami, udalostmi atp. nejsou
horizontélni, jak to vidi soucasna véda a prosty pfirodni rozum upinajici
se jen k nizkym frekvencim hmoty, ale vertikalni, hierarchicke, jevy i
osoby se navzajem stykaji ve wvysSi, duchovni, vyssi vibracni,
jemnohmotné sféfe. Jestlize Hahnemann tikd, Ze pfi¢ina zdravi a nemoci
je ve vysSSi, duchovni sféfe, mysli tim pravé toto. Nakaza se neSifi
bacilem (virem atp.), ale disonanci a disharmonii ve vyssi sféfe. Bacil je
tvor, spokojené parazitujici na produktech chorobné disonance
(toxinech, vypotcich atp.) a na disonanci oslabenvch tkanich. Vysoko



ziedény a s nehmotnou kreativni frekvenci rezonujici 1€k nastoli opét fad
a harmonii a ,,choroboplodné” mikroorganismy odchazeji, protoze jiz
nenachdzeji vhodnou pidu pro svou existenci. Jakakoliv chronicka
nemoc, pocinaje sennou rymou a konce téZkym srde¢nim onemocnénim
nebo Silenstvim, znamend, Ze organismus je v rtizné mife odtrZzen od
pusobeni  vysokofrekven¢niho jemnohmotného (v  terminoligii
materialisti nehmotného) organiza¢niho vibra¢niho vzoru, wvnitiniho
Clovéka (Swedenborg, Kent), vyzivujiciho & vlastné trvale vtefinu po
vtefing vytvarejiciho individualni hmotné télo.

Fotografie ukazuji postupny vznik struktur z pzzvodné rovnomerné
rozptyleneho pisku na ocelové desce pri frekvenci 7560 kmitz za vterinu.
(Zdroj: C. Coats: Living Energies. Gateway Books, 1996).

Shrnuti:
- Univerzum je postaveno na vztazich danych frekvenci

a rezonanci.
- Velmi vysoke (mnohem vysSi nez nejvyssi hmotnymi piistroji



detekovatelné) spiritudlni ¢i jemnohmotné frekvence jsou piivodcem jak
niz§ich myslenkovych, tak jesté nizSich hmotnych frekvenci.

- Velmi vysoke spiritualni frekvence maji tudiz kreativni

charakter.

- Organismus je neustale odvozovan a vyZivovan z jemné
vysokofrekvencni kreativni sféry.

-Poklesne-li vlivem interakce s prostiedim, “ejména vsak vlivem stresu,
at’ jiz psychického, socialniho, ekologickeho €i jin€ho, nebo jen pouhym
postupem casu frekvence organismu, a tim dojde k onemocnéni, je
mozné tuto frekvenci zvysit rezonanci s podobné frekvenéné ladénou
substanci, pokud byla potencovanim (homeopatickym tedénim)
povysSena do vysokofrekvencéni jemnohrnotné kreativni sfery. Porucha
zdravi (byt’ lokélni) se vzdy tyka jemnohrnotné oblasti clovéka a je z ni
generovana.

-LéCiva substance je fedénim vodou povySena do vysSi frekvenéni
jemnohrnotné sféry; ¢im vice je fedéna, tim vysSi frekvencni sféry
dosahuje.

-Prvofadym cilem homeopata je nalézt substanci rezonujici s kreativni
frekvenci daného jedince a tu rnu pak podat v homeopaticky fedéné
forrn€. Tim se cely organismus dostane na vyssi frekvenci a do vyssiho
stavu uspotadanosti, zdravi. Vice pak rezonuje s nejvyssimi kreativnimi
frekvencemi, nesoucimi jakysi idealni model ¢i strukturu cloveéka
(Swedenborg a Kent pisi Clovéka).

- Cim vice klesa frekvence jedince smérem od nejvyssich kreativnich
frekvenci (NKF), tim vice se zvétSuje utrpeni a chronicka nachylnost k
nernocem.

- Cim vice klesd frekvence jedince smérem od NKF, tim vice klesa
schopnost organismu podrzet svou plivodni strukturu. Ta se s poklesem
centralni frekvence zaCina rozpadat, meénit v jinou, meén¢é



organizovanou, odpovidajici své nizsi frekvenci.

-Kazda frekvence vytvari v urCitém prostiedi zcela urcité struktury. Je
proto mozné, ze pokles frekvence zpiisobi nejen nemoci neboli chyby
¢1 zmatek v piivodni struktufe mySleni a organt, ale mozna (po smrti)
I znovuzrozeni

v niz§im frekvenénim stavu, jemuz odpovidaji napt. zviteci struktury
téla a mysli. Niz8i frekvenéni stavy pfinaSeji stavy zvySeného utrpeni,
nejistoty a turbulence.

-Existence ve vysSich frekvenénich stavech, nez v jakych se manifestuje
na$ svét, se nazyva nebeskd. Jsou frekvenéni hladiny, nazyvane v
terminologii  rGznych naboZenstvi ,nebe". Podle buddhisti,
Swedenborga, jogy, kabaly, islamu i dalSich systému je jich nékolik,
hierarchicky uspotfadanych ,,nad sebou”, fedno vyplyva z druhého, nizsi z
vySsiho. Mohli bychom dodat: néktera jsou vyssi a néktera nizsi podle
vysSky kmitoctu svych frekvencnich stavil.

-Pi1 smrti Clovéka se oddéli nizké hmotné frekvence téla od védomi
Cloveka, sidliciho ve vysSich frekvenénich hladindch. Tim hmotné
frekvence zanikaji a hmotna struktura se za¢ne rozpadat. Tomu
napiiklad odpovidaji zazitky blizké smrti (NDE - near death
experience), nastavajici v klinické smrti neboli v prvni fazi umirani.
Pokud se podafilo umirajici zachranit, referovali pak o svych
zazitcich, pfi nichZ mohli pozorovat své mrtvé oddelené télo zdalky,
jejich védomi jiz nebylo na télo vazané, citili lehkost a Glevu, prochazeli
velrni rychle jakymsi filmem svého zivota, a to zpétné - tedy prochazeli
frekvenénimi stavy mysli, kter¢ prodé€lali od narozeni, atp. V
renomovaném lékai'ském Gasopise Lancet vysla v C. 359 z prosince 2001
statisticka studie holandského 1ékaie Pirn van Lomela o tom, Ze ,45 %
dospé€lych a vice nez 85 % déti, proslych zivot ohrozujici nemoci, melo
NDE". Ptevazujici pocet dospé€lych, ktefi NDE neméli, vysvétluje tim, Ze
na ne zapomnéli. TakZe i podle soucasné 1ékarské védy vysoké procento
lidi prodélavajicich proces prvniho stadia umirdni prozilo i popsalo



zazitky spojené s oddélenim vysSich frekvenci mysli od hmotného téla.
Uvedend studie dokazuje (i kdyz to netvrdi), ze Cclovék je
vicedimenzionalni bytost, existujici zaroven v ruznych hierarchicky
spojenych (frekvenénich) hladinach. Clanek mezi jinym fika: ,.Nic
neukazuje na to, ze tylo zazitky nadchéazejici po zastavé srdce byly
zpusobeny psychologickymi, neurofy-ziologickymi nebo
fyziologickymi faktory."

Je nutno si pii téchto uvahach stale uvédomovat, ze vSichni lide,
ktefi dosahli vysokych spiritualnich vhled, mluvili fe¢i své doby - a
to jen proto, aby jim ostatni mohli porozumét. Lidska teC je
symbolicky nastroj, vychdzejici z vyrazi platnych pro béZznou zivotni
zkusenost. Kdyz fyzik hovofti o ,,poli", nemysli tim pole brambor nebo
pSenice, ale néco jiného. Kdyz mluvime o vibraci, predstavujeme si
obyc¢ejnou kovovou chvéjici se ladi¢ku, pfipadné jakousi nakreslenou
sinusoidu. Zivotni zkugenost lidi se ale méni a terminologie a technika
zastardva. Takze je docela dobie mozné také fici: vibrace ¢i
frekvence jsou asi tim nejlepSim modelem (nebo snad metaforou?)
pro soucasnika, jak uvedené jevy tykajici se pisobeni potenci zfte-
dénych substanci na vysoké sféry ¢lovéka a odvozené na jeho nizsi
sféry pochopit. Nicméné je mozné 1€k uzit v souladu s
vypozorovanymi principy a zakonitostmi 1é¢by a nesnazit se pochopit
vibec nic - protoZze to ani neni podstatné. Vyhneme se tim
terminologickym a ideovym, ne-li pfimo naboZenskym, sporim.
Buddha dava nadherné podobenstvi: MuZz je na bojisti zasazen
jedovatym Sipern, povolaji 1ékafe, aby Sip odstranil. Zranény vSak
z4ada, aby mu dfive, nez odstrani $ip, fekli, kdo jej vysttelil, na jakou
vzdalenost, kdo byli jeho bratfi a sestry... Nez se zranény vSe dovi, jed
pronikne do téla a on zemte. Misto teoretizovani je lépe co nejrychleji
vytahnout Sip. Nékteti z nas vsak teorii miluji a nemohou bez ni byt.



5. Hledani shodného vibrac¢niho vzorce

Kazdy €lovék - ale 1 zivoCich a véc - ma svillj zakladni vibra¢ni
vzorec, nadrazenou kreativni frekvenci. Je to ona Kentova ,,centralni
pfi¢ina", Swedenborgiiv ,,vnitini Clovék". Mimochodem -
buddhistickému piesvédéeni, ze svét je tvoren mysli (frekvencemi
mysli), odpovida ve Swedenborgové systému ndzor, ze svét a vesmir
je Clovékem neboli samoziejmé jeho mysli, protoze Swedenborgiv
systém se zaobira pravé a jen mysli. Také and€lé (v buddhismu
dévové) a obecné¢ bytosti vySSich svétli jsou jemnéjSimi a eticky
vy$§imi podobami Clovéka, respektive jeho abstraktndjsich poloh
rmysli. Kdyz o nich Swe-denborg hovofi, pracuje s teorii frekvence,
vinéni. Ve svém Nebi a peklu piSe: ,,...protoze jsem byl na stejné
vinové délce, vnimal jsem jejich (tj. andéli v nebi) hovory jako kazdou
jinou obycejnou konverzaci."

Zakladni vibrac¢ni struktura ¢i vzorec (vnucuje se mi anglické slovo
pattern, pro kter¢ nemame piesny ekvivalent) se projevuje stejné na
nejjemnéjSi a nejvyssi frekvenéni Grovni, jako na té nejnizsi. Zobrazuje
se 0 par oktav vySe v poloze jemnohmotné (duse, duch, vyssi polohy
mysli, organizani nehmotny princip v ¢lovéku atp.) ¢i o par oktav
nize, kde vytvari odvozené od své vyssi polohy mysl, psychiku a jesté o
oktav)' nize fyzické organy lidského téla s jejich zakladnimi
stavebnimi prvky, bunkami, geny, molekulami. Ale melodie zlstava
stejnd. Hned si v té souvislosti vzpomeneme na ustfedni poucku
alchymie pfic¢itanou Hermovi Trisrnegistovi: ,Jak nahote, tak 1 dole."
To znamena, ze vSechny tvary i funkce fyzického téla a nizSich i
vysSich drovni rnysli maji svlij pfedobraz ve vys$s$i jemnohmotné
(Swedenborg by asi fekl nebeske) frekvenéni poloze. A to se tyka nejen
téch spravné fungujicich organa, ale 1 téch, které funguji
Spatné,nespravné, disharmonicky, které onemocnély. Diive nez se dis-
harmonie projevi na irovni téla jako chronicky ekzém, musi se projevit v



jemnohmoiné sféfe a odsud vyzari do fyzického organu. Proto pokud
podame jen povrchné plsobici 1ék na kozni vyrazku, potiz nemiiZze byt
vyfeSena, jelikoZ se stile obnovuje z vySsi ferkvencni sféry, odkud
vyveérd, kde sidli porucha, odkud je ona postizena Cast téla nedokonale
vytvarena. Homeopate odjakziva fikaji, Ze 1€¢i vnitini pfi¢inu nemoci.

Zde si dovolim né¢kolik citath z Hahnemannova Organonu, Které tuto
situaci naprosto presné a genialné popisuji. K jiz citovanému § 9 je
vhodné pfipomenout 1 dalsi:

510 Hmotny organismus neni bez této zivotni sily schopen pocitil,
¢innosti, zachovavani sebe sama; pouze ono nehmotné, ona podstata
ozivujici hmotny organismus ve zdravém stavu i v nemoci (Zivotni
princip, Zivotni sila) mu propijcuje vesSkere citéni a fidi vykonéavani jeho
Zivotnich funkci."

»,312 Pouze chorobou narusena zivotni sila vyvolava nemoci. Tyto
projevy choroby patrné pro nase smysly soucasné vyjadiuji vSechny
vnitini zmény, tedy veSkeré chorobné naruSeni vnitini dynamis a tim 1
celou chorobu. Odstranéni vSech projevii nemoci, tedy vSech zmén
odliSujicich se od zdravych zivotnich pochodd vlivem 1é¢by, je zde vSak
souCasné automaticky podminéno obnovou integrity zivotniho principu
a predpokladéa tudiz nutné obnovu zdravi celého organismu."

Staci jen nahradit pro lepsi pochopeni v daném kontextu (nikoliv pro
zménu smyslu ¢i z touhy opravovat klasika) termin ,zivotni sila"
terminem napf. ,,vyS8i kreativni frekvence" Ci ,centralni frekvence"
nebo ,,vnitini Clovék" a jadro Hahnemannova uceni se nam velmi
logicky spojuje jak s buddhistic-ckym vidénim véci (mysSlenkové
vysokofrekven¢ni vibrace), tak i S ndzorem Swedenborga (oba
Hahnemannovym formulacim predchazely).

Zatimco paragrafy 9 a 10 nas poucuji o zakladnim hierarchickém
systému fungovani Clovéka a jeho organismu ve zdravi a nemoci,
paragraf 12 jiz pfimo odkazuje na metodiku rozpoznani,
diagnostikovani ,,vnitfni" nemoci a tedy 1 rozpoznani léku.
Disharmonie ve vy$§i nehmotné sféfe produkuje disharmonii v nizsi,
télesné sfére, kterda je ,patrna pro naSe smysly" je smysloveé
rozpoznatelna. Jestlize posbirame o nemocném c¢lovéku vSechny
dostupné udaje (Organon, 818) z této smyslove rozpoznatelné sféry,



vSechny jeho osobnostni, mentalni a emoc¢ni charakteristiky i celkovy
popis fyzické disonance, choroby, vSech neduhti a chorob, které rna,
dovime se, jak vypada nehmotnad kreativni frekvence tento stav
produkujici. Melodie i disharmonie je stejna ,,jak dole, tak i nahoie".

Foté, co byl charakter disharmonie rozpoznan, diagnostikovan,
nastupuje faze 1é¢by - tj. nalezeni Iéku. Tento Iék musi byt, aby 1é¢il,
podobny oné konkrétni disharmonii - musi byt schopen podobnou
disharmonii vyprodukovat u zdravého Clovéka. To je zakladni pravidlo
homeopatie, ono slavné ,similia simili-bus curentur”, podobné se 1é¢i
podobnym. Jak zjistit, ktery Iék to je? Nejprve jsou provedeny zkousky
riznych potencovanych substanci na zdravych lidech. Zmeény, casto i
velmi jemne, které dokazaly potencované substance (rostliny, mineraly,
Zivocisné tkane ¢i tekutiny atp.) vyvolat u zdravych dobrovolniki, zku-
Sebnich osob, jsou peclivé zapsany a publikovany.

Napriiklad jed hada Lachesis muze zpusobit zilni méstnani dolnich
koncCetin a zanét v hrdle, ktery se presunuje zleva doprava a je pocitove
zlepSen chladnym pitim, wvzniknou pocity Skréeni u krku, ale i
bezdiivodné pocity Zarlivosti, mnohomluvnost, nesoustfedénost.
Zatimco pii podani surové substance miZe tento stav vyustit ve smrt,
pi1 podani potencované sub-Stance se plné nevyvine a brzy pomine,
»Zdravi pokusné osoby posili* (Hahnemann).

Jestlize tedy potkdme pacienta s opakovanym zanétem hrdla
uvedeného typu, ktery v zivoté trpiva pocitem zarlivosti a je dosti
upovidany, 1&Ci jej potencovany vysoko ziedény Lachesis. A to nejen
potize v hrdle, ale utlumi i Zzarlivost. A posili celkovou odolnost
organismu proti vnéjSimu stresu, at’ uz psychickému, nebo fyzickému
(infekce, smog atp.) Nikdy nejde o jednotlivou potiz, ale vzdy a zasadné
o celkovou zmeénu, vyprodukovanou pozitivni zménou centralné
pasobici kreativni frekvence clovéka. Z hlediska frekvencniho pojeti
muzeme fici, Ze frekvenéni ¢i vibrac¢ni vzor pacienta a Iéku Lachesis jsou
si podobné. Similia similibus curantur. Jestlize jsou si pacient i lék
podobni, dochazi k rezonanci na vysoké jemnohmotné Urovni, vyssi
frekvencni Uroven organismu se opét rozezni v pavodnim ténu a upravi
niZ8i, navazujici mentalni i fyzickou uroven k normalu - dojde k



postupnému uzdravovani. Rezonance a lécebné reakce je tim intezivngjsi
a kompletngjsi, ¢im vice jsou si lék a pacient podobni. Jinymi slovy, ¢im
vice si je podobny charakter pacienta, jeho pocit, s pocity, jaké
vykazovaly testovaneé osoby pii zkousSce léku. Vibracni vzorec 1éku
popsany v materii médice neni tedy soupisem vlastnosti substance samé,
naptiklad siry (Sulphur) nebo Lachesis, ale vyjadiuje vyhradné vztah
lidského organismu a lidské psychiky k této substanci. A to pravé rezo-
nancéni vztah, ziskany pti zkouskach 1éku.

Ze Skolniho pokusu s ladickami dobie vime, Ze ¢im vice se lisi
naladéni rozeznivajici ladicky s ladickou rezonujici, tim je tieba udefit
silnéji a castéji, aby byla rezonance vyvolana. V homeopatii to funguje
stejné. Pokud posbirdme o pacientovi Udaje jen nahodile a jen z
fyzické oblasti a opomijime napft. jeho dalezité mentélni rysy, ziskame
jen nepiesny obraz kreativni frekvence, vybereme lék jen mélo podobny
malo rezonujici. Pak jsme nuceni podavat lék ¢asto, pripadné c¢asto jej
meénit a kombinovat s jinymi, aby byla n¢jaka 1é¢ebna reakce nastolena
alespon na lokalni drovni. Kdyz je 1€k naladén uplne
jinak nez jeho ptijemce, nestane se nic, odezva nenastane a véci jdou dél
svou puvodni cestou. Je znamo, ze i pii homeopatické zkouSce Iéku
reaguji jen nékteré zkuSebni osoby, ty blize naladéne, a jiné prakticky
vibec ne. A kdyz se nam naopak podaii ziskat vyznamné
charakteristické rysy mentalni sféry, kterd je ke kreativni centralni
frekvenci ¢lovéka nejblize, nemusime si jiz pfiliS vSimat perifernich a
fyzickych symptoma, kvali kterym se ¢lovék chce lécit. Lék vybrany
presné na zaklad¢ symptomt mysli (viz Rajan Sankaran: DuSe
homeopatickych lékt. Alternativa, 2000) bude rezonovat s centrem a
bude Iécit celek véetné fyzickych problému. Bude pasobit mnoho
mésica pri jednordzovém podani. A postupné zlepSi nebo vyléci také
chronicke, dlouhodobé a hluboko usazené potize. Zaroven takto presné
vybrana frekvence léku vyléci i akutni nemoc.

Akutni nemoc, stejné¢ jako chronické potize, je primarné zpuasobena
nesouladem ¢i poklesem frekvence v zakladni kreativni jemnohmotné
sféfe Cloveka, odkud vSechny projev}' organismu, psychické ¢i fyzicke,
zdraveé €1 chorobné, pochazeji. Jestlize €lovék s momentalnim vnitinim
sklonem dostat chiipku potka jin¢ho ¢lovék s chiipkou, zacne s nim



rezonovat - a chiipku dostane také. Jiny ¢loveék vnitini sklon k chiipce
pravé nema -a chiipku od nemocného nedostane, prestoZze viry vdechl
také. Jakmile je u nemocného chiipkou vnitini sklon k nemoci od-
stranén homeopatickym lékem rezonujicim s centrem, akutni nemoc
rychle mizi, bakterie a viry jiz nenachazeji v organismu vhodnou pidu k
pfemnozeni a k parazitovani.

Kdyz se nad tim zamyslime, vidime, ze cely naS zivot probihd na
zakladé rezonance. Nakazit nemusime jen nemoci, ale také veselosti a
dobrou néladou, pokud je v nas a ostatni jsou naladéni ji vnimat.
Jestlize se ndm nékdo libi, znamena to, Ze S nim naSe o0sobnost
rezonuje, Ze nas to rozezni, ze v ném nebo Vv ni nachazime kus sama
sebe. Ze je na nasi frekvenci. Krasny obraz v nas rezonuje frekvencemi
svych barev a tvarti, krasnahudba nas povznasi svymi frekvencemi
tond, filosoficka kniha je na stejné frekvenci uvazovani jako naSe mysl.
Tyka se to mezilidskych vztahii, uméni i politiky, socialnich aktivit. Je
naopak mnoho véci, kterych si viibec nevSimame nebo které nas odpu-
zuji - tady k rezonanci nedochézi, nebo jen k nepatrné - nasSe frekvence
to neni, neladi ndm to, miji nas to.

Pojem frekvence neni dobré zaménovat s pojmem energie. Prvni
znamena kvalitu, zatimco druhy kvantitu. Prvni vytvari tvary, pocity,
formy atp. - je kreativni, zatimco druhy je spojen s mnozstvim a silou a
je odvozeny. Mnozstvi a sila jsou druhotné. Mizeme do ladicky busit
kladivem - a stejné tu druhou nerozeznime, pokud neni na stejné Ci
piibuzne frekvenci. Snaha nahradit pti piisobeni na lidi rezonanci energii
vytvaii obvykle zvySené utrpeni a vétSi zmatek - zvlasté v oblasti 1€Cby,
ale také politiky i jinde.

6. Hledani rezonance

Urcity charakteristicky vibracni vzorec ¢i struktura vytvati nejdiive na
urovni jemnohmotné, pak 1 odvozené¢ hmotné, urcitou typickou
osobnostni strukturu, organismus se vSemi organy, specifické chovani
a take specifické utrpeni - patologii. Nemoc neni né¢im neorganickym,
vnéj$Sim, ndhodnym, ale je inherentni soucasti systému, logickym



disledkem vyvoje, ktery spéje ke stale menSi uspoiadanosti, mensi
harmonii a vysSSi entropii. Podame-li rezonujici 1ék v jemnohmotné,
vysoko zfedén¢ potenci, dojde k ,opravé" chyby ve vysoké
jemnohmotne¢ sféfe, kam dosahne pravé a jen potencovana substance.
Ta, protoZe je podobné naladéna jako onen jedinec, znovu rozezni
prostfednictvim rezonance tuto jemnohmotnou sféru v jeji plvodni
melodii - frekven¢ni struktuie. Vpomen-me na dvé podobné ladi¢ky.
Klepneme-li do jedné, ta druha se sama rozezni - ale na své vlastni
puvodni frekvenci, nikoliv na frekvenci ladicky jen podobné, ktera je
inicidtorem rezonance. Ze znovu obnovené Ci spiSe posilené nebo
oblerstvené kreativni jemnohmotné frekvence se pak zacne obnovovat
pavodni, zdrava struktura organismu, piinaleZzici této pivodni frekvenci.
Nemoc, neusporddanost projevujici se na hmotné a smysly roz-
poznatelné Urovni, nasledné ustupuje, protoze je nahrazovana zdravim,
pavodni strukturou organismu, vyvérajici z jemnohmotné sféry. Je to
aktivni proces. Ustfedni zaleZitosti je nalezeni opravdu rezonujiciho
léku. Cim vice se jeho naladéni blizi danému jedinci, tim vice je
schopen vyvolat rezonanci, a tim vice je schopen 1écCit. Hledani
rezonujiciho Cili podobného 1éku zahdjil Samuel Hahnernann na konci
18. stoleti svoji zkouskou Chiny ofTlcinale neboli chininu. Vybér této
prvni substance, rostliny, k provedeni homeopatické zkouSky, ma
koteny v dobové mediciné, kterd pouZivala tuto substanci v surovém
stavu k 1¢¢bé malarie, Hahnemann zjistil sdm na sobé&, Ze u zdravého
¢lovéka vyvolava Cato substance stejné symptomy, jaké vykazuji nemocni
malarii. Usoudil, Ze pravé proto, ze byl lék malarii podobny, Zze
produkoval v ¢lovéku stav podobny rnalérii, dokazal ji vylécit. Tak
objevil princip similarity - podobnosti.

Pozd¢ji si Hahnemann uvédomil, ze akutni patologické projevy
nejsou nahodné, ale vyvéraji z vSeobecného hluboko ulozeného
patologického sklonu, ktery ma kazdy Clovék a ktery je vrozeny. Tento
sklon nazval ,rniasma", coz znamena zneCiSténi. Ten, kdo ma
patologicky sklon maly, méa nepatrny sklon k nemocem a neonemocni
ani uprostied nejprudSi epidemie. Hahnemann tedy na zakladé velké
zkuSenosti z 1éCby usoudil, Ze zdkladnim cilem 1é€by ma byt odstranéni
tohoto celkového chorobného sklonu, miasmatu. Pokud se podafi nalézt



lék vystihujici vSechny stranky osobnosti, cely vibracni vzorec pacienta,
je léCen tento zaklad pro vSechny nemoci. A je-li opravdu vylécen,
Clovek se stava zdravym a odolnym proti negativnim vlivim. Odchazeji
I chronické a dlouhodobé nemoci. Hahnemann rozlisil tfi zakladni druhy
miasrnatu, a sice sykotické s hlavnimi léky Thujou a Medorrhinem,
psorické, s hlavnimi léky Sulphur a Psorinum a syfilitické s hlavnim
Iékem Mercurius a Syphi-linum. PovSimneme si v souvislosti s hlavnim
tématem této knihy, autopatii, Ze kazdé rniasrna spojoval s lékem
odebranym z lidského téla (je to vzdy ten druhy ve dvojici).
Hahnemannova miasmata maji urcité zakladni vlastnosti urcené
obecnym charakterem potizi. Sykolické miasma se vyznacuje
nadprodukei, pfebytkem (napt. bradavice, cysty, obezita), psorické ma
jako hlavni znak nedostatek, ubyvani, mizeni a syfilitické je charak-
terizovano destrukci, rozpadem. Pozdéjsi autoii pridali seznam dalSich
miasmat a celou zalezitost zna¢né zkomplikovali tirn, ze prohlasili, ze
jeden c¢lovék muze mit tieba vSechna miasmata najednou. Miasmata
tudiz nemaji zvlastni hodnotu pro

rozli$eni presného 1éku, zato maji velky filosoficky vliv. Rikaji totiz, Ze
je zde zakladni patologicky sklon, ktery ma byt Ié¢en, namisto aby byly
1é¢eny postupné az jeho jednotlivé projevy. Je to idedl velmi vysoky a
zcela jisté zalozeny na pravdivych a empiricky ovéfenych faktech. V
priabchu Casu prodélal sviij vyvoj, pficemz nejdilezité)si jeho Cast
nachazime v Kentoveé dile, a to vSude tam, kde se hovoii o konstituci.
Kent rozdéluje 1éky na zhruba dvé zakladni skupiny, a to na léky
,hluboce plisobici" a ,,povrchné ptisobici". Ty hluboce plisobici maji
schopnost rezonovat s nejvnitrnéj$im organizaénim systémem, s
vnittnim Clovékem, zalimco druha skupina je rezonanéné centru
Clovéka vzdalena a ovliviiuje svym rezonanénim piisobenim jen
nékteré jeho lokalizované okrajové Casti, organy, specifické poruchy
atp. Ta prvni skupina je schopna ovlivnit celkovou konstituci,
zakladni zalozeni lidi, a tim 1é¢it vSe patologické, co dana konstituce
obsahuje. Druh& skupina tuto schopnost nema, mize v§ak do¢asné
ovliviovat lokalni projevy miasmatu. Lék, ktery je schopen vylécit
konstituci, ¢ili celkové miasma produkujici zdravotni poruchy -

nemoci, je podle Kenta ,,1ék konstituCni". Nejvyssi metou kentovské



homeopatie je vyléit konstituci, celek, vnitiniho Clovéka, neboli
vykofenit miasma, jak to pozadoval Hahnemann, Tj. nastolit stav
vnitiniho a odvozené od toho vnéjsiho trvalého zdravi. Tak je to téz
proklamovano na zacatku Organonu, napi. v §2: ,,Nejvyssim idedlem
1é¢by je rychlé, nenésilné, trvalé obnoveni zdravi..." Oba klasikové,
Hahnemann i Kent, pak jasné formuluji, Ze miasma neni (navzdory
svému slovnimu smyslu ,,znecisténi") n¢jaky pasivni a kvantitativni
prvek (nemoc, nedostatek), ale naopak kvalitativni - ,,dynamis" ¢i
_vnitini Clovek", propadaji neusporadanosti, entropii, zmatku. Miasma
je chdpéano jako disharmonie v protikladu k harmonii, jakou pfedstavuje
zdravi.

TakZe prace homeopata sestdva predevSim =z hledani onoho
konstitu¢niho 1éku, co nejblize rezonujiciho s centrem, s centralni
frekvenci Clovéka. Pokud se ho podafi najit, a to tak, ze prozkoumame
nejen patologii, ale vSechny jeji okolnosti véetné potizi v minulosti, i
psychiku a socialni chovani a porovname je s popisem v materii
médice, postupné odchazeji nejriiznéjsi nemoci, které Clovék za Zivot
nasbiral, zdravéjsi centrum obnovuje v dlouhodobém procesu poiadek
na hierarchicky nizsich drovnich.

Aby bylo zfejmé, o co jde, uvedu ptiklad ze své homeopatické
poradenské praxe:

1 .6. 2000 za mnou piiSel jedenactyficetilety muz robustni postav)',
mirné svrastélé Celo jakoby od starosti. Jeho hlavni potiZze se soustiedi
na plicich, priduskach a mandlich. Picha ho ¢asto na prsou, nejhorsi to
bylo posledni zimu, kdy to bylo tak silné, ze musel lezet, nemohl se
pohybovat, nemohl ani jist. Kazdou zimu je to o néco horSi. Trapi jej
chronicky staly suchy kasel, ktery se zhorSuje v chladném obdobi a
venku na studeném vzduchu, kde se mu i §patné a obtizn¢ dycha. Kdyz
se napije studen¢ho, okamzité jej rozboli mandle a tvoii se mnoZstvi
hlenu nuticiho ke kasli. PotiZze v hrdle a na priduSkach zacaly jiz pred
dvaceti lety, poté co prechodil anginu. Boli jej také koleno, zejména v
pruvanu v auté, a to rovnéz jiz fadu let. VSechny potize byly bez
uspéchu 1é¢eny béZnou konvencni medicinou.

Pro doplnéni udaji jsem se zeptal, jaké dalsi potize ra¢i v minulosti.
To je dilezité pro stanoveni 1éku na sou€asné potize 7. toho diivodu,



Ze stejné nehmotné centrum (jemnohmotny vibraéni vzorec), které
vyprodukovalo soucCasnou patologii, pusobilo jiné charakteristické
problémy i v minulosti. Cim vice se o ném dovim, tim spie budu
schopen najit rezonujici lék. Uvedl mi, ze jako dité a jinoch byl
vyjimecné zdravy a netrpél nemocemi, pied lety jej ale trapily bolesti
zad, vysttelujici do nohou. Ty nyni jiz ustoupily, ale jakoby misto nich
se objevily opakujici se bolesti hlavy.

Dosud ziskané udaje by nemohly vést k presnému urceni léku.
Uveden¢ fyzické poruchy jsou popsany u stovek 1ékli. Vyznamnéjsi uz je
vieobecny (generalni) charakter potizi - a to zhorSeni chladem a
pruvanem. Kombinaci patologie a jejiho generalni charakteru - zhorSeni
vSech potizi chladem, a zejména privanem - se elimina¢né dostavam ke
skupiné n¢kolika desitek 1€k majicich v popisu oboji.

Poté jsem se zeptal na obvyklou denni ¢i no¢ni dobu, kdy se potize
hlasi nebo zhorSuji. Uvedl, Ze jeho kritick4 doba je rnezi 16.00 az 20.00
hod. To je vyznamné, protoze rizné horneopatic-ké typy a léky (typ
pacienta a popis léku se musi shodovat) rnaji riuzné kritické doby ve
Ctyfiadvacetihodinovéem cyklu. ZhorSeni pfesné¢ v uvedeném rozmezi
rna podle Murphyho Repertoria, které nejcastéji pouzivam, dvanact 1éku,
pficemz dalSich zhruba deset se s timto Casem také viceméné kryje.
Eliminace 7 puvodnich zhruba dvou tisic popsanych homeopatickych
typt tedy pokracuje a vybér se nyni z(Zil na n€kolik 1€kt majicich vSech-
ny dosud uvedené vlastnosti pacienta.

O charakteru centralni frekvence vSak nejvice vypovida psychika
jedince, ktera je ji bezprosttedné ovlivnéna. Vyptal jsem se tedy na jeho
pocity, emoce a chovani a dovédél jsem se, Ze:

Je velky trémista, ale snazi se nedat to na sob¢ znat. Na vysoké skole noc
pied zkouSkou nikdy nespal. Pii konfliktu dava najevo klid, ale vnitingé
zuti. Snazi se nikdy nedat najevo slabost, ,,aby toho druha strana
nevyuzila". Snazi se dominovat a rozhodovat o ostatnich v
zalezitostech, kde se citi kompetentni, zejména v zaméstnani, kde
zastava Sefovskou funkci. Ma rad soutéz jak v zameéstnani, tak jinde,
protoze jej stimuluje k lepSim vykonum. Hral kolektivni sporty, fotbal,
basketbal a hokej, které jej pravé pro prvek soutéze velmi uspokojovaly.
Nyni je opustil ze zdravotnich divodda. Ma Spatné pond¢lky, protoze



pres vikend vypadne z pracovniho rytmu. M4 také potize se spankem,
obcas se budi ve 3 rdno a uz nemuze spat, a to zejména v noci na
pondélek. V pondéli ho rovnéz silné holiva pies den hlava, nékdy tak
intenzivng, Ze mu to brani fidit auto, a to jej dosti omezuje, nebot’ z
pracovnich davoda musi travit denné za volantem nékolik hodin.

Tento psychicky obraz je jakoby vystiizeny z materie mediky (ne vzdy
tomu v praxi tak byvd) a porovnanim s popisem v materii medice
odpovida Iéku Lycopodium clavatum, poten-covanym vytrusiim plavime
vidlacky.

Rovnéz patologie i generalie (vSeobecny charakter potizi) odpovidaji
tomuto léku.

Tento muz odpovida i zakladni esenci léku, kterou je snaha
ptizplisobit se v konkurenci s jinymi ménicim se okolnostem a usp&$né
prezit.

Kdyz si uvédomime, Ze plavun je nejstarSi suchozemska rostlina,
pochazejici z prvohor, kdy byla dominantni, a ze se ji podaftilo
pfizpusobit se zasadnim zménam klimatu i okolni fauny a flory a
uchovat se do dneSnich Casl, vidime, ze 1 existence rostliny je vedena
stejnym zakladnim motivem jako ¢lovék typu Lycopodium. Proto zde
mezi rostlinou a ¢lovékem jejiho typu dochazi k silné rezonanci, ktera
ma 1é¢ivou moc.

Doporu¢il jsem Lycopodium 200. Cislo za nazvem znamena podet
centesimalnich fedéni. Jiz ve dvanactém fedéni je dosazeno tzv.
Avogadrova limitu, to znamena, ze od tohoto fedéni se jiz statisticky
nemize vyskytnout v produktu fedéni Zadna castice plvodni latky.
Jedinou tabletu uzil rozpusSténou na jazyku jednordazove.

19.9.2000 cili po ttech a pill mésicich ptfiSel muz na kontrolu a vytahl
notysek, do n¢hoZ si na moji radu zapisoval vyznamnéjs$i odchylky
zdravotniho stavu od norméalu. Notysek doporucuji vzdy, at uz pii
homeopatické, nebo autopatické 1é¢bé. Lidé snadno zapominaji
nepiijemné udalosti, bolesti nebo horecky - je to takovy psychicky
automatismus, ktery nam pomaha zit. Jestlize jste méli pfed dvéma
tydny horecku, velmi obtiZné
si vzpomenete, co se tehdy presne délo. Pokud néjaké potize piejdou, za
par dni uz o nich nevite. A co teprve za tti mésice! Muz tedy pohlédl do



notysku a referoval: Zlepsil se spanek. Hlava nebolela. Na konci ¢ervna
se objevila ostra bolest vlevo v zadech pii neSikovném pohybu, od té
doby narazove¢ bolest napravo pod Zebry a nékdy nalevo.

Za ¢trnact dni to samo zmizelo.

Mym Gkolem nyni bylo zjistit, zda se tyto projevy, symptomy, uz
nékdy u onoho clovéka projevily. Pokud ano, je to dobra zprava,
znamena to, ze zacina prochazet minulymi frekvenénimi (kvalitativnimi)
stavy, pres které do své patologie vstupoval. Sméfuje ke zdravi. MiZeme
st jeho Zivotni pout’ piedstavit jako jakési schodisté:

Vek: zp&tny ndvrat ke zdravi

ol e 0 a vzestup frekvence Jestlize se po podani
Y. PR rezonujiciho 1éku zvysuje
10 let i frekve_nénl' stav  jeho
: organismu, prochézi
50 et ik zpe€tné starymi fyzickymi
prudusek a pSyChICkyml Jevy,
S které s danou pravé
R g | POEs e Sogan  puUsobici  frekvenci v
reonujici €k minulosti  souvisely -

40 let

ol ~| nespavost bolesti zad. Takeé psychika
frekvence ﬂﬁgf\f“ se vratila do mnohem

lepSiho, vysSiho, stavu.
TakZe nyni reaguje mnohem lépe na stres, nema uz bolesti hlavy,
snasi lepe zatizeni v praci. A fika, ze ma mnohem leps$i zivotni pocit,
Citi se vyrazné lépe.

Americky homeopat devatenacteho stoleti Constantin He-ring
vyslovil pravidla, dnes tzv. Heringovy zakony, podle kterych
postupuje vyvoj jedince po spravné podaném léku: Potize se léci z
centra ven - tj. centraln¢ ulozené potize na nejvyznamnéjSich organech
nejdrive, pak na perifernich organech. Tomu v naSem piipadé
odpovida ustup nespavosti a bolesti hlavy v prvni fazi 1écby.

Druhé pravidlo zni; Potize se léci v opacném poradi, nez se objevily.
Clovék na své homeopatické cesté postupné odklada problémy a
potize, jak se zvySuje jeho frekvence. Tomu odpovida vymizeni
bolesti hlavy a nespavosti jako poslednich potizi a doCasny navrat



bolesti zad, které bolestem hlavy pfedchazely.

Uvidime, ze problémy ustupuji od centra k periferii. To se dgje
pravé jen po spravné podaném léku, rezonujicim s centralni frekvenci
a zvysujicim ji. Podle toho pozname, zda nastala spravna
homeopatickd reakce. Pokud nelze postup symptomt podle
Heringovych zakonu vysledovat, znamena to, Ze 1€k nebyl zcela piesny
a zvyseni centralni frekvence nezpuasobil Jestlize jej v Gvodu lécby po
podani léku zjistime, dava to tu nejlepsi progndzu i pro Ié¢bu potizi,
které dosud pretrvavaji.

Zadny dalsi 1ék nebyl podan a muZz se dostavil 3.4. 2001, ¢&ili po
deseti mésicich od podani 1éku. Referoval, Ze ptes zimu nebyl (poprvé
po desetiletich, mozna v Zivoté) ani jednou nemocen. Chronicky
kaSel pteSel a neobjevil se, opakujici se problémy s hrdlem piesly,
vSechny vySe popsané fyzické potize zmizely. Zmizely pondélni
indispozice a zlepsil se spanek, davno se uz nebudi, jak se mu stavalo
diiv. Je velmi spokojeny a zdravy.

Dalsi kontrola byla v zafi 2001 a jen potvrdila stav z minulé kontroly.

3. 1. 2002 ale prisel s tim, Ze jej uz zase tii tydny boli hlava. Navic
se zacal v noci budit a je pak do rana vzhuru. Citi se pracovné
pretazeny. Co to znamena? Lék piestal po roce a pual pusobit,
rezonance centra ustala a jeho frekvence kiesa k vychozimu stavu,
jaky byl na zacatku lécby. Adekvatné tomu se objevuji pii tomto
poklesu (v homeopatii se mu fika relaps) symptomy, které klesajici
frekvenci odpovidaly. Nejdiive se tykaji mysli (zhorSeny spanek),
ktera je s centralni frekvenci nejtésnéji spojena. Poté nastavaji
centraln¢ ulozené potize, bolesti hlavy, ktere maji se svym sidlem v
usttednim organu, mozku, hierarchicky dalSi nejtésnégjsi spojeni s
centrem. Fyzické potize, kasel, mandle atp., zatim nenasleduji, ale da se
ocekavat, ze by se mohly brzy objevit.

V této situaci je nutno obnovit rezonanci s centrem na vyssi Urovni.
Doporucil jsern Lycopodium 1M - tisickrat centesimal-né¢ fedény
preparat. Jedno podani jedneé tablety.

25.4. 2002 byla dalsi kontrola, pii niz sdélil, Ze: za 4 dny po podani se
mu udélalo $patné, bolela ho silné¢ hlava, zvracel, 4 dny musel lezet,
citil nejistotu pfi chiizi, 1ekaii mu zjistili rentgenem blokadu krcéniho



obratle. Budil se ve 3 hodiny v noci a uz nespal. Nemohl se na nic
soustredit. Na této Urovni potence Iéku se tedy objevilo silné zhorSeni
potizi, fika se mu ,homeopatické zhorSeni". Pokud se takovéto
zhorseni jiz existujicich nebo drive prodélanych symptoma projevi do
nékolika dni po podani léku, znamena to, Zze byla vyvolana reakce
organismu, a to je chapano jako dobra predzveést pro dalSi vyvoj. Toto
zhor8eni se projevuje jen po podani piesneho rezonujiciho Iéku. Ne
vSak vzdy. V mnoha piipadech se projevit nemusi vabec nebo se
projevi jen malicko, téméf nepozorovatelné. Takové zhorSeni byva
nékdy léceno béznymi prostiedky, jindy ne. Po ném jde organismus
vySe. V USA dokonce vychazel odborny c¢asopis,ktery se jmenoval
Homeopathic aggravation (Horneopatické zhorSeni), Jen malokdy toto
zhorsSeni dosahuje praveé popsané intenzity. Béhem dalSich ¢trnacti dni se
vSe upravovalo. Nyni je tento muz po dva mésice, od Unora, opét bez
potizi véetné drivejSich chronickych, vSechno mu funguje presné jak ma
a citi se vyborné. Obvyklé zimni kasSle a bolesti hrdla se opét neprojevily.
Je zdravy a velmi spokojen s 1é¢bou.

Pfti této kontrole jsme svédky toho, jak fyzicky organismus reaguje silné
na zvySené jemnohmotné frekvence centra, bouflivé prochazi byvalymi
stavy a rychle dosahuje robustniho zdravi.

Trochu mi cely ten vyvoj pted a po
4Z > ’Z-.‘ podani celostné ptasobiciho 1éku
ptipomina pout'ovy nafukovaci balonek.
- - KdyZ ho nafoukneme, je krasné hladky,
e zdrav)'. Clovék je v mladi relativné
(I zdravy a bez chronickych potizi -
bohuzel tato idyla ¢asto dnes kon¢i jiz v
kojeneckém veku. Pak z néj zaéne
neviditelny vnitfek pomalu odchazet
netésnostmi, vzniklymi pfevazné kvili
styku s drsnym a znec€isténym okolim a nebo hrubym zachazenim,
povrch balonku mékne a krabati se.

Clovék si na ta zkrabaceni zvykne a uvykne na nemoc, poruchu toho
diive krasného hladkého povrchu. Klasickymi léky, masdzemi a



podobnymi povrchné pasobicimi prostiedky se snazi o jakousi
kosmetiku svého balonku, o jakési plastické operace, vyrovnani ¢i
napnuti aspon nékterych zkrabacenin. jenze vzduchu stale pomalu
ubyva, a tak kdyZ na jednom misté¢ balonek uméle vyboulime ¢i
uhladime, na jiném se zas o to vice propadne. Kdyz jsou tu zkrabaceniny
dlouho, zvykneme si na né, ac¢ neradi. Pak se objevi nékdo, homeopat s
konstitu¢nim 1ékem, ktery misto vyrovnavani zkrabacenin baldnek
ptifoukne, piida to neviditelné, co mu dava tvar. Povrch se napne,
zkraba-ceniny mizi, ale protoze material na povrchu uz kolem nich jaksi
zatvrdl, je 1 toto vyrovnani ¢aste¢né bolestivy proces. OvSem podstatné
ptijemnéj$i, nez byia cesta do nemoci. Je to jen takové pfirovnani, které
by mélo pfipomenout, ze skutecna 1écba se vzdy tyka celku. A Ze pod
povrchem je cosi neviditelného, co ma zasadni vyznam a co dava tvar.
Ale protoze prirovnani k balonku nevystihuje docela presn¢ frekvencni
pojeti, znovu jesté jednou odkazuji na predchazejici schéma schodisté.
Organismus se dostava do frekvencnich stava, v jakych byl v mladi, v
dobe¢, kdy trpél mnohem mensimi nebo jesté predtim zadnymi potizemi.
Kdy byl relativné zdravy. Vngjsi stav organismu odpovida vnitfnimu
frekvencnimu stavu centra. Zmeény vnitfniho stavu zpasobuji zmény
vnéjsiho. ,,)ak nahoie, tak i dole."

Nékdy po velmi pfesném rezonanénim pasobeni 1éku dojde i k
situaci, ze Cloveék pred im cely Zivot chronicky nemocny, suzovany
nejriznéjSimi neduhy, ziska dosud nepoznané zdravi. To byl moz.na i
pravé uvedeny ptipad Lycopodia. Pacient ma moznost dostat se na vyssi
frekvenéni stupeni, nez byl kdykoliv predtim. Ptiblizi se spiritudlné a
nasledné i fyzicky vic nez diiv k jemnohmotné univerzalni frekvenci
zvané Clovék, od niz jsme vsichni, nékdo vice a nékdo méné dokonale,
odvozeni.

Jesté jeden priklad hledani rezonance, ktery nas mé o krok ptiblizit
hlavnimu tématu knihy, autopatii: Na konci prosince 2000 mi
zat'ukala na dvete Stihla hezka tmavovlasa dama po pétatticitce a fekla
mi nasledujici:

Oficialni diagndza jejiho 1ékafe je Bechtérevova nemoc. Ma ztuhla
zada, silné ji boli a citi kieCe ve svalech. V poslednich ttech mésicich
je to horSi nez kdykoliv dfive, i kdyZ ma tyto potize jiz od svych



jedendcti let. Boli ji také kolena, zapésti a ramena. Bere antirevmatika a
dalSi 1éky. Zaroven je stadle velmi unavend, a to zejména k veceru,
pozd¢ji vecer se to trochu zlepSi. Trpi silnym nadymanim a zacpa se
sttida s prajmem. Citi, Zze to s ni jde z kopce, ma v posledni dob¢ take
Spatny spanek, dlouho trva, nez usne, casto se budi a rnoc toho
nenaspi, i kdyZ by spanek kvili své unavé tolik potrebovala. Je velmi
plactiva, rozplace se kvili kazde drobnosti, i nékolikrat dennég, tieba i
na ttidni schuzce svého ditéte. Také kdyz rni vypravi o svych potizich,
drzi v ruce kapesni¢ek a utird si slzy. Prestoze ma vazné fyzicke
problémy, citi, Ze hlavni potiZ a zdroj utrpeni je v jeji psychice. Citi
velkeé vnitini napéti a i jeji Gnava jsou spiS psychického razu, nékdy je
tak unavena, Ze se ji i Spatné dycha. Ma paleni zahy a bolesti v oblasti
zaludku, zejména tehdy, kdyz se déje néco negativniho v roding ¢i v
zameéstnani. Je trémistka a boji se skoro kazdé udalosti, ktera se n¢jak
vymyka Dbéznému dennimu poradku. Ma na zadech nékolik
materskych znamének, ktera se objevila az v dospélosti, a méa strach,
aby se nékteré z nich nezvrhlo v rakovinu. Na mou Z&dost jesté
doplnila néco o svém psychickém zivot¢: Je velmi punti¢karska a dba
na to, aby byl byt v dokonalém poradku a vSechno v ném bylo jak
ma byt. Miluje zpév, vystupovala na verejnosti a na soutézich, ale
jednou se ji trémou zadrhl hlas a malem prohrala. Hravala diiv na
klavir. Miluje tanec, o némz iika, Ze ji pripada jako nejprirozengjsi
forma pohybu. Je nerada upiné sama, musi byt nékdo v domg¢, aby se
citila dobfe. Miva pocit Uzkosti. Trpi sebelitosti. Vyhyba se
konfliktim neumi se hadat, rozbrec¢i se nebo ustoupi, kdyz jde o
n¢jaky stret zajmu. Pak ji dodatecné rnrzi, jak se zachovala, a je na
sebe naStvana. Ma rada turistiku a jakoukoliv forrnu pobytu v pifirodé
vcetné lyzovani. Tatinek ji v détstvi dost bil, i nespravedlive, a bala se
ho. Rada cestuje, jezdi dost rychle autem, ale bezpecné, ¢asto predjizdi.
Nejradéji cestuje k teplému mofi, kde se jeji potize zlepSuji a citi se
tam celkove lépe. Ale uz v letadle cestou zpét se bolesti znovu ozvou s
pavodni silou.

V tomto pripadé byla voditkem k vybéru Iéku opét hlavné psychika.
Charakteristické pro vybrany lék jsou zejména tyto vlastnosti:
Hluboka emo¢ni nevyvazenost; nahoru a dold. Traumaticke poSkozeni



v détstvi jako nésledek nasili ze strany rodicti. Umélecké sklony (zpév,
hra na klavir) a laska k tanci. Touha po dokonalosti. Strach z rakoviny.
Velka laska k prirod€. Place, kdyZ hovoti o svych problémech pii
homeopatickém rozhovoru. Velka citlivost na jakoukoliv disharmonii
(hadky, stres} nebo naopak i harmonii (laska k ptirodé, hudba) v jejim
okoli. K tomu pfistupuji typické vlastnosti 1éku v oblasti tzv. generalii
neboli vSeobecného charakteru patologie - zlepSeni potizi u moie a
pfechodné zhorSeni v podvecer.
Lék, ktery jiz za chvilku prozradim, je také snad nejdalezitéjsi pro
unavovy syndrom, jaky se zpravidla u lidi tohoto typu diive nebo
pozd¢&ji vyvine. Je to pfesné ten druh duSevni 1 fyzické tinavy, pro
kterou neni ani po absolvovani piisiusnych Ié¢karskych vySetfeni
obvykle zadné vysvétleni. Zakladni dusSevni stav tohoto typu lidi mi
velmi dobie popsal jeden muz, ktery na své neduhy potieboval stejny
1ék. Rekl: ,,Mam pocit, Zze jsem andél, ktery se za ndjaky drobny
prohieSek nebo spi§ ze zvédavosti zrodil v tomto zivoté na Zemi a
touzi, aby jej zde piijali mezi sebe a méli ho radi. Ale n&jak se mi to
moc nedafi, stale nardZim na problémy a piekazky. Tenhle svét je pro
m¢ az rnoc hruby, nemoralni, nedokonaly a zranujici, jako bych byl
stale zvykly na vyssi fad existujici v nebeské sféte, proto se tu nemohu
citit trvale dobfe."

Hlavni téma toho léku je hledani ztracené harmonie.

Doporucil jsem ji Carcinosin (t€z Carcinosinum) C200, jednu tabletu.

Carcinosin je lék, jehoz celostni, a zejména mentélni obraz byl
odhalen v padesatych letech dvacatého stoleti, ale do materii medik a
repertorii pronikl vlastné az v devadesatych letech. Tehdy mnozi
homeopate, jako Australan Philip M. Baily nebo Francouz H. Bon Hoa,
prohlasili, ze je to vibec nejuziteCnéj$i a nejcasléji se vyskytujici
konstitu¢ni typ a 1€k v jejich praxi. Musim se k nim jen pfipojit. Mam
ve své praxi dost piipadd lidi, kterym Carcinosin pomohl nejen v
lehkych ¢i akutnich, ale i v zastaralych chronickych a nékdy vaznych
stavech, od chtipek, bradavic, artroz, alergii, ekzémi, kolitid, migrén az
po cukrovku, anorexii, nespavost, fobie, deprese a Gzkosti.

Je zajimave, Ze puvod tohoto 1éku je neznamy. Vi se jen, Ze jej
londynska Nelsons Pharmacy ziskala uz na zacatku 20. stoleti z USA, a



to ve tiicaté potenci, ktera pak byla dale potencovana. Originalni I1ék se
tedy nemlize vyskytovat v niz8i nez 30. potenci. Nevi se piesné, z ¢eho je
vlastn¢ vyroben. Nejpravdépodobnéijsi vsak je, ze jej zhotovil J. T. Kent,
ktery odebral a potencoval ¢iry vodnaty vyrok z otevieného rakovinného
nadoru prsu své pacientky a nazval jej Carcinosin. Sdm Kent jej vSak
pouzival jen symptomaticky k utlumeni bolesti pfi rakoviné ¢i k jejimu
ZlepSeni a nebyl si védom jeho Sirokého zabéru. Lék vyrobeny z
Clovéka nese vibrace nemocného, ktery citi a vi, ze byl jeho organismus
odtrZzen od vysSiho zdroje a propada se do disharmonie a chaosu.

Carcinosin spada do kategorie tzv. nosod, tedy 1éku z patologickych
tkani, sekretti apod. - jako vibec jediny z nich vS8ak neobsahuje Zadné
specifické mikroorganismy a je vyluéné¢ produktem lidského téla,
jedinym dalSim takovym Iékem v home-
opatii je Lac Humanum, lidské potencované mléko, v soucasnosti novy
lek, ktery je zatim velmi méalo vyzkousSen. Neni divu, Ze maji tyto dva
I€ky 1 velmi podobny obraz cili u€inek. Oba vlastné pochazeji z lidského
prsu, ve druhém ptipade ovSem ze zcela zdravého. Podnét k zamysSleni:
Jak to, Ze vysoké procento homeopatickych pacientti reaguje celostné na
Cisty potenco-vany produkt lidského téla? (Odpovéd najdeme v druhé
¢asti knihy.)

Na kontrolu ona dama s bechtérevem piisla 19. 4. 2001. OvSem uz
bez bechtéreva. Zada piestala bolet. Jen po prochladnuti se mirné bolest
jesté projevi v bederni oblasti. KieCe svalll preSly. Neni uz unavena.
Zesvetlely ji pigmentové skvrny na zadech. Psychicky se citi podstatné
Iépe, vic se sméje, je po-vidavejsi, litostivost je mensi, nerna uz pocity
uzkosti a vitbec neplace. Pobolivaji dosud zapésti a prst na noze.

V Cervnu téhoZ roku volala, Ze méla dvoudenni hore¢ku, ktera sarna
presla. Citi se dobfe. Ptesla i bolest zapésti.

V zaii toho roku se zacaly vracet bolesti zad a pocit tizkosti. Zacala
opét citit unavu. Co to znamenalo? Relaps, tj. znovuupadani do pavodni
patologie, zatim jeSté ne az do stavu pied Ié¢bou. Doporucéen Carcinosin
1M.

V lednu 2002 hlésila: 3 dny po podani léku citila velkou Unavu, 4. den
Unava zcela preSla a zacala se citit skvéle psychicky. Rozbolely ji na par
dni vSechny klouby. Co to vSak bylo proti piedchozim potizim?! Vyvoj



v tomto okamziku zcela odpovidal Heringovu zakonu, ze symptomy se
maji lécit zevnit/* ven. Hloubéji ulozena patologie mizi - Gnava a uzkosti,
povrchové symtomy se docasné zhorsi - klouby. To dava velmi dobrou
prognozu pro dalSi vyvoj. A opravdu: Zacala se citit klidngjsi a
vyrovnanéjsi a bolest kloubt postupné slabla. Bolest zad zmizela. Na par
hodin se ji objevily skvrny na kuzi, jaké kdysi mivala po lécich. To
znamena projevem starého symtomu, doc¢asny navrat stavu, jaky zazila
v minulosti, i kdyz nyni Zadné Iéky nebrala. Na cesté vzhiru tedy
prochazi minulymi frekven¢nimi stavy. V dubnu 2002 se projevila opét v
mirngj$i podob¢ bolest zad pii ochlazeni nebo kdyz se zpotila a
opakovang ji pobolivala hlava. Doporu¢en Carcinosin 50M.

V cCervenci 2002 mé€ navstivila kvali své dcefi, o sob€ vibec
nemluvila, nastolila jakési konverzaéni téma, vypadala dobi'e a stéle se
usmivala. Vzhledem k tomu, Ze mi pii potizich diive Casto telefonovala,
se da predpokladat, ze zadné co by staly za fe¢ nemela.

Nechci ale tvrdit, Ze vSechny z mych mnoha stovek piipada
chronickych nemoci probihaly tak jednozna¢né, a hlavné Ze se mi vzdy
hned na poprvé podafilo najit rezonujici 1€k, ktery vylécil a dal pozitivné
ovlivnil pacienta na fadu let. | kdyZz to tak ve znacném procentu mych
piipadt opravdu bylo. V homeopatii to neni bézné a poznal jsem i
pomérné vazené homeopaty, kteii napriklad nemohli ve svych piipadech
vysledovat pasobeni Heringovych zakona. To znamena, Ze nepouzivali
presné rezonujici 1éky, 1épe feceno je neuméli najit. Hledani piresného
léku je ndroc¢na prace, probihajici po podrobném pohovoru. Je tieba
zpracovat vybrané typické symptomy, v pocitaéi nebo s knihou,
rozhodnout se pro spravné rubriky repertoria a vysoko vychazejici 1éky
pokryvajici symptomy ptipadu porovnat s pacientem a s materii
medikou. N¢kdy je opravdu obtizné rozhodnout se mezi nékolika léky,
protoze vsechny jakoby odpovidaji naSemu pacientovi. Jindy se zase zda,
Zze mu neodpovida zadny lék. Zatimco odborné homeopaticke ¢asopisy a
knizky se hemzi popisy téch pripadi, kde byl rezonujici Iek rychle a
elegantné nalezen, v kuloarech vam autofti téchto praci upitimné feknou,
Ze je v jejich praxi mnoho ptipadd, kdy stiidaji a zkouSeji nejraznéjsi
leky, aniz by se dosahlo podstatného zlepSeni problémd, a jde jen o
mirna doc¢asna zlepSeni (i ta jsou u pripadu, kde predtim konvenéni l1écba



selhala, pacienty samoziejmé vysoko cenéna). Nebo ani to ne. Napriklad
nez byl zaveden do celostni 1é¢by Carcinosin, tykalo se to také vSech
pacientd dnes uspésné lécenych timto lékem. A dalSi Iéky se stéle
nachazeji, | tak je téch vleklych a obtiznych pripadt opravdu dost a
dost. Nékdy se celkové chatrani nepodaii ani trochu ovlivnit, i takové
piipady jsou, a to i u téch nejlepSich homeopatd. Také muze byt
originalni obraz pacientovy patologie, jeho zakladni vibra¢ni vzor, jaksi
zamaskovan predchozi nebo i pokracujici vydatnou medikaci
chemickymi Iéky a na povrchu se v ¢isté podob¢é nemutze projevit, ¢imz
znemoznuje presné piedepsani, pribliZzeni se frekvenci centra. Uvedu
jeden praveé takovy pripad, ktery nakonec prece jen skoncil nalezenim
presné rezonujiciho Iéku. Pacientku za mnou poslal jeden Iékar, kterému
jsem pired mnoha lety vylécil dité. i nékolika jeho dalSim pribuznym jsem
pomohl z dost zastaralych potizi - a to byl asi davod, ze ta dama u m¢
vydrzela i ptes dlouho pretrvavajici problémy Je to piipad sice dosti
extrémni a urcité ne typicky, ale uvadim jej, protoze dobie ukazuje uskali
a zatacky, které casto potkavame na cesté homeopatické celostni 1é¢by
potizi, pri obvyklé konvenéni 1é€b¢ beznadéjné nevylécitelnych. Ukazuje
I jakousi hranici homeopatie, na niz neziidka narazime.

PriSla v lednu 2000, pétactyricet let, upravend, s napjatym vyrazem.
Vypravéla piibéh plny bolesti. Jiz sedni let ma tézké migrény. Bolest je
na leve strané hlavy, ztuhne pii ni Sije. Hlava je pritom citliva na dotek.
Migréna trva tii dny, ato i presto, Ze stdJe bere Iéky proti bolesti, uziva
je i preventivné, protoze pokud vezme prasky do jiZz probihajici bolesti,
nijak ji neovlivni. Vytvofila si stupnici intenzity bolesti od | do 5. Uz
prvni stupen je dost Spatny. Pii patém neovliviuji bolest ani injekce.
Neurolog si s ni nevi rady. Ma to obvykle jednou, nékdy ale dvakrat
tydné. Je z bolesti zoufala. Pred sedmi lety méla cysty na vajecnicich,
které byly operativné odstranény zaroven s délohou a vajecniky, poté ji
byla nasazena substituc¢ni hormonalni terapie. Od té doby se datuji jeji
migreny. Trpi nespavosti - opét od resekce délohy a vajecnikt, bez
prasku na spani neusne, i kdyz ¢eka vice nez 2 hodiny. Je na nich zcela
zavisla. Trikrdl do roka miva zanét mocového meéchyie. Kdyz citi
nespravedinost, rozplace se. Ma rada spolecnost. V konfliktu radgji
ustoupi, ale ne vzdy. V praci i doma c¢asto haji své stanovisko. Jeji



zalibou jsou prochazky v ptrirodg¢, les a shirani hub, ¢te hodné, hlavné
romany a detektivky. Nékdy jezdi na kole. Je povérciva, plive, kdyz vidi
kocku. Zdaji se ji hriizostrasné sny, o vélce a o boji, ze ji opousti manzel.
Miva silnou trému pred zkouSkou. Tiese se ji Zzaludek pred ocekavanou
udalosti, ktera se vymyka navyklému stereotypu. Je zirnomtiva a rada
ma v pokoji kolem 25 "C.

O generalnim charakteru svych potizi uvedla, ze je ji nejhtuie rano, kdy
takeé obvykle zac¢ina migréna. Haf je ji i po odpolednim spanku. Potize se
zhorSuji pti nizkém tlaku a p#i deStivém chladném pocasi. Pred ¢asem ji
vyiizli bulku v levém prsu. Po operacich se tvoii vystouplé keloidni
jizvy. Od détstvi ma zacpu.

Kdyz jsem uvéazil charakter jejich potizi, jeji povahu a zaliby, s
dirazem na ctenarstvi, a také sklon k tvorbé keloidnich jizev, usoudil
jsem nakonec, Ze se asi jedna o Carcinosinum, které tyto
charakteristiky obsahuje a doporucil jsem ji potenci 200. Jednu davku.
K tomu rozhodnuti mne rovnéz vedl fakt, ze jsem v té dobé mél neékolik
podobnych pripada chronickych migrén, zvladnutych prave timto 1ékem.

Za mésic referovala, Ze se bolesti hlavy jesté zhorSily, ma je denné a nic
nezabira. Zadny z ostatnich problémi se nezlepsil. Chodi stale do prace,
ale stoji ji to hodné sil. V této fazi vyvoje jsem usoudil, Ze by se mohlo
jednat o podivn¢ silné a nezvykle dlouhé homeopatické zhorseni, a ze
tedy jesté pockame, jak se to vyvine. Po dvou mésicich vSak zhorSeni
stale pokracovalo. ,Homeopatické" tedy nebylo. Brala prasky proti
bolesti i na spani.

Uplynula né¢jaka doba a stav se nelepSil. Opatila si navic ruku a musela
byt kvali tomu deset dni doma. ZkuSenost mi fika, nemohu to ovSem
zevseobecnit, ze lidé pod pusobenim piesného rezonujiciho Iéku nemaji
vaznéjSi nehody. Nehoda neni nahoda a dost casto n¢jak zahadné
souvisi s dusevnim stavem toho, komu se ptihodila. Takze resumé bylo -
je tteba najit jiny homeopaticky lék, Carcinosin jim neni. Nakonec mé
napadlo Folliculinum, 1€k vyrobeny z estrogenu, soucasti antikoncepéni
hormonalni pilulky. Dobie na ni sedéla hlavni charakteristika léku:
potize u lidi, ktefi se priliS snazi vyhovét druhym. To mohl byt jeji
piipad. Byla tu i fada dalSich divodu pro Folliculinum, mezi nimi navaly
horka do hlavy. V té dob¢ jsem zrovna otiskl ve svém homeopatickérn



casopise pireklad podrobneho popisu Folliculina a zdalo se mi, ze se
jedna o sice novy a méalo prakticky ovéreny, ale zato velmi nadéjny Iék.

Vzala Folliculinum 200. Za nékolik dni migrény zeslably a opét se
vratila obdobi bez bolesti. Také spanek se ponc¢kud zlepsil, i kdyz se bez
praskli na spani stale neobesla. ZlepSeni pretrvalo nékolik tydni a pak se
vSe zase pomalu zhorSovalo. Pote, co znovu zopakovala stejny I€k, se ale
vSe béhem péti dni zhorSilo a stav pretrvaval. Jednalo se tedy jen o
Castecné pusobeni 1éku, presnéjsi rezonance nenastala. ZhorSily se
navaly horka. Zacala byt velmi plactiva.

Nasledoval Sulphur C200. Op¢ét zde byla fada dobrych divodi jako

naptiklad navaly horka a lék pokryval 1 vétSinu ostatnich symptomd.
Navic ma Sulphur povést, ze u komplikovanych a pielékovanych
piipadi dokaze odstranit nanosy piedchozich rnedikaci a vyjasnit
origindlni obraz patologie, ¢imZ homeopatovi kone¢né umozni piesné
predepsani.
Coz se stalo. Lék sice nic nevylécil, ale teprve meésic po jeho podani mi
zena fekla, ze se zasadné podfizuje v konfliktu, a proto nikdy zadny
koflikt nema, Ze je mimotadné pecliva, Ze ji déla Spatné tepla mistnost, 1
kdyz je velmi zimomiiva, Ze mélavzdy prirozeny sklon hubnout, nikdy
se nepotila, ale nyni se velmi poti, v podpazi a na Cele. Zkratka, popsala
se najednou jako dosti odliSna bytost od té, kterou mi predestiela pred
necelym rokem, kdyZz za mnou poprvé piisla. Tentokrat to byl, asi diky
Sulphuru, spravny obraz osobnosti, obraz ptvodni, nepotlateny a
nezménény mnoha lety uzivani 1éka. Najednou jeji popis daval logicky
celek. Byl to braz 1éku Silicea.

Po jedné pilulce Silicea C30, se v8e zacalo ménit podle Herin-govych
zakonl. Hned prvni den ji silné rozbolela hlava s tuhnutim Sije az do zad
- nastalo homeopatickeé zhorSeni. Brzy zacala spat (opét po letech) bez
praskl na spani. Bolesti hlavy se obcas sice projevily, ale ve stale delSim
intervalu a mensi intenzité. Hned od pocatku ji preSla plactivost.
Objevily se a zase rychle zmizely staré problémy s mo¢ovym méchyrem,
kterymi kdysi trpéla. Opét normalné existovala v praci i doma. Po tiech
mesicich byla Uplné bez potizi a bez praska. Za nékolik dalSich mésicu
uplného zdravi se zhorsil spanek a dostala Silicea C200. Rikala, Ze méa
perfektni energii. PreSla ji také celoZivotni zacpa. Piestala se nadmérné



potit. Absolvovala n¢jaké zkousky v zameéstnani - poprvé v Zivoté byla
pred zkouskou klidna. Také neméla jiz rok chiipku, diiv dvakrat ro¢né.
Byl z ni tplné novy ¢lovek.

Po ptl roce bez jakychkoliv potizi opét rnirny navrat bolesti hlavy a
nespavosti. Byla podana Silicea 1M. Poté navrat k Uplnému zdravi na pil
roku. Pak, pfed dalSimi zkouSkami, opét nckolik dni obCasnd mirna
bolest hlavy s ob¢asnou nespavosti. Nasledovala Silicea 10M. Po ni se
vSe vratilo do normélu, ale jen na téi mésice, pak pomalu pfichazely
bolesti hlavy, sem tam, jednou za 14 dni musela vzit 1éky proti bolesti a
znovu se objevovala nespavost, ve 3 rano se budila a do rana neusnula.
Z katastrofalni situace az k Uplnému dlouhodobému vyléceni - ale
piesto jen docasnému! Stalo se to, s ¢im se i pfi vzorné ho-nieopatickée
1é¢bé bézne setkavame: frekvencni charakteristika
té damy se zmeénila a 1€k, pivodné presny, prestava ,,sedét". Rezonance
se ztraci. Odnesla si tedy ode mne ndvod, jak si vyrobit vysoko fedény
autopaticky preparat v potenci C60.

Za mésic a pal po uziti autopatického preparatu referuje: spanek se
rychle upravil a spi dokonale. Hlava se v poslednich ¢étrnacti dnech
zlepSila a bolela uz pouze poté, kdyz se v praci napila alkoholu (na to
byla vzdy velmi citliva). Jde to z centra ven - prikladna reakce. Skoda Ze
jsme o autopatii nevédeli dost uz pred dvéma lety.

Navstivil mé pred ptl rokem také jeji manzel, hudebnik, s riznymi
drobnymi potizemi, které vSechny pieSly po Carci-nosinu. Neni to
nahoda, Ze jsem =za carcinosinovy pripad povazoval jeho Zenu.
Zaznamenal jsem, Ze u manzell (a zivotnich partner) vychazi velmi
Casto vysoko 1€k jejich partnera. Jsou si zkratka v mnohém podobni.
Vzdyt i laska neni ni¢im jinym nez vzajemnou rezonanci na vysSi
frekven¢ni trovni. Pokud rezonance nenastane, nebo zeslabne, jsou si
lidé lhostejni. Vybér partnera, pokud je hlavnim kritériem laska, to je jen
a jen vysledek rezonance s nékym, kdo je mi dostateCné vnitingé
podobny. Nikdy ale zcela stejny - protoze u partnera hledame i vlastnosti,
které nam chybi. Laska na prvni pohled je typickym piikladem okamzité
rezonance.

Obvykle touzime po partnerovi, ktery je na vyssi frekvencni urovni
nez rny sami. Ten tak nas mutize pozitivné ovlivnit, a nikoliv stahovat



dolii. Jakmile se pani Silicea dostala na vysSi frekvenni Uroven,
pomohla tam i svému manzelovi tirn, ze ho privedla ke mn¢ a k jeho
konstitu¢nimu leku.

Pravé popsany ptipad mél ukazat cosi, co je pro homeopatii typické -
hledani presného similima mize byt zdlouhavé, pies fadu jinych, nékdy
jen Caste¢né zlepSujicich 1éki. Ve vaznych stavech, jako byl tento, vSak
nakonec 1¢k plné rezonujici s celkovou konstituci, similimum, musi byt
bezpodmine¢né nalezen, jestlize ma byt skutené navraceno zdravi.
Pokud by se to nepodafilo (neziidka se to opravdu nepodaii i pfi
sebev¢Etsi snaze a znalostech), navrat celkového zdravi se konat nebude
a pujde v nejlepsim pripadé o mirnéni (nepochybné také velmi zadouci)
pribehu nemoci. I ke zmirnéni potizi v§ak musi byt 1¢k podan relativng
dost presné, tj. s pouZzitim dobrych znalosti 1é€by, a s profesionalnimi
nastroji, jako je velke tisicistrankové repertorium nebo pocitacovy
repertorizani program a materia medica (dobry homeopat ma vzdy
repertorii a materii medik vice, aby si mohl doplnovat tdaje). Pti
nahodném ¢i nepifesném podani 1éku rezonance vétSinou nevznikne,
nebo je stéZzi pozorovatelna, a piedevS§im pokud vibec nastane,
naptiklad 1 pfi zkouSkach 1¢€ka, je velmi docasnd. Na svém konci ptipad
ukazuje, ze efekt homeopatického 1éku, jakkoliv byl piesné ur¢en, miize
po Case pominout - a je tfeba jit dal.

Posledni homcopaticky piipad, ktery hodlani pro srovnani a nastinéni
vyvoje v této knizce ukazat, se tyka Karla, ¢tyficetiletého muze, otce dvou
déti a §éfa firmy. PfiSel za mnou pred Sesti lety s bolesti elnich dutin,
bolestmi hlavy, velkym nadyméanim po jidle, s chronickou bolesti v hrdle
a s bolestmi zad. Casto se budil v noci hriizostrainymi sny a dost mu
vadily postupem doby se stupiujici pocity strachu, které ho prepadaly a
dosti ochromovaly pfed riznymi dennimi udalostmi, zejména pak
zkouskami a pred vefejnym vystup ovanim, jemuz se v podniku nemohl
vyhnout. VSechny tyto potize trvaly jiz roky. Béznd péce mu pfilis
nepomohla, obratil se tedy na l¢kare, ktery rnu daval bez podrobné
homeopatické analyzy rlizné¢ homeopatické leky, nékolik dohromady.
Ani to nepiineslo efekt, a tak se objevi! u mé. N¢které vyznacné rysy
piipadu ukazovaly dosti jasné na Lycopodium - Séfovsky typ, zhorseni
vSech potizi odpoledne mezi patou a osmou hodinou, pievaha potizi na



pravé strané téla, tréma pied verejnym vystoupenim a pred zkouSkou.
Doporucil jsem Lycopodium C1000, jednu davka. Brzy po podani jej
zcela presly bolesti hlavy, dutin a hrdla.

V prabéhu prvniho roku se také vyznamné zlepSily pocity strachu a
pieSly désivé sny. Spokojenost s 1écbou trvala dva roky, jednou bylo
jesté Ly-copodiurn C1000 opakovano. Kratce se projevily, na hodiny ¢i
jen dny, n¢které staré potize, které znal z diivéjSka, jako pichani v briSe,
na dva dny se projevila ekzémova vyrazka, jakou mél v puberté. Kvali
pretrvavajicim trémam pred verejnym vystoupenim vzal po dvou letech
vysSi potenci, vysSi fedéni plavuné - Lycopodium 10M neboli 10 000
postupnych tedéni. Po tiech letech od zacatku lécby prodélal jen jednu
kratkou chiipku a pti lekarskych testech, které si nechal udélat u svého
bratra lékaie, se ukazalo, ze rna vSechny hodnoty krve, moci atp.
naprosto v norme, coz drive nebyvalo. Prikladny Uspéch. Nicméné o rok
pozdéji se jeho Uzkosti a strachy zacaly bezdiuvodné posilovat, budily jej
ze spani, takze se vyrazné zhorsil spanek a dostal se az do stadia depresi.
Zacal také trpél castymi pocity zimy s tiesem. M¢él stéle ucpany nos.
Opakoval znovu Lycopodium 10M - tentokrat bez vysledku. DalSim
lekem, ktery homeopaticky dobie pokryval svym obrazem obraz
pacienta, byl Carcinosin. Vzal si potenci 1M a okamzité zmizela
nespavost, kterd jej predtim dost vysilovala. Ale po dvou mésicich se
obcas vracela, spanek jiz nebyl spolehlivy. Také ostatni symptomy,
zejmeéna deprese, se na ¢as vyrazné zlepsily, ale jejich Uplné vymizeni
nenastalo, Po pul roce se deprese dostaly zpét na starou Uroven. Vzal
Carcinosin 50M, ale po trech mésicich hlasi, Ze je na tom stale stejné, spi
sice docela dobie, ale rano se budi zpoceny a hned na n¢j padne pocit
sevieného Zaludku, strach, a ten trva vétSinu dne. Pfipada mu to
neunosné. Z homeopatického hlediska nastala dosti obvykla situace:
Uginek jednoho léku skongil, uginek druhého Iéku je o néco niZsi a jiz
konci také. Je treba najit néco lepSiho. V této situaci se ocita dosti ¢asto
kazdy homeopat. Nékdy se to podaii - a nékdy uz ne. Dal jsem mu navod
na vyrobu autopatického preparatu a ekl jsem rnu, at’ si naredi vlastni
slinu patnacti litry destilované vody na potenci C600 a uzije
jednorazove.

Ozval se az za tfi mésice a referoval: Hned po podani strachy jesté



zesilily. Byl velmi nervozni a depresivni, nastésti byl zrovna s rodinou
na dovolené, a tak tyden trvajici zhorSeni pftestal celkem bez
problémi. Pak se psychika rychle uklidiovala v prab&hu dalsiho
m¢ésice. Prestal se budit zpoceny. Deprese a strach pominuly. Spanek
byl vyborny. Pfesly vSechny télesné chronicke a opakujici se potize. Jen
dva dny mél pocit chiipky a prijem. Potencovand substance z jeho
vlastniho téla vyvolala jesté dokonalejsi rezonanci nez substance z téla
pani zijici v 19. stoleti (Carcinosin) a z t¢la rostliny (Lycopodium). Byl
velmi spokojen a pozadal mé, abych jeho manzelce, trpici lehkymi
potizemi a dosud dobie reagujici na 1ék Sepia, také doporucil autopatii.
Za dal8i dva mésice za mnou pfisla a fekla mi, ze je manzel stale v
pofadku.

Kdyz uz pojednavam o této roding€, neda mi, abych kratce nedoplnil
rodinny portrét o jejich syna, kterého téz 1é¢im. Pied péti roky jej otec
privedl kvili stale se opakujicim ryméam, kaslim a zanétim stfedniho
ucha. Po léku Tilia C30 (lipa) jej vSechny neduhy opustily a je trvale
zcela zdravy a odolny, v nedavné dobé mu otec podal na mou radu
Tilia C1000. ]Je to jeden z mych nékolika uspéSnych pripada Tilie. Je
dost obtizné diagnostikovat Tilii, lidi celostné a dlouhodobé reagujici na
potencovanou Tilii najdete jen vzacné. Tilia je tzv. ,maly lék" - coz
znamena v homeopatické terminologii totéz co ,vzacny". Kdyz jsem
ten pripad vypravél kdysi panu doktorovi Shahovi 7. Indie, ktery u nés
prednasel na Homeopatické akademii, byl velmi udiven, zejména pak
tehdy, kdyZ jsern mu ukazal ohromny strom, z néhoz 1ék pochazi. Myslel
si totiz, ze je to jen ,,mala"” kvétinka.

|. Jeden z pripadu

Na jafe 2002 za mnou pfiSel na poradu Viaclav, pét-atticetilety Stihly
muz se strupovitou tvaii, pokrytou velkymi rudymi a misty mokvajicimi
fleky. Stejnou vyrazku odhalil i na prsou, na celych rukach, ramenech a
zadech. Atopicky ekzém svédil a nutil ke Skrabani, obCas se z téch
intenzivnich nepfijemnych, bolestnych a nikdy nepiechéazejicich pocitl
vyvinula zimnice s tfesem. Rekl mi, Ze se to zhor$uje jakymkoliv, i drob-
nym psychickym stresem. Lékafe s touto potizi navstévoval od Utlého
détstvi. Po puberté zazil nekolik let bez atopického ekzému, zato vSak se



zhorSenou sennou rymou. Ale od sedmadvaceti byl opét nucen stat se
klientem kozni kliniky.

K tomu se v poslednich letech ptidruzily bolesti v pravéem podzebii -
Iékati mu zjistili §patnou funkci zluéniku. Zluénik boli stale Castéji,
zejmena po Cesneku, tuéné straveé nebo po prejedeni. Miva i velkeé
zachvaty, které jej vyfazuji na ¢as z bézného Zivota. Jeden probéhl tii dny
pred navstévou u mne. Pfi zachvatech ma kieCe v bfise, bolest kolem
zaludku, nadymani a prijem a k tomu zvySenou teplotu, posledné to
bylo 37,6 "C.

Vaclav mél vaznou obavu, Ze pokud se jeho zdravotni stav bude horsit
steynym tempem jako dosud, mohlo by to skoncit Spatné. Proto se
rozhodl zkusit celostni pfistup k 1€¢bé&, pied casem se u me objednal a
nyni je tu a o¢ekava, ze trumfnu pokud mozno hladce a rychle vSechny
méné uspeéSné predchiidce.

Pro homeopatickou 1é¢bu mi jeho ptipad nepiipadal ptilis vhodny,
protoze patologie a psychicky profil nedavaly zadny spolehlivy obraz
1éku (vysvétlim strucné pozdéji). Tehdy jsem s autopatii teprve zacinal,
mel jsem v péci touto novou metodou (¢astecné vsak staronovou,
vysvétlim pozdéji) jen nékolik piipadl chronicky nemocnych lidi.
Takze jsem trochu zavahal - ale pak jsern mu autopatii piece jen
nabidl. Rekl jsem mu, Ze v homeopatii, kterou praktikuji dvacet dva
let, hledame takovou prirodni substanci, ktera by mohla rezonovat s
jeho spiritudlnim centrem a tedy s celou jeho osobnosti, a byla
schopna ladit jeho organismus do stavu zdravi. Tato substance musi byt
vzdy silné ztedéna az na nehmotné mala ,,mnozstvi*. Pro nékoho to
muaze byt koci¢i mléko (Lac felinum), pro jiného rozetrena véeli
kralovna (Apis rnellifica), jiny rezonuje s hadim jedem (Lachesis) a
dalSi zase s lidskym hnisem (Medorrhinum, Psorinum), samoziejmé do
nehmotné naredénym a tedy neskodnym, s rostlinou Lycopodiem,
plavuni, nebo s mineradlem, napriklad sirou nebo fosforem. Toto
hledani je nekdy slozité a odborné velmi naro¢né. Cim je substance
pacientovi podobnéjsi, tim je rezonance vyrazngéjsi, 1é¢ba tudiz
efektivngjsi, ucinek Iéku hlubsi a dlouhodobéjsi. Snaha je, dostat se
lekem k pacientovi co nejblize. V homeopatii hledame substanci na-
ladénou co nejpodobneji jako pacient. V autopatii vSak nepouzivam



substance odebrané z okolni prirody, z rostlin nebo z tel zvitat ¢i lidi.
Misto toho doporucuji uzit substanci z vlastniho téla - slinu. Substanci
naladénou stejne jako pacient. Samoziejmé ne v tom stavu, v jakém je v
ustech. Je naredéna vodou na jernnohmotnou (z materialistického
hlediska nehmotnou) Groven obdobnym zpusobem, jaky pouzivame v
homeopatii, a pak jednorazove uzita. Nekonec¢né zredéna slina nese
celou informaci o organismu, jeho vibrac¢ni otisk, a zaruci plnou
rezonanci jemnohmotného frekvenéniho ¢i oscilacniho
organizacéniho principu, jaky ma v sobé kazdy ¢lovek. Podal jsem
Véaclavovinavod k doméacimu zhotoveni auiopatickeho preparatu ve vy-
soké potenci (vysveétlim pozdgji). Rekl jsern mu: ,,Kdyz to mam
zjednodusit, tak plivnete do sklenéné lahvi¢ky, prolijete to par litry
destilovaneé vody a na konci fedéni si kapnete par kapek na jazyk.
Lahvicku pak hodite do smeti a prijdete za par tydna na kontrolu.™
Nacez jsem se s jen tézko skryvanou zvédavosti zahledél do jeho
inteligentniho a utrapeného obliceje a ¢ekal, jak na tento navrh spadajici
do oblasti fantasticke literatury (¢i detektivni, pokud by Slo o podvod)
zareaguje. Kupodivu ani nehnul brvou. ,,Dobra," fekl. Vétil mi, snad i
proto, ze m¢ vidél pal roku predtim v televiznim potradu o zdravi, kde
jsem vystoupil s dcerou détského lékare, jiz jsem kdysi podobny ekzém
home-opaticky vylécil. Odnesl si vytistény navod, jak si jednoduse
autopaticky preparat doma v koupeln¢ pripravit.

Za ¢trnact dni mi zatelefonoval. Rekl, Ze Zluénik stale citi, ale nebyl uz
Zadny zachvat, ani vyslovena bolest. V prvnim tydnu po uZziti
autopatického preparatu se ekzern pon¢kud zhorsil, v dalSim tydnu
zacal mizet z oblic¢eje a misto n¢j se udé¢lalo na kazi par malych hrbolk,
vypadajicich jako uhtiky. Nyni, ¢trnact dni po uziti, jiz na obliceji skoro
nic neni.

Tf1 mésice poté, co pozil jednorazove autopaticky preparat, jsme se opét
setkali. Vytahl notysek, do néhoZ si na mou radu zapisoval vSechny
vyraznéjsi zrnény zdravotniho stavu, aby o nich mohl zpétné referovat
pii kontrole. Souhlasil jako minule, Ze si jeho tvar nato¢im na video -
pouzivam nékdy tyto zdznamy se svolenim dotyénych lidi pfi svych
ptednaskach v Homeopatické akademii. Bylo co natacet, i kdyZz v tu
chvili byla vlastné jeho tvar docela nezajimava a naprosto obycejna -



totiz bez ekzému a bez strupu. Referoval, ze ekzérn zmizel vSude, S
vyjimkou mirného vyskytu v jamkach loketnich kloubti. S nim zmizely
I vSechny ty bolestné pocity. Tohoto stavu dosahl v pribéhu pouhych
prvnich $esti nedél po podani autopatického preparatu. Zluénik je
vyrazné zlepSen, neboli. Nemél Zadnou Zzlucnikovou krizi za celé to
obdobi. Jen kdyZ udéla dietni chybu, jesté o zlu¢niku ,,vi". Citi se celkové
velmi dobie, zdravy, coz je pro néj zcela novy zivotni pocit. Rozesli jsme
se s tim, ze pokud by se projevily n¢jaké potize, ozve se.

Je to jen jeden z mych pfipada tzv. ,,nevylécitelnych™ a dlouhodobych
chronickych nemoci, zvladnutych s pomoci auto-patie. Tady byla Iécba
aZz neuveritelné snadna. Radéji hned na zacatku podotykdm, Ze ne vzdy
to probiha tak rychle a hladce.

Dluzno téz poznamenat, ze pii celostnim pristupu k ¢lovéku viastné
pripad nikdy nekonci, ale stadle nékam pokracuje. Jde o to, zda nahoru
nebo dold. Vzdy vsak spletité, jak to ptinasi zivot!

Cast II. Autopatie

1. Historie
Zrod nového oboru nikdy neni z Cistého nebe. Vzdy se dlouho
ptipravuje praci mnoha lidi a moudrosti generaci. Hahncmann Cerpal
pii své tvorbé homeopatie, 1écby podobného podobnym, z dédictvi po
feckych lékatich 1 stfedovékych alchymistech a z velké evropské
herbalisticke tradice. Také autopatic saha svymi kofeny hluboko do
minulosti. Lécivé celostni ucinky vlastni moc¢i byly naptiklad znamy v
doporucovali vlastni mo¢ napf. k rychlému a bezproblémovému
zaceleni ran. Svou pravou a nejucinng i podobu vSak na sebe lécba
lidskymi vymésky vzala teprve tehdy, kdyz nékteti americti homeopate
devatenédctého stoleti zaCali pouzivat po-tencované vysoko ziedéné
lidské sekrety na principu equalia equalibus curaniur, stejné 1é¢i stejné.
Rikali tomu izopatie. Vychazeli pfevazné z nazoru ovlivnéného b&znou
Iékatskou praxi, ktera se sousttedi na pojmenovani a lécbu
lokalizovanych chorob. Naptiklad znamy homeopat a autor materii
medik Adolph Lippe se zminuje ve svém c¢lanku v The Homeopathic



Physician, April 1884, s. 83 0 svém kolegovi Luxovi, ktery tvrdil, ze
,,v§echny nakazlivé nemoci s sebou nesou ve formeé své infekéni hmoty i
svij 1éCebny prostiedek". Chorobné vymeésky potencovali, naptiklad pii
epidemiich, a podavali pak jinym nemocnym se stejnou nemoci. Trochu
nam to samoziejmeé pripomene princip oc¢kovani. Nazvali tento postup
»zopatie". Dnes se izopaticky 1é¢i napriklad nasledky po né&jakém
druhu ockovani, a to pravé tou stejnou vakcinou, homeopaticky
zfedénou. Izopaticky je moZzno podat tfeba potencovany jed Vippera na
uStknuti hadem vippera, zmiji. Takto chapand izopatie ma vsak i
nékolik nevyhod - znamena rezignaci na nékteré silné stranky
homeopatie - predevsim jeji celostni pojeti. A odporuje tomu, co ekl
Hahnemann o homeopatii: Ze je to 1é¢ba podobného podobnym. Takze
izopatie jiz vlastné¢ pfestavd byt homeopatii. Nazory na to vSak byly
razné. Homeopaticky doktor ). H. Allen z Indiany napiiklad napsal v
The Medical Advance, dil. XXXII, ¢. 2,1894, s. 59.: ,,Pro vétSinu lidi i
pro mne je velmi presvédéivy nazor, ze takzvana izopatie neni ni¢im
jinym nez nejvyssi fazi similima v tom nejvyssim slova smyslu."

Leky vytvofené podle této filosofie byly nazyvany nosody. lednou z
téchto nosod byl i Carcinosin, vyrobeny J. T. Kentem. Az 0 padesat let
pozdéji byl nalezen jeho celostni obraz.

Teprve ve dvacatém stoleti nachdzime prvni zminky o tom, Ze se
homeopat rozhodl ]fodat potencovany preparat stejné osobé, od které
odebral patologicky™ material. Zaznam o tom nam zanechal francouzsky
klasicky homeopat Julian v knize Nosodes. Popisuje, Ze byl na dovolené,
kde (jak omluvné vysvétluje) nemél k dispozici zadné léky, povolan k
rnuzi s oSklivym oparem. ,Leze byla umisténa na levé strané tvaie.
Puchyiky a viedy se sitily na ¢elo, tvar a horni ret, sliznice levé nozdry
a horni cast patra byly take postizeny stejné jako oteklé levé ocni
vicko s puchyii a spojivka." Mé¢l horecku 38,8 "C a pulz zrychleny.
Nemocny trpél nespavosti, zvracenim a silnou bolesti hlavy. Dr. [ulian
pripravil izopatikum z vytoku z viedu na patie. Redil jej ve vodé na 6.
centesirnalni c¢ili velmi nizkou potenci, posledni tedéni smisil s lihem.
Tento preparat podaval zpocatku kazdou ptalhodinu. Nejdiive se bolesti
zvysily, ale druhy den jiz ustupovaly vyrazné¢, zvraceni pieslo a vratil se
dobry spanek. Jiz druhy den se opar zmensSil na polovinu a zmizel otok.



Za nékolik dni zbyly jen zdravé vypadajici strupy.

Musim vSak konstatovat, Zze zminky o izopatii, ¢i dokonce o
autoizopatii (lécbé stejné osoby, z niz byl material odebran) jsou v
homeopatickeé literatuie opravdu vzacné. Mam ve svém pocitaci
homeopaticky program Reference Works, ktery obsahuje asi stovku
materii  medik a  repertorii, c¢asto i  desetidilnych a
nékolikatisicistrankovych dél, a k tomu pies deset tisic stran Clanka z
odbornych casopisi, ale dam-li vyhledat tato a sptiznéna slova v celém
objemu literatury, objevi se jen nékolik odkaza a to jesté¢ velmi
strucnych. Prave citovany piipad je takeé vabec jedinym dobie popsanym
pripadem autoizopatické Iécby, ktery jsem v obrovské knihovné
Reference Works naSel. Ato jesté neSlo o 1écbu celostni.

Velmi zajiméavaje zejména zminka francouzského lékaie Dr. Bon Hoa
v ¢lanku o Carcinosinu pro British Homoeopathic Journal, Jeho
pozndmka je pro tuto tematiku zcela typicky jednovéta: ,,Nékterym
pacientum, ktefi reagovali na Carcinosin, ale jejichZ zlepSeni trvalo jen
kratce, byla ku prospéchu auto-izopatie. Podavam jedinou davku
Faryngealni hlen C30." Véta, kterd by jisté, kdyz se nad ni zamyslime,
zaslouzila rozvést do tlusté a Gctyhodné knihy a ktera by mohla piinést
mnoho prospéchu nemocnym. Naznacuje totiZ, Ze poiencovany, patrné
obycejny nepatologicky vlastni hlen ptindSel celostni efekt na zdravi
patrné vétSiné osob, které jej uzily. Je to vSak jen kusa zminka a nic
dalSiho o této metodé v clanku neni.

Takové a podobné zminky nicméné vzbuzuji zvédavost, a tak jsem pied
nékolika lety zacal patrat dale. Naptfiklad v mnoho let starém katalogu
londynské lekarny Ainsworth pharmacy jsem zjistil nabidku vyroby
vysoké potence z vlastni krve nebo jinych télesnych tekutin. Kdyz
jsem se tam dotazal, zda mi mohou tyto potence dodat, odpovédeéli, ze
s tim museli skon¢it, protoze jim to bylo (patrné z divodud ,,virové
bezpeénosti" a v souvislosti s §ifenim AIDS) zakazano. Ze si ufady (&i
kdo?) nasly naprosto podivny duvod, je jasné - pii vyrobé
homeopatické potence nemiize ani jeden virus ziistat v preparatu, a
to dokonce ani v pripadé€, Ze by pouzivali stejné nadobi pro vSechny
preparaty, coZ je v homeopatii nemyslitelné a nikdy se to nedéla, jisty



pan z této 1ékarny m¢ nicméné informoval, Ze do nedavna tyto preparaty
vyrabéli a maji s tim dlouholeté zku3enosti, hlavné u zvifat. Ze se
doporucuje jit v piipad¢ této 1éCby na vysoké potence. Napsal rni: ,,¢im
vySe, tim lépe.” O tom, Ze se tato 1é¢ba v Anglii bézné praktikuje u
zvirat, svédc¢i i zminka (opét stru¢na) ve Veterinarni homeopatii Dr.
Macleoda (Cesky

Alternativa, 2002).

Takze vysledkem téchto badani bylo zjisténi, Ze autoizo-patie je
jakousi tajemnou tfinactou komnatou homeopatie. A nasledovalo
nezvratne rozhodnuti - jit dal timto smérem. Shirat informace a
zkuSenosti. Udélat kroky k tomu, aby bylo mozné potencovat vlastni
tekutiny, a to zdrave obycejné¢ sliny (bez nadnormativni pfimési
patogennich bakterii nebo virti), které jsou nepochybné ,,nejvyssi fazi
similima v tom nejvysSim slova smyslu" a nesou podrobnou informaci
0 stavu celého organismu. Jak se pozd¢ji ukazalo, maji opravdu
schopnost byt nejptfesnéji naladény na frekvenci jemnohmotného
kreativniho centra v ¢lovéku, jehoZ jsou hmotnym produktem. Proto,
povyseny potencovanim, horneopatickyrn fedénim v ¢isté vodé, do
jemnohniotné podoby, mohou znovu rozeznit na zédklad¢ presné
rezonance ochabujici jemnohmotnou kreativni sféru nemocného v
jeji pivodni frekvenci a nastolit navrat k ptivodni struktuie
organismu, ke zdravi. Nejedna se jiz 0 co nejvyssi a nejtésnéjsi
podobnost 1é¢ebného prostiedku, ale pfimo 0 stejnost. O tu nejblizsi
frekvenéni strukturu, jaka se v ptirodé¢ viibbec miize vyskytnout.

2. Pro¢ nazev autopatie?

Asi bych rnél kone¢né vysvétlit, pro€ ,,autopatie”, a ne ,,izopatie" ¢i
nautoizopatie". Nazev jsem si neymyslel, ale pochazi z internetoveho
seznamu British Hornoeopathic Library, kde je autopatie uvedena jako
jedno z hesel u autoizopatie. fak vyplyva z predeslého, slovo izopatie
siln€ souvisi s 1é¢enim lokalizované patologie. Vypotek uréité nemoci
1é¢i tuto nemoc. Izopatie tak v historii rezignovala na celostni pojeti
1é¢by. Tato kniZka je v§ak vyhradné o celostnim plisobeni v duchu
Hahnemannova vyroku: Nelé¢im nemoci, ale ¢lov€ka. Proto volim
termin, ktery timto ,,patologickym™ uvazovanim neni zatizen. Protoze je



novy, neni zatizen ani celou fadou dalSich predsudki, které v
homeopatii n¢kdy vznikly v ramci riiznych ,,skol" a smérli. Autopatie
nehleda similimum - podobny Iék a nepouziva homeopatické Iéky. Neni
tedy smérem v homeopatii, ale zcela samostatnou a plné svébytnou
metodou. I kdyZ ma své ideové a historicke kofeny mezi jinym pravé v
homeopatii, stejné jako v uceni Buddhy, Swedenborga, alchymist,
kabalistickych rabini, indianskych nebo keltskych Samani, jogini, v
nazorech ranych kiest'antl, rosikruciant, sufisti, lidi praktikujicich
chanelling (mentalni komunikaci s vy3Simi dimenzemi) a mnohych
dalSich. Chéapu ji priméarné jako spiritualni, duchovni disciplinu,
individualni cestu ke spojeni s vy$Simi hladinami univerza. ZlepSeni
organizacni funkce individualni vyssi kreativni sféry vede druhotné ke
zlepSovani v celém hierarchickém spiritualnim systému ¢lovéka - az po
jeho fyzické télo a jeste dal. Spiritudlné se uzdravujici ¢lovek Sifi své
vysoké vibrace v celém svém okoli, v rodin€, ve spole¢nosti, je schopen
zlepsit Zivot podobné naladénych lidi. Autopatie je metoda k nastoleni
celkové harmonie. Je postupnou cestou k vy$simu védomi a $tésti.

3. Jak ziskat autopaticky preparat?

K tomu, abychom mohli autopatii provozovat, musime mit k dispozici
autopaticky preparat. Pak s nim mizeme pracovat, ziskavat zkusenosti,
experimentovat, a predevsim l1éCit. V soucasné dob¢ vSak existuje v
Evropé snad jiz jen n¢kolik malo vyroben, kde mohou autopaticky
preparat z vlastni télesné tekutiny ve vysoké potenci zhotovit. Technika
potenco-vani vlastnich télesnych tekutin pacienta ve vzdalené vyrobné
ptinasi navic urcité problémy. Tekutina rnusi byt transponovana na
velkou vzdalenost a tudiZz smiSena s lihem, aby se béhem piepravy
,hezkazila", nezménila kvuli bakteriim svou frekvendéni strukturu, ktera
je otiskem frekvenc¢ni struktury celého organismu. Déje se tak ovSem za
cenu toho, Ze se vlastnosti tekutiny stejné¢ zmeéni - a to pravé smisenim s
lihem. )e totiz znamo, ze lih ma sviij vlastni homeopaticky (frekvencni)
obraz, ktery dobie zna kazdy, kdo nékdy piebral. Vznika tedy smés dvou
obrazii, v niz nicméné hraje rozhodujici roli otisk pacienta. Totéz



bychom mohli fici o smiseni s cukrem, laktozou, ktery je také nékdy
pouzivan misto lihu.

V Iékarné, spiSe vSak ve farmaceutické vyrobné, je tekutina s lihem
potencovana na fedicich strojich, které jsou vétSinou pii potiasani s
bankou elektricky pohanény. Znamena to tedy, ze vznika pii vyrobé
magneticke pole, které pfipadné také mize ponékud ovlivnit frekvencni
vlastnosti preparatu. Vysledkem by pak mohlo byt, Ze vznikne preparat
jen ,,podobny", spiSe similimum, ¢aste¢né rezonujici, ale ne ,,stejny" -
pln¢ rezonujici. Ptfi lékarenském zpracovani zcela odpada moZnost
vyrobit 1ék pro akutni potfebu, okamzité, a hned jej pouzit. Napiiklad
pii dplnkové 1écbé akutni nemoci nebo pifi nahlém relapsu, {j.
prudsim ukonceni ucinku predchozi davky.

To vSe vytvari situaci, kdy ¢lovék v soucasné dobé prakticky nema
moZznost autopaticky preparat pouzit ¢i si jej aspon vyzkouset. Proto ma
prvni Uvaha, poté co jsem zjistil, Ze na autopatii néco je, byla, jak
zajistit pohotovou a jednoduchou vyrobu vysoké potence v nikoliv
laboratornim prostiedi, ale i v podminkiach bézné domacnosti.
Nejdiive jsem se pustil do studia historie potencovani. Néco jsem o ni
luliana Winstona o historii homeopatie.

Objevitel homeopatie vyrabél po vétsinu Zivota potencované l1éky tak,
ze vloZil do sklenéné d6zy napt. tinkturu rostliny, a to jen jednu setinu
objemu ddzy. Dolil 99 dily destilované vody. Protiepal silnymi tdery na
pevnou pruznou podlozku (obvykle knihu). Jednu setinu obsahu prvni
dozy prenesl do nove Cisté, dosud nepouzité¢ dozy a dolil 99 dily
destilované vody, protie-pal... A tak dale, tficetkrat, a dokonce 1
dvéstékrat. Vzniklo tak dvé sté centesimalnich fedéni, C200. Tato
metoda byla velmi naro¢na na spotiebu skla. Hahnemann zjistil, Ze
sklenéna nadobka zcela a spolehlivé zbavena potencované kapaliny
uchovava dal potenci, ktera byla vloZena, a ma schopnost ji pfedat dal.
Rik4 se tomu ,,pamét’ skla". Proto nemohly byt stejné dozy pouzity K
vyrob¢ jiného Iéku, doslo by totiz k tzv. ,kiizové konlaminaci" dvou
1€k, k jejich smiseni a tim znehodnoceni preparatu. Ke konci zivota
zacal vyrabét 1éky jinyrn zptusobem, ktery je popsan v 6., poslednim
autorizovanem vydani Organonu:



,.-.promicha se mala cast latky, ktera se ma dynamizovat, napriklad
jeden gran, nize popsanym zpusobem nejprve trihodinovym trenim i
trikrat 100 grany mlécného cukru. Tim vznikne milionkrdt zredéeny
pradsek. Z diuvodu, jez jsou udany nize v poznamkach, se nejprve rozpusti
jeden gran tohoto prasku v 500 kapkach smeési tvorené jednim dilem lihu
a ctyrmi dily destilované vody. ledna kapka vzniklého roztoku se da do
lahvicky uzaviené zatkou. K ni se prida 100 kapek dobréeho alkoholu a
pak se tato smes protiepe 100 silnymi udery o tvrdou, ale elastickou
podloZku. To je 1ék v prvnim stupni dynamizace. Jim se nejprve
diikladné zvIhci drobné kulicky cukru, jez se pak rychle rozloZi na savy
papir, nechaji se uschnout a uchovivaji se v uzaviené lahvicce s
oznacenim prvniho stupné potence (I). Z toho se vezme pouze jedind
kulicka k dalsi dynamizaci. Tato kulicka se da do druhé, nové lahvicky
(s jednou kapkou vody, aby se rozpustUa) a pak se stejnym zpusobem,
100 udery, dynamizuje se 100 kapkami dobrého alkoholu. Timto
roztokem se opéet zvlhci kulicky, rychle se rozlozi na papir, ususi se,
uchovaji se v uzaviené sklenéné nadobce na chladném temném misté a
oznacl se druhym stupnem potence (Il). A tak se pokracuje, dokud se
stejnym zpusobem nevyrabi jedna rozpustend kulicka XXIX se 100
kapkami alkoholu dynamizovana sterym protrepanim. Kulicky zvihcené
timto roztokem pak ziskaji stupen dynamizace XXX." Léky vytvorené
vySe popsanym zpisobem jsou nyni nazyvany LM potence a stéle se
pouzivaji. Je vSak jasné, ze je to neobycejné naroc¢na a slozitd metoda
vhodné jen pro laboratof.

Pozd¢ji, kdyz vznikal pozadavek vysokych potenci, zaCaly byt léky
vyrabény na potencovacich strojich. Americky homeopat Dr. Dunham
pridélaval lahvicky na buchar, aby byly protieseny co nejsilnéji.
Vseobecné se vSak prokdzalo, ze €inek 1€ka vzriista aZz se vzrlstajicim
poctem fedicich krok, které §ly do tisict a desetitisici, 1 vyse.

Dr. Thomas Skinner ptiSel ve druhé polovingé 19. stoleti S
myslenkou, Ze prudké potifdsani neni az tak dilezitou slozkou piiprav}' a
ze slouzi spiSe jen k dikladnému smiseni kapaliny, coz jde zafidit 1
jinak. Skinnertv stroj byl prvnim fluxnim (znamena pratokovym)
zatizenim na vyrobu homeopatickych potenci. Byl v provozu v americké
1ékarné Boericke & Tafel sto let az do konce dvacatého stoleti, kdy na



n¢j svou pozornost soustiedil urad pro potraviny a léky (FDA) a rozhodl,
Ze nesmi byt dal pouzivan, protoze je v rozporu s americkym lékopisem.
V ném je totiz napsano, ze homeopaticky 1ék vznika, jak stanovil
Hahnemann, fedénim a potfasanim. Potfasani chybélo. Takze od roku
1999 se jiz Skinnerovy potence (po sto tficeti letech uzivani) nesmégji v
USA prodavat. Skinneriiv stroj obsahoval dvé dozy otacejici se hrdlem
nahoru a dolll kolem své pficné osy, nejdiiv byly naplnény tinkturou
latky, pak vodou, pak vylity a opét napustény vodou a opét vylity a opét
napuStény vodou... Kapky ulpivajici na sténach tvofily zhruba setinu
objemu a prendSely potenci do dal§iho naplnéni. Jednalo se opravdu jen
o prutok (fiux) vody, Skinner strojem dosahoval fedéni, odpovidajici az
jednomu milionu hahnemannovskych centesimalnich fedéni. VétSina
horneopatickych 1¢kti nad 1M, C1000, poddvanych 1 t€émi nejzndméjSimi
a nejuspesnéjsimi americkymi, anglickymi a indickymi homeopaty v
prabéhu dvacatého stoleti, pochazela pravé z tohoto stroje. Ovéreni je-
jich ucinku je, alespon pro homeopaty a jejich klienty, mimo pochybnost.
Dr. Bernhardt Maxmillian Fincke (1821-1906) z New Yorku realizoval
ptiblizné ve stejné dobé, dokonce pon¢kud diive nez Dr. Skinner, jiny
podobny napad: nejdiive dosahl potence C6 nebo C30 fedénim v lihu,
pak ve své laboratofi zavedl do banky s lihovou potenci C30 vodu z
newyorského vodovodu (!) a nechal ji protékat po riznou dobu, hodinu
nebo den ¢i nékolik dni. TehdejSi vodovodni voda ziejmé neobsahovala
chemické piimési. Tak dosahoval ziedéni srovnatelnych s hahnernannov-
sky dosazenou 1M, tisici potence, 10M destitisici potence, 5QM
patesatitisici potence, CM stotisici potence, MM milionova potence a
MMM miliardova. J. T. Kent byl jednim z mnoha, kdo pouzivali
Finckovy, Iéky a napsal o nich: ,Finckovy vysoke potence mé nikdy
nezklamaly; pasobi rychle, dlouho a hluboce." Fincke byl natolik
uznavan za sve dilo tykajici se fluxni, pratokoveé vyroby potencovanych
preparatu, ze byl v roce 1896 zvolen prezidentem Mezinarodni
hahnernannovské asociace.
V priibéhu casu se vSak na jeho zasluhy pon€kud zapomnélo, mnoho
souCasnych homeopatii jeho jméno nezna. Fluxni metodou nicméné
vznikaji homeopatické léky i1 v soucasnosti, a to Vv laboratofich
nékterych vyrobci.



Historie a souc¢asnost homeopatie zna i dalsi, tzv. Korsakovovo fedéni,
pouzivane vice nez sto let a siln¢ pripominajici Skinnerav stroj. Do
lahvicky se da jedna setina objemu tinktury substance urcené Kk
potencovani (napr. kapka). Na ni se nalije fedici medium, voda nebo lih,
a po naplnéni lahvicky se cely obsah vylije. Nékdy je s lahvickou
potiasano, nékdy ne. Efekt je stejny. Poté se lahvicka naplni, vylije a
znovu naplni fedicim mediem, vylije... atd. Kapi¢ky ulpivajici na sténach
pienaSeji informaci do dalSi naplné. Toto fedéni je povazovano za srov-
natelné s centesimalnim hahnemannovskym. K potiasani lahvi¢ky a k
jejimu plnéni a vyprazdnovani jsou nékdy pouZzivana ve vyrobnach
elektricka zatizeni. Tricet vyliti lahvi¢ky znamena potenci C30.

Poucen zkuSenosti nékolika generaci homeopata a samoziejmé svou
vlastni dvacetiletou praxi, uvédomil jsem si, ze nejvhodnéjSimi pro
domaéci spolehlivou pripravu autopatického preparatu budou praveé
posledni dva postupy. Pojednam o nich jeSté podrobné se zietelem k
praktické domaci priprave.

4. Télesné tekutiny

Kazda naSe t€lesna tekutina s sebou nese frekvenéni strukturu, ktera je
shodna s frekvenéni strukturou celého organismu ataké s o mnoho
oktav vyssi frekvenéni strukturou naseho jemnohmotného kreativniho
systemu. Jak jsme si fekli, tento nehmotny systém prubézné organizuje
vesSkeré déni v naS§em hmotném téle. Pokud jeho kreativni frekvence
slabnou nebo se rnéni v nizsi, onemocnime. Pokud se rezonanci s
potencovanou vlastni télesnou tekutinou rozezni znovu nase VysSi
kreativni sféra svou piivodni melodii, navraci se ptivodni struktura
organismu, puvodni zdravi, v némz jsme byli kdysi, nez jsme

onemo cnéli.

Principem autopatie je, pouzit k vyrobé potencovaného preparatu
relativné co nejzdravéjsi télesnou tekutinu. Praveé ta nese frekvencni
strukturu celého organismu nejveérnéji. Infikovana tekutina plna bakterii
(hnis atp.) nevypovida o stavu jemnohmotné sféry tak vérné, protoze
obsahuje ve zvySeném mnozstvi jiné organismy. Tim se autopatie prave
liSi od izopatie, pouzivajici k vyrob¢é potenci ¢asto patologicky zménéné
vypo-tky, sekrety nebo ¢asti chorobou silné ovlivnénych tkani. Izopatie



byla téz v minulosti vice spojovana se syrnplomatickyrn uvazovanim,
Casto byla minéna jako cilend I€é¢ba urc¢ité nemoci ¢i neduhu. Autopatie
se vSak jednoznacné hlasi k celostnimu pojeti. Kazda ¢ast organismu a
kazda t€lesna tekutina nese Uplnou informaci o celku, respektive o
individualni frekvenéni struktufe vyssi organizaéni sféry &lovéka. Cim
meng je télesna tekutina pfimo zasaZena néjakou probihajici chorobou ¢i
neduhem, tim lépe nese informaci o celkovém stavu organismu véetné
této choroby ¢i potize. Tim vérnéji uchovava jeho zakladni frekvencni
strukturu. Ptiklad: Jedinec trpi zanétem mocovéhoméchytie se znaCnym
vyskytem bakterii v rno¢i. V izopaiii by se ziegm¢ uvazovalo o
potencovani nemoci ovlivnéné moci. V au-topatii dame v této situaci
jednoznaéné prednost slin€, kterd nemd na rozdil od moci zadny
abnormalni bakteridlni nalez. O to lépe bude ladit organismus ke
zdravi a bude Ié¢it i zanét mocového méchyre.

V podstaté je mozné jako vychozi substanci k potencovani pouzit
jakoukoliv Cerstvou relativné zdravou télesnou tekutinu. Kazdéa tekutina
vychazejici z téla ¢lovéka nese informaci o frekvenci celého organismu.
Ne vSak kazda ve stejn¢é mire.

Pti autoizopatické 1é¢bé chronickych i akutnich chorob méli v Anglii
v minulosti dobré vysledky s preparaty z vlastni krve, a to u zvifat i u
lidi.

Krev je vSak dnes z hygienickych divodi tufady ostfe sledovana
kapalina a zachézeni s ni podléhd ptisnym predpisim. 7 hlediska funkce
také neni nejvyhodnéjsi:

a) K jejimu ziskani je nutno narusit kizi. To je bolestivé a za
urcitych okolnosti mtize dojit i k infikovani rany. Podstat
n¢jsi vSak je, ze v okamziku odbéru krve vznika trauma,
které vibra¢né ovlivni cely organismus a jeho stopy jsou
zachyceny 1 ve vibracni struktute krve. Informace o orga
nismu je timto akutnim traumatem mirné zménéna. My
vSak chceme ziskat pokud mozno nezménény aktualni
frekvencni obraz dan¢ho ¢lovéka.

b)Krev se okamzité poté, co opustila cévni systém, méni.



Srazi se. Krev na povrchu kiize ¢1 v injek¢ni jehle jiz neni
presné ta krev, kterd koluje uvniti téla.
¢) Krev mtize byt nevhodné pozménéna dezinfekci kiize
pied vpichem, pokud by se pouZila napft. jodova tinktura,
jejiz stopa by se dostala do krve.
Jedna posluchacka Homeopatické akademie mi nicméné vypravéla, ze
sve dcefi velmi zlepsila chronicky ekzém, kdyzZ ji
podavala opakované kapku jeji vlastni krve potencovanou na nizkou
potenci C6.

Mocé vytéka z téla zcela pfirozené a nese, jako vSechny ostatni télesné
tekutiny, frekvenéni strukturu celého organismu. Protoze je
produkovana ve spodni casti téla a odnasi odpadni latky, je svou
frekvencni charakteristikou blize k nejniz§im cakram. Uzivani vlastni
rnoci pi1 1€¢bé chronickych nemoci mé velkou a dlouhou tradici, o niz
jiz byla zminka. Ve svété 1 u nas vysla o urinoterapii, 1écb¢ vlastni
moci, fada knizek. VétSinou je doporucovano denni opakované uzivani
nefedéné vlastni moci a jsou popsana pozoruhodnd vyléceni 1
zavaznych chorob, prodlouzeni v&ku a zvySeni imunity.
M¢ prvni a uspeésné zkuSenosti s auiopatii vznikaly praveé s

potencovanim a uzitim moci.

Existuji 1 dalsi télesné tekutiny - &iry hlen 7 nosohltanu, matei'ské mléko,
sperma, pot a slzy. VSechny nesou frekvencni informaci o0 celém
organismu a tudiz jsou schopny po homeopatickém nafedéni celostné
1éCebné plisobit na toho, z koho tyto sekrety pochazeji, a to bez ohledu
na lokalizaci nebo charakter potizi. Dr. Russell Malcolm z Londynské
Faculty of Homoeopathy se na své prednasce o stievnich nosodech na
Homeopaticke akademii v Praze v kvétnu 2002 zminil o anglickych
Iékatich podavajicich pacientim jejich vlastni vysoce (infinitesimalng,
nekonecné) nafedénou stolici.

Sliny pochazeji z oblasti, kterda ma nejblize k nejvyznamnéjsim cCakrarn,
prenaSejicim kreativni frekvence z vySSich arovni do naSi mysli a
fyzického organismu. Jejich struktura zcela piresne odrazi jakykoliv d&j v
organismu a zaroven 1 ve VysSSich frekvenCnich hladinach



(Hahnemannova dynamis, Kentiv vnitini Clovék) zpisobujicich, Ze
organismus, at’ uz dobfe ¢i s poruchami funguje, ze viibec existuje.
Pravé porucha v téchto hierarchicky nadfazenych frekvencnich
hladinach zpusobuje nemoci ve fyzickém organismu - proto musi byt
pravé tam nejdiive odstranéna. A to co nebliZze rezonujici vysoko
poiencovanou substanci. V dobé&, kdy jsem ptesel z preparati z moc¢i na
preparaty ze slin, zaznamenal jsem o néco pronikavéjsi reakci a ponékud
vyrazn&j$i celostni 1é¢ebny efekt. V soucasnosti doporucuji zasadné
pouZziti vlastni sliny.

5. Metoda

ProtoZe autopaticky preparat ptisobi na stejném principu jako dobie
vybrany homeopaticky 1€k, piedepsany podle souhrnu symptomi celého
pacienta, plati v autopatii také mnoho zasad, jak je popsali zejména }. T.
Kent, C. Hcring, Elizabeth Hubbard-Wrightova, G. Vithoulkas a jini
znami homeopate.

Jedno jediné podani

Preparat v potenci C15 a vyss§i jsem doporucoval uzit zasadné
jednorazoveé. Jen jednou. Podani se odehraje okamzité po vyrobeni
preparatu. Staci jen nékolik kapek. Musime si byt ovSern jisti, Ze téch
nékolik kapek na sliznici st opravdu skanulo (podrobny navod k vyrobe
preparatu uvedu pozdéji). Doba, po kterou je organismus pod vlivem
jediného podani, zavisi na vysce potence (pocet vyprazdnéni nadobky) a
na individualnim stavu organismu. Cirn vy3$i potence, tim del$i doba
pusobeni. Uz pii pouziti CI5 jde zpravidla pii 1é¢bé chronické nemoci
nejméné o jeden mésic, nékdy ale 1 o mnohem delsi dobu rnnoha mésicu,
po kterou je ¢lovek stale pod pozitivnim vlivem preparatu. S
pribyvajicimi fedicimi kroky se doba ptisobeni prodluzuje. U starych lidi
J1Z nizka potence nafedéna malym mnoZstvim vody ptisobi dlouhodobg.
K tomu, abychom v¢as poznali, kdy jeho uc¢inek slabne, ptipadné mizi, a
mohli udrzet doposud dosazené vysledky 1éCby a posunout ji jesté dal,
pouzivame pravidla pro sledovani pfipadu, zndma v homeopatii pies Sto
let jako Heringovy zakony 1éCby.



Zakony lécby

Vlastné jsem se jiz o nich zminil, ale protoZe je to podstatna véc, a
navic dava pro vétSinu lidi velmi nezvykly pohled na zdravi a nemoc,
stoji za to ji jeSté ponékud rozvinout, zejmena s ohledem na specifika v
autopatii.

Po podani preparatu je nejprve ovlivnéna VvySSi, vnitini Kreativni
sféra Clovéka, odkud se S§ifi IéCebna vlna pres mysl a emoce K
fyzickym organiim, a to opét hierarchicky, od téch nejcentralng;Sich,
mozku a srdce, ptfes vnitini orgdny az na kizi a sliznici nosu. Lécebna
vlina tedy postupuje z centra ven - coz je prvni Heringiiv zakon. Tento
1éCebny proud je opacny piirozenému postupnému zdravotnimu
chatrani, jaké prodélavame obvykle v prabéhu zivota. Typicky zdravotni
sestup prumérného ¢lovéka zacina v détstvi rymami, pak kasli, nasleduji
zanéty prudusek, pak astma v adolescenci a posléze tfeba depresivni
stavy. Patologie zvolna postupuje od periferie, tfeba sliznic nosu, do
vnitrnéj$i sféry (akutni zanéty prudusek}, pak se usazuje v chronickém
a Zzivot ohrozujicim stavu (bronchiai-ni astma), prohlubujicim se
potizemi srdce, a posléze napada jesté¢ vnitrnéjsi sféru - psychiku
(deprese). U né€koho ovSem tento postup patologie dovniti muize
prob&hnout velmi rychle nebo i v prenatadlnim sladiu. Jakmile dojde k
IéCebné rezonanci, nastane proces podle Heringova zakona z centra ven.
Nejdiive se 1é¢i psychika - ustanou deprese. Pak teprve mize prijit fada
na srdce a pokud zde vymizi postupem casu potize, pak se 1é¢i dusnost,
astma. Po vymizeni astmatu se muze docasné projevit zanét pradusek,
Iécba konc¢i rymami, které kdysi predchazely postupu do tézsi patologie.
Snadngji si to predstavime na schématu onoho jiz zminéného
zdravotniho schodisté (viz str. 47):

Po podani aulopatického preparatu prochdzi postupné cloveék
minulymi frekvencnimi stavy a organismus se pies né vraci
k ptuvodnimu c¢dravi, které stalo na pocatku. Nebo jesté dal, az k
puvodni zdrave frekvenci Clovéka. K onomu frekven¢nimu pravzoru,



umisténému velmi vysoko v kreativni sféfe. Navrat ke zdravi vede
stejnou cestou jako sestup do nemoci, jde se vSak opacné. Mohou se tak
vratit potize, které¢ existovaly v minulosti a nyni jiZ nejsou (zanét
pridusek). Ty v relativné kratkém &ase zaSe pominou. Rikdm témto
navratovym starym symptomtm reverzni symptomy. Kent o téchto
starych, znovu se objevujicich a opét mizicich symptomech napsal ve
svych Lectures on Homoeopathic Philosophy (Cesky Piednasky o
homeopatické 1é¢be. Alternativa, 1994): ,Jen hlupak si nepieje, aby se
objevily staré ptiznaky, protoZe to je jedina cesta k uzdraveni."

Protoze autopaticky preparat pasobi na hierarchicky vysSi Urovni a
vyvolava nejpresnéjsi rezonanci, neni nutné pii potizich vysazovat ¢i
nepouzival obvyklou 1ékati doporuéenou terapii ¢ léky. Rada mych
pfipadi chronickych potizi se zlepSovala pii souCasném uzivani
obvyklych 1€kti, a to uplné stejné jako klienti, kteti zadné klasické Iéky
nebrali.

Ve skuteCnosti zdaleka ne vSechny star¢ potize se v pribéhu
vyladbvani projevi. Nékteré se vyskytnou téméi nepozorované, jen
naznakem, tieba jen na hodinu, na den, jako letmy pocit. Ale nékteré i
vyraznéji. Vzdy plati, ze zdhy ustupuji pod vlivem pokracujiciho
vyladovani organismu do ptvodniho zdravého stavu. Mezi nimi jsou
ovSem i mésice, pozdé&ji mozna léta, kdy se Zadné nehlasi. Tyto
ptiznaky Ize 1é¢it konvenéné nebo ne, podle vlastniho nebo 1ékafského
posouzeni a konkrétniho vyvoje. Konven¢ni zasah nema obvykle na
dlouhodoby celostni vyvoj ¢lovéka velky vliv. Muze probéhnout
napiiklad stard bolest v krku, horecka, obvykle jedno ¢i dvoudenni,
chiipkové symptomy, dloubani v biiSe atp. Napi. pokud nékdo trpé¢l
opakovanymi anginami tfikrat ro¢né, projevi se reverzni angina po
podani preparatu jen jednou dvakrat, a to v lehké formé

Vzdy vsSak plati, ze zlepSovani organismu probiha okamzité od
podani, frekvence kreativni sféry se zvySuje. Naptiklad: deprese a
tizkosti mizi nejdiive jako nejhloubéji uloZzené potize, pak se zlepSuji
a mizi potize se srdcem, poté se zlepSuji a mizi stavy dusnosti
souvisejici s bronchidlnim astmatem. Poté se znovu projevi
pruduskovy kasel, pak pomine a muze tu byt ryma. Zdravi se celou



tu dobu prohlubuje, pocit zivotni pohody wvzrasta. Hezky tyto
skute¢nosti ilustruje druhy Heringuv zdkon - symptomy se léci v
opacném poradi, nez se objevily,

Vime ovSem, ze pocity stejné jako potize v priabéhu dne stale
kolisaji v zavislosti na vnéjSim prostfedi 1 na vnitinich déjich. Toto
kolisani v pribéhu Casu sméfuje pii 1é¢b& vzhiru, k vétSimu pocitu
pohody. Nebo (bez léku rezonujiciho s jem-nohmotnym centrem)
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patologie a do vétSiho utrpeni.
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Kolisani zdravotniho stavu pred podanim ctutopatickaho preparatu a po

nem v pribehu casu. Prizmerny stav se pomalu zhorsSuje. Po podani se
priamer pomalu zlepsuje.

Je tu konec¢né¢ treti Heringuv zakon - symptomy rozprostrené v tele
se léci shora doli. Tento postup je mozné pozorovat zejména u
koznich probléemd nebo napi. u bolesti patefe. Opét to ztetelné
souvisi s pusobenim z centra, nejdiive se 1é¢i u hlavy,
centra, pak doleji. Pro ekzémy je typické, Ze mizi z vlasové Casti a z
obliceje nejdiive, pak dal ustupuji smérem doli. Takze, pokud pfijde
nemocna s ekzémem a stézuje si, Ze ekzém na obliceji sice zmizel, aie
zato je nyni na nohach horsi, nez byl, vime zcela jisté, Ze vyvoj jde
spravnym smérem, léCba pokracuje a tak jako zmizel jiz ekzém na
obli¢eji, zmizi ¢asem 1 na nohach, 'aniz bychom znovu podali
autopaticky preparat. Muazeme ji véc vysvétlit a dodat ji divéry.
Porovnavani vyvoje pfipadu s He-ringovymi zékony pti kontrolach v
pribéhu 1é¢by ndm slouzi hlavné k tomu, abychom vcas zachytili



ptipadny relaps, tedy znovu upadani do jiz vyléCenych symptomi. Po
Case milZe totiz ucinek prvniho podani autopatick€ého preparatu
zesldbnout a zmizet a organismus se zacina vracet do své ptvodni
patologie, do stavu ptred 1é¢bou. Tento bod obratu je nutno rozpoznat
co nejdiive, aby nedoSlo az k navratu vSech difive vyléCenych problémi
a aby byl vC€as podan autopaticky preparat, zpravidla ve vySsi potenci,
ktery zjedna pokracovani ve zdravotnim zlepSovani a zastavi sestup.

Vedle sledovani ptipadu podle Beringovych zakonll je tfeba umét
rozpoznat tzv. homeopatické, v nasem pripadé antopatic-ké, zhorseni.
To miize, ale nemusi nadejit v prvnich hodinach, dnech a nékdy 1
tydnech po podéani rezonujiciho potencované-ho preparatu. Néktera
potiz se miiZe po uziti preparatu docasné¢ mirné zhorSit. V autopatii
slejné jako v homeopatii se zhorSeni po podani 1éku mize povazovat
za ptiznivy signal, ukazujici, ze doSlo k rezonanci. ZhorSeni miize
byt predzvésti budouciho zlepSovani a mizeni potizi. Byvd mirné a
kratkodobé. Prevazné se ale viibec nedostavi nebo ani nestoji za
povSimnuti. Navic, protoze potencovany preparat pasobi hierarchicky,
pii zhorSeni cehokoliv je jiz zdravE§i naS wvnitini jemnohmotny
(spiritudlni) systéem - takze se citime vice nad véci, a to i pii
probihajicim zhorSeni. Na moZnost takového piipadného zhorseni je
zapotiebi vzdy upozornit.

Pokud by zhorSeni bylo pocitovano jako vaznéjsi ¢i vzbuzovalo
nejistotu, je samoziejm&é mozné je regulovat jakoukoliv Vvhodnou
odbornou péci stejné jako piipadné vaznéjsi projeveni starych,
reverznich pfiznakid. Autopatie pusobi v prostoru nad Iéky a neomezuje
pisobeni 1€kt ani jim neni vyrazné omezovana - vyvoj pijde dal. Z
Sirsiho filosofického hlediska neni auto-patie metoda k 1é¢eni nemoci. |e
to metoda ke zvySeni vibraci spiritualni kreativni sféry ¢lovéka. Mize
postupné piinaset do zivota harmonii. Ale vzdy v zavislosti na vnitinim,
karmickém individualnim zaloZeni jedince. A to se muze u jednotlivych
lidi velmi liSit. Ten, kdo pouziva autopatii, si ma byt védom toho, ze
pracuje s ¢imsi neznamym, sloZitym a nepoznatelnym, s Clovékem. Stéle
muze byt nécim piekvapen a nikdy nic nemiize, coZ je ostatné v 1&Cbé



obvykle, napevno slibit. Autopatie je cesta, a to spletita cesta zivota.

Cisténi organismu

Zejména v prvnich tydnech po uziti vysoko natedéné sliny, ale
také kdykoliv béhem dalSiho vyvoje, mohou probéhnout v mirné forme i
nékteré reakce organismu, majici oCistny charakter. Miize jit o obdobi
CastéjSiho moceni, CastéjSich stolic az prujmi, vétSiho poceni, miZe se
objevit ryma ¢i vaginalni vytoky. Z organismu jsou zvySenou rnérou
odplavovany odpadni latky. Clovék se po jejich odeznéni (at’ uz prob&hlo
za pouziti prostiedkd konven¢ni mediciny, ¢i nikoliv) citi obvykle 1épe
nez predtim. Jinou formou cisténi ¢i vytlacovani patologické disonance
zevnitf ven mohou hyt vyrazky, uhry apod. Nékdy se docCasné objevi v
teZe logice véci bolesti kloubli. Napft.: PieSla nespavost a deprese (vnitiné
uloZzen¢ problémy), ale objevily se mirné¢ bolesti kloubli prstd ruky
(periferie). Ty za Cas pominou. Také horecka je reakci organismu, ktera
ma léCebny Ucel, svédCi o zvySené aktivité organismu a je projeveni jeho
snahy zbavit se
patologie. V autopatii jde vétSinou o horecku trvajici jeden den, druhy
den mé obvykle tendenci slabnout nebo jiz rnizi. Zatim jsem se setkal
jen se dvéma piipady u dospélych, kdy horecka trvala déle. Zajimavé je
pii takové horecce, ktera se objevi zpravidla jen vyjimec¢né, nebo jen
jednou, Ze se pifi ni nemocny citi obvykle pomérné dobie, neztraci
energii a lidé maji nékdy pocit, ze jim jinak nic neni a také se podle toho
chovaji. Napiiklad jedna pani chodila do prace s opravdu vysokou
teplotou. Po ni se citila oc¢isténa. Nedoporucuji ji napodobovat, byla to
jeji osobni volba. LepSi je odpocivat. Kdyz se véci komplikuji a
vyvolavaji znepokojeni, privolat vzdy véas lékaiskou pomoc. Orientovat
se v téchto jednoduchych pravidlech neni tézke, i kdyz to maze byt
zpocatku nezvyklé pro ty, kdo neumi dosud myslet a lécit celostné. A
pripominam: Popsané pochody v organismu nevyvolava naredéna slina!
Jsou to procesy generované nehmotnou, kreativni sférou clovéka. Je to
Zivot sam.



6. Co léCime?

Vybaveni zakladnimi védomostmi, miizeme nyni zacit mluvit o
praktickém piistupu k 1é¢bé. Lécena ¢i ovliviitovana nehmotnou potenci
je pouze a vyhradné vrstva spiritualni. NiZsi vrstvy jen vypovidaji o
jejim stavu a jsou na ni stoprocentné zavisle. Nelé¢ime nemoci, ale
vnitiniho ¢lovéka, nehmotny spiritualni princip.

Pozitivn€ ovlivnénd vysokd jemnohmotnd sféra mize, v
zavislosti na osobnich vnitinich, karmickych* vlastnostech jedince,
zlepsit cely systém c¢loveéka, od spiritualni polohy az po komplexni
télesnou, ptipadné rozsifuje svlyj vliv dal do oblasti socidlni, vztahové, a
to postupné. Nicmén¢ snad kazdého, kdo neni zcela uvykly celostnimu
pojeti 1écby, napadne otazka, na co presné autopatie je, pripadné kde, u
jakych poruch bylo mozné dosadhnout nejlepSich vysledki prave
autopatii.

Ma osobni zkuSenost je takovato: Vycet chronickych (to slovo
znamenda Vv nazvoslovi konvenéni mediciny pfiblizné totéZz co
nevylécitelny) potizi, které se po autopatii radikalné zlepsily, nebo
dokonce zmizely, je zhruba nésledujici (diagnézy samoziejmé
nepochazeji ode mé, ale od I€kart, které predtim ti lidé bez vyrazného
uspéchu navstévovali): chronicky ekzém, bron-chialni astma, Casté ¢i
trvalé bolesti hlavy, syndrom chronické Gnavy, nespavost, alergie,
neodilvodnéna uzkost aZ deprese, neodiivodnény trvaly smutek,
chronicky kaSel a opakované zanéty priudusek, chronicka ryma, plac a
nespavost u kojenctli, poruchy spanku dospélych, porucha funkce jater
(vyrazné zlep-

* Karma je pojem pouzivany v buddhismu pro vnitini spiritualni a
odvozené i mentalni, fyzicky nebo spoleensky stav ¢lovéka, vznikly jeho
minulymi myS$lenkami a ¢iny, je vysledkem jeho vlastniho volniho
chovani, a to nejen v tomto, ale i v fadé minulych zrozeni.



Sovani pfi testech), nepfetrzité genitalni krvaceni po menses a Glnava s
tim spojend, chronické zanécty stiev, bolesti a Spatna funkce Zluéniku,
vysoky tlak, bolesti srdce pii namaze, trvale zrychleny tep, nepravidelny
a vynechavajici tep, kieCe nohou, stalé zvraceni u kojenctli, potiZze s
trdivenim, Dbolesti kloubl, sklon k opakovanym infekénim
onemocnénim - chfipce, anginé (sniZzena imunita)...

Rad bych ovSem na tomto rnisté zdiraznil starou homeopa-tickou

pravdu, ze totiz existuji i velmi pokrocilé patologické stavy, kdy jiz
navrat ke zdravi mozny neni. Nejde tu o ndzvy nemoci, ale o celkovou
vitalitu organismu. Pokud je uz slaba, nemé na to, aby byl organismus
opraven. N¢kdy to nejsme schopni na ¢lovéku poznat, vék zde neni
hlavni kritérium. Musime byt pokorni. Karma ¢lovéka, stav jeho nitra,
je nékdy hluboko skryta. | zde by vSak pripadné mohla autopatie prinesl
alespon zlepSeni kvality zivota, zlepSené prozivani, zlepSeni vyssi
spiritualni sféry, prestoze nizSi hmotne struktury jsou pro kreativni
sféru jiz neopravitelné.
Také akutni potize po podani autopatického prostiedku rychle ustoupily.
Letos v lété jsem doporucil autopaticky preparat mladému muzi, ktery
mél jiZ nékolik dni €astou vodovou stolici, teplotu kolisajici béhem dne
od 37,6 do 39 °C a byl zeslably a ponékud melancholicky, 1éky mu
nepomahaly. Vyrobil si podle navodu a uzil potenci C160 vlastni sliny -
druhy den byl bez potiZi a stolice byla normalni. Nadto je od té doby
fadu mésicti uplné zdravy. AvSak pozor: neni to navod, Ze mate v
akutnich pfipadech spolehnout jen na autopatii. Jistéj$i bude myslet pie-
devSim na Iékafe. Autopatie je urCena k 1&Cb€ wvnitini spiritualni
dispozice. V piipadech akutnich nemoci ji doporucuji spi$ jen jako
doplnkovou a posilujici 1é¢bu ke standardni odborné péci, ktera ma u
akutnich nemoci dobré vysledky, zatimco s odstranovanim chronickych
miva n€kdy vazné potize, jelikoz nefeSi vnitini spiritualni pticinu.
Spoluptisobeni obou u ¢lovéka v kazdém piipadé omezuje pripadna
rizika. Rozhodovéani o tom, jak a ¢im se 1é¢it, je vzdy konec koncti na
uvazeni toho, koho se to tyka. Odpoveédnost sama za sebe nemtze nikdo
na nikoho delegovat.

Citim povinnost stale znovu zdiraznovat skute¢nost, ze akutni



nemoc, stejné jako chronicka a dlouhodoba, je jen vysledkem
chronického sklonu k nemocem, miasmatu. Podle frekvenéni teorie je
akutni nemoc stejn¢ jako chronicka vysledkem poklesle frekvence jeho
kreativni organiza¢ni jemnohmot-né sféry, ktera nedokaze jiz udrzet
harmonii, pavodni zdravou strukturu, zdravy chod fyzického
organismu. Podanim auto-patického preparatu v jemnohmotné formé se
centrum znovu rozezni a obnovi zdravou strukturu hierarchicky
podiizenych fyzickych organii. D4 se samoziejmé predpokladat, Ze ve
stolici chlapce byly premnozené né&jaké patogenni mikroorganismy. Ty
vSak do druhého dne zmizely, protoze ve zdravém stievé UZ
nenachazely ke svému pfemnoZeni, parazitovani, vhodné podminky. S
patogennimi mikroorganismy je to obvykle tak, Ze se nachazeji v né&jaké
malé mife v kazdém zdravém organismu. Pfemnozeni nastane, jakmile
organismus ztraci svou puvodni strukturu (Cili zdravi) vlivem poklesu
jemnohmotné  frekvence, [estlize organismus ztraci  vnitini
jemnohmotnou vitalitu, stava se vitanou potravou pro mikroorganismy,
ztrali-li vitalitu uplné, zemie - a bakterie jej zcela rozlozi. Vnitiné zdravy
organismus, ktery ma kreativni sféru na své pivodni vysoké frekvenci a
nastoluje ve fyzickych organech harmonii, neni infekci ohrozen. Pii
epidemii dychame stejny vzduch, potkavame stejné lidi a jime stejnou
stravu ¢i pijeme stejnou vodu, ale jen néktefi z nas onemocni, i kdyz s
viry nebo bakteriemi pfiSli do styku vSichni. Divod je ten, Ze nékteti z
nas neméli sklon k nemoci diky dobrému stavu svého kreativniho centra.
)ini sklon k nemoci m¢li, protoZe frekvence jejich centra byla nizka a
nemohla udrzet harmonii organismu pii narazu zvenci - ti onemocnéli.
Je zajimavé, ze zniCujici epidemie v minulosti nasledovaly vzdy po
né¢jakych  hroznych udalostech, ovliviujicich negativné celou
jemnohmotnou sféru - véetné mysli. Cili po valkach, kdy byli lidé
demoraiizovani zabijenim, ztratou idealti, agresivitou, nejistotou a
znic¢eni Zalem, kdy ,,nizkofrekvencni" ¢i ,,pekelné" proudy ve spolecnosti
a v myslich lidi pfevladaly a vyrazné snizovaly individualni frekvenci
lidi. Upoutavaly pozornost k jeviim stojicim na nejnizSich etickych
stupnich. Kdy prevladla duchovni patologie. Ptikladem je epidemie tyfu
v Lipsku po napoleonskych valkach. Kpidemie AIDS v Africe, kde
dochazi k uplné destrukci tradi¢nich etickych hodnot. Nebo epidemie



chiipky po 1. svétové valce, ktera zahubila v Evropé 10 miliont lidi a
kdy se zrodil faSismus a komunisticka diktatura. Byla to také doba
velkého a masového Ustupu evropskeé i americké populace od vysokych
religioznich idedaldi, doba nastupujiciho ateismu, vyhradniho zdjmu o
ekonomiku a ¢isté materialni sfé’ ru. Pravé v této dobé téméf zanikla
predtim se slibné¢ rozvijejici homeopatie a mohla se znovuzrodit az v
osmdesatych a devadesatych letech v souvislosti s rozvojem celostniho
mysleni a ekologie.

Prevence
Uspésné predchdzeni zdravotnimu Gpadku spodiva (v kontextu
popisované metody) ve v€asném uziti autopatického preparatu ve stavu
relativné zdravém a ve zvySeni harmonie v celém organismu, a to
nejdiive na té nejvyssi jemnohmotné urovni. Princip je dobfe znamy z
homeopatie, kde rovnéz, pokud se podaii najit celostné piisobici vysoce
rezonujici konstituéni 1€k, dochazi k dlouhodobému a vyraznému
zpevnéni zdravi, zvySeni odolnosti fyzické i psychické apod., a to jak u
déti, tak u dospélych. Mnohokrat jsem u lidi, kteti se ke mné pfisli
poradit, zaznamenal situaci, kdy ptivodné Casto a dlouhodobé ve Skole
chybé&jici dité rnélo po uziti 1éku jen malo absenci a zaradilo se mezi
tzv. zdravé. Je velmi vyhodné uzit vysoko potcncovany autopaticky
preparat v dob¢, kdy nemoc jesté ncpropukla, v obdobi jen mirnych,
povrchnich ¢i obCasnych potizi, které se jesté snadno a rychle odstrani. )e
také vysoce funk¢ni uzit preparat tehdy, kdy se chystame vstoupit do
stresujiciho ¢i infekéniho prostredi. MiiZe ji vyuzit 1 zcela zdravy ¢loveék
a pfinese rnu pozorovatelny prospéch. Domnivam se, Ze zejména lidé
usilujici o navazani uzsiho vztahu s vyssi kreativni sférou, at’ uz formou
meditace, channelingu, Samanskych technik, modlitby atp. mohou ziskat
vzestupem jejich osobnich vibraci. Ma osobni teorie, kterou nikomu
nevnucuji, je ta, Ze lidé v minulych Casech, naptiklad v dobé Buddhy
Sakjamuniho, byli na rozdil od nis mnohem bliZe spiritualni sféfe, byli
na vysoké frekvencni (duchovni) Girovni a jsou popisovany piipady, Ze
dosahli hlubokych spiritualnich vhledd nikoliv usilovnou meditaci, ale
jen na zaklad¢ informace z usl Osviceného.
Cesta vzhiru vSak neni bezbolestna. Chyby, které jsme spatfovali ve



svém okoli, mozna za¢neme vice vidét sami u sebe.

7. Uvodni konzultace

nesplnitelné, s ¢im se ma 1é¢ici osoba v pripadé homeopatického
pfistupu utkat - stanoveni pfesného rezonujiciho léku. Rezonance
jemnohrnotné kreativni frekvence s potencovanou vlastni slinou je
nenejvyse pravdépodobnd, snad s nékolika moznymi vyjimkami. Asi
hlavni z nich je vazna chyba v pfipravé preparatu, lajdactvi, vyrazné
odchyleni od jednoduchého navodu k piipraveé. Nejvétsi chybou je, kdyz
pii pripravé preparatu hovofi, kycha nebo kasle v blizkosti n¢jaka dalSi
osoba. Dojde k prenosu kapenky cizi sliny a tim i nehmotne
dezinformace do preparatu. Jinym davodem, zZe ¢lovék ani po dvou
meésicich po uziti preparatu nezareaguje, maze byt velmi dlouhodobe
usazeny a vazny stav chronické patologie vyzadujici mnohem delSi
obdobi autopatického ptisobeni, nez je obvyklé (Vit str. 128 piipad
astmatu). Samoziejmé pripominam, Ze neznamou pii autopatii
piedstavuji vnitini skryté kar-mické dispozice jedince. Také pfi
horneopatické 1éché caslo trva [écba dlouhodobych a vaznych problému
cela léta. V autopatii naopak Ié¢ba téchto potizi postupuje v praméru pii
porovnani s homeopatii, podle mych zkuSenosti, o néco rychleji vlivem
presnéjsi rezonance.

V zéasad¢€ ptfi autopatii plati zlaté pravidlo horneopatické 1€cby, které
ve svych ucéebnicich uvadéji klasikové homeopatie velkymi pismeny.
CEKEJ A POZORUJ vyvoj piipadu.

Znalost sledovani specifického vyvoje mé po podani preparatu velkou
dilezitost. Obcasna odborna porada Iéené osoby S poradcem
obeznamenym s pravidly autopatie je obvykle zadouci, pokud ma byt
dosazeno trvalého a dlouhodobého vysledku. Zvlasté kdyz lidé
zalinaji s autopatii ve stadiu dlouhodobych a hluboko usazenych potizi,
které si zcela jisté vyzadaji dosti dlouhy ¢as, nez budou zielelné
zlepsSeny, ¢1 dokonce vyléCeny. Nelze vétSinou predpokladat, Ze jedno
podani preparatu o stiedni potenci bude pozitivné pasobit cely zivot. Je
proto tfeba umét se znalosti v&ci rozhodnout, kdy a v jaké potenci
preparat znovu vyrobit a uzit. Okamzik dalSiho podani ma byt pomérné
piesné urcen podle vyvoje ptripadu. I kdyZz k nému mutze dojit az za



n¢kolik meésicli. Nase usili se piesouva pii autopatické 1€¢bé ke
spravnému sledovani vyvoje pfipadu s cilem vhodné zasahnout dalSim
autopatickym preparatem, ve spravném c¢ase a spravnou potenci.

Zapis pripadu

Velmi dilezité pro pozdé€jsi vyvoj 1é¢by je zapsani vychoziho stavu
pied 1écbou.

Zapisujeme na papir ¢i do pocitace.Vyhodné je obdarovat kazdého
hned pii prvnim setkani notesem, ktery bude jeho majetkem a bude jej
mit u sebe vzdy pii kontrolach. Pouéime jej, jak s nim zachazet. Do ngj
nid v pritbé¢hu svého vyvoje po uziti preparatu stru¢né¢ zaznamendvat
vyrazn€j$i zmény svého stavu. Obvykle se k nému ¢lovék uchyluje jen
obcas, tieba jednou tydné, nebo nékdy castéji, a jindy zas nezapisuje celé
mésice. Nejde o to, aby se Iéceny neustale pozoroval, pravé naopak. Jen
kdyZ se néco zvlastniho nepochybné prihléasi - napt. bolest nebo odchod
bolesti, zapisuje. Lécitelé, kteti nechtéji vést vlastni zaznamy se jménem,
proloze se na to vztahuje regulace na ochranu osobnich Gdaja, mohou
své poznamky zapisovat od zacatku béhem konzultace pravé do tohoto
notysku, ktery zustava v drzeni osoby, které se to tyka. Notysek by mél
obsahovat na vnitini strané desek i pouceni, Ze: ,,Pusobeni vysoko zied¢-
né sliny neni minéno jako nahrada jakékoliv vhodné odborné péce." Je
to dalezita informace pro kazdého v torn smyslu, ze
nema spoléhat jen na autopatii a nemuze pienaSet odpovédnost za
uspéch ¢i netspech celého svého zZivotniho vyvoje vyhradné na poradce
v autopatii, k ¢emuZz by mohlo celostni pojeti au-topatie nékoho
neopravnéné svadét. Takovad poznamka jasné vymezuje pasobeni
autopatie jako komplementarni, doplikové metody. Navic autopatie
opravdu pasobi i tehdy, kdyz se lide podle vlastniho svobodného
uvazeni 1é¢i zaroven jinymi, béznéjSimi metodami a prostredky.

Autopaticky piistup se v podstaté obejde i bez toho, ze by nam byla
sdélena konvencni diagnéza nemoci - mnohem vyznamnéj$i a pro nas
urCujici udaje jsou ty, které nadm ftekne Clovék jako sva subjektivni
pozorovani, své pocity a dojmy. V této souvislosti si musime uvédomit
dvé véci. Za prve, takovy je 1 staletimi proveéfeny systém celostni



homeopatické diagndzy a dalsiho sledovani ptipadu.

Konvenéni diagndzy jsou piiliS obecné a nepostihuji individualitu
kazdého jednotlivého pripadu. Za druh¢, zdravi je predevsim subjektivni
hodnota. Tak je charakterizuje oficialni definice svétové zdravotni
organizace WHO, ktera zni: ,,Zdravi je stav kompletni fyzické, mentalni
a socialni pohody, nikoliv pouha nepfitomnost nemoci nebo neduhu."

Podstatné pro nas je, Zze chceme ozivit individualni jernno-hmotné
organizujici  frekvence ¢lovéka. Vyvoj tohoto individudlniho
nehmotného centra vSak poznavame tim, jak se projevuje v mysli a v
t&le. Proto, i kdyZ vlastné nelé¢ime nemoci, nybrz Clovéka, viimame si
psychického a fyzického i zdravotniho vyvoje jedince. Zejména jeho
vlastnich pocitt.

Nicméné¢ lidé vétSinou piichdzeji po delsi 1é¢bé konvenénimi
metodami, i nyni se jimi 1é¢i a jsou na né zvykli, a tak nam zpo ¢atku radi
sdéluji ndzvy nemoci a cituji vysledky laboratornich ¢i rentgenovych
testl. Ty si samoziejm¢é také zapiSeme. PokracCujici testy a pfipadna
1ékarska fyzicka vySetfeni v prib&hu 1é¢by pro nas mohou byt jednim z
ukazateli zlepSovani jedince ¢1 pfipadného relapsu.

Autopatické vySetfeni probiha zasadné formou rozhovoru. Otazka na
jeho zacatku mize byt jednoduché pobidnuti k vypoveédi. Treba: ,, Tak co
mi o sob¢ povite?" Nebo: ,Jaké jsou problémy?" Nasledné¢ nechame
doty¢nou osobu vypovidat o v§em, co ji trapi, o vécech tykajicich se jak
fyzického stavu (nemoci), tak i stavu psychického, pfipadné i
socialniho. Nepterusujeme ji a neklademe sugestivni otazky vyzadujici
odpovéd’ Ano ¢i Ne. Pouze ji povzbudime napi. slovy ,,a dal?" nebo ,,a
co jests?" Clovek totiz nikdy neméa jen jeden problém, napt. ekzém.
VsSechny pripady, které v této knize uvadim, tuto skutec¢nost, toto
pravidlo dokonale ilustruji. Obvykle se u jednoho ¢lovéka setkdme s
celou radou poruch, provazejicich hlavni potize. Nékteré z nich si ani
kloudn¢ neuvédomuje, jak jsou hlavnim problémem zastinény. O
nékterych ani nechce mluvit, protoze rnu pripadaji jako ,,hlouposti” nebo
méa dojem, Ze s hlavnim problémem nesouvisi. Kazda fyzicka potiz je
vzdy provazena néjakou disonanci v psychice. ZapiSeme vSe, co nam
bylo sd¢leno.

Mezi psychické vlastnosti, které nas zajimaji, patii kuptikladu strachy



a averze. Mnoho dospélych lidi ma nadmérny strach ze tmy nebo z davu
nebo z tésnych mist nebo ze styku s jinymi lidmi, muz z zZen ¢i zena z
muzd, panickou hraizu ze zkousky &i z veiejného vystoupeni atp. Casto
0 tom nikdo z jejich okoli nevi. Nékdy si to ani dostate¢né sami
neuvédomuji, ale pfi rozhovoru to vyjde najevo. To vSe jsou vsak
disonance mysli a mély by byt autopatickym preparatem zlepSeny,
casto diive nez néjaky fyzicky problém, s nimz piisli. Podobné se
muzeme vyptat na spanek. Dovime se naptiklad, Zze osoba, ktera ptiSla,
aby si 1é¢ila ekzém, trpi tryznivymi no¢nimi marami, ale nikdy o tom
nikomu neiekla. Nebo se ¢asto budi nebo rna i vaznéjsi poruchy spanku,
nemuze usnout ¢i spi jen tii ¢tyfi hodiny za noc a vic to nejde. Tyto véci
by mél poradce v autopaticke 1é¢bé znat uz proto, aby mohl pozdgji pri
kontrole posoudit, zda se pripad jeSté staie vyviji podle Heringovych
zakonu, tj. zda se

symptomy 1é¢i a odchazeji z centra ven. Nebo uz ucinek preparatu konci
a navraceji se zpét hloub¢ji ulozené a jiz autopatii zlepSené nebo
vylécené centralni potize, coz vyzaduje okamzité podani preparéatu, aby
se zabranilo hlubSimu propadu do patologie. Nikdy samoziejmé
nenaléhame a vzdy zapisujeme jen to, co narn dotycna osoba zcela
svobodné a ?, vlastni vile sdéli.

Piiklad vyznamu znalosti celého obrazu ¢lovéka: Hlavnim problémem
byly kloubni potize. Tento ¢lovék trpél také podivhymi a
neodivodnénymi tzkostmi. Tyto tzkosti po auto-patickém preparatu
ptesly, pak se zlepSily klouby. Nyni, nékolik mésici po podani
preparatu, se ale Uzkosti vratily, zatimco vyrazné zlepseni kloubt jesté
pretrvava. Je to signal, Ze preparat pii svém pusobeni ,,zevnitt ven"
prestal fungovat, a ponecha-me-li piipad pfirozenému vyvoji, brzy se
zhorSi 1 vSe ostatni. Pii vCasném podani preparatu se pokles rychle
zastavi a vyvoj dostane opét zddouci srnér k celostninm zdravi.
Kdybychom skonceni reakce na preparat zaregistrovali az ve fazi
navratu kloubnich potizi, ztratili bychom mnoho ¢asu a ¢lovék by byl
vystaven zbyte¢nému utrpeni.

Mezi otazkami mohou zaznit tyto: Zda netrpi nadmérnymi starostmi?
Jak mu vyhovuje samota a spoleCnost? Jak se chova ve stretu zymi a ve
stresu, v zaméstnani a doma? Ve vSech téchto oblastech a mnoha jinych



pfinese autopaticky prepardt posileni osobnosti. Jestlize v pozdéjSim
vyvoji dojde nahle ¢i postupné opét k oslabeni (nemusi to byt oslabeni
aZ na puvodni uroven), je to signal bud’ k opakovani preparatu, nebo
ke zvySeni pozornosti pfi sledovani piipadu - sjednat dalSi kontrolu v
kratSim terminu. Nékdy se samoziejmé miize jednat jen o docasné
oslabeni vlivem vnéjsiho stresu, které se upravi, jakmile stres pomine.
Pokles u¢inku nebo ukonéeni ucinku preparatu se obvykle prvni projevi
v mentalni oblasti. Abychom na zakladé¢ takového, Casto jemného,
signdlu mohli autopatickypreparat véas podat a zabranit dalS§imu
poklesu i na fyzické urovni, potfebujeme znat vychozi mentalni stav.

Psychické problémy, které bud’ jen dokresluji celkovy stav, nebo jsou
zakladnim divodem 1é¢by, mohou byt tieba: hyper-aktivita s poruchou
soustiedéni u déti, ucebni poruchy, pfehnana agresivita déti, prehnana
zarlivost na sourozence, piiliSna ostychavost, plactivost... Prakticky jde
0 VvSechny psychické vlastnosti, jejichz extrém je vniman jako
negativni vlastnost a pfinasi ditéti utrpeni nebo by mohl byt jeho
pric¢inou.

Existuji obecné, generalni vlastnosti, vypovidajici vyznamné o stavu
celého organismu, [e uziteCné znat energeticky stav osoby. Zda trpi
neimérnou unavou ¢i ne, pfipadné co ji nadmérné namaha. Jeji
individualni reakce, zdravotni i pocitove, na teplo a chlad, v mistnosti,
venku, pii praci, pii rekreaci. Reakce na pocasi a jeho zmény. Pfilisna
citlivost na zmény pocasi svéd¢i vzdy o zhorSené kondici organismu a
vétsi nachylnosti k chorobam. Stejné jako ptiliSna zimomfivost ¢i naopak
prchiatost a citlivost na slunce a teplo mistnosti nebo postele. Jestlize
dojde v pribéhu vyvoje pifipadu po podani preparatu k vyrovnavani
extrémnich reakci na vnéjsi prostiedi, ale pozdéji se vSe zase zhorsuje, a
to nikoliv jen pod momentéalnim tlakem zvySeného stresu, mtize to byt
opét signal k dalSimu poddni. A to 1 v pfipad¢, Ze zdkladni patologie
zustava jesté setrvacnosti zlepSena.

Dulezitou casti vstupni autopatické konzultace je zjiSténi historie
doty¢né osoby. Zaznamename odchylky osobniho vyvoje od normalu, a
to od narozeni do nyné&jSka. Tyka se to obtizného porodu, détskych
nemoci, Urazl, psychickych traumat z détstvi a puberty, chronickych
potizi, opakovanych infekci, akutnich chorob v dospélosti atp. Vime, Ze



v prubéhu autopatické 1écby se mohou zopakovat nékteré frekvencni
stavy, jimiz ¢loveék prochazel v minulosti, mohou se v mirnéjsi a kratsi
formé zopakovat staré, dokonce jiz davno prodélané nemoci, mohu se
objevit staré ,,reverzni symptomy". Poradce v autopatické 1€¢bé

by mél byt schopen rozeznal, zda pii vypuknuti néjakych potizi jde o
takovyto stary symptom. U reverzniho symptomu se da totiz o¢ekavat,
ze pomérné rychle (s ptidavnou lécbou ¢i bez ni) piejde.

Piiklad: Clovék prodélal pied deseti lety obdobi opakovanych angin.
Po preparatu ho ptesla nespavost a deprese, byl néjakou dobu docela v
poradku, ale nyni, zrovna ptfed odjezdem na hory, ma anginu, pfesné
takovou jako pred deseti lety ProtoZe se vnitini symptomy zlepSily
(nespavost, deprese) a objevil se stary symptom, da se opravnéné
predpokladat, Ze angina béhem kratké doby pomine, protoZe je onim
»reverznim symptomem". }e navratem do stejného frekvenéniho stavu, v
jakém byl pred deseti lety. Pak je nejvhodnéjsi taktikou pockat.
Organismus se pomérné rychle se zanétem v krku vyporada. ZvySena
teplota, pokud vznikne pii takovychto a podobnych reverznich
symptomech, nejéastéji vyrazné klesa jiz druhy den. Teplota je obranna
reakce organismu, ktery si potfebuje néco vyfesit. Clovék se obvykle
uklidni, kdyZ mu pfipomenete, Ze tyto potiZze prodélal, jak vite ze svych
zaznamu, pred deseti lety, a vysvétlite mu, jak to chodi. Samoziejmé, je
pln€ na jeho Givaze, zda si pribere podle posouzeni konkrétniho stavu a
rady svého lékare antibiotika ¢i cokoliv jiného.

Individualni urceni vysky ziedéni — potence
Historie potizi a nemoci je soucasti celkoveého stavu ¢lovéka. Zavazné
nemoci v minulosti vyrazné ovlivni nasi ivahu o vysi potence, kterd ma
byt zvolena. Pravidla o volbé vysky potence (stupné ziedéni) jsou piimo
odvozena z homeopatie.
Marné vSak k dispozici zcela novou moznost: pracovat s jemne
odstupnovanymi potencemi napiiklad po C30 jit na C60, zatimco v
homeopatii jsou potence odslupnovany velkymi skoky (C5, C9, C15,
C30, €200, C1000). Ve srovnani s homeopatii také pouzivame radgji
vysSi startovni potenci, aby bylo dosazeno reakce (misto C5 u
starych lidi rad¢ji C19).



Pro béZznou autopatickou praxi zcela dostacuje odstupnovani po C30.

Pii prvnim jednorazovém uZiti prepardtu:

C15 - patnactkrat naplnime a vyprazdnime lahvic¢ku. (Viz ptiprava
preparatu str. 101). Takto za¢iname u piipadd, které nemaji dobrou
vitalitu. U starSich lidi, zpravidla pres Sedesat, ktefi maji za sebou
dlouhodobou historii vaznych chronickych nemoci, brani 1éki a/nebo
operaci. Jedna se o nizkou potenci.

C30 - u lidi stfedniho a mladSiho veku s nizkou vitalitou, S
dlouhou historii vaznych chronickych nemoci, brani 1€k a operaci.

C60 - u lidi stfedni vitality s dlouhou historii leh¢ich chronickych
nemoci, tlumenych dlouhodobé I1éky a u lidi stiedni vitality nad
Sedesat let.

C100 - startovni potence u vétSiny piipada. Pramérna vitalita u lidi
mladSich nez padesat let.

C200 a vice - u ptipadd s jasnou pievahou symptomi V
mentalni oblasti, zatimco ve fyzické oblasti nejsou potize nikterak
zavazné, a to ani v historii. Snaha o mentalni a spiritudlni rast
(zlepSeni koncentrace a vhledu, spojeni s vysSi kreativni sférou) u
relativné zdravych lidi.

Nemizeme-H se spolehlivé rozhodnout, do jaké kategorie nasS piipad
patfi, volime na zacatku plisobeni vZdy niZ8i potenci.

Pii akutnich potizich, jako je chiipka, angina atp. je moZno uzit
potenci C30. U relativné zdravych osob lze jit az na C100.

Ptili§ vysoké ziedéni (potence) u piipadi, kde je vhodné nizsi (s
mens$im mnozstvim vody), se nedoporucuje. Divoda je vice a jednim
Z nich je ten, ze si mame zachovat prostor pro postupné zvysovani
potence.

Zasadné plati, ze vysSi ziedéni efektivnéji zasahuje a harmonizuje
vys$$i jernnohmotné sféry c¢lovéka, a proto hloubé&ji plsobi na
mentalni, psychické urovni. Plasobeni neni jednoduché. Karmicky
siln¢ zatiZzeni lide mohou reagovat zpocatku 1 negativng.

U lidi trpicich zavaznou dlouhodobou fyzickou patologii a
zaroven i vaznéjSimi psychickymi problémy zac¢iname fedénim C30, a
teprve v dalSim podani jderne s fedénim vySe.



Pfi druhém a dalSim podani v pfipadé relapsu, pf1 ukonceni GcCinku
piredchozi davky, zasadné zvySujeme potenci. Pokud se pripad vyvijel
hladce, mizeme zvysit na dvojnasobek ptivodniho poc¢tu fedéni.

Pokud je naptiklad dosti pozorovateln¢ zhorSeni po podani, nebo
jsou vyraznéjSi a déle pretrvavajici reverzni symptomy, nebo se jedna
o velmi vaznou dlouhodobou patologii, ktera si vyzada dlouhodobé
plisobeni, ma byt zaroven doty¢nd osoba v peci lékare standardnimi
metodami, zejména proto, Ze nikdy neni pro 1é¢itele nebo samolécitele
prokazatelné, co je na fyzické urovni skuteénou a ovéfenou pii¢inou
podobného zhorSeni. ZlepSovani po uziti ziedéné sliny mize probihat,
a v fadé¢ mych ptipadd probihalo, nejdiive na spiritudlni a pozd¢ji1 na
materialni Grovni, i pfi vzorné a disledné standardni 1ékaiské odborné
péci.

Shrnuti vstupni konzultace:

1) ZapiSeme vSechny soucasné potize, vétsi i drobné a zcela
nejdrobnéjsi, a to jak fyzické, tak psychické. Bud’ do vlast
nich zdznami, nebo do zminéného notesu, ktery je vlast
nictvim dotycného.

2)ZapiSeme jak po strance fyzické - nemoci a neduhy, tak
I psychicke - pokud byly v psychice néjaké problémy ¢i
problémecky.

3)Ur¢ime a doporucime potenci - pocet krokt k fedéni.

Ptedame mu nédvod k individualni pfipravé preparatu

a potenci 1 mnoZzstvi potfebné vody do néj napiSeme.

4)Domluvime datum prvni kontrolni konzultace, ktera se

méa konat obvykle za cca 5 tydnd po uziti v piipadé 1éCby

chronické nemoci. Je tfeba dat organismu cas na reakci.

U 1é¢by akutni nemoci je tieba komunikovat s doty¢nou

osobou na jeji pfani (napf. po hodinach nebo denn¢) az

do zlepsen! ¢i vymizeni potizi. Podle vlastniho posouzeni

doty¢né osoby pii soucasné lekarske péci.

5} Ujistime doty¢ného, Ze jsme na telefonu pro piipad nejasnosti ¢i
nejistoty nebo problému z jeho strany.



8. Individualni zhotoveni autopatické ho preparatu

Uvadim zde popis fedéni ¢i potencovani, ktery jsem dal do ruky
lidem, ktefi se se mnou pfisli poradit. Byl jimi v pribéhu casu
pifipominkovan a bylo ohledné n¢j dost dotazli, které jsem vSechny
postupné zohlednoval v predchazejicich verzich navodu. V soucasnosti
jiz zadné dotazy nepiichazeji a z toho soudim, ze navod v této verzi jiz
obsahuje vSe co rna, co se tyce jasnosti a instruktivnosti sdéleni. Preparat
pripraveny podle tohoto navodu se ukazal funkéni a zplsobil mnoha, 1
zde citovana, zlepSeni. Neméjte obavy, Ze pfipravu nezvladnete. Je velmi
jednoduchad. Zhotoveni preparatu zabere maximalné hodinu, i1 s
pripraveni lé¢ivého Caje. Déje se jen jednou za fadu mésicii. Neni tifeba
spéchat, ale nemaji se délat prestavky. Jest€ jsem se nesetkal S nikym,
kdo by zhotoveni preparatu nezvladl. Pokud se na to viibec necitite,
muze vam s pripravou nékdo pomoci. Nebo ji naopak miZzete provést za
n¢koho jineho. Nebo nékdo za vas.

Jak si navcdit viastni slinu

Pfipravu zpravidla provadi osoba, které se plsobeni tyka, neni to
vS§ak podminkou. Pokud je preparat ptfipravovan pro nékoho jin¢ho z
jeho sliny, musi byt v celém procesu pfipravy pres usta a nos uvazan
pieloZzeny Satek nebo rouska, aby nedoslo k prenosu kapenek cizi sliny
do preparatu pii mluveni nebo kychani.

Material:

1) Co nejmensi (napf. 10ml jako na kapky atp.) nova, dosud
nepouzita prazdna sklenéna lahvicka ¢i nadobka (k dostani napi. v
lékarné prodejné se sklem, domacich potiebach apod.). Nahiejeme hrdlo



lahvicky nad kuchynskym plynovym hoiakem ze vSech stran, aby se
velmi silné zahtfalo. Poté ji nechame vystydnout. Je-li nadobka
otevieného tvaru (jako sklenicka), nahiejeme ji opatrné celou.
2) Destilovana voda, nejlépe v litrovych lahvich. Na poten
ci C30, tj. 30 naplnéni/vyliti po¢itdme pi1 10rnl lahvicce
asi 11 vody (C100 = 3 litry), mnozZstvi potfebné vody se
umérné zvysSuje s potenci a s velikosti nadobky.
3)Gumové (latexové) rukavice (k dostani v drogerii).
4)Bézna domaci dezinfekce.
5) U kojence sklenéné nové balené Cisté kapatko.

Postup:

1) VSechny potieby si piichystame na dosah ruky k umyva
dlu, v€etné zZidle, na niz budeme pii ptipraveé sedét. Nedo
tykdme se okraje lahvicky. Nema byt piitomna v blizkosti
dalSi osoba.

2) Pecliveé vycCistime zuby kartaCkem bez zubni pasty a nej
mén¢ dvé hodiny poté nejime ani nepijeme ani nekoutfime
a nic nevkladame do Ust, nesmi byt Zadna kosmetika na
rtech. U kojence odebereme slinu pod jazykem hned po
spanku sklenénym kapatkem, jehoz Spi¢ku sklenéné Casti
jsme rovnéz nahiali nad plynovym plamenem a nechali
vystydnout. Staci kapka. Navlékneme gumoveé rukavice.

3) Odplivneme a pak nashromazdime dostatek slin a plivne
me do pripravené lahvi¢ky. Staci i par kapek.

Individualni zhotoveni autopatického preparatu

4) Neprodlené piistoupime k umyvadlu vybaveni malou
lahvi¢kou se slinou a lahvemi s destilovanou vodou.

5) Dolijeme do malé lahvicky se slinou destilovanou vodu,
ne az po okraj, nedotykdme se hrdlem lahve hrdla malé
lahvicky, lijeme z vysSky cca 5 cm. Cca Ctyii vtefiny lah
vickou mirné tfepeme, aby se promisil obsah. Lahvicku
poté mirné pielijeme, aby kapalina pietekla po celém
obvodu hrdla ptes okraj. Neprodlené obsah vylijeme do



umyvadla. Znovu dolijeme destilovanou vodou s mir
nym prelitim pies okraj, vylijeme, dolijeme destilovanou
vodou, vylijeme... atd. Kapénky ulpivajici na sténach
prenaSeji informaci dal. Postup fedéni se stale opakuje,
ato v poCtu ... naplnéni/vyliti (potence preparatu).
Ned¢lame prestavky.

6) Z posledni naplné lahvi¢ky dame dvé nebo tii kapky
(podle vlastni ivahy vice) do ust, okamzité po skonceni
ptipravy. Po uziti jeSt¢ 10 minut nic nedavat do Ust, nejist
a nepit.

7) Umyvadlo nejdrive za pil hodiny po uziti peclivé vytie
me domaci dezinfekci, aby se odstranily jemnohmotne
vibrace. Rukavice vyhodime, stejn¢ jako lahvicku, v niz
probéhlo redéni.

8) Uzijeme jednorazové (jednou a dost!). Individualni vy
VOj po podani preparatu zavisi na vnitrnim karniickém
stavu cloveka. Tento vyvoj neni jednoduchy, jako neni
jednoduchy zivot.

9) Je vyhodné vyuzit podpory zasvéceného poradce, ze
jména v otazkach toho, kdy opakovat nebo zvysit poten
cl preparatu a na jakou uroven.

10)Vedeme zaznam o svém pozorovaném a pocitovaném
stavu, ktery predkladame pii kontrolach. Zapisujeme jen
vyraznéjSi zrnény stavu s uvedenim data.

11)Autopaticky preparat nafedény do jemnohmotného
spiritudlniho stavu mtize pasobit vyhradné na jemno-
hmotny (z materialistického hlediska zcela nehmotny)
vibra¢ni fidici spiritudlni princip, pfitomny v clovéku.
ZlepSeni jeho organizaéni schopnosti mize vést k po
stupné dlouhodobé harmonizaci systému ¢lovéka na
mnoha drovnich.

12)Pusobeni vysoko fedéné sliny neni nahrada jakékoliv
vhodné odborné a zejména l¢karske péce.



Komentar:

Jedna se o jednoduchy princip ptipravy, tzv. Korsakovlv, casto
pouzivany i velkymi vyrobci vysoko fedénych homeopatickych
preparati, kde vSak je proces nalévani/vylévani obvykle provadén
elektrickym mechanickym zatizenim.

Duraz je tfeba polozit na vybér lahvi¢ky. Pro Gsporu vody ma byt co
nejmensi. Ma byt zcela nepouzita, nesmi to byt vyprazdnéna lahvicka
od lekia. Pouhym vyplachnutim bychom si totiz (viz celéd filosofie
redéni) moc nepomohli. Idealni je mala nepouzita lahvicka jako na
kapky (cca 10 ml), zpravidla z hnédého skla, opatiend Sroubovym
plastikovym uzavérem. V lékarn¢ takové dosud nepouzité mivaji a
vcelku ochotné je prodaji. Malé nové lahvicky mohou mit 1 v obchode
se skleni, v domécich potiebach nebo v laboratornich potrebach. Hlavni
narok je na to, aby okraj lahvi¢cky nenesl otisk ruky nékoho, kdo s
lahvickou pii vyrobé, skladovani ¢i vydeji manipuloval. Tento otisk by
totiz nesl informaci o frekvenéni struktuie nékoho jiného a mohl by
zmenit vlastnosti preparatu. Proto doporucuji, aby bylo hrdlo lahvicky
silné zahtato zvnéjsku nad kuchyiiskym plynovym hotakem, Cimz dojde
k vyhoteni otisku. Mizete se presvédcit sami: udélejte na lahvicce otisk
prstu a Zihejte jej na plamenem. Otisk zmizi, sklo se vycisti. Pfi
nahiivani Zzihdme hrdlo lahvicky zvenci, drzime ji opatrné blizko jejiho
dna. Staci jedna minuta vystaveni plameni. Postupn¢ lahvicku otocime,
aby byla ohni vystavena ze vSech stran. Musi byt pouzit ¢isty plynovy
plamen, jaky produkuje napi. dobry kuchynsky sporak. Nesmi byt pouzit
plamen jiny, napt. svicky nebo zapalovace. Ten by nanesl na sklo saze -
dosSlo by jen k dalSimu znecisténi. Nedavno si mi nad nadvodem jedna
pani postézovala, ze nemé plyn a vari na sporaku s keramickou deskou.
Elektrické sporaky jsou pro nas ucel nevhodne. Nakonec ji napadlo, ze
lahvicku nahteje na plynu u rodi¢t a prenese ji v cistém igelitovéem
(dosud nepouzitém) sacku domu, kcle bude redéni provadét.

Podobné jako lahvicka mutze poslouzit i co nejmensi nadobka na
alkohol, k dostani ve vSech obchodech se sklenicemi. Pokud ma



nadobka Siroce oteviené hrdlo, které umoziuje, aby napf. prodavac
sahnul dovniti a zanechal tam otisk, nebo tam dopadly kapénky jeho
slin, je dobré postupné na plynu siln¢ nahiat zvenci celou nadobku
véetné¢ dna, napt. 2-3 minuty, je mozné nadobku v plameni piidrzovat
napi. navléknutou na pletaci jehlici (ktera predtim byla také oZehnuta),
nobo klestémi.

Vznikd pfima améra mezi velikosti nadobky a spotiebou destilované
vody pro vyrobu urcité potence. Pokud sezenete jen vétsi lahvic ku/nad
ob k u, musite si koupit vice destilované vody. Sklo je z vice divoda pro
horneopatické fedéni nejvhodnéjsi material. Nicméné miize za néj byt v
nouzi ndhrada. Pokud napiiklad nejsme schopni sehnat novou
nepouzitou lahvicku a ozihat jeji hrdlo Cistym plynovym plamenem,
napiiklad kdyz jsme na trempu, teoreticky bychom si mohli koupit
béznou plastovou ldhev s destilovanou vodou a k fedéni pouzit jedno-
duse jeji plastové vicko misto lahvicky. Jinak postup stejny - ale bez
zihani. Pozor, nemam vyzkousSeno, nejde o doporuceni.

Pokud pouzivame destilovanou vodu (urCenou pro technické ucely, do
ostiikovacl, zehli¢ek apod.), u niz si nejsme jisti, zda je pozivatelna,
staCi vzdy uzit jen jednu nebo dvé kapky. Pfipadné se miizeme pojistit a
tyto dvé kapky ukapnout do sklenice kvalitni pitné vody (nikoliv
sodovky s bublinkami). Pak se ze sklenice trochu napijeme a sklenici
vyhodime. Pro sam fedici proces je technicka destilovana voda zcela
vhodna a mnohokrat se osvédcila. Jedna posluchacka Homeopatické
akademie mi fekla, Ze s uspéchem pouzila Cistou stolni lahvovou
vodu bez bublinek.

Miutze se také stat, Zze jsme koupili lahvicku se Sroubovym
uzavérem, ktera vznikla na automatické lince bez doteku lidské ruky a
hrdlo je chranéno ptfed dotekem pravé Sroubovaci zatkou. Pak bude
takova lahvicka fungovat bezvadné i bez prfedchoziho ohiéti. To se v
me praxi take nékolikrat prihodilo.

Jednu népli lahvicky, at’ uz rozmérove jakékoliv, povazujeme za
potenci Cl. Pét vyplachnuti lahvicky vytvoti C5, dvacet C20, tficet
C30 atd. Poc¢itame nahlas vyliti lahvicky, abychom nezapomnéli.

Lahvi¢cku musime pii kazdém naplnéni mirné pielit po celém



obvodu. To proto, aby se oplachla minuld potence, ulpivajici na
okraji.

Pro vyrobu C30 spotiebujeme pii pouziti nejmensi, IOml lahvicky,
asi jeden Ilitr destilované vody. Pro jistotu pocitame s v¢tsi
spotiebou (danou caste¢né prelévanim vody). Pro C60 dvakrat vice
atp.

Pokud néarn ruka umdli dfive, nez jsrne dosahli poZadované
potence, uzZijeme preparat v potenci, které se narn podatilo do-
sahnout. V praxi neni pozorovatelny rozdil mezi u¢inkem C30 a
C25. Nebo mezi C60 a C80.
Korsakovova pfiprava byva
poné¢kud manualné narocna,
COZ je jista jeji nevyhoda, je
vSak presto dobie
zvladnutelna, pokud se
nejedné o vysoké potence.

Pro  odstranéni byt
nevelké slozitosti pripravy
a né¢kterych nejistot,
vyplyvajicich z rizného
pivodu a druhu fedicich
nadobek, pro vylouceni
ptipadnych necistot a také
manualni namahy spojené
Riizné tvary lahviéek a nadobek vhodnych pro pfipravu autopatického S pfipravou, jsem navrhl

prepardtu vetné autopatické lahvicky. zvlastni tvar lahvicky pro

osobni  pfipravu. Ma

nalevku, spojovaci trubi¢ku ustici do virové komory a odpadni

trubicku, odkud nafedéna kapalina odchdzi. Je to kompaktni véc z

chemicky stalého skla a fikam ji autopaticka lahvic¢ka. Je uréena pro

prutokové, fiuxni fedéni zalozené na Finckové principu. Tvar virové

komory ve spodni ¢asti zptisobuje optimalni vifeni kapaliny pod
stalym tlakem a jeji postupné nafed’ovani.




Touto autapatickou lahvickou Ize dosahnout vysoké kvality
preparatu. Mezi jinym i proto, Ze zde nedochéazi k prestavkam, které
by mohly negativné ovlivnit proces. Sta¢i plivnout do nalevky, prolit
litrem vody nebo vice - a hotovo. Z jednoho litru vody zde vznika
potence C40. Pokud ji postavime pod vodni proud vytékajici /.
vodovodu pres kuchynsky uhlikovy filtr, produkuje kazdou minutu
priblizn¢ C100. Vysokou fluxni potenci rozhodné neuzijeme na
zacatku puasobeni, ale Ize se k ni dopracovnat pies nékolik nizsich v
prabehu let.

Je dalezité, aby pfiprava preparatu probihala od uvodniho plivnuti
pres fedici proces az po uziti kontinualné, bez vyraznych prestavek (to
usnadnuje automaticka lahvicka). Vibraéni struktura potencovaného
prepardatu by mohla byt po delSich prodlevach, trvajicich napiiklad
vice minut, zménéna. Je-li prestdvka opravdu dlouha (cca nad deset
minut), preparat ztrati ucinek. |eden z lidi, co za mnou piisli, se 0 tom
presveédcil.

Popsany zplsob osobni pripravy autopaiického preparatu poskytuje
moznosti, které nebyly az doposud dosazitelné:

eDava viibec poprvé v historii svou jednoduchosti a do

stupnosti kazdému mozZnost nenaro¢né a pritom spoleh
livé a standardni vyroby vlastnich vysoko potencovanych
slin v domécnosti.

oS timto postupem je slina vloZena do fedici nadobky po

hotové, zcela cerstva, a mize byt okamzité potencovana
Cistou vodou ve své nejpiivodnéjsi vibracni strukture, tedy
diive, nez se jeji struktura zacne ménit. Takova zména
struktury je jinak otazkou pouhych desitek minut. Voda
je jedina znama substance v ptirodé, ktera nepiedava do
preparatu a nasledné do organismu zadnou vlastni speci
fickou informaci (na rozdil napf. od cukru a lihu) a nema
zadny vlastni homeopalicky u¢inek. Je pouhym dokona
lym nosicem.
— Na predchozi vlastnost navazuje doposud neexistujici moznost,



ze 1éCeny uzije potencovany vlastni preparat okamzité po jeho
vyrobeni, nesmiseny s jinou horneo-paticky ucinnou latkou
(lihem, cukrem) a nevystaveny dlouhodobému ptisobeni rtiznych
druhti zafeni, existujicich v naSi civilizaci (radiové vlny,
elektrosmog atp.)a piisobicich zvySenou mérou pfi piepraveé apod.
Léceny uzije potencovany frekvenéni vzor v nezmeénéné origindlni
podobé.

- Poprvé vznikd moznost pohotove vyroby preparatu térnéf v
jakychkoliv podminkach v okamziku pravé vzniklé potteby. Staci
mit po ruce nddobku a lahev s destilovanou vodou.

- Autopaticka metoda dava dosud zcela neznamou moznost jakéhosi
postupného nasobeni ucinku preparatu. Uzitim preparatu zlepSime
frekvenci celého organismu, uvedeme jej postupné do stavu
vyS8§iho zdravi, a pak miZeme z tohoto zdravéjSiho organismu
aktudlné wvytvotit novy preparat, ktery o to ucinnéji posili
nehmotnou kreativni sféru. Navic mame moznost zvySovat
potenci jemné, postupné, napiiklad po C30, nikoliv velkym
skokem.

Preparat zpravidla, s vyjimkou déti a nepohyblivych, vyradbi ta
osoba, ktera ma byt ovlivnéna. Odpada tudiz moznost, ze bude material
kontaminovan a tedy znehodnocen napf. kapénkami slin,
pochdazejicimi od jiné osoby, pfipravujici preparat (tento vliv nebyl pri
pripravé homeopatickych 1éki dosud dostate¢né bran v Gvahu). Pokud
preparat pfipravuje rodi¢ svému ditéti, vzdy z toho diivodu pouziva
pielozeny Satek, zakryvajici nos a usta. P#i mluveni, kychani a
podobné¢ by se dostala kapénkami do preparatu cizi informace,
zkreslujici pisobeni preparatu. Zaznamenal jsem selhani preparatu
pravé z tohoto divodu. KdyZz byla pfi nové piipravé pouzita rouska,
preparat zaptsobil.

Preparat je urCen pro jednorazové pouziti. Po pouziti ma byt nadobka
¢1 lahvicka zniCena a nemize byt uzita pro dalSi osobu. Divodem je
predev§im vylouceni tzv. ,kifiZzové kontaminace", zndmé z vyroby



homeopatik ve vétSich vyrobnach. Vznika vlivem ,,paméti skla", které
je schopno uchovat potenci i presto, ze byla kapalina z jeho povrchu
beze zbytku odstranéna. Minulapotence by ovlivnila frekvenci té nové,
preparat by nefungoval. Pro vyrobu nového preparatu musi byt pouzito
nové sklo.

Vzdy je dobré upozornit, Ze se nejednd o zadnou obvyklou 1é¢bu ve
smyslu materialisticke védecké Ci zdravotnické péce nebo o mirném' ¢i
odstranovani nemoci. Preparat plisobi pouze a vyhradné na spiritualni
sféru Clovéka, které se v nékterych terminologiich tfika duse, v jinych
jemnohmotné télo, jinde dynamis nebo astrélni télo atp. Piisobi ve sféfe,
ktera ze spolecenského hlediska nespada do oblasti zdravotnictvi, ale
religiozity, viry ve vys$si principy nadfazené materialnimu a béznému
smyslovému rozméru nasi existence. Preparat pusobi v té sféfe kazdeho
7 nés, kterou se podle Swedcnborga dotykame nebe a kde jsou naSimi
spole¢niky and€lé fv buddhismu dévové). Nedotykd se svymi
bezprostiednimi ucinky zaddnym zplsobem fyzického téla ani psychiky.
Veskeré pozitivni zmény zdravotniho a psychického stavu, vesSkera 1é¢ba,
jsou vysledkem zlepSeného vlivu této spiritualni, vyssi frekvenéni sféry
na celou nasi osobnost. Autopaticka 1é€ba ma schopnost pozitivné
ovlivnit karmické dispozice jedince se vSemi z toho vyplyvajicimi reli-
gioznimi dusledky. Autopatie také pasobi jen do té rniry, do jake to
individualni karmické dispozice jedince dovoluji. Pfistup k této
metod¢ je rovnéz karmicky podminén. Pokud nékomu tato filosofie
nevyhovuje, mél by urcité radéji hledat jine zpusoby 1é¢by. Jeho karma
ovSem beztak zpasobi, Ze to tak udéla.

Autopatie je soucasti nové religiozity, hledani osobniho vztahu s
vysSi kreativni sferou, které rné sve legitimni pravo na existenci. Nikdo
nemaze viru ve vysSi kreativni sféru druhému upirat - a nikdo ji ani
nemize nékomu jinému vnucovat. Autopatie je cesta ke svobodé a
svoboda je jeji zakladni hodnota.



9. Druhé uziti preparatu

Néasleduje obvykle po mésicich. Zatim jsem u svych piipada
C15, nemluve o téch vysSich. NejdelSi doba neni zjisténa, ale nékteré mé
pripady jsou na jedné davce témér rok a stale se zlepSuji. Domnivam se,
ze pii delSim vedeni auto-patického ovlivinovani se budou intervaly me?,i
podanimi prodluzovat zaroven s prohlubujicim se zdravim. K
opakovanému podani méa dojit brzy pote, co jsme s urcitosti zjistili, ze
dochazi k relapsu, k zhorSeni jiz autopatickym preparatem zlepSenych
potizi. Bylo o tom jiz pojednano na raznych mistech drive. Re-laps,
upadani do stavu pred lécbou, se obvykle za¢ind projevovat nejdiive v
psychice. Znovuobjevenim se nespavosti, Spatné a bezdiavodné
pietrvavajici nalady, a to i tehdy, kdyz fyzické potize jsou zatim jeste
stale zlepSeny. Pokud ale nebyly pied léCbou vyraznéjSi problémy s
psychikou, pak si vSimame zejména hlavniho problému. Bereme si na
pomoc téz Heringovy zakony a posuzujeme, zda se nezacind vyvijet
piipad proti nim, treba u ekzému, ktery pri 1é¢bé sestupoval shora dolu,
z obliceje na nohy - a nyni zacina stoupat zpét na oblicej. Vyrazny
postup proti Heringovym zakonum vyZaduje nové uZziti.

Priklad relapsu z tne praxe: V polovin¢ biezna mi tricetileta zena
vypoveédéla svij zivotni problém: ma bronchialni astma od osmi let.
Posledni tti roky se postupné zachvaty dusnosti zhorSuji a jsou castéjsi.
Bere riizné protiastrnatické leky. Dusnost ma nyni kazdé ¢tyii hodiny a



rnusi pfi ni pouzit protiast-maticky sprej, ktery dychani na nékolik hodin
uvolni. Zachvat probiha tak, ze se nemuaze dostatecné nadechnout, a to
se stupnuje, dokud nepouzije sprej. Jako mala méla kdysi ekzém, ktery
pozdéji pieSel a nastoupilo astma. Takovy vyvoj je dosti obvykly.
Nejdiive jsem ji doporucil celostni homeopaticky 1ék. Po jeho
jednordazovém podani se po tii dny astma zhorsSilo a musela ,,foukat
sprejem™ kazdé dvé az tii hodiny. Po c¢trnacti dnech vSak uz byly
zachvaty a ,foukani" jen jednou za osm hodin. Cili zlepSeni proti
pavodnimu stavu. Ale za nékolik tydna se vse vréatilo tam, kde jsme
zacali, az na to, ze ji preSly menstruacni bolesti, kterymi diive trpéla.
Potence homeopatického 1éku byla C200, ocekaval bych od ni delSi
obdobi zlepSovéani nez necelé dva mesice. Dal jsem ji doporuceni udé¢lat
autapatickou potenci sliny C160. To bylo na poc¢atku kvétna.

Kontrola ¢trnact dni po podani: dva dny to bylo stejné, ale pak méla
dva dny zhorSeni na dvé az tri hodiny mezi zachvaty. Nyni uz je to o
dost lepsi. M4 pfijemny a vesely hlas, pfedtim v ném vzdy bylo napéli.

V dalSim tydnu se interval mezi z&chvaty prodlouzil az na jedenact
hodin! Zaroven se ji na nohach objevila vyrazka, kterou méla jako mala
hol¢ic¢ka, a za tyden zase zmizela. Jasny reverzni symptom! Uz nebere
ostatni protiastmatické 1éky s vyjimkou spreje proti akutni dusnosti. Citi
se lépe psychicky. Dusnost jiz neni zhorSovana vedrem, jak tomu byvalo
diive. Dava najevo spokojenost.

V Cervnu jiz ,,foukala" jen jednou denné€. PouZiva sprej uz pii naznaku,
Ze se bliz! dusnost.

V srpnu ale doSlo k mirnému zvyseni frekvence ,,foukani* na jednou za
osm hodin, ¢astecné pod vlivem stresu z povodni, které¢ v t& dobé
zasahly jeji kraj. Dobra nalada zmizela.

V zafi na kontrole oznamila, Ze v poslednich tydnech fouka jednou za
pét az osm hodin.

V pribéhu srpna ledy doSlo k pomalému zhorSovani z vyrazné
zlepSeného stavu. To svédCilo o upadani do pavodni intenzity
patologie, i kdyZ ji zatim nebylo je§té dosazeno. Slo o pomaly relaps.
Po Ctyfech mésicich tudiz dostala doporuceni vyrobit si vyssi potenci.
Lécba pokracuje.



Druhé uziti preparatu miaze ovSem nastat | tehdy, kdy jsme na

dlouhodobou chronickou patologii, tfeba zaroven 1é¢enou rnnoha léky,
pouzili jen nizkou potenci napt. C30 a ani po fadé mésicli nebylo
dosazeno pozorovatelného zlepSeni. Pak zbyva jest¢ vzdy mozZnost
vyzkousSet schopnost ¢lovéka reagovat. Pouzijeme dvakrat vyssSi potence.
Je mozné, Ze teprve vyssi potence zasahne tu hloubku, v jaké disonance
vznikad. Podobn¢ nékdy postupujeme i v homeopatii. Musime pocital s
tim, Ze tzv. ,,nevylécitelna" patologie trvajici a zhorSujici se po dlouha
léta nékdy mize ustupovat jen velmi neochotné a to v prabéhu nejen
mésica, ale i let IéCby potencovanyrn pripravkem. Vyvoj maze byt v
takovych pripadech i spletity a problematicky, jako je spletity a
problematicky sam Zivot. V ptipadech problémi neni viabec nutné
odmitat jinou vhodnou odbornou péci. Autopatie mize byt pouzita i
jako dopinék, komplement, posileni.
Byly i pripady, kdy nenastala opravdu zadnd pozitivni reakce na
preparat. Tvorily mozna dvacet procent a u n¢kterych z nich jsem nernél
moznost dalSiho sledovani, neprisli na kontrolu. }e mozné, u nekterych
pripada primo spolehlivé ovérene, ze doSlo k chybé v priprave
preparatu. Napiiklad nékdo mluvil pii pripravé preparatu zhotovujici
osobé pres rameno. DoSlo k prodleveé desitek minut mezi ukonéenim
piipravy a uzitim nebo k dlouhé prestavce v prabéhu pripravy - a
preparat se zkazil. Nakonzervovany preparat méni frekvencni strukturu
velmi rychle a je nutné jej pozit okamzité po skonceni pripravy. Mozna
byla pouzita znecisténad lahvicka nebo znecisténé kapatko k pienosu
sliny... Pak se vyplati vyrobit preparat jeSté jednou, s novyrn
naddobickem. U nékolika pripadi se pak efekt prece jen dostavil.
Duvodem nepasobeni preparatu, vedle hluboko uloZzenych karmickych a
pro nas smyslové nepoznateinych duvodi (spiSe vzacny, ale mozny
pripad), mize byt také chyba priptipraveé. Na druhou stranu je tato chyba
pii jednoduchosti piipravy nepravdépodobnd - rozhodné by c¢lovék
nemél zhotoveni preparatu odkladat ze strachu, ze udéla chybu.

Horni hranice délky plsobeni po jediném uziti neni zatim znama.
Srovnatelné¢ s nejlepSim plsobenim homeopatickych 1éki 1ze ale
predpokladat, Ze se muZze jednat i o léta Ci o vylédeni chronickych
problémd, které se uz nikdy nevrati. O navrat zdravi bez naroku na dalsi



1é¢bu. Takovy ndvrat zdravi je cilem lé¢by. Hlavni divod piipadného
kratSiho plisobeni (napf. jen tfi mésice) mize byt v tom, Ze piiCina
disonance je ulozena hloubégji, v jemnéjsi, vyssi frekvencni sféfe, na
urovni nékteré vyssi potence, nez jakou jsme podali. Pak se ke kofenim
patologie dostdvame postupnym zvySovanim potence preparatu. Kazdé
podani musi mit ovSem Cas na to, aby rozvinulo své moZnosti a
odevzdalo plody. Spolehlivy indikator toho, ze mame podat znovu
preparat a zvysit potenci, je, Ze jiz zlepSené potiZze se znovu zhorsuji.
Pti tom ptihliZime k piisobeni Heringovych zakontl.

Pokud trva navrat reverznich, starych potizi, které opét pomijeji (s
piidavnou odbornou 1é€bou ¢i bez ni), Cekame.

Technika kontrolni konzultace

Pfi kazdé kontrolni navstéveé zapiSeme nejdiive soucasny stav.
PoloZime nesugestivni otazku ¢i jen vybidneme k feéi. ,,Tak povidejte."
,,Copak mi povite?" , TakZe...?" Nechame nasledné ¢lovéka vypovidat a
prilis do jeho vypovédi nezasahujeme.

Ne vzdy se Clovek pfi prvni kontrole tvafi pfimo nadSené. MuizZe si
naptiklad, jako zcela nedavno jedna dama, stéZovat na paleni o¢i, coZ je
problém, ktery diive dlouhodobé mivala a potlacovala kapkami. Dost
zdiraznovala, jak velmi ji to vadi a jak je nespokojend. N&kdy, je to
ovSem vyjimecné, to muze jit tak daleko, ze se ptate, zda jste ji viibec
pomohli. Proto po skonceni feCi nalistujete zpét na zdpis uvodniho
vySetfeni a porovnate peclivé soucasny stav s vychozim stavem. Tu Se
ukazalo v pripad¢ té nespokojené damy, ze uz ji neboliva vibec hlava,
ackoliv pred 1é€bou bolela kontinudlné¢ 14 dni a holivala diiv velmi
Zasto. Ze ji také uf, neboli paradontozni zandt. Ptestal ji také bolet a tuh-
nout pravy Celistni kloub, coz byla posledni potiz pied uzitim preparatu.
Vidime tedy, Ze se podle Heringovych zdkonli pifipad jednoznaéné
vyviji, vnitini a posledni symptomy se 1€¢i nejdiive. Staré symptomy se
vraceji, aby pozdéji zase presly. KdyZ jsem oné damé pripomnél, Ze ji
pivodné pied dvéma mésici bolela stale hlava, kloub a zuby, o ¢emz se
nyni viibec pii svych stiznostech nezmitiuje, teprve se na to rozpomnéla.
A v tu chvili, kdyZ si na nedavné utrpeni vzpomnéla, zacala projevovat



vdék a uznala velmi ochotné, ze ji 1écba piinasi velky prospéch.

Takovéto upozornéni, zalozené na presném pozorovani, ze se 1éCba
kond, ze jde spravnym smérem, je mimofadné vyznamné. Znamena
velkou podporu pro 1é¢enou osobu. Pokud by totiz podlehla néazoru
nezasvécené¢ho okoli, ktere ji vysvétli, Ze 1écba fedénymi slinami je
nesmysl a Ze se nic zlepSit nemiize, mohla by ptredcasné 1écbu opustit,
pfijmout vysvétleni, Ze bolesti hlavy a kloubu pteSly kviili néjakému
vnéjSimu vlivu, tteba kviili cesté do hor nebo zméné pracovni doby nebo
¢emukoliv jinému. Az pak jednou preparat piestane pusobit, jiZz se K
autopatii nevrati a nebude ji moci dale vyuzivat.

S paméti na bolesti a nemoci je to zvlastni. Madme v sob¢ totiz od
prirody zakdédovany mechanismus (mozna dosti zdravy mechanismus)
zapominani na bolestneé zazitky. Neni neobvyklé, ze zapomenete Uplné na
to, ze vas néco bolelo, pokud to uz presSlo. Kdyz se dama rozpomnéla,
jaké trapeni ji za kratkou dobu zcela opustilo, hned vice duvéiovala moji
progndze, ze se i paleni o¢i jednou zlepSi. A ono opravdu pominulo.

Mnohem bézn¢jSi samoziejmé je, ze cloveék referuje pomérné
objektivné. Hodné mu v tom pomaha, kdyz si zapisuje vSechny
vyraznéjSi zrnény fyzického a psychického stavu, odlisné od bézného
denniho kolisani. Stav se neustéle u kazdeho meni, ale jen vyrazné zmeény
¢lovek vypovidal a co jsme porovnali kazdy vychozi symptom ¢i problem
zvlast’ se soucasnym stavem, muazeme se zeptat na prabézny vyvoj po
podani (¢i od minulé kontroly). Na udalosti, které probéhly béhem té
doby. Tady méa notysek zcela nezastupitelné rnisto. Dejme tomu, Ze jeho
zdravotni vyvoj byl v prabé&hu Zivota tento: nejdiiv v détstvi vyrazky na
kazi, pak v puberté, kaSel a opakované zanéty pruduSek, po dvacitce
astmatickd dusnost. Po podani preparatu se nejdiiv dusnost mirneé
zhorsila, poté se zlepSovala a vymizela. Objevil se vSak znovu kaSel,
podobny oném v puberté. Poté co kaSel preSel, objevila se za nékolik
rnesica vyrazka, jako v détstvi. Nasleduje obdobi neruSeného zdravi.
Ale najednou se znovu objevuje vyrdzka. A to uz rnaze byt naznak
relapsu, jak ukazuje naSe krivka.
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Tak se diky zaznamim v notysku predejde dalSimu zdravotnimu
propadu.

Pokud 1é¢ime akutni nemoc, v zésadé plati, ze jiz druhy den po uziti
praparatu pii 1é¢bé akutni nemoci maji byt pi kontrole vyrazné patrné
zreény k lepsSimu: ZmensSeni subjektivniho utrpeni, zlepSeni nalady a
ustup horecky. Nékdy neni ovSem jednoduché rozhodnout, zda jde
opravdu o akutni potiz a nebo pouze o nahlé zesileni projevu
dlouhodobé chronické nemoci. Akutni nemoci mohou byt nesnadny
problém. Obecné - pokud se snazime ovlivnit akutni stav, védy bereme
zaroven Vv Uvahu moznost Iékaiské péce.

Po wvyléceni akutni nemoci (chripky, anginy, stievni koliky) se
organismus vydava, v reakci na pavodné podany preparat, na cestu
celostniho zlepSovani zdravi, jak byla jiz popsana vySe. Vysledkem je
odstranovani sklonu k nemocem, zvySeni imunity atp.

P#i kontrolni konzultaci si pripominame ono osvédéené homeopatické
CEKEJ A POZORUJ. Mnohdy je lepsi pockat, dat organismu &as. Vazné,
zatvrzelé a dlouhodobé pripady chronickych nemoci vyzaduji trpélivost.
Mohou reagovat pomalu a ve zvlast’ obtiznych pripadech zastaralych a
hluboko ulozenych chronickych potizi je tieba dat organismu fadu
meésica na to, aby doslo ke zietelnemu posunu k lepSimu (viz Zastaraly
piipad str. 128). Nelze také zapomenout na skute¢nost, ze za nami
nékdy prichazeji lidé ve velmi pokrocilych stavech velmi vaznych chorob
zivotné dualezitych organu. Pokud je jiz jejich vitalita slaba, choroba



nemuaze byt odstranéna, organismus na to nema - lze vSak preparatem v
nizSi potenci (C30) zlepsit kvalitu zivota.

Shrnuti o kontrolni konzultaci:

1) Nechame osobu ,,vypovidat se" o sou¢asném stavu.
Porovname jednotlivé, zvlast kazdy symptom a problém,
ktery byl zapsany pii prvni konzultaci, se sou¢asnym
stavem tohoto symptomu, tj. zda zmizel, pretrvava, je
zlepSen, je zhorSen, je zménén apod

1)Zaznamename vyvoj od podani dodnes. Zjistime, jak se
celkové citi.

2)Rozhodneme se, zda symptomy odchazeji stale ,,z centra
ven", nebo zda jiz tento smér nemaji.

a) Pokud ma ptipad vyvoj podle Heringovych zakont,
zadné podavani dalSiho preparatu nedoporucujeme.
Vysvétlime, Ze je tieba pockat a Zze vyvoj mize dlouho
dob¢ pokracovat timto dobrym smeérem.

b)Pokud se dlouhodob¢ji zhorsuji autopatickou 1é¢bou
JiZ diive zlepSené symptomy Ci se vraci psychické nebo
télesne symptomy (potize), které jiz pii 1&Cbe presly,
a pretrvavaji, doporucujeme uziti preparatu v poné
kud vysSi potenci.

5)Pokud se objevil stary symptom (potiz), ktery ¢lovek
prodélal nékdy v minulosti, ovéfime si porovnanim se
zapisem historie nebo dotazem, zda je to opravdu jiZ dii
ve prodélany symptom. Je-li tomu tak a zlepSeni vnitrnéji
uloZenych potizi stale trva, poCkdme a preparat zatim ne
doporucujeme.

6) Sjedname termin dal$i kontroly, tieba az za né¢kolik mé
sicti, pokud jdou véci spravnym smérem. Pfipomeneme,
ze jsme na telefonu pro pfipad, Ze by se ocitl v néjake
nejistoté ohledné svého vyvoje. Telefonickd konzultace je
v homeopatii i v autopatii bézné praktikovana.



Cast ITI. Autopatie v praxi aneb piipady 1é¢by

1. O vyznamu testi

Dulezitym, 1 kdyZz nikoliv hlavnim a nezbytnym pomocnikem pfi
posuzovani, zda jde piipad stale dopredu CI jiz nikoliv, mohou byt vedle
subjektivnich pocithi a pozorovani léCené osoby také vysledky
lIékatskych laboratornich testi, CT a dalSich ptistrojovych metod. Jejich
vyznam je z hlediska popisované metody zejména v tom, Ze presveédci
chronicky nemocného a také jeho okoli, rodinu atp., Ze se s autopatii ocitl
na spravné cesté a Ze je to objektivné oveéfeno. Vysledky testii mohou
také ukazat relaps - chvili, kdy zlepSovani ustalo a je vhodné podat
ZNnovu preparat.

Pripad: Mlada zena ma po zanétu jater prodélaném pied nékolika lety
trvale zhorSené hodnoty pfi jaternich testech. V posledni dobé miva
navaly horka do hlavy s pfechodnym pocitem velkého tepla v mistnosti.
Poboliva ji u pravé ledviny pii menses. Pii menses ma bolesti, zejména
praveho vajeCniku. Pfed rokem a pil prodélala akutni zanét délohy a
slepého stfeva. Ztloustla od té doby, co bere 1éky. Kdyz se rozdili, je
vztekla a rozboli ji biicho. Ma nizky tlak. Byva ji $patné v autobuse. Uzila
homeopaticky prepartat. Po dvou mésicich referuje: Hodnoty jaternich
testli se zhorsily, a navic ji boli hlava. Citi se unavena jeSt¢ vic nez diiv.
Dost Casto place, pii psychické unaveé. Navaly horka pokracuji. Opakuji
se bolesti v oblasti jater. Cili 1é¢ba se prosté nekond. V této situaci je v
homeopatii ¢asto nutné podavat rizné peclivé vybrané 1éky a cekat,
ktery bude mit 1é¢ivou odezvu. V té dobé jsern mél jizZ povzbuzujici
zkuSenosti s auto-patii a doporucil jsem autopaticky preparat a
potenci C200.

Jiz deset dni po uziti preparatu byla na jaternich testech -
vykazaly zietelné zlepsSeni. Piesla unava. Doslo k vyrovnani psychiky.
Sledované hodnoty pfi jaternich testech:



ALT AST
tésné pred 2,57 (norma | 1.80 (norma
cerven 151 1.24
cervenec 1.47 chybi (daj
srpen 1.61 1.18
zZafi 1.31 0.85
fijen 1,29 0.94

Vidime, Ze se zlepSuje zdravotni stav i celkovy pocit. Hodnoty
jaternich testdl se po uziti autopatického prepardtu s mirnym kolisdnim
dlouhodobé stale piiblizuji k normé¢. BEhem vyvoje po uziti preparatu
se kratce reverzné projevily nékteré diivejsi potize jako bolest pravého
vajcéniku, bolest v oblasti pravé ledviny, jednou bolest hlavy v ¢ervnu.
Citila se od zacatku 1é¢by dobie, na rozdil od diive¢jska. Presly
chronické bolesti v oblasti jater a ledviny, vratila se energie, zmizely
bolesti bticha. V zafi méla tyden rymu, jen rano po vstavani, s
kychanim, coz byl stary symptom - byla diive I1é¢ena na alergii, ktera
se tak projevovala. Pusobi ptijemnéji, vyrovnané a vypada lépe. Nema
navaly horka. Mirné zhubla, piedtim méla nepiijemnou nadvahu. Zda
se mi hez¢i nez diiv. VSiml jsem si, zejména u Zen, Ze ¢asto za nékolik
meésic po uziti autopalie vypadaji vyrazn¢ Iépe - neni to jen povrchni
zalezitost, ale i zdrav¢jSi vyraz tvare, lepSi kvalita pokozky,
piijemn¢jsi uvolnéngjsi mimika, chovani, prosté

dojem.

Pokud by se hodnoty testii, zlepSené po podani autopatického
preparatu, zacaly nékdy v budoucnosti tfeba mirné, ale z pohledu
tydnd trvale zhorSovat, muze to byt signal k novému podani.

Dosti necekany vyvoj nastal pii sledovani ukazateld piistroju u
sedmadvacetiletého muze. V posledni dobé vykazoval pfi
prilezitostném méfeni tlaku hodnoty 150/105 a podobné, coz je
prekroCeni normy. Zaroven mival obc¢as pfi dlouh¢ a silné zatézi
(rychléa jizda na kole do kopce atp.) bolest v oblasti srdce s



nepravidelnosti lepu, kterd vzdy zase ptesla bud’ béhem zatéze, nebo
az po ni. Kardiologické vysetieni Zadnou poruchu neodhalilo. Po
podani autopatickeho preparatu si za dva dny zméfil tlak, ktery byl
139/90, ¢ili jiz v normé. Tteti den po uziti mél 120/80. Pak byl tlak
trvale v normé. Piestal mit nepfijemné pocity kolem srdce pfi zatézi a
nezazil jiz nepravidelny tep. Po fadé mésicti nema zadné stiznosti.
Musim ale upozornit, ze se jednalo o pfipad dlouhodob¢
honieopaticky lé€ené¢ho Clovcka, ktery nikdy v dospélosti nebral
konvenc¢ni 1éky. Jeho vitalita byla navzdory potizim velmi dobra. U
lidi s hypertenzi, zvlasté zastaralou a u téch starsich, u lidi, ktefi
berou 1éky na sniZzeni krevniho tlaku, se pozitivni vysledky dostavuji
ve vétsSing pripadi mnohem pomaleji, ¢asto v pribéhu mésic.

2. Chronicke ekzémy

Aniz bych to nékde vyhlasoval jako svou specializaci ¢i program,
ptiSlo ke mné v roce 2002 hodné¢ lidi Zadajicich, abych 1éCil ekzém jim
nebo jejich détem. Vysvétluji si to jiz zminénym televiznim potadem,
kde divaci vidéli dévce, které mu jsem pomohl tézkého atopického
ekzému se natrvalo zbavit. VSichni ti lidé uz vyzkouseli co se dalo,
nez zastavili u mych dveti. Samoziejmé, nikdy nebyl ekzém tou
jedinou potizi. Vzdy tu byly i dalSi chronické problemy, vyplyvajici z
vétsi nebo mensi celkové disharmonie ve vyssi kreativni sfére.
ProtoZe autopatie nikdy ,,nelé¢i nemoci, ale celého ¢lovéka" (srov.
Hah-nemann), a to podle Heringovych zakont, ¢ili ,,z centra smérem
ven", vzdy se musely nejdiive vyfesit hloubéji ulozené potize a
teprve pak ekzeém, ktery je na periferii ¢lovéka, na kiizi.

Tricetiletd stihld ddama se zarudlou tvari, absolventka dvou vysokych
Skol a vasniva lyzatka, mi vypravéla tento piib&h: atopicky ekzém ma
odmalicka, jiz od jednoho roku. Pravé v t€¢ dobé byl nejurputné;si.
Cely zivot jej 1é¢i kortikoidy, mastmi i pilulkami. EKzém je na celém
téle 1 na obliceji, Cerveny, rudé skrvny, suchd kize, loupe se, svédi,
nékdy jej rozSkrabe do krve. Od podzimu do jara byva horsi, velmi
suchy. Vzdy je zhorSen pfi stresu a nervozit¢.

Od jednoho roku trpi také alergii - byla zjisténa pii testech na seno,



roztoCe, prach a pyl. Projevuje se, vedle ekzému, jako senna ryma v
pylové sezdné.

Jedenkrat tydné ji silné boliva hlava, musi si vZzit prasek proti bolesti.
Je velmi zimomi#iva, i kdyZ na ni $patné pusobi i vytopena mistnost.

Za mgésic a pul oznamila: Brzy po navstévé u rné si vyrobila
autopalicky preparat z vlastni moc¢i a uzila jej jednorazové. Hned
druhy den se ekzém zhorSil, vice zarudl a vice svédil, méla pocit
jako pfi chifipce. M¢éla 1 ryrnu. LécCivou mast hned od zacatku
vyménila z vlastniho rozhodnuti za mastny krém bez 1éCivych
ucinkd. Brala dale pilulky. Ekzém ptetrvava zhruba v plivodni podobé
{jako kdyz pouzivala 1é¢ivé masti), ale zato se vyznamné zlepSila
hlava! Nemusi jiz brat praSek proti bolesti kazdy tyden - nevzala jej
od podani preparatu ani jednou. Za ten m¢sic a pal bolela hlava jen
jednou, a to rnirné.

Sedm mésici od podani preparatu; Na obliceji jiz ekzém neni
zhruba tii mésice. Kazdy si dovede predstavit, jaka je to kosmeticka
zména pro mladou zenu! Také na krku a na hrudi jiz skoro Uplné
zmizel. Ptetrvava jen na loktech a kolenach. V téchto mistech se
pry objevil v prvnim roce jejiho zivota. PalCivé pocity zmizely s
ekzémem. Vibec ji neboliva hlava. Také neméla v této pylové sezoné
zadnou alergii! Je velmi $t’astné a spokojena.

Pti obnové spravné funkce jemnohmotného kreativniho principu
ustupovaly poruchy zdravi z centra ven: nejdiive ustoupily bolesti
hlavy, pak senna ryma, nakonec ekzém.

Napada mé otazka: Byla to 1é¢ba bolesti hlavy, ekzému a senne
rymy? Odpovéd je ziejma: Nikoliv. Byla to léfba spiritualniho
jemnohmotného principu té damy. Ten ovlada v Clovéku vSe. Ma také
zcela zésadni vliv na to, jak se ¢lovék znovu narodi, az jednou piece
jen zemie, doufejme Ze pii plném zdravi v devadesati letech.
Domnivam se, ze karma této zeny, jeji myslenky a ¢iny v tomto ¢i v
predchozich zivotech, byla nadprimérné dobra. )en tak je mozne si
vysvétlit, Ze potiZe trvajici celych tticet let, témét od narozeni, mohly
ustoupit tak rychle, béhem pouhého pil roku po jediném podani
preparatu.



Desetimésicni holcicka méa ekzém po obliceji a celém téle S
vyjimkou zad. Ve druhém mésici to zacalo na oboc¢i, pak na obliceji,
pak se vyrazka rozsifila na bficho a koncetiny. Kuze je typicky
zarudla, na nékterych mistech je suchd a praska, na jinych vyrazka
mokva. Ekzém silné svédi, hol¢i¢ka se hodné Skrabe, i ve spanku, a
tim ekzém zhorSuje.V noci nespi a kii¢i. ZlepSuje se venku v chladu,
zhorsi ji koupéani. }e lekava na zvuky, kdyz nékdo zakasle nebo venku
Steka pes, place. Chce se potrad chovat. Nesnese samotu, nemilZze spat
sama Vv mistnosti. V podpazi se dé€laji zapachajici bilé zmolky. Je
poné¢kud zpozdéna ve vyvoji, fika matka, v deseti meésicich jesté
neleze. Doporucil jsem horneopaticky lék.

Dva mésice po podani matka referuje, ze ekzém je nyni 0 dost
zlepSeny. V noci uz dité neplace. Nedélaji se zapachajici zmolky v
podpazi. Uz chodi, pohybové je mnohem lepsi.

Za dal$i mésic matka tika: ,,Ma to krasny" Vyrazka skoro neni
vidét, neSkrabe se uz na obliceji, jen na nikach a nohach. Piechazi i
bez podpory

Za mésic se ekzém opét zhorsil. Byl opakovan homeopaticky €k ve
stejné potenci jako puvodné a za dva mésice i v potenci vySSi. Ekzém
opét ustupoval, ale pomaleji nez diive. P&t meésici po podani 1éku
zastava v ohybu lokti a kolen. V noci se stale Skrdbe. Podéan
autopaticky preparat v potenci Cl 50. Za pét dni se vSude vysypaly
pupinky (zhorSeni) a pak béhem tydne odesly, ekzém zistal dal jen
pod koleny. Obcas se Skrabala na mistech, kde ekzém uz nebyl.

Kontrola po dalSim ptl roce: Ekzém neni zadny, NeSkrabe se. Dobie
mluvi i prospivéa, samota v mistnosti uz ji nevadi.

Jiny pripad: Opét desetimé&si¢ni holc¢icka, ekzém od tietiho mésice.
Strasné¢ se Skrabala, méla Uplné¢ rozediené tvare, prestoze Dbyla
oSetfovana riznymi léky. Posledni dva mésice se ekzém ponékud
zlepsil, zato ale pfesné v té dobé zacaly zanéty pradusek. Stale kasle a
odkaslava, je zahlenénd, v noci se tim budi. Matka je astmati¢ka, ma
strach, protoze méla kdysi stejny vyvoj: ekzém, pak chronicky zanét
prudusek - pak astma. Obcas u hol¢i¢ky kasel prejde, za tyden se zase
vrati. K tornu nemluvné velmi Casto zvraci a trpi tim del$i dobu.



Maminka ditéti podala autopatickypreparat (slinu) o potenci C200.

Kontrola po rnésici od podani: KaSel je vyrazné zlepSen a
prestala Uplné blinkat. Ekzém (periferni problém) je zatim nezménén.

Kontrola po dalSich ¢tyfech mésicich: Dité je v pofadku, nema
ekzem, neblinka a nekasle.

Dalsi pripad: Atopicky ekzém postihl dévcatko hned po prijezdu z
porodnice. Do tydne jim bylo pokryté celé télo. Intenzivni konvenéni
1é¢ba byla bezvysledna. Ve ¢tvrtém mésici ji pfivezli do mé poradny.
Skrabe se do krve, pies noc musi mit zadité rukavy, aby se
nerozSkrabala. Siln€ to svédi a dité¢ place cely den. Doporucil jsem
homeopaticky Iék, ktery se vSak u kojenct hleda obtizné, protoze
nemaji dostatené vyvinuté osobnostni rysy, které by vedly k
presnéjSimu piredepsani. Je nutné vyzkousSet rtizné 1éky.

Kontrola po mésici: Nic se nezlepsilo, a navic dité prestalo v noci
spat. Prokfic¢i celou noc - chrapti a sipe a Skrabe se.

Kontrola po dvou meésicich: Dité stdle velmi Spatné spi, nékdy v
noci vubec ne, ekzém kolisa od velmi Spatnych poloh k jakymsi
neuspokojivé lepSim. V noci se Skrabe. Doporucen autopaticky
preparat C30.

Kontrola po tfech mésicich: Druhy den po podani se ekzém opticky
jesté zhorsil. Byla vSak o poznani veselejSi. DalSi noc spala vyrazné
lépe. Za tyden po podani jiz prospala celou noc, coz se dosud nestalo.
Maminka tika, Ze spala v poslednich mésicich jen pil hodiny ve dne a
pul hodiny v noci, jinak kticela.

Za tii tydny po podani preparatu se vyrazné zlepsil i ekzém. Je vesela a
cila.

Kontrola po péti mésicich: Na obli¢eji Zadnou vyrazku nema4, trochu za
krkem. DalSi vyskyt vyrazky je jen na koncich rukou a nohou. V noci
spi, vzbudi se na piti a zase usne. Autopaticky preparat Ci 00.

Kontrola po Sesti mésicich: Po podani preparatu byla protivna, druhy
den se ekzém vratil zpét na oblicej. Dalsi den zase zmizel. Pietrvava jen
na nohach. Prod¢lala silnou rymu.

Kontrola po deviti mésicich: Oblicej i télo Cisté. Obcas se na chvili



n¢kde objevilo jen mirn¢ zarudlé misto. Spi normalné.

Jeste jeden pripad ekzému: HolCiCka sedm let, ziva a komunikativni.
Ekzém v podkoleni a jamkach loktl, za krkem, svédi to. KdyZ ji nékdo
pohladi, hned se zac¢ne Skrabat. Ma to od Sestého tydne Zivota. Rodice
pouzivaji jen lécbu bylinkami a akupresurou. Dost to poméhalo, v
posledni dobé jiz ne. Je hodn4 a velmi soucitna, pfehnané litostiva. Casto
place. Zjistili ji mnoho alergii, dusila se po makovém kolaci, po
Gokoladé se osypala. Zije na venkové. Ma alergii na psa a na koné. Poté
co pohladila psa, se objevila vyrdZzka a otok obliceje. Zvirata ma velmi
réda. Autopaticky preparat C150.

Kontrola po mé&sici: Po podani mirn¢ zarudl oblicej, coz vydrzelo do
vecera. Za ¢tyfi dny se na dva dny zhorsil ekzém na nohach. Pak se
jesté objevily néjake skvrny, ale po mésici je ekzém vyrazné zlepsSen.
Place mnohem meén¢ nez drive, vsiml si pozorny tatinek.

Kontrola za ¢tyfi mésice: Az donedavna, pies léto, byla uplné bez potizi.
Léto bylo jinak vzdy obdobi, kdy se zhorSovala. Na psa nerna zadnou
reakci. Nyni se objevil naznak ekzému v ohbi loktd. Doporuceni: ¢ekat.
Mirny navrat ekzému v ohbi lokta pti pretrvavajicim zlepSeni psychiky
I alergie jsem povazoval za manifestaci Sest let starého symptomu ve
sméru lé¢by podle Heringova xakona zevnit7 ven. Cili - kdyz se vnitini
veéci zlepsSily, povrch se jeSté mize trochu zhorSit, nez je organismus
zcela vylécen.

Kontrola po Sesti mésicich: Nekonala se. Matka jen telefonuje, ze na
sjednanou kontrolu neprijedou, protoze dcera je bez potizi

3. Zastaraly pripad

N¢kdy se stane, ze je potiz velmi hluboko uloZena v historii
organismu, coZ s sebou nese i zna¢ne strukturalni zmény postizenych
organi. Pti prvnich kontrolach se pak miiZe zdat, zZe I€k nepiisobi nebo
pusobi jen velmi malo. PotiZe nezvykle dlouho pretrvavaji. Organismus
si totiz musi nejdiive upravit hloubéji ulozené problémy - a my nejsme
schopni tyto problémy rozpoznat, protoZe jsou uloZeny v karmé, ve
spiritualni oblasti, nebo nékde hluboko v psychice... Pak se vyplati



éekat.

Ttiadvacetilety Stihly muz vyS§i sportovni postavy. Astma. Dusnosti
alergického pivodu zacaly v jeho péti letech. Zpocatku byly jen sezonni,
na jafe, spojené se sennou rymou, pozd¢ji se rozSitily na obdobi celeho
roku. Dusnosti jsou od poc¢atku mirnény léky, které pouziva kazdy den,
nyni tfi druhy tablet a k tomu spreje na akutni stavy. Poslednich pét let
zni oficialni diagndza - bronchialni astma. Neni tieba zdGraznovat, Ze
tuto nemoc povazuji jeho lékafi za nevylécitelnou. Jeho dal§im pro-
blémem jsou anticipa¢ni tuzkosti, strach pfed kazdou ocekéavanou
udalosti, schiizkou, zkouskou aip. Dost trpi tim, ze obtizné navazuje
vztahy, nema pfitelkyni. Trochu koufi - dvé denné, ale 0 vikendu i
krabicku denné. Hodné pracuje, je technik. Trpi na chiipky, miva
primérné tf1 ro¢né, s horeckami. Druhy den po oCkovani proti chiipce
dostal poradnou chiipku a musel par dni lezet. Nasledn¢ jej chiipky
postihuji stejné Casto jako difiv. V posledni dobé se ptidal 1 Spatny
spanek. Dlouho nemiiZe usnout, promitd si v hlavé vSedni pracovni
problémy. Kdyz po hodiné nebo pozd¢ji usne, ve ¢tyfi se probudi a dvé
hodiny nespi. Pak musi vstavat do prace. Doporudil jsem mu homeo-
paticky 1€k, Po ném se bchem ¢ty mésicl zlepSil spanek a také
psychika, fekl, ze se Iépe vyrovnava se stresujicimi situacemi. Dusnosti
ale pokracuji v zasadé nezménény, jsou hlavné po ulehnuti do postele a
v noci, ale i pfes den. Vysadil z vlastniho rozhodnuli Iéky v tabletach,
bere jen akutni spreje pii zacatku dusnosti. Vice koufi.

Po ptil roce od prvni navstévy hlasi, Ze Zije s pritelkyni, zlepSilo se mu
sebevédomi. Astma zhruba stejné. Spi dobfte.

Homeopaticky 1ék podany znovu ve vyss$i potenci zpusobil
kratkodobé zlepsSeni astmatu, ale po dal$im pul roce stale musi pouzivat
sprej po ulehnuti, kdy na néj pravidelné kazdy vecCer pfijde dusnost.
Nyni boli néjakou dobu zada. Rok a pil po zahajeni lécby doporucuji
autopaticky preparat C400. VysSSi potenci jsem zvolil proto, Ze jsern
vyhodnotil mladikovu vitalitu jako velmi dobrou, potize jako spiSe
mirne (dusnosti nejsou ohrozujici) a kofeny potizi jsou velmi daleko v
minulosti. Bylo lepsi zvolit dlouhodobé piisobici potenci.

Kontrola tfi mésice po uziti preparatu: Dusnost mirné zhorSena, musi



foukat sprejem nejen pfed spanim, ale i nékolikrat v noci. Tésné po
podani mel dusnosti 1 nékolikrat pfes den. Za tyden denni dusnosti zase
presly.

Kontrola pél mésici po uziti: Prvni slova jsou: ,Je mi lépe." Usina
dobte, spi vcelku sedm hodin a neni pies den unaveny. Diiv mél vétsi
potfebu spanku. Zada neboli. V posledni dobé nema Zadné dusnosti a
neuziva tudiz zadné léky. Za celou dvouletou Ie¢bu nemél chiipku. Koufi
dvé az dvacet cigaret denné, stejné jako diiv.

4. Chronicky zanét strev

Muz pted penzi. Pfichazi kviili uzkostem, pii kterych se poti, Spatné se
mu dycha a neni schopen nic délat Ma strach z lidi. K tomu se v
poslednich mésicich pfidruzily potize se sttevem. Bolesti v levé Casti
bficha, silné nadymani, bublani a ¢asté vodové stolice s krvi. Ma velky
strach z rakoviny, jeho otec na rakovinu stfev zemfel.

Po homeopatické 1écb¢ se na dva roky vse vyrazné zlepsilo, stale tu ale
byla tendence upadat zpét do starych potizi. ZlepSeni, trvajici 1 fadu
meésicl, byla pfechodna, nedosahovala intenzity vyléceni.

Krev ve stolici se ovSem jiz neobjevila. Po vice nez dvou letech l1écby
referuje, Ze jej znovu boli bricho, bubld v ném, ma ¢astéjsi tekuté stolice,
plynatost, strach, meén¢ energie. Podivn¢ hubne.

Homeopaticky Iék jiz nepomahal.

Protoze jadro potizi bylo v psychice - Gzkosti, pocit zpackaného
Zivota atp. - doporucil jsem autopaticky preparat o vysoké potenci C400.

Po mésici a pil referuje: Potize s bfichem rychle piesly. Deprese se
na par dni objevila, ale nyni jiz Zadnymi Gzkostmi a strachy netrpi.

Po dalsich dvou mésicich posila listek a hlasi, Ze se jeho pocit zdravi
jesté prohloubil. Je vySkoleny homeopat a pivodné mél o autopatii
pochybnosti.

Nyni oznamuje, Ze je jiZ nema.



5. Pokrodily vék

Dvaaosmdesatiletd dama s celozivotnim intenzivnim zajmem o
spiritualitu a alternativni 1é¢bu.

Mnoho vaznych nemoci, cukrovka, ischemie srdecni, bolesti
zluéniku. Trpi velkym nadymanim. Spatné traveni, citi v zaludku t&zko,
jako kamen. Ma stale bolesti a kiec¢e v nohéch, vaii si na to matu.

Ma navaly horka, které ji velmi trapi, az ctyfikrat denng,
najednou zrudne a zacne se silné potit. Trpi nizkym tlakem, naposledy
120/60, jindy i nizsi. Citi se unavena. Doporucil jsem autopaticky pre-
parat o potenci C15. Sjednali jsme si kontrolu za pét tydnd. Nicmeng
kdyZ znowvu prisla, byla pod u¢inkem preparatu jen jedenéact dni, protoze
jeho zhotoveni dlouho odkladala. Hlasila, Ze se vcelku nic nezmeénilo.

Takové hlaseni neni neobvyklé. A témér vzdy se pak rozhovor
vyviji jako prave tento.

Vzal jsem si k ruce své pozndmky o vychozim stavu a zeptal jsem se:
}ak je to s bolestmi nohou a kieCemi? Odpoveéd’: Vyrazné lepsi nez pied
uzitim. Otazka: A co navaly horka? Odpovéd’: Jsou vyrazné meéné, asi
Odpovéd: Spatné traveni a pocit tihy v Zaludku je mnohem lepsi. Otéazka:
Co vas tlak? Odpoveéd’: VEera jsem mela 130/60 (zlepSeni). Otazka: A co
unava? Odpovéd: Je to celkové lepSi. Veera ani dnes jsem nebyla
unavena.

Otazka: Jak je to s nadymanim. Odpovéd’: Zadné uz nemam.

Kontrola po dalSich tfech mésicich. Déla dojem dobré fyzické i
mentalni formy. VSechna zlepSeni se dale prohloubila. I nadale, jak je
zvykla, bere fadu léka, které ji Iékaii uz mnoho let doporucuiji.

Jiny pripad dvaaosmdesatiletéiete damy,; je dvacet let na inzulinu, bere
Iéky na srdce (kdysi prodélala infarkt), na spani,na rnnoho dalSich
problém.

Svédomité navstévuje konvenéni 1ékafe, zaroven se vSak uz deset let
1é¢i homeopati cky. Pfed zahajenim homeopatické 1écby byla

wew/s



zahajeni paralelni homeopatické 1é¢by jiz jen jednou.

V posledni dob¢ si stéZuje na to, Ze ji opousti energie, ani po prasku
na spani v noci neusne, pies den je pak velmi unavena a klima.
Doporucil jsem ji, aby si zhotovila autopaticky preparat C30. Po
¢trnacti dnech viditeln€ 0Ziva, Casto se sméje.

Rika, Ze dost dasto nyni usin i bez prasku (velmi neobvyklé) a dobie
se vyspi. Neni prfes den unavenia. Po dalSim mésici se zlepSeni
prohlubuje. Rika, Ze si da vymalovat byt, coz pied tim odmitala s
argumentem, Ze uZ to nestoji za to.

6. Ridi¢
Robustni muz kolem padesatky. Méa vyrazné tmaveé kruhy kolem o¢i.
Citi se slabsi, manzelka mi na néj prozradila, ze ji nedavno tekl, ze
brzy umie. Okamzité po jidle musi jit na stolici, ktera je fidka. Ma
vysoky tlak 180/110, i kdyZ na né&j bere delSi dobu prasky.
Boli ho zada a nohy. Nohy ho boli zejména pfi fizeni. Uptesiuje, Ze jej
boli zily. Kdyz jede delSi trasu, chytnou ho kie¢e do nohou, musi
zastavit, vystoupit a odpocinout si. Kouii ¢tyricet cigaret denné.
Doporucen autopaticky preparat C90.
Kontrola po &tyfech tydnech: Ctyfi dny po uziti preparatu jej bolela
hlava dva dny. VSechno se pak zlepSilo. Neciti se slaby. Nemusi uz na
stolici brzy po jidle, stolice neni tekuta. Neboli jej zada, zklidnila se
bolest zil, nema uz kie€e pii fizeni na dlouhé trase.

Tlak si zméfil jen jednou, brzy po vzeti preparatu, a byl nizsi nez
jindy - 160/100. Je velmi spokojen, kruhy kolem o¢i nejsou vyrazné.

Tvrdi, ze uz mu nic neni. Pfesto ptisel jesté jednou na kontrolu za
dalsi tf1 mésice.

ZlepSeni se upevnilo a prohloubilo. Tlak si zatim stéle jeSté znovu
nezmeéril.

7. Nevérici
Muz pies padesat. Vysokoskolsky vzdélany, rna velky a celozivotni



zajem o esoleriku.

Jiz dvacet sedm let trpi trvalym zanétem kloubti. Dvacet pét let boli
palec na noze, pfipomina to dnu, bolesti mohou byt i dost silné. V
poslednim roce se ale potize rozsitily na ob¢ ruce, do kolena a take
pod kotnik.

.....

VyzkouSel take alternativni metody a navstévoval lécitele. Potize
trvaji a zhorsuji se. Ma zanedlouho odjet do Afriky. Doporucen
autopaticky preparat C200.

Po ttech mésicich telefonuje. Vratil se z Afriky. Rad by si se mnou
dal schizku, abychom si podiskutovali o ezoterice, jako minule.

Na muaj dotaz, jak to s nim vypadd po uZziti autopa-tického
preparatu, odpovida: ,,No... ja nevim.

Potize nemam uz n¢jakou dobu zadné. Ale myslim si, ze je to tim
pobytem v Africe.

Musel jsme tam hodné pit a hodné jsem se potil, takze to byla G4plna
sauna." Na mou namitku, ze mnoho lidi v Africe onemocnélo, a Ze na
zdravost tamniho podnebi pro Evropana ke mit i dosti skepticky
nazor, se jen usmiva do telefonu.

Zpozoroval jsem, ze pro nckteré lidi s hodné definitivnimi
filosofickymi nebo religioznimi néazory (sem pocitam 1 bigoini
materialisty) je obtizné pfijmout fakt, Ze autopatie ¢i homeopatie
funguje.

8. Bolest

Studentka sttedni Skoly. PriSla v listopadu s bolesti hlavy.

V tomto roce ji bolivala velmi ¢asto. Ale posledni dva mésice boli
nepretrzité.

Prodélala mnoho vySetreni vcéetné CT (computer tomography), ale
piic¢ina a reSeni nebyly nalezeny.

Mimo to ji boli ¢asto bricho a miva pravidelné jednou za dva mésice
bolest v krku s otokem mandli ¢ili anginu, a to vzdy s tézkym
priabéhem, schvacenosti a horeckami.



Ma take nékolik let astma, sprej proti akutni dusnosti pouziva obden.
Vzdy ma zhorSeni dusnosti pfi pobytu na venkove.

Kontrola v lednu: Bolest hlavy preSla tyden po uziti autopa-tického
preparatu a uz se neobjevila. Bolest bricha preSla asi za mésic.

PovSimnéme si pasobeni zakona ,,z centra ven". Nejdiive se léci
hlava, pak bricho.

V prosinci se dvakrat po ¢trnacti dnech projevila ,,angina™ s otokem
mandli, ale s malou bolesti a bez horecek a schvacenosti a trvala vzdy
jen c¢tyti dny (diive étrnact dni).

Nyni ji bolela dvakrat ruka v zapésti, kde ji nikdy diiv nebolela.

Bolest se presunula z centra - hlavy na periferii - ruku. Bolest ruky
ji jen mirn¢ obtézuje.

Dusnost se velmi zlepSila, misto aby musela pouzivat sprej obden,
pouzije jej jen jednou tydné. Bere po celou sledovanou dobu Iéky na
astma (ti1 druhy), které brala i predtim. Byla na venkove, kde zadnou
dusnost tentokréat nepocitila.

Zeptal jsem se, zda vypravéla o své 1é¢bé spoluzakiam ¢i kamaradam.
Rekla Ze ano a ze se nikdo nad tou véci nijak zvlast nepozastavil.

VSichni autopatii prijali jako zcela prirozeny Uspésny postup. Pouze
jeden spoluzak ji fekl, Ze je to hloupost, protoze v té vodé nic neni.

Mladi lidé jsou velmi otevieni novym vécem. Také na Homeopatické
akademii, kterou vedu, jsem zpozoroval velky posun poslednich
prvnich ro¢nika do kategorie mezi osmnécti a triceti lety.

9. Zenské problémy kolem padesatky

Léci se u mé homeopalicky deset let. Homeopatie ji zbavila
ekzému, Unavy a fady dalSich potizi. Za deset let uzivala jen tfi
homeopaticke léky, kazdy v nékolika potencich. S 1é¢bou byla
spokojena, tikala, Ze se pfi ni citi vyrazné I1épe nez kdykoliv diive.

Asi v osmactyticeti se ale najednou zacalo prodluzovat menstruacni
krvaceni az na ¢trnact dni.
Bylo bezbolestné a s velkym mnozstvim krve. Gynekolog zjistil



maly myom, byla provedena kyretaz a nasazeny hormonalni 1éky. Poté
zacala byt silng unavend, coz pri¢itala ztrate krve. Spatné se ji dychalo
a musela na dychani myslet. Opuchl ji oblicej a ruce

DalSi menstruace byly beze zmény ctrnactidenni, se silnym
krvacenim. Navic se zacala zhorSovat psychicky - dostavila se jakasi
chaoti¢nosl mysleni, nebyla schopna si nic zorganizovat.

Zacala trpét depresemi. Pii usinani se probouzela duSenim a
ulekem, s lapanim po dechu. Zhorsil se spanek.

Po tfech mésicich tohoto stavu prestala uzivat hormonalni leky a
opét po delSi dobé mé navstivila.

Doporucil jsem ji hoemcopaticky Iék. VVzala jej v dobé velmi silného
krvaceni, nechodila uz n¢kolik dni ven. Za dva dny se krvaceni
upravilo.

Potée v prabéhu dalSich jedenadcti mésicd byly menstruace
Sestidenni, s normalni intenzitou, perioda razné kolisala az o &étrnéct
dni. Pak nastal relaps, krvaceni se prodlouzilo na ¢trnact dni a po-
krac¢ovalo se silnou intenzitou.

Podan stejny Iék v potenci 10M, krvaceni vSak bylo jesté mésic a
pal, musela lezet kvali unavé. Pak se zastavilo a po dalSich c¢trnacti
dnecb se jizZ citila zotavena fyzicky i psychicky.

Po deviti mésicich se vSak dlouhodobé in-tezivni krvaceni obnovilo.
Vzala opét stejny 1€k v potenci 50M a vSe se znovu upravilo na Sest
mésicu s kolisajici normalni
periodou.

Pak znovu relaps - dlouhodobé krvaceni je zpatky i s privodnimi
jevy, Unavou a depresi. Vidime, jako uz v néckolika piipadech, Ze
ackoliv potence 1éku stoupaji, doba jeho ucinku se stale zkracuje. Z
toho lze vyvodit jen jedno: frekvencni struktura lécené se meni,
zatimco 1€k ziistava tentyz.

Rezonance na lék tudiz sldbne, ustava. Je tieba podat néco blizsiho.
Vyrobila si autopaticky preparat C30.

Brzy preSly depresivni stavy, unava a krvaceni trvaly jeSté osmnact
dni.

Po m¢sici jiz byla zotavend a mimoradné vesela. P&t meésicu



probihala pak menses normalng, az nyni dvakrat vynechala.

Je ji padesét, a tak ma asi na ukoncéeni menses narok. Deprese ani
unavy se neobjevily. Citi se dobre.

Jeji znama mi tekla, ze nyni vypada nezvykle mladé¢, coz jsem rnohl
jen potvrdit.

Pti celostni 1é¢b¢ vSak pripady nekon¢i dil¢im uspéchem, a tak je
mozné, z¢ bude tieba pouzit jesté fadu preparatd z vlastni sliny -
doufejme, ze zdravi pfitom bude posilovat jako dosud.

10. Léceni zvirat a rostlin

Také zvifata a rostliny maji svij kreativni zaklad ve vysoke
frekvenéni sféfe. Rika to Svvedenborg a potvrzuje to i nase zkuSenost
s nomeopatickymi iéky, které plisobi na zvifata 1 rostliny podobné jako
na lidi. U zvifat je moznost individualizace Iéku oproti lidem dosti
omezena, predepsani co nejpiesnéjSiho 1éku ztizeno, a tak zde bylo
pouziti potencovanych ptipravkli z jejich krve, ptfipadné chorobnych
vypotkl nebo moci ¢i slin, vyuzivano mnohem vice nez u lidi. Osobné s
pouzitim autopatie u zvirat zatim nemam zkuSenost, ale cituji z knihy
velmi zkuSeného anglického veterinarniho 1ékaie Dr. George Macleoda
Veterinarni homeopatie (C. W. Daniels; 19911, ¢esky Alternativa, 2002):
»Autonosody* se obvykle pouzivaji pii lecbé ptipadll nereagujicich na
1écbu, kde dobife vybrané 1éky nemély kyZzeny vysledek. V takovych
piipadech obvykle autonosody piinesou pozoruhodné vysledky." Zcela
typicky pro nasi tematiku vSak v knize o této metod¢ nic vic neni.

U zvitat pfichdzi v uvahu zejména potencovani sliny nebo moci, u
ptakl Cerstveho trusu.

U rostlin je samoziejmé vyhledani similima je$té o mnoho t€Zs8i nez
u zvitete. Proto vime o piisobeni homeopatik na rostliny velmi malo a
neexistuje zadna odborna literatura. Na zaklad¢ predepsani podle teorie



signatur se mi podafilo na 7.ahrad¢ vylé€it homeopaticky ofech, zlomeny
vétreni. Po vichfici mu upadla tfetina koruny, zacal rychle chatrat,
vytvofily se velké dutiny, prosychal, velmi rychle odchazel, plody byly
nekvalitni, listy skvrnité. Vysel jsem z nasledujici Gvahy: plody

ofechu pfipominaji Skebli. M¢kké jadro je kryto tvrdou kiehkou
skoifapkou. Homeopatickym Iékem vytvorenym ze Skeble je Calcarea
carbonica. PotiZze lidi tohoto konstitu¢niho typu jsou cCasto zhorSeny
vétrem. Jsou to lidé, ktefi radi setrvavaji na jednom misté, tam, kde se
citi doma (jako strom). Ofech potiebuje mnoho vapniku, coz je pravé
material, z n¢hoz je vytvoiena i1 Skeble. Na zaklad¢ této uvahy jsem pod
kiru stromu vsunul do jakési kapsiCky vyfiznuté nozem tabletku
Calcarea carbonica C 30. Chatrani stromu se zastavilo, dutiny se
castecné zatahly a do mezery v koruné vrostly nove vétve. }e to uz asi
15 let a strom je stale v poradku a odolal uz mnoha dalSim vichficim.
Pokud mate ofech, zkuste to také s Calcareou carbonicou. Pokud mate
jiné stromy, zkuste autopatii. Nejvhodnéjsi je pouzit k fedéni podle
navodu v této knize mizu, ptipadné list, rozmélnény v tfeci misce v
destilované vodé keramickou palickou. Miska 1 palicka by mely byt
nové a mely by byl pfed pouzitim silné nahtaty nad plynovym
plamenem, aby se odstranily pfipadné otisky prsti. Mozna by stacilo
sklonit zivy list ¢i kvét na chvili do nadobky s deslilovanou vodou...
Piipadné dalsi postupy ziskavani materialu k potencovani ponechavam
fantazii zahradnikd.

Autonosondy jsou vysoko fedéné sekrety a vypotky nemocného zvitete.

Cast IV. Praktické rady pro samolécbu

Praktické rady pro samolécbu

Je velmi vhodné wvyuzZivat pii autopaticke 1€¢bé sluzby
zasvéceného poradce, ktery absolvoval kurz, rna uréité zkusenosti, vi,
jak se vyvijely vani podobné pfipady, a je vnimavy Kk vasim
problémiim. Zejména u vaznéjSich potizi vétSinou potiebujete nékoho,



o jehoz radu se muzete v krizovych chvilich opfit. Mozna ale takového
Clovéka neznate a nemuzete jej nalézt. Anebo se vam ho nechce hledat
a chcete rovnou zkusit, co to udéla. V takovém ptipad¢ je samoziejme
autopatickd sarnolééba vhodna a uskutecnitelna. Je na dosah ruky a
kazdy ji mize pouzit, jesté dnes nebo nejpozdéji zitra. Navic k tomu
ptistupuje fakt, Ze autopatic viibec nerusi zadnou jinou jiz probihajici
1é¢bu a nevnasi zadné cizi vibrace do organismu. Muze byt naprosto
pfirozené pouzita i jako doplnkova metoda k jakékoliv terapii. Jako
posilujici kara, zlepSeni fyzické a psychické kondice atp. UZzivani
klasickych leki nezpisobuje neefektivnost autopatie. Autopatie
pusobi na rozdil od béznych prostiedki ve spiritualnim prostoru, kde
prosté nemuze mit zddnou konkurenci. Plisobi na jiné, vyS$i arovni.
Proto se lidé uzivajici léky vyvijeji podobné jako ti, ktefi zadné
neberou. Zadné zéasadni ruseni a antidotace se nekona. Samoziejmé,
cilem je zlepsSit zdravi do té miry, aby uz zadné téky nebyly zapotiebi.

Mozna néktefi Ctenafi usoudili hned na zacdatku této knihy, Ze je
nezazivné teoreticka, podivné filosofujici, neunosné kontroverzni a
celkové velmi malo Ctiva. Jina kategorie lidi nema na Cteni viibec Zadny
Cas a jakykoliv text presahujici rozsahem dvé stranky je nad jejich
moznosti. Pfesto bych byl rad, aby i tito a podobni lidé mohli mit
prakticky uzitek z vyhod, které po-
skytuje autopaticka 1écba. TakZze i1 tém cCtendiim, kterym se nic Z
predchoziho nechce Cist, a presto zahadnym zptisobem pojali alesponi
casteCnou divéru k autopatii, tfeba do té miry, ze si to chtéji ,jen"
vyzkouSet, patii tato kapitola. Ti mohou nalistovat rovnou tuto stranu,
coz je také zdiraznéno v obsahu knihy.

Rozdélil jsem popisy postupu pfi autopatické samolécbé do dvou

wYewvr

Postup pii autopatické samolécbé - obsaznéjsi verze:

1)Zapiseme do zvlastniho seSitku nebo bloku strucné
vSechny své soucasné subjektivné pozorované a pocitova
n¢ potize ¢1 problémy v psychice 1 ve fyzickém téle. Rad¢ji
zadné diagndzy. Kazdou potiz na zvlastni fadek. VSe, co



na sobé chceme zlepsit. Uvedeme datum.

2)Vyrobime preparat podle ndvodu na stran¢ 101, s pfi
hlédnutim k doporucené volbé poctu naliti/vyliti (po
tence preparatu) na strané¢ 97 vhodného pravé pro nasi
osobu.

3)Prubézné zapisujeme do sesitku vyraznéjsi zmény poci

tovaného a pozorovaného stavu. Napi: 7. W. 2002 - bolest
hlavy odpoledne. Nebo: 10. I'1. 03 Bolest zaludku je dnes vy
razné mensi. Nebo: 3. 12. 09 Vyrazka na pravé ruce zmizela
pred tydnem. Nebo: Teplota 37,7 "C, odpoledne. Takto si
vedeme prubézné poznamky, nékdy jen jednou za mésic,
jindy tf1 tydné, podle toho, zda se zrovna néco ptihlasilo
¢1 nikoliv.

4)Po mesici a pal se vratime k pivodnimu zapisu na zacat
ku a precteme si zvlast kazdou potiz. U kazdé se zastavi
me a zeptame se:

Mam to jeSte? fe to Uplne stejné? Zmenilo se to? Odpoveéd si
zapiSeme pod soucasnym datem této kontroly ¢i spiSe ,sebe
kontroly". Jestlize se néco zlepSilo, vzroste nase duvéra. Zpocatku
to muze byt jen drobna zména v psychice - n¢jaky iracionalni
strach zmizi, spanek se ponékud zlepsi atp. Jsme si védomi faktu,

Ze ¢im déle potize mame, tirn déle bude trvat uzdravovani.

5)Kontrolu podle bodu 4) si udélame kazdé dva nebo Cty
1 mésice. Nebo podle libosti, ale u 1é€by dlouhodobych
chronickych potizi ne ¢astéji nez jednou mésicné. S vy
jimkou krizi apod. Porovndvame pfitom jak se stavem
z minulé kontroly, tak s Gvodnim stavem. Do svych Uvah
zahrnujeme i to, ¢emu fikame ,,zivotni pocit".

6)Pokud zjistime, ze autopaticky jiz vylécend nebo vyrazné
zlepSena potiz se nyni znovu vraci do stavu ptred 1é¢bou
a ma tendenci pretrvavat fadu dni nebo tydny, vyrobime



a uzijeme znovu preparat ve vysSim (zpravidla dvojna
sobném) poctu naliti/vyliti, nez jsme pouzili na zacatku.
Pokud nedochazi delsi dobu (mésice) jiz k Zadnym pozi
tivnim zménam, ucinime totéz.
7)Kdykoliv jsme v nejistoté ohledné svého zdravi, obracime
se na l¢kare.
8)Sesitek nikdy nevyhazujeme, mize se nam hodit jesté i po
mnoha letech. Tot’ vSe.
Stejna pravidla plati, kdyz 1é¢ime partnera, pritelkyni, dité apod.

Kazdy musi mit vlastni seSitek.
V ptipad¢ nejistoty ohledné svého dlouhodobého celostniho vyoje

si prostudujeme tuto knihu nebo whleddme kontakt na poradce.

Praktické rady pro samolécbu Superjednoducha verze
samolécby.
1)Podle nadvodu na str. 110 vyrobime a uzijeme preparat.
Redici krok naliti/vyliti opakujeme patnactkrat.

2)Jednou za delsi Cas si preparat zopakujem ve vétSim poctu
naliti/vyliti.

3)Mozna si prece jen nékdy tuto knizku precteme nebo vy
hledame kontakt na poradce.

Kontakt

Veskeré informace, tykajici se kurzu autopatie, kontakta na poradce,

atp. vam budou poskytnuty na adrese:
Alternativa spol. s r.o,, Elisky Piemyslovny 380,156 00 Praha -



Zbraslav, tel.fax 257922331, tel.. 257899205,257899253, e-mail:
alterceh@post.cz, www.ecn.cz/alternativa

Zakladni kurz autopatie se kona n€kolikrat ro¢né v Praze. Cyklus ma
celkové trvani cca 18 hodin, rozdélenych na dvé aZ tfi sobotni
odpoledne, vzdy jedna sobota v mésici, fe zaméfena na zakladni
ovladnuti spolehlivé vyroby preparatu, praci s lidmi v poradné, praci v
rodin€ a se sebou samym, autopatickou prevenci atp. Ukazky ptipadi na
videu, ndzornd vyuka se seminarnimi rozbory konkrétnich piipadd a
sledovanim jejich vyvoje po podani preparatu. ReSeni zaleZitosti
poslucha¢i nebo jejich pripadi - pokud si to budou prat. Férum,
vyména zku$enosti. Filosofie. Prednasi Mgr. Jiti Cehovsky.



Buddha pfisttho véku Maitréja s nadobkou zvanou ,,kundika* po levi
si. Nddobka obsahuje cistou vodu, kterou md byt ocistén a vylécen svét.
Thangka, obraz na platné. Tibet, 18. stol. Detail obrazu.
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Poradci

Pocinaje rokem 2003 pofadim obcas kurzy autopalie. Sleduji
vyvoj autopaticky léCenych lidi a to mi piineslo a stale pfinasi mnoho
pouceni. K tomu piistupuji i znalosti a zkuSenosti z mé dvaadvacetilete
homeopatické poradenské praxe a '/. prednaseni na Homeopatické
akademii. O to se chci podélit s lidmi, kteti hodlaji piisobit jako poradci
autopatie v rodin¢, mezi prateli, jako 1éCitelé apod. A také s lidmi, ktefi
1é¢i sebe sama.

Vyklad se opira o rozbory piipadi popsanych v knize i mnoha dalSich.
Analyzy Givodniho vySetfeni a pokracujicich kontrol jsou jaddrem mych
prednaSek. Kazdy ptipad je jiny, individualni - pfece v nich vSak lze
nalézt mnoho spolec¢ného, obecného, co nam pomize zvladat dalsi
ptipady. Jaka je struktura autopatic-kého rozhovoru, jak vést kontroly,
kdy se rozhodovat pro zvyseni potence preparatu, podle jakych rysu a
vlastnosti ¢lovéka zvolit vhodnou potenci, jaké chyby mohou nastat pii
ptipravé preparatu... atp. Témat je mnoho. Jednim z nich je uméni
vysvétlit ptisobeni preparatu. Filosofie, spojena s touto metodou. Pokud
o ni ¢lovék nic nevi a soustfedi se jen na techniku provedeni, patrné
nikdy vylécen nebude. Nikoliv kviili onomu ,,vira tva té uzdravila"... - a
ptece ano. Totiz ten, kdo vidi jen podivnou a nezvyklou techniku
ptipravy preparatu, na jehoz uziti mize za kralkou dobu 1 zapomenout,
bude moznd postupné pozitivni zmény rad&ji prikladat jinym
Lprijatelngjsim", ,realnéjsim" a pochopitelnéjSim vliviim a vysvétlenim
a az pusobeni prvniho preparatu po mésicich skon¢i, uz se k nému tieba
nevrati. AvSak poradce sleduje desitky pfipada, pravé on vidi, Ze se
vyvijeji v mnoha ohledech shodné a Ze podani preparatu bylo u vétSiny
z nich bodem obratu. Poradce by mel byt ¢lovék znaly cesty. Jedna se o
praci ve vysSi vibracni kreativni sféfe, kterda byva nékdy nazyvana
duchovni. Jde o spiritualni poradenstvi. Aby mohl poradce zjistit, co se
odehrava ,,nahofe" ve spiritudlni trovni, na niZ chce rezonanci zapisobit
a kterou chce zlepsit ¢ili 1é¢it, musi se naucit pozorovat, co se déje dole,
v oblasti poznatelné pro nase smysly, v mysli a v téle. Je to posel dobré
karmy. Za starych ¢asa byly spiritualita a Iécba pevné spojeny. Lékar a



IéCitel vzdy byli zaroven spiritualnimi poradci ¢i pravodci. A tak je tomu
nyni, byt jinym zpasobem nez drive, i v autopatii. Autopatie je v podstaté
vzdy samolécba. A poradce pii ni maze byt opravdu uzite¢ny.

Kurz je kratky. Autopatie neni pfili§ slozitd. Posluchaéi zde maji
moznost vymérniovat Si navzajem své zkuSenosti, informovat se,
spolupracovat. Kolektivni zkuSenost posiluje pfesvédceni, Ze autopatie je
néco ucinného a pottebného, néco k ¢emu dozrala nase doba.

Na zavér si dovolim drobny postieh. Astrologové tvrdi, Ze nové tisicileti
rna byt vékem vodnare. A opravdu - v poslednich letech pozorujeme, Ze
vodni zivel zadina hrat v naSem prostiedi mimotadnou roli. Objevily se
desté a zaplavy, jaké nemaji v historii obdoby. Objevuje se i autopatie,
IéCba vodou, prinaSejici harmonii. Voda ni¢i i pomahéa. Vzdy v souladu
stim, o co si svym myslenim a ¢iny sami tikame.



