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DUCHOVNI ZAZITEK NA KONCI
FYZICKYCH A DUSEVNICH SIL

Uték na Slovensko

Mflj znamy, Cenék R., studoval pred valkou na vysoké skole
v Brné a bydlil v Kounicovych kolejich. Studenti se zacali

proti némecké okupaci bourit a tak némecka policie obsadila 17. lis-
topadu 1939 vsechny vysokoSkolské koleje, internaty a ubytovny
a odvezla studenty do koncentra¢nich tabort. Cenék té noci nebyl
na koleji, byl u svych rodi¢ti na venkoveé. Dlouho se ale netesil,
ze zatCeni unikl. Za nékolik dnu se proslechlo, Ze némecka policie
ma adresy vSech studentil a Ze po zbyvajicich patra a zatyka je.
Mohl tedy pocitat s tim, Zze i on bude za nékolik dnti, mozna
za nékolik hodin, zatc¢en. Nezbyvalo nez uprchnout. Jeho rodina
mela nasteésti ve Vysokych Tatrach chatu. Travili tam prazdniny
i dovolené. Podarilo se jim vypatrat clovéka, ktery nacerno preva-
deél lidi pres slovenskou hranici, a tak k nému Cenka vypravili.
Mél s sebou kufr s tim nejnutnéjsim. Kufr zanechal na udané
adrese, kde mu prislibili, Ze jej na slovenské strané dostane zpét.
Hranici presel s uspéchem, kufr vSsak uz nikdy neuvidél. Dorazil
ale jinak v poradku do chaty ve VySnych Hagach s malou finanéni
hotovosti.

Po prvnich dnech, kdy odpoc¢ival a uklidnoval se z toho, co zazil,
zacal premyslet o své situaci. Lidé ho v okoli znali a méli v té dobé
dobry vztah k Cechum. Jak ale uplynul tyden a dva tydny, zjistoval,
Ze jeho situace je dosti neutésena. Nemohl ztistat v chaté stale. Lidé
by se ptali, co tam dela, a pak penize dochazely. V okoli nebyla
moznost najit si zaméstnani a mimoto nemél doklady. Jeho ceské
doklady by nikdo neuznal. Nemohl jit na méstsky urad a rici, Ze ute-
kl pred zatcenim. V té dobé Slovaci sympatizovali s Némci proto, ze
jim umoznili zalozit sviij vlastni nezavisly stat. Musil po¢itat s tim,
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ze by narazil na néjakého nacionalistu, ktery by ho dal zatknout
a vydat Némcum. Tato cesta nebyla schuidna. Jaka ale jina mozZnost
existovala? Uvazoval o tom dny a noci a opét dny a noci a na nic
neprichazel. Poc¢atecni tlleva, ze unikl zatceni, se ménila v depresi
stale vétsi a vétsi. ReSeni se nikde neukazovalo. Snaha vyftesit
neresitelné ho vycerpavala a byl na tom nervové hur a htire.

Jednou se vracel zklesly z nakupu a Sel okolo venkovského
kostelika. Prisla mu myslenka, zda by mu Bih nemohl pomoci.
Nevédél, zda Buh je nebo neni, ale myslil si, Ze pokud by byl, tak
by byl tim jedinym, od koho by mohl pomoc oc¢ekavat.

Vesel do kostelika. Bylo otevreno, tenkrat se v kostelich jesté ne-
kradlo. Uvnitr nikdo nebyl a kdyz si sedl do lavice, bylo tiplné ticho,
jen ptaci zpivali venku. Zaposlouchal se do ticha a protoze byl senzi-
tivni, po chvili vycitil atmosféru svatosti, kterou tam vytvorily gene-
race véricich. Pocitoval jako blahodarné, kdyz se koloto¢ zoufalych
myslenek v jeho hlavé zpomalil, az témer zastavil, a Ze se v hlubo-
kém miru sam se sebou a se svétem mohl ponorit do té spasné har-
monie, ktera ho naplnovala. Ponofen do ticha ztratil pojem casu.

A tu se jako blesk na néj ze stropu potemnélého kostela sneslo
nékolik paprsku, které mu prinasely utéchu a jistotu, Ze se vse
vyresi. A nejasnou predstavu, co by meél udélat. Bylo to, jako by
na n¢j nékdo nahle rozsvitil svétlomet. Nebyla to ale zare vnéjsi,
ale vnitini.

Po chvili z kostela odesel, osvézen a s pocitem sebeduvéry. Jedno
bylo jasné. Zde nemuize ztistat. MuiZe se svérit jen tomu, komu muiize
davérovat. Komu tedy? V Bratislavé bylo mnoho filidlek ¢eskych
podnikti, kde jisté byli Cesi. A tak se rozjel do Bratislavy. Shodou
okolnosti tam pfed rokem néjakou dobu bydlil a byl tam dokonce
prihlasen. M€l tam i nékolik znamych. A tak u jedné rodiny pozadal
o dovoleni u nich nékolikrat prespat, ze si najde misto a trvaly
podnajem.

Ve stfedu meésta byl velky obchodni dim ASO. ASO byl prvni
jednotkovy diim v Praze na Narodni tridé. Zkratka znamenala
Andrs a synové. V Bratislavé byla filialka. Nebylo tézké tam zajit a
pozadat o rozhovor s nékterym z vedoucich Cechu. Vysvétlil, v jaké
je situaci. Reditel okamzité projevil zajem mu pomoci. Nemohl ho
prijmout jako zaméstnance, protoze nemel platné doklady, ale mohl
ho zatim zameéstnat jako externistu, ktery rano prijde, dostane
praci, a vecer mu zaplati. Mimoto ho pozval na néktery z pristich
dnu, aby se pokusili jeho problém vyresit.
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U nas, i ve vétsiné zemi zapadni Evropy, maji na méstskych
uradech tri kartotéky: kartotéku lidi, kteri se prihlasili k pobytu,
kartotéku téch, ktefi zde bydlili a odstéhovali se, a kartotéku
zemrelych. Jestlize se nékdo odhlasuje, vyjmou na turadé jeho
prihlasku, pripoji ji k odhlasce a zaradi do prislusné kartotéky.

Cenék s urcitosti potvrdil, Ze se v Bratislavé k pobytu fadné
prihlasil a pri odchodu opét odhlasil. Vedeni podniku naslo cloveé-
ka, ktery v kartotéce pracoval, a nabidlo mu tehdy vysoky obnos
10000 Sk, aby z kartotéky odhlasenych vynal jeho prihlasku i od-
hlasku, prihlasku zaradil do kartotéky pritomnych a odhlasku jim
prinesl. Ten ¢lovék to skuteéné udélal. Cenék se pak dostavil s tim,
ze ztratil doklady, ze bydli tam a tam a ze zada o doklady nové. Bez
problému je dostal a tak prezil ve zdravi valku v Bratislave.

Kdyz mi po letech svij pribéh vypravoval, zeptal jsem se ho, co
si mysli o téch paprscich, které se na néj v kostele snesly. Rekl,
Ze celkem nevi, ale podle toho, co rika nabozenstvi, Ze to asi byly
paprsky Ducha svatého, které na néj seslal Btih. A ptal se, zda by
nemel dat tomu farari néjaké penize za tu pomoc. Pokusil jsem se
mu vysveétlit, ze ten Duch svaty, nebo jak bychom to nazvali, je
stale kolem nas, Ze se mu ale vétsina lidi nedovede vnitiné otevrit.
Predpoklada to zklidnit se, nékteri lidé rikaji ,,usebrat se®, zpomalit
tok mysSlenek az témér k zastaveni v atmosfére svatosti, kterou
v tomto pripadé vyvolal kostel. Takovou atmosféru muiize ale rovnéz
vyvolat meditativni hudba, cteni n€jakého svatého pisma, které
v nas vyvola hlubokou odezvu, jedno, kterého nabozenstvi. Nebo
modlitba nebo meditace. Téch cest je vice. Musime sami nalézt,
na co nase nitro nejvice reaguje.

Vétsina lidi si mysli, Zze kdyby se jejich mysleni zastavilo, ze by
byli mrtvi nebo v bezvédomi. Nikdy to nezazili. Je to pravé naopak.
Jsme naprosto bdéli s dokonalou pozornosti a intenzivné vnimame
vSe ve svém okoli. Jeden jediny takovy zazitek dokaze zménit nas
zivot.

K#iz v Ddblicich

Pamatuji se na vypravovani, které jsem slySel jako kluk. Tykalo se
to prazského podnikatele, ktery bydlil v Dablicich. VSechen svijj
majetek vlozil do podniku, i véno své zeny, a jesté se zadluzil.
Pracoval 14 hodin denné€ a ze zacatku se mu darilo. Pak ale prisel
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rok 1929, zhrouceni svétového hospodarstvi, celosvétova vlna ne-
zameéstnanosti. B€hem kratké doby doslo k ozebraceni ohromného
mnozstvi lidi.

I on prisel o vsechno. Bylo to tak nahlé a tak nic¢ivé, Ze nevidel
jiné vychodisko, nez spachat sebevrazdu. Ztstaly mu jenom dluhy.
Vyhledal doma kus provazu a rozbéhl se ven z mésta. Dablice tehdy
vypadaly jinak nez dnes. Byla tam pole a luka a trochu vys lesik.
Do ného zamiril. Po cesté Sel kolem Zelezného krize s plechovym
ukfizovanym dJeziSem, jak jsme tehdy casto na venkové vidali.
Zarazil se. Pohlédl na kfiz a priSla mu mySlenka: Ja se obésim
a co se stane pak?’ Z ohromného rozcileni, zoufalstvi a beznadéje
nahle presel do uplného klidu. Nezodpovézena otazka zpusobila,
ze se jeho myslenky na chvili zcela zastavily. Jako by naslouchal
do prazdna. A tu se v ném neéco rozzarilo. Vlna utéchy a pohody
prichazejici z vnitrku ho zaplavila a byla tak silna, Ze by stacila
na rok.

Chvili v tom stavu setrval. Pak zahodil provaz a vracel se k domo-
vu. ,Mam dveé zdravé ruce. Jsou lidé, ktefi nemaji ani to. Neumreme
prece hlady.”

Ohlédl se jesté jednou, aby si vstipil do mysli ten kfiz s ukfizova-
nym. Ten ho zachranil. Skutecné byl presvédcen, Ze to, co se s nim
stalo, zptisobila postava namalovana na opryskaném plechu. Stal
se vericim katolikem.

Clovék, ktery se podruhé narodil

Muj znamy, Jaroslav P., se po okupaci nasi zemé Némeckem vV r.
1939 pokusil o ilegalni prechod hranic do Rumunska a byl chycen.
Némci ho odsoudili na tri roky do vézeni, z toho na rok v samovaz-
bé. Trest si odpykaval v méstecku Stein an der Donau nedaleko
Lince.

Tydny a tydny nemohl s nikym promluvit, nedostal nic ke ¢teni
a mimo Sumeéni listi pod okny nic neslySel. VSiml si, ze rakousky
dozorce, ktery mu prinasel jidlo, je celkem dobrak, a tak ho pozadal
o n¢jaky slovnik. A skutecné, po tydnu dostal stary kapesni slovnik
cesko-anglicky. Anglictinu znal jen povrchné ze Skoly, trochu vyslov-
nost, trochu gramatiku. A tak si slovnik otevrel u pismene A. Dlou-
ho na tu stranu hledél. Jeho mysl, naprosto prazdna po tydnech
hladovéni, se pfimo vpila do textu. Hltal nejen slova, ale i tecky
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a carky a vsuvky a odvolavky a béhem kratké doby znal tu stranu
nazpameét. Otiskla se do jeho mysli uplné tak, jako kdyby si ji
vyfotografoval. A tak pokracoval dal a dal a na konci samovazby
znal ten slovnik nazpamét.

Pak ho prelozili do normalni cely s nékolika odsouzenymi. Jejich
povinnosti bylo jezdit po okoli a vykopavat nevybuchlé letecké
bomby. Rikali jim Blindganger. Nalet1 na Linec a okoli bylo hodné
a tak méli stale co délat.

Kdyz uplynuly tri roky, zavolal si ho reditel véznice a oznamil mu,
ze rozhodnutim ministerstva spravedlnosti ve Vidni vSichni veézni,
jejichz trest vyprSel, ztustavaji ve vézeni aZz do konce valky. Bylo
to proto, Ze vSichni Némci a Rakusané byli na fronté a nebyl tudiz
nikdo, kdo by ty bomby vykopaval.

Na jare 1945 obsadila Ruda armada Viden a ministr spravedlnos-
ti telefonoval fediteli véznice, ze valka koné¢i a aby vSechny vézné
propustil, protoze vSichni si svij trest jiz odpykali. Reditel dal proto
otevrit cely a pustit vSechny vézné na dvir, kde jim dozorci vydavali
civilni svrsky.

Tu se stalo, Ze jeden z rakouskych nacistti z fad dozorcu se
rozbéhl na velitelstvi SS a oznamil tam, Ze ve vézeni propukla
vzpoura. Kratce na to dorazilo k véznici nakladni auto plné ese-
sakt, ktefi vézné obkli¢ili. Vyhledali reditele, ktery vysvétloval,
proc¢ chce odsouzené propustit. Velitel SS mu rekl, Ze viadce Adolf
Hitler dal kazdému prostému vojakovi opravnéni zastrelit kohokoli
i z fad velitelt, ktery by tvrdil, ze valka je u konce a Ze maji slozit
zbraneé. A reditele véznice dal zastrelit. Pak esesaci otevreli palbu
na shromazdéné vézné a postrileli je. Stfileli ze strojnich pistoli
(Maschinenpistole), které meély zasobniky na 20 naboji, coz je
dnes zbran naprosto zastarala. Pak odesli do kantyny, kde zabavili
zasobu lihovin a v rozjareni zpivali vojenské pisné.

Jaroslava Skrabla jedna kulka na krku a zakrvavila ho. DalSich
Sest uvizlo v téle. Prival kulek ho porazil. Témér necitil bolest. Mel
pfitom pocit, jako by se propadal do oslnivé zare za zvuku vysoce
ladéného gongu. Byl to vyslovené prijemny pocit.

Jak se pozdéji ukazalo, ani jedna z kulek nezasahla dulezity
organ, tepnu, zilu nebo nervovy provazec. Uvizly v mase, zastavily
se na kosti. Lezel vedle hromady mrtvol a neztratil védomi. Aspon
si to ze zacatku myslil. Pak ale nastala chvile, kdy jako by vstal
a dival se sam na sebe, na rany, okolo kterych zasychala krev
a které nakonec prestaly krvacet. Lezel tak nékolik hodin.
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Pak se z prace ve mésté vratila skupina véznu - Reku. Esesaci
jim naridili vykopat hromadné hroby a mrtvoly do nich nahazet.
Kdyz prisel Jaroslav na fadu, zjistili, ze je teply. Zeptali se ho
anglicky, coz byl dorozumivaci jazyk mezi vézni, je-li pfi védomi, at
zatne pésti, Ze ho polozi nahoru na hromadu. Kdyz byli s tklidem
hotovi, esesaci je rovnéz postrileli a hodili k ostatnim mrtvolam.

Hodiny utikaly, az se setmélo. Jeden rakousky dozorce vysel
z budovy ven, aby si zakouril. Tu se z jedné hromady ozval hlas
a prosil ho, aby mu pomohl, Ze jesté Zije. Dozorce se zacal ustrasené
rozhlizet, ale hlas ho ujistil, Ze tady vibec nikdo neni. Pak se
z hromad ozvalo jesté pét dalsich hlast. Sest lidi prezilo z 450
popravenych.

Dozorce vesel do budovy a za chvili se vratil jesté s jednim.
Odnesli zranéné na marodku. Prohlizeli rany ponékud bezradné.
Nakonec je prelepili naplasti. A poradili jim, kdyby néjaky esesak
do mistnosti veSel, aby rekli, Ze byli zranéni strepinou, kdyz pri
vykopavani bomba vybuchla. Byla to pochybna rada. Kdyby nékdo
naplast strhl, vidél by hned, Ze to byla kulka a ne strepina. Ale
nikdo neprisel a tak nas Jaroslav nakonec valku prezil a dostal se
v poradku domu.

Kdyz mi to po letech vypravoval, ptal jsem se ho, co si o tom
mysli, Ze se propadal do oslnivé zare. On si to nedovedl vysvétlit. Ale
rekl, Ze to byl zcela mimoradny zazitek, na ktery nikdy nezapomene.
Ze v ném bylo néco spasného. A to, Ze se dival sam na sebe z vysky,
to mu také nebylo jasné. Teprve mnohem pozdéji, po roce 1989, se
sem dostala literatura o zazitcich blizkych smrti a tam se hovori
o néjaké zari, ktera dokonce s tim clovékem mluvila. U nas je
nejznamé;jsi kniha Zivot po zivoté od Dr. Raymunda Moodyho [19],
ale na zapadé existuje mnoho dalsich knih s touto tematikou.
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PREKAZKY
DUCHOVNIHO ZAZITKU

Zamyslete se nad svym myslenim

J sem sam doma a pisi dopis. PiSi dosti dlouho. A po néjaké

dobé si nahle uvédomim, Ze jsem prestal psat a myslim
na néco jiného. Myslim na svij prvni pobyt v klastere v pohofi
sv. Moniky v Kalifornii v r. 1984, kde jsem studoval mantrajogu.
Vzpominam si, jak jsem vySel z poslucharny a zaslechl z dalky
hudbu. Svétskou hudbu. Denné jsme poslouchali duchovni hudbu
evropskou, americkou, i indické kirtany a bhadzany. A zpivali jsme
nabozné pisné. Ale toto byla hudba svétska. Znélo to, jako by
hral cely orchestr. Sel jsem klasterni zahradou po zvuku a dosel
k tenisovym kurtiim. Sedé€l tam na lavicce néjaky clovék s tahaci
harmonikou a velkym reproduktorem. Takovou harmoniku jsem
jesté nevidél. Méla mnoho rejstiiktt a hrala jako cely orchestr.
Hral néjaky vidensky valcik. Pozd€ji jsem se dozvédél, Ze videnské
valciky jsou podle presvédceni nasi Guru-Ma (matky predstavené)
tou nejcistsi svetskou hudbou.

PriSla ke mné jedna studentka, Americanka, jmenovala se Caro-
lin, abychom si Sli zatancit. Byl jsem na rozpacich. V klastere bylo
zakazano se navzijem fyzicky dotknout. Dotknout se smél jediné
lékar. Rekl jsem, Ze neumim tangit, ale odpovédéla, Ze je to snadné.
A tak jsem se s ni blize seznamil. Ukazalo se, ze se uci rusky, takze
jsme se spolu trochu domluvili i jinak, nez anglicky.

Prerusil jsem tento proud vzpominek a hledam, jak jsem k nim
prisel. Po chvili zjistuji, Ze mam pusténé radio. Hraji praveé néjaky
vidensky valcik.

Jdu setmeélou ulici. Vracim se z nakupu. VSude je ticho a prazd-
no. Nahle si uvédomim, Ze myslim na méstecko Kutno zapadné
od VarSavy. Byl jsem tam za valky. V Berliné jsem dostal adresu
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néjakého volynského Némce, pribuzného s mladencem, se kterym
jsem bydlil. Dozvédél jsem se, Ze tam nemaji listky a ze je tam moz-
no sehnat néco k jidlu. V Berliné byl hlad a cerny trh neexistoval.

Jel jsem rychlikem celou noc a dopoledne nasel jeho domek
nékolik kilometr od Kutna. Byly to pfizemni domky s udusanou
hlinou misto podlahy. Hospodyné varila na otevieném ohni a méla
nadobi rozvéseno u stropu. Méla tam i hezky kus Speku, ktery
sundala, odrizla a zacala krajet. Pomyslil jsem si, ze muzsti prijdou
z prace a ze jim chysta obéd. Spek se Skvaril na panvi a ona pak
do né&j rozklepla osm vajec. Nakonec mi to pfinesla s ohromnym
kusem chleba. Ona nevédéla, ze tuku v Berliné dostavame tak
malo, Ze to nestoji za rec, a jedno vejce tydné. Snédl jsem dveé 1zicky
a vybéhl ven a vyzvracel to.

Prerusil jsem tok vzpominek. Jak jsem k nim vubec priSel?
Uvazuji chvili o tom. Vidim v dalce jet viiz s konmi, ktery mne pred
chvili mijel. Vezl hnij ze svin¢akt. Pronikavé to zapacha. Ano, tento
zapach byl i tam, u téch volynskych Némecu, které Hitler po dobyti
Ukrajiny prestéhoval blize k némecké vlasti.

Zamysleme se nad tim, jak nasSe mysl mysli. Zaslechneme néja-
kou melodii nebo kus véty, nas pohled padne na nadpis v novinach,
ucitime néjakou viini nebo se tu objevi jakykoli jiny podnét mimo
nas nebo v nas a my si to ani neuvédomime.

Tento podnét vyvola z naseho podvédomi vzpominku na néco,
co se stalo minuly tyden nebo pred padesati lety, a zacne nam
ji promitat stejné tak, jako kdybychom zapnuli televizor. Téch
vzpominek mame zfejmé v pameéti aspon milion. A my si ani
neuvédomime, Ze k tomu dosSlo. Teprve dodateéné prerusime tok
myslenek a dame jim jiny smysluplny smeér.

NasSe mysl je tedy zdrojem neustalého neklidu. Kdybychom zkou-
mali, na co od probuzeni do usnuti myslime, zjistili bychom, ze 90 %
jsou reakce na néjaky podnét a jen 10 % racionalni mysSleni. Unika
nam tim ohromné mnozZstvi mentalni energie. A mimoto — mysl
svou vlastni podstatou je prekazkou duchovniho zazitku, ktery
predpoklada zastaveni tohoto kolotoce v nasi hlavé.

Jalk brdt zivot sportovné

Klaster, kde jsem pul roku zil, byl na okraji Los Angeles, uprostred
prirody v horach. Stalo se ale dvakrat, Ze jsem musil dolti do mésta.
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Dlouho jsem to oddaloval. To mésto ma vice obyvatel nez nas
stat, myj cil byl velmi daleko a ja uzZ z domova veédél, Ze se tam
prepadava na ulici i ve dne. Ja se prosté bal se tam sam rozjet.
Spolubydlici mi vyli¢ili, co a jak. Na zivé ulici vas obstoupi nékolik
vyrostkt a chtéji vas zatahnout do néjaké ulicky nebo prazdného
kramu. NemtiZete ocekavat, Ze vam kdokoli pomuize. Okolojdouci
jsou jednotlivci, Zadny z nich proti skupiné vyrostka nic nezmuiZe.
Kdybyste se zdrahali, bodnou vas a odejdou. Je otazka, zda by pak
nékdo pro vas zavolal sanitku. Pokud byste totiZ nebyli pojisténi,
nesl by riziko, Ze tu sanitku bude musit zaplatit sam. Jedina rada
tedy je, neklast odpor, nechat se odvést a mit u sebe aspon padesat
dolart. Ty vam vezmou a pusti vas. Pokud byste penize neméli a oni
vas prepadli a nic by z toho neméli, ztlucou vas.

Snazil jsem se to pochopit. Ale nakonec mi dali s sebou priivodce,
abych se jim neztratil.

Pro¢ vam to vypravuji. Byt prepaden brali jako soucast kazdoden-
niho zivota. NevzrusSovali se nad tim, protoze v takovém prostredi
Ziji cely Zivot.

Nebylo by mozné, abychom se nevzrusovali, at nas potka cokoli?
Abychom prosté se v§im pocitali? Casto si lidé stézuji, ze ten a ten
je zklamal. Proc je zklamal? Ocekavali, ze bude jednat tak a tak a on
jednal jinak. Proc jste ocekavali, ze bude jednat tak a ne onak? Jak
jste na to prisli? Nebyla to vase chyba, ze jste ocekavali néco, co
neexistuje? Tak proc si stézujete? Atd. Moudry clovék je pripraven
na vSechno, na to dobré i Spatné. Cely zivot je jako hra v karty
nebo jina hra. Nékdy vam prosté nepadne karta a jen zacatecnik
se nad tim vzteka. Nebudte zacatecnikem ve svém vlastnim zivote.
Prejdéte to a hrajte dal.

Kdybyste védéeli, ze existuje zakon zarucujici naprostou spravedl-
nost, zadkon odmény a odplaty ve formé nebe, pekla nebo ocistce
po smrti, nebo zakon karmy, jehoz ti¢inkem se k vam vrati vse, co
jste ucinili, v pristich Zivotech, prijimali byste rany osudu sportov-
né. Podrobnéji to rozebira jiz zminéna knizka Dtlkazy o existenci
prevtélovdni a karmy [25].

Jestlize se nenaucite vyrovnat se se stinnymi strankami zivota
a zit v miru se svétem, jak chcete dosahnout klidu a miru sami
v sobé? A bez tohoto klidu v sobé samych téZko zachytite tichy
hlas zarodku Boha ve vas.

S
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CO JE TO SVETLO,
CO JE TA ZARE?

‘ ) této knizce se mnohokrat setkate s vypravovanim o néjakém
svétle nebo zari. O zari, ktera mluvi. Ktera je ohromnym

nabojem lasky, ktera nic nechce, jen se dava. Je to néco, co jste
patrné nikdy nezazili.

Kdo takovy zazitek mél, miize jej popisovat jako velkou Milost,
ktera na n€j sestoupila, jako paprsek Ducha svatého, ktery ho zasa-
hl. Nebo paprsek zarodku Boha v ném. Nékteré sméry to vyjadruji
slovy, ze ,poznali Jezise“. V klastere, kde jsem néjakou dobu zil,
fikali tomu Christ Self ¢ili Kristovské Ja. Dr. Brunton pouzival
nazev Nadja (Overself). Buddhisté a hinduisté hovoii o nirvané.
Muslimové rikaji, Ze ,nahlédli do raje Mohamedova®“. Nekteri verici
rikaji, ze ,udélali osobni zkuSenost s Bohem®. Apostol Pavel to
ve svém prvém listu Korintskym (3,16) vyjadril slovy: ,Jste Bozi
chram a Duch Bozi ve vas prebyva.“ A Jezis rekl (Luk 17,21):
~Kralovstvi Bozi je ve vas!“

Nevim, ktery z téchto vyrazl je nejvice priléhavy. Myslim, zZe
na vyraze ani nezalezi. Zalezi spiS na tom, tuto zkuSenost mit.
Tézko to vysvétlit néekomu, kdo ten zazitek nikdy nemél. Mohl bych
vyjmenovat sto zazitku, které jako Btih nejsou, ale ani jediny, ktery
jako Buh je. To proto, ze v projeveném svété neni nic, co by Ho
aspon zdaleka mohlo vystihnout.

V klastere, o kterém jsem se zminil, zili prevazné krestané.
Byli tam ale také buddhisté. Hinduisté, kteri vyznavali KrsSnu.
Cinané, kteri se klanéli bohyni Quan-Yin. Iranci, ktefi uznava-
li Zarathustru. Ucili jsme se tam novodoba mantra, ktera byla
velkou duchovni zkusSenosti. Zajimavé bylo, Ze prozitky studen-
td z raznych konct svéta byly naprosto totozné. Bez ohledu
na to, jaké nabozenstvi vyznavali. Pro prijeti do klastera neby-
lo podstatné, které nabozenstvi kdo vyznava, ale jaké duchovni
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dosazeni ma. Toto dosazeni dovedla Guru-Ma odecist z aury ucha-
zece.

Mimo zdi tohoto klastera to ale neni tak jednoduché. Zkuste
néco takového vykladat nékomu u nas. Mnoho lidi vas odmitne
s poukazem na tidajna slova JeziSova: ,Nikdo neprichazi k Otci, nez
skrze mne!” Nikdo si nevSimne, ze tato véta nepatfi do nabozenstvi,
ale do politiky. I jina nabozZenstvi maji takové priipovidky. Mohamed
napr. prohlasil: ,Neni Boha kromé Allaha!*

A tak vétSina lidi skutecné véri, Ze jenom jejich nabozZenstvi je to
pravé a Ze vSechny ostatni ceka vécné zatraceni.

A od nepameéti se kviili tomu navzajem zabijeji.

=
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JAK SE JEDNOTLIVA
NABOZENSTVI V MNOHEM
VELMI PODOBAJI

Helena Petrovna Blavatska zalozila v New Yorku v r. 1875 Teo-
sofickou spole¢nost. Ukolem této spolecnosti bylo vysvétlit
verejnosti, Ze vSechna velka nabozZenstvi na svété prichazeji z jedno-
ho pramene: z nitra ¢lovéka. Z poznani, ze Btih je jenom jeden, ale
lidé v riznych ¢astech svéta a v ruznych staletich mu dali razna
jména a popsali cestu za nim velmi podobnym zptisobem. Vznikl
tak novy smeér nabozenské filozofie: srovnavaci nabozZenstvi.

Vemte treba krestanskou mystiku [52]. Mystiku islamskych stfis-
ta [46]. Astavakra-Gitu hinduista [1]. Nauku o Tau od ¢inského mu-
drce Lao-c’ [13]. Pokud jste méli aspon jeden duchovni zazitek, zjis-
tite, Ze je to jedna a tataz zkuSenost vyjadrena riznymi zptisoby.

Posudte, jak se nékteré zasady jednotlivych nabozenstvi viibec
nelisi.

Hebrejska vira Necinte svému bliZznimu, cokoli vam samym
ublizuje. Talmud, Sabat 31

Konfucianismus Nec¢inte druhym, cokoli si nepfejete, aby ucinili
vam. Analekta 15,23

Zoroastrismus Jen ta povaha je dobra, ktera necini druhym,
cokoli by nebylo dobrym pro ni samu.

Sikhismus Jak posuzujes sebe, posuzuj druhé. Jen tak se
dostanes do nebe.
Dzinismus Ve Stésti a utrpeni, v radosti a smutku bychom

se meéli divat na vSechny tvory tak, jak se
divame sami na sebe.

Islam Nikdo z vas neni véricim, dokud nepreje svému
bratru, co si preje sam pro sebe. Sunan.

Taoismus Divej se na uspéch svého souseda jako na svij
vlastni a divej se na jeho neuspéch jako na svij
vlastni.
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Buddhismus

Hinduismus

Krestanstvi

Nezranuj druhé zptisobem, ktery by té
samotného zranoval. Udanavarga.

Nedélej druhym, kdyby totéz délano tobé ti
zptisobovalo bolest. Mahabharata 5,1517
Cokoli si neprejete, aby lidé ¢inili vam, necinte
vy jim. Lukas 6,31

Sl
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ZAZIT BOHA JE
LEPSI NEZ VERIT

J ako statisice Cech1 jsem i ja pracoval za valky pres tfi roky
v Némecku. Nahoda tomu chtéla, ze jsem bydlil v klastere,

preménéném na ubytovnu. Vedle byl kostel sv. Josefa, preménény

na skladisté. Jednu dobu jsem pracoval v hotelu, ktery mél oznace-
ni , kfestansky hospic“. Tim chci Fici, Ze jsem zil uprostred Némct1,

z nichz mnozi byli vérici.

V dobach velkych nalett: jsem mohl vidét skoro denneé, jak tisice
lidi priSlo z prace domu a nalezli jen hromadu ohorelych trosek.
Jejich okamzity majetek se zuzil na to, co méli na sobé a co méli
v kapsach. Nékdy ztratili i nékoho ze svych blizkych.

Lidé na to reagovali ruzné. Nékteri rekli: ,Tak at se ted o mne
stara stat.“ Jini byli zoufali. Néktefi se z toho i pomatli. Kde byl
jejich Buh, aby jim pomohl. Ukazalo se, Ze jejich vira byla slaba,
povrchni, Ze to byla né¢jaka teorie. Kdyz Slo do tuhého, nebyla
k nicemu.

O co lepsi by bylo, kdyby toho Boha nékdy zazili. Aby to nebyla
vira, ale jistota. To by jim dalo silu prenést se pres rany osudu.
Nebo alespon nést neprizen okolnosti lehceji, nalézt z nich vycho-
disko. Dosahnout, aby neztratili svoji vnitrni rovnovahu a vyrovnali
se s tim, co je nevyhnutelné.

V tomto pripadé velkou prekazkou bylo pouto k majetku. Védet,
Ze vSe na tomto svété podléha zkaze. Ze nic neni skutecné nase.
Vsechno nam bylo pouze ptuijceno. I ¢lenové nasi rodiny, i nase
vlastni télo. Neni nic, na co bychom méli pravo. V prirodé termin
~pravo“ vibec neexistuje.

=
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DUCHOVNI ZAZITEK
VYSILANIM NIC
NEZADAJICI LASKY

Pokud byste tedy chtéli Boha zazit, nebo néco, co se mu velmi
blizi, pokuste se o takovouto meditaci:

Az budete sami doma, v tichu a klidu, zavrete oci a predstavte
si, Ze sedite nékde vysoko na vrcholu hory a hledite na krajinu pod
sebou. Jsou tam pole a lesy, vesnice a mésta, feky, lidé, zvirata, pta-
ci. Pokuste se zahrnout to vSechno svoji dobrotou, svou laskavosti.
Pokuste se vyvolat v sobé aspon slaby paprsek laskavosti smeérujici
k tomu vSemu, aniz byste se ohlizeli, ze tam v té krajin€, sahajici
az k obzoru, jsou véci dobré a méné dobré, cisté a necisté, lidé
mili a nemili. KdyZ k tomu pristoupite s dobrotou srdce a ¢istotou
umyslu, pocitite po chvili, jak velka vina laskavosti vas zavali. Jako
by se ten tenky paprsek vasi laskavosti od horizontu odrazil a mno-
honasobné zesileny se k vam vratil. Kdyz to udélate nékolikrat,
zjistite, Ze schopnost vyvolat v sobé laskavost k veSkerenstvu ve vas
vzroste.

Jednoho dne nebude obtizné misto laskavosti vyslat svou nic
nezadajici lasku. Cim lépe se vam to povede, tim vétsi odezvu to
bude mit. Ale nebude to laska, jak ji zna vétsina lidi.

Bude to laska, ktera nic nechce. Neocekava zadnou odménu. Ne-
ocekava dokonce ani zadnou odezvu. Je to laska, ktera se jen dava.
Je to laska pro lasku samu. Jenom tato laska ma tu vlastnost, ze
se k vam bude bezprostredné automaticky vracet.

Kdyz pani Ludmila J. z naseho unitarského krouzku zjistila, ze
takové vysilani lasky je velkym zazitkem, rozSirila sviij predmét
zboznovani na cely vesmir. Sestavila si pak takovouto modlitbu:

MiLuJl TE, VESMIRNA LASKO,
A DERUJI T1
ZA VSECHNO A ZA KAZDEHO.
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Opakovala ji znovu a znovu. Cim vétsi duvéru, tctu a lasku
do svého hlasu vlozila, tim silnéjsi byla vlna lasky, ktera ji zpétné

zahltila.

22



VYZNAM DUCHOVNIHO
ZAZITKU PRI ODTELOVANI

2 arazil vas jisté vyraz ,odtélovani“. Ale krestanstvi prece rika,

Zze na konci zivota zemreme, Ze nastane smrt. A po smrti
nic neni. Ale jednou v budoucnosti pry bude Soudny den, kdy
~staneme pred soudni stolici Bozi“ a rozhodne se o nasem dalSim
osudu. Z toho vyplyva, Ze u toho soudu budeme pri plném védomi,
budeme mit svou pamét, budeme schopni se rozpomenout, co jsme
v minulosti ucinili, budeme mit svou povahu, protoze z ni nase
dobré a Spatné ciny vyvéraji. Z toho vyplyva, ze po ,smrti“ nezmizi-
me uplné, nebudeme tedy mrtvi, pouze nebudeme mit fyzické télo
a nase duse bude patrné spat. Tibetska kniha mrtvych skutecné
tvrdi, Ze nékteri lidé po opusténi téla spi nebo jsou v bezvédomi,
a to tri dny, nanejvys tri a ptil dne. Jini odchazeji pfi plném védomi
a tvrdi, ze to je vyslovené prijemny zazitek. V novodobé literature
jsem zatim nenarazil na zpravu, Ze by délka tohoto spanku byla
podrobena vyzkumu. Neméli bychom tedy rikat, Ze zemfeme a Ze
pak uz nic nebude, kdyz bude. Hodilo by se tedy spiSe rici, Ze se
odtélime, ale nase duse bude existovat dal.

Pokud si myslite, Ze existuje prevtélovani, pak tim spiSe postra-
dame vyraz odtélovani. Jestlize se vtélujeme, musime se také odtélo-
vat. To odpovida anglickym vyrazam ,to incarnate, to reincarnate,
to discarnate®.

Pokud by vas zajimalo, jak to s tim prevtélovanim vlastné je,
prectéte si knizku Diikazy o existenci prevtélovdni a karmy, kterou
naleznete v seznamu literatury [25]. Pokud si ale myslite, ze by
to narusilo vasi viru v JezZiSe Krista nebo v krestanstvi, necté-
te ji.

Okolnost, ze nékdo véfi v jeden zivot v lidském téle a jeden Zivot
po vzkriseni — jak se usnesli krestansti otcové na svém prvnim
koncilu v mésté Nicea v r. 325 —, nebo ze véri v prevtélovani,
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nema vibec Zadny vliv na skuteénost, zda v sobé nékdy pocitite
Pritomnost Bozi nebo ne.

Pokud vérite v prevtélovani a bydlite uprostred pravovérnych
krestanti, méli byste si své nazory nechat pro sebe, abyste neméli
neprijemnosti. Protoze jiz v r. 385 se druhy koncil usnesl, ze ,kdo
veéri, ze duse existovala pred pocetim, ten budiz proklet” [8].

Mame-li se zabyvat vyznamem duchovniho zazitku pri odtélovani
a pripoustime-li moznost, ze se vtélujeme opakovaneé, meéli bychom
aspon v kratkosti rici, Ze japonsky védec Micio Kusi [12] odhaduje
pocet prevteleni na 300. Nejveétsi zapadonémecka lécitelka Ingrid
Vallieres [38] na vice nez 1 000. Nékolik dalSich autorti na néco me-
zi tim. U nas nejvice znamym takovym autorem je Peter Richelieu,
ktery ve své knize Putovdni duse [28] uvadi, Ze zZivotu je 500-600.
V prvnich dvou stech Zivotech pry prevazné ubliZujeme, nez se
vyvine soucit a svédomi, dalSich 300 Zivotti odéinujeme, co jsme
natropili predtim a prestavame vice a vice ublizovat. A poslednich
50 Zivot1 jdeme duchovni cestou. Nejdrive hledame Boha mimo
sebe a pak v sobé. Odkryvame ten zarodek Boha v nas ukryty
myslenkami a emocemi kazdodenniho zivota.

Guru-Ma, predstavena klastera, kde jsem zil, tvrdila, Ze se prevte-
luje ptil milionu let. To odpovida péti sttim zZivott s intervalem 1000
let. Buddha pry o sobé rekl, Ze se prevtélil 600x.

Jestlize se tedy nékoliksetkrat odtélujeme a zase vtélujeme,
meli bychom si dat zalezet, aby to dopadlo co nejlépe, nemyslite?
Proberme si tedy nejdrive, Ze existuje nékolik druhti odtéleni.

Odtélenti krdtkodobé

Muj znamy bojoval za valky jako letec. Pri jednom vzduSném
souboji byl letoun nékolikrat zasazen a on pristal ponékud tvrde.
Poskodil si tim pater. Zdravotni potiZze mel pak cely Zivot.

Kdyz zase jednou nastoupil do jablonecké nemocnice, aby mu
s tim néco udélali, dostal injekci do michy a pak ho vratili do pokoje
na postel. Po néjaké dobé se probral. Rozhlizel se kolem a potom
ho napadlo zajit k oknu a podivat se ven. Vstal tedy a Sel k oknu.
Bylo mu trochu divné, Ze se mu jde lehce, Ze se primo vznasi,
ale nevsimal si toho. Chvili se koukal ven a pak se chtél vratit
do postele. Ke svému uzasu zjistil, ze lezi v posteli a spi. Totiz
jeho teélo. On sam stal mimo postel a vidél a slySel a mohl se
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pohybovat, mél svou pamét a mohl jit, kam chtél. PriSlo mu to
strasné k smichu. Sel tedy ke dvefim a pak zase k oknu a smal
se pritom na celé kolo. Bavil se pobihanim po pokoji hodinu, az se
rozhodl vratit se zase do téla a délat, ze spi.

Kdyz mi to vypravoval, zeptal jsem se ho, pro¢ toho nevyuzil
a nezaSel domu podivat se, co Zena déla k veceri. Mohl prece projit
oknem nebo dvermi, i kdyby byly zavrené, a doma by byl raz dva.
Ale on nikdy neslySel, Zze by to bylo mozné. Upozornil jsem ho,
od Dr. Moodyho [19], ktery popisuje asi tisic takovych pripad.
Slibil, ze si ji precte co nejdrive.

Tato prihoda neni ni¢im ojedinélym. S takovym kratkodobym
odpojenim dusSe nebo astralu od fyzického téla, které muzZe trvat
i méneé nez minutu, se setkavame rovnéz pri uleku, nahlém padu,
omdleni, ideru do hlavy nebo napf. u lidi, kteri si zhotovili pyrami-
du, aby v ni meditovali. Bill Schul popisuje ve své knize [31] pfihodu
cloveéka, ktery si nahle uvédomil, ze stoji na zahradé a rozhlizi se.
Podival se rovnéz k pyramidé a otevienymi dvirky uvidél, jak tam
sedi. To ho tak vydésilo, ze se okamzité do téla vratil.

Odtéleni za spdnku

V r. 1970 vysla v New Yorku kniha Projection of the Astral Body
(Putovani astralniho téla za spanku) od H. Carringtona a J. M. Mul-
doona [4, 5]. Oba autofi méli od prirody schopnost zachovat si pri
spanku védomi, coz dovedou i nékteré déti. Ve své knize popisuji,
jak ve vétSiné pripadu duSe ¢loveéka, nebo astralni télo, se pri
spanku vysune z té€la a setrvava po celou noc ve vodorovné poloze
asi metr a pul nad télem fyzickym. MtiZze se ale stat, Ze se astralni
télo postavi a putuje po okoli. Popisuji zptisob, jak se muiizeme
v astralnim tele probudit, zatim co fyzické télo spi, a odejit. Ucit
se, jit nebo spis letét se nékam podivat, cist si atd. Tato kniha
nebyla zatim preloZzena do cestiny.

Odtéleni pri docasné klinické smrti

Je tomu asi Ctyricet let, co jsem cetl v novinach, jak na operacnim
stole zemrel pacient. Zastavilo se mu srdce a zastavil se dech.
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Chirurg otevrel skalpelem hrudni koS, zasunul ruku pod Zebra
a jemnou masazi dosahl, Ze se srdce po chvili opét rozbéhlo.
Obnovil se i dech.

Brzy se ukazalo, Ze neni nutno hrudni koS otevirat, protoze
konce Zeber jsou tak pruzné, Ze umoznuji masaz bez chirurgického
zakroku. Brzy také vynalezli pristroj, ktery dychal za pacienta. Pak
se zacalo pouzivat elektrickych Soku. Bylo objeveno, Ze je mozno
obnovit dech dychanim z Gist do ust. A obnovit krevni obéh tim, ze
pacientovi masiruji ruce a nohy.

Ve vsech nemocnicich bylo otevieno resuscita¢ni oddéleni a zno
vuozivovani pacientl po klinické smrti se stalo vSeobecné znamym.
Bylo rovnéz zjisténo, Ze znovuoziveni je nutno provést do tfi minut,
maximalné do péti minut, jinak jako prvni zacnou odumirat mozko-
vé bunky, které se bez kysliku déle neobejdou. Objevilo se mnoho
pripadt, kdy pacient byl sice znovuoziven, ale protoze k tomu doslo
prilis pozdé, zachovaly se jeho biologické funkce, tj. on zil, ale
nebylo mozno s nim hovorit. Byla otazka, zda bude schopen se
najist, kdyz pred n€j postavime talif s jidlem, a zda si rekne, kdyz
bude chtit na stranu.

Vyskytly se ale pripady, kdy pacient byl v klinické smrti deset,
dvacet i vice minut a presto byl pak fyzicky i dusevné v poradku.
Nikdo nevi, jak je to mozné. A deset procent téchto znovuozivenych
melo v dobé klinické smrti fadu zajimavych zazitki. Ty si ale
nechavali pro sebe, aby si okoli nemyslelo, Ze se pomatli.

Jeden m1ij kolega mél autonehodu, po které byl tfi dny v komatu.
Trvalo nékolik tydnt, nez se mohl opét vratit domii. Po nékolika
meésicich se pak vracel v noci s pritelem z oslav né€jakych narozenin,
mirné podnapily. A zacal vypravét, jak se prochazel po nemocnici,
zatim co jeho télo bylo v bezvédomi, a jak se setkal s néjakou
ohromnou zari, ktera s nim dokonce mluvila. Prosil pritele, aby
si nemyslil, Ze je blazen, ale Ze to skutecné zazil. Dosud o tom
nikomu nevypravel, aby si lidé na néj neukazovali, Ze to nema
v hlavé v poradku. Pritel se zacal smat a rekl, Ze to prece neni zadna
novinka, Ze o tom existuje dost literatury od 1ékart1 a psychologti.
A poradil mu precist si o tom néco.

Uz jsem se zminil o knize Dr. Moodyho, ktera vysla v USA
v r. 1976. Ta ale nebyla prvni. V té dobé existovalo osm jinych
autoru, prevazné lékaiu, ktefi v odbornych ¢asopisech uverejnili
své zkuSenosti. NejstarSim a patrné nejzajimavéjSim svédectvim
o takovych zazitcich je kniha The Return from Tomorrow (Navrat
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ze zitfka) od Dr. George Ritchieho [29], ktera vysla v USA v r. 1963.
Lékar a psychiatr Ritchie tam popisuje svou vlastni klinickou smrt,
ktera trvala asi deset minut, kdyZ na vojné dostal oboustranny
zapal plic.

Jeho kniha se ale nesetkala se zvlastnim ohlasem. To téma se
dosud nikdy nevyskytlo a ¢ast ¢tenarti na ni hledéla jako na sci-fi
a druha cast usoudila, ze pan doktor to nema v hlavé v poradku.
Jaképak zazitky, kdyz je ¢clovék mrtev. To je nesmysl.

Dr. Moody prorazil neduvéru verejnosti tim, Ze takovych svédec-
tvi shromazdil 150 a ve své dalsi knize Svétlo po Zivoté [20] 1 000.
Dr. Elisabeth Kubler-Rossova tvrdi, Ze za cely Zivot shromazdila
2 000 podobnych svédectvi. A dalsi a dalsi. Samozrejmeé, ze ze zacat-
ku se lékari domnivali, ze jde o halucinace. Kdyz téch ,halucinaci®
pak byly tisice a navzajem se podobaly, zacali tento jev zkoumat
soustavné. Tento vyzkum jiz trva 25 let. Profesorka psychologie,
filozofie a nabozenstvi na Northern Illinois University, Dr. MiluSe
Soudkova, ktera se timto tématem dlouhodobé zabyva, uvadi ve své
knize Svétlo a nadéje 117 pramenu vztahujicich se k prozitktim
blizkym klinické smrti [35].

Vyzkumy, které provadeli jednotlivci pred sto a vice lety a byli
za to napadani, existovaly vZzdycky. Napf. zakladatel slavné Britské
spoleénosti pro psychicka badani, Dr. Frederic Myers, profesor
na univerzité v Cambridge, napsal knihu Human Personality and
Its Survival of Bodily Death (Lidska osobnost a jeji preziti t€lesné
smrti). VySla v r. 1903 [23]. Vr. 1857 vysla v Lyonu (Francie) kniha
Le livre des ésprits. Jeji ¢esky preklad Kniha Duchit vysel r. 1992
[11].

Protoze mimo knih Dr. Moodyho nebylo do cesStiny prelozeno
témeér nic, dovolte, abych ocitoval jeSté jeden nebo dva prameny.
V casopise Omega v r. 1976 uverejnil profesor psychiatrie na
univerzité ve staté Iowa Dr. Russel Noyes vypravovani pacientky,
u které doslo ke smrti umrznutim [24]:

~Dvacetileta Zena jela sama autem po opusténé silnici v noci
uprostred vanice a snéhu pribyvalo tou mérou, Ze nahle nemohla
dal ani se vratit. Opustila viiz a snazila se dosahnout néjakého
domu nebo pristresi. Ale viditelnost byla Spatna, krajina byla zcela
opusténa a vanice znemoznovala vyhled. Byl silny mraz a Zena byla
nucena se vratit do auta. Pozdéji vypravovala:

Mraz pomalu vnikal do mého téla a chlad pomalu pfechazel
do nesnesitelné bolesti po celém tele. Bolest byla tak intenzivni,
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ze veskeré myslenky odpadly. Nahle se ale zménila v teplé zhnuti,
které mne hebce zahalovalo. Preslo v nepopsatelny pocit pohody a
tepla, které se usidlilo uvnitr mne. SlySela jsem nadhernou hudbu,
ale ne pozemskou. Jako by prichazela z hvézd a jeji harmonie
mela okouzlujici krasu, ktera jako by mne vynasela na vzneSenéjsi
stupen byti. Soucasné se zacala na horizontu objevovat jemna zare.
Na okamzik jsem citila, jako bych byla soucasti vesmiru, kde cas,
prostor a ja sama splynuly v jednotu. Byla jsem uchvacena krasou
vesmiru. Zmizel pojem oddélenosti od prostoru. Cas stal.*

Kdyz si uvédomila, Ze je v nemocnici, branila se vSem, kterfi
se namahali vratit ji Zivotu. Nechtéla nazpatek. Té€lo zacalo opét
bolestivé svédit a ona musila znovu bojovat o sviij zZivot, ktery se
ktery byl bolestivy aZz do otupéni, naproti tomu smrt sama byla
nécim tak blahodarnym a spasnym, Ze je nemozné to ani priblizné
vylicit.*

V r. 1961 vysla v Londyné kniha od Dr. Roberta Crookalla s na-
zvem The Supreme Adventure (Nejveétsi dobrodruzstvi), kde autor
vypocitava celkem 13 jevu, které se ve vypoveédich znovuozivenych
pacientti casto opakovaly [6]:

Vidéni vlastniho téla a okoli.

Nejistota, co se s nimi stalo, co se s nimi stane.

Neschopnost upoutat pozornost zijicich na sebe.

Setkani s pribuznymi a znamymi, ktefi jsou jiz mrtvi.

Priichod tunelem. Deprimujici pocit do chvile, kdy se na konci

tunelu objevilo svétlo.

Pozorovani svétla.

Setkani s duchovni bytosti nebo viadcem.

Pozorovani filmu svého dosavadniho Zivota.

Zjisténi, ze vidi, slysi, uvazuji, poznavaji osoby a mista, maji

svou pamét, rozhoduji se, mohou jit, kam chtéji, ackoli jsou

mimo télo.

10. Zjisténi, ze smrt je naprosto kladnou zkuSenosti.

11. Pobyt v rajsky krasné krajin€, slySeni nebeské hudby.

12. Odpor k tomu, odejit ze svého stavu mimo télo a vratit se
do téla.

13. Prekvapeni nad tim, Ze smrt neni takova, jak si ji predstavo-
vali.

Jak vidite, znovu a znovu se pacienti zminuji o néjakém svétle

nebo duchovni bytosti. Poslechnéme si popis této zare, ktery nam
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zanechal jiz zminény Dr. George Ritchie. Nejdfive popisuje, jak
opustil své télo, jak zjistil, Ze ho nikdo Zivy nevnima. Zoufaly klesl
na zidli. Byl zcela bezradny. Co s nim bude dal?

»A tu se zacalo dit néco neuvéritelného. Ze zacatku meél dojem,
ze se nekde rozsvitilo svétlo. Svétlo ale sililo a sililo a nevychazelo
z urcitého bodu. Cela mistnost neuvéritelné zarila, ze ho napadlo —
dobre, Ze nemam fyzické oci, tohle by mne oslepilo. A postupneé si
zacal uvédomovat, Ze to nebylo prosté jen svétlo. Byla to néjaka
bytost, ktera sestavala z ohromné zare. Z té zare soucasneé prystila
ohromna sila a ta sila byla laskou. Byl to jiny druh lasky, nez
jak jej zname my. Byla v prvé radé nekonec¢nym mirem a klidem,
laska nic nezadajici, vSechno do sebe zahrnujici. Byla nekonecnym
védénim a nekonecnym pochopenim vseho, co bylo. Tato bytost
zrejmeé znala vSechny jeho nelaskavé pohnutky od chvile, kdy prisel
na svét, utrapy, které zpusobil své nevlastni matce, jeho vybusny
temperament, sexualni myslenky, které nedovedl ovladat, vSechny
sobecké pohnutky a jejich provadéni. A tato laska, divajic se na to
na vsSechno, bez nejmensiho zavahani zarila dal, vSe chapajici, vSe
promijejici. Bylo to néco, co ho naprosto odzbrojilo. Byl ohromen
tim, Ze pres své nedostatky je tak nekonecné milovan touto bytosti,
ktera mu byla vnitfné tak blizka, jako nic, s ¢im se dosud setkal.
Kmitlo mu hlavou: Jsi v pritomnosti Syna Boziho.*“

Zeptate se jisté, co tohle vSechno ma co délat s osobni zkuSenosti
s Bohem. Do urcité miry prece jen néco. 99% znovuozivenych
pacientt1, ktefi se s timto svétlem setkali a s nim mluvili, hovori
o ,Bytosti Svétla®“. Tuto Bytost popisuji celkem shodné. 1% pacien-
ta je presvédceno, Ze to byl andél nebo Jezis Kristus, jak jsme prave
vidéli. A déti jsou jednotné presveédceny, Ze to byl Buah.

Je tismévné, ze nase déti, pokud chodi na nabozenstvi, se uci
o nebi, pekle a ocistci. Jak je to skutecné, to zrejmé skoro nikoho
nezajima.

Odtéleni dlouhodobé

Americka lékarka MUDr. Helena Wambachova provedla mezi lety
1965 a 1979 pruzkum toho, co se déje pred nasim pocetim a
v prubehu vyvoje v de€loze. Zjistovala to pomoci hypnoézy. Uspala
béhem 13 let 1085 lidi a vysledky svého badani uverejnila v knize
Life Before Life (Zivot pred zivotem) [40]. Zkoumala také otazku,
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jaké jsou intervaly mezi jednotlivymi Zivoty. VysSlo ji, Ze v letech,
kdy vyzkum provadéla, ¢inil matematicky priimeér tohoto intervalu
52 let, pricemz nejkratsi interval byl 4 tydny a nejdelsi 200 let.

Podobné vyzkumy byly provadény jiz pred valkou a ukazalo se,
na zemi. Okolo nasi planety se pry pohybuje asi 10 miliard lidskych
bytosti, z nichz v prfitomné dobé je asi 6 miliard vtéleno a 4 miliardy
odtéleny a cekaji na vtéleni. Kdyz jdeme v case vice a vice zpét
do minulych staleti, tento interval se prodluzuje na 1000, 1500
a vice let.

Odtéleni trvalé

Krestanstvi fika, Ze nékdy v budoucnu nastane Soudny den, kdy
dojde u nékterych lidi ke vzkriSeni a zZivotu véénému a u jinych
k vécnému zatraceni. Tim vzkriSenim se mysli, ze tak jako Jezis
vstaneme z mrtvych, nase télo obzivne a pak vstoupime na nebesa.
Jestli jsem to pochopil spravneé, fyzické télo na nebesa nevstoupi,
to by tam nemohlo existovat, ale bude to néjaké jiné nefyzické télo
anebo duse, ktera procitla ze spanku. Rovnéz soudni stolice Bozi
nebude zasedat na zemi, ale na nebesich. At uz tedy bylo nase
fyzické télo pochovano do zemé nebo spaleno, bude na kratkou
dobu zhmotnéno a pak odhmotnéno, ve kterémzto stavu setrva
na veky.

Zatim jsem neslySel, Ze by byl nékdo od dob Kristovych vstoupil
na nebesa. To proto, ze Soudny den zfejmeé jesté nenastal. Kdy se
tak stane, neni znamo.

Podle nauky o prevtélovani probiha Soudny den neustale. Za-
konem odmeény a odplaty, ¢ili karmy, se k nam vraci vSe dobré
i Spatné, co jsme kdy ucinili. Timto procesem se ucime, zlepSujeme
svou povahu a nakonec dospéjeme k dokonalosti, jakou mél Jezis,
Buddha a jini velci ucitelé. Pak ukoncime cykly prevtélovani, cili
vstoupime na nebesa, a nas vyvoj bude pokracovat mimo fyzicky
svet dal.

Denneé nékdo z lidi na této planeté ukoncuje své cykly prevtélova-
ni a natrvalo odchazi. Cili se natrvalo odtéli. VE¢né zatraceni zadné
neni. NaSe planeta existuje 4,6 miliardy let a odsoudit nékoho
k véénému zatraceni nebo k vécné blazenosti pro jeden jediny
lidsky zivot by nebylo spravedlivé.
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Pokud se nékdo dopustil jakéhokoli ublizeni, které dosud neod-
¢inil a ani mu nebylo odpusténo, musi se na Zemi zrodit znovu
a znovu. To proto, Ze tato planeta je jednim z ocistcti. Jak fika
evangelium podle Matouse 5,26: ,Tuto planetu neopustite, dokud
posledni halér nezaplatite.”

Odtélovdni probihd u kazdého jinak

At jiz opoustime té€lo pri usinani nebo nékterém druhu odtéleni,
vzdy zalezi na tom, v jakém dusSevnim rozpoloZeni k tomu dochazi.
Jestlize usiname rozcileni, deprimovani, se strachem. Jestlize se
nad nécim trapime, jestlize jsme se pred tim pohadali nebo se divali
v televizi na n€jaké nasilnosti nebo krutosti, prevezme si nase duse
nebo astral tyto hrubé vibrace s sebou mimo télo a zmitame se
v nich celou noc. Probudime se pak rano nevyspali, jako zmlaceni,
podrazdéni a agresivni. Jedeme-li do prace hromadnym dopravnim
prostredkem, citime otravenou auru ostatnich. V praci teprve za
hodinu nebo dveé se této tisnivé nalady zbavime.

Jestlize k tomu dojde pfi dlouhodobém odtéleni, je situace jesté
horsi. Muzeme se pak v téchto ni¢ivych vibracich pohybovat de-
setileti. KdyZ jsme presvédceni, Ze Zivot je jenom jeden a smrti
vSechno kon¢i, budeme umirat v zoufalstvi, beznadé€ji, strachu.
Budeme mit pocit, ze vSechno, co jsme v zivoté vykonali, pro co
jsme pracovali nebo se dokonce obétovali, bylo marné. Az budete
nékdy v nemocnici, pozorujte pacienty, ktefi umiraji nebo si mysli,
ze zemrou. Jak se pokousi ovladnout ohromné navaly smutku, jak
zadrzuji slzy, s védomim, Ze at placi nebo neplaci, stejné to na véci
nic nezméni. Za zivota patrné sebevédomeé prohlasovali, Ze neveri
nicemu, na co si nemohou sahnout. Neuvédomili si, Zze prave toto
presvédceni je na smrtelné posteli zaZene do slepé ulicky. Ohromné
vlny zoufalstvi znovu a znovu jimi otrasaji, az je zcela vycerpaji,
fyzicky i nervove, a oni ¢asto umiraji nikoli na néjakou nemoc,
ale naprostym vycerpanim, tim, ze jim v mozku praskne néjaka
cévka nebo ze v sobé znici posledni stopy imunity a schopnosti
regenerace.

Mezi obéma valkami zil v Londyné lékar Dr. Carl Wickland,
ktery se zabyval stavy po klinické smrti a posedlosti. Jeho rozsahly
vyzkum mu umoznovala jeho zena, ktera byla médiem. S jeji pomoci
prozkoumal osudy tisicu lidi, ktefi se odtélili, a vydal o tom knihu
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Thirty Years Among the Dead (Tticet let mezi mrtvymi). O tom, co
zazivaji lidé bojici se smrti v presvédceni, ze je Zivot jenom jeden,
pise [43]:

»Tito lidé vstupuji do druhého svéta obklopeni temnotou. V de-
presi, agonii, zoufalstvi. Nékdy dochazi na dlouhou dobu k bezvé-
domi nebo se potaceji jakoby v mlze, hledi do zemé, bloudi jakoby
v pomateném stavu, nevnimaji nic z okoli. Je to mucivy, strastiplny
stav, kde se nikde neobjevuje ani svétélko nadéje.”

Pacienti Dr. Moodyho ¢asto hovorili o tom, Ze po své klinické
smrti takové bytosti vidéli, bytosti, které se pohybovaly v kalné
atmosfére, otupélé a netecné, jakoby v mrakotach nebo polosnu.
Bylo zfejmé, Ze tito mrtvi jsou pripoutani k fyzickému svétu, kdezto
ti, o kterych Dr. Moody vypravuje, okamzité po odchodu z tohoto
svéta pohledéli vzhuru, stoupali ke stropu nebo k nebi do oslnujici
zare; takze bychom mohli toto prozarené okoli nazvat nebem a to
druhé ocistcem.

Pacienti, kteri prosli klinickou smrti a byli znovuoziveni, vypra-
vuji o téchto nestastnych jedincich, ze se vlaceji sem a tam, hlavu
hluboko sklonénou, jejich tvare prozrazuji smutek a zoufalstvi. Po-
taceji se, jako by §lo o skupinu trestanct s tézkymi retézy na rukou
a nohou. Pasobi vychrtle, otupéle, Sedivé. Vypadalo to, jako by méli
takto bloudit do nekonecna, aniZz by védeéli, kam maji jit, koho by
meli vyhledat, po ¢cem by se mohli ohlizet. Nikdo z nich ani nezvedl
hlavu, aby se rozhlédl, aby si prohlédl okoli, aby hledal néjaké
reSeni svého stavu. V celém jejich chovani panovala tato absolutni,
deprimujici beznadéjnost. Zdalo se, Ze jsou stale v pohybu, Ze si
ani nesednou, neschopni se uvolnit nebo se rozhodnout. Chuvili
Sli urc¢itym smérem, pak se obratili jinam, nékolik krokti poodesli
a vratili se, bezradni, jako by néco hledali a nevédéli, co.

Jak se takovému stavu vyhnout? V roce 749 po Kr. prisel do
Tibetu indicky jogin Padma Sambhava se svou Zenou joginkou.
Tibetané ho nazyvali Rinpoce. Prinesl tam buddhismus, ktery se
v Tibetu vyvijel oddélené od buddhismu indického a je znam pod
jménem lamaismus. Zavedl tam také indicky jazyk a pismo pali,
do kterého prevedl nékteré staré tibetské prameny a nauky, které
se dochovaly jen tstnim podanim.

Nejznameéjsi takovou pisemnou pamatkou je Tibetska kniha
mrtvych [37]. Obsahuje navod, jak se po opusténi t€la miiZeme
vyhnout onomu tryznivému stavu, ktery v kfestanstvi nazyvame
ocistcem. Tato kniha se ve svém originale nazyva Bardo Thedol.
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Bardo znamena posmrtny zivot, tedy zivot mezi smrti a novym
vtélenim. Bardo Thedol znamena doslova: Osvobozeni pomoci sly-
Seni v posmrtném stavu. Tibetané totiz tvrdi, Ze Clovék po smrti
slysi vSe, co mu rikame, po 49 dnu, a chape to daleko lépe,
nez dokud zil v téle. Bardo Thedol je adresovan tém umirajicim
a zemrelym, kteri se z néjakého diivodu nedostali do oslnujici zare,
do svétla, které by je zahrnulo titéchou a sympatii. Nybrz tém, kdo
se dostali do tmavého tunelu, kterym bloudi, ustraseni, nejisti svou
budoucnosti, kde na né ,tto¢i hnéviva bozstva a zjevuji se hruzu
nahane¢jici pekelné bytosti“. VSechny tyto zjevy nejsou skutecné.
Jsou pouze ztélesnénim jejich vlastniho strachu, jejich vlastnich
pocita viny.

Bardo Thedol tvrdi, ze se nékteri lidé dostavaji do tohoto stavu
diky své vlastni celozivotni pyse, prudkému hnévu, strachu, nepri-
tomnosti jakéhokoli duchovna, pripoutanosti ke svetskym vécem,
zarlivosti, velké netecnosti, Zivotu v klamu, neznalosti pravdy o Zi-
vote, lenosti, vasnivosti, zahalcivosti, zadostivosti svétskych radova-
nek, vérolomnosti, nedodrzeni slova, roztrzitosti, nesoustredénosti,
smyslnosti, nezajmu o duchovni cesty, Ipéni na majetku.

Jsou to tedy lidé, jejichz védomim prochazely po vétSinu zivota
hrubsi vibrace tri nejspodnéjSich caker. Kde se neobjevila ani
jiskricka néjaké duchovnosti. To nemusi znamenat, Ze by tito lidé
nemohli byt stoupenci néjakého nabozenstvi. Existuji lidé, kteri
o sobé tvrdi, Ze nejsou vérici, ale presto maji vyhranénou lasku
k prirodé, ke kvétinam, ke zviratim, k lidem. Nebo jsou treba
milovniky duchovni hudby nebo si vybrali zaméstnani, kde mohou
pomahat lidem. Naproti tomu existuji jini, ktefi jsou horlivymi
stoupenci néjaké vérouky a s velkym zaujetim toto uceni Sifi, aniz
by ve skutecnosti pochopili podstatu toho, co hlasaji.

Co nam tedy tato kniha radi? U umirajiciho by mél sedét knéz
nebo pritel nebo ¢len rodiny, ktery ma vztah k Bohu, a nabadat ho,
aby si vzpomneél na jakykoli duchovni zazitek, ktery mohl béhem
Zivota mit. Mohl ho mit pfi navstéve chramu, pri klanéni se jejich
bozstviim, kdyZ cetl nebo slySel néjaky posvatny text, nebo kdyz
se setkal s osobou, ze které svatost vyzarovala. Ten zazitek mohl
také mit pri pohledu na krasu prirody, pokud je k ni vnimavy,
nebo béhem modlitby nebo meditace. Velkou prilezitosti k tomu,
abychom pocitili pritomnost Bozi, je navstéva poutniho mista,
kde velké mnozZstvi véricich vytvofi atmosféru svatosti. Vzpominka
na takovou udalost zptisobi, Ze v sobé opét pocitime onu Milost

33



a to nam umozni vyhnout se ,hnévivym bozstvim*“ a dostat se
do té zare, ktera prinasi spasu.

Co udélat, kdyz jste v zivoté zadny duchovni zazitek neméli?
Nemodlili jste se nebo vam modlitba nic neprinesla? Pak aspon
myslete — pri usinani nebo pri odchodu z téla — na néjaky dobry ¢in,
ktery vam dal pocit uspokojeni. Na laskavost, kterou vam nékdo
prokazal a vy jste ji opétovali. Na lidskou snahu po vzajemném
porozumeéni. Na svou ochotu vyjit nékomu v dobrém vstric. Na
dobrotu, ktera stala v pozadi vaseho jednani at jiz s kymkoli.
Na pocit sounalezitosti se vSim stvorenym, pokud jste jej nékdy
meéli.

To ovsem predpoklada, abyste pfi odtélovani méli jasnou mysl.
Tu nemuiizete mit pri velkych bolestech. V tom pripadé je treba, aby
vam nékdo dal utiSujici 1éky.

Odtéleni pri ndhlé smrti

Z toho vseho byste mohli mit dojem, Ze neni vétsiho nestésti nez
zemrit nahle, kdy nemate moznost uvést svou mysl do miru sami
se sebou a se svétem. Krestané se prece modli: ,,Od nahlé smrti
chran nas, 6 Pane!*

Lideé, ktefi byli znovuoziveni, rikaji ale néco jiného. Poslechnéte
si jednu ze zprav, které nam zanechal Dr. David Wheeler ve své
knize The Way to the Other Shore (Cesta na druhou stranu) [42]
o takovém pripadu.

~Pacientovi na cesté domt1 selhalo srdce a na ulici se zhrou-
til. Kdyz ho privezli do nemocnice, byl v bezvédomi. Na stanici
intenzivni péce ho privedli k védomi a zdalo se, Ze se citi dobre.
Odvezli ho proto do normalniho nemocnicniho pokoje. Pri kontrole
sestrou v pul jedenacté v noci byl v poradku, ale o deset minut
pozdéji ho nasli mrtvého na podlaze. Jeho télo mélo tmavé skvrny,
protoze krev jiz neproudila. Zacala se srazet na spodnich c¢astech
téla. Nebyli by se pustili do ozZivovacich pokust, jak pozd¢ji 1ékar
vypravoval, kdyby tam nebyla pritomna jeho dcera, ktera na tom
trvala.

K prekvapeni lékaiti byl pacient znovu oziven. Ale viibec se z toho
netésil. S naléhavosti zadal vSechny pritomné, kdyby opét odesel,
aby ho laskavé nechali na pokoji. Pozdéji, kdyz se zotavil, vypraveél
o své smrti takto:
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Nalézal jsem se v nejuzasnéjsim miste, které si lze viabec predsta-
vit. Bylo vétsi a krasn€jsi nez cokoli jsem v zivoté vidél. Pristal jsem
jako padakem na zelené louce, kde vSsechno bujné kvetlo, v dalce
byly lesy a krajina a barvy mély takovy ptivab, Ze to nelze srovnat
s ni¢im na zemi. SlySel jsem slaby hlas, ktery mne volal. Byl to mj
otec, ktery zemrel pred 10 lety. Prisel ke mné a rikal, abych neme¢l
strach a nedélal si zadné starosti, zZe priSel, aby mi na této ceste
pomohl.

Nahle jsem zaslechl néjaky smich. Kdyz jsem patral tim smérem,
uvidél jsem mezi pahorky krasné ploché misto, kde si hrala spousta
déti. Ty déti mi pripadaly né&jaké znamé. Sel jsem blize a zjistil
jsem, Ze to misto se napadné podoba parku, kterému jsme fikali
Steeplechase Park ve mésté Coney Island, kde jsem vyrustal. A ty
déti, to byli mi kamaradi, se kterymi jsem si kdysi hraval. Je
tomu uz 60 let. A uvidél jsem sam sebe jako malého chlapce...
Vzpominka na onen svét je nejkrasne€jsi vzpominkou, kterou jsem
dosud v zivoté mél.*

Jesté markantneéjsi pripad nahlé smrti popisuje profesor antropo-
logie a sociologie na univerzité v Torontu, Dr. Ian Currie ve své kni-
ze You Cannot Die (Nemtize§ zemrit) [7]. Spolecnost lovcu se sjizdéla
k jedné farmé, odkud méli vyrazit. Nahle se ozval vystrel a jeden
z loveu byl zasazen z brokovnice ze vzdalenosti dvou metri. Pres
vSeobecné zdéseni ho jeho pratelé ihned nalozili do auta a rozjeli
se do nemocnice, ktera byla v dohledu. Nékdo jiny tam telefonoval,
takZze kdyZz na misto dorazili, 1ékar a sestry jiZ stali u vchodu.
Lékar po ohledani zranéného mohl jen konstatovat smrt. Pritomni
ale naléhavé pozadovali, aby se ho pokusili ozivit, Ze od vystrelu
uplynulo jen malo minut. Pacienta tedy odvezli na operacni sal
a k prekvapeni vSech srdce za chvili zacalo tlouci a obnovil se
i dech.

Operace, ktera nasledovala, trvala pét hodin, béhem kterych
pacient opét prosel klinickou smrti a opét byl oziven. Kdyz se
zotavil, vypravoval o svych zazitcich, které mu umoznily nahlédnout
do toho druhého svéta.

»Nikdy v zZivoté jsem nepocitil tolik Stésti. Kdyz jsem zemrel, mél
jsem zazitek, ktery muj Zivot zcela zménil. Citil jsem, jak ze svého
téla stoupam nahoru. Byl jsem zrejmé nékde ve volné Krajine,
venku uprostred prirody, ktera byla neuvéritelné krasna a jiskrila
zlatym svétlem. Nade mnou se klenulo blankytné modré nebe.
Zdalo se, jako bych byl veden néjakym svétélkujicim oblackem
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nebo milhou, ktera se pohybovala v mé blizkosti. Citil jsem radost
a lehkost, jakou jsem predtim nepoznal. Tento pocit hlubokého
Stésti mne ani na chvili neopoustél. Je to néco, ¢im jsem si zcela
jist a co bych rad sdélil vSem, kdo mne chtéji poslouchat. Uz
nikdy nebudu mit strach ze smrti. Po této zkusSenosti truchleni
pozustalych je naprostym omylem. Co jsem prozival, bylo prosté
neuveéritelné a zmeénilo cely muj zptisob mysleni. Mané jsem si
pripomnél zalm 23:

Hospodin je mtij pastyf, nebudu mit nedostatek.
Doprava mi odpocivat na travnatych nivach,
vodi mne na klidna mista u vod,
dusi mou obcerstvuje,
stezkou spravedlnosti vede
pro své jméno.

I kdyz pujdu rokli Seré smrti,
nebudu se bat niceho zlého,
vzdyt se mnou jsi Ty.

Neni treba bat se jakéhokoli neStésti. Misto, kam prijdeme, je lepsi,
nez tento svét. Je to tak nadherné misto, Ze lepsi si nelze vibec
predstavit.®

Odtélent umyslné

Moje détstvi a mladi se vyvijely zptisobem dosti zlym. Rok po matu-
rité jsem se ocitl v bombardovaném Berliné a ptil roku se zabyval
sebevrazdou jako jedinym vychodiskem z pomeért, ve kterych jsem
se nalézal.

Protoze reSeni ve vnéjsSim svété nebylo, pokousSel jsem se nalézt
vychodisko uvnitr — meditaci. Sklon k ponoreni se do sebe jsem si
pfinesl s sebou zrejme jiz pri narozeni.

P1i jedné hluboké meditaci jsem se dostal k mistu, odkud védomi
odchazi z té€la, a vydal se tou cestou. Strach jsem nemeél, spise
byl zvédavy. Zarazil mne ale hlas, ktery prichazel zevnitf. Rekl:
~Nedelej to.“ A tak jsem se vratil. Dvacet let pozd¢ji jsem se docetl,
ze Svami Vivékananda tento jogicky postup znal a na konci svého
Zivota pouzil. Stalo se tak zfejmeé se souhlasem toho vnitrniho hlasu
[55].
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Pokud byste nékdy méli sebevrazedné umysly, rozmyslete si
to. Statisice odtélenych lidi ceka na lidsky zarodek a nékdo jej
pak znic¢i. To nemuze byt bez nasledkt. Vypovedi znovuozZivenych
sebevrahti jsou hrtiizné. Takovy clovék se pry rodi nékolik zivoti
do zmrzaceného nebo jinak poznamenaného t€la, aby si naucil
vazit, kdyz dostane télo v pomérné dobrém stavu. Dr. Moody [19,
20], Gabriele Wittek [58], PhDr. F. Lenz [53] a jini zaznamenali fadu
takovych pripadu. Vyjimek je malo [54]. Mezi né patri sebevrazdy

malych deti [53].
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DUCHOVNI ZAZITEK
PRI MDLOBACH

l I kratkodobého odtéleni jsme vidéeli, ze u pilota to vyvolalo

bujaré veseli a u ¢clovéka v pyramidé hrtiizu. Co je pri¢inou
tohoto rozdilu? Jak ten v pyramidé, tak ten pilot to zfejmé nikdy
drive nezazili, ani o tom necetli ani neslySeli. Pfesto ale ten pilot
jako by byl na to vnitfné pripraven. Patrné proto, Ze se mu takova
prihoda stala v nékterém minulém zZivoté a ma v podvédomi (nad-
védomi) zakédovano, Ze bez problémti mtZe existovat i mimo télo.
Mel to tam zakodovano uz kdyz se narodil.

Pred mnoha lety jsem se ocitl v nemocnici po zachvatu zZlu¢niku.
Sel jsem na zachod. Byla tam nejdfive predsin s policemi plnymi
nadob s moc¢i. Provadéli néjaké zkousSky. A pak misa a po jejich
stranach na zdi upevnéna madla, aby clovék zeslably nemoci mohl
pomoci rukou si sednout a opét vstat.

Bylo horko a velky zapach z téch nadob. Zacalo se mi délat
Spatneé, ale rekl jsem si, nebud prece babovka, chvili to vydrzis.
Stal jsem u misy a nahle jako by se sténa prede mnou zacala vinit.
A citil jsem se velmi lehky. Jako bych rostl. Podival jsem se nad
sebe a tam byla ohromna zare uplné v dosahu rukou. Ta zare byla
plna blazenosti, titéchy. Zaplavila mne blahodarnou silou. Napadlo
mne podivat se dolt1. Kus pode mnou jsem uvidél své télo, oprené
o sténu, jak se Sine k zemi. Jestlize je necham padnout, rozbiji si
o misu hlavu. Rychle jsem se vratil.

Od té doby se tésim na chvili, kdy budu ze svého téla odchazet
natrvalo. Ta zare tam jisté na mne bude cekat.

=
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DUCHOVNI ZAZITEK
PRI MEDITACI

[< dyz mi bylo asi sedm let, byl jsem jednou sam doma. Bylo
ticho a stmivalo se. Napadlo mne, kde je asi moje védomi.

Usoudil jsem, ze nékde za oc¢ima. A tak jsem to védomi tlacil smé-
rem dolt1, pii vydechu, pii nadechu, znovu a znovu. Bylo to uré¢ité
usili. Po chvili jsem mél pocit, Ze toho usili bylo dost a uvolnil jsem
se. Asi tak, jako kdyz jste u more, polozite se naznak na vodu, ktera
vas nese, a vzdouva se nahoru a doli. Uvolnil jsem se dokonale
fyzicky i duSevné. A tu se nékde objevila vlna, prozarena a tepla,
ktera mne celého zahalila, obejmula, nesla. Bylo v tom odpocinuti,
hluboka harmonie, mir, ttécha, blazenost, spasa. Dodnes na to
vzpominam.

O ctyricet let pozdéji se mi dostala do rukou kniha od Dr. Paula
Bruntona s nazvem Hleddni Nadjd [2]. Byl tam popis, jak svou
mysl miizeme odtahnout od vnéjsiho svéta a obratit do vlastniho
nitra, hloubé€ji a hloubéji. Dr. Brunton to prirovnava k potapéci,
ktery lodkou dojede na misto, kde se chce potapét. Pak se ponori
do vody a s usilim se ponoruje hloubéji a hloubéji, az se dostane
na dno. Tam chvili hleda, az kone¢né nalezne skebli a v ni perlu,
ktera ozari celou podmorskou risi.

Uplynulo nékolik dalSich desetileti a u knihkupcti se objevila
knizka o Silvové metodé [32]. Jak pocitame od stovky nazpatek
k nule, 99, 98, 97.., a pri kazdém cisle jako bychom klesali v nasem
védomi hloubéji a hloubéji, az se dostaneme do tiSiny, vzdalené
svétskému shonu, a tam zazijeme spasnou zafi, ktera nam da
nekonec¢nou utéchu a blazenstvi.

Jak vidite, jsou to rizné zpusoby, jak 1ze popsat jednu a tutéz
zkusenost.

Tim, ze casto drzim svou mysl v tiSiné, jsem schopen zachytit
myslenky druhych, zvlasté kdyz se tyto mySlenky tykaji mne.
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Jednou jsem si dal napr. opravit vysavac a po tydnu jej vyzvedl
a zaplatil. Doma jsem si vSiml, Ze je na ném prilepen listek s cislem
opravy, ktery jsem chtél strhnout. Kdyz jsem se na to misto podival,
citil jsem, Ze opravar se smal. Ten smich byl zakédovan v tom
plechu. Co je tady k smichu, jsem si myslil. Kryt byl pripevnén
nékolika Sroubky. Kdyz jsem jej sejmul, nasel jsem pod nim konce
Snury a kontakty elektrického obvodu vysavace. Konce byly pripev-
nény opét Sroubky. Pochopil jsem, Ze jeden Sroubek se uvolnil, faze
neméla kontakt s vysavac¢em, ktery proto nefungoval. Opravar byl
tedy s opravou hotov za méné nez minutu.

Tato schopnost se mi ¢asto hodila. Dostanu treba postu, nékolik
obalek jesté neotevrenych, a kdyz je prochazim, citim, ze v té jedné
je néjaka zlomyslnost, nebo ze ten ¢lovék védomeé pisSe néco, co neni
pravda.

Ma to ale také své nevyhody. Jedu treba nékam na navstévu, kde
musim prespat. Prideli mi postel. Kdyz do ni ulehnu, citim duSevni
rozpolozeni ¢clovéka, ktery tam spal prede mnou. Mohl to byt neklid,
obavy, deprese, mohou to byt také néjaké sexualni potreby. Existuji
mantra, kterymi je mozno postel vycistit. Ale mantra predpokladaji
soustredéni a odpocinutou mysl, kterou obycejné vecer jiZ nemam.
A tak mi naSe dcera pred lety koupila lehkou a skladnou soupravu
lozniho pradla, kterou vozim s sebou. Je prostoupena pohodou
naseho domova a vani po mydlech, ktera Zena do pradla dava.
To mi prece jen trochu pomuze.

Pred lety jsem dostal zZlu¢nikovy zachvat a musil jsem do ne-
mocnice. Pridélili mi postel. TéZko mohu popsat pocity, které jsem
v té posteli nékolik hodin mél. Néco tak beznadéjného, otupélého,
tizivého a absolutné negativniho jsem nikdy nezazil. Byla to abso-
lutni temnota. Druhy den mi soused rekl, Ze tri hodiny pred mym
prichodem na té posteli zemrel néjaky alkoholik.

Ja a moje Zena se cely zivot zabyvame duchovnimi otazkami
a meéli jsme mnoho zazitki. Ob¢as né€kdo prijede z naSich pratel,
abychom se podeélili o nové zkuSenosti, a tu ubytujeme navstévniky
do pokojiki1 v prvém patre. Jednou takova navstéva opét odjela
a z n€jakého diivodu jsem nemohl jednu noc spat ve své vlastni po-
steli, ale musil jsem prespat v pokoji pro navstévniky. Nedovedu po-
psat, co se tu noc se mnou délo. Ja jsem nebyl prikryt pefinou, ale
oblackem sestavajicim z velkého mnozstvi zarivych hveézdicek. Pripa-
dalo mi, jako bych se v té svatosti celou noc koupal. Rano jsem zjis-
til, Ze mam zcela jiny hlas a ze se divam na svét jinak, nez dfive.
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Kdyz jsem za valky pracoval v Berlin€, chodil jsem se koupat do
meéstskych lazni. Mohl jsem tam vidét, jak si néktefi lidé za nékolik
desitek fenikt1 ptjcovali rohoZku do vany. Rohozka byla zhotovena
z hadice s mnozstvim otvort1 a pripojovala se ke kohoutku ve zdi.
Pod mirnym tlakem tam vnikal vzduch, ktery opét odchazel témi
otvory. Byla to levna nahrazka uhli¢ité koupele. Bublinky Simraly
clovéka po téle, takze se k nim automaticky upinala pozornost
a to mu prinaselo uklidnéni. Unikl tiZivym mysSlenkam, pocitiim.
Puijéovali si ji vojaci vracejici se z fronty na dovolenou a Berlinané
nervoveé na dné z naletu.

Pro¢ nas osvézi pobyt u more? Krajina je jina, nez u nas, rovneéz
kvétena, obleceni. Upouta to nas zrak. Viiné neznamych kvét
a novych jidel upouta nas cich. Jiny jazyk, jiné pisné upoutaji nas
sluch. Jiné jidlo nasSe chutové bunky. Tim vSim je upoutana nase
vnéjsi pozornost a unikneme problémum, které jsme zanechali
doma.

Uhodnete sami, co upouta nas zrak, c¢ich, sluch v kostele. Var-
hanni hudba nas uklidni, bohosluzba povznese, liturgicky prednes
knéze vyvola nasi usebranost. Je to stale stejny princip.

Hatha-joga dosahuje uklidnéni mysli pozicemi téla ¢ili asanami.

Nejjednodussi pozici je pozice mrtvoly. Lehnete si co nejpohodl-
né€ji. Uvolnite svalstvo v pravé noze, pak v levé, pak v pravé ruce,
pak v levé, pak v brise, trupu, krku. Nakonec uvolnite svalstvo
na temeni hlavy a v obliceji. Jako posledni uvolnite svaly okolo
o¢i a ust. Nenasilnou pozornosti hlidate, zda vSechny svaly jsou
uvolnény. T€lo zde lezi jako mrtvé. Jedinou ¢innosti je dech a tlukot
srdce. Do dechu nezasahujete, jen jej pasivné pozorujete. Pokud
se ve vasem védomi objevi néjaka mySlenka, nevénujete se ji. Ne-
rozvijite ji. Nenechate se do niceho vtahnout. Rovnéz ji ale nasilim
nepotlacujete. To byste v sobé vytvareli krec, a to je opak toho, ¢eho
je treba dosahnout. Kdyz se ve vasi mysli objevi jakakoli mySlenka,
s lhostejnosti se od ni odvratite. To delate tak dlouho, aZ myslenky
samy od sebe odpadnou a vy jen naslouchate do ticha. O¢i mtiZete
mit nejlépe zavrené. Mate-li je otevrené, nereagujete na nic ze svého
okoli. Nevénujete tomu pozornost. Naslouchate dovnitr, lhostejni,
ale bdéli.

Tim, Ze privedeme své mySlenky az témeér k zastaveni, je jen
polovina toho, ¢eho chceme dosahnout. Pokud to provedete jen
mechanicky, zacnete se za chvili nudit a vase myslenky se opét
rozbéhnou jako vrtohlavé ovce neznamou krajinou. Zde je jesté
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nutna atmosféra svatosti, ktera vam umozni setrvat v tom stavu
dlouho, aby byl povznasejici, posilujici, aby vas naplnil tak, ze
nebudete mit zadna prani. MuzZeme tento stav navodit tim, Ze
si pred meditaci poslechneme rozjimavou hudbu, obklopime se
obrazy, které v nas vyvolaji hlubokou odezvu, precteme si néco
ze svatych pisem, které nam prinaseji hluboké uspokojeni.

Jsou lidé, ktefi takové navozeni svatosti nepotrebuji. Kteri jen
tim, Ze se ztisi, vycituji paprsek z Nadja, z Ducha svatého automa-
ticky.

Slovensky evangelicky knéz Jan Maliarik to popisuje slovy [14]:

dobyt si predevsim klid, a pak to nekonecné klidno vyplnovat
Cistotou, Pravdou, Laskou, Svatosti, Blazenosti.

Cesta ke klidu je: absolutni bezzadostivost, absolutni pokora,
absolutni trpélivost.

Z centra mé bytosti ma byt prostor cely vyplnén laskavym
védomim. Nekonecny prostor ma byt vyplnén mou laskou. Ma laska
ma cely prostor vécné a vsemohoucné vyplnovat. TéZ ma cistota,
ma pravda, ma laska, ma svatost, ma blazenost. Mé védomi musi
byt cisté, pravdivé, laskavé, posvatné, blazené a klidné.*

Sl
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ZARODEK BOHA V NAS

‘ } sedmnactém stoleti zil ve Spanélsku knéz jménem Miguel
de Molinos. Mél duchovni zazitky jiz v détstvi a cely zi-

vot se zabyval duchovni cestou. Nepotfeboval v Boha vérit. On
védél, ze JE. On nejen, Ze to védeél, ale kdykoli odpoutal pozornost
od vnejsiho sveéta a zameéril se dovnitr, citil v sobé Pritomnost Bozi.
O svych duchovnich zku$enostech napsal knihu Duchovni vtidce,
ktery odpoutdvd dusi. Poprvé vysla v Rimé v r. 1675. Stala se tak
oblibenou, ze se rozsifila po celém Stredomori a byla zavedena
do skol a klasterti.

Po né&jaké dobé zacali jezuité knihu napadat, ackoli bezprostred-
né pred jejim prvnim vydanim ji schvalili. Nelibé nesli, Ze autor
popisuje cestu k Bohu bez ohledu na vérouku, kterou hlasali.
Neméli zajem, aby nékdo zazil Boha nezavisle na cirkvi. Podle
nich bylo mozZno priblizit se Bohu jen prostrednictvim katolického
knéze. Nepripoustéli myslenku, Ze by mohl byt nékdo vysvécen
na knéze, aniz by byl kdy Boha skuteéné zazil. V prubéhu let
zjistili, ze kniha podlamuje jejich mocenské postaveni, narusuje
kazen véricich a jejich poslusnost vii¢i predstavitelim cirkve. Da-
li ho proto v r. 1685 v Rimé zatknout a dva roky sestavovali
obzalobu, aby ho mohli odsoudit. Tehdej$i papeZz Innocent XI.
byl Molinosuv pritel a jeho knihu velmi uznaval. Kdyz proti za-
tceni vznesl namitky, odpovédéli jezuitSti predstavitelé, ze jeho
nesouhlas chapou jako nesouhlas fadového krestana, ale nikoli
papeze.

Kdyz konecné k cirkevnimu soudu doSlo, navrhla obzaloba trest
smrti. Pri hlasovani vsSichni s timto trestem souhlasili, aZ na jed-
noho. Ten namitl, Ze Molinos je tak znam a tak obliben vSude
v dosahu krestanstvi, Ze jeho odsouzeni k smrti vrhne stin na celou
cirkev. Trest byl nakonec zménén na dozivotni zalar. Miguel de
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Molinos zemrel ve vézeni v r. 1696, tedy po dalsich deviti letech.
Bylo mu 68 let.

Pokud vérite v prevtélovani a setkali jste se se jménem Dr. Paul
Brunton, ktery napsal asi 30 knih s duchovni tematikou a navstivil
nasi zemi v r. 1937 a 1948, bude vas zajimat, ze Molinos byl
jeho predchozim vtélenim. Stac¢i porovnat uceni Molinose s knihami
Dr. Bruntona.

Kniha Duchovni vtidce... byla pielozena do ¢estiny jiz pred valkou
[18].

I tyto kapitoly se pokouseji vysvétlit, Zze Buh neni jen na ne-
besich, ale také v nas, prikryt myslenkami a emocemi kazdoden-
niho zivota. Ze existuje zpusob, jak ten plaminek v sobé objevit
a rozdmychat. Da se to modlitbou, meditaci, rozjimavou hudbou,
ctenim svatych pisem. Necekejte na svou smrtelnou postel, abyste
se ,smirili s Bohem®. Délejte si Cisty stiil s Nim denné, kdyz jdete
spat.

Nijak vas nezrazuji, abyste se zucastnovali bohosluzeb. Zazil
jsem msSe svaté, které byly posvécujici a jisté veéricim pomohly
k vyssSimu zivotu. Nezrazuji vas pred kterymkoli duchovnim smeé-
rem. Bih vam dal rozum, pouzivejte jej. Vyskytne-li se rozpor mezi
rozumem a virou, néco neni v poradku.

Tak jako se slunce a oblaka nemohou obrazet v hladiné jezera,
pokud je rozéerena, tak se i Bih nemuiZze zrcadlit ve vasi mysli,
dokud se v ni prohanéji myslenky a emoce.

Velky indicky sveétec RamakrSna Sel za Bohem zboznovanim
bohyné Kali. V urcité fazi jeho cesty ale musil vzit pomyslny mec¢
a Kali rozetnout, protoze stala mezi nim a Bohem. Stejné tak
i modlitba, mantra, uceni, predstava Jezise Krista vas privedou
k Bohu bliz. Dokud ale trvaji, nemutizete nikdy s Bohem uplné
splynout.

Jak rekl velky uéitel Dr. Rudolf Steiner [36]: to vSechno jsou jen
ukazatelé sméru. V koneéné fazi musite bohyni Kali, JeziSe Krista
¢i cokoli jiného opustit, abyste se s Bohem ztotoznili, v Bohu se
ztratili. V takovém stavu je pak jakakoli myslenka ¢i predstava, byt
sebesvatéjsi, rusiva, svou vibraci prilis hruba, znehodnocujici, ¢eho
ma byt dosazeno.

Stav mysli, kterého ma byt dosazeno, vystihuje dobre kratky
japonsky vers haiku:
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UZASLE, NEME UDIVEM,
HLEDI DITE NA LIST
NA ZEM SPADLY.

To DITE JE BUDDHA.

Pokusme se popsat stav védomi toho ditéte:
— je naprosto bdelé
— vénuje tomu listu plnou pozornost
— je bez myslenek tim, Ze je némé udivem.
Slovo Buddha neoznacuje jen zakladatele buddhismu, ale také
tento stav naseho védomi. Pouziva se rovnéz vyraz ,buddhické
védomi“ nebo ,kristovské védomi“. MuzZe k nému dojit také napr.
tim, ze se pokousime sluchem zachytit néjaky vzdaleny zvuk.

To je stav, ve kterém se otevirame duchovnimu zazitku.

=
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CAKRA A ZARODEK
BOHA V NAS

Moiné, Ze jste slySeli, Ze podle ruznych ezoternich nauk

mame podé€l patere sedm energetickych ohnisek, caker.
Uz stari Indové tato ¢akra zobrazovali jako lotosovy kvét o razném
poctu okvétnich platku.

Nejnizsi cakra, kostrcové, zobrazovali s ¢tyrmi platky, brisni
se Sesti, slunecni pletené s deseti, srdecni s dvanacti, hrdelni s Sest-
nacti, celni ¢ili tretiho oka s devadesati Sesti a nejvyssi, korunove,
tésné nad temenem hlavy, s devétsetsedmdesatidvéma.

Tato cakra jsou spojena nécim jako kabelem, rika se mu krista-
lovy provazec. Kazdé ¢akra ma tedy jinou vibraci a jejich sloupec je
vlastné transformatorem energie.

Kostrcové cakra se rozkmitava pri zlosti, vzteku, nenavisti, zarli-
vosti, pomstychtivosti. Témto emocim rikame souhrnné negativni
emoce destruktivni.

Brisni cakra se rozkmitava pri rozmrzelosti, pochybnostech, stra-
chu, nejistoté, smutku, depresi, pocitu nestésti, opusténosti aj.
Rikame jim souhrnné negativni emoce nedestruktivni.

Cakra slunec¢ni pletené se rozkmitava pri pocitech sebedtvéry
a sebe-neduvery, sebejistoty, pri touZeni, kdyZ mame prani, kdyz
néco chceme.
neékteré z téchto tri ¢aker vibruje, nemtZeme mit duchovni zazi-
tek.

Po jedné mé prednasce se prihlasila pani stredniho véku, ktera
nevypadala pravé Stastné. Rikala, ze dfive méla fadu duchovnich
zazitkll, vénovala se duchovni cesté. Jeji Zivot se ale nevyvijel
pravé stastné. Ztistala sama. A tak vzdy znovu a znovu vzpomina
na zazitky, které méla, a stale strasné po Bohu touzi. Touzi po Ném
denné a denné se k Nému modli. Ale Buh jako by ji neslysel.
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Pokusil jsem se ji vysvétlit, ze pravé touha, kterou ma, je prekaz-
kou, aby Boha zazila. Je treba se aspon na dobu meditace nebo
modlitby vzdat vseho, i touhy, prani, vzdat se veSkerého chténi. Je
pravda, Ze jestliZe takto pred Boha predstupujeme, Ze si pripadame
jako zebrak, protoze se vlastné aspon na tu chvili vzdavame vseho,
co pro nas melo vyznam. Ale ne na dlouho. AZ budeme zahrnuti
tou ohromnou zari, vynahradi nam vSechno stonasobné. Podle slov
bible: ,Hledejte nejdrive kralovstvi nebeské a vSe ostatni vam bude
pridano.” (Matous 6,33)

S
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NECHTE BOHA RESIT
PROBLEMY ZA VAS

Staré ceské prislovi pravi: Kdyz je bida nejvétsi, byva pomoc
nejblizsi.

Vivékananda, nejvétsi zak Ramakrsnuv, fekl, Ze k prvnimu du-
chovnimu zazitku v zivoté clovéka dochazi zpravidla v situaci, kdy
jsme na konci svych fyzickych i dusevnich sil.

Proc? Dokud jsme v poradku, bojujeme, podnikame, snazime se.
V takovém dusSevnim rozpolozeni sotva uslysime Bozi hlas uvnitr
nas. Rovnéz ne, kdyz se vztekame, jsme zarlivi, utapime se v slzach,
zavidime, jsme chamtivi. Ale jen tehdy, kdyz toho vSseho zanechame.
Kdyz zjistime, Ze po tydnech, meésicich nebo dokonce letech jsme
podnikli vSechno, co se dalo, a bezvysledné. Prestaneme se snazit,
prestaneme usilovat. MtiZzeme to vyjadrit slovy, Ze jsme se odevzdali
do rukou osudu. Nebo, pokud vime néco o bibli, rekneme: ,Ne ma,
ale Tva vule se stan.” Nastane okamzik Kklidu, naprostého uvolnéni,
a teprve tehdy se muze Buh projevit. A muizete si byt jisti, Ze pravé
v takovy okamzik se dg€ji zazraky.

Jeden automechanik slouzil na vojné v dobé, kdy jsme byli
okupovani Némeckem, a rozhodl se, ze utece. Pres Polsko se dostal
do Francie, kde ho preskolili na leteckého mechanika. Vystridal
nékolik letist, az i z Francie musil utéci, kdyz se blizila fronta.
Podarilo se mu dostat se na lod, ktera ho odvezla do Anglie. Brzy
na to zacala bitva o Anglii, takze jako letecky mechanik mél stale
plné ruce prace.

Ackoli slouzil tak dlouhou dobu, ackoli byl peclivy, ukaznény
a u svych kamaradi oblibeny, byl stale jen vojinem. To proto, Ze
koktal. Koktal od détstvi. Délalo mu potiz rici, co chce.

Ze zacatku mu to nevadilo, protoze udalosti bylo tolik, Ze na néja-
ké bolestinstvi nebyl ¢as. Ale béhem doby ho to zacalo tizit. Téch né-
kolik volnych hodin tydné, které pozemni personal dostaval, stravil
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i on v nedaleké tancirné jako vSichni ostatni. Byl to velky sal, kde
na jedné strané byly stolky pro muze a na opacném konci stolky
pro zeny. Zeny byly vesmés ,wrenky*, tj. Zensky pomocny personal,
at jiz z kancelari, nemocnice, telefonistky, operatorky. Uprostred
se tancovalo. On netancoval. Sedel sam u stolu a ucucaval pivo,
poslouchal hudbu a dival se na ostatni. Zadna divka s nim nesla
tancovat, nejen proto, ze neumél anglicky, ale ze strasné koktal.
A tak byl jenom divakem. Byl divakem i tehdy, kdyz nékteri z jeho
kamaradt se s néjakou Anglicankou ozenili a na letisti méli svatbu.
Casto pri takovych svatbach byl jako svédek i tehdejsi ministr
zahranic¢i Jan Masaryk.

Situace vyustila v to, Ze nas mechanik zacal pit. Ze zacatku
jen aby si zlepsil naladu, ale pozdé€ji tak, ze se i ponékud motal,
kdyz mél sluzbu. Jeho kamaradi na to hledé€li s hriizou, kdyz
mel opravovat letecky motor, a domlouvali mu. Ale nepomahalo
to. Dospélo to tak daleko, ze si toho vsimli i nadrizeni a pohrozili
mu, Ze ho z letisté vyhodi.

To jim otraslo. Nikoho v celé Anglii neznal, jenom cesky personal
letiSte, nékolik pilott, nékolik velitelti. Kdyby mél odejit jinam, byl
by Gplné ztracen. Nejen, Ze témér neumél anglicky, ale on vlastné
neumel ani cesky.

Chteé nechté Sel do sebe. Uvédomil si, Ze to vSe zpuisobilo jeho
sebelitovani. Co by se s tim dalo délat? Jak dosahnout, aby ne-
koktal? Uz si predstavoval, jak plynule hovori, jak dostava jednu
Lréku” za druhou, jak s nim divky tancuji. Néjaky hlas uvnitt mél
pochybnosti. Budes povysen, jsi dobry mechanik. Co se stane pak?
Odpveli té jako palubniho mechanika do n€jakého bombardéru? Pu-
jdes na vycvik a stanes se pilotem? Bude to zivotni vyhra? Nebude!
ProtoZe jenom béhem Bitvy o Anglii zahynulo 50 % pilott1 stihacek
a 95% osadek bombardérti. Byt povySen byla volna vstupenka
na hibitov, k véénému odpoé¢inuti. Kdyby ale ztstal u pozemniho
personalu, bylo témeér jisté, Zze valku ve zdravi precka a vrati se
domti. To by byla ohromna nahoda, aby se mu na letiSti néco
stalo.

A tak se smiril se svym osudem. Nebyl vérici, nefikal si: ,Ne ma,
ale Tva viile se stan.“ Ale zaujal vnitini stanovisko, které bylo s bib-
lickym vyrokem totozné. Prestal se litovat, zaSel opét do tancirny,
ucucaval pivo a poslouchal hudbu. K jakému zazraku doslo?

Kdyz tam tak sedél podruhé nebo potreti, vSiml si, Ze v sale
naproti sedi jedna wrenka a netanci. To bylo néco, co se nikdy

49



nestalo. Muzi bylo vzdy vice nez dévcéat a ti, na které zadna
tanecnice nezbyla, sed€li u baru a pocucavali ze svych sklenicek,
nez budou zase vystridani.

Usoudil, Ze wrenka prisla pozde a Ze tedy ceka na pristi tanec.
Ale tanec skoncil, zacal novy, a ona stale jesSté sedéla. Vrtalo mu to
hlavou. Nakonec usoudil, ze asi kulha nebo néco a ze se prisla jen
podivat. A tak si ji uz nevsimal.

Za hodinu se zacali vSichni zvedat, aby byli vcas nazpatek
v kasarnach. A tu si vSiml, Ze ta wrenka vzala kabelku a s ostatnimi
dévcaty odchazela. Sla ipIné normalné. A zezadu nevypadala viibec
Spatné. Zarazilo ho to, ale nebyl ¢as na uvahy. Vracel se na
letiste.

V pristich dnech byly plné ruce prace. Boje zurily vsude okolo,
néktera letadla byla sestrelena, nékteri piloti zahynuli, jiné posadky
byly nezveéstné. Na wrenku tplné zapomneél.

A tak po tydnu opét sedél v té tancirné, pozoroval tanecni
pary. A tu se objevila i ,jeho” wrenka. Povésila plast, dala na stul
kabelku, sedla si. Zacala hudba, vsSichni Sli tancit. Jenom ona ne.
Tanec skoncil, zacal druhy, a ona stale jesté sedéla.

Rozhodl se, Ze tomu prijde na kloub. ObeSel sal a presel kolem
jejiho stolu. Podival se na ni. Byla tak oskliva, Ze se mu zacaly trast
kolena. Méla konské zuby a konsky oblicej a byla degenerovana.
NaSe dnesSni generace uz ani nevi, co to je byt degenerovany.
Clenové slechtickych rodu se po staleti vdavali a zenili mezi sebou
a to zpusobilo, Ze jejich déti se staly fyzicky i duSevné ménécen-
nymi. Anglie sama jako ostrovni riSe nebyla nikdy dobyta, kdyz
neuvazujeme bitvu u Hastingsu 1060, kdy ji dobyli Normané. Tim
se anglicka krev témér nikdy nemohla misit s jinou krvi a to ma
za nasledek, Ze veétSina AngliCanti ma ve triceti letech treti zuby
a nedoslycha.

Mechanik se vratil ke svému stolku a usrkl piva, aby se vzpama-
toval. Pak se nad tim zamyslel. Jaky ja jsem hezoun! Kolik dévcat
po mné touzi! Neni hezka. No tak co? Vzdyt je to tfeba hodna holka.
Razné vstal a Sel ji pozadat o tanec. Tancili spolu stale a vsichni
jim fandili.

Kdykoli meli volno, sesli se v tanc¢irneé, a tak uplynulo nékolik
meésicti. Pak mu nadfizeny oznamil, Ze dostane tyden volno. I ji
se podarilo dostat volno v témze tydnu. Pozvala ho k rodi¢tim.
Dali si schiizku rano u tancirny. Cekala na ného. Za rohem stalo
auto, Rolls Royce se Soférem. Propletli se fadou ulic, vyjeli na
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dalnici a velkou rychlosti ujizdéli na sever. Ptal se, kam jedou, ale
mavla rukou, ze uvidi. Hlavné, ze maji s sebou sendvice a caj.
K veceru nékde ve Skotsku projeli velkou ozdobnou branou do
parku a v kratkosti zastavili u zamecku, u kruhového schodisteé.
Butler sestupoval k nim dol, aby sleéné pomohl, ale ta jiz vbéhla
dovnitr a Sla do prvniho poschodi. Butler se s uctivosti priblizil
k mechanikovi, protoze mél na vylozkach napsano Czechoslovakia,
a natahl k nému ruku. Mechanik nechapal, co by mohl chtit. Butler
prisel jesté bliz a vzal mu z ruky brigadyrku. Mechanik mu ji vytrhl
zpét v predstave, Ze mu ji chce ukrast. Pro mnoho dévcat to byla
trofej. A rozbéhl se za Anglicankou do domu.

Preskocme nékolik let. Valka skoncila. Ti dva se vzali. Bydlili
v zamecku, ona vychovavala dvé déti, tentokrat jiz ne degenerovaneé.
On spravoval nékolik zameckych aut, elektriku a vodovody v domeé,
a kdyz nemél co délat, vzal pusSku a Sel do lesa a k jezerim strilet
kachny. Obcas ho navstivili kamaradi, ktefi se rovnéz v Anglii
usidlili. Rikali mu Lord Pepik.

Sl
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BEZ POKORY V SRDCI
NEMUZETE BOHA ZAZIT

‘ ) r. 1951 vysla v New Yorku kniha A Man Called Peter
(Muz jménem Petr) [15]. Je to pribéh nejslavnéjsiho farare
Spojenych stati. Napsala jej jeho Zena. Petr byl fararem v kostele,
ktery sousedi s americkym senatem. Senat zahajuje své sezeni
vzdy modlitbou a mimoto ma kazdy pred zasedanim mozZnost jit
do kostela. Ale senatofi maji spoustu jinych starosti, a tak kostel zel
zpravidla prazdnotou. Az tam nastoupil Petr, plnym jménem Peter
Marshall. Jeho promluvy byly tak zajimavé a strhujici, ze mnoho
senatora si je prichazelo poslechnout, a pozdéji i byly vysilany
rozhlasem.
A tu se stalo, Ze jeho Zena onemocnéla. Byla upoutana na ltizko
a domacnost vedla hospodyné, kterou narychlo sehnali. Zena ale
lezela mésic po mésici, rok, dva roky. Domacnost chatrala, polovina
nadobi byla rozbita, déti vyriistaly bez dostatecného dozoru. Jeji
muz se snazil nalézt nejlepsiho mozného lékare. Nekteri odbornici
dokonce se prihlasili sami, kdyZ veSlo ve znamost, Ze Zena nejpo-
pularnejsiho farare je nemocna. Ale Zadné léceni nepomahalo, jeji
stav se nelepsil.

* %k 3k

A tu ji nékdo zaslal vystrizek z novin. Bylo tam napsano, jak jedna
zdravotni sestra v Némecku nebyla spokojena se svym osudem.
Pracovné se ji vedlo dobre. Byla velmi schopna a lidé si ji na
pracovisti vazili. Horsi to bylo v soukromém zivoté. Nepodarilo se ji
nalézt partnera. MoZna proto, Ze nebyla prilis hezka.

Po letech vahani se rozhodla, Ze odjede do Afriky a bude tam
oSetfovat cernochy. Ne ale v néjaké nemocnici nebo uprostred
belosské kolonie, ale naopak v dZungli uprostred ¢ernochu. A to
také udélala.
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Mésice a meésice oSetrovala ranéné a nemocné a cernosi si ji
vazili. Byla se svym zivotem docela spokojena, bylo to nakonec velké
dobrodruzstvi.

Pak se ale stalo, Ze sama onemocnéla. Nebyla schopna svou
nemoc definovat a nalézt vhodné léceni. Lezela témér bezvladneé
na ltzku v chysi z bambusu a ¢ernosi ji nosili banany a jiné jidlo.

Ta sestra byla dost pobozna a tak se denné modlila a prosila
Boha, aby ji uzdravil. Modlila se Otcenas a Zdravas Maria a jiné
modlitby, které znala. Modlila se pravidelné denné aspon hodinu.
Mezi modlitbami se v duchu ptala Nejvyssiho: ,Pro¢? Pro¢ jsem
nemocna, kdyz jsem prisSla do takové divociny délat samaritanskou
praci a kdyz ji délam celkem dobre?“ Ptala se Boha znovu a znovu,
ale odpoved neprichazela.

Utikaly dny a mésice a jeji stav se neménil. Nakonec uteklo osm
let, aniZ by doslo k n€jakému zlepSeni. Nemela Zadnou moznost
dat zpravu nejblizsi bélosské osadé nebo nemocnici. Telefon ne-
existoval, pobliZ nevedla Zadna pravidelna trasa automobilti nebo
karavan. Kdyby byla schopna chtize, dostihla by po nékolika dnech
evropskou osadu. Cernosi by ji mohli doprovazet. Ale bez ni jit
nemohli. Kdyby vstoupili na tzemi jiného kmene, mohli by byt
zabiti. A tak neexistovalo Zadné reseni, jak ji pomoci.

Jednoho dne zacala pocitat, kolikrat se jiz modlila. Vyslo ji, ze
se modlila asi tritisickrat. Tti tisice hodin modliteb! A Buh pro ni
nepohnul prstem. Neoblomnost Boha ji zlomila. Ona vérila, Ze Bih
existuje. Zrejme déla néco Spatné. Asi se Spatné modli. Prestala se
proto modlit jako dosud a sestavila si sama kratkou modlitbu. Ta
znéla asi takto: ,Milovany Boze, tak tedy dobre, ja se vzdavam.
Jestlize si mysliS, Zze bych zde méla lezet dalsi roky a nakonec
v této bambusové chysi zemrit, ja to prijimam. Odevzdavam se
zcela do Tvych rukou. Jsem sluzebnice Pané, staniz se mi podle
slova Tvého. Ne ma4, ale Tva vule se stan.“

Pomodlila se takto nékolikrat, z hloubi svého srdce, s pokorou.
Meéla pak dojem, Ze se ji ulehcilo. Zavladl v ni hluboky mir, jaky
dlouho nepoznala. Citila dokonalé uvolnéni na téle i duchu. Skoro,
jako by se znovu narodila. Po nékolika dnech se dokazala na IdZzku
posadit a po dalsich dnech udélat nékolik krokti. Jeji stav se
ocividné lepsil. Byla tim primo ohromena.

S uzasem si kladla otazku: Jak je mozné, ze tolik modliteb,
které se naucila doma, ji nepomohlo, a jedna jedina ucinila takovy
zazrak? Premyslela o tom, az na to prisla. Ona se sice denné modlila
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a prosila Boha o uzdraveni, pritom ale chtéla Boha prinutit, aby
udélal, co ona chce. Nepomyslila na to, Zze Bith mtize mit diivod
rici Ne! Konecné na to prisSla, v cem byla chyba. Modlila se, ale
pritom si myslila: ,Jak ohromnou obét pfinasim tém ¢ernochum.
Jak nesobecka jsem. Jak jsem dulezita. Jak velké dobro denné
konam. Jak si mne ¢ernosi vazi. Buh jisté musi byt unesen tim,
co délam, a az budu zemi opoustét, zastupy andélt mne budou
vitat a opévovat mne ve svych pisnich a budu s nimi stoupat pfimo
do nebe.“ Jinymi slovy: ona se nafoukla nad svou vlastni sluzbou
bliznim. Z jejich modliteb se vytratila posledni stopa pokory. A tak
ji Bah privedl k tomuto poznani.

L

Vratme se nyni k Zené slavného farare Petra. Kdyz si pfihodu
Zeny v dzungli precetla, zjistila, zZe to, co dela, jak ona se ke své
nemoci stavi, je vlastné totéz. Celou dobu své nemoci v duchu Bohu
vycitala, jak to, Ze ji nepomtze, kdyZ jeji muZz ma tak odpovédné
misto, kdyz k nému vzhlizi tolik lidi, a kdyz ona by mu tak rada
v jeho praci pomahala. A zatim tady lezi a musi se nechat oSetrovat.
A tak Prozretelnost na ni seslala nemoc, aby ji poucila.

Vzala si pouceni k srdci. Smirila se s nemoci, smirila se s Bohem,
uznala vychovnou silu své bezmocnosti a nalezla v sobé mir. Od té
chvile se jeji stav zacal lepsit, i kdyz to trvalo mnoho, mnoho
mesicti, neZ byla opét zcela zdrava a mohla se ujmout svych

povinnosti.
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ODPUSTIT SOBE
A JINYM - PREDPOKLAD
DUCHOVNIHO ZAZITKU

l l prostfed New Yorku, mezi mrakodrapy, stoji maly kostelik
stary 150 let. Americané jej uctivaji asi tak jako my uctiva-
me kostel sv. Jifi z 9. stol. na Hradc¢anech.

Samozrejmé, Ze na tak vyznaéném misté nemuze byt fararem jen
tak nékdo. A tak po dlouhou dobu spravoval tuto farnost Norman
Vincent Peale, znamy svym velkym porozuménim pro lidské pro-
blémy. Po celozivotnich zkuSenostech napsal o tom knihu Positive
Imagining (Pozitivni predstavivost), ktera vysla v USA v r. 1983
a byla prelozena do nékolika cizich jazyku [26].

Dovolte, abych z ni ocitoval jeden kratky pribéh.

L

N. V. Peale byl jednou povolan do nemocnice k néjaké pacientce.
Tato Zena méla tézky zivot a potkalo ji mnoho nepékného. Urciti lidé
se k ni zachovali velmi osklivé. Obelhali ji a podvedli. TEme€r ji znicili
a ona je za to nenavidé€la. Tato nenavist zachvacovala vSechny
jeji mysSlenky. To zpusobovalo, Ze vétSina jejich myslenek byla
cerna jako havran. A takova dlouhodoba nenavistna krec, neustalé
vraceni se k predstavam zla, zasti, pomsty, zloby, ubliZenosti,
drasajici nespravedlnosti, to vSe musilo nejen poznamenat rysy
jejiho obliceje, nejen ji musilo dlouhodobé vycerpavat nervove, ale
musilo se zakonité projevit i na jejim zdravi. A to se pravé dalo.
Ta zena vypravéla farari, ze vétSinu svého ¢asu travi v nemocnici.
Ze je na konci svych sil a nikde nevidi vychodisko, nikde nevidi
reseni.

Farar se ji pokousel domluvit. Chtél na ni, aby tém lidem odpusti-
la, at se na ni dopustili jakéhokoli bezpravi. Ale nemél v tom mnoho
uspéchu. Rekla mu, Ze za to za vSechno jim odpustit nemuize. Jeji
vztek a nenavist tak silné ovladaly jeji nitro, ze se zdalo, Ze se
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nedaji nijak odstranit. I kdyz ji farar vysvétlil, Ze jeji dusevni stav
je patrné pricinou toho, ze jiz tak dlouho lezi v nemocnici, zdalo se,
ze je neschopna se téchto predstav vzdat. Vzdy znovu a znovu se
rozcilila, dostavala zachvaty vzteku, znovu mu vysvétlovala, Ze jeji
zloba je opravnéna, Ze by nikdo nemohl jednat jinak v jeji situaci.
Ze béhem let se toho tolik nahromadilo, ¢im ji ublizili, ze se to
prece neda uz nijak smazat. A na namitku, Ze se tim sama nici, se
odmlcela a zdalo se, ze hleda odpovéd. Ale nakonec se opét vratila
ke své zlobé.

Farar ji navstivil nékolikrat a stale hledal reSeni. A stale marne.
Az jednou prochazel ulicemi a nahliZel do vykladnich skrini. Hledal
darky k vanocum pro své déti. A v jedné takové hrackarné uvidél
maly kbelik na uhli s malou lopatkou. Kbelik byl plny uhli. Byly
to malé kostecky dreva nabarvené na cerno. Zahledél se na né€j
a dostal napad. Koupil jej a béZzel hned do nemocnice k té Zene.
~-Mam pro vas darek k vanoctim,” rekl. ,Ale neni to jen darek. Ja
vam k tomu néco naridim. JestliZe mne neposlechnete, tak vam
nemohu pomoci. Ale meéla byste mne poslechnout. Jde prece o vase
zdravi. Jde o to, abyste opét mohla jit domu. A nejen to. Abyste Sla
s lehkym srdcem, aby ty vSechny zlé predstavy vas opustily a vy
jste byla svobodna. Ja chapu, ze ty lidi nenavidite. Ale nenavist je
jako bumerang. Vrati se k vam a napadne vas. A prave to jiz leta
délate. Co kdybyste se pokusila to tentokrat udélat jinak? Nestoji
to za pokus?

Vzpomente si na jednu jednotlivou véc, jen jednu prihodu, treba
uplné nepatrnou, kdy vam ti lidé ublizili. Naberte na lopatku jeden
kousek toho uhli a predstavujte si, Ze tak c¢erné, jako je ten kousek
uhli, tak cerné bylo to, co vam provedli. A tak tvrdé, jak je toto
uhli, tak tvrdé bylo srdce téch lidi. A pak ten kus uhli hodte pod
postel, tak, abyste na néj nevidéla. A soucasné odvrhnéte od sebe
tu jednotlivou vzpominku na tu udalost. Odvrhnéte ji od sebe jako
kus jedu, kus zla, kus nespravedlnosti. Myslete na to, Ze tuto
vzpominku vymazavate ze své paméti a ze se k ni uz nebudete
vracet. Dejte si na to cely den. Zakazte si na to myslet.

A kdyz jste se v tom utvrdila, dalsi den, najdéte jinou takovou
malou udalost a udélejte s ni totéZ. Délejte to denné. Vyhazujte
ze svého védomi jednu malou véc po druhé. A i kdyby to byly
udalosti jen nepatrné, ucitite sama, jak se vam ulehc¢i. Jak vase
mysl, mésice a mésice cerna a tmava tim vsSim oSklivym, se vam
zactne vyjasnovat. Cely svét se zaCne vyjasnovat. A jsem si jist,
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ze postupné i vaSe télo se zacne zotavovat, ze i to té€lo prijme
s ulehcenim kazdy takovy vas krok.*

Zena vzala tu hracku do ruky, usmala se a fekla: ,To ma
byt zfejmé néjaky vtip. Jak by mi mohlo tohle pomoci?* Kbelik
s lopatkou si prohlizela, uvazovala nad tim, a pak rekla, Ze to tedy
zkusi.

~Vyborne,“ rekl farar. ,A az ve kbelicku uz Zadné uhli nebudete
mit, pozadejte sestru, aby vam je sesbirala pod posteli a zacnéte
znovu, od zacatku. Prijdu se na vas podivat.*

Béhem dnt1 a tydnu bylo stale vice ziejmé, Ze se tento pokus
povedl. Ve tvari Zeny se vice a vice jevilo ulehceni, krecovitost jejiho
pohledu mizela, dostavala jinou barvu. A ruku v ruce s tim se
zotavovala, az mohla byt z nemocnice propusténa. Stala se z ni
zdrava, silna Zena, ktera se védomeé dala cestou krestanstvi, ktera
dovedla pohledét na svoji minulost bez nenavisti a zloby. A na konci
tohoto dlouhého procesu prisla navstivit farare a dala mu ten
kyblik a lopatku s poznamkou, Ze je jiZ nepotrebuje. A farar si je
uschoval jako symbol 1é¢ivé sily uméni odpousteét.

* %k 3k

Norman V. Peale poukazuje tedy na to, Ze odpusténi je velkym
psychickym ulehc¢enim a predpokladem uzdraveni. Zajimavé, Ze
nerika néco vice vzhledem k nasemu prozitku Boha. Pokud totiz
nenavidime, nemiZzeme Boha zazit. Nenavist je tak hruba vibrace,
Ze spasny paprsek Ducha svatého do nas nevpusti.

Ale nejen je dulezité odpustit n€komu cizimu, ale i sobé samé-
mu.

Jeden z mych kolegii utekl v r. 1968 do Svycar i s rodinou.
Dovedl dost némecky a trochu francouzsky, ale ne tak, aby mohl
zaujmout néjaké lepsi misto. A tak byl ze zacatku kopacem. Po roce
se uchytil jako korektor v tiskarne.

Jeho Zena pracovala rovnéz, ale po néjaké dobé onemocnéla
a nakonec zemfela v néjakém horském sanatoriu. Zili v té dobé
v mésté Winterthur a on ji tam dal prevézt a pochovat.

Jestlize dva lidé spolu leta ziji a nakonec jeden z nich odejde,
je to pro pozuistalého velka psychicka zatéz, bez ohledu na to,
zda jejich manzelstvi bylo idealni nebo méné¢ idealni. Trva to casto
dva roky, nez si ovdovéla osoba zvykne, nez se vnitiné prizptsobi
této zméné a zacne zit svij vlastni dalsi zivot. Béhem této doby,
kterou muZzeme klidné nazvat dobou vysoce stresovou, velmi ¢asto
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onemocni cukrovkou, coz je jedna z nemoci majicich psychické
priciny.

A tak i mtij kolega znovu a znovu psal, jak tfikrat denné chodi
na hrbitov, nosi tam kvétiny, a i doma ma na nékolika mistech
fotografii své Zeny s rozsvicenou svickou. Bylo vidét, Ze mél potiebu
se nad témi dopisy vybrecet.

Na tom by jesté nic nebylo. Horsi bylo, ze mi takto psal rok,
dva, tfi, ¢tyri. To uz jsem si fikal, ze zde neni néco v poradku.
A tak jsem ho po péti letech na nékolik dnti navstivil, abych zjistil,
co se s nim vlastné déje. Délo se to, co cela leta: Chodil trikrat
denné na hibitov a mél doma fotografie své zZeny s rozsvicenou
svickou.

Obcas ho navstivilo nékolik Cechu, ktefi v tom mésté rovnéz zili,
a jedna Svycarka, se kterou se pratelil. Pfi jedné takové navstéve,
kde byli i ti Cesi, i ta Svycarka, mne zarazilo, jakym zptisobem s ni
jednal. Ona treba néco rekla a on, Ze tim de facto néco zakryva, Ze
je za tim spatny tmysl nebo lez atp. Ze je neupfimna nebo falesna
nebo chamtiva.

Kdyz Svycarka odesSla a on nebyl zrovna v pokoji, ptali se mé
krajané, zda jsem si vSiml, jak straSnym zptisobem s ni jedna a zZe
ji obdivuji, Ze s nim vabec vydrzi.

I mné to vrtalo hlavou. A tak jsem se v pristich dnech vyptaval
na jeho détstvi, jeho rodinu. Postupné se ukazala pricina jeho
jednani. Jeho otec jednal s jeho matkou stejnym zptisobem. Jeho
matka to uz ani nevnimala. Védé€la, ze to jsou takové recicky,
za kterymi neni odpor vaéi ni, ani nedivéra, ani nelaska. Byl
dobrym manzelem i otcem, ale tohleto byly jeho hloupé prupovidky,
ke kterym béhem doby neprikladala zadny vyznam a které vzdy
automaticky preslechla.

Jeho zemrela zena to pochopila a ignorovala pravé tak, a dokonce
i ta Svycarka. Byl ale jeden clovék, ktery se s tim nemohl vyrovnat.
A to byl on sam. On védél, Ze néco déla Spatné, ale nedovedl to
definovat. Nevédél, proc¢ to dela a nevedél, jak to odstranit.

A tak, posledni den pfed mym odjezdem, jsem se mu pokusil
vysvétlit, jak déti napodobuji své rodice, aniz si to uvédomi. Napo-
dobuiji jejich pohyby, postoje, slovni obraty, ton reci, jejich ctnosti
i nectnosti. Kdyby se do detailu rozpomenul, jak jednal jeho otec
s jeho matkou, a uvédomil si, Ze to po ném kopiruje a Ze je to
Spatné, zmizelo by to.

Po trech tydnech jsem od néj zase dostal dopis. Jeho ton byl
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zcela jiny, nez predtim. Dychala z néj radost ze zivota, optimismus.
Bylo zrejmé, ze se své nectnosti zbavil.

Co to bylo, co mu cela ta posledni leta delalo tézkosti? Byl to
podvédomy pocit viny.

Po roce zemrel.

Jestlize zijete v takové situaci a nikdy se neuvolnite, nikdy
ve vas nezavladne mir aspon na dobu modlitby, meditace, nemtizete
ocekavat, ze do vas vnikne ta spasna bozska zare.

* %k 3k

Lidé si nékdy stézuji, Ze jim nékdo ubliZuje nebo Ze maji zly osud.
Pokud ale znaji zakon karmy, méli by védét, ze vSechno, co k nam
prichazi zvenci, jsme si vytvorili v minulosti svymi postoji a Ciny
sami. Zlo nebo ubliZzovani, které na nas dopadaji, jsou energiemi,
které jsme my sami kdysi vyslali vi1¢i néjakému jednotlivci nebo
skupiné osob. Clovék, ktery nam ublizuje, se z neznalosti dopustil
té chyby, Ze tuto nasi energii prijal a nas ji napada. Doplati na to.
Neni tedy vlastné nasim nepritelem, ale ve znacné mire nasi obéti.

Situace, ve které se nalézame, je vysledkem zptisobu, jakym jsme
se staveéli ke svému okoli kdysi. Jsme tedy vlastné nécim jako
dramaturgem, ktery si soucasnou situaci vymyslil, naplanoval, aniz
by si to uvédomil. Jsme herci a nasim ukolem je zahrat svou tilohu
co nejlépe. Jestlize na zlo reagujeme zlem, vytvarime si Spatnou
situaci do budoucna. A to se bude opakovat tak dlouho, dokud
nepochopime, Ze sami jako Seda eminence stojime v pozadi toho
vseho, co se déje. Jestlize tedy hrajeme néjakou ulohu na jevisti
Zivota, nemeéli bychom se pySnit, kdyZ vystupujeme jako nékdo
vazeny nebo mocny. Neméli bychom byt nesStastni, kdyz hrajeme
ulohu zebraka, otroka nebo nékoho smrtelné nemocného. Je to
prechodna role v dlouhém retézu zivotti. Méli bychom se zamyslit,
jakou prilezitost a moznost nam situace dava a udé€lat z toho to
nejlepsi, co je mozno.

Pokora v sobé zahrnuje prijimani ustrku bez protestu. Vysled-
kem toho bude, ze nikomu nebudeme nic zazlivat, at jednotlivci
nebo osudu. A kdyz nezazlivame, otazka odpousténi odpada.

Pokud nékdo mel alespon jeden duchovni zazitek, vi, Ze ten
zarodek Boha v nas nemuZe byt ni¢im zvenéi ovlivnén. Zari, at
jsme v jakékoli situaci, at jsme v nebi nebo pekle. UbliZeno muize
byt jen nase ego. A praveé tim, Ze je egu ubliZzovano, jsme prinuceni
toho Boha hledat. Ublizovani je tedy vlastné pro nas pozehnanim.
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Jinak bychom se nenamahali se nad sebou zamyslet. Dfive nebo
pozdé€ji nalezneme postoj, pri kterém nebudeme reagovat negativné
a dojdeme miru. Bude to ohromné ulehceni. Tim se nas zivot velmi
zjednodusi. Neni to ovSem lehké. Mozna, Ze nam pomohou slova,
ktera pronesl JeziS na krizi: ,Pane, odpust jim, nebot nevédi, co
¢ini.“ Odpust i mné samému, kterému je zatézko nést nasledky
svych ¢inti. Odpust mi, Ze jsem kdysi vyvinul sily, které tuto situaci
vytvorily. Odpust i tomu, kdo mi ublizuje. Do urcité miry jsem ho
svedl a karma na n¢j dopadne tak, jak nyni dopada na mne.

Jestlize existuje karma, pak vSe, co se nam déje, je spravné. Kdyz
to pochopime, je to velky krok dopredu v nasem vyvoji. Problém
odpousténi se pak viibec nevyskytne.

S
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DUCHOVNI ZAZITKY VYVOLANE
HOLOTROPNIM DYCHANIM

‘ o je holotropni dychani a k jakym duchovnim zazitktim
nékdy dochazi popisuje Dr. Stanislav Grof ve své knize
Dobrodruzstvi sebeobjevovdni [49].

=
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DUCHOVNI ZAZITEK
SPLYNUTIM SE VSIM
STVORENYM

Smysly nas informuji, Ze jsme obklopeni vécmi, rostlinami, Zi-
vocichy. VSechno v projeveném sveété ma svuj tvar, velikost,
barvu, tvrdost, hmotnost atd.

Fyzika ale rika, Ze to je jen zdani. Hmota, at jakakoli, sestava
z molekul a molekula z atomt1. Atom ma jadro a elektrony kolem
néj obihajici. Hmotnost atomu, vyjadreno v kilogramech, je zadna
cela, pak 27 nul a pak néjaké cislo. Kdybychom jadro atomu
zvetsili do velikosti dvoupatrového domu, byl by elektron velky jako
fotbalovy mi¢ a obihal by — pokud by §lo napf. o atom vodiku -
po trase Sahara — Kavkaz — Ural — Arkticky ocean - Atlanticky
ocean — Sahara. Elektrony obihaji jadro v nékolika vrstvach, takze
se atom, co se tyce vnitiniho usporadani, podoba cibuli.

Atom je tedy témeér tak prazdny, jako mezihvézdny prostor.
Zdani ucelené hmoty je dano tim, Ze elektrony obihaji takovou
rychlosti, Ze v kazdém okamzZiku jsou na kterémkoli misté své
drahy. Za tisicinu vteriny obéhnou pry jadro 10000krat. Vztah
téchto poznatki k duchovnim otazkam probira vystizné knizka
M. Mihulové a M. Svobody Skryté dimenze Zivota [17].

Jestlize tedy je hmota nécim, co témeér neexistuje a pouze se
nam tak jevi, je naopak energie v atomu ukryta tak ohromna, Ze
to presahuje nasi predstavivost. Atomovy vybuch vznika Stépenim
jadra uranu. To neznamena, ze tato neuvéritelna sila je ukryta jen
v atomu uranu, nybrz v jakémkoli atomu. Jen s tim rozdilem, ze
lidstvo jeSté neprislo na zpusob, jak tuto energii uvolnit. Jediny
gram jakékoli hmoty obsahuje tolik energie, Ze by byla schopna
vyzdvihnout vlak o 500 nalozenych vagonech do vysky nékolika
set kilometrii. Sila, kterou jadro atomu k sobé pouta elektrony,
neni silou pritazlivou, protoze jeho hmotnost je priliS mala na
tak nepatrné elektrony rotujici ve velké vzdalenosti. Je to néjaka
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jina sila. Sila, ktera pohani elektrony na jejich draze neni silou
odstredivou, protoze jejich draha a rychlost se opét vymykaji nasim
znalostem o odstredivé sile. Je to opét néjaka jina sila. Pak je
tady néjaka dalsi sila, ktera drzi atomy pohromadé, aby vytvorily
molekulu. Mame pritom pres sto druhti atomu.

Jsme tedy obklopeni velkym mnozstvim energii, silovych poli
a vibraci, které ptisobi na nase télo, které samo o sobé€ je rovnéz
ohromnym souborem poli a vibraci. Pritom toto t€lo samo opét
vibrace vytvari tim, Ze nam tluce srdce, dychame, pohybujeme
se, vydavame zvuky. Vibrace rovnéz vytvari nas mozek a nervova
soustava, tedy mySlenky, emoce. Vibrace takto vytvarené je mozno
sledovat na elektroencefalografu, ktery ma kazda nemocnice.

Nescetné druhy vibraci vznikaji v prirodé samovolné nebo je
zameérneé vytvari clovék. Pokud bychom se chtéli omezit na vibrace
nami méritelné, tedy pocty kmitti za vtefinu ¢ili Hertzy, mohli
bychom takto sestavit jejich tabulku:

Prehled vibraci

priblizny pocet odpovida ergiim projev
kmitt za vterinu  kvantové energie
1 az 50 66x 107283227 hmat
16 az 20 000 66x 107272225 glysitelny zvuk
10000 az 66x 107243220 radiové viny
100 milion
kolem 1 bilionu 66x 107203216 radar, mikroviny
1 az 100 biliont1 66x 107163214 infracervené paprsky
¢ili 10'2 az 10
100 az 66x 107143213 vyjditelné svétlo, city,
1 000 bilionu ¢ili myslenky, povaha,
10'* az 10!° astralni modra
1 000 bilionu az 66x 107133211 yltrafialové paprsky
témer trilion ¢ili
10'5 az 10'8
témér trilion az 66x 1071132 -9  paprsky X (Rentgen)
10 trilionu ¢ili
10'7 az 10!°
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10 trilionu az 66x1071032-5  paprsky gama
témer 1 kvadrilion
cili 10'® az 10?3

1020 a vyse 66x 1082 elektrony
1023 a vyse 66x 10722V kosmické fotony
? ? zarodek Boha v nas,
duch, Nadja, atman
? ? DusSe vesmiru, Buh
Vysveétlivky:

— Pouzivani mocnin:

10!% (deset na étrnactou) = 1 a 14 nul = 100 000 000 000 000 =
100 biliont

- Pod 16 kmitli a nad 20000 kmittl je neslySitelny zvuk, infra
a ultrazvuk. Pouziva se v lékarstvi a vojenstvi (ultrazvukova
puska).

— Infracervené paprsky jsou elektromagnetické viny, které jsou
nositelem tepla. Tyto neviditelné paprsky vysilaji vSechny zdroje
tepla, téZ motory, topné zarovky, lidské télo. Pouzivaji se ve spec.
fotografii, vojenstvi, vyzkumu. Ultrafialové paprsky zputsobuji
zhnédnuti ktize pri opalovani a pouzivaji se téz ve fotografii. Maji
dezinfekéni uéinek.

— Paprsky gama jsou elektromagnetické viny, které vznikaji pri
rozpadu atomut (radioaktivita). Pouzivaji se v 1ékarstvi.

— Elektrony jsou zakladni ¢astecky hmoty, které ale za urcitych
okolnosti jevi vlastnosti elektromagnetické viny, odpovidajici pri-
slusnému kmitoctu.

— Kosmické fotony jsou elektromagnetické viny neznamého ptivo-
du, které dopadaji na nasi zem ze vsech smert.

— V rozsahu viditelného svétla se rovnéz nalézaji vibrace, které
vytvari dusSevni zivot lidi. Tim se mysli city, mySlenky, povaha
(astralni, mentalni a éterické ,télo“). Vibrace téchto tfi tél se
navzajem zcasti prekryvaji a jejich rozsah se u rtznych lidi
ponékud lisi. Sem patri i mimosmyslové vnimani. (Tento odstavec
Jje z amer. ¢asopisu Keepers of the Flame Lessons, ¢. 23, 1967.)

Jaky vztah ma toto vSe k duchovnimu zazitku?
Jako kluk jsem nastavoval slunci tvar a oteviené dlané. Dovedl
jsem do sebe nasavat silu ze slunce. Setkal jsem se opakované

64



s lidmi, kteri tvrdili, Ze dovedou v lese obejmout strom a prijimat je-
ho silu [51]. Jini opét ve skalach si zuli boty a puncochy a vtahovali
nohama do sebe energii ze skaly, na které stali. Lékari 1éCi nékteré
pacienty fyzicky nebo mentalné narusené tim, Ze je nechavaji jezdit
na koni. Ti lidé prijimaji z koné ¢ast jeho klidné aury tim, Ze se ho
dotknou.

Kdyz jsem o téchto silach cetl v poutavé knizce ing. Michala
Burdy Vesmir v nds [3], uvédomil jsem si, Ze vlastné muiiZeme
cerpat silu z cehokoli v naSem okoli, protoZze vSechno je soubo-
rem neprehledného mnozstvi riznych energii. Sedél jsem zrovna
na schodech vedoucich ke vchodu panelového domu na sidlisti
Nisa v nasem meésté. Jednotlivé domy jsou tam propojeny betonovy-
mi chodnicky a ja zacal nasavat do sebe silu z téch chodnicku.
Zjistil jsem, Ze to funguje. Staé¢i se jen ztotoznit s tou hmotou
v naSem okoli, na kterou se zameérime, a zjistime, Ze néjakym
zvlastnim zptisobem jsme s ni vnitiné propojeni. MuzZeme z ni
cerpat silu, ale miizeme naopak silu i vysilat, napf. k rostlinam
nebo zviratiim nebo i k ¢lovéku. Timto zptisobem mutZeme napfr.
urychlit kliceni semen, riist sazenic, hojeni ran, mizeni nadort,
postup leukemie, mnozeni kvasinek a mnohé jiné, jak americti
lékafi Dr. Larry Dossey, Dr. Carl Simonton, Australan Dr. Ainslie
Meares a fada dalsich zjistili béhem svych mnohaletych vyzkumi
[9, 34, 16].

Psychiatr MUDr. Daniel J. Benor se napf. zaméfil na vliv pouhé
lidské pozornosti na plisné, kvasinky a bakterie v laboratornich
podminkach. Napr. 10 lidi se pokousSelo zpomalit nebo zastavit riast
plisnovych kultur védomym zameérem, tim, Ze se na né soustredili
po dobu 15 minut ze vzdalenosti 1,5m. Kultury pak byly dany
do zkumavek na nékolik hodin. Z celkového poctu 194 zkuma-
vek se u 151 projevil zpomaleny rtast oproti kontrolnim zkumav-
kam.

Z téchto poznatktl ¢erpal James Redfield ve své slavné knize
Celestinské proroctui [27]. Uéastnici pokusu zahrnuli sazenice svou
dobrotou, laskavosti. Myslili pritom na to, co potfebuji ke svému
rustu — pudu, Ziviny, slunecni svit, vlhkost. Vénovali jim svou pozor-
nost nékolikrat denneé, sedli si k nim na nékolik minut a soustredili
se na né. Vnimali jejich krasu, uvédomovali si jejich jedinecnost
a fyzickou pritomnost. Méli k nim tictu a obdiv. Jsou prece jednim
ze zazraku prirody, kdy z nepatrného seminka vyroste velka uzitec-
na rostlina. Vysledkem takového postupu bylo, Ze rostliny rostly

65



rychleji nez sazenice kontrolni, byly siln€jsi, bez odumrelych list11,
bez viditelného poskozeni hmyzem, a vypadaly vyjimecné zdrave
a mély vyssi vyzivnou hodnotu.

* %k 3k

Namitnete, Ze takto mtiZeme ovlivnit jen pfirodu Zivou, tedy rostliny
a zivocichy, pripadné jejich ¢asti nebo funkce, ale nikoli prirodu
~hezivou“. Budete mit pochybnosti, zda mtiZzeme skute¢né cerpat
silu z ,mrtvé“ hmoty, kdyZ ji sami nedovedeme ovlivnit silou svych
myslenek.

Byl jsem pritomen pokusu, ktery tyto pochybnosti vyvratil. Stalo
se to pred lety v laznich Sedmihorky, kde prednasel pan Jung.
Je to nedaleko Kozakova, kde snadno v kopcich najdete néjaky
polodrahokam. Sebrali jsme tam dva kaminky vypadajici jako
kremen. Po jejich rozbiti se ukazalo, Ze jeden z nich byl uvnitr
mlécné zabarven, druhy mél po okraji fialovy nadech. Pan Jung je
chvili drzel v rukach a zaméril se na né. Pak se ukazalo, ze jak
mléény nadech, tak fialovy okraj zmizely a oba kameny byly uvnitr
prusvitné ¢iré. Pan Jung tim chtél dokazat, Ze neexistuje hmota,
ktera by byla ,neziva“.

Zamyslite-li se nad tim, uZasnete, jaky ohromny vliv na okolni
sveét a na nas osud ma nase mysleni, nas postoj ke svetu, to, zda
jsme vSimavi, zda jsme pozorni.

* %k 3k

Vétsina lidi se k prirodé stavi pravé opacéné. Ve své uspéchanosti
sotva vénuji pozornost okoli. Pokladaji za samozrejmé, Ze slunce
zapada, roste trava, ze si mohou zajit nakoupit do samoobsluhy.
Jako divaci televize by ale meéli védét, kde vSude jsou zaplavy,
vybuchy sopek, zemétreseni, které postihuji statisice lidi. Sotva uvi-
dite zapad slunce po vybuchu sopky, sotva travu, kdyz zaplavy znici
tisice kilometrta ptidy. Mtize se vam stat, Ze nejblizsi obchod bude
dve ste kilometrti daleko a Zadna moznost se k nému dostat.

Osud mi nedopral zazit néjakou velkou prirodni katastrofu, aby
mne naucil vazit si toho, co mam. Dopfal mi ale zazit dobyvani
Berlina Rudou armadou v dubnu a kvétnu 1945. Po tri tydny nesel
elektricky proud, neSel rozhlas, nebyly noviny, neexistovala jakako-
li doprava, tedy ani ne zasobovani. Byli jsme naprosto bez zprav,
co se déje kus od nas. Nekde tekla voda, nékde ne. V rozvalinach
a sklepich tam zily jeSté dva miliony lidi. To velkomésto se tak
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stalo ohromnym vézenim, ze kterého nebylo kam utéci. Po nékolika
dnech takového stavu se lidé vyhrnuli do ulic a vyrabovali obchody,
restaurace, skladisté, tovarny, ve snaze nalézt néco k jidlu. S kapes
nimi nozi a sekyrkami vnikli do jatek, kde se mezi zdechlinami jesté
sem tam nalézal zivy kus. Nevim, kolik chybélo, aby se lidé kvuli
jidlu zacali vzajemné prepadat. Vsude lezeli mrtvi — na cestach,
v zahradach, po polich. Nebylo ¢im je odvazet, nebylo kam. Tak
jsme zacali kopat hromadné hroby, kde se dalo, asponn 12 metra
od studni.

V téch podminkach jste se mohli naucit vazit si kazdého nového
rana, kdy jste byli jeSté na zivu. Kazdého vecera, kdy jste méli kam
hlavu slozit. Tvrdé chlebové kurky, hrnku pitné vody. Uprostred
té zkazy jste ale intenzivné vnimali krasu pfirody, ptvab kvétin,
zpév ptaku nad lany se stovkami padlych. V predmésti Spandau,
kde jsem tehdy zil, to byl masakr zbytk(1i némecké armady.

Preziravost k prirodé€, postoj nadrazenosti k ni nam byl patrné
vStipen rodici a prarodic¢i. A ti byli zase ovlivnéni nabozenstvim,
které v minulosti hralo velkou roli ve spolecnosti. Prvni kniha
Mojzisova 1,26 totiz rika: ,At lidé panuji nad mofskymi rybami
a nad nebeskym ptactvem, nad zviraty a celou zemi, i nad kazdym
plazem... Plodte a mnozte se a naplnte zemi. Podmante si ji a
panujte...Dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena
i kazdy strom, na némz rostou plody.. "

Neni pak divu, ze se lidé k prirodé stavi jako vladci, majitele,
k tomu nerozumni, protoZe zemi casto ni¢i, misto aby o ni pecovali.
Budete-li se od prirody odde¢lovat nebo dokonce nadrazovat, nikdy
s prirodou vnitfné nesplynete a nezazZijete toho Boha, ktery je
za vSim projevenym, protoze to stvoril.

Je tomu rada let, co jsem trhal ovoce a zlomil se pode mnou
zebrik. Spadl jsem do zahonu a zlomil si dva kréni obratle. To mne
vyradilo z prace na ¢tvrt roku. Z toho jsem meésic lezel v nemocnici,
témeér nepohnuté. Mél jsem tak mozZnost zamyslit se sam nad
sebou. Uvédomil jsem si napr., ze zahradka pred nasim domem,

neocenuji pavab krokusti, narcist, lobelek. Nejvice jsem vzpominal
na fefichy pro jejich krasné zabarveni, a pozadal Zenu, aby mi jich
do nemocnice nékolik prinesla. Od té doby vice vnimam prirodu,
ktera obklopuje nas domek stojici na samoté s velkym vyhledem,
lesy, louky, oblaka. Dava mi to veétsi pocit naplnéni, nez cokoli
jiného. A tak jsem zacal vnimat i sam sebe jako soucast toho
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ohromného kolobéhu energii, které tvori projeveny svét, a prineslo
mi to harmonii, mir a pocit, jaky mame pfi vykonaném dobrém
¢inu.

To vSe mélo za nasledek, Ze jsem intenzivné vnimal fyzickou
pritomnost vSeho v mém dosahu, i vrcholky stromti na obzoru.
Ze se velmi zesilila ma schopnost vnimat krasu vseho. Ze tim, ze
jsem meél tictu ke vSemu stvorenému, velmi zesilila i ma ticta k sobé
samému.

Zkuste to také. Cim vétsi obdiv a uznani pocitite k jakékoli formé
projeveného Zivota, tim vice se priblizite k Bohu, ktery to stvoril.
Tim vice budete vnimat sami sebe jako Jeho dilo a ucitite Jeho
pritomnost v sobé€, kdykoli se ztiSite a obratite svou pozornost

dovnitr.
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DUCHOVNI ZAZITEK
NA POZADANI

J estlize tedy prijmete nazor, Ze vesmir nevznikl nahodou, ale

ze kazdy atom a molekula vznikly diky néjaké vysoké in-
teligenci, pak tady musilo byt néco nebo nékdo, kdo je vytvoril.
Nekteré smeéry pouzivaji nazev Kosmicka inteligence, nebo Duse
vesmiru, nebo Nekonecna sila. Vétsiné lidi je nejbliz§i oznaceni
~,Buh“. Zastanme tedy pri tomto oznaceni.

Jestlize se tedy nékdo k prirodé stavi preziravé a bezmyslenkovite
nebo tmyslneé ji nici, stavi se proti Bozim zaméram. JestliZe svymi
postoji, myslenkami a ¢iny se do prirody vcitujeme, pokousime se
ji neskodit, ale naopak podporujeme svym vlivem jeji udrzovani
a rozvijeni, pak jedname v souladu s Bozimi zameéry. My pak se
Stvoritelem spolupracujeme. Biih tim prestava byt néc¢im vzdale-
nym, nedostiznym, nepostizitelnym. Je to nékdo, s kym jdeme ruku
v ruce. Pak nejen, ze On je Otec nas, ale my jsme syny a dcerami
Bozimi.

Pokud bychom si pak prali, abychom Boha zazili, staci o to
pozadat. Je to tak, jak stoji v evangeliu podle Matouse 7,7: ,Proste
a bude vam dano. Hledejte a naleznete. Tlucte a bude vam otevreno.
Nebot kazdy, kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléza, kdo tluce,
tomu bude otevieno. Coz by nékdo z vas dal svému synu kamen,
kdyz ho prosi o chléb? Nebo by mu dal hada, kdyZ ho prosi o rybu?
Jestlize tedy vy, ac jste zli, umite davat svym détem dobré dary, tim
spisSe vas Otec v nebesich da dobré tém, kdo ho prosi!*

Az puijdete spat, podrzte si v mysli toto prani: ,BozZe, jestlize
existujes, dovoluji Ti, abys této noci vstoupil do mého védomi.*
Nebo: ,..zadam Té€, nebo prosim T€, aby ses mi dal poznat.” Je
treba, abyste s touto myslenkou usnuli.

S
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MODLITBY A AUTOSUGESCE

Spickovy kardiolog radi: modlete se tiikrdt denné

Americky lékar Dr. Larry Dossey [9] narazil pred mnoha lety
na veédeckou studii, ktera dokazovala silny vliv modliteb

na léceni. AZ do té doby nikdy neslySel, Ze by existovaly klinické
vyzkumy ovérujici lécivou schopnost modliteb, a tak se domnival,
ze je tato studie ojedin€la. Kdyz vsSak zacal vyhledavat literaturu
v knihovnach ve snaze zjistit ticinnost modleni, zjistil, Ze existuje
mnoho pokusti, ze kterych vyplyval jeho pozitivni vliv na tlak krve,
rany, srdecni zachvaty, boleni hlavy, tizkost. V jinych studiich byl
opét zkouman vliv modliteb na vodu, enzymy, bakterie, houby, kva-
sinky, cervené krvinky, semena, sazenice, fasy, larvy molta, mysi,
kurata. Mezi procesy, které byly takto ovlivhovany, byly aktivity
enzymu, rychlost rastu leukemickych bilych krvinek, mnozstvi mu-
taci u bakterii, kliceni a rychlost ristu riznych semen, ¢innost
bunek, které urcuji tep, rychlost hojeni ran, velikost zhoubnych
i nezhoubnych nadorti, doba, ktera je nutna, aby se nékdo probral
z narkézy, elektricky odpor ktize, rychlost rozpadu ¢ervenych krvi-
nek a mnozstvi hemoglobinu v krvi.

Bylo pritom zvlastni, Ze ui¢inek modlitby nezavisel na tom, zda
modlici se osoba a predmeét, ktery meél byt ovlivihovan, byly bliz-
ko sebe nebo byla mezi nimi znacna vzdalenost. K léceni nebo
ovlivnéni dochazelo bez ohledu na vzajemnou vzdalenost. Zdalo
se, ze nic neni schopno zastavit nebo zablokovat ticinek modlitby.
I kdyz ovlivinovany predmeét byl umistén do prostoru vyloZeného
olovénymi deskami nebo do néjaké klece, ktera byla zastinéna vt¢i
vSem znamym formam elektromagnetické energie, uicinek modlitby
zustaval stejny. Kdyby k podobnym vysledkiim dospeéli 1ékari pri
vyzkumu novych 1ékt1 nebo nového chirurgického postupu, zcela
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jisté by to bylo vyhlaseno do svéta jako senzace. Je zvlastni, ze
vyzkum uc¢inkta modliteb Zadnou senzaci nezptisobil, Ze lidé na to
reagovali s rozpaky a mlcenim.

Nedavno byla uverejnéna studie, peclivé védecky zpracovana,
kterou navrhl kardiolog Dr. Randolph Byrd, zabyvajici se spoleh-
livym vyhodnocovanim role Boha pri léceni. Jak Dr. Byrd rika,
tato myslenka ho napadla, kdyz se dlouho modlil. Poc¢ita¢c vybral
393 pacientu, kteri pravidelné navstévovali koronarni oddéleni san
franciské vSeobecné nemocnice po dobu 10 mésicti. Byli rozdéleni
na dvé skupiny: za prvou skupinu v mnozstvi 192 pacientta se
doma modlili urceni vérici, za druhou skupinu v poc¢tu 201 se nikdo
nemodlil.

Studie byla naplanovana podle pevnych kritérii, obvykle pouziva-
nych pri klinickych vyzkumech v lékarstvi. Pacienti byli vybrani
zcela nahodné a byly vytvoreny dva druhy ochrany, aby nikdo
nemohl vysledek ovlivnit. Ani pacienti, ani sestry, ani lékari neve-
déli, kdo patri ke které skupiné. Rika se tomu dvojité slepy pokus.
Dr. Byrd, ktery vSe organizoval a ktery se poklada za praktického
krestana, presvédcil ke spolupraci nékolik nabozenskych skupin.
Tyto skupiny mély za kol se za urcité pacienty modlit.

Kazda skupina dostala kfestni jméno prislusného pacienta a
kratky popis jeho diagnozy a zdravotniho stavu. Ten, kdo se modlil,
neznal tedy svého pacienta osobné, neznal jeho plné jméno ani
adresu. Modlici se meéli modlit trikrat denné a bylo prenechano
jim, jak se modli. Kazdy modlici se modlil za nékolik pacientii.
Za kazdého pacienta se modlilo pét az sedm lidi.

Priibéh 1ééeni u pacientti, za které se nékdo modlil, byl podstatné
lepsi nez u druhé skupiny.

Tito pacienti pétkrat méné casto potrebovali antibiotika. Pouze
tri potrebovali antibiotika, kdezto u druhé skupiny 16.

Trikrat méneé casto se u nich objevila voda na plicich, tedy plicni
edema. Voda v plicich se objevuje pri chybné funkci srdce. Voda se
objevila u Sesti pacientt, u druhé skupiny u osmnacti.

Nikdo z pacientti, za které se nékdo modlil, nepotfeboval podporu
dychani, pri které zavadime do pridusnice trubicku napojenou
na ventilator. Z druhé skupiny 12 pacient1 potfebovalo tuto podpo-
ru dychani. Lékari tomu rikaji ,fizené dychani“.

I 1ékari, kteri byli krajné skepticti, musili souhlasit, Ze vysledky
vyzkumu Dr. Byrda jsou pozoruhodné. Mezi nimi byl i Dr. William
Nolan, ktery predtim vydal knihu, ve které se pokousSel zbavit
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falesného pozlatka vliv viry na lécebny proces. Rekl: ,Zda se, ze
tato studie obstoji pfi podrobném zkoumani. Mozna, ze by lékari
meli zacit psat na své recepty: Modlete se trikrat denné.

Dr. Moody nam dokonce zanechal zpravu, jak modlitby zachrani-
ly zivot malé holcicce. Pamatujete se jisté, ze ve své prvé knize Zivot
po zivoté pokladal za okamzik klinické smrti tu chvili, kdy srdce
a dech pacienta se zastavily, kdy jeho krevni tlak klesl tak, Ze nebyl
meritelny, kdy se na spodni strané téla zacaly objevovat posmrtné
skvrny a zritelnice nereagovaly na svétlo. Kritikové mu vytkli, Ze ne-
sledoval elektrickou aktivitu mozku. Pokud ta pry existuje, pacient
neni mrtvy a to, co vypravuje, jsou vyplody jeho fantazie.

Tato kritika zptisobila, ze v radé statti byly zakonné predpisy
upraveny v tom smyslu, Ze za okamzik klinické smrti se poklada
uplné vymizeni elektrickych impulztt mozku. Ty 1ze sledovat na elek-
troencefalografu (EEG), ktery maji v kazdé nemocnici.

Dalsi vyzkum ale prokazal, Ze to neni pravda. Dr. Moody znovu
prosel téch 50 pripadu klinické smrti, které zahrnul do své prvé
knihy, a zjistil, ze fada z nich byla v okamziku smrti na EEG
pripojena a tento pristroj nevykazoval zadné elektrické zachvévy
mozku. Presto po oziveni byli schopni vypravovat, co v té dobé
zazili. Nemohly to tedy byt halucinace, ale udalosti, ke kterym doslo
mimo fyzické télo, kdy ¢innost mozku jiz naprosto ustala. Na druhé
strané zjistil pripady, kdy pacienti méli zastavu srdce a dechu jiz
nékolik hodin, takze by se nikdo neodvazil tvrdit, Ze byli jesté Zivi.
Presto EEG zachvévy zaznamenal.

Dr. Moody pokracoval v téchto vyzkumech nékolik let a ve své
treti knize Svétlo po zivoté shrnul zazitky asi tisice pacientt, ktefi
po klinické smrti byli znovuoziveni. Potvrdil tak spravnost svého
predeslého vyzkumu.

A prave v té treti knize Dr. Moodyho je popsan pripad, ktery
jsem vam chtél ocitovat. ,Mala hol¢icka byla pripojena na kyslikovy
pristroj, na monitor srde¢ni ¢innosti a na EEG. Po né&jaké dobé
zacal EEG vykazovat nulovou hodnotu. Lékari byli presvédceni, ze
holcicka je mrtva, a chtéli ostatni pristroje odpojit. Shodou okolnos-
ti byli pfitomni rodice, ktefi odpojeni pristrojii naprosto odmitli.
Rozhodli se, Ze se spolu s pribuznymi budou stridat u dcerky
v modleni. Doufali, Ze Bith udéla zazrak a Ze ona opét obzivne. To se
skutecné stalo. EEG se po nékolika hodinach dal opét do pohybu
a holcicka se uzdravila. Lékar, ktery o tom vypravoval, se zminil, ze
praveé dokoncila skolu, ze byla nadana a naprosto zdrava.*
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Z této zkusenosti vyplyva, ze by k uzdraveni nedoslo, kdyby se
byli spoléhali na EEG. Zda se, Ze aktivita mozku muZe byt tak
slaba, ze ji pristroj nezachyti.

Z toho dale vyplyva, Zze my viibec nemame spolehlivy ukazatel,
podle kterého by se dalo urcit, zda u pacienta smrt nastala ne-
bo ne.

L

V ¢em to spoc¢iva, ze modlitba 1é¢i? Ve vibracich. Elektroencefalograf
zachycuje elektrické impulzy mozku v rozsahu 0 az 50 kmitt
za vtefinu (Hz). Kolem 40Hz a vySe jsou vibrace vyvolavané tim
nejhorsim, co je v clovéku, tj. nenavisti, pomstychtivosti, vztekem,
krutosti, agresivitou atd. Jsou to vibrace rozkmitavajici kostrcoveé
cakra, jak jiz vysvétleno. Ve zminé€né knizce Ditkazy o existenci
prevtélovdni je popsan laboratorni pokus, ze kterého vyplyva, ze
tyto destruktivni vibrace ni¢i nas samé vice nez toho, via¢i komu
byly vyslany.

Nizsi pocet Hz maji emoce sice negativni, ale ne destruktivni:
podezrivani, pochybovani, rozmrzelost, strach, smutek, pocit opus-
ténosti atd. Jesté nizsi vibrace vytvari touzeni, tim, ze si néco pre-
jeme, néco chceme, pocity sebediivéry aj. Tyto vibrace rozkmitavaji
c¢akra slunecni pletené.

Tyto tfi skupiny vibraci, zachycené elektroencefalografem, maji
14 az 50 Hz a 1ékafri je oznacuji jako vibrace beta. Zijeme v nich asi
po 80 % doby naseho bdélého stavu.

20% zbyvajici doby Zijeme ve vibracich alfa, tj. 7 az 14Hz.
Jsou to chvile zklidnéni, soustredéni pri feSeni n€jakych ukolud, pri
odpocinku, kdyz se uvolnime aj.

Vibrace 4 az 7 Hz nazyvaji lékari vibracemi tetha. Dosahujeme
jich v hluboké meditaci, pri usinani.

Vibrace 1 az 4Hz se nazyvaji vibracemi delta. Dochazi k nim
v blizkosti klinické smrti.

Vysoké vibrace nas tedy vycCerpavaji a niCi, nizké naopak nas
organismus viibec nezatézuji. Umoznuji mu, aby se regeneroval,
aby zvysil svou imunitu. Kdyz se dostaneme do stavu, ktery je prost
veskerého usili, do stavu bezzadostivosti, do fyzického i dusevniho
uvolnéni, jaké vétsina lidi nikdy nezazila, mtize dojit k duchovnimu
zazitku.

Pri ném do nas vnika jemna energie, kterou pocitujeme jako
blazenost, nesrovnatelnou s ni¢im jinym, pfinasejici itéchu, mir,
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harmonii, néco, co nas naprosto naplnuje, uspokojuje. Tato energie
muzZe piijit zevnitf, ale také zvenci, seshora, jako jeden, nékolik
nebo zaplava paprsku. Mluvime pak o paprscich Ducha svatého,
nebo paprscich z naseho Nadja, z nirvany. Mtize k tomu dojit
tim, Ze se modlime, pronasime mantra, meditujeme. Neni pritom
podstatné, zda se modlime k Bohu nebo Jezisi nebo svatému
TadeasSovi nebo svatému Antonickovi nebo k Marii atd. Je treba se
modlit tak nebo k tomu, kdo v nas vyvolava nejvetsi vnitrni odezvu.
Jinovérci se modli ke svym bohtim a neni v tom zadny rozdil.

Pokud jste neveérici, pokud predstava Boha nebo JeziSe vam
nic nerika, obracejte se ke svému podvédomi. Americky psycholog
Dr. Joseph Murphy vysvétluje ve své knize The Power of Your
Subconscious Mind (Sila podvédomi) [21], jak ohromné schopnosti
a moznosti nase podvédomi ma, pokud k nému pristoupime s dive-
rou, Uctou a laskou. Pokud nékdo v Boha nevéri a chté€l by své prani
k nému zameérit, meél by si Ho predstavit jako tu nejdokonalejsi,
nejmocné€jsi, a vsevédouci bytost. Jako néjakou silu, prostupujici
vesmirem, ktera je absolutné pri vas, ktera vam zehna, jakmile
mate dobry tmysl.

Jalk vdam autosugesce najde vhodného manzela

At se tedy obracime k Bohu a modlime se, nebo k nasemu podvédo-
mi a davame si néjakou autosugesci, miizeme ovlivnit své zdravi,
svou psychiku. Mtizeme ovlivnit i nas osud. Dr. Murphy uvadi tento
priklad:

~Jedna ovdoveéla zena, nabozensky zalozena, ve stari 75 let, zila
sama a neméla zadné povinnosti. Chodila proto na rtizné prednas-
ky. A tak se stalo, ze vyslechla rovnéz prednasku Dr. Murphyho
o schopnostech naseho podvédomi. Dr. Murphy tam vysvétloval, Ze
mnohokrat opakovana autosugesce ovlivni naSe podvédomi a podve-
domi ovlada nejen nase zdravi a nasi psychiku, ale také okolnosti,
ve kterych zZijeme. Ze nase podvédomi je propojeno s podvédomim ji-
nych lidi bez ohledu na vzdalenost, Ze nase podvédomi spoluvytvari
pomeéry, ve kterych Zijeme, udalosti, které se nas dotykaji a zZe tedy
autosugesci ¢i jak bychom to nazvali, mtizeme i ovlivnit své okoli.

Ta zena si fekla, Zze kdyz tedy autosugesci mutizeme ovlivnit
podvédomi jiného a své okoli, Ze by se mohla pokusit zbavit se své
samoty. Sestavila si proto takovouto autosugesci:
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V tomto mésté zije muz, ktery mne nutné potrebuje. Jsem za
ného stastné provdana. Je laskavy, milujici a nabozensky zalozeny.
Jsme pro sebe jako stvoreni.’

Tuto autosugesci si opakovala z hloubi srdce a nahlas nékolikrat
denne, rano, pres den a pred usnutim. Soucasné si predstavovala
sebe a toho muZze, jak dobfe spolu vychazeji. Dé€lala to ¢trnact dnu,
kdyz ji jeden znamy predstavil pred néjakym obchodem lékarnika
v diichodu, rovnéz vdovce. Seznamili se bliZze. Vdova zjistila, Ze je
laskavy, Zze ma pro ni velké pochopeni a Ze je naboZensky zaloZen.
Presné odpovidal popisu, jak to uvedla v autosugesci. Tyden nato
ji pozadal o ruku a odjeli pak spolu na svatebni cestu do Evropy.
Vdova se tak utvrdila v presvédceni, Ze to, co ji svedlo s lékarnikem
dohromady, byla inteligence jeji podvédomé mysli, ktera pracovala
v souladu s Bozim planem, BoZim timyslem.*

Od Boha je nejlépe nic nechtit

Mlady John F. Kennedy mél moznost mluvit kazdou nedé€li se svym
biskupem. Jeho rodina byla tak bohata a vlivna, Ze si zvala pana
biskupa na obéd. A tak se ho jednou Kennedy zeptal, zda muze
na Bohu néco chtit.

Biskup se mu pokusil vysvétlit, ze modlitba je k tomu, abychom
se Bohu priblizili, abychom jej v sobé pocitili a to nas posililo
do dalsiho zivota a dalo nam mir a harmonii. Ze se lidé obycejné
modli az potom, kdyZ na Bohu néco chtéji, ale to neni spravné.
Ve vétsiné pripadt nevédi, o co zadaji.

Kennedy se zeptal, co tim mini, Ze nevédi. Odpoved znéla, ze si
predstavuji vSechno to pékné, co by se stalo, kdyby se jejich prani
splnilo. Nepocitaji s tim nepéknym.

A pak se biskup zeptal, co by si tedy Kennedy pral. ,Chtél bych
se stat prezidentem Spojenych statt,” znéla odpovéed.

A stal se.

Za tri roky ho zastrelili.

On nevédél, o co zada.
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Joseph Weed ve své knize Moudrost mistrii mystiky [41] piSe o mla-
dém délnikovi, ktery zacal dochazet k rozikruciantim a prijal jejich
nauku. SlySel tam o sile modlitby a o sile dlouho opakovaného pra-
ni. Ve svém nerozumu se rozhodl pouzit tuto zakonitost k ziskani
5000 $. Nékolik mésict1 provadél vizualizaci, tedy si predstavoval,
ze mu nékdo tyto penize dava a opakoval si to a predstavoval si
to do vSech detailti. Pfitom ale ve skutecnosti nijak nutné penize
nepotreboval. A tak se stalo, Ze jednoho dne spadl do stroje, ktery
mu rozdrtil nohu. Nastésti, kdyZ ho pustili z nemocnice, mohl
chodit témér normalné s pouzitim specialni obuvi, i kdyz cela
predni ¢ast jeho chodidla byla pry¢. Spolecnost, kde byl zaméstnan,
zaplatila za néj ticet v nemocnici a dala mu plny plat za dobu, kdy
v nemocnici lezel. Z hlediska pomért v Americe se tedy k nému
zachovala vrcholné slusne.

A nejen to. V den, kdy opét nastoupil do prace, si ho k sobé
pozval generalni feditel a nabidl mu Sek na 5000 $ za predpokladu,
ze podepise prohlaseni, ze na spolecnosti nebude zadat zadné dalsi
odskodné.

Délnik si teprve v té chvili uvédomil, jakou udélal chybu. Ze
sam nese zodpovédnost za to, co se stalo. A tak svou prihodu vy-
pravel ve svém rozikrucianském krouzku, aby tak varoval ostatni.
Aby si kazdy uvédomil, Ze se opakovanim néjaké modlitby nebo
prani hromadi energie, nasmérovana urcitym smeérem, a jestlize ji
nenasmerujeme spravné, muze se stat, Ze po néjaké dobé vyrazi
nezadoucim zpusobem.

Btih by mu byl jisté splnil jeho prani bez tragickych nasledku,
kdyby byl skutecné penize potreboval, to jest, kdyby byla ohrozena
jeho vyziva nebo vyziva jeho rodiny. Zde ale pramenilo jeho prani
z chamtivosti ¢ili pohnutek dosti nizkych, a vysledek byl takovy,
jaky si zasluhoval.

Az budete Boha o néco zadat, uvédomte si, Ze Blih neni hlupak.

L

Ve mésté Landsdale ve staté Pensylvanie sidli organizace Spindrift.
Jiz zminény lékar Dr. Larry Dossey podava ve své studii The Science
of Prayer (Modlitba jako véda) [9] zpravu o laboratornich zkous-
kach, které byly u této organizace provadény po dobu deseti let
a které mély prinést dukaz o vlivu modliteb na rtst plisni. A nejen
to. Méely zjistit, jaky zptisob modleni ma nejlepsi ti¢inky. Jednim z je-
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a nenasmeérovanymi modlitbami. Ti, kdo pouzivaji nasmeérovanou
modlitbu, maji zcela urcity cil, predstavu nebo vysledek, kterého
by mélo byt dosazeno. Své uisili nasmérovavaji, pokouseji se je ridit
urcitym presnym smeérem. Mohou se modlit, aby zmizela rakovina
urcitého organu, aby doslo k napravé po srdec¢nim infarktu, aby
zmizela urcita bolest.

Naproti tomu je nenasmeérovana modlitba pfiblizenim se Bohu
s otevienym koncem, abychom to tak vyjadrili, to jest, modlici nema
na mysli n€jaky specificky ti¢inek. U nenasmérované modlitby se
vérici nepokousi rici vesmiru nebo Bohu, co ma délat. Je presved-
¢en, ze ucini, co je spravne.

Spindrift navrhla pokus, pri kterém podrobila nasmérované a ne-
nasmeérované modlitby zkousce. Studie sledovala rist plisni na po-
vrchu ryzové zivné ptudy pro bakterie, kterou bakteriologové a my-
kologové bézné pouzivaji. Plisen byla oslabena oplachovanim v alko-
holu, coz ji poskodilo a zpomalilo jeji rist, ale neznicilo. Zivna puda
s plisni se nalézala na mise a tu rozdélili provazkem na dvé casti.
Jedna strana na mise byla kontrolni, druha byla ovlivinovana modlit-
bou. Kdyz bylo pouzito nasmérované modlitby, aby doslo k rychle;jsi-
mu rustu, nic se nestalo. Rust ztistal staticky. Kdyz ale byla nasmé-
rovana modlitba nahrazena nenasmeérovanou, pri které vérici neme-
li na mysli néjaky konkrétni vysledek, prislusna strana misy znaso-
bovala sviij rust a délala nové koncentrické kruhy, jak rostla.

Pokusy provedené u organizace Spindrift maji velkou duleZitost
pri pouziti v takovych situacich, kdy nevime presné€, za¢ bychom se
meli modlit. Dejme tomu, Ze bychom chtéli ovlivnit Zivotni pochody
v téle takovym zptisobem, abychom podporili 1ééebny proces v ur-
citém organu. Méli bychom se modlit za zvétSeni nebo zmenseni
prokrveni toho mista? Méli bychom se modlit za snizeni nebo zvyse-
ni poctu urciteho druhu krevnich bunék? Za zvySeni nebo sniZeni
koncentrace urcité chemikalie v krvi? Tyto otazky privedou do roz-
pakt specialistu, nerku-li laika. Pokusy u Spindrift nam v tomto
smeéru prinaseji titéchu. Ukazuji, ze neni nutno presné védeét, co by
meélo v téle nastat, aby doslo k uzdraveni. Staci, kdyZ se budeme
modlit za to, co je nejlepsi — tedy ve smyslu bible: ,Bud vtile Tval“

Pokud mate n€jaké zkusSenosti s modlenim, pochopite snadno,
pro¢ modlitba nenasmérovana ma vétsi ucinek. Modlitba sama
nas priblizi k Bohu. Neumozni nam ale, abychom s Nim splynuli.
Protoze Buih nebo Duch svaty nebo nirvana nebo Brahma nebo
jak bychom to nazvali, se nenalézaji v oblasti mysleni, predstav.
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Nalézaji se za nimi, mimo né. Nékteré cirkve se béhem bohosluzby
modli a pak zaradi modlitbu beze slov, kdy je v modlitebné uplné
ticho. Modlitba vérici k Bohu priblizi. Ale nejvétsi pocit pritomnosti
Bozi se dostavi ve chvili, kdy nastane ticho. Proto modlitba, kdy
Bohu nevykladame, co bychom chtéli a co bychom nechtéli, ale
odevzdame se do Jeho rukou s postojem: ,Ne ma, ale Tva vtile se
stan,“ musi mit vétsi tcinek.

Pani Ludmila J. z naseho unitarského krouzku vycitila velmi
presne, Ze modlitba, kdy se jen odevzdava do rukou Pana, ji k Nému
priblizuje daleko vice, nez kdyby o néco Zadonila. A v tichu pak citi
la Jeho pritomnost, ktera oblazovala jeji télo i mysl a zptlisobovala,
ze byla vzdy tak zdrava a svézi, jak jen mozno byt. Vyraz jejich oci
i jeji celkové vyzarovani byly prijemneé.

Ona Sla jesté dal. Uvédomovala si, ze k zivotu potrebuje velmi
malo, ma-li Boha po svém boku. Ze vétsinu véci, které ma, vlastné
nepotrebuje, Ze by je mohla klidneé postradat a jeji zivot by se tim
nezmenil. Vidéla u svych sousedt, Ze maji na pudé bednu knih,
docela zajimavych, které uz leta nectou. Pritom méstska knihovna
nema penize na nakup knih a mnoho ¢tenari1 by si je s povdékem
pujcilo. Ze maji po skfinich a v pradelniku docela dobré véci, které
uz davno nenosi, a pritom existuji u nas i po svéte lidé, ktefi nemaji
nic na sebe. S nadSenim cetla o indickych Zebravych mniSich, ktefi
smi vlastnit jen roucho kolem téla, provaz kolem pasu, jehlu, britvu
a misku na jidlo.

A zacala tedy Bohu nabizet vSe, co ma. V modlitbé opakovala,
Ze ,Mu vSechno dduvd, ddvd, ddvd*“, aby s tim nalozil podle svého
prani, Ze vklada sviijj Zivot do Jeho rukou a Ze Mu bude slouzit, aby
jen naznacil, co ma udélat.

To dodavalo jejim modlitbam neobycejné sily. A nejen to. Kdykoli
si pomyslila, Ze by néco potrebovala do domacnosti nebo na sebe,
velmi rychle se objevil nékdo, kdo ji to dal, nebo to objevila v second
handu. Pfesné to, co si pfala. A za sméSnou cenu. Rikala pak, Ze
nikdy v zivoté se ji nevedlo tak dobre, jako nyni.

Vira tvd té uzdravila, nevira tvd té prizabila

Kdyz mi bylo asi 13 let, vyvolal mne profesor pri hodiné zemépisu
a dal mi pétku, protoze jsem nic neumeél. Bylo to na zacatku
Skolniho roku a nepredpokladal jsem, ze uz bude zkouset.
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Ten profesor mél ve zvyku takového studenta nékolik mésict
nevyvolat a az pred pololetnim vysvédcenim ho vyzkouset z latky
za pul roku. Byla to forma trestu.

Védél jsem to. Chtel jsem sttj co stij dostat dobrou znamku
a tak jsem se ucil a ucil. Ale zvladnout latku za tak dlouhou dobu,
to nebyla snadna zalezitost. Latky bylo tolik, Ze se to snad ani
nedalo v paméti podrzet. Ale ucil jsem se ze vSech sil a vysledek byl
ten, ze kdyz mélo ke zkousce dojit, byl jsem studiem tak vycerpan
a nervove v tak Spatném stavu, Ze kdybyste se mne zeptali, kdy
jsem se narodil, nevzpomnél bych si.

Obaval jsem se, Ze ta zkouska skonc¢i katastrofou. Ale néjak mne
napadlo, abych tésné pred zkouskou zaSel na zadni schodisté Sko-
ly, kde nikdo nebyl, a tam jsem si nahlas znovu a znovu opakoval:
,Umim vSechno naprosto dokonale. At se mne zepta na cokoli,
odpovim ihned a spravné.*

Myslim, Ze jsem tehdy jeSté o autosugesci nic nevédél a Ze to
byla néjaka intuice nebo vnitini hlas, ktery mne k tomu vedl.
Opakoval jsem si to vemlouvavé pét nebo deset minut a odesel
pak do tridy. Hned na zacatku hodiny jsem byl vyvolan. Kdyz
jsem priSel na stupinek, primo ze mne vyzarovala jistota, ze latku
ovladam. Profesor mi dal otazku jednu, pak druhou a pak mne
poslal sednout s dobrou znamkou.

A tak jsem gzjistil, Ze mohu autosugesci ovliviovat svoji psy-
chiku.

Vypravoval jsem to jednomu kamaradovi, kterému jsme rikali
.zeleny hubenour”. Mél afunkéni zluénik. To znamena, ze zZluénik
sice mel, ale ten nefungoval. Nevyluéoval zZlu¢. Jeho zazivaci trakt
nebyl schopen rozlozit tuky a stravit je. Dusledek toho byl, Ze
jeho stolice byla Sediva a on nemohl pribrat na vaze, at jedl
sebevic.

Poslali ho do nemocnice. Tam chtéli zjistit, zda prece by Zlucnik
nezacal fungovat, kdyby byl podrazdén néjakou latkou. Téch latek
prichazelo v ivahu mnoho a to bylo nutno vyzkouset. Jak to
zkouseli? Zavedli mladenci do zaludku hadicku, pak mu tam néco
vstrikli. Nacez ho postavili na hlavu a zkoumali zaludecni kyseliny,
které z hadicky vytékaly. Zda na to nakonec prisli, dodnes nevim.
Zato se ale u celé té procedury objevila jedna vec, ktera byla velmi
zajimava.

Kdyz mu v koupelné zavadéli tu hadicku, dali mu gumovy plast.
Rovnéz sestra meéla na sobé gumovy plast. To proto, ze jakmile
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se hadicka dotkla jicnu, zacal vrhnout. To se délo kazdému. Bylo
nutno pres toto vrhnuti zavést tu hadicku az do zaludku a nechat
pak pacienta uklidnit. A on priSel na mysSlenku, ze by si mél
vsugerovat néco, co by zabranilo tomu vrhnuti, protoze takto to
byla zkouska nervi pro ného i pro sestru, ktera mu to délala. Zacal
si proto opakovat rano, kdyz se probudil, pres den, kdyZ si na to
vzpomnel, a vecer pred spanim: , Uz dlouho jsem nemeél v puse nic
tak dobrého, jak je ta hadicka. Ta hadicka je vyslovené prijemna
a jakmile si ji dam do pusy, spolknu ji jako malinu a ani nemrknu.
Déla mi to vyslovené dobre. Mam pak tu hadicku v zaludku jedna
dve.*

Takhle si to opakoval cely den a opakoval si to také, kdyz Sel
do nemocnice a kdyz mu pak v koupelné oblékali ten gumovy
plast. Opakoval si to, kdyz si bral hadicku do tst a ona skute¢né
prosla jicnem, aniz by se cokoli stalo, a béhem rekordni doby ji meél
v zaludku a byl pritom naprosto v klidu.

V té chvili si pomyslil, Ze ma vlastné vyhrano a ze se uz nemusi
snazit, a tak na to prestal myslit. V tom okamziku zacal vrhnout.
Trvalo to hezkou chvili, nez autosugesce opét zabrala a nez se zase
uklidnil. Co ale bylo zajimavé, bylo to, Ze ta hadicka pfres vrhnuti
zistala v zaludku a viibec se nepohnula. Zdravotni sestra fekla,
Ze tam uz pracuje hezky dlouho, ale Ze se ji takovy pripad jesté
nestal.

L

Na jednom velkém nakladovém nadrazi v Chicagu se pred valkou
stalo, Ze rano prisli do prace posunovaci, vyhybkari a ¢isti¢i vagonti
a rozesli se za svymi povinnostmi. Pfi svaciné jeden z nich chybeél,
ale neprikladali tomu vyznam. Teprve kdyz na konci smény se ten
clovek opét neobjevil, bylo jim to divné a zacali ho hledat. Konecné
ho nalezli v jednom vagoné — mrtvého. Byl to vagon na dopravu
masa a ryb s chladicim zarizenim. Délnik byl zavfen uvnitf a byl
zmrzly. Zrejmé se posunovaci dvere pri pohybu vagonu zaklaply,
nedaly se zevnitr otevrit a ten cClovék tam prosté umrzl. Délnici
proto zavolali lIékare a policii.

Lékar i policista se dostavili velmi rychle a zacali zkoumat cely
pripad. Po chvili lékar prohlasil, ze ten délnik zemrel umrznutim
bez stop néjakého nasili. Policista prohlasil, Ze takto zemrit nemohl,
protoze chladici zafrizeni vagonu je vypnuto. Ve vagonu bylo sice
chladno, podstatné chladnéji, nez venku, ale nemrzlo.
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Lékar a policista se pohadali a odesli a kazdy z nich tam poslal ko-
misi, ktera pripad znovu prozkoumala. Stanovisko komisi nakonec
bylo, ze ten clovék sice umrzl, ale nikoli chladem, ale autosugesci.
Kdyz se zaklaply dvere a on nemohl ven a ani se nikoho nedovolal,
meél takovy strach z umrznuti, Ze si tim umrznuti vsugeroval a sku-
tecné na to zemrel. Existuje mnoho prikladi podobnych, ze kterych
vyplyva, Ze autosugesce skutecné takovou silu ma.

Jak nalézt ztracenou véc

Dr. Murphy ve své knize [21] uvadi prihodu, ktera se mu stala.
Ztratil zlaty prsten. Byla to rodinna pamatka. Nejen, ze mél velkou
cenu, ale ¢lenové jeho rodiny by se byli pozastavovali nad tim, Ze
na né€j nedal pozor. Prohledal proto vSechno v domeé i na zahrade,
ale marne.

Pak se rozhodl, Ze pozada o pomoc své podvédomi. Oslovil je
tak, jako by oslovil kohokoli jiného: ,Mé milé podvédomi, ty znas
vSechny véci. Ty vis, kde ten prsten je. Ukaz mi, kde jej najdu.”
To si opakoval nékolikrat, kdyz Sel spat, a s témito slovy v mysli
usnul.

Rano se nahle probudil a v usich jesté doznivala slova, jako by
nékdo na né&j promluvil: ,,Zeptej se Roberta.” Robert byl sousedav
devitilety syn a bylo mu nejasné, co by ten mohl mit s prstenem
spolecného. Ale ukazalo se, Ze Robert prsten nasel na zahrade, kdyz
si hral se psy. Myslil si, Ze to je n€¢jaka bezcenna cetka a polozil jej
doma na sttl, aniz by o tom s rodi¢i hovoril.

Ukazalo se, ze podvédomi melo pravdu. Podvédomi vam poradi,
kdyz je pred usnutim pozadate a kdyZz mu daveérujete, kdyZ k nému
mate urcitou tictu. NemuiZe to byt jednodussi.

Jak vam modlitba najde bydleni

Dr. Murphy ve své dalsi knize Infinite Power for Richer Living
(Nekonecna sila pro bohatsi zZivot) [22] vypravi tento pribéh:

V meésté Beverly Hills Zila mlada vdana Zena, ktera se rozhodla
koupit si rodinny domek. Zprostredkovatelna ji dala nékolik adres,
ale Zzadny nabizeny diim se ji nelibil. Chodila v té dobé na pred-
nasky o nasSem védomi a podvédomi a jak miiZeme poZadat nase
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astralni télo nebo nase podvédomi, aby nam poradilo. A tak se
zacala kazdy vecer, kdyz Sla spat, modlit. Ve své modlitbé zadala
své podvédomi, aby ji dovedlo k domu, ktery by lezel uprostred
meésta, byl prostorny se zahradou a byl hezky na pohled. Nékolikrat
se pokusila, aby s touto modlitbou usnula.

Vysledek byl ten, Ze se ji Sestkrat za sebou zdalo, ze se prochazi
domem, ktery chtéla koupit. Seznamila se s jeho obyvateli, pohla-
dila jejich psa, pohovorila Spanélsky s jejich sluzebnou. Prohlédla
si dim od garaze po ptidu. Libil se ji. KdyZ se probudila, nebyla
si jista, zda ten sen nebyl jen néjakou fantazii nebo zda ten dim
skutecné existuje. A hlavné nevédéla, kde lezi.

Pristi nedéli jeli s muzem do kostela a po skonceni mse se trochu
projizdeli po okoli. Nahle zahlédla z dalky dam, ktery znala. Byl
to dim ze sna. Kdyz k nému dojeli, byla tam v zahradé tabule
s napisem: Tento diim je na prodej, volny k pronajmuti. Vesla tam
i se svym muzZem a byla prekvapena, Ze vnitrek zcela odpovidal
jejimu snu. Byl zde i ten pes a Spanélska sluzebna. Problém
spocival v tom, ze ti lidé na ni koukali trochu zdéSené. Sluzebna
utekla a pes na ni vrcel. Majitel domu se pak omluvil a vysvétloval,
ze nékolikrat brzy rano, nez vstali, slySeli nékoho chodit po domeé
a jejich pes zacal stékat. Rychle vstali a zahlédli néjakou Zenu, ji
velmi podobnou, jak si prohlizi dam.

Mlada zena jim vysvétlila, Zze pozadala své podvédomi, aby se
poohlédlo po okoli po néjakém domeé a Ze se ji to zrejmé povedlo.
V noci vstala, opustila své télo, které ztstalo lezet v posteli, a byla
schopna projit dvermi az na ulici. A tak se dostala k nim. Byla sama
prekvapena, kdyz zjistila, zZe tento diim skute¢né existuje a Ze jeho
vnitrek tak dobre zna.

Zajimavé na tom bylo, ze i obyvatelé domu ji vidéli jak zjeveni,
a nejen vidéli, ale slyseli i jeji kroky. Majitelé, jejich sluzka a pes.
A jak tak si své dojmy sdé€lovali, zavladla mezi nimi harmonicka
atmosféra, ktera nakonec vedla k tomu, Ze manzelé diim koupili.

Jak vds podvédomi muize zachrdnit pred sriatkovym
podvodnikem

Mlada Zena vypravéla Dr. Murphymu, Ze pred usnutim nékolikrat
opakovala tuto otazku: ,Nekonec¢na moudrosti, ktera sidlis v mém
podvédomi, dej mi radu ohledné toho, zda si mam vzit pana X. Y.
za muze.”
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Meéla nato zvlastni sen: Vidéla svého snoubence sedét ve vézeni
a pred jeho celou stal ozbrojeny policista. A néjaky muzsky hlas se
ji tazal: ,Poznavas toho muze?*

Tak ji to vydeésilo, Ze se probudila. Byla si jista, Ze ten uvéznény
clovék byl jeji snoubenec. Hned rano volala svému bratru, ktery
pracoval na kriminalnim oddéleni v tom meésté. Pozadala ho, aby
si na jejiho snoubence vyzadal informace. B€hem nékolika dnu se
ukazalo, zZe jeji snoubenec je Zenat, Ze svou zenu nechal v New
Yorku a byl pét let ve vézeni. Tim vSim se ji ovSem nepochlubil.

Zrusila zasnoubeni a byla vdécna svému podvédomi, Ze ji ochra-
nilo.

L

Ze vSech téch prikladu vidime, Ze mame moznost obratit se na své
podvédomi nebo na Boha, Ze si miizeme davat autosugesci nebo se
modlit. Myslim, Ze neverici budou mit veétsi aspéch, kdyz se obrati
na podvédomi, protoze pokladaji podvédomi za néco, co je jejich
soucasti. A tim se k nému budou obracet s naprostou duvérou,
s naprostou virou, s hlubokym presvédcenim, ze se jim pomoci
muze dostat. Po prectenych prikladech, kdy vidi, Zze to skuteéné
funguje, budou mit k nému i uctu. JestliZe ale jde o vérici, ktefi
veri povrchné, ktefi si predstavuji, Zze Otec nas je na nebesich, tedy
je jim vzdalen, pak se patrné stane, Ze ten Buth ztistane vzdalenym
a prosba k nému nebude mit velkou ti¢innost, protoze diivéra a vira
v Ného nebudou dosti silné. Jediné tehdy by méli uispéch, kdyby
s Bohem meli dlouhou zkusSenost, kdyby Boha chapali jako soucast
sebe samych nebo jako bytost, ktera je okamzité v dosahu, jakmile
se na ni obrati.

Nakonec bych rad upozornil, Zze i myslenka, kterou si casto
opakujeme, aniz bychom méli v imyslu davat si ji jako autosugesci
nebo modlitbu, jako tyto mutize ptsobit. V jiz uvedené knize Sila
podvédomi [21] je uveden tento priklad:

Jedna divka méla artrozu, ktera ji aplné zmrzacila. K tomu méla
nevylécitelnou kozni nemoc. Dlouhodoba snaha rtiiznych odborniku
a specialistt1 neprinesla ani mirné zlepSeni. Jeji otec mél stale silné
prani své dcefi pomoci. Nikde se ale neukazovala nejmensi nadéje.
A v té situaci jednou rekl: ,Dal bych svou pravou ruku za to,
kdyby se ma dcera uzdravila.” Tuto vétu si casto opakoval, kdyz
znamym vypravoval o jejich pripadu. Tuto vétu si opakoval dva

roky.
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Pak se stala zvlastni véc. Jednou jela cela jejich rodina na vylet
a meéli vaznou nehodu. Srazili se s jinym autem. Otec rodiny byl
vazné€ zranén a priSel pritom o celou pravou pazi az po rameno.
Jeho dcera se pak béhem nékolika dnti jakoby zazrakem uzdravila.
Zmizela jak artritis, tak koZzni nemoc.

I kdyz tento pfipad nedopadl prilis dobre, mohl dopadnout jesté
hur. Predstavte si, Ze by si byl otec ty dva roky opakoval asi tato
slova:

~-Ubohé dité, jak trpi. Bojim se, Ze se z toho nikdy nedostane.
Jak tak na to koukam, je to s ni den ode dne horsi. Deprimuje
mne, kdyz ji takto vidim trpét. Jaké neStésti nas potkalo. Jsem
plny uzkosti, kdyz jdeme k lékafi, co nam zase rekne. Moje Zena je
z toho cela utrapena.”

Za téchto okolnosti by byl asi o ruku nepriSel, ale zato by
byl zhorsil stav své dcery, vlastné by ji pomalu zabijel. A co je
nejstrasnéjsi: vétsina lidi prave tohle déla. Stale vidi jen to Spatné.
Stale si stézuje na pomeéry: na stat, Ze je situace bezvychodna a ze
to nikdy nebude lepsi. A pak se divi, Ze to skutecné lepsi neni. To je
typicky postoj brucounu, Skarohlidu, sycku, pesimistt. A ti si pak
stézuji, Ze nemaji pratele, Ze nemaji s kym promluvit. Neni divu, Ze
se jich kazdy strani, protoze styk s nimi je deprimujici.

L
Kdyby vas snad napadlo vymyslit si autosugesci, ktera by nékomu
ublizila, nechte si zajit chut. Zlomyslnost, pomstychtivost, zlost
a podobné emoce rozkmitavaji kostrcové cakra a na jeho vibrace

podvédomi vibec nereaguje. Destruktivni energie, kterou byste tak
vytvorili, vas zakonem karmy pozdéji napadne.
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DUCHOVNI ZAZITEK
VYVOLANY MODLITBOU

2 a svij Zivot jsem navstivil mnoho kostelti a modliteben nej-
riznéjsich cirkvi, ale nikdy jsem se nedozvédél, co se ma
modlitbou dosahnout a jak se modlit, aby se toho dosahlo.

Chapu, zZe popsat, ¢ceho se ma dosahnout, je obtizné. V prede-
Slych kapitolach jsem se o to mnohokrat pokusil, ale je mozné, Ze
to u nékoho nenalezne odezvu. Zadny popis v lidskych pojmech
nemuZe vystihnout skute¢nost.

A jak se toho muize dosahnout? Zasady, jak postupovat, jsem
se dozvédél az jako diichodce v r. 1984 v mystické Skole Summit
University v Kalifornii. Pokud jste tuto knizku cetli od zac¢atku a ne
od konce, ty zasady uz znate.

Nejobtiznéjsi je pojem Boha samotného, Otce naseho, Hospo-
dina, Stvoritele, Krista, Spasitele, Pana naseho, pokud bychom
zustali u krestanstvi. Anebo, chcete-li, DuSe vesmiru, Kosmické In-
teligence, Vesmirné Lasky, VSemocné Sily. Pouzijte jakykoli nazev,
ktery vam vyhovuje. Co se tyce toho, jaky Buh je, vysvita snad
z minulych kapitol dosti jasné, Ze Buih je Laska, ktera nic nechce,
ktera se jen dava.

Jakmile jste Jeho existenci pfijali, naskytne se otazka: jak je to
se svétem? Jak muize Btih dopustit néco takového? Vzdyt je to horsi
a horsi.

Neni to horsi. Stara generace vzdy bude rikat, ze je to horsi.
Je to stale stejné, jen formy se trochu méni. Dejme tomu, ptjdete
se podivat do prvni tridy zakladni skoly, jak se déti uci pismenka.
Ptijdete tam znovu za rok, za deset let, za padesat let. Déti se budou
stale ucit pismenka. Nereknete, Ze je to horsi. Bude vam jasné, Ze
ty déti Skolou pouze prochazeji, Ze postupuji ze své tridy do vyssi.

Tato planeta je Skolou, ktera ma nékolik set trid. To, ze lidé
postupuji, neni na prvni pohled zfejmé. Ale nauka o prevtélovani
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a karmeé to do detailu vysvétluje. Najdete o tom néco v seznamu

literatury na konci knihy. Az jednou Boha zazijete, vycitite, ze to,

co se na svété déje, neni nahodné, neni nesmysl. VSechno ma své
pri¢iny a nasledky, za vS§im je zakonitost. A je-li zakonitost, nemtize
byt nespravedlnost. Tyto zakony dala do pohybu n¢jaka Kosmicka

Inteligence, takZze Buh nepotrebuje, aby si delal ¢arku za kazdy

vas ,hrich® a vymyslel odménu za kazdy dobry skutek. My sami

uvadime do pohybu energie, které nas postihnou nebo odméni.

Jakmile na to prijdete, zjistite ke svému tizasu, Ze svét tak, jak je,

je spravné. Smyslem naseho zivota neni dosahnout néceho v nasem

okoli, ale aby bylo néc¢eho dosaZeno v nas samych. Vnéjsi svét je jen
néco jako trenazér nebo vycvikové stredisko. Do vycvikového planu
patri to nejhorsi i to nejlepsi, ¢eho je ¢lovék schopen. To zptisobi, Ze
se zacnete chovat lépe ke svému okoli, budete laskavéjsi, budete se
vyhybat ublizit komukoli tak, jak se vyhybame fyzickému zranéni.

Vysledek takového postoje se brzy dostavi — k vaSemu dobru.

Naleznete moudrost za vsSim, co je, a zacnete mit k Bohu naprostou

davéru a naprostou uctu.

Jestlize tedy ziskame k Bohu takovy vztah, pak kazda myslenka
na Néj je modlitbou. I ta, kdy od Né&j néco chceme. Jsou ovSsem
modlitby malo ti¢inné a hodné uc¢inné. Je sedm zasad.

1. Pristupujte k modlitbé jen, kdyZ mate potrebu néceho duchov-
niho. Pokud se modlite doma, meéli byste mit mistnost, kde
vas nikdo nevyrusi. Vyvétranou, uklizenou, ¢istou. Biih nechodi
do neporadku. Méli byste byt odpoc¢inuti. U¢inna modlitba vyza-
duje dobré soustredéni, dobrou senzitivitu. Koureni a alkohol
otupuji, zbavuji senzitivity. Modlete se na stale stejném miste.
Stény a véci, které vas obklopuji, zachyti po Case vibrace vasi
modlitby a vytvori atmosféru, ktera vam modleni usnadni.

2. Modlitba musi jit z hloubi srdce. Co se tim mini? Budete-li
odrikavat jakoukoli modlitbu a myslit pfitom na néco jiného
nebo odrikavat mechanicky, je to naprosto neuc¢inné.

Predstavte si, ze jste ztroskotali na mori a jste na néjakém
voru. Siroko daleko nic az na néjaké trosky. Jste mimo obvyklé
trasy lodi. Mate spoustu ¢asu k tivaham, co podniknout. Tolik ca-
su, kolik vas déli od smrti zizni, hladem, tipalem. Ale podniknout
nemate vlastné co. A tu vas napadne, co kdyz ten Btih prece jen
existuje? Budete ochotni zkusit vSechno. A tak k Nému zacnete
volat. Jakymikoli slovy. Volat, jako by vam Slo o Zivot. To jest:
z hloubi srdce. Takové volani rozkmitava cakra srdecni.
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3. Budete volat nahlas, pokud potrebujete pomoc zvenci. MtiZete
v duchu, kdyz pujde o néco ve vas samotnych. To rozkmitava
cakra hrdelni.

4. Budete si predstavovat, jak k vam Butih posila néjakou zachranu.
Predstavovani cili vizualizace rozkmitava ¢akra , tretiho oka“.

5. Vas hlas by mél byt naplnén naprostou diivérou k Nému.

6. Vas hlas ma byt naplnén naprostou tctou k Nému.

7. Vas hlas by mél mit v sobé alespon slaby paprsek lasky k Nému.
Pokud to zkousite poprvé, muzete si myslit: pro¢ bych Ho mél
milovat, kdyz Ho viibec neznam? Pokuste se o ten slaby paprsek.
Pristoupite-1i k tomu s dobrotou srdce a ¢istotou tmyslu, stane
se néco, ze se uz nikdy nebudete ptat.

L

Nejobvyklejsi krestanskou modlitbou je Otcenas. Zabyvejme se
jim nyni. Zacina: Otce nas, jenz jsi na nebesich. Méli bychom to
odrikavat z hloubi srdce. To ovsem predpoklada, abychom chapali,
co fikame. Rikat néco, éemu nerozumite nebo dokonce, s ¢im
nesouhlasite, nema cenu. To nikdy nemutiZe jit ,z hloubi srdce”.
Btih Ze je na nebesich? Ano, je. Ale ne jenom tam. Pokud bychom
si predstavovali, Ze je na nebesich, tedy nam vzdalen, ztistane
vzdalen. To ale neni pravda. Buh je vSudypfitomny. Pronika celym
vesmirem, tedy i nasi planetou, tedy vSim, co na ni je. Pronika
i kazdym z nas. Mame schopnost Ho vyecitit, zazit. Spravné by tedy
bylo:

OTCE NAS, JENZ JSI VSUDYPRITOMNY.

Pak je: Posvét se jméno Tvé, prijd kralovstvi Tveé.

Rozumite tomu? Mame odbourat parlament, senat, prezidenta
atd.? I kdyby Buh prevzal funkci prezidenta, lidé se tim nezméni,
svet se tim nezmeéni. Ale zmeénil by se, kdyby kralovstvi Bozi zavladlo
v nas samych, ze ano. Tedy:

PosviET sE JMENO TVE, PRIUD KRALOVSTVI TVE v NAS!
Bub vULE TVA JAKO V NEBI, TAK I NA ZEMI,
CHLEB NAS VEZDEJSI DEJZ NAM DNES

a odpust nam nase viny, jako i my odpoustime..?

My odpoustime nasim vinikiim? Nékdy ano, n€ékdy ne. SpiSe ne.
Melo by to znit:
A ODPUST NAM NASE VINY, POKUD I MY ODPOUSTIME NASIM VINIKUM.
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A neuved nas v pokuseni..?

Buh je tady proto, abychom nebyli vystaveni pokuSeni? Tim
bychom se nikdy nenaucili, co pokusSeni je, jak mu celit, dosahnout,
aby pro nas prestalo existovat, abychom na né nereagovali. Mélo
by to znit:

A NEOPUST NAS V POKUSENI nebo
A NEZAHUB NAS V POKUSENL...

Ale zbav nas vseho zlého..?

Predstavujete si to tak, Ze si date vepro, knedlo, zelo, pustite si
televizi a Buih vas bude obletovat, aby vas nepotkalo nic zlého? Po-
kud na nas zlo dopada, pak jsme je zfejmé sami vytvorili a dopada
na nas jen zakonem odmeény a odplaty. Mélo by to proto znit:

ZBAV NAS VSEHO ZLEHO V NAS... Atd.

* %k 3k

To je mu1j soukromy Otéenas. Nechci tim rici, Ze vam jej doporucuji.
Modleni je vrcholné soukroma véc a je jen na vas, zda se modlite
a jak. Mimoto slova modlitby jsou sice duilezita, ale neméné dulezité
je, kolik duvéry, ucty a lasky do svého hlasu vlozite. Protoze tou
laskou vytvarite vibraci, ktera se blizi Vesmirné Lasce. Vytvarite
silové pole, které vas s Vesmirnou Laskou spojuje a po této vibraci
k vam proudi zare, o které jsme mluvili. Cim vice lasky do modlitby
vlozite, tim silnéjsi pole vytvorite a tim vice Vesmirné Lasky do vas
proudi.

I kdyz si date hodné zalezet, nemusi se vam to povést. Zvlaste,
kdyz jste cloveék, ktery Zije prevazné v hrubych vibracich. Kdyz jste
napr. vztekloun, hamoun, brucoun. Spis se to povede tém, kdo jsou
trpélivi, shovivavi, laskavi. Mate-li vztah k Bohu, spise se ta zare
dostavi, kdyz si na n€j vzpomenete, i kdyZ od néj nic nechcete.
Naopak. KdyzZ jste vdécni osudu za to, co mate. Kdyz Bohu za to
dékujete. Denne.

Roli hraje rovnéz, co jite. Cervené maso, tj. hovézi, veprove,
vytvari hrubé vibrace. Bilé maso, tj. drabez, kralici, ryby, vytvari
vibrace jemnéjsi. Jesté jemné€jsi vytvari strava vegetarska. Kdyz
jsme se zenou navstivili v r. 1975 Dr. Paula Bruntona ve Svycarsku,
zjistili jsme, Ze nejen nejedl maso, ale nejedl ani nic Zivo¢iSného
puvodu, tj. maslo, vejce, tvaroh, syry atd. Dokonce ani nenosil nic
zhotoveného ze zvirecich vlaken, nybrz jen z rostlinnych a umélych.
ReKl, ze z latek vycituje vibrace a zvifeci vibrace ho rusi.
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Oproti duchovnim zazitkiim kratkym, které jsou jako zablesk,
vyvolava spravna modlitba dlouhodoby, tichy pocit pritomnosti
néceho svatého, kdykoli svou pozornost obratime dovnitr. Kdyz se
tento pocit prohloubi, mtiZeme jej dosahnout i uprostied prace
a hluku. Mohou nam pritom pomoci strelné, tj. kratké modlitby
nebo mantra. FrantiSek z Assisi se napf. modlil: ,Mtj BoZe, moje
vSechno!® Nebo v potizich: ,Boze, smiluj se nad nami.“ Nékomu
staéi si potichu zazpivat ,Om*. Nebo vers z novodobych rytmickych
manter:

~Jsem svetlo, Kriste, mé dusSe pane,
jen volnost navzdy mou dusi vane.*

L

Musite si sami vyzkousSet, co na vas ptisobi.

Kdyz jste se dostali do tohoto stadia, ukon¢ili jste fazi hledani,
ktera trvala nékolik desitek zivotti. Na konci tohoto hledani jste
nalezli sama sebe. Nyni jen zbyva naucit se, jak se Vesmirné Lasce
co nejvice otevrit a jak ji v sobé udrzet. Zalezi jen na vas, kolik ji
dokazete do sebe prijmout. Jak je psano ve Zjeveni sv. Jana 22,17:
,Prijdte a naberte vody zivota zadarmo.*

S
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DUCHOVNI ZAZITEK
VYVOLANY VNEJSIMI VLIVY

Duchovni ohniska na Zemi

2 predchozich kapitol vysvita, Ze k duchovnimu zazitku muize
dojit ztiSenim, pri kterém se spasny paprsek vynori z hloubi
nas samych, nebo naopak z vnéjsku.

To svétylko svatosti v nas ma kazdy, ale jen nékdo je nékdy
vycitil. Az se povaha procisti natolik, aby jemna vibrace té zare
mohla vstoupit do védomi, stane se néco, ze k prvnimu duchovnimu
zazitku dojde.

Jsou tady ale vnéjsi vlivy, které k takové udalosti mohou napomo-
ci. V mystické skole, kde jsem se mnoho mésicu uc¢il mantrajogu,
tvrdili, Ze tak, jako ma lidské télo mnoho akupunkturnich bodu,
tak je ma i nase planeta. Tyto body na lidském téle jsou viditelné
jako malé plaminky na Kirlianové fotografii. Tato mista na zemékou-
li jsou charakteristicka silnym duchovnim vyzarovanim. V knize
manter této Skoly [45] je vyjmenovano 22 hlavnich duchovnich
ohnisek na zemi, z nichz néktera patrné znate, pokud ctete du-
chovni literaturu. Napr. Darjeeling v severni Indii nebo hora Mount
Kailas v Himalajich. Krasné o tom piSe Dr. Brunton ve své knize
Poustevnik v Himdlajich [44].

Ja sam mél mozZnost navstivit pouze dvé takova ohniska.
V r. 1984 jsem zil mésic na severnim okraji Yellowstonského
narodniho parku ve vysi 1650m n. m. To ohnisko lezi trochu
jiznéji ve staté Wyoming. Kdyz jsem rano vysel z obytného privésu,
a rozhlédl se po nekonec¢ném tuidoli reky Yellowstone, obklopeném
vrcholky nad 3000 m n. m., citil jsem svatost tak silnou, ze by se
snad dala krajet.

Nesouviselo to s krasou krajiny. Udoli je pusté, témér liduprazd-
né, bez ptactva, se snéhem na vrcholcich hor. Bylo to néco, co
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bylo ve vzduchu. Stacilo se ztiSit a zaplavilo vas to tak, ze jste
byli naprosto naplnéni, bez prani, bez tendence vyvijet néjaké usili.
Dojem, ktery se v lidech pokousi vyvolat architektura kostelu,
chramu a katedral, vam pak pripada jako pouha napodobenina.
Ale tam dole, ve méstech preplnénych lidmi, ma kostel jisté svou
dualezitost.

Druhym takovym mistem je mésto Oldenburg v Dolnim Sasku.
Meli jsme moznost tam pobyt jen nékolik hodin. Navstivili jsme
restauraci, lékarnu a kostel. Obdivoval jsem, jakym zptisobem tam
lidé jednali s nami i se sebou navzajem. Atmosféra laskavosti,
dobré vile a vstricnosti pronikala v§im. Jesté dnes na to vzpomi-
nam.

Nékteri moji znami zili néjakou dobu v Parizi a vypravéeli mi,
jaky dojem na né to meésto udélalo. Jakou vnitfni pohodu tam
citili, Ze to az né€kdy vyustovalo v bujaré veseli, zdanlivé nic¢im
nevyvolané. To ale nezjistite, kdyz tam jako turista pobudete dva
tri dny a poklusem projdete obrazarnami a pamatnymi misty. To
predpoklada, abyste se nejdrive dobre vyspali, abyste byli sveézi
a zasli pak treba do parku, kam noha turisty nevkroci, kde je klid.
Abyste si sedli na lavicku, uvolnili se fyzicky i duSevné a pokusili
se vnimat ducha toho mésta.

Stejné tak jsem slySel vypravovat o atmosfére jiného ohniska, kte-
ré se naléza na severnim okraji ostrova Kréta. K nasi zemi nejblize
je ohnisko jizné od Krakova v polskych Tatrach. Je to ,morské oko*
v udoli Rybiho potoka pod Mieguszowieckymi vrcholky.

Ucast na duchovnich shromdzdénich

Jinym prostfedim, které ve vas takovy zazitek muiize vyvolat, jsou
shromazdeéni lidi snazicich se o duchovni pokrok nebo kostely nebo
modlitebny. Zvlasté takové, kde nékolik generaci véricich zanechalo
vibrace svych modliteb. Je ale obtiZzné je nalézt. NemuiZete se ridit
tim, které cirkvi takova stavba patfi, nebo kterému sméru nebo
které vire. VSe zalezi na lidech, ktefi se tam schazeli. Po valce
jsem zazil takové vibrace ve sklepni mistnosti, provizorné upravené
na modlitebnu. Také nezaleZi na tom, zda je takové shromazdéni
presvédéeno, Ze Jezi§ byl Buh, ktery se zrodil v lidském téle, nebo
zda byl Jezis clovékem s vysokym duchovnim dosazenim. Zda
byla Marie, jeho matka, bytosti hodnou zboznovani, jak to vidime
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u katolického marianského kultu, nebo zda to byla obycejna zZena,
nebo neexistuje. To, zda tam Boha zazijete nebo ne, viibec nesou-
visi s tim, kterou vérouku prijmete. Prijmete jisté takovou, ktera
odpovida vasemu chapani. Zda to chapete tak nebo onak neni pro
zazitek samy rozhodujici.

Po valce jsem jednu dobu dochazel do modlitebny adventistt
v Liberci. Byla to doba, kdy jsem byl casto deprimovan. Dvé hodiny
v tom prostredi mne vzdy postavily na nohy na cely tyden. Byl
to mimoradné dobry kolektiv, s hlubokou virou. Budu se opakovat,
kdyz reknu, Ze pocit svatosti se tam dal témeér krajet.

Dal jsem se do reci s jednou zenou. Vypravovala, ze k nabozen
stvi neméla nikdy vztah, ale jeji manzel ji pfesvédcil aspon na dve
hodiny prijit. Tedy prisla. To prostifedi na ni zaptisobilo tak mocné,
Ze se stala nadsSenou adventistkou. Vypravovala, jak pfi své prvé
navstéve nahle citila, Ze véfi. Rekla: ,Nahle jsem citila, Ze véfim. Ne-
védela jsem ale, cemu.“ Chtéla tim fici, ze méla duchovni prozitek,
ze v sobé pocitila to, cemu krestané rikaji paprsek Ducha svatého.
A mylné se domnivala, Ze tento prozitek je vazan na néjakou urcitou
vérouku. Ze jini lidé s jinou véroukou by nemohli udélat stejnou
duchovni zkusSenost. Teprve pak se zacala seznamovat s tim, co
adventisté hlasaji na rozdil treba od katolikii nebo evangelikii.
Mozna, ze dokonce zasla do katolického a evangelického koste-
la a nesetkala se se stejnou atmosférou, a to ji presvédcilo, Ze
jediné adventisté maji pravdu. To je zpusob, jak se lidé stavaji
fanatiky.

Bylo by spravné zde fici, Zze duchovni zazitek neni zplisobovan
jedinou vibraci. Stejné tak jako zvuk, ktery zachycujeme sluchem,
nema jen jednu vibraci. Svétlo, které zachytime zrakem, nema jen

nejhlubsi ton varhan vyvolavany nejvétsi pistalou. Je tak hluboky,
Ze jej jen z casti slySime, spis jej vycitujeme chvénim kostelni lavice.
Nejvyssi slysitelny zvuk vydavaji klice. Ten nejhlubsi zvuk ma
6 kmitt1 za vtefinu, ten nejvyssi 20 000. Skala vibraci, které v lidech
vyvolavaji duchovni zazitek je mnohem rozsahlejsi. Setkal jsem se
za zivota s nékolika skupinami duchovné pokrocilych lidi, kteri
svou poboznosti, modlitbami nebo meditaci vytvareli atmosféru
svatosti. Presto ale byla tato atmosféra vSude trochu jina, stejné
tak, jako kdyZ v néjakém domé navstivite nékolik pokoju, stejné
velkych a podobné zarizenych, ale jinak vymalovanych. Kazdému
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cloveku vyhovuje jina vibrace a tato vibrace se béhem zivota
meéni.

Prvni zazitky jsem meél, kdyZ mi bylo asi sedm let. Doslo k nim
samovolnou meditaci. Popis této meditace jsem po ctyriceti letech
nalezl v knize Hleddni Nadjd od Dr. Bruntona [2]. Nesouviselo to
tedy s zadnym nabozenstvim nebo s Kristem nebo néjakym svatym
nebo avatarem nebo Mistrem na vysostech. Teprve v dtichodu,
kdyz jsem se témto otazkam mohl vice vénovat, jsem podobny
zazitek meél s JeziSem, Matkou Marii, archandélem Michaelem,
a pak s nanebevstoupenymi Mistry, které patrné neznate, jako
je svaty Zermén, Serapis Bey, Hilarion, El1 Morya, Buddha, Nada,
Lanto. Jestlize mé€l nékdo zazitek jen s jednou takovou bytosti,
snadno se muZe stat, Ze uvéri, Ze jenom tato bytost ho mutize dovést
k Bohu a stane se fanatikem.

Devadesatdevet procent lidi a k tomu devét desetin procenta
rozumi pod slovem ,vira“ uvéfit nééemu, o ¢em nejsou dukazy.
Vyvolava to v nich neduivéru. Jenom jeden z tisice tim chce vyjadrit,
ze nékdy Pritomnost Bozi v sobé pocitil. Tim dochazi k nedorozu-
meénim mezi véricimi a nevéficimi. Tim je slovo ,vira“ zavadéjici. Ja
se verenim nezabyvam. Duchovni zazitek je néco konkrétniho, co
muzeme popsat, co mtizeme opakované zazit. Je to tak konkrétni,
jako pocit hladu nebo nasycenosti nebo pocit Stésti nebo nestésti.
Jediny rozdil je v tom, ze jidlo vas nasyti na nékolik hodin, jeden
jediny duchovni zazitek za zZivot vam muze dat jistotu, Ze Zzivot
ma smysl, a to smysl dobry, Ze to, ¢emu lidé fikaji Buih, existu-
je a Ze sledovanim duchovni cesty dospéjete k tomu zZit v miru
a harmonii sami se sebou a se svétem s pocitem naprostého
naplnéni.

Pobyt v kldstere

Existuje jesté jiny zptisob silného duchovniho ovlivnéni, daleko
ucinnéjsi nez dvé hodiny pobytu v néjaké modlitebné nebo shromaz-
déni. A to je pobyt ve vhodném klastere, asramu nebo podobném
spolecenstvi. Misto, kde mezi lidmi se stejnym zajmem muiizeme
Zit tydny a meésice, mozna i leta. Tézko byste ale hledali takové
spolecenstvi v nasi republice, pokud se na veéci divate jako ja. Ob-
zvlasté za starého rezimu u nas nic takového neexistovalo. A pritom
jsem si od détstvi pral zit alespon néjakou dobu v klastefe. Umysl
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najit takové misto mimo nas stat se vam bude zdat neproveditelny,
a prece vam musim fici, Ze neni nic jednodussiho.

Budete-li mit prani zit delSi dobu uprostred duchovné pokroci-
lych lidi, ktefi jsou tolerantni a nemysli si, Ze Buah stvoril tuto
planetu jen pro krestany, pak automaticky jist€ mnohokrat s tim
pranim usnete, aniz byste se zameérné obraceli na Boha nebo na své
podvédomi. Takové duchovni prani ma vibrace alfa, mozna jesté
niz§i. A to zpusobi, Ze vaSe dusSe nebo vase astralni télo, kdyz
usnete, se vyda takové misto hledat. Neni to pro né problém,
protoze je pry schopno obletét nasi planetu za dvé a ptl minuty.
V mém priipadé naslo tu mystickou skolu v Kalifornii a b€hem doby
i vyresilo otazku, jak mne tam dostat a jak vyresit finance. Témer
jsem pritom nehnul prstem.

Ucili jsme se tam novodoba dynamicka mantra, ktera jsou tak
ucinna, Ze silové pole studentt velmi zesililo a jejich aura se
prozarila tak, Ze prozaren nebyl jen kostel, ale i poslucharna,
jidelna pod palmami, zahony ruzi v klasterni zahradé, rybnicek
s labutémi a socha Jezise uprostred toho vSeho. U trech lidi jsem
vidél nad hlavou malé zarici body, takze jsem dosel k zavéru, ze to,
cemu katolici fikaji svatozar, skutecneé existuje.

Tim, Ze mé prvni duchovni zazitky nesouvisely s nabozenstvim,
nemél jsem ke krestanstvi dlouho uzsi vztah. Vzdy jsem byl ale
presvédcen, ze Jezis musil mit velké vyzarovani, které ovliviovalo
mnoho lidi v jeho dosahu, takze za nim Sli a prijimali jeho nauku.
To, Ze mél silné vyzarovani, dosvédcuji jeho slova, uvadéna nékde
v bibli, ze ...nékdo se dotkl lemu mého roucha a sila ze mne
vysla“. On touto silou 1éc¢il a délal ,zazraky®. Tato duchovni energie,
obsazena v aure, se skutecné vybiji, kdyZ se nékoho dotkneme,
nebo se dotkneme zvirete nebo néceho, co je velmi vodivé, napfr.
Zelezo. Z toho duvodu nebylo dovoleno v tom klastere se navzajem
dotykat, aby tato energie ziistala v nasem silovém poli zachovana
a mohla byt pouzita k duchovnimu pokroku lidstva, k usmireni
bojujicich stran, k ochrané, k uzdravovani aj.

Snadno pochopite, Ze zit v takovém prostredi tfi meésice, které
trval prvni stupen té mantrajogy, bylo povznasejici samo o sobé.
Ze to ¢lovéka premodelovalo zevnitt. Ze jste se automaticky stavali
klidnymi, vyrovnanymi, harmonickymi. Ze jste tam nenarazili na
cloveéka, ktery by byl rozmrzely nebo se dokonce zlobil. Pokud byste
meli jakykoli problém nebo se nécim trapili, mohli jste se obratit
na kohokoli, i kdyz jste ho neznali, a on udélal maximum, aby vam
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pomohl radou nebo sluzbou. Nikdy vas neodmitl. Mezi obyvateli
klasStera panovala naprosta daveéra, kradeZe neexistovaly. Nikdy
jsem takovy kolektiv nezazil. Veék studentti se pohyboval mezi 17
a 70 lety. Pii prijezdu kazdého fotografovali a pri odjezdu rovneéz.
Dostali jsme pak obé fotografie nalepené vedle sebe. Nékdy jste méli
pochybnosti, zda je to tentyz clovék.

Doma jsem pak denné odrikaval ta mantra. A kdyz jsem se tam
po dvou letech vratil na druhy stupen kurzu, stal jsem hned prvni
den v jidelné u Svédského stolu a rekl vedle stojici Australance,
ktera tam byla rovnéZz se mnou pred dvéma lety: ,Vidéla jste tu
Irku, co tu byla posledné se dvéma détmi? Uvidél jsem ji pred chvili.
Je to nékdo uplné jiny.“ Australanka se ke mneé obratila a rekla:
»VY jste také nékdo uplné jiny.*

Setlcdni s duchovnim ucitelem

Posledni zdroj mohutného duchovniho ovlivnéni, ktery jsem zazil, je
setkani s velkym duchovnim ucitelem. Jak jsem jiz uvedl, Dr. Paul
Brunton navstivil nasi zemi v r. 1937 a 1948. Chodil jsem tehdy
jeste do Skoly. Ale setkal jsem se pozdéji s mnoha lidmi, kteri tehdy
Dr. Bruntona navstivili, a ti mi vypravovali néco, o ¢em jsem dosud
neslysel. Jaké vyzarovani on mél. Jak to pusobilo na ty, ktefi mohli
sedét v dosahu jeho aury. Prijimal jednotlivce na ctvrt hodiny. Ale
to vyzarovani bylo patrné i na chodbe, kde lidé cekali. A mnozi
z nich citili, Ze to, co cely zZivot zdanlivé marné hledali, z tohoto
¢lovéka zari, a plakali.

Dalsi prilezitost navstivit Dr. Bruntona se nam naskytla az
v r. 1975. Zil v té dobé v méstecku Montreux u Zenevského
jezera a prijal nas se zZenou nékolikrat vzdy asi na ctyri hodiny.
S vysokym vékem se vyzarovani takového ucitele stava jemnéjsi
a jemneéjsi, takze jeho vliv, alespon na mne, nebyl témeér patrny.
Definoval bych to jako silné stazeni dovnitf. Ackoli je Montreux
malebné misto se spoustou kvétin, labutémi na jezere a Savojskymi
Alpami na protéjsim brehu, témeér nic si z toho mista nepamatuji.
Jako bych byl ve snach. Odpoutani pozornosti od vnéjsiho svéta
a obraceni dovnitr bylo ale tak silné, Ze jeSté po n€kolika meésicich,
kdyz jsem Sel jednou nakupovat — bydlime na samoté a kus cesty
jdu mezi loukami a poli — jsem mél pocit, ze kdyby mne nékdo
prepadnul a uhodil, ze bych se nad tim ani nevzruSoval. To télo
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bylo néco, co jsem vlastné nebyl ja. Treba bych mu i ,nastavil
druhou tvar®. Soucasné jsem zjistil, Ze ze mne vymizela zadostivost
sexu v jakékoliv formé€. Teprve po pul roce se mé nitro a télo
zacaly vracet k ptivodnimu stavu. A tak vliv tohoto Mistra, ackoli
v jeho pritomnosti zdanlivé nulovy, byl ve skutec¢nosti hluboky
a dlouhodoby.

Druhé takové vyznacné setkani bylo v r. 1986 s predstavenou
onoho klastera, nasi Guru-Ma, pani Elizabeth Clare Prophet. Celé
ty mésice jsem ji vidél denné u oltare, ale to bylo dosti daleko. Ptal
jsem se sam sebe: jaky je to asi clovék? A pak mi pred skonc¢enim
kurzu umoznila kratké osobni setkani. Sed¢l jsem asi ¢tvrt hodiny
metr a ptil od ni, v jeji aure, a hovorili jsme o duchovnich otazkach,
o pomeérech v nasi zemi. Ta chvile mne asi ovlivnila stejné mocne,
jako téch 6 mésicti v klastere. Pokusim se popsat jeji vliv, ale je
problém vystihnout to alespon priblizné.

Predstavte si, Ze by nékdo umistil ve vasi blizkosti protiletadlovy
svétlomet a rozsvitil jej na vas. To svétlo by ale neosvétlovalo
vasi postavu, ale bylo by neviditelné a osvétlovalo by vas zevnitr.
A nebyla by to jen zare. Byl by to mohutny proud lasky, ale jiné
lasky, nez jak ji zname my. Lasky, ktera zafi na vSechny strany
a ktera nic nechce. Ktera se jen dava. Prijmi ji tolik, kolik jsi
schopen prijmout. Jak fika v bibli kniha Zjeveni 22,17: Prijdte
a naberte vody zivota zadarmo. Je to néco, co vas naprosto ohromi.
Co vas naprosto naplni.

V nasem meésté zije lékarka MUDr. J. L. Pracovala mnoho let
ve zdejsi veéznici, kde méla na starosti mnoho set vySetrovanych
a odsouzenych. Je to tak znicujici prostredi, Ze kdyz véznice prijme
10 novych dozorct, do mésice jich 8 odejde. Ona tam pracovala
sama 16 let a po celou dobu se zabyvala otazkou, jak si zacho-
vat rovnovahu ve stresujicich podminkach. Studovala psychologii
a poznala, ze koreny psychickych problémt lezi daleko hloubéji,
nez dokaze psychologie odhalit. Postupné se ji dostavala do rukou
i rizna duchovni literatura, ktera pronika do jemnéjsich zakoni-
tosti... Praktikovala rizna duchovni a relaxaéni cvi¢eni. Poustéla si
meditaéni hudbu, jakmile prisla domt, a poslouchala ji do doby,
kdy §la spat, aby mohla viibec usnout. Presto se ji nepodaftilo
vSechny negativni vlivy eliminovat.

Pak se konecné naskytla moznost vzit si dovolenou a rozhodla se
pripojit ke skupiné zajemcu, ktefi jeli do jizni Indie do asramu Sri
Sai Baby, o kterém se doslechla. Asram lezi ve vesnici Puttaparthi
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v distriktu Andhra Pradesh. V té dobé bylo o ném u nas znamo
velmi malo. Ukazalo se ale, Ze je velky duchovni ucitel a pobyt
v jeho klastere byl velmi povznasejici.

Vratila se po trech tydnech. Vypadala o deset let mladsi, klidna,
harmonicka, prozarena.

Byl to nékdo jiny.

Sl
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VLIV PRESVEDCENI,
ZE NEJSME TELO, PRI
SMRTELNEM NEBEZPECI

Jal prezit koncentrac¢ni tdbor

‘ ) étSina Plzenakti zna jméno prof. Karel Makon. Pan Makon byl

za valky v koncentra¢nim tabore a tam se mu stala zvlastni
véc. Jednoho dne za nim priSel dozorce a odvedl ho do betonového
bunkru, kde jiZ stalo nékolik véznuii. Postupné prichazeli dalsi. Kdyz
jich bylo dvacet, postavili je dozorci do rady a cekali. Za néjakou
dobu se dostavil dustojnik SS se sklenici piva v ruce a rozepnutou
bltizou. Pivo postavil na lavici a bltizu sundal a povésil na hiebik.
Pak sebral ze zemé Zeleznou ty¢ a jedinou strasnou ranou do hlavy
zabil prvniho vézné. Pak si Sel loknout piva a zabil dalSiho.

Pan Makon stal v radé osmnacty a dival se na konani esesaka
se zajmem. Uz jako dité mél nékolik duchovnich zazitkti a védeél,
Ze duse se zabit neda a télo neni nenahraditelné. V minulosti
zazil stav mimo télo, kdy jeho duSe nebo astralni télo nebo jak
bychom to nazvali, se pohybovalo mimo fyzické té€lo a on pritom
vidél, slysel, mé€l svoji pamét, svoji povahu, mohl se rozhodnout
nékam jit. Mohl se do téla vratit, jako pri védomém spanku nebo
pfi docasné Kklinické smrti. Dival se proto na konani esesaka jako
na projev lidské hlouposti nebo neinformovanosti. To zptisobilo, Ze
kdyz esesak priSel az k nému a rozhodoval se, zda se jeSté jednou
napije nebo ne, usmal se na n€j pan Makon s pohledem, jako by
chtel rici: ,To je fuska, Ze ano?*

Esesak se zarazil. Tady byl nékdo, kdo v pristich vterinach mel
byt zabit a kdo byl zfejmé v pohodé, jako by o nic neslo. Zamyslil se
nad tim. Nerozumél tomu. Naprosto ho to znechutilo. Zabit nékoho
za takovych okolnosti byla naprosta otrava. Odhodil ty¢ a s pivem
a bliizou odesel. Pan Makon koncentrac¢ni tabor prezil a vedl pak
v Plzni po desetileti duchovni krouzek.
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Poznamka: Podle nékterych ¢tenarti se udalost sebéhla jinak.
V kritickém okamziku se pry prof. Makon bezvyhradné odevzdal
Panu a stal se tim pro esesmana neviditelnym. Prof. Makon zemrfel
vr. 1993. Za pripominky dékuji.

Jak se kat vzdal své profese

Kdyz jsem zil v tom klastefe v Kalifornii, bydlil jsem na pokoji
s jednim chlapikem ze statu Oregon, ktery se zivil rozvazenim
novin. Kdyz slysel, ze jsem z Ceskoslovenska a ze Némecko je hned
vedle, rekl mi, Ze se uz dlouho chysta zajet do mésta Hannover.
Kdyz jsem se ptal, co tam chce, vypravel mi svij pribéh.

V jedné regresi do minulych zivot1 vidél sam sebe, jak je Zold-
nérem v fimskych legiich. Postupovali Evropou, plenili, a kdyz se
jim nékdo postavil na odpor, bojovali. ProtoZze méli prevahu, casto
ani nebojovali, ale jen popravovali. Nékde v okoli Hannoveru se
pak stalo, ze popravoval starého muze. Popravovalo se tak, ze obét
si musila kleknout a zoldnér ji setnul hlavu. Neni to jednoduché.
Clovék musi mit silu a dobfe me¢ ovladat, aby se do krku strefil.
Ale tento stary muz byl zvlastni tim, Ze byl docela klidny. Drzel
v ruce ruzenec a modlil se a naprosto ignoroval, co se bude dit.
Ten zoldnéf mu tedy setnul hlavu, ale pak se nad tim zamyslil
a ekl si: ,Proc ja tohle vlastné délam?“ Néjak se mu to znechutilo.
Uvazoval, Ze by toho mél nechat. Zoldnéfi se zavazovali slouzit dva
roky, a tak si uminil, az jeho lhtita vyprsi, zZe se vrati domn.

Rekl jsem mu, Ze by asi nemélo smysl jezdit do Hannoveru kvuili
udalostem, ke kterym doslo pred tolika staletimi. Tim by se nic
daval zalezet nikomu neubliZovat jakymkoli zptisobem. A spisSe
lidem pomahat. Chvili nad tim uvazoval a pak se mnou souhlasil.
Ta véc ho ke konci jeho tehdejsSiho zZivota tizila a to zpusobilo,
ze kdyz se odtelil a mél se znovu vtélit, vybral si jako rodisté
stredni Italii a pozdéji se stal ¢lenem druziny svatého Frantiska
z Assisi.

Vsimnéte si, Ze v tomto pripadé stejné jako v pripadé pana
Makoneé strach nasili pritahoval, nepritomnost strachu nasili od-
puzovala.
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Jalk prezit vlastni popravu

Kdyz k nam v r. 1945 prisli rudoarmeéjci, vypravovali, ze takovych
obci, jako byly nase Lidice, byly v Rusku a na Ukrajiné stovky.
V jednom takovém pripadeé obklicili Némci vesnici a rozhodli se
vSechny dospélé muze zastrelit s odtvodnénim, Ze na né nékdo
z vesnice strilel, ackoli tam byli jen civilisté. Shromazdili muze
na namesti, vzdycky jich dvanact postavili ke zdi a strileli.

Mezi muzi, urcenymi k poprave, byl rovnéz jeden mladenec,
ktery nemel pocit, Ze ztratou te€la by ztratil vSechno. Nebo jinak
vyjadreno, Ze by smrt byla nécim tak tragickym, jak si lidé obvykle
mysli. To celé ho nevyvedlo z miry. Uvazoval, jak uniknout. Byli
obkliceni vojaky, utéci se nedalo. Nedalo se ani vylézt na néjaky
strom nebo zalézt do néjaké diry nebo se jinak ukryt. Tady prosté
zadné reseni nebylo. Jal se tedy pozorovat, jakym zptisobem Némci
popravuji. Dva vojaci lezeli na zemi a strileli lehkymi kulomety,
a to tak, ze kazdy zacal ze svého okraje a strilel smérem do stredu.
Strileli ve vySce prsou. Kdyz se dostali do stredu té rady a nékdo
z muzu jesté stal, pustili do n¢j davku dodatecné. Zajatych muzu
bylo hodné a Némci dost spéchali, a tak zastrelené nedobijeli.
To znamena, ze velici dustojnik, kdyz jedna fada byla zastrelena,
neprohlizel téla lezici na zemi a v pripadé pochybnosti jim nevpalil
dalsi kulku ze svého revolveru.

Mladenec prisel na mysSlenku, ze by se mohl postavit pokud
mozno do stfedu rady, a az by zacali strilet, Ze by se skacel
drive, nez by strelba k nému dospéla. Bylo zde ovSem nebezpeci,
kdyby se skacel priliS brzy, Ze by si toho nékdo vsiml a priSel si
ho dodatecné prohlédnout. Odpocital tedy dobu ve vtefinach, jak
dlouho to trva od zacatku strelby do doby, kdy kulky zasahnou ty
stojici uprostred. Odpocitavat vteriny umél z vojny. A urcil si dobu,
kdy by se mél zacit kacet, aby v dobe, kdy by strelba prisla k nému,
meél jiz hlavu niZe, nez byla vySka prsou jeho souseda.

Kdyz prisla rada na né€j, aby se postavil ke zdi, stoupl si do-
prostred a zacal se kacet ve spravnou chvili. Dopadl na zem a jeho
sousedi padali vedle né¢j. Citil, Ze je nezranén. Za okamzik nastou-
pila dalsi rada. Stala tésné u jeho nohou. Zustal lezet bez pohnuti,
az se setmelo a Némci se stahli. Pak se vyhrabal z pod mrtvych tél

a odesel.
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DUCHOVNI ZAZITKY
S JEZISEM A TEMI DRUHYMI

‘ } prubéhu poslednich patnacti let jsem znovu a znovu o du-
chovnich zazitcich prednasel a lidé mne s vétSim nebo

mensim zajmem poslouchali. Ale postupem doby jsem zjistil, Ze na-
prosta vétsina z nich, pokud né&jaky zazitek méla, jej dosahla jinak
nez ja. Dosahla jej virou v JeziSe Krista. Uvérili, ze On je Stvofritel,
On je Spasitel, Vykupitel, Mesias. VSe, co vidime kolem sebe, zivé
i nezivé, stvoril Buh. Nejvétsi nase bolesti a utrpeni nejsou ni¢im
pred Jeho tvari. On muiZe vSechno, stac¢i v néj jen veérit.

~Pane nejsem hoden,
abys vesSel pod stfechu mou,
ale jedinym Tvym slovem
uzdravena bude duse ma!“

»On stvoril svét — ke svému potéSeni - jedinym Slovem. A vzapéti vy-
vstaly hory, reky zacaly téci, utvorily se zeme a nebe, oceany, more,
uzemi a vodni predély. Slunce, Mésic a pisky vyskocily odnikud, aby
dokazaly Jeho existenci. A priSly vSechny formy bytosti: lidé, zvirata
a ptaci, létajici, mluvici, slySici. VSechny schopnosti jim byly dany
na Jeho rozkaz. Prvni misto bylo udéleno lidstvu a Jeho védéni bylo
vlozeno do mysli ¢lovéka. On vyslal do svéta Krista [56].“

A tak vira v Krista je klicem k nekonecné blazenosti a spaseni
z pozemskych utrap. ProtoZe on je Buh, ktery se vtélil, nebo Syn
Bozi, Mesias nebo avatar. Jak napsal apostol Pavel ve svém listu
Rimanum 10,9:

»Vyznas-li svymi usty Jezise jako Pana

ze Ho Buh vzkrisil z mrtvych, budes spasen.*
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Jezis sam to vyjadril takto (Jan 11,25):

»,Kdo veéri ve mne, i kdyby umrfel, bude zit.
A kazdy, kdo Zije a v€ri ve mne, neumre na véky.*

Muj problém spocival v tom, Ze jsem nikdy podobnou viru nemél,
nepotreboval jsem ji. Nikdy jsem se neupinal k néjaké bytosti
na svété nebo na nebi a nebylo mi jasné, pro¢ bych to mél délat.
Tim spiSe jsem nepotreboval néjaké nabozenstvi nebo cirkev.

I myj vztah k bibli je jiny nez téch, kdo jsou presvédceni,
ze je bible svata a neomylna. JistéZe obsahuje mnoho Zzivotnich
a duchovnich pravd, ale i omylt. Néekdy v tiplné zakladnich vécech.
Jeden priklad za vSechny:

V celé této kniZzce se pokouSim vysvétlit, Ze mame v sobé zarodek
Boha, jen jej nalézt a rozdmychat. Tvrdi to vSechna vychodni
nabozenstvi i jogy a esoterni nauky. Tvrdi to i bible:

~Jste BoZi chram a Duch Bozi ve vas prebyva.“ (1. Kor. 3,16)

Nebo: ,Prvotiny ducha Tvého v sobé majice..:* (Rim. 8,23)

Nebo (némecka bible): ,Das Konigreich Gottes ist innerlich in
euch.” (,Kralovstvi Bozi je vnitrné ve vas.“ Luk. 17,20)

Nebo tamtéz anglicka bible: , The kingdom of heaven is within you.“
(,Kralovstvi nebeské je ve vas.*)

Nebo tamtéz ruska bible: Kralovstvi Bozi je...,vnutri vas®.

Ale tamtéz ceska bible: ,Kralovstvi nebeské je mezi vami.*

Chapal bych, ze Cesti bratfi pfi sepisovani Bible kralické udélali
chybu nebo nerozuméli tomu, co prekladaji. Ale nechapu, ze se
tato chyba opakuje ve vsech dalsich vydanich vcetné posledniho
prekladu ekumenického.

Jedinou utéchou nam muze byt bible francouzska: ,Le royaume
de Dieu est au milieu de vous.“ (,Kralovstvi BoZi je uprostred
vas.“)

At tak nebo onak, ziistava skutecnosti, Ze moji posluchaci znovu
a znovu hovorili o vifre a o JezZiSi a ja stal pred problémem to
pochopit. Kdo tedy byl Jezis?
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Od krystalu po Krista

Kirlidnova fotografie ukazala, Ze ¢lovék ma auru sahajici do sedmi
metri od t€la. V aufe se obrazi stav nasSeho védomi, okamzita
nalada, povaha, mira duchovniho dosaZeni, zdravi jednotlivych
organu. Men$i a jednodussi auru maji zvirata, jeSté mensi rostliny
a nejmensi krystaly. Aura, kterou ma krystal, je tedy zarodkem
primitivniho védomi nebo zarodkem primitivni duse. To znamena,
Ze uz v dobe¢, kdy nase zemé zacala vychladavat a tvorily se prvni
krystaly, byly zde zarodky primitivnich dusi.

Nékteré horniny se béhem miliont let rozpadaly a spolu s ji-
nymi prvky utvarely komplikovan€jsi slouceniny. Dalsimi pochody
doslo ke vzniku nejprimitivnéjsich bunék rostlinnych a pozdéji

v 11. stol. po Kr. napsal:
~Ma duse prosla risi rostlin
a zrodila se poprvé jako zvire.
Ma duse prosla risi zvirat
a zrodila se poprvé jako clovek.
Ma duse prochazi risi lidi
a zrodi se jako avatar.”

Veskeré zlo, jehoz ptivodcem je ¢lovék, vznika tim, ze duse opous-
téjici risi zvireci a prechazejici do rise lidi jsou nevédomé, jednaji
pudové, neznaji soucit, nemaji svedomi. Ty se teprve zacnou vyvijet
béhem desitek zivotil. Mira inteligence, soucitu a svédomi riiznych
lidi se v zavislosti na mnozstvi prozitych zZivotti az diametralneé 1isi,
od nuly po maximum.

Kdo je tedy avatar?

V cestiné mame slovo ,nanebevstoupeni®. Podle krestanstvi
vstoupil JeziS na nebesa a od té doby se cirkev nezminila, Ze by byl
na nebesa vstoupil jesté nékdo jiny. Je to divné, kdyz od té doby
uplynulo 2 000 let. Pritom Jezis jasné rekl, ze ... kdo v N€j véri, bude
konat stejné skutky jako On a jesté vétsi® (Jan 14, 12).

Rovnéz v nauce o prevtélovani existuje nanebevstoupeni. Kdyz
ukonc¢ime cykly prevtélovani, dosahneme urcitého stupné doko-
nalosti, opustime natrvalo fyzicky svét a budeme se dal vyvijet
mimo n¢j. Tomuto ukonceni cyklti prevtélovani fikame rovnéz
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~nanebevstoupeni“. Denné pry nékdo na svété ,vstupuje na nebe-
sa”.

Naopak chybi v cestiné vyraz pro tu nebeskou bytost, ktera
dobrovolné sestoupila do hmoty a narodila se jako ¢lovék. Takovou
bytosti, jak rika kfestanstvi, byl prave Jezis. Opét se kfestanstvi
nezminuje, ze by byl nékdo jiny za posledni dvé tisicileti takto
sestoupil na zem.

V anglictiné se nanebevstoupeni rekne ,ascension® a sestoupeni
vysoké duchovni bytosti nebo Boha do fyzického téla ,,descension®.
Takova bytost se jmenuje ,the descent® a cesky nazev pro ni
pravé chybi. Kdyz se ale podivame do sanskrtského slovniku,
zjistime, ze descent se rekne ,avatar”. A slovo avatar je uz v cestiné
béznéjsi. Pokud se nékdo duchovnimi otazkami zabyval a nahlédl
i do literatury o vychodnich nabozZenstvich, se slovem avatar se
setkal. Jsou avatari, kteri vystoupili na verejnost a stali se velkymi
uciteli, jako napr. Buddha, Krsna, Babadzi a jini. Ale jsou pry tisice
dalsich, jejichz ukolem nebylo vystupovat verejné a ktefi ptsobi
anonymné, podle ukolu, ktery jim byl pred vtélenim svéren.

Co umi avatar? Avatar je pry vsevédouci, kona ,zazraky“, dovede
se zhmotnit a zase odhmotnit. Umi materializovat i cokoli jiného
nez vlastni télo. Oplyva velkou moudrosti, vyzafuje z ného svatost,
zna minulost, pritomnost i budoucnost kazdého, na koho se zame-
ri. Pritom se zda, ze bytosti i dosti nizsi, nez je avatar, nékdy umi
podobné véci. Neni prece receno, Ze avatar je Biih, pokud bychom
vychazeli z toho, Ze Btih je jenom jeden. Byl tedy Jezi$ avatar?

Zbavovdni posedlosti

Podle evangelii zbavil Jezis nékolik lidi posedlosti.

Jeden z velkych duchovnich uéitelt minulého stoleti, PhDr. Paul
Brunton, navstivil nasi zemi vr. 1937 a 1948. Politickymi udalostmi
byl pak styk s nim dlouho prerusen. Az opét v r. 1975 mohl k sobé
pozvat nékolik zaka do Svycar. Byla mezi nimi i pani Tana X.
z Prahy. PrinaSela mu smutnou zpravu. Jedna z jeho zacek, pani
Andulka S. rovnéz z Prahy, byla jiz potreti v Bohnicich. Pratelé, ktefi
ji navstivili, vypravovali, Ze ji z o¢i srSela nenavist a Ze mluvila spros-
té, ackoli v normalnim stavu byla bytosti velmi citlivou. Vsichni
byli presvédceni, ze je posedla. Tana prosila Dr. Bruntona o pomoc.
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Ten se zamyslel a za nékolik okamzikti zac¢al mluvit o nééem jiném.
Tana byla z toho na rozpacich, ale ostychala se dal ptat.

Kdyz se vratila domn, zjistila, Ze Andulka Zije dal ve svém byte.
Ukazalo se, ze v den, kdy Tana s Dr. Bruntonem mluvila, upadla
Andulka v tstavu na schodech a poskodila si kycelni kloub. Odvezli
ji do nemocnice. Po mésici se vratila, podpazni hiil v kazdé ruce.
Den nato lékari zjistili, Ze je normalni a poslali ji dom1.

Posedajici bytost neméla zajem o zmrzacené télo.

Vzkriseni mrtvych

Podle evangelii vzkrisil JeziS Lazara a dceru Jairovu, kteri byli
mrtvi.

Podle knihy Satja Sai promlouvd [56] existuji pisemné zaznamy
o tom, ze Sai Baba vzkfisil ve vesnici Puttaparti v jizni Indii Roberta
Cowana, Radhakrisnu a dr. Boseho, ktefi byli mrtvi.

Svami Jogananda vypravuje ve své knize [59] tuto prihodu ze zivota
Babadziho:

Babadzi se svou druzinou pobyval v himalajskych horach, kdyz
je dostihl néjaky cizinec. Rekl, Ze je hleda jiz mnoho mésicu a ze
prisel, aby Babadziho pozadal prijmout ho jako zaka. Babadzi
odmitl. Cizinec ale naléhal a fekl, ze zivot jinak pro néj nema
cenu. Jestlize ho neprijme, skoc¢i se skaly. Babadzi fekl: ,Tak
skoc.” Cizinec se rozbéhl a skutecné skocil. Babadzi pak vyslal své
ucedniky, aby v rokli vyhledali roztristéné té€lo cizince a prinesli mu
je. Cizince pak privedl k zivotu a fekl: ,, Teprve nyni jsi prfipraven stat

Proméneéni Pané
V evangeliich Matouse, Marka a Lukase ¢teme:

»Po Sesti dnech vzal s sebou Jezis Petra, Jakuba a jeho bratra
Jana a vyvedl je na vysokou horu, kde byli sami. A byl proménén
pred jejich o¢ima: jeho tvar zarila jako slunce a jeho Sat byl oslnive
bily.”
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Zadny z evangelista tedy pfi Proménéni Pané nebyl. To ziejmé
zpusobilo, Ze popis neni priliS vystizny. Lépe to vyli¢il Dr. Brun-
ton ve své knize Orient [47] ve spojeni s Maharisim: ,Po vétsinu
dne byl Maharisi nenapadnou osobou. KdyZ se ale svétlo Ducha
svatého dotklo jeho mysli a zarilo z jeho oc¢i, stal se ne pouze
odliSnou, ale nadrazenou bytosti. V této zméné bylo cosi témeér
nadprirozeného. Kazdému bylo jasné, ze byl oziven né€jakou silou,
bytim nebo pritomnosti, jinou nez bylo jeho bézné jastvi. Nicméné
to nevydrzelo, ani nemohlo vydrzet. Svétlo zmizelo a Maharisi se
vratil opét do vsednosti.*

Jesté lépe popisuje ,Proménéni® P. Jogananda [59] ve spojeni
s Babadzim:

Jeden byvaly vedouci c¢len kongresové strany vedl v zari 1971
proti BabadzZimu soudni proces s obzalobou, Ze si ¢ini neopravnény
narok na totoznost s Babou Haidakhanem (pIné jméno Babadziho -
pozn. prekl.). Babadzi se k soudu dostavil, potvrdil své jméno
jako Baba Haidakhan i stejné stari s nim, tj. 130 rokt (Babadzi
se narodil 1840 - pozn. prekl.). Pritom ale Babadzi vypadal na
tricet let.

O této udalosti napsal vydavatel tydeniku Sandes Sagar v mésté
Haldwani 20. 9. 1971. Candramani, jehoz vypravéni o jeho stycich
s Babadzim zabira v knize celou kapitolu, Sel jeSté s radou lidi
za Babadzim, aby mu vytkl, co u soudu prohlasil, protoze vétSina
lidi jeho sloviim neuvéii a bude presvédcena, Ze to je urazka
Babadziho. Ze to vyvolalo zmatek. Co tim sledoval. Babadzi ale
odpovédel: ,Je to zalezitost lidi, aby pochybovali, jen vira vede
k pravdé.“ Candramani se ale touto odpovédi nespokojil a rekl,
ma-li byt mezi lidmi odstranéna pochybnost, mél by ucinit néjaky
zazrak, aby to kazdy vidél, jinak ho lidé budou povazovat za
podvodnika. Babadzi ale opét jeho namitky odmitl s tim, Ze zazraky
se déji stale. Candramani mu ale opét odporoval a fekl, Ze neopusti
toto misto, dokud se nedozvi celou pravdu. Jeho tikolem je napsat
o tom do casopisu a kdyz to tedy ucini, mélo by to byt poselstvi
lidem, které by posililo jejich viru.

Babadzi nato zavfel o¢i a co pak Candramani vidél, nelze vyjadrit
slovy. Babadzi zacal nahle zarit, zare z ného vychazela na vsechny
strany a zahrnula pritomné ohromujicim dojmem svatosti. Nebyla
to ale jen zare, bylo v tom pochopeni vSeho, co bylo, byla v tom
moudrost, laska a nekonecné odpusténi. Byl to zazitek, ktery
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poznamenal zZivot vSech pritomnych. Candramani byl propocen
na celém téle, propukl v slzy a vrhl se mu k noham. Pak Babadziho
prosil, aby vizi zastavil, nebot zodpovédéla vSechny jeho otazky
a zbavila vSechny pritomné pochybnosti.

VzndsSeni se

Evangelia vypravi, jak ucednici byli na lodi daleko od brehu a viny
ji zmahaly, protoze vitr val proti ni. JeziS Sel k nim, kraceje po
hladiné. Ucednici se vydésili, myslili si, Ze je to pfizrak. Az pak
poznali Jezise. Kdyz vystoupil na lod a vitr se utisil, ti, kdo byli
na lodi, se mu klanéli a rikali: , Jisté jsi syn Bozi.*

Buddha pri svém putovani Indii doSel jednou se svymi ucedniky
na breh reky. Sedél tam jogin v lotosové pozici, zfejmé velmi dlouho,
protoze si okolo néj termiti vystavili termitisté. Poutnici se usadili
a cekali, az se jogin vrati k normalnimu védomi. Buddha se ho pak
zeptal: ,Jak dlouho tady meditujes?“ ,Patnact let,” znéla odpovéd.
~A ¢eho jsi dosahl?* ,Dovedu prejit reku, kraceje po hladine.”
~Tomu jsi vénoval tolik let Zivota? Tamhle je privoz. Prevoznik by té
prevezl za nejmensi minci, ktera existuje.”

V posledni dobé byly miliony divakua televize sveédky, jak se David
Copperfield vznasi po rozsahlém jevisti a jesté drzi v naruci divku.

V 15. stol. pr. Kr. zil v Indii basnik a velky duchovni ucitel jménem
Valmiki. Byl to prvni velky basnik, ktery pouzival sanskrt. Jeho
epos Yoga Vasistha ma 32 000 versu a je obdivovan dodnes jak pro
svou poetickou krasu, tak pro duchovni obsah. Je napsan formou
rozhovoru mezi mudrcem VasiSthou a zakem princem Ramou.

Uvedu cast osmého rozhovoru.

Princ Rama fekl: ,Reknéte mi, pane, ktery mate nejvétsi duchov-
ni znalosti, proc téla lidskych bytosti, které se jiz nemusi vté€lovat
(= avatart) nejsou viditelna, kdyZ stoupaji do nebe?*

Osviceny VasiStha odpoveédél: ,Veézte, princi Ramo, Ze schopnost
stoupat k nebestim nebo létani vzduchem je prerozena vSem létaji-
cim tvortim jako je hmyz nebo ptaci.

bozeného jogina. Schopnost létat je mozno snadno ziskat i lidmi,
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ktefi nejsou duchovni, nejsou osvobozeni z fyzickych pout a jsou
nevédomi, vyumelkovanymi fyzickymi prostredky, jako jsou urcita
mantra a jiné praktiky nizsi jogy. Duchovni jogin se nezajima
o létani vzduchem, ten se zajima jen o védéni Ducha. Je spokojen
duchovnim védénim a jednotou s NejvySSim a neplete se do prak-
tik ignorantt a faleSnych hatha-jogint... Pomoci manter a jinymi
metodami je mozno jak pro moudrého, tak pro nemoudrého ziskat
schopnost létat vzduchem, ale skutecny jogin je povznesen nad
témito vécmi a nezada si jich. Naléza uspokojeni sam v sobé
a odpociva v Brahmanu [57].*

Zhmotnovdni véci — materializace

Bible popisuje, jak Jezi§ promeénil vodu na vino, kdyz na svatbé
vino do$lo. A jak nasytil 5000 hladovych poutnikii, a¢koli méli
jen pét chlebt1 a dvé ryby. Jezis vzhlédl k nebi, vzdal diky, lamal
chleby a podaval je u¢edniktim a ucednici zastuptim. I jedli vSichni
a nasytili se (Matous 14,17).

V aSramu Sai Baby v jizni Indii se sejde 5-15 000 poutnikti denné.
Sai Baba mezi nimi prochazi, dava jim pozZzehnani ¢ili darSan
a tu a tam nékomu do dlané zhmotni posvatny popel ,vibhuti®
nebo ryzi, nékdy prsten, naramek, Sperk, soSku, obraz, knihu,
sladkosti, ovoce. Léc¢i srdecni prihody, rakovinu aj. Na naléhani
jednoho Americana mu zhmotnil Zivou opicku. Déla to denné jiz
70 let. To nam vypravovali poutnici z Ceska, ktefi tam opakované
jezdi.

David Copperfield zhmotnuje a odhmotnuje véci na jevisti i mimo
né pred zraky tisict lidi za pro nas dosti vysoké vstupné.

Moje sestra Marie zije 30 let v USA a zajima se o duchovni otaz-
ky jako ja. Setkala se tam se skupinou, ktera jako svého gurua
uznava zenu vietnamské narodnosti jménem Suma Ching Hai.
Byla vychovana katolickymi rodici, jeji babicka byla buddhistka.
Od nejranéjsiho détstvi projevovala mimoradny zajem a pochopeni
pro rzné nabozenské nauky. Vystudovala v Anglii, zila néjakou
dobu v Némecku, mluvi plynné vietnamsky, ¢insky, anglicky, fran-
couzsky a némecky. Cestuje po celém svété a prednasi.
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Sestra mi mimo jejiho casopisu poslala téz pasku, kterou Ching
Hai namluvila anglicky. Poslouchali jsme ji se Zenou uz nékolikrat
a byli prijemné prekvapeni jeji moudrosti, znalosti duchovni cesty
a vztahu k lidem. Jeji prednes je typicky svou dobrotou a tusmeév-
nosti.

Po letech se Ching Hai vratila do Asie a stala se mniSkou
v né¢jakém himalajském klastefe. Tam nalezla svého mistra, ktery
ji naucil zvlastni meditaci, oznacovanou jako meditace Quan Yin.
Quan Yin je jméno ¢inské bohyné. S timto jménem jsem se setkal
i v klastere, kde jsem zil, a privezl si jeji soSku domu. Ching Hai se
po Case stala sama mistryni, diky svému pokroku na duchovni
cesté a diky svému vypravécskému umeéni. Ma zaky po celém
SVEtE.

Za zaka se muze prihlasit kdokoli, kdo se zavaze dodrzovat pra-
vidla Zivota, ktera i my bézné zname, jako neubliZovani, s ¢imz sou-
visi i vegetarstvi, pravdomluvnost, nekradeni, nepouzivani omam-
nych prostfedku aj. Zak se dale zavazuje, ze v pripadé, ze ho
zasvéti a pokud pak zjisti, Ze dovede zhmotnovat a odhmotnovat,
vznaset se a délat jiné zazraky, Ze tyto schopnosti nebude pouzivat,
protoZe to jsou pouhé jogické triky, které nemaji nic spolecného
s duchovnim snazenim [50].

Uzdravovdni modlitbou a vkldddnim rukou

Evangelia se mnohokrat zminuji o tom, ze JeziS nékoho vylécil.
Neuvadgji, jak to délal. Néktefi se uzdravili jenom tim, Ze se dotkli
trasni jeho roucha. Jini byli vyléceni tim, Ze se jich Jezis dotkl.
Jindy se nemusil ani dotknout nebo dokonce uzdravil nékoho
na dalku.

O 1éceni modlitbou z blizka i na dalku pojednava kapitola Modlit-
by a autosugesce na predchozich strankach. Pritom je samozrejmé,
ze modlitba bytosti, jako byl JeziS, ma tisickrat vétsi ucinnost nez
modlitba stovky lidi byt i véricich.

Mimo léceni modlitbou existuje léceni vkladanim rukou. Pred
dvaceti lety mi byl vyoperovan zluénik. Po navratu domt jsem mohl
jist jen tvrdé housky a horky ¢aj. Lékar mne proto poslal letadlem
do Kosic a pak dal do Bardégjova, kde jsem tfi tydny pil jejich
vodu a jedl jejich jidlo. Po tu dobu bylo moje zazivani v poradku.
Po navratu domt jsem se musil vratit k rohliktim a ¢aji.
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Lékar mne proto poslal do Karlovych Varu. Bydlil jsem v hotelu
Thermal. Historie se opakovala. Po tfech tydnech jsem byl opét
doma a neschopen normalne jist.

Nékdo mi poradil zajet do Prahy k léciteli Josefu Zezulkovi.
Cinnost léciteli byla tehdy trestna, p. Zezulkovi ji ale dovolili,
protoZze mnoho lékaitt k nému posilalo pacienty, se kterymi si
nevedeéli rady. On jim skutecné pomohl. Podminkou bylo, Ze nesmi
prijimat za 1éceni odménu.

Pan Zezulka drzZel nad postiZenym mistem ruce, aniZ by se mne
dotkl. Prsty jako by sbiral néco s ktize a pak si je opaloval nad
zhavym drevénym uhlim. Udélal to nékolikrat. Byl jsem u ného
snad néco pres deset minut. Po treti navStéve potize zmizely a mohu
jist normalné az dodnes.

Bytost jako Jezis by ovSem k takovému uzdraveni nepotrebovala
deset minut, ale deset vterin. Zdravotni pojiStovna do mne tehdy
investovala nékolik desitek tisic s nulovym vysledkem. Pan Zezulka
mne vylécil a nestalo mne to témeér nic.

V kazdém vétsim meésté u nas dnes existuji 1écitelé, pouzivajici
metodu reiki nebo podobnou. Jsou i takovi, za které léci nékdo
jiny. Napr. pan Vlastislav Prokes prednasi o duchovnich otazkach
a béhem prednasky za né&j 1é¢i nefyzicka bytost, kterou on nazyva
Duch Pravdy. Na zacatku prednasky se zepta, kdo z pritomnych
ma neéjaké bolesti. Na konci prednasky se vzdy prihlasi rada lidi,
Ze bolesti zmizely.

Léceni je nejsnazsim zpusobem, jak ziskat stoupence. Lécit se
chce témer kazdy a takové zazracné uzdraveni udéla na lidi hluboky
dojem.

Zhmotnovdni a odhmotniovdni vlastniho téla

V roce 2000 se vratila z asramu Sai Baby skupina Cecht, ktefi
vypravovali prihodu, ktera se tam stala. Sai Baba pri jednom
darSanu zhmotnil néjakému Americanovi hodinky. Ale nebyly to
ledajaké hodinky. Byly velmi drahé. American se nejdrive radoval,
pak ale zesmutnél. Cizinci ¢asto vyvazeji z Indie rizné pamatky,
a proto jim celnici vénuji zvysenou pozornost. Tyto hodinky sice
nebyly uméleckou pamatkou, byly ale napadné svou vyjimecnou
cenou a American na né nemel doklad. Pokusil se to Sai Babovi
vysvétlit.
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Sai Baba se zamyslil a pak pokracoval v darSanu. Po chvili
se k Americanovi vratil a predal mu pokladni doklad néjakého
newyorkského zlatnictvi. American byl z toho samozrejmé uzasly.
Po navratu do vlasti vyhledal to zlatnictvi a ptal se, zda je doklad
pravy. Prodavaci bez vahani rekli, Ze je pravy, protoze se velmi
dobre pamatuji na clovéka, ktery si pro n€j prisel. Byl velmi malé po-
stavy, zahalen do oranzového roucha se spoustou ¢ernych kudrlin
na hlave.

Jean Bosco zalozil v r. 1859 v Turiné rad salesianu. Je o ném
znamo, Ze se neékolikrat za Zivot objevil na dvou mistech soucasné.
V déjinach katolické cirkve to neni ojedinély pripad.

Jiz zminény Candramani vypravuje ze zivota Babadziho tuto pfiho-
du [59]:

V roce 1973 pobyval Candramani v chramu spolu s Babadzim.
Vypravoval mu, ze jeho manzelku prepadly nahle kruté bolesti
v zivoté tak, Ze myslela, Ze to neprezije. Babadzi na to nic nerekl.

Kdyz Candramani priSel vecer domti, manzelka mu vypravovala,
Ze se u nich nahle objevil Babadzi. Potrel ji posvatnym popelem
vibhuiti a ona se za chvili citila zdrava. Candramani se s ni prel,
Ze to neni mozné, protoze byl cely den spolu s Babadzim v chramu
vzdaleném dobré tfi kilometry. Zena ale trvala na svém.

Kdyz pristiho dne rano prisel opét do chramu, privital ho Babadzi
otazkou: ,Uz se tvé pani vede dobre? Proc¢ jsi se s ni prel? Byl
jsem skuteéné u ni v tvém domé.“ Candramani sklopil hlavu
a zahanbené mlcel.

P. Jogananda ve své knize Zivotopis Jjogina [59] piSe, ze Babadzi pri
svém zmizeni nezanechaval mrtvé télo. Prijimal fyzickou podobu
a opét mizel a udélal to pred svymi ucedniky mnohokrat. Nemusel
jist ani pit, kdyZ nechtél. Mohl se zjevit na nékolika mistech
najednou v ruznych podobach. Narodil se pry kolem roku 1840
a je mnoho svédku, kteri jej vidéli v pfedminulém i minulém
stoleti. Nékdy to byl pétadvacetilety mladik a jindy stafec. Swami
Keblananda, ucitel Joganandy, stravil s Babadzim néjakou dobu
v Himalaji. Jogananda sam se s nim setkal v r. 1920 pfed svym
odjezdem do Ameriky. DalSi svédkové se s nim setkali opakované
az do roku 1973.
Jogananda dale piSe:
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~Pres vSechny moderni vymozenosti a pohodli pritomné civilizace
je zivot ¢cloveéka stale nejisty. Nema pocit bezpeci. Nevi, kdy ho muze
postihnout nestésti, traz, prepadeni, nemoc, kdy mtize zemrit, aniz
by se splnila jeho prani.

Toho dne, kdy ¢lovék bude umét pretvorit své télo v jeho zakladni
energii a puivodni védomi, a potom se zase materializovat v Zivou
lidskou bytost, jak to ucinil Jezis a jak to ¢ini jogini Hindu, tehdy
bude volny a svobodny a nebude trpét narazy jinych forem hmoty,
které se projevuji bolesti, nemoci, neStéstim ¢i smrti.

Nabozenské usili musi byt vedeno k odvraceni naseho védomi
od viry ve smrtelné télo, podléhajici zkaze, k presvédceni, ze tkan
naseho téla je slozena z nesmrtelné, neznicitelné energie, ktera jak-
si zamrzla do formy fyzického téla, a Ze je tato forma udrZovana boz-
skou inteligentni kosmickou energii uvnitr nas i kolem nas. Pisma
pravi: Clovék nebude ziv jen chlebem, ale kazdym slovem pronese-
nym Bozimi usty.‘ Cista energie nemuize byt zranéna pfi automobilo-
vém nestésti, revimatismu, slepém strevu, rakoviné ¢i tuberkuloze,
ani nemuZe byt probodena mecem, zastrelena ¢i spalena ohném.“

Jestlize avatar zhmotni své t€lo na jiném misté a pak je zase od-
hmotni, hovorime o ,bilokaci®. Jestlize avatar nejdrive odhmotni své
nezivé teélo a pak je zase zhmotni a ozivi, hovorime o ,zmrtvychvsta-
ni“. To pravé ucinil Jezis.

Neni to nic, co by avatar nedovedl.

Nanebevstoupeni

Kdyz jsem v r. 1984 a 1986 studoval v klastere Summit University
v pohori sv. Moniky v Kalifornii, byl jsem nékolikrat tydné pritomen
bohosluzbé, kterou slouzila Guru-Ma. Pritom nam nékdy tlumocila
poselstvi néjaké nebeské bytosti. Mohl to byt Jezis, Matka Maria,
Buddha, El Morya, Serapis Bey a mnoho jinych. Takovému tlumo-
ceni jsme rikali , diktat®.

Dochazelo k tomu trojim zptisobem. V prvnich letech klastera,
zalozeného 1958, vnukala ji takova bytost myslenku za myslenkou
a ona je prevadéla do vét. Behem doby se ukazalo, Ze slovni
vyjadreni takovych myslenek nebylo vzdy presné. Je to asi tak, jako
kdyz v televizi nékdo hovofi cizim jazykem a tlumocnik simultanne,
tj. prubézne, preklada do cestiny. Tlumocénik ma snad vterinu
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na to, aby veétu prelozil. Tézko se da v takové chvili zabranit
nepresnostem.

Ty nebeské bytosti, kterym jsme fikali ,,Mistfi na vysostech® nebo
~-Nanebevstoupeni Mistri“ (,Ascended Masters“) se proto rozhodly,
Ze budou nasi Guru-Ma vnukat slovo za slovem v americké anglicti-
né. Tento zptisob tlumoceni témeér vyloucil chyby.

Existoval ale jesté jeden zptisob diktatu. Nase Guru-Ma pii ném
vysunula z ¢asti své astralni télo z téla fyzického, Mistr vstoupil
do horni c¢asti jejiho téla a hovoril jejimi tsty. V takovém pripade
jsme pocitovali Pritomnost Bozi nejsiln€ji.

Béhem takového diktatu se nékdy stalo, ze télo Guru-Ma se
z ¢asti odhmotnilo. Tim chci Fici, Ze se stalo prihlednym. Existuje
fotografie, kde Guru-Ma stoji pred oltarem oblicejem k pritomnym
a skrze ni je vidét oltar.

Kdyz Jezi$§ vstal z mrtvych, ukazal se postupné vSem ucednikiim
i jinym nasledovnikiim. Zjevoval se po 40 dnu. Pritom s ucedniky
hovoril, jedl s nimi, a nevéficimu Tomasovi dovolil vlozit prst
do Jeho ran. Jednou se ukazal zastupu 500 lidi.

Pak vstoupil na nebesa. Stalo se to tak, ze vyvedl ucedniky
z Jeruzaléma az k Betanii, rozloucil se s nimi, pozehnal jim, vzdalil
se od nich a byl vynesen do nebe (Lukas 24,50). To znamena, ze se
jeho télo pomalu odhmotnovalo, stavalo se priithlednym, zacalo se
vznaset a jak stoupalo, rozplynulo se tiplné.

Neni to nic, co by avatar neumél.

Role rozumu a citu ve vire

Touto kapitolou o Jezisi jsem veérici nepotésil. Zazraky, které konal,
svatost, ktera z Ného vyzafovala, Jeho moudrost vedly k Jeho
zbozneéni. Nejsiln€jsi pocit Pritomnosti BozZi maji totiz pfi predstave,
ze On je NEJVYSSI a JEDINY a Ze sedi po pravici Bozi.

Predstava, ze by tam sedé€l jeSté nékdo jiny, jejich prozitek
naruSuje. Pritom nam ale rozum rika, Ze to nemuiZe byt pravda.

Tento rozpor mezi rozumem a citem je tedy pricinou dvou tisic
let vzajemného nepochopeni, nepratelstvi a zabijeni. Neexistuje 1€k,
ktery by u vSech lidi tento problém odstranil.

Presto u jednotlivce reSeni je. Duchovni zazitek vyvolany virou
je jen prechodnym stadiem. Pocit Pritomnosti Bozi bude stale silit,
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az jednoho dne zjistime, ze Milost na nas sestupuje silnéji, kdyz
jakoukoli predstavu véetné predstavy JeZiSe opustime. Btih se totiz
na urovni myslenek a predstav nevyskytuje. Je to jen myslenka
nebo predstava o Ném. Neni to On, ale odraz na mentalni tirovni.
Buih je nekonec¢ny a neda se do néjaké predstavy vtésnat. Jakmile
jednou nekonecnost vesmiru pocitite a s jeji blazenosti splynete,
ji. Tuto zkuSenost si ale nechate pro sebe, protoze by ji malo lidi
porozumelo.

Témer svaty Jidds

V tom klastere jsme se samozrejmeé ptali, co se stalo s ucedniky
za téch dva tisice let. Nanebevstoupil jenom jeden: Jan, kterého
JeziS nejvice miloval. Ostatni jsou bud v poslednim vtéleni, tedy
jsou Bodhisattvy, nebo k tomu spé&ji. Mezi nimi i Jidas.

~Proc Jidas?“ ptali jsme se. Jezis byl prece vyslan na svét, aby zil
a zemrel jako clovék. Aby svym zmrtvychvstanim a nanebevstoupe-
nim demonstroval sam na sobg, Ze existuje spaseni, Ze nemusime
zemfit na véky, kdyz ptijdeme v jeho Slépé&jich.

K tomu bylo ale treba, aby ho nékdo udal. Tuto ulohu vzal
na sebe Jidas. Stalo se to pred tim, nez se vtélil. Vtélenim mu
byly odriznuty vzpominky na vse, co se stalo predtim. Stal se tedy
JeziSovym ucednikem, pak ho ale néco neodolatelné nutkalo Ho
udat. Tento rozpor dohnal nakonec Jidase k sebevrazde.

VsSechno, co se stane, videl jasné pred tim, nezZ se vtélil. Tento
ukol vzal na sebe dobrovolné. Bylo k tomu tfeba velké odvahy
a nadlidského sebezapfeni. Znamenalo to velky pokrok na jeho

duchovni cesté.
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Jiri Palka se narodil roku 1922 v Praze. Prvni duchovni zazitky mél
v sedmi letech. Doslo k nim samovolnou meditaci. O ctyricet let poz-
déji nalezl popis takové meditace v knize od PhDr. Paula Bruntona
Hleddni Nadjd. Tento zazitek se pak opakoval béhem zivota mnoho-
krat a nesouvisel s zadnym nabozenstvim ani virou ani JeziSem nebo
jinou bytosti. Boha pritom nevnimal jako bytost, ale jako vnitrni zari,
ktera saha az za obzor a patrné prostupuje vesmirem. Pripadalo mu
proto vhodnéjsi nerikat Btih, ale DuSe vesmiru nebo Kosmicka sila
apod.

V r. 1984 se mu podarilo dostat se do klasterni mystické Skoly
Summit University v Kalifornii, kde se zGc¢astnil mnohameési¢niho
kurzu mantrajogy. Tam poprvé meél duchovni zazitky ve spojeni s by-
tostmi jako je Jezis, Buddha a jini.

Stalo se mu také, Ze se ocitl mimo své fyzické té€lo nebo se setkal
s nékym, kdo takovy zazitek mél. Zjistil pritom, Ze i mimo télo je pri
plném védomi, vidi a slysi, ma svou pameét, muze jit kam chce atd.
Z toho vyplyva, ze nas mozek neni sidlem védomi, ale nécim jako
telefonni centralou mezi fyzickym télem a nefyzickym védomim. Tepr-
ve z Ameriky si privezl literaturu, podle které jsou tyto skutecnosti
znamy desetileti.

V této knize popisuje osm ruznych situaci, za kterych muze k du-
chovnimu zazitku dojit, a sedm, za kterych se miiZzeme ocitnout mimo
fyzické télo, at jiz kratkodobé nebo dlouhodobé, ¢ili se ,odtélit".

Obcanskym povolanim byl prekladatelem, pracoval v exportu a
informatice. V r. 1986 zacal o duchovnich otazkach prednaset a po
nékolika letech se stal duchovnim.



