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Uvod

Dlouhou cestu mam pied sebou, daleko musim jit...

... NejdelSi je cesta, jez vede k tomu, co je nejbliz.
Nejtézsi je slozit pisen, jeZ je docela prosta.

Poutnik chodi od cizich dveri ke dveiim, aby nakonec
dorazil k vlastnimu prahu - ¢lovék bloudi venku po svété,
aby nalezl pana ve svém vlastnim nitru...

R. Thakur
(Gitandzali)

Nejdelsi je cesta k tomu, co je nejbliz. Od chvile, kdy se ¢loveék naucil védome myslet a
uvazovat, zacal zkoumat pfirodu a svét kolem sebe. Naucil se pouzivat prvni nastroje, stavét
si piistiesi a vyuzivat okolni piirodu ke svému prospéchu. Cim vice poznaval, tim vice se mu
roz$ifovaly obzory poznani. Zacal zkoumat nejen to, co bylo v jeho nejbliz§im okoli, ale také
to, co bylo za horizontem jeho vSedniho svéta. Vénoval se matematice, filozofii, astronomii a
medicing. Snazil se poznat, to co bylo daleko — planety, hvézdy a principy jejich pohybu; i to,
co bylo blizko — vlastni t€lo a zpilisob jak ho uzdravit ¢i zabit.

Béhem mnoha tisicileti ¢loveék poznal mnohé o lidech, ptirod€, Zemi, vesmiru. Zveédél, co
se dalo o stavbé hmoty, anatomii svého téla a ledacos 1 o své mysli. Samoziejmée, Ze je mnoho
veci, co Clovek jeste nevi, protoze jsou prili§ daleko, jsou piilis malé, Spatné pozorovatelné Ci
paradoxné jsou mu piili§ blizko. Nevime dosud s urcitosti, zda je vesmir otevieny ¢i naopak
uzavieny, jak presn¢ vznikl ¢i jak zanikne, jsme-li zde jen ndhodou nebo ma-1i naSe existence
néjaky vyssi smysl, nevime zda existuje Bih a mame-1i dusi.

Zkoumani téla a mozku metodami mediciny, biologie a biochemie nam poskytlo mnoho
informaci o jejich ¢innosti, ale nedokazalo nam fict, jak je mozné, ze dokdZeme védomé
vnimat, prozivat emoce a myslet. Je ale zajimavé, ze ¢im vice poznavame svét dal od sebe,
tim vice rozumime i sami sob¢, své vlastni psyché. Specidlni teorie relativity, obecna teorie
relativity, astrofyzika, atomova fyzika a kvantova teorie ndm poskytly mnoho poznatkli o
vesmiru ve velkych i zcela nepatrnych méfitcich. Zda se vSak, ze jest¢ nefekly vSechno.
Existuje celd fada indicii, Ze ndm mohou fict i mnoho o tom, zda méme dusi a jak funguje.

Pokud ¢loveék neni jen myslici biologicky stroj a ma svou dusi, neni zfejmée tato jeho duse
navazéana jen na lidské télo a mozek, ale je zvlaStnim zpilisobem propojena s vesmirem jako
celkem. Fyzikélni principy umoziujici principidlni existenci lidské duSe nejsou omezeny jen
na lidské télo, ale plisobi univerzalné. Ma-li ¢lovek dusi, je dost dobfe mozné, Ze ji ma i cely
vesmir, protoze celek podporuje ¢ast a ¢ast zase celek.

Dovolte, abych Vas tedy vSechny zvidavé pozval na vypravu do neznama, na vypravu za
tajemstvim vesmiru, svéta kolem nds, naseho téla, mozku a duse. Vydame se hledat principy,
na nichz by mohla byt zaloZena existence nasi duse a Duse celého vesmiru. Mozna, Ze na této
cesté vicekrat zabloudime a sejdeme z cesty. Piesto, dokdZzeme-li drzet spravny smér, my ¢i
n¢kdo jiny se pouci z naSich chyb dnes a zitra zajde zas o kousek dal. Zjistime-li, Ze tato cesta
nikam nevede, bude to smutné ale neublizi nam to. Pokud vSak vede k cili, toto poznéni
zmeéni nas 1 cely svét a ur€ité ne k horSimu. Vydejme se proto na cestu!



1. Existuje lidska duse?

Ponévadz psyché a hmota jsou obsazeny v jednom a témz
svété, navic jsou v neustalém vzajemném styku a obé
spocivaji na nenazornych transcendentnich faktorech,
existuje nejen mozZnost, ale dokonce urcita pravdépodobnost,
Ze hmota a psyché jsou dva rizné aspekty jedné a téZe véci.

Carl Gustav Jung
(Clovek a duse)

1.1 Mozek a duse

Lidské duse ¢i také psyché piedstavuje jednu z nejvétSich zdhad tohoto svéta. Umoziiuje
nam védomé vnimat okolni svét, pfemyslet 1 prozivat emoce. Lidskad psyché obsahuje obrazy
odrazejici realitu naSeho vné¢jsiho i vnitiniho svéta a také vzory, které fidi nase jednani. Je
schopna vytvaret redlné 1 nerealné predstavy o vSech aspektech naseho byti. Doposud vsak
o své dusi vime jen velmi malo, a tak nas neustale prekvapuje svymi obrovskymi moznostmi.

Lidsky mozek byva povazovan za dimyslny biologicky stroj, ktery je schopen vytvaret
dusevni procesy podobn¢, jako je pocitac¢ schopen provadét slozité matematické operace.
Lidské védomi je, dle téchto predstav, produktem slozitych elektrochemickych reakci, které
umoznuji pfenaset a kombinovat informace vstupujici do mozku tak, ze v disledku cetnych
zpétnych vazeb se objevuje nova kvalita - védomi sebe sama a okolniho svéta.

Poranéni naSeho mozku mize vést ke vzniku poskozeni smyslovych a motorickych funkci
¢lovéka. Mlze ovlivnit jeho jednéni, pocity a uvazovani. Miize zptisobit ztratu védomi i smrt.
Zda se tedy, ze mozek je organ, ktery produkuje mysleni a ostatni duSevni funkce individua.
Velikost a slozitost uspofaddni mozku odrazi v zivocisném svété miru vyssich psychickych
funkci a inteligenci, kterou mtize byt prislusnik urcitého zivocisného druhu nadan.

Ptesto, sledujeme-li n&jaky program v televizi, nepochybujeme o tom, Ze tento program
nevznikd v bedynce predstavujici televizni ptijimac, ale nékde daleko v televiznim studiu a je
do Sirokého okoli pfendSen radiovymi vinami. Poskozeni né€které ¢asti televizoru se projevi
snizenim kvality nebo i ztratou obrazu a zvuku. Star$i model televize ndm umozni sledovat
program jen v ¢ernobilé barvé a horsi kvalit¢ zvuku. Mame-li vSak moderni model televize,
mutzeme program sledovat v barvé s plastickym zvukem a navic si jesté zapnout teletext.

Srovname-li televizni pfijimac a lidsky mozek, mizeme dospét také k zavéru, ze mozek
nemusi byt orgdnem, ktery vyssi psychické funkce vytvaii, ale mize byt tim, co jim umoziuje
se projevit. V piipad¢ televize vSak obvykle v pribéhu vysilani nemizeme zasahnout do déje
televizniho programu a ovlivnit jeho prubeh; pokud ovSem nevolame do televizniho studia
béhem piimého prenosu. Mame-li tedy dusi, ktera existuje nezdvisle na naSem mozku, pak
tato duse nejenze musi byt schopna ovliviiovat jeho Cinnost, ale zdrovenn musi byt neustale
,,V pfimém pienosu‘ a schopna reakce na podnéty, které do naseho mozku vstupuyji.

Studium vztahu neuronovych siti a lidské psychiky dosud nepftineslo zadny model, ktery
by uspokojivym zplisobem popsal, jak vlastné myslime a pro¢ mizeme védomé vnimat tento
svét. Naopak existuje celd fada indicii, které ukazuji na to, Ze by lidsk4 duse mohla existovat.
Jsou o tom presvédcena vSechny svétova nabozenstvi. Ty vSak dusi povazuji za néco, co nelze
vidét, zméfit ani zvazit - za néco nehmotného. Jak by vSak nehmotna duSe mohla ovliviiovat
nas hmotny svét? A co to vlastné znamend, kdyZ se fekne, Ze je néco nehmotné?

1.2 Specialni teorie relativity

Jsme obklopeni hmotnou realitou. Nachazime se v hmotném vesmiru, na hmotné planeté.
Mame hmotné télo, které se sklada z hmotnych chemickych latek. Ty se skladaji z hmotnych



molekul a atomq, jez jsou slozeny z hmotnych elementarnich Castic. Veskery pozorovatelny
svét kolem nas je hmotny. Co to vSak je hmota?

Mame si hmotu predstavit jako hromadu malych dale nedélitelnych ¢astic podobnych
snad zrnkim pisku? Odpovéd’ na tuto otdzku dala az Einsteinova obecna teorie relativity
(OTR), ktera predstavuje zobecnéni jeho slavné specialni teorie relativity (STR). Reknéme si
nejprve néco o specialni teorii relativity.

Zaklady specidlni teorie relativity vypracoval Albert Einstein v roce 1905 na zakladé
zkoumani vztahu mezi prostorovymi charakteristikami, ¢asem a nékterymi dynamickymi
veli¢inami, jako je energie a hybnost. Specidlni teorie relativity je zaloZena na experimentalné
zjiSténém poznatku, Ze pfi méteni rychlosti svétla ve vakuu vzhledem k libovolné inercidlni
soustaveé vzdy namétime tutéz hodnotu rychlosti svétla c.

Predstavme si, ze se jako turisté plavime na velkém parniku po jezete. Kromé naseho
pluji po jezete dalsi dva parniky. Jeden pluje pred a druhy soubézné s nasi lodi ve vzdalenosti
d od nas. Vzajemna poloha vSech lodi se neméni. Kapitan naSeho parniku vysle ve stejny
okamzik dva stejné¢ rychlé motorové Cluny, aby odvezly zpravu na cizi parniky a vratily se
ihned zpét. Rychlost parnikli vii¢i vodni hlading je pfitom v a rychlost ¢lunti u.

Prestoze oba motorové Cluny jely stejnou rychlosti ke stejné vzdalenému cili a nezdrzely
se na misté, ¢lun jedouci kolmo k naSemu parniku se vratil diiv nez ¢lun jedouci k parniku
pfed ndmi, jak vyplyva z obrazku zndzortiujiciho tuto situaci:
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Nyni si predstavme, Ze nas vyletni parnik je planeta Zemé a motorové ¢luny, jez posildme
ve sméru kolmém k pohybu Zemé¢ a ve sméru shodném se smérem pohybu Zem¢, jsou fotony
svétla. Teoreticky se jedna o stejny pripad. Zajimavé ovSem je, Ze foton na rozdil od ¢lunu se
vrati vzdy za stejnou dobu nezavisle na tom, jakym smérem se pohybuje. Zda se, Ze mu viibec
nezalezi na tom, jakou rychlosti a kterym smérem se jeho parnik jménem Zem¢e pohybuje.

Tento pokus se v realném provedeni oznacuje jako Michelsontliv experiment a zpusobil na
pocatku minulého stoleti vrasky na ¢ele mnoha védciim. Newtonova pfedstava vesmiru vzala
za sv€. Svét prestal byt takovym, za jaky byl vzdy povazovan. Z Michelsonova experimentu
vyplynulo, Ze v rozporu s piedstavami klasické fyziky a zdravého selského rozumu je rychlost
svétla ¢ ve vakuu stejnd nezavisle na sméru vzhledem k pohybu Zem¢.

Albert Einstein rozfesil tento problém prosté tim, Ze postuloval princip o stalosti rychlosti
svétla ve vakuu c: Ve vSech inercidlnich vztaZnych soustavach mad rychlost svétla ve vakuu c



stejnou velikost, a to ve vS§ech smérech a nezdavisle na vzdjemném pohybu svételného zdroje
a pozorovatele (2 postuldat STR).

Rozpory spojené s touto skutecnosti vytesil piedpokladem, Ze neexistuje zadny jev, ktery
by dokazoval rovnomérny a piimocary pohyb vztazné soustavy. To znamend, Ze neexistuje
zadny absolutni pohyb vii¢i né€jaké absolutni vztazné soustaveé. Existuje pouze relativni pohyb
jedné vztazné soustavy vici druhé.

VSechny inercidlni vitainé soustavy jsou rovnocenné, plati v nich stejné fyzikdalni
zdkony a neexistuje Zadnd zvldSini absolutni fyzikdlni soustava, 7 niz by bylo moZno konat
absolutni méreni rychlosti okolnich téles (1 postulat STR). Namétena hodnota rychlosti
libovolného télesa ma smysl pouze vzhledem k soustavé, v niz byla méfena.

Z diivodu necekaného vysledku Michelsonova experimentu musela byt klasicka Galileova
transformace soufadnic nahrazena tzv. Lorentzovou transformaci soufadnic, ktera se od ni 1isi
koeficientem o
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Z tohoto vztahu vyplyva, ze pii rychlostech blizkych rychlosti svétla ve vakuu ¢ =
300.000 km/s se zanou objevovat relativistické efekty, jez zcela zméni realitu, jak ji zname.

Predstavme si, Ze n€kdo n€kdy dokaze sestrojit fotonovou raketu, kterd se bude pohybovat
rychlosti blizkou rychlosti svétla ve vakuu c. Kosmicka lod’ pohybujici se touto rychlosti by
nam piipadala ve sméru pohybu zkrdcend, mnohem hmotné;jsi nez v klidu a vSechny hodiny
na palubé této lodi by §ly pomaleji nez hodiny na Zemi. Velikost téchto odchylek by zavisela
praveé na vyse uvedeném koeficientu a.

Kdyby soucasn¢ dve takové kosmickeé lodi startovaly ze Zemé do opacnych koutli vesmiru
a kratce po startu by dosahly rychlosti blizké rychlosti svétla ¢ vzhledem k Zemi, pozorovatel
na Zemi by mohl soudit, Ze se od sebe vzdaluji rychlosti rovnou takika 2¢c. Pfesto oba kapitani
téchto lodi by svorné tvrdili, Ze se vzdaluji, jak od Zemé tak od sebe navzajem skoro stejnou
rychlosti = ¢. To je zajimavy paradox plynouci z STR.

Z STR pochézi rovnéz nejslavnéjsi Einsteinova rovnice popisujici vztah mezi hmotnosti a
energii:

E = m.c?

Einsteinova specialni teorie relativity vazné otiasla zaklady kartezidnsko-newtonovské
védy. Zbourala zastarala paradigmata a mechanistické predstavy o podstaté vesmiru. Jeste
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relativity, jez ukazala, Ze prostor je tésn¢ spjat s hmotou v ném obsazenou a je ji zakiivovan.

1.3 Obecna teorie relativity

V roce 1916 dokoncil Albert Einstein obecnou teorii relativity (OTR). Podle této teorie
geometrické vlastnosti prostoru jsou pfimo urceny rozlozenim a pohybem hmoty. Hmota
zakfivuje prostor a ovliviiuje plynuti Gasu. Cas se stava &tvrtym rozmérem. To znamena, Ze
zijeme v zakiiveném prostorocase a vzdalenosti jsou ur€eny prostoro¢asovym intervalem mezi
dvéma body v tomto prostoru. Vesmir, podle obecné teorie relativity, mize byt konecny a
uzavieny.

Obecna teorie relativity je zalozena na predpokladu ekvivalentnosti gravitacnich sil a sil
pusobicich pii zrychleni. Kosmonaut, jeZ se nachazi v uzaviené raketé na, pro n¢j, nezndmém
misté v prostoru, nerozlisi, zda ho k podlaze tla¢i ptitazliva sila n¢jaké hvézdy nebo planety



nachazejici se pod nim, nebo zda ho k podlaze tla¢i setrvacné sily vyvolané zrychlenym
pohybem jeho rakety.

Specidlni teorie relativity popisovala fyzikalni zdkony pouze pro inercidlni vztazné
soustavy a neumoziiovala disledny popis gravitace. Obecna teorie popisuje i fyzikalni procesy
v neinercialnich vztaznych soustavach (soustavy se zrychlené se pohybujicimi télesy) a v
gravitatnim poli. Obecny princip relativity tika, ze vSechny fyzikdlni zakony maji stejny tvar
v libovolné vztainé soustave.

Zékladnim pifinosem obecné teorie relativity je poznani, ze prostor a cas tvori
sjednocené prostorocasové kontinuum. Neexistuje nic nez prazdny prostorocas, veskera
hmota, pole i ndboje jsou projevem geometrickych a topologickych vlastnosti prazdného
prostoru.

Gravitace, jak vyplyva z diisledk( obecné teorie relativity, méa velmi zajimavou vlastnost
a to, zZe lokalizace jeji energie neni mozna. Energie gravitacniho pole je jevem globdlnim,
nikoliv lokdlnim a fyzikdlni vyznam maji (a to jesté ne vzdy!) pouze integralni hodnoty
energie, hybnosti a momentu hybnosti. Energetické gravitacni pole je soustavou lokalnich
oblasti bez gravitace a energie. (/100/)

Einsteinova teorie relativity zménila na§ pohled na fyzikalni realitu. Prostor a ¢as uz neni
néco, co existuje samo o sob¢ nezavisle na pfitomnosti hmoty. Prostor a ¢as uz neni neménny.
Piitomnost hmoty a rychle se pohybujicich objektt ho zakiivuje, ¢ini ho elastickym. Prostor a
Cas ziskava tvar, ktery se velmi odliSuje od toho, jak ho zname ze zkuSenosti.

1.4 Miize byt duse hmotna?

Zékladnim pfinosem obecné teorie relativity je poznani, Ze prostor a ¢as tvori sjednocené
prostorocasové kontinuum. Neexistuje nic nez prazdny prostorocas, veskera hmota, pole i
naboje jsou projevem geometrickych a topologickych vlastnosti prazdného prostoru. Jinymi
slovy to znamenad, Ze zakfivime-li prazdny (nehmotny) prostor, objevi se hmotny objekt. Mira
zakiiveni prostoru vyjadiuje rozdil mezi hmotnym a nehmotnym.

Pokud by lidska duSe byla nehmotnd, znamenalo by to, Ze neni ni¢im vic, nez prazdnym
nezakifivenym prostorem - tj. vlastné€ ni¢im - neexistovala by. Nehmotna duse by nemohla mit
zadny tvar a tedy by nemohla nést ani Zadnou informaci, myslenku ¢i vzpominku. Existuje-li
lidska duse, pak je to duSe hmotnd - schopné nést informace, myslenky a vzpominky. Tvrzeni,
ze duse je nehmotna, je totéz jako tvrzeni, Ze duSe neexistuje.

Z druhé strany se ovSem muZeme ptat, zda je naSe hmota "hmotna". Jak muze byt
"hmotna", kdyz predstavuje jen zakiiveni prazdného prostoru? Tteba je vSechno kolem nas
"nehmotné", a jen my Zijeme v iluzi hmotného svéta.

Myslim, ze nad otdzkou hmotnosti ¢i nehmotnosti duse a celé nasi reality nemusime pfilis
filozofovat. Vyjdéme prost€ z toho, Ze vSe, co na tomto svéte existuje, je stejné podstaty, at’ uz
je to automobil ¢i lidska duSe. Jina kvantita vSak produkuje jinou novou kvalitu. Je proto
velky rozdil mezi tim, zda je néco tézké jako automobil nebo tfeba elektron.

1.5 Tajemstvi kvantového mikrosvéta

Hmotné objekty a struktury jsou tvofeny chemickymi slouceninami, které obsahuji
molekuly, které se skladaji z atomt chemickych prvkii. Atomy vSak nejsou zakladni stavebni
jednotkou hmoty, protoze jsou tvofeny jesté elementarnéjs$imi ¢asticemi, jako jsou protony,
neutrony, elektrony a fotony - ¢astice svétla. Ani to vSak nejsou vSechny elementarni ¢astice.
Existuji piony, kaony, hadrony, hyperony, neutrina a mnohé jiné. A je dokonce mozno
predpokladat, Ze nckteré znadmé elementarni Céstice jsou tvoreny jeSté¢ elementarnéjSimi
¢asticemi, jako jsou napftiklad kvarky.

Experimentalni vyzkum na pfelomu devatenactého a dvacéatého stoleti ukézal, Ze
elektrony a jiné elementarni cCastice (nepfiliS hmotné objekty) se chovaji jinak, jsou-li



pozorovany, a jinak, nejsou-li pozorovany. Jsou-li pozorovany, chovaji se podobné jako mala
zrnka pisku. Nejsou-li pozorovany, nechovaji se jako Castice, ale spiSe jako viny, jez se
vzéjemné skladaji, interferuji, ohybaji se kolem predméti ¢i vytvaieji difrak¢éni obrazce. Toto
chovani lze ukézat na piikladu nasledujiciho experimentu.

M¢jme zdroj ¢astic - napiiklad elektronti, které se po vyzareni ze zdroje budou pohybovat
smérem ke stinitku skrze dvé malé §térbiny. Nechame-li nejprve otevienou Stérbinu ¢.1 a ¢.2
zavieme, pak se na stinitku za touto Stérbinou vytvoii "hromadka" elektronti, podobné jako
bychom sypali zrnka pisku na néjakou podlozku skrz maly otvor. To samé se stane, nechame-
li otevienou §térbinu ¢.2 a Stérbinu €.1 zavieme. Pod Stérbinou ¢.2 vznikne také "hromadka"
elektronti. Nechame-li oteviené ob¢ dvé Stérbiny a ptidame za né ¢idla, kterd budou sledovat,
kterym otvorem elektrony pravé prochéazeji, ziskdme za Stérbinami vétsi "hromadku" Castic
odpovidajici souctu obou mensich "hromadek". Stale je to stejna situace, jako bychom sypali
zrnka pisku na podlozku pfes dva malé otvory (viz obr. 1).
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Jind situace vSak nastane, nechame-li prochazet elektrony pies ob¢ §térbiny a nebudeme si
v§imat, kterou Stérbinou ten ktery elektron prosel - odstranime detekcni ¢idla. Misto klasické
"hromadky" ¢i "hromadek" elektronli podobnych hromadkam zrnek piskdl, objevi se ndm na
stinitku zcela jiny tvar, jeZ je zndm z nauky o vInéni jako tzv. difrakéni obrazec (viz. obr. 2):
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Elektrony se chovaji zcela jinak, jsou-li pozorovany a zcela jinak, nejsou-li pozorovany.
Jsou-li pozorovany, chovaji se jako ¢astice podobné zrnklim pisku. Nejsou-li ale pozorovany,



chovaji se jako vinéni, skladaji se a interferuji spolu, coz se pak projevi na stinitku vznikem
difrak¢éniho obrazce. Elektrony se tedy mohou chovat jako klasické ¢astice 1 vinéni.

Je zajimavé, Ze elektrony mohou vytvéret na stinitku difrakéni obrazec nezévisle na tom,
zda prolétaji skrze $térbiny hromadné nebo prolétaji-li skrz Stérbiny po jednom. S ¢im ovSem
jednotlivy elektron mulzZe interferovat, kdyz proléta skrze Stérbiny sdm? NaSe obvykle chapani
reality pfedpoklada, ze elektron proleti jednou nebo druhou stérbinou. Skutecnost je nicméné
takova, jakoby elektron mohl proletét obéma Stérbinami soucasné, jakoby jedna skute¢nost se
rozstépila na dvé mozné skutec¢nosti - na dvé mozné historie.

Cim maji &astice niz$i hmotnost, tim vice je u nich patrny kvantové-vlnovy charakter.
Cim 1épe zname jejich polohu v uréitém okamziku, tim méné presné vime, jak velkou
rychlosti se pohybuji. Naopak vime-li velmi piesné, jak rychle se pohybuji, nevime viibec nic
o tom, kde se pravé nachazeji. NaSe moznosti ziskat informace o poloze a hybnosti téchto
¢astic zaCinaji byt omezeny tzv. kvantovymi neurcitostmi, jimz se nelze principidlné vyhnout.
Kvantovy svét nema pevné obrysy jako ten nas, ale je mnohem vice rozmazany a neurcity.

Nachazi-li se elementarni ¢astice v energetické pasti (naptiklad v uzaviené lahvi), aniz by
m¢éla dostatek energie, aby se z ni dostala ven, je zde ur€itd moznost, Ze protuneluje stény své
pasti a ocitne se mimo ni. Kuli¢ka uzaviend v lahvi v ndm zndmém svét by toho nikdy nebyla
schopna. Elementarni ¢éstice, kterd se nachazi v tomto okamziku na tomto misté prostoru, se
miZze v pfisti sekundé, s nenulovou pravdépodobnosti, ocitnout na tplné€ jiném misté prostoru
- tfeba né€kde v jiné galaxii. Ani toto klasickd kulicka nedokaze - nemiZze byt v této sekundé
zde a v druhé tfeba na konci Slune¢ni soustavy.

1.6 Mozek versus pocitac

Mnozi védci se domnivaji, Ze my a naSe mysl jsme jen velmi dimyslné pocitace. Veskeré
mysleni je jen vypocet. Pocit védomi v nas vznikd provedenim piisluSného vypoctu. Byla jiz
natocena cela fada filmu, kde nezivy elektronicky stroj - robot ¢i pocita¢ ozivne, kdyz v jeho
obvodech nastane zkrat nebo jind porucha, kterd u n¢j vyvola takovou zménu programu, jez se
projevi vznikem védomi.

Profesor matematiky na Matematickém institutu univerzity v Oxfordu Roger Penrose se
pokusil odhalit spojitost mezi matematikou, fyzikou a lidskou mysli. Polozil si otazku, zda je
pocita¢ principialné schopen simulovat mozkovou aktivitu a vytvéfret algoritmy, které by daly
pocitaci moznost porozumét feSenému problému stejnym zpisobem, jakym je schopen tomuto
problému porozumét ¢lovek.

Ve svych knihdch Shadows of the Mind a The Emperors's New Mind se Roger Penrose
pokousi ukazat, ze matematické operace tak, jak je pouziva lidskd mysl, maji nealgoritmickou
povahu. To znamena, Ze naSe mysl a pocita¢ pracuji zcela jinymi zpusoby. Zptsob fungovani
lidské mysli neni zaloZen na pocetnich ukonech. Obsahuje fadu pro pocita¢ nevypocitatelnych
kvalit. Zavér, ktery z toho profesor Penrose vyvozuje je, ze existuje né¢jaka fyzikalni aktivita,
ktera vyvolava pocit védomi, ale tuto aktivitu nelze plné€ simulovat vypoctem.

Selhani modelu mozku jako neuronového superpocitate vedlo Rogera Penrose a nékteré
dalsi védce k myslence, ze lidska mysl je produktem déni, které zasahuje az n¢kde do oblasti
kvantového mikrosvéta. Domnivaji se, Ze pravé kvantova mechanika by nam mohla umoznit
pochopit nevypocetni a nevypocitatelny charakter lidské mysli. Globalnost a nelokalnost jsou
vyznacné rysy kvantovych procest, které by mohly hrat v lidské psyché dulezitou roli.

Kvantové stavy jednotlivych ¢astic mohou byt provazany s kvantovymi stavy jinych
¢astic. Systém mnoha ¢astic v provazaném stavu nabizi mnohem bohatsi prostor kvantovych
stavil a pozorovatelnych vlastnosti nez u jednotlivych ¢astic, které systém tvoii. Dle Rogera
Penrose by se kvantové vlastnosti mohli projevit také u neuronti, diky tzv. mikrotubulim, jez
vytvareji bunécny cytoskelet. Kvantovd provdzanost neuronli ve velkém méfitku by pak
umoziovala vytvofit prostor pro projeveni se kvantovych vlastnosti mikrosvéta.



V ptedchozi kapitole jsem uvedl, ze kvantova skutecnost mize byt rozstépena na dvé
nebo i1 vice moznych skute¢nosti - historii. V systému mozkovych bunék - neuront by potom
mohl kvantovy vypocet probihat nezavisle na vice kvantovych trovnich, ve vice historiich,
které by se nakonec superpozici slozily do kone¢ného vysledku. Pfechod mezi védomim a
nevédomim mize byt pak interpretovan jako piechod od klasické urcitosti ke kvantové
neurcitosti.

Idea vztahu mezi psychickymi procesy a kvantovymi jevy umoznila novy smér pohledu na
podstatu psychickych procesi. Predstava mozku jako neuronového pocitace byla nahrazena
predstavou kvantové neuronového pocitace. Nicméné rozvijet tuto predstavu smérem od jevu
odehravajicich se v mikrosvété az po vyssi psychické procesy se jevi prakticky nemozné.

1.7 Model kvantové psyché

I kdyby lidsky mozek fungoval jako kvantoveé neuronovy pocitac¢, urcité by se nedalo fict,
ze ¢loveék ma nesmrtelnou dusi. Po smrti ¢lovéka by se zastavila i veskerd neuronovéa aktivita
jeho mozku a tim i vSechny jeho psychické funkce nezavisle na tom, zda je mozek néim na
zpusob klasického nebo kvantového pocitace. Aby lidskd duSe mohla v pravém slova smyslu
existovat, musela by byt sama o sob¢ kvantovou strukturou.

Rekli jsme si, Ze lidska duse, ma-li existovat, musi byt hmotna. Pokud by méla relativné
velkou hmotnost, jednalo by se o "mechanicky stroj", ktery bychom jisté byli schopni najit,
kdyby opravdu existoval. Aby mohla duse existovat a pfitom uniknout védecké pozornosti,
musela by byt hmotna jen do té miry, aby mohla existovat jako kvantovy objekt. To by vSak
na druhé stran¢ znamenalo, Ze bychom m¢li v souvislosti s psyché pozorovat né¢jaké kvantové
projevy.

Domnivam se, ze tato varianta je spravna. Myslim se, Ze moznost existence lidské duse je
skutecné dana fyzikalnimi procesy, které maji kvantové-relativisticky charakter. Pokusim se
ukazat, ze lidskd duse se chova jako fyzikalni objekt ¢i spiSe pole, které presahuje oblast
lidského mozku. Jako pole nesouci tvar, ktery piedstavuje nase vjemy, piedstavy, myslenky,
vzpominky a dal$i obsahy psyché. Jsem piresvédcen, ze pojem lidské duse ¢i psyché neni jen
pouhou abstrakci a pokusim se dale ukazat, ze lidska duse (psyché) ma tyto vlastnosti:

1. Psyché a jeji obsahy maji charakter kvantovych objektu.

2. Psyché presahuje ramec lidského téla, prostupuje cely vesmir.

3. Pamét’ neni obsazena v mozkovych burikach, ale je ¢asti Casoprostoru.

4. Vlastnosti psyché jsou disledkem kvantovych a relativistickych jevi.

5. Obsahy psyché ovliviiuji vlastni pohyb elementti Zivé i nezivé hmoty.

6. Psyché je obecna vlastnost hmotnych struktur a to i nezivych.

7. Individudlni psyché jsou odvozeny od vyssi psyché spjaté s celym vesmirem.



2. Mozek - sidlo duse?

Mozek je odjakZiva povaZovan za nejsloZitéjsi véc ve
vesmiru; ja si v§ak myslim, Ze 1épe to vystihl mij piitel
James, jenZ je povolanim tesai* a vSeumél. KdyZ jsme jednou
stali v kuchyni a marné si lamali hlavy otazkami to¢icimi se
okolo mozku, prolomil najednou ticho vétou: ,,...Je to
zkratka dokonaly organ.“

Jay Ingram
(Cesta za tajemstvim mozku)

2.1 Lidsky mozek

Nez se budeme dale zabyvat moznosti samostatné existence lidské duse a jejim vztahem
ke kvantovému mikrosvétu, vénujme trochu pozornosti organu, ktery klasicka véda povazuje
za zdroj lidského védomi, inteligentniho mysleni, emoci a vSech ostatnich psychickych
projevi. Timto organem je lidsky mozek. Je to genialni a témét dokonaly vytvor piirody.

Mozek vazi asi 1400 gramii. M4 dvé poloviny - hemisféry, které jsou zieteln¢ oddéleny.
Povrchovou vrstvu mozku tvoii Sedd mozkova kura - vrstva silnd pouze n€kolik milimetrt.
Mozkova kira je siln€ zprohybana, coz velmi zvysuje jeji celkovou plochu. Pfestoze se jedna
o velmi tenkou vrstvu, jsou v ni soustfedény vSechny burky tvotici koncovy mozek, ktery je
rozdélen do Ctyt lalokl. Prostor nachazejici se pod timto obalem je vyplnén tzv. bilou hmotou,
kterou tvofi sit¢ nervovych vladken, které v mnoha smérech spojuji jednotlivé ¢asti mozku.

Hlavni slozkou mozku je systém mozkovych bun¢k - neuront. Dulezitou casti kazdého
neuronu je vlakno zvané axon, které se vétvi do jednotlivych pramenti koncicich synapsi.
Synapse jsou spojeni mezi jednotlivymi neurony, které si pomoci nich pfedavaji informace.
Synapse jsou velké jen nékolik tisicin milimetru a mame jich v mozku stabiliény. Synapse se
neustale natahuji a smrSt'uji. Jejich vznik je velmi rychly - staci i par desitek vtetin. Ovliviiuje
je vse, co délame, citime, vnimame i1 pozivame.

Vys$§i nervova Cinnost ¢lovéka je fizena z nékolika center - lalokd, které jsou navzajem
propojeny silnym svazkem bilé hmoty z nervovych vlaken. Nejvétsi jsou Celni laloky, které
zabiraji celou predni ¢ast mozku. Temenni lalok ptredstavuje horni ¢ast mozku. Tylni lalok
vypliiuje zadni ¢asti lebecni klenby a spankové laloky se prostiraji v prostoru okolo usi.

V Celnim laloku mozku probiha abstraktni mysleni a logické uvazovani. Pii jeho poruse
nemocny Spatné¢ chape, objevi se porucha vstipivosti paméti, ztrata iniciativy a spavost. Tylni
lalok slouzi zraku. Pii jeho poskozeni dochazi k poruse zrakového vniméni. Pti podrazdéni
vzniké vidéni bleskil, kouit, barevnych skvrn ¢i stinti. Temenni lalok umoziiuje poznavani
pfedmétid hmatem a rozvoji obratnosti ¢lovéka.

Spankovy lalok slouzi tvorbé a chapani fe¢i, vnimani ¢ichovych a chutovych vjemt. Pii
jeho poruse vznikaji pocity nevolnosti, poruchy dychani, chutové a ¢ichové halucinace. Také
se mohou objevit pocity déja vu. Nemocny ma neptijemny pocit, Ze situaci, kterou proziva, jiz
nekdy prozil. Miize jinak vnimat plynuti Casu - zd4 se mu, ze Cas rychle leti nebo se naopak
uplné zastavil. Drazdénim spankového laloku se mohou ¢loveéku vybavit ddvno zapomenuté
vzpominky. Muze ale také dojit k tomu, Ze si nezapamatuje nic z toho, co se béhem drazdéni
kolem né&j ptihodilo.

Mozecek je soucdsti systému hybnosti. Jeho c¢innost mizeme ovlivnit naptiklad
alkoholem. Vysledkem je pak typické vravorani opilého ¢loveka €i jeho potize trefit se klicem
do zamku dveti. Mozecek se rovnéZ podili na vybavovani z paméti, na rychlosti zpracovani
informaci, pii tvorbé zrakovych predstav a zpracovani slov.

V mezimozku jsou umisténa centra pro fizeni télovych funkci - hospodateni s vodou,
metabolismus, fizeni télesné teploty, pohlavni Cinnost, spanek a bdéni, dychani, tlak krve,



vyméSovani 714z, krevni obraz apod. Vznikaji zde emoce jako radost, §tésti nebo vztek. Muze
zpusobit, ze se dospély ¢lovek chova jako dité, $isla, mazli se nebo si vymysli.

2.2 Cinnost mozku

Je zajimavé, Ze 1 néktera velmi vaznd poranéni lidského mozku nemusi vést k smrti
Cloveéka ani ke ztrat€¢ jeho duSevnich schopnosti. Dokazuji to piipady popsané v Iékarské
literatute. Ztratu 1 velké ¢asti mozkové tkdn€ a poSkozeni nekterych specializovanych center
dokdze mozek nahradit tim, ze jejich funkci prevezmou jeho jiné Casti. Jinymi slovy to
znamena, Ze dokaze-1i €lovék prezit zranéni mozku nemusi ztratit své vzpominky a mit "diru
ve své dusi". Samoziejmé ve vétSing ptipadl se té¢zké nasledky poskozeni mozku projevi.

V literatute je napiiklad ¢asto uvadén ptipad muze, jez v roce 1848 utrpél prorazeni lebky
vice jak metr dlouhou a tfi centimetry silnou zeleznou ty¢i, kterd do jeho hlavy pronikla levou
tvari, pronikla naskrz jeho hlavou a vystoupila v blizkosti temene. Po hodin¢ v bezvédomi byl
tento muz schopen v doprovodu dojit k chirurgovi a cestou klidn€ uvazovat o svém zranéni.
Po tomto tézkém zranéni levé a ¢astecné i1 pravé ¢asti mozku byl muz schopen prozit s takika
nezménénymi intelektudlnimi schopnostmi a bez ztraty paméti jeSté dvandct let.

Moderni metody zkoumani mozkové aktivity jako je napiiklad EEG - elektroencefalograf
(zaznamenava elektrické zmény v ¢innosti neurontl - tzv. mozkové viny), PET - pozitronova
emisni tomografie (sleduje lokdlni zmény prokrveni mozku), MR - magnetickd rezonance
(zaznamenava mista v mozku, kde se nachazi hemoglobin bohaty na kyslik) a jiné umoznily
ziskat cenné informace o tom, které ¢asti mozku jsou aktivni, kdyz provadime néjaky tkon -
néco pozorujeme, ¢teme, poslouchame, vzpominame si, piemyslime apod.

Ukazalo se, Ze mozkova centra nejsou ostfe ohranicena, ale jejich hranice se 1isi, jsou-li
urceny elektrofyziologicky, chemicky nebo mikroskopicky. Kdyz provadime néjakou ¢innost
obvykle je aktivni ne jedna ale hned n&kolik rtiznych &asti mozkové kiry. Casti mozku nejsou
ziejme tak izce specializované, jak se zpocatku zdalo. Objevily se dokonce nazory, ze mozek
zadna specializovana centra na jednotlivé ¢innosti nemad, Ze se na vSech ¢innostech podili jako
celek. Dnes se jiz proto od klasického pojeti ,,center upousti a tika se, Ze se na jednotlivych
funkcim podileji nékteré ¢asti mozku vic nez Casti jiné.

Mozek je dnes chapan, jako soubor funkénich systémdu, které se vyvijeji, specializuji a
vazi na nékteré ¢asti mozku vice nez na jiné. Tyto funkéni systémy pracuji na vice Grovnich,
jsou svazéany s Cinnosti jinych systému a informace jimi mohou probihat nejen sériové (tedy
jedna za druhou) ale i paraleln¢ (vedle sebe). To umoziiuje mnohem rychlejsi a vzajemné
nezavislé zpracovavani informaci. Zpracované informace z jednotlivych kandld se na zavér
slouci do jediného poznatku o vnimané ¢i prozivané skute¢nosti.

Skute¢nost, ze muze dojit k piesunu urcitych funkci v mozku v dasledku jeho poskozeni,
naznacuje, ze funk¢ni systémy mozku se mohou presunout do jeho jiné ¢asti. To znamena, Ze
existuje n¢jaka vyssi fidici informace ¢i funkce mozku, ktera je schopna fict neuronim dosud
neaktivnim nebo vykonavajicim jinou ¢innost, aby prestaly d€lat to, co d€laji a specializovaly
se na pro n¢ novou ¢innost tak, aby duSevni aktivita ¢loveéka byla pokud mozno zachovéna.
Tato vyssi fidici informace ¢i funkce musi mit zfejmé nelokalni charakter a musi byt svazana
s ¢innosti mozku jako celku.

2.3 Jak vidi mozek

Mozek je schopen zpracovavat signdly, jez do n¢j ve formé nervovych signalii pfichazeji z
celého téla. Informuji ho procesech, které se odehravaji uvnitt i vné organismu. Mozek na tyto
podnéty ur¢itym zplisobem reaguje a tidi télové funkce. Podnéty, které proniknou az do
naSeho védomi, vytvareji nasi pfedstavu o svété kolem nés a také uvniti nés.



Mame pét zakladnich smyslu - zrak, sluch, ¢ich, chut’ a hmat, jez ndm podavaji informaci
o déni kolem nas. Snad nejdiilezitéj§im zdrojem informaci o vnéjSim svété je pro nas vidéni -
zrak. Zminime se proto kratce alesponl o tomto smyslu.

Systém vidéni je dost slozity. Jeho zakladnim prvkem je oko. Tvofi je cocka s proménnou
ohniskovou vzdalenosti, proménny vstupni otvor - zornice, sitnice, sklivec, fotoreceptory - tii
druhy c¢ipkt a ty¢inky, gangliové burnky, zrakovy nerv a dalsi ¢asti.

Cocka zaostiuje obraz zorného pole na sitnici podobng, jako je tomu u fotoaparatu. Obraz
na sitnici je prevraceny. Zornice se pii jasném svétle zuzuji a chrani tak oko pied poSkozenim.
Sklivec je husta tekutina vypliujici prostor mezi ¢ockou a sitnici. Fotoreceptory se nachazeji
na vn&jii strané sitnice. Ty&inky umoziiuji vidéni pii slabém svétle. Cipky funguji pouze pfi
jasném svétle, ale davaji nam moznost vidét barevné. Existuji tii typy Cipka citlivé na modré,
zelené a Cervené svétlo. Kombinaci signald od téchto tii druhi ¢ipka ziskavame vjem rtiznych
barev a jejich odstind.

Gangliové buriky na vnitini strang sitnice vysilaji signaly z oka do mozku. Buriky na pravé
poloving sitnice vysilaji informace do pravé mozkové hemisféry a naopak buriky nachazejici
se levé poloving sitnice vysilaji informace do levé mozkové hemisféry. Obé hemisféry mozku
jsou propojeny nekolika svazky nervovych vlaken, z nichZ nejvétsi je tzv. svorové téleso. Tak
je zabezpeceno spojité videéni.

Existuji dva zdkladni systémy vidéni. Star$i z nich pracuje rychle, nerozliSuje barvy,
dobte ale rozliSuje pohyby a prostor. Je spojen hlavné s temennimi oblastmi mozkové kiry.
Mladsi pracuje pomaleji, rozliSuje barvy a jemné podrobnosti. Je svazan pfedevsim s kiirou
tylnich a spankovych laloki. Oba tyto systémy vytvareji nas zrakovy vjem.

Zrakova mozkova kura se rozliSuje na ,,nizsi* a ,,vyssi* zrakovou oblast. ,,Nizsi* oblast je
ta, do niz dosp¢je zrakova informace ze sitnice a mezimozku jako prvni. Zpracovava pouze
jednoduché zrakové podnéty. Pieda je do ,,vyssi“ korové oblasti, kde je z téchto zakladnich
dat slozena informace naptiklad o podob¢ obliceje pozorované osoby, kterou pak dokdzeme
rozpoznat. Pti poruSe této funkce, mize dojit k tomu, Ze postizeny pfestane rozeznavat tvaie
svych blizkych, piestoze dokaze poznat, Ze se diva na tvar a vnimat jeji citovy vyraz.

Existuji lidé, kteti trpi tzv. korovou slepotou. Jejich oci jsou v potadku, ale jsou postizena
jejich korova centra. Tito lidé tikaji, ze pfedmét, ktery maji pted sebou nevidi, ale pfesto jsou
schopni usporadat dlan a prsty tak, aby ho spravné uchopili do ruky. Informace o ptedmétu
neni schopna proniknout do jejich védomi. Tomuto jevu se fikd ,,vidéni slepych®.

Védci zabyvajici se zkoumanim tajemstvi mozku jiz védi, Ze v ném existuje cela fada
zrakovych oblasti, z nichz kazda analyzuje zrakové vjemy komplexné€ i specificky. Nelze vSak
vymezit v mozku Zadnou oblast, jejiz aktivita neuronli by odpovidala obrazu svéta, ktery
vidime pfed sebou. UZ chapeme, jak mozek obrazy promitnuté na sitnici dokaze rozkladat, ale
jesté nechdpeme, jak je zase dokdze slozit do vjemu, ktery vidime pravé pied sebou.

2.4 Neglekt

U nékterych pacienti s postizenim pravé hemisféry mozku (po mrtvici) se objevuje velmi
nezvykla porucha. Nazyva se neglekt. Osoby s touto poruchou opomijeji levou ¢ast zorného
pole a uvédomuji si pouze jeho pravou ¢ast. Chovaji se, jako by leva ¢ast okolniho prostoru
vibec neexistovala. Jedi naptiklad jidlo jen z pravé poloviny talife, jsou schopni ¢ist jen slova
umisténa vpravo nebo jen pravé poloviny slov, muzi si holi a Zeny si li¢i pouze pravou tvar,
uvédomuji si jen pravou polovinu svéta kolem nich.

Tato porucha vnimani se mize zdat neuvéfitelnd, ale kdyz uz vime, ze prava a leva Cast
sitnice odesila zrakové vjemy do riiznych mozkovych polokouli a Ze mozek rozklada zrakové
vjemy na ¢asti, neméla by tato porucha byt az tak tajemna, jak se miiZze na prvni pohled zdat.
Zajimavé ovSem je, ze lidé postizeni neglektem opomijeji levou ¢ast reality nejen tehdy, kdyz
se na néco divaji, ale i tehdy kdyZ si néco pfedstavuji nebo si na néco vzpominaji.



Ma-li postizeny tfeba popsat, jak vypadd mu dobfe znamé namésti z urcitého pohledu,
vzpomene si obvykle na v§echny budovy stojici po jeho jakoby pravé ruce. Budovy stojici na
levé stran€ namésti pro n¢j v tu chvili neexistuji. Dostane-1i v§ak za tkol, aby popsal ndmésti
z opacného pohledu, vzpomene si bez problému na vSechny budovy, které prve ,,opomenul®,
ale ,,zapomene* na ty, které prve zminil. Pfitom to nemocnému nepiipadne absurdni.

Aby situace byla jesté¢ zamotangjsi, v ptipad¢ nekterych pacientl neglekt deformuje prave
vnimanou realitu a dlouhodobou obrazovou predstavivou nechava neposkozenou nebo naopak
pravé vnimanou realitu nijak neovliviiuje, ale deformuje vzpominky. Neglekt mize ovlivnit
vnimani reality v blizkosti t€la pacienta, ale uz nemusi ovlivnit vnimani jeho vlastniho téla ¢i
prostoru ve vétsi vzdalenosti od pacienta.

Kdyz 1ékafi pozadali jednoho pacienta, aby ¢arkou oznacil stfed usecky, posunul ho, dle
ocekavani, smérem doprava. Potom vSak 1€kati nakreslili na levy konec malou ¢islici. Pacient
nahle dokazal usecku rozdélit mnohem presnéji a navic poznal, o jakou ¢islici se jedna. Kdyz
vSak nakreslili ¢islici k obéma konclim nebo pouze nad pravou polovinu usecky, pacient opét
ptestal vnimat pravou ¢ast useCky a umistil délici znaménko do jeji pravé poloviny.

Neglekt predstavuje neschopnost postizeného pfesunout svou pozornost zprava doleva. Je
schopen ji pfesunout pouze v ur€itych ptipadech - viz vyse uvedeny pokus. Kupodivu rovnéz
intenzivni chlad pisobici na bubinek levého ucha pacienta mize Sokem aktivovat postiZenou
pravou hemisféru, na chvili neglekt zatlacit do pozadi a navratit postiZenému normalni zpisob
vnimani.

2.5 RozStépeny mozek

V nékterych velmi vaznych ptipadech epilepsie, aby se zabranilo rozsifovani zachvatové
aktivity s jedné hemisféry na druhou se provadi chirurgicky zakrok, kterym se protne svorové
téleso - nejvetsi svazek nervovych vlaken spojujici obé mozkové polokoule. Pacienti po této
operaci jsou postizeni tzv. syndromem rozstépené¢ho mozku.

Leva mozkova hemisféra fidi pohyby pravé poloviny téla a pfijima z ni smyslové vjemy.
Pravé hemisféra tidi pohyby levé poloviny téla a ptijima z ni smyslové vjemy. Zrakové vjemy
z levych polovin sitnic obou o¢i (prava ¢ast zorného pole) jdou do levé mozkové hemisféry a
naopak vjemy z pravych polovin sitnic (leva ¢ast zorného pole) sméiuji do pravé hemisféry.
Centrum feci je umisténa v levé polovin€ mozku. Prava mluvit neumi. Pouze do jisté¢ miry
mluvenym sloviim rozumi.

Lidé s oddélenymi hemisférami jsou schopni, pfi zavienych ocich, pojmenovat pfedmét
ve své pravé ruce. Nejsou ale schopni pojmenovat predmét ve své levé ruce, protoze hmatové
informace o tomto pfedmétu jdou do nemluvici pravé hemisféry. Ze stejného diivodu nejsou
schopni pojmenovat pfedmét, jez se nachazi v levé casti jejich zorného pole. Je-li jim vlozen
do jedné ruky néjaky predmét, aniz ho mohou vidét, nedokazi druhou rukou po hmatu najit
predmét stejného tvaru mezi jinymi predméty. Informace o tvaru pfedmétu neni schopna prejit
z jedné mozkové hemisféry do druhé.

Prestoze ob¢ hemisféry lidi se syndromem rozstépeného mozku spolu plné¢ nekomunikuyji,
chovaji se tito pacienti nadale jako jedinci a ne jako dva odlisni lidé v jednom téle; jak by se
mozna mohlo z ptedchoziho zd4at. Tam, kde jedna ¢ast mozku nevi, co vnima ta druha, a proc¢
reaguje, jak reaguje, tam mozek ¢i lidska duSe nalezne podvédomé néjaké vysvétleni, které by
mohlo ale nemusi odpovidat skute¢nosti.

Je-1i promitnut na levou ¢ast zorného pole pacienta néjaky obrazek a on ma nésledné najit
mezi jinymi obrazky obrdzek, ktery méa s nim souvislost, leva ruka (fizena pravou nemluvici
hemisférou) je ho schopna ukézat. Leva hemisféra, ktera vSak obrazek nevidéla a netusi, proc¢
ho leva ruka ukézala, mize pro diivod vybéru konkrétniho obrazku vymyslet néjaké logické
vysvétleni - tfeba, Ze se ten obrazek oné osobé libi nebo ji néco piipomina.

Tento typ fabulace neni typicky pouze pro osoby z roz§tépenym mozkem, ale vyskytuje se
rovnéz u lidi postizenych neglektem. Vidi-li takto postizeny ¢lovék obrazek domu, jehoz leva



¢ast hoti, nevnima hofici ¢ast domu a prohlasi, ze vidi na obrazku pouze dim. Ve své mysli
vidi tento dim dokresleny podle podoby jeho pravé strany, kterd nehofi.

Otazeme-li se tohoto ¢loveka, zda by v ném chtél bydlet, odpovi Ze ne a vymysli si proto
néjaké logicky znéjici vysvétleni. N¢jakym zplisobem hotici ¢ast domu tedy vnima, ale tato
informace neni schopna proniknout do jeho védomi. Pouze néco negativniho citi a jeho mysl
proto hleda piijatelné logické vysvétleni. Nakonec my ostatni se chovame stejné, kdyz néco
nevime, tak si proto hleddme néjaké vlastni logické vysvétleni a velmi snadno mu miizeme,
bez dikazu, 1 uvéfit.

Kromé postizeni jako je neglekt a syndrom rozstépeného mozku mohou samoziejmé lidé
trpét 1 mnoha jinymi poruchami vniméani. Nemusi byt schopni vidét barvy, mohou Spatné
rozliSovat nebo vibec nepoznavat tvare lidi ani svych blizkych nebo mohou tifeba $patné
vnimat pohyb lidi a jinych véci ve své blizkosti - véci jakoby skékaly z jedné polohy do druhé.
Ptitom opét, i kdyz nemocni nedokazi rozeznat tvare svych blizkych, naptiklad detektorem 1zi
1ze poznat, Ze tyto osoby podvédomé poznévaji a pocitoveé na n¢ reaguji.

Nékteré poruchy v ¢innosti mozku mohou zpilisobit poruchy feci, schopnosti rozumét
textu, poruchy hybnosti nebo sniZeni inteligence jedince. V nékterych ptipadech poskozeni
mozku a poruch mozkové ¢innosti dochazi také ke ztraté¢ paméti ¢i néjaké jeji formy nebo
schopnosti ukladat informace do paméti. Této problematice se vénuje nasledujici kapitola.

2.6 Pamét

Psychologové rozeznavaji mnoho druhti paméti - kratkodobou, dlouhodobou, pracovni,
deklarativni, proceduralni aj. Kratkodoba pamét’ se pocita na vtefiny. Pak jeji obsah vymizi.
Dlouhodoba pamét’ je schopna zaznamenat mnohem vice informaci neZ pamét’ kratkodobd a
je schopna je uchovat po dobu od jedné minuty az po mnoho desitek let. Pracovni pamét’ stoji

Vazné nemocnému pacientovi, jez by jinak zemiel, byli odilaty vnitini ¢asti spankovych
lalokti. Po uispé$né operaci se ptivodni postizeni pacienta zlepSilo, ale objevila se u néj vazna
porucha paméti. Vétsinu véci, které se odehraly do operace si pamatoval dobie. Po operaci si
vSak jiz nedokéazal vzpomenout na cokoliv, co se odehrdlo pfed vice nez jednou minutou. Tak
se ukazalo, Ze v oblasti vnitini ¢asti spankovych lalokt existuje funkéni systém, ktery prevadi
informace z kratkodobé do dlouhodobé paméti. Tento byl u tohoto pacienta znicen.'

Podle soudobych poznatkli pro kratkodobou pamét’ jsou dilezité vyssi smyslové korové
oblasti. Zde jsou, podle standardnich predstav o mozku, ulozena také data dlouhodobé paméti.
Ukladani informaci do dlouhodob& paméti ale zajiStuje slozitd soustava funkénich systému
mozku. Na feSeni pamétovych uloh se podileji riznym zptisobem rozsahlé oblasti mozkové
ktiry obou mozkovych hemisfér a ¢asti mozecku. Pro pracovni pamét’ je nutna dobra ¢innost
¢elnich lalokd.

Lidé mohou ztratit schopnost ukladat informace do dlouhodobé paméti nejen v disledku
operace €1 Urazu, ale rovné€z v disledku nestfidmého poZzivani alkoholu a jinych navykovych
latek. Po velkém flamu spojeném s pozitim velkého mnozstvi alkoholu mohou 1 jinak zdravi
lidé zapomenout na vSe, co délali v ur¢itém casovém obdobi mezi pozZitim vétSitho mnoZstvi
alkoholu a vystfizlivénim. Lidové se tikd, Ze méli ,,okno®.

Lidé mohou ztratit pamét’ v dasledku trazu, mozkové ptihody, nedostatku kysliku, zanétu
mozku, tézké drogové zavislosti apod. Ztrata paméti nebo také amnézie mize nastat rovnéz
v disledku velkého psychického Soku ¢i prozitého stresu. Vzpominky na uréité ¢asové obdobi
¢i cely minuly Zivot jsou potlaceny. Postupné se v§ak mohou opét obnovit.

Jak jsou tedy pamét'ové obsahy v mozku uchovavany? Jsou ¢asti neuronil ¢i synaptickych
spojeni mezi neurony? Jsou vzpominky ulozeny pohromadé¢ nebo jsou rozprostieny po celém

! Koukolik, F.: Mozek a jeho duse. Makropulos, Praha 1997, s. 55-56.



mozku? Muizeme néjakou vzpominku vyoperovat? Jsou-li jednotlivé ¢asti smyslovych vjemi
zpracovavany paralelné - oddélené, jak mozek pozna, Ze patii k sobé? Jak vytvori jeden vjem,
jednu vzpominku na konkrétni udalost?

Miizeme zapomenout na udélosti v urcitém Casovém useku naseho Zivota. Je ovSem
zajimavé, ze prakticky nikdy nedochazi ke ztrat¢ jenom urcité ¢asti pameéti. Nestava se, ze by
si pacient postizeny mrtvici vzpominal jen na polovinu své rodiny nebo Ze by si pamatoval jen
polovinu pismenek abecedy ani ze by zapomnél na polovinu mist, které za svého zivota
navstivil. Nedd se také fict, ze by existovala n¢jaka souvislost mezi mnozstvim poskozené
mozkové tkané a rozsahem ztraty paméti.

Byly provadény dost nehumanni pokusy na zvifatech, ktera byla naucend néjaké Cinnosti a
pak jim byla vyfiznuta ¢ast mozku (n€kdy 1 vice nez polovina). Prezila-1i nebohd zvirata ,,ve
zdravi® chirurgicky zakrok, byla asto schopna vzpomenout si na ¢innost, které byla nauc¢ena
pted operaci. Ukézalo se, Ze neni dost dobfe mozné lokalizovat sidlo paméti v mozku. Pamét’
je tedy zfejmeé rozlozena po celém mozku a ne v jedné urcité oblasti. Hledani paméti v mozku
trochu pfipomind hledani jiz odvysilaného potadu v televizoru.

Nekteti védei, naptiklad Karel Pribram - americky neuropsycholog ¢eského piivodu, pfisli
s mySlenkou, Ze pamét’ v mozku je obsazena n¢jakym podobnym zptsobem jako je obsazena
obrazova informace v hologramu. Tj. je svym zplisobem obsaZena v kazdé ¢asti mozku, ale
zaroven jakoby Zzadna ¢ast mozku pro zachovani této informace nebyla nezbytna. Jakoby to
byla vlastnost svdzana s mozkem jako celkem, nez s jeho konkrétni ¢ésti.

Pro vysvétleni - nechame-li prochazet holografickou deskou laserové svétlo, objevi se za
ni tfirozmérny obraz, ktery je mozno obchazet a divat se na n¢j z rtznych thli. Pouzijeme-li
k vytvoreni hologramu pouze ¢ast holografické desky, dalo by se oc¢ekavat, ze laserové svétlo
vytvoii v prostoru také jen Cast obrazu. Kupodivu ale opét uvidime obraz celého objektu, jez
bude pouze méné ostry a pozorovatelny z mensiho rozsahu uhla. Cim vétsi ¢ast holografické
desky osvitime, tim Iépe a ostieji mizeme obraz objektu vidét.

2.7 Cloviéek - homunkulus

Predstavme si, Ze si ¢teme knizku a dostaneme chut’ se napit trochu caje ze $alku, jez lezi
kousek od nas na stole. Pohledem zb&zné zkontrolujeme polohu §alku na stole. Pak naSe ruka
automaticky zamiti k $alku, prsty se rozeviou do spravné polohy a uchopi ousko $alku - ani
ptiliS siln€ ani slabé. NaSe o¢i uz mezitim hledi opét do knihy a sleduji text. Ruka neomylné
ptiblizi Salek k nasim ustim, napijeme se a ruka op¢t odlozi Salek na stiil. Totéz dokaZeme
udélat, at’ uz stojime, sedime, leZime nebo tfeba visime hlavou dolt.

Jak to dokazeme? Jist¢ existuji ruce robotl - nezivych strojt, které dokazi takika totéz. To
slovo takrka ma sviij vyznam. Naprogramovat a uzptisobit mechanicky stroj, aby provedl tak
slozity a t&7ky ukon je nesmirné naro¢né. Clovék piitom dokaze udélat podobnych slozitych
ukont bez zvlastni namahy velmi mnoho. Stroj by bylo nutno vzdy slozité preprogramovat. Je
ovSem pravda, Ze i ¢lovek tuto schopnost musi od détstvi trénovat a rozvijet.

Je-li pohybova stranka ¢loveéka zaloZzena na podobném principu jako u robotizovanych
mechanickych stroji, musi lidsky mozek predstavovat opravdu dokonaly vypocetni systém,
jez dokaze velice rychle zpracovavat nesmirné mnozstvi informaci o poloze kazdé ¢asti téla,
o poloze predmétt v dosahu koncetin, jejich tvaru, velikosti, vaze, tuhosti apod. a navic velmi
precizné fidit, dle jakési vnitini mapy téla a okolniho prostoru, pohyb koncetin k stanovenému
cili a to 1 bez pozornosti o¢i.

Byly délany pokusy s cilem narusit systém koordinace pohybi u Zab. Je-li v dosahu Zaby
chutny hmyz, zaba se vrhne vpted a bleskurychle vymrsti sviij dlouhy jazyk na cil a ulovi ho.
Pokud vsak dojde chirurgicky k poSkozeni nékterych center v mozku Zaby, Zaba sice jedinym
skokem zdola potifebnou vzdalenost k mouse a vymrsti jazyk do potfebné vysky, ale nedokaze



ho nasmérovat spravnym smérem (mifi piimo pied sebe) a obét’ unikd. Z tohoto experimentu
plyne, Ze informace o sméru jsou v mozku uloZeny oddélené od tidaji o vzdalenosti a vysce.

Mozek si neustale udrzuje piedstavu o poloze a pohybu vSech ¢asti naseho téla, at’ uz si to
uvédomujeme nebo ne. Zavieme-li o¢i, dokdzeme hned fict v jaké poloze se pravé nachéazeji
naSe ruce, nohy ¢i hlava. Mozek tedy vytvaii jakousi mentalni mapu povrchu naseho téla, jez
se odborn¢ nazyva homunkulus neboli clovi¢ek. Tento nazev pouzili také védci zabyvajici se
studiem mozku pro tenky prouzek mozkové kiry, jez se tahne napii¢ hornim obvodem obou
hemisfér. Vzruchy vzniklé podrazdénim hmatovych receptori na povrchu celého naseho téla
konci praveé v tomto kousku mozkové tkan€.

Predstava homunkula, malé mapy na povrchu mozku piedstavujici dost deformovany
obraz povrchu naseho téla, neni uplné¢ piesna. Neni to totiz jednoduchd mapa, kde by jednomu
mistu na kizi odpovidal jeden bod na povrchu mozku, ale jedna se spise o slozitou mozaiku
vice vzajemné se prekryvajicich korovych poli, které na podnét na povrchu kiize odpovidaji.
Podle poslednich poznatkli se tvar homunkula mtize ménit. Pravideln¢ procviCovana Cast téla
ovlivityje také sviij obraz v mozkové kure.

Dalo by se ptedpokladat, ze homunkulus funguje asi n¢jak takto. Pfedstavme si, Ze ndm
na ruce pristane moucha. Pohyb jejich nozicek vyvold na nasi kiizi nepfijemny pocit. Ten se
§if, jako nervovy impuls, do mozkového homunkula. Mozek vySle nazpét signal, ktery
zpusobi, Ze se po mouse ozeneme rukou. To vSe by se mélo odehrat béhem nékolika desetin
sekundy. Nicméné to tak ziejm¢ nefunguje.

Benjamin Libet z Kalifornské univerzity provedl velmi zajimavy pokus. Zkoumal béhem
operace odhaleny povrch mozku. Mohl pfitom komunikovat se svymi pacienty, protoze tito
zlustavaji béhem neurochirurgické operace pii védomi. Pozadal je, aby se pokusili vzajemné
porovnat dva odlisné vjemy. Prvni byl vyvolavan dotykem Spicatého piredmétu na zapésti
pacienta a druhy byl vysledkem elektrické stimulace zapésti jeho homunkula. Oba typy
podrazdéni vyvolavaly u pacienta pocit dotyku zapésti.

Zajimavé na tomto experimentu bylo, Ze kdyz se experimentator nejprve dotkl pacientova
homunkula v misté jeho pravého zapésti a asi dvé desetiny sekundy poté jeho levého zapésti,
hlasil pacient tyto vjemy v opacném potadi. Pfitom nervovy impuls z homunkula nemusel
projit takika metr dlouhou drdhu od zapésti do mozku jako v ptipadé impulsu Siticiho se od
levého zapésti pacienta. Oklamal v tomto ptipadé mozek mysl? A je viibec mozek mysli?

2.8 Védomi

Védomi ve smyslu védomi sebe sama, svého mysleni a citéni, svého téla, uvédomovani si
okolni reality a déni, které v ni probiha, je fenomén, ktery se da jen velmi obtizn¢ postihnout
z hlediska studia mozkové tkan€ a neuronalni aktivity. Vznikly sice teorie, které se pokousely
popsat napiiklad tzv. zrakové védomi z hlediska mozné existence jakychsi neuroni védomi,
synaptickych spojeni i jakési formy synchronizované aktivity neuronti, nicméné¢ jejich piinos
pro pochopeni fenoménu védomi prozatim neni ptilis velky.

Dnesni véda dokaze dobie popsat, jak jsou informace proudici do mozku smyslovymi
kanaly rozkladany, ale uz stejn¢ dobie nedokéze vysvétlit, jak dochazi k opétovnému slouceni
téchto na rtiznych mistech zpracovavanych informaci do jednoho spole¢ného vjemu. To, co
moderni véda dosud neodhalila, je sjednocujici princip. Princip, ktery by umoziioval sladéni
¢innosti celého mozku k urcitému cili, k vytvafeni spojitych vjemi a vzpominek. Princip, jez
by umozioval vznik jedine¢né¢ho védomi individua.

Ptes tyto obtize se zajimavé poznatky o védomi podaftilo ziskat napiiklad jiz zminénému
panu Benjaminovi Libetovi a panu H. H. Kornhuberovi. Jejich dobrovolnici méli na hlavé
upevnény elektrody, které snimaly elektrickou aktivitu mozku. Jejich tkolem bylo zmacknout
knoflik v okamziku, kdy se pro to svobodné¢ rozhodnou. Tyto experimenty vSak ukézaly, Ze se



elektricka aktivita mozku za¢ina projevovat celou sekundu pied tim, nez se subjekt domniva,
ze uskutecnil rozhodnuti.

Jiné experimenty pana Libeta naznacuji, Ze teprve asi az po pul sekundé¢ mozkové aktivity
odpovidajici vné&jSimu stimulu se objevuje pocit jeho uvédomeéni si.

Ptedstavme si, Ze mame zakryté oc¢i a nékdo se dotkne néjakym nastrojem kiize nasi ruky,
aniz bychom to vid¢li. Subjektivné mame pocit, ze vjem doteku nastal ve stejném okamziku,
kdy k nému skutecné doslo. Je to ale pravda?

Nyni si dale pfedstavme, Ze mame do mozkové klry zavedenou elektrodu, jejiz elektricky
stimul budeme vnimat jako dotyk ktize druhé ruky. Ukazuje se, Ze stimul kratsi ptl sekundy
viubec nezaregistrujeme. Delsi elektricky stimul zaneme vnimat az po uplynuti ptil sekundy.
Vysledek tohoto pokusu bychom mohli naptiklad vysvétlit, néjakym zpozdujicim procesem
v mozku. Normalné se prece nestava, aby nas nékdo drazdil pfimo v mozku... Jak potom ale
vysvétlit nasledujici vysledek experimentu?

Mame zase zakryté o¢i a nékdo se v ur¢itém okamziku opét dotkne stejného mista na nasi
ruce. Dfive nez uplyne ptl sekundy aktivuje jest¢ navic elektrickou stimulaci mozkové kury.
Pak se vSak stane néco divného. Zjistime, Ze jsme dotek kiize nasi ruky vibec nevnimali -
nepronikl do naseho védomi. Jako by ho druhy impuls zcela vymazal, i kdyZ jsme méli skoro
pul sekundy na jeho uvédomeéni si. Teprve az po pil sekund¢ elektrické stimulace jsme mohli
pocitit viem vyvolany stimulaci mozkové kiiry homunkula.?

Z vyse uvedenych pokusi vyplyvé paradox. Abychom si néco uvédomili, pottebujeme ptl
sekundy. Dalsi sekundu potiebujeme k tomu, abychom dokézali védomé na podnét reagovat.
Celkova doba védomé reakce na podnét predstavuje tedy zhruba jednu a pil sekundy. To by
ovSem znamenalo, ze vSechny Cinnosti, které od nas vyzaduji rychlé reakce, provadime zcela
nevédome jako nauceny automat.

Hrajeme-li tenis, fidime-li auto ¢i tieba diskutujeme-1i s nékym, méli bychom to vse d€lat,
dle vySe zminénych experimenttli, pouze nevédomé bez ucasti védomi. Védoma reakce by se
méla dostavit, nechdme-li si alespoii jednu a pul sekundy ,,na rozmyslenou*. Musime-li vSak
reagovat rychleji - v krat$im case, je naSe védoma reakce pouze iluzi naSeho mozku... Nebo je
vSechno uplné jinak...

2.9 Nevédomi

KdyzZ jdeme, bézime ¢i plaveme, vétSinou o této ¢innosti neuvazujeme. Nevénujeme ji
pozornost. Cosi v nds tuto ¢innost fidi za nas. To néco, je nase nevédomi. Vyuziva vzort, jez
jsou spolecné vSem lidem 1 vzort, které jsou typické pouze pro nés. Pozorujeme-li plavce a
neplavce pfi snaze preplavat bazén, vidime, Ze neplavec vénuje plavani celou svou védomou
pozornost, a piesto plave pomalu, jeho pohyby jsou neohrabané, rychle ztraci silu a je rad,
kdyz se dostane k okraji bazénu. Zkuseny plavec plave naopak elegantné, rychle a je schopen
uplavat velkou vzdalenost. Pfitom svym pohyblim nemusi vénovat takika zadnou pozornost.
Jeho pohyby idi nauc¢ené vzory obsazené v jeho nevédomi.

Kdyz tidime auto, automaticky, dle okamzité situace, ota¢ime volantem, Slapeme brzdu,
plyn a spojku. Vzpometime si ale, jaké to bylo, kdyz jsme se tidit teprve ucili. Na nauceni se
néceho nového, zvladnuti nového pohybu nebo vytvoieni néceho nového potiebujeme hodné
védomé pozornosti a energie. Délame-li néco, v ¢em mame praxi, co jiz dobie umime, staci
nam jen minimum védomé pozornosti a energie. Staci ozivit ten spravny vzorec ¢i program
v naSem nevédomi.

Cast nevédomi, jez obsahuje vie, co jsme se kdy nau¢ili motoricky nebo memoricky, nase
vzpominky, skrytd piani a predstavy - vSe, co nas néjakym zplisobem formuje a utvati jako
jedinecnou lidskou bytost a individuum, se oznacuje jako individudlni nevédomi nebo také

2 Penrose, R.: Makrosvét, mikrosvét a lidskd mysl. Mlada Fronta, Kolumbus, Praha 1999, s. 114-116.



podvédomi. Podvédomi piedstavuje nevédomou podstatu nasi osobnosti, potencialitu nasich
schopnosti, ktera ndm umoziuje vyuzivat a rozvijet nase znalosti a schopnosti.

Lidské nevédomi neni jen né¢im na zplUsob do pozadi zasunuté paméti. V naSem
nevédomi existuji také urcité obsahy, jeZ ovliviiuji nase sny, pfedstavy, touhy a pfani a svym
zplisobem 1 nase chovani a jedndni v bdélém stavu. Urcité obsahy, které na nas podvédomé
pusobi, jsou si podobné u lidi z riznych ¢asti Zemé. Nejsou tedy Cisté individualni zalezitosti,
1 kdyz mohou nést individualni zabarveni, ale maji kolektivni charakter. Lidské nevédomi tak
nema jen Cist¢ individualni charakter, ale svym zplsobem piekracuje hranice individua a
spojuje lidi zijici na celé Zemi - snad jako dédictvi po spolecnych predcich.

Zkoumanim obsahii lidského nevédomi se zabyval vyznamny Svycarsky psychiatr Carl
Gustav Jung (1875 - 1961). Rozlisil nevédomi na osobni - individudlni (podvédomou psyché)
a obsahy zcela neznamého pivodu, které nelze popsat jako individualné ziskané vybaveni.
Tyto obsahy maji ¢asto mytologicky charakter. Je tomu tak, jako by pattily ke vzoru, ktery
neni vlastni zadné jednotlivé psyché ¢i osobé, ale spiSe ke vzoru, ktery je vlastni lidstvu
archetyp popsat jako jakykoli staticky vzorec a konfiguraci, ale také jako dynamickou udalost,
ktera se odehrava v psychice a ma transindividudlni a univerzalni charakter.

2.10 Archetypy

Zékladnim archetypem nevédomi je archetyp Superega nazyvany téz vyssi Ja ¢i anglicky
Self a némecky Selbst. Odpovidéa kiestanskému slovu Blth a mé jesté mnoho jinych nazva.
Symbolizuje celistvost, jednotu protikladii, spjatost s celkem a univerzalni jednotu. Superego
je obrazem kosmického Ja - Védomi a Inteligence v lidské psyché.

Superego predstavuje védomi, lasku, tvotivost a soundlezitost. Ego individua se vztahuje
k Superegu jako cast k celku. Symbolem vyssiho Ja je jasné ptijemné svétlo. Prozitek vyssiho
J& je popisovan jako okamzik ndhlého osviceni, dotek lasky, extaze a pocit okamzitého Stésti.
Idedlem Ega je stat se celistvou osobnosti - piiblizit se Superegu.

Protipélem Superega je archetyp Stinu. Stejn¢ jako Superego ma schopnost ovliviiovat
déni ve vesmiru. Stin ma velky podil na stvofeni svéta v podobé, jaké ho zndme. Oba tyto
archetypy mohou, v psyché zivych organismd, vytvaret harmonicky celek vedouci k rozvoji
individua nebo se dostat do t€Zkého rozporu a individuum poskozovat.

Stin je proto chdpan jako archetyp zla symbolizovany opakem svétla - tmou. Jeho
pusobeni je vSak spiSe dualistické nez skute¢né zIé. Z ¢asti v sob€ obsahuje vyssi Ja a naopak
J4 miize jevit prvky Stinu. VSechny archetypy nesou v sobé néco z této dvojice. Superego jim
dava védomi a inteligenci a Stin schopnost tvofit a nicit.

Dostanou-li se Superego a Stin v psyché do té¢zkého rozporu, ktery je charakterizovan
potladenim urdité &asti psyché individua, Stin se stava absolutnim zlem - Dablém, ktery se
snazi ovladnout lidskou dusi a vytlacit z ni vyssi Ja a védomé Ego. Kdyz se mu to podafi,
piebere kontrolu nad jednanim ¢lovéka. Proto je nutno zajistit, aby se rizné archetypy, pokud
mozno nikdy, nedostaly do vazného rozporu.

Archetyp Ega vyjadiuje nase ja, nasi vnitini sebeprezentaci. Je nositelem naseho védomi
a sebeuvédoméni. Bez rozvinuti Ega bychom zili na§ Zivot na nevédomé trovni. DuSevni
zivot dvou jedincti by se lisil asi tak, jak duSevni Zivot dvou stébel travy. Nase jednani a
chovani by bylo zcela stejné. Ego nas posouva do védomé oblasti a ddva ndm individualitu.

Silné Ego vyjadifuje ptrevahu védomého nad nevédomym. Kontroluje rozvinovéani a
svinovani ostatnich archetypli v nasi psyché. Umoziiuje nam tak mit kontrolu nad nasim
jednanim a chovanim. Naopak slabé nerozvinuté Ego miZze byt pfemozeno jinymi
archetypalnimi obsahy nevédomi. Pro vyvoj Ega je dulezity kontakt se Superegem. Toto



spojeni by ale nem¢lo prertst v bozsky komplex, kdy se jedinec citi byt néim vice, nez ¢im
ve skutecnosti je. Omezi-li se Ego ve svém zajmu na sebe sama, pak mluvime o egoismu.

Persona piedstavuje sebeprezentaci ¢lovéka navenek, vnéjsi tvar Clovéka - jak se ¢lovek
jevi sam sobé¢, jak se snazi jevit svému okoli a jak se svému okoli skutecné¢ jevi. Persona je
maska, kterou si nasazujeme pied jinymi lidmi a ¢asto i sami pied sebou. Persona ve vztahu
k vnéjsimu svétu ma pro Ego ochrannou funkci. Nékdy vSak nastava identifikace s Personou
(faleSnym ja) misto s Egem. Persona ovliviiuje nas vzhled a dualezitost, kterou svému vzhledu
ptikladame. Zplsob jakym se oblékame je také odrazem naSi Persony. Persona jinych lidi
vytvari nas prvni dojem o téchto lidech, jez mize byt ¢asto povrchni a klamny. Nemusi byt
vzdy vytvarena pouze danou osobou, ale mize byt také vytvafena jinymi lidmi, ktefi k ni
zaujimaji urcity postoj.

Vztah Ega a Persony je podobny vztahu vnitiku a vnéjsku ¢i obsahu a formy. Potlacenim
jednoho se znehodnocuje celek, ktery spolu vytvareji. Mizeme také fict, ze jejich soulad
vytvari harmonii téla a ducha. Zdravé t€lo vytvari zdravy duch, zdravy duch vytvari zdravé
télo a zdravé télo 1 duch vytvaii zdravé a pfirozené krasné odusevnélé individuum.

Dité je symbolem nového rodiciho se z celistvosti. Vyjadfuje nadéji a novy zivot. Je v
ném bozskost a sila ménit zab¢hany tad véci. Zafi vnitini Cistotou a nevinnosti. Predstavuje
hrdinu, ktery vstupuje na scénu, aby dal prostor svétlu a odstranil temnotu. Dité se vyznacuje
hravosti a velkou fantazii, ktera je bohatd na archetypélni prvky. Védomi Ditéte vSak piesto
ziskava prevahu nad nevédomim. Dospély jedinec s piili§ rozvinutymi prvky ditéte se
vyznacuje oslnivosti, ale zaroveii 1 nezralosti az infantilnosti.

Stafec vyjadiuje zivotni moudrost, klid, tajemnost, zkuSenosti, znalosti a pfirozenou
autoritu. Mize byt otcovsky 1 hrdinsky, ale jeho sila ma spisSe vnitini nez vnéjsi charakter. Je
to spise sila ducha nez fyzicka sila. Stafec ma blizko k vy$§imu Ja. Biih, snad pravé proto,
byva znazoriiovan jako moudry stafec s dlouhymi bilymi vlasy a vousy. Rozvinuti moudrého
Starce u mladych lidi mize vyvolat jejich jistou izolaci a neporozuméni u jejich generace.
Byvaji 1épe hodnoceni starsi generaci nez generaci sob¢ vlastni.

Kazdy z nés, ve své psyché, nosime obraz Ditéte i Starce bez ohledu na nas veék. Dité se
rozvinuje jako prvni a pak pfenechava svou energii, aby rozvinula obraz moudrého Starce a
samo se svinuje. Jeden archetyp ptrechazi spojité v druhy.

Animus/Anima je muzsky prvek v zené a Zensky prvek v muzi. Lidskd duse obsahuje
zfejmé jak muzsky tak zensky prvek. V téle muze byva rozvinuta muzska ¢ast duse a v téle
zeny zenska ¢ast duSe. Svinuté ¢ast individua vsak ovliviiuje jeho chovani tak, ze se u muze
objevuji nekteré typicky zenské prvky a u zeny typicky muzské prvky chovani. Muz v sobé
nosi obraz zeny a Zena obraz muze. Touha lidské duse po celistvosti, spolu s fyzickou touhou,
pfitahuji dvojici muz - Zena k sobé.

Archetypy Animus a Anima pfedstavuji dudlni prvek. Protipdly, jeZ se vzéjemné pfitahuji,
aby spolu dosahly uplnosti - celosti. Animus/Anima zprostfedkovéavaji vazbu mezi Egem a
nevédomim.

Panna je kombinaci Animy a Ditéte. Je nevinna, Cistd, hrdinna a hrava. Vyjadiuje Cistou
zenskou krasu, rodici se zenstvi. Pfedstavuje novy zivot a ma v sob¢ i potencionalitu dalSiho
nového zivota. Je kiehkd a bezmocna. Bez ochrany je vydana napospas silam Stinu a miize se
stat jejich obéti. Dilezitou formou tohoto archetypu je archetyp Princezny. Z Panny se ¢asem
stava Matka. Pod vlivem Stinu mtize archetyp Panny pfejit rovnéz v archetyp Kurtizany.

Hrdina se rodi z nevédomi. Vznika spojenim Ditéte a Anima. Oc¢ekavaji se od n¢ho velké
skutky a hrdinské ¢iny. Musi bojovat se silami Stinu. Je proto nadan zvlaStnimi schopnostmi.
Symbolizuje vzestup Ega a rust individuality v kazdém z nas. Vyjadiuje schopnost realizovat
se v zivoté, dosahnout vytéeného cile. Prochazi nepokofen porazkami az dosahne konecného



vitézstvi. Hrdina je nezavisly, svobodny a nespoutany. Prilisné rozvinuti archetypu nebo
setrvani v ném piili§ dlouho mize znamenat domyslivost, pychu, neschopnost redln¢ hodnotit
situaci, vyhleddvani nepfitele a ohrozeni i tam, kde neni.

Archetyp Matky vznikd spojenim Superega a Animy. Je protéjSkem Panny. Je to
starostlivda bohyné plodnosti, ktera rodi zivot. Poskytuje svym détem potravu. Piedstavuje
Prvotni Matku 1 Gaiu. Jako Matka Zemé miize byt démonicka, krvava a zadat si obéti. Matka
je autoritativni a mocna. Archetyp Matky silné¢ ovliviiuje muzovu Animu. Matka miize také
pusobit destruktivné, svazovat, pohlcovat a omezovat.

Archetyp Otce vznika spojenim Superega a Anima. Pfedstavuje autoritu, moc, plodnost a
zdroj zivota. Fyzicky se realizuje jako hlava rodiny ¢i vidce skupiny. Piilisné ztotoznéni
s archetypem Otce muze vést k pocitu vSemohoucnosti, zneuziti autority a moci.

Kejklif vyjadiuje zménu, zvrat, vzruseni, blaznovstvi, nesmyslnost a neuspoiadanost. Je
to vtipalek, zlod¢j, mluvka, Thai i lump. Je typem hrdiny i jeho opakem. Miize sehrat kladnou
roli, ale spi§ mu sedi role pokusitele. V kartach je znazornén Zolikem ¢i Skyzem - nejsilnéjsi
kartou ve hte. Je nestaly - jednou je na nasi strané a pfisSte je proti ndm. M4 blizko k archetypu
Stinu. Uto&i emocemi na védomi ovladané Egem a snazi se ho dostat pod temny vliv
nevédomi.

Archetypalni motivy a postavy se Casto vyskytuji v bajich a pohadkach. Objevuji se v nich
jako kouzelné bytosti, moudii starci a stafeny, mudrci, otcové a matky kralovského ¢i chudého
puvodu, krasné panny, state¢ni hrdinové, draci a kouzelné véci, pomahajici hrdinovi pfemoci
sily zla. Nékteré ze zakladnich archetypli zde nalézaji konkrétnéjSi vyjadieni, které lze
pozorovat téz v lidské psychice.

V klasickych pohadkach byva skryta a symbolicky vyjaddiena hlubokéd Zivotni moudrost
o tom, co je spravné, co neni a jakym zptisobem by se lidé méli chovat, aby ve svém zivoté
splnili sviij tkol a byli Stastni.

Zminéné archetypy jsou jen malym vzorkem archetypli v lidské psychice. Za archetypy
nebo archetypalni vzorce mizeme povazovat vSechny opakujici se formy, tvary, d¢je, jednani
a univerzalni vzory jako jsou napi.: Zena, Muz, Bé&loch, Cernoch, Lakomec, Kapitalista aj.
Struktury, tohoto typu, vznikaji superpozici mnoha podobnych vzorii: MiZeme je ptipodobnit
k fotografii, na niz bylo nasnimano velké mnozstvi lidi urcitého typu tak, ze dohromady
vytvafeji obraz typického predstavitele daného typu - napiiklad typického muze nebo Zeny.

Kazdy z archetypl z oblasti kolektivniho nevédomi ma v lidské psychice individudlni
zabarveni. Archetypy nejsou statické, ale dynamicky se méni. Ziji v nevédomi svym vlastnim
ivotem. Cim vice se do nich promita archetyp Superega, tim vice jevi, na ¢lovéku nezavislé,
védomi a inteligenci. Neustale se rozvinuji a svinuji. Najednou jich vzdy ptsobi né€kolik, ¢imz
se jejich pusobeni stava vice rozmanité. Obvykle na sebe navazuji v urcité vyvojové rad¢;
naptiklad: Dité - Hrdina - Otec - Stafec. Chovani, dle archetypalnich vzorct, se povazuje za
normalni a ptekroceni jejich ramce vyvolava tlak k navratu.

Archetypy maji ambivalentni charakter, coz znamend, Ze mohou na nas vplyvat kladn¢ 1
zaporng. Mohou byt energii Zivotnich promén vyvijejiciho se organismu ¢i destruktivni silou
nicici organismus, ktery ustrnul ve vyvoji a nesmétuje k celistvosti. Archetypy nalezneme
vzdy tam, kde se probouzeji naSe emoce, nastavaji dusevni problémy a vznikaji nemoci.

Velmi vyznamnou a dilezitou vlastnosti archetypd je promitani. Archetypalni formy,
rozvinuté v lidské dusi, se promitaji na subjekt 1 objekty kolem né&j. Ovliviiuji nase jednani a
chovani a také zplisob, jak vnimame svét. Také okolni svét se promita do lidské duse a zpétné
v ni ovliviiuje rozvinovani archetypt.



Lidé promitaji svlij Stin nejen na skute¢ny zdroj svych problémt, ale také na nahradni
objekty, které jevi jistou podobnost se zdrojem Stinu a jsou promitani pfistupné. Malokdo si
dokéze pfiznat, ze pficinou vétSiny jeho problémi je on sam. Mnohem pohodlnéjsi je najit
vhodny objekt pro promitani svého Stinu a snazit se ho poSkodit nebo zni¢it. Nevédoma
lidské touha odstranit zlo promitnutd na nespravné objekty tak nejenze zlo a jeho pivodce

neodstranuje, ale dokonce je nasobi.

2.11 Univerzalni psyché

Psyché predstavuje védomou i nevédomou dusi subjektu. Urcitd Cast této duse jakoby
nebyla vlastni pouze jednomu konkrétnimu ¢loveku, ale jako by byla spole¢na celému lidstvu.
Obsahy této ¢asti psyché — tzv. archetypy — v ni, dle pana Junga, ziji jakoby vlastnim zivotem
zcela nezéavisle na zivoté konkrétniho jedince. Tuto myslenku pan Jung jest¢ dale zobecnil ve
tvrzeni, Ze psyché neexistuje uvniti subjektu, ale naopak subjekt existuje uvnitt své psyché.
To je jisté velmi odvazna predstava.

Je-li nase psyché produktem mozku jako jakéhosi neuronového pocitace, pak vyse
uvedené tvrzeni neddvd moc velky smysl a archetypy kolektivniho nevédomi nemohou byt
ni¢im vic, nez jen genetickou vzpominkou na zkuSenosti pfedchozich generaci. Mame-li dusi,
ktera je ukryta n€kde v mozku, pak toto tvrzeni ov§em rovnéZ postrada smysl. Jeding, Ze by
snad byla mysleno jen Cisté obrazn¢. To si v§ak nemyslim.

Tvrzeni pana Junga o psyché piekracujici hranice individua indukuje predstavu psyché,
ktera se podoba fyzikalnimu poli kolem néjakého elementarniho objektu. Predstavme si, Ze
pozorujeme n¢jakou elementarni ¢astici. Zda se ndm, ze zaujima v prostoru jen velmi malou
oblast, ktera je vymezena jakymsi jejim efektivnim polomérem. Ve skutecnosti vSak fyzikalni
pole zak¥ivované piitomnosti této astice prochazi celym &asoprostorem. Céstice je cosi jako
prostorovy tvar existujici ve fyzikalnim poli.

Pokud tedy lidské duSe existuje a zavér pana Junga je spravny, pak by tato duse ¢i psyché
mohla existovat jako hmotny prostorovy tvar schopny svou piitomnosti ovlivnit fyzikalni pole
kolem subjektu. Obsahy psyché by nemohly mit charakter nehmotnych informaci ale naopak
by samy o sob& musely byt hmotné, mit sviij prostorovy tvar a musely by byt schopny néjaké
formy pohybu v tomto poli. Pak by mohly byt urcité obsahy psyché sdileny, aniz by byl nutny
geneticky pfenos tohoto typu informaci mezi generacemi.

At se to tedy nékomu libi nebo ne, tajemstvi existence duse ziejmé neodhalime pouhym
studiem nabozenské literatury ani zkoumanim lidského mozku, ale budeme muset postupovat
vice riznymi sméry ziskavani informaci a indicii. Vychazet v§ak zfejmé¢ bude nutné z oblasti
fyzikélniho zkoumani svéta a to predevsim z oblasti kvantové fyziky. Proto se pokusim déle
vratit k vykladu fyzikélnich principa tohoto svéta, ktery jsem zapocal v prvni ¢asti knihy.



3. Fyzikalni charakter psyché
Dnes pevné véiim, Ze védomi je nééim vic neZ jen nahodnym
vedlejSim produktem neurofyziologickych a biochemickych
procesi odehravajicich se v lidském mozku. Chapu védomi a
lidskou psyché jako vyrazy a odkazy kosmické inteligence,
jeZ prostupuje cely vesmir a veskeré byti. Nejsme pouze
vysoce vyspélymi Zivocfichy, kteii maji do mozku
zabudované biologické pocitace; jsme zaroveii i poli védomi
bez hranic, pirekracujicimi ¢as, prostor, hmotu a linearni
pri¢innost.
Stanislav Grof
(Holotropni védomi)

3.1 Fyzika a psyché

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze Einsteinova specialni teorie relativity (STR) a na ni
navazujici obecna teorie relativity (OTR) nemohou mit s problémem existence lidské duse nic
spolecného. Specialni teorie relativity se totiz tyka objektl a soustav pohybujicich se rychlosti
blizkou rychlosti svétla ve vakuu (¢ = 300.000 km/s) a obecnd teorie se tykéa predevSim tak
hmotnych objekti, Ze svou piitomnosti zaktivuji okolni ¢asoprostor.

Zda se, ze jen kvantova teorie by mohla mit s problematikou existence lidské duse néco
malo spole¢ného, protoze popisuje chovani velmi malo hmotnych objekti. Je-1i vSak lidska
duse jen n¢jaky maly mikroskopicky objekt, jak by mohla ovliviiovat ¢innost celého lidského
mozku? Navic, co by ji zabranilo opustit svou polohu v mozku a neposunout se do néjaké jiné
jeho ¢asti? Mohla by i z této jiné polohy stejné dobte fidit jeho ¢innost?

Pokusim se zde ukazat, ze lidské duse je skute¢né¢ kvantovou nikoliv ale mikroskopickou
strukturou. Pii procesu rozplyvéani a zpétného smr§tovani jejiho kvantového klubka dochazi
k efektlim, které jsou podobné efektim zndmym z teorie relativity. Neni to ovSem vyhradné
jev typicky pro kvantovou strukturu psyché, ale je to opomijena vlastnost vSech kvantovych
struktur. Proc? JednoduSe proto, Ze se jednd o vlastnosti, které je sice moznost piedpokladat
na zaklad¢ i pomérné€ jednoduchych fyzikalnich ivah a matematickych vypocti, ale neda se je
nijak pozorovat, pokud ovSem pozorovatel sim neni kvantové podstaty.

Tvrdit, ze nepozorovana Castice ma mensi hmotnost, vétsi velikost a plyne pro ni jinak
Cas, nez Castice, kterd je objektem pozorovani, je sice mozné, ale ponckud odvazné pravé
proto, Ze to neni mozno pifimo ovéfit pozorovanim. Jakymkoliv pokusem zjistit hmotnost
nebo velikost této Castice ji uvedeme do stavu, jak ji zndme (zmizi jeji kvantové vlastnosti).
Castice se pak chovaji jako takika bodové objekty. Pro¢ tedy zavadét do popisu kvantového
svéta néjaké nové vlastnosti, kdyz je k tomuto popisu nepotiebujeme?

Pokud ovSem lidska duse existuje a je kvantové podstaty, hypotetické vlastnosti, existuji-
li, se mohou projevit. Nékteré dosud plné nepochopené vlastnosti lidské psyché by tak mohly
byt disledkem praveé téchto kvantové relativistickych efektii. Podafi-li se tento vztah prokazat,
bude mit zkoumani lidské duse vliv i na rozvoj soucasné fyziky.

Vydejme se tedy dal za poznavanim fyzikdlnich vlastnosti svéta, v némz zijeme, abychom
mohli Iépe pochopit nasi psyché a nasledné 1 podstatu nasi existence v tomto vesmiru.

3.2 Celistvost vesmiru

Kvantova teorie a teorie relativity nejsou spolu pravé v idedlnim souladu. Kvantovy
mikrosvét prekracuje omezeni dand teorii relativity, coz se mnoha védcim vcetné Einsteina
nelibilo. Einstein, prestoze se na rozvoji kvantové teorie podilel, byl zaroven 1 jejim velkym



kritikem. Proto také v roce 1930 vymysleli Einstein, Podolsky a Rosen myslenkovy pokus,
jimz chtéli jasné prokazat "podvodnost" kvantovych neur€itosti. Tento pokus veSel do historie
fyziky jako tzv. EPR experiment.

Podstatou tohoto experimentu je chovani dvou ¢éstic se spinem. Spin vyjadiuje to€ivost
castice kolem vlastni osy. Je to vektor, ktery méa smér rota¢ni osy ¢astice. Obecné proto muiize
mit dva sméry. Podle kvantové teorie, dokud neni provedeno méfeni stanovujici okamzitou
hodnotu spinu u jedné z castic, mohou existovat, s urCitou pravdépodobnosti, obé¢ mozné
hodnoty spinu soucasng¢.

M¢gjme tedy dvé Castice s opaénym spinem, jeZ spolu vzajemn¢ interaguji, a nechejme je
vzdalit se velmi daleko od sebe, aniz by byly né¢im ovlivnény, a pak proved'me méfeni stavu
jedné Castice, ¢imz zjistime jeji hodnotu spinu. Ve stejném okamziku ovSem, aby byl splnén
zakon zachovani momentu hybnosti, musi druha ¢éstice zaujmout stav s opacnym spinem
nezavisle na jejich vzdalenosti. Ob¢ Castice piitom musi "spolupracovat" i na velkou dalku,
pfestoze se zadny signal mezi nimi nemize §ifit dostatecné rychle!

Tento paradox nezpochybnil kvantovou teorii, jak doufali autofi EPR experimentu, ale
naopak ukazal, Ze je na ob¢ ¢astice potieba pohlizet jako na jediny objekt, i kdyz jsou tfeba
vzdaleny miliony kilometrti. O tfi desetileti pozdé€ji John Bell odvodil teorém zalozeny na
tomto pokusu, ktery ukdzal, ze koncepce skutecnosti skladajici se z oddélenych c¢asti
pospojovanych lokalnimi spojenimi je nekompatibilni s kvantovou teorii. Belliv teorém

ukazal, ze vesmir je zasadné vnitiné spjaty, vnitiné zavisly a nerozdélitelny.

3.3 Holograficky model vesmiru

David Bohm, jiz zesnuly profesor teoretické fyziky na Londynské univerzite, rozpracoval
tvrzeni o nerozdélitelnosti vesmiru do SirSich dusledkt. Veskera realita, kterou pozorujeme,
je, podle tohoto vyznamného védce, rozvinutim, jakousi specidlni, stale se ménici podobou
mnohem zékladné&j$i svinuté skutecnosti, kterou nejsme schopni ptimo postihnout.

Vesmir je, podle pana Bohma, uspofadan tak, ze celek je zahrnuty v kazdé z jeho Casti.
Analogii této uspotadanosti vidi Bohm v principu hologramu (informace o hologramu je
obsazena - svinuta - v kazdé ¢asti holografické desky). Pfipomeiime si, Ze princip hologramu
zde jiz byl zminén v souvislosti s uspotadanim paméti v lidském mozku.

Elementarni ¢éstice se neustale svinuji a nasledné opé€t rozvinuji v jiném misté prostoru.
Tento stale se opakujici proces se jevi jako pohyb Castice v prostoru. Neziva hmota se znovu
vytvari skrze rozvinuti - replikuje se - do tvaru nezivé hmoty.

Prostorocasové objekty, entity a jiné formy zhusténi fyzikalnich poli, které se v procesu
svinovani a rozvinovani objevuji, nazvéme energeticko-informacnimi strukturami. Pokud jsou
rozvinuty maji charakter hmotnych objektli. Pfevazuje-li jejich svinuty stav, piedstavuji tvar
v poli, ktery nese informaci o této struktuie. Ta se milize pfi rozvinuti projevit jako hmotny
objekt nebo jako pole, jez pohyb hmotnych objekti fidi. Tento typ energeticko-informacnich
struktur nazvéme in-formou ve smyslu vnaset tvar a nést informaci.

Veskera realita, kterou kolem sebe pozorujeme, piedstavuje rozvinutou realitu. Svinutou
realitu nelze pfimo pozorovat. Odpovida kvantové realité, jak jsme se o ni zminili na pocatku
této knihy. Svinuta ¢i také kvantova realita je ,,rozmazana®, nejednoznacna - probiha ve vice
moznych historiich souc¢asné. Pokusime-li se ji spatfit, tak ji zménime - rozvineme ji.

Prestoze kolem sebe pozorujeme pouze rozvinutou realitu, predstavuje tato jen Spicku
ledovce. Obraz reality, ktery kolem sebe vidime se v pfiStim okamZiku stavd minulosti. Tato
realita se svinuje do minulosti a misto ni se rozvinuje jedna z moznych historii budoucnosti.
Klasicka predstava fika, Ze s obrazem minulé reality uz neni spojena zZadna energie - tato jiz
neexistuje. Stejné jako neexistuje budouci realita - neni s ni spojena zadna energie. Veskera
energie vesmiru je obsazena pouze v jakémsi bez¢asovém okamziku ptitomnosti.



Nyni si ale pfedstavme, Ze jak s minulou skute¢nosti, tak s budouci skute¢nosti je spojené
nenulové mnozstvi energie. Obraz libovolné vzdalené budouci nebo minulé udalosti obsahuje
nenulové mnozstvi energie a je ve svinuté formé obsazen i v nasi pfitomnosti - vzpometnime na
hologram, jehoZ kazdéa ¢ast obsahuje informaci o celku. Tento princip v podstaté fika, ze nas
vesmir ma svou pamét’ a to nejen ve sméru do minulosti, ale i do budoucnosti. Budoucnost (a
mozna 1 minulost) je vSak v této paméti obsazena ve form¢ vSech moznych historii, které by
se mohly (nebo se mohly) realizovat.

3.4 Kvantové pole

Mnoho védcti pouziva kvantovou teorii jako ndstroj, ktery umoziiuje matematicky popsat
chovani kvantovych systémii. Jen malo fyzikt si vSak polozilo otdzku, co je podstatou toho,
ze se elementarni ¢astice jednou chovaji jako klasické ¢astice a po druhé jako viny. Jak je to
mozné, ze jedna ¢astice muze projit dvéma ¢i vice otvory soucasné? Co se s ¢astici déje, kdyz
ji pravé nepozorujeme?

Samoziejmé, tento problém se dd jednoduse smést ze stolu s tim, Ze ptat se na to, co nelze
pfimo pozorovat, nema smysl - zv1ast, kdyZ matematicky popisny aparat kvantové mechaniky
tak skvéle funguje. Nastésti ne vSichni védci zastavaji tento nazor. Piikladem muze byt opét
pan David Bohm, ktery vytvofil vlastni ontologickou interpretaci kvantové fyziky.

Svou interpretaci pan David Bohm zaloZil na ptedstavé existence kvantového pole, jehoz
tvar je schopen fidit vlastni pohyb Castic, prestoze toto pole samo o sobé disponuje jen velmi
malou energii. Je to podobna situace, jako kdyz fidime radiem pohyb lod’ky na vodé. Lod’ka
ma vlastni zdroj energie, ktery umoziiuje jeji pohyb, ale vyuziti této energie usmeériuje
mnohem mensi energie radiovych vin, do nichz je namodulovéna pozadovana informace.

Kvantové pole je ptitomno v kazdém misté Casoprostoru, mapuje jeho tvar a podle n¢ho
usmérniuje pohyb mnohem vétsi energie Castice. Toto pole neni vidét, jeho energie neni ptimo
méfitelnd, a presto jeho tvar urcuje vlastni pohyb ¢astice v prostoru. Tvar kvantového pole je
dan uspotadanim objektd rozvinuté hmotné reality.

Otazkou je, zda 1 svinuta ¢ast reality mize byt zdrojem kvantového pole. Je-li se svinutou
realitou spojené nenulové mnozstvi energie, mély by i svinuté objekty byt schopny ovliviiovat
vlastni pohyb elementarnich ¢astic skrze kvantové pole. To by ale znamenalo, Ze uspotfadani
experimentu by mélo ovliviiovat chovani elementarnich ¢astic jesté néjakou dobu po té, co jiz
toto uspotadani bylo zménéno. Difrakéni obrazec po priichodu elektroni $térbinami by mél na
stinitku jesté n&jakou dobu pietrvavat i po odstranéni Stérbin.

0% 0%
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(?)
Experiment se $térhinami OkamZilk po odstranéni stérhin

Je velmi pravdépodobné, ze kdyby tento efekt ,,dozvuku‘ experimentu v jakékoliv formé
bylo moZno pozorovat, jisté by uz za néj n¢jaky fyzik dostal Nobelovu cenu. Bylo by to ptimé
potvrzeni existence svinuté reality, paméti Casoprostoru a kvantového pole zarovenl. To se



bohuzel prozatim nestalo, coZ znamena, ze svinutd realita, pamét’ prostoru a kvantové pole
jsou jen prazdné abstrakce nebo je zde néco, co ndm tuto skutecnost brani pozorovat.

3.5 Rozplyvani se ¢astic

Kvantova teorie tikd, ze fyzikalni stav kazdé castice je plné€ urcen jeji vlnovou funkci.
Casto lze polohu &astice omezit na velmi malou oblast prostoru. Pak jeji vinova funkce by
m¢éla mit amplitudu vyrazné odlisnou od nuly pouze v této oblasti. Takové vinové tutvary se
nazyvaji vlnovéa klubka. Kazdé vlnové klubko je tvofeno superpozici nekonecné mnoha
monochromatickych vin. D4 se ukazat, Ze se vinové klubko volné ¢astice s Casem rozplyva.

Ptedstavme si nyni, ze stav ¢astice s minimalnim vinovym klubkem odpovida Bohmovu

rozvinuti a stav, kdy se vlnové klubko rozplyva jejimu svinuti:

rozvinuty stav

2
lkd

svinuty stav sviaty stav
t=0 t=0

N'\f

Rozplyvani jednorozmérného gaussovského vinového klubka. V ¢ase t = 0 bylo provedeno pozorovani.

Castice se nerozplyva pouze do prostoru ale i v ¢ase, a to jak smérem do budoucnosti tak i
smérem do minulosti. Castice vytvaii viny, které se §iti prostorem jak smérem do budoucnosti
(tzv. retardované vlny) tak i smérem do minulosti (tzv. pokrocilé viny). Vinové klubko ¢éstice
se rozplyva v prostoru i v Case.

V klasické kvantové teorii vinova funkce a vinové klubko predstavuji abstraktni utvary,
jez slouzi jen pro matematicky popis kvantovych procest. Dnes ale uz mnozi fyzikové
nepohlizi na elementarni ¢astice jako na malé bodové objekty, ale piijimaji predpoklad, ze
Castice jsou rozprostieny v prostoru a nikoliv soustfedény v bod€. Rozplyvani vinového
klubka castice 1ze pak chapat jako rozplyvani (svinovani) samotné ¢astice do Casoprostoru.

Ptijmeme-li pfedpoklad o rozplyvani se ¢astic (které nejsou pozorovany) do Casoprostoru,
da se ukézat, Ze v soustave Castice dojde k transformaci fyzikélnich veliCin, jako je délka, cas,
hmotnost a energie podobné jako v Einsteinové specidlni teorii relativity. ,,Rychlost®, ktera
toto svinovani charakterizuje vSak neni rychlosti objektu v bézném slova smyslu. Jeji hodnota
neni redlnd ale imaginarni, rychle narGsta s ¢asem, ihned piekracuje rychlost svétla ve vakuu a
s casem konverguje k nekonec¢nu. Transformace fyzikalnich veli¢in je pak opa¢na nez v STR -
délkovy a ¢asovy interval nedilatuje ale naopak expanduje, hmotnost a energie ¢astice neroste
ale rychle klesa takika k nule.

Zménime-li tedy experimentalni usporadani (viz 3.4), obraz piivodniho usporadani muze
sice jest¢ dal existovat ve svinuté formé, ale uz neovlivni dalsi prubéh experimentu, protoze
se rozplyne do okolniho Casoprostoru stejné rychle svételny zéablesk. Pokud bychom vsSak
chtéli, aby tento svinuty obraz vytvoril kvantové pole, které by ovlivnilo pohyb elektront
stejnym zpusobem jako ptivodni experiment, museli bychom docilit jeho rozvinuti.



3.6 Stavy psyché a proces svinovani a rozvinovani

Existuje-li nase duse jako fyzikalni hmotny objekt - prostorovy tvar, jez podléhd zakontim
kvantového ,,mikrosvéta, musi prochdzet, stejné jako vSechny ostatni objekty na této urovni,
procesem svinovani a rozvinovani. Dusledky tohoto typu chovani bychom méli byt schopni
vypozorovat jak v normalnich stavech psyché tak, zvlasté pak, pii mimotadnych psychickych
stavech a v extrémnich Zivotnich situacich.

Rozvinuty stav psyché by mél byt charakterizovan lokalizaci psyché na prostor, pomalym
plynutim Casu subjektu (pocitem bezcasovosti), stavem, kdy je psyché ,,plna energie*. Naopak
svinuty stav psyché by mél byt charakterizovan rozsifenim psyché (védomi) do prostoru, ¢as
subjektu by mél rychle plynout, energie psyché subjektu by méla byt rozprostiena - uvolnéna
do prostoru az do ,,psychického vycerpani‘ subjektu.

Neda asi prili$ pfemysleni, Zze rozvinuty stav psyché by mohl odpovidat stavu, kdy spime -
zvlasté NREM fazi spanku. Plynuti vnitiniho ¢asu oproti vnéjS§imu je zpomalené, védomi neni
schopno zpracovavat podnéty z okoli. Mozek neuvoliluje energii. Organismus odpociva.
Protoze ptevaznou c¢ast spanku stravime v NREM fézi, zd4 se nam, Ze prospand noc uplyne
velmi rychle. V NREM fazi ¢lovék nacerpava energii a regeneruje své télo. Kdyz mé dostatek
energie probouzi se nebo se u néj objevuje REM (snovd) faze spanku.

NREM féaze spanku byva charakterizovana jako faze beze snill, kdezto REM jako snova
¢ast spanku. Ve skutecnosti se ¢loveku zdaji sny ve fazi REM i NREM, ale ve fazi NREM
nepovazujeme tyto sny za "pravé sny". REM faze spanku se podobé bdélému stavu. Piestoze
sny netrvaji obvykle déle nez n¢kolik sekund, zdaji se ndm mnohem delsi. Subjektivni ¢as
plyne ve fazi REM mnohem rychleji, a proto bychom tuto ¢ast spanku (podobné jako bdély
stav) chépat jako jeden ze svinutych stavi lidské psyché.

Bdély stav psyché miizeme chapat jako jeji svinuty stav. Oblast védomi, ktera byla dosud
jakoby stazena do malého prostoru se rozsifuje na cely okolni svét v dosahu naSich smyslu.
Unaveny fidi¢ nebo opily ¢loveék maji oblast védomi staZzenou na tizkou oblast okolniho svéta
(tzv. tunelové vidéni), spici €loveék takika okolni svét nevnima, ale odpocinuty bdély ¢lovek
ma vskutku Siroké pole vnimani okolni reality.

V bdélém stavu plyne subjektivni ¢as relativné rychle, i kdyz rychlost jeho plynuti se
muze ménit. Kdyz se citime pfijemné - bavime se, nd$ subjektivni ¢as plyne pomalu, ale
okolni ¢as rychle utikd. Naopak, kdyz prozivame néjakou nepiijemnou situaci - trpime, nas
subjektivni Cas se vleCe. Pfi podchlazeni organismu se subjektivni Cas vlece a naopak pfii
horeckach plyne subjektivni ¢as rychleji.

V REM fézi spanku subjektivni ¢as plyne minimalné stejné rychle nebo jeste rychleji nez
v bdélém stavu. REM féaze je charakterizovana kratkodobych svinutim celé¢ mysli na troven
dokonce niz$i, nez je v bdélém stavu. ProtoZze mozek ve spanku nepfijima zadné informace
z okoli nebo je pfijima jen v omezené mife, uvolnénou energii rozvinuje informace ze svého
nevédomi do védomi v podobé snti.

Snova realita velmi pfipomina (svinutou) kvantovou realitu, kterou nejsme schopni piimo
postihnout. Snové obrazy jakoby neuznavaly pravidla ¢asové souslednosti, byvaji neurcité a
neuznavaji logiku bdélé reality. To, co se nam ve snu zd4 jasné a smysluplné, po probuzeni se
jevi chaotické a nesmysIné. Vzpominky na sny se nam velmi rychle po probuzeni rozplyvaji.
Ve snu svinuta psyché subjektu pozoruje svinutou realitu svého nevédomi.

Zda se, ze naSe psyché nema jen jeden rozvinuty a jeden svinuty stav. Ziejmé existuje
vice svinutych stavl - hladin nasi mysli. Tyto bychom mohli pfirovnat k né¢emu takovému,
jako jsou kvantové hladiny kvantového systému omezeného na urcity prostor. Nejvice patrné
jsou tyto svinuté stavy - hladiny ve stavu spanku, kde se tyto stavy blizi rozvinutému stavu
psyché. Byvaji nazyvany spankovymi stadii.

Spanek ma celkem cCtyii stadia: 1, 2, 3, 4. Faze 1 pfedstavuje stadium nejleh¢iho spanku,
kde se zaznam EEG spiciho ¢lovéka podoba ziskanému pii sledovani bdélé mozkové aktivity.



Spankové stadium 4 se naopak poklada za nejhlubsi periodu spanku (stav rozvinuti psyché ?),
protoze se piisluSny EEG zdznam podobd grafu komatézniho stavu. Béhem sedmi nebo
osmihodinového normalniho spanku se objevi Ctyfi, n€kdy 1 pét period, opakovani vSech Ctyf
stadii. Snova REM faze spanku odpovidé stadiu 1, NREM féaze stadiu 2, 3, 4.

3.7 Zménéné vnimani rozméru

Proti fyzikélni povaze subjektivniho plynuti ¢asu se da jist¢ namitnout, ze zména vnimani
plynuti Casu, jako disledek zmény zaktiveni Casoprostoru, by méla byt provazena tézZ zmeénou
vnimani rozmért okolnich objektl jedincem. Kdyz plyne Cas subjektu rychleji, m¢l by mit
pocit, Ze se okolni realita rozpina. Naopak, plyne-li Cas subjektu pomaleji, méla by se mu jevit
okolni realita smrsténd. To se obvykle nedéje.

Obraz okolni reality neni ovSem néco by bylo mimo nasi psyché. Naopak, je to integralni
soucast psyché. Méni-li se psyché jako celek, méni se odpovidajicim zplisobem i tento obraz.
Nemuzeme si uvédomit, ze se néco zvétsilo, zveétsSime-li se soucasné s tim. Pouze, kdyby se
jedna ¢ast nasi psyché svinovala (rozvinovala) vici druhé, pak bychom mohli vnimat rozméry
okolnich objektii zkreslené.

Tato situace patrné skute¢né¢ miize nastat a to v tzv. zménénych stavech védomi. Zménéné
stavy védomi jsou stavy, pfi nichz ¢loveék jinak vnimé okolni realitu. Mohou se objevit pod
vlivem nékterych omamnych a psychotropnich latek, pii urcitych technikach cviceni, dychani,
meditacich nebo samovolné v extrémnich zivotnich situacich. Zkusenosti z téchto stavl byly
jiz v literatufe hojn¢ popsany a skutecné popisuji to, co bychom mohli ocekavat.

Velmi zajimavé popsal zazitek rozsiteni prostoru a casu ve zménéném stavu védomi Jack
London ve svém roméanu "Tuldk po hvézdach" popisujicim zivot vézné¢ odsouzeného na smrt.
Tento vézen byl za trest dozorci opakované pevné seSnérovan na mnoho hodin do svéraci
kazajky, ale naSel zptsob jak svou dusi osvobodit, piestoze jeho fyzické t€lo bylo véznéno a
muceno. Pomalu umrtvoval své télo, az se jeho duSe byla schopna odpoutat a pienést do
minulych Zivot. Nasledujici popis obsahuje jeho pocatecni zazitky:

Nejvic mé zardzelo zdanlivé zvétsovani mozku. Neprekrocil sténu lebky, a prece se mi
zddlo, Ze jeho povrch je uz mimo lebku a rozsiruje se dal. Bylo to provazeno jednim z
nejpozoruhodnéjsich pocitii nebo zdzitki, s jakymi jsem se kdy setkal. Cas a prostor,
pokud tvorily obsah mého védomi, se nesmirné rozsirily. A tak, kdyz jsem oteviel oci,
abych si to ovéril, vidél jsem, zZe stény mé tésné cely se rozestoupily, takze cela se podobd
prostorné audiencni sini. A zatimco jsem o tom uvazoval, védeél jsem, Ze se rozestupuji
dal.

Rozsireni casu bylo stejné pozoruhodné. Srdce mi tlouklo jen v dlouhych intervalech.
Dostal jsem novy ndpad a zacal jsem zvolna a bezpecné pocitat vteriny mezi dvéma
udery srdce. Zprvu, jak jsem jasné zjistil, uplynulo mezi dvéma udery néco pres sto
vierin. Kdyz jsem vSak pocital ddl, intervaly se prodluzovaly tak, Ze mé pocitant unavilo.’

Je ziejmé, Ze srdce vypravéce netlouklo jednou za sto ¢i vice sekund, ale subjektivné mél
tento pocit, protoze jeho subjektivni &as béZel mnohem rychleji, neZ &as v okolni realité. Cas
¢i Casovy interval se pro subjekt rozsifil a stejné tak rozméry okolniho prostoru, pokud tvoftily
obsah jeho védomi (!). Védoma (,,vnitini*) ¢ast psyché vypraveéce se svinovala rychleji nez ta,
ktera lezela na okraji jeho védomé pozornosti, a proto si i rozpinani prostoru uvédomoval.

V piipadé roméanu Jacka Londona se jedna o beletrii, ktera jist¢ byla upravena dle fantazie
autora. Pfesto je vySe uvedeny popis velmi podobny tomu, co skutecné lidé mohou prozit pti
zménénych stavech védomi.

* London, J.: Démon alkohol. Tuldk po hv&zdach. Odeon, Praha 1966, s. 239.



Neékdy, aniz bychom piimo prozivali néjaky zménény stav védomi, napt. pii velké tnave,
kdy uz jsme na okraji upadnuti do spanku, miizeme mit pocit stazeni védomi do ,,tunelového
vniméani“. KdyZ ztracime védomi pii usinani, miZzeme mit pocit, jakoby okolni svét zmizel
-propadl se sam do sebe.

3.8 Vnimani okolni reality

Zjistili jsme, ze mozna skute¢né existuje néjaka analogie mezi chovanim se elementarnich
kvantovych objektl a stavy jimiz prochdzi nase psyché. Subjektivni vjem plynuti ¢asu nemusi
byt diisledkem jakési zmény rychlosti pribéhu elektrochemickych reakci v nasem mozku, ale
muze byt dan tim, Ze v soustavé psyché miize, v disledku kvantové-relativistickych efekti,
¢as plynout jinak nez v okolnim prostoru. Pfipadné zménéné vnimani okolniho svéta nemusi
byt halucinaci - produktem poruchy ¢innosti lidského mozku, ale mize byt opét disledkem
kvantové-relativistickych procesti svazanych se soustavou lidské psyché.

Okolni realitu vnimame pomoci vice ¢i méné vérnych obrazi, jez se smyslovymi kanaly
pfenaseji do mozku a rozvinuji se v nasi mysli. Divame-li se na né¢jaky pfedmét, energie jeho
obrazu v nasi mysli neni vétSi nez energie fotoni, které ndm tento obraz zprostfedkovavaji.
SlySime-li néjaky zvuk, opét energie jeho obrazu neni vétsi nez energie zvukovych vin, které
tento zvuk vytvareji. Obraz n¢jakého podnétu trva v nasi mysli tak dlouho, jak dlouho proudi
naSimi smyslovymi kandly energie, kterd ho vytvaii. Pak obraz odezniva - svinuje se.

Obraz podnétu neni nékde uvnitf nasi hlavy, ale jako by se rozvinul v misté, kde se podnét
nachazi. NaSe ruka automaticky zamifi k mistu, kde se v nasi psyché nachdzi obraz salku Caje.
Nase hlava se automaticky oto¢i smérem odkud ptichézi zvuk. Obrazy okolni reality vnimame
prostorove - existuji jakoby mimo nas - existuji v mysli pfesahujici hranice naSeho mozku a
promitajici se do okolniho ¢asoprostoru.

Vzpomertime si na Libetliv experiment s draZdénim bodu na ruce a bodu v mozkové kiife,
ktery v nasi mysli vyvola podobny pocit. Drazdéni bodu na ruce zaregistroval subjekt pokusu
diive nez stimulaci bodu v mozku, pfestoze stimulace bodu v mozku pfedchdzela stimulaci
bodu ruky. Z hlediska ptedstavy, ze pocit dotyku ruky vzniké az kdyz tato informace dorazi do
mozku, je vysledek tohoto experimentu nepochopitelny.

Pokud se vSak obraz podnétu rozvinuje v misté stimulace, je vysledek tohoto experimentu
pochopitelny. Stimulace bodu v mozkové kiife, ktery neni inervovan a ,,neciti“ dotyk, se musi
nejprve pienést do bodu na kiizi ruky, aby se pocit dotyku rozvinul. Je-li podrazdén piimo bod
na ruce, rozvinuje se obraz této udalosti v mysli subjektu jesté diiv, neZ informace dorazi do
mozkové kiiry a je v ni zpracovana.

To, co jsem pravée fekl, mize znit absurdné. Predstavme si, Ze stimulujeme néjaky bod na
ruce pokusné osoby. Nyni mame par milisekund ¢asu k tomu, abychom signal putujici z ruky
do mozku a nesouci informaci o dotyku pierusili nebo ,,resetovali® stimulaci mozkové ktry.
Kdyz toto provedeme, informace o dotyku ruky do mozkové kiry nedorazi a pocit dotyku se
nedostavi. Jak je to ale mozné, kdyz bylo pted chvili feceno, Ze k rozvinuti pocitu dotyku ruky
dochazi diiv, nez informace o této udalosti dorazi do mozku?

3.9 Komunikace mimo ¢as

Naprosta vétSina fyzikdlnich zdkond je z hlediska toku Casu dokonale symetricka. To
znamena, ze tyto zakony by fungovaly stejné nezavisle na tom, zda by ¢as plynul smérem
z minulosti do budoucnosti nebo naopak. Jiz mnoho let se fyzikové snazi zjistit, co je pricinou
toho, Ze existuje néjaka Sipka Casu. Na toto téma vznikla jiz fada fyzikalnich teorii, které jsou
zalozeny prevazné€ na principu entropie, druhé vété termodynamiky a statistice.

V kvantovém mikrosvété se smér plynuti asu nejevi tak podstatny jako v makrosvéte, jez
zname z dennodenni zkuSenosti. John Cramer z Washingtonské univerzity v Seattlu navrhnul
velmi zajimavy popis, jeZ vysvétluje chovani kvantovych systémii pomoci komunikace mezi



elementarnimi objekty, kterd probiha smérem z minulosti do budoucnosti a také z budoucnosti
do minulosti. V konecném vysledku je tato komunikace bez¢asova.

Vibrujici elektron vytvaii elektromagnetické pole, jez by se mélo, dle fyzikalni symetrie,
Sifit ve formé¢ vln smérem do budoucnosti a rovnéZ i smérem do minulosti. Elektromagnetické
viny $ifici se smérem do budoucnosti dobfe zname - jsou to napiiklad svételné paprsky, které
nas zahiivaji a umoznuji nam vidét. Naopak z elektromagnetickymi vinami Sificimi se opacné
- z budoucnosti do minulosti - nemame zadnou zkusenost, piestoze by také mély existovat.

Viny sméiujici do budoucnosti se nazyvaji retardované (opozdéné - dorazi k cili pozdéji,
nez jsou vyzafeny ze zdroje). Viny Sitici se smérem do minulosti se nazyvaji pokrocilé (dorazi
k cili diive, nez jsou vyzareny ze zdroje). Pfedstavme si nyni elektron, ktery soucasné vyzaii
retardovanou i pokrocilou vinu.

Retardovand vlna sméfuje do budoucnosti dokud se nesetka s jinym elektronem, ktery
muze jeji energii pohltit. Pohlcenim energie za¢ne druhy elektron vibrovat a vytvoii své
vlastni retardované pole, jez zcela zrusi smérem do budoucnosti retardované pole od prvniho
elektronu. Absorbujici elektron vSak produkuje také pokrocilou vinu, kterd smétuje zpatky do
minulosti, kde se setka s prvnim elektronem, ktery jejim pohlcenim za¢ne vibrovat a vytvori
novou pokrocilou vinu, kterd vyrusi jeho ptivodni pokrocilou vinu.

Z4dné vInéni postupujici v Ease za okamzikem pohlceni energie druhym elektronem nyni
neexistuje - je vyruSeno. Neexistuje rovnéz zadné zéteni, které by se §ifilo zpatky v Case pred
okamzikem vyzareni energie prvnim elektronem. Existuje jen vzdjemné zesilena dvojitd vina
mezi obéma elektrony, kterd je spojuje skrze prostorocas. ProtoZze se zde jedna o komunikaci
v obou smérech Casu, je ve skutecnosti tato komunikace bez€asova.

. hezcasova vazha .
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Tato predstava je nejlepSim popisem podstaty kvantovych jevi, jakd kdy byla vytvorena.
Muzeme vyslat elektron do naseho experimentu se §térbinami a zménit jeho uspotadani, az ve
chvili, kdy elektron proleti §térbinami, tak abychom zjistili, kterou §térbinou elektron proletél.
Ptesto nikdy elektron neoklameme. Elektron vysila vinu do budoucnosti, ktera se mu vraci do
minulosti a svym zpisobem ho informuje o tom, jak bude vypadat uspofddani experimentu po
celou dobu jeho trvani.*

Maji-li tedy lidskéd duSe a jeji obsahy charakter kvantovych objektli, pak obraz dotyku
ruky pfi Libetoveé experimentu se rozvine v mysli pokusné osoby diive, nez informace o tom
dorazi do jeho mozku. Pokusime-li se pienos této informace do mozku pierusit ¢i ,,resetovat®,
pocit dotyku se viibec nedostavi - nerozvine se. Vznikd tak jakoby paradox opozdéného
védomi, ale pfitom Zadné opozdéni védomi za smyslovym podnétem neexistuje.

4 Gribbin, J.: Schrodingerova kot’ata. Patrani po skutecnosti. Columbus, Praha 2001, s. 301-308.



3.10 Védomi, nevédomi a pamét’

Co je to vlastné¢ védomi? Studium neuronovych siti na tuto otdzku odpovéd’ nedalo.
Pokud ovSem uvaZzujeme kvantovy model psyché, je odpovéd na tuto otdzku pomeérné
jednoduchd. Védomé je v psyché vse, co je v ni praveé rozvinuto. Svinuté obsahy psyché tvori
nevédomi, které prochazi skrz prostor a ¢as. Obsahy nevédomi raznych lidi, ktefi ziji, zili
nebo budou zit se prolinaji a n¢které z nich - tzv. archetypy jsou spolecné a existuji nezavisle
na konkrétnim jedinci - rozvinuji se v psyché subjektu at’ uz si to pieje nebo ne.

S pojmem nevédomi souvisi i pamét. Cést obsahu individudlniho nevédomi lze ozna&it
jako pamét subjektu. Dle standardnich védeckych nazori jsou informace o lidském téle a také
lidskd pamét’ zakddovany v jeho mozkovych a télovych buiikach. Je znamo a prokdzano, ze
dvojita Sroubovice kyseliny DNA urcuje genetické vlastnosti organismu a je odpovédnd za
tvorbu zivocisnych kyselin, ale nebylo nikdy prokdzéno, ze by urovala tvar organli a
organismil. Rovnéz se nikdy nepodatilo nalézt sidlo paméti v mozku - zddné molekuly paméti
ani slouceniny, v nichz by pamét’ byla zakédovana.

Kde tedy pamét’ je? Podle znamého britského biologa pana Ruperta Sheldraka neni pamét’
obsazena v mozku ale v informa¢nim poli vesmiru. Pfi vzpominani se ladime na stav, v némz
jsme se nachazeli nékdy v minulosti, a rozvinujeme ho ve své psyché. Tato myslenka je sice
odvazna, ale mohla by byt spravna.

Ptedstavme si, Ze sedime v zahradni restauraci, popijime svou oblibenou znacku piva
nebo limonadu a pozorujeme okolni ptirodu. Slunicko sviti a ptijemné hieje, stromy kvetou a
voni, ptaci zpivaji. V psyché vznika velmi slozity vjem - je v ni soucasné rozvinuto mnoho
informaci, které nam poskytuji nase smysly. Pfestoze se nam jevi tento vjem celistvy, mozek
informace do néj vstupujici, jak uz vime, rozklada do celého spektra dil¢ich informaci.

Pro nas spojity vjem je v mozku rozlozen na informace o zvucich, vinich, teple, chuti,
jasu svétla, barvé, na informace o tvarech apod. Dne$ni véda nedokéaze dost dobie vysvétlit,
jak dochézi k slouceni téchto, na rliznych mistech mozku zpracovavanych informaci, do
jednoho spole¢ného vjemu. Pro¢ se kuptikladu nestava, ze by v disledku rizné rychlosti
zpracovani informaci z jednotlivych smyslovych kanald, doslo k jejich posunu? Pro srovnani,
muzeme se setkat s tim, Ze pfi sledovani néjakého filmu si v§imneme, Ze se slova herct
nekryji s tim, jak otviraji usta, v disledku toho, Ze doslo k posunu zvukové a obrazové stopy
filmu.

Rozvinuji-li se obrazy okolni reality v nasi mysli ihned, jakmile dosdhnou nasich smysli,
je jasné pro¢ vnimame celistvy vjem okolni reality. KdyZ néjaky informacni kanal chybi nebo
je poskozen, ¢ast vjemu okolni reality se nerozvine (nedostane se do védomi subjektu), ale
zbytek ziistane celistvy.

K tomu, abychom si vzpomnéli na nadS prozitek v zahradni restauraci sta¢i nepatrny
podnét - pohled na sklenici piva, zpév ptaki, podobna viin€¢, podobna scenérie, krasny
slune¢ny den nebo jen touha citit se stejné piijemné jako tehdy. Podobnost s kteroukoliv ¢asti
puvodniho smyslového vjemu miize vyvolat vzpominku. Uchovéava-li mozek informace
z jednotlivych smyslovych kanali oddélené, pak je otazkou, jak dokaze poznat, ze jednotlivé
¢asti informaci patfi k sobé. Musel by také vytvaret a ukladat informace o rozloZeni
souvisejicich informaci.

V pfipadé¢ kvantového modelu psyché je ¢ast nerozdélitelné spojena s celkem.
Rozvinovani informaci o ¢asti znamena rozvinovat soucasné 1 informaci o celku. Rozvineme-
li malou ¢ast celku, obraz celku bude neostry, ale bude existovat. Rozvineme-li vétsi ¢ast
celku, rozvineme také vetsi Cast zbytku tohoto celku. Pohlédneme-li tfeba na sklenici piva,
miZeme si v mysli rozvinout celou fadu asociaci, ale jedna z nich mtize nést vétsi emotivni
naboj nez ostatni. Ta bude ziejmé rozvinuta jako celek.

To znamend, vzpominanim se ladime na stav, v némz jsme se nachéazeli kdysi v minulosti,
a rozvinujeme ho ve své psyché. Rozvinujeme obraz nejen jedné konkrétni udalosti, ale také



celého vesmiru ve stavu, v jakém se nachazel tehdy v minulosti. Pokud bychom byli schopni
tomuto obrazu dodat dostatek energie (tj. energii celého vesmiru), rozvinuli bychom soucasné
1 minulou podobu celého vesmiru. Nase pamét’ a vzpominky pak nejsou, v kvantovém modelu
psyché, jen jakousi zakddovanou informaci v mozkovych burikach, ale jsou ¢asti Casoprostoru
samotného. Nase pamét’ je ¢asti univerzalni paméti vesmiru.

Minulost konkrétniho ¢lovéka, vztazena k nému samému a zaznamenana jeho smysly, se
v jeho psyché odrazi v obrazech, které se postupem ¢asem svinuji. Malo emotivni a nedulezité
vzpominky se svinou. Staci v§ak maly impuls a emotivné zabarvené vzpominky opét nabudou
konkrétnich forem. Piesto vzpominky jedince jsou pro n¢koho jiného prakticky neptistupné.
Moznost, ndhodného naladéni se na n€ a rozvinuti v psyché jiného subjektu, je zanedbatelna.

Rozvinuti n¢jakého obsahu v nasi mysli je ddno aktem pozorovani. Pozorovani lokalizuje
obecné nelokalni svinutou realitu. Svinuty elektron je rozprostien v prostoru - neni soustfedén
v bod¢. Rozvinuty - pozorovany elektron je nepatrn¢ velka ¢astice mikrosvéta. Tento elektron
muzeme lapit do n¢jaké energetické jamy - pasti. Pak je elektron rozprostien v oblasti, ktera je
dana rozméry této pasti. V této pasti se elektron mize vyskytovat jak v rozvinutém stavu, tak i
v celé rad¢ svinutych stavil (viz atom vodiku).

Kvantové struktura na$i duSe je zifejmé rovnéz lapena v jakési energetické pasti, jez
vytvaii mozek svou elektromagnetickou aktivitou. Tato aktivita umoziiuje psyché nabyvat
celé fady vice ¢i méné rozvinutych a svinutych stavi a umoziiuje rozvinuti psychickych
obsahtll v nasi mysli. Kdyby tato aktivita ustala, kvantova struktura duse by se mohla svinout a
pfestat sama o sob¢ existovat nebo by mohla dal existovat za pon¢kud jinych podminek.

Smyslové cesty naSeho organismu predstavuji ,,okna“ jimiz se psyché svinuje a zasahuje
do okolniho prostoru. Obrazy okolni reality se pak mohou rozvinovat v nasi mysli. Pfitom se
aktivuji rizna mozkova centra a vytvaii se urcity vzorec mozkové aktivity. Tento vzorec se
vaze k podnétu, ktery ho vyvolal, a spolu s nim vytvaii jeden celek - strukturu vzpominky.
Vzpominka na minulou skute¢nost pak miize byt vyvoldna jak podobnym vné¢j$Sim podnétem,
tak 1 podobnym vzorcem mozkové aktivity nezavisle na vnéjSim podnétu.

Obsahy ptivodné rozvinuté v nasi mysli ¢i jejich ¢asti mohou byt ,,lapeny* do energetické
pasti mozku a nemohou se zcela svinout. To umoziiuje jejich snadn€jsi opétovné se rozvinuti,
nez kdyby se zcela svinuly do ¢asoprostoru. Tyto vazané obsahy ziejmé vytvareji nasi pamet.
Obsahy psyché, které se svinuly a nejsou pfimo vazany na nd$ mozek, mohou byt v nasi mysli
nékdy vyvolat naptiklad pomoci hypnézy a technik hlubinné psychologie.

Moznost opétovného rozvinuti ur¢itého obsahu psyché zavisi rovnéZ na mife emotivniho
naboje, ktery je s nim svazan (na energetickém obsahu vzpominky). Zalezi samoziejmé také
na tom, jak casto je urcity obsah psyché opakované aktivovan. Kazda aktivace - pfipomenuti
si - zvySuje energii vzpominky a jeji vazbu na nd$ mozek. To prakticky znamend, Ze chceme-li
si zapamatovat (naucit se) néjakou novou informaci, kterd pro nds nema emotivni naboj,
musime si ji mnohokrat zopakovat.

Dojde-li k poskozeni n¢kterych ¢asti mozku (naptiklad hypotalamu a talamu) a také jejich
energetické struktury, miize dojit k poSkozeni schopnosti clovéka zapamatovat si nove piijaté
informace po dobu delsi nez asi jednu minutu. To znamend, ze patrné nedojde k vytvoreni se
vzorce charakterizujictho mozkovou aktivitu v souvislosti s vn¢j$im podnétem a tak dojde ke
svinuti se celého obsahu psyché. Vzpominky pochazejici z doby pfed vznikem tohoto druhu
poskozenti, které tento vzorec mély vytvoieny, se mohou uchovat.

V této souvislosti by urcité bylo zajimavé provést vyzkum, jez by ukazal, zda Ize u takto
postizenych lidi vyvolat nékteré jejich ,,ztracené* vzpominky pomoci podobnych emociondlné
zabarvenych podnéti nebo pomoci technik hlubinné psychologie. Pokud by si subjekt dokazal
tteba jen CasteCn¢ vzpomenout (védomée ¢i nevédomé), znamenalo by to, ze jeho vzpominky
existuji, pfestoze si jich neni védom a neni je schopen rozvinout ve své mysli.



3.11 Mysleni a emoce

Neurony vytvaieji v mozku elektrické potencidly umoziujici rozvinout obsahy psyché po
potfebnou dobu. Zvysend aktivita neuront vede k svinovani psyché jako celku a rozvinovani
jejich obsahd. Sifeni neuronovych vzruchii nevytvari mysleni jako takové, ale spiSe vytvaii
podminky pro mysleni v ndm zndmé podob¢ a pro ovladani naSeho téla.

Obsahy nasi psyché nejsou statické. Neustale se méni a vyvijeji - stejné€ jako svét kolem
nas. Stary obraz, ptedstava, vzpominka ¢i mySlenka v nasi mysli se svinuje a misto n¢ho se
rozvinuje novy obraz, ktery né¢jakym zplisobem navazuje na stary obraz. Pokud by nasi mysli
tyto obsahy jen ,,proplouvaly*, charakter naseho védomi by byl pouze pasivni. Nic bychom
svou mysli neovliviiovali - naSe mysl by byla védoma, ale nemyslici.

Rozvinuti ur¢itého obsahu v nasi mysli znamena, Ze je mysl schopna provadét pozorovani
a pasivné ¢i dokonce aktivné ho ovlivitovat. Je experimentalné dokazano, ze elektron, ktery je
nepfietrzité pozorovan, neni schopen piejit z jednoho kvantového stavu do druhého - tj. neni se
schopen svinout. Pouze ve stavu svinuti se miize veskera realita kolem nds ménit. Jeji pivodni
podoba se svine a misto ni se rozvine podoba nova. Tak se svét méni a vyviji.

Samotnym prodlouZenim ¢i zkracenim doby pozorovani je schopna mysl ovliviiovat
vyvoj psychickych obsahti. Svinujici se obsah v nasi mysli uvoliluje energii, jez byla svazana s
jeho rozvinutim. Tato energie miiZze rozvinout celou fadu podobnych obsahi - vyvolava
asociace. Ne¢které obsahy psyché mohou mit charakter vzort, které tidi zpracovani a
vyhodnocovani informac¢nich obsahti v nasi mysli. Porovnani novych informaci se zkusenosti
subjektu mize pak aktivovat osvédcené vzory reakci na dany podnét.

Kvantovy model psyché posouva uroven zpracovani informaci z urovné sofistikovaného
vypocetniho systému pocita¢e o troven vyS. Nehmotné informace zpracovavané pocitacem
jsou nahrazeny hmotnymi (kvantovymi) obsahy. Nehmotny software pocitace fidici vypocet,
je zde zastoupen hmotnymi obsahy piedstavujici vzory, které ovliviiuji vyvoj informacnich
obsahil svym tvarem v kvantovém poli.

Zatimco data a programy v pocitaci jsou statické a neméni svou podobu, nejsou-li
pfepsany jinymi daty, obsahy psyché jsou velmi dynamické a neustale prochézeji procesem
svinovani a rozvinovani. Pfitom se neustdle méni mnozstvi energie, které je s nimi spojeno.
Proto pocita¢ nikdy nevyprodukuje pocit védomi v sobé samém - nikdy si nebude védom
toho, co se v ném dé&je. Zadny po¢ita¢ ¢i mechanicky robot sim od sebe neoZivne.

Naopak, protoze rozvinuti obsahu v psyché je uzce spojeno s aktem jeho pozorovani, je
zfejmé odkud pocit védomi vyplyva. Neni to néco vytvofeného evoluci Zivych organismu - je
to fyzikalni skutecnost existujici sama o sob¢ rozvinutd v Zivych organismech na kvalitativné
vy$si troven. Touto vyssi trovni je schopnost védomého zpracovani informaci, jeZ nazyvame
myslenim.

Protoze je s obsahy psyché vzdy spojeno urcité mnozstvi energie, kazdé jejich svinuti je
procesem uvolnéni energie. Ta mize rozvinout dal§i obsahy — obrazy, ptedstavy, myslenky,
urcité zpusoby jednani a reakce na dany podnét. Obsah nasi mysli, ktery ma vice energie, je
schopen v nés vyvolat bouflivou reakci. Jiny se jen tak rozplyne bez povSimnuti. Emoce jsou
tedy ziejmé diisledkem energetickych pochodl v nasi psyché. Pocita¢ nijak nereaguje na tok
informaci, pokud pro n¢j neznamenaji pokyn provést néjakou konkrétni ¢innost. Jsou pro né¢j
vSechny stejné ,,chladné*. Naproti tomu kazda ptedstava v nasi mysli ma svou emotivni vahu.
Pocita¢ proto neni a nikdy nebude schopen prozivat zadné emoce.

3.12 lluze nebo skute¢nost?

KdyzZ se divame na néjaky film v televizi nebo v kiné mame pocit, Ze sledujeme spojity
tok déje. Presto film, na némz je tento d¢j zaznamendn, obsahuje pouze 25 poli¢ek na Casovy
usek jedné sekundy. To znamend, Ze dvé udalosti nasledujici (rozvinuté) v nasi mysli po sob&



s odstupem 40 milisekund a méné¢ jiz piestavaji byt diskrétni, zac¢inaji se vzdjemné ovliviiovat
a vytvareji pro subjekt spojitou skutecnost.

Pokud by mozek pracoval jako pocita¢, znamenalo by to, ze z n&jakého diivodu provadi
interpolaci - ze dvou krajnich hodnot vypocitava prostiedni. Otazkou je, pro¢ by to mél délat?
Pro¢ by mél provadét néjaky vypocet, jeZ neni nezbytny pro pieziti organismu? Obraz reality,
pies sto let. Nic podobného v piirodé neexistuje.

Jsou-li ovSem obrazy okolni reality rozvinuté v nasi mysli hmotné struktury zaktivujici
prostor, pak dojde-li k jejich dostate¢nému piiblizeni, zacnou tyto struktury spolu interagovat;
zvlaste, je-li mezi nimi kratky okamzik, kdy ani jedna z nich neni pozorovana a ob¢ se svinuji.
Jeden obraz se svinuje smérem do budoucnosti a druhy smérem do minulosti. Jejich svinovani
je omezeno piitomnosti a polohou druhého obrazku. V meziprostoru mezi obrazky pak dojde
k jejich prolnuti a vzdjemnému slozeni. Tak jednoduse a pfirozen€ vznikne spojity piechod od
obrazku k obrazku v mysli subjektu.

Neni vse ale tak jednoduché, jak se na prvni pohled miize zdat. Predstavme si, Ze se nam
pred o¢ima stiidaji pouze dvé barvy - modré a zlutd. Pokud se tyto barvy stiidaji pomalu, jsme
je schopni vzajemné rozlisit. Kdyz se ale rychlost stfidani zvysi nad ur¢itou mez, ptestaneme
vidét dveé barvy, ale uvidime pouze jednu - zelenou. Ze dvou obrazili (in-forem) v nasi mysli se
stal jen jeden vytvafeny dvéma riznymi kvanty energie.

Co se vsak stane, kdyZ dva obrazy vzdjemné nepiekryjeme, ale nechdme je rozvinout se
maly kousek od sebe? Predstavme si, ze osvétlime na okamzik dlouhy asi 150 ms maly bod.
Potom na 50 ms zhasneme a nésledné osvitime na 150 ms jiny bod leZici kousek od prvniho
bodu. Znovu zhasneme a opé€t osvétlime prvni bod a tak dokola. Co uvidime? Kupodivu nam
nebude svétly bod pred ocima skakat z mista na misto, ale budeme mit pocit, ze se pohybuje
spojité sem a tam. Zda se, ze ,,mozek* v okamziku zhasnuti vytvari ,,halucinaci® pohybu.

Opét se naskyta otazka, pro¢ mozek néco takového déla. Pro¢ proklada dva obrazy v jeho
mysli fadou dalSich stejnych pouze posunutych obrazii, aby vyvolal iluzi pohybu? Co kdyz
vSak mozek nic takového ned¢la, ale obrazy rozvinuté v psyché se tak piirozené chovaji? Jen
si pfedstavme, ze obraz prvniho bodu piedstavuje in-formu, ktera se svinuje. Rozpina se do
prostoru a pfitom v kazdém bod¢, do n¢hoz svinujici se in-forma dospéla se rozvinuje obraz
puvodniho objektu, ktery se ihned také svinuje (Huygenstv princip Siteni vin).

Kdyz svinujici se obraz prvniho bodu dospéje do mista, kde se setkd s obrazem druhého
bodu, pfestane se svinovat a rozvine se (akt pozorovani). Vytvoii svétly bod v ¢asoprostoru
tésné pied obrazem druhého bodu. Pied timto svétlym bodem (mysleno prostorove i casove)
se rozvine také obraz prvniho bodu a tak dale, az vznikne posloupnost svétlych bodi v fade i
v Case od obrazu prvniho bodu k obrazu druhého bodu.

Nyni si pfedstavme, Ze jeden z naSich bodl je modry a druhy zluty. Jakou barvu bude mit
fada bodi mezi nimi? Bude se ménit od modré, pies zelenou az ke zluté? Viibec ne. Budeme
mit pocit, ze bod prudce uprostied své drahy méni jednu barvu ve druhou - modrou ve Zlutou.
Jak to vysvétlit? Jak mizeme vnimat spravnou barvu diive, nez se skutecné¢ objevi? Vklada ji
,»,mozek* zpétn¢ do své ,,halucinace pohybu? Nebo to funguje jinak?

Musime si uvédomit, Ze nejen obraz prvniho bodu se svinuje, ale rovnéz i obraz druhého
bodu se svinuje. Svinuje se nejen smérem do budoucnosti ale také smérem do minulosti. Tam
se setkava s obrazem prvniho bodu a rozvinuje se bod po bodu od poloviny drahy mezi obéma
body smérem od minulosti do budoucnosti. Obrazy obou bodl se nepiekryji, protoze jejich
setkani ukoncuje proces svinovani a vede k jejich rozvinuti.

Vyse popsany typ experimentu pochdzi od pana D. C. Dennetta. Od n¢ho pochdzi rovnéz
nasledujici pokus. Pted subjektem je osvétlen bleskovym svétlem obraz disku avSak pouze na
tak dlouho, aby byl schopen spravné popsat, co vid€l. Je-li nasledn€ osvétlen bleskem druhy
obraz - prstenec, obklopujici skvrnu, kterou prve vytvofil osvétleny disk, vyslednym efektem
je u subjektu vymazani vjemu prvniho obrazu z jeho paméti.



Vzpomenime si na superpozici dvou retardovanych (nebo pokrocilych) vin (3.9), které se
vzajemné vyrusily. Retardované viny svinujiciho se obrazu disku v psyché subjektu se mohou
slozit s retardovanymi vlnami svinujiciho se obrazu prstence tak, Ze se vzajemné z ¢asti nebo
uplné vyrusi. Retardované viny disku zmizi takika uplné€ a prstence ¢aste€né. Subjekt si po té
nedokéze vzpomenout na prvni objekt, protoze ho nema z ¢eho rozvinout ve své mysli.

Zaroven by mélo platit, Zze obraz disku a prstence se vzajemné ¢astecné vyrusi i vzhledem
k minulosti (interakce pokrocCilych vin). Tedy, kdyby existoval jasnovidec, ktery by dokazal
dobie predvidat budoucnost tak, ze by rozvinoval ve své mysli pfedobraz budoucich udalosti,
ziejmé by zde narazil na problém, ze by nebyl schopen pfedpovédét, co se odehraje v pfistim
okamziku ze stejné¢ho divodu, pro€ si subjekt nevzpomene na to, co pied chvili vidé€l.

3.13 Obsahy psyché a ovladani €innosti téla

V ptedchozi ¢asti knihy jsem se zminil o neglektu - funkénim poskozeni mozku, které ma
za nasledek ztratu schopnosti vnimat levou polovinu prostoru a mnohdy i levou polovinu téla.
Pacient s timto poskozenim ,,nevidi®, Ze leva ¢ast hrnicku je ulomenda. Neuvédomuje si levou
¢ast obrazku, ale je ji schopen prstem spravné obtdhnout. Nevnima dotek na levé strané svého
pravého zapésti, ma-li dlan oto¢enou smérem nahoru, ale citi ho, otoc¢i-li dlari smérem dolt.

Pracuje-li lidsky mozek jako pocitac, jak by mohl naptiklad jednou dotek zapésti necitit a
pak zase citit? SpiSe zde dochdzi k tomu, Ze obraz okolni reality a téla pacienta v jeho psyché
neni mozno po dostate¢né dlouhou dobu udrzet rozvinuty; a to konkrétné vzdy jeho levou ¢ast
(vzhledem k poskozeni pravé strany mozku). To, Ze je pacient schopen napiiklad obtahnout
obrazek, jehoz levou ¢ast nevnimd, znamend, ze obraz podnétu v psyché existuje, ale neni ho
mozno podrzet rozvinuty po tak dlouhou dobu, aby si ho subjekt uvédomil.

Rika se, Ze v mozku existuji n&jaké vnitini mapy a obrazy, které nam umoziiuji provadét
piesné a koordinované pohyby. Nikdo ale nevi, jak tyto mapy vypadaji a jak je mozek vytvari.
Reknéme, Ze chceme natidhnout pro tuzku leZici na stole kousek od nas. Okamzita vzajemna
poloha nasich o¢i, hlavy, téla, paze a ruky nehraje pro zvladnuti tohoto pohybu zvlastni roli.
Takovy ukol dokazeme obvykle hravé bez premysleni splnit. Naskytd se otazka, zda mozek
fesi tuto ulohu pomoci néjakého slozitého vypoctu nebo zda existuje n¢jaky snadnéjsi zptisob,
jak lze takovyto ukol zvladnout.

Predstava pozadovaného pohybu vznika diiv, nez se realizuje pohyb samotny. Piedobraz
pohybu neexistuje jen v nasi hlavé, ale v prostoru, kde se ma pohyb uskutecnit. Neprobiha zde
zadny vypocet, pouze se porovnava piedstava zadouciho pohybu se skutecnosti. Neexistuje tu
proto ani zpozdéni souvisejici s délkou vypoctu. Pohyb neni fizen odné¢kud z mozku, ale fidi
ho tvar rozvinuty v psyché. Tento tvar plisobi na kazdou buiiku téla podilejici se na pohybu.
Ovliviiyje Sifeni nervovych impulst, jez aktivuji svaly zadoucim zptisobem. Nepatrna energie
predobrazu pohybu tidi pohyb energie, ktera tento pohyb provadi.

Neni jisté bez souvislosti, ze lidé, kteti piisli o néjakou koncetinu, ¢asto v této neexistujici
koncetiné pocit'uji rizné vjemy, jako je svédéni a bolest. Maji pocit, ze koncetinu nadale maji,
piestoze neni vidét. Fantdmové koncetiny, jak se nazyvaji, se chovaji ,,stejné¢* jako normalni
koncetiny. Pfi pohybu se hybou a zdanlivé je jimi se mozno dotknout 1 pfedmétii okolo.

Tento jev ma patrné vyznam pro proces hojeni. Fantdmova koncetina ovliviluje proces
hojeni a pohyb stavebnich elementii zivé tkané tak, aby byl obnoven ptivodni tvar organismu.
U nekterych zivocichd, jako je tfeba mlok, mize zifejmé takto dojit az k dorosteni chybéjici
&asti t&la. Clovéku bohuZel nové ¢asti téla nedoristaji. Fantémovy jev viak nejspi§ ovliviiuje
proces hojeni. Ziejmé existuje pravzor tvaru lidského organismu a jeho vitalnich funkci. Je-li
poskozen (svinut) objevi se nemoc, jeho aktivace (rozvinuti) ma 1é¢ebny efekt.

Po ztrat¢ koncetiny ¢i zranéni se psyché zfejme¢ snazi maximaln¢ aktivizovat fantomovy
tvar koncetiny, takze se objevuje jeho vjem. Tento pocit se mize ¢asem zesilovat a zvySovat
se citlivost ,,neexistujici® koncetiny. Zaroven dochdzi jakoby k jeji kontrakei, coZ opét svedei
o tendenci tento tvar v psyché rozvinout.



3.14 Halucinace

U dusevné nemocnych lidi, alkoholikli, narkomant a velmi vyjimecné i u zcela zdravych
lidi se mohou objevit sluchové, vizudlni, ¢ichové i hmatové halucinace. Clovek vidi, slysi, citi
néco, co ostatni lidé a pfistroje nevnimaji. Samovolné€ se v jeho mysli rozvinuji obsahy, které
mohou vypadat stejné jako lidé, zvitata &i véci, které se b&zn& vyskytuji v jeho okoli. Casto je
pak nedokaze rozlisit od skutecnych lidi a objekti.

Vzpomindm si, jak jesté na vysoké Skole pii prednasce z optiky, jeden mij kolega vstal a
tekl pfednasejicimu, Ze si vymysli, Ze to, co piSe na tabuli je Spatn€. Pfednasejici strnul stejné
jako 1 my studenti a nervozné zacal hledat chybu — zddnou nenasel. Onen kolega vSak trval na
tom, Ze je to Spatn¢ a ze jsme se na n¢j smluvili. Pry jsme se domluvili, Ze ucitel bude povidat
nesmysly a my mu to budeme jako véfit, abychom si udélali z n¢ho srandu.

Tento nas kolega stravil nasledujici rok na psychiatrické 1é¢ebné s diagn6zou paranoidni
schizofrenie, kde se musel podrobit 1é¢beé elektroSoky a chemickymi preparaty. Po roce 1é¢eni
se sice vratil do skoly, ale m¢l uplné cizi hlas a jeho mysl byla jakoby omezena a zpomalena.
Postupné se to sice lepsilo, ale bylo to vskutku désivé. Postupné nam zacal vykladat, jak se
tehdy citil. Zacalo to, kdyz se pies vikend na kolejich ucil a ucil, az zjistil, ze se nemiize
prestat ucit a tak se ucil dal... Tehdy na hodiné uslySel hlasy, které se na né¢j domlouvali. Bylo
to tak skute¢né, Ze jim uvéfil... Pak vSe jiz vzalo rychly spad...

Bohuzel v tomtéz roce jsem se setkal s jednim medikem, ktery posléze skoncil v 1écebné
se stejnou diagndzou. Doslechl se, Ze néjaky student fyziky se zajima o nezvyklé véci tykajici
se lidské psychiky. Pozval mé tedy na navstévu. Pokud mohu soudit byl to velice sympaticky
a chytry student tfetiho ro¢niku mediciny. Zajimal se o zdravou vyzivu a akupunkturu. Moc
mi toho netfekl, mozna se bal, Ze bych se mu mohl smat. Véfil vSak tomu, ze existuje jeste jina
realita, ktera, alesponi pro n¢j, je stejn¢ skutec¢nd, jako ta nase.

Existuje nddherny film ,,A Beautiful Mind* o Zivoté¢ matematického génia Johna Forbese
Nashe, Jr., ktery si dlouho dobu viibec neuvédomoval, Ze n€kteti lidé, kteti v jeho Zivoté hraji
dilezitou roli, nejsou skute¢ni. Prod¢lal sice 1é¢bu, ale preludy se vratily. Podafilo se mu si
uvédomit, Ze nejsou skutecni, protoze nestarnou. Jeho pieludy se sice stale snazili ptitahovat
na sebe jeho pozornost, ale protoze je zacal ignorovat, ztratili nad nim moc a on byl schopen
se vratit do relativné normalniho Zivota, pokracovat ve své praci a ziskat Nobelovu cenu.

Nikoho z téchto lidi bych se neopovazil oznacit slovem blazen, které mnozi lidé tak casto
neuvazené pouzivaji. Podle mne vSichni tito 1idé byli a jsou vysoce inteligentni, maji velkou
mozkovou kapacitu, kterd jim umoziuje v jejich mysli rozvinout feSeni problémt, ktera jsou
jinym lidem zcela nedostupna. Bohuzel tato velka kapacita a energie jejich psyché neni zcela
pod kontrolou védomého ega a je schopna samovolné rozvinovat jisté parazitni obsahy jejich
nevédomi, jimz tak umoziiuje jistou formu jakoby autonomni existence.

Je otazkou tedy, je-li u podobnych ptipadi vZdy nutny velmi nasilny 1ékatsky zakrok, jez
odebere postizenym energii vytvaiet halucinace i1 tviir¢im zplisobem pracovat a normalné Zit.
Zda neni potieba spiSe pomoci slabé lidské mysli uvédomit si rozdil mezi rozvinutymi obrazy
vnéjsi reality a rozvinutymi psychickymi obrazy do vnéjsi reality. Tyto halucinogenni obrazy
potiebuji ke své existenci pozornost svého tviirce. Maji-li ji hodné€, ovladnou svého nositele.
Ptestane-li se jim vénovat, ztrati svlij ni¢ivy vliv a odsunou se do pozadi.

Kromé halucinaci zdanlivé redlnych mohou mit nemocni lidé samoziejmé 1 halucinace,
které maji montazni charakter — jsou poskladané z vice ¢asti realnych lidi, zvifat a véci tak, ze
dohromady vytvateji neexistujici bytost ¢i objekt; mohou existovat démonické, archetypalni ¢i
nabozenské predstavy nebo i zcela pomatené bludné predstavy. Vyjimecné se mohou také
objevit halucinace kolektivni spole¢né vice lidem.’

Samotné zvySeni télesné teploty (zvySeni energie psyché) mize vést k zvySeni schopnosti
psyché rozvinovat v mysli subjektu psychické obsahy. Energie, kterd byla prve maximalné

* Viz Vondragek, V., Holub, F.: Fantastické a magické z hlediska psychiatrie. Columbus, Bratislava 1993, s. 112.



schopna rozvinout v mysli subjektu slovni pojem je najednou schopna rozvinout i vizualni
obsah tohoto pojmu. Dobfe to vystihuji slova A. Huxleyho:

., Slysim-1i slovo krava, nemusim nutné vidét kravu stat pred sebou. Stoupne-li v§ak
moje télesna teplota o 3°, zméni se miij proces myslenkovy. Zacnu myslet ve vizualnich
predstavach. Pojmy se zméni v obrazy, které ostre prede mmnou vystupuji. Jsou to
pohyblivé obrazy, plné viastniho Zivota a témer nezavislé na mé vedomeé vuli. Kazdy obraz
urci, jak bude vypadat ten nasledujici, obrazy se radi k filmovému pdsu, ktery se
odvinuje podle soukromé logiky mé fantazie. “’

Halucinace mohou byt disledkem nejen néjakého problému psyché, ale casto i disledkem
né&jakého tézkého poskozeni mozku vlivem urazu, defektu, alkoholu nebo drog. Pak uz jejich
1é¢ba neni mozné bez odstranéni pticiny — poskozeni mozku (je-li to mozné). V téchto velmi
tézkych ptipadech poskozeni mozku naruSuje ¢innost psyché a jeji schopnost fidit rozvinovani
psychickych obsahii.

V kazdém piipadé¢ halucinace jsou spiSe disledkem sniZzené schopnosti psyché ovladat tok
rozvinujici energie neZ produktem $patné &innosti ,,mozkového poéitate”. Zadny vypocetni
systém totiz nemuze pii své poruse produkovat novou kvalitu — psychické obrazy, které jsou
pro subjekt stejné skutecné jako vnéjsi realita.

¢ Huxley, A: The doors of perception. Harper, New York 1954 (/105/ str. 52).



4. Inteligentni vesmir

Konecné pak fyziky i astronomy ¢im dal tim vice zarazi zjisténi, Ze
mnoho fyzikalnich veli¢in je v podivuhodném vztahu k prostému
faktu, Ze my lidé na Zemi miZeme existovat. Ukazuje se totiz, Ze by
stacCilo velmi nepatrné zménit hodnoty nékterych fyzikalnich
konstant (konstanty gravitacni, Planckovy, jemné struktury, pomér
hmotnosti neutronu a protonu, rychlosti svétla atd.), abychom
dostali vesmir sice fyzikalné mozny, le¢ zcela urcité bez zivota

a zejména bez mysliciho Zivota.

Jifi Grygar

(Vesmirna zastaveni)

Doposud jsme se vénovali vztahu mozku a lidské duSe. Lidsky mozek je velmi diimyslny
a genialng vytvoreny organ, ale pfesto nemusi byt tim, co v nds vnima svét, premysli a proziva
emoce. Je mozné, Ze ¢lovék ma také dusi, jez prekracuje hranice a omezeni lidského mozku.
Nevime vsak dosud zda lidské duse je pouze produktem ¢innosti lidského mozku, ktery muze
existovat jen po dobu Zivota subjektu, nebo zda lidska duse ma mnohem obecnéjsi charakter,
ktery nevyplyva piimo z existence konkrétniho jedince. Nevime také zda muze existovat néco
vysS§iho a dokonalejsiho, nez je lidska duse.

4.1 Antropicky princip

Zjisténi, ze nas vesmir je uspotradan pravé tak, aby v ném mohl vzniknout inteligentni
zivot, se fika antropicky princip. Piedstavte si, Ze jste studenty teoretické fyziky v poslednim
semestru studia. Vasi profesofi vam béhem studia sdélili veskeré znamé fyzikalni poznatky o
vesmiru a dali vam k dispozici ty nejmodernéjsi pocitace a programy pro modelovani vzniku
ruznych typti vesmird. Dosud vam vSak nesdélili zddné hodnoty fyzikalnich konstant. Vasim
ukolem pfi zdvére¢ném testu je nyni proto tyto konstanty vypocitat.

Na prvni pohled se miize zdat, Ze tento kol je nesmyslny, protoze do fyzikalnich rovnic
se da zapsat nekonecné mnozstvi hodnot konstant. Pro¢ by napiiklad konstanta rychlosti
svétla ve vakuu nemohla mit hodnotu misto 300.000 km/s tfeba 500.000 km/s nebo jen 100
km/hod? Principialn¢ tomu ptece nic nebrani. Pfesto je tu jeden ,,maly* rozdil. Ukazuje se, Ze
pokud by fyzikalni konstanty byly tfeba jen trochu jiné, nez jsou, mohl by sice vzniknout
n¢jaky vesmir, ale zcela jisté by se v ném nemohl vyvinout Zivot a to pfedev§im myslici zivot.

Pfi jiném ,,nastaveni* zdkladnich fyzikélnich konstant by se napiiklad nemusely objevit
stejné typy interakci, vesmir by nemusel byt tak homogenni, jak je. Nemusely by vzniknout
hvézdy a planety ani Siroké spektrum prvkd, které zndme. Nemusely by ani vzniknout slozité
slouceniny nutné pro vznik forem zivota, jak ho zndme. Také by se mohlo stat, Ze by prosté na
vznik mysliciho Zivota pfi jiném spektru fyzikdlnich konstant nebylo dost ¢asu.

Principialné tedy k tomu, aby nasi studenti fyziky dokazali velmi piesné stanovit vSechny
fyzikalni konstanty ,,staci®, aby si uvédomili, ze existuji. Je velmi zajimavé a pozoruhodné, ze
z pouhého faktu, Ze existujeme, bychom teoreticky mohli celkem pfesné¢ odhadnout hodnoty
mnoha fyzikalnich konstant, i kdyz prakticky to samoziejmé tak snadné neni.

Pravdépodobnost, ze by vesmir ndhodné vznikl v pro nés pfijatelné a obyvatelné formé
je, dle soucasnych védnich poznatki, zanedbateln¢ mal4. Tak mald, Ze ji snad ani neni mozné
Ciseln¢ vyjadiit. Vysvétleni formou neuvéfitelné nahody nebo typu, ze existuje nekonecné
mnoho raznych vesmirt s riznymi fyzikalnimi zakonitostmi a my existujeme praveé v jednom
takovém vesmiru, kde jsou podminky vhodné pro Zivot, nejsou ani presvédciva ani piinosna.



SpiSe se snazi "zalatat" trhlinu v jinak védecky pomérné uceleném popisu vesmiru. Je ovSem
také pravda, Ze kdyby tento vesmir byl jiny, zfejmé& bychom tu nebyli a nepozorovali bychom
ho. Tj. ani ndhodny vznik vesmiru vhodného pro existenci lidi nelze vyloucit.

Zanedbame-li pravdépodobnost ndhodného vzniku antropického vesmiru a nebudeme-li
se odvolavat na teorii mnoha vesmirli, musime pfipustit, Ze naSe existence je produktem jeva
a zakonitosti, které jesté ptiliS dobfe nechapeme. Skoro to vypada, jakoby si ,,vesmir* vznik
zivota a existenci lidi dopiedu naplanoval.

Pokud se Zivot vyvinul ve vesmiru jen zcela nahodou, pak existence lidi v tomto vesmiru
predstavuje pouze bezvyznamnou anomalii, kterd se uz nikdy vice nemusi opakovat. To, Ze se
nam vesmir jevi, jako by vznik mysliciho Zivota pfipravil a naplanoval, je mozno vysvétlit
tak, ze kdyby byl vesmir jiny, zcela jist¢ bychom neexistovali a nemohli bychom ho proto ani
pozorovat. Nevznikl-li ale Zivot ndhodou, pak se vSak musime ptat, pro¢ tomu tak je. Byl snad
nas vesmir stvofen? Existuje n¢jaka vyssi nadCasova Inteligence, ktera stvotila nas svét? Mala
1 velka svétova nabozenstvi jsou o tom piesvédcena. Je to vSak pravda?

Astronomové tvrdi, ze pokud byl nd$ vesmir stvofen, tak od chvile stvofeni se vyviji
v souladu s fyzikalnich zadkony bez pozorovatelnych "nadptirozenych" zasahti do jeho vyvoje.
Jedinym skute¢né spornym mistem tohoto tvrzeni je proces vzniku a vyvoje zivota na Zemi,
ktery je rovnéz bud’ dilem neuvéfitelné shody ndhod nebo vznikl v disledku tviiréiho zasahu
on¢ vyssi Inteligence. Naskytd se otdzka, zda tato vy$si Inteligence maé ,nadfyzikalni*
charakter nebo je-li soucasti vesmiru jako takového a principt, které v ném plati.

Osobné se domnivam, ze existuje-li tato vyssi kosmické Inteligence, pak je spiSe spjata
s fyzikalni strukturou vesmiru a fyzikalnimi procesy v ném probihajicimi nez s "nadfyzikalni
nadskutecnosti". To znamend, ze plisobi v ramci fyzikalnich zakonu a podstata jeji existence
spoc¢iva na stejném zakladé jako cokoliv jiného na svété. Tento nazor velmi pekné vyjadiil
teolog Paul Tillich slovy:

Jestlize nemuzZe byt o Bohu receno, Ze existuje zpusobem, kterym existuje cokoliv
Jjiného ve svété, pak se nedd o Bohu Fici, Ze skutecné existuje.”

Dilezité je zde to, ze pokud vesmirna Inteligence existuje a je fyzikalni podstaty, pak je
principialn€ zkoumatelna a poznatelnd. Pokusime-li se zkoumat tuto variantu, mizeme objevit
skutecnosti, které vnesou do zivota lidi novou kvalitu. Zjistime-li, Ze vSak tato moznost neni
smysluplnd, pak nebudeme na tom hiif nez predtim. Stale budeme moci vétit, Ze vesmir vznikl
nahodou ¢i intervenci nadptirozené Inteligence.

Pokusme se nyni zjistit, zda je mozné, aby diive nez prob¢hla evoluce védomi na Zemi a
vznikl zde prvni ¢lovek, vznikla néjaka dusevni struktura v globdlnim méfitku ve vesmiru.
Ten by pak sam o sob¢ pfedstavoval inteligentni Bytost se schopnosti se neustéale vyvijet.

4.2 Schrédingerova kocka

Existuje slavny myslenkovy pokus nazvany Schrodingerova kocka. Do zcela, od okolniho
svéta, izolované schranky je umisténa koCka a puska, kterd miii na kocku. Jeji spoust’ je
svazana s radioaktivnim jadrem. Puska vystteli, kdyz se jadro rozpadne. Pravdépodobnost, ze
se to stane za dobu polocasu rozpadu jadra je padesat procent. Kdyz se, po této dob¢, schranka
otevie, najdeme kocku bud’ Zivou nebo mrtvou. Pied otevienim schranky je vSak kvantovy
stav kocky smési stavu mrtvé kocky se stavem, v némz je kocka ziva. Tato situace se zda byt
absurdni. Kocka pfece nemtize byt napil zastelend a napil nezastielena.

Zdanliva absurdita tohoto experimentu vyplyva z nasi zkuSenosti s béznou realitou, v niz
kazdy objekt ma urcitou jednozna¢nou historii. Zakladni myslenkou kvantové mechaniky vsak
je, ze realitu je tfeba nazirat zcela jinak. Objekt nema jednu urcitou historii, ale vSechny
mozné historie do chvile, nez je provedeno pozorovani.

" Raeper, W., Smithova, L.: Uvod do svéta ideji. VySehrad, Praha 1994, s. 38.



Ve vétsing€ vSech moznych piipadu se pravdépodobnost urcité partikularni historie vyrusi
s pravdépodobnosti odpovidajici n¢jaké jiné mélo odlisné historii. V nékterych ptipadech se
vSak pravdépodobnosti sousednich historii navzajem zesiluji. Je to pravé jedna z takovychto
zesilenych historii, kterou vnimdme jako historii objektu. V ptipadé Schrodingerovy kocky
mame dvé zesilené historie. V jedné je kocka zasttelend - mrtva, v druhé zlstava ziva. Podle
kvantové teorie mohou ob¢ moznosti existovat paraleln¢.

V této abstrakci se hmotna skutecnost ve tvaru koc¢ky rozpada na dvé hmotné skutecnosti -
dvé kocky, které existuji vedle sebe. Energie jedné kocCky se "rozlila" do dvou moznych
obrazli koCky. A to vSe jen proto, Ze jsme se na kocku nedivali. Pokud bychom ji neustale
pozorovali, tak by se z ni nikdy nestaly dv¢ a nebyla by ani zastfelena. Jaky je tedy rozdil mezi
tim, zda se na ko¢ku divame nebo ne?

Podle kvantové fyziky je vybér konkrétni historie objektu dian okamzikem, kdy je
uskutec¢néno pozorovani. Pozorovanim dojde ke zhrouceni vlnové funkce, kterd obsahovala
vSechny mozné historie, ¢imz se realizuje pouze jedna jedind mozna historie, jez odpovida
pozorované skutecnosti. Tento vybér historie se projevi souc¢asné v celém ¢asoprostoru.

Da se ukazat (tzv. watch dog experiment), Ze lze nepieruSovanym pozorovanim zabranit
pfechodu atomu z jednoho kvantového stavu do druhého. To fakticky znamend, Ze neustalym
pozorovanim stavu kocky bychom mohli zabranit rozpadu atomu a naslednému smrticimu
vystielu. Kdybychom ale jen na zlomek sekundy mrkli a tim pterusili pozorovani, pak by se
atom mohl rozpadnout a kocka by byla zastfelena. To bychom ovSem zjistili azZ po otevieni
o¢i. Mezitim by existovaly obé mozné historie stavu kocky. Byla by soucasné mrtva i Ziva.

Pozorovanim dochazi k rozvinuti pozorované casti objektu. Pokud trvd pozorovani,
nemuze se sledovana Cast objektu svinout, a proto ani se rozvinout v jiném kvantovém stavu.
Pozorovany objekt nemuze prejit béhem pozorovani z jednoho kvantového stavu do druhého.
Nemiize dojit k excitaci atomu ani k jeho rozpadu.

Myslenkovy experiment Schrodingerova kocka piedpokladd, Ze pozorovani je dokonano
teprve, kdyz je zaznamenano védomym pozorovatelem. Samotnd pfitomnost kvanta zareni se
nepovazuje za dostacujici k vybéru urcité historie. Dopadne-li toto kvantum na stinitko
pozorovaciho pfistroje, pak by i tento pfistroj nesl v sobé zaznamenané ob¢ historie, dokud
by se na n¢j néjaky ¢loveék nepodival. Nechceme-li toto neptili§ smysluplné tvrzeni piijmout,
musime vzit na védomi, ze nejen Clovek, ale 1 veskeré hmotné objekty jsou schopny provadét
pozorovani. Vzhledem k tomu, ze vesmir je vniting spjaty a nerozd¢litelny, mizeme také fict,
ze vesmir jako celek je schopen provadét pozorovani.

Pozorovani se mize uskutecnit formou pfenosu kvanta zafeni nesouciho informaci mezi
objektem a subjektem pozorovani. Pozorovanim dochdzi k rozvinuti pozorované ¢asti
jednoho objektu vici druhému objektu (subjektu). Energie predand objektem subjektu rozvine
"uvniti" subjektu vice nebo mén¢ dokonaly obraz objektu. Do okamziku, nez k tomu doslo se
mozné stavy objektu a jeho mozné historie mohly volné prolinat a ménit vratnymi procesy.
Okamzikem pozorovani se zaznamenany stav i historie stavaji nevratnymi.

4.3 Podminky evoluce védomi ve vesmiru

Jaké vlastnosti by musel mit vesmir, abychom mohli uvazZovat, Ze v ném probihaji n&jaké
dusevni procesy? Zakladni podminkou zcela jisté je, aby vesmir fungoval jako vnitiné spjaty
celek, aby se informace mohly $ifit z jednoho jeho konce na druhy dostatecné rychle - tak
rychle, aby byl vesmir schopen uskute¢nit dusevni pochody v redlném case. Musel by byt také
mit svou vlastni pamét’. Rovnéz by musel byt schopen odrazet realitu, vytvaret predstavy a mit
svou fyzickou i psychickou formu. Musel by byt schopen vnimat - provadét pozorovani.
Zaklad jeho psychiky mize byt nevédomy, ale z tohoto nevédomi by se mélo rodit védomi a



inteligence jako vlastnost spjatd s celym vesmirem. Vesmir by musel mit také schopnost se
samoorganizovat a tvofit - védome ovliviiovat a vytvafet realitu. Je to vilbec mozné?

To ovSem neni vSe. Jiz na poc¢atku svého vzniku by musel byt vesmir dostatecné védomy
a inteligentni, aby ,,nastavil* konstanty a vytvofil podminky pro vznik vysoce uspoiadané Zivé
hmoty. Musel by byt schopen ptekonat svou vlastni zkdzu a "pterodit" se sdm v sebe. Navic,
pokud védomi a inteligence jsou svazany i s ,,nezivym svétem® universa, je pravdépodobné,
ze toto Védomi a Inteligence byly prvotni a od nich se odviji vznik psyché zivych organismti.
To znamena, ze by mély existovat vzajemné vazby a souvislosti mezi psychikou individua a
Universa.

Pro mnoho véficich mize byt t€¢Zko ptijatelné spojovat predstavu vyssi Inteligence - Boha
s chladnou ¢i naopak horkou ,,mrtvou‘ hmotou vesmiru. To, co ve vesmiru vidime, skutecné
nema moc védomi ani inteligence. Neni to ani hodinovy stroj, jehoz tikolem by bylo vytvareni
kosmického védomi a mysleni. Kdybychom hvézdy a planety vzdjemné piehdzeli asi by to
ptili§ kosmickou psyché neovlivnilo. Presto kazda castice této hmoty ma schopnost pozorovat
a vesmir jako celek ma schopnost si pamatovat. Kazdé rozvinuti malého ¢i velkého objektu je
spojeno s jeho pozorovanim a rozvinutim v poli (psyché) jiného objektu (subjektu).

Je-1i hmota ,,jen zakfivenim prazdného prostoru, nemlize existovat ani nehmotnd duse
ani nehmotny Biih, protoZze by neméli ani tvar ani kone¢nou velikost a nebyla by s nimi
svazana zadna tvirci informace. MiiZe ale existovat rozvinutd a svinutd realita. Na pomezi
téchto dvou skutecnosti se miize objevit a existovat celistva entita ovliviiyjici a obyvajici oba
tyto svéty. Je dokonce mozné, Ze tato forma existovala jeSté¢ pred tim, nez vznikla hmotna
realita v podob¢, jak ji zndme. Moznd pravé ona oddalila oba poly svinuti a rozvinuti tak, ze
se objevila hmotna realita tak, jak ji zndme, a misto skute¢nosti slozené s mnoha moznych
historii pozorujeme zdanlivé jednoznacné v ¢ase ur¢enou realitu.

Kazdy hmotny objekt m& schopnost pozorovat a tedy rozvinout obraz okolni reality
v poli, jehoz je produktem. Ma tedy jakési elementarni védomi, které ovSem neni rozvinuto
tak, aby vytvatelo néjakou vyssi dusevni Cinnost. V sloZitéjSich soustavach hmotnych ¢astic a
objektli mize dochazet k vytvareni usporadangjSich celkd, jejichz existence je zavisla na
podminkach v okoli soustavy. Soustava pak miize mit tendenci preferovat urCité stavy a
podminky nutné pro vlastni existenci a snazit se je udrzet.

Kdekoliv ve vesmiru by se objevila tendence nezivé hmoty vytvaret slozitéjsi usporadané
soustavy at’ uz do podoby jednoduchych zivych organismi ¢i mnohem primitivnéjSich forem
usporadanych soustav, tato vlastnost by se promitnula do vlastnosti celku. Vesmir je schopen
tuto hmotnou informac¢ni formu (in-formu) uchovat a tato se miize snadnéji vytvofit znova na
jakémkoliv jiném vhodném misté ve vesmiru.

To znamend, Ze vznikl-li n€kdy Zivot na n&jakém misté ve vesmiru, bude existovat
svinuty obraz vSech jeho forem navzdy v paméti universa a kdykoliv a kdekoliv miize dojit
k novému vzniku Zivota z jeho pfedchozich in-forem. Existuje-li inteligentni mysl na Grovni
existence zvitrat a lidi, existuji vSechny in-formy spjaté s myslenim a vyss$i dusevni Cinnosti
rovnéz na urovni celého vesmiru a mohou vést ke vzniku inteligentnich forem zivota kdekoliv
jinde ve vesmiru.

Zanikne-li jednou vesmir a s nim veSkera rozvinutd hmotnd realita, in-formy nesouci
obraz uspotadanych opakujicich se forem minulého vesmiru mohou tuto zkazu ptezit snadné;ji
nez chaotické vzajemné se rusici obrazy neuspotadanych forem a znovu se rozvinout v novém
rodicim se vesmiru. Obraz minulého vesmiru se mize stat predobrazem nového rodiciho se
vesmiru a vtisknout mu podobu vhodnou pro vznik a rozvoj inteligentnich forem Zivota na
vSech urovnich jeho mozné existence.

Rozvinuta realita se miize v prib¢hu ¢asu ménit, vznikat a zanikat, ale kvantové in-formy
nesouci informaci o vysoce uspofadanych formach zivé i nezivé hmoty, in-formy dusevnich
funkci, struktur a archetypli mohou pfezit i kolaps vesmiru do ¢erné diry a existovat prakticky



vécne, prestoze i ony mohou prochazet rliznymi etapami vyvoje v zavislosti na stavu a vyvoji
vesmiru jako celku. Povime si o tom néco vic.

4.4 Chaos vytvarejici usporadanost

Druha véta termodynamiky tvrdi, ze v izolovanych soustavach jsou mozné jen takové
zmény, v nichZ entropie soustavy vzristd nebo zlstdva nezménéna. Tato véta zavadi do
zvlastni funkci stavu zvanou entropie vyjadiujici miru neuspotadanosti soustavy. Vzroste-li
neusporadanost soustavy, vzroste soucasné jeji entropie. Entropie je funkci pravdépodobnosti
stavu soustavy. Stav s nejvyssi neusporadanosti je nejpravdépodobnéj$im a kone¢nym stavem
kazdé soustavy. Nazyva se stavem rovnovahy.

Cim vice je soustava uspofadand, tim je mensi pravdépodobnost jejiho nahodného vzniku.
Mohou tedy samovolné vznikat vysoce uspotradané struktury? Nerovnovazna termodynamika
tika, ze ano. Tvrdi, zZe jev "samoorganizace" miize nastat u termodynamickych systémi
slozenych z mnoha elementli samovolné, dostanou-li se do stavu velmi vzdaleného od stavu
termodynamické rovnovahy.

Soustavy dostate¢né vzdalené od termodynamické rovnovahy se chovaji nelinedrné a
chaoticky. Pfestoze se tyto soustavy vyznacuji prudkym ndrdGstem entropie, muze jejich
chaotické chovani ziskat urcity fad. Objevi se uspofadanéjsi systém, jez sniZzuje svou entropii
na ukor svého okoli. Tak, dle n¢kterych védct, vznikly vysoce uspotddané struktury, z nichz
se na Zemi vyvinula ¢asem zivd hmota ve své Siroké rozmanitosti.

Vesmir predstavuje termodynamicky systém nachazejici se velmi daleko od rovnovahy.
V okamziku vzniku vesmiru byla jeho uspofadanost maximalni a entropie minimalni. Od toho
okamziku jeho entropie stale roste. Proto ziejmé& ¢ekd vesmir, v kone¢ném stadiu, "tepelna
smrt" a stav dokonalého chaosu. Nez ale tento stav nastane, mohou ve vesmiru vznikat 1
vysoce uspotfadané struktury.

Chaos je termin uzivany pro popis nepiedvidatelného a zdanlivé ndhodného chovani
dynamickych systému. Chaotickym systémem se obvykle rozumi systém obsahujici velké
mnozstvi elementt. Ke vzniku chaotického chovani staci, aby systém obsahoval i jen n¢kolik
malo elementd (sta¢i i tii). Chaotické systémy makrosvéta oznacujeme za deterministické,
protoze se predpoklada, Ze jsou predurceny pocateénim stavem.

Deterministické chaotické systémy mohou byt nepatrnym zasahem uvedeny do pohybu,
ktery smétfuje k ur€itému vyslednému tvaru zvanému atraktor. Nepatrnym zdsahem do
takového chaotického systému vSak miizeme jeho chovani naprosto zménit. Tato citlivost na
vnéjs$i podnét byva v nadsdzce prirovndvana k situaci, kdy naptiklad v Africe motyl zamava
kiidly a v severni Americe to vyvola ni¢ivé tornado — tzv. ,,efekt motylich kiidel.

Nekteré atraktory predstavuji ustaleny konecny stav soustavy. To je piipad kulicky
vhozené do nadoby, jez nakonec vzdy skon¢i na dné€ nadoby a jeji pohyb zcela ustane. Jiné
atraktory ptedstavuji periodicky se opakujici vysledny stav soustavy, jako je tieba pohyb
Zem¢ kolem Slunce. A existuji také chaotické podivné atraktory, kdy se systém nikdy neustali
v klidu nebo v né¢jakém opakujicim se cyklu, ptikladem ¢ehoz mohou byt nestability pocasi.

Prvni typ atraktorti vede ke stavu s maximalni entropii - ke smrti systému. Druhy a tfeti
typ atraktor umoznuje systému dlouhodobé existovat v dynamickém stavu. Bude-li néjaky
systém schopen preferovat posledni dva typy atraktort a tak se udrzovat dostatecné daleko od
rovnovahy, mize u néj dojit k dlouhodobému rlstu jeho vnitini uspofadanosti. To ovSem
pfedpoklada jeho spjatost s oblasti kvantového mikrosvéta, kterd neni pln¢ deterministicka a
umoziuje ovlivnéni vnitiniho stavu systému bez vnéjSiho zasahu.

Atraktory jsou vic nez matematickou abstrakci. Pfedstavuji velmi dulezity typ in-forem.
Stav soustavy blizky atraktoru je totiz pravdépodobnéjsi, a proto i vice rozvinuty, nez jiné
mozné stavy. Bude-li obraz atraktoru v souladu s obrazem zadouciho budouciho stavu,



historie obsahujici dany atraktor bude rezonanci zesilena a zvétsi se pravdépodobnost jeji
realizace. Naopak nesoulad obou obrazli povede k potla¢eni nezaddouci historie.

4.5 Cerné diry a velky tresk

Z obecné teorie relativity plyne, Ze velmi hmotna hvézda, kterd vycerpd své nuklearni
palivo, se pod vlivem gravitace zhrouti sama do sebe. Vznikne tzv. ¢erna dira, jejiz gravitacni
pole je tak silné, Ze svétlo, ani cokoli jiného, z ni nemiiZze uniknout. Tento kolaps bude trvat
tak dlouho, dokud nevznikne singularni stav s nekone¢nou hustotou hmoty a nulovym
objemem. V singularité by fyzikalni zdkony ztratily sviij vyznam - nebyly by definovany.

Zajimavou vlastnosti ernych dér je, ze ve skutecnosti nejsou tak ¢erné, jak predpoklada
klasicka teorie. V roce 1975 ucinil anglicky fyzik Stephen Hawking v této oblasti fyziky
zésadni objev. Objevil moznost kvantového vyzatovani Sernych dér. Cerna dira vysila zafeni
tak, jako kdyby to bylo horké téleso, coz je umoznéno tim, Ze silné gravitaéni pole v blizkosti
¢erné diry zplisobuje, Ze se tvofi pary Castice-antiCastice. Jedna z ¢éstic paru padne do Cerné
diry, druhé unikne do vesmiru. Tu pak mizeme detekovat jako vyzarovani ¢erné diry.

Velmi hmotné ¢erné diry vyzatuji energie velmi malo. Jak ¢erna dira vyzatuje Castice, jeji
hmotnost a rozmér postupné klesaji. Tim je pro vétsi pocet Castic snadnéjsi dostat se ven, a
tak Cernd dira zaii stale vic a vice, az se nakonec celd vyzaii. Po hodn¢ dlouhé dobé se takto
nakonec vyzati kazda cerna dira ve vesmiru. Piestoze je tento proces u velmi hmotnych dér
zpoc¢atku mimotadné pomaly, zavérecna faze vyparovani ¢erné diry probiha tak prudce
jako obrovska exploze.

Teplota Gerné diry je zavisla na hmotnosti erné diry. Cim je Serna dira hmotng&jsi, tim je
chladngjsi. Kdyz se ¢erna dira vyzarovanim zmensuje, nartsta jeji teplota. Pres tento paradox,
je chovani ¢ernych dér v plném souladu s termodynamikou.

Fyzikové piedpokladaji, ze vesmir vznikl v disledku gigantické exploze - velkého
titesku - z malé oblasti, v niz byla soustfedéna veskera hmota vesmiru. Tento d&j pfipomina
explozi ¢erné diry. V Cerné dife hmota kolabuje, navzdy se ztraci a misto ni se tvoii nova. Je
proto mozné, ze vzniku naSeho vesmiru, piedchdzela faze, kdy existoval jiny vesmir ¢i
dokonce mnoho jinych vesmirt. Néco takového zmitiuje jiz Kabala:

Vypravi se, Ze bylo stvoreno a rozptyleno nékolik svétii, nez prisel nas vesmir, protoze
tyto svéty nebyly tak dokonalé jako nds svét.®

Stephen Hawking se domniva, ze €as spolecné s prostorem tvoii plochu, jejiz rozmér je
konec¢ny, ale nemé zadnou hranici a zadny okraj. Plochu, tohoto typu, si miizeme piedstavit
jako povrch koule nebo Zemé. Povrch Zemé nikde nekon¢i a nikde nezac¢ind. Pan Hawking to
popisuje takto:

Pokud by eukleidovsky prostorocas pokracoval zpét do nekonecnych hodnot
imaginarniho casu nebo kdyby imagindrni cas zacinal v singularité, narazili bychom pri
urcovani pocatecnich podminek na stejné problémy jako v klasické teorii: Bith by snad
vedel, jak vesmir zacal, ale my bychom nebyli schopni nalézt zadny diivod, pro¢ to bylo
pravé tim jednim zpusobem a ne Zadnym jinym. Kvantova teorie naznacuje moznost, Ze
Zdadna prostorocasova hranice neexistuje, a tim odpadda nutnost specifikovat na ni
chovani vesmiru. Zadnd singularita, ve které by zdkony védy prestavaly platit, se v tom
pripade neobjevuje, neexistuje zde Zadny okraj, na néemz bychom se museli odvolavat na
Boha nebo neznamé zakony ke stanoveni okrajovych podminek prostorocasu. Dalo by se
Fici, Ze hranicni podminkou vesmiru je, Ze Zadnou hranici nema.Vesmir je zde uplny a na
vnéjsku ho nic neovlivituje. Ani nebyl ani nebude znicen. Prosté JE.

8 Halevi, Z'ev ben Shimon.: Vesmir v Kabale, VOLVOX GLOBATOR, Praha 1994, s. 43.
® Hawking, S., W.: Stru¢na historie ¢asu. Od velkého tiesku k Gernym dirdm. Mlada fronta, Praha 1991, s. 135.



Vyvoj vesmiru miize probihat v neustdle se opakujicich cyklech rozpinani a op&tovného
smr§tovani. Vyvoj vesmiru miize predstavovat atraktor druhého ¢i spise tietiho typu. To by
znamenalo, Ze se cely vyvoj vesmiru opakuje, ale novy vesmir se miZze liSit od starého liSit
v mens$i ¢i vétsi mire. Bith by nebyl jeho tvlircem, ale pokud vy existovala Inteligence spjata
s vesmirem jako celkem, mohla by ovliviiovat vyvoj tohoto vesmiru.

Pokud byl na poc¢atku vesmir cernou dirou, ktera vznikla kolapsem ptredchoziho vesmiru,
jeho entropie by musela byt vyssi nez entropie pfedchoziho vesmiru. Tato tivaha by se dala
zobecnit na n (C¢islo n miize byt blizké nekonecnu) predchozich vesmirti. Prvni vesmir by byl
dokonale uspotadany a ostatni by byly stale vice neusporadané. Problém vzniku vesmiru se
tak neresi, ale odsouva dale do minulosti.

Predstava znovu se rodiciho vesmiru je zakonem riistu entropie zpochybnéna. Pokud ale
kolabujici stary vesmir pohlti svou entropii, kterd spolu s nim zanikne, miize proud jeho
energie z pole in-forem zrodit novy vesmir op€t s minimalni entropii. Tak se miize proces
zaniku a znovuzrozeni vesmiru stale opakovat a vesmir vzdy znova povstane ze svého popela
jak bajny ptak Fénix.

4.6 EPR experiment a teorém ,Cerna dira nema vlasy“

Pfipometime si tzv. EPR experiment. Podstatou tohoto experimentu je chovéani dvou
¢astic se spinem. Spin vyjadiuje tocivost Castice kolem vlastni osy. Je to vektor, ktery ma
smér rotacni osy castice. Obecné proto mize mit dva sméry. Podle kvantové teorie, dokud
neni provedeno meéfeni stanovujici okamzitou hodnotu spinu u jedné z Castic, mohou
existovat, s uritou pravdépodobnosti, obé mozné hodnoty spinu soucasné.

M¢éjme tedy dvé Castice s opaénym spinem, jezZ spolu vzajemn¢ interaguji, a nechejme je
vzdalit se velmi daleko od sebe, aniz by byly né¢im ovlivnény, a pak proved'me méifeni stavu
jedné Castice, ¢imz zjistime jeji hodnotu spinu. Ve stejném okamziku ovSem, aby byl splnén
zakon zachovani momentu hybnosti, musi druha Castice zaujmout stav s opa¢nym spinem
nezavisle na jejich vzdalenosti. Obé ¢astice ptitom musi "spolupracovat" i na velkou dalku,
pfestoze se zadny signal mezi nimi nemiZze §itit dostatecné rychle!

Zkusme tento experiment jesté rozsifit a predpokladejme, Zze se ty dvé Castice nejenze
velmi vzdali od sebe, ale navic jedna znich spadne do cerné diry. Slavny vyrok Johna
Wheelera ,,Cerna dira nema vlasy* vyjadiuje skute¢nost, Ze viechny informace o télesu, které
podlehlo gravitacnimu kolapsu se nendvratné ztraceji. Vyjimkou jsou pouze informace
o hmotnosti a rotaci kolabujiciho objektu, coz jsou jediné vlastnosti, jimiz se Cerna dira
navenek projevuje.

Spadne-li tedy jedna z naSich spinem vazanych castic do ¢erné diry, veskeré informace
o ni by se mély ztratit, neuvazujeme-li moznost, Ze spin této ¢astice ovlivni rotaci celé Cerné
diry. To by ovSem znamenalo poruseni nelokalni vazby mezi obéma casticemi a poruseni
Bellova teorému, protoze zmétime-li spin ¢astice vné Cerné diry, méli bychom okamzité znat
rovnéz hodnotu spinu ¢astice uvniti ¢erné diry. Piitom vSak tato Castice by jiz, sama o sobg,
nem¢éla existovat ani jeji vlastni moment hybnosti.

Zda se, ze zde néco neni v poradku. Bud’ je nespravny zavér EPR experimentu nebo
»cerna dira ma vlasy*. Existuje ovSem jeSt€é moznost, Ze ob¢ tvrzeni jsou spravna, ale nase
chapani chovani ¢astice padajici do ¢erné diry je Spatné. Pak by ale informace o stavu ¢astice
musela zdstat vné hranice ¢erné diry - Schwarzschildova poloméru. Castice by nespadla
dovnitt ¢erné diry, ale byla by z ni ,,pouze odsata takika celd jeji energie. Zménila by se ve
virtudlni in-formu s velmi malou ale nenulovou energii.

Ptedstavme si, Ze touto vazanou Castici padajici do cerné diry je elektron. Ve chvili, kdy
by zacdal ztracet energii, jeho polomér by (dle klasického vztahu) rychle rostl. Virtudlni
elektron by tak ziistal vn€ ¢erné diry, pfestoze jeho energie by byla uvnitf ni. Druhy elektron
vné ¢erné diry by tak zstal vdzan na své virtualni dvojce.



Tento efekt by ve svém dusledku znamenal, Ze kdyby na§ vesmir jednoho dne skoncil
svou existenci kolapsem do cerné diry, informace o vSem, co vném kdy existovalo a
odehravalo se, by nezmizela, ale existovala by dal vné ¢erné diry ve virtualni form¢, dokud by
naslednym vypatovanim této diry (velkym tfeskem) nevznikl vesmir novy. Ve, co uzZ jednou
existovalo by mélo Sanci existovat znovu.

4.7 Vznik vesmiru

Podle tfecké mytologie existoval nejprve chaos bez fadu a pravidel. Pfesto v tomto chaosu
byla skryta Inteligence, kterd dala podnét ke vzniku vesmiru a jeho zakonu ve tvaru, jak je
zname dnes. Néco podobného sdéluje 1 Bible. Nejprve byla informace, myslenka a teprve pak
se zrodil vesmir a fad:

Na pocatku bylo Slovo,a to Slovo bylo u Boha, a to Slovo byl Biih. VSechny veéci skrze
né ucinény jsou, a bez neho nic neni ucineno, coz ucineno jest.] 0

Pojem Slovo se zde bézné vyklada jako Jezi§ Kristus, ale myslim, Ze vyznam této pasaze
je mnohem obecnéjsi. Vyjadiuje podstatu Boha i vSeho, co existuje.

Bible tiké, ze vesmir, Zemé, piiroda a veskeré tvorstvo vcetné Cloveéka povstalo aktem
stvotfeni v pribéhu pouhych Sesti "dnti". Nékteti teologové odhaduji, na zdklad¢ studie Bible,
ze vesmir existuje fadove pouze desitky tisic let. Moderni véda vSak tvrdi, Ze vesmir existuje
minimalné deset ¢i dvacet miliard let a Zivot se zrodil na Zemi vlivem vhodnych podminek a
v disledku ndhodnych mutaci vyvojem, ktery trval miliony let.

Vétsina soucasnych poznatkll o vesmiru vede celkem jednoznacné k zavéru, ze vesmir jiz
existuje dlouhé miliardy let. Pfesto existuji i pozorovani, které jakoby do tohoto rdmce zcela
jednoznaéné nezapadaji. Nekteré galaxie se jevi mnohem mladsi, nez by mély byt, a nekteré
hvézdy se zase zdaji byt star$i nez cely vesmir. Podobnych poznatkil je vice. Nékteré z nich
mohou vyplyvat z toho, ze nezndme piesné¢ podminky vzniku konkrétnich galaxii, hvézd ¢i
jejich obéznic nebo, ze je Spatné interpretujeme.

Mozn4 jsme vSak zapomnéli na moZnost a to, ze béhem doby existence vesmiru nemusel
vzdy Cas plynout stejné rychle jako dnes. Neni vylouceno, Ze rozpindni a smr§tovani vesmiru
je také disledkem procesu svinovani a rozvinovani, ktery jsme dosud uvazovali v souvislosti s
velmi malo hmotnymi objekty. Pak by ¢asovy interval odpovidajici dnes tfeba jednomu roku
mohl na pocatku vzniku vesmiru odpovidat celym staletim ¢i tisiciletim. To by znamenalo, ze
svym zpusobem ma pravdu jak soucasnd véda tak i zastanci biblického stvoieni svéta. Mozna
by se podaftilo uvést do souladu i néktera pozorovani vypovidajici o véku hvézd a vesmiru.

4.8 Gaia - ziva planeta

Chaos je recké oznaceni nepordadku, néceho, co je bez tvaru a pravidel. Na pocatku
dejin sveta nebylo nic neZz chaos - ani slunce, ani zemé a nebe, ale pouze nekonecna a
beztvara prazdnota a hluboka tma. Prosla mnoha stoleti, konecné se Chaos unavil svou
samotou. Pocal premyslet o tom, Ze stvori svét. Prvni, co ucinil, bylo, Ze stvoril bohyni
Zemi, kterou Rekové nazyvaji Gaia. Byla nepopsatelné krdsnd. Vyristala plnd sily a
Zivota, stavala se veétsi a vétsi, az obsdahla nekonecné svety ve své naruci. Na ni byl
zaloZen nds svét."!

Stratis Karamanolis (Zdhada hmoty)

Recka mytologie mluvi o Zemi jako o bozské bytosti, kterou nazyva Gaiou. Zemsg, v
tomto pojeti, pfedstavuje Matku, ktera zrodila vSe zivé na této planeté a je povazovana za zivy

' Evangélium S. Jana (1:1,3). Bible Svata. Podle Kralického vydani 1613.
" Karamanolis, K.: Zahada hmoty. MAC, s.r.o. Praha 1995, s. 7.



organismus. Tyto pfedstavy povazované mechanisticko-materialistickou védou za nesmyslné
a piekonané dnes opét ozivaji a nabyvaji nového vyznamu.

James Lovelock, tviirce a hlavni zastance hypotézy, Ze Zemé je samoregulujici se Zivy
organismus, shromazdil mnozstvi dlikazii o dimyslnych homeostatickych mechanismech
udrzujicich stalost teploty Zemé a koncentraci zakladnich slozek atmosféry, motské vody a
pudy. Podle tohoto védce §la evoluce druhii ruku v ruce s evoluci jejich prostredi. (/62/)

Zem¢ jako planeta ma takovou velikost a polohu v prostoru, ze piedstavuje vhodné misto
pro vznik Zivota - pro rozvinuti vyvojovych atraktort zivé hmoty. Aby prvni jednobunécné
organismy mohly vzniknout, pfezit, rozmnozovat se a vyvijet se, musela byt pravdépodobnost
rozvinuti in-forem primitivnich forem Zzivota do hmotné podoby vysoka v Sirokém pésu na
povrchu Zemé¢.

K oziveni Zemé¢ ziejmé doslo diky tomu, ze v obdobi svého raného vyvoje piedstavovala
velmi dynamicky aktivni systém daleko od rovnovahy. DuSevni procesy odehravajici se ve
vesmiru se promitaly na mensi vhodné struktury. Védomi vstupovalo zvnéjsku do slozitych
systému, u nichz bylo mozné malym zisahem z psyché vyvolat velkou zménu v jejich
dlouhodobém vyvoji.

Ziva hmota se, podle zastanctl evoluce, vyvinula z organickych uhlikatych slou¢enin, jeZ
vznikly nékde v hlubinach vesmiru a byly meteority pfineseny na Zem. DileZitym Cinitelem
pro vznik Zivota byl téZ sirovodik, ktery unikal z mnoha mist na zemském povrchu. Prostiedi,
v némz se zivot vyvinul, vytvarela motska voda, kterd obsahovala v§echny potifebné mineraly
a chemické slouceniny.

Voda je z fyzikalniho hlediska pro rozvinuti in-forem do fyzické reality idedlni. Je to
vyborné tvarotvorné médium. Dobie rozpousti atmosférické plyny, jako je dusik a kyslik. Ma
pomérné vysoké povrchové napéti, vysokou tepelnou vodivost a mérné teplo. Dobie absorbuje
energii v blizké infraCervené oblasti. Slana voda je navic dobry elektricky vodic. Télo kazdého
zivého tvora je proto dodnes z velké ¢asti tvofeno vodou, jejiz sloZeni je blizké motské vode.

Jedna z verzi o vzniku Zivota tik4, Ze doSlo ke sraZce Zemé s n&jakym velkym kosmickym
télesem, pii niz byly prvky ze zemského nitra vyvrzeny do oceanu. Podmotské erupce, silné
boufte a slapové sily vytvarely velké viny na hladin€. Blesky a ultrafialové zareni ovliviiovaly
chemické reakce probihajici pod hladinou. Sirovodik unikajici z motského dna vytvarel velké
mnozstvi bublin, z nichz patrné vznikly prvni buiiky tak, ze se pod jejich tenkou membranou
koncentrovaly organické slouceniny.

Ptitomnost vSech elementli, komponent a podminek potfebnych pro vznik Zivota vsak,
sama o sob¢, vznik Zivota nezarucuje. Bez informace, jak poskladat elementy Zivé hmoty ve
smysluplny celek, by jen ztézi mohl vzniknout vysoce uspotadany utvar zivé hmoty. Zde bylo
potieba intervence Inteligence, ktera by ovlivnila zddouci vysledny tvar, k némuz by se nové
vznikla struktura méla vyvinout.

V pribéhu dlouhého vyvoje vznikly prvni jednobunééné organismy, jejichZz nevédoma
psyché byla vzajemn¢ spjata a propojena s psyché Gaii tak, ze spolu vytvaiely vnitiné spjatou
formu zivého organismu. Ta byla schopna aktivné ovliviiovat evoluci zivé hmoty a zaroven
vytvaiet v nezivém prostrfedi podminky pro rozvoj Zivota. Inteligence jednotlivych bunék byla
zanedbatelnd, ale inteligence celku byla mnohem vyssi.

Jednobunécné organismy se spojovaly, podle novych atraktori, dohromady a vytvarely
mnohobunééné organismy. Jejich buriky se, v ramci jednoho celku, mohly diferenciované
vyvijet pro zajisténi riznych potieb organismu. To vedlo k vzniku specifickych organii a
mnoha riznych typti bun¢k. Tak se, v prubéhu miliéont let, vyvinuly rtizné druhy Zzivych
organismil. Objevila se fléra i fauna ve své Siroké rozmanitosti. Kolektivni inteligence u
nejvice vyspélych zivocisnych druhti byla ptekonana inteligenci individua.



4.9 Evoluce zivota na Zemi

Pro evoluci Zivota na Zemi sv&d¢i vetsi primitivnost vyvojove starSich Zivocisnych druhti
a jejich znacnd podobnost s vyvojové mladsimi druhy. Byla ale shroméazdéna fada diikazi, ze
na evoluci celé vyvojové fady druht tak, jak ji zname z ucebnic, nebylo dost ¢asu. Dodnes
nebyly nalezeny vyvojové mezic¢lanky mezi jednotlivymi zivoc¢iSnymi druhy. Nikdy nebyla
pozorovana preména jednoho zivocisného druhu v jiny. Dosud nikdy nebyl pozorovan efekt
"prospéSnych mutaci". Je proto velmi pravdépodobné, Ze Zivot na Zemi nevznikl ndhodou, ale
spise v disledku inteligentniho zaméru.

Konstruktér navrhujici novy model vozu vychdzi pii své tvorbé ze starSich, jiz
existujicich, typt vozidel a zaroven vymys$li fadu zcela novych konstrukénich prvka a
vylepseni, takze novy model se mlize zna¢né lisit od starSich typi. Nez vznikne novy model,
musi byt nejprve hotovy jeho konstrukéni plany a vykresy. Stvofitel vesmiru, Zemé a zivota
na ni jako velky Konstruktér mohl proto tvofit v jakési "evolucni" tad€, ale proces vzniku
novych forem zivota nebyl podminén nahodnymi vlivy, ale jeho tviréim zdmérem.

Ve své podstaté jsem zastance evoluce, i kdyz nevéfim, Ze probihala tak mechanicky a
nahodng, jak se obvykle uvadi. Domnivam se spiSe, ze probihala ve dvou rovindch. Jedna je
klasicka biologicka rovina, jak se bézn¢ uvadi. Druhd rovina je rovina na Urovni in-forem.
Jsem piesvédcen, Ze vyvoj na Urovni in-forem vzdy piedbihal vyvoj na biologické trovni.
Nejprve existoval ,,plan‘ a teprve po té doslo k vyvojovému skoku zivé hmoty.

Predstavme si, Ze se snazime vyteSit né¢jaky tézky odborny problém. Nejprve si musime
uvédomit vSechny znamé skutecnosti, shromazdit a nastudovat vSechny relevantni informace,
zpracovat je, vyhodnotit a zdroven o vSem hodné a dlouze pfemyslet. Pfesto se ndm miize stat,
ze dlouhou dobu nebudeme schopni najit feSeni naseho problému, ale pak ptece jednoho dne
nas vhodné teSeni napadne. ,,Heuréka!

Jak k tomu dojde? Mozek ziejmé nepracuje jen jako pocita¢, ktery matematickou logikou
nalezne feSeni soustavy rovnic ¢i jiného podobného problému. Lidska mysl umoziiuje o dost
vice. V nasi psyché se mohou na nevédomé trovni rozvinovat v§echny mozna feSeni naseho
problému. VétSina z nich se vSak nerozvine Uplné, protoze nedojde k rezonanci mezi tim, co
o problému vime a jeho moznym feSenim. Mira souladu feSeni a pozadavkl na né kladenych
vede k rozvinuti in-formy mozného feSeni do nasi védomé mysli. Kdyz k tomu dojde, feSeni
nam vyvstane pied ofima a zvolame: ,,Heuréka!*.

Podminky vyskytujici se na Zemi béhem evoluce davaly jakysi rdmec, v némz se mohlo
néco nového vytvofit. VSechna mozna vyvojova fesSeni, kterd se mohla principiadlné¢ objevit,
existovaly nejprve jako in-formy s rliznym stupném rozvinuti dle toho, jak ,,zajimavé* nebo
,»uzite¢né* byly. Rozvinovaly se v psyché, kterd nebyla vlastni Zddnému konkrétnimu jedinci,
ale spiSe nejblizSimu smysluplnému celku, ktery miizeme nazvat Gaiou nebo tieba casti Bozi
mysli. Pro tento celek urcité in-formy byly natolik zajimavé, ze jim vénoval svou pozornost a
tim 1 energii, ktera je rozvinovala.

Rozvinutd in-forma ,,feSeni* pak ovliviiovala pohyb a uspofddani elementi Zivé hmoty
podobné jako nase predstava urcitého pohybu vede k tomu, Ze ho télo automaticky vykona.
Velky Tvirce tedy ziejmé nepostupoval tak, ze by navrhl ihned idealni feSeni, tvar a vSechny
funkce téla zivych organismi, ale spiSe vyuzival pfirozenych vyvojovych moznosti rozvoje a
potencialit jednotlivych dynamickych systému a zZivych organismt v konkrétnich podminkach
jejich existence. Neprojektoval, ale ,,pouze® podpofil nejzajimavéjsi feSeni, které se nabizelo.
To se rozvinulo a ovlivnilo Zaddoucim zplisobem elementy Zivé hmoty.

Predstavme si dél, ze existuje néjakd in-forma, kterd odpovidad podobé n¢jakého nového
druhu, ktery dosud neexistuje. Reknéme, Ze tato in-forma se li$i v N bodech (genech) od in-
formy jiz existujictho druhu. U existyjictho druhu miiZe zcela ndhodné dojit ke zméné



jednoho z onéch N bodii (gentr). Cim je N vétsi &islo a &im existuje vice moznosti, jichz miize
kazdy bod (gen) nabyvat, tim méné a méné pravdépodobné se stava, Ze jeden druh piejde
nahodnymi zménami v néjaky jiny dokonalejsi druh.

Neni-li ptedem zndm cil, ndhodné zmény mohou vytvofit mnoho moznych mutaci, které
v8ak ve vétSin€ ptipadl opét zaniknou, protoze neposkytnou plivodnimu druhu zadnou novou
kvalitu. Tato nova kvalita se miize objevit tfeba az po celé fad¢ dalSich zmén, které povedou
ke vzniku nového smysluplného celku. Vznik nové kvality je mozny, vyzaduje-li jen n€kolik
malo zmén nebo je-1i omezeno mnozstvi moznych variaci, které mohou nastat.

Maé-li nastat naptiklad deset zmén, které se mohou uskutecnit feknéme péti zplisoby, pak
moznost, Ze k tomu dojde v deseti po sob¢ jdoucich krocich je zhruba 1 : 10.000.000. Pokud
se nam nepodaii po prvnich deseti krocich dosahnout cile, coz se obvykle nepodafi, mizeme
cely postup opakovat milionkrat, deseti-milionkrat ¢i pfi troSe smiily i sto-milionkrat, nez se
dopracujeme k pozadovanému cili. Abychom se dozili konce experimentu, je pro nds rovnéz
dualezité védet, jak Casto statisticky k néjaké zméné u sledovaného druhu dochazi.

Pokud by ovSem existovala in-forma druhu s novou kvalitou dfive neZ tento druh a mohla
fyzicky ovliviiovat priibéh ndhodnych zmén, situace by radikalné zménila. Reknéme, Ze by se
zmeény, které jsou ve shod¢ s in-formou nového druhu zafixovaly a tyto body (geny) by uz se
dal neménily. Dél by se ménily pouze ty, které nejsou ve shod¢ s touto in-formou.

Predpokladejme opét stejny ptiklad deseti bod, jeZ se mohou kazdy zménit péti zpisoby.
Nase $ance dospét po prvnim deseti-krokovém cyklu k cili je opét 1 : 10.000.000. Reknéme
vSak, Ze jsme ve dvou z deseti bodl dosdhli pozadované zmény. Tyto body uz se dale méenit
nebudou. Pravdépodobnost, Ze dosdhneme cile v druhém jiz jen osmi-krokovém cyklu je asi 1
: 400.000. Mame-li stésti, opet se zafixuji dva body. Nase Sance uspét v tietim Sesti-krokovém
cyklu je asi 1 : 15.000. Reknéme, Ze nyni jsme trefili jen jednu zménu. Ve &tvrtém cyklu je
nase Sance uspét jiz 1 : 3.000. V patém tfeknéme 4-krokovém cyklu nase Sance vzriista na 1 :
600 atd. Béhem asi dvaceti cykli mame dobrou Sanci dospét k pozadovanému cili.

Postup kumulativni selekce zalozeny na predobrazu pozadovaného cile dokaze ,,ndhodny*
evolucni vyvoj pusobici v pfirodé¢ usmérnit pozadovanym smérem a mimoiadné zefektivnit.
Je tedy velmi pravdépodobné, ze vzniku ,,hmotného* ptedchazi existence ,,planu®. Tento plan
- in-forma nového funkéniho celku se mize Casteéné generovat sam od sebe na zakladé jiz
existujicitho spolu se spoustou plant ,,nefunkénich celkd®, které ovSem maji mnohem méné
energie a proto zanikaji. Zarover je zde vSak Siroky prostor pro tvirci ptisobeni Bozi mysli.

To, Ze in-formy ovliviiuji vyvoj Zivych organismli naznacuje také podobnost nékterych
télesnych tvari zivocichd, jez nepochdzeji z téze zivocisné skupiny. Tak se mohou sobé
podobat tfeba lebky vlka (psovité Selmy) a vakovlka psohlavého (vacnatce). U nékterych
zvitat se zase vyvinuly orgédny typické pro uplné€ jiné Zivocichy. Piikladem mohou byt savci,
kteti se po urcité etapé vyvoje na suché zemi vratili zpét do mote a tvarem tél se opét
piipodobnili rybam. Vyvinuly se u nich z koncetin ploutve, hibetni ploutev a ocas v mistech,
kde nic podobného se u jejich suchozemskych piedkli nevyskytovalo. Organismus téchto
savci a mnoha dalSich zivocichli vyuzil jiz existujici a osvédcené in-formy ke svému
vlastnimu rozvoji (feseni problému).

4.10 Védomi se rodi z nevédomi

Vsimneme-li si chovani jednodussich forem zivota, zjistime, ze je velmi inteligentni, ale
zfejmé skoro Upln¢ nevédomé. Tézko budeme hledat, tfeba u hmyzu, néjakou individualitu.
SpiSe zjistime, Ze jejich jednani se fidi ur¢itymi vzorci chovani, které jsou danému druhu
vlastni a pro vSechny jednotlivce spolecné. Tyto vzorce ovsem mohou byt velmi dimysIné.
Budeme-li pozorovat tfeba chovani v¢el a mravenctli, neubranime se udivu nad dokonalosti
systému, ktery spole¢né vytvareji.



Hmyzi kolonie se dokazi chovat, jako by tvofily jediny zivy organismus a mély spolecné
mysleni zaloZzené na jim vlastnich archetypech. Psyché hmyzu neni néco existujiciho uvnitt
jejich malych hlavicek, ale je spole¢na celé kolonii. Jedinci existuji uvnitt této vyssi psyché.
Dojde-li naptiklad k poskozeni termitisté, termiti pracuji souc¢asné z obou stran trhliny, aby se
setkali pfesné uprostred, 1 kdyz jednotlivci jsou slepi. Nezabrdni jim v tom ani pfepazka, jez
zabrani v kontaktu termiti na jedné a druhé stran¢ trhliny. Ziejmé tedy existuje v myslich
t&chto tvorecki spole¢ny prostorovy plan (in-forma), ktery jedinci pouze realizuji."

U vyssich forem zivota, jako jsou ryby a ptaci, miizeme jiz pozorovat prvky skupinového
1 individualniho chovéni. Oddéleni jedinci, kromé svych instinkti, projevuji tendenci se ucit a
prizpisobovat se konkrétni situaci. Zda se, ze jsou schopni zpracovavat informace i nad rdmec
typickych vzort chovani u daného druhu. V jejich nevédomi se objevuji zablesky védomi.

Chovani nevédomych jedinct téhoz druhu je si mimofadné¢ podobné. Formuji ho stejné
vzory a instinkty. Kolektivni nevédomi je vyvojove star§i nez individudlni nevédomi. Tvofi je
obsahy vlastni vét§imu poctu jedinct, uritému zivo¢isnému druhu, pfirodé ¢i vesmiru jako
celku. Individudlni nevédomi se formuje a vytvari na zakladé existence rozdilného vnimani
svéta rliznymi jedinci. Stoji u zrodu individua a je zivnou ptidou pro vznik jeho védomi.

Individualita a védomi se nejvice rozvinuly u savcil. Opice, psi, kocky, delfini, kosatky a
mnozi dals$i savci projevuji pomérné velmi inteligentni a védomé chovani. Nejvyspélejsi
savec, jimz je clovek, postoupil jeste o kus dal. Jeho védomi vystoupilo z nevédomého
zakladu do popfedi a umoZznilo mu myslet v pojmech.
dobfte odrazet okolni realitu ve své psyché, a také vytvaret redlné i nerealné predstavy o této
realité. Dokéaze zpracovavat informace o okolnim svété a svych pocitech v pojmech, coz mu
umoziuje racionalizovat jeho védomé jednani, ale zaroven ho to vzdaluje té ¢asti skutecnosti,
ktera neni takto, dost dobfe, vyjadfitelna.

V nasledujici casti se pokusime hledat indicie existence lidské duSe 1 za hranicemi
bézného smyslového poznani a védecké zkuSenosti. Podivame se do oblasti zméneénych stavii
védomi a ,,tajemnych* jevl svazanych s lidskou psychikou.

12 Sheldrake, R.: Tao ptirody. GARDENIA Publishers, Bratislava, 1994, s. 110.



5. Zménéné stavy védomi

Jako individualni lidské bytosti nejsme izolovanymi a
bezvyznamnymi newtonovskymi jednotkami, ale jako integralni pole
holografického pohybu je kazdy z nas zaroven mikrokosmem, ktery
odrazi a obsahuje makrokosmos. Pokud tomu tak je, pak kazdy z nas
ma v sobé potencial k dosazeni pfimého a okamzitého prozitkového
pristupu k doslova kazdému aspektu vesmiru, coz rozsifuje nase
schopnosti daleko za dosah nasich smysl.

Stanislav Grof

(Holotropni védomi)

Za urcitych okolnosti mtize lidské vnimani presahnout hranice bézné reality. Tyto stavy se
Casto oznacuji jako stavy zménéného védomi. Spektrum téchto zdzitkd je velmi Siroké.
Obsahuje telepatické a jasnovidné vjemy, mystické stavy, psychedelické zazitky, duchovni a
nabozenské prozitky, stavy umélecké a védecké inspirace, sny aj. Stavy zménéného védomi
roz$ifuji hranice moznosti lidského ducha do netusené Site.

5.1 Telepatie a jasnovidnost ?

Telepatii se nazyva prenos informaci ve form¢ vizudlnich, sluchovych a ¢ichovych vjemt
a pocitl mezi dvéma subjekty bez pouziti zakladnich smysli. Pokud dojde k telepatickému
pfenosu informace nahodné, oznacujeme tyto jevy za spontanni telepatii. Pfipady spontanni
telepatie se projevuji formou neobvyklych vidin, sluchovych vjem, snt ¢i jinych zvlastnich
projevi a pro piijemce mivaji velmi redlny charakter. VétsSinou se projevuji u lidi, jez spojuje
rodinné pouto nebo silné citova vazba.

Jako ptiklad mozného telepatického pienosu mohu uvést jeden ptipad z mého okoli:

Pani H., jako malé deévce, spala jedné noci u své babicky, protoze se u nich doma
malovalo. Jeji otec utrpél ten den, pri praci v dole, tezké zranéni a byl, v kritickém stavu,
prevezen do nemocnice. Byla k nemu zavolana manzelka. Uz nevnimal, ale z bezvédomi,
kratce pred svou smrti, zacal volat svou dcerku. Chtél, aby k nemu prisla. Ta vsak spala
a neméla o nestésti ani potuchy. Ndahle, jak se pozdéji zjistilo, presne v dobé, kdy ji otec
volal, se probudila a zacala kricet, Ze ji tatinek vola, Ze musi jit za nim. Nebyla k utiseni
a dlouho trvalo, nez se nechala presvédcit, ze to byl jen zly sen. Teprve rano se
potvrdila hroznda nocni miira.

Pro ovéfeni moznosti mimosmyslového pienosu informaci byl provadén v mnoha zemich
mnoha badateli dlouhodoby experimentalni vyzkum. Uskutecnily se pokusy s prenasSenim
myslenek a predstav na kratké i velké vzdalenosti. Byly zkoumany moZnosti pfenosu predstav
riznych predmétl, véci i1 abstraktnich zprav. Provadély se statistické experimenty, do nichz
byly zapojen vétsi skupiny osob rizného stafi, inteligence a vzdélani. Mnoho téchto pokust
bylo oznacéeno za prikazné, i kdyz nezucastnéné skeptiky presvédcit ztejmeé nemohou.

Pokusy pfirovnat telepaticky ptfenos ke zpusobu, kterym se pifenasi informace na
elektromagnetickych vlnach od vysilace k radiovému nebo televiznimu pfijimaci, nebyly
uspésné. Dokonce nebyla ani nalezena omezeni tohoto druhu pfenosu informace, jako je
moznost stinéni a Gtlum signdlu zavisly na vzdalenosti mezi obéma ucastniky telepatického
pienosu.

Telepaticky zpisob pienosu informace je zvlastni tim, ze citlivost telepati mohou
ovliviiovat biofyzikdlni podminky v misté pokusu, jako jsou atmosférické vlivy ¢i plisobeni



elektrickych a magnetickych poli. Vliv pisobeni fyzikdlnich podminek na trase pfenosu
signalu vSak nebyl zaznamenan. Z toho plyne diilezity zavér, Ze telepaticky pfenos je zavisly
na subjektivnich a objektivnich podminkach, v nichz se ucastnici pokusu nachdzeji, ale neni
zavisly na vlastnostech prostoru mezi obéma subjekty!

Pokud tedy telepaticky ptenos existuje, neuskuteciiuje se konvenéni cestou. Informace se
jakoby ptfimo rozvinuji v psyché subjektu, aniz by doslo k jejich pienosu smyslovymi kanaly.
Zda se jakoby v mysli pfijemce bylo mozno rozvinout velmi emotivné nabité obsahy psyché
jiného mu blizkého Clovéka tak, ze se piijemce na tyto obsahy nevédomi diky ,,souznéni dusi‘
dokaze n¢jakym zpisobem naladit. Tuto moznost kvantovy model lidské psyché, na rozdil od
klasického modelu, poskytuje.

Jasnovidectvi je jev blizky telepatii, ale na vyssi trovni. K telepatii jsou zdanlivé nutni
dva lidé projevujici aktivitu - odesilatel informace a jeji ptijemce. V ptipadé jasnovidectvi
pusobi aktivné pouze velmi citlivy pfijemce. V literatufe se uvadi, ze lidé, kteti maji jisté
telepatické schopnosti, nemusi mit nutné¢ nadani pro jasnovideckou percepci, ale vSichni
znami jasnovidci disponovali telepatickymi schopnostmi. Tento poznatek ukazuje vzajemny
vztah telepatie a jasnovidnosti.

Jasnovidnost znamena pfedevs§im zvySenou schopnost vnimat udélosti, které se odehraly
vneddvné i vzdalené minulosti, a dokonce i1 udalosti, které se teprve maji uskutecnit.
Jasnovidci jsou schopni zjistit informace o zdravotnim stavu urcité osoby, misté, kde se
nachazi, nebo urcit n€které Udaje z jejiho minulého i soucasného Zivota. Je zajimavé, Ze
budouci uddlosti jasnovidci vnimaji rozmazang. Jakoby se budoucnost rodila z minulosti a

Je-li vesmir organizovan na principu podobném hologramu, jak tvrdi pan Bohm, v kazdé
¢asti Casoprostoru jsou obsazeny informace o celku a tedy i déni v celém vesmiru z hlediska
minulosti, souCasnosti a budoucnosti. Jsou tedy obsazeny i v lidské psyché. Problémem je
ovSem naladéni se subjektu na konkrétni informaci v informaénim poli vesmiru a rozvinuti
této informace do jeho védomi. Nelze ovSem vyloucit, Ze existuje zpusob, jak to lze redlné
v mysli subjektu uskutecnit.

Existuje-li jev jasnovidectvi, je pravdépodobné, Ze jasnovidci maji schopnost naladit se na
pozadovanou svinutou informaci v nevédomi (informa¢nim poli vesmiru) a dodat ji dostatek
energie, aby se rozvinula v jejich mysli. Mnozstvi této energie by mélo zaviset na vzdalenosti
pozadované informace v prostorocase.

Ziskat informaci o situaci v misté, kde se nachazi, pfed jednou sekundou by pak mélo byt
asi stejné narocné jako ziskat soucasnou informaci vzdalenou od polohy jasnovidece 300 000
km. To je ztejmé divod, proc€ je telepaticky pfenos mnohem pravdépodobnéjsi nez jasnovidna
percepce z minulosti nebo budoucnosti a pro¢ nebyl nikdy pozorovan vliv vzdélenosti na
telepaticky ptenos.

Skute¢ni jasnovidci jsou velmi ziidkavé a vyjimecné osobnosti. To ov§em neznamena, ze
jsou neomylni. Sousttedi-1i se jasnovidec na zjisténi urcité informace, neznamena to jeste, ze
rozvine tu spravnou informaci. SpiSe rozvine celou mnozinu blizkych obrazii a nemusi byt
v jeho silach je vzdy od sebe rozlisit. Informace o skutecné udalosti v minulosti mize byt
piekryta informaci mlad$imi, které reprezentuji spiSe nazory lidi na tuto udélost. Proto také
jasnovidci z principu selhavaji, maji-li hledat osobu, kterou jiz hleda hodné jinych lidi.

Ptedvidani je druh jasnovidnosti orientovany do budoucnosti. Pfedvidani budoucnosti je
ziejme stejné narocné jako ¢teni stejné vzdalené minulosti. Rozdil je ale v tom, Ze pii pohledu
do minulosti jasnovidec vnimé jednu konkrétni jiz uskute¢nénou historii. Naproti tomu, pfi
pohledu do budoucnosti, vnima jasnovidec celé spektrum moznych historii. Toto spektrum je
tim $irsi, ¢im je budoucnost vzdalenéjsi. Jasnovidci proto ¢asto sami fikaji, Ze budoucnost ma
nejasny, rozmazangjsi charakter oproti minulosti. V spektru moznych historii vznikaji zfejmé



urcité interferenéni uzly, jejichz moznost budouci realizace se jevi jako vyssi a pro jasnovidce
maji ostiejsi obrysy. To jsou ziejmé vyjevy, které jasnovidci predkladaji ve svych vizich.

Vira v pfedureny a nezménitelny osud stejné jako fyzikalni determinismus, podle
moderni fyziky, neni spravna. Jiz obecna teorie relativity tvrdi, Ze moZznost predvidat budouci
vyvoj hmoty je omezena globdlni geometricko-topologickou strukturou prostorocasu.
Z kvantového hlediska muzeme mluvit, maximalné tak, o statistickém determinismu.
Vezmeme-li v Gvahu existenci védomé psyché, pak piredstavy vytvarené touto psyché se
mohou superpozici skladat s "predurenym" stavem systému a zcela ho zménit.

Véstby tykajici se vyznamnych udalosti nebo katastrof, jez maji postihnout velké skupiny
lidi byvaji velmi ptesné, pokud je s t€émito véStbami sezndmena pouze mald skupina lidi nebo
jsou tyto véstby popsany tak, ze neni dopredu ziejmé, co presné vyjadiuji. Jsou-li tyto véstby
srozumitelné prezentovany pred Sirokou vetejnosti jako varovani, pravdépodobnost jejich
realizace rychle klesa. Nasvédcuje tomu velké mnoZstvi neuskutecnénych predpovedi nestésti
a pohrom, které pochazeji od jinak uspésnych jasnovidci.

Nejslavnéjsi jasnovidci paradoxn€ nenabizeji ve svych véstbach, zamétenych do vzdalené
budoucnosti, jednu jedinou moznost budouci skutec¢nosti, ale né€kolik alternativnich moznosti
vyvoje - nékolik moznych historii, které by se mohly realizovat v zavislosti na tom, kterym
smérem se bude vyvoj lidstva dale ubirat. Zalezi proto ziejmée jen na lidech, jakou budoucnost
si zvoli.

5.2 Zjeveni

Ve vypravénich mnoha lidi se miizeme setkat se zminkou, ze se v Zivoté setkali s né¢im,
co si dodnes nedokazi racionalné vysvétlit. Tyto zazitky lze zaradit do kategorie neobvyklych
sluchovych vjemu a zjeveni. Patii sem tiché klepani ozyvajici se odnékud z neurcita, kroky
v mistnosti, kterou nikdo neprochazi, bilé ¢i mlzné postavy a dokonce snad odnékud z jiného
svéta vyvolané obrazy zemielych. Tyto neobvyklé prozitky jsou ¢asto davany do souvislosti
s misty, kde doslo k umrti ¢i jiné tragédii. Jakoby tato mista "vzpominala" na svou minulost.

Zjeveni byvaji oznacovany za halucinace a halucinace zase nékdy mohou mit charakter
zjeveni. Oba jevy jsou si velmi blizké. O zjevenich mluvime v piipadé mimotadného zazitku
jinak zdravych lidi. O halucinacich mluvime v ptipad¢ duSevné nemocnych lidi. V podstaté se
vSak jednd o tentyz psychicky jev. Zjeveni n€kdy ovliviiuji i okolni fyzickou realitu a mohou
se tykat i vice lidi.

Velmi zajimavy piipad mi, z osobni zkuSenosti, vypravéla jedna pracovnice z podniku,
kde jsem né&jakou dobu pracoval:

Tento pribeh se odehrdl asi tri roky po druhé svétové valce. Bylo pod mrakem. Pani
P., tehdy mlada divka, sla po poli. Ve vzdalenosti nékolika malo desitek metrii, z niceho
nic, spatrila jit zablaceného nemeckého vojaka s prilbou na hlave. Velmi ji to prekvapilo,
protozZe uz bylo dlouho po vdlce. Jen na chvili se podivala jinam. Kdyz pohlédla nazpét
nevidéla uz nikoho. Presné citovano, byl "fu¢". Pani P. vypravéla sviij zazitek matce a ta
Jji rekla, Ze na tom miste, kde ho vidéla, zabila ke konci valky bomba némeckého vojdka.
Zda se, Ze pani P. spatrila "ducha" vojdka ci "ozZivlou" vzpominku na jednu z mnoha
obéti valky.

Tento a podobné piipady zjeveni pifimo vnucuji myslenku, Ze se v nich soucasnost setkava
s minulosti. Jakoby obraz minulosti svinuty do prostoru byl pfitomnosti vhodné naladéného
¢loveka opétovné rozvinut a znovu se odehral na hranici mezi psyché pozorovatele a hmotnou
realitou. Néekteré tyto pfipady by se daly oznacit za piipady spontanni jasnovidnosti, kdy se
¢lovek, na zékladé ne€jakého vnéjsitho podnétu ¢i urcitého psychického stavu (strach), naladi
na siln¢ emotivni obraz z minulosti a rozvine ho ve své psyché.

Nékdy se zda, Ze néjaky obraz z minulosti se v né¢jakém misté udrzuje ve stavu ¢astecné
rozvinutosti a jeho svinovani pokracuje velmi pomalu. Tyka se to vétSinou mist, kde se stala



néjaka tragédie nebo mist, se kterymi byl zjevujici se ¢lovék néjak svazan. Obraz je zde
udrzovan v snadno obnovitelném stavu ziejmé diky vzpominkdm pozistalych. S velikosti
emoci je totiz svazana i velikost rozvinujiciho energetického potencialu lidské duse.

kontaktu a komunikace s zivym ¢lovékem. Tito duchové, jak jsou nazyvani, nékdy vystupuji
jako radci pozistalych a projevuji urcité védomi a inteligenci, nebo se Castéji chovaji jako
bytosti malo védomé, az omezené, jednajici pod vlivem néjaké utkvélé myslenky. Jeden mij
znamy mi vypravél, ze byl, po smrti své matky, zaddan sviticim bodem, aby ji nasledoval. Jiny
muz byl zase "Skrcen" prasvitnyma bilyma rukama.

Je zajimavé, ze lidé Casto uvadéji, ze si, v prvni chvili, ani nebyli védomi toho, ze vidi
zjeveni. Vidéli néco nebo nékoho pred sebou, ale lekli se, az kdyZ to najednou zmizelo a to
obvykle az potom, co na moment odvratili svou pozornost. Zjeveni jakoby existovaly jen po
dobu, kdy jsou nepfietrzité¢ pozorovany. Trochu to pifipomina efekt Schrodingerovy kocky.
Zjeveni je rozvinuto jen po dobu, dokud se nemuze svinout. K jeho rozvinuti dochazi zifejmé
svinutim védomé psyché pozorovatele a predanim takto uvolnéné energie vyvolanému obrazu.
U pozorovatele ptitom dojde k zrychleni plynuti jeho subjektivniho casu a tak doba
pozorovani zjeveni se mize zdat delsi, nez ve skutecnosti je.

Stava se, zZe zjeveni jsou v ur¢itych mistech pozorovany opakované s jistou pravidelnosti.
In-formy minulého a soucasného jakoby spolu, na zéklad¢ urcité podobnosti, rezonovaly a
rozvinuti se tak stdvalo vice pravdépodobnym. Proto mozna, zjeveni né€kdy "strasi" ve vyroci
tragédie. Obrazy z minulosti se pfehrdvaji ptes probihajici souCasnost. Zcela vyjimecné se
zjeveni mohou rozvinout natolik, ze ovliviiuji déni v daném misté pfimo fyzickymi projevy.

Specialnim piipadem zjeveni jsou zjeveni svatych, které byvaji povazovany za diikaz
piimého plisobeni Boha skrze své prostiedniky na lidi. Nejcastéjsi zjeveni nabozenského
charakteru v kiest’anskych zemich ptedstavuji zjeveni Panny Marie. Byla vidéna v Lurdech ve
Francii (1858), ve Fatim¢ v Portugalsku (1917), v Medzugorji v Jugoslavii (1981), v HruSivu
na Ukrajiné€ (1987) a na desitkach dalSich mist celého svéta.

Lidé, jez se stavaji svédky téchto zjeveni, se nazyvaji vizionafi. Pochazeji vétSinou z fad
déti a mladych divek. Zjeveni vnimaji jen oni ve zménénych stavech védomi, které nastavaji
samovoln¢ bez pouziti psychedelickych latek nebo specidlnich technik pro aktivaci nevédomi.
V téchto stavech nevnimaji ¢as, nejsou schopni mluvit a neciti bolest. Svata Panna obvykle
vizionaifum svéii tajemstvi, které sméji teprve az v urcity den vyslovit.

5.3 Poznamka k astrologii

Astrologie tvrdi, Ze se, v obdobi kolem narozeni, do duSe ditéte, jako urcity archetyp
nevédomi, promita celistvost vesmiru. Clovék ziskava jisté predispozice k rozvinuti uréitych
schopnosti ve svém zivoté. Toto promitani neni dokonalé, protoze je ovlivnéno nebeskymi
t&lesy. Clovék by se mél snazit dosahnout celistvosti v mife, ktera je mu pieduréena. K tomu
mu muZe pomoci astrolog rozpoznadnim dispozic danych mu "hvézdami".

Je tézko fict, do jaké miry jsou tvrzeni astrologie opravneéna ¢i zcela myln4, ale je zfejmé,
ze v perinatalnim obdobi je duse ditéte mnohem vice citlivd k promitani kosmického déni,
protoZe je vice svinuta a propojena s celym vesmirem, jehoz rizné aspekty se v ni rozvinuji.
Tak je odrazen princip: "co je nahote je i dole" a "co je vné je i uvniti". I po zbytek zivota
vSak lidska duse miize byt ovliviiovana ,,kosmickym dénim*®.

V lidské dusi se mlize nachazet obraz hvézd, planet a jinych velmi hmotnych objektt, at’
uz je pozorujeme nebo ne, vytvafeny jejich potencidlni energii vzhledem k lidské dusi umérny
hmotnosti objektu a vzdalenosti jeho t€zisté od (duse) ¢lovéka. Ze zakona zachovani energie a
hybnosti plyne, Ze proces svinovani a rozvinovani nemuze probihat ve vakuu, ale pouze za
ptitomnosti dal§iho hmotného objektu, ktery piejima rozdil impulst, jez vznikne, kdyz né&jaka



in-forma psyché pohlti foton o urcité energii a hybnosti ze svého okoli. To znamena, ze in-
formy se mohou rozvinovat pouze v blizkosti hmotnych objektti, ale uz ne ve vakuu.

Odpoutédme-li nasi mysl od vSech smyslovych podnétili, zbudou v ni jen nase vzpominky,
myslenky, predstavy, vnitini pocity a archetypélni obsahy; ¢i vlastné jeSté néco — potencidlni
energie velkych hmotnych objektt. I tyto energie predstavuji obsahy nasi mysli, které jsou v ni
rozvinuty neustale. Pokud by umoznovaly rozvinuti nékterych obsaht psyché, mohly by byt
na n¢ svym zpusobem vazany a pohyb hvézd a planet by vskutku ovliviioval rozvinovani
urcitych obsahti (archetypll) v nasi psyché. M¢li bychom vesmir v dusi.

5.4 Zménéné stavy védomi

Fenomény lidské psyché, které jsem zde doposud popsal, jsou pomémé znamé. Méné
znamé, ale o to vice zajimavé, jsou tzv. zménéné stavy védomi, které nastavaji pod vlivem
extrémnich situaci a podminek ptisobicich na lidsky organismus. Lidskd duse je nucena se
svinout nebo rozvinout mnohem vice nez za normalnich okolnosti. Za¢ina realitu vnimat jinak
a v psyché se rozvinuji obrazy ptesahujici rimec vseho, co dosud ¢lovek védomée poznal.

Prozitky ve zménénych stavech védomi byvaji ¢asto oznacovany za halucinace a vyplody
nemocného mozku, ale jejich obsah neni az tak chaoticky, jak by se dalo ocekavat. Naopak
tyto ,,halucinace* mohou byt velmi smysluplné a poskytnout ¢lovéku vhled do mist a oblasti,
kde by se jeho smysly nikdy nedostaly. Clovék zagina jinak vnimat sam sebe, své okoli,
prostor i ¢as.

Zmeéneéné stavy védomi se daji také vyvolat elektrickym a chemickym drazdénim mozku.
V lidské mysli se pfitom rozvinuji riizné pocity, vjemy a predstavy, ale to jesté neznamena, ze
lidskou dusi lze redukovat na elektrochemické pochody v mozku. Znamena to jen, Ze mozek,
jako "pfistroj" je ladén a energeticky ovliviiovan z vnéjsku. Jeho ¢innost nefidi védomé Ego,
které je, v dané chvili, slabsi, ale vn&j$i vlivy.

Zajimavé zménéné stavy védomi nastavaji, je-li nevédomi pokusné osoby aktivovano
ucinkem nékterych drog a psychedelickych latek. Vyzkumu puasobeni téchto latek se zacal
vénovat pivodem cesky védec Stanislav Grof (*1931), ktery ptisobil v n€kolika vyzkumnych
zaizenich v Praze v Ceskoslovensku a pozdé&ji v Marylendském stiedisku pro psychiatricky
vyzkum (Maryland Psychiatric Research Center) v Baltimore, Maryland.

Stanislav Grof je pfesvédcen, ze psychedelika - pokud jsou podavana spravné, uvazlivé a
pod odbornym dohledem - ptedstavuji pro psychiatrii a psychologii mimotadny prostredek.
Misto toho, aby vyvolavala specifické drogové stavy jako jiné typy farmak, pisobi spiSe jako
nespecifické katalyzatory a prostfedky podporujici nevédomé stavy. ZvySenim energetické
hladiny lidské psychy odhaluji jeji hluboko uloZeny obsah a vnitini dynamiku.

Psychedelika se pouzivaji naptiklad k vyvolani a znovuproziti starych traumat formou
vyvolani vzpominek z predkojeneckého veéku pacienta. Pod vedenim zkusSeného terapeuta
mohou pacienti znovu prozit muka prichodu porodnimi cestami, mohou se ztotoznit s jinymi
lidmi, skupinami lidi, se zvifaty, rostlinami a vegetacnimi procesy, mohou prozit sjednoceni
s veSkerym tvorstvem, hmotou i vesmirem. Tyto stavy védomi se téZ nazyvaji holotropni,
protoze védomi je zaméteno na byti v jeho celistvosti a uplnosti.

Zménéné stavy védomi vedou k hluboké transformaci osobnosti a maji i vyrazny 1é¢ebny
efekt. Symptomy, které odoldvaly mésicim nebo dokonce roklim jinych druhti 1é¢eni, Casto,
podle pana Grofa, mizely poté, co pacient prosel takovymi prozitky, jako je psychologicka
smrt a znovuzrozeni, pocit kosmické jednoty, archetypélni vize nebo prozil scény, které jsou
oznacovany jako vzpominky na minulé Zivoty. Poznatky, z této oblasti, vedly k novému
chépani citovych problémt a dlouhodobych modelii chovani.



5.5 Zazitky ve zménénych stavech védomi

Lid¢ v holotropnich stavech védomi proZivaji vjemy popisujici rizné formy zivé i nezivé
hmoty ve vesmiru a procesy v ni probihajici. Odrazeji-li tyto stavy védomi skute¢nost mimo
dosah nasich béznych smyslt, pak mohou byt pro nas jednim z voditek pii zkoumani vesmiru
a jeho hlubsi fyzikalné-duchovni podstaty.

Lidska mysl, jak se zda dle poznatkti hlubinné psychologie, dokaze rozvinout libovolnou
informaci nachazejici se v nevédomi. Toto tvrzeni potvrzuje rovnéz zprava z vyzkumu pana
Stanislava Grofa pochazejici ze sezeni s aplikaci vysoké davky LSD (250 mikrogrami):

Vetsina zazitkii se tykala obdobi velkych plazu - triasu, jury a kridy - a zddlo se, Ze
Jjsou zaméreny na rizné formy boje o preZiti. Jeden z nich se mi zachoval v pameéti
obzvlaste zive. V podobe néjakého velkého dinosaura jsem proZil boj s monstroznim
masozravym jesterem z rodu tyranosauru. Chtel bych zdiraznit, Ze zazitek byl
neuveritelne realisticky. VSechny prvky v ném byly naprosto autentické, daleko
prekracujici vSechno, co bych si normdlne byl schopen predstavit na zaklade své bézné
lidské zkusenosti.

Mel jsem obrovské, nemotorné télo a pocitoval jsem smés primitivniho strachu a slepé
zurivosti. Citil jsem bolest i to, jak mi ten druhy trha maso. Kvalita tohoto zazZitku neméla
nic spolecného s lidskymi pocity. To, co mé na celé situaci nejvice zaujalo, byla zvlastni
chut’ v ustech - kombinace cerstvé jesteri krve a zahnivajici, pachnouci vody pravekého
mocdlu. Zivé jsem prozival svou prohru v tomto zdpase. Pod iidery iitocnika jsem padl

se objevily dalsi obrazy tykajici se jinych druhii.””

Ve zménénych stavech védomi muze nastat prozitek dudlni jednoty s jinou osobou,
otcem, matkou ¢i naprosto cizim ¢lovékem. Je mozné ztotoznit se i s celou skupinou lidi, ktefi
maji spolecné rasové, kulturni, narodnostni, ideologické ¢i profesiondlni rysy. Je mozné prozit
utrpeni kiestanskych mucedniki, lidi vyslychanych, mucenych a upalovanych inkvizici, nebo
vSech vézil trpicich po staleti v zalafich a koncentracnich taborech, fanatismus piislusnikii
extremistickych ndbozenskych sekt, utrpeni vSech vojakd, ktefi kdy zemfteli na bojistich svéta,
spalujici touhu revolucionaiti vSech vékil svrhnout tyrana nebo lasku a néZznost vSech matek.

Ve zménénych stavech védomi je mozné dosdhnout prozitkového pochopeni pocitl
vzteklé kocky, vyplaseného orla, hladové kobry, sexudlné vzrusené zelvy, nebo je mozné
procitit, jaké to je, dycha-li zralok zabrami. Lidé, ktefi zakusili ztotoznéni se zvifaty, podavaji
zpravy o tom, ze dosdhli naprosté pochopeni pudu, ktery vede tthofe nebo lososa na jeho
hrdinské cest¢ proti proudu, skrze peteje, pochopeni pudu a pocitii pavouka tkajiciho svou sit,
nebo pochopeni tajemného procesu metamorfézy housenky v motyla.

Prozitkova expanze védomi v holotropnim stavu neni omezena jen na biologickou oblast;
muze se tykat i makroskopickych a mikroskopickych jevil v anorganickém svété. Dochazi
k prozitkovému ztotoznéni s vodou v fekach a oceanech, s ohném, se zemi a horami ¢i se
silami uvolnénymi za takovych ptirodnich katastrof, jako jsou elektrické boufe, zemétieseni,
torndda a sopecné erupce. Stejné Casté byva i ztotoznéni s rliznymi materidly, vzacnymi
kameny, krystaly, kovy apod. Tyto zazitky se mohou tykat rozsifit do mikrosvéta a tykat se
dynamické struktury molekul a atomd, vazeb mezi atomy a dokonce i elektromagnetické sily a
elementérnich ¢astic. N&ékdy se zazitky tykaji slozitych produkti moderni techniky, jako jsou
letadla, rakety, lasery a pocitace. V takovém piipad¢ je pfedstava obdafena vS§emi vlastnostmi,
které ma dany objekt.

Ve zménénych stavech védomi lze pozorovat, Ze lidska duse ma vlastnosti odpovidajici
in-formam. NejenZe se objevuji zmény subjektivniho vnimani plynuti ¢asu, ale dokonce, pfi

1 Grof, S.: Dobrodruzstvi sebeobjevovani. Praha, GEMMAS89 1993, s. 86.



velkém svinuti, se objevuje efekt rozpinani in-formy lidské duse prozitkoveé vyjadieny jako
pocit expanze ¢i rozSifovani védomi v prostoru i ¢ase.

Tento efekt mizeme ilustrovat na vynatcich z popisti dvou psychedelickych sezeni, pti
kterych byla podana vysoka davka LSD:

To, co nasledovalo, byla obrovska expanze védomi. Nalézal jsem se v mezihvézdném
prostoru a byl jsem svédkem toho, jak se primo pred myma ocima tvori galaxie. Citil
Jjsem, ze se pohybuji rychleji nez svétlo. Galaxie mé mijely jedna za druhou. BliZil jsem se
k centru vybuchu energie, ze kterého vsechno na sveté asi pochazelo. To byl ten pravy
Zdroj vseho, co bylo stvoreno. Jak jsem se vic a vic pribliZzoval k této oblasti, citil jsem
obrovsky Zdr, ktery z ni vychdzel. Byla to gigantickd pec, pec vesmiru."

Zdalo se mi, Ze jsem dosahl velmi hlubokého propojeni se Zivotem na této planete.
Nejdrive jsem prochdzel celou radou ztotoznéni s riznymi biologickymi druhy, ale
prostoru a obsahla vSechny formy Zivota, rozsirila se vSak i vertikalné v case. Stal jsem
se Darwinovym stromem vyvoje druhii se vS§emi jeho vetvemi. Byl jsem jakoby souhrnem
veskerého Zivota.”

Mysl pozorovatele, jak je patrné v obou ptikladech, byla schopna se, béhem okamziku,
rozepnout na rozsadhlou Casoprostorovou oblast, pficemz toto rozpinani probé&hlo rychlosti
vy$s§i, nez je rychlost svétla. Jedna se tedy ziejmé o kvantovy jev svinovani.

Nékdy védomi prozivajiciho expanduje do té miry, ze obsahne vSechny stranky existence
nasi planety, véetné jeji geologické hmoty s celou mineralni fi$i a biosféry se v§emi formami
zivota veetné lidi. Z tohoto hlediska pak celda Zemé vystupuje jako jeden slozity Zzivy
organismus. Ve zménénych stavech védomi je moZné dokonce obsahnout cely fyzikalni
vesmir a prekro€it hranice linearniho Casu. Je mozné prozit dé€jiny vesmiru pied vznikem
Zivota na Zemi a stat se svédkem dramatickych obrazii Velkého tiesku, vzniku galaxii, zrozeni
solarniho systému a ranych geologickych procest na nasi planeté. Nejzahadnéjsi zazitek je
zazitek prazdna, jez existuje mimo prostor a Cas, mimo jakoukoli formu, mimo protiklady
jako je svétlo a tma, dobro a zlo, stalost a pohyb, extaze a agonie. Pfesto, Ze v tomto stavu
neexistuje nic hmatatelného, nezda se, ze tam chybi cokoli, co je soucasti byti.

Na tomto misté je nutno dodat, Ze prestoze psychedelické latky umoznuji prekrocit
hranice naseho bézného vnimani, poznani a zkuSenosti, jakékoliv experimentovani z témito
latkami je pro lidsky organismus a psychiku velmi nebezpecné. Plisobeni drog je navykové a
negativni u¢inky byvaji nevratné.

Nastésti k vyvolani zménénych stavli zménéné stavy védomi nevznikaji pouze po poziti
psychedelickych latek, ale mohou byt vyvolany v meznich situacich v lidském Zivoté. Mohou
se objevit rovnéz v disledku specidlnich dechovych a duSevnich cviceni jako je meditace
(mystické stavy) ¢i technika holotropniho dychani vyvinuta panem a pani Grofovymi.

Ptesto nedoporucuji pokouset se o tyto techniky bez vedeni kvalifikovaného odbornika
z fad psychologii a psychoterapeutli. Jakykoliv nasilny zdsah do lidské psychiky muize mit
nezadouci negativni disledky!

5.8 Vzpominky z prenatalniho obdobi

Prvni arovni lidské psyché, ktera se obvykle pii holotropni terapii vynofi, je
vzpominkova. Objevi se vzpominky z détského a kojeneckého véku. Méni se vyraz tvare
pacienta. Jeho postoje, gesta, chovani i reflexy odpovidaji obdobi a veku ditéte, které prave

4 Grof, S.: Dobrodruzstvi sebeobjevovani. Praha, GEMMARS9 1993, s. 119-120.
'3 Grof, S.: DobrodruZstvi sebeobjevovani. Praha, GEMMAS89 1993, s. 60.



proziva. Emoc¢ni a fyzické prozitky pfitom, v jeho psyché, vyvstavaji ne jako izolované
utrzky, ale jako slozité systémy vzpominek pochdzejici z riznych obdobi naSeho Zzivota.
Spojuje je stejna emocni kvalita nebo podobny fyzicky pocit. Mohou to byt vzpominky na
chvile utrpeni a poniZeni, jehoZ se ndm v Zivoté dostalo, na okamziky ohroZeni naseho Zivota
¢i tfeba okamziky Stésti a blaZzenosti.

Tyto vzpominkové systémy neslouzi pouze k organizovani individualniho nevédomi, ale 1
lidské psyché jako celku. UrCitd nevédoma traumata, které v nas existuji, maji tendenci
vytvaiet takovéto systémy, na néz se nabaluji stale nové zkuSenosti podobného charakteru.
Spatné a negativni minulé zkugenosti nas nuti je opakovat a prozivat znovu. Stejné tak dobré
minulé zkuSenosti pfitahuji dobré budouci zkuSenosti. Pferusit komplex negativnich tendenci
muze jen védomi, které nalezne zdroj naSich problémt a zabrani jejich dal§imu rozvinovani.
Ptfitom zdroj nasich problémi mize pochdzet i z dob jesté pred nasim narozenim.

V pribéhu holotropniho sezeni se ¢lovék muze ve vzpominkach vratit do doby pred svym
narozenim a znovu prozit vSechny ptijemné i velmi nepiijemné chvile, které ptedchazely jeho
pfichodu na svét. Zjistuje, ze jiz tehdy mél jakési védomi. Jeho psyché byla mnohem vice
svinuta, neZ je dnes, a proto méla ptistup ke v§em aspektiim vesmiru. Pfestoze se to mize zdat
neuvéfitelné, v 1iné matky dit€ je velmi citlivé ke vSem pozitivnim i negativnim vliviim, které
na n¢j pusobi z okoli. Vnima realitu prozitkoveé - v jeho mysli se rozvinuji obrazy, v nichz
jsou zahrnuty vSechny aspekty naseho svéta.

Ctyii etapy porodu se odrazeji ve &tyfech prozitkovych fazich, které pan Stanislav Grof
oznacCil jako bazdlni perinatdlni matrice. Kazda etapa je charakterizovdna specifickymi
emocemi, fyzickymi pocity a konkrétnimi symbolickymi obrazy. Prvni matrice se tyka naSich
prozitki v matefském lin¢ pfed pocatkem porodu. Druhd matrice se vztahuje k nasim
prozitkiim po zahéjeni porodnich staht jesté pied otevienim délozniho hrdla. Treti se vaze na
nase prozitky b&hem prichodu porodnimi cestami. Ctvrtd a posledni matrice odraZi nase
prozitky, kdyz opoustime télo matky.

Prvni matrice zrcadli symbidzu, kterd existuje mezi matkou a ditétem v prabéhu
posledniho obdobi téhotenstvi. Plod je v bezpec¢i a pohodli, pokud matka nesni néco Spatného
nebo netrpi néjakou infekei. Dité proziva jednotu a ztotoznéni s kosmickym prostorem a
celym bytim. Proziva extazi, blazeny stav provazeny obrazy rdje a hojnosti. Pocit
individualnosti je slaby. Jest¢ neni rozvinuta dualita subjektu a objektu. Mysl ditéte se miize
ztotoznit s riznymi formami vodniho Zivota ale i1 jinymi krasnymi obrazy. Je-1i v§ak harmonie
ltina naruSena, mohou byt prozivany obrazy ryb hynoucich vlivem znecisténi ¢i tfeba vojaka
zasazenych chemickymi zbranémi a jiné désivé vyjevy.

Druhé matrice symbolizuje vyhnani z raje. Nastavaji zmény chemického a mechanického
razu. Zacinaji délozni stahy. Svét plodu se hrouti. Nachazi se v bolestivém a neptatelském
prostfedi, z néhoz neni uniku. Dité pocituje paranoidni pocity, jeZ se mohou stat zdkladem
pro paranoidni stavy v dospélosti. Je stahovano do viru a s nim cely svét. Atmosféra
apokalypsy je provazena hriizou, pocity klaustrofobie a mukami. V psyché ditéte se rozvinuji
obrazy utrpeni, valek, katastrof, koncentra¢nich tabort a jinych hriz. Dité neni schopno
vnimat kladné aspekty lidského zivota. Druhd matrice je velmi depresivni. Byva
charakterizovéna strachem ze smrti, strachem z nemoznosti navratu a strachem ze ztraty
zdravého rozumu.

Treti matrice vyjadfuje boj se smrti a o znovuzrozeni. Dité se jiz mize pohybovat
porodnimi cestami. Boj o pfeziti pokracuje, ale je zde také nadéje na uspe$né vyvrcholeni
zapasu. Energie a napéti nartistd a vznikd potieba je vybit - explozivn€ uvolnit. V psyché se
rozvinuji obrazy vybuchl sopek, granati, bomb, zemétieseni a jinych katastrof. Mohou se
objevit démoni, satanské obtady, Spina, krev ¢i fekalie. Treti matrice je charakterizovana
silnym sexualnim vzrugenim. Objevuji se v ni prvky agrese, nasili a sadomasochismu. Clovék



se miliZze ztotoZnit s vrahy, tyrany, uto¢niky a jejich obét'mi soucasné. Vyskytuji se zde rovnéz
archetypalni motivy smrti, obéti, oCisty, znovuzrozeni a stfetu sil dobra a zla.

Ctvrtd matrice predstavuje proZzitek smrti a znovuzrozeni. Dité se dostava na svét a
oddéluje se od matcina téla. Utrpeni a agdnie predchéazejicich dvou matric vrcholi "smrti
Ega". Clovék ma pocit hrozici katastrofy, naprostého zaniku a "padu az na dno vesmiru".
Nebrani-li se prozivajici tomu, negativni zazitky spojené s porodem i1 z pozd¢jsiho veéku
zanikaji. Nasleduje vize oslnivého bilého nebo zlatého svétla nadpfirozené krasy. Clovek se
zbavuje své viny. Je ocCistén a vykoupen. Proziva zéplavu kladnych pociti k sob¢, druhym
lidem a k byti viibec. Svét se zdd krasny a bezpecny. Objevuji se zjeveni archetypalnich
bozstev, Boha jako zaticiho zdroje svétla a jinych duchovnich bytosti.

Kazdé dit¢ proziva Ctyfi etapy porodu trochu jinak. V jeho psyché se rozvinuji rtizné
obrazy v zavislosti na tom v jakém fyzickém a psychickém stavu se nachazi jeho matka a otec.
Nechténé dit¢ se nachazi pod vlivem mucivych obrazl, které mohou poskodit vyvoj jeho
duse. Vytvoti se zaklad pro systémy negativnich zkusSenosti a ani "smrt Ega" je nemusi byt
schopna vymazat. Zcela jinak se dit¢ bude vyvijet, bude-li formovano kladnymi city svych
rodic¢tl. Jeho Sance, prozit Stastny a krasny zivot, budou mnohem vétsi.

Vyvolani vzpominek na perinatdlni matice umoziuje clovéku nalézt zdroj svych
problémt a nechat umfit to Spatné v sobé samém tim, Ze je to integrovano do védomé psyché.

5.9 Archetyp Superega ve zménénych stavech védomi

Ve zménénych stavech védomi je také mozno dobie pozorovat archetypalni motivy a
bytosti. NejhlubSim a nejvice fascinujicim zéazitkem je setkani nebo ztotoznéni s archetypem
Superega - kosmickym Védomim. Clovék pii ném zaZiva bezmeznou a slovy nesdélitelnou
zkuSenost. Je Stastny. Naléza celistvost ve svém nitru. Zdd se mu, Ze nalezl odpovéd’ na
vSechny své otazky.

Nahle jsem porozumeél zakladnimu principu usporddani kosmu. Univerzalni védomi
wytvarelo nekonecné série dramat tak, jak je miizeme sledovat v divadle nebo v kiné. V
tomto dramatu si Univerzalni védomi hraje samo se sebou, samo sebe ztraci, aby se
mohlo znovu nalézt. Vrha se do osaméni, zavrzeni, bolesti, zla utrpeni a temnoty, aby
mohlo znovu projevit sviij pitvodni Cisty, bezpecny a blazeny stav. Jeho pravy charakter
Jje nedélitelna jednota mimo dosah jakékoli negativity ¢i duality. Aby mohlo projit celou
tuto cestu, musi vytvorit iluzi prostoru, hmoty a casu spolu s kategoriemi zla, temnoty,
bolesti a zkdzy."o

Jiny muz v podobném prozitku popsal expanzi svého védomi. Cas se podle néj zastavil
a on prozival stav, ktery oznacil jako vedomi jantaru, ve kterém je zmrazen cas. Zdalo se
mu, Ze jako diamant obsahuje veskeré informace o zivoté a prirodé v naprosto cisté a
nezhusténé forme, jako nejdokonalejsi pocitac. V tomto stavu se zddala byt veSkera
energie a inteligence vesmiru v podobé cistého védomi mimo prostor a cas. Byla zcela
abstraktni a prece obsahovala v§echny formy a tajemstvi stvoreni. On se vznasel v té
energii jako bezrozmérna Castecka vedomi, zcela rozplynuta, presto si  vSak
zachovdvajici urcity pocit identity. Byl tak blizko Nebi, jak si jen lze piedstavit."’

Nasledujici popis kosmického Védomi pochazi od ¢lovéka, jez se po mnoho let zabyval
systematickym sebezkoumanim. Po nékolik hodin ho toto Védomi provazelo na vyjimecné
pouti vesmirem. Po tomto zazitku mu pfipadalo velmi dulezité, aby byti bylo laskyplnym
pochopenim a ocenénim zrcadleno zpét k jeho Stvofiteli.

16 Grof, S.: Dobrodruzstvi sebeobjevovani. GEMMAS9, Praha 1993, s. 119-120.
17 Grof, S.: Dobrodruzstvi sebeobjevovani. GEMMAS89, Praha 1993, s. 121-122.



Toto pout' byla nejpozoruhodnéjsi cestou mého Zivota. Pohledy na inteligentni
usporadani kosmu mne znovu a znovu uvadely do extaze z poznani. I kdyz byly tyto
zazitky uzasné samy o sobé, nejpronikavéjsim aspektem dnesniho sezeni pro mne nebyly
objevené dimenze samotného vesmiru, ale to, co mé videni a pochopeni téchto dimenzi
znamenalo pro Védomi, které mne provazelo.

Bylo tak stastné, Ze ma komu ukazat své dilo. Meél jsem pocit, Ze ztélesnéné védomi
Cekalo miliardy let, aZ se vyvine do takové miry, Ze nékdo bude moci spatrit, pochopit a
ocenit, co dokdzalo. Pocit osamélosti této Inteligence, ktera vytvorila takové mistrovské
dilo a neméla nikoho, kdo by je ocenil, me primél k placi. Plakal jsem nad jeho
osaménim i v uzasu nad hlubokou laskou, ktera prijala toto osameni jako soucast
Sirsitho planu. Za stvorenim jsem pocitil bezmeznou Ldsku. Veskeré byti je vyrazem
Lasky. Inteligenci usporadani vesmiru plné odpovida hloubka Lasky, ktera je
inspirovala."

Kdysi, jako kluk, jsem prozil podobny zazitek ve svém snu. Byl jsem provazen néjakou
bytosti, se kterou mi bylo velmi dobie. Byla zirovei ditétem i dospélym. Rikal jsem mu:
"JeziSku". Skoro nic si z té cesty nepamatuji. Jen si matné vzpomindm na zéplavu svétla a
néco jako "diamantové prostory nebo jeskyné". Vim, Ze jsem se nechtél vratit a jesté nékolik
dnt se mi styskalo po mém privodci. Jeden muj kolega mél podobny sen plny svétla, a proto
se domnivam, Ze n¢jaky podobny zazitek, ve svych snech, prozilo vice lidi.

5.10 Archetyp Stinu ve zménénych stavech védomi

Prestoze velka svétova nabozenstvi zobrazuji Stin jako prvek pokousejici a ohrozujici
¢loveka jako jedince i lidstvo jako celek, zistava dodnes tento nebezpecny prvek i charakter
jeho piisobeni nepochopen a tabuizovan. Moderni ¢lovék piece nevéti na Dabla ani na svij
kolektivni nevédomi a, protoze neni integrovan do védomi, vyvoldva fadu nebezpecnych
projevi. Pfitom se Casto tvari, Ze plisobi v nejbytostnéjsim zajmu cloveka.

Stin, jako protivnik Superega, odchyluje ¢lovéka od osudem mu piedurcené cesty k
celistvosti. Cim je tato odchylka vétsi, tim siln&j§i mize byt destruktivni vliv Stinu, ptisobi-li
v nevédomé sféfe. Velmi emotivnim a nepfijemnym zaZzitkem, v holotropnich stavech
védomi, je ztotoZnéni s archetypem Stinu.

Nejobtiznejsi casti tohoto zazZitku bylo ztotoZnéni s dablem, principem zla ve vesmiru.

Kdesi naproti mné se krcilo nejodpornéejsi a nejnebezpecnejsi stvoreni a prohlizelo celé

misto. Mné nezbyvalo nez se jim stat, plné se s nim ztotoznit, s touto nanejvys

opovrzenihodnou bytosti. Stal jsem se Hitlerem, Generalem smrti. Pocitoval jsem cirou
nenavist, jediné, po cem jsem touzil, bylo zabijet, pusobit bolest, prindset lidem utrpeni.

Bylo to velmi bolestiveé, ale musel jsem to udélat. Nemohl jsem uverit, ze je ve mné tolik

nenavisti. Citil jsem tuto nenavist jako néco hmatatelného - zlovolnou cernou substanci

nebo urcity druh mocné temné energie.”

Podle katolické cirkve je d’dabel padly andél, ¢ili archetypalni duchovni bytost - Stin
schopnd plisobit na hmotny vesmir. Sama v sob¢ je pry omezend a podiizend Prozietelnosti.
Lidskou hti$nosti ale ziskala Sir§i pole pisobnosti. Muze pry posednout lidi, mista i pfedméty.
V nékterych piipadech se zda, Ze nekteti lidé jsou zlem piimo pieplnéni. Ve sttedoveéku by se
teklo, Ze jsou "posedli d’dblem". Tito lidé zplisobem svého mysleni a jednani otviraji prostor
archetyptim zla, které je zcela ovladnou.

Pan Stanislav Grof se s takovym piipadem setkal u své pacientky hospitalizované na
uzavieném oddéleni. Pfedtim byvala ¢lenkou zloCineckého gangu. Byla zavisla na drogéach a

18 Grof, S., Bennett, H., Z.: Holotropni védomi. GEMMARS9, Praha 1993, s. 159-161.
' Grof, S.: Dobrodruzstvi sebeobjevovani. GEMMAR9, Praha 1993, s. 112.



alkoholu. Stravila Ctyfi roky ve vézeni a trpéla sebevrazednymi depresemi. U této pacientky
bylo rozhodnuto o LSD terapii, jakozto posledni moznosti, aby dozivotné neskoncila na
oddéleni chronicky nemocnych.

V pribéhu tretiho a posledniho sezeni pana Grofa s touto zenou doSlo u ni néhle ke
zmeéné, kdy zacala mluvit hlubokym muzskym hlasem, prsty se ji zkroutily do tvaru drapu,
v o¢ich méla vyraz nepopsatelné zloby a jeji rysy se zménily k nepoznani:

Ta cizi a nepratelska sila, ktera ovladla jeji hlas, se predstavila jako dabel. Obratil se
primo na mne a prikdazal mi, abych nechal Floru na pokoji a nepokousel se ji pomdhat.
Patvila jemu a on ztresta kazdého, kdo by se pokusil ohrozit jeho teritorium. To, co
nasledovalo, bylo jasné vydirani, byla to Fada pohriiznych ndznaku o tom, co se stane
mné, mym kolegiim a celému vyzkumu, jestli neuposlechnu.

Je velmi t&zké popsat zlovéstnou atmosféru, kterou ta scéna vyvolala. Clovek mohl
primo hmatatelné citit pritomnost cehosi ciziho a nepratelského. Pocit nadprirozena a
ucinek vydirani byl jesté posilen skutecnosti, Ze pacientka ve svém beézném Zivoté
nemohla mit pristup k nékterym informacim, o kterych se ten cizi hlas zmirioval.*’

Panu Grofovi se nakonec podafilo tuto situaci zvladnout vyuzitim ptedstav archetypalni
polarity zla a svétla. U pacientky se projevilo velké zlepSeni, jez ji umoznilo navrat do
normdlniho Zivota, pfestoze si z celého sezeni nic nepamatovala. Jak je vidét, neda se vzdy
jisté fict, zda ¢loveék své jedndni idi sém nebo "néco" v ném.

2 Grof, S.: Dobrodruzstvi sebeobjevovani. GEMMARS89, Praha 1993, s. 198.



6. Zivot po zivoté

Dnes pevné véfim, ze védomi je né€im vic nez jen nahodnym
vedlejSim produktem neurofyziologickych a biochemickych procesu
odehravajicich se v lidském mozku. Chapu védomi a lidskou psyché
jako vyrazy a odkazy kosmické inteligence, jez prostupuje cely
vesmir a vesSkeré byti. Nejsme pouze vysoce vyspélymi zivocichy,
ktefri maji do mozku zabudované biologické pocitace; jsme zaroven i
poli védomi bez hranic, prekracujicimi ¢as, prostor, hmotu a linearni
pri¢innost.

Stanislav Grof

(Holotropni védomi)

Néekteti 1idé, kteti se dostali do stavu klinické smrti, ale byli znovu ptivedeni k Zivotu,
vypovédéli velmi zajimavé poznatky o pocitech a vjemech provazejicich umirani. Nenastal u
nich ofekavany zanik védomi, ale naopak jakoby poznali svét z hlediska SirSi reality, nez
kterou bézn¢€ ve svém zivot¢ vnimame. Setkali se s zafivym jasnym svétlem zosobniujicim
kosmické Védomi a Inteligenci.

Mnoho vyznamnych odbornikii a védci se pustilo do zkouméani moznosti existence
"zivota po zivote". Priukopnikem v této oblasti a nejzndméj$im odbornikem na toto téma je
doktor Raymond A. Moody, jehoz knihy vzbudily v Siroké odborné 1 laické vetejnosti velky
zajem a vyvolaly Sirokou diskusi. Jeho nasledovnici rozsifili diskutovanou oblast o oblast

"y

"zivota pred Zivotem" a také "Zivota mezi Zivoty".

6.1 Smrt prichazi

Podle pomérné mnoha lidi, ktefi ptezili svou klinickou smrt, nenastava ve chvili smrti
ztrata védomi. Naopak, jsou schopni vnimat myslenky lidi kolem sebe. Slysi zvlastni zvuky
pfipominajici zvonéni ¢i hudbu. Soucasné s tim maji pocit, ze se pohybuji néjakym dlouhym
temnym tunelem. Ocitaji se nad svym télem a z povzdali sleduji své fyzické télo i déni kolem
né¢ho. Oni sami pfitom pocituji, ze stale jesté maji néjaké télo, které jiz ale neni hmotné
povahy. Prichazeji k nim jejich zemfeli pfibuzni a pratelé jako bile odéné osoby, aby je
piivitali a pomohli jim. Na konci tunelu vstupuji do jasného svétla a setkavaji se se Svételnou
bytosti plnou lasky a laskavosti. Pfed o¢ima jim probéhne cely jejich zivot. V urcité chvili se
umirajici pfiblizi k jakési hranici a vi, Ze kdyby ji prekrocil, nemohl by se jiz vratit zpét.
V posledni chvili jsou ti, které se 1ékaiim podaii ozivit, strzeni nazpét do svého téla, coz se
Jim zda byt velmi nepiijemné.

Prozitky rtiznych lidi se mohou sice ponékud lisit a zde zminéné prvky se mohou, mezi
nimi, vyskytovat s riznou pravidelnosti, ale zakladni pocity a motivy zlstavaji stejné. Tyto
prozitky jsou pouze obtizné vyjadrtitelné slovy naseho bézného jazyka. Také ne vSichni 1idé je,
ve stavu klinické smrti, prozivaji. Je mnoho lidi, ktefi si nepamatuji viibec nic. To mtiize byt
zplisobeno tim, ze jejich duSe zlstala po celou dobu klinické smrti ve stavu rozvinuti — ve
stavu, vnémz jejich vnitini ¢as plynul velmi pomalu (podobné jako v NREM spanku).
Organismus se snazil dusi ,,udrzet®. Nedoslo k jejimu svinuti a rozvinuti vné t¢la.

Kdyz se ¢lovek ocitne mimo své fyzické télo, vznese se nad néj, pocituje, Ze ma stile
jesté néjaké télo. Toto duchovni t€lo ma tvar nékdy kulovity, tvoti amorfni oblak nebo je
v podstaté stejny, jako mélo télo fyzické, ba dokonce i s vy¢nélky nebo tutvary, které jsou
podobné rukdm, noham a hlavé. Ackoliv se tvar udava jako kulaty, uvadi se také, Ze ma horni



a dolni konec, a dokonce i zminéné udy. V této nové télesné formé ¢lovek nadale vidi. Pokud
je jeste spojen s fyzickym télem, muize i slySet. Jinak spiSe pfimo vnima to, co kdo fika ¢i si
mysli. Nema pocit télesné vahy. Vjem polohy a rychlosti je neurcity. Ostatni lidé ho nevnimaji
a on muZze prochazet skrze n¢, jakoZ i jiné pfedméty. Jeho vnitini ¢as bézi rychleji. Déni
kolem né&j se odehrava jako ve zpomaleném filmu.

Duchovni t€lo je vnimano jako néjaka energeticka forma, jejiz zaklad je tvofen védomym
Egem. Ma-li duchovni télo dostatek energie miize byt rozvinuta i jeho Persona vytvarejici
charakteristicky tvar t¢la. Pokud se energie duchovnimu télu nedostava, Persona se svinuje a
redukuje se na kulovity tvar, ktery je z energetického hlediska vyhodné;jsi. Nékdy miize pocit
pifitomnosti téla Gplné zmizet.

Lidska psyché jevi kvantovy charakter. Prestane-li mozek pracovat nebo je-li jeho ¢innost
oslabena, dojde ke svinuti lidské duse. Tim se sniZi jeji klidova energie a nepatrny impuls ji
muze umoznit piekonat energetickou bariéru lidského té¢la. Duse se ocitne mimo fyzické télo
ve svinutéj$im stavu, nez byla uvnitt. Toto svinuti je dostate¢né, aby vnitini ¢as psyché bézel
rychleji, ale neni az tak velké, aby nastalo rozepnuti duse do vétsi ¢asti prostoru. Mozna je to
dano tim, Ze duse stale jest¢ dostava energii od fyzického téla.

Kvantovy charakter duse ji umoziuje se svinout a rozvinout se na jiném misté prostoru.
Obvykle jsou to mista, kde ¢loveék za svého zivota pobyval, k nimz ma silnou emocionalni
vazbu a kde ma své blizké. Umirajici mlze spatfit své piibuzné a znamé, ale nedafi se mu
navazat s nimi Zadny kontakt. Nikdo ho nevnima. Pouze ve vyjimecnych ptipadech se tento
kontakt podaii navazat a duchovni télo umirajiciho nebo jiz mrtvého ¢lovéka je vnimano jako
zjeveni. Nékteti 1idé se ve stavu mimo télo prenesli i do velmi vzdalenych mist. Jini vypravéli
o zazitku "vpluti", pifi némz rychle stoupali k nebi a vid€li vesmir z vySe vyhrazené
kosmonautiim a druzicim.

Pani P. H. M. Atwaterova, ve své knize "Svétlo ve tmé", uvadi ptipad gruzinského
emigranta jménem Rodanaia, na né¢hoz byl spachan atentat. Byl pfejet automobilem a az na
pitevné byly u n€ho zjiStény znamky Zivota. Zjistil, Ze uz neexistuje ve svém téle, ale ve svych
myslenkéch ano. Vidél a citil celou historii, kazdou molekulu a atom veskeré stvorené hmoty,
myslenky a pocity kazdé existujici formy Zivota. Navtivil Moskvu a Londyn, Rimskou fisi a
Babylon v dobé Noemové a Abrahama. Cast jeho zaZitku si miizeme uvést:

Rodanaia citil, Ze je schopen toho vseho, co dokdzal, pravée proto, Ze cas a prostor,
jak je zname, neexistuji. V intervalu nekolika hodin dokdzal obsahnout cela tisicileti
pomoci mnohorozmérného simultaneismu (byti kdekoliv soucasné). Pak se jeho duch
vratil do marnice a dostal se do novorozenecké sekce sousedni nemocnice, kde manzelka
jeho pritele prave porodila dceru. Dité neustdale plakalo. Jako by disponoval
rentgenovym videnim, Rodanaia prozkoumal jeji télicko a vsiml si, Ze pri narozeni méla
poskozenou kycel. Slovné se na né obratil: "Neplac. Nikdo ti nerozumi." Dité bylo
prekvapeno jeho pritomnosti, Ze prestalo plakat. "Dité dokdze videt a slyset duchovni

bytosti. Toto dité na mé reagovalo, protoze pro né jsem byl fyzickou skutecnosti”.*!

Po tfech dnech, kdyZ uz Rodanaia dokazal pohnout jazykem do té miry, Ze mohl
promluvit, upozornil 1ékafe na dité s poranénou kycli. Rentgenové snimky prokazaly, ze se
nemylil!

Staviim mimo télo se v béZzném zivoté nejvice podobaji nékteré sny, kdy Clovek zaziva
pocit, jako by jeho télo mohlo 1état a volné se vznasSet v prostoru. Tyto sny byvaji velmi zivé a
barvité. Castym prozitkem v nich byva pohyb velkou rychlosti prostorem.

2 Atwaterova, P. H. M.: Svétlo ve tmé. MUSTANG, s.r.o., Plzett 1996, s. 116-117.



6.2 Jiny svét

Casto maji lidé ve chvili klinické smrti pocit, Ze se jim otevira brana &i tunel a propadaji
se do tmy. Jsou velmi rychle taZeni n€jakym tmavym prostorem, tunelem, idolim apod. nebo
tfeba stoupaji po schodech. Na konci tunelu vstupuji do oslnivého svétla.

Mel jsem velmi silnou alergickou reakci na mistni umrtveni a prosté jsem prestal
dychat. Prvni, co se mi prihodilo - a to velmi rychle - bylo, Ze jsem prochdzel jakymsi
tmavym cernym vakuem obrovskou rychlosti. Dalo by se to prirovnat k tunelu. Meél jsem
pocit, jako bych jel na viacku v zabavnim parku, ktery obrovskou rychlosti projizdi
tunelem.”

Asi ne ndhodou tento jev pfipomind tzv. tunelovy efekt znamy z kvantové fyziky, kdy
se Castice svine, prfekond energetickou bariéru a rozvine se za ni na néjakém jiném misté v
prostoru. Zda se, ze ¢lovek pravée tento efekt miize prozit, tak fikajic, na vlastni kiizi. Proces
svinuti a rozvinuti mize probihat pomalu, jako kdyZ z naddoby pomalu odtékd voda, nebo
pomérné rychle, jako kdyz voda vytékajici z nddoby vytvéii, v misté odtoku, turbulentni vir.

V prvnim ptipadé¢ nebude mit umirajici Zadné zvlastni zazitky. Bude vnimat jen tmu,
protoze jeho duchovni télo nepiijima zaddnou energii z vn¢jSku.V druhém ptipadé se navic
objevi typicky prozitek tunelu ¢i viru, do n¢hoz je lidska duse strhavana a velkou rychlosti je
jim taZena k mistu, kde je dostatek energie k jejimu novému rozvinuti. Nékteti lidé si vSimli,
ze jejich duchovni télo pti pohybu tunelem vibrovalo a kmitalo. M¢lo-li toto kmitani fyzikalni
povahu, pak jeho frekvence vyjadiovala mnoZzstvi energie spojené s jejich duchovnim télem.
Frekvence kmitani nejprve klesala a po objeveni se svétla na konci tunelu, které se stavalo

vvvvvvv

Kdyz €loveék prochazi tunelem, setkava se se svételnymi bytostmi, které zafi nadhernou a
silnou luminiscenci. V nékterych z nich poznava své jiz zemielé piibuzné a pratele. Maji
nehmotna a nepopsatelna téla stejné jako on. Casto jsou tyto osoby vnimany v mlad$im véku a
lepsim stavu, nez zemfely. DéEti jsou naopak nékdy vnimany, jako by byly dosp€lé. Prozivajici
vnima spise jejich Personu nez skutecny vzhled. Tyto bytosti byvaji totiz vnimany, i kdyz se v
mysli pozorovatele nevytvoii Zadna ptedstava jejich vzhledu.

Privétivé svételné bytosti se snazi pomoci ¢lovéku vyrovnat se s novou formou existence.
Né&kdy to nejsou jen piibuzni, ale také elegantni a krasné bytosti, které byvaji popisovany i s
kiidly na zéddech nebo ramenou a jsou oznaCovany za andé€ly. Nekteré prameny uvadéji, ze
and¢lé mohou byt i tmavi, pokud jsou pozorovani v tmavé ¢asti tunelu a ne ve svétle na jeho
konci. Vzhled andé€lt je ale ziejm¢ také spiSe dilem archetypalnich piedstav v psyché
pozorovatele nez realnou skuteCnosti. Byva popisovéano, ze se andélé rozplynuli v oblaku
svétla - in-forma jejich tél se svinula.

Svét mimo télo se jevi jako vice nez tiirozmérny. Je obtizné fict, zda je to proto, ze odrazi
Sir§i realitu, nez ji zndme, nebo zda pozorovatel vnima vicerozmérny svét tak, jak ho popisuji
nekteré fyzikalni teorie. V kazdém piipadé se zde pred ¢loveékem otviraji skute¢nosti, o nichz
diive nemél ani tuSeni. Na konci tunelu vstupuje lidskd duse do velmi jasného, ale
neosliiujiciho svétla, kde ztejmé dochazi k jejimu novému rozvinuti. Toto rozvinuti nastava
patrné kdesi daleko v kosmickém prostoru, kde jsou proto vhodné podminky. Nékteti lidé si
vzpominaji, ze Zemé ziistala dole velkd jako Spendlikovéa hlavicka. Pfiliv energie rozvinuje
pted ¢lovékem velké mnozstvi obrazili - svét snil v jeho objektivni verzi. Vnimana realita se
zde vytvari, ve velké mife, v zavislosti na psyché pozorovatele.

Lidé, jezi se ve své mimotélesné existenci dostali velmi daleko, popsali, ze vidéli
nebeskou 1181, nddherné krajiny a mésta, kde vSude svitilo nepopsatelné intenzivni ¢arokrasné
svétlo. Pan Raymond A. Moody uvadi tento zazitek jedné Zeny:

2 Moody, R., A.: Zivot po Zivot&. Uvahy o Zivoté po Zivoté. Svétlo po Zivoté. Odeon, Praha 1991, s. 21.



V ddlce jsem uvidéla mésto s jednotlivymi budovami, které se jasné leskly. Stejné jako
voda ve vodotryscich... Svételné mésto, tak by se to dalo nejlépe nazvat. Bylo to divuplné.
Nadherna hudba, stastni lidé a vsude okolo uchvatna zar. Ale kdybych byla presla tam -
do svételného mesta, nebyla bych se uz vratila. Bylo mi receno, Ze uz bych nemohla zpét.
Sama jsem se méla rozhodnout.”

Lidé mohou vnimat tento svét jako sviij skute¢ny domov: Je to svét obrazli bez entropie,
kde nedochazi k starnuti a opotifebovani véci. VSechny obrazy se zde neustdle rozvinuji a
svinuji, pfijimaji energii a zase ji uvoliluji. Svétlo jimi vlastné jen prochdzi. Poloha tohoto
svéta v prostoru muze byt velmi nejednoznaéna. Pokud zde neexistuji jednoznaéné historie a
d¢je jsou vratné, da se fict, Ze se nachazi mimo Cas. Pravdépodobnéji vSak se zde plynuti Casu
a bez€asovost spojuji v jednu skutecnost. Pro hmotného pozorovatele je tento svét obrazii
ziejmé zcela neregistrovatelny.

Duchovni svét v§ak nemusi vzdy pfipominat ptedstavu raje. Najdou se zde i mista, které
spiSe pripominaji vyjevy z pekla ¢i o€istce. Mohou v nich uvaznout duse, které nemaji dosti
energie, aby dospély az do svéta zatfivych bytosti. Zlistanou uvéznény nékde na pomezi svéta
fyzického a duchovniho. Tyto bytosti se jevi pozorovatelim jako bludni duchové, strasidelné
matohy, jez nemaji povédomi o télesném ani duchovnim svété. Chovaji se, jako by byly zcela
zaujati n¢jakou utkvélou myslenkou. Chybi jim védomi vlastni totoZnosti. Nejsou schopni se
vzdat svych svazki s fyzickym svétem. Jista Zena je popsala panu Moodymu takto:

Nevim presné, kde jsem ty "zmatené" vidéla. Prochdzela jsem Serou zonou, celkem
protikladnou ke vsi té zarivé jasnosti predtim. Podle vzhledu byly tyto postavy podobné
lidem mnohem vice nez vSechny ostatni, da-li se to tak rici. Avsak prece jen nevypadaly
celkem tak jako lidé. Co bylo mozZno povazovat za hlavu, to mély hluboko sklonéené. Tahy
Jjejich tvari byly plné smutku a zoufalstvi. Zdalo se, Ze se pohybuji jako trestanci s okovy
na nohou.”

Nékteti z téchto ducht se pokouseji dostat do kontaktu s lidmi. VEét§inou se jim to nedaf,
ale pokud se jim to podafi, mohli by byt plivodci n€kterych zjeveni. Spiritisté popsali duchy
jako vlhké studené a priihledné bytosti bez inteligence, coz celkem dobie popisu bludnych
duchti odpovida. Tito duchové byvaji piipoutani k urcitému mistu do doby, nez vyfesi své
problémy. Vyskytuje se zde idea utrpeni za n¢jaky nedobry €in ¢i nevyteSeny vztah k Zivotu.

Obludné hemzeni bludnych duchi, jak byva popisovano, je blizké pekelnym prozitkiim,
které se také mohou objevit. M¢la je sice méné nez jedna desetina dotazanych, ale piesto stoji
za zminku. Obsahuji vize neptatelskych mist a bytosti, vykiiky, hrozby, pocity nehostinnosti,
pronasledovani, chladu a prazdnoty, obrazy pekla dle vlastni fantazie a jiné hriizy. Objevuje se
pocit, Ze zde ¢lovek bude zatracen na hodné dlouho. Je to trest za poruSeni pravidel.

6.3 Svételna Bytost

Na konci tunelu obvykle dochazi k nejvice udivujicimu zazitku. Clovék se piiblizuje ke
svétlu, které je nejprve tlumené, ale rychle se jasni, az dosahuje nepopsatelné jasnosti.
Obvykle je popisovano jako bilé nebo ciré. Piesto vSak nepichd do oc¢i, neoslepuje a nebrani
ve vidéni jinych véci. Umirajici nepochybuji, Ze toto svétlo mé velmi jasn¢ definované rysy
osobnosti. Laska, teplo, které vyzatuji z tohoto svétla na umirajiciho, jsou nad slovy a
umirajici se citi byt timto svétlem obklopen a pohlcen. Citi neodolatelnou magnetickou
pritazlivost tohoto svétla a je k nému neodvolateln¢ puzen. Citi, Ze je to Bytost mnohem vyssi
nez ostatni duchovni bytosti.

= Moody, R., A.: Zivot po Zivots. Uvahy o Zivoté po Zivots. Svétlo po Zivots. Odeon, Praha 1991, s.
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Tato svételna bytost byva povazovéana za Krista, Boha, Buddhu, Alldha ¢i jinou osobnost
odpovidajici archetypu vyssiho Ja. Pfedstavuje zosobnéni kosmického Védomi a Inteligence.
Tato Bytost s umirajicim komunikuje formou pieddvani myslenek. Pfitom prenos myslenek je
pry tak jasny, Ze ¢lov€k nemd mozZnost této Bytosti neporozumét ¢i ji dokonce lhat. Vnima
otazku, kterou pozdéji interpretuje ve smyslu: "Jsi pfipraven zemiit? Co jsi v zivoté udélal
dobrého?" Lidem, jejichz Cas jesté neptisel, je pak sd€leno, Ze se maji vratit nazpét do svych
pozemskych tél. Sebou si ale odnéSeji poznani, Ze to, co Svételnd Bytost povazuje za

Clovek se pii setkani se Svételnou Bytosti citi jako buiika jedné velké duse. Svételna
Bytost je jen vzacné vniména jako lidskd postava, ale spiSe jako svétlo, pocit, hlas ¢i jakasi
abstraktni sila. Déti ji mohou vnimat jako postavu otcovského typu. Dannion Brinkley ve své
knize "Spasen svétlem" popisuje svilj viem Svételné Bytosti takto:

Svetelna bytost se ted nachdzela primo prede mnou. Jak jsem hledel primo do jeji
podstaty, videél jsem svételné hranoly, skladajici se jakoby z tisicii malinkych diamantii,
z nichz kazdy hrdl viemi barvami duhy.”

Clovék se muize setkat se Svételnou Bytosti, pokud se jeho mysl velmi svine a archetyp
Superega se rozvine natolik, Ze se v ném jeho duSe energeticky rozplyne jako ¢ast v celku.
Potom Superego zacne predavat svou energii lidskému Egu a ¢lovek ho ziejmé pravé v této
chvili vnima jako Svételnou Bytost. Vnima Celistvost a Lasku skrytou ve vesmiru a svém
nitru.

Predtim, nez dojde k navratu lidské duSe do fyzického téla, Svételnd Bytost poskytne
lidem zpétny pohled na jejich uplynuly zivot. Tato zpétnd projekce minulého Zivota byva
charakterizovdna jako jakési vychovné plisobeni, kdy se pfed umirajicim promitaji obrazy
z jeho minulého Zivota a on sdm poznava, co ve svém zivoté¢ ude€lal spravné a co Spatné.
Zajimavé pfitom je, ze nevnima svij zivot jen ze svého pohledu, ale i z vnéjSiho pohledu.
Proziva plsobeni svych ¢inli na jiné zivé tvory. Zpisobil-li nékomu néco zlého, citi bolest,
kterou zptisobil. Naopak, ucinil-li dobry skutek, prozivéa pfijemné, milé a $tastné pocity, které
vyvolal.

Ve svinujici se lidské mysli se nemusi ov§em rozvinout jen minulé historie, ale v podstaté
viechny in-formy a informace, které si ¢lovék bude piat. Clovék miize bleskové poznat vie a
ziskat informace a védéni o vSem, co ho napadne. Chce-li védét, jaké to je byt kosmonautem,
prezidentem ¢i rybou, ihned se to dozvi. MiiZe spatfit i pfedobrazy budoucich udalosti. Ve
chvili navratu ale vSe opét zapomina, protoze mozek neni schopen pojmout tolik informaci.
Lidé, ktefi toto prozili, si do Zivota si odnaseji, Ze védomosti jsou néco, co se neztrati, co je
mozno si vzit sebou i tam. Chéapou Iépe vyznam znalosti pro rozvoj lidské osobnosti.
Ziskéavaji novou lasku k védéni a tusi, ze vSe ve vesmiru souvisi se vSim.

Navrat due do t&la byva popisovan jako nepifjemny. Clovék je strzen zpét do své
télesnosti se vSemi problémy, jez z toho plynou. Nékdy ma pocit, ze se vraci, aby jesté¢ ve
svém Zzivoté néco dokoncil nebo ho tdhnou zpét modlitby a pfani jeho blizkych. Pfevazna
vétSina lidi s krasnym 1 désivym prozitkem ve chvili blizkosti smrti méni, po ndvratu zpét,
svij zivot k lepSimu. Chéapou mnohem Iépe smysl lidského zivota nez diiv. Maji snahu se dale
vzdelavat a rozSifovat své veédéni. Stavaji se vice duchovné zalozeni. Jsou citlivejsi a
vnimavéjsi ke svym blizkym i svétu jako takovému. Ne vzdy se vSak oni i jejich okoli dokazi
dobfe vyrovnat s tim, co prozili.

» Brinkley, D., Perry, P.: Spasen svétlem. MUSTANG, s.r.o. Plzei 1995, s. 18.



6.4 Zivot pred zivotem

Pti zkoumani "Zivota po zivoté", se ukazalo, Ze pravdépodobné existuje, kromé naseho
fyzického téla, i télo duchovni, s nimz je svdzano naSe j4, a které neumird soucasn¢ s télem
fyzickym. Co se vSak dal déje s dusi po smrti? Setrvava v duchovnim svété navzdy? Zda se,
ze alespon po dobu, dokud citi potiebu se vyvijet, nikoliv. Napovidaji tomu vzpominky lidi,
které 1ze u lidi vyvolat ve stavech zménéného vnimani - hypnodze, psychedelickych sezenich,
meditacich a jinych technikéch navozujicich zménéné stavy védomi.

Nejzajimavéjsi poznatky o moznosti existence minulych zivotl byly ziskany z vyzkumd,
kdy byly vzpominky na minulé Zivoty vyvolany v hypnéze pomoci tzv. reinkarnacni regrese.
Tato metoda spociva v navozeni vzpominek na obdobi ddvno pied narozenim ¢lovéka. Ten se
pak zacina rozpominat, ze jiz diive Zil jako n€kdo jiny v jiné historické dobé. ProzZiva Zivot
jiného ¢lovéka, v némz poznava sebe sama, prestoze miize mit jinou barvu kiize i jiné pohlavi.
Dosahuje neuvétitelného pochopeni doby a kultury spojené s minulym Zivotem.

Doktor Raymond A Moody, jez se inkarna¢ni regresi také zabyval, sdm v hypnoze objevil
a prozil celkem devét svych minulych existenci. Byl primitivnim ¢lovékem opi¢iho vzezieni,
primitivnim domorodcem v Africe, stavitelem ¢lunt, ustraSenym lovecem mamutd, délnikem
na jakémsi gigantickém stavebnim projektu davné civilizace, byl ptfedhozen lviim pied zraky
Rimant, byl #imskym aristokratem zabitym rozlicenym davem, obchodnikem na Stiednim
vychodé¢, jemuz vyvrazdili rodinu, a prozil rovnéz zivot jako ¢inskd malitka.

To, co Clovek v regresi proziva, se da pfirovnat k "promitani", jak ho poznali n¢kteti lidé
ve stadiu klinické smrti, protoze minuly zivot neni vzdy vniman jen z pohledu osoby, s niz se
hypnotizovany subjekt ve své vzpomince ztotoznuje, ale z vnéjsiho tfirozmérného nadhledu.
Nekteti hypnoterapeuti tvrdi, Ze lidé mohou prozivat své minulé Zivoty i v podob¢ zvitat a
jinych tvorti na vysokém 1 primitivnhim vyvojovém stupni nejcastéji v jakési vyvojové fadé.
Pii regresi si Clovék mize dokonce vzpomenout i na své prvotni spojeni s prapodstatou
predstavovanou velmi jasnym svétlem.

Zazitky v regresi jsou obvykle vizualni a barevné. Ne¢kdy jsou popisovany také zvuky a
¢ichové vjemy. Obrazy scén jsou mnohem realngjsi a plastictéj$i nez ve snech a nejsou tak
zmatené. Zazitky v regresi ziji svym vlastnim zivotem. Neovliviiuje je vile regresované
osoby. Je to jako prohlizeni filmu, jez se z nepochopitelnych pti¢in zda byt diavérné¢ znamy.
Clovék se poznava v jedné z postav prozivanych udalosti. Pocit ztotoznéni pietrvava i do
posthypnotického stavu. Clovek je piesvédéen, Ze skute&ng byl onou osobou.

Vsechny city z minulych zivotl od lasky az po strach a nendvist mohou byt v regresi
znovu prozivany. Svét obrazli vyzatuje nepochopitelny pocit divérné znamosti. Podle popisu
lidi se tyto pocity podobaji stavu, ktery je vSeobecné znamy pod pojmem "déja vu", kdy se nas
zmoctiyje silny pocit, Ze to, co se déje, se uz nékdy muselo stat. Nékdy se emoce vystupiiuji
do takové miry, ze hypnotizér musi zasadhnout, aby pacienta uklidnil se zdiraznénim, Ze to, co
je prozivano, jiz ve skute¢nosti pominulo.

U regresovanych osob se ve scénach z "minulych zivoti" zrcadli problémy, které prave
prozivaji ve svém souCasném zivoté. Pii regresi se nejprve rozvinuji ty systémy nevédomi,
které jsou aktivovany pravé prozivanou zivotni situaci. Z druhé strany to ale znamend, Ze nas
minulé Zivoty mohou ovliviiovat, aniz jsme si toho védomi. V nékterych ptipadech mohou byt
dokonce pri¢inou nékterych nasich problémi a obav.

Regrese mize v nékterych piipadech odhalit podstatu problému jednotlivce, jejichz
pfi¢ina se jevi v soucasnosti nejasnd, vzdorujici raciondlnimu vysvétleni a klasickym
metodam lé¢eni. Reinkarnacni sezeni muize pfinést prekvapivé zjisténi a prekvapivé rychlé
1écebné ucinky. Byl popsan napiiklad piipad, kdy hystericky strach z ohné u jedné divky byl
disledkem jejiho updleni, v ¢arodéjnickém procesu, v minulé inkarnaci. Reinkarna¢ni regrese
a uvédomenti si piic¢iny fobie méla u této divky okamzity lé¢ivy ucinek. (/72/)



Inkarnacni regrese mohou piispivat k vyraznému zlepSeni dusevniho stavu pochopenim
zdroje problémii ¢lovéka a nalezenim cesty k jejich odstranéni. Regrese plisobi rovnéz na
télesné zdravi. Nékdy dochdzi k odstranéni nékterych chronickych neduhii, které nemaji
zadnou viditelnou fyziologickou pfi¢inu jako jsou tfeba bolesti hlavy. Reinkarnaéni regrese
ovSem neni zadny zdzra¢ny vSelék na lidské problémy. I zde plati, Ze jakékoliv neuvazené
experimentovani provadéné laiky mize byt velmi nebezpecné pro jejich psychiku.

Minulé zivoty nejsou obvykle zivoty vyznacnych osobnosti, jak by nékteti lidé ocekavali,
ale jsou nejcastéji "obycejnymi zivoty". Vzpominky na minulé zivoty se mohou objevit u lidi i
spontann¢. Mohou nalézt své vyjadieni v uritych snech. Nékdy se piimo vynoii z nevédomi
naptiklad pod vlivem navstiveni mista, kde se minuly Zivot odehraval jako "déja vu". Byly
zaznamenany také piipady, kdy se malé déti rozpominaly, Ze diiv Zily n€kde jinde jako né€kdo
jiny.

PtestoZze mné osobné myslenka minulych zivotl ptipada velmi zajimavou a smysluplnou,
nejsem si vzdy jist, Ze to, co n€kteti nadSeni prizkumnici svych minulych Zivotd, povazuji za
své minulé Zivoty, jsou skute¢né jejich minulé zivoty. Zvlasté, kdyz prezentuji, ze kdysi byli
velkymi mocnafi, zndmymi ucenci ¢i umélci, 1 kdyz to nelze vyloucit. SpiSe mam pocit, Ze se
nékdy nekteii z nich snazi kompenzovat pocit bezvyznamnosti svého soucasného Zivota (diiv
byli vic). Tim nechci fict, Ze 1Zou, ale spis, Ze se ve zménénych stavech védomi ladi na Zivoty
jinych lidi nebo na ptedstavy, které o Zivotech téchto lidi panuji.

Je také otdzkou, zda existujeme jako mnoho riznych entit, které se Zivot za Zivotem vice
a vice vyvijeji od primitivnich dusi k vyspélym, nebo existuje-li jenom jediné J4 prochazejici
mnoha soucasnymi a minulymi Zivoty poznavaje tak samo sebe. Je to podobna otazka, jako je
ve fyzice problém, zda existuje nesmirné mnoho elektronti (¢i jinych ¢astic) ¢i zda existuje jen
jeden jediny elektron (Castice pohybujici se dopiedu a zpét v Case) vytvaiejici iluzi existence
velmi mnoha elektronii (¢astic).

Vzpominky na mezidobi mezi Zivoty rovnéz existuji a je mozno je také vyvolat v
hypnoze, ale nejsou ve srovnani se vzpominkami na Zivoty obsazné a vétSinou neobsahuji ani
zadny zavaznéjsi dikaz vyvoje lidské duse v tomto mezidobi. Zda se, Ze svinuty stav lidské
duse neumoznuje efektivné zpracovavat informace. V té dobé neexistuje pro subjekt jedna
historie ale mtlize prozivat mnoho ridznych Casové reversibilnich historii. Tyto historie
nezanechavaji ziejm¢ pamétové stopy, jinak by asi nebyly reversibilni - vratné. Je to spis
obdobi prozivani, nez obdobi vytvafeni néeho nového. Lidé se citi jako pozorovatelé
obklopeni obrazy.

Nikdy mi nebylo tak dobre. Nadzemska extaze. Jasné, jasné svétlo. Nemél jsem telo
Jjako na zemi. Misto toho jsem mél stinové, astralni télo a viibec jsem po nicem nechodil.
Neni tam zemé ani obloha. A vitbec Zadné hranice. Vsechno je oteviené. Jsou tam i jini
lidé a kdyz s nimi chceme komunikovat, nemusime naslouchat ani mluvit.*°

Vyspélejsi duse jsou i zde schopny studia a duchovniho vyvoje, jak o tom svéd¢i nekteré
vypovédi hypnotizovanych. VétSina dusi ale toto obdobi, odpovidajici rozsahlym usekiim
pozemského Casu, prosté "prospi". To vlastné znamend, Ze se jejich duse ve vhodném misté
prostoru rozvine natolik, Ze pro ni roky ub¢hnou jako vtefiny a "probudi se", az kdyz je cas
k navratu do fyzického zivota. Dr. Joel L. Whitton uvadi, ze jeho subjekty stravily v mezidobi
mezi zivoty ¢as od deseti mé&sicti po osm set let. (/107/)

Nazpét na Zemi se pry duse vraci na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti po poradé¢ se skupinou
moudrych starSich bytosti. Tyto zduraziuji kladné a vzestupné stranky zivota a pomahaji

doty¢nému sestavit jeho novy Zivotni plan, jeho novou cestu v piistim Zivoté. Vyspé€la duse si

26 Whitton, J., L., Fisher, J.: Zivot mezi Zivoty. Bollingenska v&z, Brno 1992, s. 44.



voli svou novou zivotni cestu sama. U provinilych jedinch vSak rada starSich bytosti zaseda
jako soud a ptedurcuje ¢loveéku Zivot tak, aby mohl poznat a napravit své minulé chyby.

6.5 Osud - Karma

Mnozi odbornici na oblast minulych zivoti tvrdi, Ze problémy, s nimiz jsme se nedokézali
vyporadat, se opakované v n¢jakém novém Zzivoté objevi z jiné perspektivy, abychom si je
Iépe dokazali uvédomit a piekonat je. Ten, kdo byl v jednom zZivoté otrokarem, se tak pry
muiZe stat ve svém nasledujicim Zivoté poniZovanym otrokem, aby poznal, jaké utrpeni
druhym pusobil. Tézky zivot n€kterych jedinci mize byt proto i jakymsi trestem za zloCiny
spachané v minulosti. Rozvojem védomi se lidské jednani dostdva do leps$iho souladu se
zakony Universa, a tak roste i mira osobni svobody jedince.

Lidsky osud muize byt ¢asteéné jiz doptedu naplanovan a predurcen, ale presto ¢lovéku
zustava dostatek svobodné viile, aby mohl ¢init svobodné rozhodnuti a ménit svij zivot dle
vlastniho uvéazeni. Plan nového Zivota slouzi k dosazeni optiméalniho rozvoje lidského ja a
stanoveni tkolu, ktery by mél ¢lovék ve svém Zivoté splnit. Osud se jevi jako jistd optimalni
draha Zivotem pro duchovni rist individua a uréeni cile a smyslu jeho Zivota. Clovék se miize
sice odchylit od své pfedurcené Zivotni drahy, ale obvykle to nebyva k jeho prospéchu a stoji
ho to hodné ndmahy a dusevnich sil.

Nekteré zazitky minulych inkarnaci zanechavaji v Clovéku trvalou stopu, kterd se
oznacuje jako karmicky vtisk. Karma je indické slovo vyjadiujici odplatu za ¢iny a zloCiny
spachané v minulych Zivotech, ktera se projevuje v Zivoté souCasném. VétSinou se jedna
o n¢jaky nevyieSeny problém, tragickou situaci nebo zloCin, s nimz se lidska duSe nedokaze
vyrovnat. Tyto situace jsou v obdobi mezi Zivoty siln¢ zesileny. VzruSeni sadisty ¢i zufivost
vraha postupné splynou s bolesti a tryzni jejich obéti. Rozhodujicim faktorem pro vznik
karmického vtisku je zifejmé pravé toto emocni splynuti. (/32/)

Karmicky vtisk mize ovlivnit jednéni ¢lovéka v novém zivoté. Dojde-li k setkani dvou
lidi, ktefi se setkali jiz v nékterém z minulych zivoti, mohou se mezi nimi znovu obnovit
karmicka pouta. Mohou se do sebe zamilovat nebo se vzdjemné nenavidét od prvni chvile
jejich setkani. Nékdy se také stava, ze tito lidé ziji novy zivot v alternativnich rolich. Rodi¢ se
stava ditétem a dité jeho rodicem. Karmické problémy jedince mohou trvat tak dlouho, dokud
nenalezne feSeni situace, kterd odrazi karmicky vtisk.

Podle pana Grofa, aby ¢lovek nalezl feSeni karmického vzorce musi plné prozit vSechny
bolestivé emoce 1 fyzické pocity obsazené v destrustruktivni scéné¢ z minulého Zivota. Musi
se dokéazat povznést nad celou oblast citove, eticky, filozoficky i duchovné, odpustit a dojit
odpusténi. Dosahne-li osvobozeni z karmickych pout, miva velkolepy pocit, Ze na tuto chvili
dosazeni cile cekal a usiloval o ni stovky let. Jeho pocity pifesahuji jakékoli rozumové
chapani. Proziva extatické vytrzeni, pocit dokonalého Stésti a radosti z vitézstvi. Nekteri lidé
vnimaji obrazy ze své karmické minulosti, vidi a chapou, jak se karmické situace opakovaly
v riznych obménéch v pribehu staleti a ni¢ily jim jeden zivot za druhym.

Stanislav Grof rovnéz uvadi, Ze otevirani fiSe zazitki minulych inkarnaci je nékdy
provazeno hlubokym komplexnim pochopenim této oblasti. Clovéku je zprostiedkovano
porozumeéni tomu, ze zakon karmy je dalezitou soucasti kosmického potradku, zavazného pro
viechny bytosti schopné vnimat a citit. Clovék ptijima zodpovédnost za &iny, jichz se dopustil
v ptedchozich zivotech a jez jsou pro ného v soucasnosti dosud zakryty zavojem zapomnéni.

K tomu, aby ¢lovek prekonal své problémy z minulych zivotd, nemusi podstupovat zadné
nasilné psychologické praktiky, psychedelickd, holotropni ¢i regresni sezeni, ale zcela staci,
pokud bude rozvijet a posilovat své védomé Ego. To je schopno se samo vypotadat se Stiny
minulosti. Osvobozeni od ni¢ivych vlivii minulosti zvySuje kvalitu zivota ¢lovéka a davad mu
vice osobni svobody. Jen vitéz se mliZe radovat z pokladii, které mu Zivot nabizi.



6.6 Zrozeni nového zivota

Jak jiz vime, lidska duSe pravdépodobné neumira spolecné s fyzickym télem. Vstupuje do
duchovniho astralniho svéta obrazii, kde se citi jako doma. Po urcité dobé, v zdjmu svého
zdokonaleni, se vraci zpét do fyzického svéta, aby se znovu zrodila, rozvinula se ve fyzickém
téle. Zrozeni a smrt pro ni neexistuje, pfedstavuje jen nepiijemny piechod z jedné formy
existence do druhé. Lidska duse jakoZzto in-forma by mohla zaniknout pouze tehdy, kdyby se
svinula natolik, Ze by ji uz nebylo mozno rozvinout. To by bylo mozné jen tehdy, kdyby byla
navzdy odstré¢ena od zivotodarného svétla.

Moznosti existence mnoha zivoti se nesnizuje hodnota zZadného z nich. Naopak kazdy
znich ma o to vétsi hodnotu, protoze se nic z ného neztrati, nepropadne minulosti. Kazdy
znich zlstava svym zpisobem navzdy jedinecny a neopakovatelny. Ziskané schopnosti a
znalosti jsou sice v novém Zzivoté "zapomenuty", ale mohou byt jedincem znovu a snadnéji
rozvinuty a dale zdokonaleny. Tak se rodi to, ¢emu fikdme vrozeny talent. Rovnéz problémy,
s nimiz jsme se setkali jiz v minulych Zivotech a dokézali se s nimi vyrovnat, ndm ziejme¢ jiz
nebudou Cinit vEétsi potize.

Vstup duSe do rodiciho se téla je popsan v knize "Svétlo ve tm¢" pani P. H. M.
Atwaterové na piibéhu Cartera Millse takto:

ProzZival své byti, zpocatku jako mala jiskra cestujici k zemi, jakmile se vajicko a
spermie setkaly a vstoupily do délohy jeho matky. V nékolika mdlo sekundach byl
svedkem svého vybéru viasit a oci z genetickeho materialu, ktery byl k dispozici, a pak uz
Jen vidél, jak se z genii tvoFi zdklady jeho téla.”’

Duse znovu 0ziva v nov¢ se rodicim fyzickém téle. Prozivé své perinatalni zazitky a opét
se pfipravuje na novy zivot, aby se znovu vydala na svou dalsi smrti koncici cestu k vécné
nesmrtelnosti. V&na duse prochazi smrtelnymi tély, které nakratko obyva.

27 Atwaterova, P. H. M.: Svétlo ve tm&é. MUSTANG, s.r.o0., Plzett 1996, s. 107.



7. Stiny nevédomi

Ony takzvané "sily nevédomi" nejsou intelektualni pojmy, které je
mozno libovolné zmanipulovat, nybrz nebezpec¢ni protivnici, ktefi
mohou v ekonomii osobnosti ob¢as zplisobit straslivou zkazu. Jsou
v§im, co si ¢lovék muize podle okolnosti jako dusevni "protéjSek"
prat nebo ¢eho se muze obavat. Laik se ovSem domniva, Ze tu narazil
na néjaké temné onemocnéni v ustroji. Teolog, ktery za tim v§im tusi
d’'abla, vsak stoji psychické pravdé podstatné bliz.

Carl Gustav Jung
(Clovék a duse)

Kdyz se lidé dostanou poprvé do kontaktu se zlem ¢i zlo€inem, jsou v Soku, osklivi si ho.
Zlstanou-li s nim ovSem ve styku po delsi ¢as, zvyknou si na n¢j a toleruji ho. Berou ho jako
néco, co patii k zivotu a co nemohou zménit. Nauci se s nim zit. Nakonec zlo a nasili pfijmou
a podlehnou jeho vlivu. Sami se stanou jeho nositeli. Kategorie dobra a zla ztrati sviij vyznam
a zvitézi pravo silnéjsiho.

7.1 Jedinec v poli energie

Pokud je lidsky mozek jen diimyslny myslici biologicky stroj, jsou lidé pouze izolované
jednotky zijici svij jepi¢i zivot uprostfed mrtvého a nehostinného vesmiru. Svary, nepratelstvi
a nasili mezi lidmi jsou potom pouze pfirozenym disledkem raciondlnich snah jednotlivet a
skupin o ziskani maximalniho osobniho prospéchu. Neda se s nimi v podstaté nic délat, pouze
je akceptovat a naucit se v tomto svéte, kde vitézi silnéjsi, zit.

Ma-li ovSem clovek dusi, kterd se prekryva s duSemi jinych lidi, vznika zde prostor pro
novou kvalitu. Lidé si neptedavaji pii komunikaci ani skrze nevédomi pouze informace, ale
také emoce. Emoce znamenaji energii. Pfijemné emoce zvySuji zivotni energii individua. ZI1¢,
nepiijemné emoce vyjadiuji uvolnéni a ztratu energie. V ptipadé, ze clovék ma dusi, neni tato
energie pouze abstrakci ale realnou fyzikalni skute¢nosti. Tato energie rozvinuje lidskou dusi
a vSechny jeji obsahy.

Kde se tato energie bere? Mozna bude trochu troufalé néco takového primitivniho fict, ale
pravdépodobné obsahy nasi psyché jsou rozvinovany kvanty energie v oblasti infracerven¢ho
az viditelného zatreni (cca 400 - 950 nm). MoZna praveé proto mame télesnou teplotu takovou
jakou mame. Pfi nizsi teploté t€la a mozku by nase psyché zfejmé nemohla fungovat. Doslo
by k jejimu svinuti. Tomu odpovidéd poznatek, Ze pti podchlazeni organismu ve studené vodé
se ¢as subjektivné vlece a naopak pti horeckéach plyne subjektivni ¢as rychleji.

Aby duse ziskala dostatek energie v zdravém téle nemusi délat viibec nic kromé toho, Ze ji
neuvoliluje vice, nez je ji schopna béhem dané doby ziskat. Na prvni pohled se to mize zdat
snadné a také to snadné je. Staci abychom odpocivali a relaxovali a naSe duSevni sily se nam
rychle vraceji. Bohuzel ne vzdy jsme schopni relaxovat a to predev§im duSevné. Mnohdy
prozivame takovy stres, Ze nedokaZeme tak fikajic ,,vypnout®. Musime stile myslet na nase
problémy a nepifijemné situace v naSem Zivote...

Cim vice ,,neodbytnych“ myslenek, negativnich vzpominek a pocitd se neustale vkrada
do nasi utrdpené a unavené mysli, tim vice ztrdcime energie, kterou bychom mohli vénovat na
jiné uzitecnéjsi ucely. Je velky rozdil, kdyZ naSe mysl ma dostatek energie a tuto vyuzije pro
ziskéani (rozvinuti) inspirace k feSeni nasich problému, nez kdyz nasSe problémy z nas neustale
energii vysavaji a zbavuji mysl kapacity a schopnosti je efektivné resit.



Vytvateni negativnich pfedstav v nasi mysli v podstaté znamend rozvinuti in-forem, které
svou pritomnosti nasi mysl svinuji - zbavuji ji energie. Tyto in-formy jsou vlastné kvantové
objekty, které opakované nenapadaji jen svého tviirce ale i jiné subjekty, které je pritahuji tim,
ze produkuji in-formy podobného charakteru. Tyto se pak vzajemné skladaji a kumuluji, aby
jesté vice oslabily mysl postizeného subjektu nebo celych skupin subjekti. Jedina obrana proti
témto negativnim obsahiim psyché je védome je integrovat a zbavit je jejich emotivni sily.

Predstavme si ¢loveka, jehoz psyché ma dostatek energie. Takovy ¢lovek se citi pfijemné.
Cas pro n&j ubiha relativné velmi rychle, ale presto piili§ nestarne. Jeho vnitini ¢as plyne totiZ
pomaleji, nez u ostatnich lidi. Jeho t€lo se pomaleji opotiebovava a nemoci se mu vyhybaji. Je
v ném udrzovan rozvinut pravzor zdravého spravné fungujiciho organismu. O takovych lidech
se 1ikd, Ze se jim dafi vSe, na co Sahnou.

Naopak pro ¢loveéka bez energie predstavuje Zivot sled nepiijemnych udalosti, dlouhych
mucivych okamzikd, které ni¢i jeho zdravi a zkracuji jeho zivot. Tito lidé kon¢i jako nemocni,
unaveni jedinci bez pratel a Casto i bez domova, ktefi svijj zivot vzdali a nechévaji se jim jen
pasivné undset. Nejsou schopni nic vétsiho pozitivniho vytvofit, maximalné jen néco znicit ve
snaze pomstit se svétu za svij osud.

Vnitini energie, zivotni sila jedince nic netfikd o tom, jestli je tento clovek dobry nebo zly.
Znamena pouze, ze si nasel n¢jakou vlastni cestu, jak si ziskdvat a udrzovat dostatek energie.
Nejjednodussi a nejrychlejsi zplsob, jak lovek miize ziskat dostatek energie, neni kupodivu
n¢kde meditovat a oc¢iStovat svou mysl od negativnich myslenek, ale vzit tuto energii jinym
lidem, jinym zZivym tvortim a ptirod¢ obecné...

Cist& teoreticky mohou lidé vedle sebe Zit a vzajemns si neblokovat piistup k energii, jez
k nim zcela zdarma pfitéka piimo z universa. V naSem podvédomi je vSak vzita predstava, ze
této energie je konecné mnozstvi. Ma-li ji nékdo vic, musi mit nékdo jiny této energie min. To
je tak zvand hra s nulovym souétem. Rika nam, Ze pokud chceme mit energie dostatek (tj. co
nejvic), musi to byt na tikor nékoho jiného. Podle toho bychom se pak také méli chovat a vzit
na védomi, ze ostatni lidé se k ndm budou chovat stejné. Vznika tak boj o energii...

Existuje mnoho ,,her, které spolu lid¢ hraji a jejichz cilem je obehrat ty druhé o energii.
Hrac se snazi ziskat ptevahu nad protivnikem, mit vice penéz, majetku, lepsi postaveni a moc.
Odménou mu je ziskani vétsiho zivotniho prostoru, potéSeni z toho, co ziskal a co mu skyta
moznost uspokojit své potieby. Takovy ¢lovék nema hlad, netrpi zimou, nemocemi chudych,
nouzi ani nedostatkem télesnych potéSeni. Nemusi se starat, jak da najist svym détem a zajisti
zivobyti pro svou rodinu pro tento den, zitfek, pozitfi ani dalii dny... Clovék ziskavajici
energii na ukor jinych se dokaze vyhnout mnoha vécem, které obiraji o energii jiné lidi...

Jsou-li duse lidi vzajemné propojeny, vznika v tomto poli pohyb energie. Energie tece od
jednoho ¢loveéka k druhému, od jedné skupiny lidi k druhé. V energetickém poli nevédomi se
objevuji mista, kde je dostatek energie, a mista, kde je nedostatek energie. Urcité skupiny lidi
se zbavuji negativnich in-forem tak, Ze je pfenechavaji nebo dokonce vnucuji jinym. Postizeni
lidé se jich zase snazi zbavit. Nemam-li penize na obZivu, trapi me to stejn¢ jako hlad moje
télo. Vezmu-li nékomu jeho penize, zmizi problém, ktery me trapil a ma ho pro zménu, vice ¢i
méng¢, zase nékdo jiny; samoziejmeé pokud me netrapi, ze jsem nékomu jinému ublizil.

Cim méné energie ma jedinec &i skupina lidi, tim v&t3i se u ni projevuje tendence ji ziskat
zpét; a to Casto 1 mnohem horSimi zpisoby, nez o ni byli pfipraveni. Jedinec, jeZ mé nejméné
energie a nejvetsi tendenci ji za kazdou cenu ziskat (vysat) ze svého okoli, plisobi v lidském
poli energie jako bezedna Cernd dira, kterd energii nasava ale nevraci ji zpét. V kratké dobé se
kolem né&j nakumuluji podobné postizeni jedinci, ktefi parazituji na toku energie, jez k nému
pfichéazi, a zaroven svou piitomnosti tento tok zesiluji. Vytvati se giganticky vir hrozici pozfit
v§e, co nebude mit dost sily, aby odolalo jeho smrtonosnému sevieni.

Boj o energii mezi lidmi neni hra s nulovym souctem, ale vysledkem byva snizeni energie
celého spolecenstvi. To, co nazyvame zlem, je disledkem soupefeni o energii mezi lidmi.



,»Z11 1idé* nemusi byt disledkem néjaké ,,poruchy* v jejich organismu. SpisSe mohou byt
produktem energetickych procesti, které se odehravaji v kolektivnim nevédomi. Pfedstavme
si, Ze existuje tovarna, ktera produkuje zlo€ince. Spolecnost bojuje s témito zlocinci, ale také
soucasné investuje to tovarny, ktera tyto jedince vytvaii. Mnohem lepsi, nez vést nekonecny a

.....

7.2 Boj o pozornost

Lidé si predavaji mezi sebou energii. Nekdy si svou energii vzajemné zvysuji tim, ze si
vénuji pozornost. To znamena, Ze v mysli jednoho ¢lovéka je rozvinuta jistd piedstava jiného
Cloveka, ktera interaguje s dusi tohoto jedince a jeji shodné Casti zesiluje. Persona jedince se
vytvari jak v jeho vlastni mysli, tak v mysli lidi, ktefi s nim ptichdzeji do styku. Lidé¢ si svou
energii mohou posilovat také tak, ze jeden druhému pomahaji uspokojit své potieby a touhy ¢i
si poskytuji pocit bezpeci, ktery umoziuje uvolnéni mysli a oprosténi od pocitu ohrozeni, jez
vysava psychické sily jedince. Psyché se tak automaticky rozvinuje a regeneruje.

Nekteti lidé si mohou svou energii zvySovat tak, ze si vynucuji pozornost druhych, at’ se
jim to libi nebo ne. Jiz velmi malé déti v&di, Ze kdyz zacnou plakat a kiicet, ziskaji si ihned
pozornost svych rodict. Pozdéji si mohou ziskévat pozornost rodicli a blizkych lidi zlobenim.
Pokud se jim dostane pozornosti bez toho, Ze by si ji museli vynucovat, zlobeni, které muize
vyvolat také negativni reakci rodicl, radéji zanechaji. Nedostava-li se jim vSak dlouhodobé
dostatek pozitivni pozornosti, stavaji se z nich psychicti deprivanti, ktefi si pozornost jinych
lidi vynucuji za kazdou cenu.

Muz, ktery zabil Johna Lenona, si ziskal pozornost milionti lidi na celém svéte. Stalin a
Hitler se nesmazateln¢ zapsali do zivota milidont lidi své doby a rovnéz mnoha nasledujicich
generaci. Teroristé vyhodi do vzduchu autobus déti, aby si jich svét v§iml. Deprivant s puskou
v ruce postiili hromadu nevinnych lidi pouze proto, aby se mu dostalo publicity ve vecernich
zpravach, aby si mohl prozit svych patnact minut ,,slavy*. Deprivant slabsiho kalibru rozbije
alespont obchodni vyklad, vysype popelnici nebo opile huldka na ulici, aby alespon na chvili
zaujal pozornost svého okoli.

Vynucuje-li si nékdo nasilim pozornost, vytvari v myslich lidi negativni pfedstavu o sobg.
Tato persona se skladd dohromady s jeho vlastni dusi az ji nakonec piekryva. Individualita
jedince se dostdvéa do pozadi a misto ni se rozvinuje archetyp. Clovék se stava Zivym obrazem
d’abla. Prave proto jevi tyrani a diktatofi riznych dob a zemi tolik podobnych ryst. Ziskavaji
pozornost a energii jinych lidi, ale ztraceji svou vlastni osobnost. Zlstava jen princip, ktery je
stvoril. Clovék ztraci svou dusi - upisuje ji d’ablu. Stava se Stinem.

Ziskava-1i nékdo energii tak, Ze ptinuti druhé lidi, aby mu vénovali svou pozornost, pak
také tuto energii rychle ztrati, jakmile mu lidé pfestanou vénovat pozornost. Aby opét ziskal
energii, musi si op€tovné vynutit pozornost. Hrozi vsak, ze lidé, kteii mu prve vénovali svou
pozornost, piisté mu uz pozornost vénovat nemusi. Tento jedinec proto musi vyvolavat stale
vetsi a vetsi emoce svymi Ciny. Poprvé Sokuje zabitim jednoho ¢loveéka. Podruhé jiz ale stejny
¢in nevyvola v myslich lidi stejné silnou reakci. Musi tedy zabit vic lidi, udélat masakr nebo
vyvolat valku ¢i vyhubit miliény lidi v koncentrac¢nich tadborech. Nakonec se vzdy dostane na
hranici svych moznosti vyvolavat hriizu, ztrati svou moc a je porazen tim, co vyvolal.

7.3 Duse naroda a zdravi spole¢nosti

Lidé maji tendenci identifikovat se s urCitou skupinou. Citi se obCany urcitého statu,
ptislusniky urcitého ndroda, urcité rasy, hlasi se k ur¢itému nébozenstvi ¢i ndzorové skupiné.
Malokdy se vSak snazi byt individualitou, kterd si je védoma své piislusnosti k celku. Lidé
mnohdy fe$i své Zivotni situace z hlediska velmi tzkych osobnich z4jmu a tim se zdkonité
dostavaji do sporu se svym okolim.



Nejen jedinci, ale celé skupiny lidi, které spojuje néjaké vzajemné pouto, maji svou dusi.
Také narody maji svou dusi. Stejné jako existuji lidé dusevné zdravi a nemocni, tak existuji
téz dusevné zdravé i nemocné narody. Lidé mohou prozivat t€zka dusSevni traumata, deprese,
neurdzy a mohou se u nich projevit i vazné duSevni nemoci. DuSe ndroda miiZe byt postizena
stejnymi nemocemi, coZz si ale malokdo uvédomuje. DuSevné nemocny ¢lovék mize byt
nebezpecny pro sebe i své okoli. Nemocny narod ¢i stat mlze byt pro své obcany i okolni
staty nebezpecny nesrovnatelné vice.

Ptevazuji-li ve spolecnosti racionalni prvky a iracionalni prvky jsou potlaceny, dojde sice
k rozvoji védy, techniky, ekonomiky, prava a jinych obort zaloZzenych na raciondlni bazi, ale
zaroven dojde k nerespektovani a opomijeni pocit Sirokych vrstev obyvatelstva, coz vede
k nartistu napéti a emoci ve spolecnosti. Diive nebo pozdé€ji se nevédomi vzbouii a nastane
vylev iracionalniho. Spole¢nost zaénou ovladat emoce. Nartst negativnich emoci se projevi
v nardstu nesnasenlivosti, nasili, kriminality a nepokojti. Tato situace mize byt zivnou pidou
pro vznik politické nestability a moznost vzniku valecnych konfliktd.

V nemocné spolecnosti je mnohem vyssi pocet lidi se sklony ke kriminalité, nasili a
rovnéz lidi "posedlych" schopnych zabijet pro potéseni, nez v zdravé spolecnosti, protoze je
oslabena schopnost lidského védomi vzdorovat negativnim prvkim, které se nahromadily v
nevédomi. OhroZeny jsou zékladni jistoty. Vytvari se atmosféra strachu a nenavisti. To je
vhodna doba pro rozvoj radikalnich nézori a nalezeni kolektivniho nepfitele.

Vyhroti-li se situace natolik, ze masy lidi ztraceji energii, v kolektivnim nevédomi
dochéazi k uvolnéni obrovskych sil, které mohou rozvinout negativni archetypalni obsahy a
vzorce, jez zacnou ovliviiovat kolektivni mysl masy lidi. Tato masa pifedstavuje malo
inteligentni stddo ovladané vlastnim nevédomim. Celd masa se stdva nachylnou k manipulaci
nekolika jedinci, jeZ maji nejméné energie a nejvetsi tendenci ji ziskat na tukor jinych.

Celé narody mohou propadnou davovému Silenstvi, jsou-li oziveny archetypy zhoubnych
ideologii, jako je faSismus, komunismus, rasismus apod. Prvni, kdo si v§iml souvislost valek a
nasili s plisobenim archetypi v lidském nevédomi a tento nebezpecny fenomén zkoumal, byl
pan Carl Gustav Jung. Ve svych vystoupenich a pracich pfedvidave upozoriioval na nebezpeci
destruktivnich sil kolektivniho nevédomi, které hrozi vybuchnout v podobé masovych
psychickych epidemii s katastrofalnimi historickymi nésledky.

V roce 1918 pan Jung pozoroval v nevédomi svych némeckych pacientli zvlastni poruchy
a archetypy vyjadiujici primitivnost, nasilnost a krutost. Proto, jiz tehdy, v jednom ¢lanku
vyjadiil domnénku, Ze v neklidném spanku sebou hazi "plava bestie" a nelze vyloucit vybuch.
Historie mu dala za pravdu. Ukazalo se, ze Jungovy obavy z tvofeni mas jsou opravnéné.
Podle Junga, kolektivni mySleni masy posouva c¢lovéka na niz§i moralni a intelektudlni
troveti. Clovék, jako &astice lidské masy, je mnohem snadnéji ovladatelny, skrze archetypy
kolektivni psyché, samozvanymi vidci.

Ptedstavitelé nejhorSich ideologii, které lidstvo poznalo, fasismu a komunismu se chovali
jako "posedli". Viidci mas, jako byl Hitler, Stalin a mnozi dalsi, jevili znaky dusevni nemoci
zvané paranoia charakterizované logicky ucelenymi bludy podeziravosti, vztahovacnosti a
perzekuce. Jejich "posedlost" stala Zivoty miliony lidi. Pan Jung o tom napsal:

Jak uz jsem vam rekl, prival, ktery po prvni svétové vdlce stoupal, se ohlasoval v
individudlnich snech ve formé kolektivnich, mytologickych symbolu, jez vyjadrovaly
primitivnost, nasilnost, zkratka vsechny sily temna. Jestli se takové symboly objevuji u
velkého poctu individui a nejsou pochopeny, zacnou tato individua soustredovat jako
magnetickou silou, a tak vznika masa. Jeji vidce se brzy najde v jedinci, ktery ma
nejmeéné sily k odporu, nejmensi védomi zodpovédnosti a vinou své ménécennosti
vykazuje nejsilnéjsi viili k moci. Je rozpoutano vse, co je pripraveno vybuchnout, a
masa jako strzend elementdrni silou laviny ho bude ndsledovat.”®

2 Jung, C., G.: Duse moderniho ¢lovéka. Atlantis, Brno 1994, s. 193.



KdyzZ se v Némecku rozvinul fasismus, nebyla zasazena pouze tato jedind zemé, ale také
zemé jako Italie, Spanélsko, Japonsko a &astetné i jiné zemé. Nékolik let predtim v Rusku
zvitézily ideje komunismu a nalezly si mnoho pfiznivel v riznych zemich celého svéta. Je
zajimavé, jak jsou si projevy obou téchto ideologii blizké: viidcové, masy, totalita, agrese,
lagry, véznéni, muceni atd. D4 se proto fict, Ze maji stejny archetypalni zéklad.

Archetypy komunismu, fasismu a zla vibec jsou zhoubné jako rakovina. Objevi-li se
nador, ktery neni vcas odstranén, objevi se metastazy. Nakonec je postizen cely organismus.
Prestoze fasismus byl porazen a komunismus velmi oslaben, mohou se tyto nebo jim podobné
ideologie nasili doCkat znovuzrozeni v n¢jaké jiné podobé. Staci nechat, v lidskych dusich,
ozivit archetypy predstavujici zlo a ndsili. Nasledky pak na sebe nenechaji dlouho ¢ekat...

7.4 Lidé v praci

Abychom mohli omezit rozvinovani negativnich archetypalnich vzorca v lidskych dusich,
je nutno poznat oblasti a situace, v nichz dochazi k uvoliiovani energie v psyché. Zjela jisté
ztracime hodné energie, prozijeme-li néjakou tragédii nebo staneme-li se svédky nestésti. To
se vSak nastésti nestava kazdy den. Presto kazdy den ztracime zbyte¢né velké mnozstvi svych
duSevnich sil na feSeni neptijemnych situaci a konfliktd ve Skole, v zamé&stnani, ve své rodiné,
ve vztazich se svym okolim a osobnim Zivot¢.

Stastni jsou lidé, pro néz je prace konitkem a pot&enim, kteii mohou délat presné to, co
se jim libi; nikdo a nic je v tom neomezuje, a navic jesté dostanou za svou praci velmi dobre
zaplaceno. Takovych lidi je bohuzel malo. VétSina lidi chodi do zaméstnani nerada; chodi tam
jen proto, Ze si tam vydélaji vice ¢i mén€ penéz na svou obzivu a zaopatieni své rodiny. Jinak
by je tam nikdo dobrovolné¢ nedostal a nepiinutil je brzo rano vstavat do prace.

To, ze clovek pro svou obzivu musi vykonavat n¢jakou praci, at’ se mu libi nebo ne, neni
jesté nic hrozného. Mnohem horsi je to, Ze si mnoho zaméstnavatelli mysli, Ze kdyZ nékdo pro
né pracuje, mohou si s nim délat, co se jim zlibi. Domnivaji se, Ze ho mohou Sikanovat,
urazet, ponizovat a jinak omezovat jeho osobni prava. Kdyz se mu to nelibi, at’ si jde, vzdyt
venku pted branou podniku stoji ,,stovky* jinych lidi touzicich pracovat, alespon za takovych
podminek, jaké ma on.

Nechcei se timto zastavat lidi, ktefi neplni své pracovni povinnosti a nedélaji v praci to, za
co jsou placeni. Naopak se domnivam, ze kdyz je ¢lovek v praci, ma pracovat. Dokonce by se
m¢él snazit, aby mél ze své prace dobry pocit a aby ho tato néjakym zptisobem uspokojovala.
Pokud mu jeho prace opravdu nic nedava, mél by si radéji zkusit najit jinou préaci, nez ,,délat™
a pfitom se snazit nic ned¢lat. Pokud ¢lovék odvadi dobrou praci, mél by za ni rovnéZ dostat
dobfte zaplaceno. Aby odvadél dobrou praci, mel by mu také zaméstnavatel doptat prostor pro
odpocinek. Bohuzel vSak realita byva ¢asto jina.

V zajmu zvySovani produktivity se zaméstnavatelé snazi v prvé radé minimalizovat pocet
svych zaméstnanct. Urcité jisty efekt to ma, zvlasté u piebujelych spolecnosti. Kdyz se vSak
piekroc¢i urCitd hranice stdva se tento trend kontraproduktivni. Misto, aby doslo k propusténi
neschopnych ¢i vS§ehoschopnych manaZzera, propousti se kvalifikované pracovniky. Zbyte¢né
se rozsifuji fady nezaméstnanych o lidi, jez jsou ochotni a schopni dobfe a efektivné pracovat.
Lidé, ktefi zlistanou v zaméstnani, jsou zavaleni praci, kterou diive vykonavali jini.

Na néjakou dobu muze vskutku produktivita takové spole¢nosti vzrist, ale brzo se projevi
strach, ,,blba nalada®“, pracovni pfetizeni a stress u skupiny zbyvajicich pracovniki, které se
projevi nariistem chyb, nedodélkl, zmetkl a jinych problému. Za¢ne se zvySovat nemocnost
lidi. Produktivita prace v takové spolecnosti jde zdkonité dolll a opét vznika potieba ji zvysit.
Koloto¢€ stresu se roztaci. Ob¢ skupiny lidi - zaméstnani i propusténi ztraceji energii.

Jesté horsi stavy nez lidé v zaméstnani zazivaji lidé bez zaméstnani a prostiedkli obzivy,
pokud citi alespoii trochu odpovédnosti za €leny své rodiny, které zivi. Velmi bolestné vzdy
pro rodice je, kdyZ nemohou poskytnout svym détem to, co maji jiné déti - pékné Saty, hracky



a moznost se rozvijet a studovat. Tragedii pak je, kdyZ nemohou svym détem poskytnout ani
to zékladni pro zivot - jidlo, Saty a domov.

Pokud lidské duse nejsou nijak vzajemné provazany, jsou nepiijemné situace v zivoté lidi
jen osobnim problémem postizenych jedincl. Vzhledem k tomu, Ze existuje smyslova vazba a
komunikace mezi lidmi, dochazi k ptenosu negativnich pociti i na jiné lidi. Pokud vSak jsou
lidské mysli vzajemné provazany i skrze nevédomi, neztrati se nic negativniho z toho, co kdo
kdy prozil. Uvolnéna energie rozvine negativni archetypalni obsahy, které mohou zaplnit dusi
vSech téch, kdo svou vlastni ¢i nevlastni vinou pfisli o energii.

Neni pak divu, Ze mnoho lidi bez energie podléha moci alkoholu, drog nebo se dava na
cestu zloc¢inu ¢i pada do osidel raznych sekt a samozvanych radikalnich vidcii. Neni divu, ze
velkd nezaméstnanost, nelidské pracovni podminky a vykofistovani prace miliond lidi tzkou
skupinou lidi daly vzniknout né¢emu tak hroznému, jako byl a je komunismus.

Bylo by jisté krasné, kdyby na Zemi existovala vyspéla komunistickd spolecnost, v niZ by
kazdy pracoval podle svych moznosti a dostaval podle svych potieb. Nikdo by netrpél hrizou
z toho, Ze bude zitra nezaméstnany a neuzivi svou rodinu. Nikdo by nebyl vykofistovatel ani
vykoftistovany. Bohuzel je to zifejmé nerealnd idea. Svét neni dokonaly a lidé hlavné. Ti, kdo
jsou bez energie a psychicti deprivanti, mohou mit sice nejvice snahy svét zménit na zaklade¢
hrubé sily pod rouskou né&jakych vznosnych ideji, ale pfi prvni pfilezitosti uspokoji predevsim
své potieby na ukor svych protivniki i téch, co jim divétuji a nasleduji je.

Vyssi idedly a touha po spravedlivém svété se v rukou lidi bez charakteru méni v motiv
ospravedliyjici teror a bezpravi. Jak vzneSené byly idedly Velké francouzské revoluce a kolik
muzi, zen a malych déti skoncilo pod gilotinou na ocich rozvas$néné tupé masy.

Nemusime byt bohati, ale rozhodné neuskodi, kdyz se pokusime stat se nezavislymi. Chci
fict, Ze bohatstvi ani chudoba nejsou ctnosti. Kdyz nemame dost prostiedkti, abychom mohli
alespon néjakou dobu existovat bez zaméstnani, stivame se otroky, ktefi museji snaset ustrky
svych zaméstnavatelu a lidi, ktefi jim penize davaji. Mame-li kvalifikaci a vzdélani snadnéji si
dokazeme najit novou praci a vydélat si 1 dostatek prostfedkli pro zivot 1 nezavislost.

Zamegstnavatel, ktery ptijde o kvalifikované a schopné pracovniky bude na tom vzdy hif
nez ten, ktery si je dokaze udrzet tim, ze se k nim bude chovat jednoduse slusné. Jakmile si
zacne zaméstnavatel vazit nékterych svych zaméstnanci, za¢ne si vice vazit vsech. Mohlo by
tak ubyt néco nendpadného ale hojné rozsifeného zla, které se v naSem nevédomi kumuluje a
rodi mnohem horsi zlo a ¢iny lidi.

7.5 Pasivni agresivita

Lidé neztraceji ptilis mnoho energie pouze v situacich, kdyZ se snazi zajistit sob& i svym
blizkym obzivu, ale téZ celkem zbytend v b&zném Zivot&. Casto jen proto, Ze chybi oby&ejna
lidska slusnost. Pfedstavme si, ze jdeme n€kde po ulici, potkdme znamého Cloveéka a on nam,
piestoze nas ziejme vidi, neodpovi. Na mne osobné plisobi tato situace velmi urazlivé a zveda
mi adrenalin. Vénoval jsem nékomu svoji pozornost a energii a nestal jsem mu za to, aby mi ji
vratil. Prosté si ji vzal.

Nevadi mi, kdyz mé n¢kdo nepozdravi. Mize byt zcela zaneprazdnén svymi myslenkami,
nemusi si m¢ v§imnout nebo mé¢ tieba nepoznd. Vadi mi ovSem, kdyZ mi nékdo neodpovi na
zietelny pozdrav nebo také poda-li misto ruky ,,leklou rybu®. Nejen agresivita, ale i pasivita
druhych nés miize ochuzovat o energii. Davame-li nékomu néco pozitivniho, ocekavame, ze
se také tak zachova i on k ndm. Tim vzroste energie nase i jeho.

Poskytneme-li nékomu néco hmotného - véc, penize nebo sluzbu, nemusi ndm to dotycny
vzdy oplatit stejnou minci. Stac¢i jeho radost, ismév, ktery ndm vénoval, nebo prosté upiimné
dékuji. Jednoho dne nam tieba nasi sluzbu oplati, s tim Ze mu také zaplatime jen usmévem ¢i
pouhym dékuji. VEtSina z nds uz pfisla na to, ze jesté piijemnéjsi, nez dostat néco cenného, je



néco tomu druhému dat a zplisobit mu tak radost. Které¢ho rodic¢e nepotési, kdyz koupi darek
pro své dite, byt by na n¢j musel dlouho a tézce pracovat?

Bohuzel mnoho lidi chee néco za nic. Vénujeme-li néco takovému ¢loveéku z dobré viile,
ucinime z n€ho svého nepfitele, ktery méa obavu z toho, Ze bychom snad néco od né¢ho mohli
v budoucnu chtit. Dostal energii a obava se, Ze by ji snad musel vratit. To radsi se nam zacne
vyhybat nebo se dokonce za¢ne mstit. Zvykne-li si nékdo na to, Ze mu dadvame svou energii a
jednoho dne uz mu ji neposkytneme, jsme pro n¢j nékym zlym, kdo mu upira néco, na co ma
piece pravo.

Kdysi, jesté na vysoké skole, jsem projizdél vlakem skrz Rumunsko. Déti ndm mavaly, a
kdyz nas vlak zastavil na né¢jaké stanici, obsypaly okna vlaku a zadonily o bonbony, zvykacky
a tfeba 1 penize. Nékdo v naSem kupé nadm poradil, abychom jim nic nedavali. Piipadalo ndm
to hloupé, ale poslechli jsme. Lidé z ostatnich kupé stahli okna a rozdédvali sladkosti a penize,
které méli navic. KdyZ uz neméli, chovani déti se zmeénilo, zacali kiicet, nadavat a hazet po
oknech lidi, ktefi je bezelstné obdarovali, kameny. VSem se ulevilo, kdyz se vlak opét rozjel...
Nasemu kupé, z néhoz se détem niceho nedostalo, se nic nestalo, ani jeden kdmen nesmétoval
na nase okno... Byla to opravdu zvlastni zkuSenost...

Nekteti lidé se mohou pokouset u druhych vyvolat litost jen proto, aby si ziskali jejich
pozornost a energii. Podvédomé a nékdy i védomé posiluji své slabosti, nedostatky a nemoci.
Jak je ,.krasné* vykladat druhym, kolik kdo si toho v zivoté vytrpél, kolik téZkych nemoci si
ptetrp€l nebo jimi prave trpi. O¢ obdivuhodnéjsi jsou lidé, jimzZ Zivot piipravil t€zké rany, ale
oni se vZdy znova dokézali postavit na nohy, nez lidé, kteti se utapéji v sebelitosti a litost se
snazi za kazdou cenu vyvolat v druhych, aniz by sami m¢li jakoukoliv tendenci zménit sviij
zivot k lepSimu a dat mu smysl.

Mozna je pasivni deprivant méné nebezpecny nez agresivni deprivant, ale presto setkani
s nim miize byt velmi neptijemné. Za piedstiranou neskodnosti se mize skryvat nebezpecny
had, ktery jen ¢eka na prilezitost, az mu jeho budouci obét’ nabidne né€jakou nechranénou cast
svého téla, do niz maze zatnout své jedové zuby...

Obycejna lidska slusnost je velmi dulezitd. Umoziiuje nam vazit si sebe sama i druhych.
Ten, kdo si nevazi druhym a déva to vSemoZzné najevo, si asto nevazi ani sdm sebe. Pokud se
ne¢kdo snazi pospinit druhé, vétSinou se snazi jen zakryt své vlastni nedostatky a chyby. Stin
promitnuty na druhé ned¢la nikoho lepsim, jen udrzuje ¢loveka v sebeklamu. Kazdy ¢lovek je
nadoba hiichu a mél by si to umét priznat. VSichni se ob¢as mylime a délame chyby. Pokud si
je vSak uvédomime, pfizname je, litujeme jich a snazime se je napravit, jsme na dobré cest¢,
abychom si ziskali vaZznost v o¢ich jinych lidi i svych.

7.6 Nasili a potlacena sexualita

Mnoho zla mezi lidmi pochazi ze sexualnich pohnutek. Odjakziva spolu muzi bojovali
nejen o pudu, majetek ale i o zeny. Bojovnici jednoho kmene unaseli Zeny z druhého kmene.
Vojaci pti svych najezdech plenili majetky a znésiliiovali Zeny. I v dobach ,,civilizovanych®,
kdy se neval¢i, mize byt Zena sexualné obtézovana v praci, v autobuse; mlze byt znasilnéna
v parku nebo také doma svym manzelem...

Na prvni pohled se mize zdat, ze vzdy v roli téch Spatnych stoji muzi a témi trpicimi jsou
7eny. Muzi oviem také své Zeny chrani, Zivi, hyckaji a oslavuji v basnich. Zeny rovnéz nejsou
vzdy nézna milujici stvoreni, ktera zahrnuji své muze a déti laskou. Dokazi rozdmychat mezi
muzi vasn¢ a spory, ptivadét je k Silenstvi a nechat je pro své potéSeni se zabijet. Ani ,,zloCiny
z vasné“ nejsou Zendm cizi. Pro muze i Zeny je sexualita silny pud, ktery umoziuje vytvaret
velké véci, plodit déti nebo naopak brat energii, nicit a zabijet.

Sexualita byva nékdy oznaCovana jako néco zlého, co by lidé méli skryvat nebo dokonce
v sobé& potlacovat. Tento ndzor propagovany mnoha tradi¢nimi cirkvemi i sektami nevychazi
z Boziho vnuknuti néjakého mesiase, ale spiSe ze snahy vyvolat mezi ,,hfiSnymi‘ pocit viny a



skrze néj ,,hiiSniky* 1épe ovladat. HiiSna téla by méla byt zakryta, hiisné myslenky potlaceny
a ti, ktefi chtéji slouzit Bohu by se méli vzdat télesného ,,hiichu“ zcela.

Pokusime-li se v sob¢ potlacit n&jaké psychické obsahy, zfejmé se ndm to nepodari. Je to
dano tim, Ze to nejsou jen n¢jaké informace ve vypocetnim systému zvaném mozek, ale jsou
to struktury, které maji svou vlastni energii a jako archetypy mohou existovat, do jisté miry, i
nezavisle na konkrétnim jedinci. Snazime-li se je potlacit, vénujeme jim svou pozornost a tim
jim naopak energii zvySujeme. Mozna se nam je podafi trochu zatlacit do pozadi, jako se nam
muze podafit zatlacit nafukovaci mi¢ pod hladinu vody. Nakonec to ale vzdy dopadne tak, ze
najednou prestaneme tlacit a to, co bylo potlaceno, se vrati posileno energii, ktera ho predtim
potlacovala. Mi¢ vyskoci vysoko nad vodni hladinu.

Bohuzel potlacené psychické obsahy se vraceji do lidské mysli pozménéné. Tim, Ze jsme
se je snazili potlacit do pozadi jako néco nechténého, hiisného a zlého, promitli jsme toto zlé
na potlacené psychické obsahy. Pfi ndvratu maji tedy temny stinovy charakter. Zfeymé proto
nékteti védei zkoumajici lidské sny a fantazie uvadéji, Ze nejdivocejsi a tzv. nejzvrhlejsi sny
tykajici se sexuality maji pravé jeptisky a knézi zijici v nedobrovolném celibatu. Tedy praveé
ti, ktefi se snazi to ,,hfi§né* v sobé potlacit.

Tito lidé si mohou myslet, Ze je pokousi d’abel, a svym zplisobem maji pravdu. Bohuzel je
pravdépodobné, ze toho ,,d’dbla“ v sob&é uméle probouzeji. To, co tim chci fict, neni namifeno
proti lidem, kteti se rozhodli dobrovolné Zit po né¢jakou kratsi ¢i dlouhou dobu v celibatu, aby
se mohli vice sousttedit na své vyssi Ja, ale proti cirkevni tradici, které si to nedobrovolné na
svych sluzebnicich vynucuje nehled€ na jejich osobni citéni a fazi duchovniho riistu. Potlacit
v sob& néco, co ma velkou emotivni silu, neni dobré. Opustit néco, co uz je integrovano a
ztratilo svlij emotivni néboj, a jit za zdrojem né&jaké vyssi sily, je néco zcela jiného.

Zijeme-li v presvédéeni, Ze sexualita je n&co zlého, za co bychom se méli stydét, pak se
skutecné pro nas stdva nécim zlym, co nas transformuje k obrazu svému. Sexudlni devianti a
vrazi byli ¢asto v détstvi hrozn¢ tyrani a jejich sexualita v nich byla zpisobem vychovy hrubé
potlacena a ziskala temny stinovy aspekt, jeZ se ¢asem stal siln¢j$i nez oni a nuti je délat véci,
jichZ by jejich ja nebylo schopno, kdyby v nich nepiisobilo ,,néco®, co je siln¢jsi neZ oni sami.

Nékteti odbornici tvrdi, Ze za nasili ve spole€nosti, mohou programy uvadéné v televizi,
které obsahuji velké mnozstvi sexu a nasili. Argumentuji tim, Ze n¢které nasilné ¢iny, které se
staly, kopiruji vzory, jez pachatelé vidéli v televizi, v kiné nebo na videu. Domnivam se vsak,
ze nemaji pravdu. Znasiliiovalo se a vrazdilo mnohem, mnohem dfive, nez byl vynalezen film
a video. Obsah, nutici lidi délat Spatné ¢iny, vyplyva z deprivace, nedostatku energie a snahy ji
za kazdou cenu zase ziskat. Film a video mlize dodat pouze formu ndsilného ¢inu a uspisit
jeho realizaci. Ani to sice neni dobré, ale nelze pro strom nevidét les.

Dobré filmy maji na lidi pozitivni vliv, at’ uZ obsahuji sex a nasili nebo ne. Spatné filmy,
jejichz myslenkova chudost dominuje, at’ uz jsou jakkoliv vypravné, mohou mit na psychiku
nevyspélych lidi samoziejmé nedobry vliv. Velmi dobré vsak je, Ze televize a internet davaji
nejen lidem moznost zhlédnout dobré a zIé, ale umoznuji diskusi o tématech, které diive byly
tabuizované. Uvoliuji tak uvolnéni potlacenych obsaha lidské psyché tykajicich se zejména
sexuality dfive, nez ziskaji vyloZen¢ stinovy charakter.

Dnes jiz vime, Ze je mnohem lepsi pe€stovat v sob¢ fantazie vSeho druhu, nez je potlacovat
a zpusobovat si psychickd traumata a pocit viny z toho, Ze je mame. To, Ze mame predstavy a
fantazie, které rad¢ji vefejné nevyslovujeme, jeSté neznamend, Ze je musime chtit realizovat.
Je casto lepsi, kdyz zGstavaji prave jen fantaziemi, které proplouvaji nasi mysli a po vycerpani
svého emotivniho naboje se zase rozplyvaji. Kdyz uz piece jen citime nutkani své pfedstavy
realizovat nebo jsou pfili$ silné, abychom si je nechali sami pro sebe, je dobré se svétit svému
partnerovi. Obvykle zjistime, Ze i on ma své erotické predstavy, které by s nami rad sdilel.
Nakonec vse, co lidem déla dobie a neublizuje jim ani jejich okoli, je povoleno.

Typickym projevem toho, Ze se ¢lovek jesté nevyrovnal se svou sexualitou a promitd na ni
svij Stin, je vulgarizace sexuality. Existuje obrovské mnozstvi slov vulgarniho charakteru,



jimiZ oznacujeme sexudlni zony naSeho télo, sexudlni ¢innosti nebo tieba prostitutky. Jejich
¢astym pouzivanim vyjadifujeme, Ze si nevazime ani sami sebe ani druhych.

Lidska sexualita je ohromnd fascinujici véc. Potlacena a znevézend se muize kdykoliv
vzboufit a zni€it svého nositele 1 Zivoty fady nevinnych lidi v jeho dosahu vcetné malych déti.
Transformovana a kultivovana sexualita nas naopak naplni uzasem nad krasou lidského t¢la,
rozzehne v nas plamen romantiky a stane se pro nas obrovskou motivujici tvlrci silou, ktera
nam umozni Cinit velké veci a bude pro nas onim bajnym polibkem muzy. Probuzeni sexualni
energie stoji na pocatku nasi cesty k duchovnosti.

7.7 Ma nase existence smysl?

Kdyz jsme mali, neuvazujeme o smyslu Zivota. Zijeme stejné piirozeng, jako dychame.
Jak dospivame a stale vic vnimame rozdil mezi dobrem a zlem, za¢iname si klast otazky: ,,Ma
tento svét smysl? Ma naSe existence smysl? Ma néjaky smysl to, jak zijeme a jak se chovame
sami k sobé a hlavné k jinym lidem, zvitatim a ptirodé?*

Soucasna véda téZce poznamenana primitivnim materialismem zatratila Boha i dusi. Véfit
v existenci néceho vyssiho ¢i néjakého vyssiho smyslu Zivota se stalo bldhovou touhou pro ty,
co se nedokazi vyporadat se skute€nou drsnou realitou. VSichni neseme v podvédomi velkou
zatéz racionalniho poznéni, jez nam tikd, Ze jsme produktem vesmirné nahody, Zertu ptirody,
nepatrnou anomalii v hlubinach mrtvého vesmiru, kterd se nejspis jiz nikdy nebude opakovat.
Nas zivot v tomto svétle nema zadny smysl, stejné nase ¢iny. Smysl mé pouze tento okamzik.
Zalezi jen na tom, kolik smyslového potéSeni si dokdzeme uzit. Svédomi, stejné jako vSechny
iracionalni pocity jako jsou laska, soucit ¢i vira v Boha, je nutno jako nezadouci potlacit.

Budeme-li zit s timto pfesvédcenim, mizeme dosdhnout v Zivot¢ mnoha uspécht; ziskat
velky majetek, vyznamné postaveni, mit obrovskou moc nad Zivoty jinych lidi, prozit mnoho
sexualnich slasti v§eho druhu, procestovat svét apod. Mizeme mit vSe, o ¢em jini lidé mohou
jen snit, ale psychologicky se nestaneme celistvou osobnosti. Pro¢? Pravé proto, ze jsme néco
dualezitého v sob¢ potlacili. Prakticky to znamend, ze se nebudeme nikdy citit zcela $t’astni a
uspokojeni. Nas vnitini nepokoj nas bude nutit doptavat si stale vic novych silnéjsich rozkosi,
marn¢ hledat néco nového, co by nds uspokojilo.

Psychologické poznatky pochdzejici jiz z dob pana Junga ukazuji, Ze ¢lovék potfebuje ke
svému zivotu nejen vzduch, vodu, jidlo a moZnost uspokojovat své télesné potieby, ale rovnéz
prozitek duchovna a moznost véfit ve vyssi smysl své existence i v§eho byti kolem néj. Pokud
je o toto pfipraven vlivem materialistického paradigmatu nebo svou zivotni zkuSenosti rozviji
se u néj neurdza, kterd se projevuje nespokojenosti a neuspokojenosti zivotem. Miize vyustit
az ve fyzickou ¢i dusevni nemoc bez zjevné fyziologické pticiny.

Abychom zili lepsi, celistvéjsi zivot potiebujeme veérit v smysl nasi existence, tj. ze mame
dusi, ktera je schopna piezit smrt fyzického téla a je soucasti vyssi existence, jez zveme Biih.
Jak vSak poznat ¢emu véfit a cemu ne?

Vira v Boha a jeho apostoly je stara jako lidstvo samo. Clovék vzdy hledal Boha nebo
Bohy v okolni pfirodé, ve slunci, vzduchu, ohni, vodé ¢i kdesi na nebesich. Komunikoval
s Bohy pomoci magickych ritualti, modliteb a vyvolenych prostfedniki. Clovék ma bytostnou
potiebu véfit, ze existuje néco Vyssiho, co dava jeho Zivotu i lidské existenci smysl. Pottebuje
zazivat pocit, Ze pravda, laska a spravedlnost nejsou jen prazdné pojmy. Hleda zdroj Zivotni
sily, vyssi Prozietelnost, Nékoho, s kym by nebyl sam, i kdyby ho vSichni opustili. Modli se
ke kosmické Inteligenci o inspiraci, radu, pomoc a ochranu sebe i svych bliznich.

Moderni véda vytladila Boha ze zemé&, vody, vzduchu, vrcholk hor, oblaktl i ze Slune¢ni
soustavy a celého vesmiru nékam do iraciondlna mimo dosah lidskych smysla a jakychkoliv
méficich piistrojii. Clovék se najednou ocitl zcela osamocen uprostied nehostinného vesmiru
plného nezivé hmoty. On a Zivot na Zemi se stali malou nic neznamenajici anomalii, ktera se
zcela jisté nikdy vice a nikde jinde uz nebude opakovat. Odza uprostfed nekonecné pouste.



Soucasna urovenl poznani a védéni vzala lidské existenci veskery smysl. Dulezitym se stal
pouze okamzity prozitek individua - pozitek a potéSeni, jeZ je mozno ziskat pravé ted’ a nyni.
Mozna proto se o nasi spoleénosti fika, Ze je konzumni. Lidé Ziji stylem ,,po nas potopa“. Ridi
se ,,rozumem® a cit proto, co je spravné a co ne, byl vice ¢i méné potlaten. Svédomi se stalo
ohroZzenym druhem.

Bojime se pfiznat, Ze nasSe existence, ve svétle soucasné védy, patrné nema smysl. Bojime
se pripustit, Ze mozna ti ,,rozumni* a vSehoschopni lidé maji pravdu a ziji pravé tak, jak se
ma. Silngjsi vitézi v ptirodé 1 lidské spolecnosti. Zda se, ze vira v cokoliv je projev slabosti.
Bez viry ovSem je nas Zivot prazdny a my se bojime prazdnoty... Vzdyt' v nasem Zivoté je
tolik kritickych okamziki, kdy pottebujeme viru v Boha - néco Vys§iho - mnohem vic, nez
cokoliv jiného.

Nase mysl osciluje mezi ,raciondlnem* a pottebou prozitku ,,iracionalna“. At si vSak
vybereme jakoukoliv z téchto moznosti, necitime se spokojeni. Mtizeme vyloupit banku nebo
se vrhnout do naruce néjaké sekty, ale diive nebo pozdéji zjistime, Ze nds to nenaplnilo tak,
jak jsme si ptali nebo oc¢ekévali. PotéSeni ze slasti okamziku stiidd deprese a touha po vétsi
slasti. Slepa vira v cokoliv si zada jesté vice slepé viry...

My ,,rozumni“ si udrzujeme odstup od obou extrému. Stadvame se slepymi a hluchymi
k myslenkdm o smyslu nasi existence zde na Zemi a ve Vesmiru a zijeme svij maly obycejny
zivot. Jsme vétici €1 ne? Nekdo tikd ano jiny ne... Nékteti lidé voli ano ze strachu, aby se tam
nahote ndhodou neznelibili, kdyZ uZ maji néjaky ten hiiSek na svédomi. Jini lidé jsou natolik
zklamani, ze tikaji ne - nemohu, a piece ziji tak, jako by véfili.

7.8 Slepa vira

Moderni véda ndm umoziiuje podivat se do mnoha zdkouti vesmirtt mimo dosah lidskych
smysli. Uz vime, jak to vypada v atomu. Zname uspotradani vesmiru i pravdépodobny zptisob
jeho vzniku. Pochopili jsme podstatu sil, jez urcuji usporadani hmoty 1 jeji pohyb v prostoru.
Gravitace, elektromagnetické sily, ¢astice ¢i ¢erné diry uz pro nas nejsou tak nepochopitelné
jako diiv. Zda se, ze jsme objevili skoro vSe, co se uz objevit dalo.

Jednu véc jsme ale v celém obrovském vesmiru nenasli - nenasli jsme Boha. Nékteti 1idé
jsou mozna zklamani. Jini véti, Ze se nachdzi nékde mimo vesmir. Nékde, kde ho nemiizeme
spatfit. Piesto vidi vSe, co se ve vesmiru odehrava. Je vSudypfitomny a pfestoZe je nehmotny
dokéze ovlivnit déni kdekoliv ve vesmiru.

Tvrzeni o nehmotnosti a nepostizitelnosti Boha jsou ov§em vyplodem ,,Cisté* viry. Nedaji
se potvrdit ani vyvratit - da se jim pouze véfit. Stejné tak mizeme véfit, Ze Biih ¢i jeho oddani
poslové k nam pfilétaji na 1étajicich talifich a ve chvili posledniho soudu zachrani malou
hrstku vyvolenych... Uvétit se da bohuzel cemukoliv. Najit ovSem pevny bod pro svou viru je
nesmirn¢ tézké...

Nabozenska uceni se zrodila pod vlivem zménénych stavli védomi a archetypti plisobicich
na cloveéka z jeho nevédomi. Proto se v téchto ucenich daji vysledovat spolecné prvky, které
tvoti spole¢ny zaklad popisujici duchovni podstatu existence. Na tento zaklad jsou navazany
vice ¢1 méné dobré interpretace zjevenych skutecnosti, které se prezentuji jako dogmata, jez
neni vhodné zkoumat ale prosté¢ je jim nutno véfit. Nabozenskd uceni lidem poméhaji vytvofit
si vice ¢1 méné dobrou predstavu o duchovni ¢asti nasi reality.

Archetypy Superega a Stinu, na jejichz interpretaci jsou nabozenska uceni zaloZena, maji
silny emocionalni naboj. Proto tyto uceni a hlavné jejich extrémni formy mohly a mohou byt
zneuzivany k manipulaci s véticimi. Vznesené nabozenské ideje posvécovaly valky a davaly
jim zdani opravnénosti. Promitnutim Stinu na zastdnce "nepravé viry" se zrodily kiizacka
tazeni, svaté valky proti nevéticim, nasilné kity, hony na ¢arodéjnice, upalovani kacitii a jina
zvérstva ve jménu viry.



Hodné lidi nevéfi tomu, co hldsaji ,,zprofanované* cirkve. Hledaji proto nova nabozenstvi
a nové Bohy, na néZ by promitli archetypéalni obrazy ze svého nevédomi. Tito lidé byvaji
pozehnanim pro viidce novych extrémnich hnuti, myslenkovych proudu, ideologii a sekt. Maji
totiz tendenci nekriticky pfijmout to "nové", aby v sob& negovali to "staré". Nevédomé se boji
prazdnoty, ktera vznika v jejich dusi ve chvili, kdy se pokouseji obejit bez vyssiho Ja.

Snaha, opustit staré nazory a najit nové lepsi, je ve své podstaté velmi pozitivni, protoze
vytvaii pokrok a poméha rozvijet lidské védomi. Neme¢la by ale byt zalozena na negaci, na
promitnuti Stinu na vs$e, co bylo piedtim, protoze pak se zda, ze to "nové" je zcela idedlni, coz
obvykle nebyva uplné pravda. Radikalni ndzory na zménu svéta "k lepSimu" maji v sobé
obsazenu archetypalni predstavu raje, ktery vznikne na Zemi nebo ¢eké na ty, kteti budou
slep€ a zcela nekriticky oddani tomu, co si Zada jejich vira.

Lidé fanaticky oddani urCitym "vznosnym" idedlim" mohou byt schopni odpalit,
uprostied davu lidi, na svém téle vybusSninu a zabit sebe 1 mnoho nevinnych lidi. Skute¢ny
grazl by mozna byl schopen tyto lidi také zabit, ale uréité by neobétoval sam sebe. Clenové
sekt a radikalnich ndbozenstvi jsou ochotni ob&tovat své zZivoty i zivoty svych déti, pokud jim
to jejich "duchovni" vidce ptikaze. VSechno a vSechny je mozno obé&tovat pro "spravnou"
vée.

Sekty, radikalni ndboZenstvi, hnuti a extrémni ideologie jevi n¢které spolecné rysy. Snazi
se o potlaceni individuality svych stoupencli pfenesenim diirazu z "ja" na "my", kde "my" ma
nejasny vyznam. Snazi se potlacit védomou ¢ast osobnosti ve prospéch nevédomé. Nabizeji
lidem jednoducha teseni jejich problémil. Archetypalni motivy a postavy jsou promitany na
redlné situace a lidi. "Bohem" se stdva vidce. Stin je promitan pfedevSim na "ne my". Cilem
je utok nebo unik. Moralka a sexualita jsou davany do protikladu a dtraz je kladen pouze na
jednu z nich. Obvykle také byva za sektou ¢i extrémni ideologii skryt financni nebo mocensky
motiv uzké skupiny lidi.

Proto vSechno je dobré pochopit podstatu viry, kterou ¢lovek vyznava. Vira, jako takova,
je iracionalni, a prave proto je k ni nutno pfistupovat velmi racionalné, aby si védomi udrzelo
kontrolu nad nevédomim. Poznani zakonitosti objektivniho svéta mize mit netuSené disledky
na transformaci nasi vnitini subjektivni zkusenosti. Vira ndm zase mize umoznit preklenout
mezery v nasem poznani jemné&j$i duchovni struktury naseho vesmiru.

Rika se, Ze vira je dar. Dar, na ktery ¢lovék musi byt dobie ptipraven, aby ho byl schopen
pfijmout. Vé&tsina lidi pfipravena neni, ale touzi po ném. Existuje mnoho cirkvi a ndbozenstvi,
které Cloveku nabizeji, v co ma véfit. Véda ¢loveéku naopak tikd, v co mé nevéfit. Snad proto
se tyto instituce nemaji rady. Je vSak na Clovéku, aby si zvolil cestu. To znamena, aby hledal,
naslouchal a vytvofil si sviij vlastni nazor.

Ve skutecnosti neni diilezité jakou viru ¢lovék vyznava, ¢lenem, které nabozenské obce
je, ale jaké duSevni kvality mu jeho vira poskytuje. Jestli ho povznasi nebo zda ho ubiji a nici.
Vira nema byt néco, co nds svazuje, ale naopak né¢im, co nas vnitin¢ osvobozuje a povznasi.

7.9 Promitani stinu a rasismus

To, co ozivuje v naSem nevédomi archetypdlni obsahy jsou emoce. Pozitivni emoce
ozivuji pozitivni archetypy, negativni emoce ozivuji negativni archetypy. Aktivované
archetypy mohou siln¢ ovlivnit chovani jedinct, skupin obyvatelstva i celych narodd.
Pozitivni emoce zvySuji sebevédomi lidi a vedou k rozvoji spolecnosti. Odkud se vSak bere
tolik negativnich emoci mezi lidmi, které maji tak neblahy vliv na vyvoj lidské spole¢nosti?

Negativni emoce se, jak uz bylo feceno, objevuji, pokud je urcitd ¢ast individualni nebo
kolektivni psyché potlac¢ena nebo ziska-li néjaky archetyp kontrolu nad ¢lovékem ¢i skupinou
lidi. Velmi vyznamnym zdrojem negativnich emoci je poniZzovani ¢lovéka ¢lovékem, které je
staré jako lidstvo samo. Lidé byvaji poniZovani povySovanim urcité skupiny lidi nad jiné,
nediistojnou ¢i Spatné¢ ohodnocenou praci, Spatnymi sluzbami, Sikanou ve Skoldch, armadé,
zaméstnani, rasovymi predsudky apod.



Ve své mysli si vytvaiime piedstavu o jinych lidech a tu na né podvédomé promitame.
Pokud daného ¢lovéka zname a nejsme vii¢i nému zaujati, miiZze byt tato promitnuta pfedstava
velmi blizka skute€nosti, 1 kdyz nikdy nebude zcela piesna. Pokud daného ¢lovéka nezname,
vytvaiime si o ném piedstavu na zdkladé obecnych rysi a toho, jak se ndm ten ¢lovék libi ¢i
naopak nelibi a jaké pocity v nds jeho zjev vyvolava. Zalezi také na tom, za jakych okolnosti
toho Cloveka potkame. Obraz, ktery jsme si o ném vytvorili, pak na néj promitame, at’ uz je
pravdivy nebo ne a jen velmi pozvolna jsme ho ochotni ménit.

Podle toho, jakou jsme si udélali o ¢loveéku predstavu, tak se taky k nému chovame. Kdyz
muz potka krasnou divku, je pro n€j and€l a ztélesnéni vSech ctnosti, 1 kdyz to zdaleka nemusi
byt pravda. Zena zase podlehne ctiteli, jeZ ji zahrne spoustou krasnych slov a darkd. Procitnuti
a uvédomeni si skutecnych vlastnosti na prvni pohled pfitazlivého jedince byva Casto bolestné
a neptijemné. Persona, kterou lidé nabizeji druhym, neodrézi vzdy jejich skute¢nou povahu.
Moudry clovék si je toho védom a brzo prohlédne pretvarku. Hlupédk se nikdy nevzda krasné
ptedstavy, kterou si o tom druhém udélal, i kdyz mu ten druhy bude sebe vic ublizovat. Proto
zeny miluji i muze, ktefi je mlati a ponizuji, a muzi se nechaji odrit z klize svymi ,,andély*.

Nevytvafime si o vSem o druhych jen idealistické piedstavy, ale také predstavy negativni,
diskriminujici a ponizujici. Pfedstavme si, Ze se zname s nékym a mame s nim dobré vztahy.
Jedname spolu jako rovny s rovnym. Nyni nastoupime do zaméstndni a onen ¢lovék se stane
nasim nadfizenym. Najednou jsme jim zaSkatulkovéani do pozice ,,ménécennych® podiizenych
lidi a vztah rovny s rovnym se zcela ztratil. Ten ¢lovek na nés promitl svou pfedstavu a uz nés
nevidi jako dlstojné individuum - jako ¢lovéka, ale jako figurku v jeho hie. Nutno dodat, Ze
obvykle mame tendenci tento jeho obraz, tuto roli pfijmout za svou.

Vzdycky mé naplni uzasem, kdyZ mam moznost vidéet lidi, které znam z prace v jiné roli.
Staci se zcastnit né¢jakého neformalniho vecirku a najednou lidé, ktefi meli v praci ohnuté
zada, aby vyhoveéli svym $§¢fim a mohli zivit své rodiny, se narovnavaji a stavaji se z nich
op¢t individuality, které se umi bavit, maji své z4jmy a sviij vlastni bohaty zivot.

V psyché lidi se také Casto objevuje predstava typického jedince urcité rasy, ndroda nebo
etnika. Tato predstava je pak promitana na vSechny pfislusniky dané skupiny. Jsou-li s ni
spojeny prvky Stinu, vede to zékonité k rasistickym tendencim a ndladam ve spole¢nosti.
Lidskd duse ma pfirozenou potiebu znicit archetyp s prvky Stinu. Pokud je promitnut na
urcitou skupinu lidi, vznikd vii¢i této skupin€ u ostatnich lidi silné averze. Jeji ¢lenové jsou
hodnoceni stejné, at’ jsou skute¢nymi nositeli Stinu nebo ne.

Je teba fict, Ze skupiny lidi, na néZ je kolektivni stin promitan nékdy tomu zavdavaji dost
dobry ditvod. MiiZe to byt mensi ptizpisobivost, vétsi primitivnost jednani, agresivita ¢i vetsi
kriminalita piislusnikii této skupiny. Tito lidé jako skupina i jednotlivci vzbuzuji strach mezi
ostatnimi lidmi. Jindy to ov§em mohou jen fiktivni divody. Naptiklad, ze se tito lidé 1i8i svym
vzhledem, barvou kize, kulturnimi zvyky, naboZenstvim, jsou piislusniky jiného naroda nebo
se to prosté jen né¢jaké mocné skupin€ ovliviiujici masy lidi hodi.

Nekteré mensiny se mohou stat skute¢nym Stinem spole¢nosti, zvlasté jsou-li vytlaceny
na jeji okraj. Napéti pak rychle nartsta a je ¢asto provazeno nasilim. Jedinym zpiisobem, jak
témto situacim zabranit, je posilovat lidské védomi tak, aby doslo k stazeni neopravnénych
projekci. Je tieba "znicit" archetyp, ale ne ¢lovéka! Tam, kde vznika napéti, je ho tieba vcas
uvolnit, aby nedoslo k vybuchu. Zkusenost nés uci, ze jakmile se rozvasnéné masy lidi daji do
pohybu, stoji to hodné krve a utrpeni na vSech strandch, nez nastane op¢€t smir.

7.10 Integrace a neutralizace Stinu

Co délat, aby cloveék zvitézil nad svym Stinem, aby dokézal prekrocit svij Stin? Existuje
jedind moznost, a to integrovat ho do svého védomi. Zlo je totiz nejnebezpecnéjsi, kdyz si ho
¢lovék neuvédomuje. Uvédoméni si Stinu ovSem nejenze neni snadné, ale navic byva velmi
bolestné. Za moZznost stat se védomymi je nutno zaplatit dant z poznani. Cena, za nezaplaceni



této dané, byva vsak, z dlouhodobého hlediska, mnohem vétsi. Plati se zdravim i zivoty lidi,
zvitat i rostlin. Je proto lépe dail z poznani a védomi zaplatit.

Lécba nemocné psyché, at’ uz se jednd o jednotlivce nebo o cely narod, by, podle Carla
Gustava Junga, méla spocivat na nasledujicim principu:

Jakozto psychiatr jsem védel, Ze u pacienta, kterému hrozi, Ze bude premozZen
nevedomymi obsahy, ma z hlediska terapie nejveétsi vyznam co mozna nejvice posilovat
vedomi a pochopeni, to jest normalni komponenty osobnosti, aby zde bylo neco, co by
zachytilo utocici obsahy nevédomi a integrovalo je. Tyto obsahy totiz nejsou samy o
sobé destruktivni, nybrz ambivalentni a zaleZi jen na ustrojeni védomi, které je
zachycuje, zda se stanou poZehndnim nebo kletbou.”

Neustale je potieba posilovat zdravé prvky ve spoleCnosti a systematicky 1éc¢it jeji
nemocné stranky. Zméni-li ¢lovek sviij postoj k vétsiné toho, co mu ptipada zIé, z pasivni role
obéti a trpitele na aktivni pfistup s tendenci ke zmén¢ sebe samého i svého okoli k lepsimu,
zjisti, ze velka Cast toho, co povazoval za zlé, se nakonec ukdzala jako néco v podstaté
dobrého, co vedlo k jeho rozvoji a pfineslo mu nové pozitivni hodnoty.

Opakem niceni je tvofeni. Kazdy ¢lovék ma potiebu tvofit, aby se realizoval. Nemuze-li
se realizovat tvofenim, hrozi nebezpeCi, ze se bude snazit realizovat mnohem snaz$im
zpusobem - destrukci. Nenalezeni zadného z4djmu v zivoté se projevuje nudou, snahou
uniknout z tohoto svéta pomoci alkoholu a drog, vandalismem, netctou k hodnotdm jinych
lidi apod. Pfitom kazdy ¢lovék miize budovat a tvofit tieba uz jen své vlastni t¢lo podle svych
piedstav a rozvijet svou mysl. Nalezne tak hodnoty, kterych by se zprvu ani nenadal.

Nejlepsim prostiedkem na uvolnéni napéti a neutralizaci Stinu je smich. Dokazeme-li se
pfirozend smat, znamené to, Ze se dokaZeme vypotadat se Stinem. Radg véci, které tieba dnes
povaZzujeme za nepiijemné, se pozd¢ji radi zasméjeme. Samoziejmé existuji vazné véci a
tragédie, kterym se nelze zasmat ani po letech. Presto potfeba smichu v tézkych zivotnich
situacich neklesa, ale naopak stoupa.

Misto nevraZivosti je proto lépe péstovat kladné city, pocity a emoce. K tomu nam
mohou pomoci sport, hry a dobra zabava, které ndm umozni piekonat napéti a stres bézného
dne. Vrcholem Zivotniho uméni je spojeni vnitini harmonie s plnénim vnéjSich zavazki a
nalezeni své celistvosti skrze lasku, rodinu a pratele.

» Jung, C., G.: Duse moderniho ¢lovéka. Brno, Atlantis 1994, s. 185.



8. Shrnuti

Zprvu byl asi materialisticky omyl nevyhnutelny. Nebyli
jsme schopni objevit mezi galaktickymi systémy BoZi trin, a
tak se usoudilo, Ze Biih neexistuje. Druhym nevyhnutelnym
omylem je psychologismus: je-li Biih viibec néco, pak to
musi byt iluze, ktera pochazi z uréitych motivii, napriklad
z vile po moci nebo z potlac¢ené sexuality. Tyto argumenty
nejsou nové. Podobné véci uz rikali kirest’ansti misionari,
kteri poraZeli idoly pohanskych bohii. Zatimco si v§ak
drivéjsi misionari uvédomovali, Ze slouZi novému Bohu tim,
Ze staré bohy potiraji, moderni obrazoborci si nejsou
védomi, v ¢im jménu nici staré hodnoty.

Carl Gustav Jung
Clovék a duse (Psychologie und Religion)

Co je nahote, je i dole. Co je dole, je 1 nahote. Tato prastard moudrost vyjadiuje svazanost
¢asti s celkem a celku s ¢asti. Ve své podstaté tato moudrost vyjadiuje holograficky charakter
vesmiru a vSech jeho ¢asti. Ma-li ¢lov€k dusi, ma dusi i cely vesmir. Ma-li dusi na§ vesmir,
neni divu, Ze v ném mohly vzniknout bytosti obdafené védomim, city a inteligenci.

Lidska duse je uvéznéna ve fyzickém téle, coz ji ddva moznost prozivat Siroké spektrum
pocitkil a rozvijet miru svého poznani. Zaroven ji to vSak vzdaluje od jeji duchovni podstaty.
Neni si védoma jiného nez hmotného svéta ani vliva pisobicich na ni z nevédomi. Domniva
se, ze mysli a ovlada své jednani, ale zatim mysli "néco" v ni a temné obsahy nevédomi tidi
jeji zivot. Ztratila kontakt s celistvosti a nyni je na ni, aby rozvinula své védomi a opé€t nasla
svou celistvost.

8.1 Poznatky o dusi

Jsou-li vahy v této knize spravné, ¢loveék ma dusi, kterd neni totozna s ni¢im na zptsob
software v hardware zvaném mozek. Jedna se o hmotnou fyzikalni strukturu, kterd podléha
zakonlim kvantového mikrosvéta. Tato struktura prochazi ve formé& pole celym kosmickym
casoprostorem. Lidska duSe tedy neexistuje n€kde uvniti mozku, ale prochdzi celym mozkem,
celym télem a pokracuje do okolniho prostoru.

Duse neni statickou strukturou, ale neustdle se svinuje a rozvinuje, meéni svou velikost,
hmotnost a energii. Cim ma vice energie, tim je vice lokalizovand v prostoru a ¢as plyne pro
ni pomaleji. Clovék ztraci védomi a usind. Kdyz duse naopak uvoliiuje nebo ztraci energii,
rozvinuji se v psyché jednodussi struktury ve formé piredstav, vzpominek, vzorcti chovani,
jednani a mysleni. Clovék je ve stavu bdé&lé pozornosti a dusevni aktivity.

Lidska duSe ma cast védomou a nevédomou. Védomou ¢ast nasi duse piedstavuji vSechny
obsahy, které jsou v ni praveé rozvinuty. Nevédomou ¢ast duse predstavuje vSe, co v ni miize
byt rozvinuto - vzpominky, ideje, vzory, pravzory a vSechny ostatni svinuté struktury. Kdyz
vzpomindme na néjakou minulou udélost, rozvinujeme ve své mysli jeji vice ¢i méné vérny
obraz a s nim celou minulou skute¢nost. Rozvinujeme minulost do skute¢nosti.

Vzpominky nejsou tedy v naS§em mozku nikde lokéln¢ ulozeny. Nelze nikomu odoperovat
konkrétni vzpominku odstranénim néjaké ¢asti mozku. Stejné tak naSe myslenky nevychdzeji
z 74dné konkrétni &asti mozku. Cinnosti mozku viak mohou byt nade vzpominky a myslenky
rozvinuty v nasi védomé psyché stejné jako 1 obsahy kolektivniho nevédomi.



Provadime-li né¢jaky pohyb, neprovadi na§ mozek néjaky slozity supervypocet, ale v nasi
psyché se rozvinuje ptedobraz tohoto pohybu, ktery piisobi na kazdou buriku téla podilejici se
na pohybu. Ovliviiyje §ifeni nervovych impulsi, jez aktivuji nase svaly Zadoucim zpisobem.
Nepatrna energie tohoto pfedobrazu idi pohyb energie, ktera tento pohyb provadi.

V nasem téle je rozvinut také pfedobraz zdravého spravné fungujiciho organismu. Kdyz je
rozvinut, na$ organismus funguje spravné. Kdyz se svine, objevi se chaos a nemoc. Pokud se
stane, Ze Cloveék utrpi ztratu néjaké koncetiny, jeji obraz se zcela nesvine, ale naopak zbyvajici
ast t&la se ho snaZi znovu rozvinout. Clovék zaéne vnimat fantdémovou kondetinu, ktera se
rozvinuje z prostoru do podoby stile mensiho a koncentrovangjStho obrazu puvodni
koncetiny, jez vyvolava v mysli ¢lovéka podobné pocity jako koncetina skute¢na.

Psyché je obecnou vlastnosti hmotnych objektd a to i nezivych. Kazdy hmotny objekt ma
schopnost provadét pozorovani. V jeho poli se rozvinuji obrazy jinych hmotnych objektd. Pak
jednoduchy model psyché predstavuje kazda elementarni ¢astice, jakozto tvar existujici v poli.
Ve velkych mnohacésticovych systémech daleko od rovnovahy mohla vzniknout nova kvalita
psyché, ktera dlouhym vyvojem se vyvinula az na uroven lidské psyché.

Ditlezitym prvkem v tomto vyvoji psyché je to, Ze probihal soucasné na dvou trovnich.
Na urovni néjakého ohrani¢eného dynamického systému a zdrovein na tdrovni celého
obrovského vesmiru. Vzhledem k holografickému charakteru vesmiru se kazda ¢ast promita
na celek a ten se zase promitd na vSechny své casti. Kazdé ,,vylepSeni® psyché, které se
kdekoliv a kdykoliv vyskytne, se projevi na Grovni celého vesmiru a rychle se ho ,,nauci
vSechny piihodné ¢asti.

Psyché, jejiz ,,domovsky* systém zanikne, se svine na uroven celku. Nezanikne, ale miize
se casteCn¢ nebo i1 Upln€ rozvinout kdekoliv, jsou proto vhodné podminky. Psyché svazana
s vesmirem jako celkem piedstavuje vic nez sumu vSech psyché Casti. Je to zfejmée nejvyssi a
nejdokonalejsi psychicka struktura, kterd miize existovat. Predstavuje zéklad, od n¢hoz jsou
vSechny ostatni psyché odvozeny.

Nejvyssi psyché neni Zadnou pasivni strukturou, ale je schopna ovliviiovat kosmické déni,
dle svych ptedstav. Neni proto divu, Ze vesmir, v némz Zijeme, je pravé takovy, aby v ném
mohl vzniknout inteligentni zivot. Celek vytvaii ty nejlepsi podminky pro rozvoj svych ¢asti,
aby se mohl sam co nejlépe rozvijet. To, co povazujeme za vznik ¢i zanik vesmiru, rozpinani
nebo kolaps vesmiru do ¢erné diry, neni nic vic, nez proces svinovani a rozvinovani - obdobi
spanku a bd¢losti vesmiru.

Vyvoj zivota na Zemi nebyl produktem nahody. Psyché celku se promitla na celou
planetu, kterd méla vhodné podminky pro Zivot. Probudila se bohyné¢ Gaia. Planeta ozivala
soucasné na Urovni primitivnich mikroorganismi i na drovni celé planety, jez vytvarela a
podporovala piithodné podminky pro vznik a rozvoj Zivota. Evoluce tvaru Zivych organismi
byla podminéna a vyvolana potiebou déle a stdle vice rozvijet psyché. Ziejme prvni vznikla
predstava zmény a teprve po té se zména realizovala na fyzické Grovni.

Nase télo nejsme my (nase mysl), stejné jako vesmir neni Bih. Bez t¢la je ale lidska duse
jen skoro nehmotnou fyzikalni strukturou neschopnou cokoliv vytvofit a udélat. Podobné¢ je to
s Bohem. Bez vesmiru (rozepnutého do ¢asoprostoru ¢i smrsténého do bodu) by jeho vlastni
existence neméla smysl. Blih potiebuje télo, aby mohl tvofit. Jeho télem je vesmir. Zaroven je
ale mnohem vic, nez samotny vesmir. Pfedstavuje ten nejvyssi mozny Celek - mysl v hmot¢ a
hmotu v mysli.

8.2 Uniky do jiné reality

Pti cteni této knihy vam moznd v mysli vyvstala otazka, pro¢ se lidé maji trapit ve své
kiehké telesné schrance uprostied svéta, kde se odehrava tolik zlého, kde se valci, vrazdi,
znasiliiuje, muci, umird se na nemoci a hlad, kde dochazi k niceni ptirody a dennodenné se



zhorSuje zivotni prostiedi, kdyz existuje n¢jaky jiny psychicky svét, kde by se dalo zit naveky
Stastné? Pro¢ se nepokusit néjakym zpiisobem uniknout tam na "druhou stranu"? Nemusi nas
proto piekvapovat, Ze se o to nekteii lidé skute¢né pokouseji pomoci drog, sebevrazd, snahou
o dosazeni mystickych stavii za kazdou cenu nebo Unikem do lina sekt vzdalenych béznému
zivotu. Je to vSak feSeni?

Alkohol a drogy mohou sice ¢lovéku ptinést chvilkové zapomnéni na bolest a kazdodenni
problémy, piijemné stavy opojeni a podnétné vize, ale diive nebo pozd¢ji se piijemné stranky
téchto uniki zméni ve zly sen. Neobjevi-li se fyzickd zavislost, ur¢ité¢ se projevi ucinek na
psychiku. Kromé pfijemnych pocitli, barevnych fantazii a vyleti do jiného svéta se zacnou
objevovat nepfijemné a paranoidni pocity, pochmurné a depresivni obrazy, nepiatelské a
obvinyjici hlasy a dokonce 1 zjeveni neptatelskych bytosti. Archetyp Stinu se pokusi prevzit
kontrolu nad lidskou mysli a ¢lovék pottebuje stale silngjsi davky drogy.

Pokusy o znasilnéni svého téla ¢i vlastni duse drogou, nekonc¢i obvykle dobie. Drogy jsou
navykové latky a jejich ucinek na télo je destruktivni. Mohou sice urychlit ur¢ité metabolické
procesy Vv téle nebo vyvolat potlacené obsahy nevédomi, ale dlouhodoby efekt je negativni. U
drog pusobicich na psychiku dochdzi k potlaceni Ega, individuality a ¢lovek se stdva otrokem
drogy schopnym udé¢lat cokoliv pro jeji ziskani. Plivodné inteligentni a mirumilovny ¢lovek se
méni v bezohlednou bestii, pro kterou lidsky zivot nema cenu.

Neumélé pokusy a dosazeni mystickych stavii, vyvolani ducht ¢i dokonce d’abla nekonci
dobte. Rizné druhy magie i spiritistické praktiky mohou sice piinést piekvapivé vysledky, ale
riziko naruseni duSevniho zdravi je zde az prespiili§ velké. Kdo jednou pronikne na "druhou
stranu", tomu to ptjde piisté snaze. Nakonec se ale tomuto jedinci miize stat, zZe to, co chtél
ovladat, ovladne ho. Jeho mysl mize byt pfemoZena obsahy nevédomi. Neni neobvyklé, ze
lidé, jez experimentovani na tomto poli pfezenou, musi vyhledat odbornou Iékatskou pomoc.
Pokusy o tnik z reality ¢i o "ovladnuti" sil nevédomi nekonci obvykle praveé Stastné. Je to hra

v

8.3 Synchronicity

Nasilné ovlivitiovani psychiky jen ztézi mulze pfinést ¢lovéku néco pozitivniho. Neni
ovSem naskodu pokusit se vyuzit nékteré poznatky o fungovani lidské psychiky k svému
prospéchu. Je zndmo, Ze nevédomé a netfeSené problémy mohou pisobit v lidské dusi jako
Stin. Pfevaznou vétSinu lidi vSak ani nenapadne, Ze by to, jak se citime a myslime, mohlo,
samo o sobé&, ovliviiovat déni v okolni realité. Piesto ale existuje dost divodu proto, abychom
se domnivali, Ze se tak skutecn¢ déje. Tomuto jevu se fika synchronicita.

Pojem synchronicita zavedl psychoterapeut Carl Gustav Jung pro popsani nekauzalniho
vazebniho principu projevujiciho se formou velmi nepravdépodobnych "ndhod", které
pozoroval u svych pacientii ve své klinické praxi. Definoval tento princip jako soucasny
vyskyt jistého psychologického stavu a jedné nebo vice vnéjsich udalosti, jez se vyskytuji jako
smysluplné paralely okamzitého subjektivniho stavu. Udalosti spojené synchronistickym
zpusobem jsou oc¢ividné vzdjemné tématicky spiiznény, 1 kdyZ mezi nimi neexistuje zZadny
spojovaci ¢lanek linedrni kauzality. (/33/)

Pan Stanislav Grof se zminiuje, Ze byl svédkem vysoce nepravdépodobného hromadéni
nebezpecnych udalosti a okolnosti v Zivoté lidi, ktefi se pfi LSD sezenich zacali pfiblizovat
zazitku smrti Ega. Jakmile byl tento proces ukoncen, nebezpecné udalosti zmizely témet jako
mavnutim kouzelného proutku. Také v dob¢, kdy byly LSD sezeni né&jaké osoby ovladdana
prvky kolektivniho nevédomi nebo mytologickymi tématy vztahujicimi se k urcité kultute,
objevil se v zivoté dané osoby napadny piiliv prvki, jez méli vztah k této vybrané zemépisné
nebo kulturni oblasti. Slo obvykle o setkani s &leny prislusné etnické skupiny, o neodekavané
dopisy z pftislusné zemé¢, pozvani k jeji navstéve, dary knih nebo hromadéni ptislusnych témat
ve filmech ¢i televiznich programech, se kterymi se osoba v daném obdobi setkavala.



Hromadéni synchronicit bylo pozorovano rovnéz v zivoté lidi, kteti prezili klinickou smrt.
Zménené stavy védomi proto ziejme zesiluji vazbu mezi prozivanymi psychickymi procesy a
dénim, jez se odehrava v okolni realité. V béZzném Zivoté se synchronicity také vyskytuji, ale
nejsou tak patrné. Zname je spiSe jako Stastné dny, kdy se nam vSe dati, nebo naopak jako
smolné dny, kdy se ndm zd4, Ze se cely vesmir spiknul proti ndm. Nékomu se dafi vSechno, na
co Sahne, jinému se nedaii vilbec nic. Mnoho lidi véfi také na predméty, které jim piinaseji
Stésti nebo naopak nesou smiilu.

Jung po dlouhd Iéta vahal se zvefejnénim vlastnich pozorovani, dokud on i dalsi badatelé
neshromdazdili doslova stovky piesvéd¢ivych diikazi existence synchronicit. Vyjadtil nazor,
ze pricinnost je spiSe statistickym jevem neZ absolutnim fyzikdlnim zdkonem. Sam Albert
Einstein v osobnim rozhovoru povzbudil Junga k tomu, aby pokracoval v praci na koncepci
synchronicity, nebot’ je v plném souladu s novym myslenim ve fyzice.

Synchronicity se projevuji vazbou mezi psychickym a fyzickym. Myslime naptiklad na
néco a ono se to stane. Zabyvame se uréitym problémem a zivot ndm "sam od sebe" nabidne
jeho teSeni. Urcité psychické stavy se mohou necekanym zpiisobem promitnout do fyzické
reality. Citime-li se $tastni a spokojeni, z mnoziny moznych budoucich historii se stavaji vice
pravdépodobné ty, které nam pfinesou prospéch. Naopak jsme-li v depresi nebo pod vlivem
negativnich emoci nase psychika ovliviiuje volbu budoucich historii proti nam. Bylo by proto
vhodné naucit se nendsiln¢ ovliviiovat svou psychiku tak, aby synchronicity pracovaly pro nas
a ne proti nam.

Jednou v Zivoté jsem zazil velmi silnou synchronicitu. Potlatend vzpominka na jeden
osobni citovy zazitek mi vytanula na mysl a zarovei jsem mél velmi silny a nepfijemny pocit,
ze ovliviiuje chovani lidi v mém okoli. Bylo to, jakoby mi ma vlastni mysl zrezirovala
predstaveni n€kolika par let starych okamzikli, v némz vystupovali mi pratelé jako herci, kteti
nevédomky prehravaji roli, jez jim byla piidélena. Byl to velmi temny zéazitek trvajici nékolik
hodin, ale celkové mél pozitivni vliv na mé uvédoméni si problému, ktery jsem v sobé po
nekolik let potlacoval.

Domnivam se, Ze negativni synchronicity jsou jistou obdobou karmy, ale na rozdil od
karmy jsou vice Casove a prostorové omezeny. Potlacené obsahy nevédomi se snazi dostat do
védomi. Silny emocionélni ndboj, jez je s nimi spojen, ptitahuje podobné zazitky. Vytvati se
tak systém, ktery ovliviiuje budouci historie tak, ze zvySuje pravdépodobnost téch historii,
které obsahuji prvky blizké onomu systému. To trva tak dlouho, dokud se tento systém
nerozvine natolik, Ze pronikne do védomé mysli. Je-li ji pfijat, integrovan a vyfeSen, problém
mizi obvykle i se vSemi pruvodnimi projevy. Pokud se tak nestane, synchronicity se za¢nou
hromadit.

Zptsob jakym pisobi synchronicity je désivy a uchvacujici zaroven. Nastane-1i hromadéni
nepiijemnych situaci v urcité oblasti Zivota jedince, mize to mit pro néj katastrofilni
dasledky. Miize se totiz snadno stat, ze neni schopen svij problém vyfesit sdm a ocita se v
zajeti nicivé piedstavy, ze je mu osud nepiiznivé naklonén. Pied jeho oCima se piehravaji
nepfiznivé momenty z jeho minulosti a strach z budoucnosti. Staré nepfijemnosti a
neuspéchy se znovu, v nové podobé, odehravaji v jeho zivoté. V téchto chvilich ¢lovek
potiebuje pomoc pratel mnohem vic nez kdykoliv diiv, aby opé€t nalezl ztracenou rovnovahu a
kladny pfistup ke svému Zivotu.

Synchronicity pisobi na trovni jedince i masy. Negativni prvky a tendence ve spole¢nosti
sebou pfinaseji nejen negativni disledky vyplyvaji z ¢iré pti¢innosti, ale rovnéz hromadéni
negativnich "ndhod" ve formé¢ riznych malych i velkych nestésti. Psyché je bombardovana
negativnimi podnéty, aby si uvédomila dasledky svého konani, které nechtéla vzit prve na
védomi, a pokusila se najit jejich feSeni. Proti hromadéni negativnich synchronicit je jedinou
obranou uvédomeni si jejich pri€iny a rozvinuti pozitivnich motivi ve své mysli.



Pteladéni vlastni mysli z negativniho pohledu na svét na pozitivni miize vést ke zmeéné
nahodnych udélosti, jez nas kazdodenné potkavaji. Zatimco se ndm diiv smula lepila na paty,
najednou jde ndm vSe samo. Dafi se ndm a pani §tésténa se na nas usmiva. To opét posiluje
nase dobré sebeciténi a sebevédomi. Tento stav bychom se méli snazit udrzet. Nesmime ale
zapomenout, Ze 1 kdyZ jsme dnes nahofte, zitra zase mizeme byt dole.

8.4 Hlas z nevédomi

Béhem zivota se ¢lov€k miize mnohokrat ocitnout v nebezpeci. Prvek nebezpeci, ohrozeni
zivota nebo rizika zranéni mé v sob€ obsazen silny emocionalni ndboj. Budouci historie, které
tento prvek obsahuji, vyvolavaji v nevédomé psyché clov€ka stejnou odezvu jako skutecny
podnét tohoto typu ale o nesrovnatelné mensi intenzité. Presto tento podnét svou emotivni
silou mize proniknout do védomi a vyvolat neurcité nepiijemné pocity bliziciho se nestésti.

Domnivam se, ze nékteré pocity typu déja vu, pfi nichz ma ¢loveék pocit, Ze to, co se
odehrava pravé ted’, jiz nékdy vidél ¢i zazil, mohou vznikat rezonanci mozné budouci historie
obsahujici negativni prvky jiz pfijaté nevédomim a praveé probihajici skute¢nosti. Nékolikrat
v zivoté jsem takové déja vu zazil. Prvni skoncilo po tom, co jsem se chvili topil, druhé po
tom, co jsem si rozbil hlavu, jiné, kdyZ jsem se trochu nedopatfenim nadechl zdravi nepfili§
prospésného plynu a dalsi prosly bez vétSich nasledkii. Mozna jsou tyto pocity varovanim, aby
¢lovek zbysttil svou pozornost po nékolik nejbliz§ich hodin az dnt, a tak se pokusil zabranit
realizaci negativni historie.

Casto se stava, Ze varovani se objevi ve snech, v nich? nevédomé motivy vyplouvaji na
povrch. Nékdy se mize také stat, ze varovani ptijde jakoby z "druhé strany". Velmi citlivy
Clovek, jemuz hrozi smrtelné nebezpeci muze uslySet "hlas", ktery mu radi a ukazuje cestu
k zachran€. Poslechne-li ho tento ¢lovek, pociti zvlastni stav bezpeci a dojde zachrany. Tento
pomoc nesouci hlas zazili néktefi vojaci za valky, lidé plavici se osamocené¢ po ocednu a
mnoho jinych lidi ve velmi nebezpeénych chvilich svého zivota.

Je pravdépodobné, ze kdyby byli lidé vice citlivi k tomu, co se odehrava uvnitt jejich
psyché a pristupovali k tomu védomé, ubylo by mnoho zbyte¢nych nestésti a nehod. Je-li jesté
mozno zménit negativni budouci historie, meli bychom se o to pokusit. Mohou-li k ndm
pfichazet varovani z "druhé strany", je vhodné je brat vazné.

Velka c¢ast lidi Zije v presvédceni, Ze s pomoci kosmické Inteligence, nemohou ve svém
zivoté v zadné formé pocitat. VEfi-li skute¢né tomu, co tikaji, pomoc se skute¢né¢ nedostavi.
Zazraky tato Inteligence neumi a nemiiZze vnucovat svou pomoc tomu, kdo o ni nestoji. Aby
mohla nékomu u¢inné pomoci, musi se nejprve vytvofit komunikaéni kanal. Clovék musi
o radu ¢i pomoc upifimné pozadat. UcCini-1i tak, pomoc se dostavi. Pfichazi formou inspirace,
rady ¢i pozitivnich synchronicit. Je v§ak nutno, aby ¢lovék pomoci vyuzil nejen k prospéchu
svému, ale 1 obecnému.

Lidska mysl je schopna ve form¢ inspirace vnimat odpovédi na otazky a feSeni problémd,
kterymi se intenzivné zabyva. Tato inspirace pfichdzi z oblasti nevédomi jako odpovéd’ na
silné¢ emotivné ladénou zddost nebo jako rada ¢i doporueni. Inspirace je vnimana jako
okamzity zablesk reality v jeji pravé podstaté nebo jako nalezeni vhodné analogie feSen¢ho
problému. Védomym zpracovanim vSech informaci o problému vytvatime jeho novy obraz,
jez nam ho umoziuje lépe pochopit a pfijmout bez nutnosti psychického ztotoznéni se s nim.
Lidé vedeni inspiraci se stdvaji vyzna¢nymi védci, techniky i umélci, kteti posouvaji vyvoj
lidstva doptedu.

Tvlr¢i inspiraci miizeme prozit vSichni. VyZzaduje to vSak velkou trpélivost a schopnost
soustiedit se na dany problém. Musime byt opravdu zvédavi a chtit celym srdcem nalézt jeho
feSeni. Soustfedénim na dany problém se ladime na pfisluSnou oblast nevédomi a trpélivosti,
opakovanim a emocionalnim zaujetim rozvinujeme jeji obsahy. Pak sta¢i maly impuls a feSeni
naSeho problému se nam nahle objevi pfed ofima. Zpisob ziskavani informaci a inspirace



z nevédomi je principidln€ stejny jak u védcl a technikd, tak i u umélct ¢i senzibilll. Rlizni
lidé maji rtizné nadéni v tomto sméru a rizné¢ ho dokézi rozvinout a vyuzit. Také rtzné
informace v nevédomi jsou rizné€ obtizné dosaZzitelné.

8.5 Pomoc z nevédomi

Clovék nemusi nevédomi vyuzivat pouze pro svou inspiraci, ale také muze skrze své
nevédomi aktivné ovliviiovat sviij zivot vytvarenim predstav vyjadiujicich cil, jehoz ma byt
dosazeno. Tyto predstavy vytvaii v nevédomi cosi jako atraktor ovliviiujici mozné budouci
historie ndmi pozadovanym smérem. Aby vSak mohl mit néjaky vliv na tyto historie musi byt
realisticky, podloZeny naSi dennodenni fyzickou aktivitou a maximalné rozvinuty.

Je velmi dobré, kdyz jsme schopni mit pfed o¢ima neustale sviij Zivotni cil ¢i sen a upfit
na néj veskerou svou piedstavivost a fyzickou aktivitu. Pokud se nam ale nepodati dosdhnout
pozadovaného cile v rozumné dobé€, nas sen se ndm zaéne rozplyvat. Pocate¢ni optimismus se
zmeéni v pesimismus a nakonec se vzdame svého cile Uplné€. Stane se z nas zatrpkly ¢loveék se
sklonem jiz v zadrodku negovat vSe pozitivni.

V mnoha knihach se do¢teme o sile pozitivniho mySleni. Budeme-li se usmivat, bude se
nam vSechno dafit 1épe. Bezesporu je v tom velkd pravda. Bohuzel ¢asto usmév je jen persona
a nevychazi ze srdce. Také pozitivni mysleni se nedd vynutit. KdyZ ndm neni pravé do zpévu a
necitime se dobfe, protoze nas zivot prave skiipl, nema smysl si nalhdvat, Ze se v podstaté nic
nedéje a Ze se citime dobfe. Nema zadny smysl potlatovat své nepiijemné pocity, pokud je
nedokazeme neutralizovat témi pozitivnimi.

Zjistil jsem, ze mam velmi rad urcity typ lidi. Nehyii optimismem a okézalymi ismévy na
viechny strany, ale je v nich skrytd velka vnitini sila. Zivot je nijak nesetii, stokrat - tisickrat
je srazi k zemi a oni opét stokrat - tisickrat vstanou. Maji sviij sen - cil a jdou za nim. Pomalu
ale vytrvale. Neustale se u¢i nové véci a neztraceji zdjem. Jejich pozitivni sila se da snadno
prehlednout, ale je skute¢nd. Mozna se tolik neusmivaji, ale kdyz na to ptijde, uméji se smat.
To kazdy neumi. Usmév oblaZuje, je-li pravy, ale smich 16&i a vnasi svétlo do tmy.

Kdysi jsem se setkal s jednim panem, ktery proSel koncentraénim taborem. Takika nikdy
o tom nemluvil. Jednou, kdyZ udélal vyjimku, prohlasil néco, co mé tehdy Sokovalo. Rekl, Ze
nejvic srandy zazil pravé v koncentraénim tdboie. Néco na tom mozna je. Humor a smich se
neda zakazat ani potlacit. KdyZ je ndm nejhif, smich nas dokdze, tieba jen na chvili, zbavit
uzkosti, strachu 1 vnitfnich okovi, které ndm svazuji ruce a nohy.

Je velmi zajimavé, Ze kdyZ si néco hodné piejete, ono se to opravdu splni. Nékdy ne tak,
jak bychom pfali, ale splni. Nékdy vSak, kdyz néco moc chceme a strasné moc o to usilujeme,
nedafi se nam to tim vic, ¢im vic se o to snazime. Mam v tomto sméru zvlastni zkusenost, ze
kdyz uz se Cloveék zcela vzda vsi nadéje (nadéje v ném doslova umie), najednou se vS§e zméni
k lepSimu, az se ¢lovek nestaci divit. Tim nechci fict, Ze nema smysl se snazit, ale spise, ze
pro samé snazeni nedavame prostor velké kosmické sile, aby ndm pomohla. Teprve, kdyz se
odevzdame vyssi moci, za¢nou se dit ty spravna ,,kouzla®.

O vyssi pomoc mizeme a méli bychom pozadat pomoci modlitby, ale mam zkuSenost, ze
mnohem lepsi je, kdyZ n€kdo, komu na nés zaleZi, sdm od sebe o tu pomoc pro nas nezistné
pozada. To se vSak nedd nijak domluvit ¢i zatfidit. Ten doty¢ny to musi udélat ze své vlastni
vile. Proto je dobré zit tak, aby lidem na nés zalezelo, i kdyZz s ndmi nemusi tieba souhlasit.
Pokud ndm na nékom hodné zalezi a citite, Ze to potiebuje, nevahejte a pozadejte v modlitb¢,
aby se mu vyssi pomoci dostalo. Nezadejte vSak nic konkrétniho.

Modlitba, i kdyz se ndm tomu nechce ani véfit, je vysoce ucinny prostfedek k podpoteni
splnéni svych ptani. Nesmi vSak byt naplnéna nam nic netikajicimi frdzemi. MiiZze ale nemusi
mit charakter modlitby, jak ji zndme z kostela. M¢la by byt naplnéna pozitivnimi emocemi a
vroucnosti. NeZ ov§em vyslovime své pfani, méli bychom si uvédomit, co chceme poskytnout
v zaménu za jeho splnéni, co pfinese splnéni naseho pfani jinym lidem a kolik osobniho ¢asu
ze svého zivota jsme ochotni jeho splnéni obétovat.



Pomoc si ov§em nemiiZzeme vynucovat a ani nemizeme oc¢ekavat, Ze vSechna nase pfani
budou vyslySena. Pfesto v§ak mnoZstvi toho, co miZeme ovlivnit svym pfanim a myslenim je
zna¢né. NasSe védomi je ve spojeni se silami nevédomi velmi silné. Dokaze tvofit i nicit.
Umoziuje ¢lovéku ziskat nesmirné bohatstvi nebo vSechno ztratit. MiZe ho 1 jeho okoli u¢init
Stastnymi nebo je uvrhnout do stinnych hlubin lidského nestésti a utrpeni. Pozitivni stav mysli
pritahuje $tésti a uspéch, negativni rozvinuje stinné stranky zivota.

Tvirdi i ni¢ivou silu Eerpa &lovek ze silnych emoci jako je laska a utrpeni. Clovék dokaze
vyvinout obrovskou vnitini silu, aby ptekonal ttrapy zivota a dokéazal pro sebe, své déti i jiné
vydobyt lepsi budoucnost. Podda-li se vSak svym negativnim pocitiim, jeho energie se projevi
destruktivné. Stejné tak pro lasku Clovék dokaze vykonat neuvétitelné Ciny, ale ztrati-li ji,
miuze se zatvrdit a znenavidét cely svét. Rozdil mezi tvofenim a ni¢enim tedy spoc¢iva pouze
v rozdilném pfistupu ke stejné motivujici sile.

8.6 Vznik nemoci

Stin se mliZze promitat nejenom vné Cloveka, ale Casto je promitan také dovnitf téla na
urcité organy, ¢imz je oslabuje a poskozuje. Negativni smysleni o nas samych 1 jinych lidech
ma neblahy vliv na na§ zdravotni stav. Ten se obvykle kombinuje s negativnimi faktory
fyzického charakteru: Spatnou Zivotospravou, negativnimi vlivy ze znec€iSténého prostiedi atd.
Vysledkem je vznik nemoci.

Rovnéz zptlisob jakym o nas uvazuji jini lidé se promita do naseho téla. Smysli-li o nas
nekdo ve zlém, jsme promitanim jeho myslenek na nasi psychiku i télo poskozovani. Mira
ucinku tohoto negativniho pienosu zavisi na sile emotivni vazby mezi nami a ¢lovékem, jez
na nas negativn¢ ptsobi. Pokud je naSe vnitini odezva na toto promitdni minimalni, jeho
ucinek je zanedbatelny. Kdyz domorody Saman chtél ztrestat nékoho kletbou, musela mu byt
nejprve sdélena, aby byl u ného vyvolan pocit strachu a byla tak vytvofena silnd emotivni
vazba mezi nim a Samanem.

Ve zdravém téle je rozvinut vzor zdravého organismu s dokonale fungujicim imunitnim
systémem. PoSkozenim téla ¢i superpozici s negativnimi pfedstavami promitnutymi na tento
vzor, mize dojit k jeho svinovani. Organismus se vychyli ze svého ustalené¢ho rezimu a objevi
se chaotické chovani vedouci k destrukci systému. Lécba by proto méla spocivat v odstranéni
negativnich vlivl, energetické stimulaci archetypu zdravého lidského organismu a né€kdy také
k vychyleni systému z rovnovahy, aby se mohl znovu obnovit uspofadany rezim.

Podle pana Junga je kazdd nemoc nezdafenym pokusem o uzdraveni. Negativni prvky,
které v sobé Cloveék potlacoval konecné ziskaly dostatek energie, aby je ¢lovék ve formé
nemoci musel vzit na védomi. Nemoc vyjadiuje nesoulad s celkem. VSe ¢im lidé jako narusili
harmonii s univerzem se promita do naristu nemocnosti. Uzdraveni jednotlivce je mozné do
té miry, do jaké se da obnovit jeho harmonie s univerzem. Také 1éceni by mélo byt celostné.
Meélo by spocivat v soucasném léCeni téla 1 ducha. Léceni viditelné Casti nemoci a zanedbani
zdravi Cloveéka jako celku nebyva obvykle §tastnym feSenim.

Predzvésti nemoci v bd€lém stavu byva stres, napéti a fyzickd i duSevni unava bez ziejmé
pti¢iny. Nemoc ¢i jeji predzvést se také promitd symbolicky do snl jako urcitd hrozba. Ve
snech se nemoc muze projevit naptiklad jako porucha ¢i poskozeni auta, které fidime. Ve
vaznych ptipadech se za¢inaji objevovat désivé sny, 1 kdyz ne kazdy Spatny sen musi byt hned
zapii¢inén nemoci. Sny Casto ukazuji i na pfi¢inu nemoci - na to, co je tieba zménit. Nekdy
doslova hrozi: "Zmén se nebo zemfies!"

K vyléceni n€kdy staci najit a odstranit pfi¢inu problémul a télo se zregeneruje samo.
Pokud je nemoc véaznéjsi, byva nezbytné navstivit 1ékate. Lékati si obvykle dokazi dobie
poradit s nemocemi, které se rozvinuly v disledku negativnich fyzickych vlivi. Je-1i vSak
nemoc zpusobena nebo zesilena psychickymi vlivy, miize se lékafem provadéna 1écba ukazat



jako neucinnd. Existuji sice specializovani psychologové a psychoterapeutové, ale pacienti i
1ékafi neciti obvykle potfebu vyuzit jejich dovednosti a znalosti.

sily nemocného ¢lovéka. Je proto dilezité pomoci mu je posilit. Velmi dilezité je, aby pfic¢ina
nemoci se dostala do védomi pacienta a aby ziskal dostate¢n¢ silnou motivaci pro celkové
uzdraveni. Pro nastartovani lécebnych procesi mohou byt n¢kdy prospésné i sily 1éCitele,
které pifimo plisobi na archetyp. Pfitom samoziejm¢e nesmi byt naruSena prace lékare. Pomoci
muze také modlitba piibuznych za uzdraveni.

Utinnou podptrnou lé&ebnou metodou je metoda vizualisace, kdy se pacient muiZe
pokusit svymi pozitivnimi predstavami ovlivnit prubeh 1écby. Nejprve se vSak musi smifit
s disledky své nemoci, nebude-li 1écba ucinnd. Zni to divné, ale jen tak ma urcitou nadéji
pfezit svou nemoc, prodlouzit si zivot ¢i alespon zvysit jeho kvalitu. Omezi se tak negativni
dasledky pocitu strachu na pribéh nemoci. V psyché pacienta musi zemfit vse staré, co vedlo
k nemoci, aby se mohl zrodit novy zdravy ¢lovék.

Pacientova mysl se musi zklidnit, naplnit pozitivnimi piedstavami a prodchnout touhou
po uzdraveni. Nemocny by se m¢l pokusit odpustit sdm sob¢ 1 jinym lidem. Podati-1i se mu to,
pak by si mél predstavit nemocnou oblast a pokusit se s ni pomoci aktivni imaginace
ztotoznit, aby 1épe pocitil potfeby nemocné oblasti a procesy, které v ni probihaji. Nasledné by
mél ve své mysli zacit vytvafet predstavu idedlniho stavu a fady zmén, které k tomuto cili
povedou.

Nemocny si muze tfeba predstavovat, jak nemocné misto vymyva mrtvou vodou, jeZ ho
procistuje a ni¢i vSe nezadouci. Po té ho, ve své mysli, mize promyt zivotodarnou kitist'alove
¢istou vodou, kterd podporuje jeho uzdraveni. Muze si také predstavit, jak l1éky, které mu
podava 1ékat, plisobi a snazit se tak podpofit a nasmérovat jejich tcinek a omezit nezadouci
ucinky. To vSe miiZze pacient d€lat aniz naruSuje praci zodpoveédného Iékate. Léceni se tak
stava vice efektivni a vyléCeni 1 v "beznadéjnych" ptipadech mozné.

8.7 Laska a rodina

Laska predstavuje nejvyssi cit, jehoz jsou lidé schopni. Pocit, Ze jsme milovani nds
pfiblizuje celistvosti. Cim vice se blizime celistvosti, tim vice lasky pocitujeme. Stastna a
naplnénd laska v nas rozvinuje vyssi Ja - bozskou ¢ast nasi duse. Obavy a zklamani naopak
rozvinuji Stin, jez nds miiZe motivovat k vy$§im vykonlim nebo nds psychicky zcela zlomit.
Laska nas dokaze naplnit pocitem §tésti a uspokojeni nebo téz pocitem hoikosti a zklamani.

Lidé se boji ztratit lasku, boji se byt chvili sami, protoze byt sdm znamena prozivat muka
samoty. Mnoho lidi proto setrvava ve vztazich, které je nepovznaseji ale postupné nici. Jsou
radéji zavisli na nevhodném partnerovi, nez by byli chvili sami. Osamély ¢lovek se sice
neraduje ze zivota tolik, co ostatni, ale mize transformovat své negativni pocity na pozitivni
motivaci nééeho dosdhnout a pii této piilezitosti zmeénit sam sebe k lepSimu a nalézt novou
lasku.

Pro dobry milostny ¢i manzelsky vztah je dulezité uvédoméni si, ze skuteény partner neni
totozny s jeho idealizovanou piedstavou v naSem nitru. Odbornik by fekl, ze bychom si méli
byt védomi naSich projekci archetypli anima/animus. Milenecké a manzelské pary by se mély
snazit se ve svém vztahu individualizovat, rozvijet své védomi volby. Lépe je déle si hledat a
usilovat o toho pravého, nez si partnera idealizovat. Proces uvédoméni si skuteénych kvalit
partnera muze urité vztahy rozbit a jiné povznést na kvalitativné vyssi aroven.

Archetypalni boure v lidském nitru tak typické pro prvni lasky, kdy je mlady ¢lovék chvili
nekonecné §t'astny a pak zase nest’astny, jsou velmi dulezité pro rozvoj védomi. Ten, kdo z
nich vyjde vitézn¢, ma Sanci zvysit kvalitu svého Zivota a pln¢ si uzit darl, jez mu laska
poskytuje. Naopak ten, kdo nezvladne bolestnou zkuSenost uvédomeéni si rozdilu mezi



idedlem ve své mysli a skutecnym ¢lov€kem, na n¢hoz sviij idedl promitdme, mize ukoncit
svij zivot ptedcasné nebo se do konce zivota szirat mukami zarlivosti.

Neni nic Spatného na tom, libi-li se ndm vice Zen ¢i muzid. Je to normalni a krasné.
Posiluje to naSe védomi existence volby. Jsme-li si védomi hodnot a kvalit, které pro nas maji
prioritu, nemusime se tohoto druhu pokuseni bat. Védomy muz s fantazii touzi po mnoha
zenach, mnoho jich ma rad, ale miluje jen jednu jedinou. Tu, kterd je pro n¢j vSemi Zenami a
piesto je jedinecna, ktera je schopna jeho zivot ucinit naplnénym. Stejné€ je tomu u zen. Rozdil
je jen v tom, co jeden od druhého ocekdva a co po ném zada.

Carl Gustav Jung o vztahu muze a Zeny napsal:

Zena je si stdle vic védoma, Ze jen ldska ji davd plnéjsi podobu, tak jako muz zacind
tusit, ze jenom duch dodava jeho Zivotu nejvyssi smysl a oba v podstate hledaji dusevni
vztah k sobé navzdjem, nebot ldska k dovrseni potiebuje ducha a duch potiebuje ldsku.”

Laska mezi dvéma lidmi je pfedpokladem k vytvoteni skute¢né fungujiciho svazku. Lidé,
kteti se berou z jinych divodd nez z lasky, by mozna radé€ji neméli rodinu ani zakladat.
K rodin€ patii zrozeni déti a je znamo, ze déti velmi t€Zko snaSeji nesoulad a hadky mezi
rodici. Zéaklad détské psychiky je nevédomy a teprve ¢asem se v ni rozviji védomi sebe sama i
vseho kolem. Dité¢ vnima lasku i lhostejnost rodici jesté pred narozenim. I v pozdé€jsim veku
je vSak velmi citlivé na veSkeré konflikty v jeho okoli. Nejhorsi situace nastava, pokud jeho
rodi¢e promitnou na néj sviij Stin a tyraji ho.

Déti, jimz rodice neveénuji dostateCnou pozornost a lasku, odmitaji je, zanedbavaji Ci tyraji
trpi psychickou deprivaci, kterd mize vést az k jejich neschopnosti se zafadit do normalni
spolecnosti a vytvaiet bézné socidlni vazby. Stavaji se z nich do sebe uzavieni nebo naopak
nebezpecni deprivanti.

Podle pana Junga problémy ditéte vyplyvaji spiSe z problémut dospélych v jeho okoli, nez
z n¢j samotné¢ho. Ozdravéni psychiky ditéte je nejlépe dosazitelné ozdravénim psychiky
dospélych v jeho okoli. (143/) Citlivy pfistup k détem a jejich ochrana pted negativnimi prvky
svéta dospélych je i cestou k ozdravéni spolecnosti. Déti je potieba chranit a vychovavat. Ne
vSak tim, ze pfed nimi budeme néco tajit ¢i skryvat, ze jim néco zakdzeme, ale tak, ze jim
vStipime védomy ptistup k problémiim, které Zivot sebou piinasi.

Vztahy v rodin€¢ zanechavaji stopu v psychice ditéte na cely zivot. UrCuji pfistup k
autoritam, miru individuality, schopnost vlastniho tsudku, miru podléhani vlivim okoli a
kolektivnimu mysleni. Pokud se rodi¢e neustale hadaji a promitaji Stin na sebe navzdjem i na
své okoli, dit€¢ bude zifejm¢ v budoucnu jednat stejné. Naopak, bude-li mit neruseny prostor
pro rozvoj své psychiky od prozivani pohadkovych archetypi po rozvoj védomého Ega,
vstoupi do redlného zivota jako sebevédomy dusevné zraly jedinec schopny vypofadat se
s problémy Zivota a schopny pfijimat a davat lasku.

8.8 Chybéjici smysl zivota

Dojdeme-li k zavéru, Ze existence lidi i veskerého zivota na Zemi ma smysl, protoze se
zda byt pravdépodobnym, ze nase existence neni dilem nadhody ani hfickou ptirody, zbyva se
ptat, zda i nase vlastni existence ma smysl. Co je tikolem tohoto naseho Zivota? Mame Zit den
za dnem a ocekévat, co ndm zivot pfinese nebo mame vykrocit svému osudu vstiic?

Ne kazdy ¢loveék musi vykonat ve svém Zivoté n&jaké velké ¢iny. Nemusi byt hrdinnym
valecnikem, velkym objevitelem, ucitelem ndrodd, slavnym spisovatelem, genidlnim védcem
ani vyznamnym politikem. Staci, kdyz bude Zit sviij zivot tak, jak nejlépe umi. Bude se starat
o sebe, svou rodinu, pratele a bude pomahat druhym lidem, zvifatim a piirod¢, snazit se délat
svou praci tak, aby pfinaSela potéSeni a prospéch jemu i druhym. Pak smysl Zivota takového
Cloveéka spociva v tom, Ze prosté je.

 Jung, C., G.: Clovék a duse. Academia, Praha 1995, s. 92.



Jsou ovSem i lidé, jimZ je dano splnit néjaky velky ukol. Jednoho dne pociti nutkani nebo
volani zménit sviij dosavadni zivot a vydat se na cestu za svym velkym zivotnim tkolem, jez
od nich bude vyZzadovat velké obéti, ale pokud uspé&ji, ziskaji mnohem vic, nez si jini dokazi
vilbec predstavit. Nékdo se mize vydat na cestu z vlastni viile, nékdo jen z donuceni a nékdo
volani z néjakého divodu nevyslysi nebo odmitne vyslySet. Odmitnout dobrodruzstvi splnéni
svého poslani at’ uz ze strachu, ptilisné opatrnosti ¢i jen z pohodlnosti, mize mit pro psychiku
individua neblahé diisledky. Clovék se uzavie do sebe, svého malého svéta nudy a beznadgje.
Mysli na to, co by kdyby... Pomalu ztraci silu konat velké Ciny a stava se obéti, jez je potieba
zachranit.

Archetyp hrdiny tfiméa v kazdém z nds. Nuti nds naplnit svilj osud, zménit se z ditéte, jez
tfeba ochraiiovat a hyckat, v dospélého ¢loveka, ktery zna své misto na tomto svété. Nemusi
byt ¢lovék vale¢nikem ani obdivovanou hvézdou, aby byl hrdinou. Je to schopnost jit zptima
zivotem, umeét se vyporadat s jeho nastrahami a neztratit svou tvar; a kdyz je potfeba odevzdat
1 sviij zivot za hodnoty, na nichz ndm zalezi.

Slavny mytolog Joseph Campbell shrnul strastiplnou cestu bajného hrdiny takto:

Mytologicky hrdina opousti své vsSedni obydli nebo zamek, podléha vabeni, je unesen
nebo dobrovolné pristupuje k prahu, za nimz ceka dobrodruzstvi. Tam se setkava se
stinovou postavou hlidajici vchod. Hrdina miize tuto silu porazit, nebo s ni vyjit po
dobrém, a zivy vstupuje do krdlovstvi temnoty (zdpas s bratrem, s drakem; obét,
talisman), nebo je naopak protivnikem zabit a vstupuje do 7ise smrti (roztrhani,
ukrizovani). Po prekroceni prahu putuje hrdina svétem neznamych, ale presto podivné
blizkych sil. Nekteré z nich ho kruté ohrozuji (zkousky), jiné mu poskytnou kouzelnou
pomoc (pomocnici). Jakmile dorazi do nejhlubsiho bodu mytologického kruhu, je
podroben nejvyssi zkousce a ziskava svou odménu. Triumf miize byt vyjadren jako
hrdinovo pohlavni spojeni s bohyni-matkou svéta (posvatny snatek), jako uznani bohem-
stvoritelem (usmireni s otcem), jako jeho zbozsténi (apotedza), nebo (v pripade, Ze vici
nému mocnosti stdle zaujimaji neprdtelsky postoj) jako kradez blahoddrné trofeje, pro
kterou si prisel (kradeze nevésty, kradez ohné); ve skutecnosti se jedna o expanzi védomi,
a tedy i byti (osviceni, proménéni, svoboda). Poslednim ukolem je ndvrat. Pokud
mocnosti hrdinovi pozehnaly, vydava se na cestu pod jejich ochranou (vyslanec); ne-li,
prcha a je prondsledovan (uték s proménou, utek s prekazkami). Pri prekroceni prahu
navratu musi transcendentni sily ziistat s nim. Hrdina se znovu vynori z kralovstvi hriizy
(navrat, vzkiiSeni). Dobrodini, jeZ prindsi, znamend obrodu svéta (elixir).”!

Cesta hrdinti miize byt velkolepa nebo zcela nenapadnd. Hrdina svadi lity souboj s draky,
nestviirami, zlymi lidmi a nepochopenim tohoto svéta. Hrdinové nejsou vysnéné pohadkové
bytosti, ale jsou to lidé z masa a kosti, jez ve spravny okamzik jsou na spravném misté a délaji
ty spravné véci. Jejich odvaha a ¢iny méni je 1 tento svét k lepSimu. Pfi jejich cesté a konani se
jim dostava pomoci shiiry, at’ uz si toho jsou védomi nebo ne.

Dobrodruzstvi je vidy a vsude prechodem od znamého do neznama. Sily stiezici
hranici jsou nebezpecné, zahravat s nimi je riskantni, ale je-li clovék schopny a odvdzny,
nebezpeci pomine.”

Po dobu, co hrdina nasleduje cestu, kterda mu byla pfedurcena, neni sily, jez by ho mohla
zastavit. Ve chvili ovSem, kdy hrdina splni sviij tikol, jiz ho vice neni potteba, vyssi pomoc,
ktera mu byla dana, pomine a hrdina mize byt kdykoliv zahuben. JiZ neni ,,mila¢kem bohd*.
Prestoze ¢lovek vydavajici se na cestu hrdiny nemtze oc¢ekavat vdécnost, je na ném, aby tuto
cestu podstoupil, at’ uz dopadne jakkoliv.

3! Campbell, J.: Tisic tvaii hrdiny. Archetyp hrdiny v promé&néch veki. Portal, s.r.o. Praha 2000, s. 221-222.
32 Campbell, J.: Tisic tvaii hrdiny. Archetyp hrdiny v promé&néch véki. Portal, s.r.o. Praha 2000, s. 83.



8.9 Vira, ucta k zivotu a pokora

Pokud ma c¢loveék dusi a existuje Biih, naskytd se otdzka, zda musi existovat tolik nasili a
zla na svété. Urcité ne. Zlo a nésili jsou spiSe produktem toho, ze lidé na svou dusi zapomnéli
a existenci Boha popfeli. Zména k lepSimu v lidské spole¢nosti souvisi proto izce se zménou
veédeckého paradigmatu, ktery doposud moznost existence duse a Boha popiral.

Je potieba rozvijet lidské poznani, protoze jen tak je mozné posilit lidské védomi. Dusi a
Boha si nelze vymyslet nebo si prat. Bud’ existuji nebo ne. O jejich existenci ndm ale nemuze
dat hodnovérné svédectvi zadna cirkev. Navic nediveéra lidi k cirkvim a jejich predstaviteliim
spiSe vzrlsta, nez kles4 vzhledem k dé&jinné zkuSenosti. Kdysi mi jeden starsi pan tekl, Ze jako
kluk ptestal vétit v Boha, kdyz vidél, jak knéz na nadrazi Zehna némeckym tanktim jedoucim
na vychodni frontu. Hlasat viru a nezit v ni je horsi, nez ji ,,nemit®.

Viru je potfeba zalozit na poznani a ne popirani skutecnosti. Védecké poznani svéta sice
popielo dusi a Boha v klasickém pojeti, ale mozna ptinese dostatek poznatki, abychom jinak
vidéli a chapali svét, v némz zZijeme. Ztejmé nenalezneme Boha v podobé Sedivého staiika na
nebesich, ale nalezneme velky kosmicky tvirci princip, ktery ndm umoziuje existovat tady a
ted’, poznavat dobré a zI¢é a prozivat kouzlo i bolest vSeho déni na tomto svéte.

Pfestoze se mira naSeho poznani bude neustale zvySovat, nikdy zfejmée nikdy nebude nase
poznani tak velké, abychom jesté za Zivota mohli jednoznacné fict, zda nesmrtelna duse a Bith
skute¢né existuji. I kdyz si to budeme moci, z dobrych divodd, myslet, vzdycky zbude v nés
dost prostoru pro pochybnost. Pokud budeme mit ten dar, pravé tehdy by méla nastoupit nase
vira a pieklenout propast nasich pochybnosti a obav.

Vira znamena také odvahu vypotadat se se strastmi a nastrahami zivota. Odvahu naplnit
svlj zivot a bude-li to potteba ucinit i obét’ k probuzeni svédomi, védomi a zachrané dusi téch
malovérnych, jez ztratili viru nebo ji jesté nenasli. K zlepSeni naSeho zivota neni tieba néjaka
okézala vira, ale ticha vira, které ndm umoznuje byt vice svobodnymi.

Neni mozné vérit a soucasné nemit uctu ke vSemu zivému. Nejen lidsky zivot mé cenu,
ale také zivoty zvitat a rostlin maji svou cenu. Kdo bezdiivodné zni¢i strom, nebude citit ani
zabrany zabit bezbranné zvife nebo nevinného ¢lovéka. Pouzijeme-li dfevo stromu na stavbu
domu, méli bychom byt vdécni stromu, ktery ho poskytnul. Dame-li si na obéd chutné maso
néjakého zvitete, méli bychom mu byt za néj vdécni. Tato vdécnost nemusi byt nijak okazala.
Staci, kdyz si budeme védomi této obéti a nebudeme nicemu ubliZovat pro svou zédbavu.

Vétsina z nds dennodenné pouziva auto k cestdm do zaméstnani i za zdbavou. Auto vSak
neni jen véc, je to fenomén. KdyZ do n¢j usedame, méli bychom tak ¢init s védomim, ze velmi
snadno mizZeme ubliZit sami sob¢, jinym lidem nebo zvifatim; a to aniZ bychom to chtéli ¢i
zavinili. Sta¢i malickost a miiZze se stat nestésti. Navic, nikdo z nds neni kazdy den, kazdou
hodinu &i minutu supermanem, ktery je schopny jakoukoliv situaci zvladnout. Zivotni realita
nas nuti s timto védomim zit. Neméli bychom na to nikdy zapominat a zbyte¢né neriskovat a
nesnizovat své schopnosti fidit alkoholem, drogami a jinymi zptisoby.

Hodné lidi velmi rychle dosdhlo velkého uspéchu. Ud¢lali velky obchod, byli ve spravnou
chvili na spravném misté nebo se pratelili se spravnymi lidmi, ktefi jim pomohli k dobrému
mistu a vyznamnému postaveni, anizZ by proto museli prokazat své schopnosti; nemluvé uz
o téch, co si k tspéchu dopomohli n¢jakou nekalou cestou. Z nadanych mladych lidi se pies
noc mohou stat hvézdy show businessu nebo sportovniho nebe. Lidé, ktefi se pies noc stanou
bohatymi a slavnymi, nejsou o nic lepsi nez vSichni ostatni, jen méli vic §té€sti a uméli uchopit
svou Sanci. Na to by neméli zapominat.

Dosahne-li nékdo tspéchu neni na tom nic Spatného. Naopak je to skvélé. Dosahne-li ho
velmi rychle, nevadi - je to vynikajici. VSichni bychom to uspé$nym lidem méli prat, zvlasté
je-li za jejich uspéchem velké nadani a tvrda prace. Je vSak Spatné, domniva-li se ten ¢lovek,



Ze to znamenad, Ze je vic, nez ostatni a mlize si délat, co se mu zlibi. Velkého ¢lovéka ned€la
jeho moc, slava a bohatstvi, ale naopak védomi, vdé¢nost a pokora, Ze pravé mu bylo dopfano
dosahnout tak velkého tspéchu.

Pokora neznamena poniZeni se, ale uvédoméni si vlastni nedokonalosti ve vztahu k Bohu
a vesmiru. Je to vdé¢nost vici mocné kosmické sile, ktera nam umoznila dosahnout toho, co
jsme v nasem zivoté dosahli. V této pokote je skrytd hrdost, ze a¢ jsme pouze malou casti
vyssiho celku, nejsme zcela jisté Casti bezvyznamnou, ale naopak ¢asti, ktera ma pro celek
jedine¢nou a neopakovatelnou hodnotu.

Clovék bez pokory nikdy nemize byt §tastny. Mize si uZivat smyslovych pot&eni, ale
nenachéazi v nich uspokojeni. Chce stale vic, ale nikdy si nedokédze vazit toho, co ma, nebo
¢eho doséhl. Chybi mu vnitini radost a naplnéni. Pokora neni néco, co nds n¢jak omezuje, ale
naopak nés vnitiné napliiuje. Pokora, at’ se to nezda, je nasi branou ke Stésti.

Kdyz dlouho o néco usilujeme, modlime se za uspéch svého snazeni a presto se ndm moc
nedafi nebo si nejsme jisti, co by bylo v danou chvili nejlepsi udélat, zkusme do své modlitby
misto formulace ,,pfeji si, aby...“, ,,chtél bych, aby...“, ,.chci...” vlozit slova ,,Ne ma4, ale Tva
vile se stani!“ Vyjadiujeme tim velkou pokoru vici Inteligenci a Sile, kterd je mnohem vétsi
nez nase. Vzdavame se svého malého egoistického ja a davame priichod moci, jez jsme dosud
mozné nevédomky potlacovali a branili ji, aby ndm pomohla.

Kdyz jsem poprvé toto zkousel, citil jsem ponékud obavu, Ze ztratim nad vécmi kontrolu,
a Ze se stane néco, co nechci. Postupné se ma obava zmensSovala a citil jsem naopak uvolnéni.
Ne, Ze bych ztratil odpoveédnost za sviij Zivot, ale prestal jsem si vynucovat cestu, kterou se
ubird. Nekdy jde clovek v dobré vite hlavou proti zdi a netusi, Ze se ta zed” da obejit. Divi se,
pro¢ nemuze projit, i kdyz by tolik chtél. Jeho omezené vidéni mu brani vidét jiny zpasob, jak
se dostat za svou zed’. Teprve, kdyZ se ho vzda a pozadda o pomoc né€koho, kdo vidi vice nez
on, zjisti, Ze se d4 jit i jinudy a obejit ,,neptekonatelné* prekazky na své ceste.

8.10 Sila nenasili

Nasili je nejrychlejsi cesta, jak v zivoté dosahnout svého cile. Vzhledem k tomu ovsem,
ze Cloveék ma ziejme dusi, kterd neni na svété jen omezenou dobu, neni to asi cesta nejlepsi.
Drive ¢i pozdéji nasilnik pfijde o vSe, co jinym vzal i vSe, co ma. Muze se sice doZzit vysokého
veéku a umfit v blahobytu, i kdyZ to u tyranil neni pravé zvykem, ale odsoudi svou dusi k dalsi
existenci bez energie a narodi-li se jesté nekdy, jeho karma ho dostihne.

Cesta nenasili je cestou mnohem del$i a naro¢néjsi, ale také dlouhodobé piinosnéjsi. Ten,
kdo se na ni vyda, musi pocitat s tim, Ze bude mit na poc¢atku handicap. Mnoho lidi proto tuto
cestu rad¢€ji nezvoli nebo ji brzo opusti. Ti, kdo vSak na ni vytrvaji, po n¢jaké dobé¢ zjisti, Ze se
dostali do mocného proudu kosmické energie, ktera jim umozni prekonat prekazky, které jim
zivot postavi do cesty a ochranit, kdyz uz ne jejich télo tak alespon jejich dusi.

Nenasili neznamena, ze se ¢lovék nemize branit nasili. Naopak nésili je nutno se postavit.
Nenasili ovSem znamena, ze Clovék sam neni zdrojem nasili. Je-1i ale vystaven nasili mél by
se mu branit a to 1 velmi tvrd¢ a u¢inné€. Existuje mnoho bojovych uméni, které své adepty uci
bojovat, aby nikdy nemuseli bojovat. Zni to trochu nesmysIn¢, protoze v televizi stale vidime,
jak mistii bojovych uméni do sebe stale tlucou a potadaji krvavé soutéze. To ale neni cilem.
Cilem je ziskat kromé fyzickych ptednosti dusevni silu, kterd clovéku umozni ziskat klid a
schopnost vyhnout se ¢i alesponi minimalizovat nebezpeci plynouci z agrese jinych.

Kdyz nékdo chce nékomu ublizit, nepotiebuje k tomu studovat po dlouhé roky bojové
umeéni. Staci mu vhodné zbran a ptihodna chvile. I jedovaty jazyk miize byt nebezpecnéjsi nez
mec¢ a puska. Dobra bojova uméni se nepoznaji podle toho, kolik smrticich technik obsahuji,
ale podle toho zda maji filosofii, ktera je zaloZena na nenésili a proudéni energie ve vesmiru.

Nejdal v tomto sméru dospélo patrné uméni Aikido (Cesta harmonie) - bojové uméni bez
jakékoliv uto¢né techniku. Toto uméni nemd dokonce ani soutéze, kde by si bojovnici
vzajemné méfili své sily. M4 to svilj smysl. Neni tak vitézl (za kazdou cenu) ani porazenych.



Muzi, zeny, déti, starsi lidé, zacateCnici 1 pokrocili, mohou cvicit spole¢né a rast jednoho je
zavisly na pokroku vSech ostatnich. Kazdy prekondva hlavné sam sebe.

Techniky je mozZno se naucit, ale ducha Aikido se musi prozit. Béhem tréninku se ¢lovek
ocitne stokrat na zemi a stokrat vstane. Dava pozor na bezpeci svého partnera a spolu s nim se
zdokonaluje. Aikido je pot&seni v pohybu. Clovék se uéi citit energii a uvadét ji do harmonie.
Zajimavé je, ze v Aikido obrance nekonfrontuje svou silu se silou tto¢nika, ale naopak uziva
vlastni sily uto¢nika, aby ho zneskodnil. Slabé a mekké vitézi nad silnym a nepoddajnym.

Aikido neni, stejné jako cokoliv jiného, zivotni cestou pro kazdého. Kazdy si mize najit
svou cestu. Princip nenasili v jednéni i mysleni by vSak v ni m¢l byt zachovan. Aikido je jen
dobry priklad Zivotni filozofie, ktera se stara, jak o téla tak 1 o ducha.

8.11 Lidstvo a rozvoj védomi

Lidstvo prodélava dlouhou tézkou depresi, kterd ho mize vést k sebezniceni, pokud tento
stav nebude u¢inné 1é¢en. Lidé neciti soundlezitost s vesmirem, piirodou ani sebou samymi.
Dochézi k nemistnému rabovani ptirodnich zdrojl a niceni pfirody. Strategie "po nas potopa"
ptinasi hotké ovoce. Rabovani a pustoSeni Zemé se lidem vraci ve formé klimatickych zmén,
ubytku 0zénu, zvySené seizmické Cinnosti, v podobé novych nemoci, alergii, smrtonosnych
bakterii a mnoha dal§ich negativnich vlivi. Clovék nemitize nikdy nad piirodou zvitézit, mize
pouze sebe spolu s ni znicit.

Poznani a rozvoj védomi miize ¢loveéku piinést mnoho dobrého. Nauci se rozumét svému
nevédomi, sobé samému i okolnimu svétu. Vesmir se pied nim rozevie jako dobré misto pro
zivot v mnoha podobach a na mnoha urovnich. Pozitivni piistup k Zivotu je nejlepsi zpusob,
jak zajistit sob¢ 1 svym blizkym lepsi budoucnost. Dosazeni tohoto cile neni ovSem v silach
osame¢lého jednotlivee uprostied lhostejného a neptatelského okoli, ale zcela jisté je v silach
lidi, kteti naleznou to, co je spojuje - pouta pratelstvi, lasky a provdzanosti.

Lidé jako kolektiv ¢i masa nemusi vzdy vykazovat negativni ¢i nevédomé chovani. Jen si
povsimnéme, jak spontanné¢ a pratelsky se lidé dokazi bavit, kdyZ je néco spojuje. Na chvili
jsou vSichni svorni a vytvareji jeden pozitivné nabity celek. Také ve chvilich nad€je na zménu
k lep$imu, pod vlivem pozitivnich cili a uvédoméni si neudrzitelnosti nadvlady Stinu, dokazi
se 1idé spojit a nenasilné zménit béh déjin. Piikladem toho muze byt "sametova" revoluce v
Ceskoslovensku v roce 1989. Dodnes nemohu zapomenout na nad3eni a pocit sounaleZitosti,
ktery vytvarel atmosféru téchto dnti, pres vSechno nebezpeci od totalitni moci, jez hrozilo.

Véiim proto, ze lidstvo pies vSechny problémy nesmétuje k destrukci sebe sama i celé
Zem¢, ale Ze se uci a probouzi k védomi. Jednoho dne piekroci sviij vlastni Stin a jeho vyvoj
se za¢ne harmonizovat. Aby se to stalo mozné, lidé jako jednotlivci i lidstvo jako celek musi
piijmout pokoru jako vyznani svého postaveni pred tvaii vesmiru, naucit se respektovat a zit
spolu bez ohledu na sviij plivod, rasu a nabozenstvi, které vyznavaji.



Ma pouta jsou rozt’ata, mé dluhy zaplaceny, mé dveie byly
otevireny a ja kra¢im, kamkoli chci... Oni se kréi v kouté...
pocitaji své penize sedice v prachu a volaji mne zpét. AvSak
mij mec je ukovian, mé brnéni oble¢eno a mij ki dychti po
béhu. Ja dobudu svého kralovstvi!

R. Thakur
(Cesani ovoce)

Kdysi jsem nékde Cetl, ze student zenu béhem svého studia ptijde nejprve na to, Ze hory
nejsou horami a tfeky fekami. Kdyz vSak postoupi ve svém studiu dale ke svému udivu zjisti,
ze hory jsou horami a feky fekami. Stejné€ tak ¢lovek pii svém badani zjisti, Ze neexistuje Bih
ani duse odpovidajici jeho tradi¢nim predstavam. Popie tedy jejich existenci. Postoupi-li vSak
dale, mozna zjisti, Ze to, co popfel, existuje, ale jinak, nez si plivodné pfedstavoval.

Ve své knize jsem se pokusil vytvofit jistou alternativu souc¢asného védeckého pohledu na
svét, ktery ho popisuje jako pfevazné nezivy, Zivot v ném jako pouhou anomalii a postaveni
¢loveéka v tomto vesmiru je poklddano na drover jepice, kterd se snazi uzit si svlij den. Nevim,
zda se mi to povedlo ¢i ne. To uz at’ posoudi kazdy ¢tenar sam. Rozhodné dékuji vSem, ktefi
se knihou prokousali az sem za jejich ¢as a pozornost.

Jsme na konci této knihy a zaroven stale na zaCatku cesty. Mozna jsme bloudili a mozna
jsme odhalili novou Zem. Mozna jsme nasli novy zaklad pro svou viru ¢i pochybnost ve vse,
gemu jsme dosud véfili. Jsme vé&nymi poutniky za pravdou a poznanim. Cim vice vime, tim
vice si uvédomujeme, kolik toho jesté nevime. Stale si rozSifujeme obzory. Je to cesta, ktera
nikde a nikdy nekonci. Je vSak dobré jit po této cesté...
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