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Klady a zapory spole€enského souZiti tzv. civilizace se v disledku globalizace a
technického pokroku vyhrotily do krajnosti. Jsme svédky uto¢nych valek vedenych ve
jménu toho &i onoho boha, toho i onoho ndbozZenstvi, ve jménu nad¢lovéka, nadrasy,
délnicke tfidy a vlastnictvi. Jsme svédky velkoplosnych hladomoru a nasledné
humanitarni pomoci, masovych exodl a naslednych zachrannych akci, charitativni
¢innosti jako dusledku pochybeni mocnych.

Jsme svédky toho, jak se védecky pokrok stal nejucinnéjSim pusobkem
spole€enského Zivota, a soucasné toho, jak zivot obecného ¢lovéka neni o nic
Stastnéjsi, nez byl pred stoletimi.

Obchod se smrti a bidou se stal jakousi samozfejmosti, nad niz se nikdo
nepozastavuje, nebot’ je soucasti systému, ktery na ném profituje a kterého se
zdanlivé netyka na zakladé hesla: "to neni nas problém".



Podil lidi produkujicich hmotné vyrobky se stale zmensuje, zatimco podil lidi ve sféfe
nevyrobni nartsta — zadkon se stava vyrobnim prostfedkem, sluzkou byrokrata,
zatimco zlo¢innost mocné buiji.

Je vSak zfejmé, Ze neni-li zlo, nemusi byt mocenské nastroje slouzici k jeho
vymyceni, stejné jako je zfejmé, Ze vyrobni potencidl lidstva by dokazal vytvofit
blahobyt v globalnim méfitku.

Ale systém, ktery musi stale produkovat nové a nové urady, aby mohl nepretrzité
upfesfiovat, co neni zakadzano, systém, ktery musi stale produkovat noveé zbrané, aby
mohl nepfetrzité bojovat se zlo¢innosti, aby mohl vyvolavat &i ¢elit nekone&nym
konfliktim, systém, ktery musi zjednavat fad silou, takovy systém zbidacuje lid,
vykrada svobodu pod zastitou demokracie a upada neboj zjednat fad vnéjsi silou z
dlouhodobého hlediska nelze.
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nebot takovy projekt se nevejde do mezi neodkladnych z&mi mocenskych skupin.

Tyto vyvojové tendence maji své meze, za nimiz muze existovat jiz jen krach
systému, priblizovani se k témto mezim vede k Upadku obecné kulturnosti.

Tato skute€nost byla konstatovana jistymi skupinami lidi, které z ipadku obecné
kulturnosti obvinily védu, uvalily na védecké poznani "klatbu" a zatiZily ji bfemenem
odpovédnosti za potenciélni zkazu.

Jako protipél védy je nabizen Buh, ale neni jasné fe€eno, Ze Bohem, jehoZz samotna
existence je objektivné téZko prokazatelnd, si ¢lovék nekoupi chléb, obleceni,
nezaplati najem, tim méné pojistné, dané, lIékarskou pédi atd.

Proklinaci védy nezduraznili, Ze dolar Bohem nahradit nelze, protoZze systém je
zavisly na penézich, a Ze tudiz pfi¢inou globalni krize pfelomu 20. a 21. stoleti,
nemuaze byt véda ani to, jak je v soudobé kultufe provozovana, nybrz systém, jehoz
zaklad nespociva ve spolupraci, nybrz v boji o majetek, o vyniknuti osobnosti, firmy,
korporace, naroda, statu. Jednotlivec v takovém prostfedi ztraci predstavu o
obecném prospéchu a drzi se toliko pfedstavy prospéchu vlastniho.

Logickym dasledkem toho je vytvofeni ekonomické oligarchie, jeZ se na zakladé
ekonomické moci stava mocenskou klikou uplatfujici svoje zajmy bez ohledu na
globalni dopady své ¢innosti, zatimco dolar stavd Bohem a otrokafem a idea, Ze
samodinna ruka trznich mechanismu vSe zachrani, se zacina jevit jako neudrzitelna
poSetilost.

Jakkoliv nelze zaménit dolar Bohem, nelze snadno zaménit Boha dolarem, a tato
zaména je nevyhnutelna v prostfedi, v némz existuje vykofistovani, rabovéani a silné
kompeti¢ni tlaky v oblasti ekonomické, mocenské, dokonce také v oblasti forem
spole¢enského védomi. Vlastnim smyslem tohoto boje vSak neni nic jiného, nez aby
vétSi kvasinka pohltila mensi, stejné jako tomu je se vSemi myslitelnymi konflikty na
Zemi, vyloucime-li omyl &i selhani techniky.



Konflikt védy a tzv. NdboZenstvi €i duchovnich systéma je tedy uméle vyvolanym
konfliktem, ktery ve skute€nosti neexistuje jinak nez jako stfet deklamaci zajmovych
skupin, jeZ se sice pozastavuji nad vyvojem spole¢nosti hrozicim zkéazou, ale
nenabizeji pfijatelna feSeni.

Ukazuje se, Ze véda rozhodné protipélem ndbozZenstvi neni a védecké poznani v
atomové a subatomové fyzice a rovnéz v biofyzice, neurofyziologii a v jinych oborech
muze tisice let staré praktiky tzv. duchovnich systému zd(vodnit a ucinit racionalnimi.

Tak Ize provzdy ukoncit konflikty kamuflované ndbozenskymi zajmy &i u¢enim toho ¢i
onoho proroka, jejichz cilem je neopravnény profit mocenskych skupin &i jednotlivcu.
Rovnéz tak Ize vytvofit fundament, ktery by snad jednou mohl poslouZit jako Uhelny
kamen pfi vytvofeni dokonalejSiho systému, umoznujiciho zZivot v miru, poskytujiciho
jednotlivei vymozenosti védeckého pokroku a soucasné také svobodu, dastojnost a
moznost volby zplUsobu Zivota.

Jednim z nejdokonalejSich tzv. duchovnich systému je bezpochyby jéga. Je tomu tak
proto, Ze tento systém eliminoval sporné praktiky a zaméfil se na pfimé dosazeni
Zadouciho cile: totiz odstranéni strasti a dosazeni konecného uspokojeni. Redukci
irelevantnich pokynu se stal pIné kompatibilnim s védou a pfijatelnym pro kazdého
nepredpojatého ¢lovéka.

Tento systém byl ve 20. stoleti oZiven Kvétoslavem Minafikem, ktery definoval jeho
souvislosti s védeckym poznanim a precizoval jeho metodické postupy. Kdyz
konstatoval, Ze objektivné pfenosnym jogickymi metodami doséhl vrcholnych
védeckych poznatku, rozhodl nasledovné: "Dam svétu Nauku jako €lovék, ktery
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slouci s védou jogu, a tim ji zatizi velikou vahou logiky a pfesvédcivosti."

A praveé to je smyslem toho spisku: totiz co mozna stru¢né osvétlit postupy jogy se
zietelem k védeckému poznani moderniho véku, a tim je ucinit pfistupnym lidem,
jejichz raciondlni svétonazor by jim cosi tak "neexaktniho”, jako je joga, nedovolil
akceptovat.

PFi sepsani a sestaveni textu byly pouZity utrzkovité poznamky doc. MUDr A. Bajera,
pfimého Zaka K. Minafika, ktery v joégické praxi zaznamenal znamenity Uspéch.

Podle svédectvi pana Studeného, rovnéz pfimého Zzaka a epigona K. Minafika, bylo
ukolem doc. Bajera zpracovani nauky pro védecky svét. Zemrel vSak dfive, nez tento
projekt mohl uskutecnit. Spisek je tedy rovnéz ucténim pamatky doc. Bajera, ktery
nikoli snad na papife, ale v praktickém Zivoté dokazal, Ze existuje-li poctivé usili, je
nauka K. Minafika objektivné pfenosna a opakovatelna.



FYZIKALNI VYCHODISKA JOGY

Ukolem jogy ve smyslu nauky K. Minafika je eliminace samovolného tpadku
fyzickych a psychické slozek lidskych bytosti, k némuz dochazi na zakladé snizovani
miry uspofadanosti a na zdkladé poméru jedince k nému samotnému a ke sveétu.
Pomeér jedince k nému samotnému a ke svétu je pravé faktorem, jimz lze Upadek
lidské bytosti bud urychlovat nebo eliminovat.

Koneénym cilem jogy je proména lidské bytosti ve védomi, tedy v napéti bez
tendenci k diferenciaci, které fyzika nazyva "invarianci vesmiru”. Smyslem jogy tedy
je takova eliminace upadkovych procesu, ktera umoznuje zménit povSechnou
degradaci, kon¢ici marasmem a smrti, ve vzestup.

Pfedmétem nauky je popis metod, jez proménu sloZzek formalni existence v
univerzalni invarianci navozuji tim, Ze aktivuji proces pfemény hmoty v energii.
Zjednodusené fec€eno, jde o iniciaci zpétného procesu degenerace vinéni ve hmotu.
Jako takové tyto metody spadaji do oboru fyziky, a protoze jejich zakladem jsou
védomé manipulace s vinénim, styka se zde obor fyziky s oborem psychologie a
neurologie.

Soudobé fyzikalni poznatky naznacuji, Ze hmota je obtizné definovatelnym pojmem,
protozZe neni zifejmé, které jsou ty vskutku elementérni ¢astice (podle dneSnich
poznatkd fermiony I. aZ lll.generace), z nichZ by bylo mozné definici odvodit. Naopak
se ukazuje, Ze z elementarnich ¢astic Ize podobné jako z ruskych matrjoSek stale
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vytahovat ¢astice elementéarnéjsi a to snad tak dlouho, dokud nezustane nic.

Clenéni dosud znamych &astic na &astice tvoficich latku vesmiru a &astice
zprostredkujici silové plasobeni je ponékud zpochybnéno teorii sjednoceni sil, a proto
Z néj nelze pfi zkoumani vztahu hmoty a sily vychazet jako z né€eho smérodatného.
Céstice tvorici latku vesmiru se jako takové chovaji pouze v urgitych "standardnich”
podminkéach, zatimco v jinych podminkach se mohou chovat jinak.

A pravé na to poukazuje teorie sjednoceni sil: Ze je-li hmotnym ¢asticim, tedy
¢éasticim s vétSi nez nulovou klidovou hmotnosti, dodavana energie, zanikaji rozdily
mezi nimi a ¢asticemi zprostfedkujicimi silové pusobeni, jejiz klidova hmotnost je
nulova.

A Castice, jejichz klidova hmotnost je nulova, jiz nejsou ¢asticemi, ale
elektromagnetickym vinénim, které se muze podobné jako ¢astice chovat. A toto
vinéni se jako ¢astice mize chovat proto, Ze je nositelem celistvych nasobki
mnoZstvi energie, tedy jakychsi nedélitelnych casti energie, pfi¢emz plati, Ze ¢im
vétsi je tato energie, tim kratSi je vinova délka daného vinéni. To je zaklad kvantové
teorie, ktery byl zalozen Maxem Planckem na zacéatku 20. stoleti.

V kvantové teorii vSak fyzika narazi na neprekonatelny "problém méreni”, ktery je ve
skute€nosti problémem védomi — tj. problémem, jak zaclenit do fyzikalnich teorii
védomi a jevy, které s védomim bezprostiedné souviseji — tedy zejména mysl| a
mentalni ¢innost. (Heisenberguv princip neurditosti.)



Jde totiZ o to, Ze se fyzika snazi vysvétlit vSe, ponévadz jiné vysvétleni nez
vysvétleni vSeho je nelplné, a nedplné vysvétleni ve svém dusledku vede spiSe k
vynofovani stale vétsSiho poctu otazek nez k jejich ubytku. Proto si neuplné vysvétleni
nemuzZe narokovat vice nez konstatovani, Ze je neuplnym vysvétlenim, které nikdy v
ideovou zakladnu formy spole€enského védomi nevyusti.

Presto se fyzika k vysvétleni vSeho pfiblizuje, a to tim, Ze uvadi do souladu jednotlivé
dil¢i teorie. AvSak neni tomu tak, Ze dil€imi teoriemi Ize postupné vyskladat celou
mozaiku, z niZ se vynofi celek, jak tvrdi S. W. Hawking. Dil¢i teorie vZzdy kon¢i u
néjaké oblasti, kterou Ize oznacit jako "terra inkognita", a tim jsou vytvofena rozhrani
neprichodnych bariér, kde jsou dil¢i teorie v rozporu s jinymi dil¢imi teoriemi.

Dilci teorie tedy sice mohou konvergovat k povsechnému vysvétleni svéta a prazdné
oblasti zmenSovat, ale nikdy je nepfeklenou praveé proto, Ze jsou dilCi.

Proto fyzika musi vysvétlit vSe jednim rdzem — jiné vysvétleni k feSeni nevede — ale
ukrajuje z existence védomi a mysl, ponévadz je nedokaze zaclenit do
matematickych a fyzikalnich vét ¢i algoritm(. A zde se ocita v zacarovaném kruhu —
musi vysvétlit vSe, ale jednu ¢ast odmité, zatimco druhou, se kterou pracuje,
skute€né vysvétluje — ale o tomto vysvétleni se chybné domniva, Zze by nékdy mohlo
byt vysvétlenim vSeho.

Jinymi slovy: dokud fyzik do logickych algoritmu nezacleni to, co algoritmy vytvari —
coZ je ostatné sila v pohybu, tedy forma energie — nebude nikdy schopen vysvétlit
vSe, protoze nepodita s jistou ¢asti toho vSeho.

A to, co algoritmy tvofi, do logickych algoritm@ nikdy nezacleni praveé proto, zZe logika
sama je vytvorem toho, co algoritmy tvofi. A to je objektivné nepfekonatelny paradox
a soucasné onen stycny prostor mezi fyzikou a psychologii, mezi Heisenbergovym
principem neurcitosti a jégou.

Joga vychazi z Zivotni reality a jako takova se zabyva feSenim Zivotnich problému —
nikoliv feSenim zabavnych teorému, napf. zda je mozZné zménit néco, co se nikdy
nestalo. To je zabavna otazka, protoze se zda, Ze neni mozné zménit jen to, co se
stalo. Ale jogin takovymi otdzkami neztraci ¢as — je zde, m& k dispozici pouze sebe a
je v situaci, ktera se mu nejevi jako optimalni, protoZe vi, Ze na této Zemi nic
neprezije. Proto se své smrti pta: "Co a jak mam udélat, aby situace optimalni byla?"

A préaveé tim se zabyvaji vSechny pokrocilejsi tzv. duchovni systémy, ackoli bychom je
stejné dobfe mohli nazyvat systémy fyzikalnimi alespori do té doby, dokud nejsou
prekroeny Heisenbergovy relace neurcitosti, a dokud tedy plati béZna pozemskéa
logika. (Nemame totiz dikazy, Ze za jinych podminek nemuaze platit jiné logika.) A
dokud plati bézné logika, vychéazi joga z fyzikalnich pfedpokladu. Je-li hmotny svét
vysledkem degeneracnich procesu, pfi nichz dochazi ke zvySovani "hmotnosti" za
soucasného vyzarovani energie, neni vylou¢eno, ze se ¢erpanim vinéni dosahne
efektu opacného — to potvrzuje teorie sjednoceni sil.

A o tom, Ze svét skute¢né je vysledkem téchto degeneracnich procesu, svedci
napriklad vyvojové tendence galaxii, sluneénich systém( a hvézd nebo pouhy fakt,



Ze existujeme jako transformované slunecni zareni, které vzniklo pfi termojaderné
syntéze dvou atomu vodiku za vzniku hmotnéjSiho atomu helia.

Otéazkou tedy je, jak to udélat, aby se dodanim vysoce uslechtilé energie prevedly
prevladajici chemické fyziologické procesy na procesy undulacéni, které pfi
dlouhodobém pusobeni zplsobuji transformaci, ¢i do konce transmutaci hmoty.

A jogin, protoZe nema nic jiného nez sebe, zde do algoritmu zaclenuje mysl a
védomi, protoZe s Zadnym jinym elektromagnetickym vinénim nemuze nebo neumi
védomeé zachazet a tento subjektivni zplasob je také jediny, kterym mysl a védomi do
algoritmu zaclenit I1ze. Proto tento algoritmus pfirozen& nemuZze byt ani fyzikalni, ani
matematicky, ale psychologicky, a cesta takto nastoupena je pak cestou sméfujici
proti nevyhnutelnosti U¢inkd pusobivych sil pfirody. Je to tedy cesta nikoli evoluéni,
nybrz cesta sméfujici k ovladnuti pfirodnich sil, totiz téch sil, jimiz se ¢lovék nechava
unaset a vysledkem jejichZ plsobeni je mélo ovlivnitelny zevni osud.

O tom, Ze produktem mysli je elektromagnetické vinéni, nemuaze byt sporu. Funkce
mysli zavisi na elektrickych déjich v mozku, coZ je samo o sobé jasnym dikazem.
Nicméné nevime, jaké vlastnosti toto vinéni ma.

Vzhledem k soudobym fyzikéalnim poznatkim nelze vyloucit, Ze se pohybuje
nadsvételnou rychlosti.

O superluminarni rychlosti americky profesor fyziky Nick Herbert fika:

"Rozhodl jsem se rozliSovat Vzhled, Realitu a Teorii. Vzhled je to, co vidime.
VSechno kolem nas je vzhled. Realita je hypoteticka podstata lezici za vécmi, to
tajemno za tim vS§im. Teorie jsou historky, které jsme si okolo Vzhledu a reality
vymysleli. Belldv teorém, tedy dukaz odvozeny z fyziky, fika, Ze Vzhled, zejména ve
fyzice, nemohou jisté experimenty vysvétlit, pokud nebudeme predpokladat néco z
Reality. A to, co musime predpokladat, je, Ze kdyZ rozdélime dva systémy, zlstanou
zdhadné ve spojeni. Toto spojeni je rychlejSi nez svétlo, neda se ni¢im zastinit a neni
omezeno prostorem. Existuje vSak na roviné Reality, ne Vzhledu... MZete to
dokazat — existuje to stejné jisté, jako Ze 2 a 2 jsou 4, ale nikdy to neuvidite."

Tento druh fatalniho pesimismu jéga nesdili. Jégické zkuSenosti ukazuji, Ze to mozné
je.

K. Minafik na toto téma fika: "Mentalni energie je jednak bytostna — umoznuijici
poznani, tvofeni myslenek a pfedstav — jednak kosmicka. Prostfednictvim této
energie, kterou disponuje mysl, je Clovék spjat s kosmem. V bytostech je vlastné
modifikaci volné kosmickeé sily."

"Oblast energii s korpuskularnimi vinovymi vlastnostmi, na fyzikalni drovni oddélenou
od oblasti sil vinového charakteru Heisenbergovym principem neurcitosti, 1ze
prekrocit jen Usilim podle poucek jogickych metod, a to mentalnim zamérem
nekonecné malého bodu a pomoci nirvikalpasamadhi.” (1960, ustni sdéleni doc.
Bajerovi)



"Stav pfirody v tviréim aktu ma totiz charakter preskupujicich se korpuskuli v silové
nebo tvarové formace na zakladé elektromagnetickych sil. Tyto sily v Zivé pfirodé
budi vali k Zivotu. Jestlize vile k zZivotu chybi, zanika pfi¢ina soudrznosti
korpuskularnich kvant, a tim pfirodni praelement nabyva puvodni povahy, totiz
rovnovazneho napéti, jeZ se ve stavu nejidealnéjSi rovnovahy jevi jako potencialni
vesmirna energie; jeji obdobou v Zivé pfirodé je védomi. Vzhledem k této rovnovaze
je tento princip "nepohybem’, klidem, transcendentnim svétlem, prostupujicim
vesmirny prostor."

"Cela joga tedy neni nic jiného nez systém operujici s kvanty energie, ktera tu jsou,
ale jsou stale pfevadéna ve vySsi Cleny, jejichz kvalita rozhodne o zméné struktury
poutajici pocitovani a uvédomovani ¢lovéka."

"Joginové nevtésnavali a nikdy nevtésnaji zkuSenostni postupy, krokim se
podobajici, do matematickych formuli (algoritma). Ale to neni jejich nedostatek.
Praveé proto, Ze je nevtésnavaji, prekrocili i Heisenberguv princip neurditosti jakozto
oblast zvratu, takZze dosdhnou toho, co se jevi jako oblast evidentniho uvédomovani
v jinych dimenzich, nez jsou uréeny fyzickym bytostem s jejich obvyklym psychickym
vybavenim. A toto pravé je ucel veSkerého usili védy i nauk".

VEDECKE ZAKLADY JOGY

Zaméfenim pozornosti na procesy odehravajici se v téle a péstovanim rozliSovacich
schopnosti se jogin postupné propracovava k poznani sil, které jsou ptvodci
fatalnich situaci. Snahou modulovat tyto sily, tj. pfevadét je na sily vySsi kvality, se
uci algoritmim, jeZ jsou ve své podstaté objektivné platnymi nastroji. Tyto nastroje
potom lze pouzit identicky jako formule a algoritmy matematické, av3ak s tim
rozdilem, Ze tyto se stavaji bytostnou soucasti jogina, zatimco tamty nikoli.

Jednim z nejvyznamnéjSich algoritm tohoto typu je dosahovani Zadoucich
duSevnich stavi pomoci ¢innosti mysli ve spojeni s volnim asilim.

Pravodcem ¢&innosti mysli je mentélni energie, kterd spadé do oblasti
elektromagnetickych jevu, a je tedy vysoce uSlechtila, zatimco podnéty uréujici zevni
osudovost se vyznaduji kvalitou nizsi, Gzce souvisejici s procesy biochemického
charakteru.

Pusobenim kvalitativné vySsich energii na niz8i a naslednym ovlivhénim dochazi k
transformaci vnitfniho Zivota jogina a k jeho vymanéni z dosahu hnacich sil pfirody.

Plsobeni tohoto typu je podminéno funkci vysoce specializovanych bunék, tzv.
neuronu. Kazdy neuron ma télo, které funguje jako generator elektrickych naboju,
vedenych neurity, tzn. osovymi vliakny, centrifugalné od téla neuronu k jinym
neuronum nebo burikdm, a dendrity, jichz je vétSi mnozstvi a vedou elektrické
impulsy centripetalné, tj, k vlastnimu neuronu od jinych neuronu prostfednictvim
synapse.



Synapse se pak uskute¢riuje pomoci neurotransmitert, coz jsou rychlé prenasece el.
vzruchu na synapsich, ménici prostupnost membranovych kandlk( pro ionty nesouci
el. naboj (Na, K, Ca a CI). Na rychlém vedeni el. vzrucht se podileji membranové
depolarizatory, které pasobi excitatné a hyperpolarizatory, které plsobi inhibicné.

Synapse je tedy bud' excitacni, to znamena, Ze chemicky zprostifedkovatel Ci
pfenasec - acetylcholin a kyselina glutamova - prfevede el. impuls dale s naslednou
depolarizaci, nebo je inhibi¢ni, a v tom pfipadé pfenasec - GABA systém, glycin - el.
impulz zadrzi a nepfevede dale s naslednou hyperpolarizaci.

Vysledkem tohoto spletitého kmitani naboja je emise pronikavé energie, kterd je
nenavratné ztracena, je-li bez uzitku vyzarena prostrednictvim difazni funkce
mysli.Je-li difazni ¢innost mysli ovladnuta, Ize tuto energii zuZitkovat v subjektivnim
smyslu, zejména v tom pfipadé, dojde-li ke zpfitomAovani téla ve védomi, nebot
pomoci této aktivity se tok energie obraci do téla jogina.

Je-li dosaZzeno takového stupné dovednosti ve zpfitomnovani téla ve védomi, Ze se
evidentné stava plsobivou silou, za€ina se samotné zpfitomnovani téla ve védomi
jevit jako aktivita nedostatecna, nebot poznava, Ze tim zesiluje kvalitu stavajiciho
prozivani bez ohledu na to, zda je harmonické &i disharmonickeé.

Proto pfistupuje k analyze bytostnych procesU, aby vypatral, jak Ize neZzadouci
disharmonické stavy ménit harmonické a pfitom zjistuje, Ze €innost mysli neni
oddélena od reflexivniho zpracovavéani vjemu a dojma, pfi némz je mysl zapojena na
oblast citovou, tj. na oblast emoci a Zivo€iSnych atavismu.

Pozornou introspekci potom identifikuje vazbu mysli na oblast citd jako reflexivni
zpracovani smyslovych informaci, zprostfedkovanych podnéty z podrazdénych
smyslovych organa. PFi podrazdéni smyslovych organt (Cidel) jsou totiz el. impulsy
vedeny specifickymi drahami do centralnich analyzéatord, umisténych v prfesné
vymezenych oblastech &tvrté vrstvy mozkoveé kary, a tyto specifické drahy z ¢idel
maji odnoze, které jsou napojeny na proximalni ¢ast kmenové retikularni formace v
mezodiencefalu.

Tak dochazi k tomu, Ze kazdé specifické podrazdéni, vedené témito odnozemi,
podrazdi neurony retikularni formace. Odtud jsou nespecifické el. impulzy vedeny
difuznim projek&nim systémem k mozkové kife a aktivuji bdélost. Jinymi drahami
(diencefalotemporalnimi a septohippokampalnimi) jsou tyto pulzy vedeny k
limbickému systému, kde je hodnocen jejich biologicky vyznam a kde se zabarvuji
(moduluji) citovou odezvou.

V diencefalu je tedy cely nervovy systém propojen s oblasti odpovédnou za bytostné
védomi a podvédomi , v€etné jeho citove slozky, pfi¢emz bdélé védomi je ve vztahu
k prvnim tfem vrstvam kary mozku, kde je lokalizovana inteligence, schopnost bdéni,
spanek, mysleni a vnitini fe¢ apod.

Do téchto vrstev pfechazeji el. impulzy ze ¢tvrté vrstvy kary pres interneurony pfi
¢innosti smysla. Odtud prechazeji do paté a Sesté vrstvy a posléze do podkofi kmene
mozkového, michy a perifernim nervstvem ke tkanim.



Vjemy jsou dale konfrontovany s pamétovymi stopami (engramy) minulosti. To
zajistuji asociacni drahy v jedné hemisféfe mozku a komisurélni drahy v druhé
poloviné mozku. Vysledkem tohoto slozitého hodnoceni je dojem, ktery je zatizen
neuvédomélou ¢innosti nervového systému. To znamena, Ze prislusny podnét je
provazen reflexni reakci, at jiz citovou, nebo vegetativni, ktera je soucasti vrozenych
vloh, sklond, atavismu a "species specific programming", tj. zdédénymi dispozicemi
biologického druhu.

Subjektivné se reflexni reakce jevi jako neodolatelna nutkani reagovat na dané
vjemy ur€itym charakteristickym zpasobem.

Na zakladé tohoto poznani jogin dospiva k zavéru, Ze je nutno abstrahovat ¢innost
mysli tak, aby neuvédomeélymi procesy nervového systému nebyla ovlivnéna, a touto

neovlivnénou, €istou mysli potom pronikat do hmoty téla, poznat niZsi slozky citovosti
a meénit je na napéti vyssi kvality.

Po urcité dobé praxe jogin naléza metodu, ktera abstrahovani ¢innosti mysli
umoznuje. Poznava totiz, Ze abstrahovani ¢innosti mysli spociva v dobrém oddéleni
subjektu od objektu, coz ve zjednoduSeném provedeni znamena vnimani sebe jako
objektu.

Na tomto stupni sebepoznani a sebereflexe jiz je evidentni, Ze tato metoda umoziuje
jak ovladani difuzni €innosti mysli, tak ovliviiovani nizsi slozky citovosti.

Podle hloubky ovladnuti difaznich tendenci mysli rozliSuje rizné stupné sebekontroly:

1. Mysl neovladand, charakterizovana reflexivnim mysSlenim, které byva pfic¢inou
zmén duSevnich stava.

2. Mysl kontrolovana, charakterizovand reflexivnim myslenim, které vSak neuniké z
dosahu uvédomovani. Byva opét pfi¢inou zmén dusevnich stavu.

3. Mysl ovladnuta, charakterizovana tim, Ze proces mysleni muze byt na povel
spustén a na povel zastaven. Podminkou je eliminace citovych vzrucha.

4. Mysl extaticka, charakterizovana jako v bodu 3. s tim rozdilem, Ze jsou
eliminovany svétské zajmy a je posilen zamér ke kvalité nediferencovaného védomi.

5. Mysl zastavena. "Je nezbytné vystupnovat sebepozorovani az k dokonale
sebekontrole a schopnosti kazdy projev bytosti ovladat, a pak teprve dojde ke
stabilizaci mysli, k nezaujatému vnimani a k dobrému uvédomovani si vSeho déni."



"S ovladnutim mysli a jejim uklidnénim musi byt ovladnuto a proménéno také
pocitovani; teprve pak vznika moudrost a radosti pfichazeji samy," fika K. Minafik.
Ovladnuti niZ8i oblasti citt, tedy Uroven pudd, ktera neslouzi jen k zachovani rodu i
jedince, ale na urovni védomého prozivani také k ukojeni Zadosti a ziskani Zivotnich
zkuSenosti, je nesnadnym ukolem pro vétSinu lidi. To je pochopitelné, nebot samotna
animalni existence odvozuje svUj puvod pravé z trovné puda.

Pudy a niZsi citové atavismy vazané na retikularni formaci mozkového kmene jsou
doménou podvédomi, a ¢lovék si je uvédomuje retrogradné — chemické procesy se
jevi jako autonomni.

Chemickym komponentem citovosti jsou zejména neurohormony a hormony
produkované Zlazami s vnitfni sekreci. Jejich vliv na nervovy systém spociva v
modulaci nastaveni reaktivity vzruSivé membrany neuront na Uroven blizSi excitaci
nebo inhibici.

Uzka soucinnost neurohormond a hormond Zlaz s vnitini sekreci s nervovym
systémem je patrnd na ulozeni nervovych jader v kmeni mozkovém. V bezprostfedni
blizkosti kmenové retikularni formace jsou Ustfedi vegetativniho systému a Ustfedi
fidici sekretorickou funkci adenohypofyzy a neurohypofyzy. Odtud jdou povely k
perifernim zlazam s vnitfni sekreci.

Jak jiz bylo fe€eno, spojovacim mostem s podvédomim, tj. s niZsi citovou oblasti, je
denni védomi v uzsim smyslu, tj. uvédomovani si sebe jako objektu &i bytosti
(bytostné védomi).

Je to zplsobeno tim, Ze uvédomovani si téla vede k sestupu denniho védomi do
mezodiencefalu, jehoZ soucasti je hypotalamus, a tim se tato oblast stava pristupnou
zasahim denniho védomi. Jakmile denni védomi vstoupi do mezodiencefalické
oblasti, je navazano spojeni s mozkovou kurou, zejména s jeji prvni vrstvou, tzv.
talamokortikalnim okruhem.

A pravé to je zndmkou, Ze doSlo k dobrému oddéleni subjektu od objektu, tedy k

abstrahovani ¢innosti mysli a k identifikaci nizSich sloZek citovosti.

Stanou-li se za téchto okolnosti niZsi i vysSi slozky citu pfedmétem badani jogina,
zjisti, Ze nejobtizn&jSim problémem pfi zvladnuti citovosti je rychlejSi odezva citovych
hnuti na vnimani nez rozumové hodnoceni. "Pfedstih" citovych hnuti se pak
projevuje nezadoucim pusobenim.

Jogin dale poznava, Ze mezi myslenim a citénim existuje zpétna vazba, coz
znamena, Ze vyvolavanim vzpominek je mozné indukovat jim odpovidajici kvalitu
pocitovani. Jakou kvalitu pocitovani tedy mysl svym zamérem vyvola, takové kvalité
se podrobuje psychicky stav ¢lovéka.

Také mu zacne byt zfejmé, Ze nikoli jen drazdéni smyslovych organt zpasobuje
zmeény duSevnich stav(, ale také samotné prostfedi, v némz se nachazi, nebot byva
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poznamenano napétim odpovidajicim Zivoc&isSné pfirozenosti, které ztézuje usili
jogina ovladnout nizSi citovost.

Odtud jiZ je snadné odvodit, Ze vedle plsobeni mysli jako faktoru energetického a
vedle schopnosti mysl| ovladat ve smyslu spusténi nebo zastaveni jeji ¢innosti je k
dosazeni Zzadoucich duSevnich stavl nezbytna mentélni kadzen, ktera spociva ve
volnim vybéru pfedmétu z4jmu v oblasti mySleni i v oblasti citl, stejné jako péstovani
pozornosti, jeZz umoznuje eliminovat pfedstih citovych hnuti pfed rozumovym
hodnocenim vjem.

Kromé evidentniho zjisténi, Ze ¢lovéka ovliviiuje prostfedi, v némz se naléz4, jogin
poznava, Ze lidskeé télo se chova podobné jako kazdé jiné hmotné téleso, totiz jako
Zafi¢, jehoz emitovanda energie je nositelem informace o kvalitativni naplni télesa.
Poznava, Ze prave plsobeni této informace vyvolava reakce, a tim se samotna
informace, zprostfedkovand kvalitou emitovaného zareni stadva osudovou silou.

Tento efekt se poznava jako pri¢ina déni, jez mlze byt nezadouci. Divodem je to,ze
charakter energie citovych hnuti, tj. charakter oné zminéné informace, maze nést
znaky ruznych psychickych sfér (ve smyslu nabozenského pojeti existence znaky
sfér nebeskych az pekelnych).

Aby tedy bylo dosazeno chténych psychicky stavd, je vedle nutného volniho vybéru
pfedmétu zajmu jogina vedle péstovani bdélé pozornosti nezbytné, aby bytostné
vyzarovani bylo jakousi "radostnou zvésti", ktera v prostfedi nevyvola obranné nebo
utocné reakce.

Jiz pfi prvnich snahach o citovou sebevladu narazi jogin na komplex sexualni, jez se
mu na cesté za svobodou jevi jako t&éZko zdolatelné prekazka, vyvérajici z
atavistickych hlubin bytosti.

PFi védomi skute€nosti, Ze sexualita nema byt ani uspana, ani zlomena, jogin usiluje
o ovladnuti sexualni energie a jeji proménu pouzitelnou pfi jogické praxi.

Toho Ize dosadhnout "odvracenim se od vSeho, co budi pohlavni vzruseni, Zadost,
chti¢," fikad K. Minafik.

Jaké jsou neurologické mechanismy pfi tomto Usili objasni funkénost systému na
neurohumoralni arovni.

Regulaci, koordinaci a fizeni sexualni funkce obstarava centralni vegetativni nervovy
systém ulozeny v hypotalamu, periferni systém, sestavajici ze sympatiku a
parasympatiku, a dale centralni hormonalni systém hypotalamu a hypofyzy. Odtud
jsou krvi undseny gonadotropni hormony k perifernim pohlavnim Zlazam, jez stimuluji
nebo inhibuji produkci perifernich pohlavnich hormont. Hormony perifernich Zlaz pak
opét premistény krvi zpétné ovliviuji tvorbu gonadotropnich hormonu v hypofyze.

Kazni se do sexuality zasahuje prostfednictvim inhibiéni spojovaci drahy mezi
hypotalamem a kirou mozku. Hypotalamus a vegetativni nervovy systém je totiz
pFistupny volnim zasahdm praveé prostfednictvim inhibi¢nich zpétnovazebnych
okruhd, vedoucich z kiry mozku do hypotalamu a limbického systému.
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Pod vlivem stimula¢nich nebo inhibiénich nervovych vzruch( jsou také vazby mezi
hypofyzou, ktera tvori gonadotropni hormony, a epifyzou, ktera tvofi melatonin
tlumici €innost pohlavnich Zlaz. Tedy i v tomto systému ma jogin moznost do
sexuality zasahovat.

AvSak odvraceni se od vSeho, co budi pohlavni vzruseni, Zadost, chti¢ neznamena
jen prostou faktickou absenci koitu ¢i smyslovych sexualnich vzruch, ale rovnéz
vylou€eni sexualniho snéni a Umyslu navazovat sexudlni vztahy.

Navzdory moznosti okamzitého splnéni téchto podminek se hormonalni
gonadotropni systém hypofyzy a periferni pohlavni Zldzy na novou hypotalamo-
kortikalni orientaci pfizptsobuji velmi pomalu.

Po ovladnuti sexuality probiha transformacni proces na humoralné-hormonalni drovni
dal, a to tak dlouho, dokud se v téle tvofi kvantum sexuélnich hormonu odpovidajici
vyhranéné pohlavni polarité a dokud tim jsou vyvolavany na né vazané biochemické
déje.

Jsou-li zasahy do sexuality uc€inné, prerusi se vztahy ke svétu, prerusi se proto
pusobeni svéta samého, ktery je ze subjektivniho hlediska pravé témito vztahy, a z
bytosti se stane uzaviena soustava.

Tato skute€nost je jednim z rozhodujicich faktort pro transformaci sexuality.

Nepodafi-li se sexualitu ovladnout, je jégickou praxi zpravidla vyvolana
neovladatelna vasen, a nepodafi-li se sexualitu ovladnout ve vSech projevech, vyvola
jogicka praxe psychologické anomalie, projevujici se jistym druhem fanatismu, ktery
se muze tykat jakékoli oblasti Zivota.

Nabadani k ovladnuti sexuality by v Zadném pfipadé nemélo vést k moralizovani a
pruderii — nezapomenme, Ze jedna z moznych cest k ovladnuti sexuality je zaméfena
na dosazeni dokonalé sebevlady pfi koitu (tantricka cesta). Nasledky pruderie totiz
mohou byt stejné nepfiznivé jako oddavani se vasnim — je tedy tfeba podle pravdy
rozliSovat, zda pruderni reakce nejsou transformovanou sexualitou a co se skryva za
tim ¢i onim jednanim.

Transformovat sexualni energii na energii neutralni Ize takeé fyzickou praci a
nedrazdivou stravou, oviem vétSinou jen dodasné&. Skoleny jogin v3ak ze svého usili
muze Cerpat silu, protoze fyzicka €innost udrZuje bdélost a zabranuje difuznim
tendencim mysli.

Vyznam sexuality objasfiuje K. Minafik nasledovné:
"Sexualita to je, ktera €ini z ¢lovéka otroka nebo usurpatora nebo padoucha i
indolentniho slabocha.

Sousttedujici se do prsou muze jisté uspat chtivost sexualni, nebot roznicenim
centralnich psycho-nervovych zauzlin probudi vznéty idealistickeé..., avSak jedovaty
had smyslnosti zGstane v kofenech jeho byti a za vhodnych okolnosti ho vréti
primitivnimu a elementarnimu lidstvi.
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Je nutno sestoupit do sebe sama soustfedénim s analyzujici mysli, ¢imz se sice nizSi
pfirozenost podrazdi, ale dodrzovanim jégické mravnosti jedovaty had své misto
opusti a ¢lovék bude Zit v pokoji, ve stavu vykoupeni po vSechny ¢asy."

VySe popsanou kazen na drovni mysli a citd nizsi i vysSi Urovné Ize redukovat na tfi
hlavni kroky:

1. ZpfitomAovani téla, pfipadné jeho ¢asti, ve védomi. Je motorem jogické praxe a
zdrojem potfebné energie. Je zakladem radzajogy.

2. Analytické rozliSovani niternych procesu na vSech Urovnich. Je zdrojem poznani
fyzikalniho charakteru mentélniho, citového a pudového Zivota a zptsobu plsobeni
jednotlivych kvalit. Je zdkladem dZnanajogy.

3. Transformace disharmonickych tendenci v harmonické rozumovou volbou zaméru
pfedmétu mySleni a rozumovou volbou zaméru kvality citd. Je vlastnim smyslem
pFedepisované mravnosti a zdkladem bhaktijogy.

Ovladnuti citoveé oblasti niterného Zivota ¢lovéka nebyva rychlé a pouhym chténim se
jen zfidkakdy dosahuje skveélych vysledka.

Metodickym krokem, ktery umozZriuje vysledkd dosahnout, je soustfedovani. Je tomu
tak proto, Ze soustfedovani je technikou, kterou se rozviji schopnost vnimat
podprahové podnéty a rozliSovat je a teprve odtud prameni moznost rozumem volit
podnéty Zadouci.

Za objekt soustfedovani se nejprve voli dolni konc€etiny. Ty jsou vybrany proto, Ze
jejich excitace mentalni energii nikoho nevystavi nenosnym stavam a prudkym
reakcim vlastni bytosti nebo osob, které s usilujicim ¢lové€im maji nebo teprve
vejdou v néjaky vztah. ZvySovani energetického potencialu trupu totiz maze zpUsobit
bouflivé rozniceni emoci.

Dusledkem soustfedéni mysli do nohou je jeji stabilizace a odstranéni tékavosti.
Soucasné se Zivotni energie nevyzafuje do prostifedi a stava se védomé vyuzitelnou.
V misté soustifedéni vznika napéti, které subjekt zfetelné eviduje a které méni
statické energie ve tkanich na kinetické.

Doséhne-li napéti v tkanich nohou urcité Urovné, vytvofi se elektromagnetické pole
mezi dvéma poély — hlavou a nohama — které v tkanich téla vyvola fenomén
dielektrické polarizace radikald, tzn. nejmensich organiza¢nich jednotek nesoucich
elektricky naboj. Tento fenomén se muze manifestovat neindukénim silovym tokem,
jehoz existence je podminéna praveé prepélovanim osobnosti, tzn., Ze napéti v
nohach musi byt vy$Si nez v hlavé.

Neindukéni silovy tok se z fyzikalniho hlediska projevuje tzv. posuvnym el. proudem.
(Z téhoz hlediska Ize v zivém organismu rozliSit dva typy el. proudd, ale druhy typ,

totiz proud elektrolyticky, neni pfedmétem z4jmu jogina. Elektrolyticky proud je
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vysledkem pohybu iontl tekutinami téla o rzné vodivosti. NejvétSi vodivost ma
mozkomiSni mok — vypliujici volné prostory mezi mozkem, michou, perifernimi nervy
a jejich obaly. Velmi dobrou vodivost ma také krevni plazma, lymfa a mezibunécna
tekutina vyplfiujici volné mezibuné&né prostory.)

Vznik posuvného proudu ve tkanich je podminén polarizaci ¢astic, protoZe nosice
elektrického naboje nejsou volné pohyblivé, nybrz jsou vazané do vétSich
organizacnich celkud. Bipolarni ¢astice, které zprostfedkuji tkariovy metabolismus a
bioelektrické déje, jsou neuspofadané a razné orientované a proto se navenek jejich
ucinek rusi. Teprve je-li vytvofeno elektromagnetické pole o adekvatni intenzité,
¢astice se orientuji ve sméru orientace pole a dojde k jejich polarizaci. Vznikly naboj
se oznacuje jako nepravy nebo vazany a proud, ktery se pohybuje ve sméru

orientace pole, je pravé onim proudem posuvnym.

Je-li organismus funkéné uzpusoben na vedeni el. vzruchl prostfednictvim
polariza¢niho efektu - podobné jako specializovana nervova tkan - dosahuje jogin
mimosmyslového vnimani , které nezprostfedkuji smyslova ¢idla, nybrz
elektromagnetické pole bytosti.

Manipulace s mentalni energii se v tom pfipadé stavaji tzv. druhym az Etvrtym
vhledem ¢i vnorem a télo oblasti jasné vnimatelného napéti. Prakticky to znamena,
Ze je rozvinut smysl, pomoci kterého Ize hodnotit déje a jejich motivy pomaoci tzv.
pfimych vjemu.

PFi rozvinuti tzv. pfimych vjemu jiz neni tfeba dbat na inspirace a intuice, protozZe tyto
jsou zpravidla doménou lidi duSevné pasivnich. Mystik db& na to, aby svou bytost na
arovni funkci ustalil, a potom v jeho Zivoté nemusi rozhodovat inspirace a intuice, ale
pfimé zjistovani.

Tyto biofyzikalni poznatky obohacuji poznatky pokrogilych jogina, ktefi tvrdi, Ze
polariza¢ni efekt maze vést ke strukturalnim zménam jak v oblasti fyziologické, tak v
oblasti psychosomatické.

Ve spisech K. Minafika nachazime konstatovani, Ze v dusledku takto zvySené el.
aktivity na bunéénych membranéach, jejich zvySené permeability a zvySeného
metabolismu z tkani sublimuje lymfa, pfiéemz se télo stava lehéim a je odolnéjsi proti
starnuti. Tento efekt se v nabozenskych systémech oznacuje jako tzv. "kfest vodou".

Jakmile je lymfa do zna¢né miry odparena, zacnou se burnky deformovat, coz se téle
jevi jako bolest. Tento efekt se nazyva "krest krvi".

Proto se do téla dechem zavadi vzdusny element, ktery lymfu nahrazuje. V takto
vysousenych bunkach dochazi jednak k depresi jadra télesnych bunék, jednak k
dalSimu mohutnéni polarizacniho efektu. Toto mohutnéni je subjektivné vnimano
jako teplo, které télo vypaluje, aniz by se zvySovala télesné teplota.

Dusledkem je vypaleni citovosti, a tedy také automatickych reakci a reflexu, které

jsou nahrazeny rozumovym rozhodovanim. Vypaleni citovosti se nazyva "krest
ohném".
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Moznost vyvolani téchto jevl na bunécné Grovni objasrfiuje bunécny systém a
potazmo metabolické procesy buriky.

Kazda bunika mé zpravidla vnéjSi membranu (plazmalemu), ktera oddéluje vnitfni
bunéc&nou plazmu a jadro od okaoli.

Hlavnim Ukolem zevni bunééné membrany je rozeznat latky potfebné pro bunku,
vpustit je dovnitf a odstranit z buriky zplodiny latkové vymény.

K uskuteénéni tohoto Ukolu ma membrana nékolik mechanisma. Smér praniku dané
latky membranou je uréen koncentracnim a elektrickym nabojovym rozdilem na
vnitini a zevni strané membrany.

Kromé téchto mechanismu existuji dale mechanismy zavislé na energii ziskané z
molekul ATP, coZ jsou tzv. jednocestné nebo dvoucestné pumpy (napf. natrio-kaliova
pumpa u nervovych, svalovych a ledvinovych bunék). Tento mechanismus je
vyznamny tim, Ze elektricka energie ziskana z ATP miZe dopravovat latky i proti
koncentraénimu a napétovému spadu.

DalSim ukolem buriky je zpracovavat informace o teple a o chemickém a
mechanickém podrazdéni, jeZ jsou perifernim nerv. systémem predavany mozku, a
to pfedevSim pomoci kolisani el. potencialu na membranéch pfisluSnych nervovych
bunék - pficemz vétSina bunécnych membran ma rozdil el. potencialu 50-80mV
(uvnitf negativni, vné pozitivni).

Systém komunikace latkové vymény bunék je tedy postaven na pfirastku nebo
ubytku elektrického potencialu ¢astic nesoucich el. ndboj, pfipadné na pohybu
elektrona.

Pokud je funkce védomi rozSifena z kary mozku do diencefalu a dale prodlouZzenou
michou k vegetativnim nervim, muZe jogin cilevédomé zasahovat do svého téla na
bunéé&né arovni tak, Ze méni el. potencial membran.

Neni pfi tom nezbytné, aby se snazil védomeé pojmout kazdou jednu bunéénou
membranu, nybrz staci, je-li tato prace vykonavana v prostoru, ktery télo zaujima.
Podminkou ovSem je védomy a definovany zamér pfi neutuchajici snaze o
soustfedéni.

Soustfedéni zpocCatku predstavuje jednotlivé akce sebeuvédoméni. Tato faze trva tak
dlouho, az soustfedujici se ¢lovék dosadhne pocitovani mista koncentrace. Jakmile je
této schopnosti dosazeno, koncentrace prestava byt jednotlivymi pozorovacimi
akcemi, ale maze se stat plynulym a souvislym vnimanim, do kterého Ize zahrnout
trup a potazmo celé télo.

Jakmile usilujici ¢lovék evidentné zvladl soustfedéni do nohou, stava se zpuasobilym
pristoupit k mentélni kompresi sméfujici do spodni €asti trupu, pficemz elektrizujici
silovy tok zacne probouzet tzv. Cakry.

Cakry jsou psychicka nervova centra, jejichZ lokalizace koresponduje s lokalizaci
nervovych pleteni. Prvni mulddhéra se nachézi v oblasti genitélii, druhéd svadhiSthana
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v misSni oblasti nad genitaliemi, tfeti manipura se nachazi v misni oblasti proti pupku,
¢tvrta anahata odpovida misni oblasti srdce, viSudha lezi v miSni oblasti krku, adzna
mezi obocim a sahasrara na temeni hlavy. Nékdy se rozliSuje jeSté anandakanda, tj.
nervové centrum mezi manipurou a anahatou.

Misni segmenty a sympatické ganglie trunci sympatici jsou vzajemné propojeny
vegetativnimi nervy, které vychézeji pfislusnymi kofeny z hrudni a bederni michy. Ze
sympatickych a parasympatickych ganglii vychézeji Cetné nervové pletené, které Ize
uvést do vztahu s Gakrami. Cakry tedy koresponduji jak s misnimi vegetativnimi
stfedisky v postrannich rozich misnich, tak s vegetativnimi gangliemi a z nich
vychéazejicimi nervovymi pletenémi sympatického i parasympatického typu.

Nicméné presna lokalizace a identifikace ¢aker s nervovymi pletenémi je nesnadna,
protozZe pletené na sebe navazuiji.

V jogickém Skoleni se Cakry projevuji jako energeticka centra, z nichz Ize uvolnit
energii, vyhodné pouZzitelnou pfi tzv. zvedani hadi sily. Z korespondence nervovych
pleteni s tradi¢nim umisténim Caker Ize soudit, Ze tato mySlenka odpovida
skute€nosti a prakticti joginové pfi vykonavani neobyc&ejnych €inG pouzivaji pravé
tuto energii.

K. Minafik ve stati o probouzeni hadi sily fika: "...Je jisté, Ze joginové jsou vybaveni
tolika silami, Ze o tom nés "okultni Zgpad" nema tuseni."

Probouzeni ¢aker se manifestuje pfislusnymi psychologickymi stavy. Je Zadouci, aby
tyto stavy byly vyrazné, a proto se vyzaduje, aby "aura vitalis", Zivotni sila, byla co
mozZna nejveétsi. K tomuto Ucelu se pouziva cvi¢eni nazyvané pranajama.

Toto cvieni je zaloZeno na vnimani dechu za souc¢asného uvédomovani si téla.
Timto uvédomovanim je prana — vesmirna a oZivujici energie obsazena ve vzduchu
— v téle vazéna, protoZze uvédomovani je faktor vazebny a asimilacni. Proto se na
uvédomeéni klade takovy duraz ve vSech tzv. duchovnich systémech, pocinaje
egyptskou magii a kon€e mexickym Samanismem.

Jsou-li jégické prace vykonavany timto zplsobem, umoznuji zistat stéle na pudé
realné skutecnosti. A pfestoze existuje mnoho postupt modifikovanych, muzeme
tento postup, ktery je cestou Kvétoslava Minafika, povaZovat za nejbezpecnéjSi. Na
toto téma K. Minafik fika:

"Abych nikdy s takovou mystikou, ktera se zaklada na soustfedovani, mnoho
nepokazil, doporucuji vzdy kompenzovat nezbytnou mravnost soustfedovanim, které
nejméné Skodi a nejvice prospiva. Je to soustfedovani do téla, uvédomovani si téla
ponofovani se do téla. A télem jsou pro mne vzdycky pouze nohy. Jsou totiz
nejneutralnéjsi. Neni v nich nic z emocionalnich vioh, prudkych vasni a jinych
psychologickych faktoru.

Aby soustifedovani na nohy a jesté vice soustfedovani do nohou a jesté nadto
ponofovani se védomim do nohou nikoho psychicky netlumilo, doporucuji tyto prace
stfidat tu Zzivym vnimanim véci z okolniho svéta, tu modlitbou, ale vZdy i duSevnim
pozvedanim do lepSich nalad, optimismu a Zivosti."
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"Mit nohy ve védomi miZze vést k rozvinuti skvélého ducha. Ale protoze v pozadi
zustava karma nizsiho druhu, musi se kazdy skvély duch vtélovat do bidného téla. K
tomu nemuze dojit, ma-li clovék védomi v nohou" (Korespondence doc. MUDr.
Bajera z roku 1969).

Zjednodusené Ize vySe uvedené poznatky shrnout konstatovanim, Zze védeckou
zakladnou jogické praxe je umysIné vyvolavani elektromagnetickych fenomént v
Zivém organismu, které nejsou dany ze zrozeni, nejsou adaptaci na vnéjsi podminky,
nejsou podminény genovou mutaci ani "vyssi moci" ¢i "milosti", nybrz jsou
vysledkem bezchybnosti subjektu jak ve smyslu etickém, tak ve smyslu ovladnuti
hnacich sil byti.

K aplnému ovladnuti citovosti vSak dochazi az ve ¢tvrtém buddhistickém vnoru, kdy
je "posilen elektricky faktor v biologicke sfére”, fika K. Minafik. "Joga tedy uci, jak v
biologické oblasti soustavné prevadét chemicky faktor na faktor elektricky." (Ustni
sdéleni doc. MUDr. Bajerovi)

Vyznam elektromagnetického potencialu lidského organismu objasniuje K. Minafik
takto: "DuSevni Zivot, stejné jako vSechny ostatni Zivotni projevy je vysledkem
méniciho se napéti, které ma vzdy elektromagneticky charakter. Ve vyslednych
projevech Zivota nema el. potenciél byti stejnou vySi - zavisi na napéti, které bytosti
vyvolavaji svym pomérem k sobé a okolnimu svétu.”

"Napéti, které vznika vztahy vytvofenymi mentalni ¢innosti mezi védomim a télem,
ma charakter pracovni elektrické energie; z jejich tendenci a plsobeni vyplyva, Ze
zde nutno hledat hlavni pFiciny schopnosti psychologické aktivity nebo duSevni
zavislosti ¢lovéka na svété. Témito vztahy se totiz vyrabi elektrické napéti, které ma
velmi zfetelny vliv na mysl v tom smyslu, Ze ji €ini aktivnéjsi. To je zase moment,
ktery ¢lovéka stimuluje, a tim pfispiva k jeho duSevnimu rozvoji.

"Dosahne-li elektromagnetické napéti nalezité vyse, zacne energie, pouzita k
soustifedéni na prislusné misto v téle, kmitat, pfi€¢emz se chova jako elektricky proud,
ktery se pohybuje mezi stfediskem mysleni a mistem, kam mysleni sméfuje..."

"Joginové ziskali zkuSenost, Ze privede-li Clovék védomi do stavu vyznacujiciho se
upoutanim na jeden bod a bude-li tento stav doprovazet citovym vymanénim se ze
svéta, vytvori se jakési pole, jehoz povaha vynucuje ionizaci jeho fyzikalnich faktord;
centripetalni smér jeho uvédomovacich pochodd zpusobuje, Ze tato ionizace
postupuje od téla k ustfedi védomi — k hlavé, zatimco zpfitomnovani téla ve védomi
je pri¢inou, Ze se tak déje ze spodku téla. Za téchto okolnosti ten, kdo si ve védomi
spravné zpfitomnil télo a zastavil duSevni ¢innost, vytvoril takovou situaci, Ze pocituje
energeticky tok..."

"V dznana j6ze se tedy zacina stejné jako v buddhismu pozorovanim téla — nikoli jen
pomoci zraku, ale i mysli a védomim, jako by ¢lovék védomim a mysli télo
ohmataval. KdyZ se to podafi, ma ¢lovék zjiStovat, co délaji jeho city, myslenky a
duSevni stavy.

Dlouhodobé usili tohoto typu vede k vystupriovani intenzity pozorovani a
uvédomovani, jez se samo méni v soustfedéni, které jiz je tzv. vnorem ¢&i vhledem. V
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prvnim a druhém buddhistickém vnoru proudi Zivotnost ve formeé vibrujici energie
télem dold, k nohdm a odtud ven do zemé. Treti buddhisticky vhled umoZnuje drzet
permanentné vlastni télo jégina ve védomi, coz tento proud obraci vzhiru k hlavé.

KdyZ se tento smér Zivotni sily piisobenim nepferuSovaného uvédomovani si téla,
pocinaje jeho distalnimi ¢astmi, obrati vzhlru, pfestava zemska gravitace vykonavat
absolutni funkci. Tim se mystik propracoval k moznosti ovladnout funkéni ¢asti svého
byti, a kdyZ uvédomovani zasahne i hlubsi fyziologické principy, bude moci ovladat i
buné&énou strukturu svého téla.

Tim se za¢ne ménit tendence elektromagnetického naboje bunék hmotného téla, a to
je pocatek ovladnuti bytosti ve hmotné sfére.

Gravitace prestava vykovavat funkce i ve sfére fyzickych bunék, a tak se ¢lovék
propracoval k idealu mystikd, jenzZ je spatfovan ve vykoupeni téla, v praktickém
smyslu v jeho zmizeni z oblasti viditelnosti... Mystik poznava, Ze se ocitl na cesté
sebevyzéreni do neviditelna. Tim je pfekonana strast v pravém buddhistickém pojeti.

To je cesta k nesmrtelnosti, jiZ muze nastoupit kazdy ¢lovék a na niz mize mit
uspéch, bude-li vytrvaly. Na této cesté ¢loveék nic neriskuje, ale zato maze ziskat
zkuSenost, Ze neni papéfim, s nimz si €as jako vitr s lehkymi pfedméty maze délat,
co chce, ale Ze existuje moznost vyhnout se zniceni."

Dodejme jesSté, Ze umyslIné vyvolavani elektromagnetickych fenoménu nespociva jen
v praci s mysli a city, nybrz také s dalSimi psychologickym slozkami organismu, jimiz
je zejména védomi a rozum.

K. Minafik na toto téma konstatuje: "Pfes vysSi aspekty védomi, rozumu, mysli, citu a
Zivotnich sil jde €lovék vzhuru za nutného volniho uplatnéni moralni kazné dle
poZzadavku duchovni nauk, ¢imz rozmnoZuje a posiluje elektricky faktor v biologické

sfére, kdezto pres nizSi aspekty védomi, rozumu, mysli, citu a Zivotnich sil jde ¢lovék
doll pfes morélni nekazen, ¢imz v biologické oblasti rozmnoZuje chemicky faktor."

Za vySSi aspekt védomi je povaZzovana schopnost uvédomovani, na rozdil od
elementarniho aspektu védomi, jenz jako védomi subliminalni unika z dosahu
uvédomovani. Elementéarni Uroven rozumu se projevuje schopnosti organismu volit
strategii preziti, vySSi sloZzka rozumu schopnosti abstraktné chapat.

VySSi sloZka citu se manifestuje schopnosti védomé vnimat, tedy schopnosti €iti,
zatimco vySsi slozka citovosti ve smyslu emoci se manifestuje védomymi citovymi
hnutimi.

Tato sloZka citll je vazana na limbicky systém kary temporalniho laloku, a proto je
relativné snadno pfistupna uvédomovani a zasahum vule, pokud intenzita citovych
hnuti nepfekrodi jistou mez, a nejde tedy jiZ o neovladatelné afekty.

Mysl pak Ize povazovat za "substancialni energii byti, jiZ je mozno pouzivat k
vytvareni mentalnich komplexud", fikad Minafik.
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Rozvoj vysSiho ¢i nizSiho aspektu téchto veli¢in je podminén nejen zplsobem Zivota,
ale také rozvojem "Pozorovatele", kterému predchézi rozvoj jednotlivych sloZzek
védomi.

Denni védomi Ize z funkéniho hlediska roztfidit na denni védomi v uzsim smysilu,
védomi ja — jastvi, smyslové védomi a nadvédomi.

Védomi ja, jastvi, je vyhranujici faktor, ktery spolu s bytostnym védomim, tj. dennim
védomim v uz8im smyslu, a podvédomim sluc€uje vSechny zakladni sloZky bytosti.
Toto védomi je charakterizovano slovy "ja" a "moje". Na védomi ja je vazana vile k
Zivotu, ktera pfi smrti sdruzuje unikajici psychické sily, a tim umoznuje dalSi
objektivaci "monady” v nové existenci. Védomi ja je také nositelem tzv. karmickych
dispozic.

Na urovni védomi "j&" jogin do své bytosti zasahuje nékolik zpisoby. Jeho jednani je
provazeno snahou po neosobnich postojich, ¢imz vytvafi novou karmu a odstranuje
védomi vlastni dulezitosti. Timto postojem dociluje toho, Ze je schopen oddélit
pozorovatele a pozorované, coz je zakladem pro objektivni hodnoceni situaci.
Vyznam tohoto oddéleni spociva ve zvétSovani Sife uvédomovani, a pozdéji také
védomi samotného.

Pokud karmické dispozice z néjakych divodu musi vytvaret, vytvari je s odchylkou k
pozitivnimu zpusobu jednani a k dobru, nebot je si védom, Ze zasluzné dispozice
jsou lepSi nez nezasluzné. Smyslem vysokych morélnich pozadavku vétSiny
kvalitnich tzv. duchovnich systému je pravé vytvoreni této odchylky k pozitivnim
kvalitam, a tato odchylka znamena doporuceni: "Nedokazes-li si pocinat jako pan
'‘Nikdo', konej skutky ctnosti, abys neupadl.”

Védomi smyslové sestava z uvédomovacich momenta s refrakterni fazi pfi kontaktu
smyslu s vnimanymi pfedméty. Smyslové vnimani je spojeno s védomim jaa s
bytostnym védomim — to dokumentuji vySe popsané neurofyziologické vztahy.

V diencefalu zvlasté v talamu — je napojeni na specifické drahy z periferie a z
vnitiniho prostifedi. Timto napojenim jsou pfivadény elektrické impulzy podrazdénych
perifernich ¢idel. Impulzy potom aktivuji cely nespecificky talamokortikélni okruh ke
zvysSeneé aktivité, kdezto pfi nedostatku el. podnéta z perifernich ¢idel jeho aktivita
kles&. Proto u ¢lovéka amplituda bytostného védomi klesa od matoZzného védomi —
difuzné undSeného riznymi psychickym stavy - az po védomi vysoké intenzity.

Na zakladé poznani, Ze samotné Citi aktivizuje stuper bdélosti, se jogin podle svého
okamzitého stavu soustfeduje na neosobni zivé vnimani prostfedi, nebo na
nevnimani prostredi. Tim ovliviiuje stupen intenzity uvédomovani, a to mu také
umozriuje setrvavat v rovnovazném stavu mezi relaxaci, kterou maze provézet Gtlum,
a bdélym uvédomovanim, které muze provazet osobita excitace.

Zasahy do smyslového védomi neznamenaji, Ze jogin prestane vidét, slySet, citit
atd., ale Ze na vidéné, slySené, citéné podnéty nereaguje. Eliminace extrovertnich
tendenci se tedy netyka samotného Citi, které je Zadouci, ale drazdéni nizsi
pfirozenosti na hormonalni arovni, coZ je mozné jiz zminénym sestupem denniho
védomi do mezodiencefalu.
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Uvédomovani na urovni denniho védomi vytvafri pfemosténi rovnéz s nadvédomim.
Nadvédomi je z psychologického hlediska charakterizovano uvédomovanim,
pfesahujicim Uroven vnimani smyslového a pocitového. Jeho €innost tedy spada do
oblasti nadsmyslové.

Nadvédomi je cilem jégického Usili a z fyzikalniho hlediska odpovida pojmu

"homogenni pole"” &i "invariance vesmiru".

"ZpFitomnovanim uvédomovani v nadvédomi prestupuje ¢lovék z Casnosti a
vymezeni do nadCasovosti a neomezenosti..., coZ je tuSenym a hledanym cilem
vSech bytosti," Fika K. Minafik.

JOGA A EEG

Elektricka aktivita mozku je charakterick& pro rizné stavy védomi. Intenzivni
soustifedénosti a vysoké bdélosti odpovida aktivita beta s frekvenci 14-25 Hz;
dennimu védomi bez intenzivniho soustfedéni odpovidé aktivita alfa o frekvenci 8-13
Hz.

Je-li denni védomi sniZzené a dostavuje-li se ospalost, vykazuje mozek aktivitu
prvniho stadia spanku, charakterizovanou alfa-vinami, které se rozpadaji a zase
obnovuji. PFi silné ospalosti se dostavuje aktivita druhého stadia spanku a previadaji
beta viny s pfimési theta-vin o frekvenci 4-7 Hz. Dostavi-li se spanek jako takovy,
tzn. tfeti stadium spanku, pfevladaji viny o frekvenci 3-4 Hz v nichZ se objevuji tzv.
spankova vieténka o frekvenci 14-18 Hz. Hlubokému spanku odpovidaji delta-viny s
frekvenci 1-2Hz. Stadium spanku, pfi némz se objevuji rychlé pohyby o€nich bulv a
mizi svalovy tonus, je spanek snovy neboli paradoxni. Je charakterizovan elektrickou
aktivitou prvniho a druhého stadia spanku.

Tyto zmény elektrické aktivity se projevuji rovnéz jako odezva na rizné typy
soustifedéni. UZSi souvislosti stavi védomi a zmén elektrické aktivity mozku a za
riznych typu soustfedéni byly zjiStény ve spolupraci a s vykladem K. Minafika.

PFi soustfedéni Kvétoslava Minafika byly patrny tfi druhy elektrické aktivity mozku.
Byla pfitomna alfa-aktivita, typicka pro bdély stav dospélého zdravého ¢lovéka.
Prevladala beta-aktivita, béZna pfi soustfedéni pozornosti, a objevil se kratSi Usek
theta-aktivity, na kterou byla navrstvena aktivita beta.

Tyto tfi typy zaznamu EEG vyplyvaji podle Minafika ze tfi druh(l soustfedéni. Alfa-

aktivita ze soustredéni extenzivniho, beta-aktivita ze soustfedéni intenzivniho a treti
Usek ze soustfedéni na hranici bdéni a spanku.
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Extenzivnim soustfedénim mysli je soustfedéni na povrch pfedstavovaného objektu
jakozto prostorového faktoru. Timto soustfedénim muze ¢lovék rozvinout schopnost
nezaujaté pozorovat skute¢nosti , totiz jevy a déni.

PFekona-li Clovék pfi cviCeni pozorovani zevnich kontur fiktivniho predmétu
soustifedéni tendenci mysli k ziZeni a odpocinku, dospéje po urcité dobé tohoto
druhu usilovani k momentu, kdy se extenzivni vniméani (soustfedéni) stane
samocinnym. Pak uZ Ize snadno dosahnout dalSiho stupné, kdy se védomi zacne
samovolné rozpinat.

Rozpinani védomi je pak manifestaci kvalitativni pfemény funkce empirického
uvédomovani.

Intenzivnim soustfedénim je mysleno upinani pozornosti na fiktivni oporu mysli, na
bod, ktery se umistuje do hmotného prostfedi, pfedevsim do vlastniho téla jogina.
Neni-li za intenzivniho soustfedéni utlumena cCinnost mysli, stava se z mysili Cinitel
schopny tuto oporu analyzovat. To znamena4, Ze pfi intenzivnim soustfedéni se
nedba na zadny objekt, nybrz pouze na bod, ktery ma zlstat stale predmétem
uvédomovani. Vysledkem tohoto druhu soustfedovani je schopnost védomi
proniknout hmotou téla.

Je-li soustfedéni tohoto typu déle rozvijeno, posiluje vili, rozviji duSevni viohy a
inteligenci a umoznuje proniknout za oblast jevl, které vnimame zrakem.

Treti formou soustfedéni je udrzovani rovnovahy na hranici bdéni a spanku. Tento
zpusob soustfedéni vyZaduje relaxaci a sou¢asné bdélost. To neni jednoduché,
protoZze bdélost rusSi relaxaci a relaxace snizuje bdélost. Kdyz se vSak podafi uvést
relaxaci a bdélost do rovnovahy, kdy theta-aktivita pochazi z duSevni relaxace a
beta-aktivita z kontroly tohoto stavu, zastavi se duSevni ¢innost v jogickém stavu,
ktery se nazyva nirvikalpasamadhi.

Tento stav pfinasi osviceni, pokud opérny bod pro mysl zastane po dobu jeho trvani
v téle.

Nedojde-li k zastaveni duSevni €innosti, protoZe fond bdélosti je nepatrné vy3si nez
hloubka relaxace, pfivede toto soustiedéni ¢lovéka k sestupu do podvédomi, tedy k
poznani transcendentniho svéta.

PrevySuje-li hloubka relaxace fond bdélosti, blokuji se alfa-viny a vyskytuji se
souvislé a difuzni theta-viny. Jde o sestup védomi do oblasti primitivni formy védomi.
Tato oblast je zajimava tim, Ze se manifestuje jako oblast vSevédomi, tj. védomi
spole€¢né vSem Zivym tvordm. Odtud prameni tzv. parapsychologické jevy.

Tato skute¢nost byla dokumentovana Kuglerem, ktery uvadi, Ze za transu pfi
jogickém cviceni doSlo k blokadé alfa-vin a ke generaci souvislych a difuznich theta-
vin.

Minafik tuto skute€nost komentuje tak, Ze zjednodusené "pojeti jégického Skoleni
vede obecné k nejsnazSi metodé soustfedovani, tj. k psychické relaxaci s postupnym

v v

tlumenim vniméni okolniho svéta. To byvéa €asto pfiinou silného rozvinéni citl, které
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se manifestuje pfijemnymi nebo nepfijemnymi zazitky. Jsou-li pfijemné, oznacuiji je
lidé za prozitky boZské, nebo dokonce za projevy boZzi milosti. Jsou-li nepfijemné,
fika se jim posedlost. To vyplyva z pfedpojatosti, jiz Clovéku vnuka neovladana
psychicka vloha, citéni."

O joginech se predpoklada, Ze nepfiznavaji pocitovani prikaznou silu k uréovani
povahy skute€nosti. Proto ma u nich toto soustfedovani odpovidat soustfedéni na
hranici bdéni a spanku. Ale ani u nich tomu tak vzdy neni. Proto se setkavaji s
utlumem denniho védomi a nasledkem toto s rozvojem "polovédomi", které se vyziva
na blahych nebo neblahych pocitech, jejichZ kvalita odpovida etické hodnoté
prozivajiciho.

Podstatnou ideou, kterou maji dobré jogické systémy na zfeteli, je sestup schopnosti
evidentniho vnimani ze sféry mozkové klry do centrencefalonu a dale do michy. To
je vlastné opacna cesta, po niz se ubiral vyvoj tvord smérem k rozvinuti schopnosti
empirického uvédomovani. "KdyZ se tento postup podafi, ocitne se uvédomovani v
ranych dobach tvar€iho procesu. Psychicka cesta se pak vine sférou riznych

jasnociténi," fika Minafik.

Cesta tohoto druhu je vSak problematicka. Blokada alfa-vin na jedné strané a vyskyt
theta-vin na strané druhé je silnym pfedpokladem rozvoje snéni a jinych nezdravych
stavl. Rychly uspéch v blokovani reflexni ¢innosti smysli a denniho védomi, ktery
pro tento postup pfiznacny, nemuze Casto prevazit vliv uchvacujici dusevnost, ktery
se manifestuje bloudénim v abstrahovaném svété.

Pfi spravném soustifedovani tedy nedochazi ani ke snizeni amplitudy védomi, ani ke
zuzeni védomi, ale naopak ke zvySeni amplitudy védomi a k rozSifeni védomi.

Vysledky soustfedovani jsou nasleduijici: je-li dosazeno rovnovahy mezi relaxaci a
védomim, dostavuje se samadhi. Je-li dosazeno téze rovnovahy, ale navic subjekt
uchoval uvédoméni téla, pak se pfi zastaveni duSevni ¢innosti dostavuje
nirvikalpasamadhi, které pfinasi osviceni, moudrost a bezprostfedni vnimani
skute€nosti.

Nedojde-li k zastaveni duSevni ¢innosti a prevazuje-li bdélost nad hloubkou relaxace,
nedostavuje se nirvikalpasamédhi, ale je mozné sestoupit do podvédomi, poznat
transcendentni svét a pochopit zakony soudrznosti psychofyzické existence Zivé
prirody.

Neni-li mysl soustfedéna v téle, mize se misto nirvikalpa samadhi dostavit hluboky
zmatek na urovni psychdzy typu amentnich stava.

Vmisi-li se do rovnovahy mezi bdénim a spankem zaujeti néjakou véci, pak vznika
fixni idea a z ni fanatismus. Kone¢né, neprojde-li ¢lovék dlouhym Skolenim v
extenzivnim a intenzivnim soustfedéni, mizZe mu uniknout vazba psychologické
oblasti na strukturu téla, a tim cvi€icimu zustanou utajeny natolik vyznamné
souvislosti, Ze nedojde k rozvoji intelektu, a tim ani k poznavacimu procesu.
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Podobné jako pfi soustfedéni Ize zaznamenat zmeény elektrické aktivity v riznych tzv.
bardech — v bardu snéni, dhjany (pohrouzeni mysli) a smrti. To jsou terminy
orientalni mystiky, které charakterizuji stavy védomi pfi pfislusnych zazitcich.

Bardo snéni je charakterizovano stejnym zaznamem jako paradoxni stadium spanku.
Bardu dhjany, tj. stavu meditace, v némz se objevuji neovladané vizualni asociace a
védomi je pasivni, odpovida theta-aktivita a beta-aktivita. KdyZ se v tomto stavu
odstrani pasivita védomi, zmeéni se bardo dhjany v procesy poznavani.

Bardo smrti klinické se vyznacuje uplnym vymizenim aktivity, zatimco pfi smrti
zdanlivé (mystické) Ize elektrickou aktivitu detekovat, je-li k dispozici pristroj se
zvysenou citlivosti.

Pfi transu je charakteristicka blokada alfa-vin a kontinualni difaze theta-vin. Pfi
doteku se objevuje vertexova vina a aktivita vin alfa. Podobnou aktivitu ma druhé a
tfeti stadium spanku a pfi doteku je reakce stejna jako pfi probuzeni.

Hypnoidni stavy se vyznacuji shodnym EEG jako prvni az tfeti stadium spanku.

ZAVER

Soustfedéni mentalni energie v dolnich koncetinach stabilizuje mysl a odstrariuje jeji
tékavost a rozptylenost a upevriuje funkci védomi ve smyslu cilevédomého
uvédomovani a zabranuje unikani zivotni sily - prany - z téla, pfi¢emz rozsah
upoutani prany v téle je dan rozsahem a intenzitou zpfitomnovani téla védomi.

PFi tomto typu soustfedéni se zesiluje elektromagnetické pole bytosti. Jeho intenzita
zavisi na intenzité soustfedéni. Svym pusobenim vyvolavéa dielektrickou polarizaci
¢astic nesoucich elektricky naboj, a tim se statické energie, poutané strukturou téla,
meéni v kinetické — vysledkem tohoto procesu je rozruseni strukturalni stagnace
bytosti.

S vytvorenim elektromagnetického pole se bytost zmagnetizuje a uplathiovanim
vazebného uvédomovani se stava faktorem gravitacnim, ktery zpasobuje, Ze energie
vtéka do téla z prostredi. Pfipadnému negativnimu vlivu této energie lIze Celit jeji
transformaci pomoci udrzovani dobrych duSevnich stavu.

Vysledkem tohoto Usili je psychosomatickd proména. Postupy, kterymi se preménuji
staticke faktory ve faktory dynamicke, se zkracuje vinova délka emitovaného zareni
bytosti. Timto postupem muZe cela bytost uniknout rozsahu viditeIného zéfeni a stat
se jevem neviditelnych dimenzi svéta.

Kone¢nym cilem jogina vSak je ponofeni se do duchovniho centra bytosti — atmanu.

O tomto ponoreni Minafik Fika: "Stale jsem se obracel k centru své bytosti (atman) a
stale jsem toto mentalni ponofeni konfrontoval se solidnim uvédomovanim téla. Jen
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tak se mohlo stéat, Ze jsem nezabloudil z cesty duchovniho vyvoje na cestu
samovolnych fantazii a neskute¢nosti."

Tak ¢lovék prochéazi tremi kontinui dznanajoégy, pocinaje sférou hmoty (1), pres sféru
napéti, energii a personifikovanych nebo nepersonifikovanych sil (Il), az do oblasti
prazdnoty, tedy fyzikalniho pole s charakterem nevyhranéného védomi (lll).

Realizace lll. kontinua je podminéna tymz postupem. "Setrvava-li bytost ve védomi
sebe samé," fika Minafik, "setrvava tak vlastné v kosmickém Védomi a nakonec
nalezne zvlastni cestu, jak v né absorbovat celou bytost."

"Spasa je tedy vysledkem vnitfnich transmutaci a transfiguraci pfevadéjicich
chemické latky v elektricky potencidl, jevici se jako kineticka energie."

Viceméneé technické Usili pfi soustiedovani je tfeba podpofit, €i pfesnéji zaloZzit na
dobrych duSevnich stavech. Silou vile navozené dobré vnitfni stavy Ize vyhodné
udrzovat eliminaci sobectvi, pfanim dobra vSem bytostem a kézni vSech psychickych
sloZzek subjektu.

Tato kazen je ovSem podminéna analytickym pozorovanim v8eho, co se v bytosti
déje, nebot jen tak Ize predejit nezadoucim zménam dusevnich stava.

Dobrymi duSevnim stavy se zlepSuji osudové dispozice a zakladaji se pficiny pro
reinkarnacni vzestup. Je to tim, Ze ¢lovék probouzi dobré nebo zlé zkuSenosti,
zazitky, sklony atd. podle toho, jakych kvalit je nositelem. Prostfednictvim téchto
kvalit podléha karmickym silam, které maji charakter fyzikalné psychickych sil v
pohybu, a proto k jejich uplatnéni staci otevfit stavidla, jimiz jsou duSevni nalady.

Navozovani nalad ma byt cilevédomé a nema vznikat prostfednictvim mediumity,
tedy psychické poddajnosti i pasivity, protoZe pasivita aktivizuje negativni projevy
zevniho a vnitiniho prostfedi ¢lovéka.

Cilevédomym navozovanim dobrych duSevnich stavu se vytvofi nosné vina, ktera po
smrti umozZni optimalni objektivaci, protoze, jak fika Minafik: "Kdyby nas nase
povahové naladéni predurcilo ke vtéleni v nejéernéjSim pekle, zménime ihned tento
smér, kdyZ rozvazné a obezfele prosytime celou svou bytost bezpfi€innymi pocity
Stésti a radosti. Nikoli askeze chapana jako sebetryzen, ale jako ruSeni Spatnych
nalad a dusevnich stavl je poCatkem pravé jogy, ktera nas vede k osvobozeni

bozskymi stavy a oblastmi."

Pokud je zakladem rekapitulace na konci Zivota negativni prozivani jako odraz
etického upadku, mize ¢lovéka strhnout do neblahych stavu a objektivaci. Tomu lze
predejit péstovanim spasné moralky za Zivota, jejimz zakladem je ovladnuti sklonu,
tj. vrozenych hnacich sil podvédomi.

Clovék v b&Zzném Zivoté totiz sklony obvykle rozviji a jejich rozvoj pak vede k posileni
osobnosti, ke vzniku masivnich vztahl se svétem a k naslednému utuzeni
podrobenosti pfirodnim zakonam — je tedy sluzbou ZivociSnosti s pfisluSnymi
karmickymi nasledky.
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V prabéhu Usili o ovladnuti sklonli se podvédomé hnaci sily méni v sily zbadatelné,
tj. v tendence. Jogin pfitom védomim vstupuje do mezodiencefalu, ktery je dulezitou
kfizovatkou psychologickych, vegetativnich a jinych somatickych funkci. Je zapojen
na ¢innost kary mozku, tedy na funkce védomi, na ¢innost limbického systému s jeho
vztahy a jeho vztahy k emocionalnim a pudovym projeviim a na ¢innost hypotalamu s
jeho vztahy k biologickym pochodim na buné&nych membranach. Sestupem
denniho védomi do mezodiencefalu se proto muze uskutecnit transformace bytosti v
tom smyslu, v jakém o ni referuji jogicka ponauceni.

Po tomto Uspéchu ¢lovék muze, nebo jiz nadale nemusi pfeménénym sklonam, tj.
tendencim, podléhat. Pokud usilujici ¢lovék témto tendencim ustupuije, jde cestou
kompromisu, tedy cestou "vécnych zacateCnikd". Odmitne-li je vSak, ocitne se jisté
na cesté bohd, plné radosti a jasu védomi.

Rozpinanim védomi pak dosahne toho, Ze se pfiroda a vesmir stanou vnitfnim
obsahem védomi, a tim pfestanou byt vnéjSim svétem. A to je dokonalost dosazena
z vlastni vule, ¢i chceme-li, ztotoznéni s Bohem nebo s fyzikalni invarianci vesmiru.
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