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Zadní strana obálky
V této praktické knize A-Z založené na bestselleru Uzdrav své tělo autorka Louise L. Hay ukazuje, že jste-li ochotni věnovat se práci na vlastním duševnu, můžete dokázat vyléčit téměř všechny nemoci. Seznam duševních ekvivalentů v této knize Louise sestavila na základě mnohaletého studia, své práce s klienty a svých přednášek a seminářů. Zjistíte, že je velmi užitečný jako praktický průvodce k pravděpodobným duševním vzorcům stojícím za nemocemi těla. Louise říká: „Nabízím vám tento seznam s láskou a přáním podělit se o tuto jednoduchou metodu pomoci léčit vaše tělo - od A po Z !"
Okruh myšlenek: duše a tělo, nemoci, sebeuzdravování, duchovní léčení, fyzioterapie, psychoterapie, alternativní lékařství
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ÚVOD
V této knize Uzdrav své tělo A-Z ~ Duševní příčiny tělesných nemocí se s vámi chci podělit o jeden z důvodů, proč vím, že nemoc lze vyléčit jednoduchou změnou duševních vzorců.

Před několika lety mi lékaři sdělili, že jsem onemocněla rakovinou vaginy. Vzhledem k tomu, že jsem byla v pěti letech znásilněna a jako dítě mě týrali, není divu, že se rakovina objevila ve vaginální oblasti. V té době jsem už několik let učila, jak léčit, a proto jsem si velmi dobře uvědomovala, že jsem dostala příležitost vyzkoušet na sobě to, čemu jsem učila druhé, a dokázat, že mé učení je prakticky použitelné.

Jako každého, komu právě oznámili, že má rakovinu, mě přepadla naprostá panika. Ale zakrátko mě uklidnilo vědomí, že duševní léčení funguje. Uvědomovala jsem si, že rakovina vychází ze vzorce dlouhodobě udržované hluboké zášti a vzteku, dokud doslova nestráví tělo, a tak jsem věděla, že musím vykonat mnoho duševní práce. Pochopila jsem, že když se podrobím operaci, abych se zbavila rakoviny, ale neodstraním duševní vzorec, který ji vytvořil, lékaři do mě budou muset řezat a řezat, dokud ze mě nic nezbude, Ale jestliže se podrobím operaci a zbavím se svého duševního vzorce, který způsobil rakovinu, rakovina se už znovu neobjeví. Nevěřím, že v případech návratu rakoviny nebo jiné nemoci je to zapříčiněno tím, že by lékař „nedostal všechno ven", ale spíš vinou pacienta, který u sebe neprovedl žádné duševní změny, a tak se podílí na opětném propuknutí stejné nemoci. Také jsem věděla, že když se zbavím duševního postoje, jenž vytvořil stav zvaný rakovina, nebudu už lékaře potřebovat A tak jsem smlouvala o čas a snažila jsem se o odložení operace. Lékař mi neochotně dal tři měsíce, ale zároveň mě varoval, že tento odklad ohrožuje můj život.

Okamžité jsem začala pracovat se svým učitelem na odstranění starých vzorců záští a vzteku. Do té doby jsem si neuvědomovala, že chovám hlubokou zášť a vztek. Lidé často bývají ke svým starým vzorcům slepí. Bylo nutné hodně pracovat na odpuštění. Dalším důležitým krokem byla návštěva dobrého odborníka

na výživu. S jeho pomocí jsem své tělo zcela očistila od jedů. A tak za šest měsíců duševní a fyzické očisty jsem získala potvrzení toho, co jsem už věděla. Už nemám žádnou formu rakoviny. Dosud uchovávám původní laboratorní zprávu jako připomínku toho, jakou negativní tvořivostí jsem oplývala.

Bez ohledu na to, jak zlá se může krizová situace jevit, dnes VÍM, že pokud je nemocný OCHOTEN pracovat duševně na svém problému, na uvolnění a odpuštění, lze vyléčit téměř všechno. Slovo nevyléčitelný, které tak děsí mnoho lidí, opravdu znamená jen to, že konkrétní postižení nelze léčit „vnějšími" metodami a že k ovlivnění léčby je nutné JÍT DOVNITŘ. Nemoc přišla z ničeho a zase se do ničeho vrátí.
Louise L. Hay
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CHVÍLE MOŽNOSTI NÁPRAVY JE TEĎ
Místo a chvíle, kdy lze vše dát do pořádku, je naše vlastní mysl a současný okamžik. Nezáleží na tom, jak dlouho máme své negativní vzorce, nemoc, špatný vztah, nedostatek financí nebo pociťujeme nenávist k sobě. Se změnou můžeme začít hned dnes. Do této chvíle tvořily náš život určité převažující negativní myšlenky a opakovaně používaná slova. To je myšlení minulosti. Máme je za sebou. To, co se rozhodneme myslet a říkat dnes, v tento okamžik, vytvoří zítřek a další den a následující týden a příští měsíc a následující rok. Chvíle možnosti zlomu je vždy v současném okamžiku. Je to ta chvíle, kdy začínáme vytvářet změny. Je to osvobozující představa. Můžeme nechat staré nesmysly plavat. Hned v tomto okamžiku. I ten nejmenší začátek bude mít význam a svůj smysl.

Když jste byli malé dítě, byli jste čistou radostí a láskou. Věděli jste, jak jste důležití, cítili jste, že jste středem vesmíru. Měli jste velkou odvahu, žádali jste, co jste chtěli, a otevřeně jste vyjadřovali všechny své pocity. Milovali jste se celí, milovali jste každou část svého těla včetně svých výkalů. Věděli jste, že jste dokonalí. A to je pravda vašeho života. Všechno ostatní je naučený nesmysl a lze se jej odnaučit.

Jak často jsme říkali: „Takový jsem" nebo „Tak to je". Ve skutečnosti říkáme, že „to, čemu věříme, je pravda". Obvykle to, co si myslíme, je jen názor někoho jiného; který jsme přijali a zařadili do svého vlastního systému víry. Je v souladu s jinými věcmi, v něž věříme. Jestliže jsme se jako děti učili, že svět je děsivé místo, potom všechno, co slyšíme a co se hodí k naší víře, přijímáme jako pravdu. „Nedůvěřuj cizím lidem", „Nechoď v noci ven", „Lidé tě podvádějí" atd. Na druhé straně, jestliže nás v raném věku učili, že svět je bezpečné a radostné místo, věříme jiným postulátům: „Láska je všude", „Lidé jsou přátelští", „Peníze ke mně přicházejí snadno" a tak dále. Životní zkušenosti se odrážejí v naší víře.

Bohužel jen zřídkakdy si šedneme a začneme pochybovat o své víře, Například bych se mohla zeptat sama sebe: „Proč si myslím, že je pro mě obtížné se to naučit ?  Platí to pro mě ještě teď ?  Odkud tohle přesvědčení pochází ?  Ještě tomu věřím, protože mí to opakovaně říkala paní učitelka z první třídy ?  Bylo by mi lépe, kdybych se této víry zbavila ?"

Přestaňte na chvíli a chopte se této myšlenky. Co si myslíte právě teď ?  Jestliže jste si vědomi, že myšlenky formují váš život a zážitky, chcete považovat tuto myšlenku za pravdivou ?  Pokud by šlo o myšlenku vyjadřující starost nebo hněv čí bolest nebo odplatu, jak by se nejspíš k vám vrátila ?  Chceme-li radostný život, musíme se zabývat radostnými myšlenkami. Všechno, co v duchu vyšleme nebo vyjádříme slovně, se k nám v podobné formě vrací.

Věnujte trochu času slovům, která říkáte. Jestliže se slyšíte, jak něco říkáte třikrát, zapište to. Stalo se to pro vás myšlenkovým vzorcem. Na konci týdne se podívejte na seznam, který jste sestavili, a uvidíte, jak vaše slova ladí s vašimi zkušenostmi. Buďte ochotni změnit svá slova a myšlenky a sledovat, jak se mění i váš život. Způsob ovládání vlastního života spočívá v kontrole výběru vlastních slov a myšlenek. Ve vaší mysli neprobíhá myšlení nikoho jiného než vaše.
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DUŠEVNÍ EKVIVALENTY
Duševní myšlenkové vzorce, které tvoří naše zážitky
Jak dobré věci, tak nesnáze našeho života jsou výsledkem duševních myšlenkových vzorců, které tvoří naše zkušenosti. Všichni máme mnoho myšlenkových vzorců produkujících dobré, pozitivní zážitky, a ty máme rádi. Negativní myšlenkové vzorce iniciují nepříjemné a škodlivé reakce, s nimiž máme starosti. Toužebně si přejeme změnit náš vnitřní neklid v život v dokonalém zdraví.

Zjistili jsme, že za každým účinkem v našem životě je myšlenkový vzorec, který jej předchází a udržuje. Pevné myšlenkové vzorce utvářejí naše zkušenosti. A proto můžeme změnou vzorců myšlení změnit své zkušenosti.

Velmi jsem se zaradovala, když jsem poprvé objevila pojem metafyzické kauzality. Vyjadřuje sílu obsaženou ve slovech a myšlenkách, které vytvářejí zkušenost. Toto nové poznání mě přivedlo k pochopení spojení mezi myšlenkami a různými částmi těla a tělesnými problémy. Dozvěděla jsem se, jak jsem v sobě nevědomky vytvářela poruchy, a to mělo pro můj život nesmírný význam. Teď mohu přestat obviňovat život a jiné lidi za to, co je v mém životě a těle špatného. Mohu plně převzít zodpovědnost za své vlastní zdraví. Bez dalšího vyčítání a pocitů viny jsem začala chápat, jak se mohu v budoucností vyhnout vytváření myšlenkových vzorců způsobujících vnitřní neklid.

Například jsem nechápala, proč mám opakované problémy se ztuhlou šíjí. Potom jsem přišla na to, že šíje představuje pružnost myšlení, ochotu a schopnost vidět různé stránky věci. Byla jsem velmi nepružný člověk, často jsem z jakéhosi strachu odmítala vnímat druhou stránku problému. Jakmile jsem se však stala pružnější v myšlení, lépe porozuměla lásce a byla jsem vnímavější k názorům druhých, přestala mě šíje zlobit. Pokud mám teď pocit ztuhlé šíje, podívám se, v čem je moje myšlení strnulé a nepoddajné.
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NAHRAZENÍ STARÝCH VZORCŮ
Abychom natrvalo odstranili určitý stav, musíme nejprve pracovat na vyřešení duševní příčiny. Ale velmi často nevíme, kde začít, protože neznáme příčinu. Pokud říkáte; „Kéž bych věděl, co je příčinou této bolesti", doufám, že vám tato kniha poskytne klíč k nalezení příčin a bude pomocným průvodcem k vytvoření nových myšlenkových vzorců, které vyprodukují zdraví ve vaší mysli i těle.

Zjistila jsem, že pro každý stav v našem životě existuje jeho POTŘEBA. Jinak by nenastal. Symptom je jen vnějším účinkem. Musíme se dostat dovnitř a vyřešit duševní příčinu. Síla vůle a káze zde nefungují, protože bojují jen s vnějším účinkem. Je to jako posekání plevele místo jeho vytržení i s kořeny. Než tedy začnete s tvrzeními podle nových myšlenkových vzorců, pracujte na OCHOTĚ ZBAVIT SE POTŘEBY cigaret nebo bolesti hlavy či nadměrné hmotnosti, případně něčeho jiného. Když zanikne potřeba, vnější účinek zmizí. Žádná rostlina neroste, když ji zbavíme kořenů.

Příčinou většiny neklidu v těle jsou duševní myšlenkové vzorce KRITIČNOST,

HNĚV, ZLOBA a POCIT VINY Například dost dlouhé oddávání se kritičnosti často vede k problémům, jako je artritida. Hněv se mění ve věci, které vřou, pálí a mohou nakazit tělo. Dlouho udržovaná zloba sílí a užírá naše já a nakonec může vést k tvoření nádorů a k rakovině. Pocit viny je vždy spojen s touhou po potrestání a vede k bolesti. Je mnohem snadnější odstranit z naší mysli tyto negativní myšlenkové vzorce, jestliže jsme zdraví, než se pokoušet je vykořenit, když jsme ve stavu strachu a pod hrozbou chirurgického nože.

Následující seznam duševních ekvivalentů byl sestaven na základě mnohaletého studia, mé práce s klienty a mých přednášek a seminářů. Pomůže vám jako praktický příruční průvodce pravděpodobnými duševními vzorci skrývajícími se za potížemi vašeho těla. Nabízím vám tento seznam s láskou a přáním podělit se o tuto jednoduchou metodu léčení vašeho těla od A po Z !
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UZDRAV SVÉ TĚLO SEZNAM A-Z
	PROBLÉM
	PRAVDĚPODOBNÁ PŘÍČINA
	NOVÝ MYŠLENKOVÝ VZOREC

	Absces
	Rozčilující myšlenky spojené s ublížením, urážkami a pomstou.
	Dávám svým myšlenkám svobodu. Jsem usmířený a klidný.

	Addisonova nemoc (týkající se nadledvin)
Viz: Adrenální problémy
	Silná emocionální nedostatečnost. Hněv na sebe.
	S láskou pečuji o své tělo, svou mysl a emoce.

	Adrenální problémy (týkající se nadledvin)
Viz: Addisonova nemoc. Cushingova nemoc
	Poraženectví. Odmítání se starat o sebe. Úzkost. 
	Miluji se a souhlasím se sebou. Je pro mě bezpečné starat se o sebe. 

	Afty
Viz: Kandidóza. Ústa. Kvasinkové infekce
	Hněv vyvolaný nesprávnými rozhodnutími.
	S láskou přijímám svá rozhodnutí. Vím, že se mohu svobodně rozhodovat. Jsem v bezpečí.

	AIDS
	Pocit bezbrannosti a beznaděje. Nikdo se o mě nezajímá. Silné přesvědčení o vlastní nedostatečnosti. Popírání sebe. Pocit sexuální viny.
	Jsem součástí vesmírného plánu. Jsem důležitý a sám život mě miluje. Jsem silný a schopný. Miluji na sobě všechno a vážím si toho.

	Akné
	Nepřijímání sebe sama. Neláska k sobě samému.
	Jsem božský výraz života. Miluji se a přijímám se takový, jaký jsem.

	Akutní zánět spojivek
Viz: Konjunktivitida
	Hněv a frustrace. Neochota vidět.
	Vzdávám se potřeby mít pravdu. Jsem klidný. Mám se rad a schvaluji své počínání,

	Alergie
Viz: Senná rýma
	Silné antipatie k nějaké osobě. Popírání vlastní síly.
	Svět je bezpečný a přátelský. Jsem v bezpečí. Jsem smířený se svým životem.

	Alkoholizmus
	Pocit marnosti, zbytečnosti, víny, vlastní nedostatečnosti. Sebeodmítání.
	Žiji v současnosti. Každý okamžik je nový. Uznávám svou hodnotu, Miluji se a souhlasím se sebou.

	Alzheimerova choroba
Viz: Demence, Senilita
	Odmítání jednat se světem, jaký je. Beznaděj a bezmocnost. Hněv.
	Vždy je pro mě nový a lepší způsob, jak prožívat život Odpouštím minulosti a zbavuji se jí. Vstupuji do radosti.

	Amenorea
Viz: Ženské problémy
	Menstruační problémy. Touha nebýt ženou. Neláska k sobě.
	Raduji se z toho, kdo jsem. Jsem krásným výrazem života a dokonale procházím všemi obdobími života.

	Amnézie
	Strach. Útěk ze života, neschopnost postarat se o sebe.
	Inteligence, odvaha a sebevědomí jsou vždy přítomny. Je bezpečné být naživu.

	Amyotroficiká laterální skleróza (Lou Gehrigova nemoc)
	Neochota přijmout svou vlastní hodnotu. Popírání úspěchu.
	Vím, že za to stojím. Úspěch je pro mě bezpečný. Život mě miluje.

	Anémie
	Postoj „ano, ale". Nedostatek radosti. Strach ze života. Nedostatek dobrých pocitů.
	Je pro mě bezpečné prožívat radost ve všech oblastech života. Miluji život

	Angína
Viz: Peritonzilární absces, Bolest v krku
	Strach. Potlačované emoce. Potlačená tvořivost.
	Moje dobro teď proudí volně. Boží myšlenky jsou vyjadřovány skrze mě. Jsem klidný.

	Anorektální krvácení (Hematochezie)
	Hněv a zklamání.
	Věřím v proces života. Jen správný a dobrý čin má místo v mém životě.

	Anorexie
Viz: Chuť k jídlu, ztráta
	Popírání vlastního života. Extrémní strach, nenávist k sobě a odmítání sebe sama.
	Je bezpečné být sebou. Jsem báječný takový, jaký jsem. Jsem pro život. Volím radost a uznáváni sebe,

	Apatie
	Odpor k pocitům. Umrtvování se. Strach.
	Je bezpečné mít pocity. Otevírám se životu. Jsem ochotný prožívat život.

	Apendicitida
	Strach. Strach ze života. Bránění toku dobra.
	Jsem v bezpečí. Jsem uvolněný a nechávám život probíhat radostně.

	Arterioskleróza
	Odpor, napětí. Silná úzkoprsost. Odmítání vidět dobro.
	Jsem zcela otevřený životu a radosti Rozhoduji se dívat na vše s láskou. '

	Artritické prsty
	Touha trestat Obviňovat. Pocit oběti.
	Dívám se s láskou a porozuměním Prozařuji všechny své zážitky světlem

	Artritida
Viz: Klouby
	Pocit nedostatku lásky. Kritičnost. Zloba.
	Jsem láska. Rozhodl jsem se pro lásku k sobě a shodu se sebou Na ostatní se dívám s láskou.

	Astma
	Dusící láska, neschopnost sám dýchat. Pocit ztuhlosti. Potlačování pláče.
	Je pro mě teď bezpečné, abych přijal odpovědnost za svůj vlastní život. Rozhodl jsem se pro volnost

	- Malé děti
	Strach ze života. Nechuť být zde na světě.
	Toto dítě je v bezpečí milované. Toto dítě je vítané a milované,

	Bellova paréza
Viz: Mrtvice, Paralyza
	Extrémní ovládání hněvu. Neochota vyjadřovat city.
	Je pro mě bezpečné vyjadřovat city. Odpouštím si.

	Boláky
	Nevyjádřený hněv, který se ve vás usadil.
	Vyjadřuji své emoce radostným, pozitivním způsobem.

	Bolesti
	Touha po lásce. Touha po objetí.
	Miluji a souhlasím se sebou. Miluji a jsem hoden milování.

	Bolesti hlavy
Viz: Migrény
	Ochromování svého já. Sebekritičnost. Strach.
	Miluji se a souhlasím se sebou. Dívám se na sebe a na to, co dělám, očima lásky. Cítím se být v bezpečí,

	Bolesti v krku
Viz: Peritonzilární absces. Krk. Angína
	Zadržování hněvivých slov Pocit neschopnosti vyjádřit se. 
	Zbavuji se všech omezení. Mohu být svobodně sám sebou. 

	Bradavice
	Malé projevy nenávisti. Víra v ošklivost.
	Jsem plně vyjádřená láska a krása života.

	Brightova nemoc (Zanět ledvin)
Viz: Nefritida
	Pocit vlastní méněcennosti - jako u dítěte, které něco nedokáže udělat správně a není dost hodné. Nezdar. Prohra.
	Mám se rád a schvaluji své počínání, pečuji o sebe, jsem vždy plně schopný.

	Bronchitida
Viz: Respirační choroby
	Rozjitřené rodinné prostředí. Hádky a křik. Někdy mlčení.
	Vyhlašuji mír a harmonii vůči sodě a svému okolí. Všechno je v pořádku.

	Brzlík
	Hlavni žláza imunitního systému. Pocit napadení životem. Jsou tady, aby mě dostali.
	Moje láskyplné myšlenky udržují můj imunitní systém při síle. Jsem v bezpečí uvnitř i venku. Poslouchám se s láskou.

	Břišní křeče
	Strach. Zastavení postupu.
	Důvěřuji životu a všemu, co mi přinese. Jsem v bezpečí.

	Bulimie
	Beznadějný strach. Horečné přecpávání a zvracení. Nedostatek lásky k sobě.
	Jsem milován, živen a podporován samotným životem. Je pro mě bezpečné být naživu.

	Burzitida
	Potlačovaný vztek. Touha někoho udeřit.
	Láska uvolňuje a propouští všechno kromě sebe.

	Celulitida
	Nahromaděný vztek a trestání sebe sama.
	Odpouštím druhým. Odpouštím sobě. Jsem volný a mohu milovat život a těšit se z něho.

	Cerebrovaskulární příhoda
Viz: Mrtvice
	 
	 

	CUKROVKA
Viz: Diabetes Mellitus
	
	

	Cushingova nemoc
Viz: Adrenální problémy
	Duševní nerovnováha, Přílišná produkce ničivých myšlenek. Pocit porážky.
	S láskou uvádím do rovnováhy svou mysl a tělo. Vybírám si teď myšlenky, které způsobují, že se cítím dobře.

	Cystická fibróza
	Silné přesvědčení subjektu, že mu život nepřinese nic dobrého. Sebelitování.
	Život mě miluje a já miluji život. Rozhodl jsem se užívat života plně a svobodně.

	Cystitida (zánět močového méchýře)
Viz: Zánět močového měchýře
	
	

	Čelist, problémy (Temporomandi–bulární kloub, synorom temporomandibu–lárního kloubu)
	Hněv, odpor. Touha po pomstě,
	Jsem ochotný změnit vzorec, který vytváří tento stav. Mám se rád a schvaluji se. Jsem v bezpečí.

	Dásně, problémy
	Nerozhodnost neschopnost dospět k rozhodnutí a zdůvodnit ho. Nemastný neslaný postoj k životu.
	Jsem rozhodný člověk. Miluji a podporuji se láskou.

	DECH
	Představuje schopnost přijímat život.
	Miluji život. Žít je bezpečné.

	Děloha
	Představuje domov tvořivosti,
	Jsem doma ve svém těle,

	Dememce
Viz: Aizheimerova choroba, Senilita
	Odmítání jednat se světem takovým, jaký je. Beznaděj a hněv.
	Jsem na dokonalém místě a jsem stále v bezpečí.

	Depresí
	Nepodložený hněv. Beznaděj.
	Překonávám strach a omezení jiných lidí. Vytvářím svůj život

	Dermatofytoza (Lisej kroužkový)
	Nedostatečná odolnost vůči snahám druhých dostat se vám pod kůži. Neúcta k sobě samému, snižování vlastní hodnoty a čistoty.
	Mám se rád a schvaluji své počínání. Žádná osoba, místo ani věc nemají nade mnou žádnou moc. Jsem svobodný.

	Dermatomykóza
	Zklamání, že nejsem přijímán, Neschopnost snadno postupovat vpřed.
	Miluji se a souhlasím sám se sebou. Dávám si svolení postupovat vpřed. Je bezpečné jít dál.

	Dětská obrna
	Paralyzující žárlivost. Touha někoho zastavit.
	Je dostatek pro každého. Laskavými myšlenkami vytvářím své dobro a svobodu.

	Dětské nemoci
	Víra v kalendáře, společenské koncepce a falešné zákony. Dětské chování u dospělých v blízkém okolí.
	Toto dítě je božstvo chráněné a obklopované láskou. Žádáme duševní imunitu.

	Diabetes mellitus (Hyperglykemle)
	Touha po tom, co mohlo být. Velká potřeba ovládat. Hluboký smutek. Nic sladkého nezbylo.
	Tento okamžik je naplněn radostí. Teď jsem se rozhodl prožívat sladkost dneška.

	Difterický croup
Viz: Bronchitida
	
	

	Dna
	Potřeba dominovat. Netrpělivost, hněv.
	Jsem v bezpečí a jistotě. Jsem usmířen sám se sebou i s ostatními.

	Duševní nemoc
Viz: Choromyslnost
	 
	 

	Dýchací problémy
Viz: Záchvaty dušení, Hyperventilace
	Strach nebo odmítnutí zapojit se plně do života. Absence pocitu práva na vlastní místo v Životě nebo dokonce na život.
	Je mým nezadatelným právem žít naplno a svobodně. Stojím za lásku. Rozhodl jsem se žít plným životem,

	Dysmenorea (Bolestivá menstruace)
Viz. Ženské problémy, Menstruační problémy
	Vztek na sebe, Nenávist k tělu nebo ženám. 
	Miluji své tělo. Miluji sebe. Miluji své cykly. Všechno je v pořádku,

	Dyzenterie (Úplavice)
	Strach a intenzivní hněv
	Vytvářím ve své mysli klid a pokoj a moje tělo to odráží.

	- Amebická dyzentérie
	Víra, že vás někdo chce dostat.
	Já jsem silou a autoritou ve světě. Zachovávám klid.

	- Bacilární dyzentérie
	Pocit útlaku a beznaděje.
	Jsem plný života, energie a radosti ze života.

	Edém
Viz: Zadržování tekutin. Otok
	Upírání práva odeznít a vzdát se pocitům a lidem.
	Ochotně se zbavuji minulosti Je pro mě bezpečné nechat ji odejít. Teď jsem svobodný.

	EKCHYMÓZA
Viz: Podlitiny
	
	

	Ekzém
	Neuvěřitelný antagonizmus. Duševní výbuchy.
	Obklopuje mě a sídlí ve mně harmonie a mír, láska a radost. Jsem v bezpečí a jistotě,

	Emfyzém (Rozedma)
	Strach z přijímání života. Popírání jeho hodnoty.
	Je mým nezadatelným právem plně a svobodně prožívat život Miluji život. Miluji sebe.

	Encefalomyelitida (Ložiskový zánět mozku a míchy)
Viz: Epstein-Barrův virus
	
	

	Endometrióza
	Nejistota, zklamání a frustrace. Nahrazování sebelásky cukrem. Vyčítání.
	Jsem schopná a žádoucí. Je skvělé být ženou. Miluji se a jsem spokojená.

	Enureza
Viz: Pomočování
	
	

	Epilepsie
	Pocit pronásledování. Odmítání života. Pocit velkého zápasu. Násilí na sobě.
	Rozhodl jsem se pohlížet za život jako na věčný a radostný. Jsem věčný, radostný a pokojný.

	Epstein-Barrův virus
	Snaha překročit vlastní hranice. Strach z vlastní nedostatečnosti. Vyčerpávání veškeré vnitřní podpory. Stresový virus.
	Uvolňuji se a poznávám svou vlastní hodnotu. Jsem dost dobrý. Život je snadný a radostný.

	Exotropie (Rozbíhavé šilhání)
Viz: Oční problémy
	
	

	Fistule (Píštěl)
	Strach. Blokáda v procesu zbavování se něčeho.
	Jsem v bezpečí. Plně důvěřuji průběhu života. Život je pro mě.

	Flebitida
	Hněv a frustrace. Obviňování druhých z omezování a nedostatku radosti v životě,
	Radost mnou nyní volně protéká a žiji se životem v míru,

	Frigidita
	Strach. Popírání radosti. Víra, že sex je špatný. Necitliví partneři. Strach z otce.
	Je pro mě bezpečné radovat se ze svého těla. Jsem ráda, že jsem žena.

	Gangréna
	Duševní morbidnost. Utápění radostí v jedovatých myšlenkách.
	Rozhodl jsem se pro harmonické myšlenky a nechávám sebou volně protékat radost

	Gastritida
Viz: Žaludeční problémy
	Dlouhodobá nejistota. Pocit zlého osudu.
	Mám se rád a schvaluji se. Jsem v bezpečí

	Genitálie
	Představují mužský a ženský princip.
	Je bezpečné být tím, kým jsem.

	- Problémy
	Starosti, že nejsem dost dobrý.
	Raduji se ze svého vlastního výrazu života. Jsem dokonalý, jaký jsem. Mám se rád a schvaluji se.

	Globus hystericus
Viz: Překážka v hrdle
	
	

	Gonotea (Kapavka)
Viz: Pohlavní choroby
	Potřeba se trestat za to, že jsem špatný člověk.
	Miluji své tělo. Miluji svou sexualitu. Miluji sebe.

	Hematochézie
Viz: Anorektální krvácení
	
	

	Hemoroidy
Viz: Konečník
	Strach z konečných termínů. Zlost na minulost. Obava z toho, že něco nedokončím. Pocit zátěže.
	Opouštím všechno, co odporuje lásce. Existuje čas i prostor pro všechno co chci dělat

	Hemtitida (Žloutenka)
Viz: Jaterní problémy
	Odpor ke změně. Strach, hněv, nenávist. Játra jsou sídlem hněvu a zuřivosti.
	Moje mysl je čistá a svobodná. Opouštím minulost a vstupuji do nového. Všechno je v pořádku.

	Herpetický zánět
	Dráždivá slova zadržovaná rty. Pocit viny.
	Ve svém milujícím světě mám jen radostné zkušenosti.

	Hlrsutizmus (Nadměrné ochlupení)
	Skrývaný hněv většinou maskovaný strachem. Touha obviňovat, Často neochota o sebe pečovat.
	Jsem ve vztahu k sobě jako milující rodič. Obklopuje mě láska a souhlas. Nemusím se bát ukázat, jaký jsem.

	Hlava, bolesti
Viz: Migrény
	Přesvědčení o vlastní neschopnosti. Sebekritika. Strach.
	Miluji se a schvaluji se. Divám se na sebe a na to, co dělám, očima lásky. Jsem v bezpečí.

	Hluchota
	Odmítání, tvrdohlavost izolace. Snaha neslyšet „Neotravujte mě."
	Naslouchám Bohu a raduji se ze všeho, co mohu slyšet. Jsem v jednotě se vším.

	Hnisavá angína (Peritonzilární absces)
Viz: Bolest v krku. Angína.
	Silné přesvědčení, že se nemůžete vyslovit nahlas a požádat o splnění svých potřeb.
	Je mým nezadatelným právem splnit si své potřeby. O to, co potřebuji, nyní žádám s láskou a lehkostí.

	Hodkinsonova nemoc
	Sebeobviňování a hrozný strach, že vše nebude dost dobré. Horečná snaha osvědčit se, ale už nezbude sil na vlastní realizaci. V honbě za uznáním se rozplývá radost ze života.
	Jsem se sebou dokonale spokojený. Jsem dost dobrý takový, jaký jsem. Mám se rád a souhlasím sám se sebou. Projevuji a přijímám radost.

	Holeň
	Analýza ideálů. Holeně představují pravidla života.
	Žiji podle svých nejvyšších pravidel s láskou a radostí.

	Holohlavost
	Strach. Napětí. Snaha mít vše pod kontrolou. Nedůvěra v průběh života.
	Jsem sebejistý. Miluji se a osvědčuji se. Věřím v život.

	Horečka
	Hněv. Vzplanutí.
	Jsem klidný, pokojný výraz míru a lásky

	Houbovité onemocnění
	Stagnace víry. Odmítání zbavit se minulosti a připuštění stavu, kdy minulost ovládá přítomnost.
	Žiji v současné chvíli. Jsem veselý a svobodný.

	Hrdlo
	Cesta vyjádření. Kanál tvořivosti.
	Otevírám své srdce a zpívám o radosti z lásky.

	- Problémy
Viz: Bolest v krku
	Neschopnost vyjádřit se nahlas. Skrývaný hněv. Strnulost a malá tvořivost. Odmítání změny.
	Je v pořádku, když dělám hluk. Vyjadřuji se svobodně a radostně. Mluvím nahlas s lehkostí. Vyjadřuji svou tvořivost. Přijímám změny a jsem ochotný se změnit.

	Huntingtonova nemoc
	Zlost kvůli neschopnosti měnit druhé. Pocit beznaděje.
	Zbavuji se veškeré kontroly ve prospěch vesmíru. Jsem usmířen sám se sebou a se svým životem.

	Hyperaktivita
	Strach. Pocit tlaku a horečného spěchy.
	Jsem v bezpečí. Veškerý tlak je odstraněn. Jsem dostatečně dobrý.

	Hyperglykemie
Viz: Diabetes
	
	

	Hypermetropie
(Dalekozrakost)
Viz: Oční problémy
	
	

	Hypertenze
Viz: Krevní problémy
	
	

	Hypertyreóza
Viz: Štítná žláza
	Hněv subjektu pramenící ze skutečnosti, že je opomíjen.
	Jsem v centru života a schvaluji sebe a všechno, co vidím.

	Hyperventilace
Viz: Záchvaty dušení. Dýchací problémy
	Strach. Odmítání změny. Nedůvěra v průběh života.
	Jsem v bezpečí všude ve vesmíru. Mám se rád a důvěřuji v průběh života.

	Hypofýza
	Představuje kontrolní centrum.
	Moje mysl a tělo jsou v dokonalé rovnováze. Ovládám své myšlenky.

	Hypoglykémie
	Zatíženost problémy života. Pochybování o smyslu všeho konání.
	Rozhodl jsem se, že můj život teď bude jasný a radostný.

	Hypothyreóza (snížená činnost štítné žlázy)
Viz: Štítná žláza
	Vzdávání se. Pocit beznadějné strnulosti.
	Vytvářím nový život s novými pravidly, která mi budou dokonalou oporou.

	Hýždě
	Představují sílu. Uvolníte hýždě, ztratíte sílu.
	Používám svou sílu rozumně. Jsem silný. Jsem sebejistý. Všechno je v pořádku.

	Chodidla
	Představují naše chápání vlastní osoby, života a druhých.
	Moje chápání je jasné a jsem ochoten měnit se s dobou. Jsem v bezpečí.

	Chodidlové (plantární) bradavice
	Hněv v samé podstatě vašeho vědomí brání porozumění. Trvající frustrace týkající se budoucnosti.
	Pohybuji se vpřed s důvěrou a lehkostí. Důvěřuji procesu života a pluji spolu s ním.

	Cholelitiáza
Viz: Žlučové kameny
	
	

	Cholesterol (Ateroskleróza)
	Ucpávání kanálů radosti. Strach z přijímání radosti,
	Rozhodl jsem se milovat život. Moje kanály radosti jsou široce otevřené. Je bezpečné přijímat.

	Choromyslmost (Duševní nemoc)
	Útěk od rodiny. Únik, ústup. Násilné oddělování se od života.
	Tato mysl zná svou pravou identitu a je tvůrčím bodem božské sebereflexe,

	Chrápání
	Tvrdohlavé lpění na starých vzorcích chování.
	Propouštím ze své mysli všechno, co nepředstavuje lásku a radost. Odcházím z minulosti do nového, svěžího a vitálního světa.

	Chronické nemoci
	Odmítání změny. Strach z budoucnosti. Nedostatek pocitu bezpečí.
	Jsem ochotný změnit se a růst Teď vytvářím bezpečnou, novou budoucnost.

	Chřipka
Viz: Respirační onemocnění
	Reakce na masovou negativitu a názory. Strach. Víra ve statistiky.
	Nevěřím v názory skupin ani kalendář. Zbavil jsem se překrvení a chřipky

	Chuť k jídlu
	
	

	- Nadměrná
	Strach. Potřeba ochrany. Přílišné rozebírání emocí.
	Jsem v bezpečí. Je bezpečné vnímat. Moje pocity jsou normální a přijatelné.

	- Ztráta
Viz: Anorexie
	Strach. Přemrštěná péče o vlastní ochranu. Nedůvěra v život.
	Miluji sebe a souhlasím se sebou. Mám jistotu. Život je bezpečný a radostný.

	Ileitida (crohnova nemoc, lokální enteritida)
	Strach. Znepokojení. Pocit, že nejsem dost dobrý.
	Miluji se a schvaluji se. Dělám vše, jak nejlépe umím. Jsem báječný. Jsem klidný.

	Impotence
	Sexuální tlak, napětí, pocit víny. Společenské názory. Zášť vůči bývalému partnerovi. Strach z matky.
	Nyní dovoluji plné síle svého sexuálního principu působit s lehkosti a radosti

	Infekce
Viz: Virová infekce
	Podrážděnost hněv, naštvanost.
	Rozhodl jsem se být klidný a harmonický.

	Infekční mononuklóza
Viz: Mononukleóza
	
	

	Inkontinence
	Přemíra emocí. Dlouhodobé obtížné udržování emocí uvnitř.
	Jsem ochotny cítit. Je pro mě bezpečné vyjádřit své emoce. Mám se rád.

	Ischias
	Projevy pokrytectví Strach z peněz a budoucnosti.
	Přecházím ke svému největšímu dobru. Moje dobro je všude a já mám jistotu a jsem v bezpečí.

	Jaterní problémy
Viz: Hepatitida. Žloutenka
	Chronické stěžování si. Ospravedlňování vlastního šťouralství, klamání sebe sama. Spatný pocit.
	Rozhodl jsem se prožívat život s otevřeným srdcem. Hledám lásku a všude ji nacházím.

	Játra
	Sídlo hněvu a primitivních emocí.
	Láska, mír a radost jsou to, co znám.

	Jazyk
	Představuje schopnost vychutnávat potěšení života s radostí.
	Raduji se ze všeho, co život v hojnosti přináší.

	Ječné zrno
Viz: Oční problémy
	Nazírání na svět rozhněvanýma očima. Zlost na někoho.
	Rozhodl jsem se vidět každého a všechno s radostí a láskou.

	Kandidóza
Viz: Houbové onemocnění, Kvasinková infekce
	Pocit roztěkanosti. Časté zklamání a hodně hněvu. Náročnost a nedůvěra ve vztazích. Sklon spíše brát než dávat.
	Dovolují si být vším, čím mohu být, a zasloužím si jen to nejlepší v životě. Milují a cením si sebe i druhých.

	Karbunkl
Viz: Vřídky
	Jedovatý hněv kvůli osobní nespravedlnosti.
	Opouštím minulost a dovoluji času, aby zhojil rány ve všech oblastech mého života.

	Kašel
Viz: Respirační onemocnění
	Pocit subjektu, že okolí o něj nejeví zájem. Přání štěkat na svět: „Dívejte se !  Poslouchejte mě !"
	Všímají si mě a hodnotí mě tím nejpozitivnějším způsobem. Jsem milován.

	Katarakta (šedý zákal oční čočky)
	Neschopnost dívat se dopředu s radostí. Temná budoucnost.
	Život je věčný a plný radosti. Těším se na každý okamžik.

	Keratitida (zánět rohovky)
Viz: Oční problémy
	Extrémní hněv. Touha udeřit někoho nebo něco, co vidíte.
	Dovoluji svému srdci léčit všechno, co vidím. V mém světě je všechno dobré.

	Klouby
Viz: Artritida. Loket. Koleno. Ramena
	Představují změny směru v životě a snadnost těchto změn.
	Snadno proplouvám změnou. Můj život řídí Bůh a já vždy kráčím nejlepším směrem.

	Koktaní
	Nejistota. Nedostatek schopností vyjádřit se. Zákaz pláče.
	Mohu se hlasitě vyjadřovat. Jsem si teď jistý ve svém vyjadřování. Komunikuji jen s láskou.

	Koleno
Viz: Klouby
	Představuje pýchu a ego. 
	Jsem pružný a uvolněný. 

	Koleno, problémy
	Tvrdohlavé ego a pýcha. Neschopnost se podřídit. Nepružnost. Nechuť se vzdát.
	Umím odpouštět a odpouštím, Mám pochopení, soucítím s lidmi. Podrobuji a uvolňuji se s lehkostí a všechno je v pořádku.

	Kolika
	Pobývání v prostředí, kde panuje neklid, duševní podráždění, netrpělivost, nepříjemnosti.
	Toto dítě reaguje jen na lásku a láskyplné myšlenky. Všechno je klidné.

	Kolitida
Viz: Tlusté střevo. Střeva. Zahleněné tlusté střevo. Spastická kolitida
	Nejistota. Představuje snadnost zbavování se toho, co už skončilo, co je za námi.
	Jsem součástí dokonalého rytmu a proudu života. Vše je teď ve správném božím pořádku.

	Kóma
	Strach, Únik před něčím nebo někým.
	Obklopujeme vás bezpečím a láskou. Vytváříme pro vás prostor k léčení. Jste milován.

	Komedony (Mazové zátky)
	Malé výbuchy hněvu.
	Uklidňuji své myšlenky a jsem klidný,

	Konečník
Viz: Hemoroidy
	Vzdávání se. Rozladěnost. Život mezi veteší, na smetišti.
	Snadno a bez těžkostí se zbavuji všeho, co už v životě nepotřebují

	- Absces
	Hněv ve vztahu k tomu, čeho se nechcete vzdát.
	Je bezpečné to nechat jít. Mé tělo opouští jen to, co už nepotřebuji.

	- Bolest
	Pocit viny. Touha po trestu. Nepříjemné pocity.
	Minulost je pryč. Rozhoduji se pro lásku a souhlas se sebou.

	- Fistule
	Neúplné odstranění odpadu. Trvání na smetí z minulosti.
	Svou minulost opouštím s láskou. Jsem svobodný, jsem milovaný.

	- Krvácení
Viz: Anorektální krvácení
	
	

	- Svědění
	Pocit viny kvůli minulosti. Výčitky.
	S láskou si odpouštím. Jsem svobodný.

	Konjunktivitida (Zánět oční spojivky)
	Hněv a zklamání z toho, co v životě vidíte.
	Vidím očima lásky. Je zde harmonické řešení a já je přijímám.

	Kopřivka (Urticaria)
Viz: Vyrážka
	Malé, skryté obavy. Přehánění, dělání velblouda z komára.
	Přináším mír do každého koutu svého života.

	Kořenový kanálek
Viz: Zuby
	Už se do ničeho nemůžete zakousnout. Vaše základní víra se rozpadla.
	Vytvářím pevné základy pro sebe a svůj život Rozhodl jsem se, že moje názory mě budou radostně podporovat

	Kosti
Viz: Kostra
	Představují strukturu vesmíru.
	Jsem dobře uzpůsobený a vyrovnaný.

	Kostní dřeň
	Představuje nejhlubší přesvědčení o sobě. Odráží, jak se živíte a pečujete o sebe.
	Božský duch je struktura mého života. Jsem jistý, milovaný a plný sil.

	Kostní problémy
	
	

	- Zlomeniny
	Vzpoura proti autoritám.
	V mém světě jsem srnu vlastní autoritou, protože Jsem jediný, kdo má vstup do mé mysli.

	- Deformity
Viz: Osteomyelitida (zánět kosti a kostní dřeně), Osteoporóza (řídnutí kostí)
	Duševní tlaky a napětí. Svaly nelze natáhnout Ztráta duševní schopnosti.
	Žiji volně a dýchám z plných plic. Uvolňuji se a důvěřuji proudu a průběhu života.

	Kostra
Viz: Kosti
	Rozklad struktury. Kosti představují strukturu života.
	Jsem silný a zdravý. Jsem dobře uspořádaný.

	Kotník(y)
	Nepružnost a pocit viny. Kotníky představuji schopnost přijímat radost.
	Zasloužím si radovat se ze života. Přijímám veškerou radost, kterou život nabízí.

	Kousnutí, bodnutí, uštknutí
	Strach. Otevření urážlivému chování, přehlížení, podceňování.
	Odpouštím si a miluji sebe teď a navždy,

	- Hmyz
	Pocit provinění kvůli maličkostem.
	Zbavil jsem se všeho rozčilení. Všechno je v pořádku.

	- Zvíře
	Hněv obrácený dovnitř, Potřeba trestu.
	Jsem svobodný.

	Kožní problémy
Viz: Kopřivka. Psoriáza. Vyrážka
	Úzkost. Strach. Stará, pohřbená břečka. Pocit ohrožení.
	S láskou se chráním myšlenkami na radost a mír. Minulost je odpuštěna a zapomenuta. V této chvíli jsem svobodný.

	Krátkozrakost
Viz: Oční problémy. Myopie
	
	

	Krční problémy
	Nechuť vidět druhou stranu záležitosti. Tvrdohlavost nepružnost.
	Vidím všechny strany problému snadno a pružně. Je nekonečně mnoho způsobů, jak lze věci dělat a vidět. Jsem v bezpečí.

	Krev
	Představuje volně tekoucí radost v těle.
	Vyjadřuji a přijímám radost ze života.

	Krevní problémy
Viz: Leukémie
	Nedostatek radosti. Pomalý pohyb a nedostatečný proud myšlenek.
	Radostné nové myšlenky ve mně volně obíhají.

	- Anemické problémy
Viz: Anémie
	 
	 

	- Srážení krve
	Uzavírání proudu radosti.
	Probouzím v sobě nový život. Proudím.

	Krevní tlak
	
	

	- Vysoký tlak (Hypertenze)
	Dlouhodobý neřešený emocionální problém.
	S radostí se zbavuji minulosti. Jsem klidný.

	- Nízký tlak
	Nedostatek lásky v dětství. Poraženectví a pochybovačnost Přesvědčení, že nic nemá smysl, protože to stejně nebude fungovat.
	Rozhodl jsem se žít ve stále radostném NYNÍ. Můj život je radost.

	Krk (Krční páteř)
	Představuje pružnost. Schopnost vidět, co je dál.
	Jsem smířený se životem a klidný.

	Krvácení
	Vyprchávající radost. Hněv spojený s bezradností.
	Vyjadřuji a přijímám radost ze života v dokonalém rytmu.

	Krvácení z dásní
	Nedostatek radosti z vlastních životních rozhodnutí.
	Věřím, že vždy v životě konám správně. Jsem klidný.

	Křeče
	Napětí. Strach. Svírání, držení.
	Uvolňuji se a dovoluji své mysli, aby byla klidná.

	Kulatá ramena
Viz: Ramena. Zakřivení páteře
	Nošení těžkého břemene života. Bezmoc a beznaděj.
	Jsem svobodný. Mám se rád a souhlasím sám se sebou. Můj život je den ze dne lepší.

	Kuří oka 
	Obtížné oblasti myšlení tvrdohlavé setrvávání u bolestí minulosti.
	Jdu kupředu, osvobodil jsem se od minulosti. Jsem v bezpečí. Jsem svobodný.

	Kůže 
	Chrání naši individualitu. Orgán hmatu.
	Cítím se v bezpečí, když jsem sám sebou.

	Kvasinkové infekce
Viz: Kandidóza. Afty
	Popírání vlastních potřeb. Neochota se živit.
	Rozhodl jsem se přijímat potravu a podporovat se s láskou a radostí.

	Kyčelní problémy
	Strach z postupu vpřed pří rozhodování o velkých věcech. Odmítání cesty vpřed.
	Jsem v dokonalé rovnováze. V každém veku se pohybuji životem s lehkostí a radosti

	Kyčle 
	Nesou tělo v dokonalé rovnováze, Hlavní síla při chůzi vpřed.
	Hurá, každý den je radostný. Jsem vyrovnaný a svobodný.

	Kýla 
	Narušené vztahy. Napětí, zátěž, nesprávný tvůrčí výraz.
	Moje mysl je jemná a harmonická. Miluji se a schvaluji své počínání, mohu být sám sebou.

	Laryngitida (zánět hrtanu)
	Maximální rozzlobení vám znemožňuje mluvit. Strach z vyslovení se nahlas. Odpor k autoritě.
	Mohu svobodně žádat o to, co chci. Je pro mě bezpečné vyslovit se nahlas. Jsem klidný.

	Ledvinové kameny
	Zbytky nevyřešeného hněvu.
	S láskou řeším všechny minulé problémy,

	Ledviny, problémy
	Kritičnost, zklamání, neúspěch. Stud, Reakce malého dítěte,
	V mém životě jsou vždy správné činy. I každé zkušenosti vychází jen dobro. Je bezpečné stát se dospělým.

	Lepra
	Celková neschopnost zvládnout život. Dlouhodobé přesvědčení o vlastní neschopnosti, hodnotě nebo bezúhonnosti.
	Překračuji všechna omezení. Řídí mě a inspiruje Bůh. Láska vyléčí celý můj život.

	Leukemie
Viz: Krevní problémy
	Silně ničivý příklad. Pocit marnosti a bezvýchodnosti.
	Přecházím z omezení minulosti do svobody dneška. Je to pro mě bezpečné.

	Leukorea (Bělotok)
Viz: Ženské problémy. Vaginitida
	Víra, že ženy jsou vůči druhému pohlaví bezmocné. Vztek na partnera.
	Vytvářím všechny své zážitky. Jsem síla. Raduji se ze své ženskosti. Jsem svobodná.

	Levá strana těla
	Představuje vnímavost, přijímání, ženskou energii, ženy, matku,
	Moje ženská energie je krásně vyrovnaná.

	Loket
Viz: Klouby
	Představuje změny při zaměření a přijímání nových zkušeností.
	Snadno pluji s novými zážitky, novým zaměřením a novými změnami.

	Lou Gehrigova nemoc
Viz: Amyotrofická laterální skleróza
	
	

	Lupus (Erythematosus)
	Vzdávání se. Postoj, který lze charakterizovat slovy „raději zemřít, než stát za svým právem". Hněv a trest.
	Zastávám se sám sebe svobodně a snadno. Jsem hrdý na svou vlastní sílu. Mám se rád a schvaluji se. Jsem svobodný a nehrozí mi žádné nebezpečí.

	Lymfatické problémy
	Varování, že je třeba mysl zaměřit na základy života, lásku a radost.
	Jsem teď plně soustředěný na lásku a radost ze života. Pluji se životem. Klid duše je můj.

	Malárie
	Nerovnováha ve vztahu k přírodě a životu.
	Jsem spojen se životem a jsem s ním v rovnováze. Jsem v bezpečí.

	Malý epileptický záchvat.
Viz: Epilepsie
	
	

	Mastitida (Zánět prsní žlázy)
Viz: Prsa, problémy
	
	

	Mastoiditida (zánět sklípků bradavkového výběžku spánkové kosti)
	Hněv a frustrace. Touha neslyšet co se děje, obvykle u dětí. Strach ovlivňující porozumění.
	Božský klid a harmonie sídlí ve mně a obklopují mě. Jsem oázou míru, lásky a radosti V mém světě je všechno v pořádku.

	Mndloby (Vazovagální záchvat)
	Strach. Neschopnost se vypořádat s problémem. Vyhaslost.
	Mám moc sílu a znalosti abych se dokázal ve svém životě vypořádat se vším.

	Menopauza, problémy
	Obava subjektu, že ztratí přitažlivost. Strach ze stárnutí. Sebeodmítání.
	Jsem vyrovnaná a klidná ve všech změnách cyklu a žehnám své tělo s láskou.

	Menstruační problémy
Viz: Amenorea. Dysmenorea. Ženské problémy
	Odmítání ženskosti. Pocit viny, strach. Přesvědčení, že pohlavní orgány jsou hříšné nebo špinavé.
	Přijímám svou plnou sílu jako žena a přijímám své tělesné procesy jako normální a přirozené. Mám se ráda a schvaluji se.

	Migrény
Viz: Bolesti hlavy
	Nelibost subjektu vyvolávaná skutečností, že pracuje pod vnějším tlakem, je poháněn. Odpor k průběhu života. Sexuální obavy. (Většinou je může uvolnit masturbace.)
	Uvolňuji se v průběhu života a dovoluji životu, aby mi poskytoval všechno, co potřebuji, snadno a v pohodlí. Život je tu pro mě.

	Míšní meningitida
	Roznícené myšlení a vztek na život.
	Opouštím všechny pocity viny a přijímám klid a radost ze života.

	Močové infekce (Cystitida, Pyelonefritida)
	Rozzlobenost, většinou na opačné pohlaví nebo na partnera. Obviňování všech.
	Opouštím vzorec chování ve svém vědomí, který vyvolal tento stav. Jsem ochotný se změnit. Mám se rád a schvaluji své počínání.

	Mononukleóza (Pfeiferova nemoc, Infekční mononukleóza)
	Hněv pramenící z nedostatečného ocenění vlastní osoby a nedostatku lásky. Nedostatečná péče o sebe jako důsledek.
	Mám se rád. Vážím si sebe a pečuji o sebe. Jsem dostatečně dobrý.

	Mořská nemoc
Viz: Nevolnost z pohybu
	Strach. Strach ze smrti. Nedostatek ovládání.
	Ve vesmíru jsem naprosto v bezpečí. Jsem v bezpečí, mám jistotu a všichni mě chápou.

	Mozek
	Představuje počítač, rozvodnou desku.
	Jsem milující operátor své mysli.

	- Nádor
	Nesprávně naprogramované názory. Tvrdohlavost. Odmítání změnit staré vzorce.
	Je pro mě snadné přeprogramovat počítač své mysli. Celý život je změna a moje mysl stále nová.

	Mozková obrna
Viz: Paralyza
	Potřeba sjednotit rodinu v aktu lásky.
	Přispívám k jednotnému, milujícímu a klidnému rodinnému životu. Všechno je v pořádku.

	Mozoly
	Nedostatek radosti ze životních zážitků.
	Radostně běžím vstříc nádherným zážitkům, které mi přinášejí život.

	Mrazení
	Duševní kontrakce, tažení ven a dovnitř. Touha odejít. „Nechte mě samotného."
	Jsem stále v bezpečí a jistotě. Obklopuje mě a chrání láska. Všechno je v pořádku.

	Mrtvice (Cerebrovasku​lární příhoda)
	Odpor ke změně vlastní osoby. „Raději zemřít, než se změnit." Vzdávání se života.
	Život je změna. Snadno se přizpůsobuji všemu novému. Přijímám život minulost, přítomnost a budoucnost.

	Myokardiální infarkt
Viz: Srdce, infarkt myokardu
	
	

	Myopie (Krátkozkakost)
Viz: Oční problémy
	Strach z budoucnosti. Nedůvěra, že život přinese dobré věci.
	Důvěřuji životu. Jsem v bezpečí.

	Nádory
	Živení starých bolestí a šoků. Narůstání výčitek.
	S láskou opouštím minulost a obracím pozornost k tomuto novému dni. Všechno je dobré.

	Nadváha
Viz: Tuk
	Strach, potřeba ochrany. Útěk před city. Nejistota, sebeodmítání. Hledání uspokojení.
	Jsem usmířen se svými city. Jsem v bezpečí tam, kde jsem. Vytvářím svou vlastní jistotu. Mám se rád a schvaluji se.

	Nadýmání (Plynatost)
	Tíseň. Strach. Nestravitelné myšlenky.
	Uvolňuji se a nechávám život lehce procházet skrze sebe.

	Nachlazení (Nemoc horních cest dýchacích)
Viz: Respirační onemocnění
	Příliš mnoho dění najednou. Duševní zmatek, nepořádek. Malé bolesti. „Bývám každou zimu třikrát nachlazen." Takové jsou obvyklé výroky.
	Dovoluji své mysli, aby si odpočinula a byla klidná. V mém okolí panuje jasnost a harmonie. Všechno je dobré.

	Narkolepsie (Chorobné záchvaty krátce trvajícího spánku)
	Neschopnost vypořádat se s okolím. Extrémní strach. Nutkání ode všeho utéct. Nechuť zůstat.
	Spoléhám na boží moudrost a vedení, které mě budou vždy ochraňovat. Jsem v bezpečí.

	Nauzea
	Odmítání myšlenky nebo zkušenosti.
	Jsem v bezpečí. Důvěřuji průběhu života. Věřím, že mi přinese jen vše dobré.

	Návyk
	Útěk od sebe. Strach. Neznalost, jak mít rád sama sebe.
	Objevuji teď, jak jsem úžasný. Rozhoduji se, že se budu mít rád a budu se ze sebe radovat.

	Nefritida (Zánět ledvin)
Viz: Brightova nemoc
	Přehnaná reakce na zklamání nebo neúspěch.
	V mém životě se objevují jen správně činy, Opouštím staré a vítám nové. Všechno je v pořádku.

	Nehody
	Neschopnost postavit se za svoje požadavky. Vzpoura proti autoritě. Víra v násilí.
	Odstraňuji v sobě vzorec, který to všechno způsobil, a jsem usmířený. Stojím za to.

	Nehty
	Představují ochranu.
	Dosáhl jsem jistoty a bezpečí

	Nervové zhroucení
	Silné soustředění na sebe. Ucpání komunikačních kanálů.
	Otevírám své srdce a vytvářím jen láskyplnou komunikaci. Jsem v bezpečí je mi dobře.

	Nervozita 
	Strach, úzkost, zápas, spěch. Nedůvěra v průběh života.
	Jsem na nekonečné cestě věčností a mám spoustu času. Komunikuji svým srdcem. Všechno je dobré.

	Nervy 
	Reprezentují komunikaci. Vnímaví reportéři.
	Komunikuji snadno a s radostí.

	Nespavost  .
	Strach. Nedůvěra v průběh života. Pocit viny.
	S láskou opouštím den a vstupuji v klidný spánek. Vím, že zítřek se 0 sebe postará sám.

	Neuralgie
	Trest za vinu. Mučivá úzkost kvůli komunikaci.
	Odpouštím si. Miluji se a souhlasím se sebou. Komunikuji s láskou.

	Nevolnost z jízdy autem
Viz: Nevolnost z pohybu
	Strach. Pouto. Pocit uvěznění v pasti.
	Snadno se pohybuji časem a prostorem. Obklopuje mě jen láska.

	Nevolnost z pohybu
Viz: Nevolnost z jízdy autem. Mořská nemoc
	Strach. Obavy subjektu, že nebude mít kontrolu nad průběhem věcí.
	Své myšlenky mám vždy pod kontrolou. Jsem v bezpečí. Mám se rád a souhlasím sám se sebou.

	Nevyléčitelná nemoc
	V této době ji nelze vyléčit vnějšími prostředky. Musíme jít dovnitř, abychom ovlivnili léčbu. Nemoc přichází z neznáma a odchází do neznáma.
	Zázraky se ději každý den. Vcházím dovnitř, abych vyřešit vzorec, který to způsobil, a nyní přijímám boží léčbu. Je to tak !

	Nohy
	Nosí nás v životě vpřed.
	Život je tu pro mě.

	Nohy, problémy
	Strach z budoucnosti a z postupování v životě kupředu.
	Pohybuji se v životě vpřed s radostí a lehkostí.

	Nohy, problémy v dolní části
	Strach z budoucnosti. Neochota hýbat se.
	Jdu vpřed s důvěrou a radostí, vím, že všechno v mé budoucnosti je dobré.

	Nos
	Představuje sebeuznávání.
	Uznávám svou vlastní schopnost intuice.

	- Krvácení
	Potřeba uznání. Pocit subjektu, že není uznáván a zůstává nepovšimnut. Touha po lásce.
	Miluji se a souhlasím sám se sebou, Uznávám svou skutečnou hodnotu. Jsem báječný.

	- Rýma
	Žádání o pomoc, Vnitřní pláč.
	Miluji se a utěšuji se způsoby, které mi vyhovují.

	- Ucpání
	Nízké sebehodnocení. Neuznávání vlastní hodnoty.
	Miluji a oceňuji sám sebe.

	Nosní mandle
	Rodinné třenice. Hádky. Očekávání nevítaného dítěte.
	Toto dítě je chtěné a hluboce milované.

	Oběh
	Představuje schopnost cítit a vyjadřovat emoce pozitivním způsobem,
	Mohu volně podle své vůle přenášet lásku a radost do každého koutu světa. Miluji život

	Obrna
Viz: Bellova paréza. Parkinsonova nemoc
	Paralyzující myšlenky. Setrvávání na místě, žádný postup vpřed.
	Myslím svobodně a snadno a s radostí přicházím k nádherným zážitkům,

	Oči
	Představují schopnost jasně vidět minulost, přítomnost a budoucnost.
	Dívám se s láskou a s radostí.

	Oči, problémy
Viz: Ječné zrno
	Nelibost pociťovaná k obrazům, které život nabízí.
	Nyní vytvářím život, na který se rád dívám.

	- Astigmatizmus
	Potíže s vlastním já, Obava, že se skutečně uvidím.
	Teď jsem ochoten vidět svou vlastní krásu a velikost.

	- Katarakta
	Neschopnost dívat se kupředu $ láskou. Temná budoucnost.
	Život je věčný a plný lásky.

	- Děti
	Nechuť vidět, co se děje v rodině.
	Harmonie, radost, krása a bezpečí to vše mě obklopuje.

	Ochrnutí
Viz: Obrna. Paralyza
	Extrémní kontrola nad hněvem. Neochota vyjádřit pocity.
	Je pro mě bezpečné vyjadřovat city. Odpouštím si.

	Okusovaní nehtů
	Frustrace. Užírání se. Nevraživost jednoho nebo obou rodičů.
	Je pro mě bezpečné dospět Řídím si teď svůj vlastní život s radostí a klidem.

	Opar genitální (Herpes genitalis)
Viz: Pohlavní choroba
	Silné přesvědčení o sexuální vině a potřebě trestu. Veřejná hanba. Víra v trestajícího Boha. Odpor ke genitáliím,
	Moje představa o Bohu mě podporuje. Jsem normální a přirozený, Raduji se ze své vlastní sexuality a svého těla, Jsem báječný.

	Opar prostý (Herpes simplex)
Viz: Opary
	Spílání. Některá hořká slova zůstávají nevyslovena.
	Myslím a vyslovuji jen slova lásky. Jsem smířený se životem.

	Opary (herpes slimplex)
Viz.: Opar prostý
	Jitření zlostnými slovy a strach z jejich používání.
	Jsem zdrojem pouze klidných zážitků, protože se mém rád. Všechno je dobré.

	Osteomyelitida (zánět kosti a kostní dřeně)
Viz: Kostní problémy
	Hněv a frustrace kvůli samotné struktuře života. Pocit odstrčenosti, že subjekt nikdo nepodporuje.
	Jsem klidný a důvěřuji životu, že mi přinese dobro. Jsem v bezpečí a těším se z jistoty.

	Osteoporóza
Viz: Kostní problémy
	Pocit, že v životě už není žádná podpora.
	Jsem soběstačný a život mě podporuje nečekaným, milým způsobem.

	Otlaky
	Zkostnatělé představy a myšlenky. Silný strach.
	Je bezpečné vidět a prožívat nové myšlenky a nové způsoby Jsem otevřený a přístupný dobru.

	Otok
Viz: Edem, Zadržovaní tekutin
	Myšlenkové uváznutí na jednom místě. Zatížené, bolestné myšlenky.
	Moje myšlenky volně a snadno plují. Pohybuji se mezi nimi s lehkostí.

	Otrava potravinami
	Připuštění stavu, kdy subjekt ovládají druzí. Pocit bezbrannosti.
	Mám sílu, moc a dovednost strávit všechny pokrmy, které se ke mně dostanou.

	Pagetova nemoc
	Pocit, že už není základ, na němž by bylo možné stavět. „Nikdo se nestará."
	Vím, že mě život podporuje velkorysým a úžasným způsobem.

	Páchnoucí dech
Viz: Špatný dech
	Špatné postoje, zlomyslné pomluvy, nečestné myšlenky.
	Mluvím se slušností a láskou. Vydechuji jen dobro.

	Pálení záhy
Viz: Peptický vřed. Žaludeční problémy. Vředy
	Strach. Strach. Strach. Svíravý strach.
	Dýchám volně a plně. Jsem v bezpečí. Důvěřuji průběhu života.

	Pankreatitida (zánět slinivky břišní)
	Odmítání. Hněv a frustrace, protože se zdá, že život ztratil svou sladkost.
	Mám se rád a souhlasím sám se sebou. Sám vytvářím sladkost a radost ve svém životě.

	Paralýza
Viz: Ochrnutí
	Strach. Teror. Únik ze situace nebo od osoby. Odpor.
	Jsem v jednotě s veškerým životem. Bez problémů zvládnu všechny situace.

	Paraziti
	Předávání moci druhým, svolení, aby ji převzali.
	Rád přebírám zpátky svou moc a odstraňuji všechny zábrany.

	Paresteze
Viz: Změněná citlivost
	 
	 

	Parkinsonova nemoc
Viz: Ochrnutí
	Strach a intenzivní touha ovládat všechno a každého.
	Uvolňuji se, protože vím, že jsem v bezpečí. Život je tu pro mě a důvěřuji jeho průběhu.

	Páteř
	Pružná podpora života.
	Život mě podporuje.

	Paže
	Představují schopnost udržovat životní zážitky,
	S láskou udržuji vzpomínky na zážitky. Prožívám s nimi klid a radost.

	Peptický vřed
Viz: Říhání. Žaludeční problémy. Vředy
	Strach. Víra, že nejste dost dobří. Snaha potěšit.
	Mám se rád a schvaluji se. Jsem klidný a žiji se sebou v míru. Jsem výborný.

	Periodontitida (Zanět závěsného aparátu)
Viz: Pyorea (hnisotok)
	
	

	Peritonzilární absces
Viz: Bolesti v krku. Angína
	Silné přesvědčení, že se nemůžete vyjádřit a požádat o to, co potřebujete.
	Je mým nezadatelným právem dosáhnout toho, co potřebuji. Nyní snadno a s láskou žádám o vše, co potřebuji.

	Pfeiferova nemoc
Viz: Mononukleóza.
	
	

	Pláč
	Slzy jsou řekou života, ať jsou prolévané v radosti nebo ve smutku a strachu.
	Jsem usmířený se svými emocemi Mám se rád a schvaluji se.

	Plané neštovice (Varicella)
	Otálení. Strach a napětí. Přílišná citlivost.
	Jsem uvolněný a klidný, protože důvěřuji životu. V mém světě je všechno dobré.

	Plíce
	Schopnost přijímat život.
	Přijímám život v dokonalé rovnováze.

	- Problémy
Viz: Zápal plic
	Deprese. Smutek. Strach ze života.
	Jsem schopný přijímat plnost života. S otevřenou náručí a s láskou přijímám svůj život.

	Plotenky
	Pocit subjektu, že se k němu život staví zády. Nerozhodnost.
	Život podporuje všechny moje myšlenky. Proto se mám rád a schvaluji své počínání. Všechno je v pořádku.

	Plynatost
Viz: Nadýmáni, bolesti
	
	

	Podlitiny (Ekchymóza)
	Méně závažné potíže v životě. Sebetrestání.
	Miluji se a pečuji o sebe. Jsem k sobě laskavý a jemný. Všechno je v pořádku.

	Pohlavní choroba
Viz: AIDS. Gonorea. Herpes. Syfilis
	Pocit viny kvůli sexu. Přesvědčení, že genitálie jsou hříšné a špinavé. Týrání druhého.
	S láskou a radostí přijímám svou sexualitu a její projevy. Přijímám jen myšlenky, které mě podporují a způsobují, že se cítím dobře.

	Pochva
	Představuje zranitelnost.
	Je bezpečné být zranitelná.

	Pomočování (Enuréza)
	Strach z rodičů, obvykle z otce.
	Rodiče se chovají k tomuto dítěti s láskou a s porozuměním. Všechno je v pořádku,

	Porod
	Reprezentuje vstup do této části života.
	Toto dítě teď zahajuje radostný a krásný život. Všechno je dobré.

	Postnatální drip
	Vnitřní pláč Dětské slzy. Oběť.
	Uznávám a souhlasím s tím, že jsem tvůrčí silou ve svém světě. Rozhodl jsem se, že od této chvíle se budu radovat ze života.

	Potrat (umělé přerušení těhotenství, spontánní potrat)
	Obavy. Strach z budoucností. „Teď ne, později." Nevhodné načasování, 
	V mém životě je vždy bohulibá činnost. Mám se rád a souhlasím sám se sebou. Všechno je v pořádku. 

	Pravá strana těla
	Rozdávání, propouštění, mužská energie, muži, otec.
	Vyrovnávám svou mužskou energii snadno a bez námahy

	Prostata
	Představuje mužský princip.
	Přijímám své mužství a raduji se z něho.

	Prostata, problémy
	Duševní obavy oslabují mužskost. Vzdávání se. Sexuální tlak a pocit viny. Přesvědčení o nevyhnutelnosti tělesného a duševního úpadku ve stárnutí.
	Mám se rád a schvaluji se. Přijímám svou vlastní sílu. Jsem navždy mladý duchem.

	Prsa
	Představují mateřskou starost, péči, výživu.
	Přijímám a dávám v dokonalé rovnováze.

	Prsa, problémy
	
	

	- Cysty, bulky, bolesti (mastitída)
	Nedostatečná péče o vlastní osobu. Upřednostňování všech ostatních. Přílišná mateřská starostlivost. Přehnaná ochrana dětí. Panovačné postoje.
	Jsem důležitá, počítá se se mnou. Pečuji teď o sebe s láskou a radostí. Jiným umožňují svobodně být tím, čím chtějí. Všichni jsme v bezpečí a svobodní.

	Prsty na nohou
	Představují drobné detaily budoucnosti.
	Všechny detaily se o sebe postarají.

	Prsty na rukou
	Představuji detaily Života,
	Jsem usmířen s detaily života.

	- Palec
	Představuje intelekt a starost.
	Moje mysl je klidná,

	- Ukazovák
	Představuje ego a strach.
	Žiji v jistotě.

	- Prostředník
	Představuje hněv a sexualitu.
	Jsem spokojen se svou sexualitou.

	- PrsteníK.
	Představuje svazky a smutek.
	Miluji s pocitem klidu.

	- Malík
	Představuje rodinu a předstírání.
	Jsem s rodinou Života sám sebou.

	Průjem
	Strach. Odmítání. Útěk.
	Moje přijímání, asimilace a vylučování jsou v dokonalém pořádku. Jsem usmířen se svým životem.

	Pruritus
Viz: Svědění. Konečník
	
	

	Předmenstruační syndrom
	Nepořádek a zmatky jako důsledek nedostatky energičnosti. Podléhání vnějším vlivům. Odmítání ženských postupů.
	Přejímám vládu nad svou myslí a životem. Jsem silná, energická žena !  Každá část mého těla funguje dokonale. Mám se ráda.

	Překážka v hrdle (Globus hysterikus)
	Strach. Nedůvěra v průběh života.
	Jsem v bezpečí. Věřím, že život je zde pro mě. Vyjadřuji se svobodně a radostně.

	Překrvení
Viz: Bronchitida, Nachlazení. Chřipka
	
	

	Psoriaza (Lupenka)
Viz: Kožní problémy
	Strach z ublížení. Otupování vlastních smyslů. Neochota přijmout odpovědnost za vlastní city.
	Žiji s radostí ze života. Zasloužím si to nejlepší v životě a vše přijímám. Mám se rád a schvaluji své počínání.

	Puchýře
	Odpor. Nedostatek emocionální ochrany.
	Lehce pluji se životem a všemi novými zkušenostmi Všechno je v pořádku.

	Pyelonefritida (Současný zánět ledvinově pánvičky a ledviny)
Viz: Močové infekce
	
	

	Pyorea (Periodontitida)
	Zlost na vlastní neschopnost rozhodnout se. Slabost.
	Souhlasím sám se sebou a moje rozhodnutí jsou pro mě vždy dokonalá.

	Rachitida (Křivice)
	Špatná emocionální péče. Nedostatek lásky a jistoty,
	Jsem v bezpečí, protože o mě pečuje láska samotného vesmíru.

	Rakovina
	Velká rána. Dlouhodobá zášť. Hluboké tajemství nebo smutek užírající já. Chování nenávisti.
	S láskou odpouštím a propouštím minulost. Rozhodl jsem se naplnit svůj svět láskou. Miluji sebe a schvalují své počínání.

	Ramena
Viz: Klouby. Kulatá ramena
	Představují naši schopnost s radostí získávat zkušenosti ze života. Svým postojem si buď děláme ze života břímě, nebo se těšíme z radostí, které nám nabízí.
	Rozhodl jsem se dovolit svým zážitkům, aby byly veselé a laskavé.

	Rány
Viz: Řezné rány. Zranění
	Hněv na sebe a pocit viny.
	Odpouštím si a rozhoduji se, že se budu mít rád.

	Rektum
Viz: Konečník
	
	

	Respirační onemocnění
Viz: Bronchitida. Nachlazení. Kašel. Chřipka
	Strach z přílišného přijímání v životě.
	Jsem v bezpečí. Miluji svůj život.

	Revmatická artritlda
	Hluboká kritika moci. Pocit, že máte příliš mnoho problémů.
	Jsem svým vlastním pánem. Mám se rád a schvaluji se. Život je dobrý.

	Revmatizmus
	Stylizování se do pozice obětí. Nedostatek lásky. Chronická zahořklost Zášť.
	Vytvářím své vlastní zkušenosti. Miluji se a žiji v souladu sám se sebou i s jinými, a proto jsou mé zážitky stále lepší a lepší.

	Rovnováha, ztráta
	Roztěkané, nesoustředěné myšlení.
	Soustřeďuji se v bezpečí a uznávám dokonalost svého života. Všechno je v pořádku.

	Roztroušená skleróza
	Duševní tvrdost, tvrdé srdce, železná vůle, nepružnost. Strach.
	Volbou laskavých, radostných myšlenek vytvářím laskavý, radostný svět Jsem v bezpečí a těším se ze svobody.

	Ruce
	Drží a manipulují, svírají a tisknou. Uchopují a pouštějí. Hlazení. Štípání. Různé způsoby zacházení se zkušenostmi.
	Rozhodl jsem se zacházet se všemi svými zkušenostmi s láskou, radostí a lehkostí

	Rezné rány
Viz: Zranění. Rány
	Trest za porušení vlastních pravidel.
	Vytvářím život plný odměn.

	Říhaní
	Strach. Příliš rychlé polykání života.
	Je čas a prostor na všechno, co musím udělat. Jsem klidný.

	Sebevražda
	Pohled na život jako na něco černobílého. Odmítání vidět jiné východisko.
	Žiji obklopen možnostmi. Vždy je nějaká jiná cesta. Jsem v bezpečí.

	Senilita
Viz: Alzheimerova nemoc
	Návrat k takzvanému bezpečí dětství. Vyžadování péče a pozornosti. Forma kontroly lidí kolem vás. Únik,
	Boží ochrana. Bezpečí. Mír. Vesmírná inteligence působí na každé úrovni života.

	Senná rýma
Viz: Alergie
	Emocionální zahlcení. Strach z kalendáře. Přesvědčení subjektu, že je pronásledován. Pocit viny.
	Jsem v jednotě s celým životem. Jsem v bezpečí pro všechny časy

	Slnusitlda (zánět paranazálních dutin)
	Rozčílení způsobené blízkou osobou.
	Oznamuji, že ve mně neustále je a obklopuje mě mír a harmonie. Všechno je v pořádku.

	Sklerodermie
	Ochrana sebe sama před životem. Obava z neschopností se o sebe postarat.
	Jsem zcela uvolněný, protože teď vím, že jsem v bezpečí. Důvěřuji životu a důvěřuji sobě.

	Sklesle rysy
Viz: Kulatá ramena. Zakřivení páteře
	Skleslé rysy obličeje jsou důsledkem skleslých myšlenek. Odpor k životu.
	Vyjadřuji radost ze života a dovoluji si těšit se plně z každého okamžiku každého dne. Opět mládnu.

	Slabost
	Potřeba duševního odpočinku.
	Poskytuji své mysli radostnou dovolenou,

	Slezina
	Obsese. Posedlost věcmi,
	Mám se rád a nahlížím na sebe kladně. Souhlasím se vším svým konáním. Důvěřuji, že průběh života bude pro mě příznivý. Jsem v bezpečí. Všechno je v pořádku.

	Slinivka břišní
	Představuje sladkost života.
	Můj život je sladký.

	Smrt
	Představuje odchod ze scény života.
	S radostí přecházím do nových úrovní zkušeností. Všechno je dobré

	Solar plexus
	Reakce na základě instinktu. Centrum naší intuitivní síly.
	Důvěřuji svému vnitřnímu hlasu. Jsem silný, moudrý a mocný.

	Spáleniny
	Hněv. Vzplanutí. Zuřivost.
	Vytvářím v sobě a ve svém prostředí jen mír a harmonii. Zasloužím si cítit se dobře.

	Spastická kolitida
Viz: Kolitida. Tlusté střevo. Střeva. Zahleněné tlusté střevo
	Strach zbavit se něčeho. Nejistota. 
	Je pro mě bezpečné žít Život bude vždy probíhat pro mě příznivě. Všechno je v pořádku. 

	Srdcí
Viz: Krev
	Představuje centrum lásky a jistoty. 
	Moje srdce tluče v rytmu lásky 

	- Infarkt myokardu
Viz: Trombóza věnčitých tepen
	Obětování veškeré radosti srdce ve prospěch peněz nebo postavení atd.
	Vracím radost do středu svého srdce. Vyjadřují lásku všem.

	- Problémy
	Dlouhotrvající emocionální problémy. Nedostatek radostí. Ztvrdnutí srdce. Život plný napětí a stresu.
	Radost. Radost. Radost. Láskyplně dovoluji radosti, aby protékala mou myslí a tělem i mými zážitky.

	Srpkovitost
	Přesvědčení, že člověk není dost dobrý, ničí vlastní radost ze života.
	Toto dítě dýchá a prožívá radost ze života a je obklopeno láskou. Bůh dělá každý den zázraky.

	Stárnutí, problémy
	Společenské názory. Staré myšlení. Strach být sám sebou, Odmítání současnosti.
	Mám se rád a schvaluji se. Je pro mě bezpečné starat se o sebe.

	Sterilita
	Strach a odpor k procesu života. Absence potřeby jít ve šlépějích rodičů.
	Důvěřuji procesu života. Jsem vždy na správném místě a dělám ve správný čas správné věci. Mám se rád a schvaluji se.

	Struma
Viz: Štítna žláza
	Nenávist kvůli postižení. Oběť, Pocit mrzačení v životě. Nespokojenost.
	Jsem síla a moc ve svém životě. Jsem svobodný, mohu být sám sebou.

	Střeva
	Představují zbavení se odpadu.
	Zbavit se něčeho je snadné.

	- Problémy
	Strach ze zbavování se starého a nepotřebného.
	Svobodně a snadno se zbavuji starého a vítám nové.

	Stydká kost
	Představuje ochranu genitálií.
	Moje sexualita je bezpečná.

	Suché oko
	Hněvivé oči. Odmítání pohlížet na sebe s láskou.
	Raději bych zemřel, než odpustil Zášť.

	Svalová dystrofie
	„Nestojí za to dospět."
	Přesáhl jsem omezení svých rodičů. Mohu být svobodně tím nejlepším, čeho lze dosáhnout.

	Svaly
	Svaly představují naši schopnost postupovat v životě dát.
	Prožívám život jako radostný tanec.

	Svědění (Pruritus)
	Touhy, které jdou proti samé podstatě. Nespokojenost. Výčitky, Touha dostat se ven a utéct.
	Jsem v klidu tam, kde jsem. Přijímám své dobro. Vím, že všechny mé potřeby a touhy budou splněny.

	Svrab
	Nakažené myšlení. Nedostatečná odolnost proti snahám druhých dostat se vám pod kůží.
	Jsem živý, láskyplný, radostný výraz života. Jsem svůj.

	Syfilis
Viz: Pohlavní nemoc
	Vzdávání se své mocí a efektivností svého konání.
	Rozhodl jsem se být sám sebou. Schvaluji se takový, jaký jsem.

	Syndrom Karpáního tunelu
Viz: Zapěstí
	Hněv a zklamání ze zdánlivé nespravedlnosti světa.
	Rozhodl jsem se od této chvíle budovat si život radostný a bohatý. Je mi příjemně.

	Šedivé vlasy
	Stres. Přesvědčení, že tlak a napětí jsou neoddělitelnou součástí života.
	Jsem klidný a je mi příjemně v každé oblasti života, Jsem silný a schopný.

	Škrábance
	Pocit, že se vám život trhá, že ztrácí integritu. Pocit odtrženosti od života.
	Jsem vděčný za štědrost života, kterou dostávám. Jsem požehnaný.

	Špatný dech
Viz: Páchnoucí dech
	Hněv a myšlenky na odplatu Vracení se k minulým nepříjemným zážitkům.
	Propouštím minulost s láskou. Rozhodl jsem se vyjadřovat pouze lásku.

	Štítná žláza
Viz: Struma, Hypertyreóza, Hypotyreóza
	Pocit ponížení, nedoceňování, přehlížení. Nedostatek příležitostí subjektu dělat, co by si přál.
	Překračuji staré omezení a dovoluji si nadále se vyjadřovat svobodně a kreativně.

	Tasemnice
	Silné přesvědčení, že jste obětí a že nejste bezúhonní. Bezmocnost vůči domnělým postojům druhých.
	Jiní pouze odrážejí dobré mínění, které mám o sobě. Mám se rád a schvaluji se takový, jaký jsem.

	Tělesný pach
	Strach. Neláska k sobě. Strach z druhých.
	Mám se rád a schvaluji se. Jsem v bezpečí.

	Tempokomandi​bulární kloub
Viz: Čelist, problémy
	
	

	Tepny
	Jsou nositelem radosti v životě.
	Jsem naplněn radostí. Protéká mnou s každým úderem mého srdce.

	Tetanus
Viz: Trismus (křeč žvýkacího svalu)
	Potřeba zbavit se hněvu, tísnivých myšlenek.
	Dovoluji, aby se mé vlastní srdce postaralo o očistu a léčení všech Částí mého těla a mých emocí

	Tiky, záškuby
	Strach. Pocit, že vás druzí sledují.
	Schvaluje mě všechno živé. Vše je v pořádku. Jsem v bezpečí

	Tinitus
	Odmítání poslouchat. Nenaslouchání vnitřnímu hlasu. Tvrdohlavost
	Důvěřuji svému vyššímu já. Naslouchám s láskou svému vnitřnímu hlasu. Zbavuji se všeho, co není v souladu s láskou.

	Tlusté střevo
	Obavy z opuštění minulosti, Lpění na ní.
	Snadno se zbavuji toho, co už nepotřebuji. Minulost je pryč a já jsem svobodný.

	Trávení, porucha
	Vnitřní strach, obavy, úzkost. Zloba a reptání.
	Přijímám a přizpůsobuji se všemu novému v klidu a s radosti

	Trismus (Křeč žvýkacího svalu)
Viz: Tetanus
	Hněv, Touha mít kontrolu, Odmítání vyjadřovat city.
	Důvěřuji průběhu života. Snadno žádám o to, co chci. Život mě podporuje.

	Trombóza věnčitých tepen
Viz: Srdce, infarkt myokardu
	Pocit samoty a strachu. Přesvědčení o svých nízkých kvalitách, o vlastní nedostatečnosti, o odsouzení k neúspěchu.
	Jsem spojen s veškerým životem. Vesmír mě plně podporuje. Všechno je dobré.

	Tuberkulóza
	Chřadnutí kvůli sobectví. Panovačnost. Kruté myšlenky. Pomsta.
	Miluji se a schvaluji se, a proto vytvářím radostný a klidný život

	Tuk
Viz: Nadváha
	Přecitlivělost. Ustrašenost a potřeba ochrany. Ustrašenost jako možná zástěrka pro skrytý hněv a nechuť odpouštět.
	Chrání mě boží láska. Jsem vždy v bezpečí a mám jistotu. Jsem ochotný dospět a převzít zodpovědnost za svůj život. Odpouštím druhým a vytvářím teď vlastní život způsobem podle svých představ. Jsem v bezpečí.

	- Paže
	Hněv kvůli odmítání lásky.
	Je pro mě bezpečné vytvářet všechnu lásku, kterou si přeji

	- Břicho
	Hněv kvůli odmítání péče
	Živím se duchovní potravou a jsem spokojený a svobodný.

	- Boky
	Zatvrzená zášť vůči rodičům.
	Jsem ochotný odpustit minulostí. Je pro mě bezpečné překročit omezení svých rodičů.

	Tvář
	Představuje to, co ukazujeme světu.
	Je bezpečné být sám sebou. Vyjadřuji, kdo jsem.

	Uhry
	Malé výbuchy hněvu.
	Uklidňuji své myšlenky a jsem klidný.

	Únava
	Odpor, nuda. Pociťování nedostatku vděčností druhých za to, co pro ně subjekt dělá.
	Mám chuť do života a jsem plný energie a nadšení.

	Urtikaria
Viz: Kopřivka
	
	

	Ústa
	Představují přijímání nových myšlenek a výživy.
	Živím se s láskou.

	- Problémy
	Neměnné názory. Uzavřená mysl, Neschopnost přijímat nové myšlenky.
	Vítám nové myšlenky a nové koncepce a připravuji je na strávení a asimilaci.

	Uši
	Představují schopnost slyšet.
	Slyším s láskou.

	Uši, Bolesti (Otitida:
   zevní ucho
/ střední ucho
/ vnitrní ucho)
	Zlost. Neochota poslouchat. Příliš mnoho zmatku. Hádky rodičů.
	Obklopuje mě harmonie. Poslouchám s láskou vše příjemné a dobré. Jsem střed pro lásku.

	Uteritida (Zanět močové trubice)
	Zlost. Emoce. Hněv. Pocit viny.
	Vytvářím ve svém životě jen radostné zážitky.

	Úzkost
	Nedůvěra v proud a průběh života.
	Mám se rád a schvaluji se. Důvěřuji, že život bude probíhat pro mě úspěšně a příjemně. Jsem v bezpečí.

	Uzlíky
	Odpor a frustrace a trpící ego kvůli neúspěšné kariéře.
	Opouštím vzorec prodlévání sám v sobě a teď přijímám úspěch.

	Vaginitida
Viz: Ženské problémy. Leukorea
	Vztek na partnera. Pocit viny kvůli sexu. Trestání sebe sama.
	Jiní lidé rozpoznávají lásku a uznání, které k sobě cítím, a těší se z ní. Raduji se ze své sexuality.

	Vaječníky
	Představují proces tvoření, kreativitu.
	Jsem vyrovnaná se svým tvůrčím proudem.

	Varicella
Viz: Plane neštovice
	 
	 

	Varlata
	Mužské principy. Mužnost.
	Je bezpečné být mužem.

	Vazivové nádory a cysty
Viz: Ženské problémy
	Živení bolesti způsobené partnerem. Jitření ran uštědřených ženskému egu subjektu.
	Zbavuji se vzorce chování, který ve mně vyvolala tato zkušenost. Vytvářím ve svém životě jen dobro.

	Vazovagální záchvat
Viz: Mdloby
	 
	 

	Virově infekce
Viz: Infekce
	Nedostatek radosti v životě. Zahořklost.
	S láskou dovoluji radosti, aby procházela volně mým životem. Mám se rád.

	Vitiligo
(Chorobné skvrny na kůži)
	Pocit naprosté vyčleněnosti z veškerého dění. Pocit osamocenosti, cizosti, postrádání sounáležitosti se skupinou.
	Jsem v samém středu života a jsem zcela spojený s láskou.

	Vnitřní orgány
Viz: Tlusté střevo
	Asimilace. Absorpce. Snadná eliminace.
	Snadno asimiluji a absorbuji všechno, co potřebuji vědět, a s radostí propouštím minulost.

	Vředy
Viz: Říhání. Peptický vřed. Žaludeční problémy
	Strach. Silné přesvědčení o malé vlastní hodnotě. Nízké sebevědomí, nízká sebedůvěra.
	Mám se rád a souhlasím sám se sebou. Jsem klidný. Všechno je v pořádku.

	Vřídky (Furunkl)
Viz: Karbunkl
	Rozzlobenost. Vření.
	Vyjadřují lásku a radost. Jsem klidný.

	Vyrážka
Viz: Kopřivka
	Rozčilení kvůli zpoždění. Dětský způsob získávání pozornosti.
	Mám se rád a souhlasím sám se sebou. Žiji v míru s postupem života.

	Vyrážka způsobena jedem Škumpy jedovaté
	Pocit bezbrannosti a otevřenost vůči útoku.
	Jsem silný a sebejistý, jsem v bezpečí. Všechno je dobré.

	Výron, podvrtnutí
	Hněv a odpor. Neochota směřovat v životě k určitému cíli.
	Důvěřuji průběhu života, tomu, že mě dovede k nejvyšším výšinám. Jsem klidný.

	Výrůstky
	Sebejitření, pěstování starých ran. Posilování zášti.
	Snadno odpouštím. Mám se rád a odměním se myšlenkami chvály sama sebe.

	Vzteklina
	Hněv. Víra, že násilí je správnou odpovědí.
	Jsem obklopen klidem a žiji v míru.

	Zácpa
	Odmítání zbavit se starých myšlenek. Uvíznutí v minulosti. Někdy lakota.
	Jakmile se zbavím minulostí, objeví se něco svěžího a energického. Dovolím životu, aby mnou volně protékal.

	Záda
	Představují oporu života.
	Vím, že mě život vždy podporuje.

	Záda, problémy
	
	

	- Bederní část
	Strach z nedostatku peněz. Nedostatek finanční podpory,
	Důvěřuji průběhu života. Potřebuji jen péčí. Jsem v bezpečí.

	- Křížová část
	Pocit viny. Uváznutí v minulosti. Neschopnost zbavit se vláčeného břemene.
	Zbavují se minulosti. Svobodně postupuji vpřed s láskou v srdci.

	- Hrudní část
	Nedostatek emocionální podpory. Pocit odstrčenosti, postrádání lásky. Zábrany v lásce.
	Miluji se a schvaluji své počínání. Život mě podporuje a miluje.

	Zadržování tekutin
Viz: Edém. Otok
	Lpění na něčem, obavy ze ztráty.
	Zbavuji se nepotřebného s radostí.

	Zakleněné tlusté střevo
Viz: Kolitída. Tlusté střevo, Střeva, Spastická kolitida
	Nahromaděné staré, zmatené myšlenky ucpávající kanál eliminace. Válení se v lepkavém bahně minulosti.
	Uvolňuji a rozpouštím minulost. Mám jasné myšlení. Dnes žiji v míru a radosti.

	Záchvaty
	Útěk od rodiny, od sebe nebo od života.
	Jsem ve vesmíru doma. Všude jsem v klidu. Důvěřuji životu.

	Záchvaty dušeni
Viz: Dýchací potíže. Hyperventilace
	Strach. Nedůvěra v průběh života. Uvíznutí v dětství.
	Je bezpečné stát se dospělým. Svět je bezpečný, já jsem v bezpečí.

	Zakřivení páteře (Kyfóza)
Viz: Kulatá ramena
	Neschopnost plout s podporou života. Strach a snaha držet se starých myšlenek. Nedůvěra v život. Nedostatek integrity. Jednání v rozporu s přesvědčením.
	Zbavuji se všech strachů. Od nynějška důvěřuji, že život bude pro mě příjemný a úspěšný. Jsem v souladu s láskou.

	Zanét
Viz: Angína
	Strach. Záchvaty hněvu. Rozrušená mysl.
	Moje myšlení je klidné a soustředěné.

	Zanět močového měchýře (Cysticida)
	Úzkost. Trvání na starých myšlenkách, strach je opustit. Obavy z nutnosti odejít.
	Klidně a snadno opouštím staré a vítám ve svém životě vše nové. Jsem v bezpečí.

	Zápal
Viz: Zánět
	Hněv a frustrace kvůli podmínkám, na které se ve svém životě díváte,
	Jsem ochotný změnit všechny vzorce kritičnosti. Mám se rád a souhlasím sám se sebou.

	Zápal plic
Viz: Plicní problémy
	Zoufalost. Unavenost životem. Jitření emocionálních ran, a proto se nemohou zahojit.
	Svobodně přijímám boží myšlenky, které jsou naplněny dechem a inteligencí života. Je to nový okamžik.

	Zápěstí
	Představuje pohyb a klid.
	Zacházím se svými zkušenostmi s moudrostí, láskou a klidem.

	Zarostlý nehet na noze
	Znepokojení a pocit viny související s právem postupovat vpřed.
	Je mým právem postupovat vpřed podle své vůle. Jsem v bezpečí. Jsem svobodný.

	ZÁVRAT
	Přelétavé, roztěkané myšlení, Odmítání dívat se na to, co se děje.
	Jsem hluboce soustředěný a klidný. Je pro mě bezpečné a radostné žít.

	„Zlatá žíla"
Viz: Hemoroidy
	 
	 

	Zlomeniny
Viz: Kosti, problémy
	 
	 

	Zménena citlivost (Parístezie)
	Odmítání lásky a ohledů. Duševní umírání.
	Sdílím své pocity a lásku. Reaguji na lásku vůči každému.

	Zranění
Viz: Řezné rány. Rány
	Vnitřní zakořeněný hněv. Pocit viny.
	Zbavuji se teď hněvu pozitivními způsoby. Mám se rád a vážím si sám sebe.

	Ztuhlost
	Strnulé, nepružné myšlení.
	Jsem zdravý a mám pružnou mysl.

	Ztuhlý krk
Viz: Krční problémy
	Nepoddajná tvrdohlavost.
	Je v pořádku, když sleduji názory druhých.

	Zub moudrosti,
retinovaný
	Nedostatečný duševní prostor pro vybudování pevného základu.
	Otevírám své vědomí pro šíření života. Mám spoustu prostoru k růstu a změně.

	Zuby
	Představují rozhodnutí.
	

	- Problémy
Viz: Kořenový kanálek
	Dlouhodobá nerozhodnost. Neschopnost rozebrat problematiku a provést tak analýzu a syntézu, aby bylo možné dospět k rozhodnutí.
	Rozhoduji se na základě principů pravdy a s jistotou vím, že v mém životě mají místo jen správné činy.

	Zvracení
	Silné odmítání myšlenek. Obavy z něčeho nového.
	Trávím život v bezpečí a plný radosti. Přichází ke mně a prochází mnou jen dobro.

	Žaludeční problémy
Viz: Gastritida. Říhání. Peptický vřed. Vředy
	Obavy. Strach ze všeho nového. Neschopnost přizpůsobit se novému.
	Jsem v souladu se životem. Vstřebávám každý nový okamžik každého dne. Všechno je dobré.

	Žaludek
	Znamená výživu. Zpracovává a tráví myšlenky.
	Procházím životem bez problémů.

	Ženské problémy
Viz: Amenorea. Dysmenorea. Vazivové nádory. Leukorea. Menstruační problémy. Vaginitída
	Popírání sebe sama. Odmítání ženskosti. Odmítání ženského principu.
	Raduji se ze své ženskosti. Jsem ráda, že jsem žena. Miluji své tělo.

	Žlázy
	Představují přechodnou stanici. Samospouštěcí činnost.
	Jsem tvůrčí silou ve svém světě.

	Žlázy, problémy
	Špatná distribuce připravených nápadů. Ustupování.
	

	Žloutenka
Viz: Jaterní problémy
	Vnitřní a vnější předsudky. Nevyrovnaná mysl.
	Cítím toleranci, soucítění a lásku ke všem lidem, sebe nevyjímaje.

	Žlučové kameny (Cholelitiáza)
	Zahořklost. Těžké myšlenky. Odsuzování. Pýcha.
	Mám radost, že jsem se zbavil minulosti. Život je příjemný a já se cítím také příjemně.


(6)

DALŠÍ POZNÁMKY
Pokud jde o děti a zvířata, zjistila jsem, že jsou v důsledku své otevřenosti výrazně ovlivňovány vědomím dospělých kolem sebe. Proto, když pracujeme s dětmi nebo domácími miláčky, používáme tvrzení související s nimi a také s vyjasněním vědomí rodiče, učitele, příbuzného atd., kteří je obklopují a mohou je ovlivňovat.

Pamatujte si, že slovo metafyzický znamená přesahující fyzické a vztahuje se k duševní příčině ležící za fyzičnem. Jako příklad si představte, že jste ke mně přišli s problémem zácpy. To by mi ukázalo, že například máte určité přesvědčení týkající se omezení a nedostatku, z něhož pramení vaše duševní obavy zbavit se něčeho, protože byste nemuseli být schopni to nahradit. Mohlo by to však také znamenat, že lpíte na staré, bolestné vzpomínce a nedokážete se jí vzdát, nebo máte strach opustit vztahy, které vás už nenaplňují, nebo neuspokojující práci či se vzdát nějakého už nepotřebného majetku. Mohli byste také lpět na penězích. Vaše nemoc mi poskytne mnoho klíčů k vašemu duševnímu postoji.

Byla bych ráda, kdybyste pochopili, že zavřená pěst a napjatý postoj vám zabrání přijmout něco nového. Pomohla bych vám vypěstovat ve vás více víry ve vesmír (sílu, která zásobuje váš dech), abyste mohli plout s rytmem života. Pomohla bych vám uvolnit vaše vzorce strachu a naučila vás, jak tvořit nový cyklus dobrých zážitků tím, že budete používat svou mysl jiným způsobem. Mohla bych vás požádat, abyste šlí domů a vyklidili skříně, zbavili se všeho neužitečného a získali místo pro nové věci. Při této činnosti si můžete říkat; „Odstraňují staré a dělám místo pro nové." Jednoduché, ale účinné. Až porozumíte principu uvolnění a odstranění, zácpa, která je svým způsobem formou zadržování a lpění, sama od sebe zmizí. Tělo se volně zbaví toho, co už není normálním způsobem užitečné.

Možná jste si všimli, jak často jsem použila pojmy LÁSKA, MÍR, RADOST a SEBEUSPOKOJENÍ. Jestliže dokážeme skutečně žít s láskyplným srdcem, uznávat sami sebe a důvěřovat v boží sílu, která nám pomáhá, náš život naplní mír a radost a zmizí z něj nemoc a nepříjemné zážitky. Naším cílem je prožívat spokojený, zdravý život a těšit se z vlastní výjimečností. Láska rozpouští hněv, láska nás zbavuje zášti, láska odstraňuje strach a láska vytváří pocit bezpečí. Jestliže se bezvýhradně milujete, všechno ve vašem životě je snadné a harmonické. Těšíte se dobrému zdraví, prosperitě a radosti.
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VHODNÝ ZPŮSOB POUŽÍVÁNÍ TÉTO KNIHY 
K ODSTRAŇOVÁNÍ FYZICKÝCH PROBLÉMŮ
1.  Pátrejte po duševní příčině. Podívejte se, zda by u vás mohla být tou pravou. Pokud ne, tiše seďte a zeptejte se sami sebe:
„Jaké myšlenky mohly ve mně vyvolat tento stav ?"

2.  Opakujte si pro sebe (nahlas, chcete-li):
„Jsem ochotný zbavit se vzorce ve svém vědomí, který tento stav vyvolal."

3. Opakujte si několikrát nový myšlenkový vzor.
4. Představujte si, že už jste v procesu léčení.

Vždy, když myslíte na svůj stav, opakujte kroky uvedené výše,

Následující závěrečnou meditaci je vhodné číst denně, protože vytváří zdravé vědomí, a tedy zdravé tělo.
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LÁSKYPLNÉ LÉČENÍ
Hluboko ve středu mé bytosti je nekonečná studnice lásky.
Dovoluji teď své lásce, aby vyplula na povrch.
Naplňuje moje srdce, mé tělo, mou mysl, mé vědomí, samotné mé bytí.
Vyzařuje ze mě všemi směry a navrací se mnohonásobně větší.
Čím více lásky používám, tím více musím dávat. Zásoba je nekonečná.

Používání lásky ve mně vyvolává dobrý pocit.
Je to projev vnitřní radosti. Mám se rád. Proto se pečlivě starám o své tělo.
S láskou je naplňuji výživnými pokrmy a nápoji, s láskou o ně pečuji a oblékám je a moje tělo mi láskyplně odpovídá skvělým zdravím a energií.
Mám se rád, a proto si poskytuji příjemný domov, takový, který splňuje všechny mé potřeby a je radosti v něm pobývat.
Naplňuji své pokoje vibracemi lásky, aby každý, kdo vstoupí, mě nevyjímaje, pocítil tuto lásku a byl ji nasycen.
Mám se ráda, a proto vykonávám práci, která mě baví.
Využívám můj tvůrčí talent a schopnosti.
Pracuji s lidmi a pro lidi, které miluji a kteří milují mě, 
a dostávám za to dobrou odměnu.
Mám se ráda, a proto se chovám láskyplně ke všem lidem a s láskou na ně myslím.
Vím, že to, co dávám, se ke mně mnohonásobně vrátí.  Do svého světa vtahuji jen laskavé lidi, protože jsou zrcadlem toho, jaká jsem já.
Mám se ráda, a proto odpouštím minulosti a naprosto se ji zbavuji.
Žiji zcela současností, prožívám každý okamžik jako dobrý a vím, že moje budoucnost je jasná, radostná a bezpečná, protože jsem milované dítě vesmíru a vesmír o mě s láskou pečuje teď a bude pečovat navždy.
Taková je pravda.
Miluji vás.
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