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Text prednej obálky zvnútra:

Kniha o tom, ako myšlienkami dokážeme rýchle a ľahko zmeniť skutočnosť.
„Sme takí, aké sú naše myšlienky," tvrdí autorka tejto knihy a svojim čitateľom radí: „Svoj život môžeme zmeniť tak, že začneme myslieť iným spôsobom."

O tom, že vo svojej mysli skrývame neuveriteľnú, netušenú a nesmierne mocnú silu, dnes už nepochybuje nikto. O podobných veciach vychádza množstvo hrubých kníh rozličných odborníkov, ale je málo takých, ktorým by rozumel úplne každý. Barbara Bergerová vychádza z najnovších vedeckých poznatkov, ale nie je suchopárna a ani nemá ambíciu čitateľov zložito poučovať.

Namiesto toho predkladá čitateľovi rýchle a účinné techniky, ktoré si môže ľahko overiť v praxi. Jednoduché postupy pomôžu pri riešení zdravotných problémov, ťaživej finančnej situácie alebo životnej krízy.

Hoci sa mám to zdá neuveriteľné, ak ovládame silu vlastnej mysle, môžeme si doslova stvoriť iný - samozrejme lepší - život. Stačí sa naučiť odmietať to, čo si neželáme, a naopak, privolať si do života to, čo chceme.

Text zadnej obálky:

Sme tým, čo si o sebe myslíme.
Náš život je taký, aký ho vidíme.
Náš život je taký, ako o ňom hovoríme.
Svoj život môžeme zmeniť tak, že zmeníme svoje myslenie.
Táto kniha je o sile. Nejde o silu moci či bohatstva, ale o silu mysle. Táto kniha vám ukáže, ako získať kontrolu nad svojím životom a pretvoriť ho na taký, o akom ste vždy snívali. Barbara Bergerová píše: „Naše myšlienky i slová sú všemocné. Vytvárajú náš život. Jedine my máme nad nimi úplnú kontrolu, lebo sme výhradnými pánmi našej mysle. Z toho vyplýva naša sila." Ale ako túto silu môžete uplatnit ?  Ako sa máte skutočne chopiť kontroly a premeniť tieto fakty v činy ?  Bergerová tvrdí, že je to jednoduché. Dokonca až príliš jednoduché na to, aby to bola pravda. V tejto výsostne praktickej knihe vkladá čitateľovi do ruky návod a krok za krokom ho vedie k poznaniu, že svoj život môže zmeniť, ak zmení svoje myslenie. Pokiaľ to vo vašom živote škrípe alebo si ho jednoducho túžite vylepšiť, je to pre vás jednoduchý a účinný spôsob, ako nahliadnuť do svojho vnútra a urobiť niečo s peniazmi, vzťahmi, láskou, vlastným zdravím, rodinou, prácou, pokojom, radosťou a mnohým ďalším. A uvidíte, že to pôjde oveľa rýchlejšie a ľahšie, než ste kedy dúfali.

„Táto výnimočná útla kniha vás pohltí, posilní, osvieti a obohatí. 
Aký úžasný dar !"

Neale Donald Walsh, autor knihy Rozhovory s Bohom

„Fascinujúce... Vezmite si do rúk túto knihu a začítajte sa do akejkoľvek kapitoly, lebo každá jedna oplýva mocnou a povzbudivou múdrosťou, ktorá každému zmení život od základov."
Magical Blend

Venované Timovi, Markovi a Robinovi
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CESTA K SILE
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Cesta k sile

Sme tým, čo si o sebe myslíme. Stávame sa tým, čomu veríme. Náš život je taký, aký ho vidíme. Náš život je taký, ako o ňom hovoríme.
Svoj život môžeme zmeniť tak, že zmeníme svoje myslenie.
Táto kniha je o sile.
Táto kniha vám ukáže všetky cesty, ako dostať svoj život pod kontrolu a pretvoriť ho na vysnívanú realitu.
Naše myšlienky a slová majú veľkú moc.
Práve myšlienky a slová formujú naše životy.
Jedine my môžeme úplne kontrolovať svoje myšlienky a slová pretože sme výhradnými pánmi našej mysle.
Z toho plynie naša sila.

REVOLÚCIA VEDOMIA

V súčasnosti sa deje veľká revolúcia vedomia. Stále viac ľudí objavuje svoju vlastnú silu. Stále viac ľudí si uvedomuje jednoduchú skutočnosť, že ich životy ovplyvňuje spôsob myslenia, vyjadrovania a koncentrácie.
Jedinými obeťami našich vlastných myšlienok sme my sami.
Ak sa vám v živote nedarí, je na čase, aby ste sa zamysleli nad svojimi postojmi a myslením, pretože práve to je kľúčom ku kontrole nad vaším životom a zmení váš osud.
Rozhodnite sa pre život, po akom túžite. Utvrďte sa vo svojej predstave, osvojte si ju, sústreďte sa na ňu, uverte jej a dôverujte, a váš život sa zmení oveľa rýchlejšie, ako ste kedy dúfali.
AKO FUNGUJE MYSEĽ

Keď pochopíte princíp, nebude sa vám chcieť uveriť, že to môže byť také jednoduché. Je to ako dobrý vtip.
Keď vám svitne a prestanete sa smiať, pravdepodobne si položíte otázku, prečo ste strácali čas tvrdou prácou a snažili sa hlavou preraziť múr, keď len stačilo zmeniť vaše vlastné myslenie.
Okolitý svet je totiž len odrazom našich predstáv. Ak sa sústredíte na choroby, biedu a utrpenie, onedlho ich pocítite na vlastnej koži. Zmeňte svoj uhol pohľadu a zamerajte sa na kladné stránky života, jeho dary, požehnania, pevné zdravie a žičlivosť vesmíru a vaše sny sa naplnia.
Čo sa zmenilo ?  Vesmír to celkom určite nebol. Všetko, čo sa zmenilo, bolo vaše myslenie.

SILA VNÚTORNEJ PRÁCE

Rozhliadnite sa okolo seba. Väčšina ľudí sa každý deň úpenlivo snaží prežiť alebo sa pretvaruje, aby niečo dosiahla a uspela.
Toľkí z nás sa ako zmyslov zbavení za niečím naháňajú. A to preto, lebo sme uverili klamstvu, že hodnotnejšie ľudské bytosti sa z nás stávajú len tvrdou prácou.
Ani ja som nebola iná. Vyrástla som v rovnakej spoločnosti ako vy. Mám podobné vzdelanie a počúvala som podobné argumenty, ktoré slúžia len na ospravedlnenie driny. Uvediem zopár príkladov. Taký je život. Aby si dosiahol svoj cieľ, musíš tvrdo pracovať. Peniaze nerastú na stromoch. Život je boj. Keď budem tvrdo pracovať, možno ma budú mať radi. V starobe nás čakajú už len choroby a bieda. Atd.
Ak im uveríme, vytlačíme svoje šťastie na vedľajšiu koľaj. Skôr či neskôr však pochopíme, že to tak nefunguje. Nemôžeme predsa zabúdať na naše vlastné dobro.
Skutočný zdroj sily je vo vnútri.
Preto sa konečne sústreďte na vnútornú prácu. Preskúmajte svoje myšlienky a postoje, zavrhnite nepotrebné a osvojte si novú optiku, ktorá vám dopomôže k novému životu.
A zabudnite na vedľajšiu koľaj.
Vedľajšia koľaj tu bude aj bez vášho pričinenia. Váš život funguje ako tlačiareň zázračného počítača. Zakaždým, keď zadáte príkaz pre tlač, počítač načíta všetko, čo je na hlavnej koľaji.
Takže zabudnite na námahu. Zabudnite na drinu. Zabudnite na biedu, choroby a nešťastia. Sústreďte sa na vnútornú prácu a začnite si užívať svoj život hneď teraz.

PRAKTICKÉ CVIČENIA

Keďže táto kniha je o sile, venujem každú kapitolu jednému praktickému cvičeniu, ktoré môžete použiť vo svojom každodennom živote na získanie kontroly nad svojím životom a dosiahnutie takého života, po akom túžite. Všetky cvičenia opísané v tejto knihe mi často krát pomohli zlepšiť kvalitu môjho života. Pomohli mi natoľko, že sa s vami chcem o ne podeliť prostredníctvom tejto knihy.
Vďaka prehľadnému členeniu môžete knihu ľahko využívať. Napísala som ju najmä pre zaneprázdnených ľudí, ktorí nemajú trpezlivosť na ďalekosiahle intelektuálne diskusie a nudné poučky. Ak chcete rýchlo dospieť k výsledku, ste zástancom ľahko pochopiteľných cvičení, ktoré si bez problémov zapamätáte a ich účinky pocítite takmer okamžite, budete z tejto knihy nadšení.
Dôvodov je hneď niekoľko:
Po prvé, táto kniha je krátka.
Po druhé, nemusíte ju prečítať od začiatku do konca, aby ste z nej niečo mali. Môžete sa ponoriť do ľubovoľnej kapitoly a začať s opísaným praktickým cvičením. Len sa nechajte viesť svojou intuíciou. Len tak bude mať z vás radosť aj táto kniha !
Sama som zistila, že v rozličných časových úsekoch môjho života mi pomohli odlišné cvičenia. Metódu som menila v závislosti od situácie, problému a momentálnej potreby. Spoľahla som sa na svoju intuíciu a rozhodla sa pre cvičenie, ktoré sa mi v danej chvíli zdalo najvhodnejšie.
Každý z nás sa neustále vyvíja, rastie a mení, a preto je celkom prirodzené, že sa nám jednotlivé cvičenia zunujú a vymeníme ich za iné. Podobne ako cvičenie, ktoré sme v minulosti často využívali, nás môže opäť osloviť napriek tomu, že sme ho nepraktizovali niekoľko mesiacov, ba i rokov. Vrátime sa k nemu, a zrazu v ňom objavíme nový rozmer, novú silu. Naše chápanie nových cvičení a myšlienok sa zväčšuje úmerne nášmu pokroku a narastajúcej sile, ktorou ovládame svoj život. Vlastne sa to dá prirovnať k vrstvám cibule.
Po tretie, všetko v tejto knihe vám má sprostredkovať väčšiu radosť a hlboký pocit šťastia. Som presvedčená o tom, že keď sa spojíte s vaším vyšším ja a pochopíte, že zodpovednosť za svoj život a osud je len vo vašich rukách, budete sa na nich dívať ako na ozajstné obrovské dobrodružstvo, ktorými vlastne aj sú. Po tomto sa môžete vedome priznať k sile, ktorú má v sebe každý z nás, a tou je vytvorenie si života podľa vlastných predstáv.
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Sila moci

Akékoľvek mená my, ľudské bytosti, tejto moci priradíme, náš svet, existencia, činy aj vývin sú riadené vyšším princípom, inteligenciou alebo silou. Táto sila či moc má rôzne mená:
Boh, Život, Moc, Vyššia moc, Stvoriteľ, Brahma, Alah, Tao, Jehova, Otec na nebesiach, Prvotná príčina, Životný princíp, SOM - teda SOM, Duch, Najvyšší, Božská bytosť, Živý princíp, Duša vesmíru, Živý duch, Vyššie ja ...a to sme ich menovali len zopár.
UZNAJTE MOC A PRESTAŇTE SA BRÁNIŤ

V momente, keď uznáte inštitút moci a prestanete sa vzpierať podstate ľudského vývinu, čoskoro sa zmení celý váš život. Keď pochopíte, že za všetko, čo sa deje vo vašom živote, nesiete stopercentnú zodpovednosť a že vaše Vyššie ja tento život naplánovalo tak, aby vaša duša mohla rásť a že všetky ťažkosti, ktoré prekonáte na ceste životom, sú len súčasťou vášho učebného procesu, pocítite úľavu, eufóriu a ozajstné oslobodenie.
Pochopíte, že strastiplné úsilie nič nerieši. Uvedomíte si, že nie sme obeťami udalostí. V živote nie sú žiadne nehody, ani obete.
Život je hra, ktorú nemožno prehrať, pretože všetci žijeme, aby sme sa vyvíjali, bez ohľadu na to, čo sa deje.
Život na planéte Zem sa dá vlastne porovnať s chodením do školy. Máme vlastnú triedu, ktorú sme si sami vytvorili pre vlastný prospech. A naša urputná snaha je len znakom nášho vzdoru. Znamená to len toľko, že sa ešte nevenujeme vnútornej práci, ale skôr či neskôr sa k nej musíme dostať, lebo je to ďalší stupeň nášho vývinu.
Pravdaže, nemusíte sa ponáhľať. Môžete sa brániť tak dlho, ako len chcete...lebo čas je nekonečný...a skôr či neskôr k tomu aj tak dospejete.
VAŠÍM ZDROJOM JE VESMÍR

Všetko vo vašom, v mojom, ako i v živote každého jedinca prichádza z nekonečného vesmíru. Nekonečný vesmír či Božia moc je zdrojom a poskytuje nám všetko potrebné pre život. A keďže ide o nesmiernu, nekonečnú zásobu hmoty a energie, ako nám môže niečo chýbať ?  Chudoba je skutočne zapríčinená len našou neschopnosťou uznať nekonečný vesmír ako zdroj všetkého na Zemi. Vaším zdrojom nie sú iní ľudia, ani vaša práca, spoločnosť, vláda, rodina alebo vonkajšie okolnosti. Prostredníctvom iných ľudí a situácií sa hojnosť vesmíru prejavuje vo vašom živote...ale nie sú jej zdrojom.
OTVORTE SVOJE SRDCE A MYSEĽ. PRAVÉMU ZDROJU

Rozoznajte skutočný zdroj všetkého života a hojnosti a otvorte svoje srdce a myseľ najvyššiemu dobru, väčšej prosperite, lepšiemu zdraviu, hojnosti, mieru a radosti vo vašom živote. Sú vám vždy k dispozícii. Sú stále tu, len čakajú na to, že si ich všimnete. Tak prestaňte obmedzovať svoje dobro, zdravie či majetok obmedzovaním vlastných myšlienok či vyjadrení, ktoré ste prevzali zo zaužívaných „kanálov". Napríklad, nehovorte, že žijete zo stáleho príjmu (inými slovami z platu), pretože si tým sami zatvárate dvere k nekonečnému zdroju. Pochopte, presaďte a predstavte si vaše vlastné dobro, ako k vám prichádza neobmedzeným počtom kanálov z nekonečného vesmíru.
Každý deň si opakujte: Som teraz otvorený a prístupný pre prijatie svojho najvyššieho dobra. Nekonečný zdroj vesmíru prúdi do mňa z nespočetných kanálov. Vzdávam vdaku neobmedzeným požehnaniam a množstvu hojnosti, ktoré sa práve teraz odzrkadľujú v mojom živote.

ČO JE SKUTOČNÁ HOJNOSŤ ?
Skutočná hojnosť je všetko dobré, čo vám vesmír môže ponúknuť:
Láska

Mier

Pevné zdravie

Finančná prosperita

Čas

Krása

Duchovný rast

Priatelia

Rodina

Hudba a umenie

Radosť

Príroda

Múdrosť a porozumenie

ako i hojnosť v iných veciach...
Prečo sa teda uspokojiť s málom ?
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Sila vyhlásenia
Viete, že vaše slovo je zákon ?
Že aj to, čo poviete neformálne, sa stane súčasťou vašej reality ?
Som presvedčená o tom, že keby si ľudia uvedomovali silu hovoreného slova, dávali by si väčší pozor na jazyk.
Každé slovo, ktoré vyslovíte alebo napíšete, sa stáva vaším vyhlásením..
Vaše vyhlásenie je silné a stabilné.
Vyhlásením pretavíte svoje myšlienky do materiálnej roviny.
Žiaľ, príliš mnoho ľudí si silu slova neuvedomuje a hovorí o svojej núdzi, chudobe, chorobách a nešťastí. Sťažovaním sa a zdôrazňovaním svojho utrpenia sa sami podieľajú na vytváraní ťažkostí, biedy, bolesti a zármutku, ktoré ich tak sužujú.
NAUČTE SA KONTROLOVAŤ SVOJE SLOVÁ

Vaša myseľ patrí len vám. Môžete sa okamžite rozhodnúť a prevziať kontrolu nad svojimi slovami, či už písanými alebo hovorenými, a tým vziať svoj osud do vlastných rúk. Napokon, iba vy sami ste zodpovední za to, čo vám vyjde z úst. Nik vás nemôže donútiť hovoriť v negatívnom význame. Je to len a len vaše rozhodnutie. Takže, ak chcete zmeniť svoj život, prevezmite bez váhania zodpovednosť za svoje slová.
Keď si jedného dňa uvedomíte váhu slov, vzápätí pochopíte, prečo sú životy iných ľudí také, aké sú. Stačí ich iba počúvať. Z konverzácie sa dozviete veľa. Ľudia, ktorí sa neustále sťažujú a hovoria len o svojom trápení, nariekajú a stenajú nad zložitým životom, majú skutočne ťažký život. Ich životy sú také, ako o nich rozprávajú.
Naopak, ľudia zdôrazňujúci svoju radosť, úspech a lásku, ľudia mysliaci pozitívne, sú v živote šťastní, úspešní a milovaní.
„NA POČIATKU BOLO SLOVO..."

Biblia, ako i iné staré posvätné knihy, hovoria o sile slova. Učia nás, že naše slová sú tvorivou mocou vesmíru, v ktorom pôsobia sily dobré aj zlé.
Mnohé moderné psychologické techniky vychádzajú zo sily našich slov. Patrí k nim aj neuro-lingvistické programovanie (NLP). Pomocou tejto efektívnej techniky sa naše vnútorné rozpoloženie dá preprogramovať, čo prispieva k zmene zaužívaných vzorcov správania. Dôležitým nástrojom NLP pre porozumenie behaviorálnym programom je predovšetkým počúvanie.
Odriekavanie posvätných slov a mantier má vplyv na našu myseľ aj na telo, čo sa prejavuje zlepšením zdravia a šťastia, ktoré dosiahneme práve opakovaním mocných slov.
Najznámejšiu mantru na svete, ktorú uvádzam nižšie, vytvoril francúzsky lekár Emile Coué (1857-1926),aby pomohla ľudom pri liečení všetkých druhov chorôb a psychických problémov. Počas svojej lekárskej praxe vo francúzskom meste Nancy úspešne liečil pomocou tejto mantry tisícky ľudí. Nakázal im, aby si ju opakovali nahlas trikrát denne pätnásťkrát za sebou. Opakovanie totiž zvyšuje účinnosť mantry v podvedomí, ktoré koná na jej príkaz, a to aj bez ohľadu na našu logickú schopnosť myslieť.
Každý deň a v každom ohľade sa mi darí viac a viac.
EMILE COUÉ

KAŽDÝ DEŇ VYSLOVTE NAHLAS SVOJE PREDSAVZATIA

Pozitívne vyhlásenia si môžete sformulovať pre všetky oblasti svojho života. Môžete ich prevziať aj od iných ľudí, príkladom je trebárs citát od Couého. Použite, napríklad, pasáže zo Svätého písma, alebo ešte lepšie, zostavte si vlastnú výpoveď.
Začnite od tých problémov vášho života, ktoré vám spôsobujú najväčší stres a predstavte si výsledný pozitívny záver. Rozhodnite sa pre život, ktorý chcete žiť a uverte, že sa vaša predstava skutočne naplní. Svoje vyhlásenia formulujte vždy len v prítomnom čase. Nezáleží na tom, že stav opisovaný vo výpovedi ešte nenastal (len sa zatiaľ neodrazil vo vonkajšom svete). Tým, že vyslovíte pozitívny záver, ho najskôr sami vytvárate v podvedomí, neskôr v myslení, a napokon aj vo vonkajšom svete. Vaše slová a presvedčenie sa prejavia aj na fyzickej úrovni.

SVOJE VYHLÁSENIE OPAKUJTE 15-KRÁT ZA SEBOU

Navrhujem, aby ste ráno aj večer svoje vyhlásenie hovorili nahlas asi päť minút. Ak si uprostred dňa nájdete trochu času, znovu si ho zopakujte.
Podľa mnohých učiteľov i liečiteľov je pre dosiahnutie lepšieho výsledku dobré, aby ste dôležité vyhlásenie vyslovili pätnásťkrát za sebou.
Vo všeobecnosti, mimoriadnu silu vyviniete, ak sa pätnásťkrát za sebou pomodlíte Otčenáš.
PÍSOMNÉ VYHLÁSENIA

V prípade, že si v danej situácii nemôžete dovoliť hovoriť svoje vyhlásenia nahlas (napríklad v práci, v prostriedkoch hromadnej dopravy), zapíšte si ich pätnásťkrát do zošita. Je to ďalší účinný spôsob, ako do svojho života priviesť dobro.
BUĎTE KONKRÉTNY

Pre uspokojenie svojich rozrastajúcich sa potrieb by ste nielenže mali zmeniť spôsob myslenia, ale nájsť v sebe dostatok odvahy na konkretizáciu svojich vyhlásení. Je v úplnom poriadku, ak všeobecné vyhlásenia využívate každý deň, no pre špecifické potreby a situácie si smelo naformulujte požadovaný výsledok.
Trebárs, pre zvýšenie platu a uskutočnenie finančných operácií, si zadefinujte prosperitu (pozri 1. knihu, 10. kapitolu Sila peňazí). Hovorte: Som bohaté dieťa nekonečného vesmíru. V mojom živote sa prejavuje prekypujúca hojnosť a svoje finančné operácie uskutočňujem teraz ľahko a účinne.......... (tu uveďte vysnívanú sumu) sa teraz ku mne rýchlo dostaví.

Vytvorte si špecifické výpovede pre zdravotné problémy alebo použite všeobecné výpovede pre zdravie a uzdravovanie, tak ako v nasledujúcich príkladoch:
Moje telo je silné a zdravé. Každý deň prúdi nový život, sila a vitalita do každého atómu, bunky a orgánu môjho tela. Každý deň a v každom ohľade sa cítim lepšie a lepšie.

Milujem svoje telo a som vďačný za to, že funguje tak dokonale. Všetky bunky a atómy môjho tela prekypujú pevným zdravím a vitalitou.

Ďakujem za neustále sa zlepšujúce zdravie, silu a vitalitu. Teraz sa už teším dobrému pevnému zdraviu.

VYPOVEDZTE A ZAŽITE !
Keď budete vo svojich výpovediach pokračovať, čoskoro sa výsledky vnútornej práce začnú prejavovať aj vo svete okolo vás. Zažijete prekvapujúce chvíle, neočakávané zmeny, nové dobro a získate väčšiu kontrolu nad svojím osudom.
Akonáhle začnete pociťovať silu vašich slov, môžete schopnosť konať dobro využiť aj v prospech iných ľudí. Po vyslovení dobrozdania na ich adresu dostanú ich životy často iný rozmer. Dokonca i vtedy, keď sa vám daná osoba javí ako šťastná, neobávajte sa pre ňu sformulovať pozitívne vyhlásenie. Povedzte jej napríklad:
Budeš v pohode. Všetko je v poriadku. Si dobrý taký, aký si. Nepochybujem, že to dokážeš. Viem, že to zvládneš. Absolútne ti verím.

Síce berieš na seba riziko, no zožneš absolútny úspech.

Obdivujem tvoj talent a schopnosti.

Si silný a zdravý.

Dnes vyzeráš oveľa lepšie.

Ďakujem ti za inšpiráciu, ktorú mi dávaš.

Veľmi si cením tvoju pomoc.

VYPOVEDZTE A VYCHUTNÁVAJTE !
Hrajte sa so svojimi vyhláseniami. Pospevujte si ich, skandujte, tancujte na ne, zapíšte si ich či zaveste na stenu, prilepte ich na chladničku alebo telefón, umiestnite do kúpeľne, v duchu si ich v priebehu celého dňa opakujte... Sľubujem vám, že čoskoro sa sila vašich slov prejaví naplno a do vášho života vstúpi dobro, po ktorom tak túžite a ktoré si právom zaslúžite !
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Sila odpútania

Jednou z najlepších ciest, ako sa cítiť lepšie, je odpútať sa od niekoho či niečoho.
My všetci so sebou nosíme neuveriteľne ťažké bremeno nadbytočnej batožiny plnej vecí, ktoré nepotrebujeme. Vecí, ktoré nás iba zaťažujú a zabraňujú dobru, aby vstúpilo do našich životov.
Keď sa ich zrieknete, bude vám ľahšie. A to vám pomôže načerpať novú energiu.
Existujú rôzne spôsoby odpútania:
•  Mentálne/ emocionálne odpútanie

•  Fyzické odpútanie

MENTÁLNE / EMOCIONÁLNE ODPÚTANIE

Keď vysielame negatívne emócie smerom k iným ľudom, miestam, veciam, situáciám či udalostiam, vlastne sa k nim pripútavame takmer nezlomným putom. Môžete byť hoci aj na druhom konci sveta, ale keď nenávidíte nejakú osobu, ste s ňou spätý/á tak, ako keby ste spolu sedeli v rovnakej miestnosti a navzájom súperili.
Odpovedzte si na otázku, koho takéto negatívne emócie zraňujú ?

Vás !
Vy ste tá osoba, ktorá trpí, lebo v sebe neustále živí negatívne emócie. Iba vy sa zožierate zvnútra. Vaše negatívne emócie nespôsobujú len to, že sa cítite zle. V konečnom dôsledku sa môžu prejaviť na vašom zdraví a zapríčiniť žalúdočné vredy, srdcovo-cievne ochorenia, vysoký krvný tlak či rakovinu. A to som menovala iba zopár z tých najčastejších chorôb.
Takže odpútaním sa nielen vynikajúco zlepšíte svoje duševné rozpoloženie, ale zrieknutím sa negatívnych emócií, ktoré prechovávate proti ľudom, miestam, veciam, situáciám alebo udalostiam, sa môžete dokonca i sami vyliečiť z vážneho ochorenia.
ČO JE ODPÚTANIE ?
Odpútanie nie je otázkou odpustenia, hoci úplné odpustenie je oveľa lepšie, no i oveľa zložitejšie. Odpútať sa znamená: Nechať ísť. Odpútanie nie je intelektuálne cvičenie. Vašou úlohou nie je zabudnúť na osobu či udalosť, ani si sami pred sebou nemusíte zdôvodňovať prečo alebo ako, alebo či je odpútanie sa od niekoho či niečoho vôbec namieste. Jednoducho to urobte.
Odpútaním či „neriešením" daného problému sa vyhnete vnútornému nepokoju, takže je to vynikajúca metóda, ako sa oslobodiť spod vplyvu ľudí, na ktorých neviete zabudnúť.
Inými slovami, odpútanie robíte pre vlastné dobro, zdravie a pohodu, a nie pre niekoho iného. Nepraktizujete ho zo šľachetnosti. Keď sa od niekoho či niečoho odpútate, robíte to z jednoduchého dôvodu. Keď niektoré veci pustíte z hlavy a keď sa dokážete zbaviť negatívnych emócií, budete sa cítiť omnoho lepšie. Všetko, čo pre to musíte urobiť, je rozhodnúť sa a venovať odpútaniu každý deň.
ODPÚTAJTE SA HNEĎ NA ZAČIATKU

Je zaujímavé, že ľudia tvoriaci pozitívne vyhlásenia (pozri 1. knihu, 3. kapitolu Sila vyhlásenia) často nedosiahnu požadovaný výsledok prv, než sa odpútajú. Dôvod je prostý. Pokiaľ v sebe živíme negatívne emócie, ktoré nás ničia, berú nám zdravie a skľučujú našu myseľ, zaberajú v našich životoch toľko priestoru, až môžu zabrániť dobru, aby si k nám našlo cestu. A keď narábame s pozitívnymi vyhláseniami, usilujeme sa o uplatnenie nového dobra v našich životoch.
Akt odpútania vykonáte nahlas alebo formou zápiskov. Pomôžu vám v tom niektoré z nižšie uvedených vyhlásení. Predstavím vám hneď niekoľko mojich obľúbených výrokov, ktoré sú zamerané na odpútanie sa od osôb, ktoré vás skľučujú.
Celkom sa od teba,......... odpútavam. Zriekam sa ťa a nechám ťa ísť za tvojím Najvyšším dobrom.

Úplne a absolútne sa od teba odpútavam,..........Žehnám ti s láskou a zriekam sa ťa.

Bezo zvyšku sa od teba odpútavam,........., prepúšťam ťa tvojmu Najvyššiemu dobru.

Niekedy intuitívne vycítime, že sú k nám pripútaní niektorí problematickí ľudia, preto je dobré vyhlasovať aj niečo v tomto zmysle:........., celkom a absolútne sa odo mňa odpútavaš. Uvoľníš ma a necháš ma odísť.

........., úplne a bez výhrad ma necháš odísť.

Všetky veci medzi nami sú odteraz až naveky v harmónii.

Ak vás trápi situácia či udalosť, môžete povedať:
Úplne a bez výhrad sa odpútavam od......... (situácia, okolnosť, vzťah, skúsenosť či udalosť). Uvoľňujem sa a zriekam sa ťa.

Teraz sa odpútavam od všetkých okolností alebo vzťahov v mojom živote, ktoré nie sú pre moje Najvyššie dobro. Teraz sa ich úplne zriekam a oni sa zriekajú mňa - pre Vyššie dobro každého z nás.

ODPÚTANIE SA OD MILOVANÝCH OSÔB

Odpútať sa od milovanej osoby je často tým najdôležitejším, čo môžeme v tomto smere urobiť. Láska k deťom či k partnerovi, ktorá je majetnícka alebo sa v nej snažíme dominovať a v jej mene kontrolovať iné osoby, je vždy zničujúca. Pravá láska znamená slobodu a dovoľuje milovaným osobám rásť a rozvíjať sa smerom, ktorý je pre nich najlepší.
Predstavte si, že by ste sa mali zriecť milovaného syna či dcéry v prospech ich Najvyššieho dobra, a nechať ich ísť vlastnou cestou podľa ich vlastného, a nie vášho uváženia. Tento druh odpútania neprináša len pokoj a harmóniu, ale zároveň posilňuje vzťahy s našimi drahými a blízkymi.
V prípade, že sa chcete odpútať od drahej osoby, môžete povedať:
........., úplne a bez výhrad sa ťa zriekam v prospech tvojho Najvyššieho dobra. Milujem ťa, no nechám ťa ísť. Si úplne voľný, aj ja som úplne voľná. Medzi nami je dokonalá harmónia.
ODPÚTAJTE SA OD PROBLÉMOV ALEBO SITUÁCIÍ

Niekedy sa potrebujeme odpútať od situácie, ktorá nás už dlho ťaží. Zbytočne strácame množstvo emocionálnej i mentálnej energie premýšľaním a trápením sa nad nejakou vecou, hoci by jednoducho stačilo sa jej zriecť. Tým, že ju necháme odísť, jej dáme možnosť, aby sa sama vyriešila. Všetky naše myšlienky a útrapy totiž bránia tomu, aby sa situácia vyriešila sama od seba.
V takomto prípade môžete povedať:
Teraz sa úplne a bez výhrad odpútavam od......... (nazvite problém alebo situáciu). Dovoľujem jej, aby sa vyriešila sama pre Najvyššie dobro všetkých zúčastnených.
FYZICKÉ ODPÚTANIE

Rovnako dôležité pre uvoľnenie miesta pre nové dobro vo vašom živote, je odpútať sa od vecí na fyzickej úrovni. Všetci máme potrebu hromadiť nepotrebné veci.

Pokiaľ vás trápi fyzický, mentálny či duševný problém, vrelo vám odporúčam, aby ste sa zbavili čo najväčšieho počtu materiálnych predmetov. Odstráňte oblečenie, písomnosti, knihy, nábytok a ostatné veci, ktoré už nepoužívate a z ktorých už nemáte potešenie. Môžete ich darovať iným ľuďom, ktorí ich zužitkujú, alebo ich jednoducho odhodiť do koša. Rozhodnutie je len a len na vás, no odstráňte toho čo najviac.
Keď sa vzdáte starého majetku, vyvolá to vo vás dávnu energiu a emócie. Tento zážitok môže byť pre vás pomerne dramatický i zaujímavý zároveň. Mnohým ľuďom, ktorí sa vzdali svojho majetku, sa otvorili oči. Pri odpútavaní sa môžete veciam poďakovať za ich dobré služby a potom ich poslať niekomu, komu budú slúžiť rovnako dobre. Veď napokon, vesmír je zložený z energie a energia neobľubuje obmedzenia, ani stagnáciu. Energia rada cirkuluje. A vy sa budete cítiť lepšie, keď jej k tomu dopomôžete.
Všetky choroby sú vo svojej podstate stagnáciou.
Všetko uzdravovanie je vo svojej podstate prúdením.
ODPÚTANIE PRIŤAHUJE NOVÉ DOBRO

Po odprataní neporiadku sa zaiste budete cítiť lepšie, a uvoľníte si v živote nový priestor, vďaka ktorému si nové dobro, nové veci, nová energia aj noví ľudia nájdu v ňom svoje miesto. Je to logické. Veď ako sa má vo vašom živote udomácniť nové dobro, ak v ňom nie je voľné miesto ?

Odpútanie, či už fyzické alebo mentálne, taktiež stimuluje kreativitu. Keď sa zbavíte starých záležitostí, myšlienok a vecí, zaplavia vás nové nápady. Skrátka ich priťahuje už len samotné vytvorenie mentálneho priestoru pre nové myšlienky. Takže sa netrápte nad tým, že sa chvíľu po odpútaní od ľudí, názorov a vecí budete cítiť prázdni. Práve prázdnota je totiž jasným znakom toho, že nové dobro je už na ceste k vám. Prázdnota vždy predchádza tým najlepším nápadom. Prázdnota je vákuum, ktoré do seba vstrebáva nové dobro.
ODPÚTAJTE SA OD VZŤAHU

To isté platí pre vzťahy. Môžeme ľudí milovať aj rešpektovať, no zároveň sa o nich prestať zaujímať. Nejde pritom o zavrhnutie - iba sa vyvíjame, a ako je známe, ľudia sa v tom istom čase vyvíjajú rôznymi smermi. V podstate by sme mali ľuďom, s ktorými sme strávili určitú časť svojho života, poďakovať a žehnať im za to, že sa s nami podelili o svoj čas, energiu, skúsenosti, ako i miesto na tejto planéte. Ale to neznamená, že by sme nemohli a nemali ísť ďalej. Keď sa od človeka odpútame s láskou, pričom všetci zainteresovaní sa môžu vyvíjať ktorýmkoľvek smerom, ktorý si sami zvolia, uvoľníme v našom živote priestor pre nové vzťahy, nových ľudí.
ODPÚTANIE JE TEN NAJLEPŠÍ LIEK NA POCHYBNOSTI

Ak o niečom pochybujete, máte starosti, čelíte neriešiteľnému problému, neviete sa vyliečiť z ochorenia, každý deň sa venujte odpútavaniu. Výsledky vás istotne ohromia.
VŠEOBECNÉ VYHLÁSENIA O ODPÚTANÍ

Odpútavam sa od všetkého strachu.
Odpútavam sa od všetkých úzkostí.
Odpútavam sa od všetkej bolesti.
Odpútavam sa od všetkých pochybností.
Odpútavam sa od všetkého smútku.
Odpútavam sa od všetkého napätia.
Odpútavam sa od všetkého žiaľu.
Odpútavam sa od svojho vzdoru proti zmenám.
Odpútavam sa od všetkého hnevu.
Odpútavam sa od všetkej viny.
Odpútavam sa od všetkých výčitiek.
Odpútavam sa od všetkého, čo som neodpustil.
Odpútavam sa od všetkých zranení.
Odpútavam sa od všetkých previnení.
Odpútavam sa od všetkej nenávisti.
Odpútavam sa od všetkých negatívnych vzorov.
Odpútavam sa od všetkých útrap.
Odpútavam sa od všetkých starých vzorov.
Odpútavam sa od všetkých obmedzení.
Odpútavam sa od všetkých negatívnych presvedčení.
Odpútavam sa od všetkých vzorov vo svojom vedomí, ktoré túto negatívnu situáciu zapríčinili.

Odpútavam sa od......... (uveďte konkrétnu vec; trebárs byt, prácu, vzťah).

Žehnám......... (uveďte vec alebo situáciu) a odpútavam sa od neho/ nej s láskou.

Odpútavam sa od svojej minulosti. Odpútavam sa od svojej budúcnosti.

Odpútavam sa od svojho strachu z......... (uveďte vec alebo situáciu).

Vyberte si také vyhlásenia, ktoré najviac zodpovedajú vašim potrebám a hovorte ich nahlas pätnásťkrát za sebou každý deň. Alebo si ich pätnásťkrát opakujte v duchu či ich pätnásťkrát zapíšte pod seba do zošita. Odpútanie je najúčinnejšie, ak ho vyslovíte nahlas, no tiché či písomné výpovede sú taktiež účinné, obzvlášť ak sa nachádzate v práci alebo v situácii (napríklad tesne pred rokovaním), kde je nemysliteľné, aby ste sa prechádzali dookola a pätnásťkrát hovorili: „Odpútavam sa od všetkého strachu a pochybností. Odpútavam sa od všetkého napätia !"
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Sila odmietnutia

Zakaždým, keď sa na niečo sústredíme, objekt nášho záujmu narastá. Keď sa sústredíme na negatívne veci, dávame im svoju silu. A tým ich neustále posilňujeme.
Tým, že negatívne veci poprieme, odmietneme im venovať pozornosť alebo odkloníme od nich svoju silu, ich oslabíme, a začnú chradnúť.
Keď si poviete, ako radí Catherine Ponderová vo svojej knihe Dynamické zákony uzdravovania,
Iba dobro je skutočné, ostatné sa vytráca...
čoskoro zistíte, že nechcete mrhať svojou silou a posilňovať negatívne stránky svojho života.
ODMIETNITE SŤAŽNOSTI

Keď sa započúvate do bežného rozhovoru, zistíte, že väčšina ľudí sa po celý čas na niečo sťažuje. Ak to práve nie sú finančné problémy či počasie, ide o ich zdravie, deti alebo vzťahy. Čím viac však hovoria o nedostatku a o rôznych ťažkostiach, o to viac si ich vytvárajú.

Odmietnite hovoriť o nedostatkoch a ťažkostiach. Odmietnite živiť negatívne emócie a obavy v sebe aj v ostatných. Dajte sa na ústup. Nezapájajte sa. Ak nedokážete vyjadriť svoje pocity nahlas, aspoň si v duchu šepkajte: Nie. Nie. Nie. Nie je to pravda.
Ľudí omrzí sťažovať sa vám, lebo ich v nešťastí nepodporíte a nezapojíte sa do ich konverzácie.
Statočne im môžete oponovať, že ich tvrdenia nepokladáte za pravdivé. Môžete vľúdne poukázať aj na dobré stránky a pokúsiť sa posunúť ťažisko konverzácie na niečo pozitívne. Čo trebárs táto veta:
Povedz mi o každej dobrej veci, ktorá sa ti dnes prihodila !
Alebo ešte lepšie: Nesťažuj sa. Neposilňuj svoje negatívne emócie a negatívne slová. Každé jedno slovo, čo vyjde z tvojich úst, je vyhlásením. Tvoje slovo je zákon. Tvoje slová sú vyhlásenia, ktoré formujú tvoj život. Takže čo si nariadiš a proklamuješ, čiže, čo vyslovíš nahlas, to sa doslova odrazí v tvojej skutočnosti. Tak si to dobre uváž !
Nerozoberajte vaše ťažkosti, problémy, boľačky a rany. Odmietnite sa o nich zhovárať. Odmietnite im venovať svoju pozornosť. Odmietnite im dávať svoju silu. Namiesto toho na otázku o tom, ako sa máte, odpovedzte niečo pekné. Vždy sa totiž môžete sústrediť aj na niečo dobré a oznámiť to svojmu komunikačnému partnerovi. Keď to urobíte, to dobré vo vašom živote bude rásť, obzvlášť ak o ňom hovoríte, chválite ho a ospevujete.
Ak si neviete nájsť nič dobré, aspoň mlčte. Mlčanie je totiž ďalší spôsob, ako negatívne veci odmietnuť. Keď o nich nebudete hovoriť, nedáte im svoju silu.

ODMIETNITE KLEBETY

Odmietnite ohovárať, kritizovať alebo sa negatívne vyjadrovať o iných ľuďoch. Keď ich budete chváliť, dokonca aj tých komplikovaných či provokujúcich, zažijete neskutočné veci. Platí to obzvlášť pre tých ľudí, ktorí majú na vás rušivý vplyv. Akoby ich vaše pozitívne slová zastihli na úrovni podvedomia a posilnili ich dobré stránky. Opäť tu platí, že to, na čo sa sústredíme, narastá. Funguje to nasledovne: Keď pokladáme ľudí za problémových, sú rovnaké aj naše vzťahy. Ale ak sa namiesto toho sústredíme na ich kladné vlastnosti, vaše spoločné stretnutia sa prekvapivo zmenia na príjemný zážitok.
ODMIETNITE NÁSILIE A PRÍVAL NEGATÍVNYCH HODNÔT Z MÉDIÍ

Nedajte sa bombardovať prívalom negatívnych hodnôt z médií - násilnými filmami, depresívnymi televíznymi programami, neurotickými príbehmi a článkami, smutnými historkami plnými utrpenia a horormi. Ako inak by mohlo naše dobro narastať ?  Váš čas je vzácny, rovnako ako je vzácne aj to, čomu venujete svoju pozornosť, lebo objekt vašej pozornosti rastie. Takže neposilňujte násilné a negatívne myšlienky a výjavy.
ODMIETNITE ROZHOVOR O NEDOSTATKU

Ľudia doslova lákajú nedostatok do svojich životov tým, že sa sťažujú a zameriavajú sa zase len na nedostatok peňazí, dlžoby, nedostatočný príjem, vysoký mieru daňového zaťaženia, vysoké životné náklady a tak ďalej. Povedzte jasné NIE takýmto rozhovorom o nedostatku. Odmietnite tieto myšlienky podporovať. Namiesto toho, keď budú ľudia rozprávať o svojom nedostatku, povedzte (aspoň v duchu, keď to nedokážete vysloviť nahlas), že im neveríte.
Povedzte si buď nahlas alebo v duchu: „Žijeme v bohatom, nekonečnom vesmíre. Je v ňom nekonečný, bezhraničný dostatok všetkého, vrátane peňazí. V tomto svete je bezhraničná hojnosť prostriedkov a dostatok peňazí pre všetkých."
ODMIETNITE CHOROBY

To isté platí o chorobách. Odmietnite im dávať akúkoľvek silu. Ak venujete pozornosť niečomu, čo vás bolí, vaša bolesť sa bude len zväčšovať. Dokonale to vystihuje príbeh z knihy Tvorba zdravia od Deepaka Chopru.
Žena prišla do nemocnice s bolesťami v pravom boku. Myslela si, že ide o žlčníkový záchvat. Lekári, vrátane Chopra, ju otvorili a objavili rakovinu roztrúsenú po celej brušnej dutine. Zhodli sa, že pre ňu už nemôžu nič urobiť, a tak ju len zašili. Keď Chopra oznámil výsledok operácie jej dcére, tá mu povedala: „Doktor, sľúbte mi, že o tom nepoviete mojej matke. Keby vedela, že má rakovinu, hneď by umrela." Súhlasil a nič jej nepovedal.
Ženu z nemocnice prepustili a Chopra si myslel, že ju už nikdy neuvidí. Aké veľké však bolo jeho prekvapenie, keď sa u neho o 13 mesiacov zastavila na kontrolu. Dôkladné vyšetrenie ukázalo, že po rakovine niet ani stopy. Keď jej oznámil, že sa teší vynikajúcemu zdraviu, povedala: „Doktor, keď ste mi vybrali žlčník, zaprisahala som sa, že už nikdy nebudem chorá."Takže, čo je to vlastne choroba ?  A prečo niektorí ľudia ochorejú a zomrú, zatiaľ čo iní sa vyliečia a prospievajú ?
Viera vytvára biológiu.
Norman Cousins,
Anatómia choroby očami pacienta.
NAŠE MENTÁLNE ROZPOLOŽENIE KONTROLUJE NAŠE TELO

Naše telo a imunitný systém sú pod silným vplyvom nášho mentálneho rozpoloženia. Vedci potvrdili, že depresívne myšlienky oslabujú imunitný systém. Naopak, šťastné myšlienky ho posilňujú.
Norman Cousins opísal vo svojej slávnej knihe Anatómia choroby očami pacienta, čo sa mu prihodilo. Trpel nevyliečiteľnou chorobou. Lekári mu povedali, že zomrie veľmi skoro. Cítil sa tak mizerne, že sa ubytoval v jednom chicagskom hoteli a požičal si všetky veselé filmy na videopáskach, ktoré mu v danej chvíli napadli - všetky jeho obľúbené, v hlavnej úlohe s Grouchom Marxom. Ležal v posteli, pozeral filmy a smial sa do popuku celé tri týždne. Bez toho, že by si všimol, že jeho nevyliečiteľná choroba zmizla, na veľké prekvapenie lekárov, jeho samého a každého v okolí.
Revolúcia, ktorú nazývame medicínou mysle a tela, je založená na jednoduchom objave: Akýmkoľvek smerom sa uberajú myšlienky, chémia ich nasleduje... Usudzujeme, že telo je schopné produkovať akúkoľvek biochemickú reakciu, keď mu na to dá myseľ náležitý podnet... Keby sme mohli efektívne aktivovať zámer... Telo by ho automaticky vykonalo.
Deepak Chopra,
Telo bez veku, myseľ bez času
ODMIETNITE NEGATÍVNE MYSLENIE

Väčšina ľudí zistí, že odmietnuť negatívne myslenie je príliš obtiažne. Ale ak chcete čeliť problémom, je to nesmierne dôležité. Bez toho to jednoducho nejde.
DESAŤDENNÁ MENTÁLNA DIÉTA

Dobrú techniku opísal vo svojej knihe Prebuďte v sebe obra Anthony Robbins. Desať dní máte zakázané zapodievať sa negatívnymi, nedômyselnými či desivými myšlienkami na dlhšie ako jednu minútu. Keď sa pri nejakej negatívnej alebo desivej myšlienke prichytíte, musíte sa prinútiť sústrediť sa na niečo pozitívne a šťastné.
Ak sa negatívnymi pocitmi zaoberáte viac ako jednu minútu, musíte desaťdennú mentálnu diétu začať odznova.
Táto mentálna diéta je ohromne zábavná. Navrhujem, aby ste s ňou začali ihneď. Otvorí vám oči.

(6)

Sila vizualizácie

Naša sila vymyslieť, predstaviť si a vytvoriť mentálny obraz funguje nepretržite. Či už si to uvedomujeme alebo nie, pozeráme sa na všetko okolo nás z nášho zorného uhla. „Vizualizujeme".
Následky tohto fenoménu sú obrovské.
Všimli ste si, že depresívni ľudia, ktorí rozmýšľajú negatívne a ktorí vo všetkom vidia (predstavujú si, či vizualizujú) len beznádej, skazu, zúfalstvo a neúspech, obyčajne vedú beznádejné a zúfalé životy ?  A že spokojní a veselí ľudia s pozitívnym myslením, ktoré sa odráža v ich realite, sú zvyčajne úspešní a šťastní ?
Čokoľvek myseľ človeka dokáže vymyslieť a uveriť tomu, môže to dosiahnuť.
Napoleon Hill, Myslenie k bohatstvu.
DOBRÉ SPRÁVY

Dobré správy sú: Našu silu môžeme využiť k tomu, aby sme uvideli, predstavili si a vytvorili také životy, aké chceme žiť.

Túto obrazovú silu využívame nepretržite všetci, ale väčšina ľudí s ňou pracuje len na úrovni podvedomia. Inými slovami, neuvedomujú si, čo činia. Neuvedomujú si, že neustále si vytvárajú obraz pre seba, iných ľudí a svet okolo nás. A keď si túto silu aj uvedomujú, ešte stále si nemusia uvedomovať plný dosah „mentálneho zobrazovania" na svoje životy. Je to škoda, lebo veľa ľudí svoju silu využíva na predstavu či vizualizáciu osobnej bolesti, utrpenia a zlyhania, pričom pri troche tréningu by mohli popustiť uzdu svojim predstavám a vytvoriť si lepší život.
ZOBRAZOVANIE OVPLYVŇUJE VAŠE ZDRAVIE

To nie je všetko. Sila zobrazovania taktiež ovplyvňuje naše zdravie. Ako v súčasnosti vedci dokázali, každá myšlienka vytvára a spúšťa v našom tele biochemickú reakciu. Preto nás toľko učiteľov hnutia ľudského potenciálu, medzi ktorých patria José Silva, O. Carl Simonton, Louise L. Hay, Bernie Siegel, Wayne W. Dyer, Stuart Wilde, Deepak Chopra a ďalší, upozorňuje na to, že ak sa naučíme programovať naše podvedomie pozitívnymi zámermi, naše telá ich automaticky vykonajú. Žiaľ, väčšina ľudí robí pravý opak. Zapamätajte si však jednu mimoriadne dôležitú vec, ktorú napísal Deepak Chopra v knihe Telo bez veku, myseľ bez času: „Zámer je aktívnym partnerom pozornosti. Naše niekdajšie zámery vytvárajú zastarané programovanie, ktoré nás kontroluje. V skutočnosti, silu zámeru môžeme opätovne obnoviť...a vy si môžete vedome naprogramovať svoju myseľ...ak využijete silu svojho zámeru."
NÁVOD NA ŽIVOT

Naše myšlienky a obrazy sú návody umiestnené v podvedomí, a naše životy, či už negatívne alebo pozitívne, sú ich naplnením. Naše životy nie sú v skutočnosti ničím iným, ako fyzickým prejavom toho, čo sa odohráva v našej mysli.
JE TO LEN VAŠA PREDSTAVA

Nepovedali vám ľudia niekedy: „Je to len v tvojej hlave" alebo „Je to len tvoja predstava“ ?  Nuž, je na tom viac pravdy, než si väčšina ľudí uvedomuje. A pokiaľ je to len a len naša predstava, a keď má skutočne takú veľkú moc, že si ňou dokážeme vytvoriť zdravie a šťastie tým, že si zobrazíme naše dobro, tak sme zaručene objavili významný prostriedok pre zlepšenie života na planéte Zem !
Takže, čo vám bráni, aby ste si odteraz nezačali vedome meniť svoj mentálny obraz a nepredstavili si niečo dobré, čo by sa malo stať, zakaždým, keď sa prichytíte pri negatívnej myšlienke ?  Len čo nazriete do svojich myšlienok, do vlastnej mentálnej premávky, môžete byť svojím objavom prekvapený/á.
Niekto raz povedal, že 99 percent toho, čo si myslíme dnes, je opakovaním toho, čo sme si mysleli včera. A keď si zobrazujete negatívne veci... Znie to príliš vážne, však ?
Začnite si teda dávať pozor na svoj vnútorný dialóg a pokúste sa ho vedome posunúť do pozitívnej roviny. Popri tom môžete vykonávať špecifické cvičenia, ktoré sú zamerané na učenie a rozvíjanie vašej schopnosti predstaviť si úspešný výsledok a preprogramovať svoju myseľ, telo i správanie.

TRÉNING VIZUALIZÁCIE

Jednoduché základné cvičenie vizualizácie môžete praktizovať denne. Existuje viac takýchto cvičení, toto zodpovedá všeobecne platnému postupu. Najdôležitejšie zo všetkého je nájsť si „svoju" metódu, ktorá vás osloví a začať ju pravidelne praktizovať.
Zapamätajte si: Cvičením sa zdokonaľujete. Vaše myšlienky sú ako voda v bazéne, ktorý sa zamútil negatívnymi myšlienkami a obrazmi. Pridaním čistej a čerstvej vody (nové pozitívne myšlienky a obrazy) sa bazén vyčistí. Bude to chvíľu trvať, ale skôr či neskôr postrehnete zmeny v myslení, správaní a napokon i v živote.
Pre dosiahnutie čo najlepších výsledkov, obzvlášť, ak iba začínate, si opakujte to isté cvičenie vizualizácie tridsať dní po sebe. Toľko času totiž potrebuje podvedomie, aby prijalo nové obrazy. Po tridsiatich dňoch, sa môžete zamerať na iný predmet či oblasť vášho života.
1. KROK: UVOLNITE SA

Uvoľnenie dosiahnete množstvom spôsobov (pozri 1. knihu, 7. kapitolu Sila alfy). Nezáleží na tom, ktorý si zvolíte. Cieľom je uvoľnenie duševného a fyzického napätia, mysle aj tela, spomalenie mozgových vĺn tak, aby ste sa dostali do hladiny alfa a otvorili svoje podvedomie novým pozitívnym obrazom a myšlienkam. Ak ste dostatočne uvoľnený/á, prejdite na druhý krok.

2. KROK: VIZUALIZUJTE

Na čom chcete pracovať ?  Ktorá oblasť vášho života vám práve teraz robí najviac starostí ?  Čo je lepšie - zdravie, úspech v práci, lepší vzťah ?  Rozhodnite sa. Ak sa už cítite dostatočne uvoľnený/á, mali by ste si vytvoriť mentálny obraz s vytúženým pozitívnym výsledkom.
Predstavte si trebárs želaný stupeň zdravia s čo najväčším množstvom detailov. Mimoriadne dôležité: Vždy svoje predstavy zobrazujte v prítomnom čase, pretože naše podvedomie nerozoznáva minulosť ani budúcnosť !  Takže želaný pozitívny výsledok by sa mal udiať práve teraz !  Ak si ho predstavíte v budúcnosti, tam aj zostane !  Takže vizualizujte, predstavte si situáciu, po ktorej túžite teraz, s čo najväčším počtom detailov. Pocíťte radosť a emócie, ktoré vo vás vyvolá nové dobro. Dobré zdravie vo vás tieto pocity vyvoláva. Dobrý vzťah s vaším nadriadeným spôsobí, že sa budete cítiť uvoľnene a spokojne. Tak tieto emócie precítite. Doprajte si dobrý zážitok zo seba a z vášho nového dobra !
Keď po niekoľkých minútach s predstavovaním nového dobra skončíte, nechajte svaly na viečkach uvoľnené. Potom oči pomaly otvorte a rozhliadnite sa po miestnosti. Efekt cvičenia môžete posilniť, ak si nahlas poviete: „Teraz som bdelejší a šťastnejší a zdravší, než kedykoľvek predtým". Potom pokračujte v bežných aktivitách.
Na dosiahnutie čo najlepších výsledkov praktizujte cvičenie každý deň.
TECHNIKA KOLESA ŠŤASTENY

Catherine Ponderová mi vo svojej knihe Otvorte svoju myseľ prosperite predstavila techniku „kolesa šťasteny", ďalšiu z radu efektívnych techník o dosiahnutí väčšieho dobra v živote. Koleso šťasteny, ako ju nazýva menovaná autorka, je v podstate nástenkou alebo tabuľou, na ktorú si pripínate či prilepujete žiarivé farebné obrázky s tematikou dobra, ktoré chcete vo svojom živote dosiahnuť. Koleso šťastia si môžete urobiť rôznymi spôsobmi.
Všeobecná tabuľa: Môžete si vyrobiť všeobecnú tabuľku, ktorá pokrýva všetky oblasti vášho života. Rozdelíte si ju na štyri či päť častí, ako napríklad: (1) zdravie, (2) prosperita, (3) rodina, (4) priatelia a (5) spirituálny hosť. Prelistujte knihy a časopisy a vyberte si z nich žiarivé farebné obrázky, ktoré znázorňujú taký štatút zdravia, pracovného úspechu, rodinnej svornosti, a podobne, aký by ste chceli vo svojom živote dosiahnuť. Nalepte obrázky do príslušných tematických častí. Do stredu tabule si napíšte pozitívne vyhlásenie alebo požehnanie venované vášmu vyššiemu dobru, ako i dobru celého ľudstva.
Špecifická tabuľa: Môžete si vyrobiť špecifickú tabuľu alebo koleso šťasteny pre rôzne oblasti svojho života. Trebárs, môžete zostaviť celistvú tabuľu o prosperite, láske, zdraví. Podobne ako v prípade všeobecnej tabule si nájdite žiarivé farebné obrázky, ktoré znázorňujú taký pozitívny výsledok, ktorý chcete dosiahnuť.
DÔLEŽITÉ UPOZORNENIA

Držte to v tajnosti: Keď si urobíte koleso šťasteny, neukazujte ho iným ľudom, ani o ňom nehovorte. Ukryte ho na tajnom mieste. Nemusíte nikoho presviedčať, že je to pre vás dobré a správne. Nie je to ich vec a vy nepotrebujete, aby ich kritika a negatívne komentáre neutralizovali vašu silu.
Každý deň sa na ňu pozrite: Sila vizualizácie je obrovská, preto buďte vo výbere obrázkov opatrný/á. Nezabúdajte, že zobrazujete presne to, čo chcete vo svojom živote dosiahnuť. Nepoužívajte obmedzujúce, tmavé alebo negatívne obrázky. Zvoľte si žiarivé, výrazné, šťastné a pestré obrázky. Nedávajte ich však na tabuľu priveľa, aby vás nezmiatli.
Žiadne kompromisy: Toto nie je intelektuálne cvičenie, nemusíte sa pridržiavať logiky. Znázornite to, čo skutočne chcete, a nie to, čo si pre vás želajú iní ľudia. Ani to, o čom si myslíte, že by ste mali chcieť. Počúvajte svoje srdce a zobrazte presne to, po čom hlboko a úprimne túžite.
Farby: Pre rôzne časti si zvoľte podkladový papier inej farby:
•  Zelený alebo zlatý pre prosperitu

•  Biely alebo žltý pre duševný rast a porozumenie

•  Oranžový alebo žiarivo žltý pre zdravie a energiu

•  Modrý pre intelektuálny úspech

•  Ružový alebo lososový pre lásku a harmóniu

Požehnajte svojej tabuli: Zasväťte svoju tabuľu Najvyššiemu dobru tak, že na ňu umiestnite spirituálny symbol alebo na ňu napíšete požehnanie.
Technika kolesa šťasteny vám pomôže vizualizovať a mentálne akceptovať nové dobro, ktoré chcete priviesť do svojho života. Keď sa nové dobro prejaví a váš život sa zmení, prirodzene budete chcieť zostaviť nové kolesá šťasteny v súlade s novými okolnosťami.

VRECKOVÉ KOLESO ŠŤASTENY

Ak pre vás veľké koleso šťasteny predstavuje problém, alebo chcete radšej niečo, čo môžete počas dňa nosiť pri sebe, založte si malý tajný zápisník. Technika je rovnaká ako pri zostavovaní veľkej tabule. Nalepte si do zápisníka žiarivé pestré obrázky a okolo nich si napíšte vyhlásenia a požehnania. Keď si počas dňa nájdete trochu času, môžete si obrázky študovať, a tak udržať svoju myseľ pozitívne naladenú a sústredenú na vizualizáciu nového dobra.
PREDSTAVTE SI DOBRO PRE INÉ OSOBY

Silu vizualizácie môžeme využiť vo svoj, ale i v prospech iných osôb. Pouvažujte nad tým, ako si predstavujete a vizualizujte život problémových ľudí vo vašom živote.
Ak máte chorého príbuzného, vidíte, ako ho choroba ubíja, vidíte zatemnenú miestnosť alebo sterilnú nemocničnú izbu ?  Vidíte, že na jeho ceste ho čaká ešte viac ťažkostí, bolesti a utrpenia ?  Alebo si ho predstavujete, ako sa rýchlo uzdraví ?  Zakaždým, keď si na neho spomeniete, uvidíte, ako sa zotavuje, ľahko a bez námahy ?  Zaťato si odmietate jeho chorobu priznať ?  Predstavujete si ho opäť veselého a šťastného, silného a zdravého ?  Vidíte, ako sa úsmev vracia na jeho tvár a z jeho úst vychádza pieseň ?
Hoci prítomnosť vyzerá inak, hoci sa to ešte nestalo, môžete vyvolať silný pozitívny obraz zdravia a šťastia pre iných ľudí tak, ako keby ste to robili pre seba. Takže, ak myslíte na iných, či už blízkych alebo vzdialených, prečo nevyužijete svoju schopnosť a nepredstavíte si pre nich niečo dobré ?  Naše myšlienky sú založené na vibračnej úrovni a ovplyvňujú ľudí v našom okolí. Preto vaše pozitívne obrazy pôsobia na iných ľudí ako druh pochvaly a požehnania na neviditeľnej úrovni (pozri 1. knihu, 17. kapitola Sila pochvaly a požehnania). Ale pozor, nepoužívajte svoju silu na pomoc iným ľudom v každej situácii !
MENTÁLNE AKCEPTOVANIE

Keď budete pokračovať v technikách vizualizácie, všimnete si, že pomaly ale iste začínate veriť predstavám a akceptovať obrazy, ktoré ste vytvorili pre seba a pre iné osoby. Všimnete si, že vaša viera a akceptácia sa vám budú zdať celkom prirodzené a správne na emocionálnej aj na mentálnej úrovni. V tejto chvíli by ste si mali držať klobúk, lebo ak dosiahnete toto štádium, začnú sa diať úžasné veci...
Vaše obrazy sa stali realitou !
Blahoželám !
Práve ste vyhrali v lotérii zvanej Hra života !
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Sila alfy

Alfa je skvelé miesto - lepšie ako Havaj !
ČO JE ALFA ?
Keď sa mozgové vlny spomalia asi na polovicu svojej zvyčajnej frekvencie, nachádzame sa v hladine alfa. Tento stav normálne nastáva tesne pred spánkom a ranným prebudením. Vedci zistili, že v hladine alfa sa s naším telom dejú divy. Krvný tlak dosahuje ideálne hodnoty, pulz sa stabilizuje, stresované orgány sa uvoľnia a nastáva celková regenerácia tela.
Vedci klasifikujú mozgové vlny nasledovne: keď sme aktívni a pri bdelom vedomí, naše mozgové vlny vibrujú v rozpätí 14 až 21 kmitov za sekundu. Túto hladinu nazývame beta. Keď relaxujeme a zaspávame, naše mozgové vlny sa spomalia na 7 až 14 kmitov za sekundu, sme v hladine alfa. Počas spánku sa vibrovanie ešte viac spomalí. Ľahký spánok máme v hladine theta a aktivita mozgových vĺn vtedy dosahuje 4 až 7 kmitov za sekundu, zatiaľ čo v hladine delta, čiže počas tvrdého spánku, je to už menej ako 4 kmity za sekundu.

SKVELÉ MIESTO

Alfa je naozaj úžasné miesto. Pýtate sa prečo ?  Pretože alfa je jeden prirodzený, pohodlný, pokojný, blažený a uvoľnený stav. V alfe sa cíti dobre každý.
Na vstup do hladiny alfa existuje viacero techník, napríklad meditácia, spievanie liturgických piesní, modlitba, počúvanie upokojujúcej hudby, autogénny tréning, biofeedback a tak ďalej. Veľa ľudí si pre vstup do alfy vyvinulo vlastné techniky. V podstate, množstvo ľudí sa nachádza v hladine alfa, keď počas dňa snívajú s otvorenými očami. Ibaže o tom nevedia. Rovnako existuje aj množstvo relaxačných nahrávok, ktoré vás do hladiny alfa bez problémov privedú.
Mozgové vlny Beta
14—21 kmitov za sekundu bdelé vedomie plne pri zmysloch Alfa
7 — 14 kmitov za sekundu hlboké uvoľnenie stav vnútorného vedomia Theta
4 —7 kmitov za sekundu ľahký spánok stav vnútorného vedomia Delta
menej ako 4 kmity za sekundu hlboký spánok nevedomie.
PREPROGRAMUJTE SA V ALFE

Je zaujímavé, že v hladine alfa sa uvoľňuje napätie a stabilizujú sa životné funkcie, no môžete ho využiť aj na preprogramovanie svojej mysle. Keďže v alfe je podvedomie otvorené a schopné prijímať, zmeníte v nej svoj podvedomý mentálny program oveľa ľahšie. Veľa ľudí hladinu alfa využíva na uzdravenie alebo započatie väčších či menších zmien vo svojom správaní i v živote. Toto všetko môžete dosiahnuť v receptívnej hladine alfa.
KREATÍVNE VIZUALIZÁCIE LEPŠIE FUNGUJÚ V ALFE

Keď sa uvoľníte a vstúpite do hladiny alfa, v ktorej vizualizujete chcené nové dobro, vaše predstavy sa naplnia rýchlejšie (pozri 1. knihu, 6. kapitola Sila vizualizácie). Alfa otvára vaše podvedomie, ktoré bez ohľadu na intelekt vaše vizualizácie plne akceptuje. Čo z toho máte vy ?  V alfe nepotrebujete zdôvodňovať akým spôsobom sa k vám nové dobro dostane. Nemusíte myslieť logicky, ani sa pokúsiť porozumieť tomu, ako sa to stane. Všetko, čo musíte urobiť, je predstaviť si svoje dobro, a potom pocítiť a uveriť, že dobro sa prejavuje práve tu a teraz.
SILVOVA METÓDA KONTROLY MYSLE

Silvova metóda kontroly mysle ponúka ľahkú a aktívnu možnosť, ako sa dostať do hladiny alfa a dosiahnuť svoje ciele, uzdraviť si telo, uvoľniť myseľ a vyriešiť všetky problémy.

Táto základná technika pre vstup do hladiny alfa pochádza z knihy Človek liečiteľ od Josého Silvu.
1. Usaďte sa pohodlne v kresle a zatvorte oči.
2. Zhlboka sa nadýchnite a s výdychom uvoľnite telo.
3. Pomaly rátajte odzadu od 100 do 1.
4. Predstavte si nejaké príjemné miesto, ktoré poznáte.
5. V duchu si povedzte: „Vždy si zachovám dokonale zdravé telo a myseľ."
6. V duchu si povedzte, že keď napočítate do päť a otvoríte oči, budete sa cítiť pri plnom vedomí a lepšie než predtým. Keď napočítate do troch, zopakujte si to. Keď otvoríte svoje oči, ešte raz si to povedzte. Hovorte: „Som pri plnom vedomí a cítim sa lepšie než predtým".
Existuje množstvo obmien základnej Silvovej metódy a takmer všetky fungujú, keď sa im venujete pravidelne.
Keď sa budete Silvovej metóde venovať dlhšie a budete sa vedieť ľahko uvoľniť, nebudete už viac potrebovať rátanie od 100 do 1. Po desiatich dňoch môžete začať od čísla 50, o ďalších desať dní od čísla 25 a napokon, keď vám uvoľnenie pôjde ako po masle, stačí rátať od 10 do 1.
Keď dosiahnete hladinu alfa, predstavte si liečenie všetkých druhov problémov, od obyčajného prechladnutia až po závažné ochorenia. Predstavte si aj pozitívny výsledok rôznych situácií, či už v oblasti financií alebo vo vzťahu ku komplikovaným ľudom.

RIADENÁ MEDITÁCIA

Ide o ďalší jednoduchý spôsob, ktorý vás privedie do hladiny alfa.
Pohodlne sa usaďte v kresle, chodidlá majte položené na zemi a dlane na stehnách - alebo si ľahnite do postele na chrbát, ruky a nohy vystrite, dlane otvorte a obráťte smerom nahor.
Teraz sa zhlboka nadýchnite, na chvíľu zadržte dych a vydýchnite...cítite, ako z vás spolu s výdychom odchádza celodenné napätie. Zhlboka dýchajte a svoju pozornosť presuňte na čelo a pokožku hlavy, šiju a ramená. Cítite, ako napätie odchádza z vášho čela aj z pokožky hlavy a tieto časti tela sa uvoľňujú. Teraz sa uvoľňujú svaly okolo očí. Zhlboka dýchajte. Uvoľňujete svoje pery a svaly okolo úst. Všetky svaly na tvári sú uvoľnené. Cítite, ako sa uvoľňujú svaly na šiji.
Presuňte svoju pozornosť na ramená. Cítite, ako sa uvoľňujú. Napätie odchádza a vy ste uvoľnení. Nič nerobte, nemeňte, iba si to vychutnávajte. Teraz sa uvoľňuje aj váš chrbát, prechádzajte od lopatiek až do krížovej chrbtice. Ponárate sa stále hlbšie a hlbšie do stavu uvoľnenia.
Uvoľnite svaly na hrudi, cítite, ako vaše srdce pokojne a ľahko bije. Uvoľnite žalúdok, brušné svaly. Dýchajte zhlboka a ľahko. Cítite, ako sa uvoľňujú svaly panvy a pocit tepla prechádza cez stehná do kolien, lýtok, chodidiel a napokon do prstov na nohách. Ste uvoľnení od hlavy po päty a v celom tele pociťujete teplo.
Stále dýchate pomaly a zhlboka a užívate si stav úplnej relaxácie.
O niekoľko minút narátajte od 1 do 5 a prebuďte sa, alebo aplikujte techniku vizualizácie (pozri 1. knihu, 6. kapitola Sila vizualizácie).

Tento stav vždy ukončite rátaním od 1 do 5. Po čísle 5 dosiahnete plné vedomie a budete sa cítiť oveľa uvoľnenejšie a lepšie než predtým.
VYTVORTE SI VYTÚŽENÝ ŽIVOT V HLADINE ALFA

Keď sa naučíte vstupovať do hladiny alfa, môžete ju začať využívať na dosiahnutie želaných výsledkov. Túto zručnosť zvyčajne získate za tridsať dní. Na začiatok vám postačí jedno desaťminútové cvičenie denne.
Povedzme, že vás čaká dôležitá obchodná schôdzka alebo pohovor. Pred touto udalosťou si nájdite zopár minút a vstúpte do hladiny alfa. V duchu si ju predstavte do detailov. Vizualizujte, že schôdzka sa uberá presne tým smerom, akým ste chceli. Ste uvoľnení a šťastní. Svoje názory prezentujete jasne a priateľsky. Ostatní ľudia vás počúvajú, sú otvorení a reagujú pozitívne na vašu prezentáciu.
Vizualizujte pozitívny výsledok. Potom počítajte do 5, otvorte oči a povedzte si, že ste pri plnom vedomí a cítite sa dobre. Po ukončení cvičenia sa opäť venujte bežným činnostiam. Garantujem vám, že budete ohromený/á, keď sa množstvo vašich stretnutí a schôdzok začne vyvíjať podľa scenára, ktorý ste si vytvorili v hladine alfa.
Je to mocný prostriedok !
V ALFE SA VYHNITE NEGATÍVNYM VPLYVOM

Je pochopiteľné, že v stave uvoľnenej mysle sa inštinktívne chceme vyhnúť negatívnym situáciám a prítomnosti negatívnych osôb. Hoci nevieme presne odpovedať na otázku prečo je tomu tak, pravdepodobne inštinktívne cítime, že počas relaxácie sme otvorenejší a prístupnejší akejkoľvek manipulácii.
Sú rôzne kategórie ľudí: tí, ktorí vás ťahajú dole a vysávajú z vás energiu; tí, s ktorými ste na rovnakej úrovni a v ich spoločnosti sa cítite dobre; a tí, ktorí sú na vyššej úrovni než vy a sú zdrojom vašej inšpirácie. Počas štádia hlbokej relaxácie by sa vo vašej prítomnosti mali zdržiavať len ľudia rovnakej alebo vyššej úrovne, než ste vy.
LIEČIVÁ SILA PRÍRODY

Väčšina ľudí sa za relaxom a upokojením vyberá do prírody (pozri 1. knihu, 14. kapitola Sila prírody). Je to preto, že v prírode sa celkom prirodzene a bez väčších problémov dostaneme do hladiny alfa. Navyše, pri prechádzke po lese naplno vnímame upokojujúcu liečivú zeleň, ktorá v nás podnecuje hlboký pocit uvoľnenia.
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Sila koncentrácie

Viete, čo chcete ?
A ako to dosiahnete ?
Veľa ľudí to nevie.
Nielenže nevedia, čo chcú, ale aj keby to vedeli, nevedeli by, ako to dosiahnuť.
Vedieť, čo chcete - a tiež, ako to dosiahnete - je vecou koncentrácie. Vlastne, celý vesmír, ktorého súčasťou ste vy i ja, je vecou koncentrácie.
Čo je to koncentrácia ?
Websterov encyklopedický neskrátený slovník definuje koncentráciu ako: „ohnisko; jasne a zreteľne definovaný stav pojmu, stredobod príťažlivosti, pozornosti alebo činnosti; schopnosť sústrediť sa, ako koncentrovať myšlienky..." (klásť na niečo dôraz)
Prečo sa veľa ľudí nevie koncentrovať ?  Prečo im pripadá také ťažké koncentrovať myšlienky na zvolený cieľ ?
Popravde, nepoznám odpoveď, pretože koncentrovať sa dokáže každý.
KONCENTROVAŤ SA DOKÁŽE KAŽDÝ

Vlastne, koncentrovať sa na cieľ je tá najľahšia vec na svete. Koncentrácia znamená venovať niečomu pozornosť a sústrediť sa na to. Každý z nás je majstrom koncentrácie, pretože ju vykonávame zakaždým, keď sa nejakej veci venujeme.
Pozrite sa na hypochondrov. Hoci v našich očiach neprodukujú „veľké výsledky", v podstate sú majstrami koncentrácie. Škoda len, že svoju vlastnú silu koncentrácie sústreďujú na choroby, namiesto toho, aby röntgenový lúč svojej mysle zamerali na jediný vyšší cieľ. Keby sa len hypochondri vedeli tak isto sústrediť na zlepšenie svojho zdravotného stavu...
Koncentrácia a cieľavedomosť v pozitívnom slova zmysle sú otázkou voľby. A nechceli by ste držať svoj osud pevne v rukách, namiesto toho, aby ho ovládali náhodné myšlienky ?  Lebo ak sa budeme koncentrovať na negatívne veci, napokon sa nám vymknú spod kontroly. Keď spoznáte, ako vaša myseľ funguje, môžete zmeniť veci okolo seba a vďaka tréningu koncentrácie si vytvoriť a aj dosiahnuť všetko, po čom túžite. Vyberte si seba.
Pochopte, že koncentrácia je otázkou vedomej voľby. Koncentrovať sa znamená: Ponoríte sa do situácie, nastavíte myseľ na jeden kurz, pripravíte sa na dlhú a náročnú cestu a nepoľavíte, pokiaľ vám vesmír nedodá, čo chcete.
Ak sa do toho pevne zahryznete a vaša myseľ bude trvať na tom, že tento vzdušný zámok je absolútne a pozitívne váš - práve tu, práve teraz, presne v tejto minúte - ak túto správu rozhlásite široko-ďaleko po svojom vedomí, ak to budete demonštrovať v myšlienkach i činoch, tak vytrváte až do konca...jednoducho sa to musí stať. Pretože takto to funguje vo vesmíre.
Pochopte vo svojom vnútri = demonštrujte navonok.

Žiadam vás, aby ste si uvedomili plný dosah tohto jednoduchého mechanizmu. Vniknite do hĺbky, pochopte ho a radujte sa z výsledku, ktorý so sebou prináša pravda. Ak mu skutočne porozumiete, tak pochopíte, že všetko, čo ste kedy chceli, nech je to čokoľvek, je už vaše.
Je to jednoduché.
Ďalšie dôležité upozornenie: Nepremárnite ani sekundu pochybnosťami či obavami. Čím menej paliva im poskytnete, tým lepšie. Pochybnosti a obavy oslabujú vašu koncentráciu a rozptyľujú energiu, ktorú vysielate do okolia.
Pouvažujte nad tým. Čo je to nadšenie ?  Nadšenie znamená úplný a totálny nedostatok pochybností. Nadšenie je absolútna zanietenosť pre vec. Nadšenie je absolútna viera v to, že vesmír vám dodá to, čo potrebujete, pretože vesmír takto funguje.
Ako tvrdí Deepak Chopra vo svojej knihe Telo bez veku, myseľ bez času: „keď pochopíte, že ste súčasťou tohto nemenného systému, naplno si uvedomíte, čo znamená slobodná vôľa. Nemohli by ste ju rozvíjať, keby ste sa obávali, že do vášho života vnesie neistotu, nešťastie či pohromu. Ste však súčasťou jednoty, v ktorej sa na základe celkovej schémy akceptuje každá vaša voľba. Ak sa rozhodnete pre možnosť A, pole ju príjme. Ak sa rozhodnete pre možnosť B, pole ju príjme tiež, hoci A je úplným protikladom B. V poli prichádzajú do úvahy všetky možnosti, pretože ho definujeme ako studnicu možností."
Pochopte, ako funguje vaša myseľ, ako funguje vesmír - a viac neváhajte. Nech ani najmenší fliačik pochybností nezatieni tú veľkú obrazovku vo vašej hlave, vašu myseľ. Ani na sekundu. Namiesto toho pracujte na svojej viere. Upriamte svoju pozornosť na jediný cieľ, vyzbrojte sa duševnou silou, prameniacou z viery. Hlboko sa do toho vložte, nech je vaším cieľom čokoľvek - osoba, účel, príčina alebo cieľ. Či už sú to peniaze, svadba alebo iba nový pár topánok. Konajte podľa toho a považujte to za hotovú vec.
Nadšenie je modlitba bojovníka k sebe samému.
Stuart Wilde, Vyhlásenia
Prečo to funguje týmto spôsobom ?  Pretože na tomto systéme je založený vesmír. Nikto nevie odpovedať na otázku, prečo je tomu tak. Ale ako som už povedala na začiatku tejto knihy, my, ľudské bytosti, sa učíme tomuto mechanizmu porozumieť práve teraz a v našom vedomí nastáva obrovský skok. Na základe Einsteinovej teórie relativity, kvantovej fyzike, poznaní, že hmota a energia sa môžu vzájomne vymieňať, mnohí ľudia dospeli k poznatku, že sme takí, akí sme v našich myšlienkach. A že vesmír na ne reaguje, nech už sú naše myšlienky akékoľvek. Zákonite teda neustále dostávame len to, čo si myslíme, že dostávame. Keďže vesmír naše myšlienky len odzrkadľuje, do svojich životov pozývame iba to, na čo sa upriamujeme, čo vyhlasujeme, s čím sa stotožňujeme a na čo sa sústredíme.
Alebo ako tvrdí Emmet Fox vo svojej knihe Konštruktívnym myslením k sile: „Podobné priťahuje podobné."
Alebo ako vravím ja: Dostaneš iba to, čo si myslíš, že dostaneš.

KEĎ CHCETE NOVÝ CIEL, VZDAJTE SA TOHO STARÉHO

To sa ľahko povie, však ?  Ale čo ak neviete, na čo sa máte koncentrovať ?  Obvykle je veľmi zložité sústrediť sa na cieľ a dosiahnuť ho, pokiaľ neviete, po čom vaše srdce túži.
Možno vám v tejto situácii pomôže, keď si predstavíte, čo by ste vo svojom živote zažiť nechceli (pozri 1. knihu, 4. kapitola Sila odpútania).
Inými slovami, spýtali ste sa samých seba: „Čo je mojím životným poslaním ?  Aký boží zámer mám splniť na Zemi ?" A vyšla vám veľká neznáma ?
Ak je to váš prípad a skutočne neviete, čo chcete dosiahnuť, kým chcete byť alebo kým sa stať, začnite sa od základov zbavovať vecí, ktoré s konečnou platnosťou nemajú pre vás žiaden zmysel.
Zrieknite sa všetkého, čo vás už nezaujíma - majetku, miest, situácií, ľudí, okolností a vzťahov. Požehnajte ich láskou a jednoducho sa s nimi rozlúčte. Vytvorte si okolo seba prázdny priestor. Vpustite do miestnosti, domu, vzťahu a do života čerstvý vzduch. Zaručujem vám, že sa začnú diať skutočne zaujímavé veci.
SPRAVTE SI ZOZNAM

Zoznam vám pomôže si mnoho vecí ujasniť. Pri jeho zostavovaní sa ukáže, čo naozaj chcete. A je to zároveň aj skvelý spôsob, ako sa začať sústrediť na nové ciele.
Začiatočníkom odporúčam nasledovnú techniku troch zoznamov. Je skutočne veľmi jednoduchá, no ešte predtým, ako s ňou začnete, musím vás upozorniť, že ju nerobíte pre niekoho iného. Toto cvičenie robíte pre seba. Nikto neuvidí, čo ste napísali, a tak buďte k sebe úprimní. A keď už začnete písať, nezabúdajte, že môžete kedykoľvek zmeniť svoj názor. Ide totiž o nepretržitý proces vývoja. Keď dnes napíšete niečo, s čím už zajtra nebudete súhlasiť, jednoducho to zmeňte. Môžete si zostaviť toľko zoznamov, koľko len budete chcieť. Môžete ich ľubovoľne prepisovať, prepracovávať, upravovať, zahodiť ich kedykoľvek do koša alebo si každý deň založiť nový zoznam. (Mimochodom, nie je to až taký zlý nápad, ak sú vaše ciele nejasné.)
TECHNIKA TROCH ZOZNAMOV
(1) Zoznam odpútania
Začnite so zoznamom, do ktorého zapíšete všetko, čo vo svojom živote už nechcete. Vymenujte veci, ľudí, duševné stavy a postoje, emócie, vzťahy a pracovné pomery. Nebuďte nemastný/á- neslaný/á. Nemyslite na to, čo by si ostatní ľudia pomysleli pri pohľade na váš zoznam odpútania. Len si pekne zapíšte všetko, čoho sa vo svojom živote chcete zbaviť alebo akých vecí sa zriecť. Zapíšte si všetko, čo vás podľa vášho názoru brzdí na ceste k Najvyššiemu dobru. Nezáleží vôbec na tom, či táto osoba alebo vec bola pre vás kedysi veľmi dôležitá. Majte na pamäti, že odpútať sa neznamená, že niekoho nemáte radi alebo ho zavrhujete. Niečo, čo vám kedysi dobre poslúžilo, mohlo pre vás dnes stratiť svoj význam. Požehnajte tomu s láskou a odpútajte sa.

Na záver zoznamu odpútania pridajte vyhlásenie alebo požehnanie. Napíšte trebárs: Úplne a slobodne sa vo svojom živote odpútavam od všetkého, čo je tu napísané. Žehnám týmto ľuďom a situáciám s láskou a prepúšťam ich. Uvoľňujem vás, zriekam sa vás a nechávam vás odísť za vaším Najvyšším dobrom.

(2) Zoznam prianí
Sem zapíšete všetko, o čom si myslíte, že by malo mať vo vašom živote miesto. Nezdráhajte sa uviesť skutočne všetko, každú jednu vašu túžbu. Nepíšte však to, čo od vášho života očakávajú ostatní ľudia. Nepíšte ani to, čo ostatní ľudia považujú za správne alebo prijateľné. Tento zoznam odzrkadľuje to, čo skutočne chcete vo svojom živote dosiahnuť vy sami. Ste si istí, že je to všetko ?  Nechcete ešte viac ?  Nezamýšľajte sa nad tým, či sú vaše túžby pre iných ľudí akceptovateľné. Čo chcú iní ľudia, to je ich vec. Čo chcete vy, to je vaša voľba, lebo je to váš život. Takže sa nebojte napísať ani úplne „bláznivé" veci alebo také, ktoré sa vám v danej chvíli zdajú úplne nemožné. Ak po nich túžite, pridajte ich do zoznamu. Ako som už povedala, tento zoznam slúži iba na objasnenie vašich priorít. Tento zoznam pre vás predstavuje niečo, s čím môžete pracovať, pomôže vám koncentrovať sa a posunie vás vpred. Predstavte si samého seba v úlohe sochára, ktorý z kúska hliny modeluje svoj život. A majte na pamäti, že svoje majstrovské dielo (zoznam), nikomu neukážete. Je to váš súkromný ateliér. Potom sa samých seba spýtajte: „Prečo nenapíšem všetko, po čom skutočne túžim ?  Je to preto, že sa obávam, že si to, po čom skutočne túžim, nezaslúžim ?"

Na záver zoznamu pripíšte vyhlásenie v tomto duchu: „Žehnám svojim túžbam s božskou láskou a viem, že vesmír mi prejaví to, čo pre mňa predstavuje Najvyššie dobro. Dobro jedinca znamená dobro všetkých."

(3) Zoznam vďačnosti
Pre lepší prehľad, toto cvičenie ukončite zoznamom vecí, za ktoré ste vďační. Prostredníctvom tohto zoznamu si uvedomíte, ako dobre váš život funguje. Inak povedané, tento zoznam vám ukáže, koľko vám toho už vesmír daroval a že táto hojnosť je len a len vaša. Ide o mimoriadne zaujímavé cvičenie, pretože ak s ním raz začnete, uvidíte, ako sa váš zoznam skvelých vecí neustále rozrastá. Iba jediný pohľad na zoznam vám zaručene zlepší náladu a budete šťastnejší, než keď ste s ním začali. A napokon, vďakyvzdanie i hlboká vďačnosť majú magickú silu, ktorá otvára vaše srdcia a do vášho života priťahuje nové dobro.

AKO Ml POMOHOL NAPOLEON HILL

Keď som sa ocitla úplne sama, osamelá matka starajúca sa o tri malé deti, pomohol mi Napoleon Hill. V tom čase som nemala peniaze a ani najmenšiu vidinu akéhokoľvek zárobku. Napriek tomu som mala nutkavý pocit, že to tak nemá byť. Cítila som, že mám na zarábanie peňazí potrebný talent aj schopnosti. Môj veľký problém ale spočíval v tom, že som nevedela, ako na to. Potrebovala som konkrétny návod alebo plán, ktorý by mi v praktických krokoch ukázal, ako získať kontrolu nad svojím životom i finančnými záležitosťami. Našla som ho v jednej originálnej klasickej knihe o sebazdokonaľovaní, ktorú napísal práve Napoleon Hill a volá sa Myslením k veľkému majetku.
Inšpiroval ho príbeh amerického multimilionára Andrewa Carnegieho, ktorý začínal od piky. Hill svoj život zasvätil odhaľovaniu tajomstiev úspešných boháčov. Kládol si otázku, ako sa títo ľudia mohli zo zvyčajne extrémne biednych či nepriaznivých pomerov prepracovať až k enormnému úspechu a rozprávkovému majetku.
V Myslení k veľkému majetku uvádza mnohé z ich tajomstiev a techník, pričom významnú úlohu zastávajú ich túžby, viera, vytrvalosť, plánovanie, organizovanie, ako i techniky kontroly mysle, medzi ktoré patrí autosugescia, vizualizácia, či práca v skupine rovnako zmýšľajúcich ľudí (pozri 1. knihu, 18. kapitola Sila priateľov) a iné.
Hill vo svojej knihe hovorí: „Každá ľudská bytosť, ktorá v určitom veku pochopí zmysel peňazí, po nich zatúži. Zbohatnúť na želanie sa však nedá. Ale túžba po bohatstve, hraničiaca s posadnutosťou, naplánovanie rôznych krokov a prostriedkov k dosiahnutiu nášho cieľa, vytrvalé odmietanie akéhokoľvek zlyhania, nás k majetku napokon privedú."
A teraz v plnom znení uvádzam cvičenie Napoleona Hilla, ktoré ma kedysi naštartovalo:
ŠESŤ KROKOV, KTORÉ TÚŽBY PREMENIA NA ZLATO

Metóda, ktorá túžbu po bohatstve premení na hmatateľné financie, pozostáva zo šiestich praktických krokov:
Po prvé: V duchu si určite presnú finančnú sumu, po ktorej túžite. Nestačí si len povedať: „Chcem kopu peňazí." Sumu presne definujte.

Po druhé: Presne si zadefinujte, čo ste ochotní dať na oplátku za vytúžené peniaze. (Nie je možné dostať „niečo za nič".)

Po tretie: Stanovte si presný dátum, do ktorého chcete vytúžené peniaze vlastniť.
Po štvrté: Vytvorte a určite si plán, ako svoje túžby uskutočníte. Začnite ho uskutočňovať okamžite, bez ohľadu na to, či ste alebo nie ste pripravený/á.

Po piate: Napíšte si stručné a jasné vyhlásenie, v ktorom uvediete požadovanú čiastku, termín jej splatnosti, čo za ňu mienite obratom dať vy, opíšte plán na jej získanie.

Po šieste: Vyhlásenie prečítajte nahlas dvakrát denne. Raz pred nočným spánkom a raz po prebudení. Pri čítaní si predstavujte, preciťujte a uverte v to, že už peniaze vlastníte.

Hillove cvičenie som s veľkým úspechom využívala niekoľko rokov. Začínala som s prázdnymi rukami, no potom som si sadla a každý rok som uviedla, akú sumu chcem nasledujúci rok zarobiť. Potom som si určila, čoho som ochotná sa vzdať na revanš za túto sumu. Napokon som podľa vyššie opísaného návodu učinila písomné vyhlásenie, prilepila ho na kartón, ktorý som si dala k posteli. Prvá vec, čo som ráno urobila, bola tá, že som si svoje vyhlásenie prečítala nahlas a bola to aj posledná vec pred spaním. Potom som zatvorila oči, uvoľnila sa a predstavovala si vytúžený výsledok do najmenších detailov. Videla som sa v práci, ktorú som si naplánovala a dostávala som slušný zárobok, ktorý som si určila. V mojich predstavách som zarobené peniaze držala v ruke a ukladala ich na svoj bankový účet.
Je zaujímavé, že každý rok som zarobila rovnakú sumu peňazí, akú som si predsavzala. Každý rok som pritom svoje vyhlásenie prepisovala, zvyšovala svoje ciele, prehodnocovala, čo som ochotná za peniaze poskytnúť a podobne. A každý rok som svoj cieľ aj dosiahla.
Čokoľvek myseľ človeka dokáže vymyslieť a uveriť v to, môže to dosiahnuť.

Napoleon Hill,
Myslenie k bohatstvu
AK STE NA POCHYBÁCH, DAJTE SI PAUZU

Akonáhle sa naučíte umeniu koncentrácie a túto silu začnete využívať na dosiahnutie svojich cieľov, zistíte, že vaše schopnosti kolíšu. Zažijete dni, týždne, ba i mesiace, kedy bude vaša sila koncentrácie silná a mocná. Potom však náhle, z dôvodov pochopiteľných i nepochopiteľných, pocítite, ako sa vaša sila triešti a vy svoju schopnosť koncentrácie strácate.
Keď k tomu dôjde a vy sa nebude cítiť „správne" ani „mocne" a pocítite, že strácate pôdu pod nohami, je lepšie sa na chvíľu zastaviť a dať si pauzu. Zvládnete to, len sa zastavte a vyčkávajte.
Inak povedané, nič nerobte. Nečinnosť je najlepším liekom na náhlu stratu koncentrácie. V nečinnosti, tichosti, v zdanlivo bezvýznamnom okamihu, sa vám koncentrácia a sila navrátia (pozri 1. knihu, kapitola 13 Sila ticha).
Je to preto, že sme všetci upätí na „vonkajší" svet. Keď sme príliš zaneprázdnení, zvykneme zabúdať na to, ako vesmír funguje. Myslíme si, že svet tam „vonku" nás ovplyvňuje, hoci v skutočnosti je to inak. Ovplyvňuje nás vnútorný svet, ktorý je zdrojom všetkého, čo sa odohráva vonku.
Tak si to zapamätajte - a cúvnite, vypnite a hodnoťte sami seba zakaždým, keď sa veci začnú zahmlievať, zamotávať či komplikovať.
Pretože to je presne to, čo vám strata koncentrácie signalizuje. Kričí na vás: Cúvni, odstúp, chod nabok !  Uhni mi z cesty, odstúp z centra pozornosti, prestať sa na chvíľu hrať na tom ihrisku, daj si radšej studenú sprchu, zahraj sa na skrývačku a ponor sa do seba. Zisti, čo sa deje v tvojom vnútri, aké spojenie sa vytratilo medzi tvojím telom a dušou. Pokús sa odhaliť, ktoré tvoje výroky, myšlienky alebo činy sú v rozpore s tvojimi zámermi či cieľmi. Zisti, prečo sa im brániš. Vyjasni si to.
A pokiaľ máte tú možnosť, radšej zo seba nevychádzajte skôr, než sa vaša koncentrácia obnoví. Keď sa budete opäť cítiť pripravení a schopní koncentrácie, nebudete viac pochybovať.

AKO PRECVIČOVAŤ KONCENTRÁCIU

Koncentráciu môžete zdokonaľovať rôznymi spôsobmi. Konkrétne techniky uvádzam v tejto kapitole, ale i v kapitolách Sila vyhlásenia, Sila vizualizácie, Sila pochvaly a požehnania a Sila ticha. V podstate by sa dalo povedať, že celá táto kniha je o technikách koncentrácie. Aby ste čo najrýchlejšie dosiahli želaný výsledok, odporúčam vám vybrať si techniky, ktoré sú vášmu srdcu najbližšie a ihneď sa do nich pustiť !

(9)

Sila tajomstva

Neplytvajte svojou silou tým, že o svojich plánoch, snoch, nádejach, modlitbách, vizualizáciách či vyhláseniach budete informovať iných ľudí. A už vôbec im neukazujte vaše kolesá šťasteny, mapy pokladov alebo zoznamy.
Všetky tieto techniky na získanie sily sú určené výhradne vám.
Keď ich niekomu odhalíte, podelíte sa o ne alebo ukážete, premárnite svoju energiu. Je to preto, lebo pracujete v neviditeľnej sfére, na vibračnej úrovni, kde sa formuje božská podstata či kvantová polievka, ktorá prostredníctvom mysle vniká do reality.
Vaša vnútorná práca nezávisí od iných ľudí.
Vaša vnútorná práca je iba vašou úlohou.
Vaša vnútorná práca je pre vás výzvou.
Vaša vnútorná práca je iba vaša.
Pokiaľ sa s inými ľuďmi rozprávate o svojich snoch a plánoch, ich názory, komentáre, kritika, návrhy (nech sú myslené akokoľvek dobre) vás okradnú o vašu silu.
A tak radšej držte svoje plány, vizualizácie, poznámky, zoznamy a vyhlásenia v tajnosti.
Ak o čomkoľvek, nemusia to byť iba vaše plány, priveľa rozprávate, mrháte svojou silou.

Takže sa v konverzácii kroťte, ako sa len dá. Udržujte svoju koncentráciu. Vlastne sa vám bude ľahšie koncentrovať, keď o svojich plánoch pomlčíte.
Ak ste zmätení, odmlčte sa. Buďte ticho.
Ak ste príliš zmätení, neprehovorte celý deň a uvidíte, čo sa stane (pozri 1. knihu, 13. kapitola Sila ticha). Budete prekvapení, ako vám ticho prečistí myseľ.

(10)

Sila peňazí

Väčšina ľudí, s ktorými som sa zhovárala, mala v peňažnej oblasti rozbehnutý negatívny program. Keď si to začnete zámerne všímať, tak zistíte, že ľudia často hovoria o peniazoch. A bez toho, aby si to uvedomovali, pomerne rýchlo odhalia svoje očakávania ohľadne peňazí a prosperity.
Väčšina ľudí verí v nedostatok.
Veľa ľudí verí, že sa im nikdy nebude dariť.
A mnohí dokonca veria, že si nezaslúžia, aby sa im darilo.
Možno ste dospeli k podobným názorom, keď ste vyrastali: Peniaze nerastú na stromoch. Peniaze sú pôvodcom všetkého zla.
Ak sa vás to týka, zlepšili tieto názory kvalitu vášho života ?  Ste šťastnejší, zdravší a bohatší ?
Všimla som si, že je oveľa ťažšie rozprávať sa s ľuďmi o peniazoch, vzťahu k peniazom, ich očakávaniam ohľadne peňazí, ako o ich sexuálnom živote alebo o iných osobných otázkach, akými sú zdravie či manželský vzťah.

ČO SÚ PENIAZE ?
Peniaze sú len symbolom - symbolom energie. Predstavujú podstatu (hmotu) nášho vesmíru.
Einsteinova teória relativity dokazuje vzájomnú premenlivosť hmoty a energie. Vedci nám tvrdia, že zásoby hmoty a energie sú nekonečné. Vesmír nepozná ich nedostatok. Ak je to pravda, prečo by sme nedostatkom mali trpieť práve my ?
CHUDOBA SPÔSOBUJE BIEDU

Peniaze nie sú pôvodcom ľudskej biedy, násilia, zločinu, revolúcií, drogovej závislosti či nešťastia - na rozdiel od chudoby. Ak sa pozriete zblízka na príbehy za zlými správami, zistíte, že takmer vždy stojí za násilnosťami, zločinom, ľudskou biedou, drogovými závislosťami či nešťastím medzi ľuďmi práve chudoba. Myslím, že z toho môžem ľahko vyvodiť nasledujúce závery:
•  Byť chudobným nie je med lízať.
•  Je ťažké byť šťastný, ak ste chudobný.
•  Finančné problémy a tlaky sú nesmierne stresujúce.
•  Finančné problémy a tlaky často vyústia do nervového zrútenia.
•  Chudoba môže ľudí doviesť k alkoholu a drogám.
•  Chudoba nie je len nepríjemná, ale často i nedôstojná.
•  Nikto nechce byť skutočne chudobný.
•  Normálni zdraví ľudia chcú mať dostatok peňazí a užívať si dobré veci.

Ak ste voči sebe úprimní, tak uznáte, že je to pravda. Napriek tomu, že väčšinu z nás vychovali v presvedčení, že blahobyt je hriechom, všetci v sebe nosíme hlbokú túžbu užívať si požehnania a hojnosť nekonečného vesmíru. Ale keď si uvedomíte, že žijeme vo vesmíre prekypujúcom hojnosťou, už nič vám nestojí v ceste, aby ste si začali užívať všetko dobré, čo vám vesmír ponúka.
POSTOJ K PENIAZOM

Rovnako, ako naše postoje riadia naše životy, aj náš postoj k peniazom predurčuje ich nedostatok alebo nepretržitý rast. Žehnáte svojim peniazom ?  Ďakujete za dary, ktoré ste už v živote dostali ?  Cítite, že si zaslúžite hojnosť ?  Ak nie, tak prečo ?  Veríte, že je dosť bohatstva pre každého z nás ?
SÚSTREĎTE SA NA PROSPERITU

Sústreďte sa na prosperitu a váš príjem sa zvýši. To, na čo sa sústredíme, sa napokon aj stane. Keď sa sústredíme na hojnosť a cítime, že si ju zaslúžime a keď s radosťou prijímame a chválime peniaze, ktoré máme v danej chvíli, zákonite ich k sebe priťahujeme ešte viac.
Zákon mysle hovorí: Podobné priťahuje podobné.
Emmet Fox,
Konštruktívnym myslením k sile
Väčšina ľudí využíva zákon príťažlivosti vo svoj neprospech - zostávajú chudobní. Bez toho, že by si to uvedomovali, svojím večným sťažovaním sa na nedostatok peňazí, vysokú mieru daňového zaťaženia, vysoké životné náklady, vládu, vysokú úroveň nezamestnanosti, sa sústredia na nedostatky a sami si ich vnášajú do života.
PREPROGRAMUJTE SVOJE FINANCIE

Ak chcete svoj život zmeniť, prestaňte hovoriť o nedostatku. Odmietnite počúvať ľudí, ktorí o nedostatku hovoria. Do takejto konverzácie sa nezapájajte. A nepremýšľajte negatívne o vašej finančnej situácii, o vašich peniazoch na bankovom účte, ani o vašich dlhoch.
Namiesto toho, aby ste proti svojim dlhom cítili odpor, vyskúšajte nasledovné: Každý účet, ktorý skončí vo vašej schránke, pokladajte za znak dôvery. Znamená to, že niekto verí vám a vašim schopnostiam splatiť tovar a služby natoľko, že vám v predstihu dodá tovar, za ktorý mu zaplatíte neskôr !  Koľká to dôvera !  V podstate by ste mali všetkým tým účtom žehnať, lebo sú symbolom vašich schopností splatiť všetko, čo už v živote užívate !
VYJASNITE SI SVOJE POSTOJE

Je to veľmi jednoduché. Keďže peniaze sú symbolom hojnosti vesmíru, je obzvlášť dôležité, aby ste si proti nim vyjasnili svoj duševný postoj.
Neobmedzujte sa ani „stálym platom". Majte na pamäti, že žijeme v nekonečnom vesmíre a hojnosť k vám môže prísť z mnohých zdrojov. Buďte otvorení prijať ju novými zásobovacími „kanálmi". Uvedomte si, že vaše dobro môže prísť z očakávaných, ale i neočakávaných zdrojov. Denne prehlasujte, že vaše dobro sa zväčšuje a je priamo na ceste k vám. Denne prehlasujte, že ste otvorený/á a ochotný/á prijať veľký nárast prosperity, práve tu a teraz. Novému dobru vo vašom živote povedzte jednoznačné áno. Hovorte si napríklad:
Som otvorený a ochotný prijať nárast prosperity.

Vesmír ma teraz bohato obdarúva.

Teraz sa mi otvárajú nové finančné zdroje.
Práve teraz ku mne prichádza......... (špecifikujte finančnú čiastku). A s radosťou ich prijímam.

Práve teraz prúdia na môj bankový účet štedré sumy. Som otvorený veľkému nárastu vo finančnom príjme a vzdávam zaň vďaku.

Ďakujem za narastajúcu prosperitu. Tým, že svojmu bohatstvu žehnám a chválim ho, sa neustále zväčšuje.

PREDSTAVUJTE SI PROSPERITU

Silu vizualizácie môžete využiť aj na zvýšenie svojho príjmu. Keďže sú naše myšlienky a mentálne obrazy, ktoré neustále nosíme v mysli, naším životným projektom uloženým v podvedomí, stane sa realitou čokoľvek, čo si nepretržite predstavujeme. Jednou z možností, ktorá vás privedie k hojnosti je to, že si ju denne predstavíte. (Viac sa o technikách vizualizácie dočítate v 1. knihe, 6. kapitola Sila vizualizácie.)
Uvoľnite sa podľa návodu uvedenom v 1. knihe, 7. kapitole o sile alfa a potom si vytúženú prosperitu predstavte do najmenších detailov.
Uvediem jeden príklad. Povedzme, že ste realitným maklérom, ktorý chce tento mesiac predať tri domy.
Ich predajom zarobíte......... (uveďte presnú sumu).

Predstavte si seba v prítomnom čase (práve teraz), ako každý z týchto domov úspešne predávate. Každý dom aj ľudí, ktorí ho chcú kúpiť, si predstavte do najmenších detailov, zobrazte si presný čas, kedy sa predaj uskutoční. Predstavte si, ako sa kupci rozhliadajú. Cítite ich radosť z toho, že našli dom svojich snov. Veziete ich späť do svojej kancelárie a dohliadate na to, ako podpisujú náležité dokumenty. Vidíte pred sebou, koľko každý dom stál. Predstavte si, koľko činí vaša provízia. Vidíte sa, ako inkasujete peniaze a ukladáte si ich do banky. Tešíte sa z.........(uveďte presnú sumu) na svojom bankovom účte. Vychutnajte si ten pocit. Potom si predstavte, ako s peniazmi naložíte: ako si zlepšíte životnú úroveň, čo si za ne kúpite, kam za ne pocestujete a podobne.

NEBUĎTE PRÍLIŠ SKROMNÍ,
ANI PRÍLIŠ PAHLTNÍ

Keď si budete precvičovať tento typ vizualizácie, je dôležité, aby ste vychádzali z vlastných potrieb. Vo svojich predstavách by ste nemali byť príliš skromní, ale v súvislosti s vašou finančnou situáciou ani príliš pahltní. Musíte mať pocit, že vaše predstavy sa k vám hodia a dajú sa uskutočniť. Inými slovami, musíte sa so svojimi predstavami, finančnou čiastkou a vizualizovanou situáciou vyrovnať na mentálnej aj emočnej úrovni.
Najlepšie výsledky dosiahnete, keď si vizualizačné cvičenie budete opakovať denne počas tridsiatich dní. Keď sa s touto technikou len zoznamujete, zo začiatku je lepšie určiť si iba jeden cieľ a toho sa držať. Keď sa zdokonalíte a dostavia sa želané výsledky, budete schopný/á meniť svoje obrazy častejšie v závislosti od vašich meniacich sa potrieb a rôznych životných situácií.
KONAJTE PERSPEKTÍVNE

Akonáhle sa zbavíte negatívneho postoja proti hojnosti a zmeníte svoj pohľad na peniaze, napríklad tým, že si predstavíte ohromný skok v životnej prosperite, je načase začať konať perspektívne.
Myslím tým, že je načase sústrediť sa na hojnosť, ktorú máte už teraz. Majte na pamäti, že všetko, na čo sa sústredíte, narastá (pozri 1. knihu, 8. kapitola Sila koncentrácie). Preto, konajte perspektívne !  Namiesto toho, aby ste si najlepšie šatstvo šetrili, oblečte si ho pri nákupoch alebo na schôdzku s priateľmi, napriek tomu, že máte iba zopár kusov drahého oblečenia.
Je dôležité, aby ste si užívali majetok, ktorý máte už dnes, a neodkladali ho na horšie časy. Keď si prosperitu budete užívať a do budúcnosti vykročíte nebojácne, privoláte do svojho života ešte viac prosperity.
Tiež je dobré vychutnávať si bohatstvo, ktoré vidíte okolo seba, a to bez ohľadu na to, či vám patrí alebo nepatrí. Môžete sa len tak prechádzať po drahých obchodoch či reštauráciách, aby ste „nasali" atmosféru peňazí. Musíte sa totiž cítiť „príjemne" v prosperujúcom prostredí, keď chcete vizualizovať zvýšenie svojho platu. Pochopte, že bohatstvo iných ľudí je iba prejavom toho, že vo vesmíre je ho dostatok. Mali by ste byť týmto poznaním nadšený/á, lebo ak prosperujú iní ľudia, môžete zbohatnúť aj vy.
Nezáviďte im, lebo závisťou sa skutočne hlásite k chudobe. Svojou závisťou dávate najavo svoju nedôveru v to, že si hojnosť skutočne zaslúžite a že bohatstva je dostatok pre každého.
STE V ŠOKU ?
Mnohých ľudí tieto nové postoje o hojnosti, bohatstve, prosperite a peniazoch šokujú, keď ich počujú po prvý raz, pretože väčšina z nás vyrástla v presvedčení, že peniaze sú niečím hriešnym. Pri hlbšom preskúmaní, keď pochopia, že v nekonečnom vesmíre má každý právo byť bohatý, sa im skôr uľaví. Tiež to znamená, že je dostatok pre každého. Je to dôležité poznanie, lebo nikto nechce dosiahnuť prosperitu na úkor niekoho iného.
Napokon pochopíme, že si z hĺbky srdca želáme hojnosť a prosperitu pre všetkých ľudí na Zemi. A že jediným hriechom vo veci peňazí je ich nedostatok a vedomá chudoba, ktorú si v tejto chvíli vpúšťa do života množstvo ľudí.
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Sila dávania

Všetko vo vesmíre je v stave neustáleho pohybu. Nič nie je statické, nič nezostane navždy rovnaké. V podstate, jedinou nemennou vecou je zmena sama.
Hoci o sebe zmýšľame ako o solídnych, stabilných a stálych osobnostiach, je to iba naše ego, ktoré sa podobnými rečami alebo myšlienkami hýčka. V skutočnosti naša koža, kosti, žalúdok, srdce, pľúca a mozog neustále odumierajú a sú nahrádzané novými atómami a bunkami. Naša koža sa obnovuje každý mesiac, sliznicu žalúdka si vytvárame každých päť dní, pečeň každý šiesty týždeň a dokonca i naša zdanlivo pevná kostra sa v skutočnosti úplne mení každé tri mesiace. V priebehu jedného roka je 98 percent všetkých atómov nahradených novými.
Napriek tomuto neustálemu pohybu sme večnými bytosťami v oceáne stálych zmien. Sme symfóniou svetla, ktoré sa inkarnuje do telesných schránok v každej minúte, sme rýchlo pohybujúce sa častice energie. Ani my, ani to, čo nás obklopuje, dokonca ani naša planéta nie sú stále.
Všetko je v stave neustáleho pohybu.
Všetko sa mení.
A všetko, čo zmene odoláva, spôsobuje problémy.
Všetky choroby sú vo svojej podstate stagnáciou.

Každé liečenie je vo svojej podstate prúdením.

DÁVAŤ ZNAMENÁ PRÚDIŤ

Práve preto je dávanie také dôležité. Dávať znamená prúdiť. Je to univerzálny všeliek. Nejde o iných, ale o nás samých.
Dávať znamená vyhlásiť. Dať najavo, že rozumieme podstate vesmíru.
Daj a dostaneš.

ROZDÁVAJTE ZDRAVIE, 
BOHATSTVO A ŠŤASTIE

Ľudia, ktorí kopia, hromadia, zbierajú alebo zhŕňajú nepotrebné vecí; lakomci, ktorí majú strach utrácať peniaze alebo ich ukrývajú v trezoroch či na tajných bankových účtoch, ľudia, ktorí sú majetnícki voči vlastným deťom, priateľom či partnerom, tí všetci odporujú prirodzenému poriadku vesmíru, čiže neustálemu pohybu a zmene.
Keďže žijeme uprostred tohto masívneho toku energie a všetci sme len „kanálmi", cez ktoré prúdi energia, môžeme byť v pohode, zdraví, šťastní, prosperujúci, produktívni a užívať si život len vtedy, keď prirodzene dávame a dostávame. Keď o dávaní a prijímaní nepremýšľame, ale ich jednoducho robíme, keď prirodzene dávame, lebo o tom je život, tak sme v harmónii s vesmírom. Prúdenie je prirodzeným poriadkom vecí. Keď nad tým popremýšľate, tak vám bolo v podstate všetko dané - život, vzduch, voda, naši rodičia, naše telá, potrava, táto planéta a ľudia, aby sme sa mali s kým zahrať. Tak prečo by ste mali na niečom lipnúť...keď už v podstate všetko máte ?  Prečo by ste sa mali tomuto toku vzpierať ?  Ako inak, je to zo strachu. Zo strachu, že niečo stratíte, že nebudete mať dosť. Ale je to len ilúzia. Tento strach pramení len z nedostatočného poznania fungovania vesmíru. Keď si raz pripomeniete svoj pravý pôvod a pochopíte, že už teraz všetko máte, váš strach sa rozplynie.
Ak máte nejaký problém a chcete sa cítiť lepšie: začnite dávať !  Obzvlášť, ak ste uviazli v slepej uličke, ste chorí alebo nemáte dosť peňazí, máte najvyšší čas. Dávanie otvára kanály. Zbavíte sa stagnácie a energia začne opäť prúdiť. Dávanie znova otvára dvere k prijímaniu, lebo musíte dať, aby ste mohli dostať... Tak je to i v prírode, najskôr treba zasiať, aby ste mohli žať. Je to univerzálny zákon. Keď nedáte či nezasejete, tak nemôžete zbierať úrodu.
JE VEĽA SPÔSOBOV DÁVANIA

Dávanie je akt viery. Dávať znamená uznať nekonečný vesmír za pravý zdroj všetkého života i hojnosti, a že si ako jeho dieťa zaslúžite všetky požehnania a hojnosť, ktoré vám môže poskytnúť. Čo všetko môžete dať:
Čas

Peniaze

Majetok
Chválu a požehnanie

Lásku

Porozumenie

A komu ?
Duchovným alebo náboženským organizáciám

Ľudom, ktorí vás inšpirujú a vedú v duchovnom živote

Organizáciám, ktoré sa zasadzujú za mier alebo životné prostredie

Charite, humanitárnym pracovníkom či kultúrnym organizáciám

Iným ľudom

Sebe

DESIATOK

Desiatok je stará náboženská tradícia, ktorá je založená na odovzdávaní desatiny príjmu náboženskej či duchovnej skupine, organizácii alebo cirkvi, ktorá vás vedie a inšpiruje v duchovnom živote. Je to úctyhodný systém a symbol viery v Božiu moc či nekonečný vesmír, pôvodcov všetkého na Zemi. Tým, že desatinu svojho príjmu vraciame do zdroja, zároveň si k nemu otvárame nové prijímacie kanály. Odstraňujeme tým blokády a dávame veci opäť do obehu.
Tajuplná sila úspechu desiatku je legendárna. Píše sa o nej v početných duchovných knihách. Keď sa lepšie zahľadíte na životy velikánov a známych milionárov, zistíte, že mnohí z nich boli alebo sú pravidelnými prispievateľmi desiatku.

Desiatok odporúčam aj preto, lebo vnáša do života duševný pokoj a rovnováhu. Pri odovzdávaní desiatku zažijete nový pocit naplnenia. Pocítite spojenie s väčším zdrojom všetkého života a do vášho života akoby zázrakom vstúpia nové požehnania a nové dobro.
Taktiež vám odporúčam, aby ste odovzdávanie desiatku držali v tajnosti. Netýka sa to nikoho okrem vás. Robíte to pre svoje Najvyššie dobro a nikto iný o tom nemusí vedieť (pozri 1. knihu, 9. kapitola Sila tajomstva). Nezabudnite ale desiatok pravidelne odovzdávať (napríklad každý mesiac) vždy tomu istému duchovnému učiteľovi alebo tej istej organizácii a nestarajte sa, ako s peniazmi naložia. Potom už len dôverujte vesmíru. Dôverujte životu. Nechajte veci prúdiť. Keď to spravíte, môžete očakávať, že Najvyššie dobro sa prejaví vo vašom živote.
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Sila lásky

Mudrci všetkých vekov hlásali, že láska je najväčšia sila vo vesmíre, najvyššia pravda, božské svetlo. Verím v to a vy pravdepodobne tiež. Pokiaľ v to veríme...odráža sa táto viera v našich životoch ?
HNEV K NIČOMU NEVEDIE

Všetci sme zakúsili hnev a mnohí z nás sa pomaly učia, že k ničomu nevedie. Ach áno, zdanlivo vám pomôže pri behu na krátke trate, no nenechajte sa ním zaslepiť. Je to len ilúzia, krátkodobé riešenie.
Je to preto, lebo hnev, od ktorého je len malý krôčik k násiliu, sa vždy pokúša prinútiť ostatných ľudí, aby robili to, čo si želáme, alebo čo je podľa nás pre nich najlepšie. Ak je nejaké riešenie vynútené hnevom alebo násilím, môžete si byť istý/á, že to nie je v prospech Najvyššieho dobra všetkých zúčastnených a nebude mať dlhé trvanie. Pri behu na dlhé trate sa rozpadne, zoslabne a zmizne.
Predpokladám však, že riešiť problémy hnevom prestanete až vtedy, keď pochopíte, že nikto, skutočne nikto vás nezachráni pred vaším životom. Budete to všetko musieť zvládnuť sami. A keď prídete na to, že váš život je len a len váš, začne hnevu vážne konkurovať láska.

PROBLÉMY S ĽUĎMI

Väčšina našich problémov súvisí s inými ľuďmi. Veď sa nad tým len zamyslite. Netočí sa väčšina vašich problémov okolo iných ľudí ?  Netýkajú sa zvyčajne vaše problémy spolupracovníkov, príbuzných, priateľov, nadriadených alebo tých, s ktorými sa stretávate na ulici či vašich susedov ?
Zriedkakedy majú ľudia v zamestnaní problémy so samotnou prácou, pretože väčšinou nie sú neohrabaní hlupáci, ktorí by na svoju prácu nestačili. Deväť z desiatich ľudí si skrátka nerozumie s kolegami. Majú problémy s ľuďmi, lebo sú buď príliš netrpezliví, neslušní, bezohľadní, ľahostajní alebo príliš výbušní na to, aby vyšli s ostatnými. V skratke, kľúčom k úspechu nie je samotná práca, ale dobré vzťahy v zamestnaní.
Jediným schodným riešením je sila lásky.
Nemám ale na mysli precitlivenú, sentimentálnu, emotívnu, romantickú či melodramatickú lásku.
Hovorím o neosobnej láske, ktorá je večná, nekonečná a božská. Je to láska, ktorá drží pokope vesmír a ktorá prináša Najvyššie dobro každému, kto sa jej v danej chvíli zúčastňuje.
Tento druh lásky oslobodenej od sentimentu a sympatií môžete pocítiť, až keď pochopíte, že každý z nás na tejto planéte prechádza učebným procesom a že všetky duše sa neustále vyvíjajú a rastú. Keď to pochopíme, vzápätí si uvedomíme, že nie je ani našou vecou, ani úlohou, ba ani poslaním miešať sa do evolučnej skúsenosti iných ľudí. Takáto odpútaná láska je všeobjímajúca alebo univerzálna. Umožňuje iným ľudom rásť a rozvíjať sa spôsobom, ktorý je pre nich najlepší.

ŽEHNAJTE IM S LÁSKOU

Či už máte problémy s inými ľuďmi doma alebo na pracovisku, nastal čas, aby ste im, ľudom i problémom, požehnali s láskou. Samozrejme, príjemnejšie a ľahšie sa vám bude žehnať milovaným osobám, na ktorých vám záleží, a mali by ste tak aj urobiť. Očividne je oveľa ťažšie žehnať ľudom, ktorí sú vám na obtiaž, ale nech vám v tom pomôže vedomie, že ak komplikovaným a protivným ľudom žehnáte s láskou, spôsobí to hotové divy.
Napríklad, ak máte problém s kolegom v kancelárii, predstavte si ho obklopeného bielym svetlom božskej lásky (pozri 1. knihu, 6. kapitola Sila vizualizácie). Seďte v tichosti zopár minút a predstavte si, ako sa váš problém s touto osobou rieši v harmonickej a láskyplnej atmosfére. Obklopte túto problémovú osobu či situáciu láskou. Následne jej požehnajte s láskou, a keď ste

v miestnosti sami, nahlas povedzte: „......... (uveďte meno), žehnám ti s láskou."

To isté môžete aplikovať aj na situáciu. Napríklad:,
„Žehnám s láskou tejto záležitosti......... (uveďte situáciu) v kancelárii."

Vyhlásenie si nahlas opakujte 15-krát za sebou (pozri 1. knihu, 3. kapitola Sila vyhlásenia).
Taktiež som zistila, že keď sa ocitnem v nepriaznivej situácii a v duchu začnem všetkým zúčastneným žehnať s láskou, zakrátko sa udejú úžasné veci. Vyzerá to tak, že vibrácie lásky zmenia celú situáciu.
Žehnajte a budete požehnaní. Preklínajte a budete prekliati.
Emmet Fox,
Konštruktívnym myslením k sile
ŽEHNAJTE VŠETKÉMU

S láskou môžete žehnať nielen komplikovaným ľudom či situáciám, ale i všetkému, čo je súčasťou vášho života, počnúc autom, cez počítač, práčku až po miestnu samoobsluhu či mesačné účty. Keď sa tým budete riadiť, sami uvidíte, že vám ide všetko ľahšie. Váš život sa zmení, keď sa mu prestanete vzpierať a zápasiť s ním. Keď požehnáte s láskou niekomu, koho ste predtým preklínali, jeho správanie voči vám sa zmení. Platí to aj v prípade takzvanej neživej veci, akou je váš počítač. Žijeme koniec koncov v inteligentnom vesmíre.
Žehnajte vášmu životu, telu, zamestnaniu, problémom, jedlu, domovu, minulosti, súčasnosti, detstvu, budúcnosti, učiteľom, knihám, hudbe, majetku, nástrojom, priateľom, nepriateľom, rodine, partnerom, deťom, rodičom, práci, kolegom, autu, peniazom, príjmu, dlhom, účtom, ulici, susedom, krajine, planéte, slnku, mesiacu, hviezdam, vesmíru... všetkým sa obklopte a žehnajte s láskou.

AKO MÔJ SYN ŽEHNAL NEMOCNICI

Pre problémy s nohou musel môj syn kedysi dochádzať do špecializovanej nemocnice. Jedného dňa prišiel domov a posťažoval si, že nemocnica skôr pripomína akýsi závod, než miesto, kde sa liečia ľudia. Povedal mi, že ľudia museli nekonečne dlho čakať, kým boli na rade, a keď sa konečne dostali do ordinácie, tak si lekári nenašli čas na zdvorilosti a ani im nevysvetlili, čo s nimi robia.

Navrhla som mu, aby pred ďalšou návštevou skúsil požehnať s láskou obom lekárom a nemocnici a aby si predstavil, že nemocnica i poskytnutá liečba sú v súlade s jeho očakávaniami. Poradila som mu tiež, aby počas pobytu v nemocnici žehnal lekárom aj sestrám a snažil sa myslieť na to, že svoje životy venovali pomoci iným ľudom a že by sme im mali byť za ich zručnosti a služby vďační.
Keď sa po ďalšej návšteve vrátil z nemocnice, povedal mi: „Bolo to úžasné. Najskôr som takmer vôbec nemusel čakať, kým som sa dostal dovnútra. A keď som v duchu naďalej žehnal lekárom a sestrám, správali sa ku mne veľmi milo. Každý sa na mňa priateľsky usmieval. A tentoraz mal lekár i viac času, aby mi podrobne vysvetlil, čo so mnou robí a koľkokrát ešte, podľa jeho názoru, budem musieť prísť na terapiu."
Láska nevyžaduje žiaden tréning. Láska proste je.

Nikto sa nemôže cvičiť v tom, čo proste je. Jediné, čo človek môže cvičiť, je rozhodnutie milovať.

Emmanuel (Emmanuelova kniha, zostavili Rodegast a Stantonová)
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Sila ticha

Ticho je potravou pre dušu. Je to dar Boží. Bez neho by sme chradli, boli by sme zmätení alebo by sme naplno nevyužili svoj potenciál.
Ticho je úžasné miesto, kde sa odohrávajú úžasné veci. V tichu sa môžeme spojiť so svojím vnútorným hlasom, intuíciou, hlbšími citmi, snami či túžbami. V tichu nachádzame odpovede na otázky, ktoré nás trápia a riešenia pre problémy, ktoré sa nám zdajú neriešiteľné.
Preto sa ticha nebojte. Vyhľadávajte ho. Pretože ticho je váš priateľ. Ticho je skutočné požehnanie.
Bohužiaľ, mnoho ľudí sa ho obáva, lebo netušia, že ticho je ich priateľom. Je to miesto, kde čerpáme silu, magická záhrada, posvätné nebesá, kde preskupujeme, nabíjame a čerpáme svoju energiu. Mnohí z nás sa cítia dobre len vtedy, keď sú vo víre neustálej aktivity, hluku, vravy, hudby, televízie a šialenom tempe veľkomesta. Keď títo ľudia práve nepracujú, tak telefonujú, plánujú, pozerajú televíziu, idú von s priateľmi alebo niečo robia. V tomto zhone však celkom zabúdajú, aké dôležité je udržiavať rovnováhu medzi aktivitou a odpočinkom.
Zvyčajne je na príčine pomýlený názor, že keď sa po celý čas nevenujeme nejakej činnosti, nie je s nami niečo v poriadku. Je to aj váš prípad ?  Aj vy veríte tomu, že máte byť od rána do večera „produktívny/a" a „aktívny/a“ ?  Ak áno, urobte si láskavosť a túto myšlienku pusťte z hlavy. Inak neprídete len o jeden zo životných pôžitkov, ale sa ochudobníte o miesto sily, ktoré nám dal samotný Boh. Tak si to, prosím, ujasnite: Ak si nikdy nenájdete čas na to, aby ste v tichosti obnovili svoje sily, premárnite svoju životnú moc a tvorivú energiu.
Obávate sa ticha ?
Ak sa obávate ticha, máte strach zo seba.
DESAŤ MINÚŤ TICHA DENNE

Pokúste sa každý deň aspoň raz zastaviť a vystúpiť z kolotoča zaneprázdnenosti a aktivít. Skúste desať minút zotrvať v tichu. Nezáleží na tom, či to bude v práci alebo doma. Dôležité je rozhodnúť sa.
Len pokojne seďte a buďte ticho. Nerobte nič iné. Vypnite a nemyslite na nič konkrétne. Na tých niekoľko minút si zavrite dvere a odpojte telefón. Vytvorte si oázu mieru a pokoja, nič neriešte. Nechajte svoju myseľ ísť tam, kam chce.
Po desiatich minútach sa vráťte k všednému životu. Ten rozdiel vás zaskočí, zvlášť keď ticho praktizujete pravidelne každý deň. Zistíte, že sa viete lepšie sústrediť na úlohy. Vynaložíte menej úsilia a dosiahnete lepšie výsledky.
POPOLUDNIE ALEBO CELÝ DEŇ TICHA

Bez premýšľania i bez zbytočných otázok vám ticho vyjaví svoje tajomstvá a vy odhalíte vzácny poklad. Vďaka nemu získate neočakávaný nadhľad. Bezpečne vás prevedie cez bludisko vecí, ktoré vo vás vyvolávajú zmätok a ukáže vám, kadiaľ vedie cesta von. A čo je najhodnotnejšie, ticho do vášho života vnesie hojnosť, novú energiu a nové kreatívne nápady.
Nevystrašte sa, ak vám ticho svoje poklady nevydá na prvý pokus. Vaša duša si možno zvykla na nepretržitú aktivitu a rozruch natoľko, že jej zrejme chvíľu potrvá, kým sa prispôsobí tichu. Ak budete ticho precvičovať pravidelne, môže ísť aj o krátke lekcie, napokon vám otvorí svoje dvere, pretože ticho je priamym spojením s Božou silou či Vyššou inteligenciou, ktorá riadi celý vesmír. Ticho je vám vždy k dispozícii a očakáva, že vám prinesie potechu, silu a poučenie.
KREATIVITA A TICHO:
NAUČTE SA NAČÚVAŤ SVOJMU
TICHÉMU VNÚTORNÉMU HLASU

Ticho vždy predchádza tvorivej činnosti.
Pri pozornejšom preskúmaní zistíte, že čas strávený v tichosti pred samotným kreatívnym aktom, práve ten prázdny priestor, vytvára predpoklad pre každé kreatívne úsilie a ľudské snaženie. Akoby sa z ticha vynárali myšlienky a veci, rástli, nadobúdali svoj tvar v našej mysli, najprv ako myšlienky a neskôr ako najrôznejšie zázraky ľudskej tvorivosti.
Obdobie ticha, ktoré predchádza samotnej aktivite, je niekedy najzložitejšou súčasťou kreatívneho procesu. Je to preto, lebo sa často zbytočne snažíme a výsledok silíme, namiesto toho, aby sme odpočívali v tichu a počúvali svoj tichý vnútorný hlas...
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Sila prírody

Jedným z dôvodov, prečo sa vonku cítime oveľa lepšie je skutočnosť, že v prírode sme bližšie k Sile. Niekedy dokonca cítime, že sme s ňou v priamom spojení. A to je ten najveľkolepejší a najelektrizujúcejší pocit. Cítime sa silní, veľkí, napojení na zdroj. Cítime, ako Sila všetkým pulzuje - ako prúdi v nás i cez nás. Zjavne je ľahšie túto silu pocítiť vonku, v lese či vysoko v horách, kde nie sú mestá, hluk, telefóny, televízia, ľudské ego, zhon, násilie, autá, ľudské výtvory alebo emócie, ktoré by rozptyľovali našu pozornosť a zahltili naše vedomie.
Keď vonku spomalíme a stíchneme, ako blesk z jasného neba nás ohromí prítomnosť vesmíru. Vieme, že Sila je práve tam, s nami a v nás !
BEZ REČÍ

Samozrejme je zábavnejšie sa po lese prechádzať s priateľmi a pochopiteľne by sme to mali robiť. Ale nie vždy, pretože máme tendenciu s nimi pretriasať cudzie záležitosti a po celý čas hulákať. Keď do tejto nádhernej prírody zatiahneme naše emócie a nepretržitú vravu, je pre Silu nesmierne ťažké upútať našu pozornosť, pretože nevie spievať ani tancovať. Sila tam skrátka len je. Nadčasová a všadeprítomná, tesne pod povrchom. Takže buďme dostatočne potichu, otvorení a prístupní, aby v nás mohla vykonať svoju zázračnú prácu (pozri 1. knihu, 13. kapitola Sila ticha).
SILOVÉ BODY

Na našej planéte existujú miesta, ktoré sú silnejšie než iné. Keď ste niekedy takýto silový bod navštívili, tak viete, o čom hovorím. Keď stojíte na silovom bode, zaplaví vás jas a krása, zmysel pre harmóniu a príval energie. Niektoré miesta na našej Zemi sú také mocné, že ich zázračná moc pôsobí na každého. Jedným z nich je púšť pri Santa Fe alebo niektoré miesta v Dánsku.
Pretože nie sme všetci rovnakí, môže každý z nás mať svoje vlastné silové body. Ja tie svoje objavujem, keď sa potrebujem vyliečiť, načerpať energiu a obnoviť svoje sily. Je to pre mňa posvätná pôda. Akonáhle sa k niektorému z nich len priblížim, v tom okamihu sa cítim oveľa lepšie. Len spomienka na harmóniu, ktorú som tu v minulosti našla, dokáže „naštartovať" ozdravovací proces a moju dušu naplniť hlbokým mierom.
NÁJDITE SI VLASTNÝ SILOVÝ BOD

Pokiaľ svoj vlastný silový bod ešte nemáte, mali by ste sa nad ním zamyslieť. Nech je to miesto v prírode, na ktorom získate vitalitu, harmóniu a načerpáte nové sily. Ak neviete ako a kde máte začať, nechajte sa proste viesť intuíciou.

Načúvajte svojmu tichému vnútornému hlasu. A zrazu, počas tichého putovania, presne spoznáte, že ste takýto bod objavili. Po odpočinku, relaxácii, meditácii alebo ničnerobení na prirodzenom silovom bode sa budete cítiť oveľa lepšie. Všetky vaše bolesti pominú.
POHYB V PRÍRODE

Okrem zotrvania v tichosti, pri oddychu, v relaxácii a tichom súznení s prírodou, môže našu silu zväčšiť aj odpútanie, pohyb, cvičenie, spievanie a tancovanie pod šírym nebom.
Ak vás niečo trápi, pokúste sa od toho odpútať osamote v lese. Nájdite si tiché miesto alebo lesnú cestičku a vyrozprávajte sa stromom a kľukatej cestičke. Hovorte tak dlho, kým v duši nepocítite zmier (pozri 1. knihu, 3. kapitola Sila vyhlásenia).
Povedzte nahlas napríklad toto:
Teraz sa úplne a slobodne odpútavam od......... (osoba či situácia). Žehnám ti,.........(osoba či situácia), a púšťam ťa zo svojho života. Všetka disharmónia medzi nami sa rozplýva. Si úplne voľný/á a môžeš ísť za svojím Najvyšším dobrom, i ja som úplne voľný/á a môžem ísť za svojím Najvyšším dobrom. Medzi nami je všetko v dokonalej harmónii - teraz a navždy.

Vytvorte si vlastné vyhlásenie, ktoré vystihuje váš problém alebo situáciu, v ktorej sa nachádzate. Opakujte ho dovtedy, kým nepocítite v duši zmier. Keď sa tak stane a zaplaví vás hlboký pocit pokoja, budete vedieť, že ste svoju prácu dokončili. Potom na celú záležitosť zabudnite a vychutnávajte si prechádzku lesom !
OBJIMTE STROM

Jedným zo základných osvedčených cvičení v prírode je objatie stromu. Rada objímam svoje obľúbené stromy, lebo sa potom hneď lepšie cítim. Objímam ich oboma rukami, nohy mám na zemi tesne pri kmeni. S radosťou sa oddávam tej enormnej energii. Stávam sa súčasťou toku energie, ktorá prúdi z masívnych koreňov hlboko v zemi až do konárov šplhajúcich sa do neba.
Tiež je dobré postaviť sa ku kmeňu chrbtom a nechať energiu putovať hore a dole chrbticou. Keďže toto cvičenie napomáha prúdeniu energie, je dobré v prípade, keď váš život stagnuje.
AKO VIDIEŤ AURU

Ak chcete uvidieť auru, teda pole energie obklopujúce každú živú bytosť, začnite od stromu. Je ľahké vidieť auru stromu.
Vyberte si pekný veľký strom, o ktorom intuitívne viete, že prekypuje energiou. Odstúpte tak ďaleko, aby ste ho videli celý. Niekoľkokrát sa zhlboka nadýchnite a uvoľníte sa. Pozrite sa na vrchol stromu v pozícii hodinových ručičiek na dvanástke a všimnite si modrú oblohu, ktorá ho obklopuje. Posuňte svoj pohľad nad strom v pomyselnom ciferníku na jednotku. Potom sa uvoľnite a trochu rozostrite zrak. Teraz sa bez zaostrenia pozrite kútikom oka na východiskovú pozíciu vrcholku stromu. Uvidíte, že strom obklopuje biela, belasá a sivastá obruba. Je to jeho pole energie - jeho aura. Keď sa v tom zlepšíte, čoskoro uvidíte auru okolo celého stromu. (Najlepšie bude, ak sa nebudete pozerať proti slnku.) Len trénujte a objavíte v sebe prirodzený talent vidieť auru !  Máme ho všetci. Potom sa pokúste uvidieť auru rastlín, kvetov, zvierat a ľudí.
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Sila menej jesť

Je len jeden spôsob, ako začať menej jesť. Prestaňte na jedlo myslieť.
Väčšina ľudí sa snaží jedlo obmedziť, lebo chcú schudnúť. Zaiste vyzerajú pekní a štíhli ľudia dobre, no túto kapitolu uvádzam z iného dôvodu.
Za menšou spotrebou jedla sa skrýva oveľa viac, než len štíhlosť.
Sledujem tým nasledovné: Keď budete menej jesť, získate silu.
Po prvé: Keď jete menej, myslíte jasnejšie.
A po druhé: Máte viac energie.
A po tretie: keď jete menej, oveľa ľahšie sa koncentrujete. Neznamená to však, že budete po celý čas hladovať, to nie je podľa mňa synonymum slov „menej jesť".
Znamená to, že by ste mali jesť menej, než si sami myslíte, že potrebujete. Väčšina ľudí zje oveľa viac, ako v skutočnosti potrebuje a oddáva sa divokým „prežieracím" orgiám.
Z prílišnej konzumácie jedla nielenže priberáte, ale vás to aj brzdí. Ste ťažkopádny/a, ospalý/á a spomalený/á (pretože krv sa namiesto do mozgu nahrnie do žalúdka a čriev), nedokážete jasne vyjadriť svoje myšlienky, klesá i váš sexuálny apetít, strácate iskru, prestanete sa sami sebe páčiť. Okrem toho prejedanie spôsobuje celý rad iných komplikácií, ako je povedzme sklon ku všetkým tým hrôzostrašným zdravotným problémom a chorobám, ktoré sa nazývajú civilizačné. Samozrejme, všetky sú natoľko nepríjemné, že ich v knihe o sile netreba opisovať !
JEDZTE MENEJ, ŽITE DLHŠIE

Akoby toho ešte nebolo dosť, prejedanie vám uberá roky zo života !  („Ale prečo by to teda niekto robil ?" pýtate sa.) Testy na zvieratách ukázali, že dlhšie žili mierne podvyživení jedinci. Neradím vám, aby som s vami urobila „kšeft" a predala vám lístok na dlhší život. Spomínam to preto, že obmedzenie jedla je taktiež cesta k sile: Ak jete menej, dokážete sa lepšie sústrediť (pozri 1. knihu, 8. kapitola Sila koncentrácie). Je to pravda. Keď budete menej jesť, vaša koncentrácia sa zlepší. Prečo podľa vás toľko duchovných prúdov dodržiava pôst ?  Pretože pôstom si rýchlo, účinne a dramatickým spôsobom prečistíte mozog. Ak mi neveríte, skúste sa postiť tri dni a sami uvidíte. Počas pôstu sa zbavujete nadbytku, nielen jedla, ale všetkého, čoho máte viac než dosť. Je to rýchly spôsob, ako sa vrátiť k svojej podstate.
NEMYSLITE NA JEDLO

Niekoľko rokov svojho života som strávila štúdiom a vyučovaním najrôznejších diét a techník životosprávy, ktoré vedú k zdraviu i šťastiu. Uvedomovanie si vzťahu medzi jedlom a zdravím je ten najlepší východiskový bod pre zlepšenie kvality svojho života. Pokiaľ netrpíte žiadnou vážnejšou chorobou, odporúčam vám, aby ste tento stupeň zvládli čo najrýchlejšie. Keď získate predstavu o tom, aký dopad má strava na váš život, bude vám jasné, že musíte: (1) obmedziť príjem živočíšnej potravy a tukov, (2) jesť menej bieleho cukru, (3) obmedziť polotovary a chemické prísady, (4) konzumovať menej alkoholu a kávy, (5) prestať fajčiť a (6) jesť viac obilnín, zeleniny, ovocia a kvalitného chleba - skrátka, samé základné veci. Akonáhle to dokážete, posuniete sa o krok ďalej.
A potom na jedlo prestaňte myslieť. Jednoducho ho pusťte z hlavy.
Zistila som, že najlepším spôsobom, ako obmedziť spotrebu jedla, je nemyslieť naň.
Len sa pozrite na ľudí, ktorí držia diétu. Tak urputne sa sústredia na jedlo a úbytok váhy, že je pre nich takmer nemožné schudnúť. Pretože po celý čas uvažujú o jedle negatívne. Ach jaj, čo by sa stalo, keby som zjedol toto. Ach jaj, len sa pozrite na moje telo. Ach jaj, vyzerám hrozne. Ach jaj, som taký hladný. A tak ďalej. Keďže sa na to sústreďujú, ich problém sa zväčšuje. Pokiaľ chcete schudnúť, hlavne na to nemyslite. Zamilujte sa, prejdite pešo zem od východu na západ, dajte si záväzok, že tento rok zarobíte svoj prvý milión, a ja vám garantujem, že celkom určite schudnete.
RÝCHLO A NAĽAHKO

Tou najdôležitejšou vecou je „cestovať naľahko". Už sme o tom hovorili v kapitole o odpútaní (pozri 1. kniha, 4. kapitola Sila odpútania). Takisto som už spomínala, že základnou príčinou všetkých problémov je„ upchatie", stagnácia či uviaznutie a že základnou liečbou je prúdenie. Nuž a prejedanie - ak zjeme viac, než v skutočnosti potrebujeme na „cestovanie naľahko" - takéto upchatie v mysli, tele aj v živote spôsobuje.
Ak teda začnete s precvičovaním odpútania, navrhujem, aby ste si jedlo pridali na zoznam. Nechajte ho na pokoji. Odpútajte sa od nadbytku jedla a vaše telo znovu ožije.
Trik je v tom, že sa budete musieť sústrediť na podstatné veci v živote a na zvyšok jednoducho nemyslieť. Prv než si to uvedomíte, budete jesť oveľa menej. Zakaždým, keď si pomyslíte na svoje telo, prejavte mu lásku a požehnajte mu. Po celý čas ho chváľte. Povedzte mu, ako veľmi si vážite, že vás nosí po svete, trávi vašu potravu a vďaka nemu môžete vidieť, počuť, cítiť vône a všetkého sa dotýkať. Telo bude na vašu chválu a žehnania odpovedať. Na rozdiel od prepchávania.
A taktiež stále niečo robte.
A vychutnávajte si radosť z cvičenia. Vyberte si akékoľvek, ktoré vás osloví. Len do toho !.
Sľubujem vám, že ak ste zaneprázdnený/á, sústredíte sa na svoje sny a plány, svoje telo chválite a žehnáte mu alebo ak vizualizujete cestu na vrchol akejkoľvek hory, na ktorú práve leziete, pravdepodobne na jedlo sami zabudnete. Čo je skvelé. Budete rýchlejší a ľahší, váš mozog sa rozjasní, zlepší sa vám zrak, vycibrí čuch, vo svojom tele sa budete cítiť o toľko lepšie, že budete chcieť precvičovať nové a nové techniky, a čo je zo všetkého najdôležitejšie, zistíte, že ste oveľa mocnejší než predtým.
No dobre teda, asi na svojej ceste zhltnete zopár vitamínových tabletiek, zapijete ich dobrou čerstvou vodou a pochrúmete zopár mrkvičiek, no pokiaľ naozaj cestujete rýchlo a naľahko, pravdepodobne vám na viac ani nezostane čas.
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Sila cvičenia

Okrem toho, že pravidelné cvičenie robí vášmu telu neskutočnú radosť, je to aj najrýchlejší a najefektívnejší spôsob, ako načerpať energiu a nadobudnúť silu.
Väčšina ľudí si uvedomuje, že cvičiť je zdravé. Prínos je očividný: lepšie zdravie, viac energie a vitality a pevnejšie, štíhlejšie a krajšie telo. Ale mnohí ľudia buď zabúdajú, alebo ani netušia, že cvičenie a pohyb taktiež ovplyvňujú náš mentálny, emocionálny a duševný stav. Domnievam sa, že jedným z najviac utajovaných prínosov cvičenia je fakt, že ak cvičíte s nasadením, vaša myseľ jednoducho vypne.
VYPNITE NA CHVÍĽU MOZOG

Ak sú ľudia priveľmi rozumní, príliš sa nad vecami zamýšľajú a berú život veľmi intelektuálne, môže sa z toho vyvinúť problém. Niežeby na premýšľaní a intelektuálnom živote bolo niečo zlé, to nie. Problém vzniká vtedy, keď váš intelekt dominuje vo vašom živote bez emočnej a duchovnej stránky. Inak povedané, ak sa nad vecami, životom, ľuďmi a situáciami zamýšľate a analyzujete ich natoľko, že už nedokážete veriť svojej intuícii. Pokiaľ sa pristihnete pri tom, že nepočúvate svoj tichý vnútorný hlas, neveríte vnútornému šepotu, ktorý je vlastný nám všetkým, keď nevenujete pozornosť svojim predtuchám a pocitom, pretože si ich neviete „logicky" zdôvodniť, mali by ste sa mať na pozore. Takéto prílišné premýšľanie a analyzovanie môže byť pre vás životunebezpečné, pretože vás ukracuje o toľké všadeprítomné intuitívne informácie o sebe, iných ľuďoch, živote i o samotnej povahe vesmíru.
Najväčší životný boj v každom jedincovi zvádza intelekt a srdce, pretože kde srdce vraví: Je to tak", intelekt hovorí: „Nerozumiem, preto neverím".
Emmanuel (Emmanuelova kniha, zostavili Rodegast a Stantonová)
DAR POHYBU

Fyzické cvičenie je nesmiernym darom. Je to skutočne dobrý spôsob, ako uvoľniť železný stisk mysle. Keď vás počas fyzickej aktivity zmáča pot a zhlboka sa nadýchnete čerstvého vzduchu, pocítite veľkoleposť pobytu v prírode, tak sa prestanete trápiť analyzovaním... prinajmenšom nachvíľu. Takže nič čudné, že sa väčšina ľudí bezprostredne po cvičení cíti oveľa lepšie.
A skvelé na tom je, že vôbec nezáleží na tom, či sa vrhnete do modrého oceánu, aby ste si zaplávali alebo budete tancovať ako šialenci za zastretými závesmi vášho bytu.
Je tu ešte jedna dobrá vec: Cvičenie je fyzickým vyjadrením sily, radosti a hojnosti. Už sme sa zaoberali ústnymi a písomnými vyhláseniami (pozri 1. knihu,3. kapitola Sila vyhlásenia). Fyzické cvičenie je tiež formou vyhlásenia. Dá sa povedať, že ide o vyhlásenie v pohybe !  Pretože tým, že cvičíte a energicky sa pohybujete, milujete, žehnáte, chválite a užívate si svoje telo, ktoré ste dostali do daru.
Samozrejme, cvičenie môžete posilniť aj tým, že si počas neho budete svoje vyhlásenia hovoriť nahlas. Je to ďalší zaručený spôsob, ako požadovaný cieľ získať desaťkrát rýchlejšie.
Môžete trebárs povedať:
Moje telo je silné, zdravé a mocné !
Mojou jedinou realitou je teraz perfektné zdravie !
Každým dňom sa moje telo cíti lepšie a lepšie !
SILOVÝ TRÉNING

Tento zábavný, energiu prinášajúci silový tréning skutočne milujem. Môžete sa riadiť inštrukciami alebo ho skombinovať s akýmkoľvek cvičením, ktoré ste si obľúbili.
1. KROK: STRASTE TO ZO SEBA !
Stojte uvoľnene a zeme sa dotýkajte celými chodidlami. Niekoľkokrát sa zhlboka nadýchnite a opäť sa uvoľnite. Pomaly sa začnite knísať a rozhýbte celé telo. Pri tom sa odpútajte od všetkého druhu napätia alebo smútku, ktoré pociťujete. Pri jemných pohyboch celého tela si predstavujte, ako láskavo prebúdzate práve túto jeho časť. Začnite hlavou, zľahka si uvoľnite krk, presuňte sa na ramená, paže, prsty a potom chrbticu. Robte prirodzené jemné príjemné pohyby. Ich cieľom je uvoľniť sa čo najviac. Pomaly prejdite až k prstom na nohách. Po určitom čase relaxácie spozorujete, ako sa vaše telo uvoľňuje a opäť prebúdza k životu.
Pokiaľ máte chuť, môžete si celé telo precvičiť ešte raz.
Toto cvičenie je rovnako zábavné, keď pri ňom ležíte na chrbte.
2. KROK: ZAHREJTE SA

Šúchajte si dlane rýchlo o seba, až kým nepocítite teplo. Potom si ich prikladajte na uvoľnené telo od hlavy až po končeky prstov na nohách. Začnite na temene, presuňte ich na tvár, šiju, ramená, žalúdok, nohy a postupne prejdite až k prstom na nohách. Akonáhle budete cítiť, že ruky chladnú, znovu ich zahrejte. Keď na svojom tele objavíte istú časť alebo sval, ktoré vás pobolievajú, venujte im viac času a uvoľnite ich masážou. Pritom môžete svoje telo pobádať k uvoľneniu (pozri 1. knihu, 17. kapitola Sila pochvaly a požehnania).
3. KROK: SPIEVAJTE A TANCUJTE !
A teraz si pustite svoju obľúbenú hudbu a tancujte !  Len sa uvoľnite a zabávajte sa !  Tancujte a hýbte sa ako chcete, nemusí to vyzerať extra úžasne. Nikto sa na vás nepozerá, uvoľnite sa !  Môžete tancovať pomaly, rýchlo alebo až bláznivo. Nechajte sa unášať momentálnou náladou. Nasledujte svoj inštinkt, ktorý vám napovie, akým pohybom sa zbavíte všetkých stagnácií. Majte na pamäti, že vašim cieľom je opätovné rozprúdenie energie.
Niektorí ľudia zabúdajú, že hudba a pieseň sú tiež mocnými vyhláseniami, preto ich vyberajte s rozvahou. Niekedy ma prekvapí a zároveň sklame, ak je text piesne, ktorá sa mi páči, priveľmi negatívny. Znamená to, že keď takúto pieseň počúvam a spievam, opakujem tým jej negatívne vyhlásenia, čo vôbec nechcem.
Keďže hudba, piesne a slová pôsobia na vibračnej úrovni a naše podvedomie na ne rýchlo reaguje, je dobré si vyberať piesne s pozitívnym a životodarným nábojom. Teda, ak sa chcete cítiť lepšie. Myslite na to skôr, ako si zamilujete novú pieseň !
4. KROK: VYPOŤTE SA

Po tanci a zahriatí si tela (i mysle) môžete prejsť na kondičné cvičenie, ktoré vám rozbúcha srdce a pri ktorom sa poriadne vypotíte. Ak nepreferujete inú konkrétnu aktivitu, tak si 15 až 20 minút zabehajte v najbližšom parku, alebo pokračujte v tanci.
5. KROK: SCHLAĎTE SA

Cvičenie zakončite uvoľňujúcim strečingom. Ľahnite si na chrbát a počkajte, kým sa váš dych a pulz spomalia. Ak máte chuť, pustite si príjemnú upokojujúcu hudbu. Pomaly naťahujte všetky časti tela. Zvláštnu pozornosť venujte tým partiám, ktoré ste tréningom najviac zaťažili. Pokiaľ sa v strečingu nevyznáte, zožeňte si dobrú knihu s fotografiami alebo video s týmto druhom cvičenia. Alebo si zvoľte kurz jogy, kde sa strečing zaiste naučíte.
6. KROK: POĎAKUJTE SVOJMU TELU

Cvičenie môžete zakončiť pohľadom do zrkadla. Zahľaďte sa na seba a potom svojmu telu poďakujte za jeho krásu a dobré služby. Ďakujte mu za to, že je dokonalý nástroj, celý deň vás nosí tam, kde potrebujete, trávi vaše jedlo, občas vás zoberie do kina či na prechádzky do lesa, prináša vám zážitky z milovania a podobne. Ubezpečujem vás, že vaše telo bude žiariť radosťou... a vy tiež. Užite si to !
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Sila pochvaly a požehnania

Dobro v živote si nemôžeme vynútiť.
V skutočnosti si nemôžeme vynútiť nič, hoci sa nám niekedy zdá, že to možné je. A v tom okamihu, keď spozorujete, čo sa deje, zistíte, že všetko je len dočasné.
Dobro si naozaj nemôžeme vynútiť, no môžeme mu uvoľniť miesto tým, že sa odpútame od negatívnych myšlienok a emócií (pozri 1. knihu, 4. kapitola Sila odpútania) a zároveň naň budeme myslieť. Lebo k sebe vždy priťahujeme to, na čo myslíme.
HĽADAJTE DOBRO V DRUHÝCH

Pri každom stretnutí s inými ľuďmi sa môžeme vedome či nevedome rozhodnúť, na čo sa sústredíme. Vedome sa môžeme rozhodnúť, že nech sa deje čokoľvek, zameriame sa na ich dobré stránky. Inak povedané, v priebehu rozhovoru si môžeme zvoliť, či si na ľuďoch budeme všímať ich úžasný potenciál alebo ich „zlé" stránky.
Na podvedomej či vibračnej úrovni každý z nás zachytí, čo si o ňom ten druhý myslí, alebo čo k nemu cíti. Zachytávame ich vibrácie rovnako, ako oni zachytávajú naše. Zvyčajne podľa toho aj reagujeme, hoci nevieme prečo.

DETI MILUJÚ POCHVALU

Všetci vieme, že deti úžasne prekvitajú a rastú, keď ich chválime. Nezáleží na tom, aké slabosti podľa nás majú. Ak sa sústredíme na silné stránky a talent dieťaťa, bude žiariť. Dobro v ňom bude rásť a napokon zatieni všetky jeho slabé stránky. Prečo by to s nami malo byť inak ?  Iba preto, že sme už dospelí ?
SÚSTREĎTE SA NA TO NAJVYŠŠIE A NAJLEPŠIE

Najúžasnejšie veci sa stávajú, keď sa sústredíte na dobro v ľuďoch. Keď niekoho stretnete, môže to byť i úplne cudzí človek, a uvažujete, cítite a správate sa podľa toho, čo je v ňom najvyššie a najlepšie, situácia sa vždy vyvinie dobrým smerom.
Ešte lepšie je, ak im, pri sústredení sa na ich dobré stránky, požehnáte. V duchu si hovorte: Žehnám ti, žehnám ti, žehnám ti, a uvidíte, čo sa stane. Budete prekvapený/á. Vaše pozitívne myšlienky, koncentrácia na to najvyššie a najlepšie v ľuďoch a vaše požehnania fungujú na neviditeľnej vibračnej úrovni. Bez vášho vedomia ľudia, s ktorými komunikujete vycítia, že im z vašej strany nehrozí nepriateľstvo, čo prospieva pri plynulom a hladšom priebehu rozhovoru. Sústredením na dobro všetko zmeníte.
Naozaj to funguje, lebo negatívne myšlienky a pocity vytvárajú prekážky vo vnútornej rovine. Ale môžete ich odstrániť tým, že sa koncentrujete na Najvyššie dobro a využijete silu pochvaly a požehnania.

ŽEHNAJTE SVOJMU PARTNEROVI

Keď už o tom hovoríme, nezabudnite žehnať a chváliť svojho životného partnera, lebo práve to je pre vás skutočná výzva. Často sme voči jeho osobe zaujatí, rozčuľujú nás drobné, nepodstatné detaily, pripomíname si staré rany a sústredíme sa na jeho slabosti, zatiaľ čo u iných by sme sa nad nimi len zasmiali, prehliadli ich alebo im ich jednoducho odpustili. Aby ste zabudli na staré rany a odpor voči svojmu partnerovi, prehlasujte: „......... (meno), žehnám ti a pozerám na teba s láskou."

CHVÁĽTE A ŽEHNAJTE SVOJE TELO

Ak chcete zlepšiť svoje zdravie a vitalitu, je najlepšie myslieť na to, aké úžasné je vaše telo.
Pohodlne sa usaďte v obľúbenom kresle alebo si ľahnite na chrbát. Niekoľko minút relaxujte. Začnite od temena hlavy. Pomaly a s citom sa prepracujte až ku končekom prstov na nohách. Pri temene si hovorte: „Milujem svoje vlasy, svoje krásne vlasy. Sú silné, pružné a husté. Ich prekrásna farba je korunou mojej krásy." Ďalej hovorte: „Ďakujem za svoje oči, za svoje jasnozrivé nádherné zelené oči, ktorými vidím a vychutnávam krásy života..."
Pokračujte v tomto duchu a žehnajte svojmu nosu, ušiam, ústam, zubom, tvári, šiji, ramenám a chrbtu. Vytvorte si vlastné, osobné slová chvály a žehnania. Ak ste v časovej tiesni, môžete sa koncentrovať na rôzne časti tela naraz. Povedzte napríklad: „Milujem svoje srdce a ďakujem mu za to, že je silné a milujúce. Ďakujem, že bije každý deň pokojne, mocne a pravidelne. A žehnám svojmu žalúdku za to, že pokojne a ľahko trávi potravu..." A tak ďalej.
Dá sa povedať, že keď je vesmír plný božskej inteligencie, rovnako na tom je i každá bunka nášho tela. Ako vysvetľuje vo svojej knihe Telo bez veku, myseľ bez času Deepak Chopra: „Biochémia tela je výsledkom nášho uvedomenia. Viera, myšlienky a city spôsobujú chemické reakcie, ktoré roznášajú život do každej bunky... Každú sekundu vaše telo vytvára nové formy inteligenčných podnetov. Ste len súhrnom týchto podnetov a zmenou myslenia zmeníte i seba."
HOVORTE SO SVOJÍM TELOM

Každá bunka vášho tela v každom okamihu reaguje na vaše myšlienky, či už sú negatívne alebo pozitívne. Takže je celkom vhodné, aby ste podrobnejšie preskúmali, aký názor máte na svoje telo práve teraz.
Preklínate ho alebo mu žehnáte ?  Hoci vaše myšlienky nepatria k tým najružovejším, na zmenu nie je nikdy neskoro. Zmeňte svoje zmýšľanie o vlastnom tele a uvidíte, ako zareaguje na nové myšlienky a slová. V tejto chvíli sa rozhodnite, že odteraz na svoje telo alebo jeho časť budete myslieť s láskou a pozitívnou energiou. Odteraz mu vždy poviete, aké je silné a zdravé. A pochváľte ho za všetko, čo robí. Keď sa sústredíte na dobro, vaše telo bude prekvitať.
Rovnako sa správajte, aj keď časť vášho tela správne nefunguje, je chorá alebo vám spôsobuje bolesť. Hovorte s ňou ako s milovaným dieťaťom. (Vari vaše telo nemilujete ?) Tak si s takouto jeho časťou pekne pohovorte. Keď vás pobolieva žalúdok, trochu si s ním „pokecajte". Povedzte: „Drahý žalúdok, čo ťa dnes tak rozrušilo ?  Čo máš za problém ?  Zjedol/la som niečo také, čo ti nesadlo ?  Alebo ťa niečo žerie ?  Som na tvoj vkus príliš napätý/a ?  Príliš sa naháňam ?  Vypil/a som priveľa kávy ?" Potom počúvajte jeho odpovede...počúvajte svoju intuíciu a venujte pozornosť tomu, čo vám hovorí. A nezabudnite svoj krátky rozhovor takto zakončiť: „Drahý žalúdok, úprimne ťa milujem a žehnám a ďakujem ti, že každý deň odvádzaš skvelú prácu... tráviš jedlo, emócie a myšlienky... si skutočne fantastický, môj drahý žalúdok. A teraz si trochu oddýchni. Odpútaj sa od všetkej bolesti a napätia. Vidím každučkú tvoju bunku, drahý žalúdok, naplnenú jasnou životnou silou a bielym svetlom. A viem, že sa už teraz cítiš oveľa lepšie. Áno, práve v tejto chvíli. Je to tak."
NAPÍŠTE VYŠŠIEMU JA

Ďalšou skvelou technikou „pochvaly a požehnania" je adresovať list Vyššiemu ja. Pokiaľ máte vo vonkajšom svete s niekým problémy alebo je pre vás rozhovor s touto osobou záťažou, skúste napísať jej Vyššiemu ja. Je to skutočne dobrý spôsob, ako vniesť do vášho vzťahu harmóniu.
Pretože Vyššie ja je skutočnou duchovnou podstatou každej bytosti, svojím sústredením naň sa zameriate na všetky pravdivé, dobré a skutočné stránky tejto osoby. Ba čo viac, vaša pozornosť aktivuje v jej duši pozitívnu energiu.
Zistila som, že keď napíšete Vyššiemu ja bytosti, s ktorou máte disharmonické vzťahy, je to mimoriadne účinné. Prostredníctvom tohto listu jej akýmsi spôsobom priamo do duše posielate lásku a požehnanie, pričom obídete jej ego. Čo je dobre, lebo pre ego vzniká množstvo medziľudských hádok, konfliktov a nedorozumení.
Keď píšete priamo zo srdca Vyššiemu ja inej osoby, buďte láskyplný/á a konkrétny/a. Požiadajte Vyššie ja, aby vám pomohlo prejaviť najvyššie dobro pre všetkých zainteresovaných v danej situácii. Píšte mu každý deň, kým sa situácia nevyrieši. Možno vás výsledok prekvapí. Majte však na pamäti, že Vyššie ja nemôžete nikdy žiadať o nič iné, než je najvyššie dobro všetkých zúčastnených.
Ak si robíte starosti o svojich priateľov a milované osoby, môžete takisto napísať ich vyššiemu ja. Ak je napríklad váš blízky chorý alebo máte pocit, že potrebuje silu a podporu, aby mohol náročnej životnej výzve čeliť, požiadajte Vyššie ja, aby ho viedlo a ochraňovalo. Alebo povedzte: „Vyzývam Vyššie ja, aby ochraňoval .........(meno dotyčnej osoby) na (jej/ jeho) ceste (v tejto situácii)."

Môžete napísať Vyššiemu ja svojich detí alebo aj vášmu vlastnému. A môžete svoje vyššie dobro vyzvať, aby vás v ťažkých časoch ochraňovalo rovnako, ako keby ste o ochranu žiadali Boha, Ježiša Krista, Budhu, anjelov či iné duchovné bytosti.
Je to založené na tom istom princípe ako vyhlásenia. Keď si ich budete opakovať viackrát denne, až kým nepocítite, že váš problém sa rozplynul, vaša moc a sila vzrastú a vo vašej duši opäť zavládne mier.
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Sila priateľov

Ozajstní priatelia dokážu pre seba urobiť mnoho zázrakov.
Keď sme v kríze alebo máme veľký problém, je pre nás obtiažne vidieť a udržať si svoje najvyššie dobro. Je to ťažké práve preto, lebo sme príliš blízko, chýba nám odstup. Sme príliš citovo zaujatí tým, čo sa deje, takže sa nedokážeme udržať v spojení s najvyššou, najmilujúcejšou univerzálnou perspektívou (a sústrediť sa na ňu). Nešťastie je v tom, že keď sa naše ego ocitne v takejto kríze či konflikte, môže nás vtiahnuť do hlbín vlastných obáv, úzkostí, hnevu, pochybností a starostí, obzvlášť ak sme na ceste k sile len nováčikmi.
Ale dobrí priatelia nám dokážu pomôcť.
Dobrý priateľ je v takýchto chvíľach neoceniteľný.
Dobrý priateľ môže všetko zmeniť.
Dobrý priateľ dokáže zvrátiť vývoj.
Dobrý priateľ je dar z neba.
Každý by mal mať dobrého priateľa, ktorý za neho v ťažkých časoch alebo v prípade nutnosti vysloví pravdivé slová (pozitívne vyhlásenia).
Florence Scovel Shinnová to vo svojej knihe Hra života a jej pravidlá opisuje takto: „V takejto chvíli by človek nemal byť nikdy sám. Potrebuje niekoho, kto mu pomôže udržať víziu. A to je práve to, čo môže jeden človek urobiť pre druhého... Priateľ alebo »liečiteľ« jasne vidí úspech, zdravie či prosperitu a nikdy nezaváha, pretože má nadhľad. Je oveľa ľahšie ukázať cestu niekomu inému, než sebe. A tak by ten, čo začína strácať pevnú pôdu pod nohami, nemal váhať a požiadať o pomoc."
POŽIADAJTE PRIATEĽA

Vrelo vám odporúčam, aby ste v prípade potreby požiadali svojho blízkeho priateľa o pár slov, ktoré potvrdia pozitívny výsledok. Pokiaľ, trebárs, čelíte nezvyčajnej či neľahkej situácii, požiadajte priateľa, aby uskutočnil vyhlásenie o vašom konečnom úspechu (pozri 1. knihu, 3. kapitola Sila vyhlásenia a 17. kapitola Sila pochvaly a požehnania). Môže napríklad povedať:
.........(vaše meno), tvoj prijímací pohovor má veľký úspech. Si uvoľnený a robíš skvelý dojem.

.........(vaše meno), operácia sa dokonale podarí. Zotavuješ sa rýchlo a si zdravší než kedykoľvek predtým.

......... (vaše meno), viem, že na svet pokojne a ľahko privedieš zdravé dieťa.

.........(vaše meno), máš všetky predpoklady na splnenie tejto úlohy. Máš na túto prácu talent. Vidím, ako za tento projekt žneš úspechy.

To isté môžeme, samozrejme, urobiť i my pre svojich priateľov. V podstate si myslím, že by sme nemali dlhšie otáľať s prednesením slov sily na ich adresu, aj vtedy, ak sú príliš plachí, aby nás o to požiadali alebo vôbec nezdieľajú našu filozofiu.
Načúvajte svojej intuícii a rozoznáte, kedy vás ostatní potrebujú. Potom si trúfnite zmeniť vývoj v prospech vášho priateľa tým, že mu poviete, že určite ho čaká úspech !
SKUPINA MAJSTROVSKEJ MYSLE

Aby ste dosiahli jednoznačné výsledky, môžete svoje sily spojiť s jedným alebo viacerými priateľmi. Napoleon Hill vo svojej knihe Myslenie k bohatstvu nazýva silu, ktorá vzniká spojením rovnako zmýšľajúcich ľudí, silou „majstrovskej mysle". Definuje ju ako „súlad vedomostí a úsilia, v duchu harmónie, medzi dvoma či viacerými ľuďmi, na dosiahnutie konkrétneho cieľa". Podľa Hillovho názoru sa môže zo správne vybraných podobne zmýšľajúcich ľudí stať skupina „majstrovskej mysle", ktorá svojím sústredením sa na rovnaký cieľ môže dosiahnuť veľké dobro. „Pokiaľ mozgy jednotlivých účastníkov harmonicky spolupracujú, každý z nich môže profitovať z obrovskej energie, ktorá vznikla ich spojením." V podstate to aj všetci robíme bez toho, aby sme si to uvedomovali, a mnohé z našich úspešných akcií sú len výsledkom podobne zmýšľajúcich ľudí, ktorí sa vo vzájomnej harmónii snažia dosiahnuť spoločný cieľ. Ale keďže ste na ceste k sile, môžete túto techniku vedome využiť a svoj cieľ dosiahnuť prostredníctvom skupiny „majstrovskej mysle".

SPOJTE SA A VYUŽÍVAJTE SILU SLOV

Týmto spôsobom sa môžeme spájať a spoločne sa za iné osoby modliť, žehnať im alebo na ich adresu hovoriť vyhlásenia. Môže to byť napríklad rodina, ktorá si spolu sadne a bude slovne deklarovať či vizualizovať uzdravenie svojho priateľa, rodinného príslušníka či iného príbuzného. Podobne, keď sa člen rodiny ocitne v neľahkej situácii alebo stojí pred zložitou výzvou, celá rodina si môže predstavovať jeho úspech. Rodinné vyhlásenia nie sú žiadnou veľkolepou udalosťou a nemali by zabrať veľa času. Vyhlásenia sa môžu vysloviť pri prestretom stole alebo jednoducho vtedy, keď sú všetci pohromade.
Môžete sa tiež pridať ku skupine, ktorá sa spoločne modlí. Väčšinou to prebieha nasledovne: Každý člen skupiny prinesie na stretnutie svoju vlastnú modlitbu. Môže to byť zoznam ľudí, ktorým chce požehnať alebo sa za nich pomodliť či zoznam pozitívnych výsledkov, ktoré chce dosiahnuť. Tieto modlitebné zoznamy sú osobné a tajné. Každý si ich nechá pre seba, ale všetci prítomní sa spoločne modlia a prednášajú vyhlásenia v prospech všetkých ľudí a pozitívnych výsledkov uvedených v zoznamoch.
Idea je rovnaká ako pri „majstrovskej mysli". Keď sa totiž ľudia stretnú pre pozitívne vyhlásenie, ich sila konať dobro neuveriteľne vzrastie. Preto neváhajme a pracujme spoločne pre najvyššie dobro každého z nás.
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Sila rýchleho nasýtenia duše

Len si to priznajte. Túto knihu čítate, lebo sa chcete zmeniť, chcete lepší život - a chcete to hneď. Názov tejto knihy vám padol do oka nielen preto, že nad svojím životom chcete získať kontrolu, ale zároveň túžite, aby sa tak stalo čo najrýchlejšie.
Už dosť dlho zažívate pocit „božskej" nespokojnosti a teraz potrebujete praktické cvičenia, ktoré vám pomôžu veci zmeniť. Žiada sa vám zreteľne poznať, ako si vytvoriť život, o ktorom ste z hĺbky duše presvedčený/á, že by ste ho mali žiť.

A to je skrátka skvelé. Pretože je to práve ten pocit „božskej" nespokojnosti, ktorý vo vás vyvolal túžbu poznať viac, niečo lepšie. A tak tu sedíte s knihou v rukách - pred sebou všetky techniky a náhľad do fungovania mysle, stručné a presné návody, ktoré potrebujete. Takže vám blahoželám !
Keby mi bol niekto ešte pred pár rokmi povedal, že jednoduché techniky opísané v tejto knihe zmenia celý môj život - a výrazne k lepšiemu - len by som sa pousmiala a povedala: „Isto". Ale práve to sa mi napokon stalo, a preto viem, že pre vás môžu urobiť to isté.

AKO FUNGUJE MYSEĽ

Skutočný kľúč k zmene spočíva v pochopení fungovania mysle. A vy teraz ten kľúč držíte v rukách. Teraz už viete, že vašu realitu vytvárajú vaše myšlienky, slová a mentálne obrazy. Viete už, že čokoľvek, čo si predstavujete alebo vizualizujete, sa aj stane. Taktiež viete, že ste výhradným pánom svojej mysle, iba vy môžete rozhodnúť, na čo budete myslieť a na čo sústredíte svoju pozornosť. A to je kľúč ku slobode !
Keď máte v rukách tento magický kľúč - a praktické techniky opísané v tejto knihe - máte všetko potrebné na to, aby ste svoj život úplne pretvorili. A verte mi, je to naozaj ľahké !
PREČO BY TO NEMALO BYŤ ĽAHKÉ ?
Jedno z hlavných posolstiev tejto knihy spočíva v poznaní, že je ľahké viesť zdravý, šťastný a úspešný život, aj keď sme boli „naprogramovaní" veriť niečomu inému. Život v nešťastí a chudobe je len výsledkom našej nevedomosti. Je to výsledok našich negatívnych mentálnych schém, prejav našich myšlienok, slov a koncentrácie na obmedzenia. A keďže väčšina ľudí nechápe, ako naša myseľ funguje - ako sa ich myšlienky a slová premietajú do reality - stávajú sa obeťami negatívneho myslenia.
Ale akonáhle tento mechanizmus pochopíme, uvedomíme si, že na dobrý, zdravý, produktívny a užitočný život - život prekypujúci vitalitou, láskou a vzrušujúcim dobrodružstvom - máme neodškriepiteľné právo. Len si musíme spomenúť, ako na to. Teraz však už vieme, čo máme urobiť.

PRACUJTE NA SEBE

Je tu však jedna podmienka. Máme síce v hrsti nové vedomosti, no musíme byť ochotní na sebe pracovať. Musíme byť ochotní zblízka preskúmať svoje postoje a mentálne programy a byť voči sebe nemilosrdne úprimní. Na čo myslíme, aké sú naše životné postoje ?  Aké rozhovory pravidelne vedieme vo svojom vnútri a o čom sa zhovárame s inými ľuďmi ?  Sú naše myšlienky a slová dostatočne dobré ?  Sú dostatočne pozitívne, láskavé a láskyplné ?  Vytvoria nám taký život, svet, realitu, po akých v skutočnosti túžime...pre seba, naše rodiny, priateľov a pre všetky ostatné ľudské bytosti ?
CESTA K SILE

Takže sa rozhodnite.
Je to len na vás !  Práve teraz sa môžete k svojej sile prihlásiť. Môžete prevziať kontrolu nad vlastnými myšlienkami, slovami a predmetom vašej koncentrácie a vedome si vytvoriť život, po akom túžite.
Všetko, čo k tomu potrebujete, nájdete tu. Cesta pred vami je dokorán otvorená.
Tak buďte odvážny/a. Buďte statočný/á. Práve teraz prevezmite kontrolu nad svojím osudom. Myslite za seba - a vydržte.
Nikto iný to za vás nemôže urobiť.
Nikto iný vám to nemôže vziať.
To je cesta k sile.
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2. kniha

CESTA K SILE
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Cesta k sile pokračuje

Aleluja !
Uvedomujete si, aký je to oslobodzujúci pocit ?  A tiež absolútne povznášajúci, keď viete, že môžete - áno, práve vaša maličkosť, hoci sa dnes cítite pod psa - celkom zmeniť svoj život, ktorý bude lepší, šťastnejší, radostnejší a vzrušujúcejší než kedykoľvek predtým ?  Oveľa zázračnejší, než ste si ho kedy predstavovali... a to všetko je len vo vašich rukách...
SILA VNÚTORNEJ PRÁCE

Je tu však jedna podmienka. Pokiaľ chcete zmeniť svoj život, hrá táto podmienka nesmierne dôležitú a kľúčovú úlohu: Musíte byť ochotný/á na sebe pracovať, venovať sa vnútornej práci - a to v úplnej samote.
Nik iný to nemôže urobiť za vás. Nik iný okrem vás nemôže prepracovať váš život. Nikto. Ani váš duchovný učiteľ, terapeut, liečiteľ, matka, milenec, kňaz, šéf - ani kopa peňazí na vašom bankovom účte - to za vás nespravia. V skutočnosti na planéte nenájdete živú dušu, čo by to za vás urobila (hoci mnohí ľudia vám vo vašom úsilí môžu pomôcť a podporiť vás). Ale nemôžu to urobiť za vás, ani keby to sami chceli.

Neklesajte však na duchu !  Keď ste sa pevne rozhodli, že túto výzvu podstúpite, a to celkom sami, už vám nič nestojí v ceste k slobode, úspechu, radosti, zdraviu a šťastiu. Žiadne prekážky !
Pochopenie tejto pravdy zmenilo celý môj život. A z tohto dôvodu vám môžem sľúbiť, že zmení aj ten váš.
STE SLOBODNÝ/Á

Sami uznáte, že je to ten najvzrušujúcejší a najradostnejší objav, aký ste kedy urobili. Nevyrovná sa mu ani výhra v lotérii alebo nájdenie životnej lásky, pretože iba tento objav vám zaručuje pravú slobodu - raz a navždy. Tento objav vám vnesie pokoj do duše - raz a navždy. A čo môže byť ešte viac úžasnejšie a vzrušujúcejšie ?
Ako vedomie, plné vedomie a hlboké pochopenie pravdy, že pokiaľ ste si úplne sám/sama dokázali pretvoriť svoju životnú realitu, môžete svoj život kedykoľvek vylepšiť, a to len vy a nik iný... to je bezpochyby najväčší objav, aký ste kedy urobili.
Len sa na chvíľu zamyslite, čo z toho pre vás vyplýva.
VÝPRAVA

Všetky prostriedky máte priamo pred sebou. Všade sú učitelia, more učiteľov. Od vás sa očakáva len to, aby ste nadšene a dychtivo prevzali kontrolu nad svojím životom, vylepšili ho a prijali výzvu !  Vskutku to už nemôže byť jednoduchšie. Všetko, čo musíte urobiť, je rozhodnúť sa.

Ale v skutočnosti je to viac než len výzva...oveľa viac. Je to úžasné dobrodružstvo. Dalo by sa povedať, že je to životné dobrodružstvo - dobrodružstvo vášho života. Najvzrušujúcejšie dobrodružstvo či výprava, na ktorú ste sa kedy vydali, pretože poklady, ktoré na vás čakajú, prekonajú všetky vaše predstavy a pretože táto výprava je len a len vaša.
BUĎTE STATOČNÝ/Á !
Nikto nevie, a ani nikdy nebude vedieť, aká bola alebo je vaša výprava. Nie je to nič pre zbabelcov. To teda nie. Na vašej ceste sa stretnete s mnohými démonmi, prekážkami a zvodnými pascami, a preto ju volám výprava. Musíte sa naučiť neoblomnosti. Radiť sa so sebou, byť sám/sama sebou - a navyše byť udatný/á a statočný/á. No viem, že po tejto knihe ste siahli preto, lebo ste sa už niekde vo svojom vnútri rozhodli (aj keď si to možno teraz neuvedomujete), že sa neuspokojíte už s ničím iným. A prečo by ste aj mali ?
VESMÍR JE VÁŠ !
Celý vesmír patrí vám !  Celý vesmír je vašou triedou, vaším ihriskom... Dá sa povedať, že planéta Zem je teraz vašou školou, v ktorej sa preberá učivo, ktoré ste si vybrali.
Tak viac neváhajte a vystúpte na čelo triedy. Zložte skúšku zo skutočnej slobody, ktorá na vás čaká - práve tu a práve teraz !  Môžete sa staviť, že toľko zábavy ste si v tej ozajstnej škole neužili !
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Sila reality

Žijeme v duchovnom vesmíre.
Život je hra mysle. Každý z nás je predurčený na víťazstvo.
Prv, než budeme na ceste k sile pokračovať - a naučíte sa ďalšie spôsoby, ktoré zveľadia a rozjasnia váš život - vráťme sa späť a pozrime sa na to, čomu hovoríme povaha reality.
POVAHA REALITY

Pokiaľ sa chceme pozrieť realite priamo do očí, mali by sme sa na chvíľu vyzuť z ilúzie kolektívneho vedomia a nechať za sebou každodenný ruch a zhon.
Spomínaná schopnosť vystúpiť z kolektívneho vedomia je na ceste k sile životne dôležitá, lebo inak by ste mohli dospieť k pomýlenému názoru, že techniky obsiahnuté v tejto knihe sú len akýmsi magickým či zázračným liekom. To však v žiadnom prípade !  Všetko v tejto knihe - všetky techniky, metódy a cvičenia - fungujú, lebo vychádzajú z hlbokého poznania povahy reality.

Z tohto dôvodu je pre vás mimoriadne dôležité vystúpiť z kolektívneho vedomia a pochopiť podstatu reality. Bez rozvíjania tejto schopnosti, budú tieto techniky fungovať len ťažko.
MYSTICI MALI PRAVDU

Zažívame vzrušujúce časy, pretože veda - obzvlášť kvantová fyzika - dokazuje, čo mystici a metafyzici všetkých čias tvrdili už dávno. Sme zväzkom informácií a energie, žijeme vo víriacom oceáne nekonečného vesmíru. V skutočnosti sme stvoreniami svetla, čo o nás mystici hovoria už dlho.
Vedci sa upriamili na povahu hmoty (ktorú bežní ľudia nazývajú realitou) a podľa zistení kvantovej fyziky dospeli k názoru, že hmota sa skladá z atómov, ktoré tvorí množstvo subatomárnych častíc. Tieto subatomárne častice sú v podstate energetické vlny, ktoré sú také malé, že ich existenciu dokázali len na základe stôp, ktoré za sebou zanechali v urýchľovači častíc.
Najzaujímavejším aspektom kvantovej fyziky je zrejme to, že energetické vlny sa na častice (lokalizované udalosti v čase a priestore) premenia len vtedy, keď ich niekto pozoruje. Jednoducho povedané, častice z týchto energetických vĺn, ktoré tvoria nekonečný vesmír, vzniknú len v prípade, ak ich niekto pozoruje (čo už na začiatku minulého storočia tvrdil Einstein). Neznamená to len, že kvantové pole reaguje na pozorovateľa, ale že všetko, čomu hovoríme fyzický svet, je v skutočnosti odpoveďou na jeho prítomnosť.

NEPREDSTAVITEĽNÝ OBJAV

Je to priam nepredstaviteľný objav, nemám pravdu ?  Len sa zamyslite nad jeho významom: Častice vznikajú len vtedy, keď im venujeme našu pozornosť. Ľudské vedomie skrátka neovplyvňuje len kvantové pole, v ktorom žijeme, ale v podstate si v ňom samo vytvára aj všetky udalosti. A nielen to. V prípade, že zmeníme stredobod našej pozornosti, súčasne zmeníme aj pole informácie a energie, ktorá nás obklopuje. V krátkosti, kvalita našich myšlienok a toho, na čo sa sústredíme, má silu ovplyvniť a usporiadať pole informácie a energie, ktorého súčasťou sme my sami.
Čo to teda znamená ?
Znamená to asi toľko, že vesmír, v ktorom žijeme, si môžeme pôsobením našich myšlienok svojvoľne tvarovať. Inak povedané, vesmír na naše myšlienky a zámery odpovedá. Dalo by sa povedať: Žijeme v mentálnom vesmíre.
V prípade, že je toto tvrdenie pravdivé, znamená to, že stará „materialistická" interpretácia reality - ktorej hlavnou myšlienkou je to, že vesmír je tam vonku, mimo nás - jednoducho nie je správna. Vesmír ani realita nie sú tam vonku, nie sme od nich oddelení. Nie sú niekde inde a nekontrolujú naše životy, ani neurčujú naše osudy.
Nanešťastie pre väčšinu ľudstva ešte kolektívne vedomie nezaznamenalo a nespracovalo objavy modernej vedy. Ale pravda o hmote je, čo kvantoví fyzici dokázali už dávno, že povaha reality sa absolútne líši od toho, na čom si aj dnes väčšina ľudí buduje svoje životy a názory...svoju vlastnú existenciu.
Inými slovami, ak stále veríte tomu, že žijete v hmotnom vesmíre, ktorý vám vyvádza rôzne kúsky - ak stále veríte v existenciu objektívnej reality, ktorá je mimo náš dosah a vplyv - žijete v ilúzii. Svoje rozhodnutia aj život odvíjate od zastaraného a prežitého chybného svetonázoru. A nielenže je tento svetonázor chybný, ale vôbec vám neumožňuje zveľadiť svoj život a realitu.
V podstate vás len okráda o skutočnú silu.
Keď raz povahu reality pochopíte, uvedomíte si, že pravda o hmote vám umožňuje stať sa oveľa mocnejšími, než ste kedy dúfali.
Pravdou o hmote je, že každý z nás žije v mentálnom vesmíre.

Pravdou o hmote je, že každý z nás je jeho spolutvorcom.

Pravdou o hmote je, že na vašej púti vytvárate vesmír.

Ak si to uvedomíte, váš život sa od základov zmení.
Ak teda žijeme v mentálnom vesmíre a naučíme sa kontrolovať našu myseľ a pozornosť, získame silu nad takzvaným vonkajším svetom a takzvanými vonkajšími udalosťami.
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Sila vesmíru

Pokiaľ chcete spoznať silu moci a zapojiť ju do života, odporúčam vám nasledovné:
Nájdite si čas a pozorujte rytmus vesmíru.
Sledujte, ako sa hviezdy objavujú každú noc na oblohe v správnej pozícii. V prípade, že nočná obloha je zatiahnutá a hviezdy nevidíte, listujte si hodinku až dve v pozoruhodnej knihe od Dávida Malina Z pohľadu vesmíru.
Potom si pripomeňte, že slnko vychádza každé ráno na východe a každý večer zapadá na západe. A že mesiac sa vždy objaví na nočnej oblohe. A že ročné obdobia sa striedajú, takže jar vždy dorazí v pravý čas - v pompéznej sláve so všetkými tými kvitnúcimi kvetmi a vtákmi, ktorí sa v ten pravý čas znovu sťahujú na miesta, kde mali pred odletom svoj domov.
Zamyslite sa teda nad miliónmi buniek vo vašom tele. Pouvažujte nad tým, ako sa tak úžasná, zložitá, žijúca, dýchajúca a mysliaca ľudská bytosť, akou ste i vy, mohla vyvinúť z jediného oplodneného vajíčka - ktorú neviedlo a neriadilo nič väčšie (a ani menšie !), než neuveriteľne komplexná informácia (inteligencia) obsiahnutá v DNA.

VESMÍR JE INTELIGENTNÝ

Javí sa vám tento ustavičný pohyb - akým je trebárs vývin ľudskej bytosti z jedinej bunky či nekonečný tanec hviezd a galaxií alebo pravidelná rotácia zemegule okolo svojej osi na ceste vesmírom, a to som sa ešte nezmienila o biorytmoch nespočetných rastlín a živočíchov - javí sa vám niektorý z týchto úchvatných a úžasných pohybov energie ako náhodný, neorganizovaný alebo chaotický ?
Ani prinajmenšom. V skutočnosti, čím dlhšie pozorujete, o to viac spoznávate nekonečné pole energie, ktorá vo vás a okolo vás víri, o to viac zisťujete, že všade v prírode nachádzate určité pravidelne sa opakujúce vzorce. Potom vám pravdepodobne svitne - pokiaľ sa tak už nestalo - že vesmír je nielen inteligentne zorganizovaný, ale že samotný vesmír je inteligentný !
V TICHOSTI POZORUJTE

Navrhujem vám tiež, aby ste sa ponorili do intenzívneho ticha kdesi v prírode (pozri 1. knihu, 13. kapitola Sila ticha). Doprajte si čas na rozjímanie a zakúste hoci len malý zlomok spletitého a veľkolepého vesmírneho tanca, ktorý po celý čas prebieha vo vašom tele, ale i mimo neho.
V prírode si môžete vyskúšať kratšie, ale i dlhšie úseky ticha, pozorujte však, čo sa s vami deje. Okrem toho, že je to ohromná zábava, budú sa vám myšlienky a idey, obsiahnuté v tejto knihe, spracovávať a absorbovať oveľa ľahšie.
Pozorujte vesmírny tanec - inteligentný vesmírny tanec - ktorý prebieha všade vôkol nás, v každom liste i strome, v každom steble trávy, v každom vtákovi i včele, v každej vlnke v mori, v každom oblaku na oblohe i v každej bunke vášho tela.
VYCHUTNAJTE SI SVOJU MOC !
Rozjímajte !  Len rozjímajte !
A potom si vychutnajte svoju moc !
Dovoľte, aby sa nesmiernosť tohto nekonečného tanca pomaly vnorila do vášho vedomia. Sledujte a vstrebávajte ho, pokým nepocítite prítomnosť, hoci zo začiatku len matnú, moci či kozmickej inteligencie, ktorá je za všetkým a riadi, koordinuje, spravuje, aranžuje a organizuje tento nekonečný tanec, ktorého súčasťou je každý z nás.
A nazvite si to, ako chcete !  Kozmická inteligencia alebo Boh alebo Brahma alebo Božia sila alebo Božská substancia alebo Zdroj alebo inak. Na mene nezáleží, pretože tu je reč o prvotnej príčine, ktorá vytvorila a zhmotnila nekonečno všehomíra.
SILA POĽA

Jeden z najlepších duchovných učiteľov Deepak Chopra vesmír definuje ako „zjednotené pole" alebo ako „pole čistého potenciálu". Ďalší skvelý učiteľ, Emmet Fox, ho nazýva Bohom, Mysľou či Príčinou.
Títo osvietení muži tvrdia o tejto problematike nasledovné:
Emmet Fox (Zmeňte svoj život): „Boh je náboženský názov stvoriteľa všehomíra. Myseľ je metafyzický názov a v prírodných vedách sa Príčinou označuje Boh. Všetko, čo v skutočnosti existuje, je ideou Jedinej Mysle, ktorá je metafyzickou interpretáciou vesmíru. Z hľadiska prírodných vied by sme mohli hovoriť o tom, že každé stvorenie je výsledkom či dôsledkom Jedinej Príčiny (Boha), a že neexistujú žiadne iné vedľajšie príčiny. Príčina je priamo nepoznateľná. Prejavuje sa len konkrétnym dôsledkom, z čoho vyplýva, že vesmír je prejavom či dôsledkom Príčiny alebo Boha..."

Deepak Chopra (Tvorba hojnosti): „Za viditeľným usporiadaním vesmíru, za vidinou molekúl, za mojou predstavou neskutočného sveta - alebo za ilúziou - fyzična, leží vlastne neviditeľný kompaktný svet stvorený z prázdnoty. Táto neviditeľná prázdnota v tichosti diriguje, učí, vedie, riadi a núti prírodu, aby sa vo svojej nekonečnej tvorivosti, hojnosti a neochvejnej precíznosti prejavovala v nespočetných vzorkách, vzoroch a tvaroch."

ROZJÍMAJTE O SILE MOCI

Pýtate sa, ako tieto abstraktné myšlienky zasahujú náš každodenný život ?  Čo znamenajú v praxi ?  Ako ich môžete využiť na zlepšenie kvality vášho života ?
Podľa mňa veľmi jednoducho: My všetci sme súčasťou nekonečného vesmíru a všetci sme navzájom prepojení. Znamená to asi toľko, že ako súčasť tohto nesmierneho tanca nekonečna a energie, máme všetci - každý jeden z nás - prístup k sile a inteligencii Moci.

Je to len naše nízke ego, ktoré nás zdanlivo izoluje. Je to len naša ilúzia - ignorancia kolektívneho vedomia, ktorú sme sa naučili a prijali ju, a ktorá obmedzuje našu vnútornú silu a prístup k Moci.
Čítajte si to znovu a znovu. Premýšľajte o týchto veciach, pokým vaše podvedomie tieto myšlienky a návrhy nestrávi a potom sa ponorte do ďalšieho premýšľania.
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Sila možnosti voľby

Musí to byť oslobodzujúce zistiť, že vy sám/sama sa môžete rozhodnúť, aký bude váš život. A pochopiť, že život sa vám len nedeje a že nad vami nie je žiadna zlovestná moc, ktorá kontroluje váš život.
Keď na to raz prídete, nájdete v sebe silu na vytvorenie si takého života, po akom ste vždy túžili.
Sila voľby je naším najväčším požehnaním, lebo vďaka nej sme schopní vybrať si z jednotlivých druhov mentálnych stavov, ktoré prijímame, vrátane našich skúsenosti.

Frederick Bailes
(Základné princípy vedy o mysli)
Aby ste pochopili, že máte možnosť voľby, pozrime sa bližšie na princíp fungovania mysle.
Pre zjednodušenie si myseľ rozdeľme na dve časti:
1. Vedomie (povrchová myseľ)
2. Podvedomie (hlbšia myseľ)
Na myslenie využívate vedomie. Prostredníctvom svojho vedomia taktiež vnímate, triedite a vyberáte si.

Vaše podvedomie či nevedomá myseľ koná na základe výberu či vzoru, ktoré preberá z vedomia. Vo vašom podvedomí sú uložené osobné spomienky a skúsenosti - rovnako ako i osobné spomienky a skúsenosti celého ľudstva sídlia v takzvanom kolektívnom vedomí.
Vaše vedomie či hlbšia myseľ vytvárajú realitu zo vzorcov správania, ktoré prevzali od vášho podvedomia. A preto svoje správanie zmeníte len tak - a spolu s ním i vašu vonkajšiu realitu - ak najskôr zmeníte vzorce, ktorými kŕmite svoju podvedomú myseľ.
KĽÚČ K PODVEDOMIU

Keďže máte možnosť voľby, sám/sama si volíte životné vzorce či plány, ktoré podsúvate svojmu podvedomiu. Znamená to, že pokiaľ sa vám súčasná realita nepozdáva, ak vo vašom živote momentálne niečo škrípe, máte nedostatok financií, trpíte chorobou alebo ide o nejaký iný nesúlad, musíte svojmu podvedomiu naservírovať nové myšlienkové vzorce. Pretože vaša vonkajšia realita je iba zrkadlovým odrazom vašich najhlbších mentálnych vzorcov.
To je predsa obrovský objav !
Je to objav skutočne ohromný, lebo znamená, že ste vo svojej podstate úplne slobodný/á. Máte slobodu vo voľbe nových myšlienkových vzorcov, nových plánov, vďaka ktorým si vytvoríte svoju novú realitu !
NEUSTÁLA OSTRAŽITOSŤ
Keď chcete zmeniť svoje mentálne návyky, prvé, čo musíte urobiť, je uvedomiť si svoje súčasné mentálne vzorce. Akonáhle ich začnete pozorovať, dospejete k poznaniu, že 99 percent z toho, na čo ste mysleli dnes, je len opakovaním myšlienok predchádzajúceho dňa. A to je mimoriadne zaujímavé: 99 percent z toho, na čo ste mysleli dnes, je len opakovaním myšlienok predchádzajúceho dňa. Ak mi neveríte, sledujte svoje myšlienky po jeden celý deň. Koľko úplne nových myšlienok vám dnes zišlo na um ?
A v prípade, že vaše myšlienky boli včera, predvčerom či predpredvčerom úzkostlivé, desivé, depresívne, cynické, kritické alebo mali iný negatívny náboj, vaša súčasná realita bude len odrazom tohto mentálneho vzorca. Inými slovami, disharmónia alebo problém, choroba, slabosť či zlyhanie v určitej životnej oblasti sú len výsledkom tohto vŕšenia opakujúcich sa negatívnych myšlienkových vzorcov.
Toto poznanie vás posunie vpred. Keď raz svoje vzorce spoznáte, pochopíte svoje mentálne návyky, môžete ich zmeniť.
Ale zmena mentálnych vzorcov si vyžaduje neustálu ostražitosť, pretože mentálne vzorce sa rýchlo vŕšia. Podobne ako pri každom návyku, aj tento si zo začiatku vyžaduje vyvinúť odhodlané úsilie, aby došlo k jeho zmene (aby ste nahradili negatívne myšlienkové vzorce tými pozitívnymi).
PRVÉ RANNÉ MYŠLIENKY

Pokiaľ si chcete svoje mentálne vzorce otestovať, zaznamenávajte si v duchu počas desiatich dní svoje prvé ranné myšlienky bezprostredne po prebudení. Čo vám napadne ako prvé ?

•  To je ale nádherný deň !  Som celý vzrušený, lebo sa mi dnes prihodí niečo nové a úžasné.

•  Dočerta, len čo som zaspal, už zvoní budík. Cítim sa unavenejší, než keď som si išiel ľahnúť. Neviem, ako to dnes zase vydržím.

•  Ach nie, zase ma čaká ďalší deň strávený v práci. Nenávidím svoj džob, len čo tam mrhám svojím životom a talentom.

•  Ako dobre, že som nažive. Už sa nemôžem dočkať, keď poviem svojmu manželovi/svojej manželke, ako veľmi ho/ju milujem a svoje detičky riadne vystískam. Mám naozaj obrovské šťastie.

Je to zaujímavá skúsenosť, lebo vaše prvé myšlienky bezprostredne po prebudení ovplyvnia celý váš deň, podobne ako i ostatné mentálne vzorce. Keď začnete sledovať napríklad svoje ranné vzorce, zistíte, že každé ráno sa často prebúdzate s rovnakou myšlienkou.
ZMEŇTE SVOJE RANNÉ VZORCE

Tým, že zmeníte svoje ranné vzorce, môžete si zvoliť nové myšlienky a plány. Pravdepodobne z tohto dôvodu formuloval Anthony Robbins svojich päť preslávených ranných otázok (pozri Robbins, Prebuďte v sebe obra) - aby pomohol ľudom začať deň so správne naladenou mysľou. Len ich pokojne vyskúšajte !

PÄŤ RANNÝCH OTÁZOK ANTHONYHO ROBBINSA

1. Na čo som v živote pyšný ?
2. Za čo som vďačný ?
3.  Koho milujem a kto miluje mňa ?
4.  Čo je na mojej súčasnej situácii naozaj skvelé ?
5.  Čo môžem dnes urobiť pre zlepšenie svojho života ?
Navrhujem vám, aby ste na týchto päť otázok odpovedali každé ráno počas desiatich dní, než si zavediete pozitívnejší ranný mentálny rituál.
NOVÁ POTRAVA
PRE VAŠE PODVEDOMIE

Vráťme sa však ku vzťahu vášho vedomia a podvedomia: Pokiaľ chcete svoj život a realitu zmeniť, musíte začať vášmu podvedomiu vedome vysielať pozitívne, láskyplné, radostné a zdravé slová, myšlienky a emócie (mentálna schéma). Iba ak zmeníte svoju hlboko zakorenenú mentálnu schému či presvedčenie, začnú sa zmeny prejavovať i vo „vonkajšom svete", čiže vo vašich skúsenostiach a okolitom prostredí.
Proste prejavujete svoje najhlbšie presvedčenie. Prejavujete (manifestujete) schému, ktorú nosíte vo svojom podvedomí - a nie to, čomu by ste chceli veriť alebo o čom si myslíte, že v to veríte.
Istotne sa stretávate s takými ľuďmi, ktorí niečo hovoria, ale ich každodenná realita je o niečom úplne inom. Je to preto, lebo to, ako žijú (ako ich životy v súčasnosti vyzerajú), je len ukážkou toho, v čo veria. Ich životy nám ukazujú, v čo v hĺbke svojej duše veria (schéma v podvedomí), hoci si svoje najhlbšie mentálne schémy či návyky ani nemusia uvedomovať.
TECHNIKY NA PREPROGRAMOVANIE PODVEDOMIA

A to je dôvod, prečo sú všetky techniky v tejto knihe určené na preprogramovanie podvedomia. Všetky techniky majú za cieľ dve veci: po prvé, vedomú voľbu novej mentálnej schémy; a po druhé, neustále opakovanie novej schémy, pokým si ju podvedomie neosvojí.
Preto tak často navrhujem, aby ste si svoje vyhlásenia, uzdravovacie alebo vizualizačné cvičenia opakovali každý deň, a to najmenej 30 dní - pretože nášmu podvedomiu to zvyčajne chvíľu trvá, kým si novú mentálnu schému osvojí.
Podrobné opisy mnohých účinných techník preprogramovania vedomia nájdete v 1. knihe, a to konkrétne v nasledujúcich kapitolách:
Sila vyhlásenia (3) - opakovanie pozitívnych myšlienok,
Sila odpútania (4),
Sila odmietnutia (5),
Sila vizualizácie (6) - mentálny pohľad na novú realitu,
Sila koncentrácie (8),
Sila dávania (11),
Sila pochvaly a požehnania (17).

SEDEMDŇOVÁ MENTÁLNA DIÉTA

V knihe Konštruktívnym myslením k sile, ktorú Emmet Fox napísal v tridsiatych rokoch dvadsiateho storočia, sa objavila i Sedemdňová mentálna diéta. Mentálna diéta je pravdepodobne jedným z najlepších spôsobov, ako si svoju mentálnu schému uvedomiť. Fox ňou vymedzil prvé základné kroky, ktoré musíte podstúpiť, ak chcete svoje mentálne vzorce zmeniť, a tým preprogramovať svoje podvedomie.
Fox hovorí: „Toto je teda váš recept: Sedem dní sa ani na sekundu nesmiete v myšlienkach zapodievať jedinou negatívnou vecou. Po celý týždeň sa musíte strážiť ako mačka číhajúca na myš a za žiadnu cenu nemôžete pomyslieť na niečo, čo nie je pozitívne, konštruktívne, optimistické či láskavé."
Ako Fox zdôrazňuje, tento druh mentálnej diéty je oveľa náročnejší, než akákoľvek fyzická diéta, ktorú ste kedy podstúpili. Preto by ste si pred jej začatím mali dôkladne uvážiť, čo všetko obnáša. A pokračuje: „Celý kumšt je v tom, aby ste za sedem dní neochvejnej mentálnej disciplíny dokázali dať svojej mysli nový smer, raz a navždy."
Negatívnymi myšlienkami podľa Foxa sú „akékoľvek pomyslenie na zlyhanie, sklamanie či problém; akékoľvek kritické a nenávistné myšlienky, pocity žiarlivosti, odsudzovania iných ľudí alebo vlastnej osoby; akékoľvek pomyslenie na chorobu či nehodu; skrátka obmedzujúce a pesimistické uvažovanie. Každú myšlienku, ktorá nie je vo svojej podstate pozitívna či konštruktívna, či sa nás už priamo dotýka alebo nie, môžeme považovať za negatívnu."
Fox ďalej opisuje, ako si uvedomil, že nedokážeme kontrolovať myšlienky, ktoré nám spontánne vynoria v mysli. Ale vraví, že kľúčovým faktorom pri dodržiavaní mentálnej diéty je toto: Keď už si nejakú negatívnu myšlienku uvedomíte, okamžite ju vyžeňte z hlavy a nahraďte pozitívnou. Táto diéta bude účinná iba vtedy, ak si budete svoje negatívne myšlienky všímať. Inými slovami, ak vám aj nejaká napadne a začnete sa nad ňou zamýšľať alebo sa s ňou dokonca pohrávať, tak ste porušili mentálnu diétu a musíte svojich sedem dní začať odznova !
ALE DO PRÁCE AJ TAK CHOĎTE !
Kladiete si otázku, či musíte žiť vo vzduchoprázdne, aby ste mentálnu diétu zvládli ?  Vôbec nie !  Znamená to iba, že aj keď normálne chodíte do práce, čítate noviny, pozeráte televízor a stretávate ľudí, ktorí nariekajú, sťažujú si alebo vo všetkom vidia len to zlé, stále držíte svoju mentálnu diétu, až kým s nimi prestanete vnútorne súhlasiť a schvaľovať ich reči. Skrátka, iní ľudia či vonkajšie udalosti nemajú vplyv na vašu mentálnu diétu, pokiaľ sa vy sám/sama s týmito vecami nestotožníte alebo nebudete súhlasiť s ich negatívnymi výpoveďami. Pokiaľ si vaše myšlienky udržiavate pozitívne a konštruktívne, stále dodržiavate mentálnu diétu.
NIČ PRE SLABOCHOV

Sedemdňová mentálna diéta nie je nič pre slabochov. Hovorím to preto, lebo som ju vyskúšala viackrát. Iste je to zábava, ale v prvom rade vám to otvorí oči, lebo mentálnu diétu nemôžete podstúpiť bez toho, aby ste si bolestivo neuvedomili svoje vlastné negatívne myšlienkové schémy a návyky. Mentálna diéta vás vyzlečie donaha a môžete sa cítiť zahanbujúco. Ale je to taktiež vynikajúci spôsob, ako odhaliť to, čo sa odohráva vo vašej hlave. Preto vám vrelo odporúčam, aby ste jej z času na čas venovali sedem dní svojho života. Môže ho to totiž zmeniť. Ten môj zmenila určite !

(25)

Sila mentálnej technológie

Všetky techniky v tejto knihe patria do skupiny mentálnej technológie. Tento termín som im priradila preto, lebo všetky techniky sú mentálne nástroje, prostredníctvom ktorých si vytvoríme vysnívaný život. Inými slovami, pod mentálnymi technológiami rozumieme techniky a rôzne spôsoby, ako ovládnuť myšlienkové procesy, čoho následkom sa zmení náš život.
Proces manifestácie tvoria:
Myšlienka -> Slovo -> Manifestácia na vonkajšej úrovni

Všetky techniky mentálnej technológie, ktoré v tejto knihe uvádzam, vám pomôžu naučiť sa usmerňovať vaše myslenie, aby ste správne uvažovali, volili tie správne slová a následne i správne konali - v súlade s Najvyšším dobrom. Vďaka tomu sa napojíte na nekonečnú silu vesmíru, ktorou je dobro (pozri 2. knihu, 35. kapitola, kde toto tvrdenie odôvodňujem).
Základné mentálne technológie z 1. knihy - vyhlásenia a vizualizácia - patria medzi ľahké a účinné spôsoby, ako zladiť svoje myšlienkové procesy s vyšším dobrom, ktorého manifestácie sa vo svojom živote dožadujete. V prípade, že sa o mentálnych technológiách chcete dozvedieť viac, prečítajte si moju knihu Mentálna technológia (ktorá vyšla aj s názvom Mentálne desatoro).
STAVIAME NA MENTÁLNOM ZÁKONE

Tieto techniky či mentálne technológie sú také úspešné preto, lebo sú založené na objektívnom mentálnom zákone.
Čo je to zákon ?  Zákon je čosi nemenného; zákon ustanovuje niečo, čo je vždy pravdivé, bez ohľadu na to, kedy a kde sa táto udalosť či fenomén odohrali a kto sa na nich zúčastnil. Skrátka, zákon opisuje, ako fenomény fungujú za akýchkoľvek okolností, bez ohľadu na konkrétnu situáciu. Dobrým príkladom je trebárs zákon zemskej príťažlivosti, lebo pôsobí nepretržite. Je teda úplne jedno, či ste prezidentom Spojených štátov amerických alebo upratovačkou - keď skočíte z desaťposchodovej budovy, narazíte na zem, lebo tento zákon platí pre každého rovnako. Zo zákonov neexistujú žiadne výnimky. Zákony opisujú objektívne fenomény, ktoré pôsobia automaticky vo všetkých časoch, na všetkých miestach, u všetkých ľudí.
Mentálne zákony sú rovnaké. Opisujú, ako fungujú mentálne procesy, a taktiež sú nemenné. Základný mentálny zákon, ktorý riadi našu existenciu v tejto sfére znie:
Myšlienka je príčina, udalosti sú následkom.
Toto je základný zákon príčiny a následku, a spomedzi všetkých mentálnych zákonov je ten najfundamentálnejší. Hovorí, že myšlienky vytvárajú realitu, a nie naopak.

Akonáhle tomuto zákonu porozumiete a uvedomíte si jeho význam, našli ste kľúč k premene vášho života - pretože týmto zákonom vládnete jedine vy. Inými slovami, zákon určuje, ako a prečo máte ako jediný pán svojho života silu ho meniť. Keďže myšlienka je vo vesmíre faktorom príčiny, následkom toho, že ju zmeníte, zmeníte i svoj život. A keďže svoju myseľ ovládate len vy - iba vy - máte všetku moc, aby ste svoje myšlienky správne nasmerovali a vytvorili si tak život, po akom ste vždy túžili.
Pokým tento mechanizmus nepochopíte, ste jeho otrokom. Akonáhle mu porozumiete, získate kľúč ku slobode.
VÝZNAM MENTÁLNEJ TECHNOLÓGIE

Prečo je mentálna technológia taká dôležitá ?  Kým nepochopíme základy manifestačného procesu - zákon príčiny a následku - všetko naše úsilie zlepšiť kvalitu života na planéte Zem bude márne. Toto úsilie je totiž založené na pokuse zmeniť vonkajší svet, ktorý je však len následkom.
Tým, že mentálne technológie využívame, pracujeme priamo s príčinou. A to je kľúčom k ozajstnému úspechu.
Keď pochopíme, že myšlienka je kľúčom k osudu, uvedomíme si, že zasadzovanie sa za spoločenskú či politickú zmenu - hoci je to chvályhodné - je stále len práca s následkom, a nie s príčinou. Môžeme spravodlivosť ukotviť v legislatíve, ale ak rozumieme zákonu príčiny a následku, tak vieme, že správne správanie je len výsledkom správneho myslenia. Neznamená to však, že by sme vo vonkajšom svete nemali podniknúť všetky praktické kroky na udržanie mieru a harmónie (pozri 2. knihu, kapitola 26 Sila vízie), ale že ďalším krokom v našom vývoji bude porozumenie skutočnej povahe príčiny a následku.
Ak budeme v tejto úvahe pokračovať, rovnako si uvedomíme, že väčšina metód takzvaného nového veku (New Age, pozn. prekladateľky) je založená na zmene či manipulácii vecí vo vonkajšom svete; skrátka, namiesto s príčinou, narábajú s následkom. Samozrejme, je dobré stravovať sa vyvážene, užívať prírodné liečivá, dopriať svojmu telu upokojujúce cvičenie a harmonizujúce psychologické techniky, ale opätovne zdôrazňujem, že sa týkajú len vonkajšej roviny - čiže len následku, a nie príčiny. K zaujímavému zvratu vo vnútornom kolobehu dôjde vtedy, ak začneme ovládať svoju mentálnu koncentráciu a upriamime ju na Najvyššie dobro, a v našej duši zavládne mier a pokoj. Potom automaticky jeme a pijeme optimálne a správame sa k sebe, k Zemi a k vlastnej osobe láskavo.
To isté platí aj pre rôzne spôsoby nahliadania na vonkajší svet a iné osoby - či je to už pomocou hviezd, I - Ťingu, tarotových kariet, miestneho média, jasnovidca, duchovného učiteľa alebo gurua - ktoré vychádzajú z následku, a nie z príčiny. A navyše vašou silou zásobujú druhé osoby. Až pochopíte, že myšlienka je kľúčom k osudu, už nebudete chcieť byť závislý/á na interpretácii povahy reality niekoho iného, ale spoľahnete sa výlučne na svoju vlastnú !
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Sila správnej optiky

Skvelým spôsobom, ako si zväčšiť energiu, nadobudnúť silu a pozdvihnúť kvalitu života je precvičovanie „správneho optiky".
Mám na mysli koncentrovanie pozornosti na dobro vo všetkých ľuďoch a okolnostiach, ktoré je neustále prítomné. Keď sa sústredíte na dobro, ktoré je vo svojej podstate prítomné v každej bytosti kdekoľvek na svete, vyvoláte ďalšiu vlnu dobra. Začnú sa diať úžasné veci a vy sa budete cítiť ako kúzelník.
Váš život opäť zažiari v plnej kráse.
Ľudia sa vás začnú vypytovať na tajomstvo úspechu.
VŠÍMAJTE SI PÔVAB

Posaďte sa na polhodinu a svoju pozornosť upriamte na pôvab, ktorý vás obklopuje. Keď na to svoju myseľ raz nastavíte, uvidíte pôvab vo všetkom - počnúc vázou so žltými kvetmi na neďalekom stole, cez úsmev na dcérkinej tvári až po vzrušenie na tvári chlapca, okolo ktorého ste prešli v obchode...alebo v milom prístupe vášho lekára, v ochote vášho bankového poradcu, vo včerajšej neočakávanej vrúcnosti vašej sestry či v dobrom, skutočne dobrom pocite uspokojenia, ktorý zažijete po tejto pôvabnej polhodinke. Keď s tým raz začnete, zoznam týchto vecí sa bude rozširovať donekonečna. Toto cvičenie sa skutočne oplatí, lebo ako inak by ste mohli očakávať dobro, o ktorom snívate, keď veríte, že je od vás na míle vzdialené ?  Ak veríte v to, že vaše dobro je neskutočne ďaleko, zostane to tak navždy, pretože v živote sa nám prihodí jedine to, v čo skutočne veríme.
VŠÍMAJTE SI SILU

Pokiaľ sa cítime slabí, unavení, skľúčení či sklamaní sebou či životom, navrhujem sa zamerať na týždeň či dva na všímame si sily. Zaručene nás to postaví na nohy. Tak poďme na to.
Opäť sa na polhodinku posaďte, zatvorte oči a sústreďte sa na silu života. Všímajte si silu všade vôkol vás - silu vesmíru, silu vecí, ktoré nazývame životom. Vyberte sa na pomyselnú prechádzku a svoju pozornosť upriamte na silu prírody. Všímajte si silu Zeme, silu obrovského zeleného stromu, silu oceánu narážajúceho na pevninu, silu vetra, riek; v duchu si predstavte všetko, čo vo vašej mysli vyvoláva pocit sily. Potom sa sústreďte na silu ľudí vo vašom okolí. Všímajte si vitalitu svojich susedov. Vidíte ich energiu, ich elán - ten istý elán, ktorý vás burcuje k životu. Spomeňte si na ten pocit sily. Nechajte svoje telo pri myšlienke na túto silu rozochvieť. Pocíťte, ako vo vás pulzuje životná sila.
Znovu zdôrazňujem: Ako môžete očakávať, že pocítite silu alebo že dokonca budete silný/á, ak máte zábrany si tento pocit vychutnať ?
Tajomstvo spočíva v tom, že si musíte užívať silu, ktorú už máte - život, ktorým práve žijete - pretože to, na čo sa sústredíte, narastie.

VŠÍMAJTE SI DOBRO

Nezáleží na tom, kto ste alebo kde sa nachádzate, dôležité je, že vo vašom živote sa práve teraz vyskytuje nevýslovné dobro. Pretože žijete. Znamená to, že všetko dobro vesmíru je už vaše. Možno tomu len ťažko uveríte, ale to iba preto, lebo ste svoju prirodzenosť a pravú silu zastreli oponou. Zabudli ste, že vy - osoba, ktorá má vo svojom živote možnosť voľby - ste obdarený/á silou koncentrácie. A tým, že si volíte, na čo svoju pozornosť zameriate, automaticky priťahujete z neviditeľného sveta život, akým práve žijete. Ak je váš život horší, než ten, po akom túžite, je to iba preto, že ste zabudli na svoju pravú silu. A keďže ste tento princíp nechápali, brali ste svoj život, ktorý nebol ani zďaleka perfektný, ako niečo, čo vás postihlo -považovali ste sa za obeť. Ale nie je to tak. Život, ktorý žijete je presne ten život, aký ste si zvolili.
Akonáhle tento princíp pochopíte, presvedčíte sa o tom, že dobro, ktoré hľadáte, čaká len na to, aby ste si ho vybrali.
To je tajomstvo, ktoré múdri ľudia poznajú už dávno. Dobro, ktoré hľadáte, je tu a teraz. Ale iba vy - jedine vy - ste tá osoba, ktorá ho môže priviesť do svojho života. Pokiaľ to neurobíte, vaše dobro bude driemať ako Spiaca krásavica - v očakávaní, že ju k životu prebudíte svojím bozkom.
VŠÍMAJTE SI MÚDROSŤ

A ako je to s inteligenciou ?  Zdá sa vám, že okolo vás je málo inteligentného konania ?  Pokiaľ ste si odpovedali kladne, aspoň opäť vidíte, ako okolitý svet zrkadlí váš vnútorný uhoľ pohľadu.

Koncentrovať sa na nevedomosť iných ľudí má pre nás takmer rovnako zničujúce následky ako sústrediť sa na biedu a chudobu. Vlastne ide o to isté.
Ak je to i váš prípad, mali by ste si sadnúť a začať si všímať všadeprítomnú múdrosť a inteligenciu - ktorá pôsobí v každom a cez každého okolo vás práve teraz. Ide o viac než len na zameranie sa na génia prírody, čo je relatívne ľahké. Je to vyšší druh koncentrácie - vyššie „videnie" - pretože od vás vyžaduje, aby ste sa sústredili na inteligenciu vašich susedov alebo všetkých ľudí, ktorých stretávate. Musíte sa koncentrovať na múdrosť, ktorá sa prejavuje v ich každodennom konaní a činnostiach. Ak ich budete pozorne sledovať, zreteľne uvidíte, že inteligencia je v nich plne prítomná a že tu bola dávno predtým, len vy - pravdepodobne pre prílišný zhon - ste ju zabudli považovať za to, čím v skutočnosti je. Navrhujem vám, aby ste si teraz ten čas našli. Ak máte pocit, že vo vašom okolí je nedostatok inteligencie, sadnite si denne najmenej na polhodinku a sústreďte svoju pozornosť na inteligenciu každého, koho stretávate.
Znovu opakujem: Ak chcete inteligenciu prežívať, musíte ju najskôr rozoznať.
SPRÁVNY UHOL POHĽADU

Ak máte správny uhoľ pohľadu, dokážete si z neviditeľného zdroja pritiahnuť do života ozajstné dobro. Pokiaľ si želáte uvidieť lásku, pokojne sa sústreďte na lásku, ktorú vo vašom okolí vyjadruje každý a ktorá vás obklopuje na každom kroku. Znovu si sadnite, všímajte si ju na svojich priateľoch, rodinných príslušníkoch, susedoch či kolegoch. Chcete vidieť krásu ?  Tak ju hľadajte a nájdete ju. Cítite, že trpíte nedostatkom prosperity ?  Preto sa sústreďte na všadeprítomnú hojnosť, či už vo svojom vlastnom živote alebo v životoch iných.
Vo vašom živote nastane dôležitý zvrat, ak pocítite vďačnosť za hojnosť či krásu - či už za seba alebo za iných. Je to tá najrýchlejšia cesta, ako priviesť hojnosť a lásku do svojho života.
Je to preto, lebo kedykoľvek zvolíte správnu optiku, začne sa vám sypať dobro plnými priehrštiami. A čoskoro budete dobro nachádzať vo všetkom.
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Sila radostného dávania

Náš domov, nekonečný vesmír, je tancom nekonečného blahobytu a hojnosti, masívny tok energie, ktorá neustále cirkuluje a mení tvar.
A my sme tanečníkmi svetla - lokalizovanými silovými poliami - v masívnom, pohybujúcom sa poli energie, ktoré je naším domovom. Hojnosť tohto masívneho poľa je aj našou výsadou; takže ak sa snažíme tento zaplavujúci tok energie (zo strachu či z nevedomosti) obmedziť, brzdiť či zastaviť, bude to mať za následok príliv obmedzení, nerovnováhy, stagnácie, ťažkostí, nedostatku či fyzických alebo duševných chorôb do našich životov.
Preto je nesmierne dôležité naučiť sa dávať a prijímať. Keďže prúdenie energie je základnou vlastnosťou vesmíru, dá sa povedať, že to isté platí i pre nás.
DÁVAJTE...

Ak dávate, energia prúdi. Ak dávate, ste v harmónii s prirodzenosťou vesmíru.
Existuje množstvo spôsobov, ako dať či rozprúdiť energiu. Môžeme dať svoju lásku, poskytnúť svoje služby a pomoc, niekoho pochváliť, obšťastniť a rozosmiať - porozumieť mu a povzbudiť ho. Môžeme dať svoje požehnanie. Môžeme iným dať materiálne dary alebo pozitívne slová, myšlienky a emócie - a taktiež im môžeme dať svoj čas i peniaze. Zopár dobrých rád:
Ak už chcete získať čokoľvek, najprv dávajte !  Dávajte to, čo chcete získať !  Želajte druhým to, čo si sami želáte !
...A PRIJÍMAJTE

Tento nekonečný pohyb energie však nie je jednosmerný. Skôr ide o nekonečný obeh !  Preto musíme byť tiež pripravení prijímať. Prijímať hojnosť vesmíru s pokorou, nech je jej podoba akákoľvek.
Čo znamená: Neprijímajte dary mrzuto. Ak ste sa niekedy s podobným človekom stretli, tak dobre viete, o čom hovorím. Je to také sklamanie, ak dáte niečo osobe, ktorá nevie vašu veľkorysosť oceniť !
Tým, že dary prijímate s mrzutým výrazom na tvári, blokujete nielen tok energie smerom k sebe, ale taktiež podávate negatívne vyhlásenie. Nevrlosť a nadurdenosť vo chvíľach, keď vesmír s náručím plným dobra klope na vaše dvere, je ako konštatovanie, že si nič nezaslúžite alebo že na obdarovanie nemáte nárok. A navyše radikálne dávate najavo, že o vesmíre neviete absolútne nič.
Ak sa i naďalej pri obdarúvaní budete tváriť namosúrene, čo je len ďalším znakom vašej neznalosti, dosiahnete toto: Čoskoro k vám dary prestanú prúdiť !
Ak vám teda nabudúce čosi dobré zaklope na dvere - i keby to bolo akokoľvek divné a neočakávané - prijmite to s otvorenou náručou !  Nech sú to finančné dary, pochvaly, pomoc, služba - nech sú to komplimenty, podpora, povzbudenie, nové možnosti či nečakané požehnania. Nezáleží na tom, akú podobu na seba táto energia prevezme, keď vás niekto niečím obdaruje, prijmite to s vďačnosťou !
Alebo ako vo svojej knihe Zmeňte svoj život tvrdí Emmet Fox: Čím sme pre vesmír my, bude vesmír pre nás; lebo čo dávame, či už sme veľkodušní alebo skúpi, sa nám vráti späť. Pretože podobné sa navzájom priťahuje, lebo čo človek zaseje, to bude žať. A nikto pred týmto zákonom neunikne.
DÁVAJTE S RADOSŤOU

Akonáhle si tento zákon či povahu vesmíru uvedomíme a uvidíme sa ako súčasť tohto vesmírneho tanca, súčasť tejto masívnej výmeny energie, nevyhnutne pocítime potrebu dávať a prijímať !  A dávať s radosťou je takmer rovnako dôležité ako s radosťou prijímať...
Lebo vesmír miluje tých, čo s radosťou dávajú !
Dostali ste niekedy darček z rúk namosúreného gratulanta ?  Ak áno, tak mi pritakáte, že by bolo lepšie, keby vám táto osoba nedala vôbec nič. Pretože ak dávame bez radosti, je to, ako keby sme nič nedali. Pravdepodobne je to preto, lebo ďalším základným aspektom povahy vesmíru je čistá radosť.
UZNÁVAJTE A CHVÁĽTE ZDROJ !
Keď uznáte vesmír za jediný zdroj všetkého a za jediný zdroj všetkého dobra, môžete si zaspievať aleluja !  A keď v hĺbke svojej duše viete a chápete, že nekonečný vesmír je pôvodcom všetkého, vrátane vás, a že ste súčasťou tohto širokého a nádherného spoločenstva vecí, ktorá prekypuje absolútnou a nekonečnou hojnosťou, nemali by ste sa už viac dávania obávať. Lebo:
Dávať s radosťou znamená chápať povahu reality.
Dávať s radosťou znamená mať dôveru vo vesmír.
Dávať s radosťou znamená vedieť, kto ste.
Dávať s radosťou znamená vedieť, že ste stále doma a že vaším domovom je nekonečný vesmír.
Dávať s radosťou znamená vedieť, že všetkého je nekonečné množstvo.
Dávať s radosťou znamená vedieť, že ste súčasťou tohto masívneho toku energie, tak ako by ste mohli trpieť nedostatkom ?
DÁVAŤ MÔŽETE VŽDY

Odhliadnuc od vašej súčasnej situácie, dávaním vždy spustíte zákon cirkulácie energie vo svojom živote i vo vašom okolí. Nech ste na tom akokoľvek, vždy je tu niečo, čo môžete dať - a dať to s radosťou.
I keď sa považujete za chudobných, vždy sa nájde niečo, čo môžete dať. Trebárs môžete niekoho obdariť komplimentom alebo na pomoc svojim priateľom obetovať niekoľko hodín z vášho času. Môžete niekomu dodať odvahu a podporiť ho v jeho plánoch, môžete darovať lúčne kvety natrhané na lúke alebo môžete svojmu priateľovi darovať jeden z vašich najcennejších pokladov... Je množstvo spôsobov, ako rozprúdiť energiu z vesmíru vo svojom živote, a to bez ohľadu na vašu situáciu (pozri 2. knihu, 29. kapitola Sila väčšieho mešca).

Takže, ak chcete, aby sa vám darilo, začnite hneď teraz !  Uveďte veci do pohybu tým, že sa zapojíte do cirkulácie života. Dávajte a dávajte smelo !
Premárnená možnosť dať je premárnená možnosť prijať.

Jon. P. Speller,
Sadenie peňazí v praxi
DÁVANIE UKONČÍ STAGNÁCIU

Ak máte nejaké starosti alebo vás postihlo nešťastie, ak máte fyzické či duševné problémy, príčina môže byť v stagnácii. Opäť zdôrazňujem, že ju môžete ukončiť, ak budete dávať smelo a s radosťou !
Dávanie - smelé a radostné - otvára kanály a odstraňuje stagnáciu. Dávanie je skrátka jedným z najlepších a najúčinnejších spôsobov, ako znovu rozprúdiť energiu vesmíru vo svojom živote.
Tak sa rozleťte po tanečnom parkete !
A pamätajte si - dávajte iným len to, čo by ste sami chceli dostať. (A želajte iným len to, dokonca i svojim takzvaným nepriateľom, čo si vy želáte.)
Áno, tak toto je nemenný zákon vesmíru. Dávať je ako siať: Aby ste mohli žať, musíte najskôr zasiať.

(28)

Sila ignorovania veku

Koľko by ste mali rokov, keby ste nepoznali svoj vek ?
Mali by ste 20, 17, 95 či 5 ?
Koľko by ste mali rokov... ?
A ako by ste sa správali, keby ste svoj vek nepoznali ?
Keby ste svoj vek nepoznali, nevedeli by ste ani, ako sa máte správať. Napokon, všetkých nás predsa učili, aby sme sa správali „primerane svojmu veku". Ale keby ste svoj vek nepoznali, tak by ste nevedeli, ako ďalej.
Tak čo by ste urobili ?
Všetci vieme, že štyridsiatnici, päťdesiatnici alebo šesťdesiatnici sa nemôžu správať ako sedemnásťroční. Alebo ako päťroční či deväťdesiatpäťroční. Majú sa správať ako „dospelí" a primerane svojmu veku.
Ale čo to znamená, správať sa podľa svojho veku, keď máte štyridsať či päťdesiat ?
Keď sme už pri tom, je mnoho vecí, ktoré si môžu dovoliť sedemnásťroční a ktoré pre štyridsiatnikov a päťdesiatnikov nepripadajú vôbec do úvahy.
Kedysi som sa zúčastnila na prednáške, kde Wayne Dyer rozprával tento príbeh. Jedného dňa si šiel zabehať so svojou manželkou (v tom čase mal 55 rokov), keď tu pred sebou uvidel plot a rozbehol sa proti nemu s úmyslom, že ho preskočí. Keď to videla jeho manželka, začala kričať: „To nemôžeš..." Ale na to bolo už príliš neskoro, lebo jej muž pristál bezpečne za plotom. Keď bolo po všetkom, povedala mu: „Wayne, nemôžeš skákať cez ploty ako...veď máš 55 !" A on jej odpovedal: „Ach áno, zabudol som !"
Zaujímavé, však ?
Ako nás vek obmedzuje.
Ako obmedzuje naše vnímanie toho, kto sme a čo môžeme robiť.
STARNUTIE JE LEN POJEM

Starnutie je len pojem. Je to len idea, ktorá je súčasťou kolektívneho vedomia. Je v nás silne zakorenená. Učili nás, pripomínali, otravovali, zastrašovali a vymývali nám mozgy vo viere, že naším údelom sú úpadok, chátranie, choroby, skleslosť, strach, vetchosť, skaza, beznádej, nešťastie a napokon smrť. (Ďalšie slová, ktoré si podvedome spájame so starnutím sú: slabí, chorľaví, krehkí, chatrní, neduživí, vetchí, senilní, ubolení, invalidní...)
Ale aké je starnutie v skutočnosti ?
Je snáď kdesi napísané, že úpadok, chátranie, nešťastie a smrť sú prirodzeným poriadkom vecí - a jediným spôsobom, ako sa odtiaľto dostať ?
Čo je starnutie ?
Čo teda starne ?  Molekuly a atómy, ktoré naše telo tvoria, to určite nebudú, lebo sa neustále obnovujú. Ako som už spomenula, až 98 percent všetkých atómov v našom tele v priebehu jedného roka nahradia nové. Tak čo teda starne ?  Kto starne ?
Deepak Chopra vo svojej knihe Telo bez veku, myseľ bez času tvrdí nasledovné: Upadajúca vitalita v staršom veku je z veľkej časti ovplyvnená očakávaním úpadku; starnúci ľudia na seba nevedomky prevzali sebazničujúci zámer vo forme silného presvedčenia, a spojenie medzi mysľou a telom ho automaticky vykonáva. Ako ďalej Chopra dodáva: Starnutie svojho tela nemôžete kontrolovať, lebo bolo naprogramované žiť podľa pravidiel kolektívneho vedomia.
BEZ OBMEDZENÍ

Zakaždým, keď sa budete zamýšľať nad obmedzeniami, ktoré prináša vek, vypusťte limitujúce predstavy z hlavy a nahraďte ich pozitívnymi obrazmi, v ktorých budete vitálny/a a čulý/á bez ohľadu na to, koľko máte rokov. Dobrým spôsobom, ako sa preprogramovať, je každodenné odriekanie pozitívnych vyhlásení. Tu sú moje obľúbené vyhlásenia.
Každý deň a v každom ohľade sa cítim lepšie a lepšie !
Každá bunka a každý atóm môjho tela sú plné Života a Svetla !
SOM silný a zdravý. SOM !  SOM !  SOM !
„Moje vnútro živí Duch. Každá bunka môjho tela je plná Svetla. Vzdávam vďaku za pevné zdravie a nekonečné šťastie."

Florence Scovel Shinnová, Vaše slovo je kúzelný prútik
Táto životná zmena je obdobím môjho duševného rastu a slobody užívať si svoje rozširujúce sa dobro. Všetkými zmenami prechádzam ľahko a pokojne.

Milujem svoje telo a ono miluje mňa.

Božský poriadok teraz prevažuje v mojej mysli i v tele.

„Som mladý a krásny - v každom veku."

Louis L. Hayová Život !  Odrazy na tvojej ceste
Ďakujem za svoje neustále sa zlepšujúce zdravie, silu a vitalitu. Teraz sa teším pevnému zdraviu.

(Viac pozitívnych vyhlásení o tele nájdete v 1. knihe, 3. kapitola Sila vyhlásenia.)
OBJEKT VAŠEJ POZORNOSTI NARASTÁ
Keď sa sústredíte na dobro, narastá dobro. Keď sa sústredíte na silu a zdravie svojho tela, narastú sila a zdravie. (pozri 1. knihu, 17. kapitola Sila pochvaly a požehnania.)
ČAS NA PREHODNOTENIE MYŠLIENOK

Konečne nastal čas, aby sme sa v krátkosti bližšie pozreli na najnovšie vedecké objavy o zdraví a starnutí - a o prepojení mysle a tela - a všetko si poriadne premysleli. A získali silu, pomocou ktorej vedome ovládneme naše telá.
V podstate nastal čas, aby ste scenár o starnutí prepísali. Týka sa to i smrti a umierania.

ZÁŽITKY Z PRAHU SMRTI

Z prečítaných kníh a rôznych televíznych dokumentov, ktoré som videla o zážitkoch z prahu smrti, sa mi zdá, že takmer všetci ľudia, ktorí túto skúsenosť zažili, hovoria skoro to isté. Vyšli zo svojho tela, prešli tunelom, na konci ktorého bolo svetlo a kde ich srdečne vítali anjeli, milovaná stará mama, Ježiš alebo niekto, koho mali radi alebo ho milovali. Všetci títo ľudia svoj zážitok charakterizujú ako pokojný a prekrásny...a keď vraj stáli na prahu smrti, zbavili sa i strachu z jej blízkosti.
V jednom z takýchto dokumentov vystupoval aj malý chlapec, podľa ktorého bolo „tam hore" dvojo dverí. Jedny viedli „dovnútra", tie druhé „von". Keď sa pozrel smerom k dverám vedúcim „dovnútra", kam mal namierené, uvidel svojich starých rodičov, ako sa pripravujú na návrat na Zem cez dvere vedúce „von“!
ZBAVTE SA STRACHU ZO SMRTI

Viete si predstaviť, aké by to bolo, keby sme sa nebáli smrti ?
Viete si predstaviť tú obrovskú úľavu, ktorá by prebehla kolektívnym vedomím, keby sa všetci zbavili strachu zo smrti ?
Viete si predstaviť, akú úľavu by ste sami pocítili, keby ste sa smrti nemuseli viac obávať ?  Keby ste nemali ani mráčik pochybností o tom, že vkročiť na druhý breh je úžasná zábava - veľké dobrodružstvo - pretože tam stretnete všetkých svojich drahých a budete sa flákať s anjelmi či inými duchovnými bytosťami ?

Čo keby ste uverili, že umieranie môže byť oveľa vzrušujúcejšie a zábavnejšie než hocičo iné, čo ste zažili na planéte Zem ?  Zmenil by sa spôsob vášho života ?  Boli by ste milší/a ?  Viac by ste riskovali ?  Boli by ste štedrejší/a ?  Milujúcejší/a ?  Boli by ste zábavnejší/a ?  Častejšie by ste sa zasmiali nad svojimi takzvanými ťažkosťami ?  Čo by bolo iné, keby ste sa nebáli smrti ?
A čo keby ste si hlboko uvedomili - naozaj do hĺbky uvedomili - že vy ste duchom Božím, práve tu a teraz, presne v tejto chvíli a že budete niekde žiť večne, v nejakej sfére a na planéte Zem ste preto, lebo ste si ju vy zvolili. Vybrali ste si toto telo, tento konkrétny čas, aby ste si z tohto života odniesli získané skúsenosti. Nezmenil by sa v tomto prípade váš pohľad na smrť ?  Nepovažovali by ste ju len za akýsi prechod ?  Nejakú zmenu ?  Učinil by tento nový a širší pohľad na život, respektíve na smrť, práve v tomto okamihu, váš život bezstarostnejším a zábavnejším ?
Ak je to tak, prečo nezmeníte svoj názor na smrť a umieranie práve v tejto chvíli ?
Je to len na vás.
Nezabúdajte - v živote máte možnosť voľby.
V prípade, že chcete zmeniť svoje staré mentálne návyky a schémy o starnutí a umieraní, a nahradiť ich novými pozitívnymi obrazmi, dávam vám do pozornosti knihu od Deepaka Chopru Telo bez veku, myseľ bez času a knihu od Louise L. Hayovej Život !  Odrazy na tvojej ceste.
PREDVÍDAJTE SVOJ ODCHOD

To, na čo sa sústredíme, narastá. Čo nám teda bráni, aby sme si pre seba nezačali predstavovať nádherné spôsoby odchodu z tohto sveta, a to počnúc touto minútou ?
Najskôr sa odpútajte od všetkých starých obáv a negatívnych obrazov, ktoré si spájate so smrťou a umieraním (pozri 1. knihu, 4. kapitola Sila odpútania). A namiesto toho naplňte svoju myseľ novými, krásnymi, úžasnými a pokojnými mentálnymi obrazmi (pozri 2. knihu, kapitola 32 Substitučný zákon).
Taktiež budeme potrebovať nové modely !  Ukážkové modely, ktoré nás naučia, ako prejsť na druhý breh nebojácne a pokojne !
Každý z nás už počul príbehy o ľuďoch, ktorí vedeli, že sa blíži čas ich odchodu zo Zeme a na cestu sa dokonca pripravovali. Najskôr si vysporiadali formálne záležitosti a osobný majetok, potom sa rozlúčili s priateľmi a svojimi najbližšími a napokon, bez známky akéhokoľvek zhonu či strachu, si sadli do kresla alebo si ľahli na posteľ a s ľahkosťou prešli na druhú stranu.
Prečo by sme si pre seba nepredstavili to isté ?
Zakaždým, keď sa vás pri pomyslení na smrť zmocňujú negatívne myšlienky na strach, bolesť, choroby, smútok a beznádej, nahraďte ich nádhernou víziou svojho odchodu. Predstavte si, ako ľahučko a pokojne opúšťate svoje telo, vznášate sa nahor tunelom svetla a lásky, a keď šťastne pristanete na druhom konci, obklopí vás viac lásky, krásy a pokoja, než ste kedy zažili na tejto planéte.
Prečo nie...prečo by ste to neskúsili ?
Verím, že ak my, bytosti schopné vedomej voľby, vyšleme svojou mysľou signál na zmenu, môžeme sa zbaviť strachu, uvidieť radostnú, novú víziu, a keď príde náš čas, môžeme pokojne odísť.
Želám vám pekný výlet !
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Sila väčšieho mešca

Všetky minulé či súčasné, metafyzické i duchovné učenia vyzdvihujú fakt, že ako deti vesmíru plného bohatstva máme na hojnosť prirodzené právo. Všetci skvelí učitelia hovoria v podstate to isté: V tomto vesmíre je voľne plynúca, všemocná a neobmedzená zásoba čohokoľvek, čo kedy budeme potrebovať a na čo si len zmyslíme. A tento zdroj je vám kedykoľvek k dispozícii. Čaká len na váš povel, aby mohol vyplniť každú vašu požiadavku. Má to len jeden háčik: Ako bytosti schopné možnosti voľby sa najskôr musíte od tohto zdroja vedome odpútať.
Aby ste si dokázali rozvinúť vedomie prosperity a pritiahnuť do svojho života hojnosť, môžete využiť určité princípy či zákonitosti zdroja. Keď ich budete dodržiavať, pomôžu vám vo vytvorení vedomia prosperity a usmernia tok hojnosti do vášho života. Dva mocné zákony prosperity - zákon desaťnásobnej návratnosti a desiatok - vysvetlím o chvíľu. Ešte predtým však...
ZBAVTE SA VEDOMIA CHUDOBY

Teraz sa v krátkosti pozrime na naše predsudky ohľadne peňazí. Ako som už uviedla v Sile peňazí (1. kniha, 10. kapitola), mnohí ľudia majú k financiám negatívny prístup a veria v ich nedostatok. A keďže sa sústredia na svoju biedu, nevedomky ju vnášajú i do svojich životov, a to dennodenne.
Ak je to váš prípad a vo svojom živote pociťujete nedostatok a obmedzenia, môžete to zmeniť. Ale najskôr sa musíte odpútať od negatívnych predsudkov, názorov a mentálnych vzorcov, ktoré máte o peniazoch a nahradiť ich pozitívnymi. Tento duševný skok - od nedostatku k hojnosti - je nevyhnutnou podmienkou na zmenu vašej finančnej situácie a všetkých ostatných vonkajších pomerov.
Aby ste prosperitu mohli vo svojom živote uplatniť, musíte najskôr pochopiť, že hojnosť je základnou vlastnosťou vesmíru a že vy ako jeho dieťa máte na ňu prirodzený nárok. Deepak Chopra vo svojej knihe Sedem duchovných zákonov úspechu na túto tému hovorí: Keď sa opierate o znalosť svojho pravého Ja - keď skutočne rozumiete svojej pravej podstate - nebudete ohľadom peňazí, blahobytu či naplnení vlastných túžob nikdy pociťovať vinu, strach alebo neistotu, pretože pochopíte, že podstatou všetkého materiálneho bohatstva je životná energia so svojím čistým potenciálom. A čistý potenciál je vašou skutočnou prirodzenosťou.
POZDVIHNUTIE KOLEKTÍVNEHO VEDOMIA

Najlepším spôsobom, ako obmedziť svoju pozornosť na nedostatok, ktorý sa v súčasnosti stal stredobodom kolektívneho vedomia ľudskej rasy, je pestovať si vedomie hojnosti. Keďže sme šokovaní biedou a chudobou, v ktorej dnes žijú niektoré bytosti, je nesmierne dôležité, aby sme čo najskôr prehodili pomyselnú výhybku na vedomie blahobytu. Všetci sme totiž navzájom prepojení, myšlienky a mentálne postoje každého jedinca vždy ovplyvňujú vedomie ľudstva ako celku. Preto si zapamätajte:
Dobro jedinca je dobro všetkých.
Catherine Ponderová,
 Dynamické zákony prosperity
ZÁKON DESAŤNÁSOBNEJ NÁVRATNOSTI

Jedným z najzábavnejších a najzaujímavejších princípov prosperity je zákon desaťnásobnej návratnosti peňazí. Dodržiava ho mnoho úspešných ľudí, hoci si to ani nemusia uvedomovať- a niektorí ho vo svojej múdrosti vykonávajú úmyselne.
Podstata zákona desaťnásobnej návratnosti spočíva v nasledovnom: Určitú časť svojich peňazí môžete využiť ako peňažné semienko. Inými slovami, môžete vedome „zasiať" určitú finančnú čiastku a okamžite si z Nekonečna vyžiadať jeho desaťnásobnú návratnosť. Povedzte si: „Dávam týchto desať dolárov a týmto od Nekonečna požadujem ich desaťnásobnú návratnosť. Práve prijímam 100 (10 x 10) dolárov." Akonáhle ste svoju požiadavku formálne predniesli, odpútajte sa od nej s vedomím, že vesmír vám požadovaný desaťnásobok poskytne, hoci i nečakaným spôsobom.
NÁVOD NA SADENIE PEŇAZÍ

Pre tých z vás, ktorí ste sa rozhodli zákon desaťnásobnej návratnosti vyskúšať, predkladám jeho plnéznenie z knihy Jona P. Spellera Sadenie peňazí v praxi: Pracujeme so zákonom desaťnásobnej návratnosti:
Návod je veľmi jednoduchý:
1. Zasaďte peňažné semienko. Venujte ľubovoľnú čiastku ľubovoľnej organizácii či osobe.

2. Teraz predneste svoju požiadavku. Akonáhle niekoho obdarujete peniazmi, osamote prehovorte takto k Nekonečnu:

Vracia sa mi......... (presný desaťnásobok sumy) pre dobro všetkých zúčastnených. Ďakujem. Ďakujem. Ďakujem.

3. Túto formulku si opakujte znovu a znovu. Povedzte si ju pred spaním. Hovorte si ju, keď sa v noci prebudíte. Keď ráno otvoríte oči, nech je to prvé, čo urobíte. Potom sa uvoľnite a venujte sa bežným činnostiam. Nemusíte to preháňať.

4. Na začiatku buďte skromnejší, no váš dar musí byť dostatočne vysoký a desaťnásobok dostatočne zaujímavý, aby ste na tomto zákone pracovali svedomito. Naopak, keď budete požadovať vysoký obnos, môžete začať pochybovať, odkiaľ sa toľko peňazí naraz vezme. Vyhnite sa pochybnostiam, inak sa váš výsledok bude rovnať nule.

5.  Nehovorte o tom nikomu. Držte to v tajnosti. Svoje požiadavky si môžete hovoriť v duchu alebo nahlas. Môžete si ich taktiež napísať a hocikedy sa na ne pozrieť. Jediné, čo musíte urobiť, je vtlačiť túto schému do vášho vedomia.

6. V prípade, že sa vám znásobená čiastka dlho nevracia a svoju požiadavku ste formulovali dostatočne jasne a často, pokračujte vo vyhláseniach o prosperite, ktoré nájdete v tejto knihe.

7.  Dar venujte v najlepšej viere. Dávajte ho smelo, s potešením, spontánne, úprimne a veľkoryso. Vráti sa vám desaťnásobne v duchu týchto kvalít.

MOCNÁ TRADÍCIA

Vo svojej knihe uvádza Speller množstvo príkladov bohatých a slávnych ľudí, ako je trebárs John D. Rockefeller, ktorý zákon desaťnásobnej návratnosti nielenže poznal, ale vďaka nemu i rozprávkovo zbohatol. Po celý svoj život zrejme veľkoryso rozdával peniaze ľuďom i organizáciám. A ako symbol fungujúceho zákona, vždy daroval osobe, ktorú kedy stretol, desať centov. Mnohí si mysleli, že ide o zvláštny rozmar čudáckeho starca, ale zasväteným bolo jasné, že za Rockefellerovým jednaním sa skrýva viac, než len dojemné gesto.
Spomedzi mnohých ľudí, ktorí s týmto zákonom slávili úspech, spomeniem troch veľkých Američanov Andrewa Carnegieho, Juliusa Rosenwalda a Andrewa Mellona. Všetci títo muži boli verejnosti známi ako ľudomilovia, pričom svoj majetok využívali na pomoc mnohým ľuďom.

SADENIE PEŇAŽNÉHO SEMIENKA

Ale vráťme sa k zákonu desaťnásobnej návratnosti: Na rozdiel od desiatku (pozri nasledujúcu pasáž), „zasadiť" peňažné semienko znamená zasadiť peniaze v predstihu - ako semienko - a potom už len čakať a vedieť, že nám vesmír pošle desaťkrát viac.
Pri sadení peňažného semienka môžete prakticky vyhlásiť: Týmto darom žehnám svojim blízkym a od Nekonečna požadujem desaťnásobok tohto daru.
Dodržiavanie zákona desaťnásobnej návratnosti je zároveň i dobrým spôsobom, ako si otestovať svoju schopnosť preniesť svoje želania do skutočnosti. Keď naozaj viete a chápete - v hĺbke svojho srdca - že žijeme v nekonečnom vesmíre, malo by to byť pre vás ľahké. Ale ak pochybujete, ak nerozumiete skutočnej podstate Nekonečna, pravdepodobne to nedokážete.
V skratke: Aby mohol zákon desaťnásobnej návratnosti skutočne fungovať, musíte byť schopný/á vizualizácie a absolútnej dôvery - bez najmenšieho náznaku pochybností - že sa vám z akejkoľvek darovanej sumy vráti desaťnásobok. Pokiaľ dokážete na tomto mentálnom obraze bez zaváhania trvať, tak ste vyhrali. (Pokiaľ pochybujete, zvíťazia vaše pochybnosti, lebo to, o v čo v hĺbke duše veríte, sa napokon i stane !)
PREČO NEŽIADAŤ STONÁSOBOK ?
Väčšine ľudí sa desaťnásobok darovanej sumy vráti, lebo si to vedia dobre predstaviť. Môžete si však položiť otázku: „Ak je pravda, že žijeme v nekonečnom vesmíre, nemali by sme si žiadať sto, alebo ešte lepšie tisícnásobok darovanej čiastky ?" Táto otázka je na mieste, lebo nekonečno je nekonečno a ako také nepozná ani obmedzenia. Ibaže problém nie je v nekonečne - problém je v nás !
Háčik je v tom, že väčšina ľudí nedokáže prijať viac než desaťnásobok. Väčšina z nás by si nedokázala predstaviť, že by dostali stokrát viac, ako dali... a tak sa začneme zmietať v pochybnostiach, odkiaľ sa naraz zoberie taká veľká suma peňazí !  Desaťnásobok si vieme lepšie predstaviť, ale i prijať, pretože stačí za darovanú sumu pripísať len jednu nulu. Pre väčšinu z nás je to hračka.
Ale faktom zostáva, že ak sme naozaj schopní prijať a celým svojím srdcom veriť stonásobnej návratnosti - bez zaváhania, bez najmenších pochybností - nie je dôvod, prečo by nám vesmír stonásobok neposkytol rovnako ľahko ako desaťnásobok.
Vesmír nepozná rozdiel medzi veľkými a malými želaniami !
OTESTUJTE SA !
Ak chcete otestovať svoje schopnosti, mali by ste začať s desaťnásobkom malej čiastky. Je oveľa lepšie začať v malom a uspieť. Lebo úspech plodí ďalší úspech - a pri ňom sa posilní i vaša dôvera v tento mocný mentálny zákon o prosperite. Získaním desaťnásobku sa upevní vaše chápanie podstaty reality, ako i podstaty vášho skutočného Ja. A čím skôr sa v nich zorientujete, tým skôr budete viac prosperovať !  • Všetko, čo pre to musíte urobiť, je desaťnásobok pravidelne žiadať. A skoro, čoskoro, sa tento zisk stane jedným z vašich dobrých prospešných zvykov !

Preto dávajte smelo, radostne a sledujte, ako sa vaše dobro rozrastá !  (pozri 2. knihu, 27. kapitola Sila radostného dávania.)
Znovu opakujem, nespoliehajte sa na mňa.
Vyskúšajte si to vy sám/sama !
Alebo ako vo svoje knihe Sadenie peňazí: Zákon desaťnásobnej návratnosti a jeho fungovanie v praxi píše John Hoshor: Zvyčajne sa hovorí, že pravda vás oslobodzuje. Jediná pravda, ktorá vás oslobodí, je tá, ktorú si overíte. Ak si ju nedokážete overiť vlastnou skúsenosťou - ak ju nedokážete využiť vo svojom každodennom živote - nech je to čokoľvek, pravda alebo nepravda, nemôže vás oslobodiť.
DESIATOK

Desiatok je ďalšou starou mocnou tradíciou prosperity, ktorý sa takisto zakladá na prosperujúcej sile čísla desať. Avšak desiatok nie je to isté ako zákon desaťnásobnej návratnosti.
Keď dávate desiatok, dávate vesmíru desať percent z peňazí, ktoré ste už od neho obdržali. Desiatok sa venuje na znak vďaky a dôvery v hojnosť vesmíru. Inými slovami, na rozdiel od zákonu desaťnásobnej návratnosti, desiatok dávate až po tom, ako ste peniaze dostali vy.
Zmienky o obohacujúcej sile desiatku nájdete v mnohých duchovných knihách, vrátane Biblie. Pri lepšom preskúmaní životov bohatých a úspešných ľudí zistíte, že mnohí z nich vďačia za svoje bohatstvo a finančnú stabilitu práve celoživotnému odovzdávaniu desiatku.
Tradične sa desiatok dáva - bez akýchkoľvek ďalších podmienok - osobe či organizácii, ktoré vám poskytujú duchovnú inšpiráciu a vedenie. Podľa početných záznamov ľudia odovzdávajúci desiatok nepoznajú finančnú tieseň. Je to preto, lebo desať percent svojho príjmu dobrovoľne vracajú do Zdroja, ktorý poskytuje úplne všetko, a tým demonštrujú svoju vieru v hojnosť vesmíru. A vesmír vám nikdy nezabudne vašu dôveru vrátiť, lebo vždy sa stane to, v čo z hĺbky duše veríme.
Tým, že desiatok pravidelne odovzdávame, zároveň dokazujeme, že chápeme podstatu vesmíru, podstatu reality. Inými slovami, desiatkom dávate najavo, že uznávate vesmír ako zdroj vášho príjmu. Hovoríte tým, že vaša práca - ani váš šéf, klienti či zákazníci - nie sú zdrojom vášho príjmu. Sú iba jeho prostredníkmi v danej chvíli. Ale keďže vesmír je nekonečný, môžu sa zmeniť i jeho prostredníci. Niektoré kanály sa môžu uzavrieť a iné neočakávane otvoriť. Ale v každom prípade k vám hojnosť prúdi z nekonečného množstva kanálov, či už z tých očakávaných alebo neočakávaných.
A keďže vesmír má nekonečné množstvo zásob, nikto okrem vás ich nemôže obmedziť !
PREKONAJTE SVOJ STRACH Z NEDOSTATKU

Odovzdávanie desiatku je skvelý spôsob, ako prekonať svoj strach z nedostatku či chudoby. Vlastne sa priamo odporúča pri finančných problémoch rôzneho druhu. Mnohí ľudia to spočiatku nedokážu pochopiť, no odovzdávanie desiatku je skutočne skvelým spôsobom, ako si zlepšiť svoju finančnú situáciu. A to preto, lebo touto cestou dávate najavo, že ste porozumeli povahe hojnosti vesmíru - pričom vždy demonštrujete len stupeň vášho porozumenia.
V prípade, že trpíte nedostatkom, skúste to s desiatkom. Odovzdajte desať percent svojho zdaneného príjmu, bez ohľadu na jeho výšku. Opakujem, že ak dávate smelo a radostne, otvoríte si dvere k novému dobru (pozri 2. kniha, 27. kapitola Sila radostného dávania).
A neotáľajte, lebo ako píše Emmet Fox vo svojej knihe Zmeňte svoj život v eseji Čaro odovzdávania desiatku: „Niekto si myslí, že je pre neho nemožné odovzdať desiatok v ťažkej finančnej situácii a vyčkáva, kým sa jeho situácia nezlepší. To je ale hlboký omyl - pretože v čím väčšej núdzi sa ocitneme, o to väčšia je i potreba desiatok odovzdať, lebo súčasné ťažkosti môžu byť len následkom mentálneho postoja (pravdepodobne podvedomého) jednotlivca a pokým pretrváva, situácia sa tak ľahko nezmení. Skutočné duchovné odovzdanie desiatku je podnetom k zmene a následne sa dostaví i požadovaný výsledok. Princíp desiatku je založený na percentách, takže ak má človek málo, málo aj dáva a problém je vyriešený."
Catherine Ponderová vo svojej knihe Dynamické zákony prosperity uvádza nádherné vyhlásenie o desiatku.
Nemám núdzu, napätie, desiatok ich zametie !
VYHLÁSENIA O PROSPERITE

Ďalší dobrý spôsob na pozdvihnutie vedomia prosperity je pravidelné sústreďovanie sa na hojnosť a jej potvrdzovanie vo forme vyhlásení.
Dr. Raymond Charles Barker vo svojej knihe Peniaze sú dielom Božím uvádza vyhlásenie vhodné na každý deň. Keď si ho denne prečítate nahlas trikrát, pričom to budete robiť tridsať dní, všimnete si jednoznačnú zmenu svojho vedomia i okolností.

„Peniaze sú Božou myšlienkou o večnom kolobehu. Preto teraz túto myšlienku prijímam ako základ všetkých svojich finančných záležitostí. Mám rád peniaze. Verím, že vznikli z vôle Božej, a preto sú dobré. Užívam ich múdro, odpútavam sa od nich s radosťou. Zbavujem sa ich bez strachu, lebo viem, že podľa Božieho zákona sa mi vráti ešte väčšia a znásobená čiastka."

Na vašej ceste vám iste pomôžu i ďalšie pozitívne vyhlásenia o prosperite (môžete si vymyslieť i vlastné):
„Jedinou realitou je Božská podstata. Božská podstata ma uzdravuje. Božská podstata mi dáva prosperitu. Božská podstata vnáša teraz do môjho života a finančných záležitostí poriadok."

Catherine Ponderová, Otvorte svoju myseľ prosperite Vesmír ma práve bohato obdarúva.

SOM zdravý, bohatý a múdry !  SOM !  SOM !  SOM !
SOM bohaté a blažené dieťa vesmíru !  SOM !  SOM !  SOM !
Som otvorený všetkému zdraviu a blahobytu, ktoré mi vesmír môže poskytnúť.

„Pán je môj pastier, nebudem mať nedostatok." Žalm 23
Tento mesiac zarobím......... (uveďte presnú čiastku) ako protihodnotu za......... (uveďte presnú čiastku, ktorú sa chystáte darovať).

„Mám skvelú prácu a skvelý zárobok. Poskytujem skvelé služby skvelým spôsobom !"

Florence Scovel Shonnová,
Múdrosť Florence Scovel Shinnovej
Ďakujem za ohromné zvýšenie svojho príjmu.

Ďakujem za.........(uveďte sumu, ktorú práve máte), lebo viem, že je to symbol hojnosti vesmíru. Ďakujem, že teraz dostanem desaťnásobok tejto sumy alebo.........(uveďte čiastku).

Vždy mám dostatok peňazí, aby som svoje finančné záväzky mohol plniť ľahko bez námahy.

Tento mesiac ľahko a bez námahy zarobím.........(uveďte presnú sumu).

„Všetko a všetci mi teraz prinášajú prosperitu."

Catherine Ponderová, Dynamické zákony uzdravovania
„Všetky dvere k financiám sú otvorené !  Všetky finančné kanály sú voľné !  Teraz dostanem .........(uveďte presnú sumu) !"

Florence Scovel Shinnová, Hra života a jej pravidlá
Ďakujem za to, že môj bankový účet v tejto chvíli prekypuje hojnosťou !

Pre seba i celé ľudstvo si teraz vyberám štedré bohatstvo a hojnosť.

Vediem šťastný, uspokojujúci a bohatý život - a pomáham iným ľuďom, aby ich životy boli šťastné, uspokojujúce a bohaté.

To je len niekoľko príkladov mocných vyhlásení, ktoré vám pomôžu vaše vedomie prosperity zveľadiť. Je to naozaj dobrý spôsob, ako zo svojho podvedomia vytesniť staré schémy o peniazoch, bohatstve, prosperite a hojnosti a nahradiť ich novými mentálnymi vzorcami. Opäť vám pripomínam, že ak skutočne chcete svoje podvedomie preprogramovať na nové návyky, mali by ste si tie isté vyhlásenia opakovať každý deň 30 dní (pozri 2. knihu, 24. kapitola Sila možnosti voľby).
LÁSKA K DAŇOVÝM ÚRADNÍKOM

Poznanie, že vesmír je zdrojom všetkého dobra, dramaticky zmení váš vzťah k peniazom, zamestnaniu, účtom, takzvanému finančnému zdraviu a stabilite, dokonca i k daňovým úradníkom.
Nielenže vás daňoví úradníci a vaše účty prestanú trápiť či znepokojovať, jedného dňa sa môžete prebudiť s pocitom, že sú vám v podstate ľahostajní !  Akonáhle to pochopíte, zabudnete na nich úplne. A to je skvelé, lebo to, na čo sa sústredíme, narastá !
Keď si jedného dňa uvedomíte, že sa už viac nesužujete daňami a účtami, bude to preto, že kľúč k hojnosti máte vo vlastných rukách. Keďže je to tak, teraz zisťujete, chápete a viete, že nič mimo vášho vedomia nemôže vaše dobro obmedziť !

Jedinou osobou, ktorá môže vaše dobro obmedziť, ste len a len vy.
Zostáva nad tým rozum stáť, však ?  Týka sa to obzvlášť tých, ktorých vychovali vo viere v nedostatok. Ale aká je to úľava !
Čo to teda znamená ?: Vaše finančné záležitosti nie sú závislé od vonkajších vplyvov. Stav vášho finančného zdravia nezávisí od výšky daní, výšky životných nákladov, miery nezamestnanosti alebo od iných faktorov, ekonomických trendov či ľudí vôkol vás. Vaše finančné zdravie je závislé od jedinej veci - od vášho vedomia. Môže to byť pre vás zo začiatku ťažko pochopiteľné a stráviteľné, ale predsa je to pravda !  (Ako by sme inak vysvetlili enormný majetok niektorých ľudí, ktorý dosiahli bez ohľadu na svoj pôvod a prostredie !)
Navrhujem: Ak chcete svoju situáciu zmeniť, čítajte si tieto myšlienky stále dookola. Premýšľajte nad nimi. Doprajte si čas na ich vstrebanie a strávenie. A potom už len sledujte, čo sa stane, keď tento koncept pochopíte, prijmete a budete podľa neho konať...
SILA VĎAČNOSTI

Ďalším veľmi, veľmi dôležitým tajomstvom prosperity je vďačnosť !  Keď vzdávate vďaku - a myslíte to úprimne - za všetku hojnosť, ktorú už vo svojom živote máte, účinkuje to ako magnet na pritiahnutie ďalšieho dobra. Preto sa zamyslite nad dobrom, ktoré už máte: peniaze, ktorými disponujete, priatelia, dobré zdravie, všadeprítomná nádherná príroda, práca, sny, domov, jedlo na stole, šaty, knihy, majetok, rodina, prosperujúca krajina, v ktorej žijete, vzrušujúce výzvy, ktorým čelíte, všetky možnosti, ktoré máte v tejto chvíli.

Akonáhle začnete premýšľať nad všetkým dobrom, ktoré už v živote máte, s vypočítavaním len tak ľahko neskončíte. Sústrediť sa naň je mimoriadne dôležité, lebo svojou koncentráciou a vďakou za to, čo už všetko máte, otvárate svoje srdce ďalšej hojnosti !
„Napokon, bratia, myslite na všetko, čo je pravdivé, čo je cudné, čo je spravodlivé, čo je mravne čisté, čo je milé a čo má dobrú povesť, čo je cnostné a chválitebné."

List Filipanom 4:8 (Preklad Písma Svätého podľa vydaní Spolku svätého Vojtecha v Trnave z roku 1986.)
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Sila jasných cieľov

Pre dosiahnutie vašich cieľov je dobré dodržať tento postup:
1. KROK:
DAJTE SVOJE CIELE NA PAPIER

Zostavte si zoznam svojich zámerov či cieľov.
Nezabúdajte, že prvá je vždy myšlienka, až potom príde na rad jej realizácia.
Pokiaľ nedokážete svoj cieľ jasne určiť či sformulovať, pravdepodobne ho nikdy nedosiahnete.
Robte si zoznamy. Vylepšujte ich. Napíšte si ciele pre nasledujúci týždeň, mesiac či rok. Učte sa myslieť jasne.
2. KROK: KONCENTRUJTE SA

Vyberte si hneď teraz ciele, na ktoré chcete upriamiť svoju pozornosť.
Nezvoľte si naraz priveľa vecí.
Pre toto cvičenie postačia maximálne dva až tri ciele. Veľmi účinné je pracovať s jediným cieľom.
Koncentrujte sa. Spomeňte si na silu koncentrácie. (Pozri 1. kniha, 8. kapitola.)Prv, než s cvičením vôbec začnete, uistite sa, že opis vašich cieľov je čo najpresnejší.
3. KROK: UVOĽNITE SA

Uvoľnite sa.
Hlboko relaxujte.
Využite pri tom ľubovoľnú techniku relaxácie či meditácie.
Ponorte sa do hladiny alfa (pozri 1. kniha, 7. kapitola).
Zhlboka dýchajte.
Uvoľnite sa.
Vychutnajte si tento stav uvoľnenia a niekoľko minút na nič konkrétne nemyslite. Nedajte sa rušiť myšlienkami, ktoré vám budú prebleskovať mysľou. Nezastavujte ich. Pozerajte sa na ne ako na scénu na filmovom plátne.
4. KROK: VIZUALIZUJTE

Teraz si vybavte tie dva či tri ciele zo zoznamu.
Predstavte si každý z nich, môže ísť aj o situáciu, úspech alebo čokoľvek iné, čo najjasnejšie. Vizualizujte ich do detailov. Predstavte si ich. Precíťte ich. Radujte sa z nich. V prítomnom čase. Práve teraz. A to do najmenších detailov (pozri 1. knihu, 6. kapitola Sila vizualizácie). V tomto stave chvíľu zotrvajte.
5. KROK: VZDÁVAJTE VĎAKU

Teraz sa radujte a vzdávajte vďaku.
Vychutnajte si ten pocit úspechu a spokojnosti, ktoré vám dosiahnutie týchto cieľov prinesie. Vzdávajte vďaku, ako keby sa to všetko už stalo.

Len si ten pocit vychutnajte. Niekoľkokrát sa zhlboka nadýchnite a pomaly predpažte ruky, otvorte oči a vráťte sa k všedným povinnostiam.
UDRŽUJTE KONCENTRÁCIU

Lepšie výsledky dosiahnete, ak si toto cvičenie zopakujete jeden až dvakrát každý deň, pričom dĺžka jeho trvania by mala byť päť-desať minút. A príliš často svoje ciele či zámery nemeňte. Podľa mňa je najlepšie trvať na jednom cieli, až kým sa nenaplní. Alebo aspoň, kým nemáte pocit, že ste už pre jeho dosiahnutie urobili dosť a chcete ho na chvíľu pustiť z hlavy.
Akonáhle tomu takzvane prídete na kĺb, zrejme budete chcieť toto cvičenie vykonávať minimálne raz denne po zvyšok svojho života. Nielen preto, že skutočne funguje, ale taktiež preto, že vám pomáha ujasniť si, kde sa práve nachádzate - a kam smerujete.
Je úplne prirodzené, že vaše ciele a zámery sa budú meniť zarovno s vami. Nezabudnite však:
Myslite jasne !
Myslite pozitívne !
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Sila hlbokého pokoja

Tajomstvom dynamickej aktivity je hlboký pokoj.
Hlboký pokoj a dynamická aktivita sú dva póly úspešného života.
Svoje pravé ja nájdete v prameni hlbokého mieru.
TAJOMSTVO

Životy skutočne úspešných ľudí sa točia okolo dvoch pólov - hlbokého pokoja a dynamickej aktivity.
Taktiež viem, že vo vašom okolí je množstvo zdanlivo úspešných ľudí, ktorí sú neustále v zhone...ale ako dlho im to vydrží ?  Presnejšie, ako dlho to vydržia oni ?  Žiaľ, mnohí z nich umierajú na infarkt alebo trpia chorobami a problémami, ktorých pôvodcu treba hľadať v strese. Prečo ?  Pretože sa nenaučili tajomstvu rovnováhy - tajomstvu hlbokého pokoja. Doteraz sa nenaučili, že pravým zdrojom a tajomstvom aktivity - rýdzo dynamickým, sústredeným a cieleným - a vždy úspešným, je hlboký pokoj.
HLBOKÝ POKOJ

Čo myslím pod „hlbokým pokojom“ ?
Hlboký pokoj je skutočnou podstatou vesmíru. Za stálym, veľkolepým aktom stvorenia, predtým, než sa neprejavené stane prejaveným, vládne hlboký pokoj (pozri 2. knihu, 23. kap. Sila vesmíru).
A akonáhle sa také prosté ľudské bytosti ako my hlbokého pokoja dotknú, uvedomia si nielen svoju skutočnú podstatu, ale všetky činnosti naplnia takou ohromnou silou, o akej nikdy ani len nesnívali.
NACHÁDZANIE HLBOKÉHO POKOJA

Možno si teraz pomyslíte, že to celé znie síce veľmi pekne, ale ako nájdeme ten stav hlbokého pokoja ?  V skutočnosti existuje viacero spôsobov. Tu je niekoľko z nich:
•  Meditácia

•  Ticho

•  Pobyt v prírode

•  Cvičiť sa v neposudzovaní

•  Modlitba

•  Zvuková meditácia
Všetky tieto praktiky majú za cieľ utíšiť váš vnútorný dialóg. Pokiaľ si ho neuvedomujete, len si niektorú z týchto techník vyskúšajte a vo vnútri vašej hlavy začujete to vrenie, nepretržitú vravu. Pre mnohých ľudí je to pomerne prekvapujúce zistenie. Keď sa pokúšajú o zotrvanie v tichu, zaplaví ich nepretržitý tok myšlienok, nápadov, obrazov a vnútorného hovoru. Ako ich len možno zastaviť a nájsť hlboký pokoj ?
Tak teda, všetky tieto techniky si vyžadujú prax. Ale vydržte, čím viac sa im venujete, tým ľahšie to ide. A už čoskoro získate rýchly a ľahký prístup k hlbokému pokoju, ktorý vás naplní silou a víziou, o ktorej ste nikdy netušili, že ju máte.
MEDITÁCIA

Meditácia je úžasným prostriedkom na zažitie hlbokého pokoja. A keďže je množstvo rôznych meditačných techník a spôsobov, nemali by ste to príliš komplikovať alebo sa uchyľovať k ezoterike. Vyberte si techniku, ktorá zodpovedá vašim potrebám. A keď ste tak trochu ako ja a svoju dušu chcete nasýtiť rýchlo, predkladám vám tieto dve jednoduché, no mimoriadne účinné meditačné techniky. Pre začiatok sa usaďte v pohodlnej polohe. (Môžete si aj ľahnúť, ale v tejto polohe hrozí, že zaspíte.) Zatvorte oči, zhlboka dýchajte a uvoľnite sa.
ZVUKOVÁ MEDITÁCIA

Dobrým spôsobom, ako svoju myseľ utíšiť, je zvuková meditácia (meditácia založená na slove či zvuku). Môžete siahnuť po množstve takzvaných mantier alebo posvätných zvukov. Pre začiatok sa výborne hodí zvuk OM. Keď už pohodlne sedíte, vdýchnite a spolu s výdychom vypusťte z úst hlasné OOOMMMMM. Dovoľte, aby tento zvuk rozochvel vaše telo i vedomie. Po chvíli hlasového prejavu si ho opäť opakujte, tentokrát v duchu. Potom si už len vychutnávajte pocit ticha a hlbokého pokoja. Zo začiatku vám postačí niekoľko minút denne, no trvanie meditácie postupne predĺžte na 15 minút. Ak máte čas, meditujte dvakrát za deň. Namiesto OM môžete hovoriť slová hlboký pokoj. Znovu sa uvoľnite, dýchajte a počas vdychu povedzte hlboký a s výdychom pokoj. Po niekoľkých opakovaniach si tieto slová môžete začať hovoriť v duchu. Potom ich pusťte z hlavy a kochajte sa v tichu. Môžete si takisto zvoliť i vlastné posvätné slová či zvuky...hodí sa čokoľvek, čo vo vás vzbudí pocit vnútorného pokoja.
MEDITÁCIA SRDCA (LÁSKY)

Ďalším dobrým spôsobom meditácie je sústredenie sa na svoje srdce. Opäť sa pohodlne usaďte, zhlboka dýchajte a predstavte si svoje srdce naplnené svetlom a láskou. V myšlienkach ho otvorte a sledujte, ako svetlo a láska prúdia do každej časti vášho tela, zaplavujú každú jednu bunku, zasahujú každý kúsok vašej bytosti. Čím ďalej sa budú šíriť, o to intenzívnejšie budete pociťovať, že sa z vás vyplavujú v stále sa zväčšujúcich kruhoch. Potom vizualizujte, ako obklopujú vašu rodinu, priateľov, spoločníkov a všetky ostatné ľudské bytosti na celom svete.

ZLATÁ BRÁNA

Táto pasáž z knihy Emmeta Foxa Konštruktívnym myslením k sile, a to konkrétne z kapitoly „Zlatá brána", vás istotne navnadí na meditáciu lásky:
Neexistuje problém, ktorý by láska nezdolala; žiadna choroba, ktorú by láska nevyliečila; žiadne dvere, ktoré by láska neotvorila; žiadna priepasť, ktorú by láska nepremostila; žiaden múr, ktorý by láska nezrúcala; žiaden hriech, ktorý by láska nevykúpila.
Nech je váš problém akokoľvek hlboko zakorenený, vyhliadky beznádejné, spor spletitý, pochybenie veľké, vôbec na tom nezáleží. Dostatok lásky všetko zdolá. Pokiaľ by ste dokázali dostatočne milovať, stali by ste sa tou najšťastnejšou a najmocnejšou bytosťou na svete.
HLBOKÝ POKOJ LIEČI CHOROBY

Každodenné cvičenie hlbokého pokoja napomáha odstraňovať nepohodlie a choroby. Lebo ak si všímate miesto, ktoré vás bolí (napríklad zapálené hrdlo či žalúdok), vedzte, že je to len malý ostrov nepohodlia uprostred obrovského oceánu pohody (ktorým je v tomto prípade zvyšok vášho tela). Inými slovami, ak vezmete do úvahy, kto skutočne ste (a nezabúdajte, že vašou pravou podstatou je vesmír), vaša bolesť je len malým ostrovom nepohodlia v oceáne pokoja a pohody. Ako vysvetľuje vo svojej knihe Kvantové liečenie Deepak Chopra: „V porovnaní s vedomím vášho zdravia sa akákoľvek choroba javí ako kvapka vody v oceáne."
Ak vás teda niečo bolí alebo trápi, môžete svoju meditáciu rozšíriť o predstavu oceánu hlbokého pokoja, oceánu obklopeného pokojom a pohodlím, ktorý váš ostrov nepohody zaleje, zaplaví, zatopí a pochová. Jednoducho si predstavte a zažite ten pocit, že tento ostrov odplavil oceán prekypujúci hlbokým pokojom, pohodou a pohodlím, ktorý je vašou pravou podstatou.
TICHO A PRÍRODA

K hlbokému pokoju vás dovedie i cesta ticha. A kombinácia ticha a prírody je priam divotvorná.
Keď sme totiž v prírode, a to platí obzvlášť pre miesta, ktoré ľudia vyhľadávajú len zriedkakedy, vzďaľujeme sa od kolektívneho vedomia. Unikneme z neustálej vravy, ktorá sa nepretržite odvíja v mysliach všetkých ľudí, celého človečenstva. Iste i sedieť potichu doma má svoje čaro, najmä ak sú všetci preč, ale je tu aj množstvo rozptýlení. Na pobyte v prírode je zaujímavé, že väčšine ľudí sa tu podarí nadviazať kontakt so Silou oveľa ľahšie, pretože ich nerozptyľuje vedomie iných ľudí.
Na našej planéte sú fantastické miesta, kde je účinok energie či Sily mimoriadne veľký. Skúste si takéto silové body vyhľadať sami (pozri 1. kniha, 14. kapitola Sila prírody). Sú to dobré miesta pre praktizovanie ticha a zažitie hlbokého pokoja. Silové body sú skutočnou skratkou na ceste k vášmu pravému ja - hlbokému pokoju.
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Sila radosti a veselosti

Radosť priťahuje všetko dobro ako magnet. Radosť priťahuje všetko dobro ako magnet. Radosť priťahuje všetko dobro ako magnet. Radosť priťahuje všetko dobro ako magnet. Radosť priťahuje všetko dobro ako magnet.
Akonáhle túto ideu strávite a vsiakne do vášho podvedomia, už nikdy nebudete nič iné potrebovať.
Radosť a veselosť (eufória, potešenie, vytrženie, vzrušenie, blaženosť) sú duševné stavy, ktoré k vám priťahujú všetky dobré veci z vesmíru.
Ak v to neveríte, vyskúšajte toto: keď sa vám prihodí niečo dobré, v duchu si to zaznamenajte. Zistíte, že sa to deje v povznesenom stave mysle. A výnimočné veci sa stávajú, keď sa skrátka necháme uniesť- trebárs i láskou...
Ak mi ešte stále neveríte... tak si pre začiatok všimnite, kedy zazvoní telefón. Náhody neexistujú. Keď ste úplne na dne, určite vtedy zavolá nejaký sťažovateľ. Ale akonáhle sa vaša nálada zlepší, nejaký šťastlivec vám telefonicky oznámi nejaké dobré správy.
Ale prečo je to tak ?

Pretože podobné priťahuje podobné a život je hrou mysle.
Ak to dokážete pochopiť, porozumiete i tomu, prečo radosť priťahuje všetko dobro ako magnet.
STÁLE ŽIARTE

To vám všetko uľahčí. Pokiaľ teda chcete báječný život a byť ohromne úspešný/á, nech už robíte čokoľvek, či umývate okná, predávate zubné kefky, vymýšľate reklamné slogany či ste manažérom obrovskej spoločnosti, všetko, čo musíte pre to urobiť, je stále žiariť. Myslím tým, aby ste si udržiavali vysokú mentálnu energiu.
A ako som už povedala, stav mentálnej energie zahŕňa povznesený, veselý, vďakyplný stav mysle, vrátane už spomenutej radosti a veselosti... a, samozrejme, lásky a láskavosti, súcitu, pôžitku a šťastia. V skratke: všetky tie úžasné hlboké pocity a emócie, ktoré robia náš život nádherným.
V porovnaní s udržiavaním vašej mentálnej energie na vysokom stupni je všetko ostatné menej dôležité.
SUBSTITUČNÝ ZÁKON

Udržať vašu mentálnu energiu na vysokom stupni vám pomôže veľký substitučný zákon.
Keďže máte možnosť voľby (pozri 2. knihu, 24. kapitola Sila možnosti voľby) a pristihnete sa pri myšlienkach, ktoré vašu energiu znižujú (napríklad pri myšlienkach, ktoré sú smutné, kritické, plné hnevu, negatívne, depresívne alebo strašné), okamžite ich nahraďte pozitívnymi myšlienkami (pozri „Sedemdňovú mentálnu diétu" v 2. knihe, 24. kapitola).
Substitučný zákon funguje preto, že je nemožné si negatívne myšlienky zakázať. Jednoducho sa to nedá. Naša myseľ to skrátka nevie. Myseľ sa musí nepretržite niečím zapodievať. A keď si poviete: „Nechcem sa zamýšľať nad týmito negatívnymi vecami" - trebárs - „Nechcem myslieť na to, ako veľmi sa hnevám na Zuzanu" - výsledkom bude len to, že sa na ňu budete zlostiť o to viac. Takže ak si poviete: „Nechcem na to myslieť" v podstate len podporíte (sústredíte viac energie) negatívny stav vašej mysle.
Svoje myšlienky o Zuzane (alebo o hocičom inom) môžete dostať pod kontrolu jedine tak, že začnete myslieť na niečo iné, na niečo celkom odlišné. Znamená to, že akonáhle sa prichytíte pri negatívnych myšlienkach, musíte čo najrýchlejšie preladiť na inú myšlienku. Inými slovami, čo najrýchlejšie negatívnu myšlienku nahradiť (substituovať) inou.
UROBTE ČOKOĽVEK !
Spomeňte si na skvelú zábavu, ktorú ste, keď ste mali sedem rokov, zažili na pláži s tetou Matildou. Predstavte si, ako úžasne budete zajtra vyzerať v tých nových šatách. Pozrite si svoju obľúbenú epizódu z Priateľov, prečítajte si povznášajúcu knihu, čítajte J. R. Tolkiena, zavolajte priateľom, ktorí vám zdvihnú náladu - ale niečo urobte, urobte hocičo pre nahradenie negatívnej myšlienky, ktorou sa trápite, nejakou pozitívnou - žiarivým, šťastným mentálnym obrazom.
Ak sú vaše myšlienky skutočne čierne a máte problém ich nahradiť pozitívnymi, rozhýbte sa. Zabehnite si dlhú trasu, choďte sa vytancovať, bicyklovať alebo si zaplávajte v ľadovom jazere. Stručne a jasne: Nech to obnáša čokoľvek, uvoľnite sa, zabudnite a odvráťte svoju pozornosť od vecí, ktoré vašu energiu iba znižujú.
NEJDE O VYMÝVANIE MOZGOV ?
Niekedy sa ma ľudia pýtajú: Nejde o vymývanie mozgov ?
A ja odpovedám: Samozrejme, že áno.
A dodávam: keď svoju myseľ nedokážete kontrolovať a vzdáte sa možnosti voľby, niekto iný to určite urobí za vás.
Naše podvedomie zachytáva odkazy, je neustále programované, a to celých dvadsaťštyri hodín denne, každú jednu minútu - od chvíle, čo sme sa narodili.
Všetkým nám vymývali mozgy (programovali nás) naši rodičia, rodina, spoločnosť, škola, vrstovníci, médiá a televízia. Na svete neexistuje taká osoba, ktorá by nebola vystavená masívnemu vymývaniu mozgu. Iba preto, že spoločnosť to nazýva „výchovou", neznamená to ešte, že nejde o vymývanie mozgov.
Vychádzam teda z toho, že ak mi už niekto má vymyť mozog, nech som to ja !
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Sila mentálneho objatia

Všetci vieme, aké krásne je niekoho objať a byť objatý/á.
Veľké dobré objatie - s otvorenou náručou a srdečnou vrúcnosťou a láskou - urobí dobre každému !
Keď niekoho objímete, akoby rozkvitol. Keď niekto objíme vás, akoby ste rozkvitli.
Keď objímete svoje deti, akoby rozkvitli.
Keď objímete priateľov, akoby rozkvitli.
Keď objímete ľudí, ktorých milujete, akoby rozkvitli.
Keď objímete ľudí, ktorých až tak dobre nepoznáte, stanú sa často vašimi priateľmi.
Keď objímete ľudí, s ktorými si nerozumiete, stanú sa často vašimi priateľmi.
TECHNIKA VRCHOLNÉHO OBJATIA BARBARY BERGEROVEJ

Zistila som, že objatie sa dá zdokonaľovať. Môžeme objímať lepšie a tým si zlepšiť kvalitu života aj vzťahov.

Pomôže vám v tom nasledujúca technika vrcholného objatia:
1. Od osoby, ktorú sa chystáte objať, stojte v primeranej vzdialenosti. Nemôže to byť ani príliš blízko, ani príliš priďaleko !
2. Pozrite sa jej priamo do očí.
3. Nakloňte hlavu na jednu stranu (veľmi dôležité).
4. Srdečne sa usmejte.
5. Otvorte doširoka náruč.
6. S naklonenou hlavou a roztvorenou náručou sa priblížte k danej osobe...
7. A potom ju objímte !
Aby ste v objímaní dosiahli majstrovský titul, môžete pridať i kolísanie spredu dozadu... !
TECHNIKA MENTÁLNEHO OBJATIA BARBARY BERGEROVEJ

Zistila som tiež, že ľudí môžete objať i vtedy, ak nie ste v ich blízkosti. Hovorím o mentálnom objatí.
Mimochodom, na túto techniku som prišla takpovediac omylom. V mysli som preberala situáciu, ktorá ma ťažila. Myslela som na osobu, s ktorou som sa necítila príjemne a pokúšala som sa vizualizovať, ako by som do nášho vzťahu vniesla mier a harmóniu.
Predstavovala som si, ako ju objímam. Pritom som postupovala podľa techniky vrcholného objatia. Pozrela som sa tej osobe do očí, naklonila som hlavu na jednu stranu, obdarila som ju srdečným úsmevom, otvorila som svoju náruč a objala ju. Na moje veľké prekvapenie som sa cítila ihneď oveľa lepšie (mala som pocit, že sa mi podarilo otvoriť medzi nami tok lásky a porozumenia), a hneď pri našom ďalšom stretnutí sa ukázalo, že náš vzťah sa zlepšil a bol oveľa harmonickejší.
Odvtedy často ľudí v duchu objímam (pozri 1. knihu, 6. kapitola Sila vizualizácie). Túto techniku mentálneho objatia využívam pri vizualizácii ako formu požehnania tým, ktorých milujem a v danej chvíli s nimi nemôžem byť, ale i pre zlepšenie vzťahov s ľuďmi, s ktorými si príliš nerozumiem.
OBJATIE BEZ OBMEDZENÍ

Ďalšou výhodou mentálneho objatia je to, že ním môžete obdariť ľudí, ktorých by ste za normálnych okolností nikdy neobjali, lebo to jednak nie je vhodné (napríklad ľudí, s ktorými máte pracovné stretnutie či recepciu - alebo vášho bankového manažéra !) alebo ide o niekoho, s kým sa vám ťažko komunikuje.
V prípade, že medzi vami a nejakou inou osobou vládne napätie a nedorozumenie, navrhujem vám, aby ste na nej techniku mentálneho objatia kdekoľvek a kedykoľvek vyskúšali. Mentálna technika vám pomôže obísť myseľ, obmäkčiť srdce a vniesť do situácie harmóniu. Všetko, čo pre to musíte urobiť, je danú osobu vrúcne a nefalšovane objať, keď ste osamote a v stave uvoľnenia. Zatvorte oči a predstavte si, ako ju objímate. Toto cvičenie opakujte, kým sa situácia nezlepší.
Tento druh vizualizácie má na vzťah rovnaký harmonizujúci efekt ako technika písania Vyššiemu ja, ktorú som opísala v 1. knihe, 17. kapitole s názvom Sila pochvaly a požehnania. Keď na vnútornej rovine pracujeme s láskou, problémy na vonkajšej rovine miznú ľahšie a pokojnejšie.

VZDAJTE BOŽSTVU POCTU

Mentálne objatie je i dobrý spôsob, ako žehnať iným ľudom. Keď si na nich všímame to najvyššie a najlepšie, náš vzťah s nimi prosperuje a rastie (pozri 1. knihu, 17. kapitola).
Keď lásku dáme, obratom sa nám vráti.
Keď dáme nehu a lásku, obratom sa nám vrátia.
V knihe Illuminata (Osvetlenie) od Marianne Williamsonovej som objavila ďalšiu dobrú techniku. Autorka píše: „Rozhliadnite sa okolo seba, keď ste na verejnosti alebo so svojimi blízkymi. Pozrite sa im do tvárí a ticho si hovorte: 'Božie svetlo vo mne zdraví Božie svetlo vo vás.' Venujte tomu minimálne päť minút. Zaručujem vám, že ak tomu denne najmenej tých päť minút obetujete, nebudete vedieť, čo je to byť nešťastný."
(34)

Sila uzdravovania

Uzdravovanie je špecifickou aktivitou mysle, ktorá vskutku dokáže zlepšiť podmienky, zmeniť situáciu a vyliečiť ťažkosti. Uzdravovanie je hnutie mysle, ktoré má svoj začiatok i koniec.
Uzdraviť znamená poznať pravdu o povahe reality.
Keď „uzdravujete", vaším cieľom je dosiahnuť poznanie pravdy o podmienkach, situácii, ťažkostiach či problémoch, ktoré máte liečiť. Aby ste uspeli, je životne dôležité, aby ste svojej sile bezvýhradne dôverovali.
ČO JE TO UZDRAVOVANIE ?
Ako som už povedala, uzdravovanie je špecifickým hnutím mysle. Je to druh mentálnej aktivity, pričom nejde o meditáciu, ktorej cieľom je utíšiť myseľ a presiahnuť hranicu slov a myšlienok.
Uzdravovanie je aktívny mentálny proces s jasným vymedzením dôvodov, v ktorých vedome posúvate svoje myšlienky smerom k pravde.

STARÁ TRADÍCIA

Nevynašla som ho ja. Mentálne uzdravovanie do detailov popisujú metafyzické učenia a literatúra z Východu i zo Západu. Biblia hovorí o tom, ako Ježiš liečil chorých a rozmnožil chlieb a ryby vďaka „uzdravovaniu", lebo pobýval v povahe reality. Najsystematickejšie a najmodernejšie opisy tohto fenoménu možno nájsť v knihách západných učiteľov metafyziky, akým je trebárs Emmet Fox a učiteľov vedy mysle, ku ktorým patria Ernest Holmes a Emma Curtis Hopkinsová. V ich knihách sa uvádzajú vzrušujúce opisy výsledkov, ktoré vďaka mentálnemu uzdravovaniu dosiahli rôzni ľudia.
PRAVDA

Pravda o povahe reality znie: Existuje JEDINÝ život, ktorý je vo všetkom, čo bolo stvorené a je to nekonečný život, nekonečná láska a nekonečná inteligencia - stručne povedané, povahou reality je dobro (podrobnejšie vysvetlenie nájdete v nasledujúcej kapitole).
Problémy a ťažkosti vznikajú vtedy, keď nemyslíme a nežijeme v súlade s povahou reality - inými slovami, keď sú naše myšlienky nesprávne a obmedzujúce, bránia tomu JEDINÉMU životu, aby sa naplno prejavil v našom živote.
Ako vieme, myšlienky sú kauzatívnym faktorom vesmíru. Znamená to, že keď sú obmedzené naše myšlienky, sú obmedzené i naše skúsenosti.
Tento mechanizmus vy už predsa ovládate:
Myšlienka je kľúčom k osudu.

Čo to teda znamená ?  Bez ohľadu na to, aký máte problém, všetko, čo pre ozdravenie situácie musíte urobiť, je kontrolovať svoje myšlienky. Je to istý druh disciplinovaného myslenia, počas ktorého od svojho problému odhliadnete a svoju pozornosť zameriate na pravdu o povahe reality.
HOĎTE SVOJ PROBLÉM ZA HLAVU !
Keď to dokážete, keď od svojho problému odhliadnete alebo naň zabudnete, a namiesto toho sa sústredíte na povahu reality, začnú sa vám diať prekvapujúce veci. Sila JEDINÉHO života alebo Veľká kreatívna sila vesmíru sa už o detaily postará a váš problém zmizne (pozri 2. knihu, 23. kapitola).
Je to preto, lebo povahu reality tvoria život, láska a inteligencia. Skutočnou povahou vesmíru je dobro. Ak sa teda odpútate od limitujúcich myšlienok o živote, ktoré blokujú tok života, uvoľníte cestu JEDINÉMU životu alebo Veľkej kreatívnej sile vesmíru, aby do vás vstúpila a pôsobila vo vás i prostredníctvom vašej osoby.
VŠETKO SA MENÍ

Z doteraz spomenutého vidíte, že uzdravovaním sa naozaj všetko mení. Znamená to, že svoj život môžete zmeniť, ak zmeníte svoj postoj k problémom, ktorým čelíte. Keďže žijeme v mentálnom vesmíre, vonkajšie podmienky sú iba odrazom našich myšlienok a presvedčení o povahe reality.
Ak sa budete neustále zaoberať nejakým problémom či chorobou, nedostatkom alebo rôznymi inými ťažkosťami, výsledkom vášho sústredenia bude ich prehĺbenie. Ak svoju pozornosť od problému odkloníte, jednoducho zanikne pre nedostatok pozornosti.
Uzdravovanie teda pozostáva z pomenovania situácie, vyhlásenia, vizualizácie a poznania pravdy. Až potom sa prejaví navonok. Inak povedané, vyhlasujete, vizualizujete a poznáte pravdu o povahe reality aj vtedy, ak zatiaľ „nevyplávala" na povrch vo vonkajšom svete.
Keď povahe reality skutočne porozumiete a vidíte jasne žiariť JEDINÚ, večnú a nekonečnú životnú moc, ktorá prestupuje všetky vaše ťažkosti, choroby či problémy... Keď budete na mieste, v osobe či v situácii, v ktorých vaše takzvané problémy existujú, vidieť Božskosť... iba vtedy, jedine vtedy sa podmienky vo vonkajšom svete zmenia. Inými slovami, vaša chvíľa príde a vy vo vonkajšom svete uvidíte a zažijete to, čo ste vo svojom vnútri pochopili, v čo ste uverili a čo ste okúsili.
Vaša viera sa vždy prejaví vo vašom živote.
AKO UZDRAVOVAŤ

Nezáleží na tom, či ste osamote alebo v spoločnosti iných ľudí- môžete uzdravovať. Dokonca môžete liečiť i niekoho, kto nie je vo vašej blízkosti. Začneme teda s uzdravovaním osamote.
VAŠE UZDRAVENIE

Choďte niekam, kde budete osamote a kde vás nebude nikto rušiť. Liečba môže totiž trvať päť až dvadsať minút, niekedy i dlhšie. Sami poznáte, kedy ste skončili, pretože vás pravdepodobne naplní pocit pokoja, keď sa váš zámer dostane do podvedomia.
Prv, než začnete, rozhodnite sa, čo chcete ozdraviť. Môžete sa venovať jednej situácii či problému, alebo môžete liečiť i viacero vecí naraz.
Uvediem príklad. V poslednej dobe sa cítite unavene, a preto chcete liečbou dosiahnuť perfektné zdravie, silu a vitalitu.
1. ZAČNITE VESMÍROM

Keď ste si už objekt ozdravenia ujasnili, môžete začať. Pohodlne sa usaďte. Zatvorte oči. Uvoľnite sa a zhlboka dýchajte.
Svoju liečbu začnite tým, že pozornosť sústredíte na JEDINÝ život, ktorý je zdrojom a substanciou všetkého, čo bolo stvorené. Uvedomte si, že tento JEDINÝ život vytvára, oživuje a udržiava všetok život a že tento JEDINÝ život je dobro.
Prejdite k niektorým jeho aspektom, ako sú život, láska a inteligencia. Venujte im zopár minút. Začnite napríklad životom - žitím ako takým - a hovorte si, že existuje iba JEDINÝ život alebo JEDINÁ moc, ktorá je zodpovedná za všetko, čo bolo stvorené a že my všetci sme jej súčasťou. A že tento JEDINÝ život je i vaším životom. Myslite na to, ako vám táto JEDINÁ moc darovala život. A myslite na to, ako táto JEDINÁ moc darovala život všetkým ľudom, zvieratám, rastlinám a celému vesmíru. Pocíťte, ako tento život, ktorý je tou najzákladnejšou podstatou vášho bytia, vami v tejto chvíli preniká.
Potom myslite na lásku, na Božiu lásku, ktorá je vo všetkom, čo bolo stvorené. Zamyslite sa nad niektorými aspektmi, ktoré si s ňou spájate - bezpodmienečná podpora, bezpodmienečná útecha, bezpodmienečné pochopenie, neobmedzená ochrana. Neobmedzený dar samotného života. Potom si predstavte, ako táto nekonečná láska prechádza všetkým a každým. Cez vás, cez váš život, vaše telo, každodenné povinnosti, vašich priateľov, rodinu, susedov, blízkych a všetky stvorenia. Myslite na to, že všetko, čo prežívate, je darom vesmíru. A že tento dar života nie je ničím iným, než Božou láskou.
Potom si pomyslite na ohromnú úžasnú vesmírnu inteligenciu, ktorá stojí za všetkým, čo bolo stvorené a ako všetok život a nekonečnú kreativitu, ktorej súčasťou sme i my, riadi, koordinuje, vedie a organizuje. Uvedomte si, že táto inteligencia pôsobí vo vás aj cez vás a že je v podstate tým, čím ste i vy. (Viac inšpirácií nájdete v 2. knihe, 23. kapitola Sila vesmíru.)
2. ZOSTAŇTE UVOLNENÍ

Všetko to robte v stave úplného uvoľnenia. Nič nesiľte, iba na chvíľu zotrvajte v myšlienkach o povahe reality a niektorým z nich dovoľte preniknúť do svojej bytosti. Keď ste takto strávili niekoľko minút a cítite sa uvoľnene, vyhláste, že JEDINÝ život alebo Veľká kreatívna sila vesmíru teraz pôsobí vo vás a cez vás.
Cítite, ako táto všemocná životná sila, ktorá všetko stvorila, dáva život a oživuje a vitalizuje každú jednu vašu bunku, každý váš sval a každý orgán vašej telesnej schránky. Zotrvajte v duchu pri myšlienke na tú neskutočnú silu a vitalitu prejaveného vesmíru. Môžete si predstaviť obraz koní cválajúcich lúkou alebo smejúce a hrajúce sa deti alebo vodu valiacu sa Niagarskými vodopádmi alebo hviezdy obiehajúce šírym vesmírom. Len na chvíľu zotrvajte pri obrazoch, ktoré vám dodávajú silu a vitalitu. Potom si všimnite, že tá istá sila, tá istá Všemohúca životná moc, pôsobí vo vás a cez vás. Pocíťte túto silu - JEDINÚ moc, ktorá je za všetkým, čo bolo stvorené - a vedzte, že v tejto chvíli sa valí cez vás. Cítite, ako každá jedna bunka, každý jeden atóm vášho tela prekypuje zdravím a silou. Vychutnajte si ten nádherný pocit zdravia a vitality. Pozrite sa na seba ako na blaženú a silnú bytosť. Napokon vzdávajte vďaku za poznanie, že vašou skutočnou podstatou sú pevné zdravie, sila a vitalita.
3. ŽIADNE POCHYBNOSTI, IBA KOPEC VĎAKY

Keď skončíte, môžete svoju liečbu zakončiť prednesením týchto slov, či už v duchu alebo nahlas: Vzdávam vďaku za to, že v tejto chvíli vo mne a cezo mňa pôsobí Veľká kreatívna sila vesmíru - JEDINÝ život - a prináša mi život, silu a vitalitu. Vzdávam vďaku za perfektné zdravie. Potom na všetko do nasledujúceho dňa zabudnite. A nepochybujte, majte absolútnu dôveru v účinnosť vašej liečby. Inak povedané, odpútajte sa od nej a prenechajte ju Veľkej kreatívnej sile vesmíru v absolútnej viere, že vesmír sa už o detaily postará sám.
4. LIEČBU OPAKUJTE

Obzvlášť pre začiatočníkov platí, že by si tú istú liečbu mali zopakovať každý deň, a to po dobu tridsiatich dní. Nikomu však o tom nehovorte, inak by ste svoju silu oslabili.

Jednoducho sa do toho pusťte. Inými slovami, poznajte pravdu, dôverujte si a verte v ňu - a potom na ňu zabudnite. Je dôležité, aby ste ani po uzdravovaní nemysleli na svoje problémy. Keď vám problém preblesne mysľou, okamžite prelaďte na inú myšlienku, na niečo pozitívne a šťastné (pozri „Substitučný zákon" v 2. knihe, 32. kapitola).
Inak povedané, počas dňa nemyslite na problémy, ktoré sa snažíte ozdraviť. Zakaždým, keď vám táto idea napadne, obráťte svoje myšlienky späť k pravde, ktorou je povaha reality (pozri „Sedemdňovú mentálnu diétu" v 2. knihe, 24. kapitola.) Spojte sa s veľkou vyhliadkou života, vášho života a vesmíru. Potom sa venujte svojím bežným činnostiam.
Vesmír už dohliadne na to, ako sa zmena udeje. Vôbec sa nad detailmi nemusíte trápiť. (Ak to predsa len urobíte, obmedzíte nekonečné množstvo spôsobov, ktorými vesmír disponuje a oslabíte silu liečby.)
Takže uzdravujte a potom to pusťte z hlavy. Pokiaľ to budete robiť dôsledne a srdečne každý deň počas tridsiatich dní, garantujem vám, že výsledok vás prekvapí.
KOLEKTÍVNE UZDRAVOVANIE

Jedným z najmocnejších spôsobov uzdravovania je, ak sa deje v spolupráci s inými ľuďmi. Keď pracujete v skupine, mali by ste mať svojho vodcu. Niekoho, kto môže predčítať v mene celej skupiny, lebo pri kolektívnom uzdravovaní sa hovorí nahlas. (Keď ste sám, svoju liečbu si odriekavate v duchu, rozoberáte ju vo svojej hlave.) Počas kolektívneho uzdravovania vodca predčítava a ostatní členovia skupiny opakujú po ňom.

MALÉ SKUPINY

Prv, než začnete s liečbou v malých skupinách (povedzme 10-30 ľudí), mali by ste sa každého spýtať, čo si želá. Evidentne môžete osloviť každého iba ak ide o skutočne malú skupinu. Akonáhle sa všetci rozhodnú, čo chcú liečiť, môžete začať.
Uvediem konkrétny príklad. V skupine sú štyri osoby, ktoré si za svojho vodcu zvolili Jána.
Ján si uzdravovaním chce privodiť inšpiráciu na napísanie článku, Mária si ním chce vyliečiť zapálené hrdlo, Jozef chce odstrániť napätie, ktoré vládne medzi ním a jeho šéfom a Zuzana sa snaží dať do poriadku vzťah so svojím manželom. Každý z nich sa špecificky ozdraví a každý člen skupiny preto prehovorí k Božskej inteligencii, ktorá ich zámer pretaví do reality.
1. UVÍTAJTE VEĽKÚ KREATÍVNU SILU

Akonáhle sa všetci zhodli na tom, čo budú liečiť, pohodlne sa usadili na stoličkách, uvoľnili sa, zatvorili oči a začali zhlboka dýchať. Potom Ján začal hovoriť...
Táto liečba sa týka Márie, Jozefa, Zuzany a Jána. (Všetci po ňom opakujú.) Slová, ktoré vyslovujem sú v prospech Márie, Jozefa, Zuzany a Jána. Viem, že moje slová preniknú do veľkej vesmírnej mysle... a nevrátia sa naprázdno... ale splnia veci, o ktorých hovorím. (Všetci opakujú.) Vítam veľkú vesmírnu silu... Veľkú kreatívnu silu vesmíru... JEDINÝ život... A vzdávam vďaku... za všetky požehnania... vo svojom živote...
Teraz svoju pozornosť sústredím na... JEDINÝ život, ktorý je dokonalý, celistvý a úplný... Uvedomujem si, že tento JEDINÝ dokonalý život nás všetkých oživuje a živí... Uvedomujem si, že tento JEDINÝ dokonalý život je nemenným princípom dokonalého dobra... a viem, že tento JEDINÝ dokonalý život práve teraz pôsobí vo mne a cezo mňa...
Ján môže spomenúť čokoľvek, čo mu príde na myseľ v súvislosti s JEDINÝM životom či Božou mocou, ktorá je pôvodcom všetkého života. Bude v tom pokračovať dovtedy, kým nenadobudne pocit, že svoje myšlienky vyčistil a zharmonizoval s povahou reality.
2. HOVORTE NAHLAS

Keď sa každý člen skupiny uvoľní a v miestnosti cítiť harmóniu, môže Ján začať hovoriť v mene konkrétnej osoby. Začne takto...
Vidím, ako JEDINÝ život práve pôsobí v Márii a cez Máriu. (Každý člen skupiny to zopakuje. Mária však povie „vo mne a cezo mňa")... Vidím, ako JEDINÝ život napĺňa Máriu a každú bunku jej tela dokonalou vitalitou a inteligenciou... Vidím Máriu prekypujúcu zdravím... a vitalitou... Máriino hrdlo je silné... a zdravé... každá bunka... v Máriinom hrdle... je pevná a zdravá... Máriino hrdlo... je spomedzi všetkých hrdiel to najzdravšie... silné, zdatné, šťastné hrdlo. (keď Ján pocíti, že už toho povedal dosť a každý v skupine si uvedomuje, že JEDINÝ život pôsobí v Márii a cez ňu, na záver povie:) Teraz som hovoril... v prospech Máriinho života a zdravia... a keďže toto je Božia liečba... Božia aktivita... nemôže zlyhať... Tak sa stane.
Potom sa Ján venuje ďalšiemu účastníkovi. V tomto prípade ide o Jozefov problém so šéfom. Ján začne rovnakým spôsobom hovoriť o JEDINOM živote, ktorý medzi tieto dve osoby vnáša svoju podstatu, čiže pokoj a harmóniu. Potom prednesie slová harmónie o vzťahu Zuzany a jej manžela. Znovu opisuje lásku a harmóniu JEDINÉHO života, pokým sa vo vedomí všetkých zúčastnených neudomácni obraz Zuzaninho láskyplného a harmonického manželstva.
Keď príde rad na Jánovu osobu, liečbu za neho povedie iný člen skupiny a bude v jeho mene žiadať inšpiráciu na napísanie článku.
Na záver, keď všetky špecifické problémy prešli ozdravovacím procesom, opäť sa vedenia ujme Ján a venuje sa Božskej inteligencii, ktorú na začiatku liečby každý o niečo žiadal. Napokon Ján prednesie slová, týkajúce sa celého sveta.
Na ukončenie liečby môže Ján povedať niečo v tomto duchu: A teraz rečiem slovo... (Každý po ňom opakuje)... za celý svet... vidím, ako JEDINÁ životná moc pôsobí v každom a cez každého muža, každú ženu a každé dieťa na Zemi... vidím všetkých ľudí... všade na svete... ako žijú v súlade s týmto JEDINÝM životom... v mieri... a harmónii... vidíme každého... všade na svete... ako je plný života... zdravý... šťastný... prosperujúci... milujúci... vidím v tejto chvíli vychádzať dobro... a kedže to vidím, tak sa i stane.
VÄČŠIE SKUPINY

Keď vytvoríte väčšiu skupinu, nebude možné venovať sa každému osobitne. Namiesto toho môžete využiť niektorý z týchto dvoch spôsobov:
Metóda prvá: Celá skupina sa môže venovať liečbe niečoho konkrétneho, ako napríklad zdravia, božskej inteligencie, hlbokého pokoja, lásky, prosperity - na čomkoľvek sa skupina dohodne.
Metóda druhá: Každý v skupine si môže na kúsok papiera napísať, čo chce liečbou napraviť. Svoj zoznam bude držať v rukách a skupina bude prednášať slová za naplnenie týchto prianí.
Aj tu by mal byť vodca, ktorý skupinu povedie slovom. Postup je rovnaký ako pri malých skupinách. Vodca na začiatku prednesie slová o povahe reality, aby sa myšlienky všetkých zúčastnených sústredili na JEDINÝ život, ktorý nás oživuje a živí. Potom môže so skupinou prejsť k všeobecnému ozdraveniu, ktorého ústredným motívom sú konkrétne kvality, ako láska, inteligencia, pevné zdravie, mier a harmónia alebo predniesť slová za naplnenie prianí zo zoznamov, ktoré každý člen skupiny drží v rukách.
Vodca by mal na záver opäť predniesť slová v prospech celého sveta a vzdať vďaku, lebo táto liečba je Božou aktivitou a nemôže zlyhať.
DÔLEŽITÉ BODY PRI PROCESE UZDRAVOVANIA

•  Uzdravovanie musí byť jednoduché.
•  Držte ho v tajnosti.
•  Uvoľníte sa. (Nič nesiľte.)
•  Vaša viera musí byť neochvejná. (Nepochybujte.)
•  Nikdy Veľkej vesmírnej sile nediktujte spôsob, ako sa majú veci udiať.
•  Nesnažte sa prísť na to, ako veci prebehnú. (Detaily nechajte na vesmíre.)
•  Predstavujte si výsledok, a nie jednotlivé kroky.
•  Po ukončení uzdravovania na všetko zabudnite. (Odpútajte sa od toho.)
•  Po ukončení uzdravovania už na svoje problémy nemyslite.
•  Venujte sa svojim bežným činnostiam, ako keby už bolo všetko v poriadku.
ĎAKUJTE A RADUJTE SA !
Výsledky vo vonkajšom svete sa prejavia, keď pochopíte a hlboko vo svojom vnútri „pocítite" pravdu o situácii, ktorú ozdravujete.
Znamená to, že ak pochopíte a porozumiete povahe reality, keď vo veciach, ktoré sa vám predtým zdali byť problémové a zložité, zočíte Božie dielo, váš problém sa rozplynie !
Tak sa teda radujte... práve ste objavili skutočnú podstatu zázrakov !
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Sila dobra

Veríte v kombináciu dobra a zla ?
Veríte, že dobro a zlo spolu neustále zápasia a že to vyžaduje veľa času, kým dobro zvíťazí ?
Veríte, že kým sa dobro prejaví, dá vám to riadne zabrať ?  Možno až príliš ?
No tak, priznajte si to. Zrejme v to skutočne veríte.
Je to totiž typický omyl, ktorého sa na ceste k sile dopúšťajú začiatočníci a ktorý vyplýva z neznalosti povahy reality. Pamätám si, že i ja som si to kedysi myslela - že ma bude stáť veľa úsilia, aby sa tieto techniky a nové dobro prejavili v mojom živote. Pamätám si, že som sa domnievala, že to bude pre mňa nesmierne ťažké.
Táto myšlienka - že dobro v živote možno dosiahnuť len veľkým úsilím - má svoje korene vo viere v existenciu dobra a zla. Ale ak jestvuje iba dobro, nemusíte vôbec vyvíjať nadľudské úsilie, aby ste ho dosiahli. Pretože dobro podmienilo našu existenciu a je všadeprítomné.
Iba si to zle interpretujeme, čo je ale pre nás dobrá správa. Vysvetlím vám, prečo je to tak.

POVAHA REALITY

Povaha reality je ukrytá za mnohotvárnym svetom, ktorý len zdanlivo vnímame fyzickými zmyslami. Je ňou prvotná príčina - JEDINÁ moc. Mudrci všetkých čas jej dávali rôzne mená, ako Boh, Stvoriteľ, Otče náš, Brahma, Moc a mnoho ďalších. Bez ohľadu na to, aké meno uprednostníte, stojí táto JEDINÁ moc či sila za všetkým, čo stvorila.
Pre zjednodušenie, nazývajme túto prvotnú príčinu „JEDNO".
Kľúčovým momentom pre pochopenie a efektívne využívanie všetkých techník opísaných v tejto knihe je pre vás poznanie podstaty tohto JEDNA. Tak poďme si teda podrobne rozobrať, čo JEDNO skutočne znamená.
Hneď na začiatku si musíme uvedomiť, že ak táto JEDINÁ moc či sila kedysi všetko stvorila, zákonite musí byť všadeprítomná. Inými slovami, táto sila musí byť všetkým - všetkou existenciou - všetkým životom samým o sebe. Nič okrem JEDNA neexistuje, lebo ono je všetkým.
Ďalej už nemôžeme zájsť.
Znamená to, že ak JEDNO je jediným životom, musí byť prítomný všade - a vo všetkom. Tak môžeme povedať, že toto JEDNO hýbe všetkým, čo bolo stvorené. Inak povedané, JEDNO je prvotnou príčinou. Toto JEDNO - ktoré mnohí nazývajú Bohom alebo Mocou - je príčinou, pôvodcom a prameňom všetkého stvoreného.

JEDNO

Keďže JEDNO je prvotnou príčinou a pôvodcom všetkého, z toho logicky vyplýva, že neexistuje žiadna protikladná sila a v podstate ani existovať nemôže, lebo je výlučne iba JEDNO. Je mimoriadne dôležité, aby ste to pochopili, lebo táto idea podmieňuje vaše ďalšie uvedomenie. Preto opakujem: Nič okrem JEDNA neexistuje. A keďže existuje iba JEDINÁ prvotná príčina a JEDINÝ pôvodca, JEDINÝ život a JEDINÁ hybná sila, zákonite nemôže existovať sila protikladná. Keby existovala, znamenalo by to, že by museli byť „dve" - dve moci.
Viera v „dvoje" rôzne sily je základom viery v dobro a zlo. Prosím, popremýšľajte nad tým.
POLE

Hypotézu JEDNA potvrdzuje i kvantová fyzika a teória zjednoteného poľa. Podľa najnovších vedeckých výskumov je všetok prejavený svet jedno obrovské energetické pole. Fyzici hovoria, že atómy, ktoré tvoria vás, mňa a všetko ostatné v tomto svete sú identické a vzájomne zameniteľné. Akoby toho ešte nebolo dosť, tieto identické a vzájomne zameniteľné atómy sú tvorené identickými a vzájomne zameniteľnými subatomickými časticami, ktoré sa dajú rozložiť na energetické vlny. A tieto potom vytvárajú jedno vzájomne prepojené zjednotené pole, ktoré prebúdza k životu všetky stvorenia.
Mnohí veľkí učitelia spirituality, metafyziky a ezoteriky už dávno vyhlasujú, že za všetkým prejaveným je jediné éterické pole, v ktorom žijeme, pohybujeme sa a vnímame. Vedcom k identifikácii tohto poľa chýba už len malý krôčik.

PODSTATA JEDINÉHO POĽA

Poďme sa teda ešte viac zahĺbiť do podstaty JEDNA a vymenujme niektoré jeho charakteristické znaky.
Ak je len JEDNO, tak musí byť:
Všemohúce/všemocné: Ako som už spomenula, ak je iba jediné JEDNO, ktoré je všetkým, neexistuje žiadna iná protikladná sila. Znamená to, že ak mu nemá čo odporovať alebo odolávať, musí byť JEDNO všemocné. Skrátka a dobre, JEDNO nie je hocaká sila, ale všetka sila. JEDNO je všemohúce.
Všadeprítomné: Keďže JEDNO je všade, musí byť i plne prítomné vo všetkých stvoreniach. Inak povedané, musí byť všadeprítomné. Preto oživuje všetky stvorenia, vrátane vás, mňa, každého a všetkého.
Vševedúce: Keďže JEDNO sa nachádza vo všetkom, musí byť tiež nekonečnou mysľou či inteligenciou, keďže všetko naplánoval, stvoril a zahŕňa všetky stvorenia. Stručne a jasne, JEDNO je vševedúce. Vie o všetkom, čo sa od stvorenia udialo. O všetkom.
Pokoj a harmónia: Keďže existuje len jediné JEDNO, nie sú žiadne spory, lebo neexistuje protikladná strana. A preto JEDNO musí primárne tvoriť pokoj a harmónia.
Láska: Láska je iným pomenovaním pre pokoj a harmóniu. Slovo láska používame na vyjadrenie dokonalého bezpečia, pohodlia, ochrany, rovnováhy. Čo by mohlo byť ešte bezpečnejšie, než tým všetkým byť ?

Hojnosť: Keďže JEDNO zahŕňa všetky stvorenia, musí byť i nekonečnou hojnosťou. Pretože je všetkým, čo existuje.
Nezničiteľné: Keďže JEDNO nemá protivníka, je nezničiteľné. Žiadna moc, ktorá by toto pole mohla narušiť alebo zničiť, totiž neexistuje.
Nesmrteľné/ večné: Ak je JEDNO nezničiteľné, musí byť nesmrteľné či večné. Inými slovami, JEDNO je JEDINÝ večný život, ktorý nikdy nezanikne. Dalo by sa ešte povedať, že sa nerodí a nezomiera.
Princíp: Princíp či zákon je nemenný. A keďže je JEDNO večné a nesmrteľné, musí byť taktiež princípom alebo zákonom, lebo je nemenné.
Dokonalé dobro: Z toho všetkého môžeme usúdiť, že JEDNO je všetkou existenciou, a musí byť nemenným princípom dokonalého dobra.
PREČO DOBRO ?
Zadefinujme si dobro. Čo je to dobro ?  Ako definujete dobro vy ?  A čo môžete povedať o Najvyššom dobre ?  Vaša definícia najvyššieho dobra bude zrejme znieť rovnako ako definícia kohokoľvek iného. Najvyššie dobro si predstavujete ako nekonečný život, nekonečnú lásku, nekonečný pokoj a harmóniu, nekonečnú hojnosť. A ako sme už mali možnosť vidieť, tieto definície Najvyššieho dobra zároveň charakterizujú i JEDNO - to JEDNO, v ktorom všetci žijeme, pohybujeme sa a vnímame.

Týmto smerom sa uberá naše chápanie. Takto sme dospeli k presvedčeniu, že JEDNO je nemenným princípom dokonalého dobra.
VŠETKO JE DOBRÉ

Pokiaľ je JEDNO, ktoré je všetkým, dobré, znamená to, že všetko je dobré.
To je ale úľava !
Teraz už viete, že dobro nemusíte vytvárať !
Dobro je už tu !
Takže nezávisí od vás. Nemusíte sa ďalej snažiť, aby ste ho vytvorili.
Dobro tu bolo na začiatku. Dobro je tu teraz. Dobro je všetkým, čo existuje.
Toto bremeno nespočíva na vašich ramenách.
Dobro je povahou reality. Povahou reality je dobro, lebo JEDNO, ktoré vytvára, oživuje a udržiava každého z nás, je dobré. V skutočnosti nič iné neexistuje.
Toto poznanie vám zmení život - vnesie vám do života nové dobro - celkom ľahko. Všetko, čo pre to musíte spraviť vy, je sústrediť svoju pozornosť na dobro - na povahu reality - a nechať, nech sa prejaví.
Väčšina z nás má sklon si myslieť, že sme za vytváranie dobra zodpovední. A že treba veľa sily, aby sme niečo dosiahli. Ale teraz už viete, že je to omyl. Dobro je v tejto chvíli tu. Nemusíte ho teda vytvárať, ale prestaňte ho obmedzovať tým, že svoju pozornosť sústreďujete na prekážky. To je vaša jediná úloha !
Preto je zmena života taká ľahká. Dokonca by sa dalo povedať, že všetko, čo musíte urobiť, je kapitulovať pred dobrom !

ČO JE TO SKUTOČNOSŤ ?
K tej istej povahe reality dospejete i nasledovným spôsobom.
Tentoraz sa na to pozrieme z inej strany a začneme otázkou: Čo je to skutočnosť ?
Pokiaľ definujeme skutočnosť ako niečo, čo sa nikdy nemení, môžeme si začať klásť otázku: Čo sa nikdy nemení ?  Keď budete pokračovať v tomto duchu, dospejete rýchlo k záveru, že vo fyzickom svete sa mení všetko. Mení sa počasie, ľudia, situácie - vo vonkajšom svete je všetko v stave neustálej premeny. Keď sa zamyslíme nad sebou, zistíme, že aj my sa neustále meníme. Menia sa naše telá, emócie, myšlienky, nápady, názory, konanie: inými slovami, všetko, čo zažívame, sa mení spolu s nami.
Keď si neprestanete klásť otázky, prídete na jednu vec, ktorá sa nemení, a tou je bytie. Sme - sme sami o sebe - bez ohľadu na to, či sme šťastní alebo smutní. Sme bez ohľadu na to, či máme dobrý alebo zlý deň. Sme bez ohľadu na to, či sme bohatí alebo chudobní, mladí či starí, muž alebo žena. Keď sa sústredíme na toto bytie, uvedomíme si fakt, že sme teraz tu, bez ohľadu na to, čo cítime. Tomuto pocitu vedomia je úplne jedno, či sa tešíme pevnému zdraviu alebo sa cítime pod psa. Stále sme. Toto bytie - toto vedomie, toto svedectvo - ten pocit, že toto sme my, nemizne ani sa nemení, aj keď sa menia naše myšlienky, emócie alebo činy. Vedomie seba samého je neustále prítomné. Táto jediná vec je naveky konštantná. Z toho môžeme vyvodiť, že pocit bytia je skutočný. Inak povedané, tento pocit bytia, ktorý zažívame, je jedinou vecou, ktorou si môžeme byť istí. Jedinou vecou, ktorú vieme na sto percent.

Pokiaľ to tak nevidíte, na chvíľu sa zamyslite nad tým, čo viete naisto. O čom viete - s úplnou istotou - že sa nikdy nezmení ?  Prídete na to, že jedinou vecou, ktorú môžete tvrdiť so stopercentnou istotou je fakt, že ste. Dalo by sa povedať, že to dokazuje vašu existenciu !  Nič iné totiž nedokazuje, že ste skutočný/á !
JA SOM

Pocit bytia môžeme pomenovať i frázou: JA SOM. Vyjadrujeme ňou naše bytie - nekonečné bytie. Pretože JA SOM v sebe nenesie žiadne obmedzenia, iba čisté bytie bez definície. Akonáhle k JA SOM pridáte iné slovo - akonáhle poviete JA SOM šťastný alebo JA SOM smutný - určujete tento pocit bytia (a obmedzujete ho) definíciou o stave, ktorý sa skôr či neskôr zmení na niečo iné. Ale fráza „JA SOM" vyjadruje neobmedzené bytie.
ČO JE TO VLASTNE JA SOM ?
Tak čo sa teda skrýva pod JA SOM ?  Ako sme už rozhodli, JA SOM je vedomie nedefinovaného bytia. Váš pocit čistého vedomia - čistého, nedefinovaného vnímania seba samého. Už hlbšie v bádaní po povahe reality nemožno zájsť. Nedokážete prekročiť hranicu vedomia bytia. Veľkí myslitelia na celom svete sa zhodujú v tom, že toto vedomie vlastnej podstaty v tejto chvíli je identické s JEDNÝM, o ktorom sme sa zhovárali na začiatku tejto kapitoly. Keby to nebola pravda, ako by sme mohli vôbec existovať ?  Toto vedomie je tým, čím sme my. A keďže sme súčasťou JEDNA, musí byť JEDNO týmto vedomím.

SME DOBRÍ !
Keď sa budeme uberať týmto smerom, dospejeme k logickému záveru, že ak sme identickí s vedomím, ktorým je JEDNO a JEDNO je všetkým, musíme mať aj rovnaké vlastnosti ako JEDNO. Z toho môžeme vyvodiť, že rovnako ako JEDNO, i my musíme byť DOBRÍ !
Ale čo z toho vyplýva pre vás ?  Ako to zlepší váš život ?
Stručne povedané: Toto poznanie môže váš život zmeniť od základov, lebo ak máte vo svojom živote možnosť voľby (pozri 2. knihu, 24. kapitolu Sila možnosti voľby), máte aj slobodnú vôľu rozhodnúť, na čo sa sústredíte. Znamená to, že sa môžete rozhodnúť, či budete pokračovať v obmedzujúcich myšlienkach o sebe a o svojom živote a budete na ne narážať i v reálnom živote alebo svoje myslenie zladíte s povahou reality. Keď sa rozhodnete pre druhú možnosť, spojíte sa so všemocným JEDNÝM, o ktorom vieme, že je to nekonečná inteligencia, nekonečný život, nekonečná láska, nekonečný pokoj, nekonečná harmónia, nekonečná hojnosť - skrátka nekonečné dobro.
Tento pohľad na vec zmení váš život od základov.
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Sila vízie

Aký bude náš ďalší krok ?  Kam všetci smerujeme ?
Sme svedkami a súčasťou veľkých udalostí, mimoriadnych udalostí. Práve v tejto chvíli sa nedeje o nič viac, než planetárna transformácia. Nedeje sa o nič viac, než revolúcia vo vedomí.
TERAZ JE ČAS VEĽKÉHO PREBUDENIA !  ALELUJA !
Ľudstvo sa presunulo - viac či menej - od intuitívneho, skupinového vedomia svojho kmeňa, ktorý žil v harmónii s prírodou (ako všetky pôvodné kmeňové národy, napríklad Indiáni, austrálski domorodci alebo Eskimáci) k vedomiu individualizovanému a egocentrickému, ktoré sa agresívne šírilo z Európy a podmanilo si kmeňové národy sveta rozpútaním enormnej sily vedy a technológie. Toto egocentrické vedomie zamerané na indivíduum a materiálny svet, ovládlo planétu prostredníctvom intelektuálnych a analytických schopností.
Nato, ako táto egocentrická, analytická orientácia - tento sekulárny svetonázor zvaný vedecký materializmus - splnila svoj účel a rozpútala obrovské sily vedy a technológie, vymkla sa spod kontroly. Chamtivosť, sebectvo, vojna, znečistenie, násilie, zisk na úkor planéty...veď to poznáte. Všetci to poznáme. A všetci vieme, že keď sa nechceme čoskoro zničiť, týmto štýlom nesmieme pokračovať.
K tomu ešte dodajme, že vedecké objavy jasne dokazujú, že materializmus, na ktorom je tento sekulárny svetonázor založený, je nesprávny. Ukazuje sa, že pravdu mali mystici: Všetci sme bytosťami svetla. Všetci sme vzájomne prepojenými vzorcami energie. Vesmír je masívny systém energie, a jeho pozorovateľ je jeho súčasťou. Stručne a jasne, tam vonku neexistuje „objektívny" svet, ktorý sa dá merať nezávisle od pozorovateľa. Namiesto toho nám teraz veda hovorí, že naša realita je v skutočnosti len výsledkom našich zámerov. (Ešte raz: Aleluja !)
A tak očividne nastal čas zmeniť smer. Nastal čas na planetárny posun, masívnu transformáciu kolektívneho vedomia. Čo by vysvetľovalo, prečo sa práve teraz na planéte zhromaždilo toľko ľudí. Akoby sme sem všetci prišli na skvelú párty !
Analytická myseľ bezpochyby vykonala svoje: Otvorili sme nové dvere, oslobodili obrovské sily. Ale teraz sa potrebujeme preorientovať a používať i niečo iné, než len analytickú myseľ - znovu potrebujeme načúvať svojmu srdcu. Potrebujeme sa navrátiť k vnútornému hlasu a spojiť sa so svojím skutočným ja, aby sme získali prepotrebnú víziu a spolu s ňou i kontrolu nad našou bytosťou.
Áno, ten čas už nastal. Je tu.
Je načase, aby sme vyrástli a posunuli sa vo vývoji o krok dopredu a začali vedome voliť, a to nielen vo svojom živote, ale i v živote celého ľudského druhu na tejto planéte. Pretože dnes sme strážcami posvätného ohňa my. Už sme vyrástli. My všetci sme spolutvorcovia Moci.
Ale aby sme ten ďalší krok skutočne urobili a ako spolutvorcovia právom zaujali svoje miesto vo vesmíre, musíme mať víziu.
Mnoho ľudí využíva techniky z tejto i z iných kníh na preorientovanie svojho vedomia a celého života. A to je, samozrejme, dobré, lebo tým, že začneme od seba, dávame šancu na prežitie celej planéte. Je to teda prvý kľúčový krok.
Musíte si najskôr pozametať pred vlastným prahom.
Musíte sa najskôr vo svojom živote vedieť vedome rozhodnúť. Pokým to neurobíte, kým sa nenaladíte na vyššiu energetickú úroveň, ste bezmocný/á. Všetky vaše sny, želania a zámery ohľadom planéty Zem budú nanič, pokým bude váš dom v troskách. („Poznáte ich po ovocí." Matúš 7:20 - Preklad Písma Svätého podľa vydaní Spolku svätého Vojtecha v Trnave z roku 1986.

Ale keď váš dom bude pevný, už nemôžete neprejavovať radosť zo života, ktorá napĺňa vašu dušu a srší z vašej bytosti, až vtedy pochopíte, že ste úplne pripravený/á urobiť ďalší krok. Lebo radosť sa nákazlivo šíri a nedá sa zadržať !  Ach, áno, vy predsa ten pocit poznáte... Radosť je podmanivá, neodolateľná a nákazlivá !  Radosť je radosť, je to niečo, s čím sa automaticky chcete podeliť s každým, koho stretnete. Niečo, čím chcete infikovať svojich susedov !  Niečo, čomu nedokážete odolať...niečo báječné...
Podľa Fredericka Bailesa (Základné princípy vedy o mysli) je pravá láska, božská láska, vesmírna láska „intenzívnou túžbou po blahu druhých".
Aká úžasná definícia !
ČO ĎALEJ ?
Takže, čo by sme mali urobiť ?  Ako máme ako spolutvorcovia moci a ako bytosti s možnosťou voľby žiť svoje všedné dni ?
Predovšetkým musíme vychádzať z podstaty vesmíru. Ako prvá prichádza vždy myšlienka. Práve ona je prvotnou príčinou. Je prvotnou príčinou vo vašom živote, v živote planéty i v živote vesmíru. A keďže je prvotnou príčinou práve myšlienka, musíme ju najskôr mať. Tú správnu myšlienku. Jasnú a sústredenú myšlienku. Preto je nesmierne dôležité, aby sme cibrili jasné myslenie a predstavovali si dobro. Prv, než sa naše sny zmenia na realitu, musíme mať o nich jasnú predstavu.
Inými slovami, najskôr si to musíme naplánovať a tejto predstave uveriť. A jedine vtedy sa náš plán pretaví do reality. Stane sa to iba vtedy, ak bude naša vízia jasná a silná, a ak v ňu skutočne uveríme. Preto je životne dôležité, aby sme sa okamžite pustili do vnútornej práce pre transformáciu našej planéty a udržiavali si jasnú víziu o ďalších životných krokoch.
AKO MÁME ŽIŤ ?
Ako vlastne žijú osvietení muži a ženy ?  Položte si túto otázku.

Meditujte o nej. Nájdite konkrétne odpovede. Nájdite riešenia, o ktorých účinnosti ste v hĺbke srdca presvedčený/á.
Predstavujem si to takto:
Predovšetkým sa život na planéte Zem, ľudstvo, ako ho poznáme dnes, vyvíja. Znamená to, že sme schopní ďalšieho vývoja, ktorý z nás urobí lepšie, vyššie a milujúcejšie bytosti.
Znamená to tiež, že osvietení muži a ženy stále dodržiavajú a v budúcnosti i dodržiavať budú Ježišovo zlaté pravidlo „Miluj blížneho svojho..." a budú sa ním riadiť každú minútu, každú hodinu, každý deň. Pre ľudstvo, ako i pre planétu, neexistuje žiadna iná schodná cesta.
A táto „láska k blížnemu svojmu" nesie v sebe i správne myslenie, pretože myšlienka je zárodkom reality. Na ďalšom evolučnom stupni budú naše myšlienky viditeľné. (Senzitívni ľudia ich vidia už teraz.) Láska k blížnemu znamená predstavovať si pre iných to isté dobro, po akom sami túžime, lebo dobro jednotlivca je dobro všetkých.
Znamená to vidieť božskosť v každej bytosti, vrátane ľudí, ktorí sú nám nesympatickí alebo našich takzvaných nepriateľov. Môžeme správanie niektorých ľudí odmietnuť. Skrátka, vo vonkajšom svete nemusíme mať radi konkrétneho človeka a odsudzovať jeho správanie, ale za každých okolností musíme vedieť rozoznať a vzdať hold božskosti, ktorú v sebe nesie. Musíme im želať to najlepšie a predstavovať si pre nich Najvyššie dobro, alebo ako to už opísal Frederick Bailes, musíte mať „intenzívnu túžbu po blahu druhých".

Keď to budeme mať neustále na pamäti, učiníme správnu voľbu pre seba i našu planétu.
RECYKLUJTE

Keďže už vieme, že svojou vedomou voľbou môžeme ovplyvniť svoje životy i život celej planéty, zaiste sa budeme zamýšľať i nad dôsledkami našich činov. Všetkých našich činov. V praktickom zmysle to znamená, že by sme mali po sebe recyklovať odpad, šetriť vodou, jesť potraviny z organického poľnohospodárstva, kupovať si ekologické domy, chrániť lesy, do tlačiarní vkladať len tonery nezaťažujúce životné prostredie, jazdiť na bicykloch, čistiť oceány, jazdiť na ekologických autách, podporovať ekologické projekty, nosiť šaty z prírodnej bavlny alebo recyklovaných plechoviek, kupovať si prírodnú kozmetiku, prestať fajčiť, podporovať kvalitu a zručnosť, bojkotovať produkty hazardujúce s naším zdravím aj so zdravím našej planéty, praktizovať hlboký pokoj, menej jesť, sadiť a objímať stromy, liečiť svoje telo, zotrvávať v tichu, dávať do obehu svoje peniaze, zásoby a energiu, dávať desiatok, načúvať múdrosti svojho srdca a využívať svoj talent k správnej práci pre správne spoločnosti a slušné, čestné, etické a humánne organizácie. Proste budeme dávať a milovať a dávať a milovať a dávať a milovať o niečo viac...
Ide to aj bez rečí, nemyslíte ?  Vedome si zvolíme, čo budeme robiť, a to ovplyvní celok, ktorý je jednotou nás všetkých, každý jeden krok na našej ceste, každý jeden okamih nášho každodenného života.

NAČÚVAJTE BARBARE MARX HUBBARDOVEJ

Najlepšie to vystihla Barbara Marx Hubbardová vo svojej knihe Šťastné narodeniny, planéta Zem. Takto vyzýva nás všetkých:
Myslite dôkladne. Myslite jasne. Myslite usilovne. Upnite sa na víziu, ktorú chcete dosiahnuť. Vyzvite svoj vnútorný hlas k rozhovoru. Dovoľte svojmu kompasu radosti viesť vaše myšlienky, pokým nebudú sústredené na magnetickú príťažlivosť kreatívneho činu v prospech celého sveta.
Pre akú vec ste sa zrodili ?  Predstavte si, ako sa venujete svojej srdcovej záležitosti. Predstavte si, že robíte všetko to, o čom ste kedy snívali a ste všetkým tým, čo ste si kedy vysnívali.
Svoju víziu zasaďte do kontextu vývoja celého ľudského rodu, smerujúceho k plnej humanite. Pohliadnite na seba ako na súčasť tejto evolúcie, tohto úchvatného celku, ktorý odpovedá na jednotnú výzvu zvnútra.
UROBTE TO HNEĎ

Nastal čas, aby ste začali správne myslieť. Nastal čas, aby ste svoju silu myšlienok sústredili na to najvyššie a najlepšie, čo môžete dosiahnuť. Nastal čas, aby ste upustili od starého, prežitého, obnoseného existenčného modelu a egocentrického súťaženia a dospeli k činom, ktoré harmonizujú s prírodou a medzi všetkými stvoreniami a bytosťami žijúcimi na tejto planéte šíria lásku, zdravie, pokoj a harmóniu - pre Najvyššie dobro všetkých zúčastnených.
Uistite sa, aby vaše myšlienky boli vždy pozitívne, konštruktívne, prospešné a presné vo všetkých ohľa-doch. Ako pre vás, tak i pre ostatných. Užívajte svoju silu možnosti voľby múdro. Predstavujte si a zažívajte hlboký pokoj, múdrosť a porozumenie, dokonalé zdravie, nevyčerpateľnú vitalitu, neotrasiteľnú radosť, blahobyt, prosperitu a prekypujúcu hojnosť pre vás i pre všetkých ľudí žijúcich na tejto planéte.
RADUJTE SA

O planetárnom skoku vo vedomí, ktorý sa deje práve v tomto okamihu, uvažujte pozitívne. Pozorujte, ako prebieha. Precíťte ho. Radujte sa z neho. V hĺbke svojho srdca pochopte, že všetci spoločne - my, ktorí máme možnosť voľby - práve teraz pretvárame planétu Zem, náš domov, na nebeský raj, ktorý v duchu vidíme pred sebou. Predstavte si to, precíťte to a uverte v to...a skutočne sa to stane.
Pretože, a nebojím sa to napísať, my sme prvotnou príčinou.
A pretože my všetci sme, áno, skutočne sme, duchmi Božími, ktorí na ceste k sile spievajú a tancujú !
Tak to je.
Aleluja !
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Dodatok
Sila našich učiteľov

Máme požehnanie v toľkých úžasných učiteľoch. Tu sú niektorí z mojich obľúbených učiteľov a ich kníh:
Frederick Bailes:

Basic Principles of the Science of Mind
(Základné princípy vedy o mysli)
Your Mind Can Heal You (Tvoja myseľ ťa uzdraví)
Deepak Chopra:

Ageless Body, Timeless Mind (Telo bez veku, myseľ bez času)

Creating Affluance (Tvorba hojnosti)
The Seven Spiritual Laws of Success (Sedem duchovnývh zákonov úspechu)
Emmanuel (zostavili Pat Rodegast a Judith Stantonová)
Emmanueľs Book - A Manual for Living Comfortably in the Cosmos (Emmanuelova kniha I - Návod, ako príjemne žiť vo vesmíre)
Emmanueľs Book II - The Choice for Love (Emmanuelova kniha II - Zvoľ si lásku)
Emmanueľs Book III - What Is an Angel Doing Her (Emmanuelova kniha III - Čo tu robí ten anjel ?)

Findhornova komunita

The Findhorn Garden - Pioneering a New Vision ofMan and Nature in Cooperation (Findhornova záhrada - Nová priekopnícka vízia o spolupráci človeka s prírodou)
The Kingdom Within - A Guide to the Spiritual Work of the Findhorn Community (Vnútorné kráľovstvo - Sprievodca duchovnou prácou Findhornovej komunity)

Emmet Fox
Alter Your Life (Zmeňte svoj život)

Find and Use Your Inner Power (Nájdi a využi svoju vnútornú silu)
Make Your Life Worthwhile (Učiň svoj život zmysluplným)
Power through Constructive Thinking (Konštruktívnym myslením k sile)

Louise L. Hayová

Heal Your Body A-Z (Uzdrav svoje telo od A po Z)

Life !  Reflections on Your Journey (Život !  Odrazy na tvojej ceste) The Power Is within You (Sila je vo vás) You Can Heal Your Life (Môžete uzdraviť svoj život)

Napoleon Hill
The Master-Key to Riches (Kľúč k bohatstvu)

Think and Grow Rich (Myslenie k bohatstvu)

Ernest Holmes
The Anatomy of Healing Prayer (Anatómia liečivej modlitby)

Creative Mind and Success (Kreatívna myseľ a úspech)

Ideas of Power (Názory o sile)

Living the Science of Mind (Žijúca veda o mysli)

The Science of Mind (Veda o mysli)

Emma Curtis Hopkinsová
High Mysticism (Vysoká mystika)

Scientific Christian Mental Practice (Vedecko-kresťanské duchovné cvičenia)

Barbara Marx Hubbardová
Happy Birth Day, Planet Earth (Šťastné narodeniny, planéta Zem) The Hunger of Eve (Evin hlad)
Shirley MacLainová
Out on a Limb (Na tenkom ľade)

David Malin
A view of the Universe (Z pohľadu vesmíru)

Catherine Ponderová
The Dynamic Laws of Healing (Dynamické zákony uzdravovania)

The Dynamic Laws of Prosperity (Dynamické zákony prosperity)

The Healing Secret of the Ages (Tajomstvá uzdravovania vekov)

The Prosperity Secret of the Ages (Tajomstvá prosperity vekov)

Tim Ray
Starbrow - A Spiritual Adventure (Hviezdna múdrosť -

Duchovné dobrodružstvo) Starwarrior - A Spiritual Thriller (Hviezdny bojovník - Duchovný triler)

James Redfield
The Celestine Prophecy - An Adventure, s Carol Adriennovou (Celestínske proroctvo - Dobrodružstvo)

The Celestine Prophecy - An Experiential Guide (Celestínske proroctvo -Pracovný sprievodca)

Florence Scovel Shinnová
The Game of Life and How to Play It (Hra života a jej pravidlá) The Power of the Spoken Word (Sila vypovedaného slova) The Secret Door to Success (Tajné dvere k úspechu) Your Word is Your Wand (Vaše slovo je kúzelný prútik)

José Silva
The Silva Mind Control Method, s Philipom Mielem (Silvova metóda kontroly mysle) You Healer, s Robertom B. Sloanom (Človek liečiteľ)Jon P. Speller

Seed Money in Action - Working the Law of Tenfold Return (Sadenie peňazí v praxi - Pracujeme so zákonom desaťnásobnej návratnosti)
J. R. R. Tolkien

The Hobbit (Hobit)
The Lord of the Rings (Pán prsteňov)
Eckhart Tolle

The Power of Now (Sila dneška)
Neale Donald Walsh

Conversations with God, Vols. 1—3 (Hovory s Bohom, zväzok 1-3)
Stuart Wilde

The Force (Moc) Miracles (Zázraky)
Illuminata - Thoughts, Prayers, Rites of Passage (Osvetlenie - myšlienky, modlitby, prechod do dospelosti) A Return to Love (Návrat lásky)
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O autorke

Barbara Bergerová je duchovná učiteľka, ktorej meno sa nespája so žiadnym náboženstvom alebo tradíciou. Vo všetkých svojich knihách približuje svojim čitateľom starú duchovnú múdrosť a princípy, vedu o mysli i súčasné mentálne technológie moderným jazykom - a ukazuje im cestu od utrpenia smerom k pokoju a harmónii.

Jej najpredávanejšia kniha Cesta k sile vyšla v Škandinávii, v Európe, v Spojenom kráľovstve, v Severnej i v Južnej Amerike, v Rusku, vo východnej Európe, v Japonsku, v Južnej Kórei, v Číne a v Taiwane.

Cesta k vnútornej sile vzišla z dramatického životného príbehu Bergerovej, ktorý je dokonalým svedectvom duchovnej múdrosti a účinnosti techník, opísaných v tejto knihe.

Barbara vyrastala v Spojených štátoch amerických a navštevovala vysokú školu v New Yorku, no v 60-tych rokoch USA opustila pre vojnu vo Vietname. Po mnohých nepokojných rokoch sa Barbara vydala za Dána a usadila sa v Kodani.

Vo svojej knihe opisuje techniky, vďaka ktorým si po rozvode dokázala prebudovať svoj život a v cudzej krajine sama uživiť svoje tri deti.

Barbara Bergerová napísala viac než desiatku kníh o sebazdokonaľovaní, vrátane Mentálnej technológie (Mental Technology), Bráne k milosti (Gateway to Grace) alebo Duchovnej cesty (The Spiritual Pathway).

Viac informácií o Barbare Bergerovej získate na www.beamteam.com.









