[image: image1.jpg]BEZPODMINECH






Paul Ferrini

Bezpodmínečná láska
Do CS jazyka přeložila Radka Kneblová – 2009
z EN originálu: Love Without Conditions 
Digitalizace z prvního vydání : 6/2011
Paul Ferrini 1994

„Nejdůležitější kniha, kterou jsem kdy četla. Studuji ji jako Bibli."


 Elizabeth Kubler-Ross 

Ten, kdo miluje sám sebe, se nebojí být sám, protože být sám je příležitost milovat se a přijímat se ještě hlouběji. Jestliže ho pak odmítne člověk, kterého miluje, bude se snad cítit bezcenný ?  Bude se litovat a uzavře se před světem, nebo se pokusí rychle si najít náhradu ?
   Ani jedno. Bude prostě pokračovat v šíření své lásky...
Text zadní strany obálky: Krásná kniha pro každého, kdo hledá skutečné hodnoty, smysl života, či osvícení. Autor zvolil formu fiktivních promluv Ježíše; nejde zde ale v pravém slova smyslu o křesťanství, nýbrž o sjednocení s Kristovou myslí. A tak jsou v textech soustředěny působivé meditativní úvahy o lásce, Bohu, zázracích, odevzdanosti, pravdě upřímnosti, osvobození od připoutanosti, vděčnosti i odpuštění...
Co se děje ve vašem životě je neutrální - není to ani pozitivní, ani negativní. Vy rozhodujete, zda je to pozitivní, nebo negativní; duchovní, nebo světské. Duchovními kvalitami může být obdařeno vše, co vychází z vaší zkušenosti - jestli jste do toho vnesli lásku, přijetí, nebo odpuštění. Silou vaší lásky mohou být přeměněny dokonce i nevyléčitelná nemoc, znásilnění, nebo vražda. Myslíte si, že rozumíte smyslu událostí, které se objevují ve vašem životě. Nic ovšem nemůže být vzdálenější pravdě. Nerozumíte smyslu ničeho, co se děje, a tak je tomu proto, že smysl všemu dáváte pouze vy sami.
(*)

POŽEHNÁNÍ

Je pouze jeden syn Boží a ty jsi On.
Od Něho dostáváš. Jemu dáváš.

Když se podíváš na sebe, 
můžeš si to uvědomit.

Když se podíváš na svého bratra,
 můžeš si to také uvědomit.

Když se jinam díváš kvůli strachu, 
připomeň si pouze:

Subjekt a objekt, milující a milovaný
nejsou dva, ale jeden a tentýž.

Co dáváš a co dostáváš,
zrcadlí jedno druhé.
(o)
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PŘEDMLUVA AUTORA
Důležité je uvést, že tato kniha nevznikla pomoct channelingu, kolem kterého je v současné době velký poprask. Informace v této knize nepocházejí od nějaké entity nebo osobnosti, která se nachází mimo posluchačovu mysl. Tato kniha je výsledkem sjednocení posluchače s Kristovou mysli, jejíž jste nevyhnutelnou součástí.

Přemýšlet o Ježíši jako o bytosti, jež je vně vaší mysli a je na vaší mysli nezávislá, znamená, že je situace nesprávné pochopena. Ježíš k vám promlouvá ve vaší mysli. Je váš nejbližší přítel, který k vám mluví (někdy slovně a často i beze slov). Vaše komunikace a spojení s ním jsou nutné pro praktikování jeho učení.

Ježíš nemá výhradní místo ani pozici v Kristově mysli. Krišna, Buddha, Mojžíš, Rúmí, Lao-c a mnoho dalších jsou tam s ním vědomě sjednoceni (možná bych měl přesněji říci - zde). Jestliže se cítíte lépe, když se obracíte k Buddhovi nebo Krišnovi, obracejte se prosím na ně. Ježíš se neurazí. Bude potěšen, protože následujete jeho učení o neoddělování se.

Všichni komunikujeme a jsme ve spojení s Kristovou myslí (můžete říci i myslí Buddhovou nebo bráhmanu nebo Ducha svatého), protože jsme všichni sjednoceni s Boží myslí. Kdyby to nebyla pravda, náš život by byl temný a neměli bychom naději na spásu. Každý z nás má v sobě jiskřičku světla, která osvětluje temnotu našeho nevědomí. Je to Boží jiskra vědomí, jež udržuje naše spojení s Bohem. Tato jiskra nás také spojuje s učitelem naší tradice a s božskou podstatou našich bratrů a sester.

V této knize Ježíš ukazuje, že jestliže budeme vnímat tuto jiskru světla v každém z nás. všechna temnota v našem vnímání zmizí. Objevíme lásku ve svém srdci i srdci svých bratrů a sester.

Nemyslete si, že Kristova mysl usiluje o něco jiného než o ustavení království lásky v naší mysli a srdci. To je její jediný cíl. Usiluje o to Mahávíra stejně jako svatý František, Ba'al Šem Tov nebo Rúmí.

Rozdělení na různá náboženství je přežitek. Takové ohraničení v Kristově mysli neexistuje, protože tam vše směřuje k jedinému cíli. Je pro nás obtížné si to představit, ale je tomu tak.

Všichni lidé vychovaní v židovsko-křesťanské tradici se setkali s životem a učením Ježíše, jež je nabízeno křesťanům, židům, ateistům i agnostikům.

Židé potřebují pochopit a přijmout sdělení víry, které jim Ježíš přinesl. Křesťané potřebují pochopit, že jeho učení lásky a odpuštění bylo zkomoleno na učení strachu a viny. Ateisté potřebují pochopit jeho převratné poselství rovnosti.

Všichni, kdo odmítli Ježíše nebo ho umístili na piedestál jeho učení neporozuměli. Korekce pohledu na něho musí proběhnout u všech. Ježíš každému z nás pomůže rozptýlit pocit viny a překonat strach.

Ježíš nežádal, abychom konvertovali ke křesťanství. Křesťanství je smyšlenka, jež odděluje křesťany od židů, muslimů nebo buddhistů. Myslíte si, že by Ježíš podporoval takovou myšlenku ?

Samozřejmě že ne !

Stoupenec Ježíše neprosazuje žádné oddělování jedněch od druhých. Vyznává lásku a odpuštění vůči všem bytostem, včetně sebe. Přijímá žida, muslima i hinduistu jako svého bratra. Neusiluje o konvertování ostatních, ale má vlastní víru. Nevěří, že těm, kdo si zvolili jinou cestu, bude odepřeno spasení. Skutečný stoupenec Ježíše ví, že Bůh zná spoustu cest, jak nás dovést domů, a nikdy nepochybuje o výsledku.

Každý z nás může mít osobní vztah s Ježíšem. Tento vztah se vytvoří, jestliže jej chcete navázat a věříte v něj. Neexistuje žádná metoda, invokace ani ezoterický duchovní postup, kterého by bylo zapotřebí. Nutné je pouze si opravdu přát jeho přátelství a vedení.

Ježíš si nepřeje, aby byl pro nás autoritou. Žádá pouze, abychom jej brali jako rovnocenného a jednali se všemi svými bratry a sestrami se stejným vzájemným respektem a rovnosti.

Jeho učení je jednoduché, ale vyžaduje veškerou naši pozornost, energii a oddanost, abychom jej v praxi uskutečnili. Brát každého Člověka, s nímž se setkáme, jako sobě rovného a rozpoznat a odpustit všechny chyby, je převratné učení. Toto učení smývá náš pocit viny a pomáhá nám překonat strach.

Když jsem začal pracovat na tomto tématu, přistupoval jsem k němu stejně zaujatě jako u předcházejících knih, ale nestačilo to. Když jsem napsal přibližně sto padesát stránek dobrého textu, pochopil jsem, že je musím odložit stranou. Prostě to nebyla kniha, kterou jsem chtěl napsat v tomto období svého života. Bylo třeba, abych napsal něco nového.

Chtěl jsem vytvořit jednoduchou a snadno srozumitelnou knihu, jež by pomohla objasnit náš vztah s Ježíšem a jeho učením. Protože jsem chtěl takovou knihu napsat, část mě, Paula Ferriniho, musela jít stranou a má identita musela být zpochybněna. Mé názory musely být transformovány. Myšlenky, kvůli kterým jsem se cítil oddělený od ostatních, musely být zničeny. Dokud se to nestalo, tato kniha nemohla vzniknout.

Naučil jsem se více spoléhat na svůj vztah s Ježíšem než na to, co jsem o něm četl. Také jsem viděl Ježíše horlivě pracovat v životech mnoha lidí, jejichž názory se lišily od mých.

Názory oddělují. Milující myšlenky spojují. Ježíš vždy hlásal, abychom následovali jeho učení, žili každou myšlenkou jeho učení a žehnali svému bratrovi, i když s ním nesouhlasíme.

Aby tato kniha mohla vzejít z Ježíše a Kristovy mysli, znamenalo to pro mě změnit všechny oblasti svého života. Nebylo zapotřebí změnit styl psaní ani proces psaní, ale nutná byla zásadní změna mých názorů. Odstraňování myšlenek, z nichž vycházelo mé vnímání oddělenosti od ostatních, se muselo stát mou každodenní duchovní praxí.

Ujišťuji vás, že jsem v tom nebyl dokonalý, ale cítím nesmírnou vděčnost za zkušenost a za možnost vytvořit tuto knihu, protože obojí mi pomohlo udělat v mém duchovním růstu velmi těžký krok kupředu.

Doufám, že vám tato kniha poskytne jednoduchý návod, jak praktikovat odpouštění a neoddělování se od druhých. Tento přístup vám změní život. Ježíš tento přístup prohloubil ve svém pozemském životě a nadále podporuje v každém okamžiku, kdy se na něho obrátíme a žádáme, aby nám v našich životech pomohl.

Jestliže se společně rozhodneme, že jsme trpěli dost, přijde konec lidského utrpení. Každý z nás ve svém životě začne prosit o lepší cestu. Myslíte si, že nás Ježíš nyní opustí ?  Myslíte si, že jiskřička ve vašem i mém srdci se zmenší a pohasne kvůli našemu strachu, pocitu viny nebo bolesti ?

Tak to není.

Láska Ježíše, Krišny, Buddhy a všech nanebevzatých mistrů nás obklopuje, lehce oživuje jiskru v našich srdcích, pomáhá nám zcela se vypořádat se strachem a pocitem hanby a osvětluje Božím světlem všechna naše omezená přesvědčení.

Světlo Krista, které je uvnitř nás všech, nemůže přestat zářit. Pojďme je společně uplatňovat ve jménu lásky.

Paul Ferrini
Santa Fe, Nové Mexiko
Prosinec 1993

(1)

ÚVOD
Chtěl bych vám říci, že promlouvám skrz vás do té míry, do níž jste ochotni to připustit. Není na tom nic zvláštního. Mohu mluvit skrz kohokoli, kdo mi to dovolí.

Co slyšíte, má hodně společného s tím, co je již přítomno ve vaší mysli. Každá osoba, která se otevře mému hlasu, jej uslyší podle míry svých předsudků. Je to nevyhnutelné.

Touha komunikovat se mnou je nezbytná pro mou přítomnost. Nevnucuji se nikomu. Vztah se mnou je dobrovolný a musí být člověkem iniciován.

Jsem vám tak blízko, jak mi to jen umožníte. Je to proto, že jsem již myšlenkou ve vaší mysli. Učíte se skrz zkušenost.

Můj hlas nikdy neodsuzuje ani nevyvolává strach. Mým záměrem je každému žehnat. Chtěl bych, aby každý z vás věděl jednou provždy, že nejste vinni. Pomyslná vina se nachází pouze ve vaší mysli a může, a dokonce musí být uvolněna.

Mé učení je jednoduché: učím odpouštění hříchů. Učím, že samotný hřích není skutečný. Zdá se být skutečný pouze proto, že věříte, že můžete být zraněni. Věříte, že jste tělo, a tak když je tělo zraněno, domníváte se, že vám bylo ukřivděno.

Chápu, že je pro vás obtížné vzdát se tohoto přesvědčení, ale přesto žádám, abyste to udělali. Nejste tělo, protože tělo se narodí a umírá, ale vy se nerodíte ani neumíráte.

Nejste ani omezující myšlenkou, protože každá myšlenka, jež vás omezuje, je jako tělo, které vzniká a zaniká. Jsou různá těla, ale všechna vznikají a zanikají.

Já jsem myšlenka bez omezení, protože se vždy rozšiřuji do Boží neomezenosti. Neexistuje žádná forma, jež by mě mohla obsáhnout. Sjednocuji se s Bohem v dokonalém odpuštění. Jsem osvobozen od pocitu viny. Jsem osvobozen od křivd. Nevěřím, že mi může být ukřivděno, ani nevěřím, že mohu ublížit druhému, protože vím s jistotou, že každá bytost je mi rovnocenná.

Vím, že je obtížné tomu uvěřit, protože tolik toho, co vidíte ve světě, ukazuje na nespravedlnost, ale tato nespravedlnost je pouze váš vlastní výtvor.

Nemusíte trpět. Utrpení není projevem Boží lásky. Pouze skrz lásku ke každému svému bližnímu můžete zažít Boží království na Zemi.

Neznepokojujte se tím, co druzí dělají, nebo nedělají. Není vaší zodpovědností hodnotit jejich myšlenky ani jejich jednání. Jste zodpovědní za to, jak jednáte a přemýšlíte vy. Jestliže přemýšlíte a jednáte v souladu s Bohem, budete ovlivňovat druhé lidi, aniž byste cokoli řekli.

Udělejte vše, co můžete, pro sebe i druhé a zbytek nechejte na Bohu.

Nejste zodpovědní za rozhodnutí, která učiní jiní, a ani oni nejsou zodpovědní za to, jak se rozhodnete vy. Můžete a musíte se učit jeden od druhého, protože vaše rozhodování není příliš odlišné od volby, již činí váš bližní. Děláte mnoho stejných chyb.

Chyby jsou příležitostí k učení. Odsoudit svého bratra za to, že udělal chybuje předstírání, že vy sami jste ji nikdy neudělali, a to není pravda. Ptal jsem se vás již dříve a budu se vás ptát znovu - kdo z vás první hodí kamenem ?

Můžete se zbavit soudu, který jste nad svým bližním vynesli ve své mysli. Zbavit se tohoto soudu znamená milovat svého bližního.

Mistrovské ovládání myšlenek je základem osvícení. Na vašich myšlenkách závisí, zda jdete na cestě se mnou, nebo se ode mě vzdalujete.

Já od vás neodejdu, vždy stojím na vaší straně a čekám, až mě vezmete na vědomí.

Kdybyste chtěli být jako já, museli byste se naučit přemýšlet jako já. Kdybyste se naučili myslet jako já, museli byste vložit každou myšlenku, jež vás napadne, do mých nikou. Řeknu vám, zda je užitečná, nebo ne. Neprospěšné myšlenky musí být odstraněny. To je základ tréninku mysli. Ponechány by měly být pouze myšlenky, které žehnají a přivádějí zpět k pravdě.

Mé učení bylo, je a bude překrucováno, protože ohrožuje každou myšlenku, jež není pravdivá. Ohrožené nepravdivé myšlenky se chopí učení a překroutí je podle svých cílů. Netrvá dlouho a slova připisovaná mně jsou protikladná tomu, co jsem řekl.

Proto vás žádám, abyste byli obezřetní. Neposilujte tyto myšlenky jejich napadáním, ale očistěte od nich svou mysl a odmítněte nepravdivé kvůli pravdě.

Jediná nepravdivá myšlenka může přivést mysl k zoufalství a jediná pravdivá myšlenka znovu nastoluje Boží království, a proto volte své myšlenky moudře. Jestliže váháte, předejte své dilema mně.

Odevzdání svých záležitostí mně je jiné než odevzdání, které můžete poznat v tomto světě, kde by jej bylo nelítostně využito k vašemu ovládnutí. Já jeho však využiji tak, že vás osvobodím od klamu a vrátím vám vaše pravé Já.

Ti, kdo dělají mou práci, posilují lásku. Ti, kdo pracují proti mně, na vás nalézají mnoho chyb a na ty se zaměřují. Snaží se, abyste na nich byli závistí kvůli své spáse. Nepřijímejte takové lži. Naučte se je rozlišovat od pravdy. Nikdo na Zemi vám nedá lepší odpověď než tu, jež naleznete skrz víru v sebe a ve mě.

(2)

PODSTATA PROBLÉMU
Nikdo vám neškodí, kromě vás samotných. Stejně jako vaši bratři a sestry trpíte kvůli pocitu neschopnosti a bezcennosti. Cítíte, že jste udělali strašlivé chyby, které budou dříve nebo později potrestány lidmi nebo nějakou abstraktní autoritou, jako je Bůh nebo karmický zákon.

Tyto nevyřešené záležitosti ohledně vlastní hodnoty tvoří okolnosti vašeho vtělení - jste zde, abyste je vyřešili. Vybíráte si rodiče tak, abyste podráždili svůj pocit viny a uvědomili si jej. Obviňování rodičů ze svého problému proto nemůže odstranit nežádoucí okolnosti vašeho života. Jediným východiskem, jak situaci vyřešit, je rozšiřovat své uvědomování si pocitu viny a na strachu založených přesvědčení a vzorů.

Hledáte-li někoho, aby vám místo vašich rodičů dal lásku, nepomůže to. Pouze to zvýší tlak v tlakovém hrnci. Nebuďte překvapeni, jestliže partner, jehož si vyberete, je dokonalým vtělením rodiče, s kterým byste potřebovali vztah urovnat nejvíce. Musíte Čelit svým zraněním. Rodiče, manželé, manželky a děti jsou zde, aby vám pomohli uvědomit si potřebu léčby, a vy máte stejnou úlohu v jejich životech.

Hledání bezpodmínečné lásky v podmíněném světě musí nevyhnutelně selhat, protože všichni vaši bratři a sestry hrají své role a nemohou vám nabídnout lásku, o níž víte, že si ji zasloužíte, a ani vy jim ji nemůžete poskytnout. To nejlepší, co můžete udělat, je zvýšit uvědomování si lásky, která je bezpodmínečná, a přijmout odpovědnost za to, zda ji poskytujete taky sobě.

Jestliže nepřevezmete odpovědnost za vnesení lásky do svých ran, nedostanete se ze začarovaného kruhu útoku/obrany, pocitu viny a provinění. Vaše pocity vzteku, křivdy a zrady, jež se vám zdají oprávněné, budou pouze podněcovat plamen mezilidského konfliktu a upevňovat vaše nevědomé přesvědčení, že jste nehodní lásky a neschopni milovat.

Musíte se naučit vnímat nenávist k sobě. Dokud se nepodíváte do zrcadla a neuvidíte tam odrážet se své názory, bude každý váš bratr i sestra sloužit jako zrcadlo, kde se ukáže, čemu věříte. Není na tom nic špatného, ale není to nejkratší a nejsnadnější cesta, protože vždy máte sklon si myslet, že to, co vidíte, je úkolem někoho jiného.

Jestliže se chcete dostat ze začarovaného kruhu svého pohledu na svět, musíte přestat s hrou na projekci. Tato hra skrývá vaši nevědomou touhu za fasádou pocitu viny a podmíněných mravních zásad. V okamžiku, kdy se na úkor svého bratra prohlašujete za nevinného, posilujete tím také své pocity viny a méněcennosti.

Neexistuje jiná cesta, jak se dostat ze začarovaného kruhu pocitů viny, než se přestat obviňovat. Buďte připraveni na to, že jestliže vystoupíte z kruhu utrpení, zjistíte, že nejste příliš oblíbení. Ti, kdo se nezapojují do celosvětové hry na projekci, jsou vůbec první, kdo jsou napadáni. Poučte se z mého života !

Každý, kdo přiznává svůj strach a nepřenáší jej na druhého, tuto celosvětovou hru ohrožuje. Každý, kdo má vražedné myšlenky a snaží se nalézt jejich kořeny ve svém vědomí, ohrožuje morální systém společnosti.

V lidské společnosti existuje rozdělení na správné a špatné. Kdo se věnuje správnému, je odměňován, a kdo se zabývá špatným, je potrestán. Tak to bylo vždy.

Tuto společnost, která vyzývá k tomu, že špatné má být potrestáno, mé učení ohrožuje, protože navzdory volání po odplatě jsem trval a budu trvat na odpuštění.

Na hlubší úrovni mé učení zpochybňuje samotnou myšlenku, že by někdo měl být odsouzen za své chování. Jestliže někdo jedná špatně, je to proto, že jeho myšlenky jsou nesprávné. Jestliže si dokáže uvědomit nepravdivost svého myšlení, může změnit své chování. Je v zájmu společnosti mu v tom pomáhat. Jestliže je tento člověk potrestán, jeho nepravdivé myšlenky jsou posíleny, a navíc se k nim ještě přidá pocit viny. Podstatou mého učení je, že všechno špatné musí být napraveno správným způsobem, protože jinak je náprava útokem.

Snažit se přemoci nepravdivou myšlenku nebo se s ní přít, znamená posilovat ji. Je to cesta násilí. Má cesta je nenásilná a přináší lásku, ne útok, jenž působí bolest. Tak je člověk v souladu se svým cílem.

Není správné učit vině a zachovávat na věky přesvědčení, že bolest a utrpení jsou nutné. Je správné učit lásce a ukazovat její sílu, jež překoná všechno utrpení.

Nemůžete milovat neláskyplným způsobem. Nemůžete jednat správně, jestliže napadáte, co je špatné. Chyba musí být odstraněna, a protože základem všech chyb je strach, nápravu přinese pouze odstranění strachu.

Láska ruší strach. Jestliže tomu nevěříte, vyzkoušejte to. Milujte nějakou osobu nebo situaci, která ve vás vyvolává strach, a strach zmizí. Je to pravda, protože láska je lék na strach a strach je nepřítomnost lásky. Strach proto nemůže existovat nikde, kde je přítomna láska.

Většina z vás rozumí mnoha věcem, ale velmi málo lásce. Bojíte se Boha, bojíte se mě a bojíte se jeden druhého.

Proč se bojíte ?  Protože věříte, že nejste hodni lásky a nejste schopni milovat druhého člověka.

Vaše přesvědčení musí být změněno. Všechna negativita ve vašem životě zmizí, jestliže odstraníte tento nesprávný pohled na sebe.

Mí přátelé, nejste tím, kým si myslíte, že jste. Nejste pouhou snůškou všech negativních názorů a jednání.

Jste Boží syn jako já. Vše, co je dobré a pravdivé o Bohu, je dobré a pravdivé i o vás. Přijměte tuto skutečnost a váš život se změní. Přijměte tuto pravdu o svém bratrovi a všechny konflikty mezi vámi skončí.

Co vidíte, je přímý výsledek toho, čemu věříte. Jestliže věříte, že jste vinni, potom vidíte svět založený na vině a v takovém světě se trestá.

Napadá vás: „Bůh nás srazí k zemi. Bůh zničí tento svět. Bůh se pomstí." Takové bezbožné a absurdní myšlenky připisujete mně !  Naštěstí chápu, že je to pouze váš způsob, jak se týrat.

Časem vás to unaví. Nebude trvat dlouho a začnete odmítat tuto vinu - individuálně i kolektivně - a budete se snažit dostat se domů.

Mí přátelé, čekám na tento okamžik naprosté upřímnosti a odpovědnosti s radostí a jistotou. Toho dne, kdy si uvědomíte, že vaše dobro a dobro vašeho bratra je jedno a totéž, vše, co vás odděluje od Boha, zmizí a vy budete stát vedle mě ve vší své nádheře.

Potom poznáte bez jakýchkoli pochybností Boží lásku k sobě. Uvědomíte si, že vás neopustila nikdy, dokonce ani na vrcholu vašeho bláznovství, kdy jste si mysleli, že to byla právě Boží láska, kdo vás trestal a ničil váš svět. Poznáte schopnost své mysli tvořit a rozhodnete se tvořit s Bohem, ne odděleně od Něho.

(3)

PRAKTIKOVÁNÍ
Co můžete praktikovat kromě toho, co již znáte ?  A co znáte kromě viny, strachu a útoku ?  Nechcete přece pokračovat v těchto myšlenkách a reakcích, které vedou k vašemu utrpení !

Tak co byste měli praktikovat ?  Měli byste začít uvědomováním. Uvědomujte si své pocity viny, strach a útoky. Neskrývejte je, nepopírejte ani neprojektujte na druhé lidi. Jen se podívejte na tento jev, jak se vynořuje ve vašem vědomí.

Když se cítíte rozhněvaní nebo deprimovaní, zeptejte se: „Proč jsem rozhněvaný ?  Proč cítím potřebu se hájit ?  Čeho se bojím ?" Pokračujte v kladení těchto otázek, dokud nezačnete vidět příčinu svého hněvu nebo strachu. Jakmile se dostanete skrz vrstvy emocí, zeptejte se: „O jakou vinu se zde jedná ?"

Ptáte se: „Jaká vina ?" Všechny negativní emoce ve vašem životě vznikají z vašeho nevědomého pocitu viny/hanby. Tento pocit musí být vynesen do vašeho vědomí, abyste jej mohli uvolnit.

Vaše pocity neschopnosti a bezcennosti vytvářejí váš strach z trestu. Jestliže věříte, že je něco s vámi špatně nebo že jste udělali něco špatného, budete se bát trestu. Jestliže se bojíte trestu, budete se bránit všem domnělým útokům. Kdykoli ucítíte, že někdo pochybuje o vaší hodnotě, budete připraveni stisknout spoušť.

Celá tato scéna viny a trestu se odehrává pouze ve vaší mysli. Jestliže si tuto představu vytvoříte a zapojíte do ní druhé, budete ji muset vyřešit společně. Je nepravděpodobné, že vyřešíte něco s druhým člověkem, jestliže si neuvědomujete svou spoluvinu na situaci.

Lepší je začít si uvědomovat skutečný stav, protože pak nejenom zjistíte, že váš pocit viny je příčinou všeho utrpení, ale také že je nutné odpustit sám sobě. Jestliže neodpustíte sami sobě, nezbavíte se pocitu viny. Drama vykoupení probíhá také pouze ve vaší mysli.

Ve své mysli stanovujete svou vinu i nevinu. Nezáleží na tom, kolik lidí s vámi špatně zacházelo. Jejích obviňování vám nepomůže. Vy jste soudce, jenž vynáší rozsudek. Dokud obviňujete někoho jiného ze svých problémů, odmítáte si sami odpustit.

Posuzovatel a soudce žijí ve vašich myšlenkách. Vy jste si vytvořili pocit viny a nyní jej musíte odstranit. Dokud to neuděláte, nemůžete nalézt svou nevinnost. O tom je celý proces odpuštění. Nemá to nic společného s odpuštěním ostatních. Je třeba odpustit sám sobě vytvoření pocitu viny.

Je to nutné procvičovat. Neexistuje situace, kde by tato práce nemohla být provedena. Celý váš život je oblastí vhodnou pro zkoumání sebe sama. Uvědomujte si každou myšlenku a pocit a brzy zjistíte zdroj svého pocitu viny a z něho vyplývajícího utrpení.

Nikdo se této práci nemůže vyhnout. Je to základní Část učiva probuzení. Čím dříve si to uvědomíte, tím snadnější to pro vás bude.
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BLIŽNÍ
Neustále přeceňujete význam bližního ve svém životě. Na jedné straně byste ho rádi obvinili ze všech svých problémů a nemilosrdně ho kritizovali stejně jako mě. Zároveň byste ho rádi vyzdvihli na piedestal a ctili, jako ctíte mě.

Prožíváte velmi obtížné období, ale jednejte s bližním jako se sebou rovným. Když jsem žádal, abyste milovali svého bližního jako sebe, dal jsem vám velmi jednoduchý návod, jak postupovat ve vztazích. Naneštěstí jestliže nemilujete sebe, nepodaří se vám skutečně milovat ani bližního.

Naučit se milovat sebe a naučit se milovat bližního jde ruku v ruce. Nemůžete milovat bližního a nenávidět sebe, nebo milovat sebe a nenávidět bližního. Vaše pocity ohledně bližního jsou pouze zrcadlem vašich pocitů vůči sobě.

Vaše vzájemné ovlivňování s bližním vám pomůže pochopit, co musíte odpustit sobě. Odpuštění bližnímu jeho prohřešení vůči vám mu pomáhá pouze tehdy, jestliže mu umožňuje odpustit sobě. Jestliže vám bližní odpustí vale prohřešení vůči němu, pomůže vám to pouze tehdy, jestliže vám to umožni odpustit sobě.

Odpuštění druhých je nutné pouze tehdy, jestliže věříte, že je nutné. Žádání druhých o odpuštění ukazuje, že jste ochotni změnit svou mysl ohledně toho, co se stalo. Je to důležitý první krok, Požádejte bližního o odpuštění, ale jestliže odmítne, nemyslete si, že nikdy odpuštění nedosáhnete. Tak tomu samozřejmě není. Kdo odmítá odpustit, odepírá odpuštění pouze sobě, Jestliže odsuzujete bližního, můžete si být jisti-, že to není on, koho odsuzujete. Je to nijaká zahanbená část vás samotných, kterou jste nevzali na vědomí. Povšimnutí si nedostatku bližního nezpůsobí, že se budete cítit lépe, protože to pouze zvětšuje váš pocit bezcennosti.

Odplatu ani spásu nezískáte, jestliže na bližního zaútočíte. Prosím uvědomte si to, protože tak to je. Každý hřeb, jež zatlučete do ruky bližního, vás poutá ke kříži. Já jsem toho důkazem. Budete mě vnímat na kříži, dokud všechny útoky neustanou, Do té doby vy a já sdílíme něco společného: všichni jsme byli ukřižováni, Ve svém vzájemném působení s bližním máte jednoduchou volbu: objevit, že je nevinný, nebo ho shledat vinným. Tato volba se odehrává stále znovu. Každý den, každou hodinu, každý okamžik. Myšlenku za myšlenkou bližního vězníte, nebo ho osvobozujete. Stejný rozsudek jako nad ním vynášíte i nad sebou.

Nemůžete dosáhnout nebe tak, že budete bližního tlačit dolů, ani se tam nedostanete, jestliže se ho budete snažit nést. Každému z vás byly dány prostředky, aby odhalil svou nevinnost. Stačí respektovat bližního a žehnat mu na jeho cestě. Jestliže vás požádá o pomoc, poskytněte mu ji s potěšením, ale nesnažte se za něho udělat to, co musí udělat sám.

Za váš klid a štěstí není zodpovědný' váš bližní a ani vy nejste zodpovědní za jeho klid a štěstí. Bližní zde není proto, aby vás zachraňoval, ani vy zde nejste proto, abyste zachraňovali jeho.

Osvoboďte bližního od každé křivdy, kterou k němu cítíte. Neodmítejte lásku v jakékoli podobě. Snažit se držet bližního daleko od jeho štěstí není nic jiného než napadení a uvěznění sebe v sevření strachu a viny.

Nevyhýbejte se žádosti bližního o pomoc. Nechejte ho pracovat vedle vás tak dlouho, jak chce. Jestliže je připravený odejít, přejte mu dobro. Dejte mu jídlo a vodu na cestu. Neusilujte o to, aby se vám cítil za něco zavázaný, ani ho nenuťte, aby zůstal proti své vůli.

Svoboda bližního není nic jiného než symbol vás samých. Nechte ho přijít i odejít. Přivítejte ho, když přijde, a rozlučte se s ním, když odchází. Nic víc nemůžete udělat, ale přesto je to dost. Postarejte se takto o každého neznámého a já vám ukážu svět, kde je důvěra oplácena a vládne láska.

Milujte svého bližního jako sebe sama. Ať je stejně důležitý. Neobětujte se kvůli němu ani po něm nežádejte, aby se obětoval kvůli vám. Pomozte mu, jestliže můžete, a přijměte jeho pomoc vděčně, když ji potřebujete. Tato jednoduchá důstojná změna je projevem lásky a přijetí. Ukazuje oboustrannou důvěru a oboustrannou úctu.

Více je příliš mnoho. Méně je příliš málo.

(5)

INTERPRETACE
Vše, co se odehrává ve vašem životě, interpretujete podle svých názorů a emocionálních stavů, které z nich vycházejí. Například zklamání přímo souvisí s vaším pocitem viny a neschopnosti.

Jestliže vaše očekávání nejsou naplněna, provádíte jejich úpravu. Nevidíte situaci zcela pravdivě. Je třeba, abyste rozšířili své vnímání. Korekce očekávání není útok. Není to trest.

Představa, že jste byli napadeni nebo potrestáni, když se věci nevyvíjely tak, jak jste chtěli, je ovlivněna pocitem viny. Bez této viny by byla korekce názoru přijata s vděčností a vnímání by bylo rozšířeno, aby zahrnulo novou informaci.

Všechny zkušenosti se odehrávají pouze s jedním cílem: rozšířit vaše vědomí. Jakýkoli jiný význam, jejž vidíte ve svých životních zkušenostech, jste si přidali sami. Možná jste se nerozhodli na vědomé úrovni, co se vám stane, ale interpretujete, co se děje, podle svých přesvědčení.

Vaše svoboda spočívá v učení se ze zkušeností, se kterými se setkáváte. Můžete odmítnout učit se ze svých zkušeností, ale tato volba vede k utrpení. Jestliže to ještě nevíte, je před vámi dlouhá cesta.

Možná se ptáte: „Můžu odstranit utrpení tak, že přijmu svou zkušenost a poučím se z ní ?" To je velmi dobrá otázka. Můžete tak nejen odstranit utrpení, ale i zažít radost ze spojení s Bohem. V přijetí zkušenosti je korekce přesvědčení přijata a vaše myšlenky jsou sladěny s Boží myslí.

V životě se projevuje buď odpor, nebo odevzdání. To jsou jediné možnosti. Odpor vede k utrpení. Odevzdání vede k blaženosti. Odpor je rozhodnutí jednat sám. Odevzdání je rozhodnutí jednat s Bohem.

Nemůžete se radovat, jestliže odporujete názorům nebo jednání druhých lidí. Radovat se můžete jen tehdy, jestliže zůstáváte věrni pravdě ve svém srdci. Tato pravda nikdy neodporuje druhým.

Pravda jsou dveře, jež jsou stále otevřené. Nemůžete tyto dveře zavřít. Můžete se rozhodnout, že nevstoupíte, můžete jít opačným směrem, ale nikdy nemůžete říci: „Snažil jsem se vstoupit, ale dveře byly zavřené." Dveře nikdy nejsou zavřené pro vás ani pro nikoho jiného.

Jestliže se domníváte, že vám byly dveře zavřeny před nosem, vykládáte si svou zkušenost nesprávně. Věříte, že dveře jsou zavřené. Nejsou, ale vaše přesvědčení, že dveře jsou zavřené, může velmi dobře vás samotné i druhé přesvědčit, že tomu tak je.

Všichni jste mistři v převrácení pravdy. Máte kreativní schopnost udělat cokoli, co chcete. Můžete vzít ano a udělat z něho ne a ze špatného udělat správné.

Tak mocné jsou vaše názory. Jestliže jste převrátili pravdu, neznamená to, že pravda přestane být pravdou. Znamená to pouze, že se vám podařilo skrýt pravdu před sebou.

Jak vykládáte svou zkušenost, je dost důležité. Jestliže jsou vaše očekávání zklamána, poopravíte svůj názor nebo budete trvat na tom, že s vámi jednali nečestně ?  Jste oběť toho, co se vám stalo, nebo ten, kdo se díky tomu něčemu naučil ?  Přijímáte své zkušenosti jako požehnání, nebo jako trest ?  Tuto otázku si musíte klást neustále.

Každá zkušenost je příležitost přijmout pravdu a odmítnout klam. Jedna zkušenost není lepší ani horší než jiná. Všechny zkušenosti jsou stejně mocné. Jsou živnou půdou pro vaše božství.

Nesmíte nikdy ztratit naději, protože vždy máte další příležitost změnit svou mysl. Neposlouchejte ty, kteří vám budou říkat něco jiného. Neexistuje žádný rozsudek kromě toho, který si vynášíte sami nad sebou.

Nyní mi pravděpodobně nevěříte a jste přesvědčeni, že jste způsobili utrpení druhým, nebo že jste obětí jejich jednání vůči vám. Odmítáte-li nyní má slova, neznamená to, že vám je přestanu nabízet. Proč by mělo záležet na mně, jak dlouho vám bude trvat, než se probudíte ?

Čas samozřejmě není problém pro mě ani pro vás. Máte mnoho času dělat chyby a učit se z nich.

Až se každý z vás naučí, co se přišel naučit, tento svět již nebude nutný. Tento fyzický svět, jenž se zdá trvalý, se rozplyne do prázdna. Až budete probuzeni, nebude sloužit žádnému účelu. Tento čas se blíží, ale přesto není třeba spěchat.

Nesnažte se zastavit nevyhnutelné události. Nepřinese to žádné dobro. Boží mysl pracuje ve vaší mysli právě zde a nyní. Tomu se musíte naučit věřit.
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POTŘEBA ZÁZRAKŮ
Zázraky jsou demonstrací Boží mysli ve vaší mysli a pocitech. Zázraky jsou dnes potřebné stejně jako před dvěma tisíci lety. Každý zázrak je důkazem skutečnosti, že láska je silnější než strach.

Nepodceňujte strach, který ovlivňuje svět. Podívejte se kolem sebe. Prozkoumejte své myšlenky. Existuje nějaké místo, kde se strach nenachází ?

Nechci, aby vás to deprimovalo, ale abyste byli realističtí. Vnímejte věci ve svém světě takové, jaké jsou. Udělejte inventuru svých myšlenek. Nemůžete milovat, dokud si neuvědomíte, kolik vašich myšlenek je plných strachu.

Uvědomování si myšlenek plných strachu přináší možnosti, ale prosím nesnažte se nahradit negativní bojácné myšlenky pozitivními milujícími myšlenkami, protože to pouze vytvoří ve vaší mysli konflikt. Pracujte na uvědomování si svých myšlenek. Uvědomujte si svůj strach a vnímejte jej.

Až budete svůj strach zcela vnímat, řekněte: „Jsem připravený zbavit se svého strachu nyní, Otče. Prosím pomoz mi." Buďte ochotní přijmout pomoc, o niž žádáte. Vaše prosba nebude odmítnuta, ubezpečuji vás.

Když žádáte o pomoc, uznáváte, že existuje síla, která vás převyšuje. Také ukazujete svou touhu pracovat s touto silou, abyste odstranili strach a konflikt ve svém životě.

Ještě bych vám chtěl navrhnout jednu věc. Když žádáte o pomoc, žádáte, aby bylo změněno vaše myšlení. Prohlaste: „Otče, chci změnit svůj pohled na tuto situaci. Prosím pomoz mi vidět ji ne skrz mé oči plné strachu, ale tak, jak ji vidíš ty. Pomoz mi vidět ji s láskou k sobě i všem ostatním."

Je to mocná modlitba. Zbytek ponechejte na její síle. Dovolte Bohu odpovědět vám v každém slovu, gestu a činu. Nemůžete zažít zázrak, dokud jej nechcete přijmout.

Abyste zažili zázrak, musí být přítomny následující okolnosti:

1.   Musíte vědět, že jej potřebujete
2.   Musíte o něj žádat upřímně
3.   Musíte být ochotni jej přijmout
Jestliže jsou přítomny všechny tři podmínky, zázrak se projeví.

Naneštěstí, i když se zázrak projeví ve vašem životě, nemusíte si jej uvědomit. Proč ?  Protože máte svou představu, jak má zázrak vypadat. A tak i kdybyste seděli přímo vedle něj, nemusíte jej poznat.

Co je dobrého na zázraku, jestliže jej nedokážete poznat ?  Jestliže chcete přijmout zázrak do svého srdce, pochopte prosím, že nemusí vypadat tak, jak jste si jej představovali. Buďte otevření, aby se mohl objevit ve vašem životě, a dovolte mu ukázat se vám.

Někteří se možná zeptají: „Proč Bůh neudělal zázrak, o který jsem žádal ?" Je to proto, že jste se možná neosvobodili od svého strachu. Váš strach bude pouze znovu vytvářet okolnosti, jež vás přinutily, abyste prosili o zázrak.

Umožněte Bohu odpovědět na vaši modlitbu. Nesnažte se Mu říkat, co potřebujete. Ví to lépe než vy. Důvěřujte mu. Otevřete se Jeho přítomnosti ve svém životě. Buďte ochotni se od Něho učit. Díky této ochotě strach zmizí. Díky této ochotě si uvědomíte svou skutečnou podstatu.
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UŽÍVÁNÍ TOHO, CO MÁTE K DISPOZICI
Nemusíte znovu objevit kolo, abyste v životě něčeho významného dosáhli. Jestliže se rozhlédnete, uvidíte mnoho způsobů sebevyjádření. Žádný z nich není dokonalý. Některé budou požadovat, abyste se přizpůsobili. Je to v pořádku. Je dobré být přizpůsobivý. Je dobré chápat, že stejná věc může být řečena a udělána mnoha způsoby.

Jestliže se snažíte nalézt dokonalou podobu - dokonalou práci, dokonalý vztah - budete neustále zklamáni. Svět nenabízí dokonalost. Je jednoduché nabídnout vám příležitost k růstu a změně, jestliže nejste připoutaní k představě, jak by mělo něco vypadat.

Použijte to, co je pro vás v tuto chvíli dosažitelné. Propusťte své předsudky. Každý okamžik je nový. Každá situace od vás vyžaduje něco odlišného.

Představa, že je třeba něco udělat určitým způsobem, vás omezuje a připoutává k minulosti. Udržuje vás pevně uchycené ve falešné identitě. Každá zkušenost, která k vám přijde, se vás bude ptát, zda jste ochotni pustit se tohoto omezení.

Jestliže nejste připoutáni k formě, je snadné setrvávat v přítomnosti, kde vaše pozornost zůstává ve věčném nyní.

Avšak kolik z vás je zcela přítomno v tom, co prožívá v přítomnosti ?  Většina z vás je zaneprázdněna posuzováním, odhalováním vad, přáním si, aby to bylo takové, jak očekáváte. Držíte se své falešné identity. Snažíte se změnit přítomnost, aby odpovídala minulosti.

Zeptejte se upřímně: hledáte neměnný a předvídatelný život ?  Jestliže ano, musíte si uvědomit, že vám jej svět nemůže nabídnout. Vše ve světě se mění. Nic není neměnné. Nic není předvídatelné. Může vám být poskytnuta jen dočasná jistota. Myšlenky přijdou a odejdou, vztahy začínají a končí a těla se rodí a umírají. Svět vám může nabídnout jen pomíjivost, růst a změnu.

Neměnnost nelze nalézt na úrovni formy. Všechny formy jsou v podstatě zkreslením beztvarosti vesmíru. Vše zahrnující, vše přijímající a vše milující nemůže být omezeno formou. Láska nevolí svého milovaného ani okamžik svého vyjádření. Láska se neustále šíří ke všem. Láska je bez podmínek, a tedy bez formy.

Znamená to, že nemůžete vyjádřit lásku ve světě ?  To samozřejmě není pravda !  Vaše zkušenost s láskou však bude oslabena přímo úměrně vaší potřebě ji analyzovat nebo ovládat. Analýza omezuje to, co je bez podmínek. Jestliže omezíte lásku podmínkami, prožíváte podmínky, ne lásku. Setkáváte se s formou, ne s obsahem.

Lásku vyjadřuje pouze otevřené srdce. Mít srdce otevřené nesouvisí s obratností, ale s emocionální ochotou, která překračuje omezení. Když se mění forma, srdce se otevírá beze strachu jejímu měnícímu se obsahu.

Abyste něčemu skutečně porozuměli, musíte se naučit vidět dál, než sahá forma, až ke kreativnímu záměru. Nalaďte se na tento záměr a pochopíte mnohem jasněji, co forma znamená. Jestliže se však díváte jen na samotnou formu, vidíte pouze to, co znamená pro vás.

Dívání se dále, než sahá forma, je způsob, jak přesáhnout své předsudky. Abyste viděli bližního takového, jaký skutečně je, musíte překonat omezení svého posuzování. Jestliže ho chcete poznat, musíte se k němu přiblížit, otevřít své srdce a zeptat se ho, co zamýšlí. Jen tak ho poznáte.

Když se změní něčí záměr, forma, jež nesla tento záměr, se také změní. Jestliže jste vnímaví k záměrům svým i druhých, budete lépe připraveni na změnu formy.

Nestrannost vůči formě vychází ze znalosti druhých, ne z odcizení. Neznamená to oddělování se od druhých, ale opak. Pouze jestliže dovolíte druhým vstoupit do svého srdce, jste schopni se od nich odpoutat.

Soucit a nestrannost jdou ruku v ruce. Nemůžete někoho milovat a zároveň se ho snažit ovládat. Jen chcete-li pro druhého to, co je pro něho nejlepší, nabízíte mu svobodu. Jestliže mu nenabízíte svobodu, nenabízíte mu ani lásku.

Připoutání k formě vychází z hluboké nejistoty. Nedokážete to zcela pochopit, dokud nepřekonáte tuto připoutanost. Tento posun je nevyhnutelný. Je to napsáno v životním plánu.

Každá situace ve vašem životě vám poskytuje příležitost získat důvěrnější znalosti a větší svobodu. Jestliže milujete více a více lidí hlouběji a hlouběji, jste k nim méně připoutáni. Nejste připoutáni k určité osobě, ale k lásce, která je k vám vyzařována. Je to posun k prožívání Boží lásky, jež přesahuje tělo a formu jakéhokoli druhu.

Žádám vás, abyste využili jakoukoli formu, která je vám dostupná v tomto okamžiku. Žádám vás, abyste byli flexibilní a vnímaví. Žádám vás, abyste se zaměřovali na úroveň záměru a důvěrných znalostí, aniž byste se snažili něco nebo někoho omezovat nebo ovládat. Jestliže se o to snažíte, nikdy nebudete omezeni formou ani ničím posedlí. Budete volně a spontánně tvořit.

To je největší dar, jejž vám mohu dát. Setrvávejte v přítomnosti bez očekávání a bez připoutanosti k výsledku. Nestěžujte si na formu, která je vám nabízena, ani jí nepřisuzujte větší důležitost, než má. Dokonalost není dosažitelná mimo vás.

Jestliže chcete nalézt pravdu, dívejte se dovnitř. Pozorujte své záměry. Potom nemůžete chybovat ohledně záměrů druhých.
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OTEVÍRÁNÍ SE BOHU
Dokud nepochopíte, že vše je dobré, bude pro vás těžké nalézt dobro v sobě nebo v druhých. Nacházíte dobro zároveň se zlem. „To je dobré a to je špatné," rozdělujete. Posuzujete sebe i bližního, ale takto nedosáhnete klidu.

Váš bratr není dobrý ani špatný, stejně jako vy. Oba jste pouze dobří. Neexistuje ve vás žádné zlo. Možná věříte, že existuje, ale to je mylný názor. Dokud se budete držet tohoto přesvědčení, týráte sebe i druhé.

Co znamená, jestliže tvrdím, že ve vás existuje pouze dobro ?  Znamená to, že nejste schopni negativního myšlení ani jednání ?  Samozřejmě že ne, protože pak byste nebyli tam, kde jste. Váš svět je složený z negativních myšlenek a činů smíchaných s pozitivními. Ve vašem světě se mísí tma a světlo.

Celý tento svět je vytvořen pouze z myšlenek. Kdybyste dokázali ze své mysli odstranit negativní myšlenky, žili byste v naprosto odlišném typu světa.

Ve světě, kde existují pouze dobré myšlenky, je srovnání nemožné. Bez srovnání není analýza, a tak zde nemůže být žádný neúspěch, trest, oběť ani utrpení. Dokážete si představit takový skvělý svět nevinnosti ?  Může se vám zdát podivné, že takový svět může existovat, přesto není těžší jej vytvořit než vytvořit svět, který obýváme !

Můžete začít vytvářet tento nový svět tím, že pochopíte, že ve vás a vašich bratrech a sestrách neexistuje nic špatného, ale pouze dobré. Strach ze špatného způsobí, že se špatné zdá opravdovým. Všechna negativita vzniká ze strachu. Samotné pojetí špatného je myšlenka strachu.

Co se ve vás nachází kromě vašich dobrých kvalit ?  Jsou zde pochybnosti, že nejste dobrý. Existuje zde strach.

Váš život je vytvořen z dobrých kvalit, jež jsou napadeny pochybnostmi a strachem. Kolikrát během dne pochybnosti a strach zatemňují vnímání vašich dobrých kvalit ?  Kolikrát zpochybňují vnímání dobrých kvalit vašeho bratra nebo sestry ?

Jakmile pochopíte, že pochybnosti a strach neustále ovlivňují vaše zkušenosti, můžete si jich vědomě všímat. Stanou se součástí tance vědomí. „Ano, vím, že jsem dobrý. Ale co když nejsem ?" Takové myšlenky se vám honí myslí. Když je strach postupně přijímán, vytrácí se odsuzování.

Konflikt je vymazán z mysli, která si uvědomuje své dobré kvality. Jestliže si uvědomujete své dobré kvality, uvědomujete si dobré kvality i u druhých. Jestliže vidíte na druhých to Špatné, dovolili jste pochybnostem a strachu vrátit se do vaší myslí.

Otevíráte se božství, když vidíte své dobré stránky a uvědomujete si, že váš bratr i vaše sestra je mají také. Božství nezná dualitu ani konflikt a je vždy sdíleno. Nikdy není exkluzivní.

Všechna exkluzivita je vytvořena strachem. Všechny soudy jsou vytvořeny strachem.

Pouze jestliže odmítnete špatné a přijmete dobré, vyženete strach ze svého srdce. Žádné z Božích dětí nemůže být špatné. Pří nejhorším je zraněné. Při nejhorším útočí na druhé a obviňuje je kvůli své bolesti. Ale není špatné.

Váš soucit musí být velký. Neexistuje lidská bytost, jež by si nezasloužila vaše odpuštění. Neexistuje lidská bytost, která by si nezasloužila vaši lásku.

Můžete se vymlouvat, ale neoklamete mě. Řekl jsem vám pravdu. Není ve vašem zájmu překroutit ji. Jestliže je pro vás obtížné odpustit někomu a milovat ho, potom to řekněte. Neodsuzujte ho, abyste ospravedlnili svou slabost. Jestliže se bojíte, řekněte pravdu. Pravda vždy přináší duševní zdraví.

Pouze ten, kdo se bojí, soudí druhého. Překonali jste sevření strachu ?  Jestliže ne, potom poznejte svůj strach. Jestliže si uvědomujete svůj strach, nebudete soudit druhé. Protože pochopíte, že strach vždy překroutí vaše vnímání.

Poznejte svůj strach a buďte pravdiví k sobě i druhým. Přiznejte: „Bojím se, a tak nedokážu vidět správně."

Zanechejte soudů, jež jste vyřkli, protože nejsou ničím jiným než nesmyslným útokem proti těm, v kterých nedokážete uvidět dobro. Odevzdejte tyto soudy mně. Řekněte pravdu: „Ježíši, nedokážu vidět svého bratra správně, protože ho soudím. Pomoz mi zbavit se mého odsuzování a porozumět, jaký strach ve mně vyvolalo jeho chování."

Každý soud, jejž vynesete nad bližním, ukazuje velmi konkrétně, co v sobě nenávidíte nebo co nedokážete přijmout. Nikdy nenávidíte druhého člověka, pokud vám nepřipomíná vás samotné.

Proto každý pokus ospravedlnit hněv, strach a posuzování dopadá bídně. Je to pouze pokus obvinit druhého ze své chyby. Je to nedostatek upřímnosti a odpovědnosti.

Máte prostředky zcela skončit se strachem a posuzováním, ale přesto je stále ospravedlňujete. Proč ?  Protože nedokážete uznat, že jste udělali chybu.

Raději budete trpět, než byste připustili, že jste udělali chybu. Raději budete předstírat, že je vše dokonalé, než byste pochopili, že jste zde žákem. Jaká nepochopitelná pýcha !  Jak mohu pomoci někomu, kdo navzdory své bolesti trvá na tom, že je dokonalý ?  Nemohu vám pomoci, jestliže mi to nedovolíte.

Mýlit se není tak hrozné. Nepřipraví vás to o lásku a přijetí. Myslíte si, že ano, ale to je smyšlenka. Co vás připravuje o lásku, je vaše trvání na tom, že máte pravdu, když tomu tak není. Brání to provedení změny.

Prosím snažte se to pochopit. Nemít pravdu neznamená být špatný. Mít pravdu neznamená být dobrý. Každý z vás bude i nebude mít pravdu stokrát denně. Nedokážete spočítat, kolikrát jste byli nebo nebyli v právu během své pozemské cesty.

Tento svět je škola a přišli jste sem, abyste se učili. Učení znamená dělání chyb a jejich napravování. Učení neznamená, že máte vždy pravdu. Kdybyste měli pořád pravdu, proč byste potřebovali chodit do školy ?

Buďte pokorní, mí přátelé. Jste zde jako žáci a musíte to takto brát, jestliže máte zvládnout své lekce. Jestliže si neuvědomíte, že jste udělali chybu, nemohu vám ji pomoci napravit.

Uznáte-li svou chybu, dojde k její nápravě společně s jejím odpuštěním.

Nesnažte se být dokonalí, mí přátelé, protože to je nepřiměřený cíl. Pouze ti, kdo se rozhodli trpět, touží být dokonalí. Přejte si místo toho uvědomit si každou chybu, kterou jste udělali a z které se můžete poučit.

Dokonalost přichází spontánně a bez úsilí pouze tehdy, když říkáte pravdu, dovolíte odejít své touze zapůsobit na druhé a vzdáte se své falešné pýchy.

Ti, kdo prosí o zlepšení, jej dostanou. Není to proto, že jsou lepší než ostatní, ale jen proto, že o to žádají. Nesuďte ty, kdo nejsou připraveni uznat své chyby.

Podělte se o svou zkušenost, ale nesnažte se ji vnucovat druhým, protože nevíte, co druzí potřebují, a není na vás, abyste to věděli. Zbytek přenechejte Bohu.

Nezapomínejte na dobré kvality svého bratra a své. Nechejte všechny strachy a soudy zmizet, když se objeví. Uznejte své chyby a buďte tolerantní k chybám, jež dělají druzí. Žádám vás o to.

Je to jednoduché. Je to tak jednoduché, že na to budete stále zapomínat. Nenechejte se však tím odradit. Jestliže je vaše touha po vnitřním pokoji silná, nakonec se jí poddáte. Jakmile se rozhodnete, že to je to, co chcete, podaří se vám jistě dostat domů.
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UMĚNÍ NASLOUCHAT
Jste tak zaneprázdněni tím, co se děje, nebo neděje ve vašem životě, že nemáte Čas pořádně vnímat své zážitky. Nevnímáte svou radost ani bolest, hněv ani smutek, což je politováníhodné.

Marníte tolik času hledáním odpovědí na své problémy vně sebe. Kdybyste si udělali Čas být sami se sebou, odpovědi by se vynořily spontánně.

Naučte se být skutečně přítomni v tom, co prožíváte. Neříkám, abyste se to snažili vyřešit. Být sám se sebou není analytická činnost, protože nemůžete vyřešit svou zkušenost. Můžete s ní buď být, nebo ji můžete intelektualizovat, ale to je samozřejmě útěk od ní.

Každý okamžik dostáváte užitečné rady, které vám mohou pomoci v řízení lodi vašeho života správným směrem. Tyto rady však neuslyšíte, jestliže si neuděláte čas na bytí a naslouchání. Paradoxně právě v dobu, kdy se nejzoufaleji snažíte vyřešit svůj problém, potřebujete být v tichu a naslouchat svému nitru. Možná si to zpočátku neuvědomujete, ale nemůžete si nevšimnout, že čím usilovněji se snažíte vyřešit své problémy, tím jsou spletitější.

Dříve nebo později se vzdáte snahy, aby váš život probíhal tak, jak si myslíte, že by měl. Potom pravděpodobně budete přemýšlet: „Proč procházím tímto obdobím ?  Potřebuji něco změnit ?" Naučíte se slyšet odpovědi.

Obvykle obdržíte odpověď typu: „Zpomal a rozhlédni se. Možná ve skutečnosti nemíříš tam, kam si myslíš."

Asi to nevypadá jako důležitá odpověď, ale stačí, aby vám pomohla udělat další krok. Zpomalení a rozhlédnutí se je začátek nápravy.

Dokud věci plynou ve vašem životě hladce, nepotřebujete se snažit o nápravu. Jestliže je váš život neklidný, uděláte dobře, když se zastavíte a zvážíte svůj směr.

Toto včasné sebepozorování stačí k tomu, abyste si uvědomili, co se skutečně děje. Jsou doby, kdy na vás útočí vnější realita a jediným vhodným místem, kam zamířit, je vaše nitro.

Nežádám vás, abyste meditovali dvě hodiny každý den, ani neříkám, že pravidelná meditace není užitečná. Pouze tvrdím, že ve vašem životě jsou období, kdy se potřebujete ztišit a naslouchat svému nitru. Jestliže se naučíte respektovat tato období, vyhnete se velkému zármutku.

Čím lépe se naučíte naslouchat sami sobě, tím více budete ve spojení s tím, co prožíváte. Budete ve svém životě rozvíjet partnerství a ochotu sdílet, vnímat a prožívat, co přijde.

Jestliže odmítnete udělat si čas na to, abyste skutečně prožili svou zkušenost, bude vám připadat, že jste obětí toho, co se ve vašem životě odehrává. Je to iluze, protože jste spojeni se svou zkušeností. Jestliže se vaše zkušenost odmítne přizpůsobit vašemu očekávání, myslíte si, že jste nespravedlivě trestáni, ale ve skutečnosti tomu tak není. Místo toho pouze prožíváte negativní dopady své touhy mít vše pod kontrolou.

Nejste otevření své zkušenosti a nejste s ní v neustálém vztahu, a proto není divu, že s ní máte vztah založený na lásce i nenávisti. Milujete ji, jestliže jde vaší cestou, a nenávidíte ji, když se vydá jinudy. Zkušenost je pro vás černobílá. Život je pro vás buď požehnání, nebo trest.

Pravdou je, že život není ani požehnáním, ani trestem. Pracuje s vámi, aby vám pomohl uvědomit si pravdu, kdo jste. Život je učitel. Poskytuje vám neustálou zpětnou vazbu a možnost nápravy, ale vy mu nechcete naslouchat.

Rozhodnout se mu naslouchat znamená podvolit se svému vztahu s životem a přijmout tanec myšlenek a jednání. Znamená to prožívat vše jako potřebnou, ale ne špatnou Část učebního procesu.
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BEZPODMÍNEČNÁ LÁSKA
Naučili jste se podmínečné lásce od lidí, jejichž láska k vám je kompromisem jejich pocitu viny a strachu. Nebuďte kvůli tomu zahanbeni. Pouze je třeba, abyste si uvědomovali tuto skutečnost.

V době, kdy jste byli dětmi, byla vaše hodnota podmiňována tím, jak na vás reagovali lidé. Naučili jste, že vaše hodnota je stanovena zvnějšku. Tento zásadní omyl vás provází celým životem.

Zkušenost vašich rodičů nebyla odlišná od vaší. Vaše zkušenost není odlišná od zkušenosti vašich dětí. Vše, co potřebujete udělat, je vyléčit tytéž rány. Všechna provinění musí být uvědomena a emoce s nimi spojené musí být uvolněny. Takto se všechny zraněné bytosti přesouvají od zkušenosti s podmíněnou láskou k bezpodmínečné lásce.

Během uzdravování se učíte dát si bezpodmínečnou lásku, kterou jste nikdy nedostali od svých biologických rodičů. V tomto procesu se rodíte znovu ne skrz nějakého člověka, ale skrz zdroj lásky uvnitř sebe.

Naučit se dát lásku zraněné části uvnitř sebe znamená změnit své přesvědčení, že vaše hodnota je založena na tom, jak na vás reagují druzí. Budete si cenit sami sebe takové, jací skutečně jste, zde a nyní, bez podmínek. Nikdo jiný to pro vás nemůže udělat. Lidé vám mohou pomoci a podpořit vás, ale nikdo vás nemůže naučit, jak milovat sám sebe. To je práce každé individuální duše.

Každá duše, jež prožívá život ve fyzickém těle, se chce poprat s těmito problémy ohledně vlastní hodnoty. Na duši během pobytu zde působí podmínky, které ovlivňují její přirozenou schopnost milovat.

Změna pohledu na tyto podmínky je nezbytná. Jestliže duše opouští fyzický svět a věří, že je oběť zdejších okolností, bude přitahovat tuto zkušenost znovu, aby tento názor změnila. Jestliže si duše uvědomí pravdu, že její hodnota nezávisí na ničem a nikom mimo její mysl, upevní své spojení se zdrojem lásky a vzbudí se ze snu týrání.

Toto probuzení znamená odmítnutí iluze, že nejste hodni lásky. Projevujete lásku jejím bezpodmínečným dáváním sobě. Díky tomu přitahujete do svého života lidi, již jsou schopní vás bezpodmínečně milovat.

Snaha nalézt lásku vně sebe vždy selže, protože nemůžete dostat od druhého něco, co jste si nedali sami. Jestliže neposkytujete lásku sami sobě, přitahujete do svého života lidi, kteří dělají totéž.

Zkušenost bezpodmínečné lásky začíná ve vašem srdci, ne u někoho jiného. Nepodmiňujte svou schopnost milovat se schopností někoho jiného vás milovat. Nevěřte v podmínky, které ohraničují lásku, ani ve formu, v níž je láska přítomna, protože jsou pomíjivé a podmíněné proměnlivostí každodenního života.

Skutečná láska se nemění. Existuje nezávisle na formě, skrz kterou je vyjádřena. Zdroj je věčný a všudypřítomný a beztvará láska je jeho součástí. Zde je třeba nasměrovat svou víru, protože tato Láska je jistota, a jakmile je hluboce upevněna ve vašem srdci, nikdy nebudete potřebovat hledat štěstí mimo sebe.

Lidé přicházejí do vašeho života - někteří s vámi jednají přátelsky a jiní nevlídně. Od prvních přijímáte lásku a u druhých vidíte nedostatek lásky a volání o pomoc vnitřně zraněného člověka. Ty druhé povzbuďte, aby nalezli svůj zdroj lásky uvnitř sebe stejně, jako jste to udělali vy. Víte, že nemůžete vyřešit jejich problémy. Tragédie jejich životů může být pochopena díky jejich ochotě dívat se uvnitř svých vlastních srdcí a myslí.

Ten, kdo miluje bez podmínek, neomezuje svobodu svou ani nikoho jiného. Nesnaží se pevně svírat lásku, protože to znamená ztratit ji. Láska je dar, jež musí být neustále dáván. Dárce vždy ví, kdy a komu je třeba dar dát. Na dávání lásky není nic složitého. Složitá situace nastane, jestliže někdo odmítá lásku dát a přijmout.

Ten, kdo miluje sám sebe, se nebojí být sám, protože být sám je příležitost milovat se a přijímat se ještě hlouběji. Jestliže člověk, kterého miluje, ho odmítne, cítí se bezcenný ?  Lituje se a uzavírá se před světem nebo se snaží rychle hledat náhradu ?  Ne. Pokračuje v šíření své lásky.

Ten, kdo se miluje bezpodmínečně, není omezen v šíření lásky. Nehledá někoho zvláštního, aby mohl milovat. Miluje každého, kdo stojí před ním. Jeden člověk není hoden nebo nehoden jeho lásky více než jiný. Tento druh lásky se ve vás nyní rodí, můj bratře a má sestro. Nabízím vám tento druh lásky a žádám, abyste jej šířili dále.

Je to velmi jasné. Nemůžete pochopit nesprávně to, co vám říkám. Láska může existovat pouze mezi rovnými. Láska může existovat pouze mezi bytostmi, jež se naučily milovat samy sebe a cení si sebe.

Láska nedrží žádné rukojmí a nedělá kompromisy kvůli strachu. Kde je přítomna láska, nemůže existovat strach se všemi svými nesčetnými podmínkami.

Povzbuzuji vás, abyste byli upřímní, mí přátelé. Neznáte tento druh lásky, který popisuji a jenž vás naprosto děsí !

Proč ?  Protože zážitek skutečné lásky ukončuje vaše prožívání podmíněného světa. Když prožíváte tuto lásku, necítíte se již odděleni od druhých lidí. Ztratíte každý aspekt své identity, který vás odstrkuje od ostatních. Otevřete se větší realitě, již tvoříte s druhými skrz oboustrannou důvěru. Posuzování zmizí a vládu přejímá přijetí.

„Nebojím se toho," říkáte. Buďte upřímní vůči sobě i mně. Bojíte se toho, protože tím skončí váš sen a vaše ego zná jediný způsob, jak tento sen ukončit: - umřít. Prosím, rozpoznejte svůj strach z lásky a ze smrti.

Řekl jsem, že nenarodíte-li se znovu, nevstoupíte do království nebeského. Když jsem to řekl, nemluvil jsem o reinkarnaci, ale o smrti ega a všech přesvědčeních, která vás oddělují od ostatních, a o konci posuzování.

Co umře, nejste vy. Co umře, je vše, co jste si mysleli, že jste. Umře každý soud, který jste kdy vyslovili nad sebou nebo kýmkoli jiným. Co se znovu narodí, je plné světla a jasu. Je to Kristus - věčný život, ve vás a ve mně.

Říkám vám, můj bratře a sestro, vaše vzkříšení je ve vašich rukou. Obáváte se toho. Nemůžete mě oklamat. Vidím, že se chvějete, když vzhlédnete na kříž, kde brzy budete pověšeni, abyste splatili své hříšné myšlenky a jednání. Nepopírejte svůj strach, neboť jinak vám nebudu schopen pomoci.

Co umírá na kříži, nejste vy. Nejste tělo. Nejste myšlenky plné strachu. To vše může umřít a také umře. Jestliže ne nyní, pak k tomu dojde později. Nemůžete se vyhnout smrti ega ani smrti těla, ale to není nutně totéž. Nevěřte, že vaše ego umírá, když umírá tělo, ani že vaše tělo umírá, když umírá ego.

Vaše ego umírá, když již není potřebné. Můžete si podržet své ego téměř navždy, ale neuděláte to, protože je to peklo a vy nechcete žít v pekle navždy. Přijde doba, kdy bolest bude nesmírná a zavoláte mě: „Ježíši, prosím pomoz mi. Jsem ochotný vzdát se ega." Ujišťuji vás, že ta doba přijde pro každou bytost.

Do té doby vše, co můžete udělat, je zvládnout svůj strach. Přiznejte si každý strach, jejž máte, a předejte jej mně: „Ježíši, bojím se umřít... Ježíši, bojím se tvé lásky... Ježíši, bojím se, že Bůh mě opustí." Dovolte svým strachům vynořit se a odevzdejte mi je. Urychlí to vaše probuzení a zavede vás to přímo k vašim zásadním problémům - ke strachu, který leží za všemi vašimi obavami. Nepochybujte, že vám pomohu. Odevzdejte jej mně a vyjdeme spolu ven z tohoto místa stínů. Nemohu vás ochránit před nutností čelit vašim strachům, ale mohu vás vzít za ruku. Buďte klidní. Výsledek vaší cesty je zaručen. Kde jsem já nyní, budete vy také. Potom budete vědět s naprostou jistotou, že láska jste vy. Ani se ve vás nerodí, ani ve vás neumírá. Je od vás neoddělitelná. Je to vaše jediná identita.
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OTEVÍRÁNÍ DVEŘÍ
Jestliže máte očekávání ohledně sebe, druhého nebo obecně situace, nemůžete být zcela pozorní. Vaše schopnost být pozorný závisí na tom, zda máte otevřenou mysl, jež je osvobozena od posuzování a očekávání.

Stejně důležité je mít otevřené srdce. Znamená to, že máte soucit se sebou i druhými a odpouštíte události z minulosti. Znamená to, že přistupujete k druhým jako k sobě rovným a hledáte společné východisko.

Mít otevřenou mysl a otevřené srdce otevírá dveře lásce, ale tyto dveře se otevírají a zavírají. Když se zavřou, člověk musí být trpělivý a ochotný odpustit, nebo se dveře znovu neotevřou.

Člověk potřebuje cítit nejen přítomnost lásky, ale také její absenci. Vnímání její nepřítomnosti, naučí člověka naslouchat a zjemňuje srdce. Jestliže se člověk cítí oddělen od ostatních, učí se hledat sotva patrné soudy, které vynesl.

Každé oddělování se od ostatních nebo posuzováni je příležitostí otevřít se přítomnosti lásky. Mentálně to vyžaduje, abyste se vzdali určitého způsobu vnímáni a ospravedlnili se. Emocionálně to znamená vnímat důsledek svého oddělováni se od druhých: svou bolest a bolest drahého.

Posun od posuzování k přijetí a od izolování se k vcítění je podstata uzdraveni. Jestliže nejste schopni tuto změnu provést, upevňujete podmínky, jež vedou ke vzniku onemocnění mysli/těla.

Všichni se potřebujete naučit změně - přesunout se od nemoci k přirozenosti, od omezování k otevřenosti a od nedůvěry k důvěře. Musíte se naučit změnit obranný postoj na postoj přijímání a být harmoničtí ve svých vztazích díky přeměně oddělujících myšlenek a jednání.

Být léčitel nebo dělat zázraky znamená přijmout svou schopnost osvobodit se od konfliktu, pocitu viny, posuzování a obviňování. Jestliže přijmete tuto schopnost, budete ve svém životě provádět zázraky stejně jako já.

Řekl jsem vám mnohokrát, že to můžete udělat. Léčení je nejen možné, ale i nutné. Každý z vás je léčitel svých vlastních zranění a křivd a svědek zázraku. Toto léčení je váš jediný zdejší cíl. Čím dříve to pochopíte, tím lépe.

Nezapomínejte, prosím, že autentická duchovní praxe začíná rozvíjením lásky k sobě a přijetím sebe. Nesnažte se milovat druhé lidi dříve, než se naučíte milovat sebe, protože toho nebudete schopni.

Jestliže někdo vstoupí do vašeho života a působí vám bolest, nesnažte se tuto osobu milovat. Stačí, když ji nebudete obviňovat a dělat z ní nepřítele. Přiznejte, že cítíte bolest, a požádejte o čas, abyste mohli být se svými pocity.

Když jste sami, připomeňte si, že to, co cítíte, patří pouze k vám. Druhý člověk nemá nic společného s tím, co cítíte. Osvoboďte se od všech myšlenek, které by dělaly druhého člověka odpovědného za to, co cítíte. Nyní buďte se svými pocity a řekněte si: „To, co cítím, mi ukazuje nějaký můj aspekt, jejž odsuzuji. Chci se naučit přijmout všechny své aspekty. Chci se naučit přinést lásku všem svým zraněným částem."

Nyní jste se dostali do oblasti skutečné přeměny a jste připraveni přinést lásku do svého srdce.

Provádějte to opakovaně a buďte se sebou trpěliví. Nesnažte se léčit druhé lidi kolem sebe dříve, než se naučíte přinést lásku do svého vlastního srdce. Tato snaha by vedla k neúspěchu a dalšímu odsuzování sama sebe.

Mějte se sebou soucit. Dělejte malé krůčky. Začněte léčením svých myšlenek a pocitů. Pokaždé, když vyléčíte odsuzující myšlenku nebo oddělující pocity, vnímá to každá mysl a srdce ve vesmíru. Vaše léčba nepatří pouze vám, ale všem bytostem.

Až se dostanete do stavu vnitřního míru, světový mír se stane imanentní. Jestliže máte odpovědnost k druhým, pak je to pouze tato: dojít k míru ve svém srdci a mysli.

Někteří lidé si myslí, že taková rada je sobecká a nezodpovědná. Domnívají se, že musí zachránit svět, aby nalezli štěstí. To je omyl. Dokud nejprve nenaleznou štěstí, svět nebude zachráněn.

Je to těžké slyšet, ale je to pravda. Dokud nebudete šťastní v přítomném okamžiku, nikdy nenaleznete štěstí. Jestliže nejste šťastní nyní, nehledejte štěstí v budoucnosti, ale zaměřte svou pozornost do současnosti. Jen zde lze nalézt štěstí.

Otevřené srdce a otevřená mysl jsou dveřmi, které se otevírají přítomností lásky. Dokonce když jsou dveře zavřené, vyzývají vás, abyste je otevřeli. A když soudíte a cítíte se oddělení od druhých, láska vás zevnitř volá.

Řekl jsem vám, že nezáleží na tom, kolikrát jste odmítli vstoupit do svatyně. Musíte jen zaklepat a dveře se vám otevřou. Řekl jsem, že jestliže prosíte, bude vám dáno. Odmítli jste mi však uvěřit. Myslíte si, že někdo sčítá vaše hříchy a okamžiky váhavosti nebo neposlušnosti, ale to není pravda. Počítáte je jen vy sami.

Řekl jsem, abyste přestali počítat, vymlouvat se a předstírat, že dveře jsou zamčené. Stojím na prahu. Vezměte mě za ruku, otevřeme dveře a společně jimi projdeme.

Já sám jsem dveřmi k bezpodmínečné lásce. Když projedete, také jimi budete.
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VZDÁNÍ SE ÚSILÍ
Co se děje ve vašem životě je neutrální - ani pozitivní, ani negativní. Vy rozhodujete, zda je to pozitivní, nebo negativní, duchovní, nebo světské.

Vše ve vaší zkušenosti může být obdařeno duchovními kvalitami -jestli tam vnesete lásku, přijetí, nebo odpuštění. Dokonce nevyléčitelná nemoc, znásilnění nebo vražda mohou být přeměněny silou vaší lásky.

Myslíte si, že rozumíte smyslu událostí, které se objevují ve vašem životě. Nic nemůže být vzdálenější pravdě. Nerozumíte smyslu ničeho, co se děje. Je to kvůli tomu, že vy sami tomu dáváte smysl.

Jestliže chcete pochopit to, co se děje ve vašem životě, přestaňte tomu dávat svůj vlastní význam. Dovolte situaci být. Uvědomujte si ji plně. Dovolte ji naučit vás to, proč přišla do vašeho života.

Jestliže chcete přijít na smysl situace, ptejte se: „Jak mí tato situace pomáhá naučit se lépe milovat ?  Co po mně žádá a co stále odmítám ?" Tyto otázky vám pomohou dostat se k podstatě problému, protože ukazují vaši ochotu dívat se na situaci spíše jako na dar než jako na trest.

Jestliže přisoudíte této situaci svůj význam, budete ji vždy vidět jako trest svůj nebo někoho jiného. Strach ovlivňuje váš život a odsuzuje vás i vašeho bratra či sestru. Nebuďte překvapeni, když k tomu dojde. Předpokládejte to.

Nepokoušejte se žít beze strachu. Stačí si přiznat svůj strach a projít jím. Nepokoušejte se žít bez odsuzování sebe a druhých. Stačí si uvědomit odsuzování a projít jím pomocí odpuštění.

Pochopte svou volbu a vědomě se jí držte.

Nemůžete udělat nic, co by vám přineslo spásu. Ve skutečnosti vše, co děláte, vás bude jen zdržovat od nalezení toho, co již máte v sobě. Jste již spaseni a nemusíte si kupovat spásu ode mě, svého bratra nebo nějaké církve.

Odpouštíte ne proto, abyste si koupili spásu, ale protože vám odpuštění umožňuje prožívat spásu přímo zde, právě nyní. Učíte se přijmout to, co přichází, jako dar, ne proto, že vám to přináší prospěch ve vztahu k Bohu, ale protože vám přijetí připomíná, že nic špatného neexistuje ani dříve neexistovalo.

Duchovnost spočívá v žití v přítomném okamžiku. Nemá to nic společného s ničím, co jste si kdy v minulosti pomysleli nebo cítili.

Temnotu a nedostatek prožíváte pouze tehdy, jestliže naleznete vadu v přítomné situaci. Jestliže při vnímání situace cítíte vděčnost, prožíváte pouze blaženost.

Nesnažte se vyjít z temnoty. Nesnažte se přesunout do blaženosti. Přesun probíhá sám. Stačí chtít se přesunout a dojde k přesunutí.

Ve většině toho, co se snažíte pro sebe udělat, neuspějete, protože nevíte, kdo skutečně jste. Vaše představa o sobě je omezená. Neznáte Boží lásku k vám ani nevnímáte její rozsah. Myslíte si, že je ve vás něco poroucháno nebo vám chybí nějaká část, ale to není pravda. Jste zcela celiství.

Mnoho lidí vědomě usiluje o úspěch, ale přesto se nezdá, že by byli úspěšní. Proč ?  Protože neznají svou skutečnou hodnotu. Kdyby znali svou skutečnou hodnotu, nevšímali by si toho, co jim chybí v životě, protože by byli vděční za vše, co mají.

Každá myšlenka, kterou si pomyslíte, přispívá svou energií, pozitivní, nebo negativní, k dané situaci. Protože vaše myšlenky jsou pozitivní i negativní, odráží vaše vnější situace obojí.

Nejste schopni zajistit, aby vaše negativní myšlenky zmizely jen díky tomu, že se zaměříte na pozitivní. Ve skutečnosti čím více se zaměřujete na pozitivní myšlenky, tím více moci dáváte svým negativním myšlenkám. Tomuto paradoxu nemůžete uniknout.

Proto můžete zapomenout na své afirmace. Je to jen pokus. Přestaňte se snažit změnit své negativní myšlenky a jen si je uvědomujte. Uvědomujte si emoce s nimi spojené a dovolte svému vědomí posunout vás dál.

Jak chcete být podporováni Božím zákonem, jestliže vždy zasahujete do jeho činnosti ?  Vaše snaha připoutat se k něčemu pouze rozbíjí vaše vědomí na malé kousky.

Zdá se, že vám říkám dvě věci, jež si sobě navzájem odporují, ale není tomu tak. Říkám vám, že váš život má pouze ten smysl, který mu dáte, a že se můžete rozhodnout dát mu pozitivní, nebo negativní význam. Také vám říkám, že jakýkoli význam, jež mu dáte, bude omezen. Obojí je pravda.

Když pozorujete své myšlenky, uvědomujete si, že tato část vás chce tento výsledek a jiná část chce jiný. Cítíte, že se musíte rozhodnout mezi těmito dvěma částmi, a to přináší napětí a konflikt.

Jestliže ve vaší mysli probíhá konflikt, nedostanete se z něho tím, že zvolíte mezi dvěma protiklady, protože to vyvolá pouze ještě intenzivnější konflikt.

Z konfliktu se dostanete tak, že přijmete obě pozice - přijmete pozitivní myšlenky i negativní myšlenky, aniž byste jedny z nich označovaly za lepší než druhé. Je to čin lásky.

Láska vždy přesahuje jakýkoli dualismus. Láska nikdy nevolí strany a vždy přijímá oprávněnost obou stran.

Věříte, Že musíte zvolit mezi správným a špatným, ale jste vy nebo kdokoli jiný schopný určit, co je správné a co špatné ?  Jakmile si myslíte, že to víte, ztratili jste spojení s láskou.

A tak se nepokoušejte vybrat si jednu stranu. Nevíte, co je pravda a co klam. Nepřijímejte jen jednu stranu a neodmítejte druhou. Přijměte obě, nebo ani jednu. Buďte neutrální.

V případě, že naleznete tuto neutrální pozici, pokračujte ve stanovování smyslu toho, co se odehrává ve vašem životě. Vždy v něm však bude nějaký aspekt nedostatku nebo potrestání, protože neznáte svou hodnotu.

Chápete, co říkám ?  I kdybyste v sobě potřebovali něco posílit - a netvrdím, že je to tento případ - nevěděli byste, jak na to. Jestliže jste vnitřně neceliství, jak můžete chtít něco posilovat ?  Jestliže jste vnitřně rozděleni, jak můžete vytvářet celistvost ?  Pouze to, co není narušené, může prožívat svou celistvost.

Pochopte, že v tomto okamžiku není ve vašem životě nic špatného. Vše je, jak má být. Právě nyní, v tomto okamžiku, jste naprosto milováni.

Pociťujete bolest nebo prožíváte konflikt ?  Dobře. Neznamená to však, že nejste naprosto milováni. Vaše představa, že cítíte bolest, vás odpojuje od lásky a je vám vnucena situací. Ve skutečnosti vás nic neodpojuje od lásky, a proto se vyvarujte takovýchto názorů. Cítíte bolest, protože si myslíte, že jste odděleni od lásky.

Vaše vnímání situace je zkomoleno vaším strachem. Je třeba to pochopit, abyste tento strach mohli odhalit. Dovolte svému vědomí rozšířit se. Vnímejte drama svého ega takové, jaké skutečně je.

Vaše zkušenost se světem je ovlivněna strachem, ale netrestejte se za to. Přijměte, co vnímáte, a dovolte, aby se to změnilo. Jestliže vnímáte svět v jeho naprosté neutralitě, pochopíte, že existuje jen jako nástroj k vašemu učení.

Nechci vás mást koncepcemi, ale je třeba pochopit, jak váš strach překrucuje pravdu. Dělá z vás oběť světa, a to byste neměli být. Jako oběť nikdy nepoznáte svou kreativní sílu ani svou identitu lásky.

Nehrajte roli oběti. Je to zbytečná hra, hra odrazů. Člověk, jenž se proti vám prohřešil, je pouze odraz vašeho vnímání vaší nedostatečné hodnoty. Napřimte se, přiznejte svou nenávist k sobě a nechejte toho druhého člověka odejít. Nebudete se cítit lépe, jestliže se budete držet pocitu křivdy, ani jestliže bude potrestán.

Dejte svobodu těm, kteří se k vám zachovali špatně. Modlete se za ně a žehnejte jim. Nepřipoutávejte je k sobě myšlenkou na odplatu. Jemně je uvolněte se slovy lásky a povzbuzení. Vězte, že jak je od sebe osvobozujete, osvobozujete sebe.

Mohu vám kázat o síle odpuštění, ale nikdy nepoznáte, jak velká je tato síla, dokud ji nezažijete. Ochota odpustit sobě a uvolnit: druhé od svého posuzování je největší silou, již můžete poznat, když žijete zde na Zemi. Jedinou silou, která je větší, je síla samotné lásky. Bez odpuštění, jež odstraňuje závoj strachu, síla lásky zůstává nevyužita.

Seberte odvahu, mí přátelé. Pokaždé, když odpouštíte, je láska ve vás více probuzena a vaše schopnost Šířit tuto lásku se zvětšuje. To je podstata vaší cesty.
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TRANSPARENTNOST
Když nemáte co skrývat, světlo vaší vědomé pozornosti již není zpronevěřováno tajnou hanbou. Vaše vztahy nejsou zaneřáděny utajenými programy. Jednoduchost a čistota vládnou vašemu životu, protože zde není žádný klam.

Pro každého z vás je tato čistota dostupná právě nyní, jestliže máte odvahu hovořit o všem, co si myslíte a cítíte. Je to vaše gesto důvěry k bratrovi a sestře. Je to vaše ochota nechránit se.

Jestliže se bojíte a řeknete o tom druhým, pak tento strach a váš pocit viny za ním již nebudou skryté. Svou odsuzující myšlenku můžete zapřít, zatajit nebo projektovat na někoho jiného. Můžete jí také věnovat pozornost a uzdravit ji. Své útočné myšlenky můžete skrýt, nebo si je přiznat.

Rituál přiznání stejně jako většina rituálů zastavuje ztělesňování záměru, který se skrývá za nimi. Nemá to nic společného s přijetím rozhřešení od druhého člověka. Souvisí to s odmítnutím klamu a uvědomování si svého strachu a pocitu vinu. Ten, kdo slyší přiznání, není soudce, ale svědek. Nemá oblečeno roucho ani není v postavení autority. Svědek chápe, že jeho rolí není soudit ani odsuzovat, ale pouze se soucitem poslouchat.

Není zde nikdo, kdo nechybuje. Prohřešení jednoho člověka proti druhému, úmyslné nebo neúmyslné, je časté. Očekávat skončení všech těchto přečinů je pošetilost. Pouze ten, kdo není v kontaktu se svou lidskou zranitelností, by se snažil o takový vysoký cíl bez solidního základu. Jak může někdo, kdo nedokáže přijmout svou lidskost přijmout své božství ?

Budete chybovat a vybízím vás, abyste byli vděční za každou chybu, již uděláte. Každý omyl je dar, protože přináší zlepšení. Oslavujte příležitost vynést všechnu manipulaci a klam na povrch. Buďte vděční za pozvání do temných míst své mysli a vyneste jejich obsah na světlo k vědomému prozkoumání.

Jestliže ospravedlňujete své chyby, držíte se jich a nutíte se je stále znovu obhajovat. To vyžaduje hodně času a energie. Jestliže nejste opatrní, může se to stát dominantním tématem vašeho života.

Proč se nepřiznáte ke svým chybám, abyste nemuseli trávit všechen svůj Čas jejich bráněním ?  Váš klam vás spojuje s omezující minulostí. Přiznejte otevřeně každé své provinění. Jestliže smýšlíte Špatně o svém bratrovi, řekněte mu to a požádejte ho o odpuštění. Udělejte to ne proto, aby ho postavili na předeslal, ale abyste zabránili tomu, že upadnete do bezedné jámy sebenenávisti a zoufalství. Tento lék potřebujete, abyste žili beze strachu, nečestnosti a pocitu viny. Vezměte si tento lék, mí přátelé. Nabízel jsem vám jej již dříve a nabízím vám jej znovu.

Stav tohoto světa je výsledkem nedostatku odvahy přijmout své chyby. Je to výsledek hry na přetvářku, kterou hrajete se svou sestrou a bratrem. Skutečně si myslíte, že je možné, že byste mohli být morálnější nebo bezchybnější než oni ?

Nanejvýš můžete být obratnější ve skrývání svých chyb. Je to smutná hra, kde porážíte sami sebe. Žádám vás, abyste ji přestali hrát.

Žádám vás, abyste věřili svému bližnímu a uvědomovali si, že nestojí nad vámi, aby vás posuzoval, ale že stojíte vedle sebe jako sobě rovní. Nemůže vás odsoudit, aniž by odsoudil sám sebe.

Přiznejte se k tomu sami sobě, přiznejte se svému příteli, šéfovi, a dokonce neznámému Člověku na ulici. Nezabývejte se tím, co si lidé pomyslí. Šíříte převratné učení. Vaše přiznání dává ostatním podnět, aby pohlíželi na své chyby se soucitem.

Žena, jež přijímá své chyby, je pro druhé majákem světla. Zbavila se přetvářky temnoty. Šíří světlo, protože její mysl je otevřená, je volnou cestou, skrz kterou pravda plyne bez námahy.

Její bratr a sestra okamžitě vědí, že se jí dá věřit Taková žena je skutečnou kněžkou. Má odpuštěny své hříchy. Její autorita nepochází zvenčí, ale zevnitř. Nebyla ustanovena žádnou autoritou světa, přesto každý člověk, jenž se s ní setká, ji uznává, věří a svěřuje se jí. Taková je pravda o přiznání. Každý muž nebo žena mohou být knězem. Nevěřte lžím, které jsou vám předkládány v mém jméně.

Nestyďte se, jestliže se odvrátíte od náboženství protože nemůžete tyto lži přijmout. Já bych se také odvrátil od církve, jež nenabízí nic jiného než klam, exkluzivitu a pocit viny.

Máte právo odmítnout falešná učení, ale nedovolte hněvu vůči pokrytectví mužů v kněžských rouchách, aby vás odvedly od vašeho přímého vztahu se mnou. Nezapomínejte na vše, co jste se naučili díky druhým, a respektujte pravdu, která se nachází ve vašem srdci. Tam se musíme setkat, a ne v nějaké honosné budově, kde klamou o mém učení a životě.

Respektujte pravdu, mí přátelé. Nemůžete mít tajemství přede mnou ani svým bratrem. Abyste se zbavili svého trápení, musíte ukončit všechny formy klamu ve svém životě, a to může být učiněno pouze tak, že řeknete pravdu sobě, mně i svému bratrovi a sestře.

Chcete si uchovat své tajemství a zůstat v labyrintu světa, nebo je chcete přiznat a osvobodit se z temných křivolakých uliček ?  Volba je na vás.

Neklamte sami sebe. Není žádná spása v tajnostech ani v temnotě. Spása je otevřeně nabízena každému ve světle pravdy. V tomto světle žádný stín hanby ani hříchu nemůže zůstat.

Mějte odvahu přijmout své chyby, abyste si mohli odpustit a osvobodit se od bolesti, boje a klamu. Důvěřujte svému bratrovi, aby vám mohl také důvěřovat. Nepopírejte pravdu ani nepředstírejte, že jste ji neslyšeli, protože já jsem vám ji řekl jednoduchými slovy, která dokážete pochopit. Zbytek je na vás, protože pravda není přijata, dokud není praktikována v životě. Každý z vás je jednou fasetou drahokamu Boží lásky a milosti. Každý z vás má svou vlastní cestu, jak vyjádřit důstojnost. Krása jedné fasety nepřekáží nádheře druhé fasety.

Všechny fasety mohou zářit. Světlo, jež je ve mně je také ve vás. Nejsem Bohem milován více než vy. K tomu, bratře a sestro, musíte dojít ve svém srdci. Žádné učení ani kázání nezpůsobí, že tomu budete věřit.

Proto vás žádám, abyste odstranili nečistotu posuzování, které blokuje jasnost vašeho vnímání. Odstrčte překážky, jež jsou tvořeny bojem, závistí a chamtivostí a které blokují proudění lásky vaším srdcem. Přijměte svůj strach, pocity neschopnosti, provinění a křivdy. Přineste temnotu svých tajných myšlenek a pocitů do světla vědomé pozornosti.

Neexistuje chyba, jež by se nedala napravit. Neexistuje provinění, které by nemohlo být odpuštěno. To je mé učení. Učím to nejen svými slovy, ale i svým životem. Jak potom mohu žádat od vás méně, mí přátelé ?
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PROBUZENÍ SRDCE
Bezpodmínečná láska k vám přichází přirozeně. Je vaší přirozeností cítit soucit k sobě i druhým. Je pro vás přirozené chtít utišit přítele. Je pro vás přirozené přijmout lásku těch, kdo vás mají rádi.

Nic z toho nevyžaduje snahu ani učení.

Proč je potom vaše zkušenost s bezpodmínečnou láskou tak vzácná ?  Odpověď vás může překvapit.

Na začátku jste byli sjednoceni s Bohem a podíleli se na všemocné síle jeho lásky. Nic pro vás nebylo nemožné. Potom jste však začali přemýšlet, co by se stalo, kdybyste tvořili odděleně od Boha. Protože jste to nikdy předtím nedělali, nebyli jste si sebou příliš jisti. Objevily se pochyby: „Co když něco nevyjde ?" Tyto pochyby byly strachem, z kterého vzniklo mnoho dalších bojácných myšlenek. Mezi nimi i tato: „Jestliže způsobím potíže, Bůh se na mě může rozzlobit a vzít mi svou lásku." Tato myšlenka byla pádným argumentem.

Netrvalo dlouho, než jste přešli od této myšlenky k pocitu, že jste vinni a odděleni od milující Boží přítomnosti. Toto oddělení bylo vytvořeno člověkem a dobrovolně jím přijato, ale vnímali jste ho jako skutečné. Věřili jste tomu.

Vše, co jste vytvořili potom, bylo výsledkem přesvědčení, že nejste hodni Boží lásky. Tak jste ve své mysli upadli v nemilost. Stali jste se z bytosti, jež sdílí všemocnou sílu Boží lásky, bytostí, která se této lásky bojí. Začali jste se bát své vlastní kreativní síly, a tak jste ji ukryli tam, kde jste ji nemohli vidět. Přestali jste být tvůrcem a stali se obětí. Přestali jste být příčinou a stali se výsledkem. Převrátili jste realitu. Omezili jste lásku strachem.

Když se cítíte odděleni, je obtížné si vzpomenout, jaké to bylo předtím, než k tomuto oddělení došlo.

Abyste nalezli cestu zpátky k Bohu, musíte se vrátit po svých stopách a uvědomit si, že tato oddělenost byla vaší volbou, ne Jeho. Ptali jste se: „Co když zneužiji tuto sílu ?" Potom jste pokračovali ve vytváření světa, ve kterém byla vaše síla plná strachu. Nezastavili jste se a nepočkali na Boží odpověď na své pochybnosti a strach.

Kdybyste poslouchali Jeho odpověď, slyšeli byste: „Jsi milován bezpodmínečně. Nikdy ti nevezmu Svou lásku. Jestliže nezapomínáš, že jsi milován, můžeš jednat pouze cestou lásky."

Kdybyste poslouchali Boží odpověď, váš sen o oddělenosti by skončil, protože Boží odpověď vás okamžitě zbaví vaší domněnky, že nejste milováni. Tato domněnka je neurotickou myšlenkou. Všechny oběti začínají touto myšlenkou. Nemůžete si myslet „špatné" věci ani provádět „špatné" činy, pokud věříte, že jste hodni lásky. Všechny útoky pocházejí z této jediné domněnky.

Adam a Eva se ptali: „Co když sním toto jablko a stanu se mocný jako Bůh ?" Dali si odpověď plnou strachu, cítili se zahanbeně a skryli se před Bohem. Stejnou otázku právě nyní pokládáte vy. Zakousli jste se do stejného jablka. Také si hrajete na schovávanou s Bohem.

Nepřetržité kladení této otázky a odpovídání na ni udržuje vaši zkušenost oběti. Ve vámi vytvořeném světě jste buď oběť, nebo obětující. Když prozkoumáváte tyto role, pochopíte, že mezi nimi existuje drobný rozdíl. Oběť potřebuje obětujícího a obětující potřebuje oběť.

Problém zla se neobjevuje, dokud pochybnosti o vlastní hodnotě nepřehluší dávání a přijímání lásky. Je to váš existenciální stav. Pochybujete o tom, zda jste hodni lásky - vy i kdokoli jiný ve vašem světě. Nyní přichází volba, jediná volba, již musíte udělat. Odpovíte na otázku „Jsem hodný lásky ?" nebo budete čekat, abyste uslyšeli Boží odpověď ?

Je to jednoduché. Dovolíte Bohu opravit vaši původní mylnou domněnku, nebo přijmete tuto domněnku jako pravdu a vybudujete svůj život na jejím základě ?

Nikdy není příliš pozdě uvědomit si, že vaše odpověď není správná. Nikdy není příliš pozdě obrátit se k Bohu a říci: „Bože, má odpověď naplnila mou mysl strachem. Má odpověď přinesla pouze bolest a boj do mého života. Musí to být mylná odpověď. Pomůžeš mi prosím nalézt jinou ?"

Uvidíte, že váš duchovní život na Zemi nezačne, dokud se takto nezeptáte. Nezáleží na tom, jaké náboženství vyznáváte. Nezáleží na tom, jaké společenské a ekonomické postavení máte. Každý z vás se dostane ve svém životě do bodu, kdy je ochoten odmítnout své nepravdivé názory a domněnky. Je to začátek vašeho léčení a obnovení síly.

Pochybování o svých pochybnostech a odstraňování své negativity je bodem obratu, konec sestupu do hmoty a začátek stoupání do nebe. Je to obnovení vašeho vztahu s Bohem, je to nová smlouva.

Nemůžete být partnerem Boha, dokud vnímáte sebe nebo kohokoli jiného jako nešťastnou oběť. Nová smlouva žádá, abyste rozpoznali Boží království ve svém srdci. Je to jiný způsob, jak říci, že odmítáte myšlenku, že Bůh je od vás oddělen. Odmítáte myšlenku, že vy nebo váš bratr jste nehodní lásky. Odmítáte myšlenku zla jako myšlenku zrozenou strachem. Odmítáte myšlenku, že Boží síla může být zneužita.

Nová smlouva je přijetí Boží odpovědi na otázku „Co když ?" Je to začátek vašeho osobního spasení a začátek přijetí Božího království na Zemi.

Kdysi jste odmítli své kreativní partnerství s Bohem. Nyní jste ochotni jej znovu navázat. Kdysi jste přijali myšlenku, že v Božích očích nejste hodni lásky. Nyní získáváte zpět své věčné láskyplné spojení s Bohem.

Když přijmete Boha zpátky do svého života, celá vaše zkušenost se světem a všemi bytostmi v něm se změní. Jste otec a matka každého dítěte a syn nebo dcera každé starší osoby. Jste přítel, příteli. Milujete toho, kdo nezapomněl, že je milován, i toho, kdo to zapomněl.

Neexistuje místo, kde vaše milující přítomnost a svědectví Boží lásky nejsou nutné. Vše volá po vašich laskavých slovech. Vše chce pít z poháru, který uhasil vaši žízeň.

Sen o neštěstí končí, když o něm začnete pochybovat a odmítnete jej. Jestliže pochybujete o svém neštěstí, probouzíte bezpodmínečnou lásku, jež leží ve vašem srdci. Jestliže nepochybujete o svém neštěstí, prohlubujete svou zkušenost s ním, a tak můžete dosáhnout dna. Dokud se nedostanete na dno, jste spokojení se svými odpověďmi.

Nikdo nemůže druhého nutit, aby se probudil. Každý člověk prožívá marnost dávání a přijímání podmíněné lásky. Každý lpí na své oddělenosti od ostatních a sebeovládání, dokud bolest kvůli tomu není nesnesitelná. Práh bolesti je odlišný u každého jedince, ale každý jej nakonec překročí.

Proto vás žádám, abyste nedělali druhým kázání, ale pouze šířili lásku. Kdo je ochoten ji přijmout, za vámi přijde a požádá vás o pomoc. Kdo není ochoten, bude pokračovat na své cestě.

Duchovní pomáhá těm, kdo to potřebují. Zahrnuje tiše nebo slovy láskou ty, kdo o to požádají. Nezastrašuje nevěřící slovy ani představami, které slibují budoucí spasení.

Spasení je pro ty, kdo chtějí být spaseni. Neodsuzujte druhé, protože není na vás, abyste je soudili. Ti, kdo přijdou později do klína Boží lásky, nejsou méně hodnotní než ti, kdo přišli dříve.

Ve skutečnosti to není Bůh, kdo vás vede výše. Nejsem to ani já. Vy sami se dostáváte výše, jestliže si uvědomujete, že jste milování, a přijmete svou roli v Božím plánu.

Přijetí své všemohoucnosti je nemožné bez smíření s Bohem, protože všechna moc přichází od Něho. Podílíte se na ní jako rovnocenný partner, ale nemůžete tuto moc nikdy uplatnit odděleně od něho. Dokonce ve snu, jejž prožíváte zde na Zemi, jste se nikdy nemohli zcela oddělit od Jeho lásky. V tomto snu jste překročili práh bolesti a rozhodli jste se pro návrat. Tak je to s každým.

Moc Boží lásky nemůže být zneužita. Může být odmítnuta a popřena, ale veškeré odmítnutí, popření a tajná vina mají meze. Pravda může být překroucena, ale nikdy nemůže být zcela vymýcena ani popřena. I v nejhlubší temnotě vždy zůstane maličké světlo, které vždy bude nalezeno, když si budete přát je objevit.

Mí přátelé, jste protagonisty svého snu, snílci temnoty, ti, kdo přinášejí světlo, pokušitelé i spasitelé. Pochopíte to, jestliže jste to již nepochopili.

Toto drama si vytváříte sami a je to jediný váš spor s Bohem. Zdá se, že je to spor s bratrem, ale není tomu tak. Strom dobra i zla roste ve vaší mysli, jež prozkoumává problémy nerovnosti a zneužití.

Přijde doba, kdy vaše odpovědi a Boží odpovědi budou totožné a potom strom dobra a zla se přemění na strom života, nerozdělitelný a celistvý. Láska již nebude mít protiklad, ale bude se volně šířit všemi směry.

Když se setkáte s někým, kdo chce klást podmínky vaší nebo své lásce, řeknete mu: „Bratře, snil jsem ten sen a vím, jak končí. Vede pouze k utrpení a smrti. Nezobrazuje pravdivě ani jednoho z nás. Dovol nám pochybovat o domněnkách, které jej zrodily. Jsem přesvědčený, že společně dokážeme nalézt lepší cestu."

Jestliže přemýšlíte, jaký je váš cíl zde na Zemi, přečtěte si prosím znovu předchozí odstavec. Uvědomíte si, že vaším cílem je odpovědět na volání lásky, kdekoli je uslyšíte. Není to těžké, jestliže je Člověk ochotný to udělat. Nevyžaduje to žádné zvláštní schopnosti ani nadání. Otázky jak a proč se v lásce o sebe postarají samy, když projdete dveřmi, jež se před vámi otevírají.

Nikdy jsem neřekl, že byste měli procházet cihlovými stěnami, nebo dokonce že byste měli chodit po vodě.

Jen poukazuji na otevřené dveře a ptám se vás, zda jste ochotni vstoupit. Vše, co je třeba, je ptát se druhých.

Ten, kdo miluje bezpodmínečně, není nikdy připoután k výsledku. Lidé přicházejí a odcházejí a vy nikdy nebudete vědět proč. Někteří podle vás mohou snadno projít bránou, ale přesto se od ní náhle odkloní. Jiní podle vás nikdy nepřijdou k bráně, ale přesto nečekaně překročí její práh.

Neznepokojujte se tím. Není vaše věc, kdo přichází a odchází. Smlouva je uzavřena v každém srdci a pouze Bůh ví, kdo je připraven, a kdo ne. Dovolte, abychom nechali toto poznání na Něm a zcela se odevzdejte do Jeho služeb. Život půjde mnohem snadněji, jestliže budete plnit Jeho vůli. Naše srdce jsou naplněna až po okraj důvěrou v Něho a přetékají láskou a přijetím.

Poznáme, že zdroj lásky je neomezený. Nemá začátek ani konec. Všechna omezení na Zemi jsou pohlcena nekonečnou láskou Nebe, jestliže je Boží království nastoleno ve vašich srdcích.

(15)

VNÍMÁNÍ NEDOSTATKU 
A JEHO ODSTRANĚNÍ
Vnímání nedostatku pramení z vašeho pohledu, že nejste hodni lásky. Jestliže se necítíte hodni lásky, budete promítat nedostatek vně sebe. Uvidíte sklenici zpola prázdnou spíše než zpola plnou.

Jestliže vidíte sklenici zpola prázdnou, nejste překvapeni, jestliže za nějakou dobu ve sklenici nezůstane nic. Nedostatek je výsledek negativního vnímání. Samozřejmě stejný princip funguje i opačně.

Vnímejte sklenici jako zpola plnou a nebude trvat dlouho a bude naplněna až po okraj. Když víte, že jste hodni lásky, máte sklon interpretovat slova a činy druhých cestou lásky. Neurážíte se snadno. Jestliže je na vás někdo nepříjemný, zvažujete možnost, že může mít špatný den. Necítíte se být obětí.

Jak vidíte, život závisí na tom, zda se cítíte hodni lásky, nebo ne. Vytváříte vnější situaci, která posiluje vaše mínění o sobě.

Všechny předpojatosti jen podporují připoutání k minulosti. Nedostatek je pouze připomenutím starých ran, jež se příliš snadno promítají do budoucnosti.

Abyste skončili s vědomím nedostatku, musíte odpustit minulosti. Ať se jedná o cokoli, již na tom nezáleží. Již vás to neovlivňuje, protože jste se od toho osvobodili.

Cítíte, že je s vámi nespravedlivě zacházeno ?  Pouze ten, kdo si myslí, že je s ním nespravedlivě jednáno, bude prožívat toto nespravedlivé jednání.

Uvědomte si, že tento pohled vychází z vašeho pocitu bezcennosti. Pochopte, že se nyní necítíte hodni lásky.

Nesnažte se změnit svou mysl a neopakujte afirmaci „jsem hoden lásky", protože doufáte, že to změní váš stav. Stačí si uvědomit: „Necítím se nyní hoden lásky. Cítím se nehoden. Cítím se zneužívaný. Cítím se vyděšený, že špatné věci, které se odehrály v minulosti, se stanou znovu."

Jen si uvědomujte, jak je vaše srdce napjaté a sevřené. Uvědomujte si, jak jste emocionálně uzavření. Zeptejte se, zda se nyní cítíte bezpečněji.

Přišla k vám informace a vy jste se mohli rozhodnout, zda ji uvidíte jako negativní, nebo jako pozitivní. Rozhodli jste se vidět sklenici jako zpola prázdnou. Rozhodli jste se být obětí.

To je v počátcích. Nestyďte se za to. Není nutné, abyste se ještě více znervózňovali. Není nutné, abyste se za to týrali. Jen si uvědomte, co jste si zvolili a jak se v důsledku toho cítíte.

„Uvědomuji si volbu, již jsem udělal, a vidím, že jsem v důsledku toho nešťastný. Nechci být nešťastný, a tak se rozhoduji pro odlišnou volbu. Vidím sklenici jako zpola plnou."

Jestliže dokážete říci tato slova s emocionální upřímností, uvolníte minulost a zbavíte se ran. Zkuste to. Funguje to.

Prožili jste obtížný život oběti a naučili jste se tuto roli dobře. Stačí si uvědomit svou volbu být obětí a být ochotný se jí zbavit.

Vědomí hojnosti znamená, že se cítíte milovaní a hodnotní. Nyní můžete tvrdit, že se takto cítíte, ale jestliže zazvoní telefon a zjistíte, že jste právě přišli o hodně peněz, nebo že vás opouští manželka, jak hodnotní se budete cítit ?  Je sklenice zpola prázdná, nebo zpola plná ?  Uvědomujete si, že právě nyní, v tento okamžik, v který jste slyšeli tuto zprávu, jste zcela hodni lásky a hodnotní ?
Jestliže je odpověď ano, potom jste dosáhli vědomí hojnosti. Jestliže je odpověď ne, potom zápasíte s vědomím nedostatku. Jestliže si přiznáte, že vaše myšlení je založeno na strachu, došli jste po dlouhé cestě k jeho přeměně.

Proto je důležitá emocionální upřímnost. Nemůžete se nutit myslet pozitivně, ale můžete si přiznat svou negativitu. Přiznání si své negativity je milující čin. Je to gesto naděje. Říká; „Uvědomuji si, co se děje, a vím, že existuje lepší cesta. Víra, že si mohou zvolit něco jiného."

Jiná volba je snaha o individuální spásu. Odpuštění minulosti a umožnění, aby odešla, připravuje půdu proto, abyste si mohli zvolit jinak. Nezáleží na tom, kolikrát jste udělali stejnou chybu. Máte novou možnost odpustit si.

Bez odpuštění je nemožné dostat se z vědomí nedostatku. Abyste odpustili, musíte si uvědomit všechny způsoby, jimiž jste zraněni. Musíte si přiznat svá zranění. Potom můžete odpustit.

Skrytá zranění mají skryté programy, které nás drží jako rukojmí minulosti. Hluboká zranění mohou vyžadovat zpočátku obvaz, ale aby proběhl léčebný proces, musí být vystaveny vzduchu a slunečnímu světlu. Musíte si uvědomit všechna nevědomá přesvědčení a domněnky.

Nedostatek je důležitý učitel. Každé vnímání nedostatku zrcadlí vnitřní pocit bezcennosti, jenž si musíte uvědomit.

Prožívání nedostatku není Boží trest. Takto je projeveno přesvědčení, které musí být poopraveno.

Jste schopni milovat se. Tato schopnost musí být ve vás probuzena, aby se uskutečnil opravdový duchovní růst.

Učíte se milovat sami sebe díky porozumění tomu, proč odmítáte svou lásku. Často pochopíte, že se nemilujete, jestliže vidíte, jak odmítáte lásku druhých.

Hojnost přichází do vašeho života ne proto, že jste se naučili zpaměti nějaký nesmyslný rituál zaříkávání, ale protože jste se naučili vnášet lásku do zraněných aspektů své duše. Láska léčí všechny rozpory a konflikty, obnovuje původní vnímání celistvosti a osvobozuje od hříchu a pocitu viny.

Jestliže se vnímáte takoví, jací skutečně jste, víte, že láska vám nemůže být odejmuta. Láska k vám patří navěky - beztvará, ale vždy přítomná, bezpodmínečná, a přesto snadno reagující na situace, jež se vyskytnou.

Kdykoli se objeví zprávy, které jsou špatné, nezapomínejte na to. Dal by vám Bůh pochybný dar ?  Ne. Nenechejte se zmýlit obalem na krabici, ale rozbalte ji s otevřeným srdcem. Jestliže stále nechápete smysl daru, uklidněte se a čekejte.

Často nebudete znát smysl daru, dokud dar nezačne působit ve vašem životě. Může to být frustrující, ale je to nevyhnutelné.

Boží dary nepodporují očekávání vašeho ega. Jejich hodnota je na vyšší úrovni. Pomáhají vám otevřít se vaší skutečné podstatě a vašemu skutečnému cíli. Někdy se vám zdá, že se před vámi zavřely dveře, ale nechápete proč. Pouze když otevřete správné dveře, pochopíte, proč byly špatné dveře zavřeny.

Spolupracujte s Boží myslí. Potřebujete Boha a On potřebuje vás. Buďte ochotní podívat se na svůj strach a své pocity bezcennosti a On vám pomůže uvidět Boží jiskru ve vás.

Jestliže jste ochotní milovat sebe, otevřete cestu, skrz niž se k vám může dostat Boží láska. Otevřete dveře hojnosti ve své mysli a uvidíte dary lásky všude kolem sebe. Prosím, neposuzujte hodnotu těchto darů ani jejich podobu, kterou přijaly ve vašem životě, protože hodnota je nepochybná, ale podoba může být příliš snadno nesprávně pochopena.
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VDĚČNOST
Nelze se zmínit o hojnosti, aniž by nebyla zmíněna vděčnost. Vděčnost pramení z vědomí hodnoty a podporuje prožívání hojnosti. Nevděčnost souvisí s pocitem bezcennosti a posiluje vnímání nedostatku.

Je to uzavřený kruh.

Abyste se nacházeli v kruhu milosti, musíte milovat sebe nebo druhého. Jestliže jste v kruhu strachu, odmítáte lásku.

Jestliže jste v jednom kruhu, můžete se dostat do druhého, i když často máte pocit, že jsou to dva navzájem neslučitelné světy.

Vděčný člověk si nedokáže představit, že by s ním bylo jednáno nespravedlivě. Rozzlobený člověk si nedokáže představit, že je milován Bohem. Který svět obýváte ?  Volba je na vás.

V každém okamžiku se musíte rozhodnout, zda budete, nebo nebudete obětí. V jednom případě odmítáte dar a vidíte jej jako trest; v druhém přijímáte, co přichází, a víte, že vám to přináší požehnání, kterému dosud nerozumíte.

Vděčnost je rozhodnutí vidět Boží lásku ve všech věcech. Žádná bytost nemůže být nešťastná, pokud si zvolí cestu vděčnosti, protože rozhodnutí být vděčný vede ke štěstí stejně jistě, jako znevažování Božího dam vede k neštěstí a zoufalství.

Jedno je spojeno s podporou a pozvednutím. Druhé s devalvací a bořením.

Jak se rozhodnete reagovat, ovlivňuje vaše vnímání. Jestliže žijete v zoufalství, je to proto, že jste znevážili dary, jež vám byly dány. Každý člověk, který chodí po Zemi, sklízí výsledky myšlenek, jež zasel. Jestliže chcete změnit podstatu sklizně dalšího roku, musíte změnit své myšlenky.

Pomyslete si vděčnou myšlenku a ucítíte, že je pravdivá. Příště, když se budete chystat znevážit dar, zastavte se na okamžik a otevřete své srdce přijetí tohoto daru s vděčností. Potom si všimněte, že se změní vaše vnímání daru a vztah s dárcem.

Když příště budete chtít soudit nebo zavrhnout druhého člověka, zastavte se na okamžik a vpusťte tuto osobu do svého srdce. Žehnejte, kde byste dříve odsuzovali. Nesuďte a buďte rádi, že nejste souzeni. Vnímejte osvobození, které se dostaví.

Když jsem řekl, abyste nastavili druhou tvář, znamenalo to, abyste ukázali svému bratrovi, že vás nemůže zranit. Kdyby vás mohl zranit, musel by být vinen za svůj útok na vás, a kdyby byl vinen, potom by musel být potrestán.

Když nastavíte svou tvář, nevyzýváte svého bratra, aby vás uhodil znovu. Připomínáte mu, že neexistuje žádné ublížení. Říkáte mu, že víte, že s vámi nemůže být nespravedlivě zacházeno. Ukazujete mu své nepřijetí útoku, protože víte, že jste hodnotní a hodní lásky. Jestliže znáte svou hodnotu, nemůžete přehlížet tu jeho.

Ubližování a provinění skončí, jestliže odmítnete být obětí. Potom vystoupíte z kruhu strachu a vše, co uděláte a řeknete, bude naplněno požehnáním. Takto budete prožívat vše.

Kristus bude zrozen ve vás, jako byl ve mně. Nejprve však musíte odložit pocit bezcennosti, vědomí nedostatku, zlost i potřebu útočit nebo se bránit. Nejprve se musíte naučit nastavit druhou tvář.

Zdá se, že existují dva světy, ale ve skutečnosti je pouze jeden. Strach není nic jiného než nedostatek lásky. Nedostatek není nic jiného než nedostatek hojnosti.

Ničeho nemůže být nedostatek, pokud to nejprve neexistovalo v hojnosti.

Je to jako hra na schovávanou. Někdo se musí nejprve schovat. Kdo to bude ?  Budete to vy, nebo já ?  Možná to bude samotný Stvořitel.

Ve skutečnosti to není důležité. Když bude řada na vás, schováte se vy a váš bratr vás nalezne, jako jsem já našel jeho. Na každého přijde řada, aby se schoval, a každý je nakonec nalezen.

Svět duality vychází z celistvosti a k celistvosti se navrací. Co je spojeno, se odděluje a znovu spojuje. Je to jednoduchý tanec. Svět nemusí být naplněn strachem.

Vybízím vás, abyste se účastnili tohoto tance, aniž byste se brali příliš vážně. Nikdo z vás není profesionální tanečník, ale každý z vás je schopný naučit se kroky. Když šlápnete někomu na nohu, prosté „promiňte" bude skvělé. Vše se učíte ve stejnou dobu a předpokládá se, že budete chybovat.
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OSVOBOZENÍ SE OD PŘIPOUTANOSTI
Lidé, kteří vynikají ve fyzické manifestaci svých myšlenek, se naučili klást si realistické cíle, uskutečňovat je přizpůsobivě a vhodně reagovat na okolnosti.

Jestliže chcete pochopit, co znamená přizpůsobení, sledujte chování mladého stromku ve větru. Jeho kmen je tenký a slabý, ale přesto má úctyhodnou sílu a odolnost. Je to proto, že se pohybuje s větrem, a ne proti němu.

Když jsou okolnosti vhodné, aby se něco stalo, stane se to bez velkého úsilí. Když podmínky nejsou vhodné, dokonce ani usilovná snaha není úspěšná. Pohybovat se s větrem vyžaduje citlivost k okolnostem. Je čas odpočívat a stáhnout se a je čas pohybovat se energicky kupředu.

Vědět, kdy se pohybovat, a kdy ne, je záležitostí zdravého rozumu a intuice. Samotné abstraktní myšlení nemůže vést k pravdivému vnímání. Potřebuje být spojeno s emocionální citlivostí.

Abyste viděli záležitosti jasně, musíte pochopit svůj emocionální vklad do dané situace stejně jako její vnější vzhled. Vnitřní i vnější realita musí být zvážena.

Někteří lidé tvrdí, že vnitřní realita určuje vnější realitu. Jiní říkají, že vnější realita určuje vnitřní realitu. Obojí je pravda. Slepice by zde nebyla bez vejce a naopak. Příčina a důsledek nejsou lineární a následné. Projevují se současně. Nejen příčina určuje důsledek, ale i důsledek určuje příčinu.

Odpověď na otázku „Co bylo první - slepice nebo vejce ?" může být buď ani jedno, nebo obojí. Slepice a vejce jsou současné výtvory.

Všechny otázky tohoto typu musí být odpovězeny stejně, jinak odpověď bude chybná. Nejvyšší realita nemůže být pochopena z dualistického pohledu. Obsahuje vnitřní subjektivní realitu i vnější objektivní realitu stejně jako jejich vzájemnou přirozenou souhru. Jsou v ní obsaženy všechny protiklady.

Nejvyšší realita je výtvorem naprostého přijetí, naprosté odevzdanosti a naprosté vše zahrnující lásky. Neexistuje nic, co je od ní odděleno.

Jestliže je strom vytržen i s kořeny a smeten proudem, není to žádná tragédie, protože není žádný rozdíl mezi stromem a proudem.

Existuje však také odpor, který plodí různé potíže. Objevují se rozdíly, srovnávání a posuzování a přirozené proudění je narušeno.

Podstatou nejvyšší reality je říci ano. Obsahuje přirozenou hojnost a nadšení. Je to ztělesněné štěstí, protože bere každého a vše jako sebe.

Odpor vždy říká ne. Svou podstatou přináší konflikt a boj. Odporuje všemu, a tak je to ztělesněné neštěstí.

Kde není žádný odpor, není neštěstí. Neštěstí se vždy brání nějaké okolnosti. Vyhodnotilo si v situaci pro a proti. Podstatou neštěstí je připoutanost.

Nežádám vás, abyste se vzdali veškeré své připoutanosti. To, mí přátelé, není realistický cíl. Žádám vás jen, abyste si uvědomili svou připoutanost, představy a posuzování pro a proti. Žádám vás jen, abyste si všimnuli, že vaše štěstí je na něčem závislé.

Jestliže chcete pochopit bezpodmínečnost, podívejte se na strom pohybující se ve větru. Je to nejlepší metafora, již naleznete. Strom má hluboké kořeny a široké větve. Je to symbol síly a odevzdanosti.

Můžete rozvíjet stejnou sílu přizpůsobováním se všem situacím ve svém životě. Tyčte se vysoko a buďte zakořeněni. Znejte své potřeby, ale uspokojujte je způsobem, který vám nabídne sám život. Nevyžadujte, aby vaše potřeby byly uspokojeny určitým způsobem. Jestliže to vyžadujete, pokoušíte se o zbytečný odpor. Kmen stromu se zlomí, když se snaží stát ve větvích.

Pohybujte se ve větru. Váš život je tanec. Není ani dobrý, ani špatný. Je to pohyb, kontinuita.

Vaše volba je jednoduchá. Může tančit, nebo ne. Rozhodnutí, že nebudete tančit, vás nezbaví tanečního parketu. Tanec kolem vás bude pokračovat.

Tanec bude pokračovat a vy jste jeho součástí. Povzbuzuji vás, abyste si užívali milosti být naživu. Jestliže hledáte vyšší smysl života, budete zklamáni. Kromě tance není žádný jiný smysl.

Vše podmíněné se otevře, aby se stalo bezpodmínečným. Jen buďte otevření a setrvávejte v přítomnosti a ocitnete se v Božím náručí. Jestliže odporujete byť jen na okamžik, ocitnete se ve změti toho, co jste si sami vytvořili.

Lidské bytosti nemohou být osvobozeny od podmíněné reality, protože podmíněná realita je výtvor lidského vědomí. Přestaňte se snažit uniknout tomu, co jste sami vytvořili. Jen to přijměte, jako strom přijímá vítr. Vaše důstojnost spočívá v lidskosti a vnímavosti k potřebám svým a drahých. Soucit nezískáte izolováním se od emocionální zkušenosti, ale tím, že se do ní zcela zapojíte.

Někteří říkají, že tento svět je strastiplné místo, ale to je absurdní. Tento svět není ani plný radosti, ani strastiplný, nebo můžete říci obojí současně. Tento svět je místem zrození emocionálního a mentálního těla. Fyzické narození a smrt usnadňují vývoj myšlení a cítění, jež jsou odpovědné za to, co vytvoří.

Neexistuje lidská bytost, která nezažívá radost i bolest.

Je obojí nutné ?

Naprosto. Bez bolesti by matka neporadila dítě a bez radosti z miminka by bolest neměla žádný smysl.

Neříkejte však, že je to místo bolesti nebo místo radosti. Nesnažte se udělat ze své zkušenosti to, co není. Vyhýbejte se interpretacím, jež by zahrnovaly pouze jeden konec škály života.

Má zkušenost zde nebyla odlišná od vaší. Nepřemohl jsem bolest. Poddal jsem se jí. Nepřemohl jsem smrt, ale prošel jsem jí ochotně. Neglorifikoval jsem tělo ani jsem jej neodsuzoval. Nenazýval jsem tento svět rájem ani peklem, ale učil jsem, že obojí je to, co si sami vytváříte.

Vstoupil jsem do tance života stejně jako vy, abych rozvíjel pochopení a přijetí a abych se přesunul od podmíněné lásky k prožívání bezpodmínečné lásky. Neexistuje nic, co cítíte nebo prožíváte, drahý bratře a sestro, co jsem nepoznal. Znám každou touhu a každý strach, protože jsem je všechny prožil. Mé osvobození od nich neproběhlo pomocí žádného výjimečného daru.

Jak vidíte, nejsem lepší tanečník než vy. Jsem jen ochotný účastnit se tance a učit se, a o to žádám i vás. Buďte ochotní tančit. Vnímejte vše. Otevřete svou náruč životu a dovolte, aby se dotknul vašeho srdce. Proto jste zde.

Jestliže se srdce otevře, je naplněno láskou. Jeho schopnost dávat a přijímat není již založena na ničem vnějším. Dává bez myšlenky, že dostane zpět, protože dávání je největší dar. Přijímá ne pro sebe samotné, ale aby druzí mohli také zažít dávání daru.

Pravidla tohoto světa již neomezují muže ani ženu, kteří otevřeli svá srdce. Tak se odehrávají zázraky - ne skrz nějakou zvláštní činnost, ale jako rozšíření samotné lásky.

Zázraky nepocházejí z lineárního postoupného myšlení. Nemohou být naplánovány. Člověk se je nemůže naučit provádět ani získávat. Zázraky přicházejí spontánně do srdce, jež je otevřené, a mysli, která se vzdala své potřeby ovládat a vědět.

Boží mysl je nevinná a vše dávající. Ví, že od ní nejste oddělení. Jako rodič se dívá na své jediné dítě, dívá se na vás s neochvějnou láskou a náklonností.

„Natáhněte se a přijměte tyto dary," volá na vás. Vy však nedbáte jejího volání a neslyšíte Boží hlas volající na vás. Když se rozhlédnete po svém životě, stěžujete si na jeho okolnosti a neuvědomujete si bezpodmínečnou Boží lásku, jež vás obklopuje.

Přesto nezáleží na tom, jak daleko se cítíte vzdáleni od Boha, protože jste ve skutečnosti od něho vzdáleni jen jedinou myšlenkou. Právě nyní je okamžik vaší spásy.

Nezapomínejte na to, drazí přátelé. Právě nyní, v tomto okamžiku, buď nasloucháte Božímu hlasu, nebo jste zbytečně chyceni ve svém psychodramatu. Právě nyní jste buď šťastní, nebo si stěžujte na okolnosti svého života. Dovolte si být přítomni ve svých myšlenkách a zeptejte se: „Uvědomuji si nyní Boží bezpodmínečnou lásku ke mně ?"

Jestliže je odpověď ano, ucítíte teplo Boží přítomnosti ve svém srdci. Jestliže je odpověď ne, vaše vědomí způsobí, že si uvědomíte Jeho přítomnost a přitáhnete ji k sobě. Tento jednoduchý postup nemůže selhat. Zkuste jej a uvidíte.

Když se naučíte být otevření přítomnému okamžiku, budete si stále více uvědomovat Boží přítomnost ve své mysli a v tom, co prožíváte. Rozšířené vědomí vám pomůže pochopit, jak můžete nejlépe pomoci sobě a druhým.

Události se vám rozvinou před očima. Budou se často zdát matoucí, ale nebudete je posuzovat. Nebudete kritizovat sebe ani druhé. Naučíte se poddat situaci a udělat to nejlepší, co můžete. Budete se opírat o sílu své odevzdanosti. Stále více budete svěřovat výsledek Bohu a vědět, že váš dar je vždy vítaný takový, jaký je.

Doba, kdy jste se ukřižovávali, skončí a mír se vrátí do vaší mysli. Potom mě uvidíte takového, jaký skutečně jsem, protože pak zrodíte Krista uvnitř sebe. Očekávám tento okamžik s velkou radostí a jistotou, protože je to okamžik pravdy. Je to konec veškerého oddělování se od ostatních a konec všeho utrpení.
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NÁDHERA BOHA UVNITŘ VÁS
Bůh není něco abstraktního. Vše dávající, šťastný a celistvý Bůh je veškeré dobro a živoucí přítomnost beze strachu. Dokážete si představit takovou bytost ?

Vím, že je to pro vás obtížné, ale přesto vás žádám, abyste rozšířili svou mysl o tuto představu. Překročte omezení, kterými jste ohraničili, co je možné. Bůh přesahuje tato omezení, protože je bez formy. Je beztvarý a je ve všech věcech. Neexistuje místo, kde by se nenašla Jeho přítomnost.

Bůh není ani muž, ani žena, protože nemá žádné tělo, a proto ani žádné pohlaví. Bůh je často označován jako On, protože je mužským principem ve vztahu k nám. My jsme děloha, do níž je jeho Duch přiveden a kde je rozvíjen.

1 když k Bohu máme vztah jako nevěsta k ženichovi, neodpovídá nějaké mužské podobě. Není válečník, šaman ani spasitel. Není moudrý muž s bílými vlasy, ani moudrou ženou. Všechny tyto představy jsou antropomorfní.

Bůh je milující přítomnost, která představuje všechny pozitivní mužské i ženské kvality. Je pečující a ochraňující, laskavý a zároveň silný a rozhodný.

Bůh má moudrost starých mudrců a nevinnost malého dítěte. Má sílu bojovníka stejně jako citlivost mladé matky. Je tím vším a mnohem více.

Nedá se definovat. Nemůže být omezen představami, jež o Něm máme.

Jeho Duch se neomezeně pohybuje skrz naši mysl a naše prožívání.

Duch (Boží podstata) se nerodí ani neumírá. Existuje před fyzickým zrozením a po fyzické smrti. Tato podstata není předmětem mentálního a emocionálního prožívání. Je to nepřetržitá milující přítomnost, ke které se vracíme, když jsme přestali nemilosrdně kritizovat a útočit na druhé.

Boží podstata ve vás není odlišná od Boží podstaty ve vašem bratrovi nebo sestře. Je to jediná podstata, jediný Duch. Vaše těla jsou od sebe oddělena, ale Boží podstata vás spojuje. Mysli mohou nesouhlasit, posuzovat a útočit jedna na druhou, ale Boží podstata udržuje všechny mysli v harmonii.

Když se ztotožníte s tělem nebo s myšlenkami oddělenosti, zapomínáte na svou podstatu. Zapomínáte, kdo jste. Myslíte si, že jste odděleni od svého bratra. Myslíte si, že jste odděleni od Boha.

Jestliže si uvědomujete svou podstatu, uvědomujete si také své duchovní spojení se všemi bytostmi. Útok je nemožný, když víte, kdo jste.

Nemůžete poznat nádheru Boha, dokud si neuvědomíte Boží podstatu v sobě. Nemá to nic společného s pohlavím, rasou, společenským postavením, národností ani náboženstvím. Nemá to nic společného s tím, kým si myslíte, že jste, ani s tím, kým si druzí myslí, že jste.

Boží podstata uvnitř vás je hodna lásky a milující. Jestliže jste v kontaktu se svou podstatou, víte, že jste vítaní přesně takoví, jací jste. Víte, že neexistuje nic, co na vás musí být zlepšeno. Abyste poznali svou podstatu, musíte odložit sebe posuzování a kritizování. Je třeba, abyste odhodili všechnu kritiku svého bratra i sestry.

Čím více se naučíte spočívat v tomto stavu, tím snadnější bude váš život. Proto tolik duchovních cest navrhuje častou meditaci a modlitbu. Spojení s Bohem je dobré a nutné pro váš celkový stav (fyzický, emocionální i mentální).

Nežádám vás, abyste meditovali nebo se modlili hodinu denně, ačkoli na tom není nic špatného. Jen žádám, abyste nezapomínali na svou Boží podstatu pět minut z každé hodiny nebo jednu myšlenku z každých deseti. Vaše připomínání si Boha by mělo být neustálé, abyste nebyli pohlceni psychodramatem svého života. Devět myšlenek se může týkat třeba vašeho zlepšování nebo něčeho jiného, ale umožněte, aby desátá myšlenka byla o tom, co nepotřebuje být napraveno. Dovolte, aby desátá myšlenka byla o něčem, co je naprosto přijatelné, zcela hodno lásky.

Vneste rytmus týdne do každodenního života. Po šest dnů můžete být upoutáni v dramatu práce a boje, ale sedmý den, v den Páně, si máte vzpomenout na Boba. Sedmý den má být dnem odpočinku a obrácení se do svého nitra.

Dovolte moudrosti dne Páně, aby byla vnesena do vašeho každodenního života, Takto nezapomenete, kdo jste a kdo je váš bratr. Účastněte se tohoto rituálu připomínání si a vale dny, hodiny a minuty budou přeměněny.

Když jíte, Bůh bude sedět u vašeho stolu. Když mluvíte s bratrem, Bůh vám připomene, abyste mu řekli něco povzbuzujícího. Když toto vše zapomenete a budete křičet na manželku nebo manžela, Bůh se natáhne a jemně se vás dotkne. Naučíte se smát sobě a nebrat své drama tak vážně.

Je to hra na připomínání. Jakmile si to uvědomíte, význam rituálu se pro vás zcela změní. Potom si můžete zvolit podobu rituálu, jež vám pomůže nezapomenout. Nezáleží na tom, jakou má podobu. Naštěstí existuje dost podob, mezi kterými si každý může nalézt tu, jež mu bude vyhovovat.

Berte s klidem volbu svého brata, i když se značné liší od vaší. Nepřete se kvůli těmto odlišnostem, protože nejsou skutečné.

Nic mě neznechucuje více, než prázdné spory o formu. Slova a názory, které oddělují lidi, by měly být odloženy. Jestliže si přejete jít cestou požehnání, tolerujte odlišnosti a zjistěte, co můžete s druhými sdílet a na to se zaměřte.

Pravda přichází ve všech tvarech a velikostech, ale zůstává jedinou holou pravdou. Musíte se naučit vidět pravdu v každé formě a v každé situaci. Toto musí muž i žena vyznávající mír udělat.

Dostáváte se do doby, kdy kulturní a náboženské bariéry budou překročeny. Lidé různých jazyků se budou učit chápat se navzájem. S tolerancí k rozmanitosti přijde vnímání obecných hodnot, jež mohou být přijaty všemi. Je to velmi důležitá doba. Každý z vás má významnou roli při odstraňování překážek k míru.

Nalezněte místo uvnitř sebe, kde jste celiství a úplní. Z tohoto místa oslavujte a přijímejte všechny lidi, kteří vstoupí do vašeho života. Z tohoto místa vnitřního míru budete mírotvůrci mezi ženami a muži. To je mé učení. Vždy to bylo mé učení.
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JINÉ ASPEKTY
Neexistuje jen jediná dimenze zkušeností. Existuje mnoho tříd, každá s vlastním jedinečným učivem. Ve vaší třídě je hlavním předmětem rovnost. Jste zde, abyste se naučili, že všechny bytosti jsou rovnocenné navzdory okolnostem, v kterých se nacházejí. Muži a ženy, černí a bílí, hinduisté nebo katolíci jsou všichni rovnocenní ve své existenciální hodnotě. Veškerou nerovnoprávnost jste vytvořili sami a musí být odstraněna. Mnoho z vás nějakou dobu již pracuje na tomto učivu. Nebudu vám říkat, jak dlouho !  Osvojili jste si mnoho důmyslných cest, abyste překroutili svou skutečnou duchovní rovnost s druhými lidmi. Někteří z vás žijí v bídě, zatímco jiní mají obrovský majetek. Někteří mají příliš mnoho jídla; jiní nemají dost. Prosím pochopte, že jestliže zvládnete učivo, tyto okolnosti nerovnosti nebudou existovat.

Jste zde proto, abyste překonali hluboko upevněný názor, že některé bytosti jsou hodnotnější než druhé. Jak to provést ?

Nejprve musíte vy sami přijmout pravdu o rovnosti. Jestliže se cítíte nadřazení nebo méněcenní vůči druhé lidské bytosti, nepřijali jste pravdu o své duchovní identitě.

Potom musíte přijmout rovnost ostatních lidí. Přijetí této rovnosti znamená, že jestliže máte více než oni, jste ochotní se podělit. Jestliže máte méně, jste ochotní požádat je o pomoc.

Jste zde také proto, abyste se naučili respektovat právo každého rozhodnout se sám za sebe. Jestliže rozhodujete za druhého nebo necháte druhého rozhodovat za sebe, nepřijali jste rovnost.

Uvědomte si, že můžete ublížit nebo pomoci pouze jediné osobě - a tou jste vy sami. Dokud se nenaučíte přijímat odpovědnost za rozhodnutí, která děláte, a neposkytnete svému bratrovi prostor, aby udělal totéž, nepřijali jste pravdu o sobě ani o něm.

Praktikování rovnosti se zdá být velmi jednoduchou záležitostí, ale přesto je to velmi těžké. Může změnit váš svět a umožnit vám postoupit dále spolu se všemi vašimi bratry a sestrami.

Po opuštění těla pokračujete v učení v nefyzické třídě, kde je učení zrychlené, protože tam není žádný čas ani prostor, v němž by se utvářely účinky myšlenek.

Ve vašem světě myšlenkám trvá, než se přemění na viditelný výsledek. V nefyzické dimenzi se myšlenky projevují automaticky. Například jestliže si pomyslíte, že byste chtěli navštívit svého přítele Boba, jste okamžitě přeneseni do Bobova obývacího pokoje. Vaše cesta netrvá žádnou dobu a necestujete skrz prostor.

Někteří z vás zažili komunikaci s bytostmi z nefyzických dimenzí. Taková komunikace se odehrává výhradně pomocí myšlenek. Interdimenzionální komunikace je obtížná, ale není nemožná. Pomocí procvičování se vaše schopnost dostat se za ohraničený prostor/čas zlepší.

Protože učení v nefyzické třídě je urychleno, mnoho bytostí, které opustily svá těla, ovládají schopnost kontrolovat své myšlenky, a proto jsou přesvědčeny, že se mohou znovu vrátit do fyzického prostředí a dokázat zde své ovládání myšlenek. Přesto z milionů, jež se o to snaží, uspěje ve zvládání myšlení ve fyzickém prostředí pouze hrstka.

Existuje jednoduchý způsob, jak tomu porozumíte. Vaše věda učí, že jestliže se dostanete mimo dosah zemské gravitace, skoro nic nevážíte a jste schopni vykonat sportovní výkony, které byste nebyli schopni na Zemi provést. Věda také učí, že jestliže opustíte atmosféru Země, proces stárnutí se zpomalí. Mnoho fyzických zákonů, jež se vztahují k Zemi, se mění, když opustíte pozemské prostředí.

Jestliže opustíte tělo, odehrává se podobný jev. Prožíváte kreativní svobodu na Zemi známou snad jen ve stavu spánku, kdy je vaše pozornost zaměřena dovnitř a vaše tělesné procesy se zpomalují. Stav spánku poskytuje dobrou metaforu pro rozšíření vědomí, které se odehrává, když je tělo opuštěno.

Ve spánku vytváříte realitu naprosto lehkomyslně. Zabíjíte a jste zabíjeni, milujete se s nejrůznějšími lidmi, procházíte neuvěřitelnými nebezpečími a zázračně unikáte. Málokdo se pokouší v bdělém stavu o to, o co se pokusil ve snu. Nefyzický zážitek je dokonce ještě dramatičtější než snový stav. Kreativní možnosti jsou nekonečné.

Pozemská škola je prostředím pro testování schopností, jež jste rozvinuli v nefyzické třídě. Nemůžete absolvovat pozemskou školu, dokud nepředvedete dokonalé zvládnutí učiva. Všechny bytosti to vědí, a tak všechny velmi touží inkarnovat se do fyzických těl, aby ukázaly skutečnost, že se své lekce naučily.

Proč mají tolik potíží ?  Vraťme se k metafoře gravitace. Sportovec v prostředí nulové gravitační síly nemá problém skočit do výšky pěti metrů. Dokonce může letět vzduchem. Přiveďte ho však zpátky na Zemi a je problém, aby skočil do výšky přes alespoň dvou metrů.

Fyzické podmínky je obtížné zvládnout. Nějakou dobu trvá, než se fyzicky vyvinete. Váš vývoj začíná v matčině děloze. Když se narodíte, jste bezmocní. Musíte se naučit jíst, chodit, mluvit a poznat své okolí. Pro toho, kdo nedávno žil v nefyzickém prostředí, kde výsledky myšlení jsou okamžité, to je naprosté utrpení. Časem se vědomí stáhne a přesune do fyzického těla, a proto si člověk přestává uvědomovat jiné dimenze s jejich kreativními možnostmi.

Vědomí je pohlceno fyzickým prostředím. Cítí se zde uvězněno. Nepamatuje si svůj méně omezený stav. Nepamatuje si, že není tělem.

Ve výjimečných případech není vědomí při vstupu do fyzické třídy zcela omezeno. Tito lidé obývají těla, a přesto si stále pamatují nefyzické dimenze. Vědí, že nejsou omezeni na tělo. Vědí, že nejsou obětí myšlenek a jednání druhých lidí. Vědí, že mohou vytvořit realitu skrz sílu svého myšlení.

Jedná se o zkušené duchovní učitele. Byl jsem jeden z mnoha takových učitelů, kteří se inkarnovali na fyzické úrovni, aby pomohli svým bratrům a sestrám uvědomit si jejich skutečnou nefyzickou identitu. Bez přítomnosti těchto učitelů by hustota prostředí pozemské úrovně zastínila kolektivní vědomí a zakryla většinu kontaktů s duchovním věděním. V lidské historii existovala období, kdy pozemská zkušenost byla opravdu temná. Jedno z těchto období například nazýváte temný středověk. Jiným temným obdobím z pozdější doby jsou první dvě třetiny dvacátého století.

Doba, kdy nyní obýváte fyzickou třídu, je obdobím přechodu. Jste schopni mnohokrát zničit fyzické prostředí, a přesto je nyní na planetě více světla, než bylo v kteroukoli jinou dobu.

Jestliže je to pravda, možná přemýšlíte, proč se k vám nepřipojím ve fyzické inkarnaci. Mnoho z vás očekává, že znovu přijdu v lidské podobě, ale takto to neproběhne. Má práce zde je téměř u konce a má fyzická přítomnost by nyní pouze oddálila transformaci, již jste připraveni provést.

Většina z vás by měla znát podstatu této transformace. Jste zde, abyste přestali být obětí. Jste zde, abyste přijali svou kreativní sílu a pomohli bratrovi přijmout jeho kreativní sílu. Jste připraveni to udělat hromadně. Jsem zde, abych vám to pomohl provést. Skrz vaše nefyzické spojení se mnou a dalšími učiteli, se naučíte opustit podmínky, které podporují vaše utrpení, a uvědomit si svou božskou podstatu.

Potřebuji pomoc každého z vás, abych zde splnil své poslání. Skrz vás je mé učení demonstrováno každý okamžik. Největší důraz nyní nemůže být na slovech, jež oddělují lidi, ale na aktivním projevu principů lásky a odpuštění.

Vaše individuální a kolektivní naladění na nefyzickou realitu je nezbytný krok v planetárním transformačním procesu. Kdybych zde byl fyzicky přítomen, ukřižování by se opakovalo. Jestliže se rozhlédnete, uvidíte, že je to stále běžná záležitost pro ty, kdo chtějí, aby byl současný stav hanoben, zneužit a pronásledován.

Neodsuzujte bratra, protože oponuje vašim nejposvátnějším názorům, protože jestliže odsuzujete jeho, odsuzujete i mě. Nestavte ho ani na piedestal, protože nikdo není bez hříchu. Nikdo nežije, aniž by nedělal chyby.

Já sám jsem také udělal mnoho chyb. Opustil jsem svého bratra a svého Boha a oba jsem vinil, že opustili mě. Nedělejte mě výjimečným. Nevnímejte žádného ze svých bližních jako výjimečného. Všichni se učíte stejné lekce.

Učte se rovnosti se svými bratry a sestrami, protože tím potvrzujete svou rovnost se mnou. Jestliže mě považujete za rovnocenného, naše spojení se zlepší.

Kdykoli vezmete svého bratra nebo sestru do svého srdce, otevíráte dveře také mně. Neexistuje žádný váš bratr ani sestra, kteří by mi nebyli drazí, protože vidím do duše zločince i oběti. Vidím, že oba volají po lásce a přijetí, a já je neodmítám. Nebuďte šokovaní, že totéž žádám po vás, kdo jste ve světě mýma rukama, nohama a hlasem.

Buďte trpěliví a vytrvalí, moji bratři o sestry. Naše práce nebude dokončena, dokud nepřestanou existovat oběti a obětující. Naše cesta neskončí, dokud nepřijmeme Boží lásku a nebudeme projevovat lásku vůči každému, s kým se setkáme. Neexistují žádné výjimky. Každý má být přijat takový, jaký je, aby mohl opustit svůj strach a svou potřebu odplaty.

Mluvit se mnou znamená být pomocníkem Boha i člověka zároveň. Jestliže pomáháte člověku, ukazujete mu, že Bůh na něho nezapomíná a stará se o něho. Přinášíte mu jídlo, pití a útěchu v jeho utrpení. Přijímáte ho a dovolujete mu položit jeho hlavu na své rameno. Povzbuzujete ho, aby se vyplakal, protože se cítí opuštěný rodiči, dětmi, milenci i Bohem. Když pláče, utěšujete ho. Jak dlouho to je, kdy jste se také cítili opuštění a prolévali slzy smutku a lítosti ?

Taková je podstata lidské zkušenosti. Protože sdílíte se svým bližním stejnou zkušenost utrpení, sdílíte s ním i osvobození se od něho.

Až se na Zemi naučíte lekce rovnosti, elektromagnetické pole planety se změní a Země zrodí nové a báječnější učivo. Semínka této transformace již byla zaseta. Vaším úkolem je zalévat je a pečovat o ně.
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TYRANIE SOUHLASU
Představy ega o lásce jsou založeny na souhlasu. Ego si nedokáže představit, že by láska byla přítomna, jestliže dva lidé spolu nesouhlasí.

Jestliže s vámi někdo souhlasí, milujete ho a věříte, že vás miluje. Jestliže s vámi nesouhlasí, myslíte si, Že vás nemiluje.

Dokud se neosvobodíte a nedokážete nesouhlasit se svým bratrem v jakékoli situaci, nemůžete ho milovat. Například jestliže váš bratr trvá na tom, že je obětí jednání někoho jiného, budete s ním souhlasit ?  Samozřejmě že ne. Jestliže žádá, abyste ho podpořili v jeho sebeklamu, řeknete: „Promiň, bratře, takto to nevidím."

Musím vám připomenout, že oddanost pravdě není oblíbená. Často to znamená říkat ano, když by druzí řekli ne, nebo říkat ne, když by druzí řekli ano.

Mnoho z vás si nedokáže představit, že nesouhlas může být cestou lásky. Jestliže vaše dítě dává ruku na horký sporák, řeknete ne rychle a rozhodně. Nechcete, aby se zranilo. Potom ho obejmete a uklidníte ho, že ho milujete.

Kolikrát za vámi přišel váš bližní v podobné situaci ?  Nemůžete podporovat chování, o kterém víte, že bude druhého člověka zraňovat. Nechcete, aby vaši přátelé podporovali tento druh chování u vás.

Přítel je ten, kdo je osvobozen od souhlasu či nesouhlasu. Přítel k vám bude mluvit pravdivě. Může, ale také nemusí, vnímat situaci správně, ale nebojí se vám říci, co si myslí. Přítel říká pravdu a pak vám připomíná, že se můžete svobodně rozhodnout.

To je láska. Přítel vás miluje stejně, když říká ano i ne. Neodmítá svou radu ani se vám nesnaží vnutit svůj názor. Přítel chce být užitečný. Jedná s vámi s úctou a vážností a říká vám pravdu.

Nemůžete být přítelem, jestliže nechcete říci pravdu. Neznamená to, že pravdu máte.

Mít pravdu a být upřímný není nutně totéž.

Jestliže jste upřímní, dáváte to nejlepší, co můžete dát.

To je vše, co od vás může být očekáváno. Zda je vaše rada správná, nebo ne, není důležité.

Samotná upřímnost však nestačí. Upřímnost musí jít ruku v ruce s pokorou. Vaše pokora říká vašemu bližnímu: „Takto to vidím. Můžu mít pravdu, nebo nemusím. Jak to vidíš ty ?  Přece jenom ty se musíš rozhodnout."

Pokorný člověk chápe příslušné hranice. Nikdy se nesnaží přivlastnit si právo druhého na vlastní rozhodnutí ani jeho odpovědnost.

Protože neustále usilujete o souhlas, zřídka zažíváte bezpodmínečnou lásku. Vyžadováním souhlasu říkáte: „Jestliže tvé ego a mé ego zastávají tentýž názor, podpořím tě."

Jestliže dvě ega mají tentýž názor, měli byste být obezřetní, protože přirozeností ega je odlišovat se, rozcházet se v názoru a bojovat s druhými egy. Jestliže se dvě ega na něčem shodla, můžete si být jisti, že se spojila, aby odporovala dalšímu egu. Není to opravdová dohoda, ale dočasné spojenectví. Jakmile je společný nepřítel přemožen, spojenectví přestává sloužit svému cíli a každé ego se vrací ke svému programu.

Hledání lásky v souhlasu není moudré. Přinese to jen zklamání. Mnohem lépe byste udělali, kdybyste hledali lásku skrz nesouhlas.

Nezapomínejte, že jsem vám řekl: „Milujte své nepřátele." Řekl jsem to z několika důležitých důvodů. Je snadné milovat svého přítele. Většinou s vámi váš přítel souhlasí a podporuje vás, a tak není obtížné jej milovat.

Váš nepřítel s vámi nesouhlasí. Věří, že nemáte pravdu. Vidí vaši slabost a snaží se ji využít. Jestliže máte slabinu, můžete si být jisti, že ji odhalil. Váš nepřítel vás nechce podpořit, a proto je váš nejlepší učitel.

Váš nepřítel odráží zpátky k vám vše, co na sobě nemáte rádi. Ukazuje vám přesně, kde leží vaše strachy a nejistoty. Jestliže nasloucháte, co vám váš nepřítel říká, budete vědět přesně, co musíte kde napravit. Pouze ten, kdo vám odporuje, může být takovým užitečným učitelem.

Proč říkám, abyste milovali svého nepřítele ?  Protože jestliže ho nemilujete, neoceníte dar, který vám přináší.

Nikdo nemůže projít životem bez pomocníků a odpůrců. Dobrý pomocník vám odporuje. Nejlepší pomocník je dobrý oponent Když se učíte milovat svého nepřítele, ukazujete svou ochotu dívat se na všechna temná místa ve své mysli. Váš nepřítel je pouze zrcadlo, na něž je třeba se dívat, dokud se rozhněvaná tvář v něm na vás zpátky neusměje.

Abyste uzavřeli mír se svými nepřáteli, musíte se naučit vidět jejich očima stejně jako svýma. Potom s nimi budete soucítit a váš vztah přestane být založen na konfliktu.

Nezapomínejte, že neurosíte se svými nepřáteli souhlasit, aby mezi vámi zavládl mír, ale musíte se naučit je milovat.

Mír nepřichází skrz souhlas eg, protože pro ego je nemožné souhlasit Mír přichází, jestliže je přítomna láska a vzájemný respekt. Jestliže je přítomna láska, váš nepřítel se stane přítelem, který se nebojí s vámi nesouhlasit. Nevyhodíte ho ze svého srdce jen proto, že vidí věci odlišně než vy. Posloucháte pozorně, co musí říci.

Jestliže posloucháte svého nepřítele stejným způsobem, jímž byste naslouchali svému příteli, neposlouchá ho vaše ego. Duch ve vás poslouchá Ducha v něm.

Příčina všech lidských konfliktů je jednoduchá: každá strana odlidšťuje tu druhou. Každá strana vidí druhou jako méně hodnotnou. Dokud se lidé budou takto vnímat, nebude možné se na ničem dohodnout. Jestliže ale lidé k sobě budou přistupovat s úctou, pak se domluví i v nejobtížnějších situacích.

Zázraky pramení z lásky. Řešení, které pochází z milující mysli, není omezené. Ochota milovat - považovat se navzájem za rovnocenné - je podstata všech zázraků.

Kromě rozmanitých pohledů na záležitosti existuje i pohled, jenž respektuje každého. Vaším úkolem, mí přátelé, je nestranně vyslechnout každou osobu. To je podstata demokracie, která není pouze duchovním ideálem, ale i živoucím procesem jako dýchání. Jestliže proces neprobíhá správně, je ideál zkomolen. Jestliže proces probíhá správně, ideál se uskuteční.

Společnost, jež toleruje rozdílné pohledy, je založena na praktické demonstraci lásky a rovnosti. Kdo se snaží pomocí souhlasu vytvořit totalitní systém, obětuje individuální svobodu lidí. Celek zde nikdy nemá prospěch z moudrosti částí. Takové systémy jsou odsouzeny k neúspěchu.

Nesouhlas vyžaduje odvahu. Je třeba moudrosti a obezřetnosti, aby bylo udrženo prostředí rovnosti, v kterém mohou být všechny pohledy váženy. Cesta pravdy nikdy nebyla snadná ani založená na sobeckém zájmu.

Vypočítavé řešení konfliktů má zničit všechny ty, s nimiž nesouhlasíte. Cílem zde není milovat, nebo dokonce pochopit, ale zničit své nepřátele. Tento systém hodnot na vaší planetě během její historie převládal.

Demokratický přístup je skvělým novým pokusem. Říká: „Ať jsou slyšet všechny hlasy." Vítá rozmanitost a má víru v hodnotu individuálních lidských bytostí. Žádá po vás lásku, respekt a učení se od vašich odpůrců. Předpokládá, že lidské srdce a mysl jsou dostatečně hluboké a široké, aby to vše obsáhly. Věří ve vaši nepředpojatost. Úspěch demokratického přístupu souvisí se schopnosti zvažovat různá hlediska, a když je to vhodné, změnit názor.

Totalitní a fundamentalistické názory se zaměřují na váš strach. Vždy vytvářejí nepřátele, které je třeba překonat, a věří, že existuje jedna strana, jež je dobrá, a druhá strana, která je špatná. Jsou zjednodušeným dualistickým vnímáním světa.

Cesta soucitu, jež je cestou, kterou učím, vás vyzývá k lásce a přijetí všech bytostí jako rovnocenných. Nedělá žádné výjimky, protože ví, že odsoudit jednu osobu znamená odsoudit všechny. Není to snadná cesta, protože se na ní neustále objevují výzvy k vaší věrnosti rovnosti. Každá výzva se musí setkat s vaší naprostou oddaností této cestě.

Mnoho lidí používá mé jméno nadarmo. Přisuzují mi urážlivé odsuzující názory a používají je k ospravedlnění nejrůznějších špatných činů. Musím vám říci jasně: neužívejte mé jméno nadarmo. Neužívejte mé jméno, abyste soudili jakéhokoli muže nebo ženu. Nikdy jsem se nestavěl na stranu jednoho bratra proti druhému ani jsem nikdy nežádal, abyste to dělali vy.

Žádal jsem vás, abyste dosáhli míru ve své mysli a míru se všemi svými bratry a sestrami. Překrucujete toto mé jednoduché učení.

Jestliže jste mě slyšeli ve svém srdci, víte, že pomocí mých slov nelze ospravedlňovat odsuzování někoho ani útočení na někoho. Jestliže chcete soudit druhého, podívejte se do svého nitra a zeptejte se: „Soudil bych se takto ?" Jakýkoli soud proti vaší sestře je také soudem proti vám samotným a jakýkoli soud proti sobě je soudem proti mně, protože já od vás nejsem oddělen. Jak jednáte se sebou a svou sestrou, tak také jednáte se mnou. Jsme nerozlučně spojeni. Našim osudem je být spojeni.

Pochopte, přátelé, že nenaleznete lásku, jestliže usilujete o získání souhlasu. Láska probíhá hlouběji. Až se naučíte milovat toho, kdo vám odporuje, naleznete zdroj, jež leží mimo posuzování a strach. S tímto zdrojem jsme všichni rovnocenně spojeni.

Podporuji vás ve vaší svobodné volbě, i když jste se rozhodli odlišně, než bych se rozhodl já. Věřím vám a věřím Božímu plánu na vaše probuzení. Vím, že nikdy nemůžete udělat chybu, která by vás oddělila od Boží lásky nebo od mé lásky.
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ZLOČIN A TREST
Kdyby myšlenky mohly zabíjet, kolik z vás by stále bylo naživu ?  Připomínám vám: počátek veškerého vašeho jednání je ve vašich myšlenkách. Jestliže si myslíte, že nemůžete vystát to či ono, útočíte na to.

Co začíná jato myšlenka, se rychle stává slovem. Jestliže pomlouváte někoho před druhými nebo proti někomu intrikujete, jedná se o útok.

Slovo se rychle stane činem. Jestliže vaše slova naleznou odezvu u druhých a ti vás podporují ve vašem útoku, můžete cítit ospravedlnění, když útočíte - například někoho mlátíte, nebo ho dokonce zabijete.

Společnost říká: „Pouze fyzické jednání je trestuhodné. Slovní útok je politováníhodný, ale nevyhnutelný. Nikdo není dost pošetilý, aby považoval druhého zodpovědného za jeho myšlenky."

Jste pobouřeni činem vraždy, ale myšlenka na vraždu je přípustná. Vy všichni jste ji měli. Jste pobouřeni Činem znásilnění nebo sexuálního zneužívání, ale přesto nejste zneklidněni myšlenkou na tyto činy.

Žádám vás, abyste nezapomínali, že vše, co si myslíte o druhém, řeknete o něm nebo mu uděláte, odráží, co si myslíte o sobě. Negativní myšlenka o někom jiném ukazuje, jak vidíte sebe. Slovní urážka druhých naznačuje vaše vlastní pocity hanby a emocionálního nepřijetí. Fyzické násilí vůči druhému odráží vaše vlastní sebevražedné nutkání.

Není to žádné tajemství. Pouze ten, kdo je zraněn, útočí na druhé. Ptám se, kolik z vás není zraněno ?  Kolik z vás neútočí, třeba jen nepatrně, proti druhým ?

Rozdíl mezi vámi a tím, kdo znásilňuje a vraždí, není tak velký, jak si myslíte. Neříkám to, abyste se kvůli tomu cítili špatné. Říkám to, abych vám pomohl probudit vaši odpovědnost k vašemu bratrovi.

Jestliže dokážete odpustit sobě to, že máte myšlenky na pomstu, proč nedokážete odpustit muži nebo ženě, kteří jednají z pomsty ?  Tato osoba pouze dělá to, o čem jste přemýšleli.

Neospravedlňuji čin pomsty. Nemohu ospravedlnit žádný útok a ani vám nenavrhuji, to dělat. Jen se ptám, proč vyháníte svého bratra ze svého srdce ?  Pravděpodobně touží po lásce a odpuštění ještě zoufaleji než vy.

Váš bratr byl hluboce zraněn, protože vyrostl bez otce a byl od svých devíti lei závislý na drogách. Žil na místě, kde se nikdy necítil v bezpečí. Necítíte alespoň trochu soucitu k zraněnému chlapci v muži, jež spáchal zločin ?

Kdybyste žili jeho život, jednali byste mnohem lépe ?  Buďte k sobě upřímní, mí přátelé. V této upřímnosti naleznete soucit, jestliže ne pro tohoto muže, tak pro chlapce, který se stal mužem.

Řeknu vám, že právě nyní to není muž, kdo stiskne spoušť, ale ten chlapec. Je to on, kdo je přemožen. Je to ono dítě, jež se necítí milováno a přijímáno. Je to ten zraněný chlapec, kdo útočí, ne ten muž.

Mí přátelé, není žádný muž. Je pouze chlapec. Nedovolte, aby byl váš pohled zdeformován rozhněvanou pohrdající tváří muže. Za tímto nevlídným zevnějškem je nesmírná bolest a sebeodsuzování. Za touto maskou špatně projevovaného mužství a útočného hněvu je chlapec, který nevěří, že je hoden lásky.

Jestliže nedokážete přijmout chlapce v muži, jak můžete přijmout chlapce nebo dívku v sobě ?  Jeho strach a váš strach nejsou tak odlišné.

Nejprve si sejměte masku morální nadřazenosti a potom dovolte chlapci nebo dívce v sobě, podívat se na chlapce v něm. Zde začíná láska a přijetí. Zde má svůj původ odpuštění.

Zločinci nejsou jedinou skupinou ve vaší společnosti, na jejichž životy se nechcete dívat a o jejichž bolesti nechcete slyšet. Chcete je odklidit někam, kde se jimi nemusíte zabývat. Totéž děláte se starými lidmi, mentálně nemocnými, bezdomovci...

Mí přátelé, nechcete přijmout odpovědnost za lásku ke svému bratrovi. Jestliže ho nebudete milovat, nemůžete se naučit milovat se a přijmout se. Váš bratr je klíčem k vaší spáse. Vždy byl a vždy bude.

Společnost stejně jako jedinec, jenž odmítá a potlačuje negativní tendence, které v sobě nechce přijmout, odmítá a institucionalizuje problémy, jimž nechce čelit. Individuální i kolektivní nevědomí je naplněno zraněními. Chování na obou úrovních je řízeno nepřiznanou bolestí, pocitem viny a strachem zabývat se těmito zraněními.

Odpuštění přináší světlo do těchto temných utajovaných míst v člověku i společnosti. Je třeba, aby váš pocit viny a strachu byl vynesen na světlo, protože je nutné jej pochopit. Je třeba, aby se zločinec setkal s oběťmi svého zločinu, napravil situaci a začal probíhat léčebný proces.

Přiznání si zranění je vždy prvním krokem v léčebném procesu. Jestliže nechcete čelit strachu, který leží v pozadí za zraněním, léčebný proces nemůže začít. Je pro vás obtížné dívat se na svou potlačenou bolest. Pro společnost je obtížné dívat se na bolest vyděděnců, ale musí to být provedeno.

Každý žije ve vězení svého způsobu reagování, dokud zranění není uvědomeno. Není to jen zločinec, kdo je za mřížemi. Muži a ženy, jež ho tam poslali, žijí za jinými mříženi, jestliže nevynesou nevědomé záležitosti do vědomí. Jestliže nepracujete záměrně se zločincem, abyste mu pomohli dostat se do stavu, kdy se miluje a přijímá, vrátí se do společnosti se stejným hněvem a pomstychtivostí.

Stavění dalších věznic nebo vysílání více policistů do ulic nezpůsobí, že budou vaši sousedé bezpečnější. Takové jednání jen zhoršuje situaci zvyšováním strachu.

Jestliže chcete tuto situaci zlepšit, přineste úsilí o odpuštění do vězení a vašeho okolí. Najměte více učitelů, poradců a sociálních pracovníků. Podporujte lidi, podněcujte je emocionálně i mentálně. Nabídněte jim zkušenost bezpečného emocionálního vztahu. Poskytněte jim příležitost ke vzdělání. Dejte jim naději. Přijímejte je. Poskytujte jim lásku.

Taková je práce mírotvůrce. Je to služba. Je to přijetí svého bratra jako sebe.

Prosím nezapomínejte, že v dávání druhým, dáváte sobě. Nikdo nedává lásku bez jejího přijímání. Nikdo nedává dar, aniž by současně nedostával.

Nastává doba, kdy se přestáváte snažit trestat hříšníka v sobě a zločince ve společnosti. Trest jen posiluje pocit zavržení, což je opak toho, co je třeba. Pocity zavržení musí být uklidněny a uvolněny. Posuzování a útok musí být přineseny do světla uvědomění. Pocit viny a strach musí být vidět takové, jaké skutečně jsou.

Práce na sebeobnovování je prací na integraci. Temnota musí být osvětlena a vše, co je pro vás nepřijatelné, musí být přijato, abyste se na to mohli podívat beze strachu. Počátek jednání musí být nalezen v myšlení. Nemůžete změnit jednání bez změny myšlení.

Jestliže jsou některé myšlenky pro vás tabu, bojíte se na ně podívat. To není konstruktivní. Buďte ochotní podívat se na tyto tabuizované myšlenky ve své duši, abyste je nemuseli skrývat v nevědomí.

Pomozte lidem přijmout zodpovědnost za své myšlenky a následky těchto myšlenek. Osobní síla a sebeúcta začínají uvědomováním si, že se můžete rozhodnout, co si budete myslet, co řeknete a jak budete jednat.

Ti, kdo útočí na druhé, mají pocit, že nemají volbu. Ti, kdo vědí, že mají volbu, neútočí na druhé.

To je klíč k řešení. Ukažte člověku možnosti volby, které má, a nespáchá zločin. Zločin je forma sebetrestání, nevědomě zvolená, skrz niž se projevuje nevědomý pocit viny. Zločinec spáchá zločin, protože se stále snaží trestat, a společnost mu v tom vyhoví jeho potrestáním a podpořením jeho pocitu viny.

Jedinou cestou, jak se společnost může dostat z tohoto začarovaného kruhu, je skončit s ostrakismem a trestáním a rozhodnout se léčit. Každý člověk, který cítí bolest, musí být požádán, aby vyléčil své rány. Musí mu být pomoženo, aby si uvědomil svůj pocit bezcennosti a viny. Musí mu být pomoženo transformovat tyto negativní emoce a názory o sobě na pozitivní.

Malomocní vaší společnosti nejsou odlišní od malomocných mé doby. Jsou odvážnými svědky bolesti, jíž se nechcete zabývat. Společnost by jim měla být vděčná, protože ukazují cestu, kterou se musí vydat léčení všech lidských bytostí.
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SÍLA A OVLÁDÁNÍ MYŠLENEK
Spolupráce s přírodními zákony Země je základ pro přežití. Existují však i jiné zákony, jež pomáhají utvářet vaši zkušenost.

Například aktivita mysli je podněcována těšením se na něco a zabýváním se záležitostmi světa. Když se mysl obrátí dovnitř, aby pozorovala sama sebe, myšlení se zpomalí a nakonec uklidní. Pozorovatel a pozorovaný se stanou jedním.

Procvičování sebepozorování rozbíjí hranice mezi subjektem a objektem a vytváří příležitost pro důvěrné sebeobeznámení. Minulost a budoucnost ustupují přítomnému okamžiku, věčnému „nyní", kde leží všechen kreativní potenciál.

Myšlenky při své manifestaci musejí překonat odpor svého okolí, a proto jsou oslabeny.

Při jednání postupujete určitým způsobem. Změnit tento započatý postup je obtížné, zvláště když je vytvořena určitá hybná síla.

Než začnete jednat, projektujte mentálně své připravované jednání do situace. Propusťte svá očekávání a pozorně poslouchejte. Vaše schopnost vidět dál, než sahá vaše vnímání založené na egu, vám pomůže získat důležité a užitečné informace.

Koncepční mysl očekává lineární výsledky od každého jednání. Přesto jsou lineární výsledky výjimečné. Jakmile se energie myšlenky setká s odporem, její postup je pozměněn a postupuje nahoru, dolů nebo kolem překážky. Často je odkloněna ze své původní dráhy.

Přesto když plánujete, zaměřujete se na lineární výsledek. Není divu, že jste tak Často zklamaní.

Výsledky rozhodnutí jsou pak součástí začarovaného knihu pocitu viny. Pocit viny je jako magnetické pole, které udržuje každé rozhodnutí otevřené neustálým pochybnostem a přehodnocování. Pocit viny nabízí opakovaně stejnou volbu v různých situacích.

Jednání bez ovlivňování pocitem viny může být uskutečněno pouze tak, že mentálně připravíte výsledek určité situace. Plán, jenž předvídá odpor, dopadne lépe než ten, který jej nečeká.

Zní to jako intelektuální proces, ale není tomu tak. Je to vysoce intuitivní proces, jenž vyžaduje schopnost naslouchat.

Špatně promyšlené jednání je zřídka účinné. Buď je impulzivní, nebo příliš promyšlené a má nedostatek spontánnosti.

Všechny informace, které ve svém životě potřebujete, jsou dostupné v přítomném okamžiku skrz jednoduchou metodu otázek. Tato metoda samozřejmě funguje pouze tehdy, jestliže se dokážete zeptat na informaci z neutrální pozice. Vaše preference nevhodně ovlivňují informace a překrucují odpověď, již dostanete. Abyste zabránili zkomolení, upřímně řekněte: „Odsunují své preference a předpojatosti stranou a otevírám se svobodné a pravdivé odpovědi."

Neustále se setkáváte s lekcemi, které vždy zdůrazňují rozdíl mezi tím, co chcete a očekáváte, že se stane, a tím, co se manifestuje ve vašem životě. Stále se snažíte uniknout tomuto rozporu, ale nikdy se vám to nepodaří, protože tento rozpor je nutný pro učení.

Nevyhnutelně soustředíte svou pozornost na lidi a věci kolem sebe, na svět „podmínek", jenž vám nemůže dát, co chcete. Může vám pouze odrazit to, co nechcete.

Hledání štěstí ve světě není úspěšné, protože svět vás nemůže udělat šťastnými. Čím dříve si to uvědomíte, tím snadnější pro vás bude dosáhnout štěstí.

Jestliže se podíváte na svůj život, uvidíte, že trávíte většinu času vzdorováním nebo snahou se vyhnout určitým situacím. Samozřejmě čím více se snažíte vyhnout určitým situacím, tím více se objevují ve vašem životě.

Je to proto, že se nemůžete naučit nic vyhýbáním se něčemu ani popíráním něčeho.

Jestliže čelíte situaci a převezmete za ni odpovědnost, začnete ji chápat jako užitečnou. Postavení se svým strachům je prvním krokem v procesu jejich odstranění.

Myslíte si, že jste zde, abyste vykonali mnoho atraktivních a důležitých věci, ale to je pouze volání vašeho ega. Nejste zde, abyste něco dělali, ale abyste zničili falešné představy a přesvědčení, které máte o sobě a druhých. Nikdo jiný to za vás nemůže udělat. Přijali jste tyto představy a musíte být tím, kdo je odmítne.

Na odmítnutí klamu není nic atraktivního. Je to velmi věcný proces.

Prosím zamyslete se nad svými cíli. Kolik z nich souvisí s provedením něčeho ve světě kolem vás ?  Uvidíte, že mnoho. Nebuďte zahanbení. Jen si uvědomte, že vaše pozornost je soustředěna směrem ven. Pochopte prosím, že i kdyby bylo možné dosáhnout všech těchto cílů, neučinilo by vás to šťastnými.

Štěstí pociťujete pouze v přítomném okamžiku. Jestliže jste nyní šťastní, neexistuje nic, čeho jiného by bylo nutné dosáhnout. Jestliže se znepokojujete tím, zda budete šťastní zítra nebo dokonce za pět minut, zapomínáte být Šťastní nyní.

Všechno vaše plánování a snění vás odvádí od vašeho přítomného štěstí.

Mnoho z vás má velmi důležitou práci - službu druhým. Přesto tito lidí nejsou nyní šťastní.

Skutečně věříte, že můžete přinést štěstí druhému, jestliže se sami trápíte a jste ve stresu ?  Jistě víte, že to není možné.

Přátelé, chcete se vzdát svých „důležitých" cílů kvůli štěstí v přítomnosti ?

Veškerý chaos a zmatek ve vaší mysli může ustat díky prostému rozhodnutí setrvat zcela v přítomnosti a být právě nyní bdělý.

Chcete se osvobodit od všech konfliktů, utrpení, nedůvěry a posuzování ?  Jestliže ano, vzdejte se všech svých vnějších cílů, trápení a předpojatostí a jen si uvědomujte sebe v tomto okamžiku.

Na procesu probuzení není nic atraktivního. Probuzení lidé se nestali známými duchovními učiteli ani nevytvářejí atraktivní organizace. Žijí pro většinu nepozorovaně a jen pár jejich žáků rozpozná jejich svobodu a autoritu.

Učitelé, kteří jsou světem vysoce ceněni, mají tendenci učit na velmi povrchní úrovni, protože svět odměňuje výsledky a duchovní výsledky bývají nehmotné.

Ten, kdo ovládá svou mysl, není společností vysoce vážen. Může být nejmocnější žijící bytostí, ale nenajdete ho na pozici moci. Ve skutečnosti, i kdybyste mu takové postavení nabízeli, nepřijme ho. Takový člověk se nesoustředí na manipulaci s vnějšími událostmi.

Pro něho existuje pouze jediná otázka: „Jsi právě teď šťastný ?" Jestliže je odpověď ano, potom je člověk již v ráji. Jestliže je odpověď ne, ptá se: „Proč ne ?"

Můžete mít třicet stránek důkazů, proč jste nešťastní, ale budete se ptát znovu a znovu: „Proč ne ?" Dříve nebo později si uvědomíte, že všechny vaše důvody, proč nejste šťastní, pořád neodpovídají na tuto otázku. Můžete se rozhodnout být šťastní právě nyní. Neexistuje nic kromě vaší umíněné potřeby libovat si v minulosti, co by vám bránilo rozhodnout se jinak.

Vše, co učitel může udělat, je ptát se: „Proč ne ?" Nemůže vám říci, co dělat, nebo nedělat, protože odpovědnost za obojí leží na vás. Vše, co učitel může udělat, je povzbudit vás, abyste přijali tuto odpovědnost zde a nyní.

Učitelé, kteří vám řeknou, co dělat, nebo nedělat, prozrazují svou duchovní nezralost. Moudrý učitel se klade dobré otázky, ale dává velmi málo rad.
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NEODMÍTÁNÍ LÁSKY
Dávání lásky druhému člověku ve vás posiluje lásku. Odmítáním jeho lásky omezujete své uvědomování si přítomnosti lásky.

Jestliže váš bližní jedná nevhodně a vyžaduje vaši pozornost, odrazuje vás to a odvracíte se od něho. Víte, že nemůžete vyhovět jeho požadavkům.

Odvracením se od bližního odmítáte jeho lásku, a když odmítáte jeho lásku, pak také odmítáte svou lásku.

Váš bratr chce pouze vaši lásku, ale neví, jak o ni požádat. Má zmatek v tom, co je láska. Žádá peníze, sex nebo něco jiného. Snaží se vámi manipulovat, aby dostal to, co chce.

Samozřejmě nechcete být manipulováni. Nechcete posilovat jeho nevhodné chování plněním jeho požadavků, ale nechcete ho také ani odmítnout. Tak co uděláte ?

Jednáte s ním láskyplně. Dáváte mu lásku, kterou ve skutečnosti chce. Dáváte mu, co můžete dát lehce. Netrápíte se, že jste nesplnili jeho požadavky.

Říkáte ano lásce k němu a ne manipulaci. Říkáte ne, ale nevyženete ho ze svého srdce. Nesoudíte ho, ani se od něho neodvracíte. Odmítáte být obětí. Nabízíte mu lásku jako odpověď na jeho myšlenky plné strachu.

Říkáte: „Ne, příteli, nemůžu ti dát, o co žádáš, ale najdu způsob, jak tě podpořit. Neodmítám tě. Nebudu tvrdit, že jsi méně hodnotný než já. Tvá potřeba lásky je stejně důležitá jako má a respektuji ji."

Takto milující mluví s milovanou osobou. Neříká: „Udělám, cokoli chceš." Říká: „Naleznu způsob, jak respektovat nás oba." Milující je rovnocenný s milovaným. Jsou oboustranným vyjádřením lásky.

Je důležité, že to chápete. Mnozí z vás věří, že jestliže neřeknou ano na požadavky druhého, nejednají cestou lásky. To není pravda. To není láska. Prosím, buďte laskaví vůči sobě. Neklaďte potřeby druhého nad potřeby své. Láska nemá nic společného s obětováním se.

Prosím, pochopte to. Někteří z vás věří, že musí říci každému ne, aby se ochránili před jeho požadavky. To není pravda. Jestliže každému říkáte ne, jen podporujete svůj strach z důvěrné známosti. Distancování se od druhých fyzicky nebo psychicky je strategie strachu. Nemá to nic společného s láskou.

Prosím uvědomte si, že odmítáte druhé, abyste si udrželi sebe, a že odmítáte sebe, abyste si udrželi druhé. Oba projevy jsou odmítnutím opravdovosti a důvěrnosti.

Pouze osoba, jež respektuje svou pravdu, je schopná důvěrného vztahu s druhým. Pouze soucitná osoba, která respektuje pravdu druhého člověka, je schopná být sama sebou.

Nemůžete přijímat, jestliže neodhalíte, kdo jste. Nemůžete dávat, jestliže nepřijímáte druhé takové, jací jsou. Nekapitulujte před požadavky druhého. Odmítněte manipulování se sebou. Řekněte ne, když cítíte, že je to tak správné. Odpusťte provinění. Nedržte se ne. Nedovolte, aby se ne vůči chování osoby stalo ne vůči jejímu volání po lásce a podpoře. Odpusťte provinění a buďte ochotní znovu milovat a podporovat.

Praktikujte to a zůstávejte v přítomnosti. Ať se vaše ne manipulaci stane ano lásce a podpoře. Ať se vaše ano lásce a podpoře stane ne manipulaci. Respektujte stejně sebe i druhé. Neútočte nebo budete obětí. Nebraňte se, nebo budete tím, kdo útočí.

Dovolte lásce, aby nahradila všechny vaše pocity křivdy. Jestliže se cítíte napadeni, řekněte ne útoku, ale neútočte nazpátek. Jestliže útočíte na druhé, uvědomte si to a napravte to. Nepřenášejte svůj pocit viny do dalšího útoku. Napravte problém hned teď.

Čím více dáváte lásky, tím více lásky přitahujete. Je to proto, že zůstáváte ve vibracích lásky tím, že milujete. Zůstáváte ve vibracích hojnosti tím, že dáváte.

Musíte se naučit říkat ano potřebě lidí dostat lásku a být podporován. Čím více to budete praktikovat, tím méně bude jejich chování k vám motivováno strachem.

Jestliže chcete ukončit násilí, nezpůsobte, aby se ten, kdo se bojí, bál ještě více. Komunikujte s ním svou láskou a podporou. Láska zachraňuje. Nenávist zavrhuje.

Nikdy si neuvědomíte sílu lásky, dokud ji nezačnete uplatňovat ve svém životě. Nevyhánějte své nepřátele ze svého srdce, ale naučte se je tam přijímat a oni přestanou být vašimi nepřáteli.

Všichni chtějí být milováni a přijímáni takoví, jací jsou. Naplňte tuto jejich touhu a nebudou se bát ani nebudou mít potřebu na vás útočit.

Přijde doba, kdy pochopíte, že to, co odmítáte u své sestry, odmítáte u sebe, protože ona od vás není oddělena. Pouze v poznání její hodnoty je vaše vlastní hodnota potvrzena.
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DÁVÁNÍ A PŘIJÍMÁNÍ LÁSKY
Když vás napadne váš bratr, uvědomte si, že se necítí milován. Kdyby cítil lásku, nenapadl by vás. Nereagujte na jeho útok. Nalezněte způsob, jak mu připomenout, že je milován.

Dělejte to opakovaně.

Když se budete jednoho dne cítit šťastní, vyjděte ven, a když uvidíte někoho smutného nebo rozhněvaného, nalezněte jednoduchý způsob, jak mu připomenout, že je milován. Usmějte se na něho, dejte mu květinu, balónek, sendvič nebo kávu. Zazpívejte mu píseň nebo zarecitujte báseň. Řekněte: „To je jen pro tebe. Měj hezký den."

Jindy, když se cítíte deprimovaní, udělejte totéž. Udělejte to znovu a znovu. Budete překvapeni výsledky. Není nic extatičtějšího, než připomínat druhým a sobě, že jste milováni.

Nezapomínejte, že nikdo nemůže dát lásku, jestliže se necítí milován.  Máte pouze  jednu  zodpovědnost: cítit lásku, která je ve vašem srdci, a pomáhat druhým ji také cítit.

Dokážete si představit svět, v němž každý člověk chápe, že jeho jedinou povinností je dávat a přijímat lásku ?  Tento svět, mí přátelé, je na dosah ruky.

Všude tam, kde je v životě nedostatek, je třeba přinést lásku. Kdekoli si myslíte, že nedostáváte dost, tam existuje nějaký nepřijatý aspekt lásky a podpory.

Neodmítejte milovat a podporovat. Dávejte lásku a podporu volně, abyste mohli přijmout hojnost lásky, na kterou máte právo.

Vyzkoušejte tento přístup, když se cítíte milováni, a uvidíte, co se stane. Vyzkoušejte jej, když se cítíte napadáni, a vnímejte výsledky.

Experimentujte. Hrajte si s ním. Neznepokojujte se formou. Stačí ochota k takovému přístupu a vhodná forma se objeví sama.
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ILUZE OBJEKTIVNÍ REALITY
Všechny objektivní reality jsou založené na subjektivní shodě názorů. Prozkoumáte-li tuto oblast pečlivě, uvidíte, že svět, který vnímáte, je ovinut tenkým obalem. Za ním nikdo s ničím nesouhlasí.

Události se odehrávají v určitém rytmu. Vstoupíte-li do nich a snažíte-li se jim dát smysl, je rytmus ztracen. Jakmile si myslíte, že víte, co něco znamená, přestanete být schopni tomu rozumět.

Soulad s něčím vyžaduje vaše pochopení a podporu. Vnímejte chvíli situaci a její smysl vám dojde spontánně. Není to intelektuální proces.

Rozum posuzuje a snaží se nalézt podporu pro své posuzování. Svět je vytvářen těmi, kdo přijímají tato posuzování, a těmi, kdo jim čelí. V takovémto světě nemůže být nic jiného než soupeření, boj a nenasytnost.

Neptáte se, jaký by byl svět, kdyby v něm nebylo posuzování. To je však, mí přátelé, jediná otázka, jež by zde měla být položena.

Kladete si ji nyní ?  Ptáte se, jaký by byl váš život právě teď, kdyby nebyl posuzován ?  Dokud nepřestanete posuzovat vnější události, nemůžete pochopit, co to znamená.

Kdybyste poznali skutečnou realitu, museli byste odvolat své soudy a zcela v této realitě žít. Toto můžete provést s jakoukoli situací ve svém životě.

Byla vám diagnostikována rakovina ?  Žijte tedy s rakovinou. Uvědomujte si, že vše, co si pomyslíte o rakovině - pozitivního nebo negativního -je pouze váš výklad situace.

Nerozhodujte, co něco znamená. Jen tomu dovolte být, pobývejte s tím, pohybujte se s tím a dýchejte s tím. Osvoboďte se od myšlenek na tuto záležitost a porozumíte jí díky tomu. Možná nebudete schopni vyjádřit své pochopení slovy, ale na tom nezáleží. Proniknete do podstaty věcí.

Smysl a záměr věcí najdete hluboko ve své mysli. Abyste odhalili tento smysl, musíte se podívat do své mysli. Jestliže se snažíte nalézt smysl vně, plýtváte časem, protože tam nemůže být nalezen.

Samozřejmě první věcí, kterou v takové situaci chcete udělat, je konzultovat s druhými svůj stav. Setkáte se s odborníky. Uslyšíte první, druhý a třetí názor.

Buďte k sobě upřímní. Je vám situace jasnější po třetím názoru, než byla po prvním ?  Poskytla vám konzultace s odborníky porozumění situaci nebo mír mysli ?

Jestliže ano, dávejte si ještě větší pozor !  Nahrazení vašeho výkladu jejich výkladem vám nepomůže pochopit, co se děje.

Jestliže chcete jít přímo k podstatě záležitosti, zůstaňte mimo všechny interpretace. Buďte přítomni v situaci. Když vám lidé přijdou říci, jaký mají názor, pošlete je zdvořile pryč. Jejich názor je pro vás stejně toxický jako vaše vlastní posuzování situace.

Připusťte: „Nevím, co to znamená, a tak si dám čas, abych to zjistil." Budu věřit inteligentní síle, jež přivedla tuto situaci do mého života, že mi odhalí její smysl."

To je nejvíce milující čin, který můžete udělat. Toto jednání osvobodí vás a každého kolem vás od nutkání situaci posuzovat, interpretovat nebo odůvodňovat.

Nemusíte ostatní odstrkovat. Pozvěte je, aby přišli a byli s vámi. Dovolte jim držet vás za ruku. Podívejte se jim do tváří. Buďte vděční za jejich upřímnou starost.

Osvobození od posuzování a interpretace je nejsnadnější věc, co se dá udělat, ale přesto ji pokládáte za nesmírně obtížnou. Je to proto, že jste zapomněli, jak spočinout ve svém bytí.

Nejjednodušší věc v životě se stává cílem nejsložitějších meditačních systémů. Setkáváte se s nejrůznějšími druhy metod, jež učí bytí. Pokud budete postupovat podle těchto metod, bude to dělání, ne bytí.

Říkám vám, abyste zanechali všech metod. Nejsou nutné. Stačí přestat posuzovat, interpretovat, vytvářet pojmy a spekulovat. Ať toto vše „nebytí" zmizí. Potom se bytost bude rozvíjet sama a milost bude rozprostřena na zdánlivě náhodné události. Pochopíte smysl a budete rádi, že tomu tak je.

Neexistuje nikdo, kdo by se vyhýbal svému cíli zde, jakmile tento cíl odhalí, ale nemůže jej odhalit, dokud se nesnaží otevřít životu.

Buďte trpěliví a laskaví. Všechna radost a krása vašeho života je nyní ve vašich nikou. Váš cíl je zcela manifestován v tomto okamžiku.

Nehledejte smysl vně svůj vlastní zážitek. Stačí věřit tomu, co je, a být s tím. To je nejhlubší učení, které vám mohu dát. V tomto jednoduchém praktikování všechny překážky k pravdě padnou.
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ZÁZRAK
Čím více se toho snažíte udělat ve svém životě, tím silnější bude váš strach ze smrti, protože smrt je konec činností. Je to konec přemýšlení a emocionálního reagování na myšlenky a jednání druhých. Smrt je konec oddělení, konec těla a konec podmíněné mysli.

Po opuštění těla není žádná mysl, která myslí, intrikuje, sní nebo plánuje, a přesto je komunikace okamžitá. Proč ?

Podstata mysli je neomezená. Nepřizpůsobuje se Času ani prostoru. Přesahuje všechny hranice.

Prožíváte pouze tu část mysli, jež je individuálně a kolektivně omezena, aby odpovídala vaší zkušenosti. Přesto mimo vaše chápání a uvědomění fungují další aspekty mysli.

Smrt představuje konec subjektivní oddělené mysli a konec komunikace tak, jak ji znáte. Toto vnímání komunikace je klamné, protože je velmi omezeno. Ti, kdo se dostali blízko smrti, poznali, že existuje realita, která přesahuje omezené vnímání tohoto světa. V tomto světě je komunikace spontánní a vše obsahující. Neexistuje tam nikdo, kdo neví, co si myslíte. Také vy víte, co si myslí ostatní.

Protože neexistují žádné osobní myšlenky, každá omezená myšlenka je rychle opravena na méně omezenou. Vnímáte, že se vaše já neustále rozšiřuje, jak myšlení samo přesahuje svá omezení.

Zajímavou věcí je, že právě nyní bez boje nebo vědomého úsilí jste ve spojení s neomezeným bytím. Vaše tělo je zalito světlem. Vaše srdce je schopné přijímat bezpodmínečnou lásku a vaše mysl je schopna ihned pochopit pravdu. To vše je možné, jestliže se ztišíte a budete ochotní to zažít.

Jakmile opustíte tělo, budete to prožívat, ať chcete, či ne. Jestliže odmítnete přijmout tuto zkušenost, budete přitaženi k dalšímu omezenému tělu, jež vám nabídne získání pravdy a bude podporovat váš vývoj. Jestliže jste připraveni zažít bezpodmínečnou lásku, projdete každým strachem, který jste kdy měli, a každým omezením, jež jste kdy vytvořili, k místu, které se nachází za strachem a omezeními. Toto místo se nazývá nebe.

Jít do nebe, ukončit cyklus reinkarnací, vstoupit do nirvány, rozpustit karmu - to vše znamená totéž. Je to konečný cíl na cestě uvědomování. Každý se tam dostane. Každý nakonec dosáhne mistrovství.

Všechny formy duchovních učení existují jen proto, aby vám pomohly ušetřit čas. Vyzývají vás k bezpodmínečné lásce zde a nyní. Vyzývají vás, abyste přestali myslet, plánovat a snít. Zvou vás k tichému spojení se sebou. Vyzývají vás, abyste viděli každou myšlenku a čin bližního namířené vůči vám jako zrcadlo svých myšlenek.

Zjednodušují základní osnovu života na jedinou myšlenku, jediný dech, jediný čin. Říkají vám, že každá událost, každý vztah, každý pohyb srdce nebo mysli je prostředkem k uvědomování si Boha.

Odhoďte všechna dogmata a prázdné rituály a dostanete se k jádru duchovní zkušenosti. Tuto výzvu naleznete v každé náboženské tradici.

Ve vašem srdci a mysli je volání po míru, radosti a štěstí. Odpovědět na toto volání, znamená vydat se na cestu. Nezáleží na tom, jak to nazýváte. Nezáleží na tom, jak to vyjadřujete. Otevře se před vámi cesta dávání. Když dáváte, dostáváte od druhých.

Cesta má svou prostou krásu a svá tajemství. Není nikdy tím, čím si myslíte. Přesto není nikdy nad vaše schopnosti intuitivně poznat další krok.

Pravá duchovnost není lineární. Nenařizuje. Nemůže vám říci, abyste udělali toto a tamto.

Cokoli je uděláno, musí vycházet z vašeho nitra. Musí to být uděláno spontánně.

Jestliže existují nějaké nezpracované zbytky minulosti, jestliže existuje strach, bude chybět víra a k zázraku nedojde. Každá myšlenka, která je osvobozena od strachu, a každé jednání, jež je osvobozeno od nutkání dělat, zachránit nebo léčit, jsou zázračné. Jsou osvobozeny od zákonů času a prostoru, a přesto se v nich spontánně projevují.

Proč tomu tak je ?  Protože jsou nepřipravené a nepocházejí z podmíněné mysli. Protože jsou spontánní a naprosto důvěryhodné. Taková myšlenka nebo jednání jsou živoucí modlitbou, která nemůže být předvídána ani opakována. Je to výsledek vašeho živého spojení s nepodmíněnou myslí.

Ve vaší duši je hluboko zakořeněno volání po probuzení. Není to volání, jež slyší někdo jiný. Jestliže nasloucháte druhým, neuslyšíte jej.

Ale jakmile jej uslyšíte, poznáte, že druzí jej také slyší, a budete schopni se s nimi spojit a podporovat je. Jestliže jim žehnáte, žehnáte sobě. Jestliže je propouštíte, aby putovali po své vlastní cestě, sami se osvobozujete.

Není zde žádné soupeření ani nenasytnost, protože zde není nic, co je třeba získat, nic, Čeho se musí dosáhnout.

V každém daru je obsažen zázrak.
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CESTA ODPUŠTĚNÍ
Zvolil jsem cestu odpouštění, protože odpuštění otevírá časový zámek zranění. Když není žádný čas, není zranění.

Nechejte minulost odejít a nebudete mít žádný pocit křivdy. Je to jednoduché.

Čas působí tak, že se zranění zdá skutečné. Způsobí, že se život zdá skutečný. Způsobí, že se smrt zdá skutečná. Způsobí, že všechny změny, které se odehrávají ve vašem životě, se zdají skutečné, přestože žádná z nich skutečná není.

Kdybyste dokázali na jediný okamžik zrušit čas - a ujišťuji vás, že můžete - pochopili byste své spasení. V tomto okamžiku nic, co řeknete nebo uděláte, nic neznamená. V tomto okamžiku neexistuje nic, co byste měli: žádná minulost, žádná budoucnost, žádná identita. Existuje pouze tento okamžik čistého bytí, neposuzování a neoddělování se od ostatních.

Je to okamžik, v němž se stále nacházíte, aniž byste to věděli. Představte si, že jste již v nebi, ale nevíte o tom !

Jste v nebi, ale nebe vám nevyhovuje, protože nepodporuje vaše ego, plány, sny, boje o moc, vaše lekce, a dokonce ani váš proces odpouštění.

V nebi není třeba odpouštění. „Proč ne ?" ptáte se. Protože v nebi nikdo není vinen !  Nikdo, kdo setrvává v přítomném okamžiku, nespáchal zločin.

Nebe nepodporuje vaše psychodrama o zločinu a trestu, hříchu a vykoupení. V nebi neexistuje nic, co by muselo být upevněno nebo posíleno.

Myslíte si, že se dostanete do nebe díky tomu, že budete „dobří", ale ani dva z vás se nedokážou shodnout, co to znamená být „dobrý".

Někteří z vás mají osvícenější názor. Věří, že je v pořádku, jestliže udělají chybu, ale přesto trvají na tom, že musí být spaseni od hříchu, odmítnout své staré cesty a pochopit, že jsem umřel pro jejich hříchy. To je, mí přátelé, očividný nesmysl.

Proč bych, ptám se vás, umřel za vaše hříchy ?  Nespáchal jsem je !  Myslíte si, že jsem šlechetný a tak „dobrý", že mohu vstřebat vaše hříchy a nebýt jimi ovlivněn.

Věříte, že vaše spása závisí na mně. A co když vás nespasím ?  Ukřižujete mě znovu ?  Nebo si snad vezmete život ?

Ve skutečnosti tvrdím něco trochu odlišného. Souhlasím, že je vše v pořádku - nejedná se ale o nějakou vzdálenou budoucnost, ale o přítomný okamžik. Vše je nyní v pořádku, aniž byste to museli ovlivňovat vy nebo já.

Jestliže tomu chcete porozumět, musíte praktikovat odpuštění. Pokaždé, když si myslíte, že někdo je špatný nebo že něco je špatné, odpusťte si, že si to myslíte.

Řekněte si: „Zdá se, že je to špatné, ale co já vím ?  Pravděpodobně se zde musím podívat na něco, co nechci vidět, a proto si myslím, že je to špatné."

Buďte ochotní dívat se na věci, které byste jinak odsuzovali. Je to nejrychlejší cesta k odstranění svého pocitu viny.

To, co pokládáte za špatné, vám jen ukazuje to, co si myslíte, že je špatné s vámi. V pozadí je váš pocit viny.

Přestaňte se snažit, aby se vaše iluze realizovaly. Přestaňte se snažit ospravedlňovat své soudy. Pouze to prohloubí vaše přesvědčení, že jste oddělení od ostatních.

Buďte odvážní. Uvědomte si, že to, co vás trápí, je pouze váš pocit viny. Podívejte se na vše, co vás trápí, a odpusťte si, že jste to brali tak vážně. Pouze provinilá osoba bere všechno ve vašem bláznivém světě tak vážně.

Na své cestě musíte odpustit jedinému člověku - sami sobě. Vy jste soudcem, porotou u soudu i vězněm. Strašlivá trojice !

Mí přátelé, vše, co si myslíte, že jste udělali drahým, je jen forma trestání sebe sama. Vy jste ti, kdo musí žít s pocitem viny, ne oni.

Čím provinileji se cítíte, tím více se týráte. Projektováním svého pocitu viny na někoho jiného a jeho týráním pouze svůj pocit viny zesilujete. Jedinou cestou, jak se dostat ven z tohoto labyrintu strachuje odpouštět.

Odpusťte vše, co jste si mysleli špatného. Odpusťte si, že jste soudili. Podívejte se na každý soud, který jste vynesli, se soucitem k sobě i člověku, kterého jste soudili. Neospravedlňujte své soudy a nesnažte se vnímat své iluze jako skutečnost.

V přítomném okamžiku se strach, posuzování a očekávání změní. Minulost a budoucnost jsou vneseny do přítomného okamžiku. Existuje pouze tento okamžik a způsob, jak situaci vidíte nyní. Jestliže ji pozorujete plni strachu, díváte se přímo na svůj strach. Jestliže odsuzujete, díváte se přímo na své odsuzování. Jestliže si odpustíte svůj strach a posuzování, uvolní vám cestu.

Odpuštění je cesta, protože odstraňuje sevření času kolem vašeho zranění !  Kde neexistuje žádný čas, není zranění.

Nejste vinni za žádný hřích, mí bratři a sestry, i když věříte, že jste. Jestliže tomu věříte, potřebujete praktikovat odpuštění. Je to jediný způsob, jak se dostat z dobrovolně přijaté iluze.

Mylně věříte, že můžete zranit druhého člověka a že on může zranit vás. Tyto myšlenky ovládají váš svět. Dostali jste se sem, abyste viděli všechny důsledky svých názorů a nakonec pochopili, že nejsou pravdivé.

Kdyby mohl být jediný člověk zraněn a kdyby jeho celistvost mohla být oslabena a narušena utrpením nebo smrtí, potom by pro vás nebe nebylo na dosah, všechny vaše vražedné myšlenky by se nekontrolovatelně šířily věčností a váš svět by byl temný a nenapravitelný.

Vím, že se občas zdá, jako by to byla pravda, ale není to pravda, ani nikdy nebyla. Vždy jste měli možnost žít v nebi, protože nebe je zde a nyní.

Vidíte, co jste se rozhodli vidět, protože veškeré vnímání je volbou. Až přestanete vnucovat význam tomu, co vidíte, váš duchovní zrak se otevře a uvidíte svět osvobozený od posuzování a zářící ve své nekonečné kráse.

Pouta spojující vás se Zemí zmizí a budete volní, abyste mohli vystoupat ke svému místu mezi nejjasnějšími hvězdami. Tam se podíváte dolů na Zemi jako nyní já a řeknete se soucitem: „Tam jsem také chodil, když jsem se bál, ale naučil jsem se osvobodit se od všech svých strachů. Je to svaté místo, místo, kde se každý nepřítel stal přítelem, a každý přítel bratrem a učitelem. Je to svatá země, kde sen o smrti a oddělenosti od druhých skončil. Cítím se privilegovaný, že jsem šel touto cestou, a šťastný, že jsem konečně doma."

Pochopíte, že nemusíte nutně jít touto cestu, abyste byli spaseni. Mohli jste zůstat doma bez jakéhokoli pošpinění nevinnosti. Kdybyste se však nevydali touto cestou, nepoznali byste svou nevinnost tak, jak ji znám já a náš Otec a Matka.

Kdybyste se nevydali touto cestou, nikdy byste nemohli být spolupracovníkem Boha, protože byste nebyli schopni vědomého tvoření.

Mí přátelé, vítám vás doma. Cestu skrz hřích a smrt jste prošli obohacení a bez poskvrny.

Aleluja !  Marnotratný syn se vrátil domů. Všichni andělé v nebi se radují a také ti, kdo procházeli touto cestou, prolévají slzy radosti.
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SMRT EGA
Pro ego je typické rozdělování a dobývání. Kde nemůže rozdělovat, nemůže dobývat. Každá myšlenka buď odděluje, nebo spojuje. Myšlenky, které oddělují jeden názor od druhého nebo jednoho člověka od druhého zatemňují vaše uvědomování si jednoty. Myšlenky, jež spojují jednoho Člověka s druhým nebo jeden názor s druhým, odhalují jednotu.

Názory se mohou stát protivníky stejně snadno jako lidé. Myslíte si, že můžete napadat názory lidi, aniž byste na ně útočili, ale není mnoho lidí, kteří se nebudou cítit osobně napadeni, když napadnete jejich názory.

Lidé se ztotožňují se svými myšlenkami. Nalezněte způsob, jak respektovat názory druhých lidí. Když potom vyjádříte své vlastní názory, bude pro druhé snadnější je také respektovat.

Lidé nikdy nebudou schopni spolu jednat mírumilovně, dokud jejich myšlenky nepřestanou soupeřit. Ocenění myšlenky druhého člověka, i když s ní nesouhlasíte, je projev respektu a důvěry.

Žít spolu s druhými v míru vyžaduje, abyste viděli, co vás s druhými spojuje, a ne to, co vás odděluje. Jestliže si uvědomujete to, co vás spojuje, budete respektovat rozdíly. Jestliže vidíte, co vás odděluje, budete se snažit tyto rozdíly překonat.

Snaha překonat odlišnosti není úspěšná. Pokud jsou rozdíly respektovány, nezasahují do důvěrného přátelství ani srdečných vztahů mezi lidmi.

Vždy poskytněte druhému člověku prostor pro jeho odlišnost a díky tomu se nebudete vyhýbat důvěrnému vztahu s ním.

Jestliže cítíte, že musíte být jako on, abyste jím byli přijímání, nebo že on musí být jako vy, abyste ho přijímali, snažíte se překonat rozdíly.

Rozdíly mohou existovat. Jste přijatelní takoví, jací jste, a stejně tak i druhý člověk. Mír se nachází ve vašem i jeho srdci a vše je v přádku.

Pozorujte, nakolik se snažíte změnit druhé, aby pasovali do vaší představy toho, jak by vše mělo vypadat. Uvědomujte si, jak se druzí snaží změnit vás. Vnímejte popostrkování určitým směrem. To je svět ega.

Ego je nejméně stálá věc na světě. Vždy se snaží stavět na něčí stranu a posílit své postavení, protože nemá žádnou vrozenou sebedůvěru ani žádnou velkorysost jako duch.

Nenávidí vše, protože nenávidí sebe. Všechna jeho pýcha je také jen přetvářkou. Rozeberte ego a objevíte otevřenou ránu.

Ego je vaší částí, která neví, že jste milováni. Nedokáže milovat, protože neví, že má lásku, již může dát.

Jak to udělat, aby nemilovaný a nehodný lásky našel lásku ?  Tak pláče každá duše v exilu tohoto světa.

Ego si musí uvědomit, že má lásku. Je to hrozivá záležitost, protože jakmile ego pozná, že má lásku, přestane být egem. Ego musí umřít jako ego, aby se znovu zrodilo jako láska.

Nyní víte, proč většina lidí odmítá osvícení. Myšlenka na probuzení je děsivá pro každého, kdo stále spí. Stále vás napadá: „Když se probudím, možná tu nebudu !"

Proto je váš strach ze smrti a váš strach z probuzení stejným strachem. Neomezené Já se nezrodí, dokud omezené a dočasné já neumře.

Smrt přijde jednou, nebo druhou cestou. Buď umřete, nebo se probouzíte, což je odlišný druh umírání.

Jakmile se probudíte, již nemáte identitu, kterou si tak ceníte a kterou byste mohli ztratit. Zda zůstáváte ve fyzické formě, nebo ne, není důležité. V obou případech musíte být v přítomnosti.

Umírání je jeden z nejlepších způsobů, jak se naučit být v přítomnosti. Jestliže se chcete rychle probudit, zkuste umírání. Když umíráte, uvědomujete si věci odlišně než dříve. Všímáte si každého nadechnutí, nuance, květiny a slova nebo gesta lásky.

Umírání je jako rychlokurz probouzení. Neznamená to, že každý, kdo umírá, se probudí.

Ti, kdo absolvovali tento kurz, jsou spokojení, ať jsou kdekoli.

Ve skutečnosti nezáleží, kam jdete, protože nemusíte nic dokazovat. Důležité je, abyste tam, kde jste, byli prospěšní.

Uvolnění se od nesmyslné identity je nevyhnutelný aspekt cesty zpátky domů. Čím méně musíte chránit, tím více můžete pomáhat. Čím více pomáháte, tím blaženější je vaše zkušenost.

Nezašel jsem tak daleko, abych tvrdil, že umírání je zábavné. Umírání není zábava, protože se stále držíte posuzování sebe sama jako jedince.

Všechny vaše zkušenosti na Zemi směřují k tomu, abyste se naučili věřit sobě, bližnímu a Bohu. V posledním okamžiku probuzení, kdy zcela věříte, tyto tři aspekty Já splývají do jediného.

Tento okamžik nemůže být popsán slovy, ale ujišťuji vás, že jej zažijete. Dokud jej nezažijete, nebude vám nic dávat úplný smysl.

(30)

DAR
Odpuštění je dar, který je vám dán na věčné časy. Nemůže vám být odejmut. Je zde vždy a je to jediný dar, jejž vypotřebujete, abyste se dostali z prožívání bolesti a utrpení.

Odpuštění v tomto světě funguje, ale není z tohoto světa. Je to duch a nemůže zapomenout na svůj původ. Bez ohledu na to, kolikrát je tento dar přijat a dán, nikdy nemůže být vyčerpán. Na každé provinění čeká odpuštění.

Nechápete nezměrnost daru, protože jste jej nepřijali do všech oblastí svého života. Nepřijali jste jej ve všech situacích. Jestliže to ale uděláte, poznáte, že neexistuje oblast, kam by nemohl přijít. Neexistuje situace, v které by tento dar nemohl být dán nebo přijat.

Odpuštění je jediný dar, jenž nežádá nic na oplátku. Je to jediný dar, který může být dán a přijat bez pocitu viny.

Všeobsahující láska, jež se nachází za dveřmi, které odpuštění otevírá, je pro vás nyní nepochopitelná.

Nepomůže o ní mluvit. Stůjte před dveřmi a klepejte. Buďte trpěliví a oddaní. Ochotně se podívejte na každou bolestivou a neužitečnou myšlenku a nechejte ji odejít. Vězte, že každá myšlenka vás osvobozuje nebo vězní. Rozhodněte se osvobodit se.

Když do vašeho srdce přijde mír, dveře se otevřou. Závoj bude zdvižen. Mojžíš vstoupí do slibované země.

Bůh vám dal jeden dar na vaši cestu. Řekl: „Můj synu, nezapomínej, že můžeš kdykoli změnit své myšlenky."

Neřekl: „Neodcházej, synu." Neřekl: „Synu, budeš nešťastný, dokud se ke Mně nevrátíš." Jeho slova byla: „Nezapomínej, že můžeš kdykoli změnit své myšlenky."

Můžete změnit každou svou bolestivou myšlenku. Můžete zpochybnit každou svou nešťastnou myšlenku a pomyslet si jinou, jež vás osvobodí a přinese radost do vašeho srdce.

Bůh neřekl: „Nedovolím ti, Můj synu, dělat chyby." Řekl: „Věřím ve tvůj návrat a dávám ti dar najít svůj domov."

Všechny vaše chyby pro Boha nic neznamenají. Pro něho jste dítětem prozkoumávajícím svět a skrz pokusy a omyly se učíte pravidla, která jej ovládají.

Bůh tato pravidla nevytvořil. Stanovili jste je vy. Zapomněli jste na jedinou věc a Bůh vám ji dal se svým požehnáním. Řekl: „Bez ohledu na to, kam tě, synu, tvá cesta zavede, můžeš kdykoli změnit své myšlenky."

Na každou nešťastnou myšlenku, již jste si pomysleli, Bůh dal jedinou odpověď. „Nezapomínej, synu, že můžeš kdykoli změnit své myšlenky."

Jako Prométheus jste se pokusili ukrást oheň bohům, ale On vás za to nepotrestal. Nepřikoval vás ke skále, kde byste žili věčně se supy jako svými jedinými druhy. Řekl: „Vezmi si posvátný oheň, synu, ale buď opatrný. Nezapomínej, že můžeš kdykoli změnit své myšlenky."

Stejně jako Adam a Eva jste byli zvědaví na dobro a zlo. Když poznal, že toužíte po poznání, poslal k vám posvátného hada s jablkem a lákal vás k jídlu. Na rozdíl od oblíbeného názoru vás nesvedl k hříchu a potom nevyhnal ze zahrady. Jen řekl: „Buď opatrný, můj synu. Jestliže sníš toto ovoce, tvé vnímání světa se změní. Tato zahrada se pak může náhle zdát suchou pouští, kde vůbec nic neroste. Tvé krásné a celistvé tělo se může zdát rozdělené na Části, z kterých některé přijmeš a za některé se budeš stydět. Bude se ti zdát, že tvá mysl, jež nyní sdílí každou mou myšlenku, bude vytvářet myšlenky protikladné k mým. Také se budeš domnívat, že existuje dualita a oddělenost od ostatních. Toto vše a ještě více se může stát, jestliže si kousneš do tohoto jablka. Nezapomeň však, synu, že můžeš kdykoli změnit své myšlenky."

Bůh vás neodsuzuje za vaše chyby a ani se jimi neznepokojuje. Ví, že se dítě spálí o otevřený plamen, a ví, že jablko způsobí trávicí potíže, ale také ví, že se dítě naučí zacházet s plamenem a používat jej, aby se ohřálo a osvítilo si cestu. Ví, že tělo si zvykne na kyselou chuť jablka, kterým se pak bude sytit.

Ví, že vaše rozhodnutí získat poznání vás dostane do nebezpečných situací, kdy si budete myslet, že vaše štěstí závisí na způsobu, jak s vámi jedná druhý člověk.

Ví, že zapomenete svůj původ a že přijde doba, kdy se ráj bude zdát vzpomínkou a jeho existence bude sporná. Ví, že nastane doba, kdy bude obviňován za všechny vaše potíže. Ví, že přijde období, kdy zapomenete, že jste to byli vy, kdo se rozhodl získat poznání. Toto vše ho však neznepokojuje, protože před tím, než jste se odhodlaně vydali na svou cestu oddělování se, řekl: „Jen chvilku, synu. Může to být dlouho, než se znovu setkáme. Nepřijal bys prosím ode mě tento dar a nenesl by sis jej všude, kam půjdeš ?"

Většina z vás si nepamatuje své „Ano, Otče." Ujišťuji vás však, že jste ano řekli. A tak hlas Boží šel s vámi, když jste odešli do exilu, a je s vámi stále.

I když se cítíte opuštění a ztracení, když zapomenete, že jste si zvolili tuto cestu, připomeňte si, že můžete kdykoli změnit své myšlenky. Jsem zde, abych vám pomohl nezapomenout na to.

Není to můj dar, ale Boží dar. Protože jsem dostal tento dar od Něho, nemohu vám jej dát. Kdybyste dostali tento dar ode mě, nemohli byste jej dát svému bratrovi.

Nezabývejte se však identitou dárce. Já nejsem důležitý. Já nejsem dar, ale ten, kdo jej šíří stejně jako vy. Kéž nezapomínáme původ daru, abychom jej mohli dávat a přijímat svobodně.

Kristus je dárce a příjemce Božího daru. Kristus je zrozen pokaždé, kdy dáte nebo přijmete tento dar. Nezáleží, kdo vám nabízí dar odpuštění. Může to být vaše dítě, rodič, přítel nebo nepřítel. Důležité je přijmout jej. Když jej přijmete, stanete se Kristem.

Všichni, kdo dostanou nebo přijmou Boží dar, jsou hostiteli Krista. Každý z vás je Josef a Marie, kteří vítají Boží dítě ve světě. Každý z vás je tímto dítětem, jež přijalo dar neomezené lásky od matky a otce.

Mnoho z toho, co si myslíte, že pochází od Boha, je vytvořeno vaším strachem a znepokojením. Jestliže hledáte pravdu, je lepší nebrat v úvahu Bibli, svatou knihu ani posvátnou knihu napsanou v minulosti. Místo toho obraťte svou pozornost k pravdě, která je napsána ve vašem srdci.

Bůh vám dal dar odpuštění. Tento dar je s vámi všude, kamkoli se dostanete. Když jste mu nevěřili, poslal Svého syna, aby vám tento dar připomenul. Jeho syn vám říká, že musíte dát dar, jestliže si jej chcete podržet.

Mnoho bytostí světla přišlo na Zem jako Kristus a přineslo tuto jednoduchou připomínku. Všichni máme stejný cíl, protože Kristus není osoba, ale strážce plamene, dárce daru a posel lásky. Vychází z něho světlo, na něž nezapomněl ani v temnotě. Šíří lásku, protože přijal dar a naučil se jej dávat neomezeně všem, kdo jej chtějí dostat.

Co jsme udělali, také vy uděláte, protože ve vašem spasení je spasení každého Syna Božího. Kdo uvidíte Krista v bližním, pomůžete bližnímu uvidět ho ve vás. Světlo pravdy bude zářit v mnoha srdcích a hvězda znovu vyjde na obloze nad Betlémem.

Stejně jako kdysi králové budou muži a ženy otevřeného srdce a mysli společně svědky zrození Božího Syna na Zemi. Mnoho dalších lidí jim bude odporovat a nepochopí, že On je oni. Veškeré ukřižování a obětování budou marně stát proti síle lásky a láska bude znovu triumfovat nad strachem.

Kristus obejme zraněné dítě a utiší jej a dítě povstane ve světle Jeho lásky a odsune kámen smrti. Mnoho mužů a žen přejde bezpečně přes vody svého strachu a otevře dveře, které leží na druhé straně.

Syn Boží se probudí ze své dřímoty a jeho tělo zmizí z hrobu. Všichni se vrátí domů do srdce Boha, do zaslíbené země. Vězte, že se to stane i vám. Seberte odvahu. Jsem s vámi.

Společně poděkujme Bohu za Jeho dar lásky a odpuštění, protože jeho věčná víra v nás nám pomohla najít cestu zpátky domů. Otče, nezapomínáme, že Tvůj hlas je s námi v každé situaci, a spoléháme se na něho při vedení svých myšlenek a kroků. Díky Tobě nejsme sami. Díky Tobě máme své bratry a sestry. Nenechal jsi nás odejít bez útěchy a dal jsi nám skvělé společníky, aby osvětlovali naši cestu.

Ve Tvém jméně oslavujeme naši cestu zde a modlíme se bez přestání za konec pocitu viny, jediné příčiny utrpení. Přijímáme tento dar, jejž jsi nám dal, jediný dar, který můžeme přijmout a dát bez pocitu viny. Děkujeme Ti, Otče, za tento dar odpuštění. Použijeme jej moudře. S ním přineseme Tvé světlo do všech temných míst své duše.









