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Nabízím Ti dar zdraví, přijmi jej.
Nabízím Ti dar zdraví, ochraňuj ho. 
Nabízím Ti dar zdraví, dobrým buď. 
Nabízím Ti dar zdraví, Bohu za něj poděkuj.
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(0)    ♥  Poznámka zpracovatele na internet:

Oceníš-li skromného daru odkrývajícího se Tobě v těchto řádcích, 
můžeš také Ty darovat cosi spisovateli této knihy a těchto poselství srdce, 
dle tvé dobré vůle a hloubce svědomí...

Text obálky zezadu
Poklad Tvého zdraví leží ukrytý ve třech komnatách. První je komnata stravy a tělu prospěšných látek, v druhé najdeš vitální silu a různé energie a v třetí místnosti si nabereš síly duchovní podle ušlechtilosti své povahy a charakteru

Sám si vybíráš kolik, čeho a kdy si z každé komnaty odneseš, abys vyzdravěl. Můžeš nabírat pro sebe nebo tím, co získáš, posloužit také druhým.

Tato kniha jednak popisuje, co v jednotlivých komnatách najdeš, a dále obsahuje doporučení, jak je vhodné nakládat s pokladem, i pár rad, jak Ti s jeho hledáním může vypomoci partner (anebo Ty jemu).

Tato kniha Ti nabízí dar zdraví. Važ si ho.

♥
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KDYŽ ONEMOCNÍŠ
Když onemocníš, pokoř se, sehni hrdě vztyčený hřbet a bez vzdoru, naplněn pokojem přijmi setbu svou.

Když onemocníš, zastyď se sám před sebou, před tím, jaký jsi byl, jak ses choval, jak moc jsi dával přednost sobě, svým představám, plánům a zapomínal na své bližní i na opravdové vlastní potřeby.

Když onemocníš, usměj se a přijmi nabízenou lásku, dokaž se radovat z maličkostí, které dostáváš den co den, a to Ti dodá sílu žít.

Když onemocníš, protři si oči, abys uviděl, jak je svět krásný a že lidé opravdu dobří jsou.

Když onemocníš, zazpívej si, rozezni duši svou a vyplav ze svého nitra vše, co Tě tíží.

Když onemocníš, přemýšlej, po kom jsi šlapal, a následně jsi spravedlivě onemocněl. Šlapal jsi po druhých, dusil jsi je, omezoval svobodu jejich rozhodování nebo sis neudělal čas na sebe, vyždímal ses, roztrhal a nemiloval ?

Když onemocníš, zapři se. Ne vše, co máš rád k jídlu, k odpočinku a zábavě Ti dodává sil, je Ti skutečně prospěšné a léčí Tě.

Když onemocníš, přijmi svůj kříž a rozjímej, co Ti chce nemoc ukázat, před čím ještě těžším Tě chrání, čeho mnohem bolestivějšího Ti dává příležitost se vyvarovat.

Když onemocníš, povznes své nitro ke hvězdám, svou duši přibliž k jejímu domovu - ke klidu, tichu, lásce i Bohu a blahořeč mu, že Tě včas zastavil.

Když onemocníš, dej si předsevzetí a hlavně ho naplň - buď lepší, mírnější, laskavější, upřímnější a méně střetů a vítězství v nich chtivý.

Když onemocníš, dostal jsi veliký dar. Neodmítej ho a s díky přijmi. Plně dobu své nemoci využij, aby následující dny a měsíce byly příjemnější pro Tebe i Tvé bližní, aby Tvůj další život opět jedině krášlil svět.

Když onemocníš, nadešel čas obrátit se k tomu chvályhodnému v Tobě a očistit se od často letitých nánosů tužeb, usilování, soubojů, nespokojenosti, ponížení a pohrdání druhými. Zbav se pocitů vlastní nenahraditelnosti, dokonalosti, výjimečnosti a nedocenění Tvé všeobecné prospěšnosti.

Když onemocníš, věz, že Bůh se k Tobě sklonil, aby ses sklonil také a byl jsi mu blíž, abys víc Jím jednal a Jeho lásku i moudrost hojněji vůkol rozdával.

Když onemocníš, rovněž já s Tebou jsem a nabízím Ti několik impulzů k zamyšlení, pár postřehů, rad a proseb, s jejichž přispěním můžeš předchozí snadněji naplnit.

Když onemocníš a ucítíš, že Ti může být skrze mne a tuto knihu pomoženo, ponoř se do jejích stránek, abys nejen zdravý, nejenom krásný, ale zejména ještě příkladnější a moudřejší člověk byl.

MODLITBA NEJENOM ZA VÁS
Bože, prosím, shlédni na lidi - děti své a pomáhej jim. Pomoz jim, aby na složitých křižovatkách svých cest o síle dobra a šlechetnosti nikdy nezapochybovali, necouvli naplněni obavami a vybrali si pokaždé správně.

Pomoz jim ke skutečné lásce, aby dílo Tvé a zároveň štěstí své nikdy nebořili, ale stále jen budovali a ochraňovali.

Pomoz jim spatřit, v čem sami chybují, a doveď je k odpuštění druhým, aby pak všichni jasně zářili a jejich duše byly svobodné a čisté.

Pomoz jim, Bože, prosím, na jejich putování světem k vroucí, čisté víře plné pokory, laskavosti a milosrdenství, otevírej jejich srdce a ukazuj jim cestu k vzájemnému porozumění i k Tobě.

Děkuji Ti za to, Bože, Pane můj. Děkuji Ti za sebe i za ostatní děti Tvé.

Amen.
PROLOG O TŘECH SYNECH
Tak jako kníže Svatopluk měl tři syny, tak i léčení člověka má tři prvky, tři nosné pruty, které se obdobně jako schopnosti synů knížete Svatopluka navzájem doplňují. Použity samostatně mají omezený léčebný účinek (jeden prut snadno zlomíš), ale když jsou aplikovány současně (spojí-li se tři pruty do jednoho svazku), uvědomí-li si člověk všechny tři části léčby a správně je využívá, potom nachází zdraví těla i dlouhodobější pokoj ve své duši.

První syn (prut) ví, kdy a jak hluboko se má orat, kolik čeho zasít, kterak o zrající úrodu pečovat a v neposlední řadě jak ji dobře sklidit. První syn ví, čím a jak nejlépe může nasytit rodinu svou. Pochopil, že strava je důležitá, že strava dává lidskému tělu sílu, nebo na něho hází těžkou deku - jednak jestliže hojně obsahuje potraviny chutné, leč ve velké míře tělo zatěžující (a tudíž nezdravé), či také když se člověk přejí, pozřeným objemem svůj organismus zahltí a do jisté míry ochromí.

Druhý syn (prut) dokáže velmi moudře a opravdu nejlépe ze všech tří bratrů hospodařit se svým časem i nakládat s vlastními silami. Nenamáhá se zbytečně, pracuje pilně a s velmi dobrými výsledky. Vždycky správně vykoná, co udělat má, a přitom patřičně odpočívá. Neseje pšenici do těžké, kamenité země a brambory do nejúrodnější půdy. Dokáže si při práci také zazpívat, rozveselit se, ve vhodný čas chvíli vůbec nic nedělat a jenom se upřímně, prostě těšit ze života. Druhý syn již rozpoznal, že nejen prací živ je člověk, a naučil se správně rozvrhovat své síly i čas.

Slovo třetího syna (síla třetího prutu) má u dvou starších bratrů nejmenší váhu. A přitom nejmladší syn dostal při narození do vínku nejvyšší moudrost ze všech sourozenců. Nikdy se s ostatními nepře, neprotestuje, jestliže druhý dělá něco úplně jinak, než on sám pokládá za správné. Nenutí lidi k dietám, vegetariánství, nehoní je do práce, ani jim nevyčítá, že by mohli udělat víc, a nenazývá je lenochy. Než počne jíst, vždy za jídlo pěkně poděkuje a krátce se pomodlí. Když něco dokáže, zhotoví, vypracuje ke spokojenosti ostatních, tak to za svůj úspěch nepovažuje. Ví, že všechno, co dostal, vlastní a umí, má a naučil se od otce a svému otci vzdává v každé minutě života tichý hold, velebí ho, rozšiřuje jeho myšlenky i slávu. Sebe za moudrého nepokládá, vždyť ještě tolik se toho má učit, ještě tolik toho ve svém životě nezvládá.

Každý ze tří synů knížete něco skutečně prospěšného dokáže, něco i velmi nesnadného vcelku lehce překoná a svými ctnostmi nad mnohými problémy slavně zvítězí. Jsou ale chvíle, kdy se synové, jejich schopnosti a klady musí spojit, jsou okamžiky, kdy nastane opravdu přetěžká životní zkouška, kdy se jim silný nepřítel postaví do cesty. Onemocnění vnímáme obdobně, většinou jako svého nepřítele, a rozhodně ho nechceme mít uvelebené doma. Málo si uvědomujeme, že nás nemoc, když ji nebereme jako křivdu, jestliže sejí nepoddáme a vhodně se s ní poměříme, v něčem zlepší, stmelí, zocelí a prohřeje, že nám připomene mnohé velmi důležité, na co jsme při rychlém běhu životem pozapomněli.

Jednou se u hranic tří bratrů objevil silný, požadavky kladoucí a nároků se domáhající nepřítel (u člověka se ohlásila nemoc). Bratři se sešli a dlouho se radili, co učiní. První syn pravil: „Nedáme nepříteli možnost jíst a sílit, uschováme před ním všechno, co jeho vojsko s oblibou mívá na talíři. V naší zemi se mu pak dlouho nebude líbit a odtáhne. Odeženeme z jeho blízkosti veškerý dobytek, schováme všechnu drůbež, zaoráme pole, která dávají nejen cukrovou řepu, jenž je surovinou pro výrobu cukru a dobrot z něho, ale také znehodnotíme všechny plochy brambor, které jsou základem pro výrobu u nepřítele velmi oblíbených brambůrků a chipsů. Do své země (domácnosti) nevpustíme obchodníky s burskými oříšky. Vylijeme všechny zásoby piva, vína i pálenek a rovněž mléka, čímž zničíme hlavní zdroj pro výrobu sýrů a jogurtů, kterých nepřítelovo vojsko hodně zkonzumuje. Nepříteli potom zbude jen obilí na polích, byliny na lukách a ryby v řekách. Jak budou naši lidé před nepřítelem ustupovat, tak budou všechno pro obživu nepřátelského vojska (nemoci) odhánět a ničit. Nepřítel (nemoc) po čase dozajista odtáhne, neboť jeho vojsko bude nespokojené a v naší zemi (v našem těle) se mu nezalíbí."

„Máš pravdu," řekl druhý bratr na poradě, při níž se všichni radili, jak na nepřítele. A pokračoval: „Avšak co se stane začas. Nepřítel odtáhne a naši lidé se vrátí do svých domovů (a ke svým stravovacím zvykům). Přiženou zpátky dobytek, vypustí na dvorky svou drůbež, obnoví řepná i bramborová pole, přijmou lákavé nabídky obchodníků s burskými oříšky a po večerech si budou jejich zbožím přilepšovat.
Naši lidé vyrobí z cukru pamlsky pro děti a zákusky, zejména muži pak alkoholem bujaře oslaví vítězství. Také mléko a mnohé výrobky z něho budou opět v každém stavení (a ledničce). Co učiní nepřítel, který, jak po letitých zkušenostech s ním dobře víme, nikdy nespí ?  Co můžeme očekávat od protivníka shromážděného neustále v blízkosti našich hranic, který k nám pravidelně posílá lstivé zvědy a všude v naší zemi má rovněž hodně svých přisluhovačů - zrádců dobrých předsevzetí a myšlenek ?  Ne bratře," pravil druhý bratr prvnímu, „na nepřítele musíme jinak."

„Muži načas opustí své ženy. Ženy děti ochrání a jejich muži, kteří doposud lámali skály, kuli železo, dolovali stříbro, měď, orali pole a mleli pšenici, musí s naším společným sokem bojovat. Napřeme své síly, postavíme valy, nalíčíme pasti. Dá to spoustu práce, bude to vyžadovat hodně odříkání, nečeká nás radostná doba. Každý člověk musí vědět, kdy a kde má být (kolikrát týdně má jít plavat, nechat se namasírovat). Každý se bude muset naučit, kdy má bojovat a kdy je naopak vhodné šumění lesa naslouchat, kdy je moudré vyčkávat a bezpečí skrýše využít. Tak jako dnes pracujeme a odpočíváme, tak budeme s vetřelcem udatně bojovat a lákat ho do pastí. V nejhorším případě (když to nezvládnou lékaři) požádáme o pomoc vojska nám nakloněných sousedních vladařů (léčitelů dodávajících slábnoucímu tělu životní energii). Věřte mně, bratři. Poslechněte mě, a zvítězíme."

„Já nevím, bratři," ozval se nesměle tichým hlasem nejmladší ze synů knížete. „Máte dozajista pravdu a Vaše postupy jsou moudré, ale podívejme se na celou věc od počátku. Proč na nás sousední panovník zaútočil a co po nás vlastně chce ?  Přeme se s ním o jeden kopec, k němuž jezdí naši lidé odpočívat, kde se v létě velmi rádi procházejí a v zimě lyžují. Tento kopec jsme mu nedali a ani další sporné nároky, které se táhnou od časů našich pradědů, jsme mu nikdy neuznali. Ponechali jsme si všechno, co jsme za panování našeho rodu získali. Avšak získali naši předkové tato území a statky skutečně právem ?  Kdo z nás tří ví, zda v minulosti rovněž s někým neválčili, jestli sporný kopec jako válečnou kořist nezískali a nyní se ho prapravnuk toho, jemuž kdysi patřil, nesnaží dobýt zpět ?"

„Ano, bratři, máte pravdu. Ustupujme a berme s sebou všechno, co vojsku našeho protivníka chutná a mohlo by dodat pažím jeho vojáků sílu. Ústup, určité sebezapření je vždy lepší než velké strasti, které přináší válka. A pokud to bude skutečně potřeba, pak bojujme, pracujme na stavbě obrany před nepřítelem (nemocí) do úmoru. Ať každý přesně ví, proč, kdy a kde má být (kdy si jaký lék vzít, jaký pokyn, radu naplnit a proč, z jakého důvodu). Ale bratři nezapomeňme na jistou možnost smírného řešení. Nezapomínejme na nenásilí, nezapomínejme na lásku, nezapomínejme na naši budoucnost a na prospěšnost dobrých vztahů s naším sousedem (s lidmi kolem nás). Jestliže vyjdeme vstříc nepříteli, ustoupíme-li mu ve sporu s kopcem a vydáme mu ho, nepochybně budou někteří naši občané nespokojeni, neboť se budou muset omezit, něčeho vzdát a budou nuceni jezdit se rekreovat pravděpodobně jinam. Ale co, naše země je bohatá, krásná a míst k odpočinku je tu bezpočet. Co jedněm se zhatí, to druhým se vrátí - nebudou ztráty na životech, útěk před boji z domovů, tíseň a strach. Celá naše země si, když dosáhneme mírového rozuzlení sporu, zhluboka vydechne."

„Pamatujme, bratři, též na našeho otce, vždyť dohodám nás, už když jsme si spolu jako malí hrávali, učil. Vedl nás, abychom to dobré v ostatních vždy viděli. Náš otec, pán spravedlivý, milosrdný a velmi moudrý, již nežije a dlí na nebesích. Ale jestliže na něho pomyslíme, jeho duch se k nám vrátí a do našich myšlenek vstoupí. Než budeme prchat, než se rozhodneme zhotovovat zbroj, snažme se s nepřítelem dohodnout - vyšleme k němu dobré vyjednavače. Padněme na kolena, bratři, a prosme otce, aby spásnou radu, ideu, nejvhodnější řešení vložil do naší mysli. Prosme otce a otec náš, jenž je na nebesích, nás určitě vyslyší. Přece si dobře pamatujete, jak nás všechny vroucně miloval, jak všechno, co bylo jeho, bylo zároveň naše."

Nejmladší syn domluvil. Starší bratři chvíli, pohnuti jeho moudrou řečí, mlčeli, ale potom pozvolna počali opět prosazovat každý tu svou ideu. Nevěřili dohodě a své plány nadále považovali za nejlepší.

Nepřítelovo vojsko rostlo a rostlo. Každým dnem víc a víc hrozilo, že překročí hranice a smete všechno, co mu bude v cestě ležet. „Nejsme ještě dobře připraveni na ústup," pravil pln obav na další poradě první bratr. „Tolik mečů a štítů, abychom měli pro každého bojeschopného muže, jsme nestačili za tak krátký čas vyrobit a k tomu ještě nejsme dobře zorganizovaní," uvědomil si a zanaříkal druhý. Atak, ne dobrovolně, ale spíše okolnostmi přinuceni, neboť si uvědomili, že svou zemi před protivníkem (své tělo před nemocí) svými silami a způsoby neubrání, padli starší bratři na kolena a modlili se k Otci. A ten jim tiše do nitra pravil: „Nadále chystejte ústup, nadále kujte meče, ale též urychleně a ze všeho nejdříve vyšlete k nepříteli dobré vyjednavače. Raději se mála vzdejte, než abyste rozbili možná celou zem (ztratili žlučník, ledvinu, nohu či dokonce život)".

Bratři poslechli. Zpráva o vyslání vyjednavačů vzkřísila v lidu naději a stmelila ho (jak do těla dorazil signál, že se jeho pán začal chovat moudřeji, že již tolik nespěchá, nekritizuje, nelpí a nepohrdá názory jiných lidí, počalo se dávat do pořádku a léčit). Lid se připravoval na obranu (člověk jedl především, co mu prospívalo a nezatěžovalo jeho tělo a následně také mysl). Lid i sbíral síly na případný boj (jedinec s nalomeným zdravím se po příchodu ze zaměstnání šetřil, vskutku odpočíval, zašel si do lesa na procházku nebo do lázní zaplavat si). A všechen lid (nemocný) vroucně, upřímně prosil, aby se napjatá situace v dobrém urovnala, aby válka nebyla (aby člověk byl zdravý, aby se zákrok lékaře či léčitele zdařil, aby on, tvor hodně chybující, alespoň trochu pochopil, co mohl udělat lépe, kdy a ke komu se nezachoval laskavě a přátelsky, kde přespříliš a až bezohledně šel za svým prospěchem). Všichni moc prosili o pomoc. Vzpomínali na moudrého knížete Svatopluka, na předobrého Otce a proud jejich myšlenek se spojil v nádhernou, mohutnou řeku světla směřující vzhůru.

Nebe se tímto světlem prosících lidských duší otevřelo a slunce Poznání, čistá Boží láska mocně a velmi příjemně ozářila celou zem tří bratrů i území jejich soka. Bůh otevřel srdce všech a oni najednou pocítili, že nemají nepřátel. Bratři se dohodli s nepřítelem ohledně území. Někde ustoupili oni, jinde (kupodivu, jakoby zázrakem) on. Když zapíjeli dohodu, svěřil se jim protivník, nyní vlastně již spojenec a přítel, že ani moc bojovat nechtěl, jenže nějaká vnitřní síla ho k boji a výpadům naváděla a on že jí nedokázal odolat.

Ve Svatoplukově zemi i v panství souseda, někdejšího nepřítele, zavládl mír a všeobecná spokojenost. Lidé si zpívali a záda, neboť z nich shodili tíži očekávané války a strachu, je nebolela. A protože nezapomněli ani po té velké a slavné dohodě (po vyléčení jedné nemoci) ani na modlitby, ani na dávnou moudrost svých předků, žijí tam ve zdraví a štěstí dodnes.
I my můžeme v takové zemi žít a pokoj ve svých domovech nastolit. Sjednat klid nejprve ve svém těle a postarat se, aby ono chudák nemuselo neustále bojovat s velkými požadavky naší mysli, aby si tělo, mysl a srdce vycházely vstříc, vždy se podporovaly, aby navzájem naslouchaly svým tužbám a v míře možné a potřebné je také naplňovaly.

Až toho dosáhneme, budeme klidní, zdraví a z nás vystupující světlo se bude vůkol rozlévat. Začne také ostatní sytit a měnit, k lásce, nenásilí, skromnosti a spokojenosti obracet.

Když naplníme názory všech tří Svatoplukových synů, vyléčíme se. Nemoc na dlouho zmizí a žádný z jejích kořenů se ani někam jinam, do jiného orgánu, tkáně nebo místa v organismu nepřesune.

Typickým projevem ze strany nemocného nedotažené, komplexně ještě ne zcela pochopené léčby (hlavně názorů nejmladšího syna) jsou například střídající se bolesti zad v oblasti bederní a krční páteře. Po úspěšné sérii masáží bolest v bederní oblasti vymizí, ale za měsíc, dva se jinam přesune. Člověk opětovně hledá pomoc, neboť ho nyní trápí krk a nemůže jím jako obvykle, bez bolestivé odezvy pohnout. A když povolí krk, ozvou se začas zase kříže. Dost lidí zná tento neradostný kolotoč.

Cesta ke zdraví je obtížná a vyžaduje vyváženě naplnit, po čem naše srdce, tělo i mysl lační. Své dosavadní poznání, které ani tak není poznáním mým, jako spíše poznáním mně shůry daným, jsem zapsal do následujících stránek. Přesvědčil jsem se, že dále uvedené pomáhá a léčí. Vím, že nepomůže všem, a zároveň tvrdím, že může alespoň trochu pomoci všem. Záleží pouze na nás, zda nabízené rady správně ošetříme a trpělivě budeme pěstovat. Jestliže jenom hodíme semínka na pole (rady si přečteme, avšak skoro vůbec nezrealizujeme) a budeme se domnívat, že za půl roku přijdeme a sklidíme bohatou úrodu (budeme zdraví), očekávaného výsledku se asi nedočkáme.

Jak učil mne Otec na nebesích, tak dávám Vám. Věřte, nevěřte, hlavně konejte, jak psáno je a Bůh naplní, pozvedne a uzdraví i Vás. Bůh rovněž Vám splní, po čem toužíte, a ukáže Vám, co všechno ve svém srdci, bude-li hořet láskou, můžete naleznout.
I.

PROČ PŘICHÁZÍ A CO NÁM DÁVÁ NEMOC
I.a - Navštívila nás nemoc
Nemoc je slovo, které docela neradi slyšíme. Nemoc je slovo, s jehož obsahem se každý z nás již několikrát seznámil a ještě párkrát seznámí. Nemoc, to je bolest. Nemoc, to je strach. Nemoc vyvolává někdy drobnou, jindy až zásadní změnu našich plánů. Nemoc nám ale poskytuje velmi dobrou možnost začít jakoby znova a v dalších dnech jiným, znatelně lepším člověkem být.

Onemocnění omezuje naše představy, třídí touhy, odtrhuje nás od vnějšího usilování, od shlížení se ve světském a pozemském a přimyká nás, každého odlišně, k přemýšlení o hodnotách života a bytí. A právě v tom je skutečně velký přínos nemoci, v tom tkví její velká cena, neboť nás obrací od méně důležitého k podstatnému.

Nemoc nás brzdí, aby nezhasla Boží jiskra a zachovalo se dobro v nás. Vede k péči o krb vlastních myšlenek, vyvolává potřebu inventury nedávných i již pozapomenutých skutků. Nemoc nás přiklání k lásce k životu, k naplnění přání duše, k pokoře, skromnosti a nabádá nás k díkům též za drobty, které spadnou pánům (ekonomicky bohatším, organizačně schopnějším, nadanějším) ze stolu.

Onemocníme a již tolik nemusíme (a ani bychom neměli) dosyta chutné, leč nezdravé, pokrmy jíst, zplna hrdla lahodné moky pít, už tolik nelamentujeme nad životem a nenaříkáme, jak je těžký, vůči nám a našim blízkým nespravedlivý a bolestný. Onemocníme a zatoužíme po jediném - po zdraví. To ostatní zatím počká, za tím ostatním většinou, až se uzdravíme, opět začneme chvátat.

Nemoc můžeme pochopit jako lásku jedině tehdy, když dobrodiní v ní ukrytá zřetelně spatříme, pokud její oslovení využijeme, jestliže se během ní zklidníme, ztišíme a již „rudě", konfrontačně nevidíme.

Nemoc nás k potřebám celku, naší duše i těla obrací. Nemoc vytváří prostor k zamyšlení nad sebou i nad dosavadním průběhem našeho života.

V době nemoci vyvstávají otázky: „Proč jsem najednou nemocný, proč bylo mým snahám do cesty postaveno STOP ?  Z čeho jsem onemocněl ?  Proč mne zase sužuje žlučník ?  Kvůli čemu se rozzlobil, čím se rozzlobil, na koho se rozzlobil ?  Jakou jsem mu dal ránu, kterou neunesl, a nyní se bolestí a nespokojeností neodbytně ozývá ?"
„Byl to snad dnešní oběd v práci ?  Vždyť podávané vepřo, knedlo, zelo bylo tak dobré. Knedlíky se kuchařkám povedly, byly nadýchané jako peřina, na jazyku se spolu se zelím jen rozplývaly. A maso jsem dostal docela libové, na kousky („vrabečky") nakrájené, krásně vypečené, no samá chuť. Nebo že by se tomu mému žlučníku nelíbilo pár chipsů a malá hrst burských oříšků, které jsem při odpolední návštěvě přátel hodil do úst ?"

Podrážděný žlučník či slabší žaludek si pouze nesprávně voleným jídlem docela dobře zdůvodníme, ale co další orgány, jiná onemocnění, co třeba takový kyčelní kloub. „No pravý mne trápí, v oblasti pravé kyčle pociťuji bolest s přestávkami skoro dva roky. Neřeknu, kdybych byl chlap jako hora, ale vážím sotva sedmdesát kilogramů a o pět let starší a o 35 kilogramů těžší kolega si na kyčle, dokonce světe div se, ani na záda vůbec nestěžuje."

Ale taktéž zde se poměrně brzy nalezne přijatelné vysvětlení. Kamarád, který se dost zajímá o netradiční metody léčby, dotyčnému vysvětlí, že právě v jamce kyčelního kloubu je akupunkturní bod dráhy žlučníku, a on dí: „Aha, tak za ten můj bolestivý kyčel mohou energie, které proudí v mém těle, a rovněž ten neposlušný žlučník má na to neblahý vliv." Co naplat, bolí-li Tě kyčel, energie neenergie, k lékaři si raději zajdi a poslouchej, co Ti bude říkat. Náležitou pozornost věnuj také zdánlivě nedůležitému v jeho výkladu a hodnocení Tvého zdravotního stavu a možná i jednání.

Příčinu podrážděného žlučníku, bolestivého kyčelního kloubu jsme si jakžtakž vysvětlili, ale pojďme dál, co například bolest hlavy, nádor na slinivce, hučení v uších či silný zápach z úst, která si daná osoba poctivě čistí a ještě vyplachuje ústní vodou třikrát denně. „Jak s výplachy přestanu, za necelý týden, a to si zuby čistím poctivě tři minuty, je nepříjemný zápach zase zpátky," stěžuje si dotyčný. Je to z jídla ?  Mohou za to energie a dráhy v těle ?  Trochu ano, příznivci léčby výživou a jedinci léčící druhé silou vycházející z jejich dlaní by možná řekli: „Rozhodně ano," ale...

Že bolest hlavy hodně souvisí s myšlenkami, které v ní neustále běží, je lidmi obecně vcelku přijímané. Hlava nás obvykle rozbolí, když ji úvahami a svými plány přetížíme, když do ní namačkáme tolik informací, pokynů a zadání, že její činnost příval požadavků nevydrží, a následně víceméně zkolabuje.
Zhroucení déle přetěžovaného organismu snadno vyvolá změna počasí nebo zhuštění našich negativních myšlenek - například pokud vymýšlíme drobnou lest, abychom zvítězili nad ostatními, byli první, nejlepší, přesvědčili druhé o své pravdě nebo hledáme-li výmluvu, která by nám zajistila alibi před partnerem, vedoucím v zaměstnání či dokonce před námi samými. Hlava bolestivě „vypíná", když lžeme, jestliže se snažíme vše dělat precizně, když vědomě konáme proti svému svědomí, jestliže jsme cítili, že jistý skutek dělat nemáme, ale přesto jsme ho uskutečnili - podlehli jsme nutkání a angažovali se tam, kde jsme to měli nechat na jiných, obdarovali jsme někoho, kdo si to v danou chvíli vůbec nezasloužil. Po našem naříkání a stescích s tímto spojených často následuje nás omlouvající dovětek: „Ale jinak je moje dcera velmi hodná."

Jenomže kterak vysvětlíme vznik nádoru tvořícího se v těle pomalu, někdy dlouhé roky, aniž cokoli tušíme ?  Proč nezřídka bývá objevený, když se to člověku nejméně hodí a stojí zdánlivě těsně před dílčím cílem svého snažení ?  Jaký okamžik je však pro objevení onemocnění z našeho pohledu vhodný ?

I.b - Tři příčiny vzniku onemocnění
Jak je to se vznikem a příčinami našich onemocnění ?  Jaké jsou možnosti jejich léčení a jaká je nejvhodnější skladba léčby ?

Rozdělení příčin chorob můžeme provést z několika hledisek. Podle prvního rozdělení mají lidská onemocnění tři skupiny příčin, tři hlavní kořeny, z nichž každý je potřeba zkvalitněním obsahu dané oblasti alespoň zčásti vytrhnout či nejlépe ho skoro úplně ze zahrady života odstranit:

I. skupina příčin onemocnění - strava a jiné hmotné, člověka ovlivňující faktory (viz samostatná II. kapitola)

II. skupina příčin onemocnění - hospodaření s fyzickými silami (viz samostatná III. a IV. kapitola)

III. skupina příčin onemocnění - jednání a moudrost člověka, jeho skutečné lidství (viz samostatná VI. kapitola)

Každá ze tří výše uvedených skupin se na vzniku onemocnění a samozřejmě také na jeho léčení podílí rozdílnou měrou. U náhlého zvracení v létě po požití zakysaného mléčného nápoje, následně zeleninového salátu a brzy po něm sodovky bude převládat I. skupina příčin čili vliv nekvalitní a nevhodně poskládané stravy, byť k náhlému zvracení (čili nepřijetí) může dojít rovněž při silném a vzdorovitém odmítání určitého názoru, pokynu nebo po člověku vyžadovaném úkonu.

Také ostrý nesouhlas, odpor nebo zhnusení nám dokážou pěkně „nadzvednout" žaludek. Naopak u bolestí hlavy migrénového typu vždy převládá II. a III. skupina příčin onemocnění, vliv stravy je zde rozhodně menší.

Zárodky všech onemocnění leží ve III. skupině, hledejme je vždy v našem jednání. Každá nemoc začíná v duši. Tendence k určitému jednání, jistému pohledu na okolní věci, děje a lidské vztahy zvyšuje pravděpodobnost výskytu určitého onemocnění u dotyčného (o tom do solidní hloubky pojednává kniha „M. Hrabica - Co nám tělo říká").

Na onemocnění má bez diskuze vliv strava a rovněž to, jak vydáváme své vitální síly.

Na světě nenaleznete člověka, který by svému organismu výživou poskytoval, ať je to vegetarián, vegan, makrobiotik, vyznavač dělené stravy či všežravec, ideální množství bílkovin, glycidů (uhlovodanů), tuků, vitaminů, stopových prvků, soli a vody, a to nejenom součtově během jednoho týdne, ale každý den současně s přihlédnutím na jeho momentální fyzickou a duševní aktivitu, s ohledem na práci a činnost, kterou právě vykonává.

Na zeměkouli také nenajdete osobu, která vždy vyváženě vydává své síly, která nikdy nečerpá ze svých fyzických rezerv, a tudíž nejedná na úkor svého zdraví. Někdo výdej energie přežene dlouhodobými přesčasy v zaměstnání, jiný při celodenním fotbalovém turnaji, další sice podá velký výkon na zahrádce („Musím to dnes udělat, od zítřka má hodně pršet"), ale na druhý den se skoro nenarovná. Hlídání dvou vnoučat po celý víkend rovněž notně vyčerpá a tak bychom mohli pokračovat. Úkoly, situaci jakž takž zvládáme, jenže na ukazateli naší vitality varovně svítí červená.

Nevyvážená strava a nerozumný, nadměrný výdej energie (nebo její zablokování nezdravě velkou pasivitou) zasévají do lidského těla semínka onemocnění. Tato semínka časem vzklíčí a ukáží své plody.

Avšak tyto plody, které vyrůstají zjednodušeně řečeno ze stejných semínek, jsou diametrálně odlišné. Někomu z drobných i větších omylů ve výživě a distribuci vitálních sil vyroste žaludeční vřed, jinému se vyvine chronická zácpa, další dost špatně chodí a jeho přítel zase naříká, že ho trápí prostata. To, kam nám onemocnění „sedne", kde se letité oslabování našeho organismu nevyváženou stravou a většinou nadměrnou fyzickou aktivitou projeví, určuje hlavně III. skupina příčin onemocnění, čili to, jak se chováme, jaký máme žebříček hodnot, co dost opomíjíme, významem nedoceňujeme, a na druhé straně co uděláme, i kdyby, jak se lidově říká, „trakaře padaly". Zásadními prvky našeho zdraví jsou naše touhy, myšlenky a náš osobní žebříček důležitosti světských (pomíjivých) a duchovních (věčných) hodnot.

Někdo má v popředí svoji rodinu, ale šířeji jeho zájem o druhé lidi víceméně nesahá, u mnoha osob jsou na prvním místě peníze, kariéra, někoho ovládá a posléze duševně paralyzuje sex, moudřejší jedinci do svého zájmu zahrnují, a ve svém srdci chovají všechny lidi, zvířata i rostlinky, s nimiž se na své pouti prostorem a časem potkají.

Co člověk jako prioritu ve svém životě přijme, tím ho život následně učí. Čím moudřeji si svou hitparádu hodnot poskládá, tím příjemnější je to učení. I když vždy platí, že učení je (ega) mučení a dá nám přece jen zabrat.

U stejné choroby, která se projevila u deseti různých osob, se u každé z nich na vzniku onemocnění odlišně podílí nekvalitní strava a jisté pohrdání dietními doporučeními, jiný je neblahý vliv pošetilého zacházení s životními silami a rovněž různou měrou se o ni přičinila určitá bezcitnost, nelaskavost a sebestřednost nemocného.

Zní to tvrdě, ale podíváme-li se na sebe kriticky, shledáme, že v citové oblasti hodně tápeme, druhé i sami sebe bolestně zraňujeme den co den a zlepšovat na sobě máme stále co.

Při svém léčení by měl nemocný z každé hromádky - hmotné, energetické i duševní - něco nepěkného odebrat a naopak na ni něco hezkého dát, v každé z těchto oblastí by během léčení měl udělat pár kroků dopředu. Vyváženě, harmonicky je třeba přiložit ruku k dílu, neboť asi na dlouho by nám ke zdraví nepomohlo, kdybychom se pozvedávali a zušlechťovali jenom v oblasti třetí, jestliže bychom se snažili mnohem víc se radovat, méně stresovat, být mírnější, srdečnější a neposuzovat ani neodsuzovat ostatní lidi. Tímto bychom si sice v duchovních obalech těšili a následně též na tělesné úrovni léčili žlučník i orgány s ním související, jenomže kdybychom přitom nadále velmi často konzumovali námi tak oblíbená smažená jídla, hranolky, majonézy a dresinky, pozitivní vliv chování by byl těžkou stravou silně narušovaný až neutralizovaný. Uvedené pokrmy totiž žlučník dost zatěžují, zcela vyprazdňují, žlučové cesty oslabují a vedou k spíše agresivnějšímu, sebe vyzdvihávajícímu, nepokornému až hrubému jednání i ke kritickým a vzdoru plným myšlenkám.

Výživa má samozřejmě vliv na celého člověka, tudíž i na jeho energetické i duchovní obaly, na dynamičnost i mravní čistotu jeho chování. Obdobně jako spokojeností, smířením zářící, nebo záští, pocity křivd a nedocenění potemnělý duch člověka ovlivňuje zdraví jeho těla, tak i naopak aktuální tělesný stav a kvalita přijímané stravy působí až do duchovních obalů a má vliv na jednání a myšlenky dané osoby. Dobrá, na živiny a vitaminy bohatá strava, očištěná od ohně (omezením smažení a pečení) a smrti (nejedením masa), vede ke klidnému, nenápadnému a tolerantnímu vystupování a rovněž jí povzbuzovány vystupují z úst dotyčného ve větší míře smířlivá, pochvalná a děkovná slova.

Fyzická náročnost a dynamičnost vykonávané práce, sportování a jiných tělesných aktivit člověka má vliv jak na stravu (po házení uhlí lopatou do sklepa nebývá zrovna chuť na pohankovou kaši nebo zeleninový salát), tak i na chování dotyčných (hrubou sílu při práci užívající lidé nemají obvykle též daleko k sprostému slovu, urážce či dokonce facce).

Máš-li k dispozici střešní lepenky na tři vrstvy, využiješ možnosti a na svou střechu položíš tři ochranné vrstvy, aby její hydroizolace byla kvalitní a střecha spolehlivě plnila svou funkci po mnoho let.

Jestliže využiješ pro své léčení něco z každé ze tří skupin příčin onemocnění, potom snáze dosáhneš vytouženého zdraví a Tvou snahu vyléčit se drobná úskalí a nezdary, které dozajista během léčby přijdou, nezlomí.

I.c - Přebytečné pytle na našich ramenech
Propojení pozitivních účinků stravy, energií a lidského chování při léčbě lze zjednodušeně vysvětlit následovně. Představte si, že jestliže jste nemocní, máte na svých ramenech a za krkem naloženo deset neviditelných pytlů. Pokud se na většinu vážněji a déle nemocných pozorněji podíváte, tyto pytle na nich skutečně uvidíte. Spatříte, jak se pod jejich tíhou hroutí a držení jejich těla ochabuje.
Zkvalitněním stravy, popíjením bylinných čajů, využitím vhodných potravinových doplňků, vitaminů a minerálů můžete ze svých ramen sundat jeden až tři pytle. Když se Vám podaří odhodit dva, jste hodni veliké pochvaly. Odstranění všech tří „výživových" pytlů je dosažitelné krátkodobě. Část toho posledního snad občas shodíte, jenomže na jak dlouho ?  Je to obdobné jako s naší láskou, s lidskou láskou. Ač je nádherná, někdy dojímá k slzám a milujeme tak, že celí záříme, přesto se lidská láska svou čistotou, vřelostí, stálostí i v ní projevovaném milosrdenství jenom v krátkých okamžicích života přibližuje k lásce Stvořitele, kterou dostáváme neustále. Oproti Bohu je člověk opravdu málo laskavá bytost plná žádostí. Vedle druhých se možná občas cítíme velcí a vcelku dobří, avšak ve srovnání s Bohem jsme ubozí.

Bůh je světlem a zářným vzorem našeho života, byť si to obvykle vůbec neuvědomujeme. Co nám Stvořitel ve své neskonalé lásce nabízí a dává, to, ruku na srdce, plně nevyužíváme a kalíme přílišným rozumováním. Dostávané lásky si většinou patřičně nevážíme. Svým malým „já" špiníme čisté a dokonalé. „Já to chci, tohle neudělám, takto se přece nepokořím, vždyť jsem v právu, proč bych tedy měl ustupovat."

Každá snaha dosáhnout dokonalosti člověka spoutává, a to i ve stravování. Když budete úzkostlivě dbát na optimální skladbu svého jídelníčku, postupně se z Vaší tváře vytratí krásný úsměv, který jste dříve, více svobodnější, hojně rozdávali. Nedejte se ničím spoutat, nesnažte se v ničem moc rychle a víceméně nepřipraveni dosáhnout absolutní dokonalosti, nejděte tvrdohlavě ani za ideální a lidskému tělu rozhodně prospívající výživou.

Někdo má postavu jako Samson, fyzických sil, přirozené vitality na rozdávání a mohl by lesy kácet či hory přenášet. Jiní lidé jsou naopak drobní a relativně slabí. Ale každý člověk, ať je to ztepilý železný muž či křehká cukrová panenka, mnohokrát v životě neuslyší varovné signály velmi zatíženého organismu, překročí únosný práh při svých aktivitách, čímž sáhne do svých energetických rezerv a tím i na vlastní zdraví. Moudřejším hospodařením se svými fyzickými silami, zvýrazněním vhodného odpočinku a doplňkového pohybu můžete také odložit jeden až tři pytle ze svých bolavých a usouzených ramen (a potažmo i beder). Můžete odlehčit své šíji a ramenům, která mají být pozdvihována radostí, a ne naříkat pod těžkými pytli starostí a špatných, ve chvatu, strachu a nevíře učiněných rozhodnutí.
„Co řeším, nesu, přestože to řešit a nést nemusím a ani nemám," nad tím rozjímejte, budete-li mít nějaký zdravotní problém s rameny, když bude jejich funkčnost omezena a jejich pohyby bolestí provázeny.

Pokud klidnějším a moudrým jednáním zmenšíte svůj „energetický" náklad opět o dva pytle, jste dobří a zasloužíte si ocenění.

Ideálně rozdávat a rozvrhnout si své síly znamená konat vždy to, co mám a jak mám, jít jen tam, kam mám, vždy ku prospěchu druhých i sebe. Pracujte správným tempem po správný čas, pracujte tak, aby přehnaný elán či požadavky vedoucích Vaše tělo pozvolna jako slabý jed neničily, a po těžší práci se naučte skutečně odpočívat. Cvičte, sportujte přiměřeně, hlavně pro radost a dobrý pocit těla - vítězství v závodě, zápase není důležité. Pečujte o svůj byt, domek, aby byl čistý, vzhledný a nechátral, ale nezničte, nevyždímejte do poslední kapky fyzických sil přitom sami sebe; zároveň s domem nechť také Vaše tělo vzkvétá a je udržováno ve chvályhodném stavu.

Jestliže tohoto dosáhnete, sundáte si z ramen v oblasti energetické tři pytle.

Asi se shodneme, že trvalé dosažení ideálního výdeje vitálních sil je utopie. Navíc je nutno vzít do úvahy, že když se člověk snaží něco vykonávat velmi přesně, v něčem se sice určitě zlepší, jenomže na druhé straně se v něčem jiném trochu pokazí. Obvykle ztvrdne a jeho vystupování ztratí jistý díl dřívější přirozenosti a laskavosti.

Preciznost v jednom vede v drtivé většině případů k horšímu vidění druhého, stejně důležitého. Jestliže budete rozdávat dobré rady, ale velmi kategoricky, světlo a teplo se z Vás zvolna vytratí. Za dva, tři roky se nebudete na lidi kolem tvářit už tak mile.

Choďte do přírody, zajděte si občas zaplavat, hoňte se chvilku za kulatým nesmyslem (míčem), dobijte si „baterky" masáží, ale vždy buďte svobodní, spokojení. Nezavírejte přísností a velkou snahou (třebaže o docela prospěšné) Stvořitelově lásce tělo i duši svou. Nenechejte se sevřít a rovněž nikdy nikoho nesvírejte.

Z celkových deseti můžete dalších jeden až devět pytlů, které při onemocnění zatěžují Vaše ramena i krk, sejmout pochopením toho, co Vám konkrétní nemoc chce říct, proč se jí právě u Vás zalíbilo, proč Vás tak silně objímá, stále se Vás velmi pevně a věrně drží, přestože Vy ji vůbec nechcete a vytrvale odháníte. Co nám tělo říká aneb vydejme se po stopách nemocí k pravdivému poznání sebe sama.
Příkladným chováním lze skutečně sundat až devět pytlů ?  Ano, ale v tom případě by již nad Vaší hlavou zářila svatozář, která vyjadřuje zcela otevřenou a vyčištěnou korunní čakru.

Jeden až devět pytlů - to je už opravdu velký rozptyl. A také velký máme v životě prostor, bezpočet různých příležitostí pro projevení těch nejlepších lidských vlastností. Dlouhá je cesta ke skutečně čisté duši, k pochopení a milování všech lidí, které potkáte, a k jejich přijetí do srdíčka. Tohle se daří každému z nás různě, každý z nás má jinak ve svém srdci prostřeno pro druhé i pro různý počet hostů.

Vidíme se pravdivě ?  Dokážeme se opravdu sami před sebou zastydět ?  Dokážeme se za námi učiněné nedobré skutky, příkoří a bolesti druhým lidem upřímně omluvit ?  Přiznáme před nimi, že jsme chybovali, že my jsme danou situaci nezvládli, zamotali, překroutili a k obrazu svému chtěli její průběh připodobnit ?  Jsme skromní ?  Jsme milí ?  Jsme vstřícní také k těm, kteří nám vkládají hořké a trpké okamžiky do našich dnů, opravdu i k nim jsme stále milí ?  Dokážeme rovněž našim soudcům, trýznitelům a všem jiným prověřovatelům velikosti našeho ega otevřít své srdce ?  Bereme je jako chybující, omyly se učící tvory a zaléváme je neustále láskou a důvěrou svou ?  Vůbec se na ně nezlobíme, neboť víme, že chyb jako máku uděláme sami den co den ?

Jak lidští jsme ?  Jací bez příkras skutečně jsme ?  Nepozorujeme se v dosti zkreslujícím zrcadle ?  Dokážeme poděkovat rovněž za maličkosti, za pofoukání bolístek, za zdánlivě nevýznamnou pomoc, za pár sekund radosti ?  Neseme bez reptání, připomínek a srovnávání se s druhými dennodenně 24 hodin svůj kříž ?  Jak blízko jsme Bohu, kolikrát denně si na něho vzpomeneme, kolikrát mu poděkujeme, kolikrát za den se Bohu pokorně za bolest, křivdu spáchanou jinému člověku omluvíme a poprosíme, aby zahojil svou mocí jeho rány ?  Jak naplňujeme zářné příklady světců ?

Jsme různí, velmi různí. Srdce každého z nás jinak zpívá. Všichni jsme utkáni z Lásky, ale odlišně v sílu této Lásky věříme, odlišně cit, lásku, radost, odpuštění a mír rozdáváme. Jiné máme žebříčky hodnot, rozdílně se umíme s ostatními tvory rozdělit, rozdávat anebo si ponechat jen pro sebe. A proto je tak velký rozptyl, proto jeden až devět pytlů můžeme ze svých ramen i krku shodit nápravou svého chování a zlidštěním.
Jestliže součet neviditelných, ale hodně těžkých, za krkem pevně ležících pytlů, které ze sebe sundáte zkvalitněnou stravou, vyváženým pozdáváním i přijímáním vitálních sil a charakterovým zušlechtěním, bude alespoň pět, a to je již na člověku nepřehlédnutelná pozitivní změna, léčíte se. Sundáte-li pytlů osm, je návrat ke zdraví rychlejší o výsledný efekt trvalejší.

Kde je moc malá píle nemocných pracovat na svých nedostatcích a duševním obrození, kde není zřejmá snaha objektivněji se dívat na okolní věci a děje, tam je potřeba hodně hmoty (léků, bylinných čajů, doplňkových vitaminů a minerálů) i dodávaných energií (masážemi a jinými zdravotními, lidovými či léčitelskými procedurami).

Své nešvary musíme zkrotit, vymýtit a vyhladit sami. Druzí - lékař, psycholog, léčitel nebo „obyčejný" dobrý člověk, jehož „náhodně" potkáme, nám k tomu výrazně napomáhají a ukazují nám k tomuto vedoucí vhodné cesty. Sundání více jak pěti pytlů nepochopení, zbytečných tužeb a zamotaných vazeb z člověka rozzáří jeho duši i tvář a často bývá až do konce života nezapomenutelné. Při léčení, když jsme vnímaví, nezřídka ucítíme nádheru a sílu Ducha Svatého i objetí Boha Otce.

Velmi nemocné paní přišla do rukou Ducha plná kniha. Přímo o Bohu tolik nehovořila, spíše o tom, jak by člověk smýšlet a konat mohl a měl, ale přitom byly její stránky Svatým Duchem bohatě naplněny. Paní upoutaná na invalidní vozík knihu doslova zhltala, tak velmi se jí líbila. Když ji dočetla, celá se změnila. Objevila naději, rozjasnila se jí tvář, hýřila optimismem a... Ta paní, naplněna silou Ducha, silou naděje a víry v správnost obsahu předmětné knihy, vstala ze svého invalidního vozíku a počala s drobnou pomocí jedné berle opět sama chodit. „Já to s Ním dokáži, můj život bude ještě moc hezký. Bůh mně pomáhá a má mne rád." Těšila se na budoucnost jako malé dítě na Vánoce, hořela nadějí a rozumem nezkalenou vírou v krásu příštích dní.

Posléze zjistila, že tak jednoduché to zase není a že tak, jako jsou v životě dny, kdy se koupeme v přízni Boží, tak jsou i dny, kdy naše nitro naříká, nálada a naděje upadá a my někde uvnitř zoufale prosíme, aby právě probíhající těžká zkouška v našem životě užuž skončila. Po půl roce dotyčná paní opět seděla na vozíčku, ale ten zážitek, ten malý zázrak, který se udál, když vstala a znovu počala chodit, v ní již natrvalo zůstal. A proč žena vstala ?  Nohy nás přece nesou do budoucnosti a oslabují se, když od života už nic pěkného nečekáme, bojíme se zítřka, jestliže se chceme něčemu obtížnému vyhnout. Jestliže se na zítřek těšíme, tato radost nás nadnáší. Jsme uvolněnější, usměvavější, lidem i Bohu bližší a jeho hlas i rady našich andělů strážných lépe vnímáme.

Skutečně taktéž beze změny stravy, beze změn v tělesné a pohybové aktivitě se lze vyléčit - učinit zázrak. Jak léčil Ježíš ?  Používal kameny, byliny, rozličné diety nebo tělesná cvičení ?  A jaké, jak těžké nemoci vyléčil ?  Co musel nemocný, jehož uzdravil, učinit ?  Ježíš prokazatelně existoval, člověk s takovými schopnostmi, člověk takové lásky, Bůh na Zemi, žil. Oživte si obsah jeho učení, určitě Vám to v lecčems prospěje. A rovněž Vás tížící, od zdraví vzdalující pytle ze svých ramen snadněji a ve větším počtu odhodíte, poněvadž lépe pochopíte tok a spravedlivost nejenom Vašeho života. Tlučte, a bude Vám otevřeno. Proste, a bude Vám též zlepšení zdravotního stavu dáno.

Při léčení si musíme také uvědomit, že užíváním léků sice pytle ze svých ramen pomalu sundáváme, ale jestliže se stále rozčilujeme a s větrnými mlýny nadále bojujeme, když bez povšimnutí přejdeme apel lékaře na zkvalitnění naší stravy, potom si nové pytle zátěže a bolestí, nové omyly a těžkosti na svá ramena a do života nakládáme.

V důsledku toho se nám pak může zdát, že naordinovaný lék nebo doporučený postup nepomáhá. Ale není tomu tak. On, neboť obsahuje pro organismus jistá pozitiva, pomáhá a tělo ke zdraví pozdvihuje, ale poněvadž stále trvá příliv nových nepravostí, jeho účinek se zřetelněji asi neprojeví. Kdybychom lék neužívali, náš zdravotní stav by se s velkou pravděpodobností ještě zhoršoval.

Učme se věci kolem sebe vidět objektivněji, buďme pokornější a nedokonalým názorům i skoro nereálným představám svým méně naslouchejme.

I.d - Další důvody onemocnění
Z jiného a rovněž vcelku komplexního pohledu, z hlediska výdeje a příjmu jsou příčiny našich onemocnění dvě:
a) člověku ubývají síly tím, že je hojně vydává tam, kde se spíše angažovat nemá. Ztrácí je tím, že řeší něco, co mají vykonat, vyřešit jiní, jestliže koná dobro, jenomže toto dobro je na úkor jeho samého (není v souladu s vůlí Boží a spíše odráží touhy jeho nedokonalého „já"). Dotyčný málo naslouchá hlasu svého svědomí, nedbá na svá tušení a pocity. Sní, co mu pod ruku přijde a zvláště co mu chutná, ač už slyšel a ví, že mu to na zdraví nepřidá a mnohdy vyvolává jisté nepříjemnosti (pálení záhy, zvýšenou plynatost apod.). Dále zcela běžně sleduje nemocný jedinec v televizi pořady, které ho silně emočně či sexuálně vzrušují a pomalu znecitlivují. Obsahem jeho četby jsou senzace, společenské klepy nebo výsledky zápolení novodobých gladiátorů ve sportovních či politických arénách. V tom všem není mnoho čisté a zdraví prospívající energie, tím vším si člověk vytváří poruchy a trhliny ve svém energetickém obalu, tím vším mu zbytečně ubývá sil a notně slábne.
b) člověk si naruší neviditelnou nitku, která vede shůry k jeho hlavě a jíž je napojený na vyšší světy. Zauzlení až odstřižení této nitky buď beznadějí, nebo silným pragmatismem dotyčného je významným faktorem ztráty vitálních sil, často rozpolcuje psychiku a vyvolává onemocnění. Jedinec, který svoji nitku trvaleji namáhá a poškozuje, se spoléhá prakticky pouze na sebe a nemá žádnou víru v nějakou neviditelnou ochranu, pomoc a rozhodně nedá na nějaký osud.

„Na všechno jsem tady sám. Jediný, kdo to udělá, jsem zase jenom já. Až zemřu, mé bytí provždy skončí, a proto rychle musím ještě udělat..." - tohle jsou úvahy, které člověku napojení na Boha uzavírají, na hlavu mu nasazují imaginární přilbu a zmenšují, neboť se dotyčný odtrhuje od své podstaty, jeho duchovní ochranu.

Nevěříte a jste skálopevně přesvědčeni, že nic víc, než očima vidíte, není ?  Na sebe se spoléháte a spíše šedě vidíte budoucnost ?  „Lepší už to nebude, moji blízcí mne víc chápat nikdy nebudou, musím to nějak doklepat, jsem na vše sám." Tím vším si zlatavou nitku Božího požehnání a vedení narušujete. S nasazenou přilbou si vlastní hlavu sice nerozbijete, ale současně v ní neuslyšíte tiché prosby lidí vůkol, hůře vnímáte okolní dění a častěji se mylně orientujete.

Mít nitku neustále v pořádku, průchozí a čistou, předpokládá pravidelné se sklánět před neviditelným, ale všudypřítomným Bohem, pomalu a trpělivě vymazávat své nedokonalé „já" prosbami typu: „Nechť se nenaplní snaha, tužba má, není-li pro mne prospěšná. Prosím Tě, moudrý Bože, utvářej život můj. Veď mne, brus i zušlechťuj a pomáhej mi, ať Ti dobře naslouchám a vždy naleznu sílu naplnit vůli Tvou."
Z předchozí modlitby je vcelku patrné, že východní nauky a cesta k Ne-já, k vyvanuti ega a křesťanské putování k Bohu, k odevzdání se Ježíši mají hodně společného. Jeden je konec všech skutečnou moudrostí naplněných cest.

Síla proudící k nám nitkou jdoucí shůry proniká celým naším tělem a jde až pod naše nohy, do našich zemských kořenů a vazeb. Dává nám sílu žít ve světě, na němž, ať se podíváš kamkoli, spatříš nejprve a nejsnadněji kříž. Vždyť na kříži je na Zemi vše založeno. Kříž svůj neseme, pod jeho tíhou padáme, bičem pomluv jsme „hlazeni", octem nepochopení napájeni. Kříž, bič, výsměch a neúcta vůči nám jsou velké a cenné příležitosti pro náš růst až „do nebe".

Jsi nemocný ?  Zhřešil jsi. Jsi nemocný ?  Chyboval jsi. Jsi nemocný ?  Příliš jsi usiloval, toužil a na něčem lpěl. Dával jsi nadměrně síly ze svého rezervoáru a od Božího plánu, od vlastního štěstí ses dost odvrátil. Když jednáš výhradně, jak Ty chceš, a hlas svého nitra, nápovědy přicházející k Tobě skrze jiné osoby, neposloucháš, své fyzické i psychické síly pak hodně vydáváš a zároveň se ony již tak rychle nedoplňují. Tvé skutky hrubnou, Tvůj duch se nedostatečně očišťuje a ztemňuje se. Posléze jsi neustále unavený, bez optimismu a chuti do života.

Stále buď vzhůru připoutaný. Stále buď vzhůru obrácený. Buď připravený měnit své plány, neboť Pravda, Světlo, Bůh mnohdy jinak nežli Ty míní. Málo vpřed vidíš a také veškeré dopady povrchně řešené přítomnosti na budoucnost si neuvědomuješ. Žij. Žij, avšak pamatuj na Ne-já, pamatuj, že jsi malý, ne velký. Pamatuj, že velký jsi pouze, jestliže kráčíš ruku v ruce s Bohem, v stopách Božích. Pamatuj, že velký jsi pouze, není-li Tvé malé, nedokonalé „já" vidět, slyšet, cítit. Velký jsi, když jsi opravdový sluha a nikoho pán, jestliže nikoho neomezuješ a Tvé konání se žádného bolestně nedotýká.

První příčinu (str. 22) nového rozdělení příčin onemocnění, jíž je vytváření trhlinek v našich silových obalech, si můžeme osvětlit ještě následovně. Každý člověk je k někomu a k něčemu velmi laskavý a dobrotivý, každý alespoň své děti, nejbližší příbuzné, přátele miluje a rozdává jim asi stejně jako pohádkový děda Mráz, který mívá k dispozici nůši plnou dárků. Atak jako děda Mráz dětem, tak i člověk druhým lidem své dárky (své schopnosti, možnosti a vědění) rád naděluje. Člověk rozdává to, co v nůši má (co vlastní a co si vydělal), nabízí druhým, co umí a obstojně ovládá, rozdává sílu svých paží, svůj čas, své zkušenosti a lety nabité poznání.

Děda Mráz dárky rozdá a má vystaráno. Prázdná nůše pro něho znamená skoro rok volna. Ale prázdná nůše, s níž hospodaříš Ty, znamená Tvůj nedostatek, Tvé pohody i Tvého zdraví ohrožení.

Pomáháš materiálně a finančně svým dětem a na sebe skoro vůbec nehledíš. A ejhle, najednou potřebuješ něco Ty. Pokazí se Ti lednička, pračka a nejrozumnějším, nejekonomičtějším řešením je ne oprava, nýbrž koupě nového elektrospotřebiče. Avšak za co si ho nyní, když jsi skoro všechny peníze v dobré víře, jenže nerozumně rozdal, pořídíš ?

Vydáváš své síly a pomáháš synovi každou svou volnou chvíli se stavbou domku. Tvé povinnosti i radosti jdou kvůli tomu tři roky úplně stranou a najednou se zadřeš. Zastavíš se a dál to prostě nejde. Nemůžeš se narovnat, nic dalšího si naložit na záda. Vyleká Tě krev v moči, silné průjmy, zlobí střeva či Tě trápí „jenom" zuby.

Rozdáváš svůj čas, často a docela ráda opatruješ vnoučata, ale když nutně potřebuješ vrátit kousek z velkého koláče, který jsi svým dětem, příbuzným a známým dala, právě tehdy nemá nikdo z nich čas, nikomu se to nehodí a všichni říkají: „V tom Ti nepomůžu, musíš si poradit sama."

Obětuješ se, ničíš se, bičuješ, až příliš se zapíráš, a co svět ?  Ten si toho ani nevšimne, ostatní to považují za samozřejmé. Sil Ti ubývá, radost ze života uniká a energetický obal těla i Tvé zdraví vykazují značné trhliny.

Je správné srdcem, zplna žít, vroucně milovat, ostatním nezištně pomáhat, pro jiné zapírat své touhy a kvůli nim poodkládat některé osobní plány. Jenomže abychom žili šťastně, zdravě a v pohodě, je nutné také trochu přemýšlet, alespoň občas „vzít rozum do hrsti" a nevrhat se hned bezhlavě tam, odkud není úniku, kde číhá příkoří, bolest, vzdor, následné pocity nespokojenosti, využití až zneužití, neúcty a nevšímavosti. Není vhodné cpát se bez požádání druhým člověkem k řešení toho, co nám vyřešit vůbec nepřináleží. Chceme změnit, zlepšit naše blízké i svět, ale že na sobě máme vykonat stejně tolik, ne-li víc práce, to neradi slyšíme a vcelku běžně opomíjíme. Rozum, který mnohokrát denně uplatňujeme při rozhodování, nesmí převážit a potlačit náš cit, přirozenou radost, neboť pak by naše srdce ťukalo s jistým pláčem.
Moudře nakládejte se svými materiálními, fyzickými i duševními možnostmi, schopnostmi a Božími dary. Současně nikdy nezapomeňte na vstřícnost, laskavost a na milosrdenství. Vždyť někdy je na tom druhý opravdu mnohem hůř nežli my (a to jsme unavení a skoro zlomení), někdy chudák (Vy ze skoro posledních peněz) pomůže ještě většímu chudákovi.

Abychom si lépe osvětlili narušení nitky, přes kterou nás vede Bůh a jím daná duchovní ochrana, abychom si přiblížili sílu víry a naděje, podívejme se na španělskou koridu. Někdy se totiž člověk a býk v aréně cítí stejně. Zprava, zleva do nás někdo svými požadavky, záměry a očekáváním píchá, před očima se nám odvíjejí rodinné a pracovní děje jinak, než chceme, a snaha změnit to vhání nám krev do očí a nesmírně nás vysiluje. A když konečně chvíli v klidu stojíme a odpočíváme, přijde někdo, zezadu nám uštědří nečekanou ránu, jež nás donutí novému nebezpečí a problémům čelit. Kde je ten Bůh, který nám pomáhá ?  Kde je ta láska v lidech, o níž jeho slova hovoří ?

Po jisté době dráždění, honění a marné snahy už býk v aréně a také člověk ve svém běžném životě nemůže. Nemá sil. Je zraněný, bolavý, podlamují se mu nohy, hlava plná zoufalství a beznaděje klesá mu do písku. V daném okamžiku existují dvě volby - buď nechat se zahltit pískem a starostmi, přestat dýchat a zemřít, anebo se zvednout a žít. Zvednout se a uvěřit, že zítra bude hezčí den, že zítra slunce opět příjemně zasvítí.

A stejně jako ten zkrvavený, trápený a citově zneužitý býk v aréně se člověk zvedá. Býk sebere zbytky sil, postaví se na nohy, odfrkne si a znova je připravený vzdorovat tomu, kdo ho hodlá zabít. Člověku je nitkou shůry do žil vlita naděje. Nikdo ho nechce zabít, ale využít někdy až nelítostně, bez slova poděkování a úcty, to ano, to je zatím mezi námi lidmi docela obvyklé.

Chudák býk. Ve srovnání s ním jsme na tom mnohem lépe. On je lidskou pýchou a velikášstvím odsouzený bez práva milosti k záhubě, my, byť přetěžovaní a nedoceňovaní, jsme přece jen více milováni, chráněni a nadnášeni nad svými největšími bolestmi, někdo společně s námi nese náš kříž. Nikdy nejsme úplně bez pomoci, ani když se stane, že se od nás všichni naši bližní odvrátí. Bůh s námi stále je.

Když vstaneš z prachu a oklepeš se z nejhorší beznaděje, doplň své síly a srovnej krok.
Pevně si stoupni na zem a řekni si: „Ano, chci tu být. A obstojně zvládnu každou zkoušku, kterou mně život přichystá." Potom zvedni své oči vzhůru a řekni: „A ty mně, Bože, prosím, k tomu dopomáhej."

Tak zacelíš (ne navždy, ale na jistý čas určitě ano) všechny své trhliny v neviditelných obalech těla a opravíš, vyleštíš zlatavou nitku vedoucí od Tvé hlavy k nebeským výšinám. Nyní jsi správné na další hodiny a dny života připravený, nyní jsi s Bohem spojený a konáš ne sám, ale ruku v ruce s ním. Piano poprosilo ladiče, aby mu navrátil líbezný zvuk.

Tvá touha zvládnout nástrahy dní a veškeré zkoušky života zapouští neviditelné, avšak zároveň pevné kořeny, které vycházejí z Tvých nohou a vrůstají do matičky země. Těmito kořeny čerpáš velkou sílu, neboť jsi svým vyjádřením: „Ano, chci tady být. Chci a zvládnu to," přijal osud svůj. Těmi kořeny čerpáš velkou sílu, dokud je opět naříkáním nad tíží a nespravedlivostí života nepoškodíš. Skepsí, stesky typu: „Raději kdybych tu nebyl," „Lepší by mně bylo bez muže" můžeš své kořeny dokonce až vyvrátit a život si zbytečně a zásadně zkomplikovat.

Upřímná prosba vyslaná vzhůru, k Tvým ideálům a představám dobra, k Lásce a Bohu Tě vždy napojí na věčnou sílu a moudrost nejvyšší. A od nich pak obdržíš, co potřebovat budeš, Tví učitelé Tě vyvedou z ohně a naučí pokojně snášet protivenství a nést svůj kříž. Čím déle a častěji budeš prosbami a tudíž vědomě s vyšším a čistým spojený, čím více budeš ve svém nitru s Bohem promlouvat a za vše mu děkovat, tím více se mu budeš přibližovat, tím déle půjdeš po optimální cestě svého života. Naříkáním, zklamáním, že vše hned, byť prosíš a děkuješ, nejde jako po másle, dále nevírou a neustálými pochybami vzácnou nitku mezi Tebou a Stvořitelem narušíš.

A je pouze na Tobě, abys znovu volal, abys znovu klepal, aby znovu Ti bylo dokořán otevřeno, či spíše aby ses Ty Tomu, který vše tvoří, s důvěrou a pokorou otevřel. Bůh dává člověku stále, nepřetržitě s ním je, jenomže člověk od Boha mnohokrát denně odchází.

Jestliže budete s Bohem po boku, s myšlenkami jdoucími skrze něho jednat a smýšlet každý den, budete-li se na něho obracet v radostech i bolu, když svým životem vyznáte víru v sílu milosrdenství a odpuštění, potom se i ty nejhlubší Vaše kořeny propojí s koncem zlaté nitky. A kolem Vás zavládne mír, rozhostí se vznešený pokoj, kolem Vás i z Vás bílé světlo nádherně zazáří. Mnohé trpící, kudy a kam jít nevědící přitáhnete. Pohled na Vás bude občerstvovat, Vaše slova budou odnášet smutek, Vašimi údy rozproudí se Síla, Duch a budete lidi léčit. Tomu, co se naučíte od Učitele, budete posléze přirozeně vlastním bytím učit ostatní.

S naším vedením shůry je to podobně jako s loutkou. Od loutky, byť to malí diváci tolik nevidí a skoro nevnímají, směřují vzhůru mnohé nitky, jimiž ji loutkoherec ovládá. Také my jsme vedeni, ochraňováni a k dobrým krokům naváděni, taktéž od nás směřují vzhůru zlatavé pramínky a napojují nás na vznešené vyšší světy. Jednou je nám dobrá informace do mysli vlita, zastavíme se, někam mimoděk vejdeme a potkáme člověka, jehož slova, služby a vědění právě potřebujeme. Jindy je nám naopak mysl skrze nitku přibrzděna a my na něco pozapomeneme, něco zmeškáme či „nešťastnou shodou okolností" nedosáhneme toho, co by nám časem přineslo zklamání a strast. Takto, velmi moudře a přelaskavě, nás Bůh vede a chrání. Zkus mu naslouchat, dej jeho lásce prostor, aby se následně nádherně rozezněla v Tvém životě.

I.e - Hledání zdraví
Při povídání o Bohu někteří lidé pozorně naslouchají, jiní se zase okamžitě zatvrdí, a ať je řečeno cokoli prospěšného, nepřijmou to a poučné příběhy, rady odmítnou, protože se při jejich výkladu použilo jim zatím nestravitelné slovo Bůh. Při povídání o zdraví je to trochu jiné; zájem jeví a zřetelně ožívají skoro všichni. Být zdráv, bez potíží a omezení, to pokládáme za velmi hodnotné, obecně možná za ještě cennější, než je poznání Tvůrce samotného.

Život je jako pohádka se šťastným koncem, život je trmácením se starostmi a těžkými zkouškami. Abychom naše bytí na matičce Zemi dobře zvládli, k tomu nám dopomáhá také pevné zdraví. Zdraví je nesmírně důležité, jenže mnohdy obtížně se nalézá. Snad také proto, že v našem životě je velmi mnoho úsilí, chtění a hodně silných vazeb na osudy jiných lidí.

Každou nemoc lze vyléčit pouze do určitého stupně. Některé naše neduhy a bolesti jdou smazat zcela a žádný jejich pozůstatek v dalším životě nepociťujeme (alespoň vědomě). Jsou ale onemocnění, u nichž je při léčení úspěchem zastavení jejich progrese nebo mírné zlepšení stávajícího skličujícího stavu. Také ony jsou někdy léčitelné úplně, avšak tato vyléčení spadají spíše do kategorie zázraků, nejsou běžná a představují mohutné vylití Svatého Ducha na nemocného. Rozumem jsou tato vyléčení nevysvětlitelná (mnohdy jako nemoc samotná). Stane se zázrak ?  Ano, může se stát, jenomže živnou půdu pro něho málokdo svými skutky, myšlenkami a prosbami vytvoří. Zázračná uzdravení jsou velkým Božím milosrdenstvím za nesmírnou snahu, kterou nemocný projevil, za jeho upřímnou, čistou lásku nebo za jeho mnohokrát vroucně opakovanou prosbu.

Nositelem onemocnění je konkrétní osoba. Ona má vždy největší moc ovlivnit, co je její - svoji nemoc, své tělo i mysl. Ostatní lidé jí samozřejmě také pomáhají k vyléčení, povzbuzují ji, zahrnují péčí a radami, ale klíč ke dveřím komnaty svého zdraví drží v rukou vždy nemocný. Až se ho chopí a využije jej, své zdraví nalezne. Někdo dříve, někdo později, to podle toho, jak bude s možnými způsoby léčby zacházet a jak rozsáhlá, těžká a dlouhodobá je jeho choroba.

Úspěšná léčba vyžaduje určité zastavení a pozitivní proměnu. Nejvyšším a nejobtížněji dosahovaným stupněm lidské proměny je zušlechtění charakteru, prosvětlení člověka, jeho obrácení se k moudrému vystupování i smýšlení a poopravení dosavadního žebříčku hodnot. Kdo začne trvalé a věčné stavět nad pomíjivé, světské a nakoupitelné, ten neztrácí, ale naopak velmi získává.

V současnosti špičková televize časem stejně zastará, úžasná zahraniční dovolená jednou skončí a přikryjí ji události všedních dnů, rozsáhlý a velmi okázale zařízený dům si časem vyžádá opravy a rekonstrukci, kosmetikou udržovaná a nalíčená tvář s přibývajícími lety ztratí svou pružnost a přitažlivost, dobré jídlo a pití do těla vejde, ale poměrně záhy lidský organismus opustí. O peníze, zlato a šperky nás mohou připravit zloději, elektrospotřebiče, automobil se pokazí, avšak pokoj v duši, mírnost a laskavost k druhým lidem, lásku vyzařovanou v dobách radosti i v bolestech tělesných a duševních nám nemůže nikdo vzít. Jedině my sami je můžeme ztratit, na čas je zavrhnout a pozapomenout na ně.

K dokonalosti nám hodně chybí. Často shazujeme i docela nízko položenou laťku, zklameme v úplně základním. Vědomě či nevědomě se životem nastavenou laťku snažíme podlézat, místo abychom se nad ni, nad úskalí ve svém životě nadějí a vírou povznesli a díky tomu lépe spatřili a hlavně dobře naplnili jejich nejvhodnější řešení. Na sobě máme neustále co zlepšovat. Když nám to nejde, nemáme hned nad sebou nebo nad našimi blízkými, kteří se o totéž snaží, lámat hůl.

Každý člověk je schopen jiné změny. U pragmatického, světsky orientovaného jedince je už pravidelné pití bylinkových čajů podle doporučení bylinkáře či lékárníka, užívání správného počtu kapek tinktur v doporučený čas anebo zkvalitnění jeho jídelníčku pokrokem a hodně ho přibližuje ke štěstí a zdraví. Rovněž tohle je chvályhodná proměna, která se sice ne nějak výrazně, ale přece jenom promítne až do roviny jednání a myšlenek dané osoby a která, jestliže bude dlouhodobější, zjemní rysy její tváře, kladně poznamená držení těla a také celkové zdraví. A zase u kněze, sluhy Božího, se automaticky předpokládá naplňování obsahu Desatera a jeho změna k lepšímu má jít hlouběji, až do krbu jeho myšlenek a tužeb, tkví v jeho hluboké a stálé sounáležitosti s Bohem, lidmi a celou přírodou.

Asi jste někdy navštívili nebo znáte někoho, kdo věří - nevěří. Kdo věří ve vyšší moc a zaníceně o ní vypráví, dokud se mu daří, a zároveň její síle nevěří, neboť jestliže život začne obrušovat velikost jeho ega a komplikovat se, počne dotyčný spoléhat skoro výhradně na sebe. V příbytcích osob, které se zajímají o věci mezi nebem a zemí, ale ještě pochybují, spatříte spoustu zdraví přinášejících (nebo zdraví majících zaručeně přinést) preparátů, hudebních kazet a kompaktních nosičů. Dotyční s oblibou popíjejí čaje rozmanitých názvů a chutí, užívají tělo povzbuzující a pročišťující výrobky různě kvalitních firem, zvoní na léčivé zvonkohry, cvičí „Tibeťany", pozdravují slunce, tančí, meditují a zpívají si mantry. Jejich byty jsou plné omamných vůní, svíček a obdobných předmětů, na stěnách visí obrazy s tématy duchovní světy, cesta ke Světlu, život v Pravdě, na jejich stolech spatříte horoskopy, kalendáře sestavené podle fází Měsíce, objevíte u nich léčivé pyramidy a v poličkách řadu knih o metodách léčení, poznávání lidí, světa i hvězd.

A přitom jsou mnozí z těchto lidí, ač si tohle všechno nakoupili, dělají a cvičí právě proto, aby se uzdravili, nadále nemocní. Jejich zdravotní kříž příliš nepolevuje a jejich očekávání se zatím nenaplňuje. Je všechno to, co si zakoupili, činí a čtou, snad špatné, od Boha, Lásky, Pravdy zcela odvrácené, zvolili, vybrali si chybně, dělají to vše zbytečně ?
Možná toho hodně víme, ale určitě nedokážeme poznaného plně využít. Možná si zřídka a plytce uvědomujeme, že největší síla je síla duchovní, že vskutku nevyčerpatelné zdroje nalezneme v hloubi duše, ne v povrchním sledování, přijímání a mapování okolního dění. Možná zahlceni starostmi zapomínáme, že duchovní zase tolik není razit si cestu vpřed s myšlenkou: „Všechno zvládnu, dokáži a změním," jež nepokrytě obsahuje malé lidské „já", ale že duchovní je spíše tiše pozorovat, klidně, bez změny spokojeného výrazu přijímat chválu, úspěchy, zklamání, tvrdé rozsudky či zlost druhých, déšť, bouře i žár slunce, že duchovním je především vždy sám dobrým být, sám se přirozeně laskavě a správně v každé situaci zachovat. Převést do praxe, plně rozvinout a pochopit větší část z toho, co momentálně máme k dispozici, je naší největší slabinou a prubířským kamenem naší skutečné duchovnosti.

Příčinou onemocnění a překážkou našemu uzdravení může být vedle jisté lenosti také naše určitá jednostrannost. Perfektně třeba zvládáme oblast výživy, životosprávu máme příkladnou, avšak naše pohybová aktivita je mizivá, hodně stereotypní a své zkušenosti, poznatky druhým předáváme tvrdě a poměrně dogmaticky. Anebo denně poctivě cvičíme, plaveme, chodíme do přírody, věnujeme se energetické harmonizaci svého těla, jenomže svého partnera, který je v úzkých, momentálně vůbec neví kudy kam a svou nemohoucností zvládnout své problémy nás do značné míry obtěžuje, necháváme na holičkách, bez významnější pomoci a hlubšího zájmu. Energie v našem těle díky dostatku pohybu v nás pulzuje, jak má, ale jenom pro nás. A toto jisté sobectví se na lidském zdraví dosti neblaze podepisuje. Také se může stát, že velmi dobře nahlížíme na příčiny onemocnění, chápeme a cítíme tlukot druhých srdcí, na ostatní si vždy uděláme čas, jenže naše výživa je velmi špatná, bezcílná, jednostranně zaměřená a rovněž na pohyb v přírodě, na procházku si nedokážeme najít čas.

V něčem vynikáme, avšak v jiném jsme málem na propadnutí. Odlišné dispozice zvládnout každou z částí tvořících trojici příčin lidských onemocnění (hmotnou, energetickou a duševní) máme. Nejenom v jistém vyniknout, ale i obstojně zvládnout všechny ostatní stránky života musíme, abychom výš, k novým poznáním postoupili, abychom zdraví a šťastní byli.
Při hledání svého zdraví se zpočátku domníváme, že musíme důkladně poznat své okolí - účinky stravy, léků, masáží. Následně počneme přemítat, jaký vliv na naše zdraví mají lidé, se kterými se stýkáme a s nimiž jsme rodinnými pouty spojeni. Po čase obracíme pozornost k sobě, ke svému chování i k tomu, co se nám honí v hlavě. Zjišťujeme, že své nedostatky docela známe, jenomže největší obtíže nám dělá přejít od poznatků a slov ke konkrétním činům. V boji se sebou samými prozatím prohráváme, a proto jsou úspěchy našeho snažení obvykle malé a krátkodobé. A v této fázi si zřetelněji všímáme Boha, nalézáme moudrého učitele, laskavého přímluvce a milosrdného tišitele. Nalézáme novou nadějně vyhlížející cestu a je pouze na nás, zda se po této cestě společně s Ním vydáme, zda na ní též jistou dobu vytrváme, anebo rýsující se možnost, vizi okamžitě či při prvním neúspěchu odmítneme, neboť ji shledáme nezáživnou, stále stejné po nás vyžadující a neustále nás potlačující. Proč bychom se měli sami sebe vzdát, zapírat se a všechno za Boží milost, zkoušku, dar pokládat ?

I.f - Hloubka naplnění rad a doporučení
Aby se nemocný spolehlivě a brzy uzdravil, musí poměrně přesně naplňovat to, co po něm lékař anebo současně s ním se snažící léčitel (když chorý kombinuje klasickou léčbu s lidovou či alternativní) žádá. Musí zahořet vírou v jeho postupy, v účinnost jím daného léku či doporučených bylinek, musí se na masážním lůžku zcela odevzdat hřejivým a tělo hladícím rukám maséra. Jenomže k trvalému vyléčení a dlouhodobějšímu zdraví pouze tohle asi nepostačí. K poléčení, zmírnění a dočasnému vymizení zdravotních potíží, bolu je to obvykle dostačující, ale Vám to tak vyhovuje a stačí ?  Vy nechcete být zdravý jako rybička skoro napořád ?  Aby se poléčení změnilo ve vyléčení, je nezbytné dát na oltář kus sebe sama, odevzdat na něho své špatnosti a nasloucháním svědomí, prosbami nebo modlitbami probudit své podřimující ctnosti. Abych déle bez zdravotních varování a zastávek v rozletu byl, musím se sebekriticky na sebe podívat, zapracovat na svých nedostatcích a citlivější, vnímavější k druhým lidem i k sobě, k vlastnímu tělu i nitru být.

Většinou se domníváme, že do puntíku plníme všechno, co nám lékař, léčitel radí. Mylně si myslíme, že pro své zdraví toho děláme hodně, že správně užíváme léky a též plníme lékařovy rady typu: „Hlavně stále zachovávejte klid, příliš se nedívejte na zprávy, nevyžívejte se v novinových článcích, debatních kroužcích a raději si zajděte do přírody nebo si alespoň sedněte na lavičku před domem či na balkon."

A když nás léčitel nabádá, abychom s děním kolem sebe tolik nebojovali (nemyslel tím náhodou jednání k nám se ne moc dobře chovající dospívající dcery ?), s nadhledem je přijímali a svou laskavostí, klidem je mírnili, děláme to ?  Skutečné to děláme ?  „Ano, ano, ano, všechno, co jste mně řekl, pane doktore, opravdu dělám," dušuje se nemocný. „Spíše to dělá povrchně, málo a jeho snaha pozitivním směrem se změnit brzy uvadne," šeptá léčiteli do ucha jeho duchovní vedení, když se na snahu nemocného uzdravit se do svého nitra beze slov zeptá.

Do jaké hloubky jsme schopni rady lékařů, léčitelů a různých poradců naplnit ?  Pití bylinkových čajů nám obecně docela jde, s prosbami vzhůru, s kleknutím si a projevením lítosti nad vlastním jednáním bývá kříž. Při modlitbách se ego mocně brání, a nedivte se, vždyť mu jde o život. Nebojte se, nestyďte se. Ztište se a poklekněte, odevzdejte se, ponořte se hluboko pod rozvířenou hladinu života a světa do moře Boží lásky, do ticha, moudrosti a krásy. Spočiňte, rozjímejte, naslouchejte svědomí, Stvořiteli, Lásce i svým ochráncům, a načerpáte sil i zlepšíte svůj zdravotní stav.

Uzdravit se, to je boj. Boj ne s druhými, ale se sebou samým, s vlastní špatností, s vlastními vtíravými a ne moc čistými myšlenkami, je to boj s našimi pudy, plány, s naší leností k citovým změnám či novým skutkům. Je to boj s naším vlastním „já", souboj toho, jak všechno vnímáme a chceme my a jaké představy, vlohy a možnosti mají druzí.

Uzdravením se vždy vymaže kousek ega nemocného, vyléčením učiní dotyčný pár kroků vstříc dokonalosti a Bohu.

Nemusíš v Boha věřit, jen čiň a chovej se, jak máš - jednej vždy čestně, skromně a nikdy nezapomeň na milosrdenství. Uzdravit se, to je vítězství - vítězství ducha nad hmotou, srdce nad rozumem, lásky nad sobectvím.

Aby ses uzdravil, Tvá touha být lepším i víra silná být má. Víra v lékaře, v jeho schopnosti a zkušenosti, víra v léčitele, v jeho lidskost a ryzost, víra v lék, v preparát, v bylinný čaj. Máš-li víru, otevíráš se.
Když máš víru, daleko více se s tím, v co věříš, propojuješ. Věříš-li vroucně, potom to pozitivní, prospěšné z toho, v co věříš (z lékaře, léčitele, léku či byliny) do Tebe daleko snadněji vstoupí, prozáří Tě, obohatí a ku zdraví přiblíží. Věř, a bude Ti dáno. Věř, a budeš očištěn. Věř v dobro a dobro rozdávej. Věř v Boha, on je nejvyšší, nejčistší a nejdokonalejší, on je zdrojem a ochráncem všeho krásného, veškeré lásky i našeho štěstí. Věř v Boha, najdi pramen, z něhož také Tvé zdraví pochází.
II.

STRAVA A JINÉ MATERIÁLNÍ, 
ZDRAVÍ OVLIVŇUJÍCÍ FAKTORY
II.a - Význam stravy při léčbě
Když onemocníš, nastal nový čas. Kladeš si více otázek, obracíš se věřící k mnohým dosud nevyzkoušeným nadějím, zpytuješ své svědomí i dopady svých dosavadních činů. Jinak přemýšlíš, víc cítíš, méně kalkuluješ, více se skloněnou šíjí běh života přijímáš. Když onemocníš, nastal nový čas. Objevila se možnost pro Tvoji proměnu, pro očistu těla i duše. Začalo období, v němž pozorněji vnímáš vše krásné a pro Tebe cenné v okolí i v sobě. Skrze Tebe láska najednou mnohem zřetelněji zní, nyní si vskutku její potřebu uvědomuješ. Když onemocníš, přišel čas, kdy také stravu můžeš a máš kvalitativně pozměnit a skrze ni nové síly do těla a optimismus do mysli načerpat.

Průběh našeho uzdravování připomíná výstup po dvou svislých vedle sebe stojících žebřících. Stojíme uprostřed mezi nimi. Nejprve dáme nohu na levém žebříku na první příčli, potom pravou nohou postoupíme na druhém žebříku o příčku výš. A na řadě je levá noha, po ní opět pravá. Postupně a velmi pomalu stoupáme vzhůru. Jednak zdokonalujeme svůj jídelníček a současně se učíme zbytečně nehonit a skutečně odpočívat. Zlidšťujeme se. Jednou využijeme hlavně obrozující síly kvalitní výživy (levého žebříku), jindy volíme raději procházku lesem či posezení u řeky (pokročíme o příčku výš na pravém žebříku). Kvalitní stravou a moudrým nakládáním s vitálními silami časem vystoupáme na mezipodestu - dosáhneme tělesného zdraví.

Po chvíli odpočinku a odeznění uspokojení z dosaženého výkonu objevujeme další dvojici žebříků a snažíme se dostat ještě výš - být zdraví nejenom na těle, ale též na duchu. Občas se kriticky podíváme na sebe, trochu se za vlastní skutky a myšlenky poletující hlavou zastydíme, své přešlapy, jiným způsobené bolesti upřímnou lítostí, omluvou, nezištnou pomocí vyhladíme a na další dvojici žebříků dál stoupáme k nebesům. Druhá, výše než první umístněná dvojice žebříků symbolizuje zušlechťování lidského jednání. Jeden žebřík v ní tvoří náš cit, naše svědomí a přirozená dobrota, druhý žebřík vytváří náš zdravý, vhodně používaný rozum, z knih načerpaná či od jiných lidí získaná moudrost a naše dosavadní zkušenosti.
Shrnuto: k dosažení pevného zdraví (pro výstup na hlavní podestu) máme k dispozici čtyři žebříky. Jedním je naše strava a stoupáním její zkvalitňování, druhým využívání získaných fyzických sil a postupem nehonění se za nedůležitým a vhodný odpočinek. Třetím žebříkem je láska, něha a cit vycházející z našeho srdce a postupem výš je naše celkové zjemnění a proteplení všeho, na co myslíme, co říkáme nebo děláme. Posledním žebříkem je pak náš zdravý selský rozum a postupem dál, vzhůru jeho přiměřené využívání, což pro většinu lidí znamená jeho neupřednostňování a nesvazování se jím. Rozum nám totiž obvykle vládne. Jestliže správně, vskutku rovnovážně všech žebříků využíváme, potom poměrně snadno, rychle stoupáme a dosahujeme ztracené zdraví. Když jeden či více ze čtyř žebříků při snaze vyléčit se zásadně opomíjíme, dosáhnout cíle snažení se nám příliš nedaří.

Strava je důležitým faktorem lidského života i pevného zdraví. Pro každého člověka je jídlo a jeho přijímání spojeno s láskou. Podle někoho lásky na světě mnoho není, nevidí ji a někdy až skoro odmítá, a proto při obtížnějších fázích svého života nemá na jídlo vůbec chuť a v časech problémů, nejistot a bolestí hubne a chřadne. Jiný člověk zase, možná aby měl alespoň trochu lásky na tomto světě plném starostí a ztrát, jí velmi rád, a jestliže se jeho životní příběh vyhrotí, baští ten den, v daném období ostošest vše, co mu pod ruku přijde. Jeden jídlo nepřijímá, druhý si dělá radost alespoň tou stravou.

„Proč jíst, když mě život nebaví, proč jíst, když lepší by bylo umřít" a „Když jím, tak si toho pořádně užiji, alespoň po tuto dobu nic nemusím dělat, alespoň pár okamžiků něco z toho života mám," to jsou základní, samozřejmě různě odstupňované postoje lidí k jídlu. Člověk má buď žaludek stresem stažený a nic dalšího kromě obav a špatných zpráv, které už v něm fiktivně v hojné míře jsou, do něho nedostane, nebo svůj „pytlíček na stravu" jídlem doslova zahází.

Prázdný žaludek zároveň přináší čistější hlavu - o to více se může dotyčná osoba soustředit na problém, v myšlenkách ho rozpitvávat a nezřídka zbytečně zveličovat.

Naopak u hodně naplněného žaludku se jeho svalové stěny silně prokrví. V důsledku přerozdělení krve se mírně odkrví srdce, mozek a myšlení dotyčného ztěžkne a zpomalí se. Příchod nových nápadů i analýza situace postrádá jiskru, úsudek není tak hbitý a rovněž svým traumatům a bolístkám dobře naježený člověk nevěnuje a s hůře zásobeným mozkem ani nemůže věnovat adekvátní pozornost. Než žaludek jedlíka potravu řádně natráví a posune dál, většinou ho jeho pán zásobí novým přívalem jídla. Chce se mu spát, na nic nemyslet, nic neřešit.

II.b - Řeč těla
Nejlepším průvodcem stravou je Ti tělo. Samo Ti říká, samo Ti správně napovídá, samo přivádí k Tvým ústům, co k zdravému životu potřebuješ- ovšem zbavíš-li se jistého chtění po výrazných chutích, budeš-li střídmý, klidem naplněný a když budeš pozorně naslouchat jeho velejemným signálům a ne rozhodně hrubším, k Tobě ošidně laskavým touhám a vášním svým.

Tak jako žíznivý hledá studánku, a jak ji najde, dlouho z ní pije, tak i Tvé tělo najde si kolem sebe to, co momentálně potřebuje, a vyzve Tě, abys pro něho žádoucí pozřel. Tělo si dokáže říci, čeho je mu právě třeba.

Nezřízená chuť na rozinky, mandle, papriky, hrách a jejich velká konzumace v jistém období svědčí o vyčerpání, únavě dotyčného a odráží nevědomou snahu doplnit do organismu draslík, který se ztrácí naší neúměrně velkou čili zbytečnou námahou či nesprávně orientovaným úsilím.

Chuť na rybu, třešně, na silný, citronem ochucený a oslazený černý čaj ukazuje na uštvání organismu touhami a nároky jeho majitele. Při aktivitě spotřebovává náš organismus kromě energie také hodně jódu, o který se předchozími chutěmi hlásí.

Ve větší míře konzumované sušené švestky a meruňky svědčí o momentálním nedostatku železa v těle, vypráví o jeho pánu, který bojuje se vším, co se mu do cesty postaví, lopotně si cestu vpřed klestí, který se snaží všechny na něho kladené úkoly zvládnout, aniž si uvědomuje, že podmínky ani energii na to už nemá.

Jestliže žena denně pojídá sušené švestky a meruňky (s kupovanými nakládejte opatrně, před konzumací je raději 2x spařte vřelou vodou), může to sice být přínosem při snižování neblahých důsledků její silné menstruace, ale jejich časté ježení také napovídá, že dotyčná beze slov v hloubi své duše prosí: „Pomozte mi, já už skutečně nemohu, mne už stále jen práce a práce nebaví, už opravdu nemám sílu nést svůj kříž a dělat mnohé za jiné. Pomozte mi, prosím Vás."
Z hlediska zdravé výživy problematický banán nás hladí. Je na rozdíl od života, od toho, jak ho většinou chápeme, sladký. Banány obsahují hodně hořčíku čili energie klidu, míru, porozumění a smíření. S příjemným očekáváním podlouhlý žlutý tropický plod oloupeme a s chutí sníme. Banán dále nabízí tělu dost vápníku a relativně hodně vitaminů skupiny B. Pokud je toto jižní ovoce bez kazu a plísní, je také pro Středoevropana do určité míry přínosem, neboť ho projasňuje a do buněk jeho těla vnáší pohodu. Je sice pravdou, že nám banán podnebním pásmem nepatří a zbytečně nás ochlazuje, jenomže to, co banány obsahují, je pro náš organismus velmi lákavé. Obdobné živiny a látky můžeme samozřejmě získat ze zeleniny u nás běžně dostupné, ale banán je přece jen pohodlnější a chutnější řešení. Jeho mínusy - chemické ošetření v rámci přípravy na transport z místa sklizně ke vzdálenému spotřebiteli, účast mnoha plísní při konzumaci obvykle již mírně poškozeného plodu a disharmonický vliv na teplotu pokožky - si již tolik nepřipouštíme a nezřídka nad nimi mávneme rukou. „Vždyť co takový jeden malý banán denně může udělat sedmdesátikilovému člověku," řekneme si.

Šetříme. Hnědnoucí banány, nahnilá jablka, měkké kiwi při výprodeji relativně levně nabízené mnozí rádi kupují a chutě jí. Jestliže povrch plodu kazí nevábná zahnědlá místa, je-li v třeba jen malé části plodu hniloba, potom je plíseň prakticky v celém plodu. Vyhodit ho ?  „Vždyť to je škoda a žaludek si s tím poradí," myslí si mnozí.

Kde je snaha ušetřit, dohonit, za každou cenu využít, nezmeškat a neztratit, tam se otevírá brána negativnímu, například plísni, která vstupuje společně se znehodnoceným jablkem, banánem do lidského organismu. Předesílám, že plísním se daleko lépe daří v těle osoby, která své bližní pomlouvá a osočuje svět, je skoro se vším nespokojená, která často záští, pohrdáním a nesouhlasem plísní ostatní lidi nebo ničí sebe naříkáním, že vůbec za nic nestojí, čímž si snižuje psychický díl své celkové odolnosti proti nemoci (viz kapitola Vlil. A všechno zalila voda).

Obdobně jako penězi šetřete přijímaným jídlem, životní energií, počtem svých myšlenek, vyřčených slov a vět, zahájených snah i vykonanými činy. Nebuďte pasivní, ale zároveň nevybočte z pásma fyzické a psychické aktivity, která je pro tělo ještě příznivá. Být mimo toto pásmo, ocitnout se za ním či před ním - ani jedno se lidskému organismu nelíbí. Být znechucený, dost otrávený životem, žít pasivně a odevzdaně, nebo naopak se za všechno den co den bít jako lev, pracovat stále na mezní hranici své výkonnosti - obojím scházíte z ideální životní cesty do příkopů pochybení, obojí leží mimo pásmo zdraví a umožňuje nenápadný vznik a nástup onemocnění.

Osvobodit se z objetí nemoci a opět najít zdraví lze skoro vždy. Jeho nalezení však oddalují povrchní pokusy o změnu jídelníčku, přeháněné očistné a dietní kúry, jež vyčerpávají kromě psychiky také tělo. Při každé činnosti, při každém řešení vzniklých problémů si připomínejte, že někdy méně je mnohem více. Nevyžeňte ani dobře míněnou snahou radost ze svého života - někdy se to stává. Než se do něčeho pustíte, než horlivě pro něco vzplanete, chvíli naslouchejte hlasu svého nitra, svědomí i těla a potom jimi vedeni kvalitní stravu přijímejte, vhodnou dietu po patřičnou dobu dodržujte, a nepoznáte slabost, únavu či splín. Nevrhněte se hned ze skály, nechtějte rychle udělat všechno, co by Vám ke zdraví mohlo pomoci.

Ne všechny potraviny, které našemu mlsnému jazýčku či hrubou energii požadujícímu egu chutnají, lehce strávíme. Některé dají tělu hodně zabrat a po jejich konzumaci se cítíme těžcí a unavení, jiné náš organismus bez projevení nesouhlasu alergickou reakcí, zvýšeným nadýmáním či pocitem překyseleného žaludku nepřijme. Vzácností není alergie člověka na potraviny v podstatě prospěšné. Někomu občas nedělá dobře zdravá mrkev, jinému šťavnatá jablíčka. Proč ?  Kde je chyba, slabé místo - v trávicím traktu, v nedostatku energie, v zasmušilé, nešťastné duši ?

Každá rostlina, každá potravina má určité vyzařování, jímž po pozření doplňuje chybějící nebo naopak zvýrazňuje přebytečné, ne tolik pozitivní vyzařování člověka. Třeba mrkev obsahuje hodně provitaminu A, z něhož si organismus vyrábí důležitý vitamin A. Tento vitamin, má-li ho člověk dostatek, jakoby říká: „Vím, že i těžkosti mají v životě svou cenu, proto jsem na ně připraven a s nimi smířen." Máme rádi, vítáme problémy ?  Nezřídka jich máme lidově řečeno „plné zuby". Už nejsme schopni jejich další příval akceptovat a jakákoli zmínka o našich bolístkách, připomenutí si nutnosti jejich řešení, třeba i v pozitivní formě- ve šťavnaté mrkvi, způsobuje nesprávnou, alergickou reakci.

Mnohokrát se ve svých úsudcích a reakcích mýlíme - reagujeme nepřiměřeně, jsme tvrdí v rozhodování, vůbec nedokážeme pochválit, pohladit. Není se tedy čemu divit, jestliže obdobně chybně vyhodnotí něco naše tělo a správně nezpracuje, co do něho stravou vchází. Alergií prostě jen projeví svoji nevoli a podráždění (alergii).

Jablka obsahují hodně kyselin. Jíte-li je rádi, ale přitom Vám příliš nedělají dobře, nebo nemáte-li právě své zažívání v dobré kondici, je vhodné před konzumací jablek snížit jejich kyselost. Jak ?  Jablka nastrouhejte (nejlépe na nekovovém struhadle), poté chvíli nechejte odležet, a až nastrouhaná hmota (trochu ji sem tam lžičkou z umělé hmoty promíchejte) zhnědne, až pak jablka snězte. Rozhodně je lépe strávíte. Některé šlechtěné odrůdy jablek jsou tak „odolné", že ani za půl hodiny po nastrouhání nezhnědnou. Těmto druhům se vyhýbejte.

Jablka jsou poměrně kyselá. Pohleďme, jací jsme my, jak nahlížíme na okolní svět ?  Jsme samá ochota, úsměv, hladíme všechno vůkol, odpouštíme a milujeme ?  Nejsme obvykle někdy méně, někdy více sžírající kyselinou, která ničí vše, co neodpovídá jí a jejím představám ?  Nejsme někdy stejní jako ta kyselina v jablku, která nám nedělá dobře ?  Je to, o co se snažíme, skutečným a obecným dobrem ?

O stravě, svých aktivitách i filosofii života přemýšlejme vždy z více stran. Kromě svého pohledu využijme rovněž názorů jiných, možná mnohem moudřejších lidí. Hledejme i ve zdánlivě banálních situacích a obyčejných příbězích všedního dne jistá podobenství, cenné příměry, impulzy ke změně. Hledejme, současně si ale nadměrnou analýzou nekomplikujme jednoduché.

Kdo odpovědi na většinu otázek ve svém srdci zkouší najít, toho Bůh vyslyší a skrze myšlenku, nápad, knihu, písemný či slovní projev druhého člověka sdělí nemocnému či hledajícímu všechno, co pro nalezení zdraví nebo další cestu životem potřebuje.

II.c - Jin a jang
Východní medicína je vystavěna na teorii jin a jang, což jsou dva póly, na něž je rozděleno jediné nekonečno. Jin je odstředivý, jang dostředivý.

Jangové potraviny dodávají člověku teplo, probouzejí v něm zájem, aktivitu a vedou ho spíše k vnímání vlastních potřeb. Mysl po jejich přijetí do těla ztěžkne, myšlenky rodí se často nesmlouvavé a tvrdé. Když jídelníček obsahuje přemíru jangových potravin, dotyčný se chová velmi temperamentně až ohnivě, jeho silný zápal pro věc má tendenci přecházet do sobectví a nelítostného prosazování svých pravd, nabyté síly využívá hlavně k vlastnímu prospěchu a v neposlední řadě má výrazné dobyvatelské a vlastnické sklony, které se týkají především majetku nebo druhého pohlaví.

Jinové potraviny člověka ochlazují, utišují, vedou k vnímání spíše potřeb okolí, dodávají tělu pocit lehkosti a myšlení jas. Při jejich velké převaze v jídelníčku bývá konkrétní osoba hodně apatická, pasivní, její myšlení může být značně nereálné, nezdravě vzletné a psychika výrazně narušená. Organismus jimi často přesycený ovládají pocity osamění, v jednání se mohou objevovat tendence k nedodržování povinností a slibů. Člověk s nadbytkem energie jin obvykle nedokáže svá předsevzetí dotáhnout do zdárného konce, neumí vhodně chránit své postavení v rodině, v zaměstnání a druhým nebývá velkou oporou.

Přibližně rovnovážně je jin a jang v potravinách obsažen v obilovinách, které představují jakýsi nulový bod, střed při jejich dělení.

K jinovým (obecně ženským) vlastnostem nás obracejí následující potraviny (bráno vzestupným směrem od minimálního k maximálnímu jinu): rýže, luštěniny, zelenina, ořechy, mléko, ovoce a cukr. Dále, ale to již nejsou typické potraviny, by následovaly bylinné čaje, káva, mysl velmi rozvolňující alkohol, drogy a většina léků.

K jangovým (obecně mužským) vlastnostem tíhneme konzumací (opět bráno vzestupným směrem od minimálního k maximálnímu jangu): ryb, drůbeže, slaných a uzených sýrů, zvěřiny, červených mas savců, vajec, kaviáru a soli.

Extrémní jin se mění v jang a extrémní jang zase v jin. Jinové velmi silně působící sladkosti zničí, jestliže jejich konzumaci nezdravě propadneme, v našem organismu hodně prospěšných látek. Člověku se „obnaží" nervy a následně ho i maličkosti přivedou k ostrým, zlostným čili k jangovým reakcím.

Tvrdý alkohol, pivo či víno popíjející jedinec se po prvních vypitých sklenkách cítí lehký jako pírko a má výbornou náladu. Muž alkoholem dočerpává jemu se nedostávající jin, což je hlavně způsobeno jeho velmi masitým jídelníčkem a přesolováním. Ale protože ani v pití muž obvykle nezná míru, počne se v důsledku velkého množství vypitého jinového alkoholu chovat „jangově" - neurvale a vulgárně.

Chybějící hladivý jin by si měli moudří muži doplňovat především různou zeleninou a ovocem, ne nevhodnými lihovinami či pivem.
Člověk, který se hodně nají a svůj žaludek naplní řízky (červené maso je silně jang a jeho příprava na ohni, rovněž jangu, ho ještě zvýrazňuje), má po jídle tendenci skoro nic nedělat. Po „dostředném" přejedení, těla i ega ukojení se chová jinově čili pasivně - lehne si a zaslouženě odpočívá. Namítnete, že trávením se obecně mírně odkrví ostatní části těla, neboť energie i krev se koncentrují do střev. To je sice fakt, jenomže při lehčí a vyváženější stravě by tak velké vyčerpání po jídle (při stejném objemu sněžených potravin) nenastalo.

Hodně solící, čili jang intenzivně přijímající a hromadící lidé mají často funkčně slabší ledviny. Podíváte-li se na onemocnění ledvin až do oblasti vztahů, zjistíte, že tito lidé mají zároveň složitější problémy ve svém partnerském životě, ve vztazích na pracovišti apod. Při jednání užívají ve snaze prosadit se hodně hrubou sílu nebo jistou agresivitu dusí v sobě a nechávají se jí pozvolna sžírat. Oboje, podporováno přesolováním, bolestně zkouší a ničí jejich ledviny. Filtrační kanálky jsou „sevřeny" a méně účinně filtrují krev.

Jang nedělního řízku vyrovná muž po obědě vypitým jinovým pivem, manželka si uvaří taktéž jinové kafíčko a k němu si ukrojí kousek bábovky (díky cukru jinové). Do jejich těl přijímaná energie má velký rozkmit. Přebíhá od výrazného plusu do stejně výrazného mínusu, pulzuje od jednoho extrému k druhému. Směs v žaludku je jak u muže, tak i u ženy díky jejich chutím víceméně vyrovnaná. Až se v něm vše promíchá, bude výsledná energie nedělního oběda u obou blízká rovnovážné, neboť plusy i mínusy se sečtou, dostředné odstředným vyrovná.

Jenomže křivka obdržených energií je hodně široká - chvíli jsi nahoře, extrémně silový, máš chuť prosadit se (když baštíš řízek), chvíli jsi odevzdaný a vůbec neprahneš po práci, aktivitě a řešení životních zápletek (když popíjíš pivo, kávu a pochutnáváš si na zákusku). Chvíli jsi nahoře, chvíli dole, od jedné mezní hodnoty přecházíš na druhou, opačně orientovanou mez.

Obdobné jako přijímaná strava je následně vzájemné soužití dané dvojice. Večer se vášnivě (spíše pudově těly než citově, opravdovou z duše tryskající láskou) milují, a hned na druhý den si obdobně vřele vyměňují názory, kritizují se a častují slovy, které je nevhodné publikovat. Že se večer zase budou usmiřovat, je sice pěkné, jenomže na jak dlouho jim tohle vydrží ?
Platí, že čím menší rozkmit od neutrální osy, kterou představují obiloviny, bude Vámi přijímaná strava mít, tím spokojenější, vzájemného porozumění plnější bude Váš partnerský život a též průběh Vašeho zaměstnání.

Kdo si na nedělní oběd připraví dušený hrášek s mrkví, k tomu vařený brambor a občas kousek ryby či kuřecího masa, u toho bude doma oproti první dvojici vládnout více úcty a tolerance. Dotyční se smíří i s mnohým bolestným, lip pochopi nedokonalost a chyby toho druhého. Sice ne tak často jako u prvního manželského páru, ale o to více z duše, bude v životě zdravě žijící dvojice zastoupen intimní život a tělesné splývání. V jejich milování bude plno citu, něhy a souzvuku duší. Jejich život bude posunut do citové roviny a ne tak silná vazba na pohlavní život významné sníží četnost problémů v partnerských vztazích (nevěr a podobných nepřístojností).

Samozřejmě také tento pár čekají na společné plavbě životem peřeje, ale díky větší souhře je bez větší fyzické úhony a hlubokých citových zranění překonají. V prvním páru bude mít jak muž, tak i žena tendenci pádlovat spíše za sebe, hájit vlastní zájmy a to není pro lodičku manželství zrovna radostné a perspektivní.

Skutečně takový, jaká je strava, kterou jsi pozřel, je následně Tvůj život. Všímej si toho víc. Buď hodně spěcháš, máš sklony se všude prosazovat, či jsi pasivní a často upadáš do apatie, nezájmu o cokoli. Podle toho, jak a co jíš, následně žiješ.

Bude-li křivka Tvých energií méně rozkolísaná, učešeš-li ji jen občasnou konzumací rybího a drůbežího masa, když omezíš příjem cukrů a pití alkoholu, kávu nahradíš bylinkovými čaji, jestliže Tvůj talíř s jídlem bude vždy zdobit trocha zeleniny, potom Tvá energie nebude pulzovat jako horský potok a na druhé lidi narážet jako voda na kameny. Spíše bude připomínat do moře ústící řeku, kdy je již klidná, kdy drobné události (deště, nezdary, zklamání) znatelně neovlivní její tok (stav Tvé mysli a Tvé příjemné jednání). S na maso chudou a na obiloviny, luštěniny a zeleninu bohatou stravou spolehlivě zvládneš své úkoly, vztahy i plány. Budeš plný energie, v psychické pohodě, sršet optimismem a rovněž adekvátně vynaložíš své síly tam, kde je to potřeba a vskutku úkolem Tvým.

O dosažení absolutní energetické rovnováhy v přijímané stravě puntičkářsky neusiluj. Učinilo by Tě to sice zdravějším na těle, ale na druhé straně hrozí poměrně velké nebezpečí, že by ses stal tvrdším, méně laskavým, že by se radostný úsměv vytratil z Tvých tváří. A také přece nebudeš po celý zbytek svého života jíst v různých obměnách převážně zrní.

Obecná rada východní medicíny pro obyvatele Evropy by zněla podobně jako výsledky výzkumů západních lékařů a propagátorů zdravé výživy: jezte hodně obilovin (je-li možno, tak i naklíčených), hojně zeleniny, ovoce a bylinkových čajů, poněvadž zejména jin, jeho uvolněnost, smysl pro celek, cit, ženská pokora a nechtění chybí dnešnímu, hmotou hodně ovládanému modernímu světu. Hrubá síla, sobectví, vlastnické snahy a peníze současné populaci vládnou. Naší snahou má proto být k opačnému se ve svých myšlenkách i skutcích přimykat a chybějící jin dodávat do těla (a tím rovněž do slov i paží svých) ve větší míře a ve vhodné skladbě potravinami.

Že v chladné zimě nalézáme na talíři více hutnějších a energeticky silnějších, tedy jangových potravin a naopak v létě, v době horka a vlády jangu, je náš jídelníček bohatý na jinovou zeleninu a ovoce, to každý asi ví a dozajista pokládá za zcela přirozené.

II.d - Vitaminy a stopové prvky
Na výživu člověka je vhodné nahlížet vždy nejenom podle jejího energetického přínosu a zabarvení, ale také z hlediska obsahu, podle dostatku či nedostatku v ní obsažených cenných mikroživin, prvků a vitaminů.

Prvky a vitaminy se též významně podílejí na našem zdraví, vzniku onemocnění a při jejich doplňování do těla se nezřídka významně urychluje léčebný proces.

Je vědecky dokázáno a laboratorně potvrzeno, že při konkrétní nemoci chybějí v lidském organismu určité prvky a vitaminy. Intuitivně vysledováno a zkušenostmi nemocných doloženo bylo, že se tento nedostatek promítá až do oblasti psychiky, ovlivňuje náladu, charakter i vystupování člověka, což jsou nejhlubší a nejpevnější kořeny lidských onemocnění.

Fyzikové tvrdí, že všechno lze rozložit na energii. Jisté, vzájemně se lišící, vyzařování mají rovněž prvky a vitaminy. Při jejich aplikaci energetické spektrum daného prvku nebo vitaminu vstupuje do těla člověka a doplňuje vyzařování, které dotyčnému chybí. Je zajímavé, že deficit kovů, minerálů a vitaminů nevzniká pouze jejich malým obsahem v přijímaných potravinách, ale z velké části také jejich značnou spotřebou. Na míru jejich „spalování" v organismu má rozhodující vliv nemocný zvláště svým chováním a smyšlením.

Při doplňování tělu chybějících prvků a vitaminů nastává rovněž pozoruhodný jev. Pokud člověk zcela setrvává ve svém dosavadním jednání, ani trochu se nad sebou nezamýšlí, nic ve svém vystupování pozitivně nezmění, organismus stravou i potravinovými doplňky nabízené a jemu potřebné látky těžko přijímá a málo efektivně využívá.

Dotyčný je pak pronásledovaný pocitem, že byl zase napálený, že někomu sedl na lep a koupil si, „co vůbec neúčinkuje". Jestliže se ale člověk trochu uvolní z kleští povinností, tužeb a snah, zklidní se a na dění kolem dívá se moudřeji, začne-li příkladně jednat, potom taktéž tělo ze synteticky připravených vitaminů a získaných prvků přijme maximum a s jejich pomocí se poměrně rychle uzdraví.

Nikdy nezapomeňte, že vše, co jíme, jak pracujeme, chováme se a smýšlíme, se sčítá, násobí a umocňuje, ale také odčítá, odmocňuje a vymazává. Ke kvalitní stravě je potřeba přidat vhodnou aktivitu, přiměřený pohyb a rovněž jednání plné nadhledu, radosti i lásky. A naopak, kdybys jenom lásku měl, jenže přijímané stravy a toho, jak nakládáš se svými silami, si nehleděl, ta láska by v Tobě pomalu umírala a neobnovovala se. Abys měl vždycky plnou nádrž lásky, je nezbytné kvalitní a pestrou stravou sytit tělo své.

Proč nedostatek prvků a vitaminů nastal a v jistém období některé potraviny víc vyhledáváme a konzumujeme s velkou chutí, jaké prvky a vitaminy je vhodné v jídelníčku zvýraznit, abychom se rychleji vyléčili, a také, co deficit těchto mikroživin v těle o nás samotných pravdivě vypovídá, proč se na nás organismus nemocí zlobí, se můžete podrobněji dozvědět v knize „Hrabica - Prvky, vitaminy a byliny trochu jinak". Při konkrétních doporučeních léčby jistých neduhů a nemocí, která budou uvedena v knize „Naděje zdraví", úzce s publikací „Dar zdraví" související, o tom bude rovněž krátce pojednáno.

Na základní prvky a vitaminy jsou bohaté následující potraviny. Jestliže jsou některé z těchto dále vyjmenovaných potravin uvedeny v závorce, potom skrývají kromě přínosu též jistá negativa. Čím více v popředí je potravina zmiňována, tím větší podíl daného prvku, vitaminu obsahuje. Takže ve větší míře obsahují:
hořčík - sójové boby, obilné klíčky, (banány), fazole, hrách, ořechy, (kakao), celozrnné výrobky, minerálka Magnézia, vápník - (sardinky), (sýry), (mléko), jogurty, zelenina, nať petržele, (banány), semena slunečnic, zinek - semena dýní, obilné klíčky, (ryby), (houby), luštěniny, droždí, cibule, semena slunečnic, česnek, draslík - (mandle), (rozinky), fazole, hrách, švestky, (papriky), vlašské ořechy, černý rybíz, (brambory), (banány), železo - melasa, meruňky, švestky, ořechy, semena slunečnic a dýní, červená řepa, jód - (mořské ryby), (sůl s jódem), (citrony), třešně, višně, vitamin C - jahody, černý rybíz, petrželová nať, křen, šípky, melouny, (kiwi), (citrony), řeřicha, vitamin A - (rybí tuk), (máslo), mrkev, špenát, (papriky), nať petržele, melouny, dýně, kukuřice, meruňky, vitamin B1 - droždí, obilné klíčky, pohanka, celozrnné výrobky, sója, semena slunečnic, rýže natural, vitamin B2 - droždí, (mléko), tvaroh, luštěniny, ovesné vločky, ořechy, vitamin B6 - droždí, obilné klíčky, (brambory), semena slunečnic, sója, (banány), ořechy, melouny, pohanka, vitamin B12 - (ryby), (máslo), (mléko), (vejce), (sardinky), kyselina listová - špenát, (rozinky), syrová listová zelenina, meruňky, zelí, fazole, (mandle), vitamin E - listová zelenina, mrkev, luštěniny, obilné klíčky, semena slunečnic, celozrnné výrobky, vitamin K - jogurty, špenát, hlávkové zelí, semena slunečnic, mrkev, sója, hrách, (brambory), vitamin P - pohanka, (měkká hmota pod kůrou citrusových plodů), šípky, černý rybíz, hrozny.

O doplnění organismu prvky a vitaminy se snažte především zkvalitněnou stravou. K aplikaci různých komplexů vitaminů a prvků přistupujte až v nezbytných případech a skutečně krátkodobě.

Užívání prvků a vitaminů ve stravě a v preparátech (byť základem přírodních) se dá přirovnat k plavání. Rekreační a kondiční plavání je (prvky a vitaminy jsou) pro člověka velmi přínosné v každé roční době. Ale plavání v létě v přírodě, v čisté vodě a pod dohledem sluníčka svým přínosem pro lidské tělo i psychiku řádově předčí plavání v krytém plaveckém bazénu. Též prvky a vitaminy dodávané stravou organismus přijímá snáze, než když mu jsou nabízeny například ve formě tablet.

Trvalé zvyšování výkonnosti a odolnosti lidského těla různými výtažky není z dlouhodobého hlediska moudré. A nenechejte se zmást tím, že je Vám budou nabízet a vychvalovat na každém kroku.

V případě, že své zdraví hodně potrápíte, budete-li se cítit velmi rozbití a slabí, je jejich krátkodobé užívání umocněné odpočinkem a domácí léčbou přínosné. S užíváním potravinových doplňků je to podobně jako s léky - obecně jsou dobré, jenže měly by se využívat, až když pro lidský organismus šetrnější způsoby obnovy sil a celkové pohody selžou. Potravinové doplňky užívané v moc velkém množství a dlouhodobě (obdobně jako klasické léky) lidem na jedné straně pomáhají, avšak na druhé straně se dostatečně nevstřebají a mohou dokonce funkce některých orgánů dotyčného mírně zhoršit.

II.e - O požívání masa
Maso člověka ošidně chvilkové uspokojuje, jenomže vzápětí silně zatěžuje jeho organismus. Chutná mu, přináší energii, avšak zároveň ještě více energie spotřebuje tělo na strávení sněženého masa a na vyloučení v něm obsažených škodlivin. Navíc požívané maso zvýrazňuje chmurné pocity v mysli a silně oživuje sebestředné ego.

Konzumace masa a zejména uzenin umocňuje nespokojené a konfrontační nálady. Tvoří-li maso podstatnou část stravy, potom se kolem tohoto strávníka rozhodně nerozlévá pokoj a jistý neklid prožívá i ve svých pocitech a myšlenkách. Bolest ukrytá v mase, bolest daná porážkou zvířete se do jisté míry odzrcadlí v našem životě.

Abys měl na talíři maso, musí přijít smrt a před ní velký strach. Strach, bolest a smrt přece Ty, člověk dobrý, nechceš vyvolávat a komukoliv, čemukoliv způsobovat. Nebo se mýlím ?

Jez tak, abys byl šťastný a zároveň aby Tvé štěstí nebolelo jiné tvory. Jez spíše, co ze země vzrůstá, snaž se odpoutat od bolesti, kterou je prodchnuto maso. Pro někoho není těžké zhasnout světlo v jiných očích. A zvířata stejné jako lidé světlo v očích mají. „Nejez děti mé," prosí Tě Bůh. Také zvířata jsou Božími dětmi, taktéž ony cítí, jsou spokojená nebo se stresují. Zkus v sobě najít dostatek lásky, kázně i pokory, a nejez maso.

i
Bezmasá strava, nenásilné vyznávání vegetariánství a současné tolerování a neodsuzování jedlíků masa postupně vede k blaženosti, avšak dotyčný se nesmí příliš zahledět pouze do stravy, neboť ta je jen jedním ze stupínků k opravdovému lidství, pouze jedním ze čtyř žebříků vedoucích k Poznání (viz kapitola II.a).

Hodně jinově se chovajícím lidem, čili jemným ženám i mužům, požívání masa relativně tolik nevadí, neboť agresivní jednání je jim cizí. Přesto také na ně působí konzumace masa negativně. V jednání jsou tito lidé, ač jedí maso, stále uvážliví, jenomže fluidum zoufalství a smrti vyzařující z masa postupně zasahuje a tíživými pocity rozrývá jejich psychiku.

Vysokého věku se dožívají také rozumní celoživotní poživatelé masa. Podíl masných výrobků (především červeného masa a uzenin) se v jídelníčku s rostoucím věkem snižuje a snižuje. Tělo nám samo, pokud mu nasloucháme, ukazuje, co ještě snese a co již jako veliký nerozum odmítá a zdravotními neduhy nebo nepříjemnými pocity na to upozorňuje.

Zda budeš jíst maso, je věcí Tvé svobodné volby. Budeš-li ho jíst, tak alespoň za každý na talíř naservírovaný masitý pokrm, za každé do úst vložené masité sousto děkuj, protepluj smrt, ztrátu a bolest ukrytou v pokrmu svými díky, svou vírou v život věčný. Maso jez pomalu a uvědomuj si přitom, jakou nesmírnou lásku právě dostáváš. Vždyť kus sebe sama v mase přijímáš. Aby pokračoval život Tvůj, jiný život vynuceně končí.

Jestliže budeš maso pomalu kousat a zřídka jíst, budeš-li za jeho příjem děkovat, časem si uvědomíš zbytečnost té smrti. Poznáš, že maso tolik jíst nemusíš, jeho spotřebu výrazně snížíš a tím k novým poznáním vpřed postoupíš. Jíš-li maso, nejsi odsouzený, nejsi Bohem od té chvíle zavržený a nejsi ani špatný, pouze do určité míry chápeš a cítíš, do jisté míry, trochu omezeně miluješ. Jednou nastane doba, kdy ani v Tvém jídelníčku maso nebude. Tento čas velmi přiblížíš právě děkováním za masitý pokrm a rozjímáním nad obětí, která, aby Tvůj život pokračoval a nasytil ses, byla vykonána.

Postupně a s rozvahou maso ze svého jídelníčku vyřazuj. Když se staneš vegetariánem náhle, pak obdobně rychlý může být Tvůj návrat k masu. To, co rázem ztratíš, může Ti vzápětí velmi chybět. Po rychlém vzestupu nezřídka následuje strmý pád.
Buď mírný, laskavý, a co máš jíst, pochopíš. Buď mírný, laskavý a čas, kdy máš maso vyřadit z jídelníčku, spolehlivě vycítíš. Zatím žij.

Žij, raduj se a hlavně svými skutky nehřeš více. Drž se norem správného chování, dávej na své svědomí a vždy udržuj krb svých myšlenek i skutků čistý.

II.f - Bylinky, jejich čajové směsi a příprava
Každý bylinkář má své oblíbené bylinky, trochu jiným směsím než druhý znalec léčivých rostlin věří. Při pití čajů z bylin v těle nemocného pozitivně působí nejen v nich obsažené látky. Zdraví hledající jedinec se též prostřednictvím myšlenky, vzpomínky napojuje na vyzařování a osobnost toho, kdo čaj sestavil či mu doporučil. O čím čistějšího a charakternějšího člověka půjde, tím více bude vliv v čaji obsažených pozitivních látek podtržený a zvýrazněný.

Při čtení dále uvedených rad nebo receptur čajů, které budou doporučeny také u konkrétních onemocnění v knize „Naděje zdraví", možná namítnete, a často docela oprávněně, že znáte lepší ozdravné kúry a diety, obsahově daleko hodnotnější potraviny a účinnější, razantněji zabírající čaje na daný zdravotní problém. K tomu je potřeba si uvědomit následující.

Půjdete-li ve stejný den k pěti různým bylinkářům (byť už u toho druhého budete jiní, o malinko zdravější, než když jste navštívili před dvěma hodinami prvního), dostanete na své tělesné a psychické neduhy doporučení na pět různých čajových kúr. A možná ani dvě z cca dvanácti směsí bylinek, z nichž budou sestávat, nebudou shodné. Přitom, dodržíte-li přesně každou z těchto bylinných kúr, upravíte-li při nich přiměřeně tempo svého života, poděkujete-li za pomoc v čaji obsaženým rostlinkám, bylinkáři i Bohu, znatelně Vám pomůže každá z těchto kúr, rady všech pěti bylinkářů. Neléčí jen bylinky, neléčí pouze potraviny, nejste na své léčení sami - všichni k tomuto poznání jednou dojdou.

Budete-li potravinové doplňky polykat jako lentilky, bylinné čaje pít bez vnitřní víry a souznění s nimi, ony Vám sice pomohou, ale ne tak intenzivně a zřetelně, jak by v ideálním případě mohly. Jejich vyzařování, celé dobro v nich ukryté do sebe úplně nevpustíte, přivřenými vrátky srdce toho tolik neprojde, příležitost přimknout se k ztracené lásce z velké části nevyužijete. Tak jako má široké, na více orgánů těla účinkující působení většina bylinek, tak podobně působí prospěšné a organismem vítané potraviny - na více orgánů, částí těla a nemocí najednou.

Pití čajů je podobně jako příjem jídla obřadem, mají to být chvíle příjemné a radostné, vnitřně i zevně nás obohacující.

Jablka z dovozu nabízená v obchodech bývají nezřídka na pohled hezčí a k snědku lákají svůdněji než plody z našich sadů a zahrádek. Také bylinkáři jsou Vám někdy doporučeny byliny u nás nerostoucí. Výluhy ze známých cizokrajných bylin bývají poměrně účinné, méně známé zahraniční byliny ale často představují hlavně lákavé pasti na peněženku nemocné osoby. Nabídka naší přírody nám přitom k dosažení zdraví s pomocí bylin bohatě stačí (nebudeme-li my sami jemu překážkou). Nemusíme pošilhávat za hranice a ani studovat nauky jiných kultur. Přímo pod nosem a v mnoha variantách máme všechno pro uzdravení potřebné. V jednoduchosti stravy, bylinných směsí a také v charakterovém zušlechťování nemocného je největší a dostatečná léčebná síla.

Jako celé životní prostředí jsou také byliny negativně ovlivňovány ničením přírody průmyslem a jeho produkty. Podávat nemocnému v důsledku špatného životního prostředí mírně kontaminované byliny (nikdy nejsou ideálně čisté, byť je nesbíráme vedle cesty, což je snad samozřejmé) je stále lepší nežli mu hned podávat chemické léky. Uvedené platí zejména u běžných onemocnění. U těžších chorob a jejich náznaků nepohrdejte pomocí lékařů.

Bůh má člověka velice rád. Pravděpodobně díky jeho tajemnému působení a projevům je většina sloučenin těžkých kovů, které jsou vázány v natrhaných bylinách a tělu ubližují, ve vodě nerozpustná nebo velmi těžko rozpustná, a tak se drtivá většina škodlivin do přeceděného čaje nedostane a vyhodí se s vyluhovanými bylinami.

Použití čerstvých bylin je nejlepší. Zcela výjimečně se účinné látky některých bylin uvolňují až v průběhu sušení (jako například kumarin a melilotin u komonice lékařské). Léčivé směsi ale obvykle mícháme a čaje připravujeme z usušených bylin.

Kdo naše základní léčivé rostliny pozná a sbírá, ten také ví, na co jsou nejvhodnější a jak je nejlépe aplikovat. Pro tyto jedince je celá tato stať o bylinách „nošením dříví do lesa". Avšak většině populace cosi nového sdělí nebo pozapomenutého připomene. Pokud nebude v konkrétních radách knihy „Naděje zdraví" uvedeno jinak, můžete při přípravě bylinných čajů postupovat podle následujících doporučení.

Bylinky si kupte v dobrém bylinkářství nebo v bylinných čajích slušně zásobené lékárně. V lékárně seženete spíše bylinné směsi a jednotlivě pouze základní léčivé rostliny. Čaje z bylin totiž nejsou lékařskou obcí považovány za dostatečně účinná léčiva (léky, jejichž základem jsou léčivé rostliny se naopak vyrábějí v hojné míře). Lékárny s přihlédnutím k tomu obvykle nabízejí pouze úzký sortiment bylinných čajových směsí. Na druhé straně Vám mohou být v lékárně doporučeny kvalitní, již dlouho používané a léty prověřené bylinné léčivé čaje jako například Salvat, Pulmoran, Species cholagogae, Diabetan, Alvisan, Tormentan, Species urologicae aj.

Směs, která Vám byla doporučena, nemíchejte hned z celého zakoupeného množství jednotlivých bylin, které jsou baleny obvykle po 50g. Pro namíchání první dávky použijte asi polovinu množství byliny ve směsi nejvíce zastoupené a k ní přiměřeně ostatních bylin. Učiňte tak jednak proto, že se složení nejvhodnějších bylinných směsí s postupem léčby mění a bylinkářem může být za 14 dní doporučeno nějakou bylinu ve směsi vynechat nebo naopak její podíl zvýraznit. Za druhé a hlavně z úcty k bylinám, poněvadž mnohý nemocný vzdá léčbu po týdnu pití čajů a zbytečně velké namíchané množství na míru sestaveného čaje by začas skončilo možná až v odpadkovém koši. Člověk chce mnohého dosáhnout, jenomže si chybně myslí, že před ním musí padnout celý svět, že také kytky se musí strhat a účinkovat tak rychle, jak chce on. A přitom člověk má padnout na kolena a také malé bylinky prosit, aby mu pomohly, i k těmto pro něho zdánlivě nedůležitým formám života má být dobrý, plný díků a úcty.

Uváděné poměry pro míchání bylin jsou váhové, avšak jestliže budete množství léčivek odhadovat vizuálně (podle velikosti do mísy nasypaných hromádek, které nakonec smícháte dohromady), většinou zásadně nepochybíte.

Namíchanou směs zlehka nasypte do papírového nebo bílého plátěného sáčku, a máte-li víru ve vyšší sílu, vložte bylinami naplněný pytlík mezi dlaně, obraťte své srdce i mysl vzhůru a upřímně poproste, vyřkněte, čeho toužíte skrze byliny, pitím z nich připraveného čaje dosáhnout (zdraví, být lepší, klidnější a k druhým lidem příjemnější, více je pochopit i sebe lépe znát apod.). Jestliže nemáte, svíráni pragmatismem, tak silnou víru, alespoň špitněte: „Bylinky, prosím, pomozte mně."

Když není uvedeno jinak, do hrníčku na čaj dejte vrchovatou polévkovou lžíci směsi bylin (dno hrnku bude léčivkami zcela zakryto) a zalijte ji vařící vodou. Bylinky nedávejte na sítko, vyluhování není nikdy tak dokonalé, jako když kytičky svobodně plavou v hrnku.

Bylinné čaje neslaďte, a to ani malým dětem. Pro ně dobrý znalec vymyslí docela chutnou, ačkoli možná o trochu méně účinnou směs.

U malých dětí a „školáků" využívejte ve velké míře koupelí v bylinách, pokožkou dojde k dobrému vstřebání většiny účinných látek a tento způsob léčby bude pro děti a mladistvé přijatelný, nebudou ho odmítat, což je rovněž důležité.

Po deseti až patnácti minutách louhování bylin čaj přeceďte přes nekovové sítko do dalšího hrnku nebo sklenice a hned ho po doušcích pěkně pomalu vypijte.

Před zahájením pití a v jeho průběhu stejně jako po namíchání směsi obraťte své srdce i myšlenky vzhůru, vroucně proste za své zdraví i o to, abyste prospěšnější světu i sobě byli. Poděkujte bylinám, vždyť umřely, abyste Vy dál a spokojeně mohli žít. I byliny cítí, i byliny zpívají (viz kniha „Hrabica - Prvky, vitaminy a byliny trochu jinak").

Čaj popíjejte vždy v klidu, nedívejte se přitom na televizi, nečtěte noviny, neplánujte si vaření či nákup ani jinak si nerozbíjejte pokoj v nitru svém. Když pijete čaj, který Vám má navrátit zdraví, ztište při tomto obřadu svoji mysl a rozehřejte srdce své.

Bylinky ve srovnání s léky zabírají pomaleji, ale spolehlivě. Jejich účinek je poměrně stabilní, dosažený zdravotní stav „drží" a vzápětí se nehorší (krátký pozitivní účinek často mívá i bioenergetické působení). Jestliže pijete vyluhované léčivé rostliny, věřte jim a buďte trpěliví. Výraznější pozitivní výsledky očekávejte nejdříve po dvou týdnech od zahájení pitné kúry (samozřejmě při jejím kvalitním dodržování).

Aby Vaše léčení bylinami slavilo úspěch, snažte se rovněž co nejpřesněji dodržet doporučené časy pití jednotlivých čajů (obvykle se ordinuje vypít 3 až 5 hrnků denně). Vypitím čaje v doporučenou dobu, což Vás může mírně v běžné činnosti omezovat, mimo jiné ukazujete, jak moc a co jste schopni pro své zdraví udělat, jak se umíte bránit svodům, nést těžký kříž a čeho se dokážete pro dosažení svého cíle vzdát.
Čaje z bylin pijte ve větší míře dopoledne, kdy organismus ještě není tolik zatížen během dne obdrženou stravou a více se pročišťuje.

Ženy pití bylinných čajů vysadí po dobu menstruace. Prvních pět dní od zahájení krvácení žádné bylinky nepijte, neužívejte ani výtažky z nich, stejně jako se v tomto období vystříhejte cíleného energetického působení na Vás, a tudíž nenavštěvujte léčitele.

Poznat základní byliny našich luk a strání není zase tak těžké. Projevte trochu iniciativy, vypůjčte si nějaký herbář a pokuste se sami pro vlastní potřebu na louce najít, nasbírat si a nasušit například třezalku tečkovanou, řebříček obecný, kopřivu dvoudomou, šípky, mateřídoušku úzkolistou, kontryhel žlutozelený, hluchavku bílou, květ černého bezu, list břízy bělokoré, řepík lékařský, přesličku rolní či čekanku obecnou. Na své zahrádce si vypěstujte meduňku lékařskou, měsíček zahradní, mátu peprnou či bazalku pravou, a když na ní budete brzy zjara nebo na podzim vytrhávat plevel, nevyhazujte a domů si odneste kořeny pampelišek. Proč ?  Vezměte si herbář a dozvíte se to. Čím více toho sami pro sebe uděláte, čím výraznější snahu a touhu být zdravý, dobrý a v souladu s přírodou žít projevíte, tím blíže budete k svým cílům (včetně štěstí a zdraví).

II.g - Překyselení organismu
Spolehlivým podhoubím onemocnění je též překyselení lidského organismu. V jednání a také na talíři máme málo zásad. Poskrovnu je v našem jídelníčku zeleniny, naopak bohatě je v něm zastoupeno bílé pečivo, mléko, sýry, maso a chutě dráždící, leč cenné látky v těle spolehlivě ničící cukrovinky, brambůrky, chipsy, oříšky, koly, káva a alkohol. Horlivý zastánce zdravé výživy by Vám asi řekl: „Tohle, chceš-li se ve zdraví dožít pěkného věku, v žádném případě nejez," a jeho výklad by pravděpodobně obsahoval celou řadu vědeckým výzkumem podložených hrozeb. Mluvil by oprávněně, ale přece jen trochu tvrdě. Asi pravdivější, laskavější a svobodu Vašeho rozhodování respektující je přístup: „Buď opatrný v tom, co jíš. Sám víš, po čem se cítíš příjemně nasycený a současně máš stále hlavu otevřenou a lehce, vzletně myslící. Sám víš, co Tě nasytí, co máš možná hodně rád, ale co Tě zároveň zahltí, co přitíží Tvému žaludku, ledvinám, žlučníku, vyvolá Ti tlak v podžebří nebo bolest v zádech. Nezakazuji Ti zákusky, slané pochutiny a ani alkohol, ale doporučuji, abys je konzumoval výjimečně v malých množstvích a abys organismu též někdy pomohl a lehčí stravou mu umožnil nevítané látky v nich přijaté z těla vyloučit."

Bylinné čaje jsou hodně zásadité, a tudíž překyselení organismu výrazně snižují a znovu nastolují správné pH krve. Bláhové by ale bylo domnívat se, že k vyrovnání a znovunavrácení pocitu pohody dojde po týdnu pití jednoho hrníčku bylinného čaje denně, aniž bychom zároveň pozitivně nepozměnili jídelníček.

Jestliže hovoříme o překyselení organismu, stojí za připomenutí důležitá a pozitivní role slin. Když pokrm v ústech důkladně rozkoušeme, rozžvýkáme a se slinami pořádně promísíme, je potrava, následné přicházející do žaludku, pro celý trávicí trakt o mnoho přijatelnější než chvatně zhltaný pokrm.

Pragmaticky silně smýšlející lidé přikládají při léčbě největší váhu lékům a lékařským zákrokům, dále stravě, případně, ale již o dost méně, bylinným čajům a různým doplňkům zdravé výživy. K očistnému působení dochází u těchto jedinců hlavně v rovině hmotné a energetické.

Na řeči, že nemoc a překyselení jejich organismu souvisí i s jejich myšlením a skutky, málo dají a debatu tímto směrem vlastně ani nepřipustí. Bylo by ale velkou chybou nepochválit je za jistou snahu vyvarovat se kyselinotvorných a upřednostňovat zásadotvorné potraviny. K zlepšení kondice a zdraví sice přistupují hlavně z pozice rozumové, ale i tato cesta časem poodkrývá hlubší poznání.

Navíc se ruku v ruce s odstraňováním přebytku kyselin v těle bude chování dotyčného zvolna měnit a silný pragmatismus počne nenápadně chřadnout.

Započetí léčebného procesu a nutné odložení minimálně pěti neviditelných pytlů z ramen (viz str. 17 až 22) má u každého člověka odlišnou skladbu. Někdo klade důraz na léky, jiný věří v léčivou moc pobytu u moře, další nemá nad čajíčky, jeho kolega zase vychvaluje sirupové preparáty, někdo vyznává zdravou výživu a vegetariánství, mnozí holdují procházkám lesem a jsou přesvědčeni o léčivém vlivu přírody. Už méně nemocných si, když je jim opravdu nejhůře, pročítá třeba Kempenského „Čtvero knih následování Krista", což je po Bibli pravděpodobně nejčtenější křesťanská kniha, a uzdravuje se tím, že si prosvětluje především svoji duši. Proti gustu svého bližního nemějte připomínek. Hlavně, že pro sebe (ale taktéž pro jiné, třebaže si to vůbec neuvědomuje) něco dělá. Zdravý člověk se vůkol nedívá kysele a zatrpkle, nýbrž rozdává hřejivé úsměvy, optimismus a pohlazení.

Nemít překyselený organismus znamená naučit se také pozorně a hlavně bez jakýchkoli vnějších i vnitřních známek odporu naslouchat druhým, když nám se snahou pomoci říkají, co se nám vůbec nelíbí a co přitom slyšet velmi potřebujeme.

II.h - Poznámka k lékům a klasické medicíně
Léky patří do veliké skupiny materiálních, lidské zdraví ovlivňujících prostředků, ačkoli jejich účinek je stejně jako u bylin také energetický a jejich užívání se promítá až do chování jimi léčené osoby. Léky jakož i klasická medicína nejsou špatné. Kdo obecně léky pomlouvá a shazuje jejich přínos pro nemocného člověka, není moc moudrý. Když je to dokonce vzděláním lékař v současnosti vyznávající homeopatii a akupunkturu nebo vyznavač jiných alternativních postupů léčení, pravděpodobně se nejedná o jedince příliš zralého na službu, do níž se dal naverbovat.

„Když s něčím pracuješ, musíš tomu skutečně věřit a produchovnit, zlidštit to" - platí pro lékaře. „Znáš-li dobře cestu, po níž jdeš, neznamená to, že pouze jedině tato vede k cíli" - to je zase impulz k přemýšlení pro léčitele a různé poradce zdravého životního stylu.

Rozhodně není žádnou slávou baštit krabičky léků, ale na druhé straně - jsme my stále hodni chvály ?  Stejné stejnému, nedokonalé léčí nedokonalé. Kdybychom totiž žili správně, mírumilovně a bohabojně, nepoznali bychom (v ideálním případě) žádnou nemoc. A jestliže jsi nemocný, po čem nejprve sáhneš ?  Začneš s tím nejtěžším, začneš sám se sebou, s vlastní očistou a sebezpytováním, anebo sáhneš po pohodlnějším způsobu - po léku ?

Skloň se před lékaři, před jejich umem a dosaženými znalostmi, neboť také jimi Tě Bůh někdy ne zcela příjemně a dost bolestivě hladí a z nejhoršího Ti pomáhá. Někdy ale nejde ani dosavadním vědeckým poznáním vyřešit, co člověk v životě zamotá a co se později v těle nemocí projeví.

Nepříjemný koloběh nemocí, léků, dalších nemocí a nových léků na ně bude lidstvo ještě dlouho provázet. Na jednu těžkou nemoc najde společnost s Božím požehnáním obranu a léky, vzápětí se jiná, ještě záludnější choroba někde ve světě objeví a postupně se skoro do všech zemí rozšíří. Abychom si usnadnili život a potěšili své „já", obcházíme zákony, hledáme a nacházíme skuliny v nich. Proto jsou po čase přijaty nové zákony. Časem opět někdo též v nich objeví trhlinku a nedokonalost. Až se její využívání rozroste, vznikne další zákon nebo se upraví stávající. A tak to jde pořád, tak je to i s našimi nemocemi.

Dokud nebudeme veskrze dobří, dokud opravdu v každém, koho potkáme, nespatříme sebe, a tudíž mu ani vlas na hlavě nezkřivíme, dotud nás budou choroby navštěvovat a budeme potřebovat lékaře. Nebýt lékařů, nežili bychom v průměru tak dlouho. Nebýt pacientů, lékaři by se mnoho o lidském organismu a průběhu jednotlivých nemocí nedozvěděli a nepředávali to postupně v obecnou známost, například léčitelům. Važme si sebe navzájem, važme si jiných, jejichž konání ani tolik nerozumíme.

Určitým problémem léků je, že si člověk jejich účinky vybájil a domnívá se, že kromě jejich užívání nemusí nic dalšího dělat, že ho lék spasí a všechno v něm napraví. Asi sami jste už poznali, že žádný lék nebo roztok v injekční stříkačce není všemocný. Ano, do těla pozitivní a chybějící dává, jenže ještě je tu tělo, jeho pán a jejich vliv. Pokud jsme nadále zdrojem negací, pohybujeme-li se skutkově či myšlenkově stále uprostřed nich, lék boj s nimi zákonitě prohraje. Jestliže ležíme, jsme doma relativně v klidu, pak to docela jde a kulatý zázrak v měření s nemocí vyhrává. Jenže jakmile se opětovně vrhneme do víru života, je po čase sebelepší lék na lopatkách a my, abychom nepřerušili své zápolení se světem a mohli nadále běžet za svým, žádáme po lékaři nový, účinnější.

A už se pohybujeme v začarovaném kruhu, neboť léčiva, za něž máme blahořečit a jednat s nimi jako s velkou vzácností, polykáme jedno za druhým stejně jako v dětství bonbony. Lékař si nevšímá našeho osobního života a vůbec neví, co se snažíme vehementně na úkor svého zdraví přizpůsobit vlastním představám. Lékař zná důvěrně tělo a pochody v něm, do duše pacienta tolik nevidí. A když vidí, když tuší, co bychom mohli a měli (a není to užívat léky), tak mlčí (kéž bychom to rovněž my občas dokázali a zamkli svou ješitnost, své soudy ve svých ústech).

Všeho moc škodí, což platí o užívání mnoha léků. Ale jinak jsou léky vesměs dobré, i když účinky některých pouze potlačují projevy nemoci, další jsou až příliš razantní a k organismu nešetrné, a lékaři dělají všechno proto, aby Vás uzdravili. Jestliže podle Vašeho mínění mohli udělat víc, být k Vám v ordinaci milejší, dát Vám účinnější léky, pomněte, že jsou to také tvorové z masa a kostí, vidí skoro jen bolest, cítí pláč a někdy také dech smrti. V neposlední řadě si uvědomte, že dostáváme, rovněž skrze lékaře, podle zásluh. Zasloužili jste si zdraví ?  Dbáte o svou stravu, vnímáte svou pohybovou aktivitu, jste vzorní a milí ke všem lidem, které potkáváte ?  Skutečně pro všechny ochotně obětujete svůj čas, plány, opravdu všechny trpělivě a pozorně vyslechnete ?

Někteří léčitelé a alternativní poradci občas zlehčují působení lékařů. Zahleděni do sebe a představy o své výjimečnosti si vůbec neuvědomují, že v podstatě neléčí ani lékař, ani oni, ale že největší léčitel je život sám a Bůh, který skrze ně koná a dětem svým rozdává, a také příroda, kterou stvořil. Neuvědomují si, že léčí především láska, kterou nemocný a rovněž ten, kdo se mu snaží ke zdraví pomoci, lidem a světu dává.

Když užíváte například lék, který Vás má zbavit bolestí v zádech (například Ibalgin), daleko více Vám tento lék pomůže, když k jeho prostému vložení do úst a zapití přidáte pokorné (a pro někoho hodně ponižující): „Bože, prosím, skrze tento lék pomoz mně, chybujícímu. Pomoz mně uvidět, v čem se mýlím a v čem lepším mohu být. Pomoz mně, prosím, opravdu dobrým být." Nevěříte ?  Zkuste to.

II.ch - Poděkování za pokrm, míra využití stravy
Stravovací návyky i zlozvyky, s nimiž je přijímání potravy spojeno, jsou u většiny populace silné a poměrně pomalu se (oběma směry) mění. Ideály, například v režimu a způsobu přijímání stravy, nemají být hned jako nesplnitelné zavrženy. Představují vize a zářné body, k nimž máme svým životem postupně směřovat. Vytrvalá snaha přiblížit se k ideálům je totiž zároveň cestou k naší spokojenosti a štěstí.

Před každým jídlem a rovněž po něm za předložený pokrm (třeba i za rohlík s máslem s trochou meruňkového džemu) poděkujte - Bohu, kuchaři i tomu, co máte na talíři.

Máte-li silnější víru, pokrm před požitím přežehnejte znamením kříže a vyřkněte (či si pomyslete): „Ve jménu Otce, i Syna, i Ducha Svatého. Amen." Láskou, Duchem a citem prosycený pokrm pak bude mnohem přínosnějším pro Vaše tělo. Děkovat vzhůru, tomu, co není vidět, znamená pokořit se, uznat vlastní nedokonalost a vnášet do svého života Světlo, poněvadž na co člověk myslí, s tím se spojuje, to ho prostupuje, tím se pozvolna stává. Jen se podívejte, kolik světlých a kolik chmurných, našedlých okamžiků a informací k Vám připlouvá každý den. Snáze potom pochopíte, proč je dobré (a nejenom před a po jídle) děkovat a s proudem očišťujícího a vše dávajícího božského světla se spojovat.

Člověk, který provede záslužný čin (odpustí, omluví se, když toho, kdo mu způsobil bolest, zahrne místo výčitek a odplaty pochopením a láskou), se rozzáří. Najednou se celičký jasně rozsvítí. Podobně se mění charakter pokrmu na talíři (objeví se kolem něho jemná zlatavá mlha), jestliže za něho například takto poděkuješ: „Bože, děkuji Ti za dary, které nám ve své dobrotě dáváš."

Ať je to chleba, sýr, ovoce, kousek masa či čokolády, po projevu díků je energie pokrmu ušlechtilejší. A k témuž jasu, jako má Tebou přijímaná strava, se pomalu měníš. Pokud Ti rozum a ego nedovolí za pokrm děkovat, jestli bude pro Tebe nepřijatelné jeho přežehnání, tak alespoň před jídlem v duchu pohlaď všechny u stolu sedící, celou svou rodinu, a važ si toho, co pro sebe navzájem děláte.

Poděkování má obdobný účinek jako kouzelný proutek, neboť umocňuje hodnotu předkládaného pokrmu. Běžné oko samozřejmě nic nespatří, ale oko mající dar zřít také věci a děje běžně neviditelné zaznamená zásadní změnu hotového jídla. Vždyť i Tebe více potěší, jestliže někomu koupíš dárek a obdarovaný Ti za něho pln štěstí upřímně poděkuje, než když Tvůj dar beze slova vezme a odkráčí s ním pryč. Děkovná slova jsou blahořečením druhého, jeho dobroty, práce, oběti. Věř tomu, či nevěř. Využij nabízené rady, navrať se ke krásnému, pokornému zvyku svých předků a děkuj za každý pokrm. Časem poznáš změnu. Druzí Ti možná nevědomky svými vyjádřeními pozitivní výsledek Tvého snažení potvrdí a časem se od nich dočkáš zasloužené pochvaly.

Když upřímně děkuješ, v té chvíli jasně záříš. Když upřímně prosíš, v té chvíli jasně záříš. Když se pokoříš, klidně nastavíš svůj hřbet ránám a nedokonalosti druhých, v té chvíli jasně záříš. Jednáš-li velmi lidsky, k atributům božství se přibližuješ. Zkus jeden jediný den, ale skutečně celý den brát jako veliký dar. Celý jeden den jen děkuj, jen lituj, jen chval a druhým pomáhej, a bude Ti nádherně a ještě dlouho budeš vzpomínat na těch 24 hodin, kdy ses v paprscích Boží lásky hřál, kdy jsi byl plný sil a vznášel se. Hřát a vznášet se můžeš celý život, každý den. Opravdu jenom na Tvém rozhodnutí to, milý čtenáři, záleží.

Všechno, co vkládáš do svých úst, světíš duchem svým. Zároveň vše, co vkládáš do svých úst, obsahuje Ducha. Proto se pravidelně obracej k Duchu, abys svému tělu jídlo v nejlepší možné podobě předkládal. Díky zaplacený, přežehnaný pokrm trávicí trakt víc pohladí. I buchty od babičky jsou chutnější než ze závodní jídelny, byť receptura na ně je úplně stejná.

Obdobně jako posvětit můžeme pokrm značně znehodnotit tím, že si při jídle čteme, díváme se na televizi, telefonujeme či pracujeme. Všechno má své nejvhodnější místo, čas a způsob provedení, vše má též jistá úskalí.

Kvalitní, chutná a pestrá strava je důležitá, ale dávejte pozor, aby se nestala jediným zářivým sluncem na obloze Vašich dnů. Jestliže něco přeženete, když pro něco jako pochodeň rychle a celí zahoříte, končí to nezřídka značnými problémy a velkou nespokojeností.

Všechno dělejte nenásilně, na všechno klaďte přiměřený důraz a setkáte-li se s nepříznivou odezvou, raději se stáhněte do pozadí, nechejte čas řešení daného dozrát, nepřitlačte po odmítnutí Vašeho dobrého příkladu, cenné rady „na pilu", nechtějte mermomocí přesvědčit ostatní o své pravdě.

V názorech na stravování buďte nesmírně tolerantní, zejména směrem k druhým lidem. Jestliže přestanete jíst maso, neodsuzujte a nechvalné se nevyjadřujte o osobách, které maso mají rády a svůj jídelníček si bez něho nedovedou představit. Je to přece jejich volba a k rozhodnutí maso omezit až zcela nejíst rovněž jednou (možná ne v současném životě) dojdou a do stadia tolerantních vegetariánů dospějí. Každá přísnost, přehnaná snaha, každý pocit jedinečnosti, absolutní správnosti a neomylnosti (mého) názoru plodí bolest, vede k dogmatismu, růstu egoismu a člověka na jeho pouti k lidskosti zpět sráží. Vystříhejte se jich.

Dodanou stravu tělo zpracovává. Pozitivní z ní přijímá a zatěžující, nedůležitý balast vylučuje. Psychický stav toto zpracování velmi ovlivňuje. Když se usmíváš, jestliže žiješ v míru a souladu se svým okolím, Tvůj organismus všechno přínosné, co obdrží, velmi efektivně vstřebává, a když si dáš něco chutného, leč ne moc zdravého, jako například v restauraci smažený sýr s hranolky a tatarskou omáčkou, Tvé zažívání si s tímto „hrůzným" přívalem docela poradí a kapku prospěšného, jíž je zeleninová obloha, beze zbytku vstřebá.

Naopak budeš-li přímo vzorově zdravě jíst, ale současně budeš ze své práce rozervaný, v manželství se cítit nepochopený a v duši plakat, potom Tvé tělo přijme pouze část z velkého koláče dobré stravy, který jsi mu nabídl, neboť v psychické rovině bude Tvůj trávicí trakt vyčerpaný trávením nelehkých (či zbytečně složitě chápaných) situací. Zpracování a využití jídla, jsa unavený, nebude již věnovat patřičnou pozornost.

Láska a pohoda všechno otevírá, ve funkcích podporuje, naopak přepracování, stres, strach, zklamání či zlost vše přínosné mnohdy skoro až v pravý opak obracejí.

Každý z nás v sobě nosí určité zlo či alespoň jeho podhoubí. To nepěkné v nás lze nejenom chybně vylít na druhé, ale také jím můžeme ničit přímo sebe. Sebeubližováním je i velmi nevyvážená, těžká, na tuky a cukry bohatá strava. Lidské tělo má úžasné regenerační schopnosti, jenže také jistý práh snášenlivosti, unese pouze určitou zátěž stravou, prací, myšlením. V pohodě toho sneseme víc (včetně horší výživy), naopak při stresech a pracovním přetížení je potřeba věnovat stravě zvýšenou pozornost. Jenomže právě v dobách, kdy „meleme z posledního", je nám většinou skoro jedno, co jíme. Pozor na to. Když to s námi jde lidově řečeno „z kopce", nemáme tomu podlehnout, pasivně přihlížet a vlastními nářky neradostný stav ještě zhoršovat. Je třeba přiložit ruku k dílu a snažit se, opravdu se snažit. Snažte se, věřte, proste a uvidíte, že se účinná pomoc znenadání (jako dar z nebe) objeví.

II.i - O výživě v kostce - postřehy a doporučení
Jídlo je těsně spojeno s tělem. Přijímanou stravou i způsobem, jak ji konzumujeme, vcelku zřetelně ukazujeme, kolik lásky v nás je, jací jsme. Vždyť podobně jako si vážíme jídla i těla, které ho musí zpracovat, si vážíme ostatních lidí, dokážeme je ocenit a poděkovat jim. Obdobně jako se někdy dokážeme zapřít v jídle, jsme schopni obětovat se pro druhé či odolat pokušení.
Úprava stravy urychluje léčbu nachlazení, zmírňuje bolesti zad a kloubů, povzbuzuje hůře fungující játra, ledviny, oslabené močové cesty, pozitivně se projevuje na stavu pacientů s narušenou psychikou a je nezbytná při léčbě rakoviny a dlouhodobějších chorob.

Co dělá dobře tělu, to je obvykle jedem pro duši. Proto jez sice dle chuti, ale současně v přiměřených dávkách. Pamatuj, že ne vše, co Ti velmi chutná, je zdravé a že mnohé z toho, co tolik nevyhledáváš, naopak hodně potřebuješ. Při častějším jídle (jez asi 5x denně, z čehož dvě jídla představuje sněžení jablka, cereální tyčinky apod.) nebudeš mít pocit hladu a omezíš tendence k nárazovému přejídání se.

Čím přírodnější, jemnější a prostá bolesti bude Tvoje strava, tím méně komplikovaný bude Tvůj život. Pouze hladivá a druhé chápající slova budou vycházet z Tvých úst a menší bude Tvoje „já".

Po lehčí stravě přijaté v správném množství bývá mnohem jasnější mysl, silnější modlitba i hlubší meditace. Lehčí strava Ti přinese určitý nadhled nad světskými starostmi a těsnější napojení vzhůru.

Nesrovnávej svoji stravu s druhými lidmi. Co oni jedí, je výhradně jejich věc. Hlavně sobě dávej na talíř pokrmy pro tělo žádoucí. Pro každého člověka je osudem i jeho schopnostmi odlišně nastavená laťka, v něčem jiném tkví jeho pokrok a postup k opravdovému lidství. Pro někoho je velikým vítězstvím nad vlastní slabostí, touhami a pudy méně masitý jídelníček a občasné sněžení ovesné nebo pohankové kaše s ovocem.

Ráno je vhodné trávicí trakt, zejména jeho sliznice na celodenní zpracování potravy připravit. Jez proto častěji rýžovou, ovesnou či pohankovou kaši, někdy vypij šťávu z nastrouhané brambory nebo sklenici vlažné vody, v níž si rozmícháš polévkovou lžíci kukuřičného škrobu (na zahušťování omáček a polévek). Toto vše zvyšuje odolnost sliznic střev a připravuje je na to, co bude následovat - rohlíky, sýry, káva, knedlíky, svíčková omáčka, maso, čaj, oplatek, kus tlačenky, chleba, pivo atd. Střeva obsahují a mají zpracovat velmi rozmanité potraviny, a aby Tě svou prací nezklamaly, připravuj je ranními kašemi na celodenní příval jídla.

Vystříhej se velké spotřeby cukrů a sladkostí. Jejich vyhledávání mimo jiné svědčí o prozatím nenaplněné touze daného člověka po lásce nebo o momentálním prožívání něčeho hodně bolestného a jeho duši skličujícího.
Při přípravě pokrmů šetři olejem, tuky, smetanou, majonézami, dresinky a tatarskými omáčkami, předejdeš tím brzkému vzniku arteriosklerózy. Hojnost těchto potravin a výrobků ve stravě může odhalovat určité vlastnické sklony dotyčného anebo jeho strach z možných budoucích ztrát. Rostlinné tuky jsou rozhodně lepší než živočišné, ale občas chléb namazaný máslem je pro Tvůj organismus vhodnější než celoroční používání margarínů.

Jestliže jsi příznivcem vegetariánství, nenuť svoje děti k témuž, když jim to nevyhovuje, což Ti samozřejmě neřeknou a proti rodičům se nevzepřou. Alespoň ve školce a škole nechť jedí to, co všichni, ať si pochutnají na tom, co jim připravily paní kuchařky. Nevyčleňuj je svými představami (nejsou špatné, ale jsou Tvé) z kolektivu. Až děti dospějí, samy o své stravě rozhodnou. Do té doby jim buď dobrým příkladem nejen ve stravování, ale též a hlavně v chování.

Je slušností i projevem moudrosti za pokrm poděkovat kuchařce (kuchaři anebo sobě navzájem, podílelo-li se Vás na jeho přípravě víc), tomu, z čehož (z něhož) je pokrm připravený (vidět v reálu smrt a především v nitru zažít pocity chudáka vepře, asi bys ho nezabil a též ani nikdy nesnědl) a také tomu, kdo Ti všechno dává (vždyť ani vlas z naší hlavy nespadne bez Božího vědomí, bez účasti neviditelných sil a tajemného života kolem nás). Když to učiníš, lépe se Ti potom bude nejen trávit, ale také žít.

Vodou umýváš před jídlem tělo své, modlitbou a díky se poté připravuješ na jeho účinné přijetí a sytíš duši svou. Máš-li hlubokou víru, pokrm kromě poděkování ještě přežehnej, je to silnější, mocněji ho to Svatým Duchem prozáří a dobře zhodnotí cenné látky, které jsou v předloženém jídle obsaženy.

Pokud bude v rodině oslava, vesel se, nechej si chutnat a dej si pořádně „do nosu", vždyť není zase tolik radostných dnů v Tvém životě. Vyzkoušej zdraví a odolnost vlastního těla smaženým sýrem, kuřecím řízkem, znamenitým bramborovým salátem, dobrými buchtami a sladkými zákusky. V den velkých oslav se opravdu raduj a věř tělu, že zpracuje pokrmy, jimiž si naplníš břicho. Po oslavě se ale ne den, nýbrž tři dny až týden vzorně stravuj - syť se zeleninou, vystříhej se bílého pečiva, tuků, všeho smaženého a pečeného. Díky kvalitní stravě pár dní před a několik dní po hodování si tělo s přívalem těžkých pokrmů během oslavy poradí a vše nedobré ze sebe vyloučí.
Přiměřeně se raduj ze života, a to ve všem, jídlo nevyjímaje. Jindy zase buď asketa a dokaž zapřít své mlsné, stále nove chulo vyhledávající „já". Ukaž lásku a radost, kterou v sobě chováš, a ukaž také svou zásadovost a vnitřní sílu.

Občasný půst anebo odlehčovací den, kdy jíš pouze zeleninu, obiloviny a piješ bylinkové čaje, kdy nesníš ani krajíc chleba, žádný rohlík, buchtu, maso, kdy pro přípravu pokrmů nepoužiješ ani tuky, ani sladkosti, je velmi dobrým pomocníkem Tvého zdraví. Tělu ulehčí a dopřeje mu prostor k regeneraci. Posti se, ale zároveň na sebe nebuď až moc tvrdý, po čase choval by ses stejně.

Předložené pokrmy vždycky řádně rozkousej. Rozhodně nejez rychle, kvap ve všem škodí, na druhé straně se s jídlem moc neloudej. Vzpomeň si na naše předky a jejich přísloví: „Jak k jídlu, tak k dílu." Jestliže chodíš na obědy do závodní jídelny nebo někde, kde je větší koncentrace osob, které znáš, můžeš po chvíli jejich pozorování dát za pravdu této lidové moudrosti.

Když jíš, tak jíš. Nerozptyluj při jídle sebe ani své blízké novinami, časopisy, nedívej se na televizi ani neveď u stolu vzrušené debaty. Při konzumaci stravy nepracuj, přece je čas, kdy máš dílo tvořit, a čas odpočinku, doplňování sil, kam též jídlo patří.

Křivka energií Tebou přijímaných potravin nechť je co nejméně rozkolísaná. Ve svém jídelníčku trochu potlačuj potraviny extrémně charakteru jang, jež tělo zmužňují a dodávají mu hrubou fyzickou sílu, a naopak zvýrazňuj množství vhodných, mírně jinových potravin (luštěniny, zelenina, ovoce), které též dodávají organismu potřebnou energii, ale zároveň ho příliš nezatěžují a celkově Tě zjemní. Jinové extrémy jako je alkohol, káva, cukr nechť rovněž nejsou Tvými dobrými kamarády.

Omezuj příjem smažených a pečených pokrmů. Vystříhej se jich především v období, kdy se nebudeš cítit fit. Nejvhodnější tepelnou úpravou jídel je vaření a dušení.

Výrobky z bílé mouky nahrazuj celozrnnými. Jsou sice dražší, ale když se sebekriticky podíváš, za co vydáváš vydělané peníze, určitě někde na ně potřebný obnos našetříš a zvýšenou cenu nákupu lehce pokryješ.

Nejez maso či se alespoň vystříhej mas červených čili masa ze savců. V mase jsou více obsaženy (hormonální) látky vylučované při strachu zvířat jdoucích na porážku a rovněž přítomen otisk duševní bolesti, což přispívá ke vzniku depresí. Jak můžeš šířit víru v ráj, v nekonfliktní život a smývat bol světa, jestliže k svému zasycení bolest a smrt vyžaduješ. Vše Tě pomalu utváří, vše Tě pozvolna k lepšímu mění nebo trochu kazí. Nezanedbatelné je též nedokonalé zpracování sněženého masa organismem, čímž se vytvářejí podmínky pro rozvoj plísní ve střevech.

Příliš nejez ani vejce. Jak můžeš dát život, když zárodek života pohlcuješ. Jak můžeš mluvit o lásce, když lásku, možnost nového života pojídáš. Příliš nejez neznamená nikdy nejez, buď tolerantní.

V rozumné míře pij mléko, neboť (zejména nejíš-li vůbec maso) hlavně děti, mladiství a těhotné ženy potřebují ke svému správnému vývoji živočišné zdroje. Stvořen jsi byl dokonale, avšak vývojem jsi sešel z pravé, přímé cesty. A proto (prozatím) potřebuješ mít nejenom stravu rostlinnou, ale také živočišnou. Mléko Tě tolik neznečistí, když za ně poděkuješ. Mléko Tě vcelku nasytí, jestliže tvory, kteří Ti ho dávají, v duchu pohladíš. Mléko Tě ani nezahlení, když s ním budeš zacházet jako se zlatem. Uvědom si, že kráva, koza po narození telátka, kůzlete mléko pomalu v souladu s potřebami svého mláděte ztrácí. Když bude velká spotřeba mléka, mléčných výrobků a poptávka obchodníků po nich, bude se muset rodit mnoho jaloviček a býčků a posléze stejně velký bude počet jejich porážek. Mléko a mléčné výrobky můžeš jíst, ale v přiměřeném, spíše menším množství. Čím kratší je záruční lhůta mléka, které si kupuješ, tím méně výhrad k němu bude Tvůj organismus mít. Co dlouho vydrží, to v sobě obvykle nemá příliš kvalitní vitální síly, to Ti pro život nějak zvlášť prospěšné nebude.

Zelenina ať je součástí každého Tvého jídla, nikoli pouze jeho trpěnou ozdobou. Jez hodně zeleniny, zejména syrové. U právě silně se projevujících alergií je vhodnější zelenina krátce povařená nebo dušená než čerstvá. Nejenom v restauracích, ale taktéž doma by se samozřejmostí měly stát bohaté zeleninové oblohy.

I za zeleninou naplněný talíř buď vděčný, ačkoli se Ti může zdát obyčejná a prostá. Važ si jí jako nejvzácnější many. Všechno je tu pro Tebe, všechno je tu s Tebou, ve všem je kus Tebe. Ve všem, co vidíš, vytváříš i přijímáš, je láska, ve všem a vždy můžeš lásku dát i vzít. Je to výhradně Tvá volba, Tvá cesta, Tvoje touha. Také rostlina žije, také rostlina vnímá, také rostlina umírá, aby ses nasytil.
V zimě, kdy není tolik čerstvé zeleniny a ovoce, obohacuj svůj jídelníček v létě a na podzim připravenými kompoty, naloženým zelím, paprikami nebo zeleninovými leči (domácí výrobky jsou nejlepší). Kompotová šťáva obsahuje hodně cukru, proto jí šetři a využij třeba k zlepšení chutí různých obilných kaší - přidej do nich trochu šťávy z kompotu na závěr jejich přípravy. Kompot skoro bez šťávy Ti určitě také bude chutnat.

Sladkostem, slaným pochutinám a uzeninám zkus dát víceméně sbohem. Rozhodně se jich vystříhej v dobách, kdy se nebudeš cítit zcela fit. Zvykneš si a jejich občasná malá konzumace na oslavách a návštěvách Tě na zdraví vážněji neohrozí.

Dbej na pitný režim a dodržuj doporučovaný objem tekutin, který je v létě nejvyšší - až 3 litry za den sumárně v nápojích, polévce, ale i v okurkách, paprikách, melounech, hroznech, rajčatech apod. Čím obsahově lepší bude skladba Tvého jídelníčku, tím vody plnější budou Tvé pokrmy. Po skladbou vyváženém obědě nebudeš ani cítit potřebu pít. Pij tak, abys nebyl sužován pocitem sucha v ústech.

Tekutiny přijímej nejlépe neslazené a raději bez bublinek; potěšíš tím své ledviny a nenarušíš si psychiku. Minerálkami docela šetři. Rozhodně jich dlouhodobě nepij víc jak 2 litry týdně a střídej jejich značky, omezíš tím usazování některých látek v ledvinách.

Když máš obavy, že by voda vytékající z vodovodního kohoutku, která je deklarovaná jako pitná, mohla Tvému zdraví uškodit, kup si raději kvalitní vodní filtr, než abys nosil vodu v plastových lahvích ze supermarketů. Vyjde Tě to levněji a rovněž se šetrněji zachováš k životnímu prostředí i k páteřím (své i paní pokladní v obchodě).

Jestliže Tě bolí záda, klouby, jednak šetři s bramborami a hlavně se do vyléčení rozluč s alkoholem v jakékoli formě (na „tvrdý" se radši ani nedívej). S alkoholem se obecně, chceš-li být v neustále dobré kondici, raději důvěrněji nepřátel. Alkohol obsahuje též pivo a víno. Sklenice piva po nedělním obědě a ještě někdy v týdnu ?  Budiž.

Každý doušek přijímané tekutiny pozdrž chvíli v ústech. Jednak, jestliže je to čistá voda, si trochu vyčistíš ústní dutinu a zuby a zejména dojde k smíchání nápoje s Tvými slinami, což je, tak jako u tuhé stravy, důležité.

Usiluješ-li o zlepšení svého zdraví, držíš-li jistou dietu či snažíš-li se po určitý čas výrazně lépe stravovat, zvaž, kolikrát denně si uvaříš černou kávu. Když už jinak nedáš a musíš ji mít, tak jedna slabší káva denně (také za ni před vypitím pěkně poděkuj) by Ti mohla bohatě stačit. Černou kávu si servíruj v šálcích, ne v čtvrtlitrových hrníčcích nebo sklenicích.

Dobrou investicí do zdraví je pořízení si odšťavovače, na němž lze především ze zeleniny získat pro organismus cenné šťávy. Zeleninové a také rostlinné šťávy představují velmi účinné formy léčení. Jejich příprava je ale v některých případech poměrně náročná. Šťávy působí rovněž jako výborná prevence. Skleničku s mrkvovou šťávou (pro její přislazení dětem můžeš využít kousek jablka, snad nám specialisté na výživu kombinaci zeleniny s ovocem odpustí) vypijí dokonce hodně rozmlsané ratolesti a tímto způsobem se jim do těla dostanou tolik potřebné vitaminy. Šťávy (obvykle ještě z červené řepy, černé ředkve, okurek, zelí, někdy z domácích brambor, ale i z plodů černého bezu, kopřivy dvoudomé či jitrocele kopinatého) tělo energií i po stránce výživy dobře zabezpečí, navíc je jejich zpracováním málo zatíženo, a proto se může plně věnovat zanedbané vnitřní očistě. Soustředí se na ni obdobně jako žena, která se jen a jen věnuje úklidu, jestliže si v pátek vezme dovolenou a doma ji nikdo při naplánované činnosti nevyrušuje, poněvadž děti jsou ve škole a manžel v zaměstnání.

Překyselení těla zmírňují čaje z bylin. Není na škodu, když budeš vědět, na co nejzákladnější bylinky účinkují. Když je v přírodě poznáš, můžeš si jich s mírou natrhat, usušit a v době nouze a onemocnění jich s úspěchem využít.

Speciální léčivé čaje z bylin nejsou obvykle vhodné na časté celoroční pití. Jejich skladbu je třeba pravidelné obměňovat. Krev dobře čistí a tělesné orgány povzbuzuje čaj, který je smíchaný ze stejných dílů listů jahodníku obecného, maliníku obecného a ostružiníku křovitého. Tato bylinná směs se hodí na dlouhodobější preventivní pití.

Jablka konzumujeme s oblibou, ale nezřídka bývají dost kyselá. Proto, zejména u potíží s trávicím traktem a u silných alergiků, jablko na nekovovém struhadle nejprve nastrouhej a jez ho, až nastrouhaná hmota hnědne. Změna zabarvení je známkou, že se podstatně snížila její kyselost.

Potravinové doplňky přispívají ke zdraví, avšak nežli přistoupíš k jejich užívání, zkvalitni nejprve stravu a vař si alespoň týden vhodné léčivé čaje. Až když Ti to příliš nepomůže, teprve potom si potravinové doplňky zakup a aplikuj. Obstarat si nějaké vitaminy, minerály a prvky je snadné, ale rovněž tyto mikroživiny tělo přijímá a využívá nejlépe ze stravy. Nezoufej, že Tě rady pokaždé vedou k těžšímu a časově náročnému řešení, vždyť také v pohádkách vede nejspolehlivěji k cíli nejužší cesta.

Nežvýkej reklamou vychvalované žvýkačky. Pokazí Ti „vnitřní" zrak a zabrání Ti vidět, co a jak máš. Nedovedou Té k žádnému cíli, nevedou Tě ani ke zdraví. Ať žvýkáš, jak žvýkáš, ač žvýkačku v puse zdánlivě jenom zlehka převaluješ, vlivem žvýkání budeš sváděn svůj problém, rozpor, nesoulad ve vztahu rozkousnout, rozdrtit, rozdělit. Ti, kdo kráčejí k Bohu, mají jen sbližovat, nikdy a nic nedělit, nikdy a nikoho nedrtit. Snaž se vymýtit všechno drcení, všechny pevné stisky ze svého konání. Nežvýkej žvýkačky, a to nejenom pro způsob nakládání s nimi v ústech, ale též kvůli jejich složení. Víš, z čeho jsou vyrobeny ?  Jsi skálopevně přesvědčený, že Tě nijak neoslabují a že nepřispívají k dobrým podmínkám pro množení plísní ve střevech ?  Stoprocentně věříš reklamám, jak jsou pro Tvůj chrup a dech úžasné ?

Čím těžší nemoc Tě potkala, tím příkladnější, ale současně ne moc radost ze života svazující by měla být Tvoje výživa. Čím těžší Tě sužuje choroba, tím trpělivější musíš být, tím je potřebnější držet dietu déle a docela přísně.

U onemocnění rakovinou je vhodné konzumovat potraviny blízké bodu energetické rovnováhy (viz kapitola II.c Jin a jang), vystříhat se energetických extrémů (červená masa, sůl, alkohol, cukrovinky) a jíst hodně zeleniny, která obsahuje vodu, jež tiší oheň nemoci v těle. Dále je u léčby rakoviny prospěšné omezovat oheň jednak v jednání (čili nerozčilovat se, neodsuzovat, pokorný a skromný být) a rovněž ve stravě, což znamená vystříhat se smažených a pečených pokrmů. A též výrazné omezit kořenění pokrmů. Chuťově prostší pokrmy dodají tělu dostatek energie a zároveň člověka zklidní. Promyšlenější skutky a mírnější reakce hodně přispějí k radostnému výsledku léčby, která je u rakoviny dlouhodobá. Skutečně se z onemocnění rakovinou vyléčit znamená naučit se o kráse života o oktávu výš, čistě a duchovněji, každý den zpívat.

Vyléčit se vždy znamená zlepšit se. Zlepšit se nejenom ve stravě, to měj stále na paměti. Vzpomeň si na to, když se Ti bude zdát, že se dobře stravuješ, že jsi svůj jídelníček podstatně změnil a kvalitativně hodně zlepšil, a přitom se očekávané zdraví zatím nedostavuje. Asi ještě někde jinde bude problém. V čem a v kom ?  Kdo je nemocný ?  Buď dobrý ke svému tělu a nabízej mu vyváženou, pestrou stravu. Buď dobrý ke svému tělu, neboť je hmotnou schránkou Tvého ducha. Aby on jasně zářící byl, musí Tvé fyzické télo překypovat zdravím. Aby Tě správná řešení osudových uzlíků a život obohacující myšlenky napadaly, je nutné, aby obsahově kvalitní a lehká byla Tvá strava. Všechno se vzájemně ovlivňuje a doplňuje. Nechť stále pozdvihován a zušlechťován jsi také stravou svou. Sycen organismu prospěšnými pokrmy najdeš snáze klíč k nebeskému království.
III. 

HOSPODAŘENÍ S FYZICKÝMI SILAMI 
A RŮZNÉ ENERGETICKÉ VLIVY NA ZDRAVÍ
III.a - Všechno je energie 
- dobře s ní hospodař a opatrně zacházej
Na každý pohyb, milý úsměv, myšlenku, na každou práci, smutný v/dech či tajné přání vydáváme energii, vynakládáme určitou sílu. Jestliže sil sami dostatek máme, docela rádi je dáme. Životní energii získáváme stravou, čerpáme ji z prostředí, v němž se pohybujeme, ;i velmi podstatně ji dostáváme také z Ducha. Ten, ač si toho nejsme tolik vědomi, je její největší zásobárnou a počátkem veškerého dění na Zemi.

Skleslostí, smutkem a beznadějí se životu zavíráme a v potravě nabízenou energii následně v malé míře využíváme. Jestliže se ale uvolníme ze sevření představ našeho ega, zbavíme se strachu, když nám něco dost důležitého vyjde, najednou námi opět energie mocně proudí a elánu máme na rozdávání, byť jsme nejedli, nepili, nespali a ani pořádně po předchozí těžké práci neodpočívali.

Přiměřeně se zajímej o toky energií ve svém těle a kolem sebe, pronikej hlouběji k jejich tajemství, snaž se svou energii a vitální síly pročistit, zušlechtit a správným směrem rozvinout. Zároveň buď ale pamětlivý, že nad tím vším je Duch, že Tvé vnitřní rozpoložení, Tvůj neklidný a nevěřící duch mnohé dobré snahy rovněž v oblasti chápání a ovládání energií sráží a rozbíjí. Přirozenější než kvůli dosažení zdraví cvičit, chodit na masáže či se neustále hlídat v jídle je spontánně rozzářit sebe, svou mysl a všechny skutky obrátit k Bohu. Prosvětli se a zlepši svůj zdravotní stav prostým, také malých radostí si vážícím lidstvím. Cvičení, masáže, strava jsou pro Tvůj život sice důležité, ale ve své podstatě jsou „jen" pomocníky, aby se v Tobě trvale rozzářilo přirozené vnitřní světlo, abys velebil život, lidi, svět a navrátil se domů, čili svým duchem dlel v Duchu.

Nedbáme-li dobrých rad a nápověd okolí, dostavují se bolestné osobní zkušenosti. Hodně nás trápí, ale též vedou a utvářejí. Díky nim leccos pochopíme, jsme pozornější a posléze máme život snazší.

Vnímat kvalitu okolních energií, různá záření a jeho defekty jak u lidí, tak u půdy, rostlin nebo zvířat, o to se nejeden hledající snaží a mnohým to docela jde. Energie je ale přítelkyně nestálá, často zlobí a nezřídka s ní laškujícího člověka nemile překvapí. Žít s ní v těsném svazku znamená mít se stále na pozoru, nikam nespěchat, nikdy nic neslibovat ani nic neočekávat, být spíše pasivním článkem, skrze něhož protéká („Děj se, Bože, vůle Tvá").

Nehrňte se do práce se silami a energiemi, dokud se úspěšně nepopasujete sami se sebou. Když zvítězíte, jestliže budete dobří, bez temných a s pohlavním pudem příliš spojených sil, potom Vám energie a okultní síly neublíží a budete vždy vědět kdy, kolik a jakým způsobem ji máte dále, jiným lidem, zvířatům či rostlinám dát.

Energii nedáváš jenom masáží nebo prací, ale i slovy, úsměvem, dechem. Energie je ukryta v pochvale, vzpomínce, v hněvivém vyjádření, v každém hnutí Tvé mysli. Spíše než abys s neviditelnými energiemi pracoval a nějak se jimi doplňoval, pobývej na místech energeticky čistých a klidných, zejména v přírodě. Nechtěj ovládat astrální síly, nechtěj vůlí svou a jistými, kdo ví kde zakotvenými energiemi změnit svět k obrazu svému. „Jenom" dobrý buď, klidně dýchej a bedlivě pozoruj. A vše v pravý čas skoro samo k Tobě přijde, vždy budeš ve chvíli příhodnou na svůj úkol upozorněný a sil k němu mít dostatek.

III.b - Dýchání
Dýchej, vnímej, prociťuj. Dýchej krásnou vůni světa, nadechuj se radosti, nadějí, víry a vydechuj všechny své bolesti, veškeré pocity nedocenění a křivd. Dýchej, je v tom základ Tvého života, je to čistý pramen Tobě tak potřebných sil. Dýchej zhluboka a plně přijímej svůj život i kříž. Dýchej, a získáš chuť do dalších dni. Dýchej, a všechny nástrahy i těžké úkoly, které před Tebou stojí, bezpečně zvládneš.

Dýchej, byť vzduch už není jako dříve čistý, dýchej v lůně přírody, přestože je trochu bolavá a strádá. Na louce, v lese, na břehu řeky, rybníka dýchej a všem buňkám svého těla nabídni dostatek kyslíku. A nebude-li to možné někde mimo ruch světa a lidské hemžení, tak si sedni na lavičku v parku, před dům, na verandu nebo alespoň k otevřenému oknu a „rozpumpuj" své plíce.

Dýchej, potřebuješ se otevřít, věřit a přijmout. Otevřít se lásce, která je Ti nabízena, věřit lidem, i když Tě mnohokrát zklamali a ještě zklamou, přijmout svůj život, osud, kříž, přijmout Boha jako průvodce životem. Dýchej, potřebuješ v sobě něco klidně zavřít, být víc opatrný a mnohé odevzdat. Zavři se všemu, co Tě ničí, a buď opatrný před svody, jichž život nabízí bezpočet, odevzdej veškeré své představy a tužby, odevzdej své ego a Bohu se do náruče stul.

Dýchej, vždyť jinak zemřeš. Dýchej pravidelně a zhluboka, neboť jinak budeš pozvolna umírat, ztrácet chuť do života a nebudeš mít sílu řešit, co Ti přichystá. Dýchej, je to veliký dar.

Pozorujme svůj dech, zkusme ho vnímat. Když se nám daří, jaký je ?  Když nás k něčemu jiní nutí, jaký je ?  Když nahlédneme skoro až na dno bolesti a někoho velmi blízkého ztratíme, jaký je ?  Jestliže vyhrajeme, když se náš velký sen konečně naplní, jaký je náš dech ?  Ovlivňujeme své dýchání k oběma pólům a rovněž dýchání ovlivňuje nás. Když budeme využívat jeho možností, naše každodenní trable nezmizí, ale my na ně budeme silnější, budeme mít předpoklady řešit je vzletněji, mírumilovněji a pro všechny lépe. S dýcháním je to jako se stravou. Aby byl náš jídelníček kvalitní, musíme vynaložit jisté úsilí, a aby náš dech dodal tělu dostatek kyslíku, musíme se rovněž trochu snažit - bez práce opravdu nejsou koláče.

O prodýchávání čili o odevzdávání starého a přijímání nového platí: „Odevzdej, vydechni všechny své tužby, plány i to, v čem jsi chyboval, a nadechni se míru." Prodýchávat celé tělo, každou jeho buňku (a tím se čistit) je nejlepší venku nebo alespoň u otevřeného okna, ale rozhodně to není podmínkou. Po čase bude Váš dech hluboký a klidný. Prodýchávání, vhodná dechová cvičení člověka nesmírně posílí tělesně i duševně. Do prodýchávání, které je spojené s jistou vizualizací (vedení světla tělem, čištění čaker apod.), se příliš nehrňte a raději ho přenechejte pokročilejším hledačům Pravdy. Tento způsob čištění mysli a těla leccos přináší, leccos probouzí. A to, co probouzí, byste nemuseli zvládnout. Někdy méně dá Vám opravdu mnohem víc.

„Milosrdný Bože, odevzdávám Ti všechno, co jsem doposud nezvládl(a)," něco podobného ať Vám v mysli tiše plyne při výdechu, prociťujte při něm hloubku těchto slov a skutečně všechno, o čem hovoříte, odevzdejte. „Nadechuji se, Bože, lásky Tvé. Přijímám Tvoji ochranu, vedení a děkuji Ti za ně," obdobná pokorná a upřímná prosba nechť provází příliv čerstvého vzduchu do plic a je předzvěstí nového, s Bohem pevněji spojeného života.

Svoji nedokonalost, pýchu, velké plány i svou beznaděj, nevíru a strach odevzdávej s každým svým výdechem Bohu - nejvyšší lásce a nejlepšímu učiteli. A s každým nádechem zasvěcuj svůj další život jeho lásce, učení a milosrdenství.

III.c - O pohybu a cvičení
Hýbej se, rozviň své tělo. Protáhni a prověř všechny své údy, využij nabité síly i moudrosti své. Hýbej se, ale nespěchej. Hýbej se, ale nenuť se. Hýbej se, ale miluj se. Choď, cvič, běhej, plav, tanči, radostně dělej to, co sytí Tvoji duši a naplňuje Tě štěstím, avšak čiň to v míře laskavé a v přiměřeném tempu.

Pohybu máš za celý den opravdu hodně, ale není dost stereotypní ?  Tvůj pohyb vedoucí ku zdraví má být opakem toho, co běžné konáš. Nehrb se stále dopředu, spíše rozhýbat dozadu svá ramena, uvolnit lopatky se snaž. Nechvátej, když Tvé nohy už zemdlévají, jako buldok nehrň se stále vpřed. Spíše roztanči svou pánev a křížovou oblast, zmírni jejich přetížení a napětí, bude Ti to ku prospěchu.

Cvičením uvolni zkrácené, zatuhlé svaly své a posil svaly ochablé. Koupelí (někdy využij vyluhovaných bylin) je pak zbav únavy. Vhodným cvičením pod alespoň občasným dohledem odborníka dosáhneš správného držení těla, pročistíš svoji energii a hlavně probudíš v sobě pozapomenutou chuť žít. Radostnými pohyby povzbuď svoje těžce zkoušené tělo, rozsviť mysl, a hřejivé teplo u srdce ucítíš.

Pohyb je pohlazení, pohyb je smích, pohyb je nadechnutí se krás života, osvobození se při hudbě vnější nebo při melodiích, které velmi tiše stále zaznívají v Tvém nitru. Hýbej se pro radost, hýbej se s chutí, ne s touhou zvítězit a první být. Pohyb nemá být boj. Pohyb má být uvolnění někde potlačované energie Tvé, pohyb má být potěšením přetaženému a chřadnoucímu tělu.

Pohybuj se ladně jako vítr, který češe Tvé vlasy. Pohyb nechť Tě celičkého prohřeje jako laskavé slunce na obloze. Pohybem vyzpívej svou radost ze života, chval svět a vydávej svědectví o nádherném a vzácném daru života. Pohyb dává život. Pohyb, to jsi Ty sám. Jak se životem prodíráš, ztěžka jdeš, či jím naopak svobodně jako pták letíš, takový je i Tvůj pohyb (a naopak). Protáhni se, uvolni se, odevzdej vše vzhůru, a všechno se pomalu, ale jistě, i díky Tvé tělo povznášející pohybové aktivitě, k lepšímu změní.

Pohyb je naší přirozeností, pohyb je tím, na co pro spoustu práce, mnohdy nutné a bohulibé, zapomínáme. Učíme se vše vyvážit, všeho správně pro druhé i pro sebe odvážit, sladit fyzickou či duševní práci s tělu příjemným aktivním odpočinkem. Ve svém týdenním programu vyhraďme pohybu, pobytu v lůně přírody patřičné místo. Avšak přitom nepřehánějme pohybovou aktivitu. Intenzivní cvičení a pravidelné sportování nás totiž může také poškodit - někdy na těle, ale daleko více v rovině našeho jednání a smýšlení. Když člověku příliš rostou svaly, zvyšuje-li cílevědomě a významně svoji výkonnost, vytrácí se v něm pozvolna cit a uvadá křehká květina lásky.

Sportujme pro zdraví, pro radost a veselí s pohybem spojené, ne pro vítězství nad jinými, necvičme proto, abychom se stali většími, výjimečnými. Srovnáváním s druhými rostlo by naše „já" a zvyšovala se četnost našich mylných pohledů na lidi i život.

Stravou a bylinkami dodáš organismu potřebné látky a utlumíš například bolest v zádech. S nemocemi páteře je obvykle spojeno oslabení vazů a svalstva. Zbavit se natrvalo bolesti v zádech bez alespoň špetky každodenního cvičení je nemyslitelné. Cvičit některá izometrická cvičení nebo jako kdysi ve škole (raz dva, tři čtyři) podle potřeby uvolnit, protáhnout a posílit svaly i rozhýbat údy vyžaduje možná 15 minut denně po dobu dvou měsíců. Cvičením se svalstvo někde uvolní, jinde zpevní a na zátěž budou po skončení cvičební kúry lépe připraveny rovněž vazy. Cviky se páteř srovná a hlavně ve správné poloze drží. Cvičit se nám obvykle moc nechce, vždyť ještě máme před sebou tolik úkolů a povinností (a již mnoho jsme toho dnes zařídili a zvládli). Nechce se. Žádná cesta k dlouhodobějšímu zdraví není lehká a vyšlapaná. Skoro zapomenutou, neudržovanou cestou musíme projít sami. Někdo nám přitom občas trochu pomůže, ale nikdo ji celou za nás nemůže projít. Je to naše cesta, je to směr k našemu většímu sebeuvědomění.

III.d - Jak nás utváří prostředí a šaty
Všechny materiální předměty vyzařují energii, každé námi vyřčené slovo maličko pohne světem, neboť je naplněno energií. Myšlenka zrozená v naší hlavě rozvlní okolní prostředí, poněvadž u jejího zrodu stála energie (a samozřejmě nějak kvalitní duch). Všechno nás utváří a ke svému vyzařování, ke kvalitě své energie mění.

Dostaneš-li chuť na smažené tvarůžky a manželka Ti je i po mnoha úpěnlivých prosbách odmítne doma kvůli jejich specifické vůni připravit, vypravíš se na ně do blízké hospůdky, v níž tento pokrm patří k vyhlášeným specialitám. Nepiješ (snad 5x do měsíce si dáš pivo), nekouříš, sprostě nemluvíš a lidi ani nehodnotíš, ani nepomlouváš.

Než Ti toužebně očekávaný pokrm přinesou, sedíš v hospůdce a vnímáš její prostředí a hosty. Nedá se říci, že kolem Tebe sedí špatní lidé. Ale většinou jsou silněji než Ty svázáni s alkoholem, s cigaretami se běžně přátelí a do jejich kouře se mnohokrát denně zahalují, nějaké to hrubší slovo (podle jejich nezralého názoru) přece dělá chlapa chlapem, a co se děje kolem nich, to se musí u piva náležitě kriticky, vzrušeně a pořádně nahlas probrat.

Na smažených syrečkách si moc pochutnáš. Dojíš, břicho Tvé spokojeně vmí a jdeš domů, jenomže ne sám. Společně s Tebou nový neviditelný „přítel" odchází. Doprovází Tě a bude pokoušet, aby ses něčeho ostřejšího častěji napil, kouř cigaret Ti s jeho přispěním už tak nebude vadit, když Ti někdo ublíží a vyzkouší velikost Tvého ega, možná se podivíš, jaká „perla" Ti z úst v reakci na jeho skutek vyletí. No a co Tě bolí a trápí, to budeš mít najednou tendenci do světa hlásat. Neboj se, jedna porce smažených tvarůžků sněžených v hospůdce tohle vše nezpůsobí. Semínka těchto nepravostí, sklony obdobně se chovat do Tebe i ta jediná návštěva hospůdky jistotně zaseje, ale snad budeš vnitřně tak silný, dobrý a ušlechtilý, že vše nedobré, co na Tobě během její návštěvy ulpí, svým příkladným jednáním a smýšlením prozáříš, že se nepravost a zmar v Tvém životě neuchytí a nerozroste. Ale kdybys pravidelně týden co týden hospůdku navštěvoval, dobro v Tobě by bylo plevelem maličko (doufejme, že snad jen maličko) zastíněno.

Bezdomovec je člověk, jehož možná nelehká životní situace a neschopnost řešit ji, snad samota, odmítnutí, ztráta přátel (které, aniž si to uvědomuje, předtím asi párkrát stejně sám zklamal a v nouzi opustil), mnoho bolestí a v neposlední řadě třeba také nepatřičná pasivita přivedla na okraj společnosti a k nedůstojnému životnímu stylu. Bezdomovec nepohrdne ani tím, co jiní lidé vyhodí. Z nalezení jen do poloviny vykouřené a na zem vyhozené cigarety se raduje, co najde v popelnicích, odpadkových kontejnerech, do toho se oděje, na tom vaří, tím se velmi často i sytí. Za nalezené láhve si koupí ten nejlevnější alkohol, obvykle je dost špinavý, v prostředcích MHD jezdí „načerno". Prostě žádná sláva, ale žije a rovněž má sobě podobné kamarády. Léto je pro něho prima, zima zas hodně krutá a některým bezdomovcům přináší dokonce smrt. Aby alespoň v nejtužší zimě nebyl celý den v mrazu a maličko se ohřál, začne bezdomovec pravidelně navštěvovat místní kostel, který, jak zjistí, je nejen na mši, ale rovněž přes celý den otevřený. Sedne si do lavice, někdy v ní i usne, avšak určitě dvě hodiny denně se dívá kolem. Není věřící, ale duši má. Cítí, někomu, něčemu věří. Sedí v lavici a oproti tomu, jaký byl před měsícem, kdy se poprvé přišel do kostela ohřát, je jiný. Je stejně špinavý a neupravený, jenomže už není tak šedavý, jeho běžným okem neviditelným energetickým oblekem občas probleskne světýlko. Tamten obraz se mu líbí, trochu mu připomíná něco z domova, jeho mládí. Na mnohé ze své minulosti si, sedě v kostele, vzpomene. Ach, kéž by...

Pěkné, čisté prostředí, kde se nikdo nehádá, nikdo nikomu nic nepočítá a nic materiálního nechce na úkor jiného získat, pročišťuje mysl, životní energii i samotné tělo. Příroda, tím více, čím méně ji ruka člověka upravila, působí rovněž očistně a hojně v ní nabereme sil. Hodina strávená v plaveckém bazénu nejen omyje tělo a zbaví ho prachu všedního dne, ale též trochu vyhojí rány na duši a potěší ji. Večerní návštěva nádražní restaurace nejnižší cenové skupiny, ale rovněž noblesní vinárny, fotbalového či hokejového utkání, diskotéky (obvykle i té bez erotického programu), alkoholem prosycená párty s přáteli, neřku-li návštěva nočního klubu - to jsou naopak těžké rány pro naše tělo, cit a život. Vládne v nich šeď, skryté problémy a zmar. Zahalí Vás do temných barev a energeticky podstatně oslabí, přestože se po nich budete nezřídka cítit velmi dobře.

Svůj byt prosycujeme tím, jací jsme. Láska, vřelý cit, rozpory vášně i nedorozumění, prostě všechno, co se v něm kdy udalo a bylo vyřčeno, naplňuje jeho prostory a sálá ze stěn. Budete-li si chtít něco zásadního vyříkat s manželem či s manželkou (což znamená důrazně, nesmiřitelně a obvykle to končí hádkou), a proto své děti pošlete k babičce, tomu nejhoršímu energetickému přívalu a nepěkných slov je sice uchráníte, ale ta hádka, snaha prosadit své „já", bude ležet ve vzduchu, válet se jako mlha bytem a ulpí na každém. Každému, kdo byt posléze navštíví, trochu neblaze poznamená život.

Není marné si čas od času byt, chatu vysvětit, provonět bylinkami, aromalampou a pravidelně, intenzivně je větrat. Nepřehánějte to ale, vždyť nejdůležitější je nosit si domu co nejméně starostí, bolestí, jakési energetické špíny a také ani doma bolest nevytvářet. Jestliže pochybíte, situaci neustojíte a třeba křičíte či nehezky mluvíte, potom účinněji než vonnou lampou vyčistíte to, co jste zašpinili, omluvou, poznáním míry vlastní viny a podílu na vzniklém nedorozumění.

Pokud vytvoříte bolest, pokořte se, padněte na kolena a vyhlaďte ji. Někdo to učiní omluvou spojenou s květinou a drobným dárkem nebo pozváním na procházku, jiný kajícnou modlitbou, další snahou o vydýchání ze sebe veškerých vášní a snah usilovně měnit druhé k svému obrazu dobra a nepřijímat jejich názor. Když se uvedete do klidu, pozvednete-li duši k ideálům dobra, pak také druhého člověka, celé své okolí k lepšímu pozměníte. Nevěříte ?

Vše něco vyzařuje, včetně zařízení bytu. Jeho prostota, účelnost nebo přeplněnost pokojů nábytkem, suvenýry a hračkami, celková honosnost obydlí a dále oblečení, gesta, pohyby, zájmy a koníčky, to všechno vypovídá o těch, kdo v něm bydlí, naznačuje, jak seřazeny za sebou mají určité životní hodnoty, čemu věří, co milují, před čím a nakolik se sklání. Jednodušší předměty a vybavení vydávají jemnější vyzařování, dopomáhají k nastolení klidu v mysli a doplnění sil. Pro oči hodně chytlavé předměty, mnoho bytových doplňků, časté nošení výstřednějšího a dost vyzývavého oblečení, sledování prostoduchých nebo sexem hodně podbarvených pořadů v televizi člověka a jeho psychickou i zdravotní pohodu zase spolehlivě rozbíjejí, podporují chvat v myšlení a sklony k tvrdšímu jednání.

Jestliže si má smutný člověk, jedinec skoro bez naděje a víry v pěknou budoucnost, vybrat léčivý kamínek, zaujme ho polodrahokam tmavší, syté barvy. „Oba jsme chudáčci, nedaří se nám, ten svět ale za moc nestojí," notují si pak společně člověk a kámen.

Oblečení si zasmušilý, nešťastný člověk ani nevybírá, poněvadž je mu vcelku jedno, co nosí. Když se obléká, sáhne po tom, co má nejblíže po ruce, a v jeho šatníku převažují černá, šedá, hnědá plus tmavé odstíny zelené, modré či vínové barvy. Z oblečení spolehlivě vycítíte vnitřní rozpoložení jeho nositele.

To, co děláme, jíme, co jako amulet nosíme, jak dýcháme i v čem jsme oblečeni, nás má vést k radosti, pohodě, má být protikladem prožívaných těžkostí a vyjadřovat jistou naději, s níž momentálně složitým obdobím jdeme. Léčivý kámen, který nosí na krku, v kapse pesimisticky laděná, depresemi často pronásledovaná osoba, by měl mít na první pohled v sobě jiskru, dynamiku, nadějné světlo. Hluboké ticho obsažené v tmavě zbarvených léčivých kamenech je sice také potřebné a dobré, avšak škarohlída nebo šílené smutnou princeznu rozhodně nerozzáří, do nohou mu nedodá sílu s chutí vyrazit vpřed a na dobrodružství zítřka se těšit. Smutnému člověku je potřeba dodat trochu šťávy, zlehka ho nakopnout, aby uviděl, že svět je hezký a lidé kolem něho jsou dobří, byť mu někdy dávají pořádně zabrat.

Naše oblečení, nálada nenálada, by mělo být pastelové. Kdo Tě, jsi-li žena, uvidí v tmavých šatech, kostýmku, tomu šlehne myslí: „Taje ale dnes nějaká smutná," a Tvé nevítané rozpoložení, navíc podtržené tmavým oblečením jeho hodnocení, kTobě vyslaná myšlenka (a tudíž i energie) ještě upevní. Oproti tomu jestliže Tě spatří tentýž člověk ve stejné, tedy ne moc veselé náladě oblečenou ve světlejší halence a sukni, řekne si: „Té to dnes opravdu sluší," a tou pochvalou Tě pohladí. Navíc šaty jasnějších barev svádí s Tvým splínem vytrvalý souboj, světlejší oblečení s květovaným vzorem nebo s jinými pěknými motivy Tvé opravdové zájmy hájí. Věř, že vše dobře skončí, že ranní smutek, který na Tebe padl, sotva jsi oči otevřela, už z práce domů nedoneseš.

Chcete-li dosáhnout trvalejšího klidu a zdraví, choďte oblečeni tak, abyste se hlavně partnerovi, partnerce a též sami sobě líbili. Pohled na Vás nechť v ostatních lidech probouzí myšlenky estetické, a ne erotické. Přiléhavé a sexy oblečení totiž má také jistý (a ne zrovna malý) podíl na onemocnění těch, kteří se s oblibou dívají na osoby oblečené do šatů, jež zdůrazňují křivky těla a smysly, pudy dráždí.

Energeticky špiněn a na zdraví oslabován je rovněž ten, kdo svým oblečením na sebe poutá zvýšenou pozornost druhého pohlaví. To si samozřejmě dotyčná osoba nepřizná. Mnohdy si ani neuvědomuje, že takto k sobě přitahuje energii opačného (ženského či mužského) pólu, vyjadřuje touhu po pochvale, pohlazení nebo zřetelně hlásá, že její pohlavní pud je silný a ovládá ji.

III.e - Velká žlutá dýně a malá sušená švestka
Určitě jste někdy prožili krásný den. Z postele jste vyskočili jako rybička, cestou do práce Vás větřík poponášel a už i sluníčko hladilo. V zaměstnání se Vám ten den celých osm hodin dílo dařilo a vše Vám pod rukama kvetlo. Po příchodu domů Vás uvítal docela uklizený byt, dřez bez nádobí a vzkaz od mladšího, zatím školou povinného syna: „Milá maminko, úkoly mám už napsané, vzal jsem si rohlík, sýra šel jsem za kluky na hřiště. Přijdu v sedm. Pusu Tvůj Petr."

Takový hezký den jste někdy zažili. Určitě, jenom si na něho dobře vzpomeňte. Vzpomeňte si, jak moc jste byli šťastní, zářili spokojeností a Vaše aura byla velká asi jako obrovská žlutá dýně ve srovnání s malou panenkou představující Vaše tělo.

O půl šesté večer někdo zazvonil. Otevřeli jste a kdo to je ?  Jakýsi muž bez šťávy, se zlomeným pohledem a zoufalstvím v očích. „Co se Ti, Karle, stalo ?" ptáte se svého manžela, kterého po prvním úleku bezpečně poznáváte. „Ale, ani mně nemluv. Kdybys věděla, co bylo v práci. A ještě přes víkend bude." Tak už víte, že společný sobotní výlet autem k rodičům nebude a pojedete sama vlakem. Co naplat, teď je hlavní zachránit muže, vždyť máte-li auru velkou jako zahradní dýně, tak potom ta jeho, chudáčkova, musí být nyní malá, svraštělá a nehezká asi jako sušená švestka.

„Nic si z toho nedělej, stejně to nezměníš. Běž se osprchovat, to Ti udělá dobře (a též spláchne část z Tebe vyzařující chmurné energie). Já Ti zatím nachystám večeři." Poté záchrana zoufalé a nešťastné duše pokračuje: „A budeš chtít po večeři pivo ?  Dáš si místní desítku nebo radši Budvar, dva jsem Ti dnes koupila ?" „My máme Budvar ?" zní udivená odpověď a v manželových očích se prvně od jeho příchodu domů zalesklo malé světýlko. A pokračujete, a utěšujete, a chválíte, a se vším souhlasíte. A Váš milovaný muž roztává, ožívá a jihne.

Po dobré večeři, za necelou hodinu poté, co domů přišla usušená načernalá švestka a doma na ni čekala nádherná žlutá dýně, máte doma dva zelené melouny - docela velké a k nakousnutí. Po sušené švestce a také po nádherné dýni ani památky. Srovnali jste se, i Vaše nálady, energie a vyzařování. Manžel si z Vás „cucl" a Vy jste mu ráda část své vitální energie předala, vždyť příště pomůže zase on Vám.

Neobávejte se, že Vám manžel nebo někdo jiný vzal Vaši (co nám vlastně patří ?) energii. Navíc kdo tak smýšlí, ten si ji bere sám, sám si narušuje ochranný obal a vytváří předpoklady pro ztráty životní síly.

Manžel si cucl, kousíček Vás si vzal, a v té energii, kterou velmi potřeboval a hodně rád přijal, byly skryty také Vaše myšlenky, Vaše slova, kousek Vašeho jednání. Následně se může stát malý zázrak. Váš partnerský protějšek začne sám řeč o tom, o čem jste si s ním už dávno chtěla popovídat, ale k čemu jste se nikdy neodhodlala. A hovoří pěkně, jemně, to snad ani není on...

Když budete dobří a to dobro z Vás bude nepřetržitě tryskat, lepšími se pomalounku budou stávat všichni ve Vašem okolí. Jen to musíte v klidu ustát, stále laskaví a jemní po jistý čas být. Nějaká bolest, nedorozumění nebo křivda nesmějí vysušit a poničit pramen Vašeho dobra. Když se tak stane, nečekejte, že Vám ho druzí rádi pomohou vyčistit. Sami to musíte vykonat. Sami s Boží pomocí, a to je už velká síla. Uvidíte, zvládnete to. Když budete vstupovat doprostřed negací, vynasnaží se Vás pohltit. Budou na Vás ulpívat a táhnout k sobě. Jestliže se přimknete k čistému duchovnímu vzoru (Bůh, Pán Ježíš), nástrahy temna překonáte a na straně dobra zůstanete.

Unavená žena je v podvečer energeticky vyprahlá. Je to studna zevně sice krásná, ale skoro prázdná. Všechno již během dne lidem svou prací, nasloucháním jim, udělovanými radami, milými úsměvy a vléváním naděje do jejich žil rozdala. Velmi a déle unavená žena nemá na sklonku dne už co druhým, zejména svému muži, dát, nenabízí mu, po čem on touží. Znavená žena nevyzařuje, nešíří v potřebné míře jemnou energii plnou klidu, laskavosti a něhy, po níž bezděky prahne muž, a jeho zájem o ni zákonitě, je-li její totální vyčerpání častější, upadá. Stejně tak přepracovaný, rozdrážděný, svými plány pohlcený muž nebývá dostatečným zdrojem ochrany a vnitřní síly pro svoji partnerku a ona se mu nejprve v myšlenkách, později také skutkově vzdaluje. Únava vzniká různě, velmi často proto, že si partneři neumí potřebné sdělit, nevyjadřují svoje pocity, nedokáží se k sobě přimknout a s jednolitým, druhého plně zahrnujícím myšlením žít.

Dávejme si velký pozor na to, abychom každý den měli dostatek sil, času, laskavosti, citu, porozumění, pohlazení a pochval pro svého partnera či partnerku. Jakmile jim jich nedáme dostatek my, budou je hledat jinde, budou žízniví a napijí se (vždyť jinak by život v nich umřel) ze studny, v níž je vody dost. Zanedbávaná žena si ráda a často začne povídat o svých trampotách, bolístkách i radostech ve vší slušnosti se spolupracovníkem a už to ji pomalu začne odvádět od jejího manžela, už to je dále rozděluje. Z práce jdoucí muž, docela se těšící domů na svou ženu, která bývá poslední rok plná splínů, bolístek nebo pocitů hněvu, nedocenění a nespokojenosti (čili buď bez šťávy do života či naplněna negacemi a těžkou energií, o jejíž přijetí nikdo moc nestojí)
si spíše neuvědoměle bude během této cesty domů více všímat žen, které kolem něho projdou. Někdy mu úplné samovolně na některé z nich déle ulpí zrak. Hledá ve svém okolí něco, co k životu dosti potřebuje a čeho se mu právě v partnerském soužití nedostává.

Jedná-li se o kvalitnějšího partnera, nehledá předně sex, vybití tělesné energie, jak to navenek u mužů vypadá, ale pocit alespoň chvilkové blaženosti, který je v pozadí intimního spojení muže a ženy.

Blaženost, trvalejší pohodu všichni hledáme. Zoufalí, nešťastní, když ji nedostáváme, ještě více chybujeme a opíjíme se pocity, že by nás někdo jiný měl víc rád, lépe nám rozuměl, častěji a se zájmem si s námi povídal, těšil se na společnou procházku i na intimní chvilky. Pohladit, potěšit duši chceme. Hledání v dosavadním životě nenaplněné a nespatřované lásky je prazákladem veškerých našich snah.

Žena je studna, o niž pečuje její muž. Zabezpečuje ji, pravidelně čistí a opravuje. Prvotním úkolem studny je mít dostatek vody a dávat muži pít. Ženo, nebuduj, nechtěj se prosadit a zviditelnit v dnešním světě. Dávej hlavně pít, měj vždy bohatě vody pro toho, který je pro Tebe v životě ten nejdůležitější. A Ty, muži, zase chraň svou ženu jako oko v hlavě, přiváděj do své studny živou vodu nejenom penězi, které pro rodinu vyděláš, ale hlavně úctou, kterou ke své ženě chováš, láskou, kterou jí dáváš, pochvalami, pohlazeními a polibky, jimiž ženu svou každý den zahrnuješ, hýčkáš a říkáš jí: „Miluji Té."

III.f - Zóny, hvězdy a Pán
Frekventované, a možná víc nežli je na místě strašidelné, téma představují geopatogenní a jiné zóny. Slovo jiné je použito záměrně. Přece každý člověk něco vyzařuje a je energetickou zónou, která naplňuje prostor, v němž přebývá.

Se zónami vytvořenými podložím toho moc trvaleji nenaděláte. Zóny mají často kořeny v historii daného místa. Na poli, kde se obilí ani brambory příliš nerodí, ačkoli se rolník snaží sebevíc, se kdysi střetly dva znesvářené rody, dvacet osob přitom zahynulo a svou krví pokropilo půdu. V bytě, který jste výměnou získali, před Vámi žili lidé, kteří se hodně hádali, plány, jak obelstít druhé spřádali, nežili příliš poctivě a ani k sobě se nechovali pěkně. Bývalé děje a z nich vyplývající atmosféra je nějaký čas v bytě cítit, než ji vyčistíte a nahradíte svým příkladným jednáním a vyzařováním.
Jak se zónám bránit ?  Možná stačí vyrobit si ze zdravého dřeva (může být i suché) 50 až 60 centimetrů vysoký kříž, jehož delší strana bude ze stromu listnatého, kratší pak z jehličnanu. Oba klacíky svažte motouzem (ne polypropylenovým) bez použití hřebíků, drátu či jiných kovů. Poté zhotovenému kříži dopřejte pět minut plavání ve studené vodě ve Vaší vaně či sprchovém koutu a závěrem očistné koupele ho osprchujte. Až kříž na povrchu oschne, plni citu vyřkněte prosbu, aby Vás, Vašeho partnera i děti chránil, a poproste toho, který lidem ukázal, kolik lásky může člověk rozdat a jak pokorně se má zachovat, když za to pohanu sklidí, aby Vás skrze toto znamení křesťanů ochraňoval ode zlého a k sobě stále vedl (čili pomodlete se k Bohu).

Potom kříž vložte pod (své) lůžko a jeho další koupání a sprchování proveďte po pěti, třech, dvou a dvakrát jednom měsíci jeho používání. Interval čištění kříže se zkracuje, poněvadž časem jeho schopnost absorbovat negativní klesá. Po roce se s ním rozlučte a nový, jestliže budete v jeho ochrannou sílu stále věřit, si zhotovte.

Starý kříž, lépe než abyste ho použili na podpal, zapíchněte na vhodném a slunci dobře přístupném místě v přírodě, aby ono z něho co nejvíce ponurého a nehezkého vytáhlo, než kříž půjde vstříc svému osudu, čili pokorně počká, co se s ním dál stane. Někdo ho uvidí, ztiší se a pomodlí, další člověk si bude třeba chtít dokázat svou „sílu" a pokusí se kříž ze země vykopnout a zničit ho. Kdo ví, jaký bude jeho další osud. Avšak Vy jste udělali, co jste měli, a to je pro Vás i kříž nejdůležitější.

Vystavení „antizónového" kříže zlatým slunečním paprskům je též vítané po každé očistné koupeli (celkem je jich pět) během jeho roční služby Vám. Výhodou dřevěného kříže je právě materiál, který ještě je či docela nedávno byl tak jako Vy živý.

Máte-li víru (ne že jen zkoušíte, zda a nakolik se provedení dále doporučeného úkonu projeví a testujete si to například kyvadlem), máte-li opravdu silnou, hory skoro přenášející víru, potom můžete mnohé nevítané po bytě poletující a v něm se z místa na místo pohybující (99,99% lidí to nevidí a ani necítí) odstranit bez kněze, odrušovačů, nabíječů, aromalamp a podobných, co do míry účinku i kvality vyzařované energie velmi různorodých prostředků, následovně.

Umyjte si alespoň po lokty ruce v chladné vodě či ještě lépe se celí ne moc teplou vodou osprchujte. Potom minimálně čtvrt hodiny probouzejte a posilujte svou víru například pročítáním Bible, Čtvera knih následování Krista od Tomáše Kempenského, modlitbami, prosbami a ztišováním se, abyste během těchto patnácti minut ze sebe setřásli veškerou šeď a proměnili se v bytost zářivou.

Naplněni Duchem Svatým, který na Vás sestoupí, pak postupně ve svém bytě přežehnejte všechny čtyři stěnové rohy všech místností i některé nábytkem vytvořené kouty v nich se slovy: „Bože, prosím, mocí svou pročisti tuto místnost a ochraňuj nás ode zlého." Při dělání kříže v rozích pořádně zvedněte celou nataženou pravou ruku, aby Vaše prsty začaly kreslit jeho svislé rameno u stropu, skončily s ním u podlahy a aby vodorovná část kříže zabrala více než polovinu šířky obou k rohu přináležejících stěn. Nekreslete žádného „prcka", Váš kříž musí být mocný jako Duch, jímž stávající nehezké nahrazujete a přejete si, aby u Vás přebýval a všechny členy Vaší domácnosti chránil a životem vedl. Pokud ucítíte při prosbách a „kreslení" křížů mrazení v zádech, je to moc dobře.

Budete-li místnost takto čistit, zavřete do ní všechny vedoucí dveře. Přestože pro námi běžně neviditelné bytosti je například panelová stěna lehce prostupná, zavřením všech dveří místnost uzavíráte též duchovně. Stále si uvědomujte, že čistění neprovádíte sami, že hlavní podíl na něm má Duch Svatý, a na Vás je se jemu co nejvíce přiblížit. Po dokončení „svěcení" místnosti z ní vyjděte a dveře za sebou opět zavřete. Až projdete všechny místnosti bytu včetně šatny, komory, koupelny a WC, klekněte si v některé z velkých místností doprostřed a obráceni k svatému obrázku Pána Ježíše, který možná máte na stěně, či alespoň k světlu jdoucímu z okna se pomodlete a upřímně věřte v sílu ochrany a pomoc, která Vám byla právě dána. Byt je po provedeném přežehnávání jako nový.

Výše doporučované dělejte asi tak jednou za půl roku a navíc po nepříjemných, zlostných a podobně od dobrého odvrácených událostech, které proběhnou v daném prostoru - v bytě, kanceláři, na chatě apod. Není na škodu byt před vypuzením všeho nedobrého uklidit, utřít v něm prach a vyprat záclony. Není to nezbytné, avšak samozřejmě rovněž tímto ho zčásti čistíte, vždyť v prachu a špíně nalézá oporu obdobné duchovní. Poněvadž druzí pravděpodobně nebudou mít pochopení pro Vaši víru a také Vy se přece jen budete maličko stydět ji před nimi v plné kráse projevit, čištění bytu a jeho přežehnávání ve všech rozích a koutech (potřebnou míru po dvou, třech provedeních začnete sami vnímat) uskutečňujte, když budete sami doma. Dalším předpokladem kvalitního vyčištěni prostoru je Váš momentálně dobrý energetický potenciál (cítíte so fit, silní a přitom jste též tiší a pokorní) a Vaše vyrovnaná, s ničím nozápolící psychika. To, co z bytu nejen silou ducha svého a pažemi budete vyhánět, má totiž velkou sílu a jen tak lehce se nedá vypudit.

Nyní se vraťme k myšlence, že rovněž my sami jsme zónami, že když si po příchodu domů sedneme na židli, současné s naším úlevným výdechem se z našeho energetického obalu uvolňuje jistá, ne zrovna přínosná a pozitivní energie. Je námi v průběhu dne nachytaná. Její objem narůstal, když jsme mnohé bolestné slyšeli, jestliže jsme se zvědavě o nám zcela nepřináležející zajímali, poněvadž jsme si zabírali problémy spolupracovníka víc, než bylo vhodné. Je to energie nehezkého zabarvení vytvářená naším ne úplně stoprocentním jednáním.

Po našem vydechnutí a jejím uvolnění plují bytem šedé obláčky. Námi „vydechnutá" nespokojenost se k nám může brzy vrátit hněvivým slovem, které večer uslyšíme od prací přesčas obzvláště unaveného muže, na něhož, nyní energeticky slabého, si nepěkný obláček sedl a on si rád v něm obsažené, ne zrovna pozitivní energie cucl. „Hlavně že je nějaké palivo," jakoby si při jejím absorbování říkal a zdůvodňoval svůj čin.

Při spánku se náš duch dost výrazně odpoutává od fyzického těla a nakukuje do běžným okem neviditelných světů. Část naší energie se přitom uvolňuje a podobně jako mlha se kolem naší postele válí. Časem se zahušťuje a později se jako negativní zóna projevuje.

Po přestěhování postele včetně spáče alias zdroje této zóny se na novém, energeticky zdravém místě začne vytvářet stejný mlžný opar a... Po příštím proměření patogenity v bytě někým jiným („Kdo ví, jestli nám ty zóny pan Kudláček změřil správně" - víry pramálo máme, nedůvěru bychom zase mohli na trhu rozdávat) opět nábytek stěhujeme a předchozího zaměřovače rozhodně při přemisťování skříní od jedné stěny k druhé nechválíme. A přitom kde je pravda ?

Zóny poměrně úzce souvisejí s osudem, karmou člověka. Každý z nás má něco z minulosti na triku napsáno a je vhodné, aby si tím prošel. Rozhodně není příjemné mít na talíři naservírované bývalé chyby a hříchy. Žádný člověk je s chutí nebaští, s úsměvem nevítá a radostně v životě neprožívá. Ale aby jednou bylo opravdu dlouho dobře, musí být chvíli pošmourno, také to nepříjemné v našem životě má smysl, svoji cenu a láskou je.

Přes co by podle Tebe bylo lepší, aby se naplnilo Tvé osudové horší fungování levé ledviny, dané jistou tvrdostí, s níž jsi vystupoval vůči druhým kdysi dávno ?  Chceš, aby Tě někdo pořádně, záměrně a velmi bolestně udeřil do zad v místě ledvin, náhodně a nechtě Tě kopl při fotbale, když upadneš a budeš bezmocně ležet na trávníku, nebo by sis raději ledviny narazil při automobilové nehodě ?  Tohle ne ?  Dobrá. Takže bereš, že v zaměstnání na Tebe bude šéf „vysazený", často Tě seřve, před ostatními poníží a hlupáka z Tebe udělá ?  Další možností je, že zcela neuvědoměle, přitom však osudem v místa ta zákonitě dovedený, budeš spát v zóně, která Ti půjde zrovna přes ledviny, a do stejného stavu, jako předchozí, Tvou levou čistírnu krve pozvolna uvede. Rána osudu, směřovaná na levou ledvinu, k Tobě musí nějakým způsobem přijít (samozřejmě v různé intenzitě, kterou skoro až do minima můžeš svým současným chováním ovlivnit), v jaké formě si ji tedy vybereš ?

Do čeho se ponoříš, svým zájmem zavrtáš, to Tě nenápadně počne pohlcovat. Rovněž nepřiměřeně hluboký zájem o zóny to může učinit. Někdy jsou tyto energetické anomálie opravdu nebezpečné, pohlcují jako černá díra, srdce zavírají, víru ničí a vládu rozumu nastolují, aniž to dotyčný, který je odrušuje, tuší a připustí si. Zóny raději nedělej, je v nich také karma, spousta chyb člověka, jehož neblaze ovlivňují a zdraví mu ubírají. Před slovem karma při léčení couvnou a do pozadí ustoupí také mnozí alternativní poradci a lidoví uzdravovatelé. Při hře s ohněm se zvýšená opatrnost rozhodně vyplatí.

Někteří zaměřovači geopatogenních zón a také horliví okultisté pravděpodobně nebudou s mnohým v této kapitole doposud uvedeným souhlasit, pokusí se to vyvracet, nabídnout vhodnější a účinnější řešení. Neberu jim jejich názor, nezlehčuji jejich snahu a neznevažuji velké úsilí, které vynakládají v soubojích se zónami, při jejich mapování a poznávání. Dokonce ani tvrdošíjně netrvám na své pravdě, jenom upřímně a s těmi nejlepšími úmysly říkám svůj názor a předkládám dosavadní vlastní poznatky a dojmy.

Nebývalý rozmach, alespoň bereme-li to podle novin, časopisů a četnosti v nich uváděných horoskopů, dneska zažívá astrologie. Nezvratitelným faktem je, že některé vzájemné pozice planet svým vyzařováním podporují porozumění mezi všemi lidmi a zmírňují zátěž, která je nakládána na člověka (různé sextily, konjunkce), jiná postavení nebeských těles naopak přispívají k nárůstu napětí v mezilidských vztazích, zvyšují četnost výbuchů nespokojenosti u člověka a místo lišení rozněcují jeho energii, sklony k panovačnosti a dosažení svých představ bez ohledu na druhé (hlavně kvadráty a opozice).

K horoskopům snad jenom toto: „Dej si pozor, abys očekávaje finanční úspěch nepřehlédl mnohem víc Ti potřebné pohlazení duše, abys napjatě vyhlížeje novou lásku někoho nezranil, abys očekávaje ránu a snaže se jí vyhnout zbytečně do jámy problémů a nedorozumění nespadl." Vždy buďte trochu nad věcí. Vždyť ti, kdo Vám v novinách, v mnoha časopisech a knihách každodenní horoskopy nabízejí, obvykle nechtějí znát svůj horoskop a neřídí se jím. Duchovní hledači, kteří Ti podle řeči čísel a písmen radí: „Tento den na zkoušku nechoď" či dokonce „Změň si jméno" většinou k řeči numerologie aplikované na sebe příliš nepřihlížejí. Astrolog, numerolog údajně ani vědět nemá, co jej v daný den, týden nebo měsíc čeká, snad aby ho to neovlivnilo a nesnažil se toho nepříjemného vystříhat (čili na pozdější období to přesunout). Pro tvůrce horoskopu není vhodné znát, co se mu asi přihodí, a pro Tebe ano ?

Kdybys měl pravidelně vykonávat setinu „duchovních rad", jak má vypadat Tvůj byt, dech, pohyb, práce, jaké techniky je přínosné denně provádět, co máš jíst, čeho se máš vyvarovat, jakými vzájemnými polohami prstů něco přivoláš a od jiného se ochráníš, prostě kdybys dal jenom na setinu toho, co v současnosti knihy ležící na policích knihkupectví a knihoven čtenářům nabízejí, měl bys hlavu velikou jako krabice od televizoru, na hrudníku, srdci by Ti ležel stoh knih a Tobě místně příslušející psychiatr by Ti asi již připravoval dokumentaci do ústavu, kde by sis dozajista „odpočinul".

Jestliže Tě zajímají horoskopy, sleduj pouze obecné tendence daného období. Bude-li vesmír klidný a planety se přátelit, více času věnuj odpočinku, vlož si do života hojně radosti, abys byl vskutku silný na dny, kdy se nebe zatáhne, planety rozkmotří a svou vyzařovanou energií, jíž prosytí vesmír, taktéž Tebe prověří, nakolik jsi připraven snášet pohanu, nosit kříž, jak dokážeš v dnech opozic a kvadrátů planet zvýrazněnou okolní šeď prozařovat světlem jdoucím z Tvé duše a rovněž jiným lidem ukazovat naději, cestu i její cíl.
Tak jako ten, kdo žije a stále koná ruku v ruce s Pánem, prochází životem v podstatě „nad" svým horoskopem, on se ho tak výrazně jako v minulosti nedotýká a ani hvězdy mu již tolik průběh života neurčují, tak dobrý člověk svojí šlechetností rozpouští neblahý vliv zón.

Bláhový člověk úspěchy rád připisuje jenom sobě a v nesnázích vidí vinu hlavně u druhých a mimo sebe. Kdo srdcem, myslí trvale dlí u Boha, který nad všemi energiemi Země, nad četnými hvězdami a celým vesmírem je, ten smýšlí jinak a nemusí se ani zón, ani hvězd bát a taktéž své nezdary, bolesti či nemoci na ně vůbec nesvádí, ačkoliv o jejich pozitivním vlivu i úskalích velmi dobře ví.

III.g - Počítače a mobilní telefony
Člověk energii nejenom přirozeně vůkol vyzařuje, ale rovněž uměle vytváří. Neviditelná záření, vlny a vibrace, které nás na každém kroku obklopují a jsou vyvolané lidskou činností, vědomě příliš nevnímáme. Zmiňovat se o neblahém vlivu nejběžnějších zdrojů tohoto záření, jimiž jsou televizní obrazovky a monitory počítačů, na lidské zdraví je „nošením dříví do lesa", o tom každý dospělý člověk zajisté už něco slyšel a poměrně hodně toho ví. Pokrok nezastavíš, avšak na Tobě je, nakolik se jím necháš pohltit a ovládat.

Sedět pravidelně skoro osm hodin před rozsvíceným monitorem a soustředěně pracovat na počítači velmi vysiluje a životní energie ubírá, tím spíše, připouštíš-li si značně negativní vliv záření, jemuž jsi vystaven. Jestliže na počítači pracuješ nezaujatě a příliš se nelekáš jeho možného nedobrého vlivu na Tvé zdraví, když po odchodu ze zaměstnání už oči výrazněji pravidelně nenamáháš třeba čtením novin a knih při umělém, navíc často nedostatečném osvětlení a dopřeješ-li jim odpočinku, potom Ti počítač za pár let sice trochu rozostří a zkazí zrak, ale na Tvé duši škody nenapáchá. Jestliže s ním budeš bojovat a v myšlenkách ho chtít zničit jako kdysi dělníci první stroje, utrpíš daleko větší újmu vnitřní než vnější.

Dívej se do oči zklidňující zeleně, své volné chvíle v hojné míře prožívej v přírodě, která je vskutku obrovskou zásobárnou životních sil, umývej si také během výkonu zaměstnání o přestávkách oči a obličej ve studené vodě, trochu zrak cvič střídavými pohledy na předměty blízké a vzdálené, a stinná stránka vědeckotechnického pokroku a počítačů se Tě tolik nedotkne.
Většina lidí dnes využívá k pružnější komunikaci mobilní telefon, přestože je obecně známo, že tento moderní prostředek s sebou přináší kromě pozitiv také dosti významná negativa. Kdyby ti, kdo se strachují, že jim někdo ubírá energii a negativné na ně působí, spatřili elektromagnetické a mnohé jiné vlny, jež je denně, též díky pokrytí území signálem jednotlivých mobilních operátorů, obklopují a jako četná chapadla chobotnice objímají, asi by zešíleli či hrůzou zešedivěli. Vývoji a ztěžujícím se podmínkám života na Zemi se snaží přizpůsobit jak příroda, tak i lidé. Všichni si postupně na nové, složitější zvykají.

Vnímavější lidé pravděpodobně doposud nezapomněli na první přiložení mobilního telefonu ke svému uchu - hlava jim náhle ztěžkla a trochu se silou mohutné, zatím neznámé vlny zatočila. Podruhé je tento pocit mírnější a posté už ani nevnímáte, že si velmi výraznou zónu k hlavě dobrovolně přikládáte. Mobil může být dobrý pomocník, ale rozhodně špatný je pán. Svým dětem to nevysvětlíte a ani moc vehementně nevysvětlujte, neboť je to marné. Snad pouze váhavějším nakupováním brzy chybějících kreditů jejich úplné pobláznění novým kamarádem, kterým mohou též fotit a natáčet videosekvence, mírně korigujte. Sami mobil užívejte moudře. Čím dále ho od těla máte, tím svému zdraví větší službu uděláte. Raději nenapodobujte osoby, které zářením svého mobilního telefonu nošeného v kapse košile, bundy nebo zavěšeného na krku na originální firemní šňůrce ovlivňují svoje srdíčko, nebo nosíce ho v kapse kalhot či za opaskem neblaze působí na své kyčle, pohlavní orgány a střeva. Neobdivujte je, ačkoli jsou to vlastně hrdinové, takoví novodobí kaskadéři se svým zdravím.

Jak účinné jsou různé prostředky na odrušení negativního vlivu počítačů a mobilních telefonů ?  Lze jim věřit ?  Ochrání nás ?  Odpověď na tuto otázku nám vždycky dá zdravý rozum a rozvážný úsudek. Věř všemu a ničemu. Existuje nějaký všelék ?  Věř všemu a ničemu a rovněž v této věci spoléhej především na sebe. „Co můžu já sám udělat proto, aby mně počítač, mobilní telefon nebral mnoho sil, kde se dá od jejich „smogu" očistit a vitální energii si doplnit ?" spíše touto cestou se vydej a na krystaly, rozličné obrázky a odrušovače zase tolik nespoléhej.

Kdo z nás ví, co bude za třicet let, jaká budou jezdit auta, jestli se už nebudeme vznášet v malých vozítcích nad vyhrazenými dopravními koridory. Místo našeho aktuálního pobytu pravděpodobně půjde v této době zcela bez problémů určit díky nám pod kůži implantovaným mikročipům. A v této historicky blízké době také budeme či alespoň naše děti budou žít. Působení mobilů dozajista přežijeme. Pětadvacet let jejich užívání nás rozhodně do hrobu nedostane. Avšak nakolik ovlivní tento moderní pomocník naše myšlení a zdraví (a rovněž naši peněženku), o tom rozhodujeme nejpodstatněji sami.

III.h - Kde lze získat energii bez obav 
a kde se určité ale skrývá
Určitě nejlepší, všemi vřele doporučovaný a z hlediska zdraví zcela bezproblémový je pobyt člověka v přírodě. Procházíš-li se lesem a jsi předešlým životem, prací, vztahy s lidmi trochu potrhaný, pošpiněný, když jdeš mezi stromy s energetickým obalem, aurou plnou defektů a nehezkých barev, Tví přátelé, stromy, Ti rády pomohou. Nevybírej si pouze jeden strom, nic konkrétně neřeš a neplánuj: „Najdu si hezký, zdravý buk, obejmu ho, poprosím." Ty by sis vybral určitý strom, ale vybral by si tento strom Tebe ?  Chtěl by Tě ?  Jsi opravdu skálopevně přesvědčený, že by chtěl v jedno s Tebou splynout ?

Jdi lesem, dívej se, dýchej. A strom, který bude alespoň trochu moci, něco z Tvých bolestí a ran na své větve naloží. Další, který bude silný a opravdu zdravý, Ti sám dobrovolně, aniž budeš vědět, který to byl, předá část svých sil i chuti žít, vůle vzdorovat větrům, dešťům a bouřím. Ponechej na stromech, nakolik Tě pročistí, kolik Ti vitální energie předají. Nechej na Bohu, jak Ti procházka přírodou pomůže. Vytvoř předpoklady k úspěchu, čili netrhej „kočičky", „zlatý déšť" a ani v zimě větvičky „na Barboru", nekopej do hříbků, které nesbíráš, neházej kameny nebo dokonce odpad do rybníka, neumývej u řeky svého motorového miláčka. Vytvářej základy úspěchu, vždy dobrý k přírodě buď, a ona Ti požehná a zahladí z velké části Tvé rány na těle a zejména na duši.

Nechť Tě oslovuje a stále vede střídmost, prostota. Nevyznávej, neobdivuj složité, velké, pro smysly a rozum chytlavé věci a události. Podívej se na různé obrazy. Ty s klasickými motivy, s kyticemi květin, ovocem, s věrně zachycenými krajinami a hezkou přírodou srovnej s abstraktními výtvory moderního umění. U čeho nemusíš přemýšlet, u čeho můžeš jenom tak být, hledět a hned se těšit ?  Které dílo je Ti okamžitě svým obsahem jasné ?  Sedni si někdy, když svítí sluníčko, na kopec a to, co před sebou uvidíš, porovnej s v současnosti dost vychvalovanými duchovnými obrazy. V jakém z těch světů, které na všech těchto obrazech spatříš, bys chtěl přebývat, až jednou zemřeš ?

Vybavení do bytu nakupuj uvážlivě. Ale zase to s tou uvážlivostí nepřežeň, fungovala by totiž převážně Tvoje hlava, pozapomněl bys na srdíčko a spontánní radost. Když si vyděláš a ušetříš peníze, kup si něco hodnotného a potěš se.

Nehromaď. Dokaž se věcí, které už nepotřebuješ, nepoužíváš či jež nemusíš, ale hodně chtěl bys je mít, vzdávat. Co pro Tebe je skoro nic, to možná někdo jiný jako drahocennost uvítá. Nehromaď, avšak zároveň si važ starých věcí (a samozřejmě lidí). Tím, že je máš (a znáš) dlouho, jsi v nich velmi obsažen, dost s Tebou souzní.

Za svůj život se pravděpodobně setkáš s někým, kdo Tě po Tvém souhlasu a nebo na základě Tvého přání bude vědomě energeticky ovlivňovat. Asi se setkáš s nějakým léčitelem, okultistou či příznivcem alternativních způsobů léčby. Pamatuj, že do rukou koho se dáváš, k obrazu toho budeš měněný. Ne všichni, kteří druhé lidi léčí, říkají Bohu: „Pane" a zároveň všem, kteří se snaží druhým ke zdraví pomoci, Bůh pomáhá. Léčitel (i lékař) svojí charakteristikou, svým člověčenstvím, jednáním a sklony ovlivňuje Tobě bezkontaktně či kontaktně předávanou všudypřítomnou a vše prostupující energii. Bude-li namyšlený, můžeš se po několika návštěvách u něho stát také Ty trochu nafoukaným a lidi přehlížejícím. Bude-li mít sklony hodně pít, může Ti znenadání začít alkohol více chutnat. Tato dispozice konat stejně jako ten, kdo na Tebe vědomě energií (samozřejmě po Tvém souhlasu) působil, sice netrvá dlouho, ale může být dobrým anebo špatným startem, může Tě k prospěšnému či na scestí nasměrovat.

Od léčitele nikdy neodejdeš sám. Zajisté s Tebou poletí nový andělíček, avšak k němu se může velmi snadno přidružit jistý rarášek a pokušitel. Toho často v hlavě uslyšíš, ten o sobě dá zřetelně vědět. Přítomnosti silnější duchovní ochrany, nového anděla strážného, si možná ani nevšimneš. Dobro tiše postává v ústraní a čeká, až k němu Ty, a hlavně dobrovolně, uděláš první krůček. Až potom se k Tobě rozběhne. Buď opatrný, komu nejen své tělo, ale zároveň i duši svou, mysl a city vydáváš do rukou.

Za drtivou většinou lidských bolestí tkví nadměrné použití síly a veliký oheň chtění. Co tiší oheň ?  Ano, je to voda a její účinky na člověka a jeho zdraví jsou vynikající. Kde je v těle zánět, tam je také větší prokrvení a o malinko vyšší teplota tkáně. Vnímáno rukou tělo v těchto místech víc hřeje. Orgány, které pracují na menší výkon a svou normu si z jistých, obvykle mimo ně ležících příčin neplní, mají naopak o cosi horší krevní zásobení, krevní kapiláry jsou v nich mírně stažené a červená krvinka se nedostane úplně až tam, kam by měla. Kolem takového orgánu cítí léčitel při srovnání s teplotou jeho okolí určitý chlad, na lékařském termografickém snímku se daná tkáň zobrazí ve studenějších barvách. Léčitel, který používá některou z metod vědomého předávání energie, v místech, kde je zánět, energie („tepla") ubere, kde je snížená činnost čili hypofunkce a chladnější část těla, tam vitální energii pln lásky a proseb předá.

Vklouzneš-li do bazénu s příjemně teplou vodou (cca 25°C), stane se totéž. Působení sprchy je podobné. Paprsky vody čistí, smývají nadbytky a nedostatky naopak alespoň zčásti doplňují.

Vodoléčba je pro člověka výborným způsobem léčení i prevence (samozřejmě ruku v ruce se stravou, bylinami apod.). Při vodoléčbě dochází kromě smývání vyčerpané a onemocněním, stresy negativně poznamenané energie také k doplňování nových vitálních sil přímo z Ducha, a to spravedlivě, jak si dotyčný zasloužil, jak po zdraví touží a co pro ně také dělá.

O příznivém působení bylin jíž bylo pojednáno. Bylinné koupele spojují energetickou očistu těla s jeho doplňováním prospěšnými látkami obsaženými v bylinách. Jestliže se osprchuješ a následně vklouzneš do obvykle sedací koupele z bylinek, Tvůj organismus nepříjemný odpad do žlutozelené vody vyloučí a pozitivní látky z bylin pokožkou přijme. Koupel z bylinek si připravuj z hojně rostoucích léčivých rostlin jako je kopřiva dvoudomá, řebříček obecný, bříza bělokorá, kokoška pastuší tobolka, pelyněk Černobýl, černý bez (květ i list), jetel luční, pampeliška (květ i list) či přeslička rolní.

Do velikého, minimálně 5 litrového hrnce vařící vody vhoď hrst sušených nebo dvě hrsti čerstvých bylin, všechno zamíchej vařečkou a ihned odstav. Přesličku rolní, kůru z dubu a jim podobné léčivky přibližně 5 minut vař a až v závěru k nim přidej byliny, které se pouze spárují. Do vany, až z ní vytečou poslední zbytky vody ze sprchování, si napusť asi 10 litrů přiměřeně teplé vody a pak do ní nalij scezený výluh z bylin. Protože vody nebude ve vaně mnoho a ač se budeš snažit sebevíc, celé tělo si v bylinkové koupeli asi nesmočíš, polévej si pokožku krku, ramen, horní části zad, prsou a břicha s pomocí kelímku z plastu. Po léčivé koupeli se už nesprchuj, pouze se zlehka osuš a hned se teple obleč (navleč si také bílé bavlněné ponožky). Pokud je možnost, vlez si potom na chvíli pod peřinu.

Jestliže nemáš času nazbyt ani náladu na koupel ve vaně, potěš bylinnou lázní alespoň nohy. Postup je stejný, pouze místo do vany nalij výluh z bylinek do škopíku, kde předem vlij asi 2 litry chladnější čisté vody. Tato koupel sice působí na menší oblast těla, avšak její koncentrace je silnější. Když si nohy před ní umyješ a během ní své svědomí zpytuješ, také Ti velmi pomůže a sil dodá. Po koupeli nohou si opět obleč ponožky, asi za pět minut si nohy natři (ještě lépe nechej natřít a trochu promasírovat) vhodným krémem (postačí měsíčková nebo klasická modrá indulona) a opakovaně si je zatepli ponožkami a přikrývkou.

Při aplikaci bylinných koupelí se moc osvědčuje i předpokládá klid. Zapnutý televizor, čtení si časopisů současně s koupáním si nohou ve škopíku s vyluhovanými léčivými rostlinami je určitou překážkou úspěšné léčby. Aby byl její zdar zaručený, chce to zklidnit se, být vděčný těm drobným kvítkům nebo i plevelným rostlinám, které Ti pomáhají, a smířlivěji, s úsměvem se podívat na lidi ve svém okolí i na celý svět.

Určitou formou vodoléčby je také plavání. Přestože voda v krytém bazénu obsahuje hodně chlóru, pobyt v ní je z hlediska zdraví vždy lepší, než kdybys seděl doma, v kavárně nebo u piva a sledoval plus ostře kritizoval druhé. Koupání v přírodních nádržích si užívej spíše zkraje letní sezóny. Co s vodou v přehradě udělají různé sinice a řasy (avšak na počátku byl zase člověk a jeho chyby), to asi dobře víš. Plaváním si zároveň uvolňuješ pohybový aparát. Rukama se snažíš dostat dopředu, nohy, jimiž většinou nekopeš jako závodní plavci, za sebou víceméně vlečeš a drží Tě vzadu. Přitom se přece jen vlníš a uvolňuješ si svaly zejména na nohou, celou páteř i břicho.

Člověk díky své zvídavosti a umu objevil, vymyslel a sestrojil mnohé. Existují magnetické podušky, elektrickým proudem vyhřívané dečky, různé způsoby elektroléčby a magnetoterapie. Někdo však říká: „Jsem přece živý, nejsem stroj, proto nechť mne léčí živé. Raději půjdu na ruční či podvodní masáž, na nějaké zábaly nebo se nechám naložit do bahna, než abych do svého těla nechal pouštět elektrický proud. Rovněž magnety nepotřebuji, vždyť má matička Země na mě působí docela dobře, tak proč se jí do toho plést." Pravdou je, že elektroléčba i magnetoterapie mají své léčebné úspěchy a jsou využívány také klasickou medicínou, ale... Nehrň se tam, kde se nabízejí rovněž jiné, lidskému organismu bližší a obvykle též prospěšnější způsoby léčby nemoci. Než se nahřívat elektřinou, to raději použij starý dobrý termofor.

Docela rozšířená a poměrně široce přijímaná je léčba kameny. Lidé popíjejí vodu, do níž byly předtím ponořeny, nosí kamínky po kapsách nebo zavěšené na krku jako amulety. Tak jako je matka spjata s dítětem, tak úzce může být amulet spjatý s člověkem. Jenže ten se napřed musí s kamínkem sblížit asi jako matka s dítětem, která ho, než dítě porodí, v bezpečí bříška devět měsíců nosí.

Pomalu se s kamínkem, jenž Ti má přinést zdraví a pohodu, sžívej. Přátel se s ním, vkládej do něho svá očekávání, prosby i sliby za jejich naplnění. Prosba, modlitba, slova z hloubi čistého srdce smyjí celou minulost kamene (amuletu) a jako démant ho rozzáří. Minulost je vše, kde kdy byl, minulost je spojena se všemi, kteří ho vzali do ruky. Tak jako dva lidé mohou žít vedle sebe dost odcizeni, tak i léčivý kamínek můžeme nosit pouze jako ozdobu bez většího souznění s ním. Dva lidé se jistý čas připravují na soužití v lásce. Obdobně i amulet je vhodné na soužití s člověkem připravit a nosit ho tak, aby mu byl skutečně ku pomoci. Záření kamenů je jemné, jako by stály v prostoru a čase. Svou klidnou podstatou (byť rovněž v nich je život) vedou člověka k chybějícímu klidu, tím spíše, jsou-li s ním těsně spojeny, když jsou prozářeny souzvukem s bytostí, která je nosí. Kámen nechť ztiší Tě a vede výš. Pros ho, ať je stále kousek cesty před Tebou a ukazuje Ti správný směr.

Někteří lidé a lidoví léčitelé vychvalují a docela s úspěchy uplatňují léčivé tinktury, což jsou výtažky z bylin ve vysokoprocentním lihovém roztoku. Jako konzervační prostředek je alkohol dobrý, ale přece jen je to alkohol. Kromě vyzařování bylinek vnášejí užívané tinktury do lidského organismu jeho fluidum, což není nejlepší. Vždyť alkoholu je dneska skoro na každém kroku nabízeno a spotřebováváno až trestuhodně moc. Jedincům, jimž alkohol „nic neříká", v žádné formě ho nekonzumují a jsou navíc staženi, psychicky sevřeni, kteří energii v sobě drží a bojí se světu ukázat, co v nich dřímá, může léčba tinkturami zpočátku jednoznačně pomáhat. Zanesenému krevnímu řečišti, cévám v mozku po prodělané mrtvici či chronicky studeným končetinám pár kapek alkoholu denně, například v tinktuře z jinanu dvoulaločného, velmi prospěje a játra si s tímto malým množstvím ne zrovna chvályhodné látky poradí. Jenomže když je léčba tinkturami dlouhodobější, zanechává rovněž u zapřísáhlých abstinentů kromě pozitivních účinků určitý stín na játrech a snižuje jejich funkčnost. Vždy musíte zvažovat všechna pro a proti.

Někteří větší výrobci ve svých tekutých, ke zdraví nás přibližujících přípravcích již diskutabilní alkohol nahradili. Při dlouhodobějším užívání těchto výrobků, které ve zvýšené míře obsahují cukr, budou mnozí lidé zase přibírat na váze a přetěžovat svou slinivku břišní.

Ať děláme, co děláme, bylinka vyluhovaná obvykle ve vřelé vodě je stejně nejlepší (také čistotou vyzařované energie). K velké škodě je bylinkový čaj pro dnešní svět a moderního pacienta lék obyčejný a jeho příprava údajně hodně zdlouhavá. Očekáváme, že zdraví získáme rychle a s minimální ztrátou času a zájmů, což mnozí dealeři dokonce velmi přesvědčivé slibují a při propagaci svých přípravků nám mažou med kolem úst. Jenomže vždy platí, že čím výraznější je při léčbě podíl nemocného, tím větší je pravděpodobnost, že se spolehlivě a na delší čas vyléčí a že ho brzy nepotká nové, možná ještě závažnější onemocnění. Pokud bláhově necháte zlepšování svého zdravotního stavu především na druhých (např. na masérech) či pouze na lécích a jim podobných prostředcích, dlouhodobé štěstí a zdraví Vás s velkou pravděpodobností nečeká.

Významným energetickým působením na člověka a mohutným přílivem fyzických sil i zprůchodněním mnohých kanálů v organismu je masáž. O masážích podrobně pojednává celá kapitola IV. Masáže a jejich přínos a ve velké míře i kapitola V. Vhodné masážní postupy, body a techniky.

K dobrému energetickému pročištění organismu a opětovnému rozběhnutí trochu se zadrhávajících funkcí dojde též pomocí metody tří hadříků nebo použitím tvarohových obkladů (kapitola V.m a V.n).

Léčba, ačkoli tělu prospívá, je pro lidský organismus další zátěží a vyžaduje určitou dávku energie. V období léčení proto uber na všech svých aktivitách a znatelně více času věnuj odpočinku. Potěš se. Vždyť i ve vhodné, citu plné hudbě, kterou posloucháš, nalezneš spoustu energie, síly a víry, že zvládneš vše, co před Tebou stojí. Určitá hudba, některé filmy napojují na obrovský zdroj vnitřní a potažmo vnější síly. Avšak mnohdy hudba a film též hodně sil člověku uberou a zakalují, znehodnocují bioenergii, kterou dříve získal.

Energetická stránka léčení je důležitá a bylo by velmi nesprávné ji opomíjet či znevažovat. V léčbě má stálé a nezastupitelné místo obdobně jako zlepšování jídelníčku nemocné osoby. Nejsilnější energie, nejčistší a nejléčivější, je Duch Svatý. Snažme se proto léčit ne toliko energiemi a silami, jako spíše tímto Duchem, velkým dobrem a láskou dřímající v nás. Ušetříme si tak mnohá zklamání a bolestivé pády.

Na každý pohyb je třeba energie a lásky. Celý náš život je z lásky utkaný - z lásky poznané a dál, jiným rozdávané i z lásky nepoznané a odmítané. Mnohý člověk se běžně neřídí láskou, je pověstný svým nepříjemným vystupováním a tvrdostí k druhým. Ač jde vždy za svým, ač neustále ostatní přehlíží, přesto má někde v hloubi své duše zatím nevyřčené věty: „Poznal jsem mnohé, ale doposud nepoznal jsem lásku." Ukažme mu ji, prosím. Otevřeme také těmto lidem svá srdce, vlijme jim světlo a krásný pocit sounáležitosti se všemi a vším do jejich ztrápených duší.

Na dravém ptáku, který krouží na nebi vysoko nad naší hlavou, obdivujeme jeho majestátný let. Je-li pták zavřený ve voliéře v ZOO, rovněž na něho se díváme se zájmem, ale už to není ono. Zblízka vidíme velká křídla, silný zobák, ale duch ptáka je v zajetí malý. Jeho podstata byla uvězněna, svoboda mu vzata a pták je z toho převelice sklíčený. Až jednou dravého ptáka znovu vypustí na svobodu, opět zazáří a vysoko, převysoko se vznese. Dokud nemocného člověka nepochopíme, dokud nezachytíme přání jeho nitra a nepomůžeme mu v jejich realizaci (jestliže jsou tyto tužby skutečně ku jeho dobru a prospěchu), dotud můžeme kolem něho tajemně kroužit rukama, masírovat ho, působit, jak chceme, jenomže dotud plně člověka neuzdravíme, nevyléčíme na těle i na duši. Tělesně se možná bude jevit zdravý, ale celkově bude vypadat jako ten orel zavřený v ZOO.

Naučte nemocného člověka létat. Naučte ho vznášet se nad tíží světa dobrem, které ve svém srdci chová a kterého máte v srdci plno též Vy. Dávejte lidem naději, že jednou poletí, že jednou si uvědomí, že jako ptáci svobodní (ale rovněž za hnízdo odpovědní) jsou.
IV.

MASÁŽE A JEJICH PŘÍNOS
IV.a - Masáž jako zdroj nových sil
Nemůžeš, slábneš a po pomoci zoufale natahuješ ruku. Nohy Ti těžknou, ruce trnou, záda bolí. Děláš všechno možné, aby nepříjemné pocity a bolesti přešly, ale na delší dobu se Ti to nedaří. Snažíš se odstranit únavu, splín, jenomže bez úspěchu. Chvíli nový nápad, nová naděje v Tobě zraje, až nakonec se odhodláš a objednáš se na masáž.

Masáží obvykle chápeme kontaktní ruční velkoplošné působení maséra na zdravotně hůře se cítícího jedince. Avšak pojem masáž je velmi široký a zahrnuje pestrou škálu technik: masáže klasické, reflexní, bezkontaktní, segmentové, shia-tsu, podvodní apod.

Všechny druhy masáží patří mezi energetické způsoby doplňování sil. Masáž uvolňuje lymfatický systém, čímž se podporuje vnitřní očista těla. Dále prohřívá svaly a uvádí je do správné tenze i polohy. Po masáži se člověk cítí uvolněný a lehčí. Nabit novými silami, které pozitivně působí i na psychiku, také více věří, že zvládne, co ho v dalších dnech čeká, a že jeho zítřky naplní pohoda a štěstí.

Co člověk obdrží, například masáží, je již jeho. Stává se hospodářem jemu svěřeného. U jedince skromného a šlechetného, který pozorně naslouchá radám a poznámkám maséra, už cirka po třetí návštěvě bolest obvykle odezní a největší část jeho zdravotního problému zmizí. Osoba, která prospěšné slyšela, ale ani z poloviny nenaplnila, obsah dobře míněných rad skoro vůbec nerealizovala a mávla nad nimi pohrdlivě rukou, masáží obdržené bohatství velmi rychle promrhá a nemoc nad ní poměrně brzy opět vládne.

Když dva nemocní dostanou od jednoho, třeba od maséra, stejně, avšak odezva těla je diametrálně rozdílná (prvního bolest úplně přejde, druhý stále naříká a jeho strádání se ojediněle dokonce zintenzivňuje), potom chyba není v tom, kdo je léčí. Překážka uzdravení nespočívá v nedokonalém lékaři, masérovi, léčiteli, bylinkáři či knězi, ale hlavně vězí v nemocném, který dostal, jenže nepochopil a neobrátil se, který čekal od druhých, avšak sám pro dosažení vytouženého pramálo učinil.

IV.b - Vytváření ochrany
Osoby léčící alternativními způsoby a uzdravující obvykle větší počet lidí si během svého působení na ně vytvářejí či pokoušejí se vytvořit kolem sebe určitou ochranu, štít před energiemi, do nichž zasahují, a silami, které se snaží zjemnit a ovládnout. Jeden léčitel pracuje v imaginárním vajíčku, z něhož při léčbě vystrkuje pouze své ruce, druhý má představu, že je oděný do protichemické pláštěnky, její rukávy má dole dobře přitěsněné k zápěstí a předloktí šňůrkami a jediné, co mu k stoprocentní ochraně chybí, jsou rukavice. Jedinou nechráněnou částí jeho těla jsou ruce, jimiž léčí, a svoji představu, svou ochrannou vizi podporuje myšlenkou: „Nechť nic špatného ze mne nevstoupí do pacienta a také nechť energie sejmutá z něho nepřekročí úroveň mého zápěstí." Další jedinec se při léčebném působení snaží snímané nevhodné energie průběžně spalovat nad plamenem svíčky, kahanu nebo plynového vařiče, přičemž si čistí zejména malíkovou a palcovou hranu na obou rukou a své dlaně. Jiný lidový uzdravovatel si zase ruce při zákroku omývá ve studené vodě. Nejprve si omyje dlaně a hřbety rukou, poté energii stahuje od loktů směrem k prstům a nakonec zopakuje důkladné omytí rukou. Léčitelé se rozličnými způsoby a různě úspěšně brání tomu, do čeho (někdy ve značné míře vůlí svou) zasahují.

Na jedné straně je vytváření bioenergetické ochrany prospěšné (pomineme-li, že přitom pracuje více rozum než dobrotivé a láskou hořící srdce), na druhé straně je potřeba si uvědomit, že ochrana je všem léčitelům, lékařům i dobrým lidem, kteří pomáhají druhým v souladu s jejich skutečným prospěchem, automaticky shůry dávána a naruší se pouze, jestliže je konání léčícího v rozporu s vůlí Boží a zásadami správného jednání. Obvykle to znamená, že léčitel předběhne čas a udělá, co ještě vykonat nemá, že pracuje opakovaně na pacientovi, který kromě navštěvování léčitele pro návrat zdraví toho příliš nedělá a zatím si ho nezaslouží - pozitivní změna u něho doposud nenastala.

Snažíš-li se léčit druhé, přijmi, že všechny nemocné neuzdravíš a na někoho nemáš zpočátku, při první, druhé návštěvě energeticky vůbec sahat. Postačí, pokud ho vzhůru napojíš, ukážeš mu směr, vhodný způsob rozhodování, vnímání, naznačíš, aby si lépe uvědomil, že..., protřeš mu oči, aby spatřil lásku, která je mu opravdu každý den nabízena. A k tomu přidáš čaje z bylin, dietu, pár cviků...

Pokorný, slušný a skromný, v Bohu a opravdové lidskosti trvale zakořeněný léčitel svým přirozeným vnitřním světlem spaluje a v ušlechtilé přetavuje všechno špatné z nemocných a trpících. Otevřou-li se mu lidé a naslouchají, potom pobytem v jeho blízkosti jsou tímto světlem automaticky léčeni, nabírají si ho domů, kolik unesou, a uzdravují se, aniž na ně léčitel vložil své ruce. Skrze předobrého člověka mocně lidem pomáhá a léčí je největší léčitel - Bůh.

Jestliže se jenom občas snažíš pomoci svému příbuznému nebo příteli, kterého bolí noha či záda, nedělej si z ochrany před negativními energiemi a silami příliš těžkou hlavu. Hlavni je, abys strádajícího masíroval s teplem u srdce a nenásilně. Rozhodné ze sebe netlač ozdravné síly současně s myšlenkami: „Musí Ti to pomoci. Cítíš teď něco ?  Už Tě to nebolí ?" Prostě se odevzdej tomu, kdo je největší léčitel, a vysílej k němu během masírování prosby, aby skrze Tebe bylo nemocné osobě pomoženo. Vždycky masíruj s upřímnou touhou uzdravit. Masáž z povinnosti, z určitého donucení, nepřináší sladké ovoce nikomu ze zúčastněných. Ale jestliže budeš upřímně, vroucně prosit a trpělivě se snažit, potom se skrze Tvé ruce dozajista projeví Boží láska a vůle.

Někdy se po Tvé amatérské masáži chorému člověku velmi uleví, jindy, ačkoli ji budeš provádět skoro stejně, ani ne. Má to tak být, je v tom skryta spravedlnost. O výsledku léčení, masáže totiž nerozhoduješ pouze Ty, ale z velké míry právě nemocná osoba svými myšlenkami a činy, jež Bůh, který je nad vším a stojí během léčení vedle Vás, důvěrně zná. Jestliže nebudeš konat, například masírovat, prosit a k trpícímu mluvit, toliko fyzickou silou, ze svého „já" a také příliš vědomě (čili pomáhat spíše technikami), budeš od účinků snímané negativní energie ochráněn. Boží moudrost, Tvá laskavost, prostota a nezištnost Tě uchrání a nic zlého na Tobě neulpí.

Ruce si po amatérském léčebném zákroku dobře až po lokty umyj ve studené vodě a za velkou pomoc při masírování pošli vzhůru poděkování. A věř, jsi-li jen občasný uzdravovatel ztrápených lidských těl a duší, že to stačí, že jsi nic špatného do svého života nepřevzal.

Přeženeš-li snahu druhého uzdravit, chceš-li nemoc porazit rychle, čili konáš-li především vedený svými pohnutkami a představami, může se stát, že několik dnů po masáži budeš pociťovat obdobné zdravotní potíže, jako měl člověk, jemuž jsi ke zdraví pomáhal, na jehož zádech, nohách jsi při masáži nechal skoro poslední síly. Nemocnému se uleví, Tobě se přitíží. Dostaví-li se tento stav po Tebou provedené masáži, sděluje Ti, že jsi překročil svoji pravomoc, že jsi učinil o něco či mnohem víc, než mělo být vykonáno, a nyní na svém těle pociťuješ tíži předčasně odnímané nemoci a části s ní spojené a na Tebe načas přemístěné bioenergie. Často se tak děje, chceš-li se ukázat a někomu předvést, kolik toho již ovládáš. Stává se to, když léčíš, masíruješ z vlastní vůle, aniž Ti o to strádající pěkně řekl („Franto, Tebe bolí záda ?  Pojď sem, trochu si Tě vezmu do parády a uvidíš, že za čtvrt hodiny budeš zdravý jako rybička").

Přebrání pacientovy bolesti a projevení příznaků jeho onemocnění na těle maséra či obdobného ranhojiče hojně provází léčení známých a příbuzenstva. Tehdy většinou sice správně řekneš pár vět o přínosu stravy, bylinných čajů, docela dobře vhodná místa promasíruješ, ale to nejdůležitější, což je promluva o důležitosti správného jednání, raději vypustíš, aby se Ti známí třeba nesmáli, neztratil jsi důvěryhodnost či náhodou nezačali kritizovat Tebe za to, jak ses tehdy a tehdy choval Ty sám. A tak se Ti nesmějí, dokonce Tě chválí, že se jim po Tvém zákroku hodně ulevilo, ale Ty sám docela trpíš. Je záda bolet přestala, ale Ty z ničeho nic cítíš v oblasti ledvin jistý tlak. Ne nadarmo se říká, že nejobtížněji se léčí vlastní rodina a naši přátelé, čili osoby, které nás důvěrně znají a moc dobře vědí o našich četných chybách. Prorok nebývá vítán ve své domovině. K příbuzným a kamarádům se nám pokaždé bude velmi těžce hovořit o vlivu správného jednání na zdraví. Odhodláme-li se jim pomoci dobrým slovem, příměrem, popisem, jak se někdo jiný v podobné situaci, jakou oni momentálně řeší, zachoval, námi nabídnutá kvalitní zrna obvykle nezapadnou do úrodné půdy. Dotyčný známý přímo nebo jenom v koutku své duše naši snahu zlehčí: „Právě toto mně budeš říkat Ty, vždyť sám máš máslo na hlavě."

Brát průběh léčení jiných lidí zcela do vlastní režie, dokud oni sami nás o to nepožádají, se nevyplácí. Pomáhej Bohu a ovečkám jeho. Pomáhej všem lidem. Pomáhej Bohu, ale na druhé straně se mu příliš do jeho konání nemíchej. Vědomá práce s energiemi, a sem masírování rozhodně patří, přináší někdy velmi rychlé až úžasné výsledky. Je to činnost účinná, avšak také poměrně nebezpečná.

Dlouho se dotyčnému masérovi nebo s energií pracujícímu léčiteli může velmi dařit, jeho schopnosti i nevšední síly se mohou studiem a absolvovanými kurzy prohlubovat. A najednou přijde zlom. Dříve obětavý, nesobecký člověk začne stále častěji jednat dost egoisticky a vypočítavě, nezřídka se u něho objevují vážnější chvilková narušení až zhroucení psychiky, chová se zvláštně, skoro jako by ani do tohoto světa nepatřil, jako by ho něco nepěkného ovládalo a lomcovalo s ním. Při opravdu duchovním léčení, čili dobrotou vlastního srdce, měněním lidí osobním příkladem, jehož hodnotu nemocní časem pochopí a nabízené rady pak přijmou, dále při uzdravování výživou, pohybem a upřímnými, nedogmatickými prosbami k těmto úletům a postižením duše a posléze také těla nedochází (a když, tak jen velmi zřídka). Energie je jako divoký mustang - nikdy nevíš, co v příští vteřině učiní. Než se pokusíš svého mustanga chytit, energie ovládnout a zkrotit, zraj. Zraj, nespěchej a prozatím jednak laskavými způsoby a též přiměřenou askezí kroť své „já".

IV.c - Když masíruješ
Když se připravuješ někoho masírovat a tudíž léčit, připravuješ se na velký svátek. Přece ne každý den někomu vracíš zdraví, přece ne každý den znovu probouzíš k životu. Na sváteční den, třeba na svatbu, narozeniny někoho z rodiny, se náležitě připravíš. Uklidíš byt, opereš a vyžehlíš si šaty, zajdeš si k holiči.

Obdobně by léčení lidí mělo probíhat v pečlivě k tomu připraveném prostředí, v místnosti dostatečně světlé (vždyť při něm vyvíjíš snahu nemocného právě k světlu obrátit) a řádně vyvětrané (aby Vám oběma čerstvý vzduch dodal tolik potřebných nových sil). Dále by v místnosti vyhrazené pro léčení mělo být uklizeno, věci v ní pěkně uspořádané, neměl by v ní vládnout chaos, neboť každá harmonie léčí. V „ordinaci" by neměl hrát televizor či rádio.

Při léčbě je důležitý především vnitřní klid. Ačkoli k němu někoho pozvedne příjemná vůně linoucí se z aromalampy, jiného ztiší doutnající vonná tyčinka, další si rád na CD-přehrávači pustí relaxační hudbu, nic z předchozího už nemusí být při léčbě přítomno. Jistě, může to přispět k jejímu zdaru a rychlejšímu vyléčení chorého, jenomže na druhé straně mohou tito pomocníci, nastolující pohodu v lidském nitru, usebranost mysli léčitele, lékaře i léčeného člověka trochu narušit. Co vyhovuje a naplňuje Tebe coby maséra, to nemusí být vítaným a oblíbeným Tvého pacienta. Hranice mezi dobrem a jeho protikladem je úzká, často málo zřetelná a námi špatně vnímaná.

Když masíruješ, Tvé ruce jsou důležité, správné tahy jimi, vhodný přítlak i sklon prstů potřebné. Když masíruješ, na výsledku přidává či ubírá prostředek, jímž masíruješ (oleje, emulze, mýdlo) a dále, zda v „ordinaci" vládne mír a pohoda, nebo zni zbytečný hovor maséra s masírovaným (o růstu cen, politice) nebo nepatřičná hudba. Když masíruješ, mnohé hmatatelné a slyšitelné umocní, či trochu pokazí, co z Ducha svýma rukama vědomě či obvykleji nevědomě dáváš.

Když masíruješ, budeš mít sklony přiklánět se k různým technikám a poodcházet od Boha. Když masíruješ, bude vzrůstat Tvůj pocit, že jenom Ty jsi ten, kdo dobro činí a nemocného uzdravuje.

Když budeš masírovat, odevzdej své ruce, myšlenky, každý svůj pohyb i slovo Bohu. Pros ho, abys ne Ty, nýbrž on skrze Tebe činil a naplnil vůli svou. Odevzdáš-li své ruce Bohu, pak to již nejsou Tvé ruce, nýbrž Bohu patří a on jimi dětem svým rozdává. Když masíruješ, nechej se vést, přebývej v pokoji, naplněn čistou vírou. Duchem svým v nebesích, (nejenom) když léčíš, přebývej. Potom nejlépe učiníš pro druhého, co učinit můžeš a máš, potom skutečným Božím služebníkem, který rozdává pokoj a zdraví, budeš. Všechno kolem sebe rozzáříš a lidé budou pod Tvýma rukama ožívat. A nermuť se, jestliže mnozí z Tebe vystupující, Bohem darované světlo nepřijmou, nebudou konat v souladu s ním a brzy při svých soubojích se světem a s jinými lidmi vytrousí a ztratí, co od Tebe obdrželi.

Pokud masíruješ, neobíhej od svého díla, snad jen si v průběhu masáže podle potřeby omývej ruce. Máš-li pocit, že by sis je už zase měl omýt, vyslyš hlas nitra, přestože jsi tak před chvílí učinil a ruce sis v umyvadle od energetické špíny dobře očistil. Omytí, alespoň krátké opláchnutí si rukou skoro až po lokty ve studené vodě je vhodné po dokončení masáže každé větší partie těla (zad, nohou, rukou apod.) a pochopitelně v jejím úplném závěru.

Když masíruješ, nezapomeň na prosby, nezapomeň na pozdvižení duše své i nemocného vzhůru. Zmenši své „já", aby síly nesrovnatelně čistší, než jsou ty Tvé, mohly člověka ležícího před Tebou na lehátku na těle i na duši uzdravit. Když masíruješ, přebývej v Ne-já, Bohu buď zcela odevzdán.

Jestliže se Ti bude dílo dařit a Tvé ruce lidi uzdravovat, nejásej. Jen stále a vroucně děkuj Bohu. Blahořeč mu za to, čím Tě obdařil, k čemu si Tě vyvolil a co skrze Tebe učinil. Nebude-li se Ti podle Tvých představ dařit a Tvé masáže usouzeným zdánlivě příliš nepomohou, nermuť se, nehledej a neanalyzuj, nakolik je chyba v Tobě, nakolik v druhých a opět hlavně pros, aby s Boží pomocí byly lepší skutky Tvé. A stejně vroucně pros také za ty, jimž se prozatím nepodařilo plně otevřít Bohu srdce. Pros za ně, děkuj za ně Bohu, a on na oplátku vlije Ti do těla, rukou sílu i moudrost Ducha Svatého.

Když naplněn pokojem masíruješ, jako maják záříš, vůkol předáváš naději a nepřehlédnutelně ukazuješ druhým směr, teplo i nádherné, jasné světlo. Veď k němu do bezpečí tmou bloudící a strachující se ovečky i beránky velikého lidského stáda. Když masíruješ, můžeš nejenom uzdravit tělo, ale také, a to je mnohem cennější, vlít do duší nemocných optimismus, víru, lidství a učinit je i svět lepšími.

Jestliže churavému poradíš, aby mu zjednodušenou klasickou či bodovou masáž prováděl v určitých pravidelných intervalech do další návštěvy u Tebe jemu blízký člověk (obvykle příbuzný), pak při druhé návštěvě pomáhej nejen tomuto nemocnému, ale rovněž jeho laickému léčiteli, neboť on pravděpodobně část energie nemoci z chorého na sebe přesně neodváženou snahou vzal. Stejně jako sebe čistíš (necháváš se čistit svým vtěleným anebo nevtěleným učitelem), tak oprašuj, omývej a lešti osoby, jež se s dobrou vůlí snaží svým churavějícím blízkým pomáhat a řídí se Tvými radami.

Jedno z úskalí masáží tkví v tom, že ve velké touze jiné uzdravit předbíháme dobu a někdy jsme skoro více než nemocní nedočkaví. Očekáváme brzké vítězství nad chorobou a pevné zdraví. Když léčení a ústup potíží neprobíhá podle představ pacienta nebo dřívějších zkušeností maséra, berou to někteří maséři jako vlastní selhání a ještě více se do nemocného, chtějíce to odčinit, při další masáži pustí. Co pomalu, mnohdy roky v těle vznikalo, obdobně zlehka, mírným tempem odeznívá. Tak je to obvyklé, tak je to dobré, poněvadž nemocný se při pozvolnější léčbě jednak zdokonaluje v trpělivosti a rovněž je vedený k pokoře, prosbám a díkům třeba za malé zlepšení neradostného zdravotního stavu. Bláhově se domníváme, že použití větší síly a přítlaku na pokožku při masáži vede rychleji k úspěchu. Jsme učeni, že bez píle nelze dosáhnout cíle. Chceš-li silou, nesmírnou snahou nemoc zlomit, násilně a předčasně ji z těla masírovaného člověka vyhnat, nezřídka zlomíš se a onemocníš sám.

Jak poznat vůli Boží ?  Pomiň, jestli při masírování opravdu vroucné prosíš, rozdáváš z Ne-já, Ducha, zda do masáže hodně nezapojuješ lyzickou sílu, jestli nepostupuješ až zbytečně přesně podle příruček nebo se za každou cenu snažíš vyléčit někoho velmi Ti blízkého (soužití se zdravým či delší dobu nemocným člověkem je diametrálně odlišné, a proto někdy rodinnému příslušníku až přespříliš ke zdraví pomáháme, ač víme, že jdeme proti svému zdraví). Tohle vše pomiň a podívej se vyloženě na nemoc a nemocného. Měla mu něco říct. Řekla mu to ?  Měl nemocný prostor řeč nemoci uslyšet, poležel si trochu, zklidnil se ?  Šel, jak se lidově říká, „ke křížku“ ?  Zpytoval své svědomí, upřímně děkoval za pomoc lidem o něho pečujícím, vážil si dosavadních Tebou prováděných masáží a dbal Tvých cenných rad ?  Je už nemocí dostatečně vybroušený, je již o poznání pokornější, vstřícnější a laskavější než před ní ?

Když zní odpověď ano, můžeš bez obav přiložit ruce, masírovat a zkoušet všechno vhodné, co umíš a znáš. Zní-li odpověď jednoznačně ano, je vůlí Boží dosud nemocného zbavit jeho kříže (části jeho kříže u velmi těžkých, dlouhodobých a mnohdy dá se říct nevyléčitelných chorob) a též s Tvým přispěním ho uzdravit. Když jsi s odpovědí na vážkách, buď opatrnější a daleko více prostoru než masážím věnuj úpravě stravy, bylinkovým čajům a prosbám nemocného. Pokus se ho nenásilně dovést k pochopení poselství onemocnění, jehož obsah ještě tolik nezná. Jestliže si říkáš: „On to, k čemu ho vedu, stejně vůbec neslyší, stále se zlobí, cítí ukřivděný, stále se mylně domnívá, že penězi všeho dosáhne," hubuje-li pacient na špatné léky, neschopné doktory, bláznivé léčitele a babské recepty, když odměnou za masáž, uvařený čaj či ovesnou kaši s ovocem je Ti brblání, tehdy, zejména pro dobro své, nemasíruj. Čas vhodný pro masáž ještě nenastal. Jestliže tento nemocný nespokojenec zmoudří, skloní svou hrdě vztyčenou šíji a poprosí: „Karle, prosím Tě, nenamazal bys mně trochu záda, mě tak krutě bolí," potom ho bez obav namasíruj, neboť se otevřel, k lidskosti (a tudíž také ke zdraví) pár krůčků učinil a zaslouží si naději, trochu zmírnit kříž. Napomoz mu k dalším krokům a láskou, pokornou, nic za to neočekávající službou mu ukaž, co rozdávat má.

Jestliže masíruješ či jinak druhé léčíš, dívej se pozorně, a přitom nezaujatě, na své pacienty, na průběh jejich života. Vnímej pokoru, cit i lásku, která se line z jejich slovního vyjadřování, gest, pohybů, oblečení. Odhaluj jejich nikomu nesdělené, nikdy nevyřčené tužby, a přesvědčíš se, že předčasně odňatá nemoc, moc rychlé vyléčení nemusí být dobrem ani pro pacienta, ani pro jeho okolí (včetně toho, kdo se ho snaží uzdravit a „na nohy postavit"). Když pomáháš bližním, miluj je a pomáhej jim ze všech sil a celou svou moudrostí. Pomáhej, ale buď spravedlivý, dívej se okem pozorným na víc ne/ pouze na nemoc a její tělesné projevy. Buď spravedlivý, ale taktéž převelice milosrdný. Když odpustíš, bude skrze Tebe nemocnému odpuštěno a jeho zdraví se zlepší; Bůh je nekonečná a přenádherná láska. Zároveň měj stále na paměti, že Bůh je Tvůj pán, že hlavně jemu sloužíš. „Bože, prosím, nauč mě vidět srdcem, zrakem, milosrdenstvím Tvým." Pros, a nepochybíš.

Neobávej se, že při masáži nenajdeš správné místo, v němž je zapuštěný největší kořen nemoci. Neboj se, že potřebné nezachytíš. Tvé srdce Tě vede, Tvá duchovní ochrana, Tvoji andělé strážní léčí a čistí na těle i na duši toho, jemuž pomáháš. Když Bůh je s námi, kdo je proti nám ?

Když masíruješ či jinak druhé uzdravuješ, věř lidem a jejich snaze uzdravit se. Současně ale kontroluj, jak plní Tvá doporučení, která se zejména týkají úpravy stravy, pití čajů z bylin a cvičení. Kdo selhává v maličkostech a neplní je, od toho se velkých věcí, k nimž zkvalitnění charakteru rozhodně patří, nedočkáš. Každý člověk je v úzkých lepší než v běžném životě. To je dobře, jenomže Ty se tím nenechej oklamat. Miluj pacienty své, ale zároveň k nim buď přelaskavě přísný a zkontroluj si pravdivost toho, co říkají i správnost provádění postupů, které jsi jim doporučil. Důvěřuj, ale též prověřuj.

Před zahájením masáže vždycky nemocnému nabídni a dopřej možnost ponechat si spodní prádlo. Ať svlékne si jen, co je skutečně nezbytné. Pokud pacient nebude zcela svlečený, více se uvolní. Stud stahuje a toky energie brzdí. Nesvlečení masírovaného z intimního prádla rovněž ochraňuje maséra od mocného a z cesty k Bohu velmi svádějícího vlivu sil spojených s pohlavními pudy. Muži ve slipech (v těch přijít na masáž je lepší, byť na běžné nošení nejsou příliš vhodné) či trenýrkách, ženě v kalhotkách a podprsence lze dobře namasírovat záda, hýždě, nohy. Drobné krátkodobé úpravy spodního prádla při masáži (vyhrnutí a mírné stažení slipů či kalhotek při masáži hýždí a křížové oblasti zad, rozepnutí a po skončení masáže hrudní páteře zapnutí podprsenky, poté postupné sundání jejích ramínek při uvolňování trapézových svalů a krční páteře) přijmou skoro všichni nemocní raději než vyzvání k úplnému svlečení se.
Urovnávej svaly, vazy, nesnaž se změnit vzájemnou polohu kostí a pohnout jimi. Vždyť na tyto kosti jsou prostřednictvím vazů upnuty svaly, a uvedeš-li je do správného napětí a polohy, napraví se také opěrný aparát těla. Když Ti někdo pohne, například chiropraktickým zákrokem, mírně obratli bez předešlého a také následného uvolnění a posilování svalů nahřátím v koupeli, sprše, masáží a cvičením, začas se obratle předmětného páteřního segmentu navrátí do původní, zdravotní obtíže a bolest způsobující polohy. Bolest vzniká ve svalech a v zakončeních drobných nervů, jimiž jsou doslova prošpikovány. Kost Tě nebolí, pouze na něco tlačí, jen svaly a nervy při nesprávné poloze (držení těla) trochu utiskuje.

Jestliže masíruješ například svalstvo podél hrudní páteře v dolní polovině lopatek, uvědom si, že právě podstatně působíš také na žaludek, žlučník, játra a slinivku. Nedaří-li se Ti opakovaně u osoby stěžující si na bolesti zad uvolnit svalstvo v úrovni pasu a beder, kde z míchy vystupují nervy, které řídí činnost střev, břicha a močového měchýře, doporuč nemocnému jednak zažívání šetřící dietu, vhodnou očistu střev i na ledviny a lepší trávení zaměřené bylinkové čaje. Nemusíš a ani nemáš všechno odedřít sám. Buď masér, který naučí ovečky své konat a smýšlet tak, aby ho jednou vůbec nepotřebovaly. Uleví-li nemocný střevům, uleví rovněž své bederní páteři.

Tak jako je vhodné se před zahájením masáže alespoň v duchu přežehnat a říct: „Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen (což znamená Staň se)," obdobně po léčení se od léčeného „odpoj". Zahlaď otvor v auře masírovaného. Několika kruhy vykreslovanými po směru hodinových ručiček ucpi a pak ustřihni imaginární propojovací hadičku mezi Tebou a léčeným. Po přerušení hadičky její konce patřící jak nemocnému, tak Tobě fiktivně uchop a pozvedni vzhůru, odevzdej pacienta i sebe Otci a popros ho, aby Vás chránil a vedl dál životem. Nakonec pacienta přežehnej - někdy jen zezadu neviditelným křížem nakresleným na jeho zádech, jindy menším na dlani, na noze. Takto je prospěšné uzavírat každou masírovanou část těla - bederní, křížovou či hrudní část páteře, šíji a krční páteř, každou nohu, ruku.

Nejsilněji působí požehnání na čelo a v místě srdce, tím spíše, je-li přijato radostně a s díkem. Při přežehnání křížkem, jestliže Vám ho věřící uzdravovatel nakreslí na čelo či hruď, nesmýšlejte odmítavě, ve stylu: „Co to dělá, proč takovou zbytečnost na mně zkouší ?"
Uzavírání podobá se odjezdu auta od benzinové pumpy, kde mu bylo doplňováno palivo do nádrže. Aby benzin po skončení tankování netekl na zem, dáš hadici od čerpadla zpět do určeného držáku na stojanu, čili se, coby momentální zdroj energie pro nemocného, od něho zcela odpojíš. Poklop, který na karosérii automobilu maskuje přístup do benzinové nádrže, též uzavřeš. Při masírování (i bezkontaktním léčení) obdobně uzavři místo každého dílčího a hlavně posledního kontaktu s nemocnou osobou cirka dvěma pravotočivými kroužky a přežehnáním (křížkem). Svůj vůz nezapomeň při odjezdu odpojit od tankovací hadice a od benzinové stanice. Ne abys vyrušen vyzváněním mobilního telefonu či zprávou, kterou uslyšíš, ztratil koncentraci, nechal hadici zastrčenou v nádrži a navíc bez placení odjel. Stejně tak imaginární spojení sebe a nemocného po skončení masáže přeruš a Vás oba do ochrany Otce předej. Jinak si opět na problém zaděláváš. U auta se popisovanému všichni řidiči vbrzku naučí a scénám známým z komedií předejdou. S podobným konáním u léčení lidí je to horší a následky nepozornosti, přílišné píle a snah uzdravit nemocného za každou cenu jsou potom někdy dost nepříjemné či skoro až tragické.

Tankovací hadici nenecháváš ležet na zemi, a i kdyby, stejně má ještě pojistku - páku, bez jejíhož zmáčknutí nezačne benzin vytékat. Rovněž oba konce přerušené imaginární hadičky propojující maséra s léčeným, když nejsou vzhůru pozdviženy a v prachu pozemských starostí je ponecháš, se začas samovolně ucpou a zacelí.

Jestliže si nějaké propojování a rozpojování ani nepřipouštíš, při občasné léčbě, zejména někoho z rodiny, to příliš nevadí. Jen o cosi více ze života svých pacientů budeš prožívat a větší část jejich kříže poneseš, než kdyby se tato vzájemná hadička, vzniklá při léčení, po ukončení Tvého působení hned uzavřela.

K novému vytvoření a zprůchodnění energetického kanálu mezi léčitelem a léčeným dochází ve chvílích, kdy na Tebe a Tebou dané rady pacient myslí anebo si na něho vzpomeneš Ty a říkáš si: „Jak mu asi je ?" a také prosíš-li za jeho zdraví a úspěšné vyřešení před ním stojících životních zkoušek.

Při prosbě za chorého či osudem zmítaného člověka vzniklá hadička, tenký zlatavý pramínek nevede přímo od Tebe k pacientovi. Nejprve vystoupá nahoru a poté z duchovních sfér padá dolů k dotyčnému. Takové doplnění životní energií je nejúčinnější a neoslabuje maséra či léčitele.
Nauč se masírování i jiné druhy léčení a všedních činností vědomě zahajovat ruku v ruce s Bohem, s žádostí o jeho pomoc, a vždy mu po skončení léčby poděkuj, od pacienta se vědomě, jistou představou odpoj a další průběh léčení ponechej na nemocném a Bohu, jenž ho chrání a vede. Povolá-li Tě opětovně Bůh a nemocný přijde znovu na masáž, zase ze všech sil, s čistou duší a neskonalou láskou strádajícímu otevírej nové obzory vedoucí ke zdraví i novému, vyššímu poznání.

Pokud pomáhat Bohu ještě chvályhodně neumíš, když masíruješ často podstatně ze svého „já" a z vlastní zásoby vitálních sil (pomoc shůry je při masáži účastná vždy), pokládáš-li se za rozhodujícího činitele léčby, nebude výjimkou, že třeba po jediné a ne ani dlouhé masáži budeš značně unavený a někdy po ní pocítíš příznaky nemocí masírovaného či zatím ukrytých a na své objevení čekajících vlastních onemocnění. Začne Tě pobolívat koleno, kyčel, stáhne se Ti žaludek, ale celkem krátce, bolest cirka do tří dnů odezní.

Nesnaž se tempo léčení diktovat. Oba, Ty i nemocný (třeba Tvá manželka), musíte být trpěliví. Už bys byl rád, aby dotyčná z lůžka vstala, konečně nenaříkala, už se moc těšíš, až se o sebe opět sama postará a tím Ti povinností ubude a trochu si oddychneš. Už bys byl rád, kdyby... Vydrž, také jablko nějakou dobu zraje.

Vydrž a připomínej si, že nejspolehlivější uzdravující silou je pokoj v Tobě, naděje v Tobě, Tvá víra v život, v dobro v lidech, v Boha, že nejsnáze uzdravují čistota Tvé duše a ryzost Tvého charakteru, a to již pouhou Tvou přítomností nebo dokonce vzpomínkou na Tebe. Buď vroucí, když druhému pomáháš. Buď sloupem světla, když na někoho přikládáš své ruce a oroduješ za něho. Vždy buď milosrdný, jemný a pamatuj si, že léčíš ne Ty, nýbrž Bůh. Ty jsi jenom služebník, jeho prostředník. Nezapomeň na to, a Tvé masáže budou vyhledávat lidé z širokého okolí. Možná proto, že jim kromě těla pohladíš také duši. Co poradit masérům na závěr ?  Snad jenom zopakovat: „Bože, prosím, skrze ruce mé pomoz páteří tohoto člověka."

IV.d - Radost v rodině aneb vzájemná pomoc masáží
Podstatný účinek jakékoli kontaktní, ale i bezkontaktní masáže spočívá v předání vitálních sil nemocnému. K výměně vitálních sil (jinak řečeno bioenergie) dochází už navázáním vizuálního a slovního kontaktu s nemocným. Již s prvními slovy maséra začíná chorý přijímat jemu tak potřebnou energii. Avšak cílené předávání rukama maséra je daleko účinnější a pacientem silněji vnímané, ačkoli masér obvykle nenahlíží hluboko do duše nemocného. Jelikož jsme pragmaticky vychovaní, poněvadž jsme ktomu, co sami nevidíme, obecně značně nedůvěřiví a navíc vlivem moderní doby trochu citové uzavření, věříme spíše vlivu dotyku než bezkontaktním způsobům doplněni životních sil. Lék má v našich očích mnohem větší účinek ve srovnání s prosbami o pomoc, odpuštění a se slovy, která pohladí duši. Kontaktní způsoby léčby více vyhovují lidskému, k hmotě přivrácenému vnímání.

Obvykle věříme spíše partnerovi, partnerce nežli nám prozatím neznámému člověku. Bolestmi zad zkroušený muž se od svého lékaře vyléčení nedočkal, možná také proto, že kvůli časovému zaneprázdnění jím nabízenou šňůru masáží odmítl. K léčiteli nepůjde, nevěří tomu, ale po manželce skoro každý den vyžaduje, aby mu jisté body na těle mačkala, a tím mu záda v podstatě masírovala. Co s takovým chlapem ?  „No přece mu ráda, pokud to půjde, alespoň trochu pomůžu. Vždyť je můj, a co se doma upeče, to se doma také sní. Kdo ví, proč ho ta záda bolí, třeba to má i trochu ze mne," řekne si pokorná, skromná a jeho nade vše milující manželka.

Jestliže žena pomáhá svému muži a jindy zase muž ženě své, je to šlechetné, je to krásné a ohníček společné lásky tohoto páru hezky plápolá. Mnoho onemocnění se rozhoří tím, že v poklidu a s určitým nadhledem nepřijímáme jednání svého životního protějšku, poněvadž spolu málo komunikujeme a mnohé důležité neumíme tomu druhému správným způsobem a ve správnou dobu říct (říct, či o tom pomlčet). Při masáži sebe sama (například když si pravou rukou masírujete doporučené body na levé ruce či noze) dochází hlavně k optimálnějšímu rozložení stávajících vitálních sil ve Vašem těle a k jejich rozproudění. Když Vás masíruje někdo jiný, obdržíte od něho navíc další, pro život nezbytnou, jím načerpanou a jemu danou energii.

Vzájemné masírování, těsné propojování a vítané obohacování se energií dvou k sobě patřících lidí upřednostňujte před svépomocí, ačkoli ani u ní nejste úplně sami, a jestliže máte víru, touhu a čistou duši, potom mnohé Duchem Svatým nabízené dostanete, přijmete a ke zdraví i psychické pohodě se díky tomu přiblížíte.

Masírujte se navzájem se svým manželem, se svou manželkou. Jemnými dotyky si sdělujte lásku, kterou k sobě chováte. Masírujte se pravidelně, spíše na malých plochách, krátce, ale o to častěji. Pravidelnost nechť není dogma. Někdy jste unavení a oba nemůžete; v tom případě stačí vedle sebe, v jedné místnosti být, dívat se na sebe, pěkně si povídat, přitulit se k sobě a v blízkosti člověka Vám nejmilejšího odpočívat.

Nemasírujte, pokud Vás poprosí partner (partnerka) a Vy cítíte, že na kvalitně provedenou masáž momentálně fyzicky či psychicky nemáte a že předání Vaší energie v současné kvalitě a jemnosti by nebylo k dobru věci. Svému životnímu protějšku situaci, Váš stav a proč ho masírovat odmítáte, vysvětlete. Zároveň si trochu věřte a neodmítejte, co v pohodě zvládnete. Nemasírujte rovněž, když o to nejste Vaším partnerem, partnerkou hezky požádáni, byť nesmírně toužíte, aby Váš doplněk k lidské dokonalosti a jistý protiklad zdravý byl. Trochu ho naťukněte, dejte mu příležitost říct si o masáž, avšak nechytne-li se, nechejte věci být tak, jak jsou, netlačte jeho káru o své vůli a proti jeho vůli dál. Nabídněte, připomeňte, zapomíná-li druhý, co by pro své zdraví mohl udělat, ale též si uvědomte, že za něho nemůžete ani dýchat, ani být zdraví. Jeho nemoc Vás může poměrně hodně pohltit a vzít Vám spoustu sil, nechce-li skoro vůbec on (chce, jenomže nic pro to nedělá) a chcete-li především Vy a zbytečně moc se za něho fyzicky namáháte i tíživými myšlenkami se trápíte.

Co obstojně zvládáš, v tom Tvůj partner poměrně tápe. Co jemu jde od ruky nebo lehce při rozhodování, to je pro Tebe nepoznanou španělskou vesnicí. Kde, ve kterých energetických drahách (srdce, plic, jater atd. podle čínské medicíny) máš přebytky, tam se vitality partnerovi obvykle nedostává (a naopak). Toho lze nádherně využít, když si vzájemně pomáháte a masírujete si například doporučená místa a body uvedené v následující V. kapitole. Vaše přebytky vyrovnají partnerovy nedostatky, jeho kopce Vaše doly a ve Vašem domku, bytě, rodině, životě zavládne mír. Dej, a bude Ti dáno. Miluj, sniž se, a budeš milován a partnerem jednou hýčkán (ne hned a asi ne úplně tak, jak by sis přál). Ale budeš, Tvá láska se k Tobě v určité formě vrátí. Zkuste vzájemnou pomocí a masáží vyčistit cestičku, po níž společně dennodenně jdete.

Než na svou milou (na svého milého) vložíš ruce, pomodli se, abys jí jen to nejlepší dal (abyste mu jedině to krásné předala): „Bože, prosím, očisti mne. Daruj mojí ženě (mému muži, mému dítěti) zdraví a pomoz nám dobře pochopit všechno, co společné nyní prožíváme. Bože, prosím, jsme-li toho hodni, žehnej nám, chraň nás a pomáhej nám. Děkuji Ti za to, Pane, a Tvá vůle, ne má, nechť se skrze moje ruce stane." Tato či jí obdobná prosba Tě ochrání, na Boha, Ducha Svatého napojí a léčivou sílu v Tobě probudí. Nikdy se nervi s nemocí, příliš s ní nezápas a přijmi, že někdy, ačkoli uděláš to nejlepší úplně nejlépe, nad ní nezvítězíš. Nemasíruj důrazné, netlač vědomě, chtěním, rozumem energii ze sebe do nemocného.

Masírujte se navzájem s nadhledem, masírujte se s láskou a něhou, masírujte se s vírou, že učiněno bude, co učiněno být může a má, že v pravý čas se naplní, oč jste upřímně, s čistého srdce oba prosili.

IV.e - Na masérském stole
1) Na masáž se těš, nikdy na ni nejdi proti svému přesvědčení, viz: „Lékař mně předepsal masáže, tak na ně chodím, avšak stejně mně to nepomůže."
2) Před masáží své tělo důkladně omyj. Není-li místnost se sprchou součástí masérny, pořádně se osprchuj alespoň doma. Před masáží menších ploch, například chodidel a rukou, je vhodné si umýt alespoň obličej, ruce po lokty (obojí ve studené vodě) a nohy nad kotníky (na jejich očistu může být použita vlažná voda).
3) Když při masírování zad ležíš na břiše na masérském stole, neměj ruce zkříženy a hlavu podloženou jimi, nýbrž pěkně je natáhni podél těla. Není-li zádové svalstvo uvolněno, je efekt masáže nízký.
4) Člověku, který Tě masíruje, plně důvěřuj, uvolni se tělesně, osvoboď pocitově. Nejedná-li se o masáž ve zdravotnickém zařízení, určitě něco víš o tom, do jehož rukou ses svěřil (obvykle chodíme k někomu, jehož dříve navštívil náš příbuzný, kamarád a byl s jeho službami spokojený).
5) S masérem neprobírej vývoj počasí, aktuální politickou situaci či společenské drby. Jednak se masér potřebuje zvnitřnit (podrobněji další podkapitola), k zdroji svých sil, filosofii a učiteli se pozvednout a obdobné bys měl učinit také: „Bože, prosím, skrze ruce tohoto maséra pomoz mně, chybujícímu. Odpusť mi a smyj část mých vin. Slibuji, že Tvé dobrodiní splatím láskou, kterou budu v příštích dnech rozdávat."
6) Ostražitě nepozoruj práci maséra („Tady dejte hodně pozor a tam zase pořádně přitlačte"), nehodnoť a ani nekritizuj jeho konání („Těm hýždím jste ale moc nedal. Už nemůžete, že ?"). Dozajista se Ti snaží pomoci, a co se prozatím naučil, dělá také Tobě poctivě a s nesmírnou láskou. Přijímání věcí takových, jaké jsou, je velkou školou pokory a skromnosti. Při masáži si říkej: „Děj se, Pane, vůle Tvá," klidně na masérském stole lež, pravidelně, zhluboka dýchej a rozjímej o kráse života i o ušlechtilosti svého chování (určitě nalezneš mnohé k zlepšení).
7) Délku a víceméně také skladbu masáže ponechej na úvaze maséra. Věř jeho zkušenostem. Po skončení masáže masérovi pěkně poděkuj, popřej mu hezký zbytek dne a trvalé Boží požehnání.
8) Nepočítej, že po masáži seskočíš z lehátka a hned po první návštěvě nadšeně zvoláš: „Už mne nic nebolí, má nemoc, bolest je pryč." Teprve po třetí, čtvrté masáži můžeš hodnotit, jak Ti masírování pomáhá (přitom vezmi též na vědomí, co pro své zdraví děláš kromě masáží zlepšenou stravou, cvičením, vycházkami a chvályhodnějším jednáním). Při léčení zejména masážemi nechť první tři masáže následují poměrně krátce za sebou (cca po dvou, třech dnech anebo podle nařízení lékaře), další v postupně se prodlužujících intervalech.
9) Po masáži využij odpočívárny, abys obdrženou energii trochu vstřebal. Jestliže nebude odpočívárna k dispozici, někde si na chvíli o samotě sedni. Vystartuješ-li hned po masáži do reje světa, při kontaktu s ostatními lidmi, v té době většinou energeticky slabšími, než jsi Ty, namasírovaný a dobře se cítící, dojde k ztrátě části Tvého momentálně mohutného biopole. Po masáži vždy to, co obdržíš, do hloubky zažij. Nic Ti neuteče. Den, kdy půjdeš na masáž, ať je pro Tebe svátkem.
10) Po masáži až do konce dne už těžce fyzicky ani duševně nepracuj.
11) Jeden, dva dny po masáži (po všech druzích masáže včetně bezkontaktní) jez spíše lehkou stravu a vypij zvýšený objem vhodných tekutin, cirka 3 litry bylinných čajů a vody, aby Tvůj uvolněný lymfatický systém vyplavil a vyloučil maximum tělo zatěžujících látek.
12) Z hlediska celkového přínosu je pro Tebe lepší dvakrát se objednat na masáž zad než jedenkrát absolvovat masáž celého těla (záda, ruce od prstů až po ramena, oboustranně obě nohy, hrudník a břicho). Žádný masér není tak silný, aby Ti po celou hodinu a půl, během níž bude celkovou masáž těla provádět, energii jenom dával. Obvykle (a nedivte se) v průběhu terapie zeslábne a trochu si z Vám daného zpátky „cucne". Velmi krátce trvající masáž (kolem pěti minut) nemusí být špatně provedená masáž. Úměra, čím déle masíruješ, tím je to pro zdraví lepší, a čím kratší dobu trvá masáž, lim neznatelnější bude její výsledný efekt, striktně neplatí.
13) Je vhodnější a většinou účinnější (můžeš-li si vybrat), když ženu masíruje muž a muže zase žena (samozřejmě to není podmínkou). Mužům totiž většinou chybí ženská něžnost a při terapii prováděné masérkou jí prosáklou energii obdrží. Navíc muž pod ženskou rukou roztává snadněji, než jestliže ho masíruje příslušník stejného pohlaví. Mužský nadhled a větší přirozená schopnost nezaujaté řešit problémy zase obohacuje příslušnice něžného pohlaví a otisk právě těchto vlastností je obvykle hojně obsažen v energii rozdávané masérem.
14) Jsi-li žena, objednávej se na masáž zásadně mimo „své dny". Platí to rovněž pro návštěvy léčitelů pracujících s energií bezkontaktními způsoby. Vždyť ani v otevřené ráně se (snad) „nešťouráš" špendlíkem. Během menstruace na sebe nenechávej energeticky působit a ani nepij čaje z bylin.
15) Rozhodneš-li se zlepšovat svůj zdravotní stav masážemi, zavazuješ se současně k pravidelnému cvičení. Masáž svaly prohřeje a uvolní, ale aby se tyto dlouhodoběji dostaly do správné tenze (buď se uvolnily, nebo posílily) a polohy, je nezbytné zároveň s chozením na masáže a ještě jistý čas po jejich skončení vhodně cvičit. Mnohý masér Ti velmi kvalitně poradí, jak můžeš cvičit. Svaly, které mají tendenci spíše ztuhnout (svaly z boku a vzadu na krku, prsní svaly, bederní svaly a ohýbače kyčlí na přední části těla), je potřeba uvolňovat. Neposilujte je, bolest by mohla ještě zesílit. Svaly, které ochabují (na krku vpředu, svaly mezilopatkové, břišní a také hýžďové) naopak cvičením posilujte. Při cvičení nejděte „přes bolest", postupně celý opěrný a pohybový aparát uvádějte do správného stavu.
16) Pravidelným cvičením, nejlépe pod vedením nebo alespoň občasným dohledem odborníků či lidí vhodnosti a správného provedení využívaných cviků znalých, je možné dosáhnout správného držení těla a vytvořit předpoklady pro pevné zdraví.

IV.f - Vnitřní průběh a přínos kontaktní masáže
Správná masáž čili dobře provedené vnější - prohřívání, masírování, uvolňování a rozcvičování - obohacuje rovněž svým vnitřním přínosem, který je závislý jak na masérovi, tak i na nemocném. Moudrý nemocný (Boha sice neviděl, avšak určitým způsobem v něco věří) děkuje při probíhající masáži za dostávanou sílu, ochranu, vyprošuje požehnání masérovi a pokorně, v nitru skloněný věří v odpuštěníi omylů a chyb, kterých se dopustil. V mysli masírovaného pacienta může v průběhu masáže například tiše znít: „Bože, děkuji Ti za tohoto člověka, skrze něhož mně pomáháš ke zdraví. Děkuji Ti za něho a prosím, ochraňuj ho. Ochraňuj maséra, aby nic špatného, zlého a bolestného ze mne nepřešlo na něho, aby ve své velké snaze mně pomoci nesňal víc, než náleží, než co si zasloužím, než je vůle Tvá. Ochraň ho, aby za mne nenesl těžký kříž. Ochraňuj nás, prosím, oba a veď nás k lásce, míru se všemi lidmi a k pokoji v duši. Děkuji Ti, Bože, za vše, co mně dáváš a jak mně pomáháš."

Po skončení této ochranné a očistné modlitby leží moudrý nemocný tiše na masérském lůžku, je plně odevzdaný masérovi i přítomnosti Boží. Po chvilce rozjímání jeho srdce další modlitbu, která ho pozvedává a prosvětluje, zpívá. Po celou dobu masáže zůstává pacient ponořen do ticha, slyší hlas svědomí, andělů i pomocníků svých a uvědomuje si, co by měl a jak by měl udělat, kam má směřovat svoji pozornost a snahy v dalších dnech.

Až masáž skončí, chorý pěkně a upřímně masérovi poděkuje; třeba takto: „Moc Vám děkuji za všechno, co jste pro mne udělal. Bůh Vám za Vaši službu a pomoc lidem žehnej."

Pravděpodobně Vám to bude připadat jako modloslužebnictví, ale tento úkon, přání: „Bůh Vám za Vaši službu a pomoc lidem žehnej," má nesmírnou duchovní a ozdravnou sílu. Jím se sami obracíte od malého „já" k Ne-já a stoupáte vzhůru. Jím sobě i masérovi připomínáte opomíjený duchovní rozměr života a též masáží. Zkuste se, jak je výše psáno, chovat při masáži. Kdo ví, zda tím nevykročíte vstříc malému zázraku, jež bude třeba spočívat v nenadále rychlém zlepšení Vašeho zdravotního stavu. Jiné je o Bohu přemýšlet, odevzdávat se mu skrytě v mysli, jiné zřetelně a pochopitelně o něm druhým vyprávět.

Nepůjde-li Vám to, nebojte se, nebudete zatraceni. Bůh nikoho nesvazuje, nikomu nepřikazuje, Bůh nezná slovo musíš. On jedině lásku a dobré rady rozdává (většinou se nám, neboť každý jsme do jisté míry zaslepeni egem, zdají nesplnitelné). Nepůjde-li Vám děkovat, odevzdávat se (nejenom) při masáži Bohu a druhým ho ukazovat, nevzdávejte to úplně a pokuste se o totéž později znovu. Do té doby masérovi po skončení masáže například říkejte: „Moc Vám děkuji za lásku, pohodu a zdraví, které jste mi po dobu strávenou tady předával. Nechť se Vám tohle vše v životě vrátí. Děkuji a na shledanou."

A jaký je vnitřní rozměr masáže pro maséra, co by mohl a měl kromě viditelné a fyzicky hodně náročné práce rukama ještě činit ?  Jeho myšlenkové procesy by měly být obdobné jako u nemocného. Masér nejen rukama hladí a ponořuje se do pokožky a svalů trpícího člověka, on také čistotou duše, svou lidskostí léčí. Asi každý, kdo vědomě zasahuje do lidí, ví, že (nejen) při působení na ně musí být fyzicky i morálně čistý, vskutku dobrý, že tím, v jakém rozpoložení se nachází, výrazně poznamenává svého pacienta (nebo svou drahou manželku, kterou mozolnatýma rukama trochu neohrabaně, avšak pln lásky třeba po zádech hladí).

Pokud masáží prohříváš a uvolňuješ chorému svaly, zároveň za něho pros, vyprošuj mu ještě větší přízeň Boha Otce, pomoc Ducha Svatého i andělů strážných. Svit Tvé duše oblévá člověka ležícího na lehátku, vše špatné, bolestné a chybné (v podstatě Vás obou, konáš-li v průběhu masáže správně) je vzhůru odevzdáváno. Nitro pacienta se zklidňuje, raduje, svaly se uvolňují a všechny tělesné orgány znovu na plný výkon a bezchybně pracují. Aby se masírovaný uzdravil, musíš v jeho duši nastolit mír. Je to Tvůj úkol, je to Tvé poslání. Rozhovorem o počasí, sportu, dění ve společnosti a světě, který budeš mít tendenci vést s nemocným během masáže, ho pravděpodobně nenaplníš.

Když masíruješ a se zářícím srdcem za nemocného vroucně prosíš, na závěr neopomeň v nitru svém dodat: „Nechť ne vůle má, Pane, ale Tvá svatá ať se stane." Nazíráme totiž na lidi a svět, přestože se nám to mnohdy nezdá, stále příliš zevně. Do pocitů chorého, jak ho kříž nemoci celkově mění, pramálo vidíme. V přítomnosti lékaře, maséra nebo léčitele pacienti smýšlejí a chovají se znatelně lépe a často diametrálně odlišně než v běžném osobním a pracovním životě. Jsou na tom stejně jako jejich uzdravovatele, kteří jsou zase při léčení nezřídka mnohem lidštější než v okamžicích mimo ně. Je velice moudré nechat výsledek léčby na Bohu. Ne-já, Bůh nechť skrze Vás léčí.

„Dělám, co umím, a z celého srdce si přeji, aby byl tento pacient zdravý, ale také prosím: „Staň se, Bože, vůle Tvá" a ochotně se jí podřídím, neboť jediný Bůh ví, co je pro nás opravdu dobré," čí masér.

Ponecháním výsledku léčby na Bohu uznáváme vlastní malost, vymazáváme své „já" a blaženosti prostor ve svém životě vytváříme.
Nechat léčbu, výsledek masáže na Bohu samozřejmě neznamená vzdát se veškeré aktivity a vůbec se nesnažit. Udělejte pro zdar léčby rozumné maximum, a pak výsledek přijměte, ať je jakýkoli. Stává se, že deseti lidem dost pomůžete a dvěma s úplně stejnými potížemi ne, přestože (rozumem vzato) by se měli také oni vyléčit. Jestliže jste zevně kvalitně udělali všechno, co jste znali, když jste během léčby též pozdvihovali sebe i nemocného vzhůru, s velkou pravděpodobností nebude zásadní chyba ve Vás. Ani sebelepší léčitel, masér, lékař nedovede k trvalejšímu zdraví toho, kdo pro své vyléčení velmi málo udělá a víceméně očekává, že ho získá bezpracně skrze druhé lidi.

Zkušenější masér, léčitel pozná, kdy (logicky viděno i osudově psáno) je malá šance stav nemocného výrazněji zlepšit, kdy jejich úsilí asi bude prozatím skoro marné. Někteří hovoří o těžké karmě, jiní o napojení zlého ducha na nemocného. Vždycky lze alespoň trochu pomoci. Když cítíte, že dotyčný k vyléčení ještě nedospěl, avšak současně nemá vnitřní sílu změnit se a zlepšení svého zdravotního stavu bez účinné pomoci jiných není schopen dosáhnout, že Vás, aby se postavil na nohy a časem se znovu pokusil zvítězit nad sebou, velmi potřebuje, proste během jeho masírování asi následovně: „Bože, prosím, zmírni tomuto člověku jeho kříž. Uzdrav ho, vždyť vidíš, jak Tě potřebuje a v jakém stavu se nyní nachází. Posil ho, uzdrav, odpusť mu a časem, až bude opět dostatečně silný, mu znovu vlož do života zkoušku, kterou v současnosti nezvládl a pod jejíž tíhou padl. Pokorně Tě, dobrotivý Bože, prosím, jsme-li toho hodni, vyslyš prosbu mou. Děkuji Ti."

Rovněž mírné oddálení toho, čím si má nemocný člověk projít, jistý čas strávený v klidu a bez bolestí před opětovným řešením jím dosud nezvládnutého je v některých případech pro dotyčného velkou pomocí. Prosba o milosrdenství Boží je životadárnou vodou, která posilní květinu v období sucha a připraví ji na chystající se bouři. Výše uvedenou modlitbou žádáte o pomoc, zapojujete sice své „já", ale ve prospěch druhého, a zároveň míru i způsob naplnění Vaší prosby ponecháváte zcela na Bohu a slibujete, že jeho vůli, ať bude jakákoli, pokorně přijmete.

Když někoho masíruješ či jsi masírován, mír duši Tvé. Mír, který Tě silou Ducha, vírou naplní. Mír, který skrze Tebe dávaný bude druhé lidi uzdravovat. Mír, který Tě, přijmeš-li ho a ve své blízkosti zachováš, uzdraví. Bůh Ti žehnej a mír duši Tvé.
V.

VHODNÉ  MASÁŽNÍ  POSTUPY,  BODY A TECHNIKY
V.a - Zvažte, chcete-li mne
Každý člověk si může svobodně vybrat, jak se bude a kdo ho bude léčit. Podle svého bydliště má sice jistého obvodního lékaře, zubaře, avšak není-li s jejich službami spokojený, může se přihlásit k jinému doktorovi. Před změnou lékaře se pokuste kriticky podívat na sebe. Možná zjistíte, že sami se sebou jste až příliš spokojení a vcelku bláhově očekáváte, že Vám zdraví skoro bezpracně, pouhým užíváním léků spadne do klína. Rozhodně není moudré odmítat klasickou léčbu a vyhýbat se jí. Zároveň je velmi rozumné neustrnout pouze v klasické léčbě a vědeckém náhledu na onemocnění. Přijde-li Vám do cesty člověk, který léčí spíše lidovými způsoby, a osloví-li Vás jeho prospěšná činnost i chování, proč této možnosti nevyužít. Vždy srdce i rozum na pravém místě mějte a správně, ve vhodné míře je pokaždé používejte.

Jestliže k Vám promluvily mé dříve napsané knihy nebo předchozí stránky této a chcete-li zkusit doplnit lékařskou léčbu jinými postupy, nabízím Vám několik bodů a míst, které při pomoci lidem využívám a ovlivňuji je i pár mnou používaných masážních postupů a technik. Budete-li využívat dále uvedené návody, masírovat, cvičit, přikládat obklady podle nich, potom při léčení budete na věčnou, vše prostupující a všudypřítomnou božskou sílu napojováni také dost podstatně skrze mne a mé chování i názory budou do Vás kousek po kousku vcházet a mně podobnými (snad jenom v tom dobrém) se budete stávat.

Některá věc, část světa souvisí více s životem toho, jiná zase s životem onoho člověka. Obdobně jsou jistá místa na těle těsněji napojena na určitý orgán, s ním hodně provázána a o jeho stavu a potřebách poměrně pravdivě vyprávějí. Není-li orgán zcela v pořádku, jsou plošky s ním související při mírném stlačení citlivé, při velkém vyčerpání a akutní potřebě zlepšit funkci příslušného orgánu pak velmi bolestivé. Po určité době jejich masírování a hlazení (současně s ním upravíme stravu, pijeme bylinkové čaje a přemýšlíme o životě a správnosti našeho jednáni) se bolestivost plošek významně sníží a zdravotní stav masírovaného se zlepší. A o to nám půjde především.
U možného léčení konkrétních onemocnění popisovaného v knize „Naděje zdraví", která volně navazuje na tuto publikaci, bude na dále uváděné postupy a body odkaz, případně k nim bude ještě něco doplněno. Svůj způsob pomoci lidem s plynoucími lety a přibývajícími zkušenostmi příliš neměním, neboť vím, že dobrých cest ke zdraví a „kouzelných" bodů je poměrně hodně. Spíše jsem stále na pozoru, abych z cesty, kterou hlásám, sám jednáním či myšlenkami nesešel a snažím se otevřít srdce nemocné osoby, probudit její poodložený, do pozadí povinnostmi zatlačený cit. Pokud se to pěkně podaří, potom zabírá a k vyléčení přispívá nejenom masírování dále uváděných bodů, ale také působení na jiná místa, které zase vřele doporučují druzí léčitelé či lékaři.

Zvolíte-li si mnou užívané postupy, prosím, chvíli u nich setrvejte, buďte maličko trpěliví. Mohu-li doporučit, u každého onemocnění proveďte základní masážní čtyřkombinaci (masáž bodů pod ukazováčky, bodu na levém předloktí shora, dále bodu na pravém předloktí shora a oboustrannou masáž obou patních kostí) a k ní přidejte uvolnění lopatek. Uděláte-li toto dále detailně popsané vcelku správně a nemocný k léčbě ještě něco málo přidá, s velkou pravděpodobností budete oba příjemně překvapeni. Dopřejete-li ve svém životě následujícím návodům prostor a dlouhodoběji se s nimi spřátelíte, což znamená, že se v těžších dobách k nim a jejich provádění navrátíte, ony Vám ukáží svou sílu a zdraví obnovující moc.

V.b - Pár poznámek pro masírované
O masáž si vždy hezky řekni. Požádej o ni svého partnera, partnerku. Ty chceš být zdravý, Ty jsi, poněvadž churavíš, trochu pozapomněl na lásku, především Ty se máš nyní naučit naslouchat, sklánět, prosit a odnaučit se přepínat, přikazovat, žádat.

Když vidíš, že toho měl partner za celý den hodně a je poměrně unavený, pak ačkoli Tě sám chce masírovat a nabízí Ti poslední zbytky sil, s díky jeho šlechetnou pomoc odmítni. Bude to lepší pro Vás oba. Unavený by Ti stejně nebyl schopen moc dobrého dát a navíc by uštědřil svému zdraví políček. Zvolte si jiný způsob energetického doplnění a očisty - třeba se jděte oba chvilku ven projít, na pár minut si sedněte spolu na lavičku, spokojeně dýchejte, nadšeně vnímejte okolní krásu i Vaši vzájemnou lásku.
Při masáži se maximálně uvolni a všímej si během ní pouze své odevzdanosti. Dbej, aby Tvá masírovaná ruka byla během masáže úplně uvolněná a bez napětí. Celou ji propůjč masérovi. Kontroluj, zda nemáš svaly na Tvé právě ošetřované noze napjaté. Tiše lež, vše přijímej, zpytuj svědomí a modli se.

Nevšímej si práce maséra, natož abys ji kritizoval. Věř, že vhodné úkony provádí, jak nejlépe umí, že se opravdu snaží a naučené, v praxi mnohokrát ověřené vykonává s láskou a velikou touhou Ti pomoci. Snad ho jen pochval („Ano, to místo je citlivější, děláš to, lásko má, správně"), snad hojen někdy upozorni („Zkus to, prosím Tě, dělat trochu pomaleji" nebo „Prosím, netlač tolik"), snad se ho jen občas zeptej („Mám tu ruku, Františku, dostatečně uvolněnou, masíruje se Ti dobře ?").

Při masáži neměj přes sebe zkřížené ruce, nohy, nebuď oblečen do těsných kalhot, sukně či stažený opaskem.

Jsi-li žena, nenechávej se masírovat během menstruace, alespoň první čtyři dny od jejího zahájení nechť jsou pro masírování tabu.

V průběhu masáže pravidelně, klidně a přitom zhluboka dýchej. Bude-li terapie bolestivější, například při masírování bodu na patní kosti, raději fuň jako lokomotiva, raději mírně vykřikni, než abys bolest držel(a) v sobě. Vypusť ze sebe všechny své omyly, viny a lpění, všechno bolestné odevzdej a věř, že nové, lepší přichází.

Délku i skladbu masáže ponechej spíše na tom, kdo Tě masíruje. Věř, že je přitom vedený, že vnitřně cítí a ví (dost možná, aniž si to uvědomuje), co, jak a kolik toho má a může právě dneska, při této masáži učinit.

Po masáži masérovi (svému partnerovi nebo partnerce) pěkně poděkuj. A až si umyje ruce a pár minut si oba odpočinete, zažijete okamžiky vzájemného děkování a sdělování si prožitků, až se předaná energie ve Vás trochu usadí a u maséra či masérky doplní, udělej mu zase radost Ty - třeba dobrou večeří nebo pozváním na podvečerní společnou procházku.

Pozorně si přečti kapitolu V.c a zhruba si v mysli promítni obsah kapitoly IV. Masáže a jejich přínos.

V.c - Pár poznámek pro ty, kteří druhé masírují
Nedělej nikdy nic o své vůli. Masíruj teprve, až jsi o to požádán(a). Budeš-li se iniciativně hrnout do činností, o něž Tě jiný výslovně, ač by měl, nepožádá, možná si přivoláš zbytečné problémy a nakupíš další starosti (což platí nejen při masírování, ale v životě obecně).

Věř si. Dokážeš to, provedeš masáž dobře. Nejdůležitější je při ní čistá touha pomoci, hlavní jsou pohnutky, s nimiž blízkému člověku pomáháš a masíruješ ho. Když nenajdeš doporučovaný bod úplně přesně a přitom náruč plnou lásky, plnou květin pro nemocného budeš mít, Tebou provedená masáž mu určitě pomůže.

Před masáží místnost vyvětrej. Je také velmi prospěšné smýt si před masáží sprchou z těla hrubší nečistoty (hmotné i energetické). Pacient tak učiní obvykle doma, masér v místě svého pracoviště. Když není možnost nebo čas, umyjte si oba alespoň ruce po lokty (spíše chladnou vodou), obličej, a pokud lze, také nohy kousek nad kotníky.

Budeš-li masírovat ženu (třeba jen na malých plochách těla, není tím míněna výhradně masáž zad), vhodným způsobem zjisti, nemá-li právě menstruaci. Ženy v průběhu „jejich dnů" nemasíruj, přičemž nejchráněnějšími oblastmi a body z těch dále doporučovaných jsou křížová oblast zad, body na patní kosti, levém předloktí i ve spodní třetině dlaní (u zápěstí). Ženám v průběhu menstruace rovněž neuvolňuj lymfatický systém ani nepromačkávej břicho, ač by měly nohy jako z olova a sebevětší zácpu.

Při masáži, byť je pravdou, že masíruješ a konáš především Ty, se nechej vést. Dovol rukám, ať samy pracují a něčím vyšším jsou řízeny, nesvazuj je přílišnou snahou přesně dodržet doporučovaný postup. Odevzdej své ruce, tělo, mysl vyšší síle. Můžeš tak učinit například v mysli plynoucími slovy: „Bože, odevzdávám Ti své ruce, tělo, mysl a prosím, naplň skrze ně vůli svou."

Průběžně kontroluj, zda je nemocí soužený člověk uvolněný, jestli se při masáži zbytečně nechoulí, nekrčí a nezavírá, zda nekříží ruce, nohy, nesvírá pevně rty, nekouše se do nich či jinak nedusí své pocity. Když nebudou svaly nemocného zejména v místech momentálního působení (třeba na právě masírované horní končetině) uvolněné, výsledek masáže nebude tak dobrý, jak byste si dozajista oba přáli.

Neuplatňuj při masáži příliš svou fyzickou sílu. Nesnaž se být hodně důrazný. Neřiď se klamnou iluzí, že osoba, na niž působíš, musí vždy cítit bolest. Konáš-li tak, vydáváš energii spíše ze sebe, z Tobě přináležejících vitálních zdrojů. Masíruješ-li jemně, propracováváš-li se trpělivě důkladným masírováním do hloubky tkáně a současně vroucně za nemocného i za své očištění prosíš, když mysl vzhůru, k ušlechtilým tématům obracíš, potom hojně vitální energie dostáváš a předáváš ji pacientovi ze zdroje věčného a čistého. Ozdravná síla pak skrze Tebe mocně proudí, oba Vás léčí a zušlechťuje.

Body pod ukazováčky, na předloktích rukou i na patní kosti obou dolních končetin či dlaních masíruj mírně ohnutým palcem ruky. Je vhodné, když při masáži svírá první článek palce s druhým přibližně uhel 135° (masáž je spíše sedativní, tlumící a bolest tišící) až 90° (masáž má více povzbuzující a posilující účinek). Masírování těchto doporučených bodů mírně až skoro do pravého úhlu ohnutým palcem jo jak z hlediska maséra, tak i z pohledu přínosu pro masírovaného nejúčinnější a nejefektivnější. Masíruj vrcholem nebo bříškem palce, nikdy ne nehtem (ty si raději ostříhej).

Uzavírej každé Tebou masírované místo, každou ošetřovanou ruku, nohu, až její masáž dokončíš. „Rozluč se" s ní a předej ji (a v závěru masáže celého nemocného) „nahoru". Imaginárně pacienta pozvedej k vyšším silám a věř v jejich následné pokračující pozitivní působení, ty jsi už udělal, cos měl. Svůj úkol jsi splnil. Nyní to už závisí hlavně na nemocném a na vůli Boží.

Uzavření můžeš provést například tak, že po skončení masáže zad, krku, bodu na ruce nebo noze nad ním dlaní uděláš pravotočivý kroužek (ve směru pohybu hodinových ručiček), jako kdybys chtěl zaplnit, zamáznout a překrýt nějaký stávající otvor, a následně toto zakroužkované místo přežehnej. Udělej nad ním kříž, a jsi-li věřící, říkej si přitom: „Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého. Amen." Když zatím nevěříš, potom prones směrem k nemocnému (v mysli, nemusí to být nahlas): „Přeji Ti pokoj, zdraví a lásku."

Po masáži poděkuj svým neviditelným pomocníkům, andělům strážným a hlavně Bohu, a důkladně (ovšem beze známek strachu) si umyj ruce pod tekoucí chladnou vodou. Nejprve si pečlivě umyj dlaně a hřbety rukou, následně od loktů k prstům jakoby stahuj do tekoucí vody neviditelnou špínu. Nakonec zopakuj umytí dlaní a hřbetů rukou.

Po očistě rukou si chvilku sedni, aby ses opět radostí a silou naplnil. Masáž Ti, ačkoli ji vykonáš z Ne-já, s velkou pomocí Boží, dá přece jen zabrat a vezme Ti hodně vitální energie.

Pozorně si přečti kapitolu V.b a zhruba si v mysli promítni obsah kapitoly IV. Masáže a jejich přínos.
V.d - Zjednodušená masáž zad prováděná partnerovi (partnerce)
Bolesti zad lemují lidské životy obdobně jako stromy cesty. Někdo se s nimi jen zcela výjimečně potká a jeho život je prosluněný, bez stínu (stromů) a bolesti. Jiného člověka problémy se zády navštěvují velmi často a je jich jako stromů v aleji kolem silnice. Než se dotyčný rozhodne jít k lékaři, zkouší jiné varianty. Muž se obrací na svou choť se slovy: „Liduško, mne ta záda opravdu moc bolí. Namasíruj mi je, prosím, třeba mně to pomůže." Žena zase žadoní: „Bohouši, buď té lásky a pomačkej mně, pohlaď trochu krk, vždyť skoro nemohu otočit hlavou."

Navzájem si doma můžeme výrazně pomoci a ulehčit. Nehledejte v podomácky prováděné masáži zad a v jejím následném návodu nic světoborného, zejména jestliže provádíte masáže profesionálně. Když dodržíte její základní pravidla, což je hlavně uvolnění svalstva masírovaného správným ležením na lůžku a přítlak jen směrem k srdci, bude výsledkem Vašeho snažení úleva a zlepšení zdravotního stavu nemocného.

Místnost, v níž se bude masírovat, předem pořádně vyvětrejte (ale ne, aby se z ní, pokud to bude v zimě, stala chladírna). Nemocný ať se před masáží osprchuje, jemu pomáhající osoba může učinit totéž. Po koupeli bude mít trpící na sobě „nalepeno" méně nemocí poznamenané energie, masér (v tomto případě Váš partner) se rovněž energeticky pročistí a to, co následně nemocnému předá, bude hodnotnější a léčivější. Pacient si lehne na břicho na prostorné, délkově ani šířkově ho neomezující lůžko a své ruce položí volně podél těla. Kdyby si, což není nepravděpodobné, rukama podložil hlavu, upozorněte ho na nevhodnost této pozice, při níž nejsou uvolněny svaly kolem lopatek a ramen. Masírovat začněte, až dá ruce podél těla (ne že je odevzdaně svěsí dolů z lehátka či lůžka) a uvolní se.

V první fázi každé masáže jde hlavně o prohřátí pokožky a horní vrstvy svalů čili o zlepšení jejich prokrvení. Coby amatéři nehledejte žádná ztuhlá místa či dokonce z ideální pozice mírně posunuté obratle, k čemuž obvykle dochází vlivem špatného držení těla i ne zcela správným postojem ke každodenním problémům. Pacient (v našem případě manžel, manželka) Vám ukáže, kde ho to bolí, a při opakovaném masírování budete stále více poznávat, důvěrněji se seznamovat s jeho svaly, páteří, neúspěchy i dosud utajovanými splíny.
Záda dotyčného mírně, ale skutečně mírně, namažte dobře roztíratelným olejem. Nemusí to být žádný speciální masážní olej, pro Vaše účely a občasné masírování docela postačí v drogériích běžně dostupný dětský olej (např. s azulenem). Jakmile je masáž potřeba dělat často, předejte nemocného spíše do rukou odborníků či se jimi nechejte poučit. K namazání zad lze použít rovněž pleťové mléko či podobná mazadla řídké konzistence. Oleje nebo pleťové mléko jsou nanášeny na pokožku hlavně pro zlepšení klouzání Vašich rukou po ní, jejich případný léčebný účinek je druhořadý.

Již při roztírání oleje po pokožce dodržujte zásadu mírného přítlaku pouze směrem k srdci (proč, to je dále vysvětleno). Když při masáži stojíte nebo klečíte (je to lepší nežli se třeba nad nízkou pohovkou ohýbat) u hýždí nemocného, Vaše ruce se pohybují po pokožce zad od hýždí nahoru k hlavě a zpět obdobně, jako když plavete prsa. Podél páteře kloužou vedle sebe vzhůru, v úrovni lopatek se pomalu rozběhnou od sebe k ramenům masírovaného a pak sklouznou na jeho boky. Odtud plynule pokračujte v kreslení pomyslného srdíčka, které dokončíte navrácením se dolů na hýždě (v oblasti kostrče). Protože máte manželku určitě rádi, zopakujte kreslení srdce na jejích zádech alespoň sedmkrát.

Když máte doma dva stejně vysoké velké stoly, můžete si z nich vytvořit provizorní masážní lehátko, a jestliže se Vám dostává prostoru, lze při masírování zad stát před hlavou nemocného. Při tomto postoji při pohybu rukou od hýždí k sobě trochu zaberte, palci nebo prsty jeďte s přítlakem podél páteře směrem k Vám až mezi lopatky, pak ruce od sebe oddalte, dojděte s nimi k ramenům a nakonec se, po jejich sklouznutí na boky ne zcela zdravé osoby, bez přítlaku vraťte nejkratší cestou k hýždím.

V této prohřívací fázi potěšte obě ledviny, a to rychleji prováděným krouživým masírováním míst, pod nimiž se asi nacházejí. Poněvadž uložení ledvin obvykle odhadnete chybně a předpokládáte, že jsou níže, než skutečně leží, doporučuji napoprvé určit polohu důležitých čistíren krve s pomocí nějaké zdravovědné knihy, v které je uložení důležitých orgánů v lidském těle vykresleno. Skoro v každé rodině a knihovně podřimující „Domácí lékař" Vám bohatě postačí.

Prvotní pohyby při masáži (nejen) zad jsou spíše dynamické, radostné a rychlejší. V závěru první fáze ale zklidněte tempo, učesejte a zformujte nemocnému dosud předanou energii.
Kvalitně provedená masáž zad významně podporuje odtok lymfy z těla, ulehčuje jednotlivým orgánům i tkáním. Lymfa proudí k srdci, voda ve vaně, kterou právě vypouštíme, stéká k otvoru v jejím dnu. Chceme-li poslední zbytky vody ve vaně popohnat, aby z ní rychleji vytekly, ženeme je směrem k otvoru. Obdobně když chcete podpořit odtok lymfy, odplavující z tkání zbytky látkové výměny a jiné tělo zatěžující látky, masírujte jak záda, tak ruce či nohy s mírným přítlakem vždy pouze směrem k srdci.

Při masáži zad tedy začínejte u hýždí a s přiměřeným důrazem postupujte nahoru mezi lopatky. Horní část zad a krk masírujte jemněji, s mírným přítlakem od hlavy (od nasazení lebky na páteř) směrem dolů k ramenům a do půli lopatek. Zpět od hrudní páteře k hýždím anebo od lopatek k hlavě se vracejte v kontaktu s pokožkou, avšak bez tlaku na ni. Při zpětných pohybech nezvedejte ruce nad tělo, zbytečně byste tím ničili vzájemné propojení Vás coby maséra s masírovaným, narušovali průběh siločar předávané energie, její plynulost a jemnost. K srdci masírujte, zpátky něžně hlaďte. Kdybyste stejný přítlak jako směrem k srdci vyvinuli také při zpětném pohybu a návratu rukou od lopatek ke křížové oblasti nebo k hlavě, bylo by to stejné, jako kdybyste zbytky vody ve vaně hrnuli k otvoru a vzápětí, ještě než jím vytečou, je hnali nazpět od otvoru.

Masírovat můžete hlavně palci a prsty, dále dlaněmi či hřbetem Vaší ruky sevřené v pěst, což využívají zejména ženy drobnějších postav. Než Vám rada, že máte na pokožku a svaly přitlačit pouze, když jedete s rukama k srdci, „přejde do krve" a budete ji bezděky uplatňovat, nevyhnete se chybám. Nevěšte ale hlavu, masírovanému tím zásadně neublížíte. Vždy mu pomůžete, bude-li hnacím motorem Vámi prováděné masáže vyslyšená prosba trpícího („Prosím Tě, jestli můžeš, pokud se cítíš dobře, namasíruj mně trochu záda, jsem nějaký ztuhlý a bolí mne za krkem") a upřímná touha mu pomoci.

Po prvotním důkladnějším celoplošném promasírování zad, zlepšení prokrvení pokožky i plochých povrchových zádových svalů přistupte k masáži menších ploch a míst, která se Vám budou jevit jako více ztuhlé. Svaly kolem páteře mají zvýšenou tendenci tuhnout a zkracovat se v oblasti šíje a beder.

Nyní pracujte zejména bříšky palců, a když jste maséři začátečníci, využívejte raději pouze jedné ruky, čili coby praváci masírujte podél páteře z obou stran svým pravým palcem. Projeďte jím pomalu podél obratlů nejprve vpravo a pak vlevo celou páteř od hýždí až k lopatkám.

Kde ucítíte větší odpor a zvýšenou ztuhlost, tam se chvilku zdržte a palcem krouživě masírujte. Pak se kousek bez přítlaku (a v kontaktu s pokožkou) vraťte a vzápětí pomalu masírujte vzestupným směrem dál.

Při této druhé fázi masáže zad, která je spíše liniového a bodového charakteru a zaměřuje se hlavně na jednotlivé segmenty páteře a jejich svalové propojení, se snažte dodržet kromě základního přítlaku jen směrem k srdci rovněž pravotočivý směr doplňkového krouživého pohybu palce (v souladu s pohybem hodinových ručiček). K hlavním přímým tahům přidejte ještě kroužení, díky němuž se palec hlouběji „zavrtá" do pokožky a svalové tkané.

V okamžicích vnořování palce do tkáně působíte na nejhlubší vrstvu krátkých přímých svalů, které propojují příčné, kloubové a bodcové výběžky jednotlivých obratlů a dohromady vytvářejí jakýsi spletený provazec, díky němuž se pohyby v bederní oblasti projeví až v krčních partiích (blíže viz kapitola V.ch). Bolest v zádech vyvolávají zejména změny těchto krátkých hlubokých svalů a jejich inervace. A jako naschvál se na tyto svaly působí masáží nejobtížněji. Avšak při kombinaci masáží s cvičením je lze uvést do správné polohy a bolest odstranit.

Muži mají oproti ženám při masírování výhodu, neboť poměr mezi velikostí jejich rukou a velikostí jednotlivých obratlů páteře i celkově zad manželky je u nich rozhodně příznivější. A proto mohou projíždět svalstvo podél obratlů bříšky ukazováčku a prostředníčku nebo bříšky palce a ukazováčku své ruky. Tyto prsty rozevřou do tvaru písmene V, přiloží na mírně naolejovaná záda a něžně, současně ale důkladně postupují od kostrče směrem nahoru. Pohyb od hýždí až k lopatkám nemusí být uskutečněný v kuse. Lze, a pravděpodobně i nejlepší je, provádět tahy dlouhé cca 15 centimetrů, pak se o 10 centimetrů bez přítlaku vrátit zpět, zase provést 15 centimetrový tah prsty k srdci a tak pomalu po cca 5 centimetrových posunech výchozího místa postupovat nahoru. Tato masáž, neboť z Vašich dvou natažených prstů vystupují zlatavé léčivé pramínky podobné záření laseru, má velmi pozitivní vliv právě na nejhlubší vrstvy zádových svalů.

Jestliže se člověk více předkloní, stanou se bodcové výběžky obratlů kryté svaly a kůží zřetelnější. Pozorným pohledem poměrně často zjistíte jistou nepravidelnost ve výšce těchto výběžků, a rovněž jejich mírné stranové vybočení v určitých partiích páteře. Nejčetnější bývají tyto odchylky mezi lopatkami.

Dejte dva prsty jedné ruky, nejlépe ukazováček a prostředníček (nepoužívejte palec), přesně a cirka kolmo k pokožce na ob jeden bodcový výběžek (je to ten zřetelný výstupek v ose páteře) hrudních obratlů v oblasti mezi lopatkami (nejlépe v jejich spodní polovině, výběžky tu ale již nejsou tak výrazně vykreslené) a jeden prst druhé ruky (nejlépe ukazováček a zase ne palec) obdobně na bodcový výběžek hrudního obratle, který zůstane mezi nimi. A opětovně kolmo k pokožce, abyste viděné chybně neposuzovali. Když propojíte středy bříšek těchto tří prstů, nezřídka zjistíte, že neleží, byť by správně měly, na jedné přímce, že ten prostřední je mírně vybočený (ale nechť se neoklamete špatným vyznačením vrcholů bodcových výběžků prsty).

Jakmile člověk na svém dospívajícím dítěti, které má obvykle také skoliózu, uzří toto vybočení, zapracuje jeho rozum a užuž se snaží dítě rázně masírovat a chce silou natlačit „neposlušnou kostičku" zpátky do řady a přímky. Její napravení samozřejmě a dokonce velmi výrazně ulehčí lidskému tělu a přiblíží ho zdraví. Může znamenat velký posun v léčení letité alergie, ekzémů, ústup potíží se žlučníkem, žaludečními vředy apod. Jenomže tak rychle a snadno to nemocnému neprojde a ani rodinný amatérský masér nedostane přes veškeré úsilí bez aktivní spolupráce nemocného v brzkém čase obratel do správné polohy.

Takže nechat to být ?  Ne. Masírujte záda, jak zde bylo popsáno či třeba podle profesionálně provedené masáže, na níž jste byli a mnohé z ní odkoukali (či spíše vycítili a pak si domysleli). Masírujte často a při masáži se delší dobu zdržte a známým „Véčkem" ošetřujte předmětnou oblast ve svalové nerovnováze. Proste za obrácení své i nemocného, ať lépe důležité životní hodnoty chápe a v těch nepodstatných nechť nezůstane celý život uvězněný, tím spíše jestliže je na jeho prahu. Pokud bude nemocný také cvičit, čaje z bylin pít a jiné vhodné procedury vykonávat, úspěch se za jistou dobu určitě dostaví. A ani Vás tak nepotěší, že: „Už je vše v přímce," jako spíše zlepšení zdravotního stavu dotyčného, které se souběžně s tím dostaví. Pomalu jeho potíž vznikala a též dlouhodobější bude její náprava.

Když dokončíte masáž spodních dvou třetin zad, přesuňte svoji pozornost na krk, ramena a trapézové svaly. Při masáži krku nechť masírovaný nikdy neleží na lehátku, lůžku. Ať při ní vždy sedí. Masírovaná osoba může též výjimečně stát, například jestliže spontánně začnete manželce v kuchyni, kde vykonává běžné domácí práce, hladit krční páteř. Určitě nebude nic namítat, bude držet a říkat: „Ještě." Chorý nemá při působení na krk ležet, aby krční páteř měla kde povolit, povytáhnout se. Při lehu na břiše omezuje jemnou cervikální partii páteře na jedné straně ležící tělo, na druhé těžká, starostí plná hlava.

V první fázi masírování krku z obou bočních stran a zezadu svaly prohřívejte prsty, palci i dlaněmi. Vaše ruce nechť jako voda stékají od prvních obratlů páteře, které se nacházejí už ve vlasové části hlavy, k ramenům a mezi lopatky. Poté můžete obdobně jako ve spodní partii zad masírovat palci, promačkávat prsty nebo svaly přežehlovat „Véčkem". S ním ale radši začínejte až ve spodní polovině krční páteře, asi u Ce 4 a níže. Přiměřený přítlak vyvíjejte jedině směrem od hlavy dolů mezi lopatky či také vodorovně od krku k ramenům. A zase za pomoci masírované manželky či muže, díky signálům: „Tam to bolí" či „Ještě kousek níž to je" i citem svých prstů naleznete spoustu zajímavých, pozornost a teplo Vašich rukou si zasluhujících míst. O masáži krční páteře je rozsáhleji pojednáno v kapitole V.i.

Jestliže jste nemocnému namasírovali záda i krk, můžete končit. Aktivnějším a trpělivějším masérům lze doporučit ještě namasírování stehenních svalů na nohou, zejména má-li pacient problémy s bederní páteří a bolesti mu občas vystřelují až do nohy. A končíte. Odpojíte se od nemocného (viz kapitola IV.c), poděkujete si, oba chvíli po masáži odpočíváte a do konce dne žádné těžké práce nevykonáváte.

Když jste muž, chlapa kus a svoji paní poměrně lehce uzvednete, protáhněte jí trochu páteř tím, že manželku nadzvednete. Partnerka dá svěšené ruce trochu od těla a muž protáhne své horní končetiny pod jejími pažemi, podobně jako když vysokozdvižný vozík něco svými vidlicemi nabírá. Pak dlouhé vidlice (své horní končetiny) muž pozvedne nahoru (ohne je v loktech a předloktí mírné zvedne), aby mu náhodou cenný náklad, jímž je manželka, během zvedání nespadl. Vnitřní strany jeho loktů se přitom usadí v ženině podpaží. Pak muž svoji milovanou choť pomalu nadzvedne tak, aby se žena nohama nedotýkala země. Při zvedání je žena zcela uvolněná, svému muži plně odevzdaná, v jeho jemnost a cituplnost neochvějně věřící.

Zvednutou manželku můžete jemně natřást nebo spíše na rukou pohoupat. Účelem zvednutí není, aby ve zvedané osobě něco křuplo.
Prvořadě jde o odlehčení páteře, kolem které jsou svaly po masáži pěkně prohřáté, řádně prokrvené a určité blokace skoro odstraněné. Nadzvednutí je taková třešnička na dortu; může, ale také nemusí být. Výsledný efekt masáže zad při neprovedení zvednutí masírovaného, například z důvodu, že máte manželku pevnější postavy a sám jste střízlík, neutrpí.

Po jemném položení stále uvolněné, nevzdorující a ničeho se neobávající manželky nohama na podlahu vědomé energetické spojení s ní uzavřete a sami si trochu zacvičte rukama a rameny. Neboť Vy jste páteř nemocného příjemně povytáhli, jenomže ta Vaše se malinko setřásla, vždyť krátce o hodně větší náklad než obvykle nesla. Následné dvě minuty cvičení a do konce dne odpočinek od těžší a záda více namáhající práce tohle zatížení a únavu odstraní.

Nedostává-li se Vám času nebo sil na poctivé provedení celkové masáže zad, promasírujte chorému alespoň oblast patní kosti a podél „Achillovek" (viz kapitola V. h). Záda si touto minimasáží dobře připravíte na další působení. Potom od hýždí až k lopatkám promasírujte svalstvo vedle všech bederních a hrudních obratlů páteře buď palci, nebo již zmiňovaným „Véčkem" z ukazováčku a prostředníčku. Velmi dobrých výsledků dosáhnete, když hlavní tahy palce či „Véčka" z prstů podél páteře směrem vzhůru nebudou přímé, ale mírně zvlněné (asi jako had, jehož mají lékaři ve znaku). Do 7 minut tuto zkrácenou masáž zvládnete.

Nevěřící, smutku nezřídka propadající osoby tempem masáže povzbuzujte k životu, bujaré a dopady vlastních činů si tolik ještě neuvědomující jedince tište a ukazujte jim sílu dobra a pokory. V průběhu celé masáže buďte pozorní k myšlenkám, které Vám hlavou poletí, zušlechťujte je a za nemocného i sebe proste a modlete se. Přejte mu jenom vše dobré.

Závěrem masáže vždy vědomé přerušte propojení Vás a nemocného, neboli masáž uzavřete a očistěte si ruce od energetických nečistot, jichž jste dost, aniž cokoli vnímáte, natož vidíte, z nemocného sňali. Jak, to již víte (viz konec předchozí kapitoly V.c). Také si navzájem se svým partnerem, jehož jste se snažili trochu uzdravit, poděkujte. On je Vám vděčný za pomoc, Vy jste se díky němu zase něco nového a prospěšného naučili.

Někteří nemocní během masáže pobízejí maséra, aby hodně až bolestivě přitlačil. „Jen pořádně zaberte, já to vydržím," volají, neboť se domnívají, že se takto docílí výraznějšího efektu. Jenomže opak je spíše pravdou. Člověk potřebuje hlavně pohladit, ucítit při masáži na svém těle v dotyku maséra lásku. Bolestivých střetů a neblahých účinků hrubé síly zažil každý z nás v dosavadním životě už docela dost a důvěrně je zná. Chceš je zažívat znovu, chceš jich mít stále víc ?  Opravdu chceš, aby Tě taktéž při masáži provázely ?  Pohladit, potěšit, chvíli být hýčkán - hlavně po tom bez rozdílu toužíme. Jestliže budete trpělivě a jemně masírovat ztuhlou tkáň, nemocný se vlivem pociťovaného blaha uvolní a zcela otevře. Díky tomu spolehlivě zapůsobíte též na prakticky nedostupné, hlouběji uložené svaly. Teplo Vašich rukou má vskutku moc odstranit mnohé zdravotní neduhy, jeho léčebné účinky se mnohdy vymykají logice. Láska tryskající z Vašich rukou ulevuje nemocnému tělesně i psychicky. Jestliže masírujete, proste, věřte si, milujte a rozdávejte.

Určité bolestivosti při masírování, především při ovlivňování jistých bodů, se nikdy úplně nevyhnete, přestože lze správně namítnout, že podobného efektu jako klasickou masáží je možné docílit bezkontaktním působením. Fyzický kontakt nemocného s rukou jeho pomocníka při putování za zdravím je dobrý. Nevyhýbejte se mu. Bolestivost plošek nepřehlédnutelně signalizuje, že něco v organismu nemocného opravdu není v pořádku, že se zdravotní stav po čtrnácti dnech pravidelného masírování podstatně zlepšil (viz: „Ta masáž paty mě dnes už tak moc nebolela"), nebo také, že ještě není vyhráno. Stává se totiž, že zevně je pacient víceméně bez potíží, ale plošky ovlivňované při onemocnění jsou nadále poměrně citlivé. Pokračovat v masážích je v tomto případě nutné.

Po správně provedené masáži nebývá masér dlouho vyčerpaný. Velká a zejména dlouhodobější únava maséra po masáži je obvykle známkou toho, že při ní nemocnému dával více ze sebe, z jemu patřící bioenergie, že hlavou moc pomoci chtěl, ale srdcem málo za trpícího během masáže prosil a nevyčerpatelnému zdroji vitálních sil se sám dostatečně neotevřel. Může to též vypovídat, že masér má momentálně sám se sebou či ve své rodině nebo v zaměstnání větší problémy.

Každá, třeba jen čtvrthodinová masáž je sama o sobě pro maséra fyzicky velmi náročná, natož když je to laik (Vy, Váš partner, partnerka). Jistá krátkodobá únava a pokles vitality po ní je přirozený. Navíc jestliže pod Vašima rukama leží hodně nemocný člověk, pak po celou dobu masáže z Vašich rukou energii jako žíznivý poutník vodu v pouštní oáze pije, mocně si „dobíjí baterky" a skrze Vás se mu velmi výrazně navrací chuť do života. Kdo masíruje druhé a snaží se jim pomoci od bolestí těla i duše, tomu hold patří, tomu Bůh, ať v něho dotyčný věří nebo ne, ať mimo masírování v souladu s jeho doporučeními koná či nekoná, velmi v jeho činnosti pomáhá.

Nelekejte se, když chvíli masírujete či spíše hladíte malou plošku na těle, nějaké citlivé místo (například dále doporučovaná předloktí či patu), a aniž vyvíjíte větší tlak a námahu, pocítíte náhlý úbytek sil, nával ospalosti či se Vám dokonce na čele vyrazí pot. Nebojte se, neblíží se Vaše smrt. Toto vše je známkou, že jste narazili na místo skutečně hodné pravidelného ošetřování a masírování, že pacientův orgán s tímto místem úzce související je momentálně poměrně hodně oslabený a silně volá po zájmu a péči. Současně čím více Vy sami coby maséři nejste v ideální fyzické kondici a psychické pohodě, tím častěji mohou pocity náhlého vyčerpání či orosení čela přijít, neboť nejsou jen známkou vyčerpání nemocného, ale rovněž Vás.

Při masáži dochází k výměně energií, a to nejenom těch zdraví přinášejících. Zejména když jste moc hrr do uzdravování a spasení všech, jednáte-li přitom příliš z vlastní vůle, nehledíce vpravo, vlevo a dobrých rad nedbajíce, můžete do svých obalů a aury nasát nemocí poznamenanou energii člověka, jemuž se snažíte pomoci. Tím získáte větší dispozici k této konkrétní nemoci a po masáži partnera Vás například začnou bolet záda obdobně, avšak méně intenzivně jako předtím jeho. Při léčení mimo nejbližší rodinu (manžel, manželka a děti) je tomuto nutno věnovat zvýšenou pozornost. Hlavně při uzdravování druhých lidí nespěchejte, nechtějte je vyléčit za každou cenu.

V rodinném kruhu se převzetí bioenergie nemocného tak nebojte, a to ani v případě, že po léčbě bolest nemocného manžela, manželky či dětí na chvíli maličko ucítíte. Než abyste jim to vyčítali, přečtěte si, co a jak máte dělat. Spatřujte a hledejte chybu stále v sobě, a nikdy ne v nich.

Nic špatného z nemocného nepřevezmete, budete-li masírovat vedeni čistou, nesobeckou, vše dávající a nic neočekávající láskou. Nemasírujte z povinnosti, kvůli potřebě uživit se, chtějíce uzdravit druhého člověka hlavně proto, aby Vám opětovně doma pomáhal. Nic špatného z nemocného nepřevezmete, když budete masírovat lehce, něžně, jestliže chorého až po okraj naplníte Duchem Svatým, a ne pouze zemskou, živočišnou silou. Nelpěte příliš na výsledku masáže, nervěte ze sebe energii myšlenkami: „Musím ho uzdravit." Na jedné straně buďte nad věcí, nezávislí na tom, co se skrze Vaše ruce stane, na druhé straně současně učiňte vše, co umíte a znáte. Při masírování odevzdejte pacientovi ze sebe všechno dobré a upřímně za něho proste, modlete se a k Bohu sebe i jeho pozdvihujte. Buďte jako svěží vítr, který příjemně pročesává vlasy a svlažuje dřinou zpocené čelo v horkém letním dni.

Zjednodušená amatérská masáž zad zaměřená zejména na podporu odtoku lymfy z těla se osvědčuje nejenom v době, kdy partnera nebo partnerku záda bolí, ale také po větším fyzickém vypětí. Výše popisovaná zjednodušená masáž zad byla zaměřena hlavně na oblast bederní, křížovou a hrudní páteř. Trápí-li Vás často a nemáte-li zcela v pořádku spíše krční páteř, připojte k zde uvedeným radám úkony popisované v kapitole V.i - Mírné uvolnění krční páteře, uvolnění palců na nohou.

Jestliže Vás častěji bolí v zádech, potom další cenné rady najdete v této knize v kapitolách V.h - Masáž na patní kosti a podél Achillovy šlachy, V.ch - Uvolňování svalů v oblasti lopatek, V.I - Ranní vstávání a také V. m - Metoda tří hadříků. Přečtení kapitol V.b - Pár poznámek pro masírované a V.c - Pár poznámek pro ty, kteří druhé masírují a též části IV. Masáže a jejich přínos se pokládá za samozřejmé.

V.e - Bod(y) pod ukazováčky
Vedle nehtového lůžka ukazováčku ruky začíná podle čínské medicíny dráha tlustého střeva. Jeden z jejích důležitých bodů - TS 4, čili bod pramene dráhy tlustého střeva a současně jedno z univerzálně použitelných léčivých míst na těle, leží pod záprstní kostí ukazováčku před jejím koncem a vazbou na zápěstní kůstky. Jinak řečeno tento bod najdete přesně ve „Véčku", tvořeném záprstními kůstkami ukazováčku a palce, ale důležité je nezapomenout, že se nachází pod záprstní kostí ukazováčku.

Kousek od začátku záprstní kosti ukazováčku (bráno od prstu směrem k zápěstí) a opět pod ní se nachází bod TS 3. Když už palec druhé ruky, jímž masírujeme, budeme mít tak blízko, proč si také na tento bod nevzpomenout. Masírovat tedy budeme celou oblast pod záprstní kostí obou ukazováčků s důrazem na její poslední třetinu bližší zápěstí. Toto místo bude rovněž nejcitlivější.
Provádění masáže si vysvětlíme a zkusíme na sobě, přestože jako vždy je účinnější, jestliže pacientovi masáž tohoto bodu provádí někdo jiný. Předmětný bod dráhy tlustého střeva je totiž ideálně dostupný a k samopomoci se přímo nabízí.

Jste-li praváci, začněte (samozřejmě po důkladném omytí si rukou) masírovat svou „silnější" rukou bod TS 4 pod záprstní kostí levého ukazováčku. Pro nalezení bodu a správný nácvik masáže to bude rozhodně snazší. Prsty pravé ruky položte na hřbet levé ruky (kolmo na záprstní kosti jejích čtyř prstů), pak pravou ruku mírně nadzvedněte, aby se hřbetu levé ruky dotýkala pouze bříška prstů. Když ohnete palec v prvním článku ruky tak, aby svíral tupý úhel asi 120°, a jeho vrchol zaboříte pod záprstní kost ukazováčku, jste přesně na bodě TS 4.

Položení prstů pravé ruky na hřbet levé ruky je důležité, poněvadž zabraňuje nejčastější chybě, jíž je snaha masírovat palcem přímo a bez opory ho tlačit do „Véčka", vytvořeného záprstními kůstkami ukazováčku a palce. Při chybné poloze je nehet palce, jímž masírujete, obrácený vzhůru a vidíte ho. Takto se ale dobře nedostanete pod záprstní kost svého ukazováčku. Při správně prováděné masáži je nehet palce ruky, kterou bod č. 4 dráhy tlustého střeva masírujete, obrácený k podlaze (nevidíte ho). Z obr. 1 je vše zřejmé, jen masérova ruka je (kvůli lepší názornosti) až příliš vysoko nad hřbetem ruky masírované osoby, což snižuje míru vniknutí pod záprstní kůstku.

Na nalezený bod TS 4 vyviňte vrcholem palce tlak, který za sekundu povolte. Palec přitom zůstává v kontaktu s pokožkou. Po sekundové pauze zase na bod přitlačte. Střídavé krátké stlačení a následné uvolnění přibližně 10x zopakujte. Když podle vyšší citlivosti bezpečně zjistíte, kam a jak máte správně vnořit palec pod záprstní kost ukazováčku, přejděte k masáži celé linie pod záprstní kůstkou ukazováčku. Palcem vnořeným pod ni sjíždějte a masírujte se od jejího začátku (od viditelného kloubu prstu a bodu TS 3) po nejdůležitější bod TS 4 u jejího konce bližšího zápěstí. Zde se zdržte déle a buďte vnímavější.

Zároveň s tím si můžete, až budete mírně pokročilí maséři, bříšky prostředníku a prsteníku pravé ruky masírovat malíkovou hranu levé ruky, což má pozitivní vliv na pohybové ústrojí. Plynulou masáž s přítlakem směřujícím pouze k srdci můžete ukončit až u zápěstí.

Máte-li sušší a jemnější pokožku, trochu si oblast pod záprstní kůstkou ukazováčku a malíkovou hranu zvlhčete vodou nebo ji skoro mikroskopicky natřete pleťovým mlékem či podobně řídkým krémem nebo olejem, aby se zlepšilo klouzání palce a prstů po pokožce.[image: image3.jpg]



Obr. 1: Bod pod ukazováčkem ruky 
Až s ošetřováním levé ruky skončíte, celou masáž (bodovou i liniovou) proveďte pod záprstní kostí pravého ukazováčku. Namasírování bodů pod ukazováčky na obou rukou Vám celkově zabere asi tři minuty.

Masáž bodů TS 4 pod ukazováčky rukou opakujte při zdravotních problémech 3x až 5x v průběhu dne. Současně si ji nikdy nedělejte těsné před spaním.

Masáž bodu č. 4 dráhy tlustého střeva (a bodu č. 3 plus malíkové hrany ruky) je vhodná při problémech s trávením a vylučováním stolice, při dýchacích obtížích, bolestech ramen, loktů, při ztuhlejších krčních svalech, nachlazení, rýmě, pomáhá navracet kondici uším, vlasům i pokožce. Budete-li si při onemocnění masírovat tento významný univerzální bod, v podstatě nikdy nepochybíte a svému organismu souboj s chorobou ulehčíte.
V.f - Bod na levém předloktí (shora, u loketního kloubu)
Kde a jak budeme masírovat, je zřejmé z obr. 2 a obr. 3. I když je rovněž toto místo dobře dostupné pro svépomoc, je výrazně efektivnější jeho ovlivňování jinou osobou. Doporučený postup masáže je popsaný pro maséry praváky.

Masér levou rukou uchopí mírně ohnutou levou ruku pacienta, a to buď za prsty a dlaň (jakoby ho levou rukou zdravil), nebo něžně za zápěstí. Ruku ale nesvírá a drží volně. Úkolem masírovaného je nyní uvolnit všechny svaly na ruce, jejíž jeden konec drží jeho levé rameno, druhý je lehce podložený rukou maséra. Jestliže jste v roli pacienta, nemusíte se tedy obávat, že Vám ruka upadne. S důvěrou ji na chvíli Vašemu uzdravovateli svěřte. Vypadá to zcela jednoduše, ale uvidíte, jak se budete bránit a stažením svalů říkat: „Tohle je moje ruka, co mi s ní děláš ?"

Pravou rukou masér uchopí nemocného na konci levého předloktí tak, aby se jejími prsty dotýkal lokte nemocného, a vrchol v prvním článku ohnutého palce vnoří na horní (hřbetní) straně předloktí do pokožky a svalové tkáně. Námi hledané místo je „mezi" svaly těsně před loktem. Zda jste palec přiložili opravdu tam, kde má být, to Vám obvykle bez vyzvání potvrdí nemocný (zejména má-li zřetelné vodorovné rýhy u kořene nosu - viz kapitola VII.g a obr. 36). Jakmile vyvinete na daný bod tlak, ucítí totiž jistou, někdy skutečně velmi výraznou bolest. Přiměřeně tlačíc zůstaňte „zavrtáni" v předloktí pacienta přibližně pět sekund, přičemž po tuto dobu intenzitu přítlaku mírně měňte. Potom na stejnou dobu přítlak uvolněte a pak zase na bod adekvátně přitlačte. Takto přerušovaně, stále s palcem ležícím na pokožce nemocného, provádějte masáž necelou minutu.

Až budete bod na levém předloktí spolehlivě nalézat a naučíte se ho mačkat, postupte dál a masáž provádějte ne bodově, ale v linii mírně zvlněným pohybem palce v horní třetině předloktí nemocného. Prsty pravé ruky maséra se nepohybují, stále jsou opřeny o loket nemocného. Pracuje pouze palec. S přítlakem směrem k lokti a bez tlaku volně po pokožce zpět kreslí pomalu a trpělivě přibližně minutu na předloktí ošetřované osoby hada, jak je naznačeno na obr. 2 a obr. 3.

S masáží hlavně nespěchejte, vykonávejte ji zvolna, něžně, ale přitom do hloubky a důkladně. S opravdu mírným přítlakem masírujte bod při akutních problémech, například při průjmů předloktí jen hlaďte.
Dráhu v délce třetiny předloktí by měl palec maséra „urazit" asi za tři sekundy, ne dříve. Rozvážná masáž se vyplatí.
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Obr. 2: Bod na levém předloktí 
Masírování bodu na levém předloktí je dobré provádět 2x denně (ne brzy ráno a rovněž ne večer) po dobu alespoň tří týdnů plus ještě čtrnáct dní po ústupu potíží.

Jestliže jste v roli masírovaného, přeneste se přes jistou bolest a spíše než na její vnímání se zaměřte na své duševní očisťování prosbami, sliby a modlitbami. Jste-li žena, může prosba znít: „Bože, skrze ruce mého... (Jirky, Vladimíra apod.), pomoz mně, chybující. Pomoz mi uvidět, čeho si pramálo všímám, vnímat, co prozatím skoro opomíjím, a řešit jen to, co mně k řešení skutečně náleží. Pomoz mně, prosím, zdravou, šťastnou a dobrou být." Pokora, pokora a zase ta pokora. Různými slovy říkejte totéž. Probouzejte ji a udržujte. Posilujte tuto vzácnou vlastnost a poznáte její kouzelnou moc.

Jestliže jste se ocitli v pozici maséra, nepochybujte o své moci pomoci, nestrachujte se: „Dělám to vůbec dobře ?" a pamatujte, že důležité je sice umytí si rukou před působením, dále správné nalezení bodu i vlastní provedení masáže, ale že stejně důležitý jako tohle vše dohromady je stav Vaší mysli při masáži. Neprovádějte masáž sami. Odevzdejte se prosíce Bohu, a on Vás prozáří, skrze Vás nemocnému potřebné dá. „Bože, prosím, skrze ruce mé naplň vůli svou. Pomoz mé nemocné manželce nejenom tělesně, ale zejména potěš její duši a oba nás uč a veď k pokoji, pokoře, lásce a milosrdenství," přibližně tohle mějte v mysli, když druhého masírujete. Když nevěříte, tak svoji pozornost a mysl upněte během masáže kromě na pacienta též na něco vznešeného, něco, čeho si velmi vážíte a co je povahy duchovní. Buďte duchem vysoko, čistí a velcí svou malostí.

Zvlněnými pohyby můžete občas namasírovat celé předloktí, a to od zápěstí až po loket. Palec pracuje na „hřbetní" straně předloktí, ostatní prsty, především prostředníček a prsteníček, na jeho spodní („dlaňové") straně. Oproti masáži bodu před loktem jsou vlnky větší a masáž rychlejší. Jedno „projetí" celým předloktím trvá asi pět sekund. Masáží uvolňujte a „poskládejte" svaly na předloktí. Ty občas, hlavně na hřbetní straně předloktí, pod rukou maséra doslova uskakují.

Levou rukou pacienta lze při masáži mírně pootáčet, což čiňte svou levačkou, kterou ho držíte za zápěstí. Masáž přispívá též k uvolnění lymfatického systému masírované osoby.

Bod na levém předloktí masírujte zprvu více do hloubky a důrazněji, s přibývajícími masážemi a také při silných průjmech a výtočích z rodidel ho spíše jenom hlaďte. Je-li potřeba trochu zlepšit skluz ruky maséra po pokožce, zvlhčete kůži nemocného vodou nebo v minimální míře využijte olej či vhodný krém.

Ženám tento bod nemasírujte v době, kdy u nich probíhá menstruace.

Před masáží nezapomeňte na základní bioenergetickou hygienu. Také po ní si důkladně omyjte ruce a proveďte uzavření neviditelného spojení s nemocným (viz kapitola IV.c a V.c).

Masáž bodu na levém předloktí a celé oblasti levého předloktí, zejména jeho horní (čili „hřbetní") strany, se doporučuje provádět při všech onemocněních sliznic, což zahrnuje rýmy, častější nachlazení, potíže s vyprazdňováním (u zácpy střeva optimisticky a dynamičtěji vykonávanou masáží probuďte z letargie) a též výtoky z rodidel. Dále je působení na tento bod přínosné při problémech se žaludkem, dvanáctníkem, střevy nebo s dýcháním, při gynekologických chorobách, neplodnosti, problémech s prsy, čichem a také s pokožkou, žlázami s vnitřní sekrecí či vazy. Jeho pravidelné využívání, čímž se samozřejmé nemyslí celoroční masáž bodu dvakrát denně po dobu jedné minuty, do jisté míry zlepšuje stav hrudní páteře a alergických projevů.
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Obr. 3: Doporučené postavení palce při masáži předloktí 
Při masírování bodu na levém předloktí si uvědomte, že působíte na slinivku, která je jemným a velmi citlivým symbolem lásky, kterou rozdáváte a dostáváte. Jestliže budete někomu masírovat tento bod, čiňte to skutečně s láskou, najděte s masírovaným společnou řeč a pozorně si navzájem naslouchejte.

V.g - Bod na pravém předloktí (shora, u loketního kloubu)
Místo léčebného působení masáží na pravém předloktí nemocné osoby je zřejmé z obr. č. 4. Bod je umístněn symetricky k bodu, o kterém bylo pojednáno v předchozí části. Způsob masáže je úplně stejný jako u masírování levého předloktí shora, a proto není třeba nic popisovat. Postačí, když si přečtěte předešlou kapitolu.
Rozdíl masáže na pravém a levém předloktí je pouze v účinku. Jestliže masáž na levém předloktí má vliv hlavně na sliznice, trávení, dýchání, prsa a čich, potom masáž na pravém předloktí v činnosti, vnitřní očistě a regeneraci podporuje především játra, žlučník, žlučovody a je velmi dobrá u všech typů alergií. Zprvu provádějte povzbudivou, dynamičtější masáž s poklidným závěrem. Po týdnu jistého dráždění až do skončení potíží a poté ještě asi měsíc, buďte na bod jemní a hodní, zahrňte ho něžným, láskyplným a pravidelným hlazením.

Masáž zmíněného bodu ukrytého „mezi" svaly pravého předloktí zmírňuje problémy se zažíváním, kyčlemi, bolesti pod lopatkou, kolen i ramen. Pravidelné „ošetřování" pravého předloktí (nejen bodu, ale celého předloktí - opět popsáno v předchozí části), se pozitivně projeví na pokožce nemocného (zprvu může přijít jisté rozbouření a mírné zhoršení stavu), stavu vlasů, může přinést ústup bolestí hlavy, zlepšení (zastavení zhoršování) zraku a stavu pohlavních orgánů. Do jisté míry má moc uvolnit dýchání nemocného nebo upravit jeho chuť k jídlu (oběma směry, avšak vždy tím správným, neboť vylaďuje a trpícímu, ze své váhy mnohdy zbytečně zoufalému, rozhodně nepřitěžuje).

V.h - Masáž na patní kosti a podél Achillovy šlachy
Způsob, jakým je vhodné oboustranně masírovat patní kost na obou dolních končetinách, ukazuje obr. 5. V daném místě působíme podle některých metod na pátera pohlavní oblast, podle čínské medicíny jsme kousek pod body č. 3, 4 a 5 dráhy ledvin, přičemž bod č. 4, který je bodem přechodu dráhy ledvin, funguje jako přepouštěcí ventil. Představte si, že vedle sebe máte dva bazény propojené potrubím. V jednom bazénu je vody až po okraj, druhý má vodou sotva zakryté dno. Jestliže dobře promasírujete bod č. 4 dráhy ledvin, je po chvíli v obou bazénech vody stejně. Díky otevření přepouštěcího ventilu se hladiny vyrovnaly.

Ženám masáž na patě nikdy neprovádějte v době jejich menstruace. Důraznější masírování patní kosti může blížící se menstruaci uspíšit, nebo dokonce vyvolat.

Nácvik masáže, když jste praváci, zahajte na pravé noze nemocného (anebo figuranta). Dejte k sobě bříška palce a ukazováčku své pravé ruky, potom je trochu oddalte od sebe a opětovně je sevřete. Z prstů ruky jste vytvořili funkční „kleště", jimiž budete láskyplně svírat a z obou boků masírovat patní kost, zejména v její horní části. Hledané místo je vzdálené asi dvě šířky prostředníku ruky nemocného (ženského nebo mužského prstu) [image: image6.jpg]


od chodidla a jeden a půl šířky stejného prstu od svislého obrysu dolní končetiny. Místo zaručeně neminete, poněvadž u opravdu nemocných bude hodně citlivé, někdy skoro až nesnesitelně.

Obr. 4: Bod na pravém předloktí 
Kleštičkami z prstů po úvodní myšlence: „Bože, skrze ruce mé naplň vůli svou a pomoz, prosím, nemocnému," dělejte pomalé, krouživé (ve směru chodu hodinových ručiček) a do hloubky se nezadržitelně propracovávající pohyby. Oblast masáže je zřejmá z obr. 5. Jak budete nohu masírovat a kleště pomalu svírat, trpící (obvykle se zhoršenou funkcí ledvin) začne naříkat, že to moc bolí a bude mít tendenci nohou uhýbat. Nechť bolest asi minutu (po dobu trvání masáže) vydrží, svou mysl povznese, ať při masáži patní kosti z bočních stran vroucně prosí Boha o pomoc a zpytuje své svědomí.

Pokožku lze v místech masáže pro zlepšení skluzu zvlhčit vodou či trochu (ale opravdu pouze maličko) namazat masážním (dětským) olejem nebo velmi řídkým krémem. Mazání se provádí kvůli zlepšení skluzu a plynulejšímu průběhu masírování, ne kvůli léčivým účinkům použité masti (ten je sekundární).

Masáž oboustranně působícími kleštičkami z prstů provádějte 2x denně asi minutu na každé patní kosti u onemocnění souvisejících s ledvinami, močovými cestami, pohlavními orgány, dále při zhoršení sluchu, při problémech s čelními dutinami, páteří (především bederní), koleny a ostatními klouby. Působení „na patu" povzbudí v růstu Vaše vlasy a též projasní oči. Účinky masáže podtrhujte fototerapií a pijte 3x denně čaj z bylin, který prospívá ledvinám a močovým cestám.

Jelikož ledviny, jejichž funkci oboustrannou masáží patních kostí z bočních stran podporujete, patří mezi nenahraditelné a základní orgány těla, nikdy nepochybíte, jestliže tuto masáž provedete při každé terapii nebo snaze zlepšit zdravotní stav. Masáž na patní kosti je zahrnuta do doporučované masážní čtyřkombinace, která ještě obsahuje masáž bodů pod ukazováčky na obou rukou, bodu na levém předloktí a dále obdobného místa na pravém předloktí.

Kleštičky vytvořené z prstů ženské ruky mnohdy slabě svírají nebo vůbec neobepnou nohu obra Goliáše (tedy jejich manžela, životního partnera nebo syna). Masáž proto mohou ženy provádět postupně. Bříškem palce ruky ať masírují nejprve jednu stranu patní kosti, pak na ni působí z druhé strany a totéž zopakují na druhé noze.

Promasírujete-li důkladně jednu nohu na obou bočních stranách patní kosti, masáž na druhé dolní končetině obvykle již tolik nebolí. Když si nemocný zapíše či nějak jinak zaznamená bolestivost plošky, za čtrnáct dní zjistí, že se zmenšuje, což je dobře, známkou úspěchu a zlepšování zdravotního stavu.

Připomenutí těm, kteří budou jiné lidi masírovat: raději předmětné místo jen hlaďte, než abyste rvali sílu ze sebe a násilně, skoro bez lásky svírali palec a ukazováček proti sobě. To spíše na patní kost přiložte pravou dlaň z jedné boční strany a levou dlaň z druhé boční strany a místo teplem, láskou přecházející z jedné dlaně do druhé prozařujte a zároveň to, v co věříte, o pomoc proste. Odpoutejte se, na chvíli myslí opusťte tento svět a povzneste se k neviditelnému, neuchopitelnému, a uvidíte, kolik prospěchu to druhému i Vám přinese.

Po masáži svým andělům strážným i navzájem sobě poděkujte. Jestliže jste působil(a) v roli maséra, důkladně si umyjte ve studené vodě nejprve ruce (palce, prsty, dlaně i hřbety rukou). Následně si opláchněte obě horní končetiny od loktů směrem k prstům. Důraz položte na závěrečné opětovné omytí si rukou.
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Obr. 5: Masáž na patní kosti 
Druhou osobu na patní kosti nemasírujte, budete-li hodně fyzicky unaveni či psychicky rozladěni. Ale to už z předchozích stran víte.

Při akutních nebo častějších bolestech bederní páteře a v kříži pokračujte po promasírování patní kosti v masáži stejnou technikou (kleštěmi vytvořenými z bříšek palce a ukazováčku ruky) mírně zvlněným pohybem vzhůru podél Achillovy šlachy. Místo asi tři prsty nad kotníky nemocného promasírujte obzvláště důkladně. Způsob a rozsah této masáže je naznačený na obr. 6. Při pohybu od paty směrem nahoru (k srdci) přitlačte, zpět se vracejte bez tlaku, avšak zároveň v kontaktu s pokožkou.

Akutními bolestmi zad trpící člověk osobu, která mu bude tuto masáž plna dobré vůle provádět, pravděpodobně nepochválí. Masáž podél šlachy, která upíná trojhlavý lýtkový sval na kost patní, ho totiž bude hodně bolet. Ale když po poctivém promasírování tohoto místa chorý vstane a narovná se, často masírujícímu s údivem řekne: „Věro, mě to už tak nebolí. Je to možné ?"

Bolest, kterou při ošetření asi ucítíte, nikdy nedržte v sobě, raději trochu vzdychejte nebo dýchejte „jako lokomotiva" a proste za odnětí bolestí, nemoci i viny své.

Ženy a dívky, které mají hodné „male" ruce, mohou masáž kolem Achillovy šlachy svého životního partnera opět provádět postupné (nejprve palcem jedné ruky z jedné a pak z druhé strany nohy), ačkoli konkrétně u této masáže je jednolité oboustranné provedení nejúčinnější.

Ženy mohou na manželovu nohu rovněž působit tak, že k ní přistoupí zepředu a palce obou rukou položí na holenní kost, čímž si vytvoří jistou oporu. Pak vrcholky čtyř prstů jedné ruky a vrcholky čtyř prstů druhé ruky vtlačují proti sobě do Achillovy šlachy nemocného, která se přitom nachází mezi nimi. Střed linie čtyř prstů je v doporučené vzdálenosti, čili asi tři prsty nad mužovými kotníky. Intenzitu přítlaku je opět vhodné měnit, aniž by se přitom přerušil kontakt prstů maséra s pokožkou nohy ošetřované osoby.

Správné místo u Achillových šlach zase spolehlivě najdete podle podstatně zvýšené citlivosti při akutních bolestech v zádech. A co že to děláte ?  Když si vezmeme na pomoc čínskou medicínu, tak masírujete ionizační bod č. 7 dráhy ledvin a víceméně vypouštíte přebytečnou energii z bolestivého místa zad (sbíráte listy, větvičky a smítka plovoucí na hladině bazénu a spolu s nimi vyléváte trochu ne zcela čisté vody).

Tak jako se masírují oboustranně obě patní kosti, tak obdobně při bolestech v zádech působte na citlivá místa kolem obou Achillových šlach (na obou dolních končetinách). Nemocný nechť po skončení této procedury nezkouší její prospěšnost na oblast zad extrémními úklony, předklony a záklony, které v běžném životě prakticky nikdy nečiní. Ať je v klidu, aby se v něm pozitivní účinek masáže mohl usadit a rozrůst. Nechť v kouzelnou moc Vašich rukou věří a po zbytek dne více vodu i čaje z bylin pije a skutečně odpočívá. Upozorněte ho na toto a též ho při plnění Vašich doporučení trochu pohlídejte, poněvadž obvykle jde o koníka zbytečně tělesně či v myšlenkách divokého a krajně neposlušného.

Budete-li působit ve funkci maséra a energeticky ošetřovat patní kost a místa kolem šlachy trojhlavého lýtkového svalu, nezlomně věřte v uzdravující moc lásky dávané ze srdce, nepochybujte o čarovném účinku Vašich slov a schopnosti druhého vyslechnout a pochopit. Kde je potřeba nejvíce lásky, do toho se nikdy nepouštějte především silou.
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Obr. 6: Masáž podél Achillovy šlachy 
Věřte. I Vy, coby maséři, se snažte a o uzdravení pacienta se velmi přičiňte. Konečný výsledek ale nechejte na Bohu a přijměte ho, ať bude jakýkoli. Jestliže budete léčit z „já", poznáte svou nedokonalost a možná Vás záda po úspěšně provedené masáži zabolí, přestože jste si udělali ochranné „vajíčko" a ruce až po lokty jste si před i po masáži ve studené vodě pečlivě umyli. Stalo se, že jste přehnanou, nerozumnou, necitlivě odváženou snahou kříž nemocného přeložili na sebe. Trpící ještě tolik nepochopil, ještě chvíli měl hledat a kát se, jenže Vy jste mu tak chtěli pomoci a někdy též ukázat, že cosi umíte.

Ale ne aby Vám předchozí či jiná ne příliš povzbudivá zkušenost vzala chuť masírovat. Jen pochopte, že žádná masáž není všespásna a nemocný musí pro své ledviny, svaly, nervy a záda učinit podstatné víc než jen to, že se nechá Vámi namasírovat. Hlavně na něm spočívá zkvalitnění jídelníčku, pití čajů z vhodných bylin, především on by měl navrhovat častější společné procházky přírodou, občasné návštěvy plaveckého bazénu a hodiny rodinného plavání. Jedině chorý může se svým tělem cvičit, odkládat jemu nepatřící břemena i narovnávat své zbytečně pošramocené vztahy s mnohými lidmi.

Nemasírujte pouze silou, a přesvědčíte se, že největší silou je láska. Nemasírujte pouze silou, a poznáte, že také nemoc je láska.

V.ch - Uvolňování svalů v oblasti lopatek
Pozorně se podívejte na obr. 7 a 8. Zaměřte se na ramena a krk u obou žen. Mají dotyčné figurantky pravé a levé rameno ve stejné výši ?  Není jedno z nich níž nežli to druhé ?  Rovněž bedlivě sledujte obrys krku a to, jak se „svažuje" k ramenům. Je jeho pravá strana souměrná s levou, není přechod k rameni na jedné straně rychlejší, výraznější nebo delší ?

K čemu je to dobré ?  Když se doma, nejlépe v přiléhavém tričku nebo jen ve spodním prádle, postavíte rovně před zrcadlo, nohy dáte k sobě tak, aby paty byly vedle sebe (konec jedné nesmí být oproti té druhé vpředu), uvidíte v zrcadle totéž. Budete-li mít pravé rameno níže nežli levé (přitom je vždy lepší nechat se posoudit ještě někým druhým) či obrys pravé strany krku bude strmější a výraznější, potom ve svém jednání, aniž si to možná sami uvědomujete, upřednostňujete cit. Dění kolem sebe ve snaze neudělat chybu zbytečně rozpitváváte a vzniklé problémy prožíváte rozhodně intenzivněji, než je patřičné. Venkovský člověk by Vám asi často, pozoruje Vaše aktivity a úvahy, říkal: „Nechej to „koňovi", ten má větší hlavu," jiný by nutnost Vašeho většího nadhledu nad věcí moudřeji vyjádřil: „Jsi dobrá, snažíš se, avšak málo věříš v dobrotivost běhu života, zbytečně se strachuješ, bereš si síly a kazíš život."

Jestliže bude Vaše levé rameno níže než pravé nebo bude-li Vám krk k němu rychleji „padat", potom dáváte při rozhodování přednost rozumu a jste typem člověka spíše pragmatického. „Ano, takhle by to bylo krásné, to by se mi moc líbilo... Jenže kdoví, jestli by to vyšlo..." Obdobně mnohdy smýšlíte. Při „lámání chleba" a finálním rozhodnutí dáte raději na bezpečnější a zavrhnete více duši těšící řešení, které se Vám jeví značně nejisté. Také Vám chybí víra, ale trochu odlišná, neboť co si neosaháte, sami neověříte, tomu důležitost nepřikládáte, do toho prostě nejdete. Logika má dáti - dal u Vás nad citem obvykle převládá, což ale neznamená, že jste špatní. Máte své city a dovedete být milí. Dovedete, avšak ne tak často, jak byste to Vy, Váš partner, lidé žijící a jednající s Vámi potřebovali.
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Obr. 7, 8: Srovnání výšky ramen a obrysu šíje
Znát, jak máme výškově situována ramena, není prospěšné jen proto, abychom věděli, jestli jsme příliš „cíťové" nebo více, nežli je ideální, pragmatičtí. Statika těla, dobrý stav a uvolnění svalů v oblasti krku, ramen a lopatek podstatně souvisí se stavem svalstva, páteře v oblasti beder a křížů i orgánů uložených tamtéž. Svěste levou ruku volně podél těla a poté si prsty pravé ruky, kterou veďte před tělem, promačkejte a promasírujte levý trapézový sval (na zádech od krku k rameni a také nad lopatkou). Ucítíte-li přitom jistou ztuhlost svalu nebo dokonce bolestivost, potom je vysoce pravděpodobné, že svaly v oblasti Vašich beder na tom budou obdobně a mohou Vás častěji sužovat bolesti v spodní polovině zad. Tak jako oblast nad lopatkou odpovídá bederní části zad, tak oblast pod lopatkami koresponduje a poměrně věrně odráží zdravotní stav oblasti kolem křížové kosti a kostrče. Když máte sníženu hybnost rukou a tím i lopatek (správněji naopak), potom při masáži Vašich hýždí objeví masér dozajista místo, při jehož důkladném promasírování „uvidíte všechny svaté".

Důkaz, že krční páteř, oblast lopatek a jejich stav vcelku úzce souvisí se stavem svalstva v bederní a křížové oblasti (a samozřejmě též obráceně), Vám poskytne cvičení. Nejlépe k večeru, když už Vám vitálních sil na daný den zbývá „v nádrži" málo, si stoupněte k dveřním zárubním a třeba pravou rukou zvednutou do úrovně hlavy se o ně opřete (zlehka, jenom abyste nespadli). Potom zvedněte stejnou nohu (v našem případě pravou) tak, aby stehno bylo skoro vodorovně před tělem. Následně začněte zvednutou nohou směrem do boku (od těla) ve vzduchu opisovat pěkně velké kružnice. A podivíte se, že Vám občas něco „lupne a přeskočí" nejen v křížích, ale až „v hlavě" a krční páteři. Kdo vcelku pravidelně trpí bolestmi páteře, ten už pravděpodobně poznal jev, který bychom mohli nazvat přeléváním bolesti. Po krátké úlevě a vymizení bolesti v bederní oblasti se problém přestěhuje ke krční páteři a ramenům. A pokud konečně přestane být po několika masážích a náznacích cvičení ztuhlý krk, začnou se „ozývat" Vaše záda zase dole.

Jak šikmo máte postavena ramena, tak šikmo máte posazenu svou pánev. Je ale zajímavé, že úplně obráceně. Je-li Vaše pravé rameno výrazněji níž než levé (nebo naopak), potom hezky poproste někoho blízkého, aby si před Vás klekl nebo dřepl. Dotyčný ať Vám ukazováček levé ruky přiloží buď na přední trn, nebo hranu Vaší pravé kyčelní kosti a ukazováček pravé ruky položí stejně, buď na přední trn, nebo hranu Vaší levé kyčelní kosti. Až na Vaší pánvi zepředu dobře nahmatatelná místa najde, vybere si z nich (buď oba trny, nebo obě hrany kyčelní kosti) a své prsty na ně dobře usadí, aby přibližně byly vodorovně, zeptejte se ho, jestli jeden z těchto dvou prstů nemá náhodou výš. A on, jelikož máte pravé rameno níž, Vám s nejvyšší pravděpodobností sdělí: „Ano, vidím to, pravá strana je maličko výš a levá strana je níž." Obdobně: když budete mít levé rameno níž, potom pravá strana Vašich kyčlí bude rovněž posazena níže ve srovnání s levou polovinou pánve. Jako by se rovněž ve statice opěrného aparátu nemocného těla uplatňovalo známé křížové pravidlo.

Různé zešikmeným postavením ramen, krku a potažmo pánve se vytváří perfektní předpoklady pro vznik skoliózy páteře. Také při něm začínají zpočátku pouze malicherné, mnohdy vůbec nepozorované problémy s pohlavními orgány. Také proto je vhodné, aby se s pomocí masáží a cvičení ramena (a souběžně s nimi také pánev) co nejvíce přiblížila ideální vodorovné pozici a silueta těla byla opravdu symetrická.
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Obr. 9: Uvolňování spodní části lopatky 
Uvolnění lopatek a zlepšení jejich pohybu provádějte alespoň občas u každého onemocnění. Doplňte jím doporučovanou čtyřkombinaci (viz kapitola V.r). Nic nemůžete pokazit a uvidíte, že v ramenní a lopatkové partii těla pokaždé naleznete nějaké „ale" a možnost zlepšení.

Nyní si popíšeme postup uvolňování levé lopatky, který je, jestliže jste praváci, pro nácvik snazší. Dále popisované je patrné z obr. 9 a 10. Stejným způsobem uvolňujeme posléze také druhou lopatku, takže jste-li leváci, můžete obdobné, co má dělat pravák vlevo, nacvičovat nejprve na pravé lopatce nemocného.

Masér si stoupne za pacienta, který dá levou ruku za záda a ohne ji cca do pravého úhlu. Masér spodní částí dlaně své levé ruky podloží zepředu ramenní kloub nemocného. Prsty jeho ruky přitom směřují vzhůru.
Vzápětí terapeut přiloží pravou ruku pod lopatku. Potom levou rukou šetrně, ale přitom významně nadzvedává (nahoru nadhazuje) rameno nemocného, přičemž se jeho přiložená pravá ruka pomalu vnořuje do svalů pod lopatku. Takto postupujeme od spodního okraje lopatky (pracujeme hlavně palcem - viz obr. 9) po jejím svislém okraji bližším páteři (podle obr. 10) až nad horní „vodorovnou" hranu lopatkové kosti (zde do činnosti zapojujeme především prostředníček a prsteníček). Rameno se přitom stále snažíme levou rukou s citem, ale zároveň zřetelně „nadhazovat", pravou rukou se trpělivě zavrtáváme pod lopatku.

Do svalů pod lopatku se snažíme dostat tak, že je promačkáváme a masírujeme palcem, vrcholy tří nejdelších prstů, malíkovou hranou ruky nebo, jestliže masíruje žena drobnější postavy pořádného chlapa, rukou sevřenou do pěstičky. Kterou částí ruky se rozhodnete lopatku uvolňovat, je zcela na Vás. Dělejte to, co Vám bude nejlépe v danou chvíli vyhovovat a současně dostat se pod lopatku umožňovat. Cílem terapie je pořádně rozhýbat lopatku. Nadhazováním ramene zároveň rozpínáte hrudník nemocného, což je velmi přínosné, neboť prsní svaly mají zvýšenou tendenci zkracovat se a pomalu nás hrbit.

Až přibližně po dvou minutách první z lopatek mírně „rozběháte", pusťte se s obdobnou chutí a láskou do té druhé. Až se zdokonalíte, uvědomíte si, že skoro vždy jedna z lopatek masírovaného vzdoruje víc a k pohybu se nějak zvlášť nemá. Kouknete-li se vzápětí zezadu na ramena léčené osoby (viz začátek této kapitoly), zjistíte, že tato „línější" lopatka je na straně shodné s jejím „nižším" ramenem.

Při uvolňování lopatky dosáhnete většího účinku, když svaly chorého na úkon dobře připravíte a prokrvíte je masáží, když je pacient před prováděním uvolňování zahřeje osprchováním či krátkým cvičením.
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K uvolňování lopatky nemocné osoby neodmyslitelně patří cvičení. Když máte ztuhlý krk, hůře se Vám dýchá a jste stále unaveni, potom nespoléhejte, že celé uvolnění s trvalejším pozitivním výsledkem za Vás zvládne někdo druhý. Při cvičení se přitom od Vás neočekávají žádné zázraky. Bohatě postačí, když pravidelně 3x denně po dobu jedné minuty budete dělat kruhy dozadu nejprve rameny a poté další minutu celými horními končetinami.

„Ramena dozadu," to si zapamatujte. Rameny kroužit dozadu, pořádně se rozdýchat a nekřížit nohy. Dopředu se pravidelně choulíte a držení těla máte většinou ochablé.
Obr. 10: Uvolňování střední části lopatky
 V úvodu cvičení zároveň s velkým nádechem zvedněte ramena pořádně nahoru. Potom vykreslovanou kružnici veďte dozadu, aby se Vaše lopatky co nejvíce přiblížily páteři. A stejně poctivě současně s výdechem dokončete kroužek a uzavřete ho dole. Tempo cvičení volte pomalé. Snažte se dosáhnout mezních poloh a při cvičení stůjte. Sezení při cvičení není dobré kvůli již zmiňovanému propojení ramen a beder. Kruhy dozadu, které budete následně dělat celými horními končetinami, můžete provádět rychleji, avšak závěr cvičení zase zklidněte do tělu příjemného, pohodového tempa.

Iniciativně a hlavně zcela dobrovolně můžete ke kroužení rameny a rukama přidat pár dalších cviků, třeba každému ze základní školy známá cvičení rukama: raz dva tři, dva dva tři, tři dva tři a čtyři dva tři (ruce upaženy před tělem, vzpažené apod.). Jako bonus lze ještě připojit několik úklonů a zakroužení hlavou.

Po týdnu poctivého cvičení se na Vás s velkou pravděpodobností přijde podívat kamarádka lenost. Tak jí pěkně ukažte, že jste vytrvalí, a z domu ji slušně a rychle vyprovoďte. Nic nejde hned a rovněž ke zdraví vede náročná cesta. Cvičte ne, poněvadž musíte, ale protože Vám to něco přináší. Cvičte a věřte, cvičte a radujte se.

Další možností, jak přispět k uvolnění lopatek a spolu s ním také krční páteře a psychiky, je naučit se protisměrnému kroužení rukama. Stoupněte si a napřed jednou rukou dělejte celou horní končetinou směrem dopředu podél těla kruhy (cca rovnoběžné s mediální rovinou, která dělí trup na dvě souměrné poloviny). Poté rozpohybujte také druhou ruku a malujte jí rovněž kruhy podél těla, jenomže tentokrát opačným směrem, čili dozadu. Obě ruce krouží současně, jimi opisované kružnice jsou přibližně rovnoběžné, avšak protisměrně vykreslované. Aby Vám cvičení trochu lépe šlo, kroužit dopředu začněte rukou, jejíž rameno máte níž, a dozadu začněte točit rukou, která má o něco výše rameno a obvykle také o něco pohyblivější lopatku.

Až se protisměrnému pohybu rukama jakžtakž naučíte, vykonávejte ho úplně opačně. Rukou, jejíž rameno máte níž, dělejte po většinu času věnovanému cvičení kruhy dozadu, vždyť právě toto rameno potřebujete nadzvednout. Jestliže cvik zvládnete a počnete ho někomu bezděky ukazovat a vysvětlovat, přistihnete se, že vždycky začnete dělat kruhy dopředu rukou, jejíž rameno se (prozatím) uvelebilo níž. To potvrzuje přirozenou lidskou tendenci vybírat si tu nejsnazší cestu.

Protisměrné kroužení rukama vypadá jednoduše, ale většina z Vás po prvotním nadšení zpozoruje, či spíše bude přihlížejícím upozorněna, že oběma rukama kraulujete dopředu nebo se na suchu pokoušíte plavat znak. Velké přemýšlení kvalitní zvládnutí cviku oddaluje. Navést k úspěchu Vás může osoba, jíž to docela půjde. Stoupne si za Vás, uchopí Vaše ruce a budete kroužit společně čtyřručně. K správnému protisměrnému kroužení rukama Vás dále může popostrčit následující upozornění, totiž že vždy musíte mírně dozadu vytočit rameno ruky, která je momentálně vzadu. Opakuji, že musíte trochu dozadu uhnout ramenem ruky, která je právě vzadu, bez ohledu na to, zda vykresluje kruhy směrem dopředu nebo dozadu.

Je to jako v běžném životě, musíte ustoupit, uhnout ramenem ruky, která je vzadu. Někdy máte pravdu spíše Vy, jste jí blíže, avšak protože víte, že člověka přesvědčeného o svém názoru (navíc s nosní přepážkou směřující nahoru) nepřehádáte, raději z tématu vycouváte a levé rameno dozadu vytočíte. Jindy prožívají něco obtížného Vaši blízcí a Vy víte, že si záležitost mají vyřešit sami, že jo to k jejich dobru. A proto do situace, přestože by jim to pravděpodobně momentálně a krátkodobě (do opakování dané zkoušky) pomohlo, nezapojíte své ego. Dotyčným posíláte „jenom" moudrý klid, prosilo za ně, aby se správně rozhodli, vhodné učinili, a pokorně očekáváte, jak vyvoláni k tabuli života obstojí - a při nácviku protisměrného kroužení rukama uhnete dozadu pravým, citovou zátěž více vyjadřujícím ramenem.

Protisměrné kroužení rukama i poté, co ho zcela bezpečně zvládnete, provádějte pomalým tempem, aby protahované a uvolňované svalové snopečky měly možnost naskládat se tak, jak mají být uloženy. Nedivočte opiti úspěšným zvládnutím cviku.

Uvolňování svalů v oblasti lopatek je vhodné u problémů orgánů, které jsou uloženy od lopatek nahoru (bolesti hlavy, zhoršení zraku, studené ruce či trnutí v nich, potíže se štítnou žlázou, krční páteří), ale také s dýcháním, srdcem, žlučníkem či žaludkem. Vzhledem k souvislosti stavu svalstva kolem lopatek s bederní a křížovou oblasti se vyplatí také při bolestech bederní páteře. Jestliže při bolestech ve spodní polovině zad uvolňujete lopatky, krční páteř a cvičíte rukama, potom příkladně dodržujete zásadu: „Nikdy kontaktně nepůsobte přímo na bolestivé místo." Prostřednictvím z obratle na obratel jdoucích a vzájemně provázaných krátkých hlubokých zádových svalů výrazně pomáháte organismu k navrácení zdraví a zbavení se bolestí.

U dětí a osob do 20 let se vadné držení a posléze postavení těla dobře vyrovnává, zvláště když mají o své zdraví zájem. Jestliže přidají k uvolňování lopatek také cviky, které působí na svaly v oblasti pánve, mohou se relativně lehce zbavit skolióz a jiných problémů s páteří. I naše děti záda často bolí, jenže, jak dobře víte, nedají si říct. Po kom asi jsou ?

Když uvolňujete někomu lopatky a rovnáte ho, uvědomte si, že nerovnáte pouze fyzické tělo, ale působíte až do úrovně ducha a citů nemocného člověka. A tak se k němu chovejte příkladně a samozřejmě nejenom při masírování ctnostně smýšlejte. Pokud někomu uvolňujete lopatky od tíže, kterou si dotyčný na svá ramena naložil nebo nechal naložit, sami volní, plni pokorné radosti a životního optimismu buďte.

V.i - Mírné uvolnění krční páteře, uvolnění palců na nohou
Dále uvedený postup asi nebude mít větší cenu pro kvalifikované maséry. Především má posloužit laikům, třeba Vašemu partnerovi, který nikdy nikoho nemasíroval, prozatím na žádné masáži nebyl, ale přesto Vám (nevadí, že zprvu s jistým brbláním či dost nemotorně) po Vaší pěkně podané prosbě touží k zlepšení zdravotního stavu a pocitů pomoci.

Prvním krokem při léčbě ztuhlého krku je uvolnění svalů kolem lopatek podle masážních postupů a cvičení uvedených v předchozí části.

Následně si připravte půdu pro uvolnění šíje a dobré prokrvení hlavy uvolněním palce na obou nohou podle obr. 11. Začněte na pravé noze nemocné, na ztuhlý krk a silný tlak v zátylku si stěžující osoby. Obvykle je to účinnější, a když jste praváci, tak i pro Vás coby léčitele snazší. Jestliže jste leváci, pro nácvik můžete klidně použít levé nohy někoho blízkého.

Masér položí pravou ruku na nárt pravé nohy chorého tak, aby měl prsty kolmo vůči nártním kostem nohy. Docela pevně si ruku o nárt opře a současně svým pravým palcem podloží palec pravé nohy nemocného. Pacient má přitom celou končetinu uvolněnou, bez svalového napětí. Levou rukou masér pevně uchopí palec nohy nemocného (nedržte ho „jenom aby se neřeklo" pouze bříšky palce a ukazováčku ruky) a za stálého a mírného povytahování (nesnažte se o jeho utržení) počne s palcem kývat a kroutit. Palec masérovy pravé ruky přitom přerušovaně stlačuje palec pravé nohy pacienta zespod, přičemž pomalu postupuje kolem spodního okraje jeho bříška, čili kolem místa napojení druhého článku palce na nártní kůstku.

Jak lehce se bude palec nohy nemocného v kloubu pohybovat, asi v takovém pořádku je jeho krční páteř. Jestliže pacientovi občas „křupne" v krční páteři, potom mu obdobně bude chrastit a lupat při uvolňování palec jeho nohy, tím spíše, bude-li dotyčný v danou chvíli unavený a energeticky zesláblý.

Někdy nemocný své zdraví opravdu hodně zanedbá a zpočátku u něho můžete mít pocit, že s palci na jeho nohou už nic nesvedete, že je nerozhýbáte. Věřte ověřenému postupu, kruťte s nimi a kývejte třeba maličko. Zachovejte trpělivost. Nesnažte se hned napoprvé za každou cenu palec úplně rozhýbat. Když bude palec nohy v kloubu hodně ztuhlý nebo dost vybočený, ukažte nemocnému, jak má cvičit. Doporučte mu pomalé kroužení rameny a rukama dozadu, cvičení hlavou a rukama známé z doby školní docházky, protisměrné kroužení rukama (všechno předchozí kapitola) a cviky ranního vstávání (viz kapitola V.l). Kromě toho a hlavně výsledky i způsob jeho cvičení při další návštěvě a opětovném uvolňování palce zkontrolujte. Důvěřujte, ale též důsledně nemocného prověřujte. Vždyť se podívejte, jak jste na tom Vy - myjete si vždy před masáží a taktéž po ní důkladně ruce ve studené vodě ?  Nezapomněli jste už na to ?
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Obr. 11: Uvolňování palce na noze 
Protože k zablokování krční páteře dochází hlavně naším nadměrným rozumováním, je obvykle (podle křížového pravidla) v kloubu ztuhlejší palec na pravé noze nemocného; usilovným přemýšlením a plánováním přetížená levá strana hlavy se odzrcadlí na jeho pravé dolní končetině. Po dobře provedeném uvolnění pravého palce bývá uvolnění palce na levé noze daleko jednodušší.

Až skončíte s uvolňováním palců u nohou, tak promasírujte obé chodidla pod prsty. Masírujte více prorůžovělou, asi čtyři centimetry širokou oblast u viditelných konců prstů. Masáž provádějte v prvním kloubu ohnutým palcem ruky (podle obr. 3 na str. 135).

Nejprve tuto oblast pečlivě promasírujte palcem, kterým pohybujte od prstů směrem k patě. Jeho tahy dlouhé asi čtyři centimetry směřují od hlavy (kterou představuje palec) a ramen (k jejich uvolnění přispějete něžným krouživým uvolněním malíčků) až mezi lopatky (přibližně čtyři centimetry pod viditelný konec prstů nohy). Popisované dokumentuje obr. 12. Zpět k prstům se vracejte v kontaktu s pokožkou, ale bez přítlaku.

Až asi tak pětkrát pomalu a místo vedle místa promasírujete celou oblast pod prsty, která má rozlohu asi 4 x 10 centimetrů, začněte ji masírovat svým palcem znovu, ale tentokrát kolmo ke směru předchozí masáže. Od palce a vnitřní strany chodidla nemocného postupujte pomalu směrem k malíku a vnějšímu obrysu jeho nohy. Je to stejné, jako byste masírovali trapézový sval od krku k rameni (předtím jste se pohybovali od hlavy a krku dolů k lopatkám). Promačkání chodidla proveďte v této druhé fázi masáže i druhým směrem, čili od malíkové hrany nohy k jejímu vnitřnímu obrysu (tudíž k srdci), což je na obr. 13 naznačeno čárkovaně.

Masáž pod prsty nohy uzavřete tím, že jednou či dvakrát znovu provedete fázi č. 1 (obr. 12), kterou jste poprvé vykonali pětkrát. Celý postup proveďte nejprve na pravém a posléze na levém chodidle.

Při masírování chodidel v oblasti pod prsty postupujte palcem skutečně hodně pomalu. Máte dost času, abyste se něžně zavrtali do tkáně chodidla. Budete-li to dělat správně a více lidem, dost často ucítíte, že Vám pod rozvážně se pohybujícím palcem cosi utíká a přesunuje se, jakýsi gel, tekutina. V těchto místech se zdržte, mačkejte je a masírujte déle a nezapomeňte přitom pronést prosbu: „Bože, prosím, skrze mé ruce pomoz tomuto člověku (mojí Janě). Dávám Ti své ruce a pokorně Tě prosím, naplň jimi vůli svou."

Rosol, jenž ucítíte pod svým palcem při masáži ošetřované osoby, vypovídá o přetížení organismu a zhoršeném odtoku lymfy z oblastí těla, která koresponduje s konkrétní polohou na právě masírovaném chodidle. Tajemný gel určitě naráz neodstraníte, jakož ani nemocného naráz zcela nevyléčíte. Na druhé straně může nemocný cítit značnou úlevu, jeho zdravotní problém zmizí, ale Vám pod palcem při masáži jeho chodidla neustále něco utíká. Dokud tajemný gel zcela nezmizí, dotud masírujte. Nemocný samozřejmě současně s Vašimi masážemi cvičí, pije čaje z bylin, o sobě přemýšlí i jinak zlepšuje nedobrý stav své krční páteře a na ni připojených svalů.

Jestliže jste laici, pak teprve po rozhýbání lopatek, uvolnění palců na noze a masáži chodidel pod prsty sahejte na vlastní krční páteř. Samozřejmě můžete hned, nikdo Vám to nezakazuje. Jen si myslím, že při amatérském léčení je zde uvedený způsob pro obě strany (léčící i léčenou) lepší. Je vhodné, aby si ten, kdo uzdravuje, po každém z výše uvedených úkonů, nebo alespoň než sáhne na krk nemocné osoby, pořádně umyl ruce. Ačkoli to nebude vidět, energeticky je bude mít dost znečištěné a nebylo by rozhodně moudré přenášet z těla sejmutou „špínu" znovu na něho. Předchozí praktiky s lopatkami, palci a masáž na chodidle pod prsty totiž krční páteř docela hezky uklidí a zbývá jen setřít při uklízení zvířený a po chvíli zpět sednutý prach.
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Obr. 12, 13: Masáž chodidel pod prsty a její směr v I. a II. fázi 
Krční obratle mají ze všech obratlů nejmenší tělo a jsou nejnáchylnější na poškození. Proto u problémů s krční páteří nevyhledávejte rychlá řešení a pečlivě zvažujte chiropraktické a jim podobné rázné zásahy na Vašem krku. Jestliže po víceméně silovém zákroku nenásleduje masáž a cvičení, které ztuhlé svalstvo prokrví, prohřejí a rozvolní, je brzy stav skoro stejný. Vazy slábnou a po častém chiropraktickém uvolňování krční páteře se s Vaším krkem nedomluvíte ani Vy, ani nikdo jiný.
Urovnávejte svaly, nesnažte se hýbat vůči sobě kostmi, na které jsou právě svaly prostřednictvím šlach připojeny. Navíc základ krku tvoří obratle, které jsou nejvzdálenější zemi a nejbližší nebi. Uberte proto hlavně zátěže neplodných myšlenek, strachu, plánů i chtění z hlavy a výsledek léčby, k jehož úspěchu předchozím vhodně napomáháte, dobu skoro samovolného uvolnění Vašeho krku již ponechte na vůli Boží.

Stav krční páteře je spravedlivým vysvědčením naší (ne)tvrdohlavosti, vnímání pocitů, slov a rad druhých lidí, odráží, nakolik srdcem a nakolik hlavou žijeme. Hlava plná starostí a myšlení na to, co se má řešit až později či co nám nepřináleží, dává krční páteři notně zabrat. Krční páteř svým zdravím ukazuje, kolik strachu a kolik víry v krásu a spravedlnost života, v dobro v lidech (nemusíte bezpodmínečně věřit v Boha) v nás opravdu je.

Na krční páteř si stěžují ve větší míře ženy než muži. Tomu přizpůsobíme další výklad. Vaše manželka si sedne zády k Vám na stoličku bez opěradla. Nejlepší bude, osprchuje-li se předtím či si alespoň trochu opláchne krk. Už tím na něm bude mít vázáno méně energetických nečistot. Vlasy nechť si žena vyčeše od krku nahoru a sváže šňůrkou či sepne sponou. Budete-li jí chtít krk jen chvilku, z prosté, spontánně vytrysklé lásky a úcty k ní hladit, předchozí není nezbytné (jakož i svléknutí halenky a následné mírné namazání krku olejem).

Vaše paní si sundá halenku, tričko. Než na ni v roli maséra sáhnete, pomodlete se či se obraťte k něčemu pěknému, v co věříte, a úplně zapomeňte na sex. Vaše ruce ať jsou plny Ducha a tepla opravdové lásky. Manželce sundejte ramínka podprsenky, na své dobře umyté ruce naneste trochu oleje (např. dětského) nebo pleťového mléka a něžně ho rozetřete jednak na bocích jejího krku i vzadu. Namažte přiměřeně krk, ramena a záda asi tak do půlky lopatek. Při roztírání oleje směrem dolů trochu přitlačte, zpět nahoru se vracejte bez tlaku, lehce hladíce pokožku. Konejte opatrně, vždyť pod rukama máte svůj největší poklad. Je to tak, neprotestujte. A tento Váš poklad, Vaše milá manželka, už málo zná lásku a něhu, kterou jste jí hlavně za svobodna a v prvních měsících po svatbě rozdával. Vzpomeňte si na to krásné, co jste společně prožili, pohybem svých rukou o tom vyprávějte, jako strunami na harfě se probírejte svaly na krku a v horní části zad své ženy. Jistě to ocení: „Jardo, to je tak fajn. Tvoje ruce hřejí jako kamínka." Ukazováčky, prostředníčky a palci svých rukou sjíždějte jako dirigent (dolů důrazněji, nahoru velejemně) po bocích krku své ženy od lebky k jeho přechodu do zad. Prsty po kůži pohybujte ne přímočaře, nýbrž mírně zvlněně, a kde ucítíte zádrhel, kde Vám prsty trochu nadskočí nebo se přibrzdí, tam svou nejmilejší hlaďte a prohřívejte déle.

Po počátečním navázání kontaktu, namazání pokožky a následném prohřátí celého krku i oblasti kolem lopatek, které bude trvat okolo pěti minut, si zajděte umýt ruce, opět nejlépe ve studené vodě.

Poté položte prsty svých rukou na temeno manželčiny hlavy, přičemž špičky prstů obou rukou se skoro dotýkají. Takto zlehka opřeni o manželčinu hlavu svými palci důkladně promačkejte od uší až k páteři místa a úpony svalů těsně pod lebkou (zároveň tu končí vlasový porost hlavy). Příliš netlačte, pokožku spíše hlaďte a mírný tlak vyvíjejte pouze směrem dolů. Delší dobu se svými prsty zdržte tam, kde je manželčina hlava nasazena na páteř. Jestliže jste předtím provedli „točení" palci na nohou, máte úlohu velmi usnadněnou.

Potom znova masírujte a promačkávejte trapézové svaly. Můžete do nich s přiměřeným tlakem vtlačovat bříška prstů a s problematickými místy si plni lásky pohrajte. Poměrně citlivá místa naleznete na obou stranách krku zcela dole, kde začínají zdvihače hlavy. Rovněž tady nějaký čas svoji paní potěšte teplem svých rukou a koncertem prstů.

Z palce ruky a ukazováčku spolu s prostředníčkem může muž, který má oproti ženě větší ruce a navíc její krk je drobnější, vytvořit již známé kleštičky a jimi odshora dolů lehce promačkávat svaly podél páteře. Též je možno oběma rukama propracovávat svaly v dolní části krku a k ramenům jako těsto. Nezapomeňte důkladně promasírovat trapézové svaly těsně nad lopatkami a pokuste se rukou dostat jakoby pod ně (využijte pozdvihování ramen manželky podle kapitoly V.ch).

Při masáži průběžně kontrolujte, zda má Vaše žena ruce volně položeny v klíně a svaly na nich uvolněné. V opačném případě, kdyby zatínala pěstičky nebo ruce držela nad svým klínem mírně zvednuté, by se Vám zdála celá ztuhlá a Vaše masáž by ji trochu bolela, ač byste se sebevíc snažil udělat ji dobře.

Masírovaná osoba s Vámi bude dozajista ráda spolupracovat a sdělí Vám, kde se nacházejí bolestivější místa, jež jsou hodný Vaší zvýšené pozornosti při masírování.

U masáže hlavně dodržujte přítlak směrem k srdci a návrat do výchozího místa bez tlaku, stále v kontaktu s pokožkou. Proč ?  O tom se více dozvíte v kapitole V.d - Zjednodušená masáž zad prováděná partnerovi. Přečtěte si ji, stejně jako kapitoly V. b - Pár poznámek pro masírované a V.c - Pár poznámek pro ty, kteří druhé masírují.

Ke konci Vašeho působení ještě jednou uvolněte a rozhýbejte manželčiny lopatky.

V závěru kapitoly V.c se také dozvíte, jak je vhodné celou masáž uzavřít a co se doporučuje po ní učinit.

Výše popsané postupy a techniky k uvolnění krční páteře nebo chvilkové spontánní hlazení manželčina krku je preventivně velmi vhodné po nadměrné psychické nebo fyzické zátěži masírovaného (masírované). Když bude Vaše žena ve stresu, rada zní: „Hlaďte ji, chvalte ji, líbejte ji a alespoň chvilku rozmazlujte," aby Vaše mírně zvadlá květinka opět načerpala sílu a krášlila Váš život.

V.j - Uvolňování lymfatického systému, především v podpaždí a v oblasti třísel
Lymfa vzniká z krve a do ní se též vrací. Obsahuje velké množství bílých krvinek, pro něž je transportní cestou od kapilár zpět k srdci, a odvádí z tkání odpadové produkty látkové výměny i vstřebané látky (například z trávicího systému). Po celém lymfatickém systému jsou roztroušeny lymfatické uzliny, jejichž četnost je vysoká zejména na bočních stranách krku a pod spodní čelistí, v podpaždí a v oblasti třísel. Funkci lymfatických uzlin lze přirovnat k filtru, který, aby dobře fungoval, je třeba čas od času vyčistit obdobně jako postupně se zanášející otvory jemného sítka na čaj. Uvolňování lymfatického systému vlastními silami je nejlepší provádět ve vaně nebo ve sprchovém koutu.

Pod spodní čelistí a na krku můžete přispět k snazšímu průtoku lymfy vcelku jednoduše. Ruce přiložte na své lícní kosti (pravou ruku na pravou lícní kost), jako kdybyste se sami chtěli po tvářích pohladit. Konečky Vašich prstů budou směřovat k uším, dlaně budou položeny na tvářích. Palce se automaticky ocitnou pod spodní čelistí. Nejprve si ukazováčky a prostředníčky masírujte začátek spodní čelisti u uší a oblasti před a za spodním okrajem ucha. Poté přejděte pod spodní čelist, kde budou pracovat jen palce. Čtyři prsty položené na tvářích slouží jako opora, palci se jemně, avšak poměrně důkladně a místo vedle místa masírujte od brady směrem ke krku (štítné žláze).

Po masáži vodorovné části spodní čelisti pokračujte masáží boků krku až k rukověti (hornímu konci) Vaší hrudní kosti. Masáž provádějte bříšky prstů obou rukou. Postupně je vtlačujte do tkání krku odshora dolů podél pravého a levého kývače hlavy i okolo štítné žlázy.

Pracovat můžete také palcem a ukazováčkem jedné ruky (nejlépe pravé). Bříšky těchto prstů působících proti sobě vytvořte čelisti kleští (obdobně jako u masírování patní kosti) a souvislými tahy odshora od brady, po spodní čelisti dolů kolem štítné žlázy až k hrudní kosti masírujte svůj krk. Samozřejmě s citem, kleště přitom příliš nesvírejte.

Dále prsty pravé ruky sjíždějte podél levého kývače hlavy a následně se prsty levé ruky masírujte podél pravého kývače hlavy. Jistý tlak vyvíjejte jenom při pohybu dolů (po směru toku lymfy), zpět pod spodní čelist se vracejte v kontaktu s pokožkou, ale bez tlaku na tkáně krku. Nakonec si prsty pravé ruky promačkejte a promněte místa kolem klíční kosti od levého ramene k hrudní kosti. Následně levou rukou proveďte na pravé straně totéž.

Výše uvedenou masáž Vám samozřejmě může provést (nejlepší je, když při ní ležíte na zádech) Váš milující partner. Kde jsou přítomni dva, tam se obvykle větší dílo vykoná.

Mokrý krk (když jste ve vaně či sprše) podporuje plynulé a jemné klouzání rukou po pokožce. Prsty po kůži pěkně sjíždějí, aniž byste ji olejem, emulzí či mastí natírali.

Po skončené masáži přiložte dlaň levé ruky na svou štítnou žlázu, pravou dlaň obraťte vzhůru, pozvedněte ji (optimálně nad hlavu, minimálně do úrovně srdce) a poproste. Mohu-li poradit, dejte do tohoto prosebného úkonu, který může být bezeslovný, jen prožitkový, nejhlubší pokoru, největší úctu k Bohu, ke svému ideálu dobra, a na okamžik zcela zapomeňte na celý svět, na všechny lidi a veškeré úkoly, které Vás čekají. Za minutu tichého rozjímání se z Vás může stát úplně někdo jiný.

Podpoření odtoku lymfy v oblasti krku stačí provádět dvakrát měsíčně. Častěji se pod dolní čelistí a na bocích krku masírujte při opakujících se bolestech hlavy, úporných potížích s krční páteří, nemocech štítné žlázy, intenzivním, též v klidu velmi zřetelném bušení srdce a rozkolísání jeho rytmu, při špíně a po ohni v ústech (když se na někoho, něco moc zlobíte, jestliže pomlouváte, sprostě mluvíte, nebo po hádce).

Při každém koupání ve vaně či sprchování si na svůj lymfatický systém i radost, s níž je vhodné žít, trochu vzpomeňte a něco pro Váš lymfatický systém prospěšného zrealizujte. Rovněž si připomeňte, že problémy s hlavou mají ti, kteří si velkým pragmatismem, strachem a nevírou ubližují sami, že nad ztuhlou krční páteří nejčastěji hořekují tvrdohlavci, kteří to sice častokrát dobře myslí, jenomže málo vnímají názory druhých, možnost jiné cesty a skoro nerespektují svobodné rozhodování jiných. Pomněte, že nemoci štítné žlázy obvykle vyjadřují nezdravou chtivost, přeháněnou snaživost dotyčného a že v ústech máme mít chválu a med, že na druhé se neplive, že jiní lidé se nehaní, protože taktéž určitě (v něčem) dobří jsou. Když si budete umývat a masírovat krk, připomeňte si, jací máte být, že se srdcem nošeným na dlani máte žít.

Sběrné mízní uzliny horní končetiny jsou uloženy v podpažní jamce, kam rovněž odtéká lymfa z hrudní stěny a prsní žlázy. Z toho vyplývá, že jemná masáž (spíše hlazení a příjemné vychvění) lymfatického systému v podpaždí a od něho dolů podél prsů je prospěšná při onemocněních horních končetin či projevech celkových onemocnění na nich, dále po těžší fyzické ruční práci, při pocitu ztěžknutí rukou a též při obtížnějším dýchání nebo všech onemocněních prsů.

U rakoviny prsů lze v případě, že uzliny v daném místě nejsou odoperovány, provádět pouze velmi jemnou masáž prostřednictvím skleničky či ji bezkontaktně naznačit nad pokožkou jemně kmitajícími, lymfatický systém imanigárně uvolňujícími prsty. Klasickou lékařskou léčbu lze dále doplňovat obklady (viz metoda „tří hadříků" - kapitola V.m a tvarohové obklady - kapitola V.n).

Zatlačíte-li si bříšky prstů ruky do tkáně v podpaždí druhé horní končetiny, nezřídka s tlakem ihned ustanete, jelikož Vás to zabolí. Je-li pocit při stlačení hodně nepříjemný a bolest silná, máte mízní uzliny v této oblasti s velkou pravděpodobností zvětšené, pro lymfu hůře průchozí a není na škodu vyzkoušet uvolnění lymfatického systému pomocí kelímku. Pro naše účely se nejlépe hodí kelímek z umělé hmoty používaný na vyplachování úst při čištění zubů.

Jestliže sedíte ve vaně, naberte do kelímku vodu (docela vhodné je koupání ve vodě obohacené například Prešovskou jodidovanou solí nebo výluhem z bylin) a jí naplněný kelímek přiložte na pokožku uvolněné, zvednuté a o hlavu lehce opřené horní končetiny v podpaždí a ihned začněte masírovat. Kelímek vtlačte do pokožky, vzápětí přítlak současně s malým posunem do strany nebo směrem dolů povolte, aniž byste přitom přerušili kontakt kelímku s pokožkou. Trocha vody z kelímku vyteče, což bude doprovázeno podobným zvukem, jako když rychle po sobě otevíráte a zavíráte prázdná ústa. Mírné vtlačení kelímku do pokožky (ne že Vám na ní zůstane ještě minutu jeho otisk v podobě červeného kolečka) a vzápětí povolení přítlaku stále opakujte, dokud není nádobka, s níž se masírujete, prázdná. Pak ji znovu naplňte a celý postup proveďte ještě několikrát.
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Obr. 14: Uvolňování lymfatického systému kelímkem v podpaždí 
Na závěr si prsty pravé ruky mírně prohněťte a protřepejte svaly v levém podpaždí a kolem Vašeho levého prsu. Svaly na hrudníku a na ošetřované ruce, která je nadále o hlavu zlehka opřena, jsou samozřejmě neustále uvolněny.

Masáž zaměřenou na zlepšení odtoku lymfy z určité oblasti lze provádět i bez použití kelímku. Pracujete přímo prsty ruky pod druhou horní končetinou (viz předchozí odstavec). Jenže tím se ochuzujete o přínos naznačené vakuové masáže, poněvadž při stlačování a povolování přítlaku kelímku, při jeho posunu a vytékání vody dochází k vytvoření slabého podtlaku. Rovněž přicházíte o zajímavý sluchový vjem, který Vám potvrzuje, že doporučovanou proceduru provádíte správně.
Při masáži kelímkem bez použití vody působte nádobkou nejlépe přímo na pokožku. Když to není možné, tak masáž provádějte přes co nejméně vrstev oděvu. S kelímkem, třebaže prázdným (viz obr. 14) je to vždy lepší, i pocitově. Kelímek z PVC nebo sklenička (s ní zacházejte opatrně, ať ji nerozbijete) plní ne nevýznamnou roli jistého prostředníka. Kdo z Vás si rád dělá, byť trochu, bolest sám ?  Zkuste si teď hned sáhnout rukou do podpaždí a rovněž vedle prsu. Předmětnou oblast si bříšky prstů nejprve poctivě promačkejte a potom si pokožku a svaly v této partii těla rozechvějte. Následně si zajděte do koupelny pro kelímek a proveďte jím totéž. Vyzkoušejte za sebou obě suché varianty a porovnejte, která z nich je pro Vás příjemnější.

Moc nevěříte, že uváděné „kelímkování" je účinné ?  Věřte, nebo nevěřte, ale hlavně si ho občas udělejte. A také od podpaždí postupujte dolů kolem prsů a až pod ně opravdu pomalu, nikam nespěchejte. Uvolňování lymfatického systému platí stejně pro ženy i pro muže. Aby vypnutí svalů bylo co nejlepší, končetinu, pod níž působíte, si zlehka na něco položte. Nemusí to být zrovna Vaše hlava, nabízí se i stůl, opěradlo širokého křesla apod.

Mechanické působení skleničky, kelímku (jak s vodou, tak i bez ní) opětovně podpořte obrácením se vzhůru a prosbou: „Bože, prosím, pomoz mi, abych opět byla spokojená, zdravá a čistá. Otevři ve mně všechny kanály dobra a lásky. Odevzdávám Ti všechno, co mne trápí, i bolest, kterou jsem sama, třebas i nevědomky, způsobila druhým. Pomoz mně, prosím, lépe lidi kolem mne chápat a více jim rozumět. Připomeň mi zapomenutou radost ze života a pomáhej mně přiměřeně se oprostit od úkolů, které nemusím splnit zrovna já. Dej mi milost uzřít krásu všedního dne i všechnu v něm nabízenou lásku. Uvolni můj lymfatický systém, jestliže jsem toho hodná a pokud budu také sama iniciativně naplňovat, oč Tě nyní prosím."

Z dolních končetin odtéká míza přes tříselní uzliny, které jsou tak jako podpažní přístupné k pohmatovému vyšetření a jsou rovněž citlivé při zvětšení (čili při filtrů, sítek zanesení). Když je přítlak na ně bolestivý, lymfa těmito uzlinami obtížněji protéká.
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Lymfatickou masáž na nohou aplikujeme u žen zásadně mimo menstruaci. Její provádění je obdobné jako pod horní končetinou, s tím rozdílem, že se postupuje asi od poloviny vnitřní strany stehna nahoru k tříslům (podle obr. 15). Masáž provádějte kelímkem buď sedíce, nebo stojíce ve vaně. Noha je přitom bez napětí. Toho přirozené dosáhnete, když sedíte ve vaně. Mírně ohnutá dolní končetina leží kvůli lepšímu přístupu k vnitřní části stehna a tříslům, na něž se působí, spíše na vnější straně a na vnějším kotníku. Uvolnění vestoje, například při sprchování, se docílí tím, že celou váhu těla přesunete na druhou nohu, zatímco mírně pokrčenu máte masírovanou končetinu a podlahy se dotýkáte pouze její špičkou (všimněte si toho na vedlejším obrázku). Nohou, kterou si masírujete, nikdy nestůjte na patě. Ve vodě může být rozpuštěná Prešovská jodidovaná či jiná vhodná koupelová sůl nebo vyluhované bylinky - třeba stejnými díly přeslička rolní (vařit 5 minut) plus jen spařený jitrocel kopinatý a řebíček obecný. Ve stejných polohách (vsedě, vstoje) opět kelímkem nebo jenom rukou si můžete uvolňovat svaly a lymfatický systém nasucho. Kelímkem nebo prsty ruky se přitom dotýkejte pokožky. Na nohou je výhodné, tak jako pod rukama a kolem prsů, působení kombinovat, čili začít masírování kelímkem a potom ještě jednou celou oblast důkladně projít, tok lymfy povzbudit a masáž dokončit prohnětením tkání oběma rukama a následně jemnějším protřepáním, vychvěním svalů nohy pouze jednou rukou (dlaň a prsty přitom mohou fungovat podobně jako sklenička).

Obr. 15: Uvolňování lymfatického systému na vnitřní straně stehna  
Kromě vnitřních stran stehen a třísel provádějte uvolňování mízovodů a mízních uzlin též v podbřišku nad stydkou kostí. V této fázi masáže je dobré ležet na zádech a mít pokrčeny, k tělu mírně přitaženy nohy. Není-li to právě možné, tak se alespoň postavte oběma nohama na bříška prstů jako baletka a nohy trochu ohněte v kolenou (jako když si chcete dřepnout). Potom si můžete pravou rukou vpravo a levou vlevo promačkat vnitřní stranu stehen, třísla i podbřišek směrem od třísel ke středu těla.

Masáž v oblasti vnitřní strany stehen, třísel a stydké kosti trochu připomíná (promiňte mi, prosím, následující vyjádření) přehrabování se v odpadcích. Z čistě energetického hlediska rozhodně není co závidět tomu, kdo Vás, neprovádíte-li si masáž sami, masíruje. Uvolňované energie totiž většinou úzce souvisejí se sexualitou a našimi živočišnými pudy, jsou obvykle těžké a poměrně tmavých odstínů. Námi způsobený velký a dlouhodobý nepořádek musíme jednou uklidit a raději do toho netahejme druhé, snad jenom manžela či manželku. Pořádek sjednejte a masáž těchto partií si proveďte raději sami.

Opět dbejte na uvolnění svalů na masírované končetině. Na nohou můžete, zejména při ruční masáži vykonávané partnerem, trochu víc přitlačit. Budou-li masírované partie hodně citlivé, nespílejte svému muži, ženě, že to bolí, že Vám ve víru snahy způsobil dokonce malou modřinu. Spíše volně a zhluboka dýchejte, nic nezadržujte v sobě (ani případný vzdech, mini výkřik) a přitom proste: „Bože, prosím, skrze ruce mého muže (mé ženy) pomoz mně, chybující (chybujícímu)," či se modlete jinak- ještě vroucněji a lépe. Dostat nezdravé a organismus zatěžující do těla jde snadno, avšak vyloučit tohle ven z organismu už není procházka růžovým sadem a dá nám to pořádně zabrat.

Výše uvedené postupy na uvolnění lymfatického systému v podpaždí a v oblasti třísel se dobře provádějí, chodíte-li plavat, ve vodě v bazénu. Když stojíte na dně bazénu a voda Vám sahá právě po ramena, uvolněte ruku, pod níž masáž hodláte provádět, nebo při působení na vnitřní strany stehen, oblast třísel a na stydkou kost, stojíce na bříškách prstů mírně podřepněte a pak Vám uvolňování lymfatického systému prsty půjde, vždyť už ho umíte, skoro samo. Jestliže budete v bazénu a vzpomenete si na uvolňování lymfatického systému, potom kromě podpaždí, stehen a třísel si promasírujte i břicho. S dlaněmi položenými na sobě či všemi do špetek lehce sevřenými prsty si ho důkladně promačkejte podle kapitoly V.o. Při masáži břicha v bazénu zase postavením se na bříška prstů nohou a mírným podřepnutím uvolněte břišní svaly.

Po provedených masážích zaměřených na zlepšení odtoku lymfy z tkání pijte jeden až dva dny znatelně víc, než je obvyklé. To platí pro každou masáž (klasickou, podvodní, reflexní atd.), při každém (třeba i bezkontaktním) energetickém působení na Vás.
V.k - Automasáž při bolestech hlavy
Pravděpodobně u každého člověka někdy nastal určitý déletrvající přetlak v hlavě, který nebyl-li zavčas zmírněním tempa konání i úvah a změnou jejich obsahu vyslyšen, pokračoval bolestí hlavy. Jedinec založením hodně pragmatický, vztahy, věci a děje příští pečlivě plánující, dumající nad vcelku zbytečným, jím nezměnitelným, a přitom toužící se natrvalo zbavit bolestí hlavy, podobá se osobě, která chce úplně od uhlí a prachu vyčistit uhelnu, do níž ona sama pravidelně přihazuje stále nové a nové uhlí. To prostě nejde, aniž se něco změní, aniž dotyčný sám, svojí snahou a jistým prozřením něco nepoopraví.

Než sáhnete po prášku, je prospěšné pokusit se bolest hlavy, zejména jestliže teprve nastupuje, nějak přirozeněji zmírnit nebo odstranit. Lék proti bolesti hlavy odpovídá v našem případě půllitrové láhvi rumu, kterou si uhlař, zoufalý z toho, že se mu stále nedaří uhelnu vyčistit, zakoupí, vypije ji a posléze opilý svůj neúspěch alespoň chvíli nevnímá.

Člověk někdy přemýšlí, až se mu obrazné řečeno z hlavy kouří. Automasáží se pokusíme zmírnit až úplně odstranit všechno nedobré, co se v ní při usilovném dumání a plánování usazuje a zatěžuje ji. Masírováním sebe sama zkusíme vymést saze, umýt vše začouzené a egem znečištěné, uklidit zbytky ohně živeného hlavně snahami přizpůsobit život svůj i životy příbuzných podle vlastního, údajně správného mínění i zbytečným, zveličovaným strachem. Samozřejmě pomoc od druhého je vítaná a lepší, ale když nikdo není po ruce, zkusme se sami se sebou láskyplně poprat.

Přetížení hlavy a žalostný stav nervové soustavy se promítá nejen na hlavě samotné, ale vysledujeme ho také například na palcích končetin, jestliže je pozorně, pomalu a místo vedle místa zespodu masírujeme. I při masírování bříška palce můžete pod svým masáž vykonávajícím prstem (obvykle také palcem) ucítit jakýsi tam nepatřící a přelévající se rosol. Starostí a obav plný mozek má také nemalý vliv na zhoršení stavu krční páteře.

Co je vhodné udělat nejprve ?  Nevrhněte se hned na Vás bolící hlavu, ale umytýma rukama sami sobě (není-li po ruce a ochotný Vám toto provést někdo jiný) povytahováním, kroucením a kýváním uvolněte a rozpohybujte palce na nohou (viz kapitola V.i). Tím zlepšíte krevní zásobení Vašeho majáku a uvolníte svaly kolem prvního a druhého krčního obratle, čili zapůsobíte na atlas a čepovec a uložení lebky na páteř.
Až poté si začnete pozvolna uvolňovat krční páteř. Sami pro ni hodně můžete udělat obyčejným osprchováním. Teplou vodou svaly dobře prohřejte. Závěrem sprchování na sebe nechejte asi dvě sekundy ze sprchy dopadat osvěživě chladnou, ne však úplně ledovou vodu. Docílíte tím jistého uzavření pokožky i aury. Větším ručníkem drženým na obou koncích a rytmicky se pohybujícím celou svou délkou po šíji si poté krk i ramena zezadu dosucha utřete a ještě promasírujte.

Pak se oblečte a chvíli pomalu kružte dozadu současně oběma rameny. Pomalu jimi vystoupejte do mezní polohy nahoře a potom plynule, beze spěchu, veďte ramena a lopatky dolů. Ne ať Vám do dolní pozice spadnou, jako když s úlevou shodíte na zem těžký pytel plný brambor, který jste nesli.

A pokračujte v cvičení. Hlavou párkrát zakývejte do stran. Snažte se. ji několikrát skoro položit střídavě na jedno a na druhé rameno. Poté si prsty pravé ruky promačkejte celou levou polovinu krku a zad nad lopatkou. Pravou ruku veďte zezadu za hlavou, a promačkávejte oblast pod lebkou vlevo a svaly v levé horní partii krční páteře, a také zepředu před obličejem, přičemž působte na svaly vlevo kolem dolní poloviny krční páteře a jdoucí na zádech od krku směrem k levému rameni. Levou ruku přitom mějte volně svěšenou podél trupu či položenou v klíně, aniž ji svíráte v pěst, mírně zdvíháte nebo jinak využíváte. Pak levou rukou pracujte obdobně vpravo. Až tuto část masáže dokončíte, ještě několikrát zakružte dozadu rameny nebo celými horními končetinami. Uvolňování krční páteře a „zatuhlých" palců na nohou je detailně popsáno v kapitole V. i.

Jestliže Vás rozbolí hlava a budete se snažit zbavit bolesti, učiňte nejprve předchozí doporučované, přestože Vám logika bude neodbytně velet: „Bolí Tě hlava, tak něco urychleně dělej s hlavou." Co můžete učinit v této fázi léčby přímo na hlavě, pokud Vám třeští opravdu hodně, je přiložení v lékárnách běžně dostupných gelových polštářků velikosti asi 9x13 centimetrů, které dáte do mrazáku a řádně studené (gel nezmrzne v led) přikládáte na čelo, spánky a na zátylek (na oblast mozečku a týlního mozkového laloku). Pokud se rozhodnete využívat gelové polštářky, kupte si raději hned dva. Bolest po přiložení prvního zčásti ustoupí, jenže gel brzy zteplá a musí se znovu dát do mrazáku ztuhnout. Než se tak stane, využijete druhého polštářku. Použitý gelový polštářek nedávejte zpět do mrazničky, dokud ho pořádně neumyjete.
Nevýhodou gelových polštářků totiž je, že na nich zůstává jistý bioenergetický otisk nemoci (bolesti hlavy, zubů), přestože jsou, zevně viděno stále stejné. Podobny jsou papíru, na němž bylo cosi psáno měkkou tužkou a napsané později vymazáno. I když na papíře poté nic není, při pozorném prohlížení stopy po tužce objevíte. Účinnost zmrazovacích gelových polštářků se častým užíváním mírně snižuje. Jejich moc můžete částečně obnovit, jestliže je kromě oplachování ve studené vodě po použití občas vystavíte slunečním paprskům, které z nich, tak jako z nás v létě, vytáhnou hodně nepravostí.

Čtyři kostky ledu vložené do kapesníku vykonají tutéž službu, jen budete maličko mokří. Při ledování klidně ležte, hlavu mějte podloženu velkým polštářem a počítejte s tím (připravte si ještě jeden kapesník), že se Vám led na spáncích, čele rozpustí a voda Vám bude stékat kolem uší dolů. Kapesník, v němž byly zabaleny kostky ledu, usušte a hoďte do prádla. Druhý den, bude-li třeba, použijte nový.

Při chlazení svého horkého čela, spánků, týlu a mozečku mějte na paměti, že nejste Eskymáci a nevydržíte tolik, co oni. Nechť si velmi aktivním ledováním, které Vám má trochu ke zdraví pomoci, nenachladíte třeba čelní dutiny. Všeho, i toho dobrého, užívejte s mírou.

Palce na nohou jste uvolnili, rameny dozadu si zacvičili, svaly na krku si sami, jak to jen šlo, namasírovali, ruce jste si pak důkladně i mýdlem umyli, někde mezi tím jste pár kostek ledu na místa největší bolesti přiložili a také jste si následně chvilku odpočinuli. Vždyť léčba je obřad, ne trysk ke zdraví, aby vzápětí mohlo být lehkovážně ničeno. Už jste toho udělali hodně, a tak se můžete pustit do hlavy samotné. Zajděte si do koupelny a s přes sebe nezkříženýma nohama dělejte následující.

Otočte kohoutkem či pozvedněte páčku a přiměřeně pusťte pouze studenou vodu. V ní si důkladně omyjte ruce asi do poloviny předloktí a obličej, který si zlehka osušte ručníkem. Mírně roztaženými a řádně do chladné tekoucí vody namočenými prsty (mezery mezi konečky prstů cca centimetr) se jejich bříšky poměrně se silným přítlakem česejte od čela až dozadu hlavy (až pod vlasy). Prsty projíždí hlavu shora a uprostřed, palce pročesávají její boční strany - spánky a místa kolem uší. Na krku se prsty s palci sejdou a spojí. Po prvním a rovněž po každém dalším tahu mokrými prsty od čela přes celou hlavu až ke krku si ruce omyjte pod tekoucí studenou vodou od imaginárního prachu vzniklého prací mozku a od špíny nepěkných myšlenek, občas jdoucích hlavou. Umytými a stále dobře namočenými prsty pak učiňte další probírku vlasy - od čela jimi jeďte s tlakem až ke krku a opět si je hezky umyjte. Prsty můžete pracovat nejenom nahoře hlavy, ale pár tahů jimi můžete učinit také na spáncích a kolem uší. A pročesání mokrými prsty proveďte zase a zase.

Kdy je toho dost ?  To ucítíte. Pohyby Vašich mokrých prstů ať jsou mírně zvlněné. Po každém cca pátém pročesání vlasů udělejte dva tři kruhy oběma rameny dozadu, abyste setřásli bolestí poznamenanou energii, která se Vám na krku, kde s tahy mokrými prsty končíte, přece jen hromadí. Po každém pročesání oplachované (bioenergeticky očišťované) prsty nikdy úplně nestáhnou vše negativní.

Pokračujte masáží hlavy tak, jak ji znáte od holiče, když Vás nejen stříhá, ale též Vám předtím vlasy umývá. Rozevřené prsty obou rukou, které jsou zase zvlhčené a pravidelné omývané, položte na pokožku hlavy. Pak je současně s vyvozením přítlaku prudce stáhněte do špetky a volnějším tempem a bez tlaku na pokožku lebky špetku následně uvolněte. Bříška prstů přitom stále zůstávají na pokožce a masírují ji. Takto si „prošpetkujte" celou hlavu od čela k temeni, od shora k uším, od uší dozadu ke krční páteři a nakonec od temene ke krční páteři.

Když budete tuto fázi masáže provádět poctivě a přitom v svižném tempu, potrvá něco přes minutu. Občas si při ní ruce opláchněte a znovu jimi vesele a dynamicky „špetkujte" po pokožce své hlavy směrem dozadu a dolů. Kůže se nádherné prokrví. Když Vám udělá tuto masáž hlavy partner, partnerka, budete navýsost spokojeni. Nezapomeňte ho za to pochválit a připomeňte mu, ať si potom dobře umyje ruce.

Po skončení „špetkování" urovnejte nanesenou, láskou naplněnou energii několikerým pomalým a jemným pročesáním mokrými prsty od čela až ke krku.

Stále připomínám omývání prstů v tekoucí studené vodě. Jestliže jste doposud dělali vše, jak jsem Vám doporučoval, máte skoro celou hlavu mokrou. „To jsem si ji mohla zrovna umýt," řeknete si a není to špatný nápad - umýt si hlavu a pak provádět její masáž (samozřejmě s neustále v chladné vodě oplachovanými prsty).

Je docela zajímavé, jak člověk mnohdy samovolně činí, co je pro něho dobré. Pragmatičtější ženy (většinou nemívají příliš dlouhé vlasy) mají sklony si hlavu častěji umývat, což zdůvodňují touhou mít pořád hezké vlasy. Ty jednak ztrácejí svůj lesk, tvar a „poléhají", je-li člověk hodně a pravidelně energeticky „vycucaný" (což si dotyčná ale nepřipustí). Navíc čím více hlava stabilně intenzivně přemýšlí, tím víc je prokrvována a následně se v ní hromadí zbytky látkové výměny. Lymfatické splavy s obtížemi zvládají jejich dlouhodobý příval a kolem hlavy přemýšlivé a stále plánující osoby se pozvolna vytváří nehezká nasedla energetická čepice. Není vidět, avšak na kvalitu vlasů má podstatný vliv.

Člověk, který čepici nosí, se necítí dobře a podvědomě se ji snaží odstranit častým mytím vlasů. Společně s šamponem splachuje většinu šedivé čepice, která se ale opětovně překotným myšlením a převelkou snahou přeměnit život k obrazu svému obnovuje. Na tomto příkladu, jehož platnost Vám možná brzy potvrdí někdo z Vašeho okolí, vidíte, že i hodně pragmatický člověk je k svému dobru neviditelnými bytostmi a silami vedený a před velkým nakupením chyb jistým způsobem chráněný.

Až máte mokrými prsty dobře pročesanou a „prošpetkovanou" svou hlavu, položte si ruce na ni tak, že dlaně budete mít na jejím boku nad ušima a bříška dotýkajících se, vzhůru směřujících prostředníků budou ležet na samém vrcholu hlavy - tam, kde se Vám rozdělují vlasy dolů a do boků, čili kde končí „pěšinka". Při takto prsty vytvořené pevné opoře si palci, které jsou volné, důkladně promačkejte všechna jimi dostupná místa.

Palci vyvíjejte přerušovaný tlak na body pod lebkou od uší až k páteři. Od uší k atlasu (prvnímu krčnímu obratli) se přesunujte asi po 3/4 šířky Vašeho palce a neustále v kontaktu s pokožkou. Když přitom budete masírujícími palci nejen místně tlačit, ale i mírně pohybovat, přitlačte jen při jejich pohybu od lebky směrem dolů. Až od spodního okraje ušních boltců třikrát dojdete k páteři, umyjte si ruce a chvilku si odpočiňte. Přitom se podívejte do zrcadla. S velkou pravděpodobností zjistíte, že Váš dobrý známý, jehož v něm spatříte, vypadá už docela dobře, má jasnější oči a náznak úsměvu na tváři.

Abyste dlouho neokupovali koupelnu, láskyplný souboj s bolestí hlavy dokončete. Jedním mokrým ukazováčkem nebo prostředníčkem si důkladně promasírujte oblast mezi nosem a horními rty. Přiměřeně zatlačte (nejde Vám o život, a tudíž si nemusíte promáčknout horní čelist) na bod, který se osvědčil jako první pomoc při kolapsech, migrénách a bolestech hlavy. Po jednorázovém asi pěti sekundovém stlačení tohoto bodu se masírujte od nosu ke koutkům úst krátkými tahy obou prsteníčků a prostředníčků. A opět si umyjte ruce.
Následně čistými palci (zevně i bioenergeticky), především jejich bříšky obrácenými vzhůru masírujte akupresurní body u začátku svého obočí. Příjemné až důrazně zatlačte pod horní okraje kostěných důlků pro oči u kořene svého nosu. Stlačujte a také krátkými tahy s přítlakem pouze ven (od nosu) masírujte tyto dva doporučené body vpravo a vlevo od sídla Vašeho čichu.

Stejným způsobem jako pod obočím u nosu pak působte na vnějších stranách obočí. Dvěma prsty zatlačte na citlivá místa na okrajích důlků pro oči, a to pod i nad zevním okrajem obočí (nebo je masírujte krátkými tahy, které směřují k uším). Na závěr oblast jemně proklepejte bříšky prstů. Buďte jemní a opatrní, ať neublížíte svému zraku.

Hlava Vás bolela, protože jste nesprávně a neobjektivně viděli a malou snahu spatřovat problém u sebe i pracovat na sobě měli. To se ale už trochu změnilo. Když jste všechno zde doporučované dělali víceméně správně, měla by být v tomto okamžiku bolest Vaší hlavy minulostí nebo by alespoň měla výrazně ustoupit. A pokud právě pijete už druhý hrnek čaje (nálevu) z meduňky, pak Vás lze jenom chválit.

Pročesávání a masírování mokrými prsty je možno kombinovat s pročesáváním hřebenem nebo kartáčem, který Vám pokožku na hlavě také nádherně promasíruje a prokrví. Samozřejmé ne každý hřeben, kartáč Vám bude vyhovovat. Přitom stále platí, i když v této kapitole pojednáváme především o automasáži, že nejlepší masáž hlavy je ta, kterou Vám provede Váš milující manžel nebo Vaše „zlatá" choť.

Na závěr všeho není na škodu trochu si opláchnout krk, aby na něm nezbyla nějaká ta neviditelná špína, vždyť skoro všechny Vaše tahy a úkony vzadu na krku končily.

Při uvolňování palců nohou, krční páteře, při masírování sebe sama nebo hlazení partnerem, při česání či možném, ale v podstatě skutečné řešení pouze oddalujícím ledování nechť Vaší myslí letí vzhůru prosba: „Bože, prosím, jsem-li toho hodná, daruj mi pokoj a zbav mne bolesti. Ukaž mi, v čem tápu, co pozorně nevnímám a co naopak zbytečně zveličuji. Trpělivě mě, chybující, uč srdcem žít i rozum vhodně používat. Posiluj též neustále moji zatím slabou víru - vedením mne k myšlenkám na Tebe a k modlitbě. Pomoz mi, abych uvěřila, že na to, co přede mnou stojí, nejsem nikdy sama a že všechno, i to bolestné a mně se nelíbící, nějakým způsobem mně a rovněž mým blízkým prospívá. Nauč mne, Pane, vidět život a dění kolem zrakem Tvým.
Děkuji Ti. Amen." Prosbou ze sebe vypusťte to nejkrásnější, co se ve Vás ukrývá. Mluvte, aniž byste chtěli hovořit. Proste, aniž byste používali slov. Jednejte srdcem, povzneste se nad všechny své úkoly a plány do končin, kde vládne věčný mír.

Při bolestech hlavy se nespokojte jenom s masážemi, česáním se mokrými prsty, hřebeny, s mačkáním bodů pod nosem, u obočí a chlazením přehřátého druhého motoru, mozku (prvním je srdíčko), gelovými polštářky. Kromě toho hojně pobývejte na čerstvém vzduchu, připravujte si, jak již bylo zmíněno, čaje z nervy hladících a posilujících bylinek a nevykonávejte docela sveřepě to, co Vám stejně neuteče a nesplněním čehož se svět nezboří (i když Vám to tak možná stále bude připadat). Koho často bolí hlava, ten si ubližuje sám. Čím asi ?  Popřemýšlejte o tom nyní, jsouce přece jen trochu nad věcí.

V.l - Ranní vstávání
Komu se chce ráno rychle z pěkně vyhřátého pelíšku, kdo si v něm nechce ještě alespoň chvíli poležet, převalovat se a pozvolna, vskutku pohodově se probírat do nového dne ?  A přesto obvykle vyskakujeme ze svých postelí jako vystrašení zajíci a vzápětí chvátáme do práce; však to znáte. Zkuste naplnit přirozenou lidskou touhu po probuzení ještě chvíli odpočívat, zkuste pozitivně využít svoji jistou nechuť opustit vyhřáté lože.

Různé metody léčby hlásají, že v očích, na rukou a také na nohou je ukrytý celý člověk a všechna jeho tajemství, včetně zdravotního stavu. Reflexní terapie učí, že prsty na nohou a oblast těsně pod nimi odráží tělesný stav orgánů a tkání uložených od hlavy až do úrovně ramen, že stav svalů, šlach, nervů a kostí kolem kotníků a pat pravdivě vypovídá o zdravotní pohodě či neduzích orgánů, které má dotyčná osoba uloženy v oblasti pánve. Je prokázáno a lékařským sledováním vědecky doloženo, že masáž chodidel působí nejenom na nohy, ale že může (při nalezení správného místa) funkčně povzbudit a posílit orgán uložený kdekoli v těle.

Jestliže pohybujeme chodidlem, pohybujeme rovněž související poměrně velkou částí těla (celou dolní končetinou), a to má dopady nejenom na její svaly, které se při cvičení více prokrvují. Společně s využívanými svaly se prohřívají taktéž orgány, které úzce souvisejí s partiemi, jež právě procvičujeme nebo masírujeme. Tak jako je pro auto v tuhé zimě šetrnější jeho motor zahřát, než na jízdu vyrazíte, tak i Váš záhy po probuzení ještě trochu spící organismus přivítá, jestliže si v posteli před jejím opuštěním trochu nožičkama zacvičíte.

Využívání „ranního vstávání" si od Vás pravděpodobně vyžádá natahovat si budík přibližně o pět minut dříve, než obvykle vstáváte. Řeknete si: „Pěkná rada, když musím vstávat ještě dříve než doposud," ale nebojte se, je to pouze otázka zvyku. Prozatím jste naučeni vstávat před pátou a častokrát se samovolně, aniž zazvoní budík, v tuto dobu probudíte. Jestliže změníte zaměstnání a pracovní doba Vám bude začínat až v osm hodin, čas vstávání si samozřejmě posunete, možná až k sedmé hodině ranní. Za čtyři měsíce si na nový čas budíčku zvyknete natolik, že se budete divit, jak jste mohli být dříve tak silní a dokázali jste vstávat před pátou, když v současnosti je vstávání před sedmou často hodně kruté. O pět minut zkrácený, ležením v posteli trochu nahrazený spánek Vám v žádném případě neublíží.

Účelem cviků „ranního vstávání" je tělo po noci (stejně jako motor prokřehlého auta v zimě) pomalu rozehřát a připravit ho na zátěž. Cvičení neobsahuje nic světoborného a někomu může připadat skoro až směšné. Je takovým malým pohlazením našemu organismu, jemným přivítáním do nového, právě začínajícího dne.

Když se probudíte, usmějte se na nový den, lehněte si pohodlně na záda, máte-li potřebu, vzdychněte si či se maličko vleže protáhněte. A nyní to hlavní - několikrát zakružte oběma nohama v hlezenních kloubech (v kotnících). Kroužky dělejte směrem od těla a následně též dostředně, a to buď současně oběma nohama, nebo postupně každou končetinou zvlášť. Dost důležité je, abyste kroužky malovali pomalu a důkladně, abyste své nohy v kotnících pěkně všemi mezními polohami protočili. Při kroužení chodidly můžete mít klidně zavřené oči, ruce mějte uvolněny, čili podél těla nebo na břiše. Moc se jimi zároveň s kroužením neprotahujte nad Vaší ještě skoro spící hlavou. Kroužení v kotnících má na tělo podobný dopad jako rozpohybování pánve, jako byste právě tuto oblast procvičovali či náznaky břišního tance prováděli. Správné kroužení v hlezenních kloubech nezřídka doprovodí mírné „zapraskání v kostech", zvláště jestliže jste řešili v posledních dnech složité události a bývali hodně unavení.

Následně pozvolna, ale důkladně asi po dobu dvou sekund napněte do maxima své Achillovy šlachy. Snažte se co možná nejvíce přitáhnout špičky prstů obou Vašich nohou k holením. Krátké napnutí svalů, které na zadní straně dolních končetin ucítíte až nad koleny, poté povolte. A znovu, asi čtyřikrát, zopakujte napnutí obou Achillových šlach. Po asi pěti dostředných, pěti odstředných kroužcích s každou nohou v hlezenním kloubu a také cca po pěti pomalých a současně pořádných napnutích obou šlach, které spojují trojhlavý lýtkový sval s patní kostí, si chvilku odpočiňte a klidně ležte (stále na zádech) v posteli. Počet kroužků odhadujte, přesně je nepočítejte.

Až najdete sílu pokračovat (a když neusnete), rozhýbejte všechny prsty na svých nohou. Pěkně s nimi kružte v jejich napojení na nártní kosti. Pokrčujte je, jako byste jimi chtěli něco zvednout z podlahy, a též je mírně zvedejte opačným směrem, čili vzhůru od chodidla. Samovolně přitom zase budete mírně pohybovat nohama v hlezenních kloubech a napínat Achillovy šlachy.

Nakonec, jestliže máte v posteli dostatek místa a rovněž pokud následným cvičením neprobudíte či nezraníte partnerku (partnera), dejte chodidla k sobě, současně pokrčte a roztáhněte nohy a přitáhněte je skoro až k pánvi. Kolena se přitom snažte dát co nejvíce do stran, k podložce. „Otevřete" svou pánev. Po několika sekundách nohy uvolněte a natáhněte - vraťte se s nimi do výchozí pozice. Pohyby Vašich dolních končetin budou trochu připomínat pohyby nohou plavající žáby. Sepnutí chodidel, přitažení nohou k pánvi a maximální přiblížení kolen k podložce párkrát zopakujte. Ve finále si svými, již probuzenými, chodidly zaslouženě zatleskejte.

Chvilku se vydýchejte a pomalu vstávejte. Nepředvádějte ani nyní, přestože jste už trochu cvičili, žádné skoky či úprk z postele. Pohodlně si s nezkříženýma nohama sedněte na okraj lůžka a kroužením rameny rozhýbejte horní část těla. Kruhy malujte především směrem dozadu, pořádně zvedejte své „lenivé" lopatky nahoru, pomalu je veďte do dolní pozice a úplného uvolnění svalů na rukou. Z kapitoly V.ch to přece už perfektně znáte.

Až ucítíte, že to stačí, ustaňte s veškerými pohyby. Ruce položte vedle těla nebo je před tělem, s dlaněmi obrácenými vzhůru mírně zvedněte. Ztište i mysl a obraťte se ke svému ideálu dobra, ke své zářné vizi, učiteli a řekněte si například: „Bože, prosím, pomáhej mně a veď, abych dnes dělala jedině radost Tobě i všem lidem, které mně do cesty přivedeš. Pomoz mně, prosím, ať spatřím i kousek mně nabízené radosti a dokáži tuto radost a lásku Tvou přijmout." Připomenutí si důležitosti přijetí nabízené lásky je podstatné především pro ženy, které pečujíc o manžela, děti, rodiče vnímají intenzivně (a často zveličují) možná úskalí a problémy, vidí jen práci a bičují se plněním jim tolik nepřináležejícího. Takže: „Bože, ať Ti dělám pouze radost..." a jdeme na to; už opravdu vstáváme.

Někteří, zejména křesťansky orientovaní lidé, si namísto chvilky rozjímání vsedě na kraji postele raději kleknou a pomodlí se, jiní budou chvilku bezmyšlenkovitě těšit svou duši u okna pohledem na právě se probouzející den. Každopádně závěrem „ranního vstávání" nějakým vhodným a pro Vás též přijatelným způsobem pozvedněte a vyčistěte svou mysl. Učiňte tak podle víry své, podle míry své lásky k symbolu Vaší víry (k Vašemu ideálu dobra), podle toho, nakolik pečliví, trpěliví a sebe malinko zapírající dokážete být. Ono najít si ráno na Boha a na svou duši tři až pět minut (kéž by) vyžaduje docela velkou pokoru a jisté obětování se.

„Ranní vstávání" provádějte hlavně při častějších problémech s pohybovým aparátem, před každým náročnějším dnem i po noci, která uzavřela den, jenž se Vám vůbec nepodařil. Nejde o to, týden nožkama a rukama po otevření očí poctivě kroužit, sedm rán rozjímat vsedě na kraji lože nebo kleče a pak s tímto navždy skončit. Nejlepší by bylo, kdyby Vám tahle nenáročná a docela příjemná činnost přešla „do krve". Je samozřejmé, že ji nemusíte absolvovat každodenně. Na druhé straně třeba i v neděli můžete zde doporučovanou sestavu provést, pak si zajít na WC, a aby se účinek cvičení v těle usadil, alespoň půlhodinku ho při otevřeném okně a větrání místnosti „zaležte".

Zkuste začít vstávat podle předchozího návodu a možná se budete denně už od časného rána mile na všechny a všechno usmívat.

V.m - Metoda tří hadříků
Masáž je velmi dobrá věc, avšak co naděláte, když jste celá ztuhlá, potřebovala byste namasírovat, avšak v dohledné době na masáž objednána nejste a Váš partner je nyní sám zralý na léčení a na buzení k životu. Cvičení tělu prospívá, jenomže cvičte, když se sotva hýbete. Ono to začas přejde a bude lépe. Aby se tak stalo co možná nejdříve, zkuste si navzájem, jestliže doma je zdravých jako v polním lazaretu, ověřit prospěšnost metody „tří hadříků". Vyzkoušejte ji.
V III. kapitole jsme si vysvětlovali, že prakticky vše vyzařuje a také do určité míry pohlcuje energii. Jistý druh energie obsahuje jak čaj z bylinek, tak i voda v kbelíku, s níž jste umývali schodiště před domem, jak obrázek zachycující podzimní přírodu, tak i zčásti umělecký, ale hlavně zlo plodící výtvor sprejera na stěně budovy. Odlišná energie sálá ze zdravého nebo z nemocného orgánu (nejenom) lidského těla. Všechno je plné energie různé kvality. Rovněž Vy jste plni energie. Nevěříte ?  Lehněte si na chvíli pod přikrývku a brzy pod ní bude tepleji, neboť svojí vitální silou, energií ohřejete prostor pod ní.

Bylinný čaj vydává na rozdíl od oslabeného orgánu záření čisté a plné života. Vypitý čaj působí prospěšně na celý organismus, má dopady na mnoha místech. Obklad hadříkem, který byl krátce před přiložením namočený ve vyluhovaných bylinách, má stejnou moc, ale účinkuje především místně. Prospívá hlavně oblasti, na niž je přiložený, a orgánům uloženým v těle přibližně pod ním.

Jestliže je nemocný orgán v hyperfunkci, sužovaný zánětem nebo silnou ostřejší bolestí (pod lopatkou, v zádech, kyčli nebo v místech vaječníků), potom bude v daném místě ve srovnání s okolím zvýšená teplota tkáně, což způsobuje její intenzivnější prokrvování. Místo „pěkné hřeje", překypuje energií, jenomže ta je nemocí patologicky poznamenána, do jisté míry znehodnocena a tělu příliš neprospívá. Kde je horkost, přebytek energie, tam se osvědčí přiložení vlažného až skoro chladného obkladu. Jestliže orgán pracuje na nedostatečný výkon, čili nachází se v hypofunkci, bude-li unavený, značně odevzdaný, potom je jeho tkáň méně prokrvená a chladnější. Nemocný pociťuje sevřenost, tíseň a bývá mu zima, a proto se aplikuje obklad teplý.

Kromě očistného působení vody využijeme v metodě „tří hadříků" pozitivní role bylin a jejich nádherného vyzařování.

Připravte si tři na omak příjemné a vodu dobře absorbující hadříky (nejlépe čistě bavlněné), jejichž velikost přibližně odpovídá velikosti orgánu, který budete chtít povzbudit, zklidnit a poléčit. Uvádím poléčit, neboť k celkovému vyléčení je nutno k metodě „tří hadříků", která je do jisté míry řešením z nouze (vždyť existují účinnější, avšak současné na provedení náročnější postupy), přidat několik dalších kroků. Hlavně se nemocným doporučuje vytrvale dodávat, zejména prostřednictvím stravy, prospěšné a organismu chybějící látky, k tomu pít vhodné čaje z bylin, užívat kvalitní a cenově přijatelné potravinové doplňky či jiné žívotabudiče. Dále je velmi vhodné udělat si inventuru ve výdeji a příjmu sil, možná trochu cvičit a v neposlední řadě také popřemýšlet, proč právě Vás tato konkrétní nemoc navštívila.

Pokud zamýšlíte metodou „tří hadříků" zmírnit únavu očí, postačí Vám odstřižky velikosti dámských kapesníčků. Při působení na oblast lopatek anebo beder a kříže si nachystejte tři hadříky veliké asi jako kuchyňská utěrka (například použijte staré rozstříhané pánské nátělníky či dětské bavlněné pleny).

Poté si připravte 0,4 až 0,75 litru vhodného bylinného čaje stejným způsobem jako u čajů, které jsou určeny k vypití. Měkké části bylin (natě, listy, případně květy) zalijte vařící vodou, 10 až 15 minut luhujte a hotový nálev potom použijte. Ostatní části bylin (semena, tvrdší natě jako třeba přesličku rolní, kořeny či kůru) vařte 3 až 7 minut, pak zase asi 15 minut nechejte odstát a výsledný odvar přiměřené teploty (teplejší nebo spíše vlažný) aplikujte na hadřících postupně na tělo nemocného.

Na jednotlivé oblasti je možno použít pestrou paletu bylin. Platí zásada, že by použitá rostlinka měla pozitivně ovlivňovat léčený orgán (což spolehlivé naleznete v herbářích) nebo orgán potíž způsobující (třeba u ekzémů, alergií přikládáme hadříky hlavně nad játra).

Na oči můžete použít nálev z květů čekanky obecné či natě světlíku lékařského nebo též velmi účinný odvar ze semen fenyklu obecného. Na oblast jater, která přimět „k poslušnosti" vyžaduje hodně úsilí a trpělivosti, přikládejte hadříky namočené v odvaru z ostropestřece mariánského a přesličky rolní či z fenyklu obecného a anýzu vonného nebo vyzkoušejte léčivý účinek nálevu z třezalky tečkované, řepíku lékařského a zeměžluči. Jestliže nad játra aplikujete hadříky, které se koupaly v nálevu z pelyňku Černobýlu a květů (nebo listů) pampelišky, pak také tento obklad chemická továrna Vašeho těla přivítá.

Ledviny a bederní oblast potěšte hadříky, které okusily chuť nálevu z listů břízy bělokoré (těch dejte ve srovnání s množstvím druhé byliny dvojnásobně) a kopřivy dvoudomé, nebo ze směsi svízele syřišťového, rdesna ptačího alias truskavce a řepíku lékařského.

Při průjmech si můžete na bříško přikládat příjemně chladivé hadříky zabarvené od namočení v odvaru z kůry dubu letního, do něhož po odstavení z kola vařiče vhoďte trochu řepíku lékařského. Směs vařečkou promíchejte a zhotovený čaj po 15 minutách luhování ochlaďte v ledničce na tělesnou teplotu.
Na přípravu bylinných čajů pro obklady, které se aplikují v metodě „tří hadříků", používejte běžné léčivé rostliny. Méně dostupné a přitom účinné druhy si šetřete na pitnou kúru, kterou jste již určitě souběžně s přikládáním hadříků zahájili.

Než si hadříky a léčivý čaj pro svého milovaného chotě či manželku připravíte, nechť se on (ona) krátce osprchuje, aby účinky v hadřících aplikovaných bylin pronikly co nejhlouběji a nevytratily se při smývání únavy a špíny z právě prožitého dne. Po osprchování si pacient lehne a poté dělá jediné: zpytuje svědomí, probouzí pokoru a chválí svého uzdravovatele, jak je k němu pozorný a hodný. Takto, byť to mnohým bude připadat jako hloupost, vytváří ty nejlepší podmínky, aby metoda „tří hadříků" zabrala a její účinek byl k překvapení všech mocný.

V místnosti, kde nemocný leží a čeká na přiložení hadříků, nehraje televizor, rádio ani není zapnutý počítač. Rovněž mobilní telefon si radši na pár minut vypněte, aby Vás z rozjímání a pohody nevytrhla třeba nedůležitá SMS-ka od operátora.

Hadříky budou do těla chorého vnášet pokoj a mír, který mezi rostlinami na louce vládne, i radost, kterou mají, když je češe vlahý vítr nebo omývá slabý deštík. Snažte se to krásné, co Vám mohou bylinky předat, co nejméně narušit.

První hadřík vložte do nádoby s připraveným výluhem z bylin a lehce ho vymačkejte, aby se v něm relativně hodně léčivé tekutiny udrželo, ale zároveň aby z něho nekapala. Poté hadřík přiložte na místo, které nemocného bolí nebo pod nímž se pravděpodobně nachází ne zcela zdravý orgán. Záření lásky jdoucí z Vašich rukou přitom, jak hadřík na pokožce rovnáte, umocní působení vody i bylin. Jste-li laici, raději se podívejte do knih, jako je například „Domácí lékař" či „Lidské tělo", abyste si připomněli, kde jsou v našem těle uloženy ledviny, játra nebo slinivka.

Za tři minuty první hadřík (další dva hadříky trochu později - asi za pět minut od přiložení) z očí, pokožky nad játry, ledvinami, bedry a kříži sejměte a položte ho bokem. Nikdy použitý hadřík znovu nenamáčejte v bylinném čaji. Znehodnotili byste ho totiž energií, která již byla z chorého těla sňata a do hadříku i v něm obsažené tekutiny absorbována.

Po sejmutí z těla a odložení prvního obkladu vezměte druhý hadřík, namočte ho ve výluhu z bylin, přiměřeně vykruťte a přiložte na léčené místo. Za pět minut tento hadřík z těla nemocného sundejte a zase dejte bokem. Nenamáčejte ho znovu do bylinného čaje, výluh by byl opět dále nepoužitelný. Učiňte tak, i když vyzařování jdoucí z druhého použitého odstřižku tkaniny, protože se ošetřované místo postupně čistí, už není tak těžké a ponuré, jako tomu bývá u prvního obkladu. A s třetím hadříkem učiňte totéž, co s druhým. Po sejmutí posledního hadříku se nemocný obleče a nejlepší je, aby alespoň půl hodiny odpočíval, nebyl aktivní a rozjímal, myslel na věci vznešené. To aby se pozitivní energie, která se díky omytí a bylinám rozprostřela kolem těla, delší dobu v auře pacienta udržela, co nejhlouběji do organismu pronikla a hodně přínosného v něm vykonala.

Princip léčivého působení tří hadříků namočených do vhodným způsobem vyluhovaných bylin si můžeme vysvětlit srovnáním s mytím chodby, po níž asi před hodinou přešla parta mužů v gumácích, na kterých měli hodně bláta. To pořádně podlahu znečistilo, vždyť na ní zůstaly zaschlé kopečky hlíny („usazeniny" dlouho neřešené, pomalu sílící, nevnímané a skryté nemoci).

Nešťastná uklízečka vezme smeták, namotá na něho pořádně namočený hadr a poprvé chodbu setře. Hodně špíny z podlahy zmizí, ale ještě mnohé výrazné šmouhy a zmenšené, už trochu zvlhčené kopečky bláta na ní zůstanou. Proto uklízečka vezme druhý kbelík s novou čistou vodou a novým hadrem setře chodbu znovu.

Kdyby uklízečka opětovně použila prvního hadru a ponořila ho do druhého kbelíku plného čisté vody, došlo by k jejímu zakalení, a to i kdyby použitý hadr před vložením do druhého kbelíku vymáchala a vyždímala sebevíc. Umývat podlahu je přece jen nejlepší čistou vodou a čistým hadrem, a proto hadřík po sejmutí z těla nemocného do svého jediného kbelíku, jímž je nádoba s připraveným čajem, již neponořujte.

Po druhém setření partou mužů v gumácích řádně znečištěné podlahy na ní už jen sem tam zůstane hnědavá stopa, jež představuje zbytek z největších zaschlých kopečků bláta. Úplně všechny nečistoty pak odstraní třetí setření novou vodou a novým (čistým) hadrem.

Také kolem těla se nemocí, bolestí poznamenaná energie postupně prvním, druhým přiloženým hadříkem i jasem jdoucím z vyluhovaných bylin smývá. Po odložení třetího hadříku je místo, na něž se působilo, po jistý čas jasné a v auře bez vady. Délka kladného působení nejen této terapie nejpodstatněji záleží na nemocném. Jestliže vzápětí po použití metody „tří hadříků" na oblast jater a žlučníku začne pacient znovu hudrovat, odsuzovat lidi a hanět svět, potom jím vysílané negace zevně pročištěný orgán brzy pořádně zašpiní a bolestné zatíží.

Nejen metodou „tří hadříků", ale též osprchováním, bioenergetickým bezkontaktním působením, masážemi bodů pod ukazováčky, na obou předloktích a patních kostech i dalšími léčebnými procedurami se energie nad nemocným orgánem zklidní a je po jistý čas normální, zdravému tělu odpovídající. Organismus, orgán pak okolní pohody využívá stejně tak jako pozitivních látek v potravě ke svému léčení a návratu ke skoro bezchybné činnosti.

Po skončení „hadříkové" terapie si ten, kdo na tělo nemocného obklady přikládal, umyje dobře ruce pod chladnější tekoucí vodou. Potom si je vykoupe a opláchne zbytkem bylin, do nichž byl každý z hadříků vložený pouze jedenkrát. Hadříky během umývání si rukou párkrát vymáchejte ve vodě a posléze je vyvařte asi pět minut v hrnci s alespoň dvěma litry vody obdobně, jako jste to dělali s klasickými dětskými plenami. Hadříky vyvarujte pouze ve vodě, bez přítomnosti pracího prášku, mýdla nebo saponátu.

Místo hadříků můžete využít buničiny, papírových hygienických vícevrstvých kapesníčků či podobných materiálů a výrobků, které se po použití vyhodí.

Nemocný ve chvílích, kdy má mokré hadříky na očích, játrech nebo bedrech a křížích, jen odpočívá. Neplánuje, nepřemýšlí, co bude dělat zítra. Nečte si noviny, nekontroluje stav bytu a ani nic jiného během léčby, s mokrými hadříky „přilepenými" na pokožce, nepodniká. Pouze pohodlně leží, celkově se zklidňuje a svou mysl povznáší k tomu nejčistšímu, v co sám věří.

Ošetřovatel provádí obkládání churavého těla svého životního partnera ochotně a s opravdovou láskou. V jeho chování by neměl být ani náznak donucení, při pomoci druhému by se do jeho hlavy neměly vtírat ukřivděné myšlenky typu: „Pečovat bys měl(a) spíše ty o mě." Léčení by také neměla provázet nevíra: „No dobrá, chceš to, tak Ti ty hadříky na tělo dám, ale stejně Ti to nepomůže."

Při akutních bolestech v bedrech a křížích je vhodné „hadříkovou" léčbu pravidelně opakovat asi po dvou hodinách; ovšem dodržuje-li přitom nemocný klid na lůžku, nechodí co chvíli nervózně po bytě a nevrtí se jako káča. V takovém případě přikládání dalších hadříků na tělo neukázněného pacienta odmítněte. Jestliže ho totiž bolí záda při pohybu, vyžaduje úspěšná léčba klid na lůžku, aby pohybem aktivizované svaly stále nevyvolávaly dráždění nervů a bolest. Pokud není nemocný ukázněný, nedočká se ani po této terapii většího léčebného úspěchu.

V.n - Tvarohové obklady
Nejen v koláčích je velmi dobrý tvaroh. Jestliže je přiložen na tělo, mnohé neprospěšné z něho vytáhne nebo přispěje k uvolnění cest pro jeho vyloučení z organismu. Současně prozáří orgány uložené pod místy, na něž je přiložen. Je ztrátou času diskutovat, zda tvarohové obklady pomáhají. Kdo uvěří mnoha léčiteli i laiky na sobě, na spoustě pacientů a příbuzných vyzkoušenému pozitivnímu účinku tvarohu, ten může sám na sobě či na někom z rodiny aplikovat obklady, v nichž je obsažený. Třeba podle následujícího návodu a zejména v případech, u nichž to bude doporučeno v knize „Naděje zdraví".

V lékárně si kupte běžný obvaz šířky osm až dvanáct centimetrů podle velikosti orgánu a místa, na něhož budete tvarohové obklady přikládat. Pytlík pro tvaroh, který si pak z obvazu vyrobíte, bude pro působení na bulku v prsu zajisté menší, než jestliže hodláte tvarohový obklad přikládat nad vaječníky, slinivku či ztučnělá játra a rozzlobený žlučník. Posledním dvěma orgánům aplikace tvarohu přináší hlavně ono neviditelné, tmu, skepsi, ego a zlobu prozařující světlo; světlo, které játrům a žlučníku skoro vždycky schází. K jejich důkladnému pročištění rozhodně pouze tvarohová terapie nepostačí, jako doplněk hlavní léčby ji ale používat lze. Není finančně nijak zvlášť náročná a tělu skutečně prospívá.

Nůžkami ustřihněte 15 až 30 centimetrů obvazu a ústřižek přehněte na polovinu. Potom jeho horní a dolní stranu (bráno, když je ohyb zboku) asi tři milimetry zahněte a sešijte bílou nití. Při sešívání po přibližně třech centimetrech udělejte na niti souček, aby při jejím případném poškození nepovolila celá strana Vámi právě vyráběného pytlíku. Po sešití dvou protilehlých stran máte zhotovený pevný a přitom velmi propustný obal na tvaroh. Je rozhodně lepší, než kdyby byl zhotovený z řídké a jemné tkaniny. A když už jste se pustili do šití, zhotovte si těchto pytlíčků víc. Na celou terapii jich budete potřebovat celkem šest, takže při prvním šití si jich vyrobte třeba polovinu.

Z ledničky si vytáhněte v obchodě zakoupenou klasickou 250 g kostku měkkého tvarohu, která je balena tak jako máslo. Nepoužívejte tvaroh nabízený výrobci ve vaničkách, které jsou pro skladování příjemnější, a obchody je proto více nabízejí. Pro náš účel vhodné kostky tvarohu jsou vždy trochu zvlhlé a z obchodu si je odnášíte obvykle v sáčku z PE.

Podle velikosti léčeného místa a pytlíčku použijte třetinu až více než polovinu kostky tvarohu a vhoďte ji do připravené misky. Dále si vyberte pěkné, zdravé a přiměřeně velké cibule. Oloupejte je, nakrájejte na malé kousky a pak vhoďte do misky k tvarohu, přičemž dodržte správný poměr obou složek připravovaného obkladu. Kolik použijete tvarohu, skoro tolik do něho nakrájejte cibule.

Obě složky důkladně vařečkou nebo stěrkou promíchejte a spojte. Při míchání obdobně jako při přípravě léčivých mastí mějte mysl klidnou, soustředěnou na konané, a úplně nejlepší je, když do tvarohu s cibulí vkládáte prosbu, čeho jejich prostřednictvím toužíte dosáhnout. Každý úkon prováděný s prosbou je totiž silnější, každý prostředek, pokrm vyráběný s láskou tělu více dá nebo nám opravdu moc chutná, jako například buchty od maminky či vynikající babiččin bramborový salát. Budete-li mít lidově řečeno „den blbec", čili když jste nezvládali jeho učivo či byla-li Vám do cesty vložena obdoba Vámi kdysi učiněných nesprávných skutků, pak se z tíže nezdařeného dne nejprve vydýchejte, zklidněte se posezením na lavičce u domu, na balkoně nebo na židli u otevřeného okna, krátce se osprchujte a před přípravou (nejen) tvarohu s cibulí si trochu odpočiňte a pozvedněte si (vhodně) náladu.

Po důkladném promíchání tvarohu s cibulí směsí naplňte z obvazu vyrobený pytlík, ale tak, aby Vám kousek ze strany, jíž směs vkládáte, zůstal na zahnutí a uzavřeni. Jestliže Vám náhodou napoprvé něco tvarohu a cibule zbude, přidejte k nim trochu papriky, mléka a máte docela chutnou pomazánku na chleba. Kdyby byla vzhledem k velkému obsahu cibule hodně silná, zjemněte ji přidáním ještě malého množství tvarohu.

Naplněný pytlík vhodně uzavřete. Nejlepší je oba díly volné strany zase asi 3 milimetry přeložit a zašít. Přehnutí a pohodlnější uzavření například spínacími špendlíky („sichrhajskami") už tak vhodné není, jelikož jsou vyrobeny z kovu, který na sebe poměrně lehce a hodně váže negativní energii.

Uzavřený, jako malý polštářek pěkně natvarovaný pytlík s tvarohem a cibulí přiložte na tělo nemocného, které je co nejvíce bioenergeticky čisté, čili mýdlem umyté a osprchované.
Optimální je mít tvarohový obklad přiložený na těle po celou noc. Minimální doba jeho aplikace je dvě hodiny. Na některých místech se tvarohové obklady obvázáním, s výpomocí těsnějšího nátělníku, trika, podprsenky či kalhotek dobře stabilizují a spaní s nimi nečiní chorému, snad až na dosti pronikavou vůni cibule, větších potíží. Jestliže léčená osoba bude mít obklad přiložený pouze dvě hodiny, ať je po tuto dobu mimo dosah televize a rodinného dění. Nechť klidně a v tichu leží v ložnici, rozjímá, zpytuje svědomí, dává si předsevzetí, na co si bude dávat lepší pozor, ať prosí o pomoc, za své uzdravení a modlí se. Je to opravdu důležité, poněvadž u této terapie kromě tvarohu a cibule silně působí Boží moc.

Asi v polovině doby, po niž bude tvaroh s cibulí na tělo chorého přiložen, pytlík obraťte. Když je obklad přiložený nad ne zcela zdravým orgánem přes noc, není jeho obrácení nezbytné.

Ráno pytlík s tvarohem a cibulí, který bude asi docela suchý, vyhoďte a Bohu poděkujte. Nesnažte se pytlík z obvazu zachránit, obsah z něho vyhodit, tkaninu vyprat a znovu použít. Věnujte trochu času (při šití nových pytlíků) i peněz (za vyšší spotřebu obvazu) na oltář svého zdraví.

Tvarohové obklady, nebude-li u konkrétního onemocnění v knize „Naděje zdraví" uvedeno jinak, přikládejte první, druhý, čtvrtý, sedmý, desátý a patnáctý den (bráno od zahájení léčby). K jejich aplikaci nepřistupujte ihned, jak zjistíte, že s Vámi nebo s Vámi milovanou osobou není něco v pořádku, ale až po jisté době předchozí léčby výživou, bylinnými čaji, masážemi apod. Jestliže se trochu zastavíte a zjemníte v myšlení i skutcích, k čemuž vlastně každá léčba přispívá, vycítíte, kdy máte začít používat tvarohové obklady (pokud budou u dané nemoci doporučeny). Požehnání: „Udělej to, už můžeš, již Ti to pomůže," Vás určitě osloví, budete-li více odpočívat, radovat se a srdcem žít, když dopřejete svému rozumu zaslouženého odpočinku a nebudete ho zbytečně často zapojovat do svého života, viz: „Tohle moc chci, toto ještě musím dnes udělat, zde musím rychle a rázně zasáhnout." Plujte lodičkou po řece svého života bez většího usměrňování její dráhy pádly, nechejte se proudem, v každém dni nabízenou láskou unášet. Tvarohové obklady lze s úspěchy aplikovat na prsa, na nalezené, lékařem posouzené jako ne nebezpečné a nezvětšující se uzlinky nebo cysty v nich. K lékaři si při objevení nějaké anomálie v prsu pro klid duše vbrzku zajděte.
Pytlík z obvazu naplněný tvarohem vložte po večerním osprchování se do nejlépe o číslo větší podprsenky, než jakou běžně nosíte, nebo do vhodně upravené staré. Manžel se asi nezapomenutelných dvou týdnů s Vámi a vůní cibule vzdá a buď Vás vyžene spát jinam, či sám stráví noci, kdy se budete snažit vyléčit, v pokoji s kamarádkou televizí. Nezlobte se na něho, že prchá a odmítá vedle Vás, cibulí nádherně vonící ženy své, spát. On možná také časem pozná, že je lepší vyzkoušet třeba relativně nepříjemný obklad s cibulí, než hned odevzdaně svěsit šíji a jít na (třeba jen „malou") operaci.

Jestliže uzlinka, cysta po použití tvarohových obkladů 1x, 2x zmizí a po čase se znova, už potřetí objeví (i když jste se současně snažila uvolňovat lymfatický systém kelímkem, pila čaje z bylin a byl Vám vcelku pravidelně masírován bod na levém předloktí), není chyba ani ve tvarohu, ani v cibuli, ani v jiných procedurách, které jste dělala, ale s velkou pravděpodobností ve Vašem ženském až silně nezdravém lpění na dětech, vnoučatech (či v jejich zapuzení a odvržení) nebo ve velkém důrazu, jež jste kladla či stále ještě kladete na fyzickou krásu, ve Vaší velké snaze líbit se vždy a všem.

Omyly minulosti, hříchy mládí (např. poměr za svobodna s ženatým mužem, od něhož jste vůbec nic neočekávala a nechtěla) či výstřednost (obliba v tělo těsně obepínajících šatech a hlubokých výstřizích) se klidně až po 20 letech projeví a řeknou si o řešení. A chce to zpytovat svědomí, uvědomit si chyby, opravdu upřímně jich litovat i poopravit si žebříček hodnot a takto zušlechtěný ho svými nenásilně sdělovanými názory šířit dál jako vzor jiným lidem. Pak i těžká onemocnění s přispěním lékařů i lidového léčení dopadnou dobře.

Při problémech s vaječníky či varlaty postupujte obdobně. Léčivý a výrazně vonící pytlík s tvarohem a cibulí dobře stabilizují těsnější kalhotky nebo slipy (na běžné nošení jsou ale vhodnější trenýrky). Obrácení obkladu, jestliže se uprostřed noci probudíte a jdete „na malou", není potom větším problémem (stejně jako když je tvarohový polštářek vložený do podprsenky).

A zase své vaječníky, varlata zcela nevyléčíte pouze tvarohovými obklady. Aby byly zdravé, chce to udělat mnohé z toho, co se dozvíte, že je vhodné nebo co Vám bude v navazující knize „Naděje zdraví" doporučováno. Též popřemýšlejte o své běžné aktivitě, jejíž správnost vaječníky a varlata zdravotním stavem pravdivě ohodnocují. Nejste až příliš činorodí, nepřetěžujete se často a druhé lidi mnohdy nevědomky nesvazujete ?  Nebo naopak žijete, aniž své názory zřetelně sdělujete, a myslíte si, že vedle aktivního partnera (partnerky) je stejně nemáte šanci pořádně projevit, natož uskutečnit ?

Použití tvarohových obkladů, jakož i ostatních metod uváděných v této knize, neznamená zavržení lékařů, přerušení či neuposlechnutí jimi naordinované léčby. Poskytuje jen určitý prostor a čas, je-li člověk hoden a rovněž ochoten něco pro své zdraví udělat, aby se vyléčil přirozeněji než některými hledajícími a léčiteli odsuzovanými, avšak mnohdy život zachraňujícími chirurgickými skalpely.

Snažte se využívat i jiných než klasických způsobů léčby, avšak přitom nic nezanedbejte. Nechť nevede Vás jenom ego: „Chci být zdravý(á)," naslouchejte též pokorně vnitřnímu hlasu, a bude-li Vás neodbytně vést k nepříjemnému, například nabádat k přijmutí návrhu na operační řešení, poslechněte ho. Také skrze práci lékařů Bůh dítkám svým (tedy nám všem) žehná. Nezavírejte se svou tvrdohlavostí jeho pomoci, neboť ne vždy pouze alternativní léčba postačí.

Také před odoperováním například části prsu tvarohové obklady (když není nádor otevřený a nemokvá; v tom případě žádný obklad nepoužívejte) spolu s pitím čajů a uvolňováním lymfatického systému pomohou, třeba tím, že po jejich aplikaci bude odoperováno mnohem méně tkáně, než bylo původně při předoperačním vyšetření očekáváno nebo že nenastanou žádné pooperační komplikace a rána se velmi dobře zahojí.

V.o - Uvolnění energie v oblasti břicha
„V jakém zdravotním stavu máš břicho, tak jsi zdravý i celkově," hlásají různé filozofie. Nakolik máš pravidelně odlehčovacími dny, bylinnými čaji a rovněž s pomocí jiných prostředků dobře čištěná, nevhodnými mikroorganismy nezanesená střeva, natolik jsi čistý a pochvaly hodný Ty sám. Živočišný energetický střed člověka je ukrytý v břiše. Ti, kteří se ve větší míře setkávají s nemocnými, by Vám jistě potvrdili pravdivost předešlých tvrzení. Nemocný člověk bývá nezřídka v jednání zaražený, břicho má stažené, ztvrdlé a stěžuje si mimo jiné na obtíže při trávení. Zácpa je těmto osobám, jimiž jsou převážně ženy, důvěrně známým pojmem. Nemocní muži mají svůj živočišný energetický střed obvykle ne stažený, nýbrž spíše v rozkladu a totálně rozbitý, mají sklony k řidší stolici, hojné trpí průjmy a zvýšeným nadýmáním.

Kromě hlubokého, uvolněného dýchání a jím vyvolaného výrazného a pravidelného pohybu bránice, který přispívá k dobré peristaltice střev (ta posouvá jejich obsah ke konečníku), můžete napjatost břicha zmírnit masáží. V případě jejího pravidelného využívání a k ní ještě něčeho dalšího přidání můžete odstranit i letité sklony k zácpě.

Opět je nejlepší, když Vám masáž provádí Váš životní partner, ale nic nebrání tomu, abyste se ji naučili vykonávat sami na sobě. Když Vás masíruje druhý, je tam přítomna jeho láska, je tam navíc jeho vitální energie a duševní síly. I když ani při automasáži nejste úplně sama, neboť Bůh, přítel nejvěrnější s Vámi stále pobývá.

Jestliže budete masírováni někým druhým, lehněte si na záda na dostatečně prostornou pohovku či na měkčí podložku na zem a pokrčte obě nohy, čímž uvolníte břišní svaly. Jejich „vypnutí" je velmi důležité, a tak si ho při masírování hlídejte. Povolte břicho nejen pokrčením nohou, ale i zcela klidným dýcháním. Psychicky se masérovi odevzdejte a věřte, že Vám jen prospěšné učiní a nijak Vám neublíží. Stlačování Vašeho ošetřovaného břicha při výdechu přijímejte zcela přirozeně a bez jakéhokoliv odporu. Nebojte se, opravdu nic se Vám nestane. Uvolněte se.

Partner k Vám zboku, nejlépe z Vaší pravé strany poklekne, což je z mnoha důvodů lepší nežli se ohýbat. Když ležíte na masážním lehátku nebo vyšším lůžku, tak samozřejmě stojí. Své ruce pak přiloží do míst, kde začíná Vaše tlusté střevo, čili vpravo na dolní část břicha. Levou dlaň (když je pravák) položí na předmětnou oblast a dlaň druhé, „silnější" ruky přiloží na hřbet této (v našem případě levé) ruky.

Provádění masáže a přiložení rukou maséra je podobné jako při zástavě srdce a jeho nepřímé masáži. Masáž břicha se ale vykonává mnohem jemněji, neboť masírujete velmi měkkou tkáň a oblast, a ne žebry chráněné momentálně neťukající srdíčko. Když jste pacient, stále volně, jakoby se nic nedělo, dýchejte. Nevzdorujte, většinou ovládáni strachem, rukám maséra. Při výdechu partner (masér) zatlačí dlaněmi do Vašeho břicha, s nádechem stlačení zcela povolí. Jeho ruce přitom zůstanou na pokožce, nezvedaje nad břicho. O něco lepší než prosté stlačení a povolení tlaku je stlačování vibrační, doprovázené chvěním masírujících rukou na břiše nemocného a měněním intenzity přítlaku.
Masérovy ruce („Karle, ty jsi fakt moc šikovný") zvolna vibrují na Vašem bříšku a jejich pohyby často nacházejí odezvu ve střevech. Při masírování mohou oba účastníci masáže uslyšet kručení, žbluňkání v bříšku chorého, který je sužovaný zácpou, nadýmáním, křečemi nebo obyčejným strachem a nevírou v dobrý chod věcí příštích.

Masáž nemusí být prováděna dlaněmi, zejména jestliže jsou „jako lopaty" a nemocný je naopak drobné postavy. Lze k ní využít hřbety rukou (levý a na něho položený pravý) či pouze hřbet jedné ruky, která je mírně, v náznaku sevřena v pěst. Bříšky prstů, tím spíše, pokud jste v masírování začátečníci, na měkkou břišní stěnu někoho jiného a pod ní ukrytá střeva raději nepůsobte. Sami sebe takto masírovat můžete.

Základní masážně vibrační pohyb provádí milující partner po celé délce tlustého střeva. Od výchozí pozice v pravé dolní části břicha nemocného postupuje pomalými posuny pod hrudní koš a v činnosti povzbuzuje vzestupný tračník. Potom pokračuje pod hrudním košem „vodorovně" zprava doleva, přičemž ovlivňuje příčný tračník a následně od levé horní části břicha těsně pod žebry dlaněmi masíruje a vibruje směrem dolů k pánvi, přičemž kopíruje průběh sestupného tračníku (čili jde shora a od boku šikmo dolů skoro až ke středu těla). Závěrem masér promasíruje pacientovo břicho zprava doleva (bráno znova podle nemocného) nad stydkou kostí. Na každou část tlustého střeva postačí pět posunů dlaní či hřbetů ruky.

Masírovaná osoba nechť se vystříhá držení a brždění rukou maséra. Mnohá zácpou trpící žena skoro vůbec břicho neuvolní a taktéž o ně má veliký strach. Už při jeho mírném stlačení chytá maséra za ruce a volá: „To bolí."

Masér spolehlivě podle odporu svalů pozná, kdy nemocný břicho stáhne. Když se tak stane, své působení přeruší a znovu masíruje, až necítí přílišný vzdor, až je břicho skutečně skoro uvolněné. K pocitu bezpečí masírované osoby snad maličko přispěje konstatování, že ani dlaněmi, ani hřbetem ruky nelze břicho promáčknout.

Pokud jste pacient, uvědomte si to a věřte, že Vám ten druhý hodlá jen a jen pomoci. Pěkně uvolněně dýchejte a s důvěrou se odevzdejte jeho snažícím se rukám.

Hodně důležité je při této terapii dodržet směr masáže po směru hodinových ručiček, který je shodný s pohybem již využité stravy tlustým střevem.
Budete-li se masírovat sami, položte se na prostornou pohovku, podložku na zemi stejně jako v prvním případě, pokrčte nohy a co nejvíc uvolněte břicho. Poté svými dlaněmi, pěstičkami nebo všemi prsty ruky plynule stlačujte své břicho. K zmáčknutím přidávejte příjemné vibrace a jemné vychvění, jímž podpoříte hloubku výdechu i průniku masírujících rukou ke střevům.

Když se masírujete sami rukou mírně pokrčenou v pěst, leží na břichu její „dlaňová" strana. Jestliže se masírujete prsty, potom tyto jsou položeny na sobě obdobně jako dlaně nebo mírně sevřeny ve „špetku" a působí těsně vedle sebe. Pěstičkami nebo prsty si hezky rozechvějte Vaše obvykle napůl spící nebo dost vystresované bříško. Při použití obou rukou přiložte na břicho nejprve „slabší" ruku (praváci levou) a přes ni coby podložku provádějte „silnější" rukou masáž.

Sám sobě člověk nerad dělá bolest a rovněž do svého břicha se podstatně hůře dobrovolně zavrtává. Proto je lepší využít prostředníka, jímž je malý, nám již důvěrně známý plastikový kelímek, využívaný při čištění zubů. Pěkně ho přes dno uchopte a horní otevřenou stranou ho vtlačujte doporučeným směrem (po směru hodinových ručiček) do svého břicha nad tlustým střevem. Další informace o použití kelímku a několik poznámek o masáži břicha ve vaně nebo v bazénu naleznete v kapitole V.j - Uvolňování lymfatického systému.

Lidová moudrost říká, že když je plné břicho, má být hodinu ticho. Výše uvedené masírování břicha, jeho vychvění a aktivizaci střev tudíž neprovádějte vzápětí po jídle, nýbrž hlavně před ním. Také večer před spaním není vhodné organismus povzbuzovat masáží; dobře se vyspat je rovněž hodně důležité. Své bříško proto uvolňujte nejpozději dvě hodiny před ulehnutím do postele, později radši ne.

Jestliže často míváte zácpu, je vhodné stoupnout si po skončení masáže břicha ke stolu, křeslu, přidržet se ho a udělat alespoň pět po sobě rychle jdoucích dřepů. Pak se trochu, ale svižně projděte, třeba jen po bytě.

Naopak když trpíte průjmy nebo zvýšeným nadýmáním, potom po lehkém a pozvolném prohlazení břicha zůstaňte ještě chvíli na lůžku ležet, vnímejte teplo, krásu, radost kolem a rozjímejte o vznešenosti života. Naplníte-li svou mysl klidem, povznesete-li se nad své problémy, současně s tím se ztiší průjem a přestanou se nadměrně tvořit plyny. Skutečně je tomu tak, trochu lépe se vnímejte.
Pokud potřebujete často masírovat ztuhlé břicho, bedlivě pozorujte, zda často nesedíte nebo dokonce nestojíte s přes sebe zkříženýma nohama a totéž nezřídka nečiníte také s rukama. A snažte se to změnit. Ačkoli to vypadá jako velmi snadné, vždyť co je to za výkon nechat při sezení své nohy pěkně a decentně vedle sebe, většině lidí to obtížně půjde a s nohama položenýma vedle sebe dlouho nevydrží. Nezavírejte se životu, což právě manifestuje ono zkřížení končetin, nezavírejte se ani radosti, ani bolesti a obojí jako pro Vás stejně prospěšné s klidem a pokorou přijímejte.

Poněvadž se celkový stav střev i břicha věrně promítá i do stavu páteře v oblasti bederní a křížové, rozhodně není na škodu, když si při bolestech v dolní polovině zad občas uděláte výše popisované uvolnění energie v oblasti břicha.

V.p - Zlepšení funkce pohlavních orgánů masáží na rukou
Tato kapitola se týká především žen. Zdravotní problémy v oblasti pánve jsou u nich totiž poměrně časté. Nedá se říci, že u mužů by jich bylo méně, ale ti si je obvykle tolik neuvědomují a nepřipouštějí. Příslušníci silnějšího pohlaví začínají opatření proti možné povodni obvykle řešit, až jsou přehrady plné a jejich hráze hrozí protržením. Obdobně si i se svým zdravím zahrávají a varovné impulzy těla většinou cílevědomě neřeší.

Muži se také nezřídka chovají ke svým manželkám dost nevšímavě a nebývají příliš ochotní pomoci jim masáží ke zdraví. Možná i Vy jste párkrát z úst hlavy Vaší rodiny slyšela nelichotivou odezvu na Vaši nesmělou prosbu o namasírování třeba jen krku: „Prosím Tě, co to po mně chceš, s čím mne to zase otravuješ. Zajdi si někam na pořádnou masáž a mně dej laskavě pokoj."

Následující postup ženám (ale samozřejmě nejen jim) nabízí, jak si mohou do určité míry pomoci samy a doplnit jiná využívaná léčebná působení, například v této knize uvedenou masáž pod ukazováčky, na levém předloktí shora či uvolňování lymfatického systému. Bude-li manžel ochotný Vám dlaně namasírovat, potom jeho službu s radostí a příslibem dobré večeře či jiné péče o něho přijměte, neboť druhým člověkem provedená masáž dodá nemocnému obvykle znatelně více chuti do života i fyzických sil.

Co radím ?  Důkladně a skutečně poctivě si místo od místa vrcholem palce (palec zase v prvním článku maximálně ohněte) promasírujte krátkými tahy a pravotočivými kroužky střed dlaně druhé ruky (viz obr. 16). Dále mírně zvlněnými pohyby směřujícími k zápěstí masírujte spodní třetinu dlaně (viz obr. 17). S pohybem palce, který s přítlakem postupuje směrem k zápěstí a vrací se do výchozího místa v něžném kontaktu s pokožkou, skončete až pod dlaní v místech, kde se zápěstní kůstky napojují na vřetenní a loketní kost čili kde se Vám ze záhybů pokožky vytvářejí na ruce jakoby náramky. Masírujte samozřejmě obě své ruce. Pravým palcem si prohřívejte levou dlaň, levým palcem pak ošetřete dlaň na své pravé ruce. Jak máte ohnout palec, kterým dlaň masírujete, je zřejmé z obr. 3 na str. 135.
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Obr. 16, 17: Masáž dlaní zlepšující zdravotní stav pohlavních orgánů
Ve středu dlaně vykonávejte jednak krátké, asi 2 centimetry dlouhé pohyby a rovněž na dlani vykreslujte ve směru pohybu hodinových ručiček malé kružnice. Na obr. 16 je naznačený rozsah masáže i směr přítlaku při masírování. Ruce si před masáží pořádně umyjte a mějte je při ní kvůli lepšímu skluzu buď zvlhčeny, nebo jen opravdu maličko namazány vhodným olejem či krémem.
V některých místech dlaně, zejména v její spodní třetině (viz obr. 17) a nejčastěji na malíkové straně, ucítíte při silnějším stisku pod palcem nahromaděnou lymfu či jakýsi gel, no prostě něco, co tam dozajista nepatří. Rosol „utíkající" před vrcholem palce, který postupuje k zápěstí, vysledujete nejenom u dlaních plných, které odrážejí značnou vitalitu své paní nebo pána, ale též u ruček drobných, propadlých, s ochablým svalstvem a malou chutí do života. Dokud tato „voda" ve dlaních přebývá a je při masáži ruky zřejmá, dotud nejsou orgány malé pánve úplně v pořádku, přestože zevně zdravotní problém dotyčného již neobtěžuje. Solidně zdravé jsou, až nahromaděná lymfa, složená především z vody, která tiší vnitřní žár, silnou touhu či chtění, trvaleji ze spodní třetiny dlaně zmizí. Ústup bolesti znamená vyhranou první třetinu, ale ještě ne celý zápas s nemocí.

Potřebujete-li pozitivně zapůsobit na vaječníky (varlata), důkladně masírujte především spodní partii dlaně na straně malíčku, když Vás svým zdravotním stavem trápí hlavně děloha (prostata), potom více pracujte opět ve spodní třetině dlaně, ale tentokrát na její palcové polovině. Nezapomeňte pomalé a mírně zvlněné pohyby palce po dlani dotáhnout až k jejímu napojení na kosti předloktí.

Na závěr masáže každé ruky si ji tou druhou chytněte za zápěstí, obejměte ho palcem z jedné (vnitřní) a ostatními prsty z druhé (vnější) strany a masírujte si zápěstí dokola (viz obr. 17) oběma směry, abyste ony náramky na pokožce pod dlaněmi pečlivě vyleštili. Zprvu těsnější stisk a rychlejší leštění zápěstí v závěru zpomalte, masáž zjemněte a zklidněte. Krouživé masírování provádějte zásadně na zvlhčeném nebo mírně namazaném zápěstí.

A úplně nakonec se masírujícím palcem přežehnejte na zápěstí v místech, kde se měří tep. Udělejte palcem na zápěstí kříž, Kristovo znamení, a poděkováním Bohu masáž jedné ruky dokončete.

Ruku, jíž jste masírovali, si opláchněte pod proudem studené vody. Druhou ruku, tu namasírovanou a pěkně prohřátou, si neoplachujte. Po chvilce odpočinku si dosud neošetřenou ruku (její dlaň a zápěstí) namasírujte obdobně.

Hlavními místy pro zlepšení funkce pohlavních orgánů je střed dlaně, kde se promítají ledviny a její spodní třetina včetně přechodu do předloktí, která odpovídá spodní části trupu. Uvolnění zápěstí pak koresponduje s uvolněním pánve a přispívá k němu. Podle podobnosti ruka - noha odpovídají tato místa oblasti hlezenních kloubů (kotníků), jejichž zdravotní pohodu (a potažmo i orgánů uložených v malé pánvi) si ruku v ruce s masírováním dlaní vylepšujete také cviky doporučenými v „ranním vstávání" (viz kapitola V.I).

Když pro sebe vyšetříte více času, promasírujte si nejen předešle doporučované partie na rukou. Postupně si na obou rukou promněte všechny meziprstní štěrbiny (jak prsty přecházejí do dlaně), celé dlaně, léčivé body pod ukazováčky, malíkové strany rukou (viz kapitola V.e) i jejich hřbety. Pokud každé své ruce věnujete pět minut, budete se za deset minut poctivého masírování cítit mnohem lépe, v těle se Vám rozlije příjemně teplo a také Vaše mysl se naplní pohodou.

A opět jestliže na dlani naleznete citlivé nebo dokonce bolestivé místo, v němž Vám navíc pod palcem začne něco ujíždět, zdržte se na něm déle a při další masáži věnujte těmto oblastem zvýšenou péči. Nezapomeňte příště na ně.

Stěžujete-li si často na ztuhlou krční páteř, jestliže nemáte zcela v pořádku štítnou žlázu, či když Vás přepadají pocity vpředu se silně stahujícího krku, pak obzvláště důkladně promasírujte palec zevnitř jeho velkého bříška na dlani, které je dobře zřetelné a na obr. 16 též vyznačené. Vrchol palce druhé ruky, jímž masáž pod bříškem palce provádíte, působí jakoby pod sval, čili jeho nehet je obrácen k masírované dlani a nevidíte ho. Zbývající čtyři prsty mohou palec masírovat z druhé strany, neboť se nacházejí ve „Véčku" tvořeném záprstními kůstkami palce a ukazováčku a působí směrem pod kůstky palce.

Když úkon neprovedete správně (což znamená jakoby „přes ruku") a budete se snažit tlačit přímo pod bříško palce, jestliže při masáži uvidíte nehet masírujícího palce, pak se do svalstva hlouběji „nezavrtáte" a masáž nebude tak účinná.

Oběma palci si po skončení doporučovaného masírování okraje velkého svalového bříška palce na dlani zlehka obousměrně zatočte, několikrát dozadu rovněž protočte ramena, přežehnejte se a učiteli, ochránci svému za pomoc a vedení při masáži hezky poděkujte.

Důkladnou masáž celých rukou po začátek předloktí provádějte 1x denně někdy na sklonku odpoledne, ne večer, natož těsně před spaním. Krátké masírování středu dlaní a jejich spodních partií až po napojení zápěstních kůstek na vřetenní a loketní kosti a leštění „kožených náramků" na zápěstí si kromě tohoto velkého masírování dělejte cca 3x denně, třeba v přestávkách mezi prací po umytí si rukou. Třikrát denně jednu až dvě minuty pro sobe a masáž rukou jisté někde ušetříte. Anebo nechcete být zdraví ?

Celé masírování provádějte po dobu čtyř až pěti týdnů. Během menstruace se první čtyři dny od jejího zahájení nemasírujte.

Pokud doplníte každodenní několikeré působení na dlaň 1x týdně uvolňováním lymfatického systému na vnitřní straně stehen, v oblasti třísel, stydké kosti a také v podpaždí, z vnější a spodní strany prsou a pitím čajů z bylin, úspěch ve formě zlepšení zdravotního stavu se obvykle dostaví. Když nebude v knize „Naděje zdraví" uvedeno jinak, můžete pít 3x denně hlavně dopoledne, opět s přestávkou v době menstruace, čaj složený ze 2 dílů kontryhele žlutozeleného, 1 dílu řebříčku obecného, 1 dílu květu měsíčku lékařského a 1 dílu květu hluchavky bílé. Byliny spařte vřelou vodou a asi 12 minut je luhujte. Poté čaj s mírem v duši a s vírou v jeho léčivou moc vypijte. Při pití si připomeňte dříve učiněná chvályhodná předsevzetí, proste či bezeslovně chvalte život a lidi.

Tak jako u všech doporučovaných praktik je dobré masáž svých dlaní zaměřenou na zlepšení funkce pohlavních orgánů provádět s myslí klidnou, čistou a vzhůru obrácenou. Zkuste při ní prosit - o pochopení svého údělu, o poznání, jak se máte v těžkých chvílích chovat a zachovat, proste o pomoc, abyste dobrou, skromnou, pokornou a trpělivou ženou byla, aby Vás Bůh vždy chránil a ukazoval Vám, kolik lásky se také Vám v každém dni nabízí. Děkujte při masáži Bohu a proste ho, ať Vám i celé Vaší rodině žehná.

V.r - Masážní čtyřkombinace
V podstatě u žádného onemocnění nepochybíte a zdravotní stav nemocného nijak nezhoršíte, jestliže mu ve snaze pomoci, po jeho požádání nebo vzájemné domluvě budete na těle pravidelně po jistý čas masírovat čtyři malé oblasti, které byly na předchozích stránkách popisovány a doporučovány.

Masážní čtyřkombinace zahrnuje:
1) masáž bodů pod ukazováčky - viz kapitola V.e 2) masáž bodu na levém předloktí (shora, u loketního kloubu) - viz kapitola V.f 3) masáž bodu na pravém předloktí (shora, u loketního kloubu) - viz kapitola V.g 4) masáž na patní kosti - viz kapitola V.h plus uvolnění palců na nohou - viz kapitola V. i a bonus: uvolnění lopatek - viz kapitola V.ch.

Postupy jednotlivých masáží a upozornění na možné chyby při jejich provádění jsou detailně popsány v příslušných kapitolách.

Zpočátku se Vám to bude zdát složité, avšak po přečtení návodu a několika praktických provedeních uvedenou čtyřkombinaci zvládnete ve vzorné kvalitě za patnáct minut, přičemž k ní v tomto přibližném časovém limitu přidáte ještě bonus - krátké uvolnění lopatek.

Po dokončení masáže na rukou (třetího úkonu, jímž je promasírování bodu na pravém předloktí) si běžte pořádně ve studené vodě umýt ruce. Poté uvolněte oba palce na nohou a promasírujte doporučovanou oblast obou patních kostí. Před „bonusovým" přesunem, čili z nohou na lopatky, si opětovně umyjte ruce. Učiňte to, i když své ozdravné působení skoro končíte. Nepřesunujte se z nohou na lopatky, aniž byste si bioenergeticky přece jen znečištěné ruce umyli.

Svoje působení a obdarovávání nemocného zakončete krátkou hrou s jeho lopatkami. Zlepšení jejich pohyblivosti představuje pro pacienta určitý bonus k doporučované masážní čtyřkombinaci za to, že s rameny a horními končetinami pravidelně hlavně dozadu krouží a cvičí. Před udělením mimořádné odměny se ale přesvědčte, jestli nemocný doporučovaná cvičení rameny a rukama provádí. Když ne, láskyplně a přitom dost důrazně mu vyčiňte, připomeňte mu, že hlavně on musí chtít být zdravý a mnohé pro to udělat. Pak coby bytosti milosrdné mu prémii ve formě rozhýbání lopatek, ačkoli podmínky pro její udělení nebyly splněny, předejte a trochu mu horní třetinu zad přes šaty promasírujte.

Při masáži nezapomeňte uzavírat každé masírované místo. Uzavřít neviditelné spojení s nemocným neopomiňte především při ukončení Vašeho působení na něho.

Po čase si osvojíte osobité provádění doporučovaných postupů. Zde uvedené návody mají být pro Vás hlavně příjemným vodítkem. Nezabředněte v přílišné snaze pouze do nich. Nebylo by správné, jestliže by se pro Vás staly dogmatem. Nemusíte je striktně dodržovat. Uvědomte si, že stále s Vámi je Láska a bez ní, bez přiblížení se Vašich pocitů, myšlení a skutků k ideálu lidství - ke Kristu, při konání víceméně hlavou a údy nebude Vaše působení tak účinné.
Neustále mějte na paměti, že léčí Duch, a proto využívejte mravní sílu a čistotu svého ducha i nádherné očistné působení vroucích proseb a modliteb k Duchu nejvyššímu a síle nejmocnější.

Nesnažte se uzdravovat pouze silou svých paží, navracejte zdraví především rozdávanou láskou, mocí Ducha Svatého, buďte skromnými a poslušnými prostředníky Boží vůle.

Přeji Vám, abyste při pomáhání druhým nejenom hořeli bolest spalující čistou láskou, ale rovněž abyste při něm spatřili nové obzory, světy a ucítili, jak je Bůh laskavý, mocný a moudrý a jak nás všechny bez rozdílu miluje.

V.s - Toť vše
Co jsem měl, to snad jsem Vám dal, zase jiní to rozvedou a půjdou dál.

Se srdcem na dlani snažil jsem se psát, přesto mě někteří odsoudí a budou lát.

Když za obětování sklidíte posměšky a špínu, ať Vás to nikdy neodradí od dalších Bohu libých činů.

Přeji a modlím se, aby pokoj se zdravím byl Vám dán, nechť člověkem předobrým jste okolím vždy nazýván.
VI. 

NAŠE CHOVÁNÍ A JEHO VLIV NA ZDRAVÍ
VI.a - Vliv prostředí a vztahů, v nichž žijeme, na naše zdraví
Na snídani snědl jogurt, dva rohlíky a vypil sklenici mléka. Ke svačině si v bufetu koupil zavináče v aspiku a tři krajíce chleba. Na oběd měl v závodní jídelně fazolovou polévku a koprovou omáčku s knedlíkem. A protože bylo horko, koupil si ještě litrovou limonádu a během chvilky ji vypil. Ve městě ho pak zaujal nabízený jahodový koktejl, a právem, poněvadž byl dobře vychlazený i našlehaný. Doma neodolal třešním, které manželka dostala od kamarádky, a dobré dvě hrsti jich snědl. Na odpolední svačinu si z pestré nabídky v ledničce vybral pikantní salát. Pak měl ale zase žízeň, a tak všechno korunoval dobře vychlazeným pivem. K večeru mu v břiše začalo nějak divně kručet a zbytek dne strávil víceméně na záchodě. Po tom, co v průběhu celého dne snědl a vypil, ani není divu, že dostal pořádný průjem. Asi budete souhlasit, že se na jeho vzniku nejvíce podílela strava.

V práci měli ten den inventuru. Paní se natahovala, předkláněla, velký objem docela těžkých věcí jí za skoro deset hodin prošel rukama. Doma v bytě se příliš nezdržela. Převlékla se a hned vyrazila na zahrádku. Pěkně svítilo sluníčko, a tak plela, kopala, klekala i vstávala. Skončila až s nástupem tmy. Práce udělala hodně, jenomže na druhé straně se sotva dovlekla do postele, tak byla z prožitého dne unavená.

Ráno se dokonce chvíli nemohla narovnat a notně ji bolelo v zádech. „Také už nejsi nejmladší, musíš se šetřit, a ne jít po inventuře ještě na zahrádku. Ty jsi šílenec," hodnotily její počínání spolupracovnice, jimž se svěřila se svou včerejší aktivitou i momentálním zdravotním stavem. Své fyzické síly si dotyčná skutečně optimálně nerozvrhla a nadměrný výdej energie byl hlavní a okamžitou příčinou jejích zdravotních potíží.

Někdy člověk onemocní zejména z nevhodné stravy, jindy díky dlouhodobějšímu fyzickému přetěžování, ale často také vězí stěžejní příčina vzniku choroby v jeho psychice. Nemocného ovládají a sžírají svíravé pocity, že ho ostatní lidé chtějí zlomit, zašlapat do písku arény, že se ho snaží totálně pokořit, vymačkat jako citron a potom ho jako nepotřebnou věc zahodí a odvrhnou.

Někdy jsou k nám druzí skutečně dost tvrdí a nelítostní. Nezlobme se na ně. Nečiní tak vědomě, s jasnou touhou a prvotní myšlenkou nás ponížit a zničit. Oni jednají tak, jak byli svým okolím, rodinou a přáteli naučeni, a to, co bychom my nikdy nikomu neprovedli, pokládají za docela normální. V čem dlouhé roky vyrůstali, to jako dospěli obvykle šíří dál. Mnozí lidé činí bolest jiným, ale přitom si ani neuvědomují, že tomu tak je. Odpusťme jim, neboť jedině s takovým přístupem laskavé slunce všem na Zemi bude jednou bez přestávky svítit a na nebi nebude mraků. Odpusťme jim, neboť jedině s takovým přístupem se jednou bude celý svět smát.

Vcelku snadno se uzdravujeme, když obstojně zvládáme kromě vhodné stravy a přiměřené pracovní i pohybové aktivity také dění ve své rodině a starosti v zaměstnání. S nemocí se vcelku vbrzku loučíme, jestliže máme nenásilně pod kontrolou sklony svého charakteru, své pocity a tužby. Kdybychom precizně zapracovali pouze na skladbě svého jídelníčku, kdybychom poznávali především rozumově, vystoupali bychom možná na jednom žebříku o dvě příčky, jenomže dál by to už opravdu nešlo (blíže viz kapitola II.a). Třetí příčka, aniž bychom současně pokročili na druhém žebříku, aniž bychom také jasněji rozzářili svoje srdíčko, by byla nedostupná. Když nevěříte, zkuste si to. Jestliže nevěříte, dívejte se kolem sebe. A podivíte se, kolik lidí se dnes takto marně a bolestně plahočí, kolik lidí chce pouze po jednom z obou funkčně spojených a vedle sebe stojících svislých žebříků vzhůru vystoupat.

Dokážeme vypít zdravotní čaj, vzít si léky, vitaminy, ale padnout na kolena, kát se a vidět sebe jako zdroj vlastního strádání a onemocnění, to už nám tolik nejde. Kdy naposledy jste ráno, večer doma poklekli či zaujali jinou kajícnou pozici ?  Kdy naposledy jste se dívali na okolní krajinu, noční oblohu sedíce na židli u otevřeného okna s lehkou, nezatíženou myslí a nechali jste k sobě promlouvat vnitřní hlas ?

Poslouchejte vnitřní hlas. Když se zklidníte, dává Vám ty nejlepší rady. Jsou sice většinou obtížně splnitelné, bez jisté víry a překonání nejistoty to obvykle ani nejde, ale opravdu jsou rady zevnitř nejlepší. Podmínkou samozřejmě je, abyste při naslouchání jim byli zakotveni v klidu a udržovali nadhled nad radostmi i bolestmi; jedině tehdy totiž spolehlivě slyšíte opravdu hlas Boží (nebo, jinak řečeno, vnitřní radu vytrysklou z ticha Ne-já).

„Na křivdu neodpovídej urážkou, na nezájem nezájmem, lásku těm, kteří ji málo dávají, ukazuj vlastním příkladem. Chceš-li něčeho odlišného s partnerem dosáhnout, pomoz v naplnění tužby nejprve jemu a odpusť i těm, kteří Ti přešlapy a nedokonalosti budou neustále vyčítat a předhazovat." Moc s nadšením se to neposlouchá, avšak je to nejschůdnější cesta ke štěstí.

V bytě plném rozporů a nepochopení, se stěnami prosáknutými hádkami a sprostými slovy snadno onemocní bytost křehká, dívka nebo chlapec, kteří na svět přišli coby naděje pro své rodiče, a kteří pro ně světlem svítícím v jimi vytvářené šedi až tmě jsou. V zaměstnání, v němž budeš (zbytečně) nespokojený, se hodně vyčerpáš, a když se k náročným úkolům v práci přidruží větší starosti doma, také snadno onemocníš. Jestliže bude Tvůj vztah k lidem příkladný a partnerský vztah prozářený láskou, přejdeš bez újmy mnohou těžkou zkouškou na pracovišti, v příbuzenstvu či mezi svými přáteli.

Pohoda vládnoucí v Tobě a kolem Tebe dodává Ti sílu, rozpory Ti naopak na vitalitě podstatně ubírají. V životě máš jisté a mnohdy těžké kříže, v životě máš ale i spoustu radostí a četná požehnání. Obojího si všímej a nabírej tak akorát, abys zbytečně těžký nevlekl kříž nebo neuváženou bujarostí a nepozorností sis další nevytvořil.

Nepřijetí a odmítání věčnosti duše vede mnoho lidí k zvýšené, až nezdravé činorodosti. „Všechno musím stihnout, všechno závisí jen na mně, beze mne to dál dobře nepůjde. Dneska ještě musím udělat to a tamto." Vyčerpáváme se. Konáme ze svých rezerv. Červená svítí, jenže my se bez ohledu na to nadále valíme rychle vpřed. Že sami už pomoc potřebujeme, že naše nitro volá: „A co já ?," na to se prakticky vůbec neohlížíme. To, co patří a má zůstat nám, čím si my máme dobít baterky, získat chuť do života a pozapomenutou radost, to předáváme dál. „Vždyť co po mně zůstane ?  Moje děti, a tak hlavně pro ně žiji, pro ně sebe do krve rozdírám."

Najednou benzin, nafta dojde, a stojíš. Onemocníš, někdy dost těžce. Nebo neonemocníš, avšak zřetelně pociťuješ, že láska Ti chybí, a stěžuješ si, že ji nedostáváš, že na Tebe při jejím rozdělování skoro nezbylo.

Každý člověku nepatřící úkol ho nesmírně vyčerpává, poněvadž každý takový úkol plní ze svého ega, ze svého rezervoáru sil. Není to ta nejlepší služba ani lidem, ani světu, natož našemu učiteli - Bohu.

Častokrát chceme okolí a život našich blízkých obrátit k obrazu svému. Posléze neblaze podporováni vyčerpáním žehráme na život a na chování ostatních lidí - tvrdě je posuzujeme, nelítostně odsuzujeme a v našich duchovních a energetických obalech se počínají objevovat trhlinky. Záhy po nich přichází nemoc; nejprve lehčí, později, jestliže nevnímáme varovné signály těla, choroba těžší, která si vyžádá zásah zvenčí a dlouhodobější léčení. Když pochopíme, co, jak a kdy udělat, pak se trhlinky a otvory v neviditelných obalech těla postupně zacelí.

Lehce se z cesty schází, velmi snadno se chybuje, avšak následná náprava, třeba i drobností, dá mnohem více práce, vyžaduje značný výdej energie i silnou víru, že bude zase dobře.

Svým jednáním a láskou vytvářej kolem sebe prostředí, v němž budou všichni sílit, svou šlechetností a milosrdenstvím buduj vztahy, které oslaví život muže a ženy na Zemi.

VI.b - Nemoc jako odraz našeho nedokonalého jednání a chybného vnímání
O vlivu psychiky na vznik nemoci a rovněž o souvislostech mezi určitým jednáním, charakterovými vlastnostmi, sklony a konkrétním onemocněním bylo napsáno hodně pojednání a knih. Že vznik hnisavého ložiska pod zubem výrazně zapříčinila Vaše utajovaná zloba na něco, někoho, že srdce Vás trápí a pravidelně netiká, protože jste možná až příliš akurátní, že cysty a bulky v prsou mohou souviset s Vaším velkým lpěním na dětech nebo s Vaší neadekvátní touhou krášlit se, být viděna a obdivována, nebo že nohy máte těžké, jako by byly z olova, jelikož se toho, co Vás čeká v následujících dnech, docela obáváte a že s ramenem nemůžete dobře hýbat, poněvadž trpíte mylnými pocity, že musíte unést i změnit celý svět, to vše se můžete detailně dozvědět např. z knihy „Hrabica - Co nám tělo říká".

Jestliže tíhnete k jistému jednání a myšlenkovým pochodům, pak zvyšujete pravděpodobnost, že chyby ve stravování a ve výdeji fyzických sil se u Vás projeví určitým onemocněním. Když jste pragmatičtější, neumíte odpustit a vládne Vám logika, potom pozor na srdce, psychiku a žaludek. Jestliže nejste spokojení s partnerem a lidmi ve svém okolí, více než jiné orgány jsou ohroženy Vaše ledviny a pohlavní ústrojí. Když se často zlobíte, připravujete živnou půdu pro onemocnění žlučníku, zažívacího traktu a kyčlí. A obdobně by bylo možno pokračovat...

Nástup onemocněni u člověka není nahodilý. Vládne v něm také řád a všechno dobré i bolestné, co nás potkává, jsme si nějak vytvořili.

Jestliže si například uvědomíte pět zdravotních neduhů a nemocí svého partnera, rodičů, známých (např. tchyni častěji bolívá hlava, má srdeční arytmii, pravidelně ji trápí záda v bederní oblasti, stále si maže nemocné koleno a otékají jí kotníky) a v knize „Co nám tělo říká" si pak naleznete důvody, proč asi tyto jejich zdravotní problémy nastaly, dosti často souhlasně kývnete hlavou: „No to je celá moje tchyně" nebo „To není možné, autor snad toho našeho Františka zná."

Až v knize zabývající se duchovními neboli také charakterovými příčinami onemocnění poznáte druhé, teprve poté obraťte pozornost na své neduhy a bolístky. Samozřejmě můžete hned a pravděpodobně to bez ohledu na předchozí radu uděláte, ale jste k sobě dostatečně kritičtí, vidíte se skutečně pravdivě ?  Jestliže ne, v knize se nepoznáte a ohodnotíte ji slovy: „To je hloupost." Sami sobě zdáme se lepšími, než jací opravdu jsme, a proto ani laskavý názor, s nejlepším úmyslem vyřčený impulz k zamyšlení a rozjímání nepřijímáme a chápeme ho jako nespravedlivou kritiku.

Kniha „Co nám tělo říká" nedává konkrétní recepty, ale když se s ní naučíte pracovat, s její pomocí lépe vnímat a sebe objevovat, máte velkou šanci na uzdravení. Její stránky Vám připomenou, kde je vhodné ubrat plyn, kde to přeháníte, co příliš chcete k obrazu svému připodobnit, a také Vám ukáží, co důležité opomíjíte, čeho byste si rozhodně měli více všímat.

Titul „Co nám tělo říká" je velmi vhodným doplňkem knížky, kterou právě čtete. Rovněž publikace „Pohlazení pro duši", „Řeč srdce" nebo „Tobě" od stejného autora Vám mohou mnohé říct a ukázat, ale tato díla jsou o trochu náročnější, do ega vytrvale a ještě hlouběji tepají a ve své podstatě předpokládají silnou touhu čtenáře po sebepoznání, sebezdokonalení i jistou dávku pokory.

Sklony k určitému jednání jsou u člověka spouštěcími mechanismy konkrétních onemocnění. Přesvědčivé důkazy o tom naleznete též na stránkách knihy „Naděje zdraví", jestliže u každého onemocnění či okruzích onemocnění uvedené „Slovo k zamyšlení" skutečně využijete k zamyšlení, a to hlavně nad sebou. Nepříliš vhodně k sobě či k druhým jste se choval(a), a právě proto Vás navštívila tato nemoc. Pamatujte na to hlavně, jestliže Vám nasazená léčba (obvykle ta klasická) nebude podle očekávání zabírat. Tehdy nejčastěji tkví její nejpevnější kořínek v psychice, názorech a jednání nemocného. Cítil jsem se chytrý, a chtěl jsem měnit svět. Nyní jsem moudrý, měním sebe, a současně s tím mění se (velmi pomalu) celé mé okolí k lepšímu. Zkuste to !
VI.c - Krok z cesty, hřích
Hřích je otevření se pokušeni, které dřímá v nitru každého člověka. Žít bez chyb a hříchu, nikdy se neodvrátit od Boha a trvale mu být plně odevzdaný, je nesmírně těžké. Každé chtění nás odtrhuje od pokoje, od vnímání všudypřítomnosti Boží a nabádá nás k hříchu. Nebojte se hříchu, nežijte ve strachu pod mečem jeho hrozby, ale zároveň si svá pochybení někdy až lehkomyslně neomlouvejte.

Abych zhřešil a udělal, co není zrovna chvályhodné, to zvládnu docela sám, k tomu rady ani pomoc druhých nepotřebuji. Když se něco samo nabízí, proč si to nevzít. Jestliže mně manžel nerozumí (a Ty opravdu rozumíš jemu a jeho tužbám ?), proč chvíli nespočinout v náruči šikovného muže, který kolem mne už dlouho krouží jako jestřáb a doma to údajně také nemá dobré. Když by mě, dám-li něco, mohl operovat samotný pan primář, proč nějakou korunu (třeba na sponzorský dar pro jeho oddělení) neobětovat, vždyť zdraví je pro nás nejdůležitější. Proč slušně mluvit, jestliže moji přátelé sprostá slova běžně používají. Proč se pravidelně nedívat na napínavé akční filmy v televizi, přece si nebudu v sobotu večer číst v Bibli Nový zákon.

Udělat krok tam, kde duše, až vyjde smrtí z těla, naříká a zoufá, je snadné. Jednoduché je kritizovat výkon sportovce, politika, obtížnější postavit se na jeho místo a podat kvalitnější výkon, zvládnout a vyřešit daný problém lépe. Lehce a velmi příjemně padáme, avšak s potem na tváři, z posledních sil se škrábeme nahoru. Zpět, na stejné místo ve společenské prospěšnosti, k stejným lidským kvalitám, které jsme svými omyly z větší míry ztratili, opětovně vystoupáme obvykle již ne tak hezcí, optimističtí a vstřícní, jako jsme byli dříve. Bílé tričko se při sběru třešní snadno zašpiní, jenže vyčistit je tak, aby stopa po ovoci nebyla vůbec znatelná, kdo to umí, znáte na to stoprocentně účinkující prací prostředek ?

Spadnout do průšvihu, překročit Desatero či obdobná pro lidský život velmi cenná doporučení, to dokáže leckdo s rukama v kapsách a se světáckým úsměvem, ale opět dobrým být ?  Dokážeš po několikaletém období, kdy z Tvých úst šlo jenom pohrdání lidmi a jejich znevažování, šířit pouze chválu, hovořit laskavě a přívětivě ?  A za jak a též na jak dlouho ?  Kolik jedinců po opakovaném pobytu ve vězení žije po návratu do společnosti čestně a poctivě ?  Kdo po nevěře zpytuje svědomí, uzná svou chybu, upřímně jí lituje, kdo poté partnerovi, partnerce způsobenou bolest (ačkoli on(a) o Vašem poklesku vědomě neví) pomalu odmazává radostí, kterou mu nebo jí následně rozdává, kdo předchozí zavržení splácí opravdovým zájmem, kdo po svém selhání umí vskutku pozorně naslouchat tónům duše toho druhého a hřích, nevěru ji/ nikdy ani v mysli své neopakuje ?  Když po Tobě žádají úplatek, pozornost, která zavřené brány otevře, zákon v Tvůj prospěch vyloží, a Tys už tolikrát měl s úplatkem dobrou zkušenost a dosáhl jsi svého, co nyní uděláš ?  Zase dáš ?

Změnit se sám bez pomoci a podpory jiných, k tomu musí mít člověk obrovskou vnitřní sílu. Někomu se zdá, že mu tuto sílu dodá jídlo, jiného do krajin scestného blaha dovádí alkohol. Avšak jestliže chceš najít a pocítit opravdovou sílu, obrať se k Bohu. Obrať se k Bohu, a ač to nebude lehké, projdeš tmou, kterou sis kolem sebe ne zcela dobrým dosavadním životem vytvořil. S Boží pomocí spolehlivě projdeš tmou nevědomosti, Tvůj život získá vyšší kvalitu, nový rozměr a Tvé pocity, věř, budou nádherné. Nemůžeš dostat více, než je důvěrné poznání Boží lásky.

Klesat umíme opravdu rychle sami, vystoupat na místo, z něhož jsme spadli, nám jde velice pomalu. Aby nám to šlo snadněji, je moudré dovolávat se Boží pomoci. Kdo se poníží, kdo poprosí, tomu bývá pomoženo, ten je povýšen. Potřebujeme vzor, potřebujeme učitele, potřebujeme zřetelné ztvárnění Boží moci na Zemi. Potřebujeme a také je máme, stačí se jen pozorněji rozhlédnout.

VI.d - Kdo za to může
Jedna opravdu nešťastná paní na pokraji svých sil, nevědouc už, co dělat, zavolala léčiteli a skoro plačíc se mu svěřila, jak ji celý život rodiče odmítali a byli k ní tvrdí (a jak se přitom dnes o vážně nemocnou starou maminku jako jediná stará), jak dlouhé roky musela mnohé řešit a dotáhnout do zdárného konce za svého manžela (který ji nikdy nepohladil a v současnosti si jí už vůbec nevšímá a hodně pije), jak jim nyní bohatý soused s četnými známostmi staví před okny jejich domku zeď a zabraňuje, aby světlo šlo do jejich oken.

Každý kolem ní udělal nějakou velkou chybu, což stále dokola léčiteli sdělovala, ale když jí opakovaně radil (ale ona rady neslyšela, jen si vylévala srdce, a k čemu ji nabádal, to skoro vůbec neregistrovala) a ptal se, kde ona udělala chybu, řekla: „Chybu jsem udělala, že jsem si nevzala nápadníky, kteří by mě měli rádi." Moc dobře na položenou otázku nezareagovala, jenže omluvme ji, ona opravdu nemohla (tehdy nejvíce a velmi snadno chybujeme). Kdo za to může ?  Kdo to způsobil ?  Kdo má moc to změnit ?

Člověk na pokraji svých sil, naplněn vášněmi a zlobou, křičí: „Vy jste mně zničili život i zdraví" nebo „Kdyby Vás nebylo, jak jsem se mohl mít dobře." Domnívá se, že fyzicky a též psychicky náročná práce rozvrátila jeho zdraví a pohodu. Myslí si, že ho do nynějšího žalostného stavu přivedli jeho nejbližší, kteří po něm stále něco chtěli a skoro vůbec ho nechápali. Vně, kolem sebe a obvykle v druhých spatřujeme příčinu našich nesnází a onemocnění.

Ne, není tomu tak. Naše tělo ničí hlavně to, co je naše - naše volba stravy, naše pohybová aktivita, naše neláskyplné a odmítavé reakce na podmínky, v nichž se nacházíme. V oblasti jednání nás dále velmi oslabuje do hloubky nepoznání a nepřijímání našeho životního partnera takového, jaký je, se všemi jeho klady i zápory. Přijímáme, ve svých myšlenkách objímáme naše životní protějšky také s jejich zatím pramálo zvládnutými vlastnostmi a pohledy na dění světa ?  Vyčerpává nás a sil nám mocně ubírá naše přehnané lpění na dětech. Nejprve je rozmazlíme a následně žehráme, že nám nepomáhají, hledí si pouze sebe a svých zájmů, že nedovedou poslechnout, ba dokonce často ani vyslechnout dobře míněné a v klidu udílené rady do života.

Onemocnělo naše tělo. Chřadne tělo, jemuž my v rozhodující míře vládneme. A tak se na nic a na nikoho nevymlouvejme, když se dostaneme do úzkých nebo onemocníme. Zdraví je pouhým a vskutku spravedlivým odrazem našeho moudrého či pošetilého vládnutí našemu organismu, toho, jak podmínky, uprostřed nichž se nacházíme, dokážeme pokojně, s jistým nadhledem přijmout a s vírou v jejich dobré rozuzleni řešit. Ne druzí, ale náš postoj a vstřícnost k nim, ne mnoho práce, ale to, jaký si k ní dokážeme vytvořit vztah, aby nás naplňovala a její výsledky uspokojovaly, to, kolik na sebe necháme navíc a víceméně dobrovolně v práci i doma naložit, zatíná sekyru do košatého stromu našeho zdraví.

VI.e - Práce na sobě - oříšek nejtvrdší
Mnozí lidé více se zajímající o věci mezi nebem a zemí často hovoří o lásce, ale své životní problémy řeší hlavně analýzou. Mnozí vyprávějí o Světlu a letu k němu, avšak ke spokojenosti se snaží přebrodit bažinou strohého rozumu a poučkami. Mnozí nabádají druhé lidi, kteří hledají smysl života, k cestě srdce, a přitom svá srdce zavírají, jestliže potkají a uslyší rady typu: „Pokoř se a přijmi to. Nezlob se na něho a spíše ho chval. Nevyzvedávej tolik sebe, svoje zásluhy, spíše se citlivěji snaž chápat toho druhého."

Jsme zvídaví. Ale po čem ?  Co nás zajímá a čeho hlavně chceme dosáhnout ?  Všímejte si pozorně jeden celý den, kolik Vašich dotazů vychází z ega, z malého „já", kolik z nich se zrodí v hlavě, a kolik jich upřímně, vřele, nesobecky vytryskne z duše, je iniciováno srdcem, nesebestředně. Jsme obyvatelé západního, něčím stále hnaného světa a ve velké míře nám chybí přirozená pokora, skromnost vštípená většině Indů, Číňanů a příslušníkům jiných východních národů již velmi těžkými a skromnými podmínkami, v nichž žijí. Materiálně vlastníme a nabídek vlastnit máme kolem sebe o hodně více než oni, západní svět nabízí člověku hojněji příležitostí, rozmanitější možnosti a výběr. Avšak o to intenzivněji musíme zapracovat na vlastnostech, které jsou naopak většině obyvatel Indie a Číny dány do vínku, a jsou utužovány výchovou a prostředím.

„Kdo zvítězí nad nepřáteli, je mocný, avšak kdo zvítězí sám nad sebou, ten je všemocný," tak nějak to řekl Lao-c' a měl pravdu. Docela snadno pošle člověk jiné lidi válčit a umírat, ale jemu samotnému se bojovat nebude chtít. Teoreticky někomu radit, jak má postavit model letadla ze stavebnice, je mnohem snazší než ho vlastníma rukama složit a slepit.

Také v léčení zprvu vyhledáváme snadnější cestičky. Užíváme léky, chodíme na masáže, k léčbě využíváme hudby, obrazů či barev. Avšak jak hudba, obrazy a barvy léčí ?  Netkví jejich hlavní přínos v tom, že zklidňují, zastavují a dávají trochu zapomenout na ruch okolního světa, na naše všední povinnosti i právě nesené kříže ?  Nepřipravují nás též ony na nevyhnutelný souboj se sebou samými ?

Ne vždy a všude můžeme poslouchat hudbu, dívat se na příjemné obrázky, ale zklidňovat mysl modlitbou a ovládat se, o to se můžeme snažit v podstatě nepřetržitě: v autobuse i cestou na jeho zastávku, při obědě, během rozhovoru v kolektivu v zaměstnání, při sledování televize, kontrole dětí a jim přináležejících úkolů atd.

Kdo zvítězí sám nad sebou alespoň v prvním kole, včas zadrží a ztiší projevy sobectví, zloby a soudů a dá přednost laskavosti a vstřícnosti, ten hodně pro sebe, své okolí i příbuzné učiní. Zlepšovat svoje jednání můžeme v každé vteřině svého života. Rozhodně to není jednoduché, ale zároveň je to možné a obecně velmi vítané.

Čím více se na věci a dění kolem sebe budeš dívat duchem svým, intuicí a z nadhledu, tím více se Ti budou zdát některé předměty a příhody zbytečné a nedůležité. Mnohého běžného a obecně vyhledávaného si přestaneš zcela všímat, za čím jiní spěchají, to propluje kolem Tebe nepovšimnuto. Čím více se na věci a dění kolem sebe budeš dívat nezaujatě, spravedlivě a prost vlastního stanoviska, tím více budeš rozumět lidem, budeš znát proč to a proč zase ono v jejich životě nastalo, jenomže zároveň tím méně budou tito lidé rozumět Tobě. Tvůj produchovnělý pohled na život a svět bude pro ně nepřijatelný, vybájený a nepravděpodobný, neboť v Tvých slovech nebudou nalézat hmatatelné opěrné body. Lidé Ti budou slovy slibovat ano, ale svým chováním a skutky říkat ne.

S předešlým se každý člověk, jestliže chce někam dojít a své ego vymazat, musí v určité fázi svého vývoje popasovat. Cesta k duchovním výšinám rozhodně není cestou slávy, nýbrž trpělivé práce na sobě i pro ostatní, je to cesta odříkání, milosrdenství a nekonečné lásky. Dáš lásku, a její příjemce Tě následně zostudí, pomluví a nenalezne pro Tebe pěkného slovíčka. Pomůžeš něco vyřešit, a netrap se nad tím, že Ti nebudou přiznány žádné zásluhy.

Čím více se na věci a dění kolem sebe budeš dívat duchem, tím lépe Boží plán pochopíš a budeš se Stvořitelem splývat. Lidé dobří jsou a svět je krásný - na to si vzpomeň a upřímně to polohlasně vyřkni vždy, když se Ti bude chtít plakat. Ano, i ta slzička v Tvé duši bude, když začneš na všechno pohlížet duchem svým. Osuš si oči, nadechni se, usměj a opět pozorně a přelaskavě vnímej tichou řeč lidských posunků, vzdechů, důležitá nevyřčená slova ukrytá mezi nepodstatným navenek hlásaným balastem. Vnímej to, co zůstává většinou nepovšimnuté a nevyřčené v pozadí. A současně miluj vše takové, jaké to právě je, se všemi klady, zápory, závislostmi i doposud nezvládnutými vlastnostmi. Miluj nedokonalé bližní své dokonalou bezbřehou láskou. Miluj je tak, jako své děti miluje dobrotivý Bůh.

Chceš-li „vysoko" dojít, sebe ovlivňuj a očišťuj. Chceš-li do ráje dojít, pro sebe měj slova hany, jak špatný ve srovnání s Bohem jsi, druhé pak veleb, pozdvihuj a chval je za to, v čem skutečné dobří jsou a Tobě příklad dávají. Neříkej: „Jato zvládl," nýbrž: „S pomoci Boži jsem to vykonal." Neříkej: „Nikoho jsem k tomu nepotřeboval," když je spíše pravdou: „Bez druhých bych to nedokázal." Ne já. Vymaž své „já".

VI.f - Modlitba
Modlitba je setkání dítěte Božího (člověka) s Otcem. Modlitbou osobní či společnou spočíváme v Bohu. Vytváří se jí důvěra, sílí dobrý vztah, oddanost a láska k Bohu. Jak upřímná a vřelá jo modlitba, tak silná a všeobjímající je víra. Vhodné jsou střelné modlitby během dne, které krátce vyjadřují radost, prosbu, díky či lítost v daném okamžiku, a k nim delší modlitba ráno a večer.

Ranní modlitba ovlivňuje celý den. Po probuzení je moudré se ztišit, přežehnat znamením kříže, probudit svá dobrá předsevzetí, poklonit se Bohu a zasvětit mu své činy. Během dne Bohu, uvědomujíce si jeho všudypřítomnost, děkujeme, a uklouzneme-li, zapomeneme na něho a pochybíme, modlitbou (a nejenom jí) se omluvíme, natáhneme opět ruku vzhůru k Otci. Večerní modlitba nám dává příležitost projít si skutky uplynulých hodin, zpytovat svědomí, probudit lítost i poděkovat za dar života, rodiny, práce... Po krátkém čtení z Písma svatého, duchovních knih a závěrečném přežehnání bezpečně v náruči Boží usínáme.

Vaše srdce bude neklidné a mysl zahlcená, dokud nespočinete plně v Bohu. Žijte s vědomím Boží přítomnosti prostě a přirozeně, jako když dýcháte. Máte radost ?  Poděkujte Bohu. Máte bolest ?  Proste Boha. Máte starosti ?  Svěřte je Bohu. Obdivujete se něčemu ?  Tak se klaňte, vzdávejte hold Bohu. Stačí pár upřímných slov. Dokažte to a vědomí trvalé přítomnosti milujícího a všemohoucího Otce i Ježíše Krista se stane Vaším samozřejmým životním postojem.

Modlete se podle předlohy či slovy vytrysklými z Vašeho nitra. Modlete se vnitřně, beze slov. Naslouchejte Bohu, rozjímejte, a jednou možná již navždy setrváte v Něm. Modlitbou posilujte přátelství s Bohem, vždyť při ní Vaše duše hovoří s tím, o němž ví, že ji miluje.

Když člověk něco počne dělat, obvykle daný úkon nevykonává úplně správně. Též našim modlitbám zpočátku a obvykle po jistém čase a zevšednění chybí to nejdůležitější - vřelost a oddanost. Své prosby a modlitby málo podporujeme sliby, dobrými skutky a jinými oběťmi kladenými Bohu na oltář. Při modlitbách nejsme prosti sobeckých tužeb. Říkáme sice: „Děj se, Bože, vůle Tvá," ale doufáme, že to bude tak, jak si to přejeme my, že právě náš pohled na věc, naše touha je ta nejlepší, správná a dokonalá.

Stačí, když z úst vypustíš: „Bože, děkuji Ti," stačí, když myslí Ti proběhne: „Bože, prosím, stůj při mně a veď mne." Stačí málo, bude-li to upřímné, ze srdce, ne poněvadž musíš, že Ti to bylo doporučeno, ale protože to jako potřebné a dobré cítíš. Správná modlitba hřejivě vyjadřuje Tvé díky, Tvou úctu k Bohu i k lidem, je branou, která otevírá srdce, je živou vodou, která rány na těle i duši léčí. Chvíli potrvá, než se správně pomodlíš, než nade vše pozvedneš Boha a před vším se snížíš, pokoříš. Modlitba nepotřebuje mnoho slov, vždyť náš Otec ví, co potřebujeme dříve, nežli ho o to požádáme. Modlitba vyjadřuje velikost Tvé touhy Člověkem být.

Jestliže se modlíš, zcela se Bohu odevzdej. Při modlitbě srdcem opouštíš tento svět a hoříš jen touhou po Bohu, sám nejsi nic a Tvé „já" se rozplývá. Dokážeš věřit Bohu víc než sobě ?  Dokážeš se mu odevzdat úplně a bez odmlouvání ?  Hoř. Sviť. Přenádherný, když se modlíš, buď. A po upřímné modlitbě se ztiš, mlč a naslouchej. Neměj otázek, nic nečekej. Jen buď, rozjímej, všechno ponechej na Bohu, vždyť před chvílí, že takový budeš, jsi mu sliboval. A pak Duch Svatý na Tebe sestoupí. Duch Svatý Tě naplní a ukáže Ti kudy, kdy a jak dál. Věř Bohu a víru v něho pravidelně posiluj, sebe umenšuj a nechávej v pozadí. A láska pak zvítězí.

Snad Vás neurazím, když nyní připomenu základní křesťanskou modlitbu, jíž je modlitba Páně. Její vroucí pronesení doporučuji před každou prosbou o zdraví:

Otče náš, jenž jsi na nebesích, posvěť se jméno Tvé.

Přijď království Tvé. Buď vůle Tvá jako v nebi, tak i na zemi.

Chléb náš vezdejší dej nám dnes.

A odpusť nám naše viny, jako i my odpouštíme našim viníkům.

A neuveď nás v pokušení, ale zbav nás od zlého.

Amen.

Jogíni dosahují nejhlubších niterných prožitků (vnorů) obvykle v poloze lotosu. Obdobně člověk zasazený do křesťanství a Boha hledající by měl zaujmout polohu prosící a pokornou, měl by pokleknout. A nejde jen o fyzické pokleknutí, byť ono samo může být již velikým problémem, neboť: „Když už se odhodlám a padnu doma na kolena, co tomu řekne můj muž (moje žena), nebudu v jeho (jejích) očích vypadat jako blázen ?"
i Prosebník by měl pokleknutí, ono kajícné zmenšení se před Bohem, rovněž silně vnitřně prožít, měl by při něm cítit hlubokou pokoru a úctu, již samotná myšlenka na Boha by ho měla učinit malým, toužícím děkovat, prosit, stydícím se za neláskyplné činy své. Modlitba žádá pokleknout, pokleknout tělesně i v duši.

Jestliže si jenom někdy zajdete na chvíli do kostela, u vstupu se přežehnejte a pak poklekněte. Pěkně jako andělé na svatých obrázcích sepněte ruce, pozvedněte je vzhůru a vytrvejte takto děkujíce a prosíce po celou dobu pobytu v chrámu Páně. Někdy také (jak to budete cítit) roztáhněte ruce a s dlaněmi obrácenými vzhůru přijímejte Lásku.

Když to dokážete, budete spíše světlou výjimkou. Druhých a jejich postojů v kostele si však nevšímejte, hlavně své úkony a chvalořečení Boha vykonejte, jak nejlépe můžete. Budete-li mít ruce svěšeny volně podél těla nebo k sobě sevřené a prsty propletené, nakolik vzhůru poletíte, nakolik se rozevřete, nakolik se Bohu odevzdáte ?  Jestliže budete mít při modlitbě hlavu v dlaních, jak silně v Boha, v jeho pomoc, ochranu a moc, věříte ?

Vlažně věřící či také někteří nevěřící, poslední naděje se chytající lidé se modlí ve větší míře, až když mají spoustu skoro neřešitelných problémů, veliký strach, jestliže se jim rapidně a nečekaně zhorší zdraví. Lidské modlitby obsahují v takových nelehkých chvílích dosti sobectví. Bývají typu: „Já už, Bože, nemohu a bojím se, jak to dopadne. Teď je to na Tobě, Bože, pomoz mi" a často v nich chybí kouzelné slůvko: „Prosím."

Člověk se svojí logikou má dáti - dal by se od takto vypočítavě prosící osoby s největší pravděpodobností odvrátil a pohrdl by jejím voláním. „Dříve jsi mne neznal, nepotřeboval a opomíjel, vyřeš si to nyní také sám," řekl by. Bůh je ale jiný. Pomáhá, když malý krůček k němu člověk udělá. Pomáhá, jenomže častokrát to člověk nevidí a nevnímá, poněvadž chce řešení rychlé, zřetelné a jeho zdravotní stav by se měl podle jeho představ o Boží pomoci po modlitbě změnit k lepšímu jako mávnutím kouzelného proutku. Když prosíte, zůstávejte pokorní a buďte trpěliví. Modlete se. Utopte vše nepěkné s díky v Boží lásce. Modlete se a neochvějně věřte.

Nesobecká modlitba, upřímné děkování, úplné odevzdání se a tiché naslouchání Bohu je pro Evropana asi vhodnější než východní cesta, její Ne-já a meditace. V meditaci, v možná jen maličké touze něčeho skrze ni dosáhnout, je pro moderního člověka ukryto více nebezpečí a svodů než v křesťanském odevzdání se Bohu. Avšak v základu Ne-já a Bůh jedno je, poněvadž kdo v Boha vroucně, nedogmaticky věří, ten ve své víře praví: „Ne já, ale Otec všechno dobré v mém životě činí." Kdo vroucné, nedogmaticky věří, ten si nepředstavuje Boha jako něco, co si jednou osahá.

V křesťanské nauce je Bůh trojjediný - Bůh Otec, Syn (Ježíš Kristus nebo také Pán) a Duch Svatý. Modlitbou, prosbou k Bohu, Ježíši, Pánu či Duchu Svatému se obracíte k jedinému Bohu. V prosbách o uzdravení proto můžete zvolit oslovení, které je Vám nejbližší.

Dříve, než dojdete k naplnění svých potřeb a modliteb, budete mocnými tohoto světa (mocnými postavením, mocnými výší bankovního konta a penězi) mnohokrát sraženi k zemi, budete v prachu ležet, sténat a plakat. Přesto neupadejte ve víře. Živte ji a vytrvale, s neskonalou láskou jděte za tím, co je skutečně dobré.

Bůh mé štěstí jest. Bohu je moudré vzdávat čest. Má nedokonalost mne často sráží. Bůh vidí mé činy a smutně se při nich tváří. Bůh zří na mne hříšného, slabého, a přestože se od něho odvracím, chrání mne, padlého zvedá, fouká na mé rány. Bůh dává mi sílu překonat veliké bolesti, smutek i strádání. Bůh mé štěstí jest. Bohu je moudré vzdávat čest. Modlím se k Bohu a děkuji mu.

VI.g - Abys zdravý byl, nepostačí jenom modlitba
Abys byl zdravý, nepostačí pouze zdravě jíst, nepostačí pouze moudře využívat svých vitálních sil a ani nepostačí, když se budeš jen modlit. Ano, ani modlitba Ti k trvalému zdraví nepomůže, jestliže k ní též něco z předchozích oblastí (strava a hospodaření s životní energií) nepřidáš.

Bůh Ti pomáhá. Bůh Tě miluje a je jenom na Tobě, abys to uviděl, abys jím nastíněný směr ke zdraví a štěstí zpozoroval. Vzdávej každému dni svého života čest, posílej z duše své za něho díky, modli se a také pozorně naslouchej vnitřnímu vedení v ne nepodstatných oblastech, čili co jíst, pít, kam jít, co dělat a co spíše opominout.

Modlitba bez dalších skutků trochu připomíná krásnou melodii, která hudebního skladatele napadne, ale on si ji nezaznamená a brzy zapomene. Byla nádherná, dojímala, avšak moc dlouho se z ní neradoval. Melodie je sice pro skladatele nejdůležitější, vždyť tryská z jeho nitra, je zpěvem jeho duše a těší nejenom jeho, jenže též velmi podstatné je zapsat si ji, nahrát, něčím podpořit to, co dává a může dát (u melodie přehráváním, u modlitby opakováním).

Účinky modlitby zesilují následné okamžiky ticha, chvíle rozjímání, kdy bez očekávání, s prázdnou myslí jsi připravený uslyšet hlas nitra. Možná zaslechneš, ale možná vůbec nezachytíš laskavé pohlazení slovem i moudrou radu svého anděla strážného. Neočekávej zhola nic.

Moudře využij chvil, kdy jsi Bohu opravdu velmi blízko. Nevyžaduj zdánlivě pokorně, ale v podstatě s jistou chtivostí odpovědi na problémy, jež před Tebou momentálně stojí, nebo vyléčení choroby, která Tě právě omezuje. Nečekej, nehledej odpověď, pouze buď připravený ji přijmout. Aktivně vytvářej podmínky pro to, aby Tě mohl Bůh k šíření svého díla využít či Ti pomoci s Tvými strastmi, ale zároveň pasivně očekávej, zda se tak a kdy stane. Učiníš-li to, potom svým nedokonalým „já", vlastními touhami nevstoupíš do vůle Boží a neznehodnotíš její dokonalost přivrácením věcí a dějů příštích (třeba maličko, ale přesto) k obrazu vlastních představ.

Modlitba spojená s rozjímáním je jedna z nejlepších cest k objevení podstaty člověka. Zprvu prosba o zdraví, osvícení či moudrost a poté vytváření podmínek pro její naplnění bez jakéhokoliv lpění na výsledku, čili rozjímání. Modlitba spojená s rozjímáním srdce spolehlivě otevírá a duši velice obohatí.

Obecně před každým Ducha plným úkonem, a tudíž i před modlitbou, je vhodné (ne však nezbytné, což samozřejmě platí u střelné modlitby) umýt se, a to alespoň obličej, ruce, a když lze, taktéž nohy. Při večerní a ranní modlitbě buďte v maximální míře čistí na těle i na duši.

Ne vždy je nemocný schopen modlitby, neboť se nachází ve stavu bez vůle, víry a svým jednáním problém spíše zhoršuje. Jedná se hlavně o těžší psychické nemoci, mezi něž patří i anorexie, alkoholismus, závislost na drogách či automatech. Chorý nevěří, že se vše postupně v dobré obrátí a je zmítán klamnými představami. Druzí mají moc práce nějak ho ztišit a maličko přiblížit normálu, on sám na to prakticky nemá sílu.

V těchto případech je žádoucí, aby se za nemocné, slabé a život si zbytečně komplikující jedince s pevnou vírou modlili zejména jejich příbuzní a blízcí, kteří při léčbě sehrávají důležitou roli. Hlavně rodinní příslušníci mohou nemocného pozvednout, optimismem, trpělivostí a pokorou podporovat či, již sami zlomení, být jistou překážkou léčby a utvrzovat duševně či fyzicky chorého v názoru: „Lepší už to nebude."
Osobní prosbu, která bude uvedena u konkrétní nemoci v knize „Naděje zdraví", si příbuzní lehce upraví, případně se za psychicky nemocnou osobu modlí vroucně svými slovy, vždyť oni nejlépe vědí, čeho je jejich milovanému a chorobou sužovanému člověku třeba.

Dále, než nejtěžší fáze nemoci díky léčbě a duchovnímu působení příbuzných a přátel pomine, je nutné, aby trpící přesně plnil pokyny lékaře, léčitele a aby jejich snahy a účinnost léčebných prostředků zbytečně nerozbíjel slovy typu: „Stejně mně to nepomůže." Člověka prosyceného skepsí většinou snadno a na delší dobu nepřesvědčíte o pozitivech nabízeného postupu, ordinovaných léků, přípravků nebo čajů. Tolik to nevadí, jestliže po návštěvě u lékaře či léčitele přestane z úst nemocného vystupovat slovy zhmotněná nevíra. Už to je určitý pokrok a naděje do budoucna. Pokud ale pacient o svých pocitech, bolestech a představách, jak se má léčit, nepřestává hovořit, potom nemoc místo jejího pozvolného rozpouštění v sobě „zabetonovává" a dává jí růst. Naděje nesmí nikdy zhasnout, za světlem je třeba stále jít. Vydejte se teď hned za věčným světlem, které s problémy a ku zdraví každé bytosti pomáhá. Obraťte se k Bohu.

VI.h - Nemám Tě rád, nemáte mne rádi
Před bouřkou v přírodě nebe potemní, po bouřce v mezilidských vztazích ztmavne zář v ní zúčastněných osob, jimi vyzařovaná energie je těžká a šedivá. Když se zlobíš, ztráta fyzických sil je nesmírná a pošpinění ducha výrazné. Jestliže zalžeš, něco podstatného druhému zatajíš, ženě své (muži svému) jsi nevěrný(á), když příliš piješ alkohol, sprostě hovoříš, nejsi-li vstřícný, pracovitý a k druhým ohleduplný, potom se kolem Tebe začne rozprostírat tísnivá šeď, až tma Do chmurných barev se zahaluješ, prosazuješ-li bezohledně svou, když máš přehnané nároky na ostatní a sám bez skrupulí děláš, co jiným vyčítáš. „Nemám Tě rád. Nenávidím Tě. Zkazil jsi mi život. Bez Tebe bylo by mně lépe," v tom není světlo, v tom není láska, v těch chvílích nevede Tě Bůh, nýbrž v osidlech ega vězíš, ego Tě ovládá a sobectví ničí.

„Nemáte mne rádi. Nevšímáte si mne. Nikdy patřičně neohodnotíte, kolik toho pro Vás dělám," ani zde není lásky, ani zde není víry v lidi, život, v událost jako zkoušku vyspělosti ducha. „Nemáte mne rádi" se rovná „Důležitý jsem, potřebný, beze mne by to nešlo." V okamžiku, kdy říkáš: „Nemáte mne rádi," ego skrytěji než při otevřené zlobě vystupuje. Projevuje se zaobaleně, mazaněji, ale výsledek je úplně stejný - světlo, záře se z člověka vytrácí, poněvadž od dobra se svojí nespokojeností odvrací.

„Mám Vás rád, i když mě Vaše skutky ještě mnohokrát budou bolet" a „Máte mě rádi, přestože mně momentálně pramálo rozumíte a skoro si mne nevšímáte." Zkuste to, dívejte se na vše laskavěji. Pokuste se mír rozdávat tam, kde jste doposud bojovali, zkuste být v nadhledu tam, kde jste se cítili poníženi a zneužiti.

Prohrajete-li někdy v souboji s vlastní nepravostí, což je vysoce pravděpodobné, až ustane Vaše volání: „Nemáš mě rád, nemám Tě ráda," omluvte se a pěkně řekněte: „Promiň, lomcovalo mnou ego a zlý duch, nebyl(a) jsem to já, nemyslel(a) jsem to tak, odpusť mně, prosím." Naprasklý hrníček sice není již tak nádherný, ale k plné spokojenosti Vám, když budete trochu opatrní a nezopakujete-li své přešlapy, ještě dlouho bude dobře sloužit.

VI.ch - Síla osobní prosby
Než zasadíš něco na své zahrádce, nejprve ji připravíš. Na podzim zahrádku zryješ, zjara ji pokopeš, uhrabeš, a až přijde vhodný čas, uděláš řádky a zaseješ malá semínka, z nichž Ti vzejde užitek. Než začneš svoje tělo léčit různými léky, preparáty, masážemi a vůněmi, připrav ho obdobně jako zahrádku. Přípravou těla na léčení je ulehčení duši, její očištění, mnohého si uvědomění, před sebou se zastydění, odpuštění sobě i druhým, ale také spontánní radost a znovuobjevená chuť do života.

Na skoro nepřipravené, „jen aby se neřeklo" pokopané a uhrabané zahrádce vzklíčí pouze některá semínka, těžce zakořeňují, pomalu rostou a úroda z nich obvykle není valná. A stejné je to s léčením - než se dočkáš většího úspěchu, potká Tě mnoho nezdarů a zklamání. Jestliže se chceš co nejlépe připravit na léčbu, tak pros, volej, lituj, zpytuj, omluvy, díky vůkol vysílej.

Když prosíš, pros vlastními slovy. To, co je v této publikaci či v knize „Naděje zdraví" u každého onemocnění napsáno, má sloužit jen jako vodítko, jako pomocná ruka do chvíle, než dokážeš jít sám, než sám dokořán otevřeš své srdce.

Když prosíš, nepros především o vyléčení. Pros spíše o pochopení důvodu své nemoci. Pochopíš-li příčinu choroby a změníš se k lepšímu, největší překážku k nalezení zdraví jsi již odstranil a Tvému vítězství nad nemocí už toho mnoho nebrání. Zdraví se vytrácí, když lidská duše strádá, a naopak znovu přichází a utužuje se, jestliže člověk začne zase svobodně dýchat, když se rozezpívá a hodnotí svět i život jako krásný.

Když prosíš, poznáš a pochopíš, staneš se lepším. Když prosíš, pros opravdu srdcem. Když prosíš, můžeš prosit i beze slov. Když prosíš, je nádherné a Bohu milé, pokud povznášíš duší zároveň se svým partnerem.

Prosba je zcela dobrovolná cesta. Nepros z donucení, protože musíš, neboť moc chceš být zdravý, a tato kniha radí Ti: „Pros." Láska, která se dává pro něco, prosba, která je ve své podstatě sobecká, nemá potřebnou obrozovací sílu, není vodou, která očišťuje a probouzí k radostnému životu.

Když budeš prosit, zpočátku Ti to asi nepůjde tak, jak by sis přál. Vřelosti Tvých proseb bude bránit trochu rozum, možná jisté obavy, možná malá víra v sílu prosby a určitá skepse.

Nevzdávej se. Nevzdávej se při prvním nezdaru a nevzdávej se ani, pokud neuspěješ podesáté. Vytrvej, a dokážeš to. Tvé srdce se jednou zcela otevře a všechno kolem Tebe se najednou rozzáří. Vytrvej, a naučíš se prosit, naučíš se plně odevzdávat, naučíš se milovat ještě vroucněji a laskavěji než doposud. Vytrvej, a staneš se trpělivějším, pokornějším, skromnějším a ve Tvých myšlenkách a slovech bude hojněji díků a vidění dobrého než nespokojenosti a fixování se na nedostatky Tvých bližních.

Sílu osobní prosby vždy poměrně významně ovlivňuje sebevědomí dotyčného. Člověk má věřit, že je druhým i světu potřebný, že opravdu něco umí, avšak zároveň má být jeho sebevědomí zdravě velké, úctou a ušlechtilostí k druhým správně zarámované.

Správné sebevědomí se v síle osobních proseb promítá stejně jako ve hře hokejového mužstva. Jestliže hokejisté, jejichž hráčský kádr je v dané soutěži průměrný a schopnostmi cirka odpovídá postavení ve středu tabulky, sedmkrát za sebou prohrají, ztrácí se sebevědomí hráčů. Jejich víra v to, že umějí hrát hokej a branky dávat, mizí jako pára nad hrncem. Celé mužstvo hraje v hlubokém útlumu, i v těch nejvyloženějších šancích střelci otálejí se střelbou, obránci občas na ledě totálně zazmatkují a nahrají soupeři na gól. Ani s vyloženě slabými mužstvy hokejisté, kteří ztratili sebevědomí a týmového ducha, neuspějí.
Trenérovi, pokud není záhy jiným koučem, novým, hráčům neznámým impulzem nahrazený, dá opravdu hodně práce je „nakopnout", vyhecovat a k obvyklé hře pozvednout.

Jak mužstvo po šňůře neúspěchů jednou, dvakrát vyhraje, jeho sebevědomí vzroste. Víra ve vlastní schopnosti přispěje třeba k velkému překvapení, jímž se stane neočekávaná porážka dosud suverénního lídra soutěže. Ten průměrný tým coby outsidera trochu podcenil a poprvé v tomto ročníku, po osmnácti úspěších v řadě, prohrál. Možná i proto, že jeho sebevědomí až nezdravě vyrostlo a v rozhovorech mezi řádky jeho opory hlásaly: „Jsme bezkonkurenčně nejlepší." Příděly branek, jež soupeřům první tým tabulky pravidelně naděloval, ho ukolébaly natolik, že po dvou vyrovnaných třetinách a obdržení branky ve třetí úplně zkolaboval. Brankář kvůli rozhárané hře celého týmu lovil puk z branky do konce utkání ještě třikrát a porážka o čtyři góly byla v tisku hodnocena jako ostudná.

A stejné je to s člověkem. Když je jeho psychika na výši a přitom šlechetná a čistá, rodí se nové skvělé nápady, rozdává neochvějná a nádherně nakažlivá víra v úspěch trpícím a tápajícím, řeší se poměrně snadno docela obtížné zkoušky a vztahové propletence. Není-li víra, že dotyčný za něco stojí a něco umí, potom mu mnohé padá z rukou, jeho vyjádření a dobře míněné skutky připomínají slůně tančící mezi porcelánem a také vzhledem k vyzařovanému pesimismu, kvůli jeho na okolí přestupující tíži není druhými lidmi zrovna vyhledávaný.

Osoba bez zdravého sebevědomí snadno onemocní, z kopce se skutálí a velmi obtížné se, dokud víru nezíská, zpět ke svému zdraví dostává, k bývalým schopnostem a přínosným názorům zase nahoru vyškrábe.

Psáno je: „Pros, a uzdravíš se." Vždyť je to tak obyčejné, přece to nemá žádnou vědeckou hodnotu a ani není ničím, co bych osobně poznal, podloženo. A to mně má pomoci ?  Nějaké slovo, jakýsi pocit. Být upřímný, milý, dobrý a vroucně prosit o moudrost i zdraví - tohle prý mne vyléčí, tím se údajně zbavím už půlročního častého kašlání a stálého sucha v krku. Na druhé straně to vypadá vcelku jednoduše, tak teda zkusím poprosit...

Zkusil jsem to, a dokonce dvakrát. Klečel jsem přitom na kolenou, i ruce jsem měl sepjaty a vzhůru obráceny a nic se nestalo, stále kašlu, nadále nejsem zdravý. Tak kde je pravda, kdo ji má ?
Vyléčit se jenom prosbami, modlitbami, bez pomoci zkvalitněné stravy, léků, bylinných čajů, masáží, procházek přírodou, vhodných cvičení je opravdu možné, jenomže vůbec to není jednoduché. Úkol se podobá vyžehlení košile, aniž bude šňůra žehličky zasunuta do zástrčky. Klasickou elektrickou žehličkou se Vám to podaří splnit v nevalné kvalitě za několik týdnů soustavného a rychlého přejíždění po košili, kterou přitom budete mírně mlžit vodou. Teplo vznikající neustálým pohybem žehličky po tkanině ve spojení s určitým tlakem vyvíjeným na ni dílo velmi pomalu a nedokonale vykoná. Co k splnění úkolu potřebujete, je nezměrná trpělivost a neochvějná víra, že se Vám to jednou podaří, že je to možné.

Není nepravděpodobné, vždyť bezbřehou láskou je, že Bůh, když spatří Vaše jednání a uzří víru ve Vašem srdci ve spojení s odhodláním, pošle za Vámi „anděla", který Vám nabídne k žehlení připravenou (zahřátou) starou žehličku z dob, kdy elektrický proud lidé ještě neznali.

Když ji použijete, nepohrdnete zastaralým a využijete pomoci Boží, dosáhnete cíle dříve. Kdo se pokoří, ten bývá povýšen. Nejprve se ale musí člověk rozzářit pokorou, vírou, milosrdenstvím, šlechetnou touhou, pak teprve sám sebe pozvedne a současně bývá neviditelnou silou podzvednut ještě mnohem výš, nežli by byl zcela sám schopen kdy vystoupat.

Až se naučíš prosit a modlit, spatříš v prosbě i v modlitbě cestu. Až se naučíš správně prosit, uzdravíš nejenom duši, ale také tělo své. Prosba je malý zázrak. Prosba je vzdání se, odevzdání všeho Bohu a sebe v druhých milování. Pros, a bude Ti dáno. Pros, a budeš vyslyšen.

VI.i - Boží vůle
Nejsme tu proto, abychom se jenom veselili a touhy své naplňovali. Přišli jsme na svět, abychom mu i ostatním lidem ve vývoji pomáhali, své „já" rozpouštěli, Bohu se přibližovali a radovali se z toho, jak se nám otevírá království nebeské. Ne tělo, ale ušlechtilost duše nám má vládnout, ne smyslům, ale moudrosti srdce máme hlavně naslouchat. Máme jednat Ne-já, vůli Boží naplňovat.

Boží vůle je nám tím, jak je prostá, jednoduchá, nánosů logiky a vlastního prospěchu zbavená, na plnění nesmírně obtížná. Boží vůle nás učí zapírat se, ničí naše nízké pozemské vazby a ty skutečně důležité pozvedává na vyšší stupně, na úroveň opravdové lásky, moudrosti a prospěchu pro všechny a vše.
Aby člověk něco dostal, musí nejprve něco odevzdat. Nelze jen vršit a vršit. Shromažďování světských statků i informací duši zahlcuje a rozumu vládu předává. Duše je skromná, stačí jí pokoj, stačí jí teplo, příjemně se tetelící láska, dostačuje jí pohár dobra, nehledá příležitosti, zážitky, neočekává dary ani velká dobrodiní.

Naší podstatou je život v míru, přátelské soužití se všemi a vším v lásce a nechtění, ne snaha po vítězství či touha něco mít. Vše, co potřebujeme, je bohatě obsaženo právě ve vůli Boží. A přesto velmi vzdorujeme, když prohráváme a naše ego dostává pořádně za vyučenou. Pokud nejde vývoj událostí tak, jak bychom si přáli, chceme to změnit, napínáme síly a od vůle Boží, od možnosti našeho skutečného a dlouhodobého štěstí se obvykle nevědomky odtrhujeme. Důrazně bušíme na dveře, které lze otevřít pouze čistou a nesobeckou láskou.

„Buďte prostí, ochotní a vstřícní. Milujte všechny lidi, které Vám život do cesty přivede, takové, jací jsou. Nic neměňte silou. Upravujte a pozměňujte své okolí pomalu tím, že vlastním příkladem ukážete následováníhodný obraz dobra, štěstí, všeobjímající lásky" - to je vůle Boží. Ne být první, vždy stát v popředí, být viděn, slyšen, poslouchán. Nesnažte se nacházet lidi, které byste usměrňovali a vedli. Naopak pokuste se najít pokoj a světlo ve svém nitru, odpuštění a lásku ve svém srdci a uvidět Otce na nebesích každý den. Snažte se spatřit Boha, jak stojí k každé vteřině vedle Vás.

Když nastoupíte správnou cestu, vůle Boží Vás povede. Povede a provede Vás bez větší újmy na těle i na pokoji v duši životem. Věřte v Boha a naplňujte jeho vůli, čili cestu nenásilí, skromnosti, velikého dobrodiní, milosrdenství a ryzí lásky. Milujte druhé tak, jako Vás miluje Váš nebeský Otec.

Člověk zvyklý na svět televize, počítačů, mikrovlnných trub a myček nádobí říká, že nemusí děkovat nějakému Bohu, že si všechno tvrdou prací vybudoval. Teprve nouze, a to ještě musí být trvalejší, ho naučí prosit o pomoc a obracet se k Bohu. Jestliže je nouze krátká, spíše než sklony k prosbám projevuje člověk svoji nespokojenost, hovoří o nespravedlnosti a o svých zásluhách.

Žádná lidská stavba se nevyrovná Božímu dílu. Žádná budova světa není tak štíhlá jako stéblo obilí, které vyroste do výšky skoro jednoho metru, a přitom má průměr asi tři milimetry. Lidé úžasná díla tvoří, ale s Bohem se jejich tvorba nemůže poměřovat.
Ten, který v sobě všechno Boží měl, se snížil do lidství, přijal kříž a tiše i smrt na něm. A my nedokážeme, jestliže se nám něco povede, říct: „Bože, děkuji Ti." Nedokážeme, když nemůžeme, nedaří se nám a nevíme, kudy dál, poprosit: „Bože, prosím, pomoz nám, ukaž cestu a ozřejmi vůlí svou." Chceš-li k dobru dojít, zapři sám sebe. Chceš-li k dobru dojít, jeho stopy, kroky následuj.

„Prosím, prosím Pane, nechť vůle Tvá, a ne má, se stane," řekněte na konci každé modlitby. Neboť málo vpřed prozíráme, málo vidíme, kde leží skutečné dobro, v čem je obsaženo. Někdy je pro člověka dobré, ačkoli se nám to zdá totálně nerozumné, aby ztratil zaměstnání a na pár měsíců zůstal doma s málem v kapse. Někdy je pro člověka dobré, aby ho skoro všichni příbuzní a známí naráz přestali velebit, navštěvovat a znát. Někdy je pro člověka dobré, aby prošel těžkou nemocí a dlouhý čas s ní bojoval. Někdy je pro člověka z hlediska věčnosti jeho duše dobré, aby v bolestech zemřel. Někdy je pro člověka dobré, aby náhle ztratil partnera. Z hlediska současného života nic z předešle uváděného rozhodně příjemné, vítané a k jásotu není a ani to nikomu vůbec nepřeji, jenže měřítky věčnými se právě tímto nejvíce, ačkoli trochu z donucení, učíme. Ztráta, nemoc, smrt nebo osamělost, to vše je pro člověka jistý očistec, velká příležitost novému se naučit a později žít lidštěji, s větším prospěchem pro celek i sebe.

Někdy je pro člověka dobré, aby načas ztratil zaměstnání, ale neznamená to, že nemá aktivně hledat novou práci. Někdy je pro člověka v něčem přínosné, že ho skoro všichni příbuzní a známí naráz přestanou velebit, navštěvovat a znát, avšak to ještě není důvodem, aby zanevřel na všechny lidi. Někdy je pro člověka prospěchem těžká nemoc, ale to vůbec neznamená, že proti ní nemá bojovat. Naopak má vynaložit veškeré své síly, pročistit svůj organismus a zbavit ho co největší části neblahých civilizačních faktorů, má pobývat na místech příjemných, energii mu dodávajících, šetřit silami, využívat pomoci příbuzných, přátel a v neposlední řadě se má snažit rozjasnit svou duši, nezapomenout na vnitřní rozměr života. I tohle je obsaženo ve vůli Boží.

„Bojuj ze všech sil a všemi vhodnými prostředky proti své nemoci a výsledek léčby, ať bude kladný a vyléčíš se, či bude-li Tvá nemoc v mírnější formě přetrvávat, tento výsledek, ať bude jakýkoli, pokorně přijmi," praví mírnému a moudrému člověku skrze srdce Bůh. Ten výsledek je totiž spravedlivý, pro nás skutečně nejlepší, ačkoli jeho pozitiva třeba nechápeme, a je dobrým odrazovým můstkem do dalších let, k dalšímu zrání a zušlechťování. Podstatné je udělat vždy to, co ke zdaru věci, vztahu, léčby učinit mohu, a vykonat to správně. To je opravdu ze všeho nejdůležitější. Snaha, přestože nedojde kýženého cíle, se vždy hodnotí. Plody mnohých dobrých lidských snah uzrály až v životech jejich následovníků. A proto nevzdávej snažení své.

Jestliže jste moudří, neustále proste, aby Vás vyšší síla zadržela a upozornila vždy, když začnete jiné pomlouvat, soudit a srážet, budete nepatřičně vyzvedávat vlastní názor, svými slovy a jednáním nepříjemně svazovat druhé a brát jim možnost svobodné volby, jakmile se přestanete kontrolovat a začnete sklouzávat k prostopášnosti, svodům a materiálním pozlátkům. Vyprošeným upozorněním může být třeba zaléhání v uších, mžitky před očima, sevření krku, tlak v kolenou, bolest v kyčlích nebo točení hlavy právě ve chvílích, kdy příkladně nejednáte a od lidskosti se odvracíte.

Každé zhoršení, zlepšení svých osobních i zdravotních problémů a zkoušek berte jako svoje vysvědčení. Je-li ve Vašem životě relativně klid, cítíte-li se tělesně a psychicky v pohodě, obvykle jednáte spíše správně. Jestliže ale sílí projevy Vašich dlouhodobějších, občas se zvýrazňujících zdravotních neduhů, pak jste asi někde začali trvaleji vybočovat z cesty dobra, svobody a nenásilí. „Bože, nebudu-li správně konat a k lidem se chovat, upozorni mne, prosím, abych si příště své chyby včas uvědomil a vystříhal se jich. Děkuji Ti za pomoc a lásku Tvou." A po několika takových upřímně vyřčených prosbách začnete poměrně často vidět hvězdičky před očima. Je to dar ?  Je to skutečně pro člověka přínos ?

Na Váš vkus možná až mockrát jste v této knize a zejména v této kapitole četli a ještě budete číst slova a významy jako například Bůh, Boží vůle, Boží požehnání, Duch Svatý či anděl strážný. Kdybych je nepoužil, byl bych na tom asi stejně jako účetní, která by měla kvalitně vykonávat svoji profesi, aniž by přitom používala slova jako příjem, výdaj, finanční úřad, platba DPH, účetní uzávěrka či výplata. Znáte takovou účetní, která by zapřela svoji profesi ?  Ani já nemohu zapřít svého Mistra, který mně všechno dává. A také já se, obdobně jako Vy, pomalu a s četnými chybami učím řídit Jeho vůlí, která je dokonalá a nejrychleji vede ke všemu, po čem toužím a co je současně pro mě vskutku prospěšné.
Abychom jednali v souladu s Boží vůlí, mělo by v každé naší modlitbě zaznít nejen: „Děj se, Bože, vůle Tvá," ale také slova toto umocňující. Modlitba by měla obsahovat pokorný, vlastní slabost si uvědomující dodatek: „... a pomoz nám, abychom vůli Tvou vnímali, před ní se vždy sklonili a dobře ji ve svém životě neustále naplňovali."
VII. POHLED DO ZRCADLA
VII.a - Teplo v očích
Až opět uzříš v zrcadle přítele (přítelkyni), který(á) se Ti někdy nelíbí, připadá Ti unavený(á), zestárlý(á), neupravený(á), zoufalý(á) a povinnostmi, úkoly štvaný(á), usměj se na něho (ni) a důkladněji si prohlédni některé partie jeho (jejího) obličeje.

Podívej se nejprve na oči a podle jejich jasu poznáš, jak se osoba, kterou vidíš v zrcadle nebo na nedávno pořízené fotografii, ze života raduje. Oči Ti napoví, jak ji každý nový den těší, zda běhu času a v dobro v lidech věří i nakolik ryzí má charakter. Budeš-li pozorný(á), najdeš v očích indicie, s jejichž přispěním poměrně spolehlivě odhalíš, do jaké míry se dotyčný správně rozhoduje, není-li rozumem na scestí často vlečený, zda strohá logika, plány či dosavadní zklamání těsně nezavřely jeho cit, jestli má duši upřímnou a čistou.

Rozpoznáš, zda dokáže ostatním naslouchat, pomáhat a nakolik bez rozdílu miluje všechny lidi, kteří mu zkříží i ztíží cestu. Z očí vyčteš, kolik lásky daný jedinec kolem sebe každodenně vidí a kolik jí dosud ve svém životě potkal i do jaké míry to, co láskou, pomocí a možností je, jako lásku opravdu běžně vnímá.

V očích se zračí solidnost dané osoby, to, jak je schopna dostát svým slibům, jestli je druhým oporou, nedá-li při svém rozhodování přednost vlastnímu prospěchu před Tebou, obecným blahem a zákony. Ze dvou lampiček vedle nosu se dozvíš, zda člověk obsah svých slov vyplní, nebo brzy zapomene, čemu se před chvílí dušoval dostát.

Tohle vše z očí, z jejich velikosti, tvaru a postavení, můžeš vyčíst, ale neporadím Ti, jak. Pozvolna na to přijít můžeš a jednou i přijdeš sám. Věnuj pár sekund ráno, večer svým očím a trpělivě poznávej, kdo jsi, komu patříš a kterak se svým pohledem podepisuješ.

Bude-li mít muž oči velké, krásně kulaté jako většina žen nebo mladík na obr. 18, nebudou-li jeho perly vtěsnány do úzkých štěrbin víček jako u muže na obr. 19, máš před sebou člověka milého a dost vnímavého. Jsi-li svobodná, rozvedená či vdova, řekneš si: „Hurá, to je něco pro mne, toho beru," jenomže ouha. Až přijde na ryze mužskou práci, opravu kapajícího vodovodního kohoutku, zvelebování bytu, jestliže vyvstane nutnost něco zásadního rozhodnout a s nevyhnutelnou bolestí, ať to učiníš tak či onak, následně vykonat, když dozraje chvíle určitý spor „rozseknout", bude tento muž s nádherně velkými kukadly obvykle pasivní a nebude se k potřebnému příliš mít. Co bys od něho jako od pořádného chlapa čekala, toho se pravděpodobně většinou nedočkáš, v tom se u něho nezřídka zklameš.

Dívka nebo žena s očima schovanýma v úzkých štěrbinách víček světu duši v plné kráse neukazuje a své city zřídka projevuje. Ráda chodí v kalhotách (přece mnohé z jednání typických mužů zvládá) a muže s velkými kukadly vhodně doplňuje. Dotyčného těší, že nepříjemné záležitosti jeho pragmatičtější choť za něho rozhoduje, sama pro rodinu potřebné na úřadech oběhá, že je organizačně zdatná a o hodně víc, než co lze očekávat od průměrné ženy, iniciativně a bez připomínání docela ráda vyřídí.

Ale až tito dva lidé budou mít po deseti letech vzájemného soužití a vychovávání dětí týden jenom pro sebe, možná to mezi nimi trochu zaskřípe, neboť hlava rodiny pozná, že se jeho manželka se spíše „mužskými" kukadly skoro vůbec neumí uvolnit, odpoutat se od práce a spřádání plánů. Muž s kulatýma očima zjistí, či spíše si opětovně potvrdí, že mnoho něhy si s pragmatičtěji založenou chotí neužije (ano, rovněž muži takto naříkají), že organizační schopnosti, perfektní časové harmonogramy každého dne odsunuly její cit zcela do pozadí. Spontánní radost, milý úsměv skoro nikdy nevytryskne z jeho šikovné, hodné, jenomže na jeho vkus přece jen chladné ženy. Cit není vášeň, kterou mu občas večer ukáže v postýlce, cit muž s očima velkýma jako „mlýnská kola" vnímá jako formu příjemného tepla, které z manželky, k jeho smutku pouze zcela výjimečně, vyzařuje.

Muž, jehož přítomnost naopak hřeje všude, kudy chodí (obr. 18), je pro svou ženu učitelem lásky, bezprostřední radosti i reakcí. To je velmi cenné, neboť co člověk učiní bezděky, naprosto spontánně, to obvykle bývá nejkrásnější, skutek nejčistší, srdcem konaný. Tím by se však neměl uspokojit, poněvadž rovněž on má, zase v něčem jiném, „máslo na hlavě" a rozhodně zvýšenou pozornost by měl věnovat tomu, co jeho partnerka spolehlivě zvládá, ale čeho je na ni už opravdu příliš. Chyby skryté v mužově nezdravé pasivitě a sebeuspokojení: „Moje žena to ráda udělá, ona by bez práce a uklízení nemohla ani existovat," se mu bolestně vracejí pocity chladu a nepochopení v partnerství.

Když člověku ubereš povinností a úkolů, jeho srdce se jasně rozzáří a cit, který dotyčný dozajista má, se navenek častěji a hladivě projeví.
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obr. 18, 19: Tvar (velikost) očí - přirozená laskavost
Muž s krásně velkýma očima (a mnohdy s kdovíkde se toulající myslí) by měl pečlivě dbát na plnění každodenních úkolů a neztrácet smysl pro realitu, aby pro svou partnerku i okolí byl nejenom studnicí optimismu a citu, ale též oporou v dobách složitých zkoušek a těžkých rozhodnutí.

Co se týká zdraví, podle čistoty očního bělma, jeho mírného místního zažloutnutí a četnosti tenkých krvavých žilek můžete přibližně, bez detailního zkoumání lupou, zjistit, v jakém stavu máte svá játra, žlučník, jak jste na tom s krevním tlakem (odráží též zbytečně velké používání síly paží, hlasu, postavení v zaměstnání, rodině) a kolik ještě máte ve své nádrži fyzických sil (zda Váš motor nepolyká poslední zbytky paliva).

Podívej se svému příteli (své přítelkyni) v zrcadle do očí, podívej se ženě své (muži svému) do dvou studánek vedle nosu, usmívej se přitom a hlaď ji (ho). Možná v té chvíli mnohé pochopíš. Třeba to, že typický muž vezme pilu, sekyru a za dva víkendy připraví topivo na celou zimu, že chlap uchopí krumpáč, lopatu a velké páčidlo a sám na zahradě vykope kořen pokáceného stromu, přičemž vytvořená jáma by bohatě posloužila k polapení medvěda. Třeba, ženo, pochopíš, že normálního, průměrného muže s ne tak výraznými a mírně přivřenými kukadly (viz obr. 19) máš učit citu, že lásku mu máš ukazovat hlavně Ty, bytost citlivá a v jádru předobrá, Ty, jejíž zraková centra se podobají měsíci v úplňku. Třeba, muži, pochopíš, že drtivé většině žen fotbal, hokej, utkání a střet nic neříká a že všechny bez rozdílu touží po pohlazení víc než všechny babiččiny kočky dohromady, že Tvá žena pravidelně potřebuje, abys ji chválil a projevoval jí něžnost. Bez Tvé lásky tak jako květina bez vody strádá a vadne.

VII.b - Pokora ukrytá v nosu
Když povedeš významnější jednání, jestli se nemůžeš dlouhodoběji s někým shodnout či když radíš někomu, koho ještě příliš neznáš, není na škodu nenápadně se z profilu podívat na jeho nos a sklon spodního okraje nosní přepážky. Pomůže Ti to vyvarovat se značných a hlavně zbytečných chyb i ušetří Tvé nervy planých očekávání, že dotyčný na Tvoji dobře míněnou a cennou radu dá.

Avšak nejprve věnuj chvíli pozornost sám sobě. Za pomoci zrcadla a zrcátka (jedno zrcadlo Ti nepostačí) se podívej (nebo jiného člověka popros, ať se podívá) na totéž u sebe. Co Ti odhalil ve velkém zrcadle obraz zachycený malým zrcátkem ?  Jak je na tom při pohledu zboku, vzpřímeném postoji těla a hlavě dívající se vpřed spodní okraj přepážky Tvého nosu ?

Máš-li ho vzhůru směřující obdobně jako žena na obr. 20, potom ze dvou možností, kterak čerpat moudrost a zejména jak správně žít, využíváš více tu druhou (vlastní zkušenosti). Na rady druhých a nápovědy života tolik nedáš. Děláš, co hlavně sám i jak Ty to chceš a doporučením druhých nepřikládáš při svém rozhodování patřičnou váhu. „Tisíckrát denně kolem Tebe projde Bůh. Vidíš ho, slyšíš ho, a posloucháš ho ?"

Možná také předchozí souvětí z knihy „Hrabica - Pohlazení pro duši" Tě trochu naplnilo nesouhlasem. Teprve výsledky Tvých rozhodnutí učí Tě, až podle nich se dozvídáš, zda jsi měl pravdu, nebo ses vydal cestou, která k Tvému štěstí nevede. A přestože poznáš, že Tvé minulé konání, směřování nebylo dobré, příště se rozhodneš skoro stejně a zase budeš bušit na dveře, které jsou zamknuty a jež nespokojeným lamentováním a viděním příčiny nezdaru v druhých nikdy neotevřeš.

Nemůže za to Tvůj nos „nahoru" (obr. 20), ten pouze zevně zrcadlí Tvé vnitřní rozpoložení a míru pokory, s níž nezdary a překážky přijímáš. Sebevědomí, přesvědčení o správnosti svých myšlenek a skutků máš na rozdávání. Obohať tyto vlastnosti, které jsou cenné, jestliže jich využíváš přiměřeně. Pozorněji naslouchej druhým, slyš, co Ti praví a lip vnímej jejich pocity. Při rozhodování se neukvapuj a upřednostňuj jejich tužby a plány.

Jestliže máš nos maličko „nahoru", zkus sebe, svou důležitost zmenšovat a hojněji nechtění, víry v schopnosti, zkušenosti jiných lidí do svého života vpusť. Do všeho, co činíš, vlož více pokory, a nejen mnohé snadněji Ti půjde, ale rovněž zřetelněji spatříš lásku, která je Ti denně nabízena, ucítíš svého ochránce a také jasněji než doposud pochopíš nádheru i dokonalost běhu života. Poznáš, že vše, co se Ti v něm přihodí, je něčím pro Tebe i Tvé blízké přínosné a dobré. Takto příkladně se chovej vytrvale. Současný sklon spodního okraje své nosní přepážky si nějak zdokumentuj a při zkoumání obdobného za pět let budeš možná příjemně překvapen, že současně s Tvým pokořováním se a padáním na kolena se mírně snížil k zemi i Tvůj nos.
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Obr. 20, 21, 22: Sklon spodního okraje nosní přepážky - dispozice k pokoře 
Samozřejmě neplatí, že kdo se modlí a prosbami, díky denně živí svou víru, má nosní přepážku vodorovně či směřující dolů. Někdy věříme, ale přitom máme sklony při děkování a prosbách Bohu říkat: „Bože, děj se vůle Tvá, avšak udělej to a to (co momentálně potřebujeme nebo co nás trápí), prosím, jak to chci já." A proto též vcelku hodně lidí v Boha upřímně věncích má nos „nahoru". Víra omílá a v opravdové naslouchání potřebám druhých pomaličku mění jejich tvrdohlavost v jistých oblastech jednání a smýšlení, která se navenek vytvarováním nosu ukazuje.
Duch je forma, do níž se vlévá hmota tělesnosti, a to, jací opravdu uvnitř jsme, je na nás zevně vidět. Nos nahoru rovná se trochu víc vzpurný a především sobě, svým schopnostem věřící člověk. Omluvit se je pro něho většinou nesmírně obtížné a případné: „Promiň" doplní nesouhlasnou gestikulací nebo nevyřčenou myšlenkou: „A přece jsem měl pravdu a Tys mně ublížil stejně, možná i víc."

Jestli potkáš člověka s rovnou nosní přepážkou (viz obr. 21), buď si jistý, že Ti vydrží naslouchat. Snad jenom jeho obočí, kdyby se mu ostřeji svažovalo ke kořenu nosu (podrobněji viz kapitola VII.c), by to mohlo trochu kazit. Dotyčný si mnohé z Tebou vyřčeného „k srdci vezme" a bude o Tvých názorech a radách přemýšlet. Také on má své „já" a rozhoduje se z vlastní vůle, ale poměr mezi učením se nasloucháním a učením se odrážením od neviditelných mantinelů života je u něho vyrovnaný. Událostmi dnů prochází snadněji, méně bolestivě a naštvaně než žena na obr. 20 s nosíkem vytvarovaným nahoru.

„Hurá, spodní okraj mé nosní přepážky se, bráno směrem ke špičce, sklání dolů, možná jsem anděl," zavýská někdo při zkoumání znaků svého obličeje. Avšak tak jako nos „nahoru" není znamením padoucha, tak nos s přepážkou směřující dolů nevypovídá, že se jedná o člověka bezchybného. Kdo má nos podobný muži na obr. 22, klidně může být důrazný, velitelský, či naopak až nevhodně odevzdaný a stále na něco čekající (jak se věci, vztahy kolem něho vyvinou a až druzí učiní, co by měl vykonat sám). Nosní přepážka směřující dolů pouze napovídá, že ať se dotyčný v daném okamžiku zachová správně a klidně, nebo nepřiměřeně a zpěčuje se, ponaučení si z dané situace, možná jak se říká „s křížkem po funuse", ale přece jenom, vezme a příště koná obvykle moudřeji.

Nos „dolů" zdobí jedince důvěřivého, který rány osudu s určitým nadhledem a pokorou přijímá, a přitom je chybujícím „dárcům" nevrací. Jde o člověka, který má velmi dobré dispozice vidět kořeny neúspěchů a nedorozumění u sebe.

Tak jako pokrm sestává z více potravin, tak o charakteru a chování člověka je možné udělat si úsudek až po rozpoznání ne jednoho, nýbrž několika výrazných znaků. Je samozřejmé, že druhé necháme v klidu a hlavně poznáváme sebe. Vždyť stačí nám náš kříž a v souboji se svými zlozvyky spíše prohráváme, proč si tedy bez vyzvání všímat dalších bolestí a nesrovnalostí.
Ve většině dlouhodobějších vztahů má jeden z partnerů spodní okraj nosní přepážky směřující spíše vzhůru, druhý pak s nosem vyrovnaným či dolů svěšeným obvykle vcelku pokorně přijímá jeho snahy prosadit vlastní názor a tužby.

Někdy se říká: „Jak máš velký nos, tak máš velké (míněno tím dobré) srdce." Předchozí nelze brát doslova, avšak tvrzení není daleko od pravdy. Lidé s pěkným, k zemi se sklánějícím nosem bývají příjemní společníci a solidní obchodní či životní partneři.

Když je špička nosu nějak atypicky zformovaná, obvykle spatříte v chování dané osoby dosti zřetelná „ale". Ostřejší špička nosu s sebou nese méně přirozené laskavosti, její majitel inklinuje k pragmatismu a nezřídka se svojí aktivitou dost ničí.

U koho popraskané červenofialové žilky kazí krásu především špičky a dolní třetiny nosu, ten má v obdobně neuspokojivém stavu věnčité tepny vyživující srdce. Své „hodinky života" dost trápí (často nadměrnou konzumací alkoholu), měl by si na ně dávat větší pozor, hojněji je stravou, pohybem v přírodě pohladit a rovněž ostatní lidi svými názory, slovy a skutky velebit.

Lidé s rovnou nosní přepážkou nebo s nosem směřujícím dolů se rovněž lépe léčí. Poslechnou totiž lékaře, léčitele, i když nejsou zcela přesvědčeni, že jimi udělená rada, doporučený lék či bylinný čaj pomůže. Lidem s nosem „nahoru" i při léčení vrtá v hlavě červík nedůvěřivosti a mnohé prospěšné nedotáhnou do zdárného konce jenom proto, že mají svou hlavu, svůj rozum a druhým, byť se je snaží třeba vyléčit a opravdu jim pomoci, příliš nevěří.

VII.c - Temperament obočí
Kdo má sklony bryskně se rozhodovat, konat, mluvit, jíst velmi rychle a nepodstatným (možná jen pro něho) se příliš nezabývat, toho obočí se poměrně prudce svažuje ke kořeni nosu (viz obr. 23). Vliv „dostřednosti" obočí při naslouchání nepříjemnému může zprvu přebít pokorný, dolů skloněný nos. Jedinec s takto vymodelovanou tváří (obočí jde ostře ke kořeni nosu a spodní okraj jeho nosní přepážky směřuje dolů) se při dobře míněné kritice či naslouchání odlišnému názoru, než má sám, nejprve rozzlobí, později však dá za pravdu tomu, kdo mu ne zrovna chválu sděloval či nelehce realizovatelnou radu nabízel. Mladý muž na obr. 23 by se asi také takto zachoval; je to od pohledu i podle nosu dobrák, ale současně reprezentuje ještě nezkrocené mládí a občas pěkné divočí a zmatkuje. Když se vlna jeho ega a nesouhlasu situací převalí, zavládnou na mnohem delší dobu jeho příjemné charakterové vlastnosti.
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Obr. 23, 24: Tvar a sklon obočí I - temperament při jednání.
Jakmile Vám ubíhá obočí dolů směrem z tváře a k uším jako ženě na obr. 24, jste ostatními obvykle otypovaný následovně: „Je dost pasivní, takový(á) mouchy „sežerte mě". Kdo ví, co vevnitř prožívá, ale i tak by měl(a) více dbát na realitu, respektovat jí a uplatňovat zdravý selský rozum." Když máte od středu tváře klesající obočí, pak mnohé obecně hodnocené jako nepříjemné Vás nerozhází, jste vcelku stále v pohodě a z míry Vás nevyvede ani patnáct centimetrů vody při povodni ve Vaší kuchyni. Jenomže na druhé straně Vám někdy utíká ze zřetele mnohé důležité a s životními příležitostmi máte sklony nakládat jako s pískem, který držíte v ruce; za chvíli Vám utečou stejně jako poslední zrnka písku mezi prsty. Jestli máte obočí podobné obr. 24, když se Vám svažuje odstředně „z tváře", potom nechoďte tolik po hvězdách a logice, řeči argumentů i varovným signálům rozumu pozorněji naslouchejte.

Spatříš-li obočí víceméně vodorovné, klidné jako večerní hladina rybníka, pozdravuj ode mne onoho „pohodáře" - např. mladíka z obr. 18. Tak rád za ním chodím, tak dobře se při setkání s ním, v partě i životě cítím, jelikož ho zdobí rozvážnost, trpělivost a do okolí vyzařovaný klid. Muž na obr. 25 má sice rysy o poznání ostřejší, ale jeho vodorovné obočí vypovídá, že málokdy divočí a obvykle si všímá podstatného. Než začne jednat, všechno si v klidu řádně promyslí. Nos má dolů, črty na čele pravidelné (viz kapitola VII.e), pouze vlasové kouty svědčí o jisté dlouhodobější, pravděpodobně vnitřní bolesti (blíže kapitola VII.ch), která oslabuje hlavně ledviny.
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Obr. 25, 26: Tvar a sklon obočí II - temperament při jednání.
Pokud nejsi ani jeden z doposud uváděných typů, pak máš obočí pravděpodobně ve tvaru stříšky nad okem. Jeho jedna až dvě třetiny ostřeji směřují k nosu a zbývající část pak zřetelně padá k uším. Podle délky dostředné a odstředné části obočí lehce určíš, jaká tendence u Tebe převládá, zda pracovat, obětovat se, být aktivní a snažit se, nebo vypnout, vzdát příliš brzy své úsilí, a když nikdo výsledky Tvé píle neohodnotí, naříkat: „Na to se můžu vykašlat, příště už nic nedělám a neorganizuji, ať si to pěkně zařídí druzí, stejně je to především jejich věc a úkol."

Jestliže máš střechovitě nebo do vysokého oblouku vytvarované obočí (viz obr. 26 nebo obr. 30), potom létáš od jednoho mantinelu k druhému, na zcela opačné straně. Obětuješ se, vydáváš z posledních sil, následně se hluboce zklameš a pravíš, že Ti všechno může být „ukradené". Celý den vzorně zabezpečuješ manžela, děti, jenomže před usnutím v duši pláčeš, že „ani pes po Tobě neštěkne", nikdo si Tě nevšimne a nepochválí Tě.

Ukazuješ-li světu stříškovité obočí, o malinko víc než doposud česej a zjemňuj svou energii i vystupování. Chvíli rozvažuj, než se do něčeho s plnou vervou pustíš. A na trucování, házení ručníku do ringu a vzdávání života máš také čas. Nauč se řídit sám sebe tak, abys měl při jízdě přiměřenou spotřebu fyzických i psychických sil, uvážlivě, laskavě a moudře jsi druhým rozdával a současně abys během dne uviděl a přijal lásku, která je nabízena Tobě. Nauč se těšit i jinak než výsledky své práce, úspěchy manžela, manželky či dětí.

Stříška nebo vysoký oblouk obočí nechť Tě navádí k přemýšlení, kam vlastně patříš. Práce, obětování se pro druhé Tě zušlechťuje a k nebi povznáší, nespokojenost, zloba, pasivita zrozená z naštvání, trucu Tě naopak pevně k zemi přikovává, do bahna budoucích starostí a potíží ponořuje. Takže příště žádné: „Miláčku, klidně běž na ryby nebo na fotbal," „Děti, tady máte sto korun a zajděte si do kina, já to všechno ráda udělám," ani opačně orientované „Já se na to vykašlu, dělejte si to sami, tak hloupá(ý) už příště nebudu." A třeba za dva roky, přidáš-li k snaze duševní také vyrovnanější jídelníček s minimem jangových i jinových extrémů (viz kapitola II.c), se Tvé obočí znatelně vyrovná, jeho vrchol poklesne, zaoblí se a společně s klidnějším obočím budeš ve větší pohodě žít také Ty.

VII.d - Snídáš sýr, nebo lovíš sumce ?  Promluví Tvé rty ?
Když jsme na začátku své životní pouti chodili s aktovkou na zádech do školy, častěji jsme se smáli. Naše ústa vesele švitořila, jejich koutky se pěkně držely nahoře, a abychom na tváři vymalovali nádherný úsměv jako žena na obr. 27, nemuseli jsme říkat od fotografa známé: „Sýýýýýr."

Možná Ti křivdím a velmi rád se Ti omlouvám, máš-li ústa stále vytvarovaná jako pusu sluníčko, které malují děti ve školce. Jestliže Ti zůstal úsměv na tváři i v období dospělosti a zralých let, jsi optimista, šíříš kolem sebe naději a pochvalu za to zasloužíš.

„Ach jo, zase to nevyšlo." „Už jsem myslela, že se to dořeší a že konečně budu mít chvilku klid, a znovu se to zkomplikovalo." „Život stojí za starou belu, nemám peníze ani na pivo, ani na provaz (takových hloupostí se chraňte a vůbec o nich neuvažujte)." „Všechno mne bolí, lepší by bylo, kdyby si mě ta „zubatá" už vzala." „Nějak to musím doklepat." Takové myšlenky jsou jednak obrovskou překážkou při léčení člověka, a když se v jeho hlavě objevují často, je dotyčný uzdravitelný pouze krátkodobě. Obdobné úvahy a řeči též způsobují v populaci častou a nebezpečně rychle se šířící „sumčí" nemoc. Žádný úsměv, natož „sýýýýýr". Koutky úst se propadly k bradě, dětské švitoření nahradily trpké vzdechy a celkový výraz tváře připomíná hlavu velké, smutně vypadající ryby. Přesto má muž na obr. 28, který dokumentuje, jak asi vypadají povislé ústní koutky, svědčící o pesimistickém založení dotyčného a častém naříkání: „Ach, jo," [image: image21.png]


ještě jisté světlo v očích, a to je moc dobře.

Obr. 27,  28: Tvar úst - optimista a usouzený člověk.
Povislé koutky úst jsou, bráno lékařsky, známkou trvalejšího nedostatku vitaminu B1 (thiaminu), přemíry stresu a strachu. Jenže optimista se z Vás trvale nestane, ani když zkonzumujete tunu tohoto vitaminu. Když se nebudete snažit sami, pozitivní působení cenného vitaminu na Vaši psychiku bude krátkodobé. Jestliže máte koutky hodně spadené, ústa dolů jako sumec tlamu obrácené a provázejí-li Vás vcelku pravidelně nějaké obtíže s nimi, přečtěte si kapitolu věnovanou thiaminu v knize „Hrabica - Prvky, vitaminy a byliny trochu jinak". Zároveň dlouhodobě „pracujte" na zlepšení zdravotního stavu Vašeho trávicího traktu, hlavně dvanáctníku a žaludku.

„Jak se máš ?," zeptá se Vás spolužák ze školy, jehož po dlouhé době potkáte. Faktem je, že Vám už léta stagnuje plat, od Nového roku Vám vykradli chatu, naboural jste auto a manželka asi půjde na operaci. Jenomže pozitivní myšlení velí odpovědět: „Výborně, všechno klape." Ne, nešiďte druhé a ani sebe, a proto příteli odvěťte: „Mám se nyní spíše špatně, je toho na mne momentálně naloženo hodně, avšak snáším to docela dobře. Všechno se to, alespoň doufám, postupně vyřeší a k lepšímu obrátí."

Rysy muže na obr. 29 jsou na první pohled tragické. Z výrazu jeho obličeje lze usuzovat, že se na něho valí jedna nepříjemnost za druhou. Jak ale poznáme, jestli je dotyčný ochoten a schopen o svých bolístkách druhým něco říct, zda je zbytečně moc nedusí v sobě a posléze je též na jejich řešení sám ?  Podívejte se na mužovy rty, zejména pak na ten horní. Jestliže jsou jeho rty sevřeny, úzké a především když horní ret skoro není vidět, jak ho má dotyčný dovnitř úst zatažený, potom osoba, kterou pozorujete, je uzavřená a sžírají ji nejistota, časté obavy, nevíra v lidi a mnohdy i nedůvěra v sebe sama. Hodně z toho, co může dotyčný člověk svétu, druhým lidem i sám sobě rozdat, čím se může a z čeho těšit, zůstane zavřeno za přísnou bránou jeho rtů.

Člověk s úzkým horním rtem Vám nikdy nebude úplně věřit. Ne že byste byl bídák a nesolidní občan, ona nedůvěra je dána založením dotyčného, který má fyziologicky obvykle mírně stažený žaludek (a často problémy s ním) a hlavně v rovině smýšlení ve všem vidí ne naději, řešení, ale možné problémy a zádrhele.

Pokud se osoba s úzkými rty s prosbou o pomoc či radu na Vás obrátí, není příliš vhodné radit jí přímo: „Udělej to a ještě tohle," neboť ve své ostražitosti Vámi vtom nejlepším míněná doporučení nepřijme, a čím více se budete snažit na ni tlačit, tím mizivější a odmítavější odezvy se dočkáte. Výsledky svého úsilí o její záchranu pravděpodobně nikdy nespatříte.

Když chcete jedinci s úzkým horním rtem něco pozitivního předat, hovořte o jeho soužení skrytě, v příběhu jiného člověka, který měl obdobnou potíž, trápení, nemoc a zachoval se tak a tak, udělal to a ještě tohle. Když nevyvinete na člověka se skoro neznatelným horním rtem tlak: „Musíš, nesmíš, měl bys, udělej," on si z Vašeho výkladu podnětné zapamatuje, pomalu to vstřebá a mnohé pro něho cenné posléze uskuteční z vlastní vůle, zdánlivě neovlivněný nikým jiným.

Lidé s úzkými rty, zejména pak s tím horním, mají „pomalejší" střeva, sklony k zácpě, žaludečním a dvanáctníkovým vředům a k bolestem břicha. Není marné, jestliže si vyzkoušejí, a bude-li jim to vyhovovat, tak následně budou pravidelně i praktikovat, uvolňování energie v oblasti břicha (viz kapitola V.o). Tyto osoby mají sklony k preciznosti, pořádku, což se může příznivě uplatnit v jim doporučovaných očistných kúrách. S dietními radami u nich ale nakládejte velmi opatrně, poněvadž lidé se staženými, nevýraznými rty nejvíce ze všeho potřebují radost, pocit bezpečí a lásky, aby se mohli pomalu otevřít, a tím se nejspolehlivěji uzdravit. Naordinovaná přísná dieta není k tomuto ta nejlepší cesta.

Máš-li naopak rty plné, někdy se říká smyslné, lákající k zulíbání, jako například žena na obr. 30, potom jistý díl své přirozené smyslnosti, pudovosti a hmotou ovládání uber. Nežeň se tak za světským a ani si z bolestí, které v životě prožíváš, nedělej kříž ještě větší a těžší, než ve skutečnosti je.

[image: image22.png]


Obr. 29, 30: Plnost rtů (zejména horního) - nedůvěřivý a otevřený člověk
Zejména u dětí a mladých lidí plné až odulé rty vyprávějí o složitějším dětství a dospívání, které se navenek může jevit jako docela dobré a bezproblémové, avšak uvnitř dítě trpí bolestným viděním věcí a vztahů ve svém okolí nebo si mladý člověk vytváří svůj vnitřní svět a posléze je tím reálným, vnějším hodně zklamaný. Pohlazení a pár minut věnovaných pouze jemu má někdy pro dítě větší cenu než zajímavá hračka nebo štědré kapesné.

Je dobré si uvědomit, zvláště jestliže máš plné, zdánlivě opuchlé rty, že není vhodné jeden ještě nevstřebaný, co do přínosu Tobě zcela nevyhodnocený zážitek překrývat druhým, plnit si neustále střeva, která musí strávit nejenom stravu, ale také všechna setkání, události, radosti i trampoty svého pána. Přetlak v mysli a souběžně v auře kolem střev (nejvíce kolem tlustého střeva) se projeví „napuchlostí", plností rtů. Nejprve odevzdej, než budeš znovu přijímat. Poté, co budeš hodně aktivní, odpočívej, zklidňuj mysl svou, téš srdce a tolik neposlouchej své nedokonalé „já".

Osoby s plnými rty mají sklony k výraznějšímu nadýmání („dýmají" i po konzumaci potravin, které zvýšenou tvorbu plynů nevyvolávají), dále k hormonálním poruchám a řidší stolici. Jejich zdravotní problémy často pramení z toho, že své síly neumějí správně, klidně a nenásilně vydávat.

Pokud často bojujete s bolestivými a popraskanými koutky svých úst, zapracujte jednak na své psychice, buďte důvěřivější a stravou, bylinnými čaji, masážemi a vhodným cvičením povzbuďte svůj dvanáctník (také tím, že dokážete s nadhledem přijímat radost i pokojně strávit to, co dost bolí a není úplně tak, jak byste si přáli).

VII.e - Voda na čele
Vyčesej si vlasy z čela. Když je máš delší, sepni si je sponkami, svaž šňůrkou nebo stačí, když si je chvíli k hlavě přitiskneš rukou tak, aby bylo dobře viditelné celé Tvoje čelo. Takto připraven(a) si stoupni před zrcadlo a obočí pozvedni co nejvíce nahoru čili nakrabať své čelo. Až se Ti na něm vykreslí z pokožky přibližně vodorovné, zvlněné „vrásky", dobře si je prohlédni.

Jakmile jsou pravidelné, od jednoho okraje čela k druhému a zároveň skoro symetrické (viz obr. 31 i 42), potom kvalitně vstřebáváš nejen jídlo, ale rovněž veškeré dění kolem sebe. Dokážeš vcelku správně rozlišit, co je důležité a co tolik ne. Víš, že například tohle je „nad rámec Tvého platu", dosahu a vlivu, že právě toto Ti řešit nepatří a druzí se s tím mají poměřit. Docela chápeš, kde se máš angažovat, a také čas i intenzitu svého působení. Díky svému vyzrálému charakteru jsi schopen se stejnou radostí přijmout prosluněný den i zakaboněné ráno, dohodnout se s člověkem příjemným i nevrlým.
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Obr. 31, 32, 33: Kresba „vrásek" na čele - míra správného strávení nepříjemného, zbytečně přecitlivělé nebo spíše pragmatické uvažování.
Pravidelné zvlnění pokožky na čele svědčí o tom, že školou života procházíš s velmi pěkným vysvědčením, že umíš oddělit zrna od plev, přínosné pro život a duši od balastu a z cesty svádějícího. Jsi člověk odpovědný, je na Tebe spolehnutí a velmi hezky se chováš ke všem lidem, přičemž mezi nimi nečiníš rozdílu - dokážeš všechny vyslechnout i respektovat.

Jestliže je jedna a více vlnek na Tvém čele, když ho nakrabatíš, průběžná a kolem ní je patrno několik krátkých čar, pozoruj hlavně, zdali tyto kratší linie, představující Tvé ještě nedotažené dílčí etapy k poznání, na sebe výškově navazují a není-li jich na jedné straně Tvého čela víc. Například žena na obr. 32 nebo muž na obr. 25 je mají četnější na levé straně čela, která odráží pragmatismus, intenzivnější využívání rozumu dotyčným. Již z rysů ženy na obr. 32 a jejího účesu je zřejmé, že se jedná o osobu racionální a přemýšlivou, že dotyčná je temperamentnější (hlavně v citové oblasti, což vykresluje výraznější sklon obočí k nosu na pravé, intuitivní a duševní straně) a také svými aktivitami zmáhaná, o čemž svědčí zase „závorky", které se při úsměvu vytvoří kolem jejích úst (viz kapitola VII.h).
Bude-li hojněji krátkých čar na pravé straně Tvého čela (viz obr. 19), potom některé události, vztahy a jejich řešení až nezdravě prožíváš, zbytečně je dramatizuješ a citem, nebo též strachem vedený(a), hodně rozpitváváš. Mnohem více věř v spravedlivost běhu života a také lásce, kterou dostává každý živý tvor.

Některým lidem se při nakrabacení pokožky na čele vykreslí spousta krátkých, na sebe výškově vůbec nenavazujících vrásek (viz obr. 33). Jejich čelo vzdáleně připomíná polovinu úplně nového špalku na dřevo, do něhož někdo párkrát zaťal ostrou sekyru. Vodorovné krátké čáry ještě někdy doplňuje svislé zvrásnění pokožky, možná symbolizující přerušení vybrané a po chvíli odmítnuté cesty. Stopy životní moudrosti jsou na čele dotyčného poskládány značně chaoticky, v jeho myšlenkách a citech vládne víceméně zmatek, jeho dobře směřované snahy nejsou dlouhodobější a bývají novým životním impulzem, další příležitostí nebo vzplanutím přerušeny a nahrazeny.

Strava lidí s kresbou na čele podobnou obr. 33 většinou nebývá hodná chvály (mnohdy platí, že sní prakticky všechno, co jim pod ruku přijde) a do budoucna spíše varuje. Trávicí trakt těchto osob se obvykle nachází, hlavně v pozdějším věku, v žalostném stavu.

Obecně platí, že čím je kresba na čele člověka pravidelnější, čím méně obsahuje průběžných linek a krátkých čar, tím lépe a moudřeji se z dlouhodobého pohledu daný jedinec chová, podněty okolí správně zpracovává a tím více je s průběhem svého života spokojený.

VII.f - Jak přijímám „rány osudu" aneb o rýhách u kořene nosu
Podívej se, jestli Tvůj nos nepokračuje dvěma svislými vráskami, obdobně jako na obr. 34. Tyto vrásky odrážejí určité ztuhnutí tkání v oblasti jater i žlučníku a zhoršení jejich funkcí. A jelikož játra svým zdravotním stavem (viz kniha „Hrabica - Co nám tělo říká aneb po stopách nemoci") odrážejí kromě vhodnosti a kvality stravy také správnost reakcí daného člověka, protáhni si ono tvrdnutí do oblasti lidského jednání. Už nejsi ten veselý, upřímný kluk, už nejsi ta bezvadná a stále optimistická holka. Zhoršil(a) ses.

Na koho jsi často naštvaný ?  Kdo Tě neposlouchá, pobuřuje svým jednáním a dělá si pořád, co především on chce a co vůbec nechceš Ty ?  Kdo si dovolil mít opačný názor, než máš Ty ?  Proč Tvá úplně nejlepší řešení jiní s jásotem nepřijímají ?  Na koho máš vztek ?  Koho bys nejraději ze zemského povrchu vymazal ?  Proč Tě druzí nechápou a nemilují ?  Proč stále všechno hodláš vyřešit strohou logikou a rozumem ?  Proč v ostatních lidech vidíš spíše to horší a co nezvládají, častokrát je kritizuješ a odmítáš přijmout takové, jací jsou ?
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Obr. 34, 35, 36: Rýhy u kořene nosu - nespokojenost v duši, tvrdost na sebe i jiné.
Jestliže máš nad nosem vykresleny dvě svislé čárky, tak se o sobě dozvídáš a světu sděluješ nejen, že nemáš zdravotně zcela v pořádku játra a žlučník (hodnoty jaterních testů mohou být přitom ještě vtěsnány v mezích normálu), ale také že Ti z úst občas šlehají plameny nebo oheň nespokojenosti dusíš v sobě a pomalu se spaluješ. Poněvadž jsou svislé rýhy u kořene Tvého nosu dvě, v drtivé většině případů vidíš chybu v druhých lidech, pobouřeně reaguješ na jejich jednání a nepřijímáš obtížné učivo, které Ti oni, rovněž svým chybným jednáním, předkládají. O Tvém nesprávném počínání Tě asi nepřesvědčí ani dobře míněná upozornění Tvých blízkých a ani operace žlučníku, kterou si neuvědoměle s velkou pravděpodobností plánuješ.

Pokud je skoro neznatelná svislá čárka až hodně hluboká rýha u kořene nosu pouze jedna (viz obr. 35), potom krátce řečeno: „Žlučník a játra nemáš zrovna v ideálním stavu," avšak přes bezpočet Tvých nesprávných reakcí i zvolené stravy je vidět malé světlo na konci tunelu. Jedna čárka svědčí o tom, že svůj osud vcelku přijímáš, a i když se cukáš a nepříjemnému v něm se snažíš vyhnout, uvědomuješ si, že právě prožívané je pro Tebe potřebné a že jen sklízíš dřívější vlastní setbu. Někdy jsi, obdobně jako člověk s dvěma svislými čárkami u kořene nosu, pěkně protivný a nehezky se chováš k druhým, ale také mnohdy vinu spatřuješ v sobě, a když ujedeš a nekonáš správně, dokážeš se většinou omluvit a bolest způsobenou druhé osobě vzápětí dávanou láskou alespoň zčásti vyhladíš.

Jen jediná svislá čárka u kořene nosu vypovídá o těžším údělu dotyčného, který sice ne dokonale, ale přece jenom pokorněji nežli člověk z obr. 34 prožívá svůj život, zejména jeho stinné a velikost ega prověřující stránky.

Hodně mužů i žen má u kořene nosu vodorovnou rýhu, prohlubeň a nezřídka až roklinu (viz obr.36). Nepatrné vrásky až na první pohled zřetelné vodorovné rýhy u kořene nosu odhalují zdravotní stav slinivky a sleziny, který se s rostoucím věkem většinou zhoršuje.

Slezina, v níž zanikají červené krvinky, je tak trochu Pandořinou skříňkou našeho organismu. Váže se na ni mnohé nepěkné duchovní (k naší úlevě neviditelné). Kdyby slezina uměla mluvit, možná by Ti řekla následující: „Žij za všech okolností slušně a poctivě, a nemusíš se o mě, o můj zdravotní stav a ani o svou imunitu bát."

Se slinivkou břišní, symbolem lásky dávané a dostávané, rozhovor člověku obvykle jen tak lehce neprojde. Obvykle totiž od ní dostaneme pořádně vyhubováno. „Proč se neustále celkem zbytečně honíš ?  Kde je viditelný důkaz smyslu Tvého obětování se ?  Jsou příbuzní a ostatní lidé díky Tvé píli lepší, či je spíše svou dřinou a péčí udržuješ v poklidu a ošidném sebeuspokojení ?  Kdy jsi naposledy sám sebe pohladil(a) ?  A čím ?  Dovedeš ještě odpočívat, radovat se a smát, či budeš odpočívat, až Tě cukrovkou nebo ještě tvrději přibrzdím ?  Umíš rozdávat lásku ?  Dokážeš obětovat své blaho druhému člověku ?" možná nějak takto by Ti vyčinila slinivka břišní, kterou, jen se dobře podívej na ty zatím ne tak zřetelné vodorovné vrásky u kořene nosu, nemáš zcela v pořádku.

Rozdávej lásku - vyváženě, ne většinou na úkor sebe sama. Přijímej lásku, nechej se hýčkat, ale přitom nebuď sobecký a nenechej se rozmazlit, i když by to druhým chvíli udělalo radost. Zvykni si nést těžký kříž i přijímej dary a pohlazení svého Otce, jenž je na nebesích. Přijímej, děkuj, rozdávej a pros.

„Když kolem sebe nezměníš nic, je všechno tak, jak má být." Tato pasáž z knihy „Hrabica - Pohlazení pro duši" Tě nemá dovést, jak by se při prvním zběžném pohledu mohlo zdát, k pasivitě. Má Tě přivést k pochopení užitku všeho, co prožíváš. Tvé životní podmínky, ačkoli jsou vskutku náročné, jsou pro Tebe dobré tím, že Ti nabízejí možnost nalezení cesty k světlejším zítřkům.

Nejprve musíme projít tmou, kterou jsme si vytvořili, abychom se jednou mohli koupat v gejzírech světla a lásky.
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Obr. 37, 38:
Pokožka pod očima - poznaná i dávaná láska, mezilidské vztahy.
VII.g - Vztahy a radost duše pod očima
Když potkáš muže z obr. 37 s temnými odstíny pokožky pod očima (na obrázku vyznačeno tečkováním), prosím Tě, pomoz mu.

„Bože, prosím, potěš syna svého a ještě zřetelněji než doposud ukaž mu lásku svou. Přiviň ho k sobě a pevně drž v náruči, aby intenzitu a nádheru lásky Tvé ucítil, z cesty dobra nesešel a druhým radost do života i naději rozdával. Děkuji Ti," pomodlete se upřímně za dotyčného střelnou (okamžitě ze srdce vytrysklou) modlitbu a na čele mu imaginárně vykreslete pravou rukou svatý kříž. Probuďte tím v něm a zvýrazněte schopnost pohlížet na svět ne lidským, ale Božím zrakem.

Neznámý muž na obr. 37 přímluvu a pomoc opravdu potřebuje, neboť se už mnohokrát v lidech zklamal, mnohokrát místo lásky okusil ránu biče, pomluvy a neúcty, málokdy dočkal se díků a ocenění svých snah. Nebo opačně jednal, možná jen trochu, možná zcela zásadně, a na druhé byl tvrdý, nelítostný, jen přikazoval, nechválil a píli jiných prakticky nikdy neocenil. Dotyčný si do jisté míry své ledviny poničil i nezdravou stravou, přesolováním pokrmů a konzumací silně jangových potravin (viz kapitola II.c).

Lidé, kteří dříve udělali v partnerských vztazích spoustu významných chyb, dnes nepoznávají teplo lásky v míře, po níž touží a kterou by si podle současného jednání, pouze přítomností viděno, bezesporu zasloužili. Znamení smutku pod očima nosí rovněž ti, kteří hlavně v současnosti zásadně v jednání a smýšlení chybují a utiskují nejen duši svou, ale především životní radost a elán druhých lidí.

Ať jsou, jací jsou, všichni bez rozdílu potřebují pohladit, k Bohu pozvednout a najít víru v dobro v lidech i správnou cestu svou. Nikdo není jenom dobrý či pouze špatný a všichni bez výjimky vyhlížíme každý den pokoj a lásku. Rozdávej je a lidských omylů si tolik nevšímej. Láska je lék, láska je cesta, v lásce a pokoji Boha i zdraví brzy poznáš.

„Ten má ale vaky pod očima," hlesl by povrchní pozorovatel při pohledu na muže z obr. 38. Lékař by vyšetřením asi zjistil, že ledviny daného člověka obtížněji a ne tak účinně filtrují krev, která se před nimi (obrazně řečeno) hromadí a vstupuje do ledvinných filtrů (nefronů) pod vyšším tlakem, než je optimální. Znalec lidských duší a tváří by dodal: „Toho čeká spousta věcí k řešení, ten má kolem sebe zamotaných vztahů a tvrdých oříšků připravených k rozlousknutí."

A kdo věří a ví, že největší ochranou a silou je Bůh, by pokračoval a modlitbou dotyčného k nebi (duchovně) pozvedl: „Bože, prosím, pomoz synu svému, aby se na křižovatkách cest správně rozhodoval, aby stejně myslel na sebe i na druhé, nikdy nic neupřednostňoval, nic neopomíjel, aby neustále rozdával pochopení, lásku a nabízel svým partnerům i známým ruku ke smíru. Nauč ho, Bože, prosím rozlišovat, co je důležité a co nemá řešit, a je-li toho hoden, vyveď ho mocí svou a milosrdenstvím z bludiště, v němž uvízl a beznadějně kráčí. A jestliže prozatím nepřišla chvíle jeho vysvobození, ve své dobrotě alespoň zmírni jeho kříž. Děkuji Ti, Bože náš. Amen."

VII.h - Smutná výpověď oblasti kolem úst
Není dobré se stále pozorovat a narcisticky se prohlížet v zrcadle. Jenomže jistou péči sobě věnovat musíme, a tak se skoro na závěr na sebe v zrcadle usmějte. Objeví-li se Vaše rty při úsměvu uprostřed „závorek", které jsou patrné z obr. 39, 32 či 29, potom, hlavně kvůli sobě, vlastnímu zdraví i spokojenosti Vašich nejbližších, brzděte. Je třeba poměrně hodně ubrat plyn. Proč ?

„Závorky" kolem úst totiž o majiteli daného obličeje a těla vypovídají, že životních sil nemá nazbyt. Buď jimi velkou aktivitou směřovanou na ne tolik důležité, nebo jemu skoro nepatřící mrhá, či je vysilován svými přehnanými obavami, pečlivostí a starostlivostí. Tím, že dělá hlavně to, co sám chce, ačkoli ho známí od daného konání zrazují, brání Lásce a Bohu, aby zasvítili v jeho životě a dodali mu sil. Člověk se „závorkami" kolem úst může být vskutku dobrý, obětavý a spolehlivý, ale také ve značné míře neposlušný a tvrdohlavě za svou vizí jdoucí.
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Obr. 39, 40: „Závorky" kolem úst - trvale velký výdej sil, málo pohlazení. Vlasové kouty - hodně životních zkoušek v mezilidských vztazích.
Například ženě „závorky" říkají: „Boženko, je Ti sice pětatřicet let, jenomže ta energie, kterou jsi doposud rozdala, Ti měla vystačit do čtyřicítky. Proč se tak mnohdy zbytečně, skoro bez efektu vyčerpáváš, proč se nemáš ráda, proč víc druhým a jejich schopnostem nevěříš, proč nedokážeš chvilku počkat, proč mnohé nepřenecháš k vykonání ostatním ?  Skoro vůbec se nevěnuješ tomu, co těší Tebe a dodává Ti chuť do života."

Svislé obloučky kolem úst též často svědčí o ženě málo mužem chápané a hlazené, o mužích, kteří žijí sice relativně klidně a dobře, avšak bez ženského tepla a citu. Výrazné „závorky" kolem úst únavu duše a nenaplněná životní očekávání zrcadlí a jsou předzvěstí nebo dokonce obrazem zdravotních potíží v oblasti pánve. Dlaně dotyčné (dotyčného) jsou při masáži rukou, zaměřené na zlepšení funkce pohlavních orgánů (podrobně kapitola V.p), obvykle „prázdné a vyschlé", bez radosti a „šťávy".

Když při úsměvu spatříš „závorky" kolem svých úst, obrať se více k tomu, co Ti dodává fyzických i duševních sil, a trochu poodejdi od toho, co Tě vyčerpává, o čem se domníváš, že to musíš řešit a udělat Ty, ale úplně pravda to není. Objevíš-li při úsměvu „závorky" kolem svých úst, více miluj se i v druhých pozorněji spatřuj lásku, kterou Ti nabízejí, a přijímej ji.

Jestliže se Ti dělají často a opakovaně na bradě a kolem úst různé vřídky, nejsi-li s kvalitou pokožky v této partii spokojený(á), zkus řešit tento zdravotní problém popíjením čajů zaměřených na oblast pánve, uvolňováním lymfatického systému kelímkem (viz kapitola V.j) a masáží dlaní zaměřenou na zlepšení funkce pohlavních orgánů (viz kapitola V.p). A rovněž si odpočiň, zklidni se ve skutcích i úvahách. Nic Ti neuteče a ke svému životu nepřidáš ani den, spíše si jich pár přetěžováním a honěním se ubereš. Dnes rozdávané síly Ti budou ve stáří chybět.

VII.ch - Vitalita, krása a střih vlasů
Jak krásné máš vlasy a kterak dobře Ti drží bez laku a jiných zpevňujících prostředků účes, tak jsi na tom momentálně se svými vitálními silami. Když zlatavý, hnědý či černý lán na Tvé hlavě polehává, nejsi na tom s fyzickými silami právě dobře a měl by ses nejenom tělesně, ale též duševně šetřit.

Objevíš-li nad svým čelem vlasové kouty, jako má muž na obr. 40, popřemýšlej o své aktivitě ve dvou rovinách. Jednak sám posuď anebo někoho, kdo Tě dobře zná a je opravdu Tvůj přítel (čili řekne Ti vhodným způsobem ve správný čas také věci nepříjemné), popros, ať posoudí, zda poměrně často nejednáš z pozice síly (fyzické, postavení či vzrůstu) a netlačíš druhé lidi do kouta. Neuvádíš je, aniž si to zřetelně uvědomuješ, do rolí, v nichž nechtějí být a vůbec dobře se v nich necítí ?  Pečlivě tohle zvažuj, poněvadž to, co je pro Tebe naprosto normální a bezproblémové, se může druhého velmi bolestně a zásadně dotýkat.
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Obr. 41, 42: Délka a zvlnění vlasů a jejich odraz v jednání dotyčné osoby.
Pokud jsi typ člověka spíše vedeného než jiné vedoucího a k tomu na své hlavě nalezneš vlasové kouty, pak si nechej asi ze tří relativně nezávislých a lidskostí oplývajících zdrojů potvrdit (nebo vyvrátit), že jsi v jistých situacích až příliš pasivní, často se necháváš zatlačit do úzkých, vhodně a v pravý čas neprojevuješ svůj názor a pak v nitru naříkáš, že mnoho věcí jde úplně jinak, než by sis přál.

Vlasové kouty zrcadlí jistou slabost ledvin, určitý přetlak ve vztazích. Jakmile je nalezneš na své hlavě, rozvažuj, kdo Tě honí do kouta a potlačuje Tvou svobodu i aktivitu, koho honíš do kouta Ty a nedáváš mu dýchat ani možnost otevřeněji se projevit. Určitý deficit pokrývky v místech, kde ji většina lidí má, neznamená, že máš či budeš mít ledviny vážněji nemocné, jako spíše, že hodně Tvého životního učení bude probíhat v oblasti partnerských vztahů, které ledviny symbolizují a svým zdravotním stavem pohodu či nesoulad v nich vyhodnocují. Zvládneš-li dobře své osudové mezilidské zkoušky, budeš mít obě ledviny docela zdravé a větší potíže s nimi nepocítíš.

Dlouhodoběji nošený krátký sestřih vlasů (viz obr. 41, 32 a zčásti 19) odráží schopnost dotyčného rychle a operativně zareagovat, avšak někdy též jednat stroze, suše, skoro bez lásky a pozornějšího vnímání pocitů druhých, s nimiž něco řeší a domlouvá se. Pohlazení „ježečka"
na hlavě je sice osvěžující jako chladivá voda v parném létě, jenomže majitel kratšího sestřihu v životě poměrně mnohokrát dokáže, jestliže se mu něco nelíbí, docela bolestivě do ostatních lidí píchat.

Delší vlasy (viz obr. 39) jsou většinou oblíbeným účesem lidí citlivých a jemných, kteří ale na druhé straně některé záležitosti řeší až příliš „na dlouhé lokte" a jsou někdy trochu nepraktičtí. Pohlazení po jejich hlavě naplní pohodou toho, kdo je hladí; vlasy (i vyzařovanou energii) mají tyto oduševnělejší osoby na dotyk příjemné a hladké. Pokud jsou delší vlasy zvlněné, potom dotyčná osoba prožívá intenzivnější vnitřní život i mnohé citové, často zbytečně zveličované zápasy.

Kudrnaté vlasy jako má mladík na obr. 42, se podobají čtveru ročních období. Asi tak jako ony se střídají polohy nálad a jednání dotyčného, a jsou významně podporovány vcelku běžným, tudíž nepříliš zdravým jídelníčkem. Omílán osudem, jeho přízní i ranami se majitel učí a přibližuje se podle svých rozhodnutí spíše kratšímu nebo delšímu vlasovému typu a též účesu. Jedná se totiž o člověka racionálnějšího založení, avšak zároveň již poměrně citlivě reagujícího.

Změna účesu a délky vlasů do jisté míry pozmění podpis Tvůj; trochu jinak budeš lidmi vnímán a do jiné škatulky Tě možná zařadí. Obměna vizáže však nedokáže změnit Tvůj charakter. Maličko k tomu přispěje, asi jako směrovka na křižovatce, ale cestu k zlidštění si musíš prošlapat sám.

VII.i - Pohled na druhého nechť není jeho soud
Poznávání v zrcadle sebe či druhých (do čehož se, egem popostrčeni, určitě pustíte) nepřehánějte. Nesnažte se jiné lidi diagnostikovat nebo soudit: „Ten je takový a ten zase makový." Opravdu nesuďte druhé, prosím. Když budete jinými osobami požádáni, abyste jim řekli, jak si mohou ulehčit svůj život, láskyplné jím to řekněte, naznačte jim cestu k tomu třeba popsáním informací, které o sobě vysílají ze svých tváří. Ale jinak jen sem tam ostatní pečlivěji pozorujte a přitom dotyčné hlaďte pohledem, povznášejte prosbami za ně, vyprošujte jim pomoc shůry a správná rozhodnutí na křižovatkách jejich životních cest.

Co bylo na předešlých stránkách v této kapitole napsáno a kresbami podloženo, to má usnadnit, abyste pochopili sebe a věděli, s čím se hlavně v sobě máte láskyplně porvat a vyrovnat. Napsané Vám také může usnadnit chápání osob, které se na Vás s prosbou o pomoc obrátí. Když si osvojíte řeč charakteristických rysů tváře, hlavně nosu, obočí a rtů, potom budete vědět, kdy lze k druhým hovořit otevřeně a kdy je lépe příliš se neangažovat, kdy je pro Vaše partnery a blízké vhodné a prospěšné řešení, náhled na určitou situaci pouze trochu naťuknout a pak se stáhnout do pozadí, nechat rozhodnutí zcela na nich. Když s někým jednáte a je záhodno, abyste se dohodli, rysy tváře Vašeho obchodního partnera či kamaráda Vám mohou ukázat lepší, snazší a pro obě strany přijatelnou cestu.

Jestliže zítra uvidíte člověka s úzkým horním rtem, již se ho určitě nebudete snažit za každou cenu rozmluvit, nebudete k němu hovořit rozšafně a přímo, ale spíše v náznacích, příkladech a obohatíte ho zkušenostmi jiných lidí. Ubráním vlastní aktivity, mlčením, ačkoli jindy byste mluvili, dopřejete pak uzavřenější, nedůvěřivější osobě s úzkým až skoro neznatelným horním rtem čas a prostor, aby se otevřela a o svých pocitech možná jednou promluvila.

Pokud na Vás zahartusí člověk, jemuž jste se předtím skoro úplně rozdali, nebudete mu jako dříve stejným splácet a spílat, poněvadž si zavčas všimnete ostřeji k nosu se svažujícího obočí i jeho nosní přepážky, jejíž spodní okraj směřuje dolů. S klidem hráče pokeru se nad „křivdu" povznesete, neboť dnes už víte, že dotyčný si posléze uvědomí, že jednal nevhodně, a začas Vám způsobenou bolest v radost (možná) přetaví.

Zajisté již nikdy nebudete člověka s temnějšími odstíny pokožky pod očima vyslýchat, jak se má, co dělá jeho manžel, manželka, jak se k nému chovají jeho děti, ale naopak vedením rozhovoru na optimističtější struně mu mimoděk ukážete cestu z jeho potíží. Věřte, že Bůh má moc to učinit, že může promluvit do hloubi duše druhého skrze Vás, aniž budete přesně vědět jak a čím.

Kde spatříte šeď, smutek, tam zasévejte naději, světlo, rozdávejte teplo účasti, soucitu i duchovní sílu, s níž dotyčný všechno složité úspěšně vyřeší. Hlaďte pochvalou, úsměvem a vírou ty, kteří ve svém nitru často pláčou a v pomoc skoro už nevěří.

Když Vás „ke zdi přitlačí" člověk s vlasovými kouty a ostře řezanými rysy, určitě si z toho nebudete moc dělat a nerozzlobíte se na právě chybujícího, vždyť jiného víceméně ani není schopen, sám se sebou a se svou agresivnější povahou těžce a často zápasí. Učte se s jeho přispěním pokoře, ránu od něho v klidu přijměte a důrazně jednající osobu s vlasovými kouty vlastním příkladem, pokojným vyzařováním pozvolna měňte k lepšímu.

A jestliže bude osoba s vlasovými kouty, kterou potkáte nebo s níž žijete, hodná a jemná, rozjímejte, zda náhodou, ač se Vám to při prvním pohledu nebude zdát vůbec možné, nejste těmi, kdo její duši radost do kouta zahání a poměrně podstatně jí brání radostně zvolat: „Život je krásný."

Z obličeje se o sobě i o lidech, které potkáváte, hodně dozvíte. Každého oceňte za to, jaký je, a vypíchněte z jeho charakteru to pěkné. Veďte druhé k radosti a pomáhejte jim také moudrostí svou nést jejich kříž. Tohle Vám měla tato kapitola dát, vést Vás k souznění se všemi a vším. Snad Vás „Pohled do zrcadla" pohladil, nové a dobré Vám laskavě ukázal a k Vaší Bohu libé snaze být lepšími přispěl.

Pokoj Vám a stálý úsměv na tváři.
VIII.

A VŠECHNO ZALILA VODA 
ANEB O NAŠÍ ODOLNOSTI A ZRODU NEMOCI
VIII.a - Kolik toho, aniž ochoříme, vydržíme
Představte si, že ležíte na zádech, ruce máte položeny podél trupu, nohy jsou také hezky nataženy a z různých míst Vašeho těla vystupují nestejně vysoké sloupečky, které znázorňují Vaše osobité předpoklady k nemocem a odrážejí zdravotní stav orgánů, z nichž pomyslně vyrůstají. Mozek, oči, uši, srdce, plíce, játra, žaludek, slinivka, ledviny, tenké, slepé i tlusté střevo, děloha, vaječníky, varlata, prostata, pravá i levá kyčel, dále obě kolena, kotníky, ramena, lokty a ruce, a tak bychom mohli pokračovat, prostě každý orgán v lidském těle má svůj sloupeček a některý jich má, v souladu se svým členěním, ne jeden, ale dva i více (např. oči, tlusté střevo). Čím je sloupec nižší, tím je na tom předmětný orgán lépe a rozhodně ve větší pohodě pracuje.

Sloupečky představují zátěž jednotlivých orgánů, která je dána jednak geneticky (jsme částí našich rodičů) a hlavně se roky postupně vytvářejí vlivem prostředí, do něhož byl člověk, z jehož těla (samozřejmě jenom obrazně) vyrůstají, osudem zasazený, dále rodinnou výchovou, jeho obvyklou a oblíbenou stravou i běžnou fyzickou a psychickou aktivitou. Častý mezní výdej sil i větší odchylky od ideální tělesné váhy (oběma směry) sloupce rovněž vydatně vyživují.

S rostoucím věkem bývají sloupce, které představují dispozice k nemocem, skoro u každého člověka vyšší, vždyť jsou úhrnem jeho dlouhodobých stravovacích, pohybových a charakterových nedokonalostí, přešlapů, chyb. Kdo z nás celých předchozích čtyřicet let příkladně jedl, pracoval, cvičil, sportoval, kdo své vitální síly vydával vždy v souladu s možnostmi těla ?  Kdo z nás psychicky i v chování bez zakopnutí prošel svým dosavadním životem ?

Nemalý vliv na nás i na sloupečky dispozic k onemocnění mají naši partneři, děti, rodiče i ostatní příbuzní a jejich fyzické i psychické zdraví. Pravděpodobně nikdo z nás se v trvalém nadhledu a s nezlomnou vírou v Boží lásku nedokáže deset roků starat o těžce nemocnou maminku. Vzorně o ni pečovat, aniž by jednu, dvě krychličky na „komínek" vystupující z jeho jater v průběhu doby, kdy churavěla, k jeho počáteční výšce nepřidal.
Nárůst a snižování sloupečků je ve srovnání s dále uváděným pohybem vodní hladiny hodně pomalý. Rozhodně když se budete „jen" týden nezdravými pokrmy přejídat, nebo se naopak intenzivně léčit, nebude sloupeček za sedm dní dvojnásobný, či naopak poloviční.

Náhlé snížení sloupečků je možné, bude-li daný orgán například operovaný a vada na něm (například na srdeční chlopni) chirurgicky opravena. Léčitelským působením je někdy možné vykonat obdobný zázrak. Odoperování orgánu neznamená úplné vymazání sloupce, poněvadž energetický otisk odejmutého orgánu zčásti a průmět do duchovních obalů plně člověku, který operaci podstoupil, zůstává.

Jestliže jste v dětství bydleli se svými rodiči v prvním patře domu, pod jehož okny vedla rušná komunikace, a nyní pracujete v poměrně prašném prostředí (nejraději bez ochranných pracovních pomůcek), bude dozajista pěkně vysoký sloupeček nad Vašimi plícemi i játry.

Když Vás rodiče vychovávali přísně, navíc byli vzdělaní a k řešení problémů přistupovali skoro výhradně logicky a pragmaticky, potom nad Vaší hlavou (stále obrazné ležíte) tím vším a během let, kdy jste s nimi žili v jednom bytě, vyrostl nezanedbatelný a činnost mozku dost ovlivňující sloupec. Není se proto čemu divit, že Vás, ačkoli jste ještě mladí, plni sil a jde Vám teprve na 29 let, někdy (obvykle k večeru) bolívá hlava, která byla roky přece jen více než je zdrávo využívaná.

Jste výrazně činorodí, hodně snaživí a skoro nic Vám neunikne ?  Možná v něčem je to dobré, ale nemá to vůbec ráda štítná žláza a ani srdce. Výše imaginárních sloupců tyčících se často nad nimi u osob sršících iniciativou a neustále spřádajících plány to jenom dosvědčuje.

Patří již od dětství k Vašim oblíbeným pokrmům smažená jídla ?  Milujete smažený sýr, řízek, květák ?  A asi nejvíce si pochutnáte na babiččiných karbanátkách nebo brynzových haluškách pořádně zalitých rozpuštěným špekem či osmahnutou cibulkou ?  Když tatarská omáčka a dresinky musejí být na stole po ruce při každém jídle, nedivte se, že se i díky své zálibě v nezdravých pokrmech snadno rozčílíte, často kvůli úplné maličkosti a někdy až skoro bezdůvodně Vámi zlý duch lomcuje. Jestliže svou obvyklou stravou podporujete „ohnivé" jednání, proč si stěžujete, že Váš sloupeček nad žlučníkem je tak vysoký a pevný ?  Proč naříkáte nad existencí něčeho, co si pečlivě tak jako jahody, mrkev a brambory na své zahrádce či svého celoživotního koníčka pěstujete ?
[image: image1.png]VOS5
.muu»ﬁ N,
SSots Lt S T
riies AW
=51d /|
[ 30098/ \
| I wulvr | \
T INSIHEwIAINGS | 1
{ | MINDNTZ Ny 1
T ANIAGT T
]
1
1
1
! m
[_T oa3dis 31sniL {
T WAHDIN DOW

YHOQTIQ "VAHOOd
[

WILSAS 1VINAT |

YN3TOM

I
I
I
I
1
|
|
|
|
|
t
i

i YHLAT 1

AINLOXY Hd ~
O3vd Wd ¢ A
1

[€——— ININPOWINOD 1DNA YNIAOTD =P
1SONI0A0 YAOMT3D

T
|
|
|
|
|
T
T
[





Obr. 43: Stav, kdy člověk ještě nemá znatelné zdravotní obtíže.
Poslední rok máte moudřejší a obsahově nesrovnatelně kvalitnější jídelníček, než tomu bývalo dříve ?  Na Vaší celkové odolnosti vůči nemocem a výši hladiny imunity (viz dále) se to samozřejmě projeví, avšak letité sloupce, které narůstaly dřívějšími stravovacími prohřešky jako krápníky v jeskyni, jste za tuto dobu ještě ani z poloviny nezbrousili a nad Vaším tělem se stále hojně objevují.

Dá se říci, že jste prakticky vrcholově a naposledy před pěti roky sportoval ?  Od deseti do dvaatřiceti let jste běhal s větrem o závod, ale potom jste náhle přestal ?  Nespílejte svému tělu, když dnes máte velké problémy se zády a kyčlemi, ono za to víceméně nemůže. Ani sportovní kariéru nesmíte rázně utnout. Sami víte, že je velmi dobré začít pravidelně cvičit hlavně v pokročilejším věku, kdy nevyužívané svaly mají tendenci atrofovat, že je to lepší, než si v mládí sportem svaly „nabušit“, potom náhle přestat a tím je i související opěrný aparát těla „zhuntovat". Všechno je vhodné dělat spíše pomaleji, zvolna, jemně a s láskou. Kvap se obvykle nevyplácí. Vaše zákonité, ale nesprávně rozložené ukončení sportovní činnosti se stalo živnou půdou pro nárůst sloupců dispozicí k onemocnění nad Vaší bederní páteří a kyčlemi.

„Špatně" jste se vdala a již od prvních let manželství v něm jenom trpíte ?  Nelíbí se Vám, jak to mezi Vámi a manželem funguje ?  Může za tyto neshody a rodinný chlad hlavně on ?  Nebýt dětí, už byste od svého muže dávno utekla ?  Jste však nadále s ním a svým, egem zkresleným, pohledem na Váš vztah a nepochopením své role v něm si jako malé dítě kostku po kostce stavíte nad svou dělohou i vaječníky komíny, které se na rozdíl od stavebnice udrží i velmi vysoké a zbourat je dá opravdu velkou práci nebo je to možné až operací.
Snad je Vám již jasné, že fiktivní sloupce objevující se nad jednotlivými orgány Vašeho těla svou výškou věrně odrážejí dlouhodobější působení něčeho, ne zrovna prospěšného či správně nepochopeného, na Vás. Přítomný čas a jeho chvályhodní' !  noho ne tak správné využívání, Vaše vítězství, vzlety, ale také prohry, omyly a pády jednak přijímanou potravou, dále vykonávanou tělesnou aktivitou a v neposlední řadě momentálními myšlenkovými pochody, cílovými záchvěvy a přirozenými lidskými očekáváními vyjadřuje „voda", která Vás celé (nadále klidně na zádech ležící) i se sloupečky zalije. Nebojte se, neutopíte se, je to opět jenom „jako" a můžete normálně dýchat, i když v našem trochu pohádkovém vysvětlování právě ležíte jako potopená loď hluboko pod vodní hladinou.

Voda a úroveň (výška) její hladiny představuje celkovou odolnost Vašeho těla a je složena ze dvou základních částí - z reálné tělesné složky Vaší imunity a z nehmotné psychické části. Celková odolnost organismu a jeho schopnost vyrovnat se s všemožnými bakteriemi a viry, které stojí na prvopočátku veškerých onemocnění fyzického těla (předtím se nemoc odrážela zejména v duchovních a energetických obalech), je potom prostým součtem těchto dvou hlavních částí.

Tělesnou, při léčbě snáze ovlivnitelnou, složku můžeme ještě rozdělit na odolnost získanou stravou a jí podobnými způsoby (viz II. kapitola této knihy) a na odolnost či její úbytek tělu vhodnou a příjemnou, nebo zničující a přeháněnou aktivitou, cvičením, sportem či masážemi (o tom podrobně pojednává III. a IV. kapitola).

Tělesná složka a psychická složka naší odolnosti vůči nemoci - obojí jedno je, a tak jejich rozdělení není zcela jednoznačné. Obě složky se prolínají a hranice mezi nimi není přesně určitelná. Imunitu a její složky můžeme přirovnat k vodě v rybníce (v létě). Ta chladnější, nepatrně hutnější voda (tělesná složka) je dole a o něco teplejší, sluncem prohřátá a jeho světlem více prozářená voda (psychická složka) se uvelebila nahoře.

Když dojde k rozvíření poklidné vody, část té chladnější se dostane vlivem impulzu, síly nahoru a ovlivní, ochladí vodu teplejší. Té je naopak trochu, například skokem plavce před jeho tělem, vtlačeno směrem ke dnu a mírně ohřeje spodní vrstvy vody.

Děje-li se v našem životě něco, co nás notně rozjitří a zneklidní (a to bývá dost často), nebo pokud s chutí baštíme, co tělu neprospívá, má to vliv na obě složky celkové odolnosti. Strava, správná skladba jídelníčku či prohřešky vůči zdravé výživě se promítnou hlavně do tělesné složky, ale současně se s břichem naplněným pokrmy, které dietetikové a zastánci zdravé výživy ne zrovna doporučují, necítíme nijak zvlášť dobře, mysl nám „ztěžkne" a nic světoborného z ní, ač se snažíme sebevíc, nevymačkáme.

Jestliže se pořádně naštveš (aniž přitom lítáš po bytě, rozhazuješ rukama a občas něco zničíš) pak se rapidně ztenčí vrstva Tvé psychické imunity. A nejenom to. Při rozčilení začnou v organismu mizet pro něho důležité vitaminy a prvky stejně jako voda na poušti, čímž se mírně a také skoro okamžitě sníží tělesná složka Tvé celkové odolnosti vůči onemocnění.

O tom, jak zvýšit tělesnou imunitu, čili jak zkvalitnit výživu i pohybovou aktivitu, bylo pojednáno v kapitolách II. (Strava a jiné materiální, zdraví ovlivňující faktory) a také III. (Hospodaření s fyzickými silami a různé energetické vlivy na zdraví) či IV. (Masáže a jejich přínos). Zvednutí vodní hladiny, rovnající se celkové odolnosti člověka, lze dosáhnout poměrně rychle. Přestože tato rychlost značné pokulhává za tempem, jímž hýbou hladinou poryvy v naší mysli, je tryskem oproti pomalému růstu nebo snižování sloupců našich dispozicí k onemocnění jistého orgánu či části těla.

Mnohé, jak je možné zvednout si psychickou odolnost vůči „ránám života a nepochopení u lidí", nabízela kapitola VI. (Naše chování a jeho vliv na zdraví). Každý dospělý člověk má jiné „know how", každý se individuálně, jedinečně s vyvstalými problémy potýká, každý se jinak spolehlivě uklidní a odlišně řeší neklid, který nastane, chytne-li se do sítí osudu a svých dřívějších láskou málo proteplených činů. Když je minulost v obráceném gardu (v současnosti procházíme obdobným, čím jsme kdysi obšťastnili nebo až týrali druhé) bolestně rozbalena na našem talíři a „voní" nám podobně jako námi nevyhledávána uzená makrela, platí, že čím více pokory, skromnosti, vidění dobra v druhých a vin svých v nelehkých chvílích zachováme, tím dříve bude opětovně dobře a tím menší dopady na nás budou nepříjemné události mít; též díky silné psychické složce imunity, kterou si tímto jednáním mocně vytváříme.

Ale pozor, nic není jenom bílé nebo pouze černé (viz monáda). Jestliže svého vyloženě masožravého, a díky stravě asi také značně temperamentního a někdy až agresivního muže (podrobněji o tom v kapitole II.c), který těžce ochoří, náhle převedete na makrobiotickou stravu, bude sice zdravě jíst a významně si zvyšovat tělesnou složku imunity, ale současně s jejím nárůstem u něho mírně poklesne psychická složka obranyschopnosti. To proto, že Vámi s láskou připravované pokrmy ponese nelibé a bude volat: „Já chci maso, dejte mi maso," obdobně jako Pandrhola ve známé pohádce, která svým lidstvím potěší každého a zejména ty, kteří se o léčení lidí zajímají. Celková imunita se ale rozhodně přechodem na kvalitnější výživu zvýší.

Při návštěvě babičky konzumování jí krásně do zlatova na špeku upečeného kuřete s rýží a meruňkovým kompotem určitě není pro tělo a trávicí trakt úplně to nejlepší. Tělesná složka odolnosti mírně poklesne, avšak na druhé straně dobrá, dědečkem stále ve smíchu udržovaná nálada zase natolik pozvedne Vaši psychiku, že celkový výsledek návštěvy prarodičů bude (i přes to sněžené kuřátko a pár plátků špeku z chudáka pašíka) kladný a odolnost Vašeho těla bude poté, co požité zpracuje, do dalších dnů vyšší. Skutečnost, že pohoda v mysli zlepšuje trávení a vylučování nevhodného z organismu, byla již v předchozích kapitolách zmiňována.

Pokud jednáte přímo vzorově, vytváříte si psychickou odolnost tak silnou, že by, jak se říká, mohla i hory přenášet. Avšak jakmile přejdete na „masovou dietu", potom se dobro ve Vás začne pomalu rozplývat. Rozrývané, kalené dno rybníka i spodní (tělesné) vrstvy vody zašpiní též vodu těsně pod hladinou (psychiku) a Vaše „svaté jednání" do jisté míry vymizí. Ve všem je třeba zároveň uplatňovat cit i zdravý rozum.

Jestliže jsou imaginární vodou imunity zality spolu s naším tělem všechny fiktivní z něho vystupující sloupečky velké množiny možných nemocí (viz obr. 43), potom, ač nejsme stoprocentně zdrávi (to by bylo, kdyby vůbec žádný sloupec z našeho těla nevykukoval, což je prakticky nemožné), se zdraví cítíme, neboť zevně nás nic neomezuje, žádné vnější potíže nemáme a ani žádnou bolest nebo narušení psychiky prozatím nepociťujeme. Je nám dobře a můžeme si dělat, čeho se nám zlíbí.

Když ale naše celková imunita (a tudíž i hladina) poklesne natolik, že se nejvyšší sloupečky z vody vynoří (viz obr. 44 na str. 253), nastává problém. Když skutečně bez skrupulí jednáme, jak se nám zlíbí a jíme zejména, co nám chutná, ačkoli svědomí nás nabádá: „Brzdi s tím," necítíme se poté dobře a záhy onemocníme.
Po bujaré oslavě padesátin kolegyně, po hodech, silvestrovské, alkoholem, pochutinami a ohňostrojem vonící noci, při velkém náporu úkolů v práci, v složitém období rodinného života, po hádkách, odsuzování druhých a naříkání: „Ty za to můžeš. Vy mě ničíte !" voda imunity klesá, jako když se vypouští vana a sloupečky se objevují nad hladinou stejné jako velké, lodím nebezpečné a běžně ve vodě skryté kameny, jestliže je celé léto sucho a hladina vody v přehradní nádrži klesne o dva metry.

Pokrmy tělo spíše zatěžující, přepracovanost, stres a zloba značné odebírají vodu naší celkové imunity. Oproti běžnému stavu je to rozdíl, asi jako když jedete autem optimální rychlostí po nové rovinaté cestě, nebo se jím snažíte vyjet na docela slušný kopec 120 kilometrovou rychlostí. V druhém případě benzinu v nádrži velmi rychle oproti moudré a zároveň ekonomické jízdě ubývá a auto se Vám mnohdy obdobně jako zdraví těla rozsype.

Když se dáme do pořádku, dbáme na skladbu jídelníčku, pijeme bylinné čaje, více odpočíváme a přiměřeně pracujeme, přestaneme-li sebe stejně námi nevyřešitelným trýznit, voda celkové imunity nabude na objemu a sloupečky onemocnění se opět skryjí pod hladinu. Ekzém na pokožce zmizí, koleno bez bolesti ohneme, pod lopatkou ani záda nás nebolí.

Mnohým to ke štěstí stačí, ač jsou sloupce sotva vodou překryty a je hodně pravděpodobné, že při menším suchu (přestaneš-li klidně, vstřícně a láskyplně myslet a vnímat) nebo po další oslavě (a novém nepořádku a nutném velkém úklidu nejenom ve střevech) se ve své nevítané kráse, jako špatně vytrhaný plevel na zahrádce, k Tvé nelibosti znovu objeví. Pokud Tě břicho nebolí, ještě nejsi zdravý. Když vyrážka z obličeje ustoupí, ještě není vyhráno. Zapamatuj si to, prosím, a chovej se podle toho při léčení. Po ustoupení zdravotního problému nadále několik týdnů (podle délky a závažnosti onemocnění, které sis léčil) v léčbě a plnění doporučovaného vytrvej.

Jak sloupce dostaneš hodně hluboko pod obvyklou hladinu své celkové odolnosti, máš na dlouho vyhráno, neboť, jak již bylo řečeno, sloupce rostou (nahoru i dolů) velmi pomalu.

I když si to nepřipouštíme, jsme neustále alespoň trochu nemocní. Na každém z nás je možno vypozorovat pár slušně vysokých sloupců, ačkoli jsou ještě vcelku hluboko pod hladinou (viz obr. 43) a nevzrušují nás stejně tak jako sto let spící sopka pod ní žijící domorodce.
Chceme-li být delší čas bez omezujících zdravotních potíží, je třeba zároveň pracovat na zvýšení hladiny celkové imunity i na snížení výšky sloupců odrážejících naše letité dispozice k nemoci určitého orgánu. Chceme-li pevné zdraví musíme k němu postupovat z obou stran.

Jsme lidé různí. Někdo je v jednání dost „hrr" (obvykle mu chybí trpělivost a dotažení dobře míněných snah do zdárného konce), a tak si po výplatě nakoupí půl tašky různých životabudičů, potravinových doplňků i zdravých pokrmů a lebedí si, kolik toho pro své zdraví udělal i jak si ho dlouho bude užívat. Jeho přání, vždyť pro svůj organismus skutečně pozitivní učinil, bude do značné míry naplněno. Jeho odolnost vůči onemocnění vzroste a hladina celkové imunity se díky užívání doplňků stravy náležitě zvedne. Jenže ošidná je jedna věc. Sloupce onemocnění mohou nyní růst ještě výš než doposud, aniž by ten, z jehož těla imaginárně vyrůstají, na sobě zpozoroval nějakou zdravotní potíž a byl nucen ji řešit.

A tak když milovník potravinových doplňků jednou onemocní, bude to asi stát za to, poněvadž se s velkou pravděpodobností nebude jednat o žádnou týdenní rýmu. A přitom také banální rýma je pro člověka pomocí. Kratičké zastavení se při ní může být časem intenzivnějšího přemýšlení o sobě, o smysluplnosti a správnosti vlastního jednání.

Trvalé posilování se doplňky stravy je podobno duchovnímu vzestupu člověka. Nebude-li tento především přirozený, v jeho každodenním jednání zřetelný, ale spíše technikami podepíraný, může se stát, že dotyčný vysoko vystoupá, a následně hluboko spadne. Jak by řekla prostá venkovská žena: „Blbnul, až z toho časem dočista zblbnul." Jen bláhový si rád zahrává s okultními silami a využívá jich, vedený zvědavostí a snahou zviditelnit se, rovněž na zcela nepodstatné.

Různé doplňky stravy Vám výtečně poslouží v dobách, kdy už delší čas budete nemocí skutečně sraženi do kolen. Přestože pozitivní organismu přinášejí, neužívejte je po celý rok, stejně jako dennodenně nepijete čtyři čaje z bylin, neberete si neustále homeopatika udržující zdravotní pohodu či si denně nemasírujete (necháváte si masírovat) „kouzelné" body na těle. Každodenní líbání, chválení a hlazení vlastní manželky či manžela je naopak dovoleno a velmi vítáno.

Sami se rozhodněte, chcete-li častěji řešit svá drobná vybočení z cesty nebo si na správnou pěšinku vzpomenete a budete ji trochu s hrůzou vepsanou v očích hledat, až úplně zabloudíte a pořádná rána, třeba těžší nemoc, Vás na to upozorní. K druhému Vás nepozorovaně vede právě dlouhodobé užívání potravinových doplňků a podobných zdraví povzbuzujících prostředků. Jak se rozhodnete, to je zcela Vaše svobodná volba a nikdo Vám ji nevezme.

Dělejte všechno přiměřeně, nic nepřehánějte a Bůh Vás všechny, i ty v něho nevěřící, životem bezpečně provede. Nechť Vaším cílem není „jen" pevné zdraví. Buďte dobří za všech situací ke všem a ostatní, včetně zdraví, Vám k tomu bude bohatě přidáno. Pokoj Vám, lidé dobré vůle. Pokoj Vám, chybující. Pokoj Vám posílám všem a hladím Vás.

VIII.b - Je figurantka zdravá či nemocná ?
Nyní zaměřte pozornost na obr. 43 a 44. Rozebereme si, co na nich vidíme. Podle toho, co jsme si o sloupcích dispozicí k onemocnění a hladině celkové odolnosti člověka dosud řekli, má figurantka na obr. 43 (str. 245) prozatím od nemocí klid. Všechny sloupce, které signalizují možná onemocnění, jsou pod hladinou a ženu v konání nic tělesně neomezuje, žádná část těla ji nebolí a také její psychické rozpoložení je na patřičné výši. Jenomže mnohé se v jejím organismu vrší a projevit se připravuje.

Paní na obrázku č. 43 má dlouhodobě přetěžovaný mozek, asi někdy hůře spí či ji občas obtěžují bolesti hlavy. Nad čím až přespříliš přemýšlí ?  Není ta funkce vedoucí, kterou jen kvůli lepšímu platu vzala, na ni moc ?  Netrpí její nervy příliš tím, že jí trvale vládnou obavy a strach ?  Nesnaží se dotyčná zbytečně všechno dopředu precizně naplánovat ?  Je dobré, že má tendenci nové a nové věci si pořizovat a na dovolenou každoročně jezdí ?  Nehoní ji to z práce do práce a nenutí přivydělávat si také mimo hlavní zaměstnání ?

Na čem je hlava uložena, to samozřejmé trpí s ní, a tak jako spojitá nádoba varuje kromě mozku krční páteř, oslabovaná též tvrdohlavostí a nevnímáním rad druhých. Zřetelně na sebe upozorňuje i štítná žláza, jíž pouze dočasné pomůže zvýšený přísun jódu ve vhodných potravinách a chvilka relaxace. Co naši milou drží pod krkem, kdo jí ho až k zadušení neviditelnýma rukama mačká, kdo její krk jako před posvícením krmené huse, a hlavně čím, naplňuje ?  Jsou to opravdu pouze Ti druzí, nenese na tom největší vinu sama svými zbytečně vysokými nároky, dále protože od ostatních očekává to, co sice sama zvládne, avšak čeho její blízcí nejsou příliš schopni (a také proto ji vedle sebe mají) ?
Když člověk pro sebe prospěšné skoro neslyší a bere cenné rady minimálně v potaz, potom se letité nenasloucháni, které je mnohdy příčinou zbytečného výdeje sil, projeví zeslabením sluchu a problémy s ušima. Ty jsou ale nyní ještě dobré, sloupec nad nimi je v okamžiku našeho pozorování relativně nízký a zatím naší modelce trápení s nimi ani při velké zátěži a vyčerpání nehrozí.

„Já jsem tak uštvaná," naříká žena pravidelně večer co večer. Sama si volnosti nedopřeje, navíc se při větším stresu opírá o ošidnou cigaretu a nějaké cvičení, pořádné zadýchání se spontánním pohybem nezná. Předešlé se zákonitě zhmotní věžičkou, která vyroste nad jejími plícemi.

Naše fiktivní figurantka je na sebe tvrdá, hodně úkolů si nakládá a většinou je též splní. Když už skutečně nemůže a „mele z posledního", pěkně se naštve a snaží se postavit „do latě" všechny ve svém okolí. Obvykle to odnese její manžel, o němž známí říkají, že sice není moc aktivní, ale zase jinak je bezva a pohodář. Jiný ani nemůže být, přece protiklady se přitahují. Muž své manželce, jejíž dispozice k onemocnění a jednání probíráme, ukazuje radost, rozvahu, klid a dává jí šanci, aby se témuž od něho přiučila.

Pokud jsi tvrdý na sebe či na druhé, Tvé srdce po čase netiká jako švýcarské hodinky. Občas se pod žebry na několik sekund „splaší" a utíká a utíká. Někdy žena cítí v hrudi lehkou arytmii. Nyní ale ne, vždyť sloupeček srdce je na obr. 43 poměrně hluboko pod hladinou a uváděná zdravotní obtíž dotyčné momentálně nehrozí.

Rozčilování, nepravidelná strava, malý sáček bramborových lupínků dvakrát týdně, hodně minutek a smažených pokrmů, do jisté míry již zmiňované kouření, pracoviště v rušném centru města, v prvním patře a ještě u silnice, pořádná a častá „pifka" na „líného" manžela i spousta dalších zklamání a rozlad, a hle, za pár let máme nad játry a žlučníkem vyhlídkové věže, jejichž špičky se, nyní sice ne (což ukazuje obr. 43), ale během roku docela hojně objevují nad hladinou celkové odolnosti. Rozbouřený žlučník, velké nadýmání, bolesti pod lopatkou, občas i v kyčlích (při tom všem platí pro játra a žlučník stav vykreslený na obr. 44), na to si už žena z obrázku docela zvykla. Že žlučníku nedělá dobře, pokud jeho majitel(ka) pracuje na doraz, a tudíž i s jistou nevolí, to naše pragmaticky založená paní nepřijímá a v zárodku rozhovor na toto téma odmítá. Jak to tak bývá, co nejvíce potřebujeme, do toho se nám vůbec nechce, co bychom měli pozorně vyslechnout a „vzít si k srdci", o tom se bavit rozhodně nebudeme.
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Obr. 44: Stav při onemocnění- celková odolnost těla je překonána.
Se slinivkou břišní a cukrovkou si své zažila babička naší figurantky a otec dotyčné dokonce zemřel na rakovinu slinivky. Určitou slabost tohoto orgánu si tedy naše figurantka nese geneticky. Měla by si dost hlídat stravu (hlavně smažené pokrmy by se z jejího jídelníčku měly skoro vytratit) a taktéž večerní mlsání orgánu, jež symbolizuje, jak lásku umíme rozdávat i současně tu nám nabízenou vidět a přijímat, nikterak nesvědčí. Sloupeček nad slinivkou je poměrně vysoký a lze očekávat, že spíše bude dále růst, nežli se postupně snižovat.

Ledviny obvykle člověka nezlobí. Většinou jsou v klidu, jenomže na druhé straně když se na nich jednou něco projeví, potom to už bývá pořádná nemoc, to už se životní hodnoty pacienta řádně otřesou a radikálně pozmění. Ledviny jsou v lidském těle dvě, jako muž a žena, a kvalitu jejich vztahu, i obecně našich vztahů s ostatními lidmi, věrně svým zdravotním stavem zobrazují. Organismus na obr. 43 zatím důrazně nežádá řešit jejich stav, ale časté chození „na malou" je předzvěstí možných budoucích úskalí. Žena má vzhledem k oblibě smažených brambůrků v těle hodně soli. Navíc ve snaze zamezit nepříjemně četnému navštěvování WC pije málo tekutin, a to ledvinám též neprospívá.

Střeva pozorované osoby také nejsou úplně v pořádku. Zejména sestupný tračník nelibě nese častý deficit tekutin i nedostatečný fyzický pohyb a zácpou běžně proti obojímu protestuje. Snaha pouze vlastními silami zvládnout všechno, co člověka potkává, a nic ze zřetele nepustit, netrpělivost, strach, nevíra v laskavost života taktéž významně přispívají k neplodnému sezení na záchodové míse.
V současnosti je vylučování střevem u popisované ženy vcelku bezproblémové, vždyť sloupec znázorňující zatížení střev je na obr. 43 celý ponořený a ani nedosahuje těsně pod hladinu celkové odolnosti vůči onemocnění. Momentální zdravotní stav střev naší figurantky je tedy poměrně dobrý.

Co ale stojí za větší pozornost, je stav pohlavních orgánů nám již dobře známé osoby, která je, jak už jsme se dozvěděli, vdaná, v zaměstnání velmi vytížená a doma vykonává mnohé, co by mohl udělat manžel anebo její dospělé, s rodiči stále ještě bydlící děti. Sloupec možných nemocí je v této partii hodně vysoký a poměrně živý. Často se objevuje nad kolísající hladinou a ne na dlouho pod ní mizívá.

Pohlavní orgány jakožto centrum vitálních sil svým stavem zrcadlí, jak je žena (samozřejmě i muž) spokojena se svou rolí v životě, jak se jí osudem daný a její svobodnou vůlí, rozhodnutími dotvářený úděl líbí a do jaké míry ho zvládá. Každá aktivita vykonávaná z posledních sil, s potem na čele, každá neshoda s partnerem, všechna zklamání z jeho chování se neblaze projevují na zdraví pohlavních orgánů a jejich „sloupečkové" zátěži.

Při partnerských problémech a pracovním vyčerpání sloupce orgánů uložených v oblasti pánve asi nejrychleji ze všech možných sloupců těla, zejména u žen, vyrůstají. Když jsou „pohlavní sloupce" zalévány pozorností, je-li žena především svými nejbližšími chválena, hlazena a práce je jí ulehčována, chovají se „věžičky" úplně naopak než květiny, a syceny pozorností, láskou muže i dětí vadnou, obrušují se. Jestliže květinu v suché hlíně zaliješ, dostane se i z hodně žalostného stavu. Trvalejší úctou a láskou mizí velký kus sloupců, které ční nad ženskými pohlavními orgány, obdobně jako špína z ulice, kterou spláchne voda kropícího vozu nebo déšť.

S neradostným stavem pochvy, dělohy i s nepříjemnými vlnami výtoků z rodidel úzce souvisí určité přetížení a zhoršená propustnost lymfatického systému v dané oblasti. V současnosti, kterou dokumentuje stav na obr. 43, k zdravotním problémům nedochází, neboť imunita ženy je silná - všechna možná onemocnění jsou zalita vodou, která její úroveň symbolizuje.

Za povšimnutí stojí rovněž kolena, v nichž dotyčná, je-li opravdu s fyzickými silami „na dně", pociťuje malý, neurčitý tlak. Jenže co je dnes pouze nedobrým pocitem, to může za deset, patnáct let životní radost významně svazovat a třeba až po operačním řešení volat. Co lze s koleny kromě povzbuzování a čistění žlučníku a ledvin dělat ?

Zkuste méně tlačit na pilu a častěji se pokořit a zapřít. Trpělivě vyposlechněte druhého, naplňte jeho radu, dejte mu za pravdu. Zkuste zmenšovat své „já" a lidi přijímejte takové, jací jsou, i s jejich chybami a nezvládnutými sklony. Mějte je rádi, važte si jich, jakož i všeho, co pro Vás dělají. A někdy na svá kolena s prosbou na rtech padněte, pomůže Vám to předchozí snáze naplnit.

Námi analyzovaná žena je, alespoň všechno včetně rozložení nejvyšších sloupců tomu nasvědčuje, energičtější a emancipovaná. Její racionalita také solidně živí poměrně vysoké sloupce v okolí kotníků, kolem nichž se podle některých léčitelských metod projevuje zdraví pohlavních orgánů i celé pánve.

Může se stát, že naše figurantka někde zakopne, špatně došlápne a její nejbližší cesta povede do úrazové ambulance. Cítila se příliš slabá, nedůležitá, připadala si jiným jen na obtíž ?  Nebo naopak nezdravě rostla její sebejistota posilovaná boty s vysokými podpatky, které ráda nosí, neboť když je opticky vyšší, cítí se též silnější a důležitější ?

Tolik k obr. 43. Když jsme na něm popsali nejvýznamnější fiktivní sloupce vystupující z těla figurantky, může se zdát, že se na ní lékaři a také léčitelé „vyřádí". Omyl. Jelikož všechny sloupce jsou v současnosti pod hladinou celkové odolnosti jejího organismu, žena žádné fyziologické problémy nebo omezení nemá a rovněž její psychický stav, duševní pohoda je poměrně dobrá. Cítí se zdravá a je spokojená. A proto vcelku pochopitelně nepůjde k lékaři ani k vychvalovanému léčiteli, který by pravděpodobně mnohé, co se teprve propuknout chystá, objevil.

Další týden se naší modelové osobě v zaměstnání vůbec nedařilo. Přestože zapnula a dělala na nejvyšší obrátky, výsledky jejího úsilí nebyly výrazné. Všiml si toho též náměstek a rozhovor v jeho kanceláři dotyčnou zrovna nepotěšil. Navíc se manžel po oslavě šedesátin spolupracovníka dopotácel domů po půlnoci v hodně povznesené náladě a svým hlučným příchodem natropil v domě hromadu ostudy. Následující tři dny nebyly doma skoro k vydržení.

A jak se to všechno kolem naší ženy rozpadalo, těšila se alespoň konzumací brambůrků a čokolád. Na svůj jídelníček nehleděla, a to se spolu s náročným plněním pracovních úkolů podílelo na snížení tělesné složky její imunity přibližně o patnáct procent (viz obr. 44).
Rozdíl by byl patrný například při srovnání hodnot jaterních testů v době platnosti obr. 43 a obr. 44. Avšak větší ztráty zaznamenala psychika dotyčné a jí odpovídající část odolnosti poklesla skoro na polovinu. Celková obranyschopnost dotyčné klesla asi o čtvrtinu a čtyři ze sloupců dispozicí k onemocnění, jejichž výška se za tak krátký čas prakticky nezměnila, vykoukly nad hladinu.

Paní v těchto dnech bolí skoro každý večer hlava, usne jen díky prášku na spaní, pociťuje píchání pod lopatkou, zvedá se jí žaludek, zvýšeně se jí tvoří plyny ve střevech a značně „dýmá". Také se u ní znovu objevilo špinění kalhotek, o němž si myslela, že je již minulostí. Navíc těsně pod hladinou je její pravý kotník. Když bude zkouška síly jejího ducha nadále pokračovat a jestliže nebude ženou dostatečně správně chápána, může si pozítří myslet, že podvrtnutí kotníku při chůzi po schodech, které smůlu týdne dovrší, byla jenom nešťastná náhoda. Při pohledu na obr. 44 je ale jasné, že bylo zcela zákonité.

Říká se, že Bůh nikdy nenaloží na člověka víc, než on unese, a také, že všechno bolestné a špatné netrvá příliš dlouho a je radostnějšími dny vystřídáno. A platí to i pro naši figurantku. V práci se situace další týden docela zklidní, náměstek ženu, která přijala funkci vedoucí úseku skutečně pouze kvůli vyššímu platu, potká na chodbě a kupodivu ji pochválí. Manžel dotyčné si uvědomí, že „přestřelil", a přinese své milé choti kytku, uklidí byt a dokonce, světe div se, pozve ji na večerní procházku. Žena už mezitím nasadila bylinkové čaje, které se jí kdysi při podobných problémech osvědčily, po týdnu totálního nezájmu opět dbá na svou výživu a doplňuje si stresem zlikvidované zásoby vitaminů skupiny B. A také naše figurantka spatřila a přiznala si, že lví podíl na některých nepříjemnostech minulého týdne nese sama.

Ruku v ruce s tím stoupá pokleslá hladina ženiny obranyschopnosti a utužuje se její zdraví. Hlava už ji nebolí a zase dobře spává. Po dvou týdnech soustředěného léčení dotyčná odstraní zřetelné projevy podrážděného žlučníku a zánětu v rodidlech. Vše zalila voda imunity, nad hladinou i v duši člověka je relativní klid a mír.

Jak z předchozích stránek víte, vyhráno ještě není. Sloupečky mohou při dalším obtížnějším období člověka, z jehož těla imaginárně vyrůstají, opět pozlobit a nemocí se zviditelnit. Moudrý člověk proto vhodnými způsoby a přiměřeným tempem pracuje na jejich postupné likvidaci. Je to vhodné i proto, že s narůstajícím věkem budou sloupce obecně vzato růst a hladina odolnosti člověka klesat. Nemoci budou tedy obvyklejším nevítaným jevem.

Příklad s figurantkou se Vám snažil ukázat další jednoduchý a snad vcelku pochopitelný mechanismus onemocnění a také to, že i když se cítíte být zdrávi, nemoc je ve Vaší blízkosti připravena objevit se a vést Vás k hledání: „V čem jsem pochybil - ve stravě, ve výdeji sil, nebo zejména ve svém chování ?"

VIII.c - Sen
Vyprávěl mně známý, jaký k němu jednou zrána přilétl zvláštní sen. „Ten ale byl. Pořádně mne rozhodil a celý následující den jsem to snad ani nebyl já. Stále jsem na to, co jsem ve snu spatřil, myslel," pověděl mi v úvodu svého docela dlouhého, ale současně zajímavého a barvitého vyprávění.

„Noc pomalu předávala žezlo světlu a já se v polospánku převaloval v posteli. Najednou před mýma očima začal běžet film, v němž jsem zahlédl spoustu svých známých, kamarádů a spolupracovníků. Ještě dobře, že se tam neobjevil nikdo z mé rodiny, to bych asi fakt neunesl," dodal.

„Přede mnou se pokaždé mihl obličej osoby, kterou jsem znal, a z něho vzápětí vystoupily jeden či dva orgány těla, pravděpodobně ty, které měl dotyčný nejvíce zdravotně zatíženy a dlouho v nedobrém stavu. Dále se objevil nějaký upřesňující symbol nebo slovo a nakonec jakési celkové zhodnocení stavu daného člověka. Bylo to zvláštní."

„Říkal jsem si, co je to, co to znamená ?," pokračoval známý a já byl docela napnutý, co z jeho úst ještě uslyším.

„Jako prvního jsem uviděl dobrého, velmi obětavého a všeobecně váženého člověka, jeho slinivku, slova oběť, soud a ještě další: smrt. Za ním prolétl mou myslí obraz jiného, oproti prvnímu mnohem mladšího obětavce, znázornění jeho jater a naplnil mne pocit šedi, práce pro práci, života bez větší radosti," rozpovídal se muž a svěřil se mi, že se několikrát pokusil celou projekci zastavit, jenomže to nešlo a on se chtě nechtě musel dívat dál.

„Následovala kolegyně, jíž si velmi cením, její typický příjemný pohled, hrníček s právě uvařenou kávou, ústa přemalovaná červeným křížkem, znázorněná bolest hlavy a dále oproti jiným oblastem jejího těla ne tak svítící a jasné pohlavní orgány. Sekvenci ukončilo několik vykřičníků coby jisté varování do budoucna."
„S děvčaty nebyl ve snu zdaleka konec. Vzápětí jsem totiž uviděl krásnou mladou paní, která se na mně vždy, když jsme se potkali, nádherně usmála a hezky mne pozdravila. Nejenom mně, ale mnoha lidem každé setkání s ní spolehlivě zvedlo náladu. Byl to takový anděl, měla ušlechtilost vepsánu v rysech tváře, v ladnosti postavy i uvnitř v duši. Jenomže vzápětí z ní ve filmu vystoupil a na mne se přenesl tíživý smutek, hluboké prázdno, pláč bez slz a vzdechů. Kdo ví, co chudinka právě prožívala. Nejradši bych ji v ten okamžik objal a chvíli přitisknutou k sobě něžně hladil po vlasech. Cítil jsem, že to moc a moc, aniž to někomu přizná, potřebuje," svěřoval se můj přítel se svými dojmy a jeho vyprávění zdaleka nebylo u konce.

„Už mně to stačilo, nic dalšího jsem nechtěl vidět a snažil jsem se vstát, ale cosi mne, na kraji postele již sedícího, vrátilo zpátky do peřin."

„Hrdinkou další epizody filmu byla dívka, o níž jsem věděl, že ráda poslouchá syrovou „metalovou" hudbu, celý den se v práci rozdávala, byla veselejší povahy, ale přitom docela pokorná a v její blízkosti se lidé cítili příjemně. Avšak ve snu měla kolem sebe z not vytvořené okovy a na zádech jí ležela obrovská kytara, která ji tiskla k zemi obdobně jako Ježíše kříž, když si ho musel dovléct až na Golgotu. Také jí jsem chtěl popřát, aby byla šťastná, avšak než jsem tak učinil, byla pryč. Rychle ze scény zmizela a jiným hercům příležitost ukázat se, jak u ní bylo zvykem, pokorně dala. Nikdy se nedrala do popředí, neprosazovala svou a přesto měla na sobě naložený tak těžký kříž."

„A zase jsem byl v práci, ani ve snu mně nedala pokoj," naříkal přítel, a co se svým zaměstnáním spojeného uviděl, upřesnil. „Objevilo se velkým tučným černým písmem napsané slovo nespokojenost, vzápětí obraz mladé vdané ženy, z něhož bylo cítit (je to zvláštní, ale opravdu to bylo zřejmé), že hodně touží po dítěti. Jenže ať jsem se díval, jak jsem se díval, to dítě jsem ve filmu nezahlédl." A dodal: „Dnes si říkám, že se to asi stalo vlivem trysku, kterým políčka filmu zachycujícího osudy a zdraví mně známých lidí běžela. Určitě bude dotyčná vytoužené dítě se svým manželem mít, vždyť Bůh je k nám milosrdný."

„Bude, avšak nežli se tak stane, dá jí to a také jejímu manželovi pořádně zabrat. Oba touha po dítěti přinutí ke změnám v myšlení," přispěl jsem svou troškou do mlýna.

Ve snu se, k malé radosti mého známého, objevil rovněž jeho šéf a opět přeškrtnutá ústa. „Mlčeli až nezdravě dotyční, u nichž byla obrazně zavřenou pusou vystižena část jejich charakteru, nebo naopak měli vyřídilku až moc dobrou ?" napadlo mne. Vedoucímu přináležely ještě dva znaky - jednak dobře naostřený srp na sečení trávy a taktéž hýždě, do kterých bodalo mnoho velkých jehel.

Jako předposlední uviděl muž, který mně tohle všechno vyprávěl, ženu, která na jedné straně byla výjimečně výřečná, se vším hned hotová a až hubatá, ale přitom v jádru to bylo moc hodné a obětavé stvoření. V promítaném filmu kolem ní hořel ohnivý kruh a květiny, které stojící a v daném okamžiku bezradná žena držela v ruce, tím žárem uvadaly.

„Nakonec jsem v tom míhání obličejů, postav, symbolů, obrazů a slov uviděl sám sebe. V levém podžebří mě zabolelo a... Celý zpocený jsem se naštěstí probudil. Už jsem neusnul, i když jsem mohl ještě hodinu spokojeně spát," dokončil popis svého snu kamarád a bylo vidět, že tento zážitek má na něho silný účinek dodnes.

„Tak moc mně bylo líto některých lidí, kteří se ve snu objevili. Tak moc jsem jim chtěl pomoci, změnit zprávu o smrti (první ve filmu účinkující „herec" už skutečné nežil), vymazat různé vykřičníky, pocity neradosti a tísně. Mužům jsem chtěl dát herdu do zad, aby se probudili a přestali chybovat, něco podnětného bych jim řekl. Se známými děvčaty bych si na chvíli v klidu sedl a mimoděk, jemně je nabádal: „Buď opatrná na tohle, toto přece ani dělat nemusíš, s tímhle si vůbec nelam hlavu, zkus se zachovat v dané situaci následovně..." Ale nešlo to. Film sice běžel, jenomže já neměl možnost, právo do děje vstoupit a ovlivnit ho. Pouze jsem se díval a díval."

„Poznal jsem, že je pravda i spravedlivé vše, co jsem viděl a stalo se. Přitom jsem ale bytostně toužil změnit neradostnou skutečnost i ostatním lidem obvykle skryté nevhodné myšlenkové pochody, slova a některé skutky dotyčných „herců". Chtěl jsem jejich osud a výsledky dosavadního života pozitivně upravit, aby dané osobě bylo lépe, smála se, otěhotněla, byla zdravá a spokojená. Jenomže asi málokdo z nich by si dal říct, pravděpodobně všichni by mé v nejlepším míněné rady brali jako útok na svou osobu, svobodu rozhodování a ještě by se na mě zlobili," zhodnotil celý sen a své pocity z něho můj přítel.

„Naštěstí takové sny nemám pořád, to bych se asi brzy zbláznil," uzavřel výklad o svém zážitku muž. Po chvíli rozhovoru, který jsme zaměřili na jiná témata, jsme si navzájem řekli: „Tak se měj a ať se Ti daří (a Bůh Tě provází)" a šli každý dál svou cestou.
Co vlastně vypravěč snu uviděl ?  Spatřil nejvyšší sloupce dispozicí k onemocnění u každého ze svých známých a záblesk z jejich některých osudových zkoušek. Uviděl fiktivní, z lidského těla vystupující věžičky, které již vykoukly nad hladinu celkové odolnosti dotyčného a způsobovaly mu jisté zdravotní, ať tělesné nebo duševní, obtíže.

Místo snícího muže, pro něhož jsou varování určená druhým ne tak důležitá a který ta vlastní nenalezl sílu přijmout a probudil se, by každý z „herců", kteří ve snu vystupovali, potřeboval uzřít tato svá varování do budoucnosti. Jak by pár let nazpět bylo cenné, kdyby již zesnulý člověk znal hlavní důvod onemocnění své slinivky a mohl nejvážnější příčinu těžké choroby začít odstraňovat.

Film mému známému ukázal, co běžně lidské oko, vnímání nezachytí a vědomě nezpracuje. Přesvědčil ho též o platnosti moudrosti, že kdo ví málo, ten je na tom mnohdy lépe než druhý, který toho hodně zná a třeba ještě do všeho strká nos.

Kdybychom najednou uzřeli všechno, co se v našem těle odlišně od správné činnosti děje, co nepříjemného se v organismu chystá a není zcela v pořádku, asi by nám z toho nejednomu vstávaly hrůzou vlasy na hlavě. Blahoslavení ti, kteří neviděli, a přitom uvěřili, že vzorným jednáním, zkvalitněním stravy i moudřejším výdejem sil lze ze své cesty odstranit mnohé, co by v příštích týdnech a měsících bolelo, zdraví nahlodalo a sílu žít vzalo. Blahoslaveni ti, kteří se snaží být ve stravě, ve své práci, aktivitách, jednání a slovech zářným příkladem druhým lidem.

VIII.d - Kdo je nejlepší a jak rozpouštět ledovec
Kvalitní léčitel, poněvadž se umí hlouběji ponořit do lidské duše a i na sebe obvykle důkladněji nazírá, vidí mnohem lépe než lékař pod hladinu, a může tedy poměrně dobře odhalit, jaká nemoc se v blízké době na člověka s velkou pravděpodobností chystá a má relativně značné šance jí zabránit, když je nejen on, ale též pacient dobrý a poslušný.

Lékař reaguje, jakmile se něco nad hladinou objeví, a hned to pozoruje, analyzuje a chce různými způsoby zapudit, aby se nemocný podle svého přání opět mohl kochat pohledem na klidnou hladinu svého života. Ke štěstí lékařům nezřídka stačí, že žádný ze sloupečků možných onemocnění nevyčnívá nad hladinu, a co pod ní zůstane, o to se zase tolik nezajímají.
Na obranu doktorů spravedlivě uveďme, že tak činí výrazně pod vlivem uspokojených pacientů, kterým obvykle stačí poléčit se, nemít omezující zdravotní potíže a necítit bolest. Lékaři mnohdy nedotahují léčbu hlouběji díky velké převaze pacientů, jimž dostačuje zlikvidovat sloupec nemoci čnící nad hladinou, kteří se nezajímají o možný náraz své loďky na jeho ponořenou, zdraví ohrožující část. Mnozí lékaři se současně trpělivě snaží působit na své pacienty preventivně (nejsou tím míněna nabízená očkování proti chřipce atd.) a jejich onemocněním či návratu předchozích obtíží předcházet.

Většina z nás je bláhová stejně jako rybáři, kteří ze svých loděk nejprve uřežou a olámou pouze z vody se vynořující část větví, které leží v rybníce a vzápětí do stejných míst vrhají na vlascích své návnady. Udicemi nahazují tam, kde větve zdánlivě nejsou, ale brzy se o opaku přesvědčí a nelibě nesou následné zamotání a nezřídka utržení svých vlasců a háčků (zkomplikování si života dalším onemocněním).

Přestože diagnosticky kvalitní léčitelé jsou lepší „potápěči do nitra člověka" než odborně erudovaní lékaři a vady i onemocnění vznikající v lidském těle sice ne zcela podle lékařské litery, jenomže poměrně snadno, brzy a nenákladně odhalí, nedá se o nich říci: „Ano, jste nejlepší, lidem sloužíte nejvíc." Ne vždycky si totiž jejich nevšední schopnosti a zároveň i lidskost jejich ducha zaslouží pochvalu.

Předchozí pochvala, verdikt vítězství: „Jsi nejlepší" se ale nedá říci ani o lékařích, přestože mnoho různými nehodami rozbitých, věkem dosluhujících a špatným zacházením totálně zničených lidských těl zachrání, i když populaci poskytují sice někdy tvrdě se jevící, avšak důležité a z hlediska života často zásadní služby, a to řádově ve větším počtu než dobří léčitelé.

Tvé poznání doplní při návštěvě svými zkušenostmi Tvůj přítel a začas obdobně Ty obdaruješ jeho. Stejně doplňují léčitelé náročnou a těžkou práci lékařů, aby se vzápětí jimi poznanému přiučili a do svého konání něco užitečného z toho zapracovali.

Nejlepší uzdravovatel je ten, kdo zná pozitiva i úskalí více způsobů uzdravování a má s nimi osobní zkušenosti. Trpělivě jde po své hlavní cestě, a na jejích křižovatkách, v obtížných úsecích jsou mu jednou z opor zkušenosti poutníků, jdoucích jinudy, také něco znajících, umějících a rovněž občas chybujících. Važ si lékařů, ač ne vždy budou stoprocentní. Važ si léčitelů, přestože někdy narazíš a vyposlechneš si od těch, kteří by se ani tak neměli nazývat, skoro bláznivé teorie a rady. Všechny do svého srdce pojmi, hovoř o nich s láskou, a v nebi si tím poklad uložíš. Tady na Zemi učit Té bude kříž. Přijmi ho - pokorně a tiše. Jestliže všechno předchozí krátce shrneme, v této kapitole jsme se dozvěděli, že:
a) Náš zdravotní stav není nikdy ideální, z našeho těla vždy vystupuje nějaký imaginární sloupec, představující naše dispozice k budoucím onemocněním.
b) Když sloupce dispozicí k onemocnění vyskočí nad hladinu naší celkové odolnosti, cítíme se nemocní. Do té doby, přestože nejsme stoprocentně fit (což ale běžně skoro vůbec nepociťujeme), si naše tělo výraznější pomoci nežádá a ztížené podmínky pro činnost, vyšší potřebu energie a prospěšných látek vyrovnává ze svých rezerv.
c) Na výšku a růst sloupečků má vliv genetika, prostředí (čili kde bydlíme, v jakém provozu pracujeme, jestli pravidelně chodíme do přírody), dále rodinná výchova, charakteristické rysy našeho chování a též nekvalitní strava, jednostranné fyzické přetěžování určité oblasti těla a svalů. V neposlední řadě ovlivňuje mohutnost sloupce trvaleji zvýšená psychická zátěž konkrétního orgánu; každý orgán má totiž nejenom svoji funkci tělesnou, ale i jistým jednáním ho více zatěžujeme. Například při partnerských nedorozuměních trpí ledviny, nespokojeností a zlobou si ničíme zejména žlučník a játra.
d) Nárůst sloupců a též jejich úbytek je hodné pomalý, změny jsou pozorovatelné v řádu měsíců a let.
e) Hladina naší celkové odolnosti vůči onemocněním se skládá ze složky tělesné a části psychické.
f) Pohyb hladiny naší imunity vůči chorobám poměrně rychle ovlivňuje námi přijímaná strava (vše pozitivní i to horší, co sníme a vypijeme) a též výdej fyzických a duševních sil vykonávanou prací. Ale ještě rychlejší vliv na její úroveň má naše vnitřní rozpoložení (pohoda, stres, hádka, nespokojenost).
g) Při léčení je vhodné zvyšovat jednak hladinu celkové odolnosti, a to smířením se s vzniklou situací, viděním toho dobrého v druhých a spatřováním vlastního podílu na vzniku nedorozumění, i zlepšováním, zjemněním jídelníčku, zvýrazněním doby vyhrazené odpočinku, hojným pobytem na čerstvém vzduchu, vhodným cvičením, využíváním masáží, síly bylin i různých potravinových doplňků. Moudré je současné s tím pomalu, s velkou trpělivostí obrušovat letité z nás imaginárně vyrůstající sloupce, na což je zase nejlepší pochopení vlastní životní role, ceny partnera, povznést se nad všechny soukromé boly i trable v zaměstnání, všechno dělat opravdu rád (když je to obtížné, vykonávejte potřebné maximálně dobře a poctivě, ale nezaujatě, buďte maličko nad věcí), přestat kouřit, výrazně omezit příjem alkoholu, soli a cukrovinek, využívat smysluplně čas a více citu, Ne-já a méně pragmatismu vkládat do svého chování.
h) Jakmile se zčásti uzdravíme, když ustanou zevní zdravotní obtíže nebo vnitřní bolest, s léčbou okamžitě nekončíme a ještě dva týdny až dva měsíce (u houževnatých dlouholetých problémů mnohdy i déle) v ní pokračujeme, čímž likvidujeme sloupce a zamezujeme možnému brzkému návratu onemocnění nebo jeho přesunu do jiného orgánu.

ch) Když budeme pozornější k tomu, co vkládáme do úst i co z nich svou mluvou vypouštíme, pokud vcelku pravidelně, cca 1x měsíčně, dopřejeme tělu prostor na úklid jedním až dvěma odlehčovacími dny bez chleba, rohlíků, masa, tuků, mléka a výrobků z něho, věnujeme-li se v tyto dny intenzivnímu pití čajů z bylin (až 7 hrníčků), vydržíme-li během nich konzumovat jenom pokrmy z vařené zeleniny a obilovin, jestliže si zajdeme (i mimo tyto odlehčovací dny) také do přírody, zaplavat si, na delší procházku a občas třeba na masáž, pak spolehlivě udržíme hladinu celkové odolnosti těla v chvályhodné výši a sloupce dispozicí k chorobám budeme pomaličku likvidovat. A nezlobme se, že i přesto někdy onemocníme. Nemoc nás přepadne v pravý čas a nebude to nic zvláštního, třeba jenom lehké nachlazení, ale též ono nám v dané chvíli mnohé do budoucna důležité napoví.
i) Tak jako k práci obvykle potřebujeme obě ruce, stejně potřebujeme rady a pomoc lékařů, kteří se potýkají hlavně s tím, co se objeví nad hladinou, zevně nás trápí a na co sami nestačíme, i léčitelů prozírajících mnohdy hlouběji a majících na naši duši a její smutky přece jen více času než doktoři. Ač (zatím) využíváme k naší plné spokojenosti služby jedněch (lékařů), neházíme bláto na druhé, jež jsme doposud skoro nepoznali, či jestliže jsme byli zklamáni osobou, která se za léčitele spíše jenom vydávala.

Tak jako mohutnější část ledovce je skryta pod hladinou, tak ani my nevíme o všech slabých, nedokonale fungujících částech svého těla a vnímáme pouze jeho rozhodující a nejvýraznější neduhy.
Nesnažte se rozpustit pouze horní, relativně nevýznamnou část ledovce čnící nad hladinou. Ono to ani nejde. Voda ve zmrzlém stavu je totiž o cosi objemnější (a tudíž i lehčí) než v tekutém, a tak masa ledu ve vodě vždy plave zčásti vynořena obdobně jako dřevěný trám nebo prázdná, dobře uzavřená plechovka.

Nepracujte na svém zdraví jenom tam, kde je odchylka od správného stavu zřetelně vidět, bolestně cítit, lékařskými přístroji a pomůckami jasně zmapována. Nevěřte pouze v to, co si vlastníma rukama osaháte nebo co bylo jistými způsoby vědecky prokázáno. Jděte stále hlouběji, ponořujte se, pokorně ustupujte do pozadí okolního dění a poznávejte přitom pravdivě sebe. Vytrvale směřujte do oblastí nechtění, ticha a lásky ke své věčné podstatě.
IX.

IMPULZY K ROZJÍMÁNÍ
Onemocníš-li
Onemocníš-li, nechtěj být až příliš rychle zdravý a nespoléhej se pouze na zevní pomoc.

Onemocníš-li, hlavně lepším od té chvíle buď. Při léčbě spíše mlč, srdcem vnímej a pozorněji naslouchej životu i touhám ostatních lidských duší, s nimiž Tě osud spojil.

Onemocníš-li, zastav se, sniž a pros. Pros, abys ne zcela sám, ale ruku v ruce s Bohem konal, smýšlel a rozdával.

Onemocníš-li, ustup do pozadí, zkus být menším, méně důležitým, lehce nahraditelným, sebe nevyzvedávej a nad nikoho se nepovyšuj.

Onemocníš-li, obrať se k lásce, dávej všem vůkol naději, snaž se jim rozumět a miluj je i s jejich chybami.

Onemocníš-li, vyper si roucho svého lidství do béla. A toto čisté, voňavé, na velkou vzdálenost zřetelné a jinými lidmi vyhledávané roucho Tě uzdraví.

Onemocníš-li, vylepšuj zároveň se stavem těla skutky své, uzdravuj také nemocnou duši svou.

Chce-li Ti Bůh něco dát
Chce-li Ti Bůh něco dát, nezáleží to víceméně na Tobě, na tom jaký jsi, zda jednáš čestně, klidně, jestli jíš nebo nejíš maso. Bůh dává, komu chce a kdy chce, prostě jestliže to uzná za vhodné - asi tak, jako Ty svým dětem, které miluješ a dáš jim mnohdy nezasloužené.

Proč ?  Jak je to možné ?  Proč Ty jsi mnohdy poskytl svým ratolestem víc, než vytvořili a patřilo jim ?  Proč Bůh je k člověku tak milosrdný ?  Poněvadž mu věří, neboť doufá, že člověk dá průchod dobru, které v něm vězí. V někom světu potřebné a prospěšné spíše podřimuje, v jiném si tiše brouká a z dalšího jedince již nádherně zpívá.

Bůh věří, že z úst a skutků všech lidí jednou uslyší vznešený, uchu i očím lahodící chvalozpěv života, že všichni lidé postupně pochopí, že jsou si navzájem sestrami a bratry a budou se chovat, jak je to nejlepší - za všech okolností budou poctiví, pravdomluvní, přímí, a přitom laskaví, plní pokoje a milosrdenství. Bůh věří, že se lidé navzájem nebudou svými žádostmi a snahami drtit, zabíjet v sobě radost ze života, že nebudou tolik zabíjet ani zvířata a více si budou cenit všeho vůkol.
Bůh dává nám nejednou mnohem víc, než si zasloužíme, abychom v jeho příkladu spatřili vzor a uvědomili si, co máme, můžeme a co bychom nemuseli, neměli dělat. Tisíckrát denně kolem Tebe projde Bůh. Vidíš ho, slyšíš ho ?  A vnímáš ho a posloucháš ?

Pochopit druhého
Pochopit druhého. Vyjít mu vstříc. Naplnit jeho srdce radostí tím, že mu dopomůžeme k naplnění jeho smysluplných a život obohacujících přání. Dát jeho tužbám přednost před svými představami a názory. Nesobecky milovat, vlastním příkladem učit, nenásilným nabízením toho, co dobře umím a zvládám, druhé povzbuzovat, vést a zdokonalovat. Lehce se to řekne, krásně se o tom mluví, avšak praktické výsledky většiny z nás jsou žalostné.

Za pochopení dočkáš se nepochopení. A nečekáš to a nerozumíš proč. Vyjdeš lidem s otevřenou náručí vstříc, a oni Ti na oplátku ne že otevřou, ale sobecky přímo před nosem zavřou vrátka svého srdce, a když potřebuješ malou službu od nich Ty, jsou zcela nepřístupní. Uděláš známému radost, a on se následně zachová tak, že Tě to palčivě bolí a říkáš si: „To snad ani není možné." Na sebe úplně zapomeneš, jiného před sebe do řady na štěstí pustíš, a když jednou o hrst štěstí a pochopení budeš prosit Ty, budou se druzí tvářit, že nevidí, neslyší, že vůbec nechápou, oč Ti jde. Takový je život. Krásný, ale také tvrdý, bez příkras a slitování. Takový je život a takový, jaký je, ho máš přijímat a blahořečit.

Nesobecky milovat. Povznést se nad všechny strasti, příkoří, nemyslet v rovině dal jsem - dostanu. Nečekat nic a dávat vše. Když to dokážeš, učíš. Učíš svým příkladem, učíš svou dobrotou, která příjemně hřeje jako paprsky slunce v máji, učíš silou a šlechetností svého ducha. Učíš a vedeš. Vedeš lidi k ráji duše, dál od pozemských, vnějších slastí k blahu vnitřnímu, k srdci otevřenému, k slovům i skutkům laskavým.

Lehce se to řekne, krásně se o tom mluví, ale obtížně se cesta vzhůru, k čistotě a pravdě, naplňuje. Mnohokrát z ní sejdeš, avšak žádné z Tvých uklouznutí, žádný z Tvých přešlapů nemá a nesmí být důvodem, že svou snahu jít od lidství k božství vzdáš. Snaž se, vždyť tak moc je Ti pomáháno. Snaž se, neboť tak vroucně jsi světem dobra milován. Snaž se, vždyť přece nejtěžší, ale ani ty nejmenší překážky a zkoušky neodstraňuješ a neřešíš sám.
Jakou cestu si vybereš, takovou pomoc máš. Jakou cestu si vybereš, takovými způsoby budeš zkoušen a utvářen. Jakou cestu si vybereš, pouze na Tobě záleží. Vybírej si v klidu, ztiš své „já" a dobro v Tobě se zaktivizuje a povede Tě. Tvůj anděl strážný ukáže Ti směr a dá Ti naději, že cestu úzkou a kamenitou zvládneš. Vytrvej a neodkloň se od toho krásného, co v sobě nosíš. Vytrvej, nejenom svět to potřebuje. Vytrvej, a Tvá duše se bude veselit.

Pochopit druhého - příležitostí k tomu máš den co den bezpočet. Tak jdi a přilož ruku k dílu. Jdi a poslouchej hlas ve svém nitru, který Tě povede a který Ti říká: „Neboj se, synu (dcero), stále s Tebou jsem."

Člověk potřebuje lásku
Člověk potřebuje lásku. Člověk potřebuje někoho, komu by patřil, komu by se svěřil, o koho by pečoval a komu by dělal radost. Člověk potřebuje pofoukat bolístky, vyhladit šrámy a vlít úsměvem a soucitným slovem naději do žil do příštích dnů. Touží se někomu vzdát, v jeho náruči se rozplynout a žít s ním svůj sen o štěstí.

Zároveň s tím vším krásným a cituplným chce člověk zrealizovat své představy, uskutečnit vlastní plány, vyžaduje, aby ostatní jednali v souladu s jeho vůlí, nemluvili mu bez požádání do jeho konání, aby si nevšímali správnosti obsahu jím vyřčených slov a nehodnotili jeho myšlenky a skutky. Člověk hodlá naplnit představy svého „já" a očekává, že druzí budou mlčet, přizpůsobovat se, a pokud ne, nevadí; člověk jejich upozornění neslyší, nevidí, necítí.

A to vše ničí lásku. To vše každého člověka na kříž pozemských strastí přibíjí a vede ho ošidnými cestami. Láska je křehká, láska je zranitelná, láska je jako peříčko, které přiletí na Tvoji dlaň. Musíš být velmi opatrný, pomalu se hýbat a skoro ani nedýchat, aby rychlejším pohybem Tvé ruky nebo rozvířením vzduchu Tvými vzrušenými slovy peříčko lásky a štěstí z Tvé dlaně neuletělo.

Člověk velmi potřebuje lásku, ale současně ji hodně ničí. Važme si malých pohlazení, buďme připraveni k velkým obětem, milosrdenství i odpuštění a láska se u nás zabydlí. Zabydlí a my nebudeme v nitru strádat, nebudeme plakat, neboť s láskou všechno těžké a složité v životě bezpečně překonáme. Láska má velikou sílu a zázračnou moc. Dopřejme jí trochu více místa ve svém životě, aby se mohla projevit a nádherně zazářit.
Také drobnými skutky prospíváme
Nechtěj něčím učinit svůj život velkým, neusiluj o svoje zapsání do dějin lidstva nezapomenutelnými skutky a rovněž ani tolik neprahni po dosažení věčné spásy a vyvázání se z koloběhu životů. Raději měj prostý, skromnější cíl. Buď k ostatním lidem dobrý, ulehčuj jim, kde můžeš, chápej je a napovídej jim, aby snáze pochopili. Miluj a nikdy neubližuj, nikomu ani slovem nezkřiv vlas. Je to tak jednoduché. Je to sice prostý cíl, ale jeho naplňování Tě k těm velkým skutkům povede a bude přibližovat. Prostý, menší a krátkodobější cíl si raději ve svém životě vytyč a hlavně ho splň. Pak si dej další, stále jdi vpřed a dál.

Není vůbec těžké život si zkomplikovat, zasukovat a ani není tak obtížné něco v něm získat - něčemu se naučit, hmotně se solidně zabezpečit. Mnohem těžší je odevzdat celý svůj život, všechny své myšlenky, skutky Kristu. Odevzdat, aby pak on, dokonalý, skrze Tebe, ještě tápajícího, činil, aby Tě pročistil a Tvými ústy promlouval. Zkus se dobrotivému Bohu odevzdat, aby on skrze Tvé ruce ovečkám svým pomáhal. Je nesmírně obtížné vymazávat své „já" a dát se do služby všemu a všem.

Pokus se dnes, zítra nebýt pán, neprahnout po bohatství, uznání, zdraví, ba ani po pohlazení. Zkus každý nový den jen sloužit druhým, chválit je, hladit a obohacovat na těle i na duchu. Dělej den co den život druhým lidem krásnější a vlastním příkladem jim ukazuj, jak a čím mohou být lepšími. Nemysli tolik na sebe. Říká se, že z dárku má větší radost ten, kdo ho dává, než jeho také se radující příjemce. Možnost obdarovat druhé je veliký dar. A Ty ho máš.

Od toho, který věčný jest
Přicházím k Vám, milované děti mé, každý den. Přicházím, abyste mně uvěřili a život si usnadnili. Přicházím k Vám a od slunce východu až do hluboké noci něžně hladím Vás. Shýbám se s Vámi každé ráno, na záda beru Váš kříž a nesu ho s Vámi po celý den.

Přicházím k Vám, protože Vás miluji, neboť Vám věřím a v konání rád napomáhám. Přicházím a přináším Vám úspěchy, přestože za to někdy také na má záda dopadá bič.

Přicházím k Vám a moc toužím, abyste mne uviděli, aby se Váš vnitřní, starostmi zastřený zrak obnovil a Vaše srdíčko znělo radostně, jako když jste byli děti a jen si hráli.
Přicházím k Vám každý den. Vychovávám Vás, hýčkám a někdy, ač nerad, vždyť Vás neskonale miluji, též kárám, jako to kdysi dělal Váš otec nebo Vaše maminka.

Přicházím k Vám, abych Vás připravil na okamžik, až jednou přijdete Vy ke mně a prohlédnete, že to světlo, o němž s oblibou hovoříte, je plné života a současně že nemá mimořádných tužeb ani zvláštních a velkých snah.

Přicházím k Vám, abych Vám zpíval o nebeském království a zvěstoval, že místo pro Vás v něm připraveno jest.

Přicházím k Vám, děti mé, abych se o Vás postaral, prospěšně Vám sloužil a učinil Váš život příjemným a dobrým. Buďte, prosím, také takoví.

Budeš konat dobro a...
Budeš konat dobro, a nebudou Tě chápat. Budeš konat dobro, a budou se Ti smát. Budeš konat dobro, dávat to nejlepší ze sebe druhým, a oni Tě pomluví, roztrhají svými soudy na kusy a z Tvých malých chyb stvoří ve svých výkladech smrtelné zločiny. Budeš konat dobro, a bližní Tě opustí, Tvé děti Té nepochopí a dají se cestou širokou, pohodlnou, ale časem do problémů a utrpení vedoucí.

Budeš konat dobro, a bude se Ti zdát, že ani ten Bůh Tě neslyší, že ani on Tě nepohladí, že ani u Stvořitele nenalézáš pochopení a útočiště.

Budeš konat dobro, a andělé Tě na rukou ponesou. Budeš konat dobro, a světlo Tvých myšlenek a skutků prozáří obležení sobectvím, zlem a závistí a cestu z něho Ti ukáže. Budeš konat dobro a ten, který je nad vším a ve všem, bude mít z Tebe nesmírnou radost.

Věř v moc dobra, i když nebudeš jeho výsledky zřetelně vidět, i když hmatatelnou odezvu, pochvalu či souhlas s Tvým činem neobdržíš. Musíš se naučit s důvěrou chodit tmou. Musíš se naučit víře, musíš na vlastní kůži poznat, kterak je zoufalému člověku, jaký začne být jeho život, když se chod štěstí zadrhne a víra dotyčného upadá.

Musíš poznat bolest, nemoc, strach, zavržení, abys tohle všechno jednou mohl léčit. Léčit jen tím, že jsi, že se na tápajícího usměješ, v duchu za druhého poprosíš. Budeš léčit tím, že budeš dobrý a to dobro, které z Tebe bude nepřetržitě, bez konce vytékat, zvítězí nad lidskými chybami, vášněmi a svody.
Buď dobrý, prosím Tě. Svět to potřebuje. Potřebuje každou jemnou ruku, každé ušlechtilé srdce, každou vírou, láskou a Bohem naplněnou duši. A Ty takovou duši máš.

Buď dobrý, a naplň cestu svou. Buď dobrý, a najdeš klíč ke své brance do nebeského království. Buď dobrý, a zodpoví se všechny Tvé otázky i obdržíš potřebné na cestu do ráje duše.

Buď dobrý, prosím Tě, svět již na to dlouho toužebně čeká. Přilož ruku k dílu a neočekávej nic, snad jen teplo v duši, pokoj a příjemný pocit, že jsi opravdu pro někoho a něco smysluplného žil.

Nebe a peklo
Nebe ani peklo není místo, ale stav. Bůh nestvořil peklo a nezavrhl jediného člověka. Člověk se do muk a utrpení dostává sám.

Snažte se všude vcházet těsnými dveřmi, s hlavou skloněnou, a před těmi dveřmi i po jejich průchodu alespoň v duši poklekněte a ztište se. Nesedávejte v popředí, nechtějte být vždy slyšeni, vyslyšeni a středem zájmu. Názor svůj dokažte v míře pravé prosazovat, klidně hájit a včas ustupte převaze, hrubé síle nebo egu druhých. Životem jděte úzkou pěšinkou a nežehrejte, že je lemována trnitými keři.

Chovejte se stále pokorně jako ovce, byť se mnohdy pohybujete mezi vlky. Nehromaďte, rozdávejte, a stav blaženosti bude ve Vás růst, muka v duši nezakusíte a ani temné síly nebudou mít nad Vámi žádnou moc.

Nebe a peklo je stav v Tvé duši. První je zevně těžké a vnitřně krásné, druhé z hlediska pozemského velmi příjemné s pozdějšími tíživými dopady na duši. Tak co, kterou z těchto protikladných možností si vybereš ?  A pamatuj, že si svobodně vybíráš Ty sám. Vyber si, a co se bude dít pak, za to můžeš jen a jen Ty. Pochybíš-li, můžeš se znovu rozhodnout. V každém okamžiku, i právě teď, lze z dálnice sejít a mezi keři úzkou cestičkou k nebi začít putovat.

K vegetariánství
Za devatero horami a devatero řekami procházel vnímavý člověk kolem místních jatek a pravděpodobně z jejich jídelny se linula libá vůně vařeného uzeného masa. „Chudinky kravičky, chudáčci pašíci," pomyslel si a vzdychl.

A vzápětí v nitru svém uslyšel: „Také zvířata jsou mými dětmi, i je miluji, i je, když jdou na porážku, objímám."
Moudré je nejíst maso, alespoň to červené. Bílá masa a ryby jezte zřídka. A teprve pak může zavládnout mír a pohoda kolem Vás a za mnoho a mnoho let rovněž na celé Zemi.

Kdyby byl Bůh tvrdý, striktně by hlásal: „Nikdy nejezte maso." Bůh je však milosrdný a dává lidem možnost volby podle jejich vnitřního vývoje, lásky v jejich srdci a míry soucítění s ostatními lidmi, se všemi živými tvory a vším stvořeným.

Nejezte maso. A pokud jíte maso, děkujte. Děkujte, že pro Vás někdo zemřel, že někdo, kdo toužil žít, byl zabit, aby ve Vašem bříšku zavládla spokojenost a ukojily se Vaše chutě a potřeby.

Nejezte maso. A když jíte maso, děkujte - Bohu, zvířatům i tomu, kdo pro Vás pokrm s láskou a péčí připravil.

Nejvíce potřebujeme otevřít své srdce
Domníváme se, že pro nás nejcennější je získat nové poznatky a rozsáhlejší vědomosti, a přitom nejvíce potřebujeme otevřít své srdce.

Domníváme se, že se musíme hmotně lépe zabezpečit, a přitom nejvíce potřebujeme otevřít své srdce.

Domníváme se, že jsme málo milováni, a přitom především máme více milovat druhé, a k tomu nejvíce potřebujeme otevřít své srdce.

Domníváme se, že nám nikdo nevěří a ani my nikomu nemůžeme důvěřovat, a přitom čistá a upřímná víra chybí nám, a abychom tuto víru našli, nejvíce potřebujeme otevřít své srdce.

Domníváme se, že jsme sami, všechno musíme zvládnout vlastními silami, a přitom nás nikdy náš ochránce neopouští, vždy nám pomáhá, a abychom jeho dobrodiní vnímali, nejvíce potřebujeme otevřít své srdce.

Domníváme se, že svět je skoro bez lásky, že lásky je na něm tak málo a na nás vůbec nevyšla, a přitom neumíme lásku rozdávat, uvidět, přijímat, děkovat za ni, a abychom tohle všechno dokázali, nejvíce potřebujeme otevřít své srdce.

Domníváme se, že život smrtí končí, a přitom, až zemřeme, nové obzory objevíme, a abychom byli na tohle dobře připraveni, nejvíce potřebujeme otevřít své srdce.

Domníváme se, že Bůh není a nelze ho spatřit, a přitom jestliže se ztišíme, Boha důvěrně poznáme, ale k tomu nejvíce potřebujeme otevřít své srdce.
Domníváme se, že známe řeč lidí a jejich city, a přitom se jim celý život snažíme nezřídka marné porozumět, a aby se nám to lépe dařilo, nejvíce potřebujeme otevřít své srdce.

Světem jdeš, tak se snaž
Světem jdeš, a poznáváš lásku. Světem jdeš, a zakoušíš bolest. Světem jdeš, a potkáváš chválu. Světem jdeš, a někdy na sebe uslyšíš spoustu hany. A tohle vše bez výjimky je pro Tebe dobré, tohle vše Tě pomaličku zušlechťuje, tříbí Tvé názory, city a učí Tě naslouchat, vnímat tikot srdcí jiných lidí i Tvého vlastního.

Až pochopíš tyhle budíčky, z nichž mnohé se předbíhají, další zpožďují a některé se na chvíli úplně zastaví, budeš je opravovat, budeš léčit znavená lidská srdce i těla. Léčit svojí přirozenou dobrotou, září vycházející z Tvé hrudi. Budeš je léčit tím, že jim ukážeš a dáš, co oni tolik ještě neznají, nemají a po čem nesmírně touží.

Uč se hlavně vnímat a plně využívat svůj cit. Používej přitom rozum, ale nezahlcuj mozek svůj. Opakuji, uč se vnímat. Na mé doporučení odpovíš: „Ano, samozřejmě." Používej vyváženě rozum svůj a Ty na druhou část rady opět odpovíš: „Ano, zajisté, jak jinak." Odpovíš sice ano, ale stejně opět nebudeš do dostatečné hloubky, jemně a nesobecky vnímat i jednat, zase pojedeš víceméně divoce vpřed vedený spíše hlavou svou.

Uč se, uč a buď velice trpělivý. Nedej na škarohlídy, nedej na posměváčky, nedej na vtíravé slabomyslné myšlenky. Snaž se, opravdu moc se snaž.

Někdy lehce, někdy dost zásadně v životě pochybíš, zakopneš, upadneš a za chvíli ze země vstaneš. A zase pochybíš a zase upadneš a znovu vstaneš. Mnohokrát se to bude opakovat. Vytrvej ve svých smysluplných a dobrých snahách. Vytrvej, Bůh Ti věří. Věří, že to, co sis předsevzal a co máš v hloubi své duše možná jako osudový úkol uloženo, dokážeš. Bůh Ti věří, a seč může, Ti pomáhá. Někdy to sice musí nechat na Tobě, na Tvé svobodné vůli, někdy se musíš rozhodnout zcela sám, svojí vnitřní kvalitou, jen silou svého ducha vedený. Někdy je první krok, výběr další cesty, ponechán výhradně na Tobě. Jindy zase Bůh, abys dál, výš mohl jít, vkládá nelehkou očišťující zkoušku do Tvých dnů, měsíců a někdy až let. Ale vždy v Tvé blízkosti Tvůj vzor a spásaje.
Snaž se, rozežeň těžké mraky nevíry, a slunce na Tebe radostně zazáří. Snaž se, a lidé si více budou zpívat. Snaž se, a všechno na světě půjde méně konfliktně a lidem bude dílo pod rukama vzkvétat. Snaž se, a ostatní se rovněž díky Tobě budou mít více rádi, snáze se domluví, budou se chválit, podpírat a vycházet si vstříc. Snaž se, výsledek opravdu stojí za to.

Zdravým být rovná se dobrým být
Pokud opravdu chceš být poměrně brzy zdravý, buď v první řadě dobrý. Nedívej se na svoje onemocnění jako na křivdu. Neobviňuj druhé, že oni Tě svým jednáním a nároky k nemoci přivedli. Ztiš se, opětovně vyhodnocuj své chování, proudy plynoucích myšlenek a zpytuj své svědomí. Tvůj organismus to dozajista potěší a počne pozvolna pracovat tak, jak má.

Přidáš-li k tomu něco kvalitních potravin, ubereš-li tělo zatěžujících pochutin i trochu na rychlosti života, zdůrazníš-li ve svém životě čas na odpočinek, máš vyhráno. Dobrý, vnímavý, tolerantní a milosrdný buď, a to Tě nejspolehlivěji dovede ke zdraví.

Láska a odpuštění
Každá láska nejednou narazí na jistá omezení. Každou lásku čeká řada náročných zkoušek, které prověřují ji samotnou, její soudržnost, sílu a zároveň lidskost, ryzost charakteru obou partnerů.

Není vztahu, na němž by nebyl alespoň malý šrám, drobná jizva, třeba jenom nepatrný pocit ublížení, ponížení, využití či zneužití. Ještě se neumíme na těžké dívat a bolest přijímat s opravdovou láskou, ještě malí svojí skutečnou lidskostí jsme.

Zlobíme se na partnera či na druhé lidi. Někdo naříká a odsuzuje skrytě, v koutku duše, další se vyjadřuje ne moc pochvalně o člověku, který zrovna není přítomen a jsou (jsme) i tací, kteří zřetelně, bez obalu a velmi nahlas, dávají čas od času nepřehlédnutelně najevo svoji nespokojenost se svými bližními a s tím, jak se oni k nim chovají.

Není ohně bez kouře, není lásky bez bolesti. Kouř stoupá vzhůru, pomalu se rozplývá a ztrácí. Na pocity křivd, nedocenění, na způsobené rány zapomínáme, ale na rozdíl od kouře, který se k ohni nikdy již nevrátí, je pořád nosíme v sobě, občas si na ně vzpomeneme a tím jim dáváme příležitost obnovovat se a znova růst.
Odpustit. Milovat. Opravdu miluje teprve ten, kdo odpouští bez podmínek, z čisté lásky k tomu druhému a kdo chápe člověka zdánlivě stojícího na druhé straně barikády, čili s úplně odlišnými názory, tužbami a skutky.

Láska znamená odpustit. Láska znamená mít někoho rád i s jeho četnými chybami. Láska poskytuje druhým dostatečný prostor, aby se mohli svobodně rozhodovat, vyvíjet a získávat nové zkušenosti. Učí lásce vlastním příkladem, aniž za to cokoliv od druhých lidí, obvykle svých nejbližších, očekává.

Láska nekončí, láska trvá. Není dáváním odtud potud, za to či ono. Láska je věčná. Je jako léčivý pramen tryskající od nepaměti z nitra Země. Je jako pramen, který utišuje žízeň duše, tiší hlad a naplňuje touhy po pohlazení, pochopení, svobodě.

Dávejte lásku. Dávejte lidem lásku a odpouštějte jim. Odpouštějte bez výčitek, bez vyžadování slibů, odpouštějte bezvědomí, že jestliže odpustíte, jste lepší a moudřejší než ten druhý, obvykle Váš životní partner či partnerka. Vždyť oba jste krásní, oba jste v něčem bezesporu moc dobří, doplňujete se a jeden bez druhého toho tolik, jako když jednáte dohromady, nesvedete. Chápejte toho, s nímž jste své kroky spojili. Milujte toho, komu jste dali své srdce a cit, přestože právě chybuje, tápe a jeho činy Vás bolí.

Vazby jako děti, majetek mají pro Vaše soužití také určitou spojovací sílu, ale navzájem si dávaný cit mezi mužem a jeho ženou je poutem nejsilnějším.

Učte se lásce, jestliže se Vám zdá, že je jí ve Vašem vztahu málo. Přivinete-li se k lásce, budete-li s ní vnímat, myslet i jednat, potom ona nejen Vás, ale i Vašeho partnera a vztah prozáří, pohltí a pozdvihne vzhůru. Kdo se otevře a srdcem žije, dostane lásky mnohem víc. Kdo se otevře lásce, ten z cesty vedoucí ke štěstí nikdy příliš nesejde.

Učte se lásce a poznávejte ji. Současně budete stále zřetelněji vnímat a spatřovat, jak jste něčím neviditelným a krásným milováni. Poznávejte lásku a potažmo s ní i toho, kdo Vás miluje. Poznávejte lásku, z níž a pro niž jste stvořeni. Opravdu všichni jsou z dobra utkáni, i Ty, i Tvůj partner či partnerka.

Milujte se, odpouštějte si. Láska pak na světě postupně zvítězí, což umožní lidem spokojeně, radostně žít a vše, co se jim přihodí, pravdivě chápat.
Hovory s Bohem
Nauč so hovořit s Bohem, opravdu s Bohem. No pl.il so sobecky a sebestředně „Boha", být spíše zvědavý nežli zvídavý. Plno se otevři Bohu, zcela se odevzdej jeho svaté vůli a jenom naslouchej. V lichu, skromnosti, nechtění a ve velké pokoře v sobě objevíš království Boží. Uslyšíš hladivý a moudrý vnitřní hlas, a důvěrně se sblížíš so světem, který zdánlivě není, ale přesto je.

Otevři se Bohu a s důvěrou přijmi jeho vedení. Nauč se mu děkovat, nauč se ho prosit. Prosit ne o to, co podle svého mínění potřebuješ. Pros o moudrost, o dar zření Božího díla, kroků, souvislostí a smyslu všeho, co se kolem Tebe stane.

Neobchoduj s Bohem, ono to ani nejde. Bůh na lákavé nabídky, protislužby neslyší. Bůh nežádá uctívání (ale přitom upřímné díky vítá) a netřeba mu ani materiálních obětí. Snížíš-li se před Bohem, snížíš se i před lidmi. Dáš-li Bohu, dáš také lidem, pokud budou v nouzi. Dobrotu svého srdce vůkol nabízej, ušlechtilostí svou cestu jiným ukazuj.

Nauč se s Bohem hovořit, je to ten nejlepší otec, ta nejlaskavější matka. Neboj se k němu přivinout. Ne další a další poznatky, ale teplo lásky a pohlazení potřebuješ. Ne sílu paží, ale sílu Ducha. Naslouchej Bohu, jím nechej se vést a jím vždy konej. Amen.

Zpěv Zpívej, je vtom velká síla. Zpívej, zpěvem se napojuje Tvá víra - v život laskavý, v život krásný, v život radost dávající, byť právě bolí. Zpěv je duše Tvé na vlnu optimismu přímé napojení a nevíry z těla i z myšlenek sladké setřesení.

Zpívej ?  Co ?  Přece co máš rád. Zpívej srdcem - pěknou lidovou nebo popovou skladbu, píseň vzdávající hold Bohu, kterou jsi slyšel v jeho chrámu a mluvila Ti do duše. Zpívej písně plné života, průzračné a pokorné energie. Zpívej písně plné síly, která se chce „poprat" se životem, jenž vnímáš jako v jádru krásný, síly, která objímá a bolesti tiší, síly, která v moc lidské lásky věří a z nekonečné Lásky vychází. Zpívej písně tiché, jemně jako pavučina spletené, písně, které hlavně duše slyší a nasycují toho, kdo jim se srdcem otevřeným dokořán naslouchá.

Zpívej, je v tom skutečně velká síla. Zpívej, je to veliký dar. Zpívej a veleb život svůj i vše stvořené.
Lituj
Lituj svých vin. Lituj bližních v nouzi. Lituj lásky, kterou jsi nerozdal a nepřijal. Lituj, že jsi plně nevyužil den, který končí, a těš se na den, který přijde.

Lituj, a buď pokorný. Lituj, a buď všímavý. Lituj, a budeš laskavý. Lituj, a nesmírné milosrdenství v sobě objevíš.

Lituj, zpytuj a hlavně miluj. Miluj i sebe; sebe takového, jaký jsi, miluj se se vším dobrým, co umíš a znáš, miluj se rovněž se všemi svými nedokonalostmi, spády a kaňkami. A obdobně miluj všechny lidi ve svém okolí.

Lituj, a budeš lepší. Lituj, a poznáš druhého člověka jako kus sebe sama Lituj, a objevíš svého věčného Otce, jenž je na nebesích, nesmírně Tě miluje a jako oko v hlavě chrání.

Mír
Mír nechť Ti trvale vládne. Mír ať naplňuje Tvoje tělo, Tvé myšlenky. Mír je totiž láskou, ze které žiješ Ty i druzí lidé den co den.

Mír mnohý člověk během svého života nepozná. Mír, který můžeš každý den každému člověku na této zemi dát. Dávej ho, těš nemocné, ubohé a bloudící. Mír ukazuješ svým slovem, každým gestem, činem, mír začíná v Tvých myšlenkách a pokračuje v údech Tvých.

Mír potřebuješ, tím spíš, když ho nenalézáš. Mír nechť je Tvůj pán; dobře mu služ. Mír je spokojenost s tím, co měl jsi a máš. Mír rovná se láska ke všem lidem, které potkáváš, i k situacím, jež prožíváš. Mír je naprosté pochopení všeho a všech jako jediného, dokonalého a ryze ušlechtilého. Mír, který zavládne v Tobě, je do Boha ponoření a s Bohem splynutí.

Mír je to, co určitě od této chvíle budeš rozdávat.

Amen
Amen čili staň se. Pokora, odevzdanost, velká síla vložená do naplnění prospěšné věci, skutku, to všechno je „Amen". Nejen „nebýt" a v pozadí stát, ale i být a činit učí nás život. Učí nás všechno, co umíme a známe rozdávat, chválu i rány přijímat, vcelku nic nechtít a krásně snít. Učí nás za dobro vhodnými prostředky a způsoby se „bít". Učí nás vyhrávat tím, že mnohé bitvy vzdáme. Učí nás, že bez práce nám příští dny přinesou malé a ne moc chutné koláče.
Amen je vůle Otce naplnění. Amen je od Otce požehnání, síla a víra do myšlenek i údů Tvých vložená. Amen nás napojuje vzhůru a připomíná nám, kdo jsme.

Amen - v něm se rodíme, v něm z tohoto světa k Bohu odcházíme. Když se Ti dílo podaří, řekni: „Děkuji Ti, Otče. Amen." Když se Ti dílo vůbec nedaří, beze slov volej: „Pomoz mně, prosím, Otče. Amen." A dostaneš, a přijmeš. Tvůj Otec Tě, za upřímné díky k němu vyslané, vždy něžně pohladí. Tvůj Otec prosbu, kterou k němu s vírou voláš, ušlechtile, k dobru Tvému a v pravý čas naplní.

Amen je láska nejvyšší, na Boha napojení nejčistší. Proto, když cokoli činíš, řekni (vzpomeň si) předtím i potom: „Amen."

Staň se. Stalo se a ještě mnohé se stane. Vše je výsledkem vůle Otce na nebesích a také našich snah.
X.

MOŽNÁ
Možná jste si občas při četbě této knihy říkali, že tohle jste přece už v ní četli, že stejné, snad jenom trochu jinak předložené, nyní znovu procházíte.

Možná jste někde něčemu úplně nerozuměli. A právě proto bylo mnohé z několika pohledů popsáno a zopakováno.

Možná jste si zahloubáni do stránek knihy uvědomili, že to, co jste četli dvacet listů zpátky, se už z Vaší paměti skoro vytratilo, a tudíž je jenom dobře, že Vám řádky knihy důležité vytrvale připomínaly. Práce se svou skladbou snažila, abyste v duchu, jímž je napsána, uvažovali, abyste Duchem Svatým stále naplněni byli a aby se jeho, Vámi vždy si uvědomovaná všudypřítomnost, stala cennou devizou Vašeho života.

Možná se ptáte, proč „Dar zdraví" neobsahuje receptář pro jednotlivá onemocnění a jste maličko zklamáni a nespokojeni, že si na něho budete muset chvíli počkat. Možná byste chtěli všechno hned a kuchařka léčby jednotlivých onemocnění by se Vám právě nyní hodila. Co myslíte, přijali byste a naučili se najednou opravdu vše, co bude dohromady napsáno v obou obsahově na sebe úzce navazujících knihách ?  A zažili byste to skutečně do hloubky ?  Vykonávali byste v obou publikacích doporučované kvalitně a víceméně bezděky ?

Cenná rada předků nabádá: „Spěchej pomalu." Držte se jí. Nyní si vychutnejte, oslovil-li Vás, „Dar zdraví", a těšte se na okamžik, kdy k Vám další informace, jestliže po nich budete skutečně toužit, skoro samy, bez Vašeho většího přičinění v „Nadějích zdraví" připlují.

Možná se Vám občas zdálo, že úkony popisované v kapitole „Vhodné masážní postupy, body a techniky" předmětné masáže zbytečně, „až do posledního šroubku" rozebírají. Ale, prosím, uvědomte si, že ne všichni lidé dosahují Vaší inteligence, že mnozí výrazně pomaleji chápou a větší tendenci činit chyby a něčeho si nevšimnout než Vy mají.

Možná, možná, možná - ponechejme to všechno na Bohu. Líbila-li se Vám tato, ke konci se chýlící, kniha, vracejte se k ní a časem do své knihovničky přidejte navazující titul „Naděje zdraví". Neoslovila-li Vás výrazněji, zůstávejte v pokoji a Boží požehnání nechť Vás dalšími dny života provází.
XI.

CO BUDE DÁL ?
Poznat se, pravdivě sebe vnímat, otevřít své srdce a jen ušlechtilé vlastnosti a schopnosti ostatních vidět - to je účelem knih, které k Vám, skrze mne napsány, přicházejí. Ukazují Vám, že nemoci, které k životu neodmyslitelně patří a občas Vás navštěvují, jsou sice jistou brzdou většiny aktivit, avšak také člověku mohou velmi pomoci. Co se jimi políbeni můžete o sobě dozvědět, k tomu Vám může napomoci například kniha „Hrabica - Co nám tělo říká". Zkuste se s ní vydat po stopách nemocí k poznání sebe sama, k oprášení si toho, co o sobě víceméně víte, ale obvykle si příliš nepřipouštíte a nepřikládáte tomu patřičnou důležitost. Čtyři až pět Vašich zdravotních neduhů Vám poskytne čtyři až pět různých pohledů na sebe či na Vaše blízké. Možná po prvním přečtení „Co nám tělo říká" ještě neuvěříte, že Vaše myšlenky a osobité nazírání na svět má podstatný vliv na Váš zdravotní stav, ale to nevadí, můžete dále číst, rozvažovat a nechat se druhými publikacemi, třeba mnou napsanými, o tom přesvědčovat.

Další dvě možnosti, jak se můžete hodně pravdivě na sebe, své skutky i myšlenky honící se hlavou podívat, Vám nabízí kniha „Hrabica - Prvky, vitaminy a byliny trochu jinak". Druhá cesta k sebepoznání a spatření se coby zdroje veškerých osobních problémů je vroubena prvky a vitaminy, které Vám chybějí v organismu. K jejich nedostatku dochází nejenom tím, že jsou ve Vámi přijímané stravě poměrně málo obsaženy, ale významně také proto, že je svým ne zcela správným vystupováním a myšlením spotřebováváte mnohem více, nežli je obvyklé.

Léčbu určité nemoci urychlíte zvýšením příjmu jistých prvků a vitaminů, nejlépe zkvalitněnou stravou, ale stejně cenné, jako je zvýšení jejich konzumace v potravinách nebo též aplikace těchto mikroživin v různých přípravcích, je porozumění jejich řeči a vyzařování. Co se díky jejich symbolice dozvíte, to jistě umocní Vaše poznání a pomůže lip chápat i samozřejmě, bez vzdoru přijímat duchovní, duševní a charakterové stránky každé choroby. Většinu čtenářů publikace „Co nám tělo říká" přesvědčí o síle ducha a smýšlení, o velkém vlivu na vznik onemocnění toho, jací jsme, co nám letí hlavou a jak máme seřazený žebříček hodnot, již tato první, cenným mikroživinám věnovaná část knihy „Prvky, vitaminy a byliny trochu jinak." Když stále nebudete, nabádáni svým rozumem a ještě pozorně nevnímajíce šepot svého srdce, věřit, že myšlenka, touha, prosba má velkou moc, možná Vás osloví zpěv bylin, který tvoří další rozsáhlou část zcela netradičně pojatého díla o prvcích, vitaminech a bylinách. „Když bylinky najdeš ve svém čaji, pomni, co Tobě (především o Tobě) říkají," je v ní psáno.

Jestliže Vám bylinář(ka) doporučí na Vaše zdravotní neduhy dvě čajové bylinné směsi, pijte je a současně se podívejte, co Vám v nich zastoupené léčivé rostliny mlčky povídají, k čemu se Vás snaží jemně a nenásilně dovést a od čeho ošidného či nesprávného Vás odvracejí.

Budete-li si léčit například svůj žaludek, třeba ne zrovna bylinami, ale s přispěním jistých přípravků, v nichž s velkou pravděpodobností, tak jako v některých lécích, jsou léčivé rostliny obsaženy, podívejte se v knize „Prvky, vitaminy a byliny trochu jinak" do stati „Byliny zlepšující činnost žaludku, střev, regulující plynatost, stolici a bakteriální flóru střev". A dozvíte se, už třetím způsobem v podstatě totéž, co byste, kromě zlepšené stravy, bylinných čajů, moudřejšího pohybu a třeba masáží, měli na oltář svého zdraví dát, v čem byste se měli trochu pohnout z místa, na co by bylo vhodné nově, moudřeji a s jistým nadhledem se podívat.

Každý člověk vychází při svém myšlení, názorech na lidi, život a svět z jisté filozofie, ať je to „pouze" filozofie prostého života, vedoucího postavení a dostatku peněz, nebo propracovaná učení východních národů či nauka křesťanská. Možná též v knize „Hrabica: Láska - cesta ke zdraví i k Bohu" naleznete poměrně hodnotný náhled na život, jistou moudrost, orientovanou spíše křesťansky, čili úctou k Bohu, jak už název díla napovídá. Nejenom v textech, ale také v krátkých střípcích Poznání či básních můžete objevit a posilovat důvěru, že všude a vždy přítomná Láska, Moudrost a Síla, kterou osobně nazývám Bůh, je stále s námi, a probudit víru, že: „Když Bůh je s námi, kdo je proti nám." V prostřední třetině knihy „Láska - cesta ke zdraví i k Bohu" naleznete návody, jak můžete umocnit pozitivní působení léčitele i lékaře, jak rychleji se lze přiblížit k zdraví těla i ducha.

Pokud po prvotním nadšení a okouzlení nezapomenete na knihu „Hrabica - Pohlazení pro duši", jestli ji brzy po zakoupení navždy neodložíte do knihovny, když se vydržíte dlouhodobě přátelit s touto publikací, která Vám všude, kde ji „náhodně" otevřete, bude stavět laťku výš a kriticky, ale přitom láskyplně říkat: „Mohl jsi být v dané situaci lidštější, neudělal jsi to úplně nejlépe, nerozhodl ses zcela nesobecky," potom můžete Vyrůst.
Zvyknete-li si s knihou na sebe a s jistým počátečním zapíráním se si každé ráno z „Pohlazení pro duši" „náhodně" přečtete dva, tři texty, když budete každý večer nad několika dalšími jejími myšlenkami rozjímat, potom kolem Vás, byť bude tma a noc, počne svítat. Můžete poznat Nádherné, Milosrdné, Věčné, chce to „jen" vydržet a stále pokorně přijímat „výtky", jež budou pomalu vymazávat Vaše „já" a zušlechťovat Vás, když jejich obsah zapracujete do svého každodenního jednání.

Podobné myšlenky, jako jsou texty obsažené v „Pohlazení pro duši", Vám nabízí dílo kapesního formátu „Hrabica - Tobě". Každý z nás si potřebuje několikrát, různými způsoby, lidmi, z více stran připomenout, do čeho se mu vůbec nechce a co je obvykle pro něho velmi důležité.

Někdy se Vám problémů v určitém údobí života nahromadí tolik, že už skoro nejste schopni pracovat ani přemýšlet. Váš organismus se vzbouří a jediné, co je ochoten bez bolestné odezvy akceptovat, je odpočívat nebo si hrát. A tak si v tento čas zazpívejte, třeba naladěni pohlazením do kapsy či kabelky, jímž jsou krátké básně knížečky „Hrabica - Řeč srdce". Třeba melodickými verši utvářeni na pár minut vypnete rozum a uvěříte, že: „Bůh Tě má rád, Bůh Ti věří, lepšího přítele nalezneš stěží."

Nyní před Vámi leží a své vyprávění uzavírá kniha „Hrabica - Dar zdraví", v níž jsem se Vás pokusil, zatím nejkomplexněji z mých dosavadních prací, zasvětit do problematiky zdraví a mého pohledu na ně. Člověk stále hledá nové a nové a cenu toho, co již obdržel, si neuvědomuje, k již prožitému, přečtenému se obvykle málo navrací, a proto se možná někteří zeptáte: „A co bude dál ?"

Když Vás oslovily některé moje knihy, hlavně ty, které se obsahově věnovaly hlavně zdraví, těšte se na knihu „Hrabica - Naděje zdraví". Přinese Vám návody, jak můžete postupovat při léčení konkrétních nemocí, přičemž doporučení léčby každé nemoci či okruhu podobných onemocnění budou obsahovat:
a) Slovo k zamyšlení, v němž se ponoříte do úvah, návodů a otázek, které budou podobné textům publikovaným v zatím asi mé nejznámější knize, v titulu „Co nám tělo říká".
b) Rady a postřehy, které budou zahrnovat doporučení, co jíst a čeho byste se raději, dokud zcela nevyzdravíte, měli vystříhat, příjem jakých prvků a vitaminů by bylo záhodno při daném onemocnění zvýšit, ze kterých bylin byste mohli pít čaje, aplikovat léčivé koupele, kde a jak by bylo vhodné se navzájem doma masírovat (s odkazy na publikaci „Dar zdraví"), jak třeba cvičit apod.
c) Prosbu o vyléčení, jež bude vodítkem, jak duši otevřít a srdcem to nádherné, čisté a moudré k sobě volat a naslouchat mu. Tyto prosby budou mít ze všeho v knize „Naděje zdraví" uváděného největší léčivou moc, ale pravděpodobně budou Vámi nejméně přijímány a využívány, snad i proto, že budou začínat slovy: „Bože, prosím..."

Co bude dál ?  Stále Vám budu nabízet, co pokládám za nejdůležitější, nejsilnější a zároveň za námi nejvíce opomíjené. Stále budu všem o lásce, Bohu a lidské ušlechtilosti vyprávět a připomínat Vám i sobě, že se srdcem nošeným na dlani máme trvale žít, přestože mnozí naše skutky nepochopí, budou se jim smát, způsobovat nám bolest či nás hanět.

Co bude dál ?  To zcela přesně neznám, nechávám vývoj dějů a věcí příštích víceméně na vůli Boží. Ale co bezpečně vím, je, že vztáhneme-li ruku vzhůru a podáme ji Bohu, potom naše příští dny budou krásné, byť půjdeme kraji nehostinnými, potkáme se s lidmi nerudnými a těžké zkoušky i břemena na nás budou dopadat.

Co bude dál ?  Poprosíme Boha, aby nás nadále vedl a ochraňoval. Poprosíme Boha a poděkujeme mu za vše, co nám, například i touto knihou, dal.
MODLITBA ZA VŠECHNY A VŠECH
„Bože, prosím, vlij nám, dětem svým, do srdcí čistou lásku. Veď nás k správnému životu, hlásání pravdy vlastním příkladem, k upřímnosti a milosrdenství. Naplňuj nás, malé a slabé, Duchem Svatým i jeho moudrostí a uděl nám, jsme-li toho hodni, milost zřít Tě v každém dni.

Bože, prosím, odpusť nám naši slábnoucí víru a posiluj ji. Odpusť nám, že prozatím málo lásky vůkol rozdáváme, i tvrdý soud, který často nad druhými vyřkneme.

Bože, přijmi nás. Bože, naplň nás. Obracíme se k Tobě a do Tvých služeb dáváme své ruce, tělo, všechno, co máme, a děkujeme Ti za přijetí toho, co jsme ve svém životě nezvládli. Dál nás, prosím, všechny veď a ochraňuj. 
Amen."
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