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Moudrý vnímá hlavně pocity nemocného člověka,
snaživý pečlivě mapuje stav orgánů jeho těla.
Hledejte vyšší poznání, proste o vhled do života,
ale přitom nezapomínejte na dřívější poznatky, 
neboť i ony
Vám budou oporou při zkouškách víry a síly Vašeho ducha.
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[image: image2.jpg]iny a byliny trochu jinak* je rozsifenou
) tiny, kterd méla podititul ,Cesta Zivotem*.
pojedndva o tématu prvkl a vitamind, které jsou
pro spokojeny Zivot a nové pfindsi ,Zpév bylin“.
kryva zdkonitosti vzniku a rozvoje riznych onemocnéni
~ a snazi se téz umochnit pozitivni G&inek obvyklych Ié¢ebnych
prostfedkd. Ukazuje, Ze nedostatek prvkd a vitamind z velké
&asti zplsobuije jejich nadméma spotfeba v téle, jejiz pri¢inou
byva chybné chovdni a smysleni dotyéného. Tvrdi, Ze kvalita
vyzivy neni pro vznik jejich deficitu (nebo dostatku) mnohdy
rozhoduijici. Nabizi cestu, jak cennych Zivin mdlo ztratit a sou-
¢asné se jimi z Ducha velmi obohatit.
Probouzi zéjem hlavné o poznani, jehoz zdroj je v kazdé
2z nds a které vnimame intuici, a pritom faké uznava poznaiie
ziskané rozumem, studiem a pili.
Odhaluje dopady jednani lidi na zdravi i pru >
duchovni cesty, kterd zaéing postupnym chdp
nych kofenu, pokracuije rozlisovanim kvality okol
i zvidddanim rlznych problémi a ndstrah, ¢as
mir v dusi a konci nastolenim trvalé blazenosti a.
lidského ega.
Kniha promlouva do lidskych srdeia vsiem
s niz byla psana.




Digitalizace 11/2011

Text obálky zezadu
Kniha Prvky, vitaminy a byliny trochu jinak" je rozšířenou verzí autorovy prvotiny, která měla podtitul „Cesta životem", netradičně pojednává o tématu prvků a vitaminů, které jsou potřebné pro spokojený život a nově přináší „Zpěv bylin".

Odkrývá zákonitosti vzniku a rozvoje různých onemocnění a snaží se též umocnit pozitivní účinek obvyklých léčebných prostředků. Ukazuje, že nedostatek prvků a vitaminů z velké části způsobuje jejich nadměrná spotřeba v těle, jejíž příčinou bývá chybné chování a smýšlení dotyčného. Tvrdí, že kvalita výživy není pro vznik jejich deficitu (nebo dostatku) mnohdy rozhodující. Nabízí cestu, jak cenných živin málo ztratit a současně se jimi z Ducha velmi obohatit.

Probouzí zájem hlavně o poznání, jehož zdroj je v každém z nás a které vnímáme intuicí, a přitom také uznává poznatky získané rozumem, studiem a pílí.

Odhaluje dopady jednání lidí na zdraví i průběh jejich duchovní cesty, která začíná postupným chápáním hmotných kořenů, pokračuje rozlišováním kvality okolních energií i zvládáním různých problémů a nástrah, časem navozuje mír v duši a končí nastolením trvalé blaženosti a rozplynutím lidského ega.

Kniha promlouvá do lidských srdcí a všem nabízí lásku, s níž byla psána.

♥

Poznámka zpracovatele na internet:   Oceníš-li skromného daru odkrývajícího se Tobě v těchto řádcích, můžeš také Ty darovat cosi spisovateli této knihy a těchto poselství srdce, 
dle tvé dobré vůle a hloubce svědomí...
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ÚVODEM
Z energie bytí zrodilo se mnohé. Původně zdánlivě neživé zřetelně ožilo, poznávalo, počalo si uvědomovat a tvořit. Povstal život a z buněk dospěl až do stadia člověka.

Dnes se člověk, díky své touze po poznání a za přispění duchovní pomoci, učí objevovat sám sebe. Učí se chápat, co je pro něj dobré a co nikoli. Mnohé mu, zejména chtění, v životě přebývá. Mnohé mu, zejména zdraví, chybí. Člověk nejenom přirozenou cestou, prostřednictvím svých pocitů, ale již vědomě a cíleně poznává záporný i kladný vliv různé stravy na své zdraví. V souladu s tím odkryl i tajemství potřeby prvků a vitaminů pro lidské tělo. Z u nás publikovaných prací, zabývajících se touto tématikou, bych vyzvedl průkopnické dílo Jiřího Janči „Co nám chybí".

Postupně si víc a více uvědomujeme, že vznik nemoci nesouvisí jen s naší stravou a fyzickou aktivitou, ale i s naším chováním a smýšlením. Z knih zaměřených na toto téma bych jmenoval hlavně dílo německých autorů Dethlefsena a Dahlkeho „Nemoc jako cesta" (Krankheit als Weg), dále práci Josefa Staňka a Jany Brzobohaté „Léčení nemoci duchem" (vydání z roku 1992) a rovněž prvotinu americké autorky Hay „Uzdrav si tělo" (Heal your body), úryvky z níž jsou obsaženy v závěrečných kapitolách její nejznámější knihy „Miluj svůj život".

Četbou výše uvedených velmi poučných prací a pozorováním životních událostí vlastních i jiných lidí jsem se přesvědčil, že jisté charakterové vlastnosti zvyšují u člověka pravděpodobnost výskytu určité nemoci.

Rozborem krve a moderními analytickými metodami lze v současnosti prokázat, že se lidskému organismu při konkrétním onemocnění výrazněji nedostává zejména vitaminů, ale i minerálních látek a pro život potřebných kovů. Naopak ve vyšší míře jsou v těle v tomto období zastoupeny prvky škodlivé (olovo, kadmium, arzen). U zdravého člověka jsou deficity vitaminů, minerálů a důležitých kovů minimální a množství zdraví nebezpečných kovů nepřekračuje meze, do nichž je lidské tělo schopno tyto „jedy" vyloučit. Jestliže jisté onemocnění souvisí s určitým lidským jednáním a zároveň náš zdravotní stav bývá závislý na množství prvků a vitaminů v těle, potom zákonitě musí souviset s lidským vystupováním a smýšlením i úbytek či spíše zvýšená potřeba prvků a vitaminů.

Co je psáno dále, to přišlo ve víceméně ucelené formě (skrze mne) lidem pro zamyšlení a prohloubení poznání o prvcích a vitaminech. Dnes už běžně, sice spíše nevědecky, podle typických tělesných a zdravotních příznaků, či ne toliko věrohodnými a obecně za průkazné spíše nepřijímanými okultními způsoby zjišťujeme, jakého vitaminu či prvku se nám nedostává, a různými způsoby se snažíme nedostatek těchto mikroživin vyrovnat. Méně se již při jakékoliv léčbě zabýváme sebezpytováním, pravdivým viděním dopadu našich slov, činů a konstruktivní sebekritikou.

Možná s přispěním této knihy dojdete o pár krůčků dál k pochopení toho, co o sobě víte, ale přijetí čehož je pro každého nesmírně obtížné. S touto publikací nakládejte jako s rozmalovaným, nedokončeným obrazem. Nechť je pro Vás impulzem otevírajícím srdce. Jednotlivé prvky a vitaminy rozliční lidé vloží odlišně do svého srdce, jejich fluidum je jinak obejme a potěší. Podle vlastních představ a cítění je proto dolaďte, aby Vám přinesly štěstí. Vše kolem nás je pastelové. Ani zinek není svým barevným vyzařováním výhradně narudlý, hořčík běloskvoucí, vitamin E modravý a vitamin P zlatošedý. Zinek je zinek, hořčík hořčík a dobře známe vitamin E i vitamin P Také pasáž o bylinkách pojímejte nedogmaticky - spíše jako jednu z mnoha písní, jež ony umí zapět. Na jedné straně poznávejte, rozvolňujte rozumem svázanou mysl a nakukujte do Pravdy. Na straně druhé ale nekomplikujte jednoduché svými často od reality odtrženými představami a snahami. S důvěrou vstáváte do nového dne, aniž přesně víte, co Vám přinese. S obdobnou důvěrou vnímejte i okolí různých cestiček ke zdraví, třeba krajinu kolem pěšinky, která je značena prvky a vitaminy a bohatě zdobena polními květy (bylinkami).

Mnohé z toho, co se můžete naučit přijetím obsahu této knihy, mně ve vystupování a jednání s druhými lidmi chybí. A moudrost by měl jiným lidem předkládat člověk zralý. Ale protože se jedná o myšlenky v souvislosti s prvky a vitaminy dosud nepublikované, domnívám se, že jejich zveřejnění je vhodné a bude přínosné pro poznávání tajů života i pro řešení různých lidských problémů.

Předkládám Vám určitou duchovní symboliku vyzařování prvků, vitaminů i bylin a zároveň názor na vztah mezi potřebným množstvím jistého prvku, vitaminu i mezi účinností užívání konkrétní bylinky a úrovní lidského jednání.

Zlín, říjen 2000 (revidováno v květnu 2009)
AŽ
Až budu moudrý
a nebudu mít hlad
po zážitcích, věcech a slávě,
kterou mám tak rád,
až ze záře obdivu a z reje světa
stáhnu se dovnitř, do stínu,
pak zážitky vnitřními a hlasem lásky
mně Všemohoucí vystrojí hostinu.

Až budu moudrý,
já... ?  Ne, vždy já i Ty,
budeme duchem mladí, 
šťastní a láskou zaliti. 
Než budeme moudří, 
potečou slzy, dá to hodně dřiny. 
Vše chápat nás a krásnět učí, 
i byliny, prvky a vitaminy.
♥

PRVKY A JEJICH SYMBOLIKA
(jsou stopami našich základů v neživé hmotě)
hořčík
- klid a mír v těle

vápník
- čistota člověka a touha po ní

sůl (sodík)
- utříbení zážitků v životě a jejich vstřebání

zinek
- (duchovní) ochrana člověka

draslík
- únava těla zbytečnou námahou, vylaďuje nerovnováhu

železo
- připravenost zvládnout vše, co na člověka čeká

křemík
- čisté vyzařování člověka, svítící radost

selen
- sladkost dávaná srdci

jód
- nároky člověka

olovo
- rány zasévané našimi činy

kadmium
- zloba a nenávist v myšlenkách

arzen
- přibližování se smrti, zabíjení života

měď
- štít proti zlu

vanad
- štěstí zradou získané

fosfor
- vyrovnání se s hmotou

molybden
- moudré využívání síly

chrom
- smíření člověka s těžkostmi

mangan
- schopnost vidění krás života

lithium
- nadhled nad světem
♥

CHYBILI TI (PŘEBÝVALI TI) PRVEK
hořčík
- ztiš se, zbrzdi tok úvah a zjemni své jednání

vápník
- životem jdi s vírou v dobro v lidech

sůl (sodík)
- méně bývá mnohdy více, hlouběji přemýšlej o poselství událostí, které Tě potkaly

zinek
- neřeš, co Ti vyřešit nepřísluší, tlum svou zvědavost i touhu měnit svět a život jiných k obrazu svému

draslík
- oprosti se od svazujících přání i nedůležitých představ a z duše zvolej: „Život je krásný"

železo
- věř v sílu moudré rady, úsměvu, ochoty k dohodě; opravdové přátele a štěstí násilím nikdy nezískáš

křemík
- neboj se ukázat v Tobě skrytou krásu a rozsviť úsměv na své tváři

selen
- nepochybuj a čiň, co máš, byť to někdy bolí; výsledek Tě o to více potěší

jód
- nepředběhneš čas, uč se trpělivosti a skromnosti, poděkuj za vše, co máš

(olovo)
- vítěz někdy prohrává, pozorně vnímej mínění druhých

(kadmium)
- laskavost vlož do svého myšlení; spravedlnost života nikdy neošálíš, nesuď druhé

(arzen)
- smír uzavři se všemi, které jsi pokořil, omluv se

měď
- všechny životní situace přijímej s láskou a víc lidem důvěřuj

vanad
- není moudré kvůli chvilce radosti odvrhnout dobro, zranit své svědomí, obelhat sebe i druhé

fosfor
- vše je něčím někomu prospěšné, hojnost i nedostatek To učí; přehnaným úsilím rozbíjíš problém, ale i sebe

molybden
- hlaď, neboť vrací se jen to, co činíš (činil jsi) Ty sám

chrom
- nenič se truchlivými představami, spíše odhal, kde jo skryla láska, dávaná do Tvého života

mangan
- optimismem si stavíš duhový most přes překážky, skutečnost je jednodušší nežli Tvé představy

lithium
- vírou v život věčný pozvedni svou duši z prachu starostí,
buď současně svobodný i věrně milující

HOŘČÍK
symbolizuje:
klid a mír v těle
chybí-li Ti:
ztiš se, zbrzdi tok úvah a zjemni své jednání
Plavba na lodi je na klidném moři zážitkem. Když se moře bouří a vlny zdvíhají, voláme o pomoc. Podobně volá i naše tělo, prosí o trochu klidu, prostoru k odpočinku a regeneraci. Naučme se chápat, že vše, co dělá skutečně dobře naší osobnosti, je příjemné taktéž pro náš organismus. Pochopme, že tělo je nezbytný pomocník pro uskutečnění přání a tužeb našeho nitra. Následně svým tělesným možnostem přizpůsobujme požadavky naší mysli.

Aby život vzklíčil, rozvíjel se a obnovoval, je potřeba lásky, míru a pohody v těle, uvolněnosti orgánů, tkání a buněk. Klid má nesmírnou cenu. Proto také působení hořčíku v lidském organismu je široké a nezastupitelné. Hořčík je výrazem vyrovnanosti člověka a jeho spokojenosti se vším, co k němu přichází, co jej hladí, či naopak těžkostmi zušlechťuje. Je vzpomínkou na prazáklad a jeho dostatek naznačuje, že dotyčný pochopil lidskou roli ve Stvoření.

Hořčík můžeš dodávat sobě, příteli svému nebo prosebníku v nouzi, nejlépe v kvalitní potravě. I hořčík v tabletách nebo v jiných přípravcích lze užívat s důvěrou za podmínky, že je dávkován v rozumné míře a po omezený čas (když je tělo skutečně velmi slabé). Ale hořčík nejčistší, energii vyzařování prvku, jeho duchovní základ a nejpodstatnější dimenzi dáš sobě i druhým smýšlením a jednáním, v nichž jsou pevně zakotveny úcta, tolerance a láska.
Životní cesta člověka je završena, když se jeho mysl rozplyne v tichu dobrotivého duchovního srdce. Skutečný člověk má srdce vrchovatě naplněné láskou. Lásku, klid a pokoru svým konáním neustále rozdává a vlastním příkladem tyto ušlechtilé vlastnosti pozvolna a nenásilně přenáší do úvah i chování svých bližních. Přemýšlejme, jestli svým vystupováním a nemístnou přísností nevnášíme neklid a bolest do srdcí jiných osob. Přemýšlejme, zdali nejsme přehnaně ctižádostiví, tvrdí a bezohlední vůči sobě, zda vysokými nároky nezabíjíme svého svobodného, v okamžicích štěstí jiskřivého a do jasných barev oděného ducha. Ve správných odpovědích na předešlé otázky je skryta nejlepší prevence proti infarktu a onemocněním srdce. Vhodná strava tento základní předpoklad spolehlivě fungujícího jemného strojku života ještě umocní.

Někdy bývá člověk „přinucený" k jednání, o němž ví (či tuší), že není správné. Když vykoná sice nařízené, ale poněkud nelogické pokyny nebo čin, do něhož jej jiné osoby v podstatě vnutí (například jeho malé, stále žadonící děti či již velcí, dospělí potomci, kteří prosazují svá přání důrazně až bezohledně), srdce tento nesoulad a souboj odlišných představ cítí a dává znát svou nepravidelnou činností. Získaný chvilkový klid je u člověka záhy nahrazen vnitřními výčitkami, že pod nátlakem nezareagoval dobře, a odůvodněnými obavami z příštích požadavků. Záchrana druhých, kteří dále celkem pohodlně kráčejí krajinou pochybného štěstí, často ničí šlechetného zachránce (dárce). Jeho rozladěný (původně pravidelný) srdeční rytmus je nezbytné regulovat podáváním klidu - hořčíku (ve zkvalitněné stravě, ale běžněji v „pohodlných" pilulkách) a zároveň vápníku, s nímž jeho vstřebávání úzce souvisí a který pomáhá očistit mysl od bolestných vzpomínek. Případný léčebný pobyt, jenž přece jen bývá zbavený části obvyklé psychické zátěže, a odpočinek na lůžku pomáhá při srdeční arytmii tím více, čím více dovolíme odplynout myšlenkám, které nás trápí, a zároveň přilneme-li k radostnějším stránkám svého bytí. Zdravý pohyb, vnitřní klid, optimismus a úsměv jsou Tvé nejúčinnější léky, naopak stresem a odsuzováním druhých se zbytečně ubíjíš.

V dobách, kdy se lidově řečeno „láme chléb" a máme při náročných životních zkouškách učinit zásadní rozhodnutí, míváme pramálo jistoty a klidu. Stresujeme se a hořčík v našem těle mizí jako voda na poušti. Zbytečně ztrácíme nejen tento cenný prvek. Plná hořčíku je láska, hořčík najdeme i ve zření a uvědomování si krás života. Jeho zdrojů je mnoho, avšak přesto se většině populace tento minerál trvaleji nedostává. Ani velká nabídka léčivých preparátů s hořčíkem v lékárnách a u dalších prodejců neodstranila jeho obecný deficit. Kdybychom pochopili, co nám chce tělo prostřednictvím nedostatku hořčíku (a také jiných prvků a vitaminů) sdělit, bylo by přisvojování a působení zakoupených tablet v organismu mnohem lepší a pravděpodobně i míra nedostatku by se výrazně a rychle změnila (snížila).

Potřeba hořčíku mnohonásobně stoupá při stresech. Hořčík symbolizuje klid a obecnou souhru, splynutí s do jisté míry předurčeným tokem naší existence a je utkán z vědomí dobrých věcí příštích. Naopak stres Je nevíra v příjemný průběh života a přivolává mnoho porážek. Dlouhodobé stresování a permanentní pesimismus je jako jízda autem z kopce bez brzd. Nejprve (počnou-li naše myšlenky zvolna ovládat neodbytné obavy) jedeme pomalu a nevyužíváme brzdy. Mírným varovným signálům spolujezdců („Tak už se s tím netrap," „To jsou zbytečné obavy," „Nehledej ve všem ihned potíž."), které přicházejí vždy dříve, než na náš život tvrdě uhodí, nevěnujeme pozornost. Rychlost vozidla (našeho smutného přemítání) se zvyšuje a my cítíme (bolí nás hlava, v zádech, trnou nám ruce), že je potřeba něco udělat, že je nutno brzdit, událost, stav naší mysli i zdravotní potíže řešit a pozměnit k lepšímu. Jenomže najednou ti, na které spoléháme, nemají čas, chuť nebo síly (psychika partnera či partnerky je křehká věc a bývá stavem naší mysli značně ovlivňována a k němu připodobňována). Brzdy nefungují a my, bez výraznější vnější ochrany, musíme mírnit rychlost (nástup stresu) sami. Kličkujeme na životní cestě od jedné krajnosti ke druhé, hasíme slzami naráz více požárů (pocitů beznaděje).

Když je sjezd z kopce (stresující událost, která nás potkala) dlouhý, dochází k vážným nehodám už prakticky neovladatelného automobilu a k obtížně léčitelným poruchám těla i psychiky bezradného, vyčerpaného a v nic již nevěřícího člověka. Souběžná výrazná ztráta hořčíku, prvotně projevovaná zvýšenou hlasitostí, nesnášenlivostí, nespavostí a tikem očních víček, je pochopitelná. Prožitá nedorozumění, pocity nebezpečí a nejistoty nikoho neuklidní, spíše naopak neutěšený zdravotní stav či krizi mezilidských vztahů ještě více prohloubí.

Klidu se musíme učit hlavně sami. Ve studiu nás podporují osoby, pohybující se v našem okolí. Snad také proto vitamin E, symbolizovaný harmonickým partnerstvím, účinky hořčíku zvyšuje a významně zlepšuje podmínky pro jeho vstřebávání. Univerzální klíč k našemu štěstí totiž nacházejí častokrát lépe ti druzí. Je to proto, že hodnotí naše svízele a nářky z nadhledu a nejsou v nich denně zabřednutí. Svými názory na vyslechnuté stesky nám velmi zřetelně napovídají, kde je uložen hledaný klíč. Je jenom na nás radu, která je někdy mírně ukryta, uslyšet, přijmout, pochopit a zejména zrealizovat, přičemž samozřejmé prvotní neúspěchy při jejím naplňování nás nesmí nikdy odradit.
Ideální řešení, které nám řekne v reakci na náš konkrétní problém nezávisle na sobě pár našich známých (a které obvykle nebývá zrovna jednoduché a příjemné), lze adekvátně přizpůsobit našim momentálním možnostem a aktuální situaci. Stále bychom měli následovat vizi vzácné dobré rady, obdobně jako tři králové hvězdu betlémskou, avšak když cítíme, že právě teď máme být benevolentnější a chvilku si od náročného naplňování dobrého předsevzetí odpočinout, udělejme to. Vždyť i tři králové určitě obešli jezírko, které se jim postavilo do přímé cesty za nově zrozenou hvězdou, aniž by přitom ztratili ze zřetele svůj cíl.
Abychom dokázali naplnit svá dobrá předsevzetí, je vhodné připomínat si několikrát denně, za čím jdeme, oč usilujeme, a musíme být hodně, opravdu hodně vytrvalí. A ti, kdo věří i v jiné světy, by měli také prosit - o vnitřní pokoj i Boží ochranu, o sílu a moudrost Ducha.
Rychlou možností zklidnění a pomocí na omezenou dobu, jsou psychofarmaka (léky tlumící činnost určitých částí přetíženého nervového systému). Pozvolnější, ale déletrvající a stabilnější zlepšení psychiky umožňují různé přípravky obsahující hořčík. Tím či oním je mír v naší mysli (ne tolik přirozeně) načas utužen. Vlna naděje se vzedmula, ale za chvíli se ztrácí v hlubinách moře. Při dlouhodobém „práškování" počnou převažovat stinné stránky nad pozitivní stimulací organismu.

Velká spotřeba masa a živočišných tuků vyvolává zvýšenou potřebu hořčíku a přispívá k impulzivnímu i velmi energickému vystupování a vyjadřování. Této stravě by se tedy měli přednostně vyhýbat jedinci se sklony k těmto charakterovým vlastnostem. Maso a živočišné tuky člověk získává násilnou smrtí jiných tvorů. Zvířata nám, aniž by zemřela, dávají vejce, mléko a z nich lze podomácku připravit či v mlékárnách vyrobit spoustu dobrot, které uspokojí rozličné chutě (co člověk, to jiná chuťová dispozice a sní oblíbenost jisté skladby jídelníčku). Nemuseli a neměli bychom zabíjet. Tohoto ideálního stavu lze obecně dosáhnout jedině jako součtu zcela svobodných, přirozených a individuálních rozhodnutí lidí. Cesta člověka s masem coby potravou trvá už tisíce let, a proto cesta k alespoň mírně duchovně povznesené globální výživě potrvá zajisté minimálně několik století. Jablko dozrává postupně, povely a nařízeními jeho zčervenání neurychlíme.

Jestliže nesmlouvavě propagujete světu prospěšné vegetariánství, uvědomte si také, že na lidi kolem máme pohlížet podle toho, na jakém stupni poznání přírodních a duchovních zákonů stojí. Dívejte se vůkol s pochopením, bez posuzování, rozlišování na dobré a špatné, buďte plni tolerance a milosrdenství. Přece nikdo nevyžaduje, aby malé dítě zvládalo to, co dospělí. Nechceme po dítěti, aby překonávalo rekordy a svou moudrostí se vyrovnalo učencům. Šťastni jsme z malých radostí, které nám svým životem připravuje. Tak i síly rozprostřené ve Stvoření, z nichž tu nejčistší symbolizuje slovo Bůh, pohlížejí na nás - na tvory nedokonalé a často tápající. A promíjejí nám, odpouštějí nevědomosti, z nichž jednou je (velká) konzumace masa. Otázce vegetariánství jsou věnovány úvahy v závěru této knížky.

Hořčík je ve zvýšené míře ničen alkoholem. Kdo jej příliš pije, ten svého ducha prvotně oslabil dlouhodobou nespokojeností s průběhem vlastního života. Alkoholik nedokáže přijmout svůj osud, unést a chápat své kříže. Utíká do pomyslného světa uvolnění, který jej však postupně zahlcuje svým tíživým vlivem. Nakonec ho alkohol zbaví toho nejcennějšího - radosti, pocitu uspokojení z vlastní existence i úcty u druhých i k nim. Vezme člověku rovnováhu a víru v cokoli. Nachází-li se ve Vašem okolí alkoholem postižená osoba, hledejte prvotní příčinu její cesty k „pití". Hledejte, zda se svým jednáním a vystupováním vůči němu nepodílíte na jeho nespokojenosti se životem. Pomozte mu a vytrvejte, neboť tím pomáháte zároveň sami sobě, svým dětem i blízkým.
Když špatně vidíte nebo šilháte, tak spatřujete dění světa v značně pokřivené podobě, jistou část jeho spektra opomíjíte či chcete vytěsnit z mysli a překrýt vlastními představami. Obraz, který si vytváříte v nitru, i Vaše nazírání na život je podle závažnosti potíží a míry jejich zhoršování více či méně vzdálené podmínkám, do nichž jste se narodili a jež se máte naučit chápat jako pro Vás dobré. Nejen člověk utváří svět, nýbrž i sám život člověka mění a dává mu příležitost být lepším. Nejasný obraz korigujte i odstraňováním prvotní příčiny zkreslení, ne jen kouzelnými sklíčky.

Země je (žena má být) stále připravena přijmout sémě a rodit. Když ten, který seje (muž), chce zemi zušlechťovat (s životní partnerkou mazlit se), aniž má sémě vzklíčit (žena být oplodněna), ať on zajistí, aby se tak stalo. Žena nikdy stoprocentně neuvěří spolehlivosti antikoncepčního preparátu a v jejím podvědomí je při intimním styku neklid. I proto jí při užívání antikoncepčních pilulek rychleji ubývá hořčík a zvýrazňují se sklony k nervozitě. Žena není v tomto případě tím, kdo má nést na svých bedrech větší břímě, jímž je zabezpečení spolehlivé antikoncepce. Z toho vyplývá, proč u ní dochází při aplikaci „bezpečnostních" a údajně i pro zdraví prospěšných tabletek k současnému snižování hladiny zinku, který se v těle „ztrácí", když na sebe člověk bere větší odpovědnost, než má a řeší to, co rozluštit má někdo jiný. Kdo dobývá, ten nechť i brání.

Úsměv, pochvala, kouzelná slova (promiň, děkuji) i věty: „Jsi moc hodný(á)," to je hořčík, který každý potřebuje a zároveň nic nestojí. To je hořčík, který hovoří o pochopení života člověkem, jenž ho takto rozdává. Žije-li člověk v pohodě a lásce, má dostatek hořčíku pro sebe i pro jiné, jimž ho předává skrze své osobité pozitivní charisma (svým vyzařováním). Pokud nevěříš, že hořčík můžeš dát i pohlazením, a jsi-li tvor hloubavý, piš si čtrnáct dní, kolik miligramů hořčíku jsi přibližně přijal ve svém jídle. Po dvou týdnech všechno sečti a srovnej průměrné tělu denně dodané množství tohoto prvku s dávkou, která je obecně (lékaři) doporučována. S údivem zjistíš, že by, čistě teoreticky vzato, byla existence mnoha lidí velmi vážně ohrožena. Naštěstí hořčík čerpáme i z nehmotných energetických zdrojů (pohodou mysli i těla).

Umění nacházet klid je jedním z nejtěžších úkolů, který byl člověku dán. Najít pokoj a pocit vyrovnanosti za každé situace (ve chvílích, kdy pokořen je správnější názor, pošlapána dobře míněná snaha, zmařena vzorně odvedená práce) je paprskem Světla v dáli, za nímž má člověk jít celý život. Dostatek hořčíku v těle je pro nás cenným signálem, že jdeme svým životem po správné cestě. Milujme, děkujme, chápejme, a hořčík přestane být nedostatkovým prvkem, jehož deficit trápí skoro celou populaci a zasévá semínka závažných onemocnění do lidského organismu.
♥

Vnitřní oheň svých tužeb, 
klidem a tichem „spal". 
Vstup do dobra služeb 
a pokoj svůj šiř dál.

Není na světě síly,
nad odpuštění a lásku.
Hořčíku máš dost, jsi-li k lidem milý,
bez nepřátel a nervů „na provázku".

Když se tělo vzpírá, 
něco odmítáš i Ty. 
Naděje lepších časů zmírá 
a cítíš se bitý.

Podívej se na svět, 
na krásu jeho prostou, 
na kámen, srnu, polní květ, 
a síly Tvoje vzrostou.

Chraň matku Zemi, služ otci Bohu, 
neboť on je pramen všeho. 
Využij rozjímání či jinou klidutvornou vlohu, 
aby více hořčíku vstoupilo do těla Tvého.

Modlitbou tíže problémů i hmoty mizí, 
pod rukou čistě věřících. 
Stále měj v srdci Boha a jeho lásky vizi 
a méně bude pláče i trpících.

Klidu klid a dobru dobro,
vše se začas sjednotí.
A že by se to udát už ihned mohlo ?
Nespěchej a věř, že dojde k splynutí.

♥

VÁPNÍK
symbolizuje:
čistotu člověka a touhu po ní
chybí-li Ti:

životem jdi s vírou v dobro v lidech
Tak jako oporou hmotného lidského těla jsou kosti, tak duchovní oporou člověka na jeho cestě životem, základními povahovými rysy jedince hodného bez uzardění tohoto označení, jsou mravní čistota, skromnost, spravedlivost a dobrosrdečnost, hlazení všeho a všech kolem myšlenkami, slovy i činy a přiměřená snaha, aby harmonických vztahů a uvažování bylo dosaženo na celém světě. Klid těla (hořčík) je vázán na čistotu ducha (vápník). Bez čistoty charakteru přechází pozitivní pokoj mysli i tělesných pohybů v pohodlnost a lenost. V podstatě neustále hledáme rovnovážný stav, správný poměr mezi aktivitou a odpočinkem, který, když bývá kvalitní a poskytuje tělu i mysli opravdu úlevu a vydechnutí, je jistým předstupněm meditace.

Není jednoduché jednat vždy správně. Vždyť nakolik dokážeme jít proti mylnému mínění většiny a přitom tyto spíše (někdy i dost) chybující osoby nesoudit svým odlišným a jejich postoj odmítajícím názorem ?  Umíme čelit zvyklostem, chovat se tak, jak cítíme, že jednat máme, nebo se obvykle přizpůsobujeme obecným zvyklostem a stereotypům ?  Neuplatňujeme až příliš často při rozhodování rčení, že: „Z cizího krev neteče" a „Co je doma, to se počítá ?" Nikdo není dokonalý, ale též všeho moc škodí a později přináší komplikace. Ke své smůle převážně nechápeme a nepřijímáme souvislost současného dění s našimi minulými skutky, nedokážeme přijmout bohatost sklizně jako důsledek kvality setby. Zdroj, příčinu osobních a poté i zdravotních potíží spatřujeme v drtivé většině případů mimo sebe.
Velmi brzy ztrácíme dobrá předsevzetí, vnuknutá srdcem. Důvěrně známe své nedostatky, jimiž si obrazně řečeno šlapeme po štěstí. K odstranění rezerv i těžkým bitvám se zlozvyky nás více motivují zlomové dny, kterými nejčastěji jsou: lékařem diagnostikované vážné onemocnění, narozeniny, konec roku či poměrně zbytečné a předčasné úmrtí někoho z našeho blízkého okolí. Ale nově (lépe) žít můžeme začít každé ráno, v každé vteřině svého života.
Víme skoro přesně, co máme odstranit i co můžeme ztratit ošidným sebeuspokojením a konzervací chyb, ale přesto své, nám prospěšné sliby dokážeme kvalitně naplňovat jenom krátce. Nejprve sklouzáváme v maličkostech, později překračujeme vhodnou míru a nařízení v důležitějších věcech, až nakonec zlozvyk (nepěknou povahovou vlastnost) přijímáme a bereme jako docela normální. Obdobně v lidském těle povoluje a ztrácí vápník nejprve to, co drží jemnější (čelisti upevňující zuby), pak podstatnější (žebra vytvářející hrudní koš) a nakonec nejnosnější (obratle a kosti končetin nesoucí celé tělo). Přichází parodontóza (co cítíš, že je správné, za tím vytrvale jdi; zpevni a vylepši realizaci svých předsevzetí a nenechej se odradit počátečními neúspěchy) a osteoporóza (nevidíš a ztrácíš základ svého bytí; v rodině, ve víře v dobro a lásku hledej zásobárnu svých vitálních i psychických sil, chybně věříš ve velkou moc peněz, postavení apod.).

Poklesem mravů, scestným myšlením a sobeckými skutky se stáváme slabšími ve svém duchovním základu, což se vzápětí projeví sníženou vitalitou a únavou. Kdo je unavený, chyboval a o nedůležité moc usiloval.

Barva podstatných zdrojů vápníku (mléka a jogurtů) je zářivě bílá. Také ryby, jejichž maso je na tento minerál bohaté, žijí v čistých vodách moří a v klidu hlubin. Poměrně vysoký obsah vápníku v zelenině lze částečně zdůvodnit mírnějším zásahem do řádu života na Zemi při získávání tohoto druhu obživy (ve srovnání se stravou masitou).

Vazbu vápníku s vitaminem D velmi dobře vyjadřuje jejich symbolika. Zůstaň zářivým sluncem i ve chvílích, kdy život svírá Tvého ducha (vitamin D), neboť ušlechtilost myšlenek i jednání (vápník) a Tvůj pokoj, znásobený vírou, že vše dobře dopadne (hořčík), jsou důležitými zdroji Tvých životních sil.

Ženy, mnohé (obvykle nevědomky) zavrhnete svoji cenu, když přijde čas velké změny, jímž je začátek klimakteria, a stanete se zdánlivě nepotřebnými. Rezignujete na možnost, že ještě prožijete mnoho krásných chvil a Váš dům navštíví na delší čas štěstí. A některé jste rezignovaly na čistotu schrány svého ducha i partnerského vztahu mnohem dříve, nežli přišla menopauza. I to může býti důvodem, proč si ve zralém věku nesete kříž bolestí a zdravotních problémů. Čistotu, strhanou z duchovních obalů těla dřívějším vlastním pachtěním, nespokojeností a zbytečně velkým úsilím (jež obvykle směřovalo k vlastním dětem) i málo zvládnutým intimním životem, pak musíte od začátku klimakteria pracně doplňovat zvýšeným přísunem vápníku ve stravě či v léčebných přípravcích.

V období menopauzy mějte na zřeteli, že často je příčinou Vašich potíží ne nedostatek, nýbrž malé, omezené a „blokované" vstřebávání vápníku, který má organismus v přijímané stravě k dispozici. Příštítná tělíska, která regulují hladinu kalcia v krvi, potřebují ke své bezchybné funkci dostatek jódu. To duchovně do hloubky vzato znamená, že kromě zastoupení jódu v potravě musí člověk sladit své představy s realitou. Příštítná tělíska pro svou dobrou činnost potřebují, aby se jejich pán nepřetěžoval a neuštval sám sebe, aby nechtěl sklízet za čtrnáct dní, co zraje půl roku, aby si hleděl především svého lánu, vlastních úkolů, a aby neměnil násilně, podle vlastních plánů a názorů život svých nejbližších, a tak omezoval svobodu jejich rozhodování. Pes k Tobě radostně nepřiběhne, budeš-li na něho křičet a dávat mu jenom příkazy. Přijde sice, avšak jeho ocas bude smutně svěšený a uši bude mít schlíplé. Naopak když přijde z vlastní vůle, velmi rád se se svým majitelem pomazlí (syn, či dcera se svými rodiči poradí). Aby bylo dosaženo dobrých výsledků a shody, musí chtít i ten druhý.

Ženy, mějte rády končící léto i podzim svého života. Je to nádherný čas, a proto ať Vás nasycuje radostí a spokojeností. Nechť během něho krásníte na duši, zmoudříte a k dokonalosti lásky se ještě více přiblížíte.

Dospíváním roste tělo i zraje duch. Mezi dvanáctým až patnáctým rokem se významně zformuje vědomí člověka, jeho názory a žebříček hodnot. Kroky dětí jsou s přibývajícími roky stále více nezávislé na rodičích a jsou vedeny jejich skutečnou duchovní úrovní. Rodiče mohou charakterové předpoklady svých ratolestí výchovou pozvednout a zušlechtit, nebo potlačit a směrovat negativně. Děti, které jsou opomíjeny pracovně příliš zaneprázdněnými (či „spotřebně" se chovajícími) rodiči, se snadno přimyknou a brzy připodobňují ke konzumním, vulgárním a násilí vyznávajícím idolům mládeže.
Ve střetnutích života roste potřeba vápníku. Nechť mravní čistota dětí, dívek a mladíků je pevná jako skála, kterou nenaruší během celého jejich života žádný vír událostí a ani všude pronikající, v zimě (v časech nedorozumění) mrznoucí voda v puklinách (nástrahy senzacechtivých masmédií, zhlédnutých, do paměti uložených a lidskou existenci znevažujících filmů, chybné jednání pozorované u dospělých, sklony omlouvat se názorem: „Vždyť tohle je normální a dělají to skoro všichni."). Je běžné být upřímný, tolerantní a soucitný již od dětství, nebo k mravnosti a ke správnému vystupování spějeme postupně a zřetelnějších, Bohu libých výsledků dosahujeme až ke sklonku svého života ?
Čím je člověk starší, tím víc poznává potřebu čestného jednání. Jenže jeho duch je stereotypem let, úkolů a událostí do určité míry strnulý, navyklý jistým pořádkům, a proto své bolestnými zkušenostmi zušlechtěné názory nedokáže plně využít k vlastnímu dobru a k poopravení chodu svého bytí. Touha po čistotě (vápník) se již bez užitku usazuje ve funkčně slábnoucím těle.
Lidem v požehnaném věku ale nic nebrání v tom, aby o perlách, které našli v mušlích pokory a utrpení, tiše (svými vzpomínkami) zpívali. Kdo hledá moudrost, tím spíše je-li mlád, ten ať pozorně naslouchá těmto písním babiček a dědečků a nechť jej od poslechu neodradí ani někdy zaseknutý a několikrát se opakující gramofon. Podstatná je totiž melodie, která rozechvívá vzduch a k srdcím hovoří, ne stav gramodesky a přístroje, který ji přehrává. Moudrý člověk pochytí ze vzpomínek a zkušeností letitých poutníků mnohé prospěšné a jeho následující cesta po matičce Zemi je díky tomu lehčí a veselejší. Kdo má uši, slyš, co vypráví Tvůj děda, či babička.

Snažíme se šplhat do výšin. Na jedné straně usilujeme o co nejpodrobnější poznání hmotného světa, všeho, co nás obklopuje a v čem žijeme. Na straně druhé padáme svým malým zájmem o vnitřní růst. Zamysleme se a pravděpodobně skoro všichni uznáme, že duch je vždy před hmotným a vládne také tělu, že každý náš čin, nežli ho počneme uskutečňovat, povstává z pohnutí ducha. Veškerá práce, i ten sebemenší pohyb, začíná myšlenkou na to, co budeme dělat. Také hemžení světa lépe pochopíme, pokud odpovědi na palčivé otázky budeme hledat nejprve v sobě a až potom, pro upřesnění a přesvědčení se o pravdivosti vnitřně poznaného, kolem nás. Budeme-li horoucně toužit po vnitřním bohatství, po mravní čistotě a bezúhonnosti, tak Vyrosteme - projasní se rysy naší tváře i zjednoduší nejen vlastní existence. Nic není víc než Bůh a není vyššího vědění než v každodenním jednání vzorně naplňovaná láska. Pravé poznání se rodí v tichu, lehce a prostě, nelze k němu dojít vedený rozumem. Jen všeobjímající láska smyje chtíč a potřeby druhých postaví před vlastní já.
Přečteme-li si evangelia Nového zákona, nalezneme v nich širokou veřejností uznávaný vzor, nedostižný ideál našeho vystupování. Snažme se, pro štěstí své i svých bližních, vyprávění o činech tohoto lidského ideálu nejen číst a znát, ale hlavně Ježíšův odkaz postupně přenášet do současné doby, konkretizovat jej ve svém vlastním konání a myšlenkách. Namítnete, že co bylo, to už bylo a žijeme teď. Vzory lidského jednání a uvažování o světě i smyslu lidského bytí přicházely před námi a přijdou i po nás. Avšak jedno mají společné - vždycky svědčí o síle odpuštění, milosrdenství, vyzařovaného pokoje a rozdávané lásky.
♥

SŮL (SODÍK)
symbolizuje:
utříbení zážitků v životě a jejich vstřebání 
přebývá-li Ti:
méně bývá mnohdy více, hlouběji přemýšlej o poselství událostí, které Tě potkaly
Život člověka nežijícího v Poznání se podobá klubíčku měkké vlny s menšími či většími uzlíky na jistých částech vlákna. Uzlíky jsou situace, které má během svého života postupně řešit. Některé součky, zejména je-li trpělivý a vstřícný, zcela rozmotá, jindy vlákno nenalezením správného řešení a východiska ještě více zasukuje. Všechna setkání a rozchody, ale i zážitky bytostné, prožívané v touhách a snech člověka, je třeba láskyplně přijmout, roztřídit a vstřebat. Každá, i ta sebemenší, zdánlivě banální příhoda dává člověku příležitost pochopit učení, kterého se mu na cestě životem dostává a pravděpodobně bude dostávat i v budoucnosti.

K nám přicházející události jsou někdy velmi příjemné, jindy zase hodně těžké. Na ty horší se snažíme zapomenout. Místo chvályhodné snahy o rozluštění v nich skrytého poselství, místo pochopení jejich přínosu a smyslu ale chybně upřednostňujeme a vyhledáváme stále nové a silnější zážitky. Jimi se nevědomky pokoušíme překrýt trpké zkušenosti, jež odmítáme zanalyzovat a vzít za základ obtížné pouti k dokonalosti. Přesolujeme, a tím si komplikujeme život i ohrožujeme zdraví.

Méně solit, což současně (v rovině pocitů a při jednání) znamená podstatně se oprostit od ruchu světa a kvapíku nikdy nekončících úkolů, se doporučuje při onemocnění ledvin (už tak mám dost mezilidských problémů, které mne ničí), otylosti (jsem zoufalý a nešťastný, obtížně se bráním okolnímu dění a s bolestí zvládám vztahy, do nichž jsem zasazen, proto již na mne nenakládejte další starosti) i při onemocněních srdce (chci klid a lásku, nic víc).

Přesolené potraviny zpracovává trávicí soustava se zvýšenou námahou. Různé chipsy, slané burské oříšky či tyčinky poškozují žaludeční sliznici. Skutečně nebývá jednoduché detailně zpracovat vjemy z celého, činorodostí nabitého dne. Dokážeme přečíst poctivě (písmeno po písmeni) všechny řádky, které den napsal, nebo některé náznaky, drobná pohlazení i varování, vynecháváme a přeskakujeme, poněvadž se nám zdají ve srovnání s výraznějšími příhodami nepodstatné ?
Kdybychom se měli rozhodnout mezi kvalitou a kvantitou, mezi dnem naplněným relaxací a „nicneděláním", nebo dnem dělné práce, na jehož konci by byl jistý hmatatelný výkon (vytvořená věc, kůlna naplněná nařezaným dřívím), kdybychom měli volit mezi odpočinkem a chvatem, většinou bychom si vybrali jednu krásnou halenku místo čtyř obyčejných triček, rozjímání bychom dali přednost před dřinou, byť i prostý oděv, chuť k dílu a dobré pracovní výkony jsou pro naši existenci potřebné a nosíme (respektive plníme) je poměrně rádi.

Při hledání a chápání správné, pro nás a naše schopnosti na míru postavené cesty je důležité udržet si víru, že život mně přináší a nadále bude přinášet všechno nezbytné i uvědomovat si ošidnost některých možností, jež se nám mnohdy až podbízejí. Když ptáčka lapají, pěkně mu zpívají. Je hodně obtížné brát si od života všeho přiměřeně, poznat správnou míru a rozumně využívat výsledku vývoje lidstva a technického pokroku.

Jít stále, bez přerušení po bílé čáře, vedoucí ve středu naší životní cesty, je skoro nemožné. Malá přešlápnutí jsou přirozená, tak jako je vcelku normální občasné přesolení či nedosolení námi připravovaných pokrmů. Velkých vybočení z dráhy se ale vystříhejme, neboť bychom si zkazili radost a život by nám nechutnal stejně jako moc přesolené jídlo. Dění kolem nás lze rozdělit na události přínosné a zásadní, které si máme prožít a naučit se optimálně vyřešit, a na situace, rozhovory a příběhy okrajové, do nichž vstupujeme dobrovolně, nad rámec svých potřeb i fyzických a psychických možností. Kdo z nás dokáže, když je zahlcený přívalem zážitků a žije pod tlakem neřešených i zbytečně nashromážděných problémů, všechny své prožitky, hlavně pak výsledky náročnějších mezilidských vztahů, strávit a kvalitně vyhodnotit bez zvýšené námahy, zcela klidně, s pokojnou myslí ?  Kolik z nás bezvadně vstřebá z nich plynoucí zkušenosti a nepotřebný balast vyloučí ?  Umíme zapomínat na nepodstatné ?  Máme stále na paměti a účinně využíváme ponaučení, jichž se nám dostalo v minulosti ?
Jednání a rozhodování pod nátlakem (třeba „pouze" vlastních, dané situaci neadekvátních představ) se na tělesné úrovni projeví nárůstem hodnot krevního tlaku. Hypertenze často ukazuje na jedince, který je momentálně v úzkých, charakterizuje člověka mletého mlýnskými koly požadavků a úkolů. S vysokým krevním tlakem se „potýkají" i osoby, jež vlastní netolerantností, přísností a neodpouštěním svírají a ničí své nejbližší. Naopak nízký krevní tlak bývá výsledkem duševní odevzdanosti a pasivity. Upravovat ho vyšším solením je zcela nevhodné. Nadbytek solí se totiž usazuje ve formě drobných krystalků v ledvinách a ve žlučníku a přispívá ke tvorbě kamínků v nich. U jedinců s nižším krevním tlakem umocňuje pravděpodobnost vzniku písku a kamenů v ledvinách pitný režim, protože obvykle přijímají málo vhodných tekutin.

Na čím více událostí a životních příběhů je člověk vázán, o to víc soli jeho tělo potřebuje. Zejména proto, aby sodík zadržoval v organismu vodu, tišící žár jeho zvědavosti a velkého chtění. Mnohé nedořešené a v podvědomí stále živoucí děje vlečeme s sebou do dalších dní. Těžký ranec starostí není tělo schopno unést, rozebrat a vyloučit. Přicházejí otoky, nabádající nemocného k odlehčení a odhození vyřešením, pochopením nadměrného nákladu úkolů, obav, pocitů ublížení a zneuznání. „Čeho, koho se chceš zbavit, co bys již nejraději měl za sebou ?," říká otok svému tvůrci.

Sůl zvýrazňuje chutě. Maličko přisolený krajíc čerstvého chleba je chutnější, ale... Každá mince má dvě strany a pouze na líci potištěnou bankovku žádný obchodník nepřijme. Obdobně rovněž my musíme to, co prožíváme, hodnotit komplexně. Zážitky nabitý rok přináší člověku mnoho nového. Dotyčný třeba uvidí kus světa, pozná příjemné přátele, hlouběji pronikne do podstaty záhad, o něž se zajímá, nebo se pilným studiem výrazně zdokonalí ve svém oboru. Jenže na druhé straně bude také trochu unavený, chvilkami až uštvaný. Pro spoustu práce a kupu zážitků poodloží cit, něhu i dobrotu srdce, a ať se brání, hlídá a snaží se korigovat sebevíc, ztvrdne. Pohodu, jemnost a vlídnost v jeho jednání do jisté míry vystřídá strojové tempo, vysoké výkony, ochladí se vztahy s partnerem, dětmi a příbuznými. Je veliké umění zavčas se zastavit, „v nejlepším přestat" a skutečně objektivně (k čemuž přispívá obohacení vlastních názorů pohledy jiných lidí) zhodnotit, zda jednáme, jak máme, jdeme-li správnou cestou, či z ní naopak scházíme (přestože to v jádru myslíme dobře).

V přiměřeném množství je sodík pro lidský organismus nepostradatelný. Slučuje se v něm s jinými prvky a umožňuje látkovou výměnu. Vždyť i události jsou pro naše zdokonalování nezbytné a nenahraditelné. Snažit se všemu vyhnout, žít zcela pasivně, bez zájmu, chuti a stát mimo hemžení světa znamená neabsolvovat školu života, nejít vpřed k pochopení sebe sama i veškerého dění. Život je dar a máme jej plně prožít, vytvořit jím alespoň pár nádherných kamínků do pestrobarevné mozaiky světa.

Pokud celospolečenské dění a příhody, které se nás bezprostředně dotýkají, jen povrchně hltáme, nevyhodnocujeme a stále je přikořeňujeme novými, nastává zmatek v naší trávicí soustavě. Myšlenkového chaosu a nerozumného tělesného zápřahu se toužíme zbavit. Pryč s obavami, skoncujme s dřinou, rychle pryč se vším, co nás bolí a dosud nezvládáme. Zmatek v úvahách a činnost vykonávaná z fyzických rezerv na úkor zdraví se manifestuje průjmy, při nichž dochází k velkým ztrátám sodíku i jiných cenných živin.

Zážitky jsou solí života. Nechť tuto sůl si na náš chléb sypeme my, chybující, jenom trochu, a co je nutné pro náš další růst a spokojenou existenci, ať nám připravuje zejména Bůh a naše, jím dané duchovní vedení. Dávejme Bohu více příležitostí, aby v našem životě mohl projevit svou moudrost a lásku. Mějme pokorný, pasivně aktivní přístup k životu. Nepodléhejme svému chtění a pudům ani se nenechávejme mnohdy celé roky, jelikož jsme až nezdravě pasivní a odevzdaní, vláčet životem podle představ jiných, navádět se k námi nechtěnému, nebo nechat se „tísnivě" ochraňovat (obvykle nějakým blízkým příbuzným). Vyvíjejme vlastní, našich schopnostem adekvátní, aktivitu a směřujme ji podle hlasu nitra na uspokojení svých oprávněných potřeb, požadavků rodiny i dalších celků.

Jednejme a smýšlejme vždy tak, aby výsledky našich úvah a činů byly obecně prospěšné. Tento správný kurz udržujme. Vytrvejme v něm, i když nás za to druzí často nebudou chválit a přestože ani my nebudeme z toho, k čemu nás nabádá intuice, svědomí anebo rada přítele, zrovna nadšeni. Vytvářejme podmínky a situace, jež budou učit nás i naše bližní nacházet klid, nadhled nad starostmi i radostmi života a světa. A také nechť roste naše skromnost a pokora. Buďme solí této země.
♥

ZINEK
symbolizuje:
(duchovní) ochranu člověka
chybí-li Ti:
neřeš, co Ti vyřešit nepřísluší, tlum svou zvědavost i touhu měnit svět a život jiných k obrazu svému
Kdo na své cestě vědomě a cíleně hledá, ten jde jejím středem a drobná vychýlení vpravo (přecitlivělost, opakované prožívání a rozpitvávání dějů) či vlevo (převaha rozumu, strohé logiky a kalkulací při rozhodování) jej ze správného směru nadobro nikdy nesvedou. Vždy zavčasu, dostikrát za přispění opravdových přátel, pozná, kdy se od ideální dráhy moc odchyluje, a srovná své kroky. Kdo ale svým myšlením a jednáním běžně zachází do věcí, řešení kterých mu nepřísluší a jež víceméně nemůže ani významně ovlivnit, ten obvykle velmi často, v nepříjemně krátkých periodách, schází do příkopů, vedoucích podél jeho krásné, optimální cesty. Nečistoty v nich špiní jeho šaty a obuv tím více, čím déle příkopem jde, čím hůře se z jeho sevření a hloubky vymaňuje. Tak i duchovní šat člověka (jeho ochrana) je znečisťovaný tím více, čím déle nepatřičně přemýšlí a diskutuje o problémech druhých, jež mu nepřináleží. Moudrý zraje tiše a trpělivě sebepoznáváním a nenápadnými službami jiným, naopak navenek hodně se projevuje člověk, který se cítí být chytrý a názory svých bližních (jejich rady) prakticky nevyužívá.

Zinek je hlavní ochranný prvek imunitního systému. Je-li v těle zastoupený v potřebném množství, vytváří pocit zdravotní pohody. Člověk podvědomě cítí příjemný dotyk ochranné ruky matičky přírody, raduje se z jedniček, obdržených ve škole života z předmětů úcta k lidem, neposuzování průběhu cesty jiných osob a tolerance. Odměnou za pěkné vysvědčení je mu pak silný imunitní systém. Když činíme to, co máme, naplňujeme-li Boží vůli (čili jednáme vyváženě ku prospěchu svému i druhých) a pozlátek i povrchních zajímavostí si málo všímáme, pak není na světě nic, co by nás zahubilo, na zdraví ohrozilo a od štěstí odvrátilo.

U dětí mohou být zdrojem jejich zeslabeného imunitního systému a tím i nedostatku zinku (způsobeného jeho vyšší spotřebou při dějích a reakcích v organismu) nevědomky jejich vlastní rodiče či nejbližší příbuzní, s nimiž jsou skoro každodenně v kontaktu a kteří nijak zvlášť dobře nezvládají řešení hádanek svého života. Tehdy samozřejmě klesá jejich vitalita a stále unikající chuť žít si nezřídka dočerpávají radostí ze svých dětí či vnoučat. Setká-li se energeticky bohatý jedinec (malé dítě) s osobou chudou a zoufalou (s dospělým, jenž je unavený, rozmrzelý a má hlavu plnou starostí) a stráví-li spolu jistý čas, dojde k rychlému vyrovnání jejich energetických hladin. Bohatý (dítě) rozdá, a sil mu ubude, chudobný naopak kousek své bídy, unavené energie a svých dispozic k onemocnění předá dítěti. Nebojte se, že svým dítkám a vnoučatům ublížíte, ale současně vnímejte jejich zdravotní stav v úzkém spojení s pohodou, která nedávno vládla či nyní vládne u Vás v rodině, hlavně mezi Vámi a Vaším partnerem.

Zinek přispívá k aktivaci vitaminu A. Je to pochopitelné, vždyť asi nespravedlivé by bylo, kdybychom byli vystaveni vlivu těžkostí (symbolika vitaminu A) bez jisté ochrany (symbolika zinku). I lékaři je ověřeno, že jednou z nejlepších prevencí vzniku rakoviny a účinným podpůrným prostředkem při její léčbě je dostatek zinku a vitaminu A. Převedeno do duchovní symboliky je prevencí proti této zákeřné nemoci zejména řešení událostí, jež se nás bezprostředně dotýkají, všímání si svého vývoje a vnímání vlastních chyb současně s vědomím, že i těžkosti mají v životě svou cenu a potkávají každého. Rozličná trápení a ponížení jsou nejen bolestnými chvílemi, ale i dobou očisty a duchovního růstu. To platí zvláště tehdy, jestliže je prožíváme v klidu, s určitým nadhledem a pokorou, a když na křižovatce dní najdeme i za ztížených podmínek správný směr svého dalšího putování za tajemstvím budoucích časů.

Sladký je med i život sám. Je tomu opravdu tak, anebo si svoje bytí musíme hodně přikrášlovat zážitky i sladkostmi, abychom tento výrok mohli říct bez většího uzardění ?  Touha po cukrovinkách je zhmotnělá touha po lásce. Bývá vyústěním pocitů nespokojenosti, rozladění, obav a strachu („Nikdo mi nepomůže, lidé mně nerozumí, sám to nezvládnu."). V každé minutě nás doprovází láska, jenže my ji nevnímáme, jelikož zvědavě nakukujeme do cizích příběhů a zkoušek. Posléze nalézáme část jejich bolestí ve svém životě a vyhledáváme, abychom je překryli příjemným, sladkosti, jež podstatně snižují hladinu zinku v našem organismu. Když si život zbytečně komplikujeme a znechucujeme, není řešením jen jeho umělé přislazování.

Zinek ničí přemíra solí (vstupujeme-li do více událostí, než je potřebné pro náš duševní růst a moc si zabíráme „cizí" starostí, narušujeme tím svou tělesnou i duchovní ochranu) a užívání antikoncepčních tablet i hormonálních léků (co možná lze hodnotit rozumem jako okamžitou pomoc, to nenápadně ničí tělo a bolestně proniká duší člověka).

Zinek urychluje léčbu zranění, jizev a vředů. Jeho vyzařováním na nás Stvořitel dýchá svého ducha, odpouští nám přehmaty i zaceluje rány. To proto, abychom zdraví a silní opět hledali cestu k němu, věřili v dobro v lidech a vyzdvihovali to lepší v nich. Léčí žaludeční vředy (věř, ač se právě bojíš, že síly dobra jsou s Tebou a chrání Tě; přemůžeš-li v těžkých chvílích obavy, zůstaneš zdravý, ale budeš-li shazovat a pošlapávat svou cenu a důležitost, či si ubírat sil strachem, tak „spláčeš nad výdělkem").
Zinek má pozitivní vliv na chuťové buňky (nauč se správně okořeňovat nejen pokrmy, ale i vhodně obohacovat své dny, měsíce a roky) a zlepšuje zrak (jeho dlouhodobý dostatek, což znamená trvalé všímání si pouze toho, na co reagovat mám, zásadně snižuje pravděpodobnost vzniku očních zákalů v pozdním věku). Blahodárný účinek zinku na sliznice vylepšuje při jeho užívání (lepší je ale jeho doplňování zkvalitněnou stravou) vyhlídky při léčbě chronické a alergické rýmy.
Někteří chlapci v sobě nosí dívčí duši. Jsou velmi citliví a psychicky snadno zranitelní. Vnímavější lidé, k nimž oni patří, potřebují zvýšenou ochranu (větší množství zinku) v době dospívání, kdy vstupují z bezpečí rodiny samostatně do třenic života a učí se jak nést odpovědnost, tak rozhodovat nejen za sebe.

Když chlapci dorostou v muže, začne je přitahovat vůně dívek a žen. Muži se dívají na ženy obvykle s pocitem tělesnosti. Povrchně vnímají jejich ducha, prvotní je pro většinu z nich jeho viditelný obal (ženino tělo). Myšlenkami prosycenými sexualitou, dvojsmysly a zdánlivě neškodnými návrhy, vtipy či žerty útočí a neblaze působí na jejich ženskost, cit a mravní čistotu. Tyto myšlenky a slova je také pozvolna odvádějí od vlastních žen a duchovně (i energeticky a posléze tělesně) je špiní. Jimi vyzařovaná energie (jejich aura) se pomalu zakaluje, šedne a houstne (hlavně v oblasti pánve). Muži postupně ztrácejí vitamin A i svou ochranu - „duchovní" zinek, shromážděný kolem prostaty a pohlavních žláz.

Nezvládanými pudy zašpiněná energie zhoršuje fungování lidského těla. Časem se energetická disharmonie, signalizovaná poruchami prokrvování určitých tkání a narušenou (zvýšenou či utlumenou) inervací, zhmotňuje a přicházejí nemoci mužských pohlavních orgánů. Patologické, přístroji už diagnostikovatelné změny a nálezy jsou vyvrcholením dlouhodobého sčítání a neodstraňování chyb v jednání, v hospodaření s životními silami a stravovacích prohřešků. Nejčastěji (ale ne vždy) jsou onemocnění prostaty, varlat a někdy i třísel důsledkem laciného podbízení i nadbíhání příslušnicím něžného pohlaví a velkého zaměření se na „živočišnou" stránku intimního života. Druhým pólem jejich vzniku je odmítání ženy jako nejlepšího pomocníka muže při jeho cestě k dokonalosti, nedostatek její uvolněné, jinové a cituplné energie.

Nejúčinnější prevencí těchto onemocnění bývá zářivá partnerská láska, ochutnávání a sklízení plodů, jež osud připravil a poskytnul nám. Nevyplácí se nevěra ani drobné krádeže (k nimž stačí delší „upřený" pohled) ženské (mužské) krásy a energie nebo úsilí dosáhnout přízně jiné ženy (jiného muže), než je ta (ten), se kterou žije ve svátosti manželství (stvrzeném na úřadě nebo v kostele) či jako druh (družka). Nesete-li si životem nemoci pohlavních orgánů, mějte na paměti i tato slova.
Má-li se starší člověk na sklonku života změnit a víc přemýšlet o jeho smyslu, tehdy ho potěší každý kousek ochrany před chybami, vyplývajícími z letitého stereotypu uvažování. Nemocný děkuje i za malou pomoc, která omezí bolesti těla a zlepší jeho hybnost. Zinek pomáhá při léčbě artróz a revmatických onemocnění, jež způsobuje jak fyzická, tak (zejména) duševní strnulost pacienta. „Revma" vzniká jistou zatvrzelostí při prosazování vlastních představ a nepřijímáním, nevyužitím dobrých rad jiných osob. Vysvoboď svého ducha z područí zbytečností, nelpi, měň se k lepšímu, vzkvétej mírem, který nastolíš v duši a ruku v ruce s tím Tě budou méně bolet a lépe Ti fungovat klouby. Zinek zvyšuje odolnost těla a podporuje pozitivní změny. Usnadňuje nám úspěšně zvládnout učivo: „Nebuď závislý na štěstí druhých, miluj svět takový, jaký je, a buď vděčný za vše, co Ti život přináší."

Významná je role zinku při likvidaci kožních onemocnění (věřte v ochrannou ruku života také při řešení těch nejtěžších a nejskrytějších problémů; co Vám moc nejde, o to zkuste pokorně poprosit modlitbou, službou, láskou ze srdce danou), při léčbě čichu (jste chráněni, ačkoli strkáte nos do cizích věcí, opomíjíte sebe a život Vám dává zřetelně znát, že chybujete; odpouštěno je všem, kteří se alespoň maličko a pravidelně pokouší obracet k lepšímu), při nadměrném vypadávání vlasů (umíte si správně rozvrhnout své síly na potřebnou dobu, pracovat skutečně potřebnou intenzitou, dokážete odpočívat a nenervujete se zbytečně; jak dlouho již jedete ze svých fyzických rezerv ?) a při léčbě anémií (je-li Vám podána pomocná ruka a záštita při déletrvajícím chmurném žití, cítíte se lépe; úsměvy druhých Vás vždy potěší a šlechetného dárce přitom vůbec neochudí).

Zinek je vhodné podpůrně podávat při léčbě schizofrenie. Rozpadem osobnosti, ztrátou duchovní ochrany, občasným úplným ovládnutím jiným duchem, než tělu přináleží (čili schizofrenií), trpí jedinci, kteří zašli (v současné existenci anebo v dobách, o nichž už vyprávějí jen kroniky a kdy přebývali v jiném těle) do míst a dějů Stvoření, kde chyběla čistota a bezelstnost, číhal blud a rychle rostlo ego. Mylně jednající a závažné chyby kupící lidský duch (jenž oživuje jednou to, podruhé zase jiné tělo) si nese nelehký úděl člověka napadaného jinými (právě nevtělenými) duchy, kteří zatím málo poznali cenu a smysl života, mnohdy až v následujících vtěleních. Zvědavost se nevyplácí, tím spíše když jde o učedníka, který dosud není náležitě připravený na práci na duchovním poli. Budeš-li sebe více kriticky viděti, holubice s pravým poznáním k Tobě spíše přiletí.

Abychom byli zdraví a velmi často nás nepotkávaly těžké životní zkoušky, nevšímejme si tolik druhých, jejich trápení, bolestí a snah. Jsme šancí a pomocí ostatním lidem, tak jako oni nám, neboť smítko na jejich šatu a cizí drobné přešlapy snáze vidíme nežli trám v oku svém. O radu prosící vždy trpělivě vyslechněme a poraďme jim. Avšak tím to končí. Nabídněme jim, ale nevnucujme svůj názor, a ani nebuďme závislí na tom, jak s naší dobře míněnou radou naloží. Nesuďme druhé, poněvadž co jim je dáno, bývá hlavně jejich zkouškou. Její obsah možná osobně dobře zvládáme, jenomže na druhé straně nás ten, jehož tápání kriticky posuzujeme, předčí v jiných oblastech charakterového zrání a je o kus před námi na cestě do Božího království.

Vždycky se dívejme na to dobré v lidech, vyzdvihujme jejich klady a schopnosti. Opomiňme, že jsou slabí a občas myslí víc na sebe, vždyť nejsme jiní. Naučme se pomáhat, milovat, nesoudit, nepomlouvat veřejně ani v myšlenkách. Vyzařujme klid a lásku, a budeme mít velkou ochranu. Naše imunita nám zajistí pevné zdraví a naše mravní čistota i klid mysli přejde na partnera, děti, na příbuzné i spolupracovníky, aniž cokoli řekneme, aniž cokoliv uděláme.
♥

Mnoho potkáš lidiček 
na své cestě světem. 
Dobrých, ale i bludiček, 
často bývá člověk jinými spleten.

To, co slyšíš, mnohdy opomiň,
co vidíš, pohlaď něžně.
S důvěrou s tokem dějů splyň,
nebojuj, nelpi, nechtěj jako druzí běžně.

Rozdávej pokoj, svobodu 
a vlastní volnost také chraň. 
Nevytahuj, byť máš stovku důvodů 
pomluvy, ostrého slova, úderu ruky zbraň.

Lidé jsou dobří, chybují,
jako Ty denně tápou.
Jako Ty touží a milují,
každý z nich je mámou Tvou, či tátou.

Když každému v nesnázích poradíš 
a pro potřebné uděláš si vždy chvilku, 
pokud nikoho neodsoudíš ani nezradíš, 
nalezneš štěstí své i budeš mít dostatek zinku.
♥

DRASLÍK
symbolizuje:
únavu těla zbytečnou námahou, vylaďuje nerovnováhu
chybí-li Ti:
oprosti se od svazujících přání i nedůležitých představ a z duše zvolej: „Život je krásný"
Dostat se z příkopu omylů znovu na správnou cestu životem není jednoduché. Člověk musí vynaložit mnohem větší úsilí, než kdyby dříve uposlechl hlasu srdce, trochu slevil ze svých nároků a díky tomu ze své dráhy nevyjel. Často jde dlouho, kudy chce, aby bolestně upozorněný časem zjistil, že tudy cesta k jeho štěstí nevede, že to, co doposud činil, oč usiloval, nebylo pro něho právě nejvhodnější.

Když člověk pozná tuto pravdu opakovaně, stává se pokornějším a vnitřně více vděčným za vše, co mu život kdy dal. Je jenom škoda, že v této době již většinou má vyšší věk i méně životních sil, aby uplatnil a realizoval své kvalitnější poznání.

K největším ztrátám draslíku dochází při velkém úbytku tekutin. Tehdy je v těle vysoký žár, nesmírná touha, chtění, nenávist anebo bol. Pokud se s nimi člověk vyrovná, smíří a pochopí je, pak se rychle uzdraví. Proces jeho léčení se zintenzívní, naordinované medikamenty „konečně" účinně zaberou a rapidně se zkrátí období velké únavy či délka pracovní neschopnosti dotyčného.

V konání jedince, který si uvědomí, co mu nemoc říká, a vydá se po jejích stopách k poznání sebe sama, nebude kazů. Dostatek draslíku společně s ostatními prvky potom rozehraje skrze svaly smysluplnou prací koncert prospěšný všem. Draslík má totiž na činnost svalů velmi pozitivní účinek, naopak jejich přetížení vyvolává vysokou potřebu a následný nedostatek tohoto prvku.

V létě máme spíše odpočívat, šetřit se a jásat. Naplnit se a předzásobit energií i elánem na celý rok. Kdo tak nečiní a sveřepě vidí smysl života jen v práci, u toho hladina draslíku v těle během letních měsíců výrazně poklesne. Tento deficit se brzy projeví snížením obranyschopnosti organismu během nástupu podzimu a malou odolností jeho sliznic, hlavně dýchacího a trávicího ústrojí. Náchylnost k nachlazení a střevním zánětům, které doprovázejí řidší stolice a větší plynatost, je zčásti výsledkem nedostatečné regenerace sil i deficitu draslíku. Sbírejte radost, abyste radost mohli také rozdávat.
Otoky poukazují na nahromadění v těle i úvahách něčeho, co sice člověku patří, co je vůči němu spravedlivé a pro jeho vývoj dobré, ale co by místo obtížného řešení nejraději setřásl ze svých beder. Možná se nám někdy bude zdát, že jsme nad svízelnou životní situací vyzráli, unikli jí. Jenže časem nám učitel život postaví do cesty obdobnou událost. Poznáme marnost své snahy utéct od ní, nemožnost vyhnout se nepříjemným setkáním, tématům a opožděně se pustíme do rozplétání nedorozumění a konfliktů s ostatními lidmi. Takto se postupně učíme. Vždyť také žáci poznávají v matematice nejprve sčítání a odčítání. Až po mnohém opakování tyto základní početní operace obstojně zvládnou, teprve poté jdou dál, k výkladu náročnější učební látky. Odkrývání tajů a možností matematiky rozhodně nezačíná výukou derivací, integrálů či rovnic s parametrem.

Neustálé obcházení, bagatelizování a do určité míry nevidění úkolů, jež nás v životě potkávají, znamená zbytečnou námahu (a ztrátu draslíku) a nahromadění nezažitého v těle (i zvyšování obsahu soli). A to je právě ideální stav pro vznik otoků, které rozhodně nevznikají pouze špatným fungováním našeho organismu. Jejich kořeny dosahují až do oblasti psychiky, způsobuje je odmítání, nechápání životního učiva a trampot. Čemu se máme naučit, tomu se nevyhneme. Také každého žáka alespoň jednou během pololetí paní učitelka vyvolá, každý školák absolvuje několik písemek, z nichž není nijak nadšený.

Dysfunkce štítné žlázy je vyjádřením velkého chtění a usilování i nenaplněného očekávání, upozorňuje na moc vysoko položenou laťku, na situaci neodpovídající nároky či je odrazem hlubokého zklamání a trvalejší skepse. Uvědomte si, že násilím nikdy nezvrátíte běh svého života k lepšímu, a naopak, že každý život má svůj smysl, cenu, krásu a nikdy není nutné házet „flintu do žita", či řezat si nevírou větev, na níž sedíte. Zvláště nicotná je snaha energickým jednáním vše rozbíjet a připodobňovat k obrazu svému, vyvázat se bez ohledu na jiné z nepříjemností. Takové chování zbytečně a velmi výrazně odebírá organismu draslík i jód, jehož nedostatek svědčí o často přeháněných nárocích i nereálných „snech" dané osoby. Vyplatí se děkovat za to, co právě mám a radovat se z maličkostí. Pošilhávání po tom, co oproti nám navíc mají druzí a co bychom též chtěli mít, nás značně rozbíjí a vyvolává zmatek v myšlenkách i v tocích životní energie.

Člověk snil o tom, že poletí ke hvězdám. A za určitý čas k nim letěl. Člověk chtěl nahlédnout do hlubin moří i do nitra planety, kterou obývá. A svá přání naplnil - už se potopil až na dno oceánů i vrtal hluboko do nitra Země. Člověk touží a poznává.
O co člověk usiloval, toho po jisté době, po letech tápání a mnoha neúspěšných pokusech dosáhl. I Ty, čtenáři těchto řádků, uskutečníš během svého života hodně z toho, po čem toužíš. Za čím půjdeš, k tomu se budeš blížit a tím budeš i zkoušen, to Tě bude na předlouhé cestě k Poznání učit. Dosáhneš a alespoň zčásti naplníš své představy. Ale pomni též, prosím, že všechno má své místo, čas a způsob vykonání. Nehoň se, nespěchej. Miluj druhé, ale zároveň sám sebe.

Každý den lékaři provádějí četné a nezbytné operace. Jestliže už pospícháme a tápeme tolik, že nás lze zastavit a směr našich kroků je možné zkorigovat jen vystrašením a uvědoměním si vlastní malosti, přichází neočekávaně zjištění neblahého stavu našeho těla a vyvstává nutnost provést radikální řez.

Mnozí duchovně hledající odmítají pomoc lékařů a své zdravotní problémy chtějí vyřešit výhradně obrodou, pročištěním a rozjasněním svého ducha a k tomu zlepšenou životosprávou i vhodnými pohybovými a energetickými aktivitami. Ale při vší úctě k těmto lidem a jejich snaze - jsme opravdu tak dobří, čistí i vytrvalí, máme v srdci vskutku tolik lásky k těm, kteří nám zdánlivě ublížili, abychom se vždycky duchovně i tělesně uzdravili, abychom v krátké době s Boží pomocí rozpustili, co léta pomalu vznikalo opomíjením, nedůsledností a naším sobectvím ?  Když jsme informováni o smutných zdravotních důsledcích našeho chování a smýšlení, dokážeme dlouho vytvářené součky úplně rozmotat a vyhladit je v mezilidských vztazích i na tělesné úrovni tak, abychom vůbec nepotřebovali lékaře ?  Vystačíme si vždy bez jejich pomoci ?
Máme sice právo nechodit k lékaři, ale není přece jen trochu hloupé odmítat dobrodiní klasické medicíny, nad jejímiž vykonavateli také drží ochrannou ruku Bůh ?  Pokora znamená i přijetí nám se málo líbícího názoru a doporučení lékaře. Pokaždé moudře zvažujme všechna pro a proti, své momentální psychické a fyzické síly, pak s rozvahou i důvěrou proveďme sebetěžší rozhodnutí a neotálejme v jeho kvalitní realizaci.

Ve své duchovní podstatě jsou operace (menší i ty velmi náročné a značně nákladné) vlastně zbytečné. Kdybychom se chovali ideálně, vždycky optimálně zareagovali, nepotřebovali bychom chirurgů, neboť naše omyly by se nekupily, posléze v těle neohraničily a nezhmotnily. Jenže to je jen teorie, v praxi jsme tvorové hodně chybující a klasickou medicínu proto potřebujeme.

Operací řeší lékař převážně ve hmotě nahromaděné problémy našeho ducha. Na druhé straně nesmíme nikdy zapomenout, že také v jednání doktorů, péči sestřiček i v chování pomocného personálu nemocnic a zdravotnických zařízení je mnoho nezištné pomoci a nezměrného úsilí vynakládaného při souboji s onemocněním. Tuto lásku vnímají pacienti a ona pak na ně přechází, zušlechťuje je a léčí.

Po odoperování patologické tkáně či velmi postiženého orgánu u dotyčného většinou nadále zůstávají sklony k činění dřívějších chyb v jednání, ale i ve stravování a ve využívání životních sil. Kdo varování, jimž byl pobyt v nemocnici, nepochopí a nabídnutou příležitost obrátit se k lepšímu a pro něj prospěšnějšímu náležitě nevyužije, u toho se nemoc projeví znovu nebo jsou postiženy jiné, funkčně či energeticky související orgány. Například po odejmutí žlučníku mají ztíženou roli při filtraci krve ledviny, po odejmutí dělohy a hlavně vaječníků se u žen zvyšuje pravděpodobnost onemocnění prsů.

Účinek operace bývá trvale kladný v případě, že i díky ní pozměníte úhel pohledu na život, zmírníte-li svůj každodenní chvat či apatii. Dřívějším správným jednáním jí ale šlo předejít - byla vlastně zbytečná. Z toho logicky vyplývá značný úbytek draslíku při operacích (hojení ran klade na náš organismus poměrně vysoké nároky).

Hrozba operace zmenšuje lidské ego. Cesta do nemocnice, v níž se má člověk podrobit lékařskému zákroku, je hodně bolestnou cestou ke kříži. Mnohdy pláč mají na krajíčku ti, kdo do ní přicházejí, i ti, kteří nemocné doprovázejí. Nechť potlačovaná slzička je ve Vašem životě poslední bolestí. Ať uzavře období soubojů s názory jiných i s vlastními, od reality odtrženými představami a započne novou etapu, vrchovatě naplněnou láskou ve Vašem životě, ve Vaší rodině i na pracovišti. „Tvé hříchy, synu (dcero), a vím, že je jich mnoho, jsou Ti úspěšnou operací odpuštěny. Jdi a nehřeš, nechybuj více," dí do našeho nitra Bůh, který nás moudře vede a učí.

Střežte se síly, střežte se násilí. Také mnohé dobré a prospěšné, je-li šířeno s přílišnou vervou, se může změnit v negativní, v opak chvályhodného záměru. Chcete-li zasévat pro lepší zítřky, zasévejte klidným slovem, úsměvem a s láskou. Část nasetého zrní sice sezobou ptáci, část mladých rostlin zlomí vítr a jenom pár semen plně vyroste, dozraje a dá bohaté, zlatavé klasy. Ale tak to bylo, je a bude. Každý jste jiný, různé dovednosti máte, každý při putování životem na sebe vzal odlišný úkol. Nechtě se vést intuicí, čistým svědomím, radostí a přiměřeně veďte také ostatní (např. dobrou radou, o niž Vás sami požádají). Mějte oči otevřené, mysl klidnou a najdete rovnováhu mezi pomocí jim i svým potěšením. Najdete radost ve svém životě.
♥

ŽELEZO
symbolizuje:
připravenost zvládnout vše, co na člověka čeká 
chybí-li Ti:
věř v sílu moudré rady, úsměvu, ochoty k dohodě; opravdové přátele a štěstí násilím nikdy nezískáš
Železo patří mezi prvky, jejichž vyzařování si můžeme velmi dobře doplnit z energie Stvoření, rozprostřené kolem nás. Je k tomu nutné, abychom vskutku chtěli žít, naše myšlenky byly plné radostného očekávání příštích dní a cítili se šťastní a spokojení. Je třeba milovat svůj život, přijímat jeho námi postupně odhalovanou moudrost a neprosazovat své názory a plány silou. Spleti jeho jemného přediva řešme včas a rozplétejme je důsledně, trpělivě a spravedlivě (bez ohledu na vlastní prospěch).
Krev distribuuje po celém těle, ke každé jeho buňce vše potřebné. Přináší, odnáší, informuje, hřeje i ochlazuje, brání organismus proti vetřelcům a ztrátám. Je tělu tím, čím je člověku život. A stejně jako dobře okysličená a na obsah živin bohatá krev plní potřeby organismu, i život člověku nabízí a dává vše nutné pro splnění jeho úkolů a poslání.
Na přenosu kyslíku krví se podílí hemoglobin i v něm obsažené železo. Radosti i smutky, pocity uspokojení či nesouhlasu předává do těla člověka jeho duch. Život není stále příjemný a bezstarostný, obvykle výrazně neodpovídá našim představám. Duševní sklíčeností i ochablým držením těla (hlavně schoulením ramen) si člověk snižuje kapacitu plic, ztěžuje dýchání i omezuje vstřebávání prospěšných látek (včetně železa) v tenkém střevě. Stahuje se od celku až po každou buňku a zcela jím prostoupí vibrace strachu a obav. Spokojenost má na lidský organismus účinek opačný - projasňuje ducha i léčí jeho tělesnou schránku.

Připravenost člověka zvládnout vše, co na něho v životě čeká, naráží na skutečnost, že nežijeme sami, ale ve společenství. Ať v rodině, zaměstnání či mezi přáteli, vždy musíme při přijímání rozhodnutí brát do úvahy i druhé a přihlédnout i k jejich potřebám a touhám. Své záměry a řešení problémů korigujeme s ohledem na nám blízké osoby, a obdobně přijímání a využívání železa ovlivňuje hladina vitaminu E v těle.
Veliká příprava a neadekvátní soustředění se na úkoly, které před námi stojí, i málo přirozené zvyšování životní vitality (např. užíváním železitých preparátů) může ve svém důsledku přinést řešení zejména silou. Tehdy snadno přehlédneme, že jsme někomu kolem, třeba zcela neúmyslně, ublížili. Rozbili jsme rovnováhu, naši harmonii s ním, pěkný okamžik nebo partnerský vztah a zároveň pronikavě snížili hladinu vitaminu E ve svém (ale i v jeho) organismu.
S výkřikem a velkou úlevou těžkou činku na zem pouštějící vzpěrač přehlédne malého broučka, který se zatoulal a leze po podlaze zrovna u jeho nohou. Padající činka tvorečka rozdrtí, ač to sportovec rozhodně neměl v úmyslu. Obdobně člověk konající na hranici svých fyzických a psychických možností často ubližuje svým bližním a ostrými slovy i chybnou reakcí jim bere chuť do života a víru v dobro v lidech.

U vyznavačů mléčné stravy lze vypozorovat jistou vnitřní zásadovost a pevnost. Avšak díky ní a sklonům k určitému idealismu nejsou někdy schopni zvládnout s klidnou myslí zápletky a situace, jež vyžadují více tolerance a ochoty dohodnout se. Svět zatím není ráj, spíše je místem střetů názorů a nadějí, učilištěm pokory i odpouštění. Odsuzování (byť hodně špatného) jednání druhých zvyšuje tělesnou potřebu vápníku (a zvýrazňuje podíl mléčných výrobků ve výživě), zinku a ničí železo.
Kdo bere do rukou meč, ten ve svém životě pocítí účinky jeho ostří. Ale nejprve, svým nelaskavým vystupováním, ztratí duchovní ochranu (rychle spotřebovává zinek), dále ryzost, čistotu charakteru (hůře se mu přisvojuje vápník) a tím se vytvářejí podmínky pro složitější existenci a nástup obtížných zkoušek. Jejich absolvování vyžaduje vysoké množství železa. Kdo meč do rukou bere, toho před bolestí, již jím chtě nechtě způsobuje, příliš neuchrání ani potraviny s vysokým obsahem čistého vyzařování (čili vápníku). Člověka totiž především znečišťuje (i naopak obrazuje a léčí) to, co vychází z jeho úst a co je konáno jeho údy.

Tíživé účinky zloby na tělo částečně vyvážíš kvalitní stravou, avšak nikdy je zcela neodstraníš. Snad i proto pravidelné pití více jak tří litrů mléka týdně likviduje velké množství pro organismus i zdravou krev nezbytného železa. Vše v životě má být v rovnováze. I jakýkoliv dlouhodobější extrém ve stravování komplikuje naše bytí (např. tím, že kromě dalších negativních vlivů (sklony k zahlenění) vyvolá poruchy krvetvorby).

Vztah železa k vápníku a současně k vitaminu E není zcela protichůdný. Jde o to, aby člověk nalezl správnou míru prosazování svých názorů, požadavků i potřeb (využil železa) vůči druhým (i vitaminu E), a to i v případě, že se jedná o velmi důležité a zásadní (vápník). Ke zvládnutí tohoto nám napomáhá strava, obsahující uvedené prvky i měď, která symbolizuje štít proti zlu (čili ochranu proti projevům lidské nedokonalosti).

Stále se zvyšuje počet neduživých a bledých dětí. Podívejme se na jejich slabá tělíčka, avšak prvotní pozornost věnujme prostředí, v němž vyrůstají, hlíně, do níž je rostlinka zasazená, i sluneční záři (lásce), která jí dává sílu. Děti častokrát ve stísněné atmosféře, v šedi manželství svých rodičů sotva dýchají a veškerá radost, s níž vstupovaly na tento svět, se mění ve vnitřní pláč. Mladý, relativně neposkvrněný člověk místo rozkvětu chřadne dříve, nežli se plně rozvinul a svobodně projevil.
My, rodiče, jsme největší pomocníci našich dětí až do chvíle, kdy si najdou životního partnera. Úzké citové propojení rodičů a jejich ratolestí se prolíná také do oblasti zdraví. Když stoupá četnost onemocnění našich dětí, tehdy klesá pohoda v rodině a zhoršuje se (i když zevně to nemusí být tak patrné) zdravotní stav všech jejích členů.

Nedostatek železa se projevuje bledou a nezdravou pokožkou (ukazuje na nechuť žít v rodinném dusnu pod tíhou komplikací a nedorozumění, bez naděje budoucí radosti), zažívacími poruchami (odrážejí křečovité, těžké vstřebávání a zvládání všeho kolem, člověk očekává jen další rány osudu), velmi zdrsnělými, lámavými nehty (někdo je v nitru divokou kočkou, další vystupuje na veřejnosti, jako by ani drápky neměl) i slabostí a únavou (zrcadlí zavírání se světu, klesání do hlubin nevíry v laskavost, nádheru života a tonutí v moři beznaděje; únava nutí obrátit pozornost k příjemnějším oblastem života daného jedince, vždyť starosti mu neutečou a mnoho z nich se vyřeší zcela samovolně).

Žena, která je citlivější a vnímavější částí lidského páru, má větší díl úkolu dát nový život a vychovávat dítě až do doby, nežli si samo počne uvědomovat své síly a poslání. Starosti spojené s přivedením potomků na svět a jejich výchovou zeslabují psychiku i tělo ženy více než mysl a tělo muže. Potřeba železa, jež symbolizuje připravenost na životní zkoušky, je u křehkých žen vyšší. Odrazem správného či složitého a bolestného zvládání úkolů i nástrah života bývá u ženy průběh její menstruace. Obsáhlejší zmínku na toto důležité téma najdete u vitaminu A.

Milujme svůj život. Buďme si vědomi, že také druzí mají své kříže, svá mnohdy neviditelná trápení. Pro jejich zvládnutí dává život (a Bůh) nám i jim vše potřebné. Předešlé konstatování duchovně vyjadřuje symbolika vitaminu C, jehož dostatek podmiňuje dobré vstřebávání železa čili připravenost člověka na události příštích dnů.

Všechno dění ve světě je spravedlivé. To, co dostáváme a prožíváme, co se děje v naší rodině, národě i ve světě, je úměrné tomu, co jsme pro sebe, jiné a malým osobním přispěním pro celé lidstvo vykonali v současnosti i dříve. Události dneška dolaďují rodinné trampoty a dispozice, jež se táhnou v různých obměnách již od dob našich prapředků. Dále jsou možností prosvětlit temnější místa historie určitého národa či části kontinentu.

Bůh vkládá nám do cesty situace, které jsme prozatím dokonale nezvládli. Když klíč k jejich řešení budeme opět spatřovat v pevné, tvrdé ruce, v síle a neústupnosti, pak si uvědomme, že následný pláč, zoufalství a beznaděj jedinců i národů není vůle Boží, ale jen a jen projev a důsledek lidského (tedy i našeho) egoismu, nesnášenlivosti, pocitu důležitosti a touhy vládnout nad druhými.
♥

KŘEMÍK
symbolizuje:
čisté vyzařování člověka, svítící radost 
chybí-li Ti:
neboj se ukázat v Tobě skrytou krásu a rozsviť úsměv na své tváři
Každý z nás potřebuje pro spokojený život volnost. „To musíš, tohle nesmíš, to je zlé a toto správné," jsou pokyny, které omezují a skličují duši. Z našeho života se vytrácí radost, bezprostřednost, touha a vůle pustit se do naplňování úkolů všedního dne a pomalu i do realizace vysněných ideálů.

Radost, pohoda a štěstí jsou vlastnosti, které otevírají brány těla i duše pro přijímání bezbřehé Boží lásky sesílané na svět. Naplněn nadšením, nabitý pozitivní, hladivou energií člověk snáze uskutečňuje své poslání a využívá kladné osobní vlastnosti ku prospěchu všech.

Křemík podporuje růst (kdo má radost a dobrem svítí, ten roste „pro nebe" a činí si další bytí lehčím), zpevňuje kosti a zuby (všechno, co se nám podaří, dává člověku vědomí jeho užitečnosti a sílu žít) a má dobrý vliv na srdce a vlasy (když jste světlem i přínosem pro okolí a dovedete ocenit i sebe, pak Vaše srdce tepe pravidelně a celé tělo vyzařuje ušlechtilou energii).

Mnozí lidé jsou nespokojeni s tím, jak se odvíjí jejich život. Žehrají, že je potkává málo radosti a větší úspěchy se jim vyhýbají. Ponořeni do pesimismu sbíráme jen zbytky z již sklizeného pole, máme-li slabou vůli, nemůžeme vyjít z bludiště pochybení a námi vytvořených klamů.

Úsměv na tváři, trpělivost a vytrvalost vytvářejí dobré předpoklady pro to, abychom upřímně zvolali: „Krásné je žít." Naučme se pravdivě hodnotit svůj život, vidět nejen své starosti, ale také lásku a pohlazení, které dostáváme každý den.
Otevři se, přijmi a šiř čisté Světlo, rozdávej Lásku. Ve svých skutcích zrealizuj myšlenky vzájemné tolerance, lásky a úcty. Potom mnohé Tvé smutky, pocity křivd a splíny, jimiž přesycení je obvykle avizované zhoršením kvality pokožky, budou jím ozářeny a přemoženy. Takto lze v duchovní symbolice vyjádřit významný vliv křemíku při léčení kožních onemocnění. Vždyť i podběl, jedna z prvních rostlinek jara a velký zdroj křemíku, je radostí, jasným žlutým malým světlem. Dere se z temného nitra země vzhůru, aby splynul se sluncem světa a potěšil všechny, kteří jej spatří.

Když člověk září, sbíhají se mnozí, aby patřili na Světlo. Ale když člověk slábne, málokdo se otočí a podá mu pomocnou ruku. Proto prosím každého - naučme se dělit, naučme se svítit i do příbytků a životů druhých lidí. Aby svět krásněl, stával se lepším a úsměvů i štěstí na něm přibývalo. Uvědomme si, že nejenom třpytivé, půvabné a slavné tvoří společenské dění a chodu událostí rytmus dává. Každý, i sebenuznější člověk a tvor má nesmírnou cenu. Vždyť bez něho by nebyl náš svět dokonalý.

I Ty tvoříš historii. I Ty sloužíš lidem i Bohu. I Ty rozdáváš vůkol dobro a lásku. Ve Tvém srdci je lásky plno, a proto se neboj, optimisticky naladěný jdi mezi lidi, rozdávej jim ji a (na cestu) Sviť.
♥

SELEN
symbolizuje:
sladkost dávanou srdci
chybí-li Ti:
nepochybuj a čiň, co máš, byť to někdy bolí; výsledek Tě o to více potěší
Srdce rozdává tělu životní impulzy. Je-li šťastné a spokojené, rozvádí krev a v ní vše pro organismus důležité bez větších potíží. Pracuje pravidelně a spolehlivě. Srdce je středem našeho duchovního života. Do jeho hlubin, do nitra své bytosti se ponořujeme v okamžicích utrpení. Ze srdce planoucího štěstím, dobrotou a snahou pomoci rozdáváme lidem radost žít a světu mír. Naučit se žít srdcem (spontánně a přitom moudře) je dar. Málokdo se umí radovat ze všeho, co mu život přináší, málokdo dokáže být vždy (nejen navenek) laskavý a přívětivý.
Spokojenost je sladkost, kterou srdce tiše a skromně vyžaduje pro svou činnost. Ve větší míře než ostatní orgány potřebuje být nasycováno duchovně - smysluplností našeho bytí, mírem a klidem. Ale neumíme to. Kolik z nás své srdce pravidelně, přes veškeré zákazy rozumu („Tohle nesmíš, je to zbytečné, budou se Ti smát.") potěší a pohladí. Kolik z nás dokáže zapomenout na minulé, budoucí a žije nynějším okamžikem. Selen je obsažen hlavně v solích. Duchovní terminologií řečeno je v zážitcích života. Čistě teoreticky vzato příliš mnoho událostí, kterými si chceme svou existenci vylepšit, odreagovat se od starostí a pookřát, by mohlo zvýšit obsah selenu natolik, že by se stal příčinou zvýšeného krevního tlaku. V praxi se takto získaného přebytku selenu nemusíme vůbec obávat, neboť většinou pozitivní a naši psychiku posilující životní zážitky dostatečně nevychutnáme. Nedokážeme se z nich déle těšit. Nikdy úplně nevstřebáme jejich osvěžující energii, a tak spíše nadbytek soli (neutříbených zážitků) než selenu (sobě dávané radosti) bývá příčinou hypertenze v rovině jednání.

Při komplikacích v mezilidských vztazích, při nedorozuměních a něčeho nedostatku skoro bez výjimky trpíme ve svém nitru a zoufalými myšlenkami bičujeme mozek. Nevýskáme. Opouští nás rozvaha, právě když tělo a zejména srdce potřebuje hodně selenu.

Kdybychom správně pochopili přínos a dobrodiní všech přicházejících událostí a dokázali klidně přijímat i těžké chvíle, které nás v životě zákonitě potkávají, vytvářeli bychom si podmínky pro dobré vstřebávání selenu.
Nedostatek selenu oslabuje přirozenou obranyschopnost organismu proti zánětům, zvláště kloubů. Zánět je boj. Spolehlivě pracující klouby svědčí o jejich všímavém, rozvážném majiteli, jenž dokáže správně pootáčet, pozitivně pozměňovat a všeobecně prospěšně dotvářet své názory podle momentálního „vývoje situace" i rad a zkušeností druhých.

Kdo tíhne k dogmatickému uvažování a setrvává na svých stanoviscích, přestože podvědomě cítí, že nemá pravdu, a též z okolí dostává podobné signály, ten své klouby duchovně moc zatěžuje a s postupujícím věkem je cítí víc a víc. Strnulost, nepohyblivost a neochota chápat sebe jako neoddělitelnou součást celku a druhé jako kus sebe samého způsobuje, že při každém tělesném pohybu dotyčný cítí velkou bolest v kyčlích, kolenou, ramenou nebo loktech. Po pravdě řečeno rovněž naše zatvrzelé názory vyvolávají hodně soužení a jsou prameny četných potoků slz (zejména v očích našich nejbližších).

Organismu lze chybějící prvky a vitaminy dodat různými způsoby. Ve chvílích přetížení, jsme-li zatlačeni do kouta starostmi, vcelku opodstatněně přistupujeme k užívání přírodních či jiných preparátů. Tyto na jistý čas organismus pozitivně stimulují. Přesto buďte při užívání selenu v tabletách opatrní. Vyhněte se raději stravě, která jej ničí, a současně se zkvalitněným jídelníčkem budujte svůj příznivý náhled na život.

Nejsme spokojeni - s partnerem, vykonávanou prací, s chováním a prospěchem dětí, nebo se svým zdravotním stavem. Vnitřní nářky, jež ztěžují srdci činnost a projevují se skleslostí a únavou, mnohdy utěšujeme cukrem. A právě sladkosti jsou největším nepřítelem selenu. Když je (jako pomoc pro pozdvižení ducha) konzumujeme často, je-li náš jídelníček přesycený „bílým" pečivem, sladkými jídly, čokoládou a oplatky, změní se příjemné a chutné v pozvolný jed. Sladkosti se nám stávají berličkou - na chvíli díky nim dosahujeme vyrovnanosti a psychické pohody. Avšak dlouhodobě se o ně nemůžeme „opírat". Pamlsky totiž zhoršují náš zdravotní stav, neboť likvidují mnohé důležité stopové prvky, minerály a vitaminy (včetně selenu).

Sladkost lze získávat a ochutnávat i jiným způsobem, máme ji do těla vstřebávat hlavně pochopením krásy života. Otevřeme se a pročistěme energetické kanály, jimiž sladkost čili láska proudí do lidského organismu. Nevnímejme jen to, co nám kříží plány, spíše objevujme něžná pohlazení shůry ve dnech, které se nám zrovna moc nevydařily.

Obsah selenu v potravinách rapidně snižují technologie používané při jejich průmyslovém zpracování i některé způsoby přípravy jídel. Často uměle zdokonalujeme, co je již přichystáno k požívání. Typickým příkladem je čištění mouky a rýže. Rozumem vzato, výsledek se zdá být lepší, opticky je potravina vábnější. Jenže ve skutečnosti produkt přírody dost znehodnotíme a jeho přínos pro náš organismus je pak malý.

Selen je antioxidační prvek. Neutralizuje škodlivé vlivy těžkých kovů, likviduje volné radikály a tím snižuje riziko rakoviny. Je to pochopitelné, neboť kdo má zdravé srdce a tudíž i dostatek selenu, ten je dobrý, příjemný, vstřícný člověk a je protipólem věčného nespokojence či osoby, která svými představami a požadavky svazuje a týrá ostatní, čímž samozřejmě škodí nejen jim, ale také sobě.

Nejtěžší onemocnění k nám nepřicházejí zčistajasna. Předchází je dlouhodobé opomíjení proseb bližních (i vlastní duše), přemíra snah změnit druhého k obrazu svému, zloba i uvnitř potlačovaný pocit ublížení. Kuře kuřeti neublíží, konej také tak. Potom budeš mít dostatek selenu i vitaminu E, jehož role je obdobná (také patří mezi antioxidanty).

Potřeba selenu v lidském těle je poměrně nízká, neboť i základní životní potřeby člověka jsou vcelku malé. Skutečně duchovní člověk z hmotné stravy („z jídla") příliš nežije a sílí zejména přibližováním se k Bohu. Postupným splýváním s ním a jeho láskou dokáže naplnit energetické potřeby svého těla a nabírat nových sil. Žijme víc lásku. Nutnost jíst i kvalita přijímané stravy se pak stanou méně důležitými podpůrnými faktory našeho duševního růstu.

♥

JÓD
symbolizuje:
nároky člověka
chybí-li Ti:
nepředběhneš čas, uč se trpělivosti a skromnosti, poděkuj za vše, co máš
Představme si, že vše, co máme, postavíme v době odlivu na mořský břeh a odejdeme. Na druhý den se vrátíme a zjistíme, že přílivem vzedmutá voda vše zalila, a když opadala, tak některé předměty (bez ohledu na jejich rozměry a váhu) dokonce vzala s sebou do moře. Po chvíli rozhlížení, roztrpčení, hledání a přemýšlení dojdeme nakonec k názoru, že i to, co zůstalo, nám pro život postačuje. Obrazně řečeno, voda utřídila naše nároky a srovnala je se skutečnou potřebou. Smyla jen výsledky našeho přílišného chtění, odnesla pouze nadstandardní věci.

Zvýšená potřeba jódu je v dnešním, od přírody a klidu vzdáleném, světě logická. Čím více novinek lidé vytvoří, čím rozmanitější mají možnosti, jak si ulehčit a zpříjemnit život, tím rychleji rostou jejich nároky. Není správné tvrdit, že co bylo dřív, by nám mělo stačit i nyní. Máme rozumně, prosti svobodu ducha zabíjejících velkých tužeb, využívat výsledků svého umu a snažení. Je nutné i moc obtížné najít rovnováhu mezi potřebou a chtěním, mezi tím, co musím mít, mám, a co bych mohl mít i chtěl. A to ještě tak, aby tato rovnováha nebyla chápána jako nemohu to mít, nýbrž aby byla stálým vnitřním stavem a udržovala klidnou mysl člověka.

Nedostatek jódu charakterizuje osobu, která chce od života víc, než jí v dané době patří a je momentálně vhodné pro její růst. Přitom se nemusí jednat výhradně o hmotné statky. Může jít též o moc intenzivní snahu o nápravu narušeného mezilidského vztahu. Závažné nedorozumění, jež lze pomalu „vyžehlit" asi za dva roky (čas pomáhá léčit rány na duši, buďte trpěliví), hodláme vyřešit za měsíc či jen jedním pohovorem, v němž druhému předložíme ke schválení svůj pohled na věc, jenže delší čas na pochopení našeho stanoviska mu už neposkytneme. Chceme vyjádření ihned, rychle a tak, aby vyhovovalo hlavně nám.

Zvýšená potřeba jódu a s ní související jeho deficit je citelný v období dospívání, kdy se dokončuje fyzický růst a dotváří kostra - nosný základ lidského těla. Své děti učíme život spíše hltat. Pravé hodnoty, na nichž jde v dospělosti s úspěchem stavět, jim ukazujeme málo. Zaplavujeme je hračkami, tím nejlepším, nejnovějším, nejnápaditějším, co je na trhu k dispozici, a vzdalujeme je skromnosti i umění vážit si maličkostí. Učíme je určité nenasytnosti, a tím je odcizujeme lásce.

Snahou dát dětem vše, po čem zatouží, křivíme jejich charaktery již v době zrání a pak s obavami s nimi běháme po lékařích se skoliózami (jejich prvotní příčina tkví v nerovnovážném využívání rozumu a citu, v přílišné racionalitě anebo ve velké přecitlivělosti daného jedince) a jinými nemocemi páteře (osy lidského vývoje i těla).

Vidíme, ale jsme slepí. Slyšíme, ale jsme hluší. Díky šílenému tempu našich myšlenek, zážitků a tužeb ve vyšší míře chybujeme, rozséváme bolest a posléze jsme nemocní. Hledáme a dosud jsme nenalezli rychlý a spolehlivý lék, zázračnou tabletku či tekutinu na veškeré lidské zdravotní neduhy. A přitom stačí říct a obsahově naplnit: „Pokoj Vám."
Jedině s klidnou myslí, jen ve chvilce pohody lze totiž vše v trysku prožité srovnat a utříbit si názory. A po odpočinku, jímž může být i různě dlouhá doba léčení, správnou nohou a odpovídající rychlostí znovu vykročit do života s „rozsvícenou hlavou", pevným předsevzetím pracovat na odstranění svých nedostatků a se snahou měnit se zvolna, ale vytrvale k lepšímu.
Důsledky deficitu jódu pociťují dosti často těhotné a kojící ženy.
Matky dávají svým dětem vše, co ony potřebují, mnohdy na úkor sebe. Rozdávají i to, co patří jim. Ale na druhé straně se ženy svou mateřskou rolí intenzivně zabývají většinou až od chvíle, kdy v jejich lůně začne zrát plod. Proč se dávno před otěhotněním nesoustředily na své zdraví ?  Proč nepečují o chrám, z něhož vzejde nový život ?  Proč se neohlížejí na potřeby a schopnosti svého těla, přepínají své fyzické síly, neberou ohled na detoxikační možnosti organismu a přirozeně vytvářenou hladinu hormonů v krvi ?  Opačným extrémem jsou některé přepečlivé a úzkostlivé budoucí maminky vidící problémy ještě dříve, než se skutečně vyskytnou. Pastelové barvy okolního světa jsou v jejich očích zbytečně tmavé až černé.

Nebojte se o své děti, které teprve přijdou. Tím jim rozhodně k šťastnějšímu životu a pevnému zdraví nedopomůžete. Snažte se především svým životem, stravou i jednáním vytvářet ty nejlepší předpoklady pro to, aby poklad, který dáte světu, byl nejen zdravý, ale také, až vyroste, citlivý k potřebám svým i celku. Nestrachujte se o své děti, až budou ve Vás zrát, a věřte. Věřte, že se Vám narodí krásné dítě, že bude takové, aby jeho charakter i zdravotní stav pomáhal Vám i jemu na dlouhé cestě životem zvládnout dříve nezvládnuté a pochopit zatím málo pochopené.

Projevy nedostatku jódu se často objevují u vegetariánů. Člověk někdy v dobře míněné snaze pomoci světu a zvířatům ublíží jiným lidem a trochu také sobě. Navenek je spokojený, jak duchovně vyrostl vyloučením masa ze svého jídelníčku. Avšak nitro má mnohdy sklíčené, neboť potlačuje svoje chutě. Cítí se svým rozhodnutím svázaný, i když to navenek nepřizná. Kdo jí bezmasou stravu, ten musí k tomuto způsobu stravování vnitřně dozrát a dospět přirozeně.
Když si k vegetariánovi, který v závodní jídelně pojídá žemlovku (polévku si nebral), přisedne kolega a na podnose z umělé hmoty má slepičí vývar s nudlemi a kousky masa a jako hlavní jídlo vepřový řízek, brambor a zeleninový salát, tak tento vegetarián absolvuje jistou zkoušku. Má-li svůj stravovací návyk a postoj k tomu, co je dobré jíst a co nikoliv, plně zvládnutý, tak přísedícímu upřímně řekne: „Přeji Ti dobrou chuť." Nepodstatné, jímž je, co jedí druzí, plyne kolem něho nepovšimnuto, není na tom nikterak závislý a nijak neposuzuje jejich svobodné rozhodnutí (co si na oběd vybrali a na stravenku narazili). Podstatné, což je milovat své bližní, jací jsou, žít tak, abychom jim dělali radost, ale neopomene a v jeho přání: „Ať Ti šmakuje, dej si do nosu," není ani kapka výhrad, ani špetka odsouzení. Co kolegovi říká a přeje, to myslí opravdově a čistě, vždyť jej jako svého bratra bezbřeze miluje.

Prozřely jedinec, který nejí maso, ví, že světu více prospějeme, když nebudeme dravci mezi sebou, že slušné jednání je větším duchovním prospěchem nežli velmi přísně dodržované vegetariánství. A přitom si je vědomý, že rostlinná strava zjemňuje vyjadřování, uhlazuje jeho činy i projasňuje mysl. Zralý vegetarián je tolerantní a vyšší síle i lásce oddaný.
Kdopak ví, jestli duch ryby, který je již odpoután od bývalé zvířecí schránky, není rád, že svou odevzdanou smrtí dal jednomu či dokonce až deseti lidem jód, který jejich organismus dost potřeboval. Kdo ví, zda nenaplnil smysl svého rybího života tím, že těmto lidem pomohl.
Nebojme se tolik toho, co jíme, ačkoliv i to je významné. Naučme se za pokrm předložený nám s láskou v srdci hostitelem či obětavou manželkou (manželem) poděkovat jemu, tomu, z čeho (z něhož) je připravený, i Bohu, který nám dává vše dobré a snaží se ochránit každou svou ovečku od tvrdosti a netolerance.

Učme se zejména vzájemné lásce, odevzdání a díkůvzdání. Potom přijde vše ostatní. Od malých, nesmělých krůčků spějme k běhu vstříc Bohu. Opačný postup zapříčiní mnohý pád. Kdo zatvrdí své srdce (třeba dogmatickým postojem ke stravování), ten ve skutečnosti duchovně nestoupá, ale bloudí plání klamu a má někdy až velmi podstatný a zdraví vážně ohrožující deficit jódu.
Nechtějme svými touhami předběhnout a zvrátit moudrý běh života. Nesnažme se tvrdohlavě a někdy až zoufale měnit podmínky, v nichž se právě nacházíme. Učme se je přijímat, učme se v nich žít. Až jednu lekci zvládneme, až svým životem náležitý díl dobra vytvoříme, přijde k nám nové (lepší a klidnější) skoro samo, bez většího snažení. Učme se nacházet své opravdové potřeby, poznávejme, co je skutečným dobrem pro nás, naše nejbližší i všechno kolem.
♥

OLOVO
symbolizuje:
rány zasévané našimi činy
přebývá-li Ti:
vítěz někdy prohrává, pozorně vnímej mínění druhých
Alespoň když začíná den, měl by se člověk zastavit. Poděkovat za dar života a udělat si malé předsevzetí - dnes budu šířit pokoj, lásku, budu se stále usmívat a budu tolerantní, vnímavý k tužbám svým i druhých lidí.

Možná ještě dříve, než uzamkneme dveře svých příbytků, jsme vrženi do událostí dne. Z rádia slyšíme, že ten udělal špatně tomu a jiný zase někoho převezl („Hlupáka," zní náš komentář). Dozvíme-li se, že někdo ublížil našemu dítěti, většinou zvoláme: „Jen počkej, já Ti to spočítám." Vedoucí nám dá úkol, avšak o podmínky potřebné k jeho splnění se už tolik nezajímá. Reagujeme na to podrážděně a kolegovi pravíme: „Ten je ale neschopný." Jestliže se nám pokazí domácí spotřebič, hartusíme a novou starost vítáme slovy: „Proč se to musí stát zrovna mně ?"

Alespoň když končí den, měl by se člověk krátce zastavit. Poděkovat za něj, pousmát se vzpomínkou na to, čím jej potěšil. Uvědomit si chyby, jichž se dopustil, a s předsevzetím být zítra klidnější, rozvážnější i tolerantnější den uzavřít a jít spát.

Svou inteligencí rozdává člověk rány i sám sobě. Zabíjí se olovem nyní už přehnaně používaných aut, když u silnic dýchá jimi znehodnocený vzduch. Zabíjí se olovem z komínu továren, mnohdy vyrábějících v podstatě zbytečnosti. Občas si sedněte, ztište se a chvíli rozjímejte, jaký skutečný přínos mají různé technické vymoženosti, které vlastníte. A též si rozeberte, kolik problémů, omezení a stresů Vám do života přineslo šetření na ně, jakou časovou újmu jste utrpěli větším pracovním vypětím (např. mnoha přesčasy). Zamyslete se, zda neplatí ono lidové, že někdy méně je více a za stejně peněz lze mnohdy pořídit „více muziky", že je lze účelněji využít.

Biješ-li druhé slovem, činem, myšlenkou anebo svým nezájmem, biješ sám sebe. Posloucháš rozum, mozek je Tvým pánem a že srdce máš, na to skoro zapomínáš. Ale i Tebe má život rád, hladí Tě i konejší v čase strádání. Jestliže jsou Tvé chyby veliké a provinění vůči druhým tíživá, potom je Ti dána možnost změnit se. Není vůbec příjemná, ale přece jen je to možnost. Mozek je zabržděn, částečně „ochrnut" a s ním disharmonizována činnost všeho, co řídí. Předchozí konstatování platí do jisté míry pro popudlivé, agresivně se chovající, anebo naopak pro nezdravě apatické, otupělé děti, které sklízejí žeň minulosti, a zejména pro mozkové příhody, které potkávají dospělé.
Jako každá nemoc ani tato onemocnění a následný složitější život dotyčných osob a jejich příbuzenstva nejsou trestem, nýbrž šancí k pochopení nevhodnosti dřívějších rozumem a usilováním přesycených činů. Když nevyužiješ ani tuto příležitost ke změně, jestliže své myšlení a žebříček hodnot radikálně nezměníš a rány Tebou udělené nesplatíš znovu objevenou pokorou a všeobjímající láskou, i tehdy dá Ti koloběh Stvoření příležitost k nápravě.

Ten, kdo pak trpí a komu se někteří pro jeho ubohost a onemocnění skrytě posmívají („Už došlo i na něho, to má za to, že..."), jsi i nejsi Ty. Věř, že také tehdy, byť částečně ochrnutý či mentálně postižený, jsi pro život na Zemi nesmírně cenný. To proto, že ukazuješ ostatním lidem, kteří si teprve podstatněji špiní svůj duchovní šat, jaká trápení si může člověk nést životem. Učíš je smíření, díkůvzdání, vedeš je k potlačení jejich přání a ke službě druhým. Varovná pochodeň má zřetelně svítit. Proto se, pln smutku a beznaděje, neschovávej doma, a je-li to alespoň trochu možné, vstup doprostřed lidského hemžení a ukaž se na vozíčku, abys ty, u nichž je to ještě možné, zastavil, abys napravil lidi, kteří dosud varování vnímají. Dej, a bude Ti dáno. Lásku, kterou sám jiným neukážeš, ve svém současném životě (či v tom dalším) ani nedostaneš.

I poruchy inteligence, motoriky a vyjadřování berte, prosím, jako prospěšný dar. Platí to jak pro ty, kteří trpí, tak hlavně pro jejich nejbližší, kteří se o ně starají a bolestný úděl pociťují možná ještě intenzivněji nežli svázaná, nemocná bytost. Děje se tak pro Vaše dobro a očištění, pro lepší budoucnost celé společnosti. Věřte Boží moudrosti i v sílu lásky a nerouhejte se, nešpiňte si dar života ani v okamžicích, kdy již opravdu nemůžete, docházejí Vám síly a selhává psychika.

Život je místem buď pro konání dobra, nebo pro naplňování (což je prozatím častější) vlastních cílů. Záleží na člověku, co si vybere, komu a čemu bude sloužit. Není-li naplněn dobrem vycházejícím z klidného srdce (hořčíkem, jenž je zřetelným symbolem pokoje a smíření), potom uprázdněné místo okamžitě zaplní druhá strana - naše ego, náš chtíč (v těle pak těžké a zdraví škodlivé kovy).

Dobráka lehce ošálíš. Mazaný a tvrdý se svých pozic těžko a dost nerad vzdává. Proto také k vyloučení olova z buněk a tkání je nutné mnohem většího množství hořčíku a souvisejících látek, než je běžná denní potřeba. K dosažení cíle je nezbytné obohacovat jimi dlouhodobě stravu, pít dostatek kvalitních tekutin a pravidelně se zklidňovat a tišit.

Je bezpečnější být vedený, nežli vést jiné. Je moudré být skromný, pracovitý a laskavý, vyhýbat se vychytralosti, sobectví a neúctě. Vše se sčítá, odečítá, násobí i dělí. Všechno dění je k nám spravedlivé (čímž není řečeno, že máme jednoduchý život).
Každý máme jiný osud, odlišnou učební osnovu. Avšak nikdo z nás v podstatě netrpí nedostatkem, máme vše nutné pro život i charakterový růst. Každého člověka provází láska. Stvořitel a jeho pomocníci jsou s námi neustále, vždyť i Písmo praví, že ani vlas nespadne z naší hlavy bez jeho vědomí.

Nic neskryjeme, nic neobejdeme, a tudíž važme si všech, k nimž nás životní cesta dovede. Milujme je jako vlastní děti. Až se v ostatních lidech, v kolemjdoucích plně poznáme, pak leccos pochopíme. Vzdáme se chtění po nepodstatném, neulpíme na světském balastu a láskou, odevzdáním i službou ostatním lidem naplníme své sny.

Požehnáni jsou všichni, kdo odložili sobecké činy. Budte mírumilovnými hrdličkami, ne udatnými bojovníky. Pak i švitořivá vlaštovka navštíví Váš dům, římsu či sad a stane se jeho velkou ochránkyní, symbolem Vaší dobroty a duchovní čistoty.
♥

KADMIUM
symbolizuje:
zloba a nenávist v myšlenkách 
přebývá-li Ti:
laskavost vlož do svého myšlení; spravedlnost života nikdy neošálíš, nesuď druhé
Mnohý, navenek krásný člověk nosí v sobě hodně negativních myšlenek, temných sklonů a umně ukrývá zášť. Ani když promluví a jedná, neodkrývá svou pravou tvář, neukazuje skutečnou osobnost. Bůh ale vidí až do lidských srdcí, důvěrně zná všechny naše pocity. Skrze neviditelné obaly a brány těla dává každému člověku příležitost, aby se (hlavně nad sebou) zamyslel a pozitivně změnil, aby se během svého života či intenzivněji v době onemocnění vnitřně přerodil, obrátil k míru, přátelství a lásce.

Zlé myšlenky deformují a lámou dobro v nás. Kdo jimi veden často pochybeně jedná a je přeplněný zlobou a nenávistí, ten se v některém z dalších životů (oblečený do jiného těla) narodí deformován a jeho duch je velmi zkoušený těžkým životem postižené osoby.

Zlomeniny, které mnohdy (zejména v mládí) považujeme za banální výsledek velkého nárazu, uvolňují skryté napětí a tlaky. I dítě školou povinné dokáže svými nároky a chováním pořádně zamotat hlavu milujícím rodičům, zatlačit je do kouta, přidat jim starostí a vzít chuť do života.

Veškeré nádory, ať zhoubné či nezhoubné, jsou ve svém duchovním základu nahromaděním námi vytvářených negací vůči okolnímu světu. Je prokázaný vliv kadmia (zloby a nenávisti) na vzniku nádorových onemocnění. Kde je dlouhodobější odklon od všeléku - lásky, tam je vytvořena živná půda pro jejich rozvoj.

Na to, že se snaha o dobro, je-li vedena pouze rozumem, může zvrátit v opak, bylo již několikrát poukázáno. Rozmach průmyslu a zvětšená koncentrace těžkých kovů v ovzduší v uplynulých padesáti letech jsou toho nejmarkantnějšími důkazy. Nedáváme vydechnout jeden druhému. Vytváříme, avšak zároveň bereme a zabíjíme. Tak jako neznámá, od nás dost vzdálená továrna působí neblaze na naše zdraví, tak i nenávistná myšlenka, kterou v sobě nosíme, ničí člověka, jemuž je určena. Současně ona znečišťuje a pomalu zabíjí svého tvůrce. Každá mince má svůj rub i líc.

Prosím Vás, buďte tolerantní - k svým chybám i nedostatkům jiných lidí. Odpouštějte, běžně dokažte říct: „Prosím Tě, promiň," spatřujte i ostatní lidi jako trpící, kteří možná v okamžiku, kdy zvýšili hlas a hartusí, už neunesli vše, co na ně život naložil (či přesněji co na sebe sami vzali svými chybnými snahami, prací za jiné a přemrštěnými nároky).
Když si na Vás někdo „zchladli žáhu", možná jste byli jen poslední kapkou, kvůli níž pohár jeho trpělivosti a psychické odolnosti přetekl.
Prostě jste to odnesli, „slízli" i za ostatní. V takové chvíli (když jiný zoufale křičí, neovládá se či naopak usedavě pláče), si uvědomte, že jste pomohli uvolnit zvolna narůstající nespokojenost a svou obdobně nedokonalou reakcí nedopusťte vytvoření nového napětí, dalších svazků zla a nepochopení. Snažte se co nejlíp uspět ve zkoušce pokory a velikosti Vašeho ega, kterou Vám předkládá jiný člověk svým špatným chováním.

Milujte Boha (svůj život) a stejně milujte i bližního svého. Když se dáte do rozhovoru s jiným člověkem, nechť Vás zdobí jemnost a vlídnost. Pak kolem Vás zavládne mír a vše nebezpečné, co do těla vchází a ohrožuje ho, bude také z organismu vyloučeno.
Tato změna nepřijde ihned. Ne Vy ani Vaše děti, ale možná již děti Vašich dětí se dočkají dne, kdy se lidé budou navzájem hladit myšlenkami i skutky a nebude mezi nimi sváru. Vězte, že také Vy se toho dne (v jiném těle) dočkáte, a co dnes vytváříte, dáno bude druhým i Vám.
♥

ARZEN
symbolizuje:
přibližování se smrti, zabíjení života
přebývá-li Ti:
smír uzavři se všemi, které jsi pokořil, omluv se
Když lékař (dříve) vkládal do bolícího zubu jedovatý arzen, zabíjel nerv - informátora stavu, který právě vládl uvnitř pacientova těla. Člověk odevzdával část své životní vitality. Volil radši drobnou smrt, než aby zavčas úspěšně prošel duševní bolestí a jí vedený hledal svá pochybení, učil se lepšímu chování i pochopil, co je opravdu důležité, nutné a vede ho „vzhůru".

Jedovatý arzen vložený do zlobivého zubu zasahuje až do nehmotných obalů člověka. Paralyzuje a ničí nejenom buňky těla, ale i aktivitu ducha (jed „otráví" a odežene i určitou část našeho duchovního okolí).

Přijímáš-li v jisté formě (např. v bylině obsahující zdraví nebezpečnou látku) jed (ač v malém množství) a tato terapie Ti pomáhá, tak jsi s velkou pravděpodobností byl někdy určitým jedem i Ty sám. Komu jsi překazil plány, kdo kvůli Tvému chování ronil slzy ?  Ke komu jsi místo slov plných pochopení a lásky vysílal z úst plameny ?
Neodsuzuji Tě, jenom Ti něco připomínám a pokouším se Tě navést tam, kde je připraveno Tvé štěstí. Pánu Bohu poděkuj za každé včasné varování, buď vděčný za to, co Tě nyní potkalo a bolí (proto, abys příště neměl ještě větší trápení a boly).

Až Tě nemocný zub přestane sužovat, pokračuj radostně dál životem a chovej se tak, jako by ses (v chování) znova narodil. Při jednání s druhými lidmi buď vždy milý, v myšlení čistý a vznešený. Staň se lékařem světa.
MĚĎ
symbolizuje:
štít proti zlu
chybí-li Ti:
všechny životní situace přijímej s láskou a víc lidem důvěřuj
Skoro každá žena touží po dítěti. Mnohá z budoucích matek ale současně vnímá, že svět, do něhož má přivést svoje dítě, je nesmlouvavý, tvrdý a někdy až bezohledný vůči poctivým, dobrým a slabým. Jestliže ve své mysli moc podléhá této představě, když dlouhodobě pesimisticky a se zveličovanými obavami hodnotí okolní dění, ztrácí tím nevědomky duchovní štít, jenž ji chrání proti negacím světa. Též v ní uvadá touha žít. Hmotným odrazem tísnivých pocitů je mimo jiné i pokles hladiny mědi v jejím těle a s ním spojená nižší pravděpodobnost otěhotnění. Nedostatek mědi způsobuje omezení plodnosti, a tak se při léčbě neplodnosti u žen (hlavně přecitlivělých a navíc se zjištěným nízkým množstvím cholesterolu v krvi) doporučuje zařadit do jídelníčku potraviny s vyšším obsahem mědi. Úspěch se dostaví, když se sejde zkvalitněné zásobení organismu živinami s novým (optimistickým) pohledem na život.

Ženo, jsi nádherný džbán laskavosti a obětavosti, jsi nádherný džbán citu. Ale, ženo milá, jsi i součástí světa a život není mnohdy lehký. Máš nejenom dávat cit a lásku a učit jim jiné, máš i zvládnout období plná neradostných událostí, abys ostatním dokázala, že lze spokojeně žít, aniž bychom používali násilí, plodili zlobu a rozsévali bolest. Abys, ženo, naplnila tento svůj těžký úkol, věř. Věř, že Bůh je s Tebou, doprovází Tě na každém kroku a nesmírně Tě miluje.

Nemůžeš-li se z rozličných příčin přivinout k partnerovi, přiviň se k Všedobrému a on Tě pohladí i dodá sil, abys posléze ve svém muži či v příteli (jsi-li nesezdána) spatřila a rozezvučela vše krásné, čím Tě může a má obdařit. Neboj se, ženo, o svou budoucnost. Věř jí a těš se na ni.

Při řešení hádanek života je dobré zachovat si klidnou mysl a určitý odstup, vložit přiměřený ochranný štít mezi sebe a daný problém. Není vhodné „bezhlavě" se vrhnout do řešení složitých mezilidských vztahů, třebaže s nejčistšími úmysly. Proto i měď, symbolizující určitou rozvahu a zdravou sebedůvěru, pomáhá aktivovat v organismu železo. Jejím dostatkem zaštítěni jsme skutečně správně připraveni na zvládnutí všech rébusů naší životní pouti a máme vytvořeny velmi dobré podmínky pro maximální využití železa, které do našeho těla vstupuje potravou i z duchovních zdrojů (jednáním, jež souzní s jeho vyzařováním).

Aby člověk dokázal strávit všechno, co se na něho den co den valí, k tomu by často potřeboval mít „plechový" žaludek. Měď je kovem, jenž chrání a v činnosti významně podporuje tento orgán, v němž začíná (pomineme-li ústa,...) trávení stravy i situací, které se stanou v našem okolí.

Dejme si ale pozor, aby štít, který stavíme mezi sebe a život ostatních lidí, nebyl příliš pevný a těžký, abychom neztvrdli, neodsuzovali a neodmítali pomáhat druhým, aby se nám vlastní sobeckost nestala překážkou pravdivého vidění, zátěží a komplikací naší spokojené existence. Silný ochranný krunýř by nám mohl dokonce ublížit, vždyť také měď je ve větším množství jedovatá.
Když se dozvíš o bolestech světa, nemusíš se ihned lekat, že přijdou i do Tvého života. Dozvíš-li se o bolestech světa, poznáš učení, jehož se dostává jiným. Pokud se dozvíš o bolestech lidí a světa, neupadej na mysli. I s nimi je svět krásný. Všechna lidská pochybení smývá (v jistém okamžiku) Nejvyšší svou láskou, řeší je buď hřejivá, anebo bolestná, ale současně (trpící a chybující lidi od něčeho) osvobozující událost.

Neobávej se budoucnosti. Věř v lásku ve svém životě, vztahu i rodině a oddej se jí. Láska nechť je vždy Tvým pánem a již nikdy nechť Tě neovládnou strach a beznaděj.
♥

VANAD
symbolizuje:
štěstí zradou získané
chybí-li Ti:
není moudré kvůli chvilce radosti odvrhnout dobro, zranit své svědomí, obelhat sebe i druhé
Lidský organismus obsahuje velmi malé množství vanadu. Obdobně v každém člověku, v jeho mysli doutná alespoň drobné pokušení, sklon předřadit svůj zájem před zájem okolí, tendence obcházet spravedlnost, zákony a nařízení. Jsme náchylní k činění chyb. Svým horším já býváme nabádáni přivlastňovat si, co nám nepatří, ale přitom se samo nabízí k získání (např. určitá věc, zdánlivě nemající majitele, finanční prospěch vzešlý jako výsledek ne zcela legálního obchodu nebo peněžní operace, realizace pozapomenuté tvůrčí myšlenky, skvělého nápadu bývalého spolupracovníka, nebo lákavá přízeň ženy či muže, kteří k nám „nepatří", neboť jsme my či ona (on) spjati manželským svazkem s někým jiným).

Při jednání, kdy je naše spokojenost vykoupena utrpením, zisk vyvážený ztrátou jiného člověka, kdy se těšíme, že jsme oklamali při větším podvodu několik důvěřivců, stoupá potřeba vanadu a snižuje se jeho množství v těle. Uvolněné místo po prvku, jenž zušlechťuje slitiny, rychle zaujímají těžké a jedovaté kovy, především olovo.

Výzkumy bylo prokázáno, jak je vanad potřebný pro naše zdraví. Též úspěšně překonané pokušení je pro náš život moc prospěšné. Desítky let se učíme rozvážně a správně plout mezi útesy příležitostí, hledáme bezpečnou výstupovou trasu skalními rozsedlinami problémů. Zdárným zvládnutím nástrah, jejich překonáním bez většího zakolísání, s čistým svědomím i bez ušpinění duchovního šatu se tříbí a utužuje náš charakter.

Vanad zpomaluje usazování cholesterolu v cévách. Čisté svědomí je totiž nejlepší údržbou kanálů, jimiž proudí životadárná tekutina - krev. Dostatek vanadu je prevencí srdečních chorob, snižuje pravděpodobnost a četnost záchvatů u kardiaků (když budeš dobrý a poctivý, budeš zároveň šťastný a zdravý).

Vanad též přispívá k snižování hladiny cukru v krvi (dlouhodobou, ničím nezkalenou spokojenost nám přinese jen trpělivá a poctivá práce; pochybně získanou radost brzy přehluší výčitky a strach) a napomáhá krvetvorbě (každý úsměv, do osobního vlastnictví získaná milá drobnost zvyšuje počet červených krvinek, poněvadž zvýrazňuje u člověka chuť žít a pocit smysluplnosti jeho existence).

Když je vanad zastoupený v těle ve vysokém množství, je toxický, čehož negativní odezvou může být maniodepresivní psychóza (stav, kdy okamžiky euforie vzápětí střídá hluboká beznaděj a sklíčenost).
Děkujme za drobty, které nám připadnou při dělení bohatého koláče možností světa. Vždyť spokojený bývá obvykle ten, kdo žije skromně, s klidným svědomím a čistou hlavou, bez dluhů i střetu s jinými lidmi.

S poctivostí nejdále dojdeš. Věříš tomu ?  Hloubku Tvé víry prověří možná již zítra nějaká příležitost a v ní skryté „ale...".Žij. Žij tak, abys byl šťastný. Žij tak, aby ses jednou nemusel sám za sebe stydět. Důvěřuji Ti a odemykám vrátka svého srdce. Bez obav vstup a raduj se se mnou. Co je moje, je i Tvoje. Co je moje, to by nám mohlo i mělo stačit. Pamatuj na sebe i na druhé lidi.

♥

♥

Proč podvody, lží či zradou si osud sukujeme, 
proč bližní své méně nežli sebe milujeme ?  
Mít navrch, krást a šidit, to se nikdy nevyplácí, 
jenže být cist a vyprat si duši, dá obvykle velkou práci.

Nechtějme být pány Země, vládci galaxie. 
Nejvyšší ví, proč ten tak a ten zase onak žije. 
Přijímejme s díky, jenom co nám patří, 
milosrdné buďme sestry a milující bratři.

Pokušení zvládneme, již nebudeme klamat,
a k tomu nám trochu dopomáhá vanad.
Až sobectví jako okrádání jiných i sebe pochopíme,
pak všem rozdáme i pomůžeme, a dobrem zvítězíme.
♥

FOSFOR
symbolizuje:
vyrovnání se s hmotou
chybí-li Ti:
vše je něčím někomu prospěšné, hojnost i nedostatek Tě učí; přehnaným úsilím rozbíjíš problém, ale i sebe
V životě a v přijímání jeho darů má být všechno v rovnováze. Nelze přijímat pouze duchovní sílu, čerpat moudrost dávanou vnitřním hlasem a nevěnovat pozornost hmotě, do níž člověk „přišel" s jistým úmyslem a cílem. Kdo správně zvládá obojí, ten má v těle potřebné množství vápníku i fosforu a jeho kostra je zdravá. Je pevně „zasazený" na Zemi (miluje svůj život se všemi klady i svízeli) a svou moudrostí (adekvátním nadhledem, pokorou a všeobjímající láskou) roste k poznání Pravdy.

Avšak kdo hodně zabředne ve hmotě a zhlédne se v možnostech, které mu doba nabízí, a skoro nevnímá, opomíjí duševní rozměr svého bytí, nebo naopak často touží z tohoto světa již uniknout, aniž splnil svůj úkol a novému (kvalitnějšímu) se přiučil, ten nemívá správný poměr vápníku a fosforu ve svém organismu. Následným projevem nevyrovnaného ducha, zmatečných myšlenek a neschopnosti realizovat podnětná rozhodnutí jsou potíže s kostrou, zuby a v menší míře i s nervy, srdíčkem a ledvinami.
Fosfor pomáhá v organismu přeměňovat cukr na energii, neboli usnadňuje psychicky sevřeným, bázlivým a neprúbojným jedincům spokojený a úspěšný „průchod" životem. Mnohé duše v jádru čisté, avšak navenek usouzené, ustrašené a rozčarované z chodu světa, se v podvědomí ptají: „Proč ?  Proč tady jsem, vždyť mně se tu nelíbí ?" „Musíš tu být, Tvým úkolem je zjemnit svět, ale neboj se, pomůžu Ti," jakoby jim svým vyzařováním pravil fosfor.

Poměrně velké množství fosforu obsahuje mozková tkáň. Srdcem svět sice nepochopíš, avšak srdcem rozpoznáš Boží úmysl. Svět a jeho tíži musíš poznat na svých bedrech, dosavadní zkušenosti zanalyzovat a dobře vyhodnotit mozkem, zakalit se zklamáním, prohrami a pády do různých léček. Někdy se máš nechat i bít, nespravedlivě ponižovat, a přesto vše mít stále rád svět i život na matičce Zemi. Každý den bys měl celý svět obejmout v srdci a upřímně říct: „Krásné je žít."

Pro nás, tvory sužované, zoufalé a nedokonalé, je těžké slyšet každodenní volání shůry: „Nebojte se, děti mé, stále s Vámi jsem."
♥

MOLYBDEN
symbolizuje:
moudré využívání síly
chybí-li Ti:
hlaď, neboť vrací se jen to, co činíš (činil jsi) Ty sám
Duch a hmota jsou dvě spojité nádoby. Nabíráš-li jen z jedné z nich, z druhé již tolik nezískáš. Honba za penězi Tě ochudí o pohlazení. Když budeš v ústraní vyzařovat lásku a pokoj, čím (bez práce) naplníš svá ústa ?
Molybden přispívá k využívání železa v těle, které zvyšuje vitalitu. Síly je vhodné užívat moudře, k čemuž pomáhá právě molybden. Kdo má sílu (slova, postavení, přirozenou autoritu díky vyššímu vzrůstu), ten své názory a snahy spíše prosadí. Hodně používanou silou je oslabován lidský duch. Nejprve z neviditelných obalů, poté z veškerého jednání „siláka" se vytrácí Světlo, milosrdenství a umění naslouchat ostatním.

Molybden působí pozitivně při metabolismu tuků a sacharidů, chrání před nádory (moudrost včas varuje před velkými omyly), zvyšuje odolnost chrupu před zubním kazem (v ústech Tvých ať je vždy nabídka ke smíru a spolupráci, zanech válek názorů a potlač své sklony k soupeření).

Pozitivní účinky má tento prvek na pohlavní systém. Může zabránit impotenci, která potkává obzvláště ty, kteří se hnali jenom za svými cíli, kteří utiskovali, válcovali, nevnímali druhé a pocity vítězství (byť mnoho jiných naříkalo) se velmi rádi opíjeli.

Někdy rozborem současného života nepochopíme, proč se stalo to či ono. Ale vězte, že Bůh netrestá, jen pokládá člověku těžší, dosud nezvládnuté zkoušky lidskosti napříč jeho cesty až ve chvílích, kdy je duch tohoto člověka zcela jiný, charakterově vyspělejší, vnímavější a využívá cit. Možnost vyrovnání chyb přichází v okamžiku, když už jsou vytvořeny předpoklady, že dotyčný úspěšně smaže hříchy své minulosti. Co jsme učinili druhým, to sami prožíváme teprve tehdy, až je Bůh, který nás vede, přesvědčen, že co dříve jsme rozdrtili, to nyní vyhladíme, že tam, kde jsme kdysi přikazovali, budeme v současnosti spíše plni tolerance mlčet (a poslouchat toho, kdo nám udělí nepříjemné „kázání").

Společně s železem zabraňuje dostatek molybdenu chudokrevnosti. Když máš sklony k depresím a pesimismu, doplň svůj organismus vitaminy skupiny B, železem a molybdenem, pak vezmi rozum „do hrsti" a spatříš sluncem zalitý svět. Ty zlatisté paprsky hřejí a hladí také Tebe. Radosti je vůkol plno, věř v její sílu a denně ji viz.

Kdo sílu má a své názory a snahy důrazně prosazuje, ten nemusí být šťastný. Svou odměnu si vybral pokořením jiného a teplé pohlazení duše, důvěru a citlivého partnera dost obtížně nalézá. Kdo láskou druhé nenapojí, sám po ní žízní a svůj vnitřní bol zastírá bojem se světem.
♥

CHROM
symbolizuje:
smíření člověka s těžkostmi 
chybí-li Ti:
nenič se truchlivými představami, spíše odhal, kde je skryta láska, dávaná do Tvého života
Jestliže se v zaneseném potrubí otáčí ocelová spirála, vytváří otvor. Obdobně chrom zbavuje nánosů strachu a nelásky cévy v srdci, plicích i celém těle. Strachem si rozbíjíme psychiku a současně ucpáváme cévy cholesterolem. Když nevidíme nám dávanou lásku přeplňujeme svůj organismus cukry.
Smiřte se s životem a nebojujte proti jeho chodu. Dívejte se hlavně na jeho krásy. Jasnou psychikou uvolníte tělo, a to pak dobře vstřebá chrom, tolik potřebný pro vyrovnání hladin cholesterolu a cukru v krvi. Lehce se řekne: „Poděkuj i za to obtížné, co Tě potkává," ale hůře se tato slova prakticky naplňují. Snad i proto se anorganický chrom vstřebává velmi málo. Je tudíž nutno volit přirozenou cestu obohacení těla tímto prvkem, čili přijímat jej zkvalitněnou stravou a pozornost věnovat pohodě mysli.

Jestliže potrava člověka obsahuje málo chrómu, brzy dochází ke zvýšení obsahu cukru v krvi. Jdeš-li bojovně naladěný na setkání s jinou osobou, co můžeš čekat ?  Snad že Tě bude velebit a vyzdvihovat ?  Boj plodí boj a po výdeji musí následovat příjem. Též snaha změnit druhého k lepšímu je zápasem. Vydal jsi síly, ztratil lásku, a přitom právě po ní tak toužíš. Proto i Tvé tělo při nedostatku chrómu (jestliže bojuješ a vydáváš energie - čili i lásky - více, než jí přijímáš) vyžaduje alespoň lásku skrytou v cukru. Budeš-li zápasit, budeš prohrávat. Smíříš-li se (hlavně s tím, co Ty sám pozitivně nezměníš), počneš se usmívat.
Jisté potíže s hladinou chrómu v těle mohou mít vegetariáni, když se volbou tohoto typu stravy nezdravě zapírají a přemáhají, a dále lidé velmi citliví a srdeční (ti svou přirozenou dobrotou i mírně přeháněnou snahou pomoci ostatním na sebe vážou část problémů druhých osob a potom se nevědomky spolupodílí na nesení jejich těžkých křížů). Jako protipól tlaku starostí jiných a s ním souvisejících pocitů, že nynější svět není moc dobrý, si tito lidé kolem sebe vytvářejí jistou hmotnou ochranu a často mívají sklony k obezitě.
Otylost vyjadřuje velké úsilí vynakládané při řešení každodenních potíží a četné snahy zabránit (úmornou prací ve prospěch jiných, obětí vlastních plánů, určitou „dotací") dalším možným zklamáním. Ukazuje na v nějaké oblasti života strádající lidskou duši. Jedním z faktorů zvýšené tělesné váhy je sice nedostatek chrómu, jenomže obezitu nevyléčíš tabletami, zázračnými čaji a dlouhodobější vyřešení nadváhy nepřináší ani krátká drastická dieta. „Vše kolem mne je dobré a něčemu prospěšné, život mě má rád a nesu jenom tolik, kolik na sebe nechám naložit," to ať si vytrvale opakují lidé, kteří trpí nadváhou.

Výrazný nadbytek chrómu je nebezpečný. Může způsobit vážné poruchy dýchacího ústrojí (např. astma či extrémně až rakovinu plic). Nic se nemá přehánět. Smíření se s těžkostmi života neznamená lehkovážné bytí a totální nezodpovědnost. Jimi by člověk spíše sužoval svoje okolí a zaséval do svého těla zárodky těchto velmi obtížně léčitelných nemocí plic. Případný přebytek chrómu v organismu bývá převážně způsobený zaměstnáním, při němž dochází k zaprášení plic a přesycení buněk i tkání kovy. Avšak také práce, k jejímuž výkonu jsme byli osudem i okolnostmi dovedeni, ukazuje, jací jsme byli a nakolik správně jsme se chovali ke svému okolí v dávné minulosti. Práce v prašném, a pro dýchací ústrojí namáhavém, prostředí naznačuje, že slabým místem našeho charakteru bylo a ještě je naplňování svobody. Máme ji dopřávat druhým lidem i sami (bez přehnaného lpění na nich) spokojeni žít (hlavně podle vlastních představ).

Náš život, partnerský vztah nebo pracovní poměr nebude nikdy ideální. Všude bývá nějaké ale, určitá nepříjemná učební látka, kterou máme během života zvládnout. Ke zkouškám charakteru a naší lidskosti přistupujme naplněni laskavostí a z ní vyvěrající moudrostí. Spravedlivý život (a Bůh) nám poté požehná a bez větší úhony nás vyvede z ohně něčí nespokojenosti i z jiných mezilidských bouří.
♥

MANGAN
symbolizuje:
schopnost vidění krás života 
chybí-li Ti:
optimismem si stavíš duhový most přes překážky, skutečnost je jednodušší nežli Tvé představy
Abychom se správně vyvíjeli a byli chráněni před vším nebezpečím, k tomu potřebujeme rovněž spokojenost a schopnost vidět krásy života. Drobná a pravidelná radost je potřebná pro každou buňku. Jí získaná energie chrání naše buňky, když se brání nepřátelům těla.

I malá spokojenost dává člověku sílu prohlédnout přes hustý závoj starostí a milovat svět se všemi jeho komplikacemi a bolestmi. Mangan má velký vliv na aktivaci thiaminu, který symbolizuje pravdivé vidění okolního dění, i na využití ostatních vitaminů skupiny B. Pomáhá nám nahlížet na přítomnost i na dosud nabyté zkušenosti ze správného úhlu a zejména s pocitem bezpečí.

Mangan se spoluúčastní tvorby hormonu štítné žlázy - thyroxinu. Aby tato žláza s vnitřní sekrecí (při potížích upozorňuje na nedoceněnou či moc náročnou osobnost) s přehledem řídila látkovou výměnu, potřebuje být mimo jiné omývána živou vodou pohody, krásy a spokojenosti. Utváření kostry (s nímž v rovině jednání souvisí budování vlastního světonázoru a hodnotového žebříčku) je s dostatkem manganu i se spolehlivě fungující štítnou žlázou a příštítnými tělísky mnohem lepší, bližší dokonalé stavbě opory lidského těla.

Nedostatek manganu byl laboratorně prokázaný u lidí, kteří mají cukrovku a rakovinu. Každá nemoc vzniká jistým narušením rovnováhy, je výsledkem vytvářených negací. Tyto zasahují buď hlavně nás (obrazně řečeno sami si šlapeme po štěstí), či, což je horší, ničí spíše druhé lidi, jimž svým chováním a sobeckými snahami znepříjemňujeme život.

Kde v myšlení převládá názor: „Všechno je dobré, ačkoliv málokdy prospěšnost dané situace jasně chápu," tam bývá v kritických chvílích vhodně a účinně nabízena ruka ke smíru, každé nedorozumění řešeno omluvou a smutek prosvětlován úsměvy.
Kde vládne ješitnost, snaha vtěsnat druhé do scénáře své hry, kde se dobře daří skepsi a pocitům ublížení, tam povstávají po prvotních drobných nevyslyšených varováních těžší nemoci a lidskému organismu schází spousta stopových prvků, včetně manganu.

„Osuš si oči. Vyprosti se z pout zbytečně zveličovaných problémů, pocitů nespravedlnosti a dívej se, jak mnoho je kolem Tebe lidí, kteří Tě milují a pomáhají Ti," říká nám mangan. Zkusme jeho rady poslechnout.

♥

LITHIUM
symbolizuje:
nadhled nad světem
chybí-li Ti:
vírou v život věčný pozvedni svou duši z prachu starostí, buď současně svobodný i věrně milující
Vzlétněte. Vzlétněte vysoko nad města, pole, lesy a řeky. A uvidíte je malé, nicotné. Tak malými a lehce zvládnutelnými se stanou i starosti, když Váš duch vzlétne nad ně, zastaví se a to, co jej potkalo, s nadhledem zhodnotí. Vzlétnout ale neznamená začít opomíjet. Vzlétnout značí více věřit v bezpečí a radosti, které přinese sled příštích dnů. Předpokladem příjemného letu je lépe uvidět krásný svět a dobro v lidech.
Zážitek, kdy svého ducha odpoutáte od těla, je natolik silný a inspirující, že zabrání zapomnění důležitého (lithium chrání před sklerózou) a naplní Vás blahem a vyrovnaností (má velmi pozitivní vliv na činnost srdce a upravuje krevní tlak).
Dostatek lithia obdobně jako povznesené myšlenky, oproštěné od zbytečných úkolů, konejší tělo spokojeností. Tu pak dotyčný rozmnožuje - vzorným chováním a svými skutky ji rozdává ostatním lidem. Pohoda zevní i vnitřní je tou nejlepší prevencí cukrovky. Kdo spatřuje a přijímá lásku na straně jedné, ukazuje a dělí se o ni na straně druhé, ten bývá zdravý a jeho optimistický pohled na průběh života je zářným příkladem mnohým osobám. Dotyčný oblažuje a léčí všechny ve svém okolí už tím, že existuje, že chodí uvolněný, vzpřímený, s úsměvem na tváři a pln radostného očekávání vdechuje krásu okamžiku.

Lidé naplnění nadhledem nad osobními, rodinnými i celospolečenskými problémy a přiměřeně také nad rozličnými radostmi života (vždyť obojí trvá jenom krátce a střídá se), čili osoby s jejich organismu bohatě dostačujícím množstvím lithia jsou srdečné, milé a vstřícné k druhým, neboť „vědí své". Jejich následováníhodné vidění světa, pokoj v duši a víru v život hned tak něco nerozostří a nerozbije.

Všechno, co se kolem Vás stane, se Vás dotkne a nezřídka Vás zabolí. Ale nic z toho, co Vás zabolí, Vás nemá bolet déle. Když se lidský duch vyprostí z omezení tělesnosti, potom již rány, pomluvy, ponížení nebo jiná ublížení tolik nevnímá a nepociťuje. Jedinec žijící v Poznání se neleká chvíle, kdy se stává trpícím.

Kdo zkrotí divokého mustanga tužeb, je mocný, neboť zvítězí sám nad sebou. Zkuste i Vy pravidelně „zapomenout" na vše kolem, vyčistit svou mysl, poznat nové dimenze bytí a poté se vrátil silnější a lidštější k plnění svých úkolů.
♥

♥

VITAMINY A JEJICH SYMBOLIKA
(jsou zdroji našich správně vynakládaných sil)
vitamin C - mám vše, co potřebuji, žiji radostně a přítomností

vitamin A - vím, že i těžkosti mají v životě cenu, proto jsem na ně připraven a s nimi smířen

vitamin B1 - dokáži hledět na přítomnost nezkaleným vnímáním a s optimismem

vitamin B2 - mé oči, kůže i další smysly vnímají život jako bezpečný

vitamin B3 - ničí mne vlastní zloba

vitamin B5 - pochopením obrušuji hroty prožitých bolestí

vitamin B6 - nepláči, i když sbírám bolestnou žeň svých činů

vitamin B12 - jsem zoufalý ze svých proher

vitamin H - ve všem, co se mně i v okolí stane, nacházím přínos

kyselina listová - v přírodě hledám ztracené síly

PABA  - složitě procházím životními zkouškami

vitamin D - jsem naplněn sluncem, přestože zrovna na mé dny nesvítí

inositol - udržuji správný směr a chápu cíl

cholin - odděluji skutečné potřeby od nabízených možností

vitamin E - mé partnerství s lidmi, zvířaty i rostlinami je v rovnováze a naplněno láskou

vitamin K - prosím o pomoc, hledám útěchu

vitamin P - dokáži snést pohanu jako cestu k mému vyvýšení
♥

♥

CHYBILI TI VITAMIN
vitamin C - nespěchej, zastav se a celou svou bytostí přijímej nádheru i lásku okamžiku

vitamin A - s otevřenou náručí přicházej i k těm, kteří zatím znají spíše boj, buď učitelem pokory a přátelství

vitamin B1 - nedělej si život zbytečně těžším, usměj se a uvidíš, že Ti rázem bude lépe

vitamin B2 - neohrožuje Tě nic kromě Tvých vlastních představ, věř v lásku dávanou všemu a všem

vitamin B3 - každý má nějakou slabost; nehněvej se na druhé, když obdobně jako Ty málo chápou své učivo

vitamin B6 - spěchej pomalu (byť kráčíš rychle), rozdávej méně, přijímej více, zůstaň skromný a pokorně jiným služ

vitamin B6 - s vděčností a díky obejmi svůj život, přijmi a pochop vlastní osud

vitamin B12 - nikdy zcela neklesl a nevzdal se ten, kdo snášel těžký úděl a přitom věřil v lepší budoucnost

vitamin H - Tvé myšlenky a činy nechť oslavují lidské bytí, žiješ v bezpečí, věř ve vítězství dobra, nabízej pomoc

kyselina listová - je jenom na Tobě, v čem žiješ; proto pobývej více tam, odkud si odneseš klid v duši a radost

PABA  - mírni své snahy a oddej se toku života; co k Tobě nyní

přišlo, to zase odplyne, nevytvářej své bolesti stavidla

vitamin D - nikdy nejsi zcela sám, síly dobra Tě vytrvale vedou ke štěstí a chrání při těžkých zkouškách

inositol - své úsilí dotahuj do konce, svého úsilí zavčas zanechej, rozvrhni správně své síly

cholin - zachovávej klid, moudře rozhoduj, nelpi, nauč se ztrácet

vitamin E - měj rád všechny takové, jací jsou, neboť nikdy nebudou takoví, jaké bys je chtěl mít; rozdávej lásku, uč svobodě

vitamin K - odpusť těm, kteří Tě nechápou nebo sužují, nejenom v přírodě nalezneš oporu, i lidé dobří jsou

vitamin P - utrpení je zkouškou velikosti Tvého ducha; více pros, častěji se obracej ke Zdroji svých sil
♥

VITAMIN C - KYSELINA ASKORBOVÁ
symbolizuje:
mám vše, co potřebuji, žiji radostně a přítomností 
chybí-li Ti:
nespěchej, zastav se a celou svou bytostí přijímej nádheru i lásku okamžiku
Anorganické minerály symbolizují především spojení člověka s jeho prazákladem. Vyzařování prvků je poklidné a stálé. K vyjádření duchovních projevů organických vitaminů dochází v oblasti vitálních sil. Jejich charakteristika je oproti stopovým prvkům a minerálům více dynamická (činorodější). Vitamin C, který je z vitaminů lidským tělem žádaný v největším množství, symbolizuje spokojeně žijícího člověka.

Život žádného tvora se dlouhodoběji neodehrává tak, aby byly beze zbytku naplněny veškeré jeho představy a přání. Naši existenci okořeňují (bolestná) období zkoušek, ale též oslazují záchvěvy radosti, které nám přinášejí krátkodobé uspokojení. Avšak pocit štěstí, chvála života na rtech má být trvalým stavem, ne krátkou epizodou, pouhým okamžikem ve srovnání s dosahovaným lidským věkem. Problém tkví v tom, že se nedokážeme povznést nad to, co se stalo včera a co asi bude zítra. Nejsme naplněni vědomím, že právě nyní máme vše, co potřebujeme.

Kolik z nás nezlomně, skálopevně věří, že tento rovnovážný stav je v podstatě stálý a vůkol trvale vládne harmonie ?  Kolik z nás si uvědomí dříve, než začne lamentovat, ohrnovat nos, zlobit se, jiné soudit a pomlouvat, že veškerá nespokojenost je pouze výrazem nedokonalosti našeho ducha a pramení z tápajícího, velmi zřetelného a často prosazovaného já ?
„Chci zajít tam a tam, ještě tohle musím neprodleně učinit, alespoň toto dneska dokončím, ten film, přestože jej dávají pozdě v noci, musím vidět, zítřejší koncert nesmím za žádnou cenu vynechat," často říkáme. „Nemusíš. Nechtěj mít mnohem víc, než máš nyní. Dokonči, dostav, zhlédni, avšak nerozbij přitom sám sebe. Nehoň se za povrchními zážitky. Pevně věř v sílu dobra a vroucněji pros o pomoc a ochranu. Spíše než vlastní skutek a výkon (než jeho objem a velikost) vnímej správnou míru a (hmotnou i duševní) kvalitu tohoto výkonu (neboli jeho smysluplnost)," praví nám Láska, která každého všude doprovází.

Kuřáctví, alkoholismus, přejídání se masem, sladkostmi či pravidelné polykání mnoha léků jsou projevy duchovní pokleslosti. Ukazují na nezvládnutí jistého spektra charakteru daného jedince. Jsou náhražkami, s nimiž na pár minut dosahujeme pomyslného naplnění a chápeme se ztraceného štěstí, zdraví a sebejistoty. Jimi docílený nedlouhý pocit blaha se ale podobá účinkům drogy, která mate smysly a vyžaduje stále vyšší podávané dávky cigaret, opojných moků, uzenin, pochutin, medikamentů a také vitaminu C.
Srovnáním dříve a v současnosti doporučovaných množství vitaminu C (kyseliny askorbové), které naše tělo každodenně vyžaduje, aniž by strádalo, zjistíme, že jeho průměrná potřeba u lidí neustále stoupá. K dispozici máme skoro v každém okamžiku života mnohonásobně víc než to základní a nezbytné (trochu jídla, pobytu na čerstvém vzduchu, nějaké šaty a střechu nad hlavou), jenže ke šťastnému výrazu tváře nám to stejně nepostačuje. S jídlem totiž roste chuť, jedna možnost je živnou půdou pro druhou, a proto voláme po stále nových vjemech, po chutnějších, složitějších a propracovanějších výrobcích. Na uspokojení svých smyslů a zájmů, které jdou často do šířky, jsou vedeny naší zvědavostí, vnímají spíše množství, novinky a obvykle opomíjejí duchovní sílu, která vyvěrá z hloubky prožitku, musíme vynakládat hodně sil. Rozpor mezi vnitřní nespokojeností a okolním stavem rovnováhy, mezi štvanicí tužeb a přirozeným tokem dějů i nelpěním so projevuje mimo jiné zvyšováním nutného přísunu vitaminu C. Když je pestřejší, událostmi nabitý den, je přirozené, že náš organismus očekává a spotřebovává více kyseliny askorbové.
Ve vyšší míře vitamin C potřebují nemocní cukrovkou. Nikdy nemůže být plně spokojený ten, kdo svým životem dostatečně nenabízel ostatním lidem to nejpotřebnější. Marně hledá pochopení a potěchu duše člověk, který nedokázal dávat lásku, pomoc a cenné rady v pravý okamžik (co poskytuješ, to je Ti „vzápětí" nabízeno) i ve správné intenzitě (dáš-li zbytečně mnoho, vrátí so Ti o cosi méně a možná velké bude pak Tvé zklamání a rozčarování). Výrazně ochuzuje svého ducha i do sebe příliš zahleděný jedinec, který so navíc až neodůvodněně obává ztráty osobních statků, vlastního štěstí i spokojenosti svých nejbližších. Sebestředností nebrzdí pouze svůj vývoj, nýbrž i zrání druhých, zvláště těch, na nichž mu záleží především.

Jakákoliv vada charakteru se pomalu a vytrvale promítá do neviditelných obalů těla, zanechává v nich nesmazatelnou stopu a daná osoba (či přesněji ji oživující duch) se později narodí s dispozicemi k určitému onemocnění, například k cukrovce od útlého věku. V některém z příštích životů nežije bez sladkosti lásky (má pohlazení od rodičů, příbuzných a známých), ale zhmotnělá láska (jíž je cukr) mu bývá od jistého množství (někdy skoro zcela) odepřena.

Cukrovka v pozdějším věku má obdobnou příčinu. Avšak na jejím vzniku se rovnocenně podílí i celková fyzická a psychická vyčerpanost organismu (určité prohospodaření životních sil v dřívějších letech). Dotyčný energii, která mu měla vystačit na osmdesát let, spotřeboval již za padesát, šedesát let své existence (trvalým přepínáním se, chybně prováděným zachraňováním svých nejbližších), ale kýženého výsledku (zlepšení života svého i příbuzných) se nedočkal.

Někdy máme potíže, jejichž podhoubí si vytvořili druzí, ponechat k řešení výhradně jim, a to i v případě, že se jedná o naše děti. Nejsou to přece jenom naše děti, ale i Jeho (Boha Otce) děti. Neučiníme-li tak, udržujeme je v pohodlnosti a jejich obvyklé chyby konzervujeme a prohlubujeme. Když v jednání těch, jimž mocně pomáháme, nepozorujeme obrat k lepšímu, pak nezvládnuté (např. sklony k špatnému hospodaření a s tím související „osudem přidělený" skromnější přísun financí) se v různých obměnách prakticky nepřetržitě opakuje. Pomáhání druhému je v tomto případě práce sisyfovská, skoro marná a velmi vyčerpávající. Láska někdy bolí a člověk svým tělem nezastaví bez sebepoškození až skoro zničení po špatné koleji rozjetý vlak osudu jiné osoby. Vlak zastaví a na kolej štěstí přesměruje jedině jeho strojvedoucí - pokud chce a snaží se brzdit, poslouchá pokyny z (nebeského) dispečinku a jimi vedený jede stále optimální rychlostí.

Vitamin C zčásti napravuje škody, které na svém těle páchají silní kuřáci (drž se dobrých předsevzetí, ne cigarety), alkoholici (zabíjíš-li své tělo, nezbývá mu než volat po zdrojích nových sil), lidé hodně užívající aspirin (nehledej pořád vně, nýbrž alespoň někdy též uvnitř; kde je nákaza, tam je na ni i nejúčinnější lék) a hojně jedící uzené masné výrobky a další uzené potraviny (např. sýry). Zjistíme-li, že nám něco pomáhá nebo že je to velmi chutné, nemusíme a ani to nemůžeme mít trvale, neboť když se něco delší dobu přehání, stane se mnoho málem a negací prospěšného či příjemného.

Podávání vyšších dávek vitaminu C se osvědčuje při chronických chorobách a při odstraňování následků šoků. Kdo je dlouho či náhle velmi intenzivně zkoušený a přitom nechápe, co by měl nově činit, toho duch se pozitivně nemění, a proto není schopen pokrýt z potravy i z duchovních zdrojů, uvědoměním si poselství prožitého, vyšší energetické potřeby těla. Organismus potom, aby unesl tíhu požadavků na něho kladených, volá po doplnění a obnově vitálních sil. Tyto mu dodává též přírodní antioxidant - vitamin C.

Pozitivní účinek má kyselina askorbová na činnost i obnovu tkáně jater, která rozdávají nejen jimi zpracované živiny, ale též reagují na vše, co řekneme. Jak přijímáme podněty z okolí a díky nim upravujeme své názory, tak pracují i naše játra. Předpoklady bezchybného chodu chemické továrny našeho organismu jsou podrobně uvedeny u vitaminu A.

„Mám všechno, co potřebuji ?  A kolik toho skutečně potřebuji ?  Kolik musím a zejména co potřebuji jíst, abych se nasytil a aby žádná z buněk mého organismu nechřadla ?  Co musím učinit, co a kolik čeho mám vyrobit, abych harmonicky (vyváženě směrem k sobě i k ostatním lidem, tvorům a přírodě) pokryl požadavky svého těla i touhy ducha ?  Co je třeba, abych doma měl, jak vypadá optimálně vybavený byt ?"

Co potřebujeme nezbytně a zásadně se rozhodně nerovná tomu, co mohu mít, co bych snědl anebo co bych v domácnosti trochu využil. Proto i přebytky vitaminu C organismus neskladuje, nýbrž vylučuje obdobně, jako pečlivá hospodyňka vyhazuje při generálním úklidu vše zbytečné a už nepoužitelné.

Mít v těle dostatek vitaminu C předpokládá nejenom kvalitní stravu, v níž je obsažen, ale také vyžaduje v rovině jednání a smýšlení hledání rovnováhy mezi potřebou a možností, mezi usilováním a pokorou, mezi prosazováním svých představ a přijetím života takového, jaký je. Trvalý dostatek vitaminu C svědčí o charakterově zralém člověku, který se dovede těšit z života, moudře využívá jeho možností a zároveň dokáže poděkovat za skývu chleba a snítku petržele. Žijte pro sebe, ale zároveň ku prospěchu všech.

Velké množství vitaminu C organismus spotřebuje při rozčilení. Jestliže člověk křičí, obrazně se pod ním rozevírá zem a padá do hlubin nevědění. Vše pozitivní z něj odchází, rychle mizí jeho dobrota a mravní čistota. Životní síla je vypuštěna ve veliké intenzitě zcela špatným směrem. Aura se špiní a energie v ní překotně vibruje.

„Máš vše, co potřebuješ ?" „Ale kdepak," zní stručná a obvykle tvrdě řečená odpověď člověka, kterým před okamžikem cloumala obrovská nespokojenost. Kvůli tvrdosti, při soubojích s vlastními představami, při temperamentních až vzteklých reakcích, nepřijetím a odmítáním něčeho i neskromností nastává velký úbytek základního vitaminu lidského těla. Není jednoduché pokaždé adekvátně zareagovat pod tlakem druhé osoby, v časové či materiální tísni. Ale když se člověk snaží, trochu se hlídá a má nadhled nad věcí, jsou jeho rozhodnutí chvályhodná a skutky vesměs dobré.

Na druhé straně, jestliže se člověk pokoří a jeho ego v dané chvíli umře, čili se v průběhu určité pře nebo komplikované situace sobecky neprojeví (charakteristika vitaminu P), potom tento jedinec snáze přijme jako pravdivé konstatování, že má všechno nezbytné pro své bytí. Svým smířlivým jednáním, které se v organismu zrcadlí dostatkem vitaminu P, podpoří vstřebávání vitaminu C.
Máme-li vyrovnaný, poklidný a zároveň optimistický pohled na život, pak je energie, již vyzařuje vitamin C, dostatečná k odstranění veškerých nánosů, které jsme si do něho a potažmo do organismu (vždyť duch je forma, do níž se vlévá hmota tělesnosti) zanesli a které čas od času znova vlče či méně vytváříme. Kyselina askorbová nám čistí cévy a snižuje hladinu cholesterolu. Člověk, který nekrabatí své čelo hněvem, nýbrž ho vyhlazuje a zvláčňuje spokojeným úsměvem (odtud vliv vitaminu C na prodloužení délky života a mladistvý vzhled), osvěžuje současně své myšlení a zlepšuje výsledky svých snah a práce.

Spokojenost je léčivým pramenem lidského ducha i těla. Během ní opouští člověk důvěrně známá slova nemám, neznám, nechci a neumím. Nevyzařuje zlo a v hlavě se mu nekupí negativní myšlenky směrované k sobě, či k jiným lidem, jež se později často vybíjejí těžkou nemocí. Pocit blaha a vyrovnanosti, jímž je duchovně (čili dopadem do lidského jednání) charakterizován účinek vitaminu C, preventivně působí proti vzniku novotvarů a omezuje jejich růst. Je to pochopitelné, neboť smír, pokora a nechtění mohou zmírnit až uhasit oheň živený silnými touhami a sebezničujícími snahami měnit okolí k obrazu svému (který je základem nádorů a zhoubných onemocnění).

Zkuste pocitem uspokojení, slovy: „Mám vše, co potřebuji a život je fajn," naplnit celé své bytí, každý den i okamžiky v něm. Nevracejte se pořád k tomu, co jste kdysi nezvládli. Věřte v moudrost a krásu života. Radujte se, jako by právě tato chvíle byla Vaší první, poslední a jediná.
♥

VITAMIN A - RETINOL
symbolizuje:
vím, že i těžkosti mají v životě cenu, proto jsem na ně připraven a s nimi smířen 
chybí-li Ti:
s otevřenou náručí přicházej i k těm, kteří zatím znají spíše boj, buď učitelem pokory a přátelství
Jak těžký je život, jak nejen nás dusí a sužuje !  Kolik problémů, bolestí a protivenství na nás i naše blízké naloží. Kdyby žádné trápení nebylo... Zamysleme se. Kdybychom nebyli nemocní, neumírali a dařilo se nám vše, na co sáhneme, kdyby se uskutečnila každá naše myšlenka, byli bychom lepší ?  Klam spokojenosti by nás asi brzy dovedl k lenosti, břímě nekonečných možností by neustále zvyšovalo naše osobní nároky a asi rychle by rostlo naše ego.

Jenom „krátkozrací" rodiče a prarodiče dají dětem všechno, co chtějí. Svým ratolestem či vnoučatům poměrně často vysvětlujeme, že mnohé nejde udělat tak, jak by si ony přály. Při jejich obtížně (finančně či časově) splnitelných tužbách je spíše nevyslyšíme, a vzpouzí-li se, pak je i mírně pokáráme. Neplníme beze zbytku vše, o co si naše děti či vnoučata řeknou, a přestože srdceryvně pláčí, trváme na svém, neboť víme, že je to pro ně v konečném důsledku moc dobré. Uvědomujeme si, že je učíme, aby v době dospělosti dokázaly snášet různá omezení a řešit složité problémy, které provázejí existenci každého tvora.

Podobně jako my své dcery a syny i Bůh miluje nás - každého, bez výjimky. Ačkoli mu někdo činí větší, někdo zase menší radost (zejména svými skutky), přesto má všechny rád a do života nám dává všechno potřebné. A nejen to zcela nezbytné, základní, ale mnohem, mnohem víc. Neboť když ztratíme, co jsme si měli udržet po celý život, když prohospodaříme, co nám mělo sloužit o hodně déle, i tehdy (avšak ne vždy) Boží milost sestupuje do našich životů a poskytuje nám nesrovnatelně více, než jsme dosud vytvořili a na co máme (lidskými měřítky vzato) nárok.

Bůh své děti jako vzorná a milující máma nejradši hladí, pln smutku je napomíná a není v jeho duchovním srdci větší bolesti než naše činy, kterými se od něho odvracíme. Netěší jej, když vidí, že pláčeme. Ale ví, že to, pro co naříkáme, s čím bojujeme, co ztrácíme, musí v životě pro naše dobro a přiblížení se k němu nutně být. Jako citlivý, trpělivý a odpouštějící rodič nás, ovečky své, také v těžkém údobí, ve chvílích, kdy si to snad ani nezasloužíme, pohladí a posečká s další výukou, s novými zkouškami, dokud se neutišíme, psychicky nesrovnáme a nenabereme sílu ke konání potřebného.
Připravenost na život a odhodlání jít vpřed v časech pohody i bouří je jednou z nejdůležitějších podmínek pro příjemný průběh života i pro láskyplné přijetí a zvládnutí své mužské (spíše vedoucí a rodinu hmotně zabezpečující) nebo ženské (spíše pozitivně usměrňující a rodinnou atmosféru zjemňující) role. Pohlavní orgány, výraz tohoto a hlavní centrum pro příjem zemské síly, základ přirozené vitality každé osoby, jsou proto vitaminem A příznivě ovlivňovány. O potřebě vitaminu A (retinolu) pro muže a o jeho významu při léčbě rakoviny je zmínka u charakteristiky zinku, s nímž se jeho působení a účinky vhodně doplňují.

Přibližně během pěti dní žena nepřehlédnutelně ztrácí životní sílu a po třech týdnech připravenosti splnit svou úlohu dát nový život jakoby „odpočívá". Tím, jak u ní probíhá menstruace, se zřetelně projeví, nakolik správně přijímá, chápe a zvládá všední i ojedinělé náročné trampoty, nakolik úspěšně zdolává další stupínky na schodišti Poznání.

Menstruační problémy, jimiž jsou nejčastěji odchylky od normálu v intenzitě, bolestivosti nebo v délce trvání krvácení, ukazují, že žena do jisté míry nezvládá buď spíše základní chod života, tedy věci a skutky, jež jsou při jejím postavení coby partnerky muže a matky předpokládány, nebo že je zraňována svou úlohou v manželství, rodině či v pracovním kolektivu, tím, jak si jí ostatní váží a konkrétními činy to projevují. Rozladění menstruačního cyklu může být také způsobeno trvalým fyzickým a duševním přetěžováním. Dlouhodobé čerpání sil z rezerv se samozřejmě negativně odrazí na zdraví.

Při léčbě prvního typu žen, čili těch, u nichž tkví problém hlavně v komunikaci s okolím, v neadekvátním chování i vyjadřování, převládá potřeba vitaminu A a souvisejících prvků. Abychom u nich dosáhli trvalejšího odstranění zdravotních potíží, je vhodné zaměřit se i na zlepšení funkcí jater a žlučového hospodářství.

Druhou skupinu žen, do níž patří i mladé dívky, sužují především pocity křivd, ponížení a nezájmu. Tyto ulpívají nejčastěji na ledvinách (odpusťte chybujícím), močovém ústrojí (co bylo, to bylo, nevracejte se do bolestí způsobených lidskou nedokonalostí a nejednejte obdobně) a pohlavních orgánech (chuť žít ať Vám nic a nikdo nevezme) a zhoršují jejich funkci. Při snaze o odstranění onemocnění se u této početnější skupiny žen osvědčuje podávání vitaminu E i jemná, pozvolná léčba bylinami. Retino !  většinou není nutné tomuto typu nemocných žen (i podobně smýšlejícím, ukřivděným a v pozadí žijícím mužům) do organismu dodávat.

Vnějším odrazem zápasů v mezilidských vztazích a pravdivým zrcadlem vhodnosti reakcí na to, co nás nedávno potkalo, jsou kvalita pleti a pokožky, které přesně a citlivě zobrazují duševní rozpoložení člověka, a též pestrost, jemnost jeho stravy. Přetlak pocitů i těžce stravitelných jídel se projeví navenek a nabádá k zamyšlení: „Proč mám tak nepěknou plet ?  Z jakého důvodu se mně dělá v poslední době hodně znamének ?  Proč je má pokožka tak suchá a nepružná ?"

Kožní problémy se obvykle snažíme vyřešit kladením velkého důrazu na tělu prospěšnou stravu. Důležité rovněž bývá, jak kvalitními myšlenkami potravu dochucujeme a její účinek umocňujeme. Viditelné odstranění a trvalé vyléčení kožních potíží vyžaduje více optimismu, sebekázně a hodně vytrvalosti, neboť ozdravění jater (základu nemoci), bývá poměrně zdlouhavé. Když se léčíte, buďte trpěliví.
Chce-li se člověk připravit na nesení velkého břemene (obzvláště těžkého kříže), chce-li výrazněji než doposud pomáhat druhým, více se zapírat a prohlubovat svůj asketismus, avšak není-li to právě potřebné i prospěšné pro jeho vývoj, když se dotyčný pokouší předběhnout čas a silou zvrátit svůj momentálně málo radostný osud, potom poškozuje sám sebe. Určitým druhem přípravy je také preventivní užívání většího množství vitaminu A. V praxi má člověk ale opačnou tendenci a spíše se snaží komplikacím uniknout, myslí v první řadě na sebe a sebezapření i pokoru očekává od ostatních. Z těchto důvodů není na místě obava z předávkování vitaminem A, čerpaným přímo z energie Ducha. I při přijímání vitaminu A v léčivech (v tobolkách či prášcích) by člověk musel být velmi neopatrný a nekritický, aby u něho nastala hypervitaminóza (nebezpečí nadměrného příjmu vitaminu A stravou je ještě řádově menší).

Při nutnosti doplnit organismus vitaminem A je výhodné využívat zejména rostlinný provitamin (karoten). Z živočišných zdrojů je dobré přijímat stravou vitamin A obsažený v rybách a rybím tuku (poděkuj za život, který skončil) a v másle (nepřeceňuj jeho negativa, hlavně si všímej, jakými způsoby mléko zpracováváš). Máslo je rozumné používat na chléb a při přípravě pokrmů v přibližně rovnocenném množství s rostlinnými margaríny. Ostatních živočišných produktů s vyšším obsahem vitaminu A (hovězí a vepřová játra, játrové paštiky a sýry) se radši vystříhejte, poněvadž při jejich požívání stinné stránky dosti převažují nad pozitivy. Nikdy neberte do ruky meč, nepoužívejte sílu na prosazení svých představ, pomáhejte a chápejte, a pak průvodní jevy deficitu vitaminu A ve svém životě nepoznáte.
Nedostatek připravenosti, odolnosti vůči změnám a událostem (což signalizuje vyšší potřeba a následný deficit vitaminu A) se projevuje též omezeným viděním rozmanitostí a krás života. Odrazem této duševní i citové nezralosti, vyjádřením malého umění vnímat a vše (krásné i bolestné) se správným nadhledem přijímat, bývají na tělesné úrovni například šeroslepost, vysychání oční spojivky a rohovky či opuchlá víčka.
Vitamin A je v organismu nezbytný hlavně pro spolehlivě fungující játra, přes něž procházejí nejen všechny živiny přijaté stravou, ale která nám také pomáhají řešit každodenní rébusy. Když jsou játra přetížená, přesycená tuky, těžkými kovy a toxiny, tak svým stavem zhoršují naše jednání a přispívají ke zvýšené četnosti chyb v něm. Stav hmotného těla ovlivňuje duševní rozpoložení - obvykle zhutňuje (méně často projasňuje) myšlenky, jež probleskují naší hlavou, a obdobně čistota ducha povznáší mysl anebo ji ještě více Q'e-li myšlení světské a sobecké) ubíjí.

Játra duchovně symbolizujeme jako orgán odrážející správnost komunikace člověka s okolím. Zdravá játra (což se nekryje s konstatováním lékaře, že hodnoty jaterních testů jsou při provedeném biochemickém rozboru krve v mezích určené normy) má jedinec, který dokáže vždy zcela správně, bez sebemenšího zakolísání zareagovat, který ví, kdy obecný nebo jeho vlastní zájem žádá, aby vhodně vynaložil veškeré své schopnosti a síly na prosazení dobré věci. Těší se z nich ten, kdo zároveň s nezměrnou aktivitou nechá při jiné příležitosti na sobě (obrazně řečeno) štípat dříví. Ale přitom tento vzácný člověk rozpozná, kdy již je dobré snahy a píle (ač velmi prospěšné) zanechat, nebo v případě pokorného snášení důsledků tápání jiných vytuší, kdy nastal čas znovu narovnat ohnutý hřbet a s klidnou hlavou, bez pocitu ublížení a jakékoli známky odplaty ukázat těm, kteří jeho v pokoře skrytou pomoc nevyužili, svou cenu i dosud nevystavované ryzí charakterové vlastnosti. Opravdu milovat jiné a zároveň sebe perfektně zvládne jedině člověk se zcela zdravými játry (tělesně i v energetických a duchovních obalech).

Drobné infekce typu slabšího nachlazení nebo náhle propuknuté a člověka obtěžující rýmy, ale i těžší projevy infekčních nemocí, při nichž játra uvolňují do krevního oběhu rezervy retinolu, jsou ve své podstatě vyčištěním těla od nahromaděných obav, strachu a tíhy nezvládnutých situací. Slova uzamknutá v hrdle („Nemá pravdu, ale raději nebudu nic říkat."), slova vykřičená až z plic („Udělej to, jak chci já."), obojky tužeb, nasazené náš zdravotní stav nerespektujícími požadavky jiných lidí („Ale já už opravdu nemohu a cítím se mizerně. Nepočká, moc Tě prosím, s čím chceš pomoci, třeba týden ?") se při léčbě nachlazení zvolna rozpouštějí, odplývají a na různě dlouhou dobu mizí. Pokoj v duši, království ticha i lůno přírody chybí nám.

Uklidnění, které dává našemu znavenému tělu léčba na lůžku, přispívá k zotavení organismu, k opětovnému racionálnímu rozvržení sil a zušlechtění názorů. I kdyby nám při ní žádný klasický, homeopatický či bylinný lék nepodávali a jedli bychom podobně jako předtím, cítili bychom se, za předpokladu, že bychom vzorně v posteli ležíce čí občas na ní sedíce odpočívali, mnohem lip. Dopřejme svému organismu trochu prostoru a ničeho neděláni, na nic nemysleme, aby nám sám mohl odhalit své úžasné regenerační schopnosti i vnitřní sílu, díky níž se fit opět postaví na start dlouhého závodu s tužbami, časem, penězi i s jinými lidmi.

Nemoc brzdí trysk úvah, zastavuje člověka ve shonu, poskytuje mu prostor přemýšlet a příležitost změnit se. Bývá koncem jedné z mnoha etap života. Vyléčením se člověk obrazně znovu rodí. Zapojuje se opět do dění ve společnosti uzdraven, v ideálním případě tělesně i duševně. Je odpočinutý, připravený na nové úkoly i svízele, které jej budou po kratičké přestávce zase v hojném počtu oslovovat a zdokonalovat. Když je uzdravený člověk vytrvalý ve své snaze řešit je lépe než dříve, dostává, aniž si to většinou uvědomuje, mnohá dobrodiní. Pak i jeho zdravotní stav a psychika bývají zlepšeny výrazně a dlouhodobě, a to i po vleklých a vážných onemocněních. Kdo se vrátí tam, kde začal, a z minulých omylů se vůbec nepoučí, ten obvykle skončí poměrně záhy tam, kde nechce - znovu onemocní.
Přijímejte všechno, co Vás v životě příjemně osloví, ale i silně zabolí, pokorně a s jistým díkem, s vědomím, že nic není zbytečné, že vše má svůj smysl a prospěch, dokonale zapadající do přenádherné mozaiky vývoje světa, matičky Země a lidských duší. A pak se Váš život i Vaše snahy budou ubírat chvályhodným směrem - Bohem psanou cestou a Vy nebudete muset řešit tak mnoho důsledků svých omylů a neuvážených rozhodnutí.

Dívejte se na svůj život i na příběhy druhých lidí chápavým zrakem a s otevřeným srdcem. Milujte a odpouštějte. Buďte vždycky a všude pokornými Božími dítky, služebníky a ochránci všech.

♥

Snad stále půjdeš po cestách, jimiž můžeš a máš bezpečně jíti, snad klidně půjdeš po cestách, kolem nichž neroste jen voňavé kvítí.

Snad těžce zkoušen druhými vždy správně pochopíš, snad láskou si příbytek pozemský i v nebesích vyzdobíš.

Snad nikdy neupadne a nezlomí se Tvoje tělo oživující duch, snad... Pochyby nemají být žádné, vždyť doprovází Tě věčný a dobrý Bůh.
♥

VITAMIN B1 - THIAMIN
symbolizuje:
dokáži hledět na přítomnost nezkaleným vnímáním a s optimismem 
chybí-li Ti:
nedělej si život zbytečně těžším, usměj se a uvidíš, že Ti rázem bude lépe
Co je v našem těle nejslabší a nejzranitelnější, co nejcitlivěji reaguje na sebemenší dění kolem ?  Jsou to nervy, které v každé vteřině řeší otázky typu líbí - nelíbí, bolí - je příjemné, mohu - nesmím.
Nervy vyhodnocují impulzy vnějšího světa (včetně různých pokušení). Očima a ostatními smysly denně vnímáme krásné užitečné věci, ale též laciná pozlátka, jichž jsme si vytvořili nepřeberné množství.

Z ideální životní dráhy nás často svádí málo důležité, brzdí náš vývoj a postup vpřed. Přesto nepoučeni lovíme stále intenzivnější zážitky, pěstujeme netradiční a zdravou logikou někdy až nepochopitelné sporty. Své nervy drásáme akčními a krve plnými filmy (má lidský život vůbec nějakou cenu ?), horory, přehnaným zájmem o dokumenty, které mapují sobectví, bezohlednost a jiné negativní sklony člověka, a o politiku (vstupuj do věcí, jež můžeš změnit, k lepšímu vše obrací pokoj a ticho v Tobě; kritickým hodnocením jiných osob, třeba politiků, přispíváš k jiskření a třenicím v mezilidských vztazích). Riskujeme zdraví a někdy až život. Vlastním zájmem podporujeme některé špatné celospolečenské trendy. Nadměrnou šíří i plytkostí svého záběru přetěžujeme nervovou soustavu. Snad trochu nevědomky ji vystavujeme veliké zátěži. Svou mysl svíráme často jako v kleštích, vzdalujeme se míru v duši, rozevření vědomí a pochopení všeho a všech. Neumíme přijímat okolní vjemy ve vhodné míře, vychutnat pohodu slunečného odpoledne stráveného na břehu rybníka, neuvědomujeme si, jak úžasný harmonizující účinek má procházka s partnerem (partnerkou) vlahým večerem.

Optimista mívá v těle dostatek vitaminu B1. Nic mu nechybí, je veselý, má chuť do života i k jídlu. Dokáže se zasmát i tomu, že byl napálen jinou osobou. Danou příhodu bere jako životní zkušenost, bez pocitu hořkosti a zloby. Ví, že co vlastní, stejně jednou ztratí, a nebolí ho, že oproti jiným něco nemá. Je si vědomý, že méně bývá často více a skromné množství hmotných statků znamená i méně starostí, péče a obav o ně. Zůstaňte optimisty v každé situaci. Věřte v prospěšnost a laskavost toku Vašeho bytí. Nenahrazujte si spokojenost a spontánní radost kupou sladkostí. Neutíkejte od toho, co máte řešit, předčasně do říše skepse či nereálných snů. Život lidem nikdy nenaloží na jejich bedra více, než dokážou unést, a též vnitřní síla člověka je nedozírná. Dotyčný ji v sobě ale objeví teprve tehdy, až začne brát svůj život takový, jaký je, až bude smířlivě přijímat i to, co by z něho dříve nejraději vymazal anebo kouzlem odstranil. Co v nás dřímá mírně zakryto nevšímavostí, sebeuspokojením i shonem, poznáme, vnímáme-li svoji existenci objektivně a nehledáme viníky nezdarů v druhých, nýbrž prvotně v sobě.

Thiamin je nutný pro správnou funkci jater (nelze žít bez úsměvů a naděje; toho, kdo se mračí, obdař úsměvem a pochvalou alespoň Ty), léčí žaludeční i srdeční neduhy (s optimismem jde vše snáze a dobré mezilidské vztahy jsou založeny na spolehlivosti, odpovědnosti a vycházení si vstříc; uč se důvěře i laskavosti, nebuď morous ani přísný, akurátní pedant). Thiamin společně s vitaminy B<;, E a hořčíkem odstraňuje křeče v lýtkách (čeho se bojíš, neobáváš se dopadů svých rozhodnutí ještě dřív, než je učiníš, kam že Tě nohy nesou, jakého nepříjemného příběhu jsi byl či budeš účasten ?) a záněty nervů (zlobíme, neboť nám dáváš už dlouho pořádně zabrat; proč urputně vesluješ proti proudu, proč nepřijmeš a chceš měnit to, co jako dobré a zušlechťující k Tobě přichází ?).

Potřeba vitaminu B1 stoupá v těhotenství (jsme již dva, jenže než opravdu budeme dva, dokud je jeden z nás skrytý v bříšku druhého, stojí to o cosi více sil a klidu; nenechávej se ovládat pochybami, Tvé dítě bude zdravé), při kojení (dáváš mi, mámo, to nejlepší, co máš, děkuji Ti) a po operacích (před a těsně po zákroku tápeme v nejistotě, na křížové cestě potřebujeme povzbudit, vlít do žil přesvědčení, že vše úspěšně skončí).

Ničí jej přemíra soli (člověk nemá ani tolik prožít, jako spíše prožité plně vychutnat, rozluštit a vše pozitivní z něj vstřebat ku svému prospěchu), sladkosti (cukrem úsměv, pocit štěstí nahradíš jen krátce; mlsá-li moc Tvůj partner či děti, více je hlaď a pozorněji si všímej toho, co jejich křehká duše potřebuje a zatím marně hledá) a moučná jídla (důležité a organismu sílu dodávající látky si člověk odebírá sám zbytečným čištěním potravin; co mu dává příroda, to je většinou ideálně připraveno).

K výraznějšímu nedostatku thiaminu dochází při odtučňovacích kúrách. Když nosíte kila navíc, tak vězte, že boj s nimi je nejvhodnější zahájit ve svém nitru. Až zvládnete svého ducha a ve Vaší mysli skoro vymizí pocity ukřivdění, zneužívání Vaší dobroty a snah, teprve pak držte redukční dietu. Tehdy omezte stravu, aby nadměrná hmotná ochrana, která je v tomto okamžiku pro Vás, již dění vůkol chápající, zbytečná, poměrně snadno odešla. Kdo svůj úděl pochopí a uvidí jeho pozitiva, ten stojí na prahu vítězství v boji s přebytečnými kilogramy. Ale pro koho je prvotní (a jediná) snaha zhubnout a kdo přitom smysl, prospěch svých soužení nehledá a jenom s nimi (zejména v psychice) úporně bojuje, ten svého cíle snížit tělesnou váhu dlouhodoběji nedosáhne a k trápení se dietou se „bude muset" častěji navracet.
Uvědomte si, že tělo je odrazem Vašeho ducha, Vaší jemnosti, laskavosti, křehkosti, ale též tvrdosti a přehnané zásadovosti. Tělo navenek promítá, co se uvnitř Vás (hlavně ve Vašem srdci a mozku) děje. Tělem Vaše nitro realizuje své potřeby a zviditelňuje svá přání. Rovněž se jím brání (např. prostřednictvím zdravotních neduhů), jestliže se dostanete do situací, v nichž se Vašemu duchu nelíbí, a on cítí, že mu nijak neprospívají. Víc poznávejte sebe a uzříte, že jako v dokonale vybroušeném zrcadle se Vaše duševní rozpoložení, úspěchy i nezdary odrážejí na Vašem zdravotním stavu.

Obezitou se podvědomě chráníte. Proto dietu držte opravdu jen v době, kdy se budete cítit naprosto uvolnění a šťastní. Nutnost odtučňovací kúry nebudete v té chvíli asi ani vnímat a možná i bez ní v pohodě fungující tělo samovolně (bez zvláštní námahy) shodí nějaké dekagramy z nadváhy. Zároveň nezapomínejte, že každý člověk má jistou fyziologickou dispozici, že tíhneme buď k drobné či k pevnější postavě. Silou vůle a chybným úsudkem („Jsem tlustá, musím zhubnout, a proto nebudu chodit na obědy a ani večeřet.") neměňte, co Vám bylo dáno do života jako optimální.

Hladina vitaminu B1 výrazně klesá při velkém pití kávy, alkoholu a při kouření. Když se člověk narodí, září. Přichází do rodiny jako výraz štěstí, lásky a naděje. Než dospěje, člověk většinou zapomene na záři, kterou vůkol nabízel, a potlačí v sobě slunce lásky, již rozdával. Svit své duše ztlumí pohodlností i stereotypem, dále častým vysedáváním u kávy, na diskotékách, zábavách a v hospůdkách. Občasná posezení v kavárně, zahradní restauraci anebo návštěvu tanečního klubu ale v žádném případě neodsuzujme, neboť dokáží potěšit, rozčeřit fádní průběh dnů a zvednout pokleslou náladu. Každý jsme jiný a odlišně si dobíjíme životní baterie.
Velká skupina lidí se během svého putování životem zahalí kouřem. Příznivci kouření si kolem sebe dobrovolně vytvářejí šedivou clonu, skrze niž nevidí, a ani k sobě nepustí něhu a lásku, po nichž tak touží. Budují si jistou bariéru, která je odděluje od ostatních (většině populace totiž cigaretový kouř smrdí; proto lidé nevyhledávají místa, kde vládne, a též osoby, které ho z nosu a úst vypouštějí).

Vzpomeňte si na touhy z mládí, na svá svět k dokonalosti obracející předsevzetí, a znovu rozsviťte celou svou bytost příjemnou hladivou září, spokojeností a pohodou. Jednejte vždy tak, jak Vám velí svědomí. Žijte, abyste byli šťastní a Vaše štěstí přitom rozněcovalo chuť žít v ostatních lidech. Budete-li naplněni úsměvy a vírou v dobrý konec všeho Vámi započatého, tak průběh Vašich příštích dní a let bude o poznání příjemnější.
♥

VITAMIN B2 - RIBOFLAVIN
symbolizuje:
mé oči, kůže i další smysly vnímají život jako bezpečný
chybí-li Ti:
neohrožuje Tě nic kromě Tvých vlastních představ, věř v lásku dávanou všemu a všem
Naše putování životem se podobá soutěži, která vyžaduje od účinkujících řešení mnoha kvizů, hlavolamů i krkolomné výkony. Při pohledu na artistu cvičícího ve výšce a někdy též při pozorování klikatých lidských cest a osudů se nám občas tají dech. Během sledování nebezpečných situací si v cirkuse někdy zakrýváme oči, v běžném životě si zase narušujeme hladinu vitaminů skupiny B včetně riboflavinu a tíhneme k očním zákalům (nedokážeme s nadhledem vnímat trápení ve své rodině, sužují nás pocity neužitečnosti a marnosti našich dobře míněných snah; zákalem signalizujeme nepřijetí něčeho problematického, pokoušíme se mít od nějaké situace, od jistého nesouladného, vzájemným nepochopením naplněného vztahu určitý odstup).

Strachem nám naskakuje a na nedostatek riboflavinu též poukazuje „husí" kůže (pokud se nám něco nelíbí, pokožka velmi citlivě reaguje; není-li po našem, neberme to jako křivdu) nebo si zacpáváme uši (když někoho či spíše něco jím opakovaně řečené nechceme slyšet, vzít na vědomí a jestliže se nehodláme řídit podle dobré, jenomže do našich plánů nezapadající rady). Naši cestu prostorem a časem nehodnotíme jako příjemnou procházku, nýbrž jako uličku, do níž jsme vtlačeni, kterou musíme chtě nechtě proběhnout a v níž nás přitom budou mnozí „bít".

Nedostatky vitaminu B2 a železa se projevují obdobnými potížemi. Jsou jimi obzvláště zarudnutí nebo pálení očí (co před Tebou stojí, to máš vyřešit; nežehrej na osud a trpělivě čiň, co je třeba), nadměrné maštění vlasů (nejen hutná strava, ale i Tvé skutky a vjemy jsou velkou zátěží pro organismus, nepřeceňuj své síly ani nutnost mít to nebo ono) a zhoršení kvality pokožky, zejména pak její suchost, šupinky a drobné zvrásnění na obličeji (každý si neseme jistý kříž, neplač nad svými boly, spíše přijmi, že veškeré dění je spravedlivé a v něčem někomu přínosné; nezavírej se před světem a společností).

Srovnáním charakteristik vyzařování riboflavinu a železa zjistíme, že kdo nevnímá život jako bezpečný a krásný, ten asi ani není náležitě připravený úspěšně ho zvládnout. Anorganický prvek dodává lidskému organismu podobné spektrum sil jako organický vitamin. Tak jako muže okouzluje žena, světlo dne střídá tma noci a po bolesti v životě přicházejí radostnější chvilky, tak se i živé doplňuje s neživým a vzájemně si pomáhají.
Velkým nepřítelem riboflavinu je světlo. Zamyslete se, zda dokážete to, co Vás trápí, beze zbytku vyjádřit a s důvěrou se poradíte s jiným, zejména se svým partnerem, který je, ať se Vám to líbí či nelíbí sebevíc, Vaším největším zhmotněným učitelem a rádcem. Nedusíte vše nejasné a skličující často v sobě, aniž to spatří světlo světa ?  Nebo naopak nejste náhodou moc důvěřiví, nespoléháte až nezdravě na pomoc odjinud ?  Řešíte hlavně sami již od počátku většinu úskalí, která Vás v životě potkávají ?
Čím více se člověk, který cestuje osobním vlakem z Ostravy do Brna, přibližuje k cíli, tím častěji sleduje čas, nervózně vstává při zastávkách ve stanicích ze sedadla, vyklání se z otevřeného okna vagónu a pozorně naslouchá hlášení staničního rozhlasu, aby zjistil, jaké asi je případné zpoždění jeho vlaku. Patnáct minut časové ztráty, jen čtvrthodina, o niž se skoro tříhodinová cesta někdy protáhne, nezřídka úplně rozbije jeho psychiku na celý zbytek dne.

Vydá-li se tentýž člověk rychlíkem z Ostravy do Chebu, ještě po pěti hodinách jízdy je zcela klidný, neboť si uvědomuje, že konečná stanice, na níž vystupuje, je zatím vzdálená, má před sebou ještě skoro třetinu cesty, a kdo ví, co se během ní ještě přihodí. „Hlavně abych v pořádku dojel," říká si pln pokory a prost spěchu.
Obdoba předchozího nastane, když si člověk dá, byť v dobré víře a smysluplně, jistý pevně ohraničený cíl. Přestože si to obvykle nepřizná, je vždy touto metou („nepřekročitelným" termínem) sužován a fyzicky i psychicky rozbíjen. Plyňme v čase, nebojujme s vteřinami, vždyť ke svému životu nepřidáme ani loket, jak je pravdivě psáno. Ponechejme vědomě více na Bohu a na čase, který určí, co se nám do životní dráhy postaví, co kdy máme uskutečnit a dokončit. A přitom se ani trochu neobávejme, neboť Bůh je láska.
Nemůžeme odhalit tajemství - smysl života, dokud nerespektujeme základní pravidla lidské slušnosti a taktu, dokud si neuvědomujeme, že každý z nás stojí na jistém stupínku poznání, má za učitele jiné životní zápletky a píše osobitý, originální příběh. Děti odlišně prožívají své dětství a připravují se na léta dospělosti. Obdobně jsou různí lidé různými cestami přiváděni k pochopení významu a ceny života. Každému je přitom nabídnuta cesta, která nejenom těžkostmi učí, trochu svazuje a trápí, ale také těší a mnohokrát příjemně na duši pohladí.

Naše putování dny, měsíci a roky je bezpečné. Jsme doprovázeni spoustou ochránců a přátel. Žádný člověk není v životě nikdy zcela sám, a to ani tehdy, kdyby ho zevně všichni živí tvorové opustili, nebo kdyby žil hodně vzdálený od lidí a civilizovaného světa. Svým srdcem a intuicí je totiž spojený se svým největším ochráncem. Záleží jenom na nás, abychom se pravidelně dokázali ztišit a nechali šepotem (myšlenkami, které plynou v nás, ale ne z nás) promluvit svůj vnitřní hlas, svého neviditelného pomocníka a moudrého rádce. Dokážeme-li to, poznáme, že cokoli se kolem stane, je pro naše dobro a užitek. Tímto uvědoměním získáme nezlomné přesvědčení, že při trošce snahy a dobré vůle nás život spolehlivě i bezpečně dovede tam, kde je naše osudem láskyplně připravené místo, vytčený cíl, kde jsme pro ostatní lidi i svět nejpřínosnější a velmi, opravdu velmi potřební.

Člověk je klenotem matky Země. Nechť její démanty rozdávají vůkol jedině radost a odrážejí světlo. Nikdy nevěšte hlavu a sviťte optimismem a všeobjímající láskou na cestu svou i ostatních tvorů. Závěje strachu nechť jsou rozpuštěny a vystřídány radostnými jarními květy i zklidňující zelení. Objevte ve Vás ukrytý pokoj a poté šiřte tento nádherný klid a mír.
♥

VITAMIN B3 - NIACIN
symbolizuje:
ničí mne vlastní zloba
chybí-li Ti:
každý má nějakou slabost; nehněvej se na druhé, když obdobně jako Ty málo chápou své učivo
Vnitřní rovnováhu, kterou vyjadřují v různých podobách všechny vitaminy skupiny B, může člověk ztratit z mnoha důvodů. Je-li příliš křehký, bez zdravého sebevědomí, ztrácí ji pesimismem, nevírou a spolu s ní jeho organismu chybí především vitamin B1 - thiamin.
Jedinec, v jehož názorech je hodně zakořeněna skepse, nedokáže svými smysly objektivně a pozitivně hodnotit vnější svět. Své posmutnělé představy a odevzdané, poraženecké myšlenky neopouští a nemění ani v nejtěžších životních zkouškách, které jsou také mohutnou výzvou k rozbití nedůvěry a oproštění se od dosavadního sebetrýznění. Dotyčný promarněním příležitostí ke změně likviduje ve svém těle ve velké míře vitamin B2 - riboflavin.
Kdo příliš pláče, zbytečně a často naříká nad „rozlitým mlékem" (nad nedobře zvládnutou situací, vztahem apod.), které již stejně do sklenice nevrátí, ten se opakovaně, bez efektu a snahy o nápravu své minulosti správně žitou současností, obviňuje. Nevěří, že do jeho života zase brzy zasvítí slunce, přijde pohoda, a těmito postoji spotřebovává nadměrně vitální síly i vitamin B6 - pyridoxin.
K osobám, které tvrdošíjně zastávají nesprávné postoje a nezřídka mylně, značně nedokonale jednají, posléze přicházejí příznaky nedostatku výše uvedených vitaminů a s nimi souvisejících prvků. Varují je a nutí věnovat větší pozornost tomu, co do jejich úst vchází, co z nich vychází i jaké skutky jsou konány jejich údy.

Existují také lidé, které ničí především vlastní zloba, hněv nad tím, že je druzí málo poslouchají, dostatečně neuctívají, že se nechovají vždy a přesně podle jejich doporučení. Rozčilením, které je hlavně známkou netolerantnosti, snahy omezovat svobodu rozhodování ostatních a bývá často způsobeno pocitem nedocenění úsilí rozzlobené osoby, v organismu podstatně klesá obsah vitaminu B3 - niacinu.
Negativní, nevstřícné a výhradně sebe upřednostňující myšlení nejvíce „blokuje" a ochromuje mozek. Zdravotní potíže v oblasti hlavy mívají osoby, které si ubližují samy. Bolívá-li Tě častěji hlava, potom problém (a zároveň lék na něj) je v Tobě. Nesužuj druhé svojí akurátností a sklony k puntičkářství. Přehnanou snahou po dokonalosti si po štěstí šlapeš sám. Zloba, přísnost, která přechází až v agresivitu, též ucpávají cévy (nejprve v duchovních obalech, později se vada projeví na tělesné úrovni) a zvyšují krevní tlak (čím více tlačíš na pilu, tím hůře pracuje a přehřívá se; vyber si za svého učitele chápání slabosti druhých, anebo snad Ty jsi již dokonalý ?). Podávání vitaminu B3 potravou či v odůvodněných případech v lékové formě zlepšuje výkonnost mozku (což platí pro všechny vitaminy skupiny B), snižuje hladinu cholesterolu a upravuje kolísavý krevní tlak. Omezuje tyto předzvěsti budoucích těžších onemocnění.
Niacin také odstraňuje zápach z úst (zvaž, zda Tvé ambice, nároky, touhy po lepším postavení nejsou přehnané, popřemýšlej, jestli Tě neodvádějí od toho nejpodstatnějšího - od pokoje mysli a lásky v srdci) a zabraňuje svěděni pokožky (proč slušně, vhodně neřekneš, co se Ti nelíbí; nemluv o druhých za jejich zády).

Vitamin B3 zastoupený v organismu v dostatečném množství podporuje léčbu embolií a žilních trombóz (nejzásadnější problémy ve vztazích mezi mužem a ženou většinou nedokážete partnerovi odhalit ze strachu, že by Vás nepochopil, a již nevěříte hloubce citu, který k Vám chová; bojíte se, zlobíte a trpíte zbytečně).

Prosím Vás o jediné, prosím Vás o lásku. Když máte a žijete lásku, ostatní již přijde samo a na Vaší tváři vyjde nové krásné slunce. Budiž štěstí a radostná atmosféra všude, kde budete prodlévat. Buďte průzračnou, křišťálově čistou vodou, jež tiší klamný a ze správné cesty svádějící žár chtění. Odějte svou duši milosrdenstvím, tolerancí a odpuštěním. Buďte vzorné a šťastné děti svého Otce - Lásky.
♥

VITAMIN B6 - KYSELINA PANTOTENOVÁ
symbolizuje:
pochopením obrušuji hroty prožitých bolestí 
chybí-li Ti:
spěchej pomalu (byť kráčíš rychle), rozdávej méně, přijímej více, zůstaň skromný a pokorně jiným služ
Kdo z nás v minulých letech vůbec nechyboval ?  Kdo z nás nikdy neztratil víru, nezapochyboval, kdo se ani jednou během dosavadního života nezlobil, nekřičel a neodsuzoval bližního svého ?  Nejsme ideální a pořád máme co zlepšovat.

Velmi dobře víme prakticky o všech svých nedostatcích, což je ovšem někdy ke škodě věci. Neboť když si dáme předsevzetí, že budeme na sobě usilovně pracovat, učit se tomu, co ještě málo ovládáme, a potírat zlozvyky, je záběr našich snah mnohdy přehnaně široký. Zaměříme se na více problémů, než je vhodné, naložíme si na vozík převeliký náklad, který v žádném případě nelze uvézt. V konečném výsledku pak obvykle nezměníme k lepšímu trvaleji vůbec nic. A přitom kdybychom každý rok pouze jedinou ze svých četných slabin odstranili, ó, jak bychom byli na konci života dokonalí !
Kyselina pantotenová, což je známější označení vitaminu B6, zvyšuje odolnost proti infekčním onemocněním, odplavuje pocity únavy a prodlužuje lidský věk. Kdo život chápe, radostně přijímá a s okolními ději nebojuje, kdo splývá s pozitivním a lidských výstřelků (i reklam) si nehledí, ten svoji imunitu (součet nejen fyzické, ale i psychické odolnosti) výrazněji nenarušuje. Obranyschopnost jeho těla je vysoká i v případě, že je sytí ne zcela vyváženou stravou.

Duch tělu vládne, to mějte pořád na paměti. Usilujte o pročištění, napravení, vzkříšení své podstaty. Svoji snahu podpořte kvalitní, zvláště na zeleninu a celozrnné výrobky bohatou stravou, a dozajista budete zdraví. Dobře oblečeni (tělu prospívajícím jídlem nasyceni), dokonalou pláštěnkou vybaveni (čistým, moudrým duchem chráněni) se budete lehce a bezpečně pohybovat mezilidskými plískanicemi, bouřemi egoistických snah, zápasy odlišných představ a rozporuplných přání.

Pochopení všech osobních prožitků, optimismus i přiměřený nadhled nad věcí jsou nejlepší obranou člověka a zabezpečují, že jeho ochranný obal, jímž je pokožka, zůstane i v těžkých dobách bez úhony. Dostatek vitaminu B6 zlepšuje společně s ostatními vitaminy skupiny B její stav, léčí některé alergie, zahlazuje vrásky, zamezuje šupinatění a praskání kůže.
Obzvláště vysoká potřeba kyseliny pantotenové bývá po opaření. Pokud se poleješ (vlastní nepozorností nebo za přispění druhého) vařící vodou, neobviňuj se s pocitem, že jsi nešika, a nezlob se ani na jiného člověka, který se na Tvé újmě a bolesti podílel. Myslí nechť Ti šlehne myšlenka: „Za čím jsem se celkem zbytečně honil, na jakou situaci či vztah jsem vynaložil moc energie, bral ji z rezerv na úkor zdraví a v podstatě ji vyplýtval, kde jsem na sebe nabalil různé negace, komu jsem způsobil bolest, která se zprostředkovaně opařením ke mně znovu vrací ?" Zůstaň v klidu. Tiše a „vstřícně" snášej nynější bolest. Buď při léčbě trpělivý a pokorný. Pak se určitě vynoří odpovědi na položené otázky a hojení Tvého opaření (i ran na duši) bude rychlejší.

Mnohé z toho, co učiníme, má nevratné důsledky. A tak se nerozbíjejme neplodnými úvahami typu: „Kdybych tehdy udělal to a to, pokud bych nešel onam, nepotkal onoho, mohlo by být v mém životě vše jiné, klidnější a krásnější." Čas zpátky nevrátíme. Ale je tu milost života - nový den, krásné ráno podtržené veselým švitořením ptáčků. Je tu příležitost začít znova. Využij jí, nehřeš více a slovy i činy jenom hlaď. Dej, a bude Ti dáno - štěstí, láska i dostatek prostředků na slušné živobytí. Srovnej si krok, své tužby slaď s realitou a přispěj malým dílem k tomu, aby na celém světě zavládl mír a láska. Miluj bližního svého jako sám sebe.
♥

VITAMIN B6 - PYRIDOXIN
symbolizuje:
neplač, i když sbírám bolestnou žeň svých činů 
chybí-li Ti:
s vděčností a díky obejmi svůj život, přijmi a pochop vlastní osud
Jestliže nás život zastaví bolestí a neúspěchem, neplačme. Chvilkový pláč je dobrý. Omývá duši, člověk při něm mnohého upřímně lituje, umiňuje si jednat příště moudřeji, uvědomuje si cenu svých bližních a stává se lepším. Podvědomě se choulí ke svému Stvořiteli a smiřuje s osudem. Avšak velké a dlouho tekoucí potoky slz nám zbytečně berou síly. Více než nářek a pláč je poznání. Poznání bolesti jako drobné zastávky, jež nám umožňuje nabrat nové síly.

Svoji vitalitu můžeme nejlíp obnovovat a dočerpávat, jsme-li otevřeni světu a všemu, co jeho chod přináší. Chuť žít, sílu tvořit, přirozenost milovat a pomáhat nezíská v potřebné míře člověk skleslý na duchu, ukrytý do ulity teskných představ. Elánu se nedostává tomu, kdo vysloveně pasivně, bez zájmu vyčkává, až se situace, v nichž je zúčastněný, nějak vyřeší, až přijde někdo jiný a převezme za něho břímě odpovědnosti. Čekání na zázrak a nerozhodnost se obvykle nevyplácejí.
Životadárná energie je skutečně všude. Kam naše oko pohlédne, tam spatří její zdroje. Vyzařuje ji každý tvor, živoucí organismus i veškeré předměty. Objem studnice okolitých energií je nekonečný. Člověk je jimi naplňován podle toho, s jakou vírou v život, jak prost a cist se ponoří do oceánu poznání. Kdo přijímá i své břímě s nadhledem a jistým díkem, kdo je pozorný, správně iniciativní, poctivě se učící a spolužáků si vážící žák, ten lépe prospívá a bývá více šťastný.
Boží silou, průzračně čistým Duchem a nesmírnou láskou naplněný člověk je vzácností. Jeho cena je ještě větší, jestliže z něho tato láska nikdy neubývá. Je jako nevysychající, věčný a každého osvěžující pramen, neboť čerpá z bezbřehé Boží milosti sesílané na svět.

Vitamin B6 se podílí na léčbě depresivních stavů (ne jiní, ale hlavně Ty sám musíš řešit svá úskalí; klíč ke štěstí hledej v pravdivém vidění dopadů vlastních činů i postupně se zhmotňujících myšlenek), svalových křečí (rozhoduj se v klidu, neboť tehdy je četnost správných rozhodnutí největší, a neotálej s tím, co cítíš, že je vhodné učinit) i kožních onemocnění (na talíř neboli do života dostáváme pouze to, co jsme si v minulosti navařili; každé utrpení po jisté době vystřídají radostné chvilky). Preventivně působí proti arterioskleróze (dělej všechno včas a rád) a anémii (když vykonáš, co máš, budeš zakrátko odměněn láskou; ničeho se neobávej a věř lidem, přestože Tě ještě mnohokrát zklamou).
Vyšší denní potřebu vitaminu B6 mají osoby léčené hormonálními přípravky (člověk vedený nedůvěrou a skepsí se na důležitých křižovatkách své jedinečné cesty rozhoduje spíše chybně; chodíte-li v bludném kruhu, když se nesnažíte vymanit ze svých omezení a vystříhat se chyb, potom tomuto tápání odpovídá také způsob Vaší léčby, který sice trochu pomáhá jedněm, ale zároveň přidává starostí druhým orgánům) a otylí, kteří nemohou zhubnout (neroňte zbytečně další vnitřní slzy a raději se podívejte na život z té příjemnější stránky, myslete více na sebe a mějte na paměti, že místečko na slunci, špetku úcty, kousek štěstíčka si musíme mnohdy pracně vhodnými způsoby vydobýt).

Další projevy nedostatku pyridoxinu, jako například brnění končetin (struny harfy svého života neumíš rozehrát; v čem jsi ztuhl a uvízl, kde jsi zůstal stát ve vývoji; na čem silně lpíš ?), tik očních víček (hledej pohodu, nesnaž se příliš měnit druhé, dbej o čistotu vlastních skutků a važ své síly), nespavost (večer před uložením se k spánku poděkuj za končící den), uzavři jej a nemysli ani na zítřek), duševní rozervanost a neklid (máš víru, že budoucnost Tvá i Tvých blízkých bude radostná ?) podtrhují vazbu a spolupůsobení tohoto vitaminu s hořčíkem.
Obdobná signalizace deficitu vitaminu B6 a hořčíku nám praví: „Když přijdou těžší chvilky, větší zkoušky do Tvého života, tehdy hlavně zachovej klid a nadhled nad věcí; právě v těchto okamžicích se pravdivě ukazuje, jak na tom jsi, jak čistý je Tvůj charakter a kolik už chápe Tvůj duch. Zachovej pokoj ve své mysli a konej moudře. Pak neutrpíš žádný šrám, bolest se Tě nikdy vážněji nedotkne a budeš zdráv."

Strava bohatá na vitamin B6 a současně jednání, které ukazuje na pochopení jeho duchovní symboliky, zabraňují tvorbě kamenů (hlavně v ledvinách a močových cestách) či při jejich existenci pozvolna, spolehlivě a společně snižují jejich soudržnost. Když nad svými těžkostmi jen nelomíte rukama, neopomíjíte je a ani své nejbližší, pokud nepláčete, zoufale nebijete na mříže životních omezení a zároveň potřebné řešíte včas, potom se soli, představující rovněž nevstřebané zážitky, nemohou nakupit a stmelit natolik, aby vznikl písek či dokonce kámen ve žlučníku (ukazuje na Vaši nespokojenost s podmínkami, v nichž žijete; přijímejte vše s vědomím, že je to pro Vás dobré, a děkujte také za drobty, za malé úspěchy; v ctižádostivém jedinci se vzdor a naříkání nad nenaplněným očekáváním snadno kumuluje). Při konkrementech v ledvinách se zase kajte, proč jste nahromadili a vzápětí po jejich vzniku neřešili komplikované mezilidské vztahy, neshody a nepochopení, proč jste opomíjeli prosby napsané v očích Vašeho životního partnera, rodičů nebo dětí.

Zvýšené dávky vitaminu B6 potřebují ženy ke konci těhotenství (poslední okamžiky zkoušky spojené s čekáním na známku či na příchod dítěte na svět bývají psychicky nejnáročnější), v závěru menstruačního cyklu (ženu symbolizuje cit, a proto ji každá ztráta i výraznější změna, jíž postupné vyhasínání menstruace nesporně je, nesmírně bolí a zraňuje, žena více vnímá a obává se nežli muž) a ženy užívající antikoncepční prostředky nebo estrogeny (nechej na tom, kdo se Ti dvoří, Tvé srdce dobývá a po ladných křivkách Tvého těla touží, aby omezil, učesal a kultivoval svou sílu; jestliže oba optimálně zvládnete nápor pudů a chtění í určitou osudově danou pasivitu v intimní oblasti partnerského života, budete-li k sobě ohleduplní, když se při pohlavním styku vzdáte svých představ a rozplynete se pro blaho toho druhého, pak tělesné završení Vaší lásky Vás navzájem nesmírně obohatí).

Muži, když se miluješ se svou ženou, miluj ji opravdově, čili především srdcem. Zamysli se, zda většinou neukájíš pouze svou živočišnou potřebu, zda dáváš své ženě i dostatek duchovní lásky pohlazením, pochvalnými slovy, upřímnými díky a úctou. Žena Ti častokrát vyjde vstříc, ačkoliv si to možná, za to, jak ses k ní v daný den choval, ani nezasloužíš. Tvá partnerka v koutku duše touží a věří, že od Tebe jednou dostane skutečnou lásku. Její podoba je u žen jiná, jemnější a více romantická než u mužů. A pokud ucítíš, že Tvá žena je slabá, že hodně potřebuje podpořit, zvednout sebevědomí a odpočinout si, raději přemýšlej, jak jí pomoci, čím rozzáříš její tvář. Nikdy jí, květince křehké, kočičce mazlivé, nevyčítej její únavu a neznepříjemňuj život. Muži, nauč se také vnímat, kdy žena touží po Tobě (a nejen kdy Tvé tělo prahne po ní). Jestliže jsi již dnes takový, oč jsem Tě právě prosil, velice Ti za to děkuji.

Ve vážné i úsměvné hře života nemůžeme stále vítězit a vždy prosadit svou. Všechno musí být (a je) v rovnováze - i úspěchy a pády. Problémy nepřicházejí proto, aby nás udolaly a zničily. Jsou možností ke zdokonalení, cestou výš. Čím větší překážky v klidu, s rozvahou překonáme a správně vyřešíme, tím větší je předpoklad, že v budoucnosti nás obdobné nové prověrky vnitřní síly a pevnosti charakteru nezlomí a ani vůbec nezaskočí. Celý život je cestou - cestou za poznáním, za zdravím těla i ducha.

Bolest je dar, jenž nás ponořuje hluboko do běžně opomíjeného nitra. Bolest je připomenutím si toho, co často vědomě nebo naopak zcela bez úmyslu uškodit činíme druhým. Bolest je chvíle pročištění, která přichází proto, abychom mohli dále lehčeji kráčet svou cestou. Patří k životu a život obohacuje.
♥

VITAMIN B12 - KOBALAMIN
symbolizuje:
jsem zoufalý ze svých proher 
chybí-li Ti:
nikdy zcela neklesl a nevzdal se ten, kdo snášel těžký úděl a přitom věřil v lepší budoucnost
Když cítíš únavu, cítíš prohru svou. Život rozhodl jinak, než jsi chtěl. Tápeš a zřetelně nevidíš optimální směr své další cesty. Nevíš, kde máš vynaložit své síly a na co je vhodné nyní soustředit veškerou pozornost. Usoužený a bez chuti do života přicházíš k tomu, jemuž dal osud úkol pomáhat. Lékař Ti dodá sílu v léku (v injekci s vitaminem B12), nezbytnou víru ve zlepšení varujícího zdravotního stavu i cenné rady.

Přestože Ti lékař z nejhoršího pomůže, je stále především na Tobě, abys zvedl hlavu, setřásl prach z šatů (energii beznaděje z aury) a našel cestičku z labyrintu vztahu, hodnot a plánů, do něhož jsi sám, vlastní volbou vešel. Obrať se ke svým příbuzným i přátelům s úsměvem, láskou a upřímně věř v odpuštění a zahlazení chyb, které jsi napáchal (možná dobře míněnou, ale špatně načasovanou či příliš intenzivní snahou).

Vitamin B12 je lékem proti anémii. Vždyť také hráče baví hra, pokud se mu daří a většinou vyhrává. Při kartách se můžeš od stolu zvednout a své účinkování ukončit, ale v životě ?  Nikam neutečeš, nikde se neschováš, neboť Tvůj duch je věčný. Tvé myšlenkové pochody lety zrají, někdy se dočasně trochu kazí, ale pořád jsou okolním děním motivovány k trvalému zdokonalování se. Netrap se osamělostí ani nezoufej v nitru. Nenič si duši. Druhým na Tobě velmi záleží, ale jak Ti mohou pomoci, jestliže jejich pomoc s různými výmluvami odmítáš ?  Vyjdi z vězení minulých proher a otevři se dokořán životu, a budeš mít všeho vrchovatě (včetně dostatku vitaminu B12).
Kobalamin zklidňuje žaludeční potíže a zvyšuje chuť k jídlu. Když Tě sužuje trávicí soustava, snaž se nebrodit v prohrách, přestaň chodit v bludném kruhu stereotypu a nedobrých návyků. Podívej se na své zdánlivě nenahraditelné ztráty, na „zásadní" neúspěchy z hlediska věčnosti. Veškeré Tvé nezdary stanou se rázem nicotné, neboť neobstojí ve srovnání s tím, co se asi odehrálo (kolikrát jsi ztratil práci, partnera, dítě či jinak trpěl) během dlouhé šňůry roků, po něž ses už učil, jak žít.

Po obsahu minulosti ale hlouběji nepátrej, neprahni po poznání svých dřívějších životů. Pokorně přijmi, že byly, že jsi během nich konal dobré i chyboval, a přednostně plně vychutnávej vše nádherné, co Ti nabízí současnost. Rozpoznej, jak Tě na první pohled náhodné události spolehlivě vedou do bezpečí, ke spokojenosti a pohodě. Ruku v ruce s tím se zaručeně zlepší Tvoje zažívání (stravy i událostí všedního dne).
Oblíbený vitamin B12 též zlepšuje reflexy. Je to vcelku pochopitelné, neboť komu tento vitamin nechybí, ten má chuť do života, je činorodý a hbitý jako pstruh v horské bystřině. Naopak kdo umdlévá, komu docházejí čím dál tím častěji ke konci dne síly, tomu začíná být spousta věcí lhostejných, nevšímá si patřičně jejich významu a jeho organismus trpí mimo jiné i nedostatkem kobalaminu.

Tělesnou slabost a psychickou podrážděnost nejlépe překonáš pevnou vůlí zvládnout to, co před Tebou stojí. Svou prospěšnou snahu neopomeň doplnit velkou mírou trpělivosti, nezlomnou vírou v dobro, v kladný výsledek Tvého úsilí a značnou tolerancí. Přitom vždy pamatuj na bezúhonnost svého jednání. Pravidelně odpočívej. Nepodceňuj se, každý jedinec je nesmírně důležitý. Ale současně nepřeceňuj své možnosti i schopnosti a ani často nevyužívej železných rezerv svých životních sil. Buď vytrvalý a zároveň mírný, na ničem příliš nelpi. Ukazuj cestu jiným a zejména udržuj v bezvadném stavu svou vlastní dráhu. Potom zajisté nalezneš ztracené zdraví, získáš plno elánu do budoucnosti a navíc budeš všude vítaný a vážený. Pomni, že někdy bývá prohra počátkem příštích vítězství a nasměrovává Tě ke štěstí.
♥

VITAMIN H - BIOTIN
symbolizuje:
ve všem, co se mně i v okolí stane, nacházím přínos 
chybí-li Ti:
Tvé myšlenky a činy nechť oslavují lidské bytí, žiješ v bezpečí, věř ve vítězství dobra, nabízej pomoc
Lehni si do trávy a podívej se vzhůru. Spatříš obláčky, jak spokojeně, ničím neomezovány plují po obloze. Ani člověka nic nespoutává a neomezuje svobodu jeho myšlení, rozhodování a konání. Namítnete, že to není pravda, vždyť máte potíže v práci, skličuje Vás častý nedostatek, sužuje trochu sobecké, vůči Vám málo citlivé jednání partnera, dusí Vás neskromné žádosti dětí, či bolí nezájem Vašeho okolí o věci duchovní.

I když se mnohdy cítíme jako v kleci, využívaní, oklamaní a nedocenění, přesto všechno dění je dobré a vůči nám spravedlivé. Vše jsme si vytvořili. Obdobné jako snášíme, jsme kdysi konali či opomíjeli konat. Skoro navlas stejně jsme se chovali k někomu jinému v dosavadním životě nebo v minulosti, kterou již pokryl prach a patří do kronik. Pohana, nezájem okolí i každoměsíční ekonomické problémy, jsou jen odrazy našeho jednání, odsuzování jiných a jejich znevažování. Zrcadlí, že jsme si všímali jedině toho, na čem nám opravdu velmi záleželo. Nedostatek vyrovnává chvíle, kdy náš duch žil v hojnosti, ale moudře s ní nenakládal. Byl lakomý, nedokázal se s jinými rozdělit o chléb,.jehož měl přebytek, neposkytl zoufalým v nouzi přístřeší, nedal chudákům ani to, co již sám nepotřeboval a nepoužíval, ač věděl, že by jeho případný dar moc uvítali.

Nepřemýšlej dlouze nad tím, co Tě k dnešním zkouškám přivedlo, proč máš takový osud. Stačí, když přijmeš myšlenku, že všechno Tě zdokonaluje a má svůj přínos. Až to alespoň částečně dokážeš, potom současně uvidíš, kterak Tě všude vítá jistý prospěch, očekává alespoň špetička pohlazení, že jsi nepřetržitě chráněný prostřednictvím svých nejbližších (po dobu Tvé nepřítomnosti doma, v čase odloučení od nich je ochrana vytvářena tím, že na Tebe v dobrém vzpomínají). Poznáš, že jsi „shůry" bezmezně milován.

Vitamin H - biotin prospívá pokožce, zlepšuje kvalitu vlasů, udržuje svěží vzhled a krásnou pleť. Nikdy neztratí ten, kdo si hledí svého, opomíjí ztráty, nezávidí, nesrovnává a vzápětí se nehoní za tím, co mají druzí a on prozatím ne. Každý jsme jiný, rozličná potěšení dostáváme, odlišné kříže neseme. Všichni během své existence vytvoříme větší či menší kamínek, který zdokonalí i maličko rozzáří mozaiku tohoto světa a bude dávat prospěch též po naší smrti. Různě sloužíme lidem, Bohu i obohacujeme sebe. Dej a bude Ti dáno - kéž bychom se touto věčnou pravdou řídili.
Biotin tiší bolesti ve svalech (dívej se, zda jdeš, kam máš a ne tam, kam Tě směřují chtění a pudy) a pomáhá při depresích (čím více něco chceš, čím mocněji na něčem lpíš, tím více věcí se Ti nepodaří a častěji zkrachují Tvé plány; pozorně vnímej nabízenou oporu, kterou máš v druhých, a nalezneš štěstí své).

Vitamin H povzbuzuje činnost pohlavních žláz a omezuje plešatění hlavy. Každý den své síly dobře rozvrhni a vždy si ponechej malou rezervu. Ruce i rozum (dosažené poznatky) nabízej nevtíravě těm, kteří lační po Tvé pomoci, vyhov jejich prosbám. A jelikož ve své partnerce (partnerovi) máš úplně vše, co k dokonalosti potřebuješ, nechť ani v Tvých pohledech není sebemenší náznak nezvládnutí vitální síly a pohlavního pudu. Dívej se a chtěj mít pouze to (toho), co (kdo) Ti patří.

O intimních stránkách života si mají občas popovídat dva (muž a jeho žena), kteří k sobě patří. Tělesné naplnění lásky je věcí přirozenou, ale ne veřejnou. Mělo by být malým tajemstvím stále se oddaně milující dvojice. Intimní život má být vrcholem partnerského souznění. Nemělo by při něm docházet jen k „vybití" pohlavní síly. Chraňme si svoje intimní soukromí a nedávejme nikdy nikomu příležitost k jeho negativnímu ovlivnění a pošpinění. Obvykle mezi sebou velmi málo upřímně hovoříme o tom, co nás nejen trápí, ale i oblažuje. A je to škoda. Nebojte se vyjevit svému milému, milé nejniternější osobní pocity. Manželé nemají před sebou nic skrývat. Začne-li ve vztahu hra na schovávanou, objeví-li se uskoky a lži („To se má manželka, můj choť nesmí nikdy dozvědět."), tak křišťálový zámek lásky počíná brzy vykazovat četné závady a pobyt v něm již není zdaleka příjemný.

Naopak na veřejnosti je intimita (či spíše sex) jedním z nosných a velmi ventilovaných témat. Nemluvíme většinou o sobě, o svém partnerovi, ale naše názory, úroveň oblíbených vtipů, časopisů a televizních pořadů i úcta k jiným ženám nebo mužům pravdivě ukazují, jak se doma chováme ke svému protějšku, nakolik si ho vážíme a zda ho dokážeme patřičně ocenit, povzbudit a v jeho těžkých dobách podepřít. O intimním životě navíc obvykle hovoříme způsobem, jako by se jednalo o něco, co probíhá automaticky a na povel (např. jako výroba na běžícím pásu). Denně pohlížíme bez podivu na zabíjení lidí ve filmech (a někdy přitom i s chutí jíme). Podobně se „zavřeným srdcem" skoro denně konzumujeme sex v různých podobách, zvláště pak okrajových a mírně řečeno zkažených.

Znecitlivěli jsme. Často hledáme polechtání znuděné mysli. Přiměřená nenápadnost, střídmost v odívání, cudnost a kajícnost. Proč ?  To nechceme. Nosíme hluboké výstřihy, upnuté šaty, šlechtíme své kníry, vousy, vlasy, používáme omamné parfémy a podbízivá slova. Snažíme se být v centru pozornosti, upoutat zájem mužů a obdiv žen. Vyjadřujeme se dvojsmyslně. Tím vším moc často aktivizujeme a nadměrně prokrvujeme své pohlavní orgány.

Chceme nevšední zážitek i zdraví současně. Jde to ?  Není náhodou chtivostí vylučována z našeho chování skromnost a pokora ?  Nejsou přehnané, vulgární řeči, vtipy o sexu a jejich pokračování ve skutcích semeny nemocí pohlavního ústrojí, především u mužů ?  Posiluje nás sledování pořadů o erotice, zábavných vystoupení „umělců" nabitých narážkami na intimní vztahy, jež jsou navíc vysílány v době, kdy u televize ještě hojně pobývají malé děti ?  Jak se zbarvuje naše aura v oblasti malé pánve při vnímání obrázků poodhalených slečen nebo svůdně se usmívajících mladíků v časopisech či na velkoplošných reklamních plakátech ?  Nemizí nám přitom náhodou z těla také energie, tolik potřebná pro náš znavený a upracovaný organismus ?
Zvládnutí živočišných pudů je dobrou průpravou pro duchovní růst. Dlouhodobě bývá zdráv jen ten, kdo rovněž ve věcech spojených s intimním životem správně koná a přiměřeně reaguje. Jeho partnerský život je vzájemným obohacováním se, místo určené jeho protějšku v něm nezabírá nikdo jiný. „Všechny mé myšlenky, touhy, pohlazení a láska patří Tobě, ženo má, muži můj," slibme si a daný slib dodržujme. Buďme svým partnerům po celý život věrní.

Můžeš mít, můžeš rozdat. Co rozdáš, to neztratíš. Co si neprávem přisvojíš, to posléze v jiné (obdobné) formě mírně nebo i dost podstatně zkomplikuje Tvůj život. Žij a dobro se starej o svěřené hřivny (o svůj majetek, schopnosti umět něco lépe než ostatní lidé v Tvém okolí). Vhodně je rozdávej a nikdy nežádej nic z toho, co patří jinému, či jiné. Buď čist ve svých skutcích i myšlenkách.
♥

KYSELINA LISTOVÁ
symbolizuje:
v přírodě hledám ztracené síly 
chybí-li Ti:
je jenom na Tobě, v čem žiješ, proto pobývej více tam, odkud si odneseš klid v duši a radost
Z malého semínka se zrodí velká, nádherná květina. Stvolem, pevně zakořeněným v zemi, šplhá k nebi, listy dýchá i komunikuje s okolím a svou krásou prozařuje místo, kde byla zaseta, v dobách slunečního svitu i v časech nepohody. Květina se velmi podobá lidem.
Setkáním maličké mužské s větší ženskou buňkou se začíná psát historie konkrétního člověka. Z lůna matky přichází na svět nový tvor, roste, a až dospěje, očekává se od něho, že bude svými skutky vytvářet lepší zítřky společnosti, v níž žije.

Kyselina listová je obsažena zejména v syrové zeleni rostlin. Kdo svět poznal jako bolest, kdo se v lidech opakovaně hluboce zklamal, a proto již v dobro v nich příliš nevěří, ten se rád potěší něčím obyčejným a přirozeným. Často utíká od společenského dění do míst, kde lidská noha tolikrát nevkročila a kde ještě není Boží dílo, které svým půvabem povznáší náladu, příliš poničené a znehodnocené.

V současnosti zacházíme dost od své podstaty, od klidu, pokoje a souladu se vším živým i neživým ke skoro nekritické oslavě rozumu. Pro „nedostatek" času málo vnímáme křehkou krásu polních rostlin, sladkost krůpěje rosy, osvěžení šepotem lesa i nádheru ptačího zpěvu. A přitom příroda dávala kdysi člověku (tehdy ještě méně civilizovanému) vše, co potřeboval, bez nutnosti větších umělých zásahů do jejího řádu. Navraťme se k přírodě, využijme její velké ozdravné síly. Uprostřed ní ucítíme něžné, nitro hřející pohlazení, vyléčíme svoje splíny a odložíme strach i nechuť žít.

Kyselina listová zlepšuje ochranu proti střevním parazitům. Kdo si odpočine, znovu načerpá vitalitu a částečně se vymaní ze sevření všedních událostí. Dotyčný po návratu do běžného rytmu všedních dnů (např. po příjemně prožitém víkendu) daleko lépe vstřebává nejen potravu, ale i řeší veškeré situace, které se ho dotknou. Jeho láskyplné postoje jsou, protože duch je silný a osvěžený, stabilizovány. Úsměv, nadhled nad věcí člověka, jenž má v organismu dostatek kyseliny listové, hned tak něco nezastíní.

Dostatek kyseliny listové ve stravě navrací původní barvu šedivějícím vlasům. Po alespoň týdenní dovolené, jíž strávíme mimo trvalé bydliště, nebo po nemoci, během níž jsme zásadně zkvalitnili svou stravu a omezili tělesnou aktivitu, nastupujeme svěží do práce a k plnění svých povinností. Psychická a fyzická úleva i hodnotnější výživa se samozřejmě projeví zlepšením našeho zdravotního stavu (včetně kvality vlasů). Když se honíme, nebereme-li ohled na možnosti organismu, potom nám nepomůže ani dodávání kyseliny listové, či přesněji pomůže „jenom" tak, že předčasné šedivění vlasů, zplihlost a nesoudržnost účesu (což jsou známky déletrvající vyčerpanosti a malého pohlazení duše radostí) zpomalí a zmírní.

Někdy se domníváme, že prvek či vitamin, jímž si obohacujeme výživu, neúčinkuje tak, jak je uváděno v jeho doporučení. Máme pocit, že jsme byli jeho propagátorem oklamáni. Ale není to pravda. Organismus pozitiva vždy uvítá, jenomže o míře jejich vstřebávání a hlavně o denní potřebě spolurozhodují naše myšlenky, slova a činy. Co jednomu člověku pro dokonalé zabezpečení funkcí těla bohatě postačí, to bývá pro druhého často zcela nedostačující.

Kyselina listová pomáhá léčit anémii, jelikož přispívá ke zvyšování počtu červených krvinek, podporuje tvorbu protilátek (pokud jsi naplněn radostí, energií tvořit, máš-li nějaký cíl, pak lépe vzdoruješ různým nástrahám) a zlepšuje obranyschopnost organismu. Naše štěstí leží na dosah, musíme se jen rozpomenout, kde jsme od něho odběhli za něčím jiným, zdánlivě ještě lepším.

Pes není nijak zvlášť nadšený, je-li zavřený od rána až do pozdního odpoledne v bytě. Když jej po návratu domů vypustí jeho pán (paní) na louku, běhá, skáče a dovádí tak, až se kolemjdoucí usmívají. Člověk, obdobně jako pes, je raději volný a úkoly nespoutaný. Necítí se dobře, musí-li být celý den v práci, kdo často deset i dvanáct hodin plní zbytečně vypjaté termíny a málo smysluplné pokyny svého vedoucího. Úkolem každého člověka je najít si i uhájit prostor pro své zájmy a potěšení duše. Je důležité, aby rozumně využíval a pravidelně si dobíjel životní „baterie" (vždyť svou vitalitou a zdravím přitahuje k témuž své blízké).

Když žena čeká dítě, nechť se navrátí k matce přírodě. Ať v hojné míře využije jí nabízených darů (rozličné zeleniny, zejména listové, ke své potravě) a splyne s její dokonalostí. Ona za odměnu (hojností kyseliny listové v organismu) ochrání zrající plod, vyloučí nebezpečí potratu či předčasného porodu (nastane-li, tak žena měla málo energie i víry v „dobrý" konec svého těhotenství, chyběl jí optimismus a klid).

Dostatek kyseliny listové významně omezuje výskyt dědičných vývojových vad (pobýváš-li v prostředí čistém, naplněném pohodou, a jestliže je Tvá i partnerova minulost bez větší poskvrny, nemusíš se vůbec bát, že se Ti narodí postižené dítě) a zabezpečuje kojícím ženám dostatek mléka (buďte úrodné, příjemné a vše snášející jako matička Země).
Květina dává lidem, kteří ji pěstují nebo mají ve váze, dlouho radost. Obdobně každý člověk by se měl radovat z toho, že dýchá, vidí a slyší. Život je dar, jehož nesmírnou cenu a krásu si, kvůli náročným zkouškám a četným zmatkům při nich, ještě plně neuvědomujeme.

Nermuť se a žij. Myšlenka Ti přináší smutek, anebo jej odplavuje. A tak ve své hlavě jedině pozitivní náhledy měj a od srdce se (třeba i sám sobě) hojně směj.
♥

PABA - KYSELINA PARAAMINOBENZOOVÁ
symbolizuje:
složitě procházím životními zkouškami 
chybí-li Ti:
mírni své snahy a oddej se toku života; co k Tobě nyní přišlo, to zase odplyne, nevytvářej své bolesti stavidla
Málo lidí dokáže vyrovnat vnitřní přetlak, který vzniká více či méně chybným řešením životních trampot. Zbytečně a poměrně často vršíme problém na problém. Posléze jsme velmi nespokojení a podráždění. Bez nalezení východiska zabředáváme stále hlouběji do nepříjemných událostí a ještě více je komplikujeme.

Následně nedokážeme dobře vyloučit základními čistícími orgány těla (plícemi, ledvinami a střevem) látky, jež do něho nepatří a zatěžují ho. Náš organismus potom musí využívat k čištění ve zvýšené míře, než je běžné, pokožky. Nápor nekvalitní výživy se sčítá s myšlenkovým chaosem, umocňuje se kvapem v jednání, a když je výsledný tlak velký, vítězí nad imunitou a v našem těle propukne nemoc.

PABA zvyšuje odolnost pokožky proti slunečním paprskům a je součástí některých opalovacích krémů. Vznik rakoviny kůže ale nepřičítejme pouze pálícímu sluníčku a churavějící ochranné atmosféře Země. Z velké množiny každoročně a intenzivně se opalujících lidí k ní tíhnou především osoby, které sžírá závist, nespokojenost a druhé považují za hlavní příčinu vlastních omezení nebo nezdarů. Nerozumné slunění jen završuje jejich předchozí nashromážděné chyby v jednání a mylná rozhodnutí.
Není moudré vyvyšovat se nad ostatní, pohrdat tím, co umí a bagatelizovat jejich úsilí. Vlastní touhy, představy a soudy o druhých někteří jedinci dlouho úspěšně ukrývají, navenek je prakticky neukazují, až najednou, zdánlivě zčistajasna přijde exploze žáru vnitřního chtění a je u nich diagnostikovaný zhoubný nález na pokožce.
Kdo chce být nejlepší, největší a nejprospěšnější, ten ať je maličký, nenápadný, skromný a služebníkem všech. Na svět jsi přišel rozpustit své ego, ne svět pokořit a ovládnout. Pomáhej chudým, „svobodně" veď tápající, a nemusíš se bát žádné nemoci.
♥

VITAMIN D - KALCIFEROL
symbolizuje:
jsem naplněn sluncem, přestože zrovna na mé dny nesvítí 
chybí-li Ti:
nikdy nejsi zcela sám, síly dobra Tě vytrvale vedou ke štěstí a chrání při těžkých zkouškách
Slunce zalévající zemi je zdrojem všeho. Slunce svým teplem a laskavostí otevírá přírodu. Rovněž člověk zřetelně ožívá a jeho nálada stoupá, když se na obloze po zamračených, deštivých dnech opět v plné kráse objeví zářivě žlutá koule. Všichni v sobě nosíme malé slunce. Svítíme. Avšak svítíme bez výjimky na všechno, co spatříme i na každého, koho potkáme ?  Děkujeme a vždy přiměřeně pokorně přijmeme to, co se nám přihodí ?  Jsou všechny naše paprsky, veškeré myšlenky, řeč, jednání a činy životodárným zdrojem pro ty, které na své cestě potkáváme ?  Zamysleme se, jestli jsme skutečně trvale naplněni sluncem (čili vitaminem D), zda rozdáváme teplo ze svých srdcí s čistotou (symbolizovanou vápníkem), nezištně a bezelstně do srdcí druhých. Jsme neúnavní, nezlomní a věrní roznašeči lásky, pohody a optimismu ?
Slunce krásně a příjemně hřeje, ale jsou i chvíle, kdy až nesnesitelně pálí. Také pravda někdy bolí a její žár nás spaluje. Naučme se pravdu, skutečný stav věcí, pokorně přijímat i solidně, s ohledem na charakter a schopnosti toho, komu ji říkáme, dávat. Neboť jedině pravda, bytí bez lží, oklik či léček a objektivní hodnocení prožitého (samozřejmě ruku v ruce s láskou, tolerancí a milosrdenstvím) vedou člověka spolehlivě správným směrem, nezamlžují mu cestu a dokořán otvírají brány k jeho štěstí.

Nedostatek vitaminu D (kalciferolu) se projevuje u dětí křivicí, horším růstem zubů (v mládí se radujte, užívejte si bezstarostných her i tepla domova, abyste byli dobře připraveni i patřičně naladěni na období skutečných obtíží a složitých prověrek lidskosti), u dospělých řešetlením a pórovitostí kostí (smutek a sklíčenost životu nijak neprospívají, vyjděte ze sklepení starostí na slunce, smýšlejte a žijte optimisticky a na minimum omezte používání slova „musím" ve všech osobách a číslech).

Deficit vitaminu D na sebe též upozorňuje bolestmi páteře a kostí v zimě, které se objevují tehdy, jestliže jste během roku často zapomínali na jedno ze základních pravidel, jež praví, že člověk má nejenom poctivě, obětavě pracovat, ale též pravidelně odpočívat, hojně pobývat na čerstvém vzduchu a chodit do přírody. Vykoupej se v drobném dešti, dej příležitost vánku, aby Tě učesal, a také sluníčku, aby Tě prozářilo a vše nezdravé z Tvého těla vytáhlo.
Ke zlomeninám kostí, jejichž odolnost vitamin D výrazně zvyšuje, dochází nejčastěji na jaře. Na konci chladného zimního období totiž bývá v lidech nejméně světla a nejvíce únavy. Delší a už hřejivý jarní sluneční svit je spojený s nárůstem optimismu a na mnohé nespokojené, upracované či nešťastné osoby působí jako živá voda.

Vitamin D lze nazvat vitaminem slunce a kostí. Kde ho lidé ochutnají méně svitem slunce (např. v oblastech u polárních kruhů), tam jim ho dodává moudrá ruka Páně o to více ve stravě. V potravinách je totiž obsažen zejména v rybím tuku, a právě ryby zaujímají v potravě obyvatel severských zemí velmi důležité místo.

Kalciferol vzniká v pokožce a jejím třením může být účinek působení ultrafialových slunečních paprsků částečně nahrazen (když se nedokážeš zastavit ani v létě a vychutnat zlatem zalité dny, potěš tělo, které svými pracovními požadavky v podstatě týráš, alespoň jemu prospěšnou masáží).
Vitamin D se v lidském organismu hromadí do zásoby. Zlepšuje přisvojování vápníku a vitaminu A. Kdo dokáže krásné léto patřičně využít ke zregenerování celého organismu a pookřeje na slunci (symbolika vitaminu D), je lépe připraven těžkosti v životě (symbolika vitaminu A) vyřešit správně a s čistým štítem (symbolika vápníku). Chceme-li po celý rok, do následujícího června, července dobře a kvalitně vytvářet i smysluplně konat (z nůše dárky, štěstí a pomoc druhým rozdávat), musíme se na to náležitě přichystat (ve vhodný čas tuto nůši bohatě naplnit). Hledejme vytrvale (neboť zprvu nás mnoho úspěchů nepotká) křehkou rovnováhu mezi dáváním ostatním a přijímáním pro sebe.

Slunce je pro naše fyzické tělo hmotný zdroj vitaminu D. Z duchovních zdrojů doplňujeme své potřeby odpočinkem, který představuje zabrzdění aktivity, úplné vypnutí svalů i myšlenek. Zvolna a soustavně se učme zklidňovat během každého dne. Zastavujme se, zcela vyprazdňujme, znehybňujme svou mysl na minutu, dvě, a to hlavně uprostřed velkého rozrušení. Utečme na krátkou chvíli od zdánlivě neřešitelných problémů do přírody či se alespoň podívejme z otevřeného okna a nasajme pokojnou krásu rostlin, stromů, rybníků i řek. Věnujme se poslechu příjemné, srdcem psané hudby, která rozvíjí plněním úkolů a povinností pošlapaný cit. Vzpomeňme si na úsměvy, jimiž nás obdařili jiní, obraťme svou pozornost k tomu, co milujeme, co nás oblažuje a účinkem čehož rozkvétáme. Do úvah si v kritických momentech vkládejme rozvahu, osvěžujme si moudrost našich předků uschovanou v příslovích a nastolme ticho ve své duši. Vždyť žádná kaše se nejí tak horká, jak se uvaří, a když se dosud vše zdárně vyřešilo, nalezne se přijatelné východisko zajisté také nyní.
Naučme se pomalu, pravidelně, krátce i déle denně opouštět tíží tohoto světa způsobem každému z nás nejbližším a vlastním. Dokažme pohladit, usmát se. Zapomeňme na veškeré trable a na okamžik i na své milované, na osoby našemu srdci nejbližší, abychom se po krátkém odpočinku, nalezení pokoje v hlubinách svého nitra a jistém „odhmotnění" vrátili ke službě druhým naplnění elánem, vyrovnaní, spokojení a ještě více milující. Odpočinek nechť je malou kytičkou poděkování našemu organismu a zdrojem nových pozitivních impulzů pro duši.

Slunce ráno vychází a večer zapadá. Vysušuje zemi a vzápětí dává příležitost dešti omýt rány přírody, zvěře i lidí. Slunce je na obloze stále a obdobně každý živý tvor má neochvějně věřit ve své štěstí. A když ho život bolí, má chápat onen čas jako předzvěst budoucích úspěchů a spokojenosti. Když si člověk bezstarostně hvízdá, nechť má na paměti, že se nenápadně připravuje na období, kdy bude zkoušena jeho vnitřní síla, odhodlání a láska.

Tak jako slunce nepřetržitě pluje na nebi (byť mnohdy skryto mraky), tak i naše mysl má být naplněna optimismem (přestože tento někdy na pár minut až hodin uvadá) a blahořečením toho, co nás potkává.

Buďte vděční za vše, co se kolem Vás děje. Teplo myšlenek, spoluúčast, souznění s celkem a láska z Vás ať prohřívají všecičko vůkol. Vyzařujte ze svých srdcí paprsky dobra, paprsky svých vnitřních sluncí. Neboť teplý sluneční paprsek je skutečně zdrojem všeho, co má v sobě život.

♥

INOSITOL
symbolizuje:
udržuji správný směr a chápu cíl 
chybí-li Ti:
své úsilí dotahuj do konce, svého úsilí zavčas zanechej, rozvrhni správně své síly
Budeš-li konat vůli Boží, budeš jako velký, silný, zdravý strom, který žádná vichřice nezlomí. Budeš-li konat vůli Boží, budeš jako stéblo trávy, zachvívajícíse při sebemenším záchvěvu větru. Budeš-li konat vůli Boží, nemusíš se ničeho bát, vždy najdeš směr, pokaždé správně pochopíš smysl a cíl svého snažení.

Budeš-li naplňovat vůli svou, ani tehdy se nemusíš strachovat, jelikož Bůh je láska. Budeš-li naplňovat vůli svou, pak se někdy vyčerpáním zlomíš, častokrát vůbec neucítíš a nepoznáš, co Tě oslovuje a kdo Tě prosí. Budeš-li naplňovat vůli svou, půjdeš také k Bohu, budeš se učit, charakterově tříbit, ale kráčet budeš o dost pomaleji, někdy nazpátek a nezřídka se slzičkami svými či osob Tobě nejbližších (které nepochopíš a nevyslyšíš) na krajíčku. Vyplácí se jít cestou, kterou nám píše a jako nejvhodnější předkládá Stvořitel.

Inositol je velký přítel cholinu a působí spolu s ním. Přispívá k léčbě ekzémů, lupénky a ostatních kožních onemocnění. K lupénce tíhnou obvykle lidé, kteří se málokdy odhodlají realizovat svá předsevzetí, trápí osoby, jejichž snahy zmizí jako písek mezi prsty dříve, než byly dostatečně naplněny. V nerozhodném člověku se postupně kumulují pocity bezmocnosti, nedůležitosti, nemožnosti se prosadit a nutnosti zvýšené obrany. Lupénkou mívá dotyčný postiženy nejvíce ruce v oblasti loktů. Naopak u nadmíru váhajících a přemýšlivých jedinců, jejichž psychiku rozrývá zvláště nespokojenost a nepřijetí života, který podle jejich hodnocení není ve stávající podobě dobrý a v souladu s jejich prospěchem, se šupinatění pokožky objevuje hlavně kolem kolen.
Lupénkou ve vlasech trpí zejména pragmatické osoby. Šupinky na hlavě jim do jisté míry uzavírají napojení na vyšší sílu, izolují je od lásky, víry v dobro a spravedlnost. Dávejte ve svém životě více prostoru citu. Milujte srdcem, ne rozumem. Čistá láska nechť z Vás spontánně tryská.

Inositol velmi výrazně snižuje přebytky cholesterolu. Teoreticky není těžké oddělit hrách od čočky, poněvadž obě potraviny lze od sebe lehce rozeznat. Jenže prakticky přebrat, bezvadně roztřídit kilo hrachu a kilo čočky, které jsou smíchány v míse, to je úloha mnohonásobně obtížnější a navíc vyžadující hodně trpělivosti. Obdobně i my víme, co bychom měli dělat, avšak k vlastnímu provedení se nám většinou nedostává fyzických či psychických sil, vůle a sebezapření.
„Vstaň, děvčátko, a choď," pravil Ježíš a Jairova dcera znovu ožila. Otevřela oči a nadále dávala radost svým rodičům. „Vstaň, duše má, miluj vše vůkol, vzlétni nad starosti a vesel se," to můžeš uskutečnit jen Ty. Druzí Ti k tomu samozřejmě rádi dopomohou. Dostaneš od nich návod, jenže otevřít oči a oddělit podstatné od balastu, to, co dělat máš i je vhodné konat, od toho, co v současnosti běžně, s jistou setrvačností a skoro automaticky činíš, tohle musíš sám. Vstát a jít bez bázně přímo, pravdivě, s důvěrou vpřed, toť nezadatelné právo a svobodná vůle Tvá.

Když rozsvítíš své srdce a dopřeješ si během dne chvilku relaxace, vypneš-li na okamžik mozek a zregeneruješ se radostí, tak požehnáš svět a k obrazu ráje ho trochu připodobníš. Jen houšť a pořád více rozdávej dobro a ukazuj je vlastním příkladem nezištně ostatním lidem.

Udržuj správný směr své cesty, pochop cíle svých snah a smysl svého bytí. Aby Tě z cesty k dokonalosti nic nesvedlo, ponechej vše zavádějící bez povšimnutí, raduj se z úspěšně překonaných nástrah i z dobře vykonané práce.

♥

CHOLIN
symbolizuje:
odděluji skutečné potřeby od nabízených možností 
chybí-li Ti:
zachovávej klid, moudře rozhoduj, nelpi, nauč se ztrácet
Jazyk je pokladem národa. V mnoha slovech vykouzlili naši předci nejen označení toho či onoho, ale i způsob, jak označenou věc umocnit, povýšit, či získat. Cholin je základem acetylcholinu, osnovy naší nervové soustavy. Nervi se a nervy Tvé se uklidní a posílí. Jak přesně vyjádřeno !  Odhalujme skrytý půvab slov, vždyť při řešení životních hádanek k nám přichází nápověda z vícero stran. Co nevíme, to znají druzí, co umíme a spolehlivě zvládáme my, tomu se titíž lidé budou ještě dlouhou dobu (třeba od nás) učit.

Vnímejme obsah slov a rozkličujme jejich stavbu. Objevujme dříve objevené, avšak prosím, i toto čiňme tak akorát. Kdo hodlá obsáhnout až moc moudrosti, chce naleznout rozšifrováním slov veškeré odpovědi, kdo intenzivně studuje, aby rozumem zvládl všechny své zkoušky, ten získá značné, někdy až úžasné poznání. Jeho znalosti budou ale dány spíše pílí, podloženy dřinou a logikou. Vědec, technik, jedinec s vysokou inteligencí mnohdy zaostává v umění prožít, pochopit nelehkou situaci druhého, vcítit se do děje, rozhodovat se ve vedených sporech a při nedorozuměních z pozice lásky, tolerance a odpuštění.

Kde rozum převládá, tam častěji na povrch vybublává lidská nedokonalost, jejímiž projevy jsou sklony k posuzování (hlavně jednání jiných osob; nesuď je, abys posléze sám nebyl souzen, při řeči známých, spolupracovníků i odpůrců propírán a shledán vinen za to či ono), stálé srovnávání se s druhými („On to má a já ne; skoro všichni dostali ve výplatě vyšší odměny než já, což je pěkná nespravedlnost; na ten zájezd, veletrh jsem měl být vybrán přece já, vždyť dané problematice více rozumím."), neskromnost, sobectví („Své duchovní poznatky ani recept na zázračné mazání, složení osvěžujícího, vitalitu navracejícího nápoje nikomu nesdělím.") a pýcha („Co mi budeš povídat, jato znám nejlépe; Tvé postupy a řešení jsou zastaralé, zase to budu muset po Tobě opravit, beze mne by šla firma ke dnu, nic by v ní nefungovalo.").

Když se cítíte nějak ochuzeni, ošizeni a zapomenuti, netrapte se tím a vzpomeňte, jak Vaše babička často povídala: „Pán Bůh dal, Pán Bůh vzal." Přijímejte nejenom to dobré, příjemné a snadné. Vstřebejte v klidu, pokorně a bez zbytečného rozčilování také věci a situace, které se Vám nelíbí, v nichž druzí pravděpodobně chybovali více než Vy a doposud se při svém jednání a rozhodování mýlí.
Jestliže jedno třeba maličko upřednostníš, druhé tím zákonitě potlačíš. Jednáš-li celý život skoro výhradně pragmaticky, vyznáváš-li zákon „má dáti - dal", může začít Tvá permanentně přetěžovaná nervová soustava v poslední čtvrtině Tvého bytí selhávat. Daleko pravděpodobněji nežli relativně „hloupé dobráky" potkává stále četnější Alzheimerova nemoc tvrdé realisty, strohé „kalkulanty" a dost bezohledné „snaživce". Člověku dá moc zabrat, aby všechno uhlídal a měl pěkně pod kontrolou. Usilovná činnost mozku mocně ubírá lidskému organismu sil.

Rovněž při tělesných postiženích převládal v jednání dané osoby i v chování některého z jejích rodičů (ducha oblečeného v minulosti do odlišných šatů, oživujícího jiné tělo) rozum a strádal cit. Milost shůry bere poměrně početné skupině lidí dočasně (délka jednoho života je pouhá epizoda tisíciletého románu) radost žít postižením nervů a posléze paralýzou jejich údů. S postiženým člověkem obvykle trpí celá jeho rodina. Na druhé straně osud dává postiženým do vínku jako hojivou mast na jejich opravdu těžké rány dobrotivé srdíčko, krásné oči, učí jejich rodiče lásce, nadhledu nad pozlátkem hmoty i vděčnosti a díkům za malé zlepšení nelehkého údělu.

Cholin zlepšuje paměť (máš-li v bytě pořádek, všechno potřebné vždy brzy najdeš a vzpomeneš si, kde jsi to uložil; co platí pro Tvůj dům, platí též pro hlavu, vypusť z ní zbytečnosti, občas udělej inventuru svých přání a možností), potlačuje deprese (společně s užíváním léků, vitaminů skupiny B, hořčíku, vitaminu E a zklidňujících čajů pochop zdroje svých chmurných nálad, započni s jejich odstraňováním a dozajista se vyléčíš) a prohlubuje spánek (proč se nenecháváš řekou života unášet, proč pořád usměrňuješ její tok, žiješ včerejšky, zítřky a málo si vychutnáváš dobrodiní přítomnosti).

Pomáhá i při vyčerpání (nauč se říkat i: „Ne" a nevypočítávej stále, co ještě nemáš, či co bys chtěl udělat, a děkuj za to, čím jsi byl obdařen) a úbytku váhy (okolní dění přijímej s otevřenou náručí, nezavírej se světu, neztrácej naději; konečně žij, pláčem ani pasivitou nic nespravíš).

Injekční aplikace cholinu omezuje tvrdnutí artérií, degeneraci jater a příznivě spoluovlivňuje vysoký krevní tlak. Opakovaně Vás prosím, nervěte se „jako o život" s průběhem událostí, do jejichž víru jste byli vtaženi a které se vyvíjejí odlišně podle Vašich představ. Nezávoďte s časem ani neponižujte jiné. Buďte příjemní, chutní jako čerstvý chléb. Případná tvrdost Vašeho jednání se neblaze promítne (ať se budete bránit sebevíc například užíváním potravinových doplňků) na Vašem zdraví, a onemocníte. Každý z nás si svobodně vybírá, co pro něj znamená víc, zdali moc, bohatství, vlastní popularita, ovace společnosti a zvýšený zájem její smotánky, nebo zdraví, láska, klid a úsměvy v celé rodině.
Když se rozhoduješ v klidu, pak podstatnou část svých životních zkoušek správně vyřešíš. Lidé Tě budou milovat, ctít i často vyhledávat a prosit o moudrá slova. Až tohle přijde, pochopíš, že šťastnější bývá ten, kdo dává. Být obdarován je velmi příjemné, ale pocit užitečnosti, smysluplnosti Tvého bytí Tě potěší mnohem víc. Pochválen budiž den, kdy jsi štěstí své v prosících očích druhého spatřil.
♥

VITAMIN E - TOKOFEROL
symbolizuje:
mé partnerství s lidmi, zvířaty i rostlinami je v rovnováze a naplněno láskou
chybí-li Ti:
měj rád všechny takové, jací jsou, neboť nikdy nebudou takoví, jaké bys je chtěl mít; rozdávej lásku, uč svobodě
Veškeré dění na matičce Zemi je založeno na přijímání a dávání.
Nebojme se optimálně, naplněni skromností, úctou k životu a bohabojností přijímat, nebojme se s důvěrou, nezištně a plnými náručemi dávat.

V posledních letech si začínáme výrazněji uvědomovat, že přijímáním těl zvířat bereme pro svoji potřebu více, nežli je zcela nezbytné. Sytit se dá i rostlinnou stravou, která obsahuje hlavně vitamin E (naplnění harmonického vztahu člověka s okolím) v dostatečném množství. Také poměrně obtížně nahraditelné živočišné tuky a bílkoviny můžeme svému tělu dodávat, aniž bychom zabíjeli zvířata.

Zároveň s rozvojem vědy a techniky, pohlceni celospolečenským kvapem pozapomínáme a zevšedňuje nám opravdový obsah slov láska, manželství, přátelství. A přitom láska mezi lidmi je nejvyšší a nejdůležitější hodnotou. Budeme-li se věrně milovat, vzájemně respektovat, uznávat, obohacovat duševně i materiálně, pak současně s tím rozdáme lásku malým broučkům, zvířatům, rostlinám, stromům, hroudě hlíny i kamínku ležícímu na dně potoka.

Všeobjímající láska vede nejrychleji a hlavně zcela bezpečně k Poznání. Možná je i opačná cesta (utrpením, sebezapřením, askezí), jenže málokdo ji pochopí a zrealizuje tak dokonale, aby došel k vysněnému cíli, jímž je rozplynutí ega a rozpoznání sebe ve všem a všech.

Lékaři, léčitelé i nemocní se často usilovně snaží vyléčit záněty ledvin a močových cest. Nešlo těmto onemocněním předejít ?  Nepodpořily jejich vznik neřešené skutečné nebo nemocnými si nalhávané křivdy (i Ty máš na nedorozumění svůj podíl, i Ty jsi chyboval) v partnerských vztazích ?  Anebo proč a jak nejlépe léčit srdce ztvrdlé neláskou (k druhým či k sobě) ?  Proč stále jednáme tak, že výsledky svého bádání musíme zaměřovat především na odstraňování vlastních chyb ?
Žijme v míru, vytvořme harmonii se svým okolím, važme si ostatních a spousta toho, co se snažíme objevit (např. univerzální lék na rakovinu), pracně vyzkoumat a čemu chceme přijít „na kloub", se stane zbytečným.

Slovo láska také znamená s úctou a poděkováním do úst přijímat maso (ať už běžně či zcela výjimečně jste-li vegetariáni a jestliže například na první návštěvě u lidí, kteří si Vás nesmírně váží a přitom o Vašich chvályhodných stravovacích postojích zhola nic neví, dostanete na talíř ne právě nejvhodnější masitý pokrm; neodmítejte jej, potěšte hostitele a tichou modlitbou, laskavou vzpomínkou produchovněte oběť, na níž již beztak nic nezměníte). Vzdáte-li hold skončenému životu, pak maso lépe, snadněji a vcelku prospěšně strávíte. Mnohé zvířátko se narodilo, krátce žilo a bylo zabito zejména proto, aby se člověk, tvor nedokonalý, nasytil.

Ne každý brzy pochopí svou roli ve Stvoření. Neodsuzujte, ani Vás Bůh neodsuzuje. Učte se milosrdenství, vstřícnosti a otevírejte ztrápená lidská srdce. Vše, co Vás potkává, měřte vhodností svých reakcí a činů. „Zachoval by se v dané situaci Ježíš (Buddha) tak jako já ?" Přemýšlejte a zdokonalujte se. Zapojujte do svého života častěji pověstný šestý smysl, podvolte se více intuici. Pak poznáte, jak důležitá a hlavně co je láska i její naplňování ve vztahu k okolí. Spolu s tím si ověříte důležitost vitaminu E, prospěšnost jeho dostatku pro tělo i pro jemnost a kultivovanost vyjadřování, pro poklidný tok Vašich myšlenek.

Dostatek vitaminu E zabraňuje vzniku křečových žil, léčí záněty žil a bércové vředy. Když správným a včasným jednáním nenecháte svá manželství, vztahy s dětmi a rodinou dojít až do končin, z nichž už není šance na návrat bez určité ztráty, pak zdravými žilami a nohama, které Vás nesou vstříc zítřkům, poznáte, že činíte dobře. Vždy zavčas rozpleťte vznikající uzly utrpení a následných nemocí.

Tokoferol zvyšuje vitalitu (jásáte, jste-li hlazeni; ale když omezují až znásilňují Vašeho ducha, pak uvadáte; konejte tak, jak chcete, aby druzí jednali s Vámi), zpomaluje stárnutí (mnohý člověk touží mít život už za sebou, chtěl by odhodit veškeré své bolesti, problémy a uniknout do říše ducha; proč se zbytečně a tak rychle vzdáváte ?) i posouvá hranici menopauzy (každá žena - květina, o kterou se muž - zahradník dobře stará, zalévají polibky, pozorností, něhou a chrání před plevelem mezilidských třenic, dává dlouho radost a možnost zrození nového života).

Tento velmi potřebný vitamin také snižuje hladinu nebezpečného (LDL) cholesterolu a zvyšuje hladinu tělu prospěšného (HDL) cholesterolu. Neboť když víte, jak se máte chovat, co přijmout a co dát, za čím jít a o co se zbytečně nestarat, potom také Váš organismus rozpozná, co mu prospívá a co má vyloučit. Reakce a pochody v těle věrně odrážejí kvalitu myšlení, jednání a pocitů člověka.

Společně s vitaminy skupiny B urovnává vitamin E bolesti hlavy a návaly do ní (silou či lstí možná na chvíli něco prosadíte, ale časem pochopíte, že tím ubližujete hlavně sobě). Podílí se na léčbě nemocí jater a pokožky (základem štěstí člověka jsou harmonické vztahy s ostatními lidmi; zvládnete-li tento nelehký úkol, potom ve Vašem životě půjde všechno podstatné dobře a skoro samovolně).
Doménou vitaminu E je léčba nemocí ledvin (jsou dvě jako muž a žena, jako rodiče a děti a symbolizují jejich vzájemnou úctu, pomoc a lásku) a pohlavních orgánů (jsou zdrávy, víš-li, komu patříš, komu máš dát s čistotou a bezelstností každou svou myšlenku a čin). Pomáhá léčit neplodnost (toužíte-li po naplnění společného života narozením dítěte, nespěchejte, neboť Váš domov je možná ještě málo prosycený a prozářený teplem Vaší lásky; prvotně vytvářejte podmínky pro dozrávání jejích plodů, semínko budoucího štěstí pak vzklíčí v pravý čas).

Chcete-li být v životě na výsost spokojeni, neopomíjejte, že první a nejdůležitější je Váš partner, až pak děti, práce a přátelé. Ženy asi namítnou, že nejpřednější jsou děti, vždyť v nich spočívá perspektiva celého lidského pokolení. Avšak s kým mají své ratolesti, čí vzájemné chování si jejich milované děti odnesou jako vzor do doby své dospělosti ?  Obdobně jako jedná maminka s tatínkem, se bude jejich dcera chovat ke svému muži. Opomíjí-li otec svou manželku a dělá si „co chce", odnese si obraz jisté neúcty jejich syn do svého manželství a bude to, co viděl u rodičů, považovat za normální a zcela obvyklé. Jeho jednání k vlastní ženě se pak od skutků otce směřovaných k matce liší většinou málo. Jelikož děti obvykle věrně pokračují v chování alespoň jednoho z rodičů, věnujme největší pozornost partnerovi, partnerce. Nevyplácí se upínat po prvních nezdarech v manželském soužití výhradně na svoje dítka a tak na ně nevědomky částečně přenášet těžkou energii smutku, nevíry, setbu problémů a nemocí. Zdroj lásky spatřujme hlavně ve svém protějšku, radost z dětí nechť je sladkou šlehačkou na dortu našeho partnerského štěstí.

Buďte upřímní, stavějte na oboustranné důvěře a vše řešte společně. Snažte se nevyčítat druhému jeho chyby. Nezraňujte jej a možná pochybení hledejte nejprve u sebe. Při sebekritickém rozboru dané události vždy najdete kousek své viny, několik vlastních chyb. Dokažte potlačit svůj názor, trpělivě vyslechněte druhého, vždyť křičet, odmítat, anebo naopak zarytě mlčet a nekomunikovat dokáže každý.

Věřte, že co učiníte pro partnera dnes, to Vám on v dalších dnech společného života bohatě v jiné formě vrátí. Nezapomínejte na maličkosti, které mohou být opěrným pilířem Vašeho protějšku. A i když jste manželé, jednejte svobodně, ale současně nikdy nezneužijte poskytované volnosti. Když k Vám partner mluví, pozorně vnímejte jeho slova. Vždyť je Váš velký ochránce, dobrý rádce a nejcennější pomocník v životě. Nikdo důvěrněji než on nezná Vaše přednosti i slabosti. A navíc Vás (o tom nikdy ani na okamžik nezapochybujte) nesmírně miluje.

Jděte zlatou střední cestou s vědomím, že také na ní jsou výmoly. Měřte spravedlivě a raději se nechejte řezat, než abyste Vy jiné osoby řezali a svazovali. Žijte „rovně", nevymlouvejte se, nekličkujte. Vytrvale si připomínejte, že hlavně Vy si píšete osnovu svého života a konkrétními činy dotváříte vlastní osud buď ke kladnému či k zápornému pólu. Jen Vy si na tomto světě stavíte křišťálové zámky nebo ponurá bludiště.

Jak již bylo uvedeno, není vhodné užívat současně (ve shodný čas či v multivitaminových přípravcích) vitamin E a vitamin A. Vitamin E, jenž vede k lásce a toleranci, nebývá příliš účinný v těsném spojení s vitaminem A, který smývá nánosy bolestí vzniklé působením naší nadměrně vynakládané síly. Dodávaná dávka jednoho ani druhého vitaminu nebývá v organismu při souběžném aplikování náležitě využita. Použití meče se neslučuje s objetím, střet opakem je smíru. A přesto boj, zápas o lepší zítřky i pokorné přijímání toho, co život přináší, neodmyslitelně patří k našemu dennímu učivu. Násilné řešení potíží se nesnoubí s přátelstvím a nepřináší pohodu. Chvályhodné skutky uskutečňujte vhodnými způsoby ve správný čas.

Kolikrát ještě bude muset být řečeno, že základem našeho života má být láska - onen vřelý, nesobecký cit, ale i chápání druhého v jeho slabosti, bolu a tužbách. O lásce bylo napsáno hodně veršů a knih, láska k nám mnohokráte promlouvala z pláten kin. Kéž bychom dost pasivní opěvování a dostáváni lásky posunuli na vyšší stupeň - k jejímu aktivnějšímu naplňování.
Prosím Vás, ne poprvé a ani ne naposledy. Prosím Vás, žijte lásku. Milujte, přestože Vám ten druhý způsobuje velikou bolest. Nikdy nevytvářejte zlo.
♥

Vážení,
přeji Vám teplé slunce a vlahý déšť,
poklidné moře a bouře též.
Na plavbě životem posádku plnou pochopení,
že na tomhle světě ničeho zlého není.
Jen obyčejný lidský chtíč a sláva 
našim životům smutek dává. 
Partnera oslav a miluj z duše čisté, 
největším darem přece vzájemně Vy jste.

Hledejte pouze viny své a chyby 
a ten druhý ať se Vám stále líbí. 
Neboť když štěstí a pokoj jemu dáte, 
pak lásky plný dům navěky máte.
♥

VITAMIN K - MENADION
symbolizuje:
prosím o pomoc, hledám útěchu 
chybí-li Ti:
odpusť těm, kteří Tě nechápou nebo sužují, nejenom v přírodě nalezneš oporu, i lidé dobří jsou
Když člověk krvácí, volá o pomoc i po větším zájmu o svou osobu ze strany ostatních lidí. Naplněn beznadějí, skepsí, únavou se jich úpěnlivě, mlčky či slovně dotazuje: „Máte mne rádi ?  Potřebujete mne ?  Jsem tady jenom na práci, nebo mne i někdo pohladí, pochválí, vyzvedne výsledky mého každodenního úsilí ?  Proč musím stále dělat, co se mi příliš nelíbí, proč musím až nezdravě potlačovat své názory, dispozice a schopnosti ?  Všímáte si, že i já po něčem toužím ?"

Člověk různými způsoby poukazuje na bolest, nesvobodu, již snáší, na donucení, pod jehož tlakem koná. Vitamin K je nezbytný pro dobrou srážlivost krve. Když člověku uniká krev z těla, ztrácí se jeho radost ze života. Zastaví-li se krvácení rychle, je to též dokladem, že dotyčný vcelku chápe, že jsou jednak lidé, kteří přednostně rozhodují a hlavní měrou určují orientaci života v rodině i zaměstnání, a že celek (lidskou populaci) doplňují a vyvažují osoby poslušné a tiché, které nátlaku těchto aktivních jedinců obvykle ustupují (je škoda, že málokdy přiměřeně).

Kdo má dispozice přikazovat, vést ostatní, ten nechť se snaží práva rozhodovat i svých řídících schopností využívat spíše méně a trochu se brzdí. Kdo má dar naslouchat, ale na druhé straně se málokdy výrazněji projevuje a nedává o sobě skoro vůbec znát, ten ať se nebojí rozvázat jazyk, říci svůj názor a prosadit vlastní návrh. Pokorní, avšak potlačovaní jedinci nebudou potom v duši plakat a z nosu krvácet a nešťastné ženy nevysílí obzvláště silná menstruace. Uvedené zdravotní potíže jsou totiž neklamným znakem nedostatku vitaminu K.

Náš povoz událostí nikdy nepojede přesně tak, jak bychom si přáli. Žádnému člověku se nezdařily úplně všechny jeho záměry a plány. Vůz musí sjet z cesty a uváznout v příkopu (v životě musí nastat jistá komplikace), aby se pozvedla naše touha po jiném (lepším) chování a z duše zazněla naše prosba a upřímné volání: „Bože, prosím Tě, pomoz mi."

Jestliže Vám něco opravdu (přes veškerou snahu) a dlouhodoběji nepůjde, zkuste o zlepšení tohoto poprosit. Omyjte si alespoň ruce, obličej či nejlépe ve sprše celé tělo, očistěte i své myšlenky, zklidněte úvahy a ponořeni do ticha, oděni v pokoru požádejte o pomoc. Vyznejte svou malost a nedokonalost. Upřímně vyjevte své (duševní) chyby, přiznejte si své „pády" a ztlumte (světské) touhy. A poproste o smysluplné o poznání, dobré srdce, moudré rozhodnutí, o pochopení důvodu Vaší nezaměstnanosti, chování Vašeho partnera či zlobivých nebo nešťastných (nemocných) dětí. Nežádejte o majetek, moc a práci, či o obdiv a přízeň někoho, kdo se Vám líbí. Proste vroucně, bohabojně a s velkou důvěrou. Věřte, že se naplní všechno, co potřebujete pro krásný, Vás i Vaše okolí zušlechťující život.

Prosíte-li, položte na oltář vedle prosby také slib. Vzdejte se, učiňte dobré předsevzetí, a pak... A pak dostanete. Obdržíte daleko více, nežli dáte. Čím více otevřete svoje srdce, čím lepší myšlenky z Vás bez obav vytrysknou, tím štědřeji budete (duchovně) odměněni a něčím obdařeni.

Kdo trpí, často a intenzivně krvácí (a komu tudíž chybí i vitamin K), ten se může prosbou, láskou, spatřením svého omezovatele, nepříjemného šéfa nebo mírně sobeckého partnera jako učitele, ponořit do moře Poznání. A jeho veškeré pocity příkoří a na něm páchané nespravedlnosti se pozvolna rozpustí jako hrudka soli ve vodě. Pokuste se uvidět dobro ve všech lidech kolem, jejich chyby jim odpustit a začít znovu. Vždyť prvotní chyba, jistý podíl na každém snášeném příkoří, tkví v nás. Buďte upřímní, sebekritičtí, a co máte řešit, do toho se aktivně zavčas pusťte (samozřejmě s přiměřenou pokorou i vírou v dobrý výsledek).
♥

VITAMIN P - BIOFLAVONOIDY
symbolizuje:
dokáži snést pohanu jako cestu k mému vyvýšení 
chybí-li Ti:
utrpení je zkouškou velikosti Tvého ducha; více pros, častěji se obracej ke Zdroji svých sil
Snad jsme se na předchozích stránkách naučili jít po cestě životem se vším, co nám přináší. Naučili jsme se nacházet klid, žít v čistotě, roztřídit události, věci i příležitosti na potřebné a na méně důležité. Již nestrkáme nos do cizích věcí, nejsme zbytečně unavení a vyzařujeme radost. Také pravidelně hladíme svoje (i druhých) srdce, usilujeme jen o vskutku nezbytné a již vůbec nerozséváme bol. Snad jsme konečně pochopili, že život nám dává vše, co potřebujeme, a že těžkosti mají svoji nenahraditelnou cenu. Žijeme přítomností, cítíme se bezpečně, a když už někdy chvilku pláčeme, naučili jsme se utíkat do klidu svého nitra. Jsme naplněni touhou rozdávat jenom lásku, milovat vše vůkol. Skrze slova a věty této knihy nás zdokonaloval Bůh (či přesněji Bohem dané duchovní vedení jejího autora), který nás miluje vroucněji, než jsme si schopni představit.

Závěrem stati o prvcích a vitaminech se naučme to nejtěžší. Naučme se umírat. Umírat s láskou. Trpět a snášet pohanu i plivance tak, jak je to popsáno v evangeliích Nového zákona. Před mnoha lety přišel na svět Ježíš. Narodil se, aby nás každou vteřinou svého života učil, prosil o dobré chování a obohacoval moudrostí. Vlastním příkladem nám ukázal, kolik lásky, dobra, pochopení strastí a tužeb druhých může člověk rozdat i kolik utrpení, pohany a nedorozumění může přitom okusit. A přestože ke konci své pozemské pouti Ježíš ochutnal trpké plody lidské nedokonalosti, strachu a sobectví, ani tehdy z něho nepřestaly tryskat láska, milosrdenství a odpuštění.

V souladu s jeho odkazem Vás všechny prosím, abyste s obdobnou pokorou snášeli pohanu, kterou Vám život přináší chybami druhých. Ve svých dobrotivých, laskavých srdcích (hlavně Vy, milé ženy) spalte bolest, aby zanikla a nešířila se dál. Neplačte kvůli nám, ne tak citlivým a málo pozorným (mužům). Vodu slz ponechejte řekám. A prese vše bolestné, co Vám činíme, nás, muže tápající, v partnerských vztazích trochu nemotorné a těžkopádné, milujte. Radostně, trpělivě a věrně s námi projděte životem. A Vy, kteří častokrát dáváte rány a prosazujete svou, sehněte, prosím, alespoň mírně svůj hřbet, přiznejte omyl a omluvte se za něj i za jeho důsledky. Neboť omluva je tím nejlepším lepidlem na světě a dokáže spravit skoro vše.
Dokážete-li milovat, odpouštět a omluvit se, pak budete mít také krásnější nohy, které Vás nesou do budoucnosti. Naučte se denně usínat s úsměvem na tváři a s vírou v to lepší v ostatních lidech, přenést se přes sebevětší jimi způsobenou bolest. Vaše ušlechtilá povaha a vnitřní duchovní síla se posléze projeví i na těle. Budete mít dostatek vitaminu R zejména rutinu, a Vaše nohy budou krásné, prosté modřin, krvavých žilek, či dokonce otevřených ran - bércových vředů.
Půjdete-li životem s tolerancí a budete chápat nedokonalost svých bližních, budete zbaveni nebezpečí vnitřního krvácení (jaké rány a bolesti, chcete utajit ?) i deficitu vitaminu P, který se projevuje lámavostí krevních kapilár a tvorbou křečových žil. Křečové žíly jsou v rovině jednání a myšlení výrazem stagnace a strnulosti dané osoby. S tíživými situacemi se obvykle snažíme smířit. „Můj manžel už lepší nebude, on se těch svých, ne moc dobře se chovajících kamarádů nikdy nevzdá," posteskne si žena přítelkyni při pití šálku kávy. „Moje paní se optimistickému a trochu úsměvnému pohledu na dění kolem sebe pravděpodobně nenaučí," stěžuje si muž kolegovi v zaměstnání. Čekáme, že se naše základní problémy, prubířské kameny našeho života, vyřeší samy, bez našeho přičinění („Ale ono to nějak dopadne.") nebo doufáme, že už to nějak „doklepeme" a svízelné období, neradostné soužití s druhými jakž takž zdrávi překonáme.

Duch člověka nikdy nepřijme pasivitu a velká omezení, aniž by nevyjevil svůj nesouhlas. Krev rozvádí radost ze života ke každé buňce lidského těla. Jestliže bytí člověka není aktivní a optimistické, potom žíly mají tendenci roztahovat se. Jejich rozšíření je tím větší, čím déle netečně setrváváme ve svazujících, nepříjemných situacích a neřešíme je. Žilní chlopně se nedomykají, stejně jako my většinou nedotáhneme prospěšné do zdárného konce. Krev v místech menšího tlaku si následně teče, „jak chce" - k srdci i „zpět", bez řádu a cíle. A proto nedávejte vzniknout myšlenkám typu: „Dělejte si se mnou, co je Vám libo, mně už je to jedno." Nechť Vás charakterizují předsevzetí: „Zvládnu to, pochopím a v dobré pro všechny dané dění obrátím."

Druhou významnou složkou vitaminu P je vedle rutinu citrin, který napomáhá aktivovat vitamin C, jehož dostatkem i dobrým přisvojováním v organismu konstatujeme: „Mám vše, co potřebuji, jsem spokojený."

Naučíme-li se vzdávat díky i za to těžké a strastiplné, co se během našeho života objeví a odehraje, naše putování časem se velmi zjednoduší. V naplňování předešlého ještě nesčetněkrát selžeme, protože na křivdy, bolest a ponížení jsme až moc citliví. I bioflavonoidy, jež nám dopomáhají k pokoření a rozpuštění našeho ega jsou choulostivé. Ničí je světlo, teplo, antibiotika i antikoncepční preparáty. Duchovně je likvidujeme pocity, které neprojevíme navenek, přílišnou snahou, slabou vírou a velikou nespokojeností. Potřebu vitaminu P v organismu markantně zvyšujeme vším, co narušuje psychiku a rozbíjí pokoj v našem nitru, který je důležitou částí lidské imunity.

Když nás někdo pozve k bohatě prostřenému stolu, veselit se, jíst a pít, co hrdlo ráčí, málokdy odmítneme. Jenže pokud nás tentýž člověk poprosí o pomoc při řešení a snášení svého obtížného údělu, nakládá-li nám život na záda obzvláště těžký kříž, tehdy nepospícháme a nijak se do jeho přijímání nehrneme. Požehnaní jsou ti, jimž vládne pojem „my" a kteří zároveň nezapomínají na potěšení vlastní osoby.

Řeka života nám přináší radosti i bolesti. Ačkoli budete v duši plakat, žíznit po pohlazení, přesto ať jedině lásku Vaše srdce, slova i činy dávají. Je to jediná správná cesta, neboť i každé strádání má svůj smysl. Přínos utrpení je beze zbytku využitý, když je snášeno s klidem, vírou v jeho očistný charakter a s láskou k Bohu, který nás jím navštěvuje s nadějí, že nás ještě těsněji připoutá k sobě - zdroji veškeré blaženosti. Takto snášené utrpení je službou Bohu.
♥

BYLINY A JEJICH SYMBOLIKA
(když bylinky nalezneš ve svém čaji, pomni, co Tobě říkají)
anýz vonný - trochou štěstí naplň své dny, měj rád i sebe, každodenně si udělej alespoň malou radost, dokaž se dohodnout 
bazalka pravá - neboj se přijmout, co Ti život nabízí, a věř v jeho moudrost; nedůvěra není dobrý pán
borůvka brusnice - slev ze svých tužeb a snah, jinak nespatříš nádheru světa a nevychutnáš lásku, kterou Ti dává 
bříza bělokorá - roucho Tvé nechť se trvale skví čistotou; rozdávej lásku, nebuď zdrojem utrpení a dovol svým starostem odplynout
celík zlatobýl - porozumění mezi lidmi je vzácnější než zlato; važ si, miluj a chápej toho, koho za průvodce časem a ochránce máš
čekanka obecná - abys přijal, co žádá Tvůj organismus i duše, je potřeba věřit v sílu dobra a otevřít se lásce; do zavřené láhve vodu nenaleješ 
černý bez  - žij poctivě a všechno důležité Ti bude dáno; kdo je spolehlivý a vytrvale navozuje atmosféru důvěry a bezpečí, ten je lidmi vyhledáván a ceněný
divizna velkokvětá, sápovitá  - tak jako (na první pohled) hrdě se tyčící bylina obětavě a rád rozdávej, co umíš a můžeš ostatním dát; službou, poslušností a sebekázní se zbavuj přehnané hrdosti a povýšenosti 
dobromysl obecná  - úsměvu každý rozumí, uč se optimismu a včasným reakcím; při nezdarech neházej „flintu do žita", příště to určitě zvládneš lépe 
dub letní  - k opravdové moudrosti zraje člověk i strom mnoho let, více naslouchej cenným radám, buď vnímavější a drž se dobrých předsevzetí 
fazol obecný  - silou svého chtění pozitivně nezměníš druhého ani svůj osud; žij v míru, nebojuj o pomíjivé štěstí a nalézej trvalé hodnoty 
fenykl obecný  - kéž by Tvé oči viděly, kéž by Tvé uši slyšely, kéž by Tvá ústa konečně pravila, že všeho máš dostatek
heřmánek pravý - nechť Tvůj vlahý dech, vždycky mírná slova a tolerancí prosycené činy zušlechťují všechno vůkol; nemluv o tolik o lásce, spíše ji ještě upřímněji a pořád žij 
hloh obecný - podívej se na kvetoucí strom a buď stejný - smýšlej, mluv i jednej tak, aby druzí podobně v Tvé blízkosti či při vzpomínce na Tebe kvetli 
hluchavka bílá - němý(á) buď k chybám druhých, dokud neodstraníš všechny chyby své; ten, kdo s Tebou žije, je dobrý a má své klady 
chmel obecný - nezištně nabízej všechno, co umíš, máš a znáš, a také nezveličuj chyby svých bližních, nikdo není dokonalý 
jablečník - nejsi vždy zlatý a k zulíbání; ochutnej čaj z jablečníku a pochopíš, jak se máš (a nemáš) chovat, jak máš (nebo neměl bys) smýšlet; co zaséváš a vyzařuješ, to se k Tobě jednou vrátí a (byť je to „hořké") pomáhá Ti 
jahodník obecný - své bytí slaď radostí a láskou dávanou jak sobě, tak i druhým; Tvá slova nechť jsou plna medu, dokaž se rozdělit o to, co umíš a znáš 
jehlice trnitá - pracně nedoluj kořen - podstatu byliny, spíše jdi ke svým kořenům a poznej, čím trápíš své bližní; zbav se svých trnů 
jetel luční - častěji se usměj, neboť veleben je ten, kdo jako louka a na ní šťavnatý jetel rozdává vůkol štěstí a rozněcuje touhu žít 
jitrocel - ať je člověk (či jitrocel) útlý či široký, všichni dobří jsou; nacházej v lidech pozitivní rysy a povznes se nad jejich nedostatky, dej jim vydechnout 
jmelí - čeho, co nepotřebuješ, chceš zase dosáhnout, proč za tím houževnatě jdeš, čí, Tobě nenáležící problémy, opětovně řešíš ?  
kakost smrdutý - je lehké přijmout, co Tě potěší, ale těžké bývá zachovat klid v nesnázích; vytrvale se o to snaž 
kaštan - sílou pokaždé nezvítězíš; dokaž mít radost i z toho, že druhý má pravdu a svými myšlenkami i skutky Tě učí moudrosti 
kmín obecný - do toho, co prožíváš, přidej špetku taktu i špetku lásky, abys neměl u nosu „zloby vrásky"; zdánlivě složité situace lze často vyřešit velmi jednoduše
kokoška pastuší tobolka - po tom, co velmi potřebuješ, si často šlapeš; poznej cenu dobře zvládnutého obyčejného dne, nejenom velkými skutky prospíváš 
komonice lékařská - žij a nechej žít, to nechť je Tvoje krédo; nesvazuj jiné lidi a ani se nikým nenechej svázat; buď nadějí a světlem lidských osudů 
kontryhel obecný - neplač pro nenaplněnou lásku; osuš si oči, věř ochranné ruce Páně i svému partnerovi a vycházej mu vstříc 
kopřiva dvoudomá - tak jako pálí kopřiva, tak mnohdy bolí Tvé činy lidi vůkol; cos napáchal, zahlaď skromností a láskou, měj rád svůj život a važ si ostatních 
kostival lékařský - zlepši naplňování svých přínosných rozhodnutí, avšak současně se vždy dívej na svět přívětivě a s porozuměním 
kozlík lékařský - dobrotivé srdce je všelékem na všechny nemoci, velké snahy Tě sevřou a ochromí, láska a víra v pěknou budoucnost Tě naopak posílí; odpouštěj 
lékořice lysá - soustřeď se na opravdovou lásku, s láskou není nic beznadějné; a také trochu uber z břemene, jež neseš, oprosti se od nedůležitého a „cizího" 
len - někdy buď pevný jako napnuté plátno, jindy ohebný jako rostlina ve větru; uč se přizpůsobivosti, orientaci ve spleti nastalých situací a příběhů i úctě 
levandule - „všechny Tvé činy ať jsou příjemné jako má vůně," poslechneš bylinu ?  
lípa srdčitá - skutečná svoboda je skryta v nezištné lásce dávané srdcem; neustávej v hledání harmonie i rozdávání dobra a nos srdce „na dlani" 
lnice květel - Tvůj život budiž úrodný, nechť je darem Tobě i nadějí druhým lidem; rozhoduj se uvážlivě, nesobecky a moudře
lopuch větší - dopřej všem svým pocitům, byť jsou sebebolestnější, uzřít světlo světa, vhodně vyjadřuj všechno, co cítíš 
maceška polní - nic není jenom bílé nebo černé, svobodně a dobře si vyber, jak chceš žít; občas si v klidu zbilancuj, čeho jsi dosáhl i naopak co se Ti a proč nedaří 
maliník obecný - pusu od ucha k uchu měj, upřímně se směj a ke všemu s účastí se znej; nepřemýšlej, máš-li pomoci, pomáhej
máta peprná - neutíkej do světa iluzí a klamných nadějí, raději se podívej, kolik radosti je denně kolem Tebe; když jsi, tak vskutku žij 
mateřídouška - jako mámina konejšivá náruč účinkuje bylina, kterou piješ; následuj jejího příkladu - potěš, pochop i na chvíli se sám oddej sílu dávajícímu snění 
meduňka lékařská - hledáš štěstí, a přitom Ti chybí jen sladkost pohlazení, klid tůně v lesním hvozdu; nezveličuj své problémy a vnímej své úspěchy i dary „shůry" 
měsíček zahradní - ať slunce a teplo sestoupené do bylinky prozáří i Tebe; jdi, vlastním příkladem uč milosrdenství, zasévej úsměvy a budeš je i sklízet 
mochna husí - déšť smývá prach, slza zase bolesti duše i těla; nelpi, miluj a věř (i když to zatím nechápeš), že vše, co se děje, je pro Tvé (nebo pro něčí) dobro 
ořešák královský - tak jako strom i Ty dej dobré plody; neboj se ukázat, co uvnitř nosíš (byť dávání lásky a sdělování pravdy někdy bolí) 
ostropestřec mariánský - jsi okolím a okolnostmi drcen, neboť sám aktivně málo vytváříš; bez obav se chop iniciativy a dotahuj svá předsevzetí do zdárného konce 
ostružiník křovitý - není třeba obrňovat své srdce, radši je nos na dlani; ruku v ruce s láskou nalezni pokoj a nic se Tě nedotkne ani Tě nezabolí 
oves setý - svou ztracenou sílu nalezneš návratem k přírodě; mírni touhy své mysli, vyslyš potřeby těla a pravidelně si dopřej odpočinku, stereotyp ubíjí 
pampeliška - pohodu žlutě rozzářené louky nalezni i ve svém životě - odděl důležité od nepodstatného a nenes víc, než máš nést 
pelyněk pravý - obavami, velkou odevzdaností a ještě víc pomluvou uškodíš hlavně sobě; až dopiješ pohár hořkého čaje, buď na lidi slušný, mírný a důvěřuj jim 
petrklíč - vždy lze znovu začít a opět milovat vše vůkol; najdi si světlý bod, a pak za ním s nadějí vytrvale jdi; jsi (a dále buď) svobodný, ale i duchem krásný 
plavuň vidlačka - kéž bys již nikdy nezvýšil hlas a nepřikazoval; žij v lásce, buď pln odpuštění 
plícník lékařský - když přijde jaro, lidem se hned lépe dýchá; i Ty buď osvěžením a lékem všude kam přijdeš, nesvazuj jiné a více je chápej
podběl léčivý - po noci pokaždé vyjde život a radost dávající slunce; objev optimismus uprostřed (možná jen podle Tebe) smutných chvil, ty pak rychleji pominou; díváš-li se na mraky, vidíš mraky, a proto stále a ve všem viz pozitiva 
pohanka - kdo je někým ponížený, a přesto v klidu a lásce zůstává, ten zvítězil nad svým (více či méně) sobeckým „já" a klepe na vrátka rajské zahrady 
přeslička rolní - své útočné i obranné hroty zavčas zruš a nahraď je smyslem pro porozumění a rukou nataženou ke smíru, využij pomoc od druhých 
puškvorec - lépe v tichu (u vody) nežli v bouři (ve společnosti) je těm, kteří se přátelí s nedůvěrou; vymaž ze svého slovníku slova: stres, obava a strach 
pýr plazivý - vše, co se kolem Tebe děje, je v něčem dobré, zkus naleznout prospěch každé (čili i nepříjemné) situace; druhý hodnotí Tvé potíže s nadhledem, proto mu pozorně naslouchej a važ si jeho úsudku i rad 
rdesno ptačí - láska vítězí a zdravý je obvykle ten, kdo bývá pozorný, využívá rad bližních i poslouchá hlas nitra; velení přenechej jiným, ukaž cenu dobrého pěšáka 
řebříček obecný - žebřík k poznání je dlouhý; snaž se, avšak přitom nikdy nezapomínej na svou rodinu, vzhůru stoupej i se svým partnerem, ale nenuť mu prospěšné 
ředkev setá, odrůda černá - buď opakem barvy plodu, jehož zdravou šťávu piješ, a nehřeš více; miluj vše takové, jaké to je, a nenaříkej, jaké by to mohlo (či mělo) být 
řepík lékařský - naděje se často ukrývá v pochopení přínosu okamžiku; konej tak, abys neměl nepřátel, lidi miluj a chápej i s jejich chybami a rád jim služ 
saturejka zahradní - klíč k vyřešení všech svých problémů najdeš vytvářením podmínek k dohodě a oboustranné spokojenosti; růže přináší trpělivost i „ústup z pozic" 
sedmikráska - zjemni své chování a radostně pozoruj dění kolem; vše prosycující láska je bohatě obsažena i v léčivých účincích drobného kvítku 
sléz - kdo jiné hladí, chválí a odpouští jim, ten už mnohé pochopil; čiň také tak - tiš mezilidské ohně a kde láska uvadá, tam ji zalévej pochopením 
slunečnice - nechť Tvá pýcha pozvolna umírá pomocí ostatním lidem; vítězstvím nad druhým a jeho odsuzováním se Bohu nepřiblížíš; méně budiž Ti více
srdečník buřina - za vykonané dobro Tě nebudou lidé vždycky chválit a navíc vykonaným dobrem mnohdy potlačíš své štěstí; těžký kříž svého osudu nes trpělivě a s vděkem, neboť zvládnutá trápení bývají branou ke štěstí 
světlík lékařský - ponechej louce její klenot a sám světlem světu buď; nejlepším lékem pro Tvé oči jsi Ty sám 
svízel syřišťový - všechno, co prožiješ, Tě zdokonaluje; nechť Tě zdobí cit a ohleduplnost, nechej druhé žít (zejména k sobě příliš nevaž své nejbližší) 
šalvěj lékařská - mlč, když jiní mluví, velí či hodnotí, každý nemůže a ani nemá být kapitánem, i prostý námořník je důležitý, zraj pokorou 
šípek - své úsilí nevzdávej po prvním neúspěchu, naděje nikdy neumírá a rozdávání lásky někdy bolí; vytrvej v jejích službách i dobách těžkých zkoušek 
toten krvavec - zadrž, neboť (duchovně) zvítězíš jedině odevzdáním všech svých tužeb na oltář lásky, rozum často není dobrý rádce a velká snaha nejlepší pán 
třezalka tečkovaná - v života pestrosti hledej i kus skromnosti, léčí nejenom radost, ale i díkůvzdání za těžkosti, které Tě potkávají; umíš odpustit ?  
tužebník jilmový - spěchal jsi, přehlížel a nevnímal, proto Tě prosím, stůj, aby se bolestná minulost již neopakovala a znovu sis nešlapal po štěstí 
tykev obecná - není všechno zlato, co se třpytí a zajímavě jeví; abys byl spokojený a z Tvé tváře zářil úsměv, nemusíš mít mnoho; nestarej se tolik o učivo jiných lidí a pozorně si hleď toho svého 
tymián obecný - nikdo Tě nesvírá ani neomezuje; máš sílu vše zvládnout, věř si a jednej vždy s důvěrou v dobrý výsledek 
vachta trojlistá - pochopení omylů se rodí bolestně a hořkost Ti dopomáhá k poznání, že vše je dobré a v něčem přínosné; využívej moudrosti ostatních lidí 
vlaštovičník větší - vše nedobré, odstup od něj a jeho vnitřní světlo nechť prozáří tmu; jiným pomáhej a chápej je, vždyť k tomu jsi byl zrozený 
vrba bílá - své chyby vyjev doma v tichém koutku z duše tomu, kdo Tě miluje a vede; tato zpověď (obrácení se k Bohu) vypere Tvé roucho a dodá Ti sil

vrbovka malokvětá - často méně je více; mnohdy marně doháníš, cos jinde zbytečně předehnal; nezapomínej na mravní rozměr zdraví 
vřes obecný - křehkost a krása bylin nechť Tě inspiruje, ne silou, ale láskou dosahuj potřebného a nacházej opravdové přátele 
yzop lékařský - mluv nemluvením, čiň nečiněním; vše přijímej a ještě víc rozdávej, a Tvé starosti brzy odplynou; dopřej si oddechový čas, aby ses připravil na nové zkoušky Tvé lidskosti a vnitřní síly 
zeměžluč - abys duchovně rostl a měl šťastný život, přijmi a září svého dobrotivého srdce projasni veškeré utrpení světa; srovnej své emoce a miluj vše vůkol
♥

♥

ZPĚV BYLIN
Když bylinky nalezneš ve svém čaji, 
pomni, co ve snaze pomoci Ti říkají. 
Zkus jejich prosebného volání poslechnouti, 
aby dříve pominula bolest, potíž, co Tě rmoutí.

Rostliny jsou jako Ty živou částí Stvoření, 
kdo zklidní se a zastaví, ten dozajista ocení 
jejich skromnou krásu, moudré vedení i milý zpěv, 
bylinky nejen léčí, zahání i smutek, tiší hněv.

Sluníčka luk a strání mají člověka neskonale rády, 
vrací nás na správnou cestu, mírní naše pády. 
Bylina je náš pomocník a vždy milující druh, 
bylina to zase je jediný, laskavý a všeobsažný Bůh.

♥

Již mnohokrát jsme šli po trávě a přitom usilovně přemítali, jak vyřešit určitou nepříjemnou záležitost. Šli jsme a myšlenka za myšlenkou oslabovala naši psychickou odolnost i důkladně prověřovala aktuální zdravotní stav. Játra se chvěla obavami, žlučník bouřil nespokojeností, neboť jsme stále nemohli naleznout všem dotčeným osobám poměrně vyhovující řešení nás právě sužující situace. Přemýšleli jsme, kalkulovali, kombinovali a naše ledviny plakaly, střeva společně s oslabenou slinivkou sténala a dech slábl. Spolu s tím vším ztrácelo i naše srdce radostné vyzařování a opouštěly nás síly.

Již mnohokrát jsme šli po trávě a vůbec jsme si neuvědomovali, že si právě doslova šlapeme po štěstí. Nevnímali jsme, jak se pod našimi kroky a botami ohýbají a lámou křehké rostlinky, které mají schopnost potěšit naše játra, zklidnit žlučník, prohřát ledviny, vyčistit zanesená střeva a uvolnit dech. Šli jsme a nepovšimnuto, přestože leželo na dosah naší ruky, zůstávalo štěstí, po němž velice toužilo naše unavené srdce. Jedna kytička za druhou se pokorně skláněla pod našimi podrážkami a my jsme to nedokázali vůbec vnímat, natož abychom řekli: „Děkujeme ti, louko, moc ti děkujeme za krásný zážitek a voňavé bylinky. Můžeme si Vás, kytičky, několik natrhat ?  Pomozte nám, prosím, alespoň částečně z našich nesnází a ke zdraví."

Jako mezi sebou hovoří lidé a dávají znát o své přítomnosti slavík, datel či sova, obdobně, velmi tiše a nevtíravě, zpívají a komunikují se svým okolím rostliny.
Bylinka se narodí na louce, mezi, na kraji pole, břehu rybníka nebo v lese. Rychle vyroste, dospěje a vtom už přichází sekáč a svým ostrým nástrojem ukončí její krátký život. Ale jenom na chvíli. Brzy nová kytička, jiný stvol trávy vyroste, záhy další list stromu, malá větvička vyraší. A vše se opakuje jednou, dvakrát, stokrát, tisíckrát. Koloběh života rostlin je podobný našemu lidskému bytí.
Co po rostlinách, které byly zžaty a zemřely, zůstane ?  Vzpomínka na jejich půvab, semínka, která ještě stačila dozrát, příjemný pocit v duši člověka, který se těšil jejich krásou a přivoněl k nim. Také po nás, lidech, navždy zůstává láska, všechno dobré, smysluplné, povzbudivé a celou společnost vpřed vedoucí, co jsme vytvořili, na čem jsme se podíleli, co jsme poznali a hlavně pak naše, někdy vzorně, jindy zase trochu nedbale vychované, děti.

Stále poznáváme a plnými náručemi přijímáme dary matičky přírody. Navykli jsme si využívat prospěšného působení bylinek. Již od nepaměti sbírá člověk léčivé rostliny, jejichž účinky zlepšují jeho pocity, náladu i objektivně jeho zdravotní stav. Pravděpodobně každý z nás ochutnal během svého života nějaký bylinný čaj, sáhl po měsíčkové, kostivalové či jitrocelové masti jako doplňku klasické léčby anebo ještě dříve, nežli se svým zdravotním problémem navštívil lékaře.

Návratem k přírodě a vírou v její zázračnou moc se snažíme zahnat bolest, vylepšit funkci například své trávicí soustavy, či předejít rýsující se operaci. Pomoc v nouzi, při bolestech těla a nářcích duše hledáme nejen u vystudovaných praktických lékařů a odborníků specializujících se na pohybový systém, oči, uši, nemoci ledvin či psychické potíže, ale též u mnohdy velmi prostých lidových ranhojičů, příznivců bylin, vodoléčby, moxování a dalších, relativně netradičních způsobů léčby.

Bylinky jsme poměrně podrobně prozkoumali a víme, které pozitivní, ale i rizikové látky obsahují, na jaké orgány či orgánové soustavy blahodárně působí. Víme, že jistá bylina je skvělá při dýchacích potížích, jiná zase utiší křeče v břiše a zklidňuje psychiku, že další velmi dobře zabírá při některých gynekologických onemocněních. Mezi sebou si vyprávíme o praktických zkušenostech, které jsme nabyli při jejich užívání, a lidové poznatky o nich přenášíme z generace na generaci.
Ale ještě něco tolik neumíme - povídat si s nimi. Slyšet je, přestože nemluví naší řečí, rozumět hovoru a radám bylin. Skoro nevnímáme, co drobné rostlinky a kvítky (zdánlivě bez kousku vědomí, vůle a tužeb) povídají všem lidem, co chtějí sdělit nám, nejdokonalejším tvorům na Zemi. Moudrý člověk pochválí i kámen, o něhož při spěchu zakopne, a přirozeně (nijak zvlášť usilovně a křečovitě) zkoumá, co mu srážka s ním chtěla povědět, před čím ho varovala.
Když užíváte v jakékoliv formě bylinky, zkuste se přitom zamyslet, zda Vás neobohatí jejich řeč, kterou jistým způsobem nabízejí předchozí stránky o duchovní symbolice bylin. Možná zkvalitní Vaše dosavadní poznání, zjednoduší řešení náročných problémů a doladí důležitá rozhodnutí, která jsou ve Vašem životě právě na programu dne. Třeba se díky ní uzdravíte rychleji a dlouhodoběji nežli při relativně pasivním pití příjemného čaje („Piji mátu smíchanou s meduňkou.") nebo nápoje, jenž pro svou chuť nepatří zrovna k těm vyhledávaným a obecně vychvalovaným („Brrr, ten jablečník je ale hořký."), ale je pro Vás velmi potřebný.

Budeš-li trhat pro svou potřebu anebo pro druhé na louce bylinky, trhej je vnitřně klidný a s úctou. S každou rostlinkou se v duchu potěš, poděkuj jí (např. zpěvem, jímž budeš při sběru chválit přírodu i Boha) a až pak ji utrhni a vlož do svého košíku. Představ si, že se dotýkáš svého dítěte, partnera, či jiného tvora, jehož velice miluješ.

Neobjímej stromy, když jsi velmi unavený, nevíš, kudy dál, a nenalézáš v sobě ani špetku radosti. Víc (a aniž je výrazněji vysílíš) od stromů získáš, jestliže se na ně „jen" láskyplně díváš, souzníš-li s nimi a vnímáš jejich spokojený růst či potíže vyplývající z obtížných podmínek, v nichž dané stromy zakořenily a rostou.

Také z louky si odneseš nejvíce energie, budeš-li vdechovat její příjemnou vůni, kochat se vůkol rozprostřenou pestrobarevnou krásou, spatříš-li hemžení drobných tvorečků na ní. Dostaneš nesrovnatelně víc, než kdybys „celou" louku otrhal a odnesl si všechny její rostlinky domů na usušení (domů si přines zejména obraz pěkných chvilek strávených na louce - a „baterky" Ti bude dobíjet každá vzpomínka na ně).

Pochopením zpěvu bylin můžeme dospět ke snížení objemu námi spotřebovaných bylin, což je z duchovního hlediska také určitý přínos. Važme si všeho, co máme k dispozici. Moudře užívejme i veškeré dary, které nám příroda nabízí k léčení nemocí.

K detailnějšímu rozpoznání toho, co nám kytičky (které obvykle v hrnku zaléváme vařící vodou) chtějí sdělit, k rozšíření krátké charakteristiky jejich účinků na jednání a smýšlení člověka využívejme zejména duchovní symboliky orgánů, které tyto byliny pozitivně ovlivňují. Výsledek naší snahy bude spolehlivější, jasnější a méně komplikovaný, než kdybychom si bylinky rozložili na prvky, které obsahují, a poté se ze symboliky těchto prvků snažili porozumět zpěvu konkrétních rostlinek důvěrněji, než je uvedeno v této knize (viz str. 109 až 115).

Existují odborné publikace, které podrobně popisují látky a prvky obsažené v bylinách a rozebírají jejich účinky na lidský organismus. Ačkoli jsou v nich zveřejněné výsledky vědecky či několika na sobě víceméně nezávislými okultními způsoby podložené, přesto spíše vnímejme, že daná bylina působí hlavně na žlučník, slinivku, a vybavme si duchovní symboliku těchto orgánů lidského těla. Všímejme si zejména, že léčivá rostlina vylepšuje trávení (co mně napomáhá láskyplně přijmout ?), je močopudná (co mně usnadňuje vyloučit, na čem nemám tolik lpět ?), uvolňuje dýchání (kde, v čem, bez čeho či s čím mám být a budu svobodnější, šťastnější a budu se cítit podstatně lépe ?), než abychom luštili její zpěv pomocí faktů, že obsahuje hořčík, vápník, draslík apod. První cesta, na níž nám významně napomohou knihy uvedené v „Úvodu" této publikace či titul „Co nám tělo říká", je „běžná" a mnohem jednodušší. Kdo se po ní vydá, ten poměrně snadno dosahuje dobrých výsledků.

Všechno je ve své podstatě energie. Záření předmětů, lidí, zvířat a pochopitelně též rostlin se prolínají, skládají a vhodně doplňují (či, jsou-li hodně protikladná, se do jisté míry „rozbíjejí" a negují).

Bylina je vytvořena složením a prolnutím určitých energií a spektrum těchto energií je poměrně příbuzné vyzařování člověka.

Záření lidského těla a barvy jeho aury se liší podle toho, v jaké psychické pohodě se v dané chvíli dotyčný člověk nachází, jak dobře se chová k druhým, zda je klidný, rozrušený, vstřícný nebo nespokojený (a poté, s odstupem času, nemocný). Část palety, která chybí tomu, kdo si stěžuje na bolest zad, jehož horečka upoutala na lůžko, mohou doplnit vhodné bylinky (aplikované např. v čajích, koupelích, mastech či obkladech). Jejich užíváním lze organismu dodávat významný podíl jemu se nedostávajících potřebných látek.
Všechno, co sníte, vykonáte, o čem přemítáte, ovlivňuje, jak jste se mohli přesvědčit ve statích o prvcích a vitaminech, nejenom tělo, ale má mnohem hlubší dopady. Ačkoli se to při zevrubném pohledu zdá zcela nemožné, přesto Vámi užívaný soubor léčivých rostlin utváří a značně ovlivňuje také Vaši řeč, skutky a myšlenky. Zkuste se proto ještě na několika dalších stránkách zamyslet nad tím, co Vám možná právě teď chtějí říci Vaše zdravotní neduhy a bylinky, které Vám byly někým jiným vřele doporučeny nebo jež jste použili z Vašich na jaře a v létě nasbíraných zásob. Byla to opravdu pouze náhoda, že Vaše ruka spontánně, skoro mimoděk a přitom zcela jednoznačně, včera při přípravě ranního čaje uchopila sáčky s kontryhelem a třezalkou ?
♥

BYLINY PŘÍZNIVĚ OVLIVŇUJÍCÍ 
ČINNOST SRDCE, KREVNÍ TLAK, 
UPRAVUJÍCÍ TVORBU I SRÁŽLIVOST KRVE 
A ARTERIOSKLERÓZU
Jestliže je Ti doporučena bylinka, o níž herbáře praví, že zlepšuje činnost srdíčka, nezapomeň, že současně s klasickou léčbou, pitím bylinkového čaje, ruku v ruce s dalšími, hlavně tělesné aktivity se týkajícími doporučeními, je vhodné zmírnit i přísnost, snahu po dokonalosti, která Tě životem provází. Neštveš se, neplníš jeden úkol za druhým, nenaplňuješ jenom prosby druhých a sám na sebe již nemáš čas ?  Je Tvému srdíčku, Tvé dušičce opravdu dobře, když velmi iniciativně děláš, co blízkým na očích vidíš, avšak své zájmy a tužby opomíjíš ?  Váží si okolí Tvé práce ?  Dopadají Tvé snahy a péče o jiné na úrodnou půdu, nebo si nezřídka připadáš, že kdybys nic nedělal, vyšlo by to skoro nastejno ?  Necítíš určitou marnost své obětavé činnosti ?  Mění se díky ní druzí skutečně k lepšímu ?  Nepřibližuješ se únavě, nezvyšuješ riziko vlastního onemocnění více, nežli se Tví nejbližší přetvářejí k dobru ?
Každý velký výdej fyzických i psychických sil srdce (hlavně jeho levá polovina) nepříjemně pocítí. Léčíš-li si nějaké onemocnění srdce, tak si kromě dodržování rad lékaře (i jistých doporučení léčitele) važ druhých lidí, ale stejně i sebe.

Duchovní srdce, které je nehmotným otiskem srdce (srdečních svalů), bývá u každého člověka centrem dobra, lásky, něhy a schopnosti vcítit se, vnímat pocity jiných. Srdce je jako jemný hodinový strojek, který se v pravidelném rytmu otevírá krvi, přicházející od buněk, tkání i orgánů, aby vzápětí do celého lidského těla spolehlivě pumpoval potřebný kyslík i nové síly. Ještě více a bolestněji, než když ubližuješ sobě, své srdce zasáhneš (např. těžkou ischemií), chováš-li se přísně, netolerantně a přehnaně náročně k druhým. Srdce ničí preciznost i strohost („Když to udělám já, tak to můžete a budete dělat také Vy, pořádek musí být."), touha vyniknout („Nenaříkej, že již nemůžeš, taky toho mám už dost. Ale stůj co stůj to doděláme. Uvidíš, jak potom budou druzí užasle koukat.") i nelítostné srovnávání nutící jiného, aby dosáhl stejných výsledků jako kdysi Ty („Já měl v osmé třídě na vysvědčení pouze dvě dvojky, takže doufám, že v druhém pololetí Tvé tři trojky zmizí a z těch šesti dvojek budou jedničky."). Pokud se během léčení nepozmění toto nesprávné jednání dotyčného, potom neexistuje ani v rostlinné říši lék, který by mu spolehlivě přinesl trvalejší zdraví a zrušil nutnost užívání medikamentů. Vždyť upravit činnost srdce předpokládá upravit poměr lásky, která je dávaná sobě a druhým lidem, vyloučit sobeckou sebelásku i zbytečné mrhání vlastními silami.

Ztvrdli jsme. Podívej se na motýla, jak na louce radostně létá z květu na květ. Nikdo ho nenutí: „Tam nesmíš, to musíš," nikdo mu nepřikazuje. Každý člověk v hloubi své duše touží být svobodný a neomezovaný jako ten motýl. Nemá být lenivý ani skoupý (to rozhodně není dobré využití svobody a darů, kterými je během své existence obdařen). Kdo jako louka dává radost všem, rád se rozdělí a „nehroutí" se z toho, že někdy stojí v dlouhé řadě, a nakonec se na něho nedostane, ten mívá srdce zdravé (i vrchovatě naplněné láskou a porozuměním). Váží si sebe a též ostatním dokáže vhodně a účinně pomoci naplnit jejich tužby. Máš-li srdce na pravém místě, většina nemocí se Ti velkým obloukem vyhne.
Jestliže bylinka, z níž piješ čaj, vykazuje arteriosklerotické účinky a podílí se na úklidu v Tvých tepnách i žilách (v celém krevním řečišti), tak ve svém bytí hledej situace, názory i vztahy, jimiž si ucpáváš radost, která má v Tvém organismu plynule, bez větších překážek proudit. Čím si zbytečně kazíš pěkný průběh svého života ?  Fontána štěstí Ti nezpívá, vysoký cholesterol a jeho pláty usazené v cévách Ti ubírají optimismus a trochu nahánějí strach. K lékařské pomoci přidej špetku pochopení vlastních vin. Kde si stojíš na hadici, jíž běžně proudí pohoda a úsměvy do Tvých dnů ?  Komu zatvrzele říkáš: „Ne, nepotřebuji Tě ?" Čeho se bojíš ?  Nezávisí Tvé štěstí až příliš na mnohém, co sám nemůžeš pozitivně ovlivnit ?
Říkáš, že budeš spokojený, teprve až život obou Tvých dětí, tří vnoučat, manžela, manželky, kamarádky, kamaráda bude bez mráčku, až se Tvůj oblíbený fotbalový, hokejový klub bude vyhřívat na špici tabulky, až se zklidní trvale rozjitřená politická situace a rapidně klesnou ceny. Říkáš, že budeš šťastný, až všechno kolem Tebe bude přesně podle Tvých představ. Nedočkáš se toho. Vždy, třebaže by ses Ty sám choval ideálně, něco někomu nevyjde, zasukuje se a přinese starosti také Tobě. Proto je moudré radovat se z toho, co máš právě teď, nezáviset přehnaně na tom, jak se momentálně daří Tvým nejbližším (přesto jim máš vhodně pomáhat a pomáhej).

Neměl bys příliš lpět na ničem a nikom. To se ovšem netýká Tvého partnera, neboť jeho sis v tomto životě vyvolil(a) „za Boha". On(a) je Tvůj nejlepší průvodce životem. Všimli jste si, že v předešlých větách je partner uvedený až za dětmi i vnoučaty. Koho z Vás to zdravě pobouřilo, tomu děkuji, neboť již ví, jak má skládat životní hodnoty a co je prioritní. Kdo svého partnera (svou partnerku) vždy staví na první místo, ten jde po správné cestě ke štěstí i k zlepšení arteriosklerózy. Objevte velkou cenu a přínos krásného a cituplného soužití muže a jeho ženy.
Jestliže má zdánlivě nepodstatná, někdy dokonce polocizopasná bylina (jmelí bílé) upravit Tvůj podstatný, důležitý a mnohdy tíživými pocity Tě sužující krevní tlak, potom si souběžně s klasickou léčbou a aplikací bylin uvědom a často připomínej, že máš žít rád, a přitom nemáš brát radost druhým lidem. Též nemáš nikoho vehementně, proti jeho svobodné vůlí přesvědčovat, aby naplnil Tvá doporučení a žil tak, jak to pokládáš za správné. Uvedené není problém splnit, pokud se vše daří, naplňuje se očekávaný výsledek a vidíš-li v cíli připravený vavřínový věnec, jímž budeš v příštích letech odměněný (napřesrok dostuduje střední školu Tvá dcera, velké úspěchy v zaměstnání sklízí Tvůj syn a též Tvůj organizační návrh se v kolektivu náramně osvědčil a byl s povděkem přijat). Zdraví a krevnímu tlaku prospívá, když Tě partner (stejně jako Ty jeho) miluje, žijete-li spolu stále jako dvě šťastné hrdličky. Co víc si člověk může přát ?
Ale dokážeš se těšit ze života, když přijdou starosti ?  Zvládneš být k druhým příjemný, pokud se zčistajasna dozvíš, že se rozvádí Tvůj syn, Tvá manželka náhle ztratí práci a nebude moci najít nové místo ?  Budeš k lidem milý, zemře-li Ti neočekávaně bratr a Tvůj nejlepší kamarád, kamarádka onemocní rakovinou ?  A co když Ti neznámý pachatel značně poškodí lak nového auta, na které jsi dlouhé roky šetřil ?  Co teď, co s tím ?  Co budeš dělat, jak se budeš chovat ?  Klidně, mile a vstřícně ?  Asi ne.

Za uchování manželství svého syna budeš bojovat, přemlouvat ho i jeho paní nebo jim dokonce vyhrožovat, když druhý Tvé dobře míněné snahy nebude akceptovat. Aby Tvá choť znova pracovala, obtelefonuješ několikrát všechny své známé, budeš jim slibovat, podlézat a zavážeš se jim. Náhlou smrt bratra nezměníš, ale pro přítele skoro položíš život, ač on sám se bude chovat, jako by o nic vážného nešlo. A při jednání na úřadech a v pojišťovně se určitě ani jednou nerozčílíš. Jsi povznesený nad to, co činí politici, píše se v novinách, nebo častěji ve svých myšlenkách Tobě nesympatické veřejné činitele jednoduše odstraníš ?  A paní učitelku, která dala Tvé dceři, Tvému miláčkovi, určitě nezaslouženě z matematiky trojku, tu zajisté nikde nepomluvíš.

„Se vším, co mne omezuje, svedu souboj. Vše, co mně kříží plány, rozdrtím, obejdu, nebo přelstím. Všechno mohu vlastní aktivitou změnit k obrazu svému," tak poměrně běžně vzpurně smýšlíme, a chceme pořádek a spravedlnost nastolit silou. Uvedeným si i zvyšujeme krevní tlak.
Prosím Tě: „Nebojuj." Prosím Tě: „Miluj." Dočkej času jako „husa klasu", klidně přijímej radosti i překážky, buď trpělivý, pokorný a náležitě sebekritický. Jiní se snaží žít stejně poctivě jako Ty. Poctivě - nepoctivě (neboli stejně jako Ty). Dívej se hlavně na svůj život a to, co děláš i říkáš, hodnoť kritičtěji než ostatní. Šetři své síly, byť Tvá nezměrná aktivita přináší druhým dobro. Pak nebudeš mít starosti s vysokým krevním tlakem či poměrně snadno vhodnými bylinami upravíš jeho krátkodobé zvýšení v období jistých mezilidských bouří.

Kdo má tendenci při výše uvedených a podobných problémech (při nedorozuměních s dětmi a rodiči, při potížích s dědictvím, se sousedem, spolupracovníkem nebo se šéfem) přejít do pasivity (čili jednat v opačné extrémní poloze), ten ať se nebojí komplikací a přicházejících zkoušek sebejistoty, vyjadřování i správnosti jeho okamžitých reakcí. Nechť tento člověk, inklinující k nižším hodnotám krevního tlaku, zvolna a přitom stále prosazuje své dobré myšlenky. Život je hezký, přestože citlivější osoby často palčivě zabolí a kvůli sebeupřednostňujícím činům druhých mnohdy zklame. Nemáme pádlovat proti proudu, ale též není rozumné vyhodit ze své loďky pádla. Nemáme druhé „řezat", nekompromisně prosazovat svou, avšak co před námi k vyřešení stojí, to je rozhodně vhodné řešit včas. Sundejte si černé brýle, místo nich si nasaďte růžové, přidejte špetku optimismu, vitaminy skupiny B, nějaký chutný a účinný bylinný čaj, a všechno dobře dopadne (i Váš obvykle nízký krevní tlak se jako zázrakem upraví). Žijte.
Poruchy krvetvorby trápí občas nebo dlouhodobě poměrně velkou část lidské populace. „Chce se Ti žít ?  Chce se Ti vytvářet a zpívat v tomto hemžení, kvapu, uprostřed úporných snah být první, zvítězit a prosperovat ?" Je-li Tvá nevyřčená odpověď záporná a po delší dobu neměnná, pak se počet Tvých červených krvinek postupně snižuje. Když už člověk opravdu nemůže, pomohou mu únavu (na jejímž počátku bývá slabost a skepse ducha) na chvíli překonat síly získané kvalitní stravou a pitím nálevů či odvarů z krvetvorbu povzbuzujících bylin. Jenže jejich pomoc je krátkodobá. Co déle užíváme, na to si naše tělo začas zvykne. S bylinami překleneme nejtěžší období a dostaneme se z nejhoršího. A pak ?  Vytrvale si říkej: „Krásné je žít," a viz prospěšnost i půvab každé události.

Když Ti lékař diagnostikoval leukémii, tak jsi asi v uplynulých letech málo spatřoval svět i jeho dění v pastelových barvách. Obvykle jsi vnímal šedé a černé odstíny, ale málokdy bílou barvu a většinou dělal, co chtěli druzí. Potíral jsi svou osobnost, v duši trpěl, rozumem vedený jsi šel tam, kam Tvé srdce nechtělo. Každý den lze „začít znova", vždy si můžeš zazpívat a nyní obzvláště se nesmíš bát. Projasni své názory a žij !  Chovej se jinak - řádově lépe (ke všem dobře, přiměřeně sebevědomě a pozorněji než dřív), a není nemoci, z níž by ses nevyléčil (samozřejmě začneš-li se změnou a vhodnou léčbou včas), a existuje dost bylin, které budou mít moc výrazně zlepšit Tvůj svízelný zdravotní stav.
Jednou máme mnoho starostí, málo času a nemůžeme využít příležitostí, které se nám nabízejí, i prostředků, jež jsme si vydělali s potem na tváři. Jindy je prostoru a času v našem životě dostatek, avšak tehdy se nám obvykle zase nedostává financí. Hledání harmonie - to je věčný úkol i dilema. Starosti světa kontra touhy ducha - jednou ta, jindy druhá strana vítězí. Neumíme vyváženě využívat a sytit svou duši i uspokojovat rozum.

Pokud v současnosti trpíš malou srážlivostí krve, kdoví, co jsi dříve činil, koho jsi srážel, čeho jsi byl účasten, že Tě nyní potkala tato nepříjemná nemoc. Minulost nezměníš, avšak pomůže Ti, budeš-li uvážlivě přistupovat k současnosti. Buď pozorný k tomu, co a jak děláš. Vnímej lépe dopady svých skutků na život ostatních lidí. Bylinka Ti pomáhá k splnění tohoto úkolu, a jestliže se stav Tvé nemoci nelepší, ona za to nemůže. Buď (hlavně k sobě) lepší, laskavější a ohleduplnější. Nedávej si nižší cíl.
Ve své mysli potěš se léčivou rostlinou, již o uzdravení a zlepšení fungování svého srdíčka prosíš. Kolik upřímnosti a lásky do prosby dáš, tolik zdraví a spokojenosti obdržíš. Od této chvíle buď svým jednáním zářným vzorem pro své okolí.
♥

BYLINY PŮSOBÍCÍ NA DÝCHACÍ ÚSTROJÍ, 
PŘI HOREČCE, MÍRNÍCÍ KAŠEL 
A USNADŇUJÍCÍ ODKAŠLÁVÁNÍ
Tak tento (vztahový) problém Tě prý zase tolik netrápí a spíše Ti vadí, že hůře dýcháš, míváš často rýmu a záněty horních cest dýchacích ?  A co Tvá svoboda ?  Jsi volný, svobodný ve svých rozhodnutích jako ve vzduchu letící pták ?  Dokážeš se citlivě přizpůsobit měnící se situaci jako stéblo trávy, které se pokaždé jinak ohýbá, které věrně vypovídá o různě silných závanech větru, aniž se zlomí, či zůstane trvale ohnuto ?  Chceš zhluboka, volně dýchat a jako pomocnici sis zvolil bylinku. Ona je zase jen prostředníkem, tak jako lékař, léčitel, masér nebo psycholog. Má jistou sílu, obsahuje látky, které Ti uleví, jenže pokud budeš tyto látky svým tápáním a nepochopením dané situace nadále v organismu velmi ničit, pak se ani s pomocí bylinky (bylinných směsí) nedočkáš déletrvajícího zdraví. Nauč se chápat, co Ti tělo, plíce i konkrétní dýchací potíže (o Tobě) sdělují. Pravdivě vnímej, jak kvalitně se běžně chováš.

Máš dost času ?  I pro sebe ?  Nenaložil sis kříž, který patří někomu jinému, na sebe větší měrou, než bylo správné ?  Jaký kámen sis položil na hruď, jakou bolest, neúspěch, ztrátu si příliš zabíráš a opakovaně se k ní v myšlenkách navracíš ?  Někomu asi nedokážeš zavčas a vhodným způsobem říci: „Promiň, ale tentokrát Ti nepomůžu, protože cítím, že si danou záležitost máš vyřešit bez mé účasti."

Máš všechno, co potřebuješ. Stejně jsou zabezpečeni i ostatní lidé. Učíš se - nedostatkem, soužitím s málo spolehlivým partnerem, učíš se říkat na prosby a příkazy: „Ano," i někdy správnější: „Ne." Všichni lidé kolem Tebe (Tvé příbuzné z toho nevyjímaje) se učí skromnosti, neštvat se za pomíjivým, snášet různé bolesti a četné neúspěchy těch, na nichž jim hodně záleží.

Nezměníš druhého, pokud on sám nebude alespoň maličko chtít. Člověka nenaučíš hospodařit tím, že mu vždy při jeho nedostatku (který bývá hlavně způsobený jeho nerozvážným utrácením) finančně pomůžeš. Někdy je vhodné dceři, synovi, vnoučatům a též rodičům přilepšit. Avšak ne pravidelně (skoro pořád). Neudržuj druhé lidi v jejich nezvládnutých sklonech, nehýčkej jejich slabost. Moudře podporuj jejich vývoj. Případná pohodlnost příbuzných Tě může zahubit a sužovat Tvé plíce. Miluj své bližní, avšak stejně miluj sebe.

Volný neznamená být nevázaný. Pravá svoboda ukazuje mimo jiné na schopnost dotyčného moudře nakládat s časem, který je mu každý den vyměřený. Využívej prospěšné, neulpi na balastu a vynakládej své síly na chvályhodné skutky. Problémy s dýchacím ústrojím nemívá, kdo se naučí žít s klidnou myslí a bez negativních emocí „pod mocí" pod nekompromisní nadvládou nepříjemného šéfa, s velmi přísným, málo tolerantním manželem, dokáže-li vyjít s generálsky jednající matkou, otcem, tchýní nebo tchánem. Pochválen „shůry" bývá, kdo při všech jemu způsobovaných těžkostech svého šéfa, manžela, rodiče (o něž se vzorně stará) nebo svého nevšímavého partnera nikdy nepomluví a nepošpiní si duchovní šat výčitkou či touhou po odplatě. Plíce má zdravé a zároveň svůj život ideálně využívá, kdo činí pouze správné a obecně prospěšné, a slepě neplní vše, co by chtěl (a možná i mohl uskutečnit) i co po něm na druhé straně žádají další lidé.

Je velké umění brát si od života, využívat z jeho nabídek a možností jedině to dobré, co nebrzdí a urychluje vývoj našeho charakteru. Umění je šťastně a v pohodě žít, a přitom dopomáhat k témuž i druhým. Není běžné ani lehké být prost sobectví. Hodně je i vstřícných lidí, které jejich obětavost (a potlačování vlastní osobnosti) přivedla k vážnému onemocnění a učinila je nešťastnými. Učíme se přijímat, učíme se dávat. Chybujeme. Zejména nedokážeme beze zbytku odpouštět a v druhých vidět jejich klady.

Občas nás v krku něco dráždí, škrábe a porad pokašláváme. Zdá se, že kašlání probíhá bez jakékoli vnější příčiny. Jestliže z ničeho nic zakašleš, zakuckáš se, nebo kýchneš, pomysli na to, co těsně před tímto okamžikem běželo Tvou hlavou. Možná se dva lidé (např. Tvůj vedoucí se spolupracovníkem) bavili, Ty jsi jejich dialog slyšel a měl na jeho obsah odlišný názor. Ve své mysli jsi vznesl určitou připomínku, ale přitom jsi neřekl zhola nic. Svá slova jsi „spolknul" a nyní Tě, uzamknutá v krku, škrábou. Měl jsi vůbec tomuto rozhovoru věnovat pozornost ?  Byla to Tvá věc ?  Budeš-li se kolem sebe chvíli dívat s láskou, naslouchat, aniž bys byl vtažený do víru toho, co uslyšíš, tak pochopíš, že změna světa k lepšímu musí začít v nás.
Hovoříme o druhých, běžně velmi přísně posuzujeme jejich vystupování, a přitom většinou máme sami „máslo na hlavě" a chybujeme víc než ti, jejichž počínání jsme při rozhovoru s někým z rodiny, při diskuzi na podnikové oslavě podrobili zdrcující kritice. Pohleďte, království Boží, nádherný pokoj a nejkratší cesta ke štěstí je přece ve Vás. Obraťte se, zlepšete se. V každém okamžiku můžete uvést své jednání i pohledy na všechno kolem na „správnou kolej". Neotálejte, neříkejte, že s pozitivním obratem začnete, až se stane to a to, nebo až jak dopadne ono.

Nepříjemnosti, které nás potkávají v rodině, na pracovišti, v okruhu přátel, obchodech i na úřadech, prostě kdekoliv, jsou naší školou. Zkouší se naše správné vystupování, hodnotí se naše láska rozdávaná druhým lidem i sobě. Žij a nechej žít. Jak prospíváme v tomto předmětu, o tom pravdivě hovoří stav plic i dalších částí dýchacího ústrojí a zpívají byliny, které při léčení užíváme.
Někdy to opravdu nejde. Tedy jde, jenže my to prostě nezvládáme. Za velkou dřinu a dlouhé přesčasy v práci nám nikdo ani nepoděkuje, za celoživotní obětování se dětem je nám odměnou jejich nezájem v době, kdy to nejvíc potřebujeme. Tehdy se bouříme, hartusíme a odsuzujeme. Tehdy se snažíme zesílit svou oslabenou psychiku a dočerpat fyzické síly pitím bylinných čajů. Jestliže se necítíme dobře, vytváříme mnohem víc negativních myšlenek nežli v časech pohody. Tyto „píchnutí do žeber" a různě silné kletby se pak nabalují nejen na lidi, o nichž škaredě smýšlíme a hovoříme, ale také na nás, na jejich tvůrce. Chceš-li vehementně změnit druhého k „obrazu svému", obvykle rozbiješ sám sebe. Trvá-li Tvoje zbytečné úsilí déle, týráš-li se či cítíš se týraný, zneužívaný a nedoceněný, hubuješ-li navenek či pouze v duchu, potom výrazně zeslabíš svou imunitu a nepěkná slova, sobecké myšlenky a jednání Tě dovedou k nachlazení (zánětu horních cest dýchacích). Oheň v ústech je živnou půdou pro rychlé rozmnožování nepříjemných mikroorganismů.
Oheň tiší voda. Oheň v Tvém hrdle či pocit ublížení signalizovaný rýmou v Tvém nose tlumí hlen. Chceš-li být zdravý, tak odpusť těm, kteří se Tě něčím necitlivě dotkli a dost Ti ublížili. Nezlob se na ně. Možná Ti ani nechtěli vědomě ublížit. Nezvládli své jednání, stejně jako jsi Ty neustál reakci na trpký výsledek jejich nedokonalosti. Kdo chce být zdravý, ten nechť nemá nepřátel a lidi, kvůli nimž trpí, ať bere jako cenné pomocníky, kteří vyrovnávají jeho dřívější málo laskavé činy. Chyby své minulosti potkáváme ve své současnosti. Co jsme kdysi vytvořili, to jednou pocítíme na vlastní kůži a máme pokorně a tolerantně přijmout.

Podívej se na bylinku, která Ti při nachlazení pomáhá. Zlobí se na Tebe ?  Musel jsi ji (nebo jiný sběrač) utrhnout, jen kvůli Tobě předčasně skončil její život. A myslíš, že se proto na Tebe hněvá ?  Pokorně přijala svůj osud. I Ty přijmi ztrátu, nežel odmítnutí pomoci, kterou jsi od jiných předpokládal. Klidně nes prohru, jíž je rozvod Tvé dcery, nemoc matky, špatné studijní výsledky dítěte. Nezlob se na ty, kteří chtějí do poslední kapičky vyždímat Tvé síly. Nauč se odpouštět těm, kteří často slibují, jenomže své sliby posléze neplní. Potom budeš svobodný, na chování ostatních „nezávislý" a málokdy poznáš, co je to nemoc (nejen dýchacího ústrojí).

Horečka je dobrá věc. Donutí nás (alespoň tu moudrou a zdraví druhých respektující část z nás) vlézt pod peřinu. Umožňuje nám, až poleví vysoké teploty, přečíst si knihu, poslouchat oblíbenou hudbu. Ukáže nám svět beze spěchu a honiček. Blahořeč horečce, protože je signálem, který Tě včas zastaví a zabrání Ti napáchat ještě větší škody na svém těle, lidech kolem i Tvých vztazích s nimi. Vysokou horečkou a s ní většinou souvisejícím nachlazením se nepropadáš s nedostatečnou do nižší třídy školy života. Horečka je jako hodina suplování, během níž si žáčci (nemocní lidé) připomínají, že největší poznání a nejprospěšnější konání je život v lásce, plný dobra, odpuštění a tolerance.

Bylinky pohladí, protáhnou a uvolní Tvé dýchací cesty. Nepřispějí-li (podle Tvého nedokonalého úsudku) k Tvému vyléčení, když bylinky (zdánlivě) pozitivně neúčinkují, tak jsi pořád zdrojem něčeho špatného (a tím i onemocnění), nadále omezuješ druhé nebo se dosud nedokážeš oprostit od své velké závislosti na nich, lpíš na jejich štěstí, rozdáváš kategorické rady, a přitom neumíš žít ani svůj vlastní život.

Každý člověk je svobodný jako pták, jemuž dal Bůh jistý zobák, tělo, křídla, určitou stravu, přátele i ty, kteří jej učí být ve střehu, říkat ano i ne, rozhodovat se rovnovážně citem i rozumem. Víc než ptáky miluje Bůh Otec své děti. Slyšte, jak k Vám hovoří svědomím, intuicí, dobře míněnými, nenásilnými radami druhých, a nepoznáte bolest ani nemoc, na niž byste vzápětí nenalezli vhodnou bylinku nebo lék. Opakuji a připomínám: „Žij a nechej žít."
♥

BYLINY ZLEPŠUJÍCÍ ČINNOST ŽALUDKU, 
STŘEV, REGULUJÍCÍ PLYNATOST, 
STOLICI A BAKTERIÁLNÍ FLÓRU STŘEV
Střevy člověk vstřebává nejen potravu. Žaludek, dvanáctník, tenké i tlusté střevo a konečník musí během lidského života přijmout, zanalyzovat a rozštěpit tuny různorodé stravy - to dobré z ní přijmout a látky nepotřebné vyloučit.

Trávicí ústrojí má dále za úkol zařadit, vyhodnotit a pak zarchivovat veškeré naše zážitky. Kromě potravy musí dokonale zpracovat pocitovou a vztahovou stránku našeho života. Filmy, které naše oči viděly a uši slyšely, se ukládají v nehmotné podobě (ve formě jakéhosi oparu) v okolí našeho tlustého střeva.

Každý film má svou značku - bílou, oranžovou, žlutou, světle zelenou či bledě modrou. K takto označeným filmům se velmi rádi vracíme, poněvadž jejich příběhy navozují v naší mysli dobrou náladu a zdravotní stav trávicí soustavy nijak nezhoršují. Radost je na ně pohledět, a proto střevům trochu pomáhají při složitém zpracovávání potravy a jsou pro ně jistou psychickou vzpruhou. Zažívání člověka, jenž má ve svém archivu pouze pastelovými a světlými barvami označené filmy, je až na drobné výkyvy, způsobené nevyváženou stravou, bezproblémové.
Podíváme-li se do svého archivu pečlivě, nalezneme v něm i filmové kotouče (události) označené krvavě červenou, temně modrou, sytě zelenou, hnědou, tmavě šedou nebo dokonce černou značkou. I takové barvy skrývá archiv střev (a zážitků) každého člověka. A jaký je obsah těchto filmů ?  Možná by bylo lepší o něm pomlčet, aby Vás nezačal bolet žaludek, říháním na své přetížení upozorňovat žlučník, nadměrnou plynatostí sužovat slinivka a nepříjemně pálit konečník. Pokud se na děj tmavými barvami označených filmů budete dívat s láskou, když budete bez nespokojenosti a zášti při jejich promítání vzpomínat na svou minulost, kterou věrně zaznamenaly, pochopíte-li při dnešní produkci přínos tehdejších událostí, tak je to dobře. Pak i tato dost nepříjemná a náročná retrospektiva přispěje ke zlepšení stavu Vašeho trávicího ústrojí. Avšak budete-li při jejich zhlédnutí a ještě dlouho po něm zase velmi nadávat, vyčítat a obviňovat druhé, potom raději nečtěte ani jejich názvy (čímž byste si zároveň stručně připomněli jejich obsah), neboť by se (zdánlivě zčistajasna) mohla objevit krev ve Vaší stolici, mohli byste pocítit silné křeče v břiše či by Vás pořádně prohnal průjem. A když by to bylo častěji, kdyby vzpomínky ve Vás houfně rozněcovaly zlobu, mohli bysto so ocitnout třeba až v nemocnici na chirurgii a ležet na stole, nad nímž se sklání lékař se skalpelem v ruce.

Podívat se na nepříjemné, tmavými barevnými značkami označené filmy s láskou, tolerancí, se snahou pochopit a odpustit, je pro každého z nás velmi prospěšné. Naplníme-li dobře tento svůj záměr, střevo samo změní barvu značky na filmu. Z černé se stane například „jenom" sytější modrá, která tlusté střevo již tolik nezatěžuje, a navíc časem může být její odstín ještě světlejší (to podle toho, jak dokonale „vypereme" svou duši a ulehčíme svědomí).
Jaká tedy je nabídka dosud námi nepochopených filmů, prozatím s láskou nevstřebaných událostí v našem životě ?  Většinou se jedná o tituly typu: „Rozvod mého prvního manželství" (jak dnes vnímáte počínání svého partnera, partnerky, co Vám tehdy ke štěstí nejvíce chybělo - více tolerance, lepší vnímání potřeb toho druhého, ujasnit si vztahy s Vašimi, jeho rodiči ?), „Smrt matky, spor o dědictví" (ještě máte pocit, že Vám to máma neměla dělat, že umřela zbytečně brzy, ještě stále se od té doby nebavíte s nejstarším bratrem, jenž s matkou bydlel a na něhož ona ještě za svého života celý dům převedla ?), „Nevydařená svatba dcery" (tak už chápete, že to skutečně byla svatba, jak má být, že Vaše dcera měla svého vyvoleného opravdu ráda, a zbavili jste se názoru, že od Vás jejím prostřednictvím utekla ?), „Poslední rok v podniku XY ukončený výpovědí" (už jste se zbavili klamného dojmu, že za vše mohl jen Váš šéf ?  Byl, jaký byl, ani Vy nejste dokonalí a pouze Váš bývalý vedoucí nezpůsobil, že jste pak byli dva roky nezaměstnaní. Neházejte po něm pohledy plné nenávisti, až ho zase potkáte), „Partnerova nevěra" („Myslí si, že nic nevím." Byla, nebyla ?  Nevázne stále, tak jako před tímto nejasným obdobím, komunikace mezi Vámi, proudí od jednoho k druhému stále odpouštějící, nesobecká láska, či se nadále k sobě chováte dost chladně a vypočítavě ?) a tak bychom mohli pokračovat. Co téma, to velká bolest, četné neshody, pláč a výrazné zhoršení zdraví zúčastněných.
Chcete-li si podstatně a dlouhodobě vylepšit funkci střev, potom nespoléhejte výhradně na léky. Trvalé zdraví Vám ovšem nepřinesou ani krásné a křehké bylinky bez toho, aniž byste si udělali při jejich aplikaci malou inventuru svého života. Smiřte se s různými ztrátami, navždy je odepište. Pochopte těžká dramata ve svém životě, přečtěte si s láskou a s jistou mírou nezúčastněnosti znovu důležité kapitoly románu, který píšete vlastním životem. Neboť každý tělesný orgán je jistými úvahami, momentálním psychickým rozpoložením a tím, co se děje kolem jeho pána, zatěžovaný, či léčený a podporovaný. Co ukládáte ve střevech, čím kromě málo kvalitní stravy zhoršujete jejich funkci, to již víte. Využijte toho ke svému uzdravení.
Při léčbě zažívacího ústrojí lze použít širokou paletu bylin. Dá se říci, že k jednomu cíli (k jejímu zdaru) vede nepřeberně cest. A jaký že je to cíl ?  „Buď šťastný a současně nechť jsou šťastni všichni kolem Tebe - všichni lidé, všechna zvířata, matička příroda i širý svět. Tvá pohoda, jejímž neutuchajícím zdrojem je dobrotivé srdce, ať příjemně a tvořivě rozechvívá celý vesmír." Je obtížné tohoto cíle, v němž je obsaženo také pevné lidské zdraví, dobře (neřku-li dokonale) dosáhnout. K přiblížení se k němu využívejte kromě různých léčebných praktik i bylinných čajů, koupelí, obkladů a spolu s nimi, hlavně v době onemocnění, zklidňujte svou mysl (modlete se, meditujte) i láskyplně rozvažujte o dál napsaném.

Pobolívá Tě žaludek, což je podle Tebe ze všeho možného to nejhorší ?  Každá vážnější nemoc, která nás osobně potká, bývá tou nejhorší. Nezveličuješ ?  Nepřeháníš to se svými obavami ?  Proč nikomu a ničemu nedůvěřuješ ?  Podívej se na trávu. Svítí na ni slunce, smáčí ji déšť a nakonec si na ní smlsne srna nebo králík. Dostávala, přijímala a následně se sama nabídla i odevzdala jiným k užitku. Náš osud je v hrubých rysech určený. Každý z nás se má naučit něčemu jinému, v životě klade důraz na odlišné hodnoty i setkává se a zápolí s něčím specifickým. Máš spolehlivého přítele ?  Žiješ s důvěryhodným partnerem ?  Můžeš se o své příbuzné kdykoli v nesnázích opřít ?  Myslím si, že ano. Žaludek Tě bolí, jelikož protestuješ a s mým názorem spíše nesouhlasíš.

V životě zažíváme mnohá zklamání. Jeden, dva, tři nezdary vyvažuje drobný úspěch. Budeš-li vůkol vidět zejména lásku a lidem důvěřovat, pokud ostatní občas upřímně pochválíš a poděkuješ jim, potom se tento poměr obrátí. Nevěříš mně ?  Tak alespoň, prosím Tě, poslouchej a realizuj rady osob, které se pohybují v Tvé blízkosti.
Když před mnoha lety ukřižovali Ježíše, jenž nám vlastním příkladem ukázal, jak bychom mohli a měli žít, aby nastal ráj na zemi, tak on ani v této nejtěžší chvíli svého života, na prahu nespravedlivé vlastní smrti nepřestal milovat lidi a prosil za ně: „Bože, odpusť jim, neboť nevědí, co činí." Nejsi na duchu tak silný jako Ježíš, a proto nevadí, když některá ze svých břemen, která z posledních sil neseš, položíš na bedra druhých, využiješ-li nabídek osob, které Ti samy nabízejí pomoc. Žij v důvěře, neostýchej se svěřit a vyjevuj trápení, která Tě tíží. Ulehči pochopením smyslu (duševním strávením) těžkých životních chvil svému žaludku při procesu zpracovávání potravy. Uber mu veliký díl práce, kterou by jinak za Tebe a za něho musely vykonat léky, byliny, lékaři či léčitelé. Sám sobě buď medicínou.
Budeš-li setrvávat v osidlech strachu, samotný, bezradný a přátelit se výhradně se svým nemocným žaludkem (a splínem), tak svou pasivitou a ustupováním umožníš druhým rozšiřovat špatné příkazy, obavy a nelítostnou vládu moci. Na druhé straně je-li člověk příliš činorodý, tak (na základě rovnováhy v celku) svou hyperaktivitou přidrží a ponechá některé lidi (kteří mají často nemocný žaludek) v pasivitě, nezájmu o okolní dění i vlastní osobu a osud. Trpělivě hledej míru mezi rozumnou nedůvěrou, opatrností, a úplným odevzdáním se ostatním lidem a tvorům. Správně hledej svoje štěstí. Abys je našel a bylinný lék Ti spolehlivě uzdravil žaludek, odlož černý závoj smutku a zbytečné skepse.

Sužuje Tě dvanáctník (a bolavé koutky úst) či tenké střevo ?  Je Tvá potrava (i Tvůj život) nedostatečně zalévána žlučí (zvládnutými těžkostmi) a trávicími sekrety slinivky (radostmi a příležitostmi k pochopení smyslu prožívaných událostí) ?  Využíváš vhodně nabídek svých bližních ?  Nezabíráš si nezdravě dění, které nemáš sám možnost a moc v dohledné době pozitivně změnit ?  Bylinky to možná mají jednodušší nežli my, lidé. Kde jejich semínko dolétne a zakoření, tam vyrostou. Rostliny přijímají pokorněji vše, co se s nimi a kolem nich děje. Jsou vývojové nižší než člověk, ale přitom nás v lecčems předčí. Jsme více než ony nedočkaví a malou máme víru. Po většinu života spěcháme a ve své mysli si malujeme svou budoucnost tmavými barvami. Odděl zrna od plev, nezbytné od méně nutného. Žij zejména svůj život a vždy buď optimista. Potom nebudeš dvanáctníku ani tenkému střevu svým chováním a úvahami přidávat starostí, dobře Ti zaberou naordinované léky a ještě lépe bylinky. V jejich písních a vyzařování je bohatě obsaženo to, co Ti chybí - smíření se s okolním děním, vstřícnost a láska, která by měla být z Tebe patrná na první pohled a pořád uplatňovaná.

Trápí Tě plynatost tolik, až se stydíš ?  Nakolik věříš, že léčivé byliny vyřeší tento Tvůj neduh ?  Je Tvoje nadýmání jen tělesný problém, nebo cítíš, že by sis měl sáhnout do svědomí a něco napravit ?  Umíš šetřit své síly, máš se vůbec rád ?  Odhoď pár obručí, které Tě stahují od dobra k špatnostem a strachu. Uber ze svých povinností ty, jež nejsou důležité tak, jak zprvu vypadají. Rozlož si své úkoly na delší čas a dokaž občas odmítnout nepodstatné přání i prosby druhých lidí. Nebude to sobectví, ba naopak to přispěje k Tvé spokojenosti. Nenechej se nikým svírat ani nesvírej druhé. Dělej jim jedině radost. Nauč se přesně i klidně vyjadřovat a ponechej místo na seberealizaci také svým nejbližším. Spravedlivě se s nimi rozděl o rodinné úkoly. Sám (a k tomu ještě silou) nezměníš svět k lepšímu. Pouze se strháš. Bylinky, jež piješ, Tě předchozímu zvolna učí. Mohou Tě vést, neboť tuto učební látku zvládají lépe než Ty. Někdy je dobré zapomenout na hlavu a rozum. Nekalkuluj. Miluj - sebe i druhé.

Potřebuješ popostrčit a upravit zácpu ?  Potřebuješ zpomalit rychlý průchod potravy svými střevy a zbavit se průjmů ?  Jak rychle prožíváš život, takovým tempem prochází i snězené jídlo a vypité tekutiny Tvým trávicím traktem. Zácpa odráží nedostatek pohybu, a to nejen fyzického. K zácpě tíhnou osoby (hlavně ženy a lidé v pokročilejším věku), které dlouho nad vším uvažují, potřebují na přijetí rozhodnutí hodně času a již rezignovaly na aktivní usměrňování života svého i (ve vhodné míře) druhých osob. Smiř se s tím, že sám všechno(y) neuhlídáš a nezachráníš.

„Již nemohu. Jsem fyzicky i psychicky ,na dně'. Jsem slabá a křehká, a tak po mně nechtějte zázraky, netlačte, nenaléhejte na mne, stejně nebudete mít úspěch," praví nezřídka lidé trpící trvalejší zácpou. Máš-li často zácpu, tak kromě pití čajů, polykání sušených švestek, lněných semínek a užívání čípků alespoň třikrát denně mocně rozdýchej své plíce. Lze to učinit, i když jsi na vozíčku nebo ležíš v nemocnici. Správně, pravidelně a důkladně se pohybující bránice Tvým „lenivým" střevům do určité míry pomůže. Zbav se jisté pohodlnosti. Je škoda, nebo dobře, že cesta k plnému vyléčení a trvalému štěstí je jenom jedna (měnit se k lepšímu) ?
Když trpíš průjmem a bakteriální flóra Tvých střev je vážně narušená, potom buď permanentně spěcháš a žiješ ve fyzickém i myšlenkovém chaosu, bez chvíle rozjímání a tichého bytí, nebo právě ve svém životě řešíš něco, co není příjemné a nejradši bys měl již za sebou. Nespěchej a chvíli nechej problém zrát. Možná se za tu dobu podstatně zjednoduší. Nerozdávej své síly a city, jako kdybys házel lopatou uhlí. Buď jemný k ostatním lidem i velmi pozorný k potřebám svého těla a duše. Smiř se s tím, co Tě potkalo, a miluj druhé takové, jací jsou. Zachovej si během mezilidských bouří, pod nátlakem i v nouzi rozvahu a udrž si časový prostor pro moudré rozhodnutí. Nereaguj okamžitě a impulzivně.

Moc živé ego nám brání vážit si i lidí, kteří se k nám chovají sobecky, autoritativně a neberou žádný ohled na naše pocity i tužby. Neradi sklízíme žeň svých dávných nebo poměrně čerstvých chybných činů. Kdo nás pomlouvá, zraňuje a nenávidí, ten nás tím učí pokoře i nadhledu. Snaží se nás přimět milovat nejenom lidi, kteří nás vyhledávají, oceňují naše schopnosti a skutky, ale bez rozdílu všechny lidi. Jenže málokdo z nás dokáže vydržet pohrdání, výčitky, či vyslechnout vůči nám krajně nespravedlivé rozhodnutí, aniž by přitom hnul brvou a neprojevil určitou nespokojenost. Chtěli bychom mít vše trpké a bolestné s konečnou platností za sebou, stráveno a vyřízeno, navždy z těla (ze života) pryč. Uspěchanými postoji, nadměrnou snahou rychle se zbavit strastí i „ohnivou", vášní plnou mluvou si zeslabujeme oblast konečníku. A vzápětí ho, jelikož nás začne zlobit, různě posilujeme. Vyústění trávicí trubice z těla mažeme při potížích bylinnými mastmi, na postižené místo si přikládáme mrkvové obklady, zkoušíme sedací koupele s léčivými oleji nebo ve výluzích bylin.
Léčivé byliny pomáhají člověku stále, avšak vždy neunesou tíhu našich „ostrých" myšlenek, slov a činů, a nevyhladí jejich neblahé účinky na náš organismus (např. na konečník). V ústech mějme jedině mír, snahu porozumět si a dohodnout se. Nabízejme druhým lidem vždy a opakovaně příměří, i když tím něco ztratíme (třeba i část svého nepokorného ega).

Aby se z našeho života postupně vytratilo vše, co nás obtěžuje, ponižuje a trápí, co nemůžeme lehce strávit a s čím se nedokážeme snadno smířit, tak všechny milujme a vizme jejich klady. Chovejme se k ostatním ohleduplně a svými skutky zasévejme vůkol pokoj. Pak i náš život s léčivými rostlinami nabude nový rozměr. K bylinám se nebudeme obracet hlavně jako k záchraně zdraví, nebudeme jich muset tolik trhat, ale o to více se z nich budeme vnitřně těšit a pozorně vnímat jejich také velmi zajímavý život. Vše, co k nám přichází, nám zaslouženě patří. Vše těžké, co k nám přijde, lze vyřešit láskou - trápení obrátit v potěšitelné i nalézat všem pochopitelné a přijatelné řešení zbytečných nedorozumění. V této chvályhodné snaze neustávejme a nikdy ji nevzdejme.
♥

BYLINY OVLIVŇUJÍCÍ JÁTRA, 
TVORBU ŽLUČI 
A OMEZUJÍCÍ NADMĚRNÉ POCENÍ
Kdo z nás má v současné uspěchané, střetů plné, materialismem a silou ovládané době zdravá játra ?  Asi marně bychom hledali člověka, jehož játra a žlučník vykonávají veškeré funkce stoprocentně. A tak se nelekněte, přijdete-li k bylináři a on (v podstatě pořád) hovoří o nutnosti povzbudit činnost Vašich jater a žlučníku, k léčiteli, jenž hodlá bylinnými čaji kromě jater proplachovat a léčit Vaše (obdobně přetěžované) ledviny a močové ústrojí.

Nikdy neodmítejte, spíše jen vhodně usměrňujte klasickou léčbu. Při těžších onemocněních nespoléhejte zatvrzele a mylně jen na alternativní medicínu. Na druhé straně nikdy nepodlehněte uspokojení, praví-li Vám lékař, že máte zdravá játra i bezvadně pracující ledviny (i když hodnoty Vašich jaterních testů a vyšetření moči jsou v „normálních" mezích a ani při ultrazvukovém vyšetření nebyla nalezena žádná anomálie, jež by vyžadovala lékařovu pozornost). Po Zemi totiž nechodí člověk, který by neměl co zkvalitňovat na svém chování a reakcích (na svých játrech), jenž nepotřebuje a netouží alespoň maličko zlepšit a láskou prosytit nějaký mezilidský vztah (s partnerem, dítětem, rodiči či tchány, s vedoucím v zaměstnání, spolupracovníkem nebo se svým přítelem), čili který nepotřebuje povzbudit své ledviny a ulehčit jim plnit jejich poslání.

Akce a reakce. Ve fyzice platí zákon, že se rovnají, lidová moudrost praví, že jak se do lesa volá, tak se z lesa ozývá, v duchovních učeních se hovoří o zákonu karmy. V chování by ale neměla být naše reakce vždy shodná s akcí - s činy i požadavky, které jsou směřované k nám. Pokaždé na nás není namířený úsměv, nejsme jen vychvalovaní a všemi oblíbení. Ve společnosti nežijí pouze dokonalí lidé, více je těch dosti chybujících. Nezřídka svým jednáním, jež je shodné s vůlí Boží (totožné s obecným i individuálním prospěchem), druhým osobám něco (zdánlivě, v jejich představách) bereme, jistým způsobem je (podle nich) omezujeme a klademe překážky do jejich cesty za vytouženým. Jejich následné úvahy i praktické skutky, jež se nás dotýkají, nejsou obvykle láskyplné, je z nich cítit výčitka: „Ublížil jsi mi," a jejich láska a náklonnost vůči nám doznává trhlin.

Všichni nepochopíme, že se většinou navzájem obdarujeme skutky, které jsou pro nás vhodné (ačkoli z Božího hlediska jde často o špatné jednání) a nutí nás k pozornějšímu studiu života a vztahů, že vstupujeme do situací, jež mohou nejvíce urychlit (když naše reakce budou správné) náš duchovní růst. Lidský charakter se tříbí a nejlépe zraje ve střetech protichůdných zájmů, v materiální a časové tísni, jsme-li nuceni provádět obtížná rozhodnutí a trpělivě, s pokorou i odpuštěním snášet nepříjemnosti. Málo z nás komunikuje s ostatními lidmi dobrotivě a moudře. A právě úroveň naší sdílnosti a správnost našeho vystupování odrážejí svým zdravotním stavem játra (která si možná nyní léčíme i s pomocí bylin).

Před bylinami stojí pěkně těžký úkol. Sami se nezvládáme a rostlina s drobnými kvítky (např. zeměžluč) to má napravit. Zastaví Tě včas lék (tableta výrazně menší nežli Tvoje tělo) ?  Zabrzdí Tě, jakmile začneš hartusit a cloumá Tebou zloba ?  Ano, bylinky a léky mají tu moc. Svým vyzařováním, energií v nich obsažených účinných látek ovlivňují a zvolna vylepší Tvé myšlenky a skutky (a tím i auru). Aby jejich pozitivní vliv měl trvalejší charakter, musíš přiložit ruku k dílu i Ty a poctivě na sobě zapracovat.

Ať děláš, co děláš, tomuto úkolu (být vždy, za všech okolností opravdu dobrý člověk) se nevyhneš. Vždyť proto ses narodil, proto dlí na Zemi Tvůj duch. Jestliže Tě druhý nespravedlivě obviní a „do kouta" zatlačí, vzpomeň si na tato slova. Nevracej mu stejnou mincí, buď k němu lepší, jemnější, chápavější, nežli byl on k Tobě. Uč druhé a uč se i sám. Zprvu Ti to příliš nepůjde, často (přestože se budeš moc snažit) pochybíš. Za pokrok a předzvěst pozitivního obratu ber v počátcích, že si (sice až poté, co jsi špatně zareagoval, ale přece) uvědomíš svou chybu. Možná se příště po prvotním výbuchu největší nespokojenosti v půli zastavíš a za jistý čas zamkneš hněv dříve, než přestoupí práh Tvých úst. A za pár let ?  To již budeš skoro dokonalý, už se ani v myšlenkách nezachvěješ a Tvá aura nepotemní, když Tě jiný poníží. Má to ovšem jeden velký háček - musíš na správné cestě vydržet, chce to obrovskou trpělivost a láskou, pochopením slabostí druhých přetékající srdce.

Když se léčíš, uvědom si, že nějaký čas bude trvat, než se uzdravíš. Jak dlouho Tvá potíž vznikala, obdobně dlouho (či často ještě déle) se léčí. Říkám: „Léčí," ne potlačuje do té míry, aby Tě již citelně neobtěžovala a v životě výrazně neomezovala. Podívej se na kámen v horském potoku. Měl ostré hrany, když jej před lety do vody hodil možná Tvůj praděd. Dnes je bez hran, hezky kulatý a na omak velmi příjemný. Energie, kterou dávají byliny, je průzračná a čistá. Obrušuje lidské chyby a tiší jejich důsledky. Je jako voda v bystřině.

Vhodně zvolené, delší dobu aplikované a pravidelně obměňované směsi léčivých rostlin mohou dokonce opracovat a rozrušit kameny ve žlučníku. Ale bude to trvat roky. Budeš-li jednat, jak máš, dostaneš shůry tento časový prostor, aniž by Ti stávající žlučové kamínky způsobily vážnější újmu na zdraví. Pij byliny a ruku v ruce s nimi slev ze své zásadovosti (měříš i sobě stejným metrem ?), neměj přehnaná, skoro nereálná přání, ovlivňuj hlavně své skutky a jiným lidem (např. svým dospívajícím dětem) spíše nabízej pomoc, než abys je někdy dost nekompromisně „vychovával" a nelítostně soudil jejich konání. Nedrť, aby skrze byliny mohlo být v Tobě nevhodné rozdrceno. Čas, za nějž se to naučíš, je skoro přesně roven období, za které si byliny poradí s Tvými žlučníkovými kamínky.

Potřebuješ zvýšit vylučování žluči, vyladit funkci svého žlučníku či zbavit se zánětu ve žlučových cestách a byl Ti doporučen velmi hořký jablečník či podstatně příjemnější řepík ?  Více žluči rovná se více pochopení, s nímž budeš přistupovat k složitým zkouškám svého života. Dobře pracující žlučník, který se potřebně žlučí naplňuje i ji spolehlivě vydává, znamená zbavit se nespokojenosti, všech pocitů, že se mi nedaří a druzí mne málo chápou. Vyléčit si zánět žlučníku a žlučových cest předpokládá nebojovat s těžkostmi, nevyhýbat se jejich nepříjemnému řešení, nechat se vést intuicí a splynout s Tvůrčí silou. Bylinky jsou schopné nám s tímto úkolem pomoci, avšak rozhodně nejsou všelék, který za nás vše vyřeší.

Moc se potíš ?  Řine se Ti při trochu vyšší námaze, při běžných letních teplotách neobvykle silně pot z těla, vsakuje do Tvých ponožek, košile, halenky, kalhot a jeho pach nepříjemně poznamenává okolní vzduch ?  A máš prý použít byliny upravující činnost jater ?  Ano, použij je, ale současně se nauč, kdy budeš za dobrou věc i za svá práva bojovat, a kdy necháš všechno být tak, jak to právě je, a řešení daného přenecháš jiným. Není vše, co řešíš, určeno Tobě k rozluštění a vyhlazení. Nikdo neplesá, nese-li těžký náklad a prožívá složitý úděl. Léčivé rostliny Ti rády poslouží a dodají síly. Vyléčí Tvé tělo, ale pro trvalé zdraví musíš pochopit, v čem ve svém životě chybuješ. Upozornění na své omyly i návodů k nápravě dostáváš a znáš mnoho. Zkus je lépe uvidět a hlavně využít.

Život nedává jen pohlazení. Život je plný kouzel a tajů. Narodil ses při jistém rozložení (vzájemné poloze) svých sudiček - planet. A též dnes, po mnoha letech od Tvého zrodu určité seskupení nebeských těles na Tebe působí příznivě, jiné naopak rozbíjí Tvou psychiku a přináší Ti obtížnější úkoly a setkání do cesty. Jsme tvorové zvídaví a zvědaví a nyní skoro v každém týdeníku či čtrnáctideníku najdeme horoskopy. „Věř všemu a ničemu," praví lidová moudrost. Méně vnímej konkrétní, pro spoustu lidí narozených ve stejném časovém úseku - znamení (avšak ne ve stejný den, rok, hodinu a na stejném místě) shodnou radu astrologa, a spíše nalezni obecnou tendenci daného dne (následujících dnů). Vnímej, je-li postavení planet vcelku harmonické (a přispívá k všeobecné pohodě ve společnosti), nebo zda v něm převládají rušivé vlivy, střety a nedorozumění podporující prvky.
Dokážeš-li to, hodně získáš, poněvadž se naučíš rozlišovat dny, kdy se budeš cítit bezpečně, které věnuješ zejména odpočinku a v nichž nemusíš být tak ostražitý. Dopředu poznáš dny, kdy se budeš „dobíjet" energií a pohodou pro následující zkoušky a úkoly. Také si, a to je ještě důležitější, vytipuješ složitější období (plná nepříznivých planetárních aspektů - opozic a kvadratur), kdy se asi bude „vybíjet" Tvá karma a víc si sáhneš do rezervoáru svých sil. Budeš lépe připravený na obtíže, jež v těchto dnech se zvýšenou pravděpodobností nastanou. Tvé reakce na nepříjemnosti budou kvalitnější a mírumilovnější. A svá játra a žlučník tím méně zatížíš. Všechny orgány Tvého těla budou pak zdravější a případné léčivé účinky bylin mocnější. Moudrý člověk nic okamžitě neodmítá. Při svém hledání využívá mnoha cest, avšak zároveň dogmaticky neustrne na žádné z nich.
Musíš-li si léčit nemocná játra a žlučník, je uvnitř v Tvém těle, ale zejména a prvotně v Tvé mysli a skutcích, veliký žár. Ovládala Tě či ještě doposud ovládá obrovská touha, zásadní nesouhlas (je jedno, zda jsi ho navenek projevil anebo vůbec zevně nedal znát). Srovnej tento žár s bylinkami. Podívej se na žluté kvetoucí třezalku a zkus říci, jak vnímáš tuto vynikající a širokospektrálně (i na játra a na vylučování žluči) působící bylinu. Žhne ?  Sálá ?  Bojuje ?  Osobně si myslím, že nádherně svítí a zdobí své široké okolí. Buď také takový, když si léčíš játra, konejšíš svůj žlučník a využíváš přitom vzácných darů přírody - bylinek.
♥

BYLINY MOČOPUDNÉ, 
PODPORUJÍCÍ FUNKCI LEDVIN 
A DEZINFIKUJÍCÍ MOČOVÉ CESTY
Láska. Komu z nás nechybí láska, cit, pohlazení a bezpečí, které pociťujeme, když nás druhý člověk - náš partner, rodič či dítě - objímá ?  Člověk může dát jinému člověku lásku, anebo mu dvířka k ní zavřít.
Žiješ-li v lásce, pak už mnoho dalších věcí nepotřebuješ, neboť v lásce je obsaženo prakticky vše. Díky ní sílíme, když se nám nedaří a život nás bolestně zkouší. Láska je pomoc, kterou dává jeden člověk druhému, láska zahrnuje umění rozdělit se s ostatními. Kdo žije obklopený láskou a navíc, jestliže láska z jeho srdce nepřetržitě tryská, ten mívá zdravé ledviny i močové cesty.
Kde lidská noha málo vkročila, tam (hlavně v přírodě) najdeš hodně lásky, ucítíš Boží blízkost a v Tvé duši zavládne neskonalý mír a blaho. Nejenom prací živ je člověk, nemá být stále aktivní, „akční" a činorodý. Měl by též odpočívat, s ostatními lidmi si od srdce k srdci povídat, mít svého partnera nade vše rád a v neposlední řadě též chodit zklidňovat svou rozjitřenou mysl do lůna přírody.

Sedni si na mez a pozoruj nádherný, prosluněný den. A uvidíš, jak vedle Tebe rostou svízel syřišťový, kokoška pastuší tobolka i jehlice trnitá. Spatříš, jak Ti blízká bříza nabízí svůj chladivý stín a další krásy. Sedni si na mez a budeš uprostřed bylin, v matičce přírodě. Budeš doma, láska Tě bude zalévat, krása sytit a klid obohacovat.

V dnešní uspěchané době nám chybí zejména pokojná mysl a čas odpočívat i milovat. Jinému přednost jsme dali a štěstí jsme si (cestou za pochybným štěstím) vzali. Žijeme-li v pohodě, jsme lepší, mírnější, naše myšlenky a rozhodnutí jsou všem příjemnější, přínosnější, není v nich tolik sobectví a lhostejnosti. Byliny na louce žijí spokojeně. Nehádají se, že jedna má slunce víc a druhá o trochu méně, nezávidí si, neusilují o postup a netlačí se na místo někoho jiného. Uctivě se sklánějí před větrem, děkují dešti i blahořečí slunci. Dokážeme to také my ?  Jsme skromní, vstřícní, laskaví a přívětiví ?  Neusilujeme více, nežli milujeme ?  Dokážeme pro druhého v pravou chvíli něco nezištně obětovat, dokážeme mu říci: „Promiň, mýlil jsem se," umíme běžně přiznat vlastní chybu ?  Kéž by naše sebekritika byla stejně častá i hluboká jako kritika jiných lidí, kéž bychom v nich viděli tolik dobra jako v sobě.
Jednou přijde ten čas. Věřte v to lepší. Věřte, že svět za jistou dobu prozáří a ovládne jedině láska. Nebojte se sobecky konce světa. Kdo hovoří o zkáze naší planety, zároveň skrytě říká: „Ale já jsem dobrý, sám si zničení a zmar svého života nezasloužím." Neživte v sobě negace.
Nepozorujte špatné vlastnosti ostatních lidí - sami jste nedokonalí, a tak je pomíjejte a promíjejte. Pozměňujte k lepšímu sebe, a tím zároveň vše kolem sebe. Nechť Váš duch a jeho zájem není omezený pouze Vaší úzkou rodinou, nechť překročí veškeré hranice a obejme celý svět jako láska Ježíšova, nebo moudrost Buddhova. Buďte (díky vedení Duchem) moudří a velcí, a přitom se ciťte malými i moc nedokonalými. Snažte se, aby Vás ruch světa „nesemlel". Jedině Láskou buďte dotčeni a na cestu k ní motivováni. Žijte v blaženosti. Ta pak prostoupí celý svět a k Vašemu nádhernému obrazu maličko připodobní každého tvora na něm.

A jaká je dnes skutečnost ?  Kameny v našich ledvinách a močových cestách (naše neústupnost, ješitnost, nevstřícnost a sebeláska), záněty močových cest (souboje s tím, co prožíváme a s těmi, kteří svými chybami a málo laskavými činy komplikují život náš i svůj) a Inkontinence (velký, ženě nepříslušející záběr, lpění na vztazích i věcech nedůležitých pro vlastní vývoj, zklamání z neúprosného, tvrdého světa, málo citlivého partnera, snaha změnit jednání či nelichotivý osud vlastních dětí a silná touha se tohoto všeho bolestného zbavit) nás sužují a nutí lékaře i léčitele bojovat o naše zdraví a potýkat se s důsledky našich chyb.

Láska. Jako mohutné vlny v oceánu se přelévá v našem životě. Narození, příprava na první cestu do školy, kouzlo první lásky, svatba, příchod vlastních dětí, naše nová role jako babičky či dědečka - to jsou jen některé, nejmohutnější z těchto vln. Zloba na dítě, partnera, vzájemné obviňování se za rodinné a výchovné neúspěchy, hrubá slova a výčitky, neúcta ke svým rodičům i protějšku a bezohledné dělání si jen toho, co my chceme, hluboká partnerská krize vrcholící rozvodem či úplným odcizením ve formálním manželství nadále žijících partnerů, útěk dítěte z domova - to jsou zase největší propady lásky v našem životě. Tehdy trpí naše ledviny. Mučíme sebe i jiné lidi, navštěvujeme lékaře, léčitele, psychology, bylináře. Trháme byliny a věříme, že díky nim dosáhneme kýženého zdraví. Avšak kde je prvotní příčina našich nesnází, v čem je nejúčinnější lék na naše zdravotní potíže ?  Doj lásku, nabídni zdraví (čili srdce své na dlani druhým). Pomůžeš tím i sobě. Tak jako prosluněná, větrem česaná louka zná lék, tak ho znáš a máš na dosah i Ty. Lehce se to řekne, daleko hůře naplňuje, ale právě v tom je kouzlo a výzva života.

Všechny bylinky s diuretickým (močopudným) účinkem Tě učí v klidu přijímat a vzápětí s důvěrou, bez snahy uchopit a ovládnout, vyloučit. Učí Tě naslouchat i příliš nemyslet na věci bolestné, jež nemáš sílu ani moc pozitivně změnit. Přimkni se k lásce. Nenalézáš-li ji ve světě, přimkni se k lásce v Duchu, přimkni se k Bohu. Zklidňuj svou mysl, pros o nápravu vlastních chyb i za druhé. Zbavit se pocitů ublížení, tomu nás trpělivě a pozvolna učí močopudné bylinky.
Při ledvinových potížích a infekcích v močových cestách nám bývá často doporučena směs z kopřivy a listu břízy. Kopřiva pálí, bříza je bělokorá. Bolest, kterou přináší zápas a čistota. Snaha a odevzdání. Při každém onemocnění rozjímej, v čem můžeš být lepší. Je to Tvůj život, Tvá cesta. Druzí lidé Tě jenom na správnou kolej navádějí. Jít správným směrem a za všech okolností dobře jednat (a být zdravý), to je úkol i vytoužený blahobyt Tvůj.

Bylinky s antirevmatickými účinky Ti pomáhají od úporné bolesti. Navíc se snaží pohnout s Tebou a přimět Tě, abys opustil chybný, pevně zakořeněný a někoho svazující názor anebo životní prioritu. Jsi Ty a jsou druzí. Je Tvůj život i jejich život. Každý z nás má žít především ten svůj a jiným lidem být nadějí. Druhým pomáhej, jak máš - ani víc, ani méně. Važ si sebe i ostatních ve správné míře. Cizí nechť jsou Ti vlastnosti jako zatvrzelost, sebestřednost a přísnost. Buď k lidem spravedlivý a dobrý, vstřícný k jejich názorům a radám. Potom budeš vyhledávaný jako med z májových květů a zdravý jako řípa.

Léčíme-li si ledviny, snažme se současně zlidštět, více se srdcem přiblížit ostatním lidem, uvidět v nich dobro a dostávanou lásku spatřit i ve svém životě. Příroda, z níž jsme se hlavně výstavbou velkých měst do jisté míry vyčlenili, je pro nemocného, bolestí sužovaného a na duši zraněného člověka vždy účinnou medicínou. Zázračný lék má každý člověk také ukrytý ve svém srdci. Využívej bylin a sviť svou dobrotou, laskavou a nenásilnou pozorností druhým lidem na cestu vzhůru. A miluj i ty, kteří Ti „ubližují". Pokud si léčíš nemocné ledviny nebo močové cesty, je tento přístup velmi účinný lék.
♥

BYLINY NAPOMÁHAJÍCÍ LÉČBĚ 
„ŽENSKÝCH" NEMOCÍ, POHLAVNÍCH ORGÁNŮ 
A ZVYŠUJÍCÍ TVORBU MATEŘSKÉHO MLÉKA
O ženách a jejich radostném životě nebo strastiplné pouti prostorem a časem pravdivě hovoří stav jejich pohlavních orgánů. Jak spokojeny se cítí, jak správně vynakládají své síly i vůkol rozsévají lásku a pochopení slabostí druhých, tak zdravé mají tyto orgány. Ryze ženské nemoci jsou zákonitým pokračováním a nevítaným projevem oslabení ledvin a velké zátěže na močové cesty.
Snažíš-li se s pomocí bylin, za přispění sedacích koupelí a vhodné (množení patologických mikroorganismů a plísní potlačující) stravy zamezit výtokům, které provázejí záněty zevních rodidel a pochvy, a jichž se nemůžeš zbavit ani lékařskou léčbou, tak Ti k úspěchu chybí jediné - to nejtěžší, zdánlivě ponižující a nespravedlivé - odpustit. Ano, odpustit chybujícím a vůči Tobě nelítostným. Odpustit převážně partnerovi, jenž se rozhodně nechová dobře, opomíjí Tě, orientuje se obvykle na své zájmy a Tebe dost sobecky využívá k prosazení svých cílů. Po příchodu z práce uvařit, vyprat, vyžehlit, uklidit, zaopatřit děti a večer být usměvavá a milá - to je úděl ženy ?  Rozhodně ne, avšak prosím Tě, nevytvářej si zárodky velkých partnerských krizí kvůli nedokonalým a následující roky si komplikujícím mužům. Nezasévej si zlobou na ně budoucí problémy ve vlastním životě. Sveřepě nebojuj s nedokonalostí a sebeuspokojením druhých. Zcela výjimečně se vehementně dožaduj svých práv. Jsi přece žena. Miluj, přijímej, vyčkávej a odpouštěj. Láskou k lásce měň, láskou lásce uč.
My, muži, umíme málo potěšit slovem i pohladit svou těžkou rukou. Dokážeme své ženy i děti hmotně zabezpečit, zrýt zahradu, udělat poličku do kuchyně. Ale pokulháváme v rozdávání citu, jenž je přiměřený ženské jemnosti a vnímání potřeb druhých. Jemu nás můžete naučit jenom Vy, naše ženy. Nezlobte se na nás, budeme-li během této výuky nepozorní, půjdeme na pivo, sklenku vína nebo navštívíme s kamarádem sportovní utkání. Nehubujte, když se televize vysílající fotbalové utkání stane pro nás na celý večer středem vesmíru. Pochybíme-li, nedejte se strhnout k obdobnému. Je obtížné nevracet trápení, jež člověk zakouší od jiných lidí. Vyžaduje to hodně sebeovládání (ale ne totální potlačování vlastní osobnosti a zapuzení pocitů, že se někdy dočkáte šťastných chvilek).

V smutném koutku své duše a s jistou beznadějí snáší (tiše či se vzdorem) své všední problémy hodně žen - starají se o děti, stárnoucí rodiče i chod domácnosti. Jako pilné včeličky pracují, rozdávají, jenže na druhé straně příliš neobdrží. Děti zlobí, staří, nemohoucí rodiče je jenom úkolují a vůbec se neřídí podle jejich dobře míněných rad. A manžel ?  Ten všechnu ženinu dřinu bere jako úplnou samozřejmost. Žít je krásné, život je vůči nám všem spravedlivý a naplní touhy každého člověka. „Ale to není pravda," zvolá žena s pocitem ponížení, vykořisťování a nenaplnění svých představ o manželství i dětech. Časem se jí vytvoří myom (nezhoubný nádor na děloze). Myomy duchovně vznikají z (vnitřního) pláče a živí je povzdechy ztrápené a zklamané ženské duše.
Život je takový, jaký jej chceme mít, teprve když se také my chováme a smýšlíme vcelku správně (láskyplně a tolerantně), až vůkol rozséváme milosrdenství. Myom má tendenci růst, když dostáváte nové bolestivé rány a máte při nich pocit křivdy, reagujete-li podrážděně na neúspěch (možná Vaší špatně orientované a načasované snahy) a vzdorujete nenaplnění Vašich (asi mylných) představ. Sytí ho pláč, který máte stále „na krajíčku" a déletrvající smutek v duši.

Jestliže si léčíš určité gynekologické potíže bylinkami (a doplňuješ jimi lékařova doporučení), podívej se, jak žijí. Jak léčivé rostliny „mocně" vzdorují pálícímu slunci, jak si počínají při silném větru, nakolik se schovávají před vydatným deštěm, vyhýbají přicházejícímu sekáči či podzimu. Zbytečně se nevysilují ani nebouří. Nesnaží se silou změnit svůj osud. „Vždyť ani nemohou," namítneš. Ano, nemohou. Ty můžeš, ale nemáš. Můžeš (neboť jsi v rozhodování svobodná), jenže nemáš špatné splácet stejně nedokonale - zlobou, smutkem, rozčarováním. Jsi duchovním vývojem kousek před mužem, jsi bližší Lásce, poněvadž Tvůj duch již mnohem více vnímá, správně chápe a (opravdu duchovního) umí.

Čím dále je člověk ve svém vývoji, tím je jeho postup vpřed a vzhůru obtížnější. Odpusť chybujícím. Nemysli si, že máš pravdu a současně neopovrhuj sama sebou, nepodrážej nohy vlastní sebedůvěře. Žij ve víře, že budoucnost určitě přinese zlepšení současného, Tebe zarmucujícího stavu. Odhal pozitivní stránky dneška. Buď usměvavá, příjemná (a přitom nepřetvařující se) žena. Srdcem vnímej, intuicí se řiď a cit svůj ukazuj, abys brzy náležitě pochopila. Odhal životní priority, a uzdravíš se. Tvůj myom (nejedná-li se o několik let starý nález) se ztratí (měj naději, ale přitom neopomíjej pravidelné lékařské kontroly). Budeš-li konat, co je pro Tebe i Tvé okolí dobré, jeho velikost se bude pozvolna zmenšovat (a naopak). Léčivé rostlinky pak umocní Tvé Bohu milé jednání.
Je škoda, že nedokážete vytrvale činit, co od Vás léčba zánětů ženských orgánů i myomů žádá. Když se situace v rodině, vztah s partnerem časem zhorší (ani slunce nesvítí na nebi bez přestávky), tehdy vzpomínáte na minulost a na obdobné situace. Tím pocity dřívějších křivd opět ožijí v současnosti. Pokud odpouštíš, odpusť beze zbytku, bez podmínek a navždy. Kdybychom to dokázali, nepotřebovali bychom léků, nemuseli užívat bylinky a z krás přírody bychom se jenom těšili. Kdybychom se naučili opravdu odpouštět, nepoznali by nemocní lidé zklamání, že se jejich léčba nedaří.

Mohutnost a míra otevření spodních čaker člověka vyjadřuje radostná očekávání, s nimiž se jeho duch narodil na Zemi. Samozřejmě automaticky neplatí, že čím je přirozená vitalita vyšší, tím je daný člověk lepší, šťastnější a má uspořádanější partnerské vztahy. Důležité je též, nakolik otevřená a čistá má vyšší energetická centra. Velice záleží, jak je přirozené vystupování konkrétní osoby blízké nejlepším lidským charakterovým vlastnostem, jaké životní hodnoty vyznává i jestli na ně klade patřičný důraz při svém jednáni.

Žena je od přírody velmi citlivá a jemná, duševně i fyzicky krásná. Většinou druhým naslouchá i ráda jim pomáhá, své blízké láskyplně, trpělivě opatruje a hýčká. Jen lehce a převážně velmi dobře usměrňuje návrhy, s nimiž přichází muž (její ochránce, obdivovatel, zabezpečovatel a svým způsobem i vůdce kraji nehostinnými a časy bolestnými).

V každém partnerském vztahu jeden spíše určuje základní směry rodinného života, druhý více naslouchá a vzájemné kroky dolaďuje. V ideálním případě jsou obě tyto složky v rovnováze, s návrhy přichází a posléze je společně se svým protějškem (samozřejmě s přihlédnutím k fyzickým dispozicím) realizuje jak muž, tak i žena. Žádný z partnerů se necítí být omezovaný, využívaný, nechápaný nebo nevyužitý. Oba žijí v „bystřině lásky" a v každé vteřině svého bytí si prokazují úctu i nabízejí pomoc. Své okolí hřejí jako slunce na obloze a jiným lidem jsou zářným příkladem a nadějí, že jednou též oni pocítí ve vlastním životě obdobné bezbřehé štěstí.

Kde během svého života uděláme nejvíce chyb ?  V partnerských vztazích, v jednání s druhými lidmi, při prosazování svých zájmů a představ ve společném soužití s partnerem a dětmi. Proto také vzájemné chování muže a ženy v manželství i nesezdaných svazcích je nejdůležitějším a nejpodrobněji probíraným předmětem ve škole života. Je látkou, v níž nesčetněkrát chybujeme a kterou mnohdy málo chápeme. Občas si příliš nelámeme hlavu s tím, jak to náš učitel (partner) myslel, a nezřídka po několika nevydařených hodinách (nespokojených letech manželství, které skončilo rozvodem) zásadně odmítáme ve výuce dále (alespoň v tomto životě) pokračovat. Chceme žít sami, bez starostí s druhým a o druhého.

Partnerské vztahy byly, jsou i budou nejpravdivějším obrazem naší duchovnosti. Věrně odrážejí úroveň naší pokory, tolerance, schopnosti odpustit a milosrdenství. Kdo je chvályhodně zvládá, ten jde rychle vstříc blaženosti. A co s tím vším mají společného léčivé rostlinky ?  Vždyť s našimi mezilidskými vztahy nijak nesouvisejí. Opravdu ?
Dítě, které upadne, uroní slzu. Jestliže je žena zklamaná a nešťastná, potom se také v jejích očích nezřídka zalesknou slzičky. A nemusí se za ně stydět. Slza omývá duši. Když pláčeme, jsme lepší a přístupnější. Typickou ženskou bylinou je kontryhel. Čím je charakterizován ?  Kdo tuto léčivou rostlinku zná a již ji někdy sbíral, ten ví, že roste na vlhčích místech a mívá někdy až do pozdního odpoledne u přechodu listů do stonku perlu rosy, odlesk lidské slzy. Bylina vypráví také vzhledem o svém poslání. Nabízí svoje služby a mírní důsledky ohně nevstřícnosti i neústupnosti, který běžně pálí vztahy v rodině, zaměstnání, mezi muži a ženami.

Také muži mají své dobré dny. Jenže nemoc, kterou byliny společně s dalšími postupy a prostředky napravují, je důsledkem lidských chyb. Potíže s prostatou mívají muži, kteří buď moc uplatňují svou „chlapskou" sílu a dále velmi obdivují fyzickou krásu žen, anebo naopak ti, kteří svou pohlavní sílu potlačují, ženám se vyhýbají a jejich jemné jinové energie se jim proto nedostává. Nikdy neglorifikuj, slepě neveleb jako jedinou možnou a úžasnou žádnou léčivou rostlinku. Ani vrbovka malokvětá neučiní zázrak, nevytvoříš-li pro něj předpoklady pěkným vlastním jednáním.
Jak se máš chovat a čeho je dobré se vystříhat, to ses již dozvěděl v předchozích pasážích o ženských onemocněních a jejich léčbě. Zpěv bylinek, které Ti doporučí zkušený a kvalitní fytoterapeut, Tě přivede blízko k vytouženému zdraví. Od své partnerky se vytrvale uč citu, rozvaze a ohleduplnosti v rozhodování. Ke své životní partnerce buď jemnější, pozornější, stále milý a upřímný. Ve Vašem životě se pak neobjeví nic, co by jej nějak zvlášť zkomplikovalo a štěstěnu od Vás dvou odvrátilo.

Bylinka vyroste z malého semínka. Tvoří buňku za buňkou, pomalu mohutní a krásní. I Ty jsi vyrostl, i Ty máš vytvářet hezké a milé. Nepospíchat a nevzdávat se. Vše dělat správným tempem, své úsilí orientovat obecně prospěšným směrem, nic nepřehánět ani nepodceňovat. Až to spolehlivě a vždy dokážeš, budou Tvé vaječníky (respektive varlata) zdravé, plné života a radostného očekávání zítřejšího dění. Ani bylinky nebudou mít s Tvým léčením větší práci. Nepoznáš smutek a hlavu budeš mít bez známých obav: „Co mně zase je, proč mne v podbříšku (proč mne varle) bolí, co se to se mnou děje ?" Intimní onemocnění jsou pro psychické zdraví ožehavou záležitostí, a proto jim včas předcházej.
Zatím marně toužíš po dítěti, nebo obáváš se, že nebudeš mít pro svoje právě narozené miminko dostatek mateřského mléka ?  Neboj se. Jez kvalitní pokrmy, pij vhodné byliny (ale ne pořád) a hlavně se oprosti od veškerého sobectví. Sobectvím bývá někdy i přehnaná snaha líbit se. Sobectví je pocit, že všechno můžeš mít tehdy, kdy si zamaneš, i strohost a přílišná pragmatičnost. Kořeny sobectví sahají možná hluboko před Tvoje narození. Buď úrodná jako pole s pšenicí, jako vinice se šťavnatými hrozny. Pokorná, čistá, krásná. Nespěchej a všeho, co máš, si važ. Pros, děkuj a chval. Chval partnera jako boha svého a klidně přijímej vše, co Vás potká.

Budeš-li potřebovat zvýšit sekreci mateřského mléka nebo posílit své vitální síly užíváním bylin s afrodisiakálními účinky, rozjímej a uvažuj o dokonalosti života. Zaměř se na jeho plnost, odvrať od negací i obav a spočiň v lásce. Otevři se tomu, co je Ti nepřetržitě bohatě nabízeno.
Asi nikdo z nás není tak dokonalý, aby si ani jednou během života neposteskl, jakého že to má partnera, rodiče, tchány, děti, aby nebyl trochu rozčarovaný z jejich jednání a názorů. Nezřídka slyšíme z oken obytných domů dokonce křik, často vidíme ženu, ale i muže, z jejichž tváří vyzařuje zoufalství a jejichž oči nesou stopy po slzách.

I duchovně založený člověk si občas postěžuje někomu z rodiny, spolupracovníkovi, že ho doma jeho protějšek nechápe a činí, co podle jeho názoru není správné. Též duchem vcelku moudrý člověk se občas zachová ke své manželce (manželovi) špatně a v jeho „zkratu" jednání bychom marně hledali lásku. Avšak je-li dotyčný skutečně duchovně vyzrálý, tak vždycky při svých stescích zmiňuje nejenom pochybení a nedostatky svého partnerského protějšku, ale vyzvedává i jeho neodiskutovatelné klady. Z jeho vyjádření je jasně patrné, že má svého partnera stále moc rád a přes všechny společně prožité svízele a bolesti by ho za jiného nikdy neměnil. Slabí jsme občas všichni, ale na lásku si zatím v těchto těžkých okamžicích (nevíry) vzpomene málokdo.

Žena je citem a matkou dětí Země. Žena je klenot, jehož si klenotník (její muž) váží nade všechno. Žena je ozdobou klenotníka i jeho života. Jeden druhého potřebujeme, jeden druhého si náležitě važme. A pak láska zvítězí.
♥

BYLINY ZLEPŠUJÍCÍ 
ZRAK, SLUCH, CHUŤ, ČICH, 
STAV POKOŽKY A HOJÍCÍ RÁNY
Kdybychom neviděli a neslyšeli, necítili vůně a pachy, nerozlišovali chutě ani nerozpoznali jemný dotek od studeného stisku, proč bychom žili ?  Smysly významně obohacují náš život, který nám umožňují jiné orgány našeho těla.

Oči jsou důležitý orgán. Bez jejich služeb si své bytí ani nedovedeme představit. Chceme vidět ostře, nezkresleně a jen krásné věci a události. Lékařská věda se na lidský zrak důkladně zaměřila a při jeho zlepšování (zejména korigování) dosahuje velmi dobrých výsledků. Při alternativní léčbě očí není moudré a bezpečné moc experimentovat. Vhodné je provádět oční cviky a zaměřit se léčbu vnitřních orgánů, které podstatně ovlivňují kvalitu vidění.

Léčíš-li si zrak, tak většinou popíjíš bylinky pozitivně ovlivňující činnost jater a ledvin. Když si chceš vylepšit zrak, toužíš-li jasně a bez větší námahy očí výborně vidět, snaž se mít především lepší vztahy se všemi lidmi. Buď vždy spravedlivý a nenadržuj sobě ani „vlastní krvi". Zdokonal svoje vystupování. Méně vnímej názory lidí, kteří Tě vyzdvihují a chválí, a přemýšlej, kolik oprávněných důvodů ke svým tvrzením mají ti, kteří o Tobě nehovoří zrovna v superlativech. Spatři v ostatních lidech jako ve kvalitně vybroušeném zrcadle své světu prospěšné vlastnosti i dílčí nedostatky. Poznej, že nejen pomáháš a dobrem vytváříš, ale často život některých osob komplikuješ a omezuješ je snahou vtěsnat jejich chování do rámu svých představ.

Radíme zdánlivě slabě vidoucím, upozorňujeme je a káráme, avšak nevidíme vlastní chyby a promrhané příležitosti být lepší. Kdo vnímá jen materiální a hlavně svůj prospěch, ten bývá (v různé míře) zaslepený. Tato chyba se může v duchovních obalech navršit natolik, až dotyčný jednou oslepne (např. ztratí zrak při nehodě nebo se s tímto postižením někdy později narodí).

Byliny dodají Tvému organismu látky, které potřebuje pro dobré fungování i kvalitní vidění. Jenže je tu překážka. Je tu něco, co brání, aby v těle vše běželo „jako po drátku" a viděl jsi jako rys ostrovid. Jsi tu Ty, Tvé touhy, snahy pozměnit životní příběhy jiných lidí (většinou Tobě příbuzensky velmi blízkých). Je tu Tvé nedokonalé já a ve vyšším věku i stále častější stesky: „Nejradši bych tu nebyl, radši kdybych už umřel."

Nezřídka se s neskrývanou nevolí díváme, jak se přes veškeré naše úsilí dost věcí a hodně lidských osudů, na nichž nám především záleží, odvíjí úplně jinak, než bychom chtěli. Tok nepříznivých událostí se často vehementně snažíme zkorigovat. Odmítáme přicházející dění a pořád se pokoušíme zvrátit rozehrané příběhy (poměrně často za druhé, kteří setrvávají ve své pohodlné pasivitě, což je závažná chyba). Pokud díky nezměrné píli a vůli někde něco získáme (přičemž svou aktivitu přeženeme), v další oblasti života zákonitě zase něco jiného ztratíme.

Budeš-li pracovitý dříč, jehož dává vedoucí ostatním zaměstnancům za příklad, získáš si uznání a vyděláš možná dost peněz, avšak strádat bude Tvá duše, uvadat Tvůj ničím nenahraditelný cit. Z Tvého jednání se vytratí jemnost. Ztěžkne Tvá ruka, která má nejen pracovat, ale též hladit a tišit bolesti strádajících. Obdobné se stane, budeš-li příliš regulovat průběh života (svého, dětí, rodičů). Na jedné straně budeš na něčem (či někom) lpět a závislý, věnuješ tomu (mu) většinu svého času. Jenže na druhé straně něco (někoho) jiného, též velmi potřebného a důležitého, budeš opomíjet, ignorovat a málo vidět. Souběžně s tím se v krátké době může výrazně zhoršit Tvůj zrak a při prohlídce u očního lékaře Ti budou předepsány brýle (či zvětšení dioptrií ve Tvých současných).

Děláš dobře, věříš-li bylince, že Ti pomůže snížit zvýšený nitrooční tlak (co obtížného se valí na Tebe, Tvé děti či rodiče, a ať děláš cokoliv, nemůžeš to zastavit ani kladně změnit ?  Netruchli, že se druzí nechtějí řídit podle Tvých dobře míněných rad; je to jejich život, Ty plně žij zejména ten svůj) a zastavit začínající šedý zákal („Už za nic nestojím, nic příjemného mě dál v životě nečeká, lepší kdybych tu již nebyl a nestal se jiným přítěží. Proč mám žít, když se mi nic nedaří a celé tělo mě bolí ?").

Léčivá rostlinka Ti pomůže a předá svou vitální sílu. Na chvíli nastolí v Tvém mozku veselejší myšlenky. Připomene Ti, že smířit se s těžkou situací a vyčkávat, jak se postupně sama vyvine, je obvykle lepší, než do ní nepřetržitě (myšlenkami i činy) bušit, stále o ní mluvit, na nepříjemnosti a neúspěchy vzpomínat, a tím negace pořád rozviřovat a živit.

Musíš vytrvat ve svých pozitivních úvahách, k nimž byliny přispějí. Snaž se tolik nevidět, co zejména a běžně vidíš (problémy a nejistoty), a spatřit radostnější stránky svého bytí, které docela opomíjíš a jež jsou spěchem, smutkem a Tvou nezdravou pasivitou zastřeny. Protři si svůj zhoršující zrak Světlem, vírou v Lásku i nadějí, že se budeš mít lépe.

Rozvinutý šedý zákal ovlivníš bylinkami jen málo, avšak jejich užíváním (např. v čajích) si vytvoříš podmínky, aby se případná lékařem doporučovaná operace zdařila a Tvoje oko se po ní dobře hojilo. Učení člověka a zrání jeho ducha nikdy nekončí. Krátce je přerváno smrtí a narozením, ale jinak plynule pokračuje. Máš dvacet let ?  Ještě se máš velmi mnoho učit. Máš osmdesát let ?  Ještě se máš velmi mnoho učit. Na věku nezáleží. Jedna je cesta, jeden je cíl - laskavěji, s větší ohleduplností, tolerancí a milosrdenstvím žít. Naše učení jednou přece jen skončí (rozplynutím ega a mystickou smrtí). I když je tento cíl daleko, nikdy nevzdávej snahu po jeho dosažení. Buď snaživý žák. Pozorně hledej, nové spatřuj a svého ducha stále zjemňuj a posiluj.
Oči se dívají blízko i daleko, vpravo i vlevo, nahoru i dolů. Vidí louku, a až na ni člověk dojde, spatří její detaily -jednotlivé rostliny a jejich květy. Pestrobarevně a plný touhy žít se dívej na to, co se odvíjí u Tebe i v dáli. Nikdy nepřestaň žít a děkovat za každý nový den. Nepodlehni skepsi a svůj život i spoluobčany vždy chval. Potom Tvé oči budou i ve stáří jasné a Tvůj zrak poměrně dobrý - dotčený fyziologickým stárnutím, ale také mocně posilovaný Tvou vnitřní moudrostí a vhledem.
Neslyšíš ?  Nebo přesněji sám nechceš něco, někoho slyšet, třeba protože rozhodně nesouhlasí s tím, co nyní děláš, či co jsi dříve podnikal a opětovně hodláš zkoušet ?  Nemoc je u každého člověka (Tebe nevyjímaje) zviditelněním a spravedlivým součtem jeho předchozích omylů a špatných rozhodnutí.

Opětovně se Tě ptám: „Kdo má větší moc navrátit Ti zdraví ?  Je to bylina, nebo nejúčinnějším lékem jsi Ty sám ?" Aby ses uzdravil, musíš především souznít se svým partnerem, dětmi, příbuznými, být nedílnou a tvárnou součástí pracovního kolektivu. Tvé touhy a prosby by měly splývat s obecným prospěchem, přibližovat se skromnosti a vyznačovat se šlechetností a jemností čili být podobné vlastnostem bohatě obsaženým ve vyzařování bylin, které popíjíš v čajích, či jejichž výluh si prostřednictvím jemně namočených tampónů aplikuješ do svých uší.

Cest ke zdraví je mnoho, jenže odhodlaných, cílevědomých a současně poctivých a milých poutníků bývá spíše málo. Pouť za zdravím není závod za zdravím, závod, jehož jediným smyslem je, aby člověku bržděnému nemocí nic neuniklo a též při ní všechno „stíhal". Při hledání zdraví v drtivé většině případů neplatí, že čím více prostředků na léčbu vynaložíme, tím dříve budeme fit.

Kdybychom dobře slyšeli nejen zevní podněty, ale též vnitřní hlas (a poslouchali ho), nečinili bychom tolik chyb a nekomplikovali si jimi další dny svého života. Kéž bychom se dokázali v každodenním lidském hemžení, v přetechnizovaném, překotně vibrujícím světě alespoň na pár chvilek zastavit a uslyšeli svůj vnitřní hlas i vůli vyšší síly (která se nás snaží bezpečné dovést k námi toužebně očekávanému trvalému štěstí) stejně, jako slyšíme zvuky aut a strojů, vnímáme hluk rušné ulice i mluvu jednotlivých osob.

Poněvadž svůj vnitřní hlas málokdy slyšíme a ještě méně častěji vyslyšíme, dostáváme jiného, málo příjemného pomocníka. Jestliže najednou ucítíš neobvyklou změnu v uchu, když Ti v něm začne pískat a šramotit (možná jen více, než to už delší čas pociťuješ), zvýrazní-li se skoro běžné nepříjemné zvonění v něm, tak právě v těchto okamžicích děláš, co bys činit neměl. Nenadálé zvuky i náhle zvýšený tlak v uších nechť je pro Tebe jako červená na křižovatce.
Čím více bude Tvůj sluch slábnout, čím silnější budeš mít ušní mazotok a častěji si muset čistit uši, tím více chybně, neodůvodněně a zbytečně za druhého (co on má učinit, to nekonej Ty; je to jeho dílo) vynakládáš své síly, jedeš z rezerv, na doraz a na úkor vlastního zdraví. Vytváříš, ale sám sebe, své zdraví i psychickou pohodu ničíš. Také toto Ti slábnoucí sluch obvykle praví.

Alternativní léčba sluchu je úzce spjata s vylepšováním funkcí pohlavních orgánů a s kultivací energie v oblasti pánve. Kvalita sluchu je závislá na moudře vynakládané vitalitě, tělesné aktivitě i na správně pojaté sexualitě. Z toho vyplývá, že zhoršení sluchu může být důsledkem zeslabení a onemocnění jiného orgánu, které jsme si dosud neuvědomili a ani lékař je zatím nezjistil. Energeticky souvisí zdraví pohlavních orgánů s první (nejspodnější) čakrou, ale sluch spadá „do kompetence" horních, jemněji vyzařujících energetických center. Pohlavní pud proti laskavému jednání a duševní čistotě. A tak spolu s vnější hygienou dbej o očistu svého vystupování a projasnění v hlavě se honících myšlenek.

Svou káru nikdy netlačíš sám. Vždy Ti někdo pomáhá (či rád pomůže), a proto se nestyď pěkně požádat partnera, partnerku o pomoc, jsi-li v nesnázích. Svěř se jim, spolehni se na ně i na jejich úsudek.

Aby Tě druhý beze zbytku pochopil, je potřeba, abys nejprve Ty dobře porozuměl jemu (k čemuž Ti může dopomoci i zpěv bylin).

Každý člověk má kolem sebe rozseto mnoho dobrých rad, všichni máme na dosah hodně kvalitních léčiv. Různé životabudiče máme nejen uvidět, spolknout, či vypít, a k tomu si pozorně přečíst doporučení na jejich obalu nebo v knížce o bylinách. Chce to jít hloub (duchovně výš), a konkrétně naplnit, co nám léčiva („mezi řádky") povídají, k čemu navádějí i oč nás prosí (např. byliny svým mlčenlivým bytím a klidem). Kéž by charakteristickými prvky každé naší léčby byly: pestrá strava s vyváženým obsahem živin, moudré využívání těla, kvalitní odpočinek a pokoj v naší obvykle rozjitřené mysli. Z uvedeného asi nejtěžší je přesměrování našich úvah na optimistickou, příjemnou a pohody plnou kolej.

„Mám na něco chuť, chtěl bych jíst," obdobná slova rádi slyšíme od nemocného, jehož zdravotní stav byl vážný. Navrácená chuť k jídlu naznačuje, že nastal toužebně očekávaný obrat k lepšímu. Komu chuť k jídlu I do života chybí, aniž zatím není vážněji nemocný ?  Vždycky se jedná o člověka, jehož život nebaví, neboť je přetížený, znecitlivělý, který vykonává své každodenní povinnosti spíše jako stroj nežli jako živý, tvůrčí silou a moudrostí obdařený organismus. Chuť a čich ztrácí osoba apatická, zklamaná a do starostí zahleděná. Funkčně slábne její slinivka i touha vytvářet něco nového.

Když se budeme dívat pouze na to složité v životě, hltat senzace, zajímat se o cizí nedorozumění a nepříjemné události, tak není v silách našeho těla, aby tuto obrovskou psychickou zátěž přečkalo ve zdraví. Máš-li problémy s chutí a skoro nevnímáš, co jíš, jestli nemůžeš přibrat na váze (či zhubnout) a cítíš pouze extrémně silné vůně, pokus se zbavit zátěže skepse, strachu, zklamání i fyzického přetížení s pomocí jiných. Vyhledávej místa, kde je často slyšet smích. Choď tam, kde sis vždy odpočinul a pookřál. Provozuj příjemné činnosti a povinnostem, které chvíli zajisté počkají, se načas vyhýbej. Pij bylinky, sedni si spokojeně, beze spěchu do trávy, na lavičku v parku a naslouchej švitoření ptáků. Nic nezmeškáš. Odpočinutý a optimisticky naladěný člověk odvádí kvalitnější práci, bystřeji myslí a činí méně chyb. Konej přiměřeným tempem. Chvilku (je-li potřeba) zaber, ale poté potřebně odpočívej. Není moudré pracovat bez přestávky a začas se vyčerpaný bezduše ploužit. Máš zářit, jenže častěji jsi lidským stínem. Změň to !
Jak bylina, již do těla přijímáme v jisté formě, účinkuje na pokožku ?  Jak se k projevům kožní alergie dostanou potřebné léčivé látky z čaje ?  Zevnitř. Také kořen léčby tkví vevnitř. Podstatou, nezbytným základem úspěšné léčby je výrazně inovovaný stav lidské mysli, obrozené úvahy, příjemnější pocity, adekvátnější snahy, skromnější touhy, správnější rozhodnutí a mírumilovnější činy nemocného člověka. Ruku v ruce s nimi se nemocnému zlepšuje detoxikační schopnost jater, vylučovací funkce ledvin a časem také stav jeho pokožky.

Neodděluj se od okolí. Nikdy nad ně nebuď povýšený, ani jím zklamaný, dotčený a ve svých představách ponížený. Neboj se. Neodívej si při setkání s druhými lidmi obranné šupiny, vždyť následně nad jejich tvorbou na své pokožce naříkáš. Nevytvářej si silný krunýř nedůvěry, nezvyšuj pravděpodobnost vzniku sklerodermie. Kdo (v něčem a k někomu) ztvrdne, ten se obtížně znova (často v jiném životě) učí přívětivému pohledu na svět a úsměvům.

Jestli s nelibostí vnímáš suchost svých rukou (ač si je mažeš krémy několikrát denně), snaž se přitom uvidět jistou suchopárnost a pasivitu ve svém přístupu k životu (k tomu, co děláš každý den). Překonej trpký stereotyp. Svou přínosně směřovanou aktivitou vystup z bludného kruhu, do něhož jsi vstoupil a o němž mylně pravíš, že se z něj nemůžeš dostat. Všechno jde, avšak člověk musí chtít. Opravdu chtít, být houževnatý, trpělivý a nevzdávat se po malých dílčích nezdarech. Též by měl pozorně naslouchat, co mu při léčbě (třeba „jenom" suchých rukou) radí jeho pomocníci - lékař, léčitel či lidé žijící v jeho blízkosti.
Nepřipouštěj si, že jsi slabý a za nic nestojíš. Stvořen jsi byl dokonale a dokonalému jednání se díky svému osudu během své pozemské existence učíš. Když dokážeš správně reagovat, patřičně nakládat se svými silami a časem budeš i ve svých myšlenkách optimistický, k sobě laskavý, k druhým otevřený a ohleduplný, tehdy už bylinka nebude mít s léčbou a zkrášlením Tvé pokožky moc práce, jelikož pouze doladí požehnané dílo, které jsi vykonal svou nápravou, očistou a prosvětlením.

Uzamkni ve své duši (na sedm západů) vzpomínky na všechny minulé bolesti, ztráty a rány, které jsi v životě utržil. Měly svůj smysl, něco Ti dávaly, možná něco navracely a zejména Tě učily vlastnostem, které nás obecně málo zdobí - chápat chybující, odpouštět a milovat druhé (hlavně partnera), i když nás dostikrát zklamal a pravděpodobně ještě zklame. Jestliže si to uvědomíš, urychlíš hojení jakékoli své rány včetně bércového vředu. Srdcem těžké pochop, s pokorou přijmi svůj kříž, a budeš zdráv.

Natíráš-li si mastí z bylin nemocnou část pokožky, je to momentálně nejúčinnější. Obdobně okamžitou pomoc přináší vytření vody pod umyvadlem, jemuž netěsní sifon. Abys měl klid napořád, musíš odtok z umyvadla opravit. Také při léčbě pokožky, abys dlouhodobě dosáhl dobrého výsledku, musíš kromě aplikace bylinných (nebo jiných) mastí sáhnout k podstatě - léčit a povzbuzovat související vnitřní orgány svého těla a hlavně svou duši.
„Ne Vy, nýbrž já jsem zdrojem svého utrpení." Mysli jako Člověk. Nebuď sobecký, neobviňuj druhé, neplač nad svými nezdary. Buď jak buď, své životní zkoušky zvládneš a správně vyřešíš. Věřím Ti, i Ty sobě věř. Spatřuj dobro v druhých lidech a stále ukazuj v Tobě skrytou krásu.

Až nebudeme některé lidi vnímat jako své nepřátele, navzájem se omezovat, předhánět a odsuzování druhých chápat jako zásah, jímž si bereme vlastní svobodu a radost, až si uděláme čas vnímat půvaby přírody a světa, potom budeme krásně vidět, dobře slyšet, zbavíme se veškerých alergií, kožních nemocí i dalších potíží se smyslovými orgány. Až budeme žít pokojně a ve vzájemné úctě jako rostliny na louce, tak nekončící vlna štěstí zaplaví všechny lidi žijící na matičce Zemi.

♥

BYLINY HARMONIZUJÍCÍ ČINNOST 
HORMONÁLNÍCH ŽLÁZ A LÁTKOVOU VÝMĚNU
„Všechno souvisí se vším," říká se. Na světě opravdu neexistuje nic zcela izolované a na ničem nezávislé. Pokud máš nemocnou (či hůře pracující) některou ze žláz s vnitřní sekrecí, potom minimálně dosti oslabené budou i jiné důležité orgány Tvého těla.
Někdy se nám, aniž jsme nachlazení, zahltí a pevně sevře hrdlo, krk máme v okolí „ohryzku" napjatý a ztěžklý. Zkusme vypozorovat, co tomuto napětí v přední části krku, jež je neklamným projevem hyperfunkce štítné žlázy, předcházelo. Pravděpodobně zjistíme, že těsně před uvedenými potížemi i při jejich trvání pracujeme do úmoru a málo odpočíváme. Plníme nové a nové úkoly a jejich počet, místo aby ubýval, ještě dále narůstá. Možná stojíme díky své obrovské aktivitě na prahu úspěchu, očekáváme vyřešení letitého problému, pracovní povýšení. Avšak právě závěr závodu, finiš, poslední metry do cíle bývají nejnáročnější. Ždímáme ze sebe poslední zbytky fyzických sil, a proto nás moudrý kontrolor (štítná žláza) na naše prohřešky proti schopnostem těla i na snahy ubíjející duši citelně upozorňuje. Nezávoďme s časem, spíše v něm s důvěrou, prosti jakékoli nevole plyňme.

Naše touhy mnohdy neodpovídají realitě, našim možnostem a schopnostem. Kdybychom svoje jednání převedli do rostlinné říše, tak by se kokoška chtěla chlubit stejnými květy jako kopretina a řebříček by toužil upoutat pozornost na první pohled jako mohutný dub. Slunečnice by zase usilovala, aby rostla v lese či alespoň pěkně ve stínu a leknín si podal žádost, aby mohl trávit svůj čas na sluncem vyhřátém a písčitém železničním náspu. Pěkné zmatky, bezohledné předbíhání i výměny postů by zavládly v království rostlin, kdyby se bylinky chovaly a měly obdobné tužby jako my, lidé.
Co máme dělat, abychom si vyléčili „neposlušnou" štítnou žlázu ?  Určitě více jíst potraviny obsahující ve vyšší míře jód, pít bylinky, které podporují látkovou výměnu i psychiku a hlavně se zastavit, být skromní a více vděční za to, co právě nyní máme. Ke svému životu nepřidáme ani loket a co někde předběhneme, to jinde začas ztratíme.

Kdyby nebylo stresu, žily by si naše nadledvinky jako v ráji. Jenže obtíže a nedorozumění, jejichž řešení bývá „náporem na nervy", jsou v lidských životech rozsety hustě, a tak naše psychika i hormonální žlázy, uložené nad ledvinami, dostávají řádně zabrat. Abys zlepšil funkci svých nadledvinek, musíš se na svůj život podívat pravdivě. Zaměřit se na jeho stinné stránky, provést jejich důkladný rozbor a uložit si předsevzetí, která povedou k postupnému zlepšení chmurných stránek Tvého bytí. Musíš také „pooprášit" hlavní zdroje radosti ve svém životě a nasytit se z nich, a tím posílit tělo i psychiku na budoucí náročné úkoly.

První předpoklad (realisticky se podívat na těžší stránky svého života) naplníš asi nejlépe za pomoci kamaráda nebo kamarádky, na něž Tvé osobní potíže tolik nedoléhají. Řeknou Ti sice v podstatě totéž, co Ti skoro denně praví partner, avšak od nich (často nelichotivé) informace o sobě samém lépe přijmeš a vstřebáš. Partnerovi tolik nevěříš („Sám má tolik chyb, a chce mně radit."), podezíráš ho ze zaujatosti a jako protizbraň na nepříjemné hodnocení Tvých skutků používáš vůči němu výčitky.

Vylepšuješ-li si funkci vyčerpaných nadledvinek, spočiň ve víře, že vše v životě je ku Tvému prospěchu a má svůj čas. Choď často do přírody, kochej se krásou luk a strání i lesa, abys načerpal sílu, naději a klid z přírodních zdrojů (třeba zpěvem a hrou bylin, které uvidíš).

Cukrovka a s ní související oslabená hormonální funkce slinivky břišní je těžký kříž, závažná a obtížně vyléčitelná nemoc. Ale ani při ní se nevzdávej, neustrň v pasivním polykání léků či v píchání inzulínu (jedná-li se o pokročilejší stadium onemocnění). Lékaři specializující se na léčbu cukrovky vědí, že velký vliv na hladinu cukru v lidském organismu má psychické a citové rozpoložení touto nemocí sužovaného člověka. Když chorý vykonává smysluplnou práci a plní náročné úkoly, které ho přitom těší, pak sice fyzickou námahou jeho tělo zeslábne, ale současně se u něho sníží hladina cukru v krvi (někdy až velmi výrazně). Následně může lékař nemocnému při další kontrole jeho zdravotního stavu ubrat část doposud aplikované dávky inzulínu.

Štěstí. Přemýšlej, kde dráha Tvého štěstí kříží stezku štěstí jiných. Nedochází přitom ke kolizím ?  Nespoutáváš někoho svými dobře míněnými, avšak přece jen trochu násilnými představami ?  Nemáš, neměl jsi dříve pouze práci, práci a zase jen práci ?  Neprojevily posléze nemocí Tvá opomíjená duše se znaveným tělem velký hlad po lásce, obrovskou a nenaplněnou touhu po odpočinku ?  Umíš stejně dávat i přijímat lásku ?  Vytváříš jí ve vlastním životě pořád místo a nabízíš ji neustále druhým ?  Dokážeš zplodit mír - prostor pro porozumění ?  Neměníš nevyžádanými radami a neutuchajícími úvahami život svých již dávno dospělých dětí ?  Cukrovka totiž obvykle souvisí s celkovým vyčerpáním a propuká po určitém citovém šoku. Její vznik ukazuje na jisté promrhání životní energie a zaměření pozornosti i lásky dotyčného na málo důležité (z hlediska věčných hodnot).

Bylináři na upravení hladiny cukru v krvi a zlepšení funkce slinivky břišní doporučují (ti správně konající klasickou léčbu nikdy nepřerušují a spíše podporují časté kontroly u lékaře) čaj z fazolových lusků a listů borůvky. Nemocnému ukládají, aby tyto léčivé části rostlin vařil ve vodě, a to dost dlouho. Ale ještě déle trvá, nežli ze svého jednání vymýtíme nějaký nešvar. Trpělivost vždycky přinášela růže. S povděkem přijímej každou událost ve svém životě i dobrou (a obvykle v něčem náročnou) radu.

Témata, o nichž je prospěšné přemýšlet a jejichž pochopení urychlí léčbu vaječníků a varlat, jsou nastíněna v kapitole o bylinách léčících ženské a pohlavní orgány. Připomeňme si, že vaječníky a varlata jsou hodně zatěžovány, je-li Člověk velmi aktivní, až přehnané činorodý a ctižádostivý, když vehementně prosazuje své myšlenky, rozhoduje se překotně a koná až moc spontánně a živelně. Prací „do úmoru těla" potlačuje tvořivost (symbolika vaječníků a varlat) svého ducha. Spolehlivost funkcí těchto hormonálních žláz narušují i opačné tendence. Neprospívá jim, když je člověk velmi pasivní, nechá se druhými, aniž by cokoli proti tomu řekl, vláčet a zatlačit do kouta. Poté je nespokojený a zasmušilý z této devastace vlastní osobnosti. Problémy s vaječníky či varlaty mívají tedy též osoby, které si málo věří a jejichž vůle změnit podmínky, v nichž se právě nacházejí a které se jim vůbec nelíbí, je mizivá.

Při nemocech varlat a vaječníků pij nejen výluhy z léčivých rostlin, (nebo se v nich koupej), ale také přemýšlej o sobě, o vlastním přínosu světu i svému vývoji. Buď své snažení přeháníš, či Tobě různými okolnostmi optimálně vysoko nastavenou laťku slabošsky podlézáš.

Hypofýza je malá hormonální žlázka v hlavě, jejímž hlavním úkolem je řídit ostatní žlázy s vnitřní sekrecí. Nachází se v mozku pod pevnými lebečními kostmi, a tak přístup k ní je problematický. Kterak ji opravit ?  Zkus to oklikou, mazaně a nenásilně. Snaž se nemyslet na to, co se Ti stále vkrádá do úvah. Nekalkuluj, nežeň své myšlenky vpřed tempem stáda splašených koní. Své myšlení (přesněji impulzy k němu) posuň trochu níže - z hlavy do srdíčka. Pokus se zvítězit vzdáním se urputné snahy po vítězství.
V jednání méně honiček a síly, o to více citu i lásky, a nemocí žláz s vnitřní sekrecí Ti neučiní žádné vrásky. Že méně je často více, to platí zvláště při léčbě hormonálních žláz, jejichž „vyladění" vyžaduje jemnou terapii. Potíže endokrinních žláz bývají předzvěstí zásadních problémů v lidském těle, svědčí o četných komplikacích i chybách v životě chorého. Žijme v pohodě s přiměřeným nadhledem nad všemi bolestmi i radostmi světa. Ponořujme se smířením s vývojem okolních příběhů (a s vhodnou aktivitou pozitivně je změnit) do pocitů blahobytu stejně jako všichni obyvatelé říše rostlin.
♥

BYLINY POSILUJÍCÍ NERVOVÝ SYSTÉM
A ZLEPŠUJÍCÍ NÁLADU
Asi nejvíce pochopíš přínos bylin promítnutý do oblasti lidského jednání, když srovnáš louku a pocity, které při pobytu na jejím koberci cítíš, se svým životem, s neustálým lidským hemžením. Tráva se vlní v souladu se záchvěvy větru, rostlinky trpělivě snášejí působení někdy až příliš pálícího sluníčka i přijímají déšť, který je občas tak silný, že se v něm (jako někdy my ve starostech) skoro utopí.

Na louce vládne klid a harmonie, ucítíš tu usmíření s tím, co přináší čas. Z louky si odneseš pohodou rozzářenou auru i košík bylin možná vhodných pro Tvou psychiku, kterou zajisté prověří události příštích dnů. Léčivé rostliny dokážou velmi dobře napravit špatnou náladu.

Když Tě často bolívá hlava, neřeš svůj déletrvající problém bolest tlumícími, ale zároveň jiné orgány (zejména ledviny) zvolna oslabujícími léky. Napij se bylinkového čaje, přilož si (nebo lépe požádej partnera, aby Ti přiložil) studený obklad (mokrý hadřík či gelový polštářek) na čelo a na zátylek, nadýchej se zhluboka čerstvého vzduchu a uvědom si, že bolest Tě nutí, aby sis konečně udělal inventuru ve své hlavě. Snaží se Tě přimět k úklidu zbytečností, k vyhození z ní všeho, co nejsi sám schopen kladně ovlivnit a zbytečně moc si zabíráš. Již zpětně nemysli ani na své předchozí omyly. Věř, že přijde čas a příležitost, abys je napravil. Nemusíš a ani nelze mít všechno pod kontrolou. Avšak radovat se můžeš a máš.

Bolest hlavy vypráví o Tvé zahlcenosti povinnostmi a snahami, o opomíjení světlejších stránek Tvého bytí. Ukazuje na větší využívání síly ve Tvých skutcích a myšlenkách i svědčí o jisté ztrátě víry v pěkné zítřky. Měj se rád. Druhým ponechej více volnosti, prostoru k chybám i radostem. Podívej se na svět novým, optimistickým pohledem, s velkou tolerancí a neskonalou láskou.

Pokud míváš potíže s nervy a psychikou, nezápas tolik s průběhem svého života. Věř, že všechno, co přichází, je jak pro Tebe, tak pro Tvé příbuzné a blízké dobrem a jistou nadějí. Přijímej s otevřenou náručí nejen radost a uznání. Nevyhýbej se problémům, jež máš řešit. Důvěřuj si, že je všechny úspěšně postupně vyřešíš. Buď spokojený s málem a vnímej pomoc, kterou dostáváš od druhých lidí. Mnohdy, ač vidíme, jsme zcela slepí. Někdy negativně a zcela špatně vyhodnotíme, co nás hezky oslovi se snahou nám pomoci.

Všechny léčivé bylinky přispívají k návratu harmonie do lidského těla. Vlastně všechny (různě silně) posilují Tvé nervy a dodávají Ti chuť a sílu žít. Každá bylina (nejenom mateřídouška, levandule, meduňka lékařská, máta peprná, srdečník buřina či kozlík lékařský) je součástí přírody (louky či Tvé milované zahrádky), pobytem v níž nalézáš spokojenost v duši i vnímáš krásu světa. Všechno, co roste bez slova a hlesu, roste v pokoji a následně pokoj dává.
Aby Tvá nervová soustava byla odolná, věř v dobro v lidech (a zejména svému partnerovi) i slyš rady, jichž Ti každý den nabízí bezpočet. Ráno den, jenž se rodí, přivítej. Nauč se na něj těšit, ačkoliv Tě v něm asi budou čekat náročné pracovní úkoly, složitá jednání, málo příjemná setkání i patření na zbytečná lidská trápení. Večer končícímu dni poděkuj za radosti i nezdary, které Ti přinesl, odpusť těm, kteří během něho chybovali (a jejichž činy Tě bolely), odpusť sobě i druhým a měj všechny nadále neochvějně rád.

Jsi důležitý, snaživý, moudrý a neustále se učíš. Lidová moudrost praví, že nikdo učený z nebe nespadl. Tak vidíš, všichni děláme chyby. A proto se, byť jsi chyboval sebevíc, nezatracuj, nesrážej a nerozbíjej myšlenkami, že za nic nestojíš. Buď jako louka klidný, odevzdaný, vše rozvážně přijmi a přitom rozdávej pohodu, úsměvy a štěstí. Důvěřuj sobě, ostatním lidem i budoucnosti a nepochybuj o moci odpuštění. Nikdy nervi své nervy a často choď do přírody. Splyň s ní, s její laskavostí a harmonií. Zazpívej si s bylinkami, jež spatříš na louce: „Svět je krásný, svět je krásný." A pokud si přitom vzpomeneš na svého partnera (svou partnerku), dodej: „Svět je krásný s Tebou."
♥

BYLINY S PROTIKANCERÓZNÍMI ÚČINKY 
A ZVYŠUJÍCÍ OBRANYSCHOPNOST TĚLA
Chceš-li se vyléčit z rakoviny, rozhodně nevyužívej služeb pouze jediné bylinky, nýbrž jistého souboru bylin a čajů, které Tě posilují, pročišťují a k lepšímu obracejí. Jestliže si léčíš rakovinu, posiluj a čisti zhoubným bujením zasažený orgán, a navíc komplexně celý svůj organismus.
Rozhodně vylepši funkci svých jater (při komunikaci s lidmi buď otevřený, mírumilovný a ohleduplný). Spolehlivě jako švýcarské hodinky by měly pracovat Tvé ledviny (vztahy s ostatními lidmi by neměly být napjaté, při léčbě bys měl rozvazovat a napravovat předchozí, prozatím neřešená a víceméně „k ledu" uložená nedorozumění s partnerem, rodiči, sourozenci, dětmi či spolupracovníky). Tím docílíš zlepšení práce svých střev a kvalitnějšího vylučování tělu nepotřebných a škodlivých látek jimi (své dosavadní zážitky začneš konečně správně hodnotit, v Tvých úvahách a činech se mnohem častěji nežli dříve objeví snaha po smíru a poznání, že všichni lidé jsou dobří i - stejně jako Ty - občas chybují). Ruku v ruce s bezvadně fungujícími střevy přestanou falešně zpívat Tvé plíce (uvědomíš si, jak krásný je život i jak hloupý a zaslepený jsi dosud byl).

Když tohle všechno vcelku dobře dokážeš, bude z Tebe úplně jiný člověk - lepší a ušlechtilejší. Budeš Člověk, což je nejúčinnější lék při léčbě rakoviny. Ve stejném životě se znovu narodíš a po jistém čase (který rozhodně nebude jednoduchý) i uzdravíš.

Při léčbě rakoviny je vhodné využít lékařské péče. Vstřícně přístup k chemoterapii a radioterapii. Přijetí těchto způsobů léčby je někdy problematické u osob, které inklinují k přírodním způsobům léčby. Většinou si neuvědomují, že duchovním pokrokem bývá i uposlechnutí nám se nelíbícího rozhodnutí či doporučení někoho jiného. Budou-li ve stejném životě žít nový (lepší) život, spolehlivě jim pomůže i tato léčba.

Společně s klasickou léčbou pijte hodně bylinné čaje (zaměřené hlavně na játra a ledviny) i moudře využívejte dalších, vhodně zvolených a doplňujících se způsobů alternativní léčby. Nikdy ale nezapomeňte, že podmínkou úspěšné léčby rakoviny je obrození charakteru nemocného člověka a spatření zdroje všech potíží v sobě.

Každá léčba Ti pomůže, když ji provází Tvůj učenlivý a vnímavý duch. Obdobně žádná léčba nebude mít významnější přínos, pokud se Ty sám nezměníš. Druzí lidé Ti ochotně pomáhají a nabízejí vzácné rady. Pozitivní změnu ale můžeš uskutečnit jedině Ty sám.
Vyzvala-li Tě (škoda, že jsi to svými předchozími chybnými skutky připustil) rakovina k vzájemnému měření sil, buď trpělivý a houževnatý. Nikdy se nevzdávej a věř v úspěch při této náročné životní zkoušce. Zároveň buď beránkem, který svým jednáním hladí a tiší rány druhých, jenž dokáže (na rozdíl od minulosti) ustoupit, pochopit jiné, odpustit i veřejně přiznat vlastní chybu. Nekritizuj druhé lidi, ba naopak pozorně vnímej jejich četné klady. Své další bytí máš zcela ve svých rukou. Nežehrej na osud a čiň, co máš. Jednej vždy tak, abys zůstával neposkvrněný a všemi vážený.

Léčíš-li si rakovinu, bojuješ o život, který nikdy nekončí, neboť až tady (jako každý z nás) zemřeš, tam (do říše Ducha) se narodíš. Ale to neznamená, že máš odevzdaně čekat na smrt. Do poslední chvíle se per a pros o tento život. Bojuj láskou. Lásku dávej všemu a všem.
♥

BYLINY OBSAHUJÍCÍ TÉŽ JEDOVATÉ LÁTKY
Jsou byliny veskrze pozitivní, ale i takové, které obsahují též jisté jedovaté látky (např. vlaštovičník, vnitřně užívaný kostival), a přitom při rozumném dávkování a krátkodobé aplikaci lidem pomáhají zbavit se zdravotních neduhů.

Není to náhoda, nýbrž pokračování známého pravidla: „Co Ti uškodilo, to Ti také může pomoci." Rozséval jsi bolest, rodil nedorozumění a sváry, několika lidem jsi mírně otrávil život a vzal (v lepším případě na chvíli, v horším na pár let) chuť žít, a proto do Tvé aury a energie Tvého těla vstupuje jed (či spíše jeho vyzařování, neboť v běžně užívaných tinkturách je hmotnostní podíl byliny a tím i jejích jednotlivých složek, včetně nebezpečných látek, mizivý).

Jedovatá látka obsažená v bylině otravuje (duchovní) okolí člověka, který tuto léčivou rostlinu v určité formě užívá. Vypuzuje z jeho blízkosti běžně neviditelné temné až děsivé útvary, které se jeho chybami kolem něho postupně nakumulovaly. Jed ničí síly, které prozatím málo znají (a dotyčnému nenašeptávají) lásku ani nechápou, že vlastní štěstí bývá ukryto ve štěstí druhých (čímž přispívají k onemocnění, nebo způsobují obtíže při jeho léčení).

Přestože Ti někdy dříve pomohla diskutabilně působící bylina (obsahující i jisté jedovaté látky), uvědom si a pamatuj, že léčí zejména pokora (při nemoci zjemníš, neboť o sebe se bojíš a bolest nesnášíš), že Tě uzdravuje hlavně proměna k lepšímu (zdánlivě se nic pozitivního nestalo, ve skutečnosti v době zdravotních obtíží méně spěcháš a více vnímáš řeč i rady druhých). Prvořadě Tě uzdravuje láska, kterou v sobě oživuješ prosbami o pomoc a vyléčení, jež vysíláš k ostatním lidem.

Při léčení, ať bylinami, léky či jiným způsobem, při jakékoli vybrané terapii současně s hmotným ovlivňováním svého organismu, zapracuj také na vyjasnění a zprůhlednění veškerých komplikací i vztahů, které ve svém životě dosud nemáš náležitě laskavě vyřešeny. Některé osoby se snaží „rozseknout" nepříjemné záležitosti silou svých slov a přesvědčováním druhého (čímž také omezují svobodu jeho ducha), mocí svého výsadního postavení v rodině, zaměstnání apod. Mnoho lidí volí ihned nátlak, zákopovou válku, intriky (čili jed), aniž to nejprve zkusí po dobrém - s úsměvem na tváři a medem v ústech. Volí hrubé a chybné způsoby vyjasňování okolních dějů a vztahů. Občasnými „výhrami" nad ostatními nedosahují vyřešení problémů, které jim život předestřel. Ve skutečnosti opravdové rozuzlení jenom oddálí, a často danou neshodu svým špatným přístupem ještě více zvýrazní.

Za svůj štít si vždy zvolte lásku a milosrdenství. Pokorně přijímejte i to, co se Vám vskutku nelíbí. Dobrotu svého srdce doplňte zdravým selským rozumem a pak budete spokojeně kráčet po své životní cestě, byť občas budete (a pro svoje zdokonalení musíte) procházet nehostinnými kraji.

Užívejte zejména byliny „plné něhy a lásky", a spíše opomíjejte ty, které obsahují jisté jedovaté látky. Kdo má uši, slyš (a pak konej). Cesta výše, k opravdu duchovnímu a hodnotnému životu, je cesta prostá a ničím neposkvrněná. Vyžaduje lásku i kázeň. Málokdy vede dále tak, jak si přejeme a předpokládáme. Zevní prospěch nebývá vždycky skutečným přínosem na naší strastiplné (a zároveň nádherné) pouti k Uvědomění.
♥

BYLINY CIZOKRAJNÉ A OBTÍŽNĚ ZAJISTTTELNÉ
Jsou lidé, kteří si obdobnou knihu, jako je tato, nepřečtou za celý svůj život. Jsou lidé, kteří odmítají jakoukoli souvislost mezi tím, jak smýšlejí i jednají, a tím, co je potkává (např. jakou nemocí jsou postiženi a zkoušeni).

Bůh miluje i tyto své ovečky. Nezatracuje je, že nečtou duchovně zaměřenou literaturu. Nehartusí, že uvažují spíše konzumně. Trpělivě čeká na jejich probuzení a rozjezd pozitivním směrem, jelikož ví, že přijde čas, úkol a kříž, jenž bude tak těžký, že i tito lidé se s „malou dušičkou" a velkou nadějí vypraví třeba k bylináři, aby ho požádali o pomoc.

Celý život jsme naváděni k pokornému a obětavému jednání, které je v souladu se Svatým Duchem. Učíme se věřit v moc i poznávat krásu a hloubku Boží lásky. Od narození až do smrti zkoušíme žít na tomto světě relativně nezávisle na jeho materiálních výtvorech a nabídkách.

Řebříček, kopřivu, kontryhel, přesličku či třezalku, tyto účinné a velmi dobré byliny, si natrháš skoro všude, v blízkosti každé vesnice. Tyto léčivky spolehlivě zakoupíš v každém dobrém obchodě s bylinami. Přineseš si je domů, přiměřené množství nasypeš do hrnku, zaleješ vřelou vodou, necháš vyluhovat, scedíš, vypiješ a pak čekáš, jak Ti pomohou.
Nezapomněl jsi na nic ?  Poprosil jsi ?  Poděkoval jsi za život, který se sklonil před důležitostí Tvého života a zdraví ?  Zastavil ses a pozvedl svou ztrápenou duši z prachu všedních starostí ?  Naučil ses o něco víc pokoře ?
Buďme upřímní, a přiznejme si, že většinou tomu tak není. Obvykle neděkujeme za věci obyčejné a prosté. Jejich využívání totiž pokládáme za naprostou samozřejmost. „Stejně by ty byliny, kdybychom si je nenatrhali my, pokosil sekáč, kráva spásla nebo by prostě na podzim uschly," namítneme. Možná též proto, abychom projevili více vděčnosti, pokory a alespoň trochu se zmenšilo naše ego, je nám někdy bylinářem, na něhož jsme se s prosbou obrátili, doporučena cizokrajná nebo obtížně zajistitelná u nás rostoucí bylina, kterou pak dlouho usilovně sháníme, a přesto ji neseženeme. Abychom běžně dokázali být trpěliví a ztrácet, stává se občas, že pokud po něčem obzvláště silně toužíme, tak to většinou v dohledné době nezískáme, či když v něco věříme, tak nám důkaz existence toho, v co věříme, uniká pokaždé těsně před jeho dosažením a druhými lidmi jsou nám „házeny klacky pod nohy".

Byliny z dálných a exotických krajů obvykle využívají a pijí lidé, kteří jsou slabí ve víře a dost chybně se chovají při výstupu po dlouhém schodišti Poznání. Něco „extra" obvykle pohladí lidi (a vzbudí v nich víru v kladný účinek daného), kteří zastávají názor, že co je dražší, bývá bez diskuze také lepší (a spolehlivě léčící).

Doma (ve své vlasti) máme všechno, co potřebujeme k dosažení zdraví. Týká se to i léčivých rostlin. Nemusíme hledat byliny, jež rostou stovky a tisíce kilometrů daleko, a dovážet je z jiných kontinentů. Vždyť lékem je hlavně poznání života a lidských duší, které máš, získáváš i prakticky uplatňuješ a nenásilně rozdáváš. Podstatou veškeré léčby je Duch a míra našeho obrácení i přiblížení se k Němu. Čistota našeho charakteru a jednání uzdravuje nejspolehlivěji.

Kdo má v lásce, skromnosti a milosrdenství pevné kořeny, tomu postačí, co mu nabízí na jaře, v létě nebo na podzim louka v jeho zemi. V každé této roční době najde na ní lék na své případné neduhy. V zimě pak dotyčný žije z nasušených zásob, které nejsou velké. Na nasušení nesbírá velké množství bylin, neboť ví, že výluh z čerstvé rostliny bývá o něco účinnější než výluh ze sebelépe usušené byliny.
Kdo porozumí řeči léčivých rostlin, po nichž skoro každý den šlapeme, když jdeme na procházku nebo si zkracujeme cestu na zastávku městské hromadné dopravy, ten porozumí rovněž prostému dělníkovi i šarmantní dámě. Kromě bylin se snaží pochopit všechny lidi a nečiní velkého rozdílu mezi extrémními, život společnosti komplikujícími činy některých jedinců a velkými úspěchy i vynikajícími odbornými znalostmi významných vědců. Vše je v jeho očích projev Boha, nabídka ke zdokonalení, připomenutí si možných lidských chyb i výzva k duchovnímu růstu. Vše je pro něho jedno a dobré, všechno splývá v Jednotě a Absolutnu.

Co ke svému štěstí potřebujeme, to máme pořád na dosah. A tak se vcelku zbytečně neučme chodit po vodní hladině, když na nás volá převozník a nabízí, že nás na loďce dopraví tam, kam se chceme dostat. Zároveň se smiřme s faktem, že stále mezi námi jsou a ještě dlouho budou lidé, kteří vnější efekt, povrchní prožitek a snobskou cenu předřazují před skutečný smysl, vhodnost a účel. Neodsuzujme ty, kteří neznají přiměřenou skromnost, neváží si toho, co mají, a se svěřeným majetkem nakládají lehkovážné.

„Neměl bys nade mnou žádnou moc, pokud by Ti nebyla dána shůry od mého Otce," pravil Ježíš Pilátovi. A měl pravdu. Vše je vedeno z námi běžně neviditelných sfér - osud přinášející bohatství a finanční bezstarostnost, život naplněný uznáním a spolehlivými přáteli i úděl člověka nemocného, chudého, vykořisťovaného a opovrhovaného. Vše je láskyplně a moudře řízeno tak, aby každý z nás měl dostatek příležitostí zdokonalovat se, a poznával, že například špetka skromnosti má velkou moc a někdy dokonce uzdravuje i z vážných onemocnění.
Jsi-li skromný, vstřícný a dobrosrdečný, tak je vcelku jedno, zda při léčbě k těmto krásným povahovým vlastnostem přidáš černý bez nebo angosturu, jestli k lásce přibalíš měsíček zahradní či kondurango, zdali svoje pokání doplníš řepíkem, sedmikráskou nebo ginkgem.
Svobodně si každý z nás vybírá kterak, čím, jak dlouhou dobu a s jakými výsledky se bude léčit. Nezatracujme žádný léčebný prostředek ani bylinu, ale rovněž nic (často skoro bezdůvodně) nevyzdvihujme jako jediné uzdravující, správné a pouze možné.
Co na cestě ke svému zdraví potkáváme a využíváme, to je zkouškou síly našeho ducha, odrazem čistoty charakteru, ukázkou víry v moc konaného dobra, míry našeho splynutí s okolím i naší skromnosti, trpělivosti a milosrdenství. Co máme k dispozici (např. k vyléčení), tříbíme pocity vlastní důležitosti, výjimečnosti a snahou vyniknout. Buďme krásní svým prostým bytím. Čeho se někde vzdáme, to se nám jinde zajisté vrátí. Šlechtěme svého ducha, čímž potěšíme i svou peněženku (v prodejně bylin stojí maralový kořen, boldo či myrrha mnohem víc než obdobně účinný kořen pampelišky, jablečník, či meduňka, které si přitom snadno nasbíráte a vypěstujete).

Vyzkoušet se prý má (ale rozhodně nemusí) všechno. Nejlepší a nejlevnější jsou byliny našich luk i strání, jež si natrháte sami. Už jste hodně našich lehce dostupných léčivých rostlin vyzkoušeli a ve vhodných směsích trpělivě užívali dříve, nežli jste svou důvěru obrátili k bylině cizokrajné či mezi lidmi skoro neznámé ?  Jestliže ne, pouvažujte, zda by nestálo za pokus navrátit se na původní „vlasteneckou" cestu hledání svého zdraví. Na Vaší další pouti přeji Vám pokoj v duši a pěkné chvíle strávené v přírodě (při poznávání krás naší vlasti a v ní rostoucích bylin).
♥

PRAKTICKÉ VYUŽITÍ POZNATKŮ
V dnešní uspěchané době se zdravotní problémy u lidí objevují jako houby v lese po vydatném dešti. Chybujeme a důsledky svých skutků si následně neseme životem. Naše překotné úvahy zeslabují odolnost orgánů a částí těla. Asi nikdo nebude odporovat tvrzení, že psychika má velký vliv na náš zdravotní stav. Náš organismus také zatěžují málo vhodná strava i četné přeceňování a nezřídka zbytečné přepínání vlastních sil. Souhrnem a smutným výsledkem předchozího je onemocnění. Aby jeho léčení bylo účinné a po jistém čase dosažené zdraví trvalé, musí člověk mnohdy najít či alespoň mírně poodhalit příčinu nemoci ve svém jednání, zbavit se určitých zlozvyků, zvolna se měnit k lepšímu a pořád charakterově zrát. Jinak se onemocnění poměrně brzy navrátí nebo se objeví jiná nemoc, jejíž podstata je obdobná.

Asi každému je pochopitelná existence bolesti, kterou nám přináší život svými zdánlivě nenadálými událostmi a připravují druzí lidé svými sobectvím zašpiněnými činy. Ale že i myšlenka člověku pomáhá či jej poskvrňuje, tomu většina populace nevěří a ani této možnosti nevěnuje větší pozornost.

Myšlenka je květina, kterou dáváš, ale někdy bývá blátem, jímž mnohé zničíš. Podáš-li květinu tomu, kdo k Tobě přijde, rozzáříš kromě jeho duše i tu svou. Květina voní a zdobí příbytek obdarovaného. A on za Tvé dobrodiní posílá Ti zpět neviditelnou květinu vzpomínky, v níž je láska, pohlazení i přání dobrého. Hodíš-li blátem po tom, kdo Ti jde v ústrety, ničíš jeho šat, kazíš mu plány a vyháníš spokojený úsměv z jeho tváře. Ale zároveň znečišťuješ i své ruce. Obdobně každá myšlenka naplněná zlobou, pomluvou nebo falší vstupuje nepříznivě do života toho, komu je určena, a komplikuje jej. Současně tato myšlenka zůstává, ulpívá a do bažin lidské nevědomosti, pýchy a z toho plynoucího strádání strhává též svého tvůrce.

Proto Vás prosím, střežte se zla, střežte se pomluv, střežte se sebelásky i vyvýšení vlastní osoby nad ostatní. Milujte všechny nejenom pro jejich dobrotu, šikovnost a obětavost, ale i s jejich nedostatky, zveličovanými nároky a trochu sobeckými přáními či skutky. Milujte je tak, jako Vás miluje Bůh, jako Vás dennodenně hýčká, hladí, ale i se srdcem naplněným bolestí spravedlivě, doufaje v obrat k lepšímu, kárá a klade náročnější zkoušky do Vaší cesty životem.

Způsoby nasměrování člověka k pozitivní duchovní změně, čili k prospěšnějšímu jednání, myšlení a vnímání světa bývají velmi rozmanité. Každý z nás je při své pozemské pouti zdokonalován individuálním, zcela osobitým učivem. Avšak přesto lze (velmi zjednodušeně) rozdělit populaci a její smýšlení v oblasti péče o vlastní zdraví a léčení případných onemocnění do tří hlavních skupin.
Tu nejpočetnější vytvářejí lidé, kteří nepřipustí existenci něčeho, co nevidí, neslyší, nemohou si ohmatat a změřit. Jenže i tito „nevěřící" vystupují ve svém životě jistým způsobem vůči druhým, přijímají určitou potravu a více či méně vhodně hospodaří se svými silami. I oni ve svém konání různě chybují a hřeší - chovají se špatné, omyly si vytvářejí nové budoucí osudové mantinely a bývají nemocní. Tak jako u všech tvorů je i u nich nemoc souhrnem stravovacích nedostatků, přešlapů ve výdeji fyzických sil, lpění i nesmíření se s průběhem dění kolem nich. Při léčbě je pro ně prioritou lékař. Jejich pozitivní duchovní změna obvykle spočívá v omezení běžně prožívaných i naskýtajících se radostí a v obecně prospěšném zmírnění tempa vykonávané práce, úkolů a povinností.

Obstojně dodržovaná (a nejen lékaři často doporučovaná) dieta je jedním z prostředků, které prověřují míru možného sebezapření člověka, neboli schopnost přiměřeného potlačení a zkrocení ega. Ukazuje, jak dotyčný dokáže žít v omezení. Dieta učí člověka nemít mnohé z toho, co by chtěl, učí jej čekat a pečlivě vážit vše, co učiní. Navíc pročišťuje jeho tělo, snižuje nejen množství tuků v krvi, ale též nadbytečné tukové zásoby organismu, čímž se osvěží a projasní myšlení dotyčného.
Každý člověk v nouzi, ve chvíli, kdy nese svůj těžký kříž s trápením, je otevřenější k druhým. Lépe vnímá i od nich přijímá dobré rady skryté též v běžném hovoru. Během léčení (i v době řešení potíží) se stává vstřícnějším, družnějším, lidštějším a zvyšuje se jeho schopnost naslouchat. Následně závisí jen na něm (a tolik nezáleží na tom, zdali v něco věří či nikoli), na jak dlouho si zklidněnou, mírumilovnou a důvěry plnou mysl dokáže uchovat, na kolik dní a týdnů v něm setrvají pokoj, tichá radost a spokojenost.

Případná alternativní léčba této největší skupiny lidí je vhodná a dlouhodobě úspěšná hlavně tehdy, dokáže-li je mnoha procedurami a doporučeními zaměstnat natolik, že se oni sami a zcela dobrovolně vzdají části svých obvyklých zájmů i světských starostí. Léčba bioenergií nebo krásnou „chalupářskou" homeopatií má na tyto osoby spíše krátkodobý účinek. Obrazuje jejich tělo i ducha většinou pomíjivě. Pozitivní vliv těchto terapií je brzy překonán neblahými dopady konzumního myšlení.

Do druhé skupiny patří lidé, kteří uznávají, že kolem nich určitá energie, jisté tajemno, je a že svoji energii také vyzařují do okolí (vždyť když vlezou pod peřinu, vytvoří pod ní za chvíli příjemné teplo). Tito lidé navštěvují lékaře i léčitele a k těm druhým vzhlížejí často až nekriticky. Jsou schopni dodržovat jejich rady, věří informacím získaným kyvadlem či kartami. Někdy nakouknou za oponu tajemna a pídí se po tom, co hýbe virgulí a kdo vede jejich ruku při snímání karet. Ale přes jisté pozitivní nakročení tito lidé většinou ještě nespatřují základy svých onemocnění zejména ve svém jednání, v pohnutkách mysli a v kvalitě hlavou letících úvah. Při lámání chleba obvykle sklouznou k „bezpečným, prověřeným" a na čas i síly méně náročným prostředkům, než je duchovní očista vlastního života, a více věří lékům, čajům, mastičkám anebo tinkturám.

Třetí a nejmenší skupinka lidí chápe svůj život jako věrný odraz svého jednání a snaží se kladně ovlivnit svůj zdravotní stav hlavně příkladným chováním. Je samozřejmé, že i tito lidé využívají při léčení hmotné prostředky. Berou medikamenty a pijí čaje z bylin, neboť ví, že obdobně jako duch ovládá, léčí a ochraňuje tělo, se zlepšení tělesného stavu, dostatek živin a ostatních organismu prospěšných látek projeví povzbuzenou psychikou, vyšší vitalitou a lepší připraveností zvládnout těžší životní úkoly, k nimž rozhodně výrazná pozitivní změna vlastního jednání a vyjadřování patří.

Člověk má vhodně využít všech dobrých a nesobeckých možností, které mu nabízí příroda i její poznání dosažené lidmi. Zároveň má být pamětlivý vnitřní pokory, že nejen vše jemu, ale i on jiným má být přínosem, potěchou a služebníkem.

Vraťme se ale k tématu prvků, vitaminů a bylin. Jsou sice hmotnou pomocí člověku, ale (jak jste se mohli přesvědčit na předchozích stránkách) i ony výrazně ovlivňují vystupování člověka a jejich dostatek či deficit s úrovní chování úzce souvisí. Snížení množství prvků a vitaminů v těle je závislé jak na skladbě potravy a fyzické aktivitě, tak na chování člověka. Vyspělý, své podstaty i kořenů si více vědomý jedinec žije hlavně z čisté, průzračné energie Ducha. K jejímu čerpání a souladu s Duchem mu napomáhá vyvážená, jemná a bezkonfliktní (smrt jiných tvorů nevyžadující) strava. Vysoce duchovní lidé dokáží pouze z energie Stvoření, čili bez jídla, žít hodně dlouho, aniž by cítili hlad či churavěli. Takových jedinců je ovšem (u nás i v celém světě) zrozeno zatím velmi málo.

Lidé si vcelku rychle navykli užívat při léčení různé multivitaminové prostředky a komplexy prvků. Zvýšeného zájmu o zdraví a netradiční způsoby, jak je dosáhnout, pochopitelně a většinou v dobré víře okamžitě využily mnohé firmy a zahltily pulty lékáren, obchodů se zdravou výživou i brašny četných dealerů více či méně hodnotnými výrobky. Jejich cenové relace spíše vytrvale rostou, než aby pozvolna klesaly, a ruku v ruce se zvedajícím se podílem jednotlivce na hrazení zdravotní péče začínáme mnohem častěji obracet peníze v dlaních, než je za něco vydáme.

Přitom jisté finanční úspory můžeme dosáhnout, když si uvědomíme a (s pomocí této knihy) využijeme fakt, že účinná složka všech prvků a vitaminů spočívá (ve své podstatě) ve vyzařování jistého druhu energie, která právě nemocnému organismu, orgánu či buňce chybí, a že loto konkrétní energetické spektrum je obsaženo rovněž v univerzální, tvořivé a všepronikající energii, jež se rozprostírá všude, kam naše oko pohlédne. I lidské tělo je schopno (neboť všechno, co se nějakým způsobem dotýká a prolíná, se navzájem ovlivňuje) určité množství tohoto vyzařování prvků a vitaminů přijímat přímo z nehmotných (vitálních) zdrojů, z pramenů dobra, lásky a nadějí. Objem a intenzita tohoto příjmu ale závisí na spjatosti ducha člověka s nimi, na uvědomování si těchto zdrojů a na praktickém využívání jejich symboliky.

Pochopíte-li či alespoň s důvěrou jako pravdu přijmete, že svoje tělo nasycujete i jinak než stravou, vyčerpáváte nejen prací, že ho ovlivňujete jak nárazem do dveří, či pádem z výšky, tak i svým smýšlením a nazíráním na to, co Vás v životě denně potkává, naskýtá se Vám možnost vlastním zamyšlením a vědomou prací na svém jednání snížit (při dosažení stejného kladného konečného výsledku) potřebu hmotného ovlivňování Vašeho organismu. Vyžaduje to sice více vnitřního úsilí a důslednou sebekontrolu, předpokládá opuštění strnulého životního rytmu a pohodlnosti, ale na druhé straně je nezanedbatelným přínosem kromě lepšího charakteru také úspora finančních prostředků za nakupované vitaminy, stopové prvky, speciální výrobky zdravé výživy či za klasické, zdravotními pojišťovnami pouze zčásti hrazené léky. Žijete-li v harmonii a lásce, potom žádné léky nepotřebujete, jelikož jste zdrávi. Kdo chyb je prost, buduje si do nebe duhový most. Kdo je neustále nespokojený a omyly „v jednom kuse" činí, ten obvykle druhé za to, že je nemocný či pomalu se uzdravuje, viní.

Úsporu peněz, jíž docílíte díky této „duchovní terapii", pak můžete využít na uspokojení svých jiných tužeb a potřeb, u těch duchovnějších na snížení závislosti na hmotných vazbách tohoto světa (např. zkrácením pracovní doby nebo času věnovaného podnikání). Kdo rozpozná své skutečné potřeby a nalezne ideální poměr mezi snahou o duchovní růst a využíváním světských nabídek i poznatků o chodu světa, ten málokdy (a když tak pouze lehce) onemocní, nezůstává v práci často přesčas (jen ve skutečně závažných případech), nehoní se za každou korunou a příležitostí, jak si přilepšit. Kdybychom se o své přebytky rozdělili s chudáky, žilo by se lidem na celém světě lépe.

Ponořením se do hlubiny své duše a zklidněním i vstřícným, laskavým smýšlením skutečně zřetelně upevníte svoje zdraví a zvýšíte si imunitu.
Obranyschopnost lidského těla narušuje přemnožení nepříznivých mikroorganismů, které, ač jsou všudypřítomné, páchají jen na některých lidech svoje destruktivní, mnohdy velké utrpení přinášející poslání. Také streptokokové a stafylokokové patří do mozaiky Stvoření a svou, byť neblahou, činností vedou živé tvory (tedy i lidi) ke zdokonalení. Existuje cesta vyplněná prací na sobě, možná je také cesta různě častých soubojů s nepříjemnými, jen mikroskopem viditelnými korektory směru našeho postupu prostorem a časem. Každý z nás putuje životem chvíli po jedné, chvíli po druhé z těchto cest. Kdo po té první vydrží podstatně déle jít, ten bývá v životě vnitřně spokojenější (a co zevně vlastní, to mu postačuje).

Sedneš-li si v podvečer k oknu a potěšíš se přitom krásou západu slunce, siluet keřů, stromů, pokud přemístíš svou mysl mezi hvězdy či do nad hlavou Ti plujících mraků, potom se u Tebe výrazně sníží potřeba hořčíku, lithia, vitaminu E i ostatních minerálů a vitaminů. Nadhledem, smírem, splýváním se všesnášející přírodou se současně přiblížíš k jednání, které (protože je bližší Podstatě a harmonii) málo zatěžuje tělesnou stránku, jíž pak bohatě vystačí to, co obdrží v rozumně volené stravě.

Na vyšší nebo naopak na ještě nedokonalé a tápání plné světy se každý z nás neuvědoměle napojuje přijímanou stravou, uvědoměleji tím, co čte, poslouchá v rozhlase, na co se dívá v televizi, o co se dost zajímá, jaké má koníčky. Prvek, vitamin nebo jejich komplex obsažený v bylině můžeš získat z jídla, ale jeho podstatu (energetický příspěvek Tvému organismu) obdržíš i při tiché, skromností a pokorou prodchnuté modlitbě či při nenásilné, odevzdáním naplněné meditaci.

Množství prvků a vitaminů, které je při onemocnění nutno navíc oproti průměrné spotřebě organismu dodávat, aby se dostavil rychlý ústup choroby, se u člověka sníží, pokud s ním upřímně pohovoříte o jeho problémech, neúspěších, o dosud nerozmotaných uzlech v mezilidských vztazích v jeho rodině. Slovem započíná a má započínat hojení ran na duši i na těle. Odlišně jemným, Podstatě různě blízkým, kořeny nemoci více či méně vystihujícím, návodným, soucitným, ale zároveň vpřed, k lepším zítřkům vedoucím slovům zahajují své působení všichni, kteří pomáhají jiným lidem správným způsobem opět nacházet zdraví.

Když víš, nedostatek jakých prvků a vitaminů se objevuje u nemoci, která Tě objala, nejprve zařaď do svého jídelníčku ve zvýšené míře potraviny, které je obsahují, omez přijímání pokrmů připravovaných málo zdravými způsoby a uvědom si také, co se Ti chybějící prvek, vitamin snaží svou symbolikou sdělit. Popřemýšlej, mírně skloň své já a většinou uznáš, že ty zdánlivě neživé minerály či vitaminy mají pravdu. Pak čiň, co máš, vystříhej se předchozích chyb a budeš čilý a zdravý. Pokud je Tvá nemoc vážná a současně jsou-li Tvé síly malé, podpoř svůj návrat na správnou cestu a k příjemné budoucnosti užíváním prvků, vitaminů v potravinových doplňcích nebo v lékové formě. Hojně využij také pomoci nabízené léčivými bylinami a pij z nich připravené čaje i naslouchej jejich zpěvu.

Hovoříš-li s churavým člověkem, nebuď tím, kdo ho soudí a povýšeně praví: „Pochybil jsi, ale já Tě z toho dostanu," nýbrž staň se jeho oddaným sluhou, který navádí svého pána k blahobytu drobnými poznámkami. Nabízej a nastiňuj. Kde zatím nechápou, tam řekni zpříma (ale i pln tolerance), co si myslíš o situaci, která Tvého bližního právě potkala. Ponechej na ovečce, již k Tobě Váš společný Otec dovedl, nakolik Ti dobrovolně otevře svou duši, v jaké míře přijme skrze Tebe dávanou lásku. Nenuť, avšak nabízej stále.
V průběhu rozhovoru s léčitelem (respektive lékařem) si nemocný většinou uvědomí své nejpodstatnější chyby a v jeho srdci se rozhoří touha a předsevzetí být lepší. Na míře pochopení a praktické realizaci obdržených rad a na výdrži člověka jít dál naznačeným směrem závisí míra a doba snížení potřeby prvků, vitaminů, ale i léčiv a různých forem povzbuzujících bioenergetických působení.

Uvědom si, co Ti nedostatkem prvků, vitaminů vlastní tělo říká, a vydej se po stopách nemocí k pochopení sebe sama. Současně s pomocí duši je moudré pomáhat tělu, aby jeho dobrý stav podporoval, podpíral snažení člověka být dokonalejší, Bohu bližší, světu a ostatním lidem prospěšnější.

Rady, jak se chovat, smýšlet a hodnotit jednání druhých léčitelé doplňují podle potřeby a svého uvážení stravovacími doporučeními a jimi používanými doplňkovými energetickými metodami. Těmi rozmanitými způsoby dodávají nemocným momentálně chybějící vitalitu. Každý dospělý člověk zajisté párkrát na vlastním těle okusil příjemný účinek masáže, bezkontaktního působení, uzdravující teplo předávané pouhým přiložením milujících rukou jeho životního partnera (např. na bolavou krční, či bederní páteř anebo na jeho „zlobivé a neposlušné" údy - obvykle kolena a kyčle). Kdo miluje, ten zároveň léčí.

Přes určité diskutabilní drobnosti je výhodné léčbu přiměřeně (a na omezenou dobu) podpořit doplňováním prvků a vitaminů, které chorému chybí. Jejich nejlepší aplikací je přírodní, potravinářský neupravovaná potrava, dále pití nálevů, odvarů nebo macerátů z bylin a koupele v nich. Osvědčují se též bylinné masti a tinktury.

Zdraví prospívá i užívání průmyslově vyráběných stopových prvků, vitaminů a jejich spíše méněčetných komplexů. K jejich „polykání" ale přistupujme rozumně, jen v období, kdy se cítíme mizerně a nezvládáme svou rozladěnou psychiku.
Obvykle jsou účinnější jednotlivé (vhodně zkombinované a v průběhu dne užívané) prvky a vitaminy. Z široce zaměřených multivitaminových a multiprvkových výrobků (koncipovaných jako všehochuť dobra a zdraví) není organismus schopen vstřebat veškeré látky, jež obsahují. Navíc se některé minerály a vitaminy chovají při současné aplikaci kontraproduktivně (např. vitaminy A a E) a tělo jich náležitě nevyužije.

Pravidelné „dobíjení" si životních baterií průmyslově dotvořenými (byť v základu čistě přírodními) preparáty, zvyšuje přehradu, zadržující pochybení a životní přešlapy daného jedince. Společně s imunitou zvýšíme sílu i objem varování, jež prolomí její ochrannou a chybujícího včas varující hráz (i v záchytné nádrži se stoupající voda nejprve převalí přes přepad). Velkým zvyšováním imunity si tedy do jisté míry bereme možnost zastavit se záhy po učiněných chybách. Je rozdíl, povolí-li větve, jimiž děti přehradily v létě kvůli koupání potok, či praskne-li padesát metrů vysoká železobetonová hráz a miliony kubíků vody, které zadržuje, se vyvalí pod ni do údolí. Všechno, co děláme, čiňme rozumně a s mírou. I sebelepší pokrm se Vám přejí a omrzí, bude-li Vám servírovaný každý den po celý měsíc.

Když užíváte lék, pijete čaj, provádíte koupel či se mažete mastí, mějte na paměti, že účinnost zvoleného léčebného prostředku ovlivňujete významně i Vy. S jakou vírou v pomoc jej budete brát, jakou míru vnitřního poděkování za jím poskytnutou podporu projevíte, jak se při léčbě dokážete přimět nejen k dodržování doporučeného užívání, ale též k úvahám, čím Vás obohatily uplynulé dny, kolik radosti a chuti žít jste rozdali svými vykonanými skutky, s takovou účinností se aplikované životabudiče projeví ve Vašem těle, podobně dokonale je organismus vstřebá a své nedostatky si ze stravy a užívaných preparátů doplní.

Budete-li brát všechny tyto pomocníky a napravovatele života jako nutné zlo (viz časté: „Počkej, musím si vzít prášek."), jako něco, co se přisvojí zcela automaticky, jestliže je budete polykat ve zbytečně velkých dávkách, bez určité rozvahy a prodiskutování s lékařem, léčitelem nebo někým, kdo účinkům daného léčiva dobře rozumí, nedokážete-li se ani ve chvílích bolesti, vyčerpání či dokonce v období pracovní neschopnosti zastavit, přehodit výhybku úvah a aktivit na jinou, především duši oblažující kolej, potom se s velikou pravděpodobností může přihodit, že Vám nejen nepomohou, nýbrž že se dokonce po čase „neúspěšného" užívání (chyba není většinou v nich) stanou (především lékové formy) zanašeči a spoluničiteli Vašeho těla. Lidové rčení, že méně je někdy více, platí mnohdy i při léčbě zdravotních neduhů.

Užívání prvků, vitaminů a zčásti i aplikace bylin se podobá plavbě na loďce. Veslováním (prací a řešením problémů) vyčerpaného člověka zastoupí jeho pomocník. Nasedne za ním do loďky a chvilku místo něj vesluje. Nemocný člověk si odpočine, díky pozitivním účinkům vitaminů, prvků a bylinek se obnoví jeho vitální síly a zmohutní duchovní ochrana. Po jistém čase ale pomocník předává vesla znovu jemu řka: „Už mě to nebaví, již tu nemusím být, už máš dost sil na to, abys sám doplul do přístavu zdraví." Prvky, vitaminy i „monotónně" užívané rostlinky začnou méně zabírat. Jako by nějaká neviditelná ruka zabraňovala jejich lepšímu vstřebávání. Anebo že by si náš organismus na pohodlný přísun zvykl, zlenivěl a nepřijímá již v dostatečné míře tyto látky z potravy ?  Že by se mu již nechtělo dělat ani to, co běžně konal a zvládal ?
Nově doporučený čaj, vychvalovaný, Vámi dosud nevyzkoušený přípravek, pro léčbu konkrétního zdravotního neduhu prospěšný prvek, na doporučení magistry v lékárně zakoupený vitamin - to vše je Vaší nadějí a příspěvkem k blahodárné změně. Člověk v životě nemůže myslet jen na práci. Musí pamatovat i na odpočinek. Není živ pouze chlebem, ale i každým slovem, které vychází z jeho úst. Proto i při léčení je nutné snažit se současně o ozdravění těla i vzkříšení a rozradostnění ducha.
Nezajímej se pouze o množství léku, prvku, vitaminu, čaje, které do svého těla dodáváš, ale především vytvářej podmínky pro jeho dobré přisvojení. Vnitřní klid výrazně zvyšuje míru aktivace, proto dbej o jeho nastolení ve vlastním životě. Semínko v zemi snadněji vzklíčí, je-li půda, do níž bylo zaseto, úrodná, na potřebné živiny a vláhu bohatá a laskavým sluncem hojně prohřívaná.

Školák, který je dobře vyspaný, bez větších starostí a navíc pozorný, si zapamatuje většinu toho, co mu paní učitelka svým výkladem nabízí. Na druhé straně příliš informací ve škole nepochytí žák, dívající se předešlý den do pozdních nočních hodin na televizi, žijící nejen v dusnu obvykle negativních zpráv, ale i v rodinném zoufalství, vidící nesoulad ve vztazích mezi matkou a otcem či mezi babičkou a dědečkem.

Obdobně člověk spokojený a vyrovnaný (ač se právě nalézá ve složitějším životním období), jedinec vědoucí, že tak jako den střídá noc, tak dny protkané radostí vystřídají krušnější chvilky, je daleko více otevřený k přijetí všeho dobrého, co svými ústy přijímá. Jeho organismus také lépe vylučuje nepotřebné či mírně jedovaté látky. Je pozorným a pečlivým ošetřovatelem zahrádky svého těla. Dobré zasévá a rozmnožuje, těžší pokorně snáší a ono se jej potom ani tolik (bolestně) nedotkne. Jedovatá myšlenka, pomluva, záludný čin nemají v jeho životě místo. Kdo dává, dostává. Kdo přijímá (čili my všichni), přijímá nejen stravou, ale též (různě) silným, světu a Bohu otevřeným duchem svým.
Předkládaná práce neříká, že užívání prvků a vitaminů je bezcenné, že se musíme nezbytně a výhradně léčit i uzdravit duchovním obrozením.
Spíše chce kladný účinek prvků a vitaminů ještě posílit a umocnit.
Alespoň částečně, trochu z jiného úhlu, než je zatím obvyklé, odpovídá na otázku, proč má člověk v těle chronický nedostatek hořčíku, železa, zinku, vitaminu E apod. Proč, i když je již delší dobu užívá ve větším než doporučovaném množství, mu léčba příliš nezabírá či má jen dočasný, nedlouhý úspěch. V případě zdravotních potíží si najděte příslušný prvek, vitamin a současně s jeho doplňováním zkvalitněnou stravou a potravinovými doplňky též přemýšlejte o svém chování a názorech. Kdo se správně a celospolečensky prospěšně zabývá prodejem potravinových doplňků, kdo vychvaluje svoje zboží a ukazuje lidem, čeho s jeho pomocí mohou dosáhnout, ten nechť nikdy neopomine říci, že nabízený přípravek má být pouze součástí celkové změny návyků a vystupování nemocné osoby, že tak jako je dým dozníváním ohně, tak i bolest a krušné chvíle jsou fanfárami lepších zítřků.

Nezamlčujte ani sami neopomíjejte, že podstata léčby je duchovní, a kde se uvažování člověka, jeho veliké lpění, nedůvěra a skepse nepohne z místa, tam sebelepší přípravek má účinek časově omezený a poměrně krátký, poněvadž hlavní zdroj lidského strádání zůstává stále nedotčený.

Co Vás pozitivně osloví, to nepropagujte bezhlavě. Váš preparát asi není ve světě jediný a nenahraditelný, podobně jako Vám nesluší jen jediné oblečení a nechodíte celý rok ve stejných botách.

Dejte lidem prostor rozmyslet se a svobodně se rozhodnout o případné koupi. Nezneužívejte fakt, že nemocný člověk je schopný udělat pro navrácení zdraví téměř cokoli, dát za ně své poslední peníze. Možná trochu méně utržíte, ale na druhé straně zase předejdete několika zklamáním, což je (z hlediska věčných hodnot) podstatné více. Zklamete-li Vy a Váš preparát, potom se možná již ten, kdo si ho od Vás koupil, neodhodlá vzhledem ke špatným předchozím zkušenostem zakoupit jiný, jenž pro něho bude možná vhodnější a účinnější.

Agresivní líbivá reklama, jíž následně (no vinou spotřebitelů) neodpovídají výsledky, zavírá nezřídka dvířka důvěry mnohých lidí. Proto stejně jako „hledající", jenž má hledat všude a přitom přiměřeně, i Vy propagujte prospěšné houšť a méně zároveň. Buďte obezřetní, do služeb koho se dáte, koho svým „připojením" (nákupem přípravků, jež kladně ovlivňují zdraví) v jeho snahách posílíte.

Co Vás na jedné straně zpomalí, v čem se budete muset více kontrolovat a ovládat, to Vás na straně druhé nesmírně zrychlí a uspíší Váš vývoj. Co Vám dnes nevyjde, to Vám nezřídka zítra chystá novou, krásnější a přínosnější příležitost. Kolikrát nevíme, proč se to nebo ono stalo, proč jsme onemocněli a léčiva, která druhým perfektně zabrala, v našem případě skoro vůbec neúčinkují. Ale vždy, vždycinky jsou lékem láska, pokora a odpuštění. Vaším nejviditelnějším a nikdy nepřehlédnutelným znamením proto nechť jsou nejen kvalitní a cenově dostupné přípravky, ale hlavně moře, nekonečný oceán lásky ve Vašem srdci.

Když popoženeme uzdravování těla (např. urychleným výzkumem a svižným uvedením nových léků, vitaminových a multiprvkových přípravků na trh) a ve hmotné rovině předběhneme okolní duchovní vývoj (aniž postoupíme v chápání dění kolem, v objevování a zafixování si správných reakcí a chování), pak nadměrný tlak zaměřený na hmotnou oblast léčby bude vyvážený výskytem nových, doposud neznámých a v dané době obtížně léčitelných onemocnění. Než začneš tlačit vozík, podívej se, co máš na něm naloženo, jak, kudy a kdy je vhodné s daným nákladem jet. Spěch, hlouposti, nadbytek analýzy a kalkulace se v dlouhodobé perspektivě v drtivé většině případů nevyplácejí. Soustřeďme se spíše na malé, prosté a obvyklé, abychom pozvolna poznali velké a obzvláště důležité. K Poznání vede hloubka záběru, ne jeho šíře. Koloběh života, vývoje léčení i vzniku různých onemocnění nezastavíme zápasem. Už proti dění kolem tolik nebojujme a mnohem víc jiné milujme.

Při nalézání svého zdraví se člověk podobá hledači vody. Chodí po zahradě svého života a kope. Někde pouze do hloubky dvou metrů a poté své úsilí načas vzdá (objedná se a jenom dvakrát navštíví specializovaného lékaře, a když jím navržená terapie během krátké doby jeho zdravotní stav nezlepší, potřetí již nepřijde). O pár dní později a o kus dál hloubí tentýž jedinec studnu až do pěti metrů, ale pak opět přestane, neboť zemře jeho víra, že na tomto místě narazí na vytouženou živou vodu (k jinému lékaři vydrží chodit tři měsíce, ale přesto nezíská přesvědčení, že jej právě on dovede ke zdraví, zbaví neduhů a bolesti). Při dalším pokusu dotyčný jenom plytce rozvrtá zem (zajímá se o činnost jistého léčitele, pouze jednou jej navštíví, po třech týdnech si zakoupí jím doporučenou bylinnou směs, a když daný čaj do týdne nezabere anebo pokud má pocit, že pozitivní výsledek bioenergetické léčby trvá „jenom" čtyři, pět dní, pak čaj přestane pít a další návštěvu u lidového uzdravovatele či bioterapeuta již neabsolvuje).

Máme tendenci odmítat úsilí, jež od nás lékař nebo léčitel žádá. Přitom kdyby zatím neúspěšný hledač živé vody sečetl hloubku všech svých pokusů, zjistil by, že pokud by kopal vytrvale pouze na jediném místě, již dávno by na vodu narazil, a to i kdyby byla ukryta v extrémní hloubce pod zemským povrchem. Obvykle chybí nám vytrvalost, pevná víra v sílu dobra, pokora i snaha pracovat na sobě.
Kdybychom si vzpomněli, co jsme doposud kvůli vyléčení například roky nás obtěžující alergie absolvovali, zjistíme, že kdybychom chodili k jednomu srdcem (souzněním s námi) vybranému lékaři a doplňkově občas k dobrému léčiteli, kdybychom snaživě a postupem času precizně dodržovali, co nám bylo jen těmito dvěma služebníky lidu doporučováno, byli bychom dávno bez potíží a spokojený úsměv by zářil z naší tváře. Jsme na tom jako ten neúspěšný hledač vody.

Nečekejme na zázrak. Ti druzí nám k vyléčení významně pomáhají, avšak nejdůležitější, hlavní ve hře o vlastní zdraví jsme my sami.

Zdraví, pramen poznání, najde dříve člověk trpělivý, nepodléhající neúspěchům, stále se vracející na správnou cestu (jestliže si někdy trochu zajde, vydá-li se v jistém okamžiku určitým rozhodnutím špatným směrem). To, že se mýlíme, je normální a lidské. Zklamání a rozčarování zažil každý z nás. Kdo pochopí, že vše chce svůj čas a nejobtížnější je zvítězit nad sebou samým, kdo sladí vlastní názory a touhy s realitou, možnostmi i svými skutečnými potřebami, ten bývá dříve zdravý a dlouho svěží. Takový člověk si moudře zvolí na zahradě svého života místo (léčebný postup) a vytrvale na něm kope (dodržuje ho), dokud nenarazí na vodu (nedočká se pozitivního výsledku - zdraví).

Přeji Vám, abyste dokázali jít za Světlem, ač k Vám bude probleskovat pouze jediný jeho paprsek. Člověk totiž musí projít tmou, kterou vytvořil, aby dosáhl základu, z něhož vyšel. Na této pouti poznává život a odkrývá jeho zákonitosti v souladu se svým vývojem i potřebami. Učí se v sobě objevovat i prožívat průzračný svět lásky, blaženosti a smíření. Pozvolna nalézá Boha. Nehledejme ho na prázdné obloze svého myšlenkového, pouze rozumem vnímaného světa, ale v lásce k lidem.

Ve velké míře si pomáháme, ale též ubližujeme sami. Abyste měli příjemnější život, aby se Vaše léky, čaje, vitaminové prostředky i stopové prvky snáze a s větší účinností vstřebaly, k tomu byla napsána lato kniha. Když Vás cokoli (a nejen v ní) zaujalo, naučte se k tomu později navracet. Naučte se osvěžovat podnětné názory, poctivo a neúnavně s nimi pracovat i stále hlouběji je vnímat, chápat a žít.

Pokrokem je, pokud si při zdravotních obtížích a aplikaci stopových prvků či vitaminů alespoň ve zkratce uvědomíte, že například vitamin C je vitaminem celkové spokojenosti, vitamin A vitaminem smíření a vitamin E odráží láskyplnost Vašich vztahů s ostatními lidmi. Vzpomeňte si, že dostatek anebo nedostatek vitaminu P ukazuje na Vaši schopnost odpustit chybujícím a dostatečná hladina vitaminů skupiny B zrcadlí Vaši víru v dobro a v srdci chované naděje v pěknou budoucnost. Zapamatujte si, že deficit jódu vypovídá o nějaké Vaší přílišné, dané situaci a době neodpovídající snaze a chybějící hořčík zase o ztrátě vnitřního klidu a bolestném přijímání všeho, co se kolem Vás děje. A tak bychom mohli pokračovat. Nejinak pomoc, kterou člověku poskytují bylinky, můžete ještě umocnit třeba pouze jediným důkladným přečtením jejich symboliky, spojeným s chvilkou rozjímání o napsaném. Nacházejte ve svém životě chyby a své vlastní jednání pozitivně usměrňujte. S vytrvalostí a pílí toho postupně zajisté dosáhnete. A odměnu ?  Tu si přece dáte sami - ulehčíte si a zpříjemníte svou cestu životem.

Na předchozích stránkách jste se na mnoha místech dočetli, že i ne zcela přirozené (např. chemickou cestou vyrobené) substance mohou lidskému organismu a naplnění představ jeho pána do určité míry pomáhat, avšak také při nadměrném užívání škodit. Některé zdánlivě velmi hodnotné úspěchy lidstva jsou ve skutečnosti dočasné a jinými negacemi skoro zrušené. Čištění mouky, rýže, postřiky ovoce a zeleniny, antikoncepční pilulky, hormonální léky, antidepresiva a jiné složité preparáty ničí prvky a snižují hladinu vitaminů v našem těle i v potravinách. Jejich požití a využití mnohé vyřeší, ale někdy i pokazí a jinou část těla zeslabí. Rovněž preventivní nebo přesněji řečeno stabilní a dlouhodobé „cpaní se" multivitaminy a komplexy prvků rozhodně není to pravé.

Člověk se zrodil v přírodě a hlavně z ní má v přirozené formě čerpat vše pro svoji potřebu, stravu a růst. Příroda, to jsou nejen stromy, lesy, pole. Do přírody patří i teplo slunce či příjemné pohlazení vlahým vánkem. Zhodnocením prvků a vitaminů z duchovního (nehmotného) pohledu jsem se Vám snažil připomenout též tyto neuchopitelné, nezvážitelné a nezakoupitelné zdroje života.
Vše ve vesmíru je v rovnováze. Duch člověka má být vyrovnaný se svým zasazením do hmoty a zvládnout tuto svou náročnou a odpovědnou roli, a naopak materiální svět má být nadlehčován a rozkvétat lidskou přítomností, laskavostí a moudrostí.

Přeji Vám, abyste při přijímání všeho potřebného do Vašeho těla, to znamená i při přijímání prvků a vitaminů, dosáhli rovnováhy nejen mezi příjmem rostlinným a živočišným, ale také harmonie mezi využitím zdrojů hmotných a duchovních.
♥

POZNÁMKA K LIDSKÉMU HLEDÁNÍ
Mladý muž poznává na prahu své dospělosti mnoho dívek. Přátelí se s nimi, veselí a některé i líbá. Posléze si jednu z žen vybere a spojí s ní svůj osud. S vyvolenou partnerkou jde pak věrné životem (přes všechny svízele a neúspěchy). Obdobně člověk hledající podstatu, smysl a úkol svého bytí se nejprve zvědavé rozhlíží po pláni duchovní, jíž je celý svět. Poznává rozličné směry nabízející cestu k blaženosti a sebeuvědomění, vyzkouší různé způsoby léčby a pestré okultní praktiky. Získávané informace vyhodnocuje a postupně vstřebává. Krok za krokem navazuje na nit své předlouhé minulosti.
Prakticky všichni (smysl a naplnění života) hledající lidé se zpočátku rozběhnou do šířky. Jejich snahou je navštívit co největší počet přednášek, seminářů, přečíst hodně tématicky velmi rozmanitých knih. Později ale ti, kteří chtějí skutečně Poznat, zůstávají „stát" na pečlivě zvoleném místě. Jsou pevně zakotveni v jistém učení, využívají jen určité ozdravné a mysl zklidňující způsoby. Podobni jsou sadaři, který po prvních poznatcích, po období pěstování a šlechtění všeho, o čem se dozvěděl, že je to „dobré", dospěl k specializaci na jeden (dva) druhy ovocných stromů.

Pokročilejší hledající již nehltají povrchní zážitky, nesledují všechny módní duchovní a léčitelské trendy. Počínají tvořit sami. Jdou ke kořenům a trpělivě kopou studnu k živé vodě, přestože vůbec nevědí, jak bude muset být hluboká. Odhazují kubíky těžké zeminy, oprošťují se od přehnané závislosti na hmotě a jejích výtvorech. Více vědomě a oddáni vnitřnímu vedení optimálně zvládají stále náročnější zkoušky. A přitom vědí, že asi neobjeví pramen, ale spíše narazí jenom na pár kapek Ducha oživující vody, že se možná až na sklonku svého života o malý kousek přiblíží Poznání a dočkají skutečně hlubokých prožitků souznění s podstatou všeho.

Každý máme jinou minulost a odlišné předpoklady pro budoucnost. Nejde tolik o to, abychom detailně poznali vnější svět. Zejména se máme naučit otevírat a probouzet, co nosíme uvnitř, a trpělivě naplňovat obsah slov tolerance, odpuštění, pokora a láska.

Když světlo srdce svítí člověku na cestu bludištěm hmoty, tehdy vždycky spatřuje správnou cestu dál. Kdo ustrne v nějakém způsobu, metodě, v myšlenkách určitého duchovního směru nebo u ještě málo vyspělého (duchovního) učitele, kdo pozapomene na teplo lásky, u toho slabší světlo jeho poznání, navíc utlumované běžnými starostmi, náležitě neozáří okolí a daný jedinec schází ze své nejlepší a nejpříjemnější cesty životem.
Naše přešlapy a s nimi související duševní a tělesná strádání jsou příležitostí připomenout si, že uprostřed hrudi máme lampičku. Navenek obyčejnou, vždyť ji vlastní každý, ale s kouzelnou účinností, neboť je schopna ozářit celý svět. Prozatím neumíme plně využívat lampičku duchovního srdce, jímž nejlepší dáváme i dostáváme. Neumíme spontánně a přitom moudře svítit, milovat a sloužit. Avšak snažíme se, a to je dobře.

„Prosím Vás o lásku, děti mé," dí každý den Bůh, který nám pomáhá v bouřích naleznout bezpečí. Probouzejme lásku, ponořujme se do ticha, do hloubky a dobroty svého srdce. Vciťujme se do starostí i radostí jiných lidí, vždyť kus nás nosí v sobě každý kolemjdoucí. Poznejme důvěrně a pravdivě sebe, a tím nalezneme cestu ke štěstí svému i svých bližních.
♥

ZAMYŠLENÍ NAD LÉČBOU
Každá metoda navracení zdraví má svůj systém, používá specifický souhrn poznatků, postupů a doporučení. Daný systém vychází z určitého stupně poznání zákonů Stvoření, uplatňuje jisté priority, rozděluje aktivitu nutnou pro vyléčení zčásti na nemocného a zčásti na toho, kdo mu při hledání zdraví pomáhá (tento podíl bývá u jednotlivých terapií velmi rozdílný).

Mnoho systémů klasické, ale i alternativní medicíny má svůj základ v ovlivňování hmotného těla. Ti, kteří takto zaměřené metody používají, nechť si správně uvědomují, že člověk potřebuje k příjemnému životu kvalitní stravu, dostatek energie, plynule, zhluboka dýchat a přiměřený pohyb. Při svém snažení ale ať nikdy nezapomenou, že nejpodstatnější oživující složkou těla je duch. Duch člověka, který při radosti a spokojenosti letí ke hvězdám, jasně září a pozitivně proniká celým vesmírem, nebo duch člověka zuboženého, jinými pošlapaného a schouleného do ulity smutku (což je mnohdy zapříčiněno jeho vlastní vinou). Pamatujte, že koho tělo bolí, toho duše pláče.

Hlavně duši člověka léčte, rovněž duši člověka důvěrně poznávejte a jemně, velmi opatrně napravujte. Vaše léčení bude pak významným příspěvkem k rozvoji Stvoření, na němž nebude (většího) kazu. Rozhodně mají pravdu a chvályhodně si počínají lidé, kteří léčí s nezlomnou vírou, že každý nemocný (bez ohledu na jeho současné chování, dosavadní průběh života a plytké dodržování obdržených dobrých rad) potřebuje účinnou pomoc. Dobří jsou jedinci, kteří jiným doporučují různé byliny, mazání, předepisují léky či coby více nebo méně dokonalí prostředníci dodávají znaveným lidem životní energii. Na druhé straně mají pravdu a bezpochyby správný, odůvodnitelný názor i ti, kdo někdy léčbu (především cíleně předávanou bioenergií) přiměřeně odmítají a její vhodnost zpochybňují. Co patří a uleví jednomu člověku, to často nelze s úspěchem aplikovat na druhém, výrazněji mu nepomůže, byť se lékař nebo léčitel budou snažit sebevíc. Neboť projevy onemocnění mohou být sice stejné, ale osudy a děje, které přivedly jednotlivé osoby k téže nemoci, se (někdy výrazně) liší. Různá je proto i terapie vedoucí k vyléčení.
Je nesmírně obtížné najít nejlepší cestičku - skloubit „oficiální" klasickou léčbu s alternativními způsoby uzdravování, naleznout rychlé a spolehlivé navedení chorého ke zdraví, štěstí, lidsky ho zlepšit a umocnit jeho dosavadní sebepoznání. Dokázat to znamená stále konat Boží vůli, čehož předpokladem je splynutí s Božím jednáním, milosrdenstvím a pokorou. Postav své skutky i řeč Bohu na roven (čili vždy dobrý bud).
Vlastním příkladem šiřte Kristův pokoj a lásku, nabízejte Buddhovu moudrost i prozření, poznávejte klady učení i dalších (ega prostých) proroků a do myslí a jednání lidí zasévejte jedině pozitivní, krásné a svaté. Tak záslužně, Bohu věrně a pro Vás bezpečně (duchovně čisté není vše, co se líbivě jeví) budete konat službu, která povede lidi z nezřídka moc bolestných osudů k pochopení jejich přínosu, k přiměřenému nadhledu nad jejich starostmi i radostmi a k vnitřní blaženosti. Pak budete lidem (léčením) účinně i správně pomáhat - adekvátně jim ulehčíte, mnohé rány zahladíte a k dobru je přitom obrátíte. (Často se totiž stává, že jakmile člověka přestane tělo bolet, otřepe se, otrne mu a záhy se chová většinou stejně chybně jako dříve; v jeho jednání není patrný posun prospěšným směrem.) Potom nebudou někteří jedinci udržováni ve své pohodlnosti, myšlenkové strnulosti a klamném vědomí, že jen oni světu, ve své rodině či na svém pracovišti vládnou.

Svět byl lidem dán, jenže ne k rozdělování moci, bohatství a území, jak je to dnes poměrně běžné a pokládáno za hlavní, ale v první řadě proto, aby pod lidskou rukou planeta Země rozkvétala, rozvíjela se ve své kráse a aby lidé silní, moudří pomáhali slabým a méně vědomým (tvorům i rostlinstvu) v jejich vývoji a tak zdokonalovali i sebe. To je ona Cesta, cesta k Bohu i Poznání, k Pravdě a osvícení. Je to cesta rozmanitá, malebná i trnitá, cesta pro všechny a všech. Jednou se na ni musíme všichni uvědoměle vydat (vnímat a držet se jí více než doposud).

Konejte srdcem. Jednejte tak, aby Vás vlastní jednání nesevřelo, nezahltilo přemírou povinností a nestali jste se otroky vlastních snah a tužeb. Máte vše, co ke štěstí potřebujete. Je jenom na Vás, abyste ve spleti životních dálnic, cest a pěšin nacházeli vždy tu správnou, po níž máte pokračovat dál, abyste dobře prošli četnými křižovatkami, dodržovali značky i dobře míněná upozornění. Kdo přemýšlí, ten se mnohdy trefí a nalezne solidní řešení. Kdo se nechá vést srdcem, nikdy nepochybí.
Prosím Vás, naplňujte svým rozumem to, co zní ve Vašem srdci, co je povznáší. Uskutečňujte svá nejčistší předsevzetí a myšlenky. K životu patří i radost z hmotných věcí, ale zaměříte-li se pouze na ni, nedojdete k dlouhodobé spokojenosti (natož k trvalému míru v duši).

Přeji Vám, aby láska z Vás i k Vám zněla, aby láska Vašich srdcí nastolovala vůkol pokoj a všechno povznášela k porozumění mezi lidmi a duchovním výšinám. K tomu Vám vždy mocně pomáhá a nadále bude pomáhat nekonečný, všeobsažný a také Vás vroucně milující Bůh. Je jen na Vás, jak dokážete přijmout jeho rady, zda budete trvale vnímat velmi jemný hlas Ducha, nakolik se s důvěrou podřídíte nenásilnému Božímu vedení, jak budete během svého bytí udržovat jasné vnitřní světlo i křehký mír s bližními a přispívat k harmonickým vztahům na celém světě.
Křesťané, aby ve svém nitru opravdu nastolili Boží pokoj, jsou před svatým přijímáním vedeni modlitbou a zpěvy ke zklidnění, vyčištění i pozastavení toku myšlenek. Obdobně ani Vy nezapomeňte, že jedině vyrovnaná, nekalkulující, s chodem dějů smířená, vstřícná a optimistická mysl Vám pomůže pochopit Boží záměry a rady. Přednostně hledejte vnitřní pokoj, přiměřené povznesení se nade vše kolem, a naleznete, po čem všichni, bez rozdílu věku, pohlaví, národnosti či rasy prahnete a bytostně stále toužíte.
Někdo vidí, co obvykle lidské oko nevnímá, ne kdo slyší, co běžné lidské ucho nezachytí, ale ten, kdo má láskou naplněné srdce a lásku a pokoru pořád vyzařuje, největší dar od Boha dostal. Neboť kdo chce naleznout Poznání, ten jednou musí odložit své jasnozření, jasnoslyšení a v lásce k Bohu se tiše rozplynout.

Když budeš hledat, nalezneš. Cíl Tvého hledání, Tvé ideje a přání budou naplněny v pravý čas, ve správné míře a v nejvhodnější formě.

Aby se tak stalo, nauč se neusilovat. Nauč se ztišit a vnímat jemné signály svého nitra. Vždyť v něm je ukrytý Tvůj pokoj, v něm tkví Tvá největší cena, jím se nejmarkantněji odlišuješ od ostatního tvorstva.

Vědom si buď, že bez duchovní pomoci a smysluplnosti toho, oč usiluješ, je každá Tvá snaha s velkou pravděpodobností odsouzena k nezdaru. Na druhé straně jsi cenným Božím služebníkem a vzácným prostředníkem, bez něhož by nebylo možné na Zemi postupně zrealizovat duchovní poznání, čisté vědomí i bytí.
♥

ÚVAHY O NAŠÍ STRAVĚ

Když přijímáme do svých úst, přijímáme kousíček sebe. I my jsme byli kdysi tím, co tvoří náš pokrm. Proto přijímejme vše s nesmírnou úctou, díky a pokorou. Každé sousto, každý kousek chleba, zeleniny, sýra nebo masa světíme svým duchem. Zhodnocujeme (či někdy kazíme), co bylo (jako obecně prospěšné) vytvořeno.
Nechť vše, co vchází do Vašich úst, je klidně a důkladně rozmělněno, přežvýkáno a prosliněno. Kvalitně pro trávení připravený, a tím i žaludek a střeva méně zatěžující pokrm naplní pak Vaše tělo. Jeho spokojenost přejde vzápětí na Vašeho ducha. Jestliže do Vás bude vcházet strava s díkůvzdáním, když vzdáte hold za dary na Vašem talíři, pak jen klidná a uctivá slova budou vycházet z Vašich úst a veškeré Vaše jednání bude protepleno láskou.
Zemře-li člověk v požehnaném věku, málokdo bere tuto ztrátu jako rovnocennou se ztrátou života mladého člověka nebo dítěte. A přesto se mnozí lidé vůbec nepozastaví nad růzností smrti rostliny a zvířete. Také zvířata mají své vývojové stupně. Málokdo by si k obědu připravil svého milovaného pejska, kočičku, morče. A přitom běžně v různých úpravách jíme krávy a prasata, tvory poměrně vyvinuté, jenže současně zničené tím, jakou úlohu jsme jim přisoudili (zdecimované uvězněním do velkokapacitních kravínů a vepřínů).

Žijte tak, abyste byli šťastní, ale zároveň aby Vaše spokojenost nebolela druhé. Kdo kromě lidské bolesti bude vnímat i trpký úděl ostatních tvorů, ten ve svém vývoji postoupí. Kdo omezí konzumaci „červeného" masa, přejde jen na „bílé" a rybí, nebo dokonce i tato masa bude požívat velmi omezeně pouze v době, kdy si tělo vehementně žádá bílkoviny a jód, ten zklidní svůj život, neboť se stane jemnějším, laskavějším a ve Stvoření prospěšnějším.

Vegetariánství ale samo o sobě není výrazem duchovního vzestupu či (při jeho porušení) pádu člověka. Je pouze jednou z forem, kterými se člověk přibližuje božské všeobjímající lásce.
Jestliže Ti někdo z úcty, že jsi ho navštívil, připraví pokrm z masa, aniž ví, že jsi vegetarián, nezdráhej se upřímně poděkovat za to, co Ti k nasycení předloží.

Než se dáš do jídla a pozřeš první sousto, poděkuj hostiteli. Pochval jej za lásku, kterou do vaření vložil. Též poděkuj tvoru, z něhož byl pokrm připravený. Produchovni jeho oběť, kterou již beztak nezměníš. Při vzájemném dalším hovoru s lidmi u stolu pak velmi tolerantně, bez stopy nátlaku, s uvedením kladů, ale i některých záporů řekni, že jsi vegetarián a proč je prospěšné býti vegetariánem, co to člověku přináší i proč jsi výjimečně svou zásadu nyní porušil. Bude-li z Tebe vyzařovat ušlechtilost, pohladíš-li hostitele každým gestem, slovem, potom Tvůj výklad v jeho srdci daleko lépe zakoření a více ho připodobní k Božímu obrazu, přiblíží jej k všeobsažné lásce.

Odmítneš-li masitý pokrm se slovy: „Jsem vegetarián a tohle nejím," nezachráníš ani zabité zvíře, ani svou duchovní „velikost" a též v hostiteli zhasneš pár plamínků lásky, jež hořely v jeho duchovním srdci. Nejprve a hlavně neubližuj lidem, pak až zvířatům, byť si zaslouží stejnou lásku a úctu. Kdo se poníží a ustoupí, bývá v očích Božích větší nežli člověk, který zarytě setrvává na svých (v podstatě sice dobrých, ale v realitě moc tvrdě uplatňovaných) názorech.

Když přijdeš podruhé, bude již daný hostitel vědět, že jsi vegetarián, a možná sváteční pokrm nejen pro Tebe, ale i pro ostatní spolustolovníky bude bezmasý. Jednou sněženou a s díky přijatou porcí masa můžeš častokrát zachránit pět až deset porcí. Svět je kouzelný a jeho hra nás ještě mnohokrát překvapí.
Málokdo dokáže beze zbytku naplnit cestu vedoucí k Bohu. Proto nechť nic není dogmatem a jedinou pravdou. Vegetariánství, makrobiotika, nezbytnost duchovních změn, přesné dodržování toho nebo onoho způsobu léčby, to vše nechť je dílčím, velmi prospěšným a chvályhodným prostředkem k dosažení nádherné a oporu poskytující Podstaty. Nechť je to v jádru Pravdou, která se však ve skutečnosti mírně (případ od případu) liší, tvořivě mění a vhodně přizpůsobuje neměnné vnitřní spokojenosti člověka, bez níž nelze dosáhnout poznání Boha ani Blaženosti (či běžněji významnějšího duchovního pokroku).
♥

♥

HLEDAJÍCÍM A TĚM, KDO LÉČÍ

Chceš-li se nazývat hledajícím, chceš-li povznášet alternativním léčením (či klasickými způsoby uzdravování) lidské duše ke hvězdám, prosím Tě, můj synu (dcero má): „Nikdy neopovrhuj žádnou z mých oveček." Nerozděluj lidi, dokaž pomoci všem a uč se vidět, že duchovní pokrok je pro každou osobu jinak položený, že každý jedinec má předpoklady zvládnout v jisté výšce položenou látku.
A i kdyby ta laťka byla položena tak nízko, že ji bez větší námahy spolehlivě překročíš, ani tehdy se neciť lepší, než ten, jemuž právě pomáháš a který má spoustu učení, mnoho let zrání ještě před sebou.
Chceš-li být nazýván přítelem mým, nechť Tvým bratrem či sestrou jsou všichni, které potkáš. Opakuji Ti, připomínám a vkládám do Tvého srdce úpěnlivou prosbu: „Bezmezně miluj a všem lidem trpělivě i dobře služ. Neboť kdo se nad druhé povyšuje, bývá pak ponížený a při setkání s Pravdou shledán malým. Kdo chce být dobrým Božím sluhou a najít Blaženost, nechť se cítí nevýznamným a často chybujícím, je skromný a vskutku služebníkem všech."
Amen
♥

DOSLOV
Bůh dává nám cestu životem - pro každého tu jeho, nejlepší. Častokrát je napříč ní položena bolest. Když k nám nelehké dny přicházejí, málokdo v sobě najde potřebnou vnitřní sílu a přiměřený nadhled nad věcí a momentálním děním, aby opravdu správně nasměroval své příští kroky. Daří-li se nám dobře, zapomínáme na budoucí, je-li nám těžko, pláčeme nad minulým.

Sami sobě dokazujme, sami před sebou a před svým svědomím se kajme. Životem kráčejme s čistou duší, nepošpiněni falší, prospěchářstvím, pomluvou, výčitkou anebo hrubým slovem. Buďme si vědomi, že svými postoji si utváříme další (lepší či horší) chvíle, že svými reakcemi a skutky ovlivňujeme vše (a nejen to), co je s námi bezprostředně spojeno.

Jsou cesty, kterými toužíme jít, ale není jednoduché po nich kráčet. Cesta k Bohu, k Podstatě a Pravdě (nebo jak si ji kdo individuálně nazve) vyžaduje vysoké uvědomování si sepjatosti člověka s přírodou i vším v ní (ale ne jako jejího vládce, nýbrž pokorného, milujícího služebníka, coby vnímavého, citlivého partnera a přítele všech).

Láska nám v srdcích chybí, její nedostatek každého z nás sžírá a sužuje. A přitom tolik lásky je připraveno pro každého, kdo chce jít k Lásce a Poznání a snaží se alespoň malým dílem přispívat ke zkrášlení světa i k zlepšení vztahů (zejména mezi lidmi).

Na cestu životem dám Vám jedinou radu. Všechno, co k Vám přijde, zkoumejte z více stran. Ptejte se: „Čím může být tento kříž (problém) pro mě dobrý, k čemu mne nabádá, od čeho odvrací ?" „Za co mě oblažuje tato radost, nač mne připravuje i jaká skrytá nebezpečí přináší ?" Moudře přemítejte během svých pádů i úspěchů.

Nic není jenom dobré či zcela špatné. Ve všem je rovnováha, vše se doplňuje a prolíná, dává světlo, radost i vrhá stín a bolí. Co Vám osud přichystá, to Vás něčemu dosud náležitě nezvládnutému učí, a Vy, podle toho jací jste žáci, procházíte životem spíše v klidu, své zkoušky zvládáte, uzlíky nepochopení rozmotáváte, anebo se naopak trmácíte dny a roky plni nespokojenosti, možná i proto, že nadále tvrdohlavě prosazujete svou. Na jedné straně úsměvy na tvářích druhých a štěstí, ale i jisté sebezapření ve vlastním životě, na straně druhé boj o nadvládu, nový majetek, o pochybnou, chvilkovou radost. Vyberte si, jakou cestou půjdete.
Zdokonalujte se. Učte se ztrácet, přiměřeně usilovat a ustupovat, jiným nepřikazovat a současně od nich čekat málo pochopení a pomoci.
Učte se skromnosti, toleranci, pokoře i odpouštět. A postupně získáte poznání - poznání, jež bude stále narůstat, prohlubovat se i zjednodušovat. Pochopíte, že největším pokladem, výsledkem nejcennějším je klid v duál, čisté svědomí a pocit smysluplnosti Vašeho bytí. Čím méně Vám k dosažení spokojenosti postačí, tím blíže k ní budete. Se zářícím srdcem, prost a cist vchází člověk do království nebeského, za prostor a čas.

Pokoj Vám, lidé dobré vůle.
♥

♥

PODĚKOVÁNÍ
Tuto knihu psala Láska. Psaní této knihy brzdila má nedokonalost, slabá víra, pohodlnost a snaha naplnit svou představu, čímž jsem mírně zastřel a trochu znehodnotil Boží dílo.

Kniha si k Vám našla cestu. Snad promluvila do Vašeho srdíčka a zahřála Vás, abyste též Vy ještě více svými myšlenkami, slovy a činy druhé milovali a hladili.

Omlouvám se těm, kteří si již dříve zakoupili titul „Prvky a vitaminy trochu jinak aneb Cesta životem" a nyní i tuto knihu, v níž se opakují skoro všechny podstatné myšlenky mé literární prvotiny.

Jestliže Vás kniha potěšila a rozšířila Vaše obzory, poděkujte mně i Tomu, kdo ji skutečně vytvořil (Bohu), tím, že se k ní budete navracet. Osvěžujte si i myšlenky dalších „mých" titulů, zejména knih „Co nám tělo říká aneb Po stopách nemocí", „Dar zdraví", „Tobě" a „Láska - cesta ke zdraví i k Bohu". Uvědomujte si víc a více (a stále laskavěji), že vše, co se nám životě přihodí, je k našemu dobru. Nezapomeňte, že své potíže nikdy neřešíme sami a univerzálním klíčem k vyjasnění veškerých problémů (byť čas odemykání bývá různě dlouhý) je všeobjímající láska.
Děkuji všem, kteří mne dovedli až k této knížce.

Děkuji nejvíce Bohu, že mi dovolil nahlédnout na lidský život z jeho nitra a že mne nadále učí poznávat hlavně lidské pocity a touhy.

Děkuji i za vědění, které dal lidem skrze druhé a jímž i mne utvářel a pořád utváří.

Děkuji, že obklopen Vaší pomocí spokojeně žiji, a tuto knihu věnuji všem, kteří touží po lásce.
Láska nechť Tě provází, čtenáři můj milovaný.
♥

♥

POTRAVINY 
S VYSOKÝM OBSAHEM PRVKŮ A VITAMINŮ
Kladné duchovní změny bezesporu podporuje a výsledky léčení výrazně umocňuje vhodná strava. Dále uváděné potraviny jsou bohaté na určité prvky a vitaminy. Potraviny, jejichž konzumace má při jejich velké spotřebě kromě přínosu i jistá negativa, jsou uvedeny v závorce.

hořčík - sójové boby, obilné klíčky, šípek, (banány), fazole, hrách, ořechy, (kakao), celozrnné výrobky, řepík lékařský, minerálka Magnézia 
vápník - (sardinky), (sýry), (mléko), jogurty, zelenina, nať petržele, banány, semena slunečnic, mochna stříbrná 
sodík - (kopaná a mořská sůl), chleba, (houby), (špenát) 
zinek - semena dýní, obilné klíčky, (ryby), (houby), luštěniny, droždí, cibule, semena slunečnic, česnek, kontryhel obecný, měsíček zahradní 
draslík - (mandle), (rozinky), fazole, hrách, švestky, (papriky), vlašské ořechy, černý rybíz, (brambory), (banány) 
železo - melasa, meruňky, švestky, ořechy, semena slunečnic a dýní, červená řepa, kopřiva dvoudomá 
křemík - pšeničné klíčky, celozrnné výrobky, ořechy, ovesné vločky, přeslička rolní, podběl léčivý 
selen - obilné klíčky, (rajčata), droždí, (kopaná a mořská sůl), kukuřice 
jód - (mořské ryby), (citrony), třešně, višně 
měď - obilné klíčky, celozrnná mouka, droždí, ořechy, lesní plody 
vanad - petržel, celer, (mořské ryby), černý rybíz 
fosfor - (ryby), droždí, sója, ořechy 
molybden - pohanka, luštěniny, ořechy, dobromysl obecná 
chrom - obilné klíčky, (máslo), zelenina
mangan - (mandle), (čaj), kaštany, řeřicha

lithium - minerální vody, listová zelenina

vitamin C - jahody, černý rybíz, petrželová nať, šípky, melouny, (kiwi), (citrony), řeřicha, křen, mochna husí

vitamin A - (rybí tuk), (máslo), mrkev, špenát, (papriky), nať petržele, melouny, kukuřice, dýně, meruňky, černý bez

vitamin B1 - droždí, obilné klíčky, pohanka, celozrnné výrobky, sója, semena slunečnic, rýže natural, dobromysl obecná

vitamin B2 - droždí, (mléko), tvaroh, luštěniny, ovesné vločky, ořechy, meduňka lékařská

vitamin B3 - droždí, semena slunečnic, celozrnné výrobky, luštěniny

vitamin B5 - droždí, otruby, ovesné vločky, sezamová a slunečnicová semena, vejce, sója

vitamin B6 - droždí, obilné klíčky, (brambory), semena slunečnic, sója, (banány), ořechy, melouny, pohanka, máta peprná

vitamin B12 - (ryby), (máslo), (mléko), (vejce), (sardinky)

vitamin H - droždí, rýže natural, ovesné vločky, květák, hrách

kyselina listová - (špenát), (rozinky), syrová listová zelenina, zelí, meruňky, fazole, (mandle)

PABA - droždí, celozrnné výrobky, melasa, (vejce)

vitamin D - (ryby), (máslo), (houby), smetana

inositol - obilné klíčky, droždí, ořechy, rýže natural, petržel

cholin - sója, droždí, (ryby), zelenina, (vejce)

vitamin E - listová zelenina, mrkev, luštěniny, obilné klíčky, semena slunečnic, celozrnné výrobky, řebříček obecný

vitamin K - jogurty, (špenát), hlávkové zelí, semena slunečnic, sója, mrkev, (brambory), hrách

vitamin P - pohanka, (měkká hmota pod kůrou citrusových plodů), černý rybíz, šípky, hrozny

♥  ♥  ♥



