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Tuto knihu otevřeš tam, kde Tvá duše ještě tápe.

Tuto knihu otevřeš tam, kde se něco nového naučíš.
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Oceníš-li skromného daru odkrývajícího se 
Tobě v těchto řádcích, můžeš také 
Ty obdarovat spisovatele poselství srdce, dle 
Tvé dobré vůle a nejlepšího mínění.   (pozn. digitizera)
♥

Tobě, neboť opravdu hledáš

a k obrození sama sebe se obracíš.

Tobě, protože o pomoc vzhůru nejen upřímně voláš,
ale také za ni Bohu děkuješ.

Tobě, abys objevil poznání v tiché hlubině duše
a lásku ve svém srdci.

♥
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PŘEDMLUVA
Myšlenky obsažené v této knize ke mně počaly přicházet a začal jsem je cíleně zapisovat právě v den, kdy jsem podobné dílo vytvořené s velkým Božím požehnáním, knihu „Pohlazení pro duši" dokončil a předal do tiskárny na zhotovení. Tehdy jsem se domníval, že odevzdáním „Pohlazení pro duši" do tisku je jistá část mého poslání splněna, avšak dneska cítím, že pravděpodobně i po knížce, kterou teď držíte v ruce, budou začas v trochu jiné skladbě krátké zlomky a odlesky Poznání pokračovat a v potřebný čas opět knižně vyjdou.

Láska je vskutku nekonečná a přetrvává navěky, láska je tu pro nás připravena opravdu každý den. Často jsme vedeni těmi nejlepšími pohnutkami, avšak nezřídka i tehdy Bůh naše plány k všeobecnému a skutečnému dobru dopracovává. A pokud neslyšíme, dokud nepochopíme a cenné z nabízeného nepřijmeme, stejné k nám v mírně pozměněných podobách neustále ve větší či menší míře přichází.

Umíme dávat lásku, umíme přijímat lásku ?  Umíme nezištně rozdat vše, co máme a děkovat nejen za to, co těší duši nebo sytí tělo, ale i za nás zušlechťující bolest, neúspěch či ztrátu ?

Nepřetržitě se učíme lásce, všude nastolit a udržovat mír, soucítit s druhými a pomáhat jim. Já Tě, milý čtenáři, ničemu učit nebudu, vždyť ani nemohu; nejsem toho totiž hoden. Jsem jen malý, ještě hodně chybující prostředník Boží vůle, jedna z mnoha směrovek lidských cest ku zdraví a štěstí.

Někdy člověk ani sám neví, kudy má dále kráčet, jak se rozhodnout, čeho je vhodné si pozorně všímat, co je lepší pominout a nechat zcela bez zájmu. Tohle a mnohé jiné Ti osvětlí řádky této knížky a též Tobě Bohem dané duchovní vedení, které Ti pomůže, abys je správně vnímal.

Sedni si a naslouchej tomu, co jsem ve svém nitru uslyšel a přijal. Budou-li se Ti myšlenky této knihy líbit, neděkuj mně. Poděkuj Bohu, který je nám dal. Bohu děkuj za vše a často.

Tuto knihu věnuji těm, kteří se už opravdu vydali nebo se právě vydávají na cestu vzhůru, kteří srdcem vedeni žijí a občas na své pouti potřebují pomoc, potěšení, či si chtějí potvrdit správnost svých pocitů a rozhodnutí.

♥
KDYŽ HLEDÁŠ, NEZAPOMEŇ
Když hledáš, nezapomeň na sílu opravdové víry. Když hledáš, nezapomeň na čistotu své víry. Když hledáš, nezapomeň na vroucnost své víry a pojmi do svého srdce vše, co uvidíš a každého, koho potkáš. Když hledáš, nezapomeň žít za všech okolností jako dobrý člověk a dodržuj normy lidskosti (ryzí a výstižné je např. Kristovo Desatero). Když hledáš, nezapomeň, že poměrně lehce se člověk nechá spoutat penězi, možností něco nového mít, lpěním na svých dětech a rovněž tím, že druhým radí, vypráví jim své zkušenosti, udílí jistá doporučení a ač si to nepřipouští, cítí se být dokonalejší a trochu nad nimi.

Když hledáš, nezapomeň, že víra hory přenáší, že víra nejspolehlivěji uzdravuje, že veden vírou můžeš i nejvyššího poznání dosáhnout. Když hledáš, nezapomeň na toleranci. Na lidi, které potkáváš, se dívej s nesmírnou láskou, neutuchající touhou jim pomoci a s chválou na rtech. Chval je za to dobré, co denně konají, umí a rozdávají. A to, co se jim tolik nedaří, odevzdej Otci, pomodli se za pomoc jim, pomodli se za jejich ochranu - tím nejvíce pro ně učiníš, tím nejvíce i sebe duchovně pozvedneš.

Když hledáš, nezapomeň být maličký a opravdu všem lidem sloužit. Současně mysli také na sebe, na svou ženu, na svého muže, na děti a blízké. Když hledáš, nezapomeň, že království Boží je sice v Tobě, ale abys ho objevil, potřebuješ učitele. Potřebuješ někoho, s jehož moudrou pomocí občas usměrníš své kroky, neboť nikdo není tak dokonalý, aby nechyboval, aby z cesty k Bohu, k Probuzení třeba jen trochu nesešel. Učitele si vyber srdcem, život Ti ho zajisté ukáže. Tvým vůdcem na duchovní stezce může být i dobrá kniha či občasná rada ušlechtilého člověka, který se o věci mezi nebem a zemí vcelku nezajímá, ale žije v míru a přátelství se všemi a vším ve svém okolí.

Když hledáš, nezapomeň, že pokoj v duši je mnohem víc než rozumem získané poznatky. Dosáhneš-li míru v sobě, budeš-li plný soucitu a lásky, potom obsáhneš také veškeré poznání potřebné pro vývoj své duše i tohoto světa. Když hledáš, nezapomeň děkovat tomu, kdo všechno tvoří a kdo Tě nejvíce miluje.

Amen (čili Staň se)

♥

KAPKY POZNÁNÍ A BOŽÍ LÁSKY
1.
Toužíš-li slyšet, Slyš. Toužíš-li vidět, Viz. Toužíš-li nezkresleně vnímat, Vnímej. Toužíš-li znát Boží vůli, Odevzdej se. A za pomoc při naplňování předchozího denně Bohu děkuj.

2.
Opakování je učení se novému a broušení věčných pravd. Opakuj si častokrát to, co už zdánlivě dobře znáš a zjistíš, jak povrchní a nedokonalé jsou prozatím Tvé znalosti daného. Opakuj si, chceš-li Růst.

3.
Zbavíš-li se chybným jednáním velké části své duchovní ochrany, staneš se pro nemoc snadnou kořistí.

4.
Za vše jednou zaplatíš, všechny bolesti, které jsi stvořil, jednou na vlastní kůži okusíš. Co proti tomu dělat ?  Nečiň je !
5.
Sebepoznání láká člověka skoro nejméně. Jak jsi na tom Ty ?  Co o sobě víš ?  Jak přijímáš a využíváš poznatky o sobě, které jsou ukryté v reakcích a názorech lidí, s nimiž se potkáváš ?
6.
I když máš šedesát let, stále jsi nezkušeným a milovaným dítkem. Bůh Otec Tě učí chodit po Zemi a správně se chovat po celý Tvůj život. Nepromarni ho !
7.
Tvá myšlenka je stejně silná jako pohlazení nebo úder kladivem, záleží jenom na její kvalitě.

8.
Rád přijímáš to, co Tě neomezuje a nic Ti nebere. Avšak problémy míváš s tím, co Tě zastavuje, pokořuje a nutí dát přednost druhým lidem.

9.
Nikdy se nevzdávej svých snů, neboť vzdáš-li se snů, zároveň vzdáš se lásky. Když vzdáš se svých snů, opouštíš i naplnění smyslu svého života.

10.
Problém tkví v tom, že se ještě neumíš odevzdat. Vzdát se. Vzdát se bez očekávání, vzdát se bez výhrad, vzdát se z čisté lásky. Své „já" rozpusť poctivou prací a péčí o druhé.

11.
Ponořen do ticha najdeš nejlépe všechny odpovědi. Bez otázek nezřídka nejsnáze nalezneš řešení toho, co momentálně potřebuješ rozplést. Stále se neptej. Vnímej !
12.
Cítíš se úplně prázdný, a tak moc toužíš být naplněný. Ale protože se bojíš otevřít a ukázat v sobě ukryté dobro, nemůže Ti Bůh pomoci Tvou touhu naplnit.

13.
Co myslíš ?  Obohatí osoba zpívající na louce svět více než člověk vyrábějící léky nebo auta ?  Co získá za svůj zpěv luční" pěvec, co dostane za svou práci dělník v továrně ?
14.
Měříš hodnotu lidských životů a skutků správnými měřidly ?  Rozpoznej, co upřednostňuješ a zvaž, je-li to správné.

15.
Skutečnou lásku poznáš současně s poznáním Boha.

16.
Tvá objektivita je neblaze poznamenána Tvými zájmy a lpěním. Ber to v potaz, pokud se k něčemu vyjadřuješ.

17.
Upřímná prosba spíše odevzdává, upřímná prosba víceméně nežádá. Když prosíš, pouze sebe k využití Stvořiteli nabízej, za jeho dobrodiní mu děkuj a svých vin lituj.

18.
Použít na Tebe přísný metr je rozhodně nespravedlivé: alespoň tak to prozatím chápeš.

19.
„Buď mírný na mne i na mé blízké a spravedlivé se zachovej k ostatním lidem," někdy Boha neuvědoměle prosíš.

20.
Je sice pravda, že Bůh vede každého, jenomže Ty jeho radám a náznakům v současnosti velmi málo nasloucháš.

21.
Nejde Ti přes rty slovo Bůh a používáš pojem vesmírný počítač ?  No dobrá, ale kdo tento počítač sestavil a kdo ho právě obsluhuje ?  Ten, kdo stvořil Vesmír, je víc než Vesmír.

22.
Ve slově Bůh je zároveň neuvěřitelná plnost i nepředstavitelné prázdno; jednou to pochopíš.

23.
Bude-li Ti svěřena vláda nad jinými, svůj úkol dobře zvládneš, když Tvou prioritou nebude řídit a rozhodovat. Moudrý vladař (vedoucí) pozorně naslouchá ostatním, spravedlivě a šlechetně jim rozdává a sám se neustále i od nich učí.
24.
Nechtěj být dobrý, buď dobrý.

25.
Bije Bůh své děti, křičí na ně ?  Odpověz a konej také tak.
26.
Bez práce nejsou koláče, bez hřejivě rozdávané lásky a tiše snášených bolestí nebude Tvůj život šťastný.

27.
Jestliže jdeš bojovat, Tvými zbraněmi ať jsou holé ruce a zářící srdce. Necháš-li se vést Bohem, v „bitvě" o lidské duše a šťastné zítřky světa zvítězíš.

28.
Často i velkoměsto je malé ve srovnání s Tvými tužbami.

29.
Když jsi byl malý, stačilo Ti k radosti pár kuliček a trefit se do důlku. Je tomu tak i dnes ?  Jsi stále hravý a skromný ?
30.
Účelem sportu je radost z pohybu, uvolnění těla a naplnění se touhou žít; vítězství v něm není prvořadé. Sportuješ a žiješ v tomto duchu, nevyhledáváš spíše pokoření soupeře a nelítostný boj ?
31.
Nepochopí-li Tě lidé, neznamená to, že Tě nechápe Bůh.

32.
Vášnivým fanděním nevybiješ své „já", spíše ho znásobíš a k rozdávání dalších bolestí zaostříš.

33.
Když pod tíhou problémů padáš, povstává v Tobě nový život. V nesnázích člověk smysl svého bytí lépe chápe.

34.
Muselo to být ?  Nešlo vše řešit včas ?  Na co jsi čekal ?  Vezmi si z toho, cos nyní zkazil, alespoň trvalé ponaučení.

35.
Včerejšek nezměníš, ale zítřek může být jiný. Učiň zítřek lepší včerejška (a nejlépe každý den).

36.
V čem je čistý a ryzí Duch, za tím se lidé příliš neženou, tam velké zástupy a davy nepotkáš.

37.
„Když v životě stále prohrávám, nechť alespoň zvítězí ti, jimž držím palce," říkáš si, když fandíš „svému" týmu. Ale k čemu je vítězství, když snaha po jeho dosažení duši diváka nebo sportovce nezřídka zmrzačí.

38.
Svět krásní, ale i šedne a upadá zároveň s Tebou. Střež jako oko v hlavě čistotu své duše, svých myšlenek a skutků. Jak Ti záleží na čistotě Tvého duchovního roucha ?
39.
Dobro rozsévej a Boží vůli hlásej, i když Tě lidé nepochopí. Neotevřou-li lidé svá srdce a neporozumí Ti, neztvrdni.

40.
Pokud se vědomě vydáš duchovní cestou, připrav se na posměch a zavrhování Tebou dobře míněného. Od lidí neočekávej uznání a ani nepokukuj po ošidných slastech.

41.
Pozemské Tě sevře, Bůh pohladí. Světského si proto tak nevšímej a své myšlenky vytrvale upínej vzhůru. Co nenajdeš u lidí, to v Bohu vrchovatě obsaženo je.
42.
Poslouchej své rodiče, třebaže jsou již staří. Celoživotní úcta k rodičům je rovněž jistou formou pokory.

43.
Ježíš byl smutný, když spatřil, jak málo víry je v národě izraelském. Avšak své poslání naplnil. I Ty naplň svůj osud a dobře využij své schopnosti, dary a síly, přestože se Ti mnohdy bude zdát Tvé snažení marné.

44.
Zakopeš-li, cos od Boha dostal, je to jako když zemřeš.
45.
Nikdy se nevzdávej, cítíš-li, že konáš správně. Neustále živ naději na dobrý výsledek, Bůh Ti ho pomůže naplnit.
46.
Z různých lokalit a stran putují lidé do jediného místa. Čím dřív to pochopíš, čím spíš se pouze po jedné z možných cest trpělivě vydáš, tím dříve dojdeš do místa společného setkání.

47.
Osuš si oči, neboť není proč plakat. Osuš si oči, a uvidíš kolem sebe v rozmanitých obrazech lásku.

48.
Jak se zachováváš a co dáváš člověku, který Tvá doporučení vůbec neposlouchá a opovrhuje jimi ?... A co Ty sám očekáváš od Boha, když běžně porušuješ jeho přikázání ?... A přesto se od Boha dočkáš jedině pochopení a milosrdenství. Kdyby ses občas zahanbil a kál, neuškodilo by Ti to.

49.
Tužbám a vizím jiných lidí naslouchej s obdobným zaujetím jako svým zájmům a představám. Jsou stejně důležité.

50.
Uchováváš-li si v duši mír a žiješ poctivě, jsi moc bohatý. Máš-li hodně peněz, můžeš být přitom (duchem) dost chudý.

51.
Nechceš se ničeho vzdát - výše svých příjmů, silné vazby na děti, svých koníčků, plánované letošní dovolené u moře, některých přátel, milenky či milence, části své lopotné práce. A současně chceš být i zdravý. Myslíš si, že všeho dosáhneš ?  Nebylo by moudré vzdát se pro vyšší něčeho nižšího ?
52.
Obětovat z cizího je pro Tebe přijatelné, obětovat z vlastního prakticky nemyslitelné.

53.
Ledový čaj na rozdíl od ledového srdce osvěží. Kolik příjemného tepla máš ve svém srdci ?  Nebylo ho tam dříve víc ?
54.
I Tvůj životní příběh má občas smyčku, která Tě na chvíli vrací zpět a znovu Ti nabízí pochopit prožité i využít dřívější příležitosti. Sem tam se ohlédni do své minulosti, a najdeš nápovědu pro řešení rébusů přítomnosti.

55.
Nikdy nevyléčíš toho, kdo je nemocný, ale přitom se cítí být vcelku dobrý a prostý chyb. Nikdy nevyléčíš toho, kdo chce být vyléčený, aniž by se sám významněji přičinil. Nemocné veď hlavně k odhodlání rozplétat zamotané vztahy s jinými lidmi a k dodržování zásad vskutku lidského chování.

56.
Pokud v atmosféře plné nedorozumění, střetů osobních snah a cílů spíše (avšak ne zarytě) mlčíš, chováš se moudře.

57.
Copak Tě ani bolest kolen nepřiměje pokořit se a přijmout nynější stav vztahů ve Tvé rodině jako spravedlivý a v něčem pro Tebe dobrý ?  Jestli Tě bolí kolena, hledej prospěch v tom, čemu ses doposud zpěčoval. Nastol ve svém nitru pokoj, v lidech vnímej jenom to dobré, a bolest ustoupí.

58.
Smiř se s tím, jaký momentálně je Tvůj život a upřímně za něj poděkuj. Svět se Ti rázem bude zdát hezčí.

59.
„Co dáváš, Bože, skrze mne lidem, to jim sám poskytnout neumím; děkuji Ti za to." Smýšlej pokorně a velmi si važ svého učitele a ochránce.

60.
Tvé napojení na Boha se přetrhlo, protože jsi až příliš zatoužil a přestal být skromný. Vrať se kousek zpátky, abys poničené opravil a opět šel bezpečně vpřed.

61.
Poněvadž vroucně a nesobecky prosil, styděl se, litoval a upřímně si umiňoval, že bude lepší, andělé k němu znovu přistoupili a pomohli mu překonat překážky. Obdobně se zachovej v nesnázích, nebo když se nebudeš cítit dobře. Obdobně se chovej vždy.

62.
Křičíš, protože okolní svět není podle Tvých představ. Avšak Tvým křikem se k pozitivnímu nezmění, ba naopak sám se, když křičíš, stáváš horším a možnost onemocnění či jiné komplikace k sobě přivoláváš.

63.
Jestliže něco chceš, slyšíš přitom i názor druhých lidí ?  Pokud něco chceš, vnímáš kromě svých argumentů také možná proti a jistá úskalí svého záměru ?
64.
Kdybys toku života nevzdoroval, ubylo by Tvých nemocí, depresí a pláče.

65.
Dokud se Tvé představy, jak má probíhat dění v rodině a práci, nebudou přes veškeré Tvé úsilí zřetelně naplňovat, Tvůj krevní tlak bude stále vysoký nebo bude dokonce, ač bereš účinné léky, pozvolna stoupat. Moc „tlačíš na pilu".

Pravidelně vydechuj všechny své snahy a nadechuj se míru, spokojený buď s tím, co máš a jak to právě je, a Tvůj krevní tlak se začne normalizovat.

66.
Tvé srdce je tak jako srdce každého člověka ve své podstatě dobré, avšak Tvé srdce tak jako srdce skoro každého člověka dosti churaví, protože je málo otevřené. Slabě v sílu rozsévané lásky věříš, málo Lásku voláš.

67.
Vlastní děti se Ti zdají bezbranné, neboť se k nim dlouho jako k dětem chováš a cestičku životem jim na úkor sebe zametáš.

68.
Až zase sveřepě a pocity lidí v nejbližším okolí nevnímajíc půjdeš za svou představou, snad si uvědomíš, že většina úspěchů a dosažených zisků je duchovně měřeno bezcenná.

69.
Raději se omluv desetkrát zbytečně, než aby ses jednou neomluvil vůbec.

70.
Tvůj život ať charakterizuje příkladné chování. Je to sice pomalý, ale velmi spolehlivý způsob, jak jiné lidi něco naučit, k lásce obrátit a opět jim vnést štěstí do života.

71.
Dbej hlavně o pokoj ve své duši a dosáhneš mnohem víc. 
72.
Strasti a bolest Tě učí lásce, neúspěchy Tě vedou k pokání, a proto si važ i těchto nemilých dějů.

73.
Nespravedlivá odměna se posléze stává trestem. Co Ti nepřísluší, to nikdy nepřijmi, to si v žádném případě neber. 
74.
Nežehrej na svůj úděl. Tvé příkladné činy budou oceněny, i když Tebou dané dobro se často nevrátí tam a v tom, kde nejvíce lásky a obětování dáš, kde po tom nejvíce toužíš. 
75.
Během trápení, lidmi pohaněn a odvržený si nejrychleji vzpomeneš na lásku. Využij dobrodiní, které Ti nabízí kříž. 
76.
Působíš-li na problém s větší vervou, málokdy dosáhneš větších úspěchů.

77.
Dávej stále a všem lidem to, čím chceš, aby oni zahrnuli Tebe. Děláš moc výjimek, k mnohým známým či pomoc potřebujícím se nezřídka otáčíš zády.

78.
Život je k Tobě spravedlivý. Ublížený se cítíš, jelikož nerozpoznáš jeho klady.

79.
Zaslepen povinnostmi, přáními a hmotným tohoto světa nevidíš, jak zvolna a spravedlivě přicházejí k lidem nemoci. Když se nějaká nemoc zřetelně projeví u Tebe, považuješ její nástup za příkoří. Prohlédni, možností k tomu existuje hodně.

80.
Tvé myšlenky druzí neznají, avšak Bůh Tě zná skrz naskrz.

81.
Před Bohem se neschováš a ani se nemusíš schovávat. Bůh Tě nesoudí, Bůh Tě nesmírně miluje. Chovej se stejně.

82.
Padni na zem, chceš-li duchem vyrůst a zušlechťovat svět.

83.
Někdy, aniž chceš ublížit, ostatním ubližuješ.

84.
Hladí ty, kteří po Tobě dupou. Uč lásce vlastním příkladem.

85.
Spi, abys byl silný a věř v krásu dalších dnů, abys dobře spal.

86.
Spor vzniká, nechceš-li dát druhému vše, po čem touží a co žádá. Spor také vzniká, pokud svůj protějšek neslyšíš anebo ho svým zdánlivým nezájmem přivádíš k řešení jemu potřebného.

87.
Manželství a také přátelství vadne, když se začneš cítit lepším než je Tvůj partner (Tvá partnerka), pokud na něho přestanou Tvá ústa chválu pět.

88.
Pokorně přijmi zítřek; přijmi to, cos kdysi způsobil. Vše, co do Tvého života přichází, má kořeny v Tobě. Co dříve v Tvém podání druhé velmi bolelo, to časem potká i Tebe. Není to soud, nýbrž láska, neboť poznáváš, jak se nemáš chovat.

89.
Dělej Bohu vždy čest a on Ti zodpoví všechny hádanky i naplní veškeré Tvé potřeby.

90.
Slíbil(a) jsi své ženě (svému muži) věrnost, tak to dodržuj.

91.
V poslední době spíše kráčíš zpátky. Cesta, která vede kupředu, se Ti totiž vůbec nezamlouvá. Nezpohodlněl(a) jsi ?
92.
Do šedi a zkázy duše vede dálnice lemovaná mnoha poutači s nabídkami, ke štěstí a pokoji úzká pěšinka mezi bodláky a šípkovými keři. Znovu jsi na křižovatce, kterou z možných cest se dále dáš ?
93.
Když se do Tvého těla zapíchne trn, nevěš hlavu, rána se zahojí. Jestliže se do Tvé duše zařízne bolest, odpusť těm, kteří Ti její hloubku ukázali. 
94.
I v přátelství se musíš pro kamaráda mnohého vzdát. 
95.
Po otázce nepřijde vždycky odpověď. Na mnohé otázky si odpovědi jdoucí z Pravdy v žádném případě nevynutíš, na mnohé otázky Ti přijde odpověď, až toho budeš hoden a chvályhodnými skutky si ji vysloužíš.

96.
Šelma vítězí ostrými zuby a drápy, člověk pochopením svého partnera nebo účastníka jednání. Buď člověkem – nevládni silou a mečem, vládni moudrostí.

97.
„Byl jsem skromný ?  Byl jsem vskutku pokorný ?  Opravdu jsem se v té chvíli zachoval nesobecky ?," na tohle se sám sebe ptej každý den, a nikdy nezabloudíš.

98.
Nevědět a mlčet je moudřejší než vědět něco omezeně a všude toto plytké poznání rozhlašovat. Až nekriticky si věříš.

99.
Myslíš to dobře, jenomže se mýlíš. Myslíš to dobře, ale názor ostatních je tentokrát kvalitnější.

100.
S klidem přijímej kritiku, nepřeceňuj lidské díky, dvakrát měř a jednou řež, a vytvoříš půdu zázrakům.

101.
Pravidelně uklízej a ztišuj svou mysl, aby Tě zítřek nepřekvapil, aby Tě zítřek nezlomil.

102.
Co se Ti do cesty postaví, to jsi schopen v klidu unést, byť se Ti to zprvu bude jevit jako zhola nemožné.

103.
Nestavíš se zády k možnostem, které upevňují dobrý charakter ?  Opravdu je přijímáš a moudře využíváš ?  Příležitostí k nápravě a zlidštění se totiž obtížně plní.

104.
Co se máš naučit, to již mnozí před Tebou pochopili. Využij jejich zkušeností.

105.
Sám k sobě jsi částečně slepý; lépe vnímej, co Ti ostatní (třeba mlčením) říkají.

106.
Tento „souboj" vyhraješ jedině, když se pokorně skloníš. Vzdej se prosazení své představy.

107.
Udělej to, i když daný úkol měli vykonat druzí a přestože ani Tobě se do toho nechce; Bůh Tě o to prosí a má už jen Tvé ruce, Tvůj cit a rozum.

108.
Nejsi tak slepý a hloupý, abys nevěděl, jak se máš chovat, co můžeš a co se nesluší říkat. Jsi ale tak trochu pohodlný naplňovat to.

109.
Myšlenkou opravdu začíná každý skutek, každá situace. Dnešními myšlenkami utváříš své zítřky. Věnuj pozornost svým činům i smýšlení a současně dbej, aby Tě obavy či snaha po bezchybném výkonu nespoutaly.

110.
Moc plánuješ svou budoucnost. „Vypni" hlavu a rozezvuč své srdce. Láska k Tobě přijde vždy, když se k ní obrátíš.

111.
Krutě se dokážeš mstít svým oponentům, když brání realizaci Tvých záměrů. Nebuď takový, odplata není moudrý čin, tím spíše, že obvykle není jasné, na čí straně pravda byla či je.

112.
Co Ti dnes nevyšlo, to Ti vyjde příště, to možná někdo jiný za Tebe vykoná. Zmatek, který v Tobě vládne, odevzdej Bohu.

113.
Necítíš se být až příliš důležitý ?
114.
Uzamčená dvířka srdce jiného člověka otevřeš jedině vlastní láskou, bušením na ně ještě více škody a smutku způsobíš.

115.
Láska nehledí nato, kolik vydává a kolik dostává, pouze pomáhá, hladí a těší. Moc počítáš. Cit do hlavy nevměstnáš.

116.
Třpyt zlata a moc peněz zláká skoro každého, naopak dobro a skutečný prospěch většina lidí přehlédne. Majetek a možnosti něco získat Tě zaslepují !
117.
Tvůj prospěch bývá mnohokrát značně odlišný od Tvých představ, a proto ho nepřijímáš, a proto ho odmítáš. 
118.
Když sbíráš jahody, cenné zkušenosti nebo střípky Pravdy, musíš se zohýbat, musíš se sklánět, a to si v těchto dnech velice málo uvědomuješ. 
119.
Každý Tvůj pokorný čin, ačkoli tělo namáhá a mysl mu trochu vzdoruje, léčí Tvou duši i celý organismus. 
120.
Kdy Tě nebolí či pouze málo bolí Tvá chronicky nemocná záda ?  Když jíš kvalitní stravu a děláš i smýšlíš, jak je obecně doporučováno ?  Pokud chválíš a hýčkáš svého partnera ?  Anebo spíše jestliže hodně chceš, něco není zcela podle Tvého a ztrácíš víru v pozitivní vývoj okolního dění ?
Najdi si odpověď a dotvoř ji do správného rozměru i tvaru. Jednej vždycky tak, jak je to nejlepší pro všechny - a že máš záda, ani neucítíš. 
121.
Je sice hezké, že se snažíš nastolit mír v duších jiných lidí, avšak mnohem více dbej na mír ve své duši. Někdy zapomínáš na to, co je prvotní - chceš vybudovat krásný dům, ale potřebu kvalitních základů přitom opomíjíš. 
122.
V běžeckém závodě na mistrovství světa má šanci zvítězit jen dobře trénovaný atlet. Obdobně své „já" přemůžeš, jedině když budeš bohabojný, skromný a milosrdný. 
123.
Krutý jsi, když neodpouštíš a zarytě prosazuješ svou vizi spravedlnosti. Krutý jsi, neboť nedáváš ostatním možnost realizovat jejich představy. Co Ti jde „jako po másle", v tom obvykle Tvůj partner nebo přítel klopýtá.

124.
Pohoda, která dnes vládla ve Tvé duši, je předzvěstí velkého vítězství v příštích týdnech.

125.
Neboj se druhým ukázat a nabízet to krásné, co v sobě máš. Otevři se a sviť. Dobro lidé potřebují - nesmí zahynout.

126.
Udržuješ-li trvale v sobě pokoj, jsi velký a dobrý, jsi Boha mezi lidi přinašečem.

127.
Bez víry a pokory trvalejší štěstí asi nenajdeš.

128.
Pereš si ponožky a šaty, myješ okna v bytě i své auto. Nezapomeň pravidelně čistit i to nejdůležitější - žádný prací prášek ani mycí saponát k tomu nepotřebuješ.

129.
Vykonej to, co, jak správně cítíš, máš nyní udělat; je to potřebné. U díla vydrž až do zdárného konce, ačkoli Ti to půjde pomalu a obtížně. Práce, láska a kázeň Tě zušlechtí.

130.
Budeš-li úzce spjat s Bohem, Tvé plány se podaří.

131.
Věci a vztahy kolem Tebe nebudou takové, jaké je toužíš mít, dokud Ty sám nebudeš takový, jakého Tě touží mít druzí lidé i Bůh.

132.
Odpouštěno je Ti mnohé, pokud své životní učivo přijímáš bez odmluv a druhými způsobenou bolest nikdy nevracíš.

133.
Miluj ostatní lidi z celého srdce, miluj ostatní lidi bez podmínek - prozatím je v Tvém chování k nim spousta omezení a překážek. Možná jim málo odpouštíš.

134.
Bezpochyby víš, co je dobré. Proč se tedy toho dobrého nedržíš ?
135.
Pouze milosrdenstvím, vřelým a nepředstíraným citem jsi schopen myšlení a jednání jiných lidí povznést na vyšší, lidštější úroveň; rozumem jim předáváš jenom poznatky. A přitom jednat srdcem neznamená, že rozum ze svého konání úplně vyloučíš.

136.
Srdce, z něhož vyzařují paprsky dobra, nos denně na své dlani a netrap se tím, že se někteří lidé budou Tvé dobrotivostí smát a Tvou jedinečnou nabídku zlehčovat a nechápat. 
137.
Uvnitř sebe nalezneš mnohem víc než vně, vnitřní život je bohatší než světský, a to i u osob, které si to nikdy nepřiznají. 
138.
Dokud vnějším silně žiješ, vnitřním příliš nezáříš. 
139.
Nesnažíš-li se vidět, slyšet a naplňovat nápovědy života a rady jiných, nezřídka zabloudíš, často onemocníš a někdy pod tíhou problematických událostí skoro až padneš. 
140.
Jestliže nemáš pokoru, soucit a víru, nezřídka dílo, které jsi dlouho pracně vytvářel, během chvilky rozmetáš. 
141.
Nic není jenom Tvé, byť na první pohled se to tak zcela jasně jeví.

142.
Co je správné, za tím jdi jako buldok, ale také nezapomeň změnit se v pravý čas v beránka. Aktivita a pokora, služba Bohu a odevzdání se i všeho s Tebou souvisejícího Bohu.

143.
Velice se bojíš o své, avšak o cizí již tolik péče nemáš. Pozor, nejsi spravedlivý !
144.
Srdcem žít, dobrým člověkem být - je to vskutku Tvé jediné, Tvé jediné a největší přání ?
145.
Jsouce spíše Jidáši, pokládají se někteří lidé za dobré Boží služebníky, někdy dokonce až za spasitele. Ať mezi ně nepatříš, máš k tomu trochu sklony !
146.
Přesvědčivě budeš hovořit o síle lásky a milosrdenství, teprve až skoro úplně rozmělníš své ego. 
147.
Chceš-li léčit lidi, chápej lidi. Pochopení, soucit a ukázání jim vřelosti lásky je tou nejlepší medicínou. 
148.
Abys byl zdravý, uděláš mnohdy skoro cokoliv, dokonce dáš i své poslední peníze, ale málokdy vylepšíš v průběhu nemoci něco sám na sobě.

149.
Tvé ego bylo dneska nebezpečnější než rozzuřený býk. Učiň vše proto, aby ses obdobně již nikdy nechoval. 
150.
Smiř se s tím, co Tě potkalo, a získáš klid i zdraví. 
151.
Až život ztratíš, plně si uvědomíš, jak jsi měl žít. Až život ztratíš, skoro pozdě bude litovat.

152.
Znovu se narodit (zpívat o oktávu výš, žít lidštěji a mírumilovněji) můžeš dříve, než zemřeš. Nenechávej to, co pro sebe můžeš učinit dnes, až na zítřek.

153.
Odvrátit se od Boha je pro Tebe lehké, odvrátit se od světských nabídek a příležitostí skoro vyloučené. Je to správně, nemělo by to být spíše naopak ?
154.
Nasloucháš každodenně tichým a nenápadným písním své duše ?  Nasloucháš každodenně svým vlastním prosbám ?
155.
Slunce svítí na lidi dobré i na ty, kteří myslí především na sebe; slunce své teplo nabízí každému. Buď jako slunce a pomáhej všem lidem.

156.
Láska hřeje, láska rozdává, láska sebe nevnímá a druhé obohacuje. Láska ale také někdy říká: „Ne" a odmítnutím vede bližní k potřebnému řešení velmi bolestného. Láska ví, komu co patří, co je právě pro něho prospěšné. Rozdávej lásku, byť hezkých slov se za to od lidí málokdy dočkáš. 
157.
Mír v duši Ti přinese skutečné poznání - ceny věcí, vztahů, obsahu Tvých myšlenek i skutků.

158.
Ne vědět, ale hlavně milovat, odpouštět a sloužit se uč. 
159.
Miluješ své blízké takové, jací jsou ?  Přijímáš je se všemi jejich nectnostmi a spády ?  Proč se tedy tak často zlobíš ?  
160.
Když jsi šťastný a cítíš se svobodný, neznamená to ještě, že jsi slušný a šlechetný člověk.

161.
Někdy chybuješ, neboť moc miluješ. Miluješ láskou, která Tebe samého rozbíjí a druhé lidi, obvykle Tvé nejbližší příbuzné, v sebeuspokojení a v jisté pohodlnosti ponechává.

162.
Pokud o sebe nedbáš, dost si ubližuješ a Tvá představa, že přitom rozdáváš lásku, je tak trochu klamem.

163.
Opravdu litovat svých hříchů je sice mnohem těžší než vstoupit do zpovědnice, ale přesto nikdy neodsuzuj ty, kteří před Bohem pokleknou a třeba nedokonale vyznají své viny.

Nikdy se necit' větší a lepší, než druzí lidé, neboť mnohé z toho, co oni běžně dělají, skoro vůbec nedokážeš.

Vždyť kdy naposled jsi Ty sám, zcela dobrovolně padl na kolena a upřímně Bohu děkoval za to, co máš, prosil ho o pomoc a ochranu ?  Kdy naposled jsi poklekl, hlesl: „Zhřešil jsem, Pane, odpusť mně, prosím" a svou kajícnou prosbu doplnil šlechetným činem směřovaným k člověku, jehož jsi předtím svým konáním uhodil ?
164.
Tvá duše se opravdu čistí a Svatým Duchem naplňuje, pokud při zpovědi skane slza z Tvého oka. Když se správně zpovídáš, obsah slov láska, dobro a milosrdenství si plně uvědomuješ.

165.
Kněz sedí ve zpovědnici proto, aby ses mohl opravdu hluboko pokořit a abys pak, dokážeš-li být upřímný a vidíš možnost nápravy v sobě, zřetelněji hlas svých duchovních strážců uslyšel.

166.
Dokážeš se vskutku zastydět jenom sám před sebou ?  Nezastydíš se upřímněji, byť se to zdá a také je obtížnější, před někým druhým, před někým, kdo je dobrý a k šlechetnosti Tě nenásilně vybízí ?
167.
Nezapomněl jsi dnes chvíli na to, že Pravda se nejlépe hledá mlčky a silou se nikdy neprosadí ?
168.
Snažíš-li se udělat něco přesně, plníš to hlavně rozumem, Tvé srdce pomalu chřadne a Tvá představa o štěstí se zcela nenaplní. Otevři své srdce, otevři ho všem lidem.

169.
Jestli zlehčuješ význam zpovědi, pravděpodobně si dost často sám omlouváš vlastní provinění a domníváš se, že jsi docela dobrý člověk. Avšak je to pravda ?  Kdo ví, jak bys dopadl v hodnocení druhých.

170.
Budeš-li sledovat a šířit světské, asi dobře se Ti na Zemi povede. Budeš-li hlavně velebit božské a šířit lidské nitro obrozující myšlenky, ocení Tě především Bůh. Lidé Tvým slovům a skutkům tolik neporozumí a budou Tě pokládat za bláhového snílka, neboť jim nedáš nic, co lze uvidět a uchopit. Dávej lidem to, o co se mohou vždy opřít - víru a naději. 
171.
Vlastním příkladem nabízej ostatním lidem víru v Boha. Opravdová a každodenně žitá víra v Boha je strom nejpevnější a nejkošatější, taková víra dává trvale dobré ovoce. 
172.
Prosby své duše jsi překryl zájmem o reklamy. Na peříčko jsi položil kovadlinu. 
173.
Únava těla je známkou, že též unavený, zklamaný (často Tebou, Tvými rozhodnutími a činy) a skoro bez kapky naděje je Tvůj, toto tělo oživující duch. 
174.
Smysly poznáváš od narození Boží přítomnost a lásku. Vidíš lásku, slyšíš vyprávění o tom, jak pěkný je svět i život a také sám o tom radostně pěknými skutky zpíváš. Prací, pohlazením, účastí s tím, co prožívají jiní, rozdáváš lásku, ochutnáváš plody země a její dobrodiní.

Když Ti s narůstajícím věkem ubývá sil a smysly slábnou, uvadá i Tvoje vnímání lásky, ztrácíš schopnost radovat se z každého nového dne a nevěříš, že Tě ještě potká něco hezkého a duši obohacujícího.

Vzpomeň si na tyto věty, pokud se Ti náhle zhorší zrak, sluch, čich, chuť nebo cukrovka, rozbolí-li Tě kolena, záda, ramena či kyčle. „Život je krásný a lidé dobří jsou !" -tuhle víru nikdy neztrať a měj ji i v posledních okamžicích života.

175.
Stáří nejenom učí nastupující generaci, ale také na své mládí vzpomíná a ze své minulosti stále čerpá nemálo životních sil. Važ si starých lidí, važ si toho, co Tě čeká.

176.
„Ženo, dnes na mě, prosím Tě, moc nemluv a pohlaď mě večeří a vášnivým milováním." - po tom toužíš Ty. „Zahrň mne svými zážitky a hýčkej krásnými slovy i něžnými polibky." - o tom sní zase Tvoje paní. A pravdu máte oba.

177.
Když rozdáváš lásku, tak skoro zapomínáš na svůj věk. Mládneš láskou, kterou své duchovní srdce naplněné máš a o niž se dokážeš s ostatními rozdělit. Mládneš opravdovou láskou, láskou nabízenou všem a vždy správně dávanou. Nedělej automaticky vše, co jiní lidé, které máš rád, chtějí.

178.
Trochu a přitom smysluplně vyboč ze svého stereotypu, poněvadž fádnost života a pohodlnost způsobují stárnutí ducha i těla.

179.
Pravdivý výklad situace či rozbor nedorozumění nezřídka odmítáš a okamžitě se k němu stavíš zády, ale za pozlátky povrchního poznání spěcháš, po pomíjivém štěstí se pídíš vytrvale. Nezapomínáš tak trochu na to, že si dneškem píšeš svou budoucnost ?
180.
Moc velký plamen touhy (po něčem či někom) do správné míry nastav a zbytečná chtění uhas pokorou. Plameny svých tužeb správně nasměruj skromností smíchanou s láskou.

181.
Jsi v bezpečí, jednáš-li čestně a nemáš přehnané ambice. 
182.
Když svému partnerovi uchováš věrnost, bude Tvůj život příjemný a Tvé manželství i ostatní vztahy s lidmi spíše laskavé. Zklameš-li, nezvládneš své pudy a zhřešíš, pak brzy či někdy příště (třeba v jiném těle) sám nad sebou zaběduješ, jak to máš těžké a jak špatně se druzí k Tobě chovají. 
183.
Svou partnerku, svého partnera stav vždycky nade vše. Proč pro muže přítel a pro ženu zase přítelkyně udělají a znamenají často víc než vlastní partnerka nebo partner ?  
184.
Pokud jsi ženatý (vdaná) a více se přátelíš s jinou ženou (s jiným mužem), vyměňujete-li si hojně názory, sdělujete si své radosti a životní zklamání, pak vstupuješ na úzkou kladinu, neboť aniž si to uvědomuješ, odcházíš od své manželky (od svého manžela) k jiné osobě; zprvu jen v myšlenkách, posléze nezřídka daleko výrazněji. 
185.
Poslední dobou se chováš dost lehkovážně. Kdy už pochopíš, že Tvé dnešní úvahy, činy a životní hodnoty vytvářejí Tvou budoucnost ?  Proč si chystáš život, který se Ti nezalíbí ?
186.
„Kdybych Tě, ženo má (muži můj), nepotkal(a), nevěděl(a) bych, co je to milovat, co je to láska," to říkej upřímně a často svému životnímu protějšku a prosbu: „Pane, prosím, dávej našim životům správný směr, ochraňuj naše manželství, naši lásku i děti" k tomu připojuj.

187.
Dokážeš na štěstí chvíli počkat ?  Tolik nespěchej a stále neplánuj, a Tvůj život bude příjemnější.

188.
S důvěrou a beze strachu se vydej do neznáma, jestliže cítíš, že Tě tam posílá Hospodin.

189.
Měj se na pozoru, třebaže to, co právě prožíváš či co se Ti lákavě nabízí, vypadá na první pohled čistě a neposkvrněně.

190.
Vycítíš-li, že už nespasíš celý svět a všechny své blízké i známé, spas alespoň svou duši. Spas svou duši a spasíš, sice malinko, ale přece jen, celý svět.

191.
Po malých kouscích tvoř velké dílo, široký záběr obvykle znamená nepříliš kvalitní výsledek.

192.
Vždy jednej chvályhodně a přitom zcela přirozeně. Buď příkladem pro ostatní, aniž se o to budeš významněji snažit.

193.
Nejbolestivější jsou změny nás samých, a proto též Tebe vyvádějí z psychické rovnováhy nejvíce impulzy k vlastní nápravě a pozitivní proměně.

194.
Možností udělat ve svém životě kaňku máš stejně jako příležitostí zářit, milovat nebo odpustit.

195.
Temnota Tě vážněji neohrozí, bude-li Tvé srdce stále jasně zářit, nebudeš se bát a uvěříš, že Bůh s Tebou kráčí vždy a všude. Je-li Bůh s Tebou, předem poraženi jsou ti, kteří stojí proti Pravdě čili proti Vám. Tma světlo nikdy zcela nepřikryje, ale světlo Boží lásky tmu vždy prozáří.

196.
Kristus objal své ovečky. Objetím jim ukázal, jak jednat, jak žít. Nepoužíval sílu, aby prosadil svá slova. Vybereš si Krista za svůj vzor ?  Vybereš si skutečnou lásku či nadále půjdeš spíše cestou síly a sebeprosazování ?
197.
Nakolik duchovně dnes žiješ, to Ti jednou pravdivě ukáže smrt a okamžiky krátce po ní. Jestliže šlechetně jednáš, dlouho v srdcích lidí, kteří Tě znají a přežijí, zůstaneš.

198.
Bojíš-li se smrti, buď si myslíš, že se ztratíš navěky nebo nemáš čisté svědomí. To první, že nevěříš v život věčný, Ti bude odpuštěno, s tím druhým máš ještě čas něco udělat.

199.
Věčného si obvykle málo považuješ, dočasné Tě většinou ovládá. Pokud zvládneš sebe, zvládneš i vše ostatní.

200.
Prostoupí-li Tě jednou celého Bůh, jeho krása Tě navždy přitáhne. Na naplnění Svatým Duchem nikdy nezapomeneš. Osobní zážitek Ti nikdo nevymluví ani nevezme.

201.
Zítra jednej obezřetně, aby ses zase nemusel vracet.

202.
Slov v ústech se asi nenajíš. Přejdi k naplnění doporučení, která hlásáš.

203.
Hledáš-li upřímně duchovní hodnoty, majetek pro Tebe velmi málo znamená.

204.
Vzdáš se zbytečného světského (např. dědictví, šetření na auto či na dovolenou) jenom proto, abys poznal svého Otce ?  Dokážeš, aniž by ses příliš zapíral, plně patřit Bohu ?
205.
V dnešním světě plném spolků a nadací je nelehké rozdat vskutku těm, kteří pomoc velmi potřebují. Neustán ve svém dávání, ani když se dozvíš, že Tebou na dobročinnost věnované prostředky byly využity spíše neefektivně a potřebným z nich šla pouze menší část. Netrap se tím, že se na bídě a zoufalství jedněch někdy přiživí několik chytráků a také že pár lidí, kteří většinou konají v dobré víře, si ani nevšimne, že z nouze a bolesti svých bližních též trochu profitují. Bůh oceňuje úmysl a příčí se mu soud. Buď štědrý a milý dárce. 
206.
Pomoc jiným lidem ber jako službu. Pomáhej jim, aniž očekáváš odměnu nebo protislužbu. Pokud něco společností ceněného umíš, neciť se větší než prostý dělník v továrně. 
207.
Najdi rovnováhu mezi dáváním a přijímáním, mnozí to ocení. 
208.
Když sedíš u stolu s jídlem, pošli ze stolu alespoň myšlenkou něco i těm, kteří u stolu nejsou a někde daleko od Tebe žízní a hladoví.

209.
Věříš, že dobré slovo, plné účasti a pochopení je pro člověka vydatnou stravou ?  Věříš, že člověka nasytí láska ?  
210.
Bolest vyvolává u někoho hlad, čili touhu po lásce, jiný ovlivněn bolestí potravu odmítá a obtížně přijímá, neboť v lásku mezi lidmi již skoro nevěří. Do které skupiny patříš ?  
211.
Kosti Ti může zlomit pouze Tvá chtivost - pády na schodech, lyžích či na náledí, při nichž ke zlomeninám dochází, pouze naplňují Tvou předešlou nedobrou setbu. Když máš ochranu vytvořenou příkladnými skutky, možná také upadneš, avšak nic vážného se Ti nestane.

212.
Kdo se k Bohu obrací, ten se pomalu stává jeho obrazem. Uctívej Boha a pravidelně ho k sobě zvi, a budeš bezpečně kráčet v jeho stopách a snadno se jeho radami řídit. 
213.
Ve svém srdci máš příbytek pro tolik lidí, kolik jich svým konáním objímáš. 
214.
Čeho málo, duši sytícího, najdeš u lidí, toho vždy bohatě objevíš u Boha. Stačí se ztišit, uvolnit, nic nechtít a bez jakéhokoliv očekávání naslouchat. 
215.
Tvá firma může zkrachovat, pokud svým zaměstnancům platíš méně, než by jim patřilo za to, co vyrobili, nebo protože Ty sám užíváš a utrácíš víc, než sám vytvoříš a přičiníš se. Spravedlivě rozdávej a spíše skromně využívej mzdu nebo zisk za svou práci. 
216.
Když si Ti dávný nepoctivec začne stěžovat na současné nepoctivce, odpověz mu: „Asi máš pravdu, ale kdo ví, jak to všechno ve skutečnosti bylo a je." Dosud málo chápající jedinec časem pochopí a vcelku dobrovolně pokorně přijme sklizeň své nedávné setby. 
217.
Poznáváš se v tom, co právě čteš ?  Prožíváš a využíváš myšlenky a rady, které vnitřně obohacují a duši čistí ?  
218.
Okovy bolesti sis ukul i nasadil sám. A proto je přijmi, láskou je rozpouštěj, prozřením otevři. 
219.
Důsledky svých činů nepřijímal a běhu života dost vzdoroval. Ale když viděl, jak svůj úděl obtížně přijímají druzí, domlouval jim: „Víš, toto musíš a tohle zase nesmíš." Neznáš ho ?
220.
„Nejsem z těch, o nichž tato kniha vypráví," řekneš si při zběžném pročítání určitého titulu v knihkupectví. „Tato kniha je napsaná právě pro Tebe," řeknou Ti o tomtéž titulu Tví přátelé, když Ti ho z upřímné lásky darují. Kdo má spíše pravdu ?  Kdo Tě lépe zná ?
221.
Pokud se budeš dívat na lidi shora, Tvé lidství uvadne.

222.
Zahrnuji Tě slovy k rozjímání a obrušujícími ego proto, abys nebyl zítra obtížen problémy.
223.
Nepřiznaný příjem a část daně, kterou řádně neodvedeš, zaplatíš později svým zdravím. Stojí Ti pár stovek za to ?
224.
Vzepře-li se Tvoje tělo těžkou nemocí nahromaděným omylům a scestným touhám, obvykle Ti nepomohou žádné známosti ani peníze, ačkoli jich budeš mít třeba jako máku. Odhal své přešlapy včas.

225.
Za to, že často rozséváš bolest, Tě rozhodně nepochválím, ale zároveň zkusím najít v Tobě dobro a znásobit ho.

226.
Ve svém srdci chováš v úctě jen pár osob a některé Tvé skutky lidi velmi bolí. Ukaž to pěkné, co v Tobě dřímá a přičiň se o nápravu vztahů a věcí, které se Tě dotýkají.

227.
Organizované dobro brzy vyprchá. Moc kalkuluješ.

228.
Říká se, že lidem, které vskutku miluješ, nikdy neublížíš. Skutečně ?  Dokážeš tak krásně a čistě milovat alespoň své nejbližší rodinné příslušníky ?
229.
Vyřkneš-li pravdu bez soucitu, je to pouhý soud. 
230.
Některé suky na niti života zcela nerozmotáš, ale veškerá partnerská nedorozumění můžeš alespoň trochu rozvolnit. Uzlíky lidských vztahů rozplétej po celý život. 
231.
Máš hodnou ženu a za přítele Boha. Proč chceš ještě víc ? 
232.
Lepší je, pokud se snažíš pomáhat druhým, a děláš přitom chyby, než kdyby sis druhých vůbec nevšímal a byl k jejich trápením netečný.

233.
Když Tě přibíjejí pomluvami či zneužíváním Tvé dobroty na kříž, nechť Tvá slova jsou: „Odpouštím Vám, nezlobím se." 
234.
Smrt mnohých Tvých představ je narozením světla v Tvé duši, objevením pokoje a branky do ráje. 
235.
Lidová moudrost, o jejíž pravdivosti ses už mnohokrát přesvědčil, praví: „Člověk míní, Pánbůh mění." Proč tedy, když spřádáš nové plány, málokdy přizveš k poradě Boha a svou, jím danou, duchovní ochranu ?
236.
Jsi-li připravený naslouchat, uslyšíš více než ostatní lidé. Naslouchej tomu, co je až za zvuky. 
237.
Ani velká peřina Tě nezahřeje, dokud nezmizí Tvůj strach. Věř dobrým zprávám a buď i jejich poslem.

238.
I mylný názor najde své posluchače, a proto než pro něco vzplaneš, ptej se vnitřního hlasu i citem ozářeného rozumu.

239.
Upřímný úsměv léčí toho, koho pohladí a také osobu, která tento krásný úsměv na své tváři vymalovala. Hledáš-li zdraví, zkus se léčit i tímto způsobem a na všechno kolem se dívej sladce a pozitivně.

240.
Ačkoli již hodně vyciťuješ a velmi správně řešíš intuicí, nikdy nezatracuj „zdravý selský" rozum. I hlavu ku pomoci připravenu měj.

241.
Láska Ti pomůže překonat i občasný nedostatek peněz. Láska je skromná.

242.
V klidu přijal zprávu, že krachem banky ztratil pětinu celoživotních úspor. A Ty jsi ztratil mnohem méně. Budeš-li vždy trochu nad věcí, ztráty a neúspěchy Tě nebudou tak bolet.

243.
Co jsi nyní ztratil, to jsi možná kdysi neoprávněně získal anebo Ti to bude skoro vzápětí v trochu jiné formě vráceno.

244.
V Tvém konání budou vždy drobné omyly. Velké chyby činíš, když hodně plánuješ a moc se snažíš. Prosazováním své vůle silou hlasu nebo paží nedosáhneš trvalejšího štěstí.

245.
Nad krajícem suchého chleba, místo abys za něho pěkně poděkoval, brbláš.

246.
Pečlivě važ své kroky a slova, někdy připomínáš slona pohybujícího se mezi porcelánem.

247.
Kvap, ale ani váhavost lidskému štěstí nesvědčí. Zklidni mysl, a pak najdeš správné tempo i rozsah svého konání.

248.
Boha ucítíš sobě nejblíže mimo shluk lidí. Pokud budeš postaven doprostřed společenského dění, hektičnost i jisté sobectví doby Tě neblaze poznamená. 
249.
Úzká pěšina srdce je i Tvá správná cesta. Neváhej a vydej se po ní.

250.
Chceš osvědčený recept, jak změnit život i svět k lepšímu ?  Je jednoduchý - začni u sebe.

251.
Co nyní vlastníš, to Ti zcela postačuje. A přesto se stále snažíš, abys měl ještě víc ?  Proč ?
252.
Jsi-li zamilovaný, naplňuješ hlavně tužby svého partnera a tím očisťuješ svůj duchovní šat. Láska Tě zjemní, láskou lidsky zkrásníš. Když se zamiluješ, nechť Vám nádherné vzájemné chování vydrží až do smrti.

253.
Objev cenu těch, s nimiž Tě osud těsně spojil. 
254.
Kdo miluje, ten si občas utře z tváře slzy. Pokud jsi už dlouho neplakal, možná málo vyciťuješ potřeby jiných lidí, i největší přání své duše.

255.
Mýdlem nevyčistíš to, co svojí zbrklostí natropíš. 
256.
Spěchem získáš bolest, rozvahou štěstí. 
257.
Láska a pláč k sobě patří stejně jako narození se a smrt. Nestyď se projevit své city, nepotlačuj je - alespoň poznáš, kolik barev a krásných slov v sobě ukrýváš.

258.
Pláč vyvolaný neúspěchy a ztrátami Tě otevírá, pláčem znovu nalézáš svůj vnitřní život a svět.

259.
Nevyužíváš-li dobře Božího daru, pohasne síla daru i Ty sám.

260.
Ačkoli dosažení ryzího poznání je obtížné asi jako naučit se kráčet po vodě, je naděje, že sebe zvládneš a Poznání dosáhneš. Pozvolna jdi od osobního k neosobnímu, z dvojnosti tiše vpluj do Jednoty.

261.
Jsme přece skoro stejní. Tak proč jsi mne dneska vůbec nechápal(a), proč jsi byl(a) na nás oba tak tvrdý(a) ?
262.
Hloubku přátelství a lásky poznáš teprve v nesnázích.

263.
Sám nejlépe víš a cítíš, co vše by se mělo v Tvém životě změnit. Tak to změň !  Co Ti překáží ?  Jen Ty sám, opravdu jedině Ty sám jsi sobě překážkou na cestě ke štěstí a lásce.

264.
Milovat druhého víc než sebe je těžké. Dávej, aniž za to cokoli čekáš. Dávej, aniž si uvědomuješ, že něco dáváš.

265.
Sladší než med, cennější než tučné konto v bance je trvalý pokoj ve Tvé mysli.

266.
Stříbro v Tvých vlasech vypráví jednak o Tvých bohatých životních zkušenostech a také o životní síle, kterou jsi vydával mnohokrát neefektivně na úkor sebe sama. Stříbro ve vlasech vypovídá o Tvé moudrosti - lehce nebo strastiplně získané. Pozoruj pramínky stříbra v lidských vlasech i jejich majitele, a mnohému novému se naučíš.

267.
Pro spoustu dílčích cílů zapomínáš na skutečný cíl.
268.
Dávej si pozor, aby se důsledky Tvých omylů nestaly Tvým každodenním tvrdým chlebem.
269.
Když pomáháš druhým, nevnímej hlad, únavu ani vlastní přání. Soustřeď se jedině na právě plněný úkol.
270.
Štěstí Tě potkává každý den, jenomže Ty ho přes tmavý šátek rozumu nevidíš. Otevři své srdce, vypusť z něj gejzír radosti, cit i slova: „Miluji Vás a odpouštím Vám, vždyť jste to nejdražší, co na světě mám." 
271.
Nenávist Tě pomalu zabíjí.
272.
Každý chybuje, a proto je zranitelný. Pozvi na hostinu do svého srdce také „nepřátele své" a nikoho už nezraňuj.
273.
Hladový a žíznivý budeš, dokud Boha důvěrně nepoznáš.
274.
Nejsi ani Rak, ani Beran, ani Blíženec. Jsi člověk.
275.
Všichni lidé si nesou životem určité kříže i dary, každý naráží na jistá úskalí. Poznej, nauč se využívat i nést ty své.
276.
Až se ve všech a ve všem poznáš, potom Jedno budeš a v Pravdě přebývat.
277.
Své okolí příliš neovlivňuj k lepšímu, abys sám nebyl obrácen k horšímu. A zároveň pomáhej druhým ze všech svých sil, z celého srdce po celý svůj život. Vyzařuj lásku.

278.
Rozhodneš-li se oživit narušený vztah s jinou osobou, pokusíš se opravit jemnou pavučinu, a proto než se do toho pustíš, uč se chvíli trpělivě a zlehka tkát. Nauč se mlčky, bez vzdoru přijímat řadu odlišných názorů i výčitek a též si připrav hezkou omluvu. Vadnoucí vztah nenapravíš, pokud se před tím druhým, stejně jako Ty chybujícím, neskloníš.

279.
Budeš-li své ego lámat přes koleno, zesílí.

280.
Kdybys tolik nekřičel(a), vnímal(a) bys právě probíhající situace pravdivěji a nacházel(a) jejich správná řešení. Tvůj největší nepřítel a nejtěžší kříž je ego.
281.
Každé bezpečí i nebezpečí je jen zdánlivé; buď naplněn pokojem, ale zároveň neustále ve střehu.
282.
Když se pokoříš, neprohrál jsi. Mnohdy ústup z pozic je nejlepším předpokladem pro příští vítězství, pro vítězství ducha nad hmotou - možná v tom tkví Tvůj problém, asi stále usiluješ o nižší, čili o hmotná vítězství.

283.
Co je nesnadné, to není nemožné. Teprve při plnění obtížného se ukáže Tvá „velikost".
284.
Ženo, buď stejně upravená a krásná, jako jsi tělesně, i na duši. A Ty, muži, se zase přičiň, aby vyhlazeny a ošetřeny tak jako čerstvě oholená tvář byly trny, které jsi v průběhu let napíchal do jiných lidí. Všímej si podstatného.
285.
Nejprve sis svými nároky přivázal k noze balvan, a nyní, když se svým břemenem sotva jdeš, se snažíš vzlétnout. No nevím, zdali se Ti to podaří.

286.
Úkoly a zkoušky, které stojí před Tebou, řeš postupně, ve správném pořadí a za velkého přispění Tvých laskavých ochránců. Nastávající úkoly řeš s myslí obrácenou k Bohu, a vykonáš skutky plné Ducha jeho učení.
287.
Nepodceňuj odpočinek. Také ve chvílích oddechu můžeš lidsky růst.

288.
Převelkou péčí o své tělo, příbytek a četnými požadavky si dost ubližuješ. Syť i svou duši !
289.
Chceš-li být vnitřně opravdu bohatý, netrhej zlatý déšť či šeřík. Chceš-li být vnitřně vskutku bohatý, nenič a neměň dokonalé.

290.
Příležitost zhřešit se Ti sama a ráda nabízí. A Ty jí často neodoláš. Ve jménu vlastního dobra to urychleně změň !  
291.
Když Ti někdo říká: „Konej dobro," znamená to: „Zapři sám sebe, zvítěz nad svými neduhy a mnohé druhým obětuj."

292.
Klíč ke štěstí Ti ochotně, byť ne zcela podle Tvých představ, pomůže najít dobrý učitel.

293.
Můžeš být dobrý bez skromnosti ?  Můžeš být dobrý, aniž znáš pokoru ?  
294.
Po světě choď, avšak duchem svým přebývej v nebi.
295.
Brána do říše zkázy je široká. Dolů sklouzneš lehce, ale zpět nahoru se pouze s obrovským úsilím vyškrábeš.

296.
Co druhému v žádném případě neomluvíš, to Tě v Tvém podání nechává zcela klidným. Dej si na to pozor.

297.
I z očistce může být Tvá duše vzhůru pozdvižena, ale nespoléhej na to. Čestně žij už teď.

298.
Zcela zbytečně se někdy trápíš, protože zatím nevěříš, že neúspěch v lidském světě může být dílo požehnané.

299.
Co dělají a říkají ostatní lidé, na to příliš nehleď, avšak opravdu pozorně vnímej, k čemu Tě nabádá Pán.

300.
Tolik si všímáš špíny, a přitom říkáš, že bys chtěl dosáhnout hvězd. Nebroď se v bahně, chceš-li to dokázat.

301.
V čem se koupeš, to Tě k obrazu svému pomalu utváří.

302.
Silnému volání rozumu nasloucháš mnohem pozorněji než tiché, skromné a cituplné řeči svého srdce.

303.
Moudrý učitel promluví, když se ho zeptáš, jenom někdy, ale skoro vždy Ti odpoví, jestliže ho poprosíš. Moudrý učitel hovoří málo.

304.
Oči si myješ a vlasy si češeš každý den. A na potřeby své duše si vzpomeneš také každý den ?
305.
Prst, který nechtě strčíš do polévky, když ji v talíři dáváš hostu na stůl, je mnohem menší prohřešek než prst, který jinému člověku zapíchneš myšlenkou, slovem či skutkem pod žebra.

306.
Neukazuj na druhé lidí, pokud chybují, prstem. Správné chování ukazuj ostatním vlastními činy.

307.
Jsme si rovni, a přesto se často nedomluvíme. Nemůžeš-li se s někým dohodnout, přemýšlej, zda se přece jen necítíš lepší, než jaký je on, zda i na sobě nacházíš nějaké nedostatky.

308.
Tvá myšlenka na možnou ztrátu sice trochu přivolává ztrátu, avšak myšlenky směřující k tomu, abys byl bohatý, ničí Tvou duši mnohem více.

309.
Bohatý jsi tím, co máš v srdci, ne tím, co vlastníš, co bys mohl anebo chtěl mít.

310.
Dokážeš milovat i poté, co Tě druhý nepochopí, když Tě odmítne, pohaní a zatratí ?  I pak k tomuto člověku chováš úctu a rád se s ním potkáváš ?
311.
Jeden autobus pro osobní přepravu je lidstvu z několika důvodů prospěšnější než jeden osobní automobil. Přesto obvykle volíš pohodlnější přepravu autem, volíš prospěch pro sebe a na přírodu i na jiné lidi se zase tolik neohlížíš.
312.
Co již někdo dokázal, to můžeš dokázat i Ty. Nevzdávej se.
313.
Na světě nejsi sám. Nežiješ pouze pro sebe, máš přinášet prospěch celému světu.

314.
Olámané větve okrasných keřů ukazují lásku lidí k přírodě. Zacelíš keři rány, které mu při dost sobeckém trhání jeho „údů" do vázy způsobíš ?
315.
Šel tudy ten i onen, ale ještě jednou zvaž, je-li to i Tvá cesta. Je tento směr hledání Pravdy i pro Tebe vhodný ?
316.
Dnes už radši nic neříkej, dnes už radši mlč a zpytuj svoje svědomí.

317.
Stromy i stébla obilí vytvořila příroda, domy, mosty a věže postavil člověk. Srovnej tato díla a uvědomíš si, kolik se ještě máš od přírody a od jejího Stvořitele učit.

318.
Říkáš-li: „Nepotřebuji to pochopit, chci to jen poznat," pak Tebou lomcuje zvědavost. Odhoď zbytečné, abys mohl přejít k podstatnému.

319.
Svou zvědavost nezřídka mylně vydáváš za snahu a touhu po duchovním pokroku.

320.
Kéž by čistý list papíru a Tvoje duše zářily stejně, kéž bys byl trvale obrácen k opravdu duchovnímu.

321.
Pokud Tvůj přítel prochází životem úspěšně a bez větších problémů, má už pravděpodobně za sebou mnoho oprav a těžkých zvládnutých zkoušek. Nezáviď mu. Budeš-li žít poctivě, obdobně se i Tobě časem povede.

322.
Život Tě učí lidskosti. Abys v něm co nejméně chyboval, připomínej si doporučení Nového zákona a do současné doby je aplikuj.

323.
Století je pro Tvou duši asi jako jeden rok pro strom. Podívej se na svá trápení a na jejich délku z tohoto pohledu.

324.
Druhým stále něco rozdáváš a ke koupi nabízíš, ale kdy daruješ pokoj své duši ?
325.
Neúspěch nebo pokorné vzdání se vlastních představ je pro Tebe dobrým tréninkem na obtížné úseky cesty k Bohu.

326.
Jiným radíš, jak mají postupovat na cestě k Duchu vpřed, a vůbec si nepřipouštíš, že se sám spíše dozadu šouráš.

327.
Lidi veď vždycky k Bohu, ne ke svým názorům a plánům.

328.
Raději volíš cesty přinášející úspěch než pěšinky, které vyprávějí o Boží slávě; pořád Ti hodně záleží na ocenění a chvále od lidí.

329.
Přečti si evangelia Nového zákona a srovnej jejich moudrost s tou svou. A pak se rozhodni, co budeš dále šířit.

330.
O pravdivosti svých tvrzení přesvědčuj jiné lidi skromným a příkladným chováním. I „malý" vzor veliké skutky koná.

331.
Zatím nedokážeš být ani sám sobě pánem, a proto se nesnaž být pánem druhých osob.

332.
Naplňuj Tebou dosažitelné - je to moudřejší než vyprávět báje a opájet se momentálně neuskutečnitelnými vizemi. Svět i člověk se mění po malých krůčcích.

333.
Ano, chceš i máš právo být šťastný a zdravý. Potíž tkví v tom, že pro obojí málo děláš a přehlížíš rady, které Tě ke štěstí a zdraví vedou.

334.
Obrovskou Boží milostí je mír v Tvém srdci; udržuj přátelství a soulad se všemi a vším.

335.
Srdce se podobá nejkrásnější baňce, kterou o vánocích opatrně věšíš na stromeček - také může prasknout, pokud na něho působíš nepřiměřenou zátěží.

336.
Ať děláš, co děláš, vždy Tě budou někteří kritizovat. A Ty ?  Ty lidi jedině miluj, všechny vyslechni, chápej a veď ke smíru.
337.
Pokořit se před kamenem, který Ti má pomoci ke zdraví a k pokojné mysli, je i pro Tebe nezřídka snazší než pokořit se před během života a klidně přijmout vývoj vztahů a událostí. Když věříš kamenům, věř také lidem.

338.
Jednoznačné vítězství Tvého názoru znamená pro toho druhého drtivou porážku. Uvědomuješ si to ?  Neprosazuješ až příliš svou vůli ?
339.
Pokora je Boží dar a její hloubka znakem Tvé šlechetnosti.
340.
Nic Ti nevysvětlím, dokud to sám coby pro sebe potřebné nepřijmeš. Mnohé Ti vysvětlím, až trochu skloníš šíji, opustíš svůj současný názor a dáš prostor radám, které často ze mne, ačkoli je říkám, nevycházejí.

341.
Když jsi tak citlivý na bezpráví, alespoň ho sám nikdy nečiň.
342.
Že k poznání Pravdy mnoho nepotřebuješ, pochopíš asi teprve, až Pravdu, Boha, Lásku na pár okamžiků zažiješ. Pravda jde k Tobě rychleji než Ty k ní.

343.
Čiň, k čemu Té nabádá svědomí a nikdy nebuď dotčený tím, jakou odezvu bude mít Tvým svědomím vedený skutek či výrok na veřejnosti.

344.
Nikdy nikomu nezkaz radost.

345.
Když v Tobě zavládne mír, rozpustí se nejen Tvá bolest. Řeš komplikované vztahy a věci naplněn pokojem a zcela nesobecky.

346.
Někdy budeš hodně dlouho čekat, nežli Tě ostatní lidé alespoň trochu pochopí. Někdy se pochopení Tebou dobře míněného a správného vůbec nedočkáš. Když se nedočkáš, nezlob se. Vycházej jiným vstříc a nečekej, že oni učiní totéž.

347.
Veškeré naděje vždy vkládej do Boha, nevolej ho pouze, když Tě budou ostatní lidé víceméně odmítat a zůstaneš na práci a život prakticky sám.

348.
Nikdo není bez hříchu, ale také nikdo nežije bez lásky a bez naděje. S jistým nadhledem pozoruj lidské hemžení i vše, co během let prožíváš.

349.
Netrap se tím, co Ty sám nezměníš a zároveň pamatuj, že všechno k lepšímu změníš svým klidným vyzařováním.

350.
Pokud chceš jít ke Kristu, počítej s ranami. Chceš-li jít ke Kristu, připrav se nést těžký kříž (a nejen ten svůj).

351.
Zapisuj si myšlenky, které nasycují duši. Zapisuj si myšlenky, u nichž cítíš, že Ti do hlavy přišly od Otce.

352.
Koupej druhé v lásce, a pak i sám sebe pochopíš.
353.
Obdiv a díky velice rád přijímáš, nevšímavost bližních obvykle vnímáš jako Tobě ubližování, a přitom v Podstatě obojí jedno je.

354.
„Věřím v dobro." „Věřím v dobro v lidech." Který z těchto výroků je Ti bližší ?  V kterém nacházíš víc lásky a člověčenství ?  
355.
Co bys sám nikdy nedokázal, to zvládneš vedený vírou, že je to vůle Boží.

356.
Nepleteš si Boží vůli se svými touhami ?  Nevydáváš nízké a egem zašpiněné za duchovně vysoké a čisté ?  
357.
Z omylů Tě zavčasu vyvedou druzí lidé - ovšem jestliže je slyšíš a dostatečně vnímáš.

358.
Zraj pomalu. Pokud předběhneš čas a Tvé zrání nebude hlavně přirozené, sklizeň ukáže, že navenek sice vypadáš lákavě, ale vevnitř jsi kyselý, že dovnitř se ještě málo slunce a lásky dostalo.

359.
Když Ti po lících stékají slzy, začínáš opět dobrým být.
360.
Je nádherné, když pláčeš bolestí i štěstím zároveň.
361.
Náhlou ztrátou matky možná rychleji najdeš Boha Otce; každá ztráta přináší také jistou naději a poodkrývá cestu k vítězství. Co bolí, tím se Tvé srdce mnohdy léčí a konečně rozhořívá.

362.
Abys spatřil Boha, musíš hořet neuhasitelnou touhou poznat ho a nelpět na pozemských vazbách a statcích.

363.
Boží říší je vskutku celý vesmír, i když nebeské království můžeš též vnímat jako průzračné Nic. Po celý život si svobodně vybíráš cestu, nikdo Tě nesvazuje.

364.
Nevinného beránka zabili, a proto nečekej, že zrovna Tebe budou chválit.

365.
Z nabídek života, názorů a představ si vybírej moudře, abys duševně neustále zrál, i když tělesně budeš s rostoucím věkem odkvétat.

366.
Bůh se Ti ukáže teprve, až začneš hledat příčinu všeho uvnitř sebe.

367.
Stvořil Tě Bůh či Tě po tisíciletí utvářel živočišný vývoj ?  Do dnešní podoby ses vyvinul; vyvinul s Boží pomocí. Začátek svého zrození si člověk v minulosti nevysvětlil, a proto si ho vybájil. Ale to neznamená, že dneska zcela odmítneš vliv vyšších světů, bytostí a sil.

368.
Životem jdi s čelem bez mraků do příštích dnů plných zázraků.

369.
V pohádkách jen jeden z tří bratrů splnil všechny zadané úkoly a získal princeznu. Ze statisíce lidí možná jeden, jediný Bohu důvěrněji rozumí a jeho nápovědy zřetelně vnímá. Nemysli si, že tím vyvoleným budeš právě Ty, ale současně ve svém úsilí stát se jím nikdy nepolev.

370.
Pro Tebe je ráno vstupem do nového dne, jinému člověku ránem den po těžké noční práci končí. Někde život zhasíná, jinde nový začíná. Vše se doplňuje, zhodnocuje a krásní. Život je pestrý. Neutop se v šedi, kterou také obsahuje.
371.
Proč jsi přišel na svět ?  No přece proto, abys pomáhal jiným.
372.
Až zemřeš, půjdeš si jen na chvilku odpočinout; smrtí těla nekončíš. Ohlašujíc svůj příchod dětským křikem, plný sil a odhodlání se opět narodíš do tohoto světa.
373.
Když Tě druzí postaví na pranýř, Ty sám přitom nikoho nepomluv, neodsuď a neponiž. A budeš požehnaný, avšak lidmi asi nechápán.

374.
Udržovat stálý vnitřní mír je i pro Tebe úkol nejobtížnější.
375.
Věřit v moc lásky je moudré, ale víra v Boha je ještě o stupeň vyšší a silnější. Teprve poznání Boha Tě naučí opravdové lásce a dovede k šťastnému životu.
376.
Obrať se vzhůru, vymeť šeď z hlavy a každá Tvá myšlenka ať nádherně voní. Proč se tak urputně držíš pozemského ?  
377.
Učil Tě Otec, že se za svá práva musíš bít bez ohledu "a ostatní, že svých práv musíš za každou cenu dosáhnout ?  Připomeň si jeho dobré rady.
378.
Tak jako slunce svítí na lidi dobré i na ty, kteří myslí spíš -a sebe, tak i Ty pomáhej svým milým i těm, kteří si potřebu Přátelství a nezištné spolupráce dosud tolik neuvědomují.

379.
Život pochopí nejsnáze ti, kteří vědí, že Bůh je nad vírou, a přesto v Boha věří. Hledej je a vroucně volej. A potkáš je.

380.
Neodkládáš svá předsevzetí chovat se šlechetně již při první příležitosti něco pro sebe získat ?
381.
Pochybnosti, jestli konáš správně, Tě opustí až s posledním výdechem. Pak se pravdu o sobě a svém životě dozvíš.

382.
Kolik toho ještě musíš ztratit, abys řekl, že všeho máš dost ?
383.
Svým dětem radíš většinou dobře, jenže ne zcela vhodně jim své zkušenosti předkládáš. Víc pozoruj, jaký mají Tvá doporučení na jejich uvažování a život dopad, jak na jejich křehkou duši působí.

384.
Kvůli svému prospěchu často zapomínáš na druhé lidi a na vyšší hodnoty. Neživ své sobectví a neuchvacuj.

385.
Když necháš rozum odpočinout, Tvé srdce se rozezní a možná se i bez návštěvy lékaře z lehčích chorob uzdravíš.

386.
Abys našel Boha, musíš se mnohého vzdát. Abys našel Boha, uchovávej si radost ze života. Nezapomínáš na ni ?
387.
Co je to obecné dobro, to zatím málo chápeš, poněvadž na sebe hodně myslíš a o sebe především dbáš.

388.
Často nejsi hoden nazývat se Božím synem, ale Bůh Tě za svého syna považuje stále. Tvé omyly a hříchy Boha bolí, ale milovat Tě kvůli tomu nepřestane. Konej také tak.

389.
Hučí Ti v uších, neboť už dlouho neslyšíš šepot svého srdce.

390.
Rozumem Boha nenajdeš, vědecky ho nikdy nedokážeš a nezdůvodníš, a proto s tím přestaň; neplýtvej silami.
391.
Tak jako jednou němý promluví a slepý uvidí, tak i ledové srdce se po jistém čase láskou rozehřeje a duch dotyčného se rozzáří. Na druhé lidi se vždy dívej s nadějí a nesuď je.
392.
Aby se Tvé srdce rozehřálo, přichází někdy neúspěch a bolest. Takové probuzení je ale zbytečné; drž se cesty lásky.
393.
Projdi si znovu dnešní den a podívej se na něho očima Pána. Rozjímej, jak by se v situacích, které Ti dnešek přinesl, zachoval Kristus ?  A poznáš-li, že by Kristus mnohdy jednal zcela jinak, nermuť se. Avšak o to pozornější bud zítra ke všemu, co řekneš a vykonáš.

394.
I nechat se porazit a zneuctít je láskou.
395.
Velkou finanční výhru obvykle doprovází pád duše. Přebytek peněz změní a zašpiní skoro každého. Když se spokojíš s málem, učiní Tě Bůh hospodářem velkého.
396.
Míra soucítění s druhými je prubířským kamenem Tvé lidskosti. Svou náruč otevři všem.
397.
Rozhoduj se obezřetně a vždycky z pozice Ducha. Klekej před Bohem, ne před materiálním prospěchem a světskými možnostmi.

398.
Když se čtením mnoha obsahově dost odlišných knih, hojnými návštěvami různých přednášek a kurzů rozběhneš po cestě k Poznani, nezřídka upozornění odbočit, zpomalit či nabrat zásoby přehlédneš, a často se pak musíš vracet. Zkus užší, ale zároveň hlubší záběr.

399.
Chyby druhých jsou též Tvými nedostatky. Šlechetnost jiných osob je zase Tvým učitelem i požehnáním.

400.
Tvé záměry se nenaplňují, neboť zbytečně vydáváš síly na nedůležité. Nemusí to tak být, jenže Ty sám to prozatím tak chceš.

401.
Myješ se blátem. Dobré a Ducha plné vypadá úplně jinak.

402.
Obvykle si sám nedokážeš pomoci, a přesto si dost málo vážíš druhých lidí. K neúspěchům a četným problémům Tě sráží hlavně vlastní sobectví.

403.
Svět je dobrý, dokud se na něho díváš ze správného úhlu.
404.
Bít rošťáka řemenem nepomůže, nejen své děti uč slušnému chování vlastním příkladem.

405.
Pokud nejsi spokojena se svým partnerem, jsi možná až moc spokojena sama se sebou a rovněž ty, muži, jestli se domníváš, že své ženě dáváš dostatek něhy a lásky, žiješ ve velkém omylu.

406.
Nemysli pořád nato, co mohou změnit jen druzí, a pečlivě dbej o to, co můžeš změnit sám.

407.
Příkoří prověřují čistotu Tvé duše i hloubku lásky. Ne vše, co jako příkoří vnímáš, příkoří je. Šlechetná slova někdy považuješ za pálení kopřivy.

408.
Snůška polopravd a výmyslů seslaná jinými na Tvou hlavu e velkou příležitostí ověřit si, jak dokážeš udržet ve své mysli pokoj, jak chápeš své „nepřátele", čili nakolik laskavě přijímáš lidskou nedokonalost.

409.
Pokud své dítě hladíš a chválíš, léčíš je a navíc se i Tvůj život stává krásnějším.

410.
Nikdy neobdarováváš jen ze svého. Všechno z jisté části patří všem lidem a je shůry dáno.

411.
Když budeš vehementně měnit svět, změní svět k svému nelichotivému obrazu Tebe.

412.
Kdo je pro Tebe víc - Tvá manželka (Tvůj muž) nebo Vaše děti ?  Bez koho z nich si nedovedeš představit svůj život ?
413.
Děti do Tvého života neodmyslitelně patří, avšak ptáčata jednou z hnízda vyletí. S manželkou (s manželem) budeš těsně spojen(a) až do smrti. Tvá manželka (Tvůj muž) je víc než Vaše děti.

414.
Byť máš pravdu, neříkáš ji milosrdně. Spíše ji nabízej, než abys pravdou odsuzoval.

415.
Moc toužíš po lásce ?  Tak proč ji v poslední době tak málo dáváš a pleteš si ji se spravedlností a přísným soudem ?
416.
Odpustit sobě je někdy těžší než odpustit prohřešky druhým. Odpusť i sobě, nejsi stroj ani pan Dokonalý. Odpusť i sobě a zároveň střež se nových chyb.

417.
Když důvěrně poznáš sebe, seznámíš se také se svými strážnými anděly.

418.
Vydal ses po cestě plné lákadel a hrozí Ti, že se chytíš do některé z pastí, které jsou na ní nastraženy. Nezměníš raději směr ?
419.
Nejsi hoden chvály, pokud sám druhé nechválíš.

420.
Věříš, ale čemu ?  Věříš, ale komu ?  Věříš, ale v co ?
421.
Ztrátu vroucnosti svých skutků si prakticky vůbec nepřipouštíš. Tvé vnitřní světlo se ztlumilo, neboť ses od Boha odvrátil. Znovu upřímně volej, vroucně pros a láskou hoř, abys do velkých problémů brzy nespadl.

422.
„Nejsem hoden žádné chvály a tolik dostávám," takto smýšlej a poznáš, že Bůh je opravdu bezmezně milosrdný.

423.
Dokud budeš upínat své naděje k světskému, dotud Tě bude provázet zklamání.

424.
Co vytváříš, to Tě zvolna pohlcuje, tím se jednou staneš.

425.
Při přesvědčování jiných osob o své pravdě utržíš stejně jako při boji nějaké rány. Avšak lehce se Ti vyhojí, pokud při výměně názorů sám žádnou ránu neuštědříš.

426.
Dobře vychovat děti znamená rozumět jim. Výchova je tím nejcennějším, čím vybavuješ své ratolesti do samostatného života.

427.
Kořist je něco, na čem Ti vůbec nezáleží ?  To je dobře, láska přece nechce za každou cenu zvítězit, ráda pomáhá a všem rozdává.

428.
Bůh dává Tobě i mně, Bůh miluje všechny své ovečky. Stejný buď a mezi lidmi nečiň rozdílu.

429.
Šlechetnými skutky se umyj od hříchu.

430.
Vždy jednej, čti i zpívej srdcem, je to veliký dar. Když jsi plný lásky, máš největší možné bohatství.

431.
Pěkně se rozezpíváš teprve, až pustíš ze zřetele, co většina populace ráda uchvacuje. Hnacím motorem Tvého života má být touha po Bohu. K dnes možná odmítanému jednou nadšeně poběžíš.

432.
Křikem nikdy nic nespravíš. Křikem jenom oleje do ohně přiliješ a vzdálíš se od pochopení svého partnera, dětí i přátel a od vzájemné dohody s nimi.

433.
Zocel se pohlazením i tím, že druhé lidi často pochválíš. Zocelit se pro život znamená zjemnit se.

434.
Slova evangelií hluboce prociťuj a jejich praktické uvedení do života Ti půjde skoro samo. Slova evangelií niterně prožívej, a každý Tvůj krok bude požehnán. Sil poznáním.

435.
Všechny příběhy svého života sis napsal sám, tak proč se Ti nelíbí ?  Neprotestuj a jemně řeš, co je právě před Tebou.

436.
„Pane, promiň, že jsem jen slabý odlesk Tebe," modli se a lidé časem poznají i ocení, jak jsi šlechetný.
437.
Nejkrásněji k Tobě Bůh promluví ve chvíli, kdy se ho nebudeš na nic ptát a zcela se mu odevzdáš.
438.
Tvým jistým křížem je láska, kterou vůkol rozdáváš, jíž ostatní lidi učíš. Je křížem, který Tě spasí.
439.
Učit vlastním příkladem je sice nejtěžší, ale také nejúčinnější. Vydrž a na chyby druhých kriticky nehleď.
440.
Najdi pramen života, a již nikdy nezemřeš.
441.
Jsi slabý, a abys bez větší úhony ustál všechny údery života, potřebuješ oporu. V čem ji máš ?  O co se především opíráš ?  Co je neochvějnou jistotou Tvého života ?  
442.
Příliš žhneš po poznatcích, a tím si zavíráš srdce. Miluj, a láskou očištěný poznáš Pravdu.

443.
Nemusíš nad ním zvítězit. Stačí, když ho pochopíš.
444.
Chléb, který jíš, Ti dává Bůh. Jdi k Bohu blíž.
445.
Nejčistší a pro druhé nejprospěšnější je to, co jen zprostředkuješ. Nejčistší je to, co pochází ze Svatého Ducha a co svojí nedokonalostí nezkalíš.

446.
Krásných těl spatříš za život řádově víc než čistých duší. Hledej jehlu v kupce sena.

447.
Abys vyhrál, vzdej se všeho zbytečného - Bůh Ti zůstane, Bůh Ti pomůže.

448.
Přednostně říkej lidem to, co od Tebe mají slyšet. Neprobírej s nimi jen světská témata a jejich stížnosti. Máš na víc !
449.
Ano, partner Tě zranil, avšak Ty ses k němu několikrát zachoval obdobně. Odpusť mu.

450.
V kostele si nevšímej ostatních lidí. Vnímej jedině Boha, tiše s ním rozmlouvej, a celičký se naplníš láskou.

451.
Pokoru hledej na kolenou.

452.
Lidé rozhodně nejsou stádo. Přesto se někdy chováš hůř než zvířata žijící ve stádě. Proč křičíš, pomlouváš a závidíš ?  Proč moc nevycházíš se svými nejbližšími ?
453.
Když se Ti něco nelíbí, neoháněj se spravedlností a nestraš Bohem. Jsou události, které musíš mlčky přijmout, neboť kvalita lidských duchů je velice odlišná.

454.
Byl jsi v obchodě a nemohl sis vybrat, ačkoli jsi potřeboval jen obyčejné tričko. Čím více máš možností, tím víc jsi nerozhodný a rozmazlený.

455.
„Pane, prosím, dej mi sílu. Pane, dej mi sílu ducha." Jak často takto o pomoc voláš ?
456.
Prostý beránek, ne kralující lev je symbolem Boží slávy. Beránkovi se připodobňuj, chování šelmy a vládnutí nad někým či něčím se vystříhej.

457.
Že nejsi zručný, ani chytrý ?  Na tom tolik nezáleží, hlavně že jsi vnitřně krásný.

458.
Co jsi ochotný udělat pro svého partnera ?  Na oltář Vašeho společného štěstí víc obětuj a chovej se k němu šlechetně.

459.
Pravda často bolí, avšak obvykle velmi pomáhá. Tak proč ji vehementně odmítáš ?
460.
Dlouho se nezdržuj tam, kde Tě budou lidé chválit nebo kde rozdmýcháš své vášně a pudy, jelikož lidská chvála trvá jako polní tráva a tělesné chtíče ničí duši.

461.
Nepřijmi okamžitě všechno, co se Ti nabízí.

462.
Svévolně se odkláníš od hlasu svědomí a děláš, jen co se Ti líbí. Proč tedy posléze vyčítavě voláš: „Bože, proč jsi mne opustil ?"

463.
Kdo má při výměně názorů pravdu, to je obvykle velmi sporné, a proto druhé lidi nikdy nesuď a minimálně vstupuj do jejich pří s jinými osobami (a to i v případě, že jimi budeš výslovně požádán, abys vyjevil svůj pohled na věc).

464.
Každý má svou pravdu. Aby ses s člověkem s odlišným názorem dohodl, musíš ze své pravdy trochu ubrat a z jeho pravdy hodně přijmout.

465.
„Bože, proč dáváš mně, co lidé tolik nechtějí ?," zeptal se člověk, který přijal myšlenky krásné, leč lidmi spíše odmítané. A vzápětí uslyšel ve svém nitru odpověď: „Protože to, synu, velice potřebují." Tak i Ty ber některé „neúspěchy" svých dobře míněných a zároveň obecně přínosných snah. Společnost se mění stejně rychle jako se proudem vody zaobluje kámen ležící v bystřině.

466.
Jsi vskutku obyčejný služebník všech ?  Nechováš se spíš jako velký a důležitý pán ?
467.
Nenaříkej nad stavem své vinice. Je to jenom Tvá vinice a navíc Ti s jejím obděláváním Bůh kdykoli rád pomůže; záleží pouze na Tobě, jestli ho pozveš.

468.
Ačkoli víš, že Pravda je člověku tiše zjevována do srdce, hledáš ji tam, kde bývá moc lidí. Rozumem Boha nenajdeš.

469.
Rádoby učitelů, kteří z Cesty svádějí nebo ji zamlžují, potkáš mnohem víc než lidí, kteří po Cestě bezpečně vedou. A navíc zatím málo rozeznáš, kdo je kdo.

470.
I když Ti hodně ublížil, nekuj proti němu pikle.

471.
Pokorně nes svůj kříž, aby ostatní lidé v Tvém příkladu uviděli, co všechno člověk, jehož síly vycházejí z klidného nitra, s úsměvem překoná.

472.
„Pane, nejsem Tě hoden a Ty mne přesto navštěvuješ každý den. Děkuji Ti zato z celého srdce.'' Vydej se cestou díků, abys brzy objevil Pravdu.

473.
Moudře využívej toho, co dovedeš a vlastníš, aby se to jednou neobrátilo proti Tobě.

474.
Na pokyn jiné osoby do studny určitě nikdy neskočíš, ale na druhé straně běžíš často a zcela dobrovolně vstříc obdobným pádům v rovině ducha.

475.
Víra je vroucí a srdcem dávaná, vědění spíše chladné a rozumem nabyté. Při řešení hádanek života si v duši uchovej radost.

476.
Snů se nikdy nevzdávej. Trpělivé naplňování přínosných snů je zároveň cestou (určité) víry.

477.
Křik racků je ve srovnání s Tvým dnešním štěbetáním šepotem. Proč se tolik staráš o nedůležité ?
478.
Dobrou radu jsi sice v klidu vyslechl, ale vůbec neuposlechl. Lepší by bylo, kdybys zprvu chvíli vzdoroval a pak doporučované vykonal.

479.
Pokud chceš bližním opravdu pomáhat, nikdy nemluv proti nim a ani nesuď jejich nedokonalost.

480.
Pár Bohem seslaných slov oslní lidskou duši víc než perly a zlato. Starej se hlavně o čem a jak mluvíš, i jak poctivě pracuješ, a ne o to, kolik toho řekneš nebo si vyděláš.

481.
Perlový náhrdelník či zlatý řetěz je pro hodně lidí velkým bohatstvím, ale jsi-li moudrý, dokážeš se ho bez pohnutí brvou v okamžiku vzdát.

482.
Pospíchej, a ztratíš Cestu. Pospíchej, a možná svým autem dojedeš až do hrobu.

483.
„Nevěřím v Boha, neboť vím, že Bůh je. A zároveň, i když vím, že Bůh je, celou svou duší v něho věřím," řekl člověk naplněný moudrostí. I Ty budeš jednou takový.
484.
Říkáš-li vždy pravdu, děláš čest sobě i slovu „člověk".
485.
Bůh Tě miluje, ačkoli jsi bez peněz. Bůh oceňuje hlavně Tvé lidství. Když si vybíráš na celý život partnera, vnímej zejména jeho duševní kvalitu, na ztvárnění jeho těla a výši bankovního konta tolik nehleď.
486.
Půl dne mlčet je pro Tebe těžší než týden vůbec nejíst.
487.
Děláš vlastně jen to, co se Ti líbí. Umíš se zapřít a bez pocitů odporu či ponížení dát přednost představám jiné osoby ?  
488.
Světských statků možná vlastníš poskrovnu, ale přesto můžeš svým životem nasytit mnoho lidí. Víš čím ?
489.
Na Tobě páchané bezpráví Tě učí ctít právo a pomáhá Ti, aby ses za všech okolností zachoval čestně a spravedlivě.
490.
Dobrého a trvale hodnotného dosáhneš jedině, pokud se vydáš cestou úzkou a zarubanou.

491.
Lidé říkají: „Určitě Ti to vrátím (udělám)," ale málokdo vypůjčené (Tobě potřebné) opravdu vrátí (udělá). Potkáš-li takové lidi, odpusť jim, že nedostáli tomu, co i Bohu slíbili.

492.
Nevzdávej se. Opravdová láska zahrnuje také velkou trpělivost a tu Tvou život velmi často prověří.

493.
Myslíš si, že jsi tímto skutkem vykonal výhradně dobro, avšak pří jeho plnění jsi lehce přiživil i svoje sobectví.

494.
Nezapomeň, že nejen manželská postel, ale celý vztah (svazek muže s jeho ženou) je místem, kde se tužby jednoho rozplývají, neboť dávají přednost přáním toho druhého.

495.
Kdo se Ti nepřizpůsobí, ten je proti Tobě ?
496.
Cítíš-li se úplně nepochopený, potom sám někoho nebo něco skoro vůbec nechápeš.

497.
Pomlouváním ostatních lidí říkáš, že jsi lepší než oni. Ale je to pravda ?  Uč se pokoře a skromnosti - v těchto aspektech lidství totiž zaostáváš.

498.
Tvrdíš-li, že vznik Tvé stále se nelepšící nemoci neovlivnilo Tvé chování, žádný lékař ani léčitel Tě nadlouho asi nevyléčí.

499.
Lékař léčí, Bůh uzdravuje. Své nemoci a rány odstraňuj také úctou k životu a ke všem lidem.

500.
Rozum a vlastní prospěch jsou ošidní našeptávači, řiď se hlavně svědomím a citem.

501.
Kulička se Ti zakutálí, slovo Boží zapomeneš. Proto nos tužku a malý bloček stále při sobě a co se do Tvé mysli vylije ze Svatého Ducha, to si ihned zaznamenej.

502.
V dnešní zkoušce jsi neprospěl, ale nevěš hlavu, zítra je nový den, zítra už budeš opět podle Božích přikázání žít.

503.
Pros a děkuj i za malé ulehčení kříže, poněvadž existují kříže, jejichž tíži lze pouze zmírnit a které, ať děláš, co děláš, poneseš velmi dlouho.

504.
Řeč rozumu přijímají lidé obrácení hlavně do tohoto světa, řeči Tvého srdce již tak početný zástup naslouchat nebude. Buď na to připravený, jestliže se do služeb dobra zdarma naverbovat dáš.

505.
Nepochybovali o sobě a svých kladech, ale kdyby občas zapochybovali, bylo by to pro ně a jejich vztah lepší. Vnímej a odstraňuj své nedostatky, partnera přitom skutky i rukama hlaď, a Váš vztah se určitě zlepší.

506.
Myslet na sebe není vždy sobectví. Mysli na sebe, abys díky tomu byl k druhým vždy milý a vstřícný.
507.
Svět peněz, moci a hříchu obracej k obrazu ráje vlastním příkladem.

508.
Ano, žíznivý potřebuje a má pít, hladový chce a má jíst, ale dávej si pozor, proč a po čem žízníš, proč a po čem hladovíš.
509.
Když hoříš pro Boha a zároveň se přátelíš s moudrostí, přivedeš na bezpečnou cestu k Bohu mnoho dalších lidí.
510.
Moudrý pán se nechá ovlivnit ještě moudřejším sluhou. Jaké chování školou povinného žáka Ti může něco ukázat.

511.
Říkáš, že moudrost člověka nelze měřit jeho společenským postavením a dosaženým vzděláním ?  No dobře, ale jak ji tedy rozeznáš ?
512.
Dietou si zevnitř vydrhni tělo, rozjímáním zklidni mysl, zpěvem rozezvuč srdce a uvidíš, že potom najdeš řešení všech svých problémů.

513.
Poznání Pravdy roste pomalu. Málokterý květ na poli (málokterý člověk během života) vyroste, kvete i dá kvalitní semena pro nový život. Máš na to, abys srovnal všechny své osudové kopce a četná údolí jimi vyplnil - a navíc: Bůh Ti žehná. Vydrž !
514.
Pokud moc vybočíš ze své cesty, obdržíš ránu a okusíš bolest, která Tě přiměje vrátit se k jejímu středu.

515.
Nevymlouvej se, že nemáš čas, vždyť na co chceš, na to si čas uděláš. O světské dbáš natolik, že Ti již nezbývá ani pár minut na péči o duchovní.

516.
Obezřetně kráčej každým dnem. To, co dělá většina lidí, ještě nemusí být dobré a pro duši prospěšné.

517.
Na různé komplikace a nepříjemnosti se nikdy nevymlouvej - pod jejich tlakem se pozitivně měň. A rovněž se stále neomlouvej - raději nechybuj a nehřeš.

518.
Skloň svou hrdě vztyčenou šíji, poklekni a sepnuté ruce pozvedni k nebi. A co se stane ?  Zevně vůbec nic, avšak vnitřně (učiníš-li dané upřímně) nastane veliká změna.

519.
Pokud se životem pohybuješ s mečem v ruce či s ohněm v ústech, je to podobné, jako kdybys trvale nosil tmavou pásku na očích.

520.
Uchováš-li si mírnost beránka, dojdeš blízko ke Stvořiteli.

521.
Kroť nestálost svého ducha.

522.
Na křižovatce poslechneš strážníka, ale na rozcestích života dáš málokdy na moudrý Boží hlas. Vnímej laskavé vedení svých strážných andělů.

523.
Zprvu jdeš snadno a s úsměvem tam, kam chceš, jenže obvykle po jistém čase zjistíš, že tudy cesta k Tvému vysněnému štěstí nevede. Poznávej i stezku řeholníka a kázeň.

524.
Sebe si příliš neceň a naopak druhé lidi jen chval. Pokud kolem sebe vidíš a rozdáváš dobro, vskutku dobrým se díky jeho působení začas staneš.

525.
Jestliže zhřešíš a vzápětí se zastydíš, i to je někdy velký pokrok. Padneš-li do jámy, hodnotí se každý pokus dostat se z ní ven.

526.
I když je pravda spíše na Tvé straně, skloň se a přijmi názor, návrh a řešení toho druhého. Jedině tak on po jisté době pozná, na čí straně byla pravda. Jedině tak si on uvědomí, koho je dobré příště poslechnout.

527.
Ošetřuj svou zahradu - nezaplevel si srdce ani myšlení světským a k duchovním hodnotám se denně obracej.

528.
Plevel musíš vytrhat i s kořeny několikrát za sebou, a i pak bude mít tendenci vyrůst. Pokušení k Tobě budou přicházet bez pozvání po celý život.

529.
Nevěnuj svým touhám pozornost - tím jim dovolíš, aby odplynuly.

530.
Jestliže dnešek rozmetal Tvé včerejší představy, moc se nermuť a hlavně zítra nový, dokonalejší a lidštější buď.

531.
Zpočátku si uvědomuješ svá pochybení v různých oblastech života, docela jich lituješ a umiňuješ si, že je odstraníš, ale později se s nimi smiřuješ a přijímáš je jako normální stav a jev. I na počátku duchovního hledání jsi byl krásnější a více pro ně hořel.

532.
Až Tvou jedinou touhou bude poznání Boha, spřátelíš se s tím nejmoudřejším učitelem.

533.
Říkáš-li: „Udělám to, ale...," v podstatě pravíš: „Nechci to udělat," s udílenou radou nesouhlasíš a nehodláš se jí významněji řídit.

534.
Nevěrou jsi bezduše přilnul k tělu.

535.
Od smutku dojdeš skrze víru k radosti.

536.
Pokud sis pro duchovní poznávání vybral Kristovu cestu k Lidství, dávej do ní i špetku neosobního přístupu. Jdeš-li po stejně úzké stezce neosobního Božství, dokaž se také před zosobněnou čistou Láskou, jíž je Bůh, pokořit.

537.
Tvá láska má moc odemknout jiným lidem okovy - láska spojená s velkou trpělivostí a nezlomnou vírou.

538.
S úklady a nepravostmi se potýkáš každý den. Tma lidského sobectví Tě obklopuje také proto, abys silně ucítil potřebu nalézt Stvořitele a přimknul ses k němu.

539.
Nežli se o tom osobně přesvědčíš, přijmi, že Bůh je víc než Světlo a že v Bohu je obsaženo i Světlo.

540.
Pohled z očí do očí je pohledem z duše do duše. Když se na někoho díváš, buď naplněn vstřícností a milosrdenstvím. Kolik lásky máš vepsáno v očích ?
541.
Zpovídáš se jen z toho, co si jako hřích připustíš. Výčet Tvých přešlapů je obsáhlejší. Kaj se ze srdce, zpověď rozumem je pouhá sebeobhajoba.
542.
Hledáš vlastní Procitnutí, ale přitom trochu zapomínáš na ostatní. Scházíš ze správné cesty. Naprav to.

543.
Co vezmeš jiným, tím ochudíš sebe a svou rodinu.

544.
Povede-li Tě nadále rozum, najdeš pouze slabý odlesk Božství. Zkus to jinak, zkus to přirozeně.

545.
Nevěř špatným zkušenostem a neměj strach, že se brzy zopakují Tvá minulá trápení. Věř lásce.

546.
Miluji rovná se odpouštím: odpouštíš křivdy, zklamání, způsobenou bolest, hněvivá slova i přísný soud.

547.
Kdo Tě nechce slyšet, ten Tě asi neuslyší, ale přesto ho oslovuj a miluj.

548.
Nenos v sobě po celý život křivdy a zklamání. Odevzdej je Bohu.

549.
Poslední budou prvními, když budou služebníky všech. Hodně o sebe pečuješ; obrať se od vlastního prospěchu k potřebám jiných osob a k obecnému blahu.

550.
Své sny můžeš i prožít - někdy to vyžaduje veliké úsilí, jindy naopak vůbec neusilovat.

551.
Potkáš-li nešťastného člověka, promluv k němu srdcem, přidej trochu logiky a vzbuď v něm naději; určitě mu tím pomůžeš.

552.
Celý život jsi hýčkaný, ale zatím každodenní pohlazení necítíš a nevidíš; možná protože v ně nevěříš.

553.
Jestli máš rozum, ustoupíš zítra trochu do pozadí a budeš spíše mlčet.

554.
Čím hlouběji se do ticha v sobě ponoříš, tím pravdivěji poznáš celé Stvoření.

555.
Nežij pod svou důstojnost - nelži, nekraď, nepodváděj a dbej dobrých mravů.

556.
Domníváš-li se, že se od druhých už skoro nic nemusíš učit, nemáš ještě dobře zvládnuto základní životní učivo.

557.
Jemně všechno utvářej - rukama, slovy, myšlením a též svým dechem. Uhlaď vyzařování celého těla a očisti si duši.

558.
Víra je skutečně pramenem veškerého poznání, a proto si nyní vyjasni, v co vlastně věříš. O co nejčastěji usiluješ, co nejraději poznáváš ?
559.
Když k naordinovanému léku přidáš zkušenosti svých předků a dobré lidské vlastnosti, určitě se uzdravíš.

560.
Nevyvyšuj se nad ty, jimž máš sloužit.

561.
Pokud s nikým neválčíš, máš velkou šanci v životě vyhrát. Láska a víra hory přenášejí - pomalu, ale jistě.
562.
Slunce na Tvé tváři nechť nikdy nezapadá, ale rovněž ať příliš nežhne.

563.
Pod lampou bývá nejvíce tma - cítíš se být docela dobrý, jenže druzí Tě častokrát nabádají, aby ses nad svým chozením zamyslel. Dej na ně !  
564.
Mlč, abys pochopil přínos Tebou odmítaného. Moudrost se rodí v tichu.

565.
Občas se zasměj a mile vyhubuj i sobě. Vhodně tím uvolníš vnitřní napětí a předejdeš zbytečnému křiku nebo pláči.

566.
Na co máš v poslední době velkou chuť, z toho Ti určité cenné látky chybí, to budeš opakovaně jíst, dokud nenasytíš své tělo i duši. Tělo syť pokrmy, duši vzorným jednáním.

567.
Je-li v Tvém nitru čistá víra, je v něm též dostatek světla. S poctivostí nezabloudíš.

568.
Také beránka obětovali, tak se nebraň. I Krista prostého hříchu a plného lásky ukřižovali, tak proč se Ty, člověk mnohokrát denně chybující, soudu druhých vzpíráš ?  
569.
Tvé ego je lstivější, než se domníváš. Jen tak lehce se ho nezbavíš.

570.
Chceš recept na štěstí ?  Objev a plně využij své klady, přiznej si a smaž vlastní zápory. Jak jasně svítí Tvé srdce ?
571.
Kdybys spatřil, co všechno a do jaké míry rozbíjíš „pouhými" slovy, choval by ses lépe ?  A na jak dlouho by Ti to asi vydrželo ?
572.
Vše, co z úst vypustíš, má být plné pochopení a druhé těšit. Je tomu skutečně tak ?
573.
Svou přehnanou pečlivostí (spořivostí) se částečně zbavuješ své svobody.

574.
Zevní mír s okolním děním a jeho navenek pokorné přijímání Tebou ještě zcela nezaručuje, že pokoj vládne i v Tvých myšlenkách. Nepřetvařuj se.

575.
I když máš tělo v klidu, Tvé úvahy se stále vlní, jedna myšlenka střídá druhou tak jako se znovu a znovu rodí vlnky na vodní hladině při závanech větru. Hodně kvalitní práce máš za sebou a ještě více před sebou.

576.
Většinu z toho, co vidíš a slyšíš, si moc nezabírej, nepovažuj to za věc či událost, kterou právě Ty musíš změnit. Své okolí pozměňuj k pozitivnímu hlavně prací na sobě.
577.
Podívej se do zrcadla, a spatříš toho, kdo Ti život nejvíc ničí. Podívej se do zrcadla, a spatříš toho, kdo Ti celý život může učinit krásným.

578.
Setkání dvou tvrdohlavých lidí se podobá srážce dvou lokomotiv. Jestliže si to zapamatuješ a včas příště uvědomíš, bude „železniční" tragédie, která Tě nedávno potkala, v Tvém životě poslední.
579.
Líbí se Ti ten muž ?  Líbí se Ti ta žena ?  Ale pozor, není to Tvůj muž, není to Tvá žena. A i když se domníváš, že tomu tak není, ve svém muži a ve své ženě máš vše, co k životu potřebuješ i co od něho očekáváš. A líbí-li se Ti jiný muž, jiná žena víc než ten Tvůj, než ta Tvá, uvědom si, že právě k Tobě přistoupilo pokušení. Zvládneš ho, nebo vyslyšíš své ego ?  
580.
Nejenom rukou, nohou či vahou svého těla něco zničíš, Tvé myšlenky mají obrovskou sílu. Nepodceňuj dopady toho, co se Ti v hlavě honí.

581.
Skutečný nedostatek čili bída je něco, co vlastně ani neznáš; snad proto o nedostatku tak často hovoříš a velká nespokojenost s Tebou přitom lomcuje.

582.
Znalosti správného smýšlení a jednání ještě nezaručují, že se tak opravdu budeš chovat. Jít z kopce, zastavit se či uhnout z cesty je snazší než zdolat velké stoupání. Lidskost si připomínej a trénuj, aby Ti správné mravy „přešly do krve".

583.
Kolem sebe vidíš mnoho kazisvětů. Jsi ale skálopevně přesvědčený, že mezi ně také nepatříš ?
584.
Bůh Ti ukazuje vhodnou posloupnost i míru Tvých činů, včas Tě varuje a po srážkách hladí. Proč mu nevěříš ?
585.
Obracej se k pozitivnímu, ale zároveň kladné ani sobě a ani druhým nevnucuj. Člověk se mění pomalu; změna Tvého myšlení i názorové zušlechtění ostatních lidí má být přirozený proces; dej pozor na některé „očistné" techniky.

586.
Cokoliv potlačíš, to se jinde ukáže, to Tě bude v jiné formě zase obtěžovat a zkoušet.
587.
Symbolem opravdové moci a její ochrany není ani meč a brnění, ani puška a neprůstřelná vesta, ale srdce nošené „na dlani" a nabízené ostatním lidem. Chceš-li být pod Boží ochranou, ukazuj a rozdávej lásku.
588.
Poctivá práce, kterou vykonáváš bez vzdoru a očekávání velké odměny, spolehlivě zmenšuje Tvé ego.
589.
Dívej se hlavně po lidech, kteří nejsou a ani nechtějí být moc vidět, neboť většinou právě oni jsou těmi nejlepšími učiteli.

590.
Škoda - mou dobrou radu jsi zasadil do špatného rámu, mou radu jsi nepochopil.

591.
Když se rozběhneš, nezapomeň se po chvíli zastavit, abys věděl proč, a za čím vlastně běžíš.

592.
Rozjímáním nad duchovními otázkami, které většina hledajících obvykle opomíjí, se zvolna lepším staneš. Pokora, skromnost, odevzdání se, odpuštění, milosrdenství, nesení křížů druhých lidí a Bohu za vše děkování - vydáš se touto cestou nebo je pro Tebe zatím nepřijatelná ?
593.
Kladeš na sebe vždy stejná měřítka jako na ostatní lidi ?
594.
Přijmout ránu bičem a opětovat ji láskou doposud neumíš, ale vytrvej, jsi na dobré cestě.

595.
Víra i z Tebe opadává tak jako listí ze stromů. Aby byly stromy opět zelené, vytvářejí pupeny. Abys udržel svou víru, často se modli a děkuj tomu, koho sis vybral za životní vzor.

596.
Bůh Ti dal milost zapomenout dávné přešlapy i hrdinské činy. Nepřehrabuj se moc ve své minulosti, abys náhodou neprobudil spící šelmu.

597.
Poznáš, zda je jasnozřivost dané osoby výhradně darem Svatého Ducha ?  Jasnovidné schopnosti totiž nezaručují, že jejich držitel je šlechetný a ke všem lidem dobrý. Ne vše, co sám činíš, je Bohem požehnáno. Nenaslouchej pokušení.

598.
Je to, o čem jiným vyprávíš a k čemu se je snažíš dovést, podloženo Tvými, tomu odpovídajícími činy a zkušenostmi ?
599.
Nevrácená půjčka, nezaplacené zboží či krádež jedno je.
Co slíbíš, to také splň. Co Tobě nepatří, to ať u Tebe nikdy bez zaplacení nezůstane. I kdybys neměl co jíst, snaž se být se všemi lidmi vyrovnán.

600.
Své práci možná obětuješ oči, své práci možná obětuješ údy, ale nejdůležitější je, aby Tvé srdce i po mnoha letech dřiny radostně a pravidelné bilo.

601.
Začneš-li moc aktivně sportovat, ztuhnou Ti nejen svaly, ale trochu i srdce. V životě čiň vše tak akorát.

602.
Co nemůžeš splnit, za to se omluv a hezky popros toho, komu dlužíš či komu jsi slíbené neudělal, ať chvíli posečká.

603.
Někdy strkáš jako pštros hlavu do písku, někdy jsi jako pštros bláhový.

604.
Vše, přes co se přeženeš, se časem převalí i přes Tebe. Všímej si dopadů svých slov a činů.

605.
Stále si kupuješ nové věci a rozšiřuješ své vlastnictví. Ale střádáš si něco také pro život věčný ?
606.
Trpíš ?  Nedaří se Ti ?  Všechno se časem v dobré obrátí, a než ta doba přijde, obracej k lepšímu sebe.

607.
Nikdy ať Ti nejde hlavně o peníze, zraj obdarováváním bližních a věrnou službou svému partnerovi.

608.
Na cestě do ráje Tě peníze a hmotné statky dost zdrží, ale i nakládání s nimi musíš zvládnout.

609.
Pokud se duchovní hledání některým lidem ekonomicky velmi vyplatí, nebojuj s tím - je to výhradně jejich problém. Kdo ví, co vlastně najdou, za čím doopravdy jdou.

610.
Vlna ztrát čistí vlnu neoprávněných zisků. Každá přicházející vlna je dobrá pro Tvůj růst, každou přicházející vlnu pokorně a pln vnitřního klidu přijmi.

611.
Mýlíš se, když si myslíš, že světu nemáš co nabídnout.
612.
Nikdy nepochybuj o Boží lásce, nespatřuj v Bohu příčinu svých problémů, zato pořád rozjímej o správnosti vlastního jednání a pevnosti své víry.

613.
Sebekázeň očisťuje, avšak přílišná sebekázeň Tě učiní přísným a tvrdým. Nezapomeň kvůli různým doporučen," a zákonům na lásku a milosrdenství.
614.
V počátcích duchovního hledání tlumí pokora Tvé vášně a touhy, během hledání pokora vyhlazuje Tvá zklamání a na konci hledání Ti pokora pomůže úplně odevzdat se.

615.
Nevládneš tomuto světu, vždyť často nevládneš ani sám sobě. Tvé názory jsou mnohdy mylné. Naslouchej víc lidem.

616.
Duše si nepotrpí na honosnou potravu, na drahé dárky a vzácné věci. Duši nejlépe nasytíš porozuměním, pochvalou a pohlazením.

617.
Oči ukazují vnitřní světlo lidí - jejich radost, únavu, naděje nebo odevzdání. Rozzař oči člověka a už tím mu pomůžeš.
618.
Dobrá kniha obnoví Tvé napojení vzhůru. Nečti vše, co Ti kdo nabídne, doporučí nebo co se Ti dostane do rukou. Upřednostňuj kvalitu před kvantitou.

619.
Upřímné slzy vyčisti skoro každou špínu, za upřímné slzy se nemusíš stydět.

620.
Proč ses nenechal zbičovat ?  Proč jsi vzdoroval a urputně se hájil ?  O to víc Tě udílené rány bolely.

621.
Příjemné události si pamatuješ krátce, na obtížné stále vzpomínáš. O čem přemýšlíš, tím se také stáváš - vzlétni od zloby a bolesti k míru v duši.

622.
I kdybys dělal vše správně, „v ústech měl med" a „srdce ze zlata", všichni lidé Tě stejně nepochopí. Smiř se s tím a též ke svým odpůrcům dobrý buď.

623.
Jak jsi dnes chápal ostatní ?  Kolika bližním jsi dodal optimismu nebo je potěšil pochvalou ?
624.
Po léčení nemocných si nečisti ruce jen ohněm. Ke své očistě využij hlavně Svatého Ducha, neboť zbavuješ-li lidi jejich bolestí, obvykle si zašpiníš nejen tělo, ale trochu i duši.

625.
Proč chceš mít stále víc ?  Proč si nepřiznáš, že s novým do domu přijde do Tvého života rovněž nová starost ?
626.
Na své životní trable i nemoci málokdy aplikuješ nejúčinnější lék, jímž jsi Ty sám.

627.
Myslíš si, že lákavé příležitosti nabízející skoro až zázračná vyléčení jsou zcela prodchnuté Bohem ?  Obsahují jedině čistou, ničím nezkalenou touhu pomoci nemocným ?  Využij pouze ty, o nichž si bez pochyb myslíš, že ano.

628.
Budeš-li málo lidský, hojně se s obdobným setkáš a navíc často zkažené ani nerozpoznáš.
629.
Ucítí-li dítě Tvou lásku, přilne k Tobě.
630.
Když děláš to, co Ti svědomí a Bohem vedený vnitřní hlas doporučuje, záříš a samovolně přibližuješ i ostatní ke štěstí.
631.
Moderní a smysly přitahující věci se pokoušíš získat, ale království Boží opomíjíš. Duchovně čisté Ti připadá moc obyčejné, nepřitahuje Tě, přestože ho velmi potřebuješ.
632.
Onemocnění zvěstuje nedávné pocity a slova Tvé duše, zdraví pokoj v ní.

633.
Kdo churaví, toho vskutku pochop - trpělivě ho vyslechni, prožij s ním jeho boly a pak mu Svatým Duchem vedený ukaž možná řešení. Kde není lásky, tam jí nejvíce dávej.
634.
Jestli v Tobě zemře naděje, budeš jako strom bez větví. Zaleješ-li strom vodou a sebe optimismem i vírou, stromu nové větve vypučí a Ty své trable vyřešíš.
635.
Naděje Tě křísí k životu, víra Ti dodává nové síly.
636.
Každé Tebou vyřčené nepěkné slovo o druhých lidech jim, ale i Tobě, ničí život. Měj proto v ústech jenom krásná slova, udílej pochvaly a hlaď lidská nitra vyřčenými díky.
537.
Pro spoustu práce zapomínáš na sebe !  Přetěžuješ své srdce i hlavu. Udělej si trochu radost.

638.
Když ztratíš radost, ztratíš i svůj lesk, a lidé se Tě začnou stranit. Jakmile se vnitřním světlem znova rozzáříš, budeš opět všude vítaný.

639.
Zdá se mi, že skoro všichni lidé v mém okolí jsou mnohem lepší než já. Jaký jsi Ty ?  Jak se vidíš ve srovnání s druhými ?
640.
Máš-li manželku (manžela), máš pro co žít. Máš-li děti, máš pro co žít. Zůstaneš-li zevně úplně sám, stále s Tebou bude Bůh, a Ty máš pro co žít.

641.
Povznes se nad bolest a neúspěchy, když lidem nabízíš myšlenky a skutky, které očisťují duše a uzdravují těla.
642.
Kde se budeš veselit ?  No přece tam, kde ukládáš své poklady. A výběr místa je pouze na Tobě.

643.
Láskou dýchej, skromností se šať, úctou k lidem se syť.

644.
Co čteš znovu, to čteš o stupeň moudřejší. Co čteš znovu, to většinou lépe pochopíš.

645.
„Pojďte ke mně všichni, kdo se lopotíte a jste obtíženi, a já Vás občerstvím," pravil Ježíš. Využíváš jeho nabídky ?
646.
Láska srdce rozpouští ego jako slunce máslo, a proto ať v Tobě ušlechtilé city mocně hoří.

647.
Porozumění je mostem mezi lidmi, jím vedený řeš zvadlé vztahy, z něho nechť vycházejí všechny Tebou udílené rady. Neraď, aniž jsi k tomu druhým člověkem hezky vyzván.

648.
Ani Ježíše v jeho době nepochopili - a jak byl ušlechtilý a dobrý. Proto nevěš hlavu, že Tě někdo nechápe a opovrhuje Tvými dobře míněnými a zároveň správnými snahami. Svou bolest tak jako Ježíš odevzdej Otci.
649.
Bdi v každé vteřině svého života, neboť jeho tok se často a velmi rychle mění.

650.
Neměň kolem sebe, měň sebe - tím okolní věci a vztahy nejspolehlivěji k pozitivnímu obrátíš.
651.
Máš víc rád svou ženu nebo alkohol ?  Snáze bys prožil celý život bez své ženy či bez kapky alkoholu ?
Máš více ráda svého muže nebo hezké šaty a šperky ?  Snáze bys prožila celý život bez svého muže či bez plného šatníku a četných doplňků ?  
652.
Když poznáváš opravdovou cenu věcí a vztahů, stoupáš k nebi jako balónek naplněný heliem.
653.
Přeji Ti, ať se Ti splní jen to, co je skutečně k Tvému dobru.
654.
Své sny snáz naplníš, když Otce o pomoc poprosíš. Ale dokud alespoň trochu neotevřeš srdce a v Boha neuvěříš, bude Tvé prosby rodit rozum a k Otci nevzlétnou. Prosby zůstanou přikovány na Zemi, neboť nebudeš mít víru, že mohou být naplněny.

655.
Toho, co v současnosti máš, si budeš plně vážit teprve, až to jednou ztratíš. A mezi tím se asi budeš hnát za věcmi a zážitky, které v podstatě ani nepotřebuješ.

656.
Před narozením sis umiňoval, že půjdeš cestou k Bohu, tak svůj slib naplňuj.

657.
Děkuji Ti za vše dobré, co jsi dnes vykonal. Děkuji Ti za vše pro Tebe bolestné, přes co ses dnes v klidu přenesl.

658.
Nejen knihu je třeba otevřít. Také sebe otevři, abys plně pochopil v knihách zapsané moudrosti.

659.
Nehřeš ani v myšlenkách, neubliž ani slovem.

660.
Moudrý člověk bezpečně převádí přes moře zdánlivosti, moudrý člověk umožní mnohým pochopit, očistit se a spokojeně žít. Dokážeš rozpoznat, kdo je opravdu moudrý a co Tě kdo může naučit ?
661.
Světské Tě již omrzelo a vylilo se z Tebe. Cítíš se prázdný a prázdná nádoba si žádá naplnění. Co do ní teď naliješ ?
662.
„Promiň mi, Otče, chyboval jsem." „Duchu Svatý, prosím, naplň mne svou moudrostí." „Děkuji Ti, Pane." Umíš s Bohem hovořit, blahořečíš ho, skláníš se před ním a řídíš se jeho vůlí ?
663.
Pokud nesmírně toužíš po lásce, pokorně nes svůj kříž, neboť do cíle donesený kříž je vstupenkou do ráje.

664.
Odevzdáš-li se při svém konání do rukou vyššího, zeslabí se Tvá vazba i ovládnutí nižším.

665.
Vážíš si toho, co jsi dostal do vínku, co umíš, vlastníš a co využíváš ?  Lépe hospodař se svým majetkem i schopnostmi.

666.
Míče v síti soupeře, moderního auta, nových šatů, bot či náušnic si ceníš daleko víc než pokoje ve svém nitru. Jsi jen člověk, avšak nezapomeň, že také ducha máš.
667.
Chceš-li s partnerem spokojeně žít, zajímej se též, jak se míč do branky dopraví, kde lze hezké oděvy a doplňky za přijatelnou cenu koupit; uč se vyhrávat, ale přitom neporážet.
668.
Pochopit druhého obvykle znamená „snížit se" k úrovni jeho myšlení. Dokážeš to ?
669.
Kdo se povyšuje, ten si mnohdy rozbije hlavu nebo si kosti v těle zlomí. Nehoda, která Tě nedávno potkala, nebyla náhodná, sám sis na ni „těsto zadělal".
670.
Člověk bez hříchu se podobá čistému nebi bez jediného mráčku - i jeho zřídka uvidíš. Snaž se vymýtit své nešvary, abys hezký jako letní nebe byl.

671.
Kdybys neviděl a neslyšel, měl bys méně hříchů. Kdybys neviděl a neslyšel, v Tvém životě by vládl smutek a chyběla radost.

672.
Při stoupání vzhůru a poznávání duchovních sfér nezapomínej na prosté a nuzné. Stoupej tak, aby Tvému poznání a cestě k němu rozuměli i obyčejní lidé.
673.
K tomu, aby ses rozplynul v Bohu, pramálo potřebuješ.
674.
Netluč na dveře, které nemáš moc otevřít. Radši (v sobě) najdi klíč k jejich zámku.

675.
Když Ti po cely život vystačí jeden medailon, na němž bude podobenka Tvé manželky (Tvého manžela), hodně ses v něm naučil(a).

676.
Moudří v dobách bouří obvykle mlčí, nespokojené a dost povrchní lidi je naopak velmi dobře slyšet. Ke kterým spíše patříš ?
677.
Poznávání Pravdy Tě zatím moc neláká - asi je to pro Tebe „slabé kafé". Míra Tvého utrpení je i mírou Tvé lásky k lidem.

678.
Partner je poklad, ale jeho nálezce a držitel ho často shledává bezcenným. Partner je poklad, za kterým se člověk neúnavně vrhá stejně jako můra za světlem. Že Tvá partnerka (Tvůj partner) je Tvůj největší možný poklad, jsi zatím neodhalil(a).

679.
Jak můžeš Procitnout ?  Můžeš procitnout skrze velký bol, skrze těžkou ránu, ale nejlépe a nejspolehlivěji skrze velikou lásku, kterou objevíš ve svém srdci a jíž obejmeš celý svět a všechno v něm.

680.
Svět nepřemůžeš, avšak můžeš ho pohladit. Upřímnému pohlazení, které není spojené s jistým pokořením hlazené osoby, se nikdo nebrání.

681.
Hlaď, aniž rukou pohneš, aniž slovo vyřkneš. Hlaď svým klidem, hlaď tím, jaký opravdu jsi.

682.
Do velké množiny lidských střetů a nedorozumění zasévej smíření a lásku. Odměnu za to ale nečekej.

683.
Bytostně toužíš pro něco, ale hlavně pro někoho žít. Až máš pro koho žít, Tvá touha začne uvadat a je méně důležitým odsunuta do pozadí.

684.
Květinu musíš správně zalévat, oheň udržovat novým suchým palivem, ženu svou hladit, objímat, chválit a děkovat jí za její péči o rodinu. A pak oba budete šťastni.

685.
Fotbalista není spokojený, nemá-li v držení míč, a stejně rozladěný je muž bez ženy. A tak jako si fotbalista někdy neví rady s míčem, tak i Ty máš občas trochu zamotaný vztah se svou ženou.

686.
Kde neslyšíš smích a kde nezní zpěv, tam sílí smutek a lidské duše zahlceny starostmi skomírají. Kde neslyšíš smích a kde nezní zpěv, tam vlij všemu živému optimismus do žil.
687.
Rovněž Ty někdy nasloucháš svodům, i s Tebou občas lomcuje zlo. Přimkni se k čestnému jednání - četnost Tvých „úletů" se výrazně sníží.

688.
Nevíš-li kudy kam, oslov učitele ve svém nitru.
689.
Každé Tvé ráno ať je plné radostných očekávání a šlechetných předsevzetí, každý Tvůj den nechť končí díky za to, co se z nich splnilo, i pravdivým pohledem na chvíle, v nichž jsi chyboval.

690.
Žena je celá utkaná z lásky a muž má pro tuto lásku žít a chránit ji. Pokud to děláš, pak se v manželčině blízkosti naplníš radostí. Budeš-li pro lásku žít, láskou se staneš.

691.
Život Ti hodné usnadní sebekritický pohled na minulé kroky. I bolestné zkušenosti vyhodnocuj optimisticky.

692.
Pokorný tiše snáší i rány bičem, skromný se spokojí skutečně s málem, milosrdný pomůže i tomu, kdo ho nedávno znevažoval a jedinec plný opravdové lásky rozumí každému člověku a chápe smysl i prospěch všeho, co se děje.

693.
Srdce je nejdůležitější nástroj pro činy, které máš vykonat.

694.
Když k Tobě sestoupí anděl, padni na kolena a styď se na něho pohlédnout. Když k Tobě sestoupí anděl, navštívil Tě někdo, koho nejsi s ohledem na své dosavadní chování hoden. Když k Tobě sestoupí anděl, užij si té nádherné chvíle.

695.
Muži obvykle obtížně dosahují klidu těla a krotí své pudy, ženy zase nesnadno nastolují pokoj ve svých myšlenkách a víru v dobrý běh věcí příštích. Jestliže znáš svou největší slabinu, dávej si na ni pozor a vytrvale ji odstraňuj.

696.
Ráno povznes svou duši vzhůru - modlitbou ji pověs na klenbu nebeskou nebo meditací zklidni svou mysl a potom poslechem ranního zpěvu ptáků rozehřej své srdce.

Večer se očisti od nánosů, jimiž ses přes den pošpinil, poděkuj za všechny příhody, setkání, za to, cos slyšel a viděl. Co jsi během dne prožil, večer odevzdej Bohu, abys klidně spal, aby sis opravdu odpočinul a zítra se opět z krásného dne radoval.

697.
Čekání a odstup tam, kde se druzí předbíhají a ze všech sil snaží něčeho světského dosáhnout, je neklamným znakem moudrosti. Nespěcháš za nepodstatným ?
698.
Dokud se budeš spoléhat pouze na lidi, dotud Tě budou často potkávat zklamání.
699.
Naplněná dobrá rada Ti přinese užitek až za jistý čas, buď víc trpělivý.
700.
Bez poznání obsahu slova láska nenalezneš Pravdu.
701.
I když ztvrdlé srdce nabízenou lásku necítí, rozehřeješ ho pouze neustále nabízenou láskou.
702.
Nezlomným přesvědčením o své pravdě se dost odkláníš od skutečné pravdy.

703.
Zájem o duchovní růst někdy lidi rozdělí, avšak Tebe to nepotká, pokud k Bohu správně a tolerantně půjdeš.
704.
Bolest druhých snáz pochopíš, když obdobným trápením projdeš ve vlastním životě.
705.
Můžeš ztratit rodiče, partnera a někdy i vlastní děti. Ale dokud se s Bohem přátelíš, nenaříkej.
706.
Své štěstí hledáš v příkopech, i když zevně se tato místa a situace jeví docela příjemně.
707.
Jdeš k Bohu, ale nezapomínáš tak trochu na své blízké ?  Sobecké prosazování dobré věci smývá její užitek.
708.
Úspěch je velkou příležitostí zkazit se, a proto se za ním tak nežeň. Měj hlavně čisté svědomí.

709.
Nové šaty jsou většinou hezčí než přešívané a pití z nového šálku příjemnější než ze šálku s uraženým ouškem. Ale přesto: když někdo udělá chybu, miluj ho i s tou těžce vypratelnou kaňkou.

710.
Nasloucháš doporučením jiných lidí ?  Bereš při rozhodování do úvahy také jejich názor ?
711.
Pros o včasná varování bičem, budeš-li chybně jednat. Nepros tak o zdraví či o vítězství svého názoru nad míněním jiné osoby. Prosíš-li o včasná varování, jsi moudrý a mnoha omylů se díky tomu vystříháš. Jestliže prosíš o zdraví nebo o prosazení své vůle, pak asi poodejdeš od Boha a Tvé ego vzroste. Využívej pomocné kontrolky - dívej se, vyciťuj i děkuj.

712.
Cestu k Poznání, kterou už někdo úspěšně prošel a zanechal o tom zprávu, absolvuješ nejbezpečněji.

713.
Jestliže se Ti v životě nedaří, ptáš se, zda jsi skromný, pokorný a vzhůru odevzdaný ?  Když se Ti v životě nedaří, opusť některé své představy a tužby.

714.
Boží náruč je všem otevřená a vždy připravená. Avšak umíš se upřímně a s díky schoulit ke svému Otci ?
715.
Shovívavá slova a nesobecká řešení životních problémů zachutnají všem zúčastněným jako jahody se šlehačkou. Používej jen pěkná slova a mírný tón, abys měl hezký život.

716.
Važ si své celoživotní opory - své partnerky (svého partnera). Učiní Tě to silnějším i jemnějším.

717.
Pokoj v Tobě roste, jsi-li zdravě aktivní a opravdu druhé i sebe miluješ. Pokoj přichází, když mizí Tvé „já" a poznáváš, že všechno Jedno, a k Tvému dobru, je.

718.
Osud si tvoříš, osud sis nevylosoval. Nic Ti není náhodně dáno.

719.
Mnohé rýsující se úspěchy a naděje sis odehnal spěchem. Zklidni se v jednání - zjednoduší Ti to život.

720.
Rozhodneš-li se radit druhým lidem a vést je ke zdraví, vstupuješ do služby z lásky. Dej si pozor, aby ses časem necítil pánem a duchovně neupadl kvůli pýše či závislosti na peníze. Blahobyt je nebezpečný, zvládnutý nedostatek vstupenkou do ráje.

721.
Na obloze svítí buď slunce, nebo měsíc a také v životě máš vždy nějaké světlo v dohledu. Stále se můžeš o něco „opřít", v něco, něčemu a někomu věřit.

722.
Nedostává se Ti životních sil či peněz ?  A netkví hlavní chyba v jejich výdeji ?  Neplýtváš jimi na nedůležité ?  Umíš se zastavit, jednat s nadhledem ?  Jsi skromný a trpělivý ?  Vidíš okolní lásku ?  Cítíš pohlazení, která denně dostáváš ?
723.
Kdybys skutečně pravé správně přijímal, k nasycení by Ti na dlouhou dobu stačilo pár slov.

724.
Fyzická krása svede a dost zašpiní nejednu duši. Krása vlastního těla Ti život spíše ztíží, i když lidmi vnímáno je tomu právě naopak.

725.
Budeš-li malý, tichy a skromný, Tvé výsledky mohou být opravdu veliké.

726.
Nyní citlivě a moudře vyřeš záležitosti minulosti, je to důležitější než plánování dovolené, koupě nového televizoru nebo oprava auta. Dnes máš na programu trochu pozapomenutou lásku.

727.
Jakmile začneš s něčím či s někým bojovat, prohráváš.

728.
Cit sice otevírá srdce, ale skoro každý úkol, povinnost či spřádaný plán vrátka Tvého srdce zase zavírá. S proudem řeky života nebojuj - Tvé duchovní srdce zůstane otevřené a láska z něj bude zářit.

729.
Učitel, jehož hledáš, abys duchovně postoupil, Tě provází na každém kroku.

730.
Každý úkol nejprve předej do Boží vůle a pak se jí při jeho plnění důsledně, aniž ztratíš laskavost, řiď.

731.
Pokud se Ti zdá něco prázdné, jsi prázdný zejména Ty. Vnímáš-li něco jako špatné, obrať se k lepšímu hlavně Ty.

732.
Druhé moc nezměníš, sebe změníš spolehlivě. Vlastní pozitivní proměna má ale jeden háček - vyžaduje pevnou vůli, moře lásky v srdci a obracení se s pozorováním a kritikou výhradně na sebe.

733.
Při setkání s Tvým egem vadnou nejen růže. Při setkání s Tebou mnozí pláčou a je škoda, že to nevidíš.

734.
Během cesty k Ne-já nezapomeň kvůli svému „já" na druhé.
735.
Ať děláš, co děláš, vykonávej to poctivě. A neuplatňuj tolik vlastní představy - dávej to shůry. Umožni Bohu, aby skrze Tebe jednal.

736.
K čemu horlivě nabádáš druhé, to sám málokdy děláš.
737.
Moudrá myšlenka je jako perla - najdeš ji zřídka a brzy se zakutálí. Jak Tě napadne hezká myšlenka, zapiš si ji do sešitku, který nos vždy s sebou. A budeš-li ztrácet síly a naději, otevři si onen blok a pročítej si, cos Duchem vedený přijal.
738.
Svůj vztah k Bohu řešíš, až Tě hodně „bota tlačí" - až jsi nemocný, nešťastný či nevědoucí, co dělat dál.

739.
Štěstí se u Tebe zabydlí, budeš-li zavčas řešit složité mezilidské vztahy. Rozhoduj se v klidu a jiným dávej přednost.
740.
Nezapojuj do léčení nemocných a do jim nabízených rad své názory. Rozdávej pouze čisté z čistého Zdroje. Úplně se odevzdej, staň se tvárným Božím nástrojem a Duch Svatý skrze Tebe k chorým promluví.

741.
Jedině skrze lásku se Láskou staneš.
742.
Přijmi a pozitivně využij i to, co Tě moc nebaví a více či méně omezuje Tvé představy.

743.
Světské bohatství brání objevení nebeských pokladů, ale naučíš-li se s ním nakládat, možná Tě nezkazí.

744.
Když někdo splní Tvou touhu, připoutá Tě k sobě.
745.
I po rozvodu si životem poneseš (nezvládnutý) kus bývalé manželky (bývalého manžela).

746.
Skromní lidé mají na cestě k Poznání velkou výhodu, neboť netouží být bohatí ani důležití. Možnosti této výhody nejsi zbavený, sám si ji přidělíš anebo odejmeš.
747.
Zkoncentruj se na sebe, vždyť jsi začátkem všeho, co Tě potkává.

748.
Neschopnost dosáhnout nejvyšší mety není důvodem, abys žil bez řádu a jistého cíle. Nevzdávej se, ani když tvrdě narazíš na realitu; zkoušky trpělivosti potkávají každého.

749.
Mlč, pokud se Ti děje příkoří. Mlč, a přitom se ani uvnitř nezlob. Zůstaň klidný, mírný, duchem dli v nebi a odpusť těm, kteří nevědí, co činí.

750.
Oba chtěli s tím druhým žít, být pořád s ním, jenže zároveň měřili, kdo koho více a kdo koho méně miluje, a proto se rozešli. I Tvůj vztah obdobným trochu strádá, i Ty se cítíš být lepší než je Tvůj partner (Tvá partnerka) - takhle štěstí nenajdeš.

751.
Bez pokory nepochopíš lidi, jejich vztahy a ani zákonitosti života. Nemáš-li pokoru, bude Ti samolibě vládnout „já".

752.
Hovořit o míru mezi válečníky je sice skoro stejné jako zpívat skupině hluchých, ale přesto tak čiň.

753.
Ve jménu druhých často bojuješ proti nim.

754.
Vidíš pouze to, co vidět chceš a co Tě zajímá. Pravdě se obloukem vyhýbáš, pravdu nerad slyšíš.

755.
Malé lidské „já" Tě činí slepým, hluchým, zraňuje Tvé city, přináší Ti problémy a nemoci, a přesto skoro poslední, čeho se v životě vzdáš, je Tvé „já".

756.
Skloň se a přijmi, že na všem, co se Ti stalo a stane, se podílíš - a přestaneš nadávat na lidi i na chod světa.

757.
„Vstaň, děvčátko, a choď," řekl Ježíš Janově dceři. „Vstaň a podívej se, jak je život krásný a kolik dobra je v lidech," říkám Ti zase já.

758.
S vlastními nešvary se smíříš vcelku brzy, avšak lidem, s nimiž máš určité problémy a nevyřešené vztahy, žádný ústupek nepřipustíš.

759.
Se zdravím je to jako se srdcem - je-li Tvé srdce dobré, je rovněž Tvoje zdraví pevné.

760.
Na svět jsi přišel s nádherným předsevzetím ochraňovat malé a slabé, hladit nemocné a soužené, ne oslavovat pár mocných a sklánět se před jejich vlivy a měšcem. Neděláš to ale nyní spíš naopak ?  Nabral jsi správný kurz ?
761.
Jestliže chceš pochopit hry matičky přírody, tak je s ní prostě hraj - s přírodou splyň. v ní spokojeností kveť i zraj od světského myšlení k duchovní blaženosti.

762.
I když zdánlivě hodně potřebuješ, jsou ještě mnohem potřebnější. Přestože velmi trpíš, existují ještě zkroušenější a zbědovanější lidé. Uvědom si to, a tíha na Tebe dopadajících starostí se výrazně zmenší.

763.
Nechápeš ho, neboť jeho boly necítíš na vlastní kůži.

764.
Cesta srdce je bezpečná. Sejít z ní můžeš jen vlastní vinou.

765.
Nehodnoť vlastní život výhradně počtem svých vítězství a porážek. Nejdůležitější je, aby všichni lidé byli v Tvé přítomnosti šťastní a mír do duší abys jim rozdával.

766.
Moudrost a Poznání hledej s pomocí Otce v sobě samém.

767.
Sliby dávané Bohu porušuješ nejčastěji - každý Tvůj slib daný člověku je totiž zároveň slibem daným Bohu.

768.
Tělesné žádosti překonáš jedině duševní ctností.

769.
Dlouho jsi doufal v zázrak ze strany druhých. Až nyní jsi konečně zjistil, že to musíš vyřešit sám. Kdybys „prozřel" dříve, nemuselo Tě to tak bolet.

770.
Nepoučuj horlivě druhé lidi o tom, co sám ještě neděláš, co sám doposud málo umíš.

771.
Když jiného člověka vyléčíš a třeba z náruče smrti zachráníš, mělo by Ti stačit pouhé poděkování dotyčného a dobrý pocit z šlechetného skutku. Léčí Bůh a ten se nikdy nepídí po odměně. Zaplatit si nechává lidské ego.

772.
Pozorněji Bohu nasloucháš, když citově hladovíš a očekávaná láska k Tobě dlouho nepřichází.

773.
Proud paprsků dobra sesílaný shůry je nekonečný, byť se domníváš, že všechno krásné jednou skončí.

774.
Jsi ten, kdo koná nebo jedinec, skrze něhož je konáno ?  Jak hluboké je Tvé dosavadní poznání ?
775.
Abys v Boha celou duší uvěřil, bylo dobré, že jsi v Něho zprvu vůbec nevěřil. Aby ses Bohu zcela odevzdal, bylo dobré, že jsi zpočátku věřil pouze sobě a plně jsi spoléhal jen na to, co sis sám udělal nebo na vlastní kůži ověřil.

776.
Nevidíš kolem sebe všechno, co bys vidět měl, protože ještě nejsi takový, jaký bys měl být.

777.
Zapomeň na ponížení, na nedodržení slibu či okradení osobou, jíž jsi věřil. A odpusť jí, svou bolest rozpusť pochopením - každý se tomu učí. Časem bys na křivdu též zapomněl, jenže její ostny by se jen nenápadně skryly a jednou by se znovu objevily.

778.
Co pokládáš za ukončené, to nezřídka mívá ještě mnohá pokračování.

779.
Zasel jsi mír a sklidil bouři nevole. Přesto i příště zasej mír. Každá bouře totiž jednou ustane, ale mír je věčný.

780.
Nedíváš se na lidi spíše shora ?  Dokážeš někdy lézt i po kolenou ?  Umíš skromně a nenápadně žít ?
781.
„Podělíš se, prosím, se mnou o krajíc, který právě jíš ?" Prosím Tě, ale přitom mlčím. Prosím Tě, ačkoli nemám hlad. Bůh Tě zkouší z lásky každý den.

782.
Dokud budeš moci, dotud lidi hlaď- až to nepůjde kvůli vysokému věku skutky, tak alespoň získanými zkušenostmi. Tvá smrt a příchod k Bohu bude pak oslavou naplněného života.

783.
Ano, vzdoruj. Vzdoruj svým špatnostem a láskou je přetavuj v dobrodiní a všeobecný prospěch.

784.
Dobrých vztahů s ostatními lidmi si ceň více než vysokých sázkových výher.

785.
Život se Ti brzy zklidní. Trápení už skončí a přebolí. Vydrž !
786.
Ano, s tímto člověkem vstoupily do Tvého života potíže, ale zároveň s tímto člověkem vstoupil do Tvého života Bůh, aby Tě něčemu novému, Tebou ještě ne moc zvládnutému naučil. Co je to ?  Najdeš to a pochopíš ?  A využiješ to ?
787.
Pohanka je stejně dobrá jako kuřecí řízek, jen tolik nebolí.

788.
Chléb si mazej láskou, ne sádlem a utrpením.

789.
Chtěl s prací přestat, neboť už nemohl, avšak dělal dál, poněvadž si to Bůh přál. Buď aktivnější a vytrvalý.

790.
Proč nerozdáváš to dobré, co nosíš ve svém srdíčku ?  Čeho se bojíš ?  Na co stále čekáš ?
791.
„I když neděláš všechno, co bys vykonat mohl a také jak bys měl, miluji Tě," říká Ti Bůh. Opětuj jeho lásku a pomáhej všem jeho dětem.

792.
Dosáhl jsi svého, ale nebral jsi ohled na druhé lidi. Dosáhl jsi svého, avšak odvrhl jsi lásku.

793.
Láskou proletíš ke Světlu krajinou křížů.
794.
Kniha, kterou jsi nedávno četl, byla pro Tebe ta nejlepší. Kniha, kterou teď čteš, je pro Tebe ta nejlepší. Kniha, kterou brzy začneš číst, bude pro Tebe ta nejlepší. Každá kniha, u níž rozeznáš její duchovní kvalitu, je pro Tebe přínosem, poněvadž Ti říká: „Takhle ano a tohle zase ne."

795.
Nečti moc knih, chceš-li být čistý a služebníkem všech. Stačí přece, když naplníš obsah té, kterou v srdci nosíš.
796.
Kdo hladoví po lásce, ten se jídlem nenasytí. Probouzej v lidech cit. Rozdávej jim poklady Ducha.
797.
Dlouho jsi čekal na svou příležitost, jenomže ta Ti právě utekla. Najdi ponaučení vepsané do minulých dnů.
798.
Napoj se na Pramen, abys už nikdy nežíznil.
799.
Smyj šeď svých myšlenek, a posvítíš jiným na cestu.
800.
Peníze svazují a ničí duši, ale žiješ v civilizovaném státě, a tak musíš zvládnout i nakládání s nimi. Odolej jejich pokušení a jim danou moc využij k obecnému blahu.

801.
Myšlenka je jako střela, neboť zasáhne toho, ke komu je namířena. Ze srdce vyslaná myšlenka usedne jemně jako peříčko na svého adresáta. Dbej, aby Tvé myšlenky byly příjemné jako Amorovy šípy.

802.
Když místo manželce (manželovi) dávané lásky začneš poukazovat na své zásluhy a schopnosti, krása Vašeho vztahu se začne vytrácet. Nezraňuj své nejbližší.

803.
Skloníš-li se před Bohem, skloníš se i před lidmi, před vůlí a přáním někoho jiného.

804.
Slovy, která jsi vyslal k jiným, jsi nejbolestivěji zasáhl sebe.
805.
Abys šel přímo k cíli, využívej i nepřímá řešení - zprvu jistá pasivita, poté správná, Duchem prosycená aktivita. Nejeď jako tank.

806.
Během života vykonej mnoho dobrého, ale svým nedokonalým míněním se přitom neřiď. Vroucně nejen své blízké miluj, ale současně na nikom a ničem nelpi.

807.
Ego druhého člověka Ti nenabídne nic prospěšného, naopak: v srdci šlechetné osoby najdeš vše, co oba k spokojenému životu potřebujete - a ještě Vám zbude.

808.
Ponoř se vzhůru.

809.
Vládne-li nyní kolem Tebe tma a smutek, zalije Tě časem zase světlo a radost. Věř. Věř a trpělivě vytvářej podmínky, aby Tvůj život byl opět pěkný a bouře se Ti vyhnuly.

810.
Když za poctivou práci a službu lidem moc neočekáváš a nechceš, hodně z Ducha dostaneš.

811.
Moře tvoří kapky vody. I ta Tvá je pro jeho existenci důležitá.

812.
V minulých desetiletích žili Tví rodiče zejména pro Tebe. Nyní, když už jsou staří, se zase Ty víc obětuj pro ně. Povznes se nad omyly a jistou tvrdohlavost stáří.

813.
Své současné bolesti pozvolna změníš v příští radosti laskavými pohledy na okolní svět.

814.
Každým slovem, pohybem a činem chval Boha, a on Ti vyjeví, že a jaký je.

815.
Až budeš Prázdný, staneš se pramenem všeho. Abys byl Prázdný, musíš mít lásku tak velkou, že obejmeš nejen tento svět a všechno v něm.

816.
Buddha byl Kristus jinde a jinak. Svobodně si vyber filosofii svého života a pak důsledně dodržuj její doporučení.

817.
Často sobě i jiným zdůvodňuješ, proč to či ono nevyšlo. Pořád nepřemýšlej a neobhajuj se, především čestně žij. A když už něco zdůvodňuješ, kořen problému najdi v sobě.

818.
Šlechtí Tě to, co je do Tebe zaséváno z nebe. Světské možnosti a slasti Tě na duchu krásnějším neučiní.

819.
Zítra nezapomeň na skromnost, zítra dobře naslouchej vnitřnímu hlasu a nech se jím vést.

820.
Jestliže jsi tvrdý na své děti, sužuješ sám na sebe.

821.
Ucítíš-li, že Bůh nebo jím seslaná čistá duchovní bytost právě stanula vedle Tebe, od práce, knihy nebo rozjímání neodejdeš, třebaže se Ti budou oči klížit a unavené tělo dalšímu konání vzpírat.

822.
Půjč svou ruku Bohu, a on jí bude psát, šít, vařit či vyrábět součástky.

823.
Co je v Tobě dobré, to náleží Bohu. Co na sobě můžeš zlepšit, to je opravdu Tvé.

824.
Kouř patří neodmyslitelně k ohni. Buddha obdobné jako Kristus vykonal. Kouř a oheň, Buddha a Kristus. Abys začas neochvějně přijal, že vše má společný základ, potřebuješ poznávat Jednotu v mnohosti, o jediné pravdě a zdroji se nesčetněkrát přesvědčit.

825.
Vzdáš-li se dobrovolně zbytečných světsky zaměřených snah, o prospěšnosti svého jednání sice přesvědčíš málokoho a ve společnosti nevynikneš, ale určitě budeš klidnější a šťastný.

826.
Proč je Ti opakovaně nakládán tento kříž ?  To abys jiným lidem, kteří nesou obdobné kříže a jimž máš pomáhat, dobře rozuměl.

827.
Je malý, hodně nedokonalý a různými touhami prolezlý, a přitom se cítí velký, moudrý a bez hříchu. Kdo je to ?  No přece člověk. Jsi to z velké části i Ty.

828.
Potřebuješ i přátele, ale neměj jich mnoho. Ve smečkách žijí a o kořist se perou vlci. Vyhledávej spíše samotu a přátel se hlavně s Bohem.

829.
Přehnanou snahou si nezřídka přímo pod nohama drtíš schody do nebe. Neřež větev, na níž rád sedáváš.

830.
Nasycený hladovému nevěří. Neodmítej bolesti a obtížné zkoušky, jednou za ně poděkuješ.

831.
Velké plány a světské snahy často doprovází zklamání a pláč. Když se v Tobě nerodí stále nová přání a shledáváš, že všeho máš vlastně dost, směješ se.

832.
Dnes jsi zranil bližního. Uzdrav ho omluvou a dbej, abys přitom mimoděk nerozdal další rány. Při omluvě nic tomu druhému ani v náznacích nevyčítej. Pozor na falešné tóny.

833.
Jsi ještě nezralý, avšak Bůh využívá všechny lidi, kteří se drží správné cesty. Poslouchej jeho rady, byť se Ti někdy nebudou líbit. Bohem nabízené doporučení a impulzy Tě obvykle v něčem omezí, ale zároveň vždy zušlechtí.

834.
V nastalé tísni poznáváš, v jakém dostatku jsi dříve žil. V tísni si uvědomuješ, že někteří lidé mají ještě mnohem těžší život. Zastyď se a spokoj s tím, co máš, a Tvá tíseň se zmírní či dokonce pomine.

835.
Svými nabídkami Tě častěji oslovují svody. Pravé a ducha povznášející obvykle odsuneš na bok a kvůli jeho obtížnosti odmítneš. Odděl zrna od plev.

836.
Velký pokrok uděláš, když významně omezíš světská přání, odstraníš sebelítost a zvládneš své pudy.

837.
Učitel požádal žáka: „Nyní mě, prosím, uč ty," neboť pochopil, že mu již více nemůže dát, že žák je Bohu blíže, že jím žhne vroucněji než on sám. Máš předpoklady být takový žák. Rozvíjej se, zatím jsi malé poupátko.

838.
Jestliže jsi připravený mít skoro nic a navíc máš láskou přetékající srdce i sebekázeň, dojdeš daleko.

839.
Skočil jsi na lákavou reklamu jako kapr na hrášek. A ač Tě to bolí možná víc než kapra háček v puse, jásej - Tebe nezabijí. Příště buď víc uvážlivý.

840.
Do pomeranče nevidíš, avšak radu shůry, co pomeranč skrývá, můžeš uslyšet.

841.
Rozzáříš-li mou tvář, velmi mne obdaruješ.

842.
Zaslepen vidinou pozemského štěstí jsi zapomněl na Lásku. Nesměřuj své úsilí a prosby na zisk materiálního. Dbej hlavně na čistotu duše a své světské zisky ponech na Bohu.

843.
Dokončíš-li dílo, řekni: „Děkuji Ti, Pane," aby další práce, do níž se brzy pustíš, byla též požehnána.

844.
Rosou ozdobená tráva je nejlepší podlaha Tvého domu.

845.
Darem nejvyšším je dát život, láskou nejčistší obětovat se pro druhé. Obojího jsi schopen.

846.
Obětuj se a služ ostatním tak, abys i Ty poznal lásku a zbytečně neonemocněl či dokonce nezemřel.

847.
Často na sebe, aniž máš a musíš, nakládáš kříže jiných lidí, a pak naříkáš, jak těžký je „Tvůj" kříž. Zvažuješ smysl i potřebnost své pomoci ?  Umíš si rozvrhnout a dočerpat síly ?
848.
Na kříž utrpení se přibíjíš sám. Bůh Ti bol nikdy nezpůsobí.

849.
Sklenka vody a krajíc chleba je vše, co k životu nezbytně potřebuješ. Nebo máš jiný názor ?  Ano, dávám Ti za pravdu, může toho být ještě míň - vodu lze pít z dlaní a k nasycení Ti postačí rozmanité rostliny.

850.
Abys poznal Boha, můžeš mít více než zcela nezbytné. Bůh je milosrdný a štědrý dárce, není tyran ani přísný asketa.

851.
Koláč, z něhož budeš nabízet a dávat také druhým, nikdy nedojíš, neboť se bude pohnutkami lásky stále obnovovat či dokonce zvětšovat.

852.
Tak moc jsi chtěl nový DVD-přehrávač, zahradní nábytek či moderní oblek - a nakonec jsi ho získal. Získal jsi, jenže skoro vzápětí se Ti podobné pokazilo nebo jsi přestal ještě funkční ekvivalent nakoupeného zboží užívat. Peníze pracné vyděláš, avšak brzy se Ti rozkutálí. Štveš se zbytečné - co v současnosti vlastníš, to Ti plně postačuje.

853.
Zloděj se ohlížel, neboť se mu zdálo, že se na něho někdy dívá. Zloděj se ohlížel, avšak své svědomí nespatřil. I Ty se v poslední době dost ohlížíš. Co Tě trápí ?  Máš čisté svědomí ?
854.
Nikdy nejsi sám, s důvěrou kráčej třeba i pustinou. Pros Boha, aby vedl Tvé kroky, a nezabloudíš.

855.
Hrozní byli krutovládci a strašné řádění živlů. Takže už ne: „Strašně Vám děkuji, jste hrozně hodná," nýbrž: „Pěkně Vám děkuji, jste moc hodná." Zkroť svůj jazyk a z úst vypouštěj jedině lásku.

856.
Během života Ti různí lidé vezmou mnohé jen proto, aby Tě naučili ztrácet a nelpět. Nezlob se na ně - jejich chyba je zároveň služba Tobě. Bůh Tě zasadil do „správného" dění.
857.
Skutek, který z Tebe samovolně vytryskne, je většinou velkým požehnáním pro všechny zúčastněné.
858.
Kdo se Ti zdá být menší, než jsi Ty, ten Tě určitě v něčem přerůstá.

859.
Co budeš říkat zítra, to Ti do úst vloží Otec. A abys tak mohl mluvit nejenom zítra, k Bohu se vytrvale obracej.
860.
Uděláš dobře, když budeš nejvíce pochybovat o sobě a o vlastní šlechetnosti.

861.
Buď Člověk, nevytvářej žádnou bolest ani stín.
862.
Betlémskou hvězdu máš ve svém srdci.
863.
Na sváteční oběd si upeč svého psa (svou kočku). Když mi trochu nazlobeně odpovíš: „V žádném případě," budu moc rád, jelikož asi víš, že zvířata cítí stejně jako lidé.

864.
Chlebem, který Ti dává Bůh, je někdy tvrdý rohlík a talíř bramborové polévky, jindy velká výplata nebo dobrá rada. Děkuj Pánu za chléb, kterým Tě sytí.

865.
Duchovní hledání ostatních osob Tě obohacuje o cenné zkušenosti, zkratky a stopky, a přitom Tě nijak nesvazuje.

866.
Neuposlechnout špatného příkazu nadřízeného vyžaduje velkou vnitřní sílu a nezlomnou víru, že Bůh toho, kdo jde v jeho šlépějích, ochrání. Najdi v sobě odvahu a přívětivými slovy zdůvodni svůj nesouhlas s tím, co je po Tobě momentálně požadováno.

867.
Tři králové se poklonili Ježíši, aniž věděli, co to dítě učiní. Ty už víš, co Kristus vykonal a čemu učil, a nedokážeš se mu poklonit. Proč nedokážeš poděkovat tomu, kdo byl, je a navěky zůstane vzorem lidství ?
868.
Nebraň se a nezlob, již Tě nebudu přesvědčovat, už Ti budu pouze ukazovat, co je to milovat. K poznání, co je dobré a co nikoli, musíš stejně svobodně dojít sám.

869.
Přijmi nynější stav vztahů i věcí. Zklidníš se a i sil Ti přibude

870.
Pokud jádro dnešního sporu pochopíš, asi se zastydíš. Když se zastydíš, zlepšíš si charakter.

871.
Z Boha pochází všechno dobré, co v sobě i zevně mas

872.
Bůh se na Tebe nehněvá, když ho nechápeš. Ostatně ani Ty se určitě nezlobíš, když Ti jiní lidé nerozumí.

873.
Běžně věříš tomu, co si osaháš. Ale současně platí, že čemu, či v co prozatím „jen" věříš, to si posléze také osaháš, to se Ti ozřejmí. Věř v Otce, a jeho moudrost i moc na Tebe sestoupí.

874.
Polem příštích dnů s tak plně naloženým vozem asi neprojedeš. Které své záměry a přání vyložíš ?  Kterých se vzdáš zcela a které jen časově odsuneš ?  Probuď pokoru a skromnost, a rozhodneš se správně.

875.
Pochop marnost některých svých snah, a začne se Ti dařit práce na těch vskutku přínosných.

876.
Král, který mnohdy sedával pod svým trůnem a pozorně poslouchal šaška, který se naopak uvelebil na trůnu a se smíchem opakoval, co si o králi a jeho panování povídají prostí lidé, se stal velikým. Sniž se, ustup do pozadí a více se o svém štěstí dozvíš.

877.
Na každou cestu si vezmi dobré srdce - a postačí Ti to.

878.
Mezi lidmi není rozdílu. Proč je tedy tak rád rozděluješ ?  Proč velmi málo pracuješ na vlastním zapleveleném poli ?  Smiř se a obejmi ty, které jsi dříve odsoudil.

879.
Máš v sobě jak světlo v srdci zalévané citem, tak i sémě nepravosti živené rozumem a pudy. Co poslechneš, čemu dopřeješ prostor a čas ?
880.
Zaléváš-li každodenně sémě nepravosti láskou, nikdy v Tobě nevzklíčí.

881.
Panovník, který vládl, aniž vnímal svůj lid a jeho potřeby, žil do své smrti v blahobytu. Ale posléze v říši Ducha znamenal méně než jeho poddaní. Trochu zapomínáš, že není jen tento svět a pouze tady život.
882.
Jsi připravený na metr, jímž Tě změří v nebi ?  Neuznáváš úplně jiné hodnoty ?
883.
Naslouchej svým příbuzným a přátelům - a osvětlí se Ti vlastní omyly i nezdravě silné závislosti.
884.
Chytrý většinou nepřemýšlí, co se s ním stane po smrti. Povyš svou inteligenci moudrostí a přijmi stoletími i mnoha ušlechtilými lidmi prověřené. Přijmi, že Tvůj duch je věčný a také se podle toho chovej.
885.
Od Otce dostáváš pouze dary. Proč oplátkou za ně někdy házíš po Bohu kameny ?
886.
Kde kdysi přebývala pýcha, tam se dnes často naříká. Kde neustále vládne pýcha, tam nadále za skoro všechny nezdary obviňují druhé. Nenos nos nahoru !  
887.
Jemný buď i na lidi, kteří Tě znevažují a bijí. Odpusť jim a ještě za ně pros.

888.
Před lidmi ukryješ mnohé, ale co utajíš před Bohem ?  
889.
Moudrost, kterou jsi dostal do vínku a během života rozhojnil, není jenom Tvá. Co jsi kdy získal, pochopil a znáš, to vhodně předávej dál.

890.
Padni na kolena a styď se. Pak sepni ruce, vzhlédni vzhůru a pros. Pokud učiníš předchozí skutečně upřímně, naordinované léky a byliny Ti určitě pomohou a rychle se uzdravíš. Každou zhmotnělou naději umocni Duchem.
891.
Zloděj se plíží, aby nebyl vidět. Ani Tebe včera asi nikdo nespatřil, avšak cos udělal(a), to rozhodně nebylo správné a před Stvořitelem skryto. Naprav svou chybu.
892.
Co z toho, že s manželem pravidelně jezdíš na dovolenou k moři a chodíš do společnosti, když ho v pro něho těžkých chvílích nevyslechneš a neposloužíš mu. Co pomůže, že jsi emancipovaná a jemu rovnocenná, když mu nedokážeš upřímně říct: „Ty můj nejdražší, lásko má." 
893.
Pro lásku k lidem, kteří chybovali a málo milovali, zemřel Ježíš. I Tvé viny na sebe vzal. Děkuješ mu za to ?  
894.
Nevrtej se ve svých zraněních. Stále je neotvírej vzpomínkami a lamentováním, co by mohlo být a jak by mohlo být, kdyby... Pokud ve slabé chvilce zraníš nevhodným vyjádřením či sobeckým skutkem druhého člověka, vzápětí ho nějak potěš, omluv se mu a popros ho o odpuštění.
895.
Na tváři vymaluj úsměv a rozzáříš i ostatní. Zapomínáš, že i smích léčí. Nebuď tak vážný.
896.
Vpřed půjdeš hodně rychle, když se občas krátce zastavíš.
897.
Rada se přísně neukládá, rada se nabízí - dnes jsi na to zapomněl a svůj názor přímo vnucoval.

898.
„Spi sladce," konejší Tě každý večer Bůh, a pak Tě někdy ze spánku vzbudí. Rozeznáš, kdy Tě uprostřed noci k dílu probudil Stvořitel a kdy nespíš kvůli zbytečně silnému prožívání toho, čím jsi v uplynulých dnech prošel anebo co Tě zítra čeká ?
899.
I v pozdním věku poznávej hloubku a taje života. Nespokoj se s tím, že nějak přežiješ své starosti a zdravotní vzlyky stárnoucího těla.

900.
Domníváš se, že všechno leží na Tobě, že víceméně jen Ty zabezpečuješ svou rodinu. Ale nemáš pravdu. Všechno, cos kdy potřeboval, jsi dostal shůry, ve všem, cos dosud učinil, Ti mocně pomáhal Bůh a Tví blízcí.

901.
Cítíš se moc důležitý a nad jiné se vyvyšuješ. Skloň se, ustup, jinak budeš vyučen o své nedokonalosti.

902.
Oba hráči bojovali ze všech sil. Prvního uspokojilo teprve vítězství, druhému tolik nezáleželo na tom, kdo utkání vyhrál. Kdo z nich byl moudřejší a větší hráč ?  A kterému hráči se více podobáš ?
903.
Když posloucháš rozum, Tvé srdce chřadne. Správně bít a nádherně svítit začne, jakmile plníš touhy své duše.

904.
Blaženost v Tobě vyrůstá, jsi-li spokojený a nic nechceš.

905.
Co se iniciativně tlačí do popředí, to přejdi a zaměř se na pozadí všech věcí a dějů. Za čas spatříš zákonitosti Boží tvorby. Pozoruj srdcem, a pochopíš příběhy a obrazy Lásky.

906.
Doporučení zkušenějších osob prozatím neposloucháš, ale časem se to změní. Jenomže proč odkládat až na zítřek to, co můžeš uskutečnit už dnes.

907.
Říkáš si, že jsi vcelku laskavý a dobrý, ale Tvá manželka Tě vlastním příkladem už mnohokrát přesvědčila a ještě přesvědčí o opaku.

908.
Když někomu poradíš a dotyčný naloží s Tvým doporučením jako s odpadem, nevěš hlavu. Vždyť i Ty slova a pomoc shůry nezřídka odmítáš.

909.
Neklam ani lidi, ani úřady, neboť tím do půdy svých zítřků zaséváš nepochopení, neúspěchy a bolest.

910.
Pochop svou ženu, a získáš hodně.

911.
Osud je laskavý. U kola osudu sice někdy pláčeš, avšak strádáš proto, aby ses posléze už pořád radoval.

912.
„Projet stěnou je příjemnější nežli někoho poslouchat," řekl sis a udělal to tvrdohlavě po svém, ačkoli Tě několik přátel od daného kroku zrazovalo. Jak to dopadlo, kdo měl spíš pravdu ?
913.
S Bohem splyň i uprostřed městského tržiště.

914.
Malověrný, proč jsi dnes o síle Lásky pochyboval ?  Malověrný, proč ses dnes zlobil a chybující nemiloval ?  Malověrný, proč jsi dneska lidem málo pomáhal a své síly jim zcela nerozdal ?  Vždyť bys za to obdržel od Otce mnohem víc.

915.
Říkáš: „Nyní si život alespoň trochu užiji" a občas dokonce: „Po mně ať přijde třeba potopa." Teď se Ti to možná bude líbit, jenže čeho se dočkáš po smrti ?
916.
Bližnímu podej pomocnou ruku i v okamžiku, kdy se Ti to vůbec nehodí. Ztratíš čas, možná i peníze, ale získáš hřejivý pocit u srdce.

917.
„Nač Ti bude moudrost a šlechetnost, když si za ně nic nekoupíš," říká většina lidí mezi řečí. Nedej na ně !
918.
Nejsi Bůh. Bůh sice je v Tobě a ve všem kolem Tebe, ale úplně zapomínáš, že je zároveň vysoko (duchovně) nad Tebou. Svého přátelského učitele vnímej především jako vzor a skláněj se před ním. Nejprve úcta a díky Bohu a pak celý den prožitý ruku v ruce s Ním.

919.
Bezdomovci, kteří před domy vybírají z popelnic odpadky, touží stejně jako Ty po lásce. Dopřej jim trochu štěstíčka, pochop a nějak potěš i je.

920.
Čím opovrhneš, tím si jednou alespoň okrajově projdeš, s tím se časem ve své rodině setkáš. Miluj i maličké, prosté a nuzné, protože také v nich je kousek Tebe.

921.
Ať ztratíš, co ztratíš, nic nebolí víc než odtržení od Boha.

922.
Uděláš moc dobře, když už nebudeš myslet na to, co Tě právě trápí - sám to nezměníš. Povznes se nad svůj bol i nad kříž svých blízkých, a pokoj, který získáš, nejúčinněji pomůže Tobě i jim.

923.
Jak dlouho dokážeš hrát karty, jestliže vyhráváš a druzí chtějí nadále hrát ?  Dokážeš stejně tak dlouho a se srovnatelným zaujetím naslouchat Bohu ?
924.
Vstáváš-li se sluncem a modlitbou ke zpěvu budíš ptáky, máš velkou naději prožít nádherný den. Pilné a čisté duši život přeje.

925.
Co ještě potřebuješ k tomu, abys ostatním rád pomáhal, ctil je a upřímně miloval ?  Co ještě potřebuješ k tomu, abys některým lidem poslal pohlazení a odpustil ?  Co ještě potřebuješ k tomu, abys v Boha uvěřil ?
926.
Víra Ti pomůže rychle uskutečnit Tvé plány, neboť vyřadí zbytečné a zavádějící vize.

927.
V bezcílné meditaci Ti srdce otevře bránu k Cíli.

928.
Uvážlivě si stanov životní cíl a pak se ho snaž dosáhnout. Mým cílem je žít tak, abych druhé (včetně Boha) vždy těšil a nikdy nezarmoutil. Jaký si dáš cíl Ty ?
929.
Pes honil kočku, bratr škádlil sestru a Bůh se na to spokojeně díval. Projevem zájmu a lásky jsou někdy drobné honičky a nedorozumění; okolní dění neposuzuj unáhleně.

930.
Důvěřuj lidem, i když Tě v životě ještě mnohokrát zklamou.

931.
Pokud atmosféra kolem Tebe není taková, jakou by sis přál, nemáš žádný důvod se zlobit. Lidská nedokonalost Ti vytváří příležitosti k dokonalejšímu poznání.

932.
Abys všechny lidi miloval a rád na ně myslel, nehodnoť a nesuď nikoho a nic.

933.
Co si vymyslíš a naplánuješ, to Bůh mnohokrát k Tvému dobru pozmění, to většinou jenom zdržením při putování k Němu je.
934.
Třpytí se nejenom zlato, ale i rosa v trávě. Všímej si čisté krásy, která nic nestojí.

935.
Jestliže si stěžuješ, že nedostáváš lásku, asi ji vroucné nehledáš a sám příliš nerozdáváš.

936.
Truhly a trezory plné peněz nechali bez povšimnutí ti, kdo Našli. Ani Ty, byť zdaleka nejsi dokonalý, si jich nevšímej.
937.
Celý záříš, neboť ses dnes hezky choval a vyčistil sis duši.
938.
Padáš-li pravidelně na kolena, rozjímáš nad svými činy a o vedení Boha prosíš, nebudeš na ně posléze nedobrovolně vlastními chybami sražen. Poklekni nejen psychicky, ale i fyzicky - tělesným snížením umocni pokoru ducha.
939.
Kolik drobných nehod a zbytečných problémů jsi jiným lidem způsobil, si uvědomíš až po vlastní nehodě ?  
940.
I když se Ti dílo podaří, ne vždy je to vítězství.
941.
Jakmile dokončíš práci, ačkoli budeš dost vyčerpaný, hlesni: „Bože, děkuji Ti, dokonáno je." A výsledek Tvé práce bude vidět už z velké dálky.

942.
Fyzicky moc nepracoval, spíše se modlil, ticho tichem, pokoj svým pokojem vůkol rozdával. A Bůh mu řekl: „Děkuji Ti, synu, že mně pomáháš stavět budoucí svět plný lásky a pochopení." Uvědom si, že zkrášlování světa není jenom fyzická dřina, ale také tvorba klidu, míru, úsměvů a jejich předávání lidem, jimž se tohle nedostává.
943.
Obracíš-li se k Bohu, obrací Tě i Bůh k sobě. Pokud si z různých důvodů neuděláš čas na sebe a na svůj vnitřní život, od své podstaty a štěstí se odvracíš a hrubneš.
944.
Když miluješ a obětuješ se pro své blízké a též v zaměstnání více než máš, Tvé srdce může zjizvit lehký infarkt.
945.
Jestliže pádnou rukou a silným slovem skoro vždycky zvítězíš, proti infarktu asi budeš úplně bezmocný.
946.
Zemřeš-li náhle, lidé budou říkat: „Umřel sice poměrně mladý, ale měl hezkou smrt." Jenže nikdo z nich se nedozví, jaké překvapení a zvraty zažiješ těsně po smrti.
947.
Prvním člověkem smrt otřásla; až jí se narodil a postupně mnohé pochopil. Druhý pak smrtí pokojně přešel tam, kam se po celý život s důvěrou obracel. Vyber si svou cestu.
948.
Mnohdy s lidmi hovoříš o lásce, oddanosti a míru, ale svými konkrétními činy nenápadně posiluješ opačný pól. Čemu právě sloužíš, to málokdy spolehlivě rozeznáš.
949.
Tvé sliby, které brzy nenásledují odpovídající prospěšné skutky, jsou prakticky bezcenné.

950.
Nejdůvěrněji poznáš Boha na kolenou. Kleče upřímně lituj svých přešlapů a děkuj Bohu za to, jak Tě chrání a nástrahami života provází.

951.
Dříve než Boha o cokoli požádáš, dej něco na oltář a jemu obětuj. Obětuj své nedobré sklony, pomoz s prací druhým, dej slib, že budeš vždy laskavý a milosrdný - a též ho naplň. Takové obětní dary má Bůh nejradši a Tebe ani nic nestojí.

952.
Hněvivý jazyk Ti štěstí nikdy nepřinese, ale bolest Ti do života zaseje spolehlivě.

953.
Udržuješ-li své jednání v přijatelných mezích hlavně díky velké sebekázni a přísnosti, máš ještě dlouhé roky učení se lásce a vstřícnosti před sebou. Temné kouty ega prozařuj hlavně přirozenou dobrotou.

954.
Padlý anděl, symbol od Boha odvrácené moci je lstivý natolik, že se někdy vydává dokonce za samotného Boha a krásnými slovy k lidem hovoří. Proč ?  To aby jejich duše polapil a rozšířil svou moc. Dávej si pozor, abys k čistému a vznešenému byl stále myšlenkami i skutky připoutaný.

955.
Pokud chceš stihnout k odjezdu připravený vlak, ihned přikroč k naplňování dřívějších předsevzetí. Neotálej a věř, že je uskutečníš, Bůh Ti pomůže.

956.
Projdeš-li vším v klidu, Tvá čistá duše se vznese.

957.
Bůh Tě dobře utváří k obrazu svému, pokud se nesvážeš vyhraněnou představou o své budoucnosti.

958.
Zázrak se může stát kdykoliv. A kde ?  Nejspíše v Tobě, v Tvém myšleni a chování k ostatním lidem.

959.
Natlučené koleno Ti připomnělo Tvou malost a důležitost pokory. Kvůli nemocné noze sice chodíš pomaleji než dřív, ale na druhé straně nyní mnohem pravdivěji vnímáš tep života a vidíš krásu světa.

960.
Nejlepší životní příležitosti většinou hodnotíš jako nezajímavé a nepříjemné - asi protože nejsou spojeny s rozumem a se získáváním peněz.

961.
Spočiň tělem, dej volno myšlenkám, a mnohé si vyjasníš. Naslouchej srdci, a chvályhodně vyřešíš skoro nemožné.

962.
Nenapravuj ostatní (navíc pokud se tomu brání), ale sebe zušlechťuj vytrvale.

963.
K nirváně nedojdeš po cestě ega. Zapomínáš na úskalí duchovní stezky a lstivost svého „já".

964.
Strach je projevem nevíry i důkazem, že hodně jednáš podle své vůle a Boží vedení málo vnímáš. Odlož strach, je zcela zbytečný.

965.
Na co pohlédneš, vtom je láska i spásu přinášející kříž.

966.
Odvrať se od špíny. Nehodnoť, v čem je svět špatný, stejným by ses stal. Vnímej, jaký jednou může být, a Boží síla Tě naplní. Duch Svatý se pak skrze Tebe projeví, a mnohé v Tvém okolí k lepšímu změní.

967.
Dokud budeš nosit hluboké výstřihy a tělo svůdně obepínající trička, dotud Tě asi budou partnerská zklamání a četné neshody provázet. Dbej o svou duši alespoň stejně jak o tělo.

968.
Zlobíš se, že se Ti v životě nedaří a málo si za poctivou dřinu vyděláš, ale už nevnímáš, jakou milost jsi dostal(a) v druhých, kteří Tě o to více materiálně i citově podporují. Změň svůj egem omezený pohled na život.

969.
Příliš nezkoumej, co se s Tebou stane, až zemřeš. Všímej si hlavně, co děláš teď a svých běžných úkolů. Všechno má svůj čas i váhu.

970.
Máš četné rezervy a mnohdy podléháš sebeuspokojení. Věnuj větší pozornost svému chování.

971.
Jdi tam, kde ucítíš Božskou moudrost a neotáčej se tam, kde je sličná žena nebo pohledný muž.

972.
Donucen okolnostmi se krátce změníš. Jakmile silný tlak (např. nemoci) pomine, vjedeš do „starých kolejí".

973.
Cesta k Lidství vyžaduje neustále odkládat, jenže Tebe nejvíce zajímá momentální užitek. Oprosti se silných vazeb na pozemské statky.

974.
Lásce k lidem Tě učí i Tvůj pes.

975.
Věta: „Dokáži to sám" je Tvou nevědomou výzvou k zápasu s Boží vůlí. Naopak věta: „S pomocí Boží to dokáži" je předzvěstí kvalitního naplnění ušlechtilého záměru.

976.
Na výzvy k nápravě reaguješ málokdy. Podléháš klamu, i před bouří bývá ošidný klid.

977.
Nehodnoť se - posouzení svých kvalit a nedostatků ponechej na Bohu. Jak s Ním splyneš, takový je Tvůj přínos světu.

978.
Snaž se, ale trochu jinak než většina populace. Snaž se být za všech okolností čestný, skromný a milosrdný - nic víc, ale ani o chlup méně.

979.
Bederní páteř Tě bolí, neboť ses myšlením moc připoutal k světskému a duchovního rozměru bytí si pramálo všímáš.

980.
Poklekni, a zazáříš. Poklekni, abys Bohu děkoval a v jeho přítomnosti přebýval, ne proto abys zazářil.

981.
Proč svou lidskost probouzíš až v bolestných zkouškách ?  Proč až během nemoci a v bezvýchodných situacích míváš pěkné myšlenky a sklony k ušlechtilému jednání ?  
982.
Krása fyzického těla ztěžuje život, neboť Tě nenápadně směruje od přirozené čistoty a upřímné služby jiným k velké péči o sebe, marnivosti a k pocitům vlastní důležitosti. Uctívání těla vede na okraj materiální propasti. Čas od času se podívej, co svými názory a skutky vyznáváš a vyzdvihuješ.
983.
Bůh Ti věří a nezavrhne Tě, ani když se od něho načas odvrátíš. I Ty dál věř lidem, kteří Tě něčím zklamali.

984.
Jsi smutný, jelikož nevidíš lidskou auru ?  Nepotřebuješ ji vidět. Vzdej se svůdných přání.

985.
Patříš k té lidštější části populace, ale rozhodně nejsi bez chyb. A až skoro budeš, nezapomeň, že i bílá ovečka se může snadno při pastvě ušpinit.

986.
Neposuzuj, nediagnostikuj a neléči jiné osoby, dokud Tě o to nepožádají. Druhým poskytuj pomoc teprve, až si o ni anebo o názor sami hezky řeknou.

987.
Dobrou radou vyřčenou brzy či nevhodně můžeš i ublížit. Dobrá rada vyřčená brzy či nevhodně je většinou příjemcem hozena do koše jako nepotřebný odpad a navíc trochu znečistí Tvůj duchovní šat. Jsi sice důležitý, ale ne jediný možný zachránce lidí a světa.

988.
Všímej si podstatného a raduj se přitom - a štěstí se Tě bude držet jako saze kominíka.

989.
Ráno se projdi bosky orosenou travou, prospěje Ti to víc než pohár dobrého vína.

990.
Bráníš se štěstí. Vyboč z pracovního stereotypu a vpusť do svého života pár pěkných chvilek.

991.
Někdy se zvnitřňuješ při meditační hudbě a ptáčci, kteří jsou blízko otevřeného okna Tvého pokoje, přestanou zpívat a uletí. Než začneš něco nového vytvářet, plně poznej hodnotu obdobného, jež máš na dosah.

992.
O relativně lehce dosažitelné materiální požitky usiluješ denně, ale na duchovní bohatství, které se získává obtížněji, radši ani nemyslíš. Dělej to spíše naopak.

993.
Při řezání dřeva je nejdůležitější kvalita a ostrost pily. Soustřeď se mnohem více na kladnou změnu toho, čím působíš nebo můžeš působit, než na objekt, na nějž chceš působit, který hodláš změnit.

994.
Uhneš-li spravedlivé ráně, přijde později ještě větší.
995.
Ve stáří se jasně projeví, jakou jsi během života získal moudrost, i nakolik jsi naplnil touhy svého mládí.

996.
Když Tě bolí a nebaví život, podívej se, cos mu zapomněl dávat.

997.
Příležitostí zušlechtit se máš dostatek, avšak málo si jich všímáš - jsou vždy v ústraní a nebrání se, když je smeteš a přáními ega nahradíš.

998.
Kůň Tě lehce předběhne, ale jeho myšlenka výjimečně předstihne tu Tvou. Kůň je totiž spokojený s tím, co má, spoléhá na lidi, kteří jej opatrují, krmí a pokud nemusí, nehoní se. Ty svého ochránce skoro ani neznáš, často si stěžuješ a stále se za něčím ženeš, a proto je rychlost Tvého myšlení ve srovnání s koňským zběsilá.

999.
Nechraň nepravost, ani když je konána blízkými a Tvému srdci milými lidmi.

1000.
Získáš teprve, až něco obětuješ.

1001.
Ležíš-li ráno již probuzený ještě v posteli, otevři si, aby se Ti lépe dýchalo, okno. A uslyšíš ptačí oslavu Boha.

1002.
Ego je skříňka, v níž vše, co do ní dáš, nenávratně zmizí. Srdce je komnata, z níž si mohou druzí (a pak i Ty) kdykoliv a ještě ve větším množství brát to, co do ní uložíš.

1003.
Mlč při bouřích hněvu a radostně zpívej do tísnivého ticha. Někdy to dělej úplně naopak - zpěvem tiš zbytečné bouře a tichem probouzej pravé poznání. A hlavně to nepopleť.

1004.
Kdyby sis na Stvořitele vzpomněl tak často jako na svého partnera, partnerku, děti a rodiče, dobře by se Ti vedlo.

1005.
To, že máš víceméně pravdu, Ti nedává právo hubovat. Nezlob se na druhé a objímej chybující.

1006.
Oknem nasměrovaným k Bohu je Tvé srdce. Otevři ho, a uslyšíš slova Otce. Otevři ho, a vše počneš vnímat jinak, do mnohem větší hloubky.

1007.
Dokážeš sníst všechno, co si navaříš ?  Dokážeš jednou pokorně a bez hněvivých reakcí na vlastní kůži snést, jak ses doposud choval k jiným lidem ?  Při zítřejších těžkých zkouškách si vzpomeň na dnešní odpověď.

1008.
Při prvním pokušení jsi zapomněl na to, co sis předsevzal.

1009.
Budeš-li násilně četnými příkazy předělávat druhé, buď si jistý, že poničíš sám sebe. Ve vztazích nikdy nevyužívej sílu svého postavení a ani jiné osoby citově nevydírej.

1010.
Mnohdy si myslíš, že to, co chceš udělat, nepočká, ale pravda je zcela jiná.

1011.
Je-li Tvá manželka laskavá a pokorná, neznamená to, že si můžeš dělat, co chceš. Je-li Tvá žena hodná, milá, vyslechne-li Tě, chápe a mnohé Ti odpustí, děkuj Bohu, že Ti tak velkého učitele i strážného anděla dal.

1012.
Pravidelně dbej o své myšlenky a skutky. Až je vybělíš, rozhodneš se vždycky správně.

1013.
Zdál se Ti sen - byl jsi bohatý a všichni o Tebe stáli. Asi proto Tě mrzelo, že ses probudil a sen skončil. Ale nermuť se, neboť bohatý jsi hlavně tím, co je v Tobě a jak šlechetné máš srdce - a to Ti nikdo nevezme.

1014.
Klenoty zdobí, a zároveň tíží. Bohatý lup zloděje potěší, ale také, někde v hloubi duše, trochu zahanbí. Materiální vlastnictví zatěžuje a cestu k Poznání Ti komplikuje. Nelpi.

1015.
Myslíš si, že je to dobré. Ale je to opravdu dobré ?
1016.
Děkuješ i za těžké chvíle a bolest ?  Přijímáš klidně příkoří a nemoci ?  Miluješ i chybující a hříšné ?
1017.
Nechtěl ses sehnout, stále jsi konal podle svého a mínění druhých nedbal. Teď Tě bolí záda a nesehneš se, ani kdybys chtěl. Uzdravuj se i zlepšováním svého chování.

1018.
Jemný a slušný můžeš být, i když táhneš těžký vůz.

1019.
Sundáš-li si brýle, budeš vidět rozmazaně. Ale ve zvucích a v intonaci lidských hlasů možná zachytíš i to, co ses předtím marně pokoušel spatřit s brýlemi.

1020.
Vzbudil ses celý zpocený, neboť jsi celou noc bojoval. S čím a s kým ?  Se včerejškem, s dneškem, s těmi, kteří Tě svým jednáním právě učí lásce ?
1021.
Nepřipouštěj si vliv k Tobě vyslané kletby. Nesuď a nepomlouvej jiné lidi, a síly dobra Tě před všemi úklady ochrání.

1022.
Kdybys rozděloval prémie a stanovoval je i pro sebe, kolik by zůstalo ostatním ?
1023.
Pokud k léčiteli nebo k lékaři přijdeš pokorně skloněný, často odejdeš zářící.

1024.
Své dívce, ženě sice šeptáš: „Miluji Tě," avšak v Tvých slovech je mnohdy více pudové touhy těla nežli skutečné lásky. Láska nevlastní, láska odevzdává. Jedině citem vedený nastolíš ve svém partnerském vztahu souzvuk duší.

1025.
Oddej se víře. Oddej se jí srdcem a objevíš, co je nad vírou.

1026.
Peníze vždycky počítá mysl. Dobrotivé srdce jejich smysl nechápe, poněvadž považuje mé za stejně cenné jako Tvé. Oprosti se od rozumem ovládané rovnice „má dáti - dal".

1027.
„Co je moje, to si ochráním," pravíš odhodlaně a Bůh Tě tiše prosí: „Ochraňuj hlavně svou duši, ne peníze a majetek."

1028.
Stěsnáš-li se do plánů a povinností, Tvůj život bude pouští.

1029.
Lekl ses oběti, kterou od Tebe život žádal, a od té chvíle to s Tebou jde trochu z kopce.

1030.
Dveře dál se Ti zavřely - moc jsi chtěl i bral, ale málo dával.

1031.
Nebyl bys šťastný, pokud bys moc zbohatl. Nežeň se do záhuby.

1032.
Včela je pilná, ale někdy až moc brání své a pak umírá. Rak vyhledává čisté vody, a také leze pozpátku. Něco se máš naučit od včel, něco od raků, něčím Tě osloví i král lev. Učí Tě pes, kůň a jejich dobrácké oči, inspiruje pták, který svobodně letí vysoko nad Tvojí hlavou. Jsi dobrý žák ?
1033.
Říkáš: „Jsem služebník," ale nezřídka si necháš za své služby královsky zaplatit.

1034.
Také služebník dostává plat, avšak ne takový, jaký si on sám stanoví. Mzdu služebníka stanoví jeho pán. A pánem Tvým i těch, kdo jiné léčí, je (pokud to dělají správně) Bůh.

1035.
Dnes jsi v budově polikliniky v rekordním čase překonal sto schodů, ale ani jedné z babiček, které jsi přitom míjel, jsi nepomohl. Styď se.

1036.
Neuposlechneš-li několikrát stejnou radu, natlučeš si nos.

1037.
Na lidech si všímej plamínků dobra, ne ostnů jejich „já".

1038.
Zmoudřet a pochopit život je těžké, ale zároveň krásné. Snaž se zmoudřet a zušlechtit, mnoho lidí Ti drží palce.

1039.
Být na místě Stvořitele, asi již mnohokrát by ses navždy zatratil. Ať u Tebe tak jako u Otce vždy zvítězí láska.

1040.
Říkáš-li: „Někdo mně bere životní energii," ubíráš si ji sám.
1041.
Prsty drž raději dál od řezačky, v blízkosti spuštěného stroje se chovej obezřetně. A zase v ústech měj blankytné nebe a používej výhradně pěkná slova, abys ve své duši neprožíval peklo.

1042.
„Chápu Vás," řekl jsi hladovým, zakousl ses do svačiny, ale nerozdělil ses s nimi.

1043.
Ovládáš anebo jsi ovládán - penězi, televizí, kyvadlem, tím, co vidíš a po čem toužíš ?  
1044.
Pravda do Tvého srdce vstupuje tiše, klam ovládající mysl se projevuje sebevědomě a hodně nahlas.

1045.
Čisti třeba komíny, hlavní je, že čistá zůstane Tvá duše.
1046.
Přece už víš, že duchovní stezku musíš projít sám. Tak proč pořád hledáš snadnější cestu ?  
1047.
Léčitel Ti poskytne oporu jen chvíli. Nespoléhej tolik na jiné a více stůj na vlastních nohou. A když někdy padneš, tak padni na kolena.
1048.
Dobrý oběd je Ti bližší než hřejivý pocit z vykonaného šlechetného skutku.

1049.
Výsledky práce dělané jenom z povinnosti chutnají jako ničím nenamazaný tvrdý chléb. Jednáš-li vedený láskou. Tvé skutky chutnají lidem jako zralé maliny se šlehačkou.

1050.
„Přenesu Tě přes všechny životní překážky, budeš-li mě uchovávat ve svém srdci." slíbil Ti Bůh, a tak se i děje. Nežehrej na to, o čem sám rozhoduješ.

1051.
Všechno potřebné k Tobě přijde samo, když se náležitě připravíš.

1052.
Bez víry se ani nevyspíš. Vždyť, když jdeš spát, věříš, že za chvíli usneš.

1053.
Často ani ve svatostánku nebývá Tvé smýšlení svaté.

1054.
Obětuješ ve vyšším zájmu příležitost, o které soudíš, že Ti nesmí uniknout ?
1055.
Říkám Ti: „Nevěříš" a Ty pravíš: „Věřím." Opakovaně Ti říkám: „Nevěříš" a Ty mně znova odpovídáš: „Věřím." Proč jsem tak tvrdošíjný, proč se stále snažím, abys zapochyboval o pevnosti své víry ?  Protože předpokládám, že věříš asi stejně jako já, neboť vím, jak slabá je má víra a jak sám spojení s Bohem zanedbávám.

1056.
Malé ve velké obracej, kameny proměňuj v chleby, ohně uhas mírem.

1057.
Jedině čistá duše zakotvená v čisté víře pozná čisté. Kontroluj svoje chování.

1058.
Nenaříkej, že výsledkem Tvých upřímně míněných snah jsou mnohdy střepy a nedorozumění. Každý chybuje. Více si věř a počet Tvých nehod se rapidně sníží.

1059.
Toužil učit jiné osoby lidství, a tak ho Bůh ustanovil ředitelem firmy, byť o to dotyčný vůbec nestál. Až své poslání splnil, Otec ho vrátil ke klidnější práci a opět vnesl mír do jeho duše. Přijmi své zaměstnání i jeho úskalí.

1060.
V těžkých bitvách se pozná srdce vojevůdce. Vyhraj boj o vlastní duši, a získáš věčnou slávu.

1061.
Každý laskavý člověk poznal a zvládl neúspěchy, zrady a četné bolesti. Všichni šiřitelé lásky nesli či nadále nesou těžký kříž. Nevěř a hlavně nezáviď chlubivým lidem.

1062.
Dáš-li si do znaku firmy slunce a květnatě mluvíš, není to ještě zárukou, že jsi dobrý a hoden chvály.

1063.
Nepleť se Bohu do díla, ale hodně mu s ním pomáhej.
1064.
Hledání Pravdy není jen srdce zářící, jsou to i oči plačící a nenaplněné naděje. Tvá situace se v dohledné době dost zlepší. Vydrž.

1065.
Zachytil jsi, co Ti dnes známí sdělovali mezi slovy ?  Podtext jejich projevu byl důležitější než vlastní řeč.
1066.
Dotýkáš-li se nemocných a nešťastných něžně a pěkně s nimi hovoříš, máš léčivé ruce i slova.

1067.
Když napíšeš stať plnou „drbů", sklidíš úspěch a tučný honorář. Napíšeš-li knihu plnou lásky a poznání, všimne si jí málokdo, ale Bůh Tě ocení, neboť knihou (či podobným skutkem) ukážeš několika ovečkám cestu k němu.

1068.
Za vítězství ducha obvykle dostaneš místo vavřínového věnce trnovou korunu. Jsi na to připravený ?
1069.
To nejkrásnější, co lze dát, je láska. Všem chybí. Láskou syť každého, nedělej mezi lidmi rozdíly.

1070.
Budeš-li silný duchem, vystoupáš až do nebe.

1071.
Poznání bez lásky je jako švestkový koláč bez švestek. Hlavou poznáváš hodně, citem dost málo.
1072.
Jsi mým vzorem, rozséváš-li jedině lásku. Jsi šlechetný, když se denně obětuješ pro jiné. Vyvaruj se povrchnosti.

1073.
Odpusť-a zklidníš se i uzdravíš. Odpusť upřímně srdcem, hlavu do toho vůbec nepleť.
1074.
Pospícháš ?  A to říkáš, že se máš rád ?
1075.
V křesťanství vede cesta ke všem záhadám a mystériím přes komnatu srdce. Je pro Tebe schůdná ?
1076.
Slova, která říkáš, mohou být univerzálním lékem, nebo vstupenkou do klubu nemocných. Vyber si sám.
1077.
Když půjdeš vedený srdcem za tím, co niterně cítíš jako správné, porazíš i ty, kteří mají moc a peníze.
1078.
Vítězství, která získáš vlivem postavení nebo peněz, se ukážou ve světle pravdy jako prohry. Nikomu nic nezáviď, a neprohraješ. Spokojenost pomáhá duchovnímu růstu.

1079.
O události typu „stalo se - nestalo" či „jedna paní povídala" se zajímají miliony, o hlubší smysl života desetitisíce, skutečně dobře pak duchovní cestou jde pouze pár jedinců. Do které skupiny patříš ?
1080.
Moudří ustupují do pozadí, chtiví spěchají vpřed. Vyber si svůj přístup.

1081.
Máš-li naději a víru, smutek a strach se u Tebe dlouho nezdrží.

1082.
Na cestě k Bohu nečekej ovace, raději buď připravený na výmoly a nepochopení ze strany druhých.

1083.
Svět je sice velký, avšak přesto mnohokrát potkáš své známé z minulosti. Lidé se rodí ve vlnách.

1084.
V srdci začíná i končí Tvá Cesta.

1085.
Průběh života máš v hrubých rysech předurčen, ale jak ho prožiješ, to si svobodně rozhodni sám.

1086.
Zevně nechej vztah být tak, jak teď je a vroucně se modli za jeho změnu. Setkání dvou nesmiřitelných osob je totiž jen přiléváním oleje do ohně. Tvé modlitby začnou pomalu ulamovat ostny Vašeho nepochopení, a budou-li upřímné, dost hrotů zmizí a pouze pár malých možná nově vznikne. Až půdu zúrodníš, pokorně do ní zasej...

1087.
Dvě velká ega najdou společnou řeč málokdy, a když ji najdou, trvá to jen okamžik. Trpělivě vymazávej své kaňky.

1088.
Duše účastníků sporu nebo rozpadajícího se vztahu je nutné nejprve zklidnit a pročistit. Až pak začni vztah obnovovat a uzlík nedorozumění úspěšně rozmotávej. Velkou a okamžitou aktivitou, kterou nasměruješ zejména k tomu druhému, vše spíše pokazíš. Sebe zušlechťuj, sám zraj.

1089.
Nezajímej se o války ve světě. A když se dozvíš o válečném poli, jediné, co máš učinit, je poslat tam myšlenkou a tichou prosbou mír i naději nešťastným lidem.

1090.
Kdo Tě bičuje slovy a trápí skutky, ten Tě přinejmenším učí pokoře. Kdo Ti maže med kolem úst, ten Tě nevědomky vede na scestí.

1091.
Na důležité křižovatce stojí osoba, která pomáhá lidem ke zdraví a rozhoduje se, jestli se tato služba stane hlavním zdrojem její obživy. Začne-li člověk na alternativní léčbě lidí ekonomicky záviset, nezřídka totiž pohasne jeho záře i ušlechtilost povahy. Současná práce Ti vyhovuje, neměň ji.

1092.
Máš lidem pomáhat, ale otázkou je, jak. Dívej se na své okolí a přátele, a správně se pak rozhodneš.

1093.
Kdo se před lidmi rád ukazuje a v učených debatách s nimi často setrvává, ten se většinou odvrátí od svých nejlepších charakterových vlastností a na Boha i cestu k němu pozapomene. Neder se do popředí.

1094.
Civilní zaměstnání Tě od duchovní stezky někdy mírně odvede, ale na druhé straně v něm poznáš mnoho oveček a beránků, a to Ti dá možnost lidi dobře chápat a vhodně je směrovat do bezpečí k jejich pastýři.

1095.
Stane-li se léčení lidí Tvou prací, ocitneš se ve skleníku, a sem tam nebudeš potřebné vidět. Ocitáš se trochu mimo realitu.

1096.
Měsíc má i od Země odvrácenou stranu. Na které jsi dnes pobýval - na té osvícené či naplněné tmou ?  
1097.
Sny nebývají jen pěkné. Odrážejí totiž i obavy, ve snech znova reaguješ na složité události, které Tě denně potkávají.
1098.
Máš-li dobré srdce a klidnou mysl, budou Ti sny pomáhat, nebudeš v nich bojovat, ale naopak nové a prospěšné vnímat.
1099.
Pokud budeš lidem úspěšně ku zdraví pomáhat, přiblížíš se k Bohu a pacienti Tě začnou velebit. Jakmile Tě lidé zahrnou chválou, ať chceš nebo ne, Bohu se vzdálíš.
1100.
Oči žen jsou jako studánky, v nichž uhasíš žízeň - láskou, něhou, moudrostí. Oči žen jsou jako studánky, v nichž někdy své dobré snahy a vlastnosti utopíš.
1101.
Z neudržované studánky není radno pít. Také s kým se přátelíš, je velmi důležité.
1102.
Ženské tělo a jeho krása muže buď potěší, anebo způsobí jeho pád - to podle toho, jak muž k tělesnému soužití přistupuje a své ženy si váží. Dbej na svou mravní čistotu.
1103.
Ve své ženě máš nadějí, krásy a zážitků na celý život. Vedle své ženy prožiješ hodně nádherných let; samozřejmě pokud se k ní budeš chovat, jak se muž chovat má.

1104.
Vydržel jsi krásná předsevzetí ze včerejška naplňovat alespoň do dneška ?  Dobrá předsevzetí se v Tvém životě obvykle chovají jako pára nad hrncem - brzy zmizí.

1105.
Kdo může za to, že se Ti nedaří ?  Manžel ?  Manželka ?  Děti a tchýně ?  Arogantní šéf v zaměstnání ?  Ne !  Kdo může za to, že se Ti nedaří ?  Až se první vlna nevole přežene, provinile hlesni: „Já sám, promiň mi, Pane."

1106.
Většinou se chováš tak, jako bys měl bezednou studnici partnerů, dětí, rodičů a přátel. Nedáváš skutečnou lásku a ničíš nejen sobě zdraví.

1107.
Netvořím, spíše mnohé rozbíjím. Nechápu jiné lidi, spíše chci být jimi chápán. Nemiluji, spíše si stěžuji, že nejsem ostatními vroucně milován. Kritiku obracej výhradně k sobě.

1108.
Včera se Ti myslí mihlo: „Jsem zdrojem veškerého svého utrpení." Děláš pokroky.

1109.
Tak málo se lišíš od těch, které stále kritizuješ a jejichž jednání se Ti hodně nelíbí. Co s tím uděláš ?
1110.
Pouze některé knihy Ti ukážou, do jaké hloubky je třeba hledat, jakým způsobem lze k Bohu spolehlivě dojít, jak upřímný, vroucí a čistý musíš být, abys poznal podstatu světa a smysl lidského života.

1111.
Umírající muž se loučil se svojí ženou, dětmi a vnoučaty slovy: „Jednou přijdete za mnou a já zase brzy za Vámi." Chápeš, co jim tím naznačoval ?
1112.
Co odmítneš a chceš oklamat, to Tě dožene v nejméně vhodný čas.

1113.
Myšlenka se jako bumerang vrací k tomu, kdo ji stvořil. A proto jedině lásku, něhu a pokoj v mysli měj.
1114.
Netvrď své ženě, že nechybuješ. Neříkej jí, že jen sbíráš zkušenosti. Nevyhýbej se slovu hřích. Jednou třeba zjistíš, že Ti byla manželka nevěrná. Oboříš se na ni, a ona Ti klidně odpoví: „Nezhřešila jsem, ani nechybovala, získala jsem přece novou zkušenost." Čím zacházíš, tím můžeš posléze i zajít. Pozor na jazyk a na zastírání špatného.

1115.
Měl pocit, že nemá udělat, co zamýšlí. Teprve až to udělal a dopadlo to špatně, si uvědomil, že měl dát na svůj dojem. Když prožiješ obdobný začátek, vyslyš intuici a rozvíjející se děj dobře dopadne.

1116.
Osud Ti dává šanci rozplést dříve zapletené mezilidské vztahy a již nic nezasukovat. Využij ji.
1117.
Po kapkách se ocitneš v moři Poznání.
1118.
Nejrychleji zapomínáš na to nejcennější. Lásku, cit i něhu odkládáš při první příležitosti něco získat.

1119.
Jakou získáš víru, to je jen na Tobě. Jsi-li nevěřící, věříš rozumu.

1120.
Tak lehce ses chytil do sítí svodů. Dostat se z nich půjde podstatně hůř, ale dokážeš to.

1121.
Když se rozhodneš žít šlechetně a mravně, objeví se před Tebou denně mnoho klád. Temnota Tě nebude chtít pustit, ale Bůh Ti pomůže její nástrahy překonat.
1122.
Čím víc svému kříži vzdoruješ, tím je těžší.
1123.
Budeš-li ve víře upadat, zhluboka se nadechni a osvěž ji zpěvem.
1124.
Ovládání tajemných energií a léčivých sil ještě nezaručuje, že dotyčný má čistou duši. Ba naopak - snaha ovládnout energie a okultní nauky lidskou duši svazuje, ego přiživuje a vede na scestí. Okultní síly nevyhledávej a nepřipravený neprobouzej.

1125.
Poznej Boží milost ve dni, který se Ti nevyvedl.
1126.
Spadneš-li, Bůh Tě pozvedne. Oprášit se a trvale stát na vlastních nohou už musíš sám. Dobrovolně se rozhoduješ mezi Bohem a světskými nabídkami.
1127.
Vlci trhají kořist a většina lidí toho, kdo jim něco dává. Bůh ošetřuje a léčí rány všem, přátel se raději s ním.
1128.
Opit možnostmi nejsnáze zakopneš.
1129.
Správná cesta se hledá těžko a ještě obtížněji se po ní jde. Nepolevuj ve svém vskutku duchovním úsilí.

1130.
O co horší vidíš druhé, o to lepším shledáváš sebe. Nejsi spravedlivý ani moudrý.

1131.
Cenné dary shůry dostaneš, až úspěšně projdeš zkouškami mravů a cti.

1132.
Je hezké, že se snažíš smířit s lidmi, se kterými sis dříve neporozuměl, jenže svými slovy jim přitom dost nekompromisně diktuješ vlastní vůli. Takhle to asi nepůjde.

1133.
V tom, co znáš, je také hodně toho, co prozatím ovládáš minimálně.

1134.
„Budeš-li pokojem a láskou měnit svět, pomohu Ti. Ale potud se ho pokusíš změnit víceméně násilím, zraníš se." Bůh Ti nabízí pomoc i varuje Tě každý den.

1135.
Nejen sebe, ale i Stvořitele poznávej.

1136.
Míry zvládání sebe sama si pramálo všímáš.

1137.
Konej vždycky srdcem, pokorně a s radostí, a máš skoro vyhráno. Ponoř se do Lásky, a zvládneš zkoušky života.

1138.
Miluješ své blízké natolik, že kvůli nim scházíš z cesty pravé lásky. Obětuj se pro své příbuzné a přátele, ale také dbej, aby Tě pevně nepřipoutali ke světskému.

1139.
Dobré příklady táhnou, a hodně jich máš ukazovat i Ty. Ale nechce se Ti, jelikož stát se zářným příkladem je stejně obtížné jako nést těžký kříž. Vzmuž se a zjemni zároveň.

1140.
Mýlíš se zejména, pokud usilovně myslíš. Pravdu máš, když srdcem cítíš a jednáš.

1141.
Po druhých vyžaduješ oběti, ale dokážeš sám obětovat alespoň polovinu toho, co chceš po nich ?  
1142.
O svou duši se zajímáš, teprve až se v potížích, slibech a vztazích topíš. Není to zbytečně pozdě ?  
1143.
Raději buď neviděn - vystupování na veřejnosti obvykle zpomalí duševní vývoj člověka.
1144.
Ponecháš ostatním jen drobky nebo jim nabídneš celý čerstvý chléb ?
1145.
Pokud náležitě nepřipravíš pole, nedá Ti dobrou úrodu. Bez vroucí, ukázněné, vytrvalé a správně odvážené snahy nedosáhneš ani chvályhodných výsledků na duchovním poli.
1146.
Řídit se citem je pro moderní, věčně nespokojené lidi obtížné, pro skromné je to vcelku hračka. Stojíš na rozhraní mezi oběma skupinami, na kterou stranu se přikloníš ?  
1147.
Co Tě ke zdi tlačí, to Tě lepším činí.
1148.
Cloumá-li s Tebou zlost, Boha jsi právě odvrhnul.
1149.
Usedl jsi k televizi a zpopelavěl. Na co ses díval ?  Zlepši svou kázeň a touhu po vskutku duchovním.
1150.
Vstupuješ-li do zpovědnice, rozum nech stát před ní.
1151.
Zkus projít tržištěm, aniž bys zatoužila. Zkus projít tržištěm a přitom miluj všechno, co uvidíš.

1152.
Ztráta je možností, abys dostal. Ztráta je důsledkem toho, že jsi neúměrně bral.

1153.
Tak jako Mojžíš udeřil svou holí o skálu a z ní najednou vytryskla voda, tak i skrze Tebe vyjdou na svět skutky, které Bůh hodlá projevit.

1154.
Hodně jsi pochopil, avšak nyní Tě čeká ještě obtížnější úkol - zrealizovat to.

1155.
Vyjdeš-li ze zpovědnice se slzami v očích, byl jsi očištěn.

1156.
Tvůj pohled na situaci je v něčem správný, ale ne zcela. Nejsi neomylný, a proto nebuď tak tvrdohlavý.

1157.
Dávej lidem prostor, aby projevili svůj názor.

1158.
Někdy druhému člověku pomůžeš tím, že se odmítavě postavíš k jeho prosbě. Není dobré plnit všechno, po čem lidé touží a co po Tobě žádají. Rozeznáš duchovní a nutné od povrchního balastu ?
1159.
Nevěř slepě tomu, co uvidíš a uslyšíš. Hlavně věř tomu, co cítíš.

1160.
Tvému žaludku sice mnohdy vadí a „nesedne" jídlo, které sníš, ale daleko více ho oslabuje to, co Tě psychicky „žere" a je úplně jinak, než chceš.

1161.
Budeš-li se pravidelně ohlížet do své minulosti, budou Tvé kroky dopředu často sedmimílové.

1162.
Bůh Ti sice pomáhá zničit Tvé „já", ale rozhodně nechce zničit Tebe.

1163.
Řízl ses, neboť jsi opakovaně neslyšel jemnější varování.

1164.
Odjakživa hledáš to, co máš stále.

1165.
Peněžní výhru obvykle doprovázejí silná pokušení a četné problémy. Zvítězíš-li nad sebou, přinese Ti to klidnější život a stálý vnitřní mír. Co Tě víc láká a zdá se Ti cennější ?
1166.
Nedělej vědu z toho, co je tak prosté.

1167.
Zevně Ti víra často přinese jedině naději, ale i to je hodně.

1168.
Zrak se Ti rapidně zhoršil, neboť jsi přestal vidět smysl a cíl svého bytí.
1169.
V pohádce života se často vydáváš cestou zlého krále. Buď raději dobrák Honza.

1170.
Budeš-li slušně mluvit a jednat, poctivě se živit a pamatovat na chudé, mnozí Tě nazvou bláznem. Nevšímej si toho a vytrvale čiň, k čemu Tě Bůh povolal. Čestně splň úkoly, k nimž Tě připravil a na něž Tě vybavil.

1171.
Abys získal významnější společenské postavení, moc a peníze, vzdal ses snů svého mládí.

1172.
Nejlepší přítel Ti říká i bolestivé, Tvé ego silně zasahující věci a riskuje, že ho kvůli tomu zavrhneš.

1173.
Srdce je květina, o kterou ještě neumíš správně pečovat. Zalévej ho citem a nepřehnoj zbytečnou aktivitou.

1174.
Což o to, teorii jsi vcelku zvládl, ale kdo ví, jak vyhovíš v praktických zkouškách příštích dnů ?
1175.
Do kopce vyšlapeš (problémy vyřešíš) těžce. Naopak z kopce (k hříchu a zamotání života) nemusíš ani šlapat.

1176.
Oni Tě odsoudili, ale Ty se je přesto snaž pochopit.

1177.
Živě se zajímej o to, co je Ti ku prospěchu. Bez povšimnutí ponech zbytečné, i když třeba zajímavé.

1178.
Poslouchej své rodiče, třebaže jsou již staří. Celoživotní úcta k rodičům je rovněž jistou formou pokory.

1179.
Lásku dostáváš, avšak ne tak a v tom, jak chceš, nýbrž v podobě, věcech a událostech pro Tebe opravdu nejlepších. Připusť, že lidské vnímání není dokonalé, že mnohé přehlédneš, přeceníš či nedoceníš.

1180.
Ne v rozumu a v nových poznatcích, ale ve svém upřímném srdci najdeš největší léčivou sílu a pravdivé poznání.

1181.
Už tolikrát jsi selhal, klesl a duchem upadl, a přesto Tě Bůh má stále rád. Je to vůbec možné ?
1182.
Dcera nechápe matku, poněvadž se nedokáže sklonit před její vůlí. Matka nerozumí dceři, protože neslyší touhy jejího srdce. Jak vycházíš se svými dětmi ?
1183.
Než lidé, kteří jsou na duchovní stezce před Tebou nebo ji dokonce celou prošli a jež obdivuješ, dosáhli úspěchu, mnohokrát upadli. Ale z posledních zbytků sil vždy vstali a opět kráčeli za svým snem, vizemi a vzory. Následuj jejich příkladu a nevzdávej se hned na první překážce.
1184.
Pokud se dva přou, kdo z nich má pravdu, ať nikdy nejsi ten, kdo tu svou musí prosadit.

1185.
Ukážeš-li lidem, co je to pokora, neber to jako porážku.

1186.
Jakmile se hodně rozroste okruh Tvých přátel, začneš mít tendenci jít přímo k propasti.

1187.
Paní byla pracovitá jako včelka, ale panovačná a často na své blízké křičela. Její muž byl moc hodný a cituplný, avšak zase se moc neměl k práci. Na každém něco najdeš, nikdo není ideální.

1188.
Když prosíš, Bůh Ti děkuje. Když prosíš, Bůh Ti dává. Když prosíš, lepším se stáváš.

1189.
Pokušení se Tě zprvu chytne jako kotě drápkem. Avšak dáš-li mu šanci, rozsápe Tě jako lev.

1190.
Pouze ušlechtilý člověk Tě dovede k Bohu.

1191.
Slyš a vyslyš, co Ti říká srdce.

1192.
Nenechal ses svést ?  Vedla cesta, po které ses nadšeně vydal, vzhůru ?  Vnímal jsi vedle příjemných úseků i její léčky ?
1193.
Vzdoruješ-li Boží vůli, vzdoruješ vlastnímu dobru.
1194.
Jak jsi dneska uspěl v bitvě o svou duši ?  Bojoval jsi ze všech sil, a prohrál, anebo jsi pokorným přijetím ne zrovna příjemného zvítězil ?  Vyhrálo dnes Tvé srdce nad rozumem ?  
1195.
Směj se a rozdávej lidem, i když máš prázdnou kapsu. Laskavost duše je bezedná.

1196.
S přítelem jste se rozešli, abyste samostatně nové objevili.
1197.
Nechlub se světskými hodnotami. Vše lákavé Tě odvádí z duchovní stezky.

1198.
Krutý k Tobě není osud. Krutý jsi k sobě sám.
1199.
Nepospíchej za tím, co Tě jednou zákonitě navštíví, čemu se chtě nechtě nevyhneš.

1200.
Nechápe Tě, poněvadž nemá takovou hlavu a poznání jako Ty. Ale jinak Tě má moc rád(a).

1201.
Co potřebuješ, to Bůh ví sice dříve, než ho o to požádáš, ale přesto ho pokorně popros.
1202.
Kdyby se ženy tolik nebály o své děti, byly by silnější než muži. Nepřeháníš péči o své ratolesti ?  
1203.
Potkal jsi různé lidi a mnohému ses od nich naučil, ale pokaždé ses vrátil k tomu, kdo v sobě měl plno Svatého Ducha. V něm podvědomě cítíš největší sílu.

1204.
Nechtěj byt chytrý, buď přirozený a jemný. Nechtěj být krásná, ale především duchem čistá.

1205.
S kým žiješ, od toho se máš mnohému naučit.

1206.
Peníze a bída byly před Tebou a přežijí Tě, proto se o ně tak nestarej. Hlavně se hezky chovej k druhým i sám k sobě.

1207.
Nemluvil rozumem a z jeho úst vycházel Duch. Zkus to též.

1208.
Prosazováním svých názorů potlačuješ svobodnou vůli ostatních lidí. Vždycky nemáš pravdu.

1209.
Ponořen do svých zdánlivě pozitivních představ kráčíš zpět.

1210.
Sniž se před jinými, abys mohl být povýšen před Bohem.

1211.
I když na Tobě někdy příbuzní nevidí mnoho dobrého, jsi sluncem jejich života. Často je navštěvuj a těš.

1212.
Nestačí věřit. Obsah své víry také každodenně naplňuj.

1213.
Jsi-li hodně zvědavý, bráníš se být moudrý.

1214.
Že jsi udělal hloupost většinou poznáš, až když Tě její důsledky bolí. Nech se vést. Nevzdoruj.

1215.
Rád ponecháváš stranou řešení, která Tě hodně bolí. Nepříjemné nepočká a jestli bude řešeno pozdě, stane se ještě nepříjemnějším a bolestivějším.

1216.
Pocit křivdy je zárodkem soudu. Nepovyšuj se nad ty, kteří Tě ponížili.

1217.
Sloužíš-li lidem, neurčuj výši své odměny. Jestliže tak učiníš, děláš to nejen pro ně, ale hlavně pro sebe.

1218.
I když chceš svému příteli něco říct, lepší bude mlčet.

1219.
Dohodneš se jen s tím, kdo udělá všechno podle Tvých představ nebo jsi mnohem lepší ?  Dokážeš sjednat dohodu i tam, kde jiní válčí a tvrdošíjně prosazují svou ?
1220.
Praktické záležitosti zvládáš lip než Tvá žena (Tvůj muž). Avšak z ní (z něho) zase láska přirozeněji tryská. Ty učíš žít partnera na Zemi, on Tebe hledět k nebi.

1221.
Dej, abys zítra mohl dát ještě více.

1222.
„Tak dobře, zkus to sám a zcela podle vlastních představ. Ale když zjistíš, že to nedokážeš, rád Ti pomohu." Vyslyšíš Kristovu nabídku hned nebo až pak ?
1223.
Sebeuspokojení navštěvuje i pokojné bytosti. Prospělo by Ti víc aktivity.

1224.
Před spaním polib modlitbou Boha, a on Tě následně políbí sladkým spánkem.

1225.
Proč vytrvale upřednostňuješ své vize, když mnohem snadněji naplníš doporučení svědomí a Boha Otce ?  Proč se tak zbytečně pachtíš ?  Co hledáš ?  A čím to hledáš ?
1226.
Neboj se chyb druhých lidí, ale svých nedostatků a hříchů.

1227.
Pomoci Ti znamená udělat to úplně jinak, než jak to sám chceš. Rád Ti pomohu, jenže poslechneš mě ?  
1228.
Mnohdy jsem Tě moc tepal a zobrazoval dost nelichotivě, aby ses po přečtení této knížky a uvedení jejího obsahu do života už jen radoval. Pochopil jsi a využil můj záměr ?
1229.
Co Ti vyprchá, to jsi sám prohospodařil.

1230.
Jestliže Tě předchozí impulzy k rozjímání zraňovaly, zraňovaly jenom Tvé ego, které Tě spoutává a s křikem mnohé krásné odmítá. Tvou duši těšili a daly jí naději.

1231.
Zralé jablko už strom nepotřebuje. Až lidsky dozraješ, vyvážeš se z kříže Země.

1232.
Již můžeš jít druhé učit, už mnohé víš. Avšak jak začneš jiné lidi učit, zpočátku spíše mlč. Většina z nich kvůli tomu odpadne, jelikož nepochopí. Pár jedinců, kteří zůstanou, pak veď k poznání Boha Otce.

1233.
Co jsi měl dneska vykonat, jsi vykonal. Teď si odpočiň. Odpočinek je součástí Tvé služby Bohu a přípravou na další úkoly, jimiž Tě pověří.

1234.
Předešlé kapky Poznání a Boží lásky byly napsány Tobě, protože pln nadějí hledáš a snažíš se Najít. Byly napsány Tobě, aby ses očistil, ještě výše dohlédl a pokojem naplnil svou duši. Řádky této knížky byly napsány Tobě z lásky.



