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Louise Hay si vysloužila oprávněnou popularitu díky své kuráži. Měla dostatek odvahy říci dříve než kdokoli jiný, že žádná nemoc není nezdolatelná, protože je nám dána schopnost doplňovat život zevnitř Vědecké lékařství začíná potvrzovat její tušení mocné uzdravující síly, o které tak nádherně vypráví ve své nové knize.
DEEPAK CHOPRA

Louise Hay svým psaním oslovuje Vaši duši jako místo, kde začíná veškeré uzdravení. Miluji tuto knihu. A miluji Louise...WAYNE W. DYER

LOUISE L.HAY, autorka bestsellerů MILUJ SVŮJ ŽIVOT a UZDRAV SI TĚLO, je světově uznávaná představitelka New Age. Tisícům lidí pomohla při objevováni a praktickém využívání účinné vlastni tvořivé síly pro rozvinuli své osobnosti. Její knihy již byly přeloženy do více než dvaceti jazyků a je o ně zájem na celém světě.
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Věnování
S láskou věnuji tuto knihu těm, kdo navštěvovali mé kurzy a semináře, vyučujícím, zaměstnancům nakladatelství Hay House, všem těm nádherným lidem, kteří mi celá léta píší, a Lindě Carwin Tomchin, bez jejíhož přispění by tato kniha nemohla vzniknout, Mé srdce při setkání s vámi všemi velmi povyrostlo.
Předmluva
Tato kniha obsahuje značné množství informací, Nedomnívejte se, že je musíte vstřebat všechny najednou. Určité myšlenky vás okamžitě upoutají. S těmi pracujte nejdříve. Pokud píši něco, s čím nesouhlasíte, ignorujte to. Jestliže v této knize naleznete alespoň jedinou informaci, kterou budete moci použít ke zlepšení způsobu svého života, nepsala jsem ji nadarmo.
Až knihu otevřete, zjistíte, že používám mnoha různých termínů typu: Síla, Inteligence, Nekonečná mysl, Vyšší síla, Bůh, Vesmírná síla. Vnitřní moudrost... a tak dále. Dělám to proto, abych ukázala, že tuto Sílu, která řídí vesmír a je také ve vás, je možno nazývat jakkoli. Pokud vám kterýkoli z užitých výrazů vadí, nahraďte jej takovým, který vám bude vyhovovat. V minulosti jsem při čtení nějaké knihy vyškrtávala jména a slova, která se mi nelíbila,dopisovala na jejich místo jiná. Můžete udělat totéž.
Když mluvím o nemocí, myslím tím vše, co není v harmonii s vámi nebo s vaším prostředím.
Také zjistíte, že pro zkratku AIDS je v této knize užito malých písmen - aids. S touto myšlenkou přišel reverend Stephan Pieters. V nakladatelství Hay House jsme s tímto návrhem ochotně souhlasili a čtenáře prosíme o totéž.
Tato kniha vznikla jako rozšíření díla Můžete uzdravit svůj život (You Can Heal Your Life.) Od jeho vzniku již uplynula určitá doba a objevily se další myšlenky. Ráda bych se o ně podělila s vámi všemi, kdo mi celá léta píšete žádosti o další informace. Myslím si, že je velmi důležité, abychom si byli vědomi toho, že Síla, kterou hledáme „ vně", je v nás, a že ji můžeme kdykoli pozitivním způsobem použít. Kéž by vám tato kniha ukázala, jak velikou silou disponujete.
Úvod
Nejsem léčitelka. Nikoho neuzdravuji. Vidím se spíše jako příčku žebříku, vedoucího k objevování sebe sama. Vytvářím prostor, kde mohou lidé poznat vlastní nesmírnou krásu. Učím je, jak nalézt lásku k sobě. To je celá moje práce. Povzbuzuji ostatní. Pomáhám lidem vzít život do vlastních rukou. Pomáhám jim objevit vlastní sílu a vnitřní moudrost. Pomáhám jim odstranit bloky a bariéry, aby se mohli mít rádi bez ohledu na to, čím právě procházejí. To neznamená, že nikdy nebudeme mít problémy, ale strašně záleží na způsobu, jakým na tyto problémy reagujeme. Po letech individuální poradenské činnosti a organizování stovek kurzů a intenzivních programů po celé zemi a celém světě jsem došla k závěru, že jediné řešení jakéhokoli problému je mít rád sám sebe. Je neuvěřitelné, jak se životy lidí zlepší, když se začnou každý den o trochu víc milovat. Cítí se lépe. Dostanou práci, kterou chtějí. Mají peníze, které potřebují. Jejich osobní vztahy se buďto zlepší, nebo ty negativní zaniknou a vytvoří se nové. Předpoklad je jednoduchý - mít se rád. Byla jsem kritizována za přílišné zjednodušování. Zjistila jsem, že ty nejjednodušší věci bývají obvykle nejhlubší.
Jeden člověk mi nedávno řekl: „Dala jste mi ten nejlepší dárek - pomohla jste mi nalézt sebe sama." Mnozí z nás se sami před sebou skrývají Pak nevíme, kdo jsme. Nevíme, co cítíme, a nevíme, co chceme. Život je cestou sebepoznání. Dosáhnout osvícení pro mne znamená obrátit se do svého nitra a poznat, kdo a co skutečně jsme, a vědět, že jsme schopni proměny k lepšímu. Toho dosáhneme tak, že se budeme mít sami rádi a budeme se o sebe starat. To povede k takovému pročištění, že budeme schopni milovat i ostatní. Můžeme pomoci celé planetě, pokud budeme vycházet z individuální lásky a radosti. O Síle, která stvořila tento neuvěřitelný Vesmír, se často mluví jako o lásce. Bůh Je láska. Často slýcháme, že láska točí světem. To všechno je pravda. Láska je poutem, které drží celý Vesmír pohromadě.
Pro mě znamená láska hluboké ocenění. Když mluvím o lásce k sobě, myslím tím, že si ceníme toho, co jsme. Přijímáme naprosto všechny součásti své osoby - své drobné podivnůstky, nedostatky, věci, které nám tolik nejdou, i všechny své vynikající kvality. Přijímáme to všechno s nepodmíněnou láskou. Mnozí z nás se naneštěstí nedokážou mít rádi, dokud neshodí nadbytečná kila, neseženou práci, nedostanou lepší plat nebo nenajdou partnera. Často svoji lásku něčím podmiňujeme. Ale můžeme se změnit. Můžeme se mít rádi již teď, takoví jací jsme !  Celá planeta trpí nedostatkem lásky. Věřím, že nemocí zvanou aids trpí celá naše planeta. Každý den umírají další a další lidé. Tento fyzický problém nám dává příležitost překonat bariéry a přenést se přes své moralizování a náboženské a politické rozdíly a otevřít svá srdce. Čím více lidí to dokáže, tím rychleji nalezneme řešení.
Ocitáme se uprostřed obrovských individuálních i globálních přeměn. Věřím, že všichni, kdo nyní žijí, se k tomu rozhodli a chtějí se podílet na těchto změnách, napomáhat jim a pracovat na přechodu od starého stylu života k existenci, která bude více naplněna láskou a mírem. V průběhu věku Ryb, jsme hledali „ vně", hledali jsme spasitele: „Zachraň mě, vysvoboď mě !  Prosím, postarej se o mě !" Nyní přecházíme do věku Vodnáře a učíme se hledat spasitele ve svém nitru. My jsme tou hledanou silou. Jsme pány nad svými životy.
Pokud nejste ochotni se mít rádi dnes, nebude to ani zítra, protože stejnou výmluvu jako máte teď, budete mít i později. Možná se jí budete držet dalších dvacet let, nebo třeba až do konce života. Dnes je ten den, kdy se můžete mít rádi, bez jakýchkoli požadavků.
Chci napomáhat vzniku světa, kde by bylo bezpečné milovat jeden druhého, světa, kde bychom se mohli vyjádřit a projevit a byli ostatními přijímáni bez soudů, kritiky a bez předsudků. Láska začíná ve vlastním domě. Bible říká: „Miluj svého bližního, jako sebe samého." Příliš často zapomínáme na tu druhou část -jako sebe samého. Nemůžeme skutečně milovat někoho jiného, pokud láska nezačíná v nás. Láska k vlastní osobě je tím nejdůležitějším darem, jaký si můžeme dát, protože když se máme rádi, nebudeme si ubližovat a neuškodíme ani nikomu jinému. Kdybychom měli vnitřní mír, nebylo by žádných válek, gangů, teroristů ani bezdomovců. Nebyly by žádné nemoci, žádná rakovina, aids, chudoba ani hlad. Předpis na světový mír podle mne zní: chovat mír ve vlastní duši. Potřebujeme mír, porozumění, soucit, odpuštění a nejvíce ze všeho lásku. Máme v sobě sílu, která může tyto změny nastolit.
Láska je něco, pro co se můžeme rozhodnout, tak jako se rozhodujeme pro hněv, nenávist nebo smutek. Můžeme se rozhodnout pro lásku. Je to vždy naše vnitřní volba. Rozhodněme se právě v tuto chvíli pro lásku. Je to ta nejmocnější uzdravující síla, jaká vůbec existuje.
Informace obsažené v této knize, které byly součástí mých přednášek během posledních pěti let, jsou další příčkou žebříku vedoucího k sebeobjevování - příležitostí dovědět se něco více o sobě a pochopit, jaký se v nás skrývá potenciál. Máte příležitost milovat se více, abyste mohli být součástí neuvěřitelného vesmíru naplněného láskou. Láska začíná v našich srdcích a začíná u nás. Dovolte svojí lásce přispět k uzdravení na naší planetě.
Louise L. Hay Leden 1991
Část první
Dosažení vědomí
Když rozšíříme své myšlení a svá přesvědčení, láska volně plyne. Jakmile se začneme zužovat, přestává proudit.

1. kapitola
Síla uvnitř
Čím lepšího spojení dosáhnete se Silou ve svém nitru, tím budete svobodnější ve všech oblastech života.

Kdo jste ?  Proč jste vlastně tady ?  Jaké jsou vaše představy o životě ?  Odpovědi na podobné otázky hledali lidé po celá tisíciletí ve svém nitru. Co to znamená ?

Věřím, že se v každém z nás nachází zvláštní síla, která nás může přivést k dokonalému zdraví, dokonalým vztahům, dokonalé životní dráze a která může přivodit všestranný rozkvět. Abychom těchto věcí mohli dosáhnout, musíme nejprve věřit, že to je vůbec možné. Dále musíme být ochotni opustit určitá schémata, vytvářející v našich životech podmínky, které se nám potom nezamlouvají. Opuštění těchto schémat nebo vzorců provádíme tak, že se obrátíme do svého nitra a zaklepeme na vnitřní Sílu, která již ví, co je pro nás nejlepší. Pokud jsme ochotni obrátit své životy k této vyšší Síle v nás, k Síle, která nás miluje a vede nás dál, můžeme začít žít ve větší lásce a naplnění.

Věřím, že mysl každého z nás je neustále napojena na jedinou, nekonečnou Mysl, a proto máme kdykoli přístup ke všem vědomostem a vší moudrosti. Na tuto nekonečnou Mysl, tuto vesmírnou Sílu, která nás stvořila, jsme napojeni skrze jiskřičku světla uvnitř, skrze své Vyšší já nebo Sílu, která přebývá uvnitř. Vesmírná Síla miluje vše, co stvořila. Je to síla dobra a řídí všechno v našich životech. Nezná nenávist, lež ani trest. Je to čistá láska, svoboda, porozumění a soucit, Je důležité, abychom obrátili své životy k tomuto Vyššímu já, protože skrze ně přijímáme to, co je pro nás dobré.

Je třeba, abychom si uvědomili, že s touto Silou můžeme nakládat různě. Pokud se rozhodneme žít v minulosti a stále dokola omílat všechny negativní události, které se nám kdysi přihodily, či podmínky, v nichž jsme tehdy žili, uvízneme na jednom místě. Když se vědomě rozhodneme nestát se obětí minulosti a začneme pracovat na vytvoření nového života, budeme podporováni Silou uvnitř a začneme nabývat nových, šťastnějších zkušeností. Nevěřím v existenci dvou protikladných Sil. Myslím, že je pouze jediný, nekonečný Duch. Je velmi jednoduché prohlásit, že za něco může ďábel nebo oni. Ve skutečnosti si za všechno můžeme sami a svoji sílu používáme buďto moudře, nebo ji nerozumně zneužíváme. Chováme ve svých srdcích ďábla ?  Odsuzujeme ostatní za to, že jsou jiní než my ?  Co si vybíráme ?

Zodpovědnost versus vina
Také věřím, že sami přispíváme ke vzniku všech svých životních podmínek, dobrých i špatných, svými myšlenkovými i pocitovými vzorci. Myšlenky ovlivňují emoční stavy a život pak probíhá v souladu s těmito pocity a postoji. To ovšem neznamená, že se máme vinit z věcí, které jsou v našich životech špatné. Zodpovědnost a obviňování sebe nebo ostatních není totéž.

Když mluvím o zodpovědnosti, mluvím ve skutečnosti o síle. Obviňovat znamená mrhat silou. Zodpovědnost nám dává sílu k proměně našich životů. Když vystupujeme v roli oběti, používáme svoji osobní sílu k nastolení vlastní nemohoucnosti. Když se rozhodneme přijmout zodpovědnost, pak nemaříme čas obviňováním někoho nebo něčeho vnějšího. Jsou lidé, kteří trpí pocity viny za to, že napomohli vzniku nemoci, chudoby nebo nejrůznějších problémů. Rozhodli se chápat zodpovědnost jako vinu. (I sdělovací prostředky rády hovoří o komplexu viny, souvisejícím s učením New Age.) Takoví lidé se cítí vinni, protože mají dojem, že nějakým způsobem selhali. Všechno v nich vyvolává pocit provinění, protože to je další vhodný způsob, jak ze sebe udělat špatného člověka. Ale o tom teď mluvit nechci.

Když dokážeme využít svých problémů a nemocí jako příležitosti k zamyšlení nad tím, jak změnit své životy, máme sílu. Mnozí z těch, kdo prodělali velmi těžkou nemoc, tvrdí, že to byla ta nejúžasnější věc, jaká je kdy potkala. Dostali tak možnost začít nakládat se svým životem úplně jinak. Na druhou stranu, spousta lidí chodí po světě s pocitem oběti a v očekávání, že je z toho dostanou doktoři. Myslím, že tito lidé budou mít problémy s uzdravením i se zvládáním problémů.

Zodpovědnost je schopnost reagovat na určitou situaci. Vždycky máme možnost volby. To neznamená, že začneme popírat svoji identitu nebo životní situaci. Znamená to pouze, že si můžeme uvědomit, že jsme k tomu všemu sami přispěli. Když převezmeme zodpovědnost, budeme mít sílu se změnit. Pak řekneme: „Co mohu udělat pro to, aby se situace změnila ?" Musíme si uvědomit, že všichni stále disponujeme vlastní, osobní silou. Záleží jen na tom, jak ji používáme.

Mnohým z nás nyní dochází, že jsme vyrůstali v dysfunkčních rodinách. Přinášíme si spoustu negativních představ o sobě i o životě. Mé vlastní dětství bylo plné násilností a docházelo i k pohlavnímu zneužívání. Hladověla jsem po lásce a něze a neměla jsem vůbec žádnou sebeúctu. Dokonce i poté, co jsem v patnácti letech odešla z domova, jsem byla všemožně zneužívána. Tehdy jsem ještě nechápala, že myšlenkové a pocitové vzorce, které jsem přijala na počátku života, způsobily, že jsem na sebe tyto věci přivolala.

Děti vnímají mentální atmosféru, kterou kolem sebe šíří dospělí v jejich okolí. Brzy jsem poznala strach a týrání a tyto zážitky jsem si pak nadále vytvářela i poté, co jsem vyrostla. Nevěděla jsem, že mám sílu to všechno změnit. Byla jsem na sebe nemilosrdně tvrdá, protože jsem si to vykládala tak, že nedostatek lásky a něhy musí znamenat, že jsem špatná.

Všechno, co se vám až do této chvíle v životě přihodilo, bylo vytvořeno vašimi minulými myšlenkami a postoji. Neohlížejte se na své životy se studem. Dívejte se na minulost jako na část bohatství a plnosti svého života. Bez ní bychom tu dnes nebyli. Nemá smysl se trýznit kvůli tomu, že to člověk tehdy nezvládal lépe. Dělali jste, co jste mohli. Opusťte v lásce svoji minulost a buďte vděčni za to, že vás dovedla až k tomuto novému vědomí.

Minulost existuje pouze v naší mysli, a tak záleží výhradně na způsobu, jakým se na ni rozhodneme ve své mysli pohlížet. Žijeme v tomto okamžiku. Cítíme v tomto okamžiku. Prožíváme život v tomto okamžiku. To, co děláme právě teď, je základem pro zítřek. Takže v tomto okamžiku je třeba se rozhodnout. Nezměníme zítřek ani včerejšek. Můžeme to udělat jedině dnes. Důležité je, jak se rozhodneme myslet, čemu budeme věřit a co budeme říkat teď v tuto chvíli.
Když začneme kontrolovat své myšlenky a slova, získáme užitečné nástroje. Vím, že to může vyznít příliš zjednodušeně, ale pamatujte, že jádro síly spočívá vždy v přítomném okamžiku.
Je důležité, abyste pochopili, že vaše mysl neovládá vás, ale vy ovládáte svoji mysl. Vyšší já nad ní má kontrolu. Můžete přestat myslet postaru. Když se starý způsob myšlení snaží vrátit a přesvědčit vás, jak je nesmírně obtížné se změnit, převezměte mentální velení. Řekněte své mysli: „Věřím, že mohu snadno provést potřebné změny." Podobný rozhovor se svou myslí je možno vést několikrát, až skutečně pozná, že nad ní máte vládu, a že to, co říkáte, skutečně myslíte vážně.

Představte si svoje myšlenky jako kapky vody. Jedna myšlenka, jedna kapka vody, moc neznamená. Když je ale opakujete stále dokola, všimnete si nejprve skvrny na koberci, pak se udělá kaluž, jezírko, no a když tyto myšlenky ještě stále trvají, vznikne celé jezero a nakonec oceán. Jaký oceán vytváříte ?  Je znečištěný a plný jedů, takže se v něm nedá plavat, nebo je průzračně modrý a zve vás do své osvěžující náruče ?

Lidé mi často říkají: „Nemohu se zbavit určité myšlenky." Vždycky jim na to odpovím: „Ale ano, můžete." Jen si vzpomeňte, kolikrát jste odmítli myslet pozitivně. Je jen třeba, abyste své mysli oznámili, že to od nynějška budete dělat jinak. Musíte se rozhodnout přestat myslet negativně. Neříkám, že proto, abyste mohli něco změnit, musíte začít bojovat se svými myšlenkami. Když se objeví negativní myšlenky, jednoduše řekněte: „Díky za informaci." Tím nic nepopíráte a přitom jim neodevzdáváte svoji sílu. Řekněte si, že už nebudete nakupovat u negativity. Když chcete začít myslet jinak, nemusíte kvůli tomu bojovat se svými myšlenkami. Uvědomte si je a překročte je. Netopte se v moři vlastní negativity, když můžete plout na oceánu života.

Jste na světě jako nádherný, milující projev života. Život čeká, až se mu otevřete - až se budete cítit hodni toho, co pro vás má. Moudrost a inteligence celého vesmíru je tu pro vás a můžete ji začít používat. Život je tady k vaší podpoře. Důvěřujte své vnitřní Síle, která je tu pro vás.

Když vás přepadne strach, je dobré zaměřit pozornost na dech a pozorovat, jak proudí dovnitř a ven. Váš dech, ta nejvzácnější substance vašeho života, vám byl darován. Slouží vám celý život. Přijímáte tuto vzácnou substanci, aniž byste na to mysleli, a přesto se trápíte pochybnostmi, zda vám život poskytne vše, co potřebujete. Nyní nadešel čas poznat svoji sílu a uvědomit si, co všechno jste schopni vykonat. Obraťte se do svého nitra a zjistěte, kdo skutečně jste.

Můžeme se postavit ke světu nejrůznějším způsobem. Vy máte právo na svůj názor a já také. Bez ohledu na to, co se děje ve světě, to jediné, s čím můžete něco dělat, je váš vlastní život.

Musíte se spojit se svým vnitřním vedením, protože tam je skryta moudrost a všechny odpovědi, které potřebujete znát. Není snadné naslouchat vnitřnímu hlasu, pokud vám přátelé a rodina neustále říkají, co máte dělat. Ale odpovědi na všechny své otázky již máte v sobě.

Pokaždé když tvrdíte, že něco nevíte, zavíráte tím dveře vedoucí k vaší vlastní vnitřní moudrosti. Poselství, která dostáváte od svého Vyššího já, jsou pozitivní a pomáhají vám. Když začnete dostávat negativní sdělení, znamená to, že fungujete na úrovni ega a lidského myšlení. Může jít také o výplod vaší obrazotvornosti, i když pozitivní poselství přicházejí často skrze imaginaci, nebo sny.

Pomozte si tak, že se bude rozhodovat podle toho, co je pro vás dobré. Když budete na pochybách, zeptejte se sami sebe: „Je pro mě toto rozhodnutí přínosné ?  Je pro mě v tuto chvíli dobré ?" Může se stát, že o den, týden, nebo měsíc později své rozhodnutí změníte. Pokládejte si tedy tyto otázky neustále.

Když se učíme milovat sebe a důvěřovat své vnitřní síle, tvoříme spolu s Nekonečným duchem svět plný lásky. Láska k vlastní osobě nás přenáší z pozice oběti do pozice vítěze. Tato láska k nám přitahuje nádherné prožitky. Všimli jste si někdy, že lidé, kteří o sobě mají dobré mínění, jsou přirozeně atraktivní ?  Je na nich obvykle něco úžasného. Jsou naplněni uspokojením ze života. Zvládají věci snadno a bez úsilí.

Již dávno jsem pochopila, že jsem zajedno s Přítomností a Silou boží, Jsem si vědoma toho, že ve mně přebývá moudrost a pochopení Ducha a že jsem vedena ve všech svých záležitostech na této planetě. Tak jako všechny planety a hvězdy obíhají po dokonalých drahách, tak i já funguji podle vlastního dokonalého nebeského řádu. Nemusím všemu rozumět svou omezenou lidskou myslí, ale na kosmické úrovni vím, že jsem ve správný čas na správném místě a že to, co dělám, je správné. Moje momentální zkušenost je stupněm k novému poznání a novým příležitostem.

Kdo jste ?  Co jste se sem přišli naučit ?  A co jste sem přišli ukázat ?  Každý máme své jedinečné poslání. Jsme více než náš charakter, naše problémy, strachy i nemoci. Jsme mnohem víc než jen pouhé tělo. Všichni jsme na této planetě vzájemně propojeni s veškerým životem. Každý z nás je duch, světlo, energie, vibrace a láska a všichni máme schopnost žít své životy cílevědomě a smysluplně.

2. kapitola
Následování vnitřního hlasu
Myšlenky, které si zvolíme, jsou nástrojem, 
kterým malujeme na plátno svého života.

Vzpomínám si, jak jsem poprvé zaslechla názor, že mohu změnit svůj život, pokud budu ochotna změnit své myšlení. Byla to pro mne naprosto převratná myšlenka. Žila jsem v New Yorku, a tam jsem také objevila Církev náboženské vědy. (Lidé si často pletou Církev náboženské vědy, zvanou též Věda mysli, kterou založil Ernest Holmes, s církví Křesťanská věda, jejíž zakladatelkou byla Mary Baker Eddy. Obě přicházejí s novými myšlenkami, ale jedná se o dvě odlišné filozofické koncepce.)

Věda mysli má své učitele, kteří pokračují v jejím učení. Byli to vůbec první lidé, kteří mi kdy řekli, že mé myšlenky utvářejí moji budoucnost. I když jsem přesně nechápala, jak to myslí, dotkla se tato myšlenka toho, co nazývám vnitřním zvonem, tedy místa, kde sídlí intuice a odkud vychází vnitřní hlas. Po mnoha letech jsem se naučila jej následovat, protože když tento zvon řekne „ano" , tak i když to třeba vypadá nerozumně, vím, že je to správné rozhodnutí.

Tyto myšlenky ve mně uhodily na správnou strunu. Něco řeklo: „Ano, tak to je." Tak začalo velké dobrodružství, kdy jsem se učila, jak změnit své myšlení. Jakmile jsem tuto myšlenku přijala a přistoupila na ni, začalo mi být jasné, jak na to. Četla jsem spousty knížek a můj dům se, tak jako u mnohých z vás, začal plnit literaturou zabývající se duchovními věcmi a sebepomocí. Dlouhá léta jsem navštěvovala různé přednášky a zkoumala všechno, co nějak souviselo s touto oblastí. Úplně jsem se ponořila do těchto nových filozofií. Poprvé v životě jsem skutečně studovala. Až do té doby jsem v nic nevěřila. Moje matka byla odpadlá katolička a nevlastní otec byl katolík. Měla jsem různé podivné představy o tom, že křesťané chodí zabalení v kožešinách a že příležitostně slouží za potravu Ivům. Ani jedno se mi nezamlouvalo.

Úplně jsem propadla učení Vědy mysli, protože to byla cesta, která pro mne byla v tu chvíli otevřená a připadala mi skutečně vynikající. Zpočátku to bylo docela snadné. Pochopila jsem několik věcí a začala uvažovat a mluvit trochu jinak. Neustále jsem si ale na něco stěžovala a litovala se. Náruživě jsem se válela ve vlastním bahně. Nechápala jsem, že tak vytvářím stále dokola další zkušenosti vedoucí k sebelítosti. Ale v tu dobu jsem prostě nebyla ničeho lepšího schopna, Postupně jsem začala zjišťovat, že už je to lepší a že už si tolik nestěžuji.

Začala jsem věnovat pozornost tomu, co vlastně říkám. Všimla jsem si, jak často se kritizuji, a snažila jsem se s tím přestat. Začala jsem odříkávat pozitivní prohlášení, aniž bych chápala, co vlastně znamenají. Začala jsem samozřejmě s těmi nejjednoduššími a najednou jsem mohla pozorovat drobné změny. Dostávala jsem zelenou na křižovatkách a snadno nacházela místo k zaparkování. Nabyla jsem přesvědčení, že jsem skvělá. Ach ano !  Měla jsem dojem, že už je mi všechno jasné, a brzy jsem začala být velice domýšlivá, arogantní a dogmatická. Domnívala jsem se, že všechno vím. Při zpětném ohlédnutí vidím, že jsem si tímto způsobem dopomáhala k pocitu bezpečí v této nové oblasti.

Opouštění starých, strnulých názorů může někdy vyvolávat strach, zvláště pokud jsme jimi byli předtím totálně ovládáni. Byla jsem vylekaná, a tak jsem se chytala čehokoli, co mi mohlo dodat pocit bezpečí. Stála jsem na samém začátku a přede mnou byla ještě dlouhá cesta. A stále ještě je.

Stejně jako pro většinu z nás, ani pro mě nebyla tato cesta snadná, protože pouhé mechanické odříkávání pozitivních prohlášení nefungovalo pořád, a já jsem nechápala proč. Ptala jsem se sama sebe, co dělám špatně. Okamžitě jsem se začala obviňovat. Je to proto, že nejsem k ničemu ?  To byl závěr, k němuž jsem v minulosti s oblibou docházela.

Jednou se na mě můj učitel Eric Pace podíval a začal mluvit o vzteku a zášti. Vůbec jsem nechápala, o čem mluví. Já a zášť ?  Já v sobě přece žádnou zášť nechovám. Vždyť jsem na cestě, jsem duchovně dokonalá. Jak málo jsem toho tenkrát viděla !

Dál jsem se snažila dělat ve svém životě to nejlepší. Studovala jsem metafyziku a duchovní obory a chtěla jsem se o sobě dovědět co možná nejvíc. Pochytila jsem, co se dalo, a snažila se to použít. Stává se, že i když se některé věci dozvíme a pochopíme je, neuvedeme je do praxe. Měla jsem dojem, že čas strašně letí, Tou dobou jsem již studovala učení Vědy mysli zhruba tři roky a začala jsem tuto filozofii vyučovat, ale bylo mi divné, proč mí studenti váznou na mrtvém bodě. Nechápala jsem, proč jsou tak zabředlí ve svých problémech, Dala jsem jim tolik dobrých rad, Proč se jimi tedy neřídí a nedosáhnou zlepšení ?  Vůbec mě nenapadlo, že sama pravdu spíše kážou, než žiji, Byla jsem přesně jako ti rodiče, kteří dítěti nejprve řeknou, jak se má chovat, a potom udělají pravý opak.

Pak přišlo jednoho dne, jako blesk z čistého nebe, lékařovo zjištění, že mám rakovinu vaginy. V první chvíli jsem úplně propadla panice. Potom jsem začala pochybovat o tom, zda je všechno to, co jsem se učila, vůbec k něčemu. Byla to naprosto normální a přirozená reakce. Říkala jsem si: „Kdybych byla rozumná a vyrovnaná, neměla bych potřebu vytvářet si nemoc." Když se na to dívám s odstupem času, tak si myslím, že jsem v době, kdy jsem se o nemoci dověděla, měla již dostatečný pocit bezpečí na to, abych nechala nemoc „vyrazit na povrch" a mohla proti ní něco dělat, místo abych chovala další tajemství, skryté až do okamžiku smrti.

Věděla jsem toho tou dobou již příliš mnoho a nemohla jsem před sebou cokoli schovávat. Věděla jsem, že rakovina je nemoc pramenící ze zášti, nemoc, která je tak dlouho zadržována, až se nakonec začne zakusovat do těla. Když utajujeme emoce ve svém nitru, musejí se projevit někde v těle. Když člověk celý život zatlačuje věci do pozadí, nakonec se někde projeví.

Začala jsem si jasně uvědomovat, že zášť, o níž můj učitel tolikrát mluvil, musí souviset se skutečností, že jsem byla jako dítě fyzicky, emočně a sexuálně zneužívána. Samozřejmě, že jsem pociťovala zášť. Byla jsem zahořklá a nemohla jsem se smířit s minulostí. Neudělala jsem naprosto nic pro to, abych se dostala ze své hořkosti a vzdala se jí. Když jsem odešla z domova, snažila jsem se zapomenout na všechno, co se mi stalo. Myslela jsem si, že jsem to všechno navždy odhodila, ale ve skutečnosti jsem to pouze pohřbila.

Když jsem vykročila cestou metafyziky, překryla jsem své pocity půvabným nátěrem duchovních poznatků a schovala v sobě spoustu špíny. Vybudovala jsem kolem sebe zeď, která mi doslova bránila v kontaktu s vlastními pocity. Nevěděla jsem ani kdo jsem ani, kde stojím, Teprve když u mě byla zjištěna nemoc, začala jsem skutečně vnitřně pracovat a učila se poznávat samu sebe. Měla jsem k tomu díky bohu užitečný nástroj. Věděla jsem, že pokud mám dosáhnout trvalých změn, musím se obrátit do svého nitra. Ano, lékař mi mohl nabídnout operaci a dočasnou péči, ale bylo jasné, že když já sama nezměním způsob, jakým používám svá slova a myšlenky, vytvořím nemoc pravděpodobně znovu.

Vždycky mě zajímá, ve které části těla se rakovina objeví, zda jsou nádory na levé, nebo na pravé straně. Pravá polovina těla reprezentuje mužskou část, ze které vysíláme. Levá polovina je ženská část, kterou přijímáme. Téměř pokaždé, když bylo s mým tělem něco v nepořádku, bylo to na pravé straně. Tam jsem skladovala všechnu zášť vůči nevlastnímu otci.

Už jsem nebyla uspokojena tím, že dostávám zelenou a bez problémů parkuji. Bylo mi jasné, že budu muset jít mnohem, mnohem hlouběji. Uvědomila jsem si, že nedělám v životě pokroky v tom směru, v jakém bych ráda, protože jsem ve skutečnosti neodklidila starou špínu z dětství. Viděla jsem, že nežiji to, co učím. Bylo nutno, abych poznala vnitřní dítě v sobě a začala s ním pracovat. Mé vnitřní dítě potřebovalo pomoc, protože stále ještě pociťovalo velikou bolest.

Rychle jsem začala naplno pracovat na sebeuzdravení. Plně jsem se soustředila na sebe a nedělala takřka nic jiného. Upnula jsem se na to, že se musím uzdravit. Některé věci mi připadaly trochu divné, ale přesto jsem se snažila. Šlo koneckonců o můj život. Během dalších šesti měsíců z toho byla práce na téměř čtyřiadvacet hodin denně. Začala jsem číst a studovat veškerou dostupnou literaturu o alternativních způsobech léčení rakoviny, protože jsem skutečně věřila, že je možno tuto nemoc léčit. Začala jsem s očistnou dietou a zbavila své tělo toxických látek ze všech těch nezdravých jídel, kterými jsem se celé roky ládovala. Měsíce jsem žila v podstatě na klíčeném obilí a mletém chřestu. Vím, že toho určitě muselo být víc, ale na tyto dvě věci vzpomínám nejvíce.

Eric Pace, můj učitel z Vědy mysli, mi pomáhal pracovat na vyčištění myšlenkových vzorců, aby se rakovina již nevrátila. Odříkávala jsem pozitivní prohlášení a prováděla vizualizace a duchovní léčbu mysli. Každý den jsem dělala posezení před zrcadlem. Nejtěžší bylo říci; „Miluji tě Louise, opravdu tě miluji."

Stálo mě to mnoho slz a musela jsem hodně zhluboka dýchat, než jsem se přes to dostala. Když jsem to nakonec dokázala, nastal zásadní obrat k lepšímu. Začala jsem chodit k dobrému psychoterapeutovi, který věděl, jak lidem pomoci vyjádřit a uvolnit nahromaděný vztek. Strávila jsem spoustu času bušením do polštářů a křikem. Bylo to vynikající. Dělalo mi to hrozně dobře, protože něco takového jsem nikdy v životě nesměla.

Nevím, která z metod přinesla výsledek. Možná, že každá trochu. Hlavní bylo, že jsem to dělala opravdu důsledně, Po celou dobu, kdy jsem byla vzhůru, jsem cvičila. Před spaním jsem si poděkovala za všechno, co jsem během dne udělala. Každý večer jsem prohlašovala, že v mém těle bude ve spánku probíhat uzdravující proces a že se ráno probudím svěží a budu se cítit dobře. Ráno po probuzení jsem si poděkovala za práci vykonanou během noci a učinila prohlášení, že jsem ochotná denně růst, učit se a provádět změny, aniž bych na sebe přitom pohlížela jako na špatného člověka.

Také jsem pracovala na dosažení porozumění a odpuštění. Jedním ze způsobů, jak se k tomu dopracovat, bylo dovědět se co nejvíce o dětství vlastních rodičů. Začala jsem chápat, v jakých podmínkách vyrůstali a jak byli vychováni, a uvědomila jsem si, že ani nemohli jednat jinak. Nevlastní otec byl sám doma týrán a zneužíván a u svých dětí v tom prostě pokračoval. Matka byla vedena k tomu, že muž má vždycky pravdu a ona že se má držet stranou a nechat ho, ať si dělá, co chce. Nikdo jim neukázal nic jiného. Byl to jejich způsob života. Rostoucí porozumění mi krok za krokem pomáhalo zahájit proces odpouštění.

Čím více jsem odpouštěla rodičům, tím snazší bylo odpustit sobě. Je strašně důležité, abychom dokázali odpustit sami sobě. Mnozí z nás ubližují vnitřnímu dítěti stejným způsobem, jakým je samotné poškozovali jejich rodiče. Nadále v tom pokračujeme, což je velmi smutné. Když s námi v dětství zacházeli špatně, neměli jsme příliš na vybranou, ale opravdu hrozné je, když potom sami zacházíme podobně s vnitřním dítětem.

Jakmile jsem si odpustila, začala jsem si důvěřovat. Zjistila jsem, že pokud chováme nedůvěru k životu nebo k ostatním lidem, je to ve skutečnosti proto, že nedůvěřujeme sami sobě. Nedůvěřujeme svému Vyššímu já, nevěříme, že se o nás postará za všech okolností, a tak říkáme takové věci jako: „Už se nikdy do nikoho nezamiluji, protože se nechci znovu zklamat" nebo „Už nikdy nedopustím, aby se něco podobného opakovalo." Tím ve skutečnosti říkáme sami sobě: „Nevěřím, že se o mne dobře postaráš, a tak raději zůstanu stranou všeho."

Nakonec jsem si již důvěřovala natolik, že jsem se o sebe mohla začít starat, a zjistila jsem, že od té doby, co si věřím, je mnohem snazší pociťovat k sobě lásku. Mé tělo se uzdravovalo a mé srdce také. Začala jsem duchovně růst nečekaným způsobem.

Odměnou mi bylo i to, že jsem začala vypadat mladší, Klienti, které jsem nyní přitahovala, byli téměř do jednoho ochotni na sobě skutečně pracovat. Dělali obrovské pokroky, aniž bych řekla cokoli zvláštního. Cítili, že žiji to, co učím, a snadno tyto myšlenky přijímali. Samozřejmě, že dosahovali pozitivních výsledků. Začali zkvalitňovat své životy. Od té doby, co jsme se začali sami se sebou vnitřně smiřovat, plynul život mnohem příjemněji.

Co jsem se díky celé této zkušenosti naučila ?  Uvědomila jsem si, že mám sílu změnit svůj život, pokud budu ochotna změnit své myšlení a vymanit se ze vzorců, které mě drží v minulosti. Tato zkušenost mi přinesla vnitřní poznání, že pokud jsme skutečně ochotni pracovat, můžeme dosáhnout neuvěřitelných změn ve své mysli, těle, i životě.

Bez ohledu na to, jak na tom v životě jste, bez ohledu na to, co jste kdy způsobili, bez ohledu na to, co se děje, děláte celou dobu to nejlepší, co můžete, podle své momentální úrovně porozumění, vědomí a poznání. Až budete vědět víc, budete to dělat jinak, jako se to stalo v mém případě. Nenadávejte si za to, kdo jste. Nevyčítejte si, že něco neděláte rychleji nebo lépe. Řekněte si: „Dělám co mohu, a i když jsem momentálně ve srabu, nějak se z toho dostanu, takže pojďme najít ten nejlepší způsob, jak na to." Pokud ale jediné, co uděláte, budou poznámky o vlastní stupiditě a o tom, že jste k ničemu, zůstanete v tom až po uši. Jestli chcete opravdu dosáhnout nějakých změn, potřebujete vlastní láskyplnou podporu.

Metody, které používám, nejsou mé vlastní. Většinou jsem je poznala ve Vědě mysli a nic jiného v podstatě neučím. Ale tyto principy jsou staré, jak sám svět. Když si přečtete cokoli o starých duchovních učeních, objevíte tam stejná poselství. Jsem učitelkou Církve náboženské vědy, ale sama žádnou církev nemám. Jsem svobodný duch. Celé učení vykládám jednoduchým jazykem, aby bylo přístupné mnoha lidem. Tato cesta je vynikajícím způsobem, jak se dát dohromady a skutečně porozumět životu, jak využít své mysli k tomu, abychom se stali pány vlastního života. Když jsem s tím vším asi před dvaceti lety začala, vůbec jsem netušila, že budu někdy schopna přinést naději a pomoc takovému počtu lidí, jako se to děje dnes.

3. kapitola
Účinek vašich slov
Každý den pro sebe čiňte prohlášení o tom, co chcete. 
Mluvte tak, jako byste to již měli !

Zákon mysli
Existuje zákon přitažlivosti a ještě další fyzikální zákony, kterým většinou nerozumím. Existují také duchovní zákony, jako je zákon příčiny a následku. Cokoli vyšlete, to se vám vrátí. Existuje také zákon mysli Není mi jasné, na jakém principu funguje, tak jako nerozumím podstatě elektrického proudu, ale vím, že když cvaknu vypínačem, rozsvítí se světlo.

Věřím, že když chováme nějakou myšlenku nebo když vyslovíme nějaké slovo či větu, dostane se nějakým způsobem do sféry zákona mysli a pak se k nám vrací v podobě určitého zážitku nebo zkušenosti.
Nyní začínáme poznávat vztah mezí duševním a tělesným. Začínáme rozumět způsobu jakým funguje mysl. a chápat, že naše myšlenky mají schopnost tvořit Myšlenky ubíhají velmi rychle, takže je zpočátku skutečně obtížné je tvarovat Ústa jsou ovšem podstatně pomalejší takže když začneme poslouchat, co říkáme a nedovolíme aby z našich úst vycházela negativní slova můžeme začít utvářet i své myšlenky.
Ve slovech, která pronášíme, je nesmírná síla a mnozí z nás si nejsou vědomi jejich důležitosti Začněme se na slova dívat jako na základ toho co neustále v životě vytváříme. Řeč a slova používáme takřka bez ustání ale často mluvíme jen tak do větru, aniž bychom přemýšleli nad tím co vlastně říkáme nebo jak to říkáme Věnujeme jen velmi málo pozornosti výběru slov. Většina z nás se vyjadřuje v negativních termínech.

Jako děti jsme se ve škole učili gramatiku. Učili jsme se volit slova podle gramatických pravidel. Později jsem zjistila, že se gramatická pravidla neustále mění a že to, co bylo kdysi správné, již neplatí a že slova, která byla kdysi považována za hovorové výrazy, jsou nyní přijímána jako spisovná. Gramatika ovšem vůbec nebere v potaz skutečný význam slov a způsob, jakým ovlivňují naše životy.

Ve škole mi také nikdy neřekli, že výběr slov může mít vliv na to, co budu prožívat v životě. Nikdo mě neučil, že mé myšlenky mohou ovlivňovat a doslova tvarovat celý můj život a že se to, co vyšlu formou slov, ke mně vrátí v podobě prožitku. Existuje známé biblické pravidlo, které mluví o tom, že se máme chovat k ostatním tak, jak chceme, aby se ostatní chovali k nám. Smyslem tohoto pravidla bylo ukázat nám základní zákon života: „Chovejte se k ostatním tak, jak byste se chovali sami k sobě," Co vyšlete, to se vám vrátí. Toto pravidlo ovšem nemá vyvolávat pocit viny, Nikdo mě nikdy neučil, že jsem hodna lásky nebo že si zasloužím něco dobrého. A nikdo mě neučil, že život je tady k tomu, aby mi pomáhal.

Pamatuji si, že jsme si jako děti dávali často krutá a urážlivá jména a snažili jsme se navzájem ponížit. Ale proč ?  Kde jsme se to naučili ?  Podívejte se, jak jsme byli vychováni. Mnohým z nás rodiče opakovaně říkali, že jsme hloupí nebo líní. Byli jsme jim jen na obtíž. Slýchali jsme od rodičů, že by si přáli, abychom se nikdy nenarodili. Asi jsme se při těch slovech jen o trošku více schoulili, aniž bychom tušili, jak hluboké stopy v nás všechno to příkoří a bolest zanechá.

Změna vnitřní rozmluvy
Příliš často jsme již v raném věku přistoupili na poselství svých rodičů. Slýchali jsme, že jestli nás mají mít rádi, musíme nejprve sníst špenát, uklidit si v pokoji nebo ustlat postel. Najednou jste začali mít dojem, že jste vítaní, jedině pokud splňujete určitá očekávání- že příznivého přijetí a lásky je možno dosáhnout pouze za určitých podmínek. Ale šlo o cizí představy o tom, co je hodnotné a smysluplné. Nemělo to nic společného s vaší vlastní hlubokou, vnitřní hodnotou. Začali jste se domnívat, že můžete existovat jedině za předpokladu, že budete jednat tak, abyste se zalíbili ostatním, a že bez toho vůbec nemáte nárok na existenci.

Tato raná poselství také ovlivňují to, co nazývám vnitřní rozmluvou, což je způsob, jakým mluvíme sami k sobě. Způsob, jakým probíhá tento vnitřní dialog, je skutečně důležitý, protože se stává základem pro naše slova, Vytváří mentální atmosféru, v níž operujeme a která k nám přitahuje určité prožitky. Pokud se sami znevažujeme, neznamená pro nás život mnoho. Jestliže si sami sebe ceníme a máme se rádi, může být život úžasným, radostným darem.

Je velmi snadné začít tvrdit, že za to, že se nám v životě nedaří nebo že se cítíme nenaplnění, mohou rodiče nebo oni, a že to je všechno jejich vína. Když to ale budeme řešit tímto způsobem, zůstaneme zabředlí ve svých stavech, problémech a pocitu frustrace. Svalování viny na ostatní nám svobodu nepřinese. Pamatujte na to, že ve slovech je síla. Naše síla vychází z toho, že převezmeme zodpovědnost za své životy. Vím, že myšlenka o zodpovědnosti za vlastní život je trochu děsivá, ale my za něj skutečně zodpovídáme, ať se nám to líbí, nebo ne. Pokud chceme zodpovídat za svůj život, musíme také zodpovídat za vše, co vychází z našich úst. Slova, která říkáme, jsou prodloužením našich myšlenek.

Začněte poslouchat, co říkáte. Když si všimnete, že používáte negativní nebo omezující slova, změňte je. Když vyslechnu nějaký negativní příběh, nezačnu jej všude rozšiřovat. Řeknu si, že se již dostal dost daleko, a dál jej nešířím. Ale když se dozvím o něčem pozitivním, vyprávím to každému, koho potkám.

Až budete někde ve společnosti, začněte poslouchat, co lidé říkají a jak to říkají. Zkuste hledat souvislosti mezi tím, co říkají, a tím, co prožívají v životě. Mnozí lidé žijí v samých měl bych. Na tato slova jsou mé uši citlivé. Pokaždé, když je zaslechnu, je to jako kdyby zazvonil zvonek. Často slýchám třeba tucet měl bych v několika větách, Tito lidé se pak diví, proč jsou jejich životy tak strnulé, nebo proč se nemohou „z něčeho vyhrabat". Chtějí mít vládu nad věcmi, na které nestačí. Obviňují sebe nebo ostatní ze špatnosti. A potom se ptají, proč nežijí svobodný život.

Také je dobré, vypustit ze svého slovníku i mysli výraz muset, Tím uvolníme spoustu tlaku, který si sami vytváříme. Když říkáme: „Musím jít do práce. Musím to jít dodělat. Musím... Musím..." vystavujeme se obrovskému tlaku. Používejme raději slůvko chci. „Chci jít do práce, protože si vydělám na zaplacení nájmu." Slovo chci dává našemu životu docela jinou perspektivu. Všechno, co děláme, je pak naše volba, i když to tak třeba nevypadá.

Mnozí z nás často říkají ale. Něco řekneme a v zápětí dodáme ale, což nás rozpoltí. Sami si předkládáme konfliktní sdělení. Až budete příště s někým mluvit, všímejte si, kdy užíváte slovo ale.
Další výraz, na který bychom si měli dávat pozor, je nezapomeň. Řekneme si: „Nezapomeň na to", a co se stane ?  Zapomeneme. Opravdu si to chceme zapamatovat, a místo toho zapomeneme. Bude dobré, když začneme používat frázi prosím tě, vzpomeň si, místo nezapomeň.
Když ráno vstanete, jste otrávení z toho, že musíte jít do práce ?  Stěžujete si na počasí ?  Naříkáte, že vás bolí záda nebo hlava ?  Co vám běží hned po ránu hlavou a co říkáte ?  Křičíte na děti, že mají vstávat ?  Většina lidí opakuje každé ráno víceméně to samé. Pomáhá vám to, co říkáte, vykročit dobře do nového dne ?  Říkáte věci, které jsou pozitivní, povzbudivé, skvělé ?  Nebo jste náladoví a stěžujete si ?  Když reptáte a stěžujete si, připravujete se tím na den, který bude této náladě přesně odpovídat.

Na co myslíte, než jdete spát ?  Procházejí vám hlavou mocné, uzdravující myšlenky, nebo jste plní starostí a obav ?  Nemusí to být jen starosti o peníze. Mohou to být negativní myšlenky týkající se čehokoli ve vašem životě - kterékoli části vašeho života, která neprobíhá volně. Máte obavy, co bude zítra ?  Než jdu spát, čtu si obvykle něco pozitivního. Jsem si vědoma toho, že ve spánku provádím řadu očistných úkonů, které mě připraví na příští den.

Zjistila jsem, že mi velmi pomáhá, když hledám řešení různých problémů a otázek ve snech. Vím, že mi sny pomohou zvládnout všechno, co se děje v mém životě.

Jedině já mohu používat svoji mysl, stejně tak, jako vy tu svoji. Nikdo nás nemůže donutit k tomu, abychom mysleli jinak. Vybíráme si myšlenky, a ty se pak stávají základnou pro naši vnitřní rozmluvu. Když se začal tento proces výrazněji projevovat v mém životě, byla jsem náhle schopna více žít podle toho, co jsem učila ostatní. Bedlivě jsem pozorovala svá slova a myšlenky, a přitom jsem si neustále odpouštěla vlastní nedokonalost. Dopřála jsem si být sama sebou, místo abych se snažila vypadat dobře v očích ostatních.

Když jsem konečně získala důvěru k životu a začala jej vidět jako přátelský element, moje mysl se rozjasnila. Můj humor začal být méně kousavý a mnohem vtipnější. Dala jsem se do práce, abych se zbavila návyku kritizovat a odsuzovat sebe i ostatní, a přestala jsem s vyprávěním katastrofických příběhů. Je skoro neuvěřitelné, s jakou rychlostí roznášíme špatné zprávy. Přestala jsem číst noviny a koukat se na večerní zprávy, protože skoro všechny reportáže přinášely svědectví o pohromách a násilnostech, kdežto dobré zvěsti tvořily pouze nepatrný zlomek vysílání. Uvědomila jsem si, že většina lidí nechce slyšet to dobré. Lidé vyhledávají špatné zprávy, aby si měli na co stěžovat. Strašná spousta lidí neustále recykluje negativní příběhy, až vzniká dojem, že je na světě jen samá špatnost. Jistou dobu existovala rozhlasová stanice, která vysílala pouze dobré zprávy. Zkrachovala.

V době, kdy jsem měla rakovinu, jsem se rozhodla, že přestanu roznášet drby, a ke svému velkému překvapení jsem zjistila, že si nemám s ostatními o čem povídat. Uvědomila jsem si, že kdykoli potkám někoho ze známých, okamžitě začneme probírat nejnovější klepy. Nakonec jsem přišla na to, že se dá mluvit i o jiných věcech, i když nebylo lehké se tohoto zlozvyku zbavit. Kromě toho, když jsem pomlouvala ostatní, pomlouvali pravděpodobně i oni mě, protože co člověk dává, to také dostává zpátky.

Pracovala jsem stále více s lidmi a začala jsem pozorně poslouchat, co povídají. Začala jsem si skutečně všímat jednotlivých slov, a ne jen jejich obecného smyslu. Po deseti minutách s novým klientem jsem většinou byla schopna přesně určit příčinu jeho problémů, neboť jsem uměla poslouchat slova, která ten dotyčný používal. Dokázala jsem lidem porozumět podle způsobu, jakým mluvili, Věděla jsem, že slova která používají, přispívají k jejich problémům. Jestliže byla jejich řeč negativní, dokážete si asi představit, jak musela vypadat jejich vnitřní rozmluva. Muselo jít o rozšířenou verzi téhož programu, který jsem nazvala chudobným myšlením.
Navrhuji, abyste zkusili malé cvičení, které spočívá v tom, že si dáte k telefonnímu aparátu magnetofon a nahrajete si všechny své rozhovory. Až bude pásek z obou stran plný, poslechněte si, co jste říkali a jak jste to říkali. Asi se budete divit. Začnete si všímat slov, která používáte, i barvy vlastního hlasu. Začnete si je uvědomovat. Když zjistíte, že se nějaké slovo opakuje třikrát, nebo dokonce víckrát, zapište si je, protože se jedná o vzorec. Některé vzorce mohou být pozitivní a mohou vám být ku prospěchu, ale můžete také opakovat stále dokola některá velmi negativní schémata.

Síla podvědomé mysli
Ve světle toho, o čem jsme mluvili, bych se ráda zmínila o síle podvědomé mysli. Podvědomí nedělá žádné úsudky. Přijímá všechno, co říkáme, a vytváří věci v souladu s naším přesvědčením. Vždycky řekne ono. Miluje nás natolik, že nám dá vše, o co si řekneme. Máme ovšem možnost volby. Když si vybereme chuďoučká přesvědčení a koncepce, předpokládá, že je chceme. Bude nám posílat tyto věci tak dlouho, dokud nebudeme ochotni změnit své myšlenky, slova a přesvědčení k lepšímu. Nikdy nejsme úplně v koncích, protože si můžeme vždy znovu vybrat. Existují celé miliardy myšlenek, ze kterých máme možnost vybírat.

Podvědomá mysl nerozlišuje pravdu od lži, ani dobré od špatného. Není namístě se jakýmkoli způsobem zatracovat a říkat věci typu: „Jsem to ale trouba", protože podvědomá mysl tuto vnitřní rozmluvu zachytí a brzy se podle toho budete cítit. A když to budete opakovat dostatečně často, uloží se toto přesvědčení ve vašem podvědomí.

Podvědomá mysl nemá smysl pro humor a je důležité, abyste tohle věděli a chápali. Nemůžete vtipkovat na vlastní účet a myslet si, že o nic nejde. Sami se tím snižujete a shazujete, a i když se při tom snažíte být roztomilí a vtipní, podvědomá mysl to přijímá jako pravdu. Nedovoluji lidem, aby na mých kurzech dělali ponižující vtipy. Sprosté být mohou, ale nesmějí zesměšňovat něčí národnost, pohlaví ani nic podobného.

Takže, nevtipkujte na svůj účet a nepronášejte na svoji adresu hanlivé poznámky, protože to nepomáhá vytvořit dobré prožitky. Nezlehčujte ani ostatní. Podvědomá mysl nerozlišuje mezi vámi a někým jiným. Slyší určitá slova a domnívá se, že mluvíte o sobě. Až budete příště chtít někoho kritizovat, zkuste zjistit, co vám vadí na vás samých. Na druhých vidíte totiž pouze to, co nacházíte v sobě. Zkuste ty lidi místo kritizování chválit a uvidíte, jak se během měsíce změní k lepšímu spousta věcí ve vás samých.

Slova, která vypouštíme z úst, skutečně souvisejí s naším přístupem a postojem. Všimněte si, jak mluví osamělí, nešťastní, chudí či nemocní lidé. Jaká používají slova ?  Co přijali jako pravdu ?  Jakými slovy sami sebe označují ?  Jak popisují svoji práci, svůj život, své vztahy ?  Na co se těší ?  Všímejte si dobře jejich slov, ale prosím vás, nesnažte se je přesvědčovat o tom, že způsobem, jakým mluví, ruinují své životy. Nedělejte to ani v případě vlastní rodiny nebo přátel, protože taková informace nebude oceněna. Využijte tohoto poznatku pro sebe, a pokud chcete, pracujte na tom, aby se váš život změnil k lepšímu. I na té nejnižší úrovni platí, že pokud změníte způsob vyjadřování, změní se i vaše prožitky.

Pokud trpíte nějakou vážnou nemocí a věříte, že zakrátko zemřete a že život je zlý, protože vám nic nevychází, pak vám něco poradím.

Můžete vědomě opustit svůj negativní náhled na život. Začněte pro sebe prohlašovat, že jste výborný člověk, že si zasloužíte uzdravení a že k sobě přitahujete všechno, co můžete na fyzické úrovní potřebovat k uzdravení a co vám může prospět. Mějte jasno v tom, že jste ochotni se uzdravit a že je to pro vás bezpečné.

Mnozí lidé se totiž cítí bezpeční pouze v nemoci, Je to obvykle ten typ lidí, kteří nedokážou říci ne. Jediný způsob, jakým jsou schopni něco odmítnout, je říci: „Nemohu, je mi hrozně zle." Je to vynikající výmluva. Vzpomínám si na jednu paní, která chodila na můj kurz. Měla za sebou tři operace rakoviny. Nedokázala nikomu říci ne. Otec byl lékař a ona byla tatínkova hodná malá holčička, a co jí tatínek řekl, to udělala. Odmítnout pro ni bylo nemožné. Ať jste ji požádali o cokoli, vždycky vám musela vyhovět. Trvalo mi celé čtyři dny, než se mi podařilo ji přimět k tomu, aby z plných plic zaječela: „Ne !" Nakonec jsem to musela udělat tak, že jsem jí třásla paží. „Ne !  Ne !  Ne !" Od té chvíle se toho nemohla nabažit.

Zjistila jsem, že mnohé ženy s rakovinou prsu jsou ty, které nedokážou nic odmítnout. Vyživují každého, jen ne sebe. Jednou z věcí které těmto ženám doporučuji, je, aby se naučily říci: „Ne, nechce se mi. Ne !" Taková žena potřebuje začít pečovat o sebe a říci: „Budu dělat to, co uznám za vhodné, a ne to, co se po mě žádá."

Když jsem pracovala s klienty soukromě, slýchávala jsem neustále výklady o tom, že k něčemu došlo kvůli omezeným možnostem. Ti lidé se mi vždycky snažili vysvětlit, z jakého důvodu se dostali do úzkých. Když začneme věřit, že jsme ve slepé uličce, a smíříme se s tím, pak tam budeme. To proto, že naše vlastní negativní přesvědčení dojdou naplnění. Začněme se místo toho soustřeďovat na svoji sílu.

Mnozí z vás mi říkají, že vám mé kazety zachránily život. Chci, abyste si uvědomili, že vás nikdy žádná kniha ani pásek nezachrání. Kousek pásku v umělohmotné krabičce vás nespasí. Všechno záleží na tom, jak s těmi informacemi a poznatky naložíte. Mohu vám předložit spousty nápadů, ale přesto bude záležet výhradně na vás, jak s nimi naložíte. Navrhuji, abyste takový pásek poslouchali stále dokola, asi tak měsíc nebo o něco déle, aby se myšlenky na něm staly vaším novým návykovým vzorcem. Já vás ani neuzdravím, ani nespasím. Jediný, kdo může přivodit změnu ve vašem životě, jste vy sami.

Takže, jaká zvěstování chcete slyšet ?  Vím, že to opakuji stále dokola - to nejdůležitější, co můžete dělat, je milovat sebe, protože když se budete mít rádi, nebudete ubližovat ani sobě, ani nikomu jinému.
To je recept na mír ve světě. Když nebudu ubližovat ani sobě, ani tobě, jak může dojít k válce ?  Čím více lidí na tohle přistoupí, tím lépe na tom bude celá planeta. Začněme si všímat toho, co se děje, a naslouchejme slovům, která říkáme sobě i ostatním. Potom můžeme začít provádět změny, které nám pomohou uzdravit sebe i zbytek planety.

4. kapitola
Přemazání staré nahrávky
Buďte ochotni udělat první krok, ať je jak chce malý. 
Soustřeďte se na fakt, že jste ochotni se učit, a budou se dít zázraky.

Prohlášení fungují
Nyní, když je nám trochu víc jasné, jakou moc mají naše myšlenky a slova, musíme změnit své myšlenkové i jazykové vzorce tak, aby byly pozitivní. Jedině tímto způsobem můžeme dosáhnout dobrých výsledků. Jste ochotni proměnit svoji vnitřní rozmluvu v pozitivní prohlášení ?  Pamatujte, že každá myšlenka, kterou se obíráte, i každé slovo, které vyřknete, je vlastně prohlášením.

Prohlášení je výchozím bodem, otevírajícím cestu ke změně. V podstatě jím oznamujete své podvědomé mysli, že přebíráte zodpovědnost. Že jste si vědomi skutečnosti, že můžete udělat mnohé pro nastolení potřebných změn. Když mluvím o prohlášení, mám na mysli vědomý výběr vět nebo slov, která buďto pomohou z vašeho života určité věci vyloučit, anebo v něm naopak něco nového vytvořit. Je to však třeba provádět pozitivním způsobem. Když řeknete: „Už nechci nikdy více onemocnět", podvědomí zaregistruje slova, více onemocnět. Musíte jasně vyjádřit, co chcete. Můžete říci například: „Cítím se naprosto skvěle. Překypuji zdravím."
Podvědomá mysl je velmi přímočará. Nemá žádnou strategii ani plán. Dělá pouze to, co slyší. Když řeknete: „Nesnáším tohle auto", nedá vám skvělé nové auto, protože neví, že je chcete. Nehledě na to, že když je získáte, budete s ním pravděpodobně brzy také nespokojeni, protože jste zvyklí o něm takto mluvit. Podvědomí slyší pouze slova: nesnášet tohle auto. Je třeba zcela jasně, pozitivním způsobem prohlásit, jaká máte přání. Třeba: „Mám krásné nové auto, které vyhovuje mým potřebám."
Zjistila jsem, že pokud se v našem životě odehrává něco, co nám skutečně nevyhovuje, je požehnání plné lásky jedním z nejrychlejších způsobů, jak se od toho osvobodit. „Žehnám ti s láskou, propouštím tě a nechávám tě odejít." Tuto metodu je možno aplikovat v případě problémů týkajících se lidí, situací, věcí i obytných čtvrtí. Můžete ji dokonce vyzkoušet i v případě návyků, kterých byste se rádi zbavili, a uvidíte, co se stane. Znala jsem člověka, který začal říkat každé cigaretě, kterou si zapálil: „Žehnám ti a propouštím tě ze svého života." Po několika dnech se jeho potřeba kouřit výrazně snížila a během několika týdnů bylo po návyku.

Zasloužíte si dobro
Přemýšlejte chvilku nad tím, co právě teď, v tuto chvíli, skutečně chcete. Co byste dnes rádi ?  Zamyslete se nad tím, a pak řekněte, že to, co si přejete, skutečně přijímáte. Zjišťuji, že právě tady se většina z nás ocitá v nesnázích.

Podstatou problému je vnitřní přesvědčení, že si nezasloužíme to, co chceme. Naše síla závisí na způsobu, jakým se stavíme k vlastním nárokům. Pocit že si něco nezasloužíme, pramení z výroků, které jsme slýchávali v dětství. To ovšem neznamená, že se kvůli tomu nemůžeme změnit. Často ke mně přicházejí lidé s tím, že pozitivní prohlášení nefungují. Problém ale nespočívá v prohlášeních. Jeho příčinou je nedostatek víry, že si zasloužíme něco dobrého.

Pokud chcete zjistit, nakolik věříte ve svůj nárok, stačí učinit pozitivní prohlášení a všimnout si myšlenek, které se vzápětí vynoří. Potom si je zapište, protože až je uvidíte na papíře, bude vám mnohé jasné. To jediné, co vám brání v dosažení určitého přání nebo v nalezení lásky k sobě, jsou cizí přesvědčení a názory, které jste přijali jako pravdu.

Jestliže nevěříme, že máme nárok na něco dobrého, sami si pod sebou podrážíme stoličku. To je možno provést nejrůznějším způsobem. Můžeme začít zmatkovat, něco ztratit, poranit se, můžeme upadnout, nebo se vybourat. Potřebujeme začít věřit, že si zasloužíme všechno to dobré, co život nabízí.

Jak by asi mohla vypadat první myšlenka, potřebná k přeprogramování nesprávných, negativních postojů, tak aby se ve vašem životě mohla začít projevovat všechna požehnání ?  Co by mohlo být základním kamenem vaší stavby ?  V čem se potřebujete utvrdit ?  Co potřebujete přijmout ?  Čemu potřebujete uvěřit ?

Pro začátek by mohly být dobré myšlenky typu:

O „Mám na to nárok."
O „Zasloužím si to."
O „Miluji se."
O „Otevírám se plnosti."
Tyto koncepce formují základ, na kterém pak můžete stavět. Stavte svá prohlášení na těchto základních kamenech, abyste skutečně vytvořili to, co chcete.

Kdykoli mám nějakou přednášku, vždycky po skončení někdo přijde, nebo mi alespoň napíše lístek s tím, že v době, kdy byl on nebo ona v místnosti, došlo k uzdravení. Někdy jsou to maličkosti, ale bývá to i dosti dramatické. Nedávno za mnou přišla jedna žena s oznámením, že měla v prsu hrudku, která během přednášky úplně zmizela. Ano, vyslechla určité myšlenky a rozhodla se něco opustit. To je dobrý příklad našich schopností a síly, Pokud jsme ještě nedozráli natolik, abychom dokázali určitou věc uvolnit, a ještě se jí chceme držet, protože nám nějakým způsobem slouží, pak se můžeme snažit sebevíc, a přesto to nebude fungovat. Když jsme ale skutečně zralí nechat ten problém odejít, jako tomu bylo v případě oné paní, pak stačí jen trochu příhodné podmínky a dojde ke změně.

Pokud máte nějaký návyk, kterého jste se ještě nedokázali zbavit, zeptejte se sami sebe, k čemu vám slouží. Co z toho máte ?  Pokud nemůžete nalézt žádnou odpověď, zeptejte se jinak: „Kdyby již nebyly problémy s tímto návykem, co by se stalo ?" Odpověď často zní: „Můj život by byl lepší." Vše se znovu vrací k faktu, že jsme vnitřně přesvědčeni, že si v určitém směru nezasloužíme lepší život.

Objednávka z kosmické kuchyně
Když poprvé učiníte nějaké pozitivní prohlášení, může se zdát, že není pravdivé. Ale pamatujte, že tato prohlášení jsou jako semínka vysetá v hlíně. Když vložíte semínko do země, neobjeví se hned druhý den krásná květina. Období růstu vyžaduje trpělivost. Když budete v těchto tvrzeních pokračovat, začnete být buďto připraveni opustit nevyhovující stav a prohlášení se tak stane pravdivým, nebo se vám otevře nějaká nová cesta. Třeba sami dostanete vynikající nápad, nebo vám zavolá někdo z přátel a řekne: „A co takhle zkusit..." Budete vedeni k dalšímu kroku, který vám pomůže.

Prohlášení by měla být vždy v přítomném čase. Můžete je třeba zpívat nebo si z nich udělat rýmovačku, aby vám stále zněla v uších, Mějte ale na paměti, že nemáte právo ovlivňovat svým prohlášením jednání někoho jiného. Prohlašovat, že je do vás určitý člověk zamilován, je formou manipulace a pokusem o získání nadvlády nad něčím životem. Vrátilo by se vám to jako bumerang a byli byste velmi nešťastní, až byste dostali něco, co jste nechtěli, Místo toho můžete prohlašovat, že vás miluje úžasný muž nebo žena, s takovými a takovými vlastnostmi, podle vašeho přání. Tak umožníte Síle ve vás, aby vám přivedla toho pravého člověka, splňujícího vaše požadavky, což může být klidně ten člověk, na kterého jste si původně mysleli.

Nevíte, jakou duchovní lekcí ten druhý prochází, a nemáte právo se vměšovat do jeho života. Určitě byste si nepřáli, aby někdo dělal něco takového vám. Pokud je někdo nemocen, požehnejte mu a pošlete mu lásku a mír, ale nepožadujte, aby se uzdravil.

Ráda si představuji tato prohlášení jako objednávku v kosmické kuchyni. Když jdete do restaurace a číšník nebo servírka přijde a vyslechne vaše přání, nepůjdete za nimi až do kuchyně, abyste se přesvědčili, zda je skutečně vyřídili šéfkuchaři, nebo abyste zkontrolovali, jak bude připravovat jídlo, Sedíte a upíjíte minerálku nebo kávu nebo si povídáte s přáteli, či dokonce ukusujete rohlík. Předpokládáte, že se na přípravě jídla pracuje, a že vám je přinesou, hned jak bude hotové. S prohlášením je to stejné.

Když si něco objednáme v kosmické kuchyni, začne na tom velký šéf, naše Vyšší síla, pracovat. Normálně pokračujete dále v životě a víte, že je o všechno postaráno. Je to objednáno. Dělá se na tom. Když vám přinesou něco jiného, než jste si objednali, pak pokud máte jen trochu hrdosti v těle, jídlo vrátíte. Pokud hrdost nemáte, tak je sníte. Stejným způsobem to můžete dělat i v případě kosmické kuchyně. Když nedostanete přesně to, co si přejete, můžete říci: „Ne, to není úplně ono; chci to a to." Pravděpodobně jste nevysvětlili úplně jasně, co si přejete.

I zde je třeba nechat věci dozrát. Na konci léčení a meditací používám slova: A tak to také je. Říkáme tím: „Vyšší sílo, nyní je to v tvých rukou, předávám to tobě." Duchovní léčení vyučované ve Vědě mysli je velmi účinné. Podrobnější informace můžete získat prostřednictvím místní Církve náboženské vědy nebo je naleznete v knihách Ernesta Holmese.

Přeprogramování podvědomé mysli
Naše myšlenky se hromadí, a když nejsme dostatečně bdělí, dostane se stará myšlenka znovu na povrch, Když měníme program ve své mysli, je normální a přirozené popojít kupředu, pak se vrátit o kousek zpátky a znovu postupovat kupředu, Je to součástí cvičení. Myslím, že neexistuje žádné nové umění, které bychom dokázali stoprocentně zvládnout během dvaceti minut.

Pamatujete se na to, jak jste se poprvé učili zacházet s počítačem a jak jste z toho byli zoufalí ?  Bylo třeba do toho postupně proniknout. Museli jste se naučit, jak celé zařízení funguje, poznat jeho zákonitosti a systém, podle něhož pracuje. Svému prvnímu počítači jsem dala jméno Magická paní, protože když jsem zvládla potřebné úkony, dělala věci, které mi připadaly jako úplná kouzla. Ovšem když jsem se s ní učila zacházet, upozorňovala mě na chyby a nesprávné postupy tím, že vždycky pohltila celé stránky textu, které jsem pak musela psát znovu. Díky všem těmto chybám jsem se naučila, jak se přizpůsobit určitému systému.

Abyste mohli vycházet se systémem Života, je třeba si uvědomit, že podvědomá mysl funguje jako počítač - když vložíte špatné informace, dostanete špatný výsledek. Když vložíte negativní myšlenky, vyjdou ven negativní zkušenosti. Ano, vyžaduje to čas a je třeba se naučit novým způsobům myšlení. Mějte se sebou trpělivost. Když se učíte něco nového a vrátí se stará schémata, můžete se ptát: „Copak se člověk nic nenaučil ?" Nebo můžete říci: „No dobrá, v pořádku, zkusme to znovu, nějak jinak,"

Nebo řekněme, že jste překonali nějaké úskalí a myslíte si, že se tím již nebudete muset zabývat. Jak poznáte, zda jste problém skutečně vyřešili, pokud se nevyzkoušíte ?  Navoďte ještě jednou starou situaci a pozorujte, jak budete reagovat. Pokud upadnete zpět do starých způsobů jednání, pak víte, že jste tuto lekci ještě nezvládli a že v tomto případě ještě máte na čem pracovat. To je vše. Je třeba to chápat jako malý test, abyste viděli, jak daleko jste došli. Když začnete opakovat svá prohlášení, nová potvrzení pravdy o vlastní osobě, dáváte si tím možnost reagovat jinak. Ať jde o problém zdravotní, finanční nebo potíže se vztahem, když na tu situaci reagujete novým způsobem, jste na cestě ke zvládnutí problému a můžete postoupit dále.

Pamatujte, že pracujeme na jedné vrstvě za druhou. Můžete dosáhnout určité úrovně a myslet si „Mám to !" Náhle vypluje ten samý problém na povrch a vy se zraníte nebo onemocníte a nějakou dobu se z toho nemůžete dostat. Snažte se zjistit, jaká se za tím skrývají přesvědčení. Může to znamenat, že je třeba vykonat ještě nějakou práci, protože přecházíte na další, hlubší rovinu.

Nedomnívejte se, že nejste dost dobří, jestliže se vrátí něco, co jste se snažili vyřešit. Když jsem si uvědomila, že fakt, že musím opětovně čelit nějakému starému problému, ještě neznamená, že jsem špatný člověk, začalo pro mě být mnohem snazší v celé věci pokračovat. Naučila jsem se říkat si: „Louise, jde ti to. Podívej, kam až jsi došla. Potřebuješ jen trochu víc praxe. A mám tě ráda."

Věřím, že se každý z nás před narozením rozhodne, na jakém místě a v jaké době se vtělí na tuto planetu. Rozhodli jsme se sem přijít, abychom se naučili určitou lekci, která nám pomůže pokročit na cestě duchovního vývoje.

Jedním ze způsobů, jak umožnit, aby se váš život odvíjel pozitivním a zdravým způsobem, je vyhlásit vlastní osobní pravdy, Rozhodněte se odvrátit od limitujících přesvědčení, která vám brání v dosažení rozkvětu, po němž tak toužíte. Vyhlaste, že negativní myšlenkové vzorce budou vymazány z vaší mysli. Opusťte obavy a starosti. Již dlouho věřím následujícím myšlenkám, které v mém případě znamenitě fungovaly:

O „Všechno, co potřebuji vědět, je mi zjeveno."
O „Všechno, co potřebuji, přichází ve správnou chvíli a na správném místě."
O „Život je plný radosti a lásky."
O „Miluji a jsem milována."
O „Jsem zdravá a naplněná energií."
O „Daří se mi ve všem, do čeho se pustím."
O „Jsem ochotna se měnit a růst."
O „V mém světě je všechno v pořádku."
Zjistila jsem, že se nám nedaří udržet neustále pozitivní postoj, což platí i pro mne. Snažím se vidět život co nejvíce jako úžasnou, radostnou zkušenost. Věřím, že jsem v bezpečí. Udělala jsem si z toho osobní pravidlo.

Věřím, že je mi vždy zjeveno vše, co potřebuji vědět, a tak musím mít oči i uši otevřeny. Vzpomínám si, jak jsem v době, kdy jsem měla rakovinu, cítila, že by mi velice prospěla reflexní terapie nohou. Jednou večer jsem zašla na nějakou přednášku. Obvykle chodívám do první řady, protože chci být blízko řečníka, ale toho večera jsem cítila potřebu sednout si dozadu. Hned nato si ke mně přisedl člověk, který se reflexní terapií zabýval. Dali jsme se do řeči a vyšlo najevo, že dokonce vykonává návštěvy. Nemusela jsem ho hledat, přišel sám.

Věřím také, že vše, co potřebuji, přichází ve správnou chvíli, na správném místě. Když se mi v životě něco nedaří, okamžitě si začnu říkat: „Všechno je v pořádku, vím, že všechno je v pohodě. Je to další lekce, určitá zkušenost, a já to zvládnu. Děje se to pro mé nejvyšší dobro, Všechno je dobré. Jen dýchat. Je to v pohodě." Udělám, co mohu, pro to, abych se zklidnila a mohla racionálně uvažovat a zjistit, co se děje a samozřejmě se skrz to všechno v pohodě dostanu. Může to chvilku trvat, ale někdy se stává, že se situace, která vypadá na první pohled jako velká pohroma, nakonec vyvine dobře, nebo z toho alespoň není taková tragédie, jak se zprvu zdálo. Každá událost znamená příležitost něco se naučit.

Často provádím vnitřní rozmluvu, a to ráno, v poledne a večer. Vycházím přitom z centra lásky v srdci a učím se milovat sebe i ostatní, jak jen mohu. Má láska stále roste. Dnes dělám mnohem víc než před šesti měsíci nebo před rokem. Vím, že za další rok se mé vědomí i srdce ještě více rozšíří, a tak budu schopna dokázat ještě více. Vím, že se má přesvědčení týkající se vlastní osoby stanou skutečností, a tak jsem rozhodnuta věřit v to nejlepší. Byly doby, kdy jsem nic takového nedělala, a vím, že jsem od té doby povyrostla a dále na sobě pracuji.

Také mám silnou víru v meditaci. Pro mě meditace znamená, že si sedneme a vypneme na dostatečně dlouhou dobu svůj vnitřní dialog, takže můžeme zaslechnout hlas vlastní moudrosti. Když medituji, zavřu obvykle oči, zhluboka se nadechnu a zeptám se: „Co potřebuji vědět ?" Sedím a naslouchám. Mohu se také zeptat: „Co se potřebuji naučit ?" nebo: „Jaké z toho plyne ponaučení ?" Někdy si myslíme, že musíme všechno dávat do pořádku, a přitom jde pouze o to, abychom se z celé situace pouč/7/.

Když jsem poprvé začala meditovat, měla jsem první tři týdny úporné bolesti hlavy. Meditace byla ve srovnání s mým běžným vnitřním programem naprosto nezvyklým a neznámým procesem. Nicméně jsem vytrvala a bolesti hlavy nakonec pominuly.

Pokud pociťujete při meditaci velké množství negativních pocitů, může to znamenat, že se potřebují dostat ven, a když se utišíte, začnou vyplouvat na povrch. Jen pozorujte, jak se uvolňují. Nesnažte se s nimi bojovat, Nechte celý proces pokračovat tak dlouho, jak je třeba.

Když při meditaci usnete, i to je v pořádku. Nechte tělo, ať se zařídí podle toho, co potřebuje. Časem se to spraví.

Nahrazování negativních přesvědčení jiným programem je velmi mocný proces. Výborný způsob je nahrát si vlastním hlasem vyřčená prohlášení. Pouštějte si je před spaním. Tato nahrávka pro vás bude mít velikou hodnotu, protože budete naslouchat vlastnímu hlasu. Ještě mocněji by působilo, kdyby vám hlas vaší matky říkal, jak jste báječní a že vás má moc ráda. Až budete mít pásek hotový, bude dobré, když před tím, než začnete s výměnou programu, uvolníte celé tělo. Mnozí lidé s oblibou začínají od špiček prstů na nohou a postupně napínají a uvolňují jednotlivé části těla až k vrcholku hlavy. Ať už toho dosáhnete jakýmkoli způsobem, uvolněte napětí. Nechte emoce odplynout. Uveďte se do stavu otevřenosti a vnímavosti. Čím jste uvolněnější, tím snáze přijímáte nové informace. Pamatujte, že máte stále kontrolu a že jste v bezpečí.

Poslouchat pásky, číst knihy a činit prohlášení je vynikající, ale co děláte během zbylých třiadvaceti hodin a třiceti minut ?  Na tom nejvíc záleží. Jestliže po skončení meditace chvátáte do práce a křičíte na lidi, počítá se to také. Meditace a prohlášení jsou vynikající, ale ostatní chvíle jsou stejně důležité.

Zacházejte s pochybností jako s přátelskou připomínkou
Často slýchám od různých lidí dotazy, zda dělají svá prohlášení správně a jestli vůbec fungují. Byla bych ráda, kdybyste začali přistupovat k pochybnosti trochu jinak, než jak jste na ni pravděpodobně pohlíželi až doposud Věřím, že sídlem podvědomé mysli je solar plexus, místo, kde pociťujete ty známé svíravé pocity, Když se stane něco nenadálého, pocítíte okamžitě svírání v břiše ?  Tam všechno přijímáte a skladujete.

Již od dětství se všechny zprávy, které jsme přijali, i všechny naše skutky, prožitky a výroky ukládaly do archívu, právě v oblasti solárního plexu. Ráda si to představuji tak, že tam máme jakési malé poslíčky, a že když o něčem přemýšlíme nebo něco prožíváme, jdou zprávy o tom dovnitř a poslíčkové je zařazují do kartotéky. Mnozí z nás si vybudovali kartotéky nesoucí označení: Nejsem dost dobrý. Nikdy to nedokážu. Nedělám to správně. Úplně jsme se pod nimi pohřbili. Když pak najednou učiníte prohlášení typu: „Jsem skvělý člověk a mám se rád"", poslíčkové je vezmou a řeknou: „Co to má být ?  Kam to patří ?  Něco takového jsme ještě neviděli !"

A tak zavolají Pochybnost. „Pochybnosti !  Pojď se podívat, co se tady děje !" A milá Pochybnost vezme zprávu a jde se zeptat vědomé mysli: „Co to má být ?  Vždycky jsi říkala něco úplně jiného." Na vědomé úrovni se nám v tu chvíli nabízí možnost jednat dvěma způsoby. Můžeme říci: „Ano, to je pravda, jsem hrozný člověk. Nejsem k ničemu. Omlouvám se. Jde o mylnou informaci" a vrátit se zpět ke starým způsobům. Druhá možnost je říci Pochybnosti: „To byly staré zprávy, které již nepotřebuji. Tahle je nová." Řekněte Pochybnosti, aby založila nový archív, protože od této chvíle bude přicházet spousta těchto milujících, pozitivních zpráv Naučte se jednat s Pochybností jako s přítelem a poděkujte jí za to, že se přišla zeptat.

Nezáleží na tom, co na tomto světě děláte. Není důležité, zda jste bankovním prezidentem, ženou v domácnosti, námořníkem, nebo jestli umýváte nádobí. Máte v sobě moudrost, která je napojena na Vesmírnou pravdu. Když jste ochotni pohlédnout dovnitř a položit si jednoduchou otázku, jako: „K jakému ponaučení vede tato zkušenost ?" a když jste ochotni naslouchat, dostanete odpověď Většinou jsme tak zaneprázdněni pobíháním a inscenováním melodramatu či tragédie jménem můj život, že nic neslyšíme.

Nevzdávejte se své síly kvůli názorům jiných lidí na to, co je správné a co ne. Tyto představy nad námi mají moc jedině v případě, že jim ji sami dáme. Celé skupiny lidí odevzdávají svoji sílu ostatním. Dochází k tomu v nejrůznějších kulturách. Zeny v naší kultuře dávají svoji sílu mužům. Říkají věci jako: „Manžel mi to nedovolí." To je jednoznačně odevzdání vlastní síly. Když na něco takového přistoupíte, dostáváte se do situace, kde nemůžete bez povolení udělat vůbec nic. Čím je vaše mysl otevřenější, tím více se učíte a tím více také můžete růst a měnit se.

Jedna žena se mi svěřila, že když se vdala, byla velmi neprůbojná, protože tak byla vychována. Trvalo jí celá léta, než si uvědomila, že je kvůli tomu zatlačována do kouta. Sváděla své problémy na všechny - na manžela, na příbuzné. Nakonec se s manželem rozvedla, ale stejně na něj nadále svalovala vinu za věci, které nebyly v jejím životě v pořádku. Trvalo jí deset let, než dokázala změnit své vzorce a získala nazpět svoji sílu. Zpětně si uvědomila, že ona sama je zodpovědná za to, že se neozvala a nestála si na svém. Nebyla to vina ani manželova, ani příbuzných, Ti pouze odráželi to, co ona sama cítila uvnitř - pocit bezmoci a nedostatku sily.

Nezahazujte svoji sílu ani na základě něčeho, co si přečtete. Vzpomínám si, že jsem si před lety přečetla pár článků v jednom známém časopise a náhodou jsem o každém z témat něco věděla. Podle mého názoru byly otištěné informace naprosto mylné. Časopis pro mne ztratil veškerou důvěryhodnost a nečetla jsem jej mnoho let. Vy jste autoritou ve svém životě, a tak si nemyslete, že je něco pravda jen proto, že je to v tisku.

Vynikající řečník Terry Cole-Whittaker napsal báječnou knihu nazvanou Co si o mně myslíte se mě netýká. To je pravda. Co si o mně myslíte, není moje starost - to je váš problém. To, co si myslíte o mně, z vás vychází v podobě vibrací a nakonec se vám to vrátí zpátky.

Když se nám dostane poučení a začneme si uvědomovat, co děláme, můžeme začít měnit svůj život. Život je tu skutečně pro vás. Stačí jen požádat. Sdělte životu svá přání a potom umožněte jejich vyplnění.

Část druhá
Zrušení bariér
Chceme poznat, co se v nás děje, 
abychom věděli, čeho se máme zříci. 

Místo abychom svojí bolest schovávali, 
můžeme ji nechat odejít.

5. kapitola
Rozpoznání vlastních omezení
Chronická nenávist k sobě, pocity provinění a přehnaná sebekritičnost zvyšují míru stresu v těle a oslabují imunitní systém.

Nyní, když již rozumíme trochu víc Síle, kterou máme v sobě, zkusme se podívat, co nám brání v jejím používání. Myslím, že každý z nás má určité bariéry. Dokonce i v případě, kdy na sobě hodně pracujeme a odstraníme spoustu bloků, se objevují další a další vrstvy starých bariér.

Mnohdy si připadáme natolik kazoví, že nabýváme dojmu, že nejsme, a nikdy nebudeme k ničemu. A pokud se nám něco nezdá na nás samých, najdeme vždycky něco špatného i na ostatních. Pokud ještě stále tvrdíme, že něco nemůžeme dělat, protože: „Matka nebo otec říkávali...", pak jsme ještě nevyrostli z dětských plínek.

Takže teď byste se rádi zřekli svých překážek a třeba se i naučili něco jiného, co jste doposud neznali. Pak bude možná k vyvolání nové myšlenky stačit jediná věta.

Umíte si představit, jak báječné by bylo, kdybyste každý den poznali novou myšlenku, která by vám pomohla vzdát se minulosti a dosáhnout v životě harmonie ?  Jakmile si začnete být vědomi individuálního životního procesu a začnete mu rozumět, budete vědět jakým směrem se dát. Když vložíte svoji energii do sebepoznávání, nakonec spatříte ty problémy a záležitosti, které potřebují vyřešit.

Všichni narážíme na obtíže. Všichni máme své problémy. Nikdo neprochází životem bez nesnází; jaký by také byl smysl nástupu do této školy zvané Země ?  Někteří lidé mají potíže se zdravím, jiní se vztahy, kariérou nebo financemi, Někteří mají od všeho trochu, nebo dokonce hodně.

Myslím, že podstatou jednoho z našich největších problémů je skutečnost, že většina z nás vůbec netuší, čeho by se měla zříci. Víme, co nefunguje, a víme také, co chceme, ale není nám jasné, co nám brání v rozvoji. Takže se teď pojďme na chvilku věnovat blokům, které nás poutají.

Když se zamyslíte nad svými problémy, myšlenkovými vzorci a vším co vás brzdí, do jaké kategorie byste je zařadili ?  Jedná se o kritizování, strach, pocit viny nebo zášť ?  Tyto kategorie považuji za čtyři základní. Kterou z nich máte nejraději ?  V mém případě se jednalo o kombinaci kritizování a zášti. Možná jste na tom podobně jako já a máte dvě nebo tři. Vyjde vždycky na povrch strach, nebo pocit viny ?  Jste velmi kritičtí nebo plní zášti a zloby ?  Ráda bych poukázala na to, že zášť je potlačený vztek. Takže pokud jste přesvědčeni, že nesmíte dávat najevo svůj hněv, nashromáždili jste určitě spoustu zášti.

Nemůžeme zapřít své pocity. Není možné je bez obtíží ignorovat. Když se ukázalo, že mám rakovinu, musela jsem se na sebe velmi pozorně podívat. Bylo nezbytně nutné, abych si uvědomila určité věci, které jsem si nechtěla přiznat. Byla jsem plná zloby a nesla jsem si s sebou spoustu hořkosti z dřívějška. Řekla jsem si tedy: „Už nemáš čas být k těmto věcem shovívavá. Teď se už doopravdy musíš změnit." Jak říká Peter McWilliams: „Již si nemůžete dovolit luxus negativního myšlení."

To, co prožíváte, je vždy odrazem vašeho vnitřního přesvědčení. Podle svých prožitků můžete poznat, jaká jsou vaše přesvědčení. Možná je to zneklidňující pomyšlení, ale když se podíváte na lidi, kteří vstupují do vašeho života, všichni zrcadlí nějaká přesvědčení, která o sobě chováte. Pokud jste stále kritizováni v zaměstnání, je to pravděpodobně proto, že jste sami velmi kritičtí a přijali jste vzorec rodičů, kteří vás kdysi kritizovali jako dítě. Všechno, co se děje v našich životech, je zrcadlem toho, kdo jsme. Když se ve vnějším světě děje něco nepříjemného, máme příležitost pohlédnout do svého nitra a zeptat se: „Jakým způsobem k tomu přispívám ?  Která část mého nitra věří, že si zasloužím právě tohle ?"

Všichni jsme přejali určité rodinné vzorce a je snadné kvůli tomu svalovat vinu na rodiče, na dětství, nebo na okolí. Ale tak se z toho nikdy nevymotáme. Takhle nikdy svobody nedosáhneme. Zůstáváme v pozici oběti a opakujeme stále dokola ty samé problémy.

Skutečně nezáleží na tom, co vám kdo udělal nebo co vám kdysi vtloukali do hlavy. Dnes je nový den. Nyní máte otěže v rukou vy. Teď, v tuto chvíli, vytváříte svoji budoucnost a svůj svět. Nezáleží ani na tom, co říkám já, protože tu skutečnou práci nemůže vykonat nikdo jiný než vy. Jedině vy můžete změnit svůj způsob uvažování, cítění a jednání. Říkám, že můžete. Můžete v každém případě, protože máte ve svém nitru Vyšší moc, která vám dokáže pomoci vymanit se z těchto schémat, pokud jí to ovšem dovolíte.

Můžete si připomínat, že když jste byli malé děti, měli jste se rádi takoví, jací jste byli. Žádné malé dítě nekritizuje své tělo a neříká si: „Hrůza, mám strašně široké boky." Děti jsou nadšené a radují se čistě z toho, že mají tělo. Neskrývají své pocity. Když je dítě šťastné, vidíte to na první pohled, a když se dítěti něco nelíbí, ví to celé okolí. Vůbec se nezdráhají oznámit všem okolo, jak se cítí. Žijí přítomným okamžikem. I vy jste byli kdysi takoví. Ale jak jste vyrůstali, naslouchali jste lidem kolem sebe a dověděli jste se od nich o strachu, vině a kritizování.

Pokud jste vyrostli v rodině, kde bylo kritizování běžnou normou, potom budete jako dospělí kritičtí. Pokud jste vyrostli v rodině, kde jste nemohli projevovat hněv, pak budete mít pravděpodobně panický strach z křiku a hádek, a tak spoustu věcí raději spolknete a necháte je ležet ve svém těle.

Jestliže jste byli vychováni v rodině, kde byli všichni ovládáni pocitem viny, potom budete pravděpodobně v dospělosti také takoví. S největší pravděpodobností budete ten typ člověka, který se neustále omlouvá a nedokáže o nic otevřeně požádat. Takoví lidé mívají dojem, že mohou dostat to, co chtějí, jedině když budou nějak manipulativní.

Jak rosteme, začínáme nabírat tyto falešné představy a ztrácíme kontakt se svou vnitřní moudrostí. Potřebujeme se oprostit od těchto myšlenek a navrátit se k čistotě ducha, kde se máme skutečně rádi. Potřebujeme znovu nastolit onu úžasnou nevinnost života a radost z existence od okamžiku k okamžiku, stejnou radost, jakou cítí dítě ve svém blaženém stavu plném údivu a vytržení.

Myslete na to, co byste rádi uskutečnili. Vyslovte svá přání formou pozitivních, nikoli negativních prohlášení. Nyní si stoupněte před zrcadlo a znovu tato prohlášení zopakujte. Sledujte, jaké obtíže vám stojí v cestě. Když začnete prohlašovat například: „Miluji se a souhlasím se sebou", věnujte skutečně bedlivou pozornost veškerým negativním ohlasům, které se vynoří, protože když je rozpoznáte, stanou se drahocenným klíčem, který vám odemkne bránu ke svobodě. Tyto negativní ohlasy spadají obvykle do jedné ze čtyř kategorií, o kterých jsem se již zmínila dříve: kritizování, strach, pocit viny nebo zášť. A převzali jste je s největší pravděpodobností od ostatních v minulosti.
Někteří z vás jste si vybrali obtížný úkol, který máte v tomto životě zvládnout, a já jsem skutečně přesvědčena o tom, že sem přicházíme nalézt lásku k sobě, bez ohledu na to, co oni říkají nebo dělají. Vždycky se můžeme přenést přes omezení svých rodičů nebo přátel. V případě, že jste byli hodnými chlapečky nebo holčičkami, naučili jste se omezenému pohledu svých rodičů na život. Vidíte, nejste špatní, jste ideální děti. Naučili jste se přesně to, co se vám rodiče snažili vštípit. Nyní, když jste vyrostli, děláte totéž. Kolika z vás se stává, že se přistihnete, jak říkáte přesně to, co jste slýchávali od rodičů ?  Gratuluji !  Oni byli výbornými učiteli a vy znamenitými žáky. Nyní ale nadešel čas, kdy byste měli začít myslet na sebe.

Mnozí z nás mohou pociťovat při koukání do zrcadla a opakování pozitivních prohlášení určitý odpor. Ale ten je prvním krokem ke změně. Většina z nás si přeje změnu, ale když je nám řečeno, že máme něco začít dělat jinak, říkáme: „Proč já ?  Mně se nechce,"

Jiní mohou pociťovat zoufalství. Často, se stává, že když se podíváte do zrcadla a řeknete: „Miluji tě", ozve se uvnitř malé dítě a zeptá se: „Kde jsi byl nebo byla, celou tu dobu ?  Čekalo jsem, kdy si mě konečně všimneš." V tu chvíli ve vzedme vlna smutku, protože jste to malé dítě odmítali tak hrozně dlouho.

Když jsem prováděla toto cvičení na jednom ze svých kurzů, svěřila se mi jistá žena, že má hrozný strach. Ptala jsem se jí, čeho se tak bojí, a ona mi prozradila, že zažila incest. Touto zkušeností prošli mnozí z nás a učíme se s tím vyrovnat. Je zajímavé, že k těmto věcem dochází tak často. Běžně se o tom dnes dočítáme, ale přesto si nemyslím, že by k podobným věcem docházelo v dřívějších dobách méně. Jen jsme pokročili do stavu, kdy cítíme, že děti mají svá práva, a jsme ochotni vidět tento ohavný vřed na tváří společnosti. Abychom mohli vyřešit tento problém, musíme jej nejprve rozpoznat a teprve potom na něm můžeme začít pracovat.

Ti, kdo zažili incest, potřebují terapii. Potřebujeme bezpečné místo, kde se můžeme těmito pocity probrodit. Když necháme všechen vztek, zuřivost a hanbu vyjít ven, přejdeme do místa, kde se můžeme milovat. Ať již pracujeme na jakémkoli problému, je dobré si pamatovat, že pocity, které vycházejí na povrch, jsou již jen pouhé pocity. Už to neprožíváme doopravdy. Potřebujeme pracovat na tom, aby se vnitřní dítě cítilo v bezpečí. Musíme si poděkovat za odvahu tuto zkušenost přežít. Někdy, když pomyslíme na hrůzy, jako je incest, bývá obtížné přijmout myšlenku, že ten člověk jednal v tu chvíli, jak nejlépe dovedl, s ohledem na jeho porozumění, vědomí a znalosti. Násilné činy vždycky páchají lidé, kteří byli sami vystaveni násilí. Všichni potřebujeme uzdravení. Když se naučíme mít se rádi a povzbuzovat se takoví, jací jsme, už nikomu neublížíme.

Přestaňte kritizovat
Když mluvíme o kritizování, často platí, že si vyčítáme stále dokola ty samé věci. Kdy se konečně probudíme a dojde nám, že to nikam nevede ?  Zkusme jinou taktiku. Přikývněme tomu, jací právě jsme. Lidé, kteří mívají hodně výhrad, často sami přitahují spoustu kritiky, protože kritizování je jejich vzorcem. Co vyšleme, to se nám vrátí. Další příčinou může být potřeba být neustále perfektní. Kdo je dokonalý ?  Už jste se někdy setkali s dokonalým člověkem ?  Já tedy ne. Když si na někoho stěžujeme, stěžujeme si ve skutečnosti na některé z aspektů vlastní osoby.

Každý člověk je pro nás odrazem vlastní osoby a to, co vidíme na druhém, vidíme na sobě. Mnohdy nejsme ochotni přijmout určitou část své osoby. Ničíme se alkoholem, drogami, cigaretami, přejídáním nebo jinými prostředky. Existuje spousta způsobů, jak se trestat za to, že nejsme dokonalí - ale podle jakých měřítek, podle koho ?  Čí dávná očekávání se ještě stále snažíme splnit ?  Buďte ochotni toto opustit. Zkrátka jen žijte. Zjistíte, že takoví, jací jste právě v tuto chvíli, jste skvělí.

Pokud jste zvyklí stále něco kritizovat a vidět život ve velmi negativním světle, bude vám chvíli trvat, než se změníte a začnete být laskavější a shovívavější. Až se budete učit, jak zanechat kritizování, které je pouhým zvykem, a nikoli realitou vašeho bytí, získáte také trpělivost.

Dokážete si představit, jak úžasné by bylo, kdybychom si mohli v pohodě žít a nebyli nikdy od nikoho kritizováni ?  Cítili bychom se naprosto volně a skvěle. Každé ráno by začal nový den, který by byl úžasný, protože by vás všichni milovali a uznávali a nikdo by vás nekritizoval ani neshazoval. Toto štěstí si můžete dopřát sami, a to tak, že začnete ochotněji přijímat své zvláštní a odlišné rysy.

Život se sebou samým může být tím nejbáječnějším zážitkem, jaký si jen lze představit. Můžete se ráno vzbudit a radovat se z toho, že budete trávit další den ve své společnosti.

Když jste se sebou spokojeni, automaticky se projevují vaše nejlepší stránky. Neříkám, že budete lepší, protože to by znamenalo, že momentálně nejste dost dobří. Naleznete však pozitivní způsoby, jak naplnit své potřeby a lépe vyjádřit svoji skutečnou podstatu.

Pocit viny vede k méněcennosti
Mnohdy vám ostatní předkládají negativní sdělení proto, že je to ten nejsnazší způsob, jak vás zmanipulovat. Když se ve vás někdo snaží vyvolat pocit viny, ptejte se sami sebe: „Co ten člověk chce ?  Co tím sleduje ?" Ptejte se na tohle, místo abyste vnitřně souhlasili: „Ano, jsem vinen, musím udělat, co mi říkají."

Mnozí rodiče používají k manipulaci s dětmi právě pocitu viny, protože tak byli sami vychováni. Lžou svým dětem, aby v nich vzbudili dojem, že jsou něco méně. Někteří lidé zůstávají pod nadvládou příbuzných a přátel i v dospělosti, protože v první řadě nerespektují sami sebe, jinak by to totiž nedopustili. Kromě toho mají sami sklony k manipulaci s druhými.

Mnozí z vás žijí pod temným mračnem viny. Máte neustále pocit, že se mýlíte nebo že chybujete a stále se za něco omlouváte. Nechcete si odpustit činy, které jste provedli v minulosti. Mrzí vás spousta věcí, které se vám přihodily. Nechte ten mrak rozplynout. Není vůbec potřeba, abyste nadále žili tímto způsobem.

Vy, kdo jste pronásledováni pocitem viny, se nyní můžete naučit říci ne a uvést věci na pravou míru. Neříkám, že se máte na někoho zlobit, ale už nemusíte přistupovat na jejich pravidla hry. Jestliže je pro vás „ne" něčím novým, udělejte to jednoduše. Řekněte: „Ne. Ne, to nemohu udělat." Nevymlouvejte se, protože tak byste poskytli tomu člověku příležitost, aby vás mohl přemluvit ke změně rozhodnutí. Když ostatní poznají, že s vámi nehnou a že není možno vámi manipulovat, přestanou. Lidé vás budou ovládat jen tak dlouho, dokud jim to dovolíte. Nejprve se můžete cítit provinile, když něco odmítnete, ale časem to začne být snazší.

Jedna žena, která chodila na mé přednášky, měla dítě s vrozenou srdeční vadou. Měla pocit viny, protože byla přesvědčena, že je to její chyba a že musela dítěti nějak ublížit. Pocit viny bohužel nic neřeší. V jejím případě nikdo neudělal nic špatně. Řekla jsem jí, že to mohla být duchovní volba dítěte a důležitá lekce jak pro matku, tak pro dítě. Moje rada zněla, aby milovala dítě i sebe a přestala se trápit dojmem, že něco pokazila. Tím nikdo nikoho neuzdraví.

Pokud děláte něco, čeho potom velmi litujete, přestaňte to dělat. Pokud jste v minulosti provedli něco, co vás stále ještě mrzí, odpusťte si. Pokud je možno to nějak napravit, udělejte to, a už ten skutek neopakujte. Pokaždé, když se dostaví pocit viny, položte si otázku: „Čemu to stále věřím ?" „Komu se snažím zalíbit ?" Všimněte si přesvědčení přinesených z dětství, která se vynoří.
Když za mnou přijde někdo, kdo zavinil autohavárii, mívá obvykle hluboce zakořeněný pocit viny a potřebu trestu. Může se zde objevit také spousta potlačeného nepřátelství, pramenícího z pocitu, že člověk nemá právo se obhajovat. Provinění touží po potrestání, a tak se můžeme doslova stát vlastními soudci, porotou i žalářníky - a odsoudit se k dobrovolnému trestu. Sami se soudíme, a není nikoho, kdo by nás hájil. Je na čase, abychom si odpustili a darovali si svobodu.

Postarší dáma na jednom z mých seminářů pociťovala obrovské břemeno viny kvůli svému synovi, který byl již ve středních letech. Byl to jedináček, ze kterého vyrostl velmi uzavřený člověk. Ta paní se cítila vinna, protože na něj byla v dětství velmi přísná. Vysvětlila jsem jí, že v té době dělala to nejlepší, co jen dovedla. Věřím, že si ji před svým vtělením sám vybral za matku, takže na duchovní úrovni věděl, co dělá. Řekla jsem jí, že zbytečně mrhá energií, když si vyčítá něco, co se už stejně nedá změnit. Začala plakat: „Je to taková ostuda, že je takový, a mně je líto, že jsem to všechno tak pokazila."

To je ovšem škoda energie, protože synovi to nepomůže a jí to rozhodně neprospěje. Pocit viny se stává velice těžkým břemenem a vede k tomu, že se lidé cítí méněcenní.

Místo toho jsem jí řekla, že kdykoli se objeví tento pocit, měla by říci něco jako: „Ne, nechci se tím již zaobírat. Jsem ochotna se naučit, jak se mít zase ráda. Syna přijímám přesně takového, jaký je." Pokud v tom vytrvá, začne se celý vzorec měnit.

I když se ještě nedokážeme mít rádi, znamená mnoho i sama skutečnost, že jsme ochotni. Nemá smysl držet se těchto schémat. Vždycky jde o to, že se potřebujeme naučit jak se mít rádi. Přáním té paní by nemělo být synovo uzdravení, ale nalezení lásky k sobě. I syn sem přišel milovat sebe. Nemůže to dělat za něj, ani on za ni.

Organizovaná náboženství jsou často skutečnými mistry ve vyvolávání pocitu víny. Mnohé církve předvádějí dramatická vystoupení, aby lidi, a zvláště mládež, udržely v řadě. Ale my už nejsme malé děti a nepotřebujeme, aby nás někdo držel na uzdě. Jsme dospělí a můžeme se sami rozhodnout, čemu chceme věřit. Dítě v nás se cítí provinile, ale je zde také dospělý, který může dítě učit něco jiného.

Když se snažíte neprojevovat příliš své emoce a držíte věci v sobě, vytváříte ve svém nitru zmatek. Milujte se natolik, že si dovolíte pocítit své emoce. Nechte své pocity vyjít na povrch. Může se stát, že budete celé dny plakat nebo budete hodně podráždění, Může se stát, že budete muset zpracovat slušné množství starého materiálu. Navrhuji, abyste činili prohlášení, která vám pomohou projít tímto procesem snáze a s větší lehkostí:

O „Snadno uvolňuji stará, negativní přesvědčení."
O „Bez problémů se měním."
O „Má cesta je nyní volná."
O „Jsem osvobozen od minulosti."
Nepřidávejte ke svým pocitům žádné odsudky, To je jen zatlačí ještě hlouběji. Pokud procházíte nějakým velikým dilematem nebo krizí, prohlašujte, že jste v bezpečí a že jste ochotni vše cítit, Potvrzení těchto pozitivních pocitů navodí prospěšné změny.

6. kapitola
Dejte svým pocitům průchod
Jakákoli tragédie se může obrátit v největší dobro, 
pokud k ní přistupujeme tak, aby nám mohla pomoci růst.

Uvolňování hněvu pozitivními způsoby
Každý z nás občas propadne hněvu. Hněv je velmi upřímná reakce mysli. Když není vyjádřen nebo nějak zpracován na povrchu, bude zpracován vnitřně, v těle, a obvykle se z toho vyklube nějaká nemoc nebo dysfunkce.

Stejně jako u kritizování, i u hněvu je to obvykle tak, že se opakovaně vztekáme nad stejnými věcmi. Když se zlobíme, a přitom máme dojem, že nesmíme svůj hněv dát najevo, spolkneme jej, z čehož pak vzniká zášť, hořkost nebo deprese. Takže je dobré se s hněvem nějak vypořádat, když se objeví.

Existuje řada způsobů jak nakládat s hněvem pozitivně. Jedním z nejlepších je promluvit si otevřeně s člověkem, na kterého se zlobíme, a uvolnit nashromážděné emoce. Můžete říci: „Zlobím se na tebe, protože..." Pokud máme nutkání na někoho křičet, znamená to, že se hněv musel střádat již dlouhou dobu. Často je to proto, že s někým prostě nejsme schopni mluvit. Pak se tedy nabízí druhá možnost jak vypustit svůj hněv, a to hovořit se svým obrazem v zrcadle.

Najděte si místo, kde se budete cítit v bezpečí a kde nebudete rušení. Podívejte se v zrcadle sami sobě do očí. Pokud zjistíte, že to nejde, koncentrujte se na svá ústa nebo nos. Dívejte se na sebe jako na osobu, o které jste přesvědčeni, že vám udělala něco špatného. Vzpomeňte si na moment, kdy jste byli naštvaní, a dovolte si pocítit, jak vámi lomcuje hněv, Začněte tomu člověku vykládat, proč jste tak naštvaní. Projevte všechen hněv, který cítíte, Můžete říci třeba:

O „Zlobím se na tebe, protože..."
O „Mrzíme na tebe, že jsi..."
O „Mám strach, protože jsi..."

Všechno to ze sebe dostaňte. Pokud máte pocit, že se potřebujete projevit fyzicky, vezměte si třeba polštář a tlučte do něj. Nebojte se nechat hněv přirozeně projevit. Drželi jste své pocity pod zámkem příliš dlouho. Není třeba se stydět nebo se cítit provinile. Pamatujte si, že pocity jsou myšlenkami v akci. Slouží určitému účelu, a když je necháte, aby se odpoutaly od mysli a těla, uvolňujete prostor pro jiné, pozitivnější prožitky.

Až budete hotovi s vyjadřováním svého hněvu vůči oné osobě nebo osobám, snažte se jim odpustit. Odpuštění je aktem vašeho osvobození, protože vy z toho budete mít užitek. Pokud nedokážete odpustit, stává se celé cvičení vlastně jen negativním prohlášením a nepřináší uzdravení. Mezi uvolněním a ohříváním starého hněvu je velký rozdíl. Můžete říci něco jako:

„Dobrá, už je to za námi. Co bylo, bylo. Nesouhlasím s tvým činem, ale přesto chápu, že jsi dělal to nejlepší, co jsi mohl, vzhledem ke své tehdejší úrovni vědomí a pochopení. Pro mě už je celá záležitost uzavřená. Propouštím tě a nechávám tě jít. Jsi volný a já také."
Možná bude třeba provést toto cvičení několikrát, než opravdu pocítíte, že jste se zbavili svého hněvu. Můžete pracovat na jednom nebo i na více případech. Dělejte to, co cítíte jako správné.

Existují ještě další metody uvolňování hněvu. Můžeme řvát, s obličejem zabořeným do polštářů, kopat do nich, můžeme třískat do postele. Můžeme napsat dopis plný nenávisti a pak jej spálit. Můžeme křičet v autě se zataženými okénky. Můžeme hrát tenis nebo jít na golf a tlouci do jednoho.míčku za druhým, Můžeme cvičit, plavat nebo běhat okolo domu. Můžeme vypsat nebo vymalovat své pocity s použitím nedominantní ruky - tvůrčí proces je přirozeným způsobem jak uvolnit emoce.
Jeden člověk, který se zúčastnil mého semináře, používal při řvaní do polštáře kuchyňský budík. Dal si vždycky deset minut na vypuštění všeho zoufalství a hněvu, které pociťoval ve vztahu ke svému otci. Po pěti minutách byl již vyčerpán a každou půlminutu kontroloval čas se zjištěním, že mu zbývá ještě celých několik minut.

Já osobně jsem třískala do postele a dělala spoustu hluku, To teď není možné, protože se mí psi vždycky hrozně vyděsí a myslí si, že se zlobím na ně. Momentálně mi velice pomáhá křičení v autě nebo kopání děr na zahradě.

Jak vidíte, pocity je možno uvolňovat velmi tvůrčím způsobem. Doporučuji, abyste vyvíjeli nějakou fyzickou činnost, a tím uvolnili nahromaděné emoce. Nebuďte při tom bezohlední nebo nebezpeční sobě ani druhým. Nezapomeňte také komunikovat se svojí Vyšší silou. Obraťte se dovnitř s vědomím, že tam je odpověď na váš vztek a že ji naleznete, Velmi blahodárné je také meditovat a představovat si, jak všechen vztek odplouvá volně z vašeho těla, Vysílejte lásku a pozorujte, jak rozpouští veškerou disharmonii, která mohla mezi vámi a někým jiným vzniknout. Buďte ochotni setrvat v harmonii. Možná je hněv, který cítíte, připomínkou toho, že něco není v pořádku ve způsobu, jakým komunikujete s ostatními. Když si to uvědomíte, můžete to napravit.

Je úžasné, jak často se mi lidé svěřují, že začali být mnohem šťastnější, když se dokázali oprostit od hněvu, který vůči někomu pociťovali. Jako kdyby odhodili veliké závaží. Jedna z mých studentek měla potíže s tím, že nemohla dostat svůj hněv ven. Intelektuálně svým pocitům rozuměla, ale nedokázala je projevit. Když si to nakonec dovolila, kopala, křičela a dávala svojí matce a dceři alkoholičce nejrůznější nelichotivá jména. Vzápětí pocítila velkou úlevu a odlehčení. Když ji dcera později navštívila, musela ji neustále objímat. Tam, kde byl do té doby jen potlačený hněv, se uvolnilo místo pro lásku.

Možná jste byli vzteklí velkou část svého života. V tom případě máte to, co nazývám chronickou zlostí. Něco se stane a vy se rozčílíte, Stane se něco jiného a zase se necháte unést hněvem. Stane se to ještě jednou a vy můžete puknout. Neustále se rozčilujete, ale nikdy se přes to nedostanete. Chronická zlost je dětinská - vždycky chcete, aby bylo po vašem. Zřejmě pomůže, když si položíte několik otázek:

O „Proč se vždycky rozhodnu propadnout hněvu ?"
O „Proč neustále vytvářím situace, které mě dráždí ?"
O „Je tohle jediný způsob, jakým dokážou reagovat na život ?"
O „Je tohle to, co chci ?"
O „Koho to stále trestám ?  Neboje to snad láska ?"
O „Proč chci být v tomto stavu ?"
O „Čemu věřím, že to vede k takové frustrací ?"
O „Co to kolem sebe šířím, že to v ostatních vyvolává potřebu mě iritovat ?"
Jinými slovy, proč se domníváte, že proto, abyste dosáhli svého, musíte propadat hněvu ?  Netvrdím, že se na světě neděje žádná nespravedlnost, a že nejsou chvíle, kdy máte právo se cítit rozezleni. Ale chronická zlost nesvědčí vašemu tělu, protože se v něm ukládá.

Všimněte si, čím se většinu dne obíráte. Sedněte si na deset minut před zrcadlo a dívejte se na sebe. Zeptejte se:

„Kdo jsi ?
Co vlastně chceš ?
Co by tě mohlo potěšit ?
Co pro tebe mohu udělat ?"
Je čas vykonat něco jiného. Vytvořte v sobě nový prostor pro milující, optimistické a povzbudivé vzorce.
Lidé se často nechávají unést hněvem při řízení auta. Často dávají najevo své znechucení nad ostatními hňupy na silnici. Již dávno jsem se přestala rozčilovat kvůli něčí neschopností dodržovat předpisy. Řízení auta zvládám následujícím způsobem: Jakmile nasednu, s láskou autu požehnám. Dále vím a prohlašuji, že jsem obklopena báječnými a schopnými řidiči, kteří jsou v pohodě. Kolem mě jsou jen samí dobří řidiči. Díky své víře a svým tvrzením mívám kolem sebe na silnici jen velmi málo špatných řidičů. Jsou někde jinde a trápí ty. kdo hrozí pěstí a hulákají.

Auto je vaším rozšířením, jako ostatně všechno a všichni, takže je naplňte láskou a pošlete lásku i ostatním řidičům. Věřím, že se jednotlivé součástky a díly vašeho auta podobají částem vašeho těla.

Například jedna žena, která u mě pracovala, trpěla pocitem, že nemá „žádný výhled". Neviděla, kam její život směřuje, ani kam by jej měla řídit. Jednou ráno se probudila a zjistila, že její vize je rozbita. Další člověk, můj známý, měl pocit, že se nemůže hnout z místa. Nemohl ani dopředu, ani dozadu. Pneumatiky mu splaskly a nemohl nikam. Vím, že to může znít hloupě, ale mě fascinovalo, že terminologie, kterou ti dva lidé použili k popsání svého mentálního stavu, se také vztahovala k jejich autu. „Nemít žádný výhled" znamená, že nevidíte před sebe. „Nemoci se hnout z místa" je dokonalým příkladem vyfouklé pneumatiky. Až se příště stane něco vašemu autu, zkuste vycítit, co by mohla rozbitá část představovat, a zkuste nalézt souvislost s vlastními pocity v tom momentě. Můžete být překvapeni výsledky. Jednou napíši malou knížečku a nazvu ji: Uzdravte svůj automobil.
Bývaly doby, kdy lidé nerozuměli spojení mezi myslí a tělem. Nyní je čas, abychom své myšlení rozšířili dokonce ještě více a porozuměli spojení mezi myslí a strojem nebo zařízením. Každá situace, která ve vašem životě nastane, je poučnou zkušeností a je možno jí využít ve svůj prospěch.

Na zlosti není nic nového ani zvláštního. Nikdo se jí docela nevyhne. Klíčem je poznat, k čemu slouží, a obrátit tuto energii zdravějším směrem. Když onemocníte, nepropadejte kvůli tomu zlosti. Místo abyste ukládali ve svém těle zlost, naplňte je láskou a odpusťte si. Vy, kteří se staráte o nemocné, byste měli pamatovat i na sebe. Jinak moc nepomůžete ani sobě, ani přátelům či rodině. Vyčerpáte se. Udělejte něco pro to, aby vaše pocity mohly ven. Když se naučíte zacházet s hněvem pozitivním způsobem a těžit z něj, zjistíte, že v kvalitě vašeho života dochází k mnohým úžasným změnám.

Zášť vede ke vzniku nejrůznějších onemocnění
Zášť, to je zlost, která byla dlouho pohřbena. Hlavním problémem tu bývá, že se ukládá v těle, obvykle na jednom místě, a po nějaké době překypí a začne užírat tělo a často se z ní vyvinou nádory a rakovina. Proto potlačování hněvu a jeho ukládání v těle nepřispívá k dobrému zdraví. Je čas tyto pocity ventilovat.

Mnozí z nás vyrostli v rodinách, kde nebylo dovoleno se zlobit. Hlavně dívky byly vedeny k tomu, že zlobit se je špatné. Hněv byl nepřípustný, s výjimkou jedné osoby, obvykle některého z rodičů. A tak jsme se učili svůj hněv spolknout a nedávat jej najevo. Nyní si však musíme uvědomit, že jsme to jen a jen my, kdo v tom nadále pokračuje, Nikdo jiný za to již dnes nemůže.

Perlorodka vezme zrnko písku a obalí je vrstvami kalcitu, až je z něj překrásná perla. Podobně i my bereme své zraněné city a ošetřujeme je stále dokola a provádíme to, co nazývám pouštěním starého filmu. Pokud chceme být zproštěni svých pocitů ublíženosti, pokud se z nich chceme dostat, pak je čas je překonat.

Jeden z důvodů, proč ženy mívají cysty a nádory v děloze, je syndrom ublíženosti. Genitálie představují tu nejmužnější nebo nejženštější část těla, mužský nebo ženský princip. Když lidé procházej' nějakými citovými obtížemi, obvykle v partnerských vztazích, přenesou je do těchto oblastí. Ženy mohou přenést své zraněné city do svého nejženštějšího orgánu, do té nejženštější části svého těla, a tam je opatrovat tak dlouho, až se z nich vyklube cysta nebo nádor.

Vzhledem k tomu, že zášť bývá pohřbena hluboko v našem nitru, může být řešení tohoto problému velmi pracné. Dostala jsem dopis od ženy, která pracovala na svém třetím rakovinovém nádoru. Ještě stále nevyřešila otázku své zloby, a tak dále vytvářela nové nádory ve svém těle. Viděla jsem zcela jasně, že byla přesvědčena o spravedlivosti svého hněvu. Bylo pro ni jednodušší nechat si vyoperovat nádor než pracovat na odpuštění. Nejlepší by bylo obojí. Doktoři dokážou odstranit rozbujelou tkáň, ale jen my můžeme zabránit návratu nemoci.
Někdy bychom raději volili smrt, než abychom změnili své vzorce. A také se to stává. Viděla jsem mnoho lidí, kteří by raději zemřeli, než aby upravili jídelníček, na který jsou zvyklí. A také umírají. Je zdrcující, když se to stane někomu, koho máme rádi, a když víme, že se ten člověk mohl rozhodnout jinak.

Veškerá rozhodnutí, která kdy učiníme, jsou pro nás ovšem vždy správná a není tu co vyčítat, i když opustíme planetu. To uděláme nakonec všichni a každý z nás si najde způsob, jak to provést ve správnou chvíli.

Nemusíme se vinit z toho, že bychom selhali nebo něco neudělali správně, Nemusíme se cítit vinni. Není to ničí chyba. Nikdo nic nezkazil. Člověk dělá to nejlepší, co umí, podle znalostí a vědomí, které má k dispozici. Pamatujte, že všichni máme v sobě Sílu a všichni jsme sem přišli proto, abychom zvládli určité lekce. Naše Vyšší já zná náš cíl v tomto životě a ví, co se potřebujeme naučit, abychom postoupili kupředu ve svém vývojovém procesu. Žádná cesta není špatná, každá je taková, jaká je, Všichni jsme na nekonečné cestě po věčnosti a žijeme jeden život za druhým. Věřím, že co nevyřešíme v tomto životě, vyřešíme v příštím.

Potlačené pocity vedou k depresi
Deprese je hněv obrácený dovnitř. Je to také hněv, doprovázený pocitem, že nemáte právo něco takového cítit. Můžete například žít v přesvědčení, že není dobré se zlobit na rodiče, druha, zaměstnavatele nebo nejlepšího přítele. Přesto se zlobíte. A nemůžete se hnout z místa. Potom se z hněvu vyvine deprese. Strašná spousta lidí dnes trpí depresemi, a to dokonce chronickými. Když už to dojde takhle daleko, je velmi obtížné se z toho vymanit. Člověk tone v takové beznaději, že jakýkoli čin vyžaduje obrovské úsilí.

Bez ohledu na to, jak jste duchovně daleko, stejně musíte čas od času umýt nádobí. Nemůžete mít dřez plný špinavých hrnců a talířů, a vyprávět, jak jste metafyzičtí. Totéž platí v případě vašich pocitů. Pokud chcete, aby vaše mysl volně plynula, umyjte své vnitřní, mentální nádobí.
Jedním z nejlepších kroků v tomto směru, je dát si svolení k vyjádření hněvu, abyste nemuseli zůstávat ve stavu takové deprese. Existují terapeuti, kteří se specializují na uvolňování hněvu. Jednou nebo dvakrát k někomu takovému zajít nám může jedině prospět.

Osobně zastávám názor, že všichni potřebujeme jednou týdně tlouci do postele, ať už cítíme vztek, nebo ne. Existují terapeutické metody, které dokonce doporučují, aby se člověk uvedl do varu; jenom si myslím, že pak člověka často udržují v těchto stavech příliš dlouho. Hněv, tak jako každé hnutí mysli, které jde po povrchu, trvá jenom několik minut. Děti střídají pocity velmi rychle. To až naše reakce na ně pak vede k tomu, že je zadržujeme a potlačujeme.

Autorka Elisabeth Kübler-Rossová používá na svých seminářích vynikající cvičení, kterému říká externalizace, Dostanete do ruky kus hadice a pár starých telefonních seznamů, do kterých třískáte, a necháte vyplout na povrch nejrůznější emoce.

Když uvolňujete hněv, není nic divného na tom, že se můžete cítit zahanbeni, zvláště pokud bylo proti vašim rodinným pravidlům se rozčilovat. Napoprvé to může být zahanbující, ale až se do toho dostanete, bude to pravděpodobně ohromná legrace a velmi mocná zkušenost. Bůh vás nezačne nenávidět za to, že jste se rozzlobili. Když uvolníte část starého hněvu, začnete být schopni vidět svoji situaci v novém světle a nalézt nová řešení.

Těm, kdo trpí depresemi, také navrhuji, aby začali spolupracovat s dobrým nutricionistou, tedy odborníkem pro výživu a skutečně očistili a upravili svůj jídelníček. Může to neuvěřitelným způsobem pomoci, Lidé, kteří trpí depresemi, zároveň často špatně jedí, což ještě napomáhá prohloubení celého problému. Je dobré si vybírat co nejmoudřeji, tak aby potrava, kterou jíme, také prospívala tělu. Také často zjišťujeme chemickou nerovnováhu v těle, která bývá ještě zhoršována různými léky.

Takzvané znovuzrození je další vynikající metodou sloužící k uvolnění pocitů, protože jde mimo intelekt, Pokud jste se nikdy nezúčastnili těchto sezení, doporučuji, abyste to zkusili. Mnoha lidem tyto metody velice pomohly. Jedná se o dechová cvičení, která vám pomohou navázat spojení se starými problémy, abyste je mohli pozitivním způsobem uvolnit. Někteří učitelé této metody si přejí, abyste v průběhu tohoto procesu opakovali svá pozitivní prohlášení.

Pak také existují metody práce s tělem, jako třeba rolfing, což je proces hloubkového působení na pojivovou tkáň, který vyvinula Ida Rolphová. Existují i další metody, jako například Hellerova nebo Tragerova. To všechno jsou vynikající způsoby, jak uvolnit limitující vzorce v těle. Různé procedury neúčinkují u všech stejně. Co pomáhá jednomu, nemusí se osvědčit u druhého. Co je pro nás nejlepší, poznáme jedině tak, že vyzkoušíme různé metody.

Některá knihkupectví mívají oddělení s literaturou zabývající se nejrůznějšími formami péče o sebe a tam je možno se dočíst o různých alternativách. V obchodech se zdravou výživou mívají často vývěsky s oznámeními o tom, kde se konají různá setkání a kurzy. Pokud je žák připraven, učitel se objeví.

Strach je projevem nedostatku důvěry
Strachu je na této planetě víc než dost. Můžete o něm slyšet každý den ve zprávách v podobě válek, vražd, chtivosti a dalších hrůz. Strach je projevem nedostatku důvěry ve vlastní osobu. Potom nedůvěřujeme ani Životu. Nevěříme, že je o nás postaráno na vyšší úrovni, a nabýváme dojmu, že musíme všechno kontrolovat fyzicky. Potom samozřejmě pociťujeme strach, protože nemůžeme kontrolovat všechno ve svém životě.
Když se rozhodneme překonat svůj strach, učíme se důvěřovat. Říká se tomu skok víry. Důvěřujte Síle uvnitř, která je napojena na vesmírnou Inteligenci. Důvěřujte neviditelnému, a ne jen fyzickému, materiálnímu světu. Tím nechci říci, že důvěřovat znamená nic nedělat, ale přesto můžete procházet životem s podstatně větší lehkostí. Jestli si vzpomínáte, říkala jsem již, že věřím, že všechno, co potřebuji vědět, je mi zjeveno. Mám důvěru v to, že je o mne postaráno, i když fyzicky neovládám všechno dění kolem sebe.

Myšlenky plné strachu a obav se vás ve skutečnosti snaží ochraňovat. Navrhuji, abyste řekli strachu: „Vím že mě chceš chránit. Vážím si toho, že mi chceš pomoci. A děkuji ti." Poděkujte bázlivým myšlenkám; jsou tady proto, aby se o vás staraly. Když pociťujete fyzický strach, vylučuje vaše tělo adrenalin, který vám pomáhá chránit se před nebezpečím. Stejné je to i se strachem, který vytváříte ve své mysli.

Pozorujte svůj strach a uvědomte si, že není součástí vaší bytosti. Pohlížejte na něj jako na obrázky na filmovém plátně. To, co vidíte na plátně, tam ve skutečnosti není. Pohybující se obrázky jsou jen rychle se střídající celuloidová okénka. Naše strachy a obavy přijdou a odejdou stejně rychle jako tyto obrázky, pokud se jich sami nebudeme držet.

Strach naši mysl omezuje. Lidé mívají takový strach z toho, že onemocní nebo že zůstanou bez střechy nad hlavou nebo že se jim přihodí něco hrozného. Hněv je strach, transformovaný v obranný mechanismus. Ochraňuje vás, ale bylo by mnohem přínosnější, kdybyste místo toho činili prohlášení, abyste mohli zastavit opětovné vytváření hrůzných situací ve své mysli. A překonat strach pomocí lásky, i zde platí, že nic nepřichází zvnějšku. Stojíme v samém centru všeho, co se děje v našich životech. Všechno je uvnitř - každá zkušenost i každý vztah je odrazem mentálního vzorce, který nosíme v sobě.

Strach je opakem lásky. Čím více jsme ochotni se milovat a důvěřovat si takoví, jací jsme, tím více budeme přitahovat tyto dobré vlastnosti. Když máme sklon ke strachu nebo se stále rozčilujeme nebo se sami sobě nelíbíme, jde nám všechno až neuvěřitelně špatně. Jedna pohroma za druhou. Zdá se, že tomu snad nikdy nebude konec.

A stejné je to i v případě, že se skutečně milujeme. Všechno se začne dařit a dostáváme „zelenou" a „místa k zaparkování". Všechno to, co činí život tak skvělým - věci velké i malé. Ráno vstaneme a život nádherně plyne.

Milujte se, abyste o sebe mohli pečovat. Dělejte všechno pro to, abyste posílili své srdce, tělo i mysl. Obraťte se k Síle v sobě. Nalezněte dobré duchovní spojení a opravdu pracujte na jeho udržení.

Když se budete cítit ohroženi nebo budete mít strach, soustřeďte se na dech. Když se polekáme, často zadržujeme dech. V takové chvíli se několikrát zhluboka nadechněte. Dýchání ve vás otevírá prostor, který je vaší silou. Napřimuje páteř. Otevírá hrudník a dává srdci možnost se roztáhnout. Dýcháním začínáte bořit bariéry a otevíráte se. Roztahujete se, místo abyste se smršťovali. Vaše láska plyne. Řekněte: „Jsem součástí Síly, která mě stvořila. Jsem v bezpečí. V mém světě je všechno v pořádku."
Očištění od starých návyků
Jeden z hlavních způsobů, jak maskujeme strach, je skrze návyky. Návyky potlačují emoce, takže spoustu věcí necítíme. Kromě návyku na chemické látky existují ještě další druhy závislosti. Například to, co nazývám návykovým vzorcem - jsou to schémata, která přijmeme za svá, aby nás chránila před plným životem. Když se nechceme potýkat s tím, co je před námi, nebo když nechceme být tam, kde jsme, máme po ruce vzorec, který nás udržuje mimo dotek s vlastním životem. U některých lidí to bývá návyk na jídlo nebo na chemické preparáty. Samozřejmě že se mohou vyskytnout dědičné dispozice k alkoholismu, ale rozhodnutí být nemocen je vždycky individuální. Často když mluvíme o něčem jako o dědičném, jde ve skutečnosti o přejatý způsob nakládání se strachem, který dítě odkoukalo od rodičů.
Jiní mají návyky citové. Můžete být závislí na hledání chyb u druhých. Cokoli se stane, vždycky budete hledat viníka. „Je to jejich chyba, to oni za to můžou."

Možná že jste závislí na utrácení. Mnozí z vás mají návyk na dluhy; děláte všechno pro to, abyste se topili v dluzích. Zdá se, že to nijak nesouvisí s množstvím peněz, které máte.

Můžete mít návyk na odmítání. Ať jdete kamkoli, všude k sobě přitahujete lidi, kteří vás odmítají. Vyhledáváte je. Ale vnější odmítnutí je jen odrazem vašeho vlastního odmítnutí. Když se sami neodmítnete, neodmítne vás ani nikdo jiný, a když už se to stane, nebude vám to vadit. Zeptejte se sami sebe: „Co na sobě nepřijímám ?"

Spousty lidí mají návyk na nemoc, Každou chvíli něco chytí, nebo se strachují, že by mohli onemocnět. Jako by byli členy klubu „Přátelé nemoci".

Když už musíte být na něčem závislí, tak proč ne na sebelásce ?  Můžete mít návyk na pozitivní prohlášení nebo na cokoli, co je pro vás přínosné.

Nutkavé přejídání
Dostávám spousty dopisů od lidí, kteří mají potíže s nadváhou. Zkoušejí držet různé diety, ale po dvou nebo třech týdnech toho nechají. Vyčítají si, že nevydrželi, a místo aby si uvědomili, že v tu chvíli dělali, co mohli, zlobí se sami na sebe a trápí se pocitem viny. Potom, aby se potrestali, protože provinění vždycky hledá trest, jdou, a jedí věci, které neprospívají jejich tělu. Kdyby se na to dívali tak, že ty dva týdny, kdy dodržovali určitý režim, skutečně dělali něco pro své tělo, a přestali se odsuzovat, podařilo by se jim postupně rozbít onen vzorec. Mohli by také začít říkat: „Končí všechny problémy s tloušťkou, od nynějška si dovoluji dosáhnout optimální váhy." Tím by se tento nový vzorec začal dostávat dovnitř. Ale nebudeme se příliš zabývat problematikou stravy, protože kořen problému se nachází jinde.

Přejídání vždycky souviselo s potřebou ochrany. Když se cítíte nejistí nebo ohrožení, obalíte se ochrannou vrstvou. Nadváha nesouvisí s jídlem. Mnoho lidí se na sebe celý život zlobí za to, že jsou tlustí. To je zbytečné plýtvání energií. Místo toho si raději uvědomte, že se ve vašem životě vyskytuje něco, co ve vás vyvolává pocit ohrožení a nejistoty. Může to být třeba vaše práce, partner, vaše sexualita, nebo život celkově. Pokud trpíte nadváhou, přestaňte se zabývat souvislostmi mezi jídlem a váhou, a místo toho pracujte raději na vzorci, který praví: „Potřebuji ochranu, protože mám pocit ohrožení."

Je úžasné, jak buňky reagují na mentální vzorce. Když potřeba ochrany ustane, když se začneme cítit bezpeční, tuk se rozpustí. Všimla jsem si sama u sebe, že když se necítím bezpečně, vždycky přiberu. Když můj život běží rychle, mám toho hodně na práci a jsem všude, začnu pociťovat potřebu ochrany, potřebu bezpečí. V takové chvíli si řeknu: „Dobrá, je čas začít pracovat na pocitu bezpečí. Chci, abys skutečně věděla, že jsi v bezpečí. Všechno je v pořádku a zvládáš všechno, co děláš, a stíháš to. Můžeš prožívat všechno to, co se právě děje, jsi v bezpečí a já tě miluji."

Nadváha je pouze vnějším projevem strachu, který chováte uvnitř. Když se podíváte do zrcadla, ze kterého na vás civí tlusťoch, pamatujte, že se díváte na výsledek svého starého myšlení. Když začnete měnit své myšlení, zasazujete semínko toho, co se stane skutečností. Způsob, jakým se dnes rozhodnete myslet, vytvoří zítra novou postavu. Jedna z nejlepších knih na téma odstraňování nadbytečné váhy je Ta jediná dieta od Sandry Rayové. Je o zdržení se negativního myšlení. Ukazuje krok za krokem, jak na to.

Skupiny
Různé skupiny, kde na sobě lidé pracují, se staly novým sociálním jevem. Vidím to jako velmi pozitivní krok. Tyto programy přinášejí spoustu dobrého. Lidé s podobnými obtížemi se sejdou, ne proto, aby naříkali a stěžovali si, ale aby nalezli způsoby, jak překonat různé problémy a zlepšit kvalitu svých životů. Dnes již existují skupiny, zabývající se téměř jakýmkoli myslitelným problémem. Určitě se vám podaří najít tu, která je pro vás vhodná. I mnohé církve nyní pořádají skupinová setkání.

Můžete také zajít do místního obchodu se zdravou výživou, které mám hrozně ráda, a podívat se po oznámeních na nástěnce. Pokud to myslíte se změnou svého života vážně, určitě najdete cestu.

Dvanáctistupňové programy jsou všude. Již nějakou dobu fungují a dosahují vynikajících výsledků. Jejich program Al-Anon, určený pro ty, kdo byli vychováni lidmi s nějakou závislostí nebo mezi nimi žijí, je jednou z nejlepších skupin pro všechny druhy lidí.

Pocity jsou naším vnitřním vodítkem
Když vyrůstáme v problémové nebo dysfunkční rodině, učíme se za každou cenu vyhýbat konfliktům, což má za následek popření vlastních pocitů. Často nemáme důvěru v to, že by ostatní mohli naplnit naše potřeby, a tak ani neprosíme o pomoc. Jsme přesvědčeni, že musíme být natolik silní, abychom věci zvládli sami. Problém je v tom, že nejsme v kontaktu se svými pocity. Pocity jsou tím nejužitečnějším článkem našeho vztahu k sobě, ostatním i okolnímu světu a ukazují nám, co v našich životech funguje a co ne. Když je umlčíme, vede to jen k ještě složitějším problémům a fyzické nemoci. Co cítíte, to můžete léčit. Když si nedovolíte cítit, co se ve vás děje, nebudete vědět, kde začít s uzdravovacím procesem.

Na druhou stranu to vypadá, že mnozí z vás procházejí životem s neustálým pocitem viny, žárlivosti, strachu nebo smutku. Vytváříme schémata, která vedou k tomu, že se neustále opakují určité prožitky, o nichž tvrdíme, že je nechceme. Pokud budete nadále zakoušet hněv, smutek, strach nebo žárlivost, ale neodhalíte skryté příčiny, budete v tom pokračovat v čím dál větší míře. Když se přestaneme cítit jako oběti, budeme schopni opět převzít svoji sílu. Musíme být ochotni se poučit, aby problém mohl zmizet.

Když důvěřujeme procesu života a svému duchovnímu spojení s Vesmírem, můžeme rozpustit hněv i strach ve chvíli, kdy se objeví. Můžeme důvěřovat životu s vědomím, že se všechno děje v souladu s dokonalým božím řádem, ve správnou chvíli a na správném místě.

7. kapitola
Překonání bolesti
Jsme mnohem více, než pouhé tělo. Vnitřní duch je stále krásný, 
bez ohledu na to, jak se může změnit náš vnější vzhled.

Bolest ze smrti
Být pozitivní je nádherné. Je také úžasné si uvědomovat, co člověk cítí. Příroda vás vybavila pocity, abyste mohli projít určitými zkušenostmi, a jejich popírání působí ještě větší bolest. Pamatujte, že smrt není prohrou. Každý musí nakonec zemřít, je to součástí procesu života.

Když zemře někdo, koho velmi milujete, trvá obvykle minimálně rok, než přestanete truchlit. Dopřejte si ten čas. Nejtěžší to bývá o svátcích a výročích, jako jsou narozeniny, vánoce a tak dále. Buďte na sebe mírní a dovolte si držet smutek. V této věci neplatí žádná pravidla, a tak také žádná nevytvářejte.

Je normální, že člověku povolí nervy a je hysterický, když mu někdo blízký zemře. Nemůžete předstírat, že to nebolí. Potřebujete dát průchod svým pocitům. Dovolte si plakat. Dívejte se do zrcadla a křičte: „To je nespravedlivé !" nebo cokoli, co uvnitř cítíte. Nechte to vyjít ven, jinak způsobíte problémy svému tělu. Musíte vyhovět svým potřebám, i když vím, že to není snadné.

Ti z vás, kdo někdy pracovali s lidmi napadenými aids, znají situaci, kdy smutek nebere konce, Je to stejné jako za války. Všude kolem je příliš mnoho hrůz, než aby to mohl nervový systém zvládat. Často když je toho všeho příliš, se musím spojit s nejbližšími přáteli a upadnu do hysterického pláče. Když zemřela moje matka, bylo to o mnoho snazší. Vnímala jsem to jako přirozené zakončení jejího jedenadevadesátiletého cyklu. Když jsem ji oplakávala, nepociťovala jsem žádný hněv nebo vztek a neměla jsem pocit, že by se stala nějaká nespravedlnost nebo že by se matka nedožila dostatečného věku. Války a epidemie vyvolávají nesmírné zoufalství, vzhledem ke zdánlivé nespravedlnosti toho všeho.

I když smutek chce svůj čas, někdy máte pocit, jako byste se ocitli v bezedné jámě. Jestliže se i po několika letech stále ještě trýzníte smutkem, pak se v tom skutečně „válíte". Potřebujete odpustit a osvobodit toho člověka i sebe. Pamatujte, že když nám někdo zemře, nikoho tím neztrácíme, protože jsme toho člověka nikdy nevlastnili.

Pokud se vám nedaří se s tím smířit, můžete udělat několik věcí. Za prvé navrhuji, abyste provedli několik meditací s člověkem, který odešel. Bez ohledu na to, co si lidé mysleli nebo co dělali, dokud byli ještě tady, jakmile opustí planetu, rouška se zdvihne a oni vidí život velmi jasně. Takže už nemají strach a obavy, které chovali, když byli ještě tady. Pokud jste hodně nešťastní, řekli by vám pravděpodobně, abyste se netrápili, protože všechno je v naprostém pořádku. Ve svých meditacích požádejte toho člověka o pomoc, abyste se přenesli přes toto období, a řekněte jemu nebo jí, že je máte rádi.

Neodsuzujte se za to, že jste s tím člověkem nebyli, nebo že jste pro něj dost neudělali, dokud byl ještě naživu. Tím ke svému zármutku jen přidáte pocit provinění. Někteří z vás využívají těchto chvil jako záminky pro rezignaci, aby nemuseli pokračovat ve vlastním životě. Někteří z vás by také rádi opustili planetu. Nebo ve vás odchod známého a drahého člověka naopak vyvolá stavy strachu ze smrti.

Využijte tohoto času k vnitřní práci na sobě, tak abyste mohli uvolnit něco z vlastních trápení. Při úmrtí někoho, kdo je nám drahý, vyjde spousta smutku na povrch. Prožijte jej. Potřebujete se dostat až do bodu, kde se budete cítit natolik bezpeční, že necháte staré bolesti vyjít na povrch. Kdybyste si dopřáli dva tři dny pláče, spousta smutku i viny by odešla. Pokud to potřebujete, najděte si terapeuta nebo nějakou skupinu, kde se budete cítit natolik v bezpečí, že budete schopni uvolnit své emoce. Další návrh je - učinit prohlášení typu: Miluji tě a osvobozuji tě. Jsi svobodný a já také."
Jedna žena z mého kurzu se nemohla zbavit hněvu vůči své tetě, která byla těžce nemocná. Měla strašný strach, že by teta mohla zemřít a že by jí pak nemohla sdělit své skutečné pocity, týkající se událostí z minulosti. Nechtěla s ní však o tom mluvit, protože se v ní všechno svíralo. Navrhla jsem jí, aby začala pracovat s terapeutem, protože práce ve dvojici bývá velmi plodná. Když se ocitneme v nějaké oblasti života ve slepé uličce, pak je žádost o pomoc skutečným aktem lásky k sobě.

Všude kolem je spousta terapeutů, kteří mají s podobnými situacemi zkušenosti. Nemusíte tam jít na dlouho, stačí na chvilku, abyste se dostali z nejhoršího. Existují také skupiny, kde se dostane podpory tomu, kdo se trápí. Možná by vám pomohlo do některé z nich vstoupit, protože tak projdete celým procesem snáz.

Porozumění vlastní bolesti
Mnozí z nás žijí den za dnem v neutuchající bolesti. Může to být jen krátké, bezvýznamné období, nebo také velikánská, nesnesitelná porce. Ale co je to vůbec bolest ?  Většinou se shodneme na tom, že to je něco, čeho bychom byli rádi zbaveni. Podívejme se, čemu se díky bolesti můžeme naučit. Odkud přichází ?  Co se nám snaží sdělit ?

Slovník definuje bolest jako „nepříjemný pocit vyvolaný zraněním, nebo nějakou tělesnou poruchou" a také jako „mentální nebo emoční utrpení". Vzhledem k tomu, že bolest bývá důsledkem mentální nebo fyzické nemoci, je jasné, že ji pociťuje jak mysl, tak tělo.

Nedávno jsem byla svědkem události, která to báječně ilustruje. Pozorovala jsem v parku, jak si dvě malé holčičky hrají. První dítě se napřáhlo a chtělo z legrace plesknout kamarádku přes ruku. Ještě než ruka dopadla, řekla druhá holčička: „Au !" Ta, co ji chtěla plácnout, se na ni podívala a řekla: „Proč křičíš au, když jsem se tě ještě ani nedotkla ?" Nato jí kamarádka hbitě odvětila: „No, protože jsem věděla, že to bude bolet." V tomto případě mentální bolest předešla očekávanou bolest fyzickou.

Bolest k nám přichází v mnoha podobách. Škrábnutí. Boule. Odřenina. Nemoc. Neklidný spánek, Hrozba. Svíravý pocit v žaludku. Mravenčení v paži nebo noze. Někdy to bolí hodně, jindy jen trochu, ale víme o tom. Ve většině případů se nám bolest snaží něco sdělit. Někdy je poselství zřejmé. Nepříjemné pocity v břiše pociťované v průběhu pracovního týdne a mizející o víkendech mohou naznačovat potřebu změny zaměstnání. A mnozí z nás dobře vědí, co značí bolest po prohýřené noci.

Ať už je poselství jakékoli, musíme si pamatovat, že lidské tělo je úžasně zkonstruovaný mechanismus. Upozorní nás, když se vyskytne nějaký problém, ale jedině pokud jsme ochotni naslouchat. Většina z nás si na to bohužel neudělá čas.

Bolest je jedním z nejnaléhavějších poselství, kterým se nás tělo snaží upozornit na skutečnost, že v našem životě není něco v pořádku, Někde musíme být opravdu vykolejení. Tělo vždy usiluje o optimální zdraví, za všech okolností. Pokud je ovšem přetěžujeme nebo zneužíváme příliš, přispíváme ke vzniku podmínek vedoucích k nemoci.
Co děláme, když poprvé ucítíme nějakou bolest ?  Obvykle běžíme do lékárničky nebo rovnou do lékárny a vezmeme si prášek. Tím vlastně říkáme tělu: „Buď zticha, nemíním tě poslouchat," Tělo se trochu ztiší, ale potom se ten hlas vrátí, jenže tentokrát již hlasitěji. Zajdeme k doktorovi na injekci nebo pro předpis. V určité etapě ovšem býváme donuceni věnovat pozornost tomu, co se děje, protože propukne nemoc. Dokonce i v této fázi si někteří lidé stále ještě hrají na oběť a nejsou ochotni naslouchat. Jiným dojde, co se děje, a jsou ochotni provést změny. To je v pořádku, Všichni se učíme, ale různými způsoby.

Řešení mohou být jednoduchá, například dobře se v noci vyspat, nevyrážet sedm nocí v týdnu za zábavou nebo se nenutit do práce. Umožněte si naslouchat svému tělu, protože ono se chce uzdravit. Vaše tělo chce být zdravé a vy s ním můžete spolupracovat.

Jakmile poprvé ucítím bolest nebo nějaký nepříjemný pocit v těle, ztiším se. Mám důvěru v to, že mi moje Vyšší síla oznámí, co je v mém životě třeba změnit, abych mohla být vyléčena z této nemoci. V těchto tichých chvílích si představuji nádherné přírodní zákoutí, kde všude kolem rostou mé oblíbené květiny. Cítím na tváři závany sladkého, teplého vzduchu. Soustředím se na uvolnění všech svalů.

Když cítím, že jsem dosáhla stavu naprosté relaxace, zeptám se prostě své Vnitřní moudrosti: „Jakým způsobem přispívám k tomuto problému ?  Co potřebuji vědět ?  Které oblasti mého života potřebují změnit ?" Potom nechám vytrysknout odpovědi. Nemusí to být okamžitě, ale vím, že mi budou brzy zjeveny. Vím, že všechny změny, které bude třeba provést, budou pro mě dobré a že budu v naprostém bezpečí, bez ohledu na to, co se přede mnou objeví.

Někdy si říkáte, jak budete moci dosáhnout takových změn. „Jak budu žít ?  A co moje děti ?  Jak zaplatím všechny své účty ?" Znovu, důvěřujte Vyšší síle, že vám ukáže, jak žít v hojnosti a bez bolestí.

Navrhuji, abyste prováděli změny krok za krokem. Lao-C říká: „Cesta dlouhá tisíc mil začíná jediným krokem." Jeden krůček za druhým, a můžete dojít skutečně daleko. Když začnete provádět nějaké změny, prosím, mějte na paměti, že bolest nemusí zmizet přes noc, i když i to se někdy stává. Trvalo určitou dobu, než se bolest projevila na povrchu, a proto může také uplynout nějaký čas, než pozná, že tu již není potřebná. Buďte k sobě mírní. Neposuzujte vlastní případ podle cizího vzoru. Jste jedineční a máte vlastní způsob, jak zvládat svůj život. Důvěřujte Vyššímu já, abyste se mohli osvobodit od vší fyzické i emoční bolesti.

Odpuštění je klíčem ke svobodě
Často se ptám svých klientů: „Co byste raději - dokázat, že máte pravdu, nebo být šťastní ?" Každý mívá svůj osobní názor na to, kdo měl pravdu a kdo ne, podle vlastního úsudku, a vždycky si dokážeme najít způsob, jak ospravedlnit své pocity. Chceme trestat ostatní za to, co nám provedli, a přitom jsme to my sami, kdo neustále omílá celou záležitost ve vlastní mysli. Je pošetilé se ještě dnes trestat kvůli tomu, že nám někdo ublížil v minulosti.

Abychom se oprostili od minulosti, potřebujeme být ochotni odpustit, i když třeba nevíme jak. Odpuštění znamená vzdát se svých zraněných citů a prostě nechat celou záležitost být, Pokud nejsme ochotni odpustit, ničíme tím ve skutečnosti něco v nás samých.
Ať už se ubíráte kteroukoli duchovní cestou, obvykle zjistíte, že odpuštění je mimořádně důležitým prvkem, hlavně v případě nemoci. Když jsme nemocní, je dobré se rozhlédnout a zjistit, komu potřebujeme nejvíce odpustit. A bývá to obvykle tak, že nejvíce potřebujeme prominout právě tomu, u koho máme dojem, že to nikdy nebude možné. Když někomu neodpustíme, ani v nejmenším mu tím neublížíme, ale zato vyvoláme zmatek v sobě. Není to jejich problém, ale náš.
Zaujatost a nevole, kterou cítíte, souvisí s odpuštěním sobě, ne někomu jinému. Prohlaste, že jste ochotni odpustit všem. „Jsem ochoten se osvobodit od minulosti. Jsem ochoten odpustit všem, kdo mi kdy ublížili, a odpouštím sobě, že jsem ublížil druhým." Když myslíte na někoho, kdo vám způsobil jakékoli příkoří, s láskou mu požehnejte, propusťte jej, a pusťte celou záležitost z hlavy.

Nebyla bych tam, kde jsem dnes, kdybych neodpustila těm, kdo mi ublížili. Nechtěla bych se dnes trestat za to, co mi jiní udělali v minulosti. Netvrdím, že to bylo snadné, ale když se nyní ohlédnu zpátky, řeknu si: „Dobrá, stalo se." Už v tom nežiji. To není totéž jako omlouvat jejich jednání.

Pokud máte pocit že vás někdo ošidil, vězte, že vám nikdo nemůže vzít něco, co je poprávu vaše. Pokud vám to skutečně patří, vrátí se vám to v pravou chvíli. Pokud se něco nevrací, tak jste to mít neměli. Je třeba se s tím smířit a pokračovat dál.

Abyste mohli být svobodní, potřebujete se vymanit ze svého rádoby spravedlivého hněvu a sestoupit z nočníku lítosti. Mám ráda tento výraz, který vznikl v organizaci Anonymních alkoholiků, protože je velice výstižný. Když sedíte na nočníku lítosti, jste ubožák, který nemá vůbec žádnou moc. Abyste mohli mít sílu, musíte se postavit na vlastní nohy a převzít odpovědnost za svůj život.

Zavřete na chvilku oči a představte si před sebou proud nádherně čiré vody. Vybavte si starý nepříjemný zážitek, trápení nebo zaujatost a pusťte to vše do proudu. Pozorujte, jak se problém začíná rozpouštět a odplouvá, až úplně zmizí. Provádějte to co nejčastěji.

Je to chvíle vhodná pro soucit a uzdravení. Obraťte se dovnitř a spojte se s tou částí své osoby, která umí uzdravovat. Máte neuvěřitelné schopnosti. Buďte ochotni vystoupit na novou rovinu, abyste mohli objevit netušené schopnosti; nejde pouze o vyléčení nemocí, ale o skutečné uzdravení na všech úrovních. Je třeba dosáhnout celistvosti v tom nejhlubším slova smyslu. Přijmout všechny aspekty své osoby, spolu se vším, co jste kdy prožili, a vědět, že to všechno je součástí mozaiky vašeho života.

Mám moc ráda Emmanuelovu knihu. Je v ní jedna vynikající pasáž.

Otázka Emmanuelovi zní:

„Jak můžeme prožít bolestné věci, aniž bychom kvůli tomu zahořkli ?"
A Emmanuel odpovídá:

Tak, že na ně pohlížíme jako na lekce, a ne jako na trest. Důvěřujte životu, přátelé. I když se vám může zdát, že vás život zanáší kamsi mimo, tento výlet je nezbytný. Přišli jste sem, abyste se prošli širou krajinou zkušenosti a zjistili, kde leží pravda a kde se nacházejí vaše nedostatky. Potom se budete moci vrátit do svého domova, do svého centra, sídla své duše, osvěženi a obohaceni moudrostí."
Kéž bychom dokázali pochopit, že všechny ty naše takzvané problémy jsou příležitostí k růstu a ke změně, a že většina z nich pochází z vibrací, které jsme vyslali !  Vše, co ve skutečnosti potřebujeme, je změna způsobu myšlení, ochota odložit zášť a zlobu, ochota odpustit.

Část třetí
Láska k sobě
Vzpomínáte na to, jak jste byli naposledy zamilovaní ?  
Vaše srdce bylo v sedmém nebi. 
Měli jste tak báječný pocit. 

Stejné je to, když milujete sebe, 
s tím rozdílem, 
že vy nikdy nikam neodejdete. 

Jakmile jednou naleznete lásku k sobě, 
bude s vámi po celý zbytek života, 
takže z ní udělejte ten nejlepší vztah v celém životě.

8. kapitola
Jak se mít rád
Když odpustíte a zapomenete na to, co vám kdo udělal, 
nejen že z vašich ramen spadne obrovské břemeno, 
ale také se vám otevře možnost skutečně se mít rád.

Pro vás, kdo již pracujete na nalezení lásky k sobě, nebo s tím právě začínáte, si nyní probereme některé způsoby, jak se to naučit. Nazývám to Deseti kroky a jejích seznam jsem během několika let rozeslala tisícům lidí.

Mít se rád je úžasné dobrodružství; je to, jako kdyby se člověk naučil létat. Dovedete si představit, jaké by to bylo, kdybychom uměli létat ?  Jak by to bylo vzrušující !  Tak se tedy začněme mít rádi hned teď.

Zdá se, že mnozí z nás trpí na určité úrovni nedostatkem sebeúcty. Je pro nás obtížné se milovat, protože v sobě neseme všechny ty takzvané chyby a máme pocit, že vzhledem k těmto nedostatkům není možné, abychom se milovali takoví, jací jsme. Obvykle lásku k sobě něčím podmiňujeme, a když potom navážeme nějaký vztah, děláme totéž i u druhých. Všichni jsme již slyšeli názor, že nemůžeme mít někoho doopravdy rádi, dokud nemáme rádi sebe. Takže teď, když jsme odhalili bariéry, které jsme si sami vytvořili, můžeme se katapultovat k dalšímu stupni.

Deset cest, jak se mít rád
1. Tím zřejmě nejdůležitějším klíčem je přestat se kritizovat. O kritizování jsem již mluvila v páté kapitole. Když si řekneme, že jsme v pořádku, ať se děje co se děje, bude provádění změn snadné. Pokud se ale stavíme do špatného světla, budeme mít potíže. Všichni se měníme. Každý den je nový a každý den děláme věci trošičku jinak než dříve. Schopnost přizpůsobit se a plynout s proudem života je naší silou.

Ti, kdo pocházejí z dysfunkčních rodin, bývají často přehnaně zodpovědní a mívají ve zvyku nemilosrdně se odsuzovat. Vyrostli v atmosféře napětí a úzkosti. Poselství, které jako děti přijali, zní: „Něco se mnou musí být v nepořádku." Přemýšlejte chvilku nad slovy, kterými se sami káráte. Některé z frází, které lidé používají, jsou: stupidní, špatný, nedbalý, hloupý, ošklivý, k ničemu, lajdácký, špinavý a tak dále. Používáte stejné výrazy při popisu vlastní osoby ?

Potřebujeme si vybudovat vnitřní vědomí vlastní hodnoty, protože když se necítíme být dost dobří, najdeme si vždycky způsoby, jak se udržet v bídném stavu. Vytváříme si v těle nemoci nebo bolesti; otálíme s vykonáním toho, co by nám prospělo; ničíme svá těla špatnou potravou, alkoholem a drogami.

Všichni občas pociťujeme určitou nejistotu, protože jsme lidé. Naučme se nepředstírat dokonalost. Snaha o dokonalost za každou cenu nás vystavuje obrovskému tlaku a brání nám v pohledu na ty oblasti našeho života, které potřebují uzdravení. Místo toho bychom mohli objevovat své tvůrčí zvláštnosti, svoji individualitu a vážit si těch vlastností, kterými se lišíme od ostatních. Každý z nás má na této zemi svou nezaměnitelnou úlohu, a když jsme k sobě kritičtí, zakrýváme ji.

2. Musíme přestat sami sebe strašit. Mnozí z nás se sami terorizují černými myšlenkami a dělají situaci horší, než ve skutečnosti je. Vezmeme malý problém a uděláme z něj monstrum. Očekávat vždycky to nejhorší, je příšerný způsob života.

Kolik z vás, když si jde večer lehnout, vytváří před usnutím ty nejhorší myslitelné scénáře různých problémů ?  Jako malé dítě, které si představuje pod postelí příšery, a pak se bojí. Není divu, že nemůžete spát. Jako dítě jste potřebovali, aby přišli rodiče a utišili vás. Nyní, když jste dospělí, víte, že se dokážete utišit sami.

Nemocní lidé to dělávají velmi často. Představují si to nejhorší nebo plánují brzký pohřeb. Odevzdávají svoji sílu sdělovacím prostředkům a řídí se tím, co říkají statistiky.

Totéž můžete dělat i ve vztazích. Někdo nezavolá, a vy z toho okamžitě usoudíte, že vás nikdo nemá rád a že už nikdy nenajdete nikoho, kdo by vám byl blízký. Cítíte se opuštění a odmítnutí.

Totéž děláte v zaměstnání. Někdo utrousí drobnou poznámku a vy už vidíte, jak vás vyhazují. Vytvoříte si v mysli tyto paralyzující myšlenky. Pamatujte, že všechny tyto děsivé myšlenky jsou negativní prohlášení.

Když zjistíte, že ze zvyku přehráváte ve své mysli stále dokola nějakou negativní myšlenku nebo situaci, najděte určitý obraz, kterým byste ji chtěli nahradit. Může to být krásný výhled, západ slunce, květina, sport nebo cokoli, co máte rádi. Používejte ten vnitřní obraz pokaždé, když zjistíte, že se sami strašíte. Řekněte si: „Ne, už na to nebudu myslet. Budu myslet na západ slunce nebo na růže, Paříž, jachty či vodopády." Vyberte si podle toho, co máte rádi. Když to budete dělat, nakonec ten návyk zrušíte. I zde je opět třeba jisté praxe.

3. Další způsob je projevovat si něhu, laskavost a trpělivost.
Oren Arnold jednou vtipně napsal: „Drahý Bože, modlím se za to, abych měl trpělivost. A chci ji hned !" Trpělivost je velice mocným nástrojem. Mnozí z nás očekávají okamžitou odměnu. Musíme to mít hned. Nemáme dost trpělivosti na to, abychom si na něco počkali. Když musíme stát ve frontě nebo uvízneme v dopravní zácpě, jsme z toho nervózní. Chceme všechny odpovědi a všechno dobré hned teď. Až příliš často ublížíme druhým kvůli vlastní netrpělivosti. Netrpělivost je neochota se učit. Chceme znát odpovědi bez toho, abychom se naučili svoji lekci nebo vykonali nezbytné kroky.

Uvažujte o své mysli jako o zahrádce. Na počátku je jen trocha hlíny. Můžete se potýkat se spoustou ostružiníku čili sebenenávisti a kamenů zoufalství, hněvu a obav. Starý strom, zvaný strach, potřebuje prořezat. Když tyto věci odstraníte a půda je připravena, přidáte semínka nebo sazenice radostí a rozkvětu. Slunce na to svítí a vy pilně zaléváte a hnojíte, s láskou a péčí.

Z počátku to vypadá, že se nic neděje, Ale vy se nenecháte odradit a dál se o svoji zahrádku pilně staráte. Pokud vytrváte, za nějaký čas bude v plném květu. Stejné je to i s vaší myslí - vyberete myšlenky, o něž budete trpělivě pečovat, a ony vyrostou a přispějí k vytvoření takové zahrady zkušeností, jakou chcete mít.

Všichni se dopouštíme chyb
Dopouštět se při učení chyb je normální, Jak jsem už řekla, mnozí z vás trpí prokletím snahy o dokonalost. Vůbec si nedáte příležitost naučit se něco nového, protože když to neuděláte perfektně během prvních tří minut, ihned dojdete k závěru, že nejste k ničemu.

Cokoli se chcete naučit, vyžaduje čas. Když s něčím začnete, obvykle to z počátku moc nejde. Pro ilustraci zkuste tlesknout rukama, V podstatě není správný nebo špatný způsob, jak to provést. Tleskněte, a všimněte si, který palec je nahoře. Nyní to zkuste znovu, ale tak, aby byl nahoře druhý palec. Pravděpodobně vám to takto bude připadat divné, nebo dokonce špatné. Znovu tleskněte jako na začátku, tím prvním způsobem, a pak druhým, a znovu prvním a druhým a držte. Jaké je to teď ?  Už to není tak divné. Už to není tak zlé. Začínáte si na to zvykat. Možná se to dokážete dokonce naučit na obě strany.

Totéž se děje, když něco začínáme dělat novým způsobem. Můžeme z toho mít nezvyklý pocit a okamžitě to odsoudíme. A přesto se to může s trochou praxe stát normálním a přirozeným. Nezačneme se mít skutečně rádi během jediného dne, ale můžeme to zkoušet každý den trochu. Každý den si dáváme o trochu víc lásky a během dvou tří měsíců se dostaneme o mnoho dál.

Chyby jsou příčkami žebříku. Jsou velmi cenné, protože vám pomáhají se učit. Netrestejte se za své chyby. Pokud jste ochotni se z nich učit a růst, pak vám slouží jako příčky vedoucí k pocitu naplnění v životě.

Někteří z nás na sobě pracují již dlouho, a je nám divné, že se stále objevují problémy. Potřebujeme upevňovat to, co už známe, a ne tomu vzdorovat rozhozením paží a slovy: „K čemu to všechno je ?" Když se učíme něco nového, je třeba, abychom k sobě byli něžní a laskaví, Vzpomeňte si na zahrádku, o které jsme mluvili před chvílí. A když někde roste plevel negativních myšlenek, okamžitě jej vytrhněte.

4. Musíme se naučit být ke své mysli laskaví. Nepropadejme nenávisti k sobě za to, že míváme negativní myšlenky. Můžeme si představovat, že nás posilují, místo aby nás porážely. Nemusíme si vyčítat negativní prožitky. Můžeme se z nich učit. Když k sobě budeme laskaví, zastavíme všechnu hanbu, vinu, trest i všechnu bolest.

Zrovna tak může pomoci relaxace. Relaxace je naprosto základním předpokladem pro čerpání vnitřní Síly, protože když jste napjatí a vyděšení, blokujete svoji energii. Nechat své tělo a mysl uvolnit vám zabere pouze několik minut denně. Můžete kdykoli provést několik hlubokých nádechů a výdechů, zavřít oči a uvolnit veškeré napětí, které v sobě máte. Při výdechu se soustřeďte a řekněte si tiše: „Miluji tě. Všechno je v pořádku." Všimněte si, oč se budete cítit klidnější. Vytváříte tak myšlenku, že nemusíte procházet životem v neustálém napětí a obavách.

Meditujte denně
Také doporučuji ztišit mysl a naslouchat vnitřní moudrosti. Naše společnost udělala z meditace cosi tajemného a těžko dosažitelného, ale meditace je jedním z nejstarších a nejjednodušších procesů, jaké vůbec existují. Jediné, čeho je třeba, je dostat se do relaxovaného stavu a opakovat si tiše slova jako: láska, mír, nebo cokoli, co pro vás má význam. Na svých kurzech používám prastarý zvuk ÓM, protože funguje velice dobře. Mohli bychom dokonce opakovat: Miluji se, nebo odpouštím si, nebo je mi odpuštěno. Po skončení chvilku naslouchejte.

Někteří lidé si myslí, že při meditaci musí jejich mysl úplně přestat pracovat. Ve skutečnosti nemůžeme své myšlenky zastavit, ale můžeme je zpomalit a nechat je volně proplouvat myslí. Někteří lidé sedávají s blokem a tužkou po ruce a zapisují si své negativní myšlenky, protože se jim zdá, že se jich tak snáze zbaví. Když se dokážeme dostat do stavu, kdy pozorujeme, jak kolem proplouvají myšlenky - „Aha, tady je jedna plná strachu, tady trochu vzteku, tady ta je plná lásky, a nyní pohroma, tahle se týká opuštěnosti a tady ta radosti" - a nepřikládáme jim žádnou váhu, začínáme moudře užívat svou obrovskou sílu.

S meditací můžete začít kdekoli a udělat si z ní zvyk. Chápejte ji jako soustřeďování se na své Vyšší já. Začínáte navazovat spojení se sebou a se svojí vnitřní moudrostí. Můžete zvolit jakoukoli formu, která vám vyhovuje. Někteří lidé dosahují meditačních stavů při běhu nebo za chůze. Opět, nemyslete si, že to provádíte špatně, když to budete dělat jinak, po svém. Já sama strašně ráda klečím v zahradě a kutám v hlíně. Je to pro mě vynikající meditace.

Vizualizujte optimistické výsledky
Vizualizace je velmi důležitá a existuje velké množství různých technik, které můžete použít. Dr. Carl Simonton doporučuje ve své knize Opětovné uzdravení (Gettig Well Again), aby lidé, kteří mají rakovinu, prováděli hodně vizualizaci. Často přináší znamenité výsledky.

Prostřednictvím vizualizace vytváříte jasný, pozitivní obraz, který ještě vylepší vaše prohlášení. Mnozí z vás mi psali o vizualizacích, které provádíte spolu se svými prohlášeními. Důležitá věc, na kterou je u vizualizaci třeba pamatovat, je, že musí odpovídat vašemu typu osobnosti. Jinak nebudou fungovat.

Jedna paní, která trpěla rakovinou, si například zkoušela představovat, jak dobré buňky v jejím těle napadají rakovinu a zabíjejí ji. Po skončení vizualizace měla pochybnosti o tom, zda to provedla správně, a neměla dojem, že by to u ní fungovalo. Tak jsem se jí zeptala: „Jste ten typ člověka, který má rád zabíjení ?"

Já osobně bych se necítila vůbec dobře při představě války ve svém těle. Navrhla jsem jí, aby tento typ vizualizace zaměnila za něco jemnějšího. Myslím, že je lepší používat spíše takové představy, jako například: slunce rozpouštějící nemocné buňky, nebo kouzelníka, který je proměňuje svou kouzelnou hůlkou. Když jsem já měla rakovinu, představovala jsem si chladnou, čirou vodu, která vyplachuje nemocné buňky ven z mého těla. Je třeba provádět takové vizualizace, které nejsou tak nepříjemné nebo pohoršlivé na podvědomé úrovni.

Vy, kdo máte v rodině nebo mezi přáteli někoho, kdo je nemocen, škodíte tomu člověku, pokud jej neustále vidíte jako trosku. Představujte si jej v plném zdraví. Vyšlete k němu pozitivní vibrace. Ale jinak pamatujte, že uzdravení závisí výhradně na něm. Existuje mnoho dobrých audiokazet s vedenou vizualizací, které můžete nemocnému dát, abyste mu pomohli celým tím procesem projít, pokud je otevřený. Pokud ne, pošlete mu lásku.

Každý je schopen vizualizace. Když popisujete svůj dům, když máte sexuální představy, když si představujete, co uděláte někomu, kdo vám ublížil, to všechno je vizualizace. Mysl dokáže úžasné věci.

5. Další krok je chválit se. Kritizování rozbíjí vnitřního ducha zatímco chvála jej buduje. Poznejte svoji vnitřní Sílu, své božské Já. Všichni jsme vyjádřením nekonečné Inteligence. Když si cokoli vyčítáte, znevažujete tím Sílu, která vás stvořila. Začněte s malými věcmi. Řekněte si, že jste báječní. Když to uděláte jednou a pak přestanete, nestane se nic. Vytrvejte a provádějte to třeba jen po minutě. Věřte mi, je to čím dál snazší. Až příště uděláte něco nového nebo nezvyklého, nebo se budete něco teprve učit a moc vám to nepůjde, pomozte si.

Bylo velmi vzrušující, když jsem poprvé přednášela v Církvi náboženské vědy v New Yorku. Pamatuji si to zřetelně. Bylo to na pátečním poledním setkání. Lidé psali otázky a dávali mi je, jakožto řečníkovi, do košíku. Přinesla jsem košík na pódium, zodpověděla dotazy a po každé otázce jsem provedla malé léčení. Když jsem skončila, sestoupila jsem z pódia a řekla jsem si: „Byla jsi fantastická, vzhledem k tomu, že to bylo poprvé. Až to budeš dělat pošesté, budeš naprostá profesionálka." Nezahrnula jsem se výčitkami kvůli tomu, že jsem zapomněla na to či ono. Nechtěla jsem, aby mě příště něco děsilo.

Kdybych se tenkrát hned napoprvé kárala, udělala bych to i podruhé a nakonec bych se bála promluvit. Po několika hodinách jsem začala přemýšlet o tom, co bych mohla příště udělat lépe. Nikdy jsem se si neříkala, že to nebylo dobré. Vždycky jsem dbala na to, abych se pochválila a popřála si k tomu, jak jsem byla báječná. V době, kdy jsem vedla šesté setkání, ze mě skutečně byla profesionálka. Myslím, že tuto metodu můžeme uplatnit ve všech oblastech života, Později jsem dlouhou dobu přednášela na shromážděních. Byl to báječný trénink, protože jsem se díky tomu naučila myslet za pochodu.

Dovolte si přijmout dobré, ať už se domníváte, že si to zasloužíte, nebo ne. Již jsem mluvila o tom, že přesvědčení, že si něco nezasloužíme, je neochota přijmout dobro v životě. Ta nám nedovolí mít to, co chceme. Jak bychom o sobě mohli prohlásit cokoli dobrého, kdybychom si mysleli, že si nezasloužíme být dobří.
Přemýšlejte o zákonech týkajících se zasloužení a nezasloužení si, uplatňovaných ve vaší rodině. Cítili jste se dostatečně dobří, dostatečně chytří, dostatečně vysocí, dostatečně hezcí a tak dále ?  A pro co vlastně žijete ?  Víte, že tu máte určité poslání, že jste tu z nějakého důvodu, a že to není proto, abyste si kupovali každých pár let nové auto, Co jste ochotni udělat pro to, abyste dosáhli naplnění ?  Jste ochotni činit prohlášení, provádět vizualizace, léčbu ?  Jste ochotni odpouštět ?  Jste ochotni meditovat ?  Kolik mentálního úsilí jste ochotni vyvinout, abyste změnili svůj život a vytvořili takový, jaký chcete ?

6. Mít se rád znamená se povzbuzovat. Spojte se s přáteli a dovolte jim aby vám pomohli. Jste skutečně silní, jestliže umíte požádat o pomoc ve chvíli, kdy ji potřebujete. Mnozí z vás se naučili spoléhat výhradně na sebe a všechno zvládat vlastními silami. Nejste schopni požádat o pomoc, protože vám to vaše ego nedovolí, Příště zkuste poprosit, místo snahy vyřešit vše sami, a nebudete na sebe muset být naštvaní kvůli tomu, že to nezvládáte.

V každém městě naleznete skupiny, kde vám budou ochotni pomoci. Existují dvanáctistupňové programy pro téměř každý problém a v některých oblastech jsou i organizace, patřící k různým církvím. Pokud nemůžete najít to, co chcete, můžete založit vlastní skupinu. Není to tak těžké, jak si myslíte. Dejte dohromady dva nebo tři přátele, kteří mají stejné potíže jako vy, a vytyčte pár směrnic, které budete všichni dodržovat. Když to budete dělat s láskou v srdci, vaše skupinka poroste. Lidé budou přitahováni jako magnetem. Nemějte strach, že se začnete příliš rozrůstat a že místo, kde se scházíte, bude najednou příliš malé. Vesmír vždycky dodá vše potřebné. Pokud nevíte, co dělat, napište si do mé kanceláře a my vám pošleme rady a směrnice, jak takovou skupinu vést. Skutečně tam můžete jeden druhému pomáhat.

Založila jsem skupinu Hayride ve svém obývacím pokoji v Los Angeles v roce 1985, s šesti muži napadenými aids. Nevěděli jsme, co budeme s tou těžkou krizí dělat. Řekla jsem jim, že nemá smysl posedávat a hrát si na: „No není to hrozné", protože to jsme už věděli. Dělali jsme, co jsme mohli, abychom jeden druhého povzbudili. Ještě dnes se stále scházíme a asi dvě stě lidí přichází každý čtvrtek večer do West Hollywood Parku.

Je to zvláštní skupina pro lidi s aids a vítán je každý. Přicházejí lidé ze všech koutů světa, aby viděli, jak skupina funguje, a také proto, že se jim tu dostane povzbuzení. Nejsem to jen já, je to práce celé skupiny. Všichni přispívají k tomu, aby byla efektivní. Meditujeme a provádíme vizualizace. Navazujeme spojení s různými lidmi a vyměňujeme si informace o alternativních terapiích a nejnovějších léčebných metodách. Na konci místnosti máme takzvané energetické stoly, kde si lidé mohou lehnout a ostatní jim předávají uzdravující energii prostřednictvím vkládání rukou a modliteb. Máme instruktory z Vědy mysli, se kterými mohou lidé hovořit. Na konci zpíváme a objímáme se. Chceme, aby lidé odcházeli s lepším pocitem, než s jakým přišli, a někdy se stává, že dostanou pozitivní náboj na několik dní.

Různé podobné skupiny se staly novou sociální formou a jsou velmi efektivním nástrojem v těchto složitých dnech a složité době. Mnohé církve „nové myšlenky", jako např. Jednota a Náboženská věda, pořádají pravidelné týdenní skupiny. Mnohé skupiny jsou uváděny v časopisech a novinách hnutí New Age. Je důležité, aby se lidé seznamovali a propojovali. Dá to člověku jiskru a impuls. Navrhuji, aby lidé s podobnými názory trávili pravidelně nějaký čas spolu.

Když lidé pracují na společném cíli, přinesou s sebou svoji bolest, zmatek, hněv a podobně. Sejdou se ne proto, aby naříkali, ale aby nalezli cestu, jak své potíže překonat a jak na té cestě růst.

Pokud jste velmi odhodlaní a disciplinovaní, můžete spoustu práce na sobě vykonat sami. Když totéž provádíte se skupinou, můžete udělat zásadní pokroky, protože se učíte jeden od druhého, Ve skupině je každý učitelem. Takže máte-li něco, na čem je třeba pracovat, navrhuji, pokud je to možné, abyste vstoupili do nějaké skupiny, kde na tom budete moci s úspěchem pracovat.

7. Milujte i své negativní stránky. Jsou součástí vašeho stvoření právě tak, jako jsme my součástí božího stvoření. Inteligence, která nás stvořila, nás nemá v nenávisti za to, že děláme chyby nebo že se někdy zlobíme na děti. Tato Inteligence ví, že děláme to nejlepší, co dovedeme, a miluje všechno své stvoření, tak jako my můžeme milovat to své. Vy i já jsme učinili určité negativní volby; budeme-li se za to nadále trestat, stanou se z nich návyková schémat, a pak zjistíme, že je velmi náročné se jich vzdát a přejít na pozitivnější rovinu.

Pokud stále opakujete: „Nesnáším svoji práci. Nesnáším svůj dům. Nesnáším svoji nemoc. Nesnáším tento vztah. Nesnáším tohle, nesnáším tamto", může jen velmi málo dobrého proniknout do vašeho života.

Bez ohledu na to, v jak negativní situací se nalézáte, děje se tak z nějakého důvodu; jinak by k tomu nedošlo. Dr. John Harrison, autor knihy Milujte svoji nemoc (Love Your Disease) říká, že pacienti by nikdy neměli být zatracováni za to, že mají opakované operace nebo nemoci. Ve skutečnosti by si měli blahopřát k tomu, že nalezli bezpečný způsob, jakým mohou být jejich potřeby naplněny. K tomu, abychom zvládli určité situace, je třeba chápat, že jsme sami přispěli k vytvoření všech potíží nebo problémů, které máme. Když si tohle jednou uvědomíme, můžeme nalézt pozitivní způsob, jak dosáhnout uspokojení svých potřeb.

Rakovina a další smrtelné nemoci se někdy vyskytují u těch, kdo mívají takové potíže s odmítnutím nějaké autoritativní osoby ve svém životě, že na podvědomé úrovni vytvoří vážnou nemoc, aby to „ne" řekla za ně. Znala jsem jednu ženu, která když si uvědomila, že nemoc, již si sama vytváří, slouží jen k tomu, aby byla schopna odmítnout požadavky svého otce, se rozhodla konečně začít žít svůj život pro sebe. Začala mu říkat „ne". A i když to pro ni bylo zpočátku těžké, postupně ke své radosti zjišťovala, že se jí daří lépe.

Ať už jsou naše negativní vzorce jakékoli, můžeme se naučit své potřeby naplňovat pozitivnějším způsobem. Proto je tak důležité, abychom si položili otázku: „Co je odměnou za tuto zkušenost ?  Co pozitivního dostávám ?" Neradi na tuto otázku odpovídáme. Ale když skutečně pohlédneme do svého nitra a budeme k sobě upřímní, nalezneme odpověď.

Možná, že by vaše odpověď mohla znít: „Je to jediná chvíle, kdy se mi někdo věnuje." Když si něco takového jednou uvědomíte, můžete začít hledat pozitivnější cesty, jak toho dosáhnout.

Humor je další mocný nástroj - pomáhá nám uvolnit se během stresového prožitku a nebrat věci tak vážně. Ve skupině Hayride jsme si vyhradili zvláštní čas na vyprávění vtipů. Někdy k nám chodila na návštěvu jedna paní, vypravěčka, zvaná „paní smíchu". Její smích byl neuvěřitelně nakažlivý a všichni kolem ní se museli řehtat. Nemůžeme se pořád brát tak vážně; a smích uzdravuje. Také doporučuji sledování starých filmových komedií, jako je třeba Laurel a Hardy, kdykoli se cítíte být na dně.

Když jsem prováděla soukromé poradenství, snažila jsem se lidi ze všech sil přimět k tomu, aby se zasmáli svým problémům, Když jsme schopni vidět svůj život jako hru na jevišti, se vším nezbytným melodramatem, tragédií i komedií, začneme se na celou věc dívat z lepšího úhlu a jsme na cestě k uzdravení. Humor nám umožňuje odstoupit od prožitku a vidět jej v širší perspektivě.
8. Pečujte o své tělo. Přemýšlejte o něm jako o podivuhodném domě, ve které nějakou dobu žijete. Svůj dům byste určitě milovali a starali se o něj, že ano ?  Takže dávejte pozor na to, co do svého těla přijímáte. Zneužívání drog a alkoholu se tak ohromně rozšířilo proto, že jsou to dvě nejpopulárnější metody úniku. Pokud jste na drogách, neznamená to, že jste špatní; znamená to jen, že jste nenašli pozitivnější způsob, jak naplnit své potřeby.

Drogy nás lákají: „Pojď, hraj si s námi a bude nám dobře." Je to pravda. Můžete se cítit báječně. Ale vaše realita se velice změní, a přestože to zpočátku není patrné, musíte na konci zaplatit strašlivou cenu. Po nějaké době užívání drog se váš zdravotní stav povážlivě zhorší a většinou se budete cítit hrozně. Drogy napadají imunitní systém, což může vést k četným fyzickým onemocněním. Po opakovaném užívání navíc vzniká závislost a může se stát, že se jednou budete ptát, co vás k braní drog vůbec vedlo. Na samém začátku mohla stát potřeba uniknout tlaku ze strany rodičů nebo vrstevníků, ale další a opakované užívání je už jiný příběh.

Ještě jsem se nesetkala s nikým, kdo by se měl skutečně rád a byl přitom závislý na drogách. Užíváme drogy a alkohol, abychom unikli tísnivým pocitům z dětství, jako je přesvědčení, že nejsme k ničemu. Když pak jejich účinek opadne, cítíme se ještě hůř než předtím. Potom s sebou obvykle neseme ještě další břímě viny. Musíme vědět, že je bezpečné vnímat své pocity a poznávat je. Pocity procházejí, nezůstávají.

Cpaní hromad jídla do vlastního těla, je dalším způsobem, jak skrýt svoji lásku. Nemůžeme žít bez jídla, protože slouží tělu jako palivo a pomáhá tvořit nové buňky. Ale i když známe zásady správné výživy, přesto často používáme jídlo k tomu, abychom se potrestali a vytvořili obezitu.

Stali jsme se národem závislým na nehodnotných potravinách, Celá desetiletí držíme to, co nazývám Velkou americkou dietou; cpeme se nejrůznějšími průmyslově zpracovávanými potravinami. Dovolili jsme potravinářským společnostem a jejich propagačním trikům, aby ovlivnily naše stravovací návyky. Budoucí lékaři se na fakultách dokonce ani neučí o výživě, pokud si ji nevyberou jako mimořádný předmět. Většina toho, co chápeme jako konvenční medicínu, se v současné době omezuje na léčiva a chirurgii, takže když se skutečně chceme dovědět něco o výživě, musíme vzít celou záležitost do vlastních rukou. Když si začneme uvědomovat, co vkládáme do úst a jaké to v nás vyvolává pocity, prokážeme si tím opravdu skutek milosrdenství.
Když sníte oběd a hodinu nato začnete být ospalí, můžete se zeptat: „Co že to vlastně bylo k jídlu ?" Mohli jste sníst něco, co momentálně není pro vaše tělo vhodné. Začněte si všímat, co vám dodává energii a co vám ji naopak ubírá a působí vám obtíže. Můžete to buďto sami zkoumat, nebo si najděte dobrého odborníka přes výživu, který vám zodpoví některé otázky.

Pamatujte, že co je dobré pro jednoho, není nezbytně to pravé pro druhého - naše těla jsou různá, Pro mnohé lidi je vynikající makrobiotická strava. Zrovna tak metoda, kterou vyvinuli Harvey a Marilyn Diamondovi, zvaná Fit pro život (Fit For Life). Jedná se o naprosto odlišná pojetí, ale přesto obě fungují, Každé tělo je jiné, a tak nemůžeme tvrdit, že funguje pouze jediná metoda. Musíte zjistit, která cesta je pro vás nejlepší.

Najděte si takové cvičení, které je vám příjemné a baví vás. Vytvořte si k němu pozitivní mentální postoj. Často si vytváříte tělesné potíže v první řadě jako důsledek toho, co přijmete od ostatních. Znovu platí, že si potřebujete odpustit a přestat ve svém těle shromažďovat hněv a zlobu, pokud chcete dosáhnout pozitivních změn. Kombinace prohlášení s cvičením je výborný způsob, jak přeprogramovat negativní náhled na své tělo a jeho tvar.

Žijeme v době, kdy se hojně objevují nové zdravotní technologie a učíme se kombinovat některé pradávné léčebné metody, jako je třeba Ádžurvédská medicína, s technologií využívající zvukových vln. Studovala jsem pojednání o tom, jak může zvuk stimulovat naše mozkové vlny a urychlit proces zapamatování i uzdravení. Existuje výzkum, který ukazuje, že můžeme vyléčit nemoc tak, že mentálně měníme strukturu své DNA. Myslím, že od nynějška až do konce století budeme zkoumat širokou řadu možných léčebných metod, které budou neobyčejným přínosem pro většinu populace.
9. Často zdůrazňuji důležitost práce se zrcadlem, abychom zjistili příčinu problému, který nám brání v dosažení lásky k sobě. Je několik způsobů, jak práci se zrcadlem provádět. S oblibou se hned po ránu podívám do zrcadla a řeknu: „Miluji tě. Co pro tebe mohu dnes udělat ?  Čím tě mohu potěšit ?" Naslouchejte vnitřnímu hlasu a začněte pracovat na tom, co slyšíte. Zpočátku nemusíte dostat žádné poselství, protože jste zvyklí se pouze kárat a neumíte reagovat laskavou, milující myšlenkou.

Když se vám během dne stane něco nepříjemného, běžte k zrcadlu a řekněte: „Stejně tě miluji." Události přicházejí a odcházejí, ale láska je stálá a je tím nejdůležitějším, co vůbec máte. Když se stane něco výborného, běžte k zrcadlu a řekněte: „Děkuji ti." Poděkujte si za vytvoření tohoto báječného prožitku.
V zrcadle můžete i odpouštět. Odpusťte sobě a odpusťte ostatním. Můžete s lidmi rozmlouvat v zrcadle, pokud se bojíte s nimi mluvit přímo. Můžete vyžehlit staré problémy s různými lidmi - s rodiči, šéfy, doktory, dětmi, milenci. Můžete říci věci, které byste se jinak báli vyslovit, a nezapomeňte je na konci požádat o lásku a souhlas, protože právě po tom ve skutečnosti toužíte.
Lidé, kteří mají potíže s láskou k sobě, bývají téměř vždycky ti, kdo nedokážou odpustit, Neochota odpustit totiž právě tyto dveře zavírá. Když odpustíme a necháme věci být, nejen že se nám uleví, ale otevřou se nám dveře vedoucí k lásce k sobě. Lidé pak říkají: „Ach, jaká to ze mě spadla tíha !" Samozřejmě, Vždyť jsme to břemeno nesli od nepaměti. Dr. John Harrison říká, že odpuštění sobě i rodičům, spojené s odložením všech minulých příkoří, vyléčí více nemocí než všechna antibiotika dohromady.

K tomu, aby děti přestaly milovat své rodiče, je zapotřebí hodně. Dokonce ještě více je toho potřeba k tomu, aby jim potom zase odpustily. Když neodpustíme a nenecháme to plavat, poutáme se k minulosti, a když jsme zabředlí v minulosti, nemůžeme žít v přítomném čase, a když nežijeme v přítomnosti, jak můžeme vytvářet svoji skvělou budoucnost ?  Staré smetí z minula vede pouze k nahromadění ještě většího množství smetí v budoucnu.

Prohlášení vyřčená před zrcadlem jsou výborná, protože poznáváte pravdu své existence. Když učiníte prohlášení a hned se objeví negativní odezva, jako: „Komu se to snažíš nakecat ?  To není možné. To si nezasloužíš", dostalo se vám velkého daru. Nemůžete začít provádět změny, které chcete, dokud nejste ochotni vidět, co vás svazuje. Negativní odezva, kterou jste právě objevili, je skutečným darem, protože se stane klíčem ke svobodě. Proměňte onu negativní odezvu v pozitivní prohlášení typu: „Zasloužím si všechno dobré. Dovoluji dobrým prožitkům naplnit můj život." Opakujte toto nové prohlášení tak dlouho, až se stane novou součástí vašeho života.

Byla jsem svědkem neuvěřitelných proměn celých rodin poté, co jeden jediný člověk začal říkat svá prohlášení. Mnozí z těch, kdo chodili do Hayride, pocházeli z rodin, kde panovalo velké odcizení. Jejich rodiče s nimi třeba vůbec nemluvili. Nechala jsem je opakovat prohlášení: „Mám báječnou, laskavou, vřelou, otevřenou komunikaci se všemi členy své rodiny, včetně matky" nebo s kýmkoli, s kým měli problémy. Navrhla jsem jim, aby pokaždé, když si vzpomenou na toho člověka nebo na rodinu, šli rovnou k zrcadlu a znovu a znovu opakovali prohlášení. Je pak úžasné vidět, jak se o pár měsíců později rodiče skutečně ukážou na setkání.

10. A nakonec, Mějte se rádi hned teď - nečekejte s tím na chvíli, kdy bude všechno v pořádku. Nespokojenost se sebou samým je návykový vzorec. Když budete schopni nalézt uspokojení a lásku k sobě již teď, potom budete umět vychutnat všechno dobré, co přijde. Když se jednou naučíte, jak se mít rádi, budete schopni milovat a přijímat i druhé.

Ostatní změnit nemůžeme, takže bychom je měli nechat na pokoji. Trávíme spoustu času tím, že se snažíme někoho předělat. Kdybychom použili jen polovinu této energie pro sebe, mohli bychom se změnit, a potom by se k nám ostatní začali chovat jinak.

Nemůžete se naučit životu od někoho jiného. Každý musí zvládnout svoji určitou lekci. Všechno, co můžete dělat, je sami se učit, a láska k sobě je tím prvním krokem, abyste nebyli zaskočeni a deprimováni destruktivním jednáním jiných lidí. Pokud jste v situaci, že žijete se skutečně negativní osobou, která se nechce změnit, je třeba, abyste se milovali natolik, že se vás to nebude dotýkat.

Na jedné z mých přednášek mi jistá paní řekla, že její manžel je velmi negativní a že si nepřeje, aby měl špatný vliv na její dvě malé děti. Navrhla jsem jí, ať začne s prohlášeními o tom, jak je její manžel báječný, spolehlivý muž, který na sobě skutečně pracuje a který prokazuje své nejlepší kvality. Poradila jsem jí, aby prohlašovala to, co by ráda viděla jako skutečnost, a aby pokaždé, když bude manžel negativní, jednoduše nechala toto prohlášení proběhnout svojí myslí. Pokud by se ovšem vztah vyvíjel i přes všechna prohlášení nadále negativně, může to být samo o sobě odpovědí - tento vztah prostě fungovat nebude.

Vzhledem k rostoucí rozvodovosti v naší zemi si myslím, že by si mnohé ženy, dříve než budou mít dítě, měly položit otázku: „Jsem skutečně ochotna se o tyto děti postarat sama ?" Případy osamělých rodičů jsou stále častější a bývá to většinou žena, na kom zůstane odpovědnost za výchovu dětí. Bývaly doby, kdy manželství bylo závazkem na celý život, ale časy se mění a je třeba vzít tyto skutečnosti v úvahu.

Příliš často setrváváme v nevhodných vztazích a necháváme se ponižovat. Říkáme tím: „Nemám právo na lásku, a tak tady zůstanu a přijmu toto zacházení, protože si to určitě zasloužím a nikdo jiný by mě stejně nechtěl."

Vím, že to zní zjednodušeně a že opakuji stále dokola totéž, ale já skutečně věřím, že ten nejrychlejší způsob, jak vyřešit jakýkoli problém, je milovat se takoví, jací jsme. Je úžasné, jak k nám milující vibrace, které vyšleme, přivábí lidi plné lásky.

Nepodmíněná láska je podle mě cílem, kterého jsme sem přišli dosáhnout. Začíná přijetím a milováním sebe.

Nejste tu proto, abyste vyhověli ostatním nebo abyste žili podle jejich představ. Můžete žít jedině podle sebe a kráčet vlastní cestou. Přišli jste, abyste dosáhli naplnění a vyjádřili lásku na nejhlubší úrovni, Jste tu proto, abyste se učili a rostli, a abyste vstřebávali a vysílali soucit a porozumění. Až opustíte planetu, nevezmete si s sebou svůj vztah, ani svůj automobil, ani bankovní konto nebo svoji práci. To jediné, co si s sebou vezmete, bude vaše schopnost milovat !

9. kapitola
Láska k dítěti uvnitř
Pokud se nemůžete přiblížit ostatním, je to proto, 
že nevíte jak být nablízku vlastnímu vnitřnímu dítěti.
Dítě ve vás je vyděšené a trápí se.
Pomozte mu.

Jednou z hlavních otázek, kterými se potřebujeme začít zabývat, je uzdravení zapomenutého dítěte v našem nitru. Většina z nás totiž ignorovala své vnitřní dítě příliš dlouho.

Bez ohledu na věk, každý z vás má v sobě malé dítě, které potřebuje lásku a přijetí. Každá žena, i když je třeba velmi samostatná, má v sobě malou holčičku, která je velmi křehká a potřebuje pomoc; a každý muž, i když může být drsný chlap, má v sobě malého chlapce, který touží po teple a něžném objetí.

Každé věkové stadium, kterým jste prošli, je ukryto ve vás - ve vašem vědomí a pamětí. Jako děti jste měli tendenci věřit, že něco není v pořádku s vámi, kdykoli se vyskytly nějaké problémy. Děti si mnohdy vytvářejí představu, že kdyby dokázaly jednat správně, rodiče nebo kdokoli jiný, by je měli rádi, nebili by je a netrestali.

Takže kdykoli dítě něco chce, a nedostane to, nabude dojmu, že není k ničemu a že je nějak vadné. A jak stárneme, začínáme určité části vlastní osoby odmítat.

V tomto bodě našeho života - právě teď - potřebujeme začít dosahovat integrace a přijmout všechny součásti vlastní bytosti - tu, která prováděla nejrůznější hlouposti, tu, která vypadala směšně nebo se bála, i tu, která byla velmi bláznivá a nezvládnutelná. Prostě všechny.

Domnívám se, že se často jaksi vypneme nebo přestaneme určité věci vnímat, zhruba kolem věku pěti let, Učiníme toto rozhodnutí, protože máme dojem, že je s námi něco v nepořádku a s tím dítětem už nechceme mít nic společného.

Máme v sobě i část rodičovskou. Máte v sobě dítě i rodiče a většinou to bývá tak, že rodič dítě téměř bez ustání napomíná.

Když budete naslouchat svému vnitřnímu dialogu, můžete to napomínání slyšet. Uslyšíte, jak vám rodič říká, co děláte špatně, nebo že nejste dost dobří.

V důsledku toho pak začínáme vést sami se sebou válku a kritizujeme se přesně stejným způsobem, jakým nás kritizovali rodiče. „Jsi trouba. Nejsi k ničemu. Neděláš to správně. Zase špatně !" Stane se to chronickým, návykovým vzorcem. Když dospějeme, většina z nás toto dítě uvnitř buďto zcela ignoruje, nebo je kritizuje týmž způsobem, jakým jsme bývali sami kritizováni. Pokračujeme v tom schématu stále dokola.

Jednou jsem slyšela, jak John Bradshaw, autor několika úžasných knih o uzdravení vnitřního dítěte, tvrdí, že v dospělosti má každý z nás v sobě rodičovskou nahrávku o délce asi pětadvacet tisíc hodin. Kolik hodin tohoto záznamu obsahuje podle vás pozitivní sdělení o tom, jak jste báječní, že vás má někdo rád nebo že jste bystří a inteligentní ?  Nebo že můžete dělat, co uznáte za vhodné, a že z vás takto vyroste vynikající člověk ?  A kolik z těch nahrávek říká: „Ne, ne, ne" v nejrůznějších formách ?

Není divu, že si sami neustále říkáme ne nebo měl bys. Reagujeme na ty staré nahrávky. Ale jedná se pouze o nahrávky, není to realita vaší bytosti. Není to skutečnost vaší existence. Jsou to jen pásky, které si nosíte v sobě a které mohou být smazány nebo přehrány.

Pokaždé, když řeknete, že máte strach, uvědomte si, že to je dítě, kdo se bojí. Dospělý se nebojí, a přesto dítěti nepřispěje na pomoc. Dospělý a dítě potřebují vytvořit vzájemný vztah. Mluvte spolu o všem, co děláte. Vím, že to může znít trochu hloupě, ale funguje to. Ujistěte dítě o tom, že ať se stane cokoli, nikdy se k němu neobrátíte zády ani mu neutečete. Vždycky při něm budete stát a budete je mít rádi.

Mohlo se například stát, že jste měli jako malé dítě nějakou špatnou zkušenost se psem, který vás vyděsil, nebo dokonce kousl. Malé dítě uvnitř může mít ještě stále strach ze psů, i když jste již velcí. Může se vám přihodit, že potkáte na ulici docela maličkého psa a dítě ve vás zareaguje naprostou panikou. Začne křičet: „PES !  !  !  Ublíží mi !" Podobná situace je vynikající příležitostí pro rodiče uvnitř, aby dítěti řekl: „To je v pořádku, já už jsem veliký. Postarám se o tebe. Nedovolím, aby ti ten pes ublížil. Už se nemusíš bát." Začněte tímto způsobem projevovat svému dítěti rodičovskou péči.

Uzdravování bolesti z minulosti
Zjistila jsem, že práce s vnitřním dítětem pomáhá uzdravit rány a bolesti z minulosti. Nejsme vždy ve spojení s pocity vyděšeného malého dítěte v nás. Pokud bylo vaše dětství plné strachu a bojů, a nyní se mentálně trestáte, zacházíte s vnitřním dítětem velmi podobným způsobem, Vnitřní dítě ovšem nemá kam odejít. Je třeba, abyste se přenesli přes omezení svých rodičů a spojili se s tímto dítětem uvnitř. Ono totiž potřebuje vědět, že o ně máte zájem.

Udělejte si chviličku času a řekněte svému dítěti, že o ně máte zájem a že je máte opravdu rádi. Je možné, že jste to říkali velkému, dospělému člověku v sobě. Začněte mluvit s malým dítětem. Představujte si několik dní, jak je berete za ruku a jak chodíte všude spolu, a uvidíte, co zažijete radosti.

Potřebujete navázat komunikaci s touto částí své bytosti. Co se od ní chcete dovědět ?  Tiše si sedněte, zavřete oči a povídejte si se svým dítětem. Pokud jste s ním nepromluvili jediného slova nějakých dvaašedesát let, může chvilku trvat, než vám uvěří, že si s ním skutečně chcete povídat. Buďte vytrvalí: „Chci s tebou mluvit. Chci tě vidět. Chci tě milovat." Nakonec se vám podaří navázat spojení. Můžete dítě v sobě vidět, můžete je cítit nebo je můžete slyšet.

Jednou z prvních věcí, které můžete udělat, až budete poprvé hovořit se svým dítětem, je omluvit se. Řekněte mu, že je vám líto, že jste s ním celá ta léta nemluvili, nebo že vás mrzí, že jste je tak dlouho kárali. Řekněte, že mu chcete vynahradit všechen ten čas, který jste strávili odděleně. Zeptejte se, čím byste je mohli potěšit. Zjistěte z čeho má strach, jak mu můžete pomoci a co od vás očekává.

Začněte jednoduchými dotazy: „Co mohu udělat pro to, abys mělo radost ?  Co by tě dnes potěšilo ?" Můžete mu například říci: „Mám chuť jít ven, trochu se proběhnout, co bys ty rádo ?" Dítě může odpovědět: „Chci jít na pláž." Komunikace bude zahájena. Buďte důslední. Když se budete každý den na chviličku spojovat s malým človíčkem v sobě, život bude mnohem lepší.

Komunikace s vnitřním dítětem
Někteří z vás již možná s vnitřním dítětem pracují. Na toto téma vyšlo velké množství knih a koná se mnoho přednášek a kurzů. Kniha Jak si věnovat rodičovskou péči (Self-parenting), kterou napsal John Pollard III, je vynikajícím dílem plným báječných cvičení a aktivit, které můžete provozovat se svým vnitřním dítětem. Pokud to myslíte s prací s vnitřním dítětem opravdu vážně, pak vřele doporučuji tuto knihu. Jak jsem již řekla, v této oblasti se nabízí spousta pomoci. Nejste sami a bezmocní. Je jen třeba, abyste se spojili s dalšími lidmi a požádali o pomoc, abyste měli někoho, kdo bude stát při vás.

Další možnost je najít si svoji vlastní fotografii z dětství. Pečlivě si ji prohlédněte. Vidíte ubohé malé dítě ?  Vidíte šťastné dítě ?  Ať vidíte cokoli, spojte se s tím. Pokud vidíte vylekané dítě, zeptejte se ho, proč se bojí a snažte se udělat něco pro to, aby se cítilo lépe. Najděte několik fotografií z dětství a povídejte si s dítětem na každém obrázku.

Je také dobré mluvit k dítěti v zrcadle. Pokud jste měli jako dítě nějakou přezdívku, užívejte tohoto jména. Mějte při ruce pořádný kapesník. Navrhuji také, abyste si před zrcadlo sedli, protože když budete stát, utečete hned, jakmile to začne být obtížné. Sedněte si, vyzbrojte se kapesníkem, a začněte mluvit.

Další cvičení, které můžete zkusit, je komunikovat s vnitřním dítětem prostřednictvím psaní. I v tomto případě vyjde na povrch spousta informací. Vezměte si na to tužky nebo fixy dvou různých barev. Jednou barevnou tužkou v dominantní ruce napište otázku. Potom druhou tužkou v nedominatní ruce nechte dítě napsat odpověď. Je to naprosto fascinující cvičení. Když píšete otázku, dospělý si myslí, že všechno zná, ale ve chvíli, kdy vezmete psací náčiní do opačné ruky, vyjde často úplně jiná odpověď, než jakou jste očekávali.

Můžete společně kreslit, Mnozí z vás jako malé děti pravděpodobně rádi kreslili a malovali, dokud vám nebylo řečeno, abyste to dělali hezky a nepřetahovali. Začněte opět kreslit, Používejte k tomu nedominantní ruky a malujte čerstvé, nedávné události. Pozorujte, jak se cítíte. Zeptejte se dítěte na něco, pak je nechte kreslit nedominantní rukou a pozorujte, co se objeví.

Pokud se scházíte ještě s dalšími lidmi ve skupince, můžete na tom pracovat společně. Můžete nechat své vnitřní děti malovat obrázky, potom si sednout a diskutovat o tom, co ty malůvky znamenají. Získané informace mohou být překvapivě hluboké.

Hrajte si s vnitřním dítětem. Dělejte to, co má rádo. Co jste měli rádi, když jste byli malí ?  Kdy jste to dělali naposledy ?  Velmi často se dospělý v nás přestane bavit, protože to dospělým nepřísluší. Takže si udělejte čas na hraní a bavte se dobře. Provádějte hlouposti, které jste dělali, když jste byli malí, jako je skákání po hromadách listí a pobíhání pod proudem vody z hadice. Pozorujte ostatní děti při hře. Připomene vám to hry, které jste kdysi hrávali.

Pokud chcete zažívat víc legrace, spojte se s vnitřním dítětem a vycházejte z tohoto místa spontaneity a radosti. Zaručuji vám, že se začnete mnohem lépe bavit.

Byli jste jako děti vítáni ?  Měli rodiče opravdu radost z vašeho narození ?  Měli radost z vašeho pohlaví, nebo chtěli to opačné ?  Cítili jste se jako dítě vítaní ?  Když jste dorazili na svět, konala se oslava ?  Ať už to bylo, jak chce, přivítejte své dítě teď. Udělejte si oslavu. Řekněte mu všechny ty báječné věci, které byste řekli malému dítěti, které je vítáno do nového života.

Co jste si jako děti vždycky přáli od rodičů slyšet ?  A co z toho vám nikdy neřekli ?  Nu, tak právě to teď řekněte svému dítěti. Říkejte mu to denně, celý měsíc a dívejte se při tom do zrcadla. Uvidíte, co se stane.

Pokud byli rodiče alkoholici nebo surovci, můžete meditovat a představovat si je jako střízlivé, jemné lidi. Dejte dítěti to, co chce. Bylo mu to pravděpodobně upíráno příliš dlouho. Začněte vizualizovat takový způsob života, jaký byste chtěli vést s tímto dítětem. Když se dítě bude cítit v bezpečí a bude šťastné, nebude pro ně těžké vám důvěřovat. Zeptejte se: „Co mohu udělat pro to, abys mi mohlo začít důvěřovat ?" Opět budete překvapeni některými z odpovědí.

Pokud vám rodiče vůbec neprojevovali lásku a je pro vás skutečně těžké k nim nalézt vztah, najděte obrázek někoho, kdo splňuje vaše představy o tom, jak vypadá milující otec nebo milující matka. Rozložte tyto obrázky milujících rodičů kolem vlastní fotografie z dětství a vytvořte nové představy. Pokud je to nutné, přepište své dětství.

Přesvědčení, kterých jste v dětství nabyli, jsou stále ještě v dítěti. Jestliže měli vaši rodiče upjaté názory a vy jste na sebe velmi tvrdí nebo máte tendenci vytvářet bariéry, pak to vypadá, že vaše dítě ještě stále následuje rodičovská pravidla. Jestliže se nadále napadáte pro každou chybičku, musí se vnitřní dítě ráno probouzet se strachem. „Za co mě zase dneska někdo seřve ?"

Způsob, jakým s námi rodiče v minulosti zacházeli, byl odrazem jejich vědomí. Nyní jsme rodiči my. Používáme vlastní vědomí. Pokud se ještě i teď odmítáte starat o malé dítě, jste zabředlí ve zlobě a zášti. To v každém případě znamená, že je tu stále ještě někdo, komu potřebujete odpustit. A co jste ještě neodpustili sobě ?  Čeho se potřebujete zříci ?  Nu, ať je to co chce, nechte to jít.

Jestliže své vnitřní dítě nechválíme a nevěnujeme mu pozornost, není to již dnes vina našich rodičů. Oni tehdy dělali to, co považovali za správné. Ale my nyní, v přítomném okamžiku víme, co můžeme udělat na podporu dítěte v sobě.

Ti z vás, kteří měli nebo mají nějaké domácí zvíře, vědí, jaké to je přijít domů a být ve dveřích uvítán svým miláčkem. Nestará se o to, co máte na sobě. Nestará se o to, kolik je vám let a zda máte vrásky nebo kolik jste dnes vydělali peněz. Jediné, co jej zajímá, je, že jste tady. Miluje vás nepodmíněně. Dělejte to se sebou také tak. Buďte vzrušeni tím, že žijete a že jste tady. Jste jediným člověkem, se kterým budete žít navěky. Dokud nejste ochotni milovat vnitřní dítě, je pro ostatní velmi těžké milovat vás. Přijměte se nepodmíněně a s otevřeným srdcem.

Zjišťuji, že často opravdu pomůže jistý druh meditace, aby se dítě cítilo v bezpečí. Vzhledem k tomu, že jsem byla v dětství zneužívána nevlastním otcem, vynalezla jsem pro svoji malou holčičku celý soubor nádherných představ.

Na prvním místě byla pohádková nebeská matka, která vypadá přesně jako Billie Burke v Kouzelníku ze země Oz, protože to se mé malé holčičce moc líbí. Vím, že když s ní nejsem, je se svou pohádkovou nebeskou matkou a je stále v bezpečí. Také žije vysoko v podkroví, s dveřníkem a dvěma velkými psy u vchodu, takže ví, že už jí nikdo nikdy neublíží. Když dokážu, aby se cítila v naprostém bezpečí, potom jí, jako dospělý, mohu pomoci odstranit bolestné zážitky.

Nedávno došlo k tomu, že jsem nebyla úplně v pořádku a dvě hodiny jsem plakala. Uvědomila jsem si, že se dívenka ve mně najednou cítí velmi zraněná a bez ochrany. Musela jsem jí říci, že nebyla ani zlá, ani nic nepokazila. Že spise jen reagovala na něco, co se stalo. Takže jsem co nejrychleji učinila pozitivní prohlášení a meditovala s vědomím, že existuje mnohem větší Síla, která mě podpoří a která mě miluje. Potom se malá holčička již necítila tak ohrožená a osamělá.

Věřím také silně v plyšové medvídky. Možná že když jste byli maličcí, byl plyšový medvídek vaším prvním přítelem, Byl vaší vrbou, protože jste mu mohli říci o všech svých trápeních a tajemstvích a on to nikdy nevyzradil. Byl vždycky připraven vám pomoci. Vyndejte svého plyšového medvídka ze skříně a znovu jej dítěti vraťte.

Bylo by také úžasné, kdyby v nemocnicích byl na každé posteli plyšový medvídek, takže když by se malé dítě v nás cítilo osamělé a vyděšené uprostřed noci, mohlo by se objímat s medvědem.

Mnohé části vaší bytosti
Vztahy jsou báječné, manželství je báječné, ale skutečnost je taková, že tohle všechno je dočasné. Váš vztah se sebou samým je však věčný. Trvá navěky. Milujte rodinu v sobě - dítě, rodiče i výrostka mezi tím.

Pamatujte na to, že je ve vás i dospívající člověk, Uvítejte jej, Pracujte s ním tak, jako pracujete s malým dítětem. Jakými obtížemi jste se museli prodírat v tomto období ?  Položte dospívajícímu stejné otázky, jaké jste kladli dítěti. Pomozte mu zvládnout všechny zahanbující příhody obávaného období puberty. Ať je toto období v pohodě. Naučte se milovat svého dospívajícího člověka, stejně jako se učíte milovat dítě.

Nemůžeme nikdy milovat a přijímat jeden druhého, dokud nebudeme milovat a přijímat ono ztracené dítě v nás. Jak je vlastně staré ?  Tři, čtyři, pět let ?  Obvykle mu nebývá víc než pět, protože v tomto věku se dítě v zájmu vlastního přežití obvykle uzavře.

Vezměte své dítě za ruku a mějte je rádi. Vytvořte pro sebe i pro ně báječný život. Řekněte sami sobě: „Chci se naučit milovat své dítě, S velkou chutí." Vesmír na to odpoví. Najdete způsob jak uzdravit dítě i sebe. Pokud chceme uzdravovat, musíme být ochotni vnímat své pocity a projít jimi na druhou stranu pro uzdravení. Pamatujte, že Vyšší síla je vždy po ruce a že nám kdykoli pomůže v našem úsilí.

Bez ohledu na to, zda bylo vaše rané dětství dobré nebo špatné, nyní jste vy a jen vy pány svého života. Můžete vinit rodiče a podmínky, v jakých jste vyrůstali, ale jediné, čeho tím dosáhnete, bude, že uvíznete v roli oběti. Nikdy vám to nepomůže dostat to, co říkáte, že chcete.
Láska je tou nejúžasnější mazací gumou, jakou znám. Láska maže i ty nejhlubší a nejbolestnější vzpomínky, protože láska jde hlouběji než cokoli jiného. Pokud jsou vaše mentální obrazy minulosti velmi silné a pokud stále tvrdíte, že: „Je to všechno jejich vina", zůstanete zabředlí. Chcete žít život plný bolesti, nebo radosti ?  Možnost volby i síla je stále s vámi, Pohlédněte do svých očí a milujte jak sebe, tak malé dítě ve vás.

10. kapitola
Vyrůstání a stárnutí
Mějte pro své rodiče stejné pochopení, jaké očekáváte od nich.

Komunikace s rodiči
Období puberty bylo v mém případě tím vůbec nejobtížnějším úsekem života. Měla jsem spousty otázek, ale odmítala jsem naslouchat těm, kdo si mysleli, že znají odpovědi, zvláště dospělým. Chtěla jsem všechno poznat sama, protože jsem nedůvěřovala informacím dospělých.

Pociťovala jsem silné nepřátelství, hlavně vůči rodičům, protože jsem byla zneužívaným dítětem. Nechápala jsem, jak se mnou mohl nevlastní otec zacházet takovým způsobem ani jak mohla matka jednoduše ignorovat to, co mi dělal. Cítila jsem se zrazená a nepochopená a byla jsem si jista tím, že moje rodina i celý svět jsou proti mně.
Po mnoha letech, kdy jsem radila ostatním, zvláště mladým lidem, jsem zjistila, že podobné pocity vůči rodičům chová spousta lidí. Některá ze slov, která slýchám od dospívající mládeže, když popisují své pocity, jsou: uvěznění, odsuzovaní, hlídaní a nepochopení.
Bylo by samozřejmě vynikající mít rodiče, kteří by se dokázali přizpůsobit jakékoli dané situaci; ale to ve většině případů není možné. I když jsou naši rodiče pouhé lidské bytosti jako my všichni, často máme pocit, že jsou nespravedliví nebo nerozumní a že vůbec nechápou, čím procházíme.

Jeden mladík, kterému jsem se snažila poradit, měl velké potíže se vztahem ke svému otci. Měl pocit, že nemají vůbec nic společného a že když na něj otec promluvil, bylo to jen proto, aby utrousil nějakou negativní nebo urážlivou poznámku. Zeptala jsem se toho mladého muže, jestli ví něco o tom, jak se k otci choval dědeček. Přiznal, že nemá potuchy. Dědeček zemřel ještě před jeho narozením.
Navrhla jsem mu, aby se zkusil otce zeptat, jaké měl dětství a jaký na něj mělo vliv. Mladík se nejprve zdráhal, protože mu připadalo divné, že by mohl mluvit s otcem bez toho, aby byl zesměšňován nebo odsuzován. Nicméně se k tomu nakonec odhodlal a souhlasil s tím, že za otcem zajde.

Když jsem se s ním setkala příště, vypadal mnohem klidněji. „Neuvěřitelné," zvolal, „vůbec jsem netušil, jaké měl můj vlastní otec dětství." Ukázalo se, že dědeček vyžadoval, aby jej děti oslovovaly ' Pane' a celá rodina žila podle starého hesla, že děti mají být na očích, ale nemají být slyšet. Když si někdo dovolil oponovat, byl krutě zbit. Není divu, že otec byl tak kritický.

Mnozí z nás mívají v mládí dobrá předsevzetí, že až vyrosteme, budeme se svými dětmi zacházet jinak, než jak bylo zacházeno s námi. Ale učíme se od okolního světa a dříve nebo později začneme mluvit a jednat stejně jako naši rodiče.

V případě tohoto mladého muže došlo k tomu, že jej otec podroboval stejnému druhu verbálního týrání, jaké sám v mládí zakoušel doma. Nedělal to zřejmě se zlým úmyslem; jednal zkrátka způsobem odpovídajícím vlastní zkušenosti.

Mladík ovšem dospěl k trochu lepšímu pochopení svého otce, a díky tomu mohli začít volněji komunikovat. I když bude jistě třeba značného úsilí a trpělivosti na obou frontách, než se jejich komunikace dostane na ideální úroveň, alespoň se již oba pohybují novým směrem.

Jsem pevně přesvědčena o tom, že je pro nás všechny velmi důležité udělat si čas a zjistit více o dětství svých rodičů. Pokud jsou vaši rodiče ještě naživu, můžete se jich zeptat:
Jak jste vyrůstali ?
Jak to bylo s láskou ve vaší rodině ?
Jak vás rodiče trestali ?
Jakému tlaku ze strany svých vrstevníků jste tehdy museli čelit ?
Líbili se rodičům vaši nápadníci ?
Měli jste v té době práci ?
Tím, že se dozvíme více o svých rodičích, získáme možnost pozorovat schémata, která utvářela jejich osobnost, a díky tomu také vidět, proč s námi zacházejí určitým způsobem. Když se začneme učit, jak cítit s rodiči, uvidíme je v novém, lepším světle. Můžete být schopni otevřít dveře k vstřícnějšímu a laskavějšímu vztahu - vztahu založeném na vzájemné úctě a důvěře.

Pokud vám dokonce i rozhovor s rodiči působí obtíže, začněte nejprve ve své mysli, před zrcadlem. Představte si, jak jim říkáte: „Moc toužím po tom si s vámi o něčem popovídat." Procházejte tímto procesem několik dní za sebou. Pomůže vám to promyslet, co vlastně chcete říci a jak to máte říci.

Nebo provádějte ve své mysli meditaci, ve které promluvíte ke každému ze svých rodičů a vyřešíte staré problémy. Odpusťte jim a odpusťte sobě. Řekněte jim, že je milujete. Potom se připravte na to, jak jim to říci osobně.

Na jedné z mých skupin mi jakýsi mladý muž řekl, že v sobě cítí spoustu vzteku a že nedůvěřuje ostatním. Recykloval toto schéma nedůvěry stále dokola, ve všech svých vztazích, Když jsme dospěli ke kořeni problému, řekl mi, že pociťuje hněv vůči svému otci za to, že není takový, jakým by jej chtěl mít.

Opět platí, že když jsme na duchovní cestě, není na nás, abychom měnili druhého člověka. Nejprve se potřebujeme oprostit od všech nahromaděných negativních pocitů, které chováme vůči rodičům, a potom jim potřebujeme odpustit za to, že nebyli tím, čím jsme chtěli. Neustále bychom si přáli, aby někdo byl jako my; aby myslel jako my, oblékal se jako my, dělal to, co my. Ale jak jistě víte, jsme každý úplně jiný.

Abychom mohli být sami sebou, je třeba, abychom dali prostor ostatním. Tím, že nutíme své rodiče být něčím, čím nejsou, se odřezáváme od své vlastní lásky. Odsuzujeme rodiče stejným způsobem, jako oni nás. Pokud jim chceme něco ukázat, je třeba, abychom nejprve vymýtili své soudy a předsudky vůči nim.

Mnozí z vás ještě i dnes, když jste velcí, hrají s rodiči hru na to, kdo je silnější. Rodiče se stále snaží ve hře pokračovat, takže pokud chcete s tímto zápolením někdy skončit, musíte se ho přestat účastnit. Je načase, abyste vyrostli a sami se rozhodli pro to, co chcete. Můžete začít rodiče oslovovat křestními jmény. Říkat jim ještě ve čtyřiceti maminko a tatínku vás jen dál udržuje v roli malého dítěte. Začněte spolu jednat jako dospělý s dospělým, a ne jako rodič s dítětem.

Další možnost je napsat detailní prohlášení o tom, jaký vztah chcete mít s matkou nebo otcem. Začněte si tato slova říkat pro sebe. Po nějaké době jim to můžete říci přímo. Pokud vás otec nebo matka ještě stále ovládá, je to proto, že jim neřeknete upřímně, co skutečně cítíte. Máte právo žít takový život, jaký si vyberete. Máte právo být dospělí. Vím, že to nemusí být snadné. Nejprve si ujasněte, co vlastně potřebujete, a pak to matce nebo otci oznamte. Neobviňujte je z chyb. Zeptejte se: „Jak to můžeme řešit ?"

Pamatujte, že spolu s pochopením přichází odpuštění a s odpuštěním přichází láska. Když pokročíme až tak daleko, že dokážeme své rodiče milovat a odpustit jim, budeme na cestě k umění vychutnat naplňující vztahy se všemi okolo.

Mládež potřebuje sebeúctu
Stoupající počet sebevražd mezi našimi dospívajícími je podle mě alarmující. Zdá se, že se mladí lidé cítí stále více zavaleni zodpovědnostmi života a že by to raději vzdali, než aby prožívali všechna ta četná dobrodružství, která život nabízí, Velká část problému souvisí se způsobem, jakým my dospělí vyžadujeme, aby mladí reagovali na životní situace. Chceme po nich, aby se zachovali tak, jak bychom to udělali my ?  Bombardujeme je negativitou ?

Období mezi deseti až patnácti lety může být velmi kritické. Děti v této věkové skupině mají tendenci se nějak zařadit a udělají cokoli, jen aby byli svými vrstevníky přijati. V důsledku toho často skrývají své skutečné pocity ze strachu, že nebudou přijati a oblíbeni takoví, jací skutečně jsou.

Tlak ze strany vrstevníků i společnosti, který jsem v mládí prožívala já, je takřka ničím, ve srovnání s tím, co musí vydržet dnešní mládež. Přesto jsem v patnácti opustila kvůli fyzickému a mentálnímu zneužívání školu a začala žít na vlastní pěst. Pomyslete na to, jak otřesná musí být pro dnešní dítě nutnost vypořádat se s drogami, fyzickým zneužíváním, pohlavními nemocemi, tlakem ze strany kamarádů, spolužáků a gangů, rodinnými problémy; a na globální úrovni s hrozící nukleární válkou, ekologickými katastrofami, zločinností a spoustou dalších problémů.

Jako rodič můžete se svým dospívajícím dítětem prodiskutovat rozdíl mezi negativním a pozitivním tlakem ze strany vrstevníků. Tento tlak je kolem nás od chvíle, kdy jsme se narodili, až do posledního dne, kdy opustíme planetu. Musíme se naučit, jak se s ním vypořádat a nenechat jej, aby nás ovládal.

Stejně tak je důležité načerpat určité vědomosti a pochopit, proč jsou naše děti stydlivé, zlobivé, smutné, pomalé ve škole, destruktivní atd. Děti jsou silně ovlivňovány myšlenkovými a pocitovými vzorci užívanými doma a denně činí rozhodnutí a volby právě na základě těchto schémat. Pokud domácí prostředí nevede k lásce a důvěře, bude dítě hledat důvěru, lásku a soucit někde jinde. Mnohé gangy jsou pro děti místem, kde se cítí v bezpečí. Vytvářejí si náhradní pouta bez ohledu na jejich nefunkčnost.

Skutečně věřím, že bychom mohli předejít spoustě těžkostí, kdyby se nám podařilo přesvědčit mladé lidi, aby si dříve než začnou jednat, položili jednu důležitou otázku: „Pomůže mi to k získání lepšího mínění o sobě ?" Můžeme pomoci našim dospívajícím pochopit, že mají v každé situaci možnost volby. Právo se rozhodnout a vědomí zodpovědnosti jim vrací sílu. Umožňuje jim to něco dělat, aniž by se přitom cítili jako oběť systému.

Pokud budeme schopni dětem vysvětlit, že nejsou obětí, a že je možné, aby změnili své prožitky tak, že převezmou zodpovědnost za svůj život, staneme se brzy svědky důležitého pokroku.

Je životně důležité, aby komunikační linky mezi námi dospělými a dětmi zůstaly otevřené, a to zvláště v období dospívání. Když začnou mluvit o tom, co se jim líbí, nebo nelibí, slýchají většinou známé, věčně opakované: „Takhle nemůžeš mluvit. Už to nedělej. Takhle to neber. Takhle se nemůžeš chovat. Takhle se neprojevuj. Nedělej, nedělej, nedělej." Dítě nakonec přestane komunikovat, případně odejde z domova. Jestli chcete mít na stará kolena děti kolem sebe, pak udržujte komunikační linky otevřené, dokud jsou děti mladší.

Aplaudujte jedinečnosti svého dítěte. Dovolte svým dospívajícím vyjádřit se vlastním stylem, i když můžete mít pocit, že to je jen mladické pobláznění. Nedělejte z nich hlupáky a nezesměšňujte je. Pánbůh ví, že jsem ve svém životě prošla mnoha bláznivinami, a neujdete tomu ani vy se svými pubertálními ratolestmi.

Děti se učí z našich skutků
Děti nikdy nedělají to, co jim poroučíme; dělají to, co vidí u nás. Nemůžeme jim nakazovat: „Nekuř" nebo „Nepij" nebo „Neber drogy" , pokud to sami děláme. Musíme jít příkladem a žít tak, jak chceme, aby fungovaly naše děti. Je úžasné pozorovat harmonii panující v rodinách, kde jsou rodiče ochotni pracovat na lásce k sobě. Děti na to reagují novým pocitem sebeúcty a začnou si samy sebe vážit a respektovat svoji osobnost.

Jedno cvičení na posílení sebeúcty, které můžete dát dohromady s dětmi, spočívá v tom, že vypracujete seznam určitých cílů, kterých byste rádi dosáhli. Požádejte děti, aby zapsaly, jak se vidí v budoucnu, po uplynutí deseti let, jednoho roku, tří měsíců. Jaký chtějí mít život ?  Jaký druh přátel by jim nejvíce prospěl ?  Nechte je stručně popsat jejich cíle i způsoby, jakými mohou své sny uskutečnit. Vy sami udělejte totéž.

Všichni si pak můžete nechat seznam při ruce, aby vám to připomínal. Po třech měsících si seznamy společně projděte. Změnily se cíle ?  Nenechte dětí, aby si vyčítaly, pokud se nedostaly tak daleko, jak chtěly. Mohou své seznamy kdykoli zrevidovat, Nejdůležitější je dát mladým něco pozitivního, na co se mohou těšit !

Rozchod a rozvod
Pokud v rodině dojde k rozchodu nebo rozvodu, je důležité, aby byli oba rodiče maximálně vstřícní. Pro dítě je velmi stresující, když mu jeden z rodičů říká, že ten druhý je špatný.

Jako rodič se musíte dokázat milovat navzdory všemu strachu a hněvu a být ochoten to všechno prožít. Děti to vycítí, Pokud procházíte spoustou zmatku a bolesti, určitě to od vás pochytí, Vysvětlete jim, že tyto „potíže" nijak nesouvisejí s nimi a s jejich vnitřní hodnotou.
Nedovolte, aby si začaly myslet, že cokoli z toho, co se děje, je jejich vinou, protože tak se na to většina dětí dívá. Ujistěte je o tom, že je máte moc rádi a že jim vždycky budete ochotni pomáhat.
Navrhuji, abyste se svými dětmi každé ráno pracovali před zrcadlem. Čiňte prohlášení, která vám pomohou přečkat těžké chvíle snadno a bez úsilí, tak aby všichni byli v pohodě. Uvolněte své bolestné prožitky pomocí lásky a potvrďte štěstí pro všechny zúčastněné.

Existuje jedna vynikající skupina zvaná Kalifornský sbor na podporu sebedůvěry a sociální zodpovědnosti. Vznikla v roce 1987 z popudu poslance Národního shromáždění Johna Vasconcellose. Mezi jmenovanými členy jsou i Jack Canfield a dr. Emmet Miller. Podporuji jejich výzkumné snahy i doporučení na zavedení programů rozvoje sebeúcty do škol, které předložili vládě. Další státy následují tyto snahy a zavádějí výuku o sebeúctě do školních osnov.

Věřím, že stojíme na pokraji důležitých změn v naší společnosti, zvláště pokud jde o pochopení vlastní ceny. Pokud se zejména učitelům podaří v tomto dostat na správnou kolej, pomohou ohromně našim dětem. Dětí reagují na všechny sociální i ekonomické tlaky, kterým jsou vystaveny. Jakýkoli program týkající se sebeúcty bude muset zahrnovat žáky, rodiče, učitele, i obchodníky a organizace.

Stárnout s půvabem
Spousta lidí se děsí toho, že zestárnou a budou vypadat sešle. Děláme ze stárnutí něco hrozného a neatraktivního. Přitom jde o normální a přirozený proces. Když nedokážeme přijmout ani své vnitřní dítě a být spokojeni s tím, kdo jsme byli předtím a kdo jsme teď, jak můžeme být schopni přijmout příští krok ?

Jaká je další alternativa kromě stáří ?  Opuštění planety. Naše kultura vytvořila to, co nazývám „kultem mládí". Je naprosto správné a dobré mít se rád v určitém věku, ale proč se nedokážeme milovat, když zestárneme ?  Nakonec budeme muset projít všemi údobími života.

Mnohé ženy pociťují velkou úzkost a strach při pomyšlení na stáří. Také skupina homosexuálů se potýká se spoustou problémů týkajících se mládí, zevnějšku a ztráty krásy. Stárnutí přináší vrásky, šedivé vlasy a svrasklou kůži, a ano, já chci zestárnout. Je to součástí pobytu tady. Jsme na této planetě, abychom prošli všemi etapami života.

Chápu, že nikdo z nás nechce být starý a nemocný, takže tyto dvě myšlenky nespojujme. Nepředstavujme si nemoc jako příčinu úmrtí. Já osobně nevěřím, že musíme umřít z důvodu nemoci.

Místo toho, až bude čas odejít a až dokončíme to, proč jsme sem přišli, si můžeme zdřímnout, nebo jít večer spát a v míru odejít, Nemusíme být smrtelně nemocní. Nemusíme ležet v bolestech ve starobincích. Existuje obrovské množství informací o tom, jak si uchovat zdraví. Neodkládejte to, začněte s tím hned. Až zestárneme, budeme se chtít cítit skvěle, abychom mohli pokračovat v prožívání nových dobrodružství.

Nedávno jsem si přečetla něco, co mě velmi upoutalo. Byl to článek, který popisoval, jak na jedné lékařské fakultě v San Francisku přišli na to, že o způsobu, jakým bude probíhat individuální proces stárnutí, nerozhodují geny, nýbrž to, co nazvali nastavenou hranicí stárnutí - jakési biologické hodiny v naší mysli. Tento mechanismus kontroluje, kdy a jak začínáme stárnout. Nastavení těchto hodin je regulováno z velké části jedním důležitým faktorem: naším postojem ke stárnutí.

Když například považujete pětatřicet let za střední věk, vyvolá toto přesvědčení ve vašem těle biologické změny, které urychlí proces stárnutí, jakmile dosáhnete pětatřiceti. To je fascinující !  Někde a nějak si sami určíme, co je pro nás střední věk a co je stáří. Na jaké hodnoty si nastavujete tuto hranici stárnutí ?  Já chovám v mysli představu, že budu žít do šestadevadesáti a že budu stále aktivní, a tak je velmi důležité, abych si udržovala dobrou zdravotní kondici.

Pamatujte také, že co dáme, to dostaneme. Dávejte pozor na to, jak se chováte ke starším lidem, protože až zestárnete, budou se k vám stejným způsobem chovat ostatní. Pokud máte určitý pohled na staré lidi, formujete myšlenky, na které bude vaše podvědomí reagovat. Naše přesvědčení, naše myšlenky, náš způsob nazírání na život i na sebe se pro nás vždycky stane skutečností.

Jsem pevně přesvědčena o tom, že si rodiče vybíráte ještě před narozením, abyste se naučili cenné lekce. Vaše Vyšší já vědělo, čím vším potřebujete projít, abyste pokročili na duchovní cestě. Takže ať už jste přišli vyřešit se svými rodiči cokoli, dejte se do práce. Bez ohledu na to, co říkají nebo dělají, nebo co kdysi řekli či udělali, jste tady v každém případě proto, abyste nalezli lásku k sobě.

Jako rodiče, umožněte svým dětem, aby se mohly mít rády, a to tak, že jim dáte prostor, kde se budou moci bez pocitu ohrožení vyjádřit pozitivním, neškodným způsobem. Pamatujte také na to, že stejně jako jsme si my vybrali svoje rodiče, tak si naše děti vybraly nás. Všichni máme před sebou důležité lekce, které potřebujeme zvládnout.

Ti rodiče, kteří milují sami sebe, budou učit své děti lásce k sobě mnohem snáze. Když máme sami ze sebe dobrý pocit, můžeme učit své děti příkladem. Čím více budeme pracovat na milování nás samých, tím více si budou naše děti uvědomovat, že to je to správné.
Část čtvrtá
Užívání 
vnitřní moudrosti
Všechny teorie na světě jsou k nepotřebě,
-  pokud nejsou doprovázeny skutky, 
pozitivními změnami, 
a nakonec uzdravením.

11. kapitola
Přijímání rozkvětu
Síla v nás je nám ochotna okamžitě vyplnit i ta nejfantastičtější přání a zahrnout nás nesmírnou hojností. Problém je v tom, že nejsme dostatečně otevření, abychom to mohli přijmout. Když něco chceme, naše Vnitřní síla neřekne: „Uvidíme, budu o tom přemýšlet." Okamžitě reaguje a posílá nám, co jsme chtěli. Ale my musíme být připraveni. Pokud nejsme, vrátí se zásilka zpět do skladu nesplněných přání.

Mnozí lidé přijdou na moji přednášku, a pak tam sedí s pažemi zkříženými na prsou. Vždycky si říkám: „Jak k nim vůbec může něco proniknout ?" Otevřít zeširoka paže je báječné symbolické gesto, kterého si vesmír všimne a odpoví na ně. Mnozí lidé z toho mají strach, protože si myslí, že když se otevřou, mohou se do nich dostat příšerné věci; a to se koneckonců může stát, jestliže nezmění svá negativní přesvědčení, která k nim vábí zkázu a zhoubu.

Když řekneme rozkvět, spousta lidí hned myslí na peníze. Ale rozkvět se může týkat mnoho dalších věcí, jako je třeba čas, láska, úspěch, krása, vědomosti, vztahy, zdraví a samozřejmě i peníze.

Pokud jste stále ve spěchu, protože nestíháte udělat všechno, co chcete, budete trpět nedostatkem času. Pokud máte pocit, že nemůžete dosáhnout úspěchu, žádný se nedostaví. Pokud pociťujete život jako břímě a je pro vás vyčerpávající, nikdy se nebudete cítit dobře. Pokud žijete v domnění, že toho moc nevíte a že jste příliš hloupí, než abyste mohli na něco přijít, neokusíte nikdy pocitu napojení na vesmírnou moudrost. Jestliže cítíte nedostatek lásky a nemáte dobré vztahy s lidmi, budete mít obtíže s přivábením lásky do svého života.

A co krása ?  Všude kolem nás je krása. Prožíváte krásu, které je na této planetě tolik, nebo vidíte všechno jako ošklivé, zbytečné a špinavé ?  A co vaše zdraví ?  Jste pořád nemocní ?  Jste každou chvíli nachlazení ?  Máte časté bolesti ?  Nakonec jsou tu peníze. Mnozí z vás mi vyprávějí o tom, že nikdy v životě neměli dost peněz, Co si umožňujete mít ?  Nebo se možná vážete na pevný příjem. Kdo jej stanovil ?

Problém u výše uvedených věcí nespočívá v tom, že bychom je nedostali, Lidé si přejí všechno možné, ale dosáhnout hojnosti a rozkvětu znamená umožnit si přijímat, Když nedostáváte to, co chcete, znamená to, že si na některé úrovni neumožňujete přijímat. Když jsme lakomí vůči životu, bude život lakomý vůči nám. Když krademe životu, bude život krást nám.

Být sám k sobě poctivý
Poctivost je často používaným slovem, ale ne vždy rozumíme jeho skutečnému významu. Nemá nic společného s morálkou ani svatouškovstvím. Poctivost nesouvisí s tím, zda byl někdo ve vězení. Je to skutek lásky k sobě samému.

Hlavní hodnota poctivosti spočívá v tom, že co v životě dáme, to dostaneme zpátky. Zákon příčiny následku platí stále, na všech úrovních. Když snižujeme nebo odsuzujeme ostatní, pak budeme i my souzeni. Pokud jsme stále plní hněvu, setkáme se s ním, kamkoli vkročíme. Láska, kterou pociťujeme k sobě, nás uvádí do souladu s láskou, kterou chová život k nám.

Představte si například, že vám právě vyloupili byt. Považujete se okamžitě za oběť ?  „Vykradli mi byt !  Kdo mi to udělal ?" Když se něco takového stane, je to hrozný pocit, ale napadne vás zastavit se a popřemýšlet nad tím, jak a proč jste tuto zkušenost přivábili ?

Ne každý je ochoten převzít odpovědnost za vznik podobné události, alespoň ne vždy. Je o tolik snazší začít to svádět na okolí, ale nemůžeme duchovně vyrůst, dokud nepochopíme, že vnější věci mnoho neznamenají - že všechno vychází zevnitř.

Když mi někdo sdělí, že byl nedávno okraden nebo utrpěl nějakou ztrátu, moje první otázka je, koho ten člověk v poslední době sám okradl ?  Když se v jeho tváři mihne podivný výraz, vím, že jsem se dotkla citlivého místa. Když se vrátíme v myšlenkách zpět do doby, kdy jsme někde něco neprávem vzali, a pak přemýšlíme, o co jsme krátce nato přišli, může nám toto spojení otevřít oči.

Když vezmeme něco, co nám nepatří, přijdeme téměř vždy o něco mnohem cennějšího. Můžeme vzít peníze nebo nějakou věc a přijít o dobrý vztah. Když ukradneme vztah, můžeme přijít o práci. Když si nosíme domů známky a tužky z kanceláře, může nám ujet vlak nebo zmeškáme pozvání na večeři. Tyto ztráty nám téměř vždy ublíží v nějaké důležité oblasti našeho života.

Mnozí lidé kradou věci patřící velkým společnostem, obchodním domům, restauracím hotelům apod. s tím, že si to tyto velké podniky mohou dovolit Podobné racionalizace nefungují; zákon příčiny a následku platí stále pro všechny Když vezmeme, ztratíme Když dáme, dostaneme Není možné, aby to bylo jinak.

Pokud trpíte ztrátami nebo se vám mnoho věcí nedaří, můžete zkusit prozkoumat způsoby, jakými berete Jsou lidé, které by sice nenapadlo něco ukrást, ale klidně okradou druhého člověka o čas nebo sebeúctu Pokaždé, když v někom vzbuzujeme pocit viny, okrádáme jej o sebeúctu. Skutečná poctivost, na všech úrovních, vyžaduje spoustu sebestudia a jasného vědomí.

Když si vezmeme něco, co nám nepatří, vlastně tím dáváme Vesmíru na vědomí, že se necítíme hodní si něco vydělat, že nejsme dost dobří, že chceme být sami okradeni, nebo že nemáme dost. Domníváme se, že prospěchu dosáhneme jedině zlodějnou a lupem. Tato přesvědčení kolem nás vytvářejí účinnou hradbu, která nám nedovolí prožívat hojnost a radost života.

Tato negativní přesvědčení nejsou skutečnou pravdou naší bytosti. Jsme vznešení a nádherní a zasluhujeme si to nejlepší. Tato planeta má dostatek a hojnost všeho. Vše dobré k nám přichází právem vědomí. Práce s vědomím je vždy záležitostí kultivace řeči, myšlenek a skutků. Když je nám jasné, že naše myšlenky vytvářejí naši skutečnost, pak používáme skutečnost jako zpětnou vazbu, která nám dává vědět, co je třeba dále změnit Rozhodnutí k naprosté poctivosti, až do poslední sponky, je volba z lásky k sobě. Čestnost a poctivost pomáhá našemu životu probíhat hladčeji a snáze.

Když vám v obchodě zapomenou namarkovat něco, o čem víte, že jste to právě koupili, je vaší duchovní povinností to oznámit. Pokud si toho všimnete, upozorníte je. Jestliže vám to unikne nebo na to přijdete až doma později, je to něco jiného.

Jestliže nepoctivost dokáže vnést do našeho života disharmonii, pak si jistě dokážete představit, co všechno tam může vytvořit čestnost a láska. Vše dobré v našich životech, báječná překvapení - to všechno jsme vytvořili. Když pohlédneme s upřímností a nepodmíněnou láskou do svého nitra, dozvíme se toho tolik o síle !  To, co se naučíme vytvořit vlastním vědomím, má nesrovnatelně vyšší hodnotu než sebevětší hromada nakradených peněz.

Domov je vaší svatyní
Vše je odrazem vaší víry v to, co si zasloužíte. Podívejte se na svůj domov. Je místem, kde skutečně rádi žijete ?  Je pohodlný a radostný, nebo je stísněný, špinavý a věčně plný nepořádku ?  Totéž s vaším autem - máte je rádi ?  Odráží lásku, kterou chováte k sobě ?

Je vaše oblečení nepohodlné a jen pro zlost ?  Je to něco, s čím se musíte potýkat ?  Vaše oblečení je odrazem vašeho pocitu ze sebe. Opět platí, že myšlenky, které chováme o sobě, mohou být změněny.
Pokud chcete najít nový domov, začněte tím, že se otevřete, abyste nalezli správné místo, a potvrďte je prohlášením, že na vás čeká. Když jsem se ohlížela po novém domě v Los Angeles, odmítala jsem věřit, že bych mohla najít jen samé otřesné barabizny. Stále jsem myslela na to, že jsem v Los Angeles, plném skvělých bytů, takže kde jsou ?

Trvalo mi šest měsíců, než jsem našla ten, který jsem chtěla - a byl nádherný. V době, kdy jsem hledala, se budova teprve stavěla, a když bylo vše hotovo, čekal tam můj byt na mě. Když něco hledáte a nenacházíte, má to zřejmě nějaký důvod.

Pokud se chcete odstěhovat z místa, kde bydlíte, protože se vám nelíbí, poděkujte nejprve současnému domovu za to, že tu je. Oceňte jej za to, že vás chránil před nepřízní počasí. Pokud je těžké k němu pocítit lásku, začněte od jedné části, kterou máte rádi - může to být třeba koutek v ložnici. Neříkejte o starém bytě, že je vám odporný, protože tímto způsobem nikdy nenajdete místo, které vám bude vyhovovat.

Milujte to místo, kde jste, abyste byli otevření a mohli přijmout nový báječný domov. Pokud je váš byt stísněný a neuklizený, dejte se do práce. Váš domov je odrazem vás samých.

Milující vztahy
Jsem velkou obdivovatelkou dr. Bernie Siegela, onkologa ze státu Connecticut a autora knihy Láska, medicína a zázraky (Love, Medicíne & Miracles). Dr. Siegel se naučil mnohé od svých pacientů postižených rakovinou a já bych vám ráda předala, co říká o nepodmíněné lásce:

„Mnozí lidé, zvláště pacienti trpící rakovinou, vyrůstají v přesvědčení, že v centru jejich bytosti je nějaká hrozná závada. Že mají v sobě defekt, který musí skrývat, aby měli vůbec nějakou šanci, že je bude mít někdy někdo rád. Cítí se nemilovaní a nehodní lásky, jakmile začne být jejich skutečné já známo. Takoví lidé se pak brání tomu, aby se kdokoli dověděl o jejich nejvnitřnějších pocitech. Protože spatřují ve svém nitru hlubokou prázdnotu, začnou pohlížet na všechny vztahy a styky jako na příležitost jak dostat něco, co zaplní jejích jen nejasně pochopenou vnitřní prázdnotu. Dávají lásku jedině pod podmínkou, že za to něco dostanou. A to vede k ještě hlubšímu pocitu prázdnoty, takže stále dokola klopýtají o tento bludný kořen."
Kdykoli na přednášce dovolím posluchačům klást otázky, mohu vždy počítat s tím, že se mě někdo zeptá, jak vytvořit zdravý, trvalý vztah.

Všechny vztahy jsou důležité, protože jsou odrazem našeho vztahu k sobě. Pokud se neustále trestáte s pocitem, že všechno, co se nedaří, je vaše chyba, nebo se pokaždé cítíte být obětí, přivábíte takové vztahy, které vás v tom jen utvrdí.

Jedna žena mi vyprávěla o svém vztahu s velmi starostlivým a milujícím mužem a o tom, že měla přesto potřebu ověřovat si jeho lásku. Ptala jsem se jí: „Proč byste si měla ověřovat jeho lásku ?" Na to mi ta žena řekla, že se necítí být hodna jeho lásky, protože se nemá dost ráda, Tak jsem navrhla, aby se třikrát denně postavila s otevřenou náručí a řekla: „Jsem ochotna nechat lásku vstoupit," Potom jsem jí poradila, aby se dívala v zrcadle do vlastních očí a říkala: „Zasloužím si to, Jsem ochotna to mít, i kdybych si to nezasloužila,"

Příliš často si odpíráte něco dobrého, protože nevěříte, že to můžete mít. Například když se chcete oženit nebo vdát, nebo navázat dlouhodobý vztah. Osoba, se kterou chodíte, má čtyři z vlastností, které očekáváte u partnera. Víte, že jste na dobré cestě. Můžete chtít ještě něco přidat na seznam, Podle toho, jak moc věříte, že si zasloužíte být milováni, můžete vyzkoušet třeba tucet lidí, než najdete toho pravého.
Zrovna tak pokud věříte, že vás Vyšší moc obklopila skutečně vynikajícími lidmi, budete k sobě přitahovat výhradně tento typ lidí.
Vztahy vzájemné závislosti
Osobní vztahy se zdají být pro mnohé z nás prvořadou věcí.

Pravděpodobně stále hledáte lásku. Ale hon na lásku nepřináší správného partnera, protože důvody pro touhu po lásce jsou nejasné. Říkáme si: „Kdyby se tak našel někdo, kdo by mě měl rád. To by byl život hned mnohem lepší." Takhle to ovšem nefunguje.

Jedno cvičení, které doporučuji, je napsat si, co od vztahu očekáváme. Může to být: zábava, důvěrnost, otevřená a pozitivní komunikace atd. Prohlédněte si seznam. Jsou tyto požadavky nesplnitelné ?  Který z nich byste mohli naplnit sami ?

Je veliký rozdíl mezi tím, zda člověk lásku potřebuje, nebo se cítí potřebným. Když se cítíte potřební a vyhladovělí, znamená to, že vám chybí láska a souhlas od toho nejdůležitějšího člověka jakého znáte - od vás samých. V takovém případě začnete vytvářet vztahy vzájemné závislosti, které jsou pro oba partnery nepřínosné.

Když potřebujeme, aby nás někdo jiný naplnil, nebo když spoléháme na to, že se o nás někdo postará, abychom to nemuseli dělat sami, vzniká závislost. Mnozí z nás, kdo pocházejí z dysfunkčních rodin, se naučili závislosti ze způsobu, jakým vyrůstali. Celé roky jsem se domnívala, že nejsem dost dobrá, a hledala jsem lásku a uznání, kamkoli jsem přišla.

Pokud někomu neustále říkáte, co má dělat, snažíte se využít vztahu k manipulaci. Pokud však pracujete na proměně vlastních vnitřních vzorců, věci se mohou ubírat správným směrem.

Postavte se na chviličku před zrcadlo a vzpomeňte si na nějaká negativní přesvědčení z dětství, která ovlivňovala vaše vztahy. Vidíte, jak je znovu, stále dokola vytváříte ?  Přemýšlejte o těch pozitivních. Mají pro vás stejnou váhu jako ty negativní ?

Řekněte si, že negativní přesvědčení vám již neslouží, a nahraďte je novými, pozitivními prohlášeními. Může vám pomoci, když si je zapíšete a umístíte je tak, abyste je měli denně na očích. Znovu, mějte se sebou trpělivost. Buďte v případě nového přesvědčení stejně vytrvalí, jako jste byli u toho starého. Mnohokrát se stalo, že jsem sklouzla do starých schémat, než nové přesvědčení zapustilo kořeny.

Pamatujte na to, že když začnete být schopni přispět k naplnění vlastních přání, nebudete tolik potřební, a tedy závislí. Všechno začíná u toho, nakolik se máte rádi. Když se skutečně milujete, zůstáváte vyvážení a klidní. Jste v bezpečí a vaše vztahy doma i v práci jsou vynikající. Zjistíte, že reagujete na různé situace i lidi jinak, než tomu bylo dříve. Problémy, které mohly být kdysi zoufale důležité, již nebudou mít zdaleka takovou váhu. Do vašeho života vstoupí noví lidé a někteří staří známí možná zmizí, což může zpočátku vyvolat určité obavy, ale také to může být báječné, osvěžující a vzrušující.

Jakmile jednou víte, co přesně od vztahu očekáváte, je třeba vyjít ven, mezi lidi. Nikdo se jen tak z ničeho nic neobjeví za dveřmi. Dobrý způsob jak se setkat s lidmi jsou různé skupiny nebo večerní školy. Seznámíte se s podobně zaměřenými lidmi. Je úžasné, jak rychle je možno potkat nové přátele. Ve městech po celém světě je mnoho dostupných skupin a škol. Je třeba je vyhledat. Styk s lidmi, kteří se ubírají stejnou cestou, člověku velmi pomůže. Navrhuji toto prohlášení: „Otevírám se báječným, dobrým prožitkům, přicházejícím do mého života." Je to lepší než říci: „Hledám novéno milence." Buďte otevření a ochotní ke spolupráci a Vesmír odpoví k vaší nejvyšší spokojenosti.

Zjistíte, že vaše láska k vlastní osobě roste stejně jako vaše sebeúcta a že provedení jakýchkoli změn je mnohem snazší, pokud jste přesvědčeni o jejich správnosti. Láska se nikdy nenachází mimo vás - je vždy uvnitř. Když budete víc milovat, budete také lásku přitahovat.

Přesvědčení ohledně peněz
Strach o finanční otázky vychází z programu přijatého v raném dětství. Jedna paní mi na kurzu řekla, že její bohatý otec trpěl neustálými obavami z toho, že by mohl přijít na mizinu, a předal jí tak strach, že by mohli o peníze přijít. Vyrostla v úzkosti, že o ni nebude postaráno. Nedokázala utratit žádné peníze bez pocitu provinění, kterým otec manipuloval celou rodinou. Celý život měla spousty peněz a její lekce byla vymanit se ze strachu, že se o sebe nedokáže postarat. To by koneckonců mohla i bez všeho toho bohatství.

Mnozí z našich rodičů vyrostli v době ekonomické krize třicátých let a my jsme v mládí zdědili přesvědčení, že: „Můžeme zemřít hlady" nebo „Nemusíme sehnat práci" nebo „Můžeme přijít o dům či auto" a tak dále.

Jen velmi málo dětí na to dokáže říci: „To je nesmysl." Děti tyto hrozby přijmou a řeknou: „Ano, to je pravda."

Vypracujte si seznam přesvědčení, která rodiče zastávali, pokud šlo o peníze. Položte si otázku, zda jste jim ještě i teď ochotni věřit. Bude dobré, když překročíte rodičovská omezení a obavy, protože váš život již dnes není stejný. Přestaňte si ta stará přesvědčení opakovat, Začněte měnit obrázky, které chováte ve své mysli. Když se naskytne příležitost, nepromarněte ji kvůli tomu, že se vám v minulosti nedařilo. Začněte pro dnešní den prohlašovat nové poselství. Můžete začít prohlašovat, že mít peníze a bohatství je v pořádku a že budete užívat svých peněz moudře.

Je také normální a přirozené, že máte jednou více a jindy méně. Když dokážeme důvěřovat Síle uvnitř, že se o nás vždy, za všech okolností postará, dokážeme snadno proplout hubenými časy s vědomím, že v budoucnu na tom budeme lépe.

Peníze nic neřeší, i když si mnozí z nás myslí, že kdyby měli spoustu peněz, bylo by všechno v pohodě; že už by nebyly žádné problémy ani starosti. Ale peníze skutečně nejsou odpovědí. Někteří z nás jich mají víc než dost, a přesto nejsou šťastní.

Buďte vděční za to, co máte
Jeden pán se mi svěřil, že se cítí vinen, protože nebyl schopen oplatit přátelům laskavost a dary, kterými jej zahrnuli v době, kdy se mu nevedlo nejlépe. Řekla jsem mu, že jsou chvíle, kdy nás Vesmír obdaruje, aniž bychom mu to byli schopni vrátit.

Ať už se Vesmír rozhodl odpovědět na vaše potřeby jakýmkoli způsobem, buďte za to vděční. Přijde čas, kdy vy pomůžete někomu jinému. Nemusí to být penězi, ale třeba časem nebo soucitem. Někdy zapomínáme, že tyto věci mohou mít mnohem větší hodnotu než peníze.

Vzpomínám si na mnohé lidi, kteří mi kdysi nesmírně pomohli v době, kdy jsem jim to nemohla žádným způsobem vrátit. O pár let později jsem se chopila příležitosti pomáhat ostatním. Příliš často máme pocit, že musíme dát něco výměnou. Že musíme všechno oplácet. Když nás někdo pozve na oběd, musíme okamžitě udělat totéž; nebo nám někdo dá dárek a my hned nato musíme koupit něco pro něj.

Naučte se přijímat s díky. Naučte se přijímat, protože Vesmír nevidí naši otevřenost pouze jako výměnný obchod. Spousta problémů pramení z naší neschopnosti přijmout. Dokážeme dávat, ale je pro nás tak obtížné přijímat.
Když vám někdo něco dá, usmějte se na něj a poděkujte, Když tomu člověku řeknete, že to není ta správná velikost nebo barva, zaručuji vám, že už další dárek nepřinese. Přijímejte s laskavostí, a pokud se vám to, co jste dostali, opravdu nehodí, dejte to někomu jinému, kdo to využije.

Měli bychom být vděční za všechno, co máme, abychom mohli přilákat více dobra. Znovu platí, že pokud se budeme soustřeďovat na nedostatek, přitáhneme jej k sobě. Pokud máme dluhy, potřebujeme si odpustit, a ne se zahrnovat výčitkami. Je třeba se zaměřit na splacení dluhu s pomoci prohlášení a vizualizací.

To nejlepší, co můžeme udělat pro lidi, kteří mají finanční potíže, je naučit je vytvářet hojnost ve vlastním vědomí, protože taková pomoc je trvalá. Je to mnohem prospěšnější, než jim dát trochu peněz. Neříkám, že nemáte dávat peníze, ale nerozdávejte je z pocitu viny. Říkává se: „Musíme pomáhat ostatním lidem." Vy jste také lidé. Máte nárok na rozkvět. Vaše vědomí je tím nejlepším bankovním kontem. Když do něj vložíte hodnotné myšlenky, sklidíte vysoké úroky.

Placení desátků je vesmírný princip
Způsob jak přivábit peníze do svého život je placení desátků , Odkládat deset procent svých příjmů je dávno zavedeným principem. Ráda se na to dívám jako na vracení Životu. Zdá se, že když to děláme, daří se nám více. Církve vždycky požadovaly placení desátku. Byl to jeden z hlavních zdrojů jejich příjmů. V dnešní době může člověk platit tam, kde dostává duchovní potravu. Kdo nebo co vám pomáhá zlepšovat kvalitu vašeho života ?  To by mohlo být výborné místo pro vaše desátky. Pokud se vám přispívání na nějakou církev nebo člověka příčí, existují mnohé výborné nevýdělečné organizace, které by mohly díky vašemu příspěvku posloužit těm, kdo to potřebují. Přemýšlejte nad tím a najděte takové místo, které vám vyhovuje.

Lidé často říkají: „Budu dávat desátky, až budu mít víc peněz." To samozřejmě nikdy nesplní. Pokud s tím chcete začít, dejte se do toho hned a pozorujte, jak začínají přitékat požehnání. Ale pokud to děláte jen proto, abyste dostali víc, jste mimo. Musí to být skutečně darováno, jinak to nebude fungovat. Cítím, že je život ke mně dobrý, a i já dám ráda životu nejrůznějšími způsoby.

Na tomto světě je veliká hojnost, která jen čeká, až ji prožijete. Kdybyste si dokázali plně uvědomit, že je tu víc peněz, než kolik kdy můžete utratit, nebo víc lidí, než kolik můžete kdy potkat, a více radosti, než si dokážete představit, měli byste všechno, co potřebujete a po čem toužíte.

Když žádáte o nejvyšší dobro, pak důvěřujte Síle ve vás, že vám je poskytne. Buďte upřímní k sobě i k ostatním. Nepodvádějte, ani trochu, vrátí se vám to.

12. kapitola
Vyjádření tvůrčích schopností
Když se otevře naše vnitřní oko, náš obzor se rozšíří.

Naše činnost je projevem božství
Když se mne lidé ptají na smysl života, říkám jim, že mým posláním je má práce, Je velmi smutné, že většina lidí svojí práci nenávidí, nebo ještě hůře, nevědí, co chtějí dělat, Nalezení životního poslání, nalezení práce, kterou máte rádi, je výrazem opravdové lásky k sobě.

Činnost, kterou konáte, slouží jako výraz vaší tvořivosti. Potřebujete se přenést přes pocit, že nejste dost dobří nebo že toho nevíte dost. Dovolte tvůrčí energii Vesmíru, ať vámi protéká nanejvýš uspokojující způsobem. Nezáleží na tom, co děláte, dokud vás to uspokojuje a naplňuje.

Pokud nesnášíte místo, kde pracujete, nebo práci samu, budete mít tyto pocity v každém zaměstnání, pokud se nezměníte uvnitř. Jestliže nastoupíte do nového zaměstnání se starými přesvědčeními, budete se tam po nějaké době cítit zrovna tak.

Část problému spočívá v tom, že mnozí lidé formulují své žádosti negativním způsobem. Jedna paní měla velké obtíže s vyslovením svých přání v pozitivních termínech, Stále opakovala: „Nechci, aby toto bylo součástí mojí práce" nebo „Nechci aby se to stalo" nebo „Nechci tam cítit negativní energii," Chápete, že tím ovšem neřekla, co chce ?  Je třeba, abychom jasně sdělili, co chceme !

Někdy je problematické prosit za to, co chceme, Mnohem snazší je říci, co nechceme. Začněte prohlašovat svá přání ohledně zaměstnání: „Má práce je hluboce uspokojující. Pomáhám lidem. Vím, co potřebují. Pracuji s lidmi, kteří mě mají rádi. Cítím se stále v bezpečí." Nebo třeba: „Má práce mi umožňuje se volně a tvůrčím způsobem vyjádřit. Vydělávám pěkné peníze tím, že dělám, co mě baví." Nebo: „Jsem v práci v naprosté pohodě. Moje životní dráha je naplněna radostí, smíchem a hojností."
Vždycky tyto věci prohlašujte v přítomném čase. Co prohlašujete, to dostanete !  Pokud ne, pak chováte přesvědčení, která to odmítají přijmout, Vypracujte si seznam Čemu věřím, pokud jde o práci. Můžete být překvapeni, kolik v sobě skrýváte negativních pocitů. Nedosáhnete rozkvětu, dokud tato přesvědčení nezměníte.

Když pracujete v zaměstnání, které vám nevyhovuje, připravujete svoji Sílu o možnost se vyjádřit. Myslete na to, co byste v zaměstnání rádi -jaké by to bylo, kdybyste měli perfektní práci. Je důležité, abyste v tom měli jasno. Vaše Vyšší já vám najde to pravé. Pokud nevíte přesně, co chcete, buďte ochotni to zjistit. Otevřete se moudrosti, která je ve vás.

Díky Vědě mysli jsem záhy poznala, že mojí prací je být projevem Života. Pokaždé, když stojím před nějakým problémem, vím, že je to příležitost k růstu a že mi Síla, která mě stvořila, dala vše, co k vyřešení onoho problému potřebuji. Po počáteční panice se ztiším, zklidním svoji mysl a obrátím se do nitra. Vzdám díky za příležitost demonstrovat sílu božské Inteligence, která pracuje skrze mne.

Jedna žena z mého kurzu chtěla být herečkou. Rodiče se ji snažili přesvědčit, aby šla studovat právnickou fakultu, a všichni v jejím okolí na ni tlačili, aby šla na práva. Vyhověla jim, ale po měsíci toho nechala. Rozhodla se, že začne navštěvovat hereckou školu, protože to bylo její skutečné přání.

Krátce nato začala trpět sny, že její život nikam nesměřuje, začala se cítit špatně a trpěla depresemi. Nebyla schopna se vypořádat s pochybnostmi a měla skryté obavy, že možná udělala tu největší chybu v životě, kterou třeba již nebude možno napravit.

Zeptala jsem se jí: „Komu patří ten hlas ?" Řekla, že to jsou slova, která jí několikrát opakoval otec.
Mnozí lidé prožili podobný příběh. Ona chtěla hrát a rodiče si přáli, aby byla právničkou. Upadla do zmatku a najednou nevěděla co dělat. Potřebovala si uvědomit, že se jí otec tím vším pouze snažil říci: „Miluji tě." Měl dojem, že kdyby se stala právničkou, měla by zabezpečenou existenci. To bylo jeho přáním. Ona ale chtěla něco jiného.

Musela udělat to, co pro ni bylo jedině správné, i když to nesplňovalo otcovy představy. Řekla jsem jí, ať si sedne před zrcadlo, dívá se do svých očí a řekne:
„Miluji tě a stojím za tebou. Dělej to, co doopravdy chceš. Budu tě podporovat, jak jen to půjde."
Poradila jsem jí, ať si udělá čas na naslouchání. Potřebovala se spojit se svojí vnitřní moudrostí a uvědomit si, že nemusí vyhovět nikomu jinému než sobě. Mohla milovat svého otce, a přesto dosáhnout vlastního naplnění. Měla právo cítit se hodna a schopna to udělat. A mohla otci říci: „Mám tě ráda, ale právničkou být nechci. Chci být herečkou". Nebo něco podobného. Jedním z našich úkolů je dělat to, co je pro nás dobré, i když to nemusí odpovídat představám lidí, kteří o nás mají starost. Nejsme zde proto, abychom splňovali očekávání jiných lidí.

Je těžké dělat to, co chceme, pokud jsme přesvědčeni, že si to nezasloužíme nebo že na to nemáme nárok. Když vám ostatní tvrdí, že to nejde, a vy se podrobíte, dítě ve vás nebude věřit, že si zaslouží cokoli dobrého. Znovu se všechno vrací k potřebě naučit se, jak se mít každým dnem stále víc a víc rád.

Opakuji, začněte tím, že si sepíšete všechno, čemu věříte, pokud jde o práci, nezdar a úspěch, Podívejte se na všechny negativní myšlenky a uvědomte si, že vám tyto předsudky brání v dosažení zamýšlených cílů v určité oblasti, Můžete zjistit, že nevěříte ve svůj nárok na úspěch. Vezměte každý z těch negativních výroků a obraťte jej v pozitivní. Začněte ve své mysli tvarovat podobu uspokojivého zaměstnání.
Váš příjem může přijít z různých stran
Kolik z nás je přesvědčeno o tom, že proto, abychom si vydělali na živobytí, musíme tvrdě pracovat ?  Zvláště v této zemi, kde pracovní etika hlásá, že člověk musí tvrdě pracovat, aby byl dobrý, a kde je navíc práce hroznou otročinou.

Zjistila jsem, že když člověk dělá práci, kterou má rád, dosáhne obvykle dobrého příjmu. Pokud ale stále říkáte, že svou práci nesnášíte, moc daleko se nedostanete. Na co sáhnete, dělejte s láskou a pozitivním postojem. Pokud jste v tíživé situaci, obraťte se dovnitř, abyste se z toho mohli co nejvíce poučit.

Jedna mladá žena mi řekla, že jí její systém víry umožňuje dosáhnout toho, že peníze přicházejí z nejrůznějších neočekávaných zdrojů. Její přátelé kritizovali tuto schopnost přitáhnout bohatství tak naprosto nebývalým způsobem a trvali na tom, že si své peníze musí zasloužit tvrdou prací. Věděli, že se vůbec nemusí namáhat. A tak ji začaly trápit obavy, že když nepracuje tvrdě, může to znamenat, že si své peníze nezaslouží.

Zpočátku bylo její vědomí na správné koleji. Měla si poděkovat, místo aby se začala bát. Věděla, jak dosáhnout hojnosti, a její život fungoval v tomto směru bez jakýchkoli těžkostí. Ale její přátelé ji chtěli stáhnout dolů, protože všichni dřeli a přitom neměli zdaleka tolik peněz jako ona.

Mnohdy podám ostatním pomocnou ruku, a když ji přijmou a chtějí se něco nového naučit a podívat se na nová místa, je to výborné. Když se mě ale snaží stáhnout dolů, řeknu jim nashledanou a pracuji s někým, kdo se skutečně chce dostat z louže.

Je-li váš život naplněn láskou a radostí, nenaslouchejte nějakému zbídačelému, osamělému člověku, který vám radí, jak máte žít. Když je váš život bohatý a překypující, neposlouchejte někoho, kdo je chudý, topí se v dluzích a přitom vám radí, jak to máte dělat. Velmi často se nám takto pokoušejí radit rodiče. Sami nesou na ramenou břímě těžkostí a bídy, a přitom se nám snaží vykládat, jaký máme vést život !

Mnozí lidé se strachují o ekonomickou situaci a věří, že podle momentální situace buďto vydělají, nebo prodělají. Ale ekonomická křivka se neustále pohybuje nahoru a dolů. Není důležité, co se tam venku děje, nebo co ostatní dělají pro změnu ekonomického vývoje. Naše potíže nesouvisejí s ekonomickou situací. To jediné, na čem doopravdy záleží, je přesvědčení, jaké chováme o sobě.

Pokud máte strach, že skončíte bez domova, zeptejte se sami sebe: „Kde se necítím ve svém nitru doma ?  Kde se cítím opuštěn ?  Co potřebuji udělat pro dosažení vnitřního míru ?" Všechny vnější prožitky jsou odrazem vnitřních přesvědčení.

Vždycky jsem používala prohlášení: „Mé příjmy stále rostou." Další podobné prohlášení je: „Překračuji platovou úroveň svých rodičů." Máte právo vydělat více, než kolik vydělávají nebo vydělávali vaši rodiče. Je to takřka nutnost, vzhledem k tomu, že věci jsou dnes dražší. Zvláště ženy kvůli tomu prožívají spousty vnitřních konfliktů. Často jim dělá problémy vydělávat více než otec. Potřebují překonat pocit, že si to nezaslouží, a přijmout hojnost bohatství, které je jejich božským právem.

Vaše práce je jen jednou z mnoha cest vedoucích k nekonečnému zdroji peněz. Peníze nejsou předmětem vašeho skutečného snažení. Mohou přijít mnoha způsoby a z mnoha stran. Ať přijdou jakkoli, přijměte je s radost jako dar Vesmíru.

Jedna mladá žena si stěžovala, že příbuzní kupují jejímu dítěti spousty krásných věcí, a že ona sama mu nemůže koupit nic, protože na to nemá. Připomněla jsem jí, že Vesmír chce, aby dítě žilo v dostatku a že k tomu použil příbuzných. Měla by tedy být vděčná a ocenit způsob, jakým se Vesmír stará o její dítě.

Vztahy v zaměstnání
Vztahy, které vytváříme v zaměstnání, se podobají vztahům, jaké panují v naší rodině. Mohou být zdravé, nebo také zcela nevyhovující.

Jedna žena se mě kdysi zeptala: „Jak mám já, která jsem obvykle pozitivní, vyjít v práci s ostatními, kteří se neustále projevují záporně ?"

Nejprve ze všeho mi připadalo divné, že je v práci mezi samými negativními lidmi, když o sobě tvrdila, že je pozitivní. Nebylo mi jasné, proč by je k sobě přitahovala. Možná to bylo proto, že měla v sobě záporné pocity, o kterých vůbec nevěděla.

Navrhla jsem jí, aby zkusila začít věřit, že vždycky pracovala v místě plném míru a radosti, kde si lidé skutečně vážili jeden druhého i života jako takového, V místě, kde se všichni navzájem respektovali. Aby místo stížností na ostatní raději činila prohlášení, že vždycky pracovala na ideálním místě.

Přijetím této myšlenky by mohla buďto napomoci projevení loch nejlepších vlastností u kolegů, kteří by začali v důsledku jejích vnitřních změn reagovat jinak, nebo by se mohla dostat na jiné pracoviště, kde by byly takové podmínky, jaké vyhlásila.

Jeden muž mi kdysi vyprávěl, jak začal dělat svoji práci a měl z počátku neuvěřitelně dobrou předvídavost. Odváděl vynikající práci a všechno šlo hladce. Byl precizní, bezprostřední a spokojený. Najednou začal dělat denně chyby. Ptala jsem se ho, čeho se bál. Mohlo jít o starý strach z dětství, který se dostal na povrch ?  Byl v práci někdo, na koho měl vztek nebo s kým si chtěl vyrovnat nějaké účty ?  Připomněl mu ten člověk některého z rodičů ?  Stalo se něco takového již dříve, v některém z předchozích zaměstnání ?  Měla jsem dojem, že vytváří v práci určitý chaos v důsledku starého systému myšlení, Nakonec přišel na to, že se jedná o starý rodinný vzorec. Doma se mu posmívali, kdykoli udělal nějakou chybu. Navrhla jsem, aby rodině odpustil a učinil prohlášení o báječných a harmonických vztazích v současném zaměstnání, kde jej lidé plně respektují a váží si jeho práce.

Když přemýšlíte o svých spolupracovnících, neříkejte si, jak jsou strašní. Každý má své kvality, a tak reagujte na to, co je v lidech dobré, a važte si jich třeba pro jejich mírnost. Když se dokážete zaměřit na jejich kvality, vystoupí tyto vlastnosti na povrch. Pokud ostatní neustále říkají negativní věci, nevěnujte tomu pozornost. Vy chcete změnit svoje vědomí. Vzhledem k tomu, že lidé kolem odrážejí něco záporného, co je ve vás, jestliže se vaše vědomí skutečně změní, situace se zlepší. I když se cítíte zoufalí, začněte s prohlášeními o tom, co byste v práci rádi. Potom to přijměte s radostí a díky.

Jedna žena dostala příležitost začít dělat práci, kterou milovala a kde měla možnost se opravdu něco naučit. Ale byla neustále nemocná a jednoznačně se „sabotovala". Vzpomněla si, že byla jako dítě neustále nemocná, protože si tímto způsobem vymáhala lásku a něhu. A tak začala, již jako dospělá, znovu vytvářet stejné schéma a upadat do nemoci.

Potřebovala se naučit, jak získat lásku a něhu nějakým pozitivnějším způsobem. Když se v práci vyskytly komplikace, okamžitě se vrátila do stavu pětileté holčičky. Když se pak začala starat o své vnitřní dítě, naučila se přitom také cítit v bezpečí a přijmout svoji vlastní sílu.

Soutěživost a srovnávání s ostatními jsou dva základní kameny úrazu, které ničí vaši tvořivost. Vaše jedinečnost vás odlišuje od všech ostatních. Od počátku věků nikdy nebyl na světě stejný člověk jako vy, takže co chcete srovnávat, nebo s kým se chcete měřit ?  Toto počínání vás dovede buď k pocitu nadřazenosti, nebo naopak méněcennosti. Obojí je výrazem ega, výplodem omezené mysli. Jakmile se s někým srovnáváte, abyste se cítili trošičku lépe, říkáte mu tím, že není dost dobrý. Můžete si myslet, že když někoho snížíte, sami se pozdvihnete, ale ve skutečnosti se tím jen stavíte do pozice, kde budete sami kritizováni. Všichni se těchto chyb na určité úrovni dopouštíme a bude dobré, když se přes to co nejdříve dostaneme. Stát se osvíceným znamená obrátit se do svého nitra a zažehnout tam světlo, aby se veškerá temnota rozplynula.

Znovu bych ráda opakovala, že se všechno neustále mění, a to, co bylo kdysi dobré, vám už dnes nemusí vyhovovat. Abyste se mohli dále měnit a růst, potřebujete se obracet dovnitř a naslouchat, abyste věděli, co je pro vás dobré tady a teď.

Změnit styl podnikání
Několik posledních let jsem majitelkou vlastního knižního vydavatelství. Mým mottem vždycky bylo, že když otevřeme dopisy, vyřídíme telefonáty a vypořádáme se s tím, co leží před námi, bude pořád co dělat. A jak jsme to dělali den za dnem, podnik rostl a z pár zaměstnanců jsme se najednou dostali na dvacet.

Založili jsme celý podnik na duchovních principech a při zahájení a ukončení každého setkání jsme prováděli terapii, vedoucí k pozitivnímu myšlení. Byli jsme si vědomi toho, že mnohé jiné podniky jsou velmi soutěživé a často zatracují ostatní, ale my jsme nechtěli šířit tuto energii, protože jsme moc dobře věděli, že by se nám to vrátilo i s úroky.

Rozhodli jsme, že chceme zůstat věrní své filozofii, a proto se nemůžeme řídit starými představami o podnikání. Když se vyskytly nějaké problémy, udělali jsme si čas na prohlášení o tom, co bychom chtěli změnit.

Měli jsme také zvukotěsnou „vřískací komoru", kde si mohli zaměstnanci ulevit, aniž by je někdo slyšel nebo odsuzoval. Bylo tam také možno meditovat nebo relaxovat a pořídili jsme spoustu kazet, které lidé mohli v těch prostorách poslouchat. Bylo to takové bezpečné útočiště v čase obtíží.

Pamatuji si na jedno období, kdy jsme měli spousty problémů s počítačovým systémem a kdy nebylo dne, aby se něco neporouchalo. Vzhledem ke svému hlubokému přesvědčení, že i stroje odrážejí naše vědomí, jsem si nakonec uvědomila, že mnozí z nás vysílají k počítačům negativní energii, a že očekáváme, že budou neustále poruchové. Nechala jsem do počítače naprogramovat takovéto prohlášení: „Dobré ráno, jak se daří ?  Funguji výborně, pokud jsem milován. Mějte se skvěle." Ráno, když všichni zapnuli své přístroje, objevilo se na monitorech toto poselství. Je to báječné, už s nimi nemáme žádné problémy.

Někdy, zvláště v práci, bereme nejrůznější události jako „pohromy". Ale je třeba se na ně dívat jako na to, čím ve skutečnosti jsou - životními zkušenostmi, které nás vždycky něčemu naučí. Vím, že mě nikdy nepotkala žádná „pohroma" , ze které bych se nakonec něco nenaučila. Často mě taková událost dokonce posunula na mnohem lepší rovinu.

Tak například nedávno se mojí společnosti Hay House nevedlo zrovna nejlépe. Tak jako ekonomická situace, i naše obchody jdou nahoru a dolů, a tehdy došlo k tomu, že se momentálně nedařilo. Nepřizpůsobili jsme se tomu a několik měsíců jsme měli vyšší výdaje než příjmy. Každý, kdo někdy podnikal ví, že takhle se to dělat nedá. Nakonec začalo být jasné, že pokud neučiním určitá „drastická" opatření, podnik se zhroutí.

Tato opatření znamenala mimo jiné i nutnost propustit více než polovinu zaměstnanců. Určitě si umíte představit, jak to pro mě bylo těžké. Vzpomínám si, jak jsem šla do konferenční místnosti, kde byli shromážděni všichni zaměstnanci, abych jim oznámila tu smutnou zprávu. Byla jsem v slzách, ale věděla jsem, že se to udělat musí. I když to bylo pro nás všechny těžké, věřila jsem, že mí milovaní zaměstnanci brzy najdou nová a lepší zaměstnání. A skoro všichni je také našli !  Někteří z nich začali dokonce sami podnikat a jsou velmi úspěšní. I v těch nejtemnějších chvílích jsem stále věděla a prohlašovala, že se vše obrátí ku prospěchu a nejvyššímu dobru všech zúčastněných.

Všichni ostatní mimo podnik samozřejmě předpokládali to nejhorší. Kolovaly zvěsti, že Hay House je bradou vzhůru. Nejen mezi známými, ale po celé zemi !  Naši prodejci byli překvapeni, kolik lidí z oboru ví o naší společnosti, a dokonce o její finanční situaci. Musím přiznat, že mi působilo veliké potěšení dokázat, že tyto předpovědi jsou mylné. Díky velkému uskrovnění jsme se nepoložili. S menším počtem zaměstnanců, do jednoho odhodlaných to dokázat, jsme to zvládli velmi dobře. Nejdůležitější na tom ovšem bylo, že jsme se hodně naučili.
Mezitím se situace zlepšila, a nyní je na tom Hay House lépe než kdy předtím. Lidé, kteří tu dělají, mají rádi svoji práci a já mám ráda své zaměstnance. I když teď pracujeme tvrději, je zajímavé, že nikdo nemá pocit, že by toho měl nad hlavu. Vydáváme tolik knih, jako nikdy předtím a umožňujeme rozkvět všech oblastí našich životů.

Věřím, že se všechno nakonec obrátí v nejlepší, ale ve chvíli, kdy člověk prochází těžkostmi, je někdy obtížné to vidět. Vzpomeňte si na nějakou neblahou událost v minulosti. Třeba vás vyhodili z práce nebo vás opustil někdo blízký. Nyní se podívejte, co bylo dál a jak celá věc vypadá v širším kontextu. Nedošlo v důsledku oné zkušenosti k mnoha dobrým událostem ?  Tolikrát jsem již slyšela: „Ano, stala se mi strašná věc, ale kdyby k tomu tehdy nedošlo, nikdy by se neuskutečnilo setkání s tím a tím, nebo bych nezačal sám podnikat, nebo bych nepřiznal, že mám návyk, nebo bych se nikdy nenaučil vážit si sám sebe.

Důvěrou v to, že nám božská Inteligence umožní prožít život tím nejlepším způsobem, se povzbudíme k tomu, abychom si skutečně užili všeho, co život nabízí; dobrého i takzvaně špatného. Snažte se to aplikovat i na věci, které se vám přihodí v práci, a uvidíte, jaké nastanou změny.

Ti, kdo vlastní nebo řídí podnik, mohou začít fungovat jako výraz božské Inteligence. Je důležité uchovat otevřenou komunikaci se zaměstnanci a dovolit jím, aby přiměřeným způsobem vyjádřili své pocity, pokud jde o práci. Dbejte na to, aby kanceláře byly útulné a čisté, aby se v nich dobře pracovalo, I zde platí, že nepořádek v kanceláři je odrazem vědomí lidí, kteří tam pracují. Jak může být duševní práce vykonána dobře a včas, ve všem tom vnějším zmatku ?  Můžete přijmout určité vyhlášení o poslání celého podniku, odrážející jeho filozofii. V Hay House jsme přesvědčeni o tom, že naším posláním je: „Přispět k vytvoření světa, v němž je bezpečné milovat jeden druhého." Když dovolíte božské Inteligenci operovat ve všech aspektech podnikání, potom se všechno děje za určitým účelem a podle božského plánu. Ty nejbáječnější příležitosti vám spadnou do klína.

Pozoruji, že se mnohé podniky začínají měnit. Přijde čas, kdy podnik nebude moci přežít na základě starých metod soutěživosti, konkurence a konfliktu. Jednoho dne všichni poznáme, že je zde dost pro všechny, a že jsme si navzájem požehnáním a pomocí. Podniky budou moci začít měnit své priority, a budou tak vznikat skvělá místa, kde se budou moci pracovníci tvůrčím způsobem vyjádřit a jejich výrobky a služby budou prospěšné celé planetě.

Lidé očekávají od své práce víc než jen výplatu. Chtějí přispět světu a cítit se naplněni, V budoucnu dojde k tomu, že schopnost udělat něco dobrého v globálním měřítku zastíní materialistické sklony.

13. kapitola
Plnost možností
Každý z nás je totálně spojen s vesmírem a s celým životem. 
Síla v nás slouží k rozšíření obzorů našeho vědomí.
Nyní bych vás ráda zavedla ještě dále. Znamená skutečnost, že na sobě již nějakou dobu pracujete, že už máte hotovo ?  Usadíte se na vavřínech a budete čekat ?  Nebo jste si vědomi toho, že tato vnitřní práce je záležitostí na celý život a že když jednou začnete, už nikdy doopravdy neskončíte ?  Můžete zažít období určité stabilizace a dát si na čas pohov, ale v zásadě jde o celoživotní práci. Může být dobré si položit otázku, na kterých oblastech ještě potřebujete pracovat a co potřebujete. Jste zdraví ?  Jste šťastní ?  Jste tvůrčí a naplněni ?  Máte pocit bezpečí ?

Omezení přijatá v minulosti
Mám moc ráda jeden termín - plnost možností. Používal jej Eric Pace, jeden z mých raných učitelů v New Yorku. Tento výraz pro mě vždycky byl takovým odrazovým můstkem k přenesení mysli za to, co jsem si myslela, že je možné; daleko za omezená přesvědčení, ve kterých jsem jako malá vyrůstala.

Jako dítě jsem nechápala, že výtky ze strany dospělých nebo kamarádů nejsou míněny doslova, a že jsou důsledkem jejich špatné nálady nebo drobné nespokojenosti. Ochotně jsem je přijala a staly se součástí mých omezení, Asi jsem ve skutečnosti nebyla nešikovná, hloupá ani praštěná, ale rozhodně jsem se tak cítila.

Mnozí z nás si vytvářejí představy o životě již někdy ve věku zhruba pěti let. Ještě k tomu něco přidáme během dospívání a snad špetku později, ale to už jen velmi málo. Kdybych se měla zeptat lidí, jak dospěli ke svým názorům a přesvědčením, a oni se snažili vystopovat jejich původ, zjistili by, že k určitým závěrům došli již v nejútlejším věku.

Takže žijeme v limitech vědomí pětiletého dítěte. Přijali jsme od rodičů určité představy a stále ještě se jimi necháváme omezovat. Dokonce ani ti nejskvělejší rodiče na světě nevěděli všechno a nebyli prosti vlastních omezení. My teď říkáme a děláme to, co oni kdysi: „To nemůžeš" nebo „Tohle nepůjde." Ale tato omezení nepotřebujeme, ať se zdají jakkoli důležitá.

Některá z našich přesvědčení jsou ovšem pozitivní a prospěšná. Sloužila nám dobře celý život. Tak například: „Při přecházení přes ulici je třeba se dobře rozhlédnout na obě strany" nebo „Čerstvé ovoce a zelenina prospívá zdraví". Jiné myšlenky mohou být užitečné v mládí, ale jakmile vyrosteme, přestávají odpovídat situaci. Například rada: „Nedůvěřujte cizím lidem" může být dobrá pro malé dítě, ale když ji budeme opakovat ještě jako dospělí, povede pouze k izolaci a osamělosti. Na tom všem je dobré, že můžeme kdykoli provést potřebné úpravy.

Ve chvíli, kdy řekneme: „Nemohu" nebo „To nepůjde" nebo „Není na to dost peněz" nebo „Co si o nás pomyslí sousedé ?" vytváříme omezení. Zvláště to poslední pro nás bývá významnou obtíží. „Co si pomyslí sousedé, přátelé, kolegové, nebo kdokoli jiný ?" Je to výborná výmluva - nemusíme to dělat, protože oni by to také nedělali a nesouhlasili by s tím. Ovšem v závislosti na společenských změnách se mění i to, co si myslí sousedé, takže nemá žádný smysl se toho držet.

Když vám někdo řekne: „Takhle to doposud nikdo nedělal" , můžete na to říci: „A co má být ?" Existují stovky postupů, a tak to dělejte tak, jak si myslíte, že je to správné. Často přesvědčujeme sami sebe absurdním způsobem a říkáme si například, že nemáme dost sil nebo že nejsme dost mladí, nebo naopak staří, že nejsme dost velcí nebo že nejsme příslušníky správného pohlaví.

Kolikrát jste použili toho posledního argumentu ?  „Nemohu to dokázat, protože jsem žena" nebo „Jsem muž, a tak něco takového neumím." Ale vaše duše je bezpohlavní. Věřím, že jste souhlasili s tím, že budete chlapeček nebo holčička ještě před narozením, abyste se naučili duchovní lekci. Cítit se méněcenným kvůli svému pohlaví je za prvé špatná výmluva, a kromě toho také způsob, jak se připravit o sílu.

Naše omezení nám často zabrání v prožití plnosti možností. „Nemám odpovídající vzdělání." Kolik z nás se nechá zastavit právě touto překážkou ?  Musíme si uvědomit, že požadavek vzdělání stanovují jisté skupiny lidí, kteří říkají: „Určité věci nemůžete dělat, pokud je nebudete provádět podle našich představ." Můžeme se tím buďto nechat omezit, nebo se přes to přenést. Já sama jsem to celá léta akceptovala, protože jsem odešla ze střední školy. Říkávala jsem: „Nemám žádné vzdělání. Nic nevím. Nemohu dostat dobrou práci. Nemohu nic dělat dobře."

Potom jsem si jednoho dne uvědomila, že toto omezení platí pouze v mé mysli a že nemá nic společného se skutečností. Když jsem odhodila svá limitující přesvědčení a dovolila si vstoupit do plnosti možností, zjistila jsem, že mi to docela myslí, Najednou jsem si uvědomila, že jsem chytrá a že umím jednat s lidmi. Objevila jsem nejrůznější možnosti, které z pohledu předchozích omezení nepřipadaly v úvahu.

Omezování vlastního potenciálu
Jsou však i takoví, co se domnívají, že vědí všechno, Vševědoucnost má tu nevýhodu, že nemůžete růst a že nepřijímáte nic nového. Uznáváte skutečnost, že existuje Síla a Inteligence, která vás převyšuje, nebo si myslíte, že vy, ve svém fyzickém těle, jste „to“ ?  Jestli chcete spoléhat na svoji limitovanou mysl, budete neustále zděšeně prchat. Když si uvědomíte, že se v tomto vesmíru nachází Síla, která je mnohem větší a moudřejší než vy, a že jste její součástí, pak budete moci jednat v plnosti možností.

Jak často si dopřáváte pobyt uprostřed omezení svého nynějšího vědomí ?  Pokaždé když řeknete: „Nemohu, to nedokážu" , stavíte před sebe značku stop. Zavíráte si dveře ke své vlastní vnitřní moudrosti a blokujete energii, která je vaším duchovním věděním. Jste ochotni překročit svoji současnou hranici víry ?  Dnes ráno jste se vzbudili s určitými představami a s určitým pohledem na svět. Některé z nich jste schopni překročit a získat lak možnost poznat mnohem širší realitu. To se nazývá učením - protože člověk přijímá něco nového. Může to odpovídat tomu, co je již zde, nebo to může být dokonce lepší.

Když se pustíte do úklidu skříně s oblečením, obvykle nejprve odložíte stranou to, co již nepotřebujete. Dáte na hromadu věci, které nechcete, a vyhodíte to, co se již nedá použít. Potom začnete vracet zbylé věci zpátky v úplně jiném pořádku. Snáze najdete, co potřebujete, a zároveň se uvolní prostor pro nové věci. Když si koupíte nové oblečení a dáte je do neuklizené skříně, musíte je nacpat mezi ostatní výstroj. Pokud skříň uklidíte a přearanžujete, budete mít pro nové oblečení místo.

Totéž potřebujeme udělat i se svojí myslí. Potřebujeme vyloučit ty obsahy mysli, které již nefungují, abychom měli místo pro nové možnosti. Kde je Bůh, tam je všechno možné a Bůh je v každém z nás. Když budeme nadále pokračovat ve starém způsobu myšlení, budeme zablokovaní. Když je někdo nemocný, prohlásíte o něm, že je chudák a že musí jistě hrozně trpět, nebo vidíte absolutní pravdu bytí a potvrdíte zdraví pramenící z božské Síly uvnitř ?  Vidíte plnost možností a jste si vědomi toho, že zázraky se dějí ?

Jednou jsem se setkala s jistým mužem, který mi velmi důrazně tvrdil, že je naprosto nemožné, aby se dospělý člověk změnil. Žil v poušti a trpěl nejrůznějšími nemocemi. Snažil se prodat svůj pozemek, ale jelikož nebyl ochoten jakkoli měnit své smýšlení, byl při jednání s kupcem velmi nesmlouvavý. Muselo být zkrátka po jeho. Bylo naprosto jasné, že vzhledem k přesvědčení, že se nikdy nemůže změnit, bude mít s prodejem velké obtíže. Všechno, co potřeboval, bylo otevřít své vědomí novému způsobu uvažování.

Rozšiřování našich obzorů
Jak si bráníme ve vstupu do plnosti možností ?  Co nás ještě omezuje ?  Všechny naše obavy jsou limitující. Pokud máte strach a řeknete: „Nemohu, to nepůjde" , co se stane ?  Zkušenosti plné strachu se vrátí zpátky. Odsudky a omezení. Nikdo z nás není rád odsuzován, a přesto to sami tak často děláme. Potvrzujeme omezení svými soudy. Pokaždé když zjistíte, že někoho odsuzujete, nebo kritizujete, i kdyby to bylo jen trochu, připomeňte si, že co vyšlete, to se vám vrátí. Bude dobré, když přestanete limitovat své možnosti a změníte své myšlení v něco báječného.

Samozřejmě je rozdíl mezi odsudkem a názorem. Můžete být požádáni, abyste se k něčemu vyslovili. Řeknete tedy svůj názor, svůj postoj. Sdělíte svůj osobní pocit, například: „Mám raději něco jiného. Dávám přednost červené před modrou." Ovšem prohlásit o někom, že nemá vkus, protože nosí modrou, je odsudek. Tyto dvě věci je třeba rozlišovat. Pamatujte, že kritizování vždycky udělá z vás nebo z někoho jiného hlupáka. Když se vás někdo zeptá na váš názor, nedopusťte, aby se z toho stal odsudek nebo kritika.

Podobně pokaždé když propadáte pocitu viny, vytváříte omezení. Pokud někomu ublížíte, omluvte se a víckrát to nedělejte. Nenoste v sobě pocit viny, protože ten vám bude bránit v prožití vašeho dobra a kromě toho nemá nic společného s realitou vaší skutečné bytosti.

Když nejste ochotni odpustit, omezujete svůj růst. Odpuštění vám umožňuje napravit všechny nedostatky vašeho duchovního já, nabýt porozumění místo zášti a soucitu místo nenávisti.

Pohlížejte na své problémy jako na příležitost k růstu. Vidíte ve chvíli, kdy máte problémy, pouze restrikce vyplývající z myšlení omezené mysli ?  Říkáte si: „Ach já chudinka, co se mi to přihodilo ?" Nemusíte vždycky vědět, jak určitá situace dopadne. Určitě se vyřeší. Potřebujete důvěřovat Síle a Přítomnosti ve svém nitru, která je mnohem větší než vy. Potřebujete se ujistit, že je všechno v pořádku, a že všechno dobře dopadne k vašemu nejvyššímu prospěchu. Když se ve chvíli, kdy máte problémy, otevřete nabízejícím se možnostem, můžete provádět změny. Ke změnám může dojít zcela neuvěřitelnými způsoby, o jakých byste neuvažovali ani ve snu.

Všichni jsme se ocitli v životě v situacích, kdy jsme řekli: „Nevím, co s tím." Bylo to, jako bychom stáli proti cihlové zdi, a přesto jsme teď všichni tady a dostali jsme se z toho všeho. I když jsme třeba nechápali, jak se to stalo, přesto se to podařilo. Čím více se dokážeme spojit s vesmírnou energií, se Svrchovanou inteligencí, Pravdou a Silou v nás, tím rychleji mohou být tyto úžasné možnosti uskutečněny.

Kolektivní vědomí
Je důležité, abychom dokázali zanechat své omezené myšlení za sebou a probudili svoje vědomí kosmičtějšímu pohledu na život. K rozvoji vyššího vědomí na této planetě nyní dochází mnohem větší rychlostí, než kdy předtím. Nedávno jsem měla možnost si prohlédnout graf, který mě fascinoval. Znázorňoval vývoj různých systémů v naší historii. Období zemědělství bylo zastíněno rozvojem průmyslu a potom později, kolem roku 1950, převládla fáze informační, s rozšířením sdělovací a výpočetní techniky.

Spolu s nástupem informační éry začíná neobyčejně stoupat také křivka znázorňující hnutí, která usilují o rozšíření vědomí. Chápete, co to znamená ?  Hodně cestuji, a kamkoli přijdu, všude potkávám lidi, kteří studují a učí se. Byla jsem v Austrálii, Jeruzalémě, Londýně, Paříži a Amsterodamu a všude jsem se setkala s velkými skupinami lidí, kteří hledají způsoby, jak rozšířit své vědomí a dosáhnout osvícení. Jsou fascinováni způsobem, jakým jejich mysl funguje, a užívají své moudrosti k převzetí vlády nad vlastními životy a zkušeností.

Dosahujeme nových úrovní duchovnosti. I když se ještě stále vedou náboženské války, nejsou již tak běžné. Začínáme se vzájemně spojovat na vyšších úrovních vědomí. Pád berlínské zdi a zrození svobody v Evropě jsou příkladem našeho rozšiřujícího se vědomí, neboť svoboda je přirozeným právem každého. Když se probudí vědomí jednotlivce, je tím zároveň ovlivňováno i vědomí kolektivní.

Pokaždé když užijete svého vědomí kladným způsobem, spojujete se s těmi, kdo dělají totéž. Stejné je to i v případě, že je užijete záporným způsobem. Kdykoli meditujete, spojujete se s ostatními meditujícími na celé planetě. Když provádíte vizualizaci něčeho, co je pro vás dobré, děláte to i pro ostatní. Pokaždé, když provádíte vizualizaci uzdravení svého těla, spojujete se s těmi, kdo dělají totéž.

Naším cílem je rozšířit své vědomí a přejít od toho, co bylo, k tomu, co může být. Naše vědomí může vykonat skutečné zázraky.

Plnost možností spojuje všechno v našem vesmíru, i to, co je za ním. S čím se spojujete vy ?  Předsudek je formou strachu. Pokud máte předsudky, spojujete se se všemi, kdo je mají také. Když otevřete své vědomí a pracujete ze všech sil na rovině nepodmíněné lásky, spojujete se s tou křivkou na grafu, která šplhá vzhůru. Chcete zůstat pozadu, nebo stoupat vzhůru s křivkou ?

Svět je plný krizí. Kolik lidí vysílá pozitivní energii do neklidných oblastí a činí prohlášení, že se všechno co nejdříve vyřeší a že existuje řešení, které bude dobré pro všechny zúčastněné. Je třeba, abyste užívali svého vědomí způsobem, který napomáhá dosažení harmonie a dostatku pro všechny. Jaký druh energie vysíláte ?  Místo zatracování a reptání se můžete na duchovní úrovni spojit se Silou a potvrdit ty nejpozitivnější výsledky, jaké si jen lze představit.

Do jaké míry jste ochotni rozšířit obzory svého myšlení ?  Jste ochotni jít dále než ke známým ?  Pokud jsou vaši známí nevyhovující, najděte si nové přátele. Nakolik jste otevření ?  Jak dalece jste ochotni vyměnit nejde to, za půjde to ?
Kdykoli uslyšíte názor, že nějaká nemoc je neléčitelná, uvědomte si ve své mysli, že to není pravda. Uvědomte si, že je zde mocnější síla. „Nevyléčitelné" znamená pouze, že lékaři ještě nepřišli na to, jak určitou nemoc léčit. Neznamená to, že to není možné. Obrátíme se tedy do svého nitra a hledáme lék.

Nemusíme dbát na statistiky. Nejsme pouhými čísly na seznamu. To jsou cizí projekce, plody limitované mysli. Když si nedáme možnosti, nedáme si naději, Dr. Donald M. Pachuta řekl na Celonárodní konferenci o aids ve Washingtonu, D.C., že se ještě nikdy - nikdy !  - nevyskytla epidemie, která by byla stoprocentně smrtelná.

Někde na této planetě se vždycky našel člověk, který se vyléčil z jakékoli nemoci, kterou jsme jen byli schopni vytvořit. Když přijmeme představu zkázy a zhouby, ocitneme se ve slepé uličce. Potřebujeme získat pozitivní přístup, abychom mohli nalézt účinná řešení. Potřebujeme začít používat Sílu, která je v nás, k vlastnímu uzdravení.

Další schopnosti
Říká se, že svůj mozek využíváme z pouhých deseti procent. Jen z deseti procent !  K čemu slouží zbylých devadesát ?  Myslím si, že mít nadsmyslové schopnosti, jako je telepatie nebo jasnovidnost, je zcela normální a přirozené. Jenom si nedovolíme tyto jevy prožít. Nejrůznějším způsobem zdůvodňujeme, proč to či ono nemůžeme dělat nebo proč tomu nemůžeme věřit, Malé děti jsou často velmi vnímavé vůči nadsmyslovým jevům. Rodiče je naneštěstí okamžitě napomínají: „Neříkej takové věci" nebo „To jsou jen tvé představy" nebo „Nevěř těm hloupým nesmyslům." Dítě tedy tyto schopnosti okamžitě potlačí.

Myslím, že mysl je schopna skutečně pozoruhodných věcí, a s jistotou vím, že bych se mohla dostat z New Yorku do Los Angeles i bez letadla, kdybych jen věděla, jak se dematerializovat a znovu se zhmotnit na potřebném místě. Ještě nevím jak, ale vím, že to je možné.

Myslím, že máme schopnosti dosáhnout neuvěřitelných věcí, ale nemáme ještě potřebné znalosti, protože bychom jich nepoužili k dobrým účelům. Pravděpodobně bychom s jejich pomocí ublížili ostatním. Musíme se dostat do bodu, kdy budeme skutečně schopni žít v nepodmíněné lásce, abychom mohli začít používat zbylých devadesáti procent svého mozku.

Chození po žhavém uhlí
Kdo z vás již slyšel o chození po žhavém uhlí ?  Kdykoli položím tuto otázku na semináři, zvedne se několik rukou. Všichni víme, že něco takového je naprosto vyloučeno. Nikdo to nemůže dokázat, aniž by si popálil nohy. A přesto to lidé dokázali a nebyli to žádní neobyčejní jedinci, ale lidé jako vy a já, Naučili se to třeba během jediného večera na kurzu procházení ohněm.

Mám přítelkyni, která se jmenuje Darby Longová a pracuje s doktorem Carlem Simontonem, specialistou na rakovinu. Pořádají týdenní kurzy pro lidi stižené rakovinou a v průběhu tohoto týdne také předvádějí chůzi po žhavém uhlí. Darby sama toto provedla mnohokrát a dokonce převedla různé lidi přes oheň. Vždycky si říkám, jak neuvěřitelný posun to musí být pro lidi s rakovinou. Mnoha lidem z toho musí jít hlava kolem. Jejich náhled na limity lidských schopností se zřejmě změní.

Věřím, že mladý muž Anthony Robbins, který začal v této zemi provozovat chození po žhavém uhlí, je povolán k tomu, aby dokázal na této planetě skutečně neobyčejné věci. Studoval NLP (neurolingvistické programováno techniku zabývající se vzorci jednání. NLP je založeno na hypnotických technikách Miltona Ericksona, systematicky pozorovaných a zaznamenávaných Johnem Grinderem a Richardem Bandlerem. Když Tony slyšel o chůzi po ohni, chtěl tuto techniku ovládnout a potom ji učit ostatní. Jistý jogín mu řekl, že něco takového vyžaduje léta studia a meditace. Ale s pomocí NLP toho Tony dosáhl během několika hodin. Věděl, že když to dokázal on, dokáže to každý. Začal učit lidi chodit po žhavém uhlí, ne jako báječný salonní trik, ale proto, aby se naučili překročit své limity a strach.

Všechno je možné
Opakujte se mnou: „Žiji a přebývám v plnosti možností. Ať jsem kdekoli, všechno je dobré." Přemýšlejte chvilku o těchto slovech. Všechno dobré. Ne něco, ne částečně, ale všechno je dobré. Když věříte, že všechno je možné, otevíráte se řešením a odpovědím v jakékoli oblasti svého života.

Kdekoli se nacházíme, tam je plnost možností. Všechno závisí na nás, individuálně i kolektivně. Buďto máme kolem sebe zdi, nebo je strhneme a cítíme se natolik v bezpečí, že se zcela otevřeme, abychom dovolili všemu dobrému vstoupit. Začněte se objektivně pozorovat. Všimněte si, co se ve vás děje - jak se cítíte, jak reagujete, čemu věříte - a dovolte si pozorovat se bez komentářů a soudů. Až tohle dokážete, budete žít v plnosti možností.

Část pátá
Rozloučení se s minulostí
Planeta dosahuje globálního vědomí. 
Začíná si uvědomovat samu sebe.

14. kapitola
Změna a přechod
Někteří lidé by raději opustili planetu, než aby se změnili.

Změny obvykle očekáváme spíše od ostatních, že ano ?  Když mluvím o ostatních, mám na mysli také vládu, velký obchod, šéfy, kolegy, daňový úřad, cizince, školu, manžela, manželku, matku, otce, děti atd. - každého, jen ne sebe. Sami se změnit nechceme, ale přejeme si, aby to udělali všichni ostatní, aby se věci zlepšily. Ale se všemi změnami, které kdy provedeme, musíme samozřejmě začít nejprve u sebe.

Změna znamená, že se osvobodíme od pocitů izolace, oddělenosti, osamělosti, hněvu, strachu a bolesti. Pak vytváříme životy naplněné mírem, kde se můžeme uvolnit a užít si života tak, jak k nám přichází - kde víme, že všechno bude v pořádku. Ráda vycházím z předpokladu, že: „Život je báječný, v mém životě je všechno dokonalé a já kráčím směrem ke stále většímu dobru." Potom nezáleží na tom, jakým směrem se bude můj život ubírat, protože vím, že bude v každém případě báječný. Proto mohu vychutnat nejrůznější situace a okolnosti.

Na jedné ze svých přednášek jsem se setkala se ženou, která procházela spoustou vnitřních bouří a při konverzaci neustále používala slovo bolest. Ptala se, jestli existuje nějaké jiné slovo, které by mohla používat. Vzpomněla jsem si, jak jsem jednou zavírala okno a přibouchla jsem si prst. Věděla jsem, že když se té bolesti poddám, čekají mě krušné chvíle. Takže když se to stalo, hned jsem začala s mentální prací a dívala se na to tak, že můj prst zakouší mnoho různých pocitů. Myslím, že se prst mohl díky tomuto přístupu rychleji hojit a že jsem tak snadno zvládla situaci, která mohla být jinak velmi nepříjemná. Když někdy dokážeme trochu upravit své myšlení, můžeme zcela změnit určitou situaci.

Představte si vnitřní proměnu jako úklid domu. Když uděláte každý den trochu, nakonec bude vše uklizeno. Ale výsledky můžete začít pozorovat dříve, než bude všechno hotovo. Jakmile se trochu změníte, začnete se brzy cítit lépe.

Bylo to na Nový rok ve Vědě mysli v Los Angeles, když reverend O.C.Smith řekl něco, co mě velmi zaujalo.

„Je Nový rok, ale musíte si uvědomit že Nový rok vás nepředělá. Jen proto, že začíná nový rok, se váš život nezačne odvíjet jinak. Jediná cesta jak dosáhnout změny je být ochoten obrátit se dovnitř, a sám ty změny provést."
To je taková pravda. Lidé si dávají všemožná novoroční předsevzetí, ale jelikož neprovádějí žádné vnitřní změny, obvykle jim to dlouho nevydrží. „Už si nedám jedinou cigaretu" a podobné sliby. Již na samém počátku stojí negativní fráze, místo abyste sdělili podvědomí, co má dělat. V podobné situaci byste místo toho mohli říci: „Veškerá chuť na cigarety mě přešla a mám od tohoto návyku pokoj."

Dokud neprovedeme vnitřní proměnu, dokud nebudeme ochotni vynaložit potřebné mentální úsilí, nic kolem se nezmění. Přesto může být vnitřní proměna neuvěřitelně jednoduchou záležitostí, protože to jediné, co ve skutečností potřebujeme změnit, jsou naše myšlenky.

Co pro sebe můžete letos udělat ?  Je něco pozitivního, co jste neudělali loni ?  Popřemýšlejte chviličku nad touto otázkou. Jakého loňského břemene byste se letos rádi zbavili ?  Co byste chtěli tento rok změnit ?  Jste ochotni to provést ?

Jestliže jste ochotni se měnit, snadno získáte spoustu informací, které vám pomohou. Je pozoruhodné, jak vám Vesmír začne pomáhat ve chvíli, kdy jste ochotni se změnit. Dá vám vše, co potřebujete. Může to být kniha, kazeta, učitel, nebo se může stát, že někdo z vašich přátel utrousí bezděčnou poznámku, která má pro vás najednou hluboký smysl.

Někdy se podmínky dočasně zhorší, což je v pořádku. Je to proto, že celý proces začíná. Staré zauzliny se rozvazují, a tak ten proces následujte. Nepropadejte panice a nemyslete si, že to nefunguje. Pokračujte dál v prohlášeních a v zasazování nových přesvědčení.

Dosahování pokroků
Samozřejmě že mezí rozhodnutím provést nějakou změnu a konečným dosažením výsledků nastává určité přechodné období. Kolísáte mezi starým a novým. Chodíte kupředu a zase zpátky mezi tím, co bylo, a tím, co byste rádi, To je normální a přirozený proces. Často slýchám: „Tohle všechno přece vím." Moje odpověď je: „A děláš to ?" Vědět co je třeba, a skutečně to dělat, jsou dva oddělené kroky. Chvilku trvá, než začnete být v tom novém dostatečně silní a než skutečně dokončíte celou proměnu. Až do té doby musíte být bdělí a ostražití ve svém úsilí o proměnu.

Mnozí lidé například použijí svá prohlášení třikrát, a potom to vzdají, Pak tvrdí, že prohlášení nefungují nebo že jsou hloupá a podobně. Chceme-li dosáhnout proměny, musíme věnovat čas cvičení. Změny vyžadují akci, Jak jsem již řekla, nejvíce záleží na tom, co děláte po prohlášení.

V průběhu tohoto přechodného období se nezapomeňte chválit za každý krůček, který uděláte. Když si budete vyčítat krok zpátky, začne být proměna deprimující. Při přechodu od starého k novému, použijte všech dostupných prostředků. Ujistěte malé dítě uvnitř, že je v bezpečí.

Autor Gerald Jampolsky říká, že láska znamená zbavit se strachu a že máme buď jedno, nebo druhé. Když nevycházíme z lásky v srdci, potom prožíváme strach a podobné stavy, jako je pocit izolace, hněv, pocit viny nebo osamělost, které jsou součástí syndromu strachu. Potřebujeme přejít od strachu k lásce a zajistit jí trvalejší pozici.

Existují různé způsoby, jak dosáhnout proměny. Co děláte každodenně pro to, abyste se uvnitř cítili dobře ?  Ničeho nedosáhnete obviňováním ostatních nebo přijetím role oběti. Takže co budete dělat ?  Jak prožíváte mír v sobě i kolem ?  Pokud to ještě neděláte, jste ochotni začít ?  Jste ochotni začít vytvářet vnitřní harmonii a mír ?

Další otázka, kterou byste si měli položit, je: „Chci se skutečně změnit ?" Chcete nadále naříkat nad tím, čeho všeho se vám v životě nedostává ?  Chcete skutečně vytvořit lepší život, než jaký máte nyní ?  Pokud jste ochotni se změnit, dokážete to. Pokud jste ochotni vykonat potřebnou práci, můžete změnit svůj život k lepšímu. Nemám nad vámi žádnou moc a nemohu to udělat za vás. Vy máte sílu a je třeba, abyste si to připomínali.

Pamatujte, že dosažení vnitřního míru nám pomůže spojit se s lidmi podobného smýšlení, s lidmi plnými míru po celém světě. Duchovní snažení spojuje lidi na celé planetě na úrovni duše. Vědomí vesmírné spirituality, které právě začínáme prožívat, změní celý svět k lepšímu.

Když mluvím o spiritualitě, nemyslím tím nezbytně náboženství. Náboženství nám říkají, koho a jak máme milovat a kdo je hoden lásky. Podle mě jsme lásky hodni všichni, Naše duchovnost spočívá v přímém spojení s vlastním Vyšším zdrojem a k tomu nepotřebujeme žádného prostředníka. Začněte si uvědomovat, že naše spiritualita nás může všechny spojit na velmi hluboké úrovni duše.

Během dne se můžete občas zastavit a položit si otázku: „S jakými lidmi se právě teď spojují ?" Ptejte se sami sebe periodicky: „Čemu skutečně věřím v této situaci ?  „ Přemýšlejte o tom. Zeptejte se: „Co cítím ?  Chci skutečně dělat to, co po mně tito lidé požadují ?  Proč to vlastně dělám ?" Začněte zpytovat své myšlenky a pocity. Buďte k sobě upřímní. Zjistěte, co si myslíte a čemu věříte. Nepoužívejte „automatického pilota" a nežijte rutinně: „Jsem prostě takový a dělám to a to." Proč to děláte ?  Pokud něco není pozitivní a prospěšné, zjistěte odkud to přišlo. Kdy jste to udělali poprvé ?  Nyní již víte, co dělat. Spojte se s Inteligencí, kterou máte v sobě.

Stres je jiné označení pro strach
V dnešní době se hodně mluví o stresu. Zdá se, že všichni jsou něčím stresováni. Slovo stres se stalo heslem používaným tak často, že ztrácí význam. Jsme vystresovaní, všechno je stresující a všude samý stres, stres, stres.

Podle mě je stres projevem strachu z neustálé změny. Je to výmluva, kterou používáme k tomu, abychom nemuseli převzít zodpovědnost za své pocity. Když položíme rovnítko mezi „stres" a „strach," můžeme začít pracovat na omezení potřeby strachu. Až budete zase příště přemýšlet nad tím, jak jste vystresovaní, zeptejte se sami sebe, čeho se bojíte. Zeptejte se: „Přetěžuji se ?  Nakládám si toho příliš ?  Proč ztrácím sílu ?" Zjistěte, na základě čeho ve vás vzniká tento strach, který vám brání v dosažení vnitřní harmonie a míru.

Stres samozřejmě není vnitřní harmonie. Vnitřní harmonie je stav, kdy jsme sami se sebou v míru. Není možné být zároveň ve stresu a ve stavu vnitřní harmonie. Když jste v pohodě, děláte věci jednu po druhé, Nepouštíte si je k tělu, Když cítíte, že jste ve stresu, udělejte něco pro to, abyste uvolnili strach a mohli se volně pohybovat s pocitem bezpečí. Neužívejte slovo „stres" jako zaklínadlo. Nedávejte tomu malému slůvku příliš velkou sílu. Nic nemá nad vámi moc.

Jste stále v bezpečí
Život, to je proces otevírání a zavírání dveří. Procházíme z místnosti do místnosti a prožíváme při tom různé věci. Mnozí z nás by rádi skoncovali se starými negativními schématy, starými bloky a situacemi, které nám již neprospívají a nejsou nám k užitku. Mnozí z nás „otevírají nové dveře" a objevují nové úžasné zkušenosti.

Myslím, že se na tuto planetu vracíme mnohokrát a že se sem přicházíme naučit různé lekce. Jako když chodíme do školy. Ještě před narozením si zvolíme lekci, kterou bychom se rádi naučili, abychom se mohli duchovně vyvíjet. Zároveň s tím si vybereme všechny podmínky a situace, které nám umožní naučit se vše potřebné. Vybereme si všechno, včetně rodičů, pohlaví, místa narození i rasy. Když jste se v životě dostali až tak daleko, věřte mi, vybrali jste si naprosto správně.

Na cestě životem je třeba si připomínat, že jste v bezpečí. Je to jen změna. Důvěřujte svému vyššímu já, věřte mu, že vás povede po cestách, které budou pro váš duchovní růst nejpřínosnější. Jak kdysi řekl Josef Campbell: „Následujte svoji blaženost."

Otevřete dveře vedoucí k porozumění, soucitu, odpuštění a svobodě; dveře k poznání vlastní ceny, k sebeúctě a lásce k sobě. Jste věční. Navěky půjdete od prožitku k prožitku. Dokonce i když projdete posledními dveřmi na této planetě, není to konec. Je to počátek dalšího nového dobrodružství.

Nemůžete nikoho přinutit, aby se změnil. Můžete nabídnout pozitivní mentální atmosféru, kde mají ostatní možnost se změnit, pokud si to přejí, ale nemůžete to udělat za ně, nebo pro ně. Každý člověk sem přichází proto, aby se sám poučil, a když něco vyřešíte za ně, budou se dopouštět stejných chyb dále, protože se to nenaučili sami. Neprošli si tím, čím potřebovali.

Milujte své sestry a bratry. Dovolte jim být tím, čím jsou. Vězte, že pravda přebývá trvale v jejich nitru a že se mohou změnit, kdykoli budou chtít.

15. kapitola
Svět, 
kde je bezpečné 
milovat jeden druhého
Můžeme naši planetu buďto zničit, nebo ji uzdravit. 
Posílejte jí denně milující, uzdravující energii. 
Velmi záleží na tom, co děláme se svojí myslí.

Celá planeta se nachází v období změny a přechodu. Přecházíme od starého řádu k novému a někteří lidé tvrdí, že to souvisí s nástupem věku Vodnáře - alespoň astrologové to tak rádi vykládají. Pro mě jsou astrologie, numerologie, čtení z ruky a další podobné metody zkrátka způsobem, jak popsat život. Vysvětlují nám jej trošku odlišně.

Astrologové například tvrdí, že přecházíme z věku Ryb do věku Vodnáře. Během období vlády Ryb, jsme vzhlíželi k ostatním, aby nás spasili. Hledali jsme někoho, kdo by to udělal za nás. Ve věku Vodnáře, do něhož nyní vstupujeme, se lidé začínají obracet dovnitř a poznávají, že se mohou spasit sami.

Není úžasně osvobozující změnit to, co se nám nelíbí ?  Ve skutečnosti si myslím, že se ani tak nemění planeta, jako že si spíš začínáme více věcí uvědomovat. Okolnosti, které dlouhou dobu dozrávaly, nyní vyplouvají na povrch, například nefunkčnost rodiny, zneužívání dětí a ohrožení přírody.

Jako u všeho ostatního, nejprve si musíme být vědomi problému, abychom mohli začít provádět změny. Stejným způsobem, jakým provádíme mentální úklid, můžeme pomoci i Matce Zemi.

Začínáme vidět Zemi jako celistvý, živý, dýchající organismus, jako entitu, jako samostatnou bytost. Země dýchá. Má svůj tep. Stará se o své děti. Dává nám všechno, co potřebujeme. Je naprosto vyvážená. Když strávíte den v lese nebo kdekoli v přírodě, můžete pozorovat, jak všechny systémy na planetě perfektně fungují. Je to zařízeno tak, aby vše fungovalo v naprosto dokonalé rovnováze a harmonii.

Tady jsme, dokonalé lidstvo, které toho tolik ví, a přesto děláme vše pro to, abychom zničili celou planetu narušováním této rovnováhy a harmonie. Naše chtivost je strašnou překážkou. Myslíme si, že všechno víme nejlépe, a pro svou nevědomost a chtivost ničíme živoucí, dýchající organismus, jehož jsme sami součástí. Když zničíme Zemi, kde budeme žít ?

Vím, že když začnu lidem vyprávět o tom, že je třeba se více starat o naši planetu, začnou se cítit těmi problémy zavaleni. Zdá se, že jedinec nic nezmůže a že na celkovém stavu nic nezmění. Ale není to pravda. Kdyby každý udělal trochu, nakonec by z toho bylo hodně. Nemusíte třeba zaznamenat výsledky okamžitě, ale věřte mi, Matka Země cítí kolektivně.

Ve skupině na podporu lidí napadených aids máme malý stolek, kde prodáváme knihy. Nedávno nám došly papírové tašky, do kterých jsme je dávali, a tak jsem si řekla, že začnu schovávat tašky, které dostanu při nákupech. Nejdříve jsem si říkala, že jich asi nebude na konci týdne dost, ale to jsem se spletla. Měla jsem jich spousty. Jeden z mých zaměstnanců zažil něco podobného. Říkal, že vůbec neměl ponětí o tom, jaké množství tašek týdně použije, dokud je nezačal schovávat. A když se na to pak podíváme z hlediska Matky Země, je to pěkné množství stromů, které kácíme jen proto, abychom je použili na dvě tři hodiny, protože potom je obvykle vyhodíme. Jestli mi nevěříte, tak to zkuste. Schovávejte si týden všechny pytlíky a tašky které dostanete při nákupech, a uvidíte, kolik jich bude.

Sehnala jsem si plátěnou nákupní tašku, a když ji náhodou nemám u sebe a jdu něco nakoupit, požádám o jednu velkou a v ostatních obchodech pak dávám nákup do ní, místo abych jich nasbírala několik. Nikdo se na mě kvůli tomu ještě nedíval skrz prsty. Je to naprosto rozumné.

V Evropě používají nákupní tašky dlouhou dobu. Jeden můj přítel z Anglie přijel na návštěvu a strašně rád chodil nakupovat, protože si chtěl vzít ty papírové tašky domů. Líbilo se mu na nich, jak jsou americké a elegantní. Jsou možná roztomilé, ale pravda je taková, že musíme začít uvažovat v globálním měřítku a vzít v úvahu, jaký efekt mají tyto zvyky na životní prostředí.

Američané jsou zvláště navyklí na balené zboží. Když jsem byla před několika lety v Mexiku, navštívila jsem tam tradiční tržiště a byla jsem fascinována přirozeným vzhledem vystaveného ovoce a zeleniny. Vystavené plodiny rozhodně nebyly tak pěkné jako ty ve Státech, ale vypadaly přirozeně a zdravě. Některým lidem, kteří tam byli se mnou, připadaly nevzhledné a nevábné.

V další části tržiště jsme objevili otevřené nádoby s drceným kořením. Znovu jsem byla uchvácena, protože jak stály vedle sebe, byly tak jasné a barevné, Mí přátelé prohlásili, že by si nikdy nekoupili koření z otevřené nádoby. Ptala jsem se jich proč, a oni mi na to odpověděli, že není čisté. Když jsem se vyptávala dál, dostalo se mi odpovědi, že není zabalené. Musela jsem se smát. Kde si myslí, že to koření bylo, než je nacpali do pytlíku ?  Tak jsme si zvykli na určitý způsob, jakým je nám zboží předkládáno, že nám působí obtíže přijmout je bez všech těch parádiček a hezkého balení, které je s tím spojeno.

Buďme ochotni hledat možnosti, jak provádět určité úpravy ve prospěch životního prostředí. I když si jen koupíte textilní nákupní tašku nebo zastavíte vodu během čištění zubů, přispěli jste k tomu značnou měrou.

V mé kanceláři se snažíme co nejvíce šetřit. V naší budově je údržbář, který sbírá starý papír a jednou týdně jej vozí do sběrny. Pevné obálky používáme vícekrát. Kdykoli je to možné, tiskneme knihy na recyklovaném papíře, i když je to o něco dražší. Někdy nebývá k sehnání, ale vždycky si o něj říkáme s vědomím, že když o to budeme vytrvale žádat, nakonec jej tiskaři budou mít. Takto to funguje ve všech oblastech ochrany přírody. Vytvořením určité poptávky můžeme kolektivní silou napomoci uzdravení planety.

Doma zahradničím a na hnojení používám kompost. Všechny zbytky zeleniny putují na hromadu kompostu. Ani lístek salátu, ani jediný list ze stromu, neopustí můj pozemek. Považuji za správné navracet zemi to, co jí bylo vzato. Několik přátel pro mě dokonce schovává odřezky zeleniny. Uchovávají je v sáčku v ledničce a když mě navštíví, putuje tato sbírka na kompost. Z odpadků se stává půda bohatá na živiny, ve které se rostlinám daří. Díky těmto praktikám mi zahrádka štědře poskytuje všechno, co potřebuji, a navíc je skutečnou okrasou.

Jezte výživnou stravu
Naše planeta je navržena tak, aby nám dala vše, co potřebujeme. Je zde dost potravy pro všechny. Když budeme jíst to, co nám naše planeta nabízí, budeme zdraví, protože to je součástí přirozeného plánu. Ale my jsme při své neobyčejné inteligenci vymysleli takové poživatiny jako Twinkies, a pak se divíme, proč na tom nejsme se zdravím nejlépe. Mnozí z nás o zdravé výživě pouze mluví. Řekneme: „Ano já vím" a cpeme se jednou dobrotou plnou cukru za druhou. Když před nějakou dobou přišli lidé jako Betty Crockerová nebo Clarence Birdseyová s prvními polotovary, říkali jsme si, jak je to skvělé. Pak se začaly objevovat další a další, až se o pár generací později v této zemi najdou lidé, kteří nikdy neokusili přirozenou potravu. Všechno je v konzervách, průmyslově zpracováno, mraženo, naplněno chemickými přípravky, a nakonec ohřáno v mikrovlnné troubě.

Nedávno jsem četla, že chlapci ve vojenské službě dnes nemají zdaleka tak zdravý imunitní systém, jako měli mladí před dvaceti lety. Když nedáváme svému tělu přirozenou potravu, kterou potřebuje k tomu, aby mohlo sílit a regenerovat, jak můžeme očekávat, že vydrží celý život ?  K tomu ještě připočtěte drogy, cigarety, alkohol, slušnou dávku sebenenávisti a máte klima jako stvořené pro nemoc.

Nedávno jsem zažila něco zajímavého. Zapsala jsem se do Kurzu pro odpovědné řidiče. Bylo tam plno lidí přes pětapadesát, kteří tam chodili proto, aby získali tří- až desetiprocentní slevu při pojišťování auta. Byla jsem fascinována, neboť jsme strávili celé dopoledne povídáním o všemožných nemocech - o všech chorobách, na které se můžeme ke stáru těšit. Mluvili jsme o chorobách očí i o tom, co všechno se může přihodit našim uším a srdcím. Když nadešel čas oběda, vyhrnulo se devadesát procent účastníků naproti přes ulici do nejbližší provozovny rychlého občerstvení.

Říkala jsem si, že nám pořád nedochází, že denně zemře na následky kouření asi tisíc lidí. To je 365 tisíc lidí ročně. Vím, že ročně zemře více než 500 tisíc lidí na rakovinu. Každý rok umírá milion lidí na infarkt. Milion !  Když tohle všechno víme, jak můžeme stále ještě utíkat do rychloobčerstvení a věnovat svému tělu tak málo pozornosti ?

Uzdravme sebe i naši planetu
Částí katalyzátoru tohoto období přechodu je problém aids. Tato krize jasně ukazuje, jak nelaskaví a plní předsudků jsme ve vztahu k ostatním. S lidmi napadenými aids jednáme velmi bezcitně. Jednou z věcí, které bych se opravdu ráda na této planetě dočkala a kterou chci pomoci vytvořit, je svět, kde by bylo bezpečné milovat jeden druhého.

Když jsme byli malí, chtěli jsme, aby nás ostatní měli rádi takové, jací jsme, i když jsme třeba byli příliš vyzáblí nebo příliš tlustí, oškliví či bázliví. Přicházíme na tuto planetu, abychom se naučili nepodmíněné lásce - nejprve k sobě a potom i k ostatním.

Potřebujeme přestat uvažovat v termínech my a oni. Nejsou žádní oni, jsme jenom my. Nejsou žádné skupiny, které by byly více nebo méně postradatelné.

Každý z nás má seznam těch lidí tam. Nemůžeme dosáhnout skutečné duchovnosti, dokud bude někdo tam. Mnozí z nás vyrostli v rodinách, kde byly předsudky běžnou a přirozenou záležitostí. Ta nebo ona skupina lidí nebyla dost dobrá. Abychom se cítili lépe, snižujeme ostatní skupiny. Ale dokud říkáme, že někdo jiný není dost dobrý, odrážíme tím ve skutečnosti fakt, že na tom sami nejsme nejlépe. Pamatujte na to, že všichni jsme si navzájem zrcadlem.

Vzpomínám si, jak jsem byla pozvána na Oprah Winfrey Show. Objevila jsem se v televizi s pěti lidmi napadenými aids, kteří na tom nebyli tak špatně. Nás šest se sešlo večer předtím na večeři a bylo to neuvěřitelně působivé setkání. Když jsme zasedli k jídlu, byla tam naprosto neobyčejná atmosféra. Začala jsem plakat, protože o něco takového jsem usilovala již léta - vyslat americké veřejnosti pozitivní poselství, že je zde naděje. Tito lidé pracovali na svém uzdravení vlastními silami a nebylo to nijak snadné. Lékaři jim řekli, že zemřou. Museli experimentovat a zkoušet nejrůznější postupy a učit se z chyb. Ale byli ochotni expandovat a překročit vlastní omezení.

Další den jsme měli natáčení a byl to krásný pořad. Byla jsem moc ráda, že se v něm objevily také ženy s aids. Chtěla jsem, aby americká střední vrstva otevřela své srdce a uvědomila si, že aids nepostihuje pouze ty vrstvy, které ji nezajímají. Týká se všech. Když jsem vyšla ven, Oprah ke mně přistoupil a řekl mi: „Luiso, Luiso, Luiso," a objal mě.

Věřím, že jsme toho dne vyslali poselství naděje, Slyšela jsem od dr. Bernie Siegela, že existuje člověk, který se uzdravil ze všech forem rakoviny. Takže je vždycky naděje, a naděje nám dává možnosti. Máme něco, k čemu můžeme pracovat, místo abychom složili ruce do klína a řekli, že se nedá nic dělat.

Virus, který vyvolává aids, dělá svoji práci - je tím, čím je. Srdce mi puká při pomyšlení, že více a více heterosexuálních lidí bude umírat na aids, protože vláda a lékaři nepostupují dostatečně rychle. Dokud se bude na toto onemocnění pohlížet jako na nemoc homosexuálů, nedostane se mu pozornosti, kterou nutně potřebuje. Kolik „normálních" lidí bude ještě muset zemřít, než bude oficiálně uznáno ?

Myslím, že čím dříve odložíme své předsudky a začneme pracovat na pozitivním řešení této krize, tím rychleji se uzdraví celá planeta. Ale nemůžeme uzdravit planetu, pokud necháme lidi trpět. Podle mé je aids součástí znečištění planety. Víte, že delfíni u pobřeží Kalifornie umírají na nemoci způsobené oslabením imunitního systému ?  Nevěřím, že se tak děje kvůli jejich sexuálním praktikám. Zamořujeme půdu, takže spousta zeleniny není vhodná k jídlu. Zabíjíme ryby v řekách. Znečišťujeme ovzduší, takže na nás padají kyselé deště a máme díru v ozónové vrstvě. A nadále znečišťujeme svá těla.

Aids je hrozná, hrozná nemoc, a přesto je počet lidí, kteří na ni umírají, mnohem nižší než počet těch, kdo umírají na rakovinu, následky kouření a nemoci srdce. Hledáme stále silnější jedy na zabití nemocí, které si sami vytváříme, ale nejsme ochotni změnit svoji životosprávu ani jídelníček. Dožadujeme se léků, které mají potlačit projevy našich nemocí, nebo si je necháváme chirurgicky „odejmout" , místo abychom je vyléčili. Čím více je potlačujeme, tím více problémů vyrazí jinde. Zní to neuvěřitelně, ale lékaři a chirurgové se dokážou vypořádat pouze s deseti procenty všech nemocí. Ano, je to tak !  Se všem těmi penězi vynaloženými na chemické preparáty, ozařování a chirurgii, nám odpomohou pouze od desetiny našich nemocí !

Četla jsem článek, kde stálo, že nemoci příštího století budou vyvolávány novými kmeny bakterií, napadajícími náš oslabený imunitní systém. Tyto bakterie začaly vytvářet mutace, takže naše léky nebudou účinné. Je jasné, že čím rychleji začneme posilovat svůj imunitní systém, tím rychleji uzdravíme sebe i celou planetu. A to nemluvím jen o fyzickém imunitním systému. Mám na mysli i ten mentální a emoční.

Podle mě přináší uzdravení a léčení dva různé výsledky. Myslím, že k uzdravení musí dojít na základě spolupráce. Když očekáváte, že vás dá doktor dohromady, může se postarat o symptomy, ale to neznamená, že dojde k uzdravení. Uzdravení znamená dosáhnout celistvosti. Abyste se mohli uzdravit, musíte s lékařem spolupracovat. Existují mnozí holističtí lékaři, kteří neléčí člověka pouze po fyzické stránce, ale vidí jej jako celistvou osobnost.

Žijeme v nesprávných hodnotových systémech, a to jak individuálních, tak společenských. Jsou lidé, kteří tvrdí, že mají v rodině dědičné bolesti uší. Další věří tomu, že když vyjdou v dešti ven, určitě se nachladí, nebo že musí každou zimu třikrát marodit. Lidé také často věří tomu, že když někdo onemocní v práci, dostanou to všichni, protože nemoci jsou nakažlivé. „Nakažlivost" je myšlenka a myšlenka je nakažlivá.

Spousta lidí mluví o dědičnosti choroby. Nemyslím si, že musí mít nezbytně pravdu. Domnívám se, že dědíme spíše mentální vzorce, které přebíráme od rodičů. Děti si všímají spousty věcí a imitují své rodiče i s jejich chorobami. Jestliže otec stahuje tlusté střevo pokaždé, když ho popadne hněv, dítě to intuitivně pochytí. Není divu, že když otec dostane po pár letech kolitidu, dostane ji i dítě. Všichni vědí, že rakovina není nakažlivá, ale proč se vyskytuje v určitých rodinách ?  Protože v určitých rodinách panuje zášť, která se kupí a kupí, až je z toho nakonec rakovina.

Musíme si dát možnost plně vnímat, abychom mohli provádět vědomá, inteligentní rozhodnutí. Některé věci nám mohou nahánět strach (což je součástí procesu probuzení), ale potom s nimi můžeme něco dělat. Všechno, co se ve Vesmíru děje, zneužíváním dětí a aids počínaje a bezdomovci a lidmi, kteří umírají hlady konče, vyžaduje naši lásku. Malé dítě, které je milováno a oceňováno, vyroste v silného, sebejistého člověka. Planeta, která má všechno co my i všechny ostatní živé organismy potřebujeme, se o nás bude starat, když jí umožníme, aby byla sama sebou. Nemysleme na svá omezení z minulosti.

Otevřeme se možnostem tohoto neuvěřitelného desetiletí. Můžeme učinit těchto posledních deset roků dvacátého století časem uzdravování. Máme v sobě Sílu, která může vyčistit naše těla, emoce i všechny možné zmatky, které jsme nadělali. Můžeme se podívat kolem a vidět, o co je třeba začít pečovat. Způsob, jakým se každý z nás rozhodne žít, bude mít neobyčejný vliv na naši budoucnost a náš svět.

Pro nejvyšší dobro všech
Metody svého osobního růstu můžete aplikovat na celou planetu. Pokud pracujete pro všeobecné blaho, ale zanedbáváte sebe, nejste v rovnováze. Pokud pracujete jen pro sebe a tím to končí, je to stejné.

Pojďme se podívat, jak můžeme začít hledat rovnováhu mezi sebou a životním prostředím. Víme, že myšlenky, které chováme, dávají podobu našemu životu. Ne vždycky se řídíme plně touto filozofií, ale přijali jsme její základní premisy. Jestliže chceme změnit svůj bezprostřední, vnitřní svět, musíme změnit své myšlení.

Pokud chceme změnit širší svět kolem nás, potřebujeme změnit své smýšlení o něm a nedívat se na něj z pohledu my a oni.
Kdyby se všechno úsilí, vložené do nářků nad zkažeností světa, použilo na pozitivní prohlášení a vizualizace, mohlo by se konečně začít něco dít. Pamatujte: pokaždé když použijete svojí mysl, spojujete se s lidmi podobného smýšlení. Když zahrnujete ostatní odsudky a kritikou a jste plní předsudků, spojujete se s lidmi, kteří činí totéž. A když meditujete a provádíte vizualizace míru a lásky k sobě i celé planetě, spojujete se s odpovídajícím druhem lidí. Můžete být doma, třeba upoutáni na lůžku, a přesto můžete napomáhat uzdravení planety, prostřednictvím své mysli - vytvářením vnitřního míru. Jednou jsem slyšela jak Robert Schuller ze Spojených národů řekl: „Lidstvo si potřebuje uvědomit, že si zaslouží mír. "Jak pravdivé.

Když se nám podaří přivést mládež k tomu, aby si uvědomila, co se ve světě děje, a dáme jí možnost rozhodnout se, co s tím chce dělat, potom můžeme skutečně začít pozorovat posun vědomí. Vyprávět dětem o snahách chránit přírodu je jedním ze způsobů, jak je ujistit, že se na něčem důležitém pracuje. I když mnozí dospělí nepřevezmou zodpovědnost za to, co se kolem nich děje, můžeme ujistit své děti, že stále více a více lidí na celém světě si začíná uvědomovat dlouhodobé následky globálního znečištění a snaží se tuto situaci změnit. Zapojit se jako rodina do některého ekologického hnutí, jako je například Greenpeace nebo Earthsave, je báječné, protože nikdy není příliš brzy na to, vštípit dětem představu, že všichni musíme přijmout zodpovědnost za dobro naší planety.

Doporučuji k přečtení knihu od Johna Robbinse: Jídelníček pro novou Ameriku (Diet for a New America). Připadá mi zajímavé, že John Robbins, dědic podniku Baskin-Robbins vyrábějícího zmrzlinu, dělá vše pro to, aby pomohl vytvořit holistickou planetu naplněnou mírem. Je úžasné pozorovat, když se děti těch, kdo dlouho poškozovali lidem zdraví, obrátí a začnou pomáhat planetě.

Dobrovolné skupiny pomáhají zasáhnout tam, kde vláda selhává. Když vláda nedělá nic pro to, aby pomohla vyléčit naše životní prostředí, nemůžeme sedět na zadku a čekat. Musíme se dát dohromady a starat se o to sami. Každý může vykonat svůj díl. Začněte zjišťovat, kde můžete pomoci. Dobrovolně pracujte tam, kde můžete. Věnujte tomu alespoň jedinou hodinu měsíčně, pokud nemůžete dát víc.

Stojíme na prahu realizace sil, které pomohou uzdravit tuto planetu. Ocitáme se v bodě, kde buďto můžeme jít všichni do kytiček, nebo můžeme uzdravit planetu. Nezáleží na nich, ale na nás, jak individuálně, tak kolektivně.

Máme možnost spojit vědecké technologie včerejška i zítřka s minulými současnými i budoucími duchovními pravdami. Žijeme v době, kdy se tyto elementy setkají. S vědomím, že násilné činy páchají lidé, kteří byli v dětství traumatizováni, můžeme zkombinovat své znalosti s technikou, abychom jim pomohli se změnit. Násilí nezastavíme válkami ani tím, že zavřeme určité lidi do vězení a zapomeneme na ně. Místo toho můžeme napomáhat probuzení vědomí vlastní existence, sebeúcty a lásky k sobě. Nástroje potřebné k této proměně jsou k dispozici, jen je třeba jich použít.

Lazaris navrhuje jedno báječné cvičení. Vyberte si nějaké místo na Zemi. Může to být kdekoli - daleko, nebo hned za rohem - nějaké místo na naší planetě, které byste rádi pomohli uzdravit. Představujte si je jako plné míru, s dobře živeným a oblečenými lidmi, kteří žijí v bezpečí a míru. Denně si to na chvilku představujte.

Uveďte svoji lásku v činnost, abyste pomohli uzdravit planetu. Jste důležití. Tím, že se rozdělíte o svoji lásku a všechny skvělé vnitřní dary, začnete měnit energii na této překrásné modrozelené křehké planetě, kterou nazýváme svým domovem.

A to je ta pravá, nejskutečnější pravda !

Doslov
Pamatuji si, že jsem nebývala zrovna nejlepší ve zpěvu. Ještě stále to není úplně skvělé, ale jsem teď mnohem odvážnější. Na konci kurzu vždycky předzpívávám. Jednou začnu možná navštěvovat hodiny zpěvu, Ale k tomu jsem se ještě nedostala.

Při jedné příležitosti jsem začala předzpěvovat a člověk, který měl na starosti zvuk, stáhnul mikrofon. Joseph Vattimo, můj asistent, na něj volal: „Co to děláte ?" „Zpívá strašně falešně !" Bylo to hrozně trapné. Dnes mi něco takového již nevadí, Zpívám prostě z celého srdce, které se, jak to tak vypadá, otevírá o trošku víc.

Zažila jsem spoustu neobyčejných věcí, a jedna, která otevřela mé srdce na velmi hluboké úrovni, byla práce s lidmi napadenými aids. Nyní jsem schopna objímat lidi, na které bych před třemi roky nemohla ani pohlédnout. Přenesla jsem se přes spoustu osobních omezení. Odměnou za to, jsem nalezla strašně moc lásky - kamkoli přijdu, všude mi lidé dávají najevo, že mě mají rádi.

V listopadu roku 1987 jsem jela s Josefem do Washingtonu, zúčastnit se pochodu za vládní pomoc lidem napadeným aids, Nevím kolik lidí ví něco o plachtách, které se dělají na památku obětí aids, Je to neuvěřitelné. Spousty lidí z celé země se sejdou a vyrobí kousky látky, aby připomněli někoho, kdo zemřel na aids. Tyto připomínky jsou udělány s nesmírnou láskou a potom se sešívají dohromady, v jedinou obrovskou plachtu.

Když jsme byli ve Washingtonu, byly tyto připomínky obětí aids vystaveny mezi Washingtonovým a Lincolnovým pomníkem. V šest hodin ráno jsme začali číst jména lidí na plachtě. Zároveň s tím lidé vždycky rozbalili kousek látky a připojili jej k ostatním. Byla to emočně velmi vypjatá chvíle, jak si jistě umíte představit. Všude kolem byli plačící lidé.

Stála jsem tam se svým seznamem a chystala se číst, když mi kdosi poklepal na rameno. Slyšela jsem něčí hlas, jak říká: „Prosím vás, mohu o něco poprosit ?" Otočila jsem se a za mnou stál nějaký mladík. Zrak mu padl na cedulku s mým jménem a zvolal:

„Louise Hay !  Panebože !  Propukl v hysterický pláč a padl mi do náruče. Drželi jsme se a plakali. Nakonec, když se trochu vzpamatoval, mi řekl, že jeho milenec četl mnohokrát moji knihu, a když byl již na pokraji odchodu z planety, požádal jej, aby mu přečetl jeden léčebný postup z mé knihy. Četl mu to pomalu a nemocný četl s ním. Poslední slova, která pronesl byla: „Všechno je v pořádku", načež zemřel.

Stála jsem přímo před ním. Byl strašně dojat. Když se již mohl dostatečně ovládat, zeptala jsem se ho, oč mě chtěl původně požádat. Ukázalo se, že nestačil včas vyrobit připomínku svého milého a chtěl, abych dopsala jeho jméno do seznamu. Náhodou si vybral právě mě. Pamatuji se na ty chvíle velmi živě, protože jsem tam poznala, že život je skutečně jednoduchý a že důležité věci jsou zároveň velmi prosté.

Ráda bych vám ocitovala pár vět od Emmetta Foxe. Pokud vám to jméno nic neříká, byl to velmi populární učitel z období čtyřicátých, padesátých a počátku šedesátých let. Byl to jeden z nejlepších učitelů, jaké znám. Napsal několik překrásných knih a tohle jsou jeho slova, která mám moc ráda:

„Neexistují žádné obtíže, které by dostatek lásky nedokázal překonat. Není žádná nemoc, kterou by dostatek lásky nevyléčil. Žádné dveře, které by dostatek lásky nedokázal otevřít. Žádná propast, kterou by dostatek lásky nedokázal překlenout. Žádná hradba, kterou by dostatek lásky nedokázal strhnout. A žádný hřích, který by dostatek lásky nedokázal vykoupit. Nezáleží na tom, jak hluboko může problém vězet. Jak beznadějné mohou být vyhlídky. Jak zamotaná může být situace. Jak velký může být omyl. Dostatek lásky to všechno vyřeší. A kdybyste dokázali dostatečně milovat, byli byste těmi nejšťastnějšími a nejmocnějšími lidmi na světě."
A je to pravda. Zní to podivuhodně, ale je to pravda. Co potřebujete k tomu, abyste se stali těmi nejšťastnějšími a nejmocnějšími lidmi na světě ?  Myslím, že putování vnitřním prostorem teprve začíná. Pomalu se učíme o Síle, která je v nás. Nenajdeme ji, pokud se uzavřeme, Čím více se dokážeme otevřít sobě, tím více objevíme Vesmírné energie, která nám může pomoci. Jsme schopni dosáhnout neuvěřitelných věcí.

Několikrát se nadechněte. Roztáhněte hruď a uvolněte svému srdci místo. Cvičte, a dříve nebo později se bariéry začnou hroutit. Dnešek je vaším výchozím bodem.

Miluji vás.
Dodatek
Louise Hay
Meditace k uzdravení sebe i celé planety.
Projevte si uznání za to, že zůstáváte soustředění, 
i když kolem vás panuje nepředstavitelný chaos. 

Poděkujte si za to, že děláte více, 
než jste si mysleli že bude ve vašich silách.

Uzdravování, které provádíme na konci našich kurzů a skupin je velmi mocným nástrojem, Obvykle se rozdělíme na skupinky po třech a vkládáme ruce jeden na druhého. Je to vynikající způsob, jak přijmout energii a jak se o ni také podělit s těmi, kdo se nějak zdráhají požádat o pomoc. Často to vede k hlubokým prožitkům.

Ráda bych vám poradila některé z meditací, které provádíme na našich uzdravovacích sezeních. Bylo by báječné, kdybychom je všichni vytrvale prováděli, sami, nebo ve skupinách.

Utišení vnitřního dítěte
Nalezněte jakýmkoli způsobem své vnitřní dítě a všimněte si, jak vypadá a jak se cítí. Utěšte je. Omluvte se mu. Řekněte mu, jak vás mrzí, že jste je opustili. Dlouho jste byli pryč, ale teď jste ochotni to napravit. Slibte mu, že je již nikdy neopustíte, Kdykoli bude chtít, může natáhnout ruku a dotknout se vás. Pokud bude mít strach, vezměte je do náruče. Pokud se zlobí, je v to pořádku. Řekněte mu, že je máte moc rádi.

Je ve vašich silách pomoci vytvořit takový svět, jaký si přejete mít pro sebe i pro své děti. Máte sílu své mysli a svých myšlenek. Představujte si, jak vytváříte báječný svět. Představujte si své dítě uvolněné, bez obav, klidné, usměvavé, šťastné, jak si hraje s kamarády. Jak volně běhá. Jak se dotýká květin. Objímá strom. Jak trhá jablka ze stromu a s chutí se do nich zakusuje. Jak si hraje se štěnětem nebo kotětem. Jak se houpe, vysoko nad stromy. Jak se radostně směje a běží vám naproti a bere vás okolo krku.

Představujte si, jak jste zdraví a žijete na krásném, bezpečném místě. Jak máte výborné vztahy s rodiči, přáteli i spolupracovníky. Jak jste vítáni s radostí, kamkoli přijdete. Jak máte výtečné přátele. Představujte si, kde chcete žít a co chcete dělat. A jak jste zdraví. Naprosto zdraví. Plní radostí. A naprosto svobodní. A tak to také je.
Zdravý svět
Představujte si svět, jako vynikající místo k životu. Představujte si, jak se všichni nemocní uzdravili a jak je i o lidi bez domova postaráno. Jak se nemoci staly záležitostí minulosti a nemocnice se proměnily v obytné domy. Představujte si, jak se vězni učí nalézt lásku k sobě a jak jsou propouštěni jako zodpovědní občané. Představujte si, jak církve odstraní ze svého učení poselství hříchu a viny. Jak se vlády skutečně starají o lidi.

Běžte ven a nechte se omývat čistým deštěm. Po dešti si představte na obloze překrásnou duhu. Všimněte si, že svítí slunce a vzduch je čistý. Vnímejte jeho svěžest. Představujte si, jak se v řekách, potocích, a jezerech leskne a třpytí voda. A všimněte si svěží zeleně. Lesy plné stromů. Všude kolem květiny, ovoce a zelenina, dostupné všem. Představujte si lidi zbavené nemocí, které se staly pouhou vzpomínkou.

Přeneste se do ostatních zemí a představujte si mír a hojnost pro všechny. Představujte si harmonii mezi lidmi, kteří odložili zbraně. Odsuzování, kritika a předsudky postupně zastarají a zaniknou. Hranice ztratí význam a oddělenost zmizí. Představujte si, jak se všichni stáváme jedním. Představujte si naši Matku Zemi, naši planetu, uzdravenou a celistvou.

Budujete nový svět tím, že používáte svoji mysl k vytváření vizí nového světa. Jste silní. Jste důležití a záleží na vás. Žijte svoji vizi. Jděte ven a dělejte co můžete pro to, aby se tato vize uskutečnila. Ať vám Bůh všem požehná. A tak to také je.
Vaše uzdravující světlo
Pohlédněte hluboko do centra svého srdce a nalezněte tam drobný bod jasně zbarveného světla. To je centrum vaší lásky a uzdravující energie. Pozorujte, jak ten bod začíná pulsovat a růst, až naplní celé vaše srdce. Představujte si, jak toto světlo prochází vaším tělem, od vrcholku hlavy až po špičky prstů na nohou a rukou. Celí záříte tímto překrásně zbarveným světlem. Je to vaše láska a vaše uzdravující energie. Nechte celé své tělo vibrovat tímto světlem. Můžete si sami říkat: „S každým nadechnutím jsem zdravější a zdravější."
Vnímejte, jak toto světlo pročišťuje vaše tělo od nemocí a jak umožňuje, aby se vám vrátilo normální zdraví. Nechte toto světlo vyzařovat i do okolí, ve všech směrech a dopadat na lidi kolem vás. Nechte svoji uzdravující energii dopadnout na všechny, o nichž víte, že ji potřebují. Umět se podělit o svoji lásku a světlo a uzdravující energii s těmi, kdo potřebují uzdravit, je veliké privilegium. Nechte své světlo proniknout do nemocnic, dětských domovů, vězení, psychiatrických léčeben a dalších ústavů plných zoufalství. Ať přinese naději, osvícení a mír.

Nechte je proniknout do všech domácností ve vašem městě, kde panuje bolest a utrpení. Ať vaše láska a světlo a uzdravující energie přinese útěchu těm, kdo ji potřebují. Ať pronikne i do církví a obměkčí srdce jejich členů, tak aby mohli skutečně pracovat s nepodmíněnou láskou. Nechte toto krásné světlo vycházející z vašeho srdce proniknout do hlavního města a vládních budov a přinést tam osvícení a poselství pravdy. Nechte je proniknout do všech hlavních měst a všech vlád. Vyberte si jedno místo na zemi, které byste rádi pomohli uzdravit. Soustřeďte na ně své světlo. Může to být velmi daleko, nebo hned za rohem. Soustřeďte svoji lásku, světlo a uzdravující energii na ono místo, a představujte si, jak se dostává do stavu harmonie a rovnováhy. Udělejte si každý den chvilku na to, abyste poslali tomuto místu svoji lásku, světlo a uzdravující energii. My jsme lidé. My jsme děti. My jsme budoucnost. Co dáme, to se nám mnohanásobně vrátí. A tak to také je.
Otevřenost rozkvětu
Uvědomme si některé své pozitivní vlastnosti. Jsme otevření a vnímaví vůči báječným novým myšlenkám. Umožňujeme si vzkvétat jako ještě nikdy předtím. Zasloužíme si to nejlepší. Jsme ochotni to přijmout. Naše příjmy rostou, Přecházíme od chudobného myšlení k bohatému. Máme se rádi. Radujeme se ze sebe a víme, že nám život nabízí všechno, co potřebujeme. Jdeme od úspěchu k úspěchu, od radosti k radosti a od hojnosti k hojnosti. Jsme jedním se Silou, která nás stvořila. Jsme projevem velikosti. Jsme božským, vznešeným projevem Života a jsme otevření a vnímaví vůči všemu dobrému. A tak to také je.
Přivítejte dítě
Položte si ruku na srdce. Zavřete oči. Zkuste vnitřní dítě nejen vidět, ale skutečně jím být. Nechte svůj hlas promluvit za své rodiče a přivítat vás na svět a do svého života. Poslouchejte, jak říkají:

Jsme rádi že jsi tady. Tolik jsme se těšili, až budeš mezi námi. Znamenáš pro nás hrozně moc. Jsme moc rádi že jsi kluk. Jsme moc rádi, že jsi holčička. Milujeme tvojí jedinečnost a zvláštnost. Rodina by bez tebe byla o tolik chudší. Milujeme tě. Chceme se o tebe postarat. Chceme ti pomoci vyrůst tak, abys dosáhlo naplnění. Nemusíš být jako my. Můžeš být samo sebou. Jsi tak krásné. Jsi tak chytré. Jsi tak tvůrčí. Tolik nás těší, že jsi tu. Milujeme tě víc než cokoli jiného na světě. Děkujeme ti za to, že sis vybralo právě naši rodinu. Víme, že jsi požehnané. Milujeme tě. Opravdu tě milujeme.
Nechte své malé dítě tato slova přijmout jako skutečnost. Buďte si vědomi toho, že se můžete každý den vzít do náruče a říci si tato slova.

Můžete se při tom dívat do zrcadla.

Řekněte si všechno to, co jste chtěli slyšet od rodičů. Vaše malé dítě potřebuje cítit, že je chtěné a milované. Dopřejte mu to. Bez ohledu na to, jak jste staří, nemocní nebo jak se bojíte, vaše malé dítě potřebuje být chtěné a milované. Říkejte mu opakovaně: „Chci tě a miluji tě." A je to pravda. Vesmír vás tu chce. Vždycky jste byli milováni a vždycky budete. Na věky. Můžete žít navěky šťastně. A tak to také je.
Láska je uzdravení
Láska je tou nejmocnější uzdravující silou, jaká existuje. Já sama se otevírám lásce. Jsem ochotna milovat a být milována. Představuji si, jak vzkvétám. Vidím se zdravou. Vidím se tvůrčí a naplněnou. Žiji v míru a hojnosti.

Pošlete všem známým myšlenky útěchy, přijetí, podpory a lásky. Buďte si vědomi toho, že když tyto myšlenky vyšlete, dostanete je také zpátky.

Obklopte svoji rodinu kruhem lásky, bez ohledu na to, zda jsou její členové ještě naživu nebo ne. Zahrňte láskou i své přátele, kolegy v zaměstnání, všechny, koho jste znali v minulosti, i všechny ty, kterým byste rádi odpustili, ale nevíte jak.

Pošlete lásku všem, kdo trpí aids nebo rakovinou, i všem přátelům a blízkým, zdravotním pracovníkům, lékařům, sestrám, léčitelům, a pečovatelům. Představujte si konec aids a rakoviny. Okem své mysli čtěte titulky které hlásají: „Lék proti rakovině nalezen !  Lék proti aids !"

Sami vstupte do tohoto kruhu lásky. Odpusťte si. Potvrďte, že máte báječné, harmonické vztahy s rodiči, v atmosféře oboustranného respektu a zájmu.

Nechte kruh lásky obejmout celou planetu a otevřete svá srdce, tak abyste v sobě nalezli sídlo nepodmíněné lásky. Představujte si všechny lidi, jak žijí důstojně, v míru a radosti. Jste hodni lásky. Jste krásní. Jste silní. Otevíráte se všemu dobrému. A tak to také je.
Nic nám nebrání být sami sebou
Abychom mohli dosáhnout celistvosti, musíme se plně přijmout. Tak otevřete své srdce a uvolněte v něm spoustu místa pro všechny části své osoby. Ty, na něž jste hrdí, i ty, za které se stydíte. Ty, které odmítáte, i ty, které máte rádi. Všechny jsou vaše. Jste krásní. Všichni jsme krásní. Když je vaše srdce plné lásky k sobě, pak máte tolik na rozdávání.

Nyní nechte tuto lásku naplnit váš pokoj a proniknout ke všem lidem, které znáte. Přiveďte své známé doprostřed svého pokoje, aby mohli přijmout lásku z vašeho přetékajícího srdce. Od vašeho dítěte k jejich. Nyní si představte, jak všechny vnitřní děti ve všech lidech tančí tak, jako tančí děti - hopsají, výskají a dělají kotrmelce a hvězdy, plné jásotu a radosti. Jak vyjadřují to nejlepší z dítěte uvnitř.

Nechte své dítě jít a hrát si s ostatními dětmi. Nechte je tančit. Ať se cítí bezpečné a svobodné. Nechte je být vším, čím kdy chtělo být. Jste dokonalí, celiství, kompletní. Ve vašem úžasném světě je všechno v pořádku. A tak to také je.
Sdílení uzdravující energie
Protřepejte si ruce a potom jimi třete o sebe. Sdílejte energii ve svých rukou s nádhernou bytostí před sebou. Sdílet uzdravující energii s jinou lidskou bytostí je taková čest a privilegium. Je to tak jednoduché.

Kdykoli se sejdete s přáteli, můžete strávit chvilku sdílením uzdravující energie. Potřebujeme vzájemně dávat a dostávat jednoduchým, smysluplným způsobem. Dotekem, který říká: „Záleží mi na tobě." Nemusí se nám podařit toho člověka uzdravit, ale máme o něj zájem. Jsem tu pro tebe a miluji tě. Společně můžeme nalézt řešení.

Každá nemoc jednou skončí. Všechny krize jednou skončí. Vnímejte uzdravující energii. Nechte tuto energii, inteligenci a znalost probudit ve svém nitru. Máme právo uzdravovat. Zasloužíme si být celiství. Zasloužíme si znát se a mít se rádi. Božská láska vždycky naplňovala a bude naplňovat všechny lidské potřeby. A tak to také je.
Kruh lásky
Představujte si, že jste v naprostém bezpečí. Uvolněte svá trápení, bolest a strach. Staré negativní návyky a schémata. Představujte si, jak vás opouštějí, Potom pozorujte, jak stojíte s široce rozevřenými pažemi a říkáte: „Otevírám se a přijímám to a to..." Řekněte přesně, co si přejete. Ne co nechcete, ale to, co byste rádi. A vězte, že to je možné, Představujte si, jak jste celiství a zdraví. Plní míru. Plní lásky.

Vše, co potřebujeme k tomu, abychom mohli změnit své životy, je jediná myšlenka. Na této planetě můžeme být buďto uzavřeni v kruhu nenávisti, nebo můžeme být v kruhu lásky a uzdravení. Vím, že všichni chtějí totéž co já. Chceme se tvůrčím způsobem vyjádřit a být naplněni. Chceme žít v klidu a v bezpečí.

Vnímejte své spojení se všemi ostatními. Nechte lásku jít od srdce k srdci. Vězte, že láska, která z vás vychází, se k vám vrací znásobená. „Posílám všem myšlenky přinášející útěchu a vím, že se tyto myšlenky ke mně vracejí." Představujte si, jak se svět stává nádherným kruhem světla. A tak to také je.
Zasloužíte si lásku
Nemusíte věřit všemu. Ve správný čas a na správném místě vyjde vše, co potřebujete, na povrch. Každý z nás má schopnost nalézt lásku k sobě, Každý z nás si zaslouží být milován. Zasloužíme si žít dobře, být zdraví, být milováni a milovat. Malé dítě si zaslouží vyrůst a prožít báječný, nádherný život.

Představujte si, jak jste obklopeni láskou. Jak jste šťastní, zdraví a celiství. Představujte si svůj život tak, jak byste chtěli aby vypadal. Se všemi podrobnostmi. Vězte, že si to zasloužíte. Potom nechte lásku proudit ze svého srdce a naplnit své tělo uzdravující energií.

Nechte svoji lásku proudit v celé místnosti a kolem vašeho domu, až se ocitnete uprostřed nesmírného kruhu lásky. Vnímejte, jak láska cirkuluje, jak vychází z vás a vrací se zpátky. Nejmocnější uzdravující silou je láska. Nechte ji proudit stále dokola. Nechte ji omývat vaše tělo. Jste láska. A tak to také je.

Nové desetiletí
Představujte si, jak se otevírají dveře nového desetiletí, které bude ve znamení velkého uzdravení. Uzdravení, které jsme v minulosti neznali. Procházíme procesem, kde se učíme používat neuvěřitelné schopnosti, které máme v sobě. A učíme se spojit se s tou částí vlastní osoby, která ví a která je tu k tomu, aby nás vedla cestami nejvyššího dobra.

Představujte si, jak se tyto nové dveře doširoka otevírají a jak jimi procházíme, abychom nalezli uzdravení v mnoha, mnoha různých formách. Neboť uzdravení znamená pro každého něco jiného. Mnozí z nás potřebují uzdravit tělo, srdce, nebo mysl. Tím se otevíráme individuálnímu uzdravení. Otevíráme doširoka dveře vedoucí k osobnímu růstu a procházíme jimi s vědomím, že jsme v bezpečí. Je to jenom změna. A tak to také je.
Duch jsem já
Jen my můžeme spasit svět. Když jdeme za společným cílem, nacházíme odpovědi. Musíme si stále pamatovat, že je v nás něco, co je mnohem důležitější než naše tělo, mnohem důležitější než naše povaha, mnohem důležitější než naše nemoci a mnohem důležitější než naše minulost. Je v nás něco, co je důležitější než naše vztahy. Naším jádrem je čistý duch. Věčný duch. Vždycky byl a vždycky bude.

Musíme milovat sami sebe. A také milovat jeden druhého. Tak nalezneme odpovědi a budeme moci uzdravit sebe, i celou naši planetu. Procházíme mimořádně důležitým obdobím. Dochází k mnohým změnám. Nemusíme dokonce znát hloubku svých problémů. Přesto plaveme, jak nejlépe dovedeme. I tohle překonáme a najdeme řešení.

Jsme duch. A jsme svobodní. Spojujeme se na duchovní úrovní, neboť víme, že tato úroveň nám nikdy nemůže být odňata, A na úrovni ducha jsme všichni jedním. Jsme svobodní. A tak to také je.
Bezpečný svět
Možná máte rádi, když vás z obou stran drží někdo za ruku. Dotkli jsme se tolika témat a každý z nás má něco, co je mu blízké. Mluvili jsme o věcech negativních a pozitivních. Mluvili jsme o strachu a frustraci, a jak se bojíme jen tak k někomu přijít a říci „Ahoj". Mnozí z nás si nedůvěřují natolik, aby se o sebe postarali sami. Cítíme se ztracení a osamělí.Přesto na sobě již nějakou dobu pracujeme a všimli jsme si, že se naše životy mění, Spousty věcí, které dříve představovaly problém, již problémem nejsou. Nezmění se to přes noc, ale když budeme vytrvalí a důslední, budou se dít pozitivní věci.

Takže sdílejme svoji energii a lásku s lidmi nalevo i napravo. Buďme si vědomi toho, že když dáváme ze srdce, zároveň přijímáme. Otevřeme svá srdce, abychom mohli přijmout každého a milovat, podporovat a starat se o něj. Nechme tuto lásku proniknout i k lidem na ulici, lidem, kteří nemají žádný domov a nemají kam jít. Rozdělme se o svoji lásku s těmi, kdo jsou plní hořkosti, strachu či bolesti. S každým. I s těmi, kdo něco skrývají. S těmi, kdo brzy opustí planetu, i s těmi, kteří již odešli.

Rozdělme se o svoji lásku se všemi, ať už o to stojí, nebo ne. Nemůže nám ublížit, když nás někdo odmítne. Chovejme celou planetu ve svých srdcích - zvířata, ryby, ptáky, rostliny i všechny lidi. Všechny lidi, na které se zlobíme, nebo ze kterých jsme zoufalí. Ty, kteří nejsou takoví, jak bychom chtěli, i ty, kdo vyjadřují takzvané zlo. Vezměme je také do svých srdcí. Tak, aby na základě pocitu bezpečí mohli začít poznávat, kdo skutečně jsou.

Představujte si, jak na celé planetě zavládl mír. Tím k tomu již přispíváte. Radujte se, že pro to můžete něco vykonat. Jste nádherné bytosti. Vyslovte si uznání za to, jak jste báječní. Buďte si vědomi toho, že to je pravda. Vězte, že to je pravda. A tak to také je.

Milovat všechny části svojí osoby
Bylo by dobré, kdybyste se zkusili vrátit do doby, kdy vám bylo pět let, a viděli se co nejjasněji. Podívejte se na to malé dítě a s rozevřenými pažemi mu řekněte: „Já jsem tvoje budoucnost a přišla jsem tě milovat." Obejměte dítě a vezměte je s sebou do přítomnosti. Nyní stojíte oba před zrcadlem, takže se můžete dívat s láskou jeden na druhého.

Vidíte, že některé části vaší osoby chybí. Jděte ještě jednou zpátky, do chvíle, kdy jste se právě narodili. Byli jste mokří a cítili jste studený vzduch na těle. Právě jste prošli obtížnou cestou. Světla byla jasná a byli jste ještě stále spojeni pupeční šňůrou, a báli jste se, Přesto jste byli připraveni začít život na této planetě. Milujte to malé dítě.

Přejděte do doby, kdy jste se učili chodit. Vstali jste a spadli, vstali a znovu spadli. Najednou jste udělali první krok a potom další a další. Byli jste na sebe tak hrdí. Milujte to malé dítě.

Jděte dál, k vašemu prvnímu dni ve škole. Nechtělo se vám od maminky. Měli jste odvahu překročit práh nového období života. Dělali jste v té situaci to nejlepší, co jste mohli. Milujte toto malé dítě.

Nyní je vám deset let. Pamatujete se na to, co se tehdy dělo. Mohlo to být báječné i hrozné. Dělali jste všechno pro to, abyste přežili. Milujte toto desetileté dítě.

Postupujte do doby, kdy jste právě vstoupili do puberty. Mohlo to být vzrušující, protože jste konečně vyrůstali z dětských plenek. Mohlo to být hrozné, vzhledem k tlaku ze strany vašich vrstevníků ohledně vašeho vzhledu a chování, Zvládli jste to, jak jste nejlépe dovedli, Milujte tohoto dospívajícího člověka.

Nyní vycházíte střední školu. Věděli jste toho tou dobou víc než vaši rodiče. Byli jste připraveni začít žít podle svého. Byli jste zároveň odvážní i zděšení. Milujte tohoto mladého člověka.

Nyní si vzpomeňte na první den v zaměstnání, Vydělali jste si první peníze a byli jste na sebe hrdí. Chtěli jste to dělat dobře, Bylo toho tolik, co bylo třeba se naučit, Dělali jste to, jak nejlépe jste dovedli. Milujte toho člověka.

Přemýšlejte o dalším mezníku ve svém životě. Svatba. Dítě. Nový domov. Mohla to být skvělá, nebo hrozná událost. Nějak jste to zvládli. Přežili jste to, jak jste nejlépe mohli. Milujte se takoví, jací jste.

Nyní nechte všechny tyto části předstoupit a postavte se před zrcadlo, tak abyste se mohli s láskou dívat na každého z nich. Ještě přichází jedna část. Vaše budoucnost stojí s rozpraženými pažemi a říká: „Jsem tady, abych tě milovala. "A tak to také je.
Uvědomte si svoji sílu
Uvědomte si svoji sílu. Vnímejte sílu svého dechu. Vnímejte sílu svého hlasu. Vnímejte sílu své lásky. Vnímejte sílu svého odpuštění. Vnímejte sílu své ochoty se změnit. Vnímejte svoji sílu. Jste krásní. Jste božské, vznešené bytosti. Zasloužíte si samé dobro, ne jen trochu, ale samé dobro. Uvědomte si svoji sílu. Buďte s ní v míru, neboť jste v bezpečí. Přivítejte nový den s otevřenou náručí a láskou. A tak to také je.


