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Predslov k slovenskému vydaniu

Zaciatkom roku 2003 som vd’aka Strajku Zelezniciarov bol
nuteny ostat’ dlhsiu dobu v KoSiciach. Uz pred tym som pocul
o liecbe svieCkami, ale som ich nepoznal. Vyuzil som moznost’
prvy krat absolvovat’ tito liecbu. Jej ucinky ma prekvapili v
dobrom slova zmysle. Zac¢al som sa zaujimat’ o0 moZnostiach
naucit’ sa s nimi pracovat’. Prvé poznatky som ziskal na kurze,
ktory viedla pani Sagodi Maria z Mad’arska. Jej prednéaska
bola na vysokej odbornej urovni a po jej absolvovani sa
mdj zdujem o pracu so svietkami TADE este zvysil. Uginky
lieCby so svieckami st tak dobré a jednoduché, Ze ich mozu
pouzit’ l'udia pre zlepSenie zdravia seba a svojej rodiny.

U nas som nenasiel Ziadnu literatiru na pouZivanie sviecok
a preto som sa rozhodol so suhlasom autorky zabezpecit
preklad tejto knizky.

Dakujem za spracovanie prekladu Mgr. Sylvii Sedlakovej
ako aj priatelom, ktori mi pri praci pomahali hlavne Erike a
Robovi.

Autorka napisala knizku tak, Ze sa dd podla nej presne
postupovat’ pri praci so svieckami TADE. Aj napriek tomu
doporucujem Ccitatelom absolvovat kurz, na ktorom ziskaju
praktické poznatky o praci so svieCkami.

Prajem vam vela Gspechov a dobrych vysledkov pri praci
so svieckami TADE.

Ing. Horvath Jan

Preklad: Mgr. Sylvia Sedlakova



Predslov od lektora

Bolo mi ctou lektorovat’ tuto knihu

V nasSej vlasti viac nez 10 rokov mdézeme znovu pouzivat’
oficialne aj mi liecitelia - r6zne usné a telové sviecky. Tato
liecebna odolala skuSke casu od davnej minulosti az po
dneSok. Pontka pomoc pri roznych fyzickych i dusevnych
chorobach, pri lieCeni zmenenych funkcii.

Usny lalok je holografickym obrazom ludského orga-
nizmu, tak ako ruka, reflexné zoény chodidla alebo mikrosys-
témi ocnej duhovky. Pomocou nej mézeme dostat’” informécie
o harmonickej alebo disharmonickej funkcii organizmu.
Pomocou roznych blizkych i1 vzdialenych vplyvov mézeme
ovplyviiovat’ biochemické procesy nasho tela a podnietit’ tym
nasu vnutornu samolieCiacu schopnost’.

Mal som moznost sprevidzat TADE sviecky na ich
ceste od samého zacCiatku. Nespocetné pripady a skiisenosti
potvrdzuji, ze uz pri ich vyrobe je dolezitd pohoda ale aj
dodrZiavanie najprisnejSich technologickych podmienok.

Opravnene nosi sviecka meno svitého liecCitel’a, sv. Tadé.
Je len suhrou osudu, ze meno T A D E, predstavuje aj mozaika
mena jej "otca" Tancos Dénesa. V sti¢asnosti TADE sviecky
zaujali na mad’arskom trhu prvotné miesto a aj v zahranici s
doverou prijimaju lieCebné postupy vyuzivajice ucinky mech-
anizmy svieCky spajaju auricoloterapiu (lieCenie cez usnu
muslu) s lieCenymi postupmi d’alekého vychodu (napr. Moxa)
a tradicnym l'udovym liecitel'stvom ( napr.: bankovanie, aro-
moterapia, bandaze).

TADE svie¢ky vo viac ako 5 velkostiach, 7 farbach a skoro
30 vonach. Nepozname lieCivé sviecky v obchodnej sieti s tak
Sirokym zaberom - s moznostou aplikacie na celom tele.

Postupujic po strankach tejto obsaznej knihy sa moéze
citatel' okrem in¢ho dozvediet’:

- zaklady a techniky pouzivania sviecky

- aké dopliujuce terapie je mozné pouZzit’

- pri r6znych problémoch sviecky s akymi u¢innymi lat-

kami a vonami sa odporucaju.
- akymi sposobmi mozeme zastavit’ zapaly
- ktoré druh sviecok sa kedy odporucaju atd’.

Este by sme mohli pokracovat’ d’alSimi dolezitymi informa-
ciami. Téato knizka sa moze stat’ kazdodennou priruckou pre
tych, ktori uprednostituji doma pouZzitel'né terapie.

Citatel moze nazriet do zakladov lie¢enia, do energet-
ického informacného systému cloveka a tieZ do liecenia
dlhoroéne nepoznanych zazitkov ulozenych v hibke duse
napr.. pomocou magie sviecok.

Tato kniha svojimi cennymi radami sa prihovara vSetkym
zaujemcom, pre ktorych je dolezité zdravie vlastné i svojich
blizkych, nech je to zdravotnicky pracovnik, domaca pani
alebo matka rodiny. Pomocou nej dostaneme aj v domacich
podmienkach T'ahko aplikovatelnii metédu. Dajme moznost’,
aby Coraz viac I'udi malo uzitok z tejto metddy.

Zelam Vam, aby kazdy pocitil Zehnajici vplyv, ktory
dokaze vytvorit TADE svietka pri zlepSeni telesného i
duSevného stavu Cloveka.

Ti, ktori by sa hlbsie chceli zaoberat’ touto metédou, mézu
sa obratit’ na vyskolenych odbornikov. Na udanych adresach
je mozné prihlasit’ sa do roznych kurzov.

Debrece 2. juna 2003
Daroszi Zoltan



VaZeny Citatel’!

Této kniha je rozsirenym vydanim. Vedci, lekari aj obycajni
udia Coraz viac veria vo vynimocnost’ prirodnych lie¢ebnych
metdd a tak sa dennodenne rozSiruje ponuka liecebnych
vyrobkov.

Nasim hlavnym cielom je, aby sme pomohli 'udom k tomu,
aby zili zdravsie ale aj v pripade problémov vieme ponuknut
rieSenie.

Hl'adajte nase vyrobky v lekarnach a v Specializovanych
predajiiach.

Zelam Vam dobré zdravie.

Knihu lektoroval: Daroczi Zoltan -prirodny liecitel

ZAPALY ZNIZUJUCA
VOSKOVA SVIECKA

POVOD SVIECKY, PRINCIiP CINNOSTI,
UCINKY A POUZIVANIE.

Pric¢inou bolesti a ki¢ov v I'udskom tele je viaznutie zivot-
nej energie, pretoze v ceste pradenia vznika blokada. Bez
energie sa hmota (telo) stava nezivou. Sviecka TADE je taka
medicinska pomocka, ktord po priloZzeni na telo vytvorenim
podtlaku vytiahne negativnu energiu a zlikviduje blokadu v
danom priestore.

Pomocou dusevnej sily (predstavivosti) vytvorme v sebe
schopnost’ pohybe energie, aby sme mali moznost’ prostred-
nictvom meditacie udrziavat’ tok ,,bytia".

Liecivé sviecky si nasi predkovia v zaciatkoch pripravovali
z kory stromov, potom z bolest’ utlmujucich liec¢ivych bylin,
az neskor objavili, ze ked’ svoje svieCky ponoria do vcelieho
vosku, ich horenie bude trvacejSie i pomalSie a uc¢inok ovela
VACSI.

Pri priprave lievikovitych voskovych sviec, ktoré posobia
cez akupresurne body, sme vyuzili tato techniku. Za zaklad
sme pouzili kurkumu nasiaknutu lie¢ivym olejom.



Princip  Cinnosti

Sviecku zapdlime na hornom , SirSom okraji. Vnutorny
priestor sa naplni dymom a vytvori sa podtlak. Tento vytiahne
dym, ktory sa dostal na dno komina sviecky, filtrujacim povr-
chom je tu pokozka.

Podtlak a takto vytvorend tahova sila pretlaci dym cez
pokozku, do podkozného tkaniva, aby tam tcinna latka navia-
zala na seba hnisavy odpad, Vytiahnic ho na stenu sviecky.
Velkou prednostou tejto starovekej lieCebnej metody je, ze aj
zastaralé a zaschnuté usadeniny rozpusti a vytiahne na steny
sviecky. Dochadza k premene skupenstva.

hnisavé usadeniny

na vnutornej

stene komina sviecky
pokozka

. pradenie ucinnej latky
usadeniny

pripojenie sviecky e zapéleny nervovy koreii

usadeny hnis

Pri  odstrafiovani ktorych  choréb  odporucame?

V prvom rade pri bolestiach brucha, nafuknuti, pri prob-
lémoch traviaceho a nervového systému a pri usnych
tazkostiach.

Prudenie energie Body na odblokovanie pocitov
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Povrchovy tok lymfy

'- ' Pupok
peceiiové
lymf. uzliny dvanastornik
vzostupné
hrabé ¢revo S
lymfatické uzliny = lymfatické uzliny
na ¢revnom riaseni v strednom hrubom
creve
lymfatické uzlina : ;
e —spodné lymf. uzliny
na ohybe hrubého creva na &revnej stene

slepé crevo =
ohyb ¢reva  koneénik



V brusnej dutine zatneme s odburanim jedov v lymfatic-
kych bodoch a to masazou v okoli pupka, v smere hodinovych
ruciciek. Toto je potrebné preto, aby zméakli pripadné stuhnuté
lymfatické¢ uzliny v bruSnej dutine. 65 - 70% imunitného
systému je umiestnena v brusnej dutine resp. pozdiZ hrubého
¢reva. Pri traveni sa vyvija vel'kd zataz na lymfu (zivociSne
bielkoviny, tuky, mlieko, nespracované odpadové latky atd’.).
V désledku zlych stravovacich navykov sa najprv poskodzuju
¢reva a nasledne celé telo. Jedy su Casto tazké a preto sa tazko
hybu, hlavne ak vznikli z takych kovov ako je olovo a ortut’.
Tych sa vel'mi tazko organizmus zbavuje. Ked sa nase telo a
v dosledku toho lymfatické uzliny preplnia odbiranymi latka-
mi, odpadom, virusmi a baktériami, vtedy opuchnu a stavaju
sa bolestivymi a tym ndm oznamuju svoju znizeni funkcénost’
az nefunk¢nost, nastidva upchatie a nasledné posSkodenie
imunitného systému. Upchatie pomahame odstranit’ pouZzitim
sviecky na pupku.

Vceli vosk a kurkumu maji aj osobitne protizapalové ucin-
ky. Zapaliac sviecku, ucinné latky sa vplyvom tlaku predi-
funduju cez tkaninu az po kost’ a sucasne vytiahne zapalené,
hnisavé usadeniny, hlieny a ukladaja ich na studenti vnutornu
stenu svieCky. Z tohoto vyplyva, Ze nie je potrebné rozrezat’,
odrezat’, vySkrabat" vnutorné zapalené casti tkaniva, ak je
mozné ich vycistit’.

Velmi doélezité je udrziavanie lymfatického systému, ved’
zasietuje celé nase telo a ako aj vidime na obrazku, najviac
sa ich nachadza v brusnej dutine.

Zanesenie hrubého creva spdsobuje alergie, v nelieCenych
pripadoch astmu. Vyuzijic pupocnu sviecku mozeme zabra-
nit’ vytvorenie tychto chordb.

LCudské telo je aj z fyziologického pohl'adu komplexom.

Ked’ sa narusi harmonicka jednota tela a duse, v kratkom case
treba ratat’ s prejavenim choroby.

V chorom organe sa zriedka ozve poplasny zvoncek vcas
a jednoznaéne. Casto dlhé roky zneprijemiiuji kvalitu Zivota
rozne st'aznosti a naviac tak, ze priCinu - nasledok ani lekari
nevedia urcit’.

Tak vela vieme o vselicom - ziskame viacero diplomov,
rozpravame viacerymi jazykmi - ale o sebe o pravidlach
nasho fungovania vieme tak malo. Preto snad’ vSetko obetu-
jeme na oltar prezitia. NajdolezitejSie sa vSak z generacie na
generaciu nevieme naucit’: Zze zachovanie zdravia ma dolezity
vplyv na nés zivot!

Ked’ predsa nastanii problémy, objavi sa choroba, najdo-
lezitejsie je aby sme tak vedeli pomdct, Ze neskodime. Zial
vdcSina sa snazi lieCit' choroby eSte Skodlivej$imi kurami,
antibiotikami. Spravny postup by mal byt prave opacny. V
takomto pripade by bolo treba pouzit neskodné moznosti
prirody a len vo vel'mi zdovodnenych pripadoch antibiotika.
Takymto neskodnym a predsa vel'mi ucinnym vyrobkom je
TADE voskova svietka, ktor(i vel'a vylie¢enych l'udi spomina
ako zazracny liek.

Zakladna zlozka TADE voskovej svietky doplnena kur-
kumom vytvara zazrané znizovanie zépalov. Vracia do
povodného stavu travenie, odstraniuje zapchu, hnacku, upo-
kojuje zdurené lymfatické uzliny, znizuje reumatické bolesti,
dychacie problémy. Po odstraneni skodlivin sa citime l'ahsi,
lepSie znaSame zat'az - ocistenim Criev sa modze dosiahnut
aj znacny ubytok vahy, aj pri rozsireni candidy (zaber ukazu-
juci prirodzene tvar zivého Cloveka, snimaného bez vedomia
zachytenej osoby pozn.) je pri liecbe prvoradym dopliujiicim
prostriedkom. TADE svietka sa da pouzivat’ aj doma, napr.:
do ucha alebo aplikujlic na rozne casti tela. Pri lieceni je



sucasne potrebné previest’ oCistny postup aj na dusevnej urov-
ni, pretoze pri¢ina vacsiny chorob sa da spit’ zaviest' hlavne
na citové kfce, neschopnost’ odpustat, nelaska a z tychto
pri¢in vytvarajiicu sa depresiu. TADE svie¢ka odstrafiuje z
nasho tela blokady, vytvara cestu na odstranenie nahromade-
nych Skodlivin a v kone¢nom doésledku ocisti ducha. Pretoze
nahromadenu zIG energiu na urovni myslenia vieme liecit’ len
s nasadenim svojej sily predstavivosti, tzv. Sebasugesciou,
sebavychovou, sebalietenim. Cim sme zacali na zadiatku?
Ochorenia su najcastejSie dusevného pdvodu, ked sa vyluci
psyché, zregeneruje sa aj organizmus. Vela pripadov potvr-
dzuje, ze pacienti s diagnézou smrtelnej choroby vplyvom
metddy prirodného lie¢enia, vlastnymi psychickymi silami,
chcenim Zzit' napomohli svojmu Gplnému uzdraveniu.

Kedy pouzivat’ uSnu sviecku?

Zapaly ucho -tvar- celové dutiny
(3-10 proceduar postaci)

Ciastoéna hluchota (3-10 procedir postaéi)

Sumenie v uchu, bolesti hlavy, migréna,
nervové problémy
(1-6 procedur postaci)

Lie¢ebny postup moézeme zaCat’ masirovanim ucha a tym
napomdct’ upokojeniu pacienta, hlavne pri zdpaloch mdézeme
pouzivat’ na natieranie kriStalovy olej. Zabezpe¢me kl'udné
prostredie. Vedl'a seba si pripravme nadobku s vodou - v tejto
mozeme zbytok svieCky uhasit’.

VZdy pouZivajme na ochranu pokozky tampony s gazy.

Lie¢enu osobu obratime najprv na lavu, potom na pravu
stranu a hlavu umiestnime tak, aby ucho bolo vodorovne.
Postavime don svieCku a zapalime ju. Pritom treba dbat’, aby
dobre tesnila a okolo nej neunikal dym. Palcom a ukazova-
kom jednej ruky drzime sviecku, druhu ruku na hlavu pacien-
ta (odbornici mézu odovzdavat’ aj energiu). Sviecku nechame
zhoriet’ po napis TADE, potom ju musime zahasit’. Rozviniic
zbytok sviecky uvidime Skodliviny (jedovaté latky). Velmi
je dolezité oSetrit’ obe usi, aby l'ava aj prava hemisféra boli v
rovnovahe. Cez ucho mozeme precistit’ celé fyzické telo, pre-
toze zasahuje do traviaceho, nervového, srdcového, cievneho
systému, ale je aj spustacom pre lymfatické uzliny. Priebeh
osetrenia moZe trvat’ max. 20 min. Tento postup nema vedl’aj-
Sie ucinky, zakladd sa na vedomostiach niekol’kych tisicroci,
da sa pouzivat’ bez ohl'adu na vek a pohlavie.



Ako pouzivat’ uSni svieku, ked’ liecime diet’a

Dietat'u najprv ukazeme sviecku a jemu pochopitelnym
sposobom vysvetlime princip Cinnosti sviecky. Dajme dieta
lezat’ na prava stranu a umiestnime mu do uska uz horiacu
sviecku. Ako upokojujuci prvok, moézeme dietatu dat do
ruky zrkadlo, aby videlo cely postup. Velmi t¢inné je, ak
lieCenie sprevadzame rozpravkou, napr.: ,, Predstav si, ze v
tvojom uchu tancuju virusy a baktérie, a tieto ti sposobuju
bolest. Aby bolest’ zmizla zavolame si lieciacu vilu, ktora
svojou carodejnou pali¢kou ich zlikviduje, teplo, ktoré prudi
zo sviecky, po nich vyupratuje.”

Ak vycitime u dietata duSevné problémy, pytajme sa, kvoli
komu je smutné (rodi¢, ucitel’ka, surodenci ....), ak sa nam
zdoveri upokojme ho vymyslenou rozpravkou .

Malé dieta je vel'mi citlivé, Uplne je naviazané na svojich
rodicov a ich problémy, preziva aj ich pripadné hadky, ktoré
uskladiiuje vnlitorné ucho. Vo vela pripadoch je zapal sposo-
beny prave nevyrieSenymi rodinnymi hadkami a nie viruso-
vym ochorenim.

Pri dyslexii (neschopnost’ vnimat’ pisany text pozn. prekl.)
prikladame sviecku
medzi oboc¢ie a v
meditativnom stave
nechame diet'a odpo-
vedat’ alebo pisat’ na
tabulu. Pri chyba-
jucej odbornosti sa
obratme na psycho-
léga alebo kinezio-
loga.

Vonkajsie
pohlavné organy

Ischiaticky nerv

Mocova trubica————@

Koneénik
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Pouzivanie svieCky na tvari

Skoleny prirodny lie¢itel vie z naSej tvare vy¢itat nase
choroby 1 bolesti. SvieC¢ka umiestnend do reflexného bodu

0 (vid. obrazok) pomaha odstranovat energeticki blokadu,
harmonizuje tok energie a precistuje cesty po odchadzajucich
. s odpadoch.
e
*

Starecka nedoslychavot’, hucanie v uSiach, tvorba mazu Nadoblicka  — Hypofyza = Maly mozog

Hypofyza  Nadoblicka
daju sa liecit pomocou TADE sviecky. i

Nervovy systém

Stitna zl'aza Stitna 7l'aza

Hladina cukru Hladina cukru
v krvi v krvi
Imunitny systém Imunitny
Lymfa - systém
Lymfa
Slinivka brusna - -

Oblicka-----——" T~ Obli¢ka
Placa ) B 7 Plca
Slezina = Chrbtica

Maternica - " Slezina

Srdce Maternica

Sex Sex
Zaludok
Vajecnik Vajecnik

Tenké &revo / Dvanastornik

Hrubé ¢revo Oblicka Mocové cesty  Sex




Mocovy mechur (UB)

Hrubé ¢revo (LI)
Tenké ¢revo (SI) -,
Slezina (Sp) —-
Peceft (Liv)a " 7
#lénik (GD) \‘
Oblicky (K) -
Hrubé ¢revo (LI)
Placa (LU)

Peceni (Liv)
Pankreas

Slezina a pankreas
Zaltidok (St)
Srdce

Zaladok

Dvanastornik

t Creva

Priedusky

Hlava + homé kicné stavce
‘ ! Dolné kicné stavee
o O
65 AN Nos  Plece
E 3 ramend
LS ~Ucho

\ |~ chrbtové stavce
4 A Kr¢na chrbtica
Foaty |} P [+ spodna gast’ tela

Tenké Erevo

Lateralny krény
trojuholnik
Hrubé ¢revo

Kostré Usek chrbtice
Professor Yamamoto's scalp-acupuncture connections

Nadcha, senna nadcha




LieCenie ochrnutia prinaleZiaceho tvari

JAZYK

chrbtica

pravy
plucny
“ srdcelalok

Zrkadlovy obraz!
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Oblicky

PERY
Brusnd  { Oblicky Stitna Zlaza
dutina Ty
Lesovamaap et

Hrubé ¢revo

Slezina

Pecenl a
zI¢nik

Tenké ¢revo

Oblicky, mocovy mechur

Pecen, z1¢nik

Hgmy 5 Pluca
ohrievaé

Hrubé ¢revo

Oblicky Zaludok, slezina

Slinivka brusna
Creva
Zaludok a

¢ Pecen a
slezina

zlénik

Srdce, Tenké ¢revo
Pluca, Hrubé ¢revo
Slezina, zaladok

Slinivka bru$na

Pecen, zI1¢nik
Oblicky, mocovy mechur
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NOS

Hlava
Hrudnik ® Krk

Horné koncatiny
Slabina
Koleno, lytko

Prsty na nohach Vnutorné pohlavné ustroje

Vonkajsie pohlavné ustroje

ZlepSenie zraku pomocou TADE sviecok.

Podla 'udovej mudrosti su oc¢i zrkadlom duse, aje to prav-
da. Z duhovky s absolutnou istotou mozno vycitat’ choroby
cloveka, resp. jeho dusevny stav. (vid’. priloha)

Z fyzickych chordb o¢i mozeme pouzitim sviecky pomoct’
pri oslabeni o¢ného svalu.

Musime si uvedomit, ze energia nasich orgdnov vyzivuje
aj oci.

Zmeny viditelné na dihovke ndm ukazuju choroby v urci-
tych castiach nasho tela, resp. blokaddu v prudeni energie. Ti
pacienti, ktori sa kazdy deil venuju oénym cvifeniam a tym
trénujii ocné svaly, ovela skor dosiahnu zlepSenie zraku po
pouziti sviecky. Je dobré, ked’ navyky k zachovaniu ostrosti
zraku pestujeme uz od Skolkarskeho veku, napr. Cvi¢enim
vsetkych cvikov, osvojenim si jogového dychania, opalo-
vanim sa so zatvorenymi oCami, pouzivanim obkladov z
lie¢ivych bylin (harmancek, ocianka); ale ucinné je aj zdravé
stravovanie.

Pouzitie sviecky:
- Tlava a prava strana spankov
- medzi obo¢im
- medzi 2-3 alebo 6-7 krénym stavcom

ZlepSenie ostrosti zraku je citelné po spaleni 10-15 ks
sviecok choroby oci, ktoré su sposobené nespravnym stra-
vovanim, stresmi alebo inymi pri¢inami, lieCime cez pupok
alebo medzi obo¢im.

Pri chorobach spdsobenych virusmi a baktériami sa odpo-
raca nakvapkat’ do o€i strieborny koloid a svieCky palit
za uSnymi bolcami, pomahajuc tym cinnosti lymfatickych
uzlin.



Anatomia vnutorného videnia
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Pacient lezi na chrbte, svieCku umiestnim na gazovy tam-
pén - medzi obocie (bod intuicie). Poprosim ho, aby pomo-
cou svojej predstavivosti sa svojim dusevnym zrakom pozrel
dovnutra svojich o¢i a prosil o posobenie vnutornu lieCiacu
silu (Ak toto nepdsobihned’, ukdzem v knihe o anatomii
podrobny obrazok oka, ktory moze vizualizovat). Ak ma
ocné svaly uvolnené, poprosim ho, aby si predstavil 6 parov
ocnych svalov tak, ako natiahnutd gumicka, postupne ich
skusal napinat, ak sa to podari, zostava jedina uloha, trikrat
nahlas povedat’: vykonal som, vykonal som, vykonal som.

Tymito slovami sprostredkujeme informacie hypofyze, aby
oko bolo znovu dokonalé.

Nasledujuca duSevnd ocista moze prebiehat’ nasledovne:
Predpokladajme, ze nas pacient je bojazlivy, bez sebadove-
1y, je plny hnevu, ma vela negativnych myslienok a pocitov.
V takomto pripade, ho poprosime aby svoj vnutorny zrak
obratil k zalidku a ¢revdm a tam nahromadenu negativnu
energiu, ktorl vytvoril svojimi negativnymi postojmi a neve-
del ich spracovat, zni¢it' v plameni sviecky, cez tretie oko.
Pacient nech priebezne, nahlas hovori: ,,bojim sa, som
plny tzkosti, mam pocit viny, trpim nedostatkom sebadovery,
nenavidim sa, nenavidim X. Y. ...atd. Formu prehlasenia je
potrebné pouzit’ preto, lebo v tejto forme boli vytvorené a
takto ich treba nahradit’ vibraciami lasky, ktoré sprostredkuji
prijemné pocity na tele i dusi v oblasti zaludka. Choré oci
vzdy skryvaju chorti dusu. Preto je nedostacujuce, len fyzicky
lie¢it’ pacienta, ale je velmi dolezité¢ dusevné i duchovné.

Samozrejme na spevnenie ocnych svalov existuju tréningo-
vé cvienia, ktorych mozno dosiahnut’ zna¢né zlepsenie. Tieto
si mozno osvojit’ pod dohl'adom odbornych o¢nych trénerov.
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Vsetky, v duhovke objavené choroby, je mozné liecit
pomocou TADE sviecok, 1ii sa len pocet pouzitych sviecok,
pretoze treba zohl'adnit’ vel'a vplyvov (chronickost’, aktitnost,

patogénna zona, stravovanie, duSevné rozpolozenie, viera
atd’.)

HARMONIZUJUCI BOD
zvysenie intuitivnosti

Neda sa pouZit’ pri odlupeni rohovky, namiesto chirurgic-
kého zakroku.

Pri relaxacnom lieCeni, zatvorené o¢i umoznuj prijat tretim
okom, informécie a pomoc prichddzajicu z podvedomia.

Nahle oslepnutie, ktoré bolo zapric¢inené dusevnym otra-
som, vo viacerych pripadoch bolo tspesne vyliecené, ked sa
okrem sviecky pouzivali postupy liecenia duse.

LIECENIE OCNEHO
POZADIA

ostrost’ videnia




PRAVA DUHOVKA

LCAVA DUHOVKA
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SamoliecCenie cvi¢enim ruk a prstov.

n

Ruky dame plocho na stol, prsty zovrieme do ,,malej paste
potom do ,,vel’kej paste"

TRy oty me

Prsty roztiahnut a
znovu spojit’

Palce pritlacame
postupne ku kon-
¢ekom

vsetkych prsto

krizime zapastim

Samoliecenie pomocou TADE sviecok
cez reflexné zony dlane

Od pradavnych c¢ias dolezité miesto zaujima rozbor dlane.
Vestci vynikajucich schopnosti vedia z nej ¢itat’ minulost,
pritomnost’, budticnost’, dusevné rozpolozenie, pripadné cho-
roby.

Prostrednictvom reflexnych zon dlane pouzivanim TADE
svieCok mozeme pomoct’ svojmu organizmu k udrZaniu zdra-

via.

Sviecku treba umiestnit’ na body viditelné na mape dlani,
a tym, vytvoreny podtlak povzbudzuje pradenie Zzivotnej
energie.

Prednosti pouZivania sviecok na dlani:

mozeme vykonavat’ sami na sebe
nema vedlajsie Gcinky

vzdy sa da pouzit’

najbezpecnejsia metdda samolieCenia
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Cvicenie priehlavku a prstov noh, pouZzitie

Nohy vystriet’
prsty zohnut’ a
stiCasne

riasit’ Satku

Prednt Cast’ nohy
zdvihnut', spustit’
Paty zdvihnut,
Spustit’

svieCok

ZlepSenie travenia (odtuciiovanie) pomocou
voskovych svieCok TADE

Pacient si 'ahne na chrbat, brusné svaly masirujeme v smere
hodinovych ruciciek kristalovym olejom, potom umiestnime
gazovy tampon na pupok a postavime nan zapalenu sviecku.
Myslienky si snazme ststredit’ na brucho a pokusme sa vytvo-
rit’ harmoniu medzi telom a duSou.

Kto chce schudnut, nech vykonava nasledujucu meditaciu
pocas pouzitia sviecok:

Z kazdého pozitého jedla nech sa tolko vstrebe, kolko moj
organizmus potrebuje, a ostatné nech opusti moje telo ako
odpad.

Posobenie tohoto programu dokazala debrecinska prirod-
na lieCitel'ka Jona Gorgyi, ktora vytrvalo svieckovala seba
a schudla zo 160 kg na 90 kg skoro za rok a odvtedy si drzi
hmotnost’. (Tato pani bola predstavend v televizii na RTL
kanaly v programe Fokus 17.11.2000 a tiez v marci 2001)

Dobrad rada: Zostihlievat zacnime vzdy v prvy deil ubtudaju-
ceho mesiaca.

Na nasledujucich obrdazkoch ukazeme tie body, kde pouzivané
sviecky je najucinnejSie pre chudnutie a speviiovanie sval-
stva.



Zalidok a &érevné problémy

Zosilnenie brusného svalstva
napomoc pri odtuciovani

\_.
L

Bolesti brucha

Zostihlovanie
napomoc pri odtuciovani

Zosililovanie svalstva
liecenie celulitidy

 lo®
Y
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Kazda Zena, kazdy muZ chce mat’ dobru
postavu Ale ako to dosiahnut’?

Clovek stdasnosti musi vynalozit oraz menej fyzickej
namahy, preto v porovnani s predkami potrebuje menej kalo-
rii. Toto vedie k obezite a prejedaniu.

Priemerna hmotnost’ dospelého ¢loveka - v hrubom pre-
pocte -je tol'ko kg, kol'ko cm ma nad Im zo svojej vysky.

Nakol’ko biologickt hodnotu hmotnosti nie je mozné strikt-
ne merat’, u muzov kvdli robustnejsej kostre a svalstvu prira-
tame vSeobecne 3,5 kg, u zien pre mensiu hustotu pohybo-
vych organov prave tol’ko odratame. Kazdy, kto je od tychto
hodnot tazsi, povazuje sa za obézneho.

Stihly ¢lovek je pruznejsi, rychlejsi, pohyblivejsi, prave
preto vyzera mladSie. Kym obézne telo je nemotorné, t'azko-
padne a preto posobi starSim dojmom.

U zdravého cloveka je latkova vymena v rovnovahe, teda
mnozstvo prijatych resp. vyuzitych a vyprazdnenych latok je
rovnaky.

Mlady rozvijajiici sa organizmus potrebuje viac potravy,
aby jeho latkova vymena bola v rovnovahe.

Narusenie rovnovahy v latkovej vymene mdze viest az k
poskodeniu zdravia. Takouto poruchou latkovej vymeny je aj
obezita. Ked niekto sustavne zje viac ako dokdze pri svojej
praci spalit, prekimi svoje telo. Nadbytok odchadza bud’ ako
nestrovend zlozka, alebo sa ukladd v organizme vo forme
tukovych buniek.

Treba teda ngjst’ zlata strednu cestu. Len vtedy jedzme, ked’
sme hladni, a len tol’ko, kol'’ko na$ organizmus potrebuje.

Vicsina ludi s pribudajicim vekom ma vicsie sklony k
priberaniu. Podla Statistickych ukazovatel'ov polovica muzov
a triStvrtina zien medzi 45-50 rokom veku sa povazuje za
obéznych.

Silnad obezita ma aj neprijemné zdravotné dosledky, takito
'udia maju sklony k unave, k bolestiam hlavy, tazsie dychaju
(skor sa zadychaju).

Castejsi je vyskyt roznych chordb, viac je zapalov kibov,
zl¢nikové tazkosti, cukrovka, vysoky krvny tlak a zvapenate-
nie ciev (artérioskleroza).

Podl'a vedeckych vyskumov kazdy nadbyto¢ny kilogram
nam skracuje zivot. Je Statisticky podlozené, ze 60% obéz-
nych l'udi dosiahne vek 60 rokov, kym u chudych je to az
90%.

Je starym pravidlom, ze je lahSie predist’ priberaniu ako
sa zbavit' nadbytocnych kilogramov. Ked uz sme obézni,
musime sa rozhodnut’ pre odtucnovanie, ¢o nie je ni¢ iné ako
k urCitému Casu viazané prisne dodrZiavanie stravovacich
pravidiel, k tomu treba silnd vola.

Podstatou odtu¢novania je, Ze musime prijat’ menej kalorii,
nez nas organizmus spotrebuje. Samozrejme, toto zavisi od
osobnosti 1 od zamestnania. Kym zdrava, tazku fyzicku pracu
vykonavajica osoba potrebuje 3500-4500 kalorii tak tomu,
kto vykonéava sedavu alebo duSevnu pracu postaci 2500-2800
kalorii.
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Odtucnovat’ je mozné roznymi sposobmi

Hladovka je snad’ najrychlejSia metoda, ale méze mat’
neprijemné vedlajSie Ucinky: pocit hladu, ktory u vacsiny
udi vyvolava zavrate, clovek sa neciti dobre, stava sa podraz-
denym a schudnutie moze sposobit’ aj padnutie zaludka.

Odtuc¢novanie spojené s hladovkou znamend, Ze po par
diioch hladovky moézeme systematicky pozivat potravu s
kalorickou hodnotou 800-1000 kalorii. Tento spdsob je vSak
pre pracujucich l'udi skodlivy, odporica sa len v nemocnici
alebo doma pod dohl'adom lekéra.

Najspravnejsi sposob je cvicenim, Sportom, joggingom
spojené diétne, kaloricky chudobné stravovanie. Toto sice
neprinesie také rychle vysledky ako hladovka, ale bez pocitu
hladu, v dobrej pohode, vyhntic sa chorobam, pomaly ale iste
mdzeme schudnut’. Kaloricky chudobna strava teda nezname-
na hladovanie a tym napomaha chudnutiu.

Denna davka tukov nech nepresahuje 60 g. Toto mnozstvo
nech pochadza z Casti z olejnych semien, mlie¢nych vyrobkov
a z Casti z rastlinnych tukov. Na varenie pouzivame olej obsa-
hujici nenasytené mastné kyseliny (olivovy, sojovy, kukuric-
ny, slneCnicovy), aj tieto, ak je to mozné, pridavajme az na
konci varenia. RadSej potraviny dusime, alebo pouzivajme
- potraviny dobrej kvality.

Pouzit4 surova zelenina a ovocie ma byt bezpodmienecne
bez chemického oSetrenia.

Treba vynechat vyrobky obsahujuce cukor, cokoladu,
zakusky, lekvar, chlieb, pec¢ivo.

Je vSak vhodné jest’ privarky, bielkoviny obsahujice vajcia,
mlieko, mékky (chudy) tvaroh, tavené syry, chudé hovidzie
miso, kuracie méiso, strojovu Sunku, na vitaminy bohaté rybie
vyrobky a vela ovocia, okrem hrozna.

Znizme prijem soli a silnych korenin, v désledku toho sa
ndm znizi aj spotreba vody. Jedzme pomaly, skor potla¢ime
pocit hladu.

Pre to, aby sme si udrzali nase fyzické zdravie, ma vel'ky
vyznam uroven rozvitia duSevna. Ved v dneS$nom civilizova-
nom svete, kde sa kazdy den objavuje stres, negativne pocity,
myslienky, udalosti - vedll k nespocetnym ochoreniam.

Pozrime si priemerného ¢loveka, ktory rano vstane, zapne
si radio a vypocuje mnozstvo negativnych sprav a hned’ sa
rozhneva, v dosledku toho v ¢revach vplyvom stresu opuch-
nu lymfatické uzliny, a tym sa narusi rovnovéha v traviacom
systéme - a to len Clovek poclval spravy.

Tymto otvoril priestor pre priadenie negativnej energie do
podvedomia. Po dni plnom podobnych negativnych zazitkov
priam tuzi ¢lovek po pokojnom, kI'udnom domove, ale vacsi-
nou pokracuje tok znervéznujucich informécii. Nie s penia-
ze, diet’a dostalo zIi znamku, otca stihol traz, atd’.

Vzdy si najdeme predstavu alebo skutocné negativum,
ktorym sa mozeme znervoziovat. Potom pride vecer. Ked si
lahneme, zaCiname premyslat’ o starych krivdach, mrzutos-
tiach, prehratych sporoch, hmotnych statkoch, smrti atd. A
ani nas nenapadne, ze v takychto pripadoch nase podvedomie
eSte zvacSuje problémy a znovu a znovu sa nakazime.

Nosime v sebe vycitky svedomia, lutost, neschopnost
odpustit’. Tieto negativne pocity sa po urcitom case objavuji
ako bolesti a neskér az deformaciou organov. Nase hrubé
¢revo je takymto citlivym organom. Ved sa tu nachadza 65-
70% imunitného systému .

Na fyzickej trovni ulohou hrubého cCreva je zbavovanie
jedov a vstrebavanie mineralov a vitaminov. Na tejto urovni
to prirodzene vieme udrzovat spravnym stravovanim, ale
aj obCasna hladovka moze pomoct. Vo vaznych pripadoch
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preplachovanim (klystirom) mézeme urychlit’ odstranovanie
nahromadenie jedovatych latok. Ak imunitny systém nepra-
cuje dokonale, moze to viest’ k chronickej zapche, ktort vo
vicsine pripadov lieCia prehanadlom. Tym sa poSkodzuje
¢revna flora a to vedie k chudokrvnosti a avitamindze, vo
vicsine pripadov bude nedostato¢na Cinnost’ enzymov. Bez
enzymov vsak nie je Zivot!

Ak sa narusi rovnovaha crevnej flory, ktora zodpoveda za
travenie, nutne musi bojovat’ s réznymi parazitmi, ¢ervami,
choroby sposobujiicimi baktériami, plesnami.

Pri nedostatku vlakniny v potrave sa znizi pohyblivost’
Criev a latky obsahujuce bielkoviny zacnu hnit v hrubom
¢reve, uhlohydraty kysnu a ukladaju sa na steny Creva.

Ked sa dostanu do krvi produkty rozpadu, mozu spdsobit’
vaznu otravu. Ked’ sa telo nedokaze zbavit' jedovatych latok,
tak ich uklada v krvi, lymfatickom systéme, klboch. Stalo sa
uz, ze tieto odpady skameneli. V takomto pripade sa stolica
vel'mi dlho zdrzuje v érevach. Daldim extrémom je ustavi¢na
hnacka, dlhodobo to vedie k vzniku zalido¢nych vredov a
mdze prerast’ aj do nadoru.

Aké choroby sa moézu vytvorit' pri nespravnej Cinnosti
hrubého ¢reva?

Bolesti hlavy, migréna, depresie, poruchy spanku, napina-
nie na zvracanie, tazoba zaludka, zly pocit, opuchy, astma,
alergie, oslabenie imunity, reuma, kibové, srdcové a cievne
problémy, nechutenstvo, priberanie, zapcha, hnacka, chronic-
ky zapal hrubého creva, nadorové ochorenia.

Nesta¢i zdoraziiovat’ ,,neexistuje neliecitel'na choroba, len
neliecitena chora mysel’ existuje".

Existuje jediny sposob liecenia:
Zime v laske tu v pritomnosti a nase telo i dusa nech s v
harmonii.

Ked toto vieme len tazko realizovat, skusme vyuzit’ lie-
¢ivé pripravky na prirodnom zéklade ako napr.. COLON
CLEANSE na distenie hrubého creva, ktoré obsahuje 100%
semena indickej travy.

Moézeme ich konzumovat’ aj pocas jedla, ale najosvedcene;j-
§1 spdsob je 1/2 hod. pred jedlom, popripade zamiesat’ s jogur-
tom alebo kefirom. Uplatnime nam vyhovujtci postup.

Popri lie¢eni fyzického tela ja vel'mi dodlezit¢ aby sme
vyriesili nase psychické i dusevné problémy. Tieto tri irovne
len naraz prinest vysledok.

DOBRE RADY PRED ZASPAVANIM

Pohodlne si 'ahneme a koncentrujeme sa na prava sluchu.
Predstavme si malu brani¢ku, ktord sa otvori pri sluche a
pustime strach, ublizenie, obavy, pocit viny, hnev, nenévist’
atd’., pozorujme svojim vnutornym zrakom , ako spustaji
nasu pravu hemisféru. Od negativnych sil oslobodené miesto
naplime pozitivnymi informaciami a prosme Boha, aby nas
naplnil nekone¢nou laskou, mudrostou a silou. Na zaver
zatvorme branicku a strazme, ¢o sme prijali.

Kto je obézny, nech sa vecer a rano snazi vycistit svoje mys-
lienky a koncentrovat na nasledovny Specialny program:
- nech zostihlieva moje telo, moja hmotnost nech je idedl-
na!

Bez usporiadania emécii je reflexné spravanie (stale nutka-
nie jest’) vylucené odstranit’. Podmieneny reflex je zdkladom
kazdého navyku, ¢im CastejSie sa opakuje urcity zazitok alebo
navyk, tym trvacnejsiu stopu zanechd v mozgovej kore.
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Pavlovove vyskumy dokézali, Ze darmo je clovek vysSie
postaveny ako zviera zachytené signdly, aj v flom vyvola-
ju reflexné spravanie. Napriklad 120 kg Zena sa rozhodne,
ze od dnes odtuciiuje, odriekne si zakusky, atd. Kolkokrat
prejde popred cukraren , tol'kokrat jej sliny tecu za sladkos-
tami. Jednoducho nevie odolat, trapi sa vnutorne - mam
jest, nemam jest’? - ale presved¢i svoju mysel’, Ze toto bude
posledny kusok. Ked skonzumuje svoj zakusok, uz aj to
ol'utuje a mysli na to, keby to radSej neurobila. Chut’ do jedla
sa nie vzdy zaklada na hlade alebo jeho skuto¢nej potrebe,
ale skor na pocitoch, pretoze kazdy pocit (vnem) vyvolava
fyzicku reakciu. Uz pri vypovedani slova ,,jedlo" sa zbiehaji
sliny v tustach.

NIEKOLKO DOBRYCH RAD !

Hypofyza, nachadzajlica sa v mozgu, dava pokyny orga-
nizmu. Ak ju pretazime, oklameme, bude sprostredkovavat
mylné informacie telu a tym sa narusi ¢innost’ traviacej susta-
vy, ale moze to narusit’ aj ¢innost’ pristitnych teliesok, nadob-
liciek, brusnej slinivky, ale aj Zenskych hormoénov.

Na dusevnej Grovni - musime sa pozriet’ do minulosti, aké
otrasy, ublizenia, sklamania nés zasiahli. Nestrazme zI¢é mys-
lienky minulosti, oslobod'me sa od negativnych fixnych idei.
Ak to nedokdzeme sami, obrdtme sa na kineziologa alebo
prirodného lieCitel'a, aby nam pomohol spravne zit Zivot.
K tejto liecbe duse pouzivajme svieCky s voiiou anizu, tieto
napomahaji odpusteniu na dusevnej i telesnej urovni.

VODA

Nas organizmus obsahuje 65-72 % vody. Voda je produk-
tom latkovej vymeny, je rozpistadlom a zicastiiuje sa aj na
tepelnej vymene. Zabezpecuje prisun vyzivovych latok do
buniek a odstraituje produkty rozpadu mocom. Je aj zéklad-
nou zlozkou krvi. Napomaha pri traveni a pocCetnych chemic-
kych reakciach v tele.

Roznymi cestami stracame znacné mnozstvo vody. Najviac
odchadza mocom, ale nie je zanedbatel'né ani mnozstvo, ktoré
stricame pri poteni alebo 1 pri stolici. Toto treba nahradzat’,
preto sa odporuca vypit denne 2 litre vody, zvlast’ ak konzu-
mujeme psyllium alebo vela vldkniny obsahujicu v strave. V
takomto pripade je voda potrebné pri formovani stolice, aby
sme zabranili zapche.

Psyllium vel'mi dobre saje vodu, velké mnozstvo je
potrebné preto, aby odpad v €revach obsahujuci otruby zostal
maikky, plasticky.

Na uhasenie smidu je najvhodnejSia voda, neobsahuje roz-
pustné latky a neznamend prisun kalorii. Mézeme pit’ vodu z
vodovodu alebo fl'aSkovi mineralnu vodu, do dennej spotre-
by sa zapocitava aj skonzumovana kava, ¢aj, ovocné Stavy a
mlieko.

Pri pouzivani svietky ( TADE) pred aj po sa odporica
vypit’ 2-3 dl vody. Bolesti v trdviacom systéme st najdolezi-
tejsim signalom nedostatku vody.

Brusny katar, zapal slinivky bruSnej a creva, vysoky alebo
nizky tlak si vyzadujl pri lie¢be vys$si prijem vody. Kfcové
bolesti mozno odstranit’ pozitim 2-3 poharov vody po sebe.

Pri rakovinovych ochoreniach slana voda spolu s flavono-
idmi moze viest’ k uspesnej liecbe. Sol je prirodzené antihis-
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taminum. Ked’ je v organizme nedostatok vody, telo zacne
zadrZiavat’ sol’.

Plica potrebujii vodu, aby pri neustdlej vymene vzduchu
si udrziavali svoj povrch vlhky. Ak trpime na astmu alebo
alergiu, pime viac vody.

Uspesné odtu¢iiovanie mozno dosiahnut’ len zvysenym
prijmom ,,zasaditej" vody. Zbavovanie sa jedov je bez vody
neuspesné.

Zahraniénymi lekarmi je dokazané, ze nedostatok vody a
soli v organizme vedie k r6znym chorobam.

TRACE MINERALS 84 M

Z Velkého sol'ného jazera pochadzajice minerdlne latky sa
nielen asimiluju a zabuduju ako biologicka vyziva do buniek
do 1 hodiny, ale sa aj vyuziji. Ide o plnohodnotny vyrobok,
pretoze v prirode sa nachddzajice mineraly obsahuje aspon
slopovo. Je vyrovnanym, ved’ si to mineraly pochddzajiice
zo zeme, kde plati prirodny zdkon rovnovahy. V plnej miere
je plneny alebo ionizovany. Trace Minerals 84 M je doko-
nalym doplnkom vyzivy, potravin, vitaminov. Casto nevieme
skontrolovat’, ako sa pripravuje nasa potrava; par kvapiek

Trace Minerals 84 M prirodzenou cestou zabezpeci rovno-
véhu v nasej potrave i napojoch.

Tieto minerdlne latky samostatne, vo velkom mnoZstve
maju neprijemntl chut’; pridavané v malych mnozstvach - pri-
danim par kvapiek sa stane zazrak s chutou. Mézeme ho pou-
zivat’ k doplneniu stravy, roztok si méZzeme bravat’ so sebou a
pouzivat’ po par kvapkach a tym sa stane prijemnym uZzivanie
mineralnych latok, za sucasnej prijemnej prichute.

V potrave i v ndpojoch rozpusteny spdsobi, Ze potrava bude
0 20 % sladsia, o 50 % slansia, destilovand voda sa stane
sladkou - ziska chut’ Cerstvej jarnej pramenistej vody. Staci 3
- 5 kvapiek do pohara vody, ovocnej Stavy, alebo par kvapiek
do stravy. Ciel'om je dosiahnut 60 kvapiek denne, ale naraz
sa mdze pouZivat' iba malo. Ak budeme uZivat’ viac ako nas
organizmus potrebuje, dopracujeme sa akurat k hnacke.

Trace Minerals 84 M obsahuje chloridy, horcik, sirany,
sodik, litium, bor, draslik, vépnik, uhlik, emépium, gélium,
zlato, indium, jod, Zelezo, lantan, luténium, mangan, dusik,
fosfor, platinu, skandium, selén, kremik, siru, titon, zinok,
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striebro, okrem toho eSte mineralne latky a stopové prvky a
mineralne soli vyskytujice sa v morskej vode.

V' ktorych pripadoch sa prejavuje pozitivny vplyv Trade
Minerals 84 M?
- pri zlepSeni posobenia vitaminov, ved’ tieto sa nevedia
uplatnit’ bez vhodnych mineralnych latok
- dobré vysledky sa dosiahli pri alergii.

Prirodné, nenasilné sposoby lieenia na zlepSenie
travenia a Cistenia Krvi

Pri¢ina naruSené¢ho zdravotného stavu vicsinou tkvie v tra-
viacich problémoch, ktoré sa objavuju eSte pred prepuknutim
samotnej choroby. DIlhsiu dobu trvajuce problémy (zapcha,
bolesti hlavy, atd’.) vdcSina l'udi potla¢i 1 - 2 tabletkami a
tym vytvaraju podmienky pre vazne a niekedy aj nelieCitelné
choroby.

Prehltnuty vzduch, zhromazd’ujuci sa v tenkom creve
- ¢revny plyn - zna¢ne zvicsi objem tenkého Creva; branicu
moZze potlacit’ nahor az o 10 cm; nadol mdZze vyvolavat’ tlak
na okolité organy, mdze sposobit’ az pruh.

V brusnom priestore sa znizi prudenie krvi a lymfy; milio-
ny malych traviacich Zliaz nedostatocne vylucuji. Vo svojej
¢innosti st obmedzené aj peceni, zlcnik a slinivka brusna,
kvalita krvi nie je vyhovujtca atd’.

Nespravna vyziva vel'mi zatazuje lymfaticky systém, pre-
toze tu prebieha odstranovanie odpadov. Drobné lymfatické
uzliny s priemerom 1 - 25 mm s drobnymi strediskami pru-
denia lymfy a tym aj celého imunitného systému. Siet’ lym-
fatickych Ziliek a kapilar v Tudskom tele dosahuje dizku asi
120 000 km. Prili$ vela stravy zat'azi organy brucha, nastava
stagnacia. Nezabudnime, Ze aZz 80 % imunitného systému
sa nachadza v stenach hrubého a tenkého creva (napr. imu-
noglobulin - bielkovina s obrannymi vlastnostami - sa vo
vel'kej miere tvori v ¢revach). Sliznica hrubého Creva je prva
a najdolezitejSia obrana pred jedovatymi latkami. AZ po nej
nasleduje pecen, oblicky, lymfa, plica a pokozka.
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Jednou z dolezitych tloh hrubého creva je odstraiiovanie
zIce a cholesterolu. Pri lenivej ¢revnej Cinnosti sa spomali v
¢reve aj tvorba traviacich tekutin a hormoénov, tym sa narusi
aj rozklad a vyuzitie zivin.

Uz z napisaného jednoznacne vyplyva, ako sa mdze stat
zanedbany traviaci systém zakladom réznych chorob, napr.
alergii, choroby latkovej vymeny (nadmerna alebo nedosta-
to¢na ¢innost’ §titnej Zlazy), bolesti kibov, kozné ochorenia,
choroby pecene, cukrovka, bolesti v zatylku a v spankoch,
nadorové zmeny.

Dnes by sme uz tazko nasli ¢loveka, ktorého traviaci sys-
tém je v poriadku, ved’ uz aj nase deti sa stravuju nespravne.
Toto tvrdenie sa d’alekosiahle da potvrdit’ rontgenologicky-
mi vySetreniami traviacej
sustavy a nezavisle od kli-
nickej diagnézy sa vzdy
objavia v roznom Stadiu
vyvoja priznaky gastritidy,
enteritidy, celulitidy.

Uvedomme si, ze lickmi
a operaciami sa nikdy nevy-
lieCime, ved choré crevo
znamena choru krv a tym
aj choré fyzické telo. Na
zachovanie zdravého tela
ma velky vplyv na§ dusev-
ny a duchovny rozvoj.

V dneSnom civilizova-
nom svete kazdodenny

stres, negativne pocity, myslienky, zazitky vedua k nespocet-
nym ochoreniam.

Pozrime si priemerného ¢loveka, ktory rano vstane, zapne
si radio a vypocuje si prival negativnych sprav; rozhneva
sa - v dosledku toho sa v ¢revach zduria lymfatické uzliny,
narusi sa normalna Cinnost’ traviaceho systému, a to si len
vypocul spravy. Tym otvoril priestor pre pradenie negativnej
informacie do podvedomia. Pocas dila zazije viacej takychto
zazitkov a priam tiZi po mierumilovnom, pokojnom domove,
ale spravidla pokracuje prisun negativnych informadcii. Nie st
peniaze, dieta dostalo zIu znamku, otec utrpel uraz atd’.

Vzdy si najdeme fiktivne alebo skuto¢né negativa, ktory-
mi sa znervoziujeme. Pride vecer, l'ahneme si a v mysli sa
nam za¢nu premietat’ staré¢ krivky, mrzutosti, prehraté spory,
hmotné statky, smrtel'né pripady atd’. A ani nds nenapadne,
ze naSe podvedomie eSte zvicsi problémy a znovu a znovu
sa nainfikujeme. Nosime v sebe vycCitky svedomia, [ttost,
neschopnost” odpustit’. Tieto negativne pocity sa po ase ohla-
sia ako bolesti a neskdr zmenami na organoch.

Aj naSe hrubé crevo je jednym z takychto citlivych orga-
nov, ved’ sa tu nachadza 65-70 % imunitného systému. Na
fyzickej trovni je ulohou hrubého creva odstraiiovanie odpa-
dov (zbavovanie sa jedov); vyuzitie mineralov a vitaminov.
Spravnym stravovanim vieme tuto ¢innost’ udrzat’ na spravnej
urovni, ale aj zaradenie ob¢asného postu mdze vela pomoct.
Vo vaznejSich pripadoch mézeme vyplachom urychlit’ odstra-
nenie nazhromazdenie odpadovych latok.

Nedokonald cinnost’ imunitného systému modze viest' az
ku chronickej zapche - tito sa snazime liecit’ prehanadlami.
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V dosledku poskodenia crevnej flory sa coskoro prejavia
priznaky chudokrvnosti, nedostatku vitaminov a vo vicSine
pripadov aj nedostatok enzymov. Bez enzymov nie je zivot!

Ak sa narusi rovnovéaha crevnej flory, ktora je zodpoved-
na za travenie, uz nie je schopnd dat’ sa do boja s réoznymi
parazitmi, ¢revnymi cervami, choroboplodnymi baktériami,
plesiiami.

Pri nedostato¢nom prisune vlakniny sa spomali peristaltika
¢riev a v hrubom ¢reve zacn hnit’ latky obsahujuce bielkovi-
ny, uhlohydraty za¢nu kvasit’ a nasledne sa ukladaji na steny
criev. Ak sa produkty rozpadu dostanu do krvného obehu,
mozu spdsobit’ vaznu otravu.

Ked sa telo nedokaze zbavit' jedovatych latok, tak ich
uklada v krvnom a lymfatickom systéme a v kiboch. Moze
sa stat’ aj to, Ze odpadové latky skameneju. V takom pripade
stolica nadlho uviazne v €reve. Druhym extrémom je ststavna
hnacka, dlhodobo mdze sposobit’ vredy az nadorové ocho-
renia. V takychto pripadoch sa odporuca pozivat' flavonidy,
ktoré sa okamzite vstrebaju cez sliznicu v Ustach. Zastavuju
rast nadorov, po Case ich zasuSia a zmenSuju ich neprijemné
vedl'ajsie u¢inky chemoterapie.

Sviecky z véelieho vosku, ktoré mozete aplikovat’ aj doma,
odporucam na zlepsenie travenia, pri odtu¢novani, na ukl'ud-
nenie, na znizenie usnych a inych bolesti.

Aké choroby sa moézu vytvorit' pri nespravnej cinnosti
hrubého creva? Bolesti hlavy, migréna, depresia, poruchy
spanku, zly v§eobecny pocit, napinanie na zvracanie, dvihanie
zaludka, zduvanie, astma, alergie, oslabenie imunity, reuma,
kibové problémy, cievne a srdcové poruchy, nechutenstvo,

obezita, zapcha, hnacka, chronicky zapal hrubého Ccreva,
nadorové ochorenia.

Cinnosti na zachovanie dobrého zdravia: Denne staéi jest’
3x. Medzi jednotlivymi jedlami dodrzujte aspoit 4 hodiny
prestavky, v 2 dl tekutiny rozmieSajme 1 kavovu lyzi¢ku psy-
lia a vypime pol hodinu pred jedlom. Lieciva bylina vo vode
napuci, zeliruje resp. zoslizovatie ¢revnu stenu a potom ako
jemna kefka ocisti z nej ndnosy.

Vecer, po 18.-19. hodine pozivajme uz len l'ahkostravitel-
nu potravu. Pocas jedenia nepime. Stravu dobre pozujme.
Nekonzumujme sucasne bielkoviny a uhlohydraty. Stravujme
sa pestro a s mierou.

Na dlhodobé stravovanie sa nehodi ani jedna diéta, pretoze
modze sposobit’ nedostatok niektorého druhu latok v nasom
organizme.

Pozor pri odtu¢novani, hladovka méze viest' k nervovym
ochoreniam. Ten, kto chce schudnut’, musi pit’ vela tekutin,
vela sa pohybovat’, aby sa v lymfatickych zilkdch usadené
jedovaté odpady vyplavili. Vyuzite prirodné pomocné latky,
ako je psylium - vytazok z lieivych bylin na Cistenie hrubé-
ho Creva; pouzivajte voskové sviecky, aplikujte ich cez pupok
- tym urychlia priebeh travenia a zabezpecia pridenie energie
v celom tele.

Tieto nenasilné lieCebné metody umoznuji od pradavnych
¢ias Cloveku udrzat’ si zdravie.
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MERIDIANY

Technika aplikacie svieCok je zaloZena na lieCebnej meto-
de meridianov. Na body oznacené na obrazkoch umiestnime
TADE svietky - tym napomahame odstraneniu prekazok na
ceste energie. Aplikovat’ sviecky je mozné v hociktorej hodi-
ne dna, ale najuspesnejsie je, ked’ vyuzijeme hodiny organov
(vid’. obr.), ktoré nam priblizuji Cas aktivnej Cinnosti organov.
Napr. ak je spomalené travenie - najvhodnejsie je medzi 5-9
hodinou aplikovat’ sviecku na pupok (odportca sa nalacno).

JAR
JIN

ZIMA

Meridian pPac

Fyzické prejavy energetickej poruchy: Suvisia s jednotlivymi
funkciami pltac. Typickymi priznakmi st tazkosti pri dycha-
ni, kaSel’, astma, pocit uzkosti alebo pocit plnosti v hrudnom
kosi; v kl'ucnej jamke sa ohlasujuce bolesti, bolesti hrdla,
zimnica, horucka spojena s potenim ale i bez potenia, znizena
odolnost” vo¢i zime a infekciam, porucha srdcového rytmu,
bolesti zapéstia a koncatin, problémy pri moceni, jednotlivé
druhy ekzémov, vyrazky na kozi, suchda a drsna pokozka,
strata ochlpenia.
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DuSevné prejavy energetickej poruchy: Depresia, melancho-
lia, pocit menejcennosti. Vone sa vyrazne uplatnia v zdklad-
nej latke sviecky. Ved' aj choroby dychacich ciest sa liecia
nakvapkanim vonnych olejov do odpalovacov. Na Cistenie
dychacich ciest sa hodia sviecky s vonou mdty, eukalyptu,
materinej dusky, harmanceka.

ALERGIA, EKZEMY

MERIDIAN SRDCA

Fyzické prejavy poruchy ener-
gie: chorobné stavy suvisiace
s Cinnostou srdca, ale aj s
tymi organmi alebo mies-
tami, ktorymi precha-
dza energetickd draha;
busenie srdca, Casté
Cervenanie sa, noc¢né
potenie, potenie uz pri
malej namahe, ble-
dost’, bezfarebna dlan
a chodidlo, citlivost
na teplo a chlad, sucho
v hrdle, sméid, bolesti
srdca, bolesti pod rebra-
mi a na vnuatornej strane
ruk, narastanie pocitu chla-
du v ruke, pocit horti¢avy na
dlani, zltnutie o¢ného bielka.

DuSevné prejavy  energetickej
poruchy: Nedostatok empatie, dusevny
nekl'ud, citova labilita, nadmerné citové vybu-
chy, hystéria, poruchy reci, neschopnost” komunikacie, poru-
chy pamite, zabudlivost, roztrzitost, poruchy spanku, t'azké
sny, poruchy spravania.
Na samotné srdce nemozeme pouzit’ sviecku, ale mézeme ju
pouzit’ na srdcovu Cakru;
v tomto bode moézeme previest aj duSevné uvolnenie.
Odporacam sviecky s vonou levandule alebo kristalovi.
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MERIDIAN TENKEHO CREVA

MERIDIAN HRUBEHO
CREVA

MERIDIAN MOCOVEHO MECHURA

Fyzické prejavy energetickej poruchy: Bolesti hlavy vystre-
Iujuce do mozgu, pocit vytlaenia oc¢i z hlavy, bolesti pri-
pominajuce stfpnutie v zatylku, bolesti a stuhnutie chrbtice,
bolesti ohlasujuce sa v zatylku, chrbtici, drieku, sedacich
svaloch, kolene, lytku, v zadnej Casti pidty, pocit nerovno-
vahy v okoli drieku, objavenie sa hrciek v kolenom zhybe,
hemeroidy, zlata zila, horucka so zimnicou, dusevné poruchy
spojené so zavratou, pomitenostou, zachvaty sprevadzané
bezvedomim, slzenim, slinenim resp. neschopnostou udrzat
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moc¢ alebo stolicu, ¢astym mocenim, neschopnost mocit,
zvacSenim prostaty, chorobami kosti.

Artrida, osteropordza, skoré vypadavanie vlasov, Sedivenie
vlasov a strata lesku, kazenie zubov, poruchy sluchu, strata
pohyblivosti malicka na nohe, nedostato¢na vyziva Sliach v
tele, pocit bolestivého mrazenia v koncatinach.

Psychické prejavy energetickych poruch: nepokoj, bojazli-
vost’, nesmelost, bezohl'adnost’, 'ahkomyselnost’, nedbanli-
vost, hyperaktivnost' autondomneho nervového systému, stres
s naslednou neschopnost'ou uvolnenia sa, vystrasenostou,
zdesenim.

Pouzivajme levandulovl sviecku medzi obo¢im. Na ozna-
c¢enych bodoch odporu¢am pouzit rozmarinovi a cajova
svieCku.

MERIDIAN OBLICIEK

Fyzické prejavy energetickej poruchy. Vsetky choroby suvi-
siace s ¢innostou obli¢iek; nechutenstvo, stmavnutie tvare,
prevlhcené ocné viecka, opuchy pod o¢ami, vyrazky, ekzémy,
sucha dlan, vykasliavanie krvavého slizu, dychanie spre-
vadzané piskotom, lapanie dychu, pocit horacavy v tstach,
suchy jazyk, zapal hrdla, zapal mandli, Zltacka, nutkanie
vstat’” akonahle si ¢lovek sadne, zahmlené videnie, porucha
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srdcového rytmu, bolesti srdca, pocit bolesti pri zatvrdlinach
na nohach a pocit chladu az do kosti, inava, potreba ¢astého
odpoc€inku, hormonalne a sexudlne problémy, neplodnost’,
potraty, oneskoreny vyvoj, chronicka tnava, bolest’ a citli-
vost’ v bedrach, v slabinach, na vnutornej strane kolena, na
stehnach, v lytkach, v ¢lenkoch pripadne spojené s opuchmi,
palciva bolest’ na chodidle, pocit bolesti po celej drahe, poru-
chy sluchu a rovnovahy, krehké kosti, zubné kazy, oslabenie
koncatin.

Dusevné prejavy energetickej poruchy: DuSevny nepokoj,
nerozhodnost, neschopnost’ konat, problémy pri utvarani
vztahov, netrpezlivost, cynizmus, podozrievavost, zabudli-
vost’, nedostatok motivacie, pocit beznadeje, beznaladovost a
smutok, fobie, pocit strachu, hrozy.

Ucinok sa zvysi pouzitim sviecky s vonou geronia.

MERIDIAN ZLCNIKA

Fyzické prejavy energetickej poruchy: Problémy zI¢nika,
zl¢nikové kamene, horka chut’ v ustach, bolesti pod rebrami,
Casté vzdychanie, vysusanie pokozky, sklesla farba tvarovej
pokozky (chyba vlhkost’ a je suchd), pocit stipajucej hora-
¢avy na holeni a vnutornej strane nohy. Vyskytne sa, ze tento
meridian ma vplyv na stav kosti, aj ked’ toto patri medzi ulohy
obli¢iek. Bolesti hlavy v ¢elovej oblasti a v zadnej Casti Ustnej
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dutiny, stuhnutie hrdla a pliec, bolestivé opuchy v klicnej
jamke a pod pazuchami, zdurené zapaly pod pazuchami a na
krku, stupiiujice sa potenie, horucka alebo zimnica, vonkajsie
kibové bolesti pozdiz celej drahy - rebier, bokov, kolena a
¢lenka. Slaba pohyblivost’ Stvrté¢ho prsta na nohe.

Dusevné prejavy energetickej poruchy: Chyba tvorivost’,
nerozhodnost, zahmlené myslenie, neschopnost’ zrealizovat’
zivotné ciele, zvySend pozornost zamerana na detaily, mali-
chernost’, prehnany pocit zodpovednosti, chronicka nespokoj-
nost’, netrpezlivost’, stistavna vznetlivost

Vplyv materinej disky a méty na uvolnenie ki¢ov sa da citit
aj cez sviecku.

MERIDIAN SLEZINY

Fyzické prejavy energetickej poruchy: Tuhnutie korena
jazyka, napinanie na zvracanie po jedle, bolesti zaludka,
pocit nafuknutosti, grganie, cukrovka, intenzivna bolest” pod
srdcom, riedka stolica a hnacka s pocitom nedostato¢ného
vyprazdnenia, naruSeny kolobeh vody v organizme, neschop-
nost’ vyrovnaného spanku, problémy pri dlhotrvajicom posta-
vani, opuchy na stehne a v kolennom zhybe, studené konca-
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tiny, tazka pohyblivost’ palca na nohe, nedostatok energie,
vodnaté sekréty z nosa, hrdla, Ust resp. inej sliznice, anémia,
nepruznost’ Zil, krvacavost’, krvné podliatiny.

Dusevné prejavy energetickej poruchy: Zahmlené, tazko-
padne, pomalé myslenie, rozptylenost’, poruchy pamate, uni-
kajuce myslienky a vynutené predstavy, natlakové konanie,
dogmatizmus, prehnané starostlivost’ a sebalutost’, tizkostné

stavy.

Liekom pre meridian sleziny je Cajovnikovy olej. LieCime
oznaCené body i s dorazom na tie, kde sa objavuje pocit
bolesti.

MERIDIAN PECENE

Fyzické prejavy energetickej poruchy: Okrem choréb suvi-
siacich s poruchami pecene suvisia aj lokalne poruchy, napr.:
nadory vyskytujuce sa v podbrusku u zien, tazkosti pri pred-
klone a zaklone trupu, bolesti drieku a chrbta, bolesti hlavy,
hucanie v uSiach, zahmlené videnie, suché oci, pocit plnosti
pod rebrami, zvracanie, zapcha, hnacka, traviace problémy,
unik mocCu alebo naopak neschopnost mocit, stupiiovana
inava. Svalové ki¢e pozdiz drdhy meridianu, choroby viziva
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a Sliach. Tvéar je suchd a popolava, mikké lamavé nechty,
matné vlasy.

Dusevné prejavy energetickej poruchy: Prehnana seba-
kontrola, pocit slabej sebakontroly, nevyrovnané spravanie,
vybuchy zlosti, hnev, vznetlivost’, zvySena podrazdenost’, pre-
citlivenost’ na zvuky, chute a vone, slabd ochota rozmyslat,
prepracovanost’ s neschopnostou odreagovat’ sa, prili§ vel'ké

plany.
Pecent oSetrujeme v pupku alebo na vyznacenych bodoch.

Pouzivame vone: levandula, santal, harmancek, medovka
lekérska, cajovnikovy ole;j.

RIADIACI MERIDIAN
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Fyzické prejavy energetickej poruchy: Poruchy nervového
systému, kfcové zachvaty - epilepsia, bolesti vystrelujuce z
podbruska smerom k srdcu, problémy s mocenim, hemoroidy,
sucho v hrdle, neplodnost’, kf¢ovité stuhnutie chrbta, zamdlie-
vanie, neschopnost’ vyprazdiiovat’ sa a vytvorenie pruhu, chy-
bajuca vitalita, sexudlne poruchy, bolesti chrbta.
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Dusevné prejavy energetickej poruchy: Nedostatok tvori-
vosti, nesamostatnost', neschopnost’ zrealizovat’ Zivotné ciele,
hmlisté¢ myslienky, utdpanie sa v detailoch, prehnany pocit
zodpovednosti.

Na oSetrenie chrbtice je vyborna sviecka s voilou gerania,
¢ajovnika.

Kedy oSetrujeme stavce svieCkou ?

Zaseknutie nervu, bolesti

drieku, svalova hortcka, zapal

svalov, pri predchadzani kibovym a reumatickym chorobam.
Sviecku ukladdme vzdy medzi dva stavce a naraz aplikujeme
na dvoch miestach, napr. body krénych stavcov a kostr¢ovych
stavcov posiliiuju, respektive upokojuju nervovy systém. Pri
chrbtovych stavcoch jeden deit liecme len v jednom bode.
Samozrejme, v takychto pripadoch pacient lezi na bruchu.

Cl

cervicalis
C2
C3
Cc4
Cs
Cé6

thoracalis

Cc7
Thl
Th2
Th3
Th4
Th5
Thé
Th7
Th8
lumbalis Th9
Th10
Thll
Thl2
L1
L2
L3
L4

Ls
coccyx

bolesti hlavy, zavrate, nespavost, vysoky krvny tlak,
unava, psychické problémy

o¢né a usné problémy, alergia, zapal tvarovych dutin
trigominusneuralgia, vyrazky

nedoslychavot, polypy

zachripnutost’, zapal hlasiviek

zapal hrdla a mandli, bolesti krku a pliec

priesil (¢emer), tenisovy laket

bolesti ramien a rik, kaSel, dychacie tazkosti
srdcové tazkosti

astma, bronchitida

z1&nikové tazkosti, choroby pecene, chudokrvnost’
poruchy krvného obehu, artritida

bolesti zaludka, zaltido¢né vredy

cukrovka

oslabend imunita

alergia, ekzémy

obli¢kové tazkosti, unava, vapenatenie ciev
ekzém, hnisavy zapal

reuma, naduvanie

zapcha, zapal hrubého Creva

zapal slepého Creva, kicové zily

menstruaéné tazkosti, impotencia

ischias, bolesti drieku

nedokrvenost’ ndh, ki¢e lytok

sacrum krizova a panvova kost’

coccyx zlata Zila, bolesti kostree

40



Bolesti drieku, krizov

Ischias

Kam mame prilozit’ sviecku v konkrétnych
pripadoch?

PRIKLADY

Bolesti hrdla: moze cez obe usi alebo medzi 6-7 krénym
stavcom

Akutny zdpal ucha: svieCku polozme do priehlbiniek za
usnymi lalokmi, takto aktivujeme lymfatické uzliny

Zapal tvarovych dutin: zacnime cez kosti tvarovych dutin
alebo usi

Zidpal elovych dutin: pouzime svieCku po 12 cm pozdiz
celého cela

Nervové problémy: sviecku umiestnime do pupka

Dusevné liecenia: 6-7 krény stavec, 8-9 chrbtovy stavec a
4-5 krizovy stavec - na tychto miestach treba spalit’ 1 sviecku
alebo v usiach 2 kusy sviec¢ok

Rameno, koleno: svieCku umiestnime na miesto, kde citime
bolest’

Zapal obliciek, bolesti drieku: medzi 4-5 krizovym stavcom,
alebo 10 cm pod pupkom na 2. energetickom bode (Cakre)
Choroby vajeénikov, prostaty: 10 cm pod pupkom v bode 2.
cakry alebo vzadu vo vyske drieku

Bolesti drieku: medzi 4-5 kriznym stavcom alebo 6-7 krénym
stavcom

Liecenie na usiach nech prevadza druhy Clovek, lieCenie cez
pupok mozeme prevadzat’ sami. Pri pouziti sviecky sa nega-
tivna energia vymiena za pozitivnu, energetické bloky zanik-
ny, stratia sa bolesti a pocity uzkosti.
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VAKUOVANIE - LIECENIE BAHNOM

Ked aplikujeme na telo kolopské bahno jedinecnych vlast-
nosti - snazime sa len vyuzit moznosti pontikané prirodou.
Liecivl silu pocitime uz po 2 -3 lie¢eniach. Kombinacia
lieCenia vakuovou svieckou a bahnom pochadza zo starych
japonskych receptir. Tuto jedine¢nii metédu poznaju a vyu-
zivaju aj v Mad’arsku. Napr. pri bolestiach drieku natrieme
postihnuté miesto v 2 - 3 mm hrubke a nechame schnut’; tam,
kde zostane tmavy, vlhky fl'ak, vyberieme kiisok bahna a na
jeho miesto postavime zapalenu voskovi sviecku. Toto cen-
trum je zasiahnuté dvojitym lieCivym G¢inkom. Tento sposob
lieCenia m6zeme aplikovat’ pri bolestiach kolena, pliec, chrb-
tice a pri zapaloch. Bahno mézeme pouzit’ aj pri lieceni tvare
- na odstranenie Unavy, vrasok, vyrazok - v tomto pripade je
ucinné kolopské bahno ,,nova tvar". Pri zapaloch tvarovych
dutin natrieme bahnom postihnuté miesta. Tam, kde bahno
tazsSie schne, mézeme pomoct’ spalenim voskovej sviecky. Uz
1 -2 lieCenia mézu byt’ G€inné. Pri zapale moCového mechira
natrieme postihnuté miesto, pockdme kym bahno zaschne a
tam, kde zostane tmavé miesto, pouzijeme gerdniovu voskovu
sviecu. Tento spdsob je mozné pouzit’ aj pri lieCeni Zenskych
chorob, zéapale
prostaty,  zépale
kt¢ovych zil, zdu-
renych lymfatic-
kych uzlinach.

NEZABUDNITE!
Bahno KOLISZ +
svie¢ka TADE -
hned’ sa citite o

10 rokov mladsie

DUSA A CITY V TELE

Spiritudlne bytie

~.

Intuicia

T Komunikacia

Srdce, laska
——— Sila, mudrost

Pocity,
sexualita

— Prezitie,
tvorivost’
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MAGICKA T A D E SVIECKA

Posobenie a oblasti pouzitia farebnych ¢akrovych
svietok TADE

NAUKA O CAKRACH

Cakry, podl'a nasich vedomosti, sa umiestiiuju na viacerych
urovniach. Pre nas ma zmysel zaoberat’ sa 'udskymi cakra-
mi.

Cakra - znamena energeticky kruh, pridenie, virenie.
Pomocou cakier vstupujeme do kontaktu s réznymi silami a
energiami z kozmu. Kozmicka energia v zavislosti od nasho
duSevného stavu, biorytmu a inych charakteristik vplyvaji na
nas. Pod vplyvom tychto zmien sa menia nase telesné, dusev-
né charakteristiky, na$ dusevny zivot. Kazdej cakre prinélezia
urcité charakteristiky. Pocity a kvalita prezivania sa menia v
zavislosti od jedinca. Si medzi nami taki, ktori kladi vacsi
doraz na fyzické prejavy, ale aj taki, ktori uprednostiuju
duSevné a duchovné hladisko. V tychto stvislostiach mézeme
nase Cakry ovplyvnit’ v pozitivnom zmysle (napr. stravovanie,
cvicenie, hudba), ale aj v negativnom zmysle (napr. disharmo-
nicka hudba, nevhodné vizualne podnety).

StarSie spisy hovoria o 88 000 cakrach, takto na nasom tele
neexistuje bod, ktory by nebol citlivy a nesprostredkoval by
energiu. Delia sa na hlavné, vedl'ajSie a mensie ¢akry. Existuje
priblizne 40 vedlajsich cakier, ktorym mdzeme pripisat’ vacsi
vyznam. Medzi tymito su také, ktoré su umiestnené v urci-
tych miestach dlane, chodidla, krku a hlavy. Sedem hlavnych
cakier, podl'a niektorych zdrojov 8 - Cakier si umiestnené v
zvislej osi pred telovou osou. Ich ¢innost’ ma najvacsi vplyv
na dusevnu, duchovnu a telesnd &innost’ &loveka. Cakry su

umiestnené v éterickom tele a podobaji sa lievikovitému
kalichu kvetu. V hlavnych akrach sa energetické kanaliky
rozdel'uji na viac menSich virov. Napr. v korenovej Cakre
mozeme pozorovat’ Styri takéto malé viry.

Zivotnu silu, vitalitu ¢loveka ovplyvituji kozmické energie
prudiace cez Cakry a im prislichajice energetické organy.
Toto ovplyviiovanie zavisi aj od jedinca, v danom smere ako
ma rozvinuté sebapoznanie; a v akej miere prispel stres a
nespracované negativne zazitky k vytvoreniu prekazok. Cim
sme z tohoto hladiska rozvinutej$i, tym st otvorenejSie a
aktivnejSie nase Cakry a tym lepSie prudia energie. Tymto sa
vytvori sebageneralizujuci aktivny kruh.

Cez cakry mdzeme vysielat’ rozne energie, napr. liec¢iva
silu, vedomé alebo podvedomé spravy, mozeme ovplyviovat
zivotné situdcie v pozitivnom smere, ale pozor, aj v negativ-
nom smere.
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Prva ¢akra

: : 4> Nebeské telo
; ( 1\ \__ (citovy aspekt)
> N\ Eterické telo

Zmyslova funkcia: cuch

Zakladny princip: fyzické precitenie bytia

™ (fyzicky aspekt) Prisltchaj tce Casti

i tela: chrbtica, kosti, zuby, analny

i
! Astralne tel i i s & 0
straine telo ‘(?;:)rs?)l"a rovina otvor, hrubé ¢revo, konecnik

g Sy
/" ,‘;f‘—;-»,'*\\ Miesto: nachidza sa medzi andlnym
AF ‘\C’L otvorom a pohlavnymi
S5 vy Kethericke telo organmi, otvéra sa dole
i1 1 15 (mentdlny aspekt) Faraba: Cervena
P

Spiritudlna rovina
(duchovno)

Prislachajtce
zlazy: nadoblicky

¥
/ Mentalne telo
(niz8i mentalny aspekt)

Citové telo

e Ulohy, c¢innost: spaja nds s hmotnym svetom. Prevadza cez
{: (niz8i citovy aspekt)

4 telo kozmické energie do roviny zeme, zatial' energia zeme

Eterické telo moze cez tuto cakru prudit’ do nasho energetického systému.

; ; (nizsi étericky aspekt) Déva nam pocit pevnej zemi pod nohami, stara sa o energiu
potrebni k tvorivej Cinnosti. Prepozi¢iava nam silu, vytr-
valost’ k uskuto¢novaniu cielov. Tato sila podporuje zaklad
naSej existencie a hmotné istoty, vytvorenie rodiny, sexualitu

; a plodenie deti.

Je aj pramenom Zzivotnej sily.

Fyzicka rovina

4 Pri disharmonickej funkcii: naSe myslienky a ciny sa
sustred'uju hlavne na materidlne istoty a vlastnenie; napr.
‘,:' zmyslové radosti, pozitky: jedenie, pitie, sex. Toto kfcovité
spravanie sa vo fyzickych suvislostiach sa moéze prejavit
zapchou alebo obezitou. V tazsich pripadoch sa mo6zeme stat’
otrokmi svojich tizob a po urCitom case nebudeme schopni
sa od nich oslobodit’. Cahko sa rozhnevame, mdzeme sa stat’
agresivnymi. Toto vSetko su odputavaciemechanizmy pouka-

SEDEMVRSTVOVA AURA zujuce na nedostatok sebadovery.
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Ti Tudia, u ktorych je Cakra zahatand, maju slabu telesni
kondiciu, disponuji nizkou fyzickou a duSevnou odolnost’ou,
l'ahko sa podrazdia, je pre nich charakteristicky pocit neisto-

ty.

SvieCka Cervenejfarby: korenovacakra

Liecend osoba lezi na bruchu, sviecku umiestnime pred

kostréovy stavec a spalime.

Tento spOsob je vhodny na odstranenie bolesti podbruska,
zlatej zily, kiovych zil.

Cervenou svie¢kou mozeme liedit’ aj miesta s nedostatkom
energie (tam, kde je studena pokozka) na T'ubovolnej Casti
tela.

Druha ¢akra

Miesto: je umiestnena medzi
pohlavnymi organmi a
pupkom, je v spojitosti
s krizovou kost'ou.

Farba: oranzova

Zmyslova funkcia: chut

Zadkladny princip: rozmnozovanie,

charakteristické pre

tvorivé bytie
Prisluchajuce orgéany: pohlavné organy; oblicky,

mechur, vSetky druhy tekutin,

ako: krv, lymfa, traviace

Stavy, spermie.
Prisltchajtce zl'azy: vajetniky, semenniky

Ulohy, ¢innost: zabezpetenie pradenia prastarych nevymi-
zajucich pocitov, sexualnych energii, tvorivych sil. Vo velkej
miere ovplyviiuje naSe vztahy s 'ud’'mi, hlavne s opacnym
pohlavim. Sem patri umenie erotiky ako aj odstranenie sebec-
kosti, alebo prezitie orgazmu pri sexualnom styku (asi preto
nazyvaju nespravne druhu ¢akru aj sexualnou ¢akrou).

Pri jej aktivnej ¢innosti sa zucastiiujeme radosti stvorenia,
vyzivani sa v zivote, nase pocity i ¢iny su tvorivejSie, nase
vztahy s inymi I'ud’'mi st harmonické.

Pri¢iny treba hladat’ ¢asto v pubertalnom veku. Coraz sil-
nejsie sexualne energie vyvolavaju neistotu v detoch a rodicia
a vychovavateliasu zriedka schopni pomoct’ v tom, ako tieto
energie odviest. Preto neskor odmietaju sexualitu alebo svoje
tuzby vyjadria nevhodnou formou. Napr. sexudlna fantazia
alebo prehnana vasnivost.
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V tazsich pripadoch prezivajii svoju sexualitu ako drogu,
nahanajic Coraz viac pozitkov.

Je velka pravdepodobnost’, Ze ani rodicia nevedeli vyjadrit’
svoje pocity a precitovanie; preto ani diet’a nedostalo dostatok
neznosti, pohladeni, objati a v dosledku toho sa stalo uzavre-
tym. Zivot sa stiva potom smutnym, bezcennym a pustym.

Sviecka oranZovej farby: haracakra

Z jej mena vyplyva, Ze cez tuto cakru sa daju liecit' Zenské i
muzské pohlavné problémyako napr.:zapal vaje¢nikov, prosta-
ty, ale da sa pouzit’ i na lie¢enie frigidity a impotencie.

V tomto pripade umiestnime sviecku cca 10 cm pod pup-
kom.

Tretia ¢akra

Miesto: asi 2 prsty nad pupkom,
centrum slne¢ného pletenca
Farba: zIta

Zmyslova funkcia: zrak
Zakladnyprincip:  vytvaranie bytia
Prisluchajuce orgéany: driek, brusnd dutina,
traviaci systém, zaludok,
pecen, zI¢nik, slezina,
vegetativny nervovy systém.
Prisluchajtce zl'azy: slinivka brusna

Ulohy, cinnost: Pomocou nej sa dostavame do aktivnych
vztahov so svetom a l'ud’'mi, spustame citovi energiu vo
vztahu k vonkajSiemu svetu. Toto ovplyviluje nase medzi-
Iudské vztahy, pocitovanie sympatii a antipatii, alebo nasu
schopnost’ vytvarat’ trvaly citovy vztah. Toto miesto je aj
centrom osobnosti, kde sa nachadza nase sebavedomie.

Medzi inymi ma za ulohu pomoct’ vyjadrit' snahu dolnych
Cakier, usmeriiovat’ tvorivi energiu, a dusevnu silu vyssich
cakier preniest’ do hmotného sveta.

Ked’ svoje pocity, tuzby a zivotné sklisenosti spravne spra-
cujeme, tak tato Cakra sa uvolni a otvara sa. Citime sa St'astni
a plni energie. V opacnom pripade sme nevyrovnani a bez
nalady. V idealnom pripade sme schopni vytvorit’ podmienky
nasho prijatia inymi a mame v ucte vlastnosti a pocity inych.
Nase ¢iny st v stizvuku s prirodnymi zakonmi.

Pri disharmonickej funkcii: na$ vonkajS$i 1 vnutorny svet
je pod neustalym tlakom, tuZzime po moci, sme nespokojni,
typicka je vnutorna neistota, chyba nam rozvaznost, nevie-
me vypnut’, moze sa vytvorit’ silné nutkanie k ¢innosti, napr.
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workoholizmus - ktorym zakryvame pocit nespokojnosti. V
nasom Zzivotnom priestore sa stava prvoradym uspech, von-
kajSie bohatstvo; snazime sa dosiahnut’' ¢o najviac tspechov.
Lahko sa nechame vyviest’ z miery, potlatené pocity vyjdi na
povrch vo forme podrazdenosti, mrzutosti.

V pripade znizenej Cinnosti:citime sa ubiti, bez nalady,
mame strach, ze stratime doveru druhych;moézeme dostat’
zaludocné kfce, sme nervozni, nezvycajné nové okolnosti nas
napliiaji strachom.

Zlta sviecka: slneénypletenec, alebo
ustredna cakra
Sviecku umiestnime do pupka osobe leziacej na chrbte,
tymto zabezpeCime prudenie energie okolitym organom, har-
monizuje sa imunitny a nervovy systém.

Stvrta éakra

Miesto: v strede hrudného
kosa, nervovy spletenec vedla
srdca

Farba: zelena, niekedy ruzova

Z myslova funkcia: hmat

Zakladny princip: odovzdanie sa

Prislachajtce orgéany: srdce, ¢ast chrbtice medzi
krkom a driekom, hrudny kos,
pluca, krvny obeh, koza

Prisluchajtca zZl'aza: detskd Zlaza

Ulohy, cinnost: Tu sa vyjadruje na$a schopnost’ precitit’

nase bytie, stcitit’ so sebou i s inymi, vnimat krasu prirody 1

harmoniu, ktort vyzaruje umenie. VSetky vonkajSie podnety

sa tu pretvaraju v pocity. Je to centrum naozajstnej nesebec-

kej lasky, nezistného prijatia, ktoré nevieme a ani nechceme

stratit’.

Pri harmonickej c¢innosti: Otvara sa nam moznost prera-
bania a liecenia, budeme schopni zmenit’ chod veci. Odtial'to
vyZzaruje spolucitenie, porozumenie a naozajstné priatel’stvo.
Srdcova Cakra sa Casto nazyva aj branou duse a tu mdzeme
vpustit do seba BOZSKU lasku. Vyzarujeme prirodzené
I'udské teplo, Stastie, milotu a stcit a ochota pomoct’ sa stava
samozrejmym.Stadvame sa sucast'ou zivota a nie len pozoro-
vatelom.

Pri disharmonickej funkcii: Za lasku ,, ktora mozno ani
nie je vedoma", ocakdvame opétovanie a uznanie. NeZnost’ a
milota privadza takychto I'udi do rozpakov a nie su schopni-
prijat’ lasku. Zacneme byt’ zavisli od lasky a dobrosrdec¢nosti
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inych. Mo6Zeme sa stat’ utiahnutymi, smutnymi a ubitymi.
Nevieme najst spravnu cestu na vyjadrenie naSich pocitov.
Nasa milota je neosobnd. Narusa sa nasa vnltorna rovnovaha
a dostavame sa do depresie.

Zelena sviecka: srdcovacakra

Pacient lezi na chrbte, svieCku umiestnime na prsnu kost'.
Na tejto Cakre prevadzame duSevné lieCenie vo vztahu k
laske, ale daju sa tu lieCit’ aj priznaky astmy a alergie.

Piata cakra

Miesto: pod hrtanom, v okoli Stitnej
zlazy
Farba: bledomodra, striebristo modra

Zmyslova funkcia: sluch
Zakladnyprincip: komplexné bytie
Prisluchajuce organy: krk, zatylok, sanka, hrtan,
priedusky, usi, ramena
Prisltichajtca zlaza: Stitna zlaza

Ulohy, ¢innost: Nachadza sa tu centrum komunikacie, tu
vyjadrujeme vSetko, €o je v nas, nas citovy svet, napr. st’astie,
strach alebo zéazitky naSho vnutorného sveta.

Pri harmonickej cinnosti: Sme uprimni, dokazeme ukézat’
naSe slabosti 1 kladné vlastnosti. Vieme sa vyjadrit’ tvorivym
sposobom, ale ked’ treba, tak vieme mlcat’ a s laskou si vypo-
cut’ inych. NasSa re¢ sa stava jasnou a plnou fantazie. Napriek
tazkostiam vieme zostat' zdsadovi a vieme povedat’ aj NIE.
Nezavisle od mienky inych vieme rozhodnut’, ¢o je najsprav-
nejsie.

Pri disharmonickej funkcii: tazko rozumieme svojim poci-
tom, koname nerozmyslene; pod vplyvom podvedomého
pocitu viny sa ukazujeme inymi ako sme naozaj, svoje vlastné
JA skryvame za slova a gestd. Nasa rec je hrubd alebo stroha
a vecna. Casté je koktanie. Je to typicky pripad - vel'a hovori,
malo povie. Za kazdu cenu sa chceme ukazat’ silni.

Pri zniZenej cinnosti: V takomto pripade sme utiahnuti,
bojazlivi, prezivame len povrchné veci. Pri myslienke na
budtcnost’ sa nam tvori hréa v hrdle. Sme necitlivi k naSim
dusevnym potrebam, nedoverujeme svojej intuicii, stdvame
sa nerozhodnymi a bojime sa mienky druhych.
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Modra sviecka: ¢akrahrdla

Pacient lezi na chrbte a svieCku vlozime dopriehlbinky pod
krkom. Modré farba pdsobi ukl'uditujiico na sympaticky ner-
vovy systém, napomaha pri lieceni usi, mandli, priedusiek a
tiez znizuje horacku.

Siesta ¢akra

Miesto: stred Cela

Farba: indigovo modré, zriedka
tmavomodra, fialova

Zmyslovafunkcia: vSetky pocity vratane intuicie

Zakladnyprincip: spoznavanie bytia

Prislachajtce organy: tvar, na hlave
nachadzajuce sa zmyslové
organy, maly mozocek,
centralny nervovy systém

Prislachajtca zl'aza: hypofyza

Ulohy, cinnost: Precitovat bytie; tu sidlia nadradené
dusevné sily, intelekt, jasné videnie, pamét’ a vol'a; vlastnenie
nadprirodzenych poznatkov.Tu sa nachadza uvedomovanie
a schopnost’ preduchovnenia. Rozvijanim vedomia naSa
predstavivost’ vyuziva energie na uskutoctiovanie myslienok
a tuzob. Pri stCasne otvorenej srdcovej cakre mozeme aj lie-
Cit.

Pri harmonickej funkcii: Cahko chapeme okolo nas existu-
jucu skutocnost’ a sme schopni precitit’ jemné suvislosti. Nasa
dusa je otvorend prijimat’ ukryté pravdy, idealizmus a fantazia
sprevadzaji naSe myslienky. RozSiria sa hranice nasSich raci-
onalnych schopnosti. R6zne informécie dokdzeme spontanne
a ¢o najlepsie vyuzivat.

Pri disharmonickej funkcii: Prizna¢né je prehnand racional-
nost, takyto ¢lovek zije len svojim rozumom. Pahko sa moze
stat’ namyslenym. Pomocou nasich myslienok a intelektu sa
snazime ovplyvnit' inych l'udi, aby sme si dokézali svoju
nadradenost’.
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Pri zniZenej cinnosti: V takomto pripade je pre nas Zzivot
urcujicim:materidlne tizby, telesné potreby a nepremyslené
pocity. DuSevné konflikty povazujeme za zbytocné, odmieta-
me spiritualne pravdy, myslime si, ze tieto su zaloZzené len na
obrazotvornosti. Vo vaznych situaciach I'ahko stracame hlavu,
stavame sa zabudlivymi, nase myslienky su chaotické.

Indigovo modra svieCka: ¢akra treticho oka

Pacienta ulozime na chrbat, svieCku umiestnime do stre-
du cela a spalime. Tym sa zlep$i intuitivnost’, vyjasnieva sa
mysel’ (¢innost’ hypofyzy), stratia sa migrénové bolesti hlavy
a zapal celovych dutin.

Siedma c¢akra

Miesto: na vrchu hlavy, na symetrickej
osi, otvara sa dohora
Farba: tmavomodra, moze byt aj

biela alebo zlata

Zmyslovafunkcia:duchovny svet
Zakladnyprincip: Cisté bytie
Prisltichajuce organy: velky mozog
Prislachajtca Zlaza: epifyza

Ulohy, c¢innost: Prejav najvy$Sej dokonalosti. Energie
spodnejsich Cakier sa zjednocuju v najvyssej cakre.Cez sied-
mu Cakru sa dostdvame do styku s Bozskym bytim. Tu sa
zjednocujeme s Bozskym povodom, od ktorého pochadza-
me. Cez cakru hlavy porozumieme tomu, ¢o sme predtym
rozumovo alebo intuitivne vnimali. Prezivame jednotlivé
prejavené stupne stvorenia, medzi ktoré patri aj nase telo a
dusa. Rozvitim korunnej Cakry sa stratia aj posledné zabrany
a energia moze vyzarovat na najvyssej frekvencii.

Pri harmonickej cinnosti: Strati sa priepast’ medzi naSim
vnutornym JA a vonkajSim svetom. Nase vedomie sa ukl'udni
a otvori a v tomto tichu precitime nas§ zivot ako vecne platné
Cisté bytie.

Pri disharmonickej funkcii: Pri korunnej cakre nemdze
nastat’ . Tato Cakra je bud’ rozvitd alebo nie. Ked sa zaci-
na otvarat, Coraz CastejSie pocitujeme harmoniujednoty.
Na vhodnej urovni rozvitia sa otvaraju funkcie Cakry. Ked’
je ¢innost' Cakry nerozvinutd, lahko sa v nas zrodi pocit
bezcielnosti a nerozhodnosti. Svoj doteraj$i zivot mdzeme
precitovat’ ako nezmyselny a mdze sa v nds vytvorit’ strach
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zo smrti, 'ahko mdézeme ochoriet a budeme potrebovat’ aj
duSevny oddych.

Ak si nevSimneme tieto upozornenia, v d’alSom Zivote
modZzeme zotrvat’ na formalitich a obmedzeniach vlastného

bytia.

Biela sviecka: korunnacakra

Liecenie prevadzame bud’ medzi 6.-7.krénym stavcom
alebo na Cele. Pri krénych stavcoch - najprv si pacient sadne
za st0l a hlavu si zlozi na ruky, takto sa stavce roztvoria a
moznost’ pridenia energie bude vicsia.

Samolie¢iaca meditacia ¢iernou svieckou

Liecit mozeme cez tieto plochy - priehlbina nad 1. krénym
stavcom, medzi krizovymi stavcami (4-5) a mékky bod vedla
kolenného kibu.

Svie¢ku TADE umiestnim na svoje koleno, zavriem o¢i a
predstavim sa (EGO) v zrkadle.

JA vo svojom podvedomi, rozpravam k svojmu EGU,
poprosim ho nech mi dovoli, aby som odteraz pocuval svoje
svedomie (7. vnem, pocit, cit), aby som uveril (6. vnem ,pocit,
cit) to, ¢o mi nasepkava mdj vnutorny hlas. Pod’akujem sa
za doterajSiu pomoc alebo prekdzky, z ktorych som sa vela
naucil, odpustim si vSetky také pocity, myslienky, Ciny, za
ktoré som citil vinu a prevediem dusevné uvolnenie vdzby
tak, ze chytim jeden koniec mysleného povrazu a moje EGO
v zrkadle druhy koniec. Poziadam pre seba o poZehnanie,
milost’, porozumenie a odpustenie, potom rozrezem nejakym
nastrojom povraz a hodim do zrkadla tak, aby sa rozbilo.
Teraz uz JA som JA pan nad samym sebou.
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Posilnujtice cvicenia!

Mam sa rdd, mam rad l'udi, vSetko to, v ¢om najdem denne
pocit $tastia. Som trpezlivy, vytrvaly, viem, Ze mne sa vSetko
podari, mam velké sebavedomie, som isty sam sebou, dovo-
lim, aby ma usmerfiovalo moje sebavedomie, svoju bioener-
giu vyuzivam na udrzanie seba samého. Odpustam kazdému,
kto volakedy ublizil a prosim o prepacenie tych, ktorych som
ja urazil. Prepustil som vsetok strach, obavy, pocity viny,
urazky, hnev a nenavist. Vzdal som sa pomsty a dobrosrdec-
nost’ vytesnila z mojho srdca nenavist. Citim sa dokonaly.

Moje telo, dusa a duch su v harmoénii - vladne vo mne
mier.

Obratme svoj vnitorny zrak
na lieCeny bod (pecen, sle-
zina, hrubé ¢érevo, nervové a
imunitné centrum).

POUZIVANIE SVIECKY
Z pera reflexologicky Alzbety Keczeli

LCudia z réznych krajin sveta odlisSne charakterizuji zaklad-
né zasady telesného zdravia, existenciu energie ajej prudenie.
Liecebné metddy tvorili v stlade so svojim ndzorom v zauj-
me ¢o najlepSicho pridenia energie v tele. Rozne lieCebné
postupy vyuzivali na napravu a udrzanie zdravia. KI je samo
o sebe tazké charakterizovat, predsa kazdy vie, ¢o znamena.
Casto ho nazyvaju Zivotnou silou, dusevnou silou, dychom,
vitalitou, energiou, ale velakratjednoducho tym, ¢o udrzi pri
zivote kazdého zivého tvora. Energia (KI, ¢i) je rieka, ktorad
sa nachadza vnutri v tele v urenych dutinach, priehlbinach.
Ich vchod je cez pokozku. Po topograficky uréenych drahach
prudi pod koZou tito zivotodarna energia. Kde nie je KI, nie
je zivot. Uvddnuty kvet, slaby clovek, nevyrazny hlas - toto
vSetko poukazuje na nedostatok KI.

Kym energicky, hlu¢ny, s pohybmi plnymi sily je plny KI
energie.

V malom zrnku, v hluc¢iku deti, v pevnej voli - vo vSetkom
je ohromne vela KI. Ak sa oslabi, vtedy je clovek bledy,
unaveny, ma zIu naladu; moze sposobovat’ aj bolesti hlavy,
poruchy spanku, zvysSent podrazdenost.

S podstatou KI boli spoznané aj kandliky, ktoré pretkavaju
celé telo (podla zépadnych lieitel'ov nazyvany systém meri-
dianov). U¢elom liedenia je: dosiahnut’, ovplyviiovat’.

Terapeuticky umysel je tzko spojeny s diagndézou: napr.
odblokovanim toku KI sa tato posilni, alebo v tele sa nacha-
dzajucu KI odstranime.

V zapadnom lieCitel'stve sa uznavaju len tie pdsobenia,
ktoré su meratelné alebo zodpovedaju niektorému neurol’yzic-

52



kému modelu. Podla nich vSetky ostatné pozorovania patria
do sveta rozpravok. Napriek tomu, Cinski lekéri zaoberajlci
sa akupunktirou dokazuji pozitivne vysledky kazdodennym
vyuzivanim na zaklade tisicro¢nych skusenosti a tak nam
spristupiiuji tento systém. Kazdému, kto sa chce zaoberat
lieCenim vakuovymi svieckami, odpori¢am Studovat’ ¢inske
myslenie, zéklady diagnostiky a akupunktiry, pretoze dosiah-
ne lepSie vysledky, ak bude pri lie€eni vyuzivat’ akupunktirne
body. (Pravdepodobne tento kurz je prilis kratky na to, aby
sme ziskali hlbsie vedomosti, kazdy si vS§ak mo6ze doma nastu-
dovat’ z vhodnych odbornych knih, napr. Atlas akupunktury,
atd’.)

Pojem ocistného ohfia je uz tiez vel'mi stary. Aj ked’ zapa-
lime obycajnt sviecku, je schopna spalit’ negativnu energiu
okolia a naSu energiu obnovit' svojim ocistnym vplyvom.
Existuje vela sposobov vyuzitia o€istného ohinia. Mala som
moznost 10 dni asistovat’ ukrajinskému lieCitelovi, ktory
malymi bielymi posvitnymi svieckami obchddzal sediaceho,
stojaceho 1 leziaceho chorého a lie¢il vnutorny obal aury tym,
ze v nej spalil negativnu energiu. Zmeny energii precitoval
rukami, ktoré mal nad chorym miestom. Kym sa dostal k
¢lenkom, chory sa dostal priam do tranzu. Kvoli tomu radsej
zacinal postup tak, aby pacient najprv stal, potom sedel a na
zaver lezal. Zial, neprezradil svoje tajomstvo a tlmocenie
malo tieZ svoje nedostatky, ale na svojej vlastnej energii som
citila vplyv, pretoZe po Case zmenend energia zaplnila celt
miestnost. Kym skoncil s lie€enim, uZ som nevladala mat’ oci
otvorené. Zistila som, Ze pocas celého lieCenia sa modlil.

Aj na videu som mala moznost’ vidiet rézne obmeny lie-
enia ohiiom, po¢nic chodenim po pahrebe az po Samanov,
ktori levitovali (vznésali sa) nad ohfiom. Vela mojich priate-

lov sa tiez zuc€astnilo chodenia cez oheil a poc¢ula som od nich
uzasné referaty.

Dr. Silvester Torok na svojom seminari ukdzal sviecky z 24
krajin. Aj on ucil, ze pri lieCeni sviecka spali vSetku negativnu
energiu nachadzajucu sa v aure, ak sa dokazeme uvolnit, pus-
tit' naSe zI¢é zazitky, hnev a pod. Povazuje za vhodné aj samo-
lie¢enie svieckou, ale s tou poznamkou, aby niekto bol pri tom
a mohol ochranit samoliecitela pred pripadnym poziarom.
Na jeho kurzoch kazdy drzi sviecku sdm, aj pri pouzivani v
uSiach, a to tak, ze mu predlozia zrkadlo. Takto mdze sledo-
vat’ zmeny na horiacej svieCke. Asistujici len obfas pomoéze
radou. Na tychto seminaroch nepadlo slovo o modlitbe.

V porovnani s inymi lieCebnymi metdédami aj tato vyuziva
energeticktl iroven, ale tu sa pridava fyzicky vplyv - vaku-
um - preto je prijatelnejSia aj v zapadnej medicine. V zdra-
vom cloveku prudia energie bez prekdzok. Kde sa energia
pozastavi, tam dochadza k telesnym prejavom. Pozastavena
nahromadena energia moze spdsobit’ bolest, zapaly a za nou
nasledujuce casti tela zase trpia nedostatkom energie.

Pri operacii napr. prerezi tkanivo a tym aj energetické
kandly. Za tychto podmienok sa vytvori energetickd blokada.
Podobne je to aj pri pozapalovych zrastoch. Na odstrane-
nie blokad - zastavenia energie vypracovali viacero metdd.
Takymito su: akupunktura, akupresura, moxa, bankovanie,
rozne drazdivé terapie, zonova terapia a reflexologia, sem
patri samozrejme aj lieCenie vakuovou svieckou (tato metoda
patri k akupresurnemu odboru). Akupunktiru v sucasnosti
vyuZivaji aj také lieCebné zariadenia, ktoré uplatiuji aka-
demické lieCenie. (Len v zatvorkadch pripominam, Ze telova
- korporalna - akupunktira sa dostala nielen pre svoju HKO
komplexibilitu a vysokt uroven medzi lekarske kompelen-
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cie, ale aj pre rizikd pri pouzivani ihiel, dodrzanie sterility
a techniku pouZivania ihiel). Dnes sa vSak vyskytuju aj také
zariadenia, ako napr. OTE v Segedine, kde tamojsi kolegovia
na niektorych oddeleniach vyuzivaju aj metédu pouzivania
svietky. (Ci to robia legalne, to neviem, TADE svie¢ky maju
ORKI - povolenie.

Vyskumnici spozorovali, ze tam, kde sa pozastavi energia,
tam narastd budiacu ¢innost” usmernujici noradrenalin, teda
dochédza spomaleniu alebo az zastaveniu ¢innosti. Ak vieme
odburat’ blokadu, tak sa zaCne tvorit’ adrenalin, krv roznasa
cerstvy kyslik a ziviny a tym sa funk¢nost’ obnovi, spusti sa
pradenie krvi v mieste, ktoré¢ bolo dovtedy blokované, teda
bud’ sa vycisti povodny energeticky kanal alebo obchadzajuci
(kolateralny) prebera jeho funkciu.

Vyuzime prirovnanie: lieCenim z prirodzen¢ho toku rieky
odstranime prekazky, takto sa prad sam Cisti a slobodne tecie
dale;.

Utinok zavisi od energetickej trovne osobnosti jednotliv-
ca. Na deti ma spravidla silnejsi G€inok, lebo eSte maju vela
energie, starsi potrebuju viac osetreni kvoli dosiahnutiu zela-
ného ucinku. Pradeniu energie napomaha vitamin C a prijem
dostatku tekutin.

Vzdy treba mat’ na zreteli aj nahromadené toxiny v tele.
Kvoli tomu je potrebné komplexné oSetrenie. Toxiny mozu
pochadzat’ z okolia, zo stravy, ale vazne poruchy moézu byt
sposobené aj uvolfiujucou sa ortutou z amalganu v zuboch,
z liekov na znizenie krvného tlaku, ktoré¢ obsahuju ortut, z
pracoviska, kde sa pracuje s tazkymi kovmi.

Chcela by som upriamit’ pozornost’ na 9 bodov dr. Andora
Oléha: ocista organizmu, zdrava strava, fytoterapia, zlepSenie
vzt'ahu k zivlom, pohyb, oddych, joga a iné telo i ducha pod-

porujuce cvicenia (sem patria rozne masazne techniky, reflex-
na masaz, biomasaz, medova masaz atd’.), duchovné cvicenia,
rozvijanie osobnosti.

Ako si mdzeme vSimnut, oSetrovanie svieckou pdsobi
v kazdej oblasti, posobi ako silné detoxidovadlo, uvolnuje
duSevné napiétie, oCisti vedomie, zvySuje telesni - dusevni

duchovnu energiu. Pretoze sviecka pdsobi silno na dusu, je
potrebné pri aplikacii na inom cloveku, aby dosiahol odputa-
nie sa od vlastného ega, akusi prazdnotu, ocistenie sa.

NemdZeme liecit’, ak posobi aura stresu!

Na zaciatku oSetrenia sa kazdy ocistuje podla svojich
dusevnych dispozicii.

Je taky, ktory sa v sebe modli a tym dosiahne Ziaduci stav.
Je aj taky, ktory hovori nasledovné: Nech vo mne posobi
vnutornd lieciva sila.

Pri pouziti sviecky dbajme na to, kedy odchadza z nej
negativna energia v 1. bode obli¢iek. Na konci procedury sa
chory moze obratit’ na brucho a na V-1 bod moézeme umiest-
nit’ svieCku. Anticakra cez péty vypusti uz spalenu negativnu
energiu do zeme. Vhodné je pouzivat’ svieCku aj na vnutor-
nej strane Clenka v bode stretnutia merididnov - aj tu sa da
odstranit’ vel'a negativnej energie. LieCena osoba ma citit’, ze
sa spustil samolieciaci proces. Nech si predstavi hmyriace sa
choroboplodné zarodky, ze su spalené plameniom sviecky, tak
ako z hor stekajuca lava spali vsetko zI¢. Pri takomto postupe
modze chory pocitovat’ aj fyzické prejavy, napr. Skvfkanie v
zalidku, pohyby Criev - pretoze sa da do pohybu peristal-
tika Criev; bolestivé alebo pichavé bolesti v okoli chorych
organov. Tieto prejavy st premenlivé v zavislosti od osoby i
okolnosti; kazdé pouzitie sviecky je jedine¢ny ,,zazitok" tak
pre pacienta ako i pre liecitela.
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Laboratorne vysledky dokazali, Ze v komine sviecky sa
nachadzalo vel'a choroboplodnych zarodkov, ktoré z orga-
nizmu odstranila sviecka. Pocas skupenskej premeny sviecky
zhoria negativne energie a vznikaju pozitivne energie.

Poloha plamena vel’a prezradi o procesoch prebiehajucich v
organizme. Je viditeI'né odkial’ prave vakuum vytahuje bloka-
du, pretoze tadial’ zbehne plamen po sviecke. Ked’ sa energia
dostane do rovnovahy, plamen hori vodorovne.

Je dobré, ak sa sucasne zaoberame aj dusou chorého,
samozrejme toto zavisi od jeho postoja. V takomto pripa-
de mu mdézeme pomdct’ oslobodit’ sa od zataze dusSevnymi
metédami. Pocas pouzivania svieCky alebo aj nezavisle od
toho mozeme previest uvolnenie sputanosti; moze to byt
vo vzt'ahu k inej osobe alebo sa takto mdézeme oslobodit’ od
sputanosti vlastnym egom. Odpustenie - rozlucka - koniec
-pozehnanie (odputanie od rozhodnuti, 'udi, okolnosti) - pre-
rezanie bieleho lana, jeho odhodenie - zahalenie sa do ruZo-
vého oblaku lasky.

Sami sebe: lano po prerezani hod'me do protil'ahlého zrka-
dla, aby sa rozbilo.

Pohreb: mozeme zahrabat’ svoje zlé vlastnosti, choroby,
bolesti, a to nasledovne: Pred o¢ami mame papier, na ktory
napiseme ten ktory problém. Vyhibime jamu, do ktore;
nahadZzeme vSetky popisané papiere, nakladieme nan razdie,
zapalime a nechdme zhoriet. Potom nahadzeme nan zem,
udupeme do rovna a uzavrieme 10 cm beténovou vrstvou,
do ktorej postavime biely kriz. Ten, kto si nie je isty tym, ze
sa zbavil vsetkej zlej energie, moze do priehlbinky v zatylku
a medzi 4-5 stavec kostre dat’ kriz - ma ochranny ciel. Na
zatylku a Cele ku korefiom vlasov je mozné tiez dat’ sviecku
za cielom oslobodenia.

Pouzivajme ciernu sviecku.

Pri lieCeni svieckou mézeme pouzit’ viacero sposobov:

Pred lie¢enim uvolnime tok lymfy v jednotlivych Castiach
tela masazou, moZeme olejom masirovat’ ucho, priusné zl'azy,
celé brucho v smere hodinovych rucic¢iek. AZ potom pristipi-
me k aplikécii sviecky.

Na korunnu cakru a nad srdce je zakazané prilozit’ sviec-
ku!

Na casti nad branicou je ucinné spalit’ sviecku v usiach, na
priusnych zl'azach, na celovej cakre, krénej Cakre a medzi 6-7
krénym stavcom. Na casti pod branicou pouzivame sviecku
na pupku a v dolnych ¢akrach.

V komine sviecky vznikaji odpadové latky, ktoré s s€asti
tvorené latkami vytiahnutymi vakuom a scasti spalenymi
produktmi z hmoty sviecky. Tieto svojsky podnietia vnutor-
né zmeny aj v zoénach sa nachddzajuce usadeniny. Napr. pri
lieCeni chorého s oblickovymi kameiimi sa v komine sviec-
ky objavia cierne bodky, pri piesku v oblickach sa objavuje
nespocetné mnozstvo drobnych bodov.

Eterické oleje a lie¢ivé kamene zvy$ujii u¢inok pouZitia
sviecky.

BARLY POTREBU JEME DOVTEDY, KYM SA NAUCIME
MUDRO ZIT.
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Pripady-ohlasy pacientov, Pudovych liecitelov

25 rocna mlada Zena sa na nds obratila so svojim problé-
mom, ze dlhé roky sa jej nedari otehotniet astile ma bolesti
v podbrusku. Absolvovala lekdrske vySetrenia, ale nena-
Sli u nej Ziadnu odchylku. PouZili sme pri nej dve lieCenia
pupocnou svieckou a mohla vyrozpravat svoje dusevné prob-
léemy. Odvtedy dala Zivotjednému dieviatku.

4 lieCenia pupocnou svieCkou absolvovala 27 rocna pani
z Kaposvaru, ktord sa tiez stazovala na kf¢e v podbrusku a
velmi tazila mat’ eSte jedno diet'a.3. juna 1998 sajej narodilo
dievc¢atko.

3 liecenia pupocnou svieckou sme uskutocnili na 60 rocnej
pani, ktord trpela traviacimi tazkostami a diagnostikovali jej
zapal hrubého Ccreva.

Pri trdviacich poruchach pdsobi pupocnad sviecka velmi
rychlo tak u dospelych ako i u deti.

2 liecenia pupocnou svieckou sme uskutocnili na 19 rocnej
dievéine, ktora 5 rokov trpela silnymi menstruacnymi krémi.

4 lieCeniapupocnou svieckou sme uskuto¢nili na 2 ro¢nom
chlapcekovi, ktorému lekari diagnostikovali zapal slinivky
brusnej.

4 rocny chlapcek, ktory sav noci pomocoval, 5x absolvoval
liecenie svieckou cez pupok a problémy zmizli.

36 ro¢ny muz sa stazoval na zapal oblic¢iek a mechura, po
Styroch lieeniach cez pupok sa bolesti stratili.

13 rocnému chlapcovi sa neustile tocila hlava, obcas
odpadol v skole. Ako neskor vysvitlo, den co denn bol v skole

pod velkym stresom a klesla mu hladina cukru, 3 liecenia na

bruchu priniesli ulavu.

Dobré vysledky u viacerych pacientov sa dosiahli pri pouzi-
I 4-5 lieCeni svieckou, na odstranenie zapalu Zl¢nika.

Zapal maternice zmizne po 5-6 lie€eniach. Je mozné odstra-
nit aj zapchu. TADE svietku okrem pupku pouzivame aj
medzi stavcami chrbtice. Odstrani vSetky zapaly. Senzac¢ne
posobi na precistenie lymfy, pri bolestiach ucha i oci.

Lévai Borbdla

38 rocna zena ma 1 rok zdpal celovych dutin, ktory sa
nezlepSuje. Na tvari md jazvu po operdcii, ktort absolvovala
ako 2 rocna. PouZitie usnej sviecky vynieslo nanosy poukazu-
juce na Cerstvy zapal. Pocas liecenia a 2, 3 hodiny po nom,
citila silné mravienie v jazve. Doma absolvovali viacero lie-
Ceni, po 4. kure sa zacala citit lepsie.

30 rocna Zena, asi 20 rokov ma stolicu len pri pouziti gly-
cerinovych c¢ipkov. Pouzila som lieCenie pupoénou svieckou,
pokracovali v tom aj doma. Po piatej kure spontanne doslo k
vyprazdiovaniu creva.

27 rocny muz, 6-7 rokov ma pod kostrcou fistulu, ktoru
mu viackrat operovali, ale sa nevedela zahojit. Opdtovne sa
naplnila a spésobovala mu velké bolesti. Pouzila som sviecku
na pupku a medzi dvomi poslednymi stavcami kostrce. Takto
pokracovali aj doma. Po kazdom pouziti sviecky sa cistila rana
a znizoval sa objem hnisu. Nakolko pracuje v zahranici a chodi
domov len na vikendy, mohla som previest len 2x2 liecenia.

Napriek tomu po 6smom lieCeni sa rana skoro uplne zahoji-
la a uz ho netrapia bolesti. V lieceni pokracuju, kym sa dosiah-

ne Uplné vylieCenie.
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34 rocnd ZzZena, niekolko dni po normdalnej menstrudcii
zacala farbit.  Vyhladala ma po tyZdni a na zdklade reflexo-
logie som jej urcila cystu na vajecniku. Toto potvrdil aj lekar.
Najprv  sme previedli lieCenie pupocnou svieCkou, potom
doma pokracovala posvovou svieckou. Po spdleni 2. posvovej
sviecky cysta praskla a jej objem sa vyprdzdnil. Na druhy den
zmizlo aj farbenie. Pretoze pred dvomi rokmi uZ pacientka
mala cystu na vajecniku, doma previedla este dalsie 3 liece-
nia v zaujme trvalejSieho vyliecenia.

37 ro¢nu zenu som liecila kvoli opuchnutému a bolesti-
vému kolenu. Sviecku som polozila presne na opuch, po jej
spaleni vylucky v tele svieCcky poukazovali na Cerstvy zapal.
Po lieceni vedela bez problémov ohnut koleno a zmizli aj
bolesti. Doma eSte previedla 2 lieCenia a nevratili sa ani
bolesti ani opuch.

32 rocna zena, vyhladala ma pre poldruha roka trvajici
chronicky zapal Ccelovych dutin. Tak intenzivne sa jej tvoril
hnis, Ze sustavne musela prehltat, aj tak stale citila hréu v
hrdle. Najprv sme spolocne previedli lieCenie usSnou sviec-
kou, potom pokracovala doma. Az po 13 lieCeniach sa uplne
wiliecila a je az dodnes bez priznakov. Ako vedlajsi ucinok jej
zmizli aj hrcky v prsiach.

54 ro¢na zena, pred 20 rokmi ju operovali na zapal slepého
¢reva a od operacie pocitovala silné pichavé bolesti v bruchu.
Po jednom lieceni v pupku tieto bolesti zmizli.

45 rocna zena po rozvode trpi silnou depresiou a je plnd
nenavisti. Cinnost' Zlénika a criev je velmi spomalend, tvir
md plnu  hnisavych vyrdazok. Previedli sme lieCenie pupocnou
aj usnou svieckou a sucasne som ju priviedla k tomu, aby

sa vyrozpravala zo svojich problémov. Po druhom liecCeni
sa zlepsilo travenie, jej duSevmy stav sa zacal zlepSovat, po
Siestom lieceni jej zmizli aj vyrazky z tvare. DuSevne sa stabi-
lizovala, jej stavje dobry.

65 ro¢nad zena dlhé roky citila bolesti v stehennej kosti,
hlavne vtedy, ked’ si naméahala nohu. Ku koncu prvého liece-
nia bolesti zmizli, ale este previedla 2 lie¢enia, aby dosiahla
trval’y stav. Za posledné 4 mesiace nemala bolesti.

27 rocny muz sa trapil s tazkou dusSevnou vycerpanos-
tfou a mal aj problémy s oblickami a prostatou. Vyuzitim
mapovania pomocou reflexologie sa zistilo, Ze ohnisko je
v Celovej dutine. Previedli sme lieCenie pupocnou a usSnou
svieckou, subezne vzdy porozpraval svoje aktudalne problé-
my. V lieceni pokracoval aj doma, po piatom lieceni zmizli
vSetky priznaky, opdtje aktivny, Ziada sa mu pohyb; psy-
chicky i fyzicky je vyrovnany.

61 ro¢ny muz, 4 roky neschopna erekcie. Zobral si gera-
niovl sviecku, pouzil je v pupku a na pobruSnici. Po tretej
nastala vyraznd zmena, po siedmej sa napravila erekcia, citi
sa plnohodnotnym muzom.

71 rocnd pani z Kaposviru mala prst na pravej ruke v
dosledku svalovych kicov dihé roky zahnuty. Po spdleni jed-
nej sviecky sa prst vratil do pévodnej polohy.

Keczeli  Erzséber
Reflexologicka - skolitelka

21 roéné dievcéa, hra v 1. triede NLvolejbal, dlhé roky zila
s bolestami kolenného kibu. Na kolendch sme 3x2 sviecky
spalili a bolesti uplne zmizli.
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45 rocna zenasa stazovala na bolesti podbruska. 2x 2
sviecky sme spalili na vajecnikoch, resp. 1 na pupku. Bolesti

zmizli.

16 ro¢ny chlapec dostal hortcku, nos sa mu upchal, vecer
sme spalili 1x1 svie¢ku v uchu, v strede ¢ela. Do druhého dia
hortcka ustupila, nos sa priebezne vyprazdnoval. Postup sme
na druhy den zopakovali. Po troch diioch sa uplne vyliecil.

53 rocna zZena, v désledku ocnej trombozy sa sustavne sta-
zovala na bolesti hlavy;, medicinsky je neoperativna. V uSiach
sme jej spalili 10 sviecok, bolesti hlavy zmizli.

55 ro¢nu zenu s cukrovkou trapilo mesiace hucanie v uchu-
;lekarska pomoc nebola G¢inna. V usiach sme jej spalili 4x 4
sviecky, po tomto sa hucanie neobjavovalo pocas dia a v noci
len mierne. Doma pokracovala v lieceni.

38 rocna zZena pre blokovanie kréného stavca mneviddala
pohybovat' hlavou. Lekarska pomoc - trvajiuca viac mesia-
cov nepriniesla dokonalé rieSenie. 2 sviecky sme spalili nad
bolestivou chrupavkou - na to bolest uplne ustupila, pacient-
ka uz vedela pohnut hlavou. Odvtedy, akondhle sa obnovi
bolest, aplikujeme liecenie 1 svieckou, ale je to potrebné
Coraz zriedkavejsie.

52 ro¢ny muz,zapalili sa mu o€i od zvarania. 1x1 sviecku
sme spalili v uSiach, v strede Cela resp. na celovej vypukline.
O¢né viecka sme v dvojhodinovych intervaloch natierali zapal
zniZzujucou mastickou. Na druhy den sa problémy stratili.

16 rocné dievéa ma uzky zvukovod, lekadrjej ho Cistieval.
Po plavani jej zvyklo zalahnut v usiach, Ixl sviecku sme
spalili a sluch sa opdt stal dokonalym.

51 ro¢na zena zila dlhu dobu s problémami ramenného
kibu. Na lavom ramene sme jej spalili 8 svieCok a problé-
my Gplne zmizli. Lie¢enie svie¢kou velmi vhodne dopinaja
pohybové terapie, zmieriiuji resp. pomo6zu uplne odstranit
kibové problémy.

Cvicitelka jogy, Terapeut

37 rocnd zZena, dlhu dobu sa trapi s problémami konecnika,
viackrat bola operovana. PouzZitim 4 sviecok na kostrci nasta-

lo uplné vyliecenie.

23 ro¢na zena sa stazovala na neplodnost’ a absenciu sexu-
alnej tazby.Pouzitie sviecky na driekovom stavei a v pupku
prinieslo po siedmich lie¢eniach ocakavany vysledok.

Milady Sportovec sa obratil na mna s urazom kolena a
bolestami. 2 liecenia svieckou odstranili jeho problémy.

Csanady Maria

prirodny  liecitel

52 roény muz sa obratil na mna s bolestami krizov. Na
zadnej plochej kosti panvy som spalil po 1 sviecke a potom aj
v strede - na lumbalnych stavcoch. Po lieCeni pacient odcha-
dzal skoro Uplne bez bolesti.

Vyhladal ma mlady muz, stazoval sa na impotenciu.
Vysledok bol doslova ,,Hura Gitka!!!" Pouzila som 10 svie-

c¢ok na druhej cakre a na kostrci.
Varganée Gizike

72 ro¢nému muzovi odporucali amputaciu nohy kvoli
zuzeniu ciev. Spalenim 70 sviecok som mu zachranil nohu, aj
odvtedy sa teS§i dobrému zdraviu.

Kerek Jozsef
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40 rocna zena prisla so silnymi bolestami, ktoré boli spo-
sobené preplnenim zlcénika. Po sebe spalené 2 sviecky v pupku
uplne odstranili bolesti.

Balog Gyula (Bogumil)

Prvy klient, na ktorom som vysktasala TADE uint sviecku
sa stazoval na 20 rokov trvajuce bolesti hlavy, spdésobené
stresom. Péat’ po sebe nasledujucich dni som aplikovala usnu
sviecku. Bolesti uplne zmizli.

10 rocné dieta, priniesla ho matka. Lekdrska diagnoza
znela: zdpal tvarovych dutin. Pouzila som 6 lieCeni usnou
svieckou a pacient uplne vyzdravel.

Star§ia dama ma prosila o pomoc pri vysokom stupni nedo-
slychavosti. Od oktébra do januara, raz tyzdenne som apliko-
vala usnu sviec¢ku, kym sa jej vratil sluch.

Balia Maria

Liecenie svieckou som sa ucila v Madarsku, od vyrobcu
a absolvovala som uradnu skuSku. V sucasnosti Zijem na
Floride. Tu sa snazim odovzdat svoje skusenosti. Jeden klient
sa obratil na mia s bolestami ramena a pliec. TADE telovii
sviecku som spalila v pupku a po 4 diioch problémy zmizli.

Mladé Zena ma vyhladala s bolestami ucha. 2x som pou-
zilasviecku pod usnym lalokom , na to jej bolesti zmizli. ESte
3x som pouzila sviecku cez ucho, jej problémy sa stratili.

Maria Barabas (Florida, USA)

50 rocnej Zene diagnostikovali zuzZenie mozgovych ciev.
Zivot jej stazovali silné bolesti. Liecenie som zacala meditd-
ciou a masdzou. Potom som pouZila telovu sviecku v priehl-
bine za uchom, toto som opakovala Ix denne pocas Siestich

tyzdnov. Dosiahla som to tak, Ze som naucila pribuzného
pouzivat sviecku. Potom som ju pozdlz merididnov natrela
bahnom a na vilhkych miestach som znovu pouzila sviecku.
Trpezlivym liecenim sa pomaly objavovalo zlepSenie, neskor
som uz len tyzdenne raz pouzila sviecku a na liecené miesto
som umiestnila krystal. Toto prinieslo konecné vyliecenie,
odvtedy pracuje a bolesti zmizli.

48 ro¢ny muz utrpel uraz pocas lyzovania. Jeho lieCenie
bolo dlhodobé, ale jeho stav sa nezlepSoval, ba skor zhorSo-
val. Lie¢ili sme ho telovou sviekou TADE; 3x denne pocas
O0smich tyzdnov. Vela odpadu sa uvolnilo a bolesti uplne
ustupili, aj jeho schopnost’ pohybu sa vratila do normalneho
stavu.

Zelei Magdolna - vychodna lie¢itel’ka
(ucila sa v Japonsku)

DIhé mesiace pouzivam TADE sviecky pri traviacich prob-
lémoch, Zenskych a muzskych problémoch, pri bolestiach
podbruska - s vybornymi vysledkami. Nasa Reiki Skola si
pribrala do svojich osnov vyucbu pouzivania TADE sviecky.

Diana Patz
(majster Reiki, Miami, Florida),

Vazena Kamilla Biyo!

V priebehu nasej prace sme s vel’kym uspechom pouzivali
usné aj pupocné sviecky. Usné sviecky sa ukazali ako vel'mi
ucinné pri lieCeni uSnych a prinosnych dutin, taktiez pri
hucani v uSiach, bolestiach hlavy, zapale tvarovych nervov
a pri jednotlivych problémoch nervového systému. Chceli
by sme zdoraznit Siroki moznost' pouzitia uSnych sviecok
v pripade deti, nakol'ko voci takémuto spdsobu liecenia sa
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nebrania, ale prave ze s velkym zdujmom spolupracuju pri
lieCeni. Vyzdvihli by sme eSte ich vyuzitie pri nemobilnych
pacientoch; pri pacientoch pocas rehabilitacie ako dopliujtice
lieCenie,pretoze vo vel'kej miere prispieva k vylieCeniu.

Pupocné sviecky sa ukézali ako vel'mi u¢inné hlavne pri
traviacich tazkostiach, ¢o je velky prinos, ved zanesenim
¢revného systému sa opodstatnenost’ ochorenia viacndsobne
zvysuje.

Vrelo odpori¢ame aj milovnikom korenenej madarskej
kuchyne, pretoZze napoméha ¢innosti pecene.

Vo velkej miere napomahaju aj bioenergetickej harmoni-
zacii. Cistenie prebichajiice cez energetické brany napomaha
odstraneniu negativnej energiea tym ul’ah¢i obnovenie bioe-
nergetického pola.

Vyuzijuc dobro¢inny vplyv aromaterapie a v dosledku toho
uvol'nenej pozitivnej Skaly rezonancii, mdzeme eSte ciele-
nejSie vplyvat na lieCenie. Citronova trava, levandul’a, méta
pieporna, citron - s tymito vonnymi olejmi napustené sviec-
ky st ve'mi G¢inné pri roznych nervovych ochoreniach. Pri
ochoreni dychacich ciest pouzivame svieCky s vonou euka-
lyptu, materinej dusky, harmanceka. Pri ochoreni traviaceho
systému su to tieto vone: sladké drievko rasca, aniz, Skorica,
klinceky.

Velkii pomoc znamenaju také harmonizacii napomocné
sviecky, ako st santal a ylang-ylang. Pri uvolnovani dusev-
nych problémov maji dominantné miesto svieCky s vonou:
ruza, jazmin, levandula.

Pouzivanie svieCok na odstrdnenie miestnych zapalov je
vhodné aj v domécom prostredi, pretoZe ich pouZitie je jedno-
duché, vyzaduje si len trochu predvidavosti. Smelo odporuca-
me vSetkym odkdzanym, pretoze nasi pacienti su vel'mi spo-
kojni s vysledkami dosiahnutymi pocas lieCenia svieCkami.

S tctou: Dr. Petrov Jurijslekar - prirodny liecitel
Dr. Petrovné Rati Lilla; prirodna liecitel'’ka veduca podniku

32 ro¢na zenska pacientka prisla za mnou s nadormi tvaru
orieSka v 'avom prsniku a v podpazusi. Na jej vlastni zodpo-
vednost’ sme spalili po 1x jednej sviecke na nich, kym sviec-
ky dohoreli, naddory zmizli. Odvtedy nie st hmatateI'né.

28 rocna zenama 1 12 roka3+ moc. Po 5. svieCkach ma
¢isty mo¢. Ked’ citi pichajuci moc¢, 3 sviecky a znovu je v
poriadku.

61 ro¢ny muz - na problémy s prostatou sme spalili 5 svie-
¢ok na hradzi, odvtedy sa ma dobre.

54 ro¢ny muz a 40 ro¢na Zena trpeli chronickym zapalom
tvarovych a celovych dutin. Aplikovala som sviecky a bahen-
nu karu. Po 10. Lieceniach sa zapaly nevratili.

48 rocny muz mal uz strojéek pre nepocujucich, po 3 liece-
niach pocuje dokonale.

71 ro¢na Zena, po 10 lieceniach uz nepotrebuje strojcek pre
nepocujucich.

22 ro¢na zena mala sustavne bolesti ucha i vytok, po jed-
nom lieceni svieCkou (za uchom) bolesti zmizli.

18 ro¢na a 65 rocna zena trpeli depresiou. 2x 2 ierne sviec-
ky som spalila na zatylku, depresie zmizli.

64 rocna Zena - stale ju bolelo hrdlo. 3 modré sviecky som
spalila na ¢akre hrtana a bolesti zmizli.

28 rocna zena nevedela otehotniet’, nad oboma vajecnikmi
som spalila 5x 5 svieCok a teraz je St'astna matka.

Erdos Jozsefné
reflexologicka
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DUSA A POCITY V TELE

Tretie oko

Stretavaci bod spankov a dolnej
sanky

Svaly zdvihajtce
rebra

Hlavny bod na pleciach

Napéjanie rebier
na prsnu kost’

Slnecny pletenec

Tlak na hrudny kos

Stehenny stred
36. bod zaludka

Vychodzi bod pecene

Liecenie zacni na nohdach a
postupuj po tele nahor

POCITY OSLOBODZUJUCE BODY

Tesne pod temenom

V strede krku

Za slnecnym pletencom

Vonkajsia Cast’ lakt'a

Vnutornad a vonkajSia Cast’

i
krizovej kosti ' P

Vyviti silny tlak na Ak
stred sedacich svalov %[ ;

Vnutorna cast’
sedacej kosti

Palec a body medzi
ostatnymi prstami

Stred stehna
Stred kolennej sl'achy’

Stred lytka

Zadna Cast’ vonkajSej pétnej kosti
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Pocity, spdsob nazerania s oslabujiicim Pocity, spdsob nazerania s lie¢ivym i¢inkom

ucinkom

BOLEST UVOLNENIE

e =g

N

2

1. Smrtelny strach, vedomie zdhuby 1. Rozvijanie sa, schopnost’ postavit' sa na
2. Strach, obavy, starosti vlastné nohy
. Chybajuca chladnokrvnost’, . Smelost’, sudrznost

2

rozdrobenost’ 3. Cielavedomé postoje 8

Telesné zranenia, zranite'nost’ 4. Zoslabenie, dojatost’

Dusevna zranitel'nost’ 5. Sebavedomie, sebaprijatie

Ubytost, l'ahostajnost’, otupenost’ 6. Radost’, optimisticky pristup

Bor, smutok, zial’ 7. NeoddeliteI'nost, istota v nieco

Prehnana nervova ¢innost’ S.  Spéanok, snova meditacia
. Prehnany optimizmus, trafalost’ 9. Zabudanie
10. ZTaknutie, panika 10. Beztthonnost', chybajtici pocit viny
11. Vedomie vlastnej neschopnosti 11. Uvolnenie, schopnost’ riesit’ problémy N
12. Hnev, nenavist’ 12. Intuitivne pocity, spoznania 14 \‘
13. Nedostatok dovery 13. Trpezlivost’ /
14. Odolavanie, postavenie sa voci osudu 14. Odpustenie, kajucnost’
15. Pochybnost, nedovera 15. Tolerantny, uvolnenost’ \
16. Neochota ku kompromisom, zabrany, 16. Viera v to, Zze som urobil dobre 1 6 \\

obmedzenost’
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SVIECKA TADE PRI DUSEVNEJ LIECBE

VYUZIVANIE SILY PREDSTAVIVOSTI

Ako vieme, Clovek je spojitd bytost’. Vtedy je v rovnovahe,
ked’ telo - dusa - duch st v harmoénii. Bolesti tela sa liecia
mnohymi spésobmi, ale prapri¢inu, dusevné zranenia, pocity
viny, obavy, strach Casto nechdvaji bez povSimnutia aj lie-
c¢itelia aj samotni pacienti. Velmi je dolezité liecit’ Cloveka
ako celok, a vychodzim bodom je vzdy spracovanie duSou
prezitych pocitov.

Skutocné pripady na lieCenie telo - dusa:

Jedna mlada pani priSla za mnou a stazovala sa, ze dlhé
roky sajej nedari otehotniet’, hoci uz skusila vSetky dostupné
sposoby. Opakujiice sa potraty v nej vzbudzovali strach a
obavy.

Co sa dé robit? - Spit’ do minulosti! - Ktoré si tie mys-
lienky, pocity, ktorych sa kvoli ich nepochopeniu nevedela
zbavit. Po kratkom rozhovore sa tato pani priznala, Ze mala
jednu velku lasku, od ktorej zostala tehotnd v 17. Rokoch, ale
chlapec sa tej sprave nepotesil, ba dievca opustil. Nakol'ko
okolnosti nedovolili narodenie diet’at’a, tehotenstvo skoncilo
potratom. Objavili sme jednu €ast’ pri¢iny: pocit viny, zranenie,
sklamanie, pocit opustenosti. Skimajme, preco nema dieta od
druhého muza, ktory je poriadny, Cestny, laskavy? Odpoved
je: ,, Este stale prvého muza milujem, neviem ho vytriet zo
svojej mysle" - a mlada pani sa pusti do srdcerviiceho placu.
Vsetko je spolu, mézeme zacat’ lieCenie. Najlepsie je pouzit
usni svieCku. Pacient sa obrati na pravy bok, umiestnime
svieCku, zapalime ju, poprosime pacientku, aby si zavrela oci
a sustredila sa len na to, o jej budem rozpravat.

Nasledovne precistime fyzicky priestor, lieCivou energiou:

Predstav si, ze vrchom hlavy prenika do teba prekrdsna
lie¢iva energia, ktord prudi cez hlavu, ¢elova dutinu, tvaroveé
dutiny, nosova dutinu, potom sa plavi do hrdla, odtial do
pluc, precisti kazdu tvoju bunku, objima tvoje srdce, zmyje
z neho vsetku bolest, horkost’, tvoj organ sa stane peknym,
iskriacim a plnym lasky; energia pokracuje d’alej, naplni
tvoj zI¢nik, pecen, vSetky zlazy slinivky brusnej, slezinu a
postupuje smerom k crevam, vytlaci vSetky jedovaté latky a
usadeniny z tvojho tela. Vyupratuje tvoje oblicky, kanaliky,
mocovy mechur a pohlavné organy, potom sa ruky i nohy
stanii 'ahkymi a pohyblivymi. Taka si ako oblak na nebi, v
tvojom tele 1 v tvojej dusi vladne harmonia.

Spravidla za tento Cas zhori sviecka, vyberieme ju a popro-
sime pacienta, aby sa obratil na druhy bok. Pri pouzivani
svieCky v I'avom uchu ¢istime myslienky a pocity od problé-
mov minulosti. Najprv musime previest duSevné uvolnenie.
Poprosime pacientku, aby si predstavila svoju prvu lasku, ku
ktorej sa tak viaze - pred nimi je lano, ktoré chytia a obaja
napnl. V dalSom kroku nechame predstavit’ si, Ze si navza-
jom odpustaju a v laske sa navzijom pustia. V tomto pripade
som poprosila pani, aby prerezala lano (noZom, pilou, noz-
nicami) a nechala odist’ milovaného muza. Potom nastupuje
sebakontrola. V uchu hori sviecka a teraz si pacientka ma
predstavit’ plamen sviecky ako horiacu hranicu, vymenuvam
pri tom zIl¢ Tudské vlastnosti a prosim ju aby to, ¢o sa na fu
hodi, napisala na papier, ktory si predstavuje, potom nech
ho pokr¢i a hodi do ohna (napr. obavy, ziarlivost, nenavist,
zlomysel'nost, zavist, pocit viny, lenivost, marnotratnost,
neschopnost” odpustit’, pesimizmus apod.). Tymto sme vytreli
z podvedomia negativne myslienky a pocity.
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Pozitivne napliianie previddzame nasledovne: Hovorme
nasledovné a pacient nech opakuje po nas: Mam sa rada, mam
rada l'udi, kazdého mam rada, som trpezliva, vytrvala, viem,
ze mne sa vSetko podari, som plnd sebavedomia, kazdému
pomoézem kde viem, rozmyslam pozitivne, vo mne je telo
- dusa - duch v harmonii.

Mladé pani prisla este 2x, ale uz len na fyzickej Grovni ju
bolo treba lie€it’, raz na pupku druhy krat medzi kostr€ovymi
stavcami bola pouzita sviecka. A vysledok: dievcatko.

Moézeme skonStatovat’, ze bez lieCenia dusevnych chordb
nie je taky liek alebo postup, ktory moéze viest k dobrému
vysledku.

Okrem sklamani v laske sa uvedeny postup da pouzit
na usporiadanie pracovnych i rodinnych problémov. Dobry
dusevny lieCitel’ je ako farar, pred ktorym sa l'udia spovedaju,
prijimaju obetu; zhodiac svoje bremeno l'ahko ziju svoj Zivot
dale;.

Jedno vSak nesmieme zabudnut: kazda choroba sa da liecit
prostrednictvom mysle, ale ked’ znovu naberieme negativne
myslienky do mysle a bolestivé pocity pustime do srdca, hoci-
kedy moze znovu ochoriet. Ulohou nas, prirodnych liegitelov
nie je liecit’, ale naucit’ I'udi, ako sa vyliecit, lebo kazdy je
sam sebe lekarom. Dajme si Cas, aby sme prehodnotili svoje
minulé roky, uéme sa zo svojich chyb, posiliiujme svoje pozi-
tivne Ja a nehl'adajme chybu v druhych.

V poslednej dobe sa u muzov stredného veku casto vysky-
tuje impotencia.

Pri¢ina: sklamanie v laske, urdzka muzskosti, pocit viny,
nervové pretazenie, rodicovsky teror v detskom veku a. p.
Riesenim je znova vyuzitie dusevnej liecby spolu s lieCenim

svieCkou. V tomto pripade umiestnime sviecku 10 cm pod
pupok a spalime 2 -3 kusy.

Na chrbtici treba pouzit svieCku na driekovych stavcoch
- aby zanikli negativne blokddy. Z podvedomia je potrebné
odstranit’ negativne obrazy minulosti - treba ich nahradit
pozitivhymi a pomocou predstavivosti posiliiovat’ pocit muz-
skosti.

Hore uvedené pripady st snad’ kazdodenné, korene prob-
lémov st vo vztahoch T'udi a partnerov. Niet lasky, porozu-
menia, odpustenia v tomto upondhlanom svete, zabudame
pocuvat’ a davat’ pozor navzajom na seba. Zopar milych slov,
jedno pohladenie by mohlo byt’ liekom pre I'udstvo.

7 v

Pripadova Studia: Mlada pani sa obratila na mna o pomoc
pri brusnych kicoch, pri dusSevno-svieckovej metdde lieCenia
vysvitlo, Ze neznasSa svoju svokru. Na konci lieCenia v pred-
stave poprosila o prepacenie a odpustila; pochopila pri¢inu
nezhod, spracovala ich a bolest’ uz aj ustupila.
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RIADENA MEDITACIA POCAS PALENIA
TADE SVIECKY

Poprosim t’a, aby si lezal kl'udne, uvolnene. Zatvor si o¢i!
Ststred’ sa na mdj hlas, poprosim t’a, sustred’ sa na svoj dych!
Uvedomuj si, ze pri nadychu pocitujes chladny, studeny
vzduch. Pri vydychu pocitujes teply vzduch...

Pri nadychu chladny, studeny pocit v nose, pri vydychu
teplejsi pocit v nose. Precit'uj ten rozdiel.

Pri nadychu chladny pocit v nose, pri vydychu teplejsi pocit
v nose a dviha sa brusna stena.

Pri vydychu teplejsi pocit v nose a klesa ...

Pri nadychu chladny studeny pocit v nose a dviha sa brusna
stena. Pri vydychu teplejsi pocit v nose a prepada sa brusna
stena.

Ststred’ sa len na dychanie; svoje myslienky len pozoru-
jes...

A pustas ich...

Pri nadychu chladny, studeny pocit v nose a dviha sa brus-
na stena. Pri vydychu teplejsi pocit v nose a prepada sa brusna
stena.

Pri nddychu sa koncentruj na to, ze nasavas do seba lieciva
energiu...

Pri vydychu vypusti§ zo seba uvolnené odpadové a jedo-
vaté latky.

Pri nadychu nasavas do seba cisté biele svetlo, pri vydychu
vypusti§ Cierny, sivy vzduch, ktory obsahuje uvolnené odpa-
dové ajedovaté latky.

Teraz si predstav, ze si na brehu rieky. Moze to byt obraz
tvojej predstavivosti alebo aj obraz skuto¢nej spomienky.

Pozoruj, ako svieti slnko..., aké modré je nebo..., aké obla-
ky plavaju na nebi.

Precit'uj, ako ti slnko zohrieva tvar. Vidi§, ako na vodnej
hladine tancuju slnecné luce. So Satami sa ti pohrava teply
vanok, pocujes zblnkot vody, pod nohami citis teply piesok.
Zo stromov prinasa vietor k tebe suché listy. V predstave
zdvihni jeden list zo stromu a poloz ho na vodna hladinu.
Na list poloz jednu bolest, smutok alebo rieSeny problém.
Pozoruj, ako voda odnasa Coraz d’alej a d’alej list zo stromu.
Este najdes okolo seba suché listy stromov, na tie mozes v
mysli umiestnit’ tie bolesti, zranenia, od ktorych sa chces
oslobodit’.

Tieto listy ¢oraz d’alej odnasa voda. Pomaly sa mini bolesti
a krivdy, citi§ sa l'ah$i, uvolnenejsi. Este stale citiS na sebe
slnecné teplo, citis, ako sa na teba vali energia slnka, hlboko
do seba nasavas tato liecivl energiu.

Teraz sa nahni nad vodnu hladinu, aby si videl svoj obraz.
Vidis$ svoju tvar, ako sa Stastne a radostne usmievas. Vies, ze
si schopny usmernovat’ svoj zivot. Citi§, Ze si plny energie,
si schopny zmenit’ svoj zivot pozitivnym smerom. Si schop-
ny zrealizovat' svoje ciele, vie$, ze dostane§ k tomu vsetku
pomoc, ktort len potrebujes. Vzdy sa citi§ bezpecne. Voci
sebe 1 voci 'udom si trpezlivy a tolerantny. Si schopny prijat’
i odovzdavat' bezpodmienecnu lasku. Uskuto¢ni§ moznost
zdravého a §tastného zivota.

Vidi§ sa, ako zdravo, Stastne a radostne zije§S svoj zivot.
Citi$ vnlitorny mier a pokoj, ktory si teraz v sebe vytvoril.

Este raz pozrie§ na svoju tvar, ako sa veselo usmieva z
vodnej hladiny.

Pomaly sa rozlucis s okolim...

Poprosim t'a, aby si sa znovu koncentroval na dychanie,
sleduj, ako pri nadychu citi§ chladny a pri vydychu teplejsi'
vzduch v nose a dviha sa brusnd stena.

Precit’, Ze tu leZi$ na posteli a dokon¢ime lieCenie.
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SAMOLIECIACA MEDITACIA PRE
CHORYCH NA RAKOVINU

Ako vieme, kone¢nym produktom dlho trvajicej dusev-
nej choroby je rakovina. Jej vytvorenie sa udeje ovela skor,
ako ju citime. Priciny, ktoré ju vyvolavaji, st v prvom rade
také krivky, ktoré nenasli v srdci - i v dusi daného Cloveka
odpustenie. Nasledne, tito l'udia vzdaju zivotné boje, t.j. vo
chvilkovej roztrpcenosti sa sami odsudia na smrt. Na smrt
sa odsudi aj ten, kto svoj zivot povazuje za bezvychodis-
kovy, pretoze nevidi rieSenie problému a vtedy si mysli, ze
samovrazdou vyriesil, resp. vyhol sa uskuto¢neniu uloh. Nie
je to tak, problémy su preto, aby sme ich vyrieSili a dovtedy
st pred nés predkladané znova a znova, ak treba tak aj pocas
viacerych pozemskych Zivotov, aby sme nenechali po sebe
nedokoncené zivotné ulohy.

Rakovinotvorné zmeny sa v prvom rade vytvaraji v lym-
fatickom systéme, ved tento Ustroj je zodpovedny za nasu
radost’ zo Zivota. Ukrivdeni l'udia su stale smutni, placu, stana
sa osamelymi, lebo nevedia myslené alebo aj skuto¢né krivdy
odpustit’. V takomto pripade zhustne krv, Cistenie lymfy sa
spomali, lymfatické uzliny sa zduria, na sliznici sa utvoria
vredy a chorého trapia Coraz vacsimi bolestami.

Co je rieSenie? Vytistime nasledovnym postupom domov
ducha i duse.

Pacienta dame lezat’ na chrbat a do pupku mu postavime
voskovu sviecku, najlepSie, ak to bude levandulova alebo
kristalova. V okoli pupku je umiestneny imunitny systém,
nervovy systém, zI¢nik, pecen, slezina, ¢reva, teda tu vieme
precistit’ vela organov. Poprosime pacienta, aby si zatvoril
o¢i a pripomenul si najbolestnejSiu spomienku, ktora tazi
jeho dusu. Ak sa toto udialo, poprosime ho, aby si predstavil

horiacu hranicu na svojom bruchu a vhodil do nej vSetky
svoje krivdy, kde hned’ zaniknu, potom nech odpusti ¢loveku
alebo 'ud’om, ktori mi spdsobili krivdu, nech prosi o milost’
a odpustenie za to, Ze sa predtym sam odsidil na smrt.
Podobnym sposobom mézeme pouzit baléonovu techniku,
vtedy chorého poprosime, aby fikol do balona vSetok svoj
hnev, krivdy, bolesti, potom nech balon zviaze a pusti do
vysky a nech vidi, ako po Case balon praskne.

Su Tudia, ktori Ziji v hroznom strachu, aj na toto existuje
jedno dusevné cvicenie.

Nech pacient priebezne hovori v pritomnom cCase nasle-
dovné: bojim sa, som plna tzkosti, obdvam sa, som nest'astna
atd’. Tieto vyhlasenia zoslané negativnymi pocitmi ako keby
stuhli v hrdle, v zaladku, v ¢revach. Preto to musime vsat
duSevnym zrakom a zaviest’ do plamena sviecky aby zhoreli,
nasledne prazdne miesto naplnit’ pozitivnymi myslienkami a
pocitmi.

Ochrana: svie€ka s voiiou rozmarinu

V predstavach sa treba obliect’ od hlavy po pity do bielych
Siat a tak si v sebe uvedomit, Zze ziadna vonkajsia sila nevie
cez ne preniknut’. Dovtedy to robime, kym nebude zodpovedat’
nasledovnému: ,,Vidime priblizovat’ sa skupinu jazdcov, ktori
striel’aju §ipy na biele Saty - tieto Sipy sa s cinkotom odrazaji
od Siat" - toto je istota, ze nasa predstavivost’ dobre pracovala
a dokonale sme si pripravili svoj ochranny odev (auru). Jedno
nezabudnime: To, ¢o si myslime, ¢o vypovieme, uz aj ozije,
moze to byt dobré alebo zlé. Hypofyza (centrum riadenia)
- $¢fnasho tela, ktory riadi a dohliada na cely nés zivot, Cin-
nost’ nasho tela. Aj pri dusevnej lie€be pomocou Séfa tvorime
predstavy a snazime sa zI¢ obratit’ na dobré. Pomocou liekov
len utlmime ¢innost” hypofyzy a mylné informacie mézu skor
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¢i neskor vyvolat’ chaos, ked’ uz nebude vediet rozlisit’ pred-
stavy od skuto¢nosti. Takyto l'udia st nervovo chori, nie je v
ich organizme Séfa &innost’ organizmu je chaoticka.

V dnesnej dobe Coraz viac l'udi ochorie z toho, Ze sa stane
nezamestnanym a mysli si, ze len ti pracu vie robit’, z ktorej
ho prepustili.

V takomto pripade som zvykla svojich pacientov zobrat’ v
mysli pred Vel’kého Mudrca, kde z obrovskej knihy vycitaju,
¢o je ich tlohou v nasledujucom obdobi.

Pre tych, ktori Ziji v minulosti a nevedia zabudnit' - v
predstavach maju vykopat’ vel'ka jamu. Potom ich poprosim,
aby vSetky zl¢ spomienky vhodili do jamy a zakryli zemou,
dobre udupali a nakoniec zabetonovali a dali nai kriz. Na
zaver musia sl'ibit’ sami sebe, ze nebudi spominat’ na minu-
lost a odteraz budu zit' len pre pritomnost’ a pldnovanie
budtcnosti.

V uvedenych pripadoch pouzivame sviecku vzdy na
miestach pre nervovy systém.

Tych T'udi, ktori sa nevedia oslobodit’ od svojich mitvych
alebo ich nedokazu pustit’ - pozyvame v mysli na posledny
rozluckovy rozhovor, kde porozpravame a dohodneme vset-
ko, na ¢o sme uz v zZivote nemali moznost’. Potom, uz pred-
tym opisanym uvolnenim duSevnej vidzby, pustime svojich
blizkych v laske.

Uvolnenie duSevnej vizby je mozné urobit” vo vSetkych
takych pripadoch, ked citime, ze nam niekto brani v naSej
slobode.

Na zaver som nechala jednu kazdodennu techniku, ktoru
som vymyslela na potlacenie pocitu chudoby.

Aj tato je postavend na hre predstavivosti a myslienok.
Chudobny clovek je takym aj duchovne 1 duSevne, pretoze

sa ani neodvazi predstavit’ si bohatstvo. Ten, kto sa vie pred-
stavit’ v hojnosti, po urCitom Case to dokdze aj zrealizovat'.
Mojou ulohou je naviest' pacienta, preco je chudobny, ¢o
ma zmenit, zvolit’ si ciel, mat’ vol'u, vytrvalost atd’., tu tiez
spalime vo svetle sviecky vSetky negativne pocity, myslienky,
obavy a zabudujeme do vedomia pozitivne myslienky, pocity
a konanie.

Na cestu k bohatstvu: Zabrany zbohatnutia sa skryvaju
v hlbinach tvojej mysle. Pocit zavisti zabrafiuje, aby k tebe
pradilo bohatstvo a pritahuje k tebe chudobu. Cim viac lasky
rozdavas, tym viac dostane§ naspit, znasobené a zvicSené
nespocetnym sposobom, toto isté plati aj pre peniaze. Davaj
slobodne, s radostou, laskavo a budes ucastny v rozpravko-
vom bohatstve.

DOBRA MODLITBA MOZE STAT MILIONY!

Opakuj teda v sebe: Radost’, bohatstvo, uspech toje moja
cesta, a priebezne d’akuj za vysledky. DRAHY MOJ BOZE,
d’akujem ti, ze do mdjho zivota nechas prudit’ bezhrani¢né
bohatstvo, d’akujem za nekoneénti mudrost, ktora napliia
kazdy denn moju mysel’ a d’akujem za nekonecnu lasku, ktorej
luce zohrievajii moje srdce.

n

,,Nikoho nechcime zmenit, vyckajme, kym dozrie na zmenu.

., Kazdy je vysledkom svojich myslienok. "
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LYMFATICKY SYSTEM

Hrudnikovy
lymfaticky rozvod |

¢

uzlina

Lymfatickd cieva

LI &
/ ; Ny
Lymfaticka “f{ /i

Dolezitymi Cast'ami imu-
nitného systému st miaz-
goveé rozvody a miazgové
cievy, ktoré podobne ako
krvny obeh, zabezpecuju
rozvoz telesnych tekutin
v organizme.

Lymfaticky systém vSak
nemusi byt kandlom len
pre dobroprajné antite-
lieska bojujuce s infek-
ciou, ale aj pre rychlo
sa Siriace rakovinové
bunky.

VZTAH MEDZI ORGANMI A
NEGATIVNYMI POCITMI

Smutok
v plucach

Hnev
v peceni

Strach
v oblickach

Krutost’, uponahl'anost’,
netrpezlivost’ v srdci

Obavy
v slezine
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SAMOLIECIACE DUSEVNE CESTOVANIE
V CHORYCH ORGANOCH

Choroba je nositel'om velkych ponauceni v naSom pozem-
skom zivote. Zistenie pri¢in ¢aka na svoje objavenie hlboko v
naSom podvedomi. Lekarska veda objavila lieky, ktoré otupu-
ju naSu bolest, kfce, ale naozajstnym rieSenim je ndjdenie
pri¢iny, skrytej v prezitych negativnych pocitoch.

RieSenim na vylieCenie je odpustenie, v zaZiti pocitov lasky
a vd’acnosti.

Moje viacroéné skusenosti s dusevnym lieenim a na sebe
nacvicené samolieCiace techniky ma pobadaju k tomu, aby
som sa podelila o tieto objavy, ved’ ako rychlo si privodime
chorobu, tak rychlo to vieme aj napravit, ked pochopime
odkaz ,,choroby". Bunky v nasom fyzickom tele sa vedia
vymenit’ za dni, tyzdne, mesiace, a vedia sa obnovit’!

Pri§la som na to, ze len tak viem pomdct, ked’ naucim
pacienta komunikovat’ s bunkami nasledovnym sposobom.

Skuto¢ny pripad: 18 ro¢ny mladik, na pravej obli¢ke mal
diery (otvory) a rézne iné zmeny - s touto lekarskou diagno-
zou sa obratil na mia, aby som mu pomohla, pretoZze uz ma
dost’ liekov, sustavného pobytu v nemocnici a uz ma taky
silny pocit strachu zo smrti, Ze najradSej by ani nevysiel na
ulicu. Poprosila som ho, aby sa ukl'udnil, uvol'nil svoje telo a
vyuZil svoju predstavivost’ - svoje vnutorné videnie. V tomto
pripade som umiestnila sviecku medzi 10-11 stavec chrbtice.

Moja prva otazka znela: na koho sa hnevas? Odpoved’: na
nikoho. Vysvetlila som, ze ked’ ochorie oblicka, je to upozor-
nenie na citova stagnaciu v medziludskych ¢i partnerskych
vzt'ahoch, nesulad, krivda, strach alebo sklamanie. Mojou
nasledujiicou prosbou bolo, aby v mySslienkach vosiel do svo-

je¢j pravej oblicky a opytal sajej, ¢o ho ma naucit’ vytvorena
choroba, zmena. Otazka znela: Co vidi§? Odpoved: Vietko
je Cervené a rodic¢ia ma karaju. Objavena je pricina - zasta-
vime a porozpravame sa. Chlapec je roky pod rodic¢ovskym
terorom, vzdy mu vsetko nanutia. On splni ich prosbu, ale
vnutri zuri hnev, strach z novych vycitiek. Teraz nasleduje
uloha, ked’ si predstavi svojich rodicov a z celého srdca im do
o¢i povie vsetky svoje krivdy a trpezlivo ¢akd na odpoved.
Odpoved rodicov bola nasledovna: Chlapce, mi ti chceme
len dobre, to ¢o nam nebolo dopriate, chceli by sme, aby sa ti
dostalo vSetkého dobrého. Chlapec im povedal, Ze z ich uhla
pohl'adu maji pravdu, ale je to jeho Zivot a chcel by, aspon z
Casti, zit' podl'a svojich predstav.

Po tomto nasledovalo z oboch strdn odpustenie, nasledne
pacient naplnil svoju oblicku zlatym zivotodarnym svetlom
a vydal prikaz svojej hypofyze, aby zostavajuce cinnosti
vykonala vnatorna lie¢iaca sila. Na zaver sme previedli cvi-
¢enie zamerané na posilnenie sebavedomia. Chlapec uz viac
neprisiel, hoci by som chcela vediet’, ¢i sme dobre pracovali.
Po Styroch rokoch som sa od spolo¢ného znameho dozvedela,
Ze sa ma dobre.

Ponaucenie z tohoto pribehu: Nechcime dobre druhym, ked’
si neprosia, lebo dosiahneme len retaz dusevnych traum.

Mala som d’alsi podobny pripad, kde sa rodicom podarilo
tak bezohl'adne potlacit’ vol'u svojej dcéry, ze ta skoncila na
vozicku. Je to kratky pribeh. Dievca chcelo byt tane¢nicou,
ale rodicia vlastnili velké polia a potrebovali pracujuce ruky,
preto ju nepustili na tane¢né hodiny, ba zakazali jej aj iné
zabavy. Problém je dany - potlaCanie, privlastiujiica laska,
nepochopenie, neprijatie, hnev, nasledne nenavist’ voci rodi-
c¢om - a nakoniec ochrnutie noéh.
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Zial, v tomto pripade sme nedosiahli vysledky, hoci som
ponukla vsetky argumenty na obranu rodicov, prosila som
ju, nech odpusti rodicom, ale diev¢a povedalo: NIKDY - do
dnesného dina nevedela vstat’ z vozika.

Aj tento pripad je nositelom velkého ponaucenia, ved ani
len nepomyslime na to, ze nasa sebecka vol'a moze z inych na
cely zivot spravit’ kaliku.

TADE SVIECKA, ZAZRACNA SVIECKA

Na lie¢enie nasho fyzického tela je velmi vhodna TADE
voskova svieCka. Jej tcinok je citelny uz po spaleni 2 3
svieCok!

Pri duchovno - dusevnej liecbe vyuzivame hypofyzu (pozi-
tivnu predstavivost) a prosime, aby ,,vnutorna lieCiaca sila"
pracovala v nas. Pre na§ mozog je to taka ista tiloha, ako keby
sme prosili o to, aby sme vedeli pisat, Citat’, viest' auto.

Cukrovkari pozor!

Ako mame lieCit u pacienta podzaludkovi Zzlazu? Na
telesno - duSevnej a duchovnej urovni. Pacient lezi na chrbte,
TADE telovii svietku umiestnime do pupku a pomocou pred-
stavivosti treba uskutocnit’ nasledovny program:

Predstavit’ si chory orgdn. Na spravnom mieste otvorit’ atlas
I'udského tela a pozorovat’ vhodny obrazok.

Uvol’nenie:  Uvolnenie umoznuje bez napdtia sustredit
pozornost’, schopnost’ koncentrovat’ sa na jednu myslienku:
lezim na teplom piesku, odspodu ma zohrieva piesok a z hora
slnko. Moje telo je z vosku, ktoré sa pod vplyvom slnka roz-
teCie po piesku.

Liecenie na kaZdej urovmni: Moja podzaludkova zlaza je
absolutne zdrava. Beta bunky mojej podzaludkovej zlazy sa
absolutne zregenerovali. Vzniklo miliéon novych beta buniek.
Tieto su dokonale zdravé a vyznacuju sa velkou vitalnou
energiou. Moje beta bunky st schopné tvorit dostatocné
mnozstvo inzulinu.

Emociondlna uroveii: Predstavte si podzaludkovi zlazu ako
malé dieta: Objimte ho, pohladkajte a predstavte si, ze vas
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pankreas je v tejto situdcii Stastny, culy a vesely ako malé
dieta, ked’ najde stratenych rodi¢ov. Predstavim si, ze lieCiva
sila lasky pradi zo srdca do ramena a do ruk. Svoju chorobu
si v mysli umiestnim na pankreas a poviem nasledovné: Mam
ta rad a svoju silu vyuzivam na to, aby si sa vyliecil.

Mentdalna uroveni: V mozgu zmenSena regeneracia podza-
ludkovej zl'azy dokonale funguje.

Energeticka uroveri: Do podzaludkovej zl'azy bez prekazok
prudi zivotodarna kozmicka energia a vytvori s fiou celok. Na
tento podnet sa moja podzaludkové Zl'aza obnovi, omladne,
zosilnie, vZzdy zostane mlada a plna Zivotnej sily.

Atomadrna uroveri: Vidim atomarnu a molekularnu Struktaru
svojej podzaludkovej zlazy. Vidim, ako sa priestor medzi
atomami a elektronmi napiiia kristdilovo &istym svetlom a
pod jeho vplyvom atémy tancuju v harmonickom rytme, st
Stastné a plné radosti.

Spiritudlna uroveii: Moja dusa vylie¢i podzaludkovu zlazu,
pomaha mi v tom vo mne sa nachadzajuca superinteligen-
cia , ktora je nekonec¢ne mudra, pomoze mi oslobodit’ sa od
cukrovky a odstrani psychicky stav, ktory zapri€inil vznik
cukrovky.

Metafyzicka uroveni: Citim, ako sa do mojej podzaludkovej
7lazy vratila bozska iskra, ktord ju znovu vytvori tak, ako
vytvara podzalidkovll zl'azu zarodku nachédzajiiceho sa v
maternici matky.

Odpustenie: Poprosim o prepacenie svoju podzaludkovu
zlazu za to, Ze svojim nerozvaznym sposobom Zivota, roz¢u-
Povanim a k nemu smerujiicim napédtim som sposobil problé-
my.

Sebaodpustenie: Odpustam si za tie Skody, ktoré som si sam
sebe sposobil. Moja vlastna ruka, ktord je zo zlatého svetla,
dotyka sa kazdej chorej bunky a tkaniva v podzalidkovej
zlaze a odstrani z nej vSetko, o zahynulo a odumrelo. Potom
moja ruka zo zlatého svetla obali trpiace a poskodené beta
molekuly ,,zlatym medom" s lieiacimi ucinkami; na tento
podnet sa zobudia vietky moje beta molekuly ako Sipkova
Ruzenka zo svojho sna. Moja ruka opusta uz uzdravenu pod-
zaludkovu zl'azu.

Sustavnda komunikdcia medzi chorou podzaludkovou Zla-
zou ajej centrom v mozgu: Nepotrebujem cukrovku, preto
sa vzdam myslienkového programu, ktory vyvolal a udrziava
moju cukrovku. Superinteligencia, ktord sa vo mne nachéadza,
toto dokonale uskutocni.

Smiech je najlepsi liek Usmievajte sa na svoju vylieCenu
podzaludkovu zl'azu a pozorujte, ako sa vasa vylieCena pod-
zalidkova zlaza usmieva naspit. Odteraz sa vy dvaja viac-
krat denne budete na seba usmievat’.

Utvrdzovania: Odteraz je moja podzaludkova zl'aza dokona-
le zdrava a Giplne schopna svojej ¢innosti, je plna zivotnej sily.
Od tejto hodiny poc¢nuc vsetky bunky mojej podzaludkove;j
zlazy dokonale funguju. Pred i po procedure je priam povinné
napit’ sa vody.
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Vnutorny zrak obratme na lieCeny bod (peceni, slezina, hrubé
¢revo, nervové a imunitné centrum)

MEDITACIA ZA NASE ZDRAVIE - KROK
ZA KROKOM

1. Zaujmeme pohodInt polohu

2.V pokojnom rytme vdychujeme vzduch, podl'a moZnosti
nosom.

3. Zavrieme si oci a takto sa skontaktujeme so svojim vnu-
tornym svetom.

4. Predstavime si farbu mieru (pokoja). VécSina ludi vidi
vtedy modrozelenu farbu. Komu sa neobjavi ziadna farba,
ten nech v sebe povie, na aka farbu mysli. Preco je tato
farba modrozelena? Lebo aj Cisté more ma taka farbu, v nej
je hukot nekone¢ného mieru.

5. Teraz si predstavime hlas mieru. Tento zvuk je u kazdého
iny. Vo mne oziva les na svitani s tisicimi zvukmi. Ak
niekto svojim vnatornym sluchom ni¢ nepocuje, nech v
sebe vypovie, ¢o by chcel pocut’.

6. Teraz si predstavme farbu i zvuk mieru spolocne (pri
neuspechu ho vyslovme).

7.V tomto pokojnom svete sa citime dobre, sme pokojni.
N43 pokoj (mier) je dokazom nasej lasky. Ustrednou témou
meditacného cvicenia je oslobodenie sa od choroby. Od
jednotlivych choréb sa nemozno oslobodit’ unikom. Nasa
mierumilovnd meditacia upozornuje aj na toto. Chorobu si
vla¢ime dovtedy, kym svoju tlohu nevyrieSime. Priebezne
sa citime Coraz lepsie.

8.V pokoji si premyslime, preCo sme vlastne ochoreli.
Zvyraznime tie hlavné casti, ktoré nas sem doviedli.
Uznajme, ze popri fyzickych Cinitel'och je aspon taky doraz
aj na psychickom pozadi. S laskou myslime na seba i na
druhych, nech nam minulost’ nesposobuje bolest. V nasej
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meditacii nechceme rozburit minulost, prave naopak:
stiSme rozbuirené more naSej minulosti. Premyslajme s
priatel'skym porozumenim. Ked sa ndm podarilo v sebe
uzavriet’ tento Usek, preskimajme diania v blizkej minu-
losti a v stcasnosti. Toto znamend, Ze uskutociiujeme reélne
zhodnotenie nasho telesno - dusevného stavu. Snazme sa,
aby sme sa teraz, v tu pritomnej chvili citili ¢o najlepSie aj
napriek tomu, Ze mame trebars bolesti. Skrotme chorobu.
Vytvorme z naSho postavenia situdciu vhodnll na sebavych-
ovu. Na svoje bolesti myslime s Coraz viacSou laskou. Vo
vyraznych usekoch mediticie chytme jemne do oboch ruk
svoju chorobu, choré miesto. Hladkajme, baluskajme toto
miesto. SI'ibme mu, Ze od teraz urobime vsetko pre to,
aby mohlo dokonale fungovat. Budeme sa mu ovela viac
venovat, dozvieme sa, ¢o by naozaj potrebovalo. Spravnou
vyZzivou, myslienkami a prirodzenymi lieCebnymi postupmi
sa blizime k svojmu ciel’u.

.V zavere meditacného cvicenia sme presiaknuti pocitom
radosti. SnaZme sa o to, aby tento pocit nebol v nas len
hostom, ale aby zostal navzdy s nami. TeSme sa tomu,
ze uz svoju chorobu nevnimame maco$sky, ale Ze sme
sa pustili na cestu rozvoja. Cvicenie prevadzajme kazdy
den, zakladné myslienky spestrime svojou fantaziou. Po
myslienkovom slede a rozhodnutiach po€as meditacie nech
nasleduju ¢iny - nech sa pri vytvarani nasho Zivota preuka-
zuju pozitivne nazory.

Schirilla Gyorgy
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MADARSKY PATENTOVY URAD

Doklad o ochrannej znacke

Mad’arsky patentovy urad
MAGYAR SZABADALMI HIVATAL

Rokovacie ¢islo M02 00291 oznacujuce zahlasenie ochranne;j VEDJEGYOKIRAT
znacky predmetu bolo zaevidované pod ¢islom o
172 387 A Magyar Szabadalmi Hivatal
az M 02 00291 iigyszamu védjegybejelentés targyat képezd
megjelolést
Den zahlasenia patentu a za¢iatku ochrannej doby 172 387
24. Januar 2004 szamon lajstromozta.

A védjegybejelentés napja és az oltalmi id6 kezdete:
2002. januar 24.

A védjegyjogosultja:

Na patent (ochr. zn.) opravneny Kamilla Biyé B, Szolnok

Kamilla Biyé Bt, Szolnok

Budapest, 2002. oktdber 3.

Id

Budapest’ 3. oktobra 2002

Dr. Bendsel Mikl6s
predseda




MADARSKY PATENTOVY URAD

Listina o ochrane pouzZivanej vzorky

Mad’arsky patentovy trad podla popisu prilozeného k listine
na zéklade hlasenia pod rokovacim c¢islom U02 00029 vydal
doklad o ochrane patentu pod c¢islom

2386

Zahléasenie ochrany patentu a ochrannd doba zacina
S. februara 2002

Nazov pouzivanej vzorky:
Dymiaca sviecka s lieivymi u¢inkami

Na ochranu patentu oprdavneny:

Nagy Ferenc Gabor, Szolnok

Vyndlezca:
Toéncos Dénes,Szolnok

Budapest’ 6. Augusta 2002
Dr Bendsel Miklos
predseda

MAGYAR SZABADALMI HIVATAL
HASZNALATI MINTAOLTALMI OKIRAT

A Magyar Szabadalmi Hivatal az okirathoz flizott leiras alapjan
2 386
lajstromszamon az U 02 00029 {igyszamu bejelentésre
hasznalati mintaoltalmat adott.

A mintaoltalmi bejelentés napja és az oltalmi id6 kezdete:
2002. februar 5.

A hasznalati minta cime:
Gyogyhatasu fustologyertya

A mintaoltalom jogosultja:
Nagy Ferenc Gabor, Szolnok

Feltalalo:
Tancos Dénes, Szolnok

Budapest, 2002. augusztus 6.

<

Dr.; Bendzsel Miklos
elnok
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STATNY USTAV LEKARSKEJ A NEMOCNICNEJ TECHNIKY

ORKI.
Hungary

Vysetrovacie ¢islo: 923/98
Zaciatok vySetrovania: 2.2.1999

ROZHODNUTIE O KVALIFIKOVANI

Nazaklade nariadenia 14/1990 (IV. 17.) vydaného Ministerstvom
socialnych veci a zdravotnictva - Szco. Es Eii. K. 9.- sme sku-
mali vyrobok TADE ugna a telova svietka, ktort vyraba:
Kamilla Biy6 Bt

5008 Szolnok, Kassak L. ut. 21.altal gyartott

Meracie metddy a vysledky skiimania v procese zistovania
kvality obsahuje zapisnica s horeuvedenym cislom.

Na zéklade toho je skiimany predmet na vyuzitie v prirodnom
liecitel'stve

VHODNY

Toto rozhodnutie je platné pre vyrobky rovnako vytvorené a
s vyuZitim latok rovnakej kvality ako vzorka.

Do 2. Februara 2004

Budapest’ 9.2.1999
Nagy Csaba

generalny riaditel’

ORSZAGOS KORHAZ- ES ORVOSTECHNIKAI INTEZET

ORKI

& HUNGARY J

Vizsgalati jkv. szama: 923/98
Vizsgalati jkv. kelte: 1999. 02. 02.

MINOSITO HATAROZAT

A szocialis és egészségugyi miniszter 14/1990. (IV. 17.) SZEM.

szamu rendelete - Szoc. és Eu. K. 9. - alapjan megvizsgaltuk a

KAMILLA BIYO Bt.

5008 Szolnok, Kassak L. ut 21. altal gyartott
Ful és testgyertya

TADE terméket.

A mindsités soran alkalmazott mérési moédszereket
és a vizsgalati eredményeket a fenti szamu jegyz6kényv
tartalmazza.
Ennek alapjan a vizsgalt termék természetgyogyaszati
felhasznalasra

ALKALMAS

Ez a hatarozat a megvizsgalt mintaval szerkezetileg és a felhasznalt
anyagok min&sége tekintetében azonos termékekre érvényes:
2004. februar 02-ig.

Budapest, 1999.02.09.
Nagy Csaba

féigazgatd
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Biologické vplyvy pripisované usnej sviecke:

Zapalenim vonkajsieho, od tela vzdialenejSieho konca sviecky

vznika teplo, v dosledku toho sa vytvara zmena tlaku medzi

vonkaj$im a strednym uchom, zlepSuje sa pradenie v uchu

a okolitych tkanivach, zlepSuje sa obeh a v dosledku toho

napomaéha koncentrovaniu endogém peptidov, ktoré lokalne

posobia proti bolesti:

S najvdcSou pravdepodobnostou ma stimulujuci vplyv aj

na vonkajsi zvukovod, v ktorom sa nachadza nervus vagus,

ktory zastupuje parasympaticku Cast’ autonomneho nervového

systému. Jeho drazdenie vyvolava relaxa¢ny ucinok. Popri

zohrievani kominovy tvar vyvolava aj tahovy efekt.

Praktické skusenosti:

Na zaklade aplikacie lieenia svieckou pouzitou v nasom

ustave na ambulantne chorych je mozno odlisit’ tie st’aznosti,

kde pouzitie sviecky pozitivne ovplyvnilo st'aznosti pacientov.

Vyuzivala sa na to visual analog Skala.

Tieto su nasledovné:

» Akutna a chronicka nadcha, alergicka sekrécia v nose

* Zapal mandli- slaby a stredny (popri antibiotickej ochrane)

* Bolesti v zuvacich klboch - obmedzenie pohyblivosti

* Bolesti ucha a v jeho okoli sa nachadzajucich méakkych
Casti

* Hucanie v uchu, slabé a stredne silné zavrate pochadzajice
od ucha

* Mierna forma zapalu stredného ucha

* Neurastenické - nervové staznosti bez somastizacie

* Slab¢, stredné znizenie kvality sluchu (hoci tu na audiomet-
rické dodatocné merania nebola moznost’ kvoli kratkemu
¢asu sktimania)

Spolo¢ny nézor pacientov po lieceni bol, ze maji prijemny

zrelaxovany pocit.

Navrhy na vyuzitie sviecky: V horeuvedenych chorobopi-
soch ako mono alebo adjuventné prirodné liecenie. Sviecka

sa moze aplikovat na povrchu tela na lieCenie akupunk-

turnych bodov, k tomu je ale potrebné, aby to nebol laik, lebo

pouzivatel musi poznat indikacie i kontraindikacie jednot-

livych bodov. Pouzivanie prostrednictvom akupunktarnych

bodov - vyhovujuce TCM ( medzinarodne uznavané tcinky )

- umoziuje aj iné interné a neurologické aplikacie, pri odbor-

nom lekarskom dohlade.

V ktorych pripadoch nepouzivat’ svieCku:

» Akutny zapal v uchu resp. na aplikovanom mieste pokozky

* Purulentné (hnisavé) zépaly ucha

* Ekzém, psoridza, seboroické (mazotokové) zmeny koze

* PorusSenie usného bubienka, perforacia resp. chybajuci bubi-
enok

* Bolesti hlavy neznameho pdvodu (nevysSetreny chory)

* Nador, vysoky krvny tlak

Dalsie skisenosti ziskané pri pouzivani svietky: Uginok

lieCenia je mozné zvySovat kazdodennou aplikaciou. Pri

znizenej doslychavosti a hu€ani v usiach je doba liecenia dlhSia,

toto by bolo vhodné dolozit’ audiometrickymi vySetreniami.

Pouzitie sviecky podrobne a dostatocne cleni pripojeny

prehl'ad, jeho dodrziavanie je dolezité a zdovodniteI'né.

Vonkajsiu cast’ zvukovodu a pupok je potrebné v kazdom pri-
pade chranit’ mulovym tampo6nom.

V indikacnej listine spisaného prehl'adu sa nachddzaji aj
také chorobopisy, ktoré si jednoznacne vyzaduji aj lekarsku
starostlivost’ napr. skler6za multiplex, zlomenina lebecnej
kosti, astma atd’. Tieto chorobopisy su spomenuté v prehl'ade
spolu s banalnym nachladnutim, bolestou ucha - toto moze
vyvolat’ nepodlozené nadeje u chorého trpiaceho tazkou pro-
gresivnou chorobou, spdsobiac iatrogénnu psychicka ujmu.
Odporticam indika¢nt listinu prerozdelit’ na banalne a lekar-
sku pomoc vyzadujuce choroby.

Sviecka moze byt pouzivana v domacnosti laického pacienta,
v ambulancii, u prirodného liecitela.

77



SUHRNNY NAZOR
Vyrobok je odporuc¢any na vyrobu i vyuzitie.

Skumané typy svieCok su uznané ako vyrobky pre prirodné
liecitel'stvo.

Budapest’, 16. Novembra 1998

Dr. Hegyi Gabriella
prednosta ustavu
¢lenka NM poradenskej rady 'udovych liecitel'ov

KERMI
Kermi
Kontrola kvality
a sluzby s.r.o.
Odvetvie chemické - potravinarske a ochrany prostredia

Budapest, 27.5. 2003
20032-00516
HLASENIE O KONTROLE

Meno a adresa poverovatel'a: TADE BIOHAZ
5000 Szolnok Kasséak Lajos tt. 21

Datum prijatia poverenia: 6.5.2003

Podmienky pre skisanie splnené: 13.5.2003

Vec poverenia: Preski$anie kvality TADE usnej a telovej
svieCcky z vceliecho vosku - harmancekovej, na zniZenie
zapalu

Popis skuSanej vzorky: 10 + 2 ks TADE voskova telova svietka na
znizenie zapalu
10 + 2 ks TADE voskova u$na svietka na
znizenie zapalu
(vzorky nam poskytol poverovatel’)

¢. 19/2001 ORKI zodpovedajice svedectvo
¢. 2386 - ochrana pouzitia vzorky
¢. 17387 - listina o ochrane znacky vydana
Mad’arskym patentovym uradom
* kopia
* zlozenie
* nalepka na vyrobku

Dokumentacia
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Pri preskisani pouzivané typické meracie pristroje:
Laboratorne vahy typu Mettler Toledo PB 3002
Laboratorne vahy typu Mettler Toledo AB 2004
Digitalny tlakomer M8 031D

PRESKUSANE - NAMERANE VYSLEDKY

Pomenovanie: TADE - telova a u$na svieCka z vcelieho
vosku na znizovanie zapalu

Oznacenie: harmancek
Vyrobca: Kamilla Biyo BT: /5008 Szolnok Kassak L. ut. 21

Distributor:

TADE Biodom s.r.0. /5008 Szolnok Kassak L. t. 21
Doba spotrebovania: neobmedzena

Ciselny kéd: 5999528 889998

Balenie: igelitovy obal, v lom je ulozeny popis vyrobku i
navod na pouzitie.

Popis vzorky: tvar zrezané¢ho kuzela, Zltej farby, valec,
ktorého zakladom je textil (latka). Textiliu nechali nasiaknut
véelim voskom.

Skumana veli¢ina: Postup skasania

Hmotnost’ sviecky 28 23 MSZ 11433/2:1982
Rozmery: MSZ 11433/3:1982
« dizka v mm 223 223

* priemer spodnej podstavy v mm 15 19

* priemer vrchnej podstavy v mm 811

Hmotnost’ vosku v g: 4,7 47 MSZ 11433/2:1982
-PH 6 7 MSZ 20530:1984
- Cislo zmydelfiovania: 48 32 MSZ 20540:1984
- Bod tuhnutia v °C: 61 60  MSZ 15984:1980
Hmotnost’ textilie v g: 29 2,9 MSZ11433/2:1982
Latka: bavlna  bavlna

Zistovanie vlastnosti pri horeni:

hodnotenie horenia - postupne hori, nekvapka

text na nalepke: nachédzaju sa predpisané oznacenia
Poznamka: Liecivé ucinky svieCky sme neskumali. Vzorky
sme spotrebovali pri skiSani.

Szabo Tamasné Dr. Czelecz Palné
Odborny riaditel’ diplomovany chemicky inzinier

Upozornenie: Vysledky merani sa vztahuji len na skimané

vzorky. Vysledky merani je mozné kopirovat' len v plnom
rozsahu; k vynatiu je potrebny pisomny stihlas vydavajuceho.
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KERMI
MINOSEGELLENORZO
ES SZOLGALTATO KFT.

® KERMI
TESTING AND

KERMI QUALITY CONT;ROL Ltd.

1088 Budapest, [ozsel kit 6. Budapest, jozset kit 6
Loveh i 1347 Budapest, P 5345 H-1088, Hungary
Tedoton: MOO57G. 79 Fax: 3143820 Phoe 136 1 230095700 73 Fanc (310 304820
Stak. »
Hivathogin szdon/ Red. N° &ég ‘ .
Eiada £ Manager: Ho H
EN 180 9002
Lo 0,
NA T I et
Vegyi- Elelmiszeripari és Komyezetvédelmi Szakag vizsoALo

Budapest. 2003. 05.27.

20032-00516

Megbizd neve és cime:

VIZSGALATI JELENTES

TADE BIOHAZ KFT.
5000. SZOLNOK, KASSAK LAJOS it 21.

Megbizas beérkezésének ketté 2003. 05. 06.

Vizsgaltatasi feltételek teljesitése 2003 05. 13.

Megbizas targya:

Vizsgalt minta leirdsa:

Dokumentacio

TADE gyulladascsokkenté méhviasz ol és testgyertya
kamilla minGségvizsgalata.

10+2 db TADE gyulladascsokkenté méhviasz testgyertya
10+2 db TADE gyulladascsokkent6 méhviasz folgyertya

(a mintakat a Megbiz bocsatotta a rendelkezésiinkre)

- 192001 szamti ORKI megfelelségi tanusitvanya

- 2386 szamu hasznalati mintaoltalom

-172387 szamu Magyar Szabadalmi Hivatal védjegyokirata
masolata

- Osszetétel

- cimke a terméken

A vizsgalatnal alkalmazott jellemz6 mérdeszk6zok:

BOISA

- Mettler Toledo PB 3002 tipusti laboratériumi mérleg
- Mettler Toledo AB 204 tipusii laboratoriumi mérleg
- Digitalis toloméré M8 031D

2003/2-00516
MERESI-VIZSGALATI EREDMENYEK

Megnevezés: TADE gyulladascsokkent$ méhviasz
fiilgyertya testgyertya
Jelzés: kamilla
Gyarto. Kamilla Biy6 BT: / 5008. Szolnok, Kassak L. ut 21.
Forgalmazo: Tadé Biohaz Kft. / 5008. Szolnok, Kassak L. ut 21.
Mindség megdrzési ido: korlatlan
Vonalkod: 5999528 889998
Csomagolas: milanyag tasak, benne a termék leirasa és hasznalati utmutatdja
A minta leirsa: csonka kuip alaku, sarga szind, henger, amelynek

alapanyaga textil. A textillapot méhviasszal itattak at.

Vizsgilt jellemz6: Vizsgalati modszer:
A gyertya tomege: g 28 23 MSZ 11433/2:1982
Meéret: MSZ 11433/3:1982

-hossziisag: mm 223 223

-also armeré: mm 15 19

-felsé atméré: mm 8 11
Viasz t6 : 4,7 4,7  MSZ 11433/2:1982
—sgfsszzé(r);r:lege £ 6 7 MSZ 20530:1984
-elszappanositasi szam: 48 32 MSZ20530:1984
-deﬂnl‘):%éspont: °C 61 60  MSZ 15984:1980
Textil tomege: g 29 2,9  MSZ 11433/2:1982
- anyaga pamut pamut

Egési tulajdonsagok vizsgalata:
- égés  jellemzése:  cseppmentesen, folyamatosan ég
A cimke szovege: a kotelezo jelolések szerelnek

Megjegyzés: a gyertyak gyogyhatasat nem vizsgaltuk

0 e

Dr. Czelecz Palné

A mintdkat a vizsgalatokhoz felhasznaltuk .

{2 cwo lau ok

Szabo Tamasné

szakigazgatd “ L/ okl vegyésxmérdk
Felhivas: A vizsgalati eredmények csak a vizsgalt mintdkra vonatkoznak.

A vizsgalati jelentést csak teljes terjedelemben szabad lemdsolni,
kivonatolasahoz a kiadmdnyozé irdsos engedélye sziikséges.
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KERMI ®
MINOSEGELLENORZO
€5 SZOLGALTATO KFT. KERMI

1088 Budapest, Jozsef ka. 6.
Lovelciny: 1447 Budapest, P 555
Teleton: 210:9570, .74 Fax: 314-3820

SZAKVELEMENY

Szima: E~ 2003/001385-1

Termék neve: FULGYERTYA

Termék tipusa, azonosité adatai:
JADL GYULLADASCSOKKENTO MEHVIASZ FULGYERTYA KAMILLAS
TADE GYULLADASCSOKKENTO MEHVIASZ TESTGYERTYA KAMILLAS

Gyart6 /szarmazasi hely:Kamilla Biyo BT. /5008. Szolnok, Kassak L. ut21.

Megbizo: TADE BIOHAZ KFT.
5000 SZOLNOK
KASSAK LAJOS UT 21.

TESTING AND

QUALITY CONTROL Lid.

T Budapest, kizset ket b,

H-1088, Hungary

Phone: (36-1 210-9570, .73 Fax (W 1) 3143820

Kelt: Bp.,2003.05.28.

A KERMI Kft. a 2003/2-00516  nyilvantartési szémon végzett vizsgalat és a kércimezd altal benydjtou

dok aciok alapjan ja, hogy a vizsgalt minta(4k) az alabbiakb
vonatkozo cldirisoknak
megfelel
A alyok, eldirgsok, yok

iog
GYARTOI MINOSEG TANUSITAS

Ervényes: 2006.05.31.

Tapodi  Attilané
osztalyvezetd

B 009-01 2 val

l’(/} .
Yterfi Jings

igyVvezeto igajgato

KERMI

KERMI
Kontrola kvality
a sluzby s.r.o.

ODBORNY POSUDOK

Cislo: E-2003/001385-1 Dané: Bp. 28.5.2003

Nazov vyrobku: USna sviecka

Typ vyrobku, udaje urcujiuce totoZnost’:
TADE harman¢ekova usna svietka zo véelicho vosku na
znizenie zapalu
TADE harmanéekova telova svietka zo véelicho vosku na
znizenie zépalu
Vyrobca, miesto pévodu:
Kamilla Biy6 Bt/5008 Szolnok, Kassak L. ut. 21.
Poverovatel: TADE Biodom s.r.o.

5000 Szolnok

Kassak Lajos ut. 21

Na zaklade preskusSania zaevidované¢ho pod cislom 2003/2-
00516 v KERMI s.r.0. a na zéklade dokumentacie zadanej
ziadatel'om bolo zistené, ze skuSané vzorky st podla
pravnych noriem a zodpovedajucich predpisov

vyhovujuce

Pouzité pravne normy, predpisy, normy:

Certifikat vyrobnej kvality

Platné: 31.5.2006

Tapodi Attilané Péterfi Janos

veduca oddelenia riaditel
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ANTSZ
Zupny ustav Jasz - Nagyken - Szolnok
Laboratorne oddelenie

Chemické - Biologického prostredia a potravinarsko
- mikro - biologické laboratérium

K preskusaniu potrebnu vzorku pripravil:
Kamilla Biyé BT
Za kvalitu vyrobku zodpoveda:
Kamilla Biy6 BT

Cislo Pomenovanie Pomenovanie Vysledky
priradené vzorke Vzorky Skim. mikrébov skusania
EB 1032 kypgtj&s]ziéky Stap. aur. <10%/1g
EB 1032 kypgtj&giéky Coliform <3/lg
EB 1032 kyp;j&giéky Mig‘;’s“é <10° /1g
EB 1032 kyp;j&giéky Pliesen <10%/1g
EB 1032 kyp;f&giéky Rast pliesni <10%/1g

Vysledky sktimania sa vzt'ahuju len na presktsané vzorky.

Szolnok 9. 12.2002
Laubné Berko Erika

veduca potravinarsko-mikrobiologickej skupiny

BANKY
Vakuova sklenena banka

Pouzivanie banky patri medzi praddvne terapie. Aj u nas
sa s fiou mozeme stretnut. Pouzivaji ju odpradavna az po
sucasnost’ lieCitelia zaoberajuci sa starodavnymi liecebnymi
postupmi, nase staré mamy a Coraz viac preziva svoju rene-
sanciu v doma pouzivanych lieCebnych postupoch.

Lekari i1 detski lekari v coraz viacerych krajinach pred-
pisuju pre svojich chorych menej antibiotik, uprednostiiuju
pouzivanie banky, ktoré aktivizuje imunitny systém samot-
ného organizmu. Tento postup - po konzultacii s lekarom,
prirodnym liecitelom - sa da uc¢inne pouzivat’ pri nasledu-
jucich chorobéch: nachladnutie, virusové ochorenia, zapal
pohrudnice, zéapal pl'ic, bolesti svalov, reumatické ochorenia,
nervozita vegetativneho charakteru, odstranenie a znizenie
menstruacnych bolesti. Vel'mi u¢inne sa pouziva pri postipani
vCelou, kliestom atd. Bankovanie prevadzkované Tadé
Biohaz Kft. stmel'uje prastaru lieCebnii metdodu s novodobymi
rieSeniami. V protiklade s tradi¢nou bankou, nie zahrievanim
ale studenym postupom, v sklenej banke s malou pumpou sa
da regulovat’ tlak v rozmedzi 0,03 - 0,08 Mpa. Tymto postu-
pom sa da predist’ predlieCeniu vyuzitim ohna a tym sa vyhnut
nepohodliu a sucasne ochranit’ pacientov so slabSimi nervami
od tohoto pohladu.
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Akupunktiurna  gumend  banka

Akupunktirna gumena banka, ktord nevyuziva ohen, sa v
mnohom podobé k uz znamej banke, ved’ jej pouzitie sa zak-
lad4 na tom efekte, ze pomocou podtlaku vtahujeme kozu pod
nadobou. Tento postup sposobi pod pokozkou lepsie prudenie
a tym spusti detoxikacny proces.

Prednosti vadkuovej gumenej banky: D4 sa pouzit na
I'ubovol'nom mieste bez ohl'adu na postavu a povrch (aj na
kiby); vieme si ich aj sami nasadit’, tahovl silu si mézeme
nastavit' v zavislosti od sily stlaenia, pouzivanie banky nas
neobmedzuje v pohybe, mdzete ju pouzit' v zamestnani alebo si
je zobrat’ na vylet; su 'ahké,
nerozbitné. Stprava obsa-
huje $tyri banky s ré6znym
priemerom, toto umoziuje
ich pouzitie nielen pre
dospelych, ale i pre deti.

Dalsou jej prednostou je,
ze pri lie¢eni nachladnutia,
roznych infekcii, mdézeme
vyuzit' vel'mi jednoduchym
sposobom bankovli masaz
na chrbte.

PENTA

12O Al

PLACHTA, PLACHTICKA
(150 x 200 cm. 70 x 120 cm)

®

Stred s vodnym Zivlom Stred so Zivlom drevo

Harmonizator zivotnej sily. V pritomnosti piatich zivlov
pozitivne ovplyviiuje cez merididny - telo, dusu i1 ducha.
Postupné pouzivanie posiliiuje energeticku hladinu orga-
nizmu. ZabezpecCuje dobry pocit a duSevnu sviezost. Znizuje
ucinok vsetkych Skodlivych Zziareni. Emblém méa vecny
ucinok, pranim sa u¢inok neznizuje.
Pouzitie plachty (150 x 220 cm) a plachticky (70 x 120 cm):
Polozte si ju pod plachtu, vrcholom je OHEN ; energetické
centrum ma byt’ vo vyske drieku. Takato harmonizécia spdso-
buje rdzne pocity. Na zéklade vlastnych pocitov moze kazdy
rozhodnut’, kedy a ako Casto ju bude pouzivat.
Dolezité je pitie vody!
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Penta poduska so Zivlom OHEN napiiia Zivotnou silou.
Odportca sa pouzivat ju pri Soférovani, pri sedavych pracach
(posobi na koretiovll ¢akru)

Poduska so ziviom DREVO posobi cez meridiany. Ked’ si na
fiu sadneme, rusi Skodlivé G€inky pocitacov a mobilnych tele-
fonov. Ak ju madme pod hlavou pri spani, zabezpecuje pokojny
oddych.

Néuka piatich zivlov podl'a ddtumu narodenia:

1. Vodny zivel oblicky Priklad: 07.08.1956

2. Zivel ohna tenké Crevo z uvedeného datumu chyba:
3. Zivel dreva  zl¢nik 2 (tenké Crevo)

4. Zivel kov  hrubé &revo 3 (21¢nik)

5. Zivel zeme slezina, pankreas 4 (hrubé érevo)

6. Vodny zivel mocovy mechur 10 (zaludok)

7. Zivel ohna srdce, cievy

8. Zivel dreva  pecen

9. Zivel kov  plica

10. Zivel zeme zaldok
11. Preto osobe uvedenej v nasom priklade v dosledku

chybajicich zivlov moézu prave tieto organy pocas Zzivota
ochoriet’.

SKUSENOSTI S PENTA VYROBKAMI

Pokusim sa opisat’ skusenosti pacientov a vlastné testovanie s
harmonizujicou plachtou.

Energeticky sme zistili nasledovné:

Harmonizuje celé telo, hlavne cez Cakry

Vyborne vplyva na merididny

Ak sa niekde objavi bolest, prilozenim po kratkom case
bolest” zmizne

Harmonizuje a Cisti miestnosti a v nich nachadzajice sa osoby
Ak si 'ahneme na plachtu tak, aby ustredny kruh bol vo vyske
slne¢ného pletenca, znizuje bolesti chrbtice a obehové prob-
lémy.

Ak ju pouzijeme pri nachladnuti v oblasti hlavy a hrdla,

napoméahame tym rychlejSiemu vylieceniu.

Pri Skodlivych Ziareniach - tieto neutralizuje. Ak na ne umiest-

nime ENERGI vyrobky tak, aby v strede kruhu bol vyrobok,

zvysi sa ich ucinok. D4 sa to zmerat’ biorezonanciou.

Viaceri pocitovali prijemné odsavanie bolesti, tlaku z chorych

organov akoby Cerpadlom; teda odstraituje neprijemné poc-

1ty.

Kolegovia s intenzivnou ezoterickou schopnostou videli, ako

sa v centralnom kruhu menili farby jin ajang. Su aj taki, ktori

vidia znamenia ¢inskeho horoskopu (potkan, had atd’.)

Rubesch Istvan

ENERGY poradca

Par riadkami by som sa chcela podelit o skusenosti s
plachtickou PENTA.
Mala som tu cCest, Ze som bola medzi prvymi, ktori mohli
vyskusat’ obe lieCiace plachty.
Obe plachty maji rovnaké ucinky v nasledovnom:
Odrusili skodlivé ziarenia - Cistili energeticky systém tela,
napliali energiou.
Zistila som aj rozdiely, pretoze tieto dva druhy na mna odlisne
posobili.
S centrom vodného zivlu som pouZivala iba par dni, za tento
¢as ma nabilo energiou.
S centrom zivlu dreva vysielala ku mne jemnejSie energie,
preto tito priebezne pouzivam.
Vysledok: ovela kl'udnejsi, hlbsi oddych poskytujtci spanok
a rano vstavam cerstvejsia. Povazujem tento vyrobok za vel'mi
uzito¢ny, nakol'ko jeho pouZivanie je velmi jednoduché a pre
kazdého dostupné.
Dakujem, Ze som ho mohla vyskusat.
30.1.2002
Varju Eva
(majsterka Prany)
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V Zivote kazdého z nas sa mdzu vyskytnit tazké obdobia,
chvile, ked’ sa nahromadia starosti a problémy, ktoré musime
rieSit, ohrozuju trebars aj nds no¢ny oddych.

Po dlhom c¢akani v nevykurenej uradnej miestnosti, prem-
rznutd so stuhnutym, bolestivym chrbtom a Gdmi som sa
dostala domov. M9j celkovy zly pocit bol eSte vystupiiovany
nahromadenym mnozstvom problémov. V takomto dusevnom
rozpolozeni mi priatel’ka pontkla na par dni ,,¢arodejnu plach-
tu". Po niekolkych hodinidch hlbokého, kl'udného spanku,
som sa na druhy den zobudila fit. Driek bol ako za starych
¢ias, dusu som mala l'ahkq, tazkosti, ktoré vyzerali obrovske,
sa zmenSili na malické. Po niekol’kych dnoch pouzivania,
nachadzajic sa v tejto ¢arodejnej, bezbolestnej nalade, som
nasla postupne rieSenia aj na dovtedy vel'mi tazké problémy.

28.1.2002
S vd’akou

Dr. Horvath Erzsébet

Mala som to $tastie, ze som dostala na vysktSanie lieCiva
plachtu Penta. Spolu s manzelom sme vyskusali oba druhy - s
centralnym zivlom drevo aj s centralnym zivlom voda.

Tieto plachty vyZzarujice zivotnu silu velmi dokédzu pomoct’,
hlavne vo vytvoreni kazdodennej dobrej pohody. Naozaj
odrusia Skodlivé ziarenie, pre osobu vyhovujlici centralny
zivel napomdha k dobrému spanku. Prostrednictvom neho
bude ¢lovek oddychnutej Si. Okrem zabezpecenia vSeobecne
dobrého pocitu, funguje aj ako solidna lie¢ebnd metdda,
nakol’ko v pritomnosti piatich Zivlov sa cez meridiany zvysi
energetickd hladina organizmu; takto, aj ked nie viditelne
zo dna na den, ale cite'ne. Zlepsuji sa choroby pohybového
ustrojenstva, bolesti chrbtice, problémy mocovodu.

Zaverom, ale nie naposledy, spomeniem, ze okrem vplyvu
na fyzické problémy, pozitivne vplyva aj na dusu a ducha.
Telesnu sviezost' si vieme zachovat len spolu s duSevnou
sviezostou, nakol'ko obe spolu Uizko stvisia.

Za praktické povazujem aj navlecku na malil podusku, ktora
sa ¢oskoro objavi na trhu, nakol'ko je mozné ju vel'mi jedno-
ducho pouzit’ prave na tom mieste, kde sa problém nachadza.
Zv1ast odportiCam tieto vyrobky l'ud’om, ktori trpia nejakou
chronickou chorobou, popripade z danosti ich bytu, izby
vyplyva, ze ich postel’ sa nachddza v zéne Skodlivého ziarenia,
ktoré nevedia inak zmenit'.

Zhrnutie: S kl'udnym svedomim odporuc¢am Penta plachty
kazdému - zdravym preto, aby si pomocou nej dlho zachovali
zdravie; chorym - ako doplnkovl terapiu v ramci solidnej
liecebnej metody.

Budapest, 28.1.2002
Dr. Billege Beata

5 ro¢ny chlapec dlhé tyzdne mal vysoku horucku, celé telo
zvonka - z vnutra mal posiate herpesom, nevedel jest” ani pit.
Jeho otec podlozil pod neho plachtu so zivlom drevo. Chlapec
po piatich hodinéch si pytal pit’, klesla mu horucka a po par
diloch choroba ustupila.

Terka (45 ro¢nd). Mala bolesti chrbtice, zly spanok, pravi-
delne sa zobudzala pocas noci. Odkedy pouziva plachtu,
bolesti chrbtice zmizli, v noci sa zobudza iba raz. Plachticka
ju naplni energiou, v noci je jej spravidla vel'mi teplo. LepSie
znasa pracu pocas dna, vypétie a stres.
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Gabriel (25 rokov). Na chrbtici ma 5 pruhov. V prvych ditoch
pouzivania plachty sa viackrat budil, po tyzdni sa zobudil uz
iba raz, pri vstavani sa vedel uz aj postavit’ na nohy. Operacia je
neista, pretoze pruhy st obklopené nervovymi zakoncéeniami.

Zuzanina diagnoza: otvorena chrbtica. Spanok na plachte je
pre nu oddychujucim; chrbticou jej prechadza energia a brni
jej. Dobre spava.

Agi (50 rokov). Jej postel’ sa nachadza na zlom mieste a nema
moznost’ ju premiestnit’. Pouzivanim plachty sajej spanok stal
sviezim, pokojnym a oddychujucim.

ZAVER

Dakujem Ti, moj Otec Stvoritel, za tento zazraény dar, ktory
si z lasky zoslal na Zem, aby napomahalo 'udstvu. V symbole
sa prejavuje sila zivlov, harmonizuje plnost’ podstaty.
Napomaha jednote tela - duse - ducha, stale posiliuje zivotni
silu potrebnu k bytiu.

Sagodi Maria

Predstavuje sa Lévai Borbala

Narodila som sa v zna-
meni Leva. Uz ako 5
ro¢na som vel'mi zrucne
obracala karty vdaka
kuazelnicke, ktora

byvala v susedstve.
Kvoli mojim ciernym
ofiam ma ludia Casto
nazyvali bosorkou. Uz
v Skolkarskom veku
som bola vodcovsky typ, tato moja vlastnost’ Casom silnela
Coraz viac. Citim, ze za svoj doterajsi tspesny zivot vd’atim
svojej pevnej voli a vydrzi; vedela som uskuto¢nit’ vsetky
svoje sny. Ako diet'a som chcela byt hereckou, obchodnickou
alebo lekarkou. Casto som vystupovala v rozpravkovych
hrach, v TV na spevackom festivale: Rozvija sa ruza. Neskor
som vystupovala v kluboch, kde som spievala, tancovala,
verSovala. Aj sama som pisala basne, novely, frasky, ktoré
som pocas svojich stredoskolskych rokov so svojimi priatel'mi
aj zahrala. Po maturite som ukoncila odbory: vnutorny i
zahrani¢ny obchod, clo, penaznictvo, marketing; potom som
sa naucila vSetky fortiele v pohostinstve. Vzdy som zila dobre
hmotne zabezpeCend a moralne ocenena.

V stcasnosti pracujem ako prirodna liecitel’ka - som o¢ny tré-
ner. PreCo som si zvolila prave toto? Ako vieme, o¢i su zrkad-
lom duse. Rada sa pozeram I'udom do oci, aby som z nich
vycitala ich fyzicky, duSevny 1 duchovny stav. Samozrejme
vyuzivam aj iné pomocky, ako napr. karty a rozbor dlane,
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ale aj tak ocna duhovka je ta, ktora priam momentalne ukaze
pacientov zdravotny stav.

Od svojho tutleho veku madm rada anatomiu, vzdy ma zauji-
mal duSevny stav I'udi; priSla som na to, Ze pri¢iny chordb
vzdy vychadzaju z nejakého pocitu: napr. stres, pocit viny,
nenavist, neldska a neschopnost odptstat. Studovala som
viacero liecebnych metdd (kineziologiu, transcendentélne
dusevné lieCenie, iné prastaré¢ techniky) a vyuzila som aj
dusevnu pomoc, ktorti ponukaji rézne nabozenstva.

Prvym vylieCenym pacientom som bola JA SAMA. Pred 10
rokmi sa ret'az uspechov z mintity na minutu skoncila; prisiel
necakany obchodny krach, nasledovali finan¢né straty a nako-
niec ako rana z milosti aj moj rodinny zivot sa rozpadol. Na
toto hovoria, Ze som sa chytila dlazky.

Ako priamy dosledok vsetkého, velmi sa mi zhorSil zdra-
votny stav. Najprv mi vyoperovali zZI¢nik, nasledovalo jedno
vySetrenie za druhym, nakoniec po preventivnhom vySetreni na
rakovinu mi chceli odstranit’ aj zenské organy. Vtedy prislo
pre mila ,,osvietenie". Vo svojej zatrpknutosti som prosila, aby
mi DOBRY BOZE pomohol spit’ na spravnu cestu, pretoZe
som vel'mi zabludila. O par dni sa mi otvorili také moznosti,
o ktorych by som sa neodvazovala ani snivat’ - ale toto malo
svoju cenu - musela som sa Uplne zriect’ hmotnych statkov.
Vystupila som zo svojho star¢ho zivota. Okrem svojich dvoch
deti som si ni¢ nezobrala.

Svoje fyzické telo som s pomocou kolegov - prirodnych
liecitelov dala do poriadku, svoju duSu a ducha som vedela
posilnit’ ve'mi castym sebahodnotenim. Pochovala som
minulost, poucila som sa zo svojich chyb.

Okolo seba som vSetko zmenila, snazila som sa udrziavat’
dobré vztahy s NEBESKYMI, znovu som nastupila na cestu
uspechu, spoznala som muza s Uzasnymi schopnostami,
spolu sme robili vyskum, potom sme sa naucili pouzivanie
prastarych lieCebnych postupov a zacali sme pokusy s vyro-
bou dutych svieCok zo vcelicho vosku. Na tito svieCcku sme
dostali pozehnanie, som si tym ist4, pretoze uz 5 rokov ndm
Coraz viac l'udi dava na znamost’, Ze po jej pouziti sa oslo-
bodili od telesnych i dusevnych problémov. Fantazijné meno
sviecky je:

TADE, sklad4 sa zo zadiatoénych pismen krstného mena a
priezviska mojho manzela. TADE svietka sa moze pouZivat
na l'ubovolnej casti tela (okrem srdca). Vysledky nedaju
dlho na seba &akat’. Pred $tyrmi rokmi som pomocou TADE
svieCky dosiahla dobré vysledky aj pri dusevnej liecbe.

Jeden z mojich pripadov: Obratila sa na mna o pomoc mlada
zena, ktord roky nemohla otehotniet. Podla lekarskych
vySetreni ma zenské organy zdravé a predsa nema dieta.
Preco?

Pozrela som jej oci, vSetko bolo v poriadku, pozrela som Ciary
dlane, ani tie neukazovali fyzické zmeny, zostali uz len karty.
Rozlozila som karty a veru v diev¢ininej minulosti bolo jedno
sklamanie v laske, ktoré nespracovala. Toto je konkrétny
dokaz toho, Ze ked’ niekto nosi v dusi krivdy minulosti, méze
sa stat, ze si v sucasnosti i v buducnosti stavia prekazky.
Previedli sme uvol'nenie vézby s jej starou laskou a pomocou
svieCky sme hypofyze nasadili sebaddveru, podporujici a na
materstvo pripravujuci program.
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Vysledok: o 11 mesiacov sa mladej pani narodilo dievcatko.
Tato metoda ucinkovala aj vo viacerych pripadoch. Tu by
som spomenula v spojitosti s mojou chorobou uz napisané, ze
v roku 1992 som bola vypisana na gynekologicki operaciu.
Operacia sa neuskutocnila - miesto toho moje uzdravenie
bolo také dokonalé, ze v decembri 1999 som porodila svoje
tretie dieta. Aj toto som zaznamenala ako svoj uspech.
Snazim sa ucit’ 'udi, ako maju vyuzivat' svoju predstavivost’
na uskutocnenie dobrych, pozitivnych veci. Hypofyza je pod
vplyvom néasho prezivania, usmeriiuje nds podla toho, aku
informaciu jej sprostredkujeme. Je to zivy dokaz toho, Ze
Séfa (hypofyzu) musime zabezpecit’ dobrymi informéciami k
tomu, aby sa fyzické telo vedelo vyliecit'.

Mame sklony nadsadzovat’ negativne udalosti resp. maznat’ sa
s minulostou. Rakovina je najvaznejSim prejavom dusevnej
choroby. Vytvara sa vzdy z myslenych alebo skuto¢nych

krivd. Ak nechame krivdy prerast do nenavisti a nevieme
odpustit, moze skoncit’ smrt'ou.

Pre T'udstvo vzdy je ,,milost" - len treba poprosit, musime
uznat’ svoje chyby a zmenit' doterajSie myslenie a spravanie.
Potom moéze byt vysledok len pozitivny. Smelo mézem
vyhlasit’, Ze na kazdy duSevny problém existuje liek, ale krva-
cajuce rany si vie zahojit’ len kazdy sam, ved’ je suCasne 1 tym,
kto tie rany sposobil.

Zial, malokto si uvedomuje, ze v kazdom z nas sa prejavuje
lieciaca sila - zivotna sila, ktorej centrom je slezina.

Ked’ nervacime, ako prvy ochorie lymfaticky systém, nakol’ko
55 % je umiestnenych v hrubom, resp. v tenkom creve. Zo
zdurenych lymfatickych uzlin sa nevedia odstranovat’ jedo-
vaté latky, preto spdsobuje bolest.

Denny stres, obavy, pocit viny, nespracované problémy sa
prednostne ukladaji v hrubom c¢reve, potom ochorie ZI¢nik,
pecenl, slezina, pankreas, oblicky a nakoniec srdce. Kazdy
musi vediet’ prijat’, ze pomocou lickov a operacii je vyzdrave-
nie neisté, ale vyliecenim duse je mozné dat’ do poriadku aj
fyzické telo.

Som vdacnd osudu, ze prostrednictvom mojich vlastnych
chordb ma naucil lepsie zit' a rozmyslat, ¢o je podla mna
najdolezitejSie k tomu, aby sa ¢lovek povazoval za tspesného.
Od obdobia svojho dusevného defektu kazdy dent sa modlim a
prosim ,,DOBREHO BOHA", aby d4val na miia pozor, nech
nezabludim, aby mi dal duSevni mudrost, lasku a silu k tej
prekrasnej praci, ktorou ma obdaril.
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Z. mojich uverejnenych ¢lankov
Podra prirodnej lie€itel’ky Lévai Borbaly:
Tajomstvo dlhého Zivota?!
Sila viery a Cistota mysle

Naisto tvrdim, ze len ten ¢lovek vie zdravo zit', ktory rozozna,
ze vo svojom tele i dusi musi prostrednictvom svojho ducha
spravit poriadok. K udrzaniu zdravia je potrebny pohyb,
spravne prijimanie kyslika a Cistota duse. Ten, kto sa vzda
tohoto poriadku, vzdava sa viery v Boha i v seba Samého, a
ochorie. Ak chory ¢lovek vel'a rozmysla a rozprava o svojich
chorobach, tym viac ho tie preméhaju. Z netrpezlivosti prem-
rha svoju dobrtl energiu a nervozitu, len straca ¢as. Nervozita
nie je ni¢ iné, ako nedostatok energie. Nerovnovaha v tele
sposobuje kice a ked’ sa tieto bolesti CastejSie opakuju, vytvori
sa panika a pocit strachu, toto hned’ narusi poriadok v nasom
tele a my ochorieme. Strach nam zviera srdce, ochrnie nam
krvny obeh, vynechdva ndm dych, teda nechdme sa stiahnut
pod vplyv zla. So vzrastajiicou civilizdciou zabuda ¢lovek na
schopnost’ prirodzene sa spravat’ (bez masiek), nepouziva v
sebe sa nachadzajice lieCivé sily, nemobilizuje ich. Kazda zl4
myslienka, ktoru si ¢lovek prisvoji a neolutuje ju, neskor sa
moze premenit’ na tazky ¢in.

Myslienky, ktoré ndm kazda chvilu mihaju hlavou, su
naSepkavané nasim dobrym a zlym JA; my vnimame infor-
macie ako rozhlas radiové viny.

Sustredme sa na zabezpeCenie dobrych myslienok, pocitov,
¢inov. Vidme a pocujme dobré, nedovol'me, aby nase ego
v nas podporovalo krivdy ktoré nas stihli, aby nas viedlo
k nepriatel'stvu vo¢i lT'udom a pestovalo v nas pomstu.
Ten, kto je schopny kazdému vsetko odpustit, ten vlastni

najvacsi POKLAD. NajvyraznejSie uzdravenia nastanii u
T'udi, schopnych prezivat ZAZRAK, o ktory prosili Dobrého
Boha Stvoritel’a; zaziju t jemnu energiu, ktora sa v momente
rozpradi po tele a neexistuje liek, ktory by dokdzal to isté
vyprodukovat.

Je dobr¢, ked’ sa v nas utvrdi: ,,Neexistuje neliecite'na choro-
ba".
Nasa mysel' dokdze vytriet' vSetky mylné informacie, ak ich
vieme nahradit PORIADOK zabezpecujicim dobrom; musime
vSak mat’ nasledujuce dobré l'udské vlastnosti: laskyplnost’,
sebavedomie, trpezlivost, pokoru, mudrost’, vernost, Cistotu,
byt vzorom - tieto vlastnosti zabezpecia uplni ochranu pre
kazdého cloveka.
» Kto vo viere je  silny, toho dusu, du-
cha zlo neprenikne"’.
Ten, kto rdno a vecer s tym vstava i liha, aby urobil v sebe,
vo svojich myslienkach poriadok; pyta si pozehnanie na cely
svoj def, na svoju pracu, okolie i Pudi, je NEMOZNE, aby ho
stihlo nestastie. ZraniteI'ny je len ten, kto sa nestara o seba ani
o inych, stratil svoju vieru a tym padom aj zdravie, jeho mysel’
je zmitend, poddal sa zlu.
Opit prisiel ¢as, ked’ sme vel'mi odkazani na BOZIU lasku,
pomoc, pozehnanie - preto prosme vsetci tak, ako to spravil
volakedy nas vyznamny basnik Kolcsey Ferenc:
,Pane Boze, pozehnaj Mad’ara

dobrou naladou, hojnost’ou

Podaj mu ochrannt ruku

Ked’ bojuje s nepriatelom".
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MEN, ABY SA TVOJ ZIVOT ZMENIL !

V sucasnosti Coraz viac I'udi si uvedomuje, ze nie od liekov
sa vylie¢i, ale od pohl'adu do minulosti, ak objavi, kde a
kedy urobil chyby, ktoré v sucasnosti i budicnosti spomina
ako Casy ucenia. Najlepsie je, ked’ zabudneme na minulost’,
uzatvorime tento Zivotny usek a zacneme novy zivot, ktorym
zabezpecime fyzickému telu dlhodobo zdravie, dusi pokoj a
duchu moZznost’ rozvijania sa.

Tymto ocakavaniam vieme vyhoviet vtedy, ked’ sa dobre
stravujeme, vela sa pohybujeme, uzavrieme sa pred kazdym
negativnym utokom a vel'mi dolezity je aj neruSeny spanok.
Pod tym myslim, aby sme si dali zmerat’ polohu nasho 16Zka.
Skodlivé Ziarenie nas v noci vie velmi oslabit,, pretoZe pocas
spanku je nasa vibracia 4 Hz. Zo skusenosti viem, ze u vacsiny
mojich pacientov poruchy spanku, zhorSenie zraku, sluchu,
zdurenia lymfatickych uzlin 1 Stitnej Zlazy, nezriedka aj
samovrazda nastava preto, ze ich hlava lezi v bode patogénne;j
zony.

Pred par rokmi priniesli ku mne poldruha rocné chlapca s diag-
nostikovanou cukrovkou. Rodic¢ia mi rozpovedali, ze dieta je
na diéte a predsa sa jeho stav nezlepsSuje, nespava a ststavne je
nervozne. Svojou palickou som premerala chlapcekovu auru a
zistila som, Ze ak lezi vo svojej postiel’ke, tak jeho brucho sa
nachadza v bode patogénnej zéne .

Samozrejme, dala som preniest’ jeho postielku na neutralne
miesto; o par dni uz malo dieta pokojny spanok a bolo kl'udné,
hladina cukru sa normalizovala. Posledné informacie nam
spred par tyzdnov a diet’a, ktoré uz ma 4 roky, je zdravé.
Zelam si len podotknut, nakolko déleZité by bolo napr.
v nemocniciach upriamit’ pozornost na takéto negativne
ziarenia, ved’ ked’ prave operovaného ¢loveka alebo Cloveka

po infarkte daju lezat’ na takéto miesto, jeho vyzdravenie bude
pomalé, resp. sa stane neistym. V takomto pripade je zbyto¢na
lekarska pomoc, starostlivost’ zdravotnych sestier. Jedna
zakladna prirodnd nemoc moze pokazit’ vSetko. Staré sposoby
lieCenia eSte zohl'adilovali zemské Ziarenia, lekar nam prezrel
o¢i, ruky, jazyk a z tvare nam vy¢cital, aki chorobu mame.
Dnes to zmeria poc¢itatom a inym strojom, uplne vynechajic
klasické vySetrenia.

Sem sa hodiaci vtip: Stary sedliak pride k lekarovi, ten ho
vySetri, napiSe mu lieky. Ujo sa zamysli a takto sa rozhodne:
i8iel som k lekarovi, ved’ aj ten musi zit’, vymenil som si lieky,
ved’ aj lekarnik musi zit,, ale tie lieky si nezoberiem, ved’ aj ja
chcem 7Zit'.

Dnes uz dostat’ nespoCetné mnozstvo liekov vyrobenych
na prirodnej baze, ktorymi moézeme napomahat vylieCeniu
fyzického tela. Ja svojim pacientom odporiacam na Cistenie
¢riev Colon Cleans (s vytazkom liecivej rastliny psylium),
na Cistenie krvi, lymfy, detoxikaciu odporti¢am Flavin -7, na
nervové problémy zase mineralne latky Trace Minerals, resp.
TADE voskovt svieku.

Odstranenie kicovych zil je velmi tazké, ale PENTA plachta
umiestnend pod driek uz zabezpec€ila pokojny spanok mnoho
'udom. Na odstranenie bolesti pouzivam: sviecky, banky,
moxovanie, terapiu bahnom.

ANJELSKE ZNAMENIA V CIVILIZACII

Kazdy c¢lovek sa vyznacuje okrem piatich zmyslovych organov
aj 6. a 7. zmyslom. Siesty zmysel sa zakladd na sile nasej
viery; tu netreba mysliet' na nabozensku vieru, ale napr.: v
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TV zahlésia ,,prichadza virus A". Ten, kto uveri, na druhy den
kaslajuc ide k lekarovi; ten, kto nespracuje tuto spravu, resp.
nevysle toto informaciu mozgu, teda neuveri tomu, ze sa moze
nakazit' - zostane zdravy. Baktérie, virusy, rozne veci len
vtedy posobia na nas negativnou energiou, ked’ v to verime a
sami im dame tato energiu.

Siedmy zmysel je v spojitosti so svedomim, prostrednictvom
neho s nami komunikujii aj ,,nebeski" vo forme roznych
znakov a pocitov. Z detstva zndma rozpravka o Pinociovi
verne zobrazuje vyznam svedomia pocas Zzivota, ukazuje,
ze ked mame problémy, anjeli a vily ndm vzdy pomdzu a
ukdzu nam spravnu cestu. Anjeli st zoslani Bohom, vsetky
svoje schopnosti dostali od Velkého Ducha. Ich ulohou je
sprostredkovavanie medzi ¢lovekom a Bohom. Obyvaju raj.
Anjeli sa zriedka ukazu, ale su l'udia a Cistotu vidiace deti,
ktoré mozu uvidiet’ ich Ziariace postavy. Oni su tie pozitivne
duchovné bytosti, ktoré odovzdavajii naSe prosby smerom k
»Panovi Nebies", resp. svojou inSpiraciou vedia ovplyvnit
nase myslienky, city. Maji schopnost’ zobudit’ v nas lieciacu
silu, nekone¢nti mudrost,, lasku - tym padom moédzeme konat
zazraky so sebou i s druhymi. Nezabudajme, zazrak nie je
dokazom toho, €o nie je mozné - u Boha je vSetko mozné.
Ked’ niekto ochorie, je smutny, nahnevany, zufaly, chudobny
a plny nenavisti - musi vediet, Ze hrubo porusuje Bozské
Zakony. Kazda negativna myslienka je mentalny jed, ktory
rozoziera vedomie a vystupi na povrch pocit neStastia, ubo-
hosti, smoly a choroba.

Cesta, ktora vedie k vylie¢eniu: odtrhntt’ sa od sposobu mysle-
nia pouzivaného v minulosti, je potrebné pochopit’ pric¢iny nah-
romadenych problémov a poucit’ sa z nich; budicnost’ je potom
vd’acnost’ a vd’aka Bohu a anjelom za pochopenie, osvietenie,

za vnutorny mier, ktory v nas vytvoril predpoklady ZMENY.
Uz pri narodeni dostaneme 1 - 2 ochrannych anjelov, ktorych
ulohou je pomahat’ nasim rodicom pri vychove, resp. chranit’ a
davat’ pozor na nas. Aj neskor sa mozeme utiekat’ k anjelskym
pomocnikom nasho dobrého OTCA prosiac jednoduchym,
zrozumitel'nym jazykom za zdravie, $t'astie, materialnu istotu,
za postup, za zlepSenie kazdodenného zivota. Komunikacia s
nebeskymi nech sa stane ¢astou nasho Zivota, ved’ ich pomoc
modze byt Spiritudlny liek proti negativhym mySlienkam a
pocitom. Bud'me pozorni vo¢i znameniam, ktoré mézu byt
dobré (prijemné striasanie) a zl¢ (zaludocnd nervozita, pocit
stiahnutia hrdla); v takychto chvil’ach st pritomni nasi ochran-
ni anjeli, ktori sa ozyvaji cez nase svedomie.
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ZELANIE

Postupuj pomaly uprostred kriku a nadhlenia, spominaj na ten
mier, ktory moze existovat' v tichu. 7i bez odcudzenia, tak, aby
si mal dobry vztah s ludmi. Vypovedz pravdu jasne a jemne,
vypocuj si druhych, aj jednoduché a nevedomé duse, lebo aj
oni maju svoj pribeh. Neprirovndvaj sa k nikomu, tym by si
riskoval, Ze sa stane§ lenivym a namyslenym. Vidy su vacsi i
mensi ako Ty. Tes sa zo svojich planov a vykonov. Staraj sa o
svoje povolanie, aj ked je skromné, ved' toto je prava hodnota
v plynuicom case. Bud opatrny v suvislosti s tym, co sa s Tebou
deje, ved svet je plny podvodov. Nebud' vsak nevsimany k tomu,
¢o sa tyka odvahy a dusevnej sily - lebo tieto existuju. Vela
jedincov hlada velké idedly, a svet je plny hrdinstiev. Bud' sam
sebou. Hlavne sa nepretvaruj v priatelstve. Naviac, nebud
cynicky v laske, ved tda voci kazdej neplodnosti a rozéarovaniu
je tak isto vecnd ako trava. S radostou uvitaj svedectvo rokov
so zdvihnutou hlavou sa zriekajuc mladosti. Upevityj tie viast-
nosti duse, ktoré Tipomézu ochranit'sa v necakanom nestasti,
ale netrdp sa vidinou nestastia. Vela strachu sa zrodi z unavy
a osamotenosti. Bud' k sebe dobry v rdamci zdravej discipliny.
Si dietatom vesmiru tak isto ako stromy a hviezdy. Mas pravo
tu byt. Ci tomu rozumieS alebo nie, vesmir sa rozvija idic
svojou cestou ako treba. Najdi mier s Bohom, nech je Tvoja
predstava hocijaka. A nech mads akukolvek pracu alebo sny,
zachovaj si v hlucnom vire Zivota pokoj v dusi. Svetje pekny
napriek [stivosti, nudnym starostiam a rozbitym snom. Ddvaj
pozor. Snaz sa o Stastie.

Najdené v Baltimore, v jednom starom kostole postavenom v
roku 1692. Autor je neznamy.

DODATOK OD VYROBCU

Som velmi rad, Ze mnou vyrdband bio sviecka TADE pomohla
uz vela ludom. Tato jednoduchd vikuovd sviecka je hotovy
zdazrak...! Je vybornym lieciacim prostriedkom pri zapaloch a
uzavreti energie. V tychto dnoch bola vyrobend milionty kus.
Dnes uz dostat TADE  sviecky, ktoré majii svetovy patent v
siedmich  krajinach.

Na porazenie choroby, zachovanie zdravia, odporucam Vam
TADE sviecky, a zelam Vam silu a vieru.

Nechje s Vami duch sv. TADE.




SKUSENOSTI SLOVENSKYCH
TERAPEUTOV

Jeden z pripadov, kedy som pouzival sviecky na problémy spo-
jené s uhranutim a zloreCenim mali vel'mi zaujimavy priebeh
aplikacie tak pre klienta, ako aj pre mna. Muz 40- roc¢ny,
poévodom z Afriky, sa ocitol na koni, uprostred davu, v Busi a
vsetci od neho ziadali pomoc ako od vodcu, aby im pomohol
a zachranil ich. Prvotny pocit radosti a slavy sa zmenil na cha-
oticky psychicky tlak zodpovednosti a naslednej ul'avy z isto-
ty, ze vSetko zvladne bez ujmy a problémov. Ja som sa pritom
spotil, zrychlilo sa mi dychanie, tlak aj tep. Dym a smrad salal
nie len z Ciernej sviecky, ale akoby bol okolo mia a klienta.
Sviecka spociatku horela normalne, ale vo vyske asi 15cm
sa zaCala akoby zhasinat’ a vtedy to bolo najtazsie, stfpli mi
ruky, aj chrbat, tazko sa mi dychalo. Po piatich minutach sa
svieCka rozhorela Cistym plameniom a nastala Gl'ava a pokoj.
Obsah zvyskov vo sviecke bol jasne tyrkysovy az ako sira, s
¢iernymi kamienkami. Klientov pocit nevysvetlite'nej tazoby
a bolesti nahle zmizol a uz sa nevratil.

PhDr. Igor Medzay

Pouzival som sviecky (usné aj telové) hlavne na liecenie chrip-
ky a anginy mojej 6 rocnej dcéry. Vacsinou nastalo zlepSenie
a zmiernenie akttneho stavu. Aplikoval som sviecky do usi,
na ¢elo, hrudnik alebo na pupok. Vo svieckach sa nachadzalo
vel'ké mnozstvo zhmotnenej negativnej energie.

Karol Jaslovsky, Bratislava

- 53 ro¢ny muz -mal na palci nohy popaleninu, lekér dal dole
necht, rana sa nehojila, trpel na vysoky tlak a cukrovku.
Sest’ tyzditov po nehode som pouzila farebna sviecku pria-
mo na palec. O 3 dni potom som pouzila étericku sviecku na
upravu cukrovky. Pri kontrole o tri dni som zistila, Ze nechet
zaCina rast, tlak sa normalizuje a cukor sa znizil. Po krat-
kom cas lekar upravil lieky. A pan bol spokojny a v dobrej
nalade nastipil do prac.( Lekar sa priznal, ze uvazoval o
amputacii palca, nechdpe od Coho je td zmena).

- 14 ro¢ny chlapec mal casté astmatické zachvaty. Na jar roku

2004 boli pouzité farebné sviecky. Od toho ¢asu zachvaty
nema.

- 18 ro¢ny chlapec s DAN syndromom. Po prvom svieckovani

sa menej knisal, po druhom zacal viac a zrozumitelnejSie
rozpravat. Po trefom svieCkovani sam puastal vodu na
ktipanie, pripravil veci, pyzamu, uterak, sdm si umyl zuby,
¢o pred tym nikdy nerobil. Mal radost’ z toho, ¢o dokaze.
Potom svoje mamke vedel pomdct, bez toho, ze by mu
nieco povedali, pozametal smeti.

- 43 ro¢na Zena, rézne choroby a astmatické zachvaty.

Uzivala vel’a liekov. Po svieckovani stav celkove zmeneny
k lepSiemu. Momentalne eSte uziva liecky na hormony,
ostatné uz nepotrebuje.

- 51 roc¢néd zena tazky stav po autonehode. Zlomené nohy

a rameno. SkusSala liecbu bylinkami. Stav sa nezlepSoval.
Prisla ku mne na liecbu svieCkami. Po pouziti svieCok
TADE sa citi ako vymenena, uvolnena. Zdvihla prava ruku
a krutila fou. Nechapala, predtym ju vSak nevedela ani
zodvihnut’, nie to eSte fiou krutit. Je vyrazne bez bolesti.
Pred liecbou mala nastapit’ na operaciu. Na kontrole doktor
porovnal snimky a nechcel verit’ vlastnym oc¢iam. Tie snim
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ky ako by neboli jej, také su zmeny k lepSiemu. Operaciu
netreba bolo jeho vyjadrenie.

- 62 rocny muz, l'ava noha od 15 c¢cm nad ¢lenkom az dole

ku palcu ¢ierna, ma ziZené cievy. Od lekara odchadzal s

tym, ze treba amputovat. Druhy defi ma k nemu zavolali,

bolo to v polovici marca 2005. Liecbu som robila farebnou
svieckou. Na treti den stav zlepSeny, svetla koza, noha

tepla, a citi ju. Liecbu som opakovala este tri krat, nohaje v

poriadku.

52 ro¢ny muz, bez farby, apatia, znechuteny, zvraskaveny.

Pouzila som vysoko vibracnu sviecku. Ma ruzovl tvar,

dobru naladu, plny zivota, hladku tvar - omladol.

-31 rocna zena, vyzerala ako starena od problémov. Po
liegbe svieckami TADE som ju poziadala, aby sa pozrela do
zrkadla. Neverila vlastnym ociam, omladla. SvieCkovanie
sme opakovali a teraz je v pohode, bez viacsich problémov,
spokojnd, zmenena k lepSiemu. Naucila sa pracovat’ so
svieCkami a pouziva ich v rodine.

- 37 ro¢na znama osobnost’ prisla za mnou, predtym si s fiou
nevedeli rady ini. Rychlym sposobom sme urobili uplnt
ocistu s vysoko vibracnymi svieckami na dvakrat, okamzite
citila zmenu k lepsSiemu. Naucila sa vykonavat’ urcité ikony
na ozdravenie tela. Dnes si poradi, je sama sebou. Pytaji sa
jej, kde bola na plastike, tak omladla.

Eva Mihalyiovd Blhovce

- 4 ro¢ny chlapec mal dva roky neliecitel'nu alergiu a ekzémy,
spojené¢ s mokvavymi pluzgiermi po celom tele, ale hlavne
na tvari. Pri diagnostikovani som zistil, Zze organizmus je
silne zahlieneny. Nepomahali lieky ani masti. Jeho stav sa

zlepsil za dva mesiace pomocou svieCok, ktoré pomohli
vycCistit' lymfaticky systém. Po 5-tich navstevach, pri
ktorych som pouzil 10 svieCok uz bolo viditel'né zlepsenie.
Ako doplnok som doporucil 1 odmerku aloe a 1/2 litra ¢aju
zo zlatobyle + praslicky + harmanéeka. Nasledovala 3-
tyzdinova pauza. V priebehu 3 mesiacov bol stav chlapca
vel'mi dobry.

- 60-rocnd pani bol vyskyt nadorového ochorenia hrubého
¢reva /bola po chemoterapii/. Pomocou klasickych a
cakrovych svieCok som dostal stav pod kontrolu. Kazdy
mesiac Cistime lymfaticky systém cez pupok. Pouzil som 2
sviecky + 1 odmerku aloe vera gélu na prazdny zaladok + 2
dcl teplej vody s 1 lyZicou medu + 1/2 citrona.

- 70 ro¢na zena mala silné bolesti pravej strany hlavy uZ pri

dotyku vlasov, silné piskanie v uchu zapricinené¢ trazom.
Problémy trvali 7 rokov. Pri lieCbe sme 6-krat absolvovali
po 2 svieCky do usi. Po 6-tich navstevach sa stav natol’ko
upravil, ze sa mohla v kl'ude ucesat’ a spokojne spavat.

- 7 ro¢né dievCatko malo silné bolesti v brusnej dutine.
Diagnoza lekarmi bola stanovena ako zapal slepého Creva.
Operacia bola nutnad eSte v ten def. Matka sa rozhodla
navstivit ma skor, ako da dcéru operovat’. Pouzil som liecbu
pomocou 2 sviecok a bioenergie. Bolesti sa uvolnili, ale
vybudili hnacku a zaroven aj vracanie . Po tejto lieCbe sa jej
dostato¢ne ulavilo, takZze mohla ist na vlastnych nohach.
Podl'a mojej diagnozy iSlo o koliku hrubého creva, alebo
zauzlenie. Takze sme dievcatko uSetrili od operacie.
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- 2 ro¢ny chlapcek z Pol'ska mal stanovenu diagnozu lekarmi
- mozgova obrna. Pri porode nastali problémy, musel sa
urobit’ cisarsky rez. Nastal blok vo vyvoji svalovej hmoty.
Nedokézal sediet’ a mal celé telo stiahnuté¢ v kfcoch. Po
absolvovani 2 tyzdiiovej lie¢by pomocou svie¢ok TADE a
bioenergie sa podarilo obnovit’ energiu po celom tele.

Za 1 mesiac sa zaCalo uvolniovat’ svalstvo a Slachy, nas-
tal vyvoj svalovej hmoty, ¢im sa spevnila chrbtica. Do 2
mesiacov zo 4 zubov mu dorastali ostatné mliecne zuby. Pri
absolvovani d’alSej lieCebnej terapie sa dokazal postavit’ na
nohy. Za pomoci druhej osoby dokazal urobit’ kroky.

Knizacky Jozef, Nizna

52 ro¢nd zena mala psychicky problém, nedokdzala sa
vysporiadat’ s tym, ze clovek, ktorému dala doveru ju
sklamal. Pouzila som trikrat po 3 sviecky po dobu troch
mesiacov. Svieckovanie bolo spojené s modlitbami. Nastalo
vyrazné zlepsenie psychického stavu.

40 ro¢nd zena trpela silnymi, neznesitelnymi bolestami
hlavy. Tvrdila, Ze ked’ ju to chytilo musela ujst z domu na
zahradu a bila si hlavu v zdhrade o zem. PouZila som tera-
piu svieckami s tyzdennymi pauzami cely mesiac. Hned’ po
prvej terapii nastalo zmiernenie bolesti.

45 rotnd Zena nedala sa jej zmerat na energetickych
drdhach energiu pomocou pristroja EAV a ani supertroni-
kom. Rucicka sa ani nepohla. Po svieckovani 3 krat po tri
svieCky boli energetické drahy meratel'né. Stav sa viditelne
zlepsil.

56 ro¢na zena chodila o barlach, nosila na krénej chrbtici
golier. Chodila pravidelne pdt mesiacov na svieckovanie,

po ktorom sa dostavili vysledky. Uz chodi len o palicke
a bez goliera. Prvé svieCkovanie sme robili detoxikacné
a ostatné lokalne na bolestivych kiboch a chrbtici. Po pol
roku mohla bez problémov cestovat’ vlakom a nastipit’ do
prace.

Pravidelne som svieckovala vnuka. Od 9 rokov mal astmu,
zapal priedusiek, alergie a exemy. Teraz ma 11 rokov.
Popri svieckovani som pouzivala homeopatika a produkty
Energi. Svieckovanie som robila do usi a na pupok. Po pol
roku prestal pouzivat’ spray na astmu a prestali exemy. Po
roku sa dostal do dobrého zdravotného stavu.

Syn 30 rocny mal intenzivne bolesti v oblasti krizov.
PresnejSie posledny stavec a kostr¢. Svieckovala som vzdy
lokalne v sobotu a v nedel'u. Bolesti po pol roku ustupili.

4 rocné dievcatko, trpelo ¢astou nadchou a bolestami usi.
Po svieCkovani nastalo vzdy uvolnenie, zlepsilo sa dychanie,
hlieny sa vycistili a aj uska sa uvolnili.

Drobna Margita Trnava

38 ro¢na zena trpela bolestami noh, opuchali jej a nevladala
chodit’, mala nadvahu.

Pouzil som terapiu svieckami TADE na usi a na pupok. Po
prvej terapii sa bolesti znizili. Opakovali sme terapiu 6x.
Po Siestej terapii boli sviecky Cisté, bolesti noh prestali a aj
véha bola optimélna

79 rocnd zena trpi Parkinsonovou chorobou. Po pouZiti
kombinacie farebnych svieCok sa trasenie zastavi a zlepsi
sa aj celkova mobilita. Choroba sa neodstrani, ale zoslabne
trasenie. Liecbu dopliiujem pitim c¢aju na Parkinsonova
chorobu
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Svieckovanie robim preventivne raz do mesiaca. Stav je
stabilizovany, davkovanie liekov lekarka znizila na mini-
mum.

38 ro¢na Zena mala cysty na prsnikoch. Lekar doporucoval
operaciu. Trikrat som pouzil sviecky cez usi a pupok a potom
dvakrat lokdlne a cysty zmizli. Nebolo treba operovat’.

55 roény muz mal stdle Sumenie v uSiach. Boli urobené
vyplachy usi, ale Sumenie ostavalo. Pouzil som sviecky do
usi. Po prvom raze Sumenie sa znizilo a po druhom uplne
prestalo.

Ing. Horvath Jan, Levice

Poznaj sam seba -

kurzy a semindre

1. KURZ: Liegenie fyzického tela TADE svietkou

Zéklady pouzivania sviecky, jej vplyv, technika, moznosti
zastavenia zapalovych procesov, atd’.

. Ziakladny kurz SU JOK 1. Kurz sa zaober4 Standartnymi

systtmami  podobnosti,  zakonitostiam  projekcie
I'udského tela, organom a systémom na rukach a nohéch.
Trojirovitové zloZzenie sveta. Systém podobnosti tela na
prstoch. Minisystémy a systém ,,hmyzu". Teéria o osach
zrkadlenia.

Aplikécia teoretickej Casti v praxi: diagnostika, lokalizacia
patologickych procesov a ich lie¢eni. Vyhl'adavanie bodov
podobnosti pomocou diagnostickej ty€inky. Aplikécia
povrchovych aplikdtorov. Semenoterapia, moxovanie
magnetoterapia

Zikladny kurz SU JOK 2. Zékladné informécie o sys-
téme energetickych drah, o poruchach toku energii na
meridianoch a o metodikach korekcie toku energie. Zakon
o piatich prvoelemetoch., klasifikacia a obecnd charakter-
istika meridianov. Energetickd nerovnovaha ako pric¢ina
vyvoja choroby. Fyziologické a patologické prejavy 6
- Ki. Pojem dominantnd energia Terapia pomocou toku
energie s pouzitim ihiel, moxovacich ty€iniek, masaze,
farieb, semien a kamenov.
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3. Zakladny kurz numerolégie. Na kurze sa ziskaju zaklad-
né vedomosti z numeroldgie. Spdsoby a postupy vypoctov.
Vyznam jednotlivych &isiel. Uastnici obdrzia $tudijny
material.

4. Harmonizacia partnerskych vztahov. Na kurze sa zis-
kaji vedomosti o vypocte vhodnosti partnerov, spolupra-
covnikov a ostatnych pre harmoniu vztahov. Ugastnici
obdrzia Studijny materidl. Podmienkou je ovladanie
zakladov numerologie.

5. Numerolégia podl’a mien. Vypocitanie dominancie.
Intimne, vnutorné rozpoloZenie ¢loveka. Povahové chara-
kteristiky. Samorealizacia, vnutorné aktivity. Dedi¢nost’ od
rodi¢ov. Nage mena a moc. Studijny materiél je stiéastou
kurzu.

Podmienkou je ovladanie zakladov numerologie.

6. Numerolégia diet'at’a. Ucastnici si pri meditacii vybera
farbu. Kazda farba ma svoje ¢islo na zaklade, ktorého
sa robi osobnd analyza. Potom sa naucia vypocitavat
podla ddtumu harmonizéciu rodiny a d’alsi vyvoj dietata.
Studijny material je su¢astou kurzu. Podmienkou je absol-
vovanie horeuvedenych kurzov numerologie.

Informacie na mobil: 00421 905 260 875
420 608 931 738
421 908 091 214
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