Sedem krokov k stastiu je siéasne kniha i hra. Sedem krokov
vas povedie k sebapoznaniu, hladaniu vyssieho zmyslu Zivota, k stas-
tiu alebo aspon k zmysluplnej zabave pinej prekvapeni. Nas osud je
v nasich rukach a cely Zivol sa ucime, kio viastne sme.

Hru {'\mn sedem kruhov s otazkami a odpqvedanﬂ. Budete patrebovat
male kyvadlo, ale rovnako dobre vam posluzi prsten, pripadne prive-
sok na retiazke. Déverujte svojim pocitom a skuste komunikoval so
svojim podvedomim, svojim vyssim ja, vyssou mudrostou. Sucastou
knihy su dopliujuce texty z kurzov ,Modra planéta”, ktore sa konali
v Zdruzeni pre integralne vzdelavanie v rokoch 1999 - 2003 a obrazy
s harmonizujucimi uéinkami, ktoré vam ppodhalia tajomsivo vesmiru

a mystérium zivota na Zemi.

Tvorenie krasy je hajcennejsi ludsky dar vesmiru.
-
Ing. IVETA SLOBODNIKOVA, povodnym povolanim inZi
nierka chémie, posobila trinast rokov v chemickom priemys-
le ako manazérka a informacna specialistka. Je spolu-
zakladatelkou ZdruZenia pre integralne vzdelavanie, Umeniu
a pr;'|r.1 5 energiami sa venuje cely svoj zivot. Jej kniha pont
ka neviedny pohl'ail na svet vyplyvajuci z jej£ivotnych sku-
nosti a dihordéne| prace lektorky kurzov rozvoja vedomia
a tvorivosti. Je [autorkou jedinecnej metody rozvoja tvorivosti cez vytvarne
umenie. Pomaha ludom najst cestu k zmysluplnemu stastnemu zivotu. Zije

v Bratislave so svojou rodinou
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l e,
drié v rukach zvlastnu knihu, ktora ponika a) hru. Nevéedny
4 pribeh Zivota, kiory si piée kazdy sim. Po siedmich krokoeh, ak sito budes Jelaf,
fa jemne povedie k sebapoznaniu, hladaniu vysSieho zmyslu Zivota, k Stastiu
alebo aspo k zmysiuping] zdbave plnej prekvapeni. 148 osud je v naich
rukdch. Clovek mé vo vesmire wnimoéné postavenie a disponuje ohromnymi
silami, kioré dostal do vienka od Stvoritela. Cely 2ivot sa uime, kto viastne sme
a ako tieto sily mame pouZivat
Nech je tito kniha jednou 2 mnohych ciest k &astnému Zvoty na zem
8 LASKOU AUTORKA
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Venovanie

TUTO KNIHU VENUJEM VSETKYM L2UDOM, KTORI TUZIA PO PRAVDE A LASKE

A NAPLNAJU SVETLOM TUTO ZEM, AKO AJ VSETKYM HLADAJUCIM
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Uvod

Veesmirna hra predstavuje sedem krokov k Stastiu,
k pochopeniu, kym viastne sme, ako méZeme nadviazat kontakt so svojimi
pocitmi a Zit stastnejsie v sulade s vesmirnymi silami. Hra sa sklada zo
siedmich kruhov s otdzkami a odpovedami. Ponuka prijemnt a zmyslupind

zabavu a odpovede na vnitorné otazky. Budete potrebovat’ malé kyvadlo, ale

rovnako dobre vam poslizi napriklad prster, pripadne privesok na retiazke.

Kyvadlo uchopte do pravej ruky podla obrdzka na protilahlej strane, jemne sa
! dotknite stredového krizka, pomaly zdvihnite kyvadlo asi jeden centimeter
nad stredovy krazok tak, aby ste rukou nehybali, a v duchu si poloZte otazku.
Déverujte vlastnym pocitom, prave ste zacali komunikovat so svojim
podvedomim, svojim vyssim ja, vy$sou mudrostou. Pockajte, aZ sa kyvadlo
zacne kyvat. Smer, na ktory sa pri pohyboch najvacsmi vychyli, je vasou
odpovedou. Ak sa vynimocne vychyli rovnako na obe strany, znamena to, Ze
obe odpovede su pre vas rovnako délezité. Sucastou hry su aj dva prazdne
kruhy. Mozno ich tvorivo pouZit na objavovanie viastného vndtorného sveta
pomocou vami kladenych otdzok a odpovedi, medzi ktorymi sa neviete
rozhodndt. Kyvadlo vdm ich spolahlivo ukaze. Ak chcete Zzistit svoj momentalny

emociondlny stav, mézZete hru hrat aj kazdy den. Tym, Ze myslite
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na priatela/priatelku a kladiete vnitorné otazky, mozZete sa tieZ dozvediet,
ako sa prave v tej chvili citi. Respektovanie svojich pocitov prindsa pocit
sStastia.

Sucastou knihy su doplriujuce texty z predndSok kurzov Modrej planéty
konanych v ZdruZeni pre integralne vzdeldvanie v rokoch 1999 - 2003

a obrazy s harmonizujicimi Gc¢inkami, ktoré vam poodhalia tajomstvo vesmiru
a mystérium Zivota na zemi. Prajem vam prijemné chvile preZité pri dobro-
druZstve sebaobjavovania.

AUTORKA

VESMIRNA HRA

Vesmirna hra - sedem krokov k stastiu

Tajomny vesmir oddavna pritahuje ludskd pozornost. Kto som, kam idem a ¢o
tu na zemi mam robit, sme sami vo vesmire, aky je zmysel ludskej existencie? To
su otazky staré ako ludstvo samo. Vedci neustéle patrajd po mimozemskych ci-
vilizaciach. Okrem inych existuju tedrie, Ze mimozemstania su bud taki velki, ale-
bo taki straSne mali, Ze ich nemoézeme vidiet. LLudstvo Zije na planéte Zem mili6-
ny rokov a stéle presne nevie anito, ako vznikol vesmir, preco sa rozpinanie nasej
galaxie zrychluje, ako zistil uz A. Einstein, a kam to vSetko speje. Vesmir ani zivot
Cloveka sa nedaju pochopit myslou, rozobrat na kusky a vedecky vysvetlit. Kazdy
skutocne velky vedec nakoniec dospel k hranici, kde sa veda spaja s nabozen-
stvom, mystériom Zivota. Mnoho duchovnych pravd, napriklad existencia energie
duse Cize biopola elektromagneticke] povahy, prenos myslienok, ktory sa dnes
testuje v suvislosti s vyvojom novych typov pocitacoy, Ci existencia inych nevy-
svetlitelnych javov, sa uz vedecky dokézalo. Veda vzdy zaostava za empirickym
poznanim fudstva. Vesmir aj ¢lovek tvoria jeden celok, vSetko so vSetkym v iom
slvisi a pochopenie pravdy, rozmanitosti v jednote a jednoty v rozmanitosti si vy-
Zaduje iny druh vnimania, nielen zmyslového, vedeckého, ale aj empirického
a duchovného poznania ludstva.

Bozie stvorenie je dokonalé a jeho dokonalost mézu plne pochopit len doko-
nalé bytosti.

Nasou tlohou je priblizovat sa idealu. Clovek namiesto toho, aby sa tesil z do-
konalého sveta, objavoval suvislosti, rozobera vietko na kusky. Vysledkom je

11
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mnoho odvetvi vedy, vyspeld technika, umela inteligencia, ale aj zrychleny Cas
a napriek pokrokom v medicine neustéle sa zhorSujuce zdravie ludstva a plané-
ty. Napriek ,pokroku” nepozname dnes ani vietky tajomstva ludského mozgu,
Casto nepozname ani sami seba. Vedci varuju, znizuje sa prah citlivosti na bolest
a utrpenie uz u malych deti. Otupenie citov je skutoénou hrozbou pre ludstvo. Na-
Se srdce a jeho pocity si jedinou branou k Stastnému Zivotu, ak sa len nechce-
me stat biologickymi robotmi.

Vela ludi dnes Zije na pokraji nervového zritenia. Navonok pdsobia vyrovnane,
st vykonni, ale v skuto¢nosti Ziju na psychofarmakach, trpia nespavostou, stavmi
Uzkosti, strachom a napatim. Vo svojej praxi sa ¢asto stretdvam s Gspesnymi, ale
nie Stastnymi ludmi. Ked sa ich opytam, ¢o im v Zivote robi radost, s natolko in-
teligentni, ze nepovedia peniaze, moc, slava, pretoze uz zistili, ze v tom pocit Stas-
tia nie je, iba ak zadostucinenia. Co im v3ak skutocne robi radost, na to si uz ne-
dokazu spomenut. A tak sa spolu v terapidch vraciame do detstva a patrame po
pocite radosti z hry, tvorivosti, aktivity, po moznosti vniest opét tato tichu detsku
radost do Zivota. Patrame po stopach odvahy skutocne Zzit. Smutné je, ked mno-
hi inteligentni mladi ludia dnes stracaju zmysel Zivota, podliehaju depresiam
a drogam. Pytala som sa mé6jho mladého klienta, preco potrebuje takito skise-
nost. Povedal mi, ,lebo nuda®. Ako je to mozné v spolo€nosti pInej technickej za-
bavy, techno hudby, hitech hraCiek, umelého sveta? Mozno prave preto. Umely
svet ma len velmi malo skutocnej energie, zabija v ludoch schopnost citit, tvorit,
az ani sami nevedia, ¢o vlastne chcu. Vtedy su tu pripravené reklamy, aby im po-
vedali, po ¢om maju tuzit, ¢o maju chciet, teda za to aj zaplatit, a bludny kruh sa
roztaCa. Nembzeme Zzit iba navonok, nas vnatorny svet je rovnako délezity a je to
svet ticha, bez stresu a nednov. Je to svet pocitov, kde su ukryté pravé pocity
Stastia, tajomny svet nasej duSe. Dusa ma rada svetlo sviec, zivé vone, farby pri-

VESMIRNA HRA

rody, ¢as na precitenie Stastia, lasky, radosti, ze sme na svete. Aby sme ju objavi-
li, musime najprv chciet. Pripustit existenciu nemateriadlneho sveta a s pokorou
vstipit do tajomného vntitorného sveta pocitov, ticha a svetla v nas. Clovek ma vo
vesmire vynimo&né postavenie a disponuje ohromnymi tvorivymi silami. Je na nas
objavit ich a spravne pouzivat v stlade s rytmom stvorenia. Zacat musime seba-
poznavanim, odhalenim toho, o nés stresuje, coho sa bojime, ¢o nés blokuje,
ktoru oblast svojho zivota pre nedostatok ¢asu zanedbavame, po ¢om skutoéne
t0Zi naSe srdce. RozliSovat, Co nds vlastne Zenie do neustélych vykonov, presa-
dzovania sa — pocity srdca, alebo ega. Pocity ega sa uspokojit nedajui, ego chce
sustavne viac a po chvilke zadostucinenia po dosiahnuti ciela nés Zenie stale da-
lej. Stdvame sa zranitelnymi a lahko manipulovatelnymi. Je to, akoby sme Zili so
Satkou na ociach a skackali len na jednej nohe, aby sme nevideli pravi skutog-
nost. Skuto¢né Stastie a trvaly Uspech vSak dosiahneme len vtedy, ked nas Zivot
plynie slobodne v sulade s pocitmi srdca, duse, stavame sa sucitnejsimi, miluju-
cejSimi, otvorenejsimi, sami sebe panmi a robime len to, ¢o skuto&ne chceme.
Sme slobodné bytosti a hojnost vSetkého nam patri od vekov. Materidlny svet je
len nepatrnym zlomkom skuto€ného sveta.

Ak vam tato hra so siedmimi kruhmi pomoze poodhalit tajomstvo vasho zi-
vota, spini svoj tigel. Co napisete do poslednych dvoch prazdnych kruhov, je len
na vas. Mbézete ziskat odpoved na akukolvek otazku, vase vyssie ja, vysSia mu-
drost pozna vsetky odpovede. Vstupujete do zazracného, nematerialneho, vec-
ného sveta, do sveta, z ktorého vy sami tvorite svoj materialny svet. Vezmime
kormidlo svojho Zivota pevne do ruk, za svoj zivot sme zodpovedni sami sebe
a stvoreniu.

Mystérium tvorby na3ej reality mdZeme opisat siedmimi krokmi — prijatie, po-
chopenie, odpustenie, uvolnenie, tizba, predstavivost, radost z hry tvorenia.

13



SEDEM KROKOV K STASTIU

Zijeme na krasnej modrej planéte uprostred vesmiru v nekone&nosti bytia, v poli viet-
kych moznosti. Vesmir, to je nekonecny tanec energie v presnom nadhernom rytme, v kto-
rom vietko plynie, vyvija sa, jedna forma energie sa meni na inu.

Zem je akousi vesmirnou Skolou a duse sa na fu rodia miliény rokov, aby mali moznost
vyskusat si svoje tvorivé schopnosti a pochopit dualitu sveta a samy seba. Clovek ako
energoinformacny systém pozostavajuci z tela, mysle a ducha nesie v sebe bytostnu tuz-
- bu po harmoénii a svetle, z ktorého sa zrodil. Ako mozeme najst pokoj a harméniu, ked si

je nielen nastrojom ducha, ale aj sidlom ega, ktoré spdsobuje vnutorny konflikt, napétie
ailuziu oddelenosti bytia od svojej podstaty? Co na to nas nesmrtelny duch? Trpezlivo &a-
ka, kym mu ¢lovek svojou vélou a duchovnym usilim dovoli prehovorit cez srdce, v ktorom

e prebyva. Duchovny rast je cesta k svetlu pozna-
vanim energetickych zakonitosti v kazdoden-
nom zivote, uvedomenim si svojej podstaty
a tym aj podstaty vesmiru. Na tejto ceste sa pri-
rodzene rozvijaju naSe mimozmyslové schop-
nosti, schopnost nielen logicky mysliet, ale aj ci-
tit a intuitivne vnimat, vediet, ktoré myslienky,
pocity a energie su nase a ktoré cudzie, trans-
formovat negativne emocie, pochopit karmické
dosledky naSich Zzivotnych postojov, myslenia
a citenia, vnasat do svojho Zivota viac svetlaara-
dosti, schopnost liecit seba aj inych. Stavame
sa vitalnejSimi, pokojnejsimi, sucitnejsimi, Coraz
menej zavislymi od ¢ohokolvek a Zijeme s vac-
Sim sebauvedomenim a radostou, vedome zaci-
name tvorit lepsi svet. Zdravie, Uspech a pocity
stastia z harmonie a jednoty nam budu odme-
nou za nase Usilie v duchovnom raste.

nase telo nesie urcity geneticky material, ktory nas viac alebo menej ovplyviuje, a mysel

sa citim?

AN
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Ludia tretieho tisicrocia sa CastejSie zamyslaju nad zmyslom Zivota, jeho smerovanim,
nad tym, ako Zit v obdobi zmien, ktoré mnohi vidia a pocituju. Nasa Zem sa nachadza v ob-
dobi prechodu do vysej dimenzie, prechodu na vysSiu vibracnu uroven, a to prinésa so se-
bou zmeny vo véetkych oblastiach Zivota. Stary model materialneho sveta doziva, zda sa,
Ze ni¢ uz nie je také ako predtym, staré mechanizmy prestavaju fungovat. Prichadza ¢lo-

vek nového veku, tuziaci Zit krajsi a zmysluplny zivot, uvedomujuci si svoju duchovnu pod-
statu a tvorivu silu, smerujuci k plnej sebarealizacii na Zemi.

Co mam robit pre radost sebe aj inym?

w0 2190 &S 8P

: ez 0qale apuel eu }s|
eu ‘1w )3Y v




18

SEDEM KROKOV K STASTIU

Ako vidime svet okolo nas?

Co vlastne vidime a ¢o pritom citime? Nad tymito otazkami sa malokedy zamy3lame,
zda sa nam, Ze nase oci funguju automaticky a to, o vidime, je skuto¢nost. Je to vsak na-
ozaj tak? Kolko ludi je na svete, tolko realit existuje. Kazdy ¢lovek vnima realitu svojim
vlastnym spésobom. Filtruje prezivanu skutocnost cez svoje skisenosti a vytvara si svoj
obraz sveta. Takymto spésobom skimame, porovnavame, hodnotime a citime sa oddele-
ni od pozorovaného. Schopnost pozerat sa na svet tymto spésobom nam umoznuje rozvi-
nut slobodu individualneho konania a je pre nas Zivot dolezita.

Existuje vSak este iny, ovela dolezitejsi spdsob videnia sveta, pri ktorom sa citime su-
¢astou pozorovanej skutoénosti, neoddelujeme sa, citime sa vo fyzicko-priestorovom vzta-
hu s objektom, na ktory sa pozerame. Tento sp6sob vnimania je mozny, iba ked sa uvol-
zahrnieme vSeobjimajicou pozornostou,
na ktorej sa zucCastiuju aj naSe pocity
a ostatné zmysly, vidime a citime, a méze-
me uvidiet aj to, ¢o je zdanlivo neviditelné,
vnimame pocity a myslienky inych, jemnu
hru energii. Ak vidime izolovane, nevni-
mame celt skutognost, myslenie je neob-
jektivne, pocity nezucastnené a postoj
zaujaty v désledku spomienok, svetona-
zoru a sebahodnotenia. Ak pozorujeme
svet vnimavo, myslenie je objektivne, po-
city intenzivne a postoj nezaujaty, otvore-
ny pre dand chvilu. Prezivame plynutie
a jednotu, svet sa ndm zda pestrejsi, pri-
tomna chvila méa svoju farbu a voru, zazi-
vame dany okamih, tu a teraz. Vieme, ¢o
je pre nas vhodné, a mdézeme sa rozho-
dovat v sulade s nasimi pocitmi a objek-
tivne vnimanou realitou.

oblast mojho zivota potrebuje moju pozornost?
a eSte? :

ora najviac?
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Ak aspon na chvilku prestaneme logicky posudzovat to, ¢o vidime, a zacneme sa na
svet pozerat aj o¢ami srdca, uvidime veci a udalosti z nadhladu, objavime skryté suvislos-
ti, bohatstvo a harmoniu vesmiru, svoje neobmedzené moznosti a schopnosti.

Vesmir, to je veéna hra energii, vibracii, rozlicnej frekvencie, ktoré vnimame ako far-
bu, zvuk, hmotu. Ak pozname jej zakonitosti, mézeme sa stat jej tvorivou sucastou, na-
u¢it sa pracovat s jemnymi energiami pre dobro svoje aj inych. Fascinujuca hra svetla,
farieb, tvarov a emdcii, inSpiruje k vytvaraniu reality krasneho sveta plného Stastnych
ludi. Ano, aj to je mozné. Kazdy ton, farba, tvar, myslienka & pocit na nas pdsobi, pdso-
bi na naSe energoinformacné pole. Ako sa v tom vyznat, ako vstupit do tohto zazracné-
ho, nam blizkeho sveta a nestratit sa v iom? S pokorou v srdci pred Gzasnou silou ze-
me a vesmiru, s radostou objavovat seba a svoje netusené moznosti, rozvijat prirodzené
mimozmyslové schopnosti a intuiciu. NaSe srdce, naSe vysSie ja je tym najlepSim sprie-
' vodcom a kompasom na tejto ceste. Nechajme sa nim viest.

Sme svetld na ceste, musime
prejst dualitou hmoty, zakusit vys-
ky aj pady, spoznat vetky ludskeé
emocie, silu myslienok, dobro aj
zlo, aby sme sa vedeli slobodne
a raz navzdy rozhodnut, ¢omu
dame prednost — strachu alebo
laske, objavit sami seba, stat sa
dokonalymi a Cistymi, kym sa vra-
time domov, k zdroju vSetkého Zzi-
vota, vietkého, ¢o je.

Slovami umelca
,VSetko, co vidime, je iba ndvrh,
moZnost, podobenstvo. Skutocnd prav-
da je v neviditelnej podstate.“
PAUL KLEE

0 sa mam naugéit?
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Fantazia a tvorivost su prirodzené vlastnosti dietata. Kazdé dieta veri, ze moze byt, ¢im
- chce, a vie si to aj predstavit. Z historie su zname mnohé genialne osobnosti s fantaziou,
ktoré pomohli pokroku v dejinach ludstva. Ako sa da pozitivne tvorit a ovplyviovat realita?

Kazdou svojou myslienkou, kazdou predstavou a eméciou, aj negativnou, tvorime
vlastnu realitu. N&$ Zivot odraza naSe myslienky a pocity. Ak pozname zakonitosti ves-
miru, pocivame hlas svojho srdca a vieme tvorivo pouZivat svoju mysel, mézeme Zzit
aktivne a Stastne.
: Staci sa na chvilu vratit do detstva, do sveta fantazie, vediet si predstavit, co vlastne
~ chceme a po com tuzime, podporit tento obraz eméciou radosti, akoby sa to uz udialo. Po-
- chopit princip fungovania vesmiru, respektovat jeho zakony a otakévat pozitivne zmeny
- v naSom Zivote.

Vizualizacia a svet obrazov st zakladnym jazykom duchovného sveta. Kompasom, kto-
ry nas vedie, je naSe srdce a naSa tuzba po duchovnom rozvoji, po harmoénii.

Milujicou podporou.
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Predstavte si svet ako velké pieskovisko. Pozorujte niekedy deti, ako sa hraju na
piesku, a objavite, ze st v mnohom podobné nam dospelym, akoby si skusali svet v ma-
lom. Tento pozemsky svet je skutocne ako velké pieskovisko. Kazdy si v nom stavia svo-
~ je hrady a kolaciky z piesku. Ak sa to nedari, niekto sa nahneva a chce druhému rozdu-
pat jeho dielo, zburat jeho hrad. Iny ide dalej na iné miesto a zaéne odznova. Dalsi sa
prida k niekomu, komu to ide dobre, a niekto sa postavi bokom a stane sa iba pozorova-
- tefom, pripadne aj kritikom ostatnych. Su aj taki, ktori su presvedCeni, Ze st na tom hor-
Sie, maju tazku karmu, a preto sa musia hrat iba s hrdzavymi lopatkami . Sem-tam sa zja-
vi niekto, kto vie vSetko najlepSie, patria mu najlepsie lopatky, dokonca aj tie, s ktorymi
sa hraju ini, a je o tom taky presvedceny, ze mu mnohi aj uveria. A zrazu sa zjavi niekto
vesely a s nadSenim vyzve vSetkych, aby si zahrali nova hru. A opét sa prvi ozvu kritici
a pozorovatelia, ostatni sa rozhodnu pridat alebo odmietnut, podia velkosti svojej odvahy
a radosti z hry samotnej, ale aj predchadzajucich skusenosti. NajlepSie sa vSak hraju iba
ti, ktori maju radost z hry, dokadZzu spolupracovat a v druznej zabave zdielat radost aj ener-
gie. Tajomstvo Zivota spociva v pochopeni svojej Ulohy vo velkej iluzii zvanej svet.

Svet je velkd, bozska hra energii, ktora ma svoje pravidla. Ktovie ako, odkial a kam tieto

: 74 energie prudia, plynu s vesmirnym
prudom hojnosti. Okrem nasich pi-
atich zmyslov mame esSte vela
spdsobov vnimania a je len na nas,
¢i ich chceme rozvinut a preco.
Nas Zivot by mal byt cestou k prav-
de, k podstate svojej vlastnej by-
tosti, bytosti svetla a lasky. Len Uz
kou branou pravdy vedie cesta
domoyv, cesta k svetlu.

Kde su ukryté

R

moje najvacsie zivotné Sance?




SEDEM KROKOV K STASTIU

Co je ¢lovek? Svetlo na ceste, zo svetla sa zrodil a k svetlu sa vracia. Iskricka istej ener-
gie, ktorad musi prejst cestou hmoty trojrozmerného sveta az k dokonalosti. VSetko, ¢o
existuje, je tvorené z energie a informécie, v3etko je prejavom nekonecnej energie Stvo-
ritela. PriSiel ¢as, ked si ¢oraz viac [udi za¢ina uvedomovat existenciu duchovného sveta,
svojho vnutorného sveta pocitov, uvedomuje si podstatu vztahu ¢loveka a vesmiru, spo-

' ~ znava princip fungovania vesmiru. Svet je taky, aké su mysle a srdcia ludi. Spoznajme

vSetky svoje emocie, pretoze len ich poznanim rastieme. Hladajme pozitivne aspekty zi-

- vota, v kazdej situacii je vzdy viac pozitivneho ako negativneho, vytvarajme pozitivne holo-

grafické obrazy sveta, takého sveta, v akom chceme Zit, a svet sa rychlo zmeni na planétu
stastnych [udi, na miesto stretnutia dusi v materialnom svete vo ve¢nej hre nesmrtelnej
energie svetla.
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Na prahu nového sveta

Stojime na prahu nového sveta, nakikame don klt¢ovou dierkou, niektori uz aj
otvéraju dvere, ale eSte stale vahaju vykrocit, akoby tato nova realita bola prilis
fantasticka, prilis vzdialena tej, ktord pozname. Vesmir je multidimenzionalny
a tazko pochopitelny trojdimenzionalnym spésobom myslenia. A zatial' sa nam
tento nas isty, materialny svet rozsypa pod nohami. Fyzikalne zédkony akoby uz
prestavali platit, priroda Strajkuje, mnohi citia neprijemny mentélny tlak na psy-
chiku. Tusime, Ze takto to dalej ist nemdze, ¢as ani nas Zivot sa nemdzu doneko-
necna zrychlovat, zisky firiem zvySovat. Raz sa dosiahne kulminacny bod a vset-
ko sa zastavi, zruti, novy svet povstane z popola ako vték Fénix. V histérii zeme sa
to uz stalo viackrat, viacero vyspelych civiliz4cii zaniklo a véetko akoby sa zacina-
lo od zacCiatku. Tentoraz nés vSak Caké evolucny skok. Svet tretej dimenzie, ma-
terialny svet sa uz kon¢i. Zem aj ludstvo sa vyvija do Stvrtej a piatej dimenzie. Exis-
tuje mnoho scenérov konca vekov, od rozli¢nych katastrof az po evakudciu ludi na
kozmickych lodiach. Spoloénym menovatelom tychto scenérov je strach, strach
z existencie, strach o prezitie. Je mozné, aby sa ludstvo transformovalo do vyssej
dimenzie cez strach? Urcite nie, strach patri tretej dimenzii, Stvrtd dimenzia je las-
ka. Ludia zijuci z drovne srdca strach nemaju, vedia, e je o nich postarané, vkla-
daju svoje talenty a duchovné dary do nezistnej sluzby celku. Kazdy ¢lovek naro-
deny na zemi ma na nej aj zit. Prave teraz a prave tu. Unik neexistuje.
Transformécia je predovsetkym duchovny skok a podla vesmirneho zdkona du-
cha nad hmotou nésledne nastanu aj na zemi zmeny v hmotnom svete, ale budu
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to zmeny k lepSiemu. Samozrejme, tak ako kazdy Clovek aj zem prejde oCistnym
procesom, miera negativity ludstva sa zavfSila. Zem bola vzata ludom a vratena
duchovnym bytostiam. Clovek stratil nad prirodou moc, uz ju neméze dalej dran-
covat, stava sa prefiho nevyspytatelnou. Svedcia o tom mnohé klimatické zmeny,
vykyvy pocasia, sneh uprostred leta, zaplavy a zemetrasenia na miestach, kde
nikdy predtym neboli, choroby Siriace sa zo zvierat na ludi v globalnom rozsahu,
¢inné sopky, roztapanie fadovcov, odklon zemskej osi atd. Vyvoj sa neda zastavit,
vietko sa vyvija smerom spét k svetlu z ktorého vzislo. Ak chceme dalej Zit na ze-
mi, mame poslednu prilezitost na duchovny rast. Ludstvo sa musi opéat naucit va-
zit si prirodu, ktorej je sucastou. Musime sa naucit vazt si samych seba a ostat-
nych ludi, znovu objavit vecné hodnoty a zmysel Zivota, pozdvihnut svoje vibracie
spolu so zemou smerom ku kréase, harmonii a svetlu.

Evoltcia ludstva a planéty sa uskutoCriuje po Spiréle. Prave dnes, ked opat
stojime pred obrovskym evoluénym skokom, stava sa velmi ddlezitou otazkou
zmysluplnej existencie schopnost naucit sa pracovat s vlastnou energiou, vediet,
ktoré myslienky, pocity a energie si naSe a ktoré cudzie, oCistovat svoju auru
a transformovat negativne emacie, pochopit karmické ddsledky naSich zZivotnych
postojov, myslenia a citenia, vediet, ako zvySovat svoje vibracie a mnozstvo sve-
telnej energie a tym sa vedome podielat na vytvarani vlastnej reality.

Modra planéta je aj ndazov pdvodného uceleného systému, ktory pontka navod,
ako sa mdzeme stat slobodnou bytostou plnou svetla, zdravym a ispesnym ¢love-
kom. Zdravie, Uspech a pocity Stastia z harménie a jednoty ndm budd odmenou za
naSe usilie o duchovny rast.Vyuzime tuto prilezitost, ¢aka nas svet bez negativity,
svet pokoja, mieru a lasky, dokonaly svet piatej dimenzie, slubovana tisicro¢na risa.
Transformacia sa uz zacala, prebiehajuce zmeny su uz viditelné. Vo vyvoji loveka
aj zeme znamena dosiahnutie Stvrtej dimenzie duchovny obrat, zmenu principu od
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sluzby sebe k sluzbe inym, pozdvihnutie energie z tretej Cakry do Stvrtej srdcove;
Cakry a prepojenie energie s duchovnym svetom. Vyvojom prvych troch cakier su-
visiacich s existenciou, vztahmi a kariérou sa ludstvo uzemnilo na planéte Zem, ale
az rozvojom Stvrtej Cakry, schopnosti spolucitit, milovat a tvorit krasu, sa skutocne
stavame sucastou vesmiru. Len ten, kto prejde duchovnym obratom — branou srd-
ca —, je skutocne duchovny. Kazdy ¢lovek, ak sa nato koncentruje, méze pouzivat
okultné sily, rozvinit psychické sily (psf energiu), ale iba v obmedzenej miere, ta-
kato sila zavisi od sily tretej Cakry manipury a zemskych Cakier. Ludia, ktori presli
duchovnym obratom, [udia Cistého srdca su nezranitelni, si neustale chraneni
a posiliiovani energiou Stvoritela, maju priamy pristup k jeho energii, najvacsej si-
le, ktora hybe vesmirom. Netdzia po moci, slave, manipulacii inych, demonstrova-
ni svojich jedine¢nych schopnosti. Tuzia po harménii, priatelstve, po mieri a laske,
sluzbe inym. Tazia prezivat s inymi vibracie Stastia. Ludia Zijuci z tretej Urovne si to
niekedy zamienaju so slabostou. Nie je to slabost, je to sila. Ich laska zmetie kaz-
du negativitu. Naduivanie psychicky silnych, ale duchom slabych jedincov pri nich
splasne akobublina. Obdobie ocistovania planéty ddva mnohym moznost prebudit
sa a prejst branou, urobit vo svojom vnutri duchovny obrat.

Svet je sice Skolou a nie dovolenkovym pobytom pri mori, ale aj v Skole byvaju za-
bavné chvile a volné hodiny. Ked' si na Stidium vyberieme vhodné predmety, nenu-
dime sa a mame dobry pocit zo Zivota. Skusme si predstavit svet, v ktorom sa vet-
ky tuzby okamzite splnia. Clovek po nieGom zat(Zi a v okamihu st pri fiom milujtice
bytosti, ktorym spdsobuje radost vyplnit mu tato tuzbu, pretoze chce druhému po-
sluzit, urobit mu radost. V tom okamihu by zmizol nedostatok kazdého druhu. Skus-
me si predstavit svet plny harmonicky rozvinutych ludi, s vdakou prijimajtcich
a s laskou davajucich, svet hojnosti, priatelstva a lasky. Nasa predstava, tizba, viera
a sila nas podfa vesmirneho zakona ducha nad hmotou tejto realite priblizia.
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Dvanast stupnov k dokonalosti

Ak sa pokusime pozriet na Zivot nie z materialneho pohladu, odhali sa nam
fascinujuca pravda. Pravda znama z Biblie ,ako hore, tak i dolu, ako v nebi, tak
i na zemi*. Clovek je holografickou Ciastokou vesmiru. Je energoinformacnym
systémom, elektromagnetickym polom, ktoré sa sklada z viacerych urovni, zna-
mych ako jemné energetické telé prislichajuce urcitym energetickym centram -
gakram. Vyvoj kazdej Grovne — Cakry suvisi s psychologickym vyvojom Cloveka,
zazivanim uréitych Zivotnych situécif. Vedci zistili, Ze z psychologického hladiska
sa povaha &loveka menf kazdych sedem rokov. Deje sa tak preto, Ze kazdych se-
dem rokov sa vyvija jedna uroven, jedna ¢akra, a sicasne Ciastocne aj vSetkych
sedem urovni, sedem Cakier ¢loveka, a preto je pre kazdého v urcitom obdobi
dolezitejsie koncentrovat sa na urcité situacie a sposob Zivota, ktory pritahuje nas
zaujem. Vyvoj prvej trovne, prvej Cakry, v obdobi 0 az 7 rokov suvisi s pocitmi
istoty, bezpecia na zemi a potrebujeme iba dostatok tepla, lasky a vsetkého ma-
terialneho. V obdobi 7 az 14 rokov, ked sa vyvija druhé ¢akra, rozvijame svoje
vztahy, hlfadame priatelov, ucime sa sit v kolektive, v obdobi medzi 14. az 21. ro-
kom Zivota sa vyvija tretia Cakra stvisiaca s vlastnym presadenim sa vo svete, ka-
riérou, snahou byt niekym, nie€im. Solarna energia prijimana a spracovana nasou
trefou Gakrou, solarnym plexom, nas Zenie k rozvoju osobnosti a mentélnych
schopnosti, materidlny svet je pre nds v tomto obdobi najpritazlivejsi. Vetko, o
nas stimuluje do va&sich vykonov, sa nam paci. V obdobi medzi 21.a 28. rokom
sa u nas prejavi tizba po partnerstve, laske, detoch, zacina sa rozvoj Stvrtej urov-
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ne, srdcovej ¢akry, nie nadarmo nazyvanej aj centralnou. Na Stvrtej trovni je Cas
na rozvoj spolucitenia a lasky k inym ludom, svetu, prirode, k vesmiru. Laska je,
Ci sito uvedomujeme, alebo nie, po cely nas Zivot ustrednou témou nasho Zivota.
Po 28. roku az do 35. roku opéat nadvézujeme priatelstva, snazime sa spolupra-
covat a komunikovat s inymi, zdielat s nimi svoje radosti aj starosti, nastava rozvoj
piatej Cakry, humanizmu, viac si vSimame svoje okolie. V obdobi medzi 35. az 42.
rokom nas pritahuje vSetko tajomné, magické, kladieme si otazky o zmysle Zivo-
ta, naSej ulohe vo vesmire. Rozvojom Siestej ¢akry nastal ¢as objavovania mi-
mozmyslovych schopnosti, prehibenia intuicie a duchovného poznania v nas.
Medzi 42. a 49. rokom je pre nas najdodlezitejsi nas vnutorny svet pocitov, ¢asto
bilancujeme svoj zivot, mnoho [ludi objavuje prave vo vyssom veku rozlicné mys-
tické cesty a snazi sa o intenzivny duchovny rozvoj, ti ostatni sa aspon usilujd zit
z ich pohladu ¢o najlepsie. Ak by sme sa idedlne vyvijali na vSetkych trovniach Zi-
vota, Zili z pohladu vySSieho ja, z pohladu nasej duse, mohli by sme v tomto roku
dospiet k duchovnému osvieteniu. Tato schéma je vSak len vSeobecnd a k osvie-
teniu mozu dospiet aj ovela mladsi alebo star§iludia, podla toho, aky intenzivny je
ich duchovny rozvoj. NajcastejSie sa viak cely cyklus zacne odznovu a to, Co sme
nestihli alebo ¢o ndm spdsobilo traumu, zazivame opét. Niektorych [udi trapi vo
veku 49 az b6 rokov opét strach z existencie, do zamestnania prichadzaju mlad-
Si, vykonnejsi. Po b6. roku u niektorych ludi nastava tzv. druha mladost, hfadaju
nové vztahy, najmé ak s nespokojni so svojim doterajsim Zzivotom alebo maju
strach zo starnutia. V optimalnom pripade nachadzaju novych priatelov a ich ro-
dinny aj spolo¢ensky Zivot sa harmonicky rozvija. Po 54. roku Zivota vela ludi za-
&ina opat Studovat, napriklad na univerzite tretieho veku, alebo ma konecne ¢as
na rozvoj svojich zaujmov. A konec¢ne po 71. roku zivota sa moze opat rozvijat srd-
cova Cakra vo vztahu k vnucatam, detom, priatelom. Stretdvame sa s laskavymi
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starymi rodi¢mi, ktorych vSetci milujd, a ked odidu, velmi za nimi smutia. Skrate-
ne mozeme povedat, ze prva Uroven suvisi s existencnou istotou, druha so vztah-
mi, tretia s rozvojom mentalnych schopnosti a inteligencie, Stvrta s laskou, spolu-
citenim, piata s dokonalym Zivotom na zemi vo vztahoch, Siesta s rozvojom
duchovnych schopnosti, siedma s dokonalostou existencie ¢loveka ako duchov-
ne dokonalej bytosti. A vyvoj pokracuje.

Cyklus vyvoja je vSeobecny, a tak ako Clovek, aj planéta Zem a celé ludstvo
maju svoj cyklus.

Ludstvo vo svojom ranom $tadiu potrebovalo hlavne prezit, niekde byvat, mat
dostatok potravy. V obdobi rozvoja druhej Grovne zacali vznikat kmeriové spo-
loenstva, komunity, Staty, ludstvo zacCalo Zit vo vztahoch, neraz velmi drama-
tickych. Rozvoj tretej drovne vyvoja ludstva charakterizuje vedecko-technicka
revollcia, ohromny rozvoj materialneho sveta, novych technolégii, ale aj ega, ka-
rierizmu a agresie. Dnes Zijeme v obdobi velkych zmien, v obdobi prechodu z tre-
tej do Stvrtej drovne existencie ludstva. Vela ludi sa duchovne prebddza a tdzi po
lepSom svete, vznikaju rozlicné humanistické hnutia ako vo vztahu k prirode, tak
vo vztahu k inym. Ludia zacinaju citit a spolucitit, hfadat zmysel existencie. Svet
sa akoby stdle viac polarizuje, nastdva ¢as oddelovania zrna od pliev. Ti, ¢o su
dobri, stdvaju sa eSte lepSimi a je ich stéle viac ati horsi sa stavaju akoby eSte hor-
Simi, maju vSak este moznost duchovného rozvoja, ak sa pren rozhodnu a svojou
volou vytrvaja. Dostali sme do vienka slobodnu vélu a je len na nés, ako ju pouzi-
jeme, aky svet vytvorime.

Duchovny rast je ten najvacsi dar, aky si mézeme dat. Hladame svoje miesto
a tlohu na zemi, patrame po tom, &im mdzeme byt uzito€ni pre inych. Spoznéva-
me na svojej ceste vela uCitelov, §kol, mnoho ludi, prezivame rozne situéacie. Du-
chovné poznanie sa sklada ako puzzle, az nakoniec objavime jednoduchost fun-
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govania vesmiru a vieme Zzt zakladné pravdy. Bez predchadzajuceho studia a za-
ujmu o veci nemateriélne, bez duchovnej praxe a Zivotnych skdsenosti nemozno
dospiet k tejto univerzalnej jednoduchosti. Nemdzeme vyskocit na vysoku horu,
ale musime ist krok za krokom, spéajat naucené s precitenym, prezitym, pocho-
penym, vnasat duchovné do materidlneho, az sa spiritualita stane prirodzenou su-
Castou nasho Zivota, zdrojom sily a Stastia. Jednoduchsie povedané, vsetkych nas
vedie tuzba po duchovnom rozvoji, po harmonii, pravde a Cistote, ale meditacia,
telesné cviCenia, Studium filozofii, strava a ocista su len prvym stupfiom na ceste
k dokonalosti. Zazitky v meditaciach, pochopenie Zivotnych situacii druhym stup-
nom, rozvoj mimozmyslovych schopnosti tretim, rozvoj liecitelskych schopnosti
Stvrtym, na piatom stupni sa dotkneme dokonalosti, na Siestom zaciname tvori-
vost v harmonii s vesmirom... Existuje dvanast stupnov k dokonalosti. Krasa toho,
¢o pride dalej, sa da len tusit. Vzdy si mézeme zvolit vyvoj k svetlu alebo k tme.

Sme iskricky svetla, ve¢ni duchovia plavajlci vesmirom. Tvorme krasu a dot-
kneme sa blaZenosti, budeme v nej 7it. Skor &i neskér k nej vietci dospeju. Ze-
lajme si, aby sa utrpenie ¢o najskor skoncilo a vSetky citiace bytosti boli Stastné.
Tvorme svoj svet nie z tlzob ega, ale z radosti zo Zivota a z lasky.

Bytosti spojené laskou, duchovni sprievodcovia

Laska je prasila vesmiru, esencia stvorenia. Laska a svetlo st jedno. Kde niet
svetla, tam niet ani lasky, a kde je svetlo, tam vzdy laska byva. Sprevéadza ju ticha
radost vnutri srdca, pokoj, mier. Jej sila je ohromna, doslova moze aj hory pre-
niest. Sme bytosti spojené laskou, ona je nasou pravou podstatou, bez nej zakd-
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Same skutoént osamelost. NaSa dusa je utkana zo svetla lasky, a preto je laska
jej prirodzenostou. Vesmir, to je hojnost, nekone¢né mnozstvo tvorivej energie,
hojnost pre kazdého. Povedzme nie konkurencii, nie sutazivosti, nie nepriatel-
stvu, nie nasiliu a vsetkym negativnym ludskym emdciam, ktoré blokuju prudenie
energie vesmiru. Pestujme priatelstvo a u¢me sa spolupracovat. Kde sa zacina
spolupraca, tam ego kon¢i svoju hru.

Niet konkurencie, niet sttazivosti, niet vitazstiev a prehier, toto vSetko su len
sposoby hry ega. V skutocnosti existuju iba bytosti spojené laskou, spéjajuce svo-
ju energiu, pracujuce v prospech celku. Niet vacsej sily, ako je sila lasky, a tam,
kde sa dve alebo viac bytosti spoja v laske v spolo¢nom diele, vznikd ohromné
mnoZzstvo tvorivej energie, ktoré pomaha dielo zavfsit. Spolocnd praca ludi zbli-
zuje a otvorenad energoinformacna vymena zalozena na neziStnom priatelstve
a laske pritahuje pozitivne sily vesmiru, ktoré menia tento svet na lepsi. Duchov-
ny rozvoj dvoch milujicich sa fudi s podobnymi vibraciami sa urychluje, pretoze
sa vzajomne podporujd, ich sila a energia sa znasobuje. Rovnako krasne a obo-
hacujuce mozu byt aj vztahy rodicov a deti, deti a starych rodicov, priatelské
a pracovné vztahy fudi, ak mame Uctu k jedinenosti kazdej bytosti a schopnost
zdielat a spolupracovat.

Svet [udi, to si predovsetkym vztahy. Vztahy v rodine, na pracovisku, sused-
ské, partnerské, priatelské. Raz lepSie, inokedy horsSie. Vo vSetkych vznikajd
emocie. Co sa stane, ked na jednom mieste vznikne prilis velky tlak negativnych
emocii? Nastane vyboj, ktory sa vybije v socialnej alebo ekologickej katastrofe,
vznikne ohnisko vojny, epidémie, zemetrasenia a pod,, a ludia, zhrozeni touto ni-
Civou silou, potom opéat prehodnocuju rebricek svojich hodnét a znovu zaénu
hladat a ocenovat silu priatelstva, vzajomnej pomoci a spoluprace, znovu tdzia
po Cistote a svetle.
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Kazdy je jedinecny, ale vSetci sme zéroven sucastou celku. Rozdavajme lasku
a priatelstvo, vyznavajme spolocne duchovné idey, ved ony nepatria nikomu a za-
roven patria vsetkym. Nasilie vznika vzdy tam, kde sa idey oddelia od lasky. Kaz-
da ludska Cinnost, v akejkolvek oblasti, vietky Skoly, vSetky nauky si dobré, ak
niekomu pomdzu pochopit samého seba a zmysel ludskej existencie. Stanme sa
opat bytostami svetla spojenymi laskou, akymi od vekov sme, a spolo¢ne pracuj-
me na Bozom diele. DuSa nestraca svoju jedine¢nost splynutim so svojim zdro-
jom, ale, naopak, existuje vo svojej Uplnosti.

Svet ldasku ma su slova znamej piesne. Skisme sa naladit na Kristovo vedomie
a ono nés povedie na ceste k svetlu. Laska je esenciou stvorenia, prasilou ves-
miru, z ktorej mdZeme tvorit svoj svet, svoju realitu. Sme tu na to, aby sme sa na-
ucili milovat, presli dualitou tejto planéty, spoznali sami seba, naucili sa narabat
s ohromnymi energiami Stvoritela, aby sme tvorili krdsu z radosti z tvorby. Laska
a radost su esenciou Zivota, laska déva silu a uzdravuje. Kazdy nesieme hlboko
v sebe tuzbu po laske a mame ju v srdci. Na-dne kazdého ludského srdca hori
plamen vecnej lasky, zdroj naSej Zivotnej sily, ktord nas spéja s ve€nostou, so
Stvoritefom, ktory je Cistou vibraciou svetla lasky, tam nasa dusa prameni a tam
sa opét vracia. Sme svetlo na ceste, vecni duchovia plavajuci vesmirom. Nikdy nie
sme sami. Vesmir je mnohorozmerny a plny bytosti, niektoré isli pozemskou ces-
tou pred nami, az dosiahli osvietenie, stali sa Cistym svetlom. Niektoré nas spre-
vadzaju na ceste dualitou ako nasi duchovni sprievodcovia, aby nés chranili a po-
méhali nam. A kto st nasi duchovni sprievodcovia? Cista energia vysokych
vibracii, ktora ma tvar, aky si zela naSe vedomie, aby sa ndm mohla priblizit. Méze-
me ich, napriklad, uvidiet ako anjelov, duchovnych majstroy, Cisté svetlo a pod. Uz
len svojou pritomnostou riesia problémy, pretoze Cerpaju z najvySsieho zdroja,
z najvyssieho informacného pola. Jednym z nasich sprievodcov je aj nasSa duélna
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dusa. Ked jedna dusa Zije na zemi, druha jej poméaha z inych dimenzii a naopak.
Niekedy sa stava, Ze sa naraz narodia v jednom Zivote, ak maju spojit sily a urobit
nieCo mimoriadne. Ked sa raz stretni na zemi, okamzite sa spoznaju a uz sa
nikdy neopustia. Nasi anjeli nas sprevadzaju od narodenia az do konca nasho po-
zemského zivota. Uvedomujme si ich blizkost, precitme pritomnost tychto Uzas-
nych energii, komunikujme s nimi pre nase dobro. Ked ich o to poziadame, ukéa-
Zu ndm spravnu cestu a v naSom Zzivote sa zacnu diat zviaStne nahody, stane sa
lahsim a radostnejsim.

Vztahy - kruhy, tajomstvo lasky

Zijeme na krasnej modrej planéte. Kazdy z nas mé svoj svet, svoje lasky, pria-
telstva, uspechy aj prehry. Zijeme vo vztahoch, lepsich, horsich, uspokojivych.
Aj keby sme usli na koniec sveta, niekde bude niekto, kto na nas ¢aka, hlada
nas, spomenie si na nas. Zivot ¢loveka je predovietkym o vztahoch, ktoré su
najlepSou Skolou nasich Zivotnych postojov, zodpovednosti za svoj Zivot. Sme
to my, o tvorime nasu vlastnu realitu, svojim myslenim, citenim, postojom k se-
be samym a k inym. V8etky nase vztahy maja vy3si zmysel a z karmického hla-
diska maju v naSom Zivote svoje miesto. Da sa povedat, Zze s v naSom Zivote
najdolezitejSie. NieComu nés vzdy u€ia. Su vztahy, ktoré nas podporujd, davaju
nam pocit istoty, alebo ndm nastavuju zrkadlo, ¢i u€ia nas byt silnymi a vazit si
svetlo v nas, vazt si samych seba, vediet odmietnut nasilie a manipulaciu.
Vztahy nas ucia aj zodpovednosti za svoj zivot, odmietnut to, ¢o nechceme,
a prijat, to, o s nami ladi. Nepodporovat zlo uhybavym postojom. U&ia nés las-
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ke, spoluciteniu, odpustaniu a milovaniu. Kde inde ako vo vztahoch s inymi lud-
mi by sme sa toto vSetko mohli naugit? Svet je Skolou dusi, preto budujme pre-
dovsetkym duchovné vztahy.

Nasa dusa je vibrujucim elektromagnetickym polom, dokaze pritiahnut spriaz-
nend dusu, to, po ¢om tuzime, ¢o chceme, a odpudit to, Co k nam nepatri. V3etci
hladame v Zivote lasku, spriaznent dudu, bez nej by sme sa citili osameli . V hib-
ke srdca tuzime zazit tajomstvo tvorenia zivota vo dvojici. V podstate tuzime po
duchovnej laske, istote a bezpeci, a kedZe sme tak daleko od zdroja svetla, tu na
zemi podvedome hladame Cistu lasku v partnerovi. Ak chceme Zzit v dobrom vzta-
hu, predovietkym sa musime zbavit zidealizovanej predstavy. Zivot je kola vzta-
hov, prilezitost na duchovny rast. Vo vztahoch sa duchovne vyvijame najrychlejsie.
Snazme sa pochopit vyssi zmysel toho, ¢o prezivame, a zamerajme sa skoér na
esenciu duse. Cista laska existuje len na trovni dusi a smrtelnik ani pri najlepse;]
voli nemoze splnit vietky ocakéavania nasej osobnosti. Kazdy je do urcitej miery
ovplyvneny genetikou, rodinnou karmou a prezitymi skisenostami. Pre dobry
vztah plati zlaté pravidlo: Nemyslime si ni¢ zlé, nech sa deje z vonkajSieho pohla-
du Cokolvek. Situacia moéze vyzerat ind€ a mézeme podlahnut klamu, zhode ne-
priaznivych okolnosti a nevidiet skutoénu pravdu. Doprajme sebe aj partnerovi
Cas na pochopenie situacie, nielen myslou, ale najmé srdcom. Nosme v sebe do-
konaly obraz objektu svojej lasky. Cloveka, s ktorym Zijeme, sme si predsa zvolili
a milujeme ho. Nedavajme energiu negativnym postojom &ize spodnym pradom,
ale snaZme sa radsSej zamerat na to dobré, na esenciu lasky duse. V hibokej me-
ditacii mézeme vyslat IU¢ svetla lasky k partnerovi a posilnit tak to Cisté a dobré,
&omedzi nami je. Casto to sta&i na odstranenie nedorozumenia a vietko sa ako-
by zazrakom rozuzli.

Vesmir laske praje a podporuje ju. Stari Kelti, nasi predkovia, si velmi vazili Cis-
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ta lasku dusi, vazili si priatelstvo. Bez skutocného priatelstva dusi neexistuje ani
prava partnerska laska. Mali pre Cistu lasku aj krasny vyraz Anam Cara — priatel
duse. Takto mbézeme liecit akykolvek vztah, bez ohladu na to, & sme s danou oso-
bou v kontakte. Cesta k dobrym vztahom vedie cez pochopenie vysSieho zmyslu
Zivota, porozumenie, ochotu ucit sa a byt aj zranitelni. Musime sa naucit milovat
luditakych, aki sy, a nie takych, akych ich chceme mat, a zaroven nosit v sebe ich
dokonaly obraz. Je to ten najvacsi dar, aky im mézeme dat, pretoze im pomaha-
me priblizit sa k idedlu. Kazda matka by mala verit svojmu dietatu a nosit v sebe
jeho dokonaly obraz. Zarover ho vnimat a milovat prave také, aké je teraz. Nasou
spriaznenou dusou mdze byt partner, ale aj rodic, dieta, priatel. Rozhodnutie, aké
duSe k sebe pritiahneme, je len na nds, casto si to vSak vobec neuvedomujeme.
MbZeme Zit vo vztahu s duSou duchovne mladSou, starSou alebo rovnako vyvinu-
tou. Kazdy vztah nam prindsa novu prileZitost na duchovny rast. Vesmir ma kru-
hovu povahu, kruh a Spiréla st jeho zakladnymi znakmi. Nasi predkovia davno ve-
deli, Zze Cas je kruhovej a nie linearnej povahy. Riadili sa podla hviezd a prirody.
Poznali koleso smrti a znovuzrodenia, karmu a reinkarnaciu, verili v nesmrtelnost
ducha. Vsimali si striedanie rocnych obdobi, noci a dia, kruhovy cyklus ludského
zivota. Tak ako priroda aj ¢lovek Zzije v kruhovom cykle. NaSe vztahy vytvaraju
energetické kruhy, v ktorych prebieha vymena energie a informacii. Ak Zijeme
v konfliktnom vztahu, neustale ndm unika Zivotna energia. Ak vsak uzavrieme ten-
to kruh na svojej strane, vnutorne sa so situdciou vyrovname, pochopime, odpus-
time, pripadne sa odputame a doprajeme slobodu aj inym, uvolnime zablokovanu
energiu, uzavrieme kruh na svojej strane. Nezalezi natom, ¢i nam odpustiaj part-
ner, kruh je uzavrety, my sme odpustili, pochopili, rozhodli sa zostat alebo ist, a uz
nemusime tato situéaciu zazivat. Nas partner, ak nam neodpustil, bude musiet za-
Zivat podobné, ale uz s niekym inym. Uzdravit a udrzat partnersky vztah mézeme
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~ len vtedy, ak v fiom je este laska na oboch stranach, alebo aspon na zaciatku bo-

la. Ak nebola ani na zaCiatku a medzi nami sa stéle zvacsuje priepast, Cize vznika
velky vibracny rozdiel, niet te] sily, ktord by vztah mohla udrzat. Vtedy sa treba ro-
zist bez negativity, rozviazat karmicky uzol tohto vztahu, pretoze svoju tlohu uz
splnil. Treba ist dalej cestou k svetlu. Vesmir mé pre nas eSte mnoho prilezitosti.
Laska je prasila vesmiru, esenciou Zivota na Zemi aj v kozme. U¢me sa milovat,
vazit si samych seba, odpustat si svoju nedokonalost, pretoze iba do takej miery,
do akej milujeme sami seba, méZzeme milovat inych, do akej miery sme schopni
odpustat sami sebe, méZzeme odpustit inym. Ak méame lasku a Uctu sami k sebe
ako k duchovnym bytostiam, mame ju aj k inym [udom. Kto je Stastny, dopraje
Stastie aj inym a tesi sa z toho, ze ho mdze s niekym prezivat. Skutocne Stastné-
ho, tvorivého ¢loveka ani nenapadne zavidiet inym, napodobnovatich & chciet ich
vlastnit. Naopak, prekypuje Stastim a ma chut z neho rozdavat.

Venovat ¢as svojmu vnutornému svetu pocitov sa skuto¢ne oplati. Kazdé
Uprimné usilie o duchovny rozvoj néas vzdy odmeni stéle silnejSimi pocitmi spo-
kojnosti, mieru, Stastia a radosti zo Zivota. Ak objavime svoju jedine¢nd dlohu, vy-
hneme sa sutazivosti a konkurencii. Niet s kym ani preco sutazit. Sme jedinecni
a plnime svoju jedineénu Ulohu v prospech celku.

Na tomto mieste by som sa chcela zmienit aj o tzv. novodobom upirizme vo
vztahoch. Vo svojej praxi vidim dost ludi trpiacich pod negativnym tlakom fudi,
ktori im zvacsa nevedome odCerpdvaju energiu. Robia tak preto, ze sami seba
natolko stratili, Ze sa citia unaveni a bez energie, nespokojni so svojim Zivotom
a obvinuju ztoho kazdého okrem seba. Niektori sa z nedostatku tvorivosti, zo z&-
visti a slabej viery snazia doslova votriet do priestoru inych a ziskat nad nim kon-
trolu. Robia tak vacsinou potichu, spriadaju okolo vas nendpadne pavucie siete,
trdsia muadre reci a navonok sa snazia pomahat, a kym sa zbadate, odidu z vasej
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firmy aj so zoznamom vasich klientov alebo sa usiluju vytlagit vas z vasho prost-
redia, mysliac si, ze ked vas nebude, ziskaju to, Co mate vy, alebo sa stanu tym,
¢im ste vy. Neustéle sa hraju na nieco, na niekoho a ziju vlastne v bludnom omy-
le a na ukor inych. Ak odmietnete vyhoviet ich predstavam, casto sa stavaju do
pozicie obete. Su aj taki, ktori sa vecne stazuju alebo vyvolavaju konflikty, pataju
nasu pozornost a tym ziskavaju nasu energiu. Co s nimi? Vazme si sami seba
a odmietnime kazdu manipuléciu. S laskou, ale nekompromisne. Urobime im
velkd sluzbu, ak im pomo6zeme pochopit, Ze prave tento druh spréavania ich vzda-
luje od vytizeného ciela. Ak chctd byt ako my, mali by byt predovSetkym Gprim-
ni, pokorni a pravdivi, len tak sa mézu naucit, ako sa dopracuju k svojim tuzbam.
Co mézeme urobit na energetickej trovni? Obratme v hibokej meditacii svoje
srdce aj mysel k svetlu lasky, svetlom sa naplfime, a ak treba, odtlacme tymto
svetlom zlo z nasho Zivota. Vytvorme okolo seba priestor lasky a svetla a ostanu
v nom iba ludia, ktori nds maju radi.

Na zaver eSte jedna rada. Netrapte sa pre ludi, ktori momentalne prepadli zlu,
nesudte ich, aj ich as pride. Zachovajte si k nim lasku, ale neprijmite ich model.
V BoZzom stvoreni sa nijaka dusa nestrati. Kazda musi prejst cestou duality, spo-
znat vSetky ludské emdcie a spdsob a rychlost svojho vyvoja si voli sama, méa slo-
bodnu vélu danu Stvoritefom a ani on do nej nezasahuje. Miluje nés a to je nasa
istota, Ze sa raz vSetci vratime domov. Skisme byt ako on, nasa laska im moZze po-
moct najviac zo vSetkého. Konci sa ¢as tmy, nastava Cas svetla. Nestracajme vie-
ru a nadej, chrafime si lasku a svetlo v srdci, zachovajme si radost. Zo svetla sme
sa zrodili a k svetlu kracame.
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Priroda je velka ucitelka, matka, ochrankyna zivota

Rastlinna risa je na Zemi najstarsia, po nej sa objavila zvieracia risa, no a clo-
vek, ten je na Zemi novacikom. Podla pdvodného zdmeru Stvoritela sa mal stat
zahradnikom Zeme. Namiesto rozoberania jeho dokonalého vytvoru a genetic-
kych manipulécii by mal venovat prirode najma lasku, napravit svoje pustoSenie,
kym je Cas. Laska k tejto krasnej planéte, k Stvoritelovi, vesmiru a k sebe samym
nam pomoze obnovit zdravie, tvorivé sily a uviest nas svet opét do harmonie. Nas
svet moze byt svetom Stastnych, zdravych ludi Zijucich v nddhernych domoch
uprostred prekrasnych zahrad v bezpe€nom, priatel'skom svete hojnosti.

Ludstvo zaslo vo svojej tuzbe vlastnit a riadit tak daleko, Ze dnes testuje gene-
ticky manipulované rastliny schopné z pddy odstrarfovat tazké kovy namiesto na-
vratu k prirodzenému ekosystému, kym je eSte ¢as. Hodiny tikaju, je o pat minut
dvanast, mame posledné Sance vratit sa k prirodzenému Zzivotu na zemi. Vedci sa-
mi nepoznaju hrozby tychto genetickych mutantov a aj sa uz otvorene obavaju.
Nikto dnes nevie, ¢o sa stane, ked zaplavia zem, ani aky G¢inok ma ich konzu-
movanie na zdravie Cloveka.

PoloZme si otazky: Kam sa straca energia ludstva? Preco je ludstvo stale viac
choré? Energia ludstva sa straca v ozivovani mftvych veci, v retazci smrti, ktory
Clovek svojou nerozumnostou vytvara. Lekarska veda je predsa na vysokej Urov-
ni a podla Statistik sa stale viac predlzuje biologicky vek ¢loveka. Ale aky vek sa
predizuje? Vek biologickych robotov v umelom svete a nie aktivny zmysluplny Zzi-
vot Cloveka, predlzuje sa len prezivanie fyzického tela bez tvorivej energie, Cest
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vynimkam. Kto st tieto vynimky? Takmer vzdy su to ludia velkého srdca citiaci
s inymi, optimisti milujuci svet. Vzdy nejakym spésobom Cerpajd energiu zeme,
bud st nadSenymi turistami, zahradkarmi, alebo radi Sportuju v prirode. Neoblu-
buji umelé prostredie a virtudlny svet televizie. St to ludia s veselou myslou, hu-
manne typy, ktoré maju radi Zivot, prirodu, ludi. Nezriedka zasvétia Zivot umeniu,
uceniu, pracuju v prospech sveta, jeho kultirneho, moralneho, umeleckého a du-
chovného pozdvihnutia, pretoze veria v lepsi svet. Skutocne Uspesni a Stastni lu-
dia, ktorych som vo svojom Zivote stretla, boli vzdy hiboko veriaci. Pre¢o vaésina
ludituzi mat dom so zéhradou? Nie je to pre bohatstvo, ale hiboko vnitri citia by-
tostnu tazbu obklopit sa energiou zeme, Zit uprostred prirody, ktord nam déva zi-
votnu silu. Je zname, Ze ludia na sidliskach, v paneldkoch, kde rastie méalo stro-
mov, byvajti viac chorf a unaveni. Casto sa pri vystavbe sidlisk berti do Gvahy len
ekonomické hladiska a zabuda sa na energie, spodné prudy, geopatogénne z6-
ny, ktoré vytvaraju ziarenie nevhodné pre ludské obydlia. Tak ako sa Clovek stava
Coraz materialnejSim, pomaly sa stracaju jeho prirodzené mimozmyslové schop-
nosti, napriklad schopnost citit energiu Zeme, vediet si vybrat pre seba vhodny
priestor, vhodnu stravu. Zablda, Ze je elektromagnetickym polom a posobi nan-
ho elektromagnetické pole zeme, kozmu, planét a vietkého, o je v jeho okoli.
Prehliada a podcenuje empirické poznanie ludstva staré tisice rokov. Nasi pred-
kovia, Kelti, ktori Zili na naSom Gzemt, vytvorili velmi vyspelé spolocenstvo, ktoré
Zilo v sulade s prirodou a kozmom. Kultura, z ktorej pochadzame, je keltska a du-
chovny pohlad na Zivot, viera vo veény Zivot v stlade s vesmirom a prirodou su je;
vlastné. Z nej pochadzali druidi, umelci, liecitelia, bylinkarky a vedmy, ktoré mali
hiboké znalosti lieCivych Gcinkov rastlin a energii kozmu. Nezanechali po sebe
takmer nijaké zdznamy, pretoze sa orientovali skor na nematerialny svet, ktory vni-
mali za prejavenymi formami, a ten bol pre nich skutoénejsi. Dokéazali vytvorit spo-
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lo¢enstvo, ktoré Zilo na tzemi takmer celej Eurdpy dvetisic rokov a darilo sa mu
velmi dobre. Vzhladom na odlisny pohlad na svet ich Rimania nikdy nemohli po-
chopit a zdznamy o nich pochadzaju vlastne od nepriatelov, ktori s nimi neustale
viedli vojny. Opisovali ich ako barbarov, a preto dnes malokto vie, ze boli zru¢ni re-
meselnici, zlatnici, dobri obchodnici, liecitelia a umelci. Ich spolocenstvo viedli du-
chovne osvieteni druidi. Svoje ritudly vykonavali priamo v prirode na silovych
miestach zeme, v prirodnych chramoch, najcastejSie pri prameni. Pramene, stro-
my — cela priroda bola pre nich posvétna. Vedeli sa z nej vela naucit o Zivote
a zdravi. Vedeli, kedy zbierat bylinky, aby mali najvacsiu lie€ivu silu. Vsimli si, ze
rastlina rovnako ako Clovek potrebuje na svoj optimélny rast urcité Specifické
prostredie, a preto lie€ivé bylinky nikdy sami nepestovali, ale zbierali ich v ich pri-
rodzenom prostredi v urcity ¢as zavisiaci od postavenia planét. Vedeli, ze vietko
sa navzajom ovplyviuje a na nas aj na prirodu poésobia planetarne energie. Za-
hradkari tiez vedia, Ze niektorym rastlinam sa dobre dari, ak ich sadia napriklad
ked mesiac pribuda, niektoré dobre rasti vedla seba, dokonca si poskytuju pri-
rodzent ochranu. Citili odlisné energie planét, rastlin, pramenov, stromov, hor
a potrebovali im dat nejaké meno. To ich viedlo k vytvoreniu nadhernych rozpréa-
vok a baji o vilach, elfoch a bohoch. Spolo¢ensku vrstvu osvietenych vzdelanych
ludf tvorili druidi — bardi a filidovia, ktori boli vynikajuci umelci. Nasi predkovia ne-
boli pohania, ale hiboko veriaci ludia. Poézia, krdsa, symbiéza s prirodou, hiboka
viera vo vecnost sprevadzali naSich predkov od kolisky aZ po hrob. Histéria Kel-
tov je stale opradena mnozstvom zahad, jedno sa vSak vie. Bola to vyspela civili-
zé4cia jedinecnej kultury s jedine€nym umeleckym Stylom, ktory sa prejavoval
vich spdsobe Zivota, architektire, predmetoch kazdodennej potreby, v umeni. Ich
myslenie, citenie, hlboka viera, tvorivost, odvaha a radost zo Zivota ovplyvnili mno-
hé nérody, a to nielen v Eurépe. Grécku a rimsku kultiru s jej orientaciou na kult
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tela sme iba prevzali. V3etko Zivé v prirode sa raduje z Bozieho stvorenia, zo sin-
ka, vody, vzduchu, prirody. Ak pozorujeme zvieratd, ako ziju, mézeme sa mnohé-
mu naucit. Zvierata nepoznaju pocity osamelosti, strachu, iba ak princip sebaza-
chovy. V okamihu, ked nebezpecenstvo pominie, uz necitia strach. Uvedomuju si
v kazdej chvili, ze st milované, a preto nie st zavislé od nicej lasky. Ziju v pritom-
nosti, a preto nepoznaju stres z plynutia ¢asu, planovania a zlyhania. Zijt v hof-
nosti, pretoze prijimaju kazdodennd realitu a vytazia z nej to najlepSie. Riadia sa
intuiciou, preto vzdy robia to, ¢o maju robit. Vyvijaju sa spolu s ludstvom podfa
presne stanoveného planu. Ziji v harménii so svojim vnitrom, nemaju svojvolnu
mysel, ktord by ich blokovala. Maju aj dusu, aj ked int ako ¢lovek. Patria do iné-
ho vyvojového radu. Rastlinnd, zvieracia risa a risa mineralov zem ogistuju, a ¢o
robi &lovek, v domneni, ze je panom tvorstva? Clovek je vraj jediny inteligentny
tvor vo vesmire. Ak pozorujeme zvieratd, ako sa rozvijaju, ked ich neutlaCame, ich
zivotny rytmus a prirodzenu inteligenciu, mézeme zacat pochybovat o vlastnej
inteligencii. To, €o Cloveka odliSuje od zvierat, je predovSetkym slobodné vola,
pretoze postavenie Cloveka vo vesmire je vskutku vynimoc¢né, ale najma jeho ego,
ktoré niekedy ovlada inteligenciu, vytvara napatie, nervozitu, stres a zenie ho
do stéle vacsich a nezmyselnejSich vykonov. Svojim kratkozrakym, sebeckym
spravanim ¢lovek necitlivo zasahuje do biopola zeme, meni pocasie, zrychluje
Cas, zhorSuje Zivotné prostredie a sdm sa stava jeho obetou. V prirode je hojnost
vSetkych zdrojov pre vSetkych. Moc, peniaze a sebaznicujlce sebectvo brania vy-
uzitiu mnohych prirodzenych zdrojov energie. Na Stastny a harmonicky Zivot na
zemi je nevyhnutny navrat k prirode, ktorej sme sucastou.

Zit a vyuzivat svoju inteligenciu a dar slobodne tvorit v stlade s energiou ves-
miru, tvorit krasu, podporovat Zivot okolo seba a vyvijat sa smerom k svetlu. Bez
prirody nie je mozny Zivot na zemi. Je naSou velkou ochrankyriou, matkou, ucitel-
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kou.Mozeme sa hrat s jej energiou, vytvarat nové veci, ale to, ¢o vytvorime, ma Zi-
vot podporovat. Rastliny, zvieratd a mineraly nam boli dané na pomoc, vytvaraju
nadherny priestor lasky a hojnosti pre nase jedinecné dobrodruzstvo Zivota na
zemi. Priroda nam otvara laskavia naruc, chrani nas, Zivi, lieci. Zvieracia risSa nam
ukazuje mnohoraké podoby Zivota v spolocenstvach. Aby to ¢lovek uvidel a Cer-
pal poznanie z prirody, musi zmenit postoj k nej. Nase teld nam darovala matka
zem a zemi sa vratia, jej patria. N4 duch je vecny, patri nam a my patrime Stvo-
ritelovi. Vratme prirode troSku lasky. Budujme parky, zahrady a uprostred nich
architektdru v symbidze s prostredim. Parky a zahrady su to najkrajsie, ¢o ludska
civilizacia vytvorila. Sadme ich vlastnymi rukami a pocitime silu Zeme. Nadhernej
modrej planéty, perly vo vesmire. Aj ju Boh miluje a chréni. Vodme deti do priro-
dy, uéme ich s laskou sa dotykat rastlin a stromov, milovat Stvoritela, ludi, zviera-
ta a svet. Budu vyrastat zdravé a Stastné a taky bude aj nas svet.

Stary keltsky ritual mocnosti

Pre tych, ktori by chceli zaZit nieCo z mystiky nasich predkov, je tu jeden z ich
ritudlov. Skuste si v meditacii, uvolneni so zatvorenymi o¢ami, s pokorou a tctou
pred vesmirnymi silami vo svojej mysli odriekat posvétny ritual. Aby ste pocittili si-
lu tychto energii, treba si ich aj predstavit a precitit. Symbolika ndm pomaha spo-
jit sa s energiou zeme a planetarnej sustavy. Klacom, ktory otvara branu k vyssim
energiam, k duchovnému svetu, je naSe srdce. Preto sa snazme vSetko, ¢o robi-
me, robit s laskou v srdci, len potom bude poézia spolu s mystikou a vierou fun-
govat ako ritual posiliujuci ducha aj telo.
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Chranim sa pevnym kruhom mocnosti, ktoré ma budu chranit,
nesmiernymi nebesami, Ziarivym sinkom,

svietivym mesiacom, vzneSenym ohnom,

iskrivym bleskom, budrlivym vetrom,

hilbokym morom, nehybnou zemou,

pevnou skalou. |
Z vy5in aj z hlbin ma objima laska a bezpecie. Som dieta neba a zeme, milova-

né, chraneng, slobodné, silné duchom aj telom.

Na zaver mi dovolte este jednu radu. Vzdy podakujte vsetkym silam, ktoré ste
oslovili. Je to akt pokory a Ucty a zaroveri vasa ochrana.

Slovo o uciteloch

Byt ugitelom je vzacny dar. Ucitel daruje ast samého seba, svoie Zivotnéj sku-
senosti, radosti aj ispechy z lasky k ludom tym, ktori to potrebu;u. Ato su,pre—
dovsetkym deti. Nase deti, rovnako ako my, su v podstate byto;’u svetla a Iallsk.y‘,
nest v sebe mudrost Stvoritela. Ulohou ucitefa je pomadct im ju v sebe objavit,
aby mohli rast k dokonalosti. Nasi predkovia a ich duchovr.lyi u6|te’l|yavh’epotrebgj
vali pisat a pretazovat mysel zbytocnymi informéaciami. UCit sa sutazﬁf,. pre’zs,adlt’
sa. Vediet a mat viac ako ostatni. Nestperili medzi sebou v snahe \{ymknut, byt
lepsi, kazdy Clovek v spoloCenstve mal svoje Specifické miesto a glofju. Vedo-
mosti si odovzdavali Ustne z ucitela na Ziaka, Casto vo versoch a piesnach. Ob-
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javili totiz zakladny princip vzdelavania. Clovek si skutoéne zapamata iba to, &o
svojim srdcom preciti, ¢o sa ho bytostne dotkne. A zapaméta si to navzdy. Kaz-
dy ma na zemi jedine¢nu Ulohu a potrebné vedomosti k nemu neustéle plynd.
MdZe sa rozvijat harmonicky, ucit sa a Studovat to, Co ho bytostne pritahuje, ak
ma dostatok slobody na vlastné rozhodnutia. Tvorivo rozvijat svoj talent, aby ho
raz mohol pouzit na svoj rozvoj a v prospech celku. Ked sa rozpravam s ucitelmi,
vravia mi, Ze sami citia, Ze treba nieco zmenit. Systém vyucby, pravidla, ¢o vlast-
ne? Zahlcujeme deti mnozstvom informécii, ktoré ich nezaujimajd, a natime ich
zapamétat si ich. Nutime ich prezivat stresy zo skdSania, zlyhania, sediet dlhé
hodiny na jednom mieste, v jednej miestnosti, jest v presne stanovenom Case.
Ak st hladné alebo smadné pocas vyucovania, tak maja smolu, musia vydrzat,
ved poriadok musi byt. Preco by sme mali reSpektovat prirodzené potreby a mat
Gctu k detom ako k ludom, ved st malé. U¢ime ich potlacat samych seba, ich
potreby, nazory zo strachu pred trestom, neprijemnostami. Moja dcéra, ked bo-
la eSte mald, raz ku mne pribehla a hovori mi: ,Mamicka, prec¢o pani ucitelka tvr-
di, Ze priroda sa deli na Zivi a nezivd, ved je predsa celd ziva?* Sama mala vtedy
vo svojej izbe zbierku rozli€nych kameriov a citila ich vibracie. Vedci predsa dav-
no dokazali, ked rozbili najmensiu Ciastocku hmoty, ze hmota je len vibrujucou
energiou nestcou vzdy nejakd informaciu. Polozme si otazku, preco deti viac
nepoclvame, mali by nas tiez ¢o naucit. Nesu si v sebe mudrost a Casto eSte
v Skolskom veku Cerpaju z vesmirnej mudrosti, pretoze ich mozog vaésinou vib-
ruje v pokojnych vinach alfa hladiny, az kym ich to neoducime presadzovanim lo-
giky na ukor tvorivosti. VSetko potrebné, ¢o ich ideme naucit, uz davno vedia. My
starSi sme tu nato,aby sme im pomohli spomendt si, pomohli im spravne si vo-
lit medzi dvoma principmi duality sveta, aby mohli najst svoju Ulohu na zemi.
Samy budu pétrat po informéaciach a vzdelani, ktoré potrebuju. Vsetci sme ne-
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ustéle ,bombardovani* mnozstvom nepotrebnych informéacii a mnohi uz ani ne-
vedia, €o je to tvorivé ticho. Nemaju prefi ¢as ani priestor, pretoze podliehaju
schéme hektického Zivota a neraz nezmyselnym, unavujicim aktivitam, ktoré
,musia” vykonavat uz od detstva. Kto vlastne a ako uci nase deti? Ak je to ¢lo-
vek mudry, chapajuci a milujaci zivot, vyrovnany, stastny na tomto svete a ucit ho
bavi, pretoze deti miluje, zasluzi si nasu uctu a obdiv. Aky ma byt ucitel? Pod je-
ho rukami mé v3etko rast, pretoze nosf v sebe hojnost Zivota a pretavené sku-
senosti. Preto ma prirodzenu autoritu. Dokéze v detoch prebudit zaujem o sa-
motné ucenie. UCi, Ze svet je bezpecné miesto s nekone&nymi moznostami. UE,
ze hojnost prameni aj zo schopnosti davat, z usilovnosti, nie z donutenia, ale
z prebudenia zaujmu dozvediet sa, ako svet funguje. UCi, Ze spolupraca, zdiela-
nie a davanie, tvorivost z radosti obsahuju v sebe vzdy aj bohatstvo. Poméha im
objavit ich talenty a dary a prirodzene ich rozvinit. U¢me deti predovsetkym Zi-
votnym hodnotam, aby ich pésobenie na tomto svete Zivot podporovalo a nie ni-
¢ilo. Doprajme im viac slobody, zahriime ich laskou. Naucme ich, Ze laska je pra-
sila vesmiru, piesefi duse, Anam Cara.

Duchovny rozvoj je cesta k svetiu
a k pravde o podstate zivota

Kazdy, kto sa vyda na duchovnu cestu, si méze vSimnut, Ze prvé, Co zaZije, je
uvolnenie, niekedy az euféria a nadSenie z nového spdsobu Zivota, z prvych do-
tykov s energiami Zivota.. Niektori [udia uviaznu v tomto zaCiato¢nom Stadiu vel-
mi dlho. PresvedCivo a s nadSenim potom rozpréavaju o svojich duchovnych za-
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Zitkoch, viziach a tvoria tzv. duchovni smotéanku teoretikov bez praxe. Casto sa
citia uz povolani pracovat s inymi, pouZzivajuc rozlicné pésobivé rekvizity a od-
bornd terminoldgiu z knfh. Vo svojej praxi som sa od klientov dozvedela, ze Cas-
to hovoria ludom presne to, o chct pocut. Napriklad takmer kazdému povedia,
ze objekt jeho zaujmu je jeho dudlna dusa. V podstate odvédzaja ludi od pravdy
a poctivej prace na sebe. Na ezoterickom trhu sa pontka mnozstvo kurzov. Vel-
mi Casto ide o prakticku ¢ast ezoterickych u€eni vytrhnutt z kontextu mystickej
cesty, bez filozofie a viery. Chcela by som dbsledne varovat pred pouzivanim
Ciernej magie a magickych praktik. Magia nie je detska hra. To vSetko su len
cesty ega a nésledky byvaju tazké. Nardbanie silami kozmu rozli¢nymi techni-
kami bez predchadzajuceho oCistenia charakteru, ale najmé bez srdca je Zivotu
nebezpecné a odvadza nés od podstaty. Je to, ako keby sme sa holymi rukami
dotykali vysokého napétia. Jedinou pohnutkou na rychlejsi rozvoj ma byt tuzba
po pravde a Cistote, nie ziskanie schopnosti narabat s okultnymi silami ¢i snaha
byt zaujimavejsi. Staré mystické poznanie a praktiky st len pre fudi s €istym cha-
rakterom, s Cistym srdcom. Sluzba duchovne Cistych [udi je ticha, poméhaju
tam, kde ich o to poziadaju, nepotrebuju velké pddia, aby demons$trovali svoje
nevSedné schopnosti a sily. Sily svetla pdsobia cez tychto ludi vzdy, ked je po-
trebna pomoc bliznemu.

U ludi s menej Cistym charakterom zaoberajucich sa zo zvedavosti i z inych
nespravnych pohnutok mystickou praxou nastane nekontrolovatelny néarast
ega, ktory moze viest k zmatenosti mysle. Sama som ¢asto pomahala tymto
ludom opét najst stratent rovnovéhu, samych seba, najvyssi ideal Zivota, a tym
by nemalo byt ni¢ mensie ako Stvoritel, svetlo, dobro a laska. Najprv sa treba
naucit humanizmu, mat rad inych aj seba. Snazit sa byt skutocnym ¢lovekom.
Nenosit v sebe krivdy a prestat obvifiovat inych, pripadne okolnosti zato, ako
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sa citime. Treba byt k sebe Uprimny a zaoberat sa svojimi pocitmi. Prevzatie
zodpovednosti za svoj zivot je prvym krokom k duchovnosti. Nas Zivot za to sto-
ji. Kto sa rozhodne byt k sebe predovsetkym pravdivy, zazije barlivy oCistovaci
proces, obdobie sebareflexie a zvySene;j citlivosti, vyplavovania starych zrane-
ni a skusenosti, aby sa mohli oCistit. Ludia ¢asto maju pocit, akoby zrazu pre-
citli, a citia vlastnd neslobodu, bolest, kladu si otazky, preco Ziju prave tu, s ty-
mito ludmi, aky zmysel méa ich Zivot. Velmi citlivo zaénu vnimat negativne, ale
aj pozitivne energie vo svojom prostredi. Zacina sa hladanie svetla, ktoré vedie
tuzba po skutoénej laske, oCistovanie zivota od toho, ¢o nechceme, ¢o nas tra-
pi, vnutorné upratovanie. Za&iname chépat pohnutky konania inych, odpustat,
vidiet suvislosti. Je to cesta oslobodzovania sa cez siahnutie si na svoje boles-
ti, traumy, aby sme ich pochopili a vyliecili. A zrazu zaciname volnejsie dychat,
mame vacsiu radost zo zivota, pozerame nan uz z inej perspektivy, z perspek-
tivy vysSej mudrosti. Prestavame byt hrackou v rukach inych, ziskavame silu
ducha. Za&iname byt slobodni a doprajeme slobodu aj inym. Je to prvy krok
k humanizmu. N&s vnatorny svet je rovnako délezity ako ten vonkajsi. Kazdy
Clovek tvori svoju realitu zo svojho vnutra a nie naopak. Ni¢ sa nedeje nahod-
ne. VSetko, o na zemi ludia vytvorili, vzniklo najprv v mysli nejakého Cloveka.
Nosime v sebe hojnost Zivota, nekonecny zdroj sily a svetla. Treba ho len vy-
kopat spod nanosov ega a strachu. Strach je najzhubnejSou eméciou a spre-
vadza nés az do okamihu osvietenia. Je prvotnou negativnou emdéciou, onen
zaporny protipdl v duéalnom svete, a z neho pramenia vSetky ostatné negativ-
ne vlastnosti, agresia, zavist, neprajnost... Dualita, to je laska — strach, svetlo
— tma, dobro — zlo, jin — jang, pricom tma je iba tieflom svetla, aby sa mohlo
lepsie rozpoznat. Zijeme v dudlnom svete, aby sa nase duse mohli vyvijat, najst
svoju identitu, spoznat samy seba, naucit sa spravne pouzivat tvorivé sily v su-
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lade s Bozim planom najprv vo svojom Zivote a raz..., ked sa vSetci vratime do-
mov, do svetla Stvoritela, spolu s nim dalej tvorit. Stvoritel nam daroval veénost
a hojnost uz v okamihu stvorenia, daroval nam aj slobodnt vélu a je na néas, ¢o
si zvolime. Strach, alebo lasku? Svetlo, alebo tmu? Dobro, alebo zlo? Kazdy
den a v kazdej situécii je ukrytd nova moznost. Existenciu duSe, karmu a re-
inkarnaciu uz vedci nechtiac davno potvrdili. Clovek je energoinformacny
systém, elektromagnetické pole a energia sa nikdy nestraca, ale ako vieme
z fyziky, meni sa z jednej formy na druhi. Kazda energia obsahuje informéciu.
Kazdg, aj ta4 najmensia CiastoCka obsahuje informaciu o celku, vesmir je vo
svojej postate holograficky. DuSa si uchovava pamat svojej existencie. Mnoho
ludi si uz spontdnne spomenulo na svoje minulé Zivoty a boli aj overené. Ves-
mir je nadherna hra energii v nekonecnosti bytia a Clovek je jej sucastou. Ne-
Cakajme, az sa zmeni vonkajsi svet. Zmenme postoj k nemu, myslenie a tym aj
citenie, aby sme videli pole nekone&nych moznosti, zili StastnejSie, a svet... ten
sa nasledne zmeni tiez podla zdkona ducha nad hmotou. Najprv len ten nas
a neskor cely. Zrazu si len vSimneme, ze Zijeme lepsie, medzi prijemnymi lud-
mi v krasnom prostredi. Zivot na zemi nam dava $ancu objavit ducha a jeho si-
lu, uvedomit si samych seba, uvedomit sa v duchu. Svet je taky, aké st mysle
a srdcia ludi. A bude taky krasny, aky si ho dokazeme vo svojej tizbe predsta-
vit a kolko bezvyhradnej lasky mu vieme dat. Jeden Iu¢ svetla — jedna laskava
myslienka — dokaze rozptylit cely mrak negativity. Hladajme a pomenujme si
to, €o je pre nas najvyssim idedlom, Boh, Stvoritel, svetlo, dobro, laska, prazd-
nota, blazenost, to vSetko su len prejavy energie Najvyssieho. Prostrednictvom
symbolu sa nanho napojime a jeho energia nds bude chranit a viest. To je
zmyslom a ustrednou témou vietkych nadbozenstiev. Dejiny ludstva su aj deji-
nami hladania cesty k Bohu cez rozlicné nabozZenstva aj cez hrubd matériu.
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Energia Tvorcu prestupuje vSetko stvorené. Vesmir, to je hojnost, pole neob-
medzenych moznosti. VSetky moZznosti si v hom vo forme energie, preto je
dobré vediet pracovat s energiou, najmé s energiou svojho Zivota. Kazdy to ro-
bivedome alebo podvedome. Kto chce pracovat s energiou Stvoritela, musi sa
aspon snazit priblizit jeho Cistote. Ludia asto zneuZivaju energiu zeme, ktora
je tiez jeho prejavom, a nevedome sa tak zapédjaju do retazca smrti — klonova-
nie, genetické manipulécie, umelé oplodnovanie, umelé chovy zvierat a pod,,
a stracaju v nom svoju zivotnd energiu. Stvoritelova energia je Zivot podporuju-
ca a nikdy nenaplni ludsky vytvor, ktory sposobi utrpenie, neslobodu, bolest,
sebazniCenie. Pozehnda energiou iba to, ¢o Zivot a slobodu ducha podporuje.
Skuste sa pozriet na to, ako vyzeraju a aki zdravi su tito ,vedci* a propagéatori
umelého sveta.

Svet ani vesmir sa nedaju pochopit myslou, ale len srdcom. Ak sa o to po-
kusime, zacneme sa v fiom lepsie orientovat, intuitivne citime, ¢o a aka akti-
vita slUzi ktorému z principov duality. Vtedy sa mysel stava stavitefom, néstro-
jom ducha, cestou k rozvoju vedomia. Duchovne méZzeme rast len cez
sebapoznanie. Pozorovanie svojich myslienok, pocitov a Zivotnych postojov,
koncentrovanim sa do svojho duchovného srdca. Kazdu meditéaciu, modlitbu
alebo rozjimanie by sme mali zacinat koncentraciou do srdca, pokornym
uctievanim a vzyvanim vesmirnych sil, vyladenim sa na najvyssi idedl, k Bohu,
ind¢ su vSetky techniky méalo G¢inné a robili by sme vlastne Ciernu magiu.
Na&$ duchovny rozvoj riadi naSe srdce, nie mysel. Takisto vSetko poznanie,
ak by sme sa ho nesnazili aplikovat v naSom Zivote, bolo by nam malo platné.
Len kazdodenny Zivot preveruje nasu duchovnost, skiSa nas, ¢i to naozaj
myslime véazne.
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Duchovny rozvoj, ku ktorému nas vedu vietky duchovné cesty, by sme mohli
opisat troma krokmi:

1. Prebudenie, posilnenie slabého, neuvedomelého ducha spajanim sa

s energiou svetla a uvedomenie si, Ze my sme v Bohu a Boh je v nés.

2. Uvedomenie si ducha v nds, objavenie pramena lasky, mudrosti a sily
v nés, dosiahnutie stavu — duch si sdm seba uvedomuije.

3. Navrat k telu a materidlnemu Zivotu osvieteni duchom, uvedomujtc si tiez
posvatnost tela spocivajuceho v dusi, odhalenim pravdy, Ze telo je v dusi, nie
dusSa v tele, a zmysly su jej prahy, ktoré nas spajaju s materialnym svetom.
Vtedy sa duch moze prejavit v tele, Zijeme v harménii ducha, mysle a tela.
V naSom Zivote sa nap[ha Bozi zamer, zduchovnenie hmoty.

Z iného pohladu na duchovny rast by sme mohli povedat, ze cesta k svetlu,
k osvieteniu vedie cez dvanast krokov, zékladnych atribdtov duchovného rozvoja:

1. Prijatie reality, seba samého, zmierenie. Treba sa prestat hnevat na osud.

To je nas vychodiskovy stav.

2. Tuzba byt lepsim, po pravde a Cistote, po pochopeni zmyslu ludskej exis-

tencie a zmyslu Zivota.

3. Pokora, laska, studium, priatelia, rodina, vztahy.

4. Neposudzovanie a neodsudzovanie — respektovanie principu slobodnej vole

B. VSeodpustenie.

6. Sustredenie na svoj vlastny duchovny rozvoj a vyrieSenie vSetkych Zivot-
nych problémov, najmé tykajucich sa vztahov a materidlnej existencie.
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7. Zvolenie si pre nas tej najlepSej duchovnej cesty. Praca s energiami, me-
ditacie-koncentracia do stredu bytosti, srdca, centra vyssieho ja, duSe. Ogis-
ta, vyZiva, cviCenie, kazdodenné uvedomovanie si duchovnej podstaty, pre-
toze iba prakticky Zivot preveruje naSu duchovnost Ziskanie vhladu do
podstaty veci a udalostt.

8. Rozvoj mimozmyslovych, liecitelskych schopnosti, komunikacia s vyssi-
mi svetmi.

9. Opat pokora, nepritomnost ega, nepripttanost.
10. Laska k vetkému Zivotu, k Bohu, tvoriva energia, pomoc inym.

11. Svoj Zivot méate vo vlastnych rukach, nasli ste svoju dlohu na zemi, pri-
chadza sluzba, tvorivost, radost.

12. Stastny, osvieteny Zivot na zemi.

Vizualizacia ako duchovny nastroj

Fantazia a tvorivost s prirodzené vliastnosti dietata. Kazdé dieta veri, ze moze
byt, &im chce, a vie si to aj predstavit. Z histérie si zname mnohé genialne osob-
nosti s fantaziou, ktoré pomohli pokroku v dejinach ludstva. Ako sa da pozitivne
tvorit a ovplyviovat realita? Kazdou svojou myslienkou, kazdou predstavou
a emociou, aj negativnou, tvorime vlastnu realitu. Nas zivot odraza nase myslien-
ky a pocity. Ak pozname zakonitosti vesmiru, pocivame hlas svojho srdca a vie-
me tvorivo pouzivat svoju mysel, mézeme Zit aktivne a Stastne. Staci sa na chvi-
lu vratit do detstva, do sveta fantazie, vediet si predstavit, o vlastne chceme
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a po ¢om tdzime, podporit tento obraz emdciou radosti, akoby sa to uz udialo,
pochopit princip fungovania vesmiru, z Coho vyplyva reSpektovanie jeho zéko-
nov, a potom uz o¢akavat pozitivne zmeny v nasom Zivote. Vizualizicia a svet ob-
razov su zakladnym jazykom duchovného sveta. Kompasom, ktory nas vedie, je
nase srdce a nasa tazba po duchovnom rozvoji, po harménii. Co je emdcia?
E-motion alebo energy motion je energia pohybu alebo pohyb energie. Vizuali-
zécia a emocia st hnacou silou tvorby reality. Vo véetkych duchovnych ndukéch
nas ucia, 7e sa mame zbavit zavislosti a emécii. Ano, ale negativnych emécii. Ra-
dost a laska vzdy zostavaju, je to zakladna energia. VSetci svati, duchovni fudia
to vedia, preto sa tak radi smeju zdanlivo bez priciny, je to Cira radost z exis-
tencie. Ak je ucitel alebo liecitel stale vazny alebo zamraceny, pripadne trpi
depresiami alebo sa spréava ¢i hovori s ludmi neuctivo, pohybuje sa iba v udoli
a nikdy nevystlpil na vrchol. Humor je nie nadarmo korenim Zivota a radost je
znakom Cistého srdca.

Obrazovy jazyk je univerzalnym jazykom vesmiru, vSetci ho poznédme zo
svojich snov. Mysel je nastrojom nasho bytia, ale aj sidlom ega. Nas mozog je
ako superpocitac, ¢o don vlozime, to vykona. Ak naSe predstavy podporime
eméciou, uvedieme vsetko do pohybu. Kolki z nds maju skisenost so svojim
strachom. Neustéle sa nie¢oho bdli a vedeli si to aj farbisto predstavit, az sa
to skuto¢ne stalo. Nie vSetko, ¢o sa nam udeje, je karmického povodu, Cize,
ako radi povieme, osud. N&s osud sa sklada z naSich rozhodnuti, myslenia, ci-
tenia, predstavivosti. Duchovny rozvoj je ten najvacsi dar, ktory simézeme dat.
Meditéaciou, rozjimanim, tichym ponorenim do srdca zistime, Ze naSa existen-
cia je mnohorozmernd, nie sme len materialne telo, myslienky a pocity, stéle
je eSte niekto, kto to v8etko pozoruje. Kto je to, kto to vSetko pozoruje? N4as
nesmrtelny duch. Mysel je len nastroj a ma byt nastrojom ducha, nie ega. Ego
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je tu len na to, aby ndm pomohlo spoznat samych seba, potom sa rozpusti
vo svetle ducha a staneme sa skuto¢ne duchovnymi, nas duch riadi nasu my-
sel, mysel mozog, mozog telo.

Umenie a duchovna transformacia ludstva
na konci vekov

Umenie je cesta k harmonii. Sprevadza ludstvo od jeho prvych krokov na ze-
mi. Je nadhernou, jemnou duchovnou cestou. Dychom nebies. Vzdy nas kon-
frontuje len s tym v nas samych, o sme v danej chvili schopni uniest. Kazdy
Clovek ma duSu umelca. NezéleZzi na tom, Ci sa nim stane, ale na tom, do ake]
miery si uvedomuje jeho pritomnost vo svojom Zivote a nechd ho na seba
posobit. Kazda ludska bytost méa vo svojej podstate tvorivé schopnosti. Umenie
je vyjadrenim tejto tvorivosti spojené s tuzbou po harmdnii, po krase, ako aj
s tuzbou po sebavyjadreni, vyjadreni svojich pocitov a emdcii. Umenie ludi po-
vznasSa a suCasne pomaha ngjst cestu k sebe, k pochopeniu seba samého, ¢im
sa vlastne stava terapiou. Sposob, akym napriklad malujeme, aké farby a tvary
si volime, nam moéze vela prezradit o nds samych. Pomocou volby motivov, hry
s farbami a tvarmi doplnenej lieCivymi tonmi hudby mozno vyrovnat a zharmo-
nizovat energeticky systém Cloveka, zbavit sa jemnym a prijemnym spésobom
negativnych emécii a blokov vo svojom bioenergetickom systéme a tym sa
otvorit laske, tvorivosti a novym moznostiam na ceste k plnej sebarealizécii na
zemi, na ceste k Stastnému a spokojnému zivotu.

Co dava svetu umenie? Pokrok, emocionalny vyvoj otvarajtci srdcia ludi. Mno-
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ho ludi eSte stale Zije len z pohladu mysle. Umenie umoznuje spoznat svoj vnu-
torny svet pocitov a rozvijat ho. Pomaha ludstvu otvarat Stvri srdcovu Uroven
existencie, prejst duchovnym obratom a transformovat sa do vysSej dimenzie.
Ked na zemi opat zavladne prvotna hojnost, aj hojnost vSetkych zdrojov, umenie
sa dostane do popredia zaujmu. Nastane Cas tvorenia krasy a harmonie. Tony,
farby, svetlo st vibracie z jedného zdroja, vibracie stvorenia. Nas svet je mnoho-
rozmerny a farebny, plny zvukov a véni. Umelci st ludia, ktori mali odvahu vkro-
¢it do sveta pocitov, nasli aj tazobu a depresie, zazili vysky a pady a boli nuteni
sa s nimi vyrovnat. Ezoterika niekedy ¢loveka zvadza vybrat si len prijemné, kizat
po povrchu. Nik, kto si nesiahne az na dno svojej duSe a neosvetli svetlom 1asky
jej najtemnejSie zakutia, nemoéze byt skuto¢ne duchovny ani tvorit dobré ume-
nie. Umelci ida vzdy v prvej linii vSetkych spolo¢enskych zmien. Vdaka svojej cit-
livosti a rozSfrenému vedomiu o nich vedia skér nez ostatni. Umenie néas viac
ako cokolvek iné konfrontuje s nasou vnatornou pravdou. Ked vytvarame aké-
kolvek dielo, je na fiom vidiet vietko. Hibku aj povrchnost tvorcu, jeho emocio-
nalny stav, problémy, s ktorymi sa v Zivote borf, jeho reakcie na prezivanie okoli-
tého sveta. Okrem posolstva a idey, ktoré don vloZi, dielo ziskava vibracie tvorcu,
emocného stavu, v ktorom ho vytvoril, a tie budi z neho dalej vyzarovat a péso-
bit. Dielo ziskava svoj vlastny Zivot, stava sa Zivym, vibrujiucim. Je dobré zamys-
liet sa nad tym, ¢o a aké vibracie svetu prindsa. Napriklad obrazy malované po
citovych trauméch, v depresiach si nesu so sebou vibracie traumy a budd nés aj
pozorovatela do nich nadalej vtahovat. Diela malované s radostou z tvorby nam,
naopak, mozu pomahat v tazkych chvilach opat sa vyladit. Pri kupovani umelec-
kého diela by sme mali brat do Gvahy ajtento aspekt. Iné je investovat do zbier-
ky umeleckych diel a iné je umiestnit ich vo svojom Zivotnom priestore. Nas Zi-
votny priestor by mal byt miestom, ktoré nam dava silu a energiu, v ktorom sa
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mozeme pokojne uvolnit bez rizika, Ze nas nieCo nevhodnymi vibraciami ovplyv-
ni. Z praxe poznam pribeh manzelov, ktori dlhé roky mali velmi zly vztah. Stacilo
odstranit z ich spalne sice umelecky hodnotny, ale z hladiska Zzivot podporuji-
cich vibrécii nevhodny obraz a vSetko sa zlepsilo.

S mojimi priatelmi umelcami, ktorych si velmi vdZzim a som im vdaéna za ich
priatelstvo a umelecké vedenie, sme sa Casto rozpravali o zvliaStnom jave. Pre-
¢o ,obycajni* ludia davaju prednost naivnym krajinkdm, kvetinkam a umelecky
bezcennym dielkam amatérov. Z tychto naivnych diel vSak priam citit radost
autora z jeho malovania. Jeho pohodu, uvolnenost a dobru naladu. A to je to, ¢o
kazdého pritahuje, o chce mat vo svojej blizkosti. Radost a krdsa ndm déavaju
Zivotnu silu, vo chvilach pocitov najvacsej radosti a lasky sa dotykame Bozieho
ducha. Viem, Ze mnohi umelci si dnes, a bolo to tak v kazdej dobe, uvedomuju
vplyv emécii v umeni a snazia sa pre ludi tvorit to najlepsie, o im z hibky svojej
bytosti m6zu dat. Diela umelecky aj vibracne vynikajluce a krasne. Rada by som
spomenula aspon niektorych velkych maliarov. Tizian, Michelangelo, Leonardo
da Vinci, Raffael, Wermeer, Renoir, Monet... Jemna krasa ich diel plna radosti
20 zivota, obdivu k prirode a svetlu spolu s majstrovstvom ich stylu pritahuja lu-
di dodnes a stavaju ich na vrchol vytvarného umenia. Monet je znamy aj krasny-
mi zéhradami, v ktorych rad vysadzal rastliny vlastnymi rukami, a posledné roky
svojho zivota stravil ich malovanim. Jedno maja spolo¢né: ich obrazy si ludia va-
zili a obdivovali uz pocas ich Zivota. Dokazali tvorit bez negativnych emécii a ich

obrazy st plné radosti a lasky k Zivotu, obdivu k jeho krase a hibke.

,Podla mria, obraz ma byt Cosi prijemné, veselé a pekné, ano — pekné! V Zivote je
prilis mnoho neprijemnych veci na to, aby sme esSte produkovali ohavnosti.”
PIERRE-AUGUSTE RENOIR, nazyvany aj maliarom radosti zo Zivota
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Umenie nas v zivote stéle ovplyviuje, je vSade okolo nés, aj ked si to neuve-
domujeme. Rozlicné umelecké objekty, artefakty, obrazy, sochy, hudba. Dobré
dielo je vytvorené na vine emdcie, ale odréza aj vnatorny emocionélny svet a zi-
votny postoj tvorcu.

Umenie ma a vzdy malo dve polohy. Jednou je tuZba po vyjadreni pocitov z oko-
litého sveta a sebavyjadrent, Cize artterapeuticka. Druhou je tizba po krase a har-
monii, tuzba tvorit krasu, ktora zvysuje vibracie zeme a posobi liecivo.

Rovnako tvorivost vo svojej podstate ma dve zékladné polohy. Tvorivost kon-
Struktivna, pracujica s energiou ducha podporujicou Zivot, psi energiou v spo-
jeni s vy3simi emaciami. A tvorivost destruktivna, pracujica s energiou zeme,
vtedy psi energiu vedie ego a zivotna energia tvorcu sa spotrebulva. Tvorivy
proces je vo svojej podstate spojenim niekolkych délezitych krokov: inSpiracie
(naladenim sa na kanal madrosti, muzy, Stvoritela, ked sa dotykame pola vset-
kych moznostf), intuicie (ked si vyberame z tejto Cistej energie to, €o je pre nas
na urovni duSe dobré, a citime, vieme, Ze to chceme), myslienkovej a obrazovej
formy, emocie (hnacej sily, ktora to vSetko uvedie do pohybu) a tvorivého Cinu

" (priniesli sme svojim usilim ideu do reality).

Zijeme v dudlnom svete a véetko vratane umenia ma dualnu podobu. Dualita
nam umoziuje mentalne aj emocionalne dozriet, spoznat samych seba a stat sa
vyspelou duchovnou bytostou v materidlnom svete. Je aj na nds umelcoch, aj na
divédkoch, o si vyberieme a ¢o ponikneme inym. VSeobecne sa veri, ze umelec
aktivne tvori a divak pasivne prijima. Neexistuje pasivna existencia Cloveka
nikde vo vesmire. Sme energoinformacny systém a vSetko na nas vzdy pdsobi
a vyvolava reakcie. V dnednej dobe transformacie ludstva aj zeme ndam umenie
ponuka jemnu duchovnu cestu. Musime ho v8ak nechat na seba pdsobit, veno-
vat mu pozornost, stotoznit sa s nim, zazit ho vo svojom srdci. Hudba, poézia,
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obrazy, sochy v nas na zaklade pravidla rezonancie rozvibruju podobné vibracie,
aké samy vyzaruju, a mézu nam pomdct pochopit svoje pocity, ktoré sa za¢nu
vyplavovat, nahliadnut do svojho vnutra . Ovela U¢innejsie je aktivne sa zapojit do
tohto procesu. Nemusime hned tvorit diela, ale napriklad malovanie vnatornych
obrazov ndm vela prezradi o nasich skutocnych aj nepriznanych pocitoch, o nés
samych. O tom, s ¢im sme sa uz vyrovnali a ¢o nas eSte tazi, coho sa bojime, ¢o
nas tesi. Obrazovy jazyk je jazykom naSej duSe aj jazykom vesmiru. V kurzoch
meditativneho malovania — Spirdla Zivota, ktoré uz roky vediem, som stretla aj lu-
di, ktori vraveli: ,Prisiel som to len skusit. Mam sa tak dobre. VSetko v mojom zi-
vote je vyrieSené, mam dobré vztahy, vsetko som davno odpustil.“ Ale ked prisla
hodina pravdy s hudbou a farbami, prepadli ich davno potlacené emdcie a zalia-
li slzy. Opét preZili svoje hlboko zatlacené traumy, pochopili ich a vyliecili raz na-
vzdy. Malovali svoj Zivot niekolkokréat, az kym necitili z jeho obrazu radost, pokoj
a mier. Pochopili ¢osi zo svojho Zivota, ¢o ich blokovalo, cez vnutorné obrazy.
Casto sa stavalo, ze si spomenuli, ¢o vlastne chceli robit, po ¢om tazili, a naplni-
lo ich to radostou. Umenie, ak sme k sebe pravdivi, méze byt velmi liecivé a in-
Spirujuce rovnako ako dobra meditacia. Poméha nam spomenut si, kto vlastne
sme a ¢o sme chceli so svojim Zivotom urobit, aky je zmysel naSej existencie na
zemi. Rozvija nasu tvorivost a predstavivost, mézeme z neho Cerpat inSpiraciu
pre zivot. Ked sa dotkneme vecného pramena v nas, da sa do pohybu a vyplavi
vSetko, €o je v nas, na povrch. Musime v3ak chciet, nenahovarat si, ze vsetko je
perfektné, aj ked citime, Ze nie je. Ostalo by to vSetko zatlacené a prejavilo sa
emocionalnym vybuchom v najnevhodnejsej chvili. Ovela lepSie je nechat na se-
ba posobit harmonickd hudbu, rozplyndt sa do ticha, malovat vnitorné obrazy
alebo ich len vnimat vo svojom vnutri. Pytat sa, preco sa takto citim, o to spdso-
buje, Co s tym, ako sa chcem citit’?Zoznémit’ sa sam so sebou, pochopit viastnu

VESMIRNA HRA

snovd, obrazovl symboliku, mat ideal a z pohladu tohto idealu a svojej cesty
k nemu vnimat svet. Vedome si zvolit to, Co citime, Ze chceme, a nie to, ¢o si
myslime, ze potrebujeme. Priznanie si aspektu tmy v nés, prijatie seba samého
aj s negativitou, aby sme si skutocnost nezastierali, pretoze by sme sa nemobhli
pohnat z miesta, ndm umozni zbavit sa tmy v nés. A to je zaciatok nasej cesty
k svetlu. Ako rychlo budeme po nej kracat, je na nas. Sila a krdsa umenia su
v tom, Ze ndm pomahaju vcitit sa a spojit s energiou najvysSieho ideélu, prina-
$aju jasnu, Cistu mysel, pocity skutocného Stastia, stale silnejSie vnimanie prav-
dy v kazdej situéacii. Umenie nas uci tolerancii k zvliaStnostiam inych, rozlicnych
ciest a pristupov. Poméha nam duchovne rast, uvolnit sa, zbavit sa stresu, uve-
domit si vlastnu tvorivost a tvorivost ako zakladny princip vesmiru prameniaci
z ticha, z ni¢oty, ako vesmir sém. Dokéze odhalit viac nez vSetka mudrost a filo-
zofia. Jeho jazyk je univerzélny a prekracuje hranice, spéja vsetkych ludi. Ume-
nie je sposob, ako rozpravat o svojich pocitoch, myslienkach a ideach bez slov.
Hudba, najabstrakinejSie umenie, pdsobi na ¢loveka najsilnejsie. Existuje vlast-
ne iba v okamihu, ked umelec hrd a my pocuvame, a potom sa ponori do ticha.
Umenie je mostom medzi nebom a zemou.

,Farba je prostriedok bezprostredného pésobenia na dusu. Farba je klaves.
Oko je uderné kladivko. Dusa je klavir s mnohymi strunami. Umelec je ruka,
ktora uderom na ten ¢i onen klaves sposobuje vibraciu duse”

VASILIJ KANDINSKIJ

,Mily mlady priatelu! Tvoje umenie ma viac ako vsetky vedy presvedcilo
o tom, Ze Boh existuje.”

ALBERT EINSTEIN po koncerte trinastroénému zazraénému huslistovi Yehudimu Menuhinovi
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L' udsky Zivot je ako hudba, piesen, obraz. Ma svoje hibky ajvy3ky. Ak sa vedo-
me snazime o harmoéniu, zijeme z pohladu nasho ideélu a nasej cesty k nemu, na-
koniec sa ako celok vyvinie dobre a harmonicky.

M&Zeme ho prirovnat k obrazu:

M4 svoju perspektivu, z ktorej zijeme. o

Ma kompoziciu, prvky, ktoré dofi vkladame a ktoré su pre nas dc‘lnlevzllte.

Ma svoju farebnost — pestrost Zivota ovplyvitujicu Zzivotny postoj. Zivot by mal
byt pestry, farebny, radostny, bez ztzeného pohladu. o

Ako celok potom moze posobit harmonicky alebo ako artterapeutllgky obraz
negativnych emdcii aich neustaleho uvolfiovania, nevidenia v iom ni¢oho doE-
rého. Ako a z pohladu ¢oho svoj zivot komponujeme, taky bude vysledok nas-
ho diela na zemi. V3etko, Go potrebujeme na $tastny Zivot (lasku, tvorivost, slo-

bodnu vélu), nam je od vekov dane.

Tajomstvo meditacie

Meditacia by mala byt cestou k laske a tajomstvu Zivota. Laska nie je slovo,
je pocit. Myslou nemoézeme milovat, mdZzeme o tom iba rozpravat. Kazdy ¢lovek
tazi po laske, ale zazit lasku mézeme, len ked sa dotykame hibsich trovni by-
tia, ked sa mysel stava nastrojom ducha. Co je to vlastne meditacia a aky je jej
zmysel? Je to najprirodzenejsi stav ludského bytia. Vzdy, ked sa ndm podari za-
stavit mysel, zasnivame sa alebo sa oddame tvorivej ¢innosti ¢i obdivujeme za-

pad sinka, prirodu a citime sa pritom jej sucastou, meditujeme. Kazdy Clovek,
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¢i si to uvedomuje, alebo nie, ked zaspava alebo sa prebudza prechadza tzv.
alfa hladinou mozgovej frekvencie, teda vlastne medituje. PoCas spanku vni-
mame snovy svet rovnako redlne ako ten fyzicky. NaSa mysel spi a my moézeme
objavovat ind, rovnako reélnu stranku nasej existencie. Clovek je, tak ako aj
vesmir, mnohouroviovy a svet za naSou fyzickou existenciou je Gzasnym sve-
tom ve¢ného ducha, nasim skutocnym domovom, domovom dusi. V ¢ase me-
dzi zivotmi zijeme v tomto bez€asovom priestore, stretdvame sa s blizkymi, pria-
telmi, ktori patria do naSej skupiny du&i, dusi blizkych nasim vibraciam.
V materidlnom svete ich vnimame ako nam sympatickych, prijemnych ludi. Tie
duSe, ktoré nas velmi milujd, si niekedy vezmu na seba bremeno zo vsetkych
najtazsie. PrinaSaju nam v Zivote najvacsie radosti, ale najma spésobuju naj-
vacsie citové traumy atym ndm aj sebe pomahajd najrychlejSie duchovne rast,
uvedomit si podstatu vietkych veci a javov. Deje sa tak vzdy s naSim suhlasom.
Je to slub, ktory sme si dali vo vecnosti, aj ked si ho po¢as pozemského Zivota
nemo6zeme uvedomovat, pretoze by takato skiska stratila zmysel. Pamét duse
v pozemskom Zzivote zahaluje rusko tajomstva, prekryva ju zavoj nevedomia,
aby sme mohli byt plne pritomniv naSom st¢asnom Zivote a duchovne rast. Pri-
stup k nasej dusi mame len cez nase srdce, meditaciu, obratenie sa dovnutra.
Ak odpustime vsetkym, ktori ndam ublizili, zahojime svoje bolesti a darujeme se-
be aj im slobodu. Laska na urovni dusi sa eSte viac rozvinie. Skiisme objavit
v kazdom vztahu to vecné priatelstvo duse Anam Cara.

Ak sa naucime vedome vchadzat do hlbokych hladin mysle a vnimat zmene-
ny stav vedomia, objavime svoj vnitorny svet a nekonecnost bytia, objavime se-
ba samého, pramen vecne;j sily svetla v naSom srdci. Vizualizicia, predstavivost
a schopnost dat vizualny symbol energii, s ktorou pracujeme, tomu, ¢oho sa bo-

jime, po ¢om tuzime a pod., je kli€om k pochopeniu tvorby reality. V Case, ked
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sa prevazna Cast ludstva orientuje na hmotu a trojdimenzionélny svet, nastava
u mnohych ludi pretazenie lavej hemisféry mozgu, o ¢asto vedie k porucham
spanku, nervozite, strate radosti zo Zivota a nasledne k porucham zdravia. N&-
vrat k sebe samému prostrednictvom meditacie alebo kreativnej umeleckej Cin-
nosti je Uzasnou lieCivou silou. Ludstvo sa pocas tisicroc¢i velmi vzdialilo pokoj-
nému harmonickému rytmu prirody, a preto si navrat k harmonii a zdraviu,
k zmysluplnému Zivotu vyZzaduje doslednost, kazdodenné usilie, volu a tuzbu po
sebazdokonaleni, tizbu po svetle, laske a dobre. Lieciva sila meditacie spociva
v uvolneni fyzickych a psychickych stresov v organizme a obnoveni toku jem-
nych energii. Ma vsak z hladiska zmyslu ludskej existencie obrovsky vyznam.
Cesta do duchovného sveta, cesta k pravde o podstate vesmiru vedie vzdy len
cez naSe vnutro, cez Uzku branu srdca, a preto nds ma meditacia vzdy viest do
vnutra. Umoznuje nam siahnut si na svoje bolesti, traumy a uvolnit tak vsetky ta-
Zivé negativne emdcie, ktoré nam brania byt Stastnymi. Je jedinou cestou, ako
odhalit iluziu oddelenosti bytia a dospiet k Stastiu.

Co je podstatou meditacie, ako a kde sa da naucit? Jednou z odpovedi moze
byt aj pozvanka na kurzy Modrej planéty. Existuje vela spdsobov a meditacnych
technik, ako sa naucit spravne meditovat. Skér ako sa vyddme na toto dobro-
druzstvo sebaobjavovania, je velmi ddlezité uvedomit si, preco chceme urych-
lit svoj duchovny vyvoj, aké mame pohnutky. Na tejto ceste budeme stat tvarou
v tvar pravde o svojom Zivote a jedinou pohnutkou, ktora obstoji pred vecnos-
tou, je tdzba po pravde a Cistote. Ak nés vedie tuzba po pravde, svetle a laske,
v8etky dary ducha ndm budu dané a nase mimozmyslové schopnosti sa pri-
rodzene rozvinu.

Dobra meditacia ma tri zakladné stupne. Uvolnenie cudzej energie z aury,
uvolnenie vlastnej negativnej energie a napojenie sa na zdroj energie. Po uvol-
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neni fyzického tela do stavu prijemnej relaxacie nastava faza postupného za-
stavenia kolesa mysle, zaostrenim mysle do jedného bodu alebo pozorovanim
a nestotoznovanim sa s myslienkami. Myslienky a pocity sa objavuju a zase sa
rozplyvaju ako morské viny, zac¢iname citit pokoj a mier. Zrazu stojime pred
otazkou, kto je ten, kto to vSetko pozoruje, a zistime, ze nie sme ani fyzické te-
lo, ani nase pocity a myslienky, a tento objav nas posunie na cestu pravdy o se-
be samom. Ked sa ponorime do jasu svojej duse, jej jemné svetlo preziari celé
naSe telo a uvolni z nadej aury vSetky cudzie energie, ked vedome vnesieme
svetlo lasky a pochopenie do vSetkych neprijemnych minulych skusenosti
a traum, uvolfiujeme vlastnu negativnu energiu a bloky. Potom nam uz ni¢ ne-
brani precitit radost zo Zivota, naplnit sa energiou vecného zdroja, stdvame sa
kanalmi svetla, harmonickymi, tolerantnymi, laskyplnymi, odvaznymi, silnymi
a zdravymi, tvorivymi. Ni¢ nam nie je nemozné a nas zivot dostava zmysel. Ply-
nieme s pradom Zivota v jeho prirodzenom rytme a rozmanitosti a citime jed-
notu a harméniu ve¢ného bytia.

Ako spravne meditovat

Predovsetkym sa treba upokojit, uvolnit, najst si nikym a ni¢im nerusené
miesto priblizne na patnast minut, nie vSak menej ako sedem. Malo by to byt
miesto, ktoré navodzuje pocity odpocinku. Ak by sme sedeli na stolicke pra-
covného stola, nasa mysel by sa automaticky prepla na pracu a meditacia by
nam isla tazko, nedokézali by sme sa dobre uvolnit. Délezité je aj urcit si vhod-
ny ¢as. Miesto a ¢as by spociatku mali byt priblizne rovnaké, najlepsie vecer
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alebo skoro rano, aby si nasa mysel vytvorila ritual. Ak si vytvorime svoj vlast-
ny meditativny ritudl, d4 ndm silu aj v tazkych Zivotnych situéciach. Chvila, kto-
rd venujeme meditacii, ndm najskor prinesie uvolnenie, odpocinok mysle, do-
voli nam liecit svoje vnutorné bolesti, vyznat sa v sebe, objavit, ¢o nam robi
radost. V hibokej relaxacii si mdzeme klast vnutorné otazky bez toho, aby sme
si na ne odpovedali. V§imajme si iba pocity, intuitivne vhlady, uvedomujme si
blizkost nasich anjeloy, ich lieCivi energiu. Nikdy nie sme sami. Milujeme
a sme milovani. Kladme si otazky o zmysle ludského Zivota. Otdzky, ktoré si
kladie ludstvo od pociatku vekov. Kto som, kam kra¢am, €o mam na zemi te-
raz robit, aké je iloha mojej dude, o je mojim najvy3sim idealom? Co ma zne-
pokojuje, Coho sa bojim, komu potrebujem odpustit, o mi brani byt Stastny,
po ¢om tUzi moje srdce, o pre mna znamend zazrak zivota na zemi? Hladaj-
me a pomenujme si svoj najvyssiidedl, je to prvy krok na duchovnej ceste. Ne-
malo by to byt ni¢ mensie ako to najCistejSie, v o sme schopni uverit, Boh,
Stvoritel, svetlo, dobro, laska, vec¢né blazenost... Vesmir je mnohorozmerny
a prostrednictvom tohto symbolu uvedieme do pohybu ohromné mnozstvo
energie. Energia naSho najvyssieho idealu nas bude chranit. V Zivote aj na na-
Sej ceste dovnutra, ked sa naSe vedomie rozSiruje a my sa budeme dotykat
inych vedomi a inych dimenzii kozmu. Bude nas viest, aby sme sa nestratili
a vzdy smerovali k nemu, k najvy§Siemu dobru, svetlu, k laske, k Bohu. Ludi
Casto suzuju zarmutok, bolest, strata niekoho, niec¢oho, strach, tuzby, staros-
ti, rozlicné depresie. Meditacia, ked sa ponarame do hlbin, do jasu svojej du-
Se, v pokore a oddanosti sa priblizime k najvy§Siemu ideélu, k Bohu — najvys-
Siemu dobru, vzdy predstavuje zmensSenie ega a prindSa pokoj, mier, silu,
bezpecie, ticht radost a dobru naladu. Odovzdanej dusi nemdze priniest prob-
lémy a zarmutok, ale len Ulavu, dobrd naladu, vnutorny pokoj a radost prame-
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niacu z Cistého srdca. Je to nasa prva odmena za duchovné Usilie, ktoré si hla-
dajuci pravom zasluzi.

Ak budeme vytrvali, prebudime v sebe volu a budeme mat dostatok pokory
pred vyssimi silami, zacnu sa pokojné meditativne chvilky objavovat aj pocas
dna. NasSa Zivotna energia a schopnost robit spravne veci v spravnej chvili
vzrastl, budeme mat viac Casu, pretoze zatneme s energiou svojho Zivota
narébat efektivnejsie, sme stéle Uspesnejsi. NaS mozog zacne harmonicky pra-
covat, vyuzivat obe hemisféry a tvorivost sa rozvinie v kazdej oblasti nasho zi-
vota. AZ jedného dna zistime, Ze vlastne sme neustéle v meditativnom, harmo-
nickom stave a iba malo€o nas moze vyviest z miery.

Meditacia sa zacina uvolnenim fyzického tela, pokracuje uvolnenim mysle.
Mozeme to docielit tak, ze ju zamerame na ur&ity bod, napriklad pozorovanim
dychu, predstavou prijemného relaxaéného miesta v prirode, nestotozfiovanim
sa s myslienkami, pozorovanim myslienok, ako prichéddzaju vo vinach a zas od-
chadzaju, alebo zapocuvanim sa do prijemnych ténov hudby. Potom zvySujeme
svoje vibracie vyladenim sa na najvyssi ideal (Boh, Panna Maria, Jezi§ Kristus,
svetelné bytosti, anjeli, svati bieli guruovia..) tichou modlitbou, pocitmi lasky
k nemu a vSetkému Zivotu s predstavou svetla. Posilneni svetlom ducha, z po-
hladu vyssieho ja vidime z nadhladu a m6Zzeme sa zaoberat aj traumatickymi
udalostami svojho Zivota, karmou, oCistovat energiu aury. V tejto faze je délezité
neutapat sa v emaociach, nechat sa vtiahnut do ich viru, ved svetlo a laska je s na-
mi. Snazit sa pochopit, odpustit, uvolnit, vidiet rieSenie. V stave vyssich vibracif
k nam prichadzaju informéacie a inspiracia. Udrzujme tento prijemny, uzdravujd-
ci stav duse a tela tak dlho, ako chceme. Nakoniec vzdy podakujme vSetkym
silam, ktoré sme oslovili, predstavme si dokonaly svet Stastnych, zdravych, mi-
lujacich, priatel'skych ludi a Zzelajme im Stastie, mier a lasku. Je to ten najvacsi
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dar, ktory im mézeme dat. Meditacie v tejto knihe mdzete skusit sami alebo si
ich nechajte Citat priatefom &i priatelkou. Poziadajte ich, aby hovorili pomaly,
pokojnym, tichym hlasom.

Vsetci, ktori navstivili niektoré seminare v Zdruzeni pre integrélne vzdeléava-
nie, mali moznost vyskusat si mnozstvo meditacii a meditaénych technik, vy-
brat si pre seba tie najvhodnejsie, vytvorit si vlastny ritual, najst svoju vlastnu
cestu duchovného rozvoja. Niektoré z nich, ako jednu z moznych ciest, vam po-
nukame v nasledujucich kapitolach. S manzelom sme boli neraz svedkami, ako
sa zivot mnohych ludi rozvinul, vyriesili si svoje zdravotné aj zivotné problémy
a zacali zit radostnejSie a tvorivejSie, objavili nové moznosti. Naplifia nas to vel-
kou radostou, vdakou a uctou k nim a k Bohu. Stéle viac ludi veri v lepsi svet
a dokaze ho aj vytvarat, na svete je stéle viac slobodnych bytosti. Nech je mier
a laska aj s vami.

Princip duhy a meditacia pre zdravie

Zivotodarné svetlo, ktoré osvetluje tento svet, ndm prindsa energie farieb
duhy. VSetci sme sa ucili a vieme, Ze ked biele svetlo dopadne na skleneny hra-
nol, rozlozi sa a vznikne spektrum duhovych farieb. Farby su vibraciou svetla.
V prirode takisto m6zme pozorovat po ocistnom dazdi nadheru dahy. Deti Cas-
to malujd vo svojich obrazkoch duhu, pretoze ich bytostne pritahuje a podve-
dome citia, Ze prindasa harmoniu, radost, energiu potrebnt pre Zivot. Tento svet
je v podstate zalozeny na duhovej energii a nas energeticky systém vsetky tie-
to farby obsahuje a potrebuje. Aj my sme podobny spektru — dahe, v pokoj-
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nom, harmonickom stave ma naSa aura jemné farby spektra od Cervenej cez
oranzov, 7Itd, zelent, modri az k fialovej. Cistota jednotlivych farebnych ténov
aury suvisi s troviiou nasho duchovného rozvoja, naSou vibraciou a emocional-
nym stavom. Vetky odtiene Cervenej, hnedej, oranzovej a Zltej farby zo zjed-
noduSeného pohladu predstavuju zemské energie. Odtiene modrej, zelenej,
fialovej, bielej a zlatej zas duchovné energie. Zem je miestom, kde sa vSetky
tieto energie, rovnako ako u Cloveka, spajaju a vytvaraju harmoniu. Vo svojej
podstate sme vibraciami svetla, svetlo nas naplfia, bez svetla by sme zahynuli.
Sme duchovno-materidlne bytosti a potrebujeme vSetky farby spektra. Jeden
defl mézeme uprednostiovat jednu farbu, iny druhd. Mali by sme tieto pocity
reSpektovat, pretoze je to vibrécia, ktort prave potrebujeme, chyba nam. Po-
kojne si vezmime oble¢enie urcitej farby alebo sa touto farbou obklopme.
Urobime dobre svojmu zdraviu a nélade. UZ celé storoCia alternativne spdsoby
lieCenia s Uspechom vyuzivaju farebné svetlo na harmonizaciu a doplnenie
energie biopola ¢loveka. Samotna vizuélna predstava dihového svetla spojena
s emocionalnym uvolnenim nas dokéaze zharmonizovat a naplnit energiou. Na-
Se myslienky a predstavy si velmi silnym impulzom vyslanym do okolitého
energetického prostredia, a preto okamzite pocitime jeho reakciu. Svet, rovna-
ko ako vesmir, je v podstate vibrujacou energiou a my sme jeho sucastou. Vset-
ko, ¢o na zemi bolo fudmi vytvorené, vzniklo najprv v mysli nejakého Cloveka,
ktory uveril, Ze je to mozné. Viera je dolezitym aspektom tvorby reality. Pre-
budza tuzbu a prindSa nadej. Nadej prinaSa oCakavanie, a to vSetko spolu zela-
nu realitu. Budme vSak opatrni v tom, ¢o si zelame, predstavujeme, po ¢om
tuzime, mohlo by sa nam to spinit.
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Meditacia pre zdravie

Pohodlne si sadnite, uvolnite sa, zatvorte oCi. Nechajte svoju myselvedome
uvolnit vSetky svaly — tvar, ¢elo, Siju, ramen4, ruky, nohy... s kazdym nadychom
a vydychom sa stéle viac a viac uvolfiujete... vyladte svoju mysel a srdce
k vaSmu najvysSiemu idedlu (mozete tak urobit tichou modlitbou alebo kon-
centraciou na svetlo)... predstavte si, ze ste na luke plnej svetla, nadhernych
farebnych kvetoy, citite ich vonu, jemné luce sinka na pokozke, poCujete spev
vtakov, Sum stromov z nedalekého lesa... odpocivate, z neba pada jemny dazd
kristalovo Cistej, prijemne teplej vody, oCistuje vas, odplavuje vietko, ¢o k vam
nepatri... ddzd sa meni na dazd svetla duhovej farby... lezite vo vibrujucom
svetle duhy a jeho energia vas naplifia.. pod nohami citite pulz matky zeme,
s kazdym uderom jej rytmu sa do vas vlieva elektricky modré energia zeme...
napliia vas, posiliiuje, omladzuje, ozdravuje vietky bunky vasho fyzického te-
la... obratte srdce k Bohu, k svetlu, dobru a laske... pocitte lasku k Bohu, zi-
votu, véetkému... z hora ako vodopad pada prid jasného svetla, bieleho a zla-
tého, napliiia vas, posilfiuje vasho ducha, ogistuje, prinasa vam pokoj, mier
a lasku... ste riekou dvoch energii... energie zeme a energie kozmu... ste die-
ta neba a zeme... predstavte si samého seba, svoj dokonaly obraz, takého,
akym chcete byt, ako chcete vyzerat... drzte svoj obraz v mysli a povedzte si:
1. som mlady, krasny, zdravy, tvorivy, tolerantny, priatelsky, madry (Sokolvek
citite, ze chcete),

VESMIRNA HRA

2. milujem a som milovany, odpustam vSetkym vsetko, odpustite aj vy mne
(snazte sa naozaj to tak citit);

3. verim si a déverujem vesmirnym silam svetla, dobra, lasky, Bozim silam...
naplite obraz svetlom... kazdym dhom sa budete nan stéle viac a viac podo-
bat, va§ mozog prijal vas program... podakujte vsetkym vesmirnym silam, kto-
ré ste oslovili... pomali¢ky si zacnite uvedomovat miestnost, kde sa nachéadza-
te, vase fyzické telo... otvorte oci a Zelajte sebe aj inym krasny den.

Meditacia na najdenie zmyslu zivota
a ulohy duse na zemi

Pohodlne si sadnite, uvolnite sa, zatvorte oCi. Nechajte svoju mysel vedome
uvolnit vsetky svaly — tvar, ¢elo, Siju, rameng, ruky, nohy... s kazdym nadychom
a vydychom sa stéle viac a viac uvolfujete... vyladte svoju mysel a srdce k vas-
mu najvysSiemu idedlu (mozete tak urobit tichou modlitbou alebo koncentré-
ciou na svetlo)... predstavte si, Ze ste na prijemnom, krdsnom mieste zeme, od-
pocCivate... va§ organizmus odpociva... vSetky energie vo vas volne pradia...
citite silu zeme, jej modrasta energia vas naplifia... okolo vés je ochranné biele
svetlo, vasi anjeli... ste v bezpedi... Ziarivé lu¢e slnecného svetla a svetla viet-
kych farieb duhy vas naplfiaju... preneste sa v mysli do veku, ked ste mali 5 aZ
7 rokov... pozorujte, aka ¢innost vam spdsobovala radost, o ste najradSej robi-
li, tam niekde je klu¢ k pochopeniu toho, €o ste chceli na zemi robit... zapa-
maétajte si vSetky vnemy obrazové aj pocitové... zotrite tento obraz, uvolnite sa...
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polozte si otazku — po ¢om tuzi moje srdce v materialnej rovine (Zit v peknom
dome, v krasnom prostredi, moct naplnit tuzby svojich blizkych a pod.), v inte-
lektualnej rovine (naucit sa jazyky, historiu, ovladat techniku, zlepsit si pamat
a pod.), v duchovnej rovine (byt sucitnejsi, milujicejsi, tolerantnejsi, veselsi,
otvorenejsi k inym [udom, priatelsky a pod.).. predstavte si svoj dokonaly
obraz, obraz svojho dokonalého Zivota, ako by ste Zili, keby ste to vSetko mali,
keby ste boli takymi, akymi naozaj chcete byt...?

Naplite obraz svetlom a poslite ho do vesmiru so Zelanim: nech sa deje
vSetko tak, aby to bolo pre najvyssie dobro vsetkého Zivota (alebo nech sa de-
je vola Bozia)... podakujte vSetkym vesmirnym silam, ktoré ste oslovili, za vSet-
ko, Co uz mate, podakujte za lasku a ochranu... a nechajte sa viest svetlom
svojho najvyssieho idedlu... zelajte mier, lasku a svetlo poznania vSetkym citia-
cim bytostiam... chvilo¢ku eSte odpocivajte a potom pomaly otvorte oci...

Meditacia svetla

Pohodlne si sadnite, uvolnite sa, zatvorte oci. Nechajte svoju mysel vedome
uvolnit vSetky svaly — tvar, Celo, iju, ramena, ruky, nohy... s kazdym nadychom
a vydychom sa stéle viac a viac uvolfiujete... vyladte svoju mysel a srdce k vas-
mu najvysSiemu idedlu... teraz obratte pozornost do svojho srdca... vchadzate
don, ste na nadhernej luke plnej svetla, svetlo vas ocistuje... uprostred luky sto-
ji chram, vchadzate don... vasi duchovni sprievodcovia vés vitajd, vedu vas pred
oltar, je to posvétna chvila... tu je to miesto, kde sa mozete stretndt so svojim
vySSim ja, s Bohom... krélovstvo nebeské je vo vas, ako hovori Jezis... oddane
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kladte na oltar vSetky svoje negativne vlastnosti, ktorych sa chcete zbavit (uve-
domte si, ktoré to su)... vSetky zavislosti od hmoty, ktoré vam bréania v duchov-
nom raste (uvedomte si, ktoré to su)... vSetok strach a obavy (€oho sa boji-
te?)... smuatok a bolesti... polozte s Uctou a pokorou na oltar, aby z vas boli
vzaté, Uprimne si Zelajte zbavit satoho vSetkého tazivého, ak to naozaj chcete...
mate slobodnu vélu, rozhodnutie je na vés... V okamihu Gprimnej prosby vset-
ko, ¢o ste polozili na oltar, vzbikne fialovym plamefiom a vyparf sa... podakujte
za oCistu... polozte si otdzku: Komu potrebujem odpustit...? Odpustajte pred
tvarou svojho Boha tak, ako on odpusta vam...

Z oltara sa siri nadherné svetlo a jeho farebné Ige vas naplfaju... ruzovy las-
kou... zeleny pokojom, mierom a harméniou... tmavomodry mudrostou... svetlo-
modry trpezlivostou... Zlty volou a chutou aktivne Zit... jasnoCerveny odvahou
a radostou...

Opét ste na nadhernej like... z vesmiru pada na vas ako vodopéad svetlo...
v duchu si povedzte: Bozsky prud energie oCistuje moje oc€i, aby videli jasne
krasu Zivota a moje miesto v iom, nadheru farieb, hojnost a bohatstvo zeme,
talenty a mudrost moju aj inych...

Bozsky prud energie ocistuje moje usi, aby vnimali jasne nadheru Cistého
zvuku, krasu hudby sfér, poculi hovorit srdce ludi za ich slovami, rytmus Zivota...

Bozsky prud energie ocistuje moje ruky, aby moj dotyk bol laskavy, prinasal
inym pokoj a lasku, aby moje ruky boli vzdy pripravené tvorit krdsu a pomahat
inym...

Bozsky prud energie ocistuje moju re¢, aby bola Cista, madra, zbavena mys-
lienok ega, aby znela ako harmonickéa hudba...

Podakujte... napliite sa svetlom lasky... poslite lasku svojou myslienkou a srd-

com k inym, blizkym, trpiacim, vSetkym, ktori ju potrebuju... Zelajte sebe a vset-

77



7 | SEDEM KROKOV K STASTIU

kym bytostiam... pokoj, mier a lasku... vytvarate sief energie lasky a svetla, kto-
ra naplni tito zem... predstavie s svet, v akom chcete Zi... plny zdravych, Stast-
nych, priatefskych, dobrych ludi uprostred nadhernej prirody... pamétate, vy
sami tvorite svoju realitu, svet je taky, aké si mysle a srdcia fudi, a bude taky,
kolko bezvyhradne; lasky mu viete dat, kolko svetla viete do svojho Zvota vni-
est... ste milovani, chraneni, veéni... chvilotku este odpoéivajte a potom poma-
ly otvorte ofi...

IVETA SLOBODNIKOVA
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