Nikolaj Levasov — Zrcadlo mé duse, dil 2. — Skute¢nd Amerika

TakZe, na Stédry den roku 1992 jsme se Svétlanou zdobili nasS prvni americky
vanocni stromek, a prostfeli svatecni stil. Svétlana ze sebe vydala to nejlepsi a vse
bylo vynikajici, a nasi hosté George a Marsha byli viditelné okouzleni. Navic mnoho
jidel ochutnali poprvé v Zivoté, hlavné Marsha. VétSina Ameri€anli se vano¢niho
stromku zbavi hned po vanocich a témét nikdo podobné neslavi Novy rok. Av§ak my
jsme nebyli Ameri¢ané a nechali si na$ az do 13. ledna, kdy Rusové slavi Stary Novy
rok. Citili jsme se, jako bychom Zili nadale v Rusku, cozZ je celkem pochopitelné —
naSe vlast s ndmi byla vzdy, kdekoliv jsme byli. Pochopitelné¢ nam chybéla ruska
duse, kterou v Americe navzdory sovétské diaspofe v San Franciscu nebylo moZzno
najit. Ale to bylo stézi prekvapujici, protoZe vétsina sovétskych emigrantd byli Zidé
(ptesnéji fecCeno, Izraelité), z nichz se razem v Americe stali ,,Rusové®, a ktefi se
americkému zplUsobu zivota kompletn€ ,pfizpusobili, se vSemi negativnimi
dasledky. Predstavitelé skutecné ruské imigrace — z prvni vlny po ,,ruské* revoluci v
roce 1917 a z druhé viny pro druhé svétové valce — bud’to jiz vymieli nebo se take
proménili v ,,pravé” Americany. Déti mnohych z nich dokonce neumély ani slovo
rusky. A mezi ptedstaviteli tzv. tfeti viny imigrace bylo hledani ruské duSe naprosto
marné, protoze mezi nimi skoro zadni Rusové nebyli. Byli to hlavné Zidé, kteii
opustili Sovétsky svaz, aby se dostali do Izraele, ale z ,,né¢jakého* diivodu skoncili v
USA!

Pozorovali jsme se Svétlanou zvlastni jev: vSichni sovétsti Izraelité se néjakym
obratem stali “Rusy”, kterymi v SSSR hluboce pohrdali. Vratim se k tomu o chvili
pozdéji, nyni budu pokracovat pfibéhem novoroc¢ni oslavy. Se Svétlanou jsme oslavili
Novy rok sami; George a Marsha se u nas vecer zastavili a poté jsme zacali o¢ekéavat
ptichod Nového roku, jez se ukazal byt plny piekvapeni, piijemnych 1 méné
piijemnych. Oslavu jsme zah4jili jeSté za denniho svétla, volajic naSim blizkym a
pratelim do Ruska a Litvy, piejic jim Stastny Novy rok. A kdyz novoro¢ni noc pfisla
do Kalifornie, zacali jsme na oplatku dostavat novoro¢ni gratulace z Ruska a Litvy

my. Takto jsme poprvé gratulovali a dostavali novoro¢ni gratulace v rozmezi 12
hodin!

Klid, ktery na Novy rok vladl v Americe, alespoii co jsme mohli pozorovat v
Kalifornii, byl pro nds velice zvlastni. Skoro nikdo tu Novy rok neslavil, kromg
nckterych imigrantd. Jedina véc, ¢im tu slavili Novy rok, byl ohilostroj o ptilnoci, kdy
se na mistech s dobrou viditelnosti shromdzdili prevazné mladi 1idé a poté se zase
rozesli domil. V televizi nebyly viibec z4dné slavnostni potady. Vanoce, na druhou
stranu, byly v USA nejvice a nejsilnéji slavené svatky, s darky, slavnostnimi vecetemi
a programy v televizi. Ve zkratce, oslavy, které byly v Rusku na Novy rok, tady byly
na vanoce.

Je také zajimavé, ze pies vanoce je v USA obdobi univerzalni dobré vile, které
ale skonci s koncem svatk: vSichni si navzdjem déavaji darky, snazi se byt pozorni a
chovat se lidsky a pratelsky, zatimco po zbytek roku je “milovany soused” vniman
jen jako potencialni zdroj zisku. Jisté, ne vSichni Ameriané jsou takovi, ale pro
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drtivou vétSinu jsou osobni zdjmy na prvnim misté. Byl jsem svédkem velkého
mnozstvi potvrzeni tohoto stavu a slavna fraze “nic osobniho, je to jen byznys” je
Siroce pouzivdna jako motto a néstroj jednéni. TakZe, na vanoce si lidé na jeden den
dovoli byt lidskymi bytostmi a po zbytek roku ne, ale 1 pfesto se povazuji za velmi
dobr¢ lidi a jsou hrdi na to, co ten den udélali.

Jsou hrdi, Ze rozdaji néjaké jidlo hladovym lidem, a Ze rozdaji jim nepotiebné
obleceni lidem, ktefi je potfebuji, a podobny druh véci, ale nemysli nebo se pokouseji
nemyslet na to, ze hladové dité chce jist 1 t€ch zbyvajicich 364 dni v roce. Tento
psychologicky trik jim dovoluje ukolébat svédomi, v ptipadé, Ze n&jaké maji.
Absolutné zadné vy¢itky svédomi! Clovék s klidem doZene déti k Zebrani a pak jim
zafidi jednou za rok obéd zdarma, a vS§em o tom hrozné hrdé vypravuje. Bohuzel, to
je druh mentality, ktery vétSina Americanti ma: byt skute€né naZivu jen jeden den v
roce...

Mimochodem, podle Julidnského kalendare, Novy rok zac¢al byt slaven v zemich
Moskevské Tartarie v noci z 31. prosince na 1. ledna teprve, kdyZ Petr 1. (1672-1725)
tento kalednar v roce 7208 slovanské chronologie ve svém staté zavedl. Do té doby
Slovansko-Arijsky Novy rok za¢inal 22. biezna (ale byl slaven 1. bfezna), coZ neni
nahoda, protoZe je to den jarni rovnodennosti! Navic, pfi zméné Slovansko-Arijského
kalendafe na Julidnsky Petr 1. také zménil jména mésici ze slovanskych na
zapadoevropskeé, zjevné bez védomosti toho, Ze slovo “December” prelozeno do
ruStiny znamena “desaty mésic”, nikoliv dvanacty, coz znamena, Ze Novy rok
zaCinal v bfeznu 1 v zapadni Evropé¢!

TakZe, navic k zavedeni julianského kalendafe a tim okradeni Slovano-Arijcii o
tisice let jejich velké historie, Petr 1. udélal jesté jednu podlou véc. Posunul zacatek
Nového roku podle pravidel mési¢niho kultu. Je zajimavé, Ze pfedtim byl Novy rok
slaven 1. bfezna dokonce 1 podle julidnského kalendate. Jinak by jeho tvirci nedali
nékterym mésicim numerické jména, pocitané od zacatku roku v bfeznu — sedmy,
osmy, devaty, desaty (September, October, November, December). TakZe, cokoliv
bude kdokoliv tvrdit, nasi ptredkové oslavovali Novy rok 1. bfezna (podle soucasného
kalendare). Loucili se se zimou a vitali jaro, a bylo to doprovazeno masopustem na
zaCatku biezna, coz byl presné zacatek nového roku.

Navzdory tomu, Ze veskeré tradice masopustu pochazeji z “pohanskych” dob,
cirkev d€lala co mohla, aby 1 tento svatek zabalila do kiestanského obalu, ackoliv
jsou to Cisté védické svatky zasvécené slunci, a dokonce kolacky-placky, které jsou
jejich nezbytnou soucasti, reprezentuji slunce a triumf Zivota. Rozpor mezi
kiestanstvim a védickou kulturou naSich predki se stane jeSté ziejmé;si, pokud
budeme vénovat pozornost faktu, Ze prvni je fizen a organizuje vSechny své svatky
podle mési¢niho kalendare, kdezto druhy — podle slunecniho kalendare, ktery nasi
predkové uzivali. Fakt, Ze Petr I. pfesunul oslavu Nového roku na 1. ledna, jasné
ukazuje, &i zajmy sledoval. Casové oddéleni novoroénich oslav a masopustu také
slouzilo jako nastroj, ktery lidi nutil postupné zapominat pravou podstatu téchto
lidovych slavnosti a tim zrychloval zotro¢ovani volného ducha ruskych lidi!...



Nikolaj Levasov — Zrcadlo mé duse, dil 2. — Skute¢nd Amerika

Navic k svate¢nimu stolu a gratulacim od naSich rodin a pratel oslavili jsme se
Svétlanou prichod roku 1993 praci v Kosmu. VétSing lidi ptijde zatézko pochopit, jak
nckdo mliZze cestovat v kosmu bez toho, aniz by se v ném pohyboval. Je to jen stézi
piekvapujici, protoze socidlni parazité udélali vSe pro to, aby tato mySlenka nikoho
nenapadla, velmi dobfe védic, ze podobné véci jsou mozné a skutecné. Namisto toho
mezi masy rozsifili faleSné myslenky a koncepty pomoci metod, o kterych prohlasuyji,
ze jsou nemozné a neexistuji! Tento trik jim dovolil konat jejich Spinavé dilo
absolutné beztrestné. Rusky spisovatel Ivan Jefremov ukazal tento druh véci v knize
,Hodina byka*', popisujic ostrov, ktery obyvatelé planety nemohou vidét, ale
ptichozi ze Zemé ho vidi bez problémi. Neviditelny ostrov je symbol manipulace
védomi mas, kterou parazitické sily GspéSné vyuzivaji.

Skrze rtzna “spiritualni” uceni byla lidem velmi uspéSné implantovdna
mysSlenka astralniho cestovani jako jediné véci, které¢ miize lidské bytost dosdhnout,
kdy lidsky duch opusti t€lo a pohybuje s v ramci planetarnich trovni. Ve skute¢nosti
je samotny termin “astralni cestovani” chybny, zvlasté¢ kdyz “ucitelé” za€nou mluvit
o cestovani “astralniho téla”, coZ je samo o sob¢ absurdni, protoze astralni télo (tfeti
materialni télo ducha) nemiZe cestovat samo o sobé&, je to nedilnd ¢ast celku, ktery
nazvyvame duchem ¢i dusi.

Lidsky duch maze mit jedno, dv¢, tfi, Ctyii atd. téla, ktera vSechna dohromady
formuji to, co nazyvame lidskym duchem nebo dusi. Cim vice je &lovék duchovng
vyvinuty, tim vétsi pocet tél formuje jeho ducha. AvSak nezaleZi na tom, kolik tél
duch mé — jedno nebo sto — duch opusti télo se vSemi svymi tély najednou; nemohou
nikdy “fungovat” na rozdilnych mistech. Duch opousti fyzické télo se vSemi svymi
tély zaroven, bez jakéhokoliv déleni! Dezinformace pochazi od indickych uciteli,
ktefi dostali od Rusii, Bilych uciteli ze severu, zakladni koncepty Slovansko-
Arijskych véd. Pozdg&ji zamérné ve zkreslili a pohadky o astralnim cestovani Indd-
joginil se zacaly Siroce §ifit svétem!

Celkem nedavno jsem narazil na ¢lanek V. A. Rybnikova “Védické pravoslavi
jako systém vnimani svéta a zdklad slovanské duchovnosti™, ve kterém autor
poskytuje velmi zajimavou interpretaci slova, jeZ pfimo indikuje spojeni mezi
Izraelity a jejich prapivodni vlasti — Dravidii (nyni Indii). Mnozi ziejmé& zacali
uvazovat, o jakém tajném slové bude fe¢. Vlbec ne, slovo je obecné zndmé po celém
svéte, a je to slovo ... JOGiIn! Takze, kde je zakopany pes? Nu v tom, Ze pokud slovo
pfecteme zprava doleva, jak to délaji Zidé, vyjde nam slovo GOJ! A géji (gojimy)
nazyvaji Izraelité viechny ne-Zidy. Ale podivejme se na dalsi fakta. Za prvé, podle
Slovansko-Arijskych Véd nasi vzdaleni piedkové rozdrtili vojska nasledovniki
mésiéniho kultu Kali-Ma (Cerné matky), stalo se to béhem druhé arijské vypravy do
Dravidie. Za druh¢, predkové modernich Izraeliti také nazyvali lidi bilé barvy kiize
gdji. Zatieti, byli to pravé gojové-Rusové, kdo do Dravidie-Indie Slovansko-Arijské
Védy pfinesl, a pravé proto Dravidove, lidé Naga a predkové Izraeliti nazyvali Bilé
ucitele goji! Avsak s jednou odliSnosti: stoupenci kultu Kali-Ma deportovani z

1 Ivan Jefremov: Hodina byka. Vydala také Mladé fronta, Praha 1973.
2 Benuueckoe npaBociaBue, Kak CHCTEMHOE MHPOBO33PEHHE H OCHOBA CIIABSHCKOW JTyXOBHOCTH
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Dravidie-Indie do “zemé& umélych hor” (starého Egypta) stale toto slovo ¢tou zprava
doleva — goj, ale kmeny Dravidi a lid Naga, ktefi v Dravidii-Indii po druhé arijské
vypravé zustali, zménili smér ¢teni a zacali Cist zleva doprava, a slovo goj se
proménilo v jog(in)! Takze, dokonce analyza plivodu vSem zndmého slova yogi
(jogin) indikuje, kde se nachazela vlast Izraelitl a kdy ji opustili! ....

A nyni je Cas vratit se zpét k samotnému jevu. UZ jsem z raznych uhli pohledu
vysvétlil, Ze méd metoda prace v kosmu nema nic spolecného ani s astralnim
cestovanim, ani s opusténim fyzického téla. Je to systém, ktery jsem vytvofil sdm a
nema nic spole¢ného ani s vychodnimi u¢enimi, ani s jakymikoliv okultnimi systémy
popsanymi 1 v téch nejtajnéjSich knihach. A véc neni v tom, Ze bych se povazoval za
lepSiho a vyssiho nez kdokoliv jiny, ale v tom, Ze se mij systém fundamentalné lisi
od vSech ostatnich: nevznikl vysledkem tpravy nebo odladéni néceho jiz zndmého!

Stalo se, Ze jsem uspél ve vytvoreni vlastniho systému a nerozumim tomu, proc¢
to mnohé tak irituje, pfesnéji feceno, pri¢inu chapu, ale je mi smutno, ze zavist lidem
zakryva oci... ale, to uz je jiné téma. Metoda, kterou jsem vytvofil, nevyzaduje déleni
védomi na vétsi ¢i mensi €asti, tnik ducha z fyzického téla nebo néco podobného.
Nahodou ¢i ne, uspél jsem v nalezeni principidlné nové metody fungovani lidského
védomi! Kviili zfejmym divodim nebudu popisovat jeji podstatu, ne proto, Ze bych k
tomu nemél co fict, ale protoze nechci socidlni parazity nasmérovat spravnym
smérem, byt &istou ndhodou. Reknu jen tolik, Ze kdyZ jsem sviij systém dopracoval
na urcitou Uroven, prvni a posledni bytost, kterd byla svédkem mého konani, Terriy,
se m¢ zeptal, zda si uvédomuji, ¢eho jsem pravé dosahl. Po obdrZeni souhlasné
odpovédi tekl, Ze milj objev je objevem kosmického vyznamu! To se stalo v roce
1987. Od té¢ doby jsem sviij systém podstatné vylepSil a az dosud funguje bez
zaskobrtnuti. TakZe, je to skutetné mij systém: nikomu jsem jej neukradl,
“nevylepsil” zadny stavajici, ani jsem jej nedostal od mimozemstant, “vysSich sil”
nebo od “kosmického védomi”. Tak to je! Je v tom néjaky zlo¢in? Zdé se, Ze mnoho
lidi pfijima velmi negativné fakt, zZe jsem to byl ja, ¢lovek, kdo systém vytvotil, coz
je opravdu zarazejici. Mam dojem, Ze by méli radost, pokud bych se prohlasil za
Boha, nad¢lovéka, kanal vyssich sil apod., ale pokud jasn¢ deklaruji, Zze nejsem Bih,
nejsem nadclovek, ale jen lidskd bytost, které se podafilo odhalit n¢kterd tajemstvi
vesmiru, jsou naplnéni poboufenim a odmitanim.

AvSak necitim se kvili tomuto stavu ani hife, ani lépe. Véc netkvi v mé
lhostejnosti k lidem, ale v mém jasném uvédoméni, Ze socidlni parazit¢ vzdy méli a
budou mit lokaje, ktefi za kousek chleba budou pfipraveni vykonat jakékoliv ptikazy
svych pant. A i1 kdyZ nékteré z nich parazité tim ¢i onim zplsobem zlomili, a je mi
jich lito, nikdy to v mych ocich nebude ospravedInéni podlosti a zrady, bez ohledu na
to, jaké divody témto ¢intim predchazely! Zlomeného ¢loveka je mozné chapat, ale
ne ospravedliovat. To je mé pozice a mé piesvédCeni, at’ se to nékomu libi, ¢i ne.

Takze, mnou vytvofeny systém dovoluje svému nositeli pracovat vSemi
urovnémi védomi soucasné, pfi plném védomi fyzického téla, kdy prakticky v
jakémkoliv bod¢ prostoru (vesmiru) jde vytvoftit dalsi fyzické télo (téla), ktera se jevi
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prodlouzenim mého fyzického téla (m&) na Midgard-zemi. Timto vznikaji téméft
neomezené podminky pro praci v Kosmu. Omezeni se mohou objevit, jen pokud se
muj mozek pfi feSeni toho ¢i onoho problému piestane “otacet”, coz se zatim nestalo
a doufam, ze nikdy nestane. Rozumim velmi dobie, Ze i tato celkem obycejna slova
ziejme¢ u mnoha ¢tenaii vyvolaji vir pochybnosti. Rozumim reakcim tohoto druhu.
Podle zdravého rozumu by se zdélo, ze by bylo lepsi o téchto vécech nepsat, ale ... v
takovém piipad¢ bych pro ulehceni svého tkolu musel psat 171, jez by byly stravitelné
pro vSechny, a to je pro m& nepiijatelné. Jsem si naprosto jist, Ze jakykoliv vyssi
princip nikdy neospravedliuje lez, protoZze to je trik socialnich paraziti. A nemuze
existovat “vhodna” leZz bez ohledu na to, jak vysokymi cily je zdivodnéna. Proto,
kdyz zvazuji néktera fakta mé biografie, kterd by byla pro neptipravené¢ho Clovéka
komplikovana na pfijmuti, bud’to o nich nepisi viibec, nebo pisi vynechavky, coz
umoznuje zachovat integritu vypravéni. A mize byt, ze jednoho dne se v mé biografii
objevi misto tecek slova, ale ... ten den jeSté nenastal.

TakZe, novorocni noc jsme stravili praci ve Vesmiru, coZ po nasi praci zde na
Zemi byla a je ta nejdilezitéjsi véc v naSich Zivotech. AvSak ¢im jsme se pfi praci ve
Velkém Vesmiru dostali dale, tim cCastéji jsme se museli vracet k Cisté pozemskym
zalezitostem. Osud naSi malé planety na okraji galaxie se ukazal byt tzce propleten s
osudem Vesmiru tim nejneuvéfitelnjéim zpisobem! Nemluvim zde o filozofickém
konceptu, Ze kazdy atom mé vliv na osud Vesmiru, vitbec ne. Zdaleka ne kazdy atom,
planeta ¢i galaxie ovlivituje osud dalSich atomt, planet, galaxii pobliz, nemluvé o
Velkém Vesmiru. Diky zdanlivé neuvéfitelnym okolnostem se naSe Midgard-zemée
ocitla v samotném centru udalosti, na nichz zavisi osud celého Velkého Vesmiru!

Ve snaze uklidnit ty nejbouflivéji rozhot¢ené musim fict, Ze onen tajemny
moment neni jakymkoliv zplisobem spojen s mou osobou, pokud by mé chtéli
“chytit” na touhu sebe-zveliCovani. Nemam to viibec zapotiebi. Ti, kdo védi, kdo a co
jsem, védi, a nechystam se nikomu nic dokazovat, to také nemam zapotiebi, bez
ohledu na to, jak tvrd€ se parazité pokouseji prizpisobit me jejich konceptim. Ale to
neznamend, ze necham nékoho jin¢ho chrlit pro né snadné potoky 1zi, ke kterym
parazité nemaji zadny diivod, kromé jejich vlastniho strachu z bezmoci cokoli zménit
a zastavit! ..

V lednu 1993 jsem odjel ze San Francisca do New Yorku. Cilovy bod mé cesty
vSak bylo malé mésteCko ve stat¢ New Jersey. Pozval mé k sobé¢ domti Dan Hartman.
Stal se mym pacientem koncem dubna 1992, kdyz piijel do San Francisca poté, co se
o mn¢ dozveédél od jiného mého pacienta. Ukazalo se, Ze je to velmi ptijemny Clovék,
bez jakychkoliv naznakl “hvézdné nemoci”, navzdory faktu, ze ve svété¢ hudby byl
velmi znadmy: zpival, psal pisné¢ a produkoval. Ukézal se byt na mtj vliv velmi
citlivym a o n¢jakou dobu pozdéji se rozhodl podstoupit ma sezeni. V San Franciscu
zlstal asi mésic; nacez odjel zpét do New Jersey a v praci s nim jsem pokracoval na
dalku.

Podepsal jsem s nim kontrakt, ktery stanovil platbu ve tfech fazich. Prvni Cast
mi Dan poslal, o druhé jsme se dohodli, ze mi ji zaplati, az dorazim. Jel jsem tedy na
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deset dni do New Yorku, abych s nim provedl dalsi $iiliru sezeni. Potkali jsme se na
letisti JFK a odjeli do méstecka pobliz New Yorku, kde mél velky diim v lesich. Jako
spravny hostitel mi ukéazal sviij diim a nahrdvaci studio vybavené tim nejlepSim v té
dobé dostupnym. Studio bylo jeho pychou a citil jsem, Ze hrdost prameni z jeho duse
a ne z touhy se ukazat, ackoliv ho tehdy stdlo pékné kulatou sumu — okolo tvrt
milionu dolar...

KdyZ jsem u n¢j byl, byl jsem zavdzan délat pouze jednu véc — jednou denn€ s
nim provést 1éCivé sezeni, a zbytek Casu patiil mné. Takze, vydal jsem se ven na
prazkum prostiedi a najit obchod s potravinami, coz se ukdzalo jako nelehky ukol,
protoze domy zde byly roztrouseny pomérné daleko od sebe mezi lesy. KdyZ jsem se
potuloval lesem néjaky Cas, narazil jsem na malé potraviny a nakoupil, co jsem
potteboval. Dan byl pohostinny ¢lovék, ale nebylo mym zvykem Stourat se jinym v
ledniCce a brat si cokoliv, co jsem potteboval. Mimo to, nase stravovaci navyky se
liSily a nepovazoval jsem za taktni chtit po Danovi, aby mi kupoval, co jsem chtél —
radéji jsem si to kupoval sam, bez zatéZovani hostitele. Kdyz jsem vyfesil vSechny
,domacnostni‘“ problémy, byl jsem pfipraven zalit s praci, kterd zabirala vétsi ¢ast
mého Casu. Véc byla v tom, Ze prace s Danem mi nezabrala vice nez piill hodiny
denng. Po zbytek Casu jsem se ho pokousel nevyruSovat a on dé¢lal to stejné. Jisté,
potkavali jsme se v kuchyni, ale zbytek Casu jsem byl ve svém pokoji a psal svou
prvni knihu, 1épe feceno, dopisoval jsem ji. Kviili tomu jsem si ptivezl blok papirii a
tvrdou podlozku s linkami, kterou jsem podkladal pod papir.

KdyzZ jsem dorazil do USA, mél jsem jiz hotové prvni tfi kapitoly knihy a kolem
tuctu ilustraci. V 1ét€¢ 1992 jsem v psani a kresleni ilustraci pokra¢oval. Plivodné jsem
ilustrace kreslil na papir pomoci barevnych pastelek. Fakt, Ze v Americe §lo sehnat
pastelky vSech barev a odstini, byl velmi uziteCny. Rozhodl jsem se vSechny kresby
sjednotit, abych ¢tenafi porozuméni textu ulehcil tak, jak to jen bylo mozné. Abych
toho dosahl, nakreslil jsem zdkladni prvky zvlast' a poté do ilustrace jen ptidaval
potiebné detaily, abych dosahl Zadaného vysledku. Aby mi prace §la rychleji, potidil
jsem si ,,svétlokopirku®, coz byla dievéna bedynka asi metr a ptl dlouhd a deset
centimetrii vysokd, jejiz jedna strana byla z matného plastu. Uvniti byly zarovky,
jejichz svétlo bylo rovnomérné rozptyleno tlustym mlééné matnym plastem. Zakladni
obrazek nakresleny ptedem se poloZil na povrch pod list ¢istého papiru a lehce se na
n¢j prekreslil. VSechno ostatni jsem kreslil dodate¢né. Ud¢lal jsem zékladni obrazky
muZze a Zeny a lidské bunky, coZ mi umoZnilo pozdéji pfi vytvafeni mnoha kreseb
uSettit mnoho casu.

Takze, v poloving léta jsem se ke knize vratil a napsal dalsi tfi kapitoly a vyrobil
vice nez sto ilustraci. Zaroven Svétlana zaCala prepisovat mtj rukopis. Aby Clovek
rozum¢l mému rukopisu, musel mit enormni mnozstvi trpélivosti a pronikavy talent
grafologa. Nékdy jsem dokonce sam musel premitat — ,,Co jsem to tady vlastné
napsal?!“, kdyZ jsem néjakou mySlenku zapsal ve spéchu, a ne vzdy se mi na to
podaftilo piijit rychle. TakZe, Svétlana se toho nevdééného tkolu chrabie ujala, to jest,
piepsat mij rukopis na stroji. Kviili tomu jsem koupil dobry psaci stroj s obrazovkou
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z tekutych krystald, na které Sla vidét skoro cela stranka, a co bylo nejdilezitéjsi, v
jednom malém obchodé¢ jsem nasel typ s ruskymi pismeny!

Tak ¢i onak, kdyz jsem dorazil k Danu Hartmanovi, byl jsem pevné rozhodnut
dokonc¢it manuskript mé prvni knihy. Tehdy jsem si viibec neptfedstavoval, ze napisi
dalsi knihy, tim méné&, Ze se stanu spisovatelem a Ze se nékomu moje ,,Skrdbanice*
budou libit. Do té doby veSkeré moje ,literarni dédictvi® sestavalo z psani
korespondence a blahoptani mym blizkym a pratelim a dokonce to pro mé bylo
muceni! Musel jsem na maly prostor pohlednic psat pfani, coZ mé stdlo mnoho usili,
protoze mé¢ nenapadalo nic krom¢ obvyklych frazi: ,Pieji ... zdravi ... Stésti a
uspéch...* Mé duse protestovala proti psani jedné a té¢ samé fraze dokola jen s jinymi
jmény. Bylo to skute¢né muceni! A mé pokusy né&jakym zpiisobem blahoptani
rozriiznit nevyustily v nic dobrého, coz mij vnitini protest jesté zesililo.

Témét stejné pocity mam nyni, kdyZ jsem pozaddadn podepisovat mé knihy a
napsat k tomu par fadek. Do par fadek nejsem schopen vtéstnat nic nez néjaké
banality a moje duSe protestuje. Dokonce 1 kdyZ na néco nového piijdu, radost netrva
dlouho, protoze kdyz novinku piSete podruhé, potieti atd., obrati se zase v banalitu.
Také ve studentskych letech jsem psanim dopist nebyl nijak nadsen; psal jsem je
hlavné rodicim a trpél ze stejného divodu — psal jsem pokazdé skoro stejnou véc:
jsem zivy a zdravy, chodim na pfednaSky a zkouSky mi jdou. Jakmile jsem mohl
volat, s psanim dopisit a pohlednic jsem ptestal, protoZze je mnohem piijemnéjsi hlas
blizké osoby slySet, nez €ist, co on nebo ona napsal(a). Shrnuto, , literarni tkony* ve
mné nikdy nevyvolavaly zvlaStni potéSeni a nikdy bych si nedovedl pfedstavit, Ze
budu psat knihy.

Svou prvni knihu jsem zacal psat, protoze vyvstala neodbytnd nutnost. Diky
tomu, co jsem d¢lal a délam, zvlasté po uspotfadani série mych seminait, stovky ne-li
tisice setkani s jednotlivcl 1 skupinami mé pfinutily premyslet o preneseni nékterych
materiall na stranky knihy. Zvlast€é po mnoha ptipadech, kdy se material probirany
na mych pfednaskach pozdéji objevil v psané podobé s velkym zkreslenim. Takze,
kniha by slouzila jako zdroj nezkreslenych informaci a také by mi dala moZnost
pfestat opakovat jednu a tu samou véc tisickrat! AvSak povazoval jsem nutnost
napsani knihy jako nevyhnutelné biemeno. Takze, majic deset dni a jen jednoho
pacienta, rozhodl jsem se vyuZzit volného €asu, abych dokoncil manuskript. Uptimné
feceno, bylo pro mé vzdy dulezité urcit si n&jaky cil, pokud jsem to neudélal, byl
jsem naprosto pfemozen lenosti. Postoj ,,dobra, udélam to zitra®“ mi dovolil najit si
vzdy duvod pro odklddani véci na nekonecné ,,zitra“. Jsa si védom tohoto hiisku,
vzdy jsem si ur¢il jasny cil, pokud jsem néco chtél mit rychle za sebou. Pfesné to
jsem udélal v pfipadé knihy. Rekl jsem si, Ze ji musim dokongit v ¢asovém obdobi
deseti dndi, coz se mi podafilo. VSe, co jsem chtél v prvni knize objasnit, jsem dotahl
do logického konce. Za deset dni jsem napsal Sest kapitol knihy a vytvoril zakladni
koncepty dalSich obrazkd. Pfi psani jsem piedavanou informaci musel omezovat,
protoze preferuji opirat se o material, ktery mohu dokdzat ostatnim. Také jsem si urcil
za cil popsat cely systém, piesnéji feceno, jeho ,kostru“, namisto rozmélnéni na



Nikolaj Levasov — Zrcadlo mé duse, dil 2. — Skute¢nd Amerika

mnozstvi malych praminkl zajimavych otazek a tim ,,potopeni* Ctenafe v baziné
informaci. TakZe, pted mym ndvratem do San Francisca byl rukopis hotov!

Jednoho dne m¢ Dan pozadal, abych zaSel za jeho doktorem v New Yorku. Byl
na testech, které ukazaly pokrok, coZ ho velmi potésilo. Doktor se ukazal byt tomu,
co jsem délal, velmi otevieny. Probirali jsme problémy Danovy nemoci a rozesli se v
pratelském duchu.

Zatimco jsem byl piy¢, stala se jedna dulezitd udalost, o niz jsem véd¢l, ale
nemohl jsem sviy vylet za Danem odloZzit. Svétlanin syn, Robert nebo Robka, jak
jsme mu tehdy fikali, ptijel koncem ledna 1993 do San Francisca. M¢l tehdy ¢trnéct a
jeho mlady Zivot vstoupil do obdobi ,,dzungle dospivani*‘. Americka ambasada nedala
vizum Svétlaniné matce, obavajic se, Ze by se do Litvy nevratila. Proto musela najit
pritelkyni, kterd by souhlasila doprovodit Robku do San Francisca, ackoliv jejim
cilem bylo vychodni pobfezi, Boston, pokud se nepletu, ale nabidka na zaplaceni
zpatecni letenky se u ni setkala s nadSenim a ... bylo to tady, Svétlana mi vola a s
radosti v hlase oznamuje, zZe Robert kone¢né dorazil a mlze si prestat d¢lat starosti.
Jedinou nepfijemnou véci bylo, ze Robertiiv batoh, ktery obsahoval pro Svétlanu véci
velké sentimentalni hodnoty, souvisejici s jejim otcem, se ztratil na némeckém letisti,
kdyz Robert ptestupoval. Byla velmi rozc€ilena. Uz pfisla o jedinou videonahravku s
jejim otcem, kterou jsem nahrdl, kdyZ jsem navstivili jeji rodinu v Litvé v srpnu
1991, a ktera byla pozdé;i ukradena z naSeho moskevského bytu. A stalo se to znovu
— pamatne¢ véci po jejim otci zmizely. KdyZz jsem se na situaci naladil, nevidél jsem,
7e by se nestastny batoh ztratil pii piestupu. Rekl jsem Svétlang, at’ pozada George,
aby mi zavolal. KdyZ mi zavolal, pozadal jsem ho, at’ jde znovu na San Francisské
letis§té vyzvednout batoh. Pokusil se vysvétlit, Ze je to zbytecné, protoze to byl on,
kdo se na letiSti s Zenou a Robertem setkal, a Zadny batoh s sebou neméli, a jeho
hledani bylo bezvysledné. Pokusil se mé piesvédCit, ze je zbytecné chodit tam znovu,
a Ze batoh prost¢ zmizel, protoZe tyhle véci se stavaji celkem casto, zvIaste, pokud to
neni ptimy let. Zeptal jsem se, zda u sebe stdle ma listek k batohu, a pozadal ho, aby
mi udélal laskavost a jesté jednou zajel na letisté a Sel do ztrat a nalezli, coz na mé
naléhani ud¢lal.

Ptedstavte si jeho piekvapeni, kdyZ batoh mezi ztracenymi zavazadly naSel, o
cemz mé ihned, jeSté ve stavu naprostého prekvapeni, informoval. Byl si
stoprocentné jisty, Ze to byl z mé strany jen rozmar, a dokonce mél velké piani
dokdzat mi to. M¢é skenovani situace m¢ nezklamalo ani tentokrat, navzdory jistoté
vSech ostatnich o opaku, coz mi otevien¢ sd€lovali. Svétlana mohla situaci lehce
proskenovat sama, ale jeji emoce ji v tom tehdy zabranily. Silnd touha témét vzdy
poskodi rovnovahu a je pak nemozné ziskat presné informace. Namisto naladeni se
na pravou informaci, ¢lovék koupajici se v emocich, pozitivnich nebo negativnich,
riskuje ziskani faleSné¢ informace: jeho nebo jeji vlastni projekce situace nebo
projekce ,,ochotné* vytvorené a nastrazené nékym jinym.

Pravidlem je: ¢lovek by pfi jakékoliv praci na ostatnich trovnich nemél dovolit
jakékoliv emoc¢ni vykyvy. To neznamend, Ze by se mél proménit v necitlivého
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vycpaného pandka. Vibec ne! Véc je v tom, ze pro ziskani vysoce kvalitatnich
informaci skenovanim by ¢lovék mél byt maximalné soustfedén a uzavien vSemu
ostatnimu na svété. Pouze tehdy je mozné ziskat o skenovaném objektu divéryhodné
informace. Kazda emoce, i ta nejpozitivnéjsi, rozhodi Cloveéka ze stavu soustiedéni;
dojde k uvolnéni vitdlni sily a vysSsi téla lidského ducha jsou automaticky
zablokovana a enormni mnoZzstvi informaci je ztraceno. Navic, jsou to pravé nejvyssi
urovné, které davaji o tématu nebo objektu hlavni informaci.

Takze, kazda prace na jinych udrovnich reality, nejen skenovani, vyzaduje
kompletni kontrolu nad emocemi. Mimo to, na urcit¢ Urovni vyvoje mohou byt
emoce Clovéku a dokonce 1 pfirodé nebezpecné. Silnd emocni reakce mize Clovéka
rozhodit a zpisobit ptirodni kataklyzmata jako zemétieseni, sopecné erupce, povodné
atd. Proto by mél kazdy, kdo dosahl urcité arovné vyvoje, mit odpovidajici uroven
odpovédnosti, a ta by méla byt na prvnim misté navzdory emoc¢nim reakcim, které
jsou moralné¢ naprosto odivodnitelné. Dale, pfes pravo na fadné a piriméiené
emocionalni reakce by Clovék mél primarni odpovédnost ptifadit disledkiim za
nasledky svych zcela legitimnich emoci! Kontrola nad emocemi je Zivotni nutnosti.
Cim vy$si je evoluéni troven ¢lovéka, tim vysii je Groveti jeho odpovédnosti a nejen
za jeho skutky, ale i za jeho emoce. Clovék by mél védét, Ze silna emodni reakce
vyvinutého ¢loveéka svétla odzbroji a ptipravi ho o0 moznost jeho evolu¢ni schopnosti
pouzivat. Proto se socidlni parazité na vSech urovnich, vCetné téch kosmickych,
pokouseji pfed utokem svého protivnika vyvést ze stavu vnitini rovnovéahy, a tim se
pokouseji blokovat pouziti schopnosti na trovnich jim nepfistupnych a tim padem
jim nebezpe¢nych. Takze, jejich drzost a provokativni chovani neni jen podstatou
jejich existence, ale také velmi efektivni zbrani, kterou mistrovsky ovladaji.

Nékdy je velmi tézké udrzet vnitini harmonii a klid, ale je to nutnosti.
V opacném piipad¢ je velmi pravdépodobna porazka, jako vysledek zablokovani
schopnosti pramenici z vyssi evolu¢nich trovni. Jedinou cestou z této slepé ulicky je
vytvoreni dynamického emocniho systému, kdy manifestace emoci a nasledné zmény
v emoc¢nim stavu vyusti v harmonickou zménu celého lidského evolu¢niho systému.
V tom ptipad¢ k zablokovani vysSich tél ducha nedojde a schopnosti vyssich Grovni
jsou dostupné. Je pozorovan tzv. stav ,,rybaiského splavku®, kdy jsou vSechna téla
lidského ducha harmonicky nasycena proudy primarnich hmot a uvolnéni emoci
nevyusti v blokovani vyssich Grovni.

To je velmi diillezity moment, protoze tehdy nedochazi k blokovani evolucnich
schopnosti, jez jsou manifestaci vysokych evolu¢nich Urovni, ani pii silné
emocionalni reakci vyvolané akcemi parazitii. AvSak tento druh systému ,,splavku
neznamend, ze clovek, ktery ho vlastni, méa pravo na vSechny strany nekontrolované
pretékat emocemi. Silné uvolnéni emocni energie muze mit politovanihodné
dasledky 1 tehdy. Harmonizaéni systém ,,splavku® je bezpe€nostni pojistka pro ptipad
té ¢1 oné nechténé emocni reakce. Jinymi slovy, pifisna sebekontrola je nezbytna
vzdy! ...
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Robertiiv pfijezd béhem mé absence byla svym zplisobem optimalni varianta.
Svétlana mohla vSechen svilij Cas vénovat svému synu a Robert mél béhem mé
absence urcity ¢as na adaptaci na odliSny zpusob zivota. Nebyl jsem jeho otec a bylo
pro n&j obtizné si na novou situaci zvyknout. Koneckoncti, vidél m& jen par dni a
nem¢l ¢as si na me¢ zvyknout. Je mi lito, Ze jsme ho s sebou nemohli vzit, kdyZ jsme
navstivili Litvu. Musel nastoupit do §koly a my jsme se museli piestéhovat z jednoho
bytu do druhého, a bez moskevské trvalé¢ adresy jsme ho nemohli v zadné zapsat.
Krom¢ toho, aktivita (lov a sabotaze) ze strany specialnich sluzeb, kterd vstoupila do
aktivni faze na konci ledna 1991, znamenala, Ze Robert s nami nemohl byt, aniz by se
dostal do jejich hledacku se vSemi disledky, které by mohly nasledovat. TakZe, mohl
se k ndm pfipojit azZ v Americe a teprve poté, co jsem ziskal pracovni vizum.

Deset dni na vychodnim pobiezi ubéhlo velmi rychle. Dokoncil jsem rukopis
knihy a byl ptfipraven zacit pracovat na jejim designu. Posledni den mého pobytu mi
Dan zaplatil dalsi sumu podle naseho ujednani a odvezl mé na letiSté. Viele jsme se
rozloucili a j& jsem odletél do San Francisca.

Nez se dostanu k dalsi strdnce mého Zivota, chtél bych dokon¢it ptibéh o Danu
Hartmanovi. Byl s mou praci velmi spokojen a nékolik mésici po mém odjezdu mi
pravideln¢ volal. Ale kdyz pfiSel ¢as a mél se rozhodnout, zda si preje v 1écbé
pokracovat, rozhodl se zaporné, protoze mu bylo slibeno rychlé vyléceni za podstatné
méné pen€z. Nabizeny systém 1écby nebyl v Americe autorizovan, proto odletél na
Ukrajina kde podstoupil ,,zazra¢nou* 1écbu. Po ,,1¢¢be* se domi vratil v kritickém
stavu, ale po vSem, co se stalo, se citil Spatn€¢ pozadat mé¢ o pomoc a kratce na to
zemiel. Jak jsem zminil, m&l mi bud’to zaplatit za Ctyfi mésice mé prace nebo se
mych sluzeb vzdat. Aby uSetfil penize, vybral si druhou variantu — uvéfil
nedvéryhodné informaci, ze na Ukrajiné mu pomohou a bude to levné;si.

Zda se, Ze se stal obéti americké mentality, jejiz esence je zaplatit méng,
kdykoliv je to mozné, obzvlasté¢ pokud je nabidka zabalena do pckného ,kabatku®,
jehoz obsah muizZe byt prozkouman, teprve kdyz je ,,bonboniéra® koupena. Danova
,bonboniéra“ se ukazala byt podvodem, ale slibovala rychlé¢ zotaveni a méné
utracenych penéz. Je mi lito, Ze jsem jeho 1é€bu nemohl dokoncit; vykazoval velmi
dobré pokroky. Nikdy jsem pacientim netikal, Ze budou zdravi ihned a stoprocentné;
dokonce 1 kdyz jsem jiZ m¢l mnoho pozitivnich zkuSenosti s [é¢enim typove stejnych
zdravotnich potizi; zvlasté kdyz problém byl vaZzny a bylo ho nemozné vytesit rychle,
bez ohledu na to, jak moc si to ¢lovek ptal. Vzdy jsem pacientim fikal, ze udélam, co
bude v mé moci a pokud nedojde k zadnym piekvapenim, doufadm, ze vSechno bude v
potadku, dokonce i1 kdyz jsem si byl naprosto jisty pozitivnim vysledkem a mél jsem
rozsahlé zkuSenosti s danym typem problému. Teprve kdyz je tikol hotov, mluvim o
ném jako o dosazeném faktu, ale zatimco je vSe v b&hu, povazuji za Spatn¢ davat
sliby, které jsem doposud nesplnil.

To je miy pfistup, zalozen na odpovédnosti za to, co délam, a dokud se udalost
jesté nestala, nepovazuji za spravné o ni hovofit jako o hotové véci. Vzdy mé
drazdilo, kdyz lidé, kteti byli schopni udélat malo a nikdy nikoho od n¢jaké konkrétni
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nemoci neosvobodili, prohlasovali, Ze jsou schopni rychle a lehce vylécit jakykoliv
zdravotni problém! Ale co mé pfekvapuje nejvic, je fakt, ze 1idé se na tyto 1zi nechaji
naldkat a dokonce se ani neptaji na jakékoliv diikkazy! Obvykle, kdyz je ,,zdzraény
1écitel”, ktery udajné zachranil mnoho lidi od strasné smrti, pozadan o jeden jediny
dikaz nebo jakékoliv tidaje o ,,zachranénych* osobach, zacne obvykle zminovat
nutnost diskrétnosti a nedostatek autority, aby o tom mohl hovofit. Situace je myslim
velmi jasnd, pfinejmensim pro mé, a doufdm, Ze také pro ty, kdo Ctou tyto fadky...



