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Kapitola 4. Jarni zaleZitosti

Biezen 1992 byl plny udalosti. Setkal jsem se s mnoha lidmi, ktefi méli zajem
jak o mé 1é¢eni, tak o porozuméni mého chapani reality. Se Svétlanou jsme si
postupn¢ zvykali na nové a pro nas neobvyklé prostiedi a tradice. AvSak neobvyklost
amerického prostiedi u nés nevyustila v naprosté ptizpiisobeni se, jak se stavalo
imigrantim ze SSSR a poté Ruska, kdyz se dostali do “pohddkové” Ameriky. Zistali
jsme sami sebou a nehodlali jsme “zapadnout” do “norem” amerického Zivota. To
neznamena, Zze bychom odmitli naucit se anglicky: to byla naprosta nutnost, protoze
jsme nechtéli byt neustale zavisli na tlumoc¢nicich ktefi, uptimné fe¢eno, mohli moje
slova vyrazné¢ zkreslit, coz se Casto stavalo a diivodem toho bylo budto jejich
nepochopeni véci nebo zdmérné zkresleni. Lékarskou terminologii jsem se v
anglictin€ naucil celkem rychle, ale prekladat komplikované koncepty a pojmy do
angliCtiny byl stale problém. Bohuzel George, ktery na mych setkanich plnil zpocatku
kvalitniho vzdélani se na ném celkem podepsala, nebyl jednoduse obeznamen s
mnoha nutnymi koncepty. Dokonce i1 v prvnich mésicich naseho pobytu v USA jsme
zfeteln€ zaznamenali, Ze zdej$i uroven vzdéelani je velmi nizkd, a netykalo se to jen
zakladnich a stifednich Skol.

Navzdory tomu lidé projevovali o to, co jsem tikal a délal, velky zajem.VéEtSina
z mych americkych pacientl dochazela na prednasky, které jsem byl zvan konat,
nebo na setkani, které ve svém domé organizoval George. Nékdy dochazelo k
ponékud kuri6znim incidentiim. Jednoho dne sezdany par, Georgovi pratelé, ktefi
byli mezi mymi prvnimi pacienty, navstivili tento druh setkani. Par byl vcelku
neobvykly: muz byl béloch a Zena byla indianka. Pozdé¢ji uvidite, pro€ to zminuji. Na
téchto setkanich jsem lidem fikal, v ¢em a kdy jsem uspél: vzdy jsem povazoval a
stale povazuji za spravné, aby ¢lovék mluvil o vécech, jez zna z vlastni zkuSenosti
nebo byl pfinejmensim jejich svédkem. Mluvil jsem o tom, co jsem udélal 25. tinora
1990, o0 ozénové dife, Cernobylu, udalostech ze srpna 1991, o vy¢isténi vod
Archangelského kraje a dalSich vécech.

Takze, na jednom z téchto setkani byl onen sezdany par a mélo to vcelku
neocekavané pokracovani. Ukazalo se, ze podle dochovanych tradic se kazdy ¢len
nativniho amerického indianského kmene mél ucit od svého Samana. To znamena,
pokouseli se zachranit svou kulturu. Je velmi pravdépodobné¢, Ze mnoho americkych
Indiant takovyho ucitele nema, ale tato Zena méla. KdyZ se ucastnila nékolika
setkani, popsala mu néasledn€ do nejmensich detaild, co se tam odehralo. KdyZ to jeji
ucitel slysSel, vybuchl rozhot¢enim, Ze to byl pravé on, nikoliv j4, koho zminiovala
starodavna proroctvi!

Jak se ukézalo, pivodni obyvatel¢ Ameriky maji proroctvi o muzi, jenz se v
budoucnu objevi a vykona urcité dalezité skutky: tento “moudry muz” hotel
rozhot¢enim, protoze jsem mu “ukradl” jeho osud! Neni to komické: popsal jsem v
chronologickém potadi udalosti svého Zivota a nékdo za ocednem uvazoval, Ze to
byla jeho budoucnot, ptedpovédeéna ve vzdalené minulosti? Pointa neni v tom, Ze
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jsem o téchto proroctvich nikdy neslysel, znali je jen oni, a tak jsem si nemohl
“privlastnit” osud jiné osoby, narozen€ v jiné zemi na jiném kontinent€; ale hlavné v
tom, pro€ “mudrc”, ktery sdm sebe povaZzoval za muze o némz proroctvi mluvi,
ohledné jejich naplnéni nic neud¢lal?! Je to dalsi ptipad, kdy schopnosti neodpovidaji
ambicim.

Diky takové neocekavané ndhod¢ ted’ tedy vim, ze ameri¢ti Indidni mayji
starodavné proroctvi, jez koresponduje s mnoha fakty z mého osobniho Zivota. Tento
fakt byl pro mé zajimavy, ale to je tak vSe. Nemélo pro mé vyznam, zda ma biografie
odpovidala indidnskému proroctvi ¢i ne, protoze jsem nejednal na zdkladé Zadného
proroctvi, ale na zaklad€ svého porozuméni, mého svédomi a toho, k cemu mé
ponoukala ma mysl a srdce. V mych konceptech nebylo pro proroctvi zddné misto,
protoze jsem jednal vzdy na zakladé svych principtl! Jestlize nékdo ve vzdalené
minulosti vidél néco, co jsem vykonal a v ¢em pokracuji, neznamena to, ze podle
tohoto proroctvi jednam! Je zde jeste dalsi véc: vice nez tticet let svého Zivota jsem o
tomto proroctvi nemél nejmensi tuSeni. Prvni “uchaze¢” o mij Zivotopis se tedy
objevil ve vzdalené Americe a byl to zaniceny indidnsky Saman. BohuZel, nebyl
zdaleka posledni...

Koncem biezna 1992 se udala jesté jedna kuridzni udalost. Jednoho dne mé
jedna z mych pacientek informovala, Ze je u mé naposledy, Ze si mé 1écby velmi vazi,
ale hodla San Francisco opustit. Zajimal jsem se, pro€ si preje Kalifornii opustit a
uslySel neocekévanou véc: obavala se zemétreseni, jedno silné bylo brzy ocekavano a
neméla zadnou touhu zmizet pod ruinami svého domu! To je pln€ pochopitelna lidska
touha. Rekl jsem ji bez vysvétlovani divodi, ze v San Franciscu Zadné zemétieseni
nebude a doporucil ji zlstat, pokud to byl jediny diivod pro jeji odjezd. Byla vSak tak
vydéSend, Ze ji moje slova byla mélo a Kalifornii opustila, stejné jako spousta jinych
z podobného divodu. Nevysvétloval jsem ji, pro¢ nebyl divod odchézet, protoze by
Ji to vydésilo pravdépodobné jesté vice, nebo by si myslela, Ze jsem se zblaznil. A
tady je diivod, proc.

MEéI jsem jiZ ur€ité mnozstvi zkusSenosti s feSenim problémi globalniho rozsahu
a byl si naprosto jisty, Ze jsem schopen zemétieseni neutralizovat; navic jsem to jiz
urcitym zpusobem jednou ud¢lal. Stalo se to v mém détstvi, 14. kvétna 1970 bylo na
severnim kavkaze pomérné silné zemétieseni. V Mineralnye Vody (kde jsem Zil)
nebylo tak silné, jako naptiklad v Machackale, bylo nicméné velmi zietelné. Pamatuji
si to ne z divodu, ze bych se zemétieseni bal, spise naopak. K zemétieseni doslo
pozdé vecer, po desaté hodin€. Pamatuji si, Ze jsem uz ulehl k spanku, zatimco se
ostatni ¢lenové rodiny divali na televizi.

Jako dit¢ jsem byl schopen normalné¢ spat jen v naprosté temnot¢, pokud nebyly
dvete pln¢ dovieny a dovnitt pronikalo svétlo, obvykle jsem nemohl usnout veéky,
neustale se prevalujic. M€l jsem oci velmi citlivé na svétlo, proto jsem obvykle vzal
rucnik nebo hadr specialné k tomuto ucelu uréeny a pouzil ho jako ur¢ity druh
tésnéni. Umistil jsem ho mezi dvefe a zarubné, abych zabranil pronikani svétla z
obyvaciho pokoje do mého pokoje. Casto jsem jestd dal dal§i hadr mezi podlahu a
dvete a spokojen s vysledkem, Sel spat a rychle upadl do hlubokého spanku.
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Ten den jsem také usnul rychle, ale najednou se probudil, 1 kdyZ ne Gplné, kvili
urcité akutni bolesti. KdyZ nade mnou sila Morfea zacala slabnout, uvédomil jsem si
divod této bolesti: moje postel se opakované ,,odrazela* od zdi, pak se zhoupla a
narazila opét. Kviili tomu jsem bokem opakované nardzel do zdi, coZ bylo celkem
bolestive. NevystraSilo mé to a nespéchal jsem vybéhnout na ulici v pyZamu, ale kdyZz
jsem byl vrZen proti zdi jesté parkrat, viibec se mi to nelibilo a pomyslel jsem si, ze
by to mélo okamzité pestat a ... vSe najednou skoncilo a ja se navratil zpét ke svym
preruSenym snim, jako kdyby se nic nestalo.

Tehdy jsem si pochopitelné nemyslel, Ze zemétieseni ustalo, protoze jsem si pral
klidn¢ spat. Rano vSichni diskutovali své dojmy z udalosti. Moje rodina popisovala,
jak poskakoval lustr pod stropem a televize na stole dé€lal to stejné, atd., ale nikdo v
panice nevyb¢hl na ulici, na rozdil od mnoha naSich sousedi. Toto zemétieseni bylo
v jedné véci zvlastni: ustalo z momentu na moment, coz se u ,,normalnich*
zemétreseni nikdy nedéje, a nemélo nasledné otfesy, priivodni jevy velkého
zemétieseni, jeZ obvykle nastavaji po hlavnim ottesu.

Tehdy jsem tomu pochopitelné nevénoval moc pozornosti a nemyslel jsem si, Ze
to ma néco spolecného se mnou. Tehdy jsem vnimal mnoho podobnych udalosti v
mém Zivot¢ jako pfirozeny béh udalosti, stésti, normu, atd. — cokoliv kromé¢ faktu, ze
to mélo néjakou spojitost se mnou, coz je stézi prekvapujici, protoze dité nebo
dospivajici je témet neschopné dat do souvislosti véci, které se déji, s faktem, Ze
mnoho z téchto véci ma ptimou souvislost s tim, co si vy (pravé vy) myslite a piejete,
zvlasté kdyz to zahrnuje jevy tak obrovskych proporci, jako je zemétieseni. Ale i
tehdy, jako dité, jsem byl pifekvapen mou zvlastni reakci na silné zemétieseni: necitil
jsem zadny strach, ktery mél byt ptitomen, zv1asté ve stavu polospanku.

Bylo to prvni zemétteseni podobné sily, které jsem v Zivoté zazil. VSichni jsme
byli zvykli na malé ,,zemétieseni®, coz byly ve skutecnosti vybuchy naloZi v horach
Zmejka za ucelem extrakce kamene pouzivaného ve stavebnictvi. Kavkazské hory
jsou v regionu Mineralnye Vody unikatni pfirodni fenomén: magma se nahromadilo
pod povrchem a bez moZnosti proniknout dale stuhlo a takto zformovalo malé, podle
mistnich métitek, hory — Zmejka ma vysku kolem tisice metri. KdyZ bylo pckné a
jasné pocasi, méli jsme na horu Zmejka nadherny vyhled z okna naSeho bytu a, coz
bylo nejvice uchvatné, také na zasné¢zenou Spicku Elbrusu. Byla to majestatni
podivana! Kamenolomy v horadch Zmejka pokracovaly v provozu jesté n¢kolik let
poté, co jsme se tam prest¢hovali. Hlavni prace byla vykonavana pomoci explozi, z
nichz kazdou pfedchazel désny zvuk sirén. Kviili explozim se v celém sousedstvi
trasly okenni tabulky.

Ale zemétteseni je veelku jina véc: tfeseni okennich tabulek je nic ve srovnani s
pohybem domu takové amplitudy, Ze postel periodicky odskakuje a siln€ narazi do
zdi. M¢l jsem byt vydéSen podobné jako ostatni, ale z né¢jakého nevysvétlitelného
divodu jsem nebyl. Nestalo se to ne protoze jsem se nikdy ni¢eho nebal, jak né¢kdo
mozna uvazuje, nebo protoze selhal mij pud sebezachovy. Naopak! Naptiklad, v
détstvi jsem se veelku dlouhou dobu bal tmy. Dokonce ve Skolnim véku jsem se
vyhybal tomu, ziistavat sam v Gplné temnot¢.
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Kdyz jsme travili 1éto u mé babicky, byl jsem vecer Casto posilan do vcelina
kolchozu, ptesnéji fe€eno, do mistnosti, kde byly obvykle véely umistény ptes zimu.
Bylo to velké seskupeni budov pobliz domu mé babicky, coz byl ve skute¢nosti dim
meého pradédecka, ktery ho postavil vlastnima rukama a zemfel v roce 1972 ve véku
devadesat Sest let. TakZe, abych se dostal do oné mistnosti, musel jsem ujit ptiblizné
dvée st¢ metrl okolo plotu, otevfit branky, ptejit cestu, otevtit branu velina kolchozu
a vklouznot do dveti zimovisté v¢el. Musel jsem to vSe provadét pozdé vecer a v
kompletni tmé¢, s Zarovkou jako jedinou ,,hvézdou®, jez osvétlovala velky stal pred
domem a kde se celd velmi rozvétvena rodina mé babicky z matciny strany kazdy
letni vecCer schazela.

Takze, kdyz jsem byl kluk, byl jsem €asto pro néco poslan do ,,té* mistnosti.
Hrdost a stud mi branily pfiznat, Ze jsem se bal kra¢et v naprosté tmég. Strach ze tmy
byl ozvénou prvnich let mého Zivota, kdy jsem vidaval astralni bytosti, které se
vyhybaly dennimu svétlu a ukazovaly se jen ve tmé. KdyZ jsem trochu vyrostl, vidét
jsem je prestal, ale stale jsem ve tmé citil jejich pfitomnost a mimoto, no¢ni svét
produkovat mnoho riiznych zvuki a pocit né¢i pritomnosti se staval témet
hmatatelnym. TakZe, tady jsem stél, chystajic se na cestu do vCelina, ktera se mi
tehdy zdala neuveétitelné dlouhd. Jak jsem se dostaval z osvétlenych mist do tmy, mé
tempo se zrychlovalo a zrychlovalo a, kdyz nikdo nemohl projev strachu spatfit,
rychlé kroky se proménili v béh a rlizné zvuky a Susténi v okolni temnoté mé nutily s
kazdou ub¢hlou vtetinou zrychlovat. Jak jsem se na své cesté zpét ptiblizovat
spasnému svétlu, premohl jsem silou vile strach, ktery mé ovladal, rychle zménil béh
v rychlou chuizi, pak v normélni chlizi a pted ,,publikem* jsem se objevil absolutné
klidny, davajic najevo, jaka to pro m¢ byla mali¢kost. Myslel jsem si, Ze nikdo
nepostiehl, co se béhem téchto vyletli v mé dusi doopravdy délo. Nejspise byli
dospéli klidni diky tomu, Ze jsem to byl ja sam, kdo jsem se na cesty do vcelina
dobrovolné hlasil. Pokazdé, kdyz mnou zacaly prochazet viny strachu, pokousel jsem
se co nejdéle jit co nejpomaleji, jak to bylo mozné, ale nékdy néjaky néjaky necekany
zvuk vyustil v milj zbésily beéh, kdy nohy piestaly naslouchat hlasu mé mysli. Byla to
ma tvrdoSijnost a Gsili, jeZ mi ¢asem umoZnila pfestat brat nohy na ramena kvili
nec¢ekanému zaSusténi ve tm¢e. Tehdy jsem byl na vitézstvi nad svym strachem velmi
hrdy. Pisi toto vSe abych ukazal, Ze vim, co je strach a Ze miij pud sebezachovy
fungoval velmi dobfe.

V situaci, kdy se celd zemé spolu se v§im co bylo na ni houpala a tfasla, kdy
jsem se probudil, protoze jsem byl opakované vrhan proti zdi, se ve mn¢ zadny strach
neobjevil: nebyl jsem jim paralyzovan a pud sebezachovy mé neptinutil vybéhnout na
ulici ve spodnim pradle, jako mnoho dospélych, jak jsem se pozdé€ji dozvedél. Prave
naopak! Byl jsem absolutné klidny a jedinou myslenkou v mé hlave bylo: ,,houpani
zem¢ musi piestat.”“ Zastavilo se v ten moment, kdy jsem na to pomyslel, a ja se
vydal opét navazat na své prerusené sny.

Teprve mnohem pozdéji jsem pochopil, Ze jen naprosty klid a soustfedéni
umozni uspésné provést néjakou akcei. Jakékoliv emoce narusi soustfedéni a udélaji
vykonani tkolu téméf nemoznym. Pochopil jsem, také mnohem pozdéji, Zze miyj
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tehdejsi absolutni klid byl projevem mého pudu sebezachovy. Stalo se to na
podvédome trovni, nebo jinymi slovy, na irovni mého ducha, ktery byl tehdy jesté
ve spanku a ktery védgl, co je potieba pro to, aby se zemétieseni zastavilo! Utgk z
domu by mi nepomohl, at’ bych bézZel jakkoliv rychle, pokud by sila zemétieseni dale
stoupala stejnou intenzitou, jako pied mym probuzenim!

Koncem biezna 1992 jsem jiZ chédpal mnohem vice, nez kdyz jsem byl dité, a
rozhodl jsem se toto porozuméni aplikovat na zastaveni zemétieseni, které mélo v
San Franciscu nastat, hlavné poté, co mi bylo popsano zemétieseni, ke kterému doslo
v roce 1989. Jeste v roce 1992 bylo mozno spatfit stdle neopravené mosty a dalnice.
Proto jsem mé pacientce fekl, Ze by kvlili zemétfeseni San Francisco opoustet
nemeéla, aniz bych ji prezentoval mé argumenty: zdalo se mi, ze by ji mé vysvétleni z
,n&jakého* dlivodu vystrasilo jesté vice. BohuZel na moje slova nedala, coz je §koda,
protoze v San Franciscu vitbec zadné zemétieseni nebylo! Tady si skeptikové
nejspise radostné zacnou mnout ruce v nadéji, Ze m€ odhali jako lhéfte, ktery se
pokousi pripsat zasluhu na tom, Ze se néco nestalo. Ale jejich radost bude ponékud
pfedCasna a zde jsou ditvody.

Nejprve bych chtél uvést nékolik fakt o Kalifornii a situaci trochu vyjasnit. Pod
celou Kalifornii vede od severu k jihu tektonicky zlom, ktery byl vzdy znamy svou
aktivitou doprovazenou zemétiesenimi.

Zadruhé¢, podle informaci znamych nejvy$sim kruhtim vlady USA, tichy ocedn
zde v hloubce zasahuje pod pevninu az do vzdéalenosti dvou set mil (tf1 sta
kilometrit). To znamend, ze Kalifornie je ,,ates, ktery zasahuje dvé st€¢ mil do
oceanu, a presn¢ v jeho poloving je trhlina! To neni mé fantazirovani, ale informace
ziskana Pentagonem pomoci americkych ponorek. Proto je vcelku jasné, ze
dostatecné silné zemétieseni mize zpisobit odlomeni pilky Kalifornie od pevniny a
zpisobit jeji lokalni ,,soudny den*!

Proto maji obyvatel¢ Kalifornie vSechny diivody se zemétieseni obavat. Naskyta
se otazka: co s timto v§im miiZze ¢loveék délat? Pokud se o nic nepokusi, nezmiize
pochopitelné nic. Ale pokud ano, prvni véc, kterou by mél udélat, je pochopeni
mechanismi, jak k zemétfesenim dochézi. Za timto ucelem je nutné védéet, Ze zemsky
plast’ je tvofen tektonickymi deskami, kterou plavou na rozztaveném magmatu.
Mohou se od sebe vzdalovat nebo shromazd’ovat, naradzet do sebe, nebo se po sob&
navzajem ,,plazit”. Také mliZe nastat situace, kdy jedna deska v misté tektonického
zlomu zajizdi pod druhou.

Rychlost jejich pohybu je nicméné velmi mala: od n€kolika milimetri do
nekolika centimetrii za rok a tento pohyb zlstdva po mnoho generaci bez povSimnuti,
zvlasté pokud vezmeme v tivahu rozlohu téchto desek. Moderni geologie ma o téchto
procesech celkem jasnou predstavu, nicméné nékteré nuance ji unikaji. Magma, na
jejmizZ povrchu se desky vznaseji, je velmi heterogenni (nerovnomérné) a jsou to
tekuté krystaly zahtaté na teplotu nékolika tisic stupiidi, jimiZ prochazi proudy
primarnich hmot, ¢i ,,temné hmoty“, jak je nazyvaji moderni védci. AvSak dileZitost
nespociva ve jméng¢, ale v tom, co to ve skute€nosti je a jak to ovliviiuje okolni
realitu.
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Zaprve, pokud proud primarnich hmot pronikd magmatem, ovlivituje jeho
vodivost. Cim vice a silngji se proudy priméarnich hmot méni, tim silngji ovliviiuji
magma a povrch planety. Zemsky plast a magma, na kterém plast’ spoc¢iva, prokazuji
na zmény intenzity, sily a kvalitativni kompozice proudi priméarnich hmot odlisné
reakce. Rozdilnost reakci je podminéna primarné faktem, ze zemsky plast’ a magma
pevnou krystalickou strukturu, kdezto magma jsou tekuté krystaly.

Zadruhé, ackoliv je magma tekutina, je také heterogenni! Jeji nerovnomeérnost je
hlavng teplotniho charakteru: ¢im vyssi je teplota magmatu, tim je vice mobilni a
dynamicky a tim je silnéji reaguje na zmény v proudech primarnich hmot. Dvé
sousedici oblasti magmatu, jez maji rozdilnou teplotu, budou na totoznou externi
zménu v proudech primarnich hmot reagovat odlisné€. Ve skute¢nosti na povrchu
magmatu existuji oceany a moie, kontinenty a ostrovy, feky a jezera, podobné jako
na povrchu zemského plaste, ale tyto jsou vSechny tvofeny magmatem riizné teploty a
viskozity. Oceany magmatu jsou pod kontinentalnimi deskami zemske kiiry a
kontinenty magmatu jsou pod mofti a ocedny, atd.

Formace magmatu maji takovéto opacné usporadani, protoZe kontinentalni
desky maji vétsi tepelné izolacni kapacitu nez relativné tenky zemsky plast’ pod dnem
mofi a oceanil. Proto je teplota magmatu pod mofi a ocedny mensi a viskozita je
vetsi; jeho mobilita je vyrazné niz$i nez mobilita magmatu pod kontinentalnimi
deskami. Déle, magma pod kontinenty a oceany je také heterogenni, kvili
nerovnomernostem v samotné zemskeé kiife. TlouSt’ka kliry a tim 1 jeji tepelné
izola¢ni kapacita je odliSna na dnech ocednti a na suché zemi. Riizné horniny mayji
také riznou tepelnou vodivost. Kdyby takova nerovnomérnost v tepelné vodivosti
zemské kiiry neexistovala, nebo kdyby bylo magma tepelné a visk6zné homogenni,
vyvoj zZivota na Midgard-zemi (a nejen zde) by vlibec neptipadal v tivahu!

Kdyby pod oceany nebylo magma vice viskdzni (coZ znamend méné mobilni),
J1Z davno by prorazilo skrz a naplnilo pruhlubné v zemské kiife, jez jsou nyni
okupovany svétovymi mofi a oceany a v tomto piipad¢ by to v nejlepSim piipadé
vypadalo tak, Ze by cela planeta byla pokryta vodou, z niz by vy¢nivaly Spicky
nejvysSich hor a Zivot v soucasné podobé& by neexistoval! Nerovnormérnost viskozity
magmatu, jeZ je zpusobena rozdilem teplot je divodem, proc je vSe tak, jak je.
Magma vyssi teploty, jez je mnohem mobilné;jsi, ma silnéjsi reakci na zménu
externich podminek, jako je slune¢ni aktivita, gravitacni vlivy a vykyvy v hustoté a
kvalitativni kompozici proudii primarnich hmot (neboli ,,temné hmoty*)! Proto kdyz
se aktivita slunce zvysi, zvysi se také vulkanicka aktivita, tektonické desky zrychli
svij pohyb, atd. Aby se zabranilo zemétieseni, je nutné kompenzovat nebo
neutralizovat v§echny rodici se kvalitativni zmény prostredi. Aby to nékdo mohl
ud¢lat, musi nejprve tomuto procesu porozumét, dale musi vlastnit odpovidajici
kvality a zatfeti musi mit na vyfeSeni problému dostate¢ny potencial. Jestlize jsou
vSechny pozadavky splnény, problém mize byt vyfesen navzdory své zdanlivé
nefesitelnosti!

Udgélal jsem tuto malou odbocku-vysvétleni, abych ctenaii poskytl zakladni
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porozuméni existujicim procesiim. A nyni mi dovolte vratit se k udalostem pifelomu
bfezna a dubna 1992. Kdyz jsem bez dalSiho vysvétlovani poradil mé pacientce, aby
neopoustéla San Francisco, neudélal jsem to jen tak. Pochopil jsem podstatu
zemétieseni a vytvoril stabilni oblast se systémem, ktery kompenzoval jakékoliv
objevila velmi rozsahla oblast stabilniho magmatu. Neodstranil jsem v§echny
vykyvy, coz jsou ,,dychaci® procesy Midgard-zemé nutné pro jeji normalni zivot, ale
jen ty, které by mohly ptinést katastrofické nésledky.

Skeptik se mize usmivat zadostiu¢inénim, Ze jsem se sdm zahnal do kouta. Fakt,
ze na jaie 1992 nebylo v San Franciscu zadné zemétieseni jesté neznamena, ze to
bylo mym plsobenim a ze by bez mych intervenci néjaké nastalo. V prvé fadé, neni
mym cilem né¢komu se zavdé€it, jednoduse popisuji udalost a fakta svého Zivota!
Zadruhé, at’ uz to byla ndhoda nebo fakt, Ze jsem se zamétil jen na oblast San
Francisca, velmi brzy se objevil diikaz, Ze ma slova nejsou 171 nebo sebeklam. 22.
dubna 1992 nastalo zémétieseni sily 6.0 s epicentrem pobliz Los Angeles, a sou€asné
s nim nastalo jiné v Eurece! Aby se véci vyjasnily, mé¢l bych uvést, Ze Los Angeles je
v jizni Kalifornii, jizn€ od San Francisca a Eureka je severn¢ od San Francisca. To
znamena, Ze San Francisco lezi mezi Los Angeles a Eurekou! VSechny ti1 mésta lezi
na stejném tektonickém zlomu, jeZ se zacal soucasné pohybovat pod Los Angeles a
Eurekou, ale v San Franciscu nebyly dokonce ani slabé otfesy! Je to rovno situaci, v
niz by se ob¢ strany stolu posouvaly do strany, ale stfed by zlstal stat na misté! Tento
druh véci je jednoduSe nemozny! Ale je to fakt, kviili némuz si geologové a
seizmologové namahaji mozek jesté dodnes! V urcitych kruzich dokonce dostal
pojmenovani ,,San Franciscky fenomén*. Zem¢ v San Franciscu a okoli sto mil
zustala absolutné klidna. Zablokovani zemétieseni v San Franciscu tedy vyustilo v
,,prirodni* jev, jaky do té doby nebyl nikdy zaznamenan. Ma dobrodruZstvi s
kalifornskymi zemétiesenimi timto neskoncila, teprve zacala, o ¢emzZ budu psat
pozdé&ji a nyni se vratim zpét ke konci bezna 1992...

KdyZ se vSe dalo viceméné do potadku a mél jsem dost pacientti, kteti mi platili
za kazdé sezeni, mohli jsme si se Svétlanou kone¢né zhluboka oddechnout. Obéma
nam bylo jasné, Ze nase prvni ,,zdkladna“ je velmi mala a chtéli jsme si najit néco
vétsiho. Vyslo najevo, Ze George vlastni v domé pies ulici velky byt, ktery se mél v
dubnu uvolnit a nabidl mi prohlidku. Byla to tfipatrova budova a kazdy byt zabiral
celé patro, takze v ném byly jen tii byty. Kazdy byt mél velkou kuchyni, jidelnu, tfi
relativné malé loznice a prostorny obyvaci pokoj.

V porovnéni s nasim prvnim bytem byl tento neuvétiteln€ prostorny, s vymerou
vice nez 200 metrti ¢tverecnich! Platil jsem za néj $1700 mésicné, coz bylo v roce
1992 pokladano za sluSnou sumu, ale mohl jsem si to dovolit a mit velky obyvaci
pokoj, kde jsem mohl potradat setkani pro mnoho lidi, aniz bych s tim musel
obtéZovat George nebo né¢koho jiného, mi ptislo velmi vhod. Také jsem George
pozadal, aby mi naSel profesionalniho tlumocnika. Citil jsem se mnohem lépe, kdyZz
odpadla nutnost Zadat George, aby na setkanich tlumocil, misto toho jsem m¢l
placeného tlumocnika a nebyl nikomu nic dluzen.
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Takze, prvniho dubna 1992 jsme piemistili nase véci pies ulici. Koupili jsme
n¢jaky dalsi nabytek na zatizeni jidelny, obyvaciho pokoje a loZnic, z nichz jednu
jsem se rozhodl pouzit jako kancelaf a podle toho ji zatidil. Nové misto mi poskytlo
prostor k maximalni aktivité! V kancelati jsem ptijimal pacienty a v obyvacim pokoji
se setkaval s védci a lidmi, ktefi se zajimali o paranormalni jevy. Postupné jsem si
mezi Ameri¢any délal jméno. O kurz v mém systému mélo zdjem mnoho lidi. Pii této
prilezitosti jsem se setkal s feditelem Lincolnovy university, ktery byl ptfipraven
napsat pozvani, takze bych mohl ziskat pracovni vizum.

Podatilo se mi odstranit zdravotni problémy mnoha lidi a ¢asto jsem se jich ptal
na svoleni nafilmovat s nimi ohledné& této véci interview. Za timto i€elem jsem si na
nekolik dntli pronajal profesiondlniho kameramana a pozadal Johna McManuse,
profesiondlniho reportéra, aby vedl s védci a mymi pacienty interview. Timto jsem
ziskal do mé filmové sbirky novy material, ktery pattil legdlné¢ mné nikdo nemohl
proti pouziti tohoto materialu vznaSet namitky. Dokumentarni material jsem zacal
shromazd'ovat od samého zacatku mé praxe a nelituji penéz na to vynalozenych,
protoze jsem vZzdy mél za to, a stale mam, Ze dokumentéarni material jako zdravotni
dokumentace mych pacientil pfed a po mé 1ecb¢ a zaznamenand interview jsou realné
dikazy, Ze to co délam, je opravdové a nejsou to jen nepodlozena tvrzeni, které by
kazdy skeptik ihned zpochybnil, kdyby ma prace neméla Zadnou ditkazni evidenci!

Tehdy jsem se také vratil k mySlence publikovat svou prvni knihu, jejiz nékolik
kapitol jsem uz mél napsanych, stejn€ jako mnozstvi kreslenych ilustraci. Jiz o dva
mesice diive jsme §li do digitalni laboratote kviili pfevedeni kreseb do digitalni
formy. Jeden ze zaméstnancli mi ukazal moZznosti pocitatového vybaveni, které tam
m¢eli a na ukazku naskenoval jednu kresbu. Kdyz jsem ji na obrazovce pocitace
uvidél poprvé, viibec se mi nelibila. Na papife vypadala vcelku dobfe, ale na
obrazovce na ni byl Zalostny pohled.

To mé rozladilo a pozadal jsem technika, jestli by nemohl néco udélat s
,sumem®, ktery se na obrazovce projevil. Bylo to tim, Ze grafitové Supinky se po
naskenovani staly patrnymi a to dalo kresbé¢ ,,necisty* vyraz, ackoliv na papite kresba
vypadala dobte. Navrhl, ze obrazek ,,vycCisti* a ukazal mi, jak by to vypadalo, coz mé
rozladilo jesté vice, protoZe to bylo jen o malo lepsi. Navic fekl, Ze by to stalo $200
na hodinu préace a vyZadovalo mnoho hodin prace profesionalniho grafika. Tehdy
jsem na néco takového nemél ani chut’, ani potiebné tisice dolard.

Setkal jsem se také s vedoucim institutu, jeZ studoval paranormalni jevy. Sidlil
na velmi prestiznim misté pobliz San Francisca. Jeho jméno bylo Intitut Noetickych
Vé&d (The Institute of Noetic Sciences) a sidlil v méstecku Sausalito, kam jsem byl
jeho vice-prezidentem panem Winem Franklinem pozvan. Bylo to poprvé kdy jsme
navstivili toto mésto, k némuz se budou vazat pon€kud neobvyklé udélosti, ale tehdy
jsme tam jeli jen probrat moZznost vydani me¢ knihy v angli¢tiné. Vzal jsem s sebou
rukopis, pochopitelné v rusting, a pfidruzené kresby.

Setkani trvalo dlouho. Vysvétlil jsem, o cem ma kniha je a doprovodil vyklad
komentati mych kreseb a udélal vSe pro to, abych poskytl maximalné pfesny obraz o
obsahu mé knihy (jednalo se o knihu, jez se pozdéji bude jmenovat Posledni apel
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lidstvu, pozn. prekl.). Je docela mozné, ze Georgliv pieklad nebyl dostatecné
kompetentni, protoZze mu schéazely potiebne védecke zaklady. Tak ¢i onak, Win
Franklin zakon¢il diskusi prohlaSenim, Ze by museli za pteklad utratit dvacet az ticet
tisic dolarti a teprve poté by mohli o vydani v anglictin€ uvazovat... ve zkratce, bylo
to slusné ,,ne!*. AvSak nabidli dat jednu kapitolu na preklad pirekladatelce, se kterou
se znali.

Dali mi jeji telefonni Cislo a informovali mé&, ze umi dobie rusky, protoze jeji
babicka dorazila do USA s prvni vinou ruskych imigrantti. Setkali jsme se a dal jsem
Ji text na pieklad, ale nebyla schopna precist miyj rukopis, takze to nefungovalo. My
rukopis mél pravda do idedlniho daleko a zdaleka ne kazdy ho byl schopen dist,
nemluve o tom pochopit, co jsem psal. Vyvstal neteSitelny problém: prekladatelka
nebyla ani schopna ¢ist mij text, nemluvé o prekladu a také se méla st€éhovat ze San
Francisca na vychodni pobtezi USA. Tentokrat tedy pieklad mé knihy, dokonce jen
jedné kapitoly, selhal. Po zhodnoceni situace jsem dospél k nazoru, ze bude mnohem
lepsi, kdyZ si vSe zafidim sam! Ale napied jsem potieboval vydélat penize, abych si
mohl koupit potfebné pocitacoveé vybaveni. Tehdy byly dobré pocitace, tiskarny,

Pocatkem dubna jsme se Svétlanou dospéli k zavéru, Ze bych mél pfijmout
nékterou z nabidek a zajistit si praci. Nejlepsi volbou pro mée byla nabidka Steve
Lovina — nabidl mi pozici konzultanta. To mi vyborné vyhovovalo, protoZe jsem
mohl se svym ¢asem naklddat, jak jsem uznal za vhodné. M¢é konzulta¢ni sluzby
zahrnovaly doporuceni, jak by mély byt vitaminy produkovany, aby byly lidem
skute¢né uzitecné. Vysvétlil jsem, ze aCkoliv maji umélé vitaminy totozné chemickeé
sloZeni jako ptirodni, jejich prostorova struktura je naprosto odliSna a proto je zivé
organismy absorbuji velmi slabg.

Navic zZiveé molekuly se od téch komeréné produkovanych 1isi v tom, Ze tu druhe
jsou mrtvé v doslovném i pfeneseném smyslu slova. Organické a anorganické
molekuly konkrétniho Zivého organismu maji nékolik kvalitativnich Grovni
zavisejicich na jejich stupni vyvoje; ,,zivé” molekuly jsou prosyceny tzv. ,,Zivotni
(vitalni) silou®. Smrti Zivého organismu se Zivotni sila z organickych 1 anorganickych
molekul rychle vytrati. Proto se chut’ a kvalita jidla dramaticky méni v zavislosti na
tom, zda je Clovek ji thned po sklizni (utrhnuti z vétve, apod.), nebo az’za nékolik
hodin, dna, tydni.

Nezalezi na tom, zda bylo jidlo zmraZeno, nebo jaké chemické substance byly
pouzity na jeho zachovani — n€kolik hodin po smrti zivého organismu (rostliny nebo
zivocicha) ho vitalni sila opusti. Rostliny a ovoce si uchovaji vitalni silu o néco déle,
avsak v dnesni industrializované spolecnosti funguje vse tak, ze se produkty dostanou
na stil konzumenta jiz bez jakékoliv stopy vitdlni sily, ale plné jedii vznikajicich
rozkladem. Je pochopitelné nemozné v soucasné spoleCnosti zajistit, aby kazdy dostal
na stil zdraveé jidlo plné Zivotni sily — rovnou ze stromu, kurniku ¢i rybnika, ale kdyz
porozumime podstaté pfitomnych jevli, miizeme vitalni silu jidla v nasi kuchyni
obnovit a odstranit jedy, jeZ se objevuji ndsledkem rozpadu rtiznych substanci,
napfiiklad adrenalinu v mase zvitat, uvolnénému do krevniho obéhu v okamziku
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smrti.

Moderni véda tohle a mnoho jinych véci bohuzel nechape. Mohl bych
pokracovat vykladem mého porozuméni tohoto a dalSich procesti, ale mij popis by
byl nekonec¢ny a pro mnoho ¢tenaiti nudny. TakZe, moje prace sestavala z vytvaieni
vlastnosti a kvalit zivych molekul v primyslové vyrabénych vitaminech. Za timto
ucelem jsem na né pusobil ve skladovacich prostorach firmy.

Stevova nabidka mi vyhovovala, protoze jsem si mohl zachovat svobodu konani
a moznost délat to, co jsem povazoval za nutné. Proto kdyZ jsem dostal jeho
doporucujici dopis, Svétlana, George a ja jsme §li za imigracnim pravnikem, kterého
nam doporucil Harry Orbelian. Pravnik si vyslechl na$i situaci, ud¢lal si n¢jaké kopie
naSich dokumentti a bez toho aniz by zatim cokoliv udélal, Zadal platbu za své sluzby
doptedu. Zaplatil jsem, co zadal: tfi sta dolarti za tficetiminutovou konzultaci a tisic
dolart na budouci vydaje. Nezminiuji to kvili diileZitosti pencz, ale protoZe se prvni
pravnik projevil jako ,,doporuceny* podvodnik. O mésic pozdéji jsme za nim ptisli s
dotazem, jaky je stav nasi véci a vySlo najevo, Ze neudélal viibec nic. Nepftipravil
dokonce ani registracni formulare na viza. KdyZ jsme na to ptisli, odmitl jsem jeho
sluzby a vyzadal si slozku s mymi dokumenty. Obsahovala kopie naSich dokument,
jez se délaly diive a jen jeden novy dokument — univerzitni diplom zhotoveny podle
americkych standartii, cozZ mohla specializovana firma ud¢lat za jeden den a za sto
dolarii. Timto zpisobem jsme se seznamili s americkym imigracnim systémem a jeho
pracovniky. V Americe je mnoho previtl s diplomy prestiznich univezit, stejné jako
graduovani ,,specialisté®, ktefi ze svého oboru neznaji ani zdkladni véci. Ale tehdy
jsme navstivili kancelar ,,prestizniho* imigra¢niho pravnika poprvé a byli si jisti, Ze
vSechno ptijde tak, jak ma. Mezitim jsem ve své kancelati kazdy den ptijimal
pacienty, lidé mi volali kviili 1é€eni na dalku a spolu se Svétlanou jsme se
pokracovali s naS§im seznamovanim s méstem.
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