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Poznamka prekladatele

Mila ¢tenarko a mily ctenari,

ve snaze o co nejvetsi srozumitelnost této knihy jsem se rozhodl k jedné drobné

upravé. Cinské, indické a dalsi vychodoasijské vyrazy byvaji v éeské literatufe

obvykle prekladanv a pfevadény do ceského prepisu, v cisté odbornych spisech
jsou naopak ponechavany v prepisu do latinky uzivaném v mezindrodnim, pte-
evsim v anglosaském kontextu. Mezinarodni transkripce bude uvadéna bez za-

vorek cesky prepis v hranatych zavorkach. Mimoto pracuji také s nékolika ter-

miny, kferé pouzivam pouze ve fonetickém pfepisu, nebot uz u nds zdomacnély
ajurvéda, cang fu, ¢chi, ¢chi kung, jang, jin, prana, pranajama, sakti, taici apod.).

Doufam, Ze tato drobna tiprava prispéje k lepsimu pochopeni obsahu.
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Pfedmluva

Predmluva

Kdyz jsem pracoval jako mlady sekundaf v Bostonu - pred skoro Ctyficeti
lety - byl do nemocnice spole¢né prijat starsi manzelsky par. Manzelka méla
rakovinu ve finalni fazi; manzel trpél mnohem mirnéjsi respira¢ni poruchou.
Vidal jsem je tehdy kazdy den a dojalo mne, jak si byli blizci. Manzel od-
chod své Zeny prozival velmi téZce. Dny ubihaly. Jeji stav se rychle zhorsoval;
a na manzela lécba viibec nezabirala, ackoliv nebyl v pfimém ohroZeni Zivota.
Nakonec jsem mu musel sdélit, Ze jeho Zena v noci zemfela. Kyvl a ja jsem se
mohl jen dohadovat, jakou bolest skryval.

Ocekaval jsem, Ze se za par dni rozloucime, ale stalo se néco pozoruhod-
ného. Jeho stav se horsil, pak uz byl kriticky a do tfi dnti byl muz mrtvy. Cely
bezradny jsem Sel za nadfizenym, ktery mél za sebou desitky let nemocnicni
praxe. Ten mi fekl: ,,Vy to nechapete? Byl rozhodnuty zemfit. Ale v kazdém
piipadé musel jit az po ni. Pan vzdycky ¢eka na damu.”

Jeho slova mi znéji v usich stale, ale ja uz nejsem nezkuseny mlady lékar.
Vztah, jaky maji lidé ke svému t€lu vcetné oné tizasné oblasti nemoci a zdravi,
je i nadale né¢im tajemnym. Ve své pozoruhodné knize Amit Goswami do to-
hoto tajemstvi pronika, a to Iépe nez kdokoliv jiny pfed nim. VSichni bychom
méli zbystfit pozornost, protoze spojeni mysli a téla se zda byt velmi slibné.
Napriklad se slovem placebo se dnes setkavame bézné, ale silu a moc placebo
efektu se teprve u¢ime vyuzivat.

\% ramci jedné studie byl skupiné pacientti trpicich chronickou Zalude¢ni
nevolnosti ordinovan 1ék, o némz jim bylo feceno, Zze ptisobi proti nevol-
nosti. Bézné se provadi pokus s placebo efektem tak, Ze ndhodné vybrané
poloviné pacienti se poda 1ék, zatimco druha polovina dostava netcinnou
tabletu. Podle ocekavani vice nez tficet procent pacientti, ktefi dostali ne-
tcinnou tabletu, hlasilo, ze se jejich nausea zmirnila. JenZze v tomto pfipadé
byl pokus strukturovan odliSné; namisto normalné uzivané cukrové pilulky
jim byl podan lék, ktery naopak nevolnost vyvolava. Vira pacientti byla nic-
méné tak silna, ze néjakym zptisobem zmirnila jejich symptomy - nebo, pres-
néji feceno, jejich mysl zmensila pocit nevolnosti, a to navzdory 1éku, ktery by
mél spise zapfi€init zvraceni.

Profesor Goswami mél odvahu ukazat pfimo na zdroj, ze kterého vychazi
placebo efekt a vSechny ostatni formy 1écby mysli a téla, a jasné prohlasit, ze
veskera realita véetné lidského téla je zaloZena ve védomi. Propojil tak staro-
davnou moudrost s nejmodernéjsi fyzikou.

Jiz pred dvéma tisici let filozofové Védanty hlasali, Ze materialni existence
je iluzi, spolecné sdilenym snem, ze kterého je mozne procitnou; a kdyz
k tomu dojde, mtizeme si uvédomit, Ze za touto iluzi je ¢isté védomi. Pro tento
pohled mélo zapadni mysleni jen minimalni pochopeni, a to az do doby, kdy
se na scéné objevili velci kvantovi priikopnici z pocatku 20. stoleti. Jejich
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jména jsou dnes proslula - Albert Einstein, Erwin Schrodinger, Wolfgang
Pauli, Werner Heisenberg - ale mnohem méné je znamo, Ze témér vsichni se
casem stali mystiky. Kvantovi prikopnici objevili, Ze zdkladem materialniho
svéta jsou neviditelna energeticka pole, ktera se vynoruji z mist mimo prostor
a Cas; a vefejnost se diky tomu dozvédéla, zZe fyzicky svét se pod nasima no-
hama houpa jako pohyblivy pisek. Niels Bohr prohlasil: ,Vse, co povazujeme
za realné, sestava z véci, které za redlné povazovat nelze.” Ve svém projevu pfi
prebirani Nobelovy ceny v roce 1932 Werner Heisenberg fekl, Ze atom nema
,vibec zadné fyzikalni vlastnosti”. A Albert Einstein vyslovil predpoklad, ze
vse ve vesmiru se dé€je v mysli Bozi.

Pro ty z nas, ktefi se pohybujeme mimo oblast fyziky, je velmi uZzitecné, Ze
nékdo s tak otevienym myslenim jako Amit Goswami dospél k tomu, Ze vzal
tuto revoluci vazné, nebot nema-li fyzikalni podstatu atom, pak ji nema ani
vesmir a tudiz samoziejmé ani lidské télo. Hlavni proud fyziky tuto prekva-
pujici ideu do znac¢né miry ignoroval a radéji se drzel rady jednoho znamého
badatele, ktera znéla: ,Drz pusu a pocitej.” Goswami ovsem vystupuje jako
spekulativni myslitel, ktery pusu drzet nehodla. V této knize diskutuje o té
nejjednodussi a prece nejhlubsi hypotéze - pokud télo neni materidlni véci,
kam az mtze medicina zajit ve své snaze chapat je jako néco jiného?

Ale ¢im jinym by to ,néco jiného” vlastné meélo byt? A pravé zde je ne-
ocenitelné, Ze mame co délat s expertem na kvantovou fyziku. Kdyz se pono-
fime do svéta mikrocastic, kde hmota mizi, kdyZz se ocitneme na horizontu
prostoru a ¢asu, na némz se oboje vraci do stavu prazdnoty, prazdnoty, jez je
ve skutecnosti liinem stvoreni, realita viibec nemizi. Pravé naopak; jak ucili
starovéci védsti mudrcové, moznosti stvofeni jsou nejbohatsi u svého zdroje,
nebot pravé zde disponuje védomi prilezitostmi vpravdé nekone¢nymi. Po-
kud by byla mysl schopna zachazet s témito moznostmi, stali bychom se my,
lidé, spolutvtirci fyzického svéta, ktery se promita vSude kolem nas.

Presnéji feceno, byli bychom schopni vytvaret udalosti v nasem téle. Na-
misto toho, abychom byli obétmi nemoci a nejraiznéjsich poruch, byli bychom
schopni navratit se do stavu zdravé rovnovahy a vitality. Nemtze byt pochyb
o tom, Ze po ctyficeti letech, jez uplynuly od pocatku revoluce mysli a téla
v medicing, existuji fyzikalni nastroje schopné propojit mysl a télo. Vysledky
nesmirné bohatého vyzkumu v oblasti signalnich molekul (messenger mole-
cules) ukazuji, Ze i ta nejnepatrnéjsi mozkova aktivita se prepisuje do chemic-
kych latek, jez pravé tuto aktivitu prenaseji do kazdé bunky v téle. Vzhledem
k existenci stovek tisic receptort na vnéjsi membrané kazdé buriky pak nemuze
byt pochyb o tom, Ze vlastnosti kdysi pfipisované pouze mozku - vcetné inteli-
gence a védomi - se nachazeji v celém téle a jako takové jsou jim sdileny.

Pro¢ tedy onemocnime, kdyz nas mozek ocividn€, coby zmocnénec nebo
agent mysli, usiluje o to, abychom se citili dobfe? Na tuto otazku existuji stovky
moznych odpovédi. Mozna v nds ptlisobi toxické emoce. Mozna mame gene-
tické predispozice, které nase mysl neni schopna prekonat. Problém je, Ze ne-
existuje zadna koherentni teorie, jeZ by mohla slouzit jako zaklad pro vysvét-
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leni, jakym zptisobem je - nebo také neni - mysl schopna télo vylécit. Pokud
jde o dosazené vysledky, ocitame se v oblasti mediciny mysli a téla spise v ha-
jemstvi metody pokusu a omylu. Je pravdou, Ze i ty nejvice vychvalované pri-
stupy alternativni mediciny si malokdy vedou lépe nez zminény placebo efekt.

Kvantovy doktor napliiuje potfebu vytvofit zastfesujici teorii mysli a téla;
¢ini tak s odvahou a inteligenci na pozadi starovékého indického mysleni
i moderni fyziky. Profesor Goswami je navic schopen okamzité prohlédnout
svody materialismu.

Spravné pripomina, ze tradiéni medicina je konzistentni ve své filozofii,
kdy povazuje t€lo za hmotny objekt ve fyzickém svété. Na bazi materialismu
se zapadni védecké mediciné podafilo triumfalné porazit mnohé choroby.
Bakterie mohou byt zlikvidovany chemickymi latkami; poruchy srdce mohou
byt napraveny chirurgicky, napf. bypassem. Ale i za témito tspéchy tusime
zahadu mysli, které se materialismus dotknout nemftize.

Goswami tvrdi, Ze i materialismus jemnéjsiho typu, jenz vyuziva bylin
nebo manipulace s ¢chi (Cinsky ndzev pro Zivotni silu), nas vede Spatnym
smérem. V tom ho plné podporuji. At se to tradicni mediciné a jejimu hlav-
nimu spojenci, velkym farmaceutickym firmam, libi nebo ne, lidské télo je
fizeno mysli. V nejméné ctyfech tisicovkach pripadti spontanni remise rako-
viny vedlo pacientovo prani vylécit se skutecné k uzdraveni, nékdy doslova
pfes noc, bez dalsi medikace nebo operativniho zasahu. Jelikoz onkologové
i nadéle tyto pozoruhodné piipady uzdraveni viceméné vSeobecné ignoruji,
mitiZe tato kniha zaplnit vakuum, které si toho vskutku naléhavé zada.

Existuje dobry dtivod, pro¢ by mél fyzik do této problémové oblasti vstou-
pit. Kdyz mysl aktivuje molekuly v mozku, jedna se vlastné o kvantovou
operaci. Molekula (napriklad dopaminu nebo serotoninu) vznikne z niceho
a spolecné ptisobeni miliont téchto molekul se stava fyzickym doplikem
nebo hmotnou analogii myslenek, zameért, tuzeb, pfani, nadéji a sna. To je
jednoduse fakt. Pacient trpici obsedantné-kompulzivni poruchou (OCD) je
standardné lécen medikaci, napf. Prozacem. Pfi CT mozku mtZeme vidét,
ze oblast mozku, ktera v disledku OCD nebyla v rovnovaze, se zacne chovat
viceméné normalné. Kdyz vSak pacient misto konzumace 1éka zajde k psy-
chiatrovi, pak muze alevu pfinést jiz hovor o problému a hledani osobnich
a osobnostnich kofentt OCD. A i v téchto pripadech sken mozku odhali, Ze se
jeho stejné oblasti vraceji do normalu.

Pfinejmensim tomu tedy je tak, Ze mozek reaguje na dvoji intervenci,
na léky i na néco tak imaterialniho, jako jsou slova. Ale to bychom pfece méli
v mediciné védét uz davno. Podle materialistického pojeti je napf. deprese
dtisledkem chemické nerovnovahy v mozku a zakladem intervence pomoci
antidepresiv je predpoklad, Ze chemickou nerovnovahu je tfeba napravit
opét podanim chemické latky (viibec se nebere v tvahu, Ze nejaktualnéjsi
vyzkumy ukazuji, Ze v mozku depresivnich lidi nenastava chemicka nerov-
novaha v tom smyslu, jak teorie predpoklada, a dokonce ani to, Ze popularni
antidepresiva nemohou takové nerovnovahy napravit). Faktem pfitom je, Ze
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¢lovék mtize upadnout do deprese jednoduse a vyhradné v dusledku slovniho
sdéleni - kdyz mu napftiklad feknete, Ze pfiSel o praci nebo mu nékdo ,vy-
luxoval” bankovni tcet. Tato nesporna skutecnost nas privadi k bodu, ktery
Kvantovy doktor objasnuje, k onomu stycnému bodu, kdy se materialni svét
ocita pod vlivem imaterialnich sil.

Ponecham na ¢tenafi, aby sam udélal ten vzruSujici objev, Ze védomi je
odpovédné za prechod do stavu zdravi a pohody. Zasluhou profesora Goswa-
miho pak je, Ze se mtizeme obejit bez onoho intelektudlniho oparu, kterym
jsou zahaleny exotické pojmy jako prana, zivotni energie a vrstvy ajurvédy.
Po jeho zmizeni se objevi to, ceho je nam tieba - koherentni, vnitiné souroda
filozofie, v jejimz ramci zanika zed mezi fyzikou a metafyzikou. Ve vesmiru
zalozeném na védomi takova zed ostatné nikdy neexistovala.

Priblizné v dobé€, kdy jsem praktikoval v Bostonu, pecoval v jiné nemoc-
nici jisty mlady lékaf o umirajictho muze. Lékafi védi, ze ¢as Zivota a smrti je
urcen béhem osudu samého. Tento doktor tedy vesel do pokoje pravé v oka-
mziku, kdy cas jeho pacienta vyprsel. V tom okamziku spatiil koutkem oka,
jak néco neurcitého, podobného vinéni horkého vzduchu nad povrchem sil-
nice v lét€, vyslo z téla umirajictho muze.

Byl jsem ohromeny, ale vim, co jsem vidél,” vypravél lékat pozdéji. ,,Byla
to jeho duse. Vidél jsem dusi clovéka, ktera opoustéla jeho télo.”

Nikdy nezapomnél na tento prozitek, ktery zasadnim zptisobem ovlivnil
jeho rozhodnuti stat se psychiatrem. V té dobé pred ctyficeti lety byla jiz psy-
chiatrie velmi blizko vysvétleni hlubin i mezi lidské psyché. A nyni nas Amit
Goswami vede jesté mnohem dal. Integralni medicina, jak ji on nazyva, se
jiz pomérné Siroce prosazuje. Ale v této knize predstavuje skutecné vitézstvi
teprve zruseni dualismu mysli a téla. Nebot to je svaty gral mediciny obecné,
totiz nalezeni jediné zakladny, z niz bude mozné vysvétlit, pro¢ to vSechno
funguje - 1éky a operace stejné jako byliny, lé¢ba vkladanim rukou, homeo-
patie a energeticka medicina - jak je prosté mozné, Ze tolik rtiznorodych pfi-
stuptt muze vést k vyléceni.

Kvantovy doktor nas provazi rliznymi energetickymi trovnémi hierarchie
stvofeni, kterou lze znazornit jako jakousi mapu ,subtilnich t€l” tvoricich
bazi ¢i podlozi téla fyzického; tim je eliminovana potieba, aby si jakakoliv
modalita mediciny ¢inila narok na to, Ze je jedinou spravnou cestou. Bez této
arogance se jiz mtzeme obejit. Tradiéni medicina bude rovnéz moci opustit
postoj hostilni opozice, s niz se vymezuje vic¢i mediciné integralni, postoj
zalozeny ostatné z velké ¢asti na neznalosti. Tato kniha mluvi zcela jasnou
feci. To vsichni potfebujeme vic nez naléhavé a ja s mnohem vétsi nadéji oce-
kavam, ze jiz velmi brzy se studenti mediciny bez cetby Kvantového doktora
neobejdou, a to jesté pred tim, nez obdrzi diplom. Nebot informace, které
jsou v této knize obsazeny, mohou zménit nejen svét mediciny, ale svét ja-
kozto celek.

Deepak Chopra, MD, jaro 2011



Slovo Gvodem

Slovo uvodem

Dovolte mi uvést hned na zacatku, Ze piSu tuto knihu jako teoretik, kvantovy
fyzik, ktery povazuje medicinu za oblast zralou a vhodnou pro aplikaci no-
vého paradigmatu védy zaloZeného na primatu védomi. Jak ¢tenaf mozna vi,
tato nova véda ma vynikajici schopnost integrovat mnohé rtiznorodé oblasti
lidského usilovani, dokonce i védu a spiritualitu.

Pokud néjaka oblast potiebuje integraci, je to medicina. Jestli néktery
obor potiebuje integracni paradigma, jez muaze dat smysl rGznym modelim
l1écby, je to opét medicina. Jiz néjakou dobu jsou zfejmé slabé stranky kon-
ven¢niho modelu mediciny. Jeji postupy jsou velice invazivni a maji pfilis
mnoho Skodlivych vedlejSich aéinkt. Neexistuje tradiéni medicinsky mo-
del pro 1écbu vétsiny chronickych a degenerativnich onemocnéni (mikrobi,
bakterie ¢i geneticka predispozice nejsou odpovidajicim vysvétlenim vétSiny
problémovych situaci). A v neposledni fad€, konvencéni medicina je draha.

Naproti tomu existuje mnoho rtiznych modelii alternativni mediciny, je-
jichz zakladem je mnozstvi nejriiznéjsich filozofii! Zminim zde tfi. Medicina
mysli a téla povazuje mysl za zabijéka i léCitele zaroven. Cinskd medicina
vnima nemoc a uzdraveni jako problém a jeho feSeni, respektive jako pohyb
tajemné energie zvané c¢chi. Indicka medicina ajurvéda povazuje za pficinu
nemoci nerovnovahu mezi onémi nasimi zahadnymi atributy ¢i vlastnostmi,
které se nazyvaji dosha [désa]; feSeni pak hleda v napravé téchto disbalanci.

Podle jakych kritérii vybirame konkrétni typ mediciny z téch vyse uve-
denych? Je zfejmé, Ze konvenc¢ni medicina je zalozena na jediné filozofii
- na materialistickém realismu (zakladem vseho a jedinou realitou je hmota),
takZe jeji zastanci spolu mohou komunikovat bez zasadnich filozofickych
spord. V alternativni mediciné tento luxus neexistuje.

Pokus o definovani jakési , holistické metafyziky” jakozto zakladny pro al-
ternativni medicinu je zaloZen na myslence, Ze celek je vzdy vétsi nez jeho
casti. Ale tato filozofie narazi na zasadni materialisticky predsudek, Ze totiz
mysl a energie ¢chi, jakkoliv je jiz nelze redukovat na casti, jsou nicméné
materidlnitho ptvodu; jsou tedy chapany jako emergentni kauzalni vlastnosti
hmoty, jiz samotnou nelze redukovat na jeji komponenty. Kvtli tomuto ma-
terialistickému predsudku neni zminény druh holismu ani piili§ oblibeny,
ani moc rozsifeny.

Avsak pokud se pokousime porozumét alternativni mediciné z pozice
materialistické metafyziky, setkdvame se neustdle s paradoxy. Navic vsude
narazime na spoustu anomalii a zvlastnosti, z nichz nejznaméjsi jsou rtizné
pripady spontanniho uzdraveni; pfikladem zde budiz spontanni vyléceni ra-
koviny takfikajic pfes noc, bez jakékoliv medicinské intervence. Materialis-
tické paradigma mediciny nedokaze vysvétlit ani jiné podobné jevy. Zména
paradigmatu se tedy jevi jako nezbytna.
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Nastésti pfichazi pomoc, a to z necekaného sméru. Uz od jisté doby po-
ukazuje nové paradigma fyziky, totiz kvantova fyzika, na koncepcni netpl-
nost materialistického realismu - oné metafyziky, kterou si tradi¢ni medicina
tak oblibila. Andrew Weil, sim 1ékat, nazval kapitolu v jedné své knize What
Doctors Can Learn from Physicists (Cemu se 1ékafi mohou nauéit od fyziki).
Weil v ni popisuje onu zménu paradigmatu, kterou fyzika jiz po jistou dobu
prochazi. Pravé nedavno tento proces nabral novy smér; a nyni se stava zfej-
mym, Ze nova fyzika je dtilezita nejen pro oblast tradi¢ni fyziky a chemie, ale
Ze se jeji poselstvi musi stat soucasti rovnéz biologickych véd.

Tim se otevira otazka, zda muze nova fyzika integrovat nesourodé mo-
dely konvencni a alternativni mediciny. V této knize ukazuji, Ze odpovéd
je kladna.

V mych predchozich knihach, které jsem psal jakozto kvantovy fyzik,
jsem ptedstavil novy zptisob, jak délat védu. Rikam mu véda v rdmci védomi
(science within consciousness). Jde o védu zaloZenou na primatu védomi;
za zaklad veskerého byti je povaZzovano védomi, a jakmile je kvantova fy-
zika formulovana v ramci této metafyziky, jsou vSechny kvantové paradoxy,
se kterymi jsme se kdy setkali, vyfeseny. Mezitim dalsi badatelé dolozili nut-
nou existenci mimofyzickych oblasti prozivani. Roger Penrose ukazal, Ze po-
¢itate nemohou simulovat onu podstatnou vlastnost, ktera definuje mysl
- tedy vyznam. Takze mysl musi mit ne-fyzicky charakter, musi existovat
nezavisle na mozku. Rupert Sheldrake postuloval existenci ne-fyzikalnich
morfogenetickych poli, kterymi vysvétloval morfogenezi v biologii. Ja sam
jsem pak ukazal, ze nalezité studium dat z oblasti kreativity jasné naznacuje
existenci dalsiho ne-fyzikdIniho téla, tzv. supramentalniho intelektu. A psy-
cholog C. G. Jung teoreticky dovodil, Ze touto oblasti ¢i t€lem je nase intuice.

V této knize se snazim ukazat, Zze pokud by byla medicina zaloZena
na primatu védomi a pokud bychom vzali v tvahu vSechna tato ,t€la” vé-
domi (vedle toho fyzického i morfogeneticka pole, mysl a supramentalni),
mohou byt konvencni i alternativni pojeti mediciny formulovany v ramci
vzdy své, pro sebe prihodné, niky. A jesté néco. Kdyz pouzijeme kvantovou
fyziku jako zakladnu pro nasi formulaci mediciny, prestava platit onen stary
argument o ,dualismu”, kterym se tradi¢ni medicina snazi popfit existenci
onéch ne-fyzikalnich, duSevnich a dalSich tél ¢i subjektti, s nimiz se v téchto
nasich teoriich setkavame.

Nové paradigma mediciny, jez nazyvam medicinou integralni, jasné uka-
zuje, jak funguje 1écba mysli a t€la, stejné jako lécebné soustavy cinské a in-
dické a také homeopatie. Integralni medicina nam také muze poskytnout
dobra voditka ohledné moznosti spolecného vyuziti vSech téchto lé¢ebnych
postupti véetné konvencni mediciny podle momentalni potfeby.

Cim se lisi integralni medicina, kterou zde piedstavuji, od integrativni
mediciny, jejimz vyzkumem se zabyvaji mnozi dalsi autofi? MizZeme ji po-
vazovat za jakousi odnoz integrativni mediciny, protoze obé maji stejny
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predmét? Stavajici modely integrativni mediciny vyuZzivaji tzv. ,systémovou
teorii a na jejim zakladé se pokouseji propojit rtiznorodé modely. Avsak
integralni medicina se pokousi o propojeni vsech modelt mediciny vcetné
konvencni alopatie na zakladé spolecné bazalni metafyziky. To je zcela novy
pristup. Jedna se zde o néco prelomového, co se miize stat legitimnim vycho-
diskem a zdkladem zmeény paradigmatu v mediciné.

I v oblasti mediciny samotné uz néktefi 1ékafi, mezi nimi napf. Andrew
Weil, Deepak Chopra (autor onoho skvélého terminu ,kvantova lécba“)
a Larry Dossey, zkoumaji kvantové aspekty lécby. Tato kniha vsechny tyto
predchozi vyzkumy integruje.

Predstavuji v ni teorii, rozebirdm nova data, vysvétluji pojmy, metody
a techniky alternativni mediciny a pokousim se objasnit i fenomén spon-
tannitho uzdraveni. Zabyvam se i spiritudlnim aspektem léceni. Stejné tak
se z tohoto nového pohledu vénuji i problematice smrti a umirani, otazce
nesmrtelnosti i tomu, co nazyvam nestarnoucim télem. Ale ze vseho nejvic
mi jde o to dat ¢tenafi predstavu, jaky vyznam nemoc ma, co znamena lécba
a jak dosahnout moudrosti ohledné nemoci i 1é¢by. Kniha ma tedy predevsim
pomoci ¢tenafi najit néjaky fad a smysl v oné rtiznorodé literatufe o medi-
ciné - tradi¢ni i alternativni - a také nalézt cestu k pozitivnimu zdravi.

Dékuji mé Zzené Umé, ktera byla mou inspiraci pro tuto knihu a prispéla
k jejimu vzniku mnoha hmatatelnymi i nehmatatelnymi cestami a zptisoby.
Dékuji nakladateli Richardu Levitonovi, ktery mé pozadal, abych ji napsal,
a také za jeho vynikajici zpétnou vazbu. Dékuji i véem pracovnikiim nakla-
datelstvi Hampton Roads za spolupraci pfi jejim vzniku a vyrobé. Nakonec
dékuji vSem profesionalim z oboru, lékaftm a lécitelm, ktefi mi byli ne-
ustalym zdrojem povzbuzeni a inspirace.
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Zadny strach, kvantovy doktor je tady

Kdo to je, ten kvantovy doktor? Kvantovy doktor je 1ékaf, ktery si je védom
bludné povahy deterministického svétového nazoru zalozeného na newto-
novské klasické fyzice, pojeti, které fyzika opustila jiz pred mnoha desitkami
let. Zakladem svétového nazoru kvantového doktora je nova fyzika nazyva-
jici se kvantovou fyzikou. A jesté néco. Kvantovy lékatf vnasi zivé poselstvi
kvantové fyziky do praxe mediciny.

Mozna se ptate, jak mtiZze svétovy nazor ovlivnit 1ékafskou praxi. Na rozdil
od pohledu klasické fyziky, kdy je svét vniman jako mechanicky, jedno-
znacné definovany stroj, nelze o kvantové fyzice ani uvazovat, pokud by ne-
byla zaloZena na primatu védomi - védomi je na prvnim misté, je zakladem
veskerého byti. VSechno ostatni véetné hmoty je pouhou moznosti védomi.
A pravé védomi z mnoziny téchto moznosti vybira udalosti, které prozivame.

Uz to vidite? Lékari staré skoly coby pfivrzenci klasické fyziky praktikuji
strojovou medicinu urcenou pro stroje (takovy je obraz pacienta v klasickém
svétonazoru) a provozovanou strojem (lékafem, jenz sam sebe chape jako
stroj). A nemylme se, lécba, které se pacientovi dostava v ramci alopatické
mediciny, je také mechanické povahy, s 1éky na bazi chemie, s mechanickymi
operacemi ¢i transplantacemi organti, s radiaci. Kvantovy lékaf naproti tomu
praktikuje 1é¢bu védomé urcenou pro lidi, ne pro stroje. Medicina védomi
tak vyuziva i mechanickych postupt, ale zasahuje rovnéz do oblasti vitality
a vyznamu a jeji soucasti je dokonce i laska. A co je nejdulezitéjsi, kvantovi
1ékafi coby praktici mediciny védomi uvadéji praveé védomi do své praxe.

Je pravda, ze v soucasné dobé je kvantovy doktor jen ideou vytvorenou
pro potfeby této knihy, myslenkou, s niz se pravdépodobné setkavate po-
prvé. Ale pokud je uz idea na svété - a jak ukazu, jde o myslenku s velkou
integrativni silou - nemtiZze byt jeji manifestace pfilis vzdalena. Ve skutec-
nosti se alespon castecné manifestuje riznymi zptsoby od nejstarsich dob
az po soucasnost.
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Re¢ bude o 1ékatich, ktefi praktikuji to, co se dnes nazyvé alternativni
nebo komplementarni medicinou. Ta zahrnuje prastaré systémy akupunk-
tury a tradiéni ¢inské mediciny, indickou ajurvédu, spiritudlni lécbu a také
novejsi homeopatii a zcela novou medicinu mysli a téla (mind-body me-
dicine). Ti, kdo praktikuji alternativni medicinu, se do jisté miry stavaji
kvantovymi lékafi. Alternativni zdravotni systémy jsou urceny pro védomé
bytosti a maji vice dimenzi nez pouze tu mechanickou. Bohuzel v nich pa-
nuje znacny zmatek, co se svétového nézoru tyce (o tom pojedname pozdéji).

Prestoze nase kultura nadale neda dopustit na , velké” vymozenosti me-
chanistické mediciny, jsou z ni mnozi lidé rozdarovani. Caste¢né proto,
ze vSichni postradame onen védomy lidsky dotek, ktery od lécitele oceka-
véme. Casteénd proto, Ze bez ohledu na vSechny dosazené ,zazraky” nefun-
guje alopatickd medicina zase tak dobfe, ma-li se vypofddat s fadou nasich
kazdodennich zdravotnich problémt, napfiklad téch, které jsou chronické
povahy. A také proto, Ze strojova medicina a jeji mechanické postupy jsou
velmi drahé.

Takze navzdory tomu, Ze piivrzenci mechanistickych postupti v medi-
ciné témi alternativnimi oteviené opovrhuji, ziskava alternativni medicina
na popularité. To vsak bohuZel jen zesiluje reakci konvencnich alopatickych
lékarti. Dfive si mohli dovolit urcité zanedbavani tohoto problému. Ale ted,
kdyz je ohrozeno samotné jejich zivobyti, vyhlasili mnozi z nich alternativni
mediciné totalni valku. Prohlasuji, Ze je to medicina voodoo.

Pokud svét, mysl, dokonce i duse nejsou nic jiného nez stroj, jak mnozi
tvrdi, miize vlibec mit né&jakou platnost jind medicina neZz strojova?

A privrzenci alternativni mediciny jdou také do protittoku. Uvedeme zde
jen dva jejich argumenty. Jednak poukazuji na to, ze alopatické léky mivaji
Skodlivé vedlejsi tcinky. Pro¢ mame zbytecné zatézovat své télo jedy? A dale,
nékteré alopatické postupy, jako tfeba ockovani déti, oslabuji ve svém du-
sledku nas imunitni systém natolik, Ze jsme pozdéji nachylnéjsi k nemocem.
Pro¢ bychom méli takové postupy akceptovat bez jakychkoliv otazek ¢i po-
chybnosti?

O zdravi a 1é¢eni se zajimame vSichni, zalezi ndm na tom, abychom se ci-
tili fyzicky dobfe. VSichni o to usilujeme, zvlast kdyZz se dostaneme do potizi.
Ale v situaci stale ostfejsiho rozdéleni mediciny do dvou tdborti, konvenc-
niho a alternativniho, je obtiznéjsi zvolit si vhodnou lé¢ebnou metodu v pii-
padech, kdy ji potfebujeme. Podle jakych kritérii mame vybirat? Muze byt
kombinace rtiznych postupti lepsi nez jedinad technika? Co mtizeme udélat
pro to, abychom byli trvale zdravi, a pfedevSim pro prevenci onemocnéni?
A miizeme se pfipadné vylécit sami od sebe, bez jakychkoliv lé¢ebnych pro-
stfedkd, fyzikalnich ¢i chemickych?

Odpovédi na tyto otazky zaviseji na tom, koho se ptate. Jsou alespor né-
které z pribéht o spontannim uzdraveni pravdivé? Nékteii odbornici odpo-
vidaji, Ze ano. Ale mame k nému pfistup my vSichni? Proponenti nékterych
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lékafskych smért prikyvnou na souhlas, zatimco jini odbornici budou tvr-
dosijné vrtét hlavou. A kdyz pak dosdhneme stfedniho véku nebo jsme jesté
star$i, mame byt radi, kdyz trpime jen nékolika chronickymi onemocnénimi,
kterd vyznamné neohrozuji nas Zivot? Mame akceptovat stres a nedostatek
energie jako cenu, jiz platime za moderni Zivotni styl? Asi ano, fikaji néktefi
odbornici. Jak to, Ze je ekonomika tak dtlezitym faktorem pro zdravi i lécbu?
Bohuzel, fikaji experti. A tyka se medicina jen patologie? Neméli bychom
usilovat o pozitivni pojeti zdravi, kde nejvyssi hodnotou je vitalita a celkova
pohoda? Nevime, fikaji odbornici.

Je jasné, Ze nemtizeme ocekavat diivéryhodné odpovédi na takové otazky,
pokud nebude vytvofeno paradigma integrujici vSechny Ilékafské systémy
disponujici dostate¢nymi klinickymi tdaji na podporu své ucinnosti. Bylo
by zahodno, aby stavajici zmateni, které prostupuje soucasnou medicinu,
skoncilo.

Ale neméjme strach, kvantovy doktor je zde. Kvantovy lékaf integruje,
stejné jako je integrujici jeho svétovy nazor. V této knize chci ukazat, ze kdyz
se formuluje paradigma mediciny v ramci integralni metafyziky primatu vé-
domi, miize byt usmifen a pfekonan rozpor mezi konvencni (alopatickou)
medicinou a alternativnimi lécebnymi systémy (vcetné téch vySe uvede-
nych). A nejen to, plijde také o to jasné pochopit rozdilné domény, v nichz
je 1ze aplikovat, stejné jako jejich vzajemné vztahy.

Nékteré pokusy o integraci se jiz objevily (Ballentine 1999; Grossin-
ger 2000). Ale vysledky nejsou presvédcivé, protoze jejich zakladem nebyla
integralni filozofie. V ramci kvantového svétového nazoru o primatu védomi,
ktery je schopen dat uspokojivé odpovédi na otazky polozené v piedcho-
zich odstavcich, maze byt ukoncena valka o paradigmata v mediciné. Nebot
na zdkladé této integralni filozofie je mozno definovat nové a konzistentni
paradigma zahrnujici vSechny lécebné systémy.

Zda se vam, ze tato zprava je az piili§ dobra na to, aby byla pravdiva?
Nebojte se. Medicina zaloZzena na kvantovém védomi se mize stat prvnim
vyhonkem obecného povzneseni, skutecnou zménou paradigmatu s mno-
hem vétSim dosahem, nez byla dokonce i Kopernikova revoluce, povzneseni,
které dnes probiha ve vSech védach vcetné fyziky, chemie, biologie a psycho-
logie.

Definice

Myslim, Ze bude uzite¢né uvést zde nékteré podrobnéjsi definice, i kdyz
je s nimi ¢tenaf pravdépodobné jiz obeznamen.

Konvenéni medicina neboli alopatieje zaloZzena na piedpokladu, zZe nemoc
je zptisobena bud externimi toxickymi latkami, napfiklad mikroorganismy
(bakterie a viry), nebo mechanickym poskozenim ¢ funkéni poruchou
vnitfnich organt fyzického téla. Lécebné procedury se zaméfuji hlavné
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na potlaceni ¢i odstranéni symptomi onemocnéni, a to cestou aplikace 1ékd,
chirurgickych zasahti a (v pripadé rakoviny) energie zareni. Exotické nové
techniky jako genova terapie nebo nanotechnologie, jeZ se snazi o napravu
mechanické poruchy na molekularni tirovni, patii i nadale spiSe do fiSe sci-fi.

Naproti tomu medicina mysli a téla je zaloZena na predpokladu, Zze pri-
¢inou nemoci je néjaky problém souvisejici s mysli, napfiklad stres. Cilem
lécby je naprava tohoto problému, aby nasledné mohlo dojit k naprave
i ve fyziologii.

Akupunktura soudi, Zze onemocnéni je dtsledkem nerovnovahy v tocich
energie (chi) v téle. Lécba pak spociva v napravé téchto nevyrovnanosti; pro-
vadi se vpichovanim drobnych jehlicek do vhodnych mist téla. Akupunk-
tura v tomto ohledu hovofi o ,subtilni energii”, ktera nesmi byt zamérnovana
za obvyklé manifestace energie v téle, které se oznacuji jako , hrubé”.

Akupunktura je nejlépe znamym pripadem tradicni Cinské mediciny, sys-
tému, ktery vedle ni vyuziva k napravé nerovnovahy v tocich subtilni energie
v téle i riznych bylin.

Zakladnim kamenem homeopatie je idea ,stejné se 1é¢i stejnym” v kontra-
stu k 1écbé ,jinym” (tedy lékem objevenym metodou pokusu a omylu) v alo-
patii. Stejna substance, ktera vyvolava u zdravého clovéka zavazné klinické
pfiznaky, zmirnuje pti aplikaci ve velmi nizkych (a tim potencovanych) kon-
centracich stejné priznaky u osob nemocnych. Proto se v homeopatii fika,
ze stejné se 1éci stejnym. Ale kolem 1é¢by se vznasi nadech cehosi tajemného,
nejspis proto, ze lécivé agens Casto (a tspésn€) ptlisobi v roztocich fedénych
v poméru 1:1030 nebo dokonce jesté zfedénéjsich.

Ajurvéda je tradi¢ni indicka medicina. Diky praci nékolika vyznamnych
osobnosti, mezi néz patfi napfiklad lékat Deepak Chopra (2000), se nékteré
pojmy z ajurvédy (napf. dosha - nerovndha) staly tématy nezavazné spole-
Censké konverzace. Jste osobnostni typ wvata, pitta, nebo kapha? Vata, pitta
a kapha jsou sanskrtské nazvy pro tfi nerovnovahy (dosha) v télesné struk-
tufe i pohybu, které se v rtizné mife vyskytuji u vSech lidi. Dominantni
postaveni té ¢i oné nerovnovahy nebo jejich vzdy jedineéna kombinace
je pro kazdého z nas charakteristickd. Ve skutecnosti vSichni mame kaz-
dou z téchto nerovnovah v jakési zakladni trovni. Ziistavame zdravi potud,
pokud nase nerovnovahy osciluji kolem této nasi zdkladni trovné. Nemoc
nastupuje tehdy, kdyZ v nasem téle dojde k vétsim odchylkam od ni. Ukolem
lécby je tedy navratit télo k zdkladni trovni téchto nerovnovah (dosha); vyu-
ziva se k tomu bylin, masazi, cisticich technik.

Spiritudlni 1écba je zaloZena na myslence invokace ,vyssi” moci, lé¢ivého
ducha skrze modlitbu a dalsi ritualy (Holmes 1938). Do této kategorie patfi
Samanské 1éceni, lécba modlitbou, systém kfestanské védy (Christian Science),
lécba prostfednictvim viry a intuitivni 1é¢en.

Je tedy zfejmé, ze pro mnohé piivrzence tradi¢ni mediciny je obtizné vy-
rovnat se s riznymi postupy alternativni mediciny, které jsou zde definovany.
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Medicina mysli a t€la napt. soudi, Ze idea v mysli, tedy zfejmé mozkovy fe-
nomén nadany jen zcela nepatrnym mnozstvim energie, mtize byt pficinou
nemoci a stejné tak i uzdraveni; podie nazoru konvencni mediciny vsak bé-
hem 1écby dochazi k emisi neurochemickych latek a k dalsim fyziologickym
procesim provazenym znacnym energetickym vydejem. ,To vSechno je ab-
surdni,” fekne pravdépodobné alopat. Cinska medicina hovofi o jemné ener-
gii; ale co to vlastné je? Pro¢ nikde v téle nemtizeme najit ani tuto energii, ani
drahy ¢i kandly (tzv. merididny), kterymi tdajné proudi? ProtoZe neexistuji,
prohlasi zastance konvencni mediciny podrazdéné.

Podobné bude védecky smyslejici osoba zklamana, pokusi-li se pochopit
vztah konvenéni mediciny a lékafstvi dosha na zakladé cCetby soucasné ajur-
védskeé literatury. Vzhledem k tomu, Ze z pohledu tradi¢ni mediciny (a fyzio-
logie) naprosto neni jasné, kde a odkud se tyto nerovnovahy berou, zlistane
nejspis alopat skepticky.

Co se homeopatie tyce, tou praktik-tradicionalista vyslovené pohrda.
Nékteré homeopatické roztoky jsou tak fedéné, ze neobsahuji ani jednu
molekulu rostliny ¢i jiné 1écivé latky, ktera tdajné v piipravku ptisobi. Po-
dle konvenéniho mysleni je tedy nutné povazovat homeopaticky 1€k za cisté
,placebo” - cukrové pilulky, jez se za lék pouze vydavaji - a 1é¢bu samu
za zcela nahodnou.

Podobné narazi na odpor spiritudlni 1écba, tedy myslenka, Ze je tfeba spo-
lehnout se na ducha. Pro alopata predstavuje duch velmi pochybny koncept
a spoléhat se na néj je totéz jako spoléhat se na prirozené procesy v téle, které
casto nejsou pro lécbu a uzdraveni adekvatni. Chovat se tak v situaci, kdy
jsou k dispozici vSechny ty a¢inné alopatické léky, je podle néj absurdni.

OvSem stejné tak mnozi praktici alternativni mediciny opovrhuji alopa-
tickou medicinou. Alopatické léky jsou vétSinou jedy se skodlivymi vedlej-
$imi ucinky pro télo, fikaji. Pro¢ bychom se méli travit, kdyz jsou k dispozici
jiné moznosti? U chronickych a degenerativnich onemocnéni je alopatie
beztak nedcinna. A konec¢né€, neni ekonomicky efektivni. Jak ctenar jisté vi,
predstavuje praveé ekonomicka stranka alopatické mediciny problém, kvuli
némuz lidé vyhledavaji lécebné alternativy.

Jak se od téchto hlubokych rozporti mezi privrzenci obou tabort mi-
zeme dostat k integralni medicin€, kterou by oba mohly pfijmout? Odpoved
je tato - musime se vratit zpét k filozofickym kofentim veskerych lécebnych
postupti a objevit takovou filozofii, ktera je vSechny sjednoti a vystavi mezi
nimi mosty.
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Nesluditelné filozofie v zakladech konvenéni
a alternativni mediciny

Nas$i normalni tendenci je vidét véci oddélené; védec stoji pfed tkolem obje-
vit vladkno, které je propojuje, s jehoz pomoci je mozné splést jednotlivé kvéty
do jediného vénce.

Rizné alternativni lécebné systémy se zdaji byt tajemnéjSi, nez ve skutec-
nosti jsou. Je tomu tak proto, ze ti, kdo je praktikuji, se postupné a nenapadné
nechali presvédCit, ba zmanipulovat, aby uznali univerzalni platnost materia-
listické metafyziky. Podle ni vSechno, co existuje, je hmotou a jejimi korelaty,
energetickymi a silovymi poli. VSechny jevy (véetné duSevni a jemné energie
i toho, co nazyvame duchem) tedy vznikaji plsobenim elementarnich Ccastic
a jejich interakci na submikroskopické urovni.

V tomto modelu je kauzalita vzdy vertikdlni, mifici vzhlru, vzdy stoupa
od zékladni urovné, na niz probihaji procesy elementdrnich ¢astic (viz obra-
zek 1). Atomy jsou tvofeny elementarnimi Casticemi, samy atomy pak tvoii
molekuly, molekuly buiiky (z nich nckteré jsou neurony), a neurony konecné
vytvareji mozek. Bunky produkuji vSechny typy energie v téle; sem tedy nutné
patii i ony jemné energie, na které odkazuji alternativni systémy, tedy po-
kud tyto energie vibec existuji. Produktem mozku pak jsou procesy, jez na-
zyvame mentalnimi nebo spiritudlnimi.

Obrazek 1. Model vertikdlni kauzality. Vertikdlni kauzalita funguje tak, e elementdrni édstice
tvoii atomy, atomy molekuly, molekuly buiiky (neurony), neurony pak mozek a produktem
mozku je védomi. Kauzalita vychdzi ze zdakladni tirovné elementdrnich Cdstic a postupuje
smérem vzhiru. Kauzalni vi¢innost tedy vychdzi 7 elementdarnich Eastic a 7 nic¢eho jiného.
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Z tohoto pohledu je paradoxni pfipisovat kauzalni tcinnost néjaké vyssi
hierarchické arovni existence hmoty. Jak by mohla mys], takto pouhy aspekt
mozku, disponovat autonomni kauzalni ucinnosti, diky niz by mohla ovliv-
novat mozek, ktery by pak spustil proces uzdravovani? To by znamenalo,
ze mozek ptisobi na mozek zdanlivé bez pficiny - jasny paradox.

Ve stejném smyslu pak nutné je, alespon pro materialistu, i jemna energie
tradicni ¢inské mediciny pouze produktem bazalni chemie télesnych bunék.
Ale jak potom mtize vedlejsi produkt bunék nebo jejich konglomeratti, tedy
organd, vyvolat uzdraveni toho, z ¢eho sam vznika? Opét paradox.

A jak miize pouha vira (protoze to fekl , doktor”!) dosahnout toho, aby
cukrové pilulky mély Ié¢ivy tcinek, jako je tomu v homeopatii? Dalsi paradox.

Ale pokud jste precetli né€jaké knihy o historii alternativniho léceni, jisté
jste si vSimli, Ze se zde pracuje s nékolika paradigmaty. Drtiva vétSina za-
padni literatury o léceni je vSak samozfejmé zalozena na materialismu, ktery
je koncepénim zakladem konvencni mediciny.

V  paradigmatu alternativni mediciny se mtizeme setkat se tfemi hlavnimi
proudy. Jeden je zaloZen na vizi ,mysl nad télem”, tedy na myslence, Ze mysl
onemocnéni zptsobuje a mysl také 1é¢i. Zde ma tedy piivod lécebny systém
mysli a téla. Idea , mysl nad télem” mtize existovat jen proto, ze kauzalné pu-
sobici mysli pfiznava ne-fyzickou povahu. Mysl neni mozek. Freudianska
idea nemoci jakoZto potlacené citové myslenky a lécby coby uvédoméni si
tohoto potlaceni (Sarno 1998) spada do stejné kategorie psychika nad soma-
tikou, mysl nad télem.

Zakladem druhého proudu je idea, Ze ne-fyzikalni ,Zivotni sila”, nazy-
vana jednou jemnad energie, jindy prana nebo ¢chi, je kauzalni pri¢inou lécby.
Jemna energie neni vedlejsim produktem chemie, jako je tomu v materia-
listickém pojeti; naopak je pohybem vitalniho, zivého svéta. Proto se jevi
vhodnéjsi nazyvat jemnou energii ,vitalni” energii. Vychodni modely léceni,
¢inské i indické, spadaji do této kategorie.

Ttetim proudem, a to ve vSech pfipadech spiritudlniho 1éceni, je idea du-
cha (nebo boha) ne-fyzické povahy, ktery je lécitelem. Spiritudlni léceni pak
znamena ,milost bozi”“. Zde se nékdy rozliSuje mezi ,samolécenim” (pro-
ces lécby, jehoz ucastnikem je jen léceny a nikdo jiny) a ,lécbou s nékym
druhym” (lécba s pomoci nékoho dalsiho, tedy 1écitele). V kazdém ptipadé
je vsak findlni kauzalni ptisobeni pfipisovano ne-fyzické entité zvané bith
(nebo duch).

Pro materialistu - praktika konvenéni mediciny - predstavuje kauzalni
ucinnost ne-fyzické mysli, ne-fyzické jemné energie nebo ne-fyzického boha
jasny dualismus. A dualismus je z pohledu védy neudrzitelny. Tak se argu-
mentuje uz od Descarta, ktery se pokusil zavést dualismus mysl-hmota. Po-
kud mysl (nebo jemna energie nebo bith) a hmota jsou entity dualni povahy,
které nemaji nic spolecného, jak by mohly vzijemné interagovat bez néja-
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kého prostfednika? Mozna jste cetli knihu Johna Graye Muzi jsou z Marsu,
Zeny z Venuse (Prah, 2008). Ta pojednava o obtizich v komunikaci mezi muzi
a zenami, které jsou dtisledkem toho, jak malo maji spolecného. Nastésti
v tomto pfipadé muze jako prostfednik ptisobit sociolog nebo poradce. Ale
kde je prostfednik vhodny pro interakci mysli a hmoty, jemné energie a téla,
boha a svéta?

Avsak i kdybychom se domnivali, Ze mysl a hmota prece jen nakonec
néjak komunikovat mohou, zdaji se byt v tomto ohledu vyloucené jakéko-
liv experimenty. Tyto interakce by vyzadovaly energetickou vyménu mezi
fyzickou a dusSevni oblasti. Je vSak experimentalné prokazanou skutecnosti,
ze celkova velikost energie je v ramci domény fyzického neménna!

Presto jakysi implicitni dualismus existuje i v materialistickém mysleni.
Stava se zfejmym, kdyZz uvazujeme o otazkach jako napft. ,co zplisobuje nam
véem dobfe zndmé rozstépeni védomi na subjekt a objekt”? K tomu trefné
poznamenal filozof David Chalmers, Ze tuto obtiznou otazku nelze v ramci
materialistického dogmatu viibec zodpovédét. Objekty jsou materialni po-
vahy a produktem interakce objektii mtize byt vzdy zase jen dalsi objekt,
nikdy subjekt, ktery vnima ¢i proziva objekt jako entitu od sebe samého od-
lisSnou. TakZe subjekt ¢i pfedmét implicitné ziistava entitou dualni (nemate-
rialni) povahy, a to dokonce i v ramci materialistického mysleni.

Jednou z dalSich vSeobecné a vsechny iritujicich (pfitom pravdivych)
charakteristik spole¢nych vyse uvedenym lécebnym systémiim je to, ze kaz-
dy z nich, at konvencni, nebo alternativni, povazuji jeho protagonisté za je-
diné platny a sam o sobé vysvétlujici veskeré léceni. Napriklad mnoho lidi,
ktefi véfi v duchovni lécbu, uvazuje podobné jako Mark Twain, ktery k tomu
poznamenal: ,Bih 1é¢i a doktor posila ucet.”

Ale otazka zni takto: Pokud chceme vytvorit inkluzivni, tedy vse zahrnu-
jici paradigma, jakym zptisobem je mozné propojit vSechny ty protichtidné
filozofie? K tomu potiebujeme otevienou filozofii. Tuto inkluzivni filozofii
- metafyziku zalozenou na primatu védomi - pfinasi jako dar nasemu véku
védy kvantova fyzika a takova je i filozofie kvantového doktora. V kvantové
fyzice se vSechno to, co bézné vnimame jako ,véci”, povazuje nikoliv za véci
v obvyklém pojeti, ale za mozZnosti ¢i potenciality, z nichz védomi voli. Uz tato
jedind myslenka ma moc integrovat vSechny filozofie, na nichz jsou zalo-
zeny ruzné skoly mediciny. A jesté vic, ma schopnost legitimovat ¢i potvrdit
platnost naseho specifického, individualniho hledani 1éc¢by a ukazat, jak této
vhodné 1écby dosahnout.
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MUj pFibéh - jak se kvantovy fyzik zacal plést
do zalezitosti zdravi a IéCeni

Nebyl jsem vzdycky privrzencem integrativniho pojeti. Ale v poloviné 70. let
jsem precetl Tao fyziky (DharmaGaia, 2003) od Fritjofa Capry, knihu o para-
lelach védy a spirituality, nacez jsem zacal hledat nové paradigma védy, které
by umoznilo jejich integraci. Jejich pouhd paralelni existence nebyla uspoko-
jiva. Vzdyt také nedava zadny smysl, aby jeden svétovy nazor platil pro védu
a druhy pro spiritualitu. Nékdy v roce 1985 jsem mél silny pocit, Ze myslenka
matematika Johna von Neumanna (1955) o kvantovém méfeni by mohla byt
velmi dalezitd. Von Neumann fik4, Ze provadime-li méfeni kvantového ob-
jektu, méni nase védomi kvantové viny moznosti objektu v aktudlni jev pri-
stupny nasi zkuSenosti. Pomyslel jsem si, Ze pravé to by mohlo byt zakladem
nového integrativniho paradigmatu védy.

Nanestésti jsem byl i nadale presvédcen o tom, Ze vSe se sklada z ele-
mentarnich castic, a von Neumannova myslenka nebyla tudiz kompatibilni
s mym materialistickym svétovym nazorem. Pokud védomi samo je produk-
tem hmoty, tedy pouhym jejim epifenoménem c¢i sekundarnim jevem, jak
mtize na hmotu kauzalné ptisobit?

K materialistickému realismu (coz je formalni nazev pro filozofii objek-
tivni, nezavislé, autonomné existujici hmotné reality, kterou jsme na pfed-
chozich stranach zkracené nazvali materialismem) samoziejmé existuje
alternativa - je ji dualismus mysl-hmota. Ale jak jsem zminil vyse, je dualis-
mus fundamentalné nevédecky.

Jako mnoho jinych jsem se tedy ocitl v pasti typu ,ani jedno, ani druhé”
mezi materialismem a dualismem, kdyZz tu doslo k néfemu, co zaptisobilo
jako tder blesku. V té dobé jsem se intenzivné zabyval mystikou a mystiky
a tajné jsem doufal, Ze ziskam novy vhled vyuzitelny v mém vyzkumu spiri-
tualnich technik. Byl jsem tehdy na navstévé u pritele ve Ventufe v Kalifornii
a chtél jsem se zucastnit pfednasky a besedy s Krishnamurtim v nedalekém
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Ojai. Po ni jsme sedéli u pfitele v obyvaku s jistym mystikem jménem Joel
Morwood. Konverzace se bleskové dostala do obratek. Choval jsem se
k Joelovi trochu povySené a snazil se mu vysvétlit nejnovéjsi vyboje védy
napojené na hnuti New Age - tfeba paradox, Ze védomi, bezpochyby emer-
gentni fenomén mozku, bourd ¢ rusi viny kvantovych moznosti vsech
objekt kolem nas vcetné téch, které jsou v nasem mozku.

A tu mi Joel polozil otazku, ktera byla zaroven vyzvou: ,Je védomi vici
mozku prvotni, nebo je mozek prvotni viici védomi?”

\Y% té dobé jsem se uz dobfe vyznal v mystické ontologii - mystici pova-
zuji védomi za prioritni vii¢i vSéemu ostatnimu. Nenechal jsem se tedy chytit
do pasti a fekl: ,Mluvim o védomi jako o subjektu zkusenosti.”

»,Védomi je prioritni vii¢i kazdé zkuSenosti; neexistuje v ném objekt ani
subjekt,” fekl Joel.

Jen nékolik mésicti predtim jsem cetl knihu mystika a filozofa Franklina
Merrell-Wolffa, ktera se jmenovala The Philosophy of Consciousness without
an Object (Filozofie védomi bez objektu). Rekl jsem tedy: ,Jasné, tohle je my-
stika podle posledni mddy, ale podle mého nazoru zde byla fe¢ o nelokdlnim
aspektu védomi.”

Nacez Joel pronesl vysoce emotivni piednasku o védeckych klapkach
na mych odich, kterou zakoncil sufickym prohldsenim: ,Neexistuje nic ji-
ného nez bith.”

Samoziejmé, v té dobé jsem slySel nebo cetl podobna slova mnohokrat,
ale ted najednou, v té snad tisici verzi, mi ndhle svitlo porozuméni a zavoj
se zvedl. Najednou jsem si uvédomil, Ze mystici maji pravdu, ze védomi sku-
tecné je zdkladem vSeho byti véetné hmoty a mozku a Ze védu je nutno zalo-
zit pravé na této metafyzice spiSe nez na tradi¢ni metafyzice materialistické.

Nékolik piistich let jsem se pomalu a v klidu vénoval tvorbé a vystavbé
této nové védy. Vlastné na ni pracuji stale, az doposud. V této knize se s vami
chci podélit o néktera ze zajimavych zjisténi ohledné integrativniho poten-
cialu této nové védy v ramci védomi, predevsim v oblasti zdravi a 1éceni.

Nyni v8ak par slov o tom, jak jsem se pravé k problematice zdravi a 1écby
dostal. V 1été 1993 jsem byl pozvan na piednasku na jedné spiSe neformalni
biologické konferenci poradané biologem Richardem Strohmanem na Uni-
versity of California v Berkeley. Pi vecefi se mne jisty mlady biolog zeptal, co
je vlastné podstatou nového paradigmatu védy zalozené na primatu védomi,
kterou proponuji. ,No,” fekl jsem, ,to paradigma integruje fyziku s psycho-
logii a spiritualitou. Konvenéni véda je védou o objektech; pracuje s teorii
objektt tvofenych jinymi, jesté fundamentalnéjsimi objekty. TakZe nefun-
guje, pokud jde o védomi, protoze védomi obsahuje oboji, subjekty i objekty.
Nové paradigma stavi subjekty i objekty, ducha i hmotu, na stejnou tiroven.”

»To je pfili§ ezoterické,” namitl m@j mlady pfitel. ,Primérny clovék dnes
nema zdjem o integraci fyziky a psychologie, natoz spirituality. Co k tomu
jesté mate?”
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,Stara véda se zabyva jen podminkami chovani svéta; nové paradigma
je schopno zabyvat se také jeho tvofivymi aspekty. Tak ndm umozni zkoumat
nové cesty nasi kreativity. Vzdyt piece o kreativitu ma zajem kazdy,” fekl
jsem.

,Mozna,” piipustil pfitel chladné. ,A co jiného v tom jesté je?”

Najednou jsem pochopil, kam mifi. , Asi mate na mysli, zda je uz k dis-
pozici takova aplikace nového paradigmatu, tak do o¢i bijici, Ze zaujme pred-
stavivost 1idi? Myslim, Ze néco se uz objevilo. Novy zptsob, jak délat védu,
muiize nejen vysvétlit nékteré obtizné problémy biologické evoluce (praveé
to byl hlavni bod mého projevu na konferenci). Ted mé napada, Ze na jeho
zdkladé by bylo mozné integrovat disparatni ideje konvencni a alternativni
mediciny,” vyhrkl jsem, trochu popadaje dech z toho, co mé tak nenadale
napadlo.

,To je ono, takhle to musite naservirovat vefejnosti,” pfitakal mtij novy
pritel nadsSené.

Od onoho rozhovoru vedla k této knize, v niZ se pokousim sdélit vam né-
které vysledky svého integrativniho pokusu, jesté dlouhd cesta. Nastésti jsem
nemusel zacinat od nuly. O problematiku zdravi a 1éceni jsem se zajimal jiz
mnohem dfive. Vyrustal jsem v Indii, a tak jsem slysel a ¢etl mnoho piibéhii
o joginech s neobycejnou schopnosti kontrolovat své télesné funkce. Také
jsem znal spoustu historek o neobvyklych 1é¢ivych silach a schopnostech.
A mnohé z toho jsem dokonce vidél na vlastni o¢i.

Nedlouho po mych dvacatych narozeninach trpél muij mladsi bratr téz-
kym Zzalude¢nim viedem. KdyZz snédl néco jen trochu ostfejsiho, dostaval
kiece. Méli jsme tehdy jakysi chlapecky klub, kam zacal dochazet jisty sadhu
[sadhu] (to je ten putujici asketa v oranzovém rouchu, kterého v Indii po-
tkate vSude). A tento muz s ndmi mluvil o spiritualité. Bylo fajn, Ze jsme si
pfi tom mohli na chvili odpocdinout od politiky a ekonomiky, ale my jsme
byli samozfejmé materialisté a davali jsme svatému muzi co proto. VSichni,
ale nejvic mdj bratr.

Jednoho dne ho bez okolkt vyzval, at necha téch feci, kdyz nam tu du-
chovni silu nemtze néjak demonstrovat. Sadhu se na chvili odmlcel, pak
se bratra tiSe zeptal: ,Slysel jsem, Ze mas zaludec¢ni vied. Je to pravda?” Bratr
piikyvl. V mistnosti nastalo hrobové ticho a sadhu na nékolik vtefin velmi
zlehka polozil ruku na bratrtiv Zaludek. Potom fekl: , Tvj vied je vyléceny.”
Bratr mu samozfejmé nevéfil. Okamzité se pustil do silné kofenéného jidla,
ale obvykla ataka bolesti se nedostavila. Skutecné byl zdravy.

Po této udalosti jsem se zacal hloubéji zajimat o zdravi a léceni a tento
zajem pretrvaval i v pribéhu dalSich let. Velky a trvaly dojem na mne udé-
lala také homeopatie. MoZna vite, Ze byla vynalezena na Zapadé, ale v Indii
se praktikuje vic nez kdekoliv jinde na svété. Kdyz jsem byl dité, jedli jsme
doma hodné ryb. Kazdou chvili mi v krku uvizla kost. Pfi této prilezitosti mi
moje matka vzdycky dala davku homeopatického léku, Sulfur 30. Béhem né-
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kolika hodin rybi kost sklouzla dol&t do zaludku a ja jsem byl zase v pohodé.
Na mou détskou mysl toto i jind homeopaticka léceni vzdycky udélala silny
dojem.

Vyrtstal jsem v Indii a byl jsem tedy pochopitelné docela dobfe obezna-
men s ajurvédou. Po téch letech si uZ nevzpominam na konkrétni ajurvédské
lécebné postupy nebo léky, které jsem moznad v détstvi uzival, ale jednu véc
si pamatuji. Jako dité jsem zil v Bengalsku a zde uzivali ajurvédsti lékafi titul
kaviraj, coz znamena ,kral basnikd”. Zaujalo mé, Ze 1é¢eni miize byt povazo-
vano za urcity druh poezie!

Vratme se vSak zpatky k oné noci, kdy jsem vedl rozhovor s tim mla-
dym biologem. Kdyz jsem se vracel do hotelu, vybavila se mi po vsSech téch
desetiletich vzpominka na to, jak ajurvédské lékatre nazyvali krali basnikd.
Premyslel jsem, zda lé¢eni mtize byt skutecné poezii. Jisté, v té podobé, v jaké
je praktikovano v alopatické tradici, v nizZ vladne materialismus a redukcio-
nismus, je zalezitosti velmi prozaickou. Pfijdete do ordinace, pristroje zjisti
rtizné zdravotni hodnoty, doktor se podiva do téch strojovych zaznami a te-
prve pak je pfipraven vam pomoci. Tady neni poezie ani trochu. Také po-
moc, jiz se vam dostane, je mechanicka. Je to stejné jako v klasické fyzice,
vsechno je rutina, vSechno je determinismus.

Naopak tradice alternativniho 1léceni jsou obecné feceno mnohem jem-
néjsi, tak trochu neurcité. Lékafi zde mluvi o vitalnim a mentalnim téle, ty
pojmy nejsou presné definované, ale to jim nevadi. To, co délaji, se obvykle
neda kvantifikovat, ale oni si s tim neldamou hlavu. K urceni diagnézy casto
vyuzivajl intuici, nikoliv pristroje. Ale ani ohledné toho nejsou znepokojeni.
Jejich komunikaéni jazyk je vagni, ale oni to zvladaji. Jejich prace se hodné
podoba poezii. Uvédomil jsem si, Ze se zde koneckonctl jedna o starou bitvu
mezi uménim a (deterministickou) védou.

A ted vam prozradim zakladni tajemstvi kvantové fyziky, které také miize
za to, Ze se v ni materialisté tak téZko orientuji. Kvantova fyzika se totiz také
hodné podoba poezii. Misto determinismu mluvi o neurcitosti. Namisto ¢as-
tic nebo vIn, toho nebo onoho nahledu, jak to zname z klasické fyziky, zavadi
pojem komplementarity, tedy vlna a ¢astice, to i toto. Tim nej dileZitéjsim ale
je, ze uvadi do fyziky védomi - zalezi na tom, kdo se diva na to, co je pozo-
rovano. Dovedete si predstavit, Ze bychom mluvili o poezii, aniz by byla fec¢
také o basnikovi?

A presto kvantova fyzika dovede vysvétlit i spoustu prozaickych expe-
rimentalnich dat. M4 tedy potencial propojit umeéni i deterministickou
védu, kreativitu i to, co je ustdlené a ma trvalou hodnotu. Myslim si proto,
ze je vhodnym prosttedkem k integraci ,poezie” alternativni mediciny
a ,prozy” alopatie.

Byl jsem tedy v povznesené naladé, pfipraven vyuzit této nové védy
v ramci védomi k integraci konvenc¢ni a alternativni mediciny. Ale trvalo
jesteé celych deset let, nez jsem dospél az k tomu, o ¢em pojednava tato kniha.
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Koncepcni bloky

Koncepéni zdklad pro zménu paradigmatu, kterou predstavuji v této knize,
visi vlastné ve vzduchu uz po néjakou dobu. Ale tato zména pfinasi tak radi-
kalni posun v nasem pohledu na svét, zejména ve svétovém ndzoru prevla-
dajicim na Zapadé, Ze to mutze byt kamenem urazu.

Napriklad v oblasti mediciny mysli a téla (mind-body medicine) ne-
existuje jasna predstava o zpusobu, jakym by mysl a télo mohly interagovat
bez dualismu, a také ohledné toho, v ¢em spociva kauzalni Gc¢innost této in-
terakce. Jinymi slovy, musime se snazit pochopit to, co psycholog Donald
Campbell nazyva downward causation (obracenou, ne-hierarchickou kau-
zalni souvislost - chovani casti systému, jez jsou systémové nizsi, dole, je
urcovano chovanim celku, toho, co je systémové vyssi, nahore; determinace
tedy postupuje smérem dolti, nikoliv nahoru - pozn. ptekl.) a ¢emu se popu-
larné fika , mysl nad hmotou”, ale bez dualismu. Absence takového porozu-
méni zjevné brani budoucimu vyvoji v této oblasti. Vétsina badatelti si neni
védoma toho, Ze jejich predsudky vychazejici z jejich vazby na klasickou fy-
ziku jsou pravé tim, co jim brani nalézt feSeni této zalezitosti. VSude je vidét
obrovska setrvacnost a velka neochota posunout svétovy nazor od klasické
fyziky ke kvantové; a tento odpor je patrny v obou taborech mediciny.

\% ramci klasického svétového nazoru znamena obracenda kauzalita bud
paradox, nebo dualismus (Stapp 1995). V kvantovém svétovém ndazoru je vsak
obracena kauzalita prosté/a/f accompli, hotovou véci. Aby mohl byt kvantovy
svétovy nazor konzistentni a filozoficky korektni, je nutné do néj zavést ob-
racenou pricinnou souvislost spolu s védomim jako jejim agens, hybatelem.
Kvantova fyzika vidi véci a jejich pohyby jako moznosti. Ale kdo z téchto
moznosti vybird? Po vice nez sedmi desetiletich vyzkumu se vynofila pouze
jedna logicky konzistentni odpovéd - vybira védomi. A v tom je jeho sila
zaloZena na obracené kauzalité.

Dalsi podporu pro tento nahled najdeme v alternativni medicin€, hlavné
ve vychodni mediciné pouZivané v Cing, Indii a dalsich asijskych zemich.
Vychodni 1ékafi pouzivaji v ramci svych lécebnych systéma pojmy jako cchi
(tok, proud) v ¢inské mediciné nebo prana v &jurvédé. Cteme-li staré traktaty
o 1écbé, je zfejmé, co ¢chi nebo prana znamena - je to jisty druh energie,
nikoliv v8ak fyzikalni povahy. Ale moje zkuSenost je takova, Ze pfi pokusech
o modernéjsi vyklad téchto pojmii, zejména zde na Zapadé, nikdo jasné
nefekne, co ¢chi nebo prana oznacuji. Vyznam téchto pojmua se radéji po-
nechava v jakési vagni, neurcité roviné, takze neni jasné, zda jsou fyzikalni
nebo ne-fyzikalni povahy.

Je jasné, ze vétsina modernich autorti chodi kolem téchto pojmu jako ko-
lem horké kase, protoze je nelze vysvétlit v terminech pfijatelnych pro mo-
derni védecky svétonazor.
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I na Zapadé pfitom jiz existuje podobny koncept tzv. vitalni energie,
ale ten jaksi vyvolava spise predstavu dualistického vitalismu, tedy filozo-
fie, kterou biologové jiz pfed casem opustili. TakZe v obecné roviné feceno,
vyzkumnici a védci na Zapadé€, véetné sympatizanti alternativni mediciny,
se vétsinou zdrahaji obratu ,vitdlni energie” pouzivat. Misto toho davaji
prednost ,jemné energii”, pfi¢emz vétsina z nich si podrzela své materialis-
tické presvédceni ohledné jeji povahy.

Néktefi badatelé povazuji jemnou energii za emergentni fenomén v Zzi-
vych burikach a télesnych organech. Jini soudi, Ze je energii s vyssi frekvenci,
nez jakou ma tzv. hruba energie. Dalsi, ponékud svobodomysIné€jsi védci
zkoumaji ideu ,elektromagnetického téla”, kterou, obrazné feceno, kladou
pres ono obvyklé ,biochemické” télo ve snaze vysvétlit slozitosti kolem
jemné energie.

Ale nemusime chodit ani tak daleko. Staci uvazit pfipad homeopatie,
abychom jasné vidéli, ze ve hfe musi byt i ne-fyzikalni cinitelé, alespon
v nékterych pripadech 1éceni. Védecké vypocty ukazuji beze vsech po-
chyb, Ze v homeopatii je léciva latka aplikovana (peroraln€) v takovém
zfedéni, Ze ve vétsiné davek roztoku neni ani jedna molekula ucinné latky,
ktera by mohla nakonec doputovat az k mistu, kde ma onemocnéni své oh-
nisko. A presto se zda, ze uspéch je prokazatelny i v podminkach klinickych
studii ovéfovanych dvojité slepym testovanim. A jesté néco; tyto studie pro-
kazuji, ze homeopatie neni prosté placebem (pouhé cukrové pilulky). Takze
pokud ma skutecné prokazatelné tcinky, pak musi existovat lécebné agens
ne-fyzikalni povahy! S ideou ne-fyzikalnich ¢initelti 1écby se prosté musime
vyrovnat.

Jiz pocatkem 19. stoleti pfedpokladal némecky objevitel homeopatie Sa-
muel Hahnemann, Ze existuji jisté druhy vitalni energie ne-fyzikalni povahy,
které ptisobi pfi homeopatické 1écbé. Uzival pro né termin dynamis.

Ja sam jsem si tak uvédomil velmi zadhy, hned v tvodni fazi svého vy-
zkumu, Ze alternativni lécebné metody ztstavaji pro vétsinu lidi s konvenc-
nim myslenim zdhadou (a jsou tedy kontroverzni) mimo jiné proto, zZe jejich
proponenti propadaji péti filozofickym chybam ¢i bludém;

1. Nejsou schopni rozliSovat mezi mysli a védomim. Kdysi Descartes oba
tyto pojmy spojil do jediného pojmu mysli a tato chyba v mediciné stale
strasi.

2. Uznani kauzalni role védomi jako zdroje a ptivodu obracené pricinné
souvislosti bud’ zcela chybi, nebo je zahaleno do dvojznac¢nosti. Doslo
prosté k tomu, Ze pouceni z kvantové fyziky nepronikla skrze krunyr kla-
sické fyziky, a to dokonce ani u proponentti alternativni mediciny.

3. Nebere se v tvahu vyznamna a charakteristicka role mysli jako proti-
kladu k mozku. Ani védecky pokrok, ktery v této oblasti nastal zhruba
v poslednim desetileti, neni bran v potaz.
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4. Nebere se v tivahu zasadni role vitalniho téla v porovnani s té€lem fyzic-
kym. Nejnovéjsi védecky pokrok nebyl vzat v ivahu ani zde.

5. Neni uznana ne-fyzikalni povaha védomi, mysli ani vitalniho téla. Zde
je ovéem nutné vytesit problém dualismu, ale zda se byt pfehnané, kdyz
se povazuje za nepfekonatelny a soudi se, Ze neexistuje zadny zptisob, jak
jej odstranit.

Pravé feSeni téchto spletitych filozofickych problémt mne privedlo k po-
kusu aplikovat védu v ramci védomi na oblast mediciny neboli k tomu, co
nazyvam integralni medicinou. Toto paradigma uznava a v sobé zahrnuje
i znovuobjeveni obracené kauzality zalozené na védomi v kvantové fyzice.
Rovnéz se zde vyuziva znovuobjeveni mysli a vitdlniho téla v ramci védy.
Kvantové mysleni je pak zplsobem, jak zavést a pouzivat pojmy mentalni
a vitalni télo, jez jsou odlisna od téla fyzického, aniz bychom upadli do pasti
dualismu.

Bylo pro mne zabavou a casto i velkou inspiraci vyuZzivat tohoto para-
digmatu ke skutecnému vysvétleni toho, jak funguji rtizné systémy alterna-
tivni mediciny. Také mé to ucilo pokore, protoze jsem si uvédomoval, jak
malo toho jesté o tolika vécech v mediciné vim. I dnes mivam pocit, Ze jsem
se sotva letmo dotkl onoho obrovského explanatorniho potencialu, ktery
toto nové paradigma prinasi.

Rozvrzeni knihy

Cést 1 piinasi celkovy prehled integralni mediciny a zbytek knihy je aplikaci
tohoto modelu. Kapitoly 3 az 7 resi filozofické problémy, podavaji ¢tenari
adekvatni davku kvantové fyziky (tak akorat, aby to bylo zadbavné, a roz-
hodné ne pfilis, aby to zacalo byt nepfijemné) a nastavuji zakladni ramec
paradigmatu. Po precteni ¢asti 1 bude mit c¢tenar k dispozici vhodnou filozo-
fii véetné vSemoznych jemnosti kvantového mysleni a bude pripraven uvazit
mozné aplikace na riizné systémy mediciny.

Tématem casti 2 je medicina vitalnitho téla - ajurvéda, tradicni cinska
medicina (vfetné akupunktury), medicina caker a homeopatie. Odkud
se vlastné berou ony ajurvédské dosha - nerovnovahy? Proc¢ dostaneme
rymu pfi zméné ro¢niho obdobi? Co je to vitalni energie? Jak ji miZeme
zkoumat? Proc¢ ve fyzickém téle nelze najit ani tuto energii, ani koridory
¢i drahy, jimiz proudi? Pro¢ pfi akupunktufe vpichuje 1ékat jehlu do ramene,
aby tim ovlivnil plice? Ma vychodni koncepce caker néjaky redlny zaklad?
Pokud homeopatie neni placebo, jak tedy funguje? To jsou nékteré z otazek,
kterymi se budeme zabyvat v casti 2.

Je tam také jesté spousta informaci o vitalnim téle a jeho kvantové povaze,
¢ehoz je tfeba k tomu, abychom mohli skutecné ocenit a vychutnat si poezii
pfitomnou v ajurvédé i v tradi¢ni ¢inské mediciné, v cakrach i v jemnostech
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homeopatie, ackoliv jejich rtizné detaily pak uz vypadaji spise jako proza.
Tuto cast uzavira pojednani o homeopatii - oné nejvyssi jemnosti, kdy méné
vzdy znamena vice.

\% casti 3 se zabyvam jemnostmi kvantové mysli, ukazuji, jak je mysl
tvlircem nemoci, a zkoumam nékteré techniky mediciny mysli a téla. Daraz
je zde kladen na porozuméni emocim, na to, jak se mysl vemlouva do pocitti
a jak pravé z toho vznika nemoc, a také na cesty a zptisoby, jak mysl kont-
rolovat, jak zabranit onemocnéni mysli a t€la, jak se s nim vyrovnat, pokud
k nému dojde, a dokonce jak s pomoci technik mediciny mysli a téla lécit
sebe sama.

Cast 4 pojednava predevsim o spiritudlni zakladné léceni, pfticemz
lécba je nahlédnuta jako pfileZitost k duchovnimu riastu a rozvoji. Doufam,
ze pro Ctenare bude nalezitou inspiraci k tomu, aby nadale povazovali tento
novy druh inteligence za soucast cesty k uzdraveni. Mizeme 1é¢it sami sebe?
Ano, za predpokladu, ze pfistoupime k 1écbé kreativné, jako ke svébytnému
druhu uméni. Pravé tak se daji plné vysvétlit i mystéria spontanniho uzdra-
veni. Nova véda mysli, ktera je zde predstavena, se ukazuje jako schopna vy-
resit i takové paradoxy lécby mysli a téla, jez vyjadfuji otazky jako napfiklad:
Kdo 1é¢i koho? Proc néktefi lidé maji schopnost uzdravovat, a jini nikoliv,

i kdyz pouzivaji stejné techniky? Co mutizeme udélat pro to, abychom si udr-
zeli zdravi na vSech trovnich naseho byti? MtZeme pfejit od soucasné obsese
nemoci ke stejné silnému zaujeti pozitivnim zdravim?

Zavérecnou kapitolou je pak spekulativni tivaha o nestarnoucim téle.

Kniha jako celek ukazuje, jak lze prfistoupit ke zkoumani zdravi a léceni
v kvantovém univerzu, tedy vlastné v nasem vesmiru. Otevira fadu moz-
nosti, které 1ze sledovat podél téchto linii:

e Kvantové mysleni a mysleni zaméfené na primat védomi umoznuji na-
hlédnout nase vlastni zdravi integralnim, vpravdé holistickym zptisobem,
pricemz privodcem nam je zde integralni filozofie (viz kapitoly 3,4 a 6).

e Kniha umoziiuje pfemyslet o nemoci a 1é¢bé na zakladé uzite¢né nové
Kklasifikace. Diky té je mozné 1épe poznat, kdy pouzit jaké formy lécby
- konvencni, nebo alternativni; a pokud je zvolena alternativni lécba, také
urcit, o kterou specifickou formu by se mélo jednat (viz kapitola 4).

e Diky tomuto novému pristupu k mediciné je zfejmé a jasné patrné,
ze mame moznost volby mezi nemoci a zdravim (viz kapitola 6).

e Kvantové mysleni dokonce miize prispét k vyjasnéni ulohy alopatické
mediciny v oblasti zdravi a 1é¢eni (viz kapitola 7).

e Kvantové mysleni a mysleni zaméfené na primat védomi objasiuje
mnoha obtizné vysvétlitelna tajemstvi vychodni mediciny, homeopatie
a mediciny mysli a téla (viz ¢asti 2 a 3).
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e Teorie, kterou zde predkladam, umoznuje pochopit podstatu bolesti
a prijmout strategie, jak se s ni vyrovnat (viz kapitoly 14 a 15).

e Kniha umoznuje pochopit smysl a kontext nemoci a choroby a mtze byt
inspiraci k ttvaham o cesté k samoléceni, pokud by jej bylo nékdy tieba.
A pokud by ¢tenar takovou cestou skutecné nékdy musel projit, mize mu
tato teorie poslouzit jako navod a rada (viz kapitoly 16 a 17).

* Mysleni zaloZené na kvantové fyzice pfinasi jasné navody a pokyny vyu-
zitelné ve vztahu 1ékar-pacient (viz kapitoly 6 a 16).

¢ Nejdtlezitéjsi véci a vlastnim cilem knihy je umoznit ¢tenafi nahlédnout
nemoc a léceni jako integralni soucast jeho zkoumani sebe sama, své
osobni, jedinecné cesty k celistvosti, a kone¢né napomoci mu a podporit
ho, aby dal pfednost zdravi pred nemoci, a celosti, pfislusnosti k celku,
pred izolovanosti ¢i oddélenosti.

Zda se mi to podafilo, to musi posoudit ¢tenar sam.
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Integrace filozofii

Vétsina téch, kdo provozuji medicinu, véfi v klasickou fyziku, tedy ve fyziku
deterministickou, kterou vybudoval Isaac Newton v 17. stoleti. Ta soudi,
ze veSkery pohyb je pohybem materidlnim, pohybem hmoty a je urovan fy-
zikalnimi zakony a pocatenimi hodnotami polohy a rychlosti pfislusnych
hmotnych objekti.

Ale ve 20. letech 20. stoleti proSla fyzika zasadni proménou od klasické de-
terministické fyziky k fyzice nové. Ta se nazyva kvantova a popisuje objekty
jako vlny moznosti, jez se mohou vyskytovat na dvou (nebo vice) mistech
najednou. Ale ve kterém z téchto mist se bude objekt skuteéné manifestovat,
se ukaze az pii konkrétnim méfeni; nelze to urcit zadnym fyzikdlnim zakonem
nebo algoritmem.

Jiz tato neurcitost je dost ,silna kava“, existuji vSak jesté¢ dal$i podstatné
rozdily. V klasické fyzice jsou vSechny interakce lokalni povahy, tedy k nim
dochazi mezi objekty nachazejicimi se ve vzijemné blizkosti, za pomoci
signald prochazejicich prostorem v urCittm case. Ale v kvantové fyzice
je tomu jinak. Zde existuji vedle lokalnich propojeni i spojeni nelokalni,
kterd umoziuji instantni, okamzitou komunikaci bez prosttedkovani sig-
naly. V Kklasické fyzice je veskery pohyb kontinudlni, spojity, tudiz se da
uréit pomoci matematiky a algoritmt, jez jsou na kontinuit¢ zalozeny. Ale
v nové fyzice jsou vedle kontinuadlntho pohybu mozné i nespojité, diskon-
tinuitni ,,kvantové skoky*.

Proto pfivrzenci klasické fyziky casto povazuji kvantovou fyziku za néco
magického a mysteriozniho, ¢emu nelze plné¢ divéfovat, co mlze nanejvys
slouzit jako nastroj pro vysvétleni nekterych dat a pro predpovéd experimen-
taln¢ ovefitelnych vysledkt. Ti, ktefi pohlizeji na kvantovou fyziku timto
zpusobem, jsou, co se metodologie tyCe, v podstaté piisnymi materialisty
(jedinou realitou je hmota) a redukcionisty (vSe lze redukovat na elemen-
tarni Castice hmoty a jejich interakce). Ale pokud jste stoupenci integralniho
pfistupu a hledate nové organizacni principy (v€domi), pak pro vas muze byt



KVANTOVY DOKTOR SE PREDSTAVUJE

,magie” kvantové fyziky pfitazlivd a budete mozna zvédavi, jestli tomu tak
skute¢né miize byt. Zpochybnite tim tedy platnost svého materialistického
svétového nazoru.

V  kvantové ,magii” pak tfeba objevite princip védomi a obracenou kauza-
litu, kterd se nachdzi mimo oblast ptisobnosti tradi¢ni kauzality materialistti.
Védomi, které kauzalné ptisobi na véci, jeho primat nad hmotou (obracena, hi-
erarchicka kauzalita); praveé to se zde stava silnou ideou, protoZze intuitivné ci-
time vyznam této myslenky pro biologii, psychologii a zejména pro medicinu.

Klasicka fyzika nads vede k tomu, abychom se na objekty divali jako
na ,véci”, jejichz pohyby jsou kompletné urceny zdkony fyziky a nékterymi
pocatecnimi parametry (pocatecni poloha a rychlost). Naproti tomu kvan-
tova fyzika objekty zkusmo odhaduje jako viny moznosti, nikoliv jako de-
terminované pohyby. Teprve az akt pozorovani konkrétniho pozorovatele
vybere urcitou udalost z mnoziny moznosti. Tim se otevira prostor pro vi-
zionafe - tyto moznosti jsou moznostmi, ze kterych vybira védomi; kdyz
védomi ucini volbu, konkrétni udalost sestavajici ze subjektu pohliZzejiciho
na objekt nastane, projevi se. V kvantové fyzice se tato udalost ¢i jev nazyva
,kolapsem”.

Slovem , kolaps” se nesmime nechat zmast. Kolaps znamena prosté zménu
z moznosti na skutecnost. Tradicni kauzalita zaloZena na interakcich elemen-
tarnich castic moznosti prinasi, nastoluje, otevira; teprve nehmotné védomi
zplsobi kolaps, tedy vybere z moznosti. Abych predesel nejasnostem, budu
pouzivat vSude tam, kde je to nutné, fraze ,kvantovy kolaps” misto pouhého
slova ,kolaps”. Tento kolaps predstavuje onu kauzalni silu védomi, kterou
hledame; to je ona hierarchicka, obracena kauzalita (Goswami 1989,1993).

Zase to vSechno vypada jako dualismus, ovsem jen dokud neprovedeme
radikalni zvrat v pojeti védomi. Védomi nemtize byt vytvoreno z elemen-
tarnich castic, nemtize byt produktem mozku. Avsak stejné tak nemtze byt
dualnim samostatnym objektem. Existuje tfeti zptsob, jak je pojimat, ktery
vsak musime pfijmout jako takovy. Védomi je zakladem c¢i zakladnou byti.
Musime pochopit, Ze materialni moznosti jsou moznostmi védomi samot-
ného, ze kterych pravé ono vybira; tyto moznosti mimo védomi neexistuji,
nejsou od néj odde€lené, neexistuji jako separatni entity.

Pokud vam to jesté neni jasné, podivejte se na obrazek-gestalt (tvar) (ob-
razek 2) znazornujici ve stejné kresbé dvoji zobrazeni, starou a mladou Zenu.
Autor pojmenoval kresbu ,Moje Zena a ma tchyné”. Zpocatku vidite jedno
ze dvou zobrazeni, a to bud starou, nebo mladou Zenu. Ale zménite-li tthel
pohledu, svou preferenci, uvidite dalsi obraz. Co se to stalo? S kresbou sa-
motnou jste neudélali nic! Prosté provddite volbu, a to tak, zZe ménite per-
spektivu ¢i thel pohledu, svého rozpoznani. Tak tedy vypada onen kolaps
neboli hierarchicka kauzalita.
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Obrazek 2. Moje Zena a ma tchyné (podle kresby W. E. Hilla).

TakZe to, co materialisté povazuji za pouhy epifenomén, je redlnou véci
s kauzalni Gcinnosti. Kdyz tedy pohlédneme na zdravi a 1écbu optikou
kvantové fyziky, vladnou okamzité oba, lécitel i pacient, silou hierarchické
kauzality a potencidlni moci vybrat si zdravi, nikoliv nemoc. Je tfeba jen
naucit se tuto volbu uskutecnit se vSemi jemnostmi, které jsou jeji sou-
casti. A kdyz se to naucime (viz kapitola 6), zjistime, proc je tato samolécba
tradicné nazyvana uzdravenim skrze piisobeni vyssi mocnosti, ducha nebo
boha - proto, Ze nas vyzvedava z naseho kazdodenniho izolovaného kokonu
existence do celostni, nelokalni arovné byti.

Tak dobra, materialni 1écba predstavuje léceni prostfednictvim tradi¢ni
kauzality, zatimco spiritudlni lécba znamena léceni prostfednictvim hierar-
chické pricinné souvislosti. Ale jak se do naseho integrativniho paradigmatu
zapojuje 1é¢ba mysli a téla nebo 1écba vyuzivajici vitalni energii?

ZkuSenost s materidlnimi pfedméty ziskdvame cestou smyslového vni-
mani. Je smyslové vnimani jedinou formou prozivani, jiz jsme schopni?

Na tuto otazku odpovédél velmi vystizné psycholog C. G. Jung (viz obra-
zek 3). Ten se zabyval vyzkumem osobnostnich typa a zjistil, Ze u kazdého
z nas je dominantni jeden ze ¢tyf zplisoblt prozivani, kterymi jsou smyslové
vnimani, mysleni, citéni a intuice.
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Kdyz ve védomi dojde ke kolapsu materidlni vlny moznosti, manifes-
tuje se v nas prozitek smyslového vnimani jako ¢ast prozivani naseho mate-
ridlntho téla. Jak ale potom vznikd na$ prozitek mySleni? Mysleni musi byt
dusledkem kolapsu vlny moznosti na§i mysli - naseho mentalniho téla.
Podobné kolaps vlny moznosti jemné nebo vitdlni energie, tedy pohyb
vitalniho téla, nam pfinasi prozitek citéni. A intuice je zase dalSim zpiso-
bem, jak prozivat dalsi kategorii moznosti védomi - miZeme ji nazvat Fisi
supramentalniho.

Ale materialist¢ budou mit ndmitky. Vime, Ze mySleni nejcastéji obsahuje
vzpominky, které¢ jsou ulozeny (kde jinde?) v mozku. Jak tedy mizeme tvrdit,
ze mysSleni neni fenoménem mozku?

Podobné se lze ptat, jak vime, Zze moznosti, jejichz kolaps nam pfinasi
prozitek citéni, nejsou soucasti fyzického téla samotného? Nema snad citéni
souvislost s nervovym systémem a mozkem? Opravdu je tieba vytvafet po-
jem vitalni télo?

Znovuobjeveni mysli

Kdyz se zacala na pfelomu 50. a 60. let minulého stoleti rozvijet pocitacova
véda, byla jednou z prvnich ideji, jez pfitdhly pozornost védeckého svéta,
uméla inteligence - tedy ukol postavit pocita¢, ktery muze myslet. I pozdéji,
v 70. a 80. letech, psali pocitaovi odbornici programy napodobujici lidské
mysleni, a to tak vérné, ze tim zmatli mnoho lidi. Kolem roku 1980 jste mohli
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vytocit telefonni cislo v Kanadé a mluvit s pocitacem naprogramovanym
tak, Ze znél jako psychoterapeut hnuti New Age z Kalifornie. Nebyli byste
schopni s jistotou Fict, Ze jste nemluvili s poradcem, tak dokonale mél zvlad-
nuty Zargon psychoterapie New Age.

Takze jak to je? Mohou pocitace myslet? Pokud s nami, myslicimi lidmi,
mohou pocitace konverzovat podobnym zptisobem, jak jim mutizeme upirat
schopnost mysleni? A pak, jelikoz mozek je sam pocitatem, pro¢ pochybo-
vat, e mysleni vzniké pravé v mozku? Zadné ne-fyzikalni mysli nenf tieba.

Ne tak zhurta, varuje filozof John Searle z University of California v Ber-
keley. Ten v roce 1980 prinesl ditkazy svédcici proti schopnosti pocitactt my-
slet (Searle 1987). Pocitace jsou stroje pracujici se symboly, tvrdi. Nemohou
pracovat s vyznamem. A mysleni zahrnuje pravé i praci s kategorii vyznamu.
Takze pocitace nemysli! Mysleni vyzaduje existenci samostatného mental-
niho téla. My lidé jim disponujeme, a to je divodem, pro¢ miiZeme myslet.
Pozdéji Searle (1994) napsal priukopnickou knihu pfizna¢né nazvanou The
Rediscovery ofMind (Znovuobjeveni mysli).

Pocitacovi védci nebrali Searlovy myslenky pfili§ vazné; ale pak napsal
matematik a fyzik Roger Penrose (1989) knihu se sugestivhim nazvem The
Emperor 's New Mind (Cisafova nova mysl). V ni dokazal pomoci vysoké ma-
tematiky a slozitych vypoctt, ze pocitace opravdu nemohou pracovat s kate-
goril vyznamu, tedy pravé to, co tvrdil Searle. Snaha hledat v pocitaci , mysl”
je tedy stejné falesna a zcestna jako ony cisafovy nové Saty.

TakZe mentalni moznosti jsou tedy vyslovené nematerialni povahy. Jsou
to moznosti vyznamu. Kdyz védomi provede kolaps téchto moznosti vy-
znamu spolu a zaroven kolaps moznosti mozku, aktualita takto zkolabova-
ného mozku pfedstavuje reprezentaci zkolabovaného mentalniho vyznamu
prozivané myslenky.

Pokud jsou materialni pohyby moznostmi, pak dava smysl predpoklad,
ze také mentdlni pohyby jsou moZnostmi - moznostmi vyznamu. Kdyz
z moznosti vyznamu zvolime, mame zde konkrétni myslenku. Védomi v kaz-
dém jednotlivém prozitku zahrnuje nejen fyzicky vjem fyzického objektu, ale
také mentalni vjem jeho vyznamu.

Védomi neni mysl; je zakladem veskerého byti, zakladnou jak hmoty,
tak mysli. Oboji, hmota i mysl, jsou jeho moznostmi. Kdyz védomi promeéni
tyto moznosti v udalost kolapsu aktudlniho prozitku, nékteré z nich zkola-
buji jakozto skutecnosti povahy fyzikalni, zatimco jiné jako prozitky povahy
mentalni.

Zde je jasné vidét, ze védomi je povazovano za prostfednika ¢i mediatora
interakce mezi mysli a télem, a tudiz nevznika zadny dualismus (Goswami
2000). A existuje tedy i prostor pro lécbu mysli a téla, v niz miize naleZitou
roli hrat jak védomi (coby ptivodce hierarchické kauzality), tak mysl (z niz
prichazi vyznam), vzdy ve vztahu k fyzickému télu a jeho 1écbé.
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Dale se zde ohlasuje novy druh psychofyzického paralelismu. Filozof
Gottfried Leibniz (1646-1716) navrhoval kdysi alternativni feSeni, jak se vy-
hnout pasti dualistického interakcionismu vychazejiciho z kartezianského
pojeti mysli a hmoty. Mezi mysli a hmotou neni mozna interakce, fika Leib-
niz, funguji prosté paralelné. Ale tato myslenka neziskala vyznamnéjsi pod-
poru ze strany dalsich filozofti, a to proto, Ze se zde objevila hadanka ohledné
toho, ¢im je tento paralelismus vlastné udrzovan. Takze se zdélo, Ze i Leibni-
zova filozofie zavani dualismem.

Teprve nyni, po nékolika staletich, se objevuje feSeni dilematu jak Des-
cartesovy, tak Leibnizovy filozofie. Timto feSenim je kvantové mysleni. Co
prostfedkuje interakci mysli a hmoty? Prostfednikem je védomi. Diky cemu
se udrzuje paralelni fungovani mysli a mozku? Opét diky védomi.

Takze z kvantového hlediska neni tézké pochopit, pro¢ jsou mysl a vy-
znam v mediciné tak dtlezité. Normalné Zijeme v oddélené realité, ve sku-
tecnosti oddélené od celosti védomi. Zakladem nasi individuality je totiz
podminovani. Neexistuje zadna jednoznacna korespondence mezi objekty
a jejich vyznamy. Pfi¢inou, proc si myslime, Ze tomu je pravé tak, je nase
napodminovani. A neni se viibec co divit, Ze jsme se nechali zmast a uvéfili
v existenci nezavislych, navzajem od sebe oddélenych objektt; vidéno z to-
hoto separatistického hlediska, podilime se na aktivitach, které mohou nas
pocit separace (tedy stav, kdy pfipisujeme nasemu prozivani jen urcity ome-
zeny vyznam) bud zvysit, nebo snizit (kdyZz oblast vyznamného kreativné
rozsifujeme). To prvni ndm pfinasi samozfejmé utrpeni, které vSak nemusi
byt zjevné na prvni pohled. Nemoc je tak pro nas pfipominkou - jako kdyz
nas ,bije do o¢i” néco zdanlivé uplné titérného - Ze miZeme zménit nas
zplisob prozivani a korigovat nasi cestu k celistvosti, tedy tam, kam nas vede
lécba.

Co déla vitalni télo a co fyzické télo délat nemUize?

Ke znovuobjeveni vitdlniho téla doSlo v 80. letech 20. stoleti, tedy zhruba
ve stejné dobé, kdy moderni véda znovuobjevila také télo mentalni. K zasad-
nimu kroku doslo diky praci biologa Ruperta Sheldrakea (1981).

Predtim, nékdy v 50. letech, v souvislosti s objevem molekularni biologie,
ktera predstavovala obrovsky pfislib pro pochopeni vseho, co se lze o zivoté
dozvédét, vymazali biologové filozofii , vitalismu”, jez predpoklada existenci
ne-fyzikalniho vitalniho té€la jako ptvod a zdroj ,zivotni sily”. Ale chyba!
Nadseni netrvalo dlouho, nebot molekularni biologie nebyla schopna vy-
svétlit fenomén morfogeneze - jak je mozné, Ze se z jednobunécného embrya
vyvine diferencované biologické télo se vsemi organy.

Embryo roste cestou bunééného déleni, a to tak, Ze vytvari presnou re-
pliku sebe sama s tplné stejnou DNA a stejnymi geny. Ale v téle dospélého
clovéka dochazi k diferenciaci bunék podle jejich funkce. Napiiklad jaterni
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burka funguje jinak nezZ mozkova. Bilkoviny, které burika vytvari, urcuji jeji
funkci; geny pak obsahuji kod pro tvorbu proteinti. V jaternich burikach jsou
geny aktivovany tak, aby vytvofily zcela odlisny soubor bilkovin, nez je tomu
u mozkovych bunék, takze musi existovat programy, které burky fidi. Ale
zdroj téchto programt neni soucasti DNA.

A tak jiz koncem 50. let néktefi biologové, jako tfeba Conrad Waddington
(1957), prisli s myslenkou epigenetickych morfogenetickych poli, ktera fidi
programy morfogeneze a nachazeji se snad v cytoplazmé, mimo bunécné ja-
dro. Ale ani tyto epigenetické smérnice ¢i voditka pro morfogenezi se nikdy
nepodafilo nalézt.

Sheldrake (1981) pfiSel s vysvétlenim dosud nevysvétleného fenoménu
morfogeneze prostrednictvim ne-fyzikalnich a ne-lokdlnich morfogenetic-
kych poli nachézejicich se mimo prostor a c¢as. Tim se vysvétluje role vital-
niho téla, které tak 1ze povazovat za sidlo morfogenetickych poli, jez jsou jiné
podstaty nez télo fyzikalni; vitalni télo poskytuje plany pro formy a programy
morfogeneze. Plany samotné jsou urceny pro vitalni funkce, jako je tudrzba,
reprodukce atd.

Filozof Rudolf Steiner jiz v roce 1910 povazoval morfogenezi za funkci
vitalniho téla (které on nazyval ,éterickym®) a tohoto pojmu vyuzil pfi for-
mulaci své antroposofické mediciny (dalsi diskuze k tomu viz Leviton 2000).
Sheldrakeova prace je dokladem a potvrzenim Steinerovy pfedvidavosti.
A presto, mizeme namitnout, neni Sheldrakeova teorie vitalnich plant
ani zdaleka obecné prijata hlavnim proudem biologie. A dale, copak neni
pravda, Ze podle vétsiny biologli je materialistické vysvétleni morfogeneze
uz uz na spadnuti?

Tak co je tady jesté nového? Neopravnéné naroky materialismu porad
otravuji zastance nového paradigmatu. Naproti tomu stoji za povSimnuti
pojmova dtislednost a jasnost myslenek nového paradigmatu; ocenéni si na-
priklad zaslouzi skutecnost, Ze se v ném nesetkame s zadnymi paradoxy. Na-
misto toho jsou paradoxy starého paradigmatického mysleni vyfeSeny.

Co se tyce Sheldrakeovy prace, otazkou neni, zda ji ostatni biologové pfi-
jimaji, ale zda je uzitecna. Zjistil jsem, Ze je uzite¢na nesmirné, a rozpracoval
jsem ji do podoby, ktera je vysvétlenim kreativity v biologické evoluci (Gos-
wami 1997, 2000). Zde ji vyuzivam k integraci medicin vitalniho, fyzického
a mentalniho téla; o nic mensiho nejde. Koncept morfogenetickych poli nam
rovnéz pomaha pochopit slavny empiricky koncept Caker (viz nasledujici
diskuze a také kapitola 11). Nakonec je to, samoziejmé, otazka experimen-
talnich dat. Bude jesté néjakou chvili trvat, nez se podaii celou Sheldrakeovu
teorii experimentalné ovéfrit.

Mezitim se podivejme na Siroky zabér nového paradigmatu védy ve vé-
domi a uvédomme si, Ze Sheldrakeova idea je jeho nedilnou soudasti.
Je schopna vysvétlit prakticky vSechna data, kterd byla z hlediska starého
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paradigmatu mysleni povazovana za anomalii (Goswami 1993, 1999, 2000,
2001; Blood 2001).

Kdyz ve védomi dojde soucasné ke kolapsu vln moznosti fyzického i vi-
talniho téla, fyzické télo vytvori reprezentaci vitalniho planu, aby bylo mozné
zajistit vykon vitalni funkce pfislusného morfogenetického pole ve fyzickém
svéte.

Organy jsou tedy reprezentacemi planti vitdlniho téla v rtiznych morfo-
genetickych polich. Je dobfe znamo, ze ve fyzickém téle existuji oblasti, kde
vétSinou pocitujeme vitalni energii nejsnadnéji. Tyto oblasti se nazyvaji body
¢i mista caker. Mnozi autofi (Joy 1979; Motoyama 1981) si vSimli, Ze se na-
chazeji v blizkosti dtlezitych organti fyzického téla. Nyni vidime, pro¢ tomu
tak je. Jsou to totiz mista, kde se tvorfi reprezentace vitalniho na drovni fyzic-
kého. Jakmile jsou reprezentace (organy) utvofeny, nastava kvantovy kolaps
funkei organu vzdy v navaznosti na kvantovy kolaps odpovidajictho vital-
niho planu. Aktivace vitdlniho planu znamena tedy pohyb vitalni energie.
Tyto pohyby jsou pak tim, co prozivame jako pocity.

TakZze znovuobjeveni vitalniho téla nam umoznuje pochopit dalsi dtlezity
fenomén - Cakry, jez hraji v integralni mediciné dalezitou roli (viz kapitola 11).

Novy vitalné-fyzikalni paralelismus znamena pifislib integrace zapadni
a vychodni mediciny. Ano, chemie fyzického téla je dulezita podobné, jako
je dtilezity hardware pocitace. Takze konvencni medicina neni omylem. Ale
stejné dulezité jsou odpovidajici pohyby vitalniho téla, které védomi pfivadi
ke kolapsu spolu s reprezentacemi fyzického téla a jeho funkci.

Obecné feceno vyzaduje pocit, Ze vSechno je v poradku, homeostdzu ne-
jen ve fungovani fyzického téla - ve fungovani pfipravenych pland vitalniho
téla - ale i v pohybech vitadlniho téla. Vychodni medicina se zaméfuje spise
na nedostate¢nou rovnovahu a/nebo harmonii v pohybech vitalniho téla.

Co to vSak znamend, ty nerovnovahy pohybti vitalniho téla? V tradi¢ni
¢inské mediciné se tim mysli nerovnovaha dvou aspektd, jin a jang, vitalni
energie ¢chi, jinak feceno, c¢asticového a vinového aspektu ¢échi. To je vagni
vyrok, jisté, ale zaroven je to impulz se silnym potencialem.

Pohybujeme se zde totiz ve dvou rtiznych rezimech sebe-identity - jed-
nim je ego neboli klasicky modus a druhym kvantovy modus neboli kvan-
tové ja (Goswami 1993). Pro klasicky modus je charakteristicka lokalizace
a urditost; miizeme jej také nazvat ¢asticovym modem identity. V kvantovém
rezimu plati princip ne-lokality a svobody; mtZeme jej nazvat vlnovym rezi-
mem. Rovnovdha méda pohybu vitdlniho téla znamena tedy vybalancovani
klasického a kvantového moédu - jinak feceno podminéného a kreativniho
moédu - sebe-identity ve fungovani pohybi vitalniho téla.

Jinymi slovy, rovnovaha podminéného (jin) a kreativniho (jang) po-
hybu ¢chi je nezbytna k zajisténi dlouhodobé udrzitelného zdravi. Tam, kde
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by mohlo dochazet ke kreativnim vypadim mimo podminéné vzorce vital-
niho téla, je nutnosti dynamicka homeostaza.

Ve vychodni tradici mediciny se onemocnéni (zejména chronické) po-
vazuje za disledek nerovnovahy pohybt vitdlniho téla. V tomto schématu
se lidé rodi s jistymi nevyvazenostmi ve zpisobu, jakym se déji vitalni po-
hyby. Zakladni soucasti tohoto mysleni je teorie reinkarnace - tedy castec¢né
znovuzrozeni jedincovy vitalni a mentalni esence (lidové zvané ,karma”)
v jiném fyzickém téle, v jiném case a na jiném misté.

Jestli je pudink dobry, to poznadme aZz tehdy, kdyz jej ochutname. Je rein-
karnace védecky prokazatelna? A kdyz na to prijde, je védecké byt’jen uvazo-
vat o moZznosti pfeziti vitalniho a mentalniho téla po smrti? Témata pro védu
to vsak jsou, protoze pfiznani védecké platnosti Zivotu po smrti a reinkarnaci
také piiznava platnost existenci vitalniho a mentalniho téla.

Reinkarnace byvala povaZovana za vychodni koncept, ktery na Zapadé,
jemuz je védecké mysleni blizsi, nelze brat vazné. Avsak diky rozsahlym sou-
bortim novych dat hned z nékolika obori tomu tak uz neni. Za prvé, psy-
chiatr lan Stevenson z University of Virginia zvefejnil (1987) podrobnou
zpravu tykajici se empiricky ovéfenych vzpominek na jiné Zivoty u déti
z Vychodu i Zapadu. Za druhé, s velkym uspéchem se setkavd nova forma
psychoterapie, pfi niz mtize terapeut klientovi dopomoci k tlevé tim, Ze mu
pomaha udinit nevédomé vzpominky z minulych Zivotd védomymi. Za tfeti,
reinkarnace poskytuje nejjednodussi vysvétleni takovych jevi, jako jsou za-
zracné déti, géniové nebo potteba lidi nachdzet smysl Zivota.

Existuje také znacné mnozstvi tdajli o prozitcich blizkych smrti (near-
-death experience) (viz napiiklad Sabom 1982), které nezavisle na sobé po-
tvrzuji fenomén Zivota po smrti. Klinicky mrtvi lidé (jejichz EEG zdznamy
jsou ploché) prinaseji poté, co se vratili do zZivota, zpravy o zazitcich mimo
télo, o prochdzeni tunelem, o setkdnich s davno zemfelymi pfibuznymi,

o tom, ze spatfili svételnou bytost nebo jim pred ocima probéhl cely jejich
zivot, a podobné.

Jsou tedy jevy jako Zivot po smrti a reinkarnace prokazatelné védecky?
Empirické udaje naznacuji, Ze jsou. Navic bylo dosaZeno znacného po-
kroku smérem k tvorbé vyhovujici teorie ohledné toho, jak pfezivajici vitalni
a mentalni aspekty jedince jsou schopny prendset jeho individualni podpis
(tedy karmu) z jedné inkarnace do jiné (Goswami 2001).

Abychom to vSak vzali postupné a od zacdtku. Pokud k pohybtm vitél-
niho téla dochazi v podminkach nerovnovahy (takto v disledku karmy vi-
tdlniho téla) s pfevahou jin nebo jang, je dusledkem vadné fungovani fyzic-
kého zivého t€la. Kdyz se pak k tomu pfida dalsi nerovnovaha vitalniho téla
vznikajici jiz v tomto Zivoté proto, Ze neni vyfeSena prvotni pfi¢ina nemoci,
je vysledkem dalsi nesoulad mezi navzijem souvisejicimi vitalnimi a fyzic-
kymi stavy a funkcemi, jeZ maji byt vykonavany.
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Urovné nemoci a trovné lééeni

Slyste, mudrcové, a feknéte, co vite o tom, co neni uvniti duse.
Vezméte dzbdn plny vody a ponotte jej pod hladinu

- nyni je voda uvnitt a voda je vné.

Nesmime tomu ddt jméno,

jinak hloupi lidé zaénou znovu mluvit o téle a o dusi.

Kabir, mysticky basnik (Bly 1977)

Co se to Kabir snazi fici v této basni? Ze vsechno je védomi, télo i duse.
Rozdil mezi vodou venku a vodou uvnitf nddoby vyvstava jen diky sklenéné
sténé. Rozdil mezi télem a dusi vznika v disledku rtiznych zptisobt, jakymi
je prozivame; mame pocit, ze fyzicky svét téla je vici nam jakoby vnéjsi, ale
prozivame i vnitini svét védomi, které pak nazyvame dusi.

Pfi blizsim zkoumani (jak jsme vidéli v predchozi kapitole) vSak zjistime,
ze duse (neboli subtilni télo neboli psycha) se sklada ze tfi tél - téla vitalni
energie, mysli a supramentalniho (toho, co budeme také nazyvat supramen-
talnim intelektem). Pfidame-li k témto tfem jesté oblast fyzického a fiSi ce-
losti bez mezi (zaklad byti zvany téz télo blazenosti), dostaneme celkem pét
tél a jim odpovidajicich pét svétii ¢i oblasti védomi.

V  tomto smyslu neni bez zajimavosti vratit se k onomu pfibéhu z Upani-
Sad (Nikhilananda 1964), kde se mluvi o péti fisich skutecnosti, které jsou, co
se jemnosti tyce, sefazeny hierarchicky jedna nad druhou. Mudrctiv syn, vy-
zvan k tomu otcem, medituje o povaze skutecnosti. Béhem toho si uvédomi,
ze kdyz nebude jist, zemfe, a realita tak prestane existovat. Sdéli tedy otci vy-
sledek své realizace - jidlo (to fyzické) je realitou. (To je pfesné to, co objevuji
i dnesSni materialisticti védci.) Otec odpovi: ,Spravné, ale hledej dal.” (Béda!
Neni nikoho, kdo by poskytl podobné vedeni dnesnim materialistim.)
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Kdyz si vezmeme fyzické onemocnéni, tieba bolest hlavy, zdpadni lékar
hleda analgetikum, které je schopno zmirnit pfiznaky, tedy onu bolest. Vy-
chodni lékar praktikujici akupunkturu se pokusi najit zptsob, jak napravit
konkrétni nerovnovahu mezi fungovanim jin a jang ve vitalnim téle, ktera
je skutenou pficinou bolesti. Akupunkturista tedy empiricky zjisti urcité
misto ve fyzickém téle, ve kterém aplikuje sondu v podobé akupunkturni
jehly, ¢imz narusi vadné, podminovanim zpusobené pohyby vitidlniho téla.
Akupunkturni sonda se tak stava spousté¢em mechanismu pro napravu vi-
talni nerovnovahy.

Trpime-li chronickou unavou nebo nedostatkem vitality, zapadni l1ékaf
hleda pfi¢iny, kterymi mohou byt napf. anémie nebo hypoglykémie, a poté,
co provede diagnoézu priznakt, pokusi se je lécit. Ale pokud ptlijdeme k lé-
katfi vyskolenému v ajurvédské tradici, dostane se nam lécby bylinnymi
prostiedky, jejimz cilem bude ndprava nerovnovahy prany. Vhodnou by-
linu nebo jejich kombinaci zna ajurvédsky lékai z empirického vyzkumu
a z vlastni zkuSenosti a tato 1écba pak s nejvétsi pravdépodobnosti pomitize
obnovit rovnovahu pohybt prany, coz je predpokladem vyléceni konkrét-
niho onemocnéni.

Kdyz to shrneme, vychodni medicina se soustfedila na jednu polovinu
jablka - vitalni télo, kde jsou uloZeny plany, podle nichz se tvoii forma; za-
padni medicina se zaméfuje na jeho druhou polovinu - fyzické télo, tedy
na formu samotnou. Takto mame dva systémy mediciny, oba velmi dobré
v tom, co délaji, ale ani jeden sam o sobé neni onim celym, dokonalym jabl-
kem holistického zdravi, které je teprve klicem k jakékoliv 1écbé. Takze inte-
grace obou je nezbytna. Pravé to je tkolem védy v ramci védomi a z tohoto
pohledu je integralni medicina vskutku holistickou medicinou.
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Syn zacne znovu meditovat a ponori se hloubéji. Objevi vitalni plany
mimo své fyzické télo. Pocituje pohyby téchto planti, citi ony vitalni energie,
diky nim? méme pocit, Ze jsme Zivi. Rekne tedy otci: , Vitalita, vitdlni energie
je realitou.” Otec znovu odpovi: ,Ano. Ale jdi jesté hloubé&ji.” (Dnesni ma-
terialista samoziejmé popird realitu vitdlni energie, protoze si mysli, ze poj-
mové uchopeni této energie je nutné , dualistické”.)

Syn medituje dlouha léta a tu si uvédomi, zZe bez mysli, jez udéluje vy-
znam pocitiim vitalni energie i fyzickému vesmiru, nema realita smysl. Pfi-
jde tedy k otci a fika: ,Realitou je mysl.” Ale moudry otec odpovi: ,Ano. Ale
patrej jesté dal.” (Zde se dneSni materialista zasekne, nebot podle jeho na-
zoru mysl rovna se mozek, protoZe jak jinak by tomu mohlo byt? A protoze,
pokud by mysl byla jiné povahy nez mozek, co a jak by mohlo prostfedkovat
jejich interakci?)

Syn tedy dal medituje a nofi se hluboko do své psychy. Tam objevi supra-
mentalni télo kontextti, télo zdkond mentalnich, vitalnich a fyzickych po-
hybti, které fidi vesSkeré promény vSeho toho, z ceho se realita sklada. Prohlasi
tedy: ,Realitou je supramentdlni intelekt, ktery fidi vSechny ostatni svéty.”
Avsak otec znovu fika: ,Ano. To je spravné. Ale jdi jesté hloubéji.” (Materia-
listé si casto lamou hlavu otazkou, jak a pro¢ matematické zakony fidi pohyb
hmotnych pfedmétii; odkud se vlastné berou? Nékteii se pokouseji odvozo-
vat matematické zakony fyziky z ndhodného pohybu materialniho substratu.
Kdyby radéji vénovali pozornost Platonové filozofii archetypti, mohli by ob-
jevit ¥18i supramentalniho.)

Tak tedy syn znovu medituje a nakonec objevi celost védomi, aspekt jeho
bezmeznosti, ktery prozivame jako blazenost. A fekne sam k sobé: ,Realitou
je blazenost.” Tentokrat se uz k otci nevraci. Vi a chape vSechno. (Dnesni ma-
terialisticti védci krouti hlavami a hlasi, Ze pravé meditace je urcité pricinou
halucinaci blazenosti, které u toho chlapika propukly. Vzhledem k tomu,
ze vsechno je pohybem hmoty a hmota existuje v obojim rezimu jako fad
i chaos, jak by mohl byt svrchovanou realitou samotny fad, sama blazenost?)

Dtikazli a argumentli ve prospéch péti svétii védomi (nékteré z nich jiz
byly rozebrany v kapitole 3) stdle pfibyva. Rupert Sheldrake (1981) ukéazal,
ze koncept ne-lokdlnich a ne-fyzikdlnich morfogenetickych poli je v bio-
logii nepostradatelny a zasadné dtilezity pro pochopeni toho, jak z jedno-
bunécného embrya vznika podoba zivého organismu. Instrukce k tvorbé
formy, k bunécné diferenciaci (vSechny burnky obsahuji stejné geny, ale geny
v burice prstu na noze se aktivuji zcela odlisnym zptisobem nez geny mozkové
buriky) nejsou ve fyzickém téle nikde k nalezeni, a to ani v genech samotnych
(které predstavuji, vice ¢i méné, instrukce pro tvorbu bilkovin). Bylo by tedy
mozné, aby rezervoarem morfogenetickych poli bylo vitalni télo?

Cinska akupunktura, ¢inskd bylinna medicina, indicka ajurvédska me-
dicina i homeopatie, ty vSechny pouzivaji pojmu vitalni energie (neboli cchi
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neboli prana) k oznaceni oné sily, ktera ptisobi pfi 1écbé fyzického téla. Bylo
by mozné, Ze vlastné vSechny mluvi o zptisobech pohybu morfogenetickych
poli vitalniho téla? Odpovéd je kladna (viz kapitola 3, kde jsem ukazal, Ze tyto
vitalni energie jsou tim, co citime pfimo a nezprostfedkovan€, a pro co po-
uzivame slovo ,pocit”).

Jakym zptlisobem je potvrzovana a ovéfovana mysl samotnd? Obrov-
skym krokem vpied je proména mysli (pardon, omluvte slovni hficku!), tedy
zména nazoru nékterych pocitacovych védct v tom smyslu, Ze pocita¢ neni
a nebude schopen zpracovat fenomén vyznamu (viz kapitola 3). Za prvé,
na konci 80. let minulého stoleti filozof a kritik umélé inteligence John Searle
rozvifil diskuzi ohledné neschopnosti pocitace generovat vyznam. Jeho ar-
gument v podstaté znél tak, Ze pocitace jsou stroje urcené k praci se sym-
boly. Pokud bychom rezervovali nékteré symboly pro popis ¢ zpracovani
vyznamu, museli bychom rezervovat dalsi symboly, jimiz bychom popisovali
a zpracovavali vyznam vyznamu symboldi, a pak zase dal$i symboly pro po-
pis a zpracovani vyznamu vyznamu vyznamu symbold, a to ad infinitum,
donekonecna. Tak by brzy nastala situace, kdy by podcitace pro zpracovani
vyznamu prosté nemély dostatek symbola.

Jakym zptisobem tedy my vSichni zpracovdvame vyznam? Pouzivame
k tomu mysl. Matematik Roger Penrose podal nekompromisni dtikaz Sear-
lovy myslenky, a to pomoci Gédelova teorému o netplnosti. Nasledné se vy-
davaji v Penroseovych stopach dokonce i badatelé z oblasti umélé inteligence
(Banerji 1994). Takze se konecné zacina chéapat, Ze bez pojmu mysli coby sa-
mostatného nematerialniho svéta zpracovavajiciho vyznam se neobejdeme.

Co je dtikazem existence samostatného téla supramentdlniho intelektu,
tedy kromé zminénych rozpaki ohledné vztahu matematiky a fyzikalnich
zakont? Kdyz budeme blize zkoumat kreativitu (Goswami 1999), zjistime,
ze tvorfivost na nizsi trovni znamend schopnost nachazet nové vyznamy,
tedy posun mentalniho vyznamu od starého, podminéného, k invencnimu,
novému. Tuto schopnost nazyvame situacni kreativitou.

Ale na nejvyssi urovni znamend kreativita néco jiného - jsou to nespo-
jité skoky v kontextu mysleni samotného. Nazyva se potom fundamentdlni
tvofivosti a jeji podstatou je objevovani, protoze v tomto procesu objevu-
jeme zakladni zakony pohybu rtznych svéti - které jsou ovSem jiz pritomné
v oblasti védomi zvané supramentédlni intelekt, na jejiz existenci jsme vsak
pozapomnéli a k niZ si lze sjednat pfistup pouze prostrednictvim intuice.

V Kkontrastu s tim predstavuje situacni kreativita prosté vynalez pfistupny,
alesponl v zasadé, rozumovému uchopeni. Vynalez sam zavisi na objevech
uskutecnénych v oblasti fundamentalni kreativity, nikoliv vSak naopak. Tak
existence fundamentalni kreativity poukazuje na existenci svéta supramen-
talniho intelektu. Nesmime vsak zapominat, Ze svét supramentdlniho je re-
zervoarem, v némz se nachazeji nejen kontexty mentalnich vyznamt, ale

i vitalni funkce a fyzikalni zakony.
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Da se néjak nové prokazat existence blazenosti mimo meditaci samot-
nou? Ano, da. Zjistilo se, Ze do stavu blaZenosti, do samadhi [samadhi], se 1ze
dostat pfi intoxikaci psychedelickymi drogami, pfi holotropnim dychani
(Grof 1992), ba dokonce i béhem zazitkt blizkych smrti (Moody 1976). Tyto
zkuSenosti dokazuji, ze starovéky (indicky) popis védomi jako triady exis-
tence-védomi-blazenost je i naddle platny. Z této trojice je bezprostfedné
zjevna predevsim existence. VétSina z nas nepopira existenci védomi (vyjim-
kou je mozna filozof Daniel Dennett, ktery si patrné mysli, Ze jsme zombie!),
ale vysoké trovné blaZenosti se odjakziva jakoby vymykaly z bézné, kazdo-
denni zkuSenosti. Nadéle uz tomu tak neni.

Shrneme-li vyse uvedené, ma védomi pét oblasti neboli tél:

e Fyzické, tedy hardware, kde se tvofi reprezentace jemnéjsich tél.

e Vitalni, obsahujici plany biologickych funkci, jez jsou pak reprezento-
vany ve fyzickém téle jakoZto jeho rizné organy.

* Mentalni, jez udéluje vyznam vitalnimu a fyzickému; jejich reprezentace
se tvofi v mozku.

e Supramentalni intelekt, ktery poskytuje kontexty pro mentalni vyznam
ivitalni funkce a souvisejici pocity stejné jako pro zakony fyzického pohybu.

e Télo blazenosti, které je neomezenym zakladem byti. Na tomto zakladé
byti neomezenych moznosti vykazuji dalsi ¢tyfi oblasti postupné vzdy
vétsi stupent omezeni.

Odpovéd na dualismus

Ale co si poc¢neme s dualismem? Tuto otazku jsem uz probral v pfedchozi ka-
pitole, ale vzhledem k jejimu vyznamu zde nabizim dalsi, rozsahlejsi vyklad.

Dualismus je predevsim problémem komunikace a vzdjemného ptiso-
beni mezi latkami, které nemaji nic spolecného. Latka-mysl je antitezi latky-
-hmoty. Mysl ptisobi nelokdln€, nemda Zadnou extenzi, tedy se nerozklada
v casoprostoru a nelze ji kvantifikovat. Hmota ptisobi lokalné, ma extenzi,
je tedy rozprostranéna v case a prostoru a lze ji kvantifikovat. Jadro problému
je zfejmé, kdyz si uvédomime, Ze pro tyto dvé substance neexistuje zptisob,
jakym by mohly navzajem komunikovat. Pfesto ndm naSe zkuSenost znovu
a znovu dokazuje, Ze komunikovat mohou a také komunikuji - spatiime
objekt a v nasem védomi okamzité, simultanné vyvstane jeho mentalni vy-
znam. Jak je to mozné?

Aby néco mohlo existovat, musi to nejprve byt mozné, musi to existo-
vat jako mozZnost. Jestlize neexistuje tato moznost, pak je pro tuto aktualitu
¢i skutecnost nemozné, aby existovala. Moznost je zde tedy nezbytnou pod-
minkou. Toto je ta dobra, zakladni logika. KdyZ se vSak lépe podivame na to,
co je tento svét moznosti za¢, jedna se spis o substanci ¢i latku podobnou
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vySe zminéné mysli; nema Zadnou rozprostranénost v prostoru ani v case;
nelze ji kvantifikovat. Tvofi rovnéz soucast zakladny veskerého byti. Tuto Fisi
mozného Ize tedy ztotoZnit s organem vysSe popsaného téla blaZzenosti v na-
Sem védomi.

Dojde-li ke kvantovému kolapsu, je jeho diisledkem v aktualité naseho
prozivani vznik oddélenych oblasti (fyzické, vitalni, mentdlni, supramen-
talni), které k sobé zdanlivé nemaji vztah, tedy co se jejich ,substance” tyce.
Ono fyzické pak v nasem védomi prozivame a pocitujeme jako vnéjsi, za-
timco vSechny ostatni oblasti jako vnitfni. Mezi onémi vnitinimi oddily pak
nejsnaze vnimame a prozivame mentalni prostor vyznamu. MtZeme se rov-
néz naucit pocitovat i pohyby vitalni energie, a to nejen vlastni, ale i té, ktera
pfichazi od druhych. Ale miizeme objevit dokonce i supramentalni intelekt,
pokud uskuteénime kreativni skok objevu, nebo dokonce i v oblasti pojmo-
vého mysleni, skrze tzv. extrapolaci. (Co jiného jsou pojmy nez podminéné
vyznamové kontexty?)

Dualismus tudiz nadale nepfedstavuje problém, protoze v situaci pred
kolapsem jsou vSechna téla moznostmi ve védomi (v oblasti jeho t€la bla-
zenosti). Dojde-li ke kvantovému kolapsu, dojde k nému na vSech ctyfech
arovnich a da se tak vyuzit pro kazdou jednotlivou oblast neboli télo moz-
nosti. Stejné jako neni korekini fici, Ze Zluta barva vznika z modré nebo cer-
vena ze zelené, neda se prosté fikat, Ze mysl vytvari télo nebo ze mysl pochazi
z téla. Oboji jsou korelované, vzijemné si odpovidajici vysledky jediné pfi-
¢inné moznosti, jez zkolabovala ve védomi.

Jedna se zde tedy o novou formu psychofyzického paralelismu (viz obra-
zek 4). V jeho ptvodni, starsi formé jsme se vyhnuli interakénimu dualismu
tim, Ze se predpokladalo paralelni fungovani fyzického a nefyzického svéta;
pfitom ale neexistovala odpovéd na otazku, jakym zptsobem se udrzuje
sam paralelismus, jak je zajistén paralelni béh ¢i fungovani vSech zminénych
tél. Teprve nyni mtizeme fici, Ze tento paralelismus je zajistovan védomim.
Stejné tak jsme objevili mediatora interakce mezi subtilnim a fyzickym té-
lem, pokud bychom tedy trvali na kartezianském interakénim mysleni. Opét,
medidtorem je védomi.
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Nemoc a choroba

V posledni dobé védci zjistuji, Ze je uzitecné rozliSovat mezi chorobou (di-
sease) a nemoci (illness). Chorobou se rozumi objektivni malfunkce ¢i poru-
cha organismu, kterou lze diagnostikovat pristroji a vhodnymi testy, ohledné
nichz dokazou odbornici dojit ke konsenzu. Naproti tomu nemoc ma sub-
jektivni charakter, je to subjektivni pocit poruchy. Materialistické paradigma
se pokousi vysvétlit chorobu, ale postrada schopnost vysvétlit pfi¢inu vniti-
niho pocitu neboli nemoc.

Kvantovd dynamika zahrnujici vSechna téla pfinasi vysvétleni, proc¢
je cast naseho védomi (to, co se tyka fyzického) prozivana jakozto externi
¢i vnéjSkova, zatimco jinou jeho c¢ast (jemné télo) vnimame jako vnitini. Vy-
svétleni toho jevu nabizi slavny princip kvantové neurcitosti.

Podle principu neurcitosti, jenz potvrzuji experimenty s pohybem hmot-
nych téles, nelze s pozadovanou maximalni presnosti soucasné urcit polohu
i hybnost (hmotnost x rychlost) kvantového objektu. Abychom mohli na-
hlédnout platnost principu neurcitosti, musime si uvédomit nasledujici sku-
tecnosti. Pfi pozorovéanich provadénych v submikroskopickém svété nastava
situace odlisna od nam dobfe znamych podminek makrosvéta. K pozoro-
vani v submikroskopickém svété jsou nutné jisté zcela nepatrné signaly, jako
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tfeba svétlo zaméfené na pozorovany objekt; avsak jiz pfi tomto zasahu do-
chazi k jistym nekontrolovatelnym drobnym odchylkam ¢i nepravidelnos-
tem a tudiZ ke vzniku nejistoty. Jinymi slovy, samo nase pozorovani ovliviiuje
kvantové objekty.

Nicméné ve fyzickém svété, ve svété rozprostranénych téles - res extensa,
feceno s Descartesem - tvori shluky mikrocastic makrotélesa, ktera maji
stale vétsi hmotnost. Pro télesa velké hmotnosti pak plati takova kvantova
dynamika hmoty, pfi niz objekty expanduji jakozto viny moznosti jen velmi
pomalu, tak pomalu, Ze ptisobeni principu neurcitosti je prakticky nepozo-
rovatelné. Takze pokud nas pritel pozoruje zidli nachazejici se v urcité po-
loze, a my pak pozorujeme stejnou zidli, ovliviiuje jeho pozorovani polohu
objektu, tedy zidle, zcela zanedbatelné, takze my vlastné vidime stejnou zidli
na stejném misté.

Kdyz nasledné oba porovnadme své udaje, dojdeme k zavéru, ze jelikoz
jsme oba vidéli totéz, je tato véc nutné nezavisla na nasem pozorovani a musi
tedy existovat mimo nase védomi. To znamend, zZe nas konsenzudlni data
obloudila do té miry, Ze jsme dosli k zavéru, ze makrosvét hmoty existuje
mimo nas, jako néco vlici nam vnéjsi. (Ale experimenty s laserem ukazuiji,
Ze i u objektt jako zidle dochazi k pohybu, ovsem v hodnotach naprosto ne-
postfehnutelnych, které ¢ini 10 1® mezi obéma pozorovanimi.)

Nyni uvazme jemné télo. Zde neexistuji zadna rozprostranéna télesa
a déleni na mikro a makro. Zde se setkdvame s nedélitelnou extenzi svétt,
s nekonecnymi oceany, jejichz viny vnimame jako jednotlivé udalosti. Ale
kvantovy princip neurcitosti je nyni rozsifen na vSechny takové viny; kaz-
dé jednotlivé pozorovani vzdy ovliviiuje objekt v oblasti jemného téla, takze
jiny pozorovatel nemtize vnimat zcela identicky objekt. ProtoZe tedy v tomto
pfipadé konsenzus nemtze nastat, ani my neudélame onu chybu, kdy pova-
Zujeme objekty za existujici mimo nas a nezavisle na nas. Prozivame je jako
néco naseho, soukromého, a proto bez problémia dojdeme k zavéru, zZe musi
byt vnitfni, interni povahy.

Tak fikame, Ze choroba prindlezi k fyzickému t€lu; je vici ndm nécim
externim, co existuje mimo nas. Zato nemoc je né¢im vnitfnim, internim
- informuje nds o poruse soubézné prozivaného odpovidajictho jemného
téla. Kdyby existovala pfima korespondence mezi chorobou a nemoci, ne-
vznikl by zadny problém; 1é¢ba choroby by automaticky 1écila i nemoc a na-
opak. Ale empiricky mezi nimi nelze najit Zddnou piimou korespondenci.
Miazeme jiz mit chorobu (napf. v ranych fazich rakoviny), ale necitime se ne-
mocni. Nebo se mutzeme citit nemocni (tzv. psychosomaticka bolest), ale
nelze najit zadné somatické, tedy fyzické naruseni, které by se dalo povazovat
za pricinu. Nyni je tedy zfejmé, proc je integrace mediciny nezbytna.
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Jak vznikaji reprezentace

Co se stane, kdyz ve védomi soucasné zkolabuje mozek i mysl neboli vitalni

i fyzické télo? Tak pfedné, mozek vytvofi mapu neboli reprezentaci men-
talntho vyznamu (viz obrazek 5a). Nebo, v pfipadé vitdlné-fyzického téla,
to fyzické vytvaii reprezentace vitalnich morfogenetickych poli, které jako
takové odpovidaji urcitym vitdlnim funkcim; témito reprezentacemi jsou
rizné organy naseho fyzického tela, jez vykonavaji konkrétni vitalni funkce
podle daného vitalniho planu (viz obrazek 5b).

Védomi a jeho moZnosti mentalniho
vyznamu a moznosti materidlniho mozku
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Jinymi slovy, fyzické t€lo se chova jako hardware pocitace a vytvaii soft-
warové reprezentace vitalnich morfogenetickych poli, jez se vydélila v pri-
béhu procesu zvaného morfogeneze - tedy vytvareni formy. Podobné i mozek
funguje jako hardware a vytvaii software mentalniho vyznamu.

Jak to, ze se fyzické t€lo tak dobie hodi pro vyuZiti coby hardware? Je tomu
tak pravé pro onu vlastnost makroskopické stalosti, diky niz v nasem prozi-
vani vnimame hmotu jako néco vi¢i nam vnéjsitho v nasi zkuSenosti. Kdyz
potfebujeme zapsat na tabuli reprezentace nasich myslenek, nebylo by asi pfi-
li§ stastné, kdyby kiidové znacky mohly kvili kvantové neuréitosti z povrchu
tabule zmizet. Takze stalost fyzického svéta je pravé vhodna a priméfend

pro tvorbu reprezentace svéta jemného.

Urovné choroby a Grovné lééeni

V dal$im postupu si vypomizeme jednou mysSlenkou z matematiky. Jeji idea
kategorii neboli logickych typd. Souboru ¢&i soustavé piislusi vyssi logicky typ
nez jejim jednotlivym c¢lenim. Podivejme se napfiklad na jednotliva prvo-
Cisla a pak na jejich mnozinu. Ta je souborem a individudlni prvocisla jsou
jeho ¢leny. V matematice ma tento zplsob mysleni jen omezené vyuziti, pro-
toze vyS8i logicky typ nez soubor nelze definovat. Pokud bychom uvazovali
o souboru v§ech soubort ¢i mnoziné mnozin, dostaneme se k tzv. Russellovu
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paradoxu. Neni zde tfeba jit do dalSich podrobnosti, ale analogie s matema-
tikou logickych typld lze vyuzit, hledame-li odpovéd na otazku po sjednoceni
paradigmat mediciny.

Jiz jsem se zminil, ze kvantova fyzika ndm poskytuje néco jako okno
pro vizionafe. Kdyz se z toho okna podivame, jsme nuceni obratit na$ mate-
rialisticky svétovy nazor vzhiru nohama. Najednou prohlédneme vSechnu
tu kamufldz hmotné reality; vidime vSechny jeji soucasti, které prozivame
- fyzické zazitky, vitdlni pocit, mentalni mySlenku, supramentdlni intuici
a spiritudlni celost - jako rtzné roviny, na nichz védomi prozivd sebe samo
(Goswami 2000). Tyto Grovné vytvaieji sit’ (viz obrazek 6).

kategorii, mentalni je$t€¢ vys$i, a pak uz pfichazi supramentalni (které tak
1écitelé obvykle nenazyvaji, uzivaji spiSe ndzvu spiritudlni). Pokud vam néco
fika platonské mysleni, nejspi§ identifikujete supramentalni jako fis$i toho, co
Platon nazyva archetypy. V Jungové vizi je to doména, do niz mame piistup
prostiednictvim intuice. A konetné je zde oblast spiritudlniho, coz je ona
celost - zdkladna byti, kterou nelze prozivat s védomim rozs§t€épenym na po-
laritu subjekt-objekt.

Toto zobrazeni péti ,t&l1“ védomi je velmi staré. Objevilo se v Indii jako
soucast literarniho souboru Védanta (viz ptibéh uvedeny vyse v této kapitole)
a také v judaistické tradici jako soucast kabaly. Pokud v téchto pojmech na-
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hlizime celou kosmologii jakozto obraz svéta, zavoj se zvedd. Nyni mutzeme
snadno vidét, Ze ona mnoha paradigmata vytvofena réiznymi praktikujicimi
léciteli nejsou ni¢im jinym neZ zpusoby, jakymi se mluvi o riéiznych tdrov-
nich nemoci a léceni. A tu se nam zacind ukazovat cesta k integraci téchto
modelti, aby spolecné vytvorily definitivni a nejvyssi holistické paradigma
zdravi, tedy to, o co usiluje integralni medicina.

Asi je celkem snadné hovofit o fyzické trovni choroby; prosté se pokazila
normalni fyzika a chemie téla. Pficiny mohou byt vnéjsi i vnitini. Vnéjsimi
jsou v materialistickém paradigmatu mysleny napiiklad takové zdlezitosti
jako bakterie, viry ¢i fyzicka poranéni.

Vnitini pficiny fyzické choroby jsou mnohem jemnéjsi, ale jednou z nich,
takfikajic prvni na ran€, je geneticka vada. Porucha genu nebo kombinace
genlt znamena, ze télo neni schopno produkovat urcité bilkoviny nezbytné
pro jeho spravné fungovani - a vysledkem je nemoc.

Ale takova analyza, jez by odhalila pfic¢iny choroby, neni vidy mozna.
Vezméme si napiiklad rakovinu. Co se jeji pficiny tyce, uvazovalo se jak
o mikroorganismech, tak o genetické poruse, v obou piipadech bez vétsiho
uspéchu. Tak je teoreticka otazka po pluvodu rakoviny i nadale zcela ote-
vienad, a to na vitalni i mentalni iirovni.

Cim je zpfisobena nemoc na vitdlni drovni? Na fyzické Grovni méme re-
prezentace fyzického téla, které podléhaji obvyklym zakontiim fyziky a che-
mie; na vitalni trovni to jsou plany téla - morfogeneticka pole. Individualni
fyzické télo je co do své struktury jedinecné. Vitalni télo kazdého clovéka
je také jedinecné, ale z jiného duvodu - kvili zplisobu podmiriovani. Nékteré
vitdlni plany jsou vyuzivany vice nez jiné; predstavuji tak soubor vlastnosti,
ktery se stava vzorcem funkcni osobnosti. Takovéto individualni vitalni télo
mize mit, za prvé, v sobé vestavény jisté nerovnovahy (vnitini priciny);
a za druhé, mize v ném vzniknout nerovnovaha v dusledku interakce s okol-
nim prostfedim, a to (a) fyzikdlnim, (b) vitdlnim a (c) mentdlnim (vnéjsi
priciny).

Timto prostfedim mohou byt napfiklad potraviny, piiroda a zvifata nebo
druzi lidé. VSimnéte si, Ze interakce vitdlniho téla s fyzickym a mentalnim
prostfedim jsou nepfimé. Fyzické prostiedi ovliviiuje organy fyzického téla,
ale ty jsou v korelaci s plany vitdlniho téla, takZe efekt prostfedi je zesilen.
Samozrejmé, konecné propojeni se odehravd ve védomi.

Podobné mentalni prosttedi ovliviiuje mozek, ktery je s nim v korelaci.
Ten je propojen s réiznymi organy fyzického téla prostfednictvim nervového
systému a také skrze neddvno objevend psychoneuroimunologickd spojeni
(viz kapitola 14). Tyto organy zase souviseji s odpovidajicimi plany vitdlniho
téla v té ¢i oné cakte. A toto spojeni opét zajistuje védomi.

Disledkem nerovnovah ve vyuZzivani planti vitdlnitho téla (morfogenetic-
kych poli) jsou také nerovnovahy v reprezentacich fyzickych organt.



KVANTOVY DOKTOR SE PREDSTAVUJE

Na mentalni trovni mutZe byt negativni mentalni vyznam pfipisovan exter-

nimu inputu, tedy ovlivnéni z vnéjsku, k némuz miize dojit na vSech tfech

urovnich:

1. Na fyzické trovni. Napiiklad se pfi¢inou dusSevni tryzné mfize stat pora-
néni: , Proc¢ se néco takového stane vzdycky pravé mné?”

2. Na urovni vitalniho pocitu (napfiklad dtsledkem spatfeni tygra mtze byt
strach redlny, ale nasledné také strach ve fantazii, tentokrat jiz bez real-
ného zakladu).

3. Na mentalni tirovni (napfiklad verbalni urazka).

Negativni mentalni vyznam muze ovliviiovat télo prostfednictvim své re-
prezentace v mozku a nasledné prostfednictvim spojeni mozku s télem skrze
nervovy systém a psychoneuroimunologické molekuly. Mentalni vyznam
ovliviiuje plany vitdlniho téla pfimo, v korunni cakie (temeno hlavy), a ne-
primo, prostfednictvim fyzického téla, v ostatnich cakrach.

Navic mohou v mysli ¢lovéka existovat takfikajic vestavéné vnitini ne-
rovnovahy. Vnitini i vnéj$i nerovnovahy mysli tedy mohou vytvafet nerov-
novahy na vitalni i fyzické tirovni.

Vzhledem k tomu, Ze archetypdlni supramentalni troven neni piimo
reprezentovana na urovni fyzického, neexistuje ani zadna choroba, o niz
by bylo moZno fici, Ze je svou podstatou supramentalniho ptivodu. Ale nase
dlouhodobé nebo trvale neexistujici spojeni se supramentalnim t€lem a té-
lem blaZenosti se miize projevovat jako nevédomost, jez je zakladni piic¢inou
vseho utrpeni. Vychodoindicky mudrc Patanjali (Taimni 1961) prohlasoval,
ze nevédomost dava vzniknout egu, ego pfinasi dualitu ,mam rad - nemam
rad” (proces, ktery nazyvam mentalizaci pocitu) a z téchto libosti a nelibosti
se nakonec muze vyvinout fyzicka nemoc a strach ze smrti.

Pricina fyzické choroby tak mutZze byt na vsSech drovnich, ve vsech péti
télech. Dusledny materialista ma za to, Ze vSechny choroby maji svou pii-
¢inu na fyzické trovni, a v tomto pfedpokladu tkvi nejhlubsi omyl konvencni
mediciny. Ale praktici alternativni lécby se dopoustéji stejné chyby, pokud
pfipisuji chorobu kterékoliv jiné, ale zase jen jediné drovni, a nahliZeji na ni
jako na selhani ¢i poruchu jediného téla. Ve vétsiné pripadt je nutné hledat
pricinu na vice nez jedné trovni.

Vezméte si jako ptiklad fyzické poranéni. Materialisté si mysli, Ze se jedna
0 problém na Cdisté fyzické arovni. Chirurg udéla svoji praci, ale rana se presto
nehoji. Pak je tfeba si uvédomit, Ze vitdlni plany napomahajici regeneraci
postizeného organu zfejmé nefunguji spravné. A nastane Cas konzultovat
akupunkturistu.

Totéz plati pro léceni, protoze i o ném je tfeba uvazovat na vice nez jedné
urovni. Choroba se projevuje nékterymi symptomy na fyzické drovni; jistymi
pocity, ze jsme nemocni nebo Ze néco neni v poradku, na vitalni drovni; dale
problémy ohledné vyznamu na mentalni trovni a uréitym pocitem izolace
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& oddélenosti na tirovni supramentalni a v roviné blaZenosti. Uplné vyléeni
pak znamena holistické uzdraveni; vidy bychom se méli snazit o vicetrov-
novy pfistup, pokud tedy existuji vzdjemné kompatibilni pfistupy k jednot-
livym trovnim.

Takto to tedy funguje. Na nejnizsi Grovni se nachazi konvencni medicina
a jeji materialistické metody lécby (pfiznaki) - medikace, chirurgie, radiace.
Pokud je choroba vyhradné fyzické povahy (k cemuz dochazi zfidka), pak
je materialisticka lécba kone¢nou stanici.

Na dalsi, vitdlni trovni lze v obraze choroby rozpoznat vitalni kompo-
nenty vedle téch zjevnych, fyzickych. Pokud bychom Iécili pouze tyto vitalni
komponenty choroby, jako to délaji exponenti ajurvédy a tradicni cinské me-
diciny na Vychodé, nebo jako to maji tendenci délat i homeopati, mame zde
dalsi exkluzivni, vylucovaci paradigma. Je pravda, Ze lécba na vitdlni trovni
ma fundamentdlnéjsi charakter a zahrnuje i fyzickou dtroven, ale casové
je mnohem narocnéjsi. TakZe také plati, Ze v nékterych urgentnich pfipadech
je nezbytné sahnout k doplnkové fyzické 1écbé. Vzdy jde vsak o to, aby byly
oba lécebné piistupy kompatibilni; pak jde vSechno, celd lécba, spravnym
smérem.

Na dalsi tirovni je rozpoznana a uznana role mysli; nyni jde tedy o cho-
robu mysli a téla a lécbu mysli a téla. Ano, na této tirovni se da fici, Ze pficinou
nemoci je mysl; ale - na druhé strané - je nutné trvat na tom, Ze pouze mysl
sama léc¢i, ze veskeré léceni na mentalni drovni jde na vrub mysli a uzdraveni
jakoby prosakuje shora dolti az do urovné fyzického? Nebylo by lepsi misto
toho pokracovat v kompatibilni 1é¢bé na vitalni i fyzické tirovni zaroven?

Avsak jednou z hlavnich véci, o které mi v této knize jde, je ukazat,
Ze nazev ,lécba mysli a téla” miize byt nékdy zavadéjici. I kdyz je choroba
zplisobena mysli, nelze nékdy na drovni mysli hledat i lécbu. Pro uzdraveni
musi clovek udélat kvantovy skok do supramentalniho. Samoziejmé, supra-
mentdlni 1écba neznamena vylouceni mysli; stejné tak ji nevylucuje lécba
na urovni fyzikalni a vitalni. Skok na supramentalni troven napravuje chybu
mentdlntho vyznamu; naprava mentdlntho vyznamu koriguje vitdlni pocit
a znamena tak lécbu morfogenetickych programt, takze pak mohou byt ob-
noveny biologické funkce organt na fyzické tirovni.

Na dalsi trovni, na drovni spiritudlni, znamena lécba obnoveni celistvosti
(etymologicky maji v anglictiné healing (1écba) a whole (cely) stejny kofen
- pozn. prekl), tedy to, co se ve spiritudlnich tradicich nazyva osvicenim.
Avsak zde se objevuje urcita nejasnost. Pokud predstavuje spiritudlni osvi-
ceni také nejvyssi troven léceni, je otdzkou, pro¢ i tdajné osviceni lidé umi-
raji na choroby jako rakovina (téchto piipadt je dokonce tolik, Ze Andrew
Weil Zertem nazyvé osviceni poukdzkou na rakovinu). Pro¢ nemohou tito
osviceni lidé vylécit sami sebe?

Skute¢nosti je, Ze dva velci osviceni mystici z doby pomérné nedavné,
Ramakrishna a Ramana Maharshi, na rakovinu zemfeli. Ale zmateni se roz-
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plyne, kdyz si uvédomime, Ze objev celistvosti 1é¢i mysl z oddélenosti ega;
diky uzdraveni ega se clovék zbavuje vitalni nerovnovéhy vzniklé v diisledku
emocionalnich preferenci a nepfitomnost emocionalnich preferenci zna-
mena nepfitomnost strachu ze smrti na fyzické irovni.

Takze zde neni nikdo, kdo trpi nebo se boji smrti v disledku choroby.
Kdo se tedy z tohoto strachu potfebuje vylécit? Jinymi slovy, osviceny na-
hled nemusi byt zcela srozumitelny, posuzujeme-li ho z perspekti\) nékteré
z nizsich trovni!

Je integralni medicina védou?

Lékafi praktikujici konven¢ni medicinu stidle vahaji s piijetim integralni
mediciny, jez je integraci mediciny alternativni a konvencni. Byla by néjaka
obecna medicina, jez by zahrnovala i nefyzikalni oblasti reality (nebo ale-
sponi pripoustéla jejich existenci), vibec jesté védou? Predpokladem védy
je konsenzus ohledné experimentadlné ziskanych dat. Vzhledem k tomu,
ze z definice neni mozné pozorovat nefyzikalni fenomény s pomoci nastrojii
fyzikalni povahy, je pak otazka, jak mtzeme dospét ke konsenzualni véde.

Odpovéd na dotaz tohoto druhu neni zase tak obtizna. NaSe jedinecna
téla nefyzikalni povahy, tedy vitdlni a spiritudlni, nejsou pfistupna piimému
fyzikalnimu méfeni, to jisté; ale jevy z obou téchto oblasti vykazuji odpo-
vidajici, tedy korelované tucinky v oblasti fyzického a ty jsou jiz laborator-
nimu experimentovani piistupné a daji se méfit. Navic mizeme, coby bytosti
nadané védomim, pfimo citit, myslet a vyuzivat intuice; to jsou naSe pfima
spojeni s oblastmi vitdlniho, mentdlniho a supramentilniho. Navic, nahra-
dime-li doktrinu silné objektivity, podle niz ma byt véda nezavisla na sub-
jektech, doktrinou objektivity slabé, kdy ma byt neproménna a konstantni
jen v ramci svého konkrétniho predmétu (a miize se ménit, pokud se i jeji
predmét zméni), pak mtize byt medicina subjektivni a presto védecka.

Zastance konvenéniho pojeti mediciny mozna stéale jesté vaha. Co kdyz
jsou vSechny ty anomdlie a vyjimky z oblasti alternativni mediciny, cela ta
1écba mysli a téla, zvladani bolesti pomoci akupunktury, ajurvédské dosha
- nerovnovihy, homeopatickda lécba bez fyzicky existujici G€inné latky,
vSechny ty pfipady spontanniho uzdraveni a lécba modlitbou na dalku, co
kdvz to VSe skute¢né existuje a je redlne; co kdyz ale, navzdory tomu, jsou
pokusy o jejich nefyzikdlni vysvétleni stejné chybné a zbytecné? Jak miizeme

védeét. ze se nékdy v budoucnosti, pro vSechny tyto fenomény a data nenajde
dokonale materialni vysvétleni? Koneckoncil se uz se téméf podafilo prokazat, ze
homeopatie je 1écba placebem (cukrové pilulky ptsobi s poZehnanim lékate

jez posiluje viru) a Ze »a Ze akupunktura funguje prostfednictvim naseho nervového systém

Filosof Karl Popper nazyval tento postoj materialismem pfislibu (promissory materialism).
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paradoxniho problému nebo anomadlie kamsi do budoucnosti, a k témto sli-
btim piidavaji dal$i nové materialistické ideje, které vSak opét pfinese teprve
budoucnost.

Po celd desetileti dbali piivrzenci materialismu pfislibu velmi peclivé o to,
aby se na misto mysli stavél vzdy a vSude jen mozek; ale jesté nikomu se ne-
podarilo postavit pocita¢, ktery by dokazal pracovat s kategorii vyznamu.
Stejné tak se zadnému biologovi nepodafilo dokazat, Ze programy morfo-
geneze jsou ulozeny v genech nebo v cytoplazmé (Lewontin 2000). Nikdo
neni schopen podat vysvétleni fenoménu kreativity bez pfedpokladu kvan-
tového skoku do supramentalniho (Goswami 1999). A rovnéz dosud nikdo
nenavrhl materialistické vysvétleni duality subjekt-objekt ve védomi. Takze
ona nefyzikalni téla védomi jsou stdle tu a my je i naddle miizeme vyuzivat
k vysvétleni anomalii konvenéni védy i mediciny.

Tato prekérni situace, v niZ se materialista nachazi, mi pfipomina jeden
pribéh. Do obchodu s odévy pfijde Zena a chce si koupit padesat metra latky
na svatebni Saty. Obchodnik je pfekvapeny. ,Tolik latky nepotfebujete, pani,”
tvrdi. ,Musite rozumét jedné véci,” fika naSe hrdinka, ,muj snoubenec véfi
v materialismus prislibu. Rad hleda, ale nerad nachazi.”

Abychom to shrnuli. Nasledujici prehled tvofi modus operandi integralni
mediciny:

¢ Integrdlni medicina je zaloZena na paradigmatu, Ze vétSina chorob pro-
biha soucasné na vice nez jedné z péti urovni védomi. Témito Grovnémi
jsou télo fyzické, vitdlni, mentdlni, supramentdlni a spiritudlni. Choroba
nicméné miiZze mit ptivod v jedné trovni a rozsifit se do dalsich.

* (ilem integrdlni mediciny neni lé¢it chorobu tim, Ze se zaméiime
na jednu droven (hmotnou), jako je tomu v alopatii, ale podle potieby
se zabyvame vSemi pohyby wvsech péti tél védomi, kterd povazujeme
za spolecné pole 1écby.

e Konkrétné, energie mysli i vitdlni energie jsou akceptovany jako mista,
kde mutze mit choroba ptivod a odkud mtze vychazet i lécba. Lécba
na vyssi roviné védomi automaticky 1é¢ivé ovliviiuje i nizsi roviny, avsak
to si vyzaduje urcity cas.

e Hrubé a invazivni techniky mediciny fyzického téla piirozené ustupuji,
alespon castecné, technikam a postuptim jemnéjsim.

* Nemoc a choroba jsou od sebe navzajem jasné odliSeny.

® Myslenka sebe-1écby je akceptovana jakozto soucast sily a potencialu ob-
racené heirarchické kauzality védomi. Lécba s tucasti druhého je povazo-
vana za pripad ne-lokality (viz dale).

e Lékaii a lécitelé se tak opét stavaji spolu-léciteli spolupracujicimi s pa-
cientem na lécbé (viz kapitola 6).
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Je zfejmé, ze mnohé z téchto mysSlenek se jiz uplatniuji ve Skolach alter-
nativni mediciny, jako tfeba v naturopatii neboli pfirodni mediciné. Nové
je zde kvantové mysleni, védomé uplatiiovani kvantovych principt s cilem
vyvinout Uplny a funkéni systém lécby. Je nutno pfiznat, Ze jiz mnozi prak-
ticti lékafi intuitivné rozpoznali vyznam kvantového mysleni v medicing;

ti jsou tedy jiz kvantovymi doktory. Tato skutecnost je tématem nasledujici
kapitoly.
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Nové paradigma v mysleni
nékterych soucasnych Iékari

Paradigma predstavuje jakysi deStnik zastfeSujici metafyzicka vychodiska
a dalsi zakladni ptedpoklady a logické systémy implicitné nebo explicitné
obsazené¢ v bézném kazdodennim vyzkumu, jez tvofi zakladnu prace urcité
skupiny védci v daném oboru lidské Ccinnosti. Tak je pracovni paradigma
konvenéni mediciny zalozené na materialistické metafyzice, klasické fyzice,
biochemii a molekularni biologii a na neodarwinismu.

Pro¢ vlastné vznikla potfeba zmény paradigmatu v mediciné? Jak pozna-
menal filozof Thomas Kuhn, ktery ideu paradigmatu a jeho zmény formulo-
val, je paradigma pro své zastance uzite¢né jen do té doby, nez se v ném zacnou
objevovat paradoxy, které v jeho ramci nelze feSit, a anomalni data a jevy, jez
neni mozné vysvétlit. Pro¢ je tedy posun paradigmatu v mediciné potiebny?
Protoze klinické studie prokazuji platnost postupti alternativni mediciny, coz
vytvaii paradoxy vu¢i konvenéni medicing (viz kapitola 1). Kromé toho jsou
v soucasné dob&é k dispozici i autoritativni data ohledné spontanniho uzdra-
veni, 1ééby na dalku pomoci modlitby, ba dokonce i pro placebo 1écbu, tedy
udaje, které z hlediska paradigmatu uznavaného hlavnim proudem predsta-
vuji jasné anomalie. Je tedy zfejmé, ze je nezbytnd zména ¢i posun smérem
k integrativnimu paradigmatu, jez by zastfeSilo konvencni i alternativni I1é-
cebné systtmy a metody. Toto integrativni paradigma - integralni medicinu -
jsem jiz nastinil v pfedchozich dvou kapitolach.

V této kapitole se chci vratit hloubg&ji do historie, jednak proto, aby
se dostalo uzndni tomu, co si uzndni zaslouzi, a také proto, abych poukdzal
na dal§i paradoxy a anomalni data, ktera konvenéni medicina neumi vysvét-
lit, ale nové paradigma jejich objasnéni poskytnout muze (coz bude predme-
tem dalsi kapitoly).
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Obtize mysleni klasické fyziky

Je pra\ dou, Ze vétsina téch, kdo dnes praktikuji medicinu, se i nadale strikiné
pridrzuje mysleni klasické fyziky, a to i sto let po nastupu novych kvantovych
ideji. Klasicka fyzika pfitom obsahuje fadu neplatnych piedsudkd, z nichz
ten, ktery nas zaslepuje nejvic, tvrdi, Ze tam nékde venku, mimo nas, existuje
nezavisld oddélena skutecnost, kterd je objektivni, tedy nezavisla na védomi.
\ mediciné v dtsledku tohoto predsudku lékafi ignoruji kauzalni roli Iéci-
telova i pacientova védomi v procesu lécby, o cemz svédci mnohé dtikazy,
o zdravém rozumu nemluvé.

Zakladatelka hnuti Christian Science, Mary Baker Eddy (1906), trpéla
chronickym onemocnénim po vétsinu svého zivota. V roce 1866 utrpéla na-
hodné zranéni, které ji malem stalo Zivot. Nejen, Ze se dokazala zotavit, ale
dokonce ziskala i jisty vhled, ktery se stal ideovou zakladnou hnuti Chris-
tian Science. To hladsd, Ze nemoc nema vlastni realitu, nybrz je iluzi tvofenou
védomim. A pomoci védomi tedy miizeme nemoc také vylécit, a to cestou
destrukce a restrukturalizace vlastniho systému viry.

Dalsim Skodlivym predsudkem je strikini materialismus, piedstava,
Ze vSe je tvofeno hmotou a jejimi korelaty, tedy energiemi a silovymi poli.
Z tohoto hlediska jsou mysl i védomi pouhymi epifenomény, pravodnimi
jevy hmoty. Elementarni castice vytvareji konglomerity zvané atomy, atomy
tvofi molekuly, molekuly bunky a ty vytvareji télo véetné mozku; a konecné,
produktem mozku je védomi a mysl. Pokud pfijmeme tento nazor - tedy
doktrinu klasické, vzhtru sméfujici kauzality, nazyvané tak proto, ze veSkera
pricinnost postupuje zdola nahoru, od nejnizs§i urovné elementarnich cas-
tic vzdy vy$ - znamend to, Ze védomi pfizndvame pouze jakousi ornamen-
talni, okrasnou existenci, bez jakékoliv kauzalni ucinnosti. V této souvislosti
je dobré si uvédomit, Ze se zde neponechava zadny prostor pro sebe-lécbu.
Déale to znamend, Ze mysl se povazuje za synonymni, pojmové totoznou
s mozkem, coz neponechava zadny prostor pro kategorii vyznamu.

Presto mnozi lékafi pfiznavaji, pfinejmensim nevefejné, Ze vyznam, jaky
pacient chorobé piiklada, hraje v lécbé dilezitou roli (Dossey 1989). Ale od-
kud se vlastné vyznam bere? Mozek nahlizeny jako klasicky pocita¢ nemtize
vyznam zpracovat ani generovat (viz kapitola 3). TakZe to, co vyznam gene-
ruje, je mysl.

Pokud by jedinym zdkladem vSech véci byla hmota, nebyl by zjevné ani
zadny prostor pro takové mimofyzické objekty, jakymi jsou ¢chi nebo prana.
Pod neustalym tlakem materialistického realismu dokonce i néktefi praktici
vychodni mediciny podlehli tomuto vlivu a stdhli se do obrany. Sami pak
dokonce hledali, po jistou dobu, materialistické vysvétleni svych koncepci.
Nyni se vSak trend obraci.

v linii klasického mysleni pak nastava dvoji situace - bud povazujeme
védomi, mysl a vitalni télo za pouhé epifenomény, tedy priivodni jevy, nebo
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je musime povazovat za samostatné entity, jevy svéta, tedy za dudlni svou
povahou, a pak nas bude nutné pronasledovat strasidlo dualismu; protoze
jakym zptsobem by byla mozna interakce dvou separatnich, navzajem ne-
souvisejicich objekti (Stapp 1995)? A tak jsou privrzenci klasického mysleni
v mediciné nuceni ignorovat i dobfe podlozena data z oblasti 1écby mysli
a téla stejné jako jasné a prokazatelné uspéchy tradicni c¢inské a indické me-
diciny a homeopatie - protoZe jedinou alternativou k této ignoraci je trapna
filozoficka hrubka, kdy se pfipiSe mozku a fyzickému télu kauzalni tcinnost
védomi pracujiciho ve spojeni s vitalni energii a mysli.

A existuji i dalsi udaje, jez pfimo odporuji jinym klasickym predsud-
kiim Iékaft. Jednim z téchto predsudkt je kontinuita. Praktici konvencni
mediciny jsou pfesvédceni, Ze proces lécby podléha pri¢innému pusobeni
a Ze zfetézeni pii¢in plisobi kontinudlnim zptisobem. V tomto smyslu i lécba
vyvolana sledem téchto pii¢in musi mit rovnéz kontinualni, postupny cha-
rakter. V ramci pfedsudku kontinuity se tedy uzdraveni chape jako gra-
dualni, postupna remise onemocnéni. AvSak v soucasné dobé jiz existuje
mnoho Siroce publikovanych pfipadti spontanni remise, vcetné zavaznych
pripadi rakoviny (Chopra 1989; Weil 1995; Schlitz a Lewis 1997), které ne-
maji postupny, ale instantni, okamzity charakter!

Dal$im pfedsudkem je vira v lokalitu - Ze vSechny pfi¢iny a nasledky
musi byt lokalni, tedy prostorové urcené, a musi se Sifit prostfednictvim sig-
nald v prostoru, coz trva jisty, konecény cas. Tento pfedsudek se rovnéz jevi
jako falesny vzhledem k fadé dnes jiz proslulych a dobfe dokumentovanych
piipada 1écby a uzdraveni za pomoci modlitby, a to i na dalku, bez fyzického
signalu, ktery by na pacienta ptisobil (Byrd 1988; viz také Dossey 1989).

Kvantové mysleni v mediciné

V roce 1982 vysla kniha Larryho Dosseye s nazvem Space, Time and Medicine
(Prostor, ¢as a medicina). Vzpominam si, co jsem si pomyslel, kdyz jsem tu
knihu uvidél. Jak to, Ze jsem si ji nevsiml, ja, dychtivy ¢tenai knih New Age?

V té dobé jesté nebyl publikovan ani dnes slavny Aspectiv experiment pfi-
nasejici definitivni demonstraci kvantové nonlokality, tedy komunikace bez
signalii mezi souvztaznymi kvantovymi objekty. A Dossey jiz mluvil o non-
lokalité¢ v 1éc¢bé; vyzyval odborniky lékaie, aby se vzdali klasického nahledu
na prostor a Cas spojeného s lokalitou a pfijali poselstvi kvantové nonlokality
¢ili ptisobeni na dalku.

O Sest let pozdéji lékar Randolph C. Byrd (1988) provedl sviij dvojité
slepy experiment s 1écbou vyuzivajici modlitbu na déalku. Probéhl v jedné
nemocnici v San Franciscu a byla pfi ném sledovana tspésnost 1écby u sku-
piny pacientdi; za nahodné vybranou cast této skupiny se modlila na délku
modlitebni skupina, aniz by o tom Ilékafi nebo pacienti védéli. Vysledek ex-
perimentu méa vyznam pfimo historicky - ti pacienti, ktefi byli podporovani
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modlitebni skupinou, ziskali vyhodu v podobé vyssi tspésnosti 1écby! Mod-
litba ovliviiuje léceni dokonce i na dalku. Nonlokalita je v 1écbé dulezita!
Mtize tedy mit kvantova fyzika pro medicinu skute¢né vyznam? Je ona non-
lokalita, ktera se projevila v 1é¢bé vzdalenou modlitbou, pfikladem kvantové
nonlokality? (Odpovéd viz kapitola 6.)

Pak v roce 1989 vysla dalsi zasadni kniha o moznostech aplikace kvan-
tové fyziky v 1écbé. Kniha se jmenovala Quantum Healing (Kvantové léceni)
a jejim autorem je slavny Deepak Chopra, ptvodné endokrinolog, nyni &jur-
védsky lécitel. Chopra predstavil kvantové mysleni jako vysvétleni nékterych
piipadt 1écby mysli a téla, které vypadaji jako sebe-lécba, tedy piipady, kdy
pacienti vylécili sami sebe.

Konvencni lékafe prfivadi do rozpakii nejen samolécba, ale také lécba
mysli a téla obecné, protoze v jejich klasickém mysleni jsou bud obé entity,
ja i mysl, mozkem; nebo to jsou entity dualni, dvoji povahy, takZe povazo-
vat je za platné entity by znamenalo dualismus. Chopra prfiSel s tvahou,
Ze mozna mysl interaguje s télem prostiednictvim kvantové mechanického
téla; a mozna je to védomi, co pomaha prostiedkovat interakce. Nenabidl
nic mensitho nez hierarchickou kauzalitu skrze védomi, tedy pfi¢innou sou-
vislost kvantového typu. Inspirovaly ho k tomu diskontinuitni ,kvantové
skoky”, které bylo mozné pozorovat v pfipadech samolécby.

Je fakt, Ze jesté pfed nékolika desitkami let zjevné jen velmi malo lékara
bylo schopno pfekonat klasické predsudky. Zde se zminim jesté o jednom
- o Andrewovi Weilovi. Jiz v roce 1983, tedy jesté pied Choprou, vyzyval
své kolegy lékafe, aby v kvantové fyzice hledali pouceni a voditko ohledné
toho, jak privést védomi zpét do ramce védy o lécbé (Weil 1983). A nejen
to, naznacoval, Ze pfipady spontanniho vyléceni by velmi dobfe mohly byt
dtisledkem jakéhosi ,zablesku vhledu”.

Weil uvedl pfipad pacientky S. R., u které byla diagnostikovana Hodgki-
nova choroba (tedy rakovina lymfatického systému). Je znamo, ze Hodgkinova
choroba se rozviji ve ctyfech fazich; S. R. byla uz ve tfeti fazi. Navic byla v té
dobé téhotnd a o dité nechtéla pfijit; proto odmitla konvencni lécbu ozafova-
nim i chemoterapii a pfesla k jinému lékafi. Pod jeho dohledem podstoupila
operaci a nakonec dokonce i ozafovani, ale situace se nadale zhorsovala.

Jeji lékaf se nahodou tucastnil vyzkumu terapie onkologickych pacient

pomoci aplikace LSD. Pod jeho vedenim tedy podstoupila kontrolovany
trip s LSD, béhem néhoZz ji lékaf provazel na cesté hluboko do jejiho nitra
a pfi némz navazala komunikaci s novym zivotem ve svém liné. K tomu
doslo poté, kdy se S. R. jeji 1ékaf zeptal, jestli ma pravo znicit novy zivot.
V tom okamziku méla pacientka onen zablesk vhledu, Ze ona sama ma moz-
nost volby, zda bude zit, nebo zemfe. Ke konetnému vyléceni nedoslo oka-
mzité, proces uzdravovani po tomto osviceni si vyzadal jesté urcity cas a také
mnohé zmény v Zzivotnim stylu pacientky. Ale uzdravila se a také porodila
zdravé dité.
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Tento jasny pfipad ukazuje, Ze mame schopnost vybrat si vlastni realitu,
ale aby k tomu mohlo dojit, musime se dostat do nikoliv bézného, nybrz tak-
fikajic ,,osviceného” stavu védomi.

Kvantovy kolaps vIn moznosti je bytostné diskontinuitni, tedy nesouvisly.
Jakkoliv je nam v bézném Zzivoté tato diskontinuita ¢i moznost volby zaml-
Zena ¢i zastfena, a to v dusledku podminovani (Mitchell a Goswami 1992),
je nam presto k dispozici a jeji plisobeni se projevuje v tom, co nazyvame
kreativni udalosti - onim okamzitym, bleskovym vhledem, o kterém Weil
mluvi v pfipadé S. R. TakZe z kvantového hlediska lze spontanni (a tedy dis-
kontinuitni) pfipady uzdraveni povazovat za ptiklady kreativity v 1écbé.

Kvantovy kolaps je rovnéz ze své podstaty nelokdlni. Opét tedy mutizeme
pfipady nonlokality v lécbé, jako napf. pri lécbé pomoci modlitby, jednoduse
vysvétlit kvantovym myslenim.

\% nasledujici kapitole se pustime jesté hloubéji do kvantové fyziky, nez
tomu bylo doposud, abychom pochopili, jak blahodarny mtze byt jeji prinos
pro védu o Zivoté, zdravi, 1éCeni i smrti, coZ jsou obvyklé oblasti zajmu a té-

mata mediciny.
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Vice o kvantové fyzice a o tom,
co muze prinést mediciné

Pokud vam ndzev této kapitoly nahdni strach, uklidnéte se. Kapitola pojed-
nava méné o kvantové fyzice a vice o tom, ¢im muZze pfispét k novému para-
digmatu mysleni v oblasti zdravi a 1écby. Z predchazejicich kapitol by mélo
byt zfejmé, jaké jsou tfi z téchto darti - obracena ¢i hierarchicka kauzalita,
nonlokalita a diskontinuita. Je tu jesté dalsi dar, ktery se objevi az poté, kdy
uvazime, jak se z kvantovych moznosti stavaji skutecné jevy, elementy na-
Seho prozivani; timto darem je tzv. spletitd hierarchie, koncept, kterému pro-
zatim ponecham jisté tajemstvi.

Zatnéme trochou historie. Co je to kvantum? Etymologicky pochazi
slovo kvantum z latinského vyrazu znamenajictho mnoZzstvi, ale Max Planck,
ktery tento termin poprvé zavedl do fyziky, a to ve své zakladni praci pu-
blikované v roce 1900, jej pouzil v ponékud odliSném vyznam. U Plancka,
a také v kvantové fyzice, slovo kvantum znamena diskrétni, tedy nespojité
mnozstvi ¢ili kvantitu. Napiiklad kvantum svétla, nazyvané foton, je maly
diskrétni svazek energie, ktery jiz nadale nelze délit na mensi casti.

Pokud by tento koncept stdle nebyl jasny, mutizeme si pomoci prfikladem
z kazdodenniho Zzivota. Cent nebo penny je diskrétni mnoZzstvi penéz; putl
penny nebo ptil centu neexistuje.

Hierarchicka kauzalita

Kvantové objekty jsou viny moznosti. Kdyz se zrovna nedivame, Siii se tyto
viny jako kruhy na vodé poté, co hodime kdmen do rybnika. Ale kvantova
vlna se Sifi nikoliv v casoprostoru, ale v fiS$i mozného, kterou Heisenberg na-
zyval potentia. Kdyz otevieme oci, tedy kdyz provadime méfeni, vlna moz-
nosti zkolabuje, a to, co predtim existovalo a $ifilo se jako moZnost, ziska
lokalizaci ¢i umisténi v aktualité jakoZto casoprostorova udalost; tedy to,
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co mélo in potentia mnoho faset, na sebe bere jednu manifestni podobu
(viz obrazek 7).

Uvedme si piiklad. Predpokladejme, Ze do mistnosti vypustime elektron.
Vlna moznosti elektronu, pokud nezahajime pozorovani, se bude Sifit in po-
tentia. To znamena, Ze elektron mize byt v jediném okamziku prakticky kde-
koliv v mistnosti. Kazda moznost, kazdd moznd pozice -elektronu, nastava
s jistou pravdépodobnosti, ktera predstavuje jeji distribuci (viz obrazek 8).
Kdyz provadime pozorovani, vlna moznosti zkolabuje a elektron se mani-
festuje na jednom z moznych mist; detektor elektronti (napiiklad Geigertv
detektor), ktery by se v tomto misté nachazel, za¢ne pipat.

V {i§i mozného neni elektron od naSeho védomi oddélen. Je moznosti
védomi samotného, jeho materidlni moznosti. Kdyz védomi provede Kkolaps
¢i zrusi vinu moznosti tim, Ze vybere jednu z moznych faset elektronu, stava
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se tato faseta aktualitou, skutecnosti. Soucasné vlna moznosti detektoru elek-
trontt zkolabuje také, pricemz vysledkem kolapsu je pipani; a stejné tak zko-
labuje vlna moznosti pozorovatelova mozku, ktera také zaregistruje pipani.

Jakym zplGsobem se vlna elektronu, vlna detektoru nebo vlna mozku
§ifi jako moznost, jaké fasety ¢i charakteristiky na sebe tyto viny berou,
tedy v jaké podobé se manifestuji, to je urCeno tradi¢ni, vzhiru sméfujici
kauzalitou, tedy dynamikou interakci elementarnich castic. Tato <&ast déni
se da kalkulovat za pomoci kvantové matematiky, tedy alespoil v principu.
Udalosti kolapsu vin moznosti jsou naopak vysledkem védomé volby, tedy
hierarchické, doli sméfujici kauzality. Na to neexistuje zadnd matematika,
z4dné algoritmy. Tato volba v rdmci hierarchické kauzality je svobodnd a ne-
predvidatelna.

Diskontinuita

Vezméme si nyni pojem diskontinuity. Dansky fyzik Niels Bohr nam pted-
stavil vizi diskontinutniho pohybu, diky niz je tento pojem kfistaloveé jasny.
Jak vime, elektrony obihaji kolem atomového jadra po obéznych drahach po-
dobné jako planety kolem Slunce. To je kontinualni pohyb. Avsak, fika Niels
Bohr, kdyz elektron pifeskodi z jedné ob&zné drahy do druhé, je tento skok
nespojity, diskontinuitni; elektron Zzddnym zptisobem neprochazi prostorem
nachazejicim se mezi témito dvéma drahami. Z jedné ob&ézné drahy prosté
zmizi a ve druhé se objevi. Spolu s Bohrem nazyvame tento diskontinuitni
pohyb kvantovym skokem (viz obrazek 9).

Obrazek 9. Kvantovy skok, jak si ho predstavoval Niels Bohr. Soudil, Ze kdyzZ elektrony pre-
skakuji z jedné atomové obézné drdahy na druhou, neprochdzeji prostorem leZicim mezi nimi.

Matematik John von Neumann (1955) pozdé€ji objasnil roli kontinuitniho
a diskontinuitniho pohybu v kvantové fyzice. Kvantové objekty lze popsat
jakoZzto navrstveni ¢i superpozice moznych faset neboli vin moznosti. Von
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Neumann si v§iml, Ze viny moZznosti se rozvijeji v ¢ase dvéma navzajem jasné
rozliSenymi zpusoby. Mezi jejich jednotlivymi pozorovanimi ¢i méfenimi
je jejich pohyb kontinudlni; $ifi se jako vlny v ii8i mozného, kontinualné,
tedy spojité, a v bitech, které lze kauzalné vystopovat. Ale béhem kvantového
méfeni viny moznosti nespojité, diskontinuitné kolabuji, méni se z rozpro-
stranéné vlny v lokalizovanou castici, z objektu s mnoha fasetami se stavaji
fasetou ¢i aspektem jedinym, a to v jediném spontannim, akauzalnim kroku.

Nonlokalita

Kvantovou nonlokalitu neuvedl do fyziky nikdo mensi nez Albert Einstein.
Ten publikoval v roce 1935 spolu se dvéma spolupracovniky, Borisem Po-
dolskym a Nathanem Rosenem, praci, v niz se pokusil zdiskreditovat kvan-
tovou fyziku. Einstein, Podolsky a Rosen (1935) upozornili na skutecnost,
Ze jakkoliv bezvyznamna a zcela nepatrnd interakce vaze dva kvantové ob-
jekty v jediny nelokalni celek. Kvantovy kolaps viny moznosti jedné casti ta-
kového systému musi mit za nasledek okamzity kolaps viny moznosti vsech
ostatnich. To pfedstavuje instantni, v jednom okamziku se odehravajici akci
v prostoru. Ale podle teorie relativity nic nemftiZe nastat ve stejném okamziku
na dvou mistech v prostoru. VSechny signdly, iika tato teorie, které komuni-
kuji ¢ vyvolavaji akci z jednoho téla do druhého, se musi nutné pohybovat
v mezich limitni rychlosti svétla (300 000 km/s). Ale tito tfi védci naprosto
nepochopili poselstvi kvantové fyziky.

Kvantovy kolaps miize byt nelokalni, a pfesto neodporuje teorii relativity,
protoze k nému dochdzi mimo cas a prostor. Neni mozné predstavovat si
jej jako sklapnuti skladaciho destniku. VIny moznosti dvou korelovanych,
souvztaznych casti systému se nachdzeji v fiS§i mozného, potencidlniho, tedy
mimo prostor a cas, a zde jsou spojeny; pfi kolapsu se tyto aktualné korelo-
vané, souvztazné jevy diskontinuitné manifestuji v casoprostoru. Kvantové
nelokdlni spojeni, které tak zmatlo Einsteina a jeho kolegy, se nachazi mimo
prostor a cas; vyznacuje se komunikaci bez pfitomnosti signalu, a tudiz nijak
nezpochybriuje platnost teorie relativity.

Co nam dava hierarchicka kauzalita

Ale jak to vSe souvisi s nasim vnimanim sebe samych, zejména pokud jde
o nase zdravi a 1écbu? Uvazujme nejprve o hierarchické kauzalité.

Kdyz kvantovi fyzikové a dalsi kvantovi nadSenci prisli v 70. letech minu-
lého stoleti s prvnimi matnymi pfedstavami o potencialu hierarchické kauza-
lity, mnozi lidé jimi byli vzruSeni. Fyzik Fred Alan Wolf zacal brzy razit heslo
,vytvoime si svou vlastni realitu”, které se stalo mantrou hnuti New Age.
Spousta lidi se snazila uvést hierarchickou kauzalitu do praxe a s jeji pomoci
dosahnout manifestace takovych véci jako cadillac a podobné. A kdyz to moc
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nefungovalo, pokouseli se asponn o manifestaci parkovaciho mista pro svoje
auto, at uz to byl cadillac, nebo jina znacka. Ale ani to moc nefungovalo.

Ziejmé existuji jemnosti hierarchické kauzality, o kterych nadSenci 70. let
neméli tuseni. Co je to za nuance?

Jednu uz znate - kym jsme ve vztahu ke svétu? Muzeme aplikovat hie-
rarchickou kauzalitu na svét od nas odlisSny v tom smyslu, Ze nemusime nést
odpovédnost za nase jednani, nebo jsme my sami svétem, a tudiz musime
piijmout, spolu s nasi svobodou volby, i odpovédnost? Chceme-li porozumét
hierarchické kauzalité jako mocné sile kvantové fyziky, je pfijatelna pouze ta
druha filozofie, totiz ze védomi je zdkladem veskerého byti. ,K sose Svobody
na vychodnim pobifezi musime pfidat issochu Odpovédnostil na zapadnim
pobtezi,” ftekl filozof Viktor Frankl. Budiz tomu pravé tak, fika kvantova
fyzika.

Az posud je to jasné. Nemflizeme jen lehkovazné davat pfednost zdravi
pfed nemoci; musime to udélat zodpovédné tak, Ze na tuto nasi volbu musi
navazovat priméfend zména Zivotniho stylu. Ale lze toho vibec dosdhnout
prosté jen tim, cemu normalné fikame volba, tedy pouhym pfanim? Jestlize
nemtzeme dosdhnout toho, aby se diky nasemu zboznému prani skutecné
objevil automobil podle nasi volby, jakou mame zaruku, Ze naSe prani byt
zdravi se bude skute¢né zdravim manifestovat, i kdyz jsme ochotni pfislibit,
ze zodpovédné provedeme veskera nezbytna naslednd opatfeni?

Kdo skutecné jsme, to je subtilni otdzka povytce, prohlasuji mystici mezi
nami. Abychom to zjistili, je tfeba spousty spiritudlni prace, které se v san-
skrtu fika joga (to slovo znamena sjednoceni, spojeni, integraci), fikaji
mystici. Nastésti kvantova fyzika - presnéji uvahy o kvantovém méfeni - je
schopna dat ohledné nasi povahy a védomi nékteré konecné odpovédi. Kdyz
pochopime ponauceni z kvantové teorie méfeni a integrujeme je do svého
zivota, provadime vlastné svého druhu cviceni jégy, o tom neni pochyb. Ja
tomu fikam kvantova joga - védecka cesta, jak zjistit, kdo jsme.

Strucné feceno, uvazujeme-li hloubéji o kvantovém méfeni, mtizeme zjistit
o povaze naseho védomi nésledujici skutecnosti:
e Védomi je zdkladem veskerého byti.

* Hmota, vitalni energie, mentadlni vyznam a supramentalni archetypy, to
vse jsou kvantové moznosti védomi.

* Provadime volbu, avSak ne v bézném stavu védomi, které nazyvame ego,
nybrz v nikoliv bézZném stavu védomi, které ma rtizné nazvy, jako napft.
sjednocujici, nelokalni nebo kosmické védomi, ve stavu, v némz prozi-

vame sami sebe jako sjednocené se vsim.



Vice o kvantové fyzice a o tom, co mUZe pfinést mediciné

e V udalosti kvantového kolapsu se védomi rozstépi a my je prozivame jako
védomi subjekt-objekt, jako subjekt vnimajici objekt jako od sebe separo-
vany, oddéleny.

* Minulé prozitky zahaluji nasi kosmickou povahu a predstavuji ji v po-
dobé zdanlivé individuality, ega, a to v pribéhu procesu, ktery lze nazvat

podminovanim.

Prvni dva body jsou vam jiz zndmé a mozna jste je uz integrovali do svého
byti. Dilezitost tfetiho je zfejma okamzité - volba nevychazi z naseho béz-
ného ega. TakZe zbozna pfani ¢i pozitivni mysleni tykajici se naSeho zdravi
nam nutné na zdravi nepfidaji.

Ale jak se tedy muZe na$ potencidl pro hierarchickou kauzalitu vskutku
manifestovat? Nasledujici stranky o kvantové teorii méfeni pfinesou nékteré
dtilezité impulzy ¢ naznaky v tomto ohledu. Aby byla diskuze zajimavéjsi,
prihodim jesté nékolik souvisejicich vysvétleni tykajicich se tudaji o zdravi

a lécbé. Takze jste pfipraveni na trochu kvantové jogy?

Nonlokalita védomi

Vezméme si nejprve paradox, na ktery upozornil nositel Nobelovy ceny
za fyziku Eugene Wigner. Spociva v tom, Ze pfi kvantovém kolapsu védomi
udajné voli konkrétni aktualitu z kvantovych moznosti. Avsak kolaps jako
disledek védomé volby wucinéné pozorovatelem vyvolava prizrak pandeé-
monia, pekelné viavy démonii, a to v pfipadé, kdy existuji dva pozorova-
telé a dvé protichidné volby. Abych byl konkrétni, uvazte nasledujici scénaf.
Predstavte si, ze vy a vas pfitel piijizdite k semaforim ze dvou na sebe kol-
mych smért. Predpokladejte dale, Ze semafor je kvantovym semaforem
se dvéma moznostmi - Cervenou a zelenou. Jelikoz jste oba vécné v poklusu,
chcete samoziejmé zvolit zelenou. Pokud oba provedete tuto volbu, vysled-
kem bude blazinec. Aby k tomu nedoslo, je tfeba, aby moznost volby mél jen
jeden z vas. Ale podle jakého kritéria? Kdo dostane pravo volit?

To Wignera matlo, protoze mu pfipadalo, Ze jedinou legitimni odpovéd
nabizi filozofie zvana solipsismus, podle niz jste skutecni jen vy sami a my
vSichni ostatni, véetné vaseho pfitele, jsme jen vyplody vasi fantazie. Pak
tedy jste vy tim, kdo vybira, a zadny paradox neexistuje.

Mnozi lidé skutecné prozivaji svét solipsistickym zptisobem. 2ena potka
pritelkyni, kterou dlouho nevidéla, je z toho cela pry¢ a pozve ji ,na Salek
kavy, at to vSechno dozeneme”. Ale ve svém vzruseni jen mluvi a mluvi sama,
nacez si to najednou uvédomi. , No, podivej se na mé, mluvim porad jenom
0 sobé. Mluvme ted o tobé. Co si 0 mé myslis?”

A presto je tfeba vazit si Wignerova neklidu a nepohody, protoZe vztah
ke druhym vsichni prozivame jako solipsisté. Nastésti je tu jesté jiné feSeni,
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které Wignerovi uniklo a které nezavisle na sobé objevili hned tfi badatelé
(Bass 1971; Goswami 1989, 1993; Blood 1993, 2001). Jelikoz je naSe indivi-
dualita fiktivni, zmizi paradox také v piipadé, kdy voli pravé jen jedno vé-
domi. Nebot sjednocujici védomi mitize vybirat objektivné. TakZe v mnoha
podobnych situacich dostanete oba, vy i vas pritel, moZnost uskutecnit své
pfani v poloviné pifipad; plati zde probabilisticka, pravdépodobnostni an-
ticipace. A presto toto feSeni ponechava v kazdém konkrétnim pripadé po-
zorovani prostor i pro kreativni vyjimku (tou by byl napriklad vtz lékafské
pohotovosti).

TakzZe védomi je jen jedno a je univerzalni; neboli, jak fika Erwin Schro-
dinger, jeden ze spoluobjeviteli kvantové matematiky, védomi predstavuje
singular, pro ktery neexistuje plural. Neexistuji zadna dveé ,védomi”; nase in-
dividualita je iluzornim epifenoménem (rozbor a diskuzi provedu pozdéji).

Mizeme si tedy zvolit zdravi misto choroby? MiuzZeme sami sebe vylé-
¢it z choroby pomoci hierarchické kauzality? Ano muzeme, za predpokladu,
Ze jsme schopni prekrocit ¢i transcendovat ego a vystoupit ke sjednocuji-
cimu védomi.

Jiz zemfely vydavatel listu Saturday Review, Norman Cousins (1989),
se sam vylécil z tézké nemoci prostfednictvim smichu, a to tim zplisobem,
7e se dival na filmové veselohry a prohlizel komiksy. Rikd se sice, Ze tajné
uzival néjaky homeopaticky 1ék, ale vefejné to nikdy nepfiznal, a ja4 vilibec
nepochybuji o tom, Ze tato terapie smichem podstatné pfispéla k jeho uzdra-
veni. Smich znamend, Ze sami sebe neberete vazné. Filozof Gregory Bate-
son prohlasoval, Ze smich je polovi¢nim krokem k transcendovani ega (vice
o transcendovéni ega pozdéji).

Kvantova nonlokalita a Iééba na dalku

Fyzik Alain Aspect a jeho spolupracovnici (1982) prokazali kvantovou non-
lokalitu v laboratornim experimentu, pfi kterém dva korelované fotony,
emitované simultanné jedinym atomem a pohybujici se opanymi sméry,
byly zkolabovany vzdy v témze (polarizovaném) stavu aktuality, i kdyz mezi
nimi nedoslo k vyméné zadnych signalti. Ano, korelované kvantové objekty
se mohou ovliviiovat i na dalku, anizZ by mezi nimi probéhla vyména signalti,
pouze na zakladé jejich nelokalniho kvantového propojeni.

Samoziejmé, experimenty tohoto druhu - a ten Aspect@iv neni vyjimkou -
obvykle zahrnuji mnoho rozpadajicich se atomi a mnoho para korelova-
nych fotonti. Aspectliv experiment odhaluje kvantovou nonlokalitu, ale te-
prve az poté, co jsme provedli srovnani a zjistili, ze stav (polarizace) jednoho
fotonu v jednom detektoru na jednom misté odpovida stavu korelovaného
fotonu v jiném detektoru na jiném misté. Ale v datech shromazdénych v kte-
rémkoliv jednom detektoru zadna korelace neexistuje. Tato data jsou zcela
nahodnd. Samoziejmé, to se dalo oclekavat. Kvantové objekty lze kalkulovat
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jako vlny moznosti a kvantova matematika umoznuje vypocitat pravdépo-
dobnost kazdé moznosti. V tomto smyslu je kvantova fyzika probabilisticka,
tedy pravdépodobnostni, a velkd mnozstvi udélosti se zde fidi prevazné prin-
cipem nahodilosti. To znamend, Ze svobodna volba, kterd existuje v jednot-
livych pripadech, se vzdy uplatiiuje tim zptsobem, aby byl zachovan princip
nahodilosti tam, kde se jedna o velky pocet udalosti.

Proto se kvantova nonlokalita, jeZ se projevuje v Aspectové experimentu,
podoba spise jevu, ktery C. G. Jung nazyva synchronicitou, coz je smysluplna
koincidence nahod ¢i shoda okolnosti, kterou lze piipsat spolecné priciné.
Na dvou rtznych mistech se odehravaji dvé udalosti. Ale zadna synchroni-
cita - tedy smysluplna koincidence - neni ziejma, dokud tyto dvé udalosti
nesrovname.

Piipady synchronicity jsou v medicinské literatufe pomérné casté. Jisty
lékai dostane od farmaceutické spolecnosti vzorek nového léku a je z néj na-
dseny. Nasadi jej svému pacientovi. Vysledek je tak pusobivy, ze se 1ékaf citi
povinen provést srovnani ucinnosti 1éku a placeba (cukrové pilulky). Ale uci-
nek na pacienta uz ted neni zdaleka tak priikazny. Takze lékaf napiSe vyrobci
a zada vice vzorkt ¢i davek léku; avSak od vyrobce pfichazi dopis s omluvou,
Ze v prvni zasilce bylo omylem zaslano placebo. Lécba, ktera pravé skoncila,
je tedy jasnym pripadem lécby pomoci placeba; ale jak to, Ze vyrobce udélal
pravé tuto chybu? Jednim elegantnim vysvétlenim muze byt pravé synchro-
nicita nebo Aspectova kvantova nonlokalita.

V  predchozi kapitole jsem uvedl nékteré udaje Randolpha Byrda z vy-
zkumu 1écby na dalku, kdy se v dvojité slepém experimentu zvysila cetnost
uzdraveni u skupiny pacientli, za které se na dalku modlila podptirna sku-
pina, a to ve srovnani s kontrolni skupinou, které se podpory modlitbou ne-
dostalo. Muize byt kvantova nonlokalita toho druhu, ktery popsal Aspect,
vysvétlenim i pro tento pfipad a dalsi jemu podobné?

Odpovéd zni, ze nikoliv. Jak jsem jiz fekl, jelikoZ jsou Aspectova data
pro jakékoliv urcité misto ndhodna, a zprava, kterd ma davat smysl, musi
zahrnovat korelace mezi dvéma ndaslednymi udalostmi na stejném misté, ne-
piinaseji data z jakéhokoliv konkrétniho umisténi detektoru zadné poselstvi.
Zadny pienos zpravy prostiednictvim tohoto druhu kvantové nelokélni ko-
relace mezi kvantovymi objekty tedy neni mozny.

V roce 1993, kdyz uz byla v tisku moje prvni kniha o kvantovém védomi
(Goswami  1993), mi volal neurofyziolog Jacobo Grinberg-Zylberbaum
z University of Mexico. Jacobo provadél experiment Aspectova typu, aby de-
monstroval nelokdlni komunikaci mezi lidskymi mozky, a nebyl mu jasny
ten datovy aspekt. Na jeho pozvani jsem okamzité jel do Mexika, abych ovéfil
parametry jeho experimentu. Experiment se zdal byt zcela legitimni; jeho
prubéh popisuji v nasledujicim odstavci.

V experimentu Grinberg-Zylberbauma a kolegli (1994) medituji dva lidé
po dobu dvaceti minut se zamérem navazat piimou (nonlokdlni) komuni-



KVANTOVY DOKTOR SE PREDSTAVUJE

kaci. Po prvnich dvaceti minutdch pokracuji v meditaci se stejnym zdmé-
rem, ale ve dvou oddélenych Faradayovych klecich (elektromagneticky ne-
propustnd komora), kde je kazdy z nich pfipojen na piistroj zaznamenavajici
prubéh EEG. Pak je jeden z nich vystaven sérii svételnych zableskii vyvo-
lavajicich elektrickou aktivitu v mozku; tato aktivita je zachycena na za-
znamu EEG a rozpoznana pravé jako onen evokovany potencidl. Kupodivu
zaznam EEG jeho partnera v experimentu ukazuje, Ze potencial vyvolany
svetelnymi zdblesky se pfenesl i do mozku partnera, a to bez jakéhokoliv
lokalnitho propojeni. Tento experiment nasledné zopakoval neuropsychiatr
Peter Fenwick v Londyné.

Na experimentu je zahadné ¢ matouci to, ze pfi prizkumu preneseného
potencialu jednoho pokusného subjektu lze dojit k zavéru, ze svételnym za-
bleskiim byl vystaven i druhy, korelovany subjekt, a to dokonce aniz by bylo
nutné ovéfovat udaje o jeho mozkovych vlnach. To znamend transfer, pfenos
zpravy. Jak k tomu dochdzi?

Odpovéd spociva v ucasti védomi. V piipadé korelovanych mozki, jako
v popsaném experimentu, nebo v pripadé korelovanych mysli, jak je tomu
v pripadé mentalni telepatie nebo 1écby na dalku, se védomy zamér podili
na vytvafeni a udrzovani korelace mezi subjekty, v pfipadé distancni lécby
mezi modlici se osobou a osobou, za kterou se dotyény modli. Normalné
dochazi k tomu, a stejné je to v Aspectové experimentu, ze kvantovy kolaps
prerusi vztah mezi korelovanymi objekty. Disparatnim, riznym jevim v jed-
nom misté odpovidaji i disparatni, rizné objekty. Ale v Grinberg-Zylberbau-
mové experimentu (nebo v pripadé 1écby na dalku) udrzuje védomi korelaci
mezi korelovanymi mozky (nebo mysli) a tdaje z jednoho mista vzdy od-
povidaji témuz objektu, tedy mozku (nebo mysli) subjektu, ktery se v tomto
misté nachazi. TakZe pfenos zprav je mozny.

Kvantovou nonlokalitu neni tfeba povazZovat za néjaky ezotericky kon-
cept. Pracujme radéji s nonlokalitou ,byt zZivy” - ta je velmi jemnd. JakoZto
moderni lidské bytosti Zijeme vice v naSich hlavach nez télech, ale i tak
se vétSsina z nas shodne, Ze existuje jisty pocit ,byt naZivu”. Prozitek tohoto
pocitu je unitarni, je to prozitek jednoty, nikoliv fragmentarnosti, roztfis-
ténosti. Pocit ,byt naZivu” neprozivdme oddélené nebo jinak v nasem palci
u nohy a v naSich usich. Existuje zde nepopiratelnd jednota prozitku, ktera
nam umoznuje pfimo pocitit kvantovou nonlokalitu.

S tim souvisi jedna velkd hadanka neurofyziologie, totiz problém
vazby. V soucasné dobé, kdy lze pofizovat snimky mozku béhem jeho ak-
tivity (Posner a Raichle 1994), neni pochyb o tom, Ze naSe mentalni prozi-
vani se projevuje jako aktivita v nékolika prostorové oddélenych oblastech
mozku. Zéaroveni vSak neni pochyb o tom, Ze mame pocit jednotného pro-
zitku. TakZe neurofyziology zajima, jakym zplisobem jsou provazany rtzné
procesy v ruznych mozkovych oblastech, jejichz vystupem je unitarni, jed-
notny prozitek. 1 toto je jasny pfipad kvantové nonlokality.
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v 7

Spletita hierarchie - vzajemné podminéné
spoluvznikani subjektu a objektu

V pripadé kvantového kolapsu nas muze pfekvapit, Zze v pribéhu pozorovani
se ve védomi objevi nejen objekt, ale také subjekt tento objekt pozorujici.
Kvantovy kolaps méa za nésledek rozstépeni védomi na subjekt-objekt - pro-
zitek subjektu pozorujictho objekt. Tomu Ilze porozumét, kdyz zkoumame
roli mozku pii védomém pozorovéni. Zadny experimentator, zadny pozo-
rovatel nikdy nevykonal jediné kvantové méfeni, tedy kvantovy kolaps, aniz
by byl pfitomen mozek! Podle kvantovych pravidel plati, Ze jiz pfed méte-
nim, tedy pred kolapsem, musi byt jako vlna mozZnosti reprezentovana nejen
dvojice objekt-podnét, ale i pozorovateliv mozek sam, mozek, ktery podnét
vnima. Plati zde cirkularita, vSe se jakoby pohybuje v kruhu - bez mozku
neni mozny zadny kolaps, zadné védomi, zadny subjekt ani c¢initel hierar-
chické kauzality; naopak bez kolapsu neexistuje zadny aktualizovany mozek.
Regenim této cirkularity je vzdjemné podminéné spoluvznikéni.

V situaci kvantového méfeni vznika oboji - kolaps provadéjici subjekt
i kolabované objekty vcetné mozku - soucasné, ve vzajemné zavislosti. Pro-
zivajici subjekt a prozivany objekt vzajemné vytvafeji jeden druhého. Subjekt
vnima objekt jako od sebe oddéleny; tento jev se nazyva autoreference. Ale to
je jen zdani; ve skutecnosti jsou subjekt i objekt vytvareny védomim. Mozek
i objekt prodélaji kolaps v jedné a téze udalosti, ale my nikdy neprozivame
mozek jako objekt. Misto toho se védomi s mozkem identifikuje a ten je pak
vniman a prozivan jako subjekt zkuSenosti.

Dynamiku vzijemné zavislého spolu-vznikdni lze pochopit pomoci
pojmu spletitd hierarchie (tangled hierarchy - Hofstadter 1980). Jednodu-
chou hierarchii vSichni zndme; ta nastava v piipadé, kdy jedna troven hie-
rarchie pri¢inné ovlada ¢i kontroluje jinou uroven (nebo urovné), ale nikoliv
naopak. Podivejte se znovu na obrazek 1, ktery znazornuje jednoduchou
hierarchii. Pro pochopeni spletité hierarchie je dobré prozkoumat paradox
Ihate. Jda IZu. Toto je piipad spletité hierarchie, protoze podmét ¢ili subjekt
je urcen prisudkem, ale zaroven piisudek je urcovan podmétem. Pokud
jsem lhaf, nemohu fikat pravdu, a pokud fikdm pravdu, nejsem lhat, atd. ad
infinitum. Tento paradox lze nahlédnout (a také vyfeSit) pouze tim, Ze ,vy-
sko¢ime ze systému”. Nelze ho vidét, pokud se se systémem identifikujeme.
Misto toho jsme se zasekli, a tak o sobé samych uvaZujeme jako o oddéle-
nych od zbytku svéta.

TakZe kvantové méfeni zahrnujici mozek je pfipad spletité hierarchie.
Vyhodou této situace je, Ze jsme ziskali schopnost autoreference, tedy schop-
nost vztahovat se sami k sobé, vidét sebe samé jako ,ja“ prozivajici svét jako
od nas oddéleny. Nevyhodou je, Ze si neuvédomujeme, Ze nase oddélenost
je iluzorni, vyplyvajici ze spletité hierarchie kvantového meéfeni, z kvanto-
vého kolapsu.
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Mozna jste vidéli kresbu M. C. Eschera nazvanou ,Kreslici ruce”.
Na tomto obrazku leva ruka kresli pravou ruku a prava ruka kresli levici; vy-
sledkem je pak samoziejmé spletitd hierarchie. A zase, kdyz se identifikujete
s obrazkem, budete chyceni do nekonecné smycky spletité hierarchie. Ale
kresli prava ruka skutecné levou? A leva opravdu kresli pravou? Ne, zpoza
kulis obé kresli Escher.

Kolabuje ¢i boura tedy subjekt skutecné objekt? A je subjekt tvofen ob-
jektem (¢i objekty)? Ani jedno, ani druhé. Nékde v zdkulisi se védomi, skrze
iluzi spletité hierarchie kvantového méfeni, stavda obojim, subjektem i objek-
tem (objekty).

Je dtlezité, abychom spletitou hierarchii i autoreferenci spravné pocho-
pili. Spousta psychického stresu v nasem Zzivoté vznika proto, Ze jsme vyrustali
v dysfunkéni rodiné. Rodina je dysfunkéni tehdy, kdyz se nedokaze chovat
jako jednotka, kdyz nema ,sebe” identitu. Takova rodinnd sebeidentita
vznika tehdy, kdyz mezi jejimi cleny existuje spletita hierarchie vztahu. Totéz
plati pro pary a jesté vice pro vztah lékaf-pacient, ktery je ostatné predmétem
nasi soucasné diskuze.

Je tfeba si uvédomit, Ze spletita hierarchie ztistdva doposud, nepochybné
kvali své pojmové obtiznosti, jednim z nejméné docenénych piirodnich
principti; ale pokud se o lécbu opravdu zajimate, musite ji respektovat. A to
uz jen proto, Ze je jednim z nepochybnych dtvodiéi popularity alternativni
mediciny oproti konvenéni mediciné. Lékai - praktik konvencni mediciny -
vas 1lé¢i metodami a postupy odpovidajicimi jednoduché hierarchii. On
(nebo ona) diktuje, a ty, paciente, poslouchej. Ale vétSina alternativnich Ié-
Citeld se ve vztahu k pacientim fidi principy spletité hierarchie! Sice diktuiji,
ale také naslouchaji. Vy a vas lécitel se stavate autoreferencnimi jednotkami.
Takova autoreferencni jednotka mda svou hodnotu. Umoziiuje obéma, 1é-
kafi i pacientovi, aby obcas spolecné ucinili v 1écbé kreativni kvantovy skok
(o tom vice v kapitole 16).

Rozdil mezi védomym a nevédomym

Idea rozstépu naseho védomi na subjekt a objekt v dutsledku kvantového
kolapsu nam umoznuje pochopit onen zahadny pojem nevédomi, ktery za-
vedl Freud. Vidéli jsme vyse, ze vznik védomi je spojen s kvantovym kolap-
sem. Nevédomé funguje tehdy, kdyz neni pfitomno védomi, dokud nenastal
kvantovy kolaps. Nevédomé naopak predstavuje, v ramci svétového nazoru
zalozeného na primatu védomi, chybu, nepfiméfenou ideu, prosté proto,
ze védomi je vzdy pfitomno. Nevédomim tedy Freud myslel spise situaci
,neuvédomovat si”, nemit povédomi.

Pojem nevédomého je pro téma zdravi a lécby dtlezity, protoze souvisi
s psychosomatickym onemocnénim. Potlacili jsme vzpominky na urcité
traumatické zazitky, a to tak hluboko, Ze védomi je muzZe jen malokdy pfivést
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ke kolapsu, ¢imz je ptfidéluje k vyfizeni tomu, co se nazyva nevédomym zpra-
covanim. Vzpominky na tyto zazitky jsou tudiz zpracovavany takovym zpti-
sobem, Ze jeho dtisledkem jsou somatické projevy (symptomy) nemoci; ale
my si toho nejsme védomi, protoze jsme tyto vzpominky nepfivedli ke ko-
lapsu v nasem védomém mysleni (o tom vice v kapitole 15).

Nékdo se citi ohledné svych pocitti nesviij, a tak je potlaci, odsune do ne-
védomi; tim se vytvareji bloky v proudu Zivotni energie. Ty nakonec vedou
k malfunkci ¢ selhani organti, k situaci, kterou védomé prozivame jako ne-
moc. Ale energetickych blokd, které jsou za nemoc zodpovédné, si jiz nejsme
védomi (o tom vice pozdéji).

Nevédomé zpracovani a kreativita

Kreativita je samozfejmou a nepopiratelnou vlastnosti biologickych bytosti.
Pfi blizsim pohledu mutZeme jasné vidét podobnost dvou moéda pohybu
kvantového objektu - kontinuity a diskontinuity - se dvéma dutlezitymi sou-
¢astmi tviircitho procesu. Je dobfe znamo, Ze kreativni proces sestava ze Ctyt
navzdjem odlisSnych fazi (Wallas 1926) - z pfipravy, nevédomého zpraco-
vani, vhledu a manifestace ¢i projevu. O co jde v prvni a posledni z nich,
je zfejmé na prvni pohled. Béhem pripravy prostudujeme a vstiebame to,
co je jiz zndmo; manifestace pak predstavuje aktivaci nové ideje ziskané ces-
tou vhledu a vytvofeni konecného produktu. Obé tyto faze probihaji vice
¢i méné souvisle. Zato prostfedni dvé faze procesu jsou mnohem zahadnéjsi.
Lze je vinimat jako analogie dvou fazi kvantové dynamiky.

Jak jsem uvedl vysSe, nevédomym zpracovanim se rozumi takové zpra-
covani, béhem néhoZz je védomi pifitomno, ale my si neuvédomujeme; zpraco-
vavame moznosti a zUstavdme s nimi spojeni. Co se kreativity tyce, ma
se za to, Ze nevédomé zpracovani je zodpovédné za rozsifeni a zmnoZeni ne-
jednoznacnosti mysleni. Je pak analogii rozprostranéni ¢i Sifeni viny kvan-
tové moznosti mezi jednotlivymi méfenimi (viz obrazek 7). Na druhé strané
se kreativni vhled povazuje za ndhly a diskontinuitni. Je tak analogii kvan-
tového skoku, diskontinuitniho skoku mysleni bez jakychkoliv mezikroki.
Nevédomé zpracovavani tak vytvari velké mnozstvi moznosti; vhled je ko-
lapsem, kdy se jedna z téchto moznosti (ta nova a cenna) stava aktualitou.

Jakmile tedy dovolime, aby se v ramci védy o clovéku, tedy o nas samych,
rozvinulo kvantové mysleni, otevieme tim prostor pro kontinuitni i diskon-
tinuitni procesy; otevirame prostor pro kreativitu.

Kvantova lécba, koncept zavedeny lékafem Deepakem Choprou (viz ka-
pitola 5), je vysledkem tviir¢tho kvantového skoku. Budeme se ji zabyvat
jesté dale v této kapitole a v kapitole 16.
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Méreni, pamét’ a podminovani

Jakd je povaha subjektu/jd v autoreferenci, kterd vznikd za kvantového mé-
feni charakterizovaného spletitou hierarchii? Védomi se identifikuje s moz-
kem, ktery se stava subjektem v onom rozstépeni na subjekt a objekt. Tuto
identitu budu nazyvat kvantovym ja (self). V ni je ja univerzalni (to zna-
mend, Ze se nevaze na zadnou personalitu) a volba znamenajici kolaps moz-
nosti do aktuality je svobodna a potencialné kreativni.

Z této vize vSak povstava zmatek, protoZe se zde nejednd o ja, které bézné
prozivime ve stavu bdélého védomi. Jakym zptisobem prechdzime od uni-
verzalni, sjednocujici kvantové sebe-identity k lokalni, personalni ego-iden-
tité? Odpovéd zni ve zkratce takto - diky podminovani.

Prozitky vyvolané kvantovym meéfenim v mozku vytvareji pamét a vzpo-
minky; opakovany podnét je obvykle vniman a reflektovan v zrcadle drivéjsi
vzpominky, a to prostfednictvim procesi sekundarniho védomi (naproti
tomu prvni udalost kolapsu vzniklého v reakci na podnét se nazyva udélosti
primarniho védomi).

Tento odraz v zrcadle paméti (viz obrazek 10) zvySuje pravdépodobnost,
Ze nasledny kolaps bude probihat jakozZto podminéna reakce (Mitchell a Go-
swami 1992). Zde jej budu nazyvat kvantovou paméti, na rozdil od bézné
obsahové paméti, kterd si zada makro-téla. V pribéhu casu vytvaieji vSechny
naSe reakce na naucené podnéty habitudlni, zvykovy vzorec. Kvantova sebe-
-identita, pro malé dité pfirozend, je postupné nahrazovana identitou s kon-
krétni historii a zvykovymi vzory, tedy identitou, kterou nazyvame ego
(Goswami 1993).

Kratkd odbocka; naSe mysl je v korelaci s mozkem a my nasledkem toho,
béhem vytvafeni prozitku individualni existence naseho mozku prostred-
nictvim kvantové paméti, rozvijime zaroven kvantovou pamétf a habitudlni,
zvykové vzorce mysli, tedy individualni mysl. Totéz lze fici o dvojici naSich
tél, o fyzickém a vitdlnim téle; dhsledkem naseho prozivani je individudlni
vitalni t€lo s individuadlnimi vitalnimi vlastnostmi a sklony.

Tyto mentalni a vitalni tendence se na Vychodé nazyvaji karmou a ta
hraje klicovou roli ve védecké teorii reinkarnace (Goswami 2001). Kdyz indi-
vidualni fyzické télo umird, vitalni a mentalni télo s jejich vitdlni a mentalni
karmou ziji dale. A tato karma se recykluje do dalsi inkarnace.



Vice o kvantové fyzice a o tom, co muze pfinést mediciné

Uvedeny nahled na nase ja fyzické, vitdlni a mentalni lze podpofit du-
kazy. Z této teorie se pak da odvodit nasledujici model vyvoje ega. Kdyz
rosteme, jsme - ve smyslu nasi kvantové sebe-identity - kreativni, neustale
objevujeme nové kontexty a souvislosti zivota, vSeho toho, co znamena byt
lidskou bytosti. Kdyz objevime novy kontext, zkoumdme rovnéz sekundarni
kontexty, které jsou nam k dispozici, a to tim zplusobem, Ze je kombinujeme
s témi diive naucenymi v procesu adaptace a asimilace; tuto fazi nazyvame
homeostatickou adaptaci. Tento model alternativnich kreativnich  vybuchil
a homeostatické adaptace bcéhem vyvoje ega je v podstaté¢ totozny s tim,
ke kterému dospél psycholog Jean Piaget (1977) v dusledku své dlouhé série
experimentd s détmi (viz Goswami 1999 pro dal§i podrobnosti).
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Existence intervalu zhruba ptl sekundy (Libet et al. 1979) mezi objektiv-
nim casem vstupu podnétu do mozku a subjektivné prozitym okamzikem
jeho uvédoméni podporuje dale kredibilitu tohoto scénaie. A pfestoze kvan-
tovy sebeprozitek primarniho védomi je obvykle degradovan ¢i odsouvan
stranou do oblasti toho, co psychologové nazyvaji pfedvédomim, presto mi-
Zeme, jsme-li kreativni, do tohoto pfedvédomi proniknout.

Badatelé zabyvajici se kreativitou nazyvaji tento vstup do predvédomi
proZitkem proudu (Csikszentmihalyi 1990). V proudu jsme tehdy, kdyz jsme
spontanni a citime se Zzivi ve fyzické aktivité, jako je tanec (Leonard 1990),
kdyz se citime sjednoceni s vesmirem v nahlém okamziku spiritudlniho
vzedmuti nebo kdyZz meditujeme. Ten, kdo proziv4, tak splyva s prozitkem.
Harvardsky neurofyziolog Dan Brown (1977) zjistil, Ze béhem meditace
se snizuje reak¢ni doba sekundarniho zpracovani.

Zpravy o prozitcich proudu ¢ plynuti mame od pacientii nemocnych
rakovinou, u kterych nastala spontdnni remise. Lékaf Richard Moss (1981)
uvadi pfibéh ilustrujici tuto myslenku. Moss vede seminafe, jejichz soucasti
je intenzivni prace s télem; a jiz od 80. let, kdy s nimi zacinal, jsou jeho
seminafe proslavené svymi lécebnymi vysledky. Jednoho jeho seminafe
se Ucastnila i pacientka s rakovinou, kterd se u ni rozsifila jiz do celého
téla. Samozfejmé prisla proto, Ze se chtéla uzdravit, ale zpocatku nebyla
piili§ ochotnd ti¢astnit se ndro¢né prace na seminafi.

Moss ji vsak nedal pokoj a neustale ji popichoval, nékdy do té miry, Ze to
mohlo byt az uradzlivé. Po néjaké dobé pfi jednom tanecnim cviceni byla uz
pacientka tak rozzlobena, ze prekonala odpor svého nemocného t€la a zku-
sila tancit. A opravdu tancila! Druhy den rano se citila mnohem lépe, nacez
testy ukazaly, Ze jeji rakovina zmizela.

Vysvétluji si to tak, ze pfi tanci, kterému se naplno oddala, zapomnéla
na sebe samu, transcendovala, presdhla své ego, vstoupila do svého predve-
domi a ocitla se v procesu plynuti, proudu. Tanecnice se stala tancem. Ote-
viela se kreativité kvantového ji. Nakonec uskutecnila kvantovy skok! A jeji
rakovina byla pies noc vylécena diky kvantové 1écbé.

Co dava kvantové mysleni mediciné

O tom, co dava kvantova fyzika mediciné, pojednava celd tato kniha. Zde
jen uvedu cesty a zpusoby, jimiZ se tyto kvantové dary dostavaji do oblasti
zdravi a 1écby:

1. Kvantova fyzika umoznuje integraci vSech téch rGznorodych filozofii,
na nichz jsou zaloZeny jednotlivé Skoly mediciny. To jsem jiz demonstro-
val dfive (viz kapitola 3).

2. Kvantové mysleni ndam umoziuje vytvorit uzitecnou a pouzitelnou taxo-
nomii nemoci a 1écby. Tato klasifikace jiz existuje (viz kapitola 4).



Vice o kvantové fyzice a o tom. co mlzZe ptinést mediciné

Kvantova fyzika jasné ukazuje, Ze mtizeme volit mezi nemoci a uzdrave-
nim. Tuto volbu lze uskutecnit tehdy, jakmile pochopime podstatu kvan-
tového skoku do sjednocujiciho védomi, do kvantového ja.

Kvantova fyzika nam umoznuje pochopit rtzné anomalie v medicing,
jako je napfiklad spontanni uzdraveni (coby pfipad kvantové tvofivosti),
lécba na dalku pomoci modlitby (jakozto prfipad kvantové nonlokality)
¢i sebe-lécba a spiritudlni 1écba (jakozto hierarchicka kauzalita s Cistou
intenci) (viz kapitoly 16 a 17).

Kvantova fyzika dokonce mftize vyjasnit roli alopatické mediciny v inte-
gralni 1écbé (viz kapitola 7).

Kvantova fyzika dava jasna voditka pro vztah lékar-pacient (pfipad sple-
tité hierarchie) (viz také kapitola 16).

Kvantova fyzika objasiiuje a vysvétluje mnohé dosud zahadné aspekty
vychodni mediciny (¢inské a indické), mediciny caker, homeopatie a me-
diciny mysli a téla (viz ¢asti 2 a 3).
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Misto alopatie v integralni mediciné

V  roce 1996 mé Institut noetickych véd (Institute of Noetic Sciences) po-
zval k prednasce na konferenci o védomi, ktera se konala kazdé dva roky
v Tucsonu. Stalo se tak diky clenstvi Marilyn Schlitz v organizacnim vyboru
konference a ja jsem byl pozvéan jako externi fecnik, nikoliv jako fadny tucast-
nik. Ale to bylo v poradku; koneckoncti tato konference se zaméfuje na ma-
teridlni aspekty védomi, hlavné na neurofyziologii a vyzkum chovéani, a jen
jaksi pro formu a bez velkého nadseni zve lidi z hlavniho proudu vyzkumu
védomi. J& jsem byl zjevné soucasti této trpéné skupiny, ale presto jsem to
povazoval za Cest a prednesl jsem odvaznou a vasnivou fec (tedy, podle mého
soudu).

Pak se stalo to, pro¢ vam tento pfibéh vypravim. Kdyz jsem domluvil
a posadil se, zacal jsem mit jakési nepfijemné pocity v oblasti srdce. Dokonce
by se to dalo oznacit jako bolest. Za ptl hodiny jsem se dal sice jakztakz
dohromady, ale pifesto jsem po navratu domii Sel k lékafi. Ten podle mého
popisu usoudil na anginu pectoris a poslal mé za specialistou kardiologem,
ktery mi udélal angiogram a diagnostikoval ucpané tepny. Nacez se mé ze-
ptal, co bych fikal chirurgickému zakroku, tedy bypassu. Vzhledem k tomu,
ze pravdépodobnost netspéchu urcil v poméru 1:1200, nevahal jsem ani
chvili a souhlasil. Netfeba fikat, Ze zakrok byl tispésny.

A zde je tedy konecné to, o co mi jde. Alopatickd medicina je uzitecnd
a bajecna, tedy v tom piipadé, Ze je skutecné potfebna a prospésna. Smyslem
této knihy neni znevazit alopatii, ale pouze ji doplnit tam, kde je to nutné.

Myslim, ze by bylo zbytecné podavat zde prehled zakladti alopatie.
Za prvé, témét kazdy vzdélany clovék ty zaklady stejné zna. Za druhé, je to
nuda. Za tieti, miiZeme se bez toho obejit. V téch nékolika pfipadech ¢ si-
tuacich, kdy bude tfeba pripomenout nékteré zakladni znalosti z anatomie
a fyziologie, to udélame v nalezitém kontextu.
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Misto toho bych zde rad ucinil nékolik obecnych poznamek o alopatii
z pohledu outsidera s nadéji, Ze nejen ctenafe laiky, ale pfipadné i nékteré
profesionaly zaujmou a oni je shledaji uzite¢nymi.

Pro lepsi uvedeni do situace si dovolim pfipomenout, Ze 1é¢ebné metody
alopatie jsou pifisné materidlni povahy - chirurgie, ozafovani a jiné typy fy-
Zeme pfidat genovou terapii a zmény chovani, jak o nich mluvi socidlni teorie
nemoci [viz pozdéji], ale i to jsou procedury materialni povahy.) Obcas sly-
§ime stiznosti, Ze alopaticka medicina postradad teoreticky zaklad pro 1écbu,
protoze se zabyva pouze nemocemi. Medicina, tedy ta alopaticka, je kontro-
lou a managementem, zvladanim nemoci. Ale pravé toto je jeji teorie.

Alopaticka medicina pohlizi na lidské té€lo jako automechanik na auto-
mobil. Materialistickd biologie necini rozdil mezi Zivym a nezivym a alopa-
tickd medicina je zaloZena na této biologii. Mtzeme definovat, kdy je auto
zdravé? Urcité. Kdyz spravné funguje! Kdyz vykazuje pfiznaky dysfunkce,
vyhledame automechanika, aby pomohl. Pro¢ by mélo platit pro lidské télo
néco jiného, kdyZ je to pfece také stroj?

Nemusime souhlasit s touto filozofii, ale alopaticka medicina je konzis-
tentni, a v tom je jeji sila. Mnozi lidé ji vytykaji jeji redukcionismus. Medi-
cina by méla byt , celostni”, fikaji.

Ale co to znamend ,celostni”? Pojem ,holismus” ptvodné razil Jan Chris-
tian Smuts, ktery byl, mimo jiné, po urditou dobu predsedou vlady Jizni Af-
riky. Jeho pojeti holismu spociva na zasadé, Ze celek je vic nez souclet jeho
casti. Idea celostni mediciny pak zalezi v tom, Ze do rovnice lécby se zavedou
ne-mechanické koncepty bez toho, aby se zpochybnila zakladni materialis-
ticka doktrina, ze vSechno je hmota.

Podle holistti, Smutsovych stoupencli, nepochybné existuji nehmotné
aspekty clovéka - ty jsou ostatné soucasti kazdého komplexniho systému -
které z hmoty vyplyvaji, ale to lidské se na hmotné aspekty nikterak neda
redukovat. Nicméné vsak, feceno po pravdé, pfiroda neposkytuje zadné in-
dicie pro tento druh holismu, nebot vytvaii konglomerdty z jednoduchych
veci. Kdyz se atomy slucuji v molekuly, neobjevuje se zadny epifenomén typu
,Vétsi neZ ¢asti”, ktery by nebylo mozné vysvétlit interakcemi téchto ¢asti.

Tak tedy, at je materialisticka medicina redukcionisticka, protoze reduk-
cionismus piedstavuje zptisob, kterym, jak se zda, materidlni vesmir funguje.
Znamena to tedy, Ze je holismus jako metafyzika mediciny nepouZitelny?
Zastance Smutsova druhu holismu bude mozna tvrdit, Ze piikladem celostni
mediciny je akupunktura. Akupunkturista prece picha jehly do chodidla, aby
1é¢il srdce! Ale tito holisté nepochopili, v ¢em spocivd holismus akupunk-
tury. Akupunkturista primarné svou lécbou nelédi fyzické télo. Jeho prvnim
cilem je vitalni télo; fyzicky efekt je sekundarni (viz kapitola 10).
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Postupné se vsak objevuje novy druh holismu. V tomto pojeti obsahuje
celou osobu - télo, mysl, energetické (vitalni) t€lo, ba dokonce i dusi (to zna-
mena supramentalni) a ducha (to znamena to, co nazyvame télem blaZe-
nosti). Tato kniha je pouze jednim z nejnovéjsich pokusti vclenit tento druh
celostniho mysleni do rdmce pfirozené vyplyvajiciho z kvantové fyziky.

Alopaticka medicina se podoba klasické fyzice. V oblasti, ktera patfi
do jeji ptisobnosti, je klasicka fyzika uzitecna. Totéz plati o alopatii. Jde jen,

o to, Ze aplikabilita, tedy pouZitelnost alopatie, je limitovana jeji metafyzikou.
Co je tedy doménou alopatie? Kdy je uzitecna?

Emergentni prihody v mediciné

Kdysi Buddha odpovédél na jednu z otazek, které pozdéji nazval ,ctrnacti
otazkami”, protiotazkou. Jestlize byl nékdo zasazen otravenym Sipem, je uzi-
Nase fyzické télo, nase hrubé télo, vytvari reprezentace subtilniho téla. Ale
tato schopnost tvofit reprezentace je vitalni, Zivotné dulezita; bez ni naSe
subtilni téla nebudou nadéle v souladu s fyzickym télem a nasledkem bude
smrt. Musime tedy dbat o to, abychom napravili fyzikalni t€lo dfive, nez
se budeme starat o naSe subtilni téla. A pokud to znamena nutnost vyuzit
kteréhokoliv z alopatickych postupti - chirurgii, ozafovani nebo léky - budiz.

Z tohoto df@ivodu jsem ohledné bypassu nevahal. Znal jsem alternativu;
z vyzkumu Deana Ornishe (ktery prokazal ucinnost diety, cviceni a meditace
k tomuto tcelu, viz Ornish 1992) jsem védél, ze angina pectoris se da 1écit,
a také jsem védél, Zze mam dost sily i vytrvalosti ke zméné zivotniho stylu
jakozto podmince feSeni problému. Jediné, ¢eho se mi nedostavalo, byl cas.

v emergentnich pripadech je casto nezbytné vyuzit hrubych metod alo-
patie bez ohledu na jejich vedlejsi tcinky. Pfed jejim nastupem byla jedi-
nou medicinou medicina pfirodni, a to i na urovni fyzického téla. Naptiklad
se k 1écbé nemoci vyuzivaly lécivé rostliny. Moderni alopatie to zménila. Po-
moci klinickych metod se zjistilo, ze kdyz extrahujeme chemikalii relevantni
pro 1écbu onemocnéni toho kterého organu, ucinnost lécby se zvysuje, nékdy
az neuvéfitelné. To je redukcionisticky pfistup, nepochybné, ale pro mate-
ridlni troven, na které probiha alopaticka 1écba, je to naprosto pfimérené.

TakZe vzdy v téch pfipadech, kdy cas pfedstavuje problém, je alopatie
spravnou volbou a jeji stinné stranky je nutné tolerovat. Kdyz mame zépal
plic, akutni anginu nebo basilarni tplavici, jdeme k alopatovi a uzivame anti-
biotika, i kdyZ nam ponici stfevni floru. V téchto piipadech alopatie musi byt
primarni péci a volbou, ackoliv sekundarné mtizeme a méli bychom vénovat
pozornost také subtilnim t€liim. Zptsoby, jak to udélat, jiz existuji, nebo by-
chom méli tyto cesty alespon hledat. Jak dlouho by méla alopatie dominovat
nasi 1écbé? Jen do té doby, nez je emergentni situace vyfeSena. Pak je Cas
na hledani alternativ.
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Kdy jsou stara a nova paradigmata v souladu

Kdyz filozof Thomas Kuhn pfiSel s ideou paradigmatu (viz kapitola 5), mél
zcela jasno o jedné véci. Jelikoz jsou védecka paradigmata zaloZena na verifi-
kaci, na experimentalnich datech, je staré paradigma platné do doby, dokud
je to mozné, tedy dokud je lze pouzit. Nové paradigma pak necini to staré
neplatnym, ale pouze poukazuje mimo jeho hranice a rozsifuje védu k no-
vému horizontu.

Tato myslenka je v ivahach o zméné paradigmatu tak dhleZita, Ze se stala
pevnym védeckym principem, ktery se nazyva principem souladu, ko-
respondence - v urdité presné vymezené oblasti v niz je staré paradigma
dosud platné, je nové paradigma se starym v plném souladu. Princip kore-
spondence tak umoziuje vyuZivat staré paradigma v jeho dosavadni doméné
platnosti. K Zadné bitvé paradigmat tedy nedochazi.

Uznejme tedy emergentni piipady v mediciné za doménu, v niz plati
a je validni alopaticka medicina. Jak vyplyva z vyse uvedeného, musi byt
v téchto hranicich vzdy dana pfednost lécbé fyzického téla pred lécbou tél
subtilnich, nebot bez fyzického téla nemohou ta subtilni fungovat. Timto
zplisobem lze definovat jasny princip korespondence pro posun para-
digmatu od vyhradné alopatické mediciny k integralni mediciné celostni
- v oblasti emergentnich pfipadti miize byt nova integralni celostni medicina
nahrazena alopatickou medicinou, kdykoliv je to ticelné.

Existuje ovSem nékolik 1ékti pfirodni mediciny zcela vhodnych i pro emer-
gentni pfipady. Napfiklad homeopaticky Iék Arnica funguje jako prvni
pomoc pfi mechanickych poranénich, napf. narazech, stejné jako pfi popa-
leninach a dalSich traumatech, a to dokonce lépe nez alopatické 1éky. Pokud
mate obavu, ze je tim poruSen princip korespondence, nebojte se. Obcasné
poruseni principu je povoleno. Pravé proto se nazyva principem, nikoliv
zakonem.

Alternativni nebo komplementarni medicina?

Nyni vam mohu fici, co musi udélat skutecna alternativni nebo komplemen-
tarni medicina. Musi vyvést lécbu za na$ hmotny rozmér, mimo dimenzi
materidlniho. Pokud se ma jakakoliv alternativni nebo komplementarni me-
dicina stat medicinou komplexni neboli integralni, méla by byt schopna po-
starat se o vSech pét nasich t€l soucasné a stejné kompetentné. Teprve pak to
také bude skutecné celostni medicina. A tady vznika jeden problém s alopatii
a jejim redukcionismem - redukcionistické metody se piili§ dobfe neshoduji
s pozadavkem péce o vsechna téla zdroveri.

Vezméme si napiiklad uzivani omamnych latek k tulevé od bolesti. Jsou
velmi ucinné, a proto je témér kazdy v emergentnich pfipadech pouziva. Ale
narkotika nelze pouzit, pokud chceme nemoc 1é¢it zarovenl na tdrovni mysli,
protoze takova lécba ¢i péce si zada, aby naSe schopnost uvédoméni byla
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intaktni, neporusena. Obecné Tfeceno, alopatické léky ovliviiuji nase fyzické
télo takfikajic globaln€, a nikoliv jen lokalné, na téch mistech, kde je ucinek
zadouci. Vzdy tedy narusuji jiné funkce fyzického téla. Napiiklad se stie-
tavaji s jeho schopnosti tvofit nové reprezentace vitalntho a mentalniho.
Vzhledem k tomu, Ze soucasti 1écby vitalniho a mentalniho téla je i nenaru-
Send schopnost fyzického téla vytvaret reprezentace, je jakékoliv snizeni této
schopnosti prijatelné jen v emergentnich situacich, a jindy nikoliv.

Nebojuji zde za néjaka zavazna, bez vyjimky platna pravidla, pfimlouvam
se jen za selsky rozum. Vyjimky z vySe uvedeného pravidla budou vzdycky.
Jednou z nich je tfeba aspirin; jinou pak léky na sniZovani hladiny choleste-
rolu v krvi; a vyjimkou miiZe byt snad i Viagra.

Ale obecné bychom se alopatickym Iéktim méli vyhnout ve vSech pfipa-
dech, kdy jde o 1é¢bu jednoho nebo nékolika nasich jemnych tél, tedy kdy-
koliv vyuzivame integralni, celostni mediciny. Zde je lepsi pouzivat piirodni
rostliny a byliny namisto alopatickych extrakti. Nezapominejme, Ze v inte-
gralni mediciné cas neni tak dtlezitym faktorem; a naopak v emergentni
situaci jen ziidka vyuZijeme postupi integralni mediciny.

Kdy tedy miiZzeme pouzit integralni medicinu? V dalSich kapitolach
této knihy uvidime, Ze systémy alternativni mediciny jsou primarné urceny
pro nase subtilni téla a jen sekundarné pro télo fyzické. Hlavni ideou je lécba
nerovnovah vitalntho nebo mentalniho téla, nebot pravé ty jsou pficinou ne-
moci. Ale ta si 74d4 ¢as. Cim jemnéjsi télo, tim vice &asu je tieba k 16¢bé ne-
rovnovahy. Vice casu zabere lécba mentalni nerovnovahy nez nerovnovahy
na vitalni trovni. Volba je tedy zavisla na faktoru casu.

Pro 1écbu rymy, kterd jednak bude trvat asi jen par dni, jednak nepfed-
stavuje emergentni udalost, zvolme medicinu vitalniho téla - &jurvédu nebo
¢inskou medicinu - radé€ji neZ postupy mediciny mysli a téla, jakymi jsou
tfeba meditace nebo biofeedback, i kdyz i ryma miiZze mit pfi¢inu v nasi
mysli. Ale v pripadé onemocnéni srdce - poté, co je zvladnuta emergentni
situace - je medicina mysli a téla vhodnéjsi, protoze vzhledem k tomu,
ze jsme si koupili cas (a Ze to stdlo penéz!), je lépe jit az ke kofenu naseho
problému, kterym je mysl. Létba na mentalni trovni automaticky fesi také
problémy na trovni vitalni a fyzické. Pravé tak to funguje.

DalsSi moznosti vyuziti alopatie

Méla by se tedy alopatie stat pouze emergentni ¢i urgentni medicinou v ramci
zplisoby vyuziti alopatické mediciny.

Jednou z aplikaci alopatie, kterdA by méla ztstat zachovéana, je alopaticka
verze preventivni mediciny, takto prakticky jediné jeji preventivni vyuziti.
Ostatné maly diiraz na prevenci v alopatii je ponékud pfekvapivy. Co se na-
Sich aut tyce, preventivni péci se urcité nebranime. Kazdopadné jednou
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z technik, které kazdy alopat upfimné schvaluje a podporuje, je ockovani.
Néktefi homeopati vSak maji nazor velmi odlisny.

Je duilezité, aby nazory homeopati ohledné vyvoje imunity a pfipad-
nych dasledkt oc¢kovani byly pozorné vyslechnuty. Lékaf homeopat Richard
Moskowitz na zakladé vlastni klinické zkuSenosti soudi, Ze rtizna ockovani
mohou zabranit akutnimu onemocnéni, ale ¢ini télo vice nachylnym k chro-
nickym onemocnénim pozdéji v pribéhu Zivota. Je tomu tak proto, Zze vak-
ciny oslabuji imunitni systém (pro dalsi diskuzi viz Leviton 2000).

Zde bychom si mozna méli pfipomenout ponauceni z principu kore-
spondence (viz rozbor vySe) a imunizaci cestou ockovani rezervovat pouze
pro emergentni situace, naptiklad pfi epidemiich.

Dalsi oblasti, v nizZ miize byt alopatickd medicina i nadéle uZitecnd, jsou
diagnostické techniky, vymezené ovSem =za téchto okolnosti pouze na dia-
gnostiku nemoci fyzického t€la. Obecné vzato vyzaduji diagnostické tech-
niky alternativni mediciny znacnou miru intuice, a dokonce ani potom neni
diagnéza nikdy tuplné jistou zalezitosti. Dilezité je, aby si lékai pfi lécbé byl
jisty minimalné tim, v ¢em spociva problém hrubého téla.

Vzestup a pad alopatie

Moc se mi libila kniha The Rise and Fall of Modem Medicine (Vzestup a pad
moderni mediciny), kterou napsal lékaf James Le Fanu (2000). Autor nas
provazi historii moderni mediciny od jejtho vzestupu spojeného s objevem
antibiotik a UspésSnymi operacemi srdce a transplantacemi organti az k je-
jimu padu, kdy zacalo byt jasné, Ze na obzoru nejsou zadné dal$i zazracné
léky ani nové pralomové chirurgické techniky.

A co hrani¢ni oblasti alopatie, napfiklad genova terapie? Podle Le Fa-
nua neni patrné ani genova terapie vselékem, navzdory ocekavani nékterych
badatelt.

Co je to vlastné genova terapie? Je to v podstaté naprava genetickych vad
(které, jak je znamo, jsou pfi¢inou nemoci), a to tak, Ze defekini geny se na-
hradi zdravymi. Lze vibec tuto zaménu provést? Védce napadla skvéla mys-
lenka na neutralizaci jistého viru tim, Ze odstrani jeho Skodlivé geny a misto
nich do néj vpravi gen normdlni; takto modifikovany virus pak mél napadat
buriky obsahujici vadné geny. BohuZel se tento slibny postup neosvédcil.

Le Fanu soudi, ze dal$im hranicnim tzemim dnesni alopatie je tzv. so-
cialni teorie nemoci, tedy epidemiologicka teorie, podle niz jsou nemoci jako
rakovina a srdecni choroby zptisobeny nezdravym zivotnim stylem a znecis-
ténim Zivotniho prostfedi. Nemoc je tedy nutno 1é¢it tim, Ze (a) zménime
Zivotni styl a (b) sniZime ekologickou zaté# pfichazejici z prostiedi. Ze pravé
toto lze povazovat za hrani¢ni oblast materialisticko-redukcionistického
systému alopatie, je zajimavé samo o sobé. V Cem vlastné spociva zména
zivotniho stylu? Podle alopatfi je jejim zdkladem zdrava strava a cviceni. Ale
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jakou roli zde hraji systémy piesvédceni a viry, skrze néz naSe mysl piipi-
suje rtzné vyznamy podnétim pfichdzejicim z okolniho prostfedi? Mohla
by zména téchto presvédceni vést k 1écbé ,socialné” podminénych nemoci?
Co je vlastné zdravé jidlo? Méli bychom zahrnout tvahy o vitdlni energii
do nasi diskuze o zdravé vyzivé?

Diky socidlni teorii nemoci se muze alopat dostat snadno k otazkam,
které mohou alopatii otevrit pfijeti takovych technik integralni mediciny, ja-
kymi jsou lécba mysli a téla a vychodni 1éCebné systémy jako 4jurvéda a ¢in-
ska medicina.

Avsak to Le Fanu neocekava. Jde mu o odpovédi zaloZené vice na tradicni
biologii, napiiklad na teorii choroboplodnych zarodka. Jako svétlo na konci
tunelu se mu jevi spiSe tzv. bakteridlni vysvétleni vzniku zaludecnich vredd,
tedy predstava, Ze jsou zputsobeny bakterii Helicobacter. Ale pokud lécime
bakterialni infekce antibiotiky, ma lécba casto jen kratkodobé ucinky, coz
naznacuje, ze v tézkych pripadech Zzaludecnich viedii bakterie neni pficinou,
ale jen spoluptisobicim faktorem.

Ne, nemyslim si, Ze se objevi biologicka feSeni pro nemoci, které alopa-
tie neumi 1écit; Zadné materialistické odpoveédi nepfijdou. Faktem je, Ze nase
byti je slozitéjsi a presahuje oblast hmotného. Hmota je hardware a je tedy
dtlezita, ale naSe jemné&jsi aspekty, které jsou prostfednictvim hardware re-
prezentovany, jsou neméné dutlezité, a jakdkoliv fadna teorie lécby je musi
brat v tivahu. Alopati se museji smifit s realitou.

KdyzZ jsem byl student, jeden z mych ucitelt mi dal radu, ktera na mé udeé-
lala silny dojem. KdyZz se poprvé setkate s problémem, uz tehdy preferujete
ur¢ity druh odpovédi, kterd se vam zamlouva, a tudiz si myslite, Ze feSeni
by mélo byt pravé takové. Snazite se tedy najit takovou odpovéd na otazku,
ktera by odpovidala tomuto vasemu predsudku, protoZe pfece jak jinak
by tomu mohlo byt’. Ale az se o to mockrdt pokusite a neuspéjete, vzdate
to. Krucifix! Nyni jste pfipraveni zvazit alternativni odpovédi. Ja sam jsem
nakonec prisel na nasledujici velmi uzitecnou radu. Ale pokud se vase vira
v alopatii dotykd nebes, mam jistou pochybnost, zda bude toto doporuceni
dost dobré i pro vas.

Biologie v ramci védomi

Zastanci konvenc¢niho pristupu v mediciné by si méli uvédomit, ze biologie,
tedy véda, kterou pfijimaji jako paradigmaticky zaklad mediciny, zoufale po-
ttebuje zménu paradigmatu. Jeji pfedzvésti se objevuji ve stale vétsi mife, a to
jiz po néjakou dobu.

Zatnéme s problémem védomi. Neurofyziologové se zde snazi apliko-
vat svou redukcionistickou metodiku a vysvétlovat védomi jako vysledek
mozkovych procesti, interakci mezi neurony. Ale tento pristup nemuze
uspét, a filozof David Chalmers ukazal, pro¢. Redukcionistickému pristupu
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se miize nanejvys podafit to, Ze vytvofi model objektu na bazi jednodussich
objektti, ale védomi neni pouze objektem, je také subjektem.

Pokud biologie nemftize vysvétlit védomi, bylo by na case zvazit, zda by
metafyzika zalozena na primatu védomi, tedy takova, kterou pfinasi kvan-
tova fyzika (viz kapitoly 1-6), nemohla poslouzit jako vysvétleni pro dosud
nevysvétlené jevy biologie lépe.

Aby bylo mozno korekiné formulovat biologii v ramci védomi, je tfeba
vyjit z predpokladu, Ze Zivd bunka je jiz zapojena do autoreferenéniho kvan-
tového meéfeni. Predpokladejme tedy, Ze kvantové méfeni tykajici se zivé
buniky predstavuje piipad spletité hierarchie, podobné jako je tomu u mozku.
Kdyz védomi pfivadi stavy burnky ke kolapsu, identifikuje se autoreferencné
s burikou, tedy s tou identitou, které fikame zivot a vnimame ji jako odliSnou
od prostiedi, jez ji obklopuje.

Ve své nejhlubsi podstaté znamena tato identita ztotoZnéni se s celosti Zi-
vota, nebot veSkery Zivot vychdazi z této prvni Zijici buriky. V souhlasu s Jame-
sem Lovelockem (1982) nazyvam tuto identitu ,védomim Gaia”. Tato fun-
damentalni identita se pak Sifi shora dolti v stfidavém ptisobeni kreativity
a podmiriovani, podobné jako je tomu v pfipadé naseho ega (viz kapitola 6).

Doufdm, Ze jste si védomi, Ze v soucasném pohledu je oddélenost Zivota
a jeho prostredi jen zdanim, které vznika v disledku pusobeni spletité hierar-
chie kvantového méfeni. Zivotni prostiedi, tedy p¥iroda, neni ve skutecnosti
nasim nepiitelem - tedy tim kdo zptsobuje nemoc - a my nejsme jejimi
obétmi, i kdyZ ndm to alopati Casto fikaji. NasSe Zivotni prostfedi, to jsme my
sami. Jeho odd€lenost od nds je iluzorni hrou. Lze dokonce tvrdit s Richar-
dem Levitonem (2000), Ze nemoc je soucasti smlouvy, jez je zdkladem na-
Seho Zivota; miize nas dokonce mnohému naucit (o tom vice v kapitole 17).

Zamysleme se dale nad evoluci. Dnes lze prokazat, ze biologicka evoluce
predstavuje slozitou souhru navzidjem se ovliviiujicich podminénych jevil
a akcl (v nejlepsim pripadé tak vznikaji kombinace dfive naucenych kon-
textli, jejichz tucelem je fteSeni problému vyplyvajicich ze zmén okolniho
prostfedi) a kreativity (je objeven novy kontext, ktery pfindsi nové feseni,
ale vytvafi i nové problémy). V obdobich homeostazy ZzivociSnych druht,
béhem nichZz vznikaji kombinace dfive naucenych Zivotnich kontextd, a to
tak, Ze jejich vysledkem je pro kazdou konkrétni situaci novy kontext Zivota
(tento proces se nazyva adaptace), probiha kontinualni, v Case spojita darwi-
novska evoluce. Tento postup doklada spousta fosilii coby jeho dtikazy.

Ale kdyz pak dojde ke kvantovému skoku do skutecné nového kontextu
zivota, ovladne situaci kreativita rychlé kvantové evoluce (Goswami 1997).
Vzhledem k jeji dynamice nezlistavaji po této fazi zadné doklady v podobé
fosilii; na ty neni ¢as (Eldredge a Gould 1972).

Tak tedy zacina zivot autoreferencni udalosti kolapsu prvni bunky, ale
jaky vyznam mé evoluce Zivota, vidéno z tohoto hlediska? Zivot se vyviji
smérem k vétsi slozitosti smérem ke stidle lepSim (v tom smyslu, Ze jsou
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jakou roli zde hraji systémy presvédceni a viry, skrze néz naSe mysl pfipi-
suje razné vyznamy podnétim pfichdzejicim z okolniho prostfedi? Mohla
by zména téchto presvédceni vést k lécbé ,socialné” podminénych nemoci?
Co je vlastné zdravé jidlo? Meli bychom zahrnout uvahy o vitalni energii
do nasi diskuze o zdravé vyzivé?

Diky socidlni teorii nemoci se mtize alopat dostat snadno k otazkam,
které mohou alopatii otevfit pfijeti takovych technik integrdlni mediciny, ja-
kymi jsou lécba mysli a téla a vychodni lécebné systémy jako ajurvéda a ¢in-
ska medicina.

AvsSak to Le Fanu neocekava. Jde mu o odpovédi zalozené vice na tradi¢ni
biologii, napfiklad na teorii choroboplodnych zarodkti. Jako svétlo na konci
tunelu se mu jevi spiSe tzv. bakteridlni vysvétleni vzniku Zzaludecnich vtedd,
tedy predstava, zZe jsou zpusobeny bakterii Helicobacter. Ale pokud lé¢ime
bakteridlni infekce antibiotiky, ma lécba casto jen kratkodobé ucinky, coz
naznacuje, ze v tézkych pfipadech zaludecnich viedd bakterie neni pficinou,
ale jen spoluptisobicim faktorem.

Ne, nemyslim si, Ze se objevi biologickd feseni pro nemoci, které alopa-
tie neumi 1é¢it; zadné materialistické odpovédi nepfijdou. Faktem je, Ze naSe
dtlezita, ale nase jemnéjsi aspekty, které jsou prostfednictvim hardware re-
prezentovany, jsou neméné dutlezité, a jakdkoliv fadna teorie lécby je musi
brat v tivahu. Alopati se museji smifit s realitou.

Kdyz jsem byl student, jeden z mych ucitelt mi dal radu, kterd na mé udé-
lala silny dojem. Kdyz se poprvé setkate s problémem, uz tehdy preferujete
urc¢ity druh odpovédi, kterd se vam zamlouva, a tudiz si myslite, Ze feSeni
by mélo byt pravé takové. Snazite se tedy najit takovou odpovéd na otazku,
kterdA by odpovidala tomuto vasemu piedsudku, protoze pfece jak jinak
by tomu mohlo byt’. Ale az se o to mockrat pokusite a neuspéjete, vzdate
to. Krucifix! Nyni jste pfipraveni zvazit alternativni odpovédi. Ja sam jsem
nakonec piiSel na nasledujici velmi uZzitecnou radu. Ale pokud se vase vira
v alopatii dotyka nebes, mam jistou pochybnost, zda bude toto doporuceni

dost dobré i pro vas.

Biologie v ramci védomi

Zastanci konvencniho pfistupu v mediciné by si méli uvédomit, ze biologie,
tedy véda, kterou pfijimaji jako paradigmaticky zaklad mediciny, zoufale po-
tfebuje zménu paradigmatu. Jeji pfedzvésti se objevuji ve stale vétsi mife, a to
jiz po néjakou dobu.

Zacnéme s problémem védomi. Neurofyziologové se zde snazi apliko-
vat svou redukcionistickou metodiku a vysvétlovat védomi jako vysledek
mozkovych procesti, interakci mezi neurony. Ale tento pfistup nemiize
uspét, a filozof David Chalmers ukazal, pro¢. Redukcionistickému pfistupu
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se miize nanejvys podafit to, Ze vytvori model objektu na bazi jednodussich
objekttl, ale védomi neni pouze objektem, je také subjektem.

Pokud biologie nemtize vysvétlit védomi, bylo by na case zvazit, zda by
metafyzika zalozend na primatu védomi, tedy takova, kterou pfinasi kvan-
tova fyzika (viz kapitoly 1-6), nemohla poslouzit jako vysvétleni pro dosud
nevysvétlené jevy biologie lépe.

Aby bylo mozno korektné formulovat biologii v ramci védomi, je tfeba
vyjit z pfedpokladu, Ze ziva burika je jiz zapojena do autoreferencniho kvan-
tového méieni. Predpokladejme tedy, Ze kvantové méfeni tykajici se zivé
bunky pfedstavuje pripad spletité hierarchie, podobné jako je tomu u mozku.
Kdyz védomi piivadi stavy bumnky ke kolapsu, identifikuje se autoreferencné
s burikou, tedy s tou identitou, které fikame Zivot a vnimame ji jako odlisnou
od prostredi, jeZ ji obklopuje.

Ve své nejhlubsi podstaté znamend tato identita ztotoznéni se s celosti Zi-
vota, nebot veskery Zzivot vychdzi z této prvni Zijici buiiky. V souhlasu s Jame-
sem Lovelockem (1982) nazyvam tuto identitu ,védomim Gaia”. Tato fun-
damentalni identita se pak Sifi shora doli v stfidavém ptisobeni kreativity
a podminovani, podobné jako je tomu v piipadé naseho ega (viz kapitola 6).

Doufam, Ze jste si védomi, Ze v souCasném pohledu je odd€lenost Zzivota
a jeho prostfedi jen zdanim, které vznikd v disledku ptisobeni spletité hierar-
chie kvantového méfeni. Zivotni prostfedi, tedy p¥iroda, neni ve skute¢nosti
nasim nepfitelem - tedy tim kdo zpflisobuje nemoc - a my nejsme jejimi
obétmi, i kdyz ndm to alopati Casto fikaji. Nase zivotni prostfedi, to jsme my
sami. Jeho oddélenost od nas je iluzorni hrou. Lze dokonce tvrdit s Richar-
dem Levitonem (2000), Ze nemoc je soucasti smlouvy, jez je zdkladem na-
Seho zivota; mlize nas dokonce mnohému naucit (o tom vice v kapitole 17).

Zamysleme se dale nad evoluci. Dnes lze prokazat, ze biologicka evoluce
predstavuje slozitou souhru navzajem se ovliviujicich podminénych jevi
a akcl (v nejlepsim pfipadé tak vznikaji kombinace dfive naucenych kon-
textli, jejichz tucelem je feSeni problémt vyplyvajicich ze zmén okolniho
prostfedi) a kreativity (je objeven novy kontext, ktery pfinasi nové feSeni,
ale vytvaii i nové problémy). V obdobich homeostazy zivocisnych druht,
béhem nichz vznikaji kombinace dfive naucenych Zivotnich kontext(i, a to
tak, Ze jejich vysledkem je pro kazdou konkrétni situaci novy kontext Zivota
(tento proces se nazyva adaptace), probiha kontinudlni, v Case spojitd darwi-
novska evoluce. Tento postup doklada spousta fosilii coby jeho dikazy.

Ale kdyz pak dojde ke kvantovému skoku do skutecné nového kontextu
zivota, ovladne situaci kreativita rychlé kvantové evoluce (Goswami 1997).
Vzhledem k jeji dynamice neziistavaji po této fazi zadné doklady v podobé
fosilii; na ty neni cas (Eldredge a Gould 1972).

Tak tedy zacina Zzivot autoreferencni udalosti kolapsu prvni bunky, ale
jaky vyznam mé evoluce Zivota, vidéno z tohoto hlediska? Zivot se vyviji
smérem k vétsi slozitosti, smérem ke stale lepSim (v tom smyslu, Ze jsou
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schopné lépe vyjadfit archetypalni témata védomi) fyzickym reprezentacim
formotvornych planti vitdlniho téla, aby mohlo byt dosazeno vzdy lepsiho
vykonu archetypdlnich zivotnich funkci. Nakonec, kdyz je vytvofen mozek,
lze vytvofit i mapy mysli. Pfed tim, neZ se v priibéhu evoluce mozek vyvine,
lze vytvaret mapy mysli pouze nepfimo, skrze prostfednika, kterym jsou re-
prezentace mysli ve vitadlnim téle.

Jakmile je vytvofena reprezentace fyzického téla, dochazi pii dalsim ko-
lapsu této reprezentace, jenz je podminkou vykonu jisté konkrétni funkce,
rovnéz ke kolapsu souvztazného, korelovaného pohybu vitalniho téla, coz
zakousSime jako pocit. Podobné kolaps stavu mozku, ktery je reprezentaci
mentalniho vyznamu, vede automaticky ke kolapsu mentalniho stavu vy-
znamu, ktery prozivame jako myslenku.

Vsimnéte si vSak, Ze v soucasné fazi vyvoje Zivota neexistuje Zadny
hmotny hardware, ktery by byl schopen vytvofit reprezentaci supramen-
talnitho intelektu. TakZe reprezentace supramentalniho v Fisi fyzického jsou
vzdy nepiimé, jsou produktem mentdlniho a vitdlnitho téla, jsou tedy ne-
dokonalé.

Dale si vSimnéte, ze svét zivého je identitou védomi, ale tato identita
se déje na mnoha raznych urovnich; neni jedind. Za prvé je to identita, zto-
toznéni s celkem Zivota vyvijejictho se na Zemi, tedy védomi Gaia. Za druhé
je zde identita druhu, ztotoZnéni s konkrétni tfidou forem a jim odpovidaji-
cich genetickych tendenci. Za tfeti je to identita individudlniho organismu.
Ale ani zde jesté nejsme u konce.

Kazda zivad burika mnohobunétného téla ma jistou sebe-identitu; védomi
se identifikuje s kaZzdou z nich v tom smyslu, v jakém vykonavaji konkrétni
podminéné funkce. A kazdy konglomerat bunék, jako napfiklad orgéan, ktery
obsahuje i autoreferenéni kvantové méfeni na trovni fungovani konglome-
ratu, ma také sebe-identitu.

Pro organismus, ktery disponuje integrujicim mozkem, se védomi iden-
tifikuje s touto konkrétni skupinou bunék tak spektakularnim zptisobem,
ze je zatemnéna ¢i skryta velka cast identity ostatnich tél. Zptisob, jakym
mozek dominuje nasim télesnym funkcim, pfitahuje nasi pozornost, ze-
jména pak pozornost badatelit v nejrtiznéjSich védnich oborech, a to nejen
co se tyce télesnych organti a pocitli vitalni energie vznikajicich v télesnych
organech na riiznych ¢akrach.

Richard Leviton (2000) ve své kritice soucasného boomu transplantace
organti pise:

A co si potneme s osobnostnimi a energetickymi rezidui v transplantova-
nych organech? Maji moje jatra néco spolecného s tim, kym jsem?

Kdyz polozite tuto otazku lékaii ¢inské mediciny, odpovi, Ze ano, maji
- moje jatra rozhodné nesou signaturu mé energie, mého stylu cchi.



Misto alopatie v integrdlni mediciné

Biologie v ramci védomi souhlasi s Levitonem i s ¢inskym lékafem - nase
jatra rozhodné maji co dé€lat s tim, kym jsme. Spojeni naSich organt s védo-
mim vylucuje ten druh mysleni, jehoz dtsledkem je expanze transplantace
organd.

Navic, jak jiz bylo zminéno vySe, se v jakékoliv tivaze o vitalni energii
skryva pfizrak dualismu. Ale v pifedchozich kapitolach jsem také uvedl,
ze s pomoci Spetky kvantového mysleni lze problém dualismu snadno vyfe-
sit. Nyni jsou na fadé biologové a spolu s nimi alopaticti lékafi, aby pohlédli
do tvare realité, Ze totiz fyzické télo je jen tim, co tvofi reprezentace naSich
subtilnich tél, a medicinu je nutné rozsifit tak, aby se mohla zabyvat vSemi
nasimi tély, nejen tim fyzickym.

Struéné shrnuti

Znovu a hloubéji se zamyslete nad nasledujicimi myslenkami:

¢ Alopatickd medicina je vhodna a potfebna pouze v téch pfipadech, kdy
jde o emergentni situaci. Jeji pouziti v jinych situacich vzbuzuje po-
chybnosti; v téchto pfipadech by mély byt dikladné zvazeny vsSechny
alternativy.

e [ ty alopatické procedury, které jsou dnes bézné piijimany, mohou byt
skodlivé. Vzorovym pfikladem je imunizace cestou ockovani.

* Zménu paradigmatu vyzaduje i biologie, véda tidajné nadfazend konvencni
mediciné. V novém, pravé se rodicim paradigmatu biologie zalozeném
na primatu védomi je jasné patrnd iluzorni povaha nahledu na oddélenost
zivych bytosti od jejich prostfedi. TakZe nejsme nutné obétmi prostiedi,
jez vyvolava choroby, jak se dosud casto pfredpoklada. Je cas prehodnotit
mentalitu obéti, s niz diky alopatii pohliZime na nemoc.

e Na nasi cesté 1écby a uzdraveni, jez je nakonec cestou k celistvosti, ne-
mohou byt od sebe oddélovany prostiedky a cil. Techniky alopatické
mediciny zvySuji nasi vydélenost z celku; tim, Ze se k nam chova jako
ke strojiim, ma tendenci z nas stroje udélat - napodminované, bez moz-
nosti volby. V protikladu k tomu vénuje alternativni a komplementarni
medicina pozornost nasim jemnéjsim, potencialné kreativnéjsim aspek-
tm, snazi se tedy nasi oddé€lenost od celku spiSe pfekonat a preklenout.
Pfi vybéru vhodného typu mediciny vzdy zvazujme rozdily mezi nimi.
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Vitalni télo

Pred nékolika lety jsem byl na védecké konferenci o joze v Bangalore v Indii
a tam jsem mél dobrou pfilezitost sledovat v akci 1écitele pracujictho s pra-
nickou energii. Sanskrtské slovo prana se vétsinou prekladd jako ,zivotni
energie”; tento pojem zapadni medicina zavrhla, ale v indické 4jurvédé je da-
lezity, stejné jako v tradicni c¢inské mediciné, kde se nazyva cchi. Lécitel pra-
cujici s pranou provadi gesto ocistovani pacientova téla, aby se u néj obnovila
rovnovaha pohybti vitalni energie, a tim se uzdravilo i jeho fyzické télo. Dost
casto to funguje. O co jde?

Nemyslete si, Ze prana, coby vychodni koncept, je zapadnimu mysleni
zcela neznama. William Blake, romanticky basnik z konce 18. stoleti, napsal
tyto verSe:

Clovék nemd télo oddélitelné od duse!

Nebot takzvané télo je cdst duse,

kterou vnimdme péti smysly,

jez jsou v nasi dobé hlavnimi pristupovymi cestami k dusi.
Energie je jedinym Zivotem a pochdzi z téla;

rozum je mez,

neboli vnéjsi obvod energie.

Energie je vécnd radost.

,Energie”, kterou Blake rozpoznal jako vécnou radost, neni tou energii,
o niz mluvi fyzici (pojem energie byl zaclenén do fyziky az v roce 1830), ale
je to ona préna z indické tradice a &chi Cifiant.

Vitalni télo a psychofyzicky paralelismus

Jiz v predchozich kapitolach jsem pfedstavil vitdlni télo (viz kapitoly 3 a 4);
zde tedy jen kratka rekapitulace obohacena o dalsi posttehy.
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Zapadni biologie a medicina pojem vitalni energie neuznavd, a to jednak
kvali pfedpokladanym implikacim dualismu, jednak v dasledku nastupu
molekuldrni biologie, kdy se zdéalo, Ze mfizeme porozumét vSemu, co se téla
ty¢e, s pomoci chemie DNA atd. Ale DNA sama nemtiZze byt vysvétlenim
1écby. Jak kazdy lékar i pacient dobfe vi, lécba vyzaduje vitalitu, vitalni ener-
gii. Ta neni produktem chemie téla. Chemie je lokalni, vdzand na misto, ale
prozivani vitadlni energie, tedy pocit, Ze jsme Zzivi, je veskrze nelokalni. Ale
kde se tedy bere?

Zakladni, fundamentalni komponentou Iécby je regenerace. Dokonce
i po tézkém zranéni, kdy je zniceno obrovské mnozstvi bunék, ma télo schop-
nost je obnovit, a to stejné dobfe rozlisené podle svého uréeni k vykonu té
které konkrétni funkce. Reknete mozna, Ze se to dé&e diky oddélovani bunék
od sebe navzajem, ale v tom ptipadé si to promyslete znovu. Vzdyt dokonce
i sousedni buriky jsou casto zcela odlisné.

Jiz biolog Rupert Sheldrake si vSiml, Ze regenerace je mozna jen proto,
ze plany pro tvorbu formy pfichazeji z nelokalnich a nefyzikalnich morfo-
genetickych poli, a pravé diky témto planim miize probéhnout dodatecna
tvorba forem, bez niZz by obnova nebyla moznd. Morfogeneticka pole tak
v sobé zahrnuji i vitdlni télo. Vitalni energie, kterou prozivame, je tedy pohy-
bem vitalniho téla.

Molekuly jsou poslusné fyzikdlnich zakont, ale nevédi nic o souvislos-
tech Zivota, jakymi jsou jeho udrzeni a pfeziti, tim méné pak laska nebo Zarli-
vost, které nds zameéstnavaji po vétSinu casu. Vitalni télo pfindlezi do jiného,
jemného svéta a obsahuje plany pro tvorbu takovych forem, které uskutec-
nuji zakladni vitalni funkce - kontexty zivota. Jinymi slovy, vitdlni télo za-
jistuje plany organti fyzického téla, které vykonavaji zivotné diilezité funkce
v prostoru a v Case.

Jde o toto - fyzické objekty jsou poslusné kauzalnich zakond, a to je vSe,
co potfebujeme védét, abychom mohli analyzovat jejich chovani; kratce fe-
¢eno, chovaji se a jednaji podle zdkont. Biologické systémy se rovnéz fidi za-
kony fyziky, ale kromé toho vykondvaji cilevédomé funkce a plni jisté ukoly,
jakymi jsou sebe-reprodukce, preziti, zachovani vlastni integrity vzhledem
k okoli, sebe-vyjadfeni, evoluce a sebe-poznavani.

Nékteré z téchto funkci lze nazvat instinkty, a ty sdilime se zvifaty. Na-
piiklad strach je pocit souvisejici s nasim pudem sebezachovy, lze si vsak
predstavit svazek molekul, které se boji? Jejich chovani je zcela vysvétlitelné
v ramci fyzikalnich zdkond a strach jim neni tfeba pfipisovat. Strach je poci-
tovanym pohybem vitdlntho téla a soucasné je to program, ktery fidi bunky
fyzického téla pfi provadéni pfislusnych vitalnich funkci v reakci na podnét,
ktery obavy vyvolava.

Chovani biologickych systémt je zajimavé pravé proto, Ze programy,
které fidi jejich funkce, nejsou v pfimém vztahu k fyzikdlnim kauzalnim



MEDICINA VITALNIHO TELA

zakontim, jez wurcuji pohyb jejich molekularniho substratu. Toto chovani
by bylo mozné nazvat programovanym (Goswami 1994).

Rupert Sheldrake pfinesl zasadni pfispévek Dbiologii tim, Ze rozpoznal
zdroj tohoto programového chovani. Uvedl do biologie koncept nonlokal-
nich a nonfyzikalnich morfogenetickych poli, s jehoz pomoci lze vysvétlit
programy fidici biologickou morfogenezi - fyzikalni tvorbu forem biologic-
kych bytosti.

Takze jesté jednou; vitalni télo je rezervoarem morfogenetickych poli,
tedy planti pro utvafeni forem. Ukolem fyzického téla je vytvafet reprezen-
tace morfogenetickych poli vitalntho téla. A tkolem téchto reprezentaci
je vykonavat funkce Zzivota, jeho udrzovani a reprodukci; vitdlni télo pak
plany pro tvorbu reprezentaci zajistuje.

To dava smysl. Pokud jsou zivotni formy vytvareny podle softwarovych
programti, pak tyto programy musely nékdy nékde vzniknout podle plani
programatora. Jisté, plany jsou nyni zabudovany do hardwaru jakozto forma
a programované chovani biologickych forem probiha automaticky. Timto
zplisobem lze snadno zapomenout jak na zdroj programovaného chovani,
tak i na programatora. Ale kdyZz dojde k poruse funkce této vestavéné formy,
co pak?

Proto je tfeba vitalniho téla. V ném jsou uloZeny originalni plany biolo-
gickych funkci, tedy morfogeneticka pole, jejichz reprezentacemi jsou or-
gany fyzického téla. Jakmile jsou tyto reprezentace vytvofeny, organy spusti
programy pro vykonavani biologickych funkci. Tim, kdo tvofi reprezentace,
tedy programatorem, je védomi. Védomi vyuziva vitalnich plant k tvorbé
fyzickych reprezentaci svych vitalnich funkci, jejichz archetypy jsou kodifi-
kovany v nasem supramentidlnim téle, v téle zakon(i a archetypli (viz obra-
zek 11). Kdyz prostiednictvim védomi dojde ke kolapsu kvantové moznosti
fyzickych organtt do aktuality konkrétniho vykonu zamyslené biologické
funkce, provede védomi také kolaps korelovaného, s nim souvisejictho po-
hybu odpovidajictho planu vitdlniho t€la. A tento pohyb pak prozivame jako
pocit.
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Obrazek 11. Jak biologické funkce sestupuji z nebe (z domény supramentdlniho) na Zemi
(doména materidlniho).

Jakmile se objevi a zacne uplatiiovat kvantové mysSleni, nedd se namitka
dualismu nadale drzet. Védomi mize pfivést ke kolapsu, simultinné a ne-
lokaln¢, viny moznosti vech tél, ktera se v ném nachazeji - fyzického, vi-
talniho, mentdlniho i supramentalniho. Musime zde ptedpokladat, ze stejné
jako fyzické télo je i vitalni télo télem kvantovym.

Co je prana neboli ¢chi neboli zivotni energie? Je to kvantovy zpisob po-
hybu planu vitalniho téla. Kdyz prozivame fyzicky a mentalni pocit emoce,
je jeho soucasti i zvlastni, jemny, vitdlni pohyb, ktery védomi pfivadi ke ko-
lapsu ve vasem vnitinim, niterném povédomi; timto zplisobem se manifes-
tuje prana. Je mozné prozivat pocit druhého clovéka? To bych prosil, ze je;
déje se tak prostiednictvim kvantové nonlokality vitadlniho téla (podobné
mentalni telepatii) a fikd se tomu empatie. Je mozné, aby osoba se zdravym,
neporusenym ¢chi pomohla jinému ¢lovéku vyrovnat jeho vlastni ¢chi? Ale
samoziejme, a zase prostiednictvim kvantové nonlokality.

Pevnou soudasti vychodni filozofie 1é€by je presvédéeni, ze -existuji
zvlastni lidé, spiritualni 1éc¢itelé, ktefi mohou wvylécit vitdlni télo pouhym do-
tykem nebo rychlym pohybem rukou nad té€lem pacienta. Nastésti se tato
»lééba vkladanim rukou” nevyskytuje pouze ve vychodni mediciné; mnohé
spiritualni tradice na Zapadé ji vyuzivaji také a lidé s vyjimeénymi 1éCivymi
schopnostmi jsou uctivani a vazeni i zde. Diky prikopnickym osobnostem,
jakymi jsou Dolores Krieger a Dora Kunz, pronikla 1ééba pomoci vkladani
rukou a terapeutického dotykani i do moderni zapadni kultury.



MEDICINA VITALNIHO TELA

To, co jsem mohl pozorovat na konferenci v Bangalore a o ¢em jsem psal
na zacatku této kapitoly, tedy ono psychické vycisténi vitdlniho pole pacienta,
predstavuje pripad kvantového nelokdlniho transferu lécivé vitalni energie,
tedy 1écby pomoci prany.

Soucasti nasich emoci jsou pohyby vitalniho téla, a to spolu s pohyby fy-
zického a mentalniho t€la. Az vds prfisté popadne vztek, pokuste se trochu
vnimat sami sebe. Zrudnete v obliCeji, protoze se vam do néj nahrne krev;
v mysli se vam honi vzteklé myslenky - j4 mu ukazu! Ale pozor! Je tu jesté
néco jiného, jemnéjsiho, co mozna budete pocitovat nékde uvnitf a co ne-
spada ani do jedné z téchto kategorii. A to je prana, vitalni energie.

Vitalni télo je nedélitelné; neni zde zddné rozdéleni na mikro a makro,
zadna struktura. Pravé proto jsou jeho pocity jemné a prozivame je niterné.
Nicméné individualni vitdlni télo je nam déano; funguje samozfejmé pro-
stfednictvim podminovani, nebot nékteré vitalni pohyby jsou podminéné,
protoze jsou diisledkem opakovaného vyskytu, béhem néhoz se vytvari vzo-
rec individualniho navyku.

Avsak naSe fyzické a vitdlni (a mentdlni a supramentalni) télo jsou téla
navzajem oddélenych substanci, ktera existuji paralelné, a tento paralelismus
je udrzovan védomim. Ale substance, ze kterych jsou tato téla utvofena, si
nelze predstavovat jako néco pevného nebo konkrétniho. Z kvantového hle-
diska se takto o substancich uvazovat nedd, dokonce ani o téch fyzickych.
Vsechny zde uvazované substance jsou pouze moznostmi; teprve skrze jejich
kolaps do aktuality jim védomi udéluje tu substancionalitu, kterd jim nalezi.
Pro oblast fyzického je substancionalita casto strukturovand, je zcela kon-
krétni, podobnd, jakou maji tieba naSe individualni fyzickd téla. Na trovni
vitalntho (a mentdlniho) je dokonce i individualita vyhradné funkcionalni,

¢imz je zajisténo, Ze ziistava jemnou, a to dokonce i ve své manifestaci.

Dulkaz kvantové povahy vitalniho téla

Existuje néjaky diikaz kvantové povahy vitdlniho téla? Tato hypotéza je za-
sadné dilezitym piedpokladem psychofyzického paralelismu, ktery zde
predkladam.

Tradiéni c¢inska medicina hovoii o cestach, kterymi proudi energie cchi;
tyto cesty se nazyvaji merididny. Podél meridianti lezi akupunkturni body,
které cinskd medicina vyuziva (viz podrobnéji v kapitole 10). Je-li pohyb cchi
takto lokalizovan, mtize se na prvni pohled zdat, Ze je chovani ¢chi klasické
a deterministické. Avsak také Indové zmapovali pohyb cchi (kterou nazyvaji
prana) v drahach, jimz fikaji nadi [nadi]. Tyto nadi se s ¢inskymi meridiany
neshoduji pfesné. To je zcela v souladu s kvantovym chovanim - v zadné
tradici nejsou cesty nécim konkrétnim, jsou to pouha voditka pro dalsi zkou-

mani pomoci intuice.
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Mezi lokalizaci a smérem pohybu ¢chi mize tedy ptisobit princip ne-
urditosti. To se déle potvrzuje skuteénosti, e podle Cifianti je energie &chi
tvofena dvéma komplementarnimi aspekty, jin a jang, jez teprve spoletné
utvareji jeji celistvost (tao). Tyto aspekty se velmi podobaji oném komple-
mentarnim charakteristikim hmotnych objekti, kterymi jsou vlna a castice.
Kdyz tedy mluvime o ,vyrovnavani vitalni energie” v cinské medicing, zna-
mena to vyrovnavani aspektti jin a jang vitalni energie.

Skutecnost, Ze vitadlni energii stejné jako emoce pocitujeme v nasem sou-
kromém a niterném védomi, dale podporuje ndhled, Ze v pohybech vitalni
energie plisobi princip neurcitosti. Nikdo druhy nemftize presné procitit maj
pocit proto, Ze tento pocit se v disledku svého kolapsu ve védomi zménil
(protoze zde ptlisobi princip neurcitosti). (Viz také diskuze o niterné povaze
nemoci v kapitole 4.)

\Y dokumentarnim cyklu novinafe Billa Moyerse natoceném pro televizi
PBS pod nazvem Healing and the Mind byla jedna fascinujici cast o cinské
mediciné a tajemné energii ¢chi. Moyers zde polozil Davidovi Eisenbergovi,
americkému studentovi ¢inské mediciny, tuto otazku: ,Jak lékaf vi, Ze se tre-
fil do spravného [akupunkturniho] bodu?” Eisenberg odpovédél takto:

Je to nesmirné tézké. Musi se zeptat pacientky nebo pacienta, zda citi cchi,
a pokud pacient ten pocit md, on to diky tomu vi. Ale musi to také sam citit.
Miij ucitel akupunktury ¥ikd, Ze to je, jako kdyz chytdte ryby. Musite se na-
ucit rozlisovat mezi pouhym tuknutim a okamzikem, kdy ryba doopravdy
zabere.

Samozfejmé to trva roky, nez se naucite citit ¢chi druhého clovéka.
Schopnost citit ¢chi je niternd, neni béznou soucasti nasi spolecné sdilené
reality. Zptsob, jakym je akupunkturista schopen spoluprozivat ¢chi svého
pacienta, pfipomina mentalni telepatii; funguje to diky kvantové nonlokalité.

Velmi dobry dtkaz kvantové povahy <chi podavaji kontrolované ex-
perimenty provadéné v Ciné s &chi kung (coz znamena manipulace cchi;
pise se také Qigong). P¥i nich méli mistii pohybt ¢chi promitnout ,dobré”
¢chi na rostliny; nasledné se méfil metabolismus jejich rstu a zjistilo se,
ze se jeho hodnoty zvysily. Naproti tomu, kdyz mistfi ¢échi kung vyslali

L

na rostliny ,Spatné” cchi, hodnoty jejich metabolismu rastu vykazovaly ne-
pfiznivé ovlivnéni (Sancier 1991).

Je ziejmé, Ze tento experiment ukazuje nelokdlni spojeni mezi vitdlnim
télem mistrd ¢chi kung a vitalnim télem rostlin. Vzhledem k tomu, Ze non-
lokalitu nelze simulovat klasickymi pfistroji (Feynman 1981), je tento expe-
riment prvofadym diikazem kvantové povahy vitalniho téla.

Miize nicméné dojit rovnéz ke korelaci vitdlni energie a konkrétnich fy-
zickych tél nebo dokonce mist. V takovém ptipadé se da fici, zZe fyzické télo
nebo misto ,nese” vitalni energii. To je nejvice patrné u takovych jevi, ja-
kymi jsou tfeba ,fantomové koncetiny”, kdy ma pacient pocit, Ze koncetinu
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stale ma, i kdyZ ta mu byla ve skutecnosti amputovana. A moznd pravé timto
zplisobem mohou radionické aparaty (diagnostické pristroje k detekci para-
normalnich fenoménti, piip. k 1é¢bé, napf. virgule, kyvadlo atp. - red. pozn.)
prenaset vitalni energii a prinaset uzdraveni.

Mohou fyzikalni pfistroje méfit vitalni energii?

Mizeme méfit vitdlni energii fyzickymi pfistroji? Odpovéd zni nikoliv, a to
z definice. Vitalni energie a fyzikalni pfistroje prinalezeji dvéma odliSnym
svétiim, mezi nimiZ neni pfima interakce. Aleje zde namitka.

Fyzické formy reprezentuji morfogeneticka pole vitalntho téla a jsou
s nimi v korelaci. Pokud mulizeme méfit zmény téchto souvztaznych fyzic-
kych forem v zavislosti na pohybech vitdlniho téla, pak toto méfeni o vitdl-
nim téle néco vypovida, byt nepfimo. Pravé to délame, kdyz méfime mysleni.
Mtizeme fici, zda a kdy nékdo mysli? Ano. A to tak, Ze pomoci magnetické
rezonance (MRI) nebo pozitronové tomografie zméfime aktivitu mozku.

Myslim, Ze pravé tak to déla kontroverzni technika zvana kirlianska foto-
grafie. Objeviteli této metody jsou rusti védci Semjon a Valentina Kirlianovi.
Vyuziva se pfi ni vysokofrekvencni transformator zvany Tesliv transforma-
tor, ktery je pfipojen ke dvéma kovovym deskam. Pokusna osoba vlozi prst
mezi tyto desky, kde se dotkne filmu. KdyZ se zapne elektfina, na filmu se ob-
jevi tzv. kirlianska fotografie prstu.

Na kirlianské fotografii se obvykle ukaze jakési ,aura” kolem celého sni-
maného objektu. NadSeni stoupenci tvrdi, Ze barva a intenzita aury odrazeji
emocionalni stav clovéka (jehoz prst je fotografovan). Napiiklad cervena
a skvrnitda aura odpovida emoci tzkosti, specificka zafe pak vyjadfuje stav
relaxace atd.

Je jasné, Ze k néjakému druhu energetického fenoménu zde skutecné do-
chazi. Bylo prokazano, Ze tato energie nemtiZze byt kontrolovdna a ovladana
zadnym z péti smyslid. Proto se néktefi badatelé zpocatku domnivali, Ze to,
co vidime, jsou obrazky subtilni energie proudici z prstu do filmu cestou
psychokineze. Ale k tomu by mohlo dochazet jediné tehdy, kdyby subtilni
energie byla specifickym pfipadem energie fyzikdlni.

Néktefi se téz pokusili podat alternativni materialistické vysvétleni, ze
aura néjak souvisi s pocenim. A opravdu, vlhkost mezi deskami ma na foto-
grafie vliv a byva zdrojem kontroverze pfi jejich interpretaci.

Uvadim toto vSechno z davodu, Ze je mozné jesté dalsi, tieti vysvétleni.
Zmény vitdlni energie odpovidajici zménam ndlady mohou byt pficinou
zmény v programech, které fidi reprezentace organd, jejichz funkce se také
méni v zavislosti na tom, jakou zménu ndlady reflektuji. Fotografie pak za-
chycuje zménu na fyzické trovni, ale protoze zmény na fyzické drovni jsou
v korelaci se zménami na vitalni tirovni, méfime nepiimo ty druhé.
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Jaky je vas télesny typ?

Kdyz polozite alopatickému 1ékafi otdzku ohledné vaseho télesného typu,
fekne: ,,No, to prece zdlezi na vaSich genech.“ Ale je tomu skutecné tak? Kdyz
poukazete na to, ze geny jsou viceméné jen ndvodem pro vyrobu proteint,
nikoliv pro morfogenezi, alopaticky 1ékaf fekne podrazdéné: ,,Pokud to ne-
lze vysvétlit geny, pak nic takového jako télesny typ neexistuje. A i kdyby to
existovalo, nebylo by to dulezité. VaSe nemoc se nestara o to, jak je utvofeno
vase individualni télo, pokud tedy nemate genetickou vadu. Ani lécba neni
zavisla na vasem takzvaném télesném typu.*

Ale v téch systémech mediciny, které zahrnuji i vitalni té€lo - tedy mor-
fogeneticka pole utvafejici formu - davaji télesné typy perfektni smysl.
Timto zpisobem mize indickd 4&jurvédskda medicina (viz kapitola 9) stejné
jako tradi¢ni ¢inska medicina (viz kapitola 10) fici néco velmi diilezitého
i o telesnych typech, tedy o moznosti klasifikovat naSi pfirozenou konstituci.
Oba systémy tak poskytuji voditka, jak se lze starat o télo v zavislosti na na-
Sem te€lesném typu, jakymi zpusoby se choroba rozviji a jak i 1écba souvisi
s konkrétnim télesnym typem. Medicina vitdlnitho téla je velmi individualni
a praveé v tom spociva jedna z jejich nejvétsich prednosti.

Bohuzel, kdyz se blize seznamite s obéma Skolami, indickou i ¢inskou,
budete mozna zpocatku zklamani. Tyto dva systémy se ne vzdy navzajem
shoduji a oceniuji. Neméla by vsak véda byt jednotna?

Zde je velmi dulezit¢ si uvédomit, ze vzhledem k tomu, Ze vitidlni télo
je jemné, i jeho medicina musi byt jemnd. Obecné feCeno, kazdy z nas muze
mit ohledné toho subtilniho pouze wvnitini, subjektivni zkuSenost. Proto ne-
muzeme z povahy véci ocekavat, ze lze dospét k veédé o vitdlnim téle dispo-
nujici tzv. silnou objektivitou, k takové védeé, ktera by byla na konkrétnim
pozorovateli zcela nezavisla. Zaroven vSak véda vyzaduje alesponn slabou
objektivitu, tedy existenci takzvaného nezédvislého pozorovatele; jeji zavéry
musi byt na konkrétnim pozorovateli nezavislé. Jesté uvidime, Ze ¢insky
i indicky syst¢ém maji dostatek styénych bodld spliyjicich kritérium slabé
objektivity mediciny vitalniho téla. A kdyz vezmeme v tvahu kulturni pod-
minovani, lze dokonce oba systémy povazovat za komplementarni, nikoliv
za vzajemné si odporujici.

Stav mediciny vitalniho t€la by mohl byt zdrojem velkého S§tésti pro kul-
turni antropology. Po jistou dobu bylo pro mnohé z nich nesnadné pfipustit
mySlenku jednoho souboru univerzalnich zakonu platnych vSeobecné, jaksi
pro vSechny véci a pfipady, tedy akceptovat prfistup, ktery se uspésné uplat-
fuje v materialnim univerzu. Ale nyni tu je jakasi utécha; alespoil co se ob-
lasti vitalniho tyce, a pokud jde o rozhrani vitadlniho a fyzického, muze byt
zminéna pochybnost kulturnich antropologti docela opravnéna.
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Ajurvéda a lé¢ba nerovnovah vitalni energie

Ajurvéda je nauka o zdravi a lé&eni, ktera vznikla v Indii, kde se praktikuje
jiz po tisicileti. Diky svému Sirokému vyuziti v Indii i v zahrani¢i a také diky
jejim brilantnim vyklada¢tim, jako jsou Deepak Chopra (2000), Vasant Lad
(1984) a David Frawley (1989), se nékteré ajurvédské pojmy, napiiklad ne-
rovnovahy dosha, v posledni dob& dostaly do SirStho povédomi i ve Spoje-
nych statech.

Abych uvedl ptiklad, nedavno jsem byl na velirku a né&jaka uplné cizi
zena se m¢ z ni¢eho nic zeptala: , Tak jaky je vas télesny typ? Jste vata, pitta,
nebo kapha?“ Vata, pitta a kapha jsou nazvy, které ajurvéda pouZiva pro ne-
rovnovahy dosha. Implikace tedy byla jasnd. Dfiive nez se tato zena odhodlala
zahajit delsi konverzaci s cizim clovékem, chtéla veédét, jaky je jeho télesny
typ; ten je podle &4jurvédy urcovan specifickou nerovnovdhou dosha, ktera
je u ng& dominantni. Pfed deseti lety se k prolomeni ledd mezi cizimi lidmi
podobnym zptisobem vyuzivala astrologie. ,,Jste Strelec?* znéla tehdy otazka.

Ale co je to dosha? Moderni ajurvédsky lékat vam podle vasich symp-
toml fekne spoustu véci o vaSich nerovnovahach dosha, ale co se tyce jejich
presné definice, zfistane mozna dost neurlity. Rekne tieba, Ze z fyzikalniho
hlediska tyto nerovnovahy souviseji s télesnymi §tavami a podobné, tedy
vata s plynatosti stiev, pitta se zlu¢i a kapha s hlenem. Pokud vite néco o tom,

schopni vyznam a dilezitost télesnych §tav uznat.

Na Zapadé se pfipisovala dulezitost ctyfem télesnym S$tavam. Cholerickou
povahu reprezentovala zlutd zlu¢, které odpovida &jurvédska pitta. Flegma-
ticky temperament vyjadfoval hlen, kterému v 4&jurvédském systému odpo-
vidd kapha. Dalsimi dvéma byly melancholickd povaha, jiz odpovidala Eerna
zlu¢, a sangvinickd povaha reprezentovana krvi. Tyto posledni dvé maji svij
ajurvédsky protéjsek v télesné Stavé zvané vara. 1 na$ soulasny jazyk nazyva
jesté stav deprese melancholii, coz je v souladu s ndzorem ajurvédy, Ze totiz
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excesivni vata je do znaéné miry odpovédnd za chronicka onemocnéni, kterd
mohou byt pfi¢inou deprese.

elementy” - se zemi, vodou, vzduchem, ohném a éterem, kterym byla tehdy
pfipisovana pievazné hmotna podstata. V tomto pojeti je vata vzduch, ktery
vsak ke svému pohybu potiebuje ,nadobu“ tvofenou éterem (tedy prazdny
prostor); takze wvata reflektuje éter a vzduch zaroven. Pitta je jasny ohen (di-
gestivni, tedy travici), a vzhledem k tomu, Zze se neobejde bez ,,nadoby“ vody,
je povazovana za reflexi elementi ohné a vody. A kapha je voda, jejiz ,,na-
dobou“ je zemé (jakoZto element, nikoliv planeta). Kapha je tak reflexi vody
a zemé¢.

Ale pokud toto 4jurvédé staci, na vas jakozto lékafe zapadni tradice medi-
ciny to velky dojem neudéla. Stary systém je pfili§ svévolny a zjednodusujici;
navic je, samoziejmé, zalozeny na archaickém svétovém ndzoru. Ve srovnani
s tim je svétovy ndzor, na némz je zalozena moderni medicina (alopaticka),
védské praxe, zapadni lékaf jen kréi rameny. Zda se, ze neexistuje zpuasob, ja-
kym by bylo mozné v ramci aktudlniho védeckého svétového nazoru uchopit
a pochopit vyznam vata, pitta a kapha.

Mnozi zastanci 4&jurvédy postupné od zastieSujictho modelu zcela upustili,
nebo jej alespon prestali zdGraznovat. Nékdy dokonce zjednodusuji zpusob,
jakym jsou nerovnovahy dosha spojeny s procesy téla:

vata - b&€zné pohyby (napf. krevni ob&h),

pitta - transformativni pohyby (spojené s latkovou vyménou, napt. traveni),
kapha - struktura nebo to, co drzi strukturu pohromadé (napf. plicni obaly).

Tito 1ékafi maji za to, Ze je lepS§i nenechat se zatdhnout do baziny kom-
plikovanych svétonazorovych otazek. Mozna je funkéni systém cloveka pfilis
slozity na to, aby bylo mozné vytvofit jedinou teorii, jez by byla schopna
propojit to vSechno az po zéklady, na nichz je svétovy nazor postaven.

Misto toho tito &jurvédsti pragmatici vyuzivaji systém nerovnovah dosha

ke klasifikaci lidi do sedmi typi:

1. Cisty typ vata, kdy je vata dominantni vzhledem k ostatnim dvéma nerov-
novaham dosha (tito lidé se vyznacuji kiehkou, subtilni télesnou stavbou

a proménlivym chovanim, abychom wuvedli alespon dvé jejich dulezité

charakteristiky).

2. Cisty typ pitta, kdy pitta dominuje zbyvajicim dvéma nerovnovéham do-
sha (jsou to lidé stfedni télesné konstituce a podnikavého, ostrého inte-
lektu).

3. Cisty typ kapha, zde kapha dominuje zbyvajicim dvéma nerovnovaham
dosha (1idé robustni télesné stavby, pomali).
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4-6. Tii smiSené typy nerovnovdhy dosha - pitta-vata, pitta-kapha a vata-
-kapha (rizné kombinace vlastnosti a charakteristik pfinalezeji riznym
nerovnovaham dosha).

7. Typ pitta-vata-kapha vyskytujici se zifidka, v némz jsou rovnomérné¢ za-
stoupeny vSechny tii nerovnovahy dosha.

v zasad¢ jeSté existuje osmy télesny typ, dokonale vyvaZeny, ten se vSak
vyskytuje jiz zcela vyjimecné a vzacne.

Zakladnim predpokladem &jurvédy je, ze clovek se jiz narodi s danym té-
lesnym typem - s konkrétni ,,zakladni Grovni“ nerovnovahy (ta se v sanskrtu
nazyva prakriti). Diky riznym peripetiim a zivotnim nahodilostem, v di-
sledku Zivotniho stylu a vlivli prostfedi se pak dostava do dalSich nerovnovah
(bikriti), které se mohou stat pficinami onemocnéni.

Ajurvéda usiluje o to, aby pomoci 1é¢ivych bylin, diet a dalsich postupi
a metod privedla clovéka zpét na zdkladni Urovein jeho vrozenych nerovno-
vah. Teoreticky by se mohlo zdat vhodné zkusit korigovat dokonce i onu za-
kladni nerovnovahu, ale to je velmi obtizné a obvykle se o to ani nepokousi.

Soudi se, ze v prib&hu naSich formativnich let, kdy se buduje celd nase
struktura, dominuje tomuto procesu nerovnovaha kapha. Ve stiedni casti
zivota je dominantni nerovnovahou pitta. A v zavérené fazi, v létech po-
klesu, ma tendenci ovlddat na§ Zivot nerovnovaha vata. Vzhledem k tomu,
ze nemoci se dostavuji vétSinou, az kdyZz jsme ve stiednim véku ¢i jesté starsi,
je jasné, Ze prfi¢inou vétSiny z nich je nerovnovdha vata. Druhou nejcastéji
se vyskytujici nerovnovédhou je pitta. Nerovnovaha kapha je tedy nejméné
Castd. A naS moderni zivotni styl ma tendenci nerovnovahu vata dale zesi-
lovat. Takze na prvni pohled to vypada, Ze poselstvi ajurvédy je jednoduché
- je tieba davat si pozor na zhorSujici se nerovnovahu vata.

Praxe 4&jurvédy je nicméné subtilni. Dokonce i moderni alopatickd medi-
cina zacala klast mnohem vét$i diraz na zivotni styl (socialni teorie nemoci).
Naptiklad onemocnéni srdce byva dokonce i alopatickymi 1ékafi cCasto spo-
jovano s tzv. osobnostnim typem A a s jemu odpovidajicim zivotnim stylem
(jde o hyperaktivni, Uzkostny typ, s charakteristickym chovanim jeSté-jeste-
-jesté). Ale pfristup ajurvédy je rozdilny, nebot ten vice bere v uvahu sku-
teCnost, ze ne vSichni lidé s osobnosti typu A skutecné¢ srde¢ni chorobou
onemocni. Ajurvéda se pokousi vratit pacienta zpdt na jeho zakladni tGroven
distribuce nerovnovah dosha, tedy na jeho prakriti Ma-li jiz tato zakladni
uroven charakteristiky odpovidajici osobnostnimu typu A, neusiluje o jeji
korekci. A pravé tato individualisticka a individualizovand povaha 4jurvédy
je tim, co ji ¢ini tak uzitenou a dobfe vyuzitelnou pii 1é€bé chronickych
onemocnéni.

Zustava zde samoziejmé fada dilezitych otazek. Pro¢ ma kazdy z nas
urCitou prakriti, zékladni uroven dosha nerovnovadhy? Je jasné, Zze 4&jurvéda,
soudé¢ podle jejiho uspéchu, mize dopliiovat alopatickou medicinu, ale ja-
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kym zpisobem? Existuje veédecka teorie tvofici pozadi ¢i zaklad tohoto po-
jeti lidskych télesnych typd, tedy typologie, ktera fika, k jakym nemocem bu-
deme v pribéhu naseho Zzivota nachylni a k jaké specifické 1écbé se budeme
priklanét?

Ajurvéda a vitalni télo

M4 se za to, ze na jisté hlubsi urovni je zakladem ajurvédy SirSi obraz Clovéka,
nez jakym disponuje dne$ni alopatickd medicina (a moderni &jurvéda tudiz
vlastné také), ktera nazira clovéka pouze jako fyzické t€lo. V pojeti ajurvédy
je Clovék nejen fyzickym télem, ale soucasti jeho byti jsou i pohyby vitalniho
téla a, coz je v daném kontextu méné dulezité, i pohyby mentdlniho a supra-
mentalniho téla; a zakladem toho vSeho, jakoz i1 zakladem veskerého byti,
je védomi.

Formy fyzického téla, jako tieba télesné bunky a organy, jsou reprezen-
tacemi plant vitalniho t€la, které ajurvéda chape jako takové; a diky tomu,
Ze je uznava, je schopna nahlédnout vice zplsobd, jak c¢lovek mulize onemoc-
nét. Pfipomefime si, ze v moderni biologii Rupert Sheldrake nazorné ukézal
télo) zajist'uje plan pro tvorbu fyzické formy.

Z pohledu alopata nemoc znamena, Ze chemické (a fyzické) funkce fyzic-
kého téla jsou naruSené ¢i porouchané, a podobné 1é¢ba znamena pouze na-
pravu vadné chemie (nebo fyziky). Ale i pro moderniho ajurvédského 1ékate
existuje nemoc pouze na fyzické urovni, a nerovnovdha, kterou je tieba 1éCit,
se tyka fyzickych rysi a vlastnosti jako vata, pitta a kapha; jde jen o trochu
subtilngjsi piistup, nez je ten alopaticky.

Ale v hluboké ajurvédé muize byt onemocnéni také dusledkem vadné po-
vahy ¢i poruchy vitdlntho téla, tedy nespravnych pohybl pland. Vzpomenime
si, Ze tyto pohyby jsou propojeny s programy, které fidi vitalni funkce fyzic-
kych organt (tedy reprezentaci pland). Je ziejmé, ze dokud nedojde k na-
pravé chyby na vitdlni urovni, neni mozné dosdhnout toho, aby se organové
reprezentace chovaly fadné¢ a vykonavaly své vitdlni funkce zplsobem, ktery
odpovida fyzickému zdravi. Tradiéni ajurvéda hluboké urovné klade tudiz
veétsi diraz na zajiSténi rovnovahy vlastnosti a kvalit vitdlniho téla (totéz plati
v pripadé¢ cinské mediciny), které jsou v ajurvédském systému chapany jako
prekurzory, predzvésti ¢i jakési zarode¢né podoby nerovnovah dosha.

Tento nahled na nemoc, ktery zastava ajurvéda hluboké turovné, se s alo-
patii dopliiuje mnohem Iépe (protoze zavadi komplementarni scénaf pficin
choroby, jenz zahrnuje i vitdlni télo) nez moderni ajurvéda, kterd se zabyva
pouze nerovnovdhami dosha na urovni fyzického téla. Ale je tu jeden pro-
blém. Co je vlastné vitalni télo ve vztahu k oblasti fyzického?

Tradicionalista bude tvrdit, Ze vitalni télo je nefyzikdlni povahy. Pro mo-
derniho 4&jurvédského 1ékafe vSak takovy nazor nezni pfili§ presvédciveé. Co-
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pak molekularni biologie neodstranila vSechny formy vitalismu stejné jako
koncept fyzikalni zivotni sily samotné? Postulat vitdlniho te€la také vyvolava
ptizrak dualismu spolu s otdzkou, jakym zplGsobem by mohlo nefyzikalni
vitalni télo interagovat s t€lem fyzickym.

Ale tento dualisticky nahled na vitadlni télo (a védomi samo) je produk-
tem oné kratkozraké, jakoby ,solové“ vize, jez je newtonovskému mysSleni
vlastni. Ve fyzice byla klasicki newtonovska fyzika nahrazena kvantovou
a dusledky této zmény paradigmatu ve fyzice zaCinaji postupné pusobit i v ji-
nych oblastech lidské cinnosti, jako tfeba v mediciné. Pro kvantové mysleni
jiz vitalismus neznamena dualismus. Jinymi slovy, lze predpokladat nefyzi-
kalni vitalni télo, aniz bychom upadli do pasti interaktivniho dualismu.

Jiz dtive jsme zminili, Ze v kvantové fyzice jsou vsSechny objekty vlnami
moznosti védomi, které samo je zakladem vSeho byti; tyto moznosti lze roz-
délit na fyzick¢é a vitdlni (a mentdlni a supramentalni). Tyto mozné objekty
se stavaji ,,vécmi“ ve smyslu naSeho prozivani tehdy, kdyz veédomi vybere
z mnoziny moznosti jisty aktudlni prozitek v procesu konkrétnitho kvanto-
vého méfeni (to je ona udalost, jiz fyzikové fikaji kolaps viny moznosti).

Je nesporné, ze naSe prozivani ma svou fyzickou soucast ¢i komponentu,
ale pfi pozorném pohledu zjistime, ze tato fyzickd soucast je doprovazena
pocitem tvoficim vitdlni komponentu prozitku (a mySlenka a intuice jsou
jeho mentalni a supramentdlni komponentou). Tim je eliminovan dualis-
mus, protoze fyzické a vitdlni lze vnimat jakozto paraleln¢ fungujici, pficemz
tento paralelismus je udrzovan védomim (viz obrazek 4).

Vitdlni energie jsou tedy tim, co citime v nasem vitdlnim téle, kdyz pro-
zivame naSe fyzické organy. Kdyz toto prozivani vnimame jako ,nespravné,
citime se nemocni. Ale vSichni mame urcité predispozice, s jejichz pomoci
zpracovavame vitalni energie. A tyto vitdlni predispozice jsou prekurzory

o

¢i predzvéstmi fyzickych ,,defektti, pro néz se v sanskrtu uziva slovo dosha.

Proc existuji tfi typy nerovnovahy dosha?

Védomi provadi kolaps vitalnich pocith a zaroven i kolaps korelovaného fy-
zického organu (pro tuto chvili ponechme stranou mentalni a supramentalni
aspekty naSeho prozivani) kvili prozivani zivota. Musime mit na paméti,
ze naSe fyzicka téla jsou v neustalém pohybu; nase bunky a organy se ne-
ustdle obnovuji, a to diky molekulam potravy, kterou pfijimame. Dale si mu-
sime pfipomenout, ze kvantové moznosti vitdlniho téla sestavaji ze spektra
moznosti (s odpovidajici distribuci pravdépodobnosti, kterou urcuje kvan-
tova dynamika situace) morfogenetickych poli, tedy pland vitdlniho téla.
Dynamické zakony fidici funkce vitdlniho t€la a kontexty jeho pohybu jsou
ulozeny v supramentalnim.

Kdyz se poprvé vytvareji reprezentace - napiiklad kdyz se jednobunécné
embryo stava mnohobunéénou formou cestou bunééného déleni - je volba
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planu vitdlniho téla zcela svobodnd a fyzicka reprezentace mize dobie od-
povidat optimalnimu zdravi, at’ uz jsou vnitini a vn&j§i podminky jakékoliv.
Jinymi slovy, i kdyz funkce vitalniho téla a zakony, kterymi se fidi - tedy
onen supramentalni archetyp - zlstdvaji vzdy stejné, existuje zde svobodnd
volba vybrat si konkrétni morfogenetické pole, tedy takovy plan, ktery dobie
odpovida této funkci.

Tato svoboda volby ohledné toho, jaky vitdlni plan bude pouzit pro fy-
zickou tvorbu reprezentaci, probihd v kontextu wvné&jsitho a vnitrniho pro-
stfedi konkrétniho fyzického téla, které se zde buduje. Jisté, i v této fazi mulize
vzniknout onemocnéni, a to kvuli (1) defektim v aparatu tvorby reprezen-
taci (zdédéné geny) a (2) stavebnimu materidlu, ktery pro reprezentaci neni
vhodny (potrava a nutriéni status). Ale pokud zde existuje nalezitd geneticka
vybava a vhodnd vyziva, plati, Zze v procesu prvotniho budovani fyzického
téla podle instrukci vitdlniho té€la muze byt organismus kreativni. A za po-
moci tvofivosti mize dokonce pickonat rizné potize, jejichz pfi¢inou mize
byt vadna geneticka predispozice, nedostatky ve vyzivé, nebo dokonce pro-
blémy pfichazejici z okoli, jako jsou bakterie a viry.

Proto se tedy vétSina déti t€s§i dobrému zdravi. Neékteré vSak zdravé ne-
jsou, a to dokonce i bez pusobeni zminénych vlivii okoli, tedy bakterii a virt.
Navic je znamo, Zze nckterd onemocnéni lze vystopovat az do raného véku;
tyka se to naptiklad onemocnéni srdce. Pro¢ tomu tak je?

Na cest¢ k dospélosti, béhem niz se naSe fyzickd téla (builky a orgéany)
mnohokrat obnovi, dochazi k tomu, co se nazyvd podmifiovanim, a to sni-
zuje mnasi kreativitu. Podminovani je vysledkem modifikace pravdépodob-
nosti, jejimz ucelem je, aby se né&jaké minulé reakci, tedy moznosti, ktera
jiz difve prosla kolapsem, dostalo vétsi vahy; déje se tak v dusledku jejiho
odrazu v zrcadle paméti. (Dalsi podrobnosti viz Goswami 2000.) V dusledku
podmitiovani se zhorSuje naSe schopnost svobodného jednani a zuZuje
se na§ manévrovaci prostor pro volbu vitdlniho planu, ktery by vyhovoval
nasi celkové situaci; misto toho se posiluje sklon pouzit stejny plan, ktery
jsme pouzili jiz diive. Pokud je tento plan defektni, disledkem jsou vadné
reprezentace.

Avsak alternativa existuje. V procesu obnovy naSeho téla cCasto pouzi-
vame k tvorbé fyzické reprezentace té ¢i oné vitdlni funkce vice nez jeden
vitalni plan této funkce; pokud je tomu tak, oba ¢i vSechny tyto plany se sta-
vaji soucasti naseho vitdlniho repertoaru. Predpokladejme, ze poté, co byl jiz
organ utvofen, se objevi né&jaké nové environmentalni problémy vyZzadujici
kreativni reakci. V takovém piipadé, i kdyby védomi jiz ztratilo schopnost
vybrat odpovéd (vitdlni plan) zcela mimo naudeny repertoar, stale muize Cas-
tené Celit témto problémim vybérem planu, ktery je kombinaci relevant-
nich planti osvojenych v minulosti.
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Tento druh sekundarni tvofivosti se nékdy nazyva situacni kreativitou
(viz Goswami 1999) a je odlisSny od fundamentdlni kreativity, kterd znamena
zcela novou odpovéd’ v novém kontextu.

Timto zpusobem lze rozlisit tfi vlastnosti ¢i kvality vitalniho téla:

1. Schopnost kreativné ménit vybér vitadlniho planu pro tvorbu konkrétni
formy, a to v zavislosti na kontextu; tato schopnost ¢i vlastnost funda-
mentalni kreativity se v ajurvédé nazyva tejas [tédzas].

2. Schopnost vybrat novou kombinaci dfive naucenych kontextl vitalnich
plant pro tvorbu formy; nazyva se prana nebo vayu [vaju].

3. Schopnost reagovat prostiednictvim vitdlnitho planu s nejvétSim podilem
podmifiovani; ta se nazyva ojas [6dzas].

VSechny ti#i kvality jsou potiebné pro optimalni fungovani vitalné-fyzi-
kalnich tél. Jakdkoliv jejich nevyvazenost pusobi defekty, nerovnovéhy do-
sha na fyzické urovni. Muzeme zde mluvit o tfech nerovnovahach dosha,
tedy o defektech reprezentaci odpovidajicich témto tfem vitdlnim kvalitdm.
Pokud se pii vystavbé télesnych organi pomoci vitdlnich morfogenetickych
poli vyskytne pfiliS mnoho tejas, tedy fundamentdlni tvofivosti, je dusled-
kem télesny typ pitta. PtiliS mnoho vayu neboli situacni tvofivosti na vrovni
vitalniho téla déava télesny typ vata; a piiliS§ mnoho ojas vytvati typ kapha.
Nerovnovahy dosha jsou tak ,jodpadnimi produkty” zpiasobu, jakymi vyuZzi-
vame kvality naSeho vitalniho téla pfi tvorbé formy.

Na véc se muzeme divat i jinym zplsobem, a to tak, Ze fejas se povazuje
za transformativni vitalni energii, jejiz nadmérmé vyuziti ma za nasledek
nadmérny metabolismus na tGrovni fyzikalniho utvafeni téla, a tudiz nerov-
novahu dosha zvanou pitta. Podobné¢ nadbytek wvayu - excesivni a tékavy
vitdlni pohyb v ramci znamych kontextd - produkuje nerovnovahu dosha
zvanou vata, jejiz hlavni charakteristikou je pohyb, nestalost, proménlivost.
Nadmérmné vyuzivani ojas - stabilnich, stereotypnich podminénych pohybt
vitalniho téla - se promitda do pievazujici nerovnovahy dosha zvané kapha,
jejimiz typickymi rysy jsou stabilita a struktura.

Lze vidét podobnost mezi vitalnimi kvalitami tvoficimi trojici tejas-vayu-
-ojas a tfemi vlastnostmi mysli, pro néz se uzivd oznaCeni guna. Za prvé si
musime uvédomit, Ze sanskrtské slovo guma znamena v piekladu ,kvalita“.
Za druhé, pozd€jsi rozbor ukaze, ze mentalni vlastnosti guna maji stejny
pivod jako vitdlni gunma. Odpovidaji tfem zplUsobim, jimiz lze kvantovou
mysl vyuzit ke zpracovani véci. Témito zplsoby jsou fundamentdlni kreati-
vita, situacni kreativita a podmifiovani (viz kapitola 14). Nakonec je dobré
si uvédomit, ze kvality guna, pokud se jich vyuzivda neodborné a nevazené,
maji za nasledek nerovnovahy dosha, tedy defekty a vady na fyzické urovni.
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Kde se bere prakriti?

Budu se ted” kratce zabyvat otazkou pavodu prakriti, a pro¢ vlastné hned
od pocatku ziskavame tuto ,samozvanou“ nerovnovahu dosha. Vzhledem
k tomu, ze nerovnovahy dosha ptedstavuji vedlej$i produkty jemnéjSich vitdl-
nich kvalit, mizeme se ptat, zda se s nerovnovahou téchto vitalnich vlastnosti
jiz rodime. Pokud ano, pro¢? SkuteCnost, ze mnoho déti trpi chronickymi
onemocnénimi, podporuje nazor, ze mohou existovat vrozené nerovnovahy
vitalnich kvalit tejas, vayu a ojas, se kterymi uz pfichdzime na svét. Pro¢ vsak
tyto nerovnovahy viibec existuji? Struénou a jasnou odpovédi je reinkarnace.

o reinkarnaci jsem se zminil jiz dfive (viz kapitoly 3 a 6). Tvofi nedilnou
soucast vSech vychodnich systémt mySleni a 4&jurvéda neni vyjimkou. Stu-
dium reinkarnace spada do pisobnosti védy, jelikoz doklad o jeji existenci
by prokazal i existenci tzv. jemnych tél, zvlast¢ vitdlntho a mentalniho (viz
kapitola 3). Podnéty, které na nas pisobi v pribéhu zivota, stejné jako naSe
reakce na n¢, vytvareji pamét mozku. Kdyz se opakuji, kvantova pravdépo-
dobnost konkrétni odezvy mnohem silnéji vyplyva z predchozi odpovédi.

Tento jev nazyvam kvantovou paméti vzorci mozkové reakce. A vzhle-
dem k tomu, ze mysl je s mozkem v korelaci, vytvaii také ona kvantovou pa-
mét svych podminénych navykovych vzorci. To, co se reinkarnuje, je praveé
tato kvantovd pamét, tedy konkrétni modifikace nebo podminovani nasi
mysli (viz kapitola 6). Existence téchto vrozenych modifikaci mysli, jez si
pfinasime z piedchozich zivotdi a které se ve vychodnich systémech nazy-
vaji karmou, byla empiricky prokazana (viz Goswami 2001); to dale pridava
na didvéryhodnosti myslence reinkarnace.

Karma se tradicné chape jako zalezitost duSevni, jako mentalni sklony
¢i tendence, které si pfindSime z nasSich minulych Zzivoti. Ale kdyz se nad
tim trochu vic zamyslime, ukdZe se, zZe miZe existovat i vitalni karma, vitalni
sklony, které vyvijime béhem naseho zivota a které mohou nasledné ptecha-
zet do dalsiho zivota stejnym zplusobem, jakym do né& prechazi mentalni
karma (viz Goswami 2001). Vitdlni télo je v korelaci s organy fyzického téla
prostiednictvim caker. Produktem naseho prozivani a naSich reakci na pro-
zitky je kvantovd pamét organd, kterd se rozSifuje i na vitdlni télo a dava
vzniknout sklontim a tendencim individualniho vitalniho téla.

Jsou to tyto vitalni tendence a sklony, které si pfinasime z naSich minu-
lych zivotl, jez jsou zdrojem a pficinou vrozené nerovnovéhy nasich vital-
nich vlastnosti (tedy fundamentdlni kreativity neboli tejas, situacni kreativity
vayu a podminéného chovani ojas) na vitdlni Grovni. Tyto vrozené vitalni
tendence, nehledé¢ na nerovnovahy, jsou pro formovani naseho fyzického t€la
stejné duilezit¢ jako b&ézné uvadéna povaha (tedy naSe genetickd vloha) a vy-
ziva (vliv fyzického prostiedi).
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Vrozend nerovnovaha vitalnich kvalit tak nakonec dava vzniknout pra-
kriti , ptfirozené zékladni trovni nerovnovéh dosha. Pfevaha tejas vede k ne-
rovnovaze pitta atd., jak bylo popsano vyse.

Konkrétni kombinace nerovnovah dosha, ktera se dale vyviji béhem na-
Seho zivota, tedy naSe fyzickd prakriti Cili télesny typ, piedstavuje homeo-
stazu. Nase fyzické télo tudiz funguje optimalné do té miry, do jaké je tato
homeostaza udrzovana. Pokud vSak naSe nerovnovahy vitdlnich vlastnosti
nejsou korigovany a pusobi 1 nadale nezmenSenou silou, miZze dochézet
ke stale vétsim odchylkdm od homeostazy; a vyrazem tohoto pohybu, od-
klonu od pfirozené homeostazy nerovnovah dosha, je nemoc.

Ajurvédska 16¢ba tedy miize postupovat dvéma cestami. Za prvé tou zjev-
nou, pochopitelnou - mize se pokusit o korekci ¢i napravu fyzickych potizi
vyplyvajicich z nerovnovahy dosha, kterd piekrocila pfirozené hranice dosha
prakriti, a to na fyzické urovni samotné. Neékteré 1ééebné postupy 4jurvédy
maji pravé tento ucel, piikladem muze byt panchakarma [pancakarma],
ocistovani téla. Ale Casto pfinaseji jen doCasnou napravu.

Druhou cestu predstavuje naprava ¢i korekce mnerovnovah vitdlniho téla.
Uz tato korekce sama muze vést k trvalému uzdraveni a lze ji praktikovat
opét dvéma zplsoby - pasivné a aktivné. Pasivni cesta vyuziva bylinné lécby,
jejimz zékladem je aplikace bylin se specifickymi pranickymi vzorci, aby
se kompenzovalo to, ¢eho se nedostava. Aktivni cestou je piima transfor-
mace pohybli prany na vitalni urovni. Skvélym piikladem jsou dychaci cvi-
Ceni zvand prdndjama, pii nichz sledujeme pohyb dechu zaroven s vitalnimi
pohyby pranické energie.

Nerovnovahy dosha a sidla organti

Obecné tUvahy o vitdlnim téle, které jsem rozvedl vySe, nam umoziuji po-
chopit, jak vznikaji nerovnovdhy dosha na fyzické urovni. Ale jakym zpi-
sobem jsou propojeny s fungovanim télesnych organi? Zde se neobejdeme
bez dalsich vhledl do povahy vitalnich planid neboli morfogenetickych poli.
Starovéci vizionafi, ktefi objevili djurvédu, intuitivné néco zasadniho

o tomto kritickém bodé¢ tusili (zakladatel¢ Cinské mediciny méli stejnou
zakladni myslenku). Dnes se uzndva, ze v makrofyzikdlnim svété existuje
hmota v péti skupenstvich - pevném, kapalném, plynném, jako plazma nebo
jako vakuum. To bylo jasné uz od starovéku jen s tim rozdilem, Ze tehdy po-
uzivali pro tyto zakladni formy rtizné ndzvy, jako napf. zemé, voda, vzduch,
ohenn a éter, které se obvykle nazyvaly péti elementy. Uz vizionafi ajurvédy
rozpoznali (pfelozime-li jejich formulace do kvantového jazyka), ze moz-
nosti vitalniho t€la se manifestuji ve stile stejnych péti zakladnich stavech,
jimiz jsou zemé, voda, ohen, vzduch a éter. Navic pifi tvorbé formy fyzického
téla odpovidd zemé na vitdlni Grovni zemi fyzické, vitdlni ohen tomu fyzic-
kému atd.
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Vlastnosti vitadlniho téla zvanou fejas je tedy transformativni, fundamen-
talni kreativita. Proto vyuziva vitalniho ohné, ktery koreluje s ohném na fy-
zické urovni, jehoz sidlo je v travicim systému. Podobné vayu znamena
situacni kreativitu, tedy na vitdlni Grovni schopnost takfikajic budovat fiSe,
a vyuziva aspekty vzduchu a éteru na urovni vitdlntho k reprezentaci pohybu
na fyzické urovni, at’ uz ve stfevech, krevnim feCiSti nebo nervovém systému.
Konecné ojas predstavuje stabilitu a vyuziva vitdlnich elementl odpovidajicich
pevné zemi a kapalné vodg, aby fyzické elementy ziskaly strukturu a stabilitu.

Pokud je v procesu tvorby fyzické formy piiliS mnoho tejas, tedy nad-
mérné mnozstvi vitdlntho ohné, da se ocekavat také premira fyzického ohné
coby vedlejsi produkt a pfevaha nerovnovahy dosha typu pitta. Podobné pii-
liS mnoho vayu, nadmérného vyuzivani vitdlniho vzduchu a éteru, ma za na-
sledek nerovnovahu dosha typu vata; a pfiliS mnoho ojas znamend piemiru
zemé a vody, coz v systému nerovnovah doesha piedstavuje typ kapha.

Tak pitta sidli predev§im v zazivacim traktu (zaludek a tenké stievo)
a projevuje se jako nadmérnd acidita. Nerovnovaha wata inhibuje ¢i blokuje
pohyb pitta a jeji doménou je tedy hlavné oblast tlustého stieva (jakozto ply-
natost), ale i plice a dychaci systém, obchovy systém a nervy. Kapha blokuje
pohyb vata a vyskytuje se tedy prevazné jako hlen, pfedev§im v dychacim
systému, ale 1 v Zzaludku. Obecné feceno se tedy soudi, ze dolni tfetina téla
je doménou vata, stiedni tietiné vladne pitta a horni tietiné kapha.

Obvyklé charakteristiky lidi se tremi
nerovnovahami dosha

Vyse jsem uvedl nékolik nejvyrazngjSich charakteristik pro kazdou nerovno-
véhu dosha, aby bylo mozno mezi nimi rozliSovat. Ale pokud chcete védét,
k jakému typu nerovnovdhy dosha nebo k jakému télesnému typu patfite,
je uziteny podrobngjsi vycet. Ten je uveden ve schématu 12. Pokud jste
smiSeny typ, bude se u vas vyskytovat nekolik rtznych charakteristik. Jste
schopni podle tohoto seznamu fici, k jakému té€lesnému typu piislusite?

Vata Pitta Kapha
« vysoky, Stihly « stfedni, pravidelna « tézky (robustni)
* hubeny, suché vlasy postava * hladka, silna pokozka
i pokozka * jemné, rovné (zrzavé) ¢ husté, lesklé (hrubé)
* malé oc€i, nerovné vlasy (nebo ples) vilasy
zuby « jiskFivé oc€i « velké oéi, Siroka usta,
e proménliva chut’ « zivé zaliby a chuti (dokonce) i zuby
* slab$i vydrz « vytrvaly, pokud neni « klidné, stabilni chuté
* lehké spani »prehraty” * malo aktivni
* bojacny, uzkostny « zlostny, prudky, * chladny, klidny
* naladovy se sklonem k ironii, » samoliby
netrpélivy

Obrazek 12. Rysy osobnosti lidi tfi nerovnovdh dosha.
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Podle mého nazoru mohou sice podobné tabulky zachytit dominantni
nerovnovahu dosha, ale nemohou ukéazat skuteCnou prakriti, tedy piesnou
kombinaci naSich nerovnovah dosha, ktera tvofi zakladnu na$i specifické
télesné homeostazy. Abychom tuto informaci ziskali, museli bychom jit
za zkuSenym ajurvédskym diagnostikem.

Nerovnovahy dosha

Pro¢ je dulezité znat svou dosha prakriti? Muze to byt vaSe prvni lekce in-
dividualismu, co se mediciny tyCe. Pro alopata nejste individualita, jste jen
stroj, pro ktery je pfiméfené pouze prumémé nebo typické chovani. V medi-
cing¢ vitalniho téla jste jednotlivec, individualita, jedine¢na smésice télesnych
struktur a tendenci zvanych dosha. A nejen to, vy fungujete nejlépe tehdy,
kdyz jsou tyto dosha co nejblize hodnotdm své homeostatické zakladni
urovng, ktera je prave pro vas jedinecna.

Muzete tedy vyuzit informace o svych nerovnovdhdch dosha pro lepsi
péci o sebe sama; k tomu musite veédét, co zpusobuje jejich odchylky od ho-
meostatické wrovné prakriti a jak zabranit tomu, aby vznikaly. To je téma
nékolika dalSich ¢asti této knihy.

Pokud se vam dafi udrzovat své té€lo pobliz fyzické prakriti neboli zakladni
urovné nerovnovah, proletite zivotem v dobrém zdravotnim stavu. Problémy
mohou vznikat tehdy, kdyZz dojde v nékteré z nerovnovah desha k odchyleni
od této zakladni trovné ¢i k jiné poruSe. Obecné se da fici, ze k nerovnovaze
s nejveétsi pravdépodobnosti dojde v ramci vaseho télesného typu; tedy u vata
osobnosti je pravdépodobnéjsi, ze dojde opét k nerovnovaze vata (hyperak-
tivni vaya na vitalni arovni).

Nicméné zde neexistuje zadné presné pravidlo; mizete byt kapha osob-
nosti a prece mit potize s nerovnovédhou pitta. Jak muzete zjistit, zda u vas
existuje odchylka od piavodni urovné nerovnovahy vasi prakriti’. Co zpuso-
buje pfili§ velkou nerovnovahu? Jednim z divodd mohou byt zmény souvi-
sejici s roénimi obdobimi; ale tou hlavni pfi¢inou je Zivotni styl.

Jak souvisi nerovnovahy dosha s roénimi obdobimi

Zda a jak odchylky nerovnovah dosha od prakriti zévisi na zménach roc-
nich obdobi, to 1ze odhadnout na zaklad¢ teorie, kterou jsme zde ptredstavili.

V 1ét¢ je vétsinou v nasem okoli horko, a to je ¢as pro regeneraci. Vyuziva
se tedy hojn&ji vitalni kvality tejas, cof ma za nasledek produkci nadmérné
pitta. Zima naopak znamend hibernaci, a je tedy spiSe zapotiebi stabilita ojas
(jejiz prebytek pak vytvaii nerovnovahu kapha). Jestlize je zima spiSe sucha,
jsou to vhodné podminky pro nerovnovahu vata. A kdyz je chladno a vlhko
(pr$i nebo snézi), veskery pohyb ustava, dominuje ojas a vysledkem je piilis
velka kapha.
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Tak mizete, pokud jste dostatecné¢ vS§imavi, b&hem celého roku pozoro-
vat, jak sezénni zmény ovliviuji vase nerovnovahy dosha. Kdyz je zima stu-
dena a sucha, lidé se diky prebytku vata vice t€§i z pohybu, zimé navzdory.
Ale brzy na jafe, kdyz je pocasi studené a vlhké, dochazi castéji k nadmeérné
nerovnovaze kapha a lidé mohou spiSe dostat rymu (jejiz pfi¢inou byva nej-
Castéji pravé nadmérna kapha). KdyZz je v 1ét€¢ horko a vlhko, miZete si Casto
vS§imnout, zvlast¢ pokud jste télesny typ pitta, ze piebytek pitta vam zpulso-
buje problémy s aciditou v zazivacim traktu. Takze i kdyz v 1ét¢ davame pted-
nost chladnému jidlu a piti vSichni, pro lidi typu pitta je to naprosta nutnost.

Obecné plati, ze pokud vas télesny typ prave odpovida situaci ve vaSem
zivotnim prostfedi, musite byt velmi opatrni, aby se nerovnovahy nevymkly
kontrole.

Nerovnovaha vata a jeji naprava

Pokud jste osobnost typu vata s vyvazenou prakriti, jste Clovék vesely, plny
entuziasmu a aktivni energie. A jak by ne? Protoze at uz ve vasi Zzivotni
situaci dochdzi k jakymkoliv zménam, zasoba nauCenych kontextd situacni
kreativity na vitdlni urovni je vzdy schopna obnovit homeostazu vaSeho
fyzického téla.

Je-li vSak vas aktivni Zzivot plny uzkosti a starosti, v téle vas vSechno
boli a picha, a dokonce i dobré spani je pry¢ a vas spanek je neklidny, pak
je na misté otazka: Je moje vata jeSt€é v rovnovaze? Je moje vata stile blizko
zdkladni Grovné mého prakriti? Tyto symptomy signalizuji nerovnovahu
vata bez ohledu na to, zda je vaSe vata dominantni, nebo ne.

Jeden scénai nerovnovahy vata je spoleCny pro nas vSechny. Kdyz star-
neme, vata ma tendenci se zhorSovat. Je to prosté soucast starnuti. S tim
se toho nedd moc délat. Objevuje se nespavost, pamét se zhorSuje (a kazdy
se tak muze stat ,roztrzitym profesorem®), tu a tam to picha a boli. Ani chut
k jidlu uz neni jako dfiv.

Ale existuji i jiné scénafe. Predpokladejme, Zze zména vasi zivotni situace
je skute¢né drasticka, tak drastickd, Ze rezervoar wvayu se vSemi naucenymi
kontexty situacni kreativity uz neni nadale schopen =zajistit narychlo potiebné
upravy na vitdlni urovni. Vayu je tedy pretizena a dusledkem je spousta od-
padni vata na fyzické urovni. Podobna Zivotni situace vznikd, kdyz cestu-
jeme, stéhujeme se z jednoho meésta do druhého, ménime pracovni misto,
rozvadime se nebo ndm zemie manzel ¢i manzelka.

Ja to zndm. Pred nékolika lety jsem se behem jediného roku rozvedl, za-
Cal se uchazet o jinou zenu (kterou jsem si pozdéji vzal), zménil zamést-
nani a prestéhoval se z jednoho mésta do druhého, mnohem vétsiho. K tomu
vSemu jsem dostal grant, takZe u mne vznikl takovy tlak na mentalni vykon,
jaky jsem po léta nezazil. A i tak uz jsem zapasil se zhorSujici se vata kvili
pokrodilejSimu veéku. Umite si predstavit, do jaké miry se moje vata zhorSila
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nasledkem toho vSeho? Byl jsem tak dezorientovany, ze dal$i rok jsem mél tii
automobilové nehody béhem Sesti mésictl.

Jaké je tedy fteSeni? Ajurvédska medicina nabizi nékolik cest - vhodnd
strava, bylinné léky proti zhorSeni vata, teplé a vlhké zivotni prostredi, ole-
jové masaze, urCitd cviCeni hatha jogy, oCistny proces zvany panchakarma,
relaxace. Podrobné informace ohledné stravy a bylinnych ptipravkd Ize na-
1ézt v kazdé dobré knize o ajurvéde.

Jednou z vyhod 4&jurvédské mediciny je to, Ze jejim zakladem je vira
ve zdravy rozum. Pokud nebudete zanedbavat svou nerovnovdhu do té miry,
7ze se zésadnim zplUsobem zhor$i (v kterémzto piipadé povede k fyzickym
symptomiim toho, co bézné nazyvame nemoci), je mozné vyuzit cestu uve-
denou v piedchozim odstavei jako preventivni 1é€bu. A ani nemusite chodit
k 1ékafi.

\Y% mém piipadé muj obvykly zivotni styl, v némz jsem kombinoval jogu
a meditaci, nebyl schopen zhorSeni vata zvladnout. Do té doby jsem nikdy
nemusel feSit svou nerovnovdhu vata v situaci zivota ve velkém méste. Na-
Stésti pohyb veédomi spolupracoval a ja jsem byl nucen toto mésto opustit.
uvolnénéj$i zpisob zivota v mém novém plsobisti. Musim nicméné zminit,
7ze¢ mi pomohla i ma Zzena diky zplsobu stravovani, Cerstvému vegetarian-
skému jidlu plnému pranické energie; diky dlouhym prochazkam v pfirod¢;
také tu bylo mnohem méné pfemysleni a mnohem vic smichu. Castym pro-
blémem souvisejicim s vysokou urovni vata je totiz piiliS mnoho duSevni
prace a nasledkem toho sklon brat se prili§ vazné; najednou jsme jakoby plni
(horkého?) vzduchu.

Nerovnovaha pitta a jeji naprava

Pokud jste osobnosti typu pitta, vyzatuje z véas kreativita a jste vaSnivi, silné
citové zalozeni. Kdyz je vase pitta v rovnovaze, jste schopni svou piirozenou
citovost hravé zvladat, protoze se vam ocividné libi byt citovi. Ale pokud
je zde pouze vasnivost a chybi radost, pak je pitta v nerovnovaze.

Vidite, jak to funguje? Pitta je vedlej$im produktem pietizené tejas, fun-
damentalni kreativity na vitdlni Urovni. Tejas pomédha vybudovat dobry tra-
vici systém a podle potieby jej, s nezbytnymi opravami, udrzovat. Ale pokud
je naruzivost ¢i citovost pfili§ velkd, dojde k pretizeni tejas a vysledkem je ne-
rovnovaha pitta.

To je bézny scénaf stfedniho veku. Ukoncili jsme rust, takze tlak na tra-
vici systém a fejas na vitalni Grovni se vyrazné snizil. Bohuzel v duisledku
setrvacnosti naSich navykll se vSe udrZzuje na stejné Urovni jako v mladSim
véku. Tak pretizeni tejas pokraCuje, dokud se v posledni tietiné naseho zi-
vota konecné neusadime. TakZe po tficitce nam nezbyva nez akceptovat jisté
zhorSeni pitta, coz muze mit za nasledek vyss$i aciditu a paleni zahy, fidnuti
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vlasti, men$i odolnost vici stresu a dal§i véci, které umensuji nasi radost z in-
tenzivniho Zivota.

Casto zhorSujeme nadi pitta zcela zbytend, napiiklad pretézujeme zaZi-
vaci soustavu konzumaci nevhodnych jidel. Kdyz jsme mladi, je na§ travici,
digestivni ohen silny a my jej jesté vyrazné zesilujeme, kdyZz jime tepla a pi-
kantni jidla. Tejas v potravinach je tak plné¢ vyuzivan pro dobrou véc, kterou
je rust zdravého téla. Ale pokud jiz neni tak intenzivniho digestivniho ohné
tteba, pak mulze mit pietéZovani systému nadbytenou fejas za nasledek ne-
rovnovahu pitta. Pokud si to v¢as neuvédomime, skonéime s zaludeCnimi
viedy.

Organizani schopnosti nepatfi k silnym strankam kreativnich lidi typu
pitta. Kdyz se vSak piesto zvySené pozadavky na organizaci objevi, reaguje
systétm hnévem, frustraci nebo zaSti, k jejichz vyjadfeni je tieba tejas. Ved-
lejSim produktem nadmérné tejas je pak nadmérnd pitta na fyzické tUrovni.
Stres tedy zesiluje a zhorSuje nerovnovahu pitta. Pokud tomu nevénujeme
pozornost, mize byt disledkem onemocnéni srdce.

Lékem na nerovnovahu pitta je prosté zpomalit, ubrat plyn. Omezte pfi-
jem stimulantd, jako je tfeba kava. Meditujte. Chod'te na dlouhé pési pro-
chazky do pfirody. Vyuzijte svou mimofadnou vasnivost a citovost k tomu,
abyste vnimali a oceniovali krasu.

Nerovnovaha kapha a jeji naprava

Pokud jste osobnosti typu kapha, je vasi silnou strankou télesna sila a stabi-
lita, diky nimz mate nadani a sklon k velkorysosti a jste ochotni davat dru-
hym, a toto davani vam pfinasi radost. Osobnost kapha mize prozit dlouhy
a §tastny zivot, ale i u ni mtze dojit k porucham.

Béhem naSeho détstvi se naSe télo buduje samo od sebe; je k tomu zapo-
ttebi mnoho ojas, a to méa obcas za nasledek nadmérnou kapha. Dité pak ma
sklon k nachlazeni, bolestem v krku, zanétim dutin a podobné; tato citlivost
mize pretrvavat po cely zbytek Zivota, jinak celkem zdravého. Clovék sam
ani nemusi byt osobnosti typu kapha, aby se setkal s témito disledky.

Ale kdyz je obdobi budovani naSeho téla u konce, ma vitdlni sila a stabi-
lita ojas, ptipadné¢ ve spojeni s nedostatkem fyzické aktivity, tendenci vyvo-
lavat obezitu. Ta je signalem nerovnovahy kapha, ktera mize vést k dalSim
nerovnovaham, pokud neni zvladnuta. Jelikoz nase kultura obezitu neschva-
luje, vyplyva z toho pocit nejistoty. Pokud zlstdvame i nadale, vzdor nejis-
toté, velkorysi a obétavi, mize byt disledkem ulpivavost. A na turovni fyzické
zatéZuje obezita srdce a vede k hypertenzi a dychacim potizim.

Dal§i scénaf predstavuji nevhodné stravovaci navyky, pro néz je typicka
obliba sladkych jidel. Jednim z projevii této linie nerovnovahy kapha pak
mize byt diabetes.
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Zatimco naprava nerovnovahy vata vyzaduje zivotni styl zalozeny spiSe
na ruting, naprava nerovnovahy kapha si za4da pravy opak - vice stimulace
a rozmanitosti, aby bylo mozné otfast setrvacnosti ¢i sklonem k netecnosti;
stejné tak je tieba kontrolovat télesnou hmotnost, vyhybat se sladkostem
a pravidelné cvicit.

Panchakarma a herbalni medicina, na kterou
potrebujete doktora!

Ajurvéda klade velky diraz na pravidelné ¢&i§téni naSich t&lesnych systéma,
abychom se zbavili pfebytecnych $tav; dusledkem téchto piebytktl jsou ne-
rovnovahy vata, pitta a kapha, souhrnné nazyvané ama. Naptiklad nerov-
novéha pitta vytvaii ama [4ma] ve stievech. ReSenim je pravidelné &isténi
dotyénych organt.. Panchakarma sestava z péti Cisticich procedur, jimiz jsou
terapeutické poceni, CiSténi nosu s pouzitim bylin nebo bez nich, olista Zza-
ludku a stfev pomoci bylin nebo klystyru, olejové masaze a pousténi zilou.
Je nezbytné, aby panchakarma byla praktikovana pod dohledem zkuSeného
ajurvédského 1ékare.

Jak jiz bylo zminéno dfive, aplikace bylin v &jurvédé vyzaduje zkuSe-
ného lékate. Cetba knih o 4&jurvédé muZe slouzit spife jako prevence, méné
pro 1é¢bu jiz vzniklych potizi.

Standardy ajurvédské bylinné mediciny jsou velmi vysoké. Charaka, jedna
z autorit staré¢ ajurvédy, o tom tika:

Lékem je to, co vstupuje do téla, co vyrovnava nerovnoviahy dosha, nepo-
Skozuje zdravé tkdané, neulpivda v nich, a co je vylouceno v podobé moci,
potu a vykalii. Tak Iék 1éCi chorobu, prodluZuje délku Zivota télesnych bunék
a nemda Zadné vedlejsi ucinky. (Citovano in Svoboda a Lade 1995).

Jen pro ptipomenuti, &ajurvédska 1écba musi mit vzdy individualni cha-
rakter. Lécebny prostiedek musi byt piedepisovan nejen s ohledem na té-
lesny typ pacienta, na jeho dosha prakriti, ale také se zietelem na jeho Zzivotni
styl a osobnost. Je tedy nanejvy$ vhodné nepouzivat tuto 1é¢bu jako svépo-
moc, ale vyuzit zkuseného lékare.

Zde je ptibéh, ktery to skvé€le ilustruje. Jisty brahman (hinduisticky uce-
nec) mensi télesné konstituce byl pozvan do kralovského palace na vecefi;
a jak uZ tomu tak byva, piejedl se. Sel tedy ke kralovskému (&jurvédskému)
lékati a pozddal ho, aby mu dal néco na trdveni. Lékat mu dal pilulku, ale
zaroven ho varoval.

,Vite, toto je velmi silny 1€k, ktery davam i samotnému krali, kdyz se ob-
Cas preji a stézuje si na Spatné traveni. Jedna pilulka je pro vas pfili§ silna.
Rozdé¢lte ji na Etvrtiny a vezméte si jen jednu. Rozumite?*

,,Dobra,* fekl brahman.
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Ale kdyz pfiSel domid, mél napad. Jako obvykle dostal totiz jest€¢ né&jaké
zbytky od vecete, které si pfinesl domu. ,KdyZz si vezmu ten prasek cely, ur-
Cit¢ dobfe stravim nejen to, co uz mam v zaludku, ale také vSechno to jidlo,
které jsem dostal.“ Snédl tedy i to skvélé pfinesené jidlo, vzal si svou travici
pilulku a Sel spat.

Réano chodil &jurvédsky Iékaf spolecn¢ se svym synem po navstévach; na-
hodou se ocitli pobliz brdhmanova obydli a laskavého lékafe napadlo podivat
se, jak se mu dafi. Dvefe brahmanova domu byly odemcené. Lékaf se synem
vesli: nikde nikdo. Dosli az k loznici a zaklepali na dvefe; pofad nikdo ne-
odpovidal. Lékar str¢il do dvefi, ty se oteviely a hle! V posteli nikdo nebyl,
lezelo tam jen obleceni. Kdyz si je prohlédli, zjistili, Ze je pIné vykalu.

Lékafi stacil jediny pohled, aby si uvédomil, co se urcité stalo.

,,Oh, boze!* vykiikl.

,,Co se stalo, ot¢e?* nerozumél syn.

,»Chudak brahman si urCité vzal cely prasek. Podivej se, on to jidlo bezpo-
chyby stravil, ale ten praSek zaroven stravil i jeho, fekl otec a ukazal na vykaly.

Souhrn

Dobfe si zapamatujte nasledujici myslenky:

+ Ajurvéda je indickd verze mediciny vitalniho téla; podle ni je onemoc-
néni zplsobeno nerovnovahou pohybl vitdlniho téla, tedy vitdlni energie
zvané prana.

«  Ajurvéda je individualni 1é¢ba uréend pro konkrétniho &lovéka. Tento
systém ftika, ze kazdy jedinec disponuje charakteristickou kombinaci ur-
¢itych télesnych ,,defektd zvanych v sanskrtu deosha. Existuji tfi nerovno-
vahy dosha - vata, pitta a kapha. Podle ajurvédy urCuje dominantni dosha
télesny typ ¢loveka.

« Ajurvéda je kvantova medicina. To je jasné hned v okamziku, kdy se po-
kusime pochopit, pro¢ existuji tfi typy nerovnovahy dosha. Tii typy
nerovnovahy existuji proto, Zze existuji tii zpusoby, jak zpracovavame
pohyby kvantového te€la: (1) prostiednictvim fundamentalni kreativity
(v ptipad¢ vitdlniho téla se tato vlastnost ¢i kvalita nazyva tejas); (2) pro-
stiednictvim situani kreativity (u vitalniho téla se tato kvalita nazyva
prana nebo vayu)-, (3) prostiednictvim podminénych navykd (v ptipadé
vitalniho téla se tato kvalita se nazyva ojas). Kazda nerovnovdha dosha
souvisi s jednim ze zpisobl zpracovavani zivotni energie; pitta souvisi
s fundamentalni kreativitou neboli tejas, vata se situacni kreativitou
a kapha s podminovanim.

e Jakym zptisobem souvisi nerovnovahy dosha s nerovnovahami pohybu
vitalni energie? Nadmérné vyuzivani tejas neboli fundamentalni kreati-
vity pro zpracovani vitalnich pohybut vytvaii defekt fyzického téla neboli
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nerovnovahu dosha typu pitta. Nadmérné vyuzivani situacni tvofivosti,
vayu, vyvolavad nerovnovahu dosha typu vata. A nadmérné vyuzivani

1y

podminovani, ojas, vytvati nerovnovahu kapha.

e Pro rychlej$i orientaci si mizeme piedstavit vata jako tendenci vytvaret
sttevni plynatost, pitta jako tendenci produkovat ptebytek kyselin v za-
ludku a kapha jako nadmémy hlen v dychacich cestach. Dalsi informace
naleznete u tabulky ¢islo 12.

*+ Kdyz se podivate na tabulku 12, ziskate jiz zékladni cennou informaci
ohledné¢ vaseho télesného typu; tim mize byt Cistd vata, pitta, kapha nebo
smés dvou nebo vsech tii nerovnovéh. Pokuste se urcit svtij télesny typ.

+ Kazdy se rodime s urCitou zakladni homeostatickou turovni tfi nerov-
novéh dosha; ta se nazyva prakriti. Ajurvéda soudi, e prakriti vychazi
z habitualnich, navykovych vzorct vitalniho téla, které se v nas hromadi
v fadé¢ inkarnaci.

e Podle 4jurvédy je nemoc zpusobena nerovnovahou, tedy piebytkem
nebo nedostatkem jedné nebo nékolika nerovnovéh dosha, a to vzhledem
k hodnot¢ jejich zakladni urovné prakriti.

e Uvédomte si, co zpisobuje odchylku nerovnovah dosha od prakriti
a zvazte napravna opatfeni. Aplikujte tyto poznatky na vas ptipad.

* Znovu si uvédomte, Ze naSe vitdlni té€lo funguje nejlépe tehdy, kdyz nase
kvantova tvofivost a klasické podminovani jsou v rovnovaze, co se tyce
zpisobu, jakym vyuzivame své vitdlni télo. Zamyslete se tedy nad tim, jak
byste mohli uvést tyto dva aspekty své prirozenosti do rovnovahy. K tomu
viz rovnéz kapitoly 10 a 17.
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Nerovnovahy vitalni energie a jejich léceni

s vrs Y4

v tradicni ¢inské mediciné

Cinska medicina je zalozena na velmi podobnych idejich jako &jurvéda, ale
pracuje s nimi zcela odlisng. Ciané si uvédomili, Ze onen zékladni pocit
¢i entita v naSem vitdlnim téle, tedy vitdlni energie, kterou nazyvaji ¢chi, ma
jesté svou doplikovou slozku. Tyto dva vzajemné se dopliujici aspekty ener-
gie ¢chi nazvali jin a jang a uz v tomto zakladnim c¢inském pojeti mizeme
spatfit kvantovy vhled.

Jang predstavuje transcendentni, vlnovy charakter &chi. Siti se v pro-
storu, je nelokalni, kreativni a ve spojeni s nebem (jeho obdobou je tejas
v 4urvéde). Jin je imanentni, Casticovou slozkou ¢chi. Je vymezeny, lokali-
zovany, podminény a spojeny se zemi. (Jin je obdobou dvou &jurvédskych
pojml, vayu a ojas). Oba aspekty, jin i jang, jsou k vyjadieni plné potence
¢chi nezbytné.

Filozofickym zakladem ¢inské mediciny je taoismus, ktery zddraziiuje
dudlni, vzajemné se dopliiujici charakter jin a jang spiSe nez onu troji ¢i troj-
dilnou povahu vlastnosti mysli guna a nerovnovah dosha v indické filozofii.
Takze cinskd charakteristika télesnych typti je podvojnd - osobnosti typu
jang jsou ty, které piedstavuji jangovou komponentu vitdlni energie; a lidé
typu jin jsou ti, kdo predstavuji slozku jinovou.

Dtsledkem rozliSeni na dvé slozky jin a jang na vitdlni Grovni jsou pak
ony dobfe znamé dvojice protikladi, kterymi se popisuje lidské télo ja-
kozto reprezentace vitalniho. Dualita jin-jang se dobie hodi pro diferenciaci
télesnych  typi  studeny-horky, vlhky-suchy, tézky-lehky, pomaly-rychly,
pasivni-agresivni, staly-aktivni (ve smyslu pohyblivy, proménlivy), stabilni-
-kreativni, orientovany dovniti/dolti-navenek/nahoru atd.

Zaroven vidime, ze trojdilna diferenciace je snad jesté efektivnéjsi. Za pfi-
klad si mtzeme vzit dvojici protikladi studené (jin) - teplé (jang). V ajurvéde
by horkému odpovidal typ pitta, ale u studen¢ho jsou moznosti dvé - vata
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a kapha. Vata je studené a suché (vlastnost vzduchu) a kapha je studené a mo-
kré (vlastnost vody). Trojdilna charakteristika tedy mize sdélit vice informaci.

Ale Cinané vyrovnali nedostatky dualni, podvojné diferenciace t&lesnych
typll jin-jang tim, ze byli schopni velmi podrobné popsat a zmapovat télesné
organy pomoci kombinace teorie jin-jang a origindlni ¢inské verze teorie péti
elementt.

Organy v ¢inském systému

Az dosud je to dobré. Ale kdyz do teorie ¢inské mediciny zavedeme organy
a snazime se je propojit s teorii péti prvkid, vSe zacne byt trochu nejasné a za-
vadejici. Kdyz budete cist néjaké moderni pojednani o tradiéni Cinské medi-
ciné, ur¢it¢ zde bude zminéno pét organti jinovych a pét jangovych. Kromé
toho se dozvite, Ze tyto organy propojuji meridiany, kandly, jimiz proudi
energie Cchi. Neni divu, Ze moderni badatelé se pak ocitaji v pokuSeni hle-
dat meridiany (které hraji zasadni roli v akupunktuie) ve fyzickém téle. Ale
ve fyzickém téle se nikdy nenasel zadny kanal pro tok energie, ktery by bylo
mozné povazovat za meridian, stejn€ jako v ném nikdo nikdy nenaSel ener-
gii, at’ jemnou, nebo hrubou, kterd by se snad mohla podobat ¢chi. Oboji,
¢chi i merididny, pfindlezi vitdlnimu télu; proto konci veskeré tsili o jejich
nalezeni v téle fyzickém netspéchem.

Je tedy naprosto nutné vytvofit jazyk, ktery tento zmatek piekona. Aby
mohl spravné popsat vSechno, k cemu zde dochdzi, musi se jeho pojmy
vztahovat jak k vitdlnimu télu (jez sestava z morfogenetickych poli neboli
plant, stejné jako plant téla a moda jejich kvantového pohybu, tedy energie
¢chi), tak k jeho reprezentacim ve fyzickém téle (tedy k organim). Vysledek
se veskerému nedorozumeni.

Nyni si tedy pifedstavme ony dimyslné soucasti tradiéni c¢inské mediciny.
Ta definuje morfogenetickd pole a jejich vzajemné vztahy prostiednictvim
peti elementd - v c¢inském pojeti jimi jsou zemé, voda, oheni, kov a dievo.
Tato verze neni z hlediska filozofie zcela uspokojiva, nicméné z hlediska
fenomenologického se da pfijmout. Jinymi slovy, stejné¢ nevime, jak vitdlni
morfogeneticka pole klasifikovat, tedy kromé toho, ze se pokouSime zjistit,
jakym fyzickym orgdnim odpovidaji; stejné dobfe tedy mulzeme zvolit pét
elementi podle toho, jaky vztah empiricky pozorujeme mezi fyzickymi or-
gany naSeho téla (vCetné procest, které v nich probihaji), nebo na zaklade
toho, co pozorujeme v piirod¢.

Staii Cihané méli za to, Ze v piirodé existuje mezi péti elementy kruhovy
vztah. Cinskd filozofie rozeznava dva takové vztahy - podpora (oznadovana
také jako vztah matka-syn) a kontrola ¢i ovladani. Naptiklad dievo podpo-
ruje ohen. Ale setkd-li se oheit s vodou, je uhaSen - piiklad, kdy jeden ele-
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ment ovlada druhy. Podobné vztahy vidéli Cinané i v nasem fyzickém téle;
naptiklad jatra podporuji srdce, ale srdce ovlada plice.

Stafi Citiané méli skvély napad roztiidit morfogeneticka pole vitdlniho
téla do péti typt odpovidajicich péti elementim - zemi, vodé, ohni, kovu
a dfevu. V kazdém z téchto typt jsou pfitomny komplementarni pohyby jin
a jang. Proto v kazdém z nich existuji dvé tfidy organovych reprezentaci.
Tfida organ spojena s pohyby jin se nazyva organy cang-, tfida spojena s po-
hyby jang odpovidajiciho vitalniho planu se nazyva organy fi.

Kazda z organovych reprezentaci té které tfidy je soucasné ve vztahu pod-
pory i ovladani vG¢i ostatnim c¢lendm tiidy. To pfedstavuje zpétnou vazbu,
kruhovy vztah.

Cyklicky charakter c¢inského zptisobu chapani vztahG si objasnime na pfi-
kladu. Ohen je ovladan vodou, ale sdm nemiize vodu piimo ovladat. Muze
vSak podporovat zemi, kterda miife ovladat vodu. Tedy dochdzi k neptimé
zpétné vazbé€, coz vytvari prave onen cyklicky charakter.

Co je mediatorem vztahl, o kterych mluvime, tedy vztahu podpory nebo
kontroly? Je jim samoziejmé proudéni energie ¢chi merididny, které propo-
juji vitalni plany.

Pét organd cang (fyzickych) reprezentuje jinovy aspekt péti typl mor-
fogenetickych poli (dfeva, ohné, zemé, vody a kovu). Podobné piedstavuje
jangovy aspekt péti typtt morfogenetickych poli patero fyzickych organt fi,
z nichz kazdy odpovida jednomu z péti elementa.

Vzhledem k tomu, ze jin pfedstavuje pozemskou stabilitu, jsou organy
cang, které manifestuji jinovy aspekt vitalnich pland, ,plné“, ale tato plnost
je dynamickd, nikoliv stagnujici ¢i nehybnd. Obecné se da fici, ze se do téchto
organd uklada rizny ,material, ale tento do nich pfichazi a zase z nich od-
chazi. Témito organy (uréenymi ke skladovani) jsou jatra, srdce, slezina, plice
a ledviny.

Jangovy aspekt naopak piedstavuje nebesky pohyb vcetné pohybu krea-
tivntho, a proto organy fu, které jsou reprezentacemi jangového aspektu vi-
talnich pland, jsou organy, jejichz ukolem je pfijimat nebo vylucovat. Lze
je také oznalit za organy transferu ¢&i prenosu - zlucnik, tenké stfevo, zalu-
dek, tlusté stfevo a mocovy méchyft.

Vsimnéte si, ze ke kazdému orgdnu cang mizeme pfiradit organ fu, jenz
je vici nému vnéjsi. Tak zde mame pary organd cang-fu (vnitini/vnéjsi),
které reprezentuji aspekt jin-jang kazdého z péti typt morfogenetickych poli
vitalniho téla:

» Jatra a Zluénik odpovidaji vitdlnimu dfevu.
* Srdce a tenké stievo odpovidaji vitalnimu ohni.
 Slezina a zaludek odpovidaji vitalni zemi.

* Plice a tlusté stfevo odpovidaji vitalnimu kovu.

» Ledviny a moovy méchyt odpovidaji vitalni vode.
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Vztah podpory mezi organy cang lze ilustrovat nasledovné. Tak jako voda
vyzivuje drevo, ledviny (které predstavuji jinovy aspekt morfogenetického
pole typu vitdlni vody) vyzivuji jatra (ktera reprezentuji jinovy aspekt dfeva),
a to tak, ze jim dodavaji esenci.

Jako dfevo vyzivuje ohen, vyzivuji jatra (reprezentujici jinovy aspekt mor-
fogenetického pole typu dieva) srdce (které reprezentuje jinovy aspekt morfo-
genetického pole typu ohné), a to tak, ze je zasobuji krvi.

Jako ohen vyzivuje zemi, tak i srdce (reprezentujici ohen) vyzivuje slezinu
(ktera reprezentuje zemi), a to tak, ze ji dodava teplo z krevniho ob¢hu.

Jako zemé vyzivuje kov, tak slezina (reprezentujici zemi) podporuje plice
(reprezentujici kov), a to tak, ze jim poskytuje esenci jidla.

Jako kov podporuje vodu, plice (reprezentujici kov) podporuji ledviny
(reprezentujici vodu), a to tak, Ze jim dodavaji vodu (v sestupném pohybu).

Obrazek 13 wukazuje vitdlni elementy, jejich fyzické reprezentace (pary
cang-fu) a vztahy podpory a ovladani mezi nimi. Kdyz se na né podivate,
muzete si jako analogii vztahti ovladani mezi vitdlnimi elementy pfedsta-
vit i vztahy kontroly a ovladani mezi fyzickymi organy. Napfiklad ledviny
(voda) mohou pomoci uhasit zizen, jelikoz voda ovlada ohen, mize kon-
trolovat vzplanuti srdce (ohetl). Podobné jako kov mize fezat dievo, mohou
i plice (kov) kontrolovat a fidit vzplanuti v jatrech (dievo).
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Vidime tedy, ze oba tradi¢ni systémy, indicky i ¢insky, jsou zalozeny na obec-
nych zasadach platnych pro vitadlni morfogeneticka pole, a to za tim ucelem,
aby:

a) definovaly zdravi jakozto rovnovéahu a harmonii;

b) definovaly nemoc jakoZzto naruseni ¢i absenci rovnovahy a harmonie;

¢) ztoho odvodily vztahy mezi systémy fyzického téla, kterych pak Ize vy-
uzit k vytvofeni a stanoveni lécebnych postupt.

Nemoc a lééba

V ¢inské mediciné znamena nemoc nerovnovahu jin nebo jang a také nerov-
novahu na vurovni vitdlni energie ¢chi morfogenetického planu deseti organt
cang-fu (viz obrazek 13). Energie ¢chi se v kazdém vitadlnim planu odpovi-
dajicim ur€itému organu nazyvd jménem tohoto organu s dopliikkem ¢chi;
napiiklad plicni ¢chi znamena ¢chi morfogenetického planu plic, tedy kov;
avSak pro stejné ¢Echi se rovnéz pouziva terminu kovové ¢&chi. MiZe nastat
situace piebytku nebo nedostatku ¢chi v konkrétnim organu; a muize také
nastat stagnace. Ve vSech tfech pfipadech by mélo dojit k naprave.

Tradi¢ni cinskd medicina soudi, Ze vitdlni télo méa schopnost odolavat
patogennim faktorim a muze fyzické télo opravit. Tato schopnost se nazyva
antipatogenni Cchi. Pribéh nemoci je pak historii zdpasu mezi patogennimi
faktory a antipatogennim ¢&chi. Hlavnim faktorem boje, v némz se antipa-
togenni ¢chi angazuje, je naprava rovnovahy mezi jeho slozkami jin a jang,
mezi podminénymi a kreativnimi aspekty jeho pohybu. Tak Ize nemoc poji-
mat i z hlediska nerovnovahy jin a jang.

Piikladem muze byt nachlazeni. Ve fyzickém téle vystaveném studenému
povétii vznikd prevaha jin ve vitdlnim planu odpovidajicimu pokozce a k ni
ptiléhajicim svalim. Protoze je kize ve vztahu wvné&jsi-vnitini i vzhledem
k plicim, muze energetickA nerovnovdha ve vitdlnim planu kize ovlivnit
rovnéz vitalni plan plic (tedy kov) a zpUsobit nerovnovahu i zde. Nadmérné
jin vitdlnitho planu kGze pak miize mit za nasledek nedostatek jang v jeho
kovovém protéjsku ve vitdlnim téle. Proto plice (coby fyzickd reprezentace
vitalniho kovu) nebudou mozna schopny fadné vykondvat svou obvyklou
funkei, kterou je vyziva vody. Vysledkem bude nadbytek tekutin a hlenu, tedy
symptomy bézné rymy ¢i nachlazeni.

AvSak ryma muize byt také disledkem vnitini patogenni situace. Pfedpo-
kladejme, ze organismus prodélal delsi nemoc, kterd zdecimovala jang na vi-
talni Grovni. Deficit jangové energie se pak projevuje jako zhorSena funkce
organi fyzického téla, ktera opét snizuje celkovou rezistenci téla, jez je tak
vice nachylné podlehnout rymé. Podobné mize mit pfemira jang za nasle-
dek prili§ intenzivni fungovani doty¢ného organu; vyslednym symptomem
je tfeba horecka.
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Onemocnéni muze byt také disledkem prevahy nebo nedostatku jin
a i z tohoto hlediska je dobré o ném uvazovat.

Cinsky lékaf vyuzivd k napravé energetické nerovnovahy v postizeném
organu specialni bylinné léky a stravu (a také masadze a akupunkturu, o kte-
rych pojedname pozdg€ji). Jsou-li postizenym organem plice, coz je kovovy
organ, aplikuji se potraviny a byliny s kovovym ¢&chi.

Nekteré z bylin pouzivanych v tradiéni Cinské mediciné obsahuji pfirodni
chemické latky, které se podobaji syntetickym chemikaliim v alopatickych
lé¢ivech. Proto se n€kdy uvazuje o téchto bylinach (a také o bylindch vy-
uzivanych v 4jurvédé) pouze z hlediska jejich chemickych a fyziologickych
ucinkti. Pritom se vSak opomiji dilezity aspekt bylinné mediciny, kterym
je vitalni energie. Zatimco uclinek bylin se v Ccinské mediciné odehrava
na dvou urovnich, a to na urovni fyzické a vitalni, situace je odliSna, kdyz
chemikalii v téchto bylinach obsazenou izolujeme. Pak totiz Winkuje pouze
na Grovni fyziologické a my jsme o néco prisli.

A je vibec c¢inska bylinnd medicina G¢innad? Zapadni a cinsti 1ékafi spo-
lupracovali na experimentu, v némz IéCili skupinu déti trpicich koznim ek-
zémem. Lékafi pfipravili ,falSovany” ¢aj obsahujici nékteré¢ tradicni byliny,
které vSak nemaji nic spole¢ného s lécbou ekzémi, a jeho ucinky porovnavali
s ucinky ,pravého“ caje pripraveného z bylin pfedepsanych podle principd
tradi¢ni ¢inské mediciny.

Nahodné¢ vybrana polovina déti ve skupiné dostavala po dobu osmi tydnl
pravy caj, pak nasledovalo Ccistici obdobi trvajici Ctyfi tydny, a pak dalSich
osm tydnil caje ,faleSného“. Druha polovina déti podstoupila 1é¢bu v obra-
ceném potadi, nejdiiv tedy dostavaly falesny c&aj, pak ten spravny. Vysledky
mely dramaticky charakter. Kdyz déti dostaly spravny, tedy lécivy caj, stav
jejich pokozky se vyznamné zlepSil; a kdykoliv dostaly falesny caj, jejich
stav se razantné zhorsil (Sheehan a Atheron 1992).

Stejné jako v ajurvédé, a v protikladu k alopatické medicing, je i v Cinské
mediciné lécba naprosto individualni. Je tomu tak proto, ze i kdyz dva jedinci
mohou trpét stejnou nemoci, tfeba zaludeénim viedem, mohou se velmi lisit
nerovnovahy, které v kazdém z téchto ptipadd daly viedu vzniknout. Z téhoz
divodu mohou byt dva lidé vykazujici stejnou nerovnovéhu pohybu ¢chi
lé¢eni stejnym zplisobem, a to bez ohledu na jejich symptomy.

Samoziejmé, nejlepsi 1écbou fyzického organu s pfili§ vysokou &i piilis
nizkou hladinou energie ¢chi na nékterém z jeho vitdlnich pland je prevést
na tento organ energii ¢chi z jiného vitdlniho planu a tim dospét k rovnovaze.
Odedavna pravé toto predstavuje nejvyraznéjsi, ba spektakularni aspekt Ccin-
ské mediciny, a v soutasné dob& i jeji nejznamgj§i aplikaci mimo Cinu sa-
motnou. Samoziejmé mluvim o akupunktufe.

Akupunktura je lécba spocivajici v tom, ze se do kiuze na rtiznych mistech
vpichuji drobné jehly. Jak to, ze takovy jednoduchy postup mize 1é¢it? Pii-
tom misto, ve kterém dojde k aplikaci jehly, nema casto zadny piimy prosto-
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rovy vztah k mistu, kde se nachazi zdravotni problém. Napiiklad akupunktu-
rista aplikuje jehlu do palce u nohy, aby tim vylécil bolest hlavy.

Jak u€inkuje akupunktura

Predpokladd se, ze akupunktura vznikla jako vedlejsi produkt valky. Bo-
jovnici zranéni nepfatelskymi Sipy zjistili, ze ackoliv $ip vniknuvs§i do téla
pusobi bolest, zmirfiuje zarovein chronické bolesti provazejici artritidu nebo
zanét Slach (tendonitis). Legenda také fika, ze kdyz se tato zprava dostala
k taoistickym mudrctim, ktefi byli zajist¢ odborniky v ¢inské medicing, hned
si uvédomili, o co se jedna. Zcela v duchu védeckych postupti aplikovali jehly
na sebe samotné a poridili mapy cest ¢chi, tedy meridiant.

Jak jsem jiz zminil vySe, hlavni soucasti teorie akupunktury je existence
kanal, jimiz proudi vitalni energie mezi vitalnimi plany, které predstavuji re-
zervoary programi fidicich biologické funkce organti. Tyto kandly se nazyvaji
meridiany. Jednoduse feceno jimi proudi vitalni energie mezi plany organt.

V nasledujicim podrobnéjs§im vykladu budu vychazet z prace profesora
Yen-Chih Liva (1988) z ¢inské Beijing College. Podle této teorie existuje dva-
nact meridiani v korelaci s télem a vyznam ¢i dulezitost kazdého z nich od-
povida konkrétnimu organu camng nebo organu /«, se kterym je spojen. Pro¢
dvanact meridiand, kdyZ existuje jen deset organd cang-fu? Cinska medicina
rozliSuje jeSt¢ dva dal§i vitalni plany, zvané Trojity ohfiva¢ a Ochrance srdce,
které nemaji zadnou formu, ale hraji vyznamnou ulohu v prenosu energie
¢chi mezi organy.

Druhym nejdtlezitéjSim aspektem teorie je predpoklad, ze na povrchu
lidského tela, tedy na kazi, existuji mista, kterd mohou mit vliv na fungo-
vani téchto hlavnich kanalt; dokonce i kanalim Trojity ohfiva¢é a Ochrance
srdce odpovidaji uréité povrchové body, které jsou s nimi ve spojeni. Jsou
to mista, skrze néz lze zvnéjSku ovlivnit organy a jejich plany a také Trojity
ohifva¢ a Ochrance srdce. Spatnou zpravou je, Ze vnitfni orgin (a jeho plan)
miize byt skrze tato mista ovlivnén vnéjSimi patogeny (témi mize byt napfi-
klad vichfice, nebo prosté¢ jen studeny vitr). Ale samoziejmé je to také dobra
zprava. Nebot' cestou intervence v téchto mistech mizeme vyuzit vnéj$i ener-
gie pro lécbu vnitintho organu (a jeho planu). Tato mista se nazyvaji aku-
punkturnimi body.

V  bezprosttednim okoli akupunkturnich bodi Ize také aplikovat masazni
terapii. Podle nékterych cinskych experti tomu bylo dokonce tak, Ze po ob-
jevu akupunktury vyuzivali nejdiive 1ékafi k ovlivilovani pohybi energie
¢chi pouze své prsty - alespon tak zni jedna verze piibéhu o objevu aku-
punktury. Dnes se 1éCebny postup, pii némz dochazi k ovlivnéni energie &chi
pomoci prsti, nazyva akupresurou.

Pocatek slavy akupunktury ve Spojenych statech (v Evropé byla v moédé
uz diiv) 1ze datovat do roku 1972, do obdobi prezidenstvi Richarda Nixona.
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Tehdy podstoupil jisty novinaf, ktery cestoval s prvni americkou delegaci
do Ciny, operaci slepého stfeva piimo na misté, bez anestezie, ale s vyuZitim
akupunktury coby anestetika. Od té doby alopaticti 1ékati hledaji pro meri-
diany fyzikalni vysvétleni; mnozi z nich si napfiklad mysli, Ze mohou souvi-
set s nervovym systémem.

Znovu piipomindm, ze merididany si nelze v zadném piipadé predstavo-
vat jako fyzické kandly a ani pohyb v nich neni pohybem ve fyzickém smy-
slu. Naopak pfindlezeji urovni vitdlntho a pfedstavuji pfiblizné cesty pohybu
vitdlni energie ¢chi mezi vitdlnimi plany (morfogenetickymi poli) dulezitych
organt (organy cang-fu). To by mélo byt jasné uz tehdy, kdyz si uvédomime,
ze nékteré z meridiant spojuji i dvé entity, Trojity ohfivaé¢ a Ochrance srdce,
které si predstavujeme jako entity Ccisté vitdlni povahy (tedy morfogenetickd
pole bez jakychkoliv fyzickych reprezentaci).

Jakmile dojde k napravé ¢i obnov€é rovnovahy a harmonie vitdlnich plant
coby vitalniho zdroje programd fFidicich funkce organové reprezentace, na-
sleduje bezprosttedné naprava a obnoveni organovych funkei.

Pro¢ predstavuji meridiany pouze pfiblizny popis cest energie ¢chi? Pro-
toze vitalni energie je koneckonci kvantové povahy, a tudiz je nemozné vy-
jadfit jeji pohyb v podobé piesné trajektorie. Tak zni Heisenbergiv princip
neurcitosti.

Zpusob, jakym se dnes akupunktura skutecné¢ praktikuje, podporuje
kvantovy nahled na vitdlni energii. Pfestoze tradicionalisté trvaji na tom,
ze¢ meridiany i akupunkturni body jsou viceméné pevné dané, souhlasi i oni
s nazorem, ze nejde ani tak o body jako spiSe o vymezeni urCitych oblasti.
Dnes néktefi akupunkturisté dokonce ani tradiéni meridiany a akupunk-
turni body nepouzivaji. Upfednostiuji spiSe cestu dotazovani se pacienta,
nebo dokonce voli takové metody, jako je svalovy test (technika z oboru apli-
kované kineziologie - metoda diagnostiky a 1éCeni fyzickych a duSevnich po-
ruch a odstrafiovani problémt pfi vyuce déti - red. pozn.), aby bylo mozné
urCit misto pro vpich jehly co nejpfesnéji a dosahlo se tak co nejucinnéjsi
1écby postizeného organu.

Zde vam chci sdélit jednu svou zkuSenost s akupunkturou. Upadl jsem
a nasledkem padu mé bolel narazeny sval v levé pazi. A bolest neustupo-
vala jeSt¢ ani meésic po nehodé. Nahodou jsem tehdy byl v Sivananda aSramu
ve Val Morin v Kanadé, nedaleko Montrealu, kde jsem daval fadu predna-
Sek a rozhovori. A zde jsem potkal Dr. Gopala, amerického akupunkturistu,
ktery zde také prednasel. Slovo dalo slovo a ja jsem se zminil o své narazené
pazi. Dr. Gopala se zeptal, jestli bych nechtél zkusit akupunkturni lécbu.
Do t¢ doby mé to vibec nenapadlo (bylo to jeSt¢ pfedtim, nez jsem se zacal
angazovat ve vyzkumu integralni mediciny), ale byl jsem zvédavy a s lécbou
jsem souhlasil. Jiz prvni oSetieni znamenalo znacné sniZzeni bolesti a druhé,
které nasledovalo po dvou dnech, vedlo k uplnému vyléceni.
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I pfi mé akupunkturni 1é¢bé vyuzil dr. Gopala metody svalového testu.
Prohmatal ur¢itd mista na mé levé ruce a vySetfil i svaly pravé paze kvili
jejich sile; pokud by byly dost silné, byla by to vyhoda. Do toho mista by bylo
mozné aplikovat jehlu.

Jakym zptisobem mize akupunktura zmirnit bolest? V téle se zdravymi
organy cang-fu muze aplikace jehel na vhodnych mistech stimulovat a zvysit
obecnou Uroven jangové (manifestacni) energie Cchi, a to pfedev§im v téch
oblastech mozku, které produkuji opidty mozku, endorfiny. Manifestace vi-
tality ¢chi na vitdlni Grovni ukazuje stav endorfini v mozku. A skutecné,
protinarkotické Iéky, které blokuji pusobeni opidtl, mohou neutralizovat
i lé¢ebny ucinek akupunkturni 1é¢by.

Akupunktura je vhodnd k 1é¢bé nejriznéjSich onemocnéni, nejen k tleve
od bolesti. Jak bylo uvedeno vySe, lze ji vyuzivat ke zlepSeni proudéni vitalni
energie mezi vitadlnimi plany jakychkoliv dvou organti cang-fu a diky tomu
i k naprave energetické nerovnovahy, tedy k 1écbé.

Obrazek 14 ukazuje jeden z hlavnich kanalti, kanal plic, a jeho prubch
uvnitf téla 1 na povrchu. VSimnéte si, Ze povrchovd vétev merididnu v oblasti
paze prochdzi bodem nad radidlni tepnou na zapésti. To vysvétluje, jak mulize
¢insky lékar diagnostikovat nemoc od¢itanim pulzu, coz je vysoce narocna,
s uménim hrani¢ici metoda tradi¢ni ¢inské mediciny.
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Je mozné dosahnout integrace ajurvédy

a tradicni ¢inské mediciny?

Nektefi autofi, napiiklad Robert Svoboda a Arnie Lade (1995), jiz zacali
zkoumat onu vzruSujici moznost integrace dvou velkych vychodnich sys-
témi mediciny - ajurvédy a tradicni cinské mediciny. Povazuji trojici jin,
jang a Cchi ¢inské mediciny za triddu télesnych typl podobnou tiem nerov-
novaham dosha v &jurvédé. Z kvantového hlediska (tim myslim z hlediska
nedudlni filozofie) jsou jin a jang podvojné, komplementdrni aspekty energie
¢chi; jinak tomu byt nemize. Takze v Cinském systému lze formulovat pouze
dvoji télesny typ.

Podobnost nakonec existuje spiSe v tom, jakym zplsobem tyto dva sys-
témy zapojuji do svého schématu teorii péti elementl. Jiz diive jsem se zminil,
ze Cinské vyuziti péti elementl je velmi vystizné v tom smyslu, ze je ve shodé
s kruhovym charakterem podpory a kontroly mezi orgény (viz obrazek 13).
Neni vSak obecné znamo, Ze i v ajurvédé existuje néco jako vztahy podpory
a kontroly (viz obrazek 15).

Nicméné Svoboda a Lade pfisli s nékterymi dobrymi postichy. Jeden pfi-
klad za vSechny - oba autofi zdlraziuji, Ze ucinnost akupunktury se mulze
vyznamné zvysit, pokud dojde k tupravé obvyklé techniky se zietelem k pa-
cientové dominantni nerovnovaze dosha. Historicky vidéno, i v indickém
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systému existovalo néco jako akupunktura (viz kapitola 11), ale tento aspekt
se nikdy pIné nerozvinul. Je to tedy oblast, kterda muze byt potencialné¢ velmi
plodna a pfinosna pro oba systémy navzajem.

Jiz dtive dochazelo k jistému vzijemnému ovlivilovani mezi obéma sys-
témy, a to piedev§im v oblasti 1é¢ebného vyuziti rostlin, bylin, minerald a po-
dobné. Toto vzajemné plisobeni bude bezpochyby pokracovat.

Déle si myslim, ze kombinace toho teoreticky nejleps§itho z kazdého sys-
tému muze byt pfilezitosti k vytvofeni UpIngjsi mediciny vitalniho téla. Po-
kusme se napfiklad zkombinovat Cinskou verzi teorie péti elementd s triadou
typt guna/dosha vitalniho/tfyzického téla v ajurvédé. Pak uz je myslitelna
i podobna vize modelu mediciny vitalnitho téla, ktery by bylo mozné porov-
navat s fakty zjisténymi v té které konkrétni klinické situaci.

\% prvni fadé je tfeba vratit se k empirickému vyzkumu v ramci obou
systému, tradiéniho ¢&inského i indického, a to zvlasté nyni, kdy se teoretické
znalosti o obou systémech neustdle zlepsuji. S postupujicim vyzkumem vital-
niho téla najdeme mozna jednoho dne i lep$i ndhradu za teorii péti elementd,
ktera hraje jistou roli v obou systémech. Diky dal$imu pokroku ve vyzkumu
budeme snad schopni korigovat i onen zisadni problém ¢i opomenuti vy-
skytujici se v obou systémech. Timto problémem jsou cakry, o kterych Ize
uvazovat jako o pocitovém spojeni. V dal$i kapitole se zamyslime nad tim,
zda je medicina vitalniho téla zaloZena na cakrach viibec mozna.

Dulezité myslenky tradi¢ni €inské mediciny

v souhrnu

Nasledujici souhrn pfedstavuje dtlezit¢é myslenky této kapitoly, ideje, které

muzete sami podle vlastni potieby pfijimat a dale promyslet:

e Tradi¢ni ¢inskd medicina je medicinou vitalniho téla par excellence. Stejné
jako é&jurvéda vnima nemoc jako disharmonii a nerovnovahu pohybi vi-
talni energie a snazi se tyto pohyby napravit a korigovat pomoci bylinné
terapie, tedy infuze externi ¢chi (vitdlni energie). Na rozdil od &jurvédy
disponuje navic vysoce sofistikovanou a ucinnou technikou, akupunk-
turou, kterda vyuziva piimé stimulace bodi na povrchu kize k naprave
narusenych vitalnich pohybu.

« Cinskd medicina je kvantovou medicinou. Ke klasifikaci nerovnovah vi-
talni energie a ke Kklasifikaci organovych reprezentaci vitalnich morfogene-
tickych poli vyuziva podvojnych kvantovych aspektli viny (jang) a Ccastice
(jin) energie C¢chi. Timto zplsobem vyuziva vlnoveé-Casticové polarity
zakladni kvantové dynamiky energie ¢chi samotné ke klasifikaci defektt
(jez se podobaji nerovnovaham dosha v ajurvédé) reprezentaci vitalniho
téla, tedy organti.
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+ Cinskd medicina je také medicina individualizovana. Clovék muaze trpét
deficitem jang projevujicim se jako obezita a nadmérné zahlenéni (po-
dobné jako v pfipadé nerovnovahy dosha typu kapha v ajurvédé). Nebo
muze trpét nedostatkem jin, pro n&jz je charakteristické hubené télo,
sttevni plynatost a acidita (podobné¢ jako u &jurvédskych nerovnovah do-
sha typu vata a pitta).

» Zakladni, svépomocny, preventivni princip ¢inské mediciny je ptimocary
- udrzujte v rovnovaze jang (jednani, pohyb) a jin (byti, klid/relaxace).

* Dalsi detaily tradi¢ni c¢inské mediciny se vytvareji kombinaci klasifikace
na zaklad¢ jin-jang a dalsi klasifikace zalozené na C¢inské verzi péti ele-
mentl, témi jsou dievo, ohen, zemé, kov a voda.

«  Utinek akupunktury nespo&ivd v tom, Ze vpich do kiiZe ovlivni nervové
signaly, ale v tom, Ze propichnuti kize ma vliv na pohyby vitalni energie.
Vpich predev§im ovliviiuje proud vitdlni energie v meridianech, které
jsou v korelaci s povrchem fyzického téla, tedy s misty na kuzi; a rov-
néz prostiednictvim vnitintho propojeni ovliviiuje proud vitdlni energie
v meridianech uvnitt téla, proud, ktery propojuje vitalni plany organti.

* Existuji mnohé podobnosti mezi ajurvédou a tradi¢ni c¢inskou medici-
nou; je jich tolik, Ze obousmérnd vymeéna a vzijemné vyuzivani technik
obou systému bude nepochybné velmi uzite¢né.



11

Medicina caker

Dal$im nepfimym dikazem védecké autenticity akupunktury a jejich me-
rididntt je skuteCnost, ze i v 4jurvédé se tyto ingredienty daji nalézt, byt
se v Indii nerozvinuly ve stejné mife. 1 zakladatelé ajurvédské tradice zcela
samostatné¢ dospéli k objevu kandll, jimiz proudi vitdlni energie (prana);
tyto kanaly nazvali tiadi. Zjistili také, ze jejich urCité pruseciky jsou hodny
pozoru a ze fyzickou stimulaci téchto mist je mozné se spojit s vnitinimi or-
gany. Tyto body se v sanskrtu nazyvaji marma a jesté i dnes je marma terapie
soucasti ajurvédské masazni terapie.

Ajurvédsti 1ékafi dokonce vyvinuli jisty druh akupunktury, kterou je
uméni vpichd do kiize v bodech marma, ale tento systém nebyl tak propraco-
vany jako Cinsky, castené proto, ze vitalni télo v pojeti ajurvédského 1ékaie
nedisponuje piesné¢ urCenymi organy. Dale, v Indii se &jurvéda stala soucasti
duchovniho systému zvaného tantra a veskery vyzkum vitdlni energie se za-
meétoval spiSe na duchovni povzneseni nez na lébu chorob. To vSe je pred-
métem jedné z nasledujicich kapitol.

A" ajurvédé se problematika souvisejici s kanaly madi to¢i namisto kon-
krétnich organt spiSe kolem télesnych bodi zvanych cakry (sanskrtské slovo
chakra znamena ,kolo“). Tyto cakry jsou dnes pomémné dobie znamé a jed-
nim z uspéchii nového integrativniho paradigmatu je, ze umoziiuje pochopit
Cakry védecky. Pokud k tomu skute¢né¢ dojde, otevie se moznost vytvorit
nové lé¢ebné techniky vyuzivajici ¢akry, coz je predmétem této kapitoly.

Ajurvédsti  1ékafi  byli, stejné jako jejich &inské prot&jsky, odborniky
na diagnostiku pomoci testovani pulzu (coz znamena testovani kanall nadi).

V  mladi jsem slySel spoustu fantastickych ptibéht tykajicich se ucinnosti
diagnostiky zaloZené na testovani kanalti nadi. Jeden z nich vam feknu.

Jisty ajurvédsky 1ékai byl povolan k jednomu muslimskému krali, aby
vysetfil jeho zenu a navrhnul pro ni vhodnou dietu. Jenze to byla past pfi-
pravena kralovymi konkubinami. Vdané muslimské Zeny se nesmi dotykat
jini muzi (s vyjimkou rodinnych piislusnikl). Podle tehdy panujiciho zvyku
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tedy zena sedéla za oponou, kolem zapésti méla uvazany provaz a lékat mohl
zkoumat jen ten provaz (to znamend, ze mohl Cist jeji kanaly nadi jenom pro-
stiednictvim provazu/lana, coz je ukol podobné obtizny, jako kdyz bychom
zkoumali stejnym zpisobem tep).

Trik, ktery byl pfipraven na ,chudaka“ doktora, spodival v tom, Ze misto
kralovy zeny byla ke druhému konci provazu uvéazana krava. Historka fika,
ze mistr ajurvédy zkoumal lano velmi dlouhou dobu a zjevné se snazil pre-
Cist madi; nakonec vSak fekl s povzdechem: ,Nerozumim tomu. Ale vypada
to tak, ze vSechno, co pacientka potfebuje, je dostatek travy, a pak uz by to
mélo byt dobré.*

Co jsou to ¢akry?

Jak jsem wuz uvedl, kdyz prozivdme emoci, je jeji soucdsti nejen prozitek
na fyzické Grovni a mySlenka v mysli, ale i celkovy pocit, ktery emoci do-
provazi. Co citime? Citime pohyb vitdlni energie. Ale kde v téle citime své
emoce? Nebo, presnéji feCeno, kde v tele citime pocitovou komponentu na-
Sich emoci?

Pokud se ve svych pocitech vyznate, vasi odpovédi patrné¢ bude, Ze to sa-
moziejm¢ zalezi na tom, o jakou emoci jde, a kdo jsme my sami. Pokud jste
intelektual, budete pravdépodobné pocitovat vitalni energii pouze v oblasti
temene. Prosté¢ kdyz se stavame intelektudly, jde vitalni energie pravé tam. To
je korunni ¢akra (viz obrazek 16).

Organy:
Neokortex Sahasrara [sahasrara] ¢akra (korunni)
Stfedni mozek Ajna (adzia) éakra (tfeti oko nebo &elo)
Plice, organy feci Vishudhi [vi$udhi] éakra (krk)
Srdce, brzlik Anahata [anahata] éakra (srdce)
Zaludek, jatra, zluénik Manipura (manipura) éakra (pupek)
Pohlavni organy Svadhisthana [svadhisthanal
¢akra (pohlavi, sex)
Vylucovaci organy Muladhara [muladharal &akra (kofen)

Obrazek 16. Cakry.
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Pokud nejste dominantni intelektual, pak jisté rozpoznate i jina mista
v téle, v nichz citite svou energii. Nejznaméjsi z nich je cakra srdce, misto,
v némz pocitujeme romantickou energii. Pamatujete si okamzik, kdy jste
si poprvé uveédomili, Ze jste zamilovani? Zaviete o¢i a vybavte si to znovu,
praveé ted; brzy pocitite narGst energie v srdeéni cakfe (muze to byt pulzace,
brnéni, teplo nebo pocit expanze, rustu do Sitky). Pravé proto maji lidé radi
romantické knihy nebo sentimentalni filmy, které ,zahfeji u srdce”. Pocit
naristajici energie v srde¢ni Cakie je velmi piijemny (vétSinou je v téchto
situacich prozivén jako teplo).

Kdyz naproti tomu sledujeme sex a nasili v televizi, energie jde do nizSich
Caker a my se citime jaksi blize k zemi, jakoby uzemnéni nebo zakotveni.
Neni pochyb o tom, ze pravé to je pfiCinou, pro¢ jsou dnes v médiich tak
popularni. Lidi uz omrzelo zdrzovat se stale jen ve své hlavé, kam je vétSinou
pravidelné odvadeji naroky a pozadavky souvisejici s praci.

Kdyz mame dobry pocit ze sebe samych, citime pfiliv energie do pupecni
cakry; kdyz se naopak citime nejisti, mame pocit, Zze energie z této Cakry
odchazi; je to onen znamy pocit ,;motyliho chvéni v zaludku. Kdyz energie
proudi do na$i kofenové cCakry, citime se zakofenéni; ale kdyz se z ni odcer-
pava, pocitujeme strach. Sexualni Cakra je v mistech, kam proudi energie,
kdyz se citime zamilovani.

Po sexu nebo po dobrém jidle stoupa energie do srdecni Cakry. Zda se,
védely, kdy pozadat svého partnera o prostiedky na rizné vydaje, potfeby
pro domacnost a podobné, tedy zejména o penize. Bylo to pravé po pohlav-
nim styku nebo poté, kdy mu daly dobré jidlo. To vSechno je v dusledku Zen-
ské emancipace zapomenuto, ale v onéch dobach se dobie védélo, ze ,cesta
k srdci muze vede pies zaludek*

Kdyz jsme nervozni, protoze mame promluvit na vefejnosti, mivame po-
cit sucha v hrdle; pfi¢inou je, ze z kréni Cakry odesla vitalni energie. Na druhé
strané kdyZz mate pocit, ze se komunikace vyviji dobfe, vnimejte praveé kréni
¢akru. Muzete si uzit piiliv energie, ktery do ni proudi; vSichni to tak mame.

KdyZz se chceme soustiedit, nase pozornost je zaméfena na urovenl oboci
a my miZeme pocitovat teplo v misté ,tfettho oka“. To je rovnéz Cakra, kterd
se ,otevira“, kdyZ mame intuitivni vhled. Kdyz lidé v Indii vykonavaji spiri-
tualni praci, coz je cas velkého, mnohdy intuitivniho prozivani, byva jejich
tieti oko tak horké, ze si lidé potiraji toto misto pastou ze santalového dieva,
aby se ochladilo a zklidnilo. Mozna jste vidé€li indické zeny s bindi (Cervenou
teCkou) na cele; divod je stejny, aspoit v tradiénim pojeti (nyni to indické
zeny délaji mozna i proto, ze to povazuji za stylove).

Struéné fefeno, Cakry jsou ta mista v nasem fyzickém téle, kde citime
pfitomnost vitalni energii v okamziku, kdyz prozivame né&jaky pocit.
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Nauka o ¢akrach

Kdyz se podivate na obrazek 16, uvidite, ze kazda cakra se nachazi v blizkosti
alespon jednoho nebo rovnou nékolika dulezitych organt lidského téla. To
je znamo jiz po tisicileti a je to také voditko pro védecké chapani caker.

Vzpomenete si na knihu Ruperta Sheldrakea o morfogenetickych polich?
Sheldrake navrhl korektni teorii funkci vitadlniho téla - vitdlni t€lo poskytuje
plany pro utvafeni téla fyzického. Fyzické organy jsou reprezentacemi funkci
vitalniho téla, jakymi jsou napiiklad jeho udrzba ¢ili pfeziti nebo repro-
dukce. Cakry jsou ta mista ve fyzickém téle, kde védomi soudasné vyvolava
kolaps na urovni vitdlni i fyzické, pfiemz reprezentace toho prvniho vznika
na urovni druhého.

Nasleduje popis vitalnich funkci v kazdé jednotlivé cakte, fyzickych or-
gani, které ji odpovidaji, a emocionalnich pociti tvoficich jejich doprovod:

Koienova ¢akra: Funkci vitalniho téla je vyluCovani, které je zasadné da-
lezitou soucasti procesu Udrzby zvaného katabolismus. Organy reprezentu-
jici tuto funkci jsou ledviny, mocovy méchyi a tlusté stievo (rectum a anus).
Doprovodnymi pocity jsou sobeckd zakofenénost a soutézivost zaméfena
na pieziti pti proudéni energie dovnitf a strach, kdyZ energie odchéazi ven.

Sexudlni ¢akra: Funkci vitdlniho téla je reprodukce. Reprodukéni or-
gany - dé¢loha (uterus), vajeéniky, prostata a varlata (testes) - jsou fyzickou
reprezentaci reprodukéni funkce. Pridruzenymi pocity jsou sexualita a fy-
zickd laska, kdyz proud energie sméfuje dovnitf a jeji intenzita stoupa; kdyz
naopak energie odchdzi a jeji intenzita se snizuje, je doprovodnym pocitem
nenaplnéna touha.

Cakra pupku: Funkci vitalnfho t&la je twdrzba (anabolismus), organo-
vymi reprezentacemi pak zaludek a tenké stfevo, jatra, zlu¢nik a slinivka
bfiSni. Se vzestupem energie v této Cakie jsou spojeny pocity hrdosti ¢i py-
chy a hnévu; kdyz energie odchazi, doprovazi ji pocit nehodnosti a odporu
¢i zasti.

Srde¢ni ¢akra: Funkci vitdlniho téla je sebe-identita (védomi rozdilu
mezi ja a ne-ja). Organovymi reprezentacemi jsou srdce a brzlik, tedy zlaza
imunitniho systému, jejimz ukolem je odliSovat ,ja“ od ,ne-ja“. Doprovod-
nym pocitem je romanticka laska a zamilovanost, kdyz energie proudi do-
vnitf. Kdyz energie odchazi, citime smutek ze ztraty, bolest, zarlivost.

Pro¢ v srde¢ni cCakie vznikne pocit zamilovanosti, kdyz potkdme vhod-
ného partnera? Protoze dochazi k rozsifeni ,ja“, které nyni zahrnuje i part-
nera. Ale romanticka laska je stale orientovana na ,ja“ - on/ona je dulezity/
dialezita, protoze je mdij/moje. To se da ocekavat, nebot' tyto pocity predsta-
vuji podminéné pohyby vitdlni energie zalozené na milionech let evoluce.
Kdyz se sebeidentita roz$iii na vSechny lidi a vSichni nyni tvoii na$i ,,rodinu®,
fikdme, ze se srdeni cakra ,otevira“ pro vSechny, a my citime univerzalni,
nepodminénou a bezpodmineénou lasku, pro kterou mystici pouzivaji vyraz
agapé neboli soucit.
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Kréni cakra: Vitdlni funkci je sebevyjadieni, exprese. Organovou repre-
zentaci jsou plice, krk a organy feci, sluchové organy a §titna zlaza. Souvise-
jicimi pocity jsou euforie, radost ze svobody slova ¢i vyjadieni obecné, a to
tehdy, kdyz energie proudi dovnitf, a frustrace, kdyZz nastane opak. (Zde vi-
dime, pro¢ je svoboda projevu povazovana v na$i kultufe za tak dilezitou,
ackoliv skute¢nou svobodou je svoboda volby.)

Cakra &ela (nazyvana také , tretim okem®): Vitalni funkci je evoluce.

V této cCakie jsme kdysi ,zaslechli“, a to cestou intuice, evolu¢ni impulz
z urovné supramentalniho, jenz byl pocatkem rozvoje neokortexu, tedy fy-
zické reprezentace mysli. Proto je to cakra intuitivni energie. Orgénovymi
reprezentacemi jsou organy stiedniho a zadnitho mozku, o¢i a hypofyza.
Az se prfisté soustfedite na né&jaky problém, vSimnéte si pfiliva vitdlni
energie do této cCakry. Souvisejicimi pocity jsou jasnost porozuméni (kdyz
se energie pohybuje dovnitf) a zmatek (doprovazejici ubytek energie).

Korunni ¢akra: Vitalni funkci je sebepoznani a jeho organovou reprezen-
taci neokortex, kde se tvofi mapy mysli, avSak takové mysli, ktera pfesahuje,
prekraCuje, transcenduje vitalni télo. Odpovidajici zlazou je epifyza a souvise-
jicimi pocity jsou spokojenost ¢&i uspokojeni (pokud energie vzristd) a zou-
falstvi (kdyZ se energie ztraci).

Skute¢nost, ze kazda cakra je spojena s nékterou zlazou s wvnitini sekreci,
méa zasadni dbleZitost. Zlazy s vnitini sekreci jsou ve spojeni s mozkem, kde
se tvofi mapa mysli. Timto zpisobem, prostiednictvim tohoto psychoneuro-
imunologického spojeni, jakoz i skrze autonomni nervovy systém, ovlada
mysl vitalni energie (viz kapitola 14).

Jak jsem wuvedl dfive, 4jurvéda klade diraz na 1éCeni, zatimco tantra,

se kterou se prolnuly &jurvédské mysSlenky caker a nadi, je cestou duchov-
niho probuzeni. Spisy zabyvajici se cCakrami se diky tomuto propleteni staly
velmi zmatenymi. Naptiklad lidé klidné mluvi o ,otevirani“ caker pomoci
jednoduché techniky maséazi. V jistém smyslu je toto vyjadieni v potradku.
V organu (nebo nékolika organech) konkrétni cakry se muze projevit cho-
roba, a to tehdy, kdyz podminény pohyb korelované pranické energie stag-
nuje nebo je né&jakym zplsobem blokovan. Masaz jist€ miZe stagnaci vyfesit
a tuto situaci samoziejmé muze ncékdo nazvat ,otevienim“. Ale nejde o ono
otevieni, o némz hovofi tantra.

Tantra usiluje o uplnou kreativni transformaci podminéného pohybu
prany. Podminéné pohyby prany v cakrach spolu s podminénymi pohyby
mysli, které nazyvame habitudlnimi vzorci, tvofi na§ ego charakter. Tento
charakter je v8ak jen persona velmi orientovana sama na sebe; je to maska,
ktera skryva nasSe skutecné ja - kvantové ja.

Vedle podminéného pohybu prany spojeného s vySe popsanymi pod-
minénymi pocity vSak existuje v kazdé cCakie dal$i potencidl pohybu. Tento
potencial realizujeme prostiednictvim kreativity. Jiz jsem zminil, jak i ma-
jetnicka romanticka laska ma potencial proménit se v lasku univerzalni.
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Podobné se v procesu kreativni transformace energie kotenové cCakry prie-
ménuje nejistota v davéru a strach v odvahu (odvaha podobna té, kterou
projevoval Gandhi, pochazi pravé z této transformace); v sexudlni cCakie
se sexualita a s ni souvisejici negativni pocity chtice mohou potencialné pro-
ménit ve skuteény respekt k sobé i k druhym; v pupecni cakfe je potencial
k proméné pychy a ménécennosti v diistojnost a skutecnou sebeuctu.

V oblasti vy$Sich ¢aker se na urovni tfettho oka neboli Cakry cela mize jas-
nost nebo zmatek intelektualniho porozuméni stdit porozuménim intuitivnim,
opét v disledku promény; a na Grovni korunni Cakry se mize uspokojeni nebo
zoufalstvi transformovat do trvalého Stésti bez usilovani (v sanskrtu ananda
[4nanda]). Energie se uz nadale neztraci.

Cilem tantry je transcendovat, pifekro¢it ego charakter a probudit
se do univerzalniho ja, které nazyvam kvantovym. Kdyz tato transcendence
nastane na vitdlni Urovni, podminény pohyb je pfesmérovan do nového ka-
nalu a cakry se ,oteviou“, draha tohoto kanalu se tedy uvolni. To je ona upl-
nost, celost (wholeness), jez piedstavuje pravy vyznam a vyznamové jadro
slova ,,svaty (holy), a v tom spociva také kone¢ny a nejvyssi cil 1écby.

Medicina ¢aker

Ponechme prozatim stranou vysoké cile tantry; postupné se vSak rozviji
prakticka medicina caker, kterd nahlizi na nemoc a IléCeni jako na poruchu
normalniho pohybu pranické energiec a snazi se o napravu na urovni té které
Cakry. Takova porucha miZe znamenat nepfiméfené¢ vysoky pohyb energie
v konkrétni cakie, nebo naopak jeji pfili§ nizkou uroven a také stagnaci nebo
blokovani jejiho pohybu.

Naptiklad pokud dochazi k nadmérnému odlivu energic z kofenové Cca-
kry v dusledku strachu, mize nastat piili§ vysoka sekrece hormonti z nad-
ledvinek na fyzické twrovni (coz je predpokladem reakce typu ,ute¢, nebo
bojuj“), a pokud k této situaci dochazi castéji, mlze byt nasledkem napt.
chronicky unavovy syndrom a podobnda onemocnéni. V jedné z nasleduji-
cich kapitol si ukdzeme, ze se do hry mulze dostat i mysl, a to prostiednictvim
psychoneuroimunologickych spojeni.

V tomto ohledu je dulezita prace Christiny Page (1992), ktera pfipisuje
mnoho organovych chorob disledkim abnormalniho pohybu energie na té
¢i oné cakfe. Uvedme si zde n€které z chorob, které Page zafadila na seznam
onemocnéni potencidlné vyvolanych poruchami pohybu energie na kon-
krétnich ¢akrach (mirné jsem jeji vycet pozménil):

Koftenova Cakra - zacpa, hemoroidy, kolitida, prijem.

Sexudlni cakra - impotence, vaginismus (t€sny vagindlni sval), onemoc-
néni prostaty, onemocnéni Zenského reprodukéniho systému.

Cakra pupku - syndrom drazdivého stieva, diabetes, Zalude¢ni a dvanéc-
ternikovy vied, onemocnéni jater, hidtova hernie.
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Srde¢ni cakra - srdecni choroby, onemocnéni imunitnitho systému, rGzné
typy rakoviny. Rakovina je zafazena mezi choroby srdecni cakry z dobrych
diavodi. Jeji buniky jsou abnormalni buiniky, které by imunitni systém mél
byt schopen detekovat a odstranit. Rakovina tedy vznikd snad v disledku
poruchy ¢i malfunkce imunitniho systému (véetné brzliku) a ta zase mulze
souviset s abnormalnim pohybem vitdlni energie v srdci. Samoziejmé pokud
se uz onemocnéni rozvine, mize se Sifit do dalSich organd; pak také souvisi
s abnormalni vitalni energii v pfislusnych ¢akrach.

Kréni cakra - abnormalné zvySena nebo snizena dinnost S§titné zlazy,
astma, bolesti v krku, u$ni onemocnéni.

Treti oko - migréna a tenzni bolesti hlavy, ocni choroby, zanét vedlejSich
nosnich dutin (sinusitida).

Korunni c¢akra - epilepsie, Alzheimerova choroba, choroby mysli a mozku
jako deprese a schizofrenie.

Medicinu caker tvoii né€kolik vzajemné se dopliujicich linii - 1écba fy-
zickych symptoml (s vyuzitim alopatie) a nerovnovahy energie prany (pro-
stiednictvim  4jurvédy, Ccinské mediciny nebo homeopatie), psychologicka
praice se vzorci mySleni a psychickd 1écba prostfednictvim piimé infuze
prany, kterou prana-1éc¢itel zaméii na postizenou Cakru.

Dobrou zpravou je, ze prana-léCitelem se muze stat témét kazdy, protoze
vSichni mame potiebné psychické schopnosti v nutném rozsahu. Piestoze
na Zapadé¢ je pomémné malo lidi schopnych citit pohyb prénické energie,
da se to snadno naudit. Zacit lze jednoduchym cvienim. Tfeme dlané
o sebe, pak je oddélime asi na vzdalenost jednoho a pll centimetru, podobné
jako pfi indickém pozdravu ,namaste (mimochodem, toto slovo znamena
,.zdravim t¢ z mista, kde ty a ja jsme jednim*).

Nasledn¢ muzete citit chvéni nebo jemné brnéni v dlanich (zkuste pre-
svédcit sami sebe, ze se nejednd o pulz ani o nervové impulzy), coz je pohyb
prany v pokoZzce. Mravenéeni lze zesilit tim, ze natdhnete ruce pted sebe, ob-
ratite je otevienymi dlanémi smérem k nebeské klenbé a pozvete ke vstupu
vSechnu 1éCivou energii ¢chi, kterou bude vesmir ochoten vam poslat. Vase
dlané jsou energizovany, jakoby pod napétim, a vy jste pfipraveni tieba
k 1écbé pritele pomoci prany.

Pritel necht si pohodIn¢ lehne a béhem cviceni udrzuje svou mysl vni-
mavou. Nyni pfiblizte své takto energizované dlané (mozna je budete muset
energizovat jeSté jednou nebo i nékolikrat) postupné ke kazdé z caker vaseho
pritele se zadmérem vylécit ji; zadny fyzicky dotyk to nevyzaduje. Zaénéte
s korunni cakrou a postupujte smérem dolt, az skonCite u kofenové Ccakry.
Po celou dobu udrzujte své védomi ve stavu bdélosti.

Toto cviCeni casto praktikujeme na mych seminafich. Ja sam jsem
se je nauCil od mystika a lékafe Richarda Mosse, ktery je nazyva ,,posvat-
nou meditaci; ale nedavno jsem zjistil, Ze je na seminafich u¢i i fada dal-
Sich praktikl, coz je velmi dobfe. Je na Case, aby vitalni energie pfestala byt
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nééim tajemnym a ezoterickym, co mohou prozivat a vyuzivat pouze lidé
z Vychodu.

Existuji dalsi jednoduché praktiky napomahajici pohybu energie v ca-
krach. Pro kofenovou cakru je to tieba chlize naboso po zemi (ne po ce-
mentu) a pomoci muze i prace s pidou, tfeba na zahradé. Na sexudlni Cakru
pasobi tantricky sex, tedy sex bez orgasmu; ale dokonce i obycejné mazleni
pomaha, abychom pfestali vnimat clovéka opaéného pohlavi jako pouhy ob-
jekt. Pro cakru pupku je uziteCny vycvik v citlivosti - tedy nebyt tak citlivi
na negativni energii druhych lidi.

Pro srdec¢ni cakru se hodi meditace smichu - dlouhy, neustaly smich;
a zcela obecné vidéno je to schopnost udrzovat se ve S$tastném rozpolozeni
mysli. Pomoci zde mohou inspirativni knihy, tfeba ,cCervend knihovna“, ba
dokonce i sledovani sentimentdlnich filmd, tzv. ,limonad“ miZze byt uzitené.
Velmi popularni je dnes ,efekt Matky Terezy“. Skupina studentt z Harvardu
se divala na dokumentarni film o jeji praci a nasledné krevni testy ukazaly,
ze Vv jejich imunitnim systému se zvySila hladina imunoglobulint. Jejich vi-
talni energie se premistila do srdecni Cakry a imunitni systém se stal silngj-
$im, byt jen docasné.

Pro kréni cakru je dilezité svobodné sebevyjadieni jako projev kreativity
béhem normalniho Zzivota, tedy zpivani ve sprSe, recitace basn€, monotonni
prozpévovani jako pfi litanii, to v§e ji muze velmi rychle vy¢istit.

Pro cakru cela je dobrym cvi¢enim dychani, které se v tradicni joze na-
zyvéa kapalavati, coz znamena ,zafici Celo“. PohodIné si sednéte, lehce vde-
chujte a pfi vydechu vytlacujte vzduch z plic pouze pomoci bfisnich svald,
asi dvacet az Ctyficetkrat za minutu. Pokud to budete délat spravné, tak poté,
co prestanete, zazijete nékolik okamzikti bez dechu; nespéchejte s nadechem,
vase télo to udéla samo, jakmile to bude nutné. Vsimnéte si, ze kdyz jste bez
dechu, jste také bez myslenky. V tomto stavu k vam muize pfijit intuice.

OsvédCenymi postupy, jak udrzet v dynamické rovnovaze korunni cakru,
jsou meditace a obecné v§imavost.

Zvlastni dtlezitost zde ma praxe dechu zvanad prdndjama, kterda je jednou
z metod Cisténi caker. Pohyb pranické energie v drahach mnadi vitdlniho téla
se déje zaroven a je v korelaci s pohybem vzduchu pfi dychani; toto je za-
klad prangjamy. Kdyz dychame lehce a povrchng, citime dech pouze v oblasti
nosu a krku. Kdyz je nase dychani prohloubené, zac¢iname citit dech v hrudi.
A pfi nejhlub$im dychani jej miZeme citit az v oblasti zaludku. Jednou z fo-
rem prandjamy je prost¢ jen hluboké dychani provadéné s plnym uvédome-
nim. Kdyz délame toto cvieni, zaneme si brzy uvédomovat vsechny pohyby
vitalni energie v drahdch nadi, jez probihaji zhruba podél patefe a zahrnuji
vSechny hlavni ¢akry.

Jak se nadS dech postupné béhem cviceni prdndjama zpomaluje, zvoliuje
se i pohyb prany v drahach mnadi propojujicich hlavni cakry. To ma za na-
sledek zvysSeni naseho povédomi o pohybu prany; zejména vnimame a uvé-
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domujeme si mezeru mezi jednotlivymi kvantovymi kolapsy pohybu prany.
V  téchto mezerach se d&e nevédomé zpracovavani a kvantové moznosti
pohybu pranické energie mohou nartstat a rozSifovat se. Takze mame lepsi
pfistup ke kolabujicim novym pohybum prany a zaroven vétsi Sance pro kre-
ativni kvantové skoky. Cim vic kvantovych skokii, tim vic a tim lepi vyrov-
navani diive nevyvazenych vzorcti pohybt prany (véetné vyvazovani ¢aker).

Jiz diive jsem uvedl, ze medicina Caker nam pfinesla i psychologii caker,
v jejimz ramci se terapeut snazi napravit mentdlni navyky a vzorce, které
jsou pfi¢inou energetické nerovnovahy v cakfe. Nékdy je to vhodné. Napii-
klad pfi¢inou rakoviny prsu muize byt nedostatek sebelasky a zde muze byt
psychoterapie, jez pomaha sebelasku povzbudit a ozivit, uzitecnd. Ale nekdy
to ¢loveék muize s psychologii ¢aker i piehnat (viz také kapitola 15).

Medicina ¢aker miZze mit souvislost také s astrologii. Zakladni idea
je prostd. Archetypy, jez ustavuji kontexty vitalnich funkci vitdlnich morfo-
genetickych poli, mohou také byt nasimi ,andély-privodci“, ktefi nam po-
mahaji rozpoznat, jaky vztah ma na§ horoskop k pohyblim Slunce, Mé¢sice
a planet nasi slunecni soustavy. To nam muze poskytnout dalsi, tentokrat
astrologicka voditka, co se zachovani zdravi, ba dokonce i 1é¢by, tyka.

Ackoliv konvencéni materialistickd veéda povazuje astrologii za ,,podvod®,
samotnd idea spojeni vnéjSiho a vnitinitho dava smysl, jakmile ji zasadime
do kontextu veédy zalozené na primatu védomi. Pfipravme se na velky pokrok
v chapani mista astrologie v kontextu nasi védy o 1éc¢b¢ v blizké budoucnosti.

Co prinesla tato kapitola

* Hlavnim tématem této kapitoly je rozvijejici se veéda caker, tedy bodi
a mist v naSem fyzickém téle, kde citime a prozivame pocity. Pokud jesté
nejste dostate¢né obeznameni s pohyby vitdlni energie v cCakrach (skrze
néz prozivame pocity), dirazné vam doporucuji obeznamit se s nimi
a uvédomovat si je vzdy, kdyZ se ocitnete ve viru emoci.

+ Také bych vam rad doporucil, abyste vyzkouSeli nekteré postupy uve-
dené v této knize (napiiklad ten s nazvem prdandjima), které se podobaji
meditaci; namisto mySlenek vSak pfi nich mizete vyuzit pohybt vitalni
energie. Tyto metody vdm pomohou vyvazovat a vyrovnavat hladinu vasi
kreativity a podminovani pifi zpracovani procest ve vasem vitalnim téle.

+ Zakladem mediciny caker je idea, Ze nemoci naSich zivotné dilezitych
organi mohou byt zplsobeny nerovnovdhou nebo blokovanim pohybu
vitalni energie v odpovidajicich ¢akrach.

* Vy sami se muzete 1&Cit, a to tak, Ze obnovite vyvazeny pohyb vitalni ener-
gie v cCakrach, nebo odblokujete pohyb této energie tam, kde byl potlacen
(coz znamena, ze u€inite védomym to, co bylo dosud nevédomé).
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Da se brat homeopatie vazné?

Dodnes si pamatuji jeden z mych détskych zazitkt, ktery se tykal zazraku ho-
meopatie. Bylo mi dvanact let, byl jsem oblibeny, aktivni sportovec, ve Skole
uspésny, ale pfitom nesmirn¢ nesStastny, protoze se v mém téle délo néco
trapného - bradavice. Objevovaly se mi vSude. ZkouSeli jsme na né rizné
prostiedky, ale nic nefungovalo. Nakonec n€kdo navrhl homeopatii. Jesté
dnes si pamatuji jméno léku, ktery jsem dostal - Thuja 30X. Byly to ctyfi
malé bilé sladké kulicky, které se musely cumlat, dokud se nerozpustily v us-
tech. Po dvou dnech bradavice zmizely, jedna po druhé, prosté¢ jaksi opadaly
z mého téla nebo néco podobného. Byl jsem uzdraven. Ulevilo se mi. Ma-
gicky 1¢ék.

v té dobé jsem samoziejmé nebyl schopen docenit cely ten zazrak, ja-
kym homeopatie je. Nevédél jsem, ze prostym vypoftem Ize snadno dokazat,
ze neni pravdépodobné, Zze by v roztoku léku, ktery jsem uzival, vibec mohla
byt né&jaka 1é¢iva latka, pokud tedy mame na mysli ,latku“ v konvenénim
smyslu slova. A piesto, vidéno z konvencniho hlediska, vylécily ty Ctyfi malé
pilulky mou chorobu.

Takova 1écba ,cukrovym praskem* prevleCenym za 1€k, kdy si pacient
mysli, ze dostal od kvalifikovaného Iécitele néco ,dobrého* a tcinného,
se dnes nazyva 1écbou placebo. Proto vétSina alopatl, kdyz uslys$i piibéh, jako
je ten muj, homeopatii odmitd; fikaji, Ze je to jen placebo. A problém se kom-
plikuje jesté vic, protoze o podobnych chorobach jako bradavice je znamo,
ze byly vyléceny pravé s pouzitim placeba (Weil 1983).

Samoziejmé to vypada, Ze lécba s vyuzitim placeba je zazrak. Avsak to,
co vime o imunitnim systému a obranyschopnosti organismu, naznacuje
mnohé. Nemoc u nas propukne tehdy, kdyz reakce imunitniho systému, tato
obrana téla, nefunguje spravné. Placebo pusobi tak, ze zvySi ocfekdvani mysli
ohledné uzdraveni, a toto ocekavani pak je impulzem pro obranny mechani-
smus Vv téle, aby zacal znovu fadné€ pracovat. Ale jak k této aktivaci dochézi?
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Ctyii malé sladké pilulky? To by byl jesté vétsi zazrak nez homeopatie! Tedy
mysl? Ale z alopatického hlediska by i to byl zazrak, protoze by to znamenalo
nadvladu mysli nad hmotou.

Je tedy homeopatie placebem? Jiz byly provedeny mnohé vyzkumy, ale
vysledky jsou stale kontroverzni, i kdyz jsem cetl, Ze existuje nékolik presved-
¢ivych studii (viz Pelletier 2000). Polozme tedy otdzku jinak. Je homeopatie
ucinna? Muize fungovat i tvafi v tvaf opravnéné alopatické kritice, ze nékteré
davky neobsahuji ani jedinou molekulu 1é¢ivé latky? Pokud je vSak navzdory
tomu 0¢inna, tak jak to, Ze je G€inna?

Nasledné¢ zde uvadim piijatelnou teorii homeopatie (jako dobry tvod
do existujici literatury ctéte Vithoulkas 1980, Ullman 1988). Takovato pouzi-
telna teorie muze byt vytvofena docela snadno, pokud akceptujeme existenci
vitalniho téla a jeho propojeni s télem fyzickym - totiz to, ze fyzické organy
nejsou ni¢im jinym neZz reprezentacemi morfogenetickych poli vitalniho téla.

Uvedu ted, v ziajmu trochu systematictéjsiho pfistupu, dva zakladni
axiomy  vyslovené zakladatelem  homeopatie = Samuelem  Hahnemannem.
Prvni axiom zni ,,podobné se 1é¢i podobnym* (latinsky similia similibus cu-
rentur). Pokud urcitd 1éCiva substance je schopna vytvofit jisty soub&h symp-
tomd ve zdravém téle, pak tato latka bude na nemocné osoby se stejnymi
symptomy pusobit jako 1€k, pokud je aplikovana v oné homeopatické (vy-
soce ziedéné) podobg, jez umozni rozvinuti jejiho 1é¢ivého potencialu.

Jasné to ukazuje priklad, pro ktery vybirdam Hahnemannovu tplné prvni
kazuistiku, jez dokladala 1é€bu podobného podobnym. Hahnemann pfe-
kladal jistou knihu Williama Cullena, v niz se psalo o tom, Ze tzv. peruan-
skou kiru neboli chinovnik 1ze pouzit k 1éEb&é malarie, protoze -chinovnik
je horky“. Horkost jakozto vysvétleni ucinné lécby pripadala Hahneman-
novi absurdni, a proto, ackoliv sam byl zdravy, zacal s chinovnikem experi-
mentovat a sam vzal nékolik malych davek této latky:

Vzal jsem v experimentdilnich podminkdach dvakrat denné Ctyii drachmy
(= asi patndct gramit) kvalitniho cinského chinovniku. Nejdiive jsem za-
znamenal pocit chladu v chodidlech, koneccich prstit na rukdach a podobné;
mél jsem pocity maldatnosti a ospalosti; pak zacaly srdecni palpitace a pulz
se zpomalil a zesldbl; nastoupila nesnesitelna uzkost, ti'es, pocit slabosti
ve vSech udech; pulzace v hlavé, zarudnuti tvdaie, Zizen, zkrdtka se objevily
v§echny piiznaky, které jsou charakteristické pro horeCnaté onemocnéni,
a to jeden po druhém, aviak bez oné zvlastni, zimnicné tifesavky.

Krdatce FeCeno, objevily se symptomy zcela obvyklé, zejména vSak ty pii-
znacné, jako je tupost mysli, jakasi strnulost koncetin, ale piedev§im se
onen nepiijemny pocit znecitlivéni, ktery patrné vychdzi z okostice, rozSiiil
na vSechny kosti v téle. Tento zdachvat trval vidy dvé nebo ti'i hodiny a objevil
se jen tehdy, kdyZ jsem si vzal davku, ne jindy; kdyZ jsem tento proces ukon-
¢il, byl jsem opét v dobrém zdravotnim stavu (citovano in Grossman 1985,
s. 60).
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Jesté i dnes provadéji badatelé v homeopatii sva ,,dokazovani“ viceméné
stejnym zpusobem, jakym to d¢lal Hahnemann v onéch pocateénich do-
bach. Vezme se latka, o které se z né&jakého divodu soudi, ze by mohla byt
léciva, a ta se podava v malych davkach zdravym jedincim, jejichz ukolem
je uveédomovat si vSechny postupné se rozvijejici symptomy. Tato empiricka
dokazovani jsou pak zahrnuta do kompendia zvaného materia medica, kte-
rého 1ékaii vyuzivaji, aby diky podobnosti symptomti nasli vhodny Iék typu
podobné se 1é¢i podobnym pro tu kterou konkrétni nemoc.

Z alopatického hlediska neni axiom podobné se 1é¢i podobnym ani pfi-
li§ problematicky. Uz Hippokrates napsal: ,Pisobenim podobného nemoc
vznikd a aplikaci podobného se 1é¢i.“ 1 vyuzivani vakcin v alopatické me-
dicin¢ je zalozeno na této mySlence. Ale alopaticti lékatfi rozhodné nejsou
presvédceni o tom, Ze tento princip lécby je platny univerzalné. A v tom maji
pravdu, protoze v alopatii se dnes a denné vyskytuji pfipady, kdy toto Ié-
Cebné pravidlo neplati; napiiklad aspirin sice funguje na bolesti hlavy, ale
co se symptomid tyCe, je vlastn¢ antipaticky, tedy vyvolava piiznaky opacné,
takze ,,nepodobné 1é¢i podobné*.

Druhy axiom homeopatie pohorSuje materialistického alopata mno-
hem vic. Zni ,mén& je vice*. Cim vice zfedite létivou latku vodou (pouziva
se k tomu ur€ity postup, ktery bude popsan dale), tim siln&jsi je efekt. A jak
jsem jiz fekl drive, fedéni, kterd homeopati bézné¢ piedepisuji pro své pa-
cienty, jsou velmi vysoka, Cist¢ materialné vzato.

Uvazte, ze jeden dil 1éCivé latky se tfedi deviti dily smési alkoholu a vody.
Tato smés se dukladné protiepe, a to asi Ctyficetkrat; poté se devét dili ode-
bere a zbyvajici jeden dil se opét ziedi smési vody a alkoholu. Roztok se opét
protiepava a proces fedéni a protfepdvani muze podobnym zplisobem po-
kracovat donekone¢na. Vysledkem je 1€k se stile se zvySujici Géinnosti ¢i po-
tenci oznacovany jako IX, 3X, 6X, 30X, 200X atd.

Alopaticti 1ékati si délaji z homeopatie legraci, protoze po jistém zfedéni
je matematicky extrémné€ nepravdépodobné, ze by v roztoku byla pfitomna
byt jedna jedind hmotna molekula ,,1é¢ivé latky*.

K pochopeni alopatova zdanlivé beze zbytku platného stanoviska potfe-
bujeme trochu technického mysleni. V chemii plati tzv. Avogadriv zakon,
ktery ftikd, Ze jeden ,mol“ (coz je ekvivalent molekuldrni hmotnosti latky
v gramech) jakékoliv latky obsahuje fadové 102* molekul latky. Pfi homeo-
patickém fedéni jednoho molu 1éCivé latky, napiiklad 24X (chemicky to zna-
mena fedéni faktorem 1024), neni pravdépodobné, ze v roztoku bude existovat
byt jedina molekula 1é¢ivé latky.

Avsak z hlediska vitdlniho téla davaji oba homeopatické axiomy smysl.
Z perspektivy vitalniho té€la je imunitni systém fyzickou reprezentaci vital-
niho planu obrany téla proti vné&jSim nebo vnitfnim antigenim. Nemoc pak
znamena, ze tato fyzickd reprezentace ve své souCasné podobé nefunguje
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spravné. Dava smysl uvazovat o tom, ze tato zavada muze byt zpisobena
selhanim  vitdlniho planu (tedy nerovnovahou pfislusSnych pohybl vitdlni
energie) samotného. Pokud tomu tak je, je tfeba provést infuzi vhodné zi-
votni energie, aby doSlo k napravé vitdlniho planu systému a v disledku toho
mohlo nastat uzdraveni.

Ale jaka je ,vhodna vitalni energie“ pro lécbu vitadlniho téla? Podobné
se 1é¢i podobnym. Jestlize 1éCiva substance vyvola ve zdravém téle stejné
symptomy, jako jsou symptomy v téle nemocném, musi to znamenat, Ze po-
hyby vitalni energie 1éCivé substance a pro télo dilezit¢ pohyby vitdlni ener-
gie v tomto piipadé (to jest, kdyZ jsou v nerovnovaze) spolu v jistém smyslu
rezonuji, jsou v souladu. Pohyby vitdlni energie léCivé latky tak mohou byt
vyuzity k vyrovnani nerovnovahy relevantnich pohybu vitdlni energie ne-
mocné osoby.

Podobné dava smysl i princip ,,méné je vice“. LécCivé latky jsou na fyzické
urovni Casto toxické. Jestlize 1é€ba probihd na vitdlni roving, je uroven
fyzického irelevantni, a jaky uzitek pak plyne z toho, kdyz do organismu
vpravujeme zbytecné toxické véci? Samo fedéni pak rovnéz dava smysl, ne-
bot’ predstavuje eliminaci ,fyzického te€la“ Iéku, pficemz jeho vitalni aspekt
zustava nedotceny.

Jak jiz bylo zminéno, homeopati velmi slozit¢ protfepavaji smés pied kaz-
dym dal$im fedénim. I to se nyni jevi jako docela hodnovérné. Moznad pravé
tento postup =zajistuje, ze se vitdlni energie, kterd byla piedtim v korelaci
s fyzickou soucasti 1éCivého prostiedku, nyni dostdvd do korelace se smési
alkoholu a vody jakozto celkem. (Jakym zplsobem? Mozna prostiednictvim
védomého zaméru toho, kdo 1€k pfipravuje, a vSechen ten pohyb ma jen ten
ucel, aby napomohl k vyvolani pravé tohoto zameéru!)

To, ze tento védomy zdmér mize byt soucasti celého procesu, nazna-
¢uje dale schopnost nékterych psychickych homeopati ,,vyvolat“ uzdraveni
pouze myslenkou, tedy pouhym umyslem, diky némuz je vzorec vitalni
energiec piislusné rostliny (takto zdroj homeopatické napravy) vlozen cestou
otisku (imprintingu) do vitilniho téla pacienta. Uzasné je, Ze i timto zptiso-
bem dochazi u pacienti k uzdraveni, ¢imZz se opét prokazuje sila hierarchické
kauzality, a to 1 pfi nelokalnim vyuziti.

Homeopatie pfidava k 1écbé vitalniho téla zajimavou dimenzi. V jejim
ramci lze totiz k 1é€bé vyuzit nejen ,pratelskych® bylin, jako je tomu v &jur-
véd¢ a tradicni Cinské medicing, ale casto také ,nepratelskych™ (tedy Skodli-
vych) latek uzivanych v alopatické medicing.

Pro mne se diky homeopatii otevird jest¢ jedna moznost a tou je otdzka
homeopatickych potravin. Nebylo by mozné podobnym zpusobem, jakého
se pouziva pifi homeopatickém fedéni, vytvofit koncentraty esence vitalni
energie potravin a ty potom vyuzit jako potravinové dopliky? To by mohlo
byt uzite¢né. Vzdyt dnes, v dobé fastfoodt, se v§im tim chlazenim, mraze-
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nim a pfiddvanim konzervacnich C¢inidel do jidla, si zdaleka nejsem jisty,
ze mame k dispozici dobrou vyzivu na vitalni Grovni; v tom piipadé by ho-
meopatické jidlo mohlo byt feSenim.

Véite tomu nebo ne, jisté udaje tuto mySlenku podporuji. Stanley Rice
a jeho spolupracovnici vyuzivali mikroddvkovani hnojiva ke zvySeni pro-
dukce plodin uz v dobé ropné krize v polovingé 70. let. V homeopatické ter-
minologii by se toto fedéni dalo oznalit jako 9X, ale i tak uz publikované
vysledky ukazaly, Ze rajcata a kukufice oSetfena timto zplisobem ptinaseji
o tficet, respektive o dvacet pét procent vyssi vynosy.

A je tady jest¢ dalsi dulezity bod. Uvédomil jsem si, ze potravinové do-
pliky, s jejichz pomoci vegetariani vyrovnavaji hladinu proteini ve strave,
zdaleka neobsahuji tolik bilkovin jako potraviny s jejich pfirozenym vyso-
kym obsahem, napt. tofu. Jsem presvédéen, Ze tomu tak je proto, Ze pro-
teinové potravinové doplitkky ztraceji veskerou vitdlni energii korelovanou
s jidlem béhem procesu extrakce bilkovin z puvodnich potravin. Takze aby
se dosahlo zddaného plného efektu, museli bychom vyrobit dopliiky do-
plikd a zde by homeopatickd verze s tim souvisejici vitalni energie potravin,
z nichz se proteinové dopliiky vyrabéji, mohla skvéle fungovat.

Problém individuality

V  souhrnu feceno neni homeopatie zase natolik odliSnd od alopatie, uve-
domime-li si, ze je to léCebny systém IéCici nerovnovahy vitalnitho téla stej-
nym zpusobem, jakym se alopatie snazi vyléCit nerovnovahy fyzického téla.
Avsak pokud jde o hledani vhodného 1éku pro uréitou chorobu, je alopaticka
metoda v mnohem vétsi mife stfelbou naslepo nez homeopaticka filozofie
,,podobné se 1é¢i podobnym*.

Jesté jeden aspekt homeopatie, ktery je podobny duchu &jurvédy (a tra-
di¢ni c¢inské mediciny). I homeopatickd medicina se snazi o 1é¢bu potizi kon-
Stituéni povahy, tedy nemoci, které lidé casto vnimaji a piijimaji jako soucast
své fyzické podoby nebo konstituce.

Naptiklad mnoho lidi ma od détstvi sklon k obezité, a tak se ji nauci pfiji-
mat. Kdyz se pak dostanou do stfedniho veéku, mlze se najednou stat vétSim
zdravotnim problémem, nez byla dfive. Racionalizace nepomahaji; ani drzet
dietu nepomédha. Je tedy né&jaky zptsob, jak zhubnout, kromé drastickych
alopatickych operaci, jako je odstranéni casti tenkého stfeva? Pokud patiite
mezi tyto lidi a pujdete k homeopatovi, moznd vam polozi otizku: ,,Co vaSe
ruce, citite v nich slabost? Jsou jakoby ochablé?“ A vezme vas za ruce a po-
zormn¢ si je prohlédne. Také se vas tfeba zeptd, zda mate Casto strach, zda jste
ustraseni. A i kdyZ mate vSechny tfi pfiznaky, pfesto mate nadéji. Lékar vam
predepiSe Calcarea Carb. A vida! Vase hmotnost se mozna zacne snizovat,
a to s minimalnimi zménami v jidelnicku a bez naro¢ného pravidelného cvi-
Ceni (Ballentine 1999).
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Zakladni slozkou 1éku Calcarea Carb je vapenec, tedy ona sedimentarni
hornina, kterd tvoii velkou cast zemské kiry. Jak jisté vite, v sedimentarnich
horninach je uloZen obrovsky kus historie Zivé Casti naSi planety, je zde tedy
vyznamna korelace s vitdlni energii. A vaSe vySe uvedené tfi symptomy maji
mozna souvislost s nerovnovahou vitalni energie, ktera mize byt napravena
vitalni energii dodanou diky uzivani Calcarea Carb\ Jakmile doslo k napravé
vitalniho téla, tedy morfogenetickych poli, a to bez jakékoliv namahy, doslo
zarovenl k napravé organt fyzického téla, takto reprezentace morfogenetic-
kych poli, a tyto organy mohou nadale fungovat normalné, aniz by se ob-
jevila ona neptekonatelna chut k jidlu, kterd znemoziluje obéznim lidem
dodrzovat dietu.

Vsimnéte si vSak, Ze pacient, pro jehoz lécbu je vhodny 1ék Calcarea
Carb, muze sice na jedné strané¢ vypadat jako osobnost typu kapha, ale
na stran¢ druhé zde existuji 1 znacné rozdily. Podle 4&jurvédy ma obecné
Clovék s kapha prakriti tendenci byt sice robustni, ale zaroven je to osob-
nost stabilni a od pfirody Stastna, nikoliv ustraSend ¢i Uzkostnd. Takze ka-
pha prakriti je v potadku, pokud jde o opravdovou prakriti, tedy pftirozenou
homeostazu. Teprve pokud vznikne nerovnovaha, kterd odvraci cloveka
od pfirozené homeostazy prakriti, se jedna o poruchu, o nemoc, kterou
je tteba 1é¢it. Symptomy jako tfeba jistd chladnost, vlhka lepkavost, uza-
vienost (osobnost se podoba skebli) a bazlivost naznacuji odklon od pfi-
rozené kapha prakriti, a pak tedy ptedstavuje homeopatie vhodnou 1écbu.

v homeopatii je individualita ddlezitd a dilezité jsou i vSechny piiznaky.
Od pocatku se soudilo, ze pfi¢iny nemoci mohou byt velmi jemné, nerozpo-
znatelné kvantitativnim meéfenim fyzikdlnimi nastroji, a proto jsou symp-
tomy jedinou stopou, ktera nas k nim mize dovést.

Jiz v 19. stoleti méli alopaticti 1ékafi stejnd presvédCeni, ktera zastavaji kon-
vencni 1ékati dnes (Coulter 1973; Grossman 1985), a to, Ze;
1. nemoci jsou udalosti ¢i jevy, jejichz pfiCiny lze urdit,
2. nemoci je tieba klasifikovat podle jejich pfic¢in,
3. na pri¢iny ukazuji symptomy; proto ty pfiznaky, které piimo souviseji

nami souviseji jen vzdalené.

Proti tomu Hahnemann postavil homeopatické principy a naroky:
1. nemoc piedstavuje zhrouceni vitalnich sil,

2. wvnitini pficinu tohoto zhrouceni nelze poznat,

3. nemoc nemuze byt klasifikovana podle vnitini pficiny,

4

nemoci lze rozpoznavat a rozliSovat pouze podle jejich symptomt; proto
jsou vSechny stejné dilezité.
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Jsem presvédCen, ze pokud dojde k integraci homeopatic s ajurvédou
a s Cinskou medicinou, a jakmile se zlep$i naSe chéapani vitalniho téla, bu-
deme moci vytvorit klasifikaci jeho chorob podle ,vnitfnich® pfiin. Je samo-
ziejmé, ze diky kvantové dynamice vitdlniho téla bude k diagnéze vzdy tieba
znaéné davky ¢i miry intuice. Rozvoj takovychto intuitivnich diagnostickych
nastroju predstavuje pro medicinu vitalniho téla skute¢né velkou vyzvu.

Ale nez se tak stane, je homeopaticky postup zalozeny na dikladné ana-
lyze vSech symptomt, nejen téch, které se pii prvnim pohledu zdaji byt pii-
¢inou utrpeni, dobrou strategii. Umoznuje rozpoznat onu signaturu ¢i znak
charakteristicky pro vitdlni energii konkrétni lé¢ivé substance, jez bude nejlépe
rezonovat se signaturou nevyrovnané vitalni energie konkrétniho pacienta.

Zde je dulezit¢ si uvédomit, ze nase vitdlni t€lo ma svou specifickou je-
dinecnou historii, jejimz zédkladem je nase konkrétni podminovani (mozna
i podminovani, jez vznikalo b&hem mnoha inkarnaci). Pokud jsou vitalni
pohyby pokfivené ¢&i neuspofddané a zplsobuji onemocnéni na fyzické
urovni, musi rovnéz existovat konkrétni charakteristicky znak ¢i signatura
nerovnovahy vitalni energie.

v souvislosti s riznymi osobnimi otdzkami, které homeopaticti 1ékati né-
kdy kladou kvili stanoveni diagnézy, vam feknu jednu svou vlastni piihodu.
Me¢l jsem néjakou potiz, kterd mé dost trapila (nepamatuji si uz po téch letech
presné, o co $§lo). Béhem mého rozhovoru s homeopatem padla jedna otazka,
kterou si pamatuji: ,,Narazi vase nohy pii normdlni chizi Casto jedna na dru-
hou, bez vaseho umyslu?“ A skutetné tomu tak bylo, i kdyz bych ani za mi-
lion let nebyl schopen najit souvislost mezi timto piiznakem a mou nemoci.
Kazdopadné mi ten zkuseny doktor piedepsal 1¢k, ktery zabral.

Heringtliv zakon lécby

Medicina je véda nesnadnd a slozita, protoze na rozdil od fyziky a chemie
se v ni vztah pfi¢ina-nasledek jevi jako mnohem jemné&jsi a tajemnéj$i. Na-
ptiklad kdyz se v urCitém prostitedi vyskytuji viry rymy, nékteti lidé se jimi
nakazi, ale jini nikoliv. Totéz plati o bakteridlnich infekcich. Néktefi lidé cho-
robu dostanou snadno, ale jini ne.

Alopati obecné pfipisuji tyto rozdily mezi lidmi imunité, kterou doty¢ni
maji v rizné mife, coz je vSak samoziejm¢ myslenka, jiz nelze ani méfit, ani
ovétit. Homeopati pocinaje Hahnemannem, zvlasté pak Constantin  Hering,
povazovany nékdy za otce americké homeopatie, vSak zastavaji odliSny na-
zor. Podle nich ma nemoc ptivod ve vitalnim téle.

To, co nazyvame imunitou, je ve skuteCnosti mira rovnovahy, na niz vi-
talni energie funguji. Jestlize dojde k jejimu naruseni, pak by se mély objevit
pfiznaky této poruchy, které jsou prekurzory, ptredzvésti zavaznéjSich sym-
ptomt, jez se objevi na scéné pozdéji, ve fazi, kdy uz je jasné vidét, ze se jedna
0 nemoc.
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téla. Homeopati vSak soudi, ze kdyz se tyto pfiznaky objevi, ty ptedchozi,
méné zavazné, jiz ustoupily, pficemz Clovék mél falesny pocit, Zze je vSe v po-
fadku. Klasic¢ti homeopati tedy varuji pred soubéhem alopatické a homeo-
patické 1écby. Homeopaticka 1é¢ba piece jisté vyléci i ty zavaznéjsi pfiznaky,
snad jen trochu pomaleji. Ale pak zacne ptsobit onen velky bonus homeo-
zacnou ztracet také. Symptomy mizi v opacném potfadi, nez v jakém se obje-
vily. To se nazyva Heringovym zdkonem lécby.

Plati vSak tento zdkon skute¢né¢? Duvody, kterymi Hering obhajuje jeho
validitu, jsou v zasad¢ korektni a stale platné, a to dokonce i pro nas novy
model védy v ramci védomi - uzdravovani béhem homeopatické 1écby za-
¢ind v ,nejhlubsi* casti organismu a postupné se presouva do casti a urovni
bliz§ich povrchu. Slovo ,hluboky“ vSak musi byt interpretovano jako tykajici
se vitalniho téla, ,,povrchnim“ se pak rozumi to, co se tyka téla fyzického.
Jelikoz povrchovejsi Casti - reprezentace - se hoji rychleji nez vitdlni nerov-
novahy, ustoupi povrchové ptiznaky dfive nez ty hlubinné.

Existuje né&jaky zaklad pro podezieni, ze alopatickd 1é¢ba mulize posko-
dit pacienta? Skuteéné ustupuji hlub$i symptomy béhem alopatické 1éCby
povrchnich pfiznakti? Odpovéd na obé otazky je kladnd. Alopatickd 1écba
muze vylécit fyzické, tedy povrchni symptomy, ale jen za cenu znacnych
Skod na fyzickém téle vcetné jeho aparath tvoficich reprezentace. Takze fy-
zické télo nebude nadale schopno tvofit pfimefené reprezentace nevyvaze-
nosti vyskytujicich se ve vitadlnim téle, coz miize vést k chronické neshodé Ccili
nedostatecnému  propojeni mezi plany vitadlniho té€la a jejich reprezentacemi
ve fyzickém téle. Takovou neshodu pak pocitujeme jako bolest, kterd je ne-
dilnou soucasti chronickych onemocnéni (viz také kapitola 14).

Homeopatie klasicka vs. moderni

Zakon¢im tuto kapitolu kratkou pozndmkou o ,moderni“ homeopatii. Ta
je produktem francouzské Skoly. Kdyz byla ve Francii homeopatie ofici-
aln¢ pfijata, udélali homeopati (stejné jako moderni ajurvédsti 1ékati) velké
mnozstvi filozofickych ustupkli; nejveétsi z nich je ten, ze uplné prestali hovo-
fit o ,vitalni sile“. Rovnéz se zacalo mit za to, ze v ramci moderni homeopa-
tie muze simultdinné probihat alopatickd i homeopaticka lécba. A dale byla
opusténa idea jediné homeopatické 1é¢by pro konkrétniho, jedine¢ného je-
dince s konkrétni chorobou, a to ve prospéch kombinace nékolika typt 1éCby.
V disledku téchto zmén se homeopatie vyznamné piiblizila alopatii, diky
¢emuz se snizil odpor alopatickych 1ékait vici ni.

Doufam, ze az vznikne tadnd homeopatickd véda - v této knize jste toho
svédky - =ztrati tato apologetickA moderni verze homeopatie svoji pfitazli-
vost. Homeopatie je medicina vitalniho t¢la; jinak neni ni¢im a nemé smysl.
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To by mélo byt jasné kazdému. Ale az bude rozpozndn a uznan vyznam vi-
talniho téla v ramci védy, zejména v metafyzice mediciny, mize homeopatie
pochyb; Skodi dokonce i v téch piipadech, kdy jde o jednoduché postupy
a oSetfeni, jejichz ucinnost je jasnd, jako je tomu u bakteridlnich infekci 1¢é-
cenych antibiotiky. Pokud by bylo mozné vyhnout se jejim invazivnim po-
stupim - a to lze vzdy, kdyz se nejedna o urgentni, zivot ohrozujici ptipad -
a namisto toho pfijmout jemnou, ale mnohem fundamentalngjsi 1écbu ho-
meopatickou, podstatné by se diky tomu vylepsil cely kontext 1écby.

v jedné z Mohérovych komedii tika 1ékat: ,Je lepsi zemiit podle pravidel
nez se proti pravidlim uzdravit.“ Doufam, Ze se mi podafilo demonstrovat
védecky model homeopatie dostatetné vérohodné, aby bylo zfejmé, Ze neni
»proti pravidlim“. Snad se ted mohou uklidnit i pfivrzenci alopatie. Samo-
ziejmé bude nutné pro spravnou diagnézu pii¢iny choroby a pro navrh
vhodné 1écby vytvorit lep$i postupy a metody, nez jaké mame k dispozici
nyni, a zbyvd udélat mnoho také pro zdokonaleni homeopatie samotné.
Ale pokud budou jeji zadkladni principy chapany tak, jak se v posledni dobé
jevi, jist¢ nebude nutné cekat prili§ dlouho na dalsi, pfesnéjsi a podrobnéjsi
objevy.

Zavéry

Ohledn¢  homeopatie jsem dospél k nasledujicim  zavérim;  doufam,

ze se mnou budete souhlasit.

* Homeopatie je medicinou vitalniho té€la. Pokud neuznavate jeho exis-
tenci, budete homeopatii a jeji filozofii ,méné je vice“ jenom zmateni.
Pokud vsak vitalni télo akceptujete, budete moci nejen pochopit, proc
méné je vice, ale také obdivovat inteligenci homeopatie jakoZzto 1éceb-
ného systému.

* Neni pochyb o tom, Ze homeopatie je kvantovou medicinou. Kvantovy
princip nelokalni korelace je zasadné dulezity jak pifi pripravé homeopa-
tického 1¢ku, tak ohledné zptsobu, jakym je uzivan.

* Stejn¢ jako 4jurvéda a tradicni C¢inskd medicina je i homeopatie indivi-
dualizovanou medicinou, ale od onéch dvou se v jednom ohledu zésadné
lisi. Tim velkym rozdilem je operacni systém jeji filozofie. Véma presvéd-
Ceni svého zakladatele Samuela Hahnemanna se homeopatie, na rozdil
od 4jurvédy a cinské mediciny, rozhodla zistat pfisné empirickou disci-
plinou vytrvale se drzici ndhledu, ze nemoc nelze klasifikovat na zdkladé
vnitinich pficin a mize byt rozpoznana pouze podle svych symptomd.
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Neéktefi muyslitelé (viz naptiklad Coulter 1973) soudi, Ze toto pfisné do-
systému prave proto, ze je Cisté empiricka.

Ale jak uz Einstein fikal Heisenbergovi, to, co vidime, zavisi na teorii,
kterou pouzijeme k interpretaci naSich pozorovani. Striktni empirismus
je prelud a badatel, ktery chce skuteéné délat védu, se musi snazit rozvijet
teorii. Osobné jsem presvédCen, ze jakmile ziskame vice zkuSenosti s vi-
talnim télem, budeme moci otazce individuality porozumét lépe, nez jak
nam to v soucasné dob¢ umoziiuje &jurvéda i tradicni c¢inskd medicina.
Pak nékteré velkolepé uspéchy homeopatie pii hledani a nalézani kon-
krétnich, individualnich 1écebnych postupti zalozenych na symptomech
povazovanych az dosud za ,neobvyklé“ budou davat smysl i z hlediska
teorie.
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Kvantova mysl, vyznam a medicina

Mediciné mysli a téla lze porozumét az tehdy, kdyz si uvédomime, ze neni
disledkem pfevahy ¢i nadvlady mysli nad télem, ale znamend primat védomi
pred télem. Oboji, télo i mysl, jsou tak kvantovymi moznostmi védomi.

A" udalosti kolapsu vin moznosti vyuziva védomi mysl k tomu, aby udé-
lovala vyznam & smysl nékterym ze zkolabovanych fyzickych aktualit. Cast
zkolabovanych fyzickych aktualit (mozek) také vytvari reprezentaci mental-
nitho vyznamu. Je-li vyznam, ktery mysl ud€luje jinak vyznamové neutral-
nimu stimulu, plny disharmonie a my jsme tak uvedeni do stavu nepohody,
méli bychom si davat pozor, protoze muizeme onemocnét. Ale védomi ma
také schopnost mentalni vyznam ménit, takze v jeho kompetenci je rovnéz
uzdraveni. To v§e se nazyva 1écbou mysli a téla.

Zde jsem nalrtl souhrn toho, o ¢em budou pojednavat zbyvajici Casti této
knihy. Ty detaily jsou docela fascinujici. Napiiklad se zkusme zamyslet nad
kvantovou povahou mysli. Existuje néjaky dikaz, ze mysl je kvantovym te-
lem? Ano, existuje. Chcete-li dikaz, podivejte se na mody ¢i zpusoby pohybu
mysli - na myslenky.

Fyzik David Bohm, ktery brzy po skonceni druhé svétové valky publikoval
jednu z prvnich knih o kvantové mechanice, v ni uvedl jednoduchy prtiklad
principu kvantové neurCitosti. Vzpomente si, ze princip neuritosti mulze
byt formulovan takto: Pro materidlni, hmotny kvantovy objekt plati, ze lze
s maximalni pfesnosti urCit bud’jeho misto ¢i pozici, nebo jeho momentim,
tedy hybnost, nikoliv vSak oboji zaroven. Priklad, ktery Bohm uvedl, se da
pouzit také pro princip neuritosti v pohybu myslenky: Co se myslenky tyce,
mizeme urc¢it bud jeji obsah (vlastnost, charakteristicky znak), nebo smeér
mySleni (asociace). Kdyz se soustfedime na jedno, nutné tim ovlivnime meé-
feni ¢i urCeni druhého. Zkuste si to a uvidite sami.

Pokud se soustfedite na obsah (napiiklad, kdyz si v mysli opakujete stale
totéz jako mantru), ztracite povédomi o sméru, kterym se vaSe mySleni
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ubird. Naopak pokud date volny prichod asociacim, nebudete schopni si za-
pamatovat a pozd¢ji vybavit obsah mysSleni. O principu neuréitosti v mySleni
by samoziejmé méli néco védet tieba psychiatii.

Takze pro mysleni jako takové piredstavuji obsah a asociace komplemen-
tarni proménné odpovidajici principu neur€itosti. To naznacuje, ze u vzniku
¢i pivodu mysleni stoji kvantova dynamika.

Pro¢ vlastné prozivame fyzicky svét jako externi, vngj$i, a mentalni svét
jako wvnitini? Neexistuje snad dramatictéj$i rozdil nez tento, nez rozdil mezi
svétem mysli a svétem fyzickym. Nyni mlzeme této odliSnosti porozumeét,
a to na zékladé kvantové povahy mysli. Argument je stejny, jaky jsem uvedl
diive pro vitalni télo (viz kapitola 8). Pfipomenime si jej jesté jednou.

Klicovym bodem je rozpoznat - jako to udélal Descartes - ze fyzické télo
je res extensa, télo rozprostranéné, existujici v prostoru, tudiz délitelné. Ji-
nymi slovy feceno, svét se fyzicky vyznaCuje délenim na mikro a makro, pfi-
¢emz oblast makro je konglomeratem ¢i souhrnem elementi oblasti mikro.

Ve fyzickém svét¢ nemame piimy, védomy pfistup k elementim z fiSe
mikro. Tyto mikro-elementy mulZeme pozorovat pouze zesilené ¢i zvétSené
prostfednictvim soucasti fiSe makro, tedy pomoci pfistroji schopnych tyto
elementy méfit. Ale za to se nam dostdva odmény. Jakmile je provedeno mé-
feni a hodnota vykédzand konkrétni ruciC¢kou konkrétniho méfticiho pfiistroje
je vybrana z nesCetnych moznosti fiSe makro, tato rucicka sama nikam ne-
zmizi, nenasko¢i do vlaku kvantové neurcitosti. Jeji viny moznosti jsou velmi
pomalé, klesajici téméf k bodu jistoty, takové jistoty, kterda muze byt sdilena
mnoha pozorovateli. Vysledkem je, ze fyzické objekty prozivame a vnimame
jako soucasti spolecné sdilené reality, reality vi¢i naSemu védomi vnéjsi.

Naopak mysl, res cogitans, je nerozprostranénd, je jednim, jednou véci.
Je néCim jako fyzikovym nekoneénym médiem, v némz se tvofi vlny, a pravé
takovymi vlnami jsou mysSlenky. AvSak v mentdlnim svEété neexistuje rozdé-
leni na mikro a makro. Své mysSlenky tak prozivame pfimo, bez prostied-
kovani skrze zesilovaci ¢i zvétSovaci aparaty; ale platime za to jistou cenu.
Jeji soucasti je, ze prozivani ¢i zakouSeni mysSleného objektu jednou osobou
ovliviluje mySleny objekt - kvuli plisobeni principu neurCitosti - takovym
zpisobem, ze (obvykle ¢i vétSinou) neni mozné, aby jind osoba prozivala
¢i zakouSela stejny mySleny objekt stejnym zpilisobem. MySlenky jsou sou-
kromé, tedy nasim védomim prozivané ¢i pocit'ované jako vnitini.

Dalsi casti ceny, kterou platime za nerozliSovani mezi mikro a makro
v oblasti mysleni, je skuteCnost, ze neni mozné vytvofit aparat schopny pro-
vadét kvantové meéfeni spletité hierarchie. Takze ackoliv mysl miZze existovat
nezavisle na mozku, jeji pohyby mohou byt registrovany a zakouseny ve vé-
domi jen tehdy, kdyZ koreluji, tedy jsou v souvislosti s fyzickym mozkem.

Dalsim dokladem kvantové povahy mySleni je mentalni telepatie, pii niz
dochazi ke kolapsu dvou (témét) stejnych myslenek soucasné ve dvou lo-
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Jako priklad kreativity lze uvést zpusob, jak vySe zminéné kreativni kvan-
tové skoky probihaji v biologické evoluci. Myslenka je jednoduchd, genetické
variace (mutace) jsou kvantovymi procesy (Elsasser 1981,1982). Nejsou sku-
teCnymi udalostmi, ale pifedstavuji jakasi navrstveni moznosti, tedy ony viny
moznosti. Kdyby védomi provedlo kolaps vlny moznosti kazdé jednotlivé
kvantové mutace do aktuality, vyslednd varianta by téméf jist¢ nebyla zvo-
lena, protoze individualni mutace jsou jen ziidkakdy prospésné. Takze misto
toho pocka, az se nashromazdi velké mnozstvi moznosti a vyvine se v jisty
celkovy tvar ¢ili gestalt, ktery pak védomi rozpozna jako takovy.

Ale jak ho rozpozna? Tim zplisobem, Ze gestalt rezonuje, souzni se za-
mérnymi formotvornymi idejemi védomi kodifikovanymi v onéch planech,
jez Rupert Sheldrake (1981) nazyva morfogenetickymi poli. Z rozpoznani
vychézi volba a kolaps aktuality, jez vyhovuje evoluéné¢ prospéSnym makro-
evoluénim rystim. (Viz Goswami 1997, 2000, pro dalsi podrobnosti.)

Jakmile se vytvoii reprezentace urCit¢é mySlenky v mozku, jeji nasledna
aktivace vzdy vede k dalsi mysSlence, kterd s ni souvisi. Timto zplsobem
vznika nas§ nauéeny repertoar kontextd, jimz se definuje nase ego.

Objev nového vyznamu v novém kontextu se nazyva fundamentalni krea-
tivitou a je pravé tim, o co jde v kreativit¢ predev§im. AvSak nas se také tyka
jakasi ndpodoba kreativity, kterda se nazyva situacni kreativitou ¢&i invenci.
Situacni kreativita znamend nalezeni nového vyznamu ve starém kontextu
nebo kombinaci starych kontextd. To je velmi uzitené tehdy, kdyz se mu-
sime vyporadat s problémy vzniklymi v té ¢i oné konkrétni situaci. Kdyz
v pruabéhu biologické evoluce dojde ke zméné prostiedi, musi se s touto
situaci kazdy druh ngjak vyrovnat. Muze ji vyieSit diky adaptaci tak, ze s vy-
uzitim rezervoaru dfive nauCenych kontextt, tedy svého genového fondu,
rozvine nové vlastnosti. Zde muZzeme rozpoznat Darwinovu teorii. Darwi-
nova teorie neni teorii evoluce, ale teorii adaptace.

Pro situacni tvofivost je nutné védomi (protoze jak jinak by bylo mozné
rozpoznat novy vyznam?), ale nemusi nutné dochdzet k nespojitym kvanto-
vym skoktim.

Imaginace hraje jistou roli v obou typech tvofivosti, protoze i ve své pied-
stavivosti se snazime vystoupit z hranic znamych kontexti naSeho mysleni.
Predstavuje nové mysleni a tvorbu jeho novych reprezentaci v mozku. To
jest¢ neni fundamentalni kreativita, protoze se nejedna o diskontinuitu, ale
je to krok smérem k ni.

Vyznam v mediciné

Nékde jsem cetl o mladém muzi, ktery byl neustidle ve sporu se svou piitel-
kyni ohledné¢ sexismu. Jednoho dne se zase pohadaji a ona ho v navalu emoci
nazve prasetem. On se naStve a plny zlosti odejde. Pak sedne do auta a jede
po silnici lemované po obou stranach lukami, kdyz tu ho pfedjizdi dalsi auto,
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které tidi néjaka Zena. A kdyz jede kolem né€ho, on ji, z naprosto nepochopi-
telného divodu, sly$i vyslovit slovo ,prase”. Vezme si to osobné, a jak je roz-
ruseny, sjede do kifovi na kraji silnice, nacez uvidi prase, které na cesté v klidu
odpociva. Je ziejmé, ze jeho boj s pritelkyni mu poskytl kontext pro udéleni
vyznamu slovu ,,prase®, a to takovy, kterého se nemohl zbavit.

Nic ve fyzickém svété nemd vyznam samo o sobé; nic z toho, co vidime,
sly§ime, ¢eho se dotykame, co chutndme nebo k ¢emu pfivonime, nic nema
vlastni, autonomni vyznam. Ne&kdo bez =zIého umyslu fekne slovo ,prase®,
protoze prase skuteéné vidi, a nékdo druhy to interpretuje jako ,muzské So-
vinistické prase®, dostane vztek - a dojde k havarii.

Kromé fyzického svéta je rovnéz dulezity svét pociti. Maji pocity - po-
hyb vitalni energie - né&jaky vlastni, inherentni vyznam? Nikoliv. Co jim tedy
udéluje vyznam? NaSe mysl. Jen mysl muze tvofit a zpracovat vyznam. To
je jeji ukol a prave to také dela.

Divka se snazi uklidnit svého pfitele, ktery je podrazdény - vitdlni ener-
gie na jeho tfeti Cakie je v nerovnovaze - kdyz tu zjisti, Zze se mu podafilo
vtahnout do podrazdéné nalady i ji. Co se vlastné stalo? Doslo k piesunu
vitalni energie z jeho pupecni Cakry na jeji, samoziejm¢ cestou nelokalniho
pfenosu. Jeji mysl automaticky interpretovala tuto nerovnovahu jako po-
drazdénost, takze 1 ona zacala byt podrazdéna.

Hraje mysl néjakou roli v mediciné? Rozhodné. Zptsob, jakym interagu-
jeme s fyzickym a vitadlnim svétem kolem nas a jak jej interpretujeme, zavisi
na mentdlnim vyznamu, jaky pfikladdme podnétim, se kterymi do interakce
vstupujeme. A tento vyznam mize mit katastrofalni disledky pro naSe zdravi.

Piiklad: Vyrtstal jsem v dne$ni Bangladési, v oblasti snad nejvic na svété
zamofené hady. Jednou jsem prekracoval prah mistnosti a ve tmé jsem uvidél
kobru pfipravenou ustknout. Adrenalin zaplavil mé té€lo a ja vyskoCil a bézel.
Pozdgjsi rodinny prizkum ukazal, Ze tam s nejvétsi pravdépodobnosti zadna
kobra nebyla; mozna jsem vidél né&jaky tlusty provaz, znél vyrok patraci sku-
piny. Ale ja jsem celé dny nemohl spat a léta jsem mél strach z hadl; oba
duasledky mély vliv na mé dusevni, dokonce i fyzické zdravi.

Priklad: V Bibli je jeden znamy piibe¢h. Kdyz Petr a jeho spole¢nici apo-
Stolové sifili evangelium a budovali kiestanskou cirkev, mnozi hospodaii
prodali své domy a vytéZzek vénovali na dobrou véc. Ale béda! Anania§ a jeho
manzelka Safira si ¢ast vynosu ponechali pro sebe. Kdyz se to Petr dozvédél,
napominal AnaniaSe takto: ,Jak ses mohl odhodlat k tomuto ¢inu? Nelhal jsi
lidem, ale Bohu.“ Rika se, Ze kdyz Ananid$ slySel tato slova, na mist¢ zemfel.
Jeho Zenu potkal stejny osud, kdyZ se s Petrem setkala pozdéji.

Priklad: V jednom Iékaiském cCasopise byla uvefejnéna nasledujici kazui-
stika. John podstoupil mastektomii (amputaci) prsu, pii které byly odstra-
nény pachnouci abscesy v jeho pravém prsu, kvuli kterym po urcitou dobu
nemohl vykondvat zaddnou praci. I kdyz byla operace uspé$na a John do té
doby nevykazoval zadné problémy se srdcem, mél po zakroku srdecni za-
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chvat. Prezil a vratil se domt. Ale byl tak rozruSeny, Ze stale nemohl praco-
vat, fekla pozdéji jeho Zena.

Situace se jesté zhorSila, kdyz v ptedvecer svatku VSech svatych néjaci vti-
palci poskodili jejich postovni schranku a zahradni besidku, kterou John po-
stavil. Kdyz objevil tyto skody, propadl depresi, fikala jeho Zzena. Bezmocné
na to ziral, pak fekl, Ze se neciti dobfe, a chtél se vratit do domu. UsSel vsak
sotva dvacet metrd a zhroutil se. Za pét minut byl mrtvy.

Pfi¢inou smrti byla fibrilace srdecnich komor; ale badatelé, ktefi pfipad
studovali, soudi, Ze celou zalezitost spustil Johniv pocit bezmoci a zoufalstvi,
ktery nartstal jiz po né&jaky Cas predtim. Je to pocit, ktery se dostavuje, kdyz
nemizeme najit zadny smysl Zzivota. Nemit vyznam znamend zemiit je nazev
kapitoly, v niz lékat Larry Dossey (1991) popisuje tento piibé¢h. C. G. Jung
jednou ftekl, Ze pocit neexistence smyslu je ekvivalentem nemoci. Na nase
zdravi méa vliv vyznam, jaky pfikladdme udalostem v naSem zivoté, a do-
konce i to, kdyz jim vyznam neudélujeme nebo nejsme schopni udélit.

V oblasti zdravi a nemoci je kategorie vyznamu dilezita, i pokud jde
o zpusob, jakym svou nemoc vnimame. Ten se u jednotlivych lidi docela lisi,
ze? Kdyz jsem byl mlady, byl jsem pod neustdlym tlakem, abych byl uspésny
a podaval vykony ve své praci fyzika. Kdykoliv jsem se nachladil nebo dostal
chiipku, mél jsem trochu depresi, ze musim v praci néco zamesSkat. Jsem si
jisty, Ze pravé tento pocit byl pravou piekazkou toho, abych se z téch potizi
co nejlépe dostal. Mél jsem pfitele, kterého tyto choroby nijak nerozhazely
a ,,uzival“ si volna, jeZ mu spadlo do klina.

Dossey (1991) stejnym zplisobem hovoii o své zkuSenosti z Vietnamu.
Pro nekteré jeho kamarady byla nemoc nécim nevitanym, co v nich vyvola-
valo depresi, ale pro mnoho dalSich, ktefi se z Vietnamu chtéli dostat, byla
tézka nemoc vysnénou pfilezitosti k navratu domti.

Podobné badatel v oblasti bolesti Henry Beecher zjistil, ze b&hem druhé
svétové valky byli néktefi tézce ranéni vojaci schopni vypofadat se s bolesti
a snaset ji bez pomoci drog, napt. morfia. Duvod byl stejny jako ve Viet-
namu. Nesmirmné se jim ulevilo, ze nemusi celit hrizam vélky; jejich zranéni
tak pro né znamenalo osvobozeni od boja.

Jakym zpusobem vlastné mysl a vyznam ovliviiuji naSe fyzické télo?
Rizné vyzkumy ukazuji, ze se tak dé&e prostiednictvim autonomniho ner-
vového systému, tedy té c¢asti nervového systému, kterou nelze ovladat wvuli.
Avsak jak mysl a vyznam ovliviiuji naSe pocity, onen proces, ktery nazyvam
mentalizaci? Opét prostfednictvim autonomniho nervového systému a ne-
davno objevenych psychoneuroimunologickych spojeni. Touto problemati-
kou se zabyva nasledujici kapitola.
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Kdyz jsem kdysi v indické Kalkat¢ skladal magisterskou zkousku, mél jsem
pocit, Ze nejsem vibec piipraven; byl jsem kvali tomu velmi nervozni. Cim
vic jsem se pfipravoval, ¢im vic jsem studoval, tim vic jsem byl nervozngjsi.
Pak, den pfed zkouskou, se u mne objevily srde¢ni palpitace, které ne a ne
prestat. Nakonec, se souhlasem rodiny, jsem zkouSku musel vzdat. Béhem
par hodin palpitace ustaly jako zdzrakem.

Tak jsem poprvé poznal, jaky vliv miZze mit mysl na télo. Pravé pro tyto
ucinky se mysl nékdy dokonce nazyva ,zabijakem®. Tento vliv miZze mit
mnoho podob. Napiiklad mnozi lidé tvrdi, ze kdyz jsou na tom psychicky
Spatn¢ nebo maji depresi, jsou nachylngj§i chytit rymu nebo néco podob-
ného; muzeme se domnivat, Ze k tomu dochdzi proto, ze kvuli depresi je je-
jich imunitni systém zranitelngjsi.

Nejenze tedy mulze mit mysl negativni vliv na zdravi, ale zabit nas mize
i mysl n€koho druhého, pokud néco takového néd$ systém piipousti. Je zdo-
kumentovano, ze prave takto funguje viida (Dossey 1991).

Nastésti existuji také pozitivni uCinky mysli a téla, kdy se mysl stava ,1é-
citelem” (o tom vice v nasledujicich kapitolach), takze nds mize i odmenit.
Ale oba tyto jevy, mysl jako zabijak a mysl jako 1éCitel, odkazuji k hegemonii
mysli nad télem; a to je v zapadni medicin€¢ néco nového (Pelletier 1992),
¢emu konvencni 1ékafi stale jesté nedGveéruji.

Pro¢ vlastné neni =zépadni medicinsky establishment ochoten pfijmout
a chapat nemoc a lécbu v pojeti mediciny mysli a téla? Odpovéd lze shrnout
do jednoho slova - dualismus. U zapadniho Iékate vyvolava medicina mysli
a téla predstavu dualistické mysli, od téla sice oddélené a jiné podstaty, nez
je ono (netélesné duse, takiikajic), pfitom vSak na té€lo piasobici. A to je ne-
pfijatelné, protoze jinak je véda (tieba ve fyzice a biologii) zalozena na pfed-
pokladu zruSeni dualismu ve prospéch monismu hmoty - vSechno je hmota
(plus pfipadné jeji korelaty, energie a silova pole).
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Takze mysl se povazuje za soucast téla - zvlasté mozku. V tomto pohledu
predstavuje idea mysli kauzalné pisobici na télo definici kruhem - télo pi-
sobici na télo bez dalsi pfi¢iny! Nemoc (nebo léceni) v pojeti mediciny mysli
a tela tak neni pfipustnd pravé kvuli této definici kruhem a z ni plynouciho
zhrouceni logiky.

Ale zopakujme nevim uz po kolikaté, kdyz o této véci uvaZzujeme na me-
tafyzickém zaklad¢ védy v rdmci védomi, mohou mysl a hmota, jakkoliv od-
délené a jiné povahy, pusobit bez dualismu.

Oboji, mysl i hmota, jsou kvantové moznosti, z nichz védomi voli. ,,Co
je mysl?“ Na tuto otazku kvantovy védec fika: ,Mysl sestava z téch moznosti
védomi, které v situaci svého kolapsu davaji vyznam a prozitek mysleni.
A na otazku: ,,Co je hmota?‘ zni odpovéd: ,Hmota rovnéz sestava z kvan-
tovych moznosti védomi, a to z takovych, jejichz kolaps ndm poskytuje pro-
zitek fyzickych vjemd jako vidéni, dotykani, slySeni, cichani a chutnani.”
Védomi je tedy zjevné mediatorem ¢i prostfednikem interakce mezi mysli
a hmotou, a tak je vytvofen i prostor pro chapani nemoci i 1écby v pojeti
mediciny mysli a téla.

Existuje uz fada dobrych knih zabyvajicich se medicinou mysli a téla (viz
napiiklad Pelletier 1992; Goleman a Gurin 1993), ale vétSina z nich predsta-
vuje zaroven tézké ptipady svétondzorové nervozity a panikafstvi. Vyznacuji
se silnym sklonem pfeslapovat na mist¢é kolem myslenky kauzalné pisobi-
ciho védomi a mysli jiné povahy nez mozek a na mozku nezéavislé. Doufam,
ze psychofyzicky paralelismus, ktery jsem se zde pokusil nacrtnout, tento
stav napravi.

Jak se mysl stane zabijakem

Podivejme se na véc systematiétéji a proberme podrobnéji nezvratné du-
kazy, jez mluvi pro myslenku, Zze védomi mulze zpusobit onemocnéni. Ale co
vlastné mame na mysli, kdyz fikdme, ze mysl zpisobuje nemoc?

Z kvantového hlediska mysl poméhd védomi zpracovavat smysl. Zopa-
kujme, Ze nemoc mohou zplsobit vadné ¢i naruSené reprezentace ve fyzic-
kém téle (tak to vidi alopaticky model). V systému mediciny mysli a téla
mize byt pfi¢inou nemoci chybné zpracovani na mentalni urovni, a to tak,
ze se fyzickym udalostem ¢i jeviim pfipisuji nespravné vyznamy, dochazi
tedy k tzv. mentalizaci pocitu - vyznam je ud€lovan vyznamové neutralnim
pocitim.

Mnohé z toho, co je zndmo o nemoci v pojeti mysli a téla (jde o psychoso-
matickd onemocnéni), naznacuje, Ze tato onemocnéni maji vztah stresu. De-
finujme si tedy nejdiive nékteré pojmy. Stresor, tedy spoustéc stresu, je Cinitel
pusobici zvn&jsku, naptiklad ¥Gmrti v rodiné, matematicky problém nebo
zkouska, nudnd prace a tak dale. Stres je zpusob, jakym na néj cloveék reaguje,



Mysl zabijak

tedy jaky mentalni vyznam stresoru piiklada a jakym zpisobem mentalizuje
pocit spojeny s reakci na stresor.

V  konkrétni kultufe samoziejmé byvaji vyznamy do znacné miry zafi-
xovany a v tom piipadé stres zplusobeny mnohymi bézné se vyskytujicimi
stresory vytvari podobné stresové reakce u vétSiny lidi, takze mizeme mluvit
o jakési prumémé odezvé na néj. Dulezity vyzkum provedl Richard Rahe
(1975); v ném navrhl méfeni primérného stresu za pomoci ,jednotky zi-
votni zmény*“ (life change unit - lcu), ktera vyjadiuje stupent zivotnich zmén
a dalsich opatfeni, jez si vyzaduje pfizptsobeni se stresoru. Napiiklad v Ra-
heho studii md méné zavazna nemoc hodnotu stresu 25 Icu, zatimco smrt
manzela nebo manzelky vyjadiuje hodnota 105 lcu.

Stres mutze zplsobit srdecni infarkt. Timto zpusobem muze cloveéka za-
bit i zdanlivé jednoduchy a jednorazovy stres jako tfeba zkouska. V pon-
déli umirda na infarkt vice lidi nez v kterykoliv jiny den. Tato skutecnost
se nazyva ,syndromem cerného pondéli“. Vysvétleni? V pondéli se vracime
z vikendu, kdy jsme wuvolnéni, odpoCivame a fantazirujeme ohledné¢ toho,
co vSechno hrozného piinese prace, kterda je pred nami, jak bude nudna,
obtizna a tak dale.

V tomto smyslu je uz slavny c¢lanek v New England Journal oj Medicine
z roku 1991, ktery uvadi pozoruhodné korelace mezi turovni psychického
stresu a nachylnosti k obycejnému nachlazeni. Béhem tohoto vyzkumu
psycholog Sheldon Cohen z Carnegie Mellon University aplikoval injekéné
jedné skupiné dobrovolnikti uréitou davku virdt rymy, zatimco druhé, kon-
trolni, jen neSkodné placebo. U téch, jimz byly aplikovany viry (néktery z péti
druht, které byly k dispozici), se zjistilo, ze jejich Sance dostat rymu je piimo
umérna mnozstvi stresu v jejich zivoté (podle jejich vlastniho odhadu).

Existuji rzné, byt zatim jen pfedbézné ditkazy, Ze stres muze zpisobit
onemocnéni traviciho systému. Pfikladem je zaludeéni vied. Nazor nékte-
rych alopatd, Ze je zplsoben bakterii, ted” ponechme stranou. Stres mulze
zpusobit zavazna onemocnéni dychaciho (napf. astma) a imunitniho sys-
tému (napf. autoimunitni onemocnéni, pii némz imunitni systém napada
bunky vlastniho téla) a mozna i rakovinu.

Rakovina je ni¢im nebrzdény rast uréitych bunék téla. Pokud by imunitni
systém fungoval normalné, mél by byt schopen takto abnormalné se chova-
jici bunky zlikvidovat. Ale mysl pod vlivem stresu mize zplsobit malfunkci
¢i selhani imunitniho systému a toto selhani mize mit za nasledek rakovinu.
Tteba to jesté neni cely piibéh o rakoving, ale je to pfijatelny model.

Mutze mysl ve spolupraci s mozkem ovlivnit imunitni systém? Na tuto
otazku je tieba se podivat blize.
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Psychoneuroimunologie

Dva velci lékati starovékého Recka, Hippokrates a Galen, soudili, Ze mys-
lenky a emoce mohou putovat do riznych systémd téla a piimo je ovliviio-
vat. Vysledky dne$nich nejnovéjSich vyzkumid ukazuji, ze méli pravdu; odtud
vaha a dilezitost takovych pojml jako psychobiologie a psychoneuroimuno-
logie v moderni medicing.

Piedstavte si, ze v dusledku jistého podnétu jste naStvani, skute¢né velmi
rozéileni. VaSe mysl udéluje vyznam podnétu, ktery vas zasahl, a vyvolava
ve vas hnév. Va§ mozek mapuje vaSi mysl; ale mize vibec mozek predavat
své mapy télu, tedy konkrétné imunitnimu systému? Odpovéd je kladna.
Cini tak prostiednictvim nedivno objevenych molekul zvanych neuropep-
tidy. Tento novy poznatek - totiz Zze mysl ma vliv na mozek, a ten ovliviluje
imunitni systém - se stal pfedmétem zcela nového védniho oboru, psycho-
neuroimunologie (zkracené PNI).

Dtive nez se budeme podrobné&ji vénovat PNI, dovolte maly Gvod do imu-
nitntho systému. Ten mulze napomoci k pochopeni, pro¢ se imunitni systém
diive, pfed vznikem PNI, povazoval za nezavisly na mozku.

Organy imunitniho systému se nékdy také nazyvaji lymfoidnimi organy,
protoze produkuji lymfocyty, veledulezité bilé krvinky, které jsou medidtory
imunitni reakce téla. Prvotni produkce lymfocyti probihd v kostni dfeni,
leden soubor lymfocytd zvany T-lymfocity se puvodné nachdzi v brzliku
(za hrudni kosti v hrudniku) a mé& na starosti rozliSovani na ,ja“ a ,ne ja“.
Lymfocyty putuji celym télem, avSak zvlast vyznamné jsou jejich malé jed-
notky, které jsou stile v pohotovosti v lymfatickych uzlindich a ve sleziné.
Imunitni systém chrani télo proti vetfelcdm - virGm, bakteriim, jakymkoliv
cizim objektim, proti veskerému ,ne ja“. Vypada to, Ze tak cCini nezavisle
na aktivitaich mozku.

Prekvapeni nastalo, kdyz jisty neurolog na univerzit¢ v Rochesteru ve staté
New York zjistil, ze vSechny organy imunitnitho systému maji nervovy sys-
tém, takze si lze predstavit, ze imunitni systém komunikuje s mozkem. Na-
¢ez neurofyziolog Robert Ader (1981) zjistil, ze imunitni systém mize byt
napodminovan stejnym zpusobem, jakym se to dé&je v piipadé mentalniho
podminiovani.

Jist¢ znate Kklasicky piipad podminovani, jimz je Pavloviav fundamentalni
vyzkum pst. Vzdy, kdyz psi dostavali potravu, zaznél zvonek. Po né&jaké dobé
zaCali psi slinit pii kazdém zvuku zvonku, a to i bez jidla. Ve svém experi-
mentu pouzil Ader misto psi krysy.

Takze si predstavme dnes jiz klasicky AderGv experiment, diky némuz
zaCal jeho autor razit pojem ,,psychoneuroimunologie”. Pracoval s variantou
pavlovovského podmiinovaciho experimentu, kdy chtél u krys vyvolat averzi
vi¢i vodé ochucené sacharinem. Standardnim postupem bylo korelovat piti
vody krysami s injek¢éni aplikaci latky (psychofosfamidu) vyvoldvajici nevol-
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nost a zvraceni. Krysy se rychle naucily asociovat nevolnost se sladkou vo-
dou. Kdyz se u nich vytvofil podminény reflex, zvracela zvifata uz po poziti
sladké vody a psychofosfamid nadale nebyl zapotiebi. Ale tu nastala zvlastni
komplikace. Vypadalo to, ze podminény reflex mél za nasledek i to, ze krysy
zacaly v disledku piti sladké vody umirat.

Ader zjistil, ze G¢inna latka vyvolala oslabeni jejich imunitniho systému.

V disledku podminovani se krysy naucily simulovat (po piti sladké vody)
nejen davici efekt vyvolany uéinnou latkou, ale také doprovodny efekt, tedy
potlaeni imunity. Pravé diky oslabeni imunitniho systému zacaly byt vice
nachylné k nemocem i ke smrti.

Brzy nasledovaly dalsi experimenty, tentokrat uz s lidmi. Jedna z prvnich
takovych studii zkoumala korelaci infekénosti namoiniki na palubé lodi
s jejich zivotnimi peripetiemi. U namoinikl, ktefi vykazovali nejvy$si nespo-
kojenost v dusledku svych zivotnich okolnosti, byla rovnéz zjiSténa nejvyssi
tendence podlehnout infekci béhem pobytu na lodi. Prozivany negativni vy-
znam meél za nasledek stres, ktery pak zvySoval sklon k infekci v dusledku
oslabeni imunitniho systému - tedy jasny ptipad psychoneuroimunologie.

Nyni se uznava, ze stres (napi. v disledku smrti zivotniho partnera) muze
vést k oslabeni funkce imunitniho systému, a to proto, Zze se snizi pocet vra-
zednych T bunék, ochranky téla. Také nelze piili§ pochybovat o tom, ze za-
rmutek je faktorem, ktery pfispiva ke vzniku rakoviny prsu u Zen.

Nenechte se vSak pfili§ znepokojovat vSemi témi fe€mi o negativnim
vlivu stresu na imunitni systém. Vzpomeiite si na vySe uvedeny efekt Matky
Terezy, tedy na to, jak se zlepSila funkce imunitniho systému u studentd, kteii
shlédli film, v némz se Matka Tereza laskyplné stard o opusténé a umirajici.
Tento efekt potvrdila i doprovodna studie, jez dolozila zvySeni hodnot mar-
kéru imunity (IgA ve slindch) u téchto studenti. I toto je psychoneuroimu-
nologie.

Molekuly emoci

Co je medidtorem interakce imunitniho systtmu a mozku? V 70. letech Can-
dace Pert (1997) a jini zjistili, ze mozek vyluCuje ur¢ité molekuly zvané neu-
ropeptidy, které pomdhaji prostfedkovat mezi reakcemi na stres, jakymi jsou
analgezie (snizeny prah bolesti), hormonalni zmény a dal$i, a nemocemi, jez
mohou byt diisledkem stresu.

Z neuropeptidi jsou asi nejznaméj$i endorfiny, které se vazou k uréitym
pozicim receptori v mozku a v téle (podobné jako v mechanismu zamku
a klice). O tom, jak mohou endorfiny (nebo jejich nedostatek) promeénit naSe
prozivani bolesti (nebo slasti ¢i piijemnych pocitt obecng), se hojné psalo
v tisku.

Vezméte si piipad palivé papriky. Pro¢ je chut feferonky pfijemna (to, co
¢loveék pocituje, je vlastné bolest spolu s potéSenim), kdyz, co se jejiho mo-
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lekularniho slozeni tyfe, by nam méla piinaset pouze bolest? Odpovédi jsou
endorfiny. Védci to dokdzali pomoci jejich blokatoru. Kdyz si date palivou
papriku spolu s blokatorem endorfind, budete citit ¢istou bolest.

V roce 1979 priSel objev, ze nékteré komponenty imunitniho systému,
jako treba T-lymfocyty, maji receptory pro endorfin zvany methionin-en-
kefalin. Tim bylo nezvratné dokazano, Ze neuropeptidy, jako tieba endor-
finy, jsou prostfedniky mezi mozkem a imunitnim systémem. Naopak védci
zjistili, Ze brzlik vyluCuje latku zvanou thymosin frakce 5, ktera stimuluje
hormony nadledvinek, jez maji vliv na centrdlni nervovy systém. Mozkové
endorfiny se pfipojuji k imunitnimu systému a molekula imunitniho sys-
tému thymosin se pfipojuje k mozku.

Vznika tak obousmérmné psychoneuroimunologické spojeni mezi moz-
kem a imunitnim systémem. Podobna obousméma propojeni byla objevena
také mezi mozkem a endokrinnim systémem.

Chovani a co je za nim

Novinai Bili Moyers je autorem série televiznich pofadii na téma medicina
mysli a t€la (Moyers 1993), v niz mimo jiné ukézal pfipad jedné divky z Min-
nesoty, kterd se s vyuzitim Aderovy PNI vylécila z nemoci zvané lupus. To
je autoimunitni onemocnéni, které postihuje vazivové tkané (tkan, ktera
spojuje, vaze a nese ruzné struktury téla) a krev. Problém s 1ébou lupusu
neni v tom, Ze by alopatické 1éky poskytujici ulevu nebyly znamy, ale v za-
vaznych vedlejsich Gcincich.

V  pribéhu Iécby se u divky vytvofil podminény reflex, v némz se spo-
jila chut oleje z tresCich jater, viné rGzi a ucinného 1éku; davkovani léciva
se postupné snizovalo, jak podminovani nabyvalo na ucinnosti. Za dva roky
se divka naucila zvladat svij stav s pouze polovicnimi davkami léku a na-
konec byla schopna dospét ke stejnému ucinku, jako kdyby 1€k brala, avSak
pouze s vyuzitim chuti a viin€ zbyvajicich dvou slozek podminéného reflexu.

K ¢emu tedy doslo? Podminénd odpovéd na podnét vznika tak, ze se vy-
uzivda naSeho zvyku zazivat a pocitovat podnéty pouze v podobé odrazi
zmnozenych v zrcadle paméti. KdyZz je tedy reflex vytvofen, simuluje zapa-
matované a naucené chovani vyvolané prostfednictvim odrazu v zrcadle pa-
méti - [éCebny efekt 1éku, a to aniz by byl 1ék samotny podan.

To vypadd az prili§ behavioralné, jako by to bylo jen zalezitosti mozku,
nebo ne? Otazky zni takto: Kdo je tim, kdo se puvodné uci? Kdo vidi vy-
znam? Kdo méa emoce? Kdo vytvaii pamét? Kdo se diva prostfednictvim zr-
cadla paméti? Za behavioralnim jazykem se nakonec vzdycky skryva ja.

Nékdo vas nazve idiotem a vy se rozzlobite. Trik paméti, jasné. Ale dokud
neznate vyznam slova ,idiot”, zadny ucinek se nedostavi. Takze vase reakce
zavisi na mentalnim zpracovani tohoto slova, ke kterému kdysi davno doslo
ve vasem védomi.
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Vzpominky jsou reprezentacemi mentalniho vyznamu. KdyZz pochopime,
ze védomi a mysl se Ucastni tvorby vzpominek a divaji se na svét skrze odrazy
v zrcadle minulé paméti, musime zaroven uznat, Zze mohou vliv vzpominky
také zrusit. Pravé diky mechanismu zruSeni paméti téla funguji takové po-
stupy, jakymi jsou masazni terapie a/nebo rolfing (vice o tom v nasledujici
kapitole).

Jak se fungovani mechanismu interakci mozek-t€lo vice a vice vyjasiuje,
je také stale jasnéjSi, Ze tento ,mechanismus“ je pouze nastrojem, jejz vy-
uziva védomi. Nakonec je tim, kdo prozivd nalady a jejich zmény, emoce,
stres, nemoc 1 lécbu, pravé veédomi. Jisté, nckteré z naSich védomych pro-
zitkli jsou zalozeny na podminovani, ale vzdy je zde prostor pro novou volbu,
pro kreativitu. Klicova role kreativity v 1é¢b¢ bude rozebrana v kapitole 16.

Avsak diive nez budeme schopni chapat 1é¢bu, musime se zabyvat pro-
blémem, jak lidé zpracovavaji vyznam, zejména ten emocni, pro¢ razni lidé
zpracovavaji vyznam riiznym zptsobem, a jak to ovliviiuje jejich zdravi.

Vlastnosti mysli guna a mysli vytvorené fyzické
nerovnovahy dosha

Obvykle se zastanci mediciny mysli a téla nejprve snazi prokdzat na zakladé
riznych tdaji, Ze lidska mysl je schopna vyvolat onemocnéni; pak, skrze
nastin  problematiky psychoneuroimunologie a podobnych zalezitosti, de-
monstrovat mechanismy, kterymi mysl ovliviiuje télo; a nakonec obratit po-
zornost k technikdm mediciny mysli a téla. Myslim, Ze mtzeme pouzit lepsi
postup.

Jednoduchy a pfili§ pfimocary piistup nedokaze vysvétlit, jak to, ze
vSichni 1lidé nedostanou nemoc mysli a téla, ani to, pro¢ neexistuje jedina
a univerzalni odpovédna stres. Podle nékterych vyzkumt netrpi Skodlivymi
ucinky stresu lidé optimisticti, které bavi jejich prace, maji nad ni kontrolu
a stresory povazuji za vyzvu, s niz je tfeba se vyrovnat (O’Regan a Hirshberg
1993). Pak také mezi nami existuji jacisi Forrestové Gumpové (postava ze
stejnojmenného filmu, jejiz nizké IQ ji umoziiuje prochdzet Zivotem, aniz by
pocitovala tlak okoli - red. pozn.), lidé mentdlné pomali, ktefi vSak Zivotem
proleti bez pocitu stresu.

Slysel jsem vtip o Forrestovi Gumpovi. Forrest umie a svaty Petr ho zastavi
u nebeské brany. ,Pomalu, Forreste Gumpe. Sice mi imponuje, ze jsi prozil pl-
nohodnotny Zivot, aniz bys padl za obét’ emocionalni tzkosti ze stresu, ale to
nestati. Musim se ujistit, Ze tvoje mysl funguje alespoii na minimdlni Urovni.
Musi$ odpovedét na tii otazky, abys vykazal, jaké je tvé mentalni 1Q.

,,Dobra,” na to Forrest Gump.

.- Tedy otazka prvni, fika svaty Petr. ,,Kolik sekund ma rok?*

,.NO, to je snadné,” fika Forrest Gump. ,,Dvanact.“



MEDICINA MYSLI A TELA

Svaty Petr zmaten¢ zira. ,,Jak ses k tomu dostal?*

»opocitej si  to. Druhého ledna, druhého tunora, druhého bfezna...“
Forrest Gump pokracuje v poéitani (slovni hiicka: second - sekunda, ale
i druhého).

Svaty Petr ho zastavi. ,,Dobfe, dobfe, chapu. Tuhle odpoveéd ti tedy uznam.
A ted’ druha otazka. Kolik dni v tydnu zadina na ,t?

,.Ctyfi, odpovi Forrest Gump.

»Jak jsi na to ptisel?* pta se Svaty Petr, znovu vyvedeny z miry.

,Utery, Gtvrtek, dnes a zitra,“ odpovidd Forrest Gump. (Tuesday, Thurs-
day, today, tomorrow)

Svaty Petr stéZi potlacuje smich. ,,.Dobra, dobra. To taky beru. Ale tu tfeti
otazku musis zodpoveédét spravné. Jak zni Bozi jméno?

»Andy,” fika Forrest Gump bez vahani.

,»Jak t& napadlo tohle? rozzlobi se svaty Petr.

»No, kdyz jsem zpival pisné pfi msi v kostele, tak jsem to slySel. Andy
[and He] ke mné mluvi, Andy [and He] se mnou chodi...*

Svaty Petr je ohromen. ,No, at" se propadnu; tak tuhle ti teda uznam taky,*
tika a otevird mu branu.

Mam pocit, ze veSkera zasadné dulezitd pouceni a lekce individualni
mediciny vitdlntho téla - at uz jde o 4&jurvédu, tradicni cinskou medicinu
¢i homeopatii, tedy o vSechny systémy, které 1éébu ordinuji individualné - se
tykaji pravé tohoto. NaSe mentalni reakce na stresory je vzdy zcela indivi-
dualni.

Otazka tedy zni, jak pracuje naSe mysl? Jelikoz mysl je kvantovy systém,
existuji pouze tfi zpusoby, jak s ni miZzeme pracovat - fundamentalni krea-
tivita (schopnost kvantového skoku ze zndmych souvislosti mentalnitho vy-
znamu); situacni kreativita (schopnost vytvafet novy vyznam kombinaci
znamych kontextll); a podmiiovani, podminény reflex (s vyuzitim znamého
mentalniho vyznamu). Tak dostavame tii kvality mysli.

Rozpoznani vlastnosti mysli predstavuje zasadni uspéch indické filozofie
a psychologie. V sanskrtu se tyto vlastnosti nazyvaji guna a my jsme se o nich
zminili uz dfive v souvislosti s tim, jakym zplGsobem zpracovavame vitalni
télo (viz kapitola 9). Abychom pfedesli nejasnostem, budeme pouzivat termin
dusevni guna k oznaeni psychickych vlastnosti. Lidé na Vychodé davaji spe-
cifické nazvy i kazdé jednotlivé vlastnosti. Tak se kvalita fundamentalni kre-
ativity v sanskrtu nazyva sattva, situaCni kreativita se nazyva rajas [radZas]
a podminovani tamas.

Nyni je tedy jiz zfejmé, jak dulezity je koncept kvantovych vlastnosti
{fguna) mysli - fundamentalni kreativity {sattva), situani kreativity {rajas)
a podminovani {tamas). V dlsledku jejich nerovnovazného vyuzivani vzni-
kaji urgité vady (v sanskrtu dosha) ve fyzickém téle, tedy i v mozku. Rikime
jim dosha mysli a mozku (aby nedoSlo k zdméné s jejich prot&jsky ve vitalnim
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téle, tedy s vadami ¢i nerovnovahami dosha vznikajicimi ve fyzickém téle
v dusledku nevyvazeného vyuzivani kvalit vitalniho téla; viz kapitola 9).

Neni obtizné si uvédomit, o co se v piipadé téchto dosha mysli a mozku
jedna. Hyperaktivni, nevyrovnand mentalni saftva vytvaii osobnost intelek-
tuala - tedy toho, kdo hledd a objevuje nové kontexty spiSe jen v oblasti my-
Sleni, ne tak s ohledem na vyvazeny zivot. Jinymi slovy feceno, je intelektual
jakoby oddé¢leny od svého téla. James Joyce je autorem enigmatického fadku
o jedné postavé z jeho romanu: ,Pan Duffy zil tak trochu vzdilen od svého
téla.“ To je dokonaly popis intelektuala.

Zde nemohu odolat, abych vam nepovédél jeden piibéh o Nasruddinovi.
Mulla Nasruddin byl pfevoznik a jednou do jeho lodky nastoupil jisty pan-
dita (uCenec) a chtél pievézt. Sotva odrazili od btehu, zacal davat Nasrud-
dinovi lekce ze svych znalosti, v tomto piipadé z gramatiky. Nasruddina to
vSak nudilo a ani se nenamahal to né&jak skryvat. Pandita se rozzlobil a tekl:
,»KdyZ nezna§ gramatiku, promarnil jsi polovinu svého zivota.” Nasruddin
nechal tuto poznamku bez povSimnuti. Po chvili se lodka =zacala naklanét
a hrozilo, ze se potopi. Nasruddin se ptal pandity, jestli umi alesponn trochu
plavat, nacez védator odvétil, ze to tedy nikoliv, a dodal, ze uz samotnd my-
Slenka na fyzické cvieni mu vzdycky pfipadala nudnd. Ted byl na fadé¢ Na-
sruddin, a fekl: ,,V tom piipadé¢ jsi promarnil cely sviij zivot. Lod’ se potapi.*

Hyperaktivni mentalni rajas ma za nasledek hyperaktivitu na urovni
fyzického mozku. Hyperaktivni 1lidé nejsou schopni udrzet pozornost delsi
dobu, protoze potieba udrzet pozornost je u situaéni kreativity podstatné
niz§i nez u fundamentalni kreativity; pro tyto lidi je také typicky zivotni
styl se zaméfenim na neustdlou aktivitu, jsou vzdy orientovani na mentalni
vykon.

Prili§ pomald mysl, tedy tamas, dava vzniknout celkové dusevni poma-
losti mozku, jakési jeho bytostné letargii, jez ¢loveéku brani aktivnéji se véno-
vat dusevnimu uceni a dusevni praci.

Stejné jako vitalné-fyzické nerovnovahy dosha se 1 tyto dosha mysli
a mozku obvykle vyskytuji ve smisené podobé, diky cemuz vznikaji dalsi
Ctyfi typy osobnosti: hyperaktivni intelektudl, mentdlné pomaly intelektual
(ucenec-idiot), mentalné pomaly hyperaktivni a osobnost, kterda je smésici
vsech tii.

Ackoliv se tyto dosha mysli a mozku nachazeji v mozku, ovladaji na§ po-
stoj ke vSem emocim. Ze vSech tii typl dosha nerovnovdh se jen osobnost
mentalné ,lind“ mize vyhnout dvojici mysl-mozek a je schopna zit v téle,
a to nejen ve tfech nizSich d&akrach, ale i v cakfe srdce. Lidé prislusejici
ke zbyvajicim dvéma dosha mysli a mozku maji tendenci mentalizovat Ci ra-
cionalizovat své pocity. Lidé s prevladajici intelektualitou potlacuji emoce
a v dusledku toho jsou nachylni k chronické depresi. Lidé s dominantni do-
sha mysli a mozku typu rajas - tedy hyperaktivni - se vyznacuji silnou expre-
sivitou, potfebou dostat ze sebe véci ven; v reakci na stres jsou tedy popudlivi
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a maji sklon propadnout rychle hnévu a nepfatelstvi. Hyperaktivita mize byt
také spojena s uzkosti.

v Indii se obvykle na letiStich musi dlouho ¢ekat, protoze letadla jen zfid-
kakdy 1étaji na cCas. Abych n&jak vyuZil tento ¢as, pozoruji nékdy lidi a je za-
jimavé, ze se mi vétSinou velmi brzy podafi potvrdit si svou piedbéznou
klasifikaci dosha mysli a mozku konkrétnich lidi. Nékteii lidé se tvaii stoicky,
ale jakmile k tomu dostanou piilezitost, okamzit¢ zaCnou reptat ¢i kverulo-
vat. To jsou intelektudlové. Pak jsou zde ti, na nichz je uzkost jasné patrna;
jsou netrpélivi a neklidni, s tendenci vybuchnout v zachvatu vzteku. To jsou
hyperaktivni lidé. Ale nécktefi jsou se situaci srozuméni a zdaji se byt stabilni.
Neni nutné hned ptedpokladat, ze jiz dospéli do tolik vyhleddavaného a ce-
néného stavu mentalni vyrovnanosti a klidu. Ne, tito lidé jsou jen mentalné
pomali, co se zpracovani riiznych zalezitosti a situaci tyce.

Nékteré filmy, tieba zminény Forrest Gump, )sou zjevné zalozeny na mys-
lence, Ze jen prostacek ¢i hlupdk muize byt $tastny a mily k ostatnim. Mozna
je na tom néco pravdy v zemich s kulturou zaloZenou na vykonu a neustalém
postupu vpied, jako je tomu ve Spojenych statech, kde se vétSina lidi vyzna-
Cuje hyperaktivni sattva nebo rajas (nebo obojim), a tudiz je pro né urcujici
dosha intelektualismu a hyperaktivity, a naopak jen maly pocet lidi je scho-
pen ,,uzivat si“ jemnosti tamas, oné dusevni pomalosti na urovni mozku.

A konecné, kdyz uvazujeme o napravé onéch dosha mysli a mozku, ne-
méli bychom zapominat na koncept prakriti (viz kapitola 9). VSichni dispo-
nujeme (v disledku nasich sklont, jejichz pfiinou jsou reinkarnace a vyvoj
v raném détstvi) konkrétni pfirozenou homeostazou vSech tii nerovnovah
dosha, aCkoliv jedna nebo dv€é z nich jsou dominantni. To je prakriti. Teprve
odchyleni se od ni dava vzniknout zdravotnim problémim a tyto potize jsou
tim, co musi byt napraveno.

Obecna, jednoducha, ryze praktickd =zasada zni takto: Piehnany inte-
lektualismus ma tendenci potlacovat emoce. Nadmérnd hyperaktivita vede
ke sklonu emoce vyjadfovat. Pravé to budeme probirat v dal§i casti této
kapitoly.

Reakce na emoce

Jak reagujeme na emoce? Na Zapadé, zejména v Americe, existuje silné kul-
turni podmifiovani proti vyjadfovani emoci, jejich ventilovani je povazo-
vano za projev slabosti, a proto se zapadni muzi vSeobecné uci potladovat
emoce. Pro Zeny, na druhé strané, kulturni podminovani proti vyjadieni
emoci neni tak silné.

Nicméné ne vSichni zdpadni muzi své emoce zadrzuji. Naptiklad pokud
ma neékdo dostateéné velky pocit vlastni dulezitosti, nékdy se ve vyjadfovani
emoci piimo vyziva, pfiCemz vibec nebere v uvahu obvykld socidlni ome-
zeni urend k tomu, aby jedincovu personu chranila. S témito lidmi se se-
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tkate vSude. Pod vlivem emocniho stresu vykazuji dobfe patrné reakce nedl-
tklivosti ¢i podrazdéni. Pravé zde je vidét napojeni na desha mysli a mozku.
Naopak téméf vsSichni intelektualové jsou schopni své emoce potladovat. Ale
ne vSichni lidé s dominantni hyperaktivitou dosha mysli a mozku potlacuji
své emoce. To plati zejména tehdy, kdyz je hyperaktivita skute¢né¢ piehnana
a dostane se mimo rovnovaznou uroven jejich prakriti. Tak muze excesivni
dosha hyperaktivita, pokud se setkd s emociondlnim stresem, snadno vyustit
V expresi.

Ale jde jesté o néco jiného. Pokud maé ¢lovek trochu S$tésti, vzdycky se na-
jde jind osoba, ktera mu ventilaci emoci umozni, ¢imz muize pomoci rozpty-
lit ¢i snizit negativni dopad projevii emoci. V tradi¢nich spole¢nostech to
byvalo pravidlem, takze zdravotni didsledky vyjadfovani emoci byly relativné
malé. Ale to vSechno se ted’ méni.

Co vlastné s nami déla situace, kdy vyjadiovani emoci zapfi¢inénych
duSevnim a emocionalnim stresem neni podporovano? Tomuto procesu uz
rozumime docela dobfe (Goleman a Gurin 1993). Reakce na stres je funkci
autonomniho ¢i vegetativniho nervového systému, ktery ma dvé slozky,
sympaticus a parasympaticus. Jak uZz jeho néazev napovidd, sympaticky ner-
vovy systém s nami jakoby sympatizuje a diky jemu vznikaji v naSi fyziologii
zmény nutné, abychom byli schopni ,pfezit“ podnét, ktery je za stres odpo-
védny. Parasympaticus zase fidi ,relaxani reakce“ a jeho tulohou je pfivést
organismus zpét do stavu rovnovahy.

Tak co s nami déla dlouhodobé vystaveni stresovym podnétim, kdyz
si dovolime vyjadfit emoce v dusledku pfilisSné hyperaktivity dosha mysli
a mozku? Obecné feCeno vytvaii exprese nerovnovahu v ¢innosti sympatic-
kého a parasympatického nervového systému, takze koneCnym disledkem
je, ze systém setrvava v permanentnim stavu sympatického vzruseni.

Co se stane pak? Chronickd podrazdénost a nervovd tenze muze vést
k nespavosti. A to je jen zacatek. Chronickd podrazdénost, jejiz pficinou
je neustaly spéch v kombinaci s nutnosti obstdt v konkurenci, vede k nepta-
telstvi. Nakonec to, co bylo puvodné mentalni hyperaktivitou vyjadfovanou
prostiednictvim podminénych programi mozku, se stdvd manifestni 1 ve fy-
zickych organech, jez zacinaji fungovat na hyperaktivni urovni, coz mize
vést k jejich onemocnéni. Casto se nemoc projevuje pouze v jednom organu.

Proto bylo chronické vzruSeni plynouci z expresivni emocionalni reakce
spojovano zejména s chorobou srdeéni a s hypertenzi. Onemocnéni srdce
vSak nejsou jedinym dusledkem. Pokud k expresi dochdzi prostiednictvim
travici soustavy, vysledkem mohou byt viedy. Pokud k ni dochazi ve vylu-
C¢ovacim systému téla, mlize vést k syndromu drazdivosti stfev nebo k cho-
robam mocového méchyte. Pokud se projevuje v imunitnim systému, coz
zptisobuje nadmérnou imunitni reakci na antigény, byva vysledkem alergie.
Pokud k expresi emoci dochazi v dychaci soustavé, muze byt jejim dusled-
kem astma. A tak to jde dal.
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Pro¢ se projev emoci jakoby ,usadi“ v jednom konkrétnim organu, a ni-
koliv v jiném? Toto je otizka za milion dolart. Ja si myslim, Zze to ma co
do ¢inéni s reakci vitalniho téla, kdy pocity vznikaji v ¢akrach.

Pripomenime si, Ze rizné druhy emoci pocitujeme v riznych c&akrach.
Napiiklad podrazdénost a hnév pocitujeme v cakie pupku a dochazi k nim
tehdy, kdyz nedostaneme, co chceme, kdyz se naSe ego citi urazeno. A men-
talni zpracovani vyznamu této zalezitosti ovlivnéné dosha mysli a mozku
zesiluje vitdlni pocit v této cCakfe. Tak se chronickd podrazdénost projevuje
v organech ¢akry pupku, nejcastéji jako pepticky vied.

Ale kde pocitujeme vitdlni energii, kdyz se uz podrazdénost zméni v ne-
pratelstvi, coz predstavuje rozvinuti pivodni reakce u lidi s nadmérnou hy-
peraktivitou mysli a mozku? V prozitku nepfatelstvi povazuje Cclovek svét
za neptitele, vnima jej jako ,,ne ja“. To se stane tehdy, kdyZz se vitalni energie
v Cakie srdce spotiecbuje a presune se do cakry pupku. Hostilni reakce tedy
nevyhnutelné vede k onemocnéni organti srdeCni Cakry. Je-li reakce zameé-
fena na lidi, postizenym organem je srdce. Pokud je sméfovana na okoli ¢&i Zzi-
votni prostiedi veelku, postizeny je imunitni systém.

Misto nepfatelstvi muze rozvinutd podrazdénost a soutézivost vést také
k frustraci, coz je pocit v Cakie krku (vznikd tehdy, kdyz se v kréni Cakie
vycerpa vitalni energie). Kdyz se pak do hry dostane mysl, je pocit frustrace
zesilen. Opakovana amplifikace frustrace se pak projevuje jako nemoc kréni
Cakry, naptiklad astma.

Jestlize je projevovanou emoci strach ¢i nejistota, tykd se to kofenové ca-
kry. Amplifikace prostfednictvim mysli pak mutze vést k problémim v orga-
nech této Cakry jako prijem a syndrom drazdivého stieva.

A pokud se pocit tykd sexudlni Cakry, jako je tomu u pocitu nenaplnéné
touhy (smyslové ¢i sexualni), mohou skrze mentalni amplifikaci vzniknout
nemoci druhé, sexudlni cakry. ZvétSeni mocového méchyie, jez je pric¢inou
problémii s mocenim u mnoha muzi po Sedesatém roce veku, je prikladem
tohoto typu choroby.

Potlacovani emoci

Co s nami déla potlatovani emocionalni reakce mysli? Uz Freud a psycho-
analytici méli teorii, ze mentalni potlaeni nebo vytésnéni se mulze projevit
jako stav mozku (nazvali jej ,konverzi“), v jehoz dusledku vznikaji (falesné)
somatické symptomy, i kdyz k Zzadnym fyziologickym zménam vlastn¢ ne-
dochazi. Tento proces se nazyva obrannym mechanismem, protoze s jeho
pomoci mysl a mozek ,brani“ organismus pied tim, co se z hlediska kultury
jevi jako nepatficné a tudiz vzbuzuje rozpaky. Samoziejmé, pravé to bylo
pivodné povazovano za jedinou psychosomatickou chorobu - tedy chorobu,
kterd nema Zzadny fyziologicky zaklad. (BohuZel, mnoho lidi si stale mysli,
ze choroby mysli a té€la nemaji vliv na fyziologii.)
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Stejnym zplisobem se mizeme pokusit vytvofit model ,skute¢né“ psychoso-
matické choroby. Psychiatr John Sarno naptiklad pise:

U mych pacientit se ukazovalo, Ze zdkladni psychologie je stejnd prFi konverzi

jako pii skuteCném onemocnéni mysli a téla. Jako kdyby se mozek rozhodl,
fe symptomy konverze jii nepiisobi dostatecné piesvédcive, a zacne vytviiet
procesy, v nich? jsou ziejmé fyziologické reakce. Ty nastivaji diky ucasti
autonomniho a imunitniho systému na tvorbé symptomii (Sarno 1998,
s. 46).

Nicméné v tomto modelu zlstdva jedna otdzka nezodpovézena a trochu
tajemna. Jak mize mozek, coby stroj, Cinit rozhodnuti ohledné¢ psychosoma-
tickych reakei a jakym zptsobem vybira misto, kde se projevi?

Tuto zdhadu lze vyfesit, kdyz vezmeme v uvahu roli védomi v rozhodo-
vacim procesu a roli vitdlniho téla pfi volbé umisténi psychosomatické re-
akce na emoci. Kazdd emoce ma svij protéjsek ve vitalnim téle a tim je pocit
s ni spojeny. Tento pocit je propojen s pohyby vitalné-fyzického téla v urcité
cakie. Fyzickd reprezentace vitdlnich pohybt, které vnimdme jako pocity,
zahrnuje i odpovidajici organ(y) a také svaly, jez je obklopuji. Kdyz mysl
prostfednictvim mozku a jeho propojeni s fyzickymi organy skrze nervy
a neuropeptidy emoce potlac¢i, dojde rovnéz k potlaeni pohybl vitalniho
téla v pfislusné Ccakife spolu s programy, které tidi funkce fyzickych repre-
zentaci, tedy organi. Tento mechanismus je zodpovédny za somaticky efekt,
tedy za projev nemoci v misté specifického orgénu, a to v dusledku aktualni
zmény ve fyziologii, ke které zde dochazi.

Psychiatr Wilhelm Reich byl odbornikem na problematiku potlaceni jakozto
dusledku intelektualismu, jehoz symptomy popsal takto:

...hlasity, ndpadny smich; piehnané pevny stisk ruky; statickd, téZkopdadna
privétivost;  okdzalé predvadéni ziskanych védomosti; opakované projevy
prazdného udivu, piekvapeni, potéSeni, atd.; tvrdosijné Ipéni na definitiv-
nich nazorech, planech, cilech; na odiv stavéné, zdanlivé skromné chovani;
kvétnata mluva; détinské vemlouvini se do piizné druhych; vychloubacnost
v sexudlnich zaleZitostech; predvdadéni sexudlniho kouzla; promiskuitni flir-
tovani; okdzalé (pseudo) pidtelstvi... (citovano v Grossinger 2000, s. 433).

Jakym zpisobem se miize terapeut vyporadat s timto pacientovym chova-
nim? Odpovédi reicheanského terapeuta je konfrontace. Zde je ptiklad:

Pacient napiiklad uznd, Ze, jisté, diive se u ného projevovalo pohrdani
lidmi a Ze jednou 7 jeho slabych stranek je neucast, odtaZitost. Na to miiZe
terapeut Fici: ,,Ne diive, pravé ted’ pohrdate lidmi. I kdy? pii tomto sezeni
DrFedstirdate spoluprdci, 7 vaSeho vyrazu je jasné patrné, Ze si mne pouze vy-
chutndvdte, e mnou ve skuteCnosti pohrddte.” Je-li pacient pobouien nebo
v rozpacich a popird to, miife terapeut reagovat tieba takto: ,,Zkuste vnimat
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sviij pocit v ustech. VaSe rty ztuhly v uSklebku. Asi je uZ ani necitite." Pa-
cient to zkontroluje a s uZasem si uvédomi, Ze tomu tak skutecné je. Hloupé
se Sklebi. Jednou z lécebnych metod miife pak byt masdi rti, kterda do nich
miiZe vrdtit cit (Grossinger 2000, s. 434).

Represe emoci se d&e prostiednictvim mysli, skrze mentalizaci, tj. udé-
lovanim vyznamu pocitu, nebo, jako v tomto pfipadé, vyhybanim se tomuto
pocitu. KdyZz se pak represe stane chronickou, stava se i represi organovych
funkci v Ccakie odpovidajici tomuto konkrétnimu pocitu. V tomto procesu
ma zasadni dulezitost propojeni mozku s jednotlivymi organy prostiednic-
tvim nervového systému a neuropeptidd (jak to popisuje psychoneuroimu-
nologie).

Zejména pokud dojde k potladeni funkce imunitniho systému, mohou
byt dusledkem nejrizn€j$i autoimunitni choroby. Vysledkem snizené ak-
tivity ¢i GCinnosti imunitniho systému muze byt napf. rakovina. Potlaceni
v oblasti celové cakry mize byt zodpovédné za tenzni bolesti hlavy a mig-
rény. A potlateni v korunni cakfe vede k depresi na psychologické urovni
(viz také Page 1992) a ta je jednim z faktord podilejicich se na chronickém
Unavovém syndromu.

Represe se nicméné nejCastéji zapisuje do svalové paméti. Je to proto,
ze kdyz se ocitneme v defenzivé, mame tendenci napinat svaly. Stejné¢ jako
jsme vytésnili mentalné-emocionalni prozitky, vytésiiujeme také svalové na-
péti a svaly nikdy plné neuvolnime. Timto zplisobem se potlateni v mysli
pfevadi do represe svalové aktivity. Svaly si uchovavaji jakousi ,,pamét téla“,
kterda ma svij puvod ve vytésnéném emociondlnim traumatu. Dalo by se fici,
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ze sval ,si podrzi vzpominku“ na to, ze byl fixovan v uréité pozici, a nasledné

neni schopen tuto pozici uvolnit.

Mechanismus svalové paméti objasnil fyzik Fred Alan Wolf (1986). Kaz-
dy sval, ktery je svazkem bun¢k dlouhych az tficet centimetri, obsahuje
mnozstvi bunéfnych jader a mnoho malych vlaken zvanych myofibrily.
Myofibrily se skladaji z kratSich usekti zvanych sarkomery, které jsou uspo-
fadany podél osy svalového valce. Bioenergetika svalu pak zavisi na volném
toku iontl véapniku. Kdyz je sval v tenzi (napf. kdyz se branime emocional-
nimu traumatu a snazime se je potlacit), jsou jimi svalové sarkomery zapla-
veny. I poté, kdyZ uz traumatickd udalost skon¢i, mize v sarkomerach urcity
prebytek vapniku zlstat. Nadale udrzuje napéti ve svalu a stava se tak jakousi
vzpominkou na vytésnéné trauma.

Ale co znamena opakované potla¢eni emocionalni reakce, pokud jde
o svalovou pamét? Z hlediska kvantové mechaniky to znamena, ze v di-
sledku toho, Ze mysli neni dovoleno provést kolaps né&kterych mentalnich
stavi védomi tykajicich se oné emocionalni reakce, zptisobi opakované pro-
zivani tohoto podnétu, ze pamét ¢i vzpominka svalu rovnéz nikdy ,,nezko-
labuje. Takze vzhledem k tomu, ze mentdlni obranny mechanismus zustava
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stale vybuzeny, nedojde k reaktivaci konkrétniho svalu naslednym emocnim
prozitkem.

Je pravdépodobné, ze potlacené emoce mohou vést k vaznym onemoc-
nénim fyzického téla, napt. k fibromyalgii, vSeobecné nespecifikované sva-
lové bolesti. S ni casto souvisi onemocnéni nazyvané chronicky twnavovy
syndrom, kdy je hlavnim symptomem fyzického téla totdlni celkova unava.
Dojde-li k potlaceni pociti ve vSech cakrach téla, budou rovnéz potlaceny
prakticky vSechny odpovidajici pohyby vitdlntho téla. To se miZze projevit
jako obecny nedostatek vitality; timto zplGsobem se da vysvétlit chronicka
unava. Pokud se potlaceni pocitl tyka spiSe strukturalnich casti téla, v nichz
jsou organy ulozeny, nikoliv vSak organii samotnych, muze byt nedostatek
zivotni energie pocitovan v celém téle jako bolest - fibromyalgie.

Dovolte mi je$t¢ poznamku k bolesti. Na obalce jednoho ze starSich CEisel
Newsweeku Dbyl titulek pies celou stranku slibujici prilom v porozumeéni
bolesti. Clanek samotny viak byl zklamanim. Zadnou informaci o skuted-
ném prilomu neobsahoval. Fibromyalgie realné existuje, psalo se v ném,
protoze nova zobrazovaci technika (MRI) potvrzuje, ze kdyz pacient s fib-
romyalgii place bolesti, aktivizuji se urcité oblasti mozku. Dobra. Nic dal-
$iho v8ak uz ¢lanek nepfinesl, kromé naznaku, Ze fibromyalgie muze mit
i genetické priciny.

Bolest je zajimava mimo jiné proto, ze je pocitem, a musi mit tudiz pro-
pojeni na vitdlni energii, pfitom je zde nespornd i role nervi, nebot jejich
znecitlivénim (skrze lokalni anestezii) ji lze také utiSit. TakZe bolest je men-
talizovany pocit, pocit spojeny s potlacenim vitdlni energie v jakékoliv
strukturdlni ¢asti téla a pocit mysli interpretovany pravé jako bolest proto,
ze je nezadouci. Jedna se tedy o velmi upornou, perzistentni mentalizaci,
ktera je zjevné miliony let stara a ma velkou hodnotu pro pfeziti.

Osobnost nachylna k onemocnéni

Existuji typy osobnosti, u nichz je vyS$8i pravdépodobnost onemocnéni tou
¢i onou chorobou mysli a téla? Naptiklad ischemickd choroba srdeéni byva
Castéj$i u osobnosti typu A, tedy u lidi se sklonem reagovat na stresovou si-
tuaci hnévem a hostilitou, hostilitou pfedevsim. Plati takové spojeni i pro jiné
druhy onemocnéni, v nichz mize hrat roli mysl?

Svého casu se v odborné literatufe casto vyskytoval nazor spojujici ra-
kovinu s osobnosti typu B, tedy s lidmi s malou schopnosti vyjadiit emoce
a s nizkou asertivitou, ba se sklonem propadat beznad&ji. Ale takové spojeni
nebylo klinicky prokazano mimo vsi pochybnost.

Takze typ osobnosti nachylné k rakoviné neexistuje. Je to pochopi-
telné. VsSichni lidé osobnostniho typu B rakovinou neonemocni uz proto,
ze u nékterych jedinci tohoto typu se jejich osobnost blizi jejich ptirozené
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prakriti; a naopak i u lidi typu A miZze dojit k naruseni jejich imunitniho
systtmu, a tudiz mohou rakovinou onemocnét, pokud je jejich hostilita
nevhodné zaméfena.

Na druhé strané¢ je také pravdou, a sam jsem to jiz n€kolikrat uvedl, Ze ne
vsechna nadorova onemocnéni maji ptvod na mentalni Grovni. Neékteré typy
rakoviny vznikaji na vitdlni urovni; jejich pfi¢inou je nerovnovaha vitalni
energie srde¢ni Cakry. A nékteré nadory jsou genetického ptvodu. Existuje
tedy nekonecny pocet kombinaci fyzickych, vitdlnich a mentalnich nerovno-
vah, které mohou ke vzniku rakoviny ptispét.

Ovsem pro mySlenku existence osobnosti nachylné k onemocnéni exis-
tuje i jistd klinickd podpora (Freedman a Booth-Kewley 1987). Freedman
a Booth-Kewley studovali souvislost mezi osobnostmi urcit¢tho typu a jejich
sklonem onemocnét specifickou chorobou, jako napf. astmatem, ischemic-
kou chorobou srde¢ni, viedovou chorobou, bolestmi hlavy a artritidou. Nasli
jen velmi malo dikazi o jakékoliv konkrétni souvislosti mezi témito choro-
bami a typem osobnosti. AvSak jejich udaje prokéazaly existenci osobnosti
nachylné k nemocem obecné, s vlastnostmi jako deprese, hnév/hostilita
a uzkost.

Myslim, Ze toto zjisténi je zcela v souladu s ideou dosha mysli a mozku.
Jak jiz bylo zminéno dfive, nckteti lidé maji takovou kombinaci dosha my-
sli a mozku, Ze se projevuji jako osobnost s vice nez jednou predominantni
dispozici k emoci; tato osobnost tedy emoce jednak potlacuje (deprese), jed-
nak projevuje (podrazdénost, nepfatelstvi atd.). O téchto lidech se da potom
mluvit jako o nachylnéjsich k onemocnéni.

Vznika tedy otazka: Pokud jsem osobnosti se sklonem k onemocnéni,
neznamena to pak, ze jsem za svou nemoc zodpovédny? Nemél bych se citit
provinile?

Mnozi protagonisté hnuti New Age jsou skute¢né ochotni rovnou sva-
lit vinu za vaSe onemocnéni na vaSe bedra (pod heslem ,,pro¢ se schovavas
za své srdeéni onemocnéni?); ale po pravdé feceno, vime skute¢né, ze naSe
nemoc vznikla na Urovni mysli, a nikoliv na fyzické nebo vitdlni wrovni?
(A 1 kdyby skuteéné na tdrovni mysli vznikla, byla by to podminéna mysl,
kterd za to muze. Takze v tomto ohledu jsme tak trochu bezmocni.) Fak-
tem je, ze vétS§inou nevime; vlastné to ani v&dét nemizeme, pokud nemame
schopnost hlubok¢ intuice.

Ale na druhé stran€, co mi brani prevzit odpovédnost za 1éCeni samotné,
pokud tedy chci byt 1é¢en? Teprve kdyz ji pfijmu, mohu se skute¢né stat
ucastnym pokrocilych technik 1é¢by mysli a téla (viz kapitola 15-17).
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PriliSna mentalizace pociti Skodi zdravi

Pocit je pocit je pocit. Svou povahou neni dobry ani Spatny. Hodnoty, které
jim udé€lujeme, vSechny ty naSe libosti a nelibosti, se tvofi v mysli, protoze
jeji ,praci je udélovani smyslu vSemu, co je schopna zpracovat. To je jeden
zpisob, jak mentalizujeme nase hodnotove neutralni pocity.

Antropologové  zjistili, ze nékteré eskymacké kmeny nemaji vyraz
pro hnév. To musi znamenat, Zze hnév jakozto vyraz emoci neni soucasti je-
jich socidlniho svéta. Samoziejmé¢ se to zménilo poté, kdy se zacali stykat
s americkymi antropology; museli slovo pro hnév vynalézt, aby mohli vyjad-
fit svou podrazdénost a frustraci z chovani vyzkumniku.

Predstavme si néjaky konkrétni pocit, tfeba strach. Kdyz se n€kde v mé
blizkosti objevi tygr, strach odvede vitalni energii z kofenové a pupecni ca-
kry a zaroven mi doda takovou davku adrenalinu na fyzické tUrovni, kterd
mi umozni spustit reakci ,utec¢“, nebo (v podobném ptipadé jen ztidkakdy)
,»bojuj“. Tento pocit je velmi potfebny, pro pieziti naSeho druhu dokonce ne-
zbytn¢ nutny, a neni pochyb, Zze darwinovskd evoluce napomohla tomu, aby
se z n&j stal instinkt. Ale co kdyz si tygra v obyvacim pokoji jen vyfantaziruji
a muj strach je jen dusledkem této predstavy? Moznd mi bude béhat mraz
po té€le a budu mit Zaludek na vodé jenom kvuli tomuto fantazijnimu strachu,
dokonce i napor adrenalinu prijde jen kvuli nému, a to je pravé piipad mysli
dominujici nad vitdlnim télem, to je ta zbytena mentalizace jinak uZitec-
ného pfirozeného pocitu (viz Dantes 1995).

Kdyz dojde k udalosti, jakou bylo tieba 11. zafi a znieni Svétového ob-
chodniho centra v New Yorku, je strach vskutku okamzitou pfirozenou rea-
kei obyvatel New Yorku. Ta je chrani pied bezprosttednim nebezpecim,
které s touto katastrofou mulze byt spojeno - tfeba pred dalSimi teroristic-
kymi tutoky. Ale pak pfijde reakce médii, politikti, zabéry se ukazuji v televizi
pofad dokola, a co se stane s narodni mentalitou? Mnoho déti v New Yorku
a mnoho lidi po celé zemi nemize v noci spat jesté celé meésice, protoze po-
fad trpi strachem kvali 11. zafi. Jde o zbyte€nou mentalizaci strachu ve vel-

v

kém méftitku, kterou vyvolali politici a média.

Secteno a podtrzeno

Seéteno a podtrzeno to vypadd nasledovné. Mysl udéluje vyznam jak fyzic-
kému, tak vitdlnimu. Jak mysl vyznam zpracovava, zavisi na tfech kvalitich,
jez si neseme v sob& (a mozna si je pfinaS§ime i z minulych Zzivotl) a které
se nazyvaji sattva (fundamentadlni kreativita), rajas (situacni kreativita) a ta-
mas (podminovani). Ty tvofi téi dosha mysli a mozku - intelektualismus,
hyperaktivitu a pomalé mentalni zpracovani.

Pokud se prvni dvé dosha zesili ¢i zhor$i nad uroven prakriti, tedy nad
pfirozenou homeostatickou turoven,, je dusledkem tendence k potlacovani,



MEDICINA MYSU A TELA

resp. projevovani emoci. Ob¢é tyto tendence mohou vést k nemocem na fy-
zické tUrovni. Kromé toho pfilisnd a zbyte¢nd mentalizace pocitt, diky niz
je udélovan vyznam a hodnota také pocitim vyvolanym fantaziemi nasi
mysli, mize vést k onemocnéni u kazdého z nas, at’ uz je naSe pfisluSnost
ke tfem dosha mysli a mozku jakakoliv.

Co si po€it s vyznamem?

Védomi, ze vyznam piedstavuje soucast nasich potizi a nemoci, nas mize

- pokud onemocnime - vést k uvaham, zda jsme si nemoc nemohli zpUsobit
sami, zda ji nejsme sami vinni. Nuze, tyto tUvahy budou na$i situaci jen dale
zhorSovat.

Pokud je vyznam inherentni soucasti procesu zpracovavani véci mysli,
pokud nemtzeme jinak nez udé€lovat byt patogenni vyznam naSim proZit-
kim ve svété, vletné nemoci, které musime protrpét, jakd je nejlepsi strate-
gie zachazeni s mysli? Neékteti lidé soudi, ze premyslet o chorobé objektivné
je tim nejleps$im, co v tomto piipadé muzeme udélat. Ale jak spravné uka-
zuje Dossey (2001), popirani vyznamu znamend rovnéz pfifazeni vyznamu,
v tomto piipadé negativniho.

Upirani vyznamu nemoci se podoba ateistovu popirani existence boha.
Kéz bychom dokazali byt skute¢nymi agnostiky!

Co je tedy dobrou strategii? Jak fekl Epiktétos, ,,véci samy o sob¢ jsou vzdy
neutrdlni, je to naSe vnimani, které je cini pozitivnimi nebo negativnimi®.
Pokud udé¢lime néjaké udalosti negativni mentadlni vyznam, vytvoii se tim
stav inkongruence s nasSim normalnim stavem Stésti. A ted’ si pfedstavme,
ze bychom misto toho v§echno interpretovali tak, aby byla zachovéana shoda.

Vychodoindicky mystik Swami Sivananda vytvofil skvélou obecné pouzi-
telnou strategii, jak zachazet s mysli udélujici vyznam; tu vdm nyni nabidnu.

Jeden kral mél dvorana, ministra, kterého mél velice rad, avSak jedna véc
ho na ném neustdle iritovala. Ministr mél totiz ve zvyku fikat: ,,VSechno,
co se déje, je k né€emu dobré, at’ uz se kolem né&j délo cokoliv, véci dobré
i Spatné. Jednoho dne si kral hrdl s noZzem a fizl se do palce; a ministr, ktery
byl u toho, hned ftekl: ,,VSechno, co se dé&e, je k né€emu dobré.“ Tato po-
znamka krale velice rozzlobila a nechal ministra vsadit do vézeni. Pak se vy-
dal sdm na lov do lesa, aby se uklidnil.

Musel jet hodné daleko, az za hranice svého kralovstvi, a nakonec narazil
na nepratelsky kmen, ktery ho zajal. Bohuzel pro krale tento kmen pfinasel
svému bozstvu lidské obéti. Takze jej piivedli ke knézi, aby byl obétovan.
Knéz mél krale nejdiive vykoupat a tu si v8§iml fezu na jeho palci. Protoze
obét’ bozstvu nesméla mit jakoukoliv vadu, knéz krale jako obét odmitl a ten
byl propustén.

Béhem zpate¢ni cesty do své zemé premyslel o tom, co se piihodilo,
a uvédomil si, ze ministrovo réeni bylo spravné. Pofezany palec mu skutecné
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zachranil zivot. Takze kdyz se wvratil do palace, osvobodil svého ministra
a fekl mu: ,,M¢l jsi pravdu, aspofi co se mne tyce; vSechno, co se mi stalo,
bylo pro moje dobro. Ale tebe jsem za tva slova uvrhl do vézeni; zda se tedy,
Ze tobé to nic dobrého nepfineslo. Jak to vysvetlis?«

Nato mu ministr fekl: ,,0, velky krali. To, Ze jsi mne uvéznil, zachranilo
zivot také mné. Jinak bych t&é na lovu doprovazel, byl bych také zajat a vzhledem
k tomu, Ze nemam zadnou vadu ani poranéni, byl bych obétovan bozstvu.*

Ve zkratce

Tato kapitola pojednavala o tom, jak miZze mysl zptsobit nemoc. Zapama-
tujte si nasledujici informace a zkuste o nich znovu pfemyslet, pfipadné jich
dale vyuzit:

e Zpusob, jakym nase mysl reaguje na Cinitele vytvarejici stres (stresory),
uréuje, zda budou G¢inky téchto faktort ptiznivé ¢i nikoliv.

* NaSe mysl ovliviiuje mozek, s nimz je v korelaci prostfednictvim védomi.
Mozek je propojen s imunitnim systémem skrze pohyb neuropeptidi.
Timto zplUsobem, prostfednictvim mozku, muze naSe mysl ovliviiovat
nas imunitni systém.

* Jsme to my, kdo pfifazuje vyznamy stimulim, a my sami také rozhodu-
jeme, Ze ten ¢i onen nepfijemny podnét pohibime v nasem nevédomi.
Je pravda, ze jsme vystaveni podmifiovani, pfesto mame moznost vymo-
tat se z tohoto podminéného kokonu, pokud to skutecné budeme mit
v umyslu.

* Zpisob, jimz zpracovavame vyznam svych emoci, zavisi na na$i mentalni
tendenci ¢i kvalité, tedy na tom, zda je touto prevladajici tendenci ¢&i pfi-
rozenym sklonem fundamentalni kreativita (v sanskrtu saftva), situacni
kreativita (rajas), nebo zda je pro nasi osobnost urujici podminovani
(tamas). Tyto vlastnosti, sattva, rajas a tamas, piedstavuji naSe mentalni
kvality guna, s jejichz pomoci pracujeme s nasi kvantovou mysli.

* Je-li dominantni kvalitou ¢&i vlastnosti naseho mentalniho zpracovani
fundamentalni kreativita, tedy saftva, ma to za nasledek, Ze se u nas vy-
vine dominantni porucha dosha mozku-mysli v podobé intelektualismu.
Je-li nasi dominantni mentalni kvalitou rajas, rozvine se u nas domi-
nantni dosha mysli a mozku ve formé¢ hyperaktivity. A je-li touto do-
minantni mentalni vlastnosti tamas, rozvine se u nas dominantni dosha
mysli a mozku v podobé mentalni pomalosti. Pokud v nasi mysli existuje
smés dvou mentalnich vlastnosti guna, vytvofi se smés dvou dominant-
nich dosha mysli a mozku.

* Jaka je (nebo jsou) naSe dominantni mentalni guna? Jakd je (jsou) domi-
nantni mozkova dosha?
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Kazdy zdravy c¢loveék disponuje pfirozenou zékladni trovni (homeo-
statickou urovni) tii mozkovych dosha, kterdzto tUroven se v sanskrtu
nazyva prakriti. Jak si muzeme tuto svou pfirozenou zakladni uroven pra-
kriti mozkovych dosha ptedstavit, nebo jak ji mizeme stanovit ¢i zjistit?

Excesivini dosha mysli a mozku v podobé intelektualismu je asociovana
s potlaCovanim emoci a s osobnosti typu B; tato souvislost miize nékdy
naznaovat i nebezpe¢i onemocnéni rakovinou, ackoliv tento odkaz neni
nezpochybnitelny.

Excesivni dosha mysli a mozku v podobé hyperaktivity je asociovana
s osobnosti typu A a zde se vSechny studie shoduji na tom, Zze nadmérna
hyperaktivita mtize vést k onemocnéni srdce.

Excesivni urovein dvou dosha mysli a mozku, hyperaktivity a intelektua-
lismu, mutze vytvafet osobnost nachylnou k onemocnéni v jisté obecné
arovni.

Dilezita je schopnost v co nejvétsi mife se vyhybat mentalizaci pocitl,
tedy udélovani vyznamu pocitim. Vedle toho je pro udrzeni zdravi
dobré co nejméné fantazirovat, nebot’ to ¢asto vede k negativnim emocim

- k pocitim skodlivym pro nasi mysl i fyziologii.

Nejlepsi strategii pro zdravy vztah mysli a té€la je nahlizet pozitivni
stranky vSeho kolem. Rozvijejme tuto schopnost, protoze nam pomize
vzdat se svého ega a uvolnit prostor pro kvantové ja.
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Techniky mediciny mysli
a téla z kvantového hlediska

Kdyz vime, jakym zpusobem vznikaji nemoci mysli a téla, mély by nam byt
celkem jasné i zdkladni myslenky tykajici se jejich prevence. To vSe by nam
mohlo pomoci pochopit, jak i€¢inné jsou techniky, jez jsou nyni tak v mode.

Postupy, o kterych zde budu pojednavat, jsou znamé jiz piinejmensim
nékolik desitek let a nékteré z nich jsou jest¢€ mnohem star§i, provozované
jiz po tisicileti. To pusobi jisty problém. Pravé proto, Ze jsou tyto techniky
znamé snad az pfilis, a vzhledem k jejich empiricky prokazané validité pova-
7zuji mnozi z néas (to jsou vefici) za samoziejmou a prokdzanou i jejich plat-
nost teoretickou. Samoziejmé tdbor opozice naopak v jejich platnost neveéfi;
po pravdé feCeno, po strance teoretické nebyla nikdy pln€ prokdzana. V této
kapitole chci ukazat, ze kdyz k celkovému obrazu piidame kvantové mys-
leni a mysleni zalozené na primatu védomi, je Cist¢ empirickd platnost téchto
technik doplnéna i o platnost teoretickou.

Na nejpovrchnéj§i wrovni se jedna o Iécbu téch symptomd mysli, jez
nejtésnéji  koreluji s nemoci. To je postup podobny alopatické medicing,
kdy se 1é¢i symptomy téla misto symptomi mysli. Mate-li problém s hos-
tilitou, ktera je (nebo muze byt v budoucnu) ,pfi¢inou” vaSich srdecnich
problému, zméfite své chovani. ,Pfi¢inou” vaSeho fyzického onemocnéni
je negativni mysleni; pokuste se tedy svoji negativitu zménit pouzitim sily
pozitivniho mysleni.

Samoziejmé pokud je vas svétovy nazor v podstaté materialisticky, pak
nevéfite v kauzalni plsobeni védomi a mysl je pro vas jen soucasti mozku.
Pak je chovéani tim, na ¢em zalezi, a jeho zména je vasim jedinym nastrojem
pro 1é¢bu mysli a téla.

Ale da se chovani zménit? Lze napiiklad nepfatelstvi zménit cestou ,,pfe-
programovani“ mysli? Mohou nds dobré myslenky zbavit myslenek zlych
¢i nasilnych? Muzeme se vyhradné pomoci rozumu dostat z pasti hostility?
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Lidé se snazi zménit nasilné chovani timto zpisobem jiz po tisicileti, avSak
bez zfetelného vysledku. Nasilné chovani se neméni. Pfiznejme si to - tech-
niky modifikace chovani poskytuji lidem nanejvys nékteré metody a mecha-
nismy na jeho zvladani. Pomadhaji ndm vyrovnat se se situacemi menSiho
rozsahu a vyznamu. Je to lep$i nez ned¢€lat nic; ziskame tim ¢as, ale to je vse.

Je zfejmé, ze je nutné jit nad rdmec pouhé modifikace chovani a pozitiv-
niho mysleni. Predpokladejme, Ze jsme si uvédomili, ze nase mysl je od naseho
mozku oddélend, je jiné povahy. Predpokladejme, Ze ji trochu pootevieme,
tak, aby alespoil pfipustila ideu kauzalni GCinnosti védomi - onu obrace-
nou, hierarchickou kauzalitu. Pak muizeme dovolit svému védomi a své my-
sli zkoumat nové stavy, jez dosud nebyly zakresleny do map naSeho mozku,
stavy, jejichz soucasti jsou i ty stavy zdravi, které si dovolime imaginovat
nebo vizualizovat (pokud jsme dobii ve vizualizaci). Dv€ pozoruhodné tera-
pie, které nam v tom mohou pomoci, jsou hypndza a biofeedback.

Hypnéza a biofeedback

Co je to hypndéza? Je to moc naSeho védomi schopnd uvédomovat si stavy
mysli tim zplisobem, Ze dojde k posunu na$i identity, a diky tomu se miize
vyhnout uritym béznym pozadavkiim, které na nas nase ego klade ve fy-
zickém svété. Vzhledem k tomu, Zze nase ego individualita neni realna, ale
je vlastné jen identitou zdanlivou, kterou si naSe védomi jakoby ,,0bléka*, ma
védomi pfirozené schopnost tuto identitu posunovat ¢i ménit. Tak se da sila
hypnézy snadno uvést do souladu s ideou védy v ramci védomi.

Nejcastéjsi a vSeobecné uzndvanou formou hypndzy je ta, pfi niz ndm
druhd osoba (hypnotizér) pomaha dostat se do ,jinych® mentalnich stavi,
nez jsou ty, v nichz se déje naSe kazdodenni prozivani, a to vcetné na$i bézné
identity. Ale mnohem Ccast&jsi je ve skuteCnosti autohypndza, tedy nase schop-
nost dostat se do téchto hypnotickych stavii vlastnim pfi¢inénim. Duchovni
ucitelé nas o tom poucuji jiz celd tisicileti a ukazuji nam, jak se vyhybame
realit¢ pravé diky autohypnoéze, jez je dusledkem naSeho podminovéni, tedy
zvyku zpracovavat vSechno cestou reflexe skutecnosti v zrcadle nasi paméti.

Reknéme, Ze n&jaky ¢lovék nebo vieobecné né&jaky stimul v nas vyvold
hostilni reakci. Nacez my, namisto toho, abychom se pokouseli mit ,,dobré
myslenky®, vyuZijeme autohypndzy, abychom se dostali do stavu intenzivni
relaxace. Je to lepSi strategie pro zménu neptatelského chovani? Odpovédi
je jednozna¢né ano. Timto zpisobem lze vyuzit hypndzy, at’ vyvolané s po-
moci druhého, nebo ve formé autohypndzy, ke kontrole negativniho chovani.

Lze hypnézu pouzit jako terapii pro choroby mysli a téla - tedy vlastné
pro jakoukoliv nemoc? Odpovéd je opét kladna. Vyzkumy ukazuji, ze pra-
videlné praktikovani autohypnézy - zvlast¢ pokud se vyuziva jako doplnék
jinych metod - pomahad clovéku zvladat bolest, upravuje krevni tlak, zajistuje
relativni  stabilitu funkci ovladanych vegetativnim nervovym systémem, sta-
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bilizuje hladinu cukru u diabetiki, ba dokonce snizuje intenzitu astmatic-
kych zachvati (Goleman a Gurin 1993). To je pro ni velice dobré vysvédceni.

Na druhé strané, pokud ma c¢lov€k problém wuznat silu imaginace, pak
je méné pravdépodobné, Ze bude hypnoza fungovat.

Nastésti je k dispozici dalsi technika, biofeedback, ktera muze fungovat
prakticky na kazdého, c¢lov€k jen musi byt motivovan. Zakladni myslenka
je jednoducha. Mnohé neurofyziologické nebo biologické funkce lze moni-
torovat a zesilovat pomoci stroji ¢&i aparatli a ziskana data lze zpétn¢ preda-
vat doty¢nému c¢lovéku prostiednictvim jednoho z jeho péti smysld. Kdyz
potom tato osoba studuje zpétnou vazbu a nazorné¢ vidi, jak védomé stavy
prozivani ovliviiuji neurofyziologii (coz vlastné piedstavuje onu zpétnova-
zebni smycku), mize se postupné naucit dostat pod volni kontrolu nékteré
funkce autonomniho nervového systému. Nakonec se muZe naudit vstupovat
do stavi hluboké relaxace, z nichz opét lze 1épe a snadnéji kontrolovat a re-
gulovat autonomni funkce, nejprve prostiednictvim zpétnovazebnich strojd,
ale ¢asem i bez jejich pomoci.

Zakladni mysSlenkou samozfejmé je, ze védomi pusobici na mentalni
stavy mize ovliviiovat i stavy fyziologické a naopak. Zména ve fyziologii
pak pfinese zménu védomého mentalntho stavu. U piisného materialisty
mize tato mySlenka vzbuzovat odpor, nicméné je nedilnou soucasti védy
v ramci védomi, kdy jsou psyché/duse a soma/télo rozpoznany jakozto
pouhé korelované moznosti védomi. Zména jednoho vede zcela pfirozené
ke zméné druhého. Biofeedback stejné jako autohypnéza mohou byt vyuzity
také v terapii, napiiklad mohou pomoci pii problémech chronické povahy,
jako jsou bolesti hlavy.

Osvobozena pamét’

Jakmile pfipustime primat védomi, je jiz snadné pfemysSlet o jiném druhu
lécby mysli a téla. Psychoanalyticka teorie predpoklada, ze lidé cCasto vytés-
fnuji vzpominky na traumata z détstvi do nevédomi; dasledkem nevédomého
zpracovani je pozdéj§i nezdravé chovani. Ale protoze si dotyény neni védom,
kde ma jeho chovani piivod, nemiize s tim nic délat.

Ukolem psychoanalyzy v kontextu lé¢by mysli a tdla je udinit nevédomé
vzpominky védomymi, a to pomoci terapie. Nov¢jsi formy psychoanalyzy,
napiiklad psychodynamika, se zaméfuji zvlast€ na zkoumani aktualnich
emocionalnich reakci (napf. hostility) z hlediska paméti.

Je psychoanalyza U€inna? Behavioristé ji n€kdy bagatelizuji, protoze impli-
citné¢ uznava kauzalni vliv a vyznam védomi, a také proto, ze v ramci kogni-
tivné-behavioralniho svétového nazoru je nemozné rozliSovat mezi védomym
a nevédomym. Kvantovd fyzika ndm vSak rozdil mezi tim, co psychologové
nazyvaji védomim a nevédomim, umoziuje pochopit (viz kapitola 6).
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Nevédomi je védomi bez povédomi o sobé samém a v situaci, kdy nedo-
chazi k Zzadnému kvantovému kolapsu. V&domi odmitd nechat zkolabovat
traumatickou vzpominku proto, Zze je s ni spojena bolest. Terapie muize po-
moci zmirnit strach z bolesti, a kdyZ se posléze traumatické vzpominky vynofi
na povrch, védomi je schopno je rozpoznat, zapamatovat si je a byt si jich ve-
domo. Léciva sila takového uvédoméni miize byt obrovska (viz Sarno 1998).

\Y% predchozi kapitole jsem se zminil o represi traumatické vzpominky v téle,
kterd se uchovava v podobé nezkolabované¢ho stavu excitace kosterniho sval-
stva. Vychodoindicka technika hatha jogy zahrnuje i jogové polohy, které maji
uvolnit napéti v nezkolabovanych svalech tim zplisobem, Ze je piivede do veé-
domi, nasledkem ¢Eehoz se pak bolest zmirni. Nové, v soucasné dobé popularni
techniky, jako napf. rolfing (manualni terapie provadéna pomoci manipulace
s pojivovou tkani - red. pozn.), pracuji podobnym zpisobem.

Psychologie ¢aker

Dalsi technikou je psychologie caker. Vyuzivd se v ni psychoterapie k odstra-
néni blokd nebo nerovnovah vitalni energie v jednotlivych ¢akrach.

Nékteti psychologové vSak zachdzeji snad az pfili§ daleko v ndzoru,
7e vSechny nemoci maji jedinou prvotni piicinu. Udajné si je zptsobujeme
sami, a to tim, ze v sobé mame zmatek ohledné naSich zaméru. Ale to neni
mozné; nase ego nedisponuje schopnosti ¢i moci zaméru ¢i hierarchickou
kauzalitou. Dochazi spiSe k tomu, ze naSe podminéné myslenky nevhodnym
zpusobem zesiluji piiliv ¢i odliv vitdlni energie v Cakrach, ¢imz v nich zvysuji
jiz existujici disharmonii. Psychologie caker se snazi tuto disharmonii zmirnit
¢i vyrovnat. Nasleduje detailnéj$i popis fungovani psychologie Caker v procesu
1é¢by, a to pro jednu Eakru po druhé (dalsi podrobnosti viz Page 1992).

Pokud se nemoc tyka kotenové cakry (vyluCovaci soustavy), je problé-
mem nejistota, ne dost dobré uzemnéni. Vzpomente si, Ze v naSi kultufe
se pokouSime uzemiovat se prostiednictvim sledovani sexu a nasili v tele-
vizi, ale to neni zdravé uzemnéni. Jaké je tedy to zdravé? Jsou to jednoduché
prace ¢i Ukony jako zahradniCeni nebo chiize naboso po zemi, které ndm
mohou pomoci uzemnit se, ale to je prace s vitdlni energii na vitalni urovni.
Ke zpracovani nerovnovdhy vitdlni energie prostfednictvim mysli mi-
zeme vyuzit predstavivosti a vizualizace. Tieba zaviete o€i a predstavujte si,
ze z vasi kofenové Cakry vyrustaji kofeny, které dosahuji az do stiedu Zemé.

Na druhé cakife muzeme k novému vyvazeni nerovnovahy vitalni ener-
gie vyuzit naSe sexualni vztahy. Mozna jste ignorovali svou Zzenskou stranku
(pokud jste muz), nebo naopak muzskou (pokud jste Zena), tedy ty duSevni
instance, kter¢ C. G. Jung nazyva animus a anima. K integraci naSeho wvniti-
niho muze nebo vnitrni zeny (tedy k vyrovndni sexuality) v prabchu se-
xualniho spojeni miZeme vyuzit vizualizace sebe sama v oboji podobé€, jako
muze i zeny. Tento postup 1ze praktikovat i bez sexualniho aktu.
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Co se tyce funkce pupecni Cakry, je dulezité vypofadat se s mentalni am-
plifikaci hnévu a podrazdéni, ktera se posléze muze stat chronickou. Pii bliz-
$im pohledu je zfejmé, Zze hlavnimi faktory jsou zde mentalni uspéchanost
a netrpélivost. Takze na$im psychologickym ukolem je zpomalit svou mysl
(podrobngjsi rozbor této problematiky v dalsich kapitolach).

SniZeni energie v srdci je pfi¢inou hostility, tedy zakladnim cilem psycho-
terapie na této Cakie je rozSifeni srdce. Swami Sivananda, indicky duchovni
mistr, ktery zil v minulém stoleti, zde radil: ,,Bud’te dobii, délejte dobré.“ To
prispiva k rozSifeni srdce. Také tehdy, kdyz se naucime milovat sami sebe,
osvobodime se tim i k lasce k druhym lidem a zbavime se nepratelstvi.

Tradi¢n¢ se srdeéni c&akra symbolicky zobrazuje jako otevirani lotoso-
vého kvétu. Lotos mé kofeny v bahné¢ a je tedy dobrym symbolem pro trans-
formaci negativniho, coz je potencial srde¢ni cakry.

Vitalni energie druhych lidi nas casto (nelokaln€) zasahuje pravé v sr-
decni cCakie, zejména tehdy, kdyz jsme vstficné, oteviené povahy. Pokud
tomu tak je, méli bychom se snazit byt pokud mozno objektivni a s problémy
druhych se neidentifikovat skrze pfiliSnou empatii. Pomoci ndm muze i vi-
zualizace ¢i predstava, ze kolem naseho t€la je zrcadlo, které odrazi veskerou
k nam vyslanou vitdlni energii Clovéka, s nimz se setkdme, pokud je to ener-
gie negativni.

Vizualizace pfedstavuje velkou pomoc v piipadech, kdy je tfeba se vypo-
fadat s dusledky potlaceni imunitniho systému. Napfiklad mizeme vizua-
lizovat predstavu, jak energické T buiniky - zabijaci bojuji s vetielci v nasem
téle a v této bitvé vitézi. UZiteCna muze byt i vizualizace naSi bolesti hlavy
cestou predstavy, jak se tato bolest postupné zmenSuje. A vskutku, pro né-
které lidi je bolest hlavy skuteéné doslova viditelna, tak jako tak. Rizena
imaginace se bézn¢ pouziva pii ulevé od chronickych bolesti a pro urychleni
1écby a zmirnéni potizi po zranéni (Achterberg 1985). A zcela vSeobecné je
vizualizace v praci s ¢akrami skute¢né velmi uzite¢na.

Co se nerovnovahy vitalni energie v kréni Cakie tyCe, ta byva dusledkem
frustrace potieby exprese ¢i sebeprojevu, a psychologickym tkolem je tedy
uvolnéni cesty pro kreativitu. Pokud je pfili§ obtizné oteviit tuto cestu
v oblasti aktivit na vefejnosti (ne kazdy se rodi s vyraznym nadanim), pak
se muzeme zkusit zapojit do soukromych, skromnéjSich oblasti kreativity.
Napriiklad bud'te kreativni pfi zahradniCeni, vafeni, ve vztazich s lidmi, zpi-
vejte v malé skuping, chod’te tancit, piSte si denik, snazte se o pochopeni
nejriznéjsich aktualnich védeckych poznatkd.

Pokud se jednd o blokovani vitalni energie v Cakie cela v dusledku potla-
Ceni, pak otazka, kterou si muzeme polozit, zni takto: V ¢em mi tento blok
brani? Odpovéd samoziejmé je, zZe nam brani naplno vyjadfit naSe moznosti,
a to proto, ze nam jakoby zakazuje soustfedit pozornost ¢i mit néjaky zamér.
(Kdyz mame bolesti hlavy, nemuzeme se soustiedit.) Z mentalniho hlediska
to znamena, ze sami sebe a svij nauceny repertoar odbornych znalosti be-
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reme az prili§ vazné. Zde je dobré se trochu uvolnit ¢i odlehéit. Vzdy mame
k dispozici mnozstvi riznych moznosti, jak zkoumat véci a svét kolem nas;
nau¢me se hrat si s nimi.

Jsem rad, ze vam mohu sdélit, Ze na naSich konferencich o nové védé
je humor a smich néfim zcela béznym. Na konferenci transpersonalni psy-
chologie v Assisi v Italii v roce 2000 jsme praktikovali meditaci smichem
nejméné pul hodiny kazdy den. A je vSeobecné znamo, jak si Swami Be-
yondananda d¢laval legraci z vyzkumniki New Age na konferencich Védy
a védomi v Albuquerque.

Pfi praci s energii blokovanou v korunni Cakie, coz vede k depresi, je jed-
nim z nejlepSich nastroji psychoterapeutickd meditace (viz nasledujici bod)
na téma miru (Goswami 2003).

Prace na korunni cakie je velmi dulezitd. Vzpomerite si na tu piijemnou
relaxacni pisei z My Fair Lady: ,The rain in Spain stays mainly in the plain“
(Ve Spanélsku préi vétSinou v niZindch - pozn. prekl.). Zazpivejte si tu melo-
dii s vlastnimi slovy, tfeba s témito: ,,The pain of strain is mainly in the brain“
(Bolest z nadmérné zatéze je predevSim v mozku - pozn. piekl.). Vzhle-
dem k ptimé korelaci mozku s mysli je tedy dobré provozovat rizna cvieni
na podporu vitdlni energie, napf. meditaci na mir, praktiky jako hatha joga,
prdndjdma, taici a dalsi (viz kapitola 11).

Obecnou metodou hodici se pro lécbu vSech caker je pravidelna vi-
zualizace zdravé vitdlni energie v kazdé z nich. Vzpomeiite si na medi-
taci na Cakry provadénou s partnerem, ktera byla popsana v Kkapitole 11.
Této meditace, jejiz podstatnou soucasti je i bohatd vizualizace, lze vyuzit
k 1écbe caker.

Meditace

Pokud nejsme kovani materialisté, mizeme postoupit na dal$i uroven slo-
zitosti a podivat se podrobnéji na nékteré pficiny chovani, jez mutze pusobit
zdravotni potize. Teprve ted jsme pfipraveni zabyvat se skutenymi pfici-
nami naSeho chovani, tedy poruchami dosha mysli a mozku, tj. nadmérnym,
excesivnim intelektualismem a nadmérnou hyperaktivitou.

Co vlastné mizeme délat s nadmémym intelektualismem? Intelektualis-
mus nas drzi na distanci, mimo kontakt od téla, od prozivani emoci. Na-
misto toho se emoce stdvaji nécim, co nds obtézuje, za co je tfeba se stydét,
co se musi potlait za kazdou cenu. Lékem na to je, samoziejmé, doslova si
libovat v téle, ve vSem télesném. Cviceni je dobré, masdz je dobra, objimani
lidi je dobré.

Vzijemné objimani skutecné¢ funguje. Pfed mnoha lety jsem byl intelek-
tual. Kdyz jsem se kdysi v 80. letech pokousel o intenzivni spiritudlni praci,
stala se pro mé problémem pravé doesha intelektualismu mysli a mozku; aé-
koliv to jeSt¢ nebyl zdravotni problém, branil mi dospét ke spiritudlnimu se-
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beotevieni. Vzpomindm si, jak mi facilitdtor na jednom seminari (byl jim
lékat Richard Moss), jehoz jsem se tehdy ucastnil, naordinoval ,Stavnatou
télesnost* v podobé objeti s jednim kolegou. A ono to fungovalo.

Dopliitkovou technikou mize byt meditace se zamérem uvédomovat si
své pocity, tedy nepfipustit, aby byly potlaéeny naSimi obranami nebo ra-
cionalizacemi. Pravé v koncentraci ¢i zaméfené aktivité byvaji intelektua-
lové dobti a uspésni. Takze meditace koncentrace (napf. opakovani mantry
v mysli) je pro né docela ptirozena. Ale k tomu, aby si byli schopni skute¢né
uvédomit svij vzorec dosha mysli a mozku, by méli praktikovat jesté cviceni
uvolnéného pozorovani, tedy stat se jakymisi svédky vseho déni - nechat
vSechno vstupovat do vnitfniho povédomi bez posuzovani, stejné jako po-
rotce piistupuje k dikazim pted soudem.

Jakym zplsobem lze pracovat s nadmérnou hyperaktivitou? Zakladnim
cilem a ukolem je zde zpomaleni. Ale ¢eho vlastné ,,zpomalenim® dosahneme?

Ud¢lejte si experiment. Pravé ted’, pii Cteni této knihy, si udélejte pre-
stavku na kavu. 2adny spéch, kniha neutee. A z piti kavy (nebo caje) si
udélejte néco jako ritual, uvédomujte si kazdy svij krok, kazdy pohyb. Kdyz
je kava uvarend, usad’te se s ni do kiesla. Pomalu zvednéte Salek k ustim, na-
pijte se... Sledujte svou reakei. ,,Ach...” Citite se uvolnéng; jste Stastni.

Bylo by snadné vyftidit ten pocit néjakou racionalizaci, kdy si prosté jen
feknu, ze rad(a) piji kavu. Ale maly pokus nas snadno piesveédéi, ze pocit
Stésti nespociva v chuti kévy, ale jeho zdrojem je momentdlni rozSifeni na-
Seho védomi. Zpomaleni je ptedev§im zpusobem, jak rozsitit védomi, a pravé

wry, Iy

roz$itené védomi vytvari pocit $tésti a blazenosti.

Z toho je jasnd vidét, o co nas hyperaktivita piipravuje - o blaZzenost. Cim
vic propaddme hyperaktivité, tim vice jsme ji okradani o blazenost. Nejdiiv
nastupuje nespavost. Spanek je blazenost, protoze je nepferuSenym védo-
mim. Pak pfijdou vztahové problémy - vice pocitu oddé€lenosti, separace,
méné blazenosti. A konecné nemoc - oddélenost vzrostla na maximum.
Zpomaleni nam dava jen tak samo od sebe prostor pro rozpusténi i zruseni
oddélenosti.

v roce 1991 jsem byl pozvan k piedndsSce na konferenci o joze v Indii;
prednaska se méla tykat védomi a kvantové fyziky, a ja myslim, Zze jsem
se tehdy bral trochu moc vézné. A tu se mé jeden z piitomnych uciteld ze-
ptal: ,,Co délate, kdyz jste sam?“ V tom okamziku moje psychicka inflace
praskla, zhroutila se. Musel jsem si pfiznat, Zze kdyZ jsem sam, nemam stani,
jsem nervozni a nudim se, takze se vzdy rychle snazim najit si néco na praci.
Uvédomil jsem si, ze bych mél zpomalit.

Ale jak ke zpomaleni dojit? Prost¢ tak, ze si béhem dne budete délat
spoustu prestavek na kavu. 1 zde je primarni odpovédi meditace, ale pfistup
k ni je odlisny.

Hyperaktivita je u déti v této zemi b&éznad a ony Casto trpi poruchami po-
zornosti. To je samoziejmé bézny jev, predev§im tehdy, kdyz uz je hyper-
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aktivita patologicka, ale deficit pozornosti je béznym privodnim jevem

i v piipadech hyperaktivity u dospélych. Hyperaktivni lidé se tedy musi ucit
zaméfovat svou pozornost a pravé to je cilem onéch forem meditace bézné
nazyvanych meditaci koncentrace; jednou z nich je tfeba transcendentalni
meditace spocivajici v opakovani mantry v mysli znovu a znovu, poiad do-
kola. Zpocatku pomaha, kdyz se naucCime soustfedit se také na jiné objekty,
naptiklad na plamen svicky, dech atd.

Meditace v této koncentrované podobé si v posledni dobé =ziskala jistou
proslulost, protoze pry zpusobuje ,relaxacni odpovéd™, jak vyplyvd z pri-
kopnického vyzkumu Herberta Bensona.

Jiz po chvili, po kratkém cviceni meditace koncentrace si uvédomime,
ze udrzet pozornost po delsi ¢as je obtizné, ne-li nemozné.

Udélejte si mensi cviceni. Pohodlné si sednéte, zaviete oci, dychejte rov-
nomémé a opakujte si v mysli n&jakou vSeobecné¢ znamou mantru, tfeba san-
skrtské slovo dm. Mysl se samoziejmé bude snazit o rozptyleni pozornosti,
ale vy, kdykoliv zjistite, ze k tomu dochazi, se vratte v mysli zpét k mantfe.
Délejte to pét minut.

Pak oteviete o¢i. Kolikrat jste se odklonili od vasi mantry? Pé&tkrat? Pét-
advacetkrat? Neni to snadné, ze? Ano, da to hodné prace. A chce to hodné
cviceni, nez se nase mysl zklidni natolik, aby byla schopna po ur¢itou dobu
udrzet pozornost.

Takze hledejme lepsi zplsob, jak ji udrzet. Jednou z cest muze byt rela-
xace, meditace povédomi. Je to tatdz meditace povédomi, jiz jsem uvedl jako
protijed na nadmérny intelektualismus.

Joga

Existuji slozité a jemné techniky, které jdou ke kofeniim poruch dosha mysli
a mozku, totiz k mentdlnim kvalitdim guna samotnym. Nesmime zapominat,
ze poruchy dosha mysli a mozku jsou dusledkem nevyrovnaného vyuzivani
mentalnich vlastnosti guna, se kterymi jsme se jiz narodili. Intelektualismus
je odpadnim produktem nevyvazeného vyuzivani fundamentalni tvofivosti
sattva. Hyperaktivita je vysledkem nevyvazeného vyuzivani situaéni tvofi-
vosti a schopnosti feSit problémy rajas. Pokud lze dospét k rovnovaze kvalit
sattva a rajas (a ovSem také tamas - tedy pomalosti ¢i neteCnosti; protoze
tamas nejsme schopni vyuzit v dostatené mife, pokud sattva a rajas ovladaji
nasi osobnost), pak nas poruchy dosha mysli a mozku uz nebudou suzovat.

\% podstaté je to snadné. Lidé s pfevahou sattva se musi vice zabrat do pro-
blémti bézného svéta a kazdodenniho zivota, nebot' ty si vyzaduji vyhradné
dovednosti rajas. Lidé s dominantni rajas by méli vice vyuzivat fundamen-
talni kreativitu v kontextu mySleni samotného, ale i v oblasti archetypalni
lasky, krasy a spravedlnosti. Oba tyto typy lidi by se pak mély ve svém Zzivoté
vice vénovat relaxaci, tedy vyrovnavani tamas.
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A% praxi tvofi tyto vyvazovaci postupy a triky jadro systému, ktery se v In-
dii nazyvd jogou. Sanskrtské slovo yoga znamena ,svaz, svazek nebo také
Hintegrace”. Jejim cilem je dosdhnout integrace oddéleného j4, tedy ega,
a univerzalni jednoty zvané kvantové ja. Ale pro¢ vubec zahrnovat kvantové
ja do lécby?

Pokud nejste bytostnymi materialisty, neptekvapi vas idea ¢i vize o za-
pojeni sily mysli (ve vyznamu védomi) do 1écby mysli a téla. Védomi ma jen
jednu moc, jeden zplsob, jakym se ve svét€¢ muze projevit jeho zacilenost,
a tim je svoboda volby, svobodna vile, diky niz dochazi k volbé jedine¢né
aktuality manifestni zkuSenosti ze sumy kvantovych moZznosti. Ale tato svo-
bodna volba je doménou kvantového ja. NaSe svobodna vule nas mize vylé-
¢it pouze do té miry, v jaké jsme schopni v naSem jednani vychazet z naSeho
kvantového sebe-védomi. Proto je joga prvorada.

Jelikoz sattva neboli fundamentalni kreativita nds vyvadi mimo oblast
mysli samotné, je vyuzivani této kvality uz jogou; fikd se ji jnana [dzihana]
(ve vyznamu moudrost) joga. Rajas, na strané¢ druhé, je tendence vyuzivat
objevy sattva pro ucely budovani impéria ve svété, k cemuz vyuziva si-
tuaéni kreativity a dovednosti spojenych s feSenim problémid. Rajas lze
vyuzit k osobnimu rtstu, ktery pracuje ve prospéch ega. Jsou-li vSak Cciny
z oblasti rajas vykondvany s obétavosti a pro blaho celého svéta, pak jsou i tyto
¢iny jogou. Tato joga se nazyva karma (ve vyznamu akce) joga. Po pravdé fe-
¢eno je lepsi praktikovat karma jogu jako sluzbu lasce a tato joga kultivace
lasky se nazyva bhakti (ve vyznamu laska) joga.

Aby tedy osobnost s excesivni saftva dosdhla rovnovahy, méla by na-
dale praktikovat jmana jogu doplnénou trochou karma jogy a bhakti jogy.
A pro osobu rajas pak dosazeni vyrovnanosti znamena praxi karma jogy
s jistym podilem jnana a bhakti jogy.

Je tu vsSak jesté dalsi vyrovnavani, které nelze opomenout. Jde o rovno-
vahu zminénych tii slozek - mysli, vitdlntho a fyzického. Tomu typu jogy
se fika raja [rddza] joga a vytvoril ji velky jogin Patanjali (Taimni 1961). Raja
joga zahrnuje hatha jogu (fyzické pozice) a prangjamu (dychaci praktiky).
Asi neni tfeba pfipominat, Ze na Zapadé se jogou nazyva praveé tato kombi-
nace hatha jogy a prandjamy. Ale cilem raja jogy je integrace Cinnosti fyzic-
kého, energetického a mentalniho téla tak, aby mohlo dojit k integraci ega
s kvantovym ja. To tedy zahrnuje zakladni praktiky hatha jOogy a prandjamy
doplnéné praxi meditace.

Pokud jste nékdy cviCili hatha jogu, byl moznd vas prvni dojem takovy,
ze se jedna jen o protahovaci cvifeni. To jste se ale minuli cilem a moZzna hned
dvakrat. Za prvé, do poloh v hatha joze vstupujeme velmi pomalu; béhem
»protahovani“ tak dochazi k rozSifovani védomi. Za druhé, v praxi hatha
jogy ma clov€k vénovat maximalni moznou pozornost vnitinimu déni, toku
vitalni energie. Tento druhy zamér hatha jogy se realizuje piimo pii cviceni
pranajamy, tedy b&hem dychacich cvideni. Clovék si uvédomuje pohyby vi-
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talni energie pravé v disledku toho, Ze vénuje pozornost dechu. VSimnéte
si, ze uz samotné jeho vnimani se pak projevi jako jeho zpomaleni, a takto
dojde i ke zpomaleni ¢innosti nasich vnitfnich organt (Goswami 2003).

Co je pak dasledkem onoho zpomaleni a rozsifeni védomi, o néz tu jde?
Zpomaleni znamend méné¢ kvantovych kolapsti; mezi jednotlivymi kvanto-
vymi kolapsy tak vznika prfileZitost pro nevédomé zpracovavani, pro rozsifeni
¢i zvétSeni poctu kvantovych moznosti. Tak se vytvaii prostor pro kreativni
kvantové skoky do mnovych kontextd. Expanze védomi znamena rozSifeni
nasi identity za hranice ega a tim se otevirda prostor pro zapojeni kvantového
ja do celkového kontextu.

Krest'anska véda (Christian Science) a vira,

ktera 1é¢i

V této souvislosti si mizeme uvédomit, ze mysl ud€luje vyznam a mylici
se mysl udéluje nespravné, Spatné vyznamy; a nespravny vyznam je piic¢inou,
ktera nakonec vyvold nemoc. Tak pro¢ se nepokusit napravit tendenci mysli
udélovat nespravné vyznamy?

Je zajimavé, ze kdyz slavna Mary Baker Eddy zakladala lécebnou tradici
hnuti Christian Science (Kfestanska véda), méla na mysli pravé tento zamér.
Takze podle badatelid Christian Science je nemoc pouhou iluzi (coz je, v ko-
neéném a nejvysSim smyslu Védanty, pravda) a mysl (tim se mysli védomi)
ma schopnost vSechny nemoci vylécit, a to tak, ze si uvédomi a rozpozna ilu-
zorni povahu nemoci. Neéktefi charizmaticti kiestané (pfislusnici Christian
Science) dokonce véti, ze samotnd vira 1é¢i - jak ostatné pravi jedna pasaz
v Bibli.

Bohuzel v8ak, i kdyz existuji nckteré nezpochybnitelné doklady uspésné
1écby jak v Christian Science, tak v pfipadech 1é¢by virou, je stejné nepo-
chybny i fakt, ze tyto metody €astéji nefunguji, nez funguji. Co tedy s tim?

Také je skuteCnosti, ze vySe uvedené metody a techniky, tedy modifikace
chovani, meditace i joga, funguji nejlépe jako techniky prevence chorob my-
sli a téla a pfi zvladani stresu. Pokud jde o skute¢nou 1écbu zavaznych cho-
rob, jejich uspéch je spise limitovany. Znovu tedy, co s tim?

Az dosud jsme se nezabyvali zcela spektakuldrni 1éCebnou metodou
z kategorie 1écby mysli a téla - kvantovou lé¢bou mysli a téla, jejiz soucasti
je onen fundamentalni aspekt kvantové povahy mysli, totiz diskontinuitni,
nespojity kvantovy skok. A prave to je predmétem nasledujici kapitoly.
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Kvantova lécba

Nejznaméj$im fenoménem 1é¢by mysli a téla je placebo efekt, o kterém jsem
se jiz zminil dfive. Lécba, pfi niz jsou pacientim ordinovany cukrové ku-
licky, pfi¢emz jim 1ékaf sdéli, ze jde o opravdovy 1ék, vykazuje lepsi vysledky
ve srovnani s kontrolni skupinou, ktera dostava stejné cukrové pilulky, ale
s plnou informaci ohledné jejich slozeni. TakZze pacientovo mentalni pre-
svédCeni (nebo vira) ohledné ucinnosti Iéku stejné jako divéra v Iékafe pred-
stavuji velmi dulezité faktory fyzického uzdraveni (Benson 1996).

Placebo efekt zacal byt védecky studovan pomérné nedavno, ale nékteré
historky o jeho vyuZzivani jsou staré jiz celd staleti. J& sam jsem slySel o mnoha
indickych mudrcich, kteti méli 1é¢ivé schopnosti. Ale je zvlastni, Ze vzdycky
predepisovali pacientovi né&jaky prostiedek, ktery mél uzivat ordlné. ,,Spolkni

13

to a budes v pofadku.“ To néco mohl byt kousek ovoce nebo néco jiného,
vzhledem k nemoci stejn¢ irelevantniho. Ale néjakym zplsobem to pfece jen
vedlo k uzdraveni. Takze placebo?

Nékteti konvencni lékati soudi, ze kazdy lécebny postup vyuzivajici tech-
niky alternativni mediciny je vlastné 1éCbou pomoci placebo efektu. Mnohé
lidské vlastnosti a atributy jako védomi, etické chovani nebo estetika jsou jen
tézko vysvétlitelné ve striktné biologickém ramci. Biologové tyto vlastnosti
a  charakteristiky promptné¢ pfipisuji onomu  vSudypfitomnému  divodu,
ktery nazyvaji ,vuli k pfeziti“. Ale uz je nezajima, odkud se tato vile k pfe-
ziti bere, kdyz neni ani fyzikdlni, ani chemickou vlastnosti hmoty. Podobné
se alopaticti 1ékari nikdy neptaji, jak je vlastné mozné, ze placebo ucinkuje.
Navic je zahadou, Ze vyléleni typu placebo efektu jsou sice realna, ale Casto
pouze docasna. Jak je to mozné? Na to se uz nikdo nepta.

A pak jsou tu vSechny ty zpravy o piipadech spontanniho uzdraveni, je-
hoz spousté€éem mohou byt nejrizngj§i podnéty, 1éCebné procedury a nékdy
jen prosty zamér a vira (Schlitz a Lewis 1997). Ve védé nam mohou neob-
vyklé jevy poskytnout dal$i indicie a voditka ohledné systému, se kterym
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mame co do Ccinéni. TakZze jakd jsou mozna vysvétleni tohoto neobvyklého
fenoménu?

Silné u¢inky na té€lo ma napiiklad vizualizace (viz Kkapitola 15), ktera
se skutecné s jistym uspéchem vyuziva pii 1é€bé pacientt s rakovinou (Si-
monton et al. 1978). Ale funguje jen u nékterych lidi, u mnoha dalSich niko-
liv, i kdyZ tfeba metodu samu docela dobfe zvladnou. Proc?

Zda se, ze momentaln¢ existuje jisty konsenzus, a to dokonce i s konven-
cionalisty, ohledné¢ toho, ze milujici, podpurné prostiedi muze vyznamné pfi-
spét k uzdraveni. Podobné byl i tucinek modlitby v modlitebnich skupinach
na 1écbu pacientd prokazan do té miry, Ze to o kauzalni GCinnosti modlitby
presvédcilo i mnohé konvencni lékafe. Stale Castéji se tak i v nemocnicich za-
meéfenych na konvencni lécbu setkdvame se snahami vytvofit vielé a podplrné
prostfedi a atmosféru vhodnou pro modlitbu. Ale konvencni lékafi se jen ziid-
kakdy obtézuji s otdzkou, pro¢ a jak vlastné to milujici prostiedi ve prospéch
1écby piisobi. Odkud se bere kauzalni uc¢innost modlitby?

Dokonce i konvenéni lékaii pfijimaji jako prokazany fakt, ze dobry vztah
Iékafe a pacienta urychluje 1éébu. Avsak ani toto neni snadné pochopit a vy-
svétlit, pokud zastdvame nazor, ze lécba je vyluéné materidlnim a objektiv-
nim fenoménem.

A% uvedenych ptikladech nam pro vysvétleni ucinné 1écby chybi jisty
dalezity faktor, podstatna slozka ¢i ingredience. Chybi nam zde kvantovy
aspekt. Lécba mysli a téla téchto vyslovené kvantovych aspekti obsahuje
hned nékolik (viz také kapitola 6). Jsou jimi kvantovy skok, kvantovad non-
lokalita, hierarchickd kauzalita a spletitd hierarchie. Takze dokud do 1éCby
mysli a téla nezahrneme i kvantovou fyziku, bude nase pochopeni né&kterych
jejich uspéchu i nadale neuplné.

Nemoc v pojeti mediciny mysli a téla pfedstavuje fyzickou potiz ¢&i poru-
chu, jejiz pfi¢inou je disharmonie naseho vitdlniho a fyzického téla vznikla
v disledku udéleni uréittho mentalniho vyznamu. TakZze soucasti 1écby musi
byt i zmény ve vyznamovém kontextu, ktery mysl vzhledem k poruse ¢i mal-
funkci vitalniho a fyzického téla nastavuje. Nékdy tato zména v Kkontextu
zpracovani vyznamu mysli nastane jednoduse jako dusledek pteskupeni
starych kontextd. K tomu mulze dojit v piipadech, kdy funguji kontinualni
metody mediciny mysli a téla - autohypndza, vizualizace, meditace atd. Ale
nékdy, jako v onéch vySe zminénych piipadech placebo efektu, spontanniho
uzdraveni a 1éCby prostiednictvim vizualizace, ke kontextudlnimu posunu
na Urovni mysli samotné dojit nemize. V téchto piipadech neni 1lé€ba v po-
jeti mysli a téla vhodna.

Kontexty mySleni na mentalni Grovni pfichdzeji ze supramentalni oblasti
védomi; aby tedy mohlo ke zméné kontextu dojit, musime my, mentalni by-
tosti, uskutecnit skok do supramentalniho. Tento skok je diskontinuitnim
kvantovym skokem a to je divod, proc je tento druh 1é¢by kvantovou lécbou.
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»Kvantova 1é¢ba“ je vyraz vytvoreny dvéma Iékafi, Larrym Dosseyem
a Deepakem Choprou, a to cestou kreativni intuice, byt’ v jakési jeji rudi-
mentarni form&. Dossey (1989) kladl diraz na kvantovou povahu lécby, jiz
se ucastni i nékdo druhy (otherhealing, jak se nékdy nazyva, piikladem mize
byt lécba modlitbou), a to povazoval za dikaz kvantové nonlokality. Cho-
pra (1989) spravné vytusil kvantovou povahu sebe-léby, totiz skuteCnost,
ze sestava z kvantovych skokt. Jejich praci jsem predstavil v kapitole 5 a zde
uvedu dalsi podrobnosti. Za¢néme nasi diskuzi praci Choprovou.

Kvantovy skok Deepaka Chopry

V  80. letech se lékait Deepak Chopra pokousel najit vysvétleni pro sebe-
-léébu. Na otazku, zda ncékdy bude existovat 1ék na rakovinu, fekl: ,,Kdyby
bylo mozné, aby pacient podpofil 1écbu zevnitt, to by byl ten 1€k na rakovinu.*

Pokud vam to zni jako vyrok Mary Baker Eddy, ze 1é¢ba mize probeh-
nout teprve poté, aZz je mysl schopna nahlédnout, Zze kazda nemoc je jen iluzi,
neni to ndhoda. Chopra i Baker Eddy pfedstavuji 1écbu jako cestu ¢&i proces
sebepoznani. Ale Chopra jde jest¢ o jeden dulezity krok dal. Ve své knize
Quantum Healing (Kvantové 1éCeni) piSe: ,Mnohé lé¢ebné postupy, jimz
je spoleény tajemny, mysteridzni puvod - 1éCba virou, spontanni remise
a efektivni vyuzivani placebo 1é¢by nebo ,léku-ndhrazek! - ukazuji smérem
ke kvantovému skoku. Pro¢? Protoze se zda, Ze ve vSech téchto piipadech
dala impulz k razantnimu, zdsadnimu skoku v 1é€bé - tedy ke kvantovému
skoku - jista vloha ¢i vlastnost vnitfniho védomi.

Chopra uvedl védomi a kvantovou fyziku do 1écby mysli a téla ve snaze
iniciovat vytvofeni nového védeckého modelu fenoménu sebelécby, a to
mimo oblast klasické fyziky, chemie a biologie, které pro n&j nemaji zadné
vysvétleni. Ve své podnétné knize Quantum Healing pitichazi s myslenkou,
ze interakce mezi mysli a télem pii sebe-1é¢bé probihd prostiednictvim
,kvantové-mechanického téla“ a jejim medidtorem, prostiednikem, je ,bla-
zenstvi“ - tedy védomi.

Zde je tfeba jesté jednou zdiraznit, ze léCba mysli a téla neznamena lécbu
mozku a téla. Zasadnim faktorem pfi 1écbé mysli a téla je hierarchickd kauza-
lita; inicidtorem procesu 1éCby je myslenka, emoce, piesvédCeni €i vira. AvSak
schopnost mozku fungovat v reZzimu hierarchické kauzality je pochybna.
Proto védci zabyvajici se 1écbou mysli a t€la akceptuji, implicitné nebo expli-
citné, dualisticky model interakce mysl-télo. Bohuzel i tento model pfinasi
plno problémd.

Jsou-li mysl a télo dvé oddélené samostatné substance, jak potom mohou
interagovat bez prostiednika? Jak by mohla byt takova interakce v souladu
se zakonem o zachovani energie v hmotném svét€? A zde Chopra ptichazi
se skv€lou myslenkou. Prostfednikem interakce mezi mysli a mozkem je vé&-
domi. Jakym zpusobem vSak védomi tuto interakci prostiedkuje? ,,Skrze
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ucast kvantové-mechanického téla,” tika Chopra trochu nejasné, ,se stava
l1écba mysli a téla kvantovou 1écbou”.

Ale nejasnost zmizi, kdyz si uvédomime, Ze védomi je prostfednikem in-
terakce mysl-télo diky ,kvantové“ povaze mysli a téla. Pokud by mysl a télo
byly objekty v pojeti newtonovské klasické fyziky, neexistoval by Zzadny zpi-
sob, jak prostfedkovat jejich interakce, aniz by byla ndm vSem znama fyzika
podrobena revizi. Ale pokud jsou jak fyzické, tak mentalni objekty kvanto-
vymi moznostmi védomi, pak mize védomi simultanné a nelokdlné ptivadét
ke kolapsu moznosti téla a mysli ve vzajemné korelaci a tim tvofit aktudlni
udalost svého prozivani.

Hadankou v ramci 1écby mysli a téla bylo, jak muze mysleni coby nema-
teridlni  objekt zpUsobit, aby mozek pfistoupil k tvorbé néceho materidlniho,
tedy hmotného objektu, napiiklad molekul neuropeptidi, které pak navazou
komunikaci s imunitnim nebo endokrinnim systémem, coZ nakonec muze
vést k uzdraveni. Z hlediska nového psychofyzického paralelismu vSak vé-
domi soucasné rozpoznavd a voli mysSlenku vedouci ke zméné kontextu nasi
sebe-lécby (voli tedy ze vSech kvantovych moznosti, které naSe mysl a supra-
mentalni télo nabizeji) a vedouci zaroven i ke stavu mozku, jenz umoziiuje
vznik novych molekul neuropeptidii (viz obrazek 17).

Jisté, pro 1é¢bu je zédsadné dulezity kvantovy skok kreativity do supramen-
tdlntho. A pravé to je idea, kterd pozvedd kvantovou 1é€bu z turovné pouze
pfijatelné myslenky na uroven legitimniho vysvétlujiciho principu.
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Dosseyho nonlokalita a Iéc¢ba

Dossey (1989) povazuje nonlokalitu za jakési poznavaci znameni ¢i navésti,
jez signalizuje 1é¢bu zalozenou na kvantu a védomi. (Richard Feynman
[1981] ukézal jiz pfed casem, ze klasicky pocita¢ nemize nikdy simulovat
nonlokalitu.) VySe uvedena studie kardiologa Randolpha Byrda (1988) je jed-
nou z nejlepSich praci, které ukazuji ulohu kvantové nonlokality v 1écbé. Tato
studie, jez se tykala tii set devadesati tii pacientii z Kardiologické jednotky
Vseobecné nemocnice v San Franciscu, zkoumala mozné ovlivnéni 1éCby
prostiednictvim modlitby na dalku vykonavané nékolika modlitebnimi sku-
pinami v mistech jejich bydlisté.

Vyzkumné subjekty byly rozdéleny do dvou skupin. V prvni bylo sto de-
vadesat dva pacientd, za které se modlilo vzdy ctyfi az sedm riznych lidi,
druha byla kontrolni skupinou (v celkovém poctu dvou set jednoho), jejiz
¢lenové neobdrzeli zadnou podporu v podobé modlitby. Ani lékafi, ani pa-
cienti nevédéli, kdo patii ke které skupiné. Byrd zjistil piekvapivé pozitivni
ucinky modlitby, i kdyz byla nonlokalni. Napfiklad pacienti s podporou
modlitby vykazali pétkrat mensi Cetnost nasazeni antibiotik a tfikrat mensi
Cetnost vody na plicich (plicniho edému), coz oboji predstavuje statisticky
vyznamné vysledky.

Ale jak modlitba funguje? Dosseyho kvantovou nonlokalitu pti 1écbe
(s pomoci druhych) a Chopriv kvantovy skok pii sebe-1é€bé lze snadno in-
tegrovat do ramce jednoho modelu. Pokud za vas né€kdo vykonava distantni
modlitbu s Cistym zamérem, védomi, které je nonlokdlni a sjednocujici, pro-
vadi zaroven kolaps lécebného zaméru ve vasSi mysli podobné jako v pripadé
telepatie (i kdyz si toho vzdycky nemusite byt védomi kvili hluku ve vasem
komplexu mysl-mozek, hluku tvofeném udélostmi ve vasem sekundarnim
védomi). A pak uz proces kvantové 1éby probihd stejnym zpisobem jako
v ptipad¢ sebe-1écby.

Jingymi slovy, tato 1é¢ba s pomoci druhych zahrnuje také sebe-1é¢bu.
A to plati pro vétSinu pripadi spiritudlni 1é€by s pomoci druhych, i kdyz ne
pro vSechny. Ten druhy (1éCitel) nonlokalné prendSi svij zamér na tu uroven,
kde probiha volba a kvantovy kolaps, tedy na uroven kvantového ja neboli
vsesjednocujiciho védomi.

Kreativita - hierarchicka kauzalita v l1é¢bé

Mnozi 1¢ékatfi zaznamenali piipady spontanniho uzdraveni, néckteré velmi
dramatické jako zmizeni zhoubného nadoru béhem jediného dne (viz Cho-
pra 1989; Weil 1995; Moss 1984). Dva takové piipady jsem citoval vyse.

Jak uz jsem ftekl dfive, konvencionalist¢ v Iékaiské profesi se bud ptipady
spontdnni remise choroby odmitaji zabyvat odkazujice je do obecné katego-
rie placebo efektu, nebo, pokud se odkaz na placebo ned4d uplatnit, o nich
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mléi. At tak ¢i onak, mijeji se s velkou pfilezitosti podivat se na situaci nové.
Postupné se vSak v ramci lékafské profese zacind uvazovat o nové hypotéze,
7ze totiz, aspoit pro mnoha onemocnéni, naSe t€lo jiz disponuje potiebnou
moudrosti a mechanismy nutnymi pro lécbu; to vSe je nutné jen objevit
a piivést k manifestaci (O’Regan 1987; Weil 1995). AvSak i tato idea mé sva
omezeni, protoze to, co je nutné pfisuzovat pouze védomi samotnému (moc
a sila kreativity a hierarchické kauzality), se zde pfisuzuje fyzickému télu,
z kauzalniho hlediska bezmocnému, nebot’ pfedstavuje pouhy hardware.

Ale predpokladejme, ze jsme dost odvazni a uzname IléCivou silu veé-
domi. Védomi disponuje potiebnou moudrosti (ve své supramentalni
slozce) stejné jako mechanismem lécby (ten pfedstavuje volba nového
kontextu pro mentdlni zpracovani vyznamu emoci). Ma také moc a schop-
nost zjistit, co je tieba (tedy schopnost udélat kvantovy skok vhledu), a také
moc a schopnost manifestovat tento vhled ¢i pochopeni tim, ze odblokuje
vitalni pocit v pfislusné cakie, tedy odblokuje vitalni program a tim i kore-
lované, s timto programem propojené télesné organy, coz ma za nasledek
jejich opétovné fadné fungovani.

Po pravdé feceno, divéra v lékatovo slovo vyvolavajici placebo efekt dava
pacientovi jen zcela nepatrny vhled do vlastnich 1é¢ivych schopnosti. Aby
se tyto mohly skuteéné projevit, je zasadné dutlezité rozvinout cely program
tvofivosti, tedy program zahrnujici vSechny faze tvirciho procesu, jenz v po-
sledku netsti v nic mensiho, nez je zména celého Zivotniho kontextu ¢lovéka.

Klicova otazka tedy zni takto: Pokud kvantova 1ééba zahrnuje i kreati-
vitu mysli, mizeme vypracovat takovy program pro léCbu sebe sama, jehoz
zakladem je tato mysSlenka? )e faktem, ze kreativita je akauzalni. Dfive jsme
nazyvali tvir¢i vhled bozi milosti. Ale na druhé strané je také pravda, Ze nase
aktivni spolutiCast v tviréim procesu, ve vSech jeho &tyfech fazich (pfiprava,
inkubace, vhled, manifestace spojend s pochopenim), napomahad tvir¢im
pocinim. Co to mlize znamenat pro 1é¢bu mysli a téla?

Predstavme si, Ze misto aby byl pacient stidle presvédcen, ze je mu ordi-
novan ngjaky druh léku (jako je tomu v piipadé placebo efektu), bude nyni
schopen pfijmout piesvédCeni (velmi silné presvédéeni podobné signdlu
,hofi“ vzhledem k naléhavosti situace), ze jiz disponuje mechanismem ne-
zbytnym pro léceni, mechanismem, ktery je pouze nutné objevit a manifes-
tovat. Prvnim krokem tohoto kreativniho procesu je tedy pfiprava.

Béhem ni by pacienti mohli zkoumat svou chorobu (s pomoci lékaid sa-
moziejmé) a meditovat o ni. V prubéhu meditace by se snadno a rychle uka-
zala role defektl dosha mysli a mozku, pfedev§im pii zvladani mentalniho
stresu, ale také v tom, jak navyk mentalizovat emoce, tedy podle okolnosti
je bud’ potlacovat, nebo vyjadrovat, mize prispivat ke vzniku nemoci.

Bude tak jasné patrna i jedna ze zékladnich pti¢in hromadéni mentalniho
stresu, tedy ono mentalni zrychleni - staly spéch a chvat - v némz se vza-
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jemné nasobi a umociiuji snaha uspokojovat své touhy s potiebou dosahovat
vykonu a s Uzkosti a dennim snénim. Uelem piipravné fize tedy je mysl
zpomalit a oteviit, uCinit ji vnimavou, coz je prvaim nezbytnym krokem
k jakékoliv kreativite.

V daldi fazi by pacienti s pomoci lékatt zkouseli rizné nové techniky me-
diciny mysli a téla. To je ona faze tvofivosti, kdy vyuzivame spontanné vzni-
kajicich, tedy nenaucenych podnétd ke generovani dosud nezkolabovanych
vin moznosti mysli i onoho supramentdlniho, aniz bychom si ovSem mezi
témi moznostmi vybirali. Vzhledem k tomu, Ze udalost védomého vnimani
mize vzniknout jediné jako dusledek volby (Goswami 1993), je to, o Cem ted
mluvim, nevédomym zpracovavanim - tedy zpracovanim bez ucasti védomi.

V arteterapii jsou znamy ptipady, kdy dochazi k samo-vyléceni, a to
tak, ze se lidé doslova ponoii do krasného, spiritudlniho uméni. Artetera-
pie nefunguje zajisté u vSech; ale jak vibec funguje, jakkoliv jen u nékterych
z nas? P 1é¢bé inspirované uménim ustupuje mentalni imaginace velmi
brzy nevédomému zpracovani, uvoliluje mu cestu a otevira nové perspektivy
moznosti. Zdanlivé bezvyznamny spousté¢ diive ¢i pozd&ji privodi kvan-
tovy skok vhledu, soucasné¢ se novy supramentdlni kontext a mentdlni tvar
¢i vzorec (gestalt), ktery jej reprezentuje, objevi manifestné ve védomi. Diky
tomuto vhledu pak dochdzi k napravnému kontextudlnimu posunu ve zpi-
sobu, jakym mysl zpracovava emoce.

Manifestace vhledu zafind okamzité, pocity a vitdlni plany vysvobozené
z okovii mentalizace se stavaji znovu funkénimi, coz vede k uzdraveni, nékdy
dramatickému, s nimi souvisejicich organt.

Jiz jsem se zminil o pfipadech uspésné 1éCby pacientd s rakovinou pro-
sttednictvim kreativni vizualizace (Simonton et al. 1978), na které se pted-
chozi scénaf dobfe hodi. Zde je obzvlast dojemny zaznam prubéhu kvantové
1é¢by jednoho ptipadu za pomoci vizualizace:

V Mexiku jsem zacala mit bolesti na prsou. Vrdtila jsem se tedy domii a ne-
chala si udélat MRI, na kterém se ukdzalo jakési zbytnéni brzliku v mistech
jeho pripojeni k aorté. Rozhodla jsem se zatim pockat, ale po Sesti mésicich
sken ukazal, ze je to tam porad.

Pak jsem stravila tyden v lécebném centru Carla Simontona v Kalifornii
a tam jsem imaginovala ,Zraloky Zerouci rakovinné buiiky'", jak mi dopo-
rucovali. Ale na konci tydne jsem méla jednu velmi Zivou, spontinni vizi,
ktera nebyla naplanovand. Vidéla jsem ten ndador na brzliku jako kus ledu,
ktery pravé zacinda tat a méni se ve velké, uZasné kapky. V Zivoté se mi ne-
stalo, aby se takovy jasny obraz prosté objevil sam od sebe. A ja jsem oka-
mZité védela, Ze ty kapky jsou prosté slzy. Nikdy v Zivoté, ani po vSech téch
umrtich a ztrdtach, jsem nebyla schopna plakat. A ted’ jako by tilo vSechno
to trdpeni, které jsem proZivala - ti mrtvi, zneufivini v détstvi, nevyreSeny
vitah s mym byvalym manZelem. Najednou tady byly vSechny ty emoce
a byla to takova sila.
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Po ctyiech mésicich jsem §la na dalsi MRI a nador byl pryé - nebylo po ném
ani stopy. Zadné dalsi 16¢by nebylo tieba. At uf ten nddor byl cimkoliv, Fekli
mi, fe jediny dokladem, %e tam viibec nékdy byl, jsou ty piedchozi dva testy
(uvedeno in Barasch, The Healing Path, 1993, str. 273-4).

Je zfejmé, ze tento prozitek znamenal uvolnéni potlacenych emoci na-
shromazdénych za cely zivot. A neni rovnéz pochyb o tom, Ze se jednalo
o prozitek nahly a necekany, o skute¢ny kvantovy skok.

Spontanni  remise nahlédnutd timto zplisobem odpovida kreativnimu
vhledu, diky némuz ziskdvame schopnost vybrat si svou ,cestu k uzdraveni®,
jednu z onéch nesCetnych moznosti generovanych b&éhem nevédomého zpra-
covani. Tuto volbu provadi ono sjednocujici védomi sidlici v kvantovém ja.

Jak ¢loveék proziva tuto volbu 1éCebného vhledu, toto kvantové sebepro-
zivani? ZkuSenosti se 1iSi pfipad od piipadu. V piedchozim ptikladu to byla
vize. Lékaif Richard Moss (1981, 1984) uvadi ptipad jedné onkologické pa-
cientky, kterd se zulastnila jeho semindfe; uz jsem se o ném zminil vy3e. Zena
byla béhem né&j vzdorovitd a nereagovala na rizné Mossovy pokusy povzbudit
ji a dodat ji energii. Ale pak se v jednom okamziku Mossovi podafilo rozbit jeji
ulitu a ona zacala spontanné tancit, coz u ni vedlo k obrovskému ,aha“ pro-
zitku (ah-ha moment). Nasledujiciho rdna se vzbudila a citila se o tolik Iépe,
ze ji Moss poslal na vySetfeni. A, zazrak zazraku, jeji rakovina byla pry¢.

Pacientka z Mossova piibéhu méla onen prozitek ,aha“ kreativniho
vhledu. Ale nékdy jsou pacienti schopni popsat i prozitek volby samotné,
v niz krystalizuje Cisty léCebny zadmér. Jako ptiklad zde uvadim zdznam [écby
jedné onkologické pacientky cestou okamzitého vhledu, jak jej publikoval
Deepak Chopra:

Ticha, klidna Zena po padesitce ke mné piisla pied deseti lety a stéZovala
si na silné bolesti v biise a Zloutenku. Domnival jsem se, Ze trpi Zlucovymi
kameny, a prijal jsem ji k okamZité operaci; ale kdyi jsme ji otevieli, ukd-
zalo se, fe md v biisni dutiné velky thoubny nddor, ktery se rozsiiil do jater,
s dalSimi metastazami v celém brichu.

Piipad byl posouzen jako inoperabilni a Iékaii ranu zasili, anii by byla
provedena jakdkoliv dal§i procedura. ProtoZe mé dcera této Zeny naléhavé
fddala, abych jeji matce nefikal pravdu, informoval jsem pacientku, Ze Zlu-
Cové kameny byly uspésné odstranény. Racionalizoval jsem si to tak, Ze ji jeji
rodina sdéli pravdu v pravy cas...

O osm mésicii pozdéji se tato Zena, k mému piekvapeni, znovu objevila
v mé ordinaci. P¥iSla kvili rutinnimu vySetieni, které neodhalilo Zddnou
Zloutenku; také neméla Zadné bolesti ani jiné zjistitelné znamky rakoviny.

A% po dalSim roce se mi své¥ila s nécim neobvyklym. Rekla mi: ,,Pane dok-
tore, pied dvéma roky jsem si byla tak jisti, Ze mdam rakovinu, Ze kdyZ
se pak ukdzalo, Ze to byly jen Zlucové kameny, iekla jsem si, e uZ nebudu
nikdy nemocnd, ani jediny den v Zivoté. “ Rakovina se pak u ni jif nikdy
neobjevila.



LECEBNA CESTA K SUPRAMENTALN/ INTELIGENCI

Tato Zena nepouZila Zdadnou techniku; zdd se, Ze se uzdravila pouze diky
své odvaze a charakterové pevnosti, a to bylo vSe... Musim to nazvat kvan-
tovou udadlosti, pro tu fundamentdilni transformaci, ktera sahala mnohem
hloubéji nei jen k organiim, tkdanim, buiikim nebo dokonce i k DNA a do-
sahla aZ piimo do zdroje existence téla v Case a prostoru (Chopra 1989,
s. 102-103).

Uvedl jsem né&kolik piikladd spontanniho uzdraveni z rakoviny a tvrdim,
7ze v kazdém jednotlivém ptipadé je pri¢inou kvantovy vhled. K jasnému po-
souzeni dynamické role vhledu miZze napomoci, kdyz se pokusime pronik-
nout trochu hloubé&ji do toho, co musi byt pfitomno v pfipadé 1écby rakoviny
tohoto typu (Weil 1995).

Na bunky naseho téla vzdy existuje jisty tlak, aby se staly malignimi,
tedy aby v predpokladané dobé nezemiely, aby nezlstdvaly stale na stej-
ném misté, a obecné, aby se nechovaly v souladu se zakony, které urcuji
jejich normalni chovani. Ale maligni buiky nejsou jesté rakovinou, jsou
pouze jejimi zarodky.

Je tomu tak proto, ze se samy odliSuji od ostatnich tim, ze na povrchu své
membrany zobrazuji abnormalni antigény (,ne ja“). Imunitni systém, jehoZ
ukolem je odlisit ,ja“ a ,ne ja“, je tedy miZe rozeznat a zlikvidovat. Rakovina
se stava skutenou az tehdy, kdyz tato normdlni funkce imunitniho systému
neni z né&jakého divodu dostatecné ucinna (v dusledku defektu na fyzické
nebo vitdlni tGrovni) nebo je potlacend (kvili nerovnovdham dosha mysli
a mozku). Napiiklad kdyz nadmérma mentalizace a intelektualismus vedou
k potlaceni pocitli na srdeéni cakfe, dochazi rovnéz k potlaeni ¢i poruchdm
programu imunitniho systému, které jsou s pocity v korelaci (viz kapitola 14).

Takze spontanni vylééeni rakoviny je zjevné dasledkem ndhle nastoupi-
v§tho dynamického nartstu aktivity imunitniho systému, ktery je pak schopen
zbavit se rakovinného bujeni béhem dnd, ba hodin. Pfedstavme si, ze ne-
dostate¢na funkce nebo potlaceni imunitniho systému je dusledkem vad-
ného mentalniho zpracovani - svou dan si zde vybird excesivni mentalizace
a intelektualismus. Kvantovy skok do supramentalniho je pak doprovazen
posunem Vv oblasti zpracovani mentalniho vyznamu; tim se uvolni blo-
kada pociti na srdeéni cakfe. To pak muze mit zadouci dynamicky ucinek
na imunitni systém, jenz se projevi jako reaktivace jeho vitdlniho programu
likvidace rakovinnych bun€k, a to s takovym elanem, Ze vysledkem je velmi
rychlé uzdraveni.

Co fikaji o spontanni remisi rakoviny data z vyzkumu? Brendan O’Re-
gan (O’Regan a Hirshberg 1993), badatel z Institutu noetickych véd, jenz délal
snad nejrozsahlejSi vyzkum na toto téma, mluvi o tfech typech spontanni re-
mise: (1) Cistd remise - remise bez alopatické 1écby, avSak po provedené dia-
gndze; (2) remise s néjakym typem 1é¢by po provedené diagndze; 1écba je vSak
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zjevné neuspésna; a (3) nejneobvyklejsi druh remise - kdyz ,vyléceni je rychlé,
uplné a bez jakékoliv 1écby* a jeho soucasti je i spiritualni uzdraveni.

v pfipadech uzdraveni této tfeti tiidy ma probihajici proces charakter
kvantové 1é€by s jasnou diskontinuitni ,,spiritualni zkusSenosti (neboli vhle-
dem). Pro dalsi dvé uvedené skupiny muize byt uzdraveni disledkem situa-
¢niho preskupeni jiz dfive znamych programi mysli, coz pak mize vést
k adaptaci na novou situaci a k uzdraveni. Ale i zde mulze byt uzdraveni
zpisobeno stejnym druhem diskontinuitniho kvantového skoku jako u pii-
padd tfeti tfidy s tim rozdilem, ze ucastnici procesu nebyli dost pozorni, aby
si vSimli oné specialni povahy kreativniho okamziku. Mohlo tomu tak byt
kvali nedostatecné pfipraveé; vhled pro né€ nebyl zvlast vyznamny, takze mu
nevénovali pozornost.

I posledni fazi kreativniho procesu (Goswami 1996, 1999), manifestaci,
je tfeba v ramci tohoto kreativniho modelu kvantové 1écby diskutovat a ro-
zebrat. Manifestace by nebyla Uplna, pokud by pii ni doSlo jen k reaktivaci
vitalnich planti nutnych pro normalni fungovani doty¢ného organu nebo or-
gant. Pokud ma byt remise stabilni a trvala, pak poté, co k ni doslo, by mél
pacient manifestovat nekteré zmény ve svém zivotnim stylu, umérné posunu
kontextu mentalniho zpracovani pocitd. Naptiklad zivotni styl, jehoz da-
sledkem je nadmérny intelektualismus a pfili§ silné obranné reakce, se musi
zmenit ve vyvazenéjsi zpusob zivota.

Pro¢ ve vétSin¢ ptipadi 1é¢by placebo jde jen o dofasné uzdraveni? Mys-
lim, ze se v nich nejednd o skute¢nou kvantovou 1ébu s ucasti kvantového ja.
Misto toho vede vira, ze ,dostavam 1ék od svého lékate, kterému daveétuji,
pouze k pteskupeni jiz znamych vyznamovych kontextG mysli, jez sice mysli
umoznuje adaptaci, ale jen docasnou. Jinymi slovy, jde o ptipady 1é¢by coby
projevu situaéni kreativity, k niz dochazi spontanné, bez ucasti védomého ja.

Vratme se jeSt¢ k prfipadu byvalého redaktora listu Saturday Review Nor-
mana Cousinse (1989), ktery podal podrobnou zpravu o své sebe-1éCbé.
Jednalo se u n¢ o tzv. Bechtérevovu nemoc (ankylozujici spondylitidu), coz
je degenerativni onemocnéni zpusobujici ochabovani pojivové tkané v ob-
lasti patefe. Odbornici odhadovali jeho Sanci na uzdraveni v poméru 1:500.
Cousins se rozhodl vysadit standardni medikaci a misto ni bral obrovské
davky vitaminu C, to vSe samoziejmé v uzké soucinnosti se svym Iékafem.
Rikalo se, ¢ mozna vyuzival i homeopatie. Stejné dilezité vsak bylo, Ze si
stale poustél veselohry (naptiklad staré filmy s W. C. Fieldsem a bratry Mar-
xovymi) a Cetl své oblibené komiksy. A stal se zadzrak, Cousins se z nemoci
plné zotavil a zacal znovu vést velmi produktivni Zivot.

Myslim, ze na své cesté od vazné nemoci k uzdraveni prosel Cousins vi-
ceméné vSemi fazemi kreativniho procesu. Prvni fazi bylo to, Ze se skamara-
dil se standardni medicinou a v§im, co s ni souvisi; to byla pfiprava. Druha
etapa - sledovani filmd a Cteni komiksi - mu umoznila nastartovat veledl-
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lezity relaxacni modus kreativity, ktery se da charakterizovat jako ,byt“, jenz
stiidal s rezimem ,d¢lat“ zalozenym na uzivani vitaminu C (tedy rezim typu
»délat-byt-délat-byt-délat). Nakonec uskuteCnil svij kvantovy skok vedouci
k uzdraveni a podle v§eho ucinil i vyznamné zmény svého zivotniho stylu.

Velmi dulezité v tomto ohledu je, ze kreativni lécba predstavuje ideu, ktera
muze byt lékafsky testovana. Je mozné klinicky rozlisit a studovat tii skupiny
pacientl a porovnat statistické udaje tykajici se jejich 1écby a uzdraveni:

1. Konvencni placebo skupina, v niz pacienti dostdvaji od Iékaife cukrovy
sirup nebo podobné placebo, ¢imz se dale podporuje jejich nazor a pre-
svédceni.

2. Skupina kreativni 1ééby, v niz si pacienti jsou védomi svého kreativniho
procesu a prochazeji jim v Uzké soulinnosti s lékafem, predevsim ve fazi
ptipravy (podobné jako Cousins). Tato skupina bude také schopna do-
spét k fazi manifestace, pokud kreativni 1écba skute¢né probehne.

3. Kontrolni skupina, kterd uziva placebo s plnym veédomim, ale nezapoji
se do procesu kreativni 1écby.

Spletita hierarchie

Lékat (samoziejmé z tdbora konvenéni mediciny) pfijde do nebe a u nebeské
brany vidi dlouhou frontu. Neni zvykly cekat, takze jde rovnou ke svatému
Petrovi, ktery hlida vstup. Ten vyslechne jeho stiznost a krouti hlavou: ,Je mi
lito, pane doktore. V nebi dokonce i Iékafi museji Cekat, nez jsou vpusténi
dovniti.“ Ale vtom né&jaky chlapik, cely v bilém jako I1ékaf, prochazi rychle
branou a o frontu se vlibec nestara.

Aha, fikd na$ doktor. , Tady ten doktor ve front¢ cekat nemusel! Jak to?*

»NOo,“ uchechtne se svaty Petr, ,to je Bih. On si nékdy hraje na doktora.”

Jde mi zde o to, ze role lékafe v kreativni 1é€b&é se musi dramaticky zmé-
nit. V konvenéni medicin€ stanovuje hierarchii ve vztahu Iékat-pacient vy-
hradné 1ékaf a je jasnd a jednoducha; lékafi maji tendenci myslet si, ze jsou
bohy, hierarchicky nadfazeni nad svymi pacienty, ktefi o zdravi ani IéCeni
nevédi nic. Na konferenci o filozofii zdravi, jez se konala na University of
Oregon (Evans 2003), jeden rodinny Iékat ftekl: ,,V interakci lékaf-pacient
je typické, ze se lékal zepta: ,Jak se citite?! A pacient odpovi: ,Myslel jsem,
7e mi to feknete vy. 4

Je jasné, Zze tento postoj neni pfili§ opodstatnény, snad s vyjimkou mate-
ridlni urovné fyzického téla, nebot pacienti védi nejlépe, co se dé&e v jejich
subtilnich télech.

Ve skuteCnosti je vztah Iékaf-pacient vSechno jiné nez jednoduchd hie-
rarchie; je spletity a zamotany mimo jakoukoliv pfedstavu. Reknu vam zde
jednu piihodu (Locke a Colligan 1986). Jisty doktor 1é¢il astmatika, ktery
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mél potize s dychanim. Lékai se doslechl o novém Iéku, a tak pfirozené za-
volal farmaceutické spolecnosti a vyzadal si vzorek, ktery pak dal svému pa-
cientovi. Jeho dychani se zlepSilo béhem né€kolika minut; zdalo se dokonce,
ze 1 jeho prudusky zistaly déle priichodné.

Cisté ze zvédavosti, a také aby zkontroloval w&innost léku, podal pak 1é-
kat pacientovi placebo. Ale tu se potize s dychanim objevily znovu. Takze
doktor byl ptesvédéeny, ze Ik je uclinny, a napsal farmaceutické spolecnosti
o vice vzorku. Pfedstavte si jeho pifekvapeni, kdyz se farmaceutickd spolec-
nost v odpovédi pfiznala, Zze poprvé omylem poslala placebo. Jak si tedy vy-
svétlit, ze takzvany 1ék ucinkoval? Je ziejmé, ze tomu tak bylo proto, ze v jeho
ucinnost vétil lékaf.

Jednoducha hierarchie kreativit¢ $kodi. Pokud jsou 1ékafi autoritativni,
nemuze se jejich pacientim dostat podpory, aby o své situaci uvazovali krea-
tivné. V kreativni mediciné tedy musi jednoduchd hierarchie, dnes stale
ve vztahu lékai-pacient pievladajici, uvolnit cestu vztahu spole¢ného uceni
- tedy spletité hierarchii.

Dale, konvenéni lékafi si postupné navykli pohlizet na 1écbu jako na ob-
jektivni védu. Lécba je vSak uménim stejné jako véda, je subjektivni i objek-
tivni zaroven. Teoreticky se muzete nauCit vSechno mozné ohledné kmitoctu
kytarové struny a vSech dalSich fyzikalnich zalezitosti tykajicich se tohoto
hudebniho nastroje, ale tyto znalosti nemohou nahradit uméni hrat na ni,
které od hrace vyzaduje kreativitu. Také kreativni lécba vyzaduje ve vztahu
1ékar-pacient ptedevsim tvofivost a tato tvofivost zacina u spletité hierarchie
- jde vlastné o hierarchickou cirkularitu, vzijemné, jakoby kruhovité ovliv-
novani urovni, kdy kazda ovliviiuje ostatni, a to ad infinitum.

Jeden z nejdulezitéjSich a nejpotiebnéjsich aspekti zmény paradigmatu
v mediciné, jehoz jsme dnes svédky, onen piechod ve vztahu Ilékaf-pacient
od jednoduché hierarchie k hierarchii spletité, jiz vlastné probihd. Ilustruji
to na piibéhu psychologa Arnolda Mindella, ktery popisuje, jak objevil svij
koncept snového téla (dreambody) pii praci s pacientem s rakovinou Za-
ludku v terminélni fazi.

Snové télo je metaforou ¢i obrazem celkové realné osobnosti c¢loveka,
kterd se projevuje v riznych kanalech. V pribéhu jednoho z interaktiv-
nich sezeni mél pacient kreativni vhled, jaky nikdy pfedtim nemél, totiz
ze by chtél ,explodovat® do sebevyjadieni. Bylo to tésn¢ pied tim, nez mél
nastoupit do nemocnice, a mél sen, ktery nyni Mindellovi vypravél. Zdalo se
mu, ze ma nemoc, kterda by mohla byt vyléena pouze lékem, jenz by ucin-
koval jako bomba. Mindell mél najednou také vhled; v§iml si podstatné jed-
noty ¢i shody mezi obrazem vyjadfujicim pacientovu rakovinu, tedy onou
bombou v jeho snu, a jeho potiebou explodovat, vybuchnout v aktu sebe-
vyjadfeni. Souvislost ¢&i propojeni téchto dvou fenomént tak byly zékladem
pro Mindelltiv koncept snového téla.
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Kreativni prozitky 1ékafe i pacienta tak neskonily u pouhych poznatkt
a vykladl, ale oba byli schopni dokonéit i fazi manifestace. Pacient opustil
nemocnici zivy a zil potom jest¢ nekolik let, pfiCemz svou nové objevenou
schopnost sebevyjadfeni dokdzal manifestovat i zménou svého zivotniho
stylu. A Arnold Mindell se proslavil diky své Uspé$né praci s pacienty zalo-
zené na konceptu snového téla.
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Nemoc a lécba jako prilezitost k procitnuti
do supramentalni inteligence

Inteligence je schopnost pfiméfené reagovat na situaci. Napiiklad inteligence
méfend pomoci testi IQ predstavuje nasi schopnost feSit problémy a pied-
poklada se, ze je mentalni a tedy algoritmicka, logickd a kvantifikovatelna
¢i méfitelna. Ale existuje jeste néjaka jina inteligence kromé té mentalni?

Dal$im druhem inteligence, o kterém se dnes hodné mluvi, je emocni
inteligence, kterou uvedl do povédomi Siroké vefejnosti Daniel Goleman
(1995). Kdyz se dostaneme do emocni situace, mentdlni schopnost fesit pro-
blémy nam moc nepomtize.

Co to tedy je, ta emocni inteligence? Psycholog Peter Salovey (Salovey
a Mayer 1990) ji definuje jako schopnost prozivani v péti riznych oblastech
- poznani sebe sama (povédomi o vlastni emociondlni povaze); zvladani
a sprava (management) emoci; vyuziti emoci jako motivace k dosahovani
cild; empatie (schopnost interagovat s emocemi druhych lidi, ale zachovat si
svou objektivitu); zvladani emocnich vztaht.

Pozorny ctenat si jist€ jiz vSiml, Ze mnohé z technik mediciny mysli a téla
z predchozi kapitoly (viz kapitola 15) jsou uréené k tomu, aby nam pomahaly
zvySovat emocni inteligenci - napiiklad vycvik povédomi a empatie nebo
psychologie caker. Emoc¢ni inteligence je tedy zasadné dulezitou slozkou za-
chovani zdravi i zvladani chorob.

Jakym zpusobem se zvySuje v souvislosti s rozvojem povédomi a psycho-
logie caker? Pii vycviku povédomi se ufime prozivat naSe emoce, objevo-
vat Cakry a rozvijet schopnost umoziiovat proudéni vitdlni energie do cCaker
nebo ven z nich, a to s pomoci imaginace, vitalné-energetickych masazi atd.
(viz kapitoly 11 a 15). Vycvik empatie je zaméfen na prozivani emoci, které
pfinaseji interakce s psychicky naruSenymi lidmi (nelokalni), bez toho, aby-
chom se s nimi identifikovali. Psychologie ¢aker nas uci zastavit se a mentalné
amplifikovat vyjadfeni vitdlni energie vitdlniho téla. Diky tomuto vycviku



LECEBNA CESTA K SUPRAMENTALNL INTELIGENCI

bychom méli byt schopni nejen nachdzet v sobé motivaci k cilim a citit em-
patii vi¢i ostatnim, ale také vyrazné rozvijet naSe vztahové dovednosti.

\% této souvislosti je také vidét, pro¢ nam emocni inteligence pomaha 1épe
se vyporddat s nemocemi mysli a téla, nez kdybychom vyuzivali mentalni
inteligenci samotnou. Zatimco mentalni inteligence ma tendenci vést nas
k mentalizaci a vytvafeni emoci v mysli, emoé¢ni inteligence nam naopak po-
maha zbavovat se n€kterych skod, které ptisobenim téchto procesti vznikaji.

Pfesto jsou vSak oba druhy inteligence, mentdlni i emocni, vytvafeny
a vyuzivany kontinuitnimi, souvislymi metodami. Nemaji schopnost 1écit,
kdyz mysl zabfedne do vazné kontextudlni krize; a na$§ navyk mentalizovat
pocity ma za nasledek nejdfive nerovnovahu vitdlni energie, a nakonec i fy-
zickou chorobu. Reknéme si to na rovinu - techniky mediciny mysli a t&la
jsou v podstat¢ mechanismy zvladani situaci; pomahaji udrzet pod kontro-
lou $patné se vyvijejici situaci. Ale mysl s jejich pomoci transformovat nelze;
navyk mysli mentalizovat a vymyslet nemohou pocity zménit.

Vezméme si naptiklad srdecni chorobu. V disledku stresu, jehoz pfici-
nou jsou vlivy z okoli i na§ zivotni styl, vznikaji v pupecni Cakie pocity, které
mentalizujeme; koneénym vysledkem mohou byt emoce hnévu a podraz-
déni. Pokud se tento mentdlni navyk stane chronickym, proudi do pupecni
Cakry energie ze srdecni cakry, kterd je tak nyni energie zbavena, a v nas
vznikd emoce hostility. Chronicka hostilita vi¢i naSim blizkym pak plsobi
zmatek v pohybech vitalni energie spojené s fyzickym srdcem. Vadny ¢i na-
ruSeny vitdlni plan vede k vadné reprezentaci na fyzické trovni a my skon-
¢ime se srdecni piihodou.

Zatneme tedy meditovat a diky meditaci obdrzime relaxacni odpovéd.
Ucime se emocni inteligenci, a tudiz vizualizujeme mir, abychom kompen-
zovali svou hostilitu. To vSechno jisté pfispéje k tomu, abychom udrzeli
ptipadné problémy se srdcem pod kontrolou. Ale mohou se tim i vylécit?

V Zadném piipadé. Kdykoliv se objevi stimul dostatetné silny, na§ navyk
mentalizovat se opét prosadi a vysledkem nakonec bude srde¢ni zachvat.

Ukazme si dalsi priklad. Citite se né&jak stisnéné kvilli romantickym poci-
tam ve své srdeCni Cakie, coz je zaCatek mentalizace. Nevite, co si s nimi po-
¢it, tak je zacnete potlacovat. Dojde tedy i k potlaceni vitdlni energie spojené
s imunitnim systémem; a ten je nakonec potladen i na fyzické Urovni. A kdyz
nebude schopen délat svou normalni praci, jiz je zbavovat se abnormalné
rostoucich bunék, dostanete tfeba rakovinu.

Zacnete tedy praktikovat techniky mediciny mysli a téla - vizualizovat
zdravy imunitni systém a tak dale. Ale uzdraveni neptichazi. Co dé¢lat?

A zde je jesté jeden piiklad. U mnoha muzii se v prubéhu starnuti vysky-
tuji problémy se zvétSenou prostatou. Je to otravné, protoze je to nuti chodit
v noci nékolikrat na zachod, a to naruSuje spanek. Pokud se jednd o nemoc
mysli a téla, je na mist¢ otazka, jak k tomu vibec doslo. Ve star§im véku sni
néktefi muzi snad az piili§ o sexu, maji smyslné mySlenky a podobné. Tim
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se dostava pfili§ mnoho vitdlni energie do sexualni cakry, coz zvySuje hla-
dinu testosteronu, ktery podporuje zbytnéni prostaty.

Predstavme si, Ze se muzi pokouSeji s pomoci mentdlni a emocni inteli-
gence své smyslné predstavy a fantazie omezit. Mize se jim to podafit? Vét-
Sina by to mozna i chtéla udélat, jen kdyby mohla. Ale to neni snadné. Pro¢?

Reeni problému totiz &asto lexi mimo onu drovef, na které vznikl.
Vsechny uvedené poruchy - hostilita, nedostatek lasky a smyslnd touha -
maji jen jedno feSeni a tim je laska, bezpodminecna laska.

Jeden mtj piitel zacal po Sedesatce okazale vystavovat na pracovnim stole
fotografie z wvnitini dvoustrany Playboye. Kdyz se leckdo z pfichozich divil
a citil se pohorSeny, dostalo se mu vysvétleni, ze i dédkové potiebuji lasku.
A v tom mél pravdu.

Ale bezpodminecnd laska neni zalezitosti mentdlni; neni to dokonce ani
energie pocitu. Laska je spiSe jakysi kontext, archetyp, ktery je zakladem
mnohych nasich myslenek a pocitti.

Kde sidli? Nékde mimo vitadlni télo i mysl, je to prvek ¢&i soucast supra-
mentalniho téla. Schopnost bezpodmine¢né lasky vyzaduje kvantovy skok
z vitalné-mentalniho do supramentalniho. Laska je hlavnim znakem ¢&i cha-
rakteristikou supramentalni inteligence.

Pokud bychom to fekli formalnéji, co je to supramentdlni inteligence?
Supramentalni oblast védomi obsahuje zakony a archetypalni kontexty fy-
zickych, vitdlnich a mentdlnich pohybl. Pokud mentalni pohyb odezni bez
toho, aby se mu dostalo vyrovnani, aby byl vyvazen, a pieskupovanim sta-
rych naufenych kontextd nelze dosdhnout zmény mentalniho navyku, je cas
nechat mysl mysli a skocit do supramentalniho. Stejné tak kdyz je pohyb vi-
talni energie nevyrovnany a vitalni plan je vadny, je Cas skocit do supramen-
talntho a wvytvofit novy plan oné vitdlni funkce. Supramentilni ma pro to
k dispozici archetyp. Supramentalni inteligence je takova inteligence, diky
niz mizeme provést tyto obcasné nutné vypady do fise supramentalniho.

\% minulosti kolem toho bylo mnoho nedorozuméni. Napiiklad kdyz 1é-
kat Walter Cannon mluvil o ,moudrosti téla“, myslim, ze mél na mysli pravé
tuto supramentalni inteligenci, o které zde mluvim. Podobné¢ Andrew Weil,
kdyz nazyva l1éCivy systém téla ,,vrozenym potencidlem pro udrzeni zdravi
a prekonani nemoci“. Zachovani zdravi, to je charakteristicky rys naSich sys-
témi podminovani, tedy oné trojice télo-energie télo-mysl; ale piekonani
nemoci je néfim zcela jinym. To si muze zadat, abychom ze systému pod-
mifovani vystoupili. A to zase muze vyzadovat supramentalni inteligenci.

Kvantové 1éCeni, kterym jsme se zabyvali v predchozi kapitole, je branou
k ni. Znamé ptipady spontanniho uzdraveni predstavuji vétSinou ptiklady
neocekavanych kvantovych skokl; doSlo k nim, aniz by byly dusledkem nebo
fazi néjakého procesu. Pravé proto je lze nazvat otevienou branou. Kdyz
je clovék ucasten kreativniho procesu, nebo kdyz se zapoji do pruzkumu
lasky v ramci spletitych hierarchickych vztahti se zdmérem podporit skok
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do supramentalniho, pak uz neni pouze ve dvefich. Pak jiz do fiSe supramen-
talni inteligence vstoupil. A kdyz se pak tyto skoky dé&ji snadno a bez namahy,
prosté podle potieby, pak je jiz ¢loveék v supramentalni inteligenci usazen.

Nemoc jako prilezitost

Jiz jsem se zminil o tom, Ze mnozi 1éCitelé mediciny mysli a téla soudi, ze ne-
moc je vytvorem pacienta. Jejich nejcastéjSi otdzka na né&j zni: ,,Co ziskate
tim, ze si vytvofite nemoc?“ Podobnd otdzka pacienta pouze zmate a citi
se provinile.

Avsak 1éCitel zde presto vidi pfilezitost, kterou by mohl vidét i pacient,
pokud by na to byl pfipraveny. Spravna otazka zni takto: V situaci, kdy jste
nemocny, muzete ud€lit své nemoci misto negativniho vyznamu pozitivni?
Zkuste si predstavit, ze prevezmete zodpovédnost za nemoc a zeptite se:
,,Pro¢ jsem si vytvofil tuto nemoc? Co se z ni mohu naucit?*

Cinsky ideogram pro slovo krize znamenad nebezpedi i piilezitost. V ne-
moci vétSina z nds vidi pouze nebezpe¢i - utrpeni, mozna i smrti. Pfedpo-
kladejme misto toho, ze ji budete povazovat za prilezitost ponofit se hloubéji
do sebe, do své oblasti supramentalniho védomi.

Nemoc predstavuje obrovskou inkongruenci. Pokud jde o nemoc na fy-
zické tUrovni, napfiklad o poranéni, je fyzickd reprezentace zranéného organu
neshodnd s jeho vitdlnim planem a neguje pocit vitality v tomto organu. To
vytvaii situaci inkongruence, kterou prozivame jako nemoc. Pokud ma ne-
moc kvuli mentalizaci pocitu pivod na mentilni vrovni, inkongruence bude
na vSech Urovnich - mentalni, vitdlni i fyzické. Néco si myslime, néco jiné¢ho
citime a jeSt¢ jinym zptisobem jedname.

Pred lety mél jeden reportér napsat Clanek o Gandhim, a tak se kvili tomu
zucastnil nékolika jeho prednasek. Udé¢lalo na néj dojem, ze Gandhi pii nich
vibec nenahlizel do svych poznamek. KdyZz se na to zeptal pani Gandhiové,
ta mu fekla: ,,No, my, obyCejni lidé, myslime jednu véc, fikame druhou a dé-
lame tfeti, ale pro Gandhiho je to vSechno stejné.“ Gandhi byl v mysleni, feci
i jednani kongruentni.

Jak muzeme shodu obnovit, tedy dosahnout toho, aby nase mysl, vitalni
energie a fyzické reprezentace byly v souladu? Odpovédi je supramentalni
inteligence.

Nemoc v pojeti mediciny mysli a téla je fantastickd prilezitost, velice hla-
sity budik, ktery nas probouzi do naSi supramentdlni inteligence. Je to jako
rana palici do hlavy, ale nadmiru U€inna. Pfesto je zatim velmi malo lidi
schopno této inteligence uspesné vyuzivat.

Ucitelka jogy Uma Goswami obcas spolupracuje se Swamim Vishnupra-
kashanandou z Rishikeshe. Tento muz byl poustevnik wusilujici o pfimé
poznani boha. Jednou onemocnél zavaznou chorobou travicitho systému
a nemohl po devétadvacet dni pfijimat potravu. Nato mél intuitivni vhled,
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aby se poklonil v chramu Ananta Padmanavy v jihoindickém mésté Trivan-
dram. Swami tak ucinil a dostalo se mu pozehnani vize, kvantového skoku
do supramentalniho; uzdravil se a cely kontext jeho zivota se zménil. Navzdy
ptekonal sviij strach ze smrti.

Nyni zije alesponi z€asti v onom stavu, ktery velky indicky mudrc Sri
Aurobindo nazyval intuitivni mysli“. To je supraraciondlni, supramentalni
uroven zivota, kdy c¢loveék piedtim, nez se pusti do &ehokoliv, co neni zcela
trivialni, nasloucha své intuici (Goswami 2003).

Kdyz se v aktu kreativity spojime se supramentalni inteligenci, mtizeme
vyuzit kvantového skoku kreativniho vhledu bud’ k tomu, abychom byli krea-
tivni i navenek, nebo mizeme zkoumat sami sebe v procesu niterné kreati-
vity (Goswami 1999). Podobné¢ pokud bychom se s pomoci supramentalni
inteligence zabyvali pouze 1é¢bou nasi nemoci, bylo by to, jako kdyby se nase
kreativita zaméfovala pouze navenek. Je to dobré, ale jde jen o omezené vy-
uziti tohoto potencialu.

Mizeme totiz velmi dobfe vyuzit nas$i snahy o dotek se supramentalni
inteligenci také pro kreativitu v oblasti vitalné-fyzické s cilem dosahnout spi-
ritudlniho rustu. Pak se to podoba wvnitini kreativité a to je skvélé. Prectéte
si knihu Bernieho Siegela Peace, Love and Healing (Mir, laska a uzdraveni,
Pragma, 1994), v niz je spousta piibéhd o vyjimeénych lidech, ktefi cestou
od nemoci k uzdraveni a nasledn¢ k celosti skutecn¢ prosli.

v jedné vsi zil rabin zcela oddany Bohu a casto hovoiil o Bozi milosti.
Jednoho dne pfisla povoden a voda v fece zaCala stoupat. Jeden ze sousedil
piijel autem a varoval rabina pied hrozici povodni. ,,Rabi, pojed s nami!*
prosil upénlivé. ,Neboj se. Bozi milost mne ochrani, fekl rabin. Soused za-
vrtél hlavou a odjel.

Postupem casu hladina feky dostoupila az k verandé rabinova domu.
Dalsi soused piijel v ¢lunu a zadal rabina, aby k nému nastoupil. Rabin od-
mitl. ,,Bozi milost mé& ochrani, fekl.

Hladina feky stale stoupala a nyni jiz voda vystoupila az na uroven stfe-
chy, na niz rabin vylezl. Nacez starosta poslal vrtulnik, aby rabina zachranil.
Ale ten byl neoblomny. ,,Bozi milost si mé najde.

A tak se utopil. Kdyz pfisel do nebe, Sel pfimo k Bohu a ptal se ho, proc¢
neprojevil asponi trochu citu: ,,Boze, cely zivot jsem té¢ miloval. Ale kde byla
tvoje milost, kdyZ jsem ji potteboval?*

Bih odpovédél: ,,Poslal jsem ti svou milost tfikrat. Za prvé v podobé auto-
mobilu, pak v podobé ¢lunu a znovu v podobé vrtulniku. Ale ty jsi ji nevidél.“

Tento rabin musel zemfit, aby Bozi milost spatfil. Také nekteti z nas
ziejm¢é museji nejdiiv onemocnét, aby zaslechli jeji hlas. Pokud je tomu tak,
musime zacit s prizkumem a poznavanim supramentalniho pravé v situaci
nemoci. Pokud ma nemoc sviij ptivod na mentdlni urovni a konvenéni tech-
niky mediciny mysli a téla nejsou schopny ji zvladnout, miZzeme bud zemfit,
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podobné jako rabin v naSem piibéhu, nebo se zapojit do lécby mysli a tela
a hledat supramentalni 1écebny vhled, jak se o tom piSe v pfedchozi kapitole.

V této kapitole jsem pouzil piikladu nemoci probihajici na vitalni Grovni,
abych wukazal, jak mlzeme vyuzit i nemoci na této Urovni k procitnuti
do supramentalni inteligence.

Ale vSichni nemusime nejdiiv onemocnét, nez budeme schopni uslySet
jeji volani. MiZeme zalit v situaci zdravi a oblast vitdlné-fyzického kreativné
zkoumat. Zakladem spiritudlni tradice Indie a Tibetu je pravé tato myslenka.
Mluvim samoziejmé o uceni tantry. Podobné cile sleduji bojovd uméni, jez
se rozvinula v Cin& a v Japonsku (viz dale).

Nemoc vitalniho téla a kvantova lécba

Jakmile jsou vitdlni funkce =zabudovany do hardwaru fyzického téla, tedy
do organi, zapomindme na supramentdlni kontexty (obsahy vitalnich
funkci) a na vitdlni plany potitebné k vytvofeni naprogramovanych organt
a k tomu, aby bylo mozné udrzet je v béhu. Kdyz se pak zabyvame napod-
mifiovanymi programovanymi pohyby zivého organu, miZzeme si dokonce
dovolit zapomenout i na védomi coby programatora. Ale kdyz se néco v pro-
gramu pokazi, co pak? Zde je dobré mit neustile na paméti piipad programu
bunék imunitniho systému (likvidace abnormalnich bunék, které se nemo-
hou prestat replikovat). Kdyz v ném dojde k poruse, je vysledkem rakovina.

V zisadé muize mit organova dysfunkce tfi zékladni pfi¢iny. Ta prvni
mize byt na mentalni Grovni. Napiiklad mentdlni potlaceni pociti na sr-
de¢ni cakie zplusobi potladeni programu imunitniho systému a naslednou
rakovinu. To jsme jiz probrali. Pfi¢ina mutze byt také na fyzické urovni, tedy
v defektu genetického aparatu téla, ktery tvoii reprezentace. Tim se budeme
zabyvat pozdéji.

Tteti moznosti je, Ze vitdlni plany, v tomto piipadé vitdlni plany pro-
gramll imunitniho systému, pfestanou spravné fungovat, protoze se cely
kontext prostiedi fyzického téla zménil. Tato situace se nedd napravit techni-
kami mediciny vitdlniho téla (popsanymi v casti 2), protoze soucdsti napravy
je kontextualni skok. Je nutné vyvolat nové vitdlni plany pro tytéz vitalni
funkce a s jejich pomoci novy kontext zvladnout. Ale k tomu je nezbytné
vedeni z oblasti supramentalniho.

Je tedy nutné ude€lat kvantovy skok z vitdlntho pfimo do supramentalniho
a mysl obejit ¢i vynechat. Supramentalni je rezervoar zakonu vitalniho po-
hybu a vitdlnich funkci. Zde se nachazi pravdépodobnostni distribuce plna
vitalnich plant, které védomi mulze pouzit k tvorbé reprezentace dotycné
vitalni funkce. Kreativni kvantovy skok do supramentalniho zde tedy slouzi
k tomu, aby byl vybran novy vitalni plan pro tvorbu takové formy, ktera od-
povidd novému kontextu. Tento novy vitdlni plan pak umozni vznik novych
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programu fidicich twroven fyzickych organti nebo i obnovu ¢i znovuvybudo-
vani organu samotného, aby byl zajistén vykon pozadované vitalni funkce.

A zde se objevuje kliCova otazka. Pokud kvantova 1é€ba zahrnuje i kreati-
vitu vitalniho téla, lze vytvofit program pro 1écbu sebe sama zalozeny na této
mySslence? Co by mél nezbytné obsahovat kreativni proces, co se kreativity
nemocného vitdlniho téla tyCe, tedy proces, v jehoz pribéhu télo projde
od nemoci k uzdraveni?

Jednim z problému je, ze jen maly pocet lidi ma dnes pfistup k pohybuim
svého vitdlntho téla, tim mén€ jsou schopni ¢init kvantové skoky z vitalniho
padé 1é¢by mysli a téla.

Utelem piipravné fize je rozvinout &isty umysl uzdraveni (ozehava otazka
na urovni vitalniho pocitu), zpomalit vitalni télo, jez se ma 1&Cit, a vytvorit
prostor pro otevienost a vnimavost vici pocitim. Existuji techniky ke zpo-
maleni toku vitalni energie - napfiklad indicky systém prdndjéma a cviceni
tai¢i v Cing. Ale jak lze doséhnout otevieni na pocitové tirovni nadeho byti?

Muze k tomu dojit skrze intimni vztahy. Kdyz v nich budeme postupovat
s naprostou upfimnosti, ozehavé otdzky se vynofi samy od sebe. Soucasti
tohoto procesu je i to, abychom umoznili partnerovi svobodné vyjadtit jeho
pocity. Vzpomeiite si na film Stepfordsképani¢ky, v némz manzelé napodmi-
nuji své zeny jako roboty, aby byly povolné. Faktem je, Ze v zéapadni kultuie
se tak v emoCni aréné vi¢i svym partnerim chovaji obé pohlavi, muzi i Zeny
(zeny v mens$i mife). Délat to jinak piedstavuje vyzvu.

A% dalsi fazi mohou pacienti i lékati zkouSet rizné nové (nové pro pa-
cienty) techniky mediciny vitdlniho téla - akupunkturu, medicinu caker, ho-
meopatii atd. To je faze nevédomého zpracovani, v niz nenaucené podnéty
mohou generovat nezkolabované vlny moznosti na vitdlni a supramentalni
(kterd tu vitdlni tidi) urovni; ale my - tedy nase ego - nedisponujeme schop-
nosti volby mezi moznostmi.

Takze musime cekat, az supramentalni inteligence sestoupi nize a zpu-
sobi revoluci na WUrovni pocitl, revoluci stejného druhu, jakou je pro men-
talni mysleni kreativni vhled na mentalni tGrovni. Cistym ziskem z této
revoluce, tedy z kvantového skoku, je pak vznik novych vitalnich pland, které
pomohou védomi znovu vytvofit nemocny organ i programy pro vykon jeho
vitalnich funkci. Vzhledem k tomu, ze nase pocity se odvozuji od spravného
fungovani programi, jimiz jsou organy fizeny, je dasledkem hladkého fun-
govani vitdlnich plant odblokovani pociti na pfislusné cakie souvisejici
s dosud nemocnym organem.

Toto odblokovani pocitu na Cakfe ptichazi s takovou silou, Ze se nazyva
otevienim Cakry. Napfiklad je-li timto zplGsobem 1éCena rakovina na vitalni
urovni, otevie se srde¢ni Cakra. A vskutku, najednou je zde néco jako sa-
, prozitek vnitini nebo vné&j$i (mentalni) kreati-
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vity. Tento zazitek je transformativni, promeéfujici osobnost. Jestlize se takto
otevie srde¢ni Cakra, vaSe srdce se otevird nejen pro romantickou lasku, ale
i pro univerzalni soucit.

ZavéreCnou fazi kreativniho procesu je manifestace. Stejné jako pii 16¢bé
mysli a téla neni manifestace Uplnd, pokud by pfi ni doSlo jen k prestavbé fy-
zické reprezentace (softwaru) potiebné ke spravnému fungovani doty¢nych
organti. Poté, co doSlo k remisi, by se pacient mé¢l snazit pfivést k manifes-
taci transformativni univerzalni soucit ke vSemu a vSem. Jinak bude energie
srdce znovu stazena, coz muze mit katastrofalni nasledky. Jinymi slovy, kdyz
supramentalni zaslechne vase volani a nau¢i vas novy trik, berte toto pona-
ucéeni vazné a zkuste je prozit co nejplnéji.

Podobn¢ 1 kvantovd 1écba vitalni Grovné nemoci na jakékoliv cakife tuto
Cakru otevira a vyjadfeni ¢i exprese pocitl ega se transformuji do univer-
zélnich projevi (viz kapitola 11). Kdyz dojde ke kreativni 1é€bé nemoci ko-
fenové Cakry, nase pocity soutézivosti a strachu se proménuji v pratelstvi
zalozené na davéfe a v odvahu. Kvantové 1éCeni chorob na sexudlni cakie
transformuje energii sexuality a (smyslné) touhy v respekt k sob& i druhym.
Podobn¢ vede kvantova lécba na pupecni cakife k tomu, Ze jsme schopni
se pozdvihnout z falesné pychy a pocitu bezcennosti ke skute¢né sebeucte.

Na kréni cakfe dochazi v procesu kvantové 1éby k transformaci pociti
frustrace a egoistické svobody slova ¢&i projevu ve skuteéné svobodné sebevy-
jadfeni. Kvantova lécba na urovni Cakry cela preménuje egoistické zmateni
a béznou, kazdodenni jasnost v supramentalni intuitivni pochopeni. A ko-
neéné pokud je v disledku kvantového skoku vyléfena nemoc na korunni
Cakfe, odvadi nas tento skok od pocitih v ni castych, jakymi jsou zoufalstvi
¢i sebeuspokojeni, a vede nas ke spiritualni radosti.

Kreativita vitalné-fyzického téla u zdravého c¢lovéka

Co znamena kreativita vitalné-fyzického téla u zdravého cloveéka? Jesté jed-
nou si pripomenme, ze Cakry jsou takova mista v FiSi fyzického, kde jsou
plany vitdlniho t€la (morfogeneticka pole) reprezentovany jako fyzické jevy,
tedy jako organy. Jsou to mista, kde citime propojeni pohybl vitalni energie
s programy fidicimi funkce dulezitych organd.

My se samoziejm¢ s témito pohyby identifikujeme, kdyz, coby soucast
naseho vitalniho byti, prochazeji procesem podminovani a vytvareji naSi vi-
talni personu. Nebo spiSe persony v mnozném Cisle, protoze vitdlni ego-per-
sonu mame na kazdé Cakie a je asociovana s naSimi navykovymi vzorci citéni
na té¢ které konkrétni Cakie. Kreativita vitdlné-fyzického téla u zdravého c¢lo-
veéka predstavuje kreativni pohyb vitdlni energie za hranicemi podminénych
pohybi vitalné-fyzického ega/persony.
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Jak se mulze zdravy Cclov€k ucastnit na probuzeni supramentalni inteli-
gence, ke kterému dochazi pomoci kreativity vitalné-fyzického téla, kreativ-
niho procesu a pocitu jakozto jeho nositele (na rozdil od mysleni)?

Jinde jsem popsal, jak se tvir¢i proces podili na dosaZeni supervédo-
mého, supramentalniho stavu zvaného samadhi (Goswami 2000). Tvaréi
proces, jak je uvedeno vySe, sestava ze Ctyf fazi - priprava, inkubace, vhled
a manifestace. Piiprava na samadhi obnasi obsahlé cviCeni mysli, jehoz
dilezitou soucast tvofi praxe internalizace, zvnitinéni naseho Zivota, kdy
vénujeme pozornost spiSe tomu, co se d&e v naSem nitru, misto abychom
vyplytvali veskeré své usili pti aktivitdch ve vné&j$im svéte.

\% dalsi fazi pfipravy se ucime koncentrovat se na ur¢it¢ myslenky (me-
ditace koncentrace viz kapitola 15). Samoziejmé¢ si velice brzy uvédomime,
ze nejsme schopni piili§ dlouhého soustfedéni, protoze néa$ organismus na to
neni zafizeny. Proto se musime naucit také odpocivat, a cviceni koncentrace
se pak stiidaji s relaxaci. Tomuto pfistupu k meditaci nékdy fikam ,d¢lat-
-byt-délat-byt-délat*.

Nacez vstoupime do oblasti pfedvédomi, do fiSe prozitki sekundar-
niho védomi asociovanych s naSimi podminénymi myslenkami. Zde mame
k dispozici vic a vic svobodné vile a, pokud si to pfejeme, mizeme si zvolit
novou mySlenku patiici do oblasti supramentdlniho, coz piedstavuje prozi-
tek kvantového ja. Pro ng& je charakteristickd jeho bezprostfednost; rozste-
peni na subjekt a objekt zde neni tak ndpadné jako v bézném mySleni. Jistd
oddélenost ¢i separace jeste existuje, ale je velice nezfetelna. To je samadhi
- prozitek nedualniho, vzdy jednoho univerzalniho kvantového ja a zaroven
prozitek supramentalniho, nepodminéného byti v pravém védomi.

Nyni si pfedstavme, Zze toto cvieni koname nikoliv s mysSlenkami, ale
s pocity. Muzeme pracovat s pocity v Cakfe srdce - s romantickou laskou.
Soustfed'me se na tento pocit a zaroven budme ohledné né& uvolnéni, at’ uz
objekt nasi romantické lasky realn¢ existuje ¢i nikoliv. Tantra se nékdy na-
zyva nelegitimni cestou®, protoze jeji adepti toto cviceni cCasto provadéji
se svymi romantickymi partnery, avSak v sexudlnim spojeni. Ale zde je velmi
obtizné ptekonat puzeni k orgasmu, jeZ je obvyklym projevem sexuality.

Pokud se nam podafi ptevést ,sestupny” pohyb vitdlni energie do druhé
Cakry a neztratit pfitom ze zietele energii v srdci, nastane okamzik, kdy
se octneme v piedvédomi; nyni jakoby tancime s kvantovym ja v nové krea-
tivni expresi romantické lasky - v oné univerzalni ¢i nepodminéné lasce.
Pokud setrvame v tomto tanci po urCitou dobu, dfive ¢i pozd€ji se ponofime
do kvantového ja supramentdlniho vhledu, do univerzalniho pocitu bezpod-
minecné lasky.

Jak jsem jiz dfive zminil, mizeme s trochou cviku prozivat vitalni ener-
gii jako proudéni nebo brnéni v téle, a to na cakrach. Tento kreativni po-
cit bezpodmineéné lasky byva pocitovan jako proud stoupajici z kofenové
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Cakry (pfipadné z néjaké jiné niz§i cakry). Tato vzhiru stoupajici energie
se v tantfe nazyva stoupajici kundalini [kundalini] S$akti. Kundalini znamena
»sto¢eny do klubicka® a Sakti znamena ,,energie, vitalni energie*

Mizeme si to predstavit tak, Ze energie je svinuta do klubicka na kotfenové
Cakie, kde je stale k dispozici (metaforou této potencialni energie mize byt
svinutd pruzina). Jednou za cas se tato potencidlni energie spontanné pre-
méni v energii kinetickou, jez se pohybuje tam a onam; tyto pohyby vSak jen
zvySuji zmatek a nejasnost, jez u lidi ohledné vitadlni energie panuji. (Ostatné
mnozi lidé patrné vnimaji tyto nahodilé pohyby své kundalini jako utrpeni;
k tomu ¢téte Kason 1994, Greenwell 1995.)

Prozitek stoupajici kundalini je na druhé strané cilenym, zaméfenym
pohybem. Zda se, Zze v prubéhu tohoto procesu vznikd novd cesta ¢i drdha
energie; my pak vnimame vzestup energie touto novou cestou, jez prochazi
pfimym kanalem podél patete.

Zminéné zmateni vznikd proto, Ze v tantrické literatufe se tato draha vi-
talni energie podél patefe nazyva sushumna [suSumna] a predpoklada se,
7e existuje je§té pred prozitkem probuzeni kundalini. Na tom neni nic nového.
Je to vSak samozfejmé¢ mysleni v intencich klasické fyziky. V kvantovém mys-
leni pfedstavuje sushumna nadi pouhou moznost cesty, a to az do okamziku,
kdy dojde k probuzeni kundalini. Teprve potom lze fici, Ze tato moznost byla
aktualizovana, stala se realnou. Je tedy zcela v pofadku vnimat tento kanal ja-
kozto novy vytvor ¢i produkt vznikly teprve v prozitku probuzeni kundalini.
Energie, ktera jim stoupa vzhdru, pfindsi prozivajicimu intenzivni pocit bez-
Casové univerzalni lasky, prozitek, ktery ma transformativni hodnotu. (To
znamena, ze Clovéku se dostava piilezitosti k transformaci, pokud uspé&$né
uskuteéni fazi manifestace kreativity.)

Tantrickd tradice to formuluje tak, Zze pokud se cloveéku dostane pro-
zitku vzestupu kundalini novym kanalem od kofenové cakry podél patere
az do korunni &akry, je kundalini plné probuzeni. Rizeni & ovladani pohybu
vitalni energie se pak stava snadnym a d&je se bez namahy. Znamend tak pro-
buzeni supramentalni inteligence pomoci vitalné-fyzické oblasti prozivani.

Pozitivni zdravi

Nyni bych vam rad predstavil koncept pozitivniho zdravi, ktery tvoii para-
lelu k pojmu pozitivniho duSevniho zdravi zavedenému psychologem Abra-
hamem Maslowem. Maslow zkoumal duSevné zdravé lidi a zjistil, ze asi pét
procent z nich disponuje Sestnacti osobnostnimi vlastnostmi, jez ostatni 1idé
nemaji. Mezi témito charakteristickymi rysy patii k nejdilezitéjSim kreati-
vita, nepodminéna laska, nezavislost na okoli a humor.

To jsou vlastnosti supramentdlni inteligence, které ptichdzeji skrze trans-
cendenci mysli do supramentdlniho. J4 si vSak rovnéz myslim, Ze podobna
studie je platnd i pro fyzicky zdravé lidi, zejména pro ty, ktefi jsou schopni
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pracovat se svou vitadlni energii, kteti zakusili prozitek kundalini nebo prozi-
tek vzristajici ¢chi v ¢inskych a japonskych systémech bojovych uméni.

Psycholozka Uma Goswami upozoriuje na dalsi véc. Tvrdi, ze lidé po-
zitivntho dusevniho zdravi vyzafuji pozitivni emoce jako mir. Jako ptiklad
uvadi velkého indického mudrce Ramanu Maharshiho, v jehoz blizkosti ma
mnoho lidi hluboky prozitek miru a klidu. Tento jev pak nazyva vyzafujicim
dusevnim zdravim (Goswami 2003).

Setkal jsem se s jednim takovym clovekem vyzafujicim dusSevni zdravi,
s americkym mystickym filozofem Franklinem Merrell-Wolffem (Goswa-
mi 2000). V roce 1984 jsem stale tapal v temnotach hledaje odpovéd na otazku:
,»Privadi védomi ke kolapsu vinu kvantové moznosti? Intuitivné jsem tusil,
ze védomi je klicem i k osobni spase. Ale byl jsem unaveny, nestastny a plny
pochybnosti; a tu jsem se setkal s Franklinem na jeho ran¢i v Lone Pine
v Kalifornii.

Bylo mu devadesat sedm let a o kvantové fyzice se mnou odmitl mluvit.
»Boli mé z toho hlava,” fekl doslova. Tak jsem s nim jen tak sed€l na zahradé.
Uz za par dni jsem byl ohromen pocitem, jako bych slySel néco Septat o tom
Lbajeéném* fyzikovi, coz jsem byl ja sam. Kdyz jsem sam sebe prozkoumal,
zjistil jsem, ze vSechny pocity neStésti jsou pry¢ a misto nich je ve mné spiri-
tualni radost, ktera trvala po cely muj pobyt na Franklinové ran¢i.

Myslim, ze mezi nami skuteéné ziji 1lidé pozitivniho a zaficiho zdravi,
v jejichz pfitomnosti citime vitalitu a nevysvétlitelné chvéni v celém téle, jako
by jim prostupovala lehkost a radost odspodu az nahoru. Tohoto zdravi mi-
zeme dosdhnout vSichni, ale podaii se ndm to pouze v piipadé, Ze si budeme
skute¢né kreativné hledét oblasti vitalni energie védomi.

Nebylo by hezké, kdyby asponn nektefi z naSich odbornikii na zdravi byli
témi, kdo skrze vitdlné-fyzickou kreativitu procitli do supramentalni inte-
ligence? Nebylo by skvélé, kdybychom dokazali piejit od naSeho nadmér-
ného zaujeti nemoci ke stejné silnému zaujeti pro zdravi? Kdybychom byli
schopni vidét sklenici jako napil plnou namisto poloprazdné? PredevSim
proto, ze by to prispélo k vymyceni strachu ze smrti, ktery je pficinou naseho

zaujeti nemoci.

Smrt a umirani z hlediska zdravi

Kdyz odpovidaji na otazku, co povazuji za pfi¢inu zvySovani nakladi
na zdravotni péfi v Americe, mnozi lidé uvadéji, ze jsou to naklady nutné
pro udrzeni lidi nazivu v poslednich mésicich jejich Zzivota. Nejenze je smrt
povazovana za néco bolestivého a nezadouciho, ale je také v podstaté vni-
mana jako velké prazdno, nicota, jako konec vSeho. Zde prameni strach
ze smrti.

Ale véda v ramci primatu védomi nadm fikd néco jin¢ho. Zakladem byti
je védomi; a to nikdy neumira. Navic méame subtilni téla, vitdlni a mentalni,
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z nichz skrze podminiovani povstdva osobnost. Kdyz se podivime na men-
talni a vitdlni podminovani blize, zjistime, ze je vysledkem modifikaci mate-
matiky, algoritmli, jeZ stanovuji pravdépodobnosti asociované s kvantovymi
moznostmi.

»Kvantova“ pamét téchto modifikaci neni nikde lokalné¢ zapséana, takze
muize prezit i prechod lokdlni existence z jednoho Casoprostoru do druhého,
¢imz vznikd jev lidové zvany reinkarnace. Co skute¢né pfeziva, neni ,.télo,
ale pitirozené tendence ¢i sklony mysli a vitalniho téla, tendence, kterym se li-
dové fika karma.

Ale pro¢ viubec k reinkarnaci dochazi? Protoze probuzeni do supramen-
talni inteligence si zadd jisty cas. Je zapotfebi mnoha permutaci a kombi-
naci vitdlnich a mentalnich vzorct (které lidé z Vychodu nazyvaji karmou)
a mnoha kvantovych skokli, nez nakonec pozname nebo se naucime kon-
texty, jez konstituuji supramentalni inteligenci.

A pravé karma nahromadénd v naSem vitdlnim a mentdlnim téle vysvét-
luje, pro¢ se rodime s urCitymi vitdlnimi a mentalnimi vlastnostmi guna,
které v procesu naSeho rustu vedou k vitdlné-fyzikdlnim a mentalné-mozko-
vym nerovnovaham dosha.

Takze co je z tohoto hlediska smrt? Smrt je dulezitou soucasti cesty
uceni, cesty, po niz kra¢ime (Kubler-Ross 1975). Smrt je prodlouzena pe-
rioda nevédomého zpracovavani, tedy druhé nejdilezitéjsi faze kreativity
(Goswami 2001). Diikazem toho jsou prozitky blizké smrti.

¢ prozitcich blizkych smrti (near death experience, NDE) se vi jiz
delsi dobu. Nekteri lidé, ktefi byli povazovani za klinicky mrtvé, napiiklad
v dusledku zastavy srdce, pfinesli po navratu do zivota zpravy o zahadnych
zazitcich jako prozitek vystoupeni z téla, setkdni se spiritudlnim mistrem,
prochazeni tunelem atd. Jaké je vysvétleni téchto zkuSenosti, k jejichz vzniku
je nutny rozStép na subjekt a objekt, kdyz je piece doty¢nd osoba klinicky
mrtva? Vysvétlenim je nevédomé zpracovavani.

Lidé s prozitky NDE zpracovavali béhem své ,smrti“ nevédomé moznosti;
teprve kdyz se vratili do zivota, doslo ke kolapsu jejich vin moznosti a jejich
prozivani tedy probihd retroaktivng, zpétné. Tento retroaktivni kolaps celého
fetézce udalosti ¢i jevl vedoucich k soucasnému aktualnimu jevu ¢i udalosti
se ve fyzice nazyva ,odlozenou ¢&i opozdénou volbou“ (delayed choice - viz
Goswami 2000; Helmuth et al. 1986; Schmidt 1993). Z toho plyne, Ze kdyby
se pacienti nevratili do Zivota, pokracovalo by toto nevédomé zpracovavani
az do jejich dal§iho zrozeni.

Lécba jako znovudosazeni celosti

Zajimavé je, zZe slovo ,lécba“ (healing) mad v anglictin€ stejny etymologicky
koten jako ,celost“ (wholeness). Znamend to, ze lécba v koneéném smyslu
znamena dosazeni celosti. Co z toho plyne?
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Patanjali fikal, Ze naSe utrpeni nakonec, v posledni instanci, pochazi
z nevédomosti. Tim zdkladnim onemocnénim, chorobou zasahujici samotny
kofen, je mySlenkova iluze, Zze jsme oddéleni od celku, tedy to, co Patan-
jali nazyva nevédomosti. Vylécit nemoc oddélenosti znamena uvédomit si,
7ze jsme jedno s celkem, ze jsme nikdy oddéleni ¢i separovani nebyli, Ze od-
délenost je iluzi.

Pokud se tedy clovék takto sdm uzdravil, mize 1é¢it ostatni. Filozof Er-
nest Holmes (1938), ktery zalozil léCebnou tradici ¢i linii nazyvanou Véda
mysli (Science of Mind), rozpoznal, ze pifi 1é€bé druhého cloveka se nelze
opirat o silu vuile, ale o poznani pravdy: ,Lécby neni dosahovano silou viile,
ale poznanim pravdy. Touto pravdou je, ze spiritudlni ¢lovék je jiz dokonaly
bez ohledu na to, jaka je jeho fyzicka podoba.*

Bylo by vSak nespravné tvrdit, ze poznani pravdy automaticky 1é¢i pato-
logicky stav fyzického téla (Cloveéka, jenz dosahl vhledu cili realizace), nebot
oddélenost  (napfiklad struktura) ma obrovskou setrvac¢nost. Uvédomeéni,
tedy realizace, znamena, Ze onen ¢lovék dosahnuvsi ho je osvobozen od iluze
vlastni identity s fyzickym télem, od iluze identity s jakymkoliv utrpenim, at’
uz se jedna o nemoc, nebo smrt.

Strategie pozitivniho zdravi

Kdyz hovotime v na$i materialistické kultufe o strategiich dobrého zdravi,
mame na mysli hygienu, spravnou vyzivu, cvieni a pravidelné prohlidky.
Vlastné mluvime o péci o fyzické teélo. Naproti tomu pozitivni zdravi zacina
az tehdy, kdyz se zacneme zajimat také o naSe vitdlni, mentalni, supramen-
talni t€lo a dokonce i o télo blazenosti.

Co znamena hygiena vitalniho nebo mentalniho t€la? Stejné jako telesna
hygiena vyzaduje, abychom se vyhybali Skodlivému fyzickému prostiedi,
znamena vitdlni a mentalni hygiena, Ze je tfeba vyhnout se zneCiSténi vital-
nimu a mentalnimu.

Psycholozka Uma Goswami to jeSt¢ zdlraziuje, kdyz ftika: ,,Emoce jsou
nakazlivéjsi nez bakterie a viry.“ TakZze soucasti hygieny naSich subtilnich
tél by méla byt snaha vyhybat se kontaminaci jak negativnimi emocemi, tak
i negativnimi myslenkami.

Otazka vyzivy musi zahrnovat také oblast vitalntho a mentalniho. Je-
likoz ma Ccerstvé jidlo (vafené i syrové) vice energie nez jidlo ,staré”, byt
je uchovavano v ledniéce, ma mit vzdy prednost. Mnohé okolnosti mluvi
ve prospéch vegetarianstvi, zvlast¢ kdyz vezmeme v Uvahu vyzivu na fyzické
i vitalni trovni. KdyZz si pak uvédomite, jakym zpisobem se dnes ,vyrabi“
maso a drubez (Robbins 1996), je na misté mit i starost o zivotni energii, kte-
rou muzeme z téchto produkti nacerpat. Konzumace masa neStastnych zvi-
fat plnych strachu a negativni Zivotni energie (,nastvané hovézi) muze stéZi
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poskytnout néco jiného nez negativni vitdlni energii, hnév, télesnou touhu,
strach, nejistotu a soutézivost.

Co se tyCe vyzivy mentdlni, jde o to ,krmit se“ dobrou literaturou, dobrou
hudbou, poezii, uménim vibec - vSim tim, co se da oznalit jako ,,potrava
duse”“. Ta je stejné¢ dulezitd jako potrava v bézném slova smyslu. Prednost
by také méla dostat zabava vyvolavajici smich a radost pfed v§im tim, co dava

VRT3

pocit ,tize“. To je obecnym pravidlem mentalni duSevni vyzivy.

Jakd cvieni pro oblast vitalntho a mentalntho lze doporucit? V tomto
ohledu je ptispévek tradice Vychodu zv1ast vyznamny, zejména pokud jde
o cviceni vitdlniho téla. Hatha joga a dechova cvifeni (pranajama) pochazeji
z Indie, tai¢i z Ciny a aikido z Japonska. Ale jak zdtraziiuje Uma Goswami,
nepoustéjte se do téchto cviCeni s neklidnou mysli. Nejdfive se uvolnéte.
Cilem je zpomaleni a moznost veénovat vice pozornosti vnitinimu prostoru
vitalni energie.

Cvi¢enim pro mentdlni télo je koncentrace - napfiklad opakovani man-
try (tteba 6m) v mysli. Toto cviCeni lze praktikovat i v zaméstnani; nebo
se muzete veénovat meditaci koncentrace, napf. v ramci transcendentdlni
meditaéni praxe (viz také kapitola 15). Ale koncentrace je piece jen prace
a mize unavovat, dokud se nenaucite, jak ji stfidat s relaxaci - tedy onen styl
délat-byt-délat-byt-délat. V tomto rezimu Ize dosahnout dlouhodobé kon-
centrace, aniz by se nervovy systém nadmérné unavil.

A diky metod¢ dé¢lat-byt-délat-byt-délat se muizete obcas dostat do prozi-
vani toku ¢i plynuti, v némz budete tancit se svym kvantovym ja, tedy do pro-
cesu, v némz muze s v&t§i pravdépodobnosti dochazet ke kvantovym skokim
do supramentalniho. To je cvi¢eni vhodné pro supramentalni télo.

\% mych seminafich Casto provazim ucastniky tokem meditace s vyuzi-
tim metody, jez pavodné pochazi od kiestanského mystika jménem bratr
Lawrence. Bratr Lawrence, kuchatf a prostacek s dobrym srdcem, pouzival
k dosazeni osviceni metodu, jiz nazyval ,,praktikovani ptitomnosti Boha®.

V mém pojeti zacneme tim, Ze se pohodiné usadime. Pak udélame rychlé
cviCeni na uvédoméni si téla, aby se do né&j pfivedla energie, naez do srdce
privadime energii lasky. To lze délat mnoha riznymi zptisoby.

Muzete pomyslet na své milované (vase primarni vztahy), na nékoho,
koho wuctivate (mtize to byt napf. JeziS, Buddha, Mohamed nebo Ramana
Maharshi), nebo prost¢ na bozi lasku. Jakmile tuto energii ucitite ve svém
srdei, rozostiete svou pozornost (jako se to déla pii prechodu od zamére-
ného pohledu k pohledu ,m&kkému®, rozostfenému). Cést pozornosti necht
se rozpusti ¢i rozplyne do perifernich dé&ji a aktivit kolem vas - mohou to byt
zvuky, povzdechy, ba dokonce i domaci prace. Nastane proudéni mezi vasi
mékkou pozornosti v srdci (bytim) a tim, co se déje na periferii.

Predstavte si sami sebe ve sprSe se sprchovaci Cepici na hlavé. Vase celé
télo je mokré, ale vlasy nikoliv. Podobné domaci prace odvadgji vasi pozor-
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nost od pocitd na vSech Cakrach, ale nikdy ne od vaseho srdce. Jakmile na to
ptijdete, mulzete zit svij zivot jako bratr Lawrence, tedy v neustdlém toku,
jako proudéni.

Prilezitostné kreativni kvantové skoky jsou dulezité také pro mentalni
télo, protoze teprve pii nich se mysli dostdvd moznosti zpracovat skutecné
novy vyznam, protoze jde o zcela novy kontext. O surrealistickém ma-
lifi René Magrittovi se vypravi, ze Sel jednou po ulici, a tu jeho pozornost
ptitdhl dort vystaveny ve vyloze cukrafstvi. VeSel dovnitf a pozadal o ngj.
Kdyz ho vsak cukrat vyndal z vylohy, Magritte namitl: ,,Chci jiny.“ Na otazku
pro¢ prohlasil: ,Ten vystaveny dort nechci, protoze je okoukany.” Stejné
tak je pro nasi mysl zdravejsi nezpracovavat neustdle jen ty myslenky, jimiz
se zabyvaji vSichni. Odtud vyznam kreativity.

Pro pomalého, liného <¢loveéka predstavuje nejlepsi cviceni téla blaze-

nosti spanek. Ale kdyz se pak probudime, zlistavame stejni jako predtim,
i kdyz se citime §tastni a spokojeni, protoze jsme si uzili byti mimo rozstép
na subjekt a objekt. Je tomu tak proto, ze v bézném spanku jsou nasemu
nevédomému zpracovani dostupné pouze nase obvyklé vzorce moznosti.
To se muze zmeénit teprve tehdy, az se naucime spat s kreativitou v mysli.
Pak lze dosdhnout stavi, které se sice spanku ve vSech ohledech podobaji,
ale kdyz se probudime, doslova vybuchneme vnitini kreativitou, jsme trans-
formovani, proménéni. Tento ,kreativni spanek™ je nejlep§im cviCenim téla
blazenosti.

Pokud to myslite s pozitivnim zdravim vazn€, nezapomeiite se pravidelné
setkdvat s lidmi, kteti jim disponuji. V Indii se to nazyvd satsang a znamena
to setkavat se ¢i byt ve spoleénosti lidi s malou nebo zadnou oddélenosti
bézné pravidelné prohlidky, jez jsou spiSe setkdnim s diagnostickymi pfi-
stroji v 1ékai'ské ordinaci.

Zazracné uzdraveni - kreativita v oblasti fyzického?

Zavérem mi dovolte nékolik poznamek o velmi kontroverznim tématu
- o0 zazratném uzdraveni, jez se Casto zdd byt v rozporu dokonce i s fyzikal-
nimi zékony, protoze je skutecné bleskové, okamzité.

Zazratnym uzdravenim nemyslim vSechny piipady uzdraveni, ke kterym
doslo v Lourdech a které katolicka cirkev opatfila touto nalepkou. Lidé, ob-
vykle katolici, pfijedou do Lourd s néjakou nevylécitelnou nemoci, nacez
zde dojde k mnoha vyléCenim. Tyto piipady studoval dikladné neurovédec
Brendan O’Regan (1997) a dospél k =zavéru, Ze spadaji do stejné kategorie
jako spontdnni uzdraveni. A tak vétSina z nich jsou pravdépodobné piipady
kvantového léceni spadajici do kategorie léCby mysli a t¢la; u nékolika dalSich
pak jde o kvantovou 1é¢bu vitalné-fyzického téla.
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Ale existuje jeSt¢ malé mnozstvi piipadi, jez se nevejdou do zadné
z téchto dvou kategorii. A ty mam na mysli. I zde dochazi k n&jakému druhu
kvantové 1é¢by. Ale co se tim mysli?

Ve vSech kulturach existuje mnoho pfipadii 1é¢eni, o nichz se vypraveji
podobné historky. Rika se, e takovou moc mél Jezis. V Indii existuje spousta
pfibéhtt o 1éCivych schopnostech mudrce z 19. stoleti jménem Sirdhi Sai
Baby, které hrani¢i se zazraky. Z novéjsi doby pochazi kniha Paramahansy
Yoganandy Autobiography of a Yogi o mudrci jménem Babaji, ktery byl scho-
pen uzdravit zlomené kosti v téle svého zdka, jenz na dikaz své viry skocil
z utesu. A jeden novéjsi pfipad zazraéného uzdraveni:

V New Yorku byl maly chlapec, bylo mu myslim tak jedendact let, a ten chytal
mloky. Takovému salamandrovi, kdy? utrhnete nohu, prosté naroste nova.

A tomu chlapci nikdo nerekl, Ze u lidi to nejde. Prosté ho to ani nenapadlo!

Ale pak piisel o nohu, ai po stehno nebo tak néjak... Doktor iekl,
Ze ,je po vSem“. Ale chlapcova vira byla takova, Ze si prosté nechal nariist
novou nohu. Trvalo to téméi rok ... ne mu noha vyrostla, ne; mu za-
Calo rist chodidlo. Naposledy jsem slySel o tom, Ze mu rostly ty malé prsty
na noze (citovdano in: Grossinger 2000).

Nevim, zda jsou tyto piibéhy pravdivé; neovéfoval jsem to. Ale na chvili
predpokladejme, ze jsou. Existuje néjaky zpisob, jakym by bylo mozné ,za-
zraéné“ uzdraveni tohoto druhu zaclenit do naseho védeckého uvazovani
o zdravi?

Musime mit stdle na paméti, ze supramentalni intelekt poskytuje kon-
texty pro vSechny pohyby - fyzické, mentalni i vitalni. Tedy jakmile ziskame
nadvladu nad supramentdlni inteligenci, ziskdme i schopnost snadno a bez
usili ovladat pohyby ve vSech tfech téchto oblastech. Jednoduse feceno, zna-
menalo by to schopnost ovlddat a manipulovat vSechny tfi svéty - fyzicky,
mentalni i vitalni.

I tuto moznost bychom méli peclivé uvazit. I mald zména fyzikalnich za-
konii miZze potencidlné proménit fungovani celého vesmiru. Pochopitelné
na né&jaké univerzalni zmény fyzikalnich zakonti nelze ani pomyslet. Tako-
vou moc nemize mit nikdo. Ale né&jakd lokalni, mistni zména (¢i manipu-
lace) fyzikalnich zakonl, jez by nenarusila nic jiného, by rozhodné nemusela
mit katastrofalni dusledky. O kreativit¢ v oblasti fyzického je tfeba uvazovat
pouze v ramci tohoto velmi lokalniho, mistniho kontextu. Pfipady zéazrac-
ného uzdraveni spadaji, myslim, pravé do této kategorie.
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Kvantovy fyzik jako privodce zdravim a lé¢enim

Ctenat: Mifete ndm tedy jako kvantovy fyzik Fici o zdravi a 16¢bé néco, co
od nikoho jiného neuslySime? Jaké jedinecné poselstvi ma kvantova fyzika
pro medicinu?

Kvantovy fyzik: Momentadlné panuje v mediciné paradigma, které se na-
zyva konvencni medicinou a méa dost omezenou platnost. Vedle néj existuje
mnoho tradic a technik, nékteré staré, nckteré nové, jez se daji obecné ozna-
¢it jako alternativni nebo komplementarni medicina, a ty se snazi zaplnit
prazdné misto, které je v konvenéni medicin€ jasné patrné.

Konvenéni medicina je =zalozena na materialistické metafyzice, podle
niz mize byt kazda nemoc vniména jako fyzické selhani ¢i porucha, a proto
i jeji 1éCba piedstavuje pouze napravu materialniho problému. To druhé pa-
radigma, tedy alternativni nebo komplementdrni medicina, tvofi spousta
ruznych technik, z nichz nékteré jsou nové, jiné prastaré. Ony staré tech-
niky jsou zaloZzeny na metafyzice pitimo protikladné materialistické viie
konven¢éni mediciny. Dokonce i nové techniky ptedstavuji z hlediska mate-
rialistického mysleni anomalie a paradoxy. Ale velkou slabinou alternativni
mediciny je nedostate¢na metafyzicka jednota, kterou konvenéni medicina
disponuje.

Kvantové mysleni v ramci primatu védomi je tak cestou, mozna jedinou,
jak vytvofit integralni medicinu, kterd mtze poskytnout metafyzickou za-
kladnu pro veskerou alternativni medicinu. Muze byt dokonce jeSt¢ nécim
vic, mlze integrovat alternativni a konvencéni medicinu, a to s jasnym vyme-
zenim jejich roli v integrovaném paradigmatu.

C: Ted piehdnite. Zikladem jednoho z prvnich pokusii vytvoFit metafyzicky
destnik pro alternativni medicinu je holisticka metafyzika, je ¥ikd, Ze celek
nelze redukovat na jeho Cdasti; ve skutecCnosti je celek vidy vétsi nei jejich soucet.
Na holistické urovni existuje mnoho jevii, jemné (vitalni) energie, mysl, duSe

a duch, jei vSechny maji kauzalni ucinnost a nelze je redukovat na atomy, mo-
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lekuly, buiiky a orgdny téla. Nemoc je malfunkci Ci selhdnim celého organismu

a jako takovd se nejlépe lé¢i na urovni celého organismu. Jak miiZe byt vase
véda v ramci védomi lepSi neZ toto holistické paradigma zdravi?

KF: Definovat holistickou metafyziku uvedenym zplsobem ,celek je vétsi
nez jeho casti“ se ukazalo jako problém, i kdyz pltvodné se zdalo, ze mize byt
feSenim. Dovolte mi nejprve vysvétlit ten druhy postulat.

Diky tuspéchu molekularni biologie se materialistické paradigma zdalo
byt tak impozantni, ze vétSina védcl byla presvédéena o zakladni spravnosti
mySlenky, Zze kromé hmoty nic jiného neexistuje; vSechno, vcetné jemnych
energii, mysli, duse a ducha, je hmotou. Né&kolik veédct vSak zistalo vérnych
ptesvédceni, ze tyto jevy jsou dulezité a maji kauzalni u€innost. Odtud mys-
lenka emergence, jez je zakladem holismu - celek je vétSi nez jeho casti, pro-
toze na vSech urovnich celku dochdzi k novym emergentnim jevim, které
maji kauzalni ucinnosti a nelze je redukovat na jeho casti. NejvyznamnéjSim
proponentem tohoto modelu je pravdépodobné Fritjof Capra.

Ale vsichni vime, ze pokud jde o nezivy svét, neni tieba se dovolavat ho-
lismu. Atomy jsou agregaty ¢i seskupenimi elementarnich ¢&astic. Vsechno,
co je na zakladé¢ experimenti o atomech znamo, lze spocitat z elementarnich
Castic a jejich interakci; mimo to se uz asi nic neobjevi. TotéZ plati pro mo-
lekuly, které jsou slozeny z atomi. VSe o molekulach mutzete predikovat
z atomu a jejich interakei. A tak to jde dal.

Co se tedy pevnych téles tyce, lze vSe vypocitat z podkladovych dat o ato-
mech, molekuldch, jejich interakcich atd. Teprve kdyz postoupime k fiSi zi-
vého, zacind to vypadat, Ze se na agregatni Urovni objevuje néco nového.
Pokud bychom chapali v ramci holismu - celek je vétsi nez casti - pak zde
mame filozofickou dichotomii - materialismus pro nezivou pfirodu a holis-
mus pro Zivou.

Problémem je tedy tato dichotomie. Redukcionismus a holismus jsou dvé
nesmifitelné metafyziky. Vzhledem k jejich nesluditelnosti by musela exis-
tovat dvé rlznd paradigmata mediciny - jedno redukéni neboli konvenéni,
druhé celostni, alternativni. Ale jak by pak bylo mozné mluvit o celostni me-
diciné? Zdravy rozum si zada, aby existovala jen jedna.

C: Ne¥ikal néco podobného ui Ken Pelletier, jeden 7 pritkopnikii mediciny my-
sli a téla? Ten ve své knize The Best Alternative Medicine (Nejlepsi alternativni

medicina) cituje materialistické lékaie Marcia Angella a Jerome Kassirera:

Nemohou existovat dva typy mediciny - konvencni a alternativni. Je pouze
medicina, ktera prochdzi adekvdtnimi testy, a medicina, jeZ testovina neni;
tedy medicina, kterd funguje, a medicina, jei fungovat miiie, nebo taky
nemusi. Pokud proSla lécba prisnym ovéienim klinickych testit, nezaleZi jii
na tom, zda byla zpoldtku povaZovina za alternativni. Pokud se prokdZe,
Je je priméiené bezpecnd a ucinnd, bude akceptoviana. Ale tvrzeni, speku-
lace a svédectvi nemohou nahradit ditkazy. Alternativni lécebné postupy
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by mély byt podrobeny védeckému ovéiovani stejné prisnému, jaké se vyZa-
duje u konvencni lécby (Pelletier 2000, s. 50).

Pelletier tak pro medicinu vlastné schvaluje onen poZadavek ,postupu zalo-
Zeného na ditkazech” a déla, co miife, aby ukdzal, Ze velkd cdst alternativni
a komplementirni mediciny timto testovinim jif prochdzi. Co si myslite

o tomto pristupu?

KF: Ale ovéfovani cestou klinickych testi ma katastrofalni  disledky
pro techniky 1é¢by mimo mainstream, moznd dokonce pro vsSechny techniky
lécby. Za prvé, co to vlastné je dukaz? V alopatické tradici jim je klinicky
dvojité¢ slepy test, kdy jsou nahodné vybrani pacienti 1éCeni stejnym zpuso-
bem, zatimco ostatni tvofi kontrolni skupinu. Pak se méfi statistickda Cetnost
uzdraveni.

Ale je tento postup vUci alternativnim léCebnym metodam spravedlivy?
Evidentné¢ zde existuji potize. Mnohé alternativni terapie maji individualni
charakter; kazdy jedinec se 1é¢i odlisne, prestoze vSichni mohou mit stej-
nou diagnézu onemocnéni. No, predpokladejme, Ze tento problém se vyfesi.
Avsak mnohé alternativni terapie nejsou zaméfeny na kratkodobé piinosy
(pokud k nim dojde, je to bonus), ale maji piinaset dlouhodoby prospéch.
Muze tedy byt obtizné zahrnout tyto dlouhodobé piinosy do protokolu kli-
nickych testa.

Navic, v duchu tradic, jeZ jsou =zakladem téchto alternativnich terapii,
znamena lécba nejen uzdraveni fyzického téla, ale také wuzdraveni ¢i na-
pravu ne-fyzikalniho energetického téla (vitalniho téla), mentalniho téla atd.
Je ziejmé, ze statistickd kritéria méfeni pro tato ne-fyzikdlni téla musi byt
odlisna. A tato poznamka plati i v pfipadé, ze spolecné¢ s nékterymi holisty
soudite, ze entity jako energetické télo a mysl jsou emergentnimi (byt jaksi
dale neredukovatelnymi) entitami vzniknuvsimi na materialnim substratu.

Dalsi problém se objevil jako disledek experimenti parapsycholozky
Marilyn Schlitz (1997) a jejiho spolupracovnika R. Wisemana. Ti demon-
strovali, ze v situacich, kterych se ucastni védomi, dochazi k urcitému efektu
experimentatora. Jinymi slovy, vysledek méfeni zavisi na intencionalité ex-
perimentatora. A praktici alternativni mediciny uvadéji, ze lécbu samotnou
je teba kvalifikovat jako fenomén tykajici se védomi. Ale jak je potom mozné
provadét evaluaci testd?

Avsak nejdilezitéj$im divodem, pro¢ na dikazech zalozeny pfistup
k mediciné je tfeba pfijimat cum grano salis (opatrné¢ a s vyhradami), je ten,
7e tento pristup povazuje medicinu za zcela empirickou védu. Tento nazor
neni kompatibilni s obecnym trendem védy. Od doby Galileovy je tuspéch
ve védé zalozen dualné - teoretickd a experimentalni véda jsou dvéma hroty
jedinych vidli. Jak Einstein fekl Heisenbergovi, to, co vidime, zavisi na teo-
rii, v jejimz rdmci naSe pozorovani interpretujeme. Nic takového jako Cista
empirie neexistuje.
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Ale predpokladejme, ze jsme se vzdali kratkozrakych pfistupti emergent-
niho holismu a mediciny zalozené na dikazech. Pfedpokladejme, Zze jsme
se namisto toho vratili k intuici, na které je zaloZena tradice nekonvenénich
technik, k intuici, jez definuje WUCinnost téchto procedur podle ucinnosti
takovych entit, jakymi jsou jemné energie, mysl, duse a duch. A o to jsem
se pokusil v této knize.

C: To je jasné. Rikdte, ze disledkem jednotné metafyziky spolecné viem ty-
pum mediciny bude schiidna cesta ¢i zpisob, jak klasifikovat vSechny hlavni
sméry mediciny véetné konvenéni. V clem je tento zpiisob lepSi nef jiné pokusy
o klasifikaci? Jisty autor napiiklad klasifikuje rizné typy mediciny na zdkladé
Cétverné matice védomi Kena Wilbera (1993): vnéjSi-individudlni, vnéjsi-kolek-
tivni,  vnitini-individualni, vnitini-kolektivni  (Astin  2002). Napiiklad alopatie

spada do kategorie vnéjsi-kolektivni, zatimco djurvéda je v kategorii vnitini-
-individudlni. Co si o tom myslite?

KF: Tyto pokusy o klasifikaci se mi libi. Ten, ktery jste zminil, by mohl byt
doplitkem toho, co se navrhuje v této knize.

Pfed né&jakou dobou jsem mluvil s Iékafem Elliotem Dascherem, ktery
tehdy cetl mou knihu Quantum Creativity (Goswami 1999). V ni jsem uka-
zal, ze kreativita zapada do Ctverného schématu klasifikace; vnitini-vnéjsi
a fundamentalni-situacni. Elliot tim byl nadSeny, protoze ho okamzité na-
padlo, ze by bylo mozné Kklasifikovat rizna paradigmata mediciny podle
tiid kreativity, ke kterym patfi. Myslel si také, ze i modely mediciny by bylo
mozné rozdélit do Ctyf tfid: situacni-vnéjsi (alopatie); situacni-vnitini (ajur-
véda, C¢inskd medicina); fundamentalni-vnéjsi (spiritudlni 1écba); fundamen-
talni-vnitini (meditace, joga). Podobna cviceni jsou vzdy uzitecna.

C: Jaka je vase odpovédna otazku: ,,Kdo 1éCi?“

KF: Prastaré tradice alternativni mediciny jsou materialisty kritizovany a od-
mitdny pro svdj implicitni dualismus. Ale tento problém fesi psychofyzicky
paralelismus v ramci primatu veédomi (které svobodné a kreativné vybira Ié-
¢ebnou alternativu z mnoziny kvantovych moznosti).

Otazka kauzédlni GCinnosti je v mém pojeti definovana jasné. Materidlni,
vitalni, mentdlni a supramentdlni ptedstavuji kvantové moznosti, z nichz vé-
domi vybira aktualitu, ktera ma zkuSenost s materidlnimi, vitalnimi, mental-
nimi a supramentalnimi aspekty.

C: Ale pokud si védomi vybird, pro¢ vidycky nezvolime ,zdravi“? Pro¢ viibec

nemoc nebo choroba vznikne?

KF: Ach, ptipad nejcistsi, kvintesencidlni jemnosti volby. V sedmdesatych
letech Fred Alan Wolf vymyslel slogan hnuti New Age, ktery znél: ,Vytva-
fime svou vlastni realitu.“ Myslel to dobfe, ale pochopen byl velice Spatné.
Lidé se nejprve pokouSeli o manifestaci Cadillacu, pfesné¢ v duchu Wolfova
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hesla. Ale moc se jim nedarilo, takze se chvili pokouseli alespoii o manifes-
taci parkovacich mist pro sva auta!

Ale zerty stranou, naSe b&zné ego je neznalé a napodminované na utrpeni,
coz je dusledek toho, ze sami nezname na$i 1éCivou silu. Vybér se vzdycky
déje z moznosti, jez jsou nabizeny. Kdyz jsme uvniti naseho ega, s nejvetsi
pravdépodobnosti nam budou nabidnuty pouze moznosti vytvoiené v du-
sledku podminovani, takze se snadno mineme s kreativni volbou pohody
¢i zdravi.

C: Takfe kdy} jsme nemocni a chceme se lécit pouze cestou samolécby, je kvan-
tovy skok nezbytny.

KF: Je to tak. A musime si uvédomit, ze ne kazdy je na kvantovy skok pfipra-
ven. Pro ty nepfipravené jsou ony léCivé systémy a postupy mediciny, jakko-
liv omezené, dobrou volbou a dobrym receptem. Ke kreativit¢ je také tezsi
se dostat, jestlize onemocnéni probihd spiSe na vitdlni Grovni nez na men-
talni, a je uplny zazrak, kdyz nemoc probiha jen na fyzické tirovni.

C: Zminil jste se také o Cistoté umysli. Jak ji miiie clovék nejlépe dosdhnout?

KF: Ano, distota zaméru ¢i umyslu je pro kvantové skoky zasadné dulezita.
Piesto je to =zalezitost prchavd, protoze naSe zaméry jsou velmi konfliktni,
velice zmatené. AvSak dobrou zpravou je, ze muzete provadét cviCeni, aby
se vaSe Cistota zaméru rozvinula. Toto cviCeni sestava ze Ctyt fazi:

1. Zalénéte tim, ze pojmete zdmér uzdravit se od svého ega; tedy vyjdete
z mista, kde pravé jste. Znamenad to, ze vasim zamérem je uzdraveni vas
samych, uzdraveni vasi konkrétni nemoci.

2. 'V druhé fazi necht se va$ egoisticky zdmér uzdraveni sebe sama gene-
ralizuje na zdmér uzdravit vSechny lidi. Koneckoncli, pokud se uzdravi
vsichni, zahrnuje ta mnozina také vas.

3. Ve tieti fazi necht’ se vas zamér stane spiSe modlitbou; at’ uzdraveni na-
stane, pokud je v souladu s pohybem celku, s univerzalnim kvantovym ja.

4. Ve ¢tvrté fazi necht’ modlitba piejde do ticha, stane se meditaci.

C: V na$i zapadni kultuie nemaji lidé o vitilnim téle ani ponéti. Jak si predsta-
vujete, Ze bychom se s viastnim vitalnim télem mohli obezndmit?

KF: To je dobra otizka. V této materialistické dob&é nevénujeme pozornost
télesnym pocitim, jako je chvéni a mrazeni, pfitom ty jsou dobrym piikla-
dem pohybti vitalniho téla, vitalni energie.

\Y% kapitole jedenact jsem predstavil jednoduchou metodu pro energizaci
vitalni energie v dlanich. Tfete je o sebe, pak je lehce oddalite a podrzite
v gestu ,namaste“ pochazejicim z vychodni Indie. Chvéni ¢i mravenceni,
které citite, jsou pohyby vitalni energie. Pokud si pfejedete takto energizova-
nymi dlanémi pies oblicej, budete mit pocit revitalizace, oziveni.
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Mozné jste slySeli o metodé terapie dotykem, jejimiz prikopnicemi
ve Spojenych statech jsou Dolores Krieger a Dora Kunz. Kdyz piejedete takto
energizovanymi dlanémi nad nemocnym organem, ziska urCitou davku vasi
vitality, jez ma 1éCivou silu. Timto zplGsobem funguje terapeuticky dotyk.
Myslim, Ze naudit se pouzivat terapeuticky dotyk je skvély zplsob, jak sam
sebe uvést do mystéria vitalniho téla.

C: Opravdu? Je to skutecné tak jednoduché?

KF: No, je tu jesté jedna véc. Asi byste k tomu méli mit otevienou mysl.

Vzpominam si, ze nekdy v osmdesatych letech, kdy tyto zalezitosti za-
Caly prosakovat do zapadni psychy, mi volali z ustavu psychologie University
of Oregon, abych jim pomohl posoudit schopnosti jednoho c¢loveka, ktery
tvrdil, Ze dokaze demonstrovat vitdlni energii. Spatfil jsem chlapika, ktery
byl docela mily, byt se zdal trochu frustrovany. Potad si tfel dlan¢ jednu
o druhou a nabizel vSem kolem (vétSinou to byli skepticti behavioralni psy-
chologové), aby vlozili ruce do prostoru mezi jeho dlanémi, aniz by se jich
dotkli. A pak se jich ptal: ,,Citite néco?“ A vSichni, jeden po druhém, vSichni
ti psychologové fikali, ze nic neciti. Kone¢né pfiSla fada na meé. Dal jsem
ruku do prostoru mezi jeho dlanémi a okamzit€¢ jsem pocitil silné brnéni.
Kdyz jsem to pak fekl mym kolegiim psychologlim, stejné mi nevétili. Asi si
mysleli, ze jsem hlupak.

C: Existuje také velky rozdil mezi muZi a Zenami v tom, jak reaguji na pocity, Ze?

KF: Ano. Muzi jsou vic mentalni, zaméfeni na mysleni, zejména ti, které na-
zyvame intelektudly; u nich je tendence, ze vitalni energie je aktivni hlavné
v korunni c¢akte, odkud vSak Casto odchazi. Pak mohou trpét apatii nebo do-
konce depresi. Potfebovali by vic vasné, nebo, jak fikd Richard Moss, ,Stav-
naté télesnosti“. Museji prenést vitalni energii z hlavy na niz§i cakry v téle,
zejména na Cakru srdce. Jaksi vnitiné to muzi védi. To je divodem, pro¢
je u nich tak popularni sex a nasili v televizi. Bohuzel tomu, aby se energie
dostala k srdci, to moc nepomaha.

Je to jako v piibchu, ktery jsem slySel uz n€kdy v Sedesatych letech. Jeden
Clovék ze Zapadu si oteviel aSram v Indii, v Himalgjich, a proslavil se svymi
skvélymi odpovédmi na otazky navstévnikl, odpovédmi, jez zdanlivé zmé-
nily jejich zivot. Tak se zvést o tom donese i k jisté Zené z New Yorku. Pratelé
na ni naléhaji: ,,Zajed’te za nim a budete velmi $tastnd.“ Ale Zzena tika: ,Jesté
neni spravny cas.“ Ub&hne nékolik mésict. Pratelé, ktefi se vratili z navstévy
u gurua, pfipominaji zené: ,,On je ted velmi popularni a velmi zaneprazd-
nény. Na setkani s nim mate jen patnact minut a muizete mu polozit jen tfi
otazky. Jedte tam co nejdiiv, at miZzete taky Cerpat z jeho moudrosti.“ Na to
ona fekne: ,,Jesté neni ¢as.*

Mesice ubihaji. Pritel, ktery se pravé vratil s pozehnanim od velkého gu-
rua, ji fika: ,Jeho zdravotni stav se zhorSuje, o tom neni pochyb, protoze



Kvantovy fyzik jako privodce zdravim a [é¢enim

prili§ mnoho a prili§ tvrdé pracuje. Ted” uz vam da jen deset minut a povoli
jen jednu otazku. Neni na Gase se za nim vydat?* Zena povzdechne: , Asi
ano." Sbali tedy kufry a vyda se do Indie a néjak seji podari najit onen asram.

U brany ji strazny pfipomind nejnovéjsi pravidla. ,Mistrovo zdravi neni
moc dobré. Smite mu fici pouze tfi slova. Nic vic. Slibujete?*

,»Slibuji. Ja vic nez tfi slova nepotfebuji,” odpovi Zena.

Kone¢né je tedy privedena k mistrovi, ktery sedi na polstafi. Jeji privodce
je ptrekvapen, protoZze se mu Zzena nepokloni. Ale svij slib, Ze tekne jen tii
slova, dodrzi. S perfektnim newyorskym pfizvukem fekne mistrovi (jenz
je zaroven jejim manzelem): ,,Irvingu, pojd’ domi.*

Z tohoto pribéhu je jasné vidét, ze vSichni muzi potiebuji obcas slySet
(a kdo jim to muze fici lépe nez jejich Zeny?), ze vSechny ty jejich muzské vy-
lomeniny ve vn&jSim svété¢ jsou na nic, pokud postradaji zakotveni ve svém
,,domové* a fyzickém téle.

Pamatujete si na postavu Tina Woodsmana z Carodéje ze zemé O0z?
Ze vsech véci na svété Tin touzi po srdci, a kdo mu je da? Dorothy, samo-
ziejme.

C: Vyborny piibéh, docela zdbavny. TakZe pro Zeny je dileZité, aby byly zakot-

veny ve svém téle!

KF: Ony také jsou. Ale maji jiny problém. Zeny jsou vitdlni bytosti, aspoii
véts§inou. Pohyby vitalni energie se obvykle soustfeduji v niz§ich cakrach.
Takze jejich vitalni energie pofdd odchazi ze srde¢ni Cakry, a kdyz se ta vy-
Cerpa, je disledkem zarlivost a zavist.

Sri  Aurobindo Zzertem nazyval tento sklon upifi tendenci, protoze po-
kud ji mate, snazite se pofad sat vitalni energii z druhych lidi, abyste vyfesili
jeji deficit v srdci. Stavate se tim, kdo pofad néco pozaduje. Takze ukolem
pro Zeny je pfeménit tuto negativni energii na pozitivni (Goswami 2003).

C: Takte nedoporucujete, aby intelektudlové trpici depresi brali Prozac?

KF: To ne, k certu. Prozac depresi jen potlacuje. Otupuje také vSechno naSe
prozivani! V dlouhodobém horizontu se spiSe vyplati dozvédét se néco vic
o vitalni energii a naucit se ji pfesouvat z jedné ¢akry do druhé.

C: Zminil jste Carodéje ze zemé O a podobnost mezi Tinem Woodsmanem
a nerovnovihou dosha mysli-mozku zvanou intelektualismus. Ale tam jsou
jesté dvé dalsi postavy, strasdak a zbabély lev. Co ty reprezentuji?

KF: Strasak hleda svij ,;mozek™; reprezentuje nerovnovahu dosha mysli
a mozku oznacovanou jako mentalni pomalost. Pak tedy, z povahy véci, musi
byt zbabély lev reprezentaci oné nerovnovahy dosha nazyvané hyperaktivi-
tou. To je myslim dostateCné jasné. Lev je bezpochyby hyperaktivni osob-
nosti typu A. Ale je tu zajimava jemnost. Co vlastné lev hleda?
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Odvahu. Odvahu k ¢&emu? Odvahu k tvofeni. Hyperaktivni 1lidé museji
ve svém zivoté vyvazovat svou tendenci zapojovat do svych aktivit pfili$
mnoho rajas, piiliS§ mnoho situacni tvofivosti vhodné k budovéani fi§i, vétSim
podilem kreativity fundamentdlni, vlastnosti guna typu sattva. To muze také
vyrovnat uroven jejich tamas, pomalosti, protoze bez pomalosti nemlze byt
¢loveék kreativni (viz téz Barasch 1993).

C: Jesté na stejné téma, jakym zpiisobem lze ziskat pocit dostatku vitality?

KF: K tomu je tfeba citit vitdlni energii v srdci a obecné ve vSech Cakrach,
niz8ich i vyssich.

Nejprve tedy musime de-mentalizovat své emoce. Jednim ze zpdsobu, ji-
miz mysl ovladd vitdlni energii, je starost. TakZze cvi¢ime nahrazovani starosti
mirem a laskou. Naptiklad kdyz mame starost o penize (nejistota), miZeme
si vzpomenout na néktery nas vztah primarni lasky (bezpeci).

Za druhé, zapojime se do vztahli spletité hierarchie, pro které je typicka
cirkularita, kruhovd kauzalita namisto kauzality jednosmémé. To je spolehlivy
zpusob, jak se odpoutat od obvyklych vzorcti mentalnich i vitalnich pohybti.

Za teti, vitdlni energie se hojné vyskytuje v prirodé. Existuje jedno cvi-
Ceni taili, které muzete délat pod Sirym nebem, v krasné pfirodé. Natdhnéte
pied sebe ruce dlanémi vzhiru. Pak fteknéte nahlas: ,Laskavost a benevo-
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lence v kofenech, upfimnost a vstficnost v srdci.“ Brzy zjistite, Zze se vase

dlané chvéji, jak jimi proudi pfiliv Zivotni energie.
C: Mohl byste Fici o de-mentalizaci jesté néco vic?

KF: Mysl se pfirozené snazi ovladat vitdlni oblasti naseho prozivani, a to
tak, ze udili vyznam vyznamové neutrdlnim pocitim; tuto tendenci nazy-
vam mentalizaci. Trik spocivd ve zméné tohoto habitudlniho vzorce tak, aby
se mysl obratila k supramentalnimu a jemu slouzila.

Takze je tfeba vnimat cesty a zpusoby, jakymi mentalizujeme své pocity,
onen specificky vzorec, podle nc¢hoz pocitim udélujeme vyznamy. Jakmile
tento vzorec pozndme, a to s nejvy$§i moznou upiimnosti, stdvdme se ote-
vienymi pro zménu. A nezapomeiite, ze ke zméné postupu vzdy nejlépe do-
chazi tim, ze udélame tviréi kvantovy skok.

C: Kreativni kvantovy skok mysli tedy vidy znamend zménu kontextu, v néms

gpracovdavdame vyznam, je to tak?

KF: Spravné. Nase kontexty jsou tak strnulé proto, Ze rozum funguje v ramci
fixni sady pfesvédceni - je to systém presvédceni. Pokud se jedno z nich musi
zménit, je pravdépodobné, Ze se tim zpochybni cely systém. To napodmino-
vana ego-mysl nesnasi a boji se toho.

Castou chybu délame, kdyz si myslime, ¢ mZeme zménit naSe vnimani
vyznamu jen tim, Ze si néco pfefteme nebo se budeme fidit pokyny naseho
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ucitele, nebo dokonce tim, ze se z(fastnime né&jakého vycviku; ale to vSechno
je jen priprava.

Byli jste n¢kdy na prednaSce néjakého zenového mistra? Ten tieba zvedne
ruku s vé&jifem a zeptd se vdas, co to je. Pokud feknete, ze v¢jit, fekne, Zze dosta-
nete ranu (¢imz naznacuje, pokud jste dostate¢né¢ vnimavi, ze vé&jif lze pouzit
také jako nastroj, kterym muzete nékoho udefit). Ale v tom to je. Pokud uz
jste moudii natolik, ze fteknete, Ze to je néco, ¢im mulzete nékoho udefit,
zenovy mistr stejné¢ nebude spokojen. V nejlepSim piipadé fekne néco jako:
, ITicet procent.*

Takze o co zde vlastné jde? V jedné slavné knize o zenu popisuje jeji autor
stav, do kterého skocil po péti dnech pobytu v zemdo (meditacni sl v zeno-
vych klasterech - pozn. piekl.). Pfisko¢il ke svému uciteli, v&jif mu vytrhl
a uderfil ho jim. Pak se jim podrbal na téle a nakonec jej pouzil jako meéfitko.
Vsechny tyto vylomeniny vyplyvajici z radostné spontaneity piesvédcily jeho
ucitele bez jakychkoliv pochyb, Ze jeho jednani vychazi ptimo z jeho supra-
mentalniho kvantového ja, ze stavu, v némz je zakladem naSeho chovani
vnitini jistota, nikoliv pouha chytrost.

Zdravi si nemizZeme zvolit jen pouhym pianim, které je pravé jen chyt-
rosti. Teprve kdyz volba vychdzi z wvnitini jistoty a je dusledkem kvantového
skoku, teprve pak jsme schopni zvladat energii takovym zplsobem, aby-
chom zménili svij Zivotni styl. A ani poté se to jeSt¢ nemusi podafit; tak
slozité to je.

C: Co je to karma vitdlniho téla ?

KF: Nékteré tendence ¢i sklony si do tohoto Zzivota pfina§ime z naSich mi-
nulych Zivotd. Jsou to ty, o nichZ soudime, Ze budou nejlépe vyhovovat
naplnéni na$i agendy uceni. To je vitdlni karma, jejimz vyrazem jsou naSe
nerovnovahy dosha. Pokud si tedy pfinaS$ime sklon pouzivat pfili§ mnoho
tviréi energie (tejas) pro tvorbu fyzickych reprezentaci vitdlniho, vznikd do-
sha typu pitta a tak dale.

C: Ale my se nemiiieme pokusit ,spalit" tu vitilni karmu, ty vrozené vitdlni
sklony.

KF: A pro¢ by ne? Pokud uz svou praci udélala.

C: Tak proc by nebylo mozné stejné tak dokonale vyvaZit nerovnovahy dosha?

KF: To nedavdi moc smysl. Ukolem fyzického t&la je tvorba reprezentaci
a vSechno, co k tomu potiebujeme, je t€lo v homeostaze. Tedy potiebujeme
jedingé, aby nerovnovahy dosha byly blizko pfirozené homeostaze neboli pra-
kriti kazdého jednotlivého ¢loveka.

C: Jak se toho dd dosdhnout?

KF: Zde je jednoduchy recept. Jezte vegetaridnskou stravu, tedy spoustu
ovoce a zeleniny, pijte hodné¢ vody, délejte vSechno pomalu a udélejte si
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hodn¢ casu na relaxaci vCetné spanku (Goswami 2003). V tom je celd moud-
rost. Dodam jest€¢ jednu véc - ve svém zivoté (vné&jSim i vnitfnim) se vénujte
kreativnim zaleZitostem.

C: A co ta cviceni, kterd jste doporucoval diiv - télesnd cviceni pro fyzické télo,
polohy hatha jogy, dychaci cviceni, tai¢i pro vitilni télo, koncentrace a medi-
tace pozornosti pro mentdlni télo, vnimdni a proZivani proudéni pro supra-

mentdlni télo a kreativni spanek pro télo blaZenosti?

KF: Tato cvifeni jsou vhodna k tomu, aby vSech pét naSich t&l mohlo setrva-
vat v optimadlnim a dynamickém zdravi. Nakonec nejlepsi strategii pro zdravé
ziti je, kdyZ udrzujeme télo v idealnim zdravi.

To je davod, pro¢ neustale fikam, ze v tuto chvili je naSim nejdilezitej-
$im ukolem ndprava vzdéldvani. Aniz bychom si toho vSimli, oblast vzdélani
se zaprodala se zapalem doslova nabozenskym materialismu a scientismu,
a to ve jménu sekularismu. Jakd ironie! Takze uz Sestileté déti se uci, ze vSe
se sklada z atomi, a tak dochazi ke vzniku a rozvoji onoho piedsudku, ktery
je pozdegji velice tézké piekonat. Pokud nejsme ni¢im jinym nez tancem
atomt, jakou volbu vlastné mame kromé zmateni a cynismu (jako ti existen-
cialisté, které tak krasné vykresluje Woody Allen)?

Mou nadéji je, Ze soucasny posun paradigmatu bude brzy dokoncen,
takze pak na$ vzdelavaci systém bude moci byt natolik liberalni, aby se v jeho
ramci mohly uplatnit alternativy. Dejme détem moznost volby jogy, medi-
tace, kreativity a emocionalni a supramentalni inteligence.

C: Upozoriiujete na to, Ze soucasné vyzkumy lépe objasnily roli onéch riz-
nych tél védomi. Supramentdlni télo definuje zdakony a archetypy pohybu vSech
téchto tél; mysl udéluje vyznam vitilnimu a fyzickému. Vitilni télo pak obsa-
huje morfogenetickda pole, ktera vytvdareji Zivotni formy, a fyzické télo, skrze své

rozdéleni na mikro a makro, funguje jako hardware, ktery vytvdaii softwarové

reprezentace vitdlniho a mentalniho téla. Jak na to reaguje védecky svet?

KF: Dobfe, asponi pokud vim. Ale jeden problém, ktery tento konkrétni
posun paradigmatu piinaSi, spo¢ivd v tom, ze vyzaduje multidisciplinarni
pfistup. Védci jsou dnes vétSinou velmi specializovani. Medicina je tak spe-
cializovand, ze v jednom vtipu se iikd, ze lékaf muize byt klidné specialistou
na lécbu palce pravé nohy.

C: Rikite, %e nemoc mife byt disledkem selhdni a disharmonie kaidé z péti
urovni nasi existence, kaZdého z péti tél“ védomi. Také Fikate, Ze disharmo-
nie a choroba miifou priechdzet z jedné iirovné do druhé. Podobné se i lécha
na jedné urovni miiZe rozsifit i na iirovné dalsi.

Na kaZdé urovni, tedy v kaidém z naSich tél, existuje moZnost viniku a roz-
voje systémir lécby, které se pak nazyvaji medicinou hmotného, materidalniho
téla, medicinou vitilniho téla nebo medicinou mentdilniho téla. Pak ale me-
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dicina vitilniho téla a medicina mentdlniho téla nejsou ani alternativni ani
dopliitkovou & komplementdarni medicinou; misto toho se timto zpiisobem defi-
nuji riazné oblasti jejich aplikability, tedy vyuZitelnosti, a to v zavislosti na pii-
vodu a rozSifeni nemoci. Neni to tak?

KF: Jste velmi v§imavy. Naptiklad pokud by byl pilivodcem nemoci bacil cho-
lery a my to okamzité zjistili, byla by nutnd pouze lécba na fyzické urovni.
Podobné pokud je nemoc zplsobena piebyte¢nou vitdlni energii na tom kte-
rém organu, jako je tomu v piipadé Zzaludec¢nich viedt, pak je to pouze véc
mediciny vitalniho téla.

Je-li vSsak vied v takovém stadiu, ze je nutny okamzity zasah, je néjaky
typ 1écby fyzického téla, coby komplementarni ¢i doplikova pomoc, vitan,
protoze piindsi okamzitou ulevu. Je-li nemoc zplsobena vlivem mysli (jde
o nemoc mysli a téla), musi se primarni 1é¢ba odehravat na mentalni urovni.
Vitdlni medicina by pak predstavovala dopliikovou, sekundarni 1écbu a fy-
zicka intervence by byla nutna pouze v emergentni, naléhavé situaci.

C: Miriete uvést piiklady, kdy a jak Ize aplikovat integrilni medicinu?

KF: Casto jsou intervence na vitalni i mentalni trovni vyhodné z hlediska
taktiky. Pfedstavme si, ze organ nefunguje spravné (at uz je pfi¢ina poruchy
jakakoliv), coz zpisobuje silné bolesti. Bolest muzeme samoziejmé 1éCit po-
(Vsimnéte si, ze fyzicky efekt je tentyz; je jim emise, vyplaveni endorfinti.)

Dalsim piikladem je duSevni stres, ktery mulze potencidlné zplsobit ne-
moc na fyzické urovni. Stres na fyzické Urovni mutzeme lé¢it léky na uklid-
néni, ale to ma cCasto katastrofalni nasledky. Alternativou na mentalni urovni,
ve vSech ohledech tou leps$i, je moznost vyporadat se se stresem prostred-
nictvim meditace a podobnych postupli, které zadné vedlejsi ucinky nemaji
a navic tesi problém hned u jeho zdroje.

Samoziejmé dochdzi i k oSemetn&j§im situacim, jako je tieba rakovina.
Zde se zatim zdroj nemoci nedafi zjistit. Je rakovina zplisobena genetickou
vadou? Na tuto otazku lze do jist¢é miry odpovédét zkoumanim rodinné his-
torie pacienta. Nebojsou pfi¢inou onemocnéni nerovnovahy vitdlni energie?
Césteénou odpovéd” mize dat intuitivni diagnéza. Neboje nemoc disledkem
psychického stresu a potlacenych emoci? Zde muzeme hledat vysvétleni,
opét vSak jen v omezené mife, v zivotnim stylu doty¢ného cloveka. Ale jiz
prosta uvaha naznacduje, Ze situaci nelze fesit bez nezbytné integralni 1é¢by.

Ale u rakoviny je jedna véc zvlasté dulezitd, a to problém urgentnosti, na-
I¢havosti. Choroba se $ifi do celého tcla. Aby se jeji postup zastavil, je nutni
okamzita intervence na fyzické trovni, prostfednictvim chirurgie a/nebo
radiace. Nasledn¢ vSak uz lze vyuzit misto chemoterapie (kterd ma nejvice
nepfiznivych vedlejSich uCink) 1 technik mediciny vitdlntho a mentalniho
téla (oboji v ramci programu kreativity, viz kapitoly Sestnact a sedmnact).



LECEBNA CESTA K SUPRAMENTALNI INTELIGENCI

Podobna situace mize byt u onemocnéni srdce. I zde integralni medicina
konstatuje, ze ackoliv kratkodoba ¢&i okamzitda fyzickd intervence miZou byt
nezbytné, dlouhodoba 1é€ba musi zasahovat i vitalni i mentalni Groven.

Obecné feceno, pevnou piddu pod nohama jisté neztratime, budeme-li
mit stdle na paméti onu hranici pfiméfenosti, na niz je intervence na fyzické
urovni nezbytna. Touto hranici je emergentni situace. Pro dlouhodobé 1¢é-
cebné postupy predstavuji vitdlni a mentalni Groven zékladni slozky uspésné
lé¢by; intervence na fyzické twrovni je naproti tomu vzdy =zalezitosti volby
v situaci, kdy pro ni existuji jasné indicie a divody.

C: Nejvyznamnéjsim vysledkem vaseho piistupu v této knize je to, e poskytuje
teoretické a védecké vysvétleni, pro¢ a jak funguji tispéSné metody alternativni
mediciny. Ajurvéda, Cinski medicina, akupunktura, &akry, 16¢ba mysli a téla,
spiritudlni lécba, dokonce homeopatie, ty vSechny jsou uspokojivé vysvétleny.

Ale nezminil jste se o naturopatii. Pro¢?

KF: Pokud jsem to spravné pochopil, vyuziva naturopatie vSechny sys-
témy, které jste zminil, vSechny léebné systémy v piirodé. Takze si myslim,
ze praktiCti naturopati by mohli byt srozuméni s integralni medicinou, kte-
rou jsem zde predstavil, protoZze ta integruje rizné systémy, jeZ vyuzivaji, pod
sttechou jednoho paradigmatu.

C: Myslite si, %e vaSe integrdlni medicina je poslednim slovem mediciny?

KF: Vibec ne, ale je to dobry zacatek. Tim zaCatkem je korektni metafyzika.
Piipoustim ovSem, ze nabizend teorie je jen kostrou a bude nutné k ni pridat
mnoho ,,masa‘“ dal§iho vyzkumu.

C: Mé zaujal i jiny vyznamny disledek integrativniho paradigmatu - umoi-
ftuje nam wuvaZovat o pozitivnim zdravi, jeho? soucdsti je supramentdlni iiroveri

léCeni. To je rovnéz misto, kudy miiZe vstoupit supramentdlni inteligence, Ze?

KF: Ano. Dokonce i nemoc muze byt vstupem k supramentalnimu, ty
kvantové skoky kvantové 1écby! Ale je lepsi pfistupovat k supramentalnimu
ze strany zdravi; je to také snazsi.

C: Jak byste hodnotil zdravi a lécbu v diivéjSich dobdch v porovndni se soucasnosti?

KF: Dfive byvaly hlavnimi pficinami nemoci nedostatecnd schopnost tvorby
reprezentaci na fyzické urovni (genetika), zmény v prostfedi v dusledku stii-
dani roénich obdobi a utoky ¢i najezdy vird a bakterii. Co se tyCe té prvni
uvedené pii¢iny, lidé neméli k dispozici zddné vhodné napravné pristupy
a prostiedky, dokonce ani pochopeni, o co se jednd. Ale medicina vital-
niho téla, tedy 4jurvéda, cinskd medicina a naturopatie, dovedly pfiméfené
a dobfe 1éCit ony sezonni disharmonie 1 vétSinu virovych infekci; stejné
se jim to vSak nedafilo v pfipad¢ smrtelnych bakteridlnich infekci vyzadu-
jicich rychlé intervence.



Kvantovy fyzik jako pravodce zdravim a Ié¢enim

Uspéch moderni alopatické mediciny pfigel jako disledek onéch aspektd
a faktord vefejného =zdravi, jakymi jsou dobra hygiena, zvladani bakterial-
nich infekci (s pomoci preventivniho ockovani a antibiotik) a zazraky chi-
rurgie vcetné transplantace organt. Selhani alopatické mediciny v jeji roli
spasitele nastalo tehdy, kdyz se naS zivotni styl az piili§ vzdalil a oddélil
od pfirody, a to do té miry, ze velmi utrpéla spravna vyziva vitdlniho téla.
Stres zpusobeny modernim stylem zivota pak vzrostl natolik, Ze vétSina fy-
zickych nemoci ma pti¢inu jinde, ve vitdlnim a mentalnim téle.

C: Rekl byste tedy, ze se integrdlni medicina objevila v pravy cas?

KF: Skute¢né ano. Pfiméfeny rozvoj integralni mediciny mutze odstranit ne-
dostatky moderni mediciny tim zpisobem, ze vedle fyzické mediciny do ni
zahrneme 1 vitdlni a mentdlni medicinu, a to vSude tam, kde to bude vhodné.
Dokonce u téch, kdo na to budou pfipraveni, lze vyuzit i medicinu supra-
mentalni, tedy kvantovou 1écbu.

Totéz plati o preventivnim aspektu mediciny. Az donedavna piedstavo-
vala jedinou prevenci v radmci alopatické mediciny hygiena vetejného zdravi
a ockovani. Ale zmény zivotniho stylu na konci dvacatého stoleti si vynutily
vznik socidlni teorie mediciny, jez ma blahodarné ucinky v oblasti spravné
vyzivy, télesného cvieni a podobné a diky niz se zvySilo povédomi o $kodli-
vych ucincich koufeni a alkoholismu. Integralni medicina otevirda dal$i moz-
nosti prevence, a to na vSech Urovnich naSeho védomi, tedy nejen na tUrovni
fyzické, ale také na vitalni, mentilni, ba dokonce i na supramentilni urovni
a na urovni blazenosti.

KF: Dosahnout skute¢ného prilomu supramentalni inteligence do oblasti
zdravi a 1é¢by je véci nejvyssi dulezitosti a dokonce, v mnoha ohledech, i na-
léhavosti. Nezapominejme, Ze je$t¢ ani dnes nemdme na materialni Urovni
zadny stoprocentné spolehlivy nastroj, s jehoZ pomoci by bylo mozné na-
pravovat genetické vady; pfi¢inou nemoci je zde nedostatetnost samotného
aparatu pro tvorbu reprezentaci. Vyzkum zalozeny na materialistickém pa-
radigmatu dokazal kompletn¢ dekddovat a kodifikovat nasi genetickou in-
formaci, ale vyuziti téchto znalosti k napravé genetickych vad zGstava stale
pouze piislibem. Genova terapie neni zatim pfili§ Gspésnd. Uziti supramen-
talni inteligence k feSeni tohoto problému tak muze predstavovat schtidnéjsi
piistup.

Nejdulezitéjsi aplikace integralni mediciny se vSak mozna nachazeji v ob-
lasti mimo pouhé léCeni nemoci. Integralni medicina pifedstavuje totiz velmi
nadéjnou moznost chéapat lidskou spiritualitu jako potencidlné lé¢ivou a vy-
uzit toho, co se miZzeme z kvantového léCeni naulit, k 1é€b&é naSecho spiritual-
niho ja. Socialni disledky tohoto procesu mohou byt dalekosahlé.
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Nestarnouci télo - mytus, nebo véda?

Kam az muzeme dovést vizi pozitivniho zdravi? MiZeme se zcela zbavit ne-
moci i téch drobnych chronickych potizi? Pokud by bylo mozné vyhnout
se opotiebeni fyzického téla, nebylo by logické ocekavat, ze starnuti se samo
zastavi?

Jednim z mytd odedavna a vzdy pfitomnych ve vSech kulturach je my-
tus o nestdrnoucim téle - o nesmrtelnosti. O t¢ mluvi i materialisté a vyuzi-
vaji k tomu slibnych vysledkti nanotechnologii (Tipler 1994). Lékai Deepak
Chopra (1993) je autorem méné fantastické knihy, v niz naznacuje, Ze po-
dobn¢ jako péstujeme své sebepoznani, by snad bylo mozné péstovat i dlouhy
zivot. Existuji jesté jiné zptisoby fantazirovani o nesmrtelnosti?

Znalci v oboru starnuti pfipominaji v této souvislosti pfizrak zvany Hay-
flickiv limit. Lékat Leonard Hayflick (1965) provadél experimenty s lidskymi
bunéénymi kulturami ve zkumavce a zjistil, ze nase buniky se mohou délit jen
asi padesatkrat, ne vickrat. Vzhledem k tomu, ze se v pribéhu naSeho zivota
fyzické télo samo obnovuje cestou prabézného bunééného déleni, to zna-
mena stanoveni limitu lidské dlouhovékosti na zhruba sto let.

Co si pak myslet o pripadech lidi, ktefi se dozili mimotfaddné dlouhého
véku (mozna az néjakych sto padesati let), o nichz psal psycholog Ken Pelle-
tier? V Indii se zcela b&zné veéfi, Ze mnozi jogini piekracuji meze stanovené
Hayflickovym efektem. Jak je to mozné?

Uma Goswami (2003) se s jednim takovym piipadem setkala b&hem stu-
dii. Jednou s rodi¢i navstivila krdsné misto v jiznim cipu Indie zvané Ka-
nyakumary a zde se doslechla o Zzené-jogini znamé jako matka Mayi, kterd
ma udajné¢ dvé st¢ Sedesat let a vétSinu Casu Zije pod vodou. Uma dostala
pokyn, aby &ekala na motském pobiezi. Cas plynul a vsichni jeji spoleénici
uz odesli. Po asi ¢tyfech hodinach cekani se objevila z niceho nic smecka pst
a brzy nato se vynofila z vin i matka Mayi. Nevypadala ani tak stard, a acko-
liv nepromluvila slovo, Uma s ni prozila nckolik krasnych, radostnych chvil.
(Matka Mayi jiz mezitim opustila své télo, ale v Kanyakumary je svatyné za-
svécena jejimu jménu a tamni 1idé si ji stale pamatuji.)

Myslim, ze by lidé mohli do jist¢é miry prolomit Hayflicktiv limit, pro-
toze kdyz clovek zvolni své zivotni tempo, muze v dusledku toho jist¢ dojit
ke zpomaleni potfeby bunééného déleni a tudiz k prodlouzeni zivota, ktery
je nam podle Hayflicka vyméten.

Ale odtud, z této situace, je k pojmovému uchopeni nesmrtelnosti jesté
nutné ucinit kvantovy skok. Je tedy nesmrtelnost mozna?

Pokud jste cetli jednu z mych ptedchozich knih zvanou Physics of the Soul
(Fyzika duse), vite jiz, ze md odpovéd na otizku o nesmrtelnosti je opatrné
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optimistické ano. Moje zdivodnéni je zCasti zalozené na dikazech, zcasti
je teoretické.

Ty dukazy jsou samé ,kdyby“, to je jasné, pfinejlep§im jsou to rtizné his-
torky a povésti. Z nich nejvytrvalejsi, nejdéle puasobici je ptibéh o JeziSové
vzkiiSeni. Mohl byt Jezi§ skutetné vzkiiSen a ozivl v nesmrtelném fyzickém
téle, jak to udajné nékolik (kazdopadné vice nez jeden) ucednikd vidélo?
Fakt, Ze to vidéla vice nez jedna osoba, je dilezitou soucasti piib&hu, protoze
teprve pak lze fici aspont s né&jakou jistotou, Ze ohledné vidéného existoval
jisty konsenzus, a tudiz ono vidéné té€lo mohlo byt fyzické (télesné, hrubé)
povahy.

v Indii je samoziejmé takovych historek spousta. Zminim jen jednu, tu
o mudrci jménem Babaji, o kterém se pojednava ve slavné knize Parama-
hansy Yoganandy Autobiography of a Yogi (Zivotopis jogina). Babaji rovnéz
vyhovuje zkousce konsenzem ohledné jeho redlné existence. Mnoho lidi
(vCetné nékolika ze Zapadu) tvrdi, ze ho skute¢né vidéli, byt Cas a misto se-
tkani se rizni.

Lze n&jak smysluplné teoreticky podlozit vSechny tyto historky a anek-
doty naznacujici existenci nesmrtelného fyzického téla? Aby odpovéd mohla
byt kladna, musime se vnofit do mysSlenck a ptedstav mystického filozofa Sri
Aurobinda ohledné dalsi faze lidské evoluce (Aurobindo 1955, 1970, 1996).

Kam kraci lidska evoluce?

Jiz diive jsem probral vyznam biologické evoluce z hlediska védy v ramci
védomi. Biologicka evoluce je evoluci tvorby reprezentaci vitalniho téla (viz
kapitola 6). Diky rozvoji mozku muize dochazet k reprezentacim mysli a evo-
luéni tlak ¢i ndpor se tak posunuje do oblasti evoluce tvorby reprezentaci
mentalniho. To je situace, ve které se nachazime v soucasné dobé. Zijeme
v mentalnim véku; dafi se ndm vytvafet stile dimysInéjsi reprezentace mysli.
Svéd¢éi o tom tieba i zplsoby, jimiz vyuzivame nasi mysl napf. i pro nakupy
prostiednictvim pocitace, pficemz jsme ochotni se vzdat fyzického potéseni
z doteku, chuti, viing a tak podobné.

Existuje néjaky dalsi zivot po tomto mentdlnim zivoté, po zivoté mysli,
ktery si dnes dopfavame? Abychom jasné vidéli, co je ohledné lidské evoluce
k dispozici, podivejme se na schematické vyobrazeni Aurobindovy filozofie
involuce a evoluce (viz obrazek 18). Co je to involuce?

Involuce védomi znamena tvorbu limitd ¢i mezi, diky nimz midZe nastat
manifestace. Zpocatku mame k dispozici védomi a vSechny jeho moznosti,
minulé, pfitomné i budouci. Plynuti casu ani jakékoliv manifestace tedy
neexistuji. V prvni fazi involuce se objevuje prvni omezeni - jsou zde jista
pravidla a archetypy, v jejichz ramci je nutné tuto hru hrat. To piedstavuje
uroven supramentalniho.
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Pak se objevi limity a omezeni mentdlni a my hrajeme pouze s témi moz-
nostmi, které maji vyznam. A v redukci eventualit mizeme pokracovat dale;
nyni uz hrajeme pouze se specifickymi vitdlnimi plany tvorby biologickych
forem. Tak dostavame svét vitalniho. A nakonec se na scéné objevuje to fy-
zické, hardware, s jehoz pomoci je mozné tvofit reprezentace jemnéjSich
moznosti védomi. Tak tedy vypada evoluce, z niz jsme jiz dokonéili prvni dvé
etapy. Jak si vSiml Pierre Teilhard de Chardin, prvni dvé etapy daly vzniknout
biosféfe a noosfére. Co bude dal?

Samoziejmé, mame zde supramentdlni, ¢imz je umoznéna reprezentace
dalsi faze v né&jaké konkrétni podobé ¢i formé. Odtud pochazi Aurobindovo
skvélé pozorovani a predpovéd zaroven - dalsi faze lidské evoluce bude
evoluci schopnosti  tvorby fyzickych reprezentaci supramentalniho. Jakmile
ziskdme tuto kapacitu, evoluce bude pokracovat skrze stile dimysInéjsi re-
prezentace supramentalniho.
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Ale jak se tvori mapy supramentalniho?

Abychom pochopili, co znamena tvorba fyzické reprezentace neboli mapy
supramentalniho, musime nejprve poznat a analyzovat zplsob, jakym vytva-
fime reprezentace supramentalniho v soucasné, mentdlni fazi nasi evoluce.
Predpokladejme, Ze mate kreativni vhled (,,aha“ efekt) ohledné lasky; to zna-
mena, ze udélate kvantovy skok do supramentilniho a zde se piimo setkate
s archetypem lasky. Ale ve vasem téle neni zadny fyzicky organ nebo apa-
rat, ktery by vam umoziloval vytvofit pfimou vzpominku na supramentalni
komponentu tohoto prozitku kolapsu.

Stane se tedy to, ze mysl vytvofi pouze docasnou vzpominku na ono
supramentalni, tedy jeho mentalni reprezentaci. Soucasti tohoto prozitku
je 1 aspekt jistoty a presvédCivosti, takze vaSe mentalni perspektiva, co se po-
hledu na lasku tyCe, se zméni navzdy. AvSak mysl, v dasledku kvantové ne-
urcitosti, neni schopna vytvofit permanentni vzpominku na tento prozitek
neboli jeho trvalou reprezentaci. TakZze vy si vytvofite v mozku vzpominku
na tuto mentalni reprezentaci, coz znamena vyznam, ktery vaSe mysl udéli
této své konkrétni zkuSenosti. Ale takovato reprezentace je sekundarni po-
vahy, a tudiz bude vzdy nedokonala.

Mystici tedy radi, abychom prozivali naSe mozkové reprezentace men-
talntho piepisu supramentalni zkuSenosti v nadé&ji, ze diky tomu a s pomoci
dalsiho cviceni ¢i praxe (cvicenim k dokonalosti!) se nakonec dostaneme
az k pochopeni archetypu.

Ale nas mentalni vyznam udéleny archetypalni zkuSenosti bude jen ma-
lokdy stejny jako mentdlni vyznam nc¢koho druhého. Takze nase pozndni za-
lozené na tom, co jsme se nauCili, se bude li§it od uceni ostatnich podobnych
ucitel, coz muze piindSet mnohé nejasnosti. Pravé to je divodem vzniku
ruznych nabozenstvi.

Je tedy ziejmé, Ze tento druh uceni nemtize byt nikdy dokonaly. V tom
tkvi pfi¢ina, pro¢ se vétSina duchovnich uditeld, které dnes zname, dfive
¢i pozd¢ji zaplete do skandali. Kdyz pfijde na véc, nejsou schopni zit podle
toho, co objevili.

Jak se lidé jako Buddha a Jezi§ naucili dokonalé lasce? Nikdy se to ,nena-
ucili“ dokonale; to nemulze nikdo, nebot nedisponujeme schopnosti tvorby
piimych fyzickych reprezentaci. Ale lidé jako Buddha a Kristus maji staly
pfistup k supramentdlnimu (tento stav védomi se v sanskrtu nazyva turiya
[turfja]), takze mohou milovat vzdy v jednom konkrétnim okamziku, pak
ve druhém a dal$im, a to tak, Ze se pfimo dovolavaji supramentalniho.

Schopnost tvorby piimych fyzickych reprezentaci supramentalnich ar-
chetypli proméni cely tento problém uceni se archetypim - lasce, krase,
spravedlnosti, pravdé, dobru a tak podobné. Pak, diky této schopnosti, by-
chom je mohli zit stejné snadno, jako se nauc¢ime scitat dva plus dva. To také
dramaticky zméni zptisob, jakym se témto archetypiim uc¢ime.
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Aurobindo tuto fazi evoluce nazval ,pfivadénim bohl (archetypt)
na zem®, tedy doli, na fyzickou rovinu. Moznd k tomu bude nutna transfor-
mace hmoty samotné.

Mozna jste Cetli dvé krasné knihy Jean Shinoda Bolen, nazvané Goddesses
in Everywoman (Bohyné v kazdé zené) a Gods in Everyman (Bohové v kaz-
dém muzi). Neexistuji snad reprezentace bohti a bohyn jiz nyni v naSem
nitru? Bolen mluvi o potencidlu reprezentace archetypti - bohti a bohyn -
v nas, a to skrze mentalni usili. Ale bohuzel, timto zpusobem rovnéz vznikaji
stiny; a po pravdé feCeno, my nikdy nebudeme schopni je projasnit ¢i vycis-
tit, asponl ne zcela.

S Aurobindem také rezonuji myslenky C. G. Junga. Stejné¢ jako Auro-
bindo i Jung vidél, Zze cilem evoluce lidstva je ucinit ,nevédomé veédomym®.
Ale co Jung (1971) nazval kolektivnim nevédomim, pojmenoval Aurobindo
(a ja s nim) supramentalnim. Co se tye zpisobu, jak je uéinit védomym,
tedy jak manifestovat archetypy, preferoval Jung metodu, jiz lze vyjadfit me-
taforickym nazvem ,alchymie“. Alchymie piedstavuje ideu promény obec-
nych kovl ve zlato, jinymi slovy, ideu transformace hmoty, coz je stejna vize
jako ta Aurobindova.

Jakou souvislost ma tato idea evoluce
s nesmrtelnosti?

Dalsi otazkou je: Co by mélo byt onim aparatem pro tvorbu reprezentaci?
Néjaky supermozek ¢i neo-neokortex, o kterém mluvi nekteti neurofyziologové?

Premyslejte o tom. Mluvime o reprezentaci archetypi v nasem téle
a o tom, jak je prozivat. Jednim z archetypl je pravda sama. K ¢emu by byla
pravda, pokud by nebyla vécna, nebo alespon trvajici po velmi dlouhou
dobu? Takze tvorba reprezentaci archetypu v tomto fyzickém téle podléhaji-
cim entropii rozhodné nepfichazi v tivahu.

Musime uvazovat o fyzikalni matérii mnohem jemnéj$i, neZz je obycejna
hruba hmota, avSak méné subtilni, nez jsou subtilni téla (vitdlni, mentalni,
supramentalni). V této ,supramentalni“ hmoté musi existovat déleni na mi-
kro a makro, aby i v jejim svét¢ mohlo dochézet ke kvantovému méfeni cha-
rakterizovanému spletitou hierarchii. Zakon entropie - fad je nahrazovan
nepoiadkem - je zde odlozen k ledu, takze casovy S$ip entropie sotva mize
fungovat. Vysledkem je, Ze vSechno se zdd byt nové jednou provzdy a star-
nuti je velmi pomalé.

Dale si lze pfedstavit, ze jelikoz se mapy supramentalniho nyni tvofi
na urovni fyzického, je vid¢i role supramentdlniho vic¢i mentalnimu, vi-
talnimu a fyzickému dobfe patrnd a dostupnd. A tak mohou byt jakékoliv
problémy téchto nizSich tél snadno napraveny. V takovém svété nedava
choroba smysl.
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Jaky je vztah této supramentalni hmoty k naSi bézné hmoté? Ve svéte
bézné hmoty bude svét hmoty supramentalni samoziejmé neviditelny; to
znamena, ze k zadné piimé interakci mezi nimi nedochéazi. Tyto svéty se bu-
dou moci vzajemné zakouSet a prozivat pouze prostfednictvim védomi, po-
dobné jako nyni prozivame na$e subtilni téla.

Samoziejmé  supramentalisté ~ budou  disponovat  vrozenou  vyhodou
oproti mentalistim (tedy nam vSem), a to v tom, Ze budou moci ovladat
vSechny tfi Grovné - mentdlni, vitalni 1 fyzickou, vcetné¢ naSeho hrubého fy-
zického svéta. Tak budou moci vstupovat do naSeho svéta a vystupovat z ngj
podle libosti, ale myje budeme smét spatiit pouze tehdy, pokud nam k tomu
docasné proptij¢i schopnost.

Mize k této evoluci dojit v dohledné dobé?

To je otazka za vSechny penize. Myslim, Ze existuji naznaky, Ze jsme na prahu
této velké zmeény.

Za prvé, veék mentalniho vykazuje uz po néjakou dobu znamky upadku.
Nejlepsi 1éta ma jisté jiz davno za sebou. Poezie je dnes mrtva. V. S. Naipaul,
nositel Nobelovy ceny za literaturu za rok 2002, prohlasil, Zze roman jakoZzto
literarni forma je mrtvy, mizi z zebficku bestselleri vytlatovan brakem,
ktery se jako roman pouze tvaii, pfitom vSak jsou tyto knihy stejné¢ nerealné
jako science fiction. Podobné je zapadni klasickd hudba stale vice vytlaco-
vana lehkymi zanry.

A to je jen cast piibéhu. Mozna jste si jiz v§imli, ze hlavni problémy dneska
jsou s pomoci dosavadni dusevni gymnastiky nefeSitelné. Mezi n¢ patfi:

» nedostatek energie,

* (potencialni) jaderna valka,

« zachrana ¢i uchovani demokracie tvari v tvar moci médii,

» ckonomika zalozena na ristu, a posledni, ne vSak nejmensi,

* ckonomika zdravotnictvi.

Jako vtip to zrovna moc dobré neni, nicméné nékdy clovék mize mit
pocit, Ze se nesmrtelnymi prosté stdt musime, protoze jinak nebude ekono-
micky mozné zaplatit péci o naSe zdravi.

Tteti typ dikazt je spornéjsi. Existuje myslenka, Ze v posledni dobé doslo
k narlstu poctu navstév Zeme z ,,vnéjsiho prostoru“. Samoziejmé mluvim
o fenoménu UFO. Nektefi z téchto navstévnikd jsou ziejme bytosti nizsi
urovné potykajici se s negativitou a Spatnym zdravim jako my, a tudiz neza-
jimavé. Ale nektefi z prichozich jsou zaficimi bytostmi se supramentalnimi
schopnostmi  pfichdzejicimi ze supramentdlni civilizace. Pro¢ by nas tito
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tvorové navstévovali, pokud bychom nebyli pfipraveni k evoluénimu skoku
na jejich troven?

Na konci 80. let ucinil biolog John Cairns a jeho spolupracovnici (1988)
vyznamny objev v oblasti fizenych mutaci. Kdyz se bakteriim nedostava po-
travy, zvySuji Cetnost svych mutaci se zadmérem pfeménit se na druh, ktery
ma ve svém zivotnim prostiedi potravy dostatek (viz také Goswami a Todd
1997). Pokud jsou néceho takového schopné bakterie, tedy pokud mohou
ovliviiovat svou evoluci tak, aby pfezily, mizeme to udélat i my. A preziti
v tomto pfipadé znamena jen jediné - procitnout do supramentalniho svéta.
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