Klopkacia terapia

Vyhlasenie: Udaje v tomto dokumente nie su zarukou, Ze uvedené prostriedky
a terapeutické postupy budd fungovat prave pre Vas, alebo osoby ¢i zvierata, na
ktoré budu aplikované.

Autor tohto dokumentu neberie ziadnu zodpovednost za pouzitie Gdajov tu
uvedenych, a to v akomkolvek zmysle.

Uvedené terapeutické a preventivne postupy nemaju slGzit ako ndhrada vysetrenia
lekdrom. Pouzitie uvedenych Udajov v praxi je na Vasom osobnom zvazeni a je
Vasou osobnou zodpovednostou.

Klopkacia terapia su doplnené a rozSirené postupy zname ako EFT, ktorej autor je
uvedeny nizsie v tomto texte.

Tento dokument je distribuovany bezplatne pre Sirok( verejnost.
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I.

KLOPKACOU TERAPIOU KU ZLEP§§NIU TELESNEJ
VITALITY A ODBURANIU EMOCIONALNYCH BLOKAD

Hovori sa, ze v jednoduchosti je krasa a sila prirody.

Skusme si z nej teda vziat priklad. Kazdy jeden clovek aj zivocich je zdrojom
energie. Volne prudiaca a cirkulujica energia v nas je zakladom naseho
zdravotného stavu a dobrej vitality. ]

Energia v nas prudi cez energetické drahy v tele, zvané MERIDIANY.

Akonahle je formou psychickej, telesnej alebo dusevnej blokady tento tok energie
blokovany, dochadza k naruseniu nasej zivotnej rovnovahy.

Uz v starej Cine liedili tieto blokady tzv. pekingskym kladivkom. Pri tejto metdde
sa poklepkavanim na akupresurne body a chrbticu uvolnil priechod energie
v blokovanych meridianoch.

My sa dnes nachadzame v tretom tisicro¢i, kde veda, technika a zdravotnictvo je
na velmi vysokej Urovni. Bohuzial, nasa zivotna vitalita je stadle viac ohrozena,
labilnejSia. Stale viac ludi trpi emocionalnymi blokadami, medzi ktoré patri
napriklad STRACH, PANIKA alebo FOBIE.

Tu nam na pomoc prichadza znova tritisic rokov stard klopkacia technika na
merididnové drahy a akupresurne body. Vdaka americkému vedcovi, G. Craigovi,
ktory ju podstatne vylepsSil, tadto technika so sebou prinasa nielen klopkanie, ale
rovnako afirmacie, pomocou ktorych aktivujeme mozgové bunky. Tieto zasa
aktivuju nase vedomie a podvedomie, ktoré pomocou energetického vinenia
privadzame spét do stavu rovnovahy a harménie.

Nase problémy (napriklad strach zo zlyhania, zvierat, zranenia, choroby alebo
existencie) spojené s pocitmi viny, hnevu, sklamania, smutku, nenavisti,
bezradnosti a bezmocnosti si vedome priznavame a za pomoci klopkania na tzv.
MERIDIANOVE BODY podporujeme prietok energie, ktora prudi cez energetické
drahy. Tymto paddom zmensujeme nase energetické blokady z negativnych na
neutralne, pripadne az pozitivne.
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I1.

VYUZITIE MOZNOSTI KLOPKACEJ TERAPIE
V BEZNOM ZIVOTE

Strach vo vsetkych podobach, Negativa vnatorného podvedomia
z uspechu aj neuspechu
fébie stres
poruchy stravovania zavist
traumy astma
depresie alergie
smutok prechladnutie
pocit viny bolesti vSeobecne
pochybnosti problémy s prestavenim c¢asu
Ziarlivost Unava, vycerpanost
hnev, nenavist migrény
dentalfébia poruchy spanku
vykonnostné blokady pocit tiesne
nie som dost dobry/dobra podceriovanie sa
hanblivost donutenie, rezignacia
strach zo zmeny v Zivote obsedantnost (posadnutost)
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I1I.

TYMUSOVA ZIAZA

Thyrﬁas

\
B
4

Slovné spojenie tymusova zlaza vzniklo z gréckeho
thymos, Co znamend zivotna energia. Nasa
Zivotna energia je velmi jemnocitna energia, ktord
prudi cez nase telo, svalstvo a organy a zasobuje
nase bunky zivotnou silou - silou zivota.
Thymusova zlaza ma pod kontrolou prudenie
energie v tele a koriguje blokady v organizme. Je
to nieCo ako spojenie medzi telom a dusou, ktoré
tieto dava dokopy. V skratke, tato zlaza ma pod
kontrolou psychicky a dusevny imunitny systém
Cloveka.

Ked sa napriklad formou testu zisti slabost
v tymusovej Zl'aze, mdOzeme z toho usudzovat,

ze nemame dost voble a nie je dost silnd podporit nas samoliec¢ebny proces.

Thymusova zlaza je doblezita pri tvorbe buniek v imunitnom systéme.

Kazdy meridian je ovplyvilovany cez tymusovu zlazu vo forme pocitov. Tieto
pocity mdzu zahfiiat napriklad ldsku, strach, nendvist, zavist a podobne. Pri
tazkych chorobach a stresoch sa tymusova Zlaza scvrkava a pred smrtou je ako

vysusena slivka.

Zlaza sa dost podstatne meni aj u fajéiarov a zavislych na drogéach a alkohole.
Jej funkcia je stale slabsia a je ovplyvAovana velmi negativhe aj toxinmi

a zivotnym prostredim.

Aktivovanie tymusovej zl'azy

Zivotnd funkcia tymusovej

Zlazy moze byt velmi pozitivne ovplyvnena

jednoduchou, ale velmi Ucinnou terapiou klopkacej techniky na meridiany

(energetické drahy).

Viac o tejto technike najdete v druhom bode klopkania v Casti VI. - aide sa

vyklopkavat.
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IV.

MERIDIANOVE BODY PODROBNE

Ako uz bolo povedané, klopkacia terapia je zalozena na klopani na meridianové
body. Tychto bodov je dokopy 15 a pod tymto textom mdzete najst ich Uplny
zoznam spolu s obrazkami, znazorfujucimi ich poziciu na tele.

Y ——
f
!

28 Lum(15)
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ovplyviiovany

organ negativa pozitiva
bod na zaciatku obocia
v smere k stredu Cela nepokoj,
1 mocovy mechur netrpezlivost, harmonia, mier
(nezélezi ¢i na lavej flusracia
alebo pravej strane)
bod na vonkajsej
strane oka smerom
2 K uchu Zlénik hnev, zlost laska, odp'usFeme,
odcenienie
(nezalezi i na lavej
alebo pravej strane)
horkost, trpkost, spokojnost,
bod v strednej .y sklamanie, velka uvolnhenost,
3 s v .- zaludok v . , , ) ,
spodnej casti oka ctiziadostivost, vhutorny pokoj
nevolnost (pokoj v dusi)
jarcek nad peramiv hlavna vodiaca
4 strede, tzv. . hanblivost istota
, . draha
guvernerova draha
zdravéd hrdost
. ) (dolezity pocit
5 v strede brady (v hlavna ,vodlaca hanblivost u ludi, ktori trpia
jamke) pod perou draha . ;
menejcennostou
a u deti)
harmonické
spoluzitie, pokoj
I dolezité: ak zac¢nu
priblizne na 2 prsty ; oo
e ’ . pri terapii fudia
pod kl'iucnou kostou e partnerske i
6 ladviny . napr. plakat, je
smerom k stredu probléemy . /
, dobré klopkat toto
hrudnika .
miesto spolu so
srde¢nym bodom
(SB) naich
upokojenie
priblizne vo vyske
prsnej bradavky (u . strach z istota, viera
7 muzov) pod pazuchou | slezina a pankreas ; : : :
- . buducnosti a spoliehanie sa
v polovici medzi
bruchom a chrbtom
vonkajsia strana
palca, . "y ,
8 nie bod pri nechte ako pllca ”ea"cthO"ar!'e' vdacnost_
. podcenovanie a tolerancia
na obrazku, ale hrana
palca
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poloha bodu

vonkajsia strana
ukazovaku,

ovplyviiovany

organ

negativa

vSeobecny pocit

strana 7

pozitiva

tymito dvomi prstami,
neklope sa len bod, ale
celd oblast (na obrazku)

9 nie bod pri nechte ako hrubé crevo ) samo-odcenenie
na obrazku, ale hrana viny
ukazovaku
vonkajsia strana akceptovanie
prostredniku a tigi srdcovy krvny ) minulosti
10 stredova oblast obeh a sexualita [Gtost a olutovanie (zabudnutie, ¢o
prostredniku medzi bolo a Zitie Zivota,
nechtom a bruskom ktory prebieha)
vonkajsia strana srdce
malicku, (tiez sexualita, ale jed, zlost, hnev
11 nie bod pri nechte ako . ! ! " ! laska, odpustenie
na obrazku, ale hrana v tejto terapii sa agresia
maI|”<“:ku nevyuziva)
asi 1 prst smerom radost, pocit $tastia
o i, . , dolezité: tento bog
12 priblizne tam ’kde sa tenke Crevo smutok je jediny ,pr|pAuvstny
nachadza k’oniec bod, ktolry mozeme
ohybovej ciary klopka,t J .ma'VCh
babatiek
vrchna éast hlavy, hlavai’/cgpiletok
priblizne stred, klopka . . . , ukludnenie
13 sa priestor asi 2 prsty energie, pomahz.a' neistota, unava, negativnych
dopredu aj dozadu od otvorit sa energil tlak myslienok
tohto stredu zhora (otvorenie
~deklu® na hlave)
zberny meridian,
pdsobi ako
uzemnenie pri
14 vonkajsia bocna f'udoch, ktori su smutok, beznddej, | nadej, lahkost, eldn
strana kolien takpovediac samota (Zit, nieco dokazat)
odtrhnuti od
reality, lietaju
niekde v oblakoch
priblizne 2 prsty dolu
(;dpfg:éit:i:‘(:ﬁ:'ec(;(; trojity ,ohrieva(:, poma’vh,a kecv:I’ sa (':Ioveik nedokaze 5
15 ! koncentrovat, harmonizuje stitnu zlazu, pricom je jedno, Ci je

jej funkcia podpriemerna alebo nadpriemerna
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Specialne body

bod SRDCA (SB)

pribizne 4 prsty od prsnej bradavky smerom hore, ked ho zatla¢ime, boli, je
neurolymfaticky, velmi vyznamny, aktivovavany v smere hod. ruciciek,
odburavame pomocou neho toxiny z tela cez ruku vdaka energetickému vineniu,
je to nieCo ako paméat tela, kde sa ,ukladaju" afirmacie, ktoré si pri masirovani
tohto bodu hovorime a tieto ndm nasledne pomahaju odblravat problém s tela pri
klopkani

tymusova zl'aza (T2)

koriguje energetické blokady, ked mame napriklad strach, zvykneme si sem
prikladat ruky, tiez tu citime zlé pocity, klopkame aj v pripade, Zze nam tymusovu
zlazu vyoperovali!



Klopkacia terapia strana 9

V.

SKOR NEZ ZACNEME KLOPKAT - DETOXIKACIA TELA

Aj ked je klopkacia terapia velmi G¢innd, mdze sa stat, ze sama o sebe nepomdze
pri vyrieSeni fyzickych problémov tela. Dobrym prikladom je zanesenie tela
tazkymi kovmi, zahlienenie tela, infekty a podobne.

V takomto pripade napr. tazké kovy z tela nedostaneme pomocou klopkacej
terapie a dokonca mézu pbsobit ako prekazka.

Samotnd klopkacia terapia je povazovana za doplnkovua terapiu a neodporuca
sa nou nahradzat navstevu u lekara, pokial st problémy fyzického razu.

Ak mame ale pacienta, ktory trpi napriklad dlhodobym problémom nedostatku
Zeleza, tento problém je pravdepodobne riesitelny detoxikaciou tela.

Detoxikacia tela

Délezité latky su v tele ¢asto zadrziavané tazkymi kovmi, napriklad nedostatok
Zeleza, mineralnych latok, stopovych prvkov po odburani tazkych kovov sa mébze
prejavit vo vypusteni tychto vyzivnych latok do tela.

Aj v pripade, Ze ¢lovek berie stale Zelezo, ktoré ma sluzit na doplnenie nedostatku
v tele, mbdze sa lahko stat, Ze toto Zelezo je hned zadrzané tazkymi kovmi
a nedostane sa tam, kde je potrebné.

Najjedovatejsi tazky kov vtele je ortut. Problém
zamorenia ortutou modzeme pozorovat hlavne u lfudi, ktori
maju v ustach amalganové plomby. Amalganové plomby
totiz pri vsadeni do zubu vypustaju do tela uréité mnozstvo
ortute. Toto sa rovnako deje ak sa plomba vybera.

Dokonca pri zuvani potravy sa plomby aktivuju a obcas
mozeme mat v Ustach pocit akoby sme mali na jazyku mald
tuskovu baterku.

Nahradenie plomb nie je vSak vzdy najlepSou alternativou.
Pri ich vybere sa do tela uvolhuje dalsie mnozstvo ortute.
Pokial' si ddme amalganové plomby nahradit bielymi, mézeme sa pripravit na
pomerne castu vymenu tychto plomb. SU totiz omnoho horsej kvality ako
amalganové.
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Co sa tyka zubnych mostikov, aj tu existuje problém s chemickym $okom.
Lepidlad obsahuju chemické latky, ktoré sa rovnako cez zubnu dren vstrebavaju do
organizmu. Takyto chemicky Sok ale odoznie v prvom tyzdni po zavedeni zubného
mostiku. Mala by tu platit zdsada - ¢im menej zdsahov do zubov, tym lepsie.

9
~ Co teda robit?

@V dnegnom svete jednoducho nie je mozné ubranit sa vniknutiu tazkych
kovov z vonkajsieho alebo vnutorného prostredia do tela.
No miesto toho, aby sme boli vystraseni, mame po ruke jednoduchl
alternativu, ktorou si precistime organizmus od latok, ktoré v nasom tele nemaju
¢o robit.
Touto alternativou je pravidelna detoxikacia, ktord nie je takmer vobec

neprijemnd, jednoduchd a cenovo vyhodnejsia ako lie¢it dlhodobé nasledky
zaneseného organizmu.

Overené casom a praxou...

Poznamka: uvedené prostriedky by sa mali pouZivat v uréitom poradi, éase a mnoZstve. Mnozstvo
je zaclenené do popisu prostriedku, no poradie a ¢as su uvedené POD popisom tychto prostriedkov.

Koriander (tzv. Cinsky petrzlen) je stara kulturna rastlina, ktora
sa mimo iného pouziva aj ako korenina do jedal. Velmi dobre
vplyva na nas traviaci trakt. Nesporna vyhoda tejto rastliny je
tiez jej schopnost naviazat a stiahnut tazké kovy
Zz organizmu.

Najlepsi je tzv. étericky koriander, popisany na dalSich

riadkoch. Dostaneme ho kupit v lekarnach.

Koriander mo6zeme dostat kupit v réznych podobéach. V rdmci seminaru sme
pouzivali koriander, ktory bol prevedeny na kvapky (olejcek) a tiez globuly
(homeopatikum - C6).

Vo forme kvapiek sa pri detoxikacii nakvapka na jazyk priblizne 5 kvapiek, ktoré
sa zmiesaju so slinami a 2 minuty nimi preplachujeme Usta (poriadne, aby to
zasiahlo vSetky zuby, kedZe nimi sa vibracie koriandru dostavaju do celého tela).

Vo forme globil sa nechaju 3 globuly rozpustit pod jazykom, tiez sa to necha 2
minuty posobit.

Po dvoch minudtach v Ustach sa koriander prehitne.
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Nasledne je vhodné vyvolat nateny kasel’, aby sme tazké kovy,
ktoré sa nam usadili v prieduskach, dostali z tela. Pri tejto Cinnosti
je nutné vzdialit sa z okruhu inych ludi, aby ostatni nevdychovali
tazké kovy, ktoré vykasliavame.

Koriander pdsobi tak, ze stahuje ftazké kovy =ztela do
urogenitalnych zén, odkial potom putuju von z tela formou mocu.
KedZ?e infekty sa viazu na tazké kovy, pouzitim koriandru sa tieto od taZkych
kovov oddelia a tazké kovy sa zhlukuju v oblasti priedusiek a infekty v oblasti
mocového mechura.

Koriander by sa mal pocdas procesu detoxikacie brat tak 5 kvapiek, pripadne 3
globuly jeden krat za tyzden v obdobi jedného mesiaca, ¢o je odporucana doba
detoxikacie.

Koloidné striebro je prirodny stopovy prvok, ktory ma vlastnosti
neutralizovat tazké kovy, hlavne ortut formou naviazania sa na jej
molekuly nachadzajuce sa v organizme.

Okrem iného ma koloidné striebro velkl zasluhu na ni¢eni infektov
v nasom tele. Prenikne do mikrébu, v ktorom znic¢i enzym potrebny
na vyzivovanie a latkovu premenu infektu.

Striebro sa nesmie skladovat v plastickych obaloch, no skladuje
sa v tmavom skle, mimo zdrojov magnetizmu, ako napr. mobil, TV

a podobne.

Tiez sa nesmie brat kovovou lyzi€ékou. Pri kontakte s kovom totiZ striebro
oxiduje a stréca svoje vlastnosti. Miesto kovovej lyzicky mdZzeme pouzit plastovu
lyZi¢ku, pripadne si ,glgnut" priamo z flasti¢ky.

Expiraénad doba, teda ¢as, za aky by sa malo striebro spotrebovat, je 1 - 3
mesiace. Odporuca sa najlepSie spotrebovat striebro do jedného mesiaca, pretoze
potom straca cast Ucinkov. Dévodom je, ze koloidy, teda velmi malé ciastocky
striebra, sa priblizne po mesiaci zluéuji a uz nemaju schopnost prenikat do
mikrobov.

Casovy odstup od prijmu vitaminu C po uZiti striebra je asi pol hodinu - kov s
vitaminom C totiz oxiduje a blokuje jeho pozitivne Gcinky.

Striebro je pomerne univerzalne. Je pouzitelné aj napriklad pri akné, kde sa
vatickou nanasa na infikované miesta. }

Rovnako dobre ale pOsobi aj u zvierat. Prednasajuci tohto seminaru (Stefan) nim
napriklad zbavil svoju rodinnu fredku Selinky nadoru.

Tiez napriklad pri boreliéze u zien je mozné namacat do striebra tampony, ktoré
ho potom vylucuju do tela.
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Ddlezita poznamka: preddvané striebro méze mat réznu kvalitu, ktord je uddvand v koncentracii
striebra v roztoku. Striebro, ktoré sme mali na seminari, bolo v koncentracii 30 ppm. Bezne sa na
Internete da ale zohnat aj striebro s nizSou koncentraciou, napr. striebro Ag100 ma koncentraciu
10 ppm. Podla koncentracie striebra by sme mali potom zvysit alebo zniZit jeho davky.

Striebro s koncentraciou 30 ppm Stefan odporudil uZivat 2x denne, raz rdno na lacno a potom
poobede. Davka pri tejto koncentracii je 1 kavova lyzicka.

Natron, F.X. Passage, Glauberova sol’ su vsetko pripravky,
ktoré nam posluzia pri Cisteni zazivacieho traktu. SU omnoho
jemnejsie ako hruby vyplach Ccriev a chutnejsie ako Cistenie
obycajnou kuchynskou solou. Obycajny vyplach c&riev z nich totiz
odstrani vsSetky baktérie, teda aj tie potrebné. Okrem toho je nutné, aby bol ¢lovek
pri ¢revnej sprche uvolneny, v opacnom pripade je crevo v kféi a urobi sa viac
Skody a ko uzitku.

Tieto produkty sa berd vzdy rano ana laédno. Natron ajemu
podobné pripravky (Glauberova sol’) sa rozmiesaju v teplej vode (nie
vriacej, ale len tak teplej, aby sa dala vypit). F.X. Passage je
~Sumienka".

Natron je americky produkt, ktory sa od eurdpskeho odliSuje tym, ze je dvakrat
prekysli¢eny, prirodny, Cisty a neposkodzuje steny zaludku. Konzumujeme ho vo
vSetkych pripadoch prekyslenia toxinmi, ako je reumatizmus, kozné choroby,
cukrovka, blokovany traviaci trakt a vylucovanie.

Ucinkuje ako silna podpora a ulahcuje vyluCovanie kyselin z tela.

nie je potrebné drzat ziadne diéty, konzumujeme lahko straviteln( stravu.
Neodporuca sa pri alergiach na sodik.

Odporuca sa poslednym hltom predistit Gstnu dutinu, ¢o neutralizuje Ustne zapaly.

7 bylin Bertranda Haidelberga

Aktivuje slinna a Stitnu zlazu, Cisti Zzaludok a ladviny od toxického hlienu, ktory
zamoruje nase organy. V hlienoch sa rozmnozuju plesne, parazity, infekty a
toxiny, ktoré kontaminuju nasu krv.

Hlien a toxiny narusuju nasu zivotnu harmoniu.

Tychto 7 bylin okrem iného podporuje nase zI¢nikové a peceriové stavy a tie
neutralizuju hlieny v organizme a podporuju samolieCebny proces nasho tela.

Odporucana davka: rano a vecer na Spicku noza priamo na jazyk a asi 2 minuty
nechat pdsobit cez slinné Zlazy a potom zapit vodou.

Alternativa k uvedenym produktom: kedZe tieto produkty je niekedy tazko dostat v lokalitadch
na Slovensku, je mozné pouzit iny vhodny pripravok, ktory ma rovnaky efekt, napriklad
prehanadlo. Je treba ale dbat na to, aby tieto alternativne pripravky neboli prili§ agresivne, ¢o
zbytocne destabilizuje travenie.

Kazdy ¢&lovek si musi najst svoj pripravok jemu vhodny, pricom napr. Natron velmi pomaha pri
neutralizacii prekysleného organizmu. Prekysleny organizmus sa prejavuje napriklad zapalmi,
palenim zahy ...
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Bion 3, Biopron 9 - probiotické baktérie, vitaminy,
mineralne latky a stopové prvky, ovocné stavy (vytladené
priamo z ovocia doma, nie dzusy z obchodu), cesnak (najlepsie
medvedi), Immunal, Imunoglukan (Vitaglukan) syrup

Uvedené pripravky je délezité dostat do tela pocas i po olistnej
kire. Samozrejme, nie je potrebné dostat ich do tela vSetky. Stadi tolko, kolko
uzname za vhodné (napr. kombindcia Bion 3 a Biopron 9 je zbyto¢nd). Dévodom
je vyplavenie délezitych baktérii z ériev, ktoré musia byt nahradené, pretoze
tieto tvoria zaklad imunitného systému.

Pripravky Bion 3 a Biopron 9 obsahuju déleziti mikrofléru pre traviaci trakt.
Bion 3 neobsahuje napriklad laktobaktérie, zatial' co Biopron 9 obsahuje 9 zloZiek
na stabilizaciu Crevnej kultdry.

NajvhodnejSie pre nas organizmus je prijimanie
vitaminov vo forme ovocnych stiav z cerstvého ovocia
(nie tzv. 100%-né ovocné stavy, ktoré dostaneme kupit
v obchode).

Voda v dzusoch zobchodu totiz pri priemyselnom
spracovani (Uprava kvality, plnenie a pod.) straca svoje
originalne vlastnosti a znehodnocuje sa.
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Detoxikacny proces

Ako uz bolo poznamenané, pri procese detoxikacie je nutné dodrziavat urcity
postup. Tento postup je nasledovny:

1. rano na la¢no vziat Natron (v horGicom stave), F.X. Passage ...; pri
Natrone po 15 minutach vypit pohar studenej vody s citronovou $tavou (10-
15 kvapiek). Konzumujeme asi 1 mesiac. Uz po 1. tyzdni pocitujeme ulavu,
konzumujeme menej stravy, lebo neutralizovanie a vylucovanie kyselin je v
plnom prude. Druhy mesiac uz pijeme len hortcu vodu (pri Natrone s 10-12
kvapkami citrénu). Kto ma silné prekyslenie, pije Natron 2-3x denne pocas
jedného mesiaca pred obedom a vecerou, aby strava, ktoru ideme
konzumovat neprekyslila organizmus.

2. pred ranajkami vziat za lyziéku (umelohmotnt) koloidného striebra

ak sme v tomto tyzdni este nebrali koriander, vziat aj ten a urobit
vykasliavaci proces

mbzeme tiez vziat 2x za defl na $pi¢ku noza 7 horkych bylin, ktoré
podporuju ZI¢nikové a pecernové Stavy a tym odhliefiuju nas organizmus

3. najskor v polovici kiary doplnit vitaminy a mineralne latky do tela (Biopron
9...)

Poznamka k trvaniu detoxikacie: proces detoxikacie by mal trvat 3, maximalne 4 tyZdne

... a prave v suvislosti s jedalnym listkom este jedna pozndmka na zaver.
Tri potraviny, ktoré dokadzu najviac zahlienit vase telo su...

e mlieko
e Syr
e Cokolada
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VI.

A IDE SA VYKLOPKAVAT...

Dostdvame sa k Casti, v ktorej sa naucime pouzivat dlho ocakavanu
klopkaciu terapiu.

Skor nez pristupime k akcii, mali by sme si povedat o jednom
pripravku, ktory nam moéze pomdct, obzvldst ked mame psychicky
zablokovaného pacienta.

Bachove kvapky su velmi dobrou pomockou ked je
klopkana osoba psychicky zablokovana, prave prekonala
alebo prekonava stres, strach a podobne. Kvapky posobia
na vnutorné ukludnenie, osoba sa viac uvolni, dd sa u nej
jednoduchsie zistit problém a vytvorit afirmacia.

Bachovych kvapiek je vela, na Ucely uvolnenia sa odporuca
pouzit kvapky Rescue Remedy (na obale vam do odi
udrie velky napis RESCUE). Hovori sa im doslova ‘Bachove kvapky na prvi pomoc’.

Viac o Bachovych kvapkach mézete najst na adrese
http://www.eduko.sk/bachove esencie.htm.

A Nez zacneme klopkat, mali by sme byt hlavhe sami
p « v pohode.
' v Pokial’ je ¢lovek napaty, ma problém, je potrebné sa pred

klopkanim niekoho iného najskér sam vyklopkat, teda

/2 vyklopkat si problém, ktory nas trapi.
) L 4 ‘ i

Hlavhe je treba si vyklopkat vsetky podiznosti
a negativne pocity voéi osobe, ktori ideme klopkat.

Dalej si treba uvedomit, ze energetické zmeny v tele klopkaného
mobzu mat zvlastne Géinky. Napriklad sa klopkany méze citit ,na
odpadnutie®, moze sa citit priskrteny, rozplakat sa, rozosmiat.

/

V takychto pripadoch treba klopkaného uistit, Ze sa jednd |
o prirodzenu reakciu.
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Afirmaciou ,Ja som ja, ja som MENO a som okay taky, aky som.", sa motivuje
osobnost klopkaného.

Tiez je dobré pamétat, Ze pocdas klopkania sa problém mozZe pretransformovat
(napriklad strach na hnev, zavist a pod.). Ak sa to stane, je treba pokracovat
s klopkanim od zaciatku az sa nevyklopkaju vsSetky problémy.

Na zadiatku klopkania je vhodné klopkaného uvolnit, pokial na fiom baddme
nepokoj. Pripadne sa mdZeme opytat ako sa citi. Ked sa bude citit stiesnene, bude
mat trému a pod., mézeme sa pustit do uklfudrfiovania.

Predpriprava: klopkany si stanovi problém, tému (napriklad ,strach z
hadov"). Nasledne ohodnoti stupen problému na stupnici od 1 po 10 (napriklad,
mam velmi velky strach z hadov, stupen na stupnici je 10).

Ak je problém intimny nie je nutné ho vyslovovat ani teraz, ani pri afirmaciach,
ak je to proti presvedcCeniu klopkaného. Staci, ak problém nahradi pocas afirmacii
,hmmkanim" a bude si ho hovorit v duchu.

1. Natahovanie meridianov je jednoduchd metdéda, ktord pdsobi
ukludiiujico. Lavd nohu prelozime cez pravu a pravu ruku prelozime cez lavl
ruku. Nohy by mali byt natiahnuté pred sebou, ruky vystrené, polozené na
nohach. Ruky chytime spolu tak, aby sa prsty jednej ruky zakliesnili do prstov
druhej, pricom palce oboch ruk su na rovnakej strane.

Ruky preto¢ime, takze palce teraz smeruju na opacnu stranu, pricom ruky
polozime na hrud (tymusovu Zlazu). Ruky su prekrizené a odpocivaju na hrudi.

V duchu si hovorime (pri vydychu): ,Som v pohode, som v kl'ude, vyrovnany,
v harmonii..."

Pri kazdom nadychu si jazyk davame na horné podnebie. Pri vydychu ho nechame
padnut spat.
Natahovanie meridianov nie je potrebné pouzit viac nez raz za den, aj

v pripade, Ze klopkame viac problémov za radom, pripadne viackrat za den.

Poznamka: pred tymto krokom je vhodné urobit Test polarizacie, ktory je popisany v ¢asti VII,
aby sme predisli zbytocne neefektivnej terapii, kedZe pri prepolarizovanych ludoch klopkanie
nepomaha pokial polarizaciu nenapravime



Klopkacia terapia strana 17

2, Nasledne si klopkany ruky oddeli, za¢ne si sam klopkat na tymusovu
Zlazu a s pocitom istoty a Uplnym vnutornym presvedcenim opakovat afirmaciu:
,Labim, verim, spolieham sa, som povd’acny a odvazny."

Klopkanie sa opakuje asi 10 - 12 krat.

Klopkanie samotné aktivuje tymusovu zlazu aj bez slov, no v takom pripade je
vhodné klopkat v rytme valéiku (raz, dva, tri; dva, dva, tri).

Aktivovanie Zlazy podporuje silu Zivotnej energie v nas, pricom sa harmonizuje
svet pocitov v nas.

3. Klopkany si masiruje srdcovy bod (SB) v smere hodinovych ruciciek
a opakuje si afirmaciu: ,Aj napriek tomu, Ze mam PROBLEM, mam sa rad
a akceptujem sa taky, aky som." (t.j. pri strachu z hadov: aj napriek tomu, ze
mam strach z hadov ....)

Tato afirmacia sa opakuje 3x, pricom sa stale masiruje SB.

Poznamka: ked sa povie spravna afirmdcia, otvoreny klopkajuci by mal citit nejak( reakciu,
biofeedback, energeticky naraz

4. Dalej sa masiruje SB a afirmacia sa meni na: ,Aj napriek tomu, Ze si
nezaslizim, aby som nemal PROBLEM, mam sa rad a akceptujem sa taky,
aky som."

Znova sa afirmacia 3x zopakuje a stale sa masiruje SB.

5. Problém sa zafixuje do stru¢nej vety (definicie, formulky), napr. ,, m0j
strach z hadov". Tento problém si klopkany stdle opakuje, pricom klopkdame
vSetkych 15 bodov na tele, kazdy tak 7 az 10 krat.

¢

Po ukonceni klopkania sa klopkaného opytame na jeho pocity a pripadni zmenu
problému na stupnici od 1 do 10.

Klopkany moze napriklad pocitovat uvolnenie, klud, harmodniu, ale aj strach, tlak,
odpor a pod. Bod na stupnici moze ist dolu, ale mdze zostat aj nezmeneny.

Dalej pokracujeme hlavne ked je ¢lovek nerozhodny, teda nevie sa rozhodnut, ¢i
sa to zlepsilo alebo nie.



Klopkacia terapia strana 18

V pripade, ze skonéime na tomto bode, je vhodné urobit tzv. o-ringovy test,
aby sme sa uistili, Ze zvySok problému nie je este blokovany niekde v nasom
podvedomi. Ak je negativny, zatiname novou afirmaciou, a sice ,Aj napriek tomu,
Ze stdle citim, ze mam PROBLEM niekde v podvedomi, mam sa rad a akceptujem
sa taky, aky som." Tento test je opisany v Casti IX.

0

6. V pripade, ze problém neklesol na stupnici pod 5, pokracujeme
s doplnkovou terapiou. Pocas celej doplnkovej terapie klopkdme bod 15, ¢o ale
mozeme vypustit, pokial sa nedokdzeme sustredit na terapiu.
Tuto doplnkovu terapiu by sme mali vykondvat vzdy, ked sa jedna o fyzicky
problém. Ak je problém fyzického razu, je dblezité podporit nervovy systém
nasledovnymi cvic¢eniami.

Najskor klopkajuci zavrie oci.
Potom ich otvori a bez pohybu hlavy sa pozera raz na lavl, raz na pravu dolnu
stranu, t.j. sikmo dole.

Ak pozorujeme napr. mylenie si stran (zacne pravou ked povieme nech zacne
lavou a pod. /pozor, lava strana je pre klopkaného nasa prava strana, kedze
sedime oproti!/), mbze byt ¢lovek prepolarizovany (vid' ¢ast VII).

7. Ked 3x pozrie na lavl aj pravu stranu, mobze zacat s krdzenim odi
v smere hodinovych rudi¢iek. Kruhy by mali byt ¢o najvacsie. Opakujeme 3x
v smere a 3x proti smeru hodinovych ruciciek.

Ak pri tomto kroku klopkany nie je schopny robit Gplné kruhy (napriklad sa
pozrie zhora rovno dole bez toho, aby presSiel predtym na stranu), je zrejmé, ze tu
existuje blokada.

V takomto pripade musime klopkanému poméct, a to tak, Zze budeme pred jeho
o¢ami krazit prstom, ktory on bude nasledovat. Toto opakujeme tak dlho, pokial
klopkany nie je schopny robit kruhy bez chyb.

Vysvetlenie k bodom 6 a 7: kruzenie a pohyb ocami podporuje nervové drahy, ktoré aktivuju
nase mozgové centra

8. Po kruzeni oCami prechddzame na ,hmmkanie". Klopkany moze
shmmkat" nejakd pesni¢ku, hymnu, pripadne len jeden ton. ,Hmmkanie" ale musi
byt poriadne, aby to klopkanému rezonovalo v hrudi. Toto robi klopkany do jednej
minuty (podla reakcii - ked napr. ma trému a,hmmkanie® mu nejde, méze
prestat skor).
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9. Po ,hmmkani* pocita klopkany od 7 po 0. Chyby pri pocitani znovu
mo&zu naznacovat prepolarizovanie. Pri pocitani sa totiz aktivuje koordinacia pravej
a lavej mozgovej Casti.

10, 11. Znovu prechadzame do ,hmmkania“ a potom znova do pocitania.

Po tejto doplnkovej terapii nechdme klopkaného znovu sa zamysliet do seba,
pricom je dobré, ked’' ma zavreté oci.

Chceme vediet ako sa zmenili jeho pocity (ak vébec), ako sa zmenil problém na
stupnici. Niektori ludia po terapii citia napriklad mravencenie, chlad alebo citelné
uvolnenie.

Ak sa problém na stupnici zmenil, ale nedosiahol bod pod 5, zainame s terapiou
odznova (od bodu 3). Tentokrat ale menime afirmaciu na: ,Aj napriek tomu, Ze
mam stale PROBLEM, mam sa rad a akceptujem sa taky, aky som."

Ak sa problém na stupnici pohol pod 5, zac¢iname klopkat odznovu (bod 3), ale uz
s afirmaciou: ,Aj napriek tomu, Ze mam este TROCHU (alebo trosicku)
PROBLEM, mam sa rad a akceptujem sa taky, aky som."

Problém je vyrieSeny ked stupnica klesne na nulu (pripadne 1).
S urcitostou to mdzeme povedat ale az vtedy, ked sa o tom uistime o-ringovym
testom (popisany v Casti IX).

V pripade, Ze test vyrieSenie problému poprie, znamend to, Ze problém je
v podvedomi a znovu pokracujeme zbytkovou afirmaciou (aj ked mam este
trochu problém...).

V pripade, ze sa problém posuva po stupnici vel'mi pomaly (napr. z10na 9, z 9
na 8, z 8 na 7 a pod.), mame viac moznosti preco to tak je.

Prva moznost je negativna polarizacia. Ludia, ktori s negativne polarizovani,
musia byt najskér prepolarizovani nez sa moze postupovat s terapiou.

Na odhalenie negativnej polarizacie nam slizi o-ringovy test, ktory je vysvetleny
v Casti VII.
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Druhd moznost je, Ze si klopkany zle uréil problém, a teda klopkdme nieco, ¢o
v skutocnosti problémom nie je. VacSinou sa jedna o odpustenie nejakej osobe
a hlavne odpustenie sebe.

V takomto pripade je ed$te mozné odskGsat niektoré (také, ktoré sa hodia)
doplnkové afirmacie uvedené pod tymto textom, nez sa rozhodneme, Ze je
treba vyklopkavat iny problém, alebo skusat odpustenie.

Afirmacie sa opakuju 3x pri masirovani bodu srdca (SB).

Doplnkové afirmacie

e Aj ked' si nedokazem predstavit, Ze sa tento problém vyriesi, mam sa rad
a akceptujem sa taky, aky som.

e Aj ked si tento problém chcem nechat pre seba, madm sa rad a akceptujem
sa taky, aky som.

e Aj ked mam strach vyriesit tento problém, mam sa rad a akceptujem sa
taky, aky som.

e Aj kedZze je mOj problém velmi hlboko usadeny a pochybujem, zZe sa ho
dokazem zbavit, mdm sa rad a akceptujem sa taky, aky som.

e Aj ked pre mna nie je dobré, aby sa tento problém vyriesSil, mam sa rad
a akceptujem sa taky, aky som.

Niektoré d'alSie afirmacie za pouzitia slov SOM ROZHODNUTY:

A od tohto okamihu som rozhodnuty ...

e mat pozitivne a oklzlujlice vyzarovanie
s mojimi bolestami uzavriet mier a harmoniu
vyburcovat v sebe neodakavanu silu
vSetko si uzivat a vychutnavat
a verim tomu, Ze moje telo sa lahko vylieci
citit v sebe hiboky mier a pokoj
vypustit m6j hnev a zlost na moje bolesti
citit pocit istoty a vnutorného vyrovnania
si ddéverovat v plnom rozsahu
Uplne doéverovat mojej intuicii
verit tomu, Zze mam pravo zit na tomto svete
verit, Ze mam pravo byt stastny a spokojny
mat Uplne normalne hodnoty cukru v krvi
rozpoznat zmysel svojho Zivota
nachdadzat sa v strede mdojho JA
byt zdravy a vitalny
byt atraktivny
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vidiet tak dobre, ako pred 20 rokmi

mat sa rad

Zit Zivot plny extazie a priatelstva

Uplne akceptovat zodpovednost za svoj zivot

vyvolat v sebe gigantickd (nepoznanu) silu klopkanim
akceptovat, ze som tiez bozska bytost

Poznamka.: aby sme vytvorili spravnu afirmaciu, mézeme pouzit otazky ako ,Mas sa rad?" ,Mas
ciel na tomto svete?" ,Mas pocit, ze ta ludia maju radi?"

Riesitel’ mnohych dusevnych a fyzickych problémov -

slovo odpustit, prepadit

Nasledovné afirmacie sa tiez opakuju 3x pri masirovani bodu srdca (SB):

1.

Aj napriek tomu, Ze sa trapim kvoli PROBLEMU (zlyhaniu ...), mdm sa rad
a akceptujem sa taky, aky som a odpastam si vietko, &m som si tento
problém zapri¢inil a odpastam tiez vSetkym ostatnym, ktori sa podielali na
pricine moéjho problému.

. Aj napriek tomu, Ze mam PROBLEM, odpuastam si, lebo viem, Ze som robil

vSetko preto, ¢o bolo v mojich silach.

. Aj napriek tomu, ze trpim kvoOli tomuto problému, mam sa rad

a akceptujem sa taky aky som a odpas$tam si, lebo viem, Ze sa vtedy
nedalo konat inak.

. Aj napriek tomu, ze mam vycitky svedomia, mam sa rad a akceptujem sa

taky aky som, pretoze som vtedy nemal inii moznost.

. Aj napriek tomu, Zze mam pocit viny kvoli MENO, mam sa rad a akceptujem

sa taky, aky som a odpastam si z celého srdca, lebo viem, Ze som vtedy
robil vSetko, ¢o bolo v mojej moci.

. Prosim o odpustenie kazdého, komu som kvoli méjmu problému robil

vycitky (alebo ubliZil). Odpastam sebe samému, Ze mam tento problém
a ze nie som perfektny.
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VII.

TEST POLARIZACIE (O-RINGOVY TEST)

Test polarizacie sa pouziva na zistenie, ¢i klopkany nie je negativne
polarizovany.
Negativna polarizacia spdsobuje napriklad ze...
e aj efektivne klopkanie ma minimalne, az ziadne ucinky
Clovek si myli Cislice alebo pismena
Clovek si myli strany - lava, prava
orientacia stagnuje (¢aj do cukorni¢ky miesto do kavy)
zlyhanie v Sporte, zamestnani, partnerstve
rany sa nechcu zahojit

Najviac sa to prejavuje u ludi, ktori su zavisli (fajciari, gamblery ...).
Najhorsie je, ked' je telo napadnuté toxinmi. V tomto pripade napravame
polarizaciu viac krat, pricom klopkany vzdy vypije pohar vody.

Tiez sa tymto testom kontroluje, ¢i sa nam problém podarilo Uspesne vyklopkat.
Toto je popisané v Casti IX. - Testovanie vyrieSenia problému.

Skér nez zaéneme sa treba napit.

Prvé dva prsty na ruke spojime, aby vytvarali kruh (spojime brusko palca

a ukazovdku). Ostatné prsty sa nesmi dotykat jeden druhého ani tychto dvoch
prstov.

Klopkajuci si tieZz spoji prsty rovnakym sposobom na oboch rukach a kazdou
rukou chyti jeden z dvoch spojenych prstov klopkaného (jednou rukou palec,
jednou rukou ukazovak).
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Klopkany silno drzi palec a ukazovak spolu a 3x za sebou povie ,Ano, ano,
ano.". Ked dopovie posledné ano, klopkajuci sa snazi od seba prsty oddelit.
Normalne by prsty mali zostat spojené.

Ak je ¢lovek negativne polarizovany, prsty oddelit idu.

Klopkany znovu silno drzi palec a ukazovak spolu a 3x za sebou povie ,Nie,
nie, nie.". Ked dopovie posledné nie, klopkajlci sa snazi od seba prsty oddelit.
Normalne by sa prsty mali dat oddelit.

Ak je ¢lovek negativne polarizovany, prsty oddelit nejdu.

Zaujimava informacia: tymto sp6sobom mdZeme odtestovat, &i nase telo potrebuje (chce) alebo
odmieta (nechce) r6zne potraviny, ale napr. aj koloidné striebro, koriander a pod. Jednoducho
chytime do jednej ruky napr. ¢okolddu a poprosime niekoho, aby sa ndm snazil oddelit prsty, ked’
povieme 3x ano. Ak telo ¢okolddu chce, prsty oddelit nepdjdu. Rovnako to zopakujeme so slovom
nie.

Ddlezité: niekedy sa mbze stat, Ze prsty otvorite aj pri dno aj pri nie. V takom pripade je rovnako
potrebné klopkaného ¢loveka povazovat za prepolarizovaného a urobit ndpravu polarizacie.

V pripade testu na potraviny je mozné, Ze len jedna zlozka jedla p6sobi na organizmus zle. V takej
situdcii je treba skimat, ktora zlozka to je a testovat dalej.

Ak napriklad ¢lovek povie, Ze je alergicky na cigarety, mbze sa stat, Ze test na tabak to nepotvrdi,
pretoze Clovek je alergicky na dym z cigariet.

Naprava polarizacie

Pouzivame afirmaciu: ,Ja som ja, ja som MENO a som taky aky som (aj so
vSetkymi chybam, ktoré mam)."

Vonkajsie hrany dlani (tam, kde nie su palce) klopkame o seba do kriza

a hovorime si pri tom afirmaciu. Toto zopakujeme tak 2 - 3 krat.

Potom dlane vymenime a opakujeme to s vymenenymi dlanami.

Nasledne este klopkdme o seba vonkajsie hrany dlani priamo, teda nie do kriza.

Nasledne ,klopkdme" I'avym laktom o pravé koleno a naopak.
Toto opakujeme tiez 2 - 3 krat.

Pri tomto cviceni je mozné pouzit Bachove kvapky.
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VIII.

STUPNICA VEDOMIA (PODLA D. HAWKINSA)

Vel'mi vysoké pocity vedomia
e boZské vedomie

Vysoké energetické vinenie
e mier, priatelstvo

radost

laska

odpustenie

spoliehanie

Vel'mi nizke pocity vedomia
e hnev, zlost

Nizke energetické vinenie
strach

smutok

rezignacia

pocit viny

hanblivost

Poznamka: ak klopkame Cloveka, s ktorym nevieme pohnut, mdzeme sa pytat napriklad: ,Co Ti
hovori strach?" alebo ,,Co Ti hovori smutok?" a podobne
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IX.

TESTOVANIE VYRIESENIA PROBLEMU

Na odtestovanie, i je problém naozaj vyrieSeny sa daju pouzit dve rézne metddy.

Prvou metddou je vyuzitie o-rinového testu (postup je v Casti VII).

Na rozdiel od testovania polarizacie teraz vSak budeme testovat vyriedenie
problému. Inak povedané, miesto toho, aby klopkany 3x hovoril ano a nie, hovori
svoj problém, najskor pozitivhe a potom negativne.

Priklad: pri strachu z hadov by to bolo...

1. ,mam strach z hadov", zopakované 3x a ak sa po tretom raze daju prsty od
seba oddelit, strach tu uz nie je (znamena to odpoved’ ,nie"). Ak sa prsty od
seba oddelit nedaji, znamena to odpoved’ ,ano", teda strach tu este stale je.

2. ,nemam strach z hadov", zopakované 3x a ak sa po tretom raze prsty od
seba oddelit nedaju, strach tu uZ nie je (znamena to odpoved’ ,ano", teda
nemam strach). Ak sa prsty od seba oddelit daji, znamena to odpoved’ ,nie"
(teda mam strach), teda strach tu este stale je.

Ak zistime, ze problém tu stale je, klopkdme odznovu, napriklad zvySny problém
(,Aj ked' mam este trosicku strach z hadov...").
Pripadne mobézeme skusit zistit, ¢i problém nie je niekde inde cez rozhovor
s klopkanym (vid poznamku na konci casti VI).

Dodlezité! Aj v pripade, ze sa nam zjavne podarilo problém vyriesit, je potrebné
uistit sa, Ze neostal ani v podvedomi. Toto moézeme urobit napriklad takymto
podobnym testom: ,,Uz nemam strach z hadov ani v hilbke mojho podvedomia."

Ak pri tomto teste prsty neotvorime, znamena to, ze problém je eSte v podvedomi
a je ho odtial' treba vyklogkat', napriklad pomocou afirmacie: ,Aj ked mam este
troSicku strach z hadov v hibke svojho podvedomia ....... "

A tiez ak aj potom, ¢o nam test potvrdi, ze problém je vyklopkany a klopkany
¢lovek si stale hovori ,Ja e$te stdle musim mat ten problém. To nemohlo
zmiznut...", je potrebné vyklopkat aj toto, napr. ako ,Aj ked neverim, Ze tento
problém je vyrieSeny, mam sa rad ........

Pokial' v8ak nemame nablizku nikoho, s kym by sme mohli prvy test vykonat,
mozeme pristlpit na samo-testovanie.

Pri tomto procese je podmienkou, aby sme boli k sebe Uprimny a nesnazili sa test
ovplyvnit podla nasich zelani.

Test samotny je velmi jednoduchy.

Predstavime si, Zze nas problém sa preniesol do lavej ruky. Nasledne si tuto
priloZime dlanou na miesto v oblasti pupku.



Klopkacia terapia strana 26

Lava ruku prekryjeme pravou (tiez dlanou k pupku), pricom si povieme: ,Tu je
moj problém." (resp. ,Tu je moj strach z hadov." ...).

Zavrieme ocCi a predstavime si Snuru, ktord ide zo zeme, prechadza stredom
nasho tela cez chrbticu a smeruje k nebu.

Nase telo sa za¢ne nahynat, a prave podla tohto zistime, ¢i sme problém vyriesili.

Ak sa telo nahne dopredu, problém je vyrieSeny.
Ak sa nahne dozadu, problém je stale tu.

V pripade, Ze sa kyveme dopredu aj dozadu, pripadne do bokov (alebo do
boku), je tu stale nieCo, ¢o z problémom slvisi. M6ze to byt nejaky zazitok
z detstva a podobne. V takom pripade je velmi délezité odpustit.



Klopkacia terapia strana 27

X.

TENZOR (BIOTENZOR)

¢« ©O| Tenzor je jednoduchd pomdcka, ktord ndm dobre poslizi pri
zistovani anomalii v tele, napriklad infektov, tazkych kovov
alebo zahlienenia.

p Sklada sa z rucky a pruzného dré6tiku, na konci ktorého je zavazie.
p Nepotrebuje k funkcii elektrinu, sinko, vodu ani ni¢ podobné.

/ K svojej funkcénosti potrebuje cloveka.

S tenzorom sa je treba na zaciatku najskor zoznamit.
Nemyslim tym potriast mu rukovatou, skor byt k nemu (a teda aj k sebe)
uprimny, aby sa takpovediac naladil na energiu vilastnika.

Ked sme dostatocne otvoreny a hlavne verime tomu, ¢o ideme robit (teda
zoznamovat sa s tenzorom), je vSetko pripravené na Start.
Najskor podrzime tenzor jednoducho v ruke pred sebou.

Ked sme v tejto faze, opytame sa ho: ,Co je ano?"
Podla toho, ako sa tenzor za¢ne vychylovat (vpravo a vlavo, pripadne hore
a dole) sme ur¢ili, ¢o je pre nas ano, ked sa budeme tenzoru nieco pytat.

Rovnako tak sa opytame: ,€o je nie?"
A znovu podla vychylovania zistime, aké vychylovanie je pre tenzor nie.

Toto je délezité, pretoze pre niekoho sa mdze tenzor pri ,ano" vychylovat Uplne
inak ako pre iného.

Rovnako ddlezité je odtestovat sa na negativnu polarizaciu predtym, nez so
zoznamovanim zacneme.

V opac¢nom pripade sa ndm moze stat, ze miesto ano bude tenzor ukazovat nie
a naopak.

Co sa tyka zloZenia tenzoru, najlepsie je zrejme zlozenie drevo, korok, med’
(drevené zavazie, korkova rucka, medeny drotik), pretoze tato kombinacia je
uplne neutralna.

Délezitd poznamka: pri testovani tenzorom by sme mali byt minimalne 2-3 metre od
akychkolvek rusivych vineni, napriklad mobil, pocita¢ a podobne
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Diagnoé6za a odstranovanie problémov pomocou tenzoru

Niektory tenzor mdze mat na jednej strane zavazia oznacenie, ze tato strana sa
pouziva na vysetrenie Zien. Opacna sa potom pouziva na vySetrenie muzov.

Tenzor, ktory sme videli na seminari, mal na jednej strane dreveného zavazia
malu zelenu bodku, ktord oznacovala prave stranu pre vysSetrovanie muzov.

Aby sme mohli nieco testovat, musime si zadovazit prostriedky na testovanie.
Prostriedky, ktoré sme mali dostupné na seminari, boli uzavreté v malych tubach
a boli to vzdy prostriedky, ur¢ené na lieCenie nejakého problému (napr. infektov,
tazkych kovov, alergie na vaijcia ...).

Testovanie samotné prebieha tak, ze klopkany podrzi v jednej ruke pred telom
prave jednu z tychto tub (flasticiek). Nasledne sa medzi nim a jeho telom podrzi
tenzor, ktory sa bude vychylovat podla toho, &i telo tuto latku potrebuje alebo
nie.

Prikad: ak mame v sebe infekt a klopkany pred sebou drzi latku, ktord mu dokaze
pomoéct, tenzor ndm bude kmitat v smere k tejto latke a telu. To znamena, Ze telo
si latku pyta a teda v oblasti, kde tenzor drzime, sa nachadza infekt.

Ak by tenzor nekmital k telu a spat, znamena to, Ze tu infekt nemame.

Pri praxi sa da naucit aj priblizne na kol'ko percent je ¢lovek zamoreny.

Podla vel'’kosti vychylenia tenzoru sa da urcit napriklad, Ze mame v zalidku
60% infektu a podobne.

Samozrejme je pri testovani nutné poznat oblasti testovania, pretoze inak sa
moze stat, Ze tenzor ukaze infekt v zalidku a my si mylne budeme mysliet, zZe je
to pozostatok infektu vo vylucovacich organoch a je to v poriadku.
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XI.

METODA NA ODBURANIE ALERGII PODI'A
TAPAS FLEMMINGOVEJ

Poznamka: obrazky nad tymto textom sluzia len pre ilustraciu, pri Tapasovej metéde popisovanej
nizsie sa pouziva miesto prstenika ukazovak (t.j. palec a ukazovak, nie palec a prstenik)

Tapasovej metdda je vel'mi efektivna metdda uvolnenia blokad, hlavne pri
podpore lieCenia alergii. Aj ked' je pomerne Specifickd, ma podobné ucinky ako
klopkacia terapia a mdzZe sa pouzivat ako jej sucast.

Metdda ako taka je vlastne akasi metéda tela a duse sebe samému povedat:
,Pozri sa este raz Tvojmu problému priamo do oéi a daj telu e$te moznost.
Moznost zmeny je tu stale. "

DéleZité: tato metdda je tak efektivna, ze je neodporaéané pouzivat ju viac nez
raz za den na jedného cloveka. Aj pri takomto obmedzeni by terapia touto
metdédou nemala presiahnut 30 - 45 minat.

Aj v pripade, Ze sa pocas procesu z podvedomia vyjavi iny problém (teda napr.
hnev prejde do nendvisti, strachu ...), tento je potrebné nasledne vyklopkat, nie
znovu nan aplikovat tapasovej metodu.

Pred samotnym zacatim terapie je potrebné napit sa vody.

Nasledne zistit bod na stupnici od 0 po 10 pre alergiu alebo problém.
Tato terapia je efektivna najmé pri traumach, strachu a podobnych
problémoch.

Rovnako netreba zabudnut na uvol'nenie klopkaného pomocu natahovania
meridianov, popisanom v bode 1 pri klopkani (kapitola VI).
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Anténka do podvedomia

Tapasovej metdda vyzaduje aby sa zaujala urcita poza.

Palec a prostrednik jednej ruky prilozime na slzné kanaliky oci.
Slzné kanaliky su vnatorné okraje oci najblizSie k nosu.
Ukazovak polozime na stred cela, tzv. ,Tretie oko".

Palec druhej ruky polozime na priehlavok zozadu hlavy, dlan a ostatné prsty
potom tieZ poloZime volne na zadnu cast hlavy (akoby sme ju objimali dlariou).

1. nasledne myslime 2 - 4 minuty na alergén, pripadne problém
Napriklad: méj strach z pavukov, chlpy z macky

Pozorujeme na sebe dychanie, nase pocity. Nechame ich volne pradit
(napriklad plac¢, smiech ...)

2. vymenime ruky, znovu 2 - 4 minaty myslime na alergén (alebo problém),
tentokrat pozitivne

Napriklad: nemam strach z pavukov, mam ich rad; nedusim sa z chlpov
maciek, mam rad macky, dokazem s nimi zit, tento problém sa ma vobec
netyka ...

3. vymenime ruky, otvorime sa pre pri¢inu problému a tym uvolnime miesto,
kde je tento problém blokovany (nervovy systém, zaludok, kiby, ludia,
zvieratd, rodina, miesto, karma ...)

Opakujeme afirmaciu: ,Vsetky priciny tohto problému budi teraz
vyliecené."

Toto opakujeme tak 3 — 5x. Potom zostdvame s psychickou anténkou na
hlave a snazime sa byt uvolneny.

4. vymenime ruky

Opakujeme afirmaciu: ,VsSetky miesta v mojej dusi, tele a zZivote, kde
tento problém bol a je zadrziavany, budu teraz vyliecené. Nech je
kdekol'vek v mojej dusi, tele a Zivote tento problém zadrziavany,
bude teraz vylieceny."

Toto opakujeme tak 3 — 5x. Potom zostavame s psychickou anténkou na
hlave a snazime sa byt uvolneny.
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5. vymenime ruky

Opakujeme afirmaciu: ,VsSetky diely a casti, co maja nieco z toho, ze ja
mam tento problém, budi teraz vyliecené."

Toto opakujeme tak 3 — 5x. Potom zostdvame s psychickou anténkou na
hlave a snazime sa byt uvolneny.

6. vymenime ruky

Opakujeme afirmaciu: ,Odpastam Bohu a mne samému a kazdému, ¢o
som kvoli méjmu problému robil vyéitky. Odpastam sebe samému,
Zze mam tento problém a Ze nie som perfektny."

Slovo Boh mézeme nahradit podla toho, v ¢o dotyény veri (napriklad
energia, matka priroda ...)

Toto opakujeme tak 3 — 5x. Potom zostadvame s psychickou anténkou na
hlave a snazime sa byt uvolneny.

7. vymenime ruky

Opakujeme afirméaciu: ,Prosim o odpustenie vsetkych, ktorym som
tymto problémom poskodil. VSetok hnev, ¢co som kvoli méjmu
problému mal, bude teraz vylieceny."

Toto opakujeme tak 3 — 5x. Potom zostdvame s psychickou anténkou na
hlave a snazime sa byt uvolneny.

U l'udi, ktori by najradsej z tohto sveta ,,usli je dolezitd afirmacia po
procese: ‘Nezaslizim si zZit a nedokazem lasku, pomoc a lieébu akceptovat.’

Pokracujeme pozitivom, bez ohladu na to, ¢i sa jedna o Cloveka s pocitom
opisanym vyssie, alebo nie.

Afirmdcia: ,Zasl(Zim si zit na tomto svete a viem lasku, pomoc a lieébu
akceptovat."

Teraz je cely proces ukonceny.

Po jeho skondeni je potrebné ubezpedit sa, ze sme problém odstranili o-ringovym
testom.

Napriklad: ,nemam ani najmensi strach z pavukov"

Ak sa prsty od seba daju oddelit, problém je vyrieseny.

Samozrejme je potom potrebné alergén pouzit priamo na ¢loveku samotnom.
Napraklad.: vziat pavuka (aj mftveho, resp. umelého), dat ho pohladkat, na ruku,
pokracovat zivym ...

Kazdy problém, ktory vyvstane po lie€eni (napriklad trasenie sa, Uzkost, strach)
je treba vyklopkat aZ pokial nie je klopkany v psychickej pohode.

Ddlezité: ak u ¢loveka prepukne citova expldzia (pla¢, triaska ...), je potrebné ukludnit ho
klopkanim na tymusovu zlazu (TZ) a pripadne aj srdcovy bod (SB)
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Pozitivny ucinok odstranovania vnatornych ran
klopkanim

e zmeni sa aura (energetické pole), teda aj harmédnia v rodine (partnerské
spolunazivanie), zlepsi sa dychanie, pracovné vykony, zdravie a vitalita,
sebavedomie, zmeni sa pohlad na problém

e prekyslenie u lfudi ma v 80% dusevny zaklad (napriklad pri strese, Soku sa
uzavrie Crevo, peristatika je blokovana, vznikaju tlaky, plyny, tladia na iné
organy)
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XII.

KLOPKACIA TERAPIA U DETI

(77 DAY Povedané jednoducho: deti sl nosice problémov svojich
{(\> )] (oo redicov. L e
e & 3 7/ Harmonia v rodine je velmi dolezita. Dieta totiz dokaze
T L~ zachytit aj tie najmensie naznaky nenavisti, hadok, strachu

A N | ... a to nie len vizualne.
T\ &

] L j/\-‘ Pokial' sa deti boja, maju strach, je dobré strach znicit
. - *— napriklad hrou a podobne.

Rozchod je pre deti velmi citelny uz predtym, nez k nemu dojde.
Jednym z prejavov obrany, resp. reakcie na podobné citelné problémy je
pomocovanie sa.

Otcovia, ktori sa nestaraju o svojich chlapcov m6zu spdsobit, ze dieta pril'ne
k matke a aj po opusteni detstva bude zavislé na Zenskosti, ktoru si bude samo
vynahradzat - mdze sa stat homosexualom.

Toto samozrejme plati aj naopak, teda ked sa o svoju dcéru dostatocne nestara
matka.

Ddlezité: ak ideme vyklopkavat dieta, najskdr sa musime vyklopkat sami, aby
sme sa dostali do psychickej pohody.
Napriklad: 5
e Aj napriek tomu, Zze mam problém s mojim Durkom, ktory mi uz lezie na
nervy, mam sa rad a akceptujem sa.
e Aj napriek tomu, Ze som Durka nikdy nechcel, mam sa rad a akceptujem sa
taky aky som.
e Aj napriek tomu, Ze som so svojim zivotom nespokojny, mam sa rad
a akceptujem sa taky, aky som.

Ak je dieta malé, klopkdme u neho jemne len bod 12, ostatné sa klopkat
nesmu!

Pri klopkani pouzijeme afirmaciu napriklad: ,Lubim ta, Durko, a aj napriek
tomu, Ze si chory, mas teplotu a bolesti, mam ta rad a akceptujem ta."
Ked je to mozné, je pri klopkani vhodné drzat dieta v naruéi.

V pripade, ze klopkame vel'ké dieta, ¢i mladez, masirujeme bod srdca a snazime
sa trochu preorientovat na ich slang.



Klopkacia terapia strana 34

Napriklad: ,,Aj napriek tomu, Ze som chory a trpim, myslim si, Ze som fajn
chlapik, baba, super kocka, caja ... a uplne sa akceptujem taky, aky som."

Pozor na nechcené deti!

Ak napriklad matka nechce dcéru, matka uz pri prijati spermie vklada do dietata
tieto vibracie. Aj napriek tomu, Ze ma dieta v detstve dost lasky, v dospelosti to
mdze pocitovat opacne, teda Ze nemalo dostatok lasky.

Cisarsky rez: dieta, ktoré sa narodi cisarskym rezom ma vsetko ulahéené, lebo
sa ,neprediera’ cez posvu matky a teda nie je pripravene na svet.

Do puberty sa takéto dieta moze javit dobre, ale mbze sa stat, Zze nakoniec sa
obréti proti rodicovi, prakticky sa ,zblaznit".

SuU dokonca pripady, ked dieta preslo bez problémov vyvojom a pubertou, no po
nej sa dostavili tieto problémy a na vlastnd matku vystartovalo s nozom v ruke.

Pri klopkani takychto ludi, je dobra afirmacia: ,Aj napriek tomu, Ze som sa
nedokazal dostat na tento svet prirodzenou cestou, mam sa rad a
akceptujem sa taky, aky som."

Nenavist dietata a rodiéa:
Ked sme uz napriklad dospely a mame problém s otcom alebo matkou (otec
vyviedol nie¢o, ¢o mu nevieme odpustit), je dblezité prave odpustenie.

Napriklad: ,Aj ked’ viem, otec, Ze si to nemal v detstve I'ahké, odpastam Ti
a mam sa rad a akceptujem sa taky, aky som."
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XIII.

MENTALNA TERAPIA (MENTALNE KLOPKANIE)

Niekedy sa mbézeme dostat do situacie, ked nemézeme klopkat rukami
(napriklad v praci, obchode, cestou domov alebo dokonca ked nam ruky
chybaju).

V takomto pripade vynahradzujeme fyzické klopkanie mentalnym.

Pri mentdlnom klopkani hra velkd Glohu predstavivost.

Miesto klopkania si na body na tele si predstavujeme, ze nam ich niekto alebo
niec¢o (napr. len ruka) klopka za nas.

Pri takychto predstavach mézeme pouzit napriklad viziu ruky, navleéenej do
bielej rukavice, ktord nas vyklopkava. Takto si mézeme jasnejsie predstavit
klopkanie.

Ak ndm robi problémy predstavit si klopkanie, m6Zzeme to robit inym
sp6sobom, a to tak, Ze si predstavime, ze preberame na seba problémy, pripadne
telo Cloveka a potom fyzicky klopkame body na sebe. Pri tomto myslime na
problém klopkaného.

Mentalne klopkanie za inych

Mentalne klopkanie sa da rovnako pouzit na vyklopkavanie problémov inych ludi
na dial'ku.

Pred takymto klopkanim ale musime dostat povolenie od c¢loveka, ktory bude
klopkany.

Zaciname afirmaciou: ,A tymto padom som v roli mamy/otca/Jurka ..."
Mentdlnym myslenim preberame tuto rolu na seba. Pocitujeme problémy ¢&loveka,
ktorého klopkame.

Vel'mi ddleZité je pred zaatim takejto terapie vyklopkat seba samého.
Hlavne by sme mali vyklopkat vsetky problémy a podiznosti, ktoré mame ku
klopkanému, inak sa mbze stat, Ze sa z jeho role nebudeme vediet vratit spat.

Dobré je na zadiatku napriklad zavolat tomuto &loveku, & by si nechcel /
nemohol fahnat na takd pol hodinku, Ze chceme vyskusat, ¢o bude citit a podobne.
Nasledne sa afirmaciou, ktord najlepsie sedi, sa myslienkovo spojit s touto
osobou. Jednoduchsie je robit mentalne klepkanie cez tapasovej metédu, kedze
obsahuje viac afirmacii a je vacsia Sanca, ze sa problému zbavime.
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Ak mame pocit, Ze potrebujeme klopkaného prepolarizovat, tieZ to mézeme
urobit mentalne, pripadne priamo fyzicky ak pouzivame druh( metddu.

Po ukonceni terapie sa vraciame do svojej roli napriklad afirmaciou:

,A teraz sa vraciam do svojej roli a opGistam rolu mamy / otca ..., pretoze
ja som ja, ja som MENO a mam sa rad taky, aky som."

... alebo ...

~A teraz som ukoncil terapiu a vraciam sa do vlastného ja, pretoze ja som
ja, ja som MENO a mam sa rad taky, aky som."

Mentalne klopkanie na zvieratach

Klopkanie na zvieratacj sa neprevadza priamym, ale mentalnym klopkanim.
Ked sa ¢lovek na zviera koncentruje, spoji sa jeho energeticky tok s tokom
zvierata.

Tzn., ked Tvoju pozornost sistredime na uréity problém, napriklad choroba,
smutok, spravanie sa ... a nasledne zmenime svoj energeticky systém tym, ze
klopkdme na body na tele, zmeni sa aj formou spojenia energii energeticky
systém zvierata.

Postup:

1. preorientujeme sa na zviera formou myslenia, ako pri dialkovej mentalnej
terapii u ludi, myslime na problém, ktorym zviera trpi

2. urcime spravnu afirmaciu, napriklad: ,M6j Dunco ma strach pred
barkou."
Doplnok: ,Aj ked ma mé6j Dunco strach pred burkou, mam ho rad
a akceptujem ho takého, aky je."

3. klopkame vsetkych 15 bodov na tele a opakujeme si: ,Duncov strach
pred burkou."

Terapia u zvierat sa da vyuzit napriklad pri tréningu, zdravi, agresii, strachu ...
Ddlezité je si pred zacatim klopkania zvierata urobit vlastni klopkaciu odistu

Ucinok klopkania zvierata je silnejsi, ak je zviera v nasej blizkosti.
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XIV.

NA ZAVER

Klopkacia terapia ma velmi dobré vysledky napriklad na pichnutie osou.
Pri klopkani opuch velmi rychlo zmizol.

Nikdy sa nevzdavajme!

Aj ked' sa nam moze zdat, ze sme zlyhali, nie je to tak!

Mozno sme sa zabudli pred terapiou len vyklopkat, uvolnit, otvorit.

Ale skor sa nam asi klopkajtici nechce alebo nevie otvorit.

Mbzeme skusit Bachove kvapky.

Aj ked sa nedostaneme pod bod 5 na stupnici, nevadi!

Na druhy den to m6zeme skusit znova, a mozno prideme na to, Ze problém je
niekde inde, ako tam, kde ndm klopkany povedal véera!

Dokonca existuju ludia, ktori sa budu stéle stazovat, aky maju velky problém
(napriklad nikde ich nechcl vziat do zamestnania), ale pritom im to vyhovuje
(napr. maju podporu od statu a pod.)!

Ak natrafime na podobného ¢loveka, mézeme mu ponuknut dve moznosti.
Bud' sa bude trapit dalej, alebo ho z toho dostaneme tym, ze si prizna svoju
chybu, svoj problém.

Poznamka: energetické toky nam najviac blokuju vycitky svedomia
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