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Ktera jina diagnostika je tak levn4, jednoducha, neskodna a 1éCiva, rychla a objektivni?

Jen s pomoci holych rukou a schopnosti terapeuta ziskdme velmi objektivni a pfesné
informace o momentalnim stavu pacienta. Lékafi narodd, které jesté nejsou vysinuté
do extrémni racionality, vyuZivaji rGznych signald téla. Ty pouze jinou feci vypovidaji
o tomtéz: o svém nositeli. O jedné podobné technice (pulzni) piSe i Dalajlama v knize
MEDITACE PRO KAZDY DEN:

Pri jedné prileZitosti jsem byl v kalkatské nemocnici, kde pouZivaji obrovska diagnos-
ticka zarizeni — diagndzu tam vsak neurcili spravné. Nasi tibetsti Iékari, bez jakychkoli
pristrojd, se dotknou zapésti, naslouchaji rGznym pulzdm, osobu prohlédnou a urcf
naprosto pfesné, co je v nepofddku. Tento celostni systém je skutecné pozoruhodny.

ZpUsob diagnostikovani, o kterém se zmiruje Jeho Svatost, viak patfi k nejnarocnéj-
$im na uceni a délku praxe. Reflexni diagnostika davéa naproti tomu zakladni informa-
ce bez pochybnosti hned a jasné silnou bolesti reflexni plosky; staci védét, kde se
nachazi a jakému organu odpovidd — a mame ty nejtajnéjsi a nejaktualnéjsi infor-
mace o Clovéku a jeho organech. | reflexni terapie samoziejmé vyiaduje hodné vé-
domostia tréninku, ale nenipodminéna mimoradnou schopnosti 1ékare i lécitele.
Reflexni diagnostika je nezbytnou soucasti procesu léceni. Nezybyvat se ji, af uZ
z jakychkoli dGvodd, znamen pfipravit se o cenné informace, které télo o priciné
nemoci terapeutovi podava.
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Cilem reflexni diagnostiky je nalézt
nejslabsi misto v organismu.
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Jak na tom vlastné jsme?

MozZna, Ze jednim z nejprirozenéjsich tkazt pod Sluncem je
odraz zdravotniho stavu v reflexnich zonach. Zatim nejsme
zvykli s timto faktem Zit a bereme ho spise jako senzaci.
Odezvu zdravotniho stavu v reflexnich ploskach nevidime
mozna proto, Ze ji nezkoumame. Ja se svou milovanou pani
jsme méli to §tésti, Ze jsme uvérili neuvéritelnému a zacali
s nim pracovat.

Pro¢ tedy véda vazné nezkouma reflexni zony? Mluvi to-
tiz jinym jazykem, nez jaky véda dokaze vnimat; jako by ko-
munikoval vizualni typ s akustickym — i kdyZ spolu budou
hovorit, nebudou si rozumét. Prvni si predstavuje, juk by to
vypadalo a jak to vidi on, a pro druhého je to neharmonické,
nikdy o tom neslysel, i kdyZ to moznd md zvuk. Jsou to Gplné
odlisné komunikacéniroviny.

Nastésti lidé nejsou GpIné vyhranéni a v kazdém je ze
vseho trochu, i kdyz néktery rys prevazuje. Souc¢asnavédaje
bohuZelzamérenanavnimani amyslenipouze levohemisfé-
rové a zcela materialistické, proto o toku Zivotni energie ani
neuvazuje. I kdyz se s nim potyka, nechce ho vidét a nevidi.

Pravé obnoveni toku Zivotni energie je hlavnim cilem re-
flexni terapie. Kazdé jeji priskrceni v téle vyvola okamzitou
reakci (zvySenou citlivost azvelkoubolest) v prislusné reflex-
ni ploSce, 0 nemocich nemluvé. Jediny problém je naudit se,
kde se ktera ¢ast t€la nebo organ dobre zrcadli, Témto mis-
tam rikame reflexni plosky.

Nerespektovani nebo neznalost zakonitosti toku Zivotni
energiev téle mize byt pricinouposkozenizdravilékari, kteri
k 1é¢eni pouzivaji skalpel. Typickym prikladem neadekvat-
nich zasahti jsou chodidla. Ta jsou predevsim reflexnimi zo-
nami, na kterych i ta nejmensi zména o né¢em vypovida.
A fezani skalpelem je ¢asto brutalnim zasahemdo citlivého
a kompaktniho komunikaéniho systému.

Neobstoji ani tvrzeni, Z e selékar ptiléceni snazizbavit pa-
cientabolesti; 1ékarje ten moudry, ktery by mélvédét, ze sle-
dovanim kratkodobyrch cili mize z dlouhodobého hlediska



Hallux valgus

Vboceny palec je po reponact
velmi vhodné udrzet ve sprdvné
poloze, napr. zatejpovdnim.

ublizit. Napriklad ortopedi operaci ¢asto fesi bolesti v nék-
terych ¢astech chodidel. Zkracuji nartni kiistky, osckavaj
hlavniklouby palcti (haluxy), dokonce je n¢kdy upIné odstra-
ni, strhavaji nehty, opcruji paty (ostruhy), likviduji vyrastky,
¢imz zplsobu ji nenavratna poskozeni chodidel. Z hlediska re-
flexni terapic vypada vétSina téchto zasahu na chodidlech
jako diletantismus nejhrubsiho zrna. Nechci vérit tomu, Ze
I¢kari tolik operuji proto, Ze je za to vice bodd. Ani ten nej-
potrhlejSiopravar neopravibrzdy tak, Ze piskajici ¢ast vyrizne
a 0 zbytek se nestara.

Kuprikladu vboceny palec (hallux valgus) predstavujc
z hlediska reflexni terapie blokaci kréni patere, poruchu ve
§titné zlaze a dysfunkci ramenc. Zastavit zhorsovani bolesti
1ze reponaci krénipatere (ne trhanim hlavy, ale mékkou re-
ponaci), reponaci samotného hlavniho kloubu palce, 1é¢bou
$titné zlazy (dodavanim jodu, mackanim reflexniplosky stit-
né zlazy a brzliku) a upravou funkce ramenniho kloubu
(mackanim reflexniplosky ramenniho kloubu, reponaci del-
tového svalu a okoli lopatek).

Ostruhy na patach zase jednoznaéné predstavuji potize
v pohlavni sfére — je tieba uvolnit kréni pater, nasadit gyne-
kologicky ¢aj, priznat siemoce v partnerskych vztazich nebo
strach z reseni konfliktli — ne v§ak hned rezat, ozarovat nebo
nasazovat léky proti bolesti.

Bolest je jako blikajici kontrolka: oznamuje, Ze je v sys-
tému néco v neporadku. Odstranit hloupé kontrolku zname-
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na privodit si vétsi potize pozdéji; kdyz v auté zacne blikat
kontrolka od benzinu, nesnazime se ji vyloupnout z palubni
desky, ale zamitime k nejbliz§i pumpé. Nemocny leprou ne-
citi bolest, a to je mozna diivod, pro¢ regeneraéni sily orga-
nismu spi a klidné nechaji télo rozpadnout se.

N¢jaky ¢as pred smrti (nelze ho stanovit presné) i reflex-
ni plosky prestanou fungovat. Jako by organismus uz védél,
Ze se blizi konec, a vypnul stimulacni reflexni systém. Pri-
znam se, Ze kdyz jsme se s tim setkali poprvé, naivné jsem
se tesil ze zlep§eného zdravotniho stavu pacienta, ktery uz
potreboval zemfit. Prosté se to naklonilo ke konci a s tim se
bylo nutno smitit. Vyhodou reflexni terapie je, Ze ji 1ze po-
uzivat v kazdém stadiu zdravi nebo nemoci. Tomuto umira-
jicimu napriklad prinesl velkou tlevu od bolesti pocit, ze
o n¢j nékdo pecuje. Samoziejme, i hmaty jsou prizpusobe-
ny tomuto Géelu. Jsou jemné, prevazuje spise hlazeni. Nesmi-
me zapominat, Ze pri Gkonu ziskavaji ob¢ strany: umirajici
tlevu a klid a terapeut sivylepsi karmu.

Tato kniha je vénovana reflexni diagnostice, jednomu ze
¢tyr tematickych celkt (reflexni diagnostika, reflexni terapie,
uvolnéni kréni patcre a postupy naltizku). Kromé komplet-
ni technologie postupu vysSetreni, véetné praxi vyvinutého
diagnostického formulare, nabizi uzite¢né informace o ve-
cech souvisejicich: o orientaci na chodidlech, o hmatech, filo-
zofickych vychodiscich, radach pro terapeuta, hygicné pra-
ce. Ustiedniinformaci ale zistava katalog reflexnich plosek.

Prejeme vam hodné trpélivosti pii uéeni a pevnou viru
vicclidskeho téla, zvanou reflexni terapie.

Autori

Lepra, zndmd také jako malo-
mocenstvi, je chronické infekcni
onemocnéni zpiisobené mikroor-
ganismem Mycobuctenum leprae.
Vyskytuje se predevsim v tro-
pech a subtropech. Je charakte-
rizovdno tvorbou rozpadajicich
se uzliki v kiuzi a na sliznicich
a nervovymi' poruchami. Zdro-
Jjem ndkazy je nemocny clovek;
nemoc se prendsi hnisem z po-
stizenych mist. Hlavnim preven-
tivnim opatrenim je izoluce
a intenzivni lécha.

11
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Prostorovd predstava o podob-
nosti lidského téla a chodidel.
Nékteré skoly reflexni terapie
berou v tvahu striktni promitd-
niv§ech orgdnii na chodidla. My
vyuzivdme reflexni plosky obou
zpuisobli vnimdni podle jejich
cinnosti.

oD e

Orientace na chodidle

Pro Gspésné hledani reflexnich plosek je velmi dllezité nau-
¢it se anatomii chodidla. Hlavné nas zajimajikosti — serioz-
ni urceni polohy reflexni plosky Ize vztahovat pouze ke kos-
tem, nebot Slachy, svaly a Zily jsou nakazdém chodidle umis-
tény jinak. A ktistek na chodidle nenitolik, aby je neslo zvlad-
nout.

Na obrazku je v§e jasné, ale najit spravné napriklad prvni
klinovou kost nebo zonu ramenniho pasu na zivém chodidle
jejiz narocnéjsi. Zkusenostiz kurzi reflexni terapie potvrzu-
ji, Ze po praktické instruktaziz anatomie chodidla uréuji frek-
ventanti plosky s mnohem vétsijistotou.

Nejjednodussi zplsob, jak se orientovat na chodidle, je
jeho pripodobnéni k lidskému télu. Abychom to pochopili
jesté Iépe, rikame, ze kdyz se podivame na sva chodidla, jako
bychom se vidéliv zrcadle, pak:

* narty predstavuji predni stranu téla, chodidla predstavujji
zada;

* napravém chodidle se zrcadli prava strana téla a nalevém
chodidle leva;

* vnéjsi okraje chodidel predstavuji vnéjsi okraje téla;

e vnitini strany predstavuji stitedové organy a ¢asti téla;

e palce a prsty jsou Sije, krk a hlava;

* nartyjsou hrudnik abticho, paty a okoli predstavujipanev.

Dokonalejsi pomiickou pro orientaci je systém podélnych

a pricnych zon, ktery pripomina souradnice. Do Zivota ho

uvedla pani Marquardtova. K systému podélnych zon, které

nazacatku minulého stoleti rozvinul dr. Fitzgerald, pridala tfi

priéné (zonu ramenniho pasu, pasu a panve), které spolu tvo-

ri topografickou sit. S jeji pomoci lze presn¢ definovat pozi-

cereflexnichplosek. Podéinych zonje 10 anachodidlechjsou

jasnéreprezentovany 10 prsty a nartnimi kiistkami. Smérem

k patam jsou zony definovany interpolaci — rovnomérnym

rozdélenimna 5 pruht.



RAMENNI] PAS

Na téle je reprezentovan rovinou prochazejici stredy ramen-
nich kloubu, kli¢nimi kostmi a spojenim 7. kréniho obratle
s 1. hrudnim.

Na chodidle je tvoren spojnici stiedil hlavniho kloubupal-
ceavsech prsti. Namalovat ho Ize veelémprostoru hlavnich
kloubti. Z nartnistranyse jeho linie najdelehce, protoze staci
sklonit prsty dolt a hlavni klouby doslova za¢nou svitit. Téz-
$ije to nachodidle, kde je mohutna svalovina a vice nez na oci
se musime spoléhat na hmat (ktery je, mimochodem, mno-
ky kloubui nakreslime fixem tecky, které v zavéru propo jime
vlinii. Nyniuz na chodidle dokazeme jasné odlisit hlavu, krk
asijiod hrudniku.

PAS

Natéle je reprezentovan podle nekterych Skolhranou zeber,

Na chodidle je formovan spojenim nartnich kiistek (1, 2,
3) s klinovymi kostmi (1., 11., IIl.) a 4. a 5. nartni ktstky
skrychlovou kosti. Malovanilinie na nartech a Slapkach je uz
naro¢ng¢;jsi.

LINIE PASU NA NARTU

Nahmatame spojeni prvni nartni kustky sprvniklinovou kosti
aude¢lametecku. Druhou te¢ku naértneme na spodniokraj vy-
stupku (spodniokrajpaté nartnik tistky) na vnéjsi strané cho-
didla. Obé¢ tecky pak propojime elegantnim oblouc¢kem, kte-
1y koresponduje skrivkou ramenniho pasu.

LINIE PASU NA CHODIDLE

Hmatem sledu jeme skloubeni prvninartni ktistky a prvni kli-
novékostiaz naslapkunavnitinihranéchodidla, které ozna-
¢ime. Pozor na malinky vystupek na prvninartnikustce tésné

Podélné zony na téle a chodidle.




Zony ramenniho pdsu da pasu
na chodidlech.

Zony ramenniho pdsu a pasu
na ndrtech.

nad kloubem (predstavuje 11. obratel hrudni paterc), ktery si
s kloubem samotnym mtiZemc Ichce splést. Druhou znacku
umistime pod vné&jsi vycénélek 5. nartni kustky, ktera je zde
skloubcna s krychlovou kosti. Pak uz jednoduse oblouckem
spojime, podobné jako na nartu, obé mista a dostancme li-
nii pasu na chodidle.

Nyniuz na chodidle umime odlisit hrudnik a horni ¢ast
bricha od spodni ¢astibricha.

PANEV

Na téle je reprezentovana stydkou kosti, na stranach kyécl-
nimi kostmi a na zadech spo jenim patc¢ho obratle bederni
paterc s krizovou kosti.

Na chodidlech panev reprezentuje patnikost.

14
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Hmaty

Aby hmat vyvolal ve tkanich uvoliujiciproces, vyzaduje jeho
spravné provedeni plné soustiedénou pozornost (podle ves-
mirného zakona, ktery pravi: Kam sméruje pozornost, tam
sméruje energie). Z.acatecnici, kteri je§té nemaji mysl dobre
podkontrolou, se nechavaji rozptylovat myslenkami (napii-
klad premitaji o obédé, o krasnem sexu, hodné mluvi atd.),
nasledné sc rozptyliijejichenergic, cozpodstatné snizi aéin-
nostmasazi. Svou nesoustredénost spolehlivé pozname podle
zvySujici se rychlosti stiski.

Prubch kazdého hmatu by mél odpovidat trefnému vyjad-
reni luskavévilezly: predstavme si, Zejeden hmat roztahneme
do delsiho ¢asového useku. Palec se za¢ind jemne dotykat po-
kozky, jako kdyz si motyl seda na kvétinu (faze luskavé). Ply-
nule se zvySuje jcho pritlak, az dosahne potirebn¢ho maxima,
zvoleného s ohledem na pacienta (faze viezly). Chvili pono-
fenivychutnava amnohem rychlejsim tempemtkanuvolni. Po-
sune sc o kousek dal (o milimetr az centimetr) a pokracuje
stejnym zptisobem. Palec nedéla zpétné posuny, vzdy postu-
puje vpred necbomackastejné misto. Pritomto zpisobu mac-
kani témér nikdy nevznikaji modriny.

Fungovani hmatu si lze vysvétlittak, ze diky soustredénos-
ti a citlivosti provadeéni zacne mistem Iépe protékat Zivotni
energic, jako by bylo potéSeno, Zc je pocténo tolikou pozor-
nosti, a nasledné se v ném zlepsi i proudéni krve. Dochazi
k uvolnovani zplodin, které ki'eé¢ vyvolaly nebo sc zde doda-

pfitlak

Stisk (nahore) a hlazeni (dole).
Pri tlaku palec v kloubu pruzi.
K tomu je vsak tfeba ostrihat
nehet. Je-li nehet Cerstvé ostri-
hdn, stdvd se, ze se od néj neh-
tové lizko nepatrné odchlipne,
a tak spolu s klientem trpi I ref-
lexni terapeut.

Pri hlazeni lze brisko palce zcela
pritisknout k osetfované reflex-
ni plosce.

SPRAVNY PRITLAK

Laskavé viezly hmat.

¢as

*

> [
jeden hmat 2s 4s
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Hmat pri mackdni reflexnixh
plosek oci.

Stimulacni hmat reflexni plochy
ledvin.

te¢n¢ usadily. Proto je tfeba na zavér terapie provést odlym-
fovani (odvedeni zplodin). To se provadi velmi jednoduse,
a to Stipanim blan mezi prsty (horni lymfaticky systém)
a klestovitym mackanim pat od mista, jez se nachazi asi na
sirku dlané nad kotniky, az po kosti predstavujici bricho (lod-
kovitou a krychlovou — dolni lymfaticky systém). Lymfatic-
ka masaz sc provadi hlavné na vnitinich stranach nohou a ru-
kou pravotocivym plizivym pohybem dlani smérem k srdci.

Nasledkem nespravného zptisobu mackani (nahlé vnikani,
rozptylena pozornost) se tkan tiebai stokratlekne a neuvolni
se. Navic se podstatné zvySuje pravdépodobnost vzniku
modrin.

Hlavnim pracovnim nastro jem reflexni terapie jsou palce.
Maji Gzasnou manévrovaci schopnost a jedno misto dokazi
zmacknout bezvelkého Gsili z riznych smért (témér 360 °).
Vyznacuji se velkou citlivosti, silou a razanci. Samoziejmosti
jsou ostrihané nehty. Na zac¢atku praxe se nékdy stava, ze se
kuzi¢ka odchlipne od nehtu a kazdy stisk prinasi terapeutovi

16



bolest. Na rychlé zhojeni je velmi dobra urinoterapie (dvakrat
denné postizené misto pomocit). Pristlacovanije palec pruz-
ny v kloubu a tlak pusobi kolmo na povrch kiize. Tim se vy-
hneme pripadnym bolestem kloubu pfi vétsim mnozstvi kli-
entu.

7. hlediska bezpecénosti metody je dllezité spravné zvolit
druh hmatu.

STIMULACNI HMAT

Pouzivame ho v reflexni diagnostice a pri terapii vzdy, kdyz
se reflexni ploska neprojevuje ostrou bolesti. Je to vliastné ryt-
mické¢ luskavé viezlé mackani s frekvenci 1,5 az 2 vteriny.
Neostra, tupa bolest prozrazuje, Ze reflexni ploska zastupu-
je organliny, pretizeny, zaneseny, jehoZpotizeuz jsou v chro-
nickém stadiu.

TLUMIVY (UTISUJICI) HMAT

HLAZENI

Pouzivame ho vzdy, kdyz je bolest v reflexni ploSce ostra az
nesnesitclna.

Klicnt mtize mit dojem, Ze ho do tohoto mista pichaji
Spendlikem, a pritom jsme pouzili pouze brisko palce. Po
chvilce hlazeni miizeme znovu stimulaénim hmatem vyzkou-
Set, zda hlazeni bylo tspésné. Za uspéch povazujeme uz otu-
pénibolesti v reflexni plosce.

SEDATIVNI HMAT

Probiha tak, ze misto s ostrou bolesti se silné zmackne a drzi
sc¢ zmacknuté stalym tlakem, az bolest v plosce zmizi nebo
prestanebytneprijemnou. Pokudbylo spravné nalezeno tézis-
té reagu jici reflexni plosky, trvato maximalne 40 vterin. Sc-
dativni hmat nepouzivame pri akutnich stavech ledvin, Zlu¢-
niku a slep¢ho stieva. Mnohem G¢inn¢jsi a bezpeénéjsi je
vtéchtopripadech hlazeni.

Dobrym avyhledava-
nym terapeutem se
¢lovek, ktery ma
talent, stava nejen
studiem a ziskavanim
poznatku, ale prede-
v§im praxi a praci na
sobé&. Pro osobni riist
jsounepostradatelné
kazdodenni ranni
mcditace a cviceni.
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Jeho Svatost XIV. Dalajlama.

o4 e
Vyhody a moZznosti

reflexni diagnostiky

Ktera jina diagnostika je tak lcvna, jednoducha, neskodna a
1é¢iva, rychla a objcktivni? Jen s pomoci holych rukou
a schopnosti terapeuta ziskame velmi objcktivni a presné
informacc 0 momentalnim stavu pacienta. I.¢kari naroda,
které jesté nejsou vySinuté do extrémni racionality, vyuzivaji
ruznych signall téla. Ty pouze jinou feci vypovidaji o tomtéz:
0 svém nositeli. O jedné podobné technice (pulzni) pise
i Dalajlama v knize Medituace pro kaZdy den:

Pri jedné prilezitosti jsem byl v kalkatské nemocnici, kde po-
uzivaji obrovské pristroje —ale neurcili diagndzu spravné. Nasi
tibetsti 1¢kari, bez jakychkoli pristroju, se dotknou zapésti, na-
slouchaji ruznym pulzum, osobu prohlé¢dnou a urci naprosto
presné, co je v neporadku. Tento celkovy systém je skutecné
pozoruhodny.

Zpisob diagnostikovani, o kterém se zminuje Jcho Sva-
tost, je vsak jeden z nejnaroénéjsich na uceni a délku praxe.
Reflexni diagnostika dava naproti tomu zakladni informace
bez pochybnosti hned a jasné silnou bolesti reflexni plosky.
Staéi veédét, kde se nachazi a kterému organu odpovida,
a mame ty nejtajnéjsi a ncjaktualnéjsi informacce o ¢lovéku
ajeho organech. Je samozrejmé, Ze i reflexni terapic vyZaduje
hodné védomosti a tréninku, ale neni podminéna mimorad-
nou schopnostil¢karce ¢i lécitele.

Reflexni diagnostika je nezbytnou souéasti procesu léce-
ni. Nezabyvat se ji, at uz z jakychkoli divodd, znamena
pripravit se o cenn¢ informace, které¢ dava télo o pricin¢
nemaoci.

Nekteri terapeuti se spokoji s ovlivihovanim plosck orga-
nu, ve kterych klient citi bolest (napriklad bolesti v pateri
nebo zZaludku), a mackaji odpovidajici reflexni plosku bez
hledani hlubsich souvislosti. To je ale pouze 1é¢ba symptoma-
ticka, ktera problém neresi.



Vezméme napriklad bolest ramene. V kniZce najdeme, kde
se nachazireflexni ploska ramene, a tu potom vytrvale a kaz-
dy den nckolik minut mac¢kame. Je tieba priznat, ze v reflex-
ni terapii jsou i pri ovliviovani projevil iniciovany uréité sys-
témové reakce; po prozkoumanivsech diilezitych plosek vsak
zjistime pravou pric¢inu bolesti ramene, napriklad velkou bo-
lestv ploskach dvanactniku (kie¢ v disledku stresu nebo sta-
rosti), Zluéniku (vdutsledku ucpanych vyvodut v dvanactniku
nemiiZe Zlu¢ odtékat do stiev, coz zluénik vyéerpava, az na-
konec ztvrdne), slinivky (také ji skodi ucpany vyvod do dva-
nactniku). Ramenem prochazi meridian Zluéniku, vSechny
nepriznivé okolnosti v ném se tedy projevi bolesti kloubu,
ktery s¢ na tomto merididnu nachazi, a to napétim svali
atponu kolem n¢j. Casto proto staéi spccialni masazi solar-
niho plexu uvolnit stres (viz katalog) a rameno okamzité
anatrvalo prestavabolet.

» P. M. (1956)sistézoval na bolesti zad, predevsim v kréni ob-
lasti, a na praskani cévek v sitnici oka. Zdvér [ékarské zprdavy
znél: Vyhrez 1.4/5 vice doleva, s kauddlni propagaci a utlakem
korene L5 (S1) sin. Lehkd bilaterdlni koxartroza, zkrdceny kréek
levého femuru. Stp. urazu palcevlevo, bez fraktury. Reflexni dia-
gnostikou byly zjistény silné reakce v jatrech, slinivce, ledvi-
nach, dvanactniku, Zlu¢niku, zaludku, nadledvinkach, prudus-
kach, chamovodech, bedernipatefi a hrudni kosti. Pan B. M. se
nemuze zbavit svych potizi, dokud nebudou odstranény dys-
funkce ve vSech organech, které reprezentuji bolestivé reflexni
plosky.

Pocitacovy tomograf, zndmy
také pod zkratkou CT (z anglic-
kého computerised tomograp-
hy) jejednim z nejdrazsich dia-
gnostickych pristroji dneska.
V mediciné se pouzivd od druhé
poloviny 70. let minulého stoleti.
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Reflexni diagnostika a souvislosti s psychikou

OHEN

Srdce: Snaha ridit se pouze hlavou, nerovnovaha mezi hlavou a srdcem.

Hypofyza: Ncschopnost reagovat adekvatné.

Stitna zlaza: Neschopnost branit se, strachz podvodu, vyhybani se konfrontaci.
Nadledvinky: Myslje dobry sluha, alezly pan; chybi nadhled. O

Dvanactnik:
Tenké strevo:

Nadmérnakriticnost.

DREVO

Jatra: Neumérné hledani,
neschopnost rozeznat

~
uzitedné a skodlivé. D R EVO
Oc¢i: Zrcadlo duse — ncochota

vidét sebe sama.

Pater: Neochota nést nasledky
svychmyslenek a ¢ina,
Ip¢ninapostojich.

Zluénik: Potlacena zlost a agrese
(zlué. kameny =, zkamené-
A4 ™1 . A e o
1¢“ nepriznané agrese).

Ledviny:
Mocéovy méchyr:
Pohl. organy, prsy:

Usi:
Déloha/prostata:

VODA
Neuprimnost vpartnerskych
(mezilidskych) vztazich.
Neptiznany psychicky natlak.
Ncuptimnost v partnerskych
(sexuadlnich) vztazich, podvadéni.
Ncochotavnimat a naslouchat.

Odmitani zenstvi/muzstviv sobé.
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Pric¢iny dysfunkce organti na psychické urovni

ZEME
Slinivka: Neschopnost priznat silasku ¢i touhu
poni.

— Zaludek: Ncschopnost stravit kritiku. (,,Nékdo

= mi leziv zaludku.)
-

Slezina: Neschopnostbranit se ncgativnim
-

myslenkam.

Mandle, podpazni a triselné uzliny,

hrudni kost, slepé strevo:
Neschopnost odpocivat, meditovat,
¢istit mysl od zbyte¢nych avah acmoc
(strachu, stresu, starosti).

ZEME

KOV
I(OV Plice: Naruscnakomunikace, ncochota
snekym ,,dychat spoleény vzduch®.
Pradusky: Prilisnapéce o jiné, neochotapecovat
o sebe.
Tlusté strevo: Lpéni, ncochota davat; strach

zprodleni.
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Zpétnou vazbu mezi dysfunkci
ledviny a zranénim kolena nua
opucné strané miizeme custo
sledovat prdvé u fothbalistu. Po
vyléceni zranéncho kloubu se
casto objevuje onemocnéni led-
viny. Tu se puk ndsledné léci,
ov§em znovu zacne holet jiz vy-
lécené koleno. Tento jev — zgjmeé-
na u vrcholovych sportovet ~ se
objevuje béhem jejich kariéry
opakované. Obvykle se resiléky
a operacemi. Nase radu zni: uzi-
vat dva mésice Juanciv ledvino-
vy caj a mackat reflexni plosky
ledvin. Moznd, ze se donese
[ k Brazilci Ronaldovi, ktery
o0 potizich s koleny vi své...

Dalsim prikladem jsou problémy s kolenem. Lééba pou-
z¢ pomoci odpovidajici reflexni ploky by trvala velmi dlou-
ho, pokudby viibec byla spésna. Reflexni diagnostika vSak
vétsinou ukazce priciny, a to slinivku, Zluénik a ledvinu na
opacn¢ strané (pﬁ levérn koleni prava ledvina).

Tento postup hledani pravé piciny je obvykly u reflexni
terapic pri l¢éeni jakéhokoli problému.

Velkou vyhodou reflexni diagnostiky je pomérné kratka
doba komplexniho vysSctreni— 15 az 30 minut. Postupuje sc
podle diagnostick¢ho formulare, ktery obsahuje 47 reflex-
nich plosek.

Dalsim kladem je to, Ze reakei reflexnich plosek miazeme
okamzité kontrolovat vysledek jak¢hokoli terapeutického
snazeni.

Krom¢ mackani urcitych reflexnich ploscek, které prinese
zmirnéni citlivosti v jinych, souvisejicich ploskach, pouzije-
me jesté dalSich prostredk:
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e pusobenibylinkovymi ¢aji (po mésicnim uzivaniledvino-
v¢ho ¢aje by se méla vytratit bolest z reflexnich plosek led-
vin, coZ znamena, Z¢ jsou ledviny zdrave),

e tinktura z vlastovi¢niku vétsiho (v fedéni D3, 3x15 kapek
pred jidlem) velmi G¢inné uklidnuje Zluénik, coz se brzo
projevi snizenim citlivosti reflexni plosky,

e uvolnéni psychick¢ho napéti tim, Ze klient mize pod do-
hledem projit svymi traumaty, prinasi okamzitou ulevu
v reflexnich ploskach v oblasti solarniho plexu (slinivky,
Zaludku, dvanactniku ajinych),

e promackaniuniverzalnich, cclkové piisobicich bodii (bod
C, bod Br, slezina, bod solarniho plexu, body P, M aD),

e uvolnénikrénipatere, po kterém mizi reakce ve vétsSing re-
flexnich plosek.

7danlivou ncvyhodou reflexniterapie je to, Ze jeji ucinky vét-
Sinou nejsou znat ihned. Narozpusténi a vyplaveniusazenin
z nemocnych organl je potieba uréitého ¢asu. Musime mit
hodn¢ trpélivosti avytrvalosti, abychom dosahli o¢ckavaného
zlepSeni. Uzdraveni je pak ale jiz jist¢ a trvalé. Jingymi slovy
1ze Fici, Ze rychl¢ a skuteéné uzdraveni ani neni mozné. Ve
vétSing pripadi rychlych vyl¢éeni jde pouze o potlaéeni pri-
znak, 0 ono jiZ zminén¢ odstranéni signalizac¢ni kontrolky.

Cas a zkusenosti dokazuji, Ze reflexni terapie je metodou
stredu. Je prijatclna jak pro skeptiky, materialisty, neveérici,
tak pro produchovnélé lidi, reikisty, psychotroniky apod.
V posledni dobé se stale vice zabyvame moznostmi reflexni
terapie priléébé mysli a ducha. A vysledky jsou prekvapuji-
ci. Reflexni terapie v podstaté likviduje v téle kiece, po cemz
nasleduje o€istny proces vyplavovani toxickych latek. Nejsou
to pouze toxické latky, ale predevsim toxick¢ (potlacenc)
emoce, kter¢ nékdy ¢loveéka opoustéji skuteéné dramaticky.

» Velmi pekny priklad tohoto jevu jsem vidél u dvaatricetileté
Zeny, kter¢ se, aniz bych si to predem pral, uvolnila porodni
traumataprimékké reponaci krénipatere. O tomvubec nemoh-
lo byt pochyb, protoze se najednou zacala dusit a lapat po de-
chu. Kdyz odpovidala na otazku, co se déje, vzpomnéla si na
maminku.V podobnych pfipadech nesmime délat zadné kroky
k zastaveni probihajiciho procesu, pouze mu pomahame hla-
zenima mackanim bodu C, pripadné jinvch bodua prvni pomoci

Bod C2

Bod soldrniho plexu
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Dualsi  souvislosti v cinském
pentagramu. Barvy, které jsou
pritazeny jednotlivym elemen-
tiim, vidite na obdlce této pub-
likace.

Kdyz télo, mysl a duse spolu-
pracuji, clovék se citi bezdiivod-
né Stustny.

tenké streve
tfi ohfivace
osrdeénik

popsanych v kapitole Kolapsy. Asi po péti minutach se vse zklid-
nilo a duseni vystridal nekontrolovatelny stastny smich. Spolu
svlastnim traumatem sc uvolnil neimérny strach o dité, které
paty mésic nosila pod srdcem.

Podlc uréitych informaci, napriklad od Riidigera Dahlke-
ho, vime, Ze dysfunkce rtiznych organu predstavuji né¢jaké
problémy v psychick¢ oblasti.

Kdyz napriklad reflexni diagnostikou zjistim velkou bolest
v reflexni ploSce ledvin, znamena to, Z¢ dotyény ma nereseny
konflikt s nejbliz§imi. Nejcastéji to jsou partnerské a rodi-
¢ovske vztahy ¢i rclace sourozenecké. Velka reakee v plicich
zase napovida na ncochotu fesit problém v komunikaci
s vngjsim svétem. Reflexni diagnostika — kromé zjisténi or-
gan, v nichz je pricina vn¢jsich projevi — tedy zjisti také
pravou pric¢inu v oblasti psychiky.

PSYCHICKE SOUVISLOSTI V CINSKEM PENTAGRAMU

V soucasnosti uz jako nezbytnou vyuzivame metodu na od-
blokovani psychiky (viz kapitolu 12). Po vyjadienipotla¢ené
emoce dojde k okamzitému sniZeni bolesti v1écené reflexni
plosce.
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o5 e
Duchovni, duSevni

a télesna pruprava terapeuta

DUCHOVNI PRIPRAVA

Myslime tim ujasnéni nékolika zakladnich vychodisek — zda
jsemvérici,nebo nikoli, a pokud ano, kde onu vyssi instanci
hledam, zda v sobé, v nebi nebo v§ude. Ja osobné vérim, ze
v§e scvsim souvisi, protoze vse je bozské podstaty. Potom je

bozsky pivod je v obou. Rozdil nachazim pouze v odlisném
lidském postoji — na jednom nelpime viibec, na tom druhém
az prilis. Vsimnéte si, jaké pocity ve vas tato ivaha vyvola-
la. Pokud vas pohorsila az poboufila, je velmi pravdépodob-
né, ze mate prisn¢ racionalni mysl, ktera hleda jistoty
a neustale analyzujc a hodnoti. Jestlize naopak vyvolala
usmey, asi jste nad véei a schopni soucitu.

Korunovacni klenoty jsou pro
Cesky ndrod stejné nenahradi-
telné jako pro vesmir jediny clo-
vék.



Jisté jste nékdy zazili intenzivni
pocit vnimuny tésné predtim,
nez zpoza rohu vysel tiebu ne-
prijemny soused. V pritomnosti
jinych lidi naopuak ozivdme,
zlepsi se ndm ndlada, dostdvd-
me chut tvorit. V obou pripu-
dechjde o mimoverbdlni prenos
informaci, juk ukazuje napii-
klad booklet k soundtracku
z filmu Sedm let v Tibetu.

MusiC COMPOSED AND CONDUCTED BY 21O ILLIAMS
Crrro SoLos sy YO-YO Ma

Terapeut, ktery do procesu 1ééeni vstupuje s vyrovnanou
mysli, prenasi svij klid i na klicnta. Ten se pak rychleji zba-
vuje obav a I¢pe prijima nabizenou radu jako vychodisko ze¢
sv¢ situace.

Vnitfni vyrovnanost je mozn¢ ziskat pouze kazdodenni
meditaéni praxi. Je mnoho mctod, jak se dostat z nevédo-
mosti do stavu uvédom¢ni. Neni dilezité, kterou si vybere-
me, ale Ze se ji budeme vytrvale kazdy den vénovat.

Pro zacinajici je velmi dlilezitd ranni meditace. S jeji po-
mocinemusime hned rano nastoupit do ,,vlaku zvyklosti®, ze
kterého vystupujeme az vecer s pocitem frustrace, Ze jsme

Om ham hanumate
namaha.

Velmi silna a lé¢iva
mantra, kterazklid-
nuje mysl. Podle
vychodnich mistri je
netrénovanamysl
jako blaznivaopice,
kterou bodla véela.
Naopak —je-li mysl
pod kontrolou,
dokaze cokoli.

zasc svij Zivot malo ovlivnili. Ranni meditaci dostaneme
mysl pod kontrolu, aby pak v prib¢hu dne mohla slouzit.
Myslje jako ohen: dobrysluha, ale zly pan. Pokud se chceme
dostat do stavu uv¢domeni sv¢ duchovni podstaty, do vni-
mani sv¢ho srdce, musime nejprve umét ovladat svou emo-
cemi rozbourenoumysl. Jednou z meditaci, kteranam velmi
pomaha udrzet vnitiniklid a mir, je rovné sezenia dychanido
bricha.

Je to vlastné cviéenina koncentraci mysli, spravné drzeni
patere a uvolnéni solarniho plexu. Kazdé rano po vykonani
zakladnich hygienickych tkoni sina 5 az 15 minut sedneme
rovn¢ na okraj zidle se ,,zasunutou zasuvkou®, coz pripomi-
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na hrd¢ drzeni hlavy. Kdyz je pater vzprimena, I¢épe ji proté-
ka encrgic. Dychame pri tom do bricha (do hrudniku témér
nc), cozZ znamena, ze se prinadechu bricho nafukuje jako ba-
lon. UdrzZeni pIn¢ pozornosti na rovnou pozici a dychani do
bricha d¢la zpocatku (asi jeden tyden) potize. Mysl je totiz
jeste velmi tckava a neustale nabizi témata k analyze a hod-
noceni. Ztrata koncentrace se okamzité projevi —zrovné po-
zice sc stanc shrbena. Tim sc¢ nenechame znechutit, jen je tire-
ba pokazd¢ obratit pozornostk rovné pozici a dychani do bri-
cha. Mysl bude postupné stale vice poslouchat, az nakonec
vydrzikoncentrovanai celych 15 minut. Na zacatku si miize-
mc pomocii tak, Ze sipred scbe postavime budik, pozoruje-
me sekundovou ruéicku, na 5 az 10 vterin provadime nadech
anab az 10 vterin vydech. Kromé moznosti prohloubeni me-
ditacc prinasi cvicenii dalsi uzitek:
e stav kréni a nasledn¢ celé patere se zlepSuje,
e Zivotse stavalehéim, protoze diky lepsikoncentracinedé-
lame zbyteénosti,
e s poslusnou mysli je jednoduch¢ zmenit negativni mys-
lenky v pozitivni,
e vzprimen¢ drzeni téla se mimovolné prenasi do bézného
Zivota,

¢ zlepSuje se zdravi, protozZe télem proudi vétsi mnozstvi zi-
votni energic,

Zenovi mistii dokdzi koncentro-
vané sedét 1 nekolik hodin.

Sedét vzprimené jako roste
strom je jednim z predpokladii
sprdvné meditace.
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Nuasmérovdni pozornosti by se
dalo prirovnat k lupé, kterd
soustreduje slunecni paprsky do
Jednoho mista.

e uvolnénim branicce se likviduje neblahy dusledek stresu
(vSechny civiliza¢ni nemoci),

* rovn¢ drzeni téla budi tctu a vaznost v okoli a ve spolec-
nosti,

e v procesu lé¢eni navozujc rovné drzeni téla vétsi daveru
v terapeuta,

e zlepsi se psychicka kondice, coz pomahazbavit se jakékoli
zavislosti (alkohol, cigarety, drogy, promiskuita atd.).

Nejcastéjsi chyba, kterou lidé délaji, kdyZ chtéji meditovat,

jeneduvérav to, Ze jiz medituji, ¢imz ncustale opoustéji alfa

hladinu mysli. Neni mozné byt najednou v alfa hladiné
a soucasné se o tom ubezpecovat. Je to stejné, jako bychom
se chtéli koupat v bazénu a soucasné se ze biehu presveédéo-
vat, Ze uz plaveme.

DUSEVNI PRIPRAVA

Je potiebna pro to, abychom sc dokazali soustredit na reflex-
ni terapii. Vesmirny zakon rika: Kam sméruje pozornost, tam
sméruje energie. Reflexni terapie neni pouhé mackani, pri
kterém se do reflexnich plosek investuje mechanicka energie,
je to komplexnivymeéna encrgii na mnohem jemnéjsich arov-
nich. Z vlastni zkusenosti vime, Ze G¢inek reflexni terapie sc¢
vyznamneé zvysi, vstoupime-li do procesu plné koncentrova-
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ni, oprosténi od emoci negativnich (strach z toho, Ze nepo-
mohu) i pozitivnich (touha nékoho vylécit).

Co lze s poslusnou mysli provadét? Koncentrujeme pozor-
nost do pupku ncbo tésné pod n¢j a predstavujemc si, Zc je
tam occan vyvazené, 1é¢ive bozské cnergie. Kdyz cnergie
z occanu zaéne komunikovat skrze dlané a palce s reflexnimi
ploskami, kter¢ jsou spojeny s odpovidajicimi organy
acastmitélaklienta, oddame se tomuto procesu samovolné
komunikacc a s timto védomim provadime reflexni terapii.

Obecné fec¢eno, kdyz uz mame myslpod kontrolou, je vel-
mi diilezit¢, kam ji nasmérujeme. Idedlni je navazat spojeni
sesvym vyssim Ja anechat sevést. Nez alenastane tento stav
souznéni a splynuti, je tfcha na sobé hodné pracovat. NaZem
se rodime s jasnou vizi, ale studijni program v prostredi, do
kterc¢ho prichazime, je nckdy nad nasSe sily. Pfima cesta se
vétSinou klikati a nékdy aplné prerusuje. Poslechnout hlas
svc¢ho vyssiho Ja ¢asto znamena jit proti proudu obyéceji
a nepsanych zakonu spoleénosti. Kazdodenni meditacni
praxipostupné¢ ziskame psychickou kondici a odvahu k di-
lezitym Zivotnim rozhodnutim.

7. hlediska reflexni terapie je tfeba naladit se na tplné od-
lisny zplsob uvazovanivotazkachzdravia nemoci. Napriklad
jetrebavelmirychle dostat z hlavy sugesce o nevylécitelnosti
nckterych nemoci (rakovina, skolioza, AIDS, migréna...).
Jediné zména mysleni terapeuta nabizi Sance i pro nemocné-
ho. K prenosu nadéje na klienta nejsou potrebnaslova, infor-
mace preskoci primo z mysli do mysli. Terapeut, ktery nema
viru v uzdravenipacienta, nemuze dat zadnou nad¢ji. Nékdy
jsou dokonce pacienti zahrnuti terapeutovym strachem
a obavami, a proto ztraceji chut poprat se s ncmoci. Podle

Velmi dobrym zdrojem inspirace
pro prdct s energlije taotstickd
joga. Doporucujeme prostudo-
vat knithy Mantak Chia a prede-
vsim podle nich praktikovat.
Nu fotogrufii je jeho meditacni
centrum, které lezi pobliz seve-
rothajského mésta Chiang Mai.
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Podobné juko jejich odlisné fyzio-
gnomické projevy produkuji tyto
dva stavy zcela jiné dusevni vi-
bruce: zatimco ldska se ddvd
projevit v soucttu, je vysledkem
strachu vétsinou litost.

naseho soudu jsou spravné dusevnipostoje tim nejdilezitcj-
§im, co terapeut prinasi do procesu lééeni. Nemohou je na-
hradit scbedokonalejsi pristroje, 1éky ¢i postupy.

Vychodni nauky velmi zjemnily nas zptisob vnimani okoli.
Dokonce jsme se naucili rozliSovat mezi litosti a soucitem.
Kdyz se ciziho utrpeni dotkne nase laska, vysledkem je sou-
cit. Tenby sc dal prirovnat k fandéni oblibenému muzstvu ve
fotbale, které sice momentalné prohrava, ale stav se¢ mize
kdykoliv otocit. A kdyz sc to nepodari nyni, pak ur¢it¢
v pristim zapase.

Naopak, kdyz se ciziho utrpeni dotkne nas strach, vysled-

kem je litost, kterou vétSinou doprova7c;1 uvahy to je ale

chudak, jestéze nejsem na jcho misté, nemuzu se na to kou-
kat - 'ako hychom ,toho chudaka® uz odepsali, fakticky mu
nenabmmL Zadnou Sanci.

MOTIVACE

N¢kdy lidé prijdou o praci a hledaji, jak si vydélat penize.
Jsou ve velké Zivotnikrizi a v tomto stavu jen stézi dokazou
poslouchat hlas svého srdce, ktery by jim napovédél, do éeho
se maji pustit. M¢l jsem moznost setkat sc s lidmi, kteri se
v tomto rozpoloZenirozhodli, Zc budou d¢lat reflexni terapii.
Starost o penize zpusobila, Ze znervozncli. Témdér ve viech
pripadech sc po kratkém ¢ase dostavilo znechuceni, prosté
neméli klienty; ti totiz nevyhledavaji terapeuty v krizi. Jestli-
7¢ vSak adept miluje reflexni terapii a touzi tuto sluzbu lidem
poskytovat, existuje FeSeni.
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Sam jsem prosel podobnou situaci, ale m¢l jsem §tésti, ze
vedle terapie s¢ mi nabidla jesté dalsi ¢innost, kterou jsem
zatizil motivem vydélat penize. Bylo to vyhledavani a doku-
mentace gcopatogennich zon. Klidné to mohlo bytinéco ji-
ného, pri ¢em bych navic prichazcel do styku s lidmi a mohl
se jich zeptat, jak se maji. Kazdy ¢lovek ma svoje ,,utrpenic-
ko“ a velmi rad si postézuje, a to je situace, ve které je na
misté informovat dotyéného o tom, Zc cxistuje reflexni tera-
pie, kterou by se dalo pomoci.

Koniéek nemuize byt omezovan kalkulacemi s penézi nebo
¢asem. Konickem je ¢innost, u kter¢ zapominame na vsech-
no mimo éinnost samotnou a ztracime pojem o ¢ase.

Jevelkym pozehnanim, kdyz posléze koni¢ek zaéne i slus-
né vydélavat. Pak jiz nenizapotfcbi pomocné ¢innosti. Vytra-
ti s¢ pocit, Ze clovek chodido prace nebo Ze vydélava penize.
Prosté jen s laskou déla to, co ho bavi.

EMOCE

Emoce jsou sice motorem zivota, ale pouze tehdy, kdyz je do-
kazeme drzet pod kontrolou. Velmi dobré je prirovnani
k autu. Abybylomozné¢ je pouZzivat, musi mitkromeé motoru
(emocce) spojku a brzdu (sebekontrola), a pokud bychom
uvazovali dal, byla by vypnutou spinaci skrinkou relaxace,
volant by predstavoval svobodu, rychlostni paka vuli, kola
nohy a pohyb, reflektory oéi, viru, stérace informace, medi-
taci atd. V procesu Ié¢eni nebo konkrétné pri diagnostice je
vs$ak nejvyhodnéjsizaradit ,,neutral“.

Vsechno je ldska. Clovék md
vS§uk zvldsStni schopnost zaZzit
stav bez ldsky, a tim je strach.
Ten byvd spolecnym jmenova-
telem vsech negativnich emoci.
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Autori tétoknrhyv ledu.

Kazda i scbeuslechtilejsi snaha vytvari nasili a nuti klien-
ta opustit jcho cestu. Proto se vSechny postupy i rady snazi-
me volit tak, aby byly v souladu s jeho vuli.

TELESNA PRIPRAVA

Reflexni terapic klade velké naroky na dobrou fyzickou kon-
dici. Pro inspiraci popiSu, co nam pomaha udrzct si stdlé
zdravi:

e Je to predevsim samotna reflexni terapie, kterou délame
kazdydenrano. V pripad¢, Zc sc objevi néjaka potiz, zvy-
Sime plsobeni na plosky i na 3x denné aminimalné na 15
minut. Timsivylééime kazdou nemoc jesté predtim, nez se
projeviv téle.
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¢ Bosyb¢h. Béhame po lesnich cesti¢kach asi 3—-4x tydné
3—7km, podle chuti a nalady, ale cely rok. Ja se vénuji vy-
trvalostnimu béhu a 6% jsem bézel Prazsky mezinarodni
maraton, zZ toho 5x bos s casem od 3:38 do 3:59. Zkousim
u toho zavadét do praxe rizné teorie, meditace.

e Otuzovani.Je to vibec nejlepsimozny trénink imunitniho
systému. Prib¢hneme k rybniku vzdalenému asi 1 km
a chvilku si zaplaveme. V zimé s seboumusime nosit seky-
ru, abychom mobhli udélat diru v ledu.

» Dovolim si uvéstjedenpriklad toho, jak je otuzovaniléci-
vé. Uz léta se vlese potkavame s jednim ¢lovekem, fikame
mu Lesnipritel. Asipred ctyrmi lety sestalo, ze jsme jej dlou-
hou dobu nevidéli. Kdyz seposlézeznovu objevil,byl hube-
ny a vypadal znicené. Postézoval si, Ze onemocnél rakovinou
hrtanu. Tenkrat jsem mu poradil, jak je zdravé se otuZovat.
Jak pak pozd¢ji povidal, asi mésic na to, v Gnoru, byl na cha-
lupé. ,,Jak jsem tak koukal na tu Jizeru, rozhodl jsem se to vy-
zkouset. Kdyzjsem vylezl z vody, dvé a pul hodiny mibylo vy-
borné.* Od té doby se chodi poctive koupat kazdy den.

e Cviceni Péti Tibetant, tai-¢i, pozdrav Slunci, posilovani,

cyklistika, snowboarding ajiné aktivity.

P@®STREHY Z MARATONU

lou, aprovadétdechovacviceni. Jakmile myslzacala bloumat
napriklad o tom, jak daleko je jesté do cile, projevilo se to
zahy néjakou krizi. Zacalabolet lytka, chodidla nebo néco ji-
ného. Privedeni mysli zpét k prozivanému okamziku prines-
lo soustredéni na dychani a béhem 2—3 minut bylo po krizi.
Maraton je jakymsiminizivotem. PIné vnémplativse jako
v Zivoté bézném (zajimavé, Ze se rika bézném, odvozeno od
slovabéh). Kdyz chee ¢loveék dosahnout cile — a nékdo svij cil
ani nezna— musi se hybat. Jinak kilometriky neubihaji.
Apricinouveskerého utrpeni nejsou podminky, ve kterych se
bézi nebo Zije, ale nezviadnuta mysl. Ta ma z neznamych
divodu sklony neustale tékat smérem do minulosti nebo do
budoucnosti, a¢ by bylo ncjvyhodnéjsi, kdyby se soustredila
na pritomnost. Pak by svaly celého téla fungovaly nejlépe
a vlibec by s¢ neunavily. Mozek soustredény na okamzitou

Hermann

Jedna ze zajimavych kni'h, které
u nds vysly v poslednich deseti
letech, pochdzi z pera némecké-
ho lékare Hermanna Geesinga.
Velmi srozumitelnym jazykem
vysvetluje fungovdni imunitniho
systému a prindsi cenné rady,
Jak jej posilovat.
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Zajimavé bylo, ze jen mdlokdo
st vs§iml, ze bézim bos. Vétsinou
to byly déti.

Na zdkladeé téchto zkusenosti
bych mohl rozvijet riizné teorie.
Napriklad o tom, zdu je ¢i neni
mozné predrdzdéni reflexnich
ploch... Zeiirazy vznikaji pouze
tam, kde to télo »potiebuje«,
a nejsou nikdy ndhodnym je-
vem... Ze omezeni lidskych
moznosti vytvdri pouze nuase
mysl...

¢innost idealn¢ reguluje prisun kysliku, vyzivnych latek
aenergie do svali a odvod toxickych latek probiha plynule.
Ale myslenka na cil uprostred trat¢ (obdoba strachu ze smr-
ti) je starosti a opakovana starost je stresem. Strach blokuje
v téle volny tok energii, na coz velice citlive reaguje branice,
kde scvyvijikrec. Krec v branici znesnadnuje dychani, a je-li
mdlké, nestaci na dodavky kysliku a jinych komponent do
svalu. Pakprichazikrize.

Velmi dulezitou slozkou mé pripravy na maraton jc proto
meditace o pritomném okamziku. A podobn¢ jako v Zivote,
jeste dulezit¢isi je navodit a udrzet stav ted a tady pri bchu.
Cilem meditace je dosdhnout stavu, kdy se rezim ted a tady
stane soucasti bézncho zivota. Cilem tréninku je naucit se
meditovat Zivotem. V sedle reZimu ted'a tady jsme pevné se-
d¢li jako malé déti ale civilizaéni vliv z toho scdla vyhodi té-
mc¢r kazdého ¢loveka.

V krizovych situacichjsem z riznych pri¢in uz nemohl dal,
nesnesitelné¢ mé zacala bolet chodidla, lytka, stehna. V kazdé
takov¢ chvili byly pouze dvé mozZnosti: vzdat to, nebo se po-
kusitkrizi prekonat. Prvi alternativa mi pripadala jako sebe-
vrazda v zivot¢. Z vyssiho hlediska by se sice prilis nestalo,
jenZe by mi to nakonec nedalo a chtél bych to zvladnout pris-
t¢, ovSem jiz s poSramocenou vili a ponicenym sebevédo-
mim, tedy za mnohemt¢zsich podminek. Védomitohoto faktu
prinuti myslpokusit se o prekonanikrize a uz samo toto roz-
hodnutiprinasi ulevu.

Stacilo se uz potom jenomznovu soustredit na prohloube-
ni dychani a udrzeni jeho spravného rytmu. A bylo po krizi.
Lze Fici, Z¢ od pétadvacatého kilometru (predstavuje zlom
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mezi prvni a druhou polovinou zivota) bylo témér neustale
nutno resit veétsi nebo mensi krize.

Letos jsem oproti lonsku zlepsil ¢as 0 19 minut. Na tom
ma zasluhu i zvlastnipriprava. Kromé jiného k ni pattilo zis-
kani ncuvériteln¢ velk¢ho mnozstvi energie pomoci special-
niho cvi¢eni podle Mantak Chia a Michacla Winna (Rozvi-
Jjeni muzské sexudlni energie). Jde o prastar¢ uéeni Tao (ces-
ta). Timto zplisobem naakumulovana energic byla citit hlav-
né pri prekonavani krizi. Jiz dv¢ az tfi hodiny po maratonu
jsem byl schopen normalniho Zivota a jesté téhoz dne jsem
nazahradé posekal travnik.

Dobéhnuti do cile maratonu je mozno prirovnat ke smrti
po dlouhém, plodném, zvladnutém zivoté. Clovek citi, ze sc
blizi konec a Ze uz to v zddném pripad¢ nevzda. Prochazeni
cilemje malinkou komplikaci: musi vamvzit ¢ip, zapsat vase
¢islo, ale pak uz navas ¢ekd usmata dusicka, kterd vam vési
na krk medaili a do ruky podavaigclitku s néjakym prospek-
tem ¢i reklamou. Hlavni dusicka, kteramé vitalav cili a kte-
ra byla v duchu se mnou na trati, byla moje milujici manzel-
ka Beata. Na pcci u Mikulkt uz bylo jako v nebi a v jednom
okamziku s dojetim a se slzami odeslo veskeré napéti a roz-
hostil se ve mné pocit nekoneéného Stésti.

Duvodem toho, proc¢ béhd jeden
z autorti maraton bos, neni na-
podobovdni Abebe Bikily anit
snaha predvést se, ale moznost
prakticky ovérit jednu ze zdko-
nitosti reflexni terapie: ,Dys-
Sfunkcni orgdn ¢t misto v orga-
nismu potrebuje stimulaci od
prislusné reflexni plosky. “ Tvr-
zeni plati také opacné — je-Ii or-
gdn v porddku, stimulact nepo-
trebuje, a tudiz nelze prislusnou
reflexni plosku poranit. Pét ma-
ratonskych béhii, tedy necelych
211 kilometrii, je dostatecné
dlouhou trasou na to, aby se
chodidlo porantlo; presto k Zdd-
nému zranéni nedoslo.
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Buddhovy vyroky a kdzdni pre-
ddvaji zivé poselstvi dodnes.
Ndsledujici Ize vylozit — podle
nds — 1 takto: nepremyslej o tom,
zda za tvoje problémy miize ge-
netika nebo osud, ale zacni u se-
be, u to co nejdrive.

WJe to stejné ast, Mdlunkjdput-
to, juko kdyby néjaky muz byl
zasazen Sipem, jehoz hrot by byl
namocen v jedu, a jeho prdtelé
a pribuzni by mu privolali zku-
Seného lékare, ale on by rekl:
,Nechci driv vytdhnout tento
Sip, dokud nebudu védet, kdo
byl onen muz, ktery mé strelil;
byl-li to vdlecnik nebo brdh-
man, méstun nebo rolnik...*
Nestacil by se dost dozvédet,
Mdlunkjaputto, tento muz, ne-
bot by mezitim zemrel...*

(Dvucet jedna reci askety
Gotama zvaného Buddha)

N X

Hygiena prace

Kromé zakladnich hygienickych navyku, jako je myti rukou
po kazdémklientovi, vyménovani ruéniki a prostéradel, udr-
Zovani ¢istoty podlahy a jinych samoziejmosti, je tieba sta-
rat se o hygienu i na arovni myslenkové. Je znamo, Ze nase
realita, tedy to, véema jak zijeme, je vysledkem naseho zpu-
sobu mysleni. ProtoZe jsme v tom az po usi, ¢asto si tento
fakt ncuvédomujeme; je to podobné, jako kdyz zcela samo-
zirejmé dychame vzduch. K silnémuuvédoménitéto ¢innosti
sc dopracu jeme teprve v prostiedi bez vzduchu, napriklad
podvodnihladinou.

Podobné si v mysli neuvédomujeme zazité zvyklosti, pre-
sveédéeninebo jiné myslenkovéformy, dokud nevstoupime do
jin¢ho prostredi, kde se nosi néco jiného. Proto je uzitecné
jednou za ¢as zvednout zadek a cestovat po svété.

Opustit své malé vézeni Ize i meditacni praxi. James Red-
field rika, ze ¢loveku se stane to, ¢eho se boji, nebo v co veri.
Je tedy vyhodnéjsi negativni myslenky nahrazovat takovymi,
jejichz realizace vede k nejvyssimudobrunejenpronas,alei
pro vSechny vnimajici bytosti.

CTYRISTUPNE VZNIKANI REALITY

MYSLENKY

Jsou nejjemnéjsiformou nasi reality. Ménit ji v tomto stadiu
jevelmi lehké arychlé, staci pouze rozhodnuti, zda prichozi
myslenku prijmout, ¢i odmitnout. A to disledné, kdykoli se
objevi. Vrazda, kradez, lez, nemoc, chudoba, nesvoboda
ajiné §patnosti nutné museji vznikat nejprve natéto jemno-
hmotnéarovni. Kdyzsc nam podarikontrolovatvlastnimys-
lenky, objevit pro nas skodlivé myslenkové formy (na chleba
se tézcevydelava, penize jsou $pinavé, do hrobu se znicenym
télem, micko je zdravé, denné je treba ¢ist noviny atd.), na-
stane zakonit¢é zména v celém Zivoté.
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V kazdém okamziku naseho zZivota probiha proces rozho-
dovani. Ocitnout se na spravné informacéni viné znamena
spravné se rozhodovat. V rezimu ted'a tady si tyto mezniky
uvédomujeme. Mimo néj ztracime Sanci byt striijcem svého
stesti. Clovek, ktery si uvédomuije svoje myslenky a jejich dti-
lezitost, je zcela uréité na cesté k osviceni.

Z.akladni vesmirny zakon rika: KazZdd vysland energie se
vraci. A myslenkaje také velmi jemnou formou energic. Kdyz
tedy viici nckomu vysilam negativni myslenku, po ¢ase se
zhmotnéna, napriklad v nemoc, vratizpét. Ke znasobeni do-
chazi, vstoupi-li do hry emoce. Znam napriklad jednoho vel-
mi té€Zce nemocného ¢loveka, ktery uz radu let silné nenavi-
di Romy. Pri pouhé zmince o nich se cely zaéne nenavisti
trast.

PREDSTAVY

Jsou uz blize k realité, po uréitém tréninku se daji dobre kon-
trolovat a v pripad¢ potreby i ménit. Spontanné dochazi
k silné tvorbé predstav pri ,koukani do blba“. Na tom, jak
byly predtim prijaté myslenky uslechtilé, zalezi, co takové
dennisnéniprinese.

Zvladnutim nekterych technik prechodu do meditaéniho
stavu je mozné pracovat s predstavami aktivné. Pojistkou
v tomto procesu je formulka: At je to pro nejvyssi dobro mé
ivSechvnimajicich bytosti, od hmyzu po mimozemstany.

SIIVOVA METODA

V prdct a mysleni ndm velmi po-
mohla Silvova metoda kontroly
myslt, jejimz technikdm se od
devadesdtych let minulého stole-
ti vyucuje i v Ceské republice.
Navstivte néekdy jejich  web
www.silvamethod.cz.

Vyinuli jsme systém psycho-
tronické ochrany auta a posdd-
ky. Podstata spocivd v tom, Ze
vZdy pred usednutim za volant
polozime ruce na specidlni nd-
lepku a predstavujeme st ochran-
né obaly kolem vozu. Jsou cel-
kem tri: proti zlodéjiim (ze sr-
decni cakry), ochrana na krizo-
vatkdch (z druhé a Sesté cakry)
a proti kolizim se zivymi bytost-
mi (sedmd cakra). Tato ,,mini-
meditace* trvd asi 15-20 vte-
fin a kromé psychotronického
efektu pomiize ridici soustredit
se plné na jizdu.
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Bedta: Kdyst jsem pracovala
Jjako vychovatelka ve skole. Nez
jsme s détmi vyrazili na vychdz-
ku do lesa, vytvdreli jsme ener-
getické vajicko, aby nds ochrd-
nilo pred infikovanymi klistaty.
ProtozZe celd procedura pripomi-
nala hru, slo to détem velmi
snadno. A skutecné: nikdy se
nestalo, ze by se nékteré z déti
z vychdzky vrdtilo s klistétem,
ackolt jsme nepouzivalt zddné
repelenty a odpuzovace.

POCITY

1.id¢, kteri radi holduji napriklad myslenkam plnym strachu
a predstavuji si, Ze se jim néco stanc, maji brzy pocit, Z¢ jim
skutcénéhrozinebezpeéi. V tomtostadiuzhmotnovanimys-
lenck je uz realita opravdu velmi blizko. Nejéastéji se stava,
7c s¢ obavy naplni, aby si ¢lovck sahl, jak se tika, az na dno,
a teprve po tvrdé zkusenosti prichazizménav mysleni.

REALITA
S ni se uz neda délat nic jiného, nez ji pokorné prijimat, pro-
toze je vysledkem predchazejicich stupnt vytvareni. Co je

v§ak mozn¢ i v nepriznivé realité, je rozhodnout se zacit mé-
nit myslenky.

ENERGETICKE VAJICKO

Pro zaéinajici terapeuty, ale i pro v§echny profese, u kterych
dochazi k primému kontaktu s klienty (maséfi, zdravotni
sestry, kadernice a podobné), je dobré tzv. cnergetické vajic-
ko. Pomaha také pii obave, Ze télesnym kontaktem na sche
pretahneme nemoc, ale funguje i proti jinym nepfiznivym
vlivim prostredi.
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Privytvareni cnergetického vajicka vyuzivame téchto infor-
maci:

e Nase predstavy jsou blizké realizaci.
e RuccjsouprodlouZzenamysla vie, comodeluji, budcrea-
lizovano (gestikulace).

¢ Do podvédomi (realizatoru) vstupujeme ve trech fazich:
napoprvé podvédomi nercaguje, protoze nemiize ihned
realizovat v§e, co ndm bleskne hlavou, pri druhém zopa-
kovani formulky nebo tvrzeni zbystri pozornost a pri tre-
tim zopakovanifekne ,,tak jo* a prani proméni ve skutec-
nost.

Postup vytvarenivajicka je nasledujici:

1. Stojime uvolnéné a zhluboka dychame. Ve vertikalnim
sméru tfeme siln¢ dlanémi o sebe, azv nichpocitime velké
teplo.

Toro zndzornéni lidské aury mii-
zete spatiit béhem predndsek
Milana Caldbka o aurické ty-
pologti. Celou tuto mimorddné
zajimavou problematiku roze-
bird kniha, kterou napsala
Ameri¢anka Pamala Oslie a kte-
rd u nds vysla pod ndzvem 7Zi-
votni barvy.
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P priblizeni dlani citime teplo;

pit odddleni naopak chlad.

2. Ruce od sebe prudce odtdhneme a nechdme je uvolnéné,
aby si délaly, co chtéji — dlané jsou k sobé ze zacatku pri-
tahovany, alc v urcité vzdalenosti od sebe se zastavi, jako
by narazily na néco mékkého.

3. Kdyz tuto ,hmotu* zmackneme, citime v dlanich teplo,
naopak po malém oddaleni vnimame prijemny chlad (kdo
honeciti, miiZe sityto pocity predstavovat se stejnymi G¢in-
ky). Tuto energetickou Zvykacku pak formujeme rukama az
do tvaru velkého vajicka se $irsi ¢asti u podlahy (tvar po-
dobny lidské auic).

4. Modelujeme otevirani zipu na vaji¢ku, vstupu jeme dovnitf
a kontrolujeme vajicko zevnitr; modelujeme napo jeni na
koncktory na Grovni kréni (komunikaéni) ¢akrya pomoci
formulky naprogramujeme fungovani ochranného vajicka:
Wajicko, proménujes jakoukoliv energii, ktera ke mné
prichazi, na lasku. Vajicko, proménujes jakoukoliv ener-
gii, kterd ke mné prichazi, na lasku. Vajicko, proménujes
jakoukoliv energii, ktera ke mné prichazi, na lasku.“

Ucelem cnergetického vajicka neni zabarikadovat se pred
vnéjsimi vlivy, ale otevrit se jim a vyuzit je ve svilj prospéch.
Zavrené srdee neni schopno lasku prijimat ani davat
a chybéjici ldska je automaticky nahrazovana strachem
a mnoha jeho podobami. Z vyssiho hlediska neni dobré
a §patné cnergie. Lxistuje pouze energie, kterd marizné po-
doby a projevy. Zalezina naSem postoji, jaky na nas bude mit
vliv. Uz samotné slovo postoj vyjadruje stagnaci, ktera je
v rozporu se Zivotem, ve kterém probihaji neustalé zmény.
Mnohem vyhodnéjsije rozhodnutibrat zivot takovy, jaky je.
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Cinsky pentagram

Jenevycerpatelnym zdro jem inspirace pro pochopeni souvis-
losti v lidském téle. Podotykam, Ze urcité existuje mnohem
ucéendjsivyklad nezten, ktery zde uvadime; chei pouze nabid-
nout nasi verzi. Cinsky pentagram vyuzivame jak ve fazi dia-
gnostické, kde jsou podle n¢j uz ve formulari usporadany re-
flexni plosky, tak i ve stadiu terapie, kde mizeme uspésné vy-
uzit znamych souvislosti.

Jednotlivé zivly cinského penta-
gramu.
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Mondda vyjadrujici rovnovdhu
jinu a jangu v kazdém prvku
cinského pentagramu.

Scéna pred prodejnou cinskych
bylin.

CINSKY PENTAGRAM
V REFLEXNI DIAGNOSTICE

Jiz v pribchu vysetreni se objevuji souvislosti, které jsou
inspiraci pro dalsi lécbu. Dodrzujeme zasadu, Ze jak u pri-
padu tézsich, tak u téch, jez se jevijako Ichké a jasné, vzdy
otestujeme vSechny reflexni plosky v diagnostickém formu-
lari. K tomuto rozhodnuti nas privedlazkusenost z praxe.

» Stalo s¢ mi napriklad u jedné starsi pani, ktera ke mné prisla
s bolestmi hlavy, Ze mi bylo lito casu a ihned jsem se pustil do
uvolnovani kréni patere. Kdyz mi pak tfeti den panivolala, co
madclat skoznivyrazkou, ktera se objevila,neméljsemk dispo-
zici dukladné zmapovanou situaci v dulezitych organech
a musel improvizovat.

Do podobné situace jsem se dostal jesté nékolikrat, coz
m¢ presvédéilo, Ze diagnostiku musim na zacéatku prace
s klicntem udélat v kazdém pripad¢. Nekdy se nam stane, Zc¢
diagnosticky formulaf ncmame prave po ruce, presto poctive
projdeme vsechny plosky, které uz davno ovladame zpameéti,
a teprve poté se poustime do dalSich postupi.

HLAVNI SOUVISLOSTI
PLATICI V CINSKEM PENTAGRAMU

1. Rovnovaha jinu a jangu uvniti kazdého prvku. Aby byl
kazdy prvek plnohodnotnou soucasti retézce vSech péti,
musi v ném byt rovnovaha protikladnych energii. Jejich
nositcli jsou u kazdého prvku organy jinového a jangové-
ho charakteru (minus/plus). Dobrou pomuckouk uréenti,
ktery organjejin (Zcna) a ktery jang (muz), jefakt, Ze Zena
je €inorod€jsi nez muz, ktery radé€ji pracuje narazové
avmezidobipotiebuje odpocivat. Napriklad u prvku ohen
ncustale pracuje srdce a narazove tenké stievo. Velmilehee
pak Ize rovnovahu narusit naptiklad Spatnou Zivotospra-
vou, kdy se ji jenom jednou za den, ale zato od rana do
vecera. Srdei se pak nedostava energie v dostateéném
mnozstvi. U prvku zemé je jinem slinivka a slezina
ajangem zaludek. U prvku kov reprezentujijinplicea jang
tlusté stievo, u prvku voda jin ledviny a jang mocovy me-
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chyft. Jin prvku drevo charakterizuji jatra a jang Zluénik.
Vztahy uvniti prvki silze predstavit i jako partnerské, jako
by $lo 0 manzele ¢i rodice: rodin¢ se dari, kdyz partneri
vzajemné nebojuji, ale spolupracuji.

. Posméruchoduhodinovych rucicek je kazdy predchazcii-
ciprvek nasledujicimu matkou a predchazejicimu ditétem.
Nebo jinak: rodice zivi déti. Jsou-li manzelé v harmonii,
jejich détem se dari dobie. V otazkach zdravi to napriklad
u prvku dfevo znamend, Ze hadaji-li sc pretizena jatra
s tvrdohlavym Zlu¢nikem, $kodi to détem — srdci a tenké-
mu stievu. Jatra nejsou schopna aktivovat hor¢ik, zinek,
vitaminy a hormony poticbné pro ¢innost srdce a zZluénik
nedodava do dvanactniku dostatek kvalitnizluce.

. Skodlivy, destruktivni a podmanujici vliv problémového
prvku na prvek, ktery j¢ od n¢ho po sméru hodinovych
ruci¢ek vzdalen ob sousedni prvek. Tento vliv Ize prirovnat
k sousedskému souZiti. Véené bojujici manzelé zneprijem-
nuji zivot i svym souscdim. Naopak souhra v jejich vzta-
hu miize okoli ovlivinovat priznivé. Naprikladjiz vzpome-
nutajatrase zZluénikem svymi ncustalymi hadkami otravu-
ji Zivot ,,souscdim® — slinivee, sleziné a Zaludku z prvku
zeme.

MUDr. Josef Jonds se stal prii-
kopnikem celostniho nahlizeni
na clovéka a jeho zdravi. Na
konct osmdesdtych let minulého
stoleti publikoval svou legen-
ddrni knihu Krizovka zivota, ve
které juko jeden z prvnich u nds
psal kromé jiného i o tzv. cin-
ském pentagramu. Téma ,,véc-
ného kruhu zdravi* rozvijel i ve
svych dalsich knthdch Tujenky
zivota l. a Tajenky Zivota 1.

Spolecné s dietolozkou Margit
Slimdkovou napsal jednu z nej-
zajimaveéjsich kni'h u nds véno-
vanych stravé — Jondsovu ku-
churku pro zdravou kuchyni.
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Ve skole mé nejvic bavi pre-
stavky,« Fikd nds mladsi syn
Julek. Na obrdzku je zachycen,
Jak pozuje v nasi ordinaci pri
pripravé fotografického materi-
dlu prot tuto kni'hu.

Jakje vidét z diagnostického formulare, k hlavnim organim
byly prirazeny i dalsi organy nebo ¢asti téla, o jejichz stavu
je dobré mit také informace. O jejich zarazeni k jednotlivym
prvkim muize probihat akademicka debata. U nekterych tak
bylo uéinéno na zakladé informaci z literatury, u jinych pod-
le intuice. Nicméné praxc zatim neprinesla potrebu stavaji-
cirozdéleni ménit.

Diagnosticky formular se ncustale vyviji: nékteré plosky
byly pridany, jiné vylouc¢eny, podle toho, jak byly dulezité pro
vytvareni obrazu o zdravotnim stavu klienta.

Formular sc vyplnuje protisméruhodinovychruéicek, aby
vysledky diagnostiky byly objektivni, protoze v opacném
sméru by dochézelo ke znaéné harmonizaci nasledujiciho
prvku a jeho organu ve smyslu druhé ze zminénych souvis-
losti — o matce a ditéti. V samotné terapii tohoto jevu naopak
radivyuzijeme, jak popisujeme v kapitole Cinsky pentagram
v reflexni terapil.

DIAGNOSTICKY FORMULAR

Jde o vynikajici pomucku pro diukladné diagnostikovani
vsech potrebnych reflexnich plosek a pro vedeni zaznamu
o klientovi (viz obr. na protéjsi strance). Dusledné vysetreni
vsech reflexnich plosek, které diagnosticky formular obsahu-
je, prinasi komplexninahled na zdravotni stav. Kromé infor-
maci o toku Zivotni energie jednotlivymi organy pripomina te-
rapeutovi, Ze je ticba zjistit i dalsi souvisejici informace
o podminkach, ve kterych klient Zije: o psychice (strach, stres,
starosti), stravovani, pitném rezimu, uzivani léku, geopato-
gennich zonach a o krevni skupiné.

Pro zachovani nejvyssi objektivity s¢ napotize, se kterymi
klicnt prisel, ptame az po vysetreni reflexnich plosek a zivot-
nich podminek; kazdy ¢lovek je origindl a mize prekvapit ne-
obvyklymi souvislostmi, zatimco my bychom mohli mit sna-
hu podvédomé hledat vétsi reakce podle zvyku. Reflexni te-
rapic je ryzi reci téla, a i kdyz si nékteré vysledky neumime
vysvétlit, nesmime je nerespektovat a nasilné prizpusobovat
dosavadnim poznatkiim.

Povyplnéniasi 50 formularu, tedy poté, kdy je diagnosti-
kovano 50 lidi, jsou adepti jist€jsiv ur¢ovani pozic reflexnich
plosek azacina se jim otevirat okno, kterym Ize spolchlive vi-
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soukromé ordinace Beaty a Julia Patakyho

PROHLASENT KLIENTA: VyuZivim sluzeb
na vlastai zodpovédnost.

Nejlepsi reflexni terapie je pravidelna bosa chiize po holé zemi.

pouZivané jsou blahodamné pisobici a jedinym

mym cilem je pomoc Klientovi.

PROHLASENI REFLEXNIHO
TERAPEUTA: Viechny postupy mnou

|

Soukroms ordmace: Bedta a Jilius PATAKY, Nad $kotkou 444, 252 41 PSARY. mob 9503 57 94 49

REFLEXNI DIAGNOSTIKA

Prijmeni Jméno: Krevni 10 cislo.
Watum narozeni' Adresa:
Telefon: Datum navitévy - Hoding navdvy

Dysfunkce organu nebo casti téla je iméma stupnici citlivosti (1-10) na piisluiné reflexni
plosce. Mackani nebo hlazeni bolavé reflexni plosky na chodidle je vlastné lécba

odpovidajiciho organu nebo ¢asti téla,

POTIZE KLIENTA:

OHEN

ARDCE: / / _/
hypofyza: 7 /7
Snr. 2laza:
nadledvinka
nadledvinka 7
dvanacternik: _/ !

\lenké stievo: / _/ /

\‘\hw

DREVO ZEME
ATRA: / /[ LINIVKA: / _/ /
; £ ¢ 2aludek: / /7 _/

pater kréni: pylorus: 7
hrudni: SLEZINA: / /[ /
bederni: mandte: + 7 /
kFizova: A podpazini uzliny:
kostré: hrudni kost: / /

Zluénik: /7 _/_/ triselné uzliny: / /
slepé stfevo: / /7
roDA ) xov
EDVINA P: / /_/ PLICEP: / _/ 1/ W
LEBVINA L: /_/ _{ PLICEL: T/ /
moc’ovodP 2 L7 pnidu.ék) -

A tlusté stievo:
vajecnix/gonsda P: vzestupny tr. /[ _/ /
ve/cowdchamovod B o priny tr. _/ 1/
prsoP: 1 ! 4L i slezinovy ohyb _/ o
wcho Pl L ¥ LU f £ 4 sestupnitr: /[ /
Déloha Prostata: ) esovita klicka: / N

k@ncénik i J .

VLIVY PROSTREDI: maso. . xT. uzeniny...xT, miéko ...xT, mlécné vprobky .x1. cukr...xI,
alkohol.. .xT kava. xD. tekutiny... . itB. (ky: geopatagenni zony:

VITAMINOVA KURA:

zinek mg/den - nezapijet. ale s jidlem, vitamin Afasi /2 hod po jidle)  kulicek/den ( m.j)

hotdik  mg/den, vipnik mg/den, vitamin E(asi 172 hod. pfedjidlem)  kuliek/den( mg).
B-komplex  1ablet/den.

Mezt vitaminem E a vitaminem A je vhodnd 1 hod. pauza, to jest £<2ko pied jidlem a A-¢ko po jidle

Je velmi dobré doporu¢ovanou denni davku uzit na vicekrat

CAL

TINKTURA: .

JINE DOPORUCENI:

1. konmrola: 2. konirola 3. kontrola: 4 kentrola.
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Myslenka ,,digitalizovat* sub-
Jektivni vnimdni bolesti se mi
zpocdtku jevila jako velmi od-
vdznd. O uzitecnosti této metody
mé vsak presvédcilo nékolik
rozhovorii odposlechnutych od
puctentil. Vjednom z nich starsi
pani dokonce primo pouzila
ndmi' dnes pouzivanou stupnict
bolestivosti  vjemu, kdyz své
pritelkyni  sdélovala: ,Jesté
véera méledviny bolely na desit-
ku, ale dneska uz je to lepsi, od-
haduju to tak na tit ctyr...

dét, co sc v klientovi odchrava. Priznavame, Ze tak jednodu-
ché to neni a ze i zde je zapotiebitrochatalentu a hlavné vy-
trvalosti. Napriklad nekteré dilezité informace (bolesti
v reflexnich ploskach) muize zacatecnik prehlédnout jen pro-
to, Ze reflexni plosku nezmaékl pod spravnym thlem. Velkou
prekazkou miize byt také vlastni zptisob mysleni a neochota
zménit ho. Smulu ¢asto mivaji ti zaci, ktefi v daném smcru
ziskali vzdelani a prosli delsi praxi (I1ékari, maséri...). Jejich
vnitinivézenimuze byt tak silné, Ze se ho nikdy uplné nezba-
vi. VSechno, co se ¢lovék nauci, dobré i zI¢, mlze vyuzit ve
sviij prospéch, ale na ni¢em by nemél prilis Ipét.

TESTOVANI REFLEXNICH PLOSEK

Zakladni zakon reflexni diagnostiky zni: Bolest v reflexni
plosce jeprimoumérnd dysfunkci v prislusném orgdnu.

Protoze prah bolesti je u kazdého ¢loveka jiny, neda se
bolest vyjadrit vSeobecné platnym zpusobem. Co je pro jed-
noho bolestimirnou, mizebytpro druhého nesnesitelné. Pro-
to jsem vsadil na klientovo individualni vnimania hodnoceni
bolesti. Pres odlisné vnimani prahu bolesti zna prece jen té-
mer kazdy clovek ,,svou“ nesnesitelnou bolest. Za timto Gce-
lem vyuzijeme v reflexni zoné plosku stydké kosti (viz Kata-
log). Musi sc zmacknout ne velkou silou, ale spravnym sme-
rem (palcem podebrat pod hlezenni kosti). Obvyklou reakci
klientaje au. MozZna proto, Ze stydka kost je v opozi¢nim po-
staveni vU¢i pateri, ¢imz najednou odrazi rizna napétiv ni.
Posledni vysledky naseho soukromého vyzkumu ukazuji, ze
k tomutoucelulzevyuzit i reflexni bod brani¢niho nervu, kte-
ry je soucasné vynikajicim bodem terapeutickym (J. Janca,
Reflexni terapie, str. 165, obr. 57). Ten mimochodem souvi-
sise stresem a naslednou kreciv branici, kteradoprovazi vét-
Sinuonemocnéni.

Reknu pak dal: ,Vagemu au dame hodnotu 10, bude zna-
menat nejvice na stupnici od jedné do deseti. Budu ted po-
stupné promackavat viechny plosky potrebné pro vySetieni
avy budete ¢islem od jedné do descti hodnotit, jakou bolest
v nich citite. Z kazdé plosky zaznamenam nejvyssi zjisténou
hodnotu. Pouhy pocit tlaku bez jakéhokoli neprijemného po-
cituvyjadfuje nula.“
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Po nékolika pokusech se klient vZzije do postavenirozhod-
¢iho, ktery hodnoti napriklad umeélecky dojem, a spolehliveé
digitalizuje stav testovaného organu.

Narocnéjsi situace vznika pri diagnostikovani malych
déti, které jesté neuméji pocitat, nebo dokonce ani mluvit.
V takovém pripadé spoléhame na hmat a mimick¢ nebo hla-
sové projevy ditéte. Po dlouholeté praxi se dokaZzeme obcjit
ibeztéchto pruvodnichreakeia dysfunkce v reflexnich plos-
kach vycitime cviéenym hmatem. Mackana tkan ,,vrze“, je
evidentné jina ncz zdrava. Na silnou bolest navic dcti zarca-
guji pla¢em, a kdyz jiz placou, pak jcho udivenym preruse-
nim.

ZJISTENI DALSICH INFORMACI

Reflexni terapic nelééinemoc, ale ¢lovékasc vsimvsudy. Pro-
to je krom¢ nejslabsiho mista toku zZivotni energie treba zjis-
tit jeste dalsi informace, které by pomohly osvétlit priciny kli-
entova oncmocnéni. Ty rozebereme v nasledujicich odstav-
cich.

PSYCHIKA

Dnes jsme presvédceni, Ze vSechny zdravotni problémy, kte-
ré si mizeme predstavit (dokonce i urazy), maji pricinu
v psychice. Nad nijsou karmicka zatizenia samoziejmc vile
Bozi,ikdyz Biih stoprocentné respektuje svobodnou viliclo-
veka, a v koneéném disledku si tudiz za v§e zasc mizeme
sami. Svét a nasiexistenci v ném vSak nemusime chapat re-
presivné. Jedna sc spiSe o krystalizaci, tvoieni, ué¢eni, vyvoj
na pozadinekoneéné lasky Bozi. A ménit ncjenom psychiku,
ale i karmu, je mozn¢ kdykoli. Na prikladu zlo¢ince na krizi
vedle Krista je vidét, Ze¢ je to mozné okamzité. Staci mit
spravnéinformace, viru a ochotu uéinit rozhodnuti o zmeéné.

Vsechny vlivy prostiedi, do kterych se rodimenebovnichz
Zijeme, majiv podstaté dvaefekty: bud pomohou, nebo usko-
di. Zalezipouze na nas, jak se rozhodneme.

Potiz je pouze v tom, Ze jsme svou mysli neustale mimo
pritomnost, v minulosti ncbo vbudoucnosti. Proto ndm uni-

U déti, které jesté neuméji poci-
tat, se spoléhdme predevsim na
hmat a mimické a hlasové pro-
Jevy diagnostikovaného.
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THORWALD DEYHLEFSEN
RUEDIGER DAHEKE.

Krankheit
s W

H ; i
Dr. Riidiger Dahlke a frontispi-
sy origindlnich edici jeho knih
Nemoc jako symbol, Nemoc jako
fec¢ duse a Nemoc juako cesta.
Cesky tyto publikace vysly v le-
tech 1995, 1998 a 2000.

kaji Sance rozhodovat se, natoz rozhodovat se spravné — jako
by nam prave bézici krasny televizni porad rusily programy
zminula nebo budoucna. To mapak neblahy dopad na tok zi-
votnienergie a nasledn¢ na zdravi.

Proto otazkam psychiky vénu jeme velkou pozornost. Dnes
existuje dostatek kvalitni literatury, ktera informuje o prova-
zanostinemoci se stavem psychiky (napr. Dahlke: Nemoc jako
cesta, Nemoc jako rec duse, Nemoc juko symbol).

V reflexni terapii mame obrovskou vyhodu — miizeme si
okamzité vyzkouset G¢inek jakékoliv ozdravné akce (samot-
né mackani reflexnich plosek, naslouchani, uvolnéni citové-
ho napéti).

» Jedenasedmdesatileta zena se silné zablokovanou kréni pa-
teff se na otazku, co ji trapi, rozplakala. Nerekla sice konkrét-
né, o co jde, ale z vyjadrenych emoci (ponizeni, zklamani, nena-
vist) a z informace, Ze se vSe odehralo pred dvacetilety, bylo jas-
né, Ze ji podvadél manzel. Tri opakované navraty do okamziku,
kdy se to dozvédéla, a uprimné priznani emoci stacilo, aby krk
povolila ona pocitila velikou tlevu v celém téle.

Veédci zjistili, Z¢ pokud do hry nevstoupi starosti, stres
a citové vzruseni, mozek, a dokonce ani svaly nelze unavit.
Negativni emoce zplsobi, ze svaly tézce pracuji, i kdyz clo-
vék nic nedela. Okysli¢ovani, prisun vyzivnychlatek a odvod
odpadi ze svalt jsou velmi omezeny. Je pak jen otazkou ¢asu
a sily negativnich emoci, kdy se na velmi dlouhou dobu za-
kousne do prislusného svalu kie¢ (spasmus). Nejsou vyjim-
kou pripady, ve kterych scpodatrilo svalovou kre¢ po nékoli-
kadesetiletichutrpeniuvolnit tim, Ze byly ob jeveny a vnitiné
priznany davno potlac¢ené emocc.

STRAVOVANI

Lidé si jsou stale vic védomi toho, Ze zdravi je zavislé také
na prijimané potrave a Ze se Ize spravnym stravovanim vylé-
¢it i z tézkych nemoci. Samozicjmé, Ze s tim souviscji i jiné
faktory, alc jde alespon o to, jidlem si neublizovat. Skodlivost
potravinneni ani tak v nich samotnych, jako v jednostrannos-
ti jejich pozivani. Napriklad zmrzlina jednou do tydne nemu-
Ze ublizit, ale celé rodinné balenidenné uz pékné ovlivniche-
mismus téla.
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» V jednom konkrétnim pripadé, u padesatipétileté zeny, to
odnesla ledvina, kterou ji chtéli 1ékari odebrat, protoze byla
atrofovana a namisto toho, aby délala dobrotu, skodila. Para-

doxni bylo, Z¢ je ani nenapadlo spojovat ledvinové potize s tim,
co pacientka ji. Po mésici pustu od zmrzliny, piti ledvinového
Caje a masazi prislusnych reflexnich plosek se ledvina vzpama-
tovalaazacalafungovat.

V diagnostick¢m formulari jsou vytipovana problematic-
ka jidla (maso, uzeniny, mléko, mlééné vyrobky, cukr, alko-
hol, kava) a ptame se najejich ¢etnost v tydnu. Spoléhame pri
tom na intuitivni schopnosti ¢lovéka, i kdyz se nekdy stava,
7e lidé nechténe 1zou.

Naprtiklad mléko nepiji, ale priznavaji, ze si j¢ davaji do
kavy, cozje mimochodem jednaz nejskodlivéjsich kombina-
ci. V zaludku, kde je kysclé prostredi, totiz pusobi lahodné,
ale dvanactnik reaguje podobné, jako kdyz pred trumpetistou
olizujeme citron — stahne sc kireéi, coz na urcitou dobu vyra-
diz provozu jak slinivku, tak zluénik, jejichz vyvody do dva-
nactniku usti. Je k nevire, jak dalckosahlé dusledky to ma —
v bederni pateri, jejiz reflexni ploska je na témze miste jako
ploska dvanactniku a pouze se macka pod jinym Ghlem, se
objevuje kre¢; nedostatek zluce ve strevech zplisobuje zacpu
a zlu¢, ktera se nedostanc do dvanactniku, se usazuje, coz
vede k tvorbé kament; zbytecnym namahanim zluénik casem

Slozeni nuseho jidelnicku a zpii-
sob, jukym se stravujeme, maji
na nase zdravi (¢t nemoc) znac-
ny viiv.
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Slavny [ékai Zang Zong-jing
vytvortl pred témér dvéma tisict
let jedinecnd dila o cinské medi-
ciné, ve kterych jako jeden
z prvnich sezndmil svét s tra-
dicnimi predstavami c¢inskych
lékarti o merididnovych drahdch
lidského téla.

tvrdne a prestava pracovat; merididn necmocnc¢ho Zluéniku
prochazivelkymiklouby (ramena, ky¢le, kolenaz vnéjsi stra-
ny, kotniky) a pisobijcjich bolesti, a dokonce i u loktd, jimiz
neprochazi, ma na svédomi vét§inu problému (tenisovy lo-
ket...); chybéjici slinivkove §tavy ve strevech zpusobuiji nady-
mani, vracejici se reaktivovan¢ §tavy poskozuji slinivku

(vznik cukrovky) a dysfunkéni slinivka ochromuje ¢innost

sliznic v celém téle a je pricinou svalov¢ atrofie (Ubytku sva-

lové hmoty).

Kromé toho kava obsahuje pomérné znaéné¢ mnozstvi
kyseliny Stavelov¢, kterou ledviny nestaci vylucovat a jejiz
usazeniny pak ve svalech zad zpusobuji velk¢ bolesti. Takze
¢loveku, ktery pije systematicky kavu s ml¢kem a ma vazné
potizZe, se vyplati zkusit ji na dva tydnyvynechat. Kdyz se do-
stavi znac¢na uleva, bylo by hlouposti se k ni znovu vracet.
Naopak — doprat si kavu jednou dvakrat do tydne mize byt
velice prijemnc.

I nadmérné mnozstvi masa a hlavné uzenin dokaze posko-
dit zdravi. Neni cilem klientovi néco zakazat, ale upozornit
ho na skute¢nosti, kterych si mozna ve shonu Zivota nepo-
v§imnul. Obvykla rcakce na upozornéni, zc by se maso
auzeniny mély omezit, je: ,,A co budu jist?“ Klienty informu-
jeme o tom, Ze to, co jime, ma na naSe zdravi zasadni vliv.
1 kdyzZ je vtomto sméru osvéta velmi Sirokd, jesté stalepotka-
vame lidi, kterinic nevédincbo védét nechtéji. Smutné v§ak
je, kdyz souvislosti neznaji ani ti kompetentni, napriklad
v nemocnicich. A tak sc treba dozvidame, Ze po tézké opera-
ci dostal pacient k snidani chléb s maslem a salamem
ak tomu kakao. Jinak nez jako pokus o fyzickou likvidaci to
nelze oznacit.

Spisc nez o dieté mluvime o zméné zplsobu stravovani.
Hlavni rady v tomto sméru jsou:
¢ Nejist pozd¢ v noci (odbourat ,,bileni“lednice) a nejradéji

uz po pat¢ odpoledni vibec.

¢ Béhem tydne se stravovat pestie, ale co nejjednoduseji
(systém dclené stravy).

e Jistpomalu a dychat pritom zhluboka, Zvykat (jeden nadech
Sest kousnuti, jeden vydech Sest kousnuti), proslinovat
(kousat jidlo i prednimi zuby — pii tom se dobre uvolnuji
sliny).
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* Nejist najednou velké mnozstvi jidla a priméfené popijet
v priibéhu konzumace stravy.

* Respektovat krevni skupiny: nekteré z nich nesnaseji ne-
ktera jidla.

» Zména stravovacich navyku nékdy déla hotové zazraky. Du-
vérné zname pripad muze (54 let), kterybyl jesté pred péti lety
tézce nemocen Crohnovou nemoci - zanétlivym stievnim one-
mocnénim, které postihuje riznc uscky streva, ncjcastéji zave-
reény trakt tenkého stieva, ileum. Jak fikal, byl po deviti tézkych
pripomcenout, Ze se stravoval jako béZnyobcan v nasi spolecnos-
ti: zavodnijidelna, maso, uzeniny, smazenajidla atd. Ndhodou
se mu dostala do rukou knizka Radost zjidla MUDr. Strnade-
lové a Jana Zerzana a stal se zazrak. Ten ¢lovek se Uplné uzdra-
vil.

Mlééné vyrobky doporucujeme omezit, nebo dokonce vy-
nechat vzdy, jsou-li konzumovany ve velkém mnozstvi
aklient ma pritom zdravotni problémy: reaguji mu siln¢ jat-
ra (velka bolest v reflexni plosce), u alergikd, pfi silné zah-
lenénosti apod. Pokud je nékdo zdrav a nic mu neni, vétSinou
ani nema duvod nécovesvém stravovacim systému menit.

G

Koncept lécebnych zon je zalo-
zen na tradicni cinské mediciné,
kterd vychdzi z predstavy priito-
ku Zivotni energie jednotlivymi
drahami. Na této historické
kresbé je podrobné popsdn prii-
béh merididnu ovliviwjiciho
crnnost slinivky brisni,

Neddvno jsme udélali maly po-
kus. Do plastové lahve jsme
naltli cerstvé miéko od sousedil
zvesnice. Dodruhé jsmedali to,
které se prohlasuje za mléko
a kteréjsme kouptli v obchodé.
Po tydnu jsme obélahve otevreli:
ta prvni byla citit prijemnou
kvasnou viini. Po pricichnuti
k tédruhé se ndm z hnilobného
zdpachu zatocila hlava. Na-
padlo nds,jak st's touto hnilobou
maji poradit nase jdtra a ostatni
orgdny...
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Brzlik byl drive velmi podcerio-
vdn. Teprve v posledni dobé mu
zacali [ékari 1 [écitelé pripisovat
obrovsky vyznam v imunitnim
systému. Tento obrdzek jsme
prevzali z knthy Ing. Jifiho Jan-
¢l, CSc. Reflexni terapie, v niz
autorjako prvni zverejnil reflex-
ni body tohoto diilezitého orgd-
nu.

Kromé jiného zvysuji cukr a vy-
robky, které ho obsahuji, drama-
ticky spotiebu zinku a horciku,
tedy kovii zivotu, bez nichz ne-
miiZe sprdvné fungovat imunit-
ni systém, pohlavni sféra (pro-
stata), svalstvo (srdce) a dalsi
télesné orgdny ua systémy.

Neblahy t¢inck nadmérného pojidani cukru nebo sladkos-
tije vScobecné znam. Hlavni zasluhu na osvété maji zubari.
Malokdo vsak uz vi, Zze krom¢ poskozeni zubl zplsobuje
cukr 1jin¢ problémy:

« Skodi ledvinam, protoze paradoxné pickyseluje vnitini
prostredi.

e Podporuje rist strevni plisné Candida albicans, ktera jc
jinak ve stievech potfebna pro likvidaci jedd (normalné
tvori 10—15 % strevniflory), ale pri velkém premnozeni se
méni na houbovitou formu. Pak zapousti korinky do stiev-
ni stény, ¢imz obchazi kontrolni lymfaticky systém. Latky,
které timto zpusobem do krve vypousti, jsou vysoce toxic-
k¢ ajsou hlavni pricinou degencrativnich nemoci (roztrou-
Scnd skleroza, rakovina aj., blize v knize Jde o Zivot
dr. Coatesov¢ a N. Jollymana).

e Podporujc v§echny plisnové projevy na povrehu téla: plis-
n¢ nchtove, meziprstni, vaginalni a jing, které vibece ne-
ma jisanci na vyléceni, pokud se cukr ze stravy nevyradi.

e Je to droga se v§im vSudy — hlavni pri¢inou at¢ku k nad-
mérné konzumaci cukru jetedy nevyvazena psychika. Clo-
vek si doslova potiebuje ,o0sladit zivot®, ve kterém prav-
dépodobné chybi laska.

Alkoholje v nasich podminkach nejznamdjsi a nejpouziva-

néjsi drogou, jejiz pomoci se lidé dostavaji do zménénych

Y IS
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stavi védomi. Nekontrolované, nadmérné uzivani vede
k rychlému poskozeni organismu. Jsme toho nazoru, z¢ alko-
holismus je mozné l€¢it pouze psychoterapeuticky. Prvnim
krokem na dlouhé cesté k vylééeni je vnitini priznani zavis-
1€ho: ,,Jsem alkoholik.“ Z ¢cho by se vlastné chtéllééit, kdyz
si tento fakt neprizna? Dalsim krokem je postupné reseni
konfliktl, a to v sobéimimo scbe, predkterymiprostiednic-
tvim alkoholu utika. V tomto procesu muize sehrat reflexni te-
rapie dulezitou roli, protozZe zlepsi ¢innost latkove vymeény,
¢imz se nasledné¢ zlep$i i kondice, kterou alkoholik potrebu-
je nazvladani abstinence (Gplného vylouéeni alkoholu ze Zi-
vota). U jinych drog zkusenosti nemame, Ize v§ak predpokla-
dat, Ze vSc probiha na stejném principu.

PITNY REZIM

V podstaté se nabizeji dvé otdzky: kolik a ¢eho za den vypit.
Na mnozstvi pozitych tekutin za den se nazory lisi. S jistotou
vsak Ize rici, Ze pul litru je uré¢ité malo, a to i v zimé¢, kdy se
¢lovek tolik nepoti. Podle naseho ndzoru je minimalnimnoz-
stvi tekutin 1,5 litru za den (mimo kavy, lihovin a nékterych
polévek). Podstatna ¢éast tohoto mnozstvi by méla byt vypita
do 17.hodiny.

Existuji nazory (Bragg, Braggova: Sokujici pravda o vodé),
ze pro ¢loveka je nejvhodnéjsi pit ¢erstvé zeleninové a ovoc-
né §tavy a destilovanou vodu. Argument, Ze télo nedokaze
zpracovavat anorganické latky z vody, je velmi silny. Vice nez
rok pijeme prevazné vodu zbavenou vsechmineralu a citime
sevelmi dobre.

LEKY

7. vyssiho hlediska je vée v naprostém poradku. Proto i roz-
hodnuti o zptisobu lécby je na kazdém ¢loveku. Nikdy klien-
tovi nevymlouvame léky, které mu piredepsal Iékar, dokonce
ani v pripadech, kdy ma ,,pro jistotu“ predepsano nesmysl-
né mnozstvi. Vysvétlujeme vsak, ze cilem snazeni je zdravi,
k jehoz udrzeni neni potrebné uzivat prasky. Podle naseho
nazoru jsou vSechny alopatické léky $patné; vmoment¢, kdy
uz ¢lovek zasel ve $patném Zivotnim stylu velmi daleko, mu
vS§ak mohou zachranit zivot a dat mu tak prilezitost udélat

Vodua ziskand z ledovcil se uz
dlouho tési velké oblibé. My uz
vice nez rok pijeme vodu zbave-
nou vech minerdlii. Nejde piimo
o vodu destilovanou — pitpravu-
Jjese pomoci osmotickych filtrii.
Jeji vypiti vzdy provdzi sotva-
znatelny, lehky pocit v brise.
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RN Dr. Ing. EvZienAndres, geofy-
ztk a psychoenergetik, patiil
v oboru vyhleddvdni geopato-
gennich zon mezi viidci osob-
nostl legenddrni Psychoenerge-
tické laboratore prof. Kahudy.
V roce 2002 vydal knihu Jak od-
halit tajemstvi geopatogennich
zon, kterou napsal spolecné
s Viaclavem Vokolkem a v niz
shrauje poznatky a zkusenosti
ze sVé témér padesdtileté praxe.

v Zivoté zménu. Vsechno by bylo v poradku, kdyby to byl
1umysltéch, kterijepredepisuji. [.ékari se vSak uz dostali do
zvlastniho transu, ve kterém jsou presvédéeni, ZzekromeIéku
neexistuje na svété nic jiného, co by mohlo jejich pacientim
pomoci. Pri scbemensich komplikacich maji pocit, Ze by
mohli v [é¢bé néco promeskat, a proto pouzivaji zbrané nej-
vétsiho kalibru na Gplné banality. Vérte, ze z pohledu lidi,
kteri jsou smireni se smrti a s tim, Ze sc da ve vétsiné pripa-
di pomoci prirozenym zptisobem, souc¢asna medicina vypa-
da jen jako velkybyznys.

Velkym nebezpeéim je napriklad tzv. preventivnilécba zen
po padesatce. Dozivotné se jim predepisu ji hormonalniléky
proti osteoporoze (fidnuti kosti). Ta je typickym produktem
sou¢asné ,,moderni mediciny, protoze k osteoporoze dochazi
budpo dlouhodobém uzivani kortikoidi, nebo po odstrané-
ni vajecnik, které maji hospodarstvi vapniku v téle na sta-
rosti. Dlouhodobé uzivanijakychkoliv umélych hormonu na-
rusuje ¢innost velmi choulostivého hormonalniho systému
a prinasidalsikomplikacc. Jelikoz gynekologové prili§ neko-
munikuji s onkology, nevédi, jak kond¢i jejich pacientky, kte-
répresvédcili o nezbytnosti a neskodnosti dlouhodobého uzi-
vanihormonu.

GEOPATOGENNI ZONY

Patri k nejvyznamndjsim rusivym vlivim, které na ¢lovéka
v pribéhu Zivota plisobi. Optimalni je mit lizko nebo misto,
kde travime nejvice ¢asu, mimo geopatogennizonu. Lidé se
jim odjakziva vyhybali —nebylijesté otupéli civilizacia pros-
té si obydli nepostavili do ,,pravanu. Dnes, kdy je ¢lovek
Stastny, Ze si za drahé penize poridil byt, ve kterém je malo
mista, je nucen spat tieba i nad geopatogenni zonou, ktera
manejvétsi silu praveé v noci. Proto po uréitém ¢ase jeho imu-
nitni systém zeslabne a podlehne nemoci,prokteroumapre-
dispozici. Provizornim feSenim jsou odrusovace, které vSak
potfebuji udrzbu a jsou pripojené na zdroj elcktrického
proudu. Na udrzbu se brzy zapomina a z odrusovace se sta-
va zesilovac¢ nepriznivého vlivu. Elektricky proud uz sam
osobé zhorSuje Zivotniho prostredi.

Jisté vsak je, ze nékteré nemoci nelze bez eliminace vlivu
geopatogennich zon vylécit (astma, rakovina, lupénka...).
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CINSKY PENTAGRAM
V REFLEXNI TERAPII

Vyuzivame tri souvislosti, uvedenych v kapitole Hlavni sou-
vislosti platici v pentagramu (viz str. 42). Postupujeme
v principu tak, Z¢ po promackani vlivnych plosek s¢ znovu
vracime k vychozia sledujeme, zda se bolest snizila, nebo ni-
koli. Za Gspéch povazujeme uz pokles na polovinu. Kdyz re-
flexni ploska boli stejné, mackame dalsi plosky s jinym cha-
raktcremvlivu.

1 ¢pe se to vysvétluje na prikladu: nejbolestivéji reaguje sli-
nivka. Vyuzijeme prvni souvislost 0 rovnovaze jinu a jangu
v ramci jednoho prvku a promackame zaludek. Vratime se
ke slinivee a vyzkousime, zda reakce poklesla. Pokud ne, po-
uzijeme druhou souvislost 0 matce a ditéti a dobie promac-
kame srdce a tenké stievo (nebo chvili hladime — pro vhod-
ny hmat semusime rozhodnout podle povahybolesti v reflex-
nich ploskach). Zpatky ke slinivce. Ani ted nenireakee vyraz-
n¢ mensi. Pouzijeme tedy tireti souvislost o destrukénim vli-
vu ob ok¢énko a vhodnym zplisobem plisobime na jatra a zluc-
nik. Tentokrat slinivka prestala bolet uplné, ale ploska jater
jestestaleboli. Cely popsany postup ted'absolvujeme pro sni-
Zenircakcevjatrech a tak dale.

Jifi Janca
REFLEXN]
TERAPIE RUKOU

NEJDOSTUPNEJSI METODA

ALTERNATIVNI MEDICINY

Prestoze nase knrha pojedndvd
témervyhradné o reflexni terapit
nohou, rdadi bychom prdavé na
tomto misté upozornili najednu
z knih J. Janct, kterd se zabyvd
reflexni terapii rukou. Ackoli
tato metodu neni tak razantni
aicinndjako reflexologie ndrtu
a chodidel, jeji vyhodou je, ze
miize byt provddéna prakticky
kdykoli a kdekolr.
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Ndsténnd kresha ze sakkarské
hrobky  egyptského  lékare
z roku 2330 pr. n. l. zndzornuje
lékare-reflexniho terapeuta,jenz
uvolnuje svému pacientovi kréni
pdter na pravém palct.

V posledni dobé jsme zazname-
nali zvldstni pokusy udélat z re-
flexni terapie védu, kterou mo-
hou provddet pouze vyskoleni
odbornici. Byvd to provdzeno
riiznym  strasenim moznosti
laického ublizeni. Znovu zdii-
raznujeme, zZe reflexni terapii se
ublizit nedd a ze uz viibecji ne-
miize ublizit latk.

Prestozese reflexni terapie stala
nasim povoldnim (a zaméstnd-
nim), jejimu roz§ireni mezi tzv.
laickou verejnost se nebrdnime
— jak ostatné dokazuje I tato
kniha. Byli bychom naopak vel-
mi rddi, kdyby byla u nds refle-
xologie stejné populdrni jako
napriklad v Japonsku a kdyby
u nds vzniklo alespon jedno cen-
trum reflexni terapie, podobné
Jjuponskému Queensway.

e 8 e
Katalog reflexnich ploch

Na otazku, kde vlastné reflexni terapie vznikla, nelze dat
uspokojivou odpoveéd. Tam, kde se vyskytovali lidé, vyskyto-
vala sc i jejich chodidla, a ta na celém svété zabezpecuiji sti-
mulaci latkové vymeny. ZalezZelo jen na lidech, jak si tohoto
prirozeného jevu véimali a jak s nim pracovali. Spoleé¢nost,
v niz sc vSichni pohybuji bosi, védu o reflexni terapii nepo-
trebuje — neustalé spojeni ¢lovéka se Zemi automaticky za-
bezpecuje optimalni zdravi.

Teprve s prichodem racionality a izolace chodidel zacali
lidé rozvijet ndhrazku chiize naboso — reflexni terapii. V této
souvislosti je jako kolébka rcflexni terapie nejéastéji zmino-
van Vietnam; pouzivali ji v§ak i stari Egyptané, Cinani, Ja-
ponci, znali ji i americti indiani.

Reflexni terapie je véda, jez ¢loveku pomaha obnovit
audrzet si zdravi. Jejim skuteénym znalcem se vsak muize stat
jen ten, kdo v sobé ma dostatek pokory, soucitu, talentu
a tvorivosti a vytrvale se vénuje promackavani chodidel vsem,
kteri ho o to pozadali. Reflexni terapie nepotiebuje plastik
dulezitosti odbornych latinskych nazvi — je to véda, ktera li-
dem predevsim slouzi.
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JATRA

Charakteristika ¢ Jsou hlavnim organem latkoveé vyme-
ny. Podileji se na vScch pochodech v nasem téle. Daji se

prirovnat k obrovské chemické tovarné, ve které probchne

kazdym okamzikem kolem pétiset chemickychreakei. V jat-

rech se aktivuji vitaminy a kovy, vznikaji prvotni hormony.

Jedna ¢tvrtina z celkového objemu krve v téle se nachazi

vjatrech. Dysfunkce jater se projevuje:

e citlivosti na reflexnich ploskach,

¢ palenim zahy,

e trvale zvyScnou teplotou,

¢ reakcina uréité potraviny,

e trvalou Gnavou,

¢ bolestivym mistem uprostied pravého oboci,

¢ rymé podobnym stavem, netrvajicim jeden tyden, ale i né-
kolik m¢sict,

¢ vSemidruhy alergii.

Lokalizace ¢ Ploska jatcr se nachazi na pravé §lapce
pod hlavnimi klouby 2. =5. prstu, mezi linii ramenni-
ho pasu a linii pasu. Je nejvétsi reflexni ploskou.

[i] Doporuceni ¢ Macka sc ccla ploska, obzvlast siln¢ bo-

lestiva mista. Pri velmi silné nebo ostré bolesti jen hla-
dit. Na posilnéni jater je treba uzivat zinek a vitamin A (viz
kapitola Doporucent), z bylinek jsou vhodné horéiny (ostro-
pestirec mariansky, horec zluty, pelynck pravy, pampeliska).

Pravé chodidlo: ploska jater na

kostre.

Pravé chodidlo se zvyraznénou

ploskou jater.
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OKO

Charalkteristilka. U o¢i je dulezité veédét, ze

e dysfunkce oc¢ibyvavétsinou zavinéna nedostatecnou
funkcijater,
¢ druhym ¢initelem Spatné funkce oéi je nedostatek vitami-
nu A azinku,

¢ bolestivéjsi ploska 2. prstumluvi o tendenci ke kratkozra-
kosti a 3. prstu naopak k dalekozrakosti.

Lokalizace ¢ Reflexni plosky o¢i jsou na 3. ¢lanku 2.
a 3. prstu na obou nohach. Mackaiji sc klestovité sho-
ra a zdola.

@ Doporuceni * Masaz reflexnich plosek neni casove
omezena a provadi se nekolikrat za den. 7 bylinek je
vhodny svétlik I¢karsky.

Plosky oci na kostre: pravé
alevéchodidlo (nahore) a pravy
alevy ndrt (dole).

Detuilni zdbér promackdvdni
reflexnich plosSek oci.

Foto chodidla (nahofe) a ndrtu
(dole) s vyznacenymi reflexnimi
ploskami oci.
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PATER
KRCNI PATER

Charakteristika ¢ Vesker¢ potiZe s pateri maji pricinu
vjeji kréni ¢asti. Nad tim stoji jen vliv latkové vymény
(skoliozy) a psychiky (citov¢ napéti zplisobuje ztuhnuti sva-
14 kréni patere). Dulezité upozornéni: do ostatnich ¢asti pa-
tere se nesm¢jidélatprimé zasahy, pokud se nejprve duklad-
né neuvolnikrénipater.

Lokalizace ¢ Reflexniploska kréni patcre zacina tésnc

nad hlavnim kloubem palce, na jeho druhém ¢lanku,
a pokracuje i pod nim, smérem k paté, asi do dvou tretin
1. nartni kastky. Cast reflexni plosky kréni patere od hlavni-
ho kloubu palce do dvou téetin 1. nartnikistky (4.-7. obratel)
je spolecna s ¢asti reflexni plosky hrudni patere (1.—10. ob-
ratel), proto se vzajemné silné ovlivauji.

@ Doporuceni ¢ Pri¢cinna mista pro dysfunkce kréni pa-

tere jsou vZdy na pravé strané (na pravé strané krku,
napravém palci, naruce za pravym ukazovakem), ale masaz
provadimeinalevé strané.

Plosky krcni pdtere na kostre:
pravd a levd vnitfni strana
nohy.

Foto pravé nohy s reflexni plos-
kou krcni pdtere.
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Foto pravé nohy s reflexni plos-
kou hrudni pdtere.

Plosky hrudni pdtere na kostre:
pravd a levd vnitfni strana
nohy.

HRUDNI PATER

Charakteristika  Pro hrudni pater jsou typickymi po-
ruchami bolesti, napéti, vyboéeni (skolidza), vyklenu-
ti smérem dopredu (lorddza), blokace. Maji neblahy vliv na
inervaci hrudniku (hlavné srdce) a horni ¢asti bricha. Je tre-
ba mit na pamcti, ze veskeré potize patere maji sviijpocatek
v kréni patefi a pred samotnymzasahem na hrudni pateri nej-
prve ovliviiujeme pater kréni.

@

Lokalizace * Reflexni plosku hrudnipateic najdemepo
cclé délee 1. nartni kiistky. Prvnidvé tretiny od hlavni-
ho kloubu palce mé spoleéné s kréni pateri.

@ Doporuéeni * Dobrého efektu dosdhneme primou ma-
sazi okoli hrudnipatere, kterou prokladame masazi re-
flexnich plosek.
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BEDERNI PATER

Charakteristika  Bolcst, sesednuti, srostlé obratle,

vysunuti 2. obratle (L.,), vyhrezlé ploténky (L.,_s), vykle-
nuti smérem dozadu (kyfoza) a jin¢. Pravou pric¢inou problé-
mi v této oblasti neni vnéj$i namahani, ale velké napéti okol-
nich svalli a aponi. Také u bederni patefe maji potize plivod
v blokaci kréni patere. Kromé toho komunikuje bederni pa-
tef primo a nepratelsky s dvanactnikem — kire¢ vném mize
vyvolat bolesti bederni patere, napétiv bederni pateri miize
byt zase pricinou vaznych travicich potizi. Tuto skutec¢nost si
Ize vysvétlit tak, Ze reflexni zonu bedernipatere a dvanactniku
tvori jeden a tentyz sval, pouze se macka pod jinym Ghlem
(u patere Sikmo, u dvanactniku zdola). V dtsledku blokace
bedernipatere neproudi dobre Zivotni energie do panve a no-
hou. Specidlnim pripadem je zanét ischiatického (sedaciho)
nervu. Kdyz necma dostatec¢nou inervaci, zacne jakoby lapat
po dechu azvétSovat sviijobjem. Alejelikoz je v plasti, vznika
pnuti, které postizeny citi jako ostrou bolest.

Lokalizace ¢ Reflexni ploska je po celé délce prvni kli-
novékosti na obou chodidlech.

@ Doporuéeni ¢ Masaz sc provadi vzdy pres sval na pe-

riost (okostici) pod Sikmym thlem do klenby, bez ¢a-
sového omezeni, s ohledem na citlivost. Piimou reponaci be-
derni patere s velkym u¢inkem prokladame masazi reflexni
plosky bederni patere a plosky dvanactniku.

Plosky bederni pdtere na kost-
Fe:pravd a levd vnitini strana
nohy.

Foto pravé nohy s reflexni plos-
kou bederni pdtcre.



Plosky krizové pdtere na kostre:

pravd a levd vnitini strana
nohy.

Foto pravé nohy s reflexni plos

kou krizové pdtere.

KRIZOVA PATER

Charakteristika ¢ Centrem problému je skloubeni
s kycelni kosti. Nad nim vznika napéti s dalckosahly-
mi dusledky. Jsou to predevsim bolesti v oblasti, ¢asto dia-
gnostikované jako bolest ky¢li, a snizena inervace sedaciho
nervu, jez vede ke znacnym bolestem. Napéti ve svalech
a uponech vyvolava posun v kloubu a naruseni statiky panve
a jeji rotaci, coz vede az ke krat$i noze (nohy jsou stejné
dlouhé, ale leva je obvykle zavésena vys). Vzacnosti neni ani
rozdil 2-5 cm. Posun Ize dobre zjistit tak, Ze si klient sedne,
nohy dapred sebe a vzdalenost mezi vnitinimi kotniky ukaze
rozdil. Sendvi¢ovym hmatem Ize vétsinou posun rychle zlik-
vidovat. Bolesti v tfislech a ucpani nebo zanéty vejcovodu
achamovodil vedou azk neplodnosti. Snizenainervace nohy
(nejcasteji levé), nasledné nedokrveni (studené nohy)
a $patny odvod zplodin (viedy, gangrény). Casta je také na-
chylnostk vyrontimv kotniku (reflexni plosky dysfunkénich
vejcovodil/chamovodi oslabujivnéjsi kotnik).

Lokalizace ¢ Reflexni plosku najdeme po celé délce
lodkovité kostina obou chodidlech.

@ Doporuéeni: Problémy nad SIskloubenim maji ptivod
v paterikréni, ale jeji uvolnéni nékdy nepomiize. Mu-
sime jeste dukladné uvolnit systém bederni patef/dvanactnik.
Masaz se provadivzdy pres sval na periost (okostici), Sikmo
do klenby a neni ¢asové omezena, s ohledem na citlivost.
Vhodné je reponaci oblastiprokladat masazi prislusnych re-
flexnich plosck. Reponace pak probiha rychleji a méné boli.
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KOSTRC

Charakteristika ¢ Bolest na reflexni plosce kostrée
svédéi o tom, Ze postizeny utrpél Graz v prislusn¢ éas-
ti t¢la. Velmi casto to byvaji upIné nenapadné udalosti spo-
jené s narazenim kostrée. Disledky vSak muzou byt velmi
vazné:

e vytoc¢enipanve — obyéejnc kratsileva noha,

e kre¢ nad plochym skloubenim kiizov¢ a kyéelni kosti,

¢ blokovanifunkce pohlavnich organt (neplodnost a jiné gy-
nekologické potize),

e dislokaccvbedernipateri(Ly).

Je zajimavé, 7¢ po uvolnéni lopatek specialnim zpisobem

vychylka kostrée zmizi.

Kostr¢ je reflexni zona kréni pateri a opaéné. V praxi to
znamena, 7¢ nékdy nenimoznéuvolnitkrénipater, anizby sc
ncnapravila kostré, a naopak.

Lokalizace ¢ Ploska sc nachazi v prvni tietiné patni
kosti na obou chodidlech.

@ Doporuceni e Masaz plosky provadime §ikmo pres sval
do kosti.

Foto pravé nohy s reflexni plos-
kou kostrce.

Plosky kostrce na kostre: pravd

alevd vaitrni strana nohy.
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Plosky zlucniku na kostre: pravé
ulevé chodidlo (nahore) a pravy
alevy nart (dole).

ZLUCNIK

@ Charakteristika » Zluénik sc¢ nachazi dole za pravym
=3 jaternim lalokem. Kromé funkce v zluéovém hospodar-
stvi, kde slouZi jako zasobnik Zluée, ma vliv na cely organis-
mus. Druhotné potize, které mize zpusobit jeho dysfunkce,
jsou:
¢ psychicka ncrovnovaha, podrazdénost, nesnasenlivost
(,,vzkypélamu zluc, | zlucovityclovek® atd.),
¢ hormonalnipotize, vétSinou hypofunkce z titulu ovlivnéni
nadledvinek cholesterolem,

 kloubni potize - tenisovy loket, ky¢le, kolena zvn¢jsi stra-
ny, nékdy kotniky,

¢ problémy skrénipateriv mistech, kudy prochazi zlu¢niko-
vymeridian,

e kozni problémy — predevsim na kloubech a kolem nich,
lupénka, alei cela rada dalSich potiZipatiicich spise mezi
alergie,

e alergické projevy s vnitfnimi problémy a zacpa.

Praptvodcem vScho jsou jatra, producent Zluée a detoxikator,
ale za kvalitu, mnozstvi, sloZzeni a navaznost zluce na sliniv-
kové stavy spoluodpovida zluénik véetné zluéovodi. Na lé¢-
bu zluéniku je nepostradatelna tinktura z vlastoviéniku vét-
$iho (Chelidonium majus) v fedéni D3.

Lokalizace * Reflexni ploska Zluéniku je na pravém

chodidle mezi 3. a 4. nartni kosti, v jejich druhé treti-
néblize k paté, na pozadi plosky jater. Reflexni ploska zluc-
niku je i na nartni strané chodidla, a to v jedné tretiné mezi
4. a 5. nartnikastkou. Pro diagnostické ucely je vyhodnéjsire-
flexni ploska na nartu, protoze se Iépe najde a je snaze do-
stupna.

@ Doporucéeni * Mackame 10-15x najednou, vicekrat

denné. POZOR! Prikolice nebo pri prudkych bolestech
se macka na nartu levého chodidla (tataz lokalizace — odpo-
vida akupunkturnimubodu 43 drahy zluéniku). V tomto pii-
padé sc na pravé noze reflexni ploSka pouze hladi.
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LEDVINY

¢ového hospodarstvi. Je to organ potouchly, i pri vaz-
ném onemocnéni se projevuje velice nendpadné, a kdyz se
koneéne ozve, byva uz zle. Reflexni diagnostika umoznuje
spolehlivé a véasné zjisténi sebemensi zacinajici dysfunkce
ledvin, nchledé k tomu, Ze bolesti kolen z vnitini strany by
mely také varovat. Bolest lev¢ého kolena zevniti = nemocna
prava ledvina; ovliviujemereflexniplosku ledviny na pravém
chodidle, a opaéné. Ledviny maji tfi zakladnifunkce:
¢ dctoxikace (zbavovanitélajedli) a vymeésovani,
¢ udrzovani acidobazické rovnovahy (idealni hodnota pl je
7,4); prebytek kyselin zatézuje predevsim veskeré klouby,
e regulace hospodareni svodou v téle.
Je-li narusena chemic ledvin, jen reflexni terapic pro lécbu
nestaci. 1-2 mésice je tieba pit ledvinovy ¢aj podle J. Janci:

Ploska zlucniku na pravém ndr-
tu.

Plosky ledvin na kostre: pravé
da levé chodidlo.
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Ploskyledvin na pravém a levém
chodidle.

celik zlutobyl (solidago virgaurea) 3 dily
preslicka rolni (equisctum arvense) 1 dil
truskavec (polygonum aviculure) 1 dil
vrbice bild (polygonum lupathifolium) 1 dil

3x dennc¢ zalijeme polévkovou IZici smési 0,25 1vrouci vody,
15 minut vyluhujeme a pijeme vlazné asi 10 minut pred jid-
lem. B¢hem uzivani €aje je tieba pit hodné tekutin, ne vSak
mineralky, nebot sodiku v napoji musi byt méné nez 0,1 g/1.

Lokalizace ¢ Reflexni plosky ledvin najdeme na pravé

aleve Slapce mezi 2. a 3. nartni kosti, zasahuji do dvou
tretin nartnich kuastek smérem k prstim. Pomiicka pro hle-
dani: uvedeny prostor najdeme nejdiive na nartu — ploska
ledviny na chodidle s¢ nachazi presné naproti, a to na obou
chodidlech stejnée.

B Doporuceni ¢ [_cdviny sezasadn¢ masiruji od zaklad-
ny nartnich kistck sméremk prstim, protoze na kon-
ci reflexnich plosek ledvin jsou reflexni plosky nadledvinek,
které jsou dulezitymi zlazami s vnitini sckreci a u nichz sc
musi s masazi postupovat velice opatrné a promyslenc. |ed-
viny s¢ masiruji 2—10 minut denné. Celkova doba masaze by
méla byt rozdélena na co nejvic casovych usckd. U ledvin je
to zvlast¢ dualezité, protoze se muscji neustale udrzovat
vmaximalni, nebo lépe v optimalni funkei.
POZOR! U precitlivélych plosck pouze hladime.
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MOCOVODY

=9 Charakteristika: Mocovina, nashromazdénavledvino-
vych panvickach, se pohybuje v moc¢ovodech, dlouhych
25-30 cm, pomoci peristaltiky (vinity dopredny pohyb, po-
dobny jakove stfevech) azdo mocového méchyre. Pokud jsou
mocovody ucpany nebo také deformovany, nejsou spravné
propustné, zvySuje se peristaltika a dochazi k ledvinovym ko-
likam.

Lokalizace: Nachazeji se vlastné v misté Slachy svalu

M. halucis longus, kterou krizuji ve tvaru pismene X.
Z.minénou slachu dobre najdeme, ohneme-li palec maximal-
n¢ nahoru. Slacha je pak jasné zfetelna od palce az k pat¢.
Nemasirujeme ovSem tuto Slachu, ale prostor od ledviny
smérem k mocovému méchyri napric ni.

Doporucéeni: Masiruje se jako druha oblast v poradi,

po ledvinach, stejnou dobu jako ledviny (2 —10 minut
denné). Celkova doba masaze by mdéla byt rozdélena na co
nejvic ¢asovych uscku. Pri velké bolesti v reflexniplosce pou-
ze hladime.

Plosky mocovosti na kostre: pra-
vé alevé chodidlo.

Ploska mocovodii na levém cho-
didle.
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Plosky mocového méchyre nu
kostre: pravd a levd vnitrnt
strana nohy.

Plosky mocového méchyie (vle-
vo) a kompletnich mocovych
cest (vpravo) na levém chodi-
dle.

MOCOVY MECHYR

Charakteristika e Slouzi ke skladovani moc¢oviny, ktera
prichazi mocovody z ledvin. AZ pisobenim sliznic mo-
¢ového méchyre vznika moé.Jeho naplnovani a vyprazdnovani
se déje pomérné sloZitym systémem svalli. V podstateé je cely
pochod Fizen nervovym systémem. Mo¢ pak vytékamocovou
rourou (uretra). Mocovy méchyfr, jakozto soucast bricha, ma
podle staroindickych prament vyznamnou funkci v nervovém
systému a proto ma vliv na psychickou kondici. Je velky ka-
marad s mozkem. Nékteré nemoci mozku, napriklad epilep-
sic ¢i nddory, maji pricinu v moc¢ovém mcchyfti a jejich 1é¢-
ba musi obsahovat ovliviovani reflexnich plosek moc¢ového
méchyre. Nepravacpilepsie je akutni nedostatek hlavné hot-
¢iku a navazujicich prvki (vapnik, vitamin E, B komplex).
7. tinktur je pro lécbu mo¢ového méchyre vyborny pamelnik
poriéni (Symphoricarposrivularis).

Lokalizace  Mocovy méchyr lezi ve stiedu téla, tudiz

jeho reflexniploskaje na stfednim okraji obou $lapek,
vzdy pod vnitfnim kotnikem. Prijemném zmacknutise obje-
vijako polstarek s jasnymikonturami.

@ Doporuéeni ® Doba masirovani neni v podstaté ome-

zend, pokud se ovSem jedna o skuteénou masaz moco-
vEého méchyre. Masiruje-li se jako sou¢ast nervového systé-
mu (nehtem — nervova reflexni terapie), musi se i tato masaz
provadét velmi opatrnc a hlavné ¢asoveé omezené.
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VAJECNIKY (GONADY)

Charakteristika * Kromé rozmnoZovani maji na sta-
rosti hospodareni s vapnikem v kostech. Naruseni funk-
ce vaje¢nikll ma neblahy vliv na prsni Zlazy a miize zpusobit
vznik bulek a nadort; na tuto souvislost je nutno pamatovat
amasirovat plosky vaje¢nik, i kdyz vSemu predchazi bloka-
ce krénipatere, ktera se vyvine az do napétiv Sl oblasti.
U muzi je dysfunkce gonad pric¢inou poruch sluchu (je tre-
ba uzivat tinkturu z kastanu konského — Aesculus hippo-
castanum). Pro l¢¢bu vajecniki je i¢innygynekologicky ¢aj:

kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris) 2 dily
kokoska pastusi tobolka (Capsella bursa pastoris) 1 dil
rebricek obecny (Achillea millefolium) 1 dil

3x denn¢ pripravime nalev z polévkové 1Zice smesi a (0,25 1
vroucivody, nechamet 15 minutvyluhovat a pijeme vlazny asi
15 minut pred jidlem. 7 tinktur je vhodny jei-ab ptaci (Sorbus
aucuparia) avéela medova (Apis mellifica).

Lokalizace * Reflexni ploska se nachaziz vnéjsi strany
nartu v oblasti paty a v blizkosti kotniku pod striskou,

kterou tvorispojenikrychlové kosti s kostipatni. Tlakempu-

sobime smérem pod tuto striSku. Je na obou chodidlech.

@ Doporuceni ¢ Pri zanétech hladime; mackame, az kdyz
zmizi ostra bolest. Denni davka je individualni, denné
60—-120zmacknuti. POZOR!V téhotenstvi se nemasiruyji.

Ploska gondd na pravém ndrtu.
Velmi mnoho muzii trpi poru-
chou erekce a predcasnou eju-
kulaci. Témto potizim lze do ur-
cité miry zabrdnit uZivdnim
zinku avitaminuA. PFicina viak
nejcastéji byvd ve stresu z nevy-
vdzenych partnerskych vztahii.

Plosky gondd na kostre: pravd
alevd vngsi strana nohy.
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Ploska vejcovodii (chdmovodii)
na vnéysi strané pravého ndrtu.

Plosky vejcovodii (chdmovodit)
na kostre: vnéjsi strana levého
a pravého ndrtu.

VEJCOVODY (CHAMOVODY)

Charakteristilca ¢ Z hlediska spravn¢ funkce je dile-
Zita jejich prichodnost (neplodnost, menstruacni bo-
lesti atd.). Narusena funkce je pii¢inou vyront kotnikd, pro-
toze slabost reflexnich plosck se stava slabosti prislusnych
svalu a apont. Vivojové patri k triselnym lymfatickym uzli-
nam. Poruchy vejcovodil (chdmovodit) zptsobuji hlavné blo-
kace ve spodni ¢asti patere.

Lokalizace » Nachazeji sc na nartech, mezi hlezenni
a krychlovou kosti pred vnéjsimi kotniky na obou cho-
didlech.

@ Doporuceni * Smér masaze respektuje smér toku ve

vejcovodech (chamovodech), tj. od vajeénikil (gonad)
z vnéjsi strany k d¢loze (prostaté) na vnitrni strané. Zptsob
masaze prizpisobime citlivosti. Velkou bolest tisime hlaze-
nim. POZOR!V téhotenstvi se nemasiruji.
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PRSY (MAMMY)

Charalkteristika ¢ Jsou souc¢asti pohlavnich organt. Je-
dinym ukolem je proména krve na mléko, a kromé
toho jesté slouzi muzim i Zenam na hrani. Zeny, které ob je-
vi v prsu bulku (na reflexni plosce se také objevi uzlinka),
nesmg¢ji podlchnout panice a strachu z rakoviny, protoze
strach tady nad¢la nejvic Skody. Je treba soustredit pozornost
na pri¢iny tohoto jevu, které jsou v panevni oblasti a pretize-
ném lymfatickém systému. [.é¢enim pricéiny, tj. panevni ob-
lasti a lymfatick¢ho systému, pak mizi chorobné projevy
v prsu automaticky. Jakykoliv operativni zasah do prsu pred
vylééenim pancevnich dysfunkeije nebezpeény, protoze mize
nastartovat rakovinny proces.

Osvedceny recept na ocistu pohlavnich organtia mocovych
cest (stary tibetsky zpusob): pullitrové sklenicky ocislujeme
od jedné do péti, kazdy den dame do jedné sklenicky dvé po-
lévkové IZice ryze natural a vodu (aby hladina zakryla ryzi)
a ulozime do lednice. Sesty den rano z prvni sklenicky (ryze
+voda) uvarime kasi (varit asi 10 minut), snime ji k snidani
a pak 3—4 hodiny nic nejime (mtzeme ji také pouzit na ob-
klady na prsa pri zanétech prsnich zlaz, pri myomech prida-
me Spetku mletého zazvoru nebo nékolik kousk ¢erstvého
v dob¢ varu). Sedmy den a dalsi, az do desatého, délame to
samé jako v Sesty den.

Plosky prsii na kostre: levy

d pravy ndrt.

Ploska prsii na pravém ndrtu.
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Ploska stydké kosti na kostre:
vnitini stranda pravé nohy.

Ploska stydké kosti na vnitini
strané pravé nohy.

Lokalizace ¢ Reflexni zony jsou nad nartnimi kostmi
tésné pod hlavnimi klouby 3. a 4. prstu.

@ Doporuceni ¢ Jakmile zjistime jakoukoli potiz prst

(uzliny, cysty, nadory), ihned zaéneme s reflexni tera-
pii. Kromé¢ reflexnich plosek prsit mackame hlavné vajeéni-
ky, brzlik a ostatni plosky pohlavni a hormonalni sféry. Ne-
vynechame ani plosky podpaznich uzlinabod C. Reflexnite-
rapii doplnime lymfatickou masazi rukou (z vniti'ni strany
jemné, dovrchné a po sméru hodinovych ruc¢icek — dlanémi).
Doba masaze neni omezena, precitlivélé plosky jen hladime.

STYDKA KOST

Charalkteristika: Tuto reflexni plosku slangové nazy-
vame ,,au bod“. Na jeji stlaceni totiz t¢mér kazdy za-
reaguje hlasitym vykiikem bolesti. Vysvétlujeme si to tak, ze
stydka kost odrazivsechna napétiv pateri a v souc¢asnosti jen
velmi t¢Zee hledame cloveka, ktery by mél pater v poradku.

Lokalizace: Ploska je ncjucinnéjsi na pravé noze. Lezi
na spojnici vrcholku vnitiniho kotniku a spodniho okra-
je paty, pod hlezennikosti.

@ Doporuceni: Pro spravné zmacknuti je velmi dulezity

smér pritlaku (palcem podebereme hlezenni kost smé-
rem ke kotniku). Stava se, ze nékterého klienta tato ploska
ani pri spravném zmacknuti neboli — pak vyuZijeme bod bra-
ni¢niho nervu pod polstarkem palce (viz Janca, Reflexni te-
rapie, str. 165, obr. 57).
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UCHO

Charakteristika* Poruchy sluchu, nemaji-limechanic-
ky piivod, napriklad araz, praci v hluku po delsi dobu
apod., maji skuteénou pric¢inu jinde —vefunkcipohlavnisfé-
ry. Tato porucha byva takrka jednozna¢né doménou muzu.
Vétsinou je zplisobena nedostatkem zinku a vitaminu A.

Lokalizace * Reflexni plosky usi jsou na 3. ¢lanku
4.a5. prstunaobou chodidlech — 4. prst reprezentuje
vnitiniucho, 5. prstvnéjsiucho.

@ Doporuceni  Masaz neni¢asové omezena aprovadise
n¢kolikrat za den. Z tinktur doporuéu jeme kastan kon-
sky (Aesculus hippocastanum).

%

Plosky ucha na kostre: pravé
a tevé chodidlo (nahoie) a levy
a pravy ndrt (dole).

Detarl stisku reflexnich plosek
na chodidlové strané 4. a S. prs-
tu pravé nohy.

Ploska ucha na ndrtni a chodid-
lové strané 4. a S. prstu pravé
nohy.
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Ploska délohy (prostaty) nu
kostre: vnitfni strana pravé
a levé nohy.

Ploska délohy (prostaty) nu pra-
vé noze.

DELOHA (PROSTATA)

Charakteristika ¢ Stav sliznice délohy je do zna¢né
miry zavisly na slinivce. Nejéast¢jsimi potizemi jsou
myomy, nadmérna krvacivost, menstruacni bolesti, zanéty
(souvislost s jatry) aj. Bohuzel je dnes stale ¢astéjsi odncti
délohy, ¢imz se zna¢né narusivnitini rovnovaha téla. Tyto
operace se provadcji vétSinou ,,pro jistotu®, ze strachu I¢ka-
i ze zbyteénych komplikaci. Pri¢iny poruch délohy je ticba
hledat v duscvni oblasti, hlavné ve spojitosti se sexualitou:
chorobné sebeodmitani, pocity necistoty, prozitky nasilného
sexu atd. Skute¢na lécba osvétlipricinna dramata a da pra-
chododpovidajicim emocim (odpusténi).

Prostata je velmi citliva na hladinu zinku v tcle a reflexni
ploska muze bolestivé rcagovati u malych chlapcu. Je to sig-
nal, Ze byl zinek z téla siln¢ odéerpan, naptiklad cukrem
(u dospélychi alkoholem). Uzivanim zinku, vitaminu A a di-
etou se stav velice rychle upravi. V dospélosti prostatu velmi
vycerpava ¢asta ejakulace. 7 bylin je vhodna vrbovka malo-
kvéta (Ipilobium parviflorum Schreb).

Lokalizace ¢ Jako stiredovy organ se déloha (na tom sa-
mém misté umuzl prostata) nachazi na vnitrnich stra-
nach chodidel, v prostoru mezi vnitrnim kotnikem a patou.

B Doporuceni  Masirujeme Sctrné, s ohledem na stav
pacienta. POZOR!V téhotenstvi tuto plosku vynecha-
me. Reflexniplosku mackame 15-20x; a to nékolikrat denné.
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PLICE

Charalteristika ¢ Jsou to dva velk¢ organy kuzelovité-
ho tvarus houbovitou strukturou. Tvorije plicni sklipky
(alveoly). Téch je v kazd¢ plici nejméné 350 miliont. Vzdu-
chové cesty i alveoly obklopuji a podporuji elasticka vlakna
a pojivova vlakna tkang, tvoricizakladni hmotu plic. Nejsou
ov§em obé stejné velké. Prava je ponékud vEétsi a rozdélena
do tilalokd. Leva je mensi, ma pouze dva laloky a v jakési
jamce najejipredni stén¢ spociva neustale tlukouci srdce.

Kondice plic velmizavisi na dobrém stavu slinivky a srdce.
A¢majidychacipotize pricinu v latkové vymené (slinivka, ja-
tra), svédci i o narusené komunikaci klienta s vnéjs§im své-
tem (predstava, Ze dycha s nékym spole¢ny vzduch miize byt
pro n¢j nesncsitelna).

Dnes je vetsina populace zatizenaneameérne velkym stre-
sem, coz se projevujc mélkym dychanim. Pri¢ina tohoto jevu
leziv kicéovité branici. Resenim je naugit se hluboké dycha-
nibranicido bricha, pfi kterém sc hrudnik témér nerozpina.

Lokalizace * Reflexni plosky plic najdeme v prostoru
nartnich kiistek z nartni strany (nckteré skoly reflexni
terapie popisuji reflexni plosky plic i na slapkach).

@ Doporucéeni ® Masirujeme s ohledem na stav organis-
mu, pii zanétech jen hladime. Jinak nenizadné omeze-

ni. Je treba pridat i masaze organi latkové vymeny (jater, sli-

nivky, sleziny, ledvin, spolu s bodem C2 a bodem brzliku).

ft

Reflexnizonyplic na kostre: ndrt
levéa pravé nohy.

Reflexni zony plic na ndrtech
pravé a levé nohy.
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Plosky priidusek na kostre: levy
d pravy ndrt.

Plosky pridusck na pravém a le-
vém ndrtu.

PRUDUSKY

Charakteristika * Bezprostfedné pod hrtanem zaéina
prudusnice. Je to zacatek dolniho dychaciho traktu. Pri-
dusnice se rozdé¢luje na dvé mensi trubice, hlavni bronchy
(prudusky), vedouci do obou plic. Ty se pak dale a dale ¢leni
na mens$i a mensivétve, az pak ty nejmensi ratolesti —bron-
chioly — zakoncuji droboucké plicni sklipky ¢ili alveoly. Sys-
tém trubic, ktery do plic dopravuje vdechovany vzduch, pri-
pomina obracené rostouci duty strom. Vybornym prostredkem
na pridusky je Salvéj 1ékarska (Salvia officinalis).

Lokalizace ¢ Reflexni zony pridusek mezi 1. a 2. nart-
ni kosti prochazeji plynule do velké plochy bronchial-
ni aplicni.

@ Doporuéeni » Délka masaze neni omezena, ale prova-
dime ji s ohledem na stavorganismu. Ovliviu jeme také
slinivku a samozrejmosti je bod C2 a bod brzliku.
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TLUSTE STREVO
TRACNIK VZESTUPNY

Charakteristika * Onemocnéni tlustého stieva jsou
stale ¢astéjsi, byvaji tézko ovlivnitelna a rozvijeji se v
nebezpeéné ctapy. Proto je nutné reflexnizoné tlustého stre-
va vénovat mimoradnou pozornost. Na prechodu tenkého
stieva do tlustého vznikajizanéty. Projevuji se néjakou dobu
velmi nenapadné, a proto je také nikdo nevnima. Pak jakymsi
tézkopochopitelnym zplisobem prechazeji do sestupné ¢asti
tra¢niku a do oblasti sigmoidni klicky. Stava se vsak, Ze s¢
i v ptivodnim misté zanét zhorsi. Resentjc ve snizeni streso-
veého zatizeni azlepSeni stravy. Na zanét tlustého streva je vy-
nikajicitinkturaz kopretiny fimbaby (Pyrethrum parthenium)
v fedéni nejméné D3 (3—6 kapek) a ¢ajz mochny stiibrné
(Potentilla argentea). Cajje tiebapo 14 dnechnajeden tyden
vysadit, maximalni doba uzivanije pét tydnt.

Pomahaji také klystyry s moci. Pro mén¢ zdatné a starsi
lidi, kteri maji zanesené tlusté strevo, je vynikajici absolvo-
vat vyplach na specialnim pfistroji — hydrocolonu. Dokaze
odstranit i dlouhodobé jSi usazeniny; stievni sténa se dosta-
ne dokontaktu se strevnim obsahem a dochazi ke vstrebava-
nipro télo dilezité vody a dulezitych prvka.

Dalsim prostifedkem na ¢isténi a zlepSeni funkce tlustého
stieva jsou saponiny z Yuccy shidigera. AvSak ucinek je pa-
trny az po del$i dob¢ uzivani (i nékolik mésicii).

V tlustém stievé jsou tzv. presluchové body (podle dr. Wal-
kera —podobné jako reflexni plosky), které pri §patném sta-
vu, napriklad pri velkém znecisténi ¢i zacpe, drazdi odpovi-
dajici organy. Napriklad ve vzestupném trac¢niku jsou to or-
gany hypofyza (hned na zac¢atku), brzlik, prsni zlazy, stitna
zlazaatd.

Lokalizace » Na pravé Slapce od korene chodidla, od
patnioblasti, po vn¢jsi strané §lapky sméremk prstim
az tém¢rk zakladnimu kloubu 5. nartnikuistky.

ﬂ Doporuceni * Masirujeme podle citlivosti plosky, ale

bez omezeni, pripadny zanét (ostra bolest) pouze hla-
dime. Nesmime zapominat na masirovani plosck slinivky, pa-
tere atd.

Ploska vzestupného tracniku na
kostre: pravé u levé chodidlo.

Ploska vzestupného tracniku na
pravém chodidle.
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Zény pricného tracniku na pra-
vém a levém chodidle.

Zény pricného tracniku na kost-
Fe: pravé a levé chodidlo.

TRACNIK PRICNY

Charakteristila * Tlusté stievo je dilezitou stanicipro
ziskavani vody pro poticby téla. Proto lidé s dysfunkci
tlustého strevamajiprojevy dehydratace. Znecistény a defor-
movany pri¢ny tracnik ma velky podil na vzniku nemoci. Je
zdrojem nadmérného mnozstvi toxind, které télo nedokaze
klasickymi cestami vylu¢ovat. Protopomaha kize (v podobé
rozmanitych koznich vyrazek), dychacisliznice (kasel, hleny,
hnis) nebo sliznice pohlavnich organu (vytoky). Nejlepsizpu-
sob, jak sc vyrovnat s touto situaci, je drzet ho v tzkostlive
¢istote (popsano u vzestupného tracniku).

Presluchové body (podle dr. Walkera) v piicnim traéniku
zastupuiji jatra, zlucnik, srdce, plice (pachnouci dech), zalu-
dek (blizko slezinového ohybu) aj.

Lokalizace ¢ Pri¢né pres vSech desct podélnych zon, na
obou slapkach, tésn¢ pod klouby nartnich kosti.

@ Doporuceni » Mackame s ohledem na citlivost plosck.
Je tieba respektovat smér posouvani materialu ve stie-
v¢ (zpravadoleva). Poba mackani neni omezena.
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SLEZINOVY OHYB

Charakteristika® Tlust¢ strevo je asi 1,5 m dlouh¢. Je
uchyceno na zadni stén¢ brichaza pomoci okruzi. Skr-
z¢ né probiha komunikace (cévy, nervy, lymfatické cévy). Ne-
straven¢ zbytky potravy, predevsim celul6zové souéastirost-
lin, spolu se zbylymi travicimi §tavami, Zlu¢ovym obsahem,
odloupanymi bunkami strevni vystelky a odumrelymii odu-
mirajicimi bakteriemi tvori hnédou fckalni hmotu. Protoze
vétSina vody je uz absorbovana, tlaci peristaltika polotuhé vy-
kaly tlustym sticvem smérem ke koneéniku. Zdravy ¢lovck
hosti v tlustém strevé miliony bakterii, kter¢ pomahaji pro-
dukovat mnoho dilezitych chemickych latek, zatimco jinym
usnadnuji vsticbavani. Slezinovy ohyb, kratka souc¢ast tlusté-
ho stieva, se zfidka projevuje na reflexni plosce dysfunkéné.

Lokalizace * Nachazi se blizko reflexniplosky sleziny.
Je pod skloubenim 5. nartnikastky s krychlovou kosti.

@ Doporuceni* Masaz provadime s ohledem na citlivost
plosky dle sméru pohybu matcrialu ve stireveé (zprava
dolevaz pohledu klienta). Doba mackanije neomezena.

Ploska slezinového ohybu na
kostre chodidla.

Ploska slezinového ohybu na le-
vém chodidle.
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Zona sestupného tracniku na le-
vém chodidle.

Zona sestupného tracniku na
kostre levého chodidla.

TRACNIK SESTUPNY

Charakteristilca ¢ Je dalsi ¢asti tlustého stireva, jehoz
stavlze na reflexni ploSce velmi dobre sledovat. Stava
se, Ze zancty ze vzestupného traéniku seprestchujido sestup-
ného tracniku a do oblasti sigmoidea, coz se na reflexni plos-
ce projevuje piizmacknuti jako nesnesitelna bolest. Je v§ak
docelamozné, Ze i v plivodnim misté se zanet zhorsil.

Presluchové body (podle dr. Walkera) v sestupném tracni-
ku ovliviuji nadledvinky, ledviny a pohlavni zlazy.

Lokalizace ¢ Podél vn¢jsiho okraje levé §lapky, pod
krychlovou kosti a predni ¢asti kosti patni.

B Doporuceni ® Masirujeme podle citlivosti plosky; pri-
padny zanct, ktery se na reflexni plosce projevuje ost-

rou bolesti, pouze hladime. Smér mackani je souhlasny se

smérem pohybu materialu ve strevé.
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ESOVITA (SIGMOIDALNI) KLICKA

Charakteristika ¢ Esovitou klicku Ize dobie udrzovat
v Cistoté klystyrem. Ten zavadime preventivné 2% do
rokaa tehdy, objevi-li s¢ potize se stolici (stolice jako mode-
lina, krevve stolici, zacpa, prajem). Nejlepsi naplni klystyru
je vlastni mo¢, jez ma vyborn¢ Cistici, hojivé a desinfekéni
ucinky: denpredem sc zachyti 1,5 Imo¢i (dveé naplné klysty-
ru); tésné pred pouzitim je tieba nechat lahev s modéi v teplé
vodé¢, aby se zahrala na prijemnou teplotu (nesmi byt stude-
na ani moc tepla). Pro lidi, kteri si neumcji predstavit, Ze by
si sami a dobrovolné klystyr délali, jsou vybornou alternati-
vou saponiny z Yuccy shidigera. Tlusté stievo si musi jakkoli
¢istit kazdy, kdo se chcevyléc¢itnebo si udrzet stalé zdravi.

Lokalizace » Na levém chodidle od levého okraje pat-
ni kosti (plynule navazuje na sest. tracnik), napri¢ pred
patou, téméer k vnitinimu okraji, kde prochazido koneéniku.

@ Doporuceni ¢ Masirujeme podle citlivosti plosky, pri-
padny zanét pouze hladime. Doba maséazineniomeze-
na. Dodrzu jeme smér posunu materilu ve stieve.

Zo6na esovité klicky na kostre le-
vého chodidla.

Zona esovité klicky na levém
chodidle.
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Reflexni ploska konecniku nu
kostrelevého chodidla.

Zony tlustého streva na chodid-
lech: vzestupny a pricny tracnik
na pravém chodidle, druhd cdst
pricného tracniku, slezinovy ohyb,
tracnik sestupny, sigmoideum
a konecnik na chodidlelevém.

KONECNIK

Charalteristilca ¢ Je posledni ¢asti tlustého streva, kte-
ré je ukonéceno asi péticentimetrovym ritnim kanalem
(svn¢jsim a vnitinim ritnim svéracem). Z.onakonecéniku byva
mimoradné bolestiva i v pripadech, kdy nejde o hemoroidy,
napriklad u analnich ekzém, u prolapsi (ochabnuti, vysu-
nuti), fisur (trhlin), viedovitosti a jinych problému v oblasti
malé panve. Zkusenosti ukazuji, Ze problémy s koneénikem
maji plivod v ¢asové tisni, strachu z nesplnéni termind, ne-
ochotou néco pustit, prosté ve Ipéni. Napriklad hemoroidy
velmi u¢inné 1é¢i, kdyz si n¢kolikrat denné, nejméné trikrat
za scbou opakujeme: ,Na vSechno dulezité v Zivoté mam
dost ¢asu.“ Dominantni vlivna oblast ma spodni ¢ast patere.

Lokalizace ¢ Nalcvé Slapce z vnitini strany, tésné pred
patnikosti.

@ Doporuéeni » Masirujeme podle citlivosti, pripadnyza-

nét pouze hladime. Tato reflexni ploska by se méla
ovliviovat vzdy, kdyz se objevi problémy v neurovegetativni
oblasti (velky vliv strachu, stresu, starosti). Doporu¢ujeme
vytvorit si ,dobrozvyk® masirovat si zony tlustého stieva pri
rannipotrebe(kdyzse sedina zachode). Vyborné to pomaha
v konané ¢innosti. A viibec, lidé s chronickou zacpou si tam
uz ani nechodi sednout. Je to pro né zbytecna ztrata ¢asu. Ne-
uvédomuji si, ¢ tim koneéniku nedavaji Zadnou Sanci. Pod-
le nascho pozorovani je suverénné nejacinnéjsim bodem
v tomto sméru brzlik. To si myslite, Ze uzZ nic — a ono jesté!
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SLINIVKA

Charakteristika ¢ Ma v podstaté dvé zlazové tkane,

které se od sebe znaéné odliSuji a maji také kazda ji-
nou funkci. Jedna produkuje travici stavy (fermenty). Druha,
tzv. Langerhansovy ostriivky, vytvari hormony glykagom (bun-
ky A) a inzulin (bunky B). Je nutné si uvédomit, ze slinivka
ma pod kontrolou obrovské kralovstvi sliznic (dychaci cesty,
stieva, déloha atd.). Napriklad neni mozn¢ vylécit myomy
v déloze, pokud se predtim nevyléci slinivka. S dychacimi
cestami a ostatnimi sliznicemi je to obdobné.

Po dlouhych letech praxe jsme zjistili, Ze ncmame témer
zadné klienty cukrovkare. Nekolik se jich prece jenom obje-
vilo, ale Gspésnost 1écby byla mala. A pritom reflexni tera-
pie je jednou z mala metod, kterou Ize slinivku 1é¢it. Je to asi
proto, Ze pri cukrovce je potieba sledovat stav cukru v krvi
a nazmeénénou situaci pruzné reagovat, jinymi slovy spolu-
prace sl¢karem. A ta, bohuzel, ve vSech pripadech vazla.

Po promasirovani slinivky je citit okamzita tleva v posti-
zenych sliznicich, nadmérna produkee slin nebo nadmérné
sucho v puse.

Pro 1é¢bu je treba uZivat zinek a vitamin A. Z tinktur na
slinivku ptiznivé piisobi vlastoviénik (Chelidonium majus),
oman pravy (Inula helenium), 1ékorice lysa (Glycirrhiza ga-
bra), petrolej (Petroleum).

Lokalizace  Reflexni plosky se nachazeji na obou §lap-

kach, a to nalevé na Sirku tii a pdl prstu od vnitiniho
okraje a asi jeden a pul prstu na pravé Slapce jako jeji po-
kracovani. Tézko sehledaji, protoze reprezentuji organ scho-
vany uvnitr téla. Osou plosky na obou Slapkach je linie pasu
(oddélujici nartni ktstky od kostiklinovych).

B Doporuéeni ¢ Plosky se zasadné masiruji spolu s plos-

kami jater (navaznost na tvorbu inzulinu), Zluéniku
a sleziny. Pri hypoglykemii (nedostatecné hladiné cukru)
a snizené funkei sliznic se reflexni plosky mackaji tonizac-
né, tedy posilujicim zptasobem. Pri hyperglykemii a zanétu
sliznic pak sedativne, tedy uklidnu jicim zptsobem. Pri po-
drazdeéni ,,podrizenych® organt doporucujeme masirovat
(mackat) najednou maximaln¢ 15-20x, ptipadné reflexni

Reflexni zony slinivky na kostre:
pravé a levé chodidlo.
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Reflexni zony slinivky na pravém
alevém chodidle.

. R

plosky pouze hladit. Obvykle se mackaji 2-3 minuty denné,
tj. 80—120x% za den, rozdéleno na co nejvice tsekd.

Protoze je to hluboky organ, hmat probiha tak, Ze se zc za-
¢atku na plosku nekolik sekund vyvijipolovicni tlak, a az po-
tom se poradné pritlaci.

ZALUDEK

Charakteristika ¢ J¢ soucasti zazivaciho traktu, ktery
zacina v ustech a kon¢i vlastné az v koneéniku.
V zaludku je velmi siln¢ kyselé prostiedi (kyselina chlorovo-
dikova), které nemilosrdné zabiji vSechny bakteric a viry, kte-
ré s¢ do néj dostanou, a vytvari velmi silné drtici pohyby, kte-
ré stravu proméni v Iepkavou a blativou hmotu, které se rika

peclivé rozkousania proslinéni stravy v ustech.
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Potize zaludku jsou celkemvzacné, obycejné se zjisti az ve
stavu Zaludec¢nich viedl a témér vyhradné sc objevuji v jeho
spodni ¢asti, kde se tvori usazeniny (daji s¢ dobie vyplavit
saponinyz Yuccy Shidigera). Zalude¢ni §tavy sc pak nedosta-
nou do prostoru, ale poskozuji zalude¢ni sténu.

7. energetického hlediska ma Zaludek velky vyznam, pro-
toZze mavlivnacelétélo (jeznamy jeho akupunkturnibod 36,
ktery je univerzalnim bodem). Proto by masaz reflexni plos-
ky Zaludku neméla chybét v zadné sestavé reflexnich plosek.

Lokalizace ¢ Reflexni zona Zaludku se rozklada na
Slapkach obou chodidel pod 1. nartnimi ktistkami. Na
levém chodidle je vstup do Zaludku a na pravém je vystup.

@ Doporuceni ¢ Masirujeme podle druhu potizi. Vzdy je
trecba masirovat také slinivku, jatra a ostatni navazu-
jici plosky. Doba masaze neni omezena.

Reflexni plosky Zaludku na kost-
Fe: pravé a levé chodidlo.

Reflexni plosky zaludku na pra-
vém a levém chodidle.
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Reflexni ploska pyloru na kostre
pravého chodidla.

Reflexni ploska pyloru na pra-
vém chodidle.

PYLORUS (VRATNIK)

Charakteristilca® Dolni ¢ast Zaludku Gstici do dvanact-
niku. Je vybaven svéracem, ktery se podili na rizeni od-
chodu obsahu zaludku do dvanactniku (tuky a bilkoviny vy-
pousti pomalu) a branizpétnému pronikani traveniny. K po-
Skozeni dochazi, podobné jako u okolnich sliznic, v dtsled-
ku stresu, ktery doprovazi rychlé, hltavé, neproslinéné jede-
ni. Postizeni se projevi zaZenim, viedem nebo nadorem. Re-
flexni terapii je mozné pylorus a celou oblast prokrvit
avyvolat o¢istné a regencracni procesy.

Lokalizace * Nachazi se na pravém chodidle, pod

skloubenim 1. a 2. nartni kustky s 1. a 2. klinovou kos-
ti. Vychazi z reflexni plosky zaludku, obepina slinivku
aplynule navazuje nadvanactnik.

@ Doporuceni * Masaz provadime bez omezeni, ale
s ohledem na charakter bolesti v reflexni plosce. Pri
ostré bolesti pouze hladime.




SLEZINA

Charakteristika ¢ Jeji hlavni ulohou je fagocytoza (po-
hlcovani cizorodéhomaterialu) a filtrace uzitecnych la-
tck, které do sleziny dopravuje lymfa. Predevsim jde o cervené
krvinky, Zelezo a zlu¢ové barvivo bilirubin. Reflexni ploska
reaguje velice silné pri zanctech a infekceich, narusené krve-
tvorbé a skladbé krve, alergiich a ohrozeni infarktem.

Mackanim plosky dochazi k okamzitému uvolnéni a nasa-
zeniobrovské zasoby leukocyti na potfebném misté. Tim sc
slezina vyprazdni a nutike zvySené ¢innostikostni den. Proto
ovliviovani sleziny zvySuje i funkénost kostni drené. Nutno
ale upozornit nadilezitou skuteénost: ma-li byt obrannaakce
aspésna, musi byt vie rizeno $éfem imunitniho systému, brz-
likem. Jeho prace je pro télo energeticky velmi naroc¢na,
akdyz to ¢lovek ,zabali“ (ztrata zivotniho snu, pocit bezna-
d¢je...), ¢innost brzliku sc omezi a organismus nedokaze do-
state¢né reagovat. Napriklad 1é¢ba leukémie je predevsim
1é¢bou duse a obnovou ¢innosti brzliku.

» Krasny dukaz toho podal 22lety klient, léc¢eny 3. rokem s akut-
ni leukémii. Zacal nasobé pracovat komplexné a kromé dopo-
ruceni (RT, Gprava stravy, vitaminova kara, o¢ista organismu)
zacal trikrat denné meditovat. Po ¢asc rekl: ,,Uz vim, pro¢ jsem
byl necmocny. Dnes mu je pres tficet a tési se stalému zdravi.

Slezina bourlivé reaguje na sebemensirusivy podnét, na-
priklad i na jediné komari Stipnuti. 1.ze to velmi jednoduse
overit podle citlivosti (bolestivosti) reflexni plosky.

Lolkalizace ¢ Na levém chodidle mezi 4. a 5. nartni
kustkou smeérem k paté. Je zde ale hodné svaloviny,
najdeme tedy misto na nartu; ploska na chodidle je naproti.

@ Doporuceni ¢ Slczina plnii funkce preventivni, oSetru-

jeseproto pri kazdém naznaku oncmocnéni. Na zacat-
ku léeby se macka max. 10—15x za scbou, pak po 1-3 hodi-
nach (podle reakcee). Vétsinou se objevi pocit tepla v levém
boku a poc¢atecni silna bolestivost rychle ustoupi. Nejvyssi
dennidavkaje 80—120 zmacknuti rozdélenych do co nejvice
sezeni. Je ploskou prvni pomoci pri astmatickych zachvatech,
a nevime-li si rady (jako bod C2 ncho solarni plexus).

Reflexni ploska sleziny na kostre

levého chodidla.

Reflexni ploska sleziny na levém
chodidle.
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Reflexni plosky mandli na kostre:

pravy a levy ndrt.

Reflexni plosky mandli na ndr-

tech.

MANDLE (TONZILY)

@ Charakteristika® Jsou souc¢asti nadramenniho lymfo-

systému. Za béznych podminek se zde shromazduji
bil¢ krvinky a ,,zametaji“ z krve vetrelce a kousky odpadu.
Mnohem zurivéjsije aktivita béhem infekéniho procesu (an-
giny), kdy se leukocyty v uzlinach zmnohonasobi a vyroji do
krve pripraveny k boji. Zvenku lze pozorovat, jak se mandle
zveétsuji. To je ¢asto argumentem pro jejich odstranéni — tim
vSak organismus prijde o jednu z dllezitych obrannych bast.
Mnohem lepsi je dat si praci a zjistit pricinu opakovanych
zvétSeni a zanétl. Tou je ¢asto nespravny zplisob stravovant:
nadmérné mnozstvi sladkosti a cukru, ml¢ka, kavy s mlé-
kem, mléénychvyrobku atd. Idcalnim reSenim je jednodenni
az tridenni pust, pokterém se zméni stravovaci zvyklosti.

Lokalizace » Mandle jsou sou¢asti horniho lymfatické-
ho systému, ktery se nachazi mezi prsty nohou (byvalé

plovaci blany). Reflexni ploska mandli je na prvnim élanku

palce z nartnistrany hned nad zakladnim kloubem palce.

@ Doporuceni * Mandle a ostatni horni lymfatické ces-

ty ovliviiujeme pri zvétSenich, anginach, zahlenéni
apod. U zanétlivych stavli pouzchladime. Masaz mandli a ce-
1ého horniho lymfatického systému pouzijeme také na zavér
reflexni terapic, kdy je tfeba odvést uvolnéné toxické latky.
Doba masazi neni omezena.
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PODPAZNI UZLINY

@ Charalkteristika ¢ Patii k lymfatickému systémuv linii
ramennich pasii. Kontrolujitok lymfy z rukou do cent-
ralniho lymfatického systému a vSechny imunitni akce v této
oblasti (mobilizace se projevuje zvétsenim). Podpazni (a tFi-
selné) uzliny maji pri reflexnich masazich prakticky klicovy
vyznam, protoZe jsou prvnim filtrem zplodin na cesté z tcla
ven. A pokud jejich propustnost nestaci, zastavi se dalsi po-
hyb jiz upotrebené lymfy. Tato propustnost je do znacné miry
zavislanastavuledvin. Dusledkem takovéhoto ,,ucpani‘ je tzv.
lymfoproliferace neboli prolinani lymfy do tkané. Podpazni
uzliny majipfimou souvislost s lymfatickym systémem prsu;
pri feSeni problému s nimi je nutno pamatovat na souvislost
s vajecniky. Pro likvidaci éerstve bulky v prsu ¢asto staciné-
kolik lymfatickych masazi (pravotocivé, dovrchni, lehké treni
po vnitrnich stranach obou rukou) a bulka zmizi.

Lolkalizace ¢ N achazi sev oblasti zon ramenniho pasu
kolemhlavnihokloubu 5. prstuna obou chodidlech.

@ Doporuéeni ® Masiruji se pti poruchach toku lymfy:
méstnani v rukach, bulkach v prsou atd. Vzdy provadi-

me i masaz lymfatického systému rukou a soué¢asné ovlivau-

jemeiledviny. Doba masirovani neni omezena.

Reflexni plosky podpaznich uzlin
na chodidlech.

Reflexni plosky pod puznich uzlin
na kostre: pravé a levé chodidlo.
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Reflexni ploskasterna na vnitini
strané pravého ndrtu.

Reflexni plosky sterna na kostie:
vaitini strana pravé a levé nohy.

HRUDNI KOST (STERNUM)

Charakteristika * Ploska sterna ma vliv na rytmus srd-
ceadychaci organy. Tkanovy mok je nasavanlymfatic-
kym systémem a jako lymfa dopravovan az do hrudniho mi-
zovodu. Ovliviovani hrudni kosti je vtomto smyslu povzbuze-
nim ,lymfatické¢ho srdce®, a tim i celého lymfatického obé-
hu. Dislokace v pohybovém systému ¢asto zasahuji hrudnik.
Projevujise bolestiv zadech,4—6 cm od obratlovychtrni, bo-
lestina skloubeni zZeber (chrupavéité a kostnicasti) na predni
¢asti hrudniku a v mistech snizeni zeber z diivodii ochabnuti
svaloviny hrudniku. Dysfunkcc byvaji ¢asto doprovazeny ne-
schopnosti hlubsiho nadechu (bodnuti, hlavné vieze). Prire-
ponaci Zeber je nezbytné uvolnit nejprve kréni pater a hrudni
kost, jezje jakymsi klicem k odemknutihrudniku.

Lokalizace ¢ Reflexni ploska neni na povrehu, ale na-

chaziscpod 1. nartni kistkou tésné pod hlavnimklou-
bem. K plosce se dostaneme tak, Ze dané misto podebereme
palcem jako hakem a pritlaéime zespodu na kost.

@ Doporuceni ¢ Ploska hrudnikosti byva bolestiva, pro-
tomackaniprokladame hlazenim. Uéinek z nipaprsko-
vité Sirime do celé oblasti nartnich kistek (na nartu i na cho-
didle bez ohledu na organy, které pritom zmackneme) az
k okrajim nohy. IHlavné pri reponaci Zeber (reflexné linii
skloubeni Zeber odpovida oblast pod reflexnimi ploskami
prsit) prob¢hne na chodidlech podstatna ¢ast celé procedury.
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TRISELNE UZLINY

Charakteristika ¢ Patii k lymfatickému systému pan-
ve. Vyvojoveé maji stejny ptivod jako vejcovody (chamo-
vody). Kontroluji tok lymfy z nohou do centralniho lymfatic-
k¢ho systému a vSechny imunitni akce v této oblasti (mobi-
lizace se projevuje zvétsenim). Trisclné (a podpazni) uzliny
maji pri reflexnich masazich prakticky klicovy vyznam, pro-
tozejsou prvnimfiltrem zplodin nacestéz téla ven. Pokud je-
jich propustnost nestaci, zastavi se dalsi pohyb jiz upotrebe-
né lymfy. Dusledkemje jiz zminovana lymfoproliferace. Tato
propustnost je do zna¢né miry zavisla na stavu ledvin
adolni ¢asti patere.

Lokalizace ¢ Reflexni plosky jsou na obou nartech
v ryze spojujici oba kotniky. Tézist¢ reflexni plosky je
prred vnitrnim kotnikem.

B Doporuceni « Masaz sc provadi opatrné, vicekrat za

den, aprisebemensi odezveé vuzlinach je tiebajiihned
prerusit a pokracovat az po zklidnéni. Je tieba také 1écit led-
viny a za¢it suzivanim zinku avitaminu A. V§cchnatato opat-
feni s¢ vS§ak mohou statzbytecnymipo upravé stravovaciho
systému, hlavné po vynechaniskodlivych potravin (uzeniny,
cukr, sladkosti, kava s mlékem, mléko...).

Reflexni plosky triselnych uzlin
na kostfe: vaitini strana pravé
d levé nohy.

Reflexni ploska triselnych uzlin
na vaitrni strané pravého ndr-
tu.
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Reflexni plosky slepého streva na
kostre: vnéjsi strana pravé nohy
a pravé a levé chodidlo.

Reflexni plosky slepého streva na
vnéjsi strané pravé nohy u pra-
vém chodidle.

SLEPE STREVO

Charakteristika* Pod vstupem tenkého stieva do tlus-
tého je tzv. slepé stievo. Jeho spodni ¢ast pripomina
tlustého ¢erva o délce 5—10) cm a nazyva se ¢crvovity prive-
sek (apendix). K vysvétleni funkce c¢ervovitého privésku
vznikla rada teorii. Vzhledem k zastoupeni lymfatické tkané
sezdabytvelmipravdépodobné jeho zapo jeniv lymfatickém
systému.

Lokalizace * Da se najit na pravém chodidle tésné pred
patou (jako za¢atek vzestupncho traéniku), ale mno-
hem snadn¢jsi k nalezeni a pro lepsiucinek je pozice na nar-
tu. Kdyz chodidlo odklanime dovnitf, vystoupi zietelné predni
¢ast patni kistky a ploska slepého streva je tésné pred ni.

B Doporuceni e POZOR! Pri silné citlivosti reflexni plos-

ky se reflexni terapie nedoporuéuje, nanejvys hlazeni,
protoze odpovida silné podrazdénému apendixu, a to je stav
vzdy nebezpecny. Nejucinnéjs§im opatrenim je okamzité zaha-
jeni plstu pouze o vodé, ktery je nutno drzet, dokud neode-
znibolest v reflexni plosSce apendixu (nebo konzultace s chi-
rurgem). Dobamasazinenijinak omczena.




SRDCE

. Charakteristika ¢ Srdce je duty organ, ulozeny z vétsi

¢astivlevé poloviné hrudniku mezi plicemi. Precerpa-
va okyslicenou krev z plic do téla a neokysli¢enou do plic.
Hlavnim diivodem onemocnéni srdce je nedostatek kysliku,
potize mohou byt ov§em velmi riznorodé. Nemocsrdee, ktera
se projevuje v hrudniku, se nazyva angina pectoris a zpliso-
buje ji aterosklerotické postizeni koronarnich tepen a na-
sledny nedostatek kysliku v srdei. Ostatni bolesti a jiné, byt
podobné problémy v hrudniku se srdcem viibec nesouviseji
a vétSinou byvaji psychosomatického plivodu — vlastnimi pt-
vodci neprijemnych stavi v hrudniku jsou strach (nedostatek
lasky), emoce a dusevni napéti.

Srdce mavlastni regulaénisystém nezavisly na mozku. Na
funkci srdce méa znacny vliv hrudni a kréni pater; hrudni se
oznacuje jako vztazna reflexni zona srdce. Pri blokaci patere
jeinervace srde¢niho svalu nedostateéna — nasledkem je zvy-
Senikrevniho tlaku, protoze zzeni ¢asti tepen v krevnim obé-
hu se musi vyrovnat rychlej§im tokem krve a zvySenym tla-
kem. Proto ma drtiva vétSina infarktt pri¢inu v blokadach
hrudni patere, které jsou dnes doslovamasovym jevem.

Kromeé reflexni terapie je u srdce tieba mit na paméti pri-
sun hor¢iku, Gpravu funkce organt latkové vymeény a hormo-
nalni sféry.

Lokalizace * Reflexnimi zonami srdce jsou dvé témeér

stejne dilezité oblasti (krom¢ paterni):

* organova, vlastni — tésn¢ pod zakladnim kloubem palct
po celém obvodu vnitini hrany chodidla. Navazuje na
zonyhrudnikosti ahorniéasti hrudnipatere.

* vztazna, kauzalni—je vlastné totozna s celym rozsahemra-
menniho pasu vlevo (na levém chodidle), tésnc¢ pod linii
hlavnich kloubi jak nanartu, tak na chodidle.

@ Doporuéeni ® Organova zona je mnohem silnéjsi nez
zOna vztazna; pri jakémkoli siln€j$im naruseni srdec-
ni ¢innosti je vSéak mnohdy vhodnéjsi masirovat prave vztaz-
nézony, protoze jejich piisobenije mirnéjsi. Tady platizasa-
da, Ze podrazdcné je treba uklidnit a oslabené povzbudit.

Orgdnovd zona srdce na vnitini
strané levé a pravé nohy (nano-
fe) a kauzdlni zéna na ndrtu
(uprostred) a chodidle (dole)levé
nohy.
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Reflexni plosky hypofyzy na
kostre: pravé a levé chodidlo.

Reflexni plosky hypofyzy na cho-
didlové strané prvniho prstu
nohy.

HYPOFYZA
(PODVESEK MOZKOVY)

Charakteristika * Ma nadrazené postaveni nad ostat-
nimi zlazami s vnitini sekreci a je také se vsemi ve spo-

jeni — i kdyz je vlastné rizena hypothalamem (podvéskem

mozkovym) a brzlikem, ktery je po imunitni strance §¢fem
hormonalni sféry. Hypofyza je ¢idlem kvality krve, reaguje pti
kazdém naruseni krvetvorby. [lavnim rysem fungujici hor-
monalni sféry je spoluprdce. Jiri Janéa to svého ¢asu vyjad-
fil krasné, kdyz tvrdil, Ze hormonalni ZIazy jsou valasského
puvodu: ,My jsme Valasi, jedna rodina...“

Lokalizace ¢ Jelikoz se hypofyza nachazi uprostred hla-

vy, méla by reflexni ploska spravné byt také ve stiredu
téla ¢ili na boku obou palcti. Ale protoze kazdy palec je roz-
d¢len na pétzon a je samostatnymzobrazenim hlavy, skutec-
na reflexni ploska je na kazdém palci uprostied, tésné¢ nad
ohybovou vraskou mezi 1. a 2. ¢clankem.

@ Doporucéeni ¢ Tato Zlaza jc jakymsi distribuénim mis-

tem hormond, a proto by méla byt automaticky masi-
rovana pri kazdém oSetirovani kterékoli souéasti hormonal-
ni sféry. Pocetzmacknuti za denje tieba stanovitindividual-
né, s ohledem na citlivost plosky. Silné bolestivou plosku do-
porucujeme pouze hladit.




STITNA ZLAZA

Charakteristika ¢ Stitna zlaza jc Zlazou s vnitini sek-

recia tvoriji dvalaloky spojen¢ uzkym muistkem (isth-
mem). Syntctizuje hormony obsahujicijod ajejich prostred-
nictvim pak ovliviu je rozvoj mozku v détstvi, ma silny vliv na
psychiku a citovy zivot ¢lovéka, ridi rytmus srdeéniho svalu
a zazivani a ¢innost sti'ev.

Pri hyperfunkei sc dostavi buseni srdce a §patn¢ zazivani,
nemocny nemuze jist — z1azu je tfeba uklidnovat. Hypofunk-
ce zpomali pochody v téle a vyvoj détii dospélych, zptisobu-
je nadvahu, psychické poruchy, zacpu, kozniproblémy ad.

Zlaza ma tésnou navaznost na vegetativum, a to jak na
vlastnilatkovou vymeénu, tak na nervovy systém; na dostat-
ku jodu je zavisla funkce Slach a svalovych Gponi a koneén¢
i psychicka sféra, jednak z titulu naruseni funkce hormonal-
ni oblasti, jednak z titulu mozkovych center.

! Lokalizace ¢ Reflexni ploska §titné zIazy je na chodidle
atvorilinii obepinajici zakladni kloub palce. Macka se
do gcometrického stiedu tohoto kloubu.

@ Doporucéeni ¢ S ploskou pracujeme s ohledem na cit-
livost (hyperfunkce —ostra bolest, hladit; hypofunkce —
tupa bolest, mackat). Hormonalni zlazy fungujiv souhre, na-
rusi-li se vSak jejichjemnarovnovaha (napriklad neuvazenym
podavanim hormonalnich 1ékt), muze dojit k ncnapravitel-
nym skodam. Proto by se mélo sahat k silnym prostredkim
azpovycerpani méné razantnich opatreni.

Reflexni plosky Stitné zldzy na
chodidlech.

Reflexni plosky Stitné zldzy na
kostre: pravé a levé chodidlo.
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Reflexni plosky nadledvinek na
kostie: pravé u levé chodidlo.

Reflexni plosky nadledvinek na
pravém alevém chodidle.

NADLEDVINKY

Charalteristika ¢ Jsou to vyrobci steroidnich hormo-
nu, jejichz ptisobnost je velmi Siroka. Kara nadledvinek
produkuje kortikoidy, predevsim kortizon. Tyto hormony pii-
sobi protizanétlive, stimuluji produkei lymfocytu, reguluji
hospodarstvi s mineraly, tvori pohlavni hormony, ovliviuji
celkovy rust, dychaci cesty, otevirani a zavirani pora pokoz-
ky, prisvit cév. Dren nadledvinck produkuje adrenalin, jenz
ovliviuje ¢innost srdeé¢niho svalu, pe¢uje o spravny rozvod
krve v téle, ozivujelatkovouvymeénu a tim i tepelny rezim, re-
guluje hospodarstvi s mineraly a cukrem, spoluridi pohlavni
Zlazy. Jsou velice urazlivé, a kdyz sc objevi umélé hormony,
reagujivysazenim ¢innosti.

Lokalizace * Plosky nadledvinek se hledaji tézko. Pri
diagnostikovani sc vlastné mackaji vrchni éasti ledvin.

@ Doporuceni * Aby byla zaru¢ena u¢innost, je tfeba pre-

devsim peclivé masirovat plosky ledvin smérem k prs-
tim chodidla, mistecko za miste¢kem, pri poslednim hmatu
palec vykona kolébkovity pohyb. Intenzitu mackani je treba
opatrné regulovat podle stavu ledvin, protoze na prehnanou
masaz reaguji znaénym podrazdénim. Nadledvinky masiru-
jeme pri potizich ledvin, pii v§ech revmatickych kloubnich
onemocnénich a trazech kloub, pri alergickych projevech
(kortizon) a pti nespavosti (fazovy posun produkce antistre-
sového hormonu): spavost v nespravnou dobu —mackat sil-
né, nespavostv nespravnou dobu —hladit.
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DVANACTNIK (DUODENUM)

. Charakteristika ¢ Dvanactnik je pocateéni a nejkratsi

¢asti tenkcho streva, do které vratnikem asti zaludek
a dale vyvody slinivky brisnia Zluéniku. Byva mistem cast¢-
ho vyskytu peptického viedu, tedy defektu ve sliznici zalud-
ku a dvanactniku, na jehoZ vzniku sc podilcji Zaludeéni ky-
seliny a snizend obranyschopnost sliznice. Rozhodujici nega-
tivni vliv na dvanactnik ma stres.

Dysfunkéni dvanactnik nepriznivé ovliviuje pater, hlavné
jeji bederni ¢ast, protoze problém v ném vyvola reakei v re-
flexni plosce na chodidle, ktera piimo sousedi s reflexni plos-
kou bederni patere (I¢pe Feceno, jde o tentyz sval mackany
podjinymiuhly). Zeslabnou svaly a ipony, nasledné je naru-
Sena statika chodidla (pfipo jeni nartnich kosti na klinové),
a tim i statika cel¢ho téla, predevsim bederni patere. Postup
vznikuproblému vsak muize byt i opacny: zablokovanabeder-
ni pater vyvolapotizeve dvanactniku.

Jednou z pti¢in zanicenych a zdurenych sliznic ve dvanact-
niku jsou usazeniny, které brani pronikanistav do sticva. Vy-
bornym prostiedkem na vyplaveni téchto nanosu jsou sapo-
niny z Yuccy shidigera. Z tinktur dobfe pusobivlastoviénik,
I¢korice lysa a jiné.

Reflexni plosky duodena na ndr-
tech a chodidlech.

Reflexni plosky duodena na kost-
fe: pravé a levé chodidlo.
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Reflexniplosky duodena na kost-
fe:levy a pravy ndrt.

Reflexni plosky tenkého stieva
na chodidlech (vlevo) u ndrtech.

Caj pro latkovou vymeénu (zazivaci a Zluénikové potize):

ostropestirec maridnsky (Silybum marianum), semeno 1 dil
vilastovicnik vétsi (Chelidonium maius), nat 1 dil
Cubet benedykt (Cnicus benedictus), nat 1 dil

1 kavovou 1zicku semena ostropestice vafime asi 5 minut
v 0,31 vody a odvarem zalijeme 1 polévkovou IZici smcsi
dal$ich dvou bylin. Pijeme 3 x denné, predjidlem. Je mozné
udclatzasobu do termosky na celyden.

Lokalizace ¢ Reflexni plosky jsou na obou chodidlech

tésné pod skloubenim nartnich kastek s klinovymi
kostmi (pod ploskou slinivky). Ty jsou vhodné na diagnosti-
kovani. Kauzalni reflexnizony jsou hodné precitlivéle, a pro
diagnostiku se proto tolik nehodi, jsou ale vynikajici pro léc-
bu; nachazeji se na nartech, v koutcich mezi nartnimi kiistka-
mi smcéremk patam.

@ Doporuéeni ¢ Zplisob masirovani volime podle druhu

potizi a reakci v plo§kach. Kauzalnizdny ze zac¢atku
hodné hladime ncbo pouzijeme sedativni hmat. POZOR —
u déti plosky pouze hladime! Snazime se také uvolnit solar-
ni plexus, a tim i slinivku.
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TENKE STREVO

Charakteristika * Tenké strevo je hlavnim organem
traveni a branou, jiz do téla vstupuji ziviny. U do-
spé€lého je dlouhé témér 6 metru a je v klickach zavéseno na
zadni sténu bricha. Prochazi jim natravenina (chymus), ze
které se poticbné latky vstiebavaji do krve. Stav tenkého stie-
va lze sledovat na chodidlech a nartech, kde se také promi-
ta. Napriklad prizanétujc nartnad 1., 2. a 3. klinovou kosti
mirné otckly. Nejde vSak jen o vizitku tenkého sticva, ale
také o projev naruseni statiky chodidla (ploché nohy), a tim
i dalsich poruch v pohybovém systému. Z tinktur je naléc-
bu tenkého stieva vynikajici kopretinafimbaba (Chrysanthe-
mum parthenium) v fedéni nejméné D3 a davece 3—6 kapek
3x dennd.

Lokalizace ¢ Tenké stievo je slozeno z dvanactniku (du-
odenum), lacéniku (jejunum) a kycelniku (ilcum); na

reflexnich zonach lze od ostatnich ¢asti jasné odlisit pouze
dvanactnik. [.zc je ovliviiovat na chodidlech i na nartu. Na
pravém chodidlev prostoru nad patou, pod krychlovou alod-
kovitou kosti a ¢astecné pod klinovymi kostmi, nad ni je re-
flexni ploska tlustého streva. Na levém je stejny prostor, ale
reflexni ploskou tlustého strevaje sevien.

Velmi ucinné jsou reflexni plosky tenkého streva na nar-
tech, nad 1., 2. a 3. klinovou kosti.

@ Doporuceni « Masirujeme podle reakei a druhu poti-
zi. Vzdy je tieba ovliviovat i slinivku a ostatninavazu-
jici plosky. Pri masazi respektu jeme smér pohybu materialu
ve stievech (pravotocive). Reponaci klinovych kosti na nartu
(ptripadn¢ i navazujicich sousednich kosti) upravime uloze-
ni, a tim i funkci tenkého streva i cclé oblasti bricha,
a také statiku chodidla (napriklad pripodélné ploché nozce)
a celého téla. Doba masirovani je neomezena.

U déti, kter¢ boli brisko, pusobi hlazeni klinovych kosti
doslova zazraky. Bolesti odchazeji okamzite.

Reflexni plosky tenkého streva
na kostre: pravé a levé chodidlo
(nahore) a levy a pravy ndrt (dole).
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Bod C2 na kostre: levy a pravy
ndrt.

BOD C2

Charakteristika ¢ Tento bod nikdy nemackame pred

diagnostikou, protoze mana cely organismus velmi sil-
né harmonizaéni 0¢inky a zakryl by dysfunkce, které chceme
reflexni diagnostikou uréit. Lze ho ale pouzit pred dia-
gnostikou precitlivélych chodidel, kdy v§echny plosky rcaguiji
naplno a my bychom nezjistili nejslabsimisto organismu. Po
promackani (15-20x%) bodu C2 sc precitlivélost plosek snizi
a skuteéné vyrazné ziistanou pouze bolestiv reflexnich plos-
kach nejvice postizenych organda.

Bod C2 je v reflexni terapii jednim z nejdulezitéjSich. Je
reflexnim odrazembodu C1 na briSe, jenz je sou¢asti encrge-
tického centra téla. Oba body ovliviuji (protoze jsou na leve
stran¢) pravou hemisféru mozku (tvorivou, intuitivni, schop-
nou léc¢it), ktera na rozdil od levé komunikuje smérem do-
vnitt. Bod C (C11 C2) prokazateln¢ ovliviuje celou nervovou
soustavu,

C1 je bodem prvni pomoci, pomaha u jak¢hokoli zachva-
tu (napriklad epileptického), ale i pti kolapsu, Soku, bolesti
nebo kolice.

C1 ma navic diagnostickou schopnost, protoze pri jeho
zmacknutiklient citirezavou, pichlavou bolest nebo mraven-
¢eni ¢i teplo v nékterém organu nebo ¢asti téla, kdc je pro-
blém. Napriklad pod spodnim okrajem hrudnikostije to jed-
noznacné zluénik, v levé horni ¢asti bricha slinivka a slezina,
v podbrisku do stran vajeéniky a vejcovody, bolesti do zad,
ruznych ¢éastipatere a rukou znamenajikréni pater atd. Pora-
di, ve kterém se odezvy ukazuji, je poradim, ve kterém by-
chom se jim m¢li vénovat.

Lokalizace * Bod C1 je na brichu pod pupkem od po-

déIn¢ osy 30 ° vlevo, asi na tri prsty (viz Pataky: Uceb-
nice reflexniterupie).3od C2 sc nachazi nalevém nartu. Hle-
da se tak, Ze nart ohneme dovnitt, ¢imz sc asi dva prsty pred
vnéjsim kotnikem Sikmo dolt ukaze vyénivajici kost (predni
hrana patni kiistky). Na vrcholek vyénélku (pri podélném
tvaru uprostred) ud¢lame tecku. Druhou tecku umistime na
hlavni kloub palcc. Pak obé spojime primkou a dostaneme
spojnici, na které lezi bod C2, tésné pred vyénivajici patni
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kustkou. Timto bodem soucasné také prochazi osa 4. nartni
kosti.

@ Doporuéeni ® Doba masazi je neomezena. Dennidav-
ka zacina u jednoho preventivniho promackani rano
akonciu 10 promackani denné pri tézkych degenerativnich
nemocech (rakovina, roztrousena skleroza). Na jedno scze-
ni sta¢i 15-30 zmacknuti. Kvilitrvalé stimulaci je mozné na
bod C2 prilepit médény nebo lépe zlaty (aby nedoslo k zani-
cenipokozky) plisek.

Spravnc nalezeny bod se obvykle po prvnich zmacknutich
projevi pocitemteplavpravéstrané hlavy.

Bod C2 nalevém ndrtu.
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Bod brzliku na kostre: pravé
alevéchodidlo.

BRZLIK (BOD BR1)

Charalkteristilca ¢ Brzlik je hormonalni Zlaza, o které
sivéda nepravem mysli, Ze prestava fungovat s koncem
détstvi. Ve skutecnostije to nejdiilezitejsi organ obranyschop-
nosti téla — z hlediska imunity je $¢femvsech hormonalnich
714z.V téle primo navazuje na jedné stran¢ na Stitnou zZlazu
ana druhé strané na slinivku brisni, proto ke své éinnosti po-
trebuje jak jod, tak zinek.

Brzlik je velmi citlivy na momentalni citové rozpolozeni.
U cloveka, ktery prodélava tézkou Zivotni zkousku (ztrata
partnera, zklamani, propusténi ze zaméstnani apod.), a ma
pocit, Ze Zivot uz nema smysl, organismus omezi az Gplné
utlumi ¢innost brzliku, jehoz fungovani je pro télo energe-
ticky prili§ naroéné. Pfitézkém onemocnénijcprotovzdy tic-
ba prozkoumat psychiku a zjistit a zlikvidovat pravou prici-
nu onemocnéni. Brzlik predava nejdalezit¢jsiimunitniinfor-
mace nejsilnéj$im obrannym bunkam (lymfocytim) —ty jsou
v ném na ,,tfridennim skoleni® a informace pak $iri do celé-
ho téla.

Pokud brzlik nepracuje, télo postupné ztraci schopnost re-
agovat nanové imunitni informace, az nakonec za¢ne dege-
nerovat. Proto se napriklad prilééb¢ lcukémie nestadi starat
pouze o kostni dien, ktera vyrabi leukocyty (bilé krvinky) —
k aktivité je zapotrebi probudit jesté brzlik.

Drazdénim reflexni plosky dosahneme zlepSeni funkce
brzliku jakoZto organu obranyschopnosti organismu, oka-
mzitého zvySeniimunity, posilnénialepSikoordinace ¢innos-
tiv§cechzlaz s vnitrni sekreci, apravy humoralnifunkce vsech
organu (pres ovlivnéni zIaz s vnitrni sekreci), okamzité tle-
vy v postizenych ¢astech téla (napriklad pri bolestech klou-
b, bolestech v krku prianging, bolestech v podbrisku priza-
nétechvajeénikil), a dalezmirnéniplynatosti uklidnénim sli-
nivky.

Lokalizace ¢ Bod brzliku je na obou chodidlech v osc

2. prstu (ukazovacku), tésné pod jeho zakladnim klou-
bem. Ten je prekryt svalovym obalem, proto ho mackame
sméremke 2. prstu, presné po jeho ose, nehtem nebo propis-
kou pod thlem asi 60 © od chodidla.
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@ Doporuceni  Pozor, brzlik se nesmi predrazdit — zad-

ny $¢éf nema moc rad, kdyz ho honi do prace. Staci im-
puls (15-20 zmacknuti na jedno posczeni). Denni davky za-
¢inaji u preventivniho promackani jednou denné a kon¢i
u desetinasobku za den pridegenerativnich nemocech (rako-
vina, roztrousena skleroza...).

Brzlik miizeme mackat na obou chodidlech, ale vhodnéj-
$i je provadét masaz nejprve na postizendjsi strané (pozna-
me ji podle toho, Ze vic boli). Po odeznéni velkych bolesti na
jedné strané mackame druhou.

Reakci na mackani, hlavné zpocatku, je odezva (teplo)
jednak v pravé strané hlavy, jednak v misté brzliku (v oblasti
hrudni kosti) a v nejvice postizené Z1aze s vnitini sekrecinebo
v jejim okoli. Bolest v bodé brzliku je na zacatku mackani ci-
tittémervzdy; podle toho pozname, Zc mackame spravné.

Bod Brl nikdy nemacékame pred rcflexni diagnostikou,
protoze harmonizuje cely organismus a tézko pak uréime nej-
slabsi¢lanek systému.

Bod brzliku na chodidlech.
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SOLARNI PLEXUS (BRANICE)

ﬁ Charakteristika ¢ Branice je mohutny sval ve spodni
¢asti hrudniku napomahajici dychani. Zonabranice je
totozna s dulezitym vegetativnim centrem, solarnim plexem
(sluneénipletivo, doslova pletenec). To je centrem podvédo-
mi, které vlastné ovliviuje vSe. S mozkem je spojeno blou-
divym nervem (nervus vagus), ktery predstavuje komunikaci
meczi materialni (mozcek) a duchovnistrankou téla (solar ple-
xus). V ¢ase velmi velké aktivity mozku (myslenky a emoce
honici s¢ neustale hlavou) dochazi k naruseni rovnovahy
a ¢innost solarniho plexu je utlumena, coz ma okamzity ne-
priznivy dopad na slinivku, dvanactnik, Zaludek aj. Bloudivy
nerv ma své nejproblematictéjsi misto na pravé stranc¢ krku
vedle 3. obratle. Proto se po uvolnénikréni patere stav klienta
povsech strankach okamzité zlepsi.

Kreée v solarnim plexu mohou byt zptisobeny i tézkymi
psychickymi otfesy (ztrata blizkého ¢loveka, zklamani, lek-

BN solgmgitio plexugga kosfe: nuti, velky s?‘trach, stres, ..starostf). Neékdy pl.JS()bl 1 zdanlivé
pravé a levé chodidlo (nahore) zapomenutadramataz minulosti, o kterych simyslime, Ze uz
alevy a pravy ndrt (dole). jsou vyresena.V tomto pripadé vyuzivame regresnich metod.

Bod soldrniho plexu na ndrtech.
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Lokalizace * Prestoze je branice v §irce cel¢ho hrudni-

ku, na obou chodidlech ji reprezentuji jen dvé polohz
mackané klestovité jak zc strany nartu, tak na chodidle; obé
ovlivauji funkei celé branice. Tato mista jsou tésné pod sva-
lovinou zakladnich kloubti prstii mezi 2. a 3. zonou.

@ Doporuceni ¢ U velice zeslablych a precitlivélych pa-

cientll plosky lehce masirujeme po uréitou dobu (1-3
minuty). Dochazi k velké levé jak v celkovém napéti, tak
vbolestivosti. U pacientl s tézce narusenoupsychickourov-
novahou spojime masirovani s dychanim: prinadechnuti re-
flexni plosky stlacime a s vydechem stisk povolime. To cyk-
licky opakujeme, dokud nedojde k celkovému uvolnéni. Po
chvilcce citi klient v oblasti solarniho plexu teplo — znamku
toho, Ze kire¢ odchazi. Pokud by se teplo nedostavovalo ani po
del$im promackavani a dychani, prilozi terapeut jednu ruku
klicntovi primo na solar a druhou pokracuje v synchronnim
mackani. Kdyz anitohlenepomuze, pouzivame jest¢ metodu
zadrzeného a spolknutého dechu. Teplo, které se nakonec
v solaru objevi, klient v minimeditaci védomim rozvadi do
cclého téla — predevsim do postiZzenych organu. Teplo ze so-
laru totiz predstavujelééivy program.

Bod soldrniho plexu na chodid-

lech.
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Detatl prdce s bodem soldrniho
plexu.

Masirovani pouzivame také u vSech poruchv travicim sys-
tému a u problému s dychanim. Napriklad astmatick¢ pro-
jevy jsou Casto zapri¢inény pouze kireciv branici a po jejim
uvolnéniokamzité a trvale mizi, ale vSe muze byt jesté zkom-
plikovano naruscnou latkovou vyménou.

Z.6na solarniho plexu reaguje ve skute¢nosti na v§cchny
potize. V praxi jde o situaci podobnou jako u sleziny nebo
bodu C: jakmile si nevime rady s probl¢émem, zejména
s bolesti neznamcho plivodu, a zmackneme reflexni plosky
solaru, okamzit¢ dojde k alevé, nékdy i k pInému odezne-
ni bolesti nebo potizi. Dilezit¢ je upozornit klienta, aby si
v§imal, kde zacina Glevu pocitovat, protoze tam byla pric¢ina
bud cel¢ bolesti, nebo jeji prevazné ¢asti. Takto Ize objevit
1 tezko zjistitelny divod problému. POZOR! Pfi prvnich
zmacknutich mize dojit ke kolapsu (viz kap. 13), proto po-
stupujeme velmi opatrné. Doba masaze se stanovi individu-
alng, ale obvykle stac¢i 15-20 stlaceni na jedno sezeni.
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e Qo

Vyhodnoceni diagnostiky

Abychom dosahli co nejobjektivnéjsi diagndzy, hned na za-
¢atku diagnostické hodinky poprosime klienta, aby nepro-
zradil potize, kvuli kterym nas navstivil. Lépe se pak soustrc-
dime na fec reflexnich plosck. Jinak by mysl, ktera si pama-
tuje obvyklé odezvy u uréitych nemoci, tyto rcakce ocekava-
la. Kazdy clovek je original s moznosti Gplné jinych kombina-
cireakciv reflexnich ploskach.

Cilem snazeni reflexni diagnostiky je objevit neslabsi mis-
to organismu. At zjistime jedno, dvé nebo i tfi desitky, neni
rozhodovani naro¢né. V soucasné dobé to byva jeden nebo
v§echnytfiz organu jdtra, slinivka, ledviny.

Jako zakladni organ latkové vymény dostanou vzdy pred-
nostjatra, jimz sc v pripadé velké reakee snazime pomoci nej-
drive. Reakce vétsSinou znamena toxické zatizeni z prostiredi
vnéjsiho (zivotni prostiedi, jedovaté zplodiny, nevhodna
strava a jeji kombinace, konzumace v nevhodnou dobu, nad-
mérné mnozstvi) nebo vnitiniho (§patna ¢innost nékterych
organu: brzliku — autoantiimunitni rcakce, ostatnich hormo-
nalnich zlaz, zaludku, znaény stupen zaneseni — tlust¢ stre-
vo, plice — nadmérné koureni, zaplisnéni — tenké strevo).

Pak nasleduje slinivka, ktera je velmi citliva na jakékoli
citov¢ napeti. Ovladavsechny sliznicev téle, a to ma nedozir-
né nasledky. Léc¢ba slinivky neni mozna bez specialnipsycho-
terapie zaméren¢ na uvolnéni citového napéti (vizkap. 12).
Priciny nchledame pouzev sou¢asné prozivanych dramatech,
ale hlavné vjejich ptivodnich podobach.

» U sedmactyricetileté pani, kteroucelyzivot doprovazelo od-
mitani, jez vyvrcholilo manzelovou nevérou s naslednym onko-
logickym onemocnénim gynekologickych organu, bylapricina
uz v détstvi. Kdyzji bylo S let, chtéla jednou k mamince do po-
stele, ale ta pravdépodobné néco zajimavého délala s tatou, a tak
jlodmitla. Tenkrat ses tim nesmirila, neodpustila ji, coz cely zi-
vot pritahovalo siln¢jsi a siln¢jsi zkousky. Kdyz si uvédomila
podstatu prvotnisituace, zhroutilase ,nadstavba“a v écbéna-
stalobrat.

K uvolnéni citového nupéti je
nejprve nutné pfiznat si emoct
takovou, jakd byla v okamziku
prozivdni (strach, stres, staros-
ti, zdrlivost, nendvist, touha
ap.). Poté emoct propustime ti1-
krdt opakovanou formulkou:
»Emoce, propoustim té s lds-
kou...*" Spectdlni slovo pro tento
tcel je ,,odpustit* — bezvyhrad-
né odpusténi pri velmi' silnych
citovych zdzitcich vsak byvd
velmi tézké.
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Civilizace neznamend jen obec-
ni vodovod, clektricky proud
a telefonni linky. Jeji negativni
diisledky se denné projevuji ne-
Jjen na stlnicich, ale bohuzel tuké
ve skoldch ¢t ve strave...

Postupné zuzovdni kandlu pro
tok zivotni cnergic piisobenim
psychickych vlivii: u malého di-
tete je kandl piimy a cncrgic
protékd sprdvné (vievo), u dité-
te skolniho véku negativni emo-
ce nartistaji a kandl je deformo-
vdn (uprostred). V pozdéjsim
veku (vpravo) se deformace pro-
hlubuji a v kandlu vznikaji ja-
kdsi slabd, tizkd mista, kudy
energie miiZe protékat jen velmi
Spatné (tmavé Sedé plochy).
Cdsti organismu, jez se v téchto
mistech nachdzeji, pak jsou cd-
stecné i zeela nefunkcni.

e 1(Q o

Teorie vzniku nemoci

V dnesni dob¢ vznikaji nemoci hlavné z toho, Ze vychova,
Skolstvii sdélovaci prostredky narusuji prirozenost ¢lovéka.
Jinak se tomuto jevu rika civilizace. Ona zpusobila ,,0zono-
vou“ diru v lidské aure, a vystavila tak ¢lovéka ve zvySené
mire zejména vlivu tif ecmoci: strachu, stresu a starosti.
Malé dité, které bezezbytkuprozivapritomnost, neproziva
Zadné obavy, kdyzZje v klidu, a vibec si nedéla starosti. S na-
stupem do zakladni Skoly se ¢lovi¢ek strachu nau¢i— uci se
bat prisny’ch rodici, ktefi maji své predstavy a plany, ucite-
14, kteri musivykazat dobré vysledky, aby dostali odménu, ¢i
reditcle, ktery se zase boji Skolnitho Gradu. Déti se uéi
i strachu z Boha a nékteré cirkve dokonce nestydaté propa-
guji tzv. bohabojnost. Predstavme si jenom tu nesmirnou
zvracenost: ucit se bat Boha, ktery nas ma nekoneéné rad;
kdyby sv¢ dilo rad nemél, nikdy by nas nebyl stvoril. Tento
uméle infikovany strach slouzi jedinému cili — oslabit jedin-
ce, aby byl dobfe manipulovatelny. Bohuzel, cela zapadni
spoleénost je na strachu zaloZena, a proto je na svété tolik
zla. Clovek, ktery seboji, dokaze byt velmi kruty k sobé, ostat-
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strach, stres, starost
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nim lidem i k prirod¢. Proto existuji nemoci, jez nas upozor-
nuji, ze a o kolik jsme sc odchylili ze spravné cesty.

Aby mohlve stari zemrit, nepotrebuje ¢clovek utrpeni a ne-
moc. Umrit sc da i v pIné kondici, kdyz uz ¢lovek splnil své
tkoly na Zemi, pokojné ve spanku ¢i pii oblibené ¢innosti;
citi-likonec, prosté jenom zavre oéi a odejde.

7. opakovanych a bezdivodnych strachli vznikaji stresy,
které sc zpocatku projevi nejvice braniéni kireci. Dochazi ke
zvlastnimu jevu: s kireéivbranici ochabne komunikace mezi
mozkem a solarnim plexem a zablokuje se kréni pater nebo
ztuhne krk, protoze svaly kolem kréni patere jsou velmi citli-
vé na psychické rozpolozeni. Nékteriautori dokonce tvrdi, Ze
jsou psychikou primo ovladany.

Nua vzniku nemoci se v soucus-
nostt podileji predevsim stresy,
starosti a strachy, jez zpiisobuji
blokaci krcni pdtere. To vede
k zablokovdni soldrniho plexu
(brdnicni kiec), které narusi
Sfunkct celého hormoncdilniho sys-
tému, a diisledkemje nekonecné
mnozstvi kombinaci riznych
dysfunkci ajejich ndsledkii.
Pripadd vam tento graf slozity?
Zkuste st jej naumalovat na vétsi
plochu, a to tak, abyste dostall
do svislélinie osu krcni pdter —
soldrni plexus — slinivka a sle-
zina = dvandctnik = bederni
pdter.
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Podobné juko jsme svdzali po-
vrch planety oceli a betonem
avice ¢i méné rddi pri tom po-
zapomnéli na ekologit, zapomi-
ndme i na ,,ekologii duse. Ne-
moc je pak upozornénim na sku-
tecnost, ze jsme opustili svou
cestu, u jeji vdznost Cl intenzita
meéritkem toho, nakolik jsme se
od cesty uchylili.

Strach je soucasti nascho zivota. Slouzi hlavné v procesu
preziti, ncbot pod jeho vlivem se télo mobilizuje a uvolinova-
nim hormonu pripravuje pro utck ncbo boj. Strach bychom
nemcli potlacovat, ale jako kazdou jinou ecmoci si ho priznat
a poté jej s laskou propustit.

Tento zdanlive neprehledny obrazek vyjadruje vhled do
procesu vznikani nemoci. Prislijsme nanéj o Vanocich 1999,
moznavlivem nedostatku pohybu a pircjedeni, ale urcité také
pod dojmem dlouholetého diagnostikovani vice nez tri tisic
klient. 7 tohoto nahledu vyplyva, Zckazdancmoc obsahuje,
krom¢ jinych, dysfunkei jatcr a slinivky a blokaci kréni pa-
terc a solaru.

Vsc probiha takto:

e Citovym napétim sc siln¢ oslabitok Zivotnicnergic v kréni
patcri, ¢imz se znaéné narusi komunikace mezi hlavou
(hmotnym centrem) a solarem (duchovnim centrem).
V hlav¢ sc to projevuje bolesti, virenim emoci, neschop-
nosti soustredit seatd. Vsolarnim plexu se vlivem branicni
krece stava dech mélkym a asto sc objevuje obracené dy-
chani (pri naddechu sc bricho stahuje a privydechu se vy-
bouli). Blokacc kréni ¢asti je tak¢ pricinou vétSiny potizi
vostatnich¢astech patere.
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Pod oslabenym solarem velmi trpi slinivka, coZ ma nebla-
hy dopad na v§echny sliznice. Jako prvni je vSak postize-
na sliznice dvanactniku (dvanactnikov¢ viedy — podé¢iné
zdureni sliznice) a zaludek (travicipotize).

Tento proces ve dvanactniku uzavire vyvody, které do néj
asti — spoleény ze slinivky a Zluéniku a samostatny ze sli-
nivky. Vracgjici sc reaktivované §tavy slinivku otravuji
a mohou zplsobit cukrovku. Neodtékajici zlu¢ se usazu-
je, Zluénik zbyteénym snazenim postupné ztvrdne nebo se
v ném tvori kameny.

Ve stievech nasledn¢ chybéji stavy ze slinivky a zlué
a dostavuje se nadymani a zacpa.

Dvanactnik ma spoleénou reflexni plosku s bederni pate-
I, proto sc jeho dysfunkce okamzité prenascji do zad
(8kadleni téchto dvou organti probiha i opa¢nou cestou).
Silné pretizené tenke stifevo dokaze podobnym zplisobem
zablokovat hrudni patcer a zpusobit srdeéni potiZe (napr.
infarkt, arytmii).

Slabost sliznic tlustého stieva zpomaluje vstiebavani vody
a Zivin a vymésovani. Po uréit¢ dob¢ sc zanesené tlusté
stievo stava hrozbou pro jatra aledviny, které se s toxicitou
musi vyporadat. T¢lo se toxint zbavuje i prostiednictvim
dychacich cest a prislusného lymfatick¢ho systému (pach-
nouci dech, rymy, anginy, zanéty).

Otravenajatra produkujijedovatou ZIlu¢, coz se prostied-
nictvim Zluénikového meridianu projevi bolestmivelkych
kloubti — ramen, ky¢li, kolen z vnéjsi strany, kotniki —
a vSemi potizemi lokta. Oslabeni jater dale zpasobuje
v§echny druhy alergii, sniZzeni imunity, nizkou kondici
(Gnavovy syndrom) a naruscnihormonalnisféry (poloto-
vary hormoni vznikaji zde). l.edviny maji na svédomi
vSechny klouby (artrdzy) a kosti, zablokovany solarni
plexus ochromuje ¢innost hormonalni sféry a hlavné brz-
liku, ktery dokaze i Gplné vypnout (ztrata smyslu Zivota, zi-
votniho snu —vznik degenerativnich nemoci, jako je rako-
vina, roztrouscnasklerozaapod.).

Tento popis je velmi nedokonaly, ale vyjadfuje to, co se
obvykle vyskytuje v diagnostickych listech klientu.

O tom, Ze ,,otrdvend" jdtra pro-
dukuji jedovarou* zluc, dobre

védeéli uz stari Cinané.
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»CHOREOGRAFIE*
REFLEXNI TERAPIE:

1) Sendvicovy hmat
(dlanéobe jmou
chodidla).

2) Uvolnéni hlavniho
kloubu pravého palce
(kreni pater).

3) Promackani potieb-
nych reflexnich plosek
(ledviny, jatra,
slinivka, dvanactnik)
za pomoci ruznych
strategil.

4) Bod C, bod Br.

~

S) Lymfaticka masaz
horniho a dolniho
lymfatického
systému.

6) Vyrovnavacihmaty
zaverecné pohlazeni
chodidel.

Orisk chodidel malého ditétevy-
tvdri pro reflexniho diagnostika
dokonalou mapu.

e]11 e

Doporuceni

Nazaklad¢ zjisténych reakci v reflexnich ploskach, informaci
0 Zivotosprave a primo pocitovanych potizich klienta dopo-
ruéujeme nasledujici.

MACKANI REFLEXNICH PLOSEK

ptrimo na chodidlo a doporué¢ime frekvenci mackani.
Preventivné pro udrzeni a zlepSeni zdravi je ticba mackat
alespon jednou denn¢ po dobu 5—15 minut, nejlépe ve spo-

jeni s rannim pobytem na zachodé. Vznikne z toho uzitecny

zvyk a ¢lovck se perfektné vyprazdni. Dle nascho pozorova-
ni ma na tento proces nejlepsi ucinek bod Br.

U vaznych onemocn¢ni (rakoving, roztrou$ena sklerdza) je
trebadilezitd mista mackat pri jednom sczenipo kratsi dobu
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(5-10 minut), ale vickrat za den (i desetkrat, napriklad kaz-
dou celou hodinu). Velkou vyhodu maji ti klienti, o které se
stard n¢kdo z blizkych.

Mackani od jin¢ho ¢lovéka je sice G¢innéjsi, nez provadi-
me-li je sami, ale presto zlstava svépomoc hlavni prednosti
reflexni terapie.

VITAMINOVA KURA

V soucasné dobé, kdy je zemédélskapuda velkovyrobou , vy-
Stavena®, potraviny z nijizZ nemaji potfebné mnozstvi stopo-
vych prvki a kovi Zivota. Hlavné chybi zinek a hor¢ik, které
pak nase télo postrada. Proto je musime nahrazovat uméle.
Existuje hodné knih, jez po jednavaji o formach a mnozstvich
jednotlivych komponent. My vychazime z knizky Ing. Janc¢i Co
ndm chybi. Zde uvadime zpusob, jak se orientujemc pii do-
poruc¢ovanivitaminové kury nasim klientim.

PREVENTIVNI VITAMINOVA KURA

e Zinek: 20-40 mg/den (u déti do 10 let uréujeme mnozstvi
podle télesné hmotnosti, napr. 10 mg zinku na 10 kg
hmotnosti). Zinck s¢ nezapiji, ale rozkouse s jidlem. Pri
onemocnéni zaludku doporucujeme pouze prirodniformu,
tedy napr. dynova seminka.

e Vitamin A (bcre se vzdy v kombinaci se zinkem): 1 kulic-
ka dennné (30 000 mj.), palhodinu po jidle. U détido 9 let
obden 1kulicka (30 000 m. j.) pridavana do jidla, nad 9 let
1 kulicka denng).

¢ Horéik: 300-350 mg/den (u déti do 7 let 150 mg/den, do
9 let 200 mg/den, do 12let 300 mg/den, 13-15 let dévca-
ta 350 mg/den, hosi 450 mg/den).

¢ Vapnik: 600-700 mg/den (hor¢ik:vapnik 1:2, u déti do
7 let 300 mg/den, do 9 let 400 mg/den, do 12 let 600 mg/
den, 1315 let dévéata 700 mg/den, hosi 900 mg/den).

e Vitamin E: 300 mg/den (ti kulicky), ptlhodinu pred jid-
lem. U détido 7 let 1 kulicka/den (100 mg/den), do 9 let

Dynovd seminka jsou bohatym
prirozenym zdrojem zinku.
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Vitaminové prepardty a tablety
s nejrizngjsimi prvky se prodd-
vaji po celém svéte.

2 kulicky/den (200 mg/den), do 12 let 3 kulicky/den
(300 mg/den), 13—15 let dévcata 3 kulicky/den (350 mg/
den), hosi 4 kulicky/den (450 mg/den). Mezi prijmem
vitaminud E a A je vhodna hodinovapauza, jinak sevzajem-
né rusi jejich ucéinek.

¢ Bkomplex Forte: 1 tableta denné - nc vecer, protoZe rusi
spanek. U détido S letctvrt tablety/den, do 10 let pul tab-
lety/den, nad 10let 1 tableta/den.

MIRNE TERAPEUTICKA VITAMINOVA KCUCRA

Zinek: 50-70 mg/den. Vitamin A: 2 kulicky/den (60 000 m.j.).
Horéik: 400-500 mg/den. Vapnile: 800-1000 mg/den.
Vitamin E: 4 kulicky (400mg/den). Blkomplex Forte: 2 tab-
lety/den.

TERAPEUTICKA VITAMINOVA KCURA

Zinek: 80-100 mg/den (u onkologickych klientd az do
160 mg). Vitamin A: 3 kulicky/den (u onkologickych az 5;
90 000-150 000 m. j.). Horéik: 600 mg/den. Vapnik:
1200 mg/den. Vitamin E: 5 kuli¢ek (S00 mg)/den.

Nasim klientum se neékdy stava, ze 1ékari a I¢karnici ostie
nesouhlasi s doporuc¢ovanym mnozstvim zinku a predevsim
vitaminu A. Ten v§ak nikdy nezpusobuje potize, pokud se bere
v kombinaci se zinkem.
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U skolioz, hyperaktivit a epilepsii priddvame jod, protoze
vSechny tyto nemoci maji co délat s dysfunkci §titn¢ Zlazy.
U détido 10 let 70 pg/den, nad 10 let a u dospélych 150 pg.

Nejlepsim a komplexnim zdrojem vétsiny téchto latek je
melasa. Repnou melasu pry znehodnocuje pouzivani pesti-
cidti pii péstovani fepy, a tak sc v Cechach za drahé penize
prodava trtinova. Ta je zcela jisté vynikajici, ale pro mistni-
ho ¢loveéka je nejlepsi to, co se urodi zde. Doufejme, Ze se
brzo na trhu objevi i nase zdrava melasa, které by ncbylo
mozné nic vy¢itat.

DalSim univerzalnim zdrojem jsou ¢erstvé pSeniéné klic-
ky. Déti v puberté, které nejvice trapiplet, budou uz po dvou
dnech uzivani 3 x 1 1zicky (Zvykat i pal hodiny) mile prekva-
peny zlepSenim.

TINKTURY A CAJE

Doporuéeni tinktur a ¢aja vyplyva z vyplné¢ného diagnostic-

kého formulare. Vzdy je to maximalné jeden ¢aj, pokud kli-

ent slibi, Ze ho bude pit, a jedna az tri tinktury. Malokdy vsak

klient dusledné dodrzuje i to minimum,

a to jak firmy Herba vitalis, tak z jinych zdroj.
Z.bylinkovych ¢aju vyuzivame v souc¢asné dobé prakticky

pouzejeden, a to ledvinovy ¢aj:

celik zlatobyl (Solidago virgauera) 3 dily
preslicka rolni (Equisetum arvense) 1 dil
truskavec (Polygonum aviculare) 1 dil
vrbice bild (Polyygonum lapathifolium) 1 dil

U7Ziva se 3 x dennc za souc¢asné konzumace vétsiho mnozstvi
vody s nizkym obsahem mincralnich latek (vhodna je demi-
neralizovana voda), nikdy nc mineralky. Caj se pripravuje
z jedné polévkova lzice smési, ktera se zalije 0,25 [ vrouci
vody a necha 15 minut vyluhovat. Pije se vlazny, asi 10 minut
pred jidlem. Pripofizovani bylin je dobré scinformovat na
pravost celiku zlatobylu, protoZe s nepravym by ¢aj nefungo-
val. Poznali bychom to podle pretrvavajicich problému, ale
hlavné podle bolestiv reflexnich ploskach ledvin.

Cukrovd melasa je komplexnim
prirodnim zdrojem celé rady ld-
tek, které jsou v téle ,,civilizova-
ného* clovéka nedostatkové.
Neékterilidé si dosud pamatuji,
Jjak sev zimé hojné uzivala jako
potravni doplnék.
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Reflexni diagnostika a podptrna bylinna lé¢ba

OHEN

Srdce: hloh ostrotrnny, srdec¢nik obecny.

Stitna zlaza: karabinecevropsky.

Dvanactnik: lichorerisnice vétsi (viredy), benedikt 1€karsky, elixir [ lepaven.
Tenké strevo: kopretina fimbaba.

DREVO

Jatra: vlastoviénik vétsi, elixir

Alersan, elixir Hepaven,
ostropestrec mariansky,

lichorerisnice vétsi (zanct).
Oci: svétlik 1¢karsky.

Pater: clixir Mligresan (pater

kréni), elixir Neuren
(paterbederniakrizova).

Zluénik: vlastoviénik vétsi,
smés Chola.

Ledviny:
Mocovy méchyr:

Pohl. organy:
Prsy:

Usi:
Déloha/prostata:

VODA

elixir Nefronen, celik zlatobyl.

kakost smrduty, rozrazil 1¢karsky.

elixir Klimakten, elixir Feminan,
jerab ptaci, kontryhel obecny.
clixir Lymfavit, jerab ptaci,
kontryhel obecny.

pakastan konsky, ginkgo biloba.
clixir Prostaten, elixir Masculan,
vrbovka malokvéta.

DREVO

VODA

'

OEN

!

- -
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Nejcastéji doporucované caje a tinktury

OHEN

Z komercné vyrabénych ¢ajovych smési a tinktur na tomto misté
uvadime produkty fimy Herba vitalis — je vSak samozrejmé mozné
pouzit i vyrobky z jinych spolehlivych zdrojti.

ZEME

KOV

Plice
Priadusky

Tlusté strevo

Kozni problémy:

ZEME
Slinivka: clixir Hepaven, vlasto-
viénik vétsi, elixir
Diasan, Dia smes.
Zaludek: ti-czalkateckovana,
Zaludeéni smés.
Slezina: vlastovic¢nik vetsi.
Mandle, podpazni a triselné
uzliny, hrud. kost, slepé strevo:
elixir Lymfavit,
svizel syristovy.

KOV

: divizna velkokvéta, elixir Respiran.
: Priduskova smés.
: kopretina fimbaba.

elixir Dermasan.
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Ndzory na to, co patii do ,,zdra-
vé' stravy, se posledni dobou
zménily nejen mezi dietology
a jinymi odborniky na stravovii-
ni; dostatek cerstvé a pokud
mozno chemicky neosetrené ze-
leniny by v$ak v nasi potravé
rozhodnéschuzet nemél.

UPRAVA STRAVOVANI

Rady, cojist acone, s¢c hodn¢ zmeénily; vic nez to se vSak zda
klicnt s nékterymincezdravymi jidly prchani (smazené potra-
viny, cukr a sladkosti, uzeniny, mléko a mlééné vyrobky, al-
kohol, kava s mlékem atd.), musime ho na to upozornit
a rozumné argumentovat, pro¢ je to tak Spatné. At si kazdy
ji, co chee, ale kdyZ n¢kdo zada o radu, protoze prisel o zdra-
vi, je zapoticbi, aby zménil zvyky, které nepriznivy stav za-
pricinily.

Naprvnim mist¢ je dikladné rozzvykania proslinéni kaz-
dého sousta. Aby tak ¢lovék dokazal jist, musi sc najezeni
soustiedit, nebavit s¢, nebyt ve stresu. Pochazim ze silné na-
bozensky zalozenérodiny a nikdy jsem nechapal, pro¢ se mu-
sim pred jidlem pomodlit. Dnes vidim, Z¢ obfad predjidlem
a podékovani po ném mavclky prakticky vyznam: modlitba
¢loveéka uklidiuje a zbavuje stresu. A to, Ze se na jidlo nevrh-
ne hned a bezmyslenkovité, staci na pripravu travicich stav.

Na druhém misté je pestra strava, to znamend nemit tu
samou potravinu dva dny po sob¢.

Natretim misté stoji stravovanive spravnou dobu. Je vel-
mi individualni véc, kdy jist. Jisté vSak je, Ze po sedmé ho-
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diné vecerni pro télo prijem vétsiho mnozstvipotravy jiZ neni
vhodny. KdyzZse podivame na organové hodiny a doby nejvys-
Sich aktivit jednotlivych télesnych systémi, zjistime, Ze prav-
du maji ti, kteri rikaji Snidani snéz sdm, o obéd se podél s pri-
telem a veceri dej nepriteli.

Poctiv¢é musim priznat, Ze jsme sc v urceni ¢asu odklonili
od klasikt. Nyni vidime, Ze je lepsi zménit doby jezeni, nez
prizpisobovat se vecernimu prejidani tim, Ze se rano necha
prostor na o¢isténi organismu. Dopoledne jsou velmi aktiv-
ni organy, které prijimaji a pripravuji stravu na dalsi zpra-
covani (od 7. do 9. hodiny Zaludek, od 9. do 11. hodiny sliniv-
ka a slezina). V poledne nastupuji organy, které zabezpecuji
zlepsenikomunikace a vstrebavani (od 11. do 13. hodiny srd-
ce,0d 13.do 15. hodiny tenké strevo). Odpoledne pracuji or-
gany, které maji na starosti prvotni vylucovani a detoxikaci

(od 15. do 17. hodiny mocovy méchyr, od 17. do 19. hodiny

Orgdnové hodiny clovéka zobra-
zuji doby nejvétsi aktivity jed-
notlivychtélesnychorgdnii— pro-
tilehlé casy naopak znamenaji
nejvetsi slubost prislusného or-
gdnu. Napriklad jdtra tak maji
vrchol své ctnnosti mezi jednou
a treti hodinou nocni (coz hyvd
pri vecerech provdzenych alko-
holem mnohdy prictnou neceka-
nych ,,populnocnich vystrizlive-
ni®), zatimco minimum jejich
Cinnosti je mezi 13. a 15. hodi-
nou odpoledni, coz je naopak
prictnou castych ,,poobédovych
tinav*v této dobé.
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Sprdvny pitny rezim spojeny
s konzumaci vhodnych tekutin
Jjejednim z pilirid, na nichZ stoji
lidské zdravi.

ledviny). Vecer dostavaji slovo distribuéni sité a velitelské
centrum (od 19. do 21. hodiny obal srdce, od 21. do 23. ho-
diny tri ohrivace). V noci se aktivuje Gdrzbarska ceta, ktera
promaze soucastky a ulozi ziviny (od 23. do 1. hodiny Zlu¢-
nik, od 1. do 3. hodiny jatra). Nad ranem je tfeba dobre vy-
vétrat a vyhodit odpadky (od 3. do S. hodiny plice, od 5. do
7. hodiny tlusté strevo).

Pri védomi téchto faktd vidime, jak posetilé je ocekavat od
centra, které ve ridi z povzdali (tfi ohfivace), ze kdyZ se na-
jime naprtiklad ve 21 hodin, udéla stejné dobrou praci jako
Zaludek se slinivkou, které jiz vtomto ¢ase spi.

» 7etento systém funguje, nas také presvédeil clovek, kteryse
dostal z infarktu a obezity (za dva mésice shodil asi 30 kg vahy)
a ned¢lal nic jiného, nez ze po 15. hodin¢ nic nejedl. Mame
ivlastnizkusenost anikdy drive ndm nebylo tak dobre, jako pti
tomto systému stravovani. Ma to jen dva nedostatky: nesmirné
vypéti, nez si zvyknete, a neschopnost znovuobnovit rezim po
dovolené, ktera silné nabourava moralku.

» Pétatricetilety muz béhem kratké doby prudce zhubnul. Lé-
kari zjistili pouze hyperfunkci stitné zlazy a doporucili jeji chi-
rurgické odstranéni. On se vSak rozhodl, Ze se bude Fidit nasi-
mi radami, a omezil pfisun masa, mléka, uzenin, cukru. Po
mésiciuz se citil vyborné¢ a prohlasil: ,Nikdy bych nevéril, ze
strava muze mit na zdravi a nemoc takovy vliv!¢

Ctvrté misto zaujima piti dostatku spravnych tekutin. Po-
zorovanim déti sc miizeme naudit hodné véci — a déti jidlo
zapijcji. Nasi synové zapijeli dokonce i polévku. Cojsem se
navyvadeél a nazakazoval, abych po nekolikaletech uznal, Ze
méli pravdu. Stacitovyzkouset.

JINA DOPORUCENI

Do této kategorie spada to, co dame klientovi pisemné do
ruky, aby mél moznost vse sidomazopakovat. Pro tento ucel
pouzivame radu pfedem pripravenych informacnich listu,
které se tykaji napriklad o¢istnychkuar, krevnich skupin, vhod-
nych kombinacijidel ¢i toho, jak relaxovat.Jednotlivé infor-
macni listy vybirame vzdy podle konkrétnich, individualnich

120



Sprdvny reflexni terapeut nikdy
do léceni nevklddd emoce. Emo-
cejsou sice motorem Zivota, dle
v procesu léceni mohou piindset
komplikace, a proto je nutné
naucit se s nimi pracovat. Moz-
nosti je Fada: miizeme je pro-
poustét, nasmérovat, proméno-
vat; nikdy je vsak nesmime po-
tlacit. Uvolnovdni emoci, prede-
vsim v sexudlni oblustt, je pro
reflexologii charakteristické. Te-
rapeut musi ddvat dobry pozor,
aby st ndhle uvolnénou sexudlni
energil nevylozil jako svou pri-
tazlivost.

potieb daného klienta. Podrobnéji o této problematice pojed-
name v dalSim dile této publikace, zatim si feknéme jen to,
Ze sem patri predevsimmackanireflexnich plosek, vitamino-
vé kury a uzivani bylinnych tinktura ¢ajt.

DOPORUCENI VE ZKRATCE

1) Reflexni terapii nikdy, nikomu av zadném pripadé ne-
vnucujte. V opaéném pripadé mize totiz ten, kdo byl osct-
fen proti své vili, povazovat pripadnou krizi (o¢istny pro-
ces: vyrazka, vaéek, vytok, neklid, bolest...) za skodlivy
Uc¢inek zvolené formy terapie.

2) Dolécenivzadném pripadé nevkladejte vlastni emoce.
Jakakoli, byt kladna emoce — napriklad touha vylécit ne-
mocného — s sebou automaticky prinasi strach ze selhani,
jenz se vétsinou projevi v ne zcela profesionalnim pristu-
pu terapeuta. Emoce mohoutakésilnéovlivnitterapeutiiv
usudek, nesou s sebou nejriznéjsi obavy (napf-. z toho, ze
pomuiZzeme malo) avneposledni fadé se projevuji negativ-
nimi pocity terapeuta (oSetreni se zdaji byt malo vdééni
apod.)

3) Vidyse snaZte probudit nebo alespon posilit vlastni re-
generacni sily organismu. Takova snaha terapeuta
urychluje hojivé procesy podobné¢ jako katalyzator che-
mickou reakci.
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Pit auditingu probihd vse pouze
vmysli klienta; ten o svych zdzit-
cich a prozitcich nemusi mluvit.
Usetri se tuk nejen cus, ale
1 nervy terapeutd.

e ]2 e
Metody odblokovani
psychického napéti

,POCITACOVA“ METODA NASLOUCHANI
(AUDITING)

Zaklad metody je velmi Siroky a vysvétlovani by zabralo pri-
1i$ mnoho mista. Podstatou je spol¢hanina schopnost komu-
nikovat se svym podvédomim, nadvédomim atd. Mctoda
prisné respektuje fakt, Ze intimniinformace, kter¢ se klien-
tovi postupné vybavuji, jsou jeho vyhradnim vlastnictvim
avse probiha pouze v mysli klienta. Jinymi slovy, klient va-
bec ncrikd, co konkrétniho se ve vzpominkach odehrava.
Diky tomu se cely proces velice urychli (proto i nazev pocita-
covd), terapeutova mysl neni zbyteéné zatéZovana cizimi
emoc¢nimi zazitky a nchrozi zneuziti davérnych informaci
z klientovazivota.

Cely proces uvolnovani citovych blokad lze prirovnat
k ovladani magnetofonu. Ovladacimiprvky jsou jednoduch¢
prosby a otazky a metoda ncvyzaduje specialni podminky.
Naslouchani ¢asto spojujeme s uvoliiovanim kréni patere, re-
flexni terapii nebo postupy na lizku. N¢kdy je potreba zavrit
o¢i, jindy ne.

POSTUP PRI NASLOUCHANI

Vyzveme moudrou mysl, aby se povznesla nad ¢asovou sto-
pu, bézela do détstvi, do obdobi tésné pred narozenim nebo
do minulych zivott a nasla zazitek, ktery je pricinou konkrét-
ni bolesti, svalov¢ kirece nebo jakckoli jin¢ dysfunkce, na kte-
rou sc klient intenzivné soustredi. Klient se snazi byt maxi-
malné pasivni v hledani a pouze trpélive ¢cka, jako by scdél
v kiné pred bilym platnem a netusil, co budou promitat.

Pri objeveni jak¢koli myslenky, vzpominky, predstavy da
klient védét, Ze se néco objevilo, ale nemluvi o detailech.
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Sugesce, Jste na zacatku  Vrafte sena Moudrd mysli, Dekuji. Co citite?
kterou udalosti? zacatek. vrat se do Co vidite?
zasadné Co citite? Moudrd mysli,  pritomnosti. Cose déje?
nepouzivame  Projdétecelou  povznes se nad Soustredte Co slysite?
udalosti. Casa bézdo  svou pozornost
minulosti k do pupku.
zazitku, jenz
SOUVISt S...

»Ano, objevila se mi jedna situace.“

HJdéte nazacatek té situace. Jste tam?“

Ao

,,Co citite?“

Lécivé je vyjadieniryziemoce bez vymlouvani a komenta-
re (strach, zlost, nenavist, zarlivost, vina, smutek atd.).

»Projdéte si celou situaci az do konce. Az tam budete, dej-
te védet.

»Mam to.“

,, Co citite?

Nasleduje vyjadreni emoce.

,»De&kuji, vratte se na zacatek situace. Jste tam?*

»Ano, jsem.

,,Co citite?«

Cely postup se poté se jeSté dvakrat trikrat zopakuje, pri-
¢emz dochazi k vyprchavani silnych emoci, které se postup-
né ménipres lhostejnost v soucit a poznani.

Pokud citime, Ze silaemocincopadava, poprosime moud-
roumysl, aby nasla prvotnizazitek, ve kterém byly tyto emo-
ce pocitovany. Vse se pak znovu opakuje.

Proces uvolnovdni citovych blo-
kdd metodou auditingu lze pri-
rovnat k ovldddni magnetofonu.
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Pro konec auditingu jsou cha-
rakteristické pocity mrazeni ci
tepla v prstech a rukou.

i

Po silném zdzitku nebo Soku se
zivotni energie nahme do hlavy,
kde zptisobuje neustdlé vireni
myslenek a emoci.

uvolnéni; hlavné v oblasti kréni patere. VEétsinou vsak neni
pocitovano primo v krénipateri, ale v druhotné zablokova-
nych systémech. Jsou to napriklad pocity mrazeni, brnéni,
teplavrukoua prstech; v briSe nejprve pocity nevolnosti zahy
vystiidané pocitemuvolnénia tepla; sviraniv srdeéni oblasti,
které se postupn¢ ztraci pres pocity lhostejnosti a konéi az
zazitkem vSeobjimajici lasky; duseni ménici se postupné
v pocity svobody; neprijemné krece v nohouzahy nasledova-
né prijemnym pocitem uvolnéni atd.

UPOZORNENI

Do popsanych postupti by se v roli terapeuta nikdy nemél
poustét dusevné nevyrovnany ¢lovék. Mohlabynastatpodob-
na situace, jako kdyz chromy vede slepého, a mohli by si oba
dva zalozZit novy stres, z jehoz nasledkl jim pak zase v bu-
doucnu bude musetnékdopomahat.

RUCE JSOU PRODLOUZENA MYSL

Je to trosku nezvykl, ale velice u¢innd metoda; vychaziz teo-
rie, Ze po silném zazitku nebo Soku se Zivotni energie nahr-
ne do hlavy, kde zplisobuje neustalé virenimyslenek a emoci.
Vbriseje jivsak nedostatek, v diisledku ¢ehoz nefunguji dob-
fe brisni organy. I u tétometody je velmi dilezité, aby si kli-
ent upfimné priznal cmoce, které citi.

» Ctyricetileta zena nasla za velmi ne¢ekanych a tragickych
okolnosti svého syna mrtvého. Sok, ktery zazila, Gplné ochromil
jejizazivaniapo n¢kolika tydnechbyla az kriticky podvyzivena.
Poprosil jsemji, abyse vratila do situace, kdy zazila ok, a zeptal
seji, co citi. ,,Strasné, stragné... “ ani neuméla popsat emoci. Na
pozadani chytila to ,strasné® v oblasti hlavy do rukou, tahalaje
kolem kréni ¢akry do bricha a v zavéru nechala ruce prilozené
dlanémi tésn¢ pod pupkem. Celou operaci zopakovalajesté dva-
krat. Na mou otazku, co citi, kdyZ se znovu prenese do té situa-
ce, fekla: , Litost, velkou litost nad tim, Ze mujsynnebude moci
prozit svuj zivot.“ ,Tak tu litostporadné chytnéte a tahejte jido
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bricha.“ Znovu ji teikrat pomalu stahovala z oblasti hlavy az pod
pupek. Tentokrat uz pod rukama priloZenyma pod pupkem ci-
tila vyrazné teplo. Nasledovaly méné negativniemoce, az nako-
nec vyjadrila smifenis tim, co sestalo. Po kazdodennim mackani
reflexnich plosek se pak jejistav v kratké dobé velice zlepsil.

Kréni ¢akra ma zvlastni moc proménovat povahu Zivotni
cnergie. Ta, kterd kolem nistoupaz bricha do hlavy, se méni
na cmoce (zakladem vsech negativnich je strach). Za nor-
malnich okolnosti by méla znovu nastat rovnovaha a po
skonéeni krizové situace by se energie z hlavy méla vratit do
bticha podobné jako u zvirat. Napiiklad nase fena Ketty,
kdyz potka sousedovicvlcaka, okamzité zapomene na dobré
vychovani a je zutivosti cela bez sebe. Avsak staci, ze zajde-
me zaroh, auz si spokojen¢ hraje s klacikem. U nas lidi to tak
bohuzel neni, zastavame prilepeninakrizovém zazitku, pak
prichazi dalsi a dalsi, az je z toho v hlavé pravan. A pritom
vné js§i svét se momentalné chova pratelsky. Mozna je komu-
nikaénicentrum (pata,krénicakra) skuteéné zablokovano.

Praci srukama bychom mohli nazvat energetickym mode-
lovanim. Vytvarenireality v myslenkové formeé ruce dopliuji
(napriklad gestikulaci, coz je vSak mimovolny jev). Ke vé-
domému modelovani rukamaje potiebna vira, ze to funguje,
a trpélivost (kazdy krok alespon trikrat zopakovat). Vyuziti
tohoto jevu ma neomezené moznosti. Z vlastni zkusenosti
vim, Ze asi tficentimetrova rana na ¢ele se mi nadherné zho-
jila, kdyz mi moje pani kuzi spojila a chvilku nad ni mode-
lovala pohyb jehly a niti jako pri skute¢ném Siti.

DALSI METODY

Sem patri uvolnéni solarniho plexu s dychanim a minimedi-
taci o rozlévanitepla do celého téla, ktery je popsan v kata-
logu, a mackani (hlazeni) bodu C.

Asi tFi prsty pod pupkem se nachazi nas ,posvatny stred”,
centrum prace svitalnienergii. Chceme-li uklidnit rozboure-
nou mysl, opfeme se timto mistem o kus klacku a silna bo-
lest, kterouvzapétipod pupkem ucitime, pomiiZe presunout
t¢ziste z hlavy do bricha.

1. ¢akra (Muladhara) se nachd-
zimezi pohlavnimi orgdny a it-
nim otvorem. Zde se nachdzi
kundalini, hadi sila, kterd se po-
vazuje za zdroj prvotni energle.
2. Cakra (Svadisthana) se na-
chdzi nad pohlavnimi orgdny
nad 1. ¢akrou. Md spojeni s vy-
lucovdnim ua plozenim. 3. cakra
(Manipura) se nachdzi v oblas-
ti kiize nuproti pupku. Md spo-
jeni s jdtry, Zaludkem, ledvina-
mi a slezinou. 4. cakra (Anaha-
ta) se nachdzi v oblusti srdce,
které ovlddd. S. cakra (Visud-
dha) se nachdzi na trovni $titné
zldzy. Md spojeni s nervy a krev-
nimi cévami hrdla a kiize. Vzta-
huje se na subtilni éterickétélo.
6. Cakra (Asna) se nachdzi mezi
obocim a nazyvd se také tretim
okem. Md spojeni se zrakem
a vnitFnim vidénim, sny a psy-
chickym zivotem. Je zamérend
na védomi. Posledni, 7. cukra
(Sahasrara) se nachdzi nua vr-
cholu hlavy a odpovidd vyssim
schopnostem ducha.

Vpravo nahore sanskrtsky znak
pro cakru krcni, tedy pdtou, Vi-
Suddhu.
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Medicina sc setkdvd témer vy-
hradné s kolapsy, k nimz doslo
postupnym zhorsovdnim zdra-
votniho stavu, proto je pro ni
tézké pochopit, Ze ke kolapsu
miize dojit 1 opacnym smérem,
tedy na cesté ke zlepSeni zdravi.

e 13
Kolapsy

Kolapsy, které se objevuji v diisledku reflexni terapie nebo
uvolnénikrénipatere, jsou zvlastni. Nejsou jevem negativnim,
ba prave naopak — kdyz se objevi, znamena to nahlé a velké
zlepSeni zdravotniho stavu. V podstaté prob¢hne rychlé uvol-
néni blokady, ktera se lvim podilem zaslouzila o priSkrceni
toku zivotni energic. Takovym mistem miiZe byt kterakoli cast
t¢la, ale nejcastéji to byva kréni pater a jeji okoli. Kolaps
muZe nastat stejn¢ tak pfi to¢eni pravym palcem na noze,
jako uprimého uvolnovani.

Pravdépodobné nastavaji dva typy situaci: bud byl v hla-
vépredtim trvaly nedostatck energie apo uvolnéniblokady se
tam nahlc nahrnula, z ¢choz se musi chvilku vzpamatovavat,
ncbo bylo v hlavé pred uvoliaujicim hmatem napéti a Sok
zpusobilo jeho nahlé snizeni.

PRUBEH KOLAPSU

Klient pomalu nebo rychle zbledne a okoli tst zbledne. Ne-
kdy dochazi i ke ztraté védomi, proto je nutné postizenc¢ho
pevn¢ drzcet, aby si neublizil padem. Dostavuje se pocit ne-
volnosti az nutkani ke zvraceni. Za desct let praxe zvracela
pouzce jedna klientka (76 let), u které kolaps nastal pri dru-
hé navstéve po primém uvolnéni kréni patere, mél obzvlast
tézky pribéh a trval témér hodinu. Nutno Fici, Ze pired uvol-
nénim mohla pani chodit jen velmi tézko a s cizi pomoci. Po
odeznéni kolapsu sc jeji chiize vyrazné zlepsila. Dal§imi zna-
ky jsou neobvyklé poceni, obraceni o¢iv sloup, tres atd.

Bézné kolapsy trvaji maximalné 15 minut, spiSe méné, vy-
jimecnd byvaji o néco delsi.

Po odeznéni kolapsu se ¢loveku v téle rozhosti pocit bla-
ha a ma dojem, Ze sc¢ vznasi. Mam podezieni, Ze ¢im delsi
Sich lidi je proto zapotrcebi opatrnost a dbat predevsim na to,
aby nezapadl jazyk.

Béhem jedné terapie mize dojiti k vicero kolapsum.
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Autor knihy prakticky predvddi
mackdni stredového merididnu
pod nosem.

CO JE TREBA PRI KOLAPSU DELAT?

e Okamzit¢ pirerusit terapii (mackant).

e Zachovatklid a rozvahu a neustale na klientamluvitv tom
smyslu, Z¢ je vSe v nejlepsim porradku. Optimismus vychazi
z toho, Zc uvolnénibloku, byt nahlé, je vzdy po¢inem k lep-
Simu.

e Polozitklientanaliizko, trochu podlozit nohy.
e Stridav¢ mackat a hladit bod C (na levém nartu, viz Ka-
talog).

¢ Jemné mackat nehtem tésné nad hornim a pod dolnim
rtem (stredovy meridian).

¢ Prislabém srdci mackat nehtem prvni (nehtovy) élanck le-
vého malicku ze stran na Grovni nehtového luzka.

Pokud se po odeznéni kolapsu klient citi dobre, 1zc v terapii

pokracovat.
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Na zdpadé jsou bosé nohy zna-
menim pokory a bidy; proto jsou
poutnict casto bosi. Na nékte-
rych mistech Asie se povazuje
za nezdvorilé, ba dokonce urdz-
livé, kdyz nékdo sedi s nohama
smérem ke druhému clovéku.
Na tzv. Visnuové chodidle znd-
zornuji  jednotlivé  predméty
a symboly Visnuovu priroze-
nost; toto zobrazeni byvd nékdy
povazZovdno za znameni (nkar-
nace.

14 »

Diagnosticka hodinka struc¢né

Vyplnime hlavicku diagnostického formulare.

Sendvicovy hmat — seznameni s chodidly (pozornost sou-
stiedime do svého pupku nebo tésné pod pupek).

Uvolnime hlavnikloub pravého palce (krénipater).
Predvedeme nejveétsi reflexni bolest na plosce stydké kos-
ti a fekneme klientovi, Ze je to maximalni bolest, které na
Skale od 1do 10 pridélime desitku. Pozadame ho, aby ¢isly
popsal stupen neprijemnosti, kterou vnima pri stisku re-
flexnich plosek. U déti sledu jeme mimiku, zvukové projevy
apocity pod palcem, ktery reflexni plosky macka.
Zeptame se na vlivy prostredi (psychika, strava, piti, 1éky,
geopatogennizony).

Vyhodnotime reakce a skute¢nosti, vysvétlime souvislos-
ti (vychazime hlavné z ¢inského pentagramu, fyziologie)
asnazime se vytipovat nejslabsi misto v organismu. Tomu
priradime ¢islo jedna, dalsiradime podle toho, jakou meé-
rou se mohou podilet naklientovych problémech.
Pozadame klienta, aby prozradil, s jakym problémem
vlastné prisel. Mohli bychom se zeptat i na zacatku, ale
tytoinformace mohouovlivnit objektivitu vyhodnocenire-
akci v reflexnich ploskach.

Nazakladéziskanych informaci dameklientovi doporuce-
ni. To zahrnuje tyto oblasti:

e doporuceni, které plosky a v jaké frekvenci mackat,

e Zivotospravu (strava, pohyb, prace s mysli, meditace),
e vitaminovou kuru, bylinkové ¢aje abylinkové tinktury.
Uvolnime kréni pater. Je to jeden z nejdilezitéjsich kroka —
jeho silné ucinky dokazi klienta presveédcit, ze vsadil na
spravnou kartu. V nékterych pripadech dochazik odezné-
ni potizi uz po prvni navsteéve.

Nazavér je prostor pro formality (otazky, objednani, plat-
ba...).
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Z.aveér

Kdyz pred jedenacti lety uvadél Jifi Jan¢a v Domé slovenské
kultury svou knizku Alternativni medicina, setkali jsme se
poprvé. Jeho slova o tom, Ze stac¢i mackat urc¢ita mista na
noze, aby se nemocné organy lécily, byla pro nas silnym za-
zitkem. Dnes se viibec nic nezmeénilo: porad si mackame re-
flexni plosky na nozc a jsme zdravi my i nase déti, a dokonce
i nase fenaKetty, nebotiji, kdyzje treba, mackame pacicky.

» Jednou jireflexni terapie zachranila zivot. Byla brezi, ale §t¢-
nata ne a ne sc narodit. Pfemluvili nas, Ze s ni musime k veteri-
nari. Tamji zrentgenovali (na dotaz, zda to st¢natum neuskodi,
jsme dostali odpovéd, ze ultrazvuk je jesté horsi). Ze snimku,
ktery byl neuvéritelnou matlanici, pan doktor zkonstatoval, Ze
tam jsou dv¢ §ténatka. Preslo nékolik dnu, ale nebylo z toho nic.
[ kdyzZ ji mame radi jako vlastnidité, k veterinari jsme uz nesli.
Kazdy denjsme ji mackali bod C, brzlik a ledviny, a davali tink-
turu z lichorerisnice. Tt tydny méla tmavohnédy vytok a pak se
v§echno dalo do poradku.

Tri roky poté jsme Ketty vezli na pravidelné ockovani. Dostala
Htrojkombinaci®. Objevil se hnisavy vytok, ktery se zhorSoval
apo trech tydnech zacala i zvracet. Nepomahala ani reflexni te-
rapie, ani tinktury, ani operace d¢lohy, kterou méla zanicenou
apry prasklou. Dva dny po operaci a tyden pied Stédrym dnem
zemrela.

Rozhodovani, co délat v kritické situaci, jevzdy tézké, ale
vérime, Ze at délame cokoli, vzdycky se stane to, co se stat
ma. Jsme presvédéeni, Ze nikdo nezemie diiv ani pozdéji, nez
nadejde jeho ¢as. Proto nejsou na misté vy¢itky, které by na-
sledovaly po dusledcich rozhodnuti s tim neprtiznivym kon-
cem. Mozn4, Ze z vyssiho hlediska, které nam mraveneckim
chybi, to vypada vsechno uplné¢ jinak.

Rozhodovaniby nikdy nemélo byt postaveno tak, ze bud
reflexni terapie (nebo jind metoda alternativni mediciny),
nebo soucasna medicina. VSechny moznosti, kter¢ nabizeji
jeden i druhy sm¢r, je tfeba vyuzit ve prospcch ¢loveka.

Jeden z nejpozoruhodnéjsich
otisku chodidla, krery je spojo-
vdn s Buddhou, obsahuje radu
znameni a symboli. Najdeme
na ném svastirku, musli, kveti-
novou vdzu reprezentujici nej-
vys$i inteligenct, ryby symboli-
zujici  neomezenou  svobodu
a zezlo sily. Kolo zivota, nékdy
nazyvané kolo zdkona, a Brah-
mova koruna nardzeji na Bud-
dhovu vsemohoucnost.
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Ketka byla nasim velk ym ucite-
lem. Byla to prdvé ona, kterd
nds privedla na myslenku, Ze
chodit bos je prirozené.

A jesitnost, sc kterou se na obou stranach sctkavame, je na-
prostozcestna.

Reflexni terapic je GZasna svou jednoduchosti a tim, Ze
siji simaze pomoci kazdy, kdo ma chut a vytrvalost. Staci mit
spravné informace. Za sedm let, kdy prednasim reflexni te-
rapii, s¢ mych kurza zacastnily tisice lidi, vétSinou obycej-
nych, ale prisli i I¢kari a stfedni zdravotnicky persondl. Ob-
jevuji sc i dalsi pokracovatelé, ktefi metodu pouzivaji,
rozvijeji a predavaji dal.

Velké naplnéni nam prinasi praxe. Neda se fici, Ze mame
(resp. klient ma) velky aspéch v kazdém pripadée, ale skutec-
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nost, Z¢ ovladame metodu, kterou lze pomahat témer kazdé¢-
mu, nam prinasi do Zivota radost a pocit Stésti. Je vSak tre-
ba védét, ze reflexni terapii nelze nikdy aplikovat u lidi, kte-
i majitransplantovan zivotné dulezity organ.

Posledni étyri roky sc mnou profesionalné pracuje i man-
zelka Beata. Kazdy z nas pracuje ipln¢ samostatné na vlastni
zodpovédnost, takZzenam nehroziponorkova nemoc. Naopak
zjistujemce, Ze s¢ prirozvijeni metody vzajemné obohacu jeme.
Jakmile zjistim, Z¢ Beata déla néco jinak a ono to funguje,
hned se to snazim vyzkouset taky. A naopak. Cas od ¢asu si
vzajemné vénu jeme terapeuticke hodinky a sledujeme, jak to
funguje.

Nekdy se scjdeme v kuchyni na vyrobni poradé a nadsen¢
sireferujeme, jak metoda perfektné zabrala, ncbo reSimepri-
pad, ve kterém to neslo. Nejvyraznéjsich aspéchii dosahuje-
me v 1éébeé migrén, pateri a zazivacich problému. Hlavné
u migrén a patefri je efekt témér stoprocentni. Kdyby sc né-
komu toto tvrzeni zdalo prehnané, radi predvedeme na kon-
krétnich pripadech, z¢ je to fakt.

Prace, ktera je sou¢asné konickem, prineslai sny. Velkym
snemje Dum alternativni mediciny, jehoz zakladnim kame-
nem by byla reflexni terapic. Snime také o tom, Ze by se re-
flexni terapic dostala na zakladni Skoly jako predmét svépo-
moc pri uzdravovdni u udrzeni zdravi. A nakonec snime
0 tom, Ze se o té nasi reflexni terapii dozvii svét.

Citime vdéénost k rodi¢tim, Z¢ jsme se narodili do této doby.
Citime vdécnost, Ze jsme mohli mit takového ucitele, jako je
JiriJanca.

Citime vdéénost, Ze miZemec Zit v centru duchovniho déni —
v Praze.

Citime vdéénost, Ze jsme méli tak hodné a trpélivé klienty.
Citime vdécnost, Z¢ k ndm prichaziinspirace.

Citime vdécnost, Ze¢ jsme zdravi a Stastni.

Citimce vdéénost, Ze mame hodné a zdravé déti Martina
aJulka.

Citime vdéénost, Zc ndm Pan Buh pomaha.

Bedtu a Julius Patakyovi

Dékovaci mantra

Dhanyvad

Dhanyvad

Dhanyvad
Ananda

(posvécené diky

posvécené diky

posvceené diky
milost)
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PBodyDetox;

pure future

Dr. Mary Staggs

anglicka lékarka, homeopatka
a svétova odbornice v oboru detoxikace

,Moje detoxikacni metoda je v principu zaloZena na elektrolytické
iontové ldzni, do niZ se na urcitou dobu ponori nohy nebo ruce.
Pusobi holisticky a prindsi organismu dlouhodoby revitalizacni efekt.”

Mary Staggs Detox
—

Pavel Vana

bylinar a autor knih o alternativni mediciné

,Metoda bodydetox podle Mary Staggs mé velmi oslovila. Libi se mi,
Ze ucinkuje uz po prvni kure. Citil jsem se po aplikaci doslova jako
znovuzrozeny a velmi prijemné mé prekvapila i nddherné
procisténd hlava, zbavend vSech zbytecnych myslenek. Rdd bych tuto
metodu pouZival i ve své praxi a doporucoval ji svym pacientiim.”

Hledame spolupracovniky a partnery
pro provozovani
revolucni detoxika¢ni metody

Mame zijem predevsim o fungujici provozovny,
nestatni zdravotnicka zarizeni
a salony zamétené na zdravotnické sluzby a regeneraci
s orientaci na tradi¢ni i alternativni medicinu.
Nabizime dlouhodobou spolupraci, kompletni servis,
odborné zaskoleni personalu a medialni podporu.

www.bodydetox.cz
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KNIHY Z NAKLADATELSTVI EMINENT

PAVEL VANA
Rady bylinare Pavla 1, 2
Pravodce bylinare Pavla
celym rokem
S bylindfem Pavlem
v kuchyni
Lécivé houby
podle bylinére Pavla
Léceni zvirat
podle bylinate Pavla
Lécivé stromy a kere
podle bylinare Pavla

JIRI JANCA
Alternativni medicina
Co nam chybi
Reflexni terapie
Prakticka homeopatie
Psychotronika pro kazdého
Zdravé dité
a alternativni medicina
Stopové prvky
akovyzivota v pfirodé
Universalni kalendarium
alternativni mediciny
M{j zivot
s alternativni medicinou
Reflexni terapie rukou
Prvni pomoc
alternativni medicinou
Velky receptar
alternativni mediciny

JIRI JANCA
JOSEF ZENTRICH
Herbaér 1é¢ivych rostlin L—VIL

JOSEF ZENTRICH
Specidlni metody fytoterapie
Gemmoterapie
Apiterapie
Aquaterapie a terraterapie

WOLF-DIETER STORL
Zahrada jako mikrokosmos

ZDENEK REJDAK
Péter FrantiSek Ferda
Perspektivy telepatie

VALDEMAR GRESIK
Psychotronika a bylinna 1é¢ba

JAN HNILICA
Zvlastni lécebné metody
Tajna architektura

KAREL FUNK
Tajemstvi ctyr ro¢nich obdobi

JOSEF JONAS
KFizovka zivota
Tajenky Zivota I, II.
Prakticka detoxikace

MIROSLAV PEKAREK,
VACLAV VOKOLEK
Tajemstvi zdravi a nadéje

EVZEN ANDRES,
VACLAV VOKOLEK
Jak odhalit tajemstvi
geopatogennich zén

BOHUMIL VURM

Tajné déjiny Evropy L.—IIL

Od Atlantidy
po vrcholny stiedovék

Od renesance po XIX. stoleti

XX. stolett

Tajné déjiny Prahy

Tajné déjiny Cech, Moravy
a Slezska

ZDENEK KRUSINA
Tajné déjiny svéta [.—IIL
Atlantis, ztracend perla na tsvitu
lidstva
Rdj versus evoluce
Velci zasvécenci starovéku
Evangelium nezndmého Eséna

JAROMIR KOZAK

Egyptska knihamrtvychl.—IIL

Kapitoly o vychdzeni z hmotného
svéta do Bezbrehé zdre

Etiopské kniha mrtvych

Spiritismus

Hermetismus

Svét lécitelstvi /
Psychoenergetika

HOLGER KALWEIT
Keltskd kniha mrtvych
Germaénska kniha mrtvych
Platonska kniha mrtvych
Svét Saman a vnitfni vesmir
Dunkelterapie
Naturterapie

PAUL ARNOLD
Mayska kniha mrtvych

PETR PROCHAZKA
Indidnské kniha mrtvych
Tanec slunce

ZHENYA SENYAK
Hebrejskd kniha mrtvych

CLEMENS KUBY
Nacesté do sousednidimenze

TOMAS SRB
Rad svobodnych zednari I, I1.

VLASTIMIL MAREK
Tajné déjiny hudby
Nova doba porodni
Hudba jinak

TREVOR RAVENSCROFT
Kopi osudu

TREVOR RAVENSCROFT,
TIM WALLACE-MURPHY
Znameni bestie
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JIRI KUCHAR
Kniha kterd lé¢i
Monografie o Karlu Koziskovi

Ayahuasca aneb Tanec s bohy

Santo Daimé

Poselstvi z druhého birehu

Cechy, Morava a Slezsko
esoterické 1

Esoterisches Prag

Esoteric Prague

JIRI KUCHAR,
VACLAV VOKOLEK
Cechy, Morava a Slezsko
esoterické 2—9

JAKUB MALINA
Esotericka Praha:
Staroméstsky orloj
Karliv most

VACLAV VOKOLEK
Svét posvatnych kament

MARTIN STE]JSKAL
Praga hermetica
Hermetic Prague

RICHARD G. GELDARD
Esoterické Recko

CARRY MEEHAN
Esoterické Irsko 1, 2

JOHN MICHELL
Esoterickd Anglie

JOHN A. WEST
Esotericky Egypt 1, 2

RAYMOND MOODY
Zivot po zivoté
Uvahy, otdzky, odpovédi
Zivot pred zivotem
Svétlo po zivoté
Opétovna setkani

DAN MILLMAN
Cisla zivota
Zé&kony ducha
Neviedni okamziky
Sokrates

JACK KORNFIELD
Hledani srdce moudrosti

ROBERT THURMAN
Vnitini revoluce

SVATOSLAVA KABOSOVA,

MARIAN JELINEK
Skryta cesta k vitézstvi

PAMALA OSLIE
Barvy Zivota

BARBARA BOWERS
Jaké barvy je tva aura?

BARBARA DE ANGELIS

Tajemstvi muzy, kterd by
kazda zena méla znat

Tajemstvi Zen
Tajemstvi partnerstvi
Tajemstvi Zivota
Tajemstvi vasné
Tajemstvi harmonie

BRENDA SHOSHANNA
Zen a umeéni lasky

JAROSLAVA URBANOVA
Spirala moudrosti
Kruh moudrosti

BENJAMIN KURAS
Tao sexu
Ciao sexu
Talmud — Zit viemi udy

MARIO DE BIKAVER

O, mily Buddho, jak je tézké

byt ¢lovékem

LAMAANAGARIKAGOVINDA

Cesta bilych oblakt

LEV TYGR
Cerné tajemstvi Karla IV.

ZOSA KINKOROVA
Tajemstvi osudu

Tajemstvi Stastného Zivota

Poselstvi vkl
Tajemstvi promén

ARTHUR C. CLARKE
Ztracené svéty 2001

Nova zprava o treti planeté

PAVLINA BRZAKOVA
AZ odejdu za horu
Dédecek Oge
Modfinova duse

MARKETA PILZOVA
Stigmata duse
Fénix
Hledaci absolutna

JAROSLAVA URBANOVA,

STEPAN RAK
Kytara, mé laska

CARL SAGAN
Kosmos
Komety
Kontakt
Draci z raje

Stiny zapomenutych predkt
Testament: Miliony miliona

VALERIO EVANGELISTI
Nostradamus L—IIL

DAGMAR KLUDSKA
Souboj znameni
Velka hra znameni
Srdcova déma, karty a vv
Tajemstvi budoucnosti
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