Predmiuva

Je zajimavé, e dosud — 5 wyifimkou mé prdce Ahupunkinrag v teoril g praxi” (1985,
1990} a monografii Wkajicich se aurtkuloterapie (usni akupunkiury) — nebyla témto mik-
rosystémum vénovdndg Fdnd pozornost. Navic st fi zaslonZi, nebol jsou fednak proti kla-
sické akupunkture snadndjii pochopitelné d jednodussi, protoZe se na wich promitd celit bo-
munkulus ¥ ndm zndmych postavenich. Ddle proto, Ze fsou nendrocné na vybaveni lokare
a efekt z nich je velmi rvchl), v mnobém pfipomingfici aZ Ihunckebo sekundomy fenomén.
Vesmés maji velmi silny analgcticky efekr. Ddle maji spojeni 5 makrosystémy a mide je
wulivitovat organo-kutdnni nebo kutaneo-orgdnovy reflex.

V pront ddsti jsem se vénoval mikrosystémim lokalizovanym na ruce d noze. V fomio
dile chct pokracovat mikrosystémy vdzanymi na oblast blavy, véetn€ jeji oblicejové ddsii.

Jako mikvosystém charaktervizujeme enerpetichy systém, ktery zobrazuje nej-
riiznéist orgdny téla na velmi malé plodg KaZdy opokuje anatomis tla v topologii po-
dobné Nogierovu ushimu bomunkulu.

Mikrosysiémy byly jiz soucdsti tradicni Cinské mediciny. Napfiklad sysiém poplainych
bodit na biise, tak zvanych MU bodt: a systém souzvucnych ¢i SHU bodi na zddech. Oba
sestdvaii z 12 bodil podie 12 orgdnovych drab. Reflexni spstémy na nefriiznéiich édstech
t8la byly rozvinudly v riznych zemich. Mikrosystém noby, fuk zvand Fitzgeraldova reflexo-
logie, napFikind v IS4, v Japonsku Yamamotova skalpovd akupunkiure, mikrosysiém obli-
ejovd a nosni akupukiury v Cé a USA, sysiém ruéni akupunktury v Korei, ivisdiagnos-
tika o ordini akupunkliurae Némdi, rq‘?exm zany bércw, pudi, bficha, zad, oblicefe, blavy

v Maduarsku a Japonsku. Objevy akupunkiurnich mikrosystémd zahdfil francouzsky léka¥
B F M. Nogier pred vice ne 50 letyy kdyZ upozornil na existenct kompletni ;‘:rologmﬁcke |
somatotopie lidskébo téla na uSnim bolici. FReyZ nékteré usni akuprnkturni body mly
ndmy fiZ v tradicni Cinské akupunkture, byl vytvofen novy a velmi efektivni systém auri-
kuloterapie. Bo energetické strdnce ylo mikrosystémy rozpracoval Reinibold Voll.

Mikrosysiémy jsou jakoust spofnici mezi tradicni Einskon medicinou, Jjajtm pochopenim
a mibderni holografickou projekei 1k, zaloZenou na védeckém prisiupi.

Ani nefvéist odpirei alupunkiury, fako nap¥ dr. Dolznaer, prof. Prokop, el Sysifos,
nemobou popfit analgeticky efekt akupunkiury. A byly o mikrosystémy, které se spolu-
ticasinily na rozvofi operacni bypalgezie pomoct akupninkiury. K objasnéni nékterjch ble-
diseh akupunkiury prispéla celd Fada celosvélové zndmych vddcst. Nebudu-li jmenovat
Cinské, Japonské a ostatni védce ze zemi Orientu, stefnd jako ruskd, tak mezi nefendmefsi
patii jisté R Melzac, P. D. Wall, B. Pomeranz.

V nefmyspéleifich stdtech suéta a zemich se zdravotnictvim na vysoké fround, jako na-
prikiad v USA a Velké Britdnil, dokonce vypsali granty na tiizkum akupunktury, mezi fi-
nym { na objasnéni jefibo analgetického efektu. Doufdm, Ze i nade vepublika bude v bu-
doucny mezi tyto sidty paiiit.

Na zdkiadé dlouboletjch experimentdinich praci, studia v Orienié, ale i v zemich 7d-
b, literdrnich pramenst a viasinich zhuSenosti jsem se pokusil shrnout zdkindni po-
znatky o mikvosystémech a podat je v soubrané formé
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HLAVA V TRADICN{
DIAGNOSTICE

Tradiéni ¢inskd medicina vychdzela » poznatku, e ve je zikonité, nic se nedéje

nahodile. Dﬁkonce ani barva kiZe, velikost nosi, udi, jejich tvar~Také vyskyt nejriiz- -

'_ﬁéjéich ko¥oich, slizniénich a jinych 2miapiklad i otlak) neni nahodilym tka-
“zém; e vyskytuil se na urfitych predilekénich mistech, mistech nejmensiho odpory.
Nékteré 7 t€chio zmén ukazuji na uréiton nachylnost, jiné na chorobu.

jatra stfeva, cirkulace

ledviny

srelce

pohlavni orgény

IR k.. & 4 DIAGNOSTIKA Z TVARE. VRASKY

Hlava v tradicnt aagnostice

Hiava, zejména jeji oblicejova &ast, dobie zobrazuje zdravomni stav svého nositele.
Jednak tim, %e je velmi dobfe piistupn Aspexi rovam |ednak tim, e se na ni
zobrazuji nejen fyzicke, ale i dusevni zmény. 34k jiz.na prvni pobled zjistime podle
wiasy nalady a psychické stavy pozorovanehoﬁ?ﬁ&le koloritu kiZe urcime k jake
‘SkUpine vySetfovany jedinec patii, zdf ]de ______ E{’rozma 1@_& Africany, rudocha
a podobne Ale navic, co¥ je daleZitjsi, 7 emmejsihio barevheio nadechu kide a vidi- -
telnych sliznic maZeme usoudit, zda prevazuje néktery orgin podle péti zakladnich
elementys. PiwpostiZeni elementu dieva.— # je organi jater nebo Zluéniku —gtostiva
kn¥e nazélénaly kotorit; pfi onemocnénich z harka, postiZeni elemenmr chné - 1o je
organ(l srdce a tenkého stfeva — dochdzi k pfekrveni a zarudnuti viditelnych téles-
nych partii. Pit postizeni clementu zemé — to je organt sieziny, slinivky a Zaludku —
byvd naZloutly kolort. U onemocnéni postihujicich element kovu - plice, tusté
stfevo — byvd charakteristickd bledost aZ s nddechem bilé barvy; u onemocnéni ele-
mentu vody - ledvin a modového méehyic — dostavd kaZe nadedly kolorit. ‘tedy jiz
prvni pohled na nemocného nas miZe informovat o mnohém.

. pohlavni organy

tenké stievo
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Hlava v tradicni diagnostice

“"Navic hlava, a to pievizn€ opét jeji oblicejova s, pfedstavovala v tradiéni Cinske -
medicing« md’%bne jako | nékteré finé ¢4sti téla, jakysi mikrosystém, v ném¥ se pro-
mitalo cnk, te&lo se svymi organy &i drabarni, "
Prl pohledu fa hlavu shora ]e oblast kolem vertexu prolekcm oblash pohlavmch

fici, Ze je to obla.‘_;t, kde Casto poc,lU](,me bolesti hlavy pfi probiémech s kﬂ,:). pau,r“
Je to zcela logicke, nebot podie fradicnich nazord mé patef velmi Grzky vztah k ele-
mentu vody. Oblast ¢ela je projekel tenkého stfeva: Vzhledem k prabéhu drahy ten-
kého stfeva to nepfekvapi. A nepfekvapi proto ani holesd v Selnf ebiasti pH keéni
probiematice. Naopak hrubé & hluboké vrisky ukazuji na stfevni dysfunket.

Gblast jater mé svou projekeni ploSku nad kofenem nosy; Dv& hluboké vertikdlni
vrasky pfi korent nosu mohou navidét na faterni poruchu. By\up dasté u jaterni cir-
hozy.

Projeked slinivky a sleziny je oblast hornich vilek, 3 dale oblasti spankové krajiny.
@ﬁl‘ﬁﬁ”pﬁ’d Holiii vicky je oblasti tedvin. Jsou nim znémé otoky a vitky pod ofima
i 'ovych ‘Gnemocnént. Viiomto systému mé svou projekei i slezina,

Projekce srdce 8e nachdzl podle tracidri &inské nledlcmy na Spicce nosu. U sr-

dedné cévnich poruch v téchio mistech nachézime, &asto o75itent kapilimiho fedis, -

zamdnutl 4 podobné"%'etsena Fitni kresba je Castd ndpiiklad u hypertenze.

Oblast mezi nosem 2 hornim rtem je obLSH projekce sexuality. Podéing yhy
v téio oblasti svEJE o oslabené pohlavni sile. Svislé ryhy, jak éasio vidime ve stéff,
jsou zndmkou degenerace poblavaich organa. Casto je vidime u s:arych 7en, navic
prov;’izené ochlupenim.

* Ry maji vztaht k zaZivacimu sysiému. Horai ret k Zaludkuy, ustni koutky k duo-
denu, D(ﬁ"ru ret piedstavu® projekci UKého stieva.

Ochublé rty zeamenaji ochablost svaloviny odpovidajici &sti zafivactho trakiu,
Tak ochably hornt ret slabost a ochablost Zaludku, dolnd ret thistého sifeva a chronic-
kou zicpu.

Japonskd medicina pfedpokiids, 7e velka usta znamenazii degeneraci zaZivaciho
ustrofi. Podle ni by méla byt dsta jen tak Siroka, jak isou Sirokd nosni kfidla. Tento
morment se mij viak nejevi pro ewop*:kou obfast prikaznym.

1 zuby nim mohou leccos povedet vyénivajici zuby sviédd o pievaze ]m\ﬁmove .

~ konstituci pacienta, ziby sméfujici dovnitf o jeho jangové konsutum ;Rxdké ¥ jsot
pak zniimkou $paného zdravi. |

Taks Brita je projekénim misfern pohlavaiho Ustroji a ledvin. Rist voust v této
oblasti u Fen je znzmkou inveluiniho procesu. Po okrajich brady je projekce tenkého

P

sifeva. Oblasti tvifi jsou mistem projekcee plic.

Vedle vrasekfo nich? jsem se zminil, i tak zvand ,znaménka krasy* maji své ziko-
mte' umisténi pfi riznych organovich poruchich.

Hiava v tradicni diagnostice

Znaménko, nachazejicf sc uprostfed Cela, v oblasti pFedni linie rist viast, mie
sv&ddit o dudevni instabilité. Na stejné linii, aviak ve spankové oblasti se znaménkz
krasy vyskymifi u onemacenéni Zludniku a sleziny — shnivky. V oblasti u kofenc nosu
se vyskyiuje pii onemocnérich jater. Pit nich navic miZe byt i v oblasti pod stfedem
otnice na tvatich. O néco vice Jaterdlngji se nachidzeficl znaménko krasy svédd o pi-
lisné akfivite ledvin 4 pohlavnich organd. Na tvifich, zevné od dstnich koutki se ob-
jevuje u stievnich poruch a pod zevnimi Gstnimi koutky u enemocnéni Zaludku,

dusevni instabilita
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T na ném mizeme diagnostikovat postiZeni jednotlivjch orgini nehodrgh. Na ob- »

Jast vicek se promitd slezina se slinivikou. Do oblasti vnitinfho koutk oka se promitd
“srdce, do zevniho pliceDuhovka je pak projekei jater a zornice projekei ledvin.
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Viimime si zejména pfekiveni jednoilivych oblast, nebo jinjch barevnych zmén.
Ty nas navedou na pfisiuiny orgin, nebo drihu. Cervené zabarveni navic svédé -
o ucéinku zhoubného tepla, jehe nadbytku. jak bylo vzpomenuto jiZ difve, oblast
t€sné& pod dolnimi ofnimi vicky je oblasti ledvin. Znimé tmavé zbarveni v této oblast
mize byt vyvolang onegocpénim ledvin 7 prazdnoty.
ileZitd je také kapjéats| kresba na ivkach —skonjunktivilni injekee: pokud fe
sestopujich, znamend onemocnéni drahy miocového méchyfe, pokud je vieslupna,
onemocnéni drihy Fahidku, Sményje-li ze zevnéjiku smérem dovnitf, znadi onemoc-
nénf drihy Zluéniku.
Také je vhodné si vdimnout velikogi jich postaveni; obo¢LgIné a diouhé
oboti je predpokladéhi dibihovekosTmMbste Dot Zilamend sinou vitalit, ngopak
“fiake stabou. Kdybychom §li do detailt, tak Ize obodi na ka?dg strané rozdélit na tfe-
tiny. Z nich vnitini tetina odpovida véku miadosti, stfedni dospélosti a 7evni tietina
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DIAGNOSTIKA Z OBLICEJE — OBOCH

.. UloZeni o&i bliz Qﬁégl’gc“%gsg v §19Wt3§£iz:q<_o onemocnéni jangovych orgini; daleko
od sebe jinovidFelké odi mivajt Hdé jemni, citlivi, ale nerozhodni@alé o&i naopak
lidé projevujici se tvedosti, agresivitou. _ ’
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DB C- % MIKROSYSTEM DUHOVKY#

Uizky krub VI je oblasti pervového sysiému a spodni ¢asti velkého i malého mozku.

Sirolkey krub VII je projekini oblasti hotni ¢isti velkého i malého mozku. Dale
Zefa, nosu, horni a dolni elisti véetn® zubt, dychaci 4 zaZivaci trubice. Na pravé du-
hovce se od Sirokého kruhu IV a7 k tizkému kruhu IX od tech Ciyficeti do Ctyf Cty-
Ficeti* promitd celd patef od krénich obrathi aZ ke kostti. U Sestky” celd prava dolni
kongetina, u ,0smicky" horni kon&etina. Na levé duhovce je projekce pitefe od Siro-
kého kruhu IV a2 k azkému krahu IX v pozici ,sedm dvacet aZ osm tficet”. 1F &yi
je projekce horni kondetiny a u ,esti* dolni kondetiny. V tomto Sirokém prubu VIII
nachdzime déle jesté projekci plic a v a urogenitilniho systému (mogového mé-
chyte, penisu, délohy, pochvy, vajetnikt a vejcovodi).

Tizky prub IX je oblast pokoZky, usnich boltct, lebe¢nich kosti (Zelni, temenni,
spankové a rflnd). Navic je zde jesté projekee varlat, vivodu mocového méchyie
a konedniku.
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Crr.&8 MIKROSYSTEM DUHOVKY

Svétla mista, kterd miZeme oznadit jako znameni zdnélf, ukazuji na zmény, které
nastavajl v disledku stravy chudé na mineraly a vitaminy. Nejprve vznikne bélavy
bod, ktery se vyviil v jemmnou ¢4ru 2 behem doby roz3ifi na plochu. Vyskytuji-li se
tyto zmény v oblasti projekce pétefe, mohou znamenat vi¥nou poruchu, nékdy je
nachdzime u polinajict sklerdzy multiplex.

Pii stravét s pfebyikem kyselinotvornych Htek, Zivodisnych bilkovin, se na zikiadé
pornuch metabolismu vytvafeji v duhovee krystalky kyseliny mogové projevujici se %e-
dym a¥ modrofernym zabarvenim. Ukazuji na riziko onemocn#ni dnou a revmatic-
kymi chorobami. Dostanou-li se krystatky do krevntho obéhu mohou poskodit srdce,
jatra, ledviny. Pak zapiitini zvy§eny tlak krve, ucpavani cév, srdedni a ledvinova one-
mocnéni. Jsou éastou pifdinou celé fady onemocnéni a na duhovee se velmi dobie
zobrazujf. Ocelové modré aZ fialové zbarveni duhovky ukazuje na uklddani vapena-
tych sali. Vidime je u sklerotickych onemocnéni.



lazyk

IAZVE

na ndj nAm fekne:
+ kde se nachazi onemocnéni,
¢o je jeho picinou,
jak hluboko do organismu postoupilo,
zda je z-prevahy jinu & jangu,
ey je jeho vivoj.

<M velky vi pro traditni orientalni diagnosﬁkﬁ;;hebof jiz pouhy pohled

- .

A na toto zjisténi stadf jen kratky casovy interval, nékolik sekund.

V hlavnich rysech spodiva v urleni:
— stavu jazyka, jeho tvaru, hybnost,
- jeho zbarveni,
- povlaku jazyka, jeho barve a slofend.

*m&lemradﬁfm“émkemedlc’fﬁ s¥yleisdeiZi-voitind Zimény patologickéh? ch:imk
B wla. vytvateji. celek ' zména jedné Chsti vyvold zmény v jin€ Casti. .,
Jjako zmena uvnitf, proj

‘1'0 se Oe V?ti-\; i e e, SR TS - e 1og
po’vaiovéno jen za anatomicky subjekt, ale je na né pahlizeno z koncepce holistic- .
kého pifstupu. Faké interakce mezi nim a nejrozadimi plidinami interakef jsou spolu
ve vzajemném vzrahu a jako takové 1aké interpretovany. Zmény vnitfnich organt se

tak mobow manifestovat na jakekoliv asti 18l

~"Nztahy mezi jazykem a vnitinimi orgény byly stanoveny s ohledem’na ,tradiérzi éin:
skou teorii o orginech a dréhich, Cdstetn€ také s ohledem na cévnf a dl‘al"lON;:Y
systém a na systém svalové Slachovy. Tak napiiklad vétev srd@m drihy komu'mku]e
s kofenem jazyka, drdba sleziny-stinivky ma spoj s kofenem ]azyjka a vstupuje pod
néj, driha ledvin probibd po botnich stranich kofene jazyka, drdha jater je spojena
rovnéz s jeho kofenem.

Veelku lze fici, Ze

HeT5e R S e,

et it e Terer mrortiwaiied armAnOve Zmény. se také musi na ném zobrazit. €0 na

®,ciflni energie JING-CCHI proudi od organd k jazyku.
cidlni epergie JIN

evi se i na zevnéjilu Dile fidske o nerd -

gt plogeh a viech sest dutfch orgind jc spojeno primoy

— lazvk

srdci, to i na jazyku se plné vztahuje i na tradiéni ¢inskou medicinu. Jeho pohyby, zi-
visi na JING-MAJ kontrolované jatry.

Objevi-ii se na &picee jazyka malé Zervené skvmky, ne vEI neZ semena rostlin, je
to zndmkou, e &hi srdee stoupd a nese ssehou pravy ohet z MING-MEN. Jsou-li na
jazyku jemné hilé linky, podnbné tenkému vlasu, pak jo to znimkou toho, Ze Cchi
plic a pravy oheft MING-MEN se spotu kombinuji.

Na drubé strané tvorba poviaku je vyvolina &hi Zaludku. Panévadierergie ves- .

kerjeh orgint vychaz 76 FaloflliT7e povlak jazyka povaovat za poruchu (ve
smyslu plus nebo minus), kteréhokoliv z plnych & dujch organi, Jestlize je poviak
povrchni, lehce odstranitelny, ki sc dutych orgind, jestli Ipi pevné na jazyku, pak
ontffnocném atakovalo krevni obrannou bariéru 4™p6stihlo plné organy. Jazyk sam
md velmi tésné vztahy se srdeem, slezinou a Faludkem. Srdee fidi cévni systém, a -
diz i cirkulaci krve v jazyku. Také ¥idi mentdlni aktivity, kterd ovliviwje hybnost ja-
7yka, Stav jazyka fedy odriZi ycelkli ¥3echny funkce stdce, ktéré mu pfizndvi uadicni
Einskd medicina. Jazyk®¥€fsitelem smyslu chuti, Bery #idi apetit, je tedy v 0zkém
vztahu k za¥ivacim fuikicim, zeiména Zaludku a sleziny. Zaludek 2 slezina spoledné
vytvifeil elementy nad konstituce, které nejsou zdedéné. :

Stav Zaludku # sleziny, stejné jako stav energie a krve a stav sedee, jsou piime ref-
tekroviny na jazyku. Je t axiom tradiéni Cinské mediciny, Ze kterdkoliv {Ast t&la
miiZe nést informaci; tykajici se celého wéla.

Dolii chffvad Ledviny,

{podbiitek) madovy méchyf
Tlusté
a tenké stfevo

Stredni ohflvaé -
{bricha) Zaludek
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Fivae Aira, Zluend
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Srdce Perikard
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Jjazyk — . . -

Napiildad stejné jako na pulzovych pozicich, tak i na jazyku jeho 3picka piindst infor-
mace o orginech spadajicich do oblasti horniho ohffvade, sifedni &st jazyka stfedniho
ohiivate a kofen dolntho. Tak 3picka jazyka odpovidi ${d@, stfedni édst sleziné @ Za-:.
ludky, okraje fatrim a Zuénfku, koten Tedviidi, Na tsehto feoretickgch principech je 7a
loena tradieni diagnostika. Moderni studie spojuji jazyk se zaZfvacimi a respiradnimi
funkcemi. Na jazyku se nachdzl velké mno¥stvi krewnich cév, podobné i nervovych vii-
ken. Slizni¢ni membrina jazyka je slabd a transpatentni a lingudlni papilly dobfe zfetelné,
Jazyk miZe byt povaZovin za wrcadlo, v ném? se obrafefi witini zmény t€la, 1 kdy? se
netykajl pfime jen zaZivacthe sysiému, ale s obledem na cirkuladni poméry 1 zmény ostat-
nich orgind. MiZe byt povaZovin za jednu z Csti i¢la, kierd nejlépe odriZi zmény v or-
“ganizin jako sehereguladni monitorujici systém #a: Bohuze! na rozdil od vychodni me-
diciny v zipadni mediciné nehraje jazyk roli, kterd by mu podle toho patfila.

VySelfenf jazyka je zdkladnim, objekiivnim diagnostickym vySetfenim, waloZenfm
na osmi principech tradiéni ¢inské mediciny: etiologil, orgdnech, $esti drahach a ob-
lastech, 4 obrannych zonach a principu tH ohifvadi. Rizné modilikace vzhledu ja-
zvka mohou odrdZet ndsledujici fenomeny t¥kaijici se patogenniho déje, a to:

— jeho sily,

- pivod,

~ lokalizaci, 2 to ve smyslu hjubokého a povichniho,

— vyvo] nemodi, zhordeni neho zlepdent stava nemocného,

Je zikladnim vySetfenim divajicim podklad k 16¢bé podle pfidiny 3 stavu nemoct,

Uréuje pinost nebo prizdnoty pravé encrgies

— Velky jazyk znamgni zvétiend jinu."-gfasto nachdzme na jeho okrajich otlaky.
i ,“ﬁ?;(hnéi'n)? vaiting chlad vyderpal jang v organicm. '

ﬂ;M%!-LYqLM)l( Znamend naopak vylerpani jinu. -

- Drsny IaZYEHfJﬁpOunna]LCL stafeckou atrofii, sv&di o t82kém stavu nemocnéhos

~ Hubent jazyk nachizime u prazdného jimu. -

— Rigidni, wh{ jazvk v pfipadech, kdy teplo atakovalo centralnf nervovy systém,

— JesthiZe je jazyk Cerveny a vihky jde o plnost krve a energie,-

— jestlize je bledy, jde o jejich prazdnotu.

~ Ma-li jazyk tenky, bily poviak a je vihky, /nameni to prazdnotu aZ vylerpanosk
Shmancsnegie, 0

— NEPOVIRR feskly jazyk #nat pifzdnotu af vyferpani obranné energlé nebo
verd] postiZenf jinové energie Zaludku,

Rozlifeni lokalizace: povrchai — hluboke.
~ Zevn{ faktory nemoci vyvolaji napfed postifent drah, které postupem &asu miie
postihnout organ. Tyto exogensi, povrchni nemoci se projevi slabim poviakem
seiemrla o toow 7énd odnovidaiicd postifené drize, & organu.

— JALYK

- .ost_ggpkli_-\.onemocnérﬁ hloubéji, stava se poviak silnéj§fm, thistim, hife stira-

nym.

- Jeli jazyk Sarlawové Cerveny, znadi to, e horko napadlo obranné zény krve
a v§Zivy a onemocnéni se dostato do Koubky.

Rozli$eni podle patogenniho faktoru:
~ Zut€ povlekly fazyk je zndmkou piitomnosti horka,
— bil¥. poylak Je charakteristicky pro piitomnost chladu,
— Silag bil§ povlak pfipominajici séjovy SYT je charakteriétick}’r Pro relenci potravy
a piftomnost ,nedistych tekutin®. : ‘
— Drobné kreva! podiitinky na t&le jazvka jsou znsmbkou stagnace krve,

Progn6za zlepieni nebo zhorSeni stavu je patrnd ze zmén sily a barvy povlaku.

-Jestlize -pivodné; bile poviekly jazyk u akutniho onemocndni se méni ve fwé po-

viekly a konetng& a? s &rnjm nadéchem, znadi to, Ze pvodce nemoci postoupil

2 __;_)_oxir_chu do hIoubk‘q.g 'r_lezi_lo_c se 7horsild @' chlad vystidalo horko, Také zména pu-
‘vodn% \;1115_6110 vja“zyl_{a v suchif ka_az;%jg_n_g'\ngéhnégn%@igg. které znigilo jire (teku-
tiny)-"Povlak ménicl S€ 7e sineho v slaby, ze' Sichého Ve vihicy.ukazuje na’Zepsent *

SVl je Zndmkou znovunastoleni organickych tekutin, I v zdravé osoby kolisi tvar
a barva jazyka. Také jeho poviak. Vie zavisi na celé Fadd individudlnich konstituci,
Z who diivodu nelze povasovar samostatnou diagndzu z jazyka za dostatecnon. Musi
byt kombinovina s ostatnimi aspekty ,ctyf vySetfent k stanoveni celkové dia gnozy,

© Vziah mezi jazykem a jeho poviakem.

Vzhledem k tomu, % nemoc je komplexnim pracesem, nestadf jen zdkladni po-
hlcgl ma stav fuzyka a jeho povlak. Musime brit v Gvahuy reciproni vatahy mezi
obéma a vzijeinné je korelovat. V $irdim slova smyslu vysetieni jazyka udf stav pravé
cnergie, jeji hyper neho hypofunkei. Stav jinu 4 jangu. Vydetient povlaku urdi lokali-
zaci procesu, jefi ulozens na povechu & hloubcee a stay Faludedn energie, zda one-
mocnéni je z chladu & horka. Ve stavu  vitrného horka® je jasyk hily, vihky, bud bez
povlaku, nebo s velmi jemnym poviakem. Je-li bily, silng, suchy povlak, /02 to, 7
Skodlivi energie parusila energetickou obrannou zénn, PH Zutém pf)x-‘léh.n pf"eva,iilu
hotko. Jestlize je plitom $picka jazyka Cervend a povlak jazyka je bilf, pak Skodlivé
horko napadio plice, jinak feceno vysusilo jin plic.

To ukazuje na vzké vzijemné vatahy. Proto je nuiné &irsi vySetfeni. Napiiklad: vie-
obecné bile povlekly jazyk je znimkou chladu a vihka, Aviak je-li juzyk lile po-
viekly, suchy a Sarlatove Cerveny, znadi, 7e sucho a horko se spajily, ahy‘narl.lﬁiiy jin
(tekutiny). V piipadé zhoubného sucha nastipuje sychle ohefl, kiery se hefprn—
stredné dostava do obranné nutricng wny, 4 to ieELé diive, nes sC povlalc. i:i;fyk't
meni ve Zluty. o
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Nutné podminky pro spravné vySetfeni jazyka

1. Sprivné osvétleni. Rizna kvalita osvétlent, zejména po barevné strince muiZe
negativa® ovlivnit vySetieni, Proto zdsadné vyuZivame denniho svétla, pokud je
to moZné. Jinak osvétleni musi byt dostatecné, ne viak piilig silné, Nejvhodngis
je zafivkové. Nebo vyselfent odlozime aZ za denniho svéa. Pfi vyselfend se po-
sadime pfed pacienta. Ten by mél sedét pfed bilym pozadim, aby barva pozadi
nemohla narudit vydetieni,

2. Jazyk musi byt plné vyplaznut. Usta iroce rozeviena. Jestli je jazyk vyplaznut
pitlis dlouho, mitze to ovlivnit jeho krevni obéh a tira i vzhled. Néktefi autofi
doporuduji pled vyplaznutim jazyka provést uréité cviky, vypldmoui ho, pak
opfit o horni patro, napnout ho se $pickou uprenou o dolnf zuby. Neni to ne-
zbymé. Co je nutné, je [0, aby vy$etfent trvalo jen kedtee. JestliZe je to tfeba, lze
vySetiit opalkovang,

3. Nejprve zjistime, zda je ¢ neni jazyk povlekly. V piipad® povlaku zjisiime jeho
silu, konzistenci, barvu, vlhkost. Pak zjiStujeme barvu jazyka, eventudlné
skvroy, otlaky zubf, jeho tvar, tuhost 2 hybnost. Postupujeme od 3picky jazyka
k ieho koferii.

4. Polrava a ndpoje mohou zménit barvu jazyka nebo jeho povlaku. Také medika-
menty mohou mit podobny efekt. Pamatuime 187 na o, ze potravou nvieme
selfit Cast povlaku a tak z tlustého se stiva tenkym. Také velmi chladnd nebo
tepla potrava miZe zménit jeho barva, Koneléné i dychini dsty nebo doudek
vody mize ovlivnit povich jazyka tim, Ze ho ¢ini sufsim nebo naopak vihéim

5. Roénd obdohi mad také vliv na variabilitu ndlezi. V 1¢té je povlak silnéj$i a jeho
zabarveni je luté, na podzim byvd poviak tenky a povrch jazyka suchy, v zimé
pievlidi vihko jazyka,

Aviak k interpretaci ndlezi je nutné komplexni vy8etfeni, a to nejen jaxyka. Tak
napiiklad éernoedy jazyk midze bt na jedné strané zndmkou extrémnihe hotka, ale
na druhé strang i extrémnibo chladu, U onemocnéni ze zevnich piidin je Sarlatovy ja-
zvk znaimkou nadmémého horka v obranné nutricni zoné, zatimeo uw onemocnénd
7 vnitinich pfidin je znimkou hypofunkce jinu vedoud k nadbytku ohng. Cerveny ja-
zyk se Zhaiym poviakem obyCejné ukazuje na syndromy hyperfunkce a horka. Pokud
je ale povlak bily a jazyk dostarecné vihky, jde o stav chladu. Kombinace téchto dvou
znameni v hondici exogenniho tepla znamend, ie je piftomné hortko v obranné nut-
ricni zoné a soudasnd i energie Echi. Tatd? kombinace u endogennich onemocnéni
ukazuje na stav oslabenf jinu vedoucl k excesu ohné, nahromadéni nedistych tekutin
a retenci potravy.

Y/ ménv na jazyku jsou v roviovaze s vyvojem nemoci. Zprvu u casnych stadil ne-
moci vyvolanjch exogennimi Skodlivinami se povlak jazyka neméni. Ffltuje-li se po-
VI e R BRRTIES S YR e SO erietigie-se d62tav HIBUBE do tela. ochdzf-li

e

..ke zméné barvy povlaku z bilé ve 21utou§ﬁt0 taktéZ svédecivim toho, Ze patogenni

feor Zasil hlmj‘%‘fw‘p afisformoval se v horko (ohe): Bbkiid Aty jazyk zading
osychat znamena to, Z¢ nadmérné horko nicf i€lesné rekuting, Fava-li se jazyk Sarla-
tovym, je to zndmkou penetrace horka do obrannfch z6n vi#ivy a kever Podobng, je-
li jazyk Yitadky, leskly, bez povliku, svedii o fom, Ze télesné tekutiny vysfchajiih je

" vyCerpah. Je to nebezpelny piiznak. Za pomoci pozorovani tichio zmén lze tak sta-

novit progndza vivoje patologického stavu.
U3 Y
Dovolte, abych se zminil o nékterych aspektech vySetieni, Nejprve snad bych mél
fici, Ze normdlaf jazyk v zdravého oveka je svétle Serveného zabarveni, leskly;vihky,
bez poviaku, rieho jen s nepatrnym slabym bélavym povlakem, znaéng pohyblivy.

Barva
+ Bledy jazyk, bledsi neZ normalni ~ ukazuje na syndromy hypofunkee a chladu.
MiiZe jit o hypofunket jangu nebo kive.
* Bledy Cerveny jazyk - je 10 normilni barva jazyka. Ale miZe jit zdrovei
i o prend stadium povrchnich onemocenéni nebo o syndrom hyperfunkee & one-
mocnéni 2 horka, Nalezneme-li takovy jazyk u chranickfch onemocnéni, pak to
svéddi o jejich benignits.
o Cerveny jazyk — je tmavi a dervendf#i nef normalng. @dpovidi syndromiim
z horka,"U onemocnéni ze zcvnich piicin je zndmkou horka/ohné v interiém,
U onemocnéni z vaitfnich pficin je zndmkon hyperfunkéniho stavu uvnitf?zpii-
sobencho ohném, nebo nedostatkem jinu kombinovaného s vaitinim horkem.
» Sarfaiov§ jazyk - je __mng_hem 8 neZ prosty Cerveny. Je pifznakemn sdniZen
s nadmérnym vmrmlm crken pricin Znadt, e hUrko napadlo obranné
zony v{fivy a krve;u endogenmch Hypofititkei jinu s nadbyteéngm ohném.
“Kamodraly jazyk — znaci stagnaci krve, je-li soufasné vihky, nadbytek chiadu.

Vzh
Jastyy, leskly, Cisié Cerveny a soudasné vihky jaryk jo znimkou nadbytku ener-
gie a ¢lesnych tekutin,

* Suchy, tmavy jazyk je zndmkou vylerpani jinu.

* Sty jazyk je hrubf, tmavy, tihy. Je to zndmka syndromd horka a hyperfunkee.
Takovy je Casty v extrémnich stadiich chronickych onemocnéeni.

* Mlady jazyk je pohyblivy, jemné skladby. MtiZe byt také mdmkou hypofunkce
a syndromd chladu. Objevuje se také v potitetnich stadiich chronickych one-
mocnéni.

* Silny, zvétdeny jazyk, zapliujfci celd tsta.

Pokud je soucasné bledy a mlady ukazuje na hypofunci jang energie ledvin
a sleziny. Je také znimkou obstrukee vyvolané nedistimi kekutinan a vihkem.



JUZYK —_—

— Jedi zvéiSeny a piitom zarudly, ukazoje na nadbytek hora v sidci a sleziné
a na to, Ze je piitomno $kodlivé vihko a horko.

Zvitieny a namodraly jazyk byvd znimkou otravy.

Tenky, tzky jazyk je znamkou hypofunkce jinu a krve.

— Je-li soucasné bledy jde o nedostatek energie a kive,

----- Jedi slaby a Sarlatovy jde o nedostatek jinu a madbytek horka.

Popraskany jazyk, na jeho¥ povichu nachdzime celou fadu puklin, je zndmkou vy-

Cerpant teloutin.

- Je-li soucasné Zarlatové zbarven, pak nadmémé horko zniilo jin.

— Casto byva jazvk popraskin a bil§ u stavd s hypofunkd] krve, kde krev 2tra-
tila svou viskozitu, amazaci schopnost®.

Trnity, bodlavy jazyk je pokeyt tahymi papilami. Na pohinat je bolestivy. Tenio

stav je spojen s vaznymi poruchami Skodlivého horka.

Skvrnity juzyk jo takovy, kde zvétienéd, prelavend papily woil plochd loZiska.

Pripomina raSpli a znadi nadmérné horke v zané krevni obrany,

» Jazyk se znamkami otlakt zuht je privodoim zjevem hypolunkce sleziny a &chi

a nadbytku vihka.

LZdvojeny” jazyk je tvofen zvétienymi cévami na dolof strand jazyka (coZ vyvo-

fava dojem druh&ho maléhe jazyka). Znacf pitomnost ohné v srdci.

Krviceni do jazyka je znimkou horka a ohné v srdci, Zaludku a fatrech.

Opar na jazyku je znamkou nadmérmého horka v srdei a slezing. Podobné

zndmkou horka jsou i puchyiky na jazyku.

Hybnost:

» Ztuhly jazyk s malou pohyblivosti a ztiZenow mluvou mize bjt zndmkou (0 exo-
gennich onemocnéni) penetrace horka do perikardu, interni blokicdon necistymi
tekutinami, nebo poskozeni @lesnych tekatin vysokou horeckou. U vnitfnich pfi-
¢in je varujicim priznakem blokady krevnich cév atakujicim vétrem 4 nedistymi te-
kutinami.

Unaveny jazyk je slaby, 3patné pobyblivy. Pokud je navic bledy, je zndmkou
nedostatku &chi a keve. Je-H zarudly, pak jde o vaZndjsi poruchu 7 ostabeni
jinu,

Scvikly jazyk je mhy, jsou potiZe s jeho vypldznutim 7 ast. Jle o fatilni znameni.
Je-li soudasng bledy a vihky ukazuje na nakupeni chladu v cévich a slachich. Je-
i 3arlalovy a suchy, pak télesné tekutiny byly znifeny horkern. Je-li zvétSeny, zna-
mend to blokidu nedistymi tekutinami a vibkem.

Chvdjici se jazyk je sdruZen s vétrem, a 1o voitfnim véirem vyvolanym stavy hy-
pofunkce.

VyCaivaji jazyvk, ktery nemiZe byt zanofen do Ust, je spojen s piftomnost horka
sleziny a srdee,

_ ALY

Ztnuly a paralyzovany jazyk miie byt zpiisoben vétrem jater, krevni hypo-
funkef nebo blokddou nedistymi telutinami,

Povlak:
Podle nizont tradiénf ¢inské mediciny jo tvofen vypafovinim Zaludeén energie.

Pad]

¢ poznatklh soucasné mediciny jde o produkt rozkladu vidskovitgch papil na po-

vrchu jazyka,

Vysetieni se zabiva dvéma aspekty:

barvou
skladbou povlaku.

Poviak zdravelo jazyka je bily a tenky, ani pfilid suchy ¢ vihk$, ani pidlis hiadky
i drsny.

Barva:

Vpo

L)

Bil§ povlak ve vSeobecnosti ukazuje na syndromy z chiadu. U horetnaryeh one-
mocnéni ukazuje, Ze patogenni agens dosihlo Faludedni obranné zny. Mire
se tak objevit u onemocnéni z hortka j chladu. Je éasty u prvotaich stadif nemoci
a na zacitku benignich chronickych onemocnéni,

Zluty povlak doprovizi vnitfni syndromy a syndromy z horka. U horeénatych
onemocneni signalizuje, Ze patogenni agens dosihlo 26ny ¢chi. Alc miile se
objevit { kdyZ jang je deficitni a je namsena teansformace tekutin 4 vihka.

dstaté Ize d€lit na i droby;

blede Zuty, ktery je znimkou mirného tepla,

tmave Fluty, ktery je zndmkou intenzivniho tepla,

spileninoveé 7lut§, ktery je znimkou akumulovaného tepla.

Sedy, suchy poviak provizi nadmémé horko, kieré polkodilo rélesné wekutiny.
Znadi nedostatek jinu s nadmérnym horkem. Tento poviak je také priznakem
zhoriovdof se nemoci.

Cerny povlak se vyviji z Sedého ncho spileninové Zluiého a provazi vnitini
onemocnéni s nadmérnym chladem a hotkem, Je-li povlak cerng a suchy, dosio
k vysuseni télesnych tekutin nadmérmnym horkem, Hladky, ¢erny povlak pouka-
zuje na stavy nedostatku s nadmérnm chladem. Je sdrufovin s t&kgmi stavy
Democ,

Skladba:

Sik

@ poviaku je urlovana tim, zda je patrny podklad & nikoliv. ‘lenky povlak je ta-

kovy, kdvi pod nfm prosvitd t€lo jazyka. Je u povrchnich, podinajicich onemocnéni



Jazyk

vyvolanfch zevnimi pii¢inami. Silny povlak nalézime u patogenniho agens nachize-
jfciho se v hioubce, u kumulovaného vihka s retenci potravin,

Suchy a desny povlak je zndmkou zniCeni jinu nadmérnym horkem, u stavlt vy-
Zerpéni jinu 2 u stavli, u nichZ je naruSena cirkulace jinu,
Vlbky, hladky, kiouzajici povlak ukazuje na pfitomnost vihka/vody a jejich aku-

mulaci.

s Poviak piipominajici sojovy syr, s dlonhymi, sitmymi, kfehlymi zrny pokryvaji-
cimi povrch jazyka jako drobty séjového syra, se nachdzi u excesu jangu
a horka, dale u retence potravy a nedistych tekutin.

o Mastng povlak mi pa povrchu jemnd hustd zrnka, ktera jdou velmi t&%ko od-
stranit. Jestli jc povlak opakini, mluvime o lepkavém, mastném povlaku. Vysky-
tuje se u stavli horka/vihka, retence potravy a necistych tekutin. Neni vdak tak
7dvaznym znamenim jako s6jovy povlak®.

o Leskly, Supinaw€ poviekly jazyk s lehce odstranitelnym povlakem obsahuje lesk-
14 a hladks mista. Je znimkou toho, Ze doslo k narudenf jinu a &chi Zaludk,
Je-li soudasné mastny, je to zndmkou toho, Ze nelisté tekutiny a vinko se aku-
mulovaly a nasudily pravou energii.

o Reliéfov§ jazyk s povichem jako mapa se vyskytuje u stavli s poruchou cirku-
lace &hi a kive. Vyskytuji-li se soucasné Supiny a objevuji se granulace, je o
sndmkou chronického onemocnéni zplsobeného  disociac cirkulace &chi
nebo krve.

e Jazyk lesknouci se jako zrcadio je priznakem vysileni &chi a jinu Zaludku 2 sle-

ziny.

Casteény a celkovy poviak:

Casteény povlak pokryvajici jen st povichu jazyka miize mit rizné lokalizace:
Na 8pice jazyka bjva u stiedné hlubokych penetraci patogenniho agens pfi deficite
obranné &chi.

Na kofeni ukazuje na umendeni patogenniho agens v hloubce s pokratujici bloka-
dou zaludku nebo nedistych tekutin.

Casteény poviak jazyka na jeho levé strané je znamkou praniku patogenntho
agens do pinjch orgdnd, na prave strane ioho, e patogenni agens zistalo na pole-
viné cesty mezi povrchem a vnitfnimi organy. )

Ve vicobecnosti éstecné povlaky na bocich jazyka svéddi o postizent jater a Fhuéniku.

Povlak postihujici celou piochu jazyka je znamkou obstrukce stfedniho ohiivade
vihkem 2 nefistymi tekutinami.

Skutedny a falesng povlak. Skutetnym je nazyvan ten, kter§ Ipi pevné na jazyku.
Vyskytuje se v hyperfunkei 2 syndromd # horka, u siav( s dobrou obrannou energi
bl

. JALYR,

) Fa]f:ﬁn}'f' povlak je fragilnf a lehce odstranitelny. Mnohdy je nazfvin také plovou-
cim. Vyskytuje se u stavll nedostatku a syndromech z chladu. Je aké znamkou toho,
Ze obrannd energie byla oslabena. '

Viceméné shora uvedené 1ze shrnowut takto:
* bledy jazyk: syndromy chladu a hypofunkee
* [ebce derveny: normalni stav, povrchové syndromy a nemoci z hotka v podited-
nich stadifch,
» cderveny syndromy z horka a hyperfukee,
namadrali: hypofunkni stavy, syndromy 2 chladu nebo nadmérncho horka
» zuétieny, sifnyi: stavy hypofunkce a syndromy z horka, ,
* fenky. dzky: energic a krev jsou v nedostatku, déle u syndrom 2 horka,
s stary- hyperfunkee, svndromy z horka, . |
¢ mlady: syndromy chladu a hypofunkec,
¢ surastély jin a krev jsou v deficin, znideni jinu nadmérnym horkem,
» jruity: porucha tekutin z nadmérného horka, ‘ r
e jemny, chudfici se: hypofunkce energie a krve s poruchou finu a vétry, zplsobe-
nou nadmérnym horkem, !
= tordy: porucha jinu vyvoland vysokou horeckou, voiting blokdda nedistych tektin
s protridujici: nadmémé horko v srdci a slezing s poruchou véiru, ]
* bily povlak: povichni syndromy a syndromy z chlacdu,
o Flut) hluboké syndromy a nemoci z horka,
s Sedy aZ cerny: hlubokid onemocndni, nadmérmé horko a chlad,
» uibky: télesné tekutiny jsou neporudeny, je Skodiivé vihko, ’
» suchy: porucha jinu a tekutin, sucho,
s silny: hyperfunkend stavy, hluboké a viZné proniknuti patogenniho &initele
* slaby: hypofunkéni stavy, oslabeni, stfedni nebo povrchni ataka patogennn’,m -
nitelermn,
» sgfony poviak: hyperfunkce horka, neéisté tekutiny,
» mastny: chladno/vihko nebo vihko/horko.

‘ Téch ‘kombinaci a variaci je daleko vice, aviak zminéné postadi piné k pochopent
diagnostiky. Ve vlastni terapii zatim mikrosystém jazyka prakticky nevyuzivime.
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Nosni mikroakupunkturni systém

Také jind pozorovini a zkugenosti ukdzaly, 7 jsou urdit¢ vziahy mezt vnitfniimi or-
gany a jejich funkceni na jedné, a zevnini body na deuhé steand, Tyto zevni body
mnohou byl lokakizovany jednak na ka#, ale 1 slizniéni membringé. Mohou byt také
rovprostfeny po celém @le, nebo naopak nahromadény na urdieé lokalit® Gako napit-
klad ruce, noze, hlavé a jinde), vytvafejice tak wity mikrosystém. v obou piipadech
jsou zakladem pro porozumeéni zikonlim tadical Finské mediciny. Oblicej jo oblast
pribéhe akupunkturnich drah, a to nejen shémym mistem viech jangovych drah, ale
i nistemn, kde spojky jinovych drah se dostivaji do oblasti obliceje. Krotmé toho
i viech osm mimofadnych drah mi vztahy k oblideji. Akupunktura 2 oblasti obliceje
a nosu je integrujici souddsti vieobecné akupunktary, Mi znalny terapeuticky a anal-

geticky Géinek. Stfedobodem obliceje je nos, #histo, kde se energeticke a krevni cesty

&la spojujigkde se setkivi fada akupunkmurnich drah. .

u nom‘no mikroakupunkiurofho systému jsou Géinné body lokalizovany na zevnd
plde nasiT

Pro snaz¥l vyhledéni bodd sloudi pomocné linie, Pryni z nich jde ve stfednf linii
4 je toto#na se zadni stiedni drihou. “feti linie se naditzi na vertikaln linii jdoudi od

vpitintho otritho koutku. Druhd linie je uprostied mez nimi.

- nebo ve stiedu pnmyﬁlne finic jdouci v zadni
stie dm dr&za, uprostied mezi vnitfnimi konci obo ﬂgrcdm hranici ristu vlasii
' ; ichizi se uprostfed mezi bodem hlavy a bodem plic ,,

- m]prostl ed | pr}ce vnitfnich konctl obod

MIKROSYSTEM NOSN{ AKUPUNKTURY

Nosni mikrogkupunkturni system
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prostied mezi vnitfnimi o&nfmi koutky,

matlckyml kostmi na stedu nosu. Jinak t&Z uprostfed linie spojujict bod srdce
4 sleziny

] g nachazi se uprosted linie na hornfm okraji $pitky nosu, jinak také
urostred vzdaleqosg ‘x‘nem bodem jatera zevntho genitdlu

 Uprost stfe&“ spOJmce mezi Eody 91e7my a zevaiho gernitalu y

na Spi¢ce nosu a v hom{ ¢isti philtra

> nachdzi po obou strandch #picky nosu na vnitfnfm okraji

‘nosnich .I

V 2. linii se nachazi projekee
{eiding od bodu jater
odem Fuéntku, laterslng od bodu sleziny-
jachdzi se v horni tietiné nosnich kiidel pod bodem Zaludku
prosited nosnich kndf.l pod bodem tenkého stieva
okraji nosnich ktidel pod bodem tustého stieva

pod ne NImce prominujici &sti hibetu noa%’ha linii jdouct ob&ma zygo-

w



Nosni mikroakupunkturni systém
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Ve 3. linii se nachdzi projekce

]

pod prole i pr%ou

okal 0vana u vritintho konce obolf

pod vadtim koncem oboti, na okraji orbitani jimy -
ou medidlné od vnitiniho oénibo koutku, pod projeked hrudniku |

rmstena na hornim okraji nosnich kiidel pod prc}]ekcl horni kondetiny
™ na nazolabidlni ryze na zevni strané nosnich kiidel
na samém okraji nosnich kfidel pod projckei kolen a bérctl.

chizi se na ‘mediglni strané vnitintho oéniho koutku

NOSTH PMKFOAKUPLANIKIME NI SySLem

Technika zavidéni jehel u nosniho mikrosystému aknpunktury, Poufivime
tenké, kritké jehly a zavidime je lehce rotadnim pohybem. Nejprve kolmo do podkoZi
a pak jehly sklonime a dal3f zavadéni provadime pod dhlem patndcti a? dvaceti
stupdl 2% do hloubky kolem jednoho aZ jednoho a pil centimetry, Vzhledem k tomu,
Ze krajina nosu je velmi citiva, dosdhneme snadno pocitu ¢chi. Aviak pro wio citlivost
nepoufivame radikilnich pohybi a sily pfi zavadéni jehel a jejich stimulaci. Ceho se
musime vyvarovat, je vpich do chrupavky.

Smér vpichu volime rizng podle jednotiivich linil. V prvni linii do bodu projekee
ledvin a zevniho genitdlu vhoddvime jehlu kolmo, do ostatnich bodd této linie §kmo
smérem dold. Ve druhé linii providime vpich u viech bodd smérem dolt a bocné
smérem k tietd linii. Ve tiet{ linii do bodu ucha podkoZné smérem k bodu srdce,
u bodu hrudniku smérem k bodu prsu, U viech ostamick bodu smérem dolii. PR
analgézii je potfeba daldf stimulace bodfl a to pejiépe elekuickym proudem o frek-
venci kolem 200 Hz. Intensita proudu se voli takovd, aby pacient mél pocity driZdéni
a suchost v nose po celou dobu vikonu, nikoliv vBak pocit bolesti. Maze bjt pouZit
k 1&¢be bolestivich stavl ¢ jinfch onemocnéni odpovidajicich organd & casti téla.
Podle Fady autord je nosni mikrosystém vhodny pro analgézii v celé fady velkych
chirurgickych vykontl. V tomto d-uhém pfipadé |

1. vybirime body vzhicdem k operovanému orginu nebo krajiné, Napfiklad

G operaci Zaludku pouzijeme Zaludedni hod, pro appendektomii bod thistého

sticva a podobné.

2. Ciflané doporudui vybrat k tomuto bodu jedté dva dopliiufict, a to pro viechny
chirurgické v¥kony. Jsou to:

a} bod plic, proto¥e plice vzhledem k P&t vzdjemnym vzaahim® #di ki
A pondvadZ viechny operace zadinaji koZnim (nebo slhiznidnim) fezem, je
vhodné pouZit tohoto bodu,

b bod srdee, a to proto, Ze srdee ma vztah k psychice 2 uk sedace bodu srdee
ma na pacienta tranquilizadni efekt. K tomu viak nltefi autofi maji mizné
pfipominky, nebo? bod srdce ma wké vyrazny sedativni efekt i na vlastn
stdce. Proto je podle nich vhodn@jE pouZit bodu SHEN MEN na udnim
boltci, ktery md podobn§ efekt jako valium.

3. Pii vybéru bodt je vhodné vyuiit pravidla ,Péti vzdjemnych vztah®, Napfi-
klad kosti patii pod element vody, to je pod ledviny. Proto pfi viech onc-
moacnénich & operacich kosti je velmi vhodné poufit i bodu ledvin a po-
dobné.

4. Podle stejného pravidla je vhodné kombinovat zakladni body s body LUO (pte-
chodu) a body dle zikona rozeni. Napiiklad pfi subtotilni gastrektomii piidat
bad pfechodu z drahy sleziny.

Pokud jsou body parové (v druhé a tieif linii) pichdme jehly oboustranng.
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OCNI AKUPUNKTURA
(MIKROSYSTEM)

Podobné ofnl akupunkwueni mikrosystémgvyjadiuje vice encrgeticky neZ anato-

micky hologfaijap@t; tormu irisdiagnostict vyjaditji vice anatomicky systém.Proto -
~ oba systémy spolu nekoinciduji.; Oéni akupunktumni mikrosystém byl vypri®vin”:

xo¢e 1982V Ciné profesorem Teng Jing-Shanenatfodisladenetit uadisni-Cinske
akupunkuury, popsané ji% ve tietim stoletim pred nasim letopottem, kdy Huang Fu Mi
za dynastie Jin (265420 pled nagim letopottem) 16Gil thzné nemoci z bodl v okoli
otnice. OCn{ diagnositka je zaloZena na weoretické moZnosti diagnostiky nemoct po-
zorovanim off. V terapewtické ¢asii je pouditelnd u nejriznéisich nemodi, jako napii-
klad u astma bronchiale, colitis, zmrzlého mmene, Zucovich kament, hypertenze,
hemiplegie a podobné. Jehly se pfi ni zavadéi v okoli orbity. Jeji postivai 1écebny
efekt je asi u 83 % nemocnych.

Oko je ,dbm esenci* klasické akupunkiury a je v (&sném vztahu k &chi, kevi, dra-
him, kolaterdlam a CANG-FU orginim, nebol spdce kontroluje mentdind aktiviru
a oko jo oknem stdee. Viechny orgdny maji vatah k ocdim. Napfiklad jatra se oteviraji
v ofich. Také k nim stoupd véechna csence a energic transformovand ve siezing,
Plice fidi ¢chi a poaze tenkrit, kdyi échi vede Tadng cirkulaci krve, miZe bt oko
dobfe vyZivovano. Ledviny tidi vodu a pouze kdyZ jsou piné funk@ni, se maZe voda
meénil v slzy (ekutinu JINYE), kterd zalévi (zvih&uje) odi.

Viechny escnce a energie CANG-FU organd stoupajl k ofim a podilei se na jejich
Vidéni. Samy o jsou tvofeny z esence CANG-FU orgénd a jsou produktem Zvotni
encrgie a2 domovem energie a mysli. Jsou jakousi bankou jinové energie, WEJ ener-
gie, ale i ¢chi, krve, JINYE a mysli. V jejich okoli zafinaji jangové drihy nohou
a kondi jangové drahy rukou.

Z jinavich drah komunikuje s ofnim systémem driha jater a srdee. Také mimo-
fadné drihy JIN-CCHTAQ, JANG-CCHIAO 2 predni stfedn jsou spojeny 5 ofima. Ale
i ostatni dedhy jsou nepiimo spojeny s ofima podle vztahu vaitfni - zevni. Cchi
a krev z dvanacti drah a tfista Sedesiti pédl kolaterl stoupd k hlave a vsiupuje do ni.
Cistd encrgie a krev vstupuijl do o6l 2 wofi jejich vidéni.

Tak vicchny drahy maji vzah k odim, Kkteré json sb&rnfm mistem v3ech shiha-
vich deah. '
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~Ocnich bodi je celkem tfinagy. Jsou uspofddiny podle osmi trigramt a uloZeny
v osmi oblastech okolo oka. Kazdé oko je rozdéleno do osmi zén. Ty jsou tvofeny
hotizontdln; {inii jdouct obéma onimi koutky a vertikalni linif jdouci stfedem pupily
pii pobledu vpied. Vytvoif se tak kvadranty, kieré jsou dile rozdéleny do osmi sek-
tord, Akupunkturni 20na kazdého z &chto osmi sekiort fe# podél arbity pul centi-
metn distdng od jejiho okraje (hrany), zatimeo homi zéma lefi piimo na okraji hor-
nho vitka. Pii vpichu na horni &sti orbity vedeme vpich pod &wiceti pén
stupfiovym Ghlem od horizontdly smérem vzhiru, u dolniho okraj'e kolmo k orbité.
Co nejtendi a nejkrats jehly (nejlépe 32 gauge) sc zavidi do hloubky 6,-0.1 centi-
metr.

5 jehlami manipulujeme co nejsetrndji, aviak vyvoldni pociiu &chi je ouné. Pone-
chdme je zavedené v bodd pét 4% (Ficet mimut, podle toho, zda cheeme dosdhnout seda-
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HORIZONTALNI LINIE
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MiSTA VPICHU (PODLE TENG JING-SHAN)

tivniho nebo tonizatniho G&inku 16¢hy. Po vytaZeni jchel stlafime jesté misto tampdnem,
abychom zabranili mikrokrvaceni a hematomu. Pravé oko, stejné jako pulzové pozice
vpravo, prindle?i jinu (jinova strana), levé jangu. DileZity, ba pfimo hlavni je sled jedno-
tlivych 76n na ka¥dém oku. Ve sméru hodinovych rudicek jde jang, v protismény jin.

V podstaté jsou dvé moZnosti léchy, dva oddélené vzory. MidZeme 16Cit podle
a) trojitého ohiivade
by descti orgin podle péti taz{ — zikladnich prviad.
Oba je nuiné diferencovat pro volbu vhodngch akupunkturnich hodd v praxi.
Ad 2} Tii ohfivade {sou energetickym vlidcem a koordindtorem celého @la. Koordi-
nuji th ¢Ast téla — dolni, sttedni a horni, Horn{ ohifvad ovladi orginy uloZené

WATH IR LAT IR LAT LA

nad brinicl — hrudnik véeind plic 2 srdee, Febra, esofagus, tracheu, hlawy,
horni kondetiny a pét smyslovych organd. Stfedni ohiival ovlada krajinu mezi
branici a pupkem, lumbilni pitef, epigastrium, slezinu, pankreas, Zaludek,
jatra, 7luénik. Dolni ohfiva¢ ovladd krajinu pod pupkem (Jumbosakrilni ob-
fast), panevni dutinu, hyzdé, dolni koncetiny, metabolické funkce, vrogeni-
talnf systém vlemné orginové energie tenkého a tustého stteva, ledvin, modo-
vého méchfie a genitalil. Systém i1 ohfivadd miZe byt pousit nezivisle na
jinyeh zondch oka. Jejich pouZiti je zejména vhodné pii prvni pomoci, kde
miFemne pouZil i taku prsid, nebo malého kousku ledu pfitacovaného na
akupunkturni zdny. Lokalizace i ohfivact (TO) na pravém oku je ngjlépe
patrnd z obrizku a je nisledujict: horni a doini TO jsou v oblasti dolni cdsti
orbity a stfedni ohifva¢ na horni &sti. U levého oka je to obracené, Budeme-
li povaZovat stranu se dvéma ohifvadi za dominantni, pak na pravém oku je
dominantni strana dolni, coZ by klinicky mohlo byt sludovine s Zenou & ji-
nem v jejich zakladnim charakteru. Na levém oku je dominanini strana na-
hofe a miiZe byt slu¢ovina s tradiéng vide postavenou pozicl fangu. U obou
odi vychizefi obé zdny dolnitho a horniho chifvade z koutku odi, stiedni ohii-
vad se nachdzi nalevo od vertikalni linie. '

Ad b) Oénf akapunkturni zény podle deseti organd — fAzi (elementi): CANG — FU

)]

i)

orgdny jsou promitnuty na kaZdém oku pfesnd podle vztahu k jejich SHENG
rvimu zmén -~ vzdfemné stimulace, takze kaZdd fize (element) funkce jako
matka gencruje energii ndstedujici fazi {ditéti — synovi). Ve smyslu dievo —
ohefl ~ zem& — kov — voda, kde dfevo je matkou ohnég, ohefl maikou zemé
a tak dile. AvEak jsou zde dva drobné rozdily:
Dle tradi¢ni ¢inské mecliciny jsou jinové drihy — orgdny uloZeny uvniti a jangové
zevng, V kaZdém krubu je na schematu Sest jinovich (CANG) organd - drah
a jsou wznadeny jako predchazejici jangovym (FU) v SIIENG cyklu. Toto uspofa-
dinf je preciznd opétovino na levém oku Tengova ofntho mikrosystému, ktery
sleduje smér chodu hodinovich micicek. Na pravém oku je viak smér opadny —
proti jefich chodu.
Dvé drahy, které maji spiSe vztah k funkci nez k orginu (obalu srdee a ti ohii-
vadil) nejsou v tomio cyklu zahrnaty, T3 ohfivace majl své vlastnl, nezavisié pro-
jeléni lokality a obal srdce je zcela vypultén — jeho onemocnéni jsou 1é¢ena
2z oéniho bodu srdee. Klasicky smér cirkulace jima je proti smér, zatimeo jangu
ve smén hodinovich rudidek. Proto pravi (inova) orbitalni mista jsou ve vztahu
k protisméu, leva (jangovd) ve sméru. P&t pozic ukazuje abrizek. Zafiname-li
dfevem, pak nasledujicl dva - ohefl a zemé jsou na stejné strané — nahofe na
pravém, dole na levém oku. Ve vztahu k tiem ohifvadiun (IO je povice P&t
elementt jasna. Posloupnost je vidy dievo — stedni TO — ohefl — zemé na jedné
a dolni TO — kov — voda - horni TO na druhé strang,
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ORALNI
AKUPUNKTURA

Je b&iné znimo, Ze vadny chrup miZe vyvolat onemocnéni vnitfnich orgind a na- -

opak gorganické nebo funkéni poruchy vnitfnich orgdntt mohou vyvolat a vyvolivaji
potachy zubtl a jim piilehlych tkni.

Témito okolnosimi se zejména zabyval némecky lékat MUDr, Jochen M. Gleditsch, |
kterg objevil Fithi -akupurkuinich bodh na dstnf sliznici a v roce 1985 shraul vysledky
_ sv€'[2 leté price pod ndzvem Ordlnf akupunkura. jde o novou formu akupunkturni
~ léchy z lokalit v tstni duting, kterd rychlou a jednoduchou formou dosahuje velni do-
bryich lecebnych vsledin. & &inske tradiéni akupunkuife jsou popsiny pouze 4 aku-
punkturni body na fstni slizniei. Jsou io zejména konedné body obou stéednich drah
a djle nové objevené mimodrihové body. Gleditschem objevené body, i kdy? maji
spoje s akupunkturnimi drahami, wofi samostatny akupunknirni mikrosystém, v némZ
ma. kaZdy vniltin orgin a {eho funkce své odpovidajicl akupunkturni body.

Velky krokem k rorvofi Gstni akupunkury bylo objeveni dalstho systému ve spo-
jeni s stni akupunkturou. Dr. R Voll a dr. F. Kramer zjistili energeticke spoje mezi urdi-
tymi zuby, véetné jejich paradentdlni thang a odpovidajicimi voitfnimi orgdny. Provadéli
bicelektrometrickd méfeni za souCasného drizdén{ zubwi. Méreni aplikovali na tradi¢ni
akupunkturai body, jejichZ spojent s vnitinimi orgdny a jejich funkcemi je dobfe defi-
novino. Traumatizace urditfch zubh vedla ke zméndam bioelektrické charakreristiky od-
povidajicich akupunkturnich bodit. Tak byly verifikovany vziahy mevi zuby a jim odpo-
vidajicimi vnitinimi organy a jejich funkeemi. Tyié? vziahy béhem ndsledujicich Jet
potvrdilo mnoho stomatologd. Tim by) vytvofen systém holografické somatotopic ¢
mikrosystém tstrd akupunkmry. Jeho body jsou lokalizoviny v tésném sousedstvl zubt
na Gstof slizniéni membriné, hlavné labiodentilné a buccodentdlné. Teato systém, jako
viechny mikrosystémy, ma své opriavnéni juk v diagnostice, tak terapii. Terapeutické in-
dikace jsou diny funkénim vztahem (jejich sousedstvim) k jednotlivym zubdam.

Body ustni akupunktury jsou vhodné pro diagnostiku, ponévad? jsou zjistitelné
pouze pfi jejich ifach Tim signalizuji funkéni pomichu nebo stres v jim odpovidaji-
cim vnitfnie orgdnu. Za [vziologickych stavé json némé a nejsou detekovaiclné, Tato
skuteénost je shodni s ostamnimi mikrosystémy a odliduje je tim od klasické télesné
akupunktury,
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AN AKUPUNKOAN G

Ponévacly. Gsini sliznice je mnohem senzitivné$i ne? kize, podrakdéni dsinich
akubodd dasto afekiuje 1 okolni thdfl a objevuji se drobné indurace neho otoky, pal-
pacni citlivost a pod. PodraZdénim oblasti dstniho bodu mtze byt vyvolina piesné
lokalizovana gingivitis nebo gingivalni ulcerace. Proto 1ékai obeznimeny s témito
vetahy mezi urditgmi body a orginy miZe pomod] inspekce gingivy a {dsteéné i digi-
taln{ palpace dstni sliznice urdit poviechnou diagnoze funkeni nerovnovihy stavi
voitfnich organd. Tyto body jsou také vhodné k terapti, ponévadZ jsou spojeny re-
flexnim mechanizmem s jejich vnitfnimi orgdny a jejich funkct a reagujf jako trigger
points. Prot orilni akubody nebyly jiz difve objeveny, piestoze stomatologove dnes
a depné pichaji anestetika do jefich tésné blizkosti? Asi proto, Ze anestetikum se aplikuje
piima vertikilng nahoru nebo dolt k zubnimu kofeni, kdeZto dstni akubody jsou lokali-
zovany ve vedalenosti asi [-2 on od zubnihe apexu na vnitfal plose disni a tvafi,

Klasifikace a pojmenovini ordlnich akuhodh je shodné s Sselnou klasifikaci zuba
a to od 011 do 048,
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Oraini akupunkiura

K jednotlivym ergintm a jejich fuakcim;

Draha i ohffvatt a obalu szdce nemi zde svou viastni projekai. Snad také z ioho
divodu, Ze to drihy nejsou zaujaty ani v klasické formé 5 elementd, Padle Gledi-
sche ma viak driha 1§ ohivadd své hody v oblasti piilehajici k temporomandibular-
nimau koubu.
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Lereordin (SKAlpovay dKUupunkKiurd Lerebrdim \Sskalpova) akKupunKiura

CEREBRALN{
(SKALPOVA) AXUPUNKTURA

Zminil jsem se, Ze jiz lékafi starého Orentu Jé&Hi stavy po mozkovych pithodach
naboddvinim kiZe viasaté tst hlavy. Bouasni akupunktiristé sidle hledaji nové
“Formy akupunktury, K nim od roku 1972, 4dy 1ékait nemocnice v i Shan Xian v pro-

vincii Shan Xi ptediozili prici' Téripie hlavovimi jehlami®, patfi tak zvand cerebrilni
akupunktura. Tato diky videsiské akupunkturistické Skole sc jiz v roce 1973 u ze-
jména v roce 1976 Zeitlerovou pract dostala v 3idi znimost v Eviopé.
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Lerebrain (SKAmova} akupunkiura

sulcus centralis Rolandi

gyrus frontalis sulcus posteentralis

gyrus supramarginalis

: tali _
sulcus praecentralis gyrus parieialis sup

gyr. front. inferior
gyrus occipitalis

pars epercularis
pars triangufaris
gytus temporalis inferior

pars orbitalis
gyrus temporalis medius

fissura later. cerbti Sylvii

LATERALNI POHLED NA MOZKOVOU HEMISFERU
S NARYSEM ZON SKALPOVE AKUPUNKTURY

Rolandova linie

zadni veriikalni linfe

. M ’ Sylviova linie

horni horizantdInd linie

linie oko-ucho

SCHEMATICKE ZNAZORNENT ZAKLADNICH LINI SKALPOVE AKUPUNKTURY

Cerebralni (skalpova) akupunktura

Vychizi z poznatku, Ze na kUzi hlavy jsou stejné jako na ostatnim t&le aktivnd body.
Byl udinén pokus je dat do anatomicko-topografického vziahu mezi kizi hlavy a moz-
kovymi Brockovimi oblasoni, Na zakladé toho byly stanoveny jednodivé oblast, linie,
7 nichZ je moiné Jécebné plsolit 1 nékterfch patologickych stavad.

Jednotlivé linie & zony lze stanovit jednak uréenim

a) ventrodorzalni mediosagitding finie, kierd je spojnici mezi glabellou a dolnim

okrajem protuberantia occipitalis externa,

by horizontdlni linie jdouci od horniho okraje stiedu obodi k vicholu protuberan-

tia occipitalis externa.
Jako pomocné linie poslouwZi

<) dolni horzontdlni fnic jdouci dolnim okrajem ofnice a hornim okrajem zev-

niho zvukovodu,

d) k ni paralelni linic jdouci hormim ckrajem oénice je horn{ horizontdini linic,

&) pfedni vertikilni linie jdouci od stfedu jafmaové kosti,

f) stfedni vertikiln{ Jinie jdouci z hlavi¢ky dolni Eelisti,

g} zadni vertikdlni linie jdouci 7 nejzadnéiiiho boduy dponu viniho bolice,

h) Rolandova linie vvchdyi » mista kifZzeni horni horizontdlni linie s piedni verti-

kalai linii a jeji horni bod je na vicholu lebky v pritseciku zadni vertikalni linie,

e ?-
z6na vazomotoriky - // jf/:? By 26na moteriky
zéna antiparkinsonickd { / ,8’4 \\ zéna senzibility
' ?Q—A— zéna apraxie
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Cerebrdini (skalpovd) akupunktura

i} Sylviova linie vychizi ze stejného bodu jake Rolandova linie a kondi na povr-
chu Ibi uprostfed mezi vrcholem zadni vertikalni linie ¢horniho palu Rolandovy
linie} 2 hornd horizontalni linii.

Tyto linie usnadnf vyhledani jednotlivich zdn,

1. POHYBOVA ZONA 7

Také narfvani zénou motoriky a zémou Feli L. .

Jeii horni bod se nachédzi pil centimetru dorzdlng od sttedu mySlené linie mezi
glabellou a protuberantia occipitalis externa v stfedni sagitdlni, ventro-dorzalni Jindi
{na zadni stfedni draze}. Dolni bod le#i nad a pfed vyviSeninou arcus zygomaticus
na linii jdouci mezi protuberantia occipitalis externa a obodim. Spojnice obou téchto
bodd vytvafl motorickou zdnu, kterou délime na pét stejnych &sti. Horni pétina této
zony zahrnuje motoriku kontralaterdini dolni kondetiny a dofnf éisti trupu, drubd pe-
tina. motoriku kontralaterdlni horni kondetiny, tfeti pétina motoriku ruky a prstd,
dolni dvé pétiny motoriku kréni a obliejové svaloviny véetné svalstva hrtanu a hl-
tanu, tedy i polykacich svald. Tato ¢4st je také oznacovina jako zona feéi 1.

Terapeuticky se pouZivd k 16¢bé kontralaterilnich poruch hybnosti, dolnf dvé pé-
tiny k 1é¢hé kontralaterdlni centrilni obrny nervu [acialisu, motorické afizie, dysarti-
kulace, anomilii fonace, ale i u sialorrhoei. Poruchy hybnosti jsou velmi Casto zpliso-
beny mozkovou rombozou. Cim diive zahajime [échu cerebrdlni akupunkturou, tim
se dopracujeme lepsich vslediat. Relativné dobré jsou vysledky u stavih po trombéze
vétvi 4, cerebri media a a. cerebri anterior. Hordi jsou pii trombotizaci hiubolaich
vétvi. Reaktivita jednottivvch télesnych Casti je raznd. Pomaleji reaguif zejména prsty
u pacientdl se spastickymi kontrakturami.

Stejné je tormu i u stavl po apoplektickém insultu. Po stabilizaci nemocného je
vhodné zadlt co nejdifve s akupunkturou, Nejhorsi jsou visledky u nemocngch, kde
krvaceni zasahlo capsulu internu. Presto u postiktovych stavd je visledek cerebrilni
akupunktury uspokojivy.

Indikaci jsou také poruchy hybnosti po poranénich lebky. Cerebrilni akupunkturu
provedeme po chirurgickém odetfeni a stabilizaci nemocného. Lepsi visledky jsou
u uzavienych poranéni lebky, nef v otevfenych. Také stavy po zanétlivich onemoc-
nénich mozku jako encefalitidé a meningitidé jsou indikaci k 1é¢bé akupunkturou,
Zlepiuji stav nemocného v relativng kritké dobé.

2. ZONA SENZIBILITY:

Je paralelni se zénou motoriky, od niZ je jeden a pul centimetru okcipitalng, Opét
se déli na pétiny, z nichZ herni je pro senzitivni poruchy a bolesti v oblasti kontrala-
terilni dolni kondetiny a v oblasti kifZové. Stfedni dvé pétiny slouZ k 1é¢bé poruch
senzitivity kontralaterdlni horni kondetiny a trupu, dvé dolnf pétiny k 1€¢b€ poruch
senzibility v oblasti obli¢eje. Sem patif napfiklad neuralgie trigeminu, bolesti zuba,

Cerebrdlni (skalpovd} akupunktura

artralgie mandibulotemporiloiho kloubu. Bolest hlavy, bolesti v zahlavi fesime bita-
terdlnimi vpichy. Neurogenni bolesti hlavy kontralaterdinim vpichem nebo bilaters)-
nim do dolnich dvou pétin.

I zinétivé bolesti Celismiho kloubu 16¢ime vpichem do kontralaterilnich dvou
dolnich pétin zony. Pii periarthritidé humerc-scapulirni vpichem do kontralaterilnich
dvou stfednich pétin, ischialgie do kontralaterdlni horni pétiny, nebo | z6ny senzo-
mototické koordinace. Stejné postupujeme u achillodynii a akutnich zmén v imbo-
sakrdlni oblasti. Také urtikarii miZeme feSit vpichy do fetf pétiny této z6ny.

3. ZONA TREMORU (antiparkinsonicki, chotey)

Je paralelni s motorickou zénou, ulo¥eni jeden a pril centimetru pred ni. Slou#
k leche chorea minor u & a Parkinsonova syndronm. U jednosirannych afekef se
pouZiva kontralaterin{ 7ény, u oboustrannjch bolesti se napichuji obe strany. Parkin-
sonicky syndrom (postraumatick§ nebo postencefaliticky) odpovidd na 1ébu lépe
neZ prava Parkinsonova nemoc. 1é¢ba je sice dlouhodobd, ale prindsi vysledky. Na-
proti tomu u chorea minor a chorea posthemiplegica se dostavi vstedky vétSinou i
po Sesti aZ sedmi sezenich. Také chorea u déti odpovida na Iécbu lépe ne?. u starsich
pacientd nebo postencefalitickych choreasyndromi.

4. ZONA VAZOMOTORICKA (cevni)

Je paralelni se zénou tremoru, od niZ je ulofena o jeden a pil centimetru frontilné
{to je tfi centimetry pred motorickou zénou). Jeji indikaci jsou zejména otoky, tak zvané
wkortikdlntho pivodu®, pestihujici kondetiny po cerebrilnich inzultech, nikoliv otoky sr-
decntho, ledvinového nebo alergického plvodu. Homi polovina zény se napichuje pfi
kontralateralnich otocich postibujicich dolni konéetiny (a také u hypertenze). Dolni po-
lovina slouzi k 16¢b¢ cerebrilnich otoki hornfch koncetin, Jehly zavadime bilaterding.

5. ZONA SLUCHU A VNITROUSNICH ZAVRAT] -

Led jeden a piil centimetru nad vecholkem u3ntho boltce a odtud jde dva centimetry
frontdlng a dva centimetry okcipitdlné. jejf hlavni indikact je 16%ba hypakusy, tinnitu,
vnitrousnfch zavrati a Ménierovy choroby. Vpich providime vétSinou bilaterdlng.

6. ZONA RECi 2~

Je uloZena na linii jdouci z wber parietale dva centimetry dorzalng od ného,
v délce tif centimetrt, paralelng se zadni stfedni drahou. Usivd se hlavné pii lécbe
celkové senzorické afizie (Wernickeho aldzie).

7. ZONARECI 3 .
Jde od stiedniho bodu 7ény sluchu a nitrousnich zavrati v délce &ty¥ centimetrd
okcipitilng. Slouzi k lecbé disté senzorické afizie a Lichtheimovy senzorické afazie.



Cerebrdinf (skalpovd) akupunktura

Predni poloviny zony se pouZiva k 16cbe slovni a ténové hiuchoty, zadni k 1éChe

slovai slepoty.
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‘8. ZONA PSYCHOMOTORICKE APRAXIE
7, tuber parictale se rozbfhaji i tHcentimetrove linte kaudalnim smérem pod Cryfi-
ceti stuptiovim thlem, Jedna smérem vice frontalnfm, druhd vice okcipitalnim. Sloudi
I 16¢hE apraxie, polyurie a enuresy centralntho ptivodu. U téchto onemocnéni jehly
savidime bitateraing. Pit 16¢b ischialgit, achillodynil a bolesti v lumbosakralni oblasti
zavidime jehly kontralaterdlng.

9. ZONA SENZOMOTORICKE KOORDINACE (chitze)

Je th centimetry diouhd a nachdzi se na vrcholy hlavy, paraleln® se stfedni linii
(zadni stiedni drahow), jeden centimetr lateraln€ od ni. Jeji zadni bod pajdeme jeden
centimetr od hornfho bodu zény senzibility. Prakticky mezi hornimi body z6n moto-
riky a senzftivity. PouZiva se hiavné k 168 bolesti nohou a I¥tek kontralaterdini kon-
Zetiny, k le¢h€ poruch senzibility a hybnosti, paralyz, Ale také k 1é¢bé vertebrogen-
nich potiz, polyurie, enuresis nocturna a descensu a prolapsu délohy.

Cerebraini (skalpoval akupunkivra
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10. OPTICKA ZONA .,

) Zadind ve v§5i promberantia occipitalis externa 2 jde jeden centimetr ventrodor-
zilné od stfedni lnie v délce &yf centimetrd kranidlnim smérem. PouZiva sc k 16¢hé
centrilnich poruch vidéni, I'

11. ZONA MOZECKOVE ROVNOVAHY |,

Zavcmazopétt ve vifi protuberantia occipitalis externa, tH 2 pl centimetri laterdlng
od stfedni linte hlavy a sméfuje kaudainim smérem v délce ¥ centimetr. UZiva se
k 18¢be¢ poruch rovnovihy mozeckového pavodu.

12. ZONA ZALUDKU

Se nachdzi na vertikdlnd linii jdouci stfedem pupilly nad predni hranicf rast viasn
v délce dvou centimetrtl. U pleatich jedinch se nachidzi dolni pol téio zony zhruba
osm centimetrit nad stfedem zornicky. Terapeuticky se poufivd u bolesti horni ¢isti
bitcha, jake gastralgil a podobné,

13. ZONA JATER A ZLUCNIKU

/ IPolmeuje v délce dvou centimetrs nad Zaludedni zénou okcipitilnim smérem, Je
acinnd u bolesti v epigastriv a pravém nadbiitku a také v 1é¢hé chronickych hepato-
patii a Zlu€ovich potiZi

14. ZONA HRUDNIKU -

Le¥i paralelné mezi stfedni pfedozadni linii (zadni stfedni drihou) a zénou Za-
hadku 2 to dva centimetry nad a dva centimetry pod pfedni hranici mistu viasd. Tera-
peuticky se pouZivd u astma bronchiale, poti¥ich v oblasti hrudniku, supraventriku-
larnt paroxymalni tachykardii. Jehly zaviadime bilaterilng.



Cerebrdini (skalpovd) akupumktura

15. GENITALNI ZONA -

Je latecalng od Zaludetni zony nad zevnim okrajem oboli v délce dvou centimetsit
nad pfedni rdstovou linif viast. SlouZi k léche fankéniho délozniho keviceni (men-
struacnich potiZ) a v kombinaci se zonou senzomotoricke goordinace k 1éché des-
censu 2 profapsu uteru. Jehly zavidime bilateralng.

16. ZONA STREVNI  ~
Je pokradovinim pfedeslé zony (genitdlnd smérem k ofnici v déice dvou centimetri.
Slows k 168he stievnich onemocnéni a zejména k 1€6bé ileu. Jehly 7zvadime bilateralng.

17. ORL ZONA %iosni, hitanové a hrtanovad)

Le#i na zadni stfedni drize, proting precni linii ristu vasdt a je lokalizovana dva
centimetry nad ni a dva centimentry pod ai. Jak je patrno jiz 7 ndzvu, uplatiije se lé-
&ebné u onemocnéni nosu, hltanu a hrtan.

18. ZONA PSYCHOAFEKTIVNI
Nachazi se dva centimetry lateriiné od zadni stiedni dréhy na temeni ped vazomo-
torickou 7onou. Jeji indikact isou psychicka onemocnéni. Jehly zavadime bilaterilng.

19. ZONA PREDRAZDENE DELOHY -
Le#i na zadni stfedni drize od vyie bize protuberantia occipitalis externa aZ k pro-
cesus spinosus druhého keénihe obraile. Jeji indikact jsou nsychickd onemocnéni.

¥ letech 19751983 byla, vzhiedem k tésngm vztahim mezi akupunkiurnimi body
a cerebrilni akupunkturou (¢ akupunkturou ze skalpu — dale jen SA), vytvolena
standardni nomenklatura A, kterd byla opublikovina ve WHO. Usnadituje lokalizact
linii ve vztahu k akupunkturnim boddm.

Jeii linie jsou:
Hlauni linie pro bemiplegii:
A) Predni $ikmi (oblique) vertex-tempordini linie jdouci z bodu Qianshencong
k bodu Sestému drihy ludnika (Z1 6), odpovidajici motorické linit.
B) Zadni &kmi verrex-emporlni linte jdouci z dvacitého bodu zadni stfedni drahy
(75 20) k se¢mémmn badu drihy #uéniku (Z1 7), odpovidaiici senzoricke linii
Dopliikovymi liniemi pro bemiplegii jsou:
) Stiedni linie vertexu jdouct z dvacatého bodu zadni stedni drdhy (Z5 20) k je-
jimu jedenadvacarému bodu (Z8 21},
b} Stiedni linie gelnf jdouci z dvacitého dvrtého bodu zadni stfedni drahy (ZS 24)
podél zadni stfedni drihy. V tomto bodé provadime trapsverzdini vpich smé-

rarm I racr aeden miin neelél drahv

frea. . 23 SMMZE TO

Cerebrdni (skalpova) akupunicura

521
stfedni linie verfexu T ’ - pfedni Sikma linfe

zatdn! Sikméa

-— linte tremorti-chorey

1. laterdini ———
2. laterdlni —

zadni termporalni

T stfedni linie dela

m\hrudnf linie

Zatucetni

ofedni temporalni -—- linie reprodekee

tinie hemiplegie
linfe afazie a oblidejovd paralyzy

STANDARDNI LINIE SKALPOVE (CEREBRALNI) AKUPUNKTURY

) Prvni laterdlni hinie vercexu jdoud podél drahy mofového méchyfe, z jejiho
sedméhi bodu (MM 7). Také zde providime transverzdlni vpich, aviak smérem
dryzadu v délee jednoho a pul cunu.

d) Drubd fateralni linie vertexu jdoudi ze sedmnictého badu Fuéniku (Z1 17) po-
dél drahy transverzdlog vzad jeden a pdl cunu.

Hiavni linie afizie a oblifejové paralyzy:

a) Pfcdni tempordlni linie jdouct 2 didhy Zluéniku, jejfho dvtého bodu k Sestému
(71 4 k Z1 6). M4 vliv na Jé&bu motorické afazie.

h) Zadni tempordini linie spojujici csmy a sedmy bod drihy Zuéniku (218 a Zi 7).
le vhodnd k 16¢hé receptivai afizie a oblidejové paralyzy.

¢} Stedni linie &ela pro [6¢bu afizie.

" Zakladni akupunkturni body a terapeutické linie se nachizeji v romboidaini ob-
lasti na hlavé. Aplikace jehel do této oblasti byla popisovana fetnyimi antory od dyna-
stie Song do dynastie Ming. Zejména do dvacitého bodu 7adni stéedni drshy (78 20),
ktery fe hlaynim bodem zadniho okraje télo oblasti, nachizejici se uprostfed)vértcxu...

V cenrru plednf st lebky se nachdri dvacaty Sivity bod zadni stiednd drihy, kiery je
hlavnim bodem jejiho piedniho okraje. Hlavnimi body laterdlniho olcrage oblasti j.;‘ou
oboustranné v spankové oblasti se nachizefici ctvity az sedmy bod drihy Zlnéniku (71 4,
5, 6, 7). Zadni $ikmd linic vertextemporalni, jdoud od dvacitého bodu zadni stfedni
drdhy (78 20} k sedmén bodu drahy Zlucniku (71 7, je hlavni linif k léché poikiovych
hemiplagii v svstému SA. Dvacity bod zadni stfedii drahy (78 200 a sedmy drihy Zlué-
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MIKROSYS STEM UCHA
URIKULOTERAPIE

Jiz mnohokrat Iylo vzpomenito, Ze zikladem objevli novodobyeh mikrosystémd

hyla pm:,c L onskeho lekare dr. Pauly F. M. Nogiera, ktery je objevitelem novodo-
: S Ul 'lepc feteno aurikuloterapie.

Mlkrosyetem udni akupunktury byl viak zndm jiz Cifiandm. Na poditku sedmého
stolet! v praci {€kafe Sung S-maz ,Tisic drahocennjch receptl” je popsino dvacet
bodi, nachdzejicich se na uinim boltci, které byly pouZiviny k akupunkturni léche. |

DraZdéni urditych mist na uinim boltei bylo zndmo také ve starém Egyplé. Jsou
eprivy 7 Sestého stoleti pfed nadim letopodtem, uvadgjici pouZitl udnich bodil jako
antikonceptiva. $ ,udni akupunkturou® byl obeznimen také Hippokrates. Rovnéz
v Turecku a arabském svété byla jif v 15. stoleti pouiivina &febnd kauterizace
uiniho boltce. Odrud se dostala také do Evropy. Isou zprivy o driZdéni nékterych
mist na udnim bolcl k zlepieni vdravoiniho stave a smyslovych schopoost « doby
Jindficha 1. Korzafi si nasazovali zlaté ndudnice k cepSeni zraku. ¥V 17, stoletf
bylo v Portugalsku vyuZivino drazdéni udnich bodd pii 1é€eni migrén. A v 18. sto-
leti A. M. Valsalva pouZival nékteré usni body k 16€bé zubnich bolest. V roce
1850 dr, Tucciani v Bastii vyufil zkusenosti obyvatel z oblasti Sttedomoid, kieH i
pouZivali ve veterindrni medicing a pouZil uinich bodd k 1é&eni ischiasu, Ke stej-
nému Oéelu byla ufivina i dr. Malgrainem v Hospiral St. Louis v PafiZi. Oviem 74-
klad jeji moderni podoby i dal aZ v padesitych letech tohoto stoleti jiZ vzpome-
muty lyonsky 1ékar dr. Paul F. M. Nogier.

Vzhledem k tomu, jak jsem sc jiZ zminil v dvodu, Ze vdni akupunktufe & aurikulo-
terapii je vénovina celd fada publikact (kromé mé | Akupunktury v teorii a praxi® jsou
10 zejména price J. Debefa a M. Eslera), omezim se zde jen na velmi strucné zopako-
vani zakladnich ddaji.

Tradi¢ni ¢inskd medicina ukazuje na vztahy mezi udnim boltcem a akupunkturnimg.

drihami. 2 drihy motového méchyfe na vertexu hlavy odbotuje vétev k zadnim par-
tiim ucha, zatimco z drdhy Zudniku, z jejiho dvandctého bodu jde vétev k jeho pred-
nimu okeaji. Také driha Zaludku ma svij pribéh v blizkostl udniho boltee. Draha ten-
kého stfeva konéi pied udnim boltcem, draha 11 ohfivadl se ve svém sedmniciém
bodé vétvi a jedna jejf vétev jde po zadni a druhd po pfedni strané ucha. Spojovaci

WHKFOSYSLEM UCA — CUIF KU ILLET LIp e

vétve (SO WEN) drah nohy a ruky se koncentruji na uchu. Tak se k nému dostivajf
cnergie orgdnd a jsou ve vzijemném vzialu.

Na udnim boltei, j€ho piedni strané obricené ke zvukovodu, sesprojikuji jednotlivé
organy &lovéka nejlastéji v pozici jakoby intrauterinni, tedy‘fﬁ'a\eou dolii. Rgzsah to-
pogtafickych z6n jednotlivich &sti ®©la nebo organi neodpovidi jejich velikosti, ale
velikosti jejich funkce. gPritom velikust projekéniho bodu je velmi mala a v priméru
¢ini dvé desetiny milimetru,

dolni koncetiny
horni konéetiny
kauterisace
pfi ischiasu

bricho

pétef

plice

hypofyza

homi gelist—
2uby

hlava

2hr. & . 24 PODOBNOST MEZI USNIM BOLTCEM
A PLODEM V DELOZE

Jako u viech mikrosystému jsou za normilnich okolnosti, fo znamens s-ihavékio.. -,
jedince, tyto body nebolesuve*a elektricky nereagujiei sg ke bodu 0, kiery je

s

geomet_mckym a encrgetickym centrem ucha). Teprve pfi onemocnéni nékterého or-

gz e 10

‘ganu se objevuje urditd oblast na udnim boita citliva aZ bolestivi na palpaci, ghebo
citliva na teplo, &i elektricky detekovatelna.

- diagnostice
~ prevenci

- terapii, a 1o zejména funkénich, reverzibilnich poruch
- analgézi. *

B
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MIIKYOSYST2r UChd — AUNKUWIGEErapie

Crus superius anthelicis

Tubercuiim Darwini

tlusta stievo

Geniss halicis
} % Fossa triangularis
Crus inferius antheiicis

moc. méchy?
. Anthelix
ledviny —_ tenké stfevo
B Radiix heficis / . I
i . ymiba conchae
Hudnik duodenum Tragus —K
i Pars ascendens helicis
pankreas Wy zevni ucho Scapha
3 . . Incist:ra supratragica
Saludek —————— jicen tncisura postantitragica
Anbifragus ————— hteatus acusticus externus
jdtra kardie _ ) _
Cauda helicis fncisura intertragica
slezina piice pravd . Cavum canchae — _—— Lobulus
. 3 o, ' __/_,"—"’_’—
mice leva nadedvinka
hlava srdce _ ¢ ) _
Php. & . 2 A /‘."M?m-?(_.g.-%}
oko—u zuby .
ANATOMICKE NAZVOSLOVE USNIHO BOLTCE. VENTRALNE STRANA

2.6 28 SCHEMATICKE ZNAZORNEN{ POLOHY HOMUNKULA
NA USNIM BOLTCIE (DLE NOGEIERA) . r

fassa’anthelicis

Eminentia scaphae

e ..
has L T

i 3 Erpinentia conchae
z nervus frigeminusga to jeho véive n. auriculotemporalis jdouci z n. mandibularis,
z ramius auricularis nervi vagi,

z nervové pléteng 1. — 4. cervikdlntho nervu 2 to n. auricularis magnus.

77

Nervus vagus zdsobuje zény orgind, jefich? ptvod je v entodermu, n. trigeminus phz &2 Y 1
zony, jejichz ptvod je v mezodermu. Plexus cervicalts pak prevarné zdny majict pa- .
vod v ektodermu. Po motorické strince je uint boltec zdsobovin vidkny z n, facialis. } ANATOMICKE NAZVOSLOV USNIHO BOLTCE. DORZALNI STRANA
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Podriizdénim zakondeni somatickych aferentnich vliken 7 cervikilnich pletent vede
k aktivaci neuront od Civticho midniho segmentu af po diencefalon. V§znamni jo ze-
jména vazba na jadra neovu vagu, kierd inervaje vESinu voitinich organl. Vzhledem
k tomu, Ze vlikna trigeminu jsou souddsti obou lemniskovych drah, dochdzi k stimlaci
bodi uinthe boltee, k ohoustranndé akfivaci jader thalamu a piisluingch senzorick§ch
oblasti koty. Vzaikd interakce mezi somatickymi a autonomnimi vlakny trigeminu, vagu
a glosopharyngiku. Tyto vaahy jsou pfedpokladem reflexni aktivace viscerdlnich
funkci, soudasné i funkénich zmén v receptorech bolice, které vznikaj v ditsledku [éze
v odpovidajicich vnitfnich orginech. Existje pfedpoklad, Ze nucleus terminalis nervi
trigemini je acjen senzitivnim jadrem trigeminy, ale i nékterych cervikilnich nervi
(C 1-4) a také integracnim centrem viech aferentnich vliken uniho boltce. Funkéni
vztahy mezi timw centrem a plexus brachialis podmifiuji moZnou kombinaci u$ni a t&-
lesné akupunktury. Z oblasti konchy jsou Gzké vaahy aferentntho systému s aferent-
nimi drdhami jinfch oblasti &la, jejich vzdjemné plekryvini na trovni mozkového
kmene a thalamokortikdlni drovni, cof vyivafi pfiznivé podminky pro to, aby stimulaci
bodti usniho boltce doslo k reflexnim zménam v mnoha projekénich systémech.

ramus a. auricularis post.

n, occip. min. | r. perforans

r. alric. a. tempor. supfc.
ram. art. auricul. post.

. auric. n. auriculotempar.
) r. perf. n. occipitalis

n. auriculoternporalis
T. auric. n. auric. maiar

ligamentum
r. perf. a. auric. poster.

ark. a v. termporales

supfc. r. perf. 1. auric. n. faciafis

r. auric. ant. a. tempor.

supfc.

r. petf. n, auric. ant. n, vagi
parotis r. alric. nervi auricul.

f. aur, a. awic. post.

r. aur. nervi auric. maj.

v, 24
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INERVACE A VASKULARIZACE USNIHO BOLTCE

ohe. & . 29

Mikrosystém ucha — aurikuloterapie

— arteria auricularis superficialis
- arferia temporalis superficialis

— arteria maxillaris interna.
Vendzni krev je odvidéna cestou v. jugularis externg, pii¢em? existuji cetné arteri-
ovenozai anastomozy. Lymfaticky systém tvofi nodi lymfatici retroauriculares.

1. Cinskd, v Evropé reprezentovani G. Konigem a 1. Wancuravou, wyehazejici z prin-
cipu projekee t€la a orgdnt na usni boltec v podobg intrauterinniho uloferd. Vy-
chaz také z bodové lokalizace jejich projekee a body oznacuje sly.

2. Francouzskigkola Nogierova vychizi z embryogeneze a rozlifuje zény a body
pro orginovou projekei,

PROJEKCE ORGANUD NA USNIM BOLTCI DLE CINSKE SKOLY
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10.
1.
12.
13.
14.
15.

16 a.

16.

17,
18.
19.
20.
21.
22,
23.

24 a,
24 b.

25,
26.

26 a,

27
28.
29,
30.
.
32,
33.

Bod analgeticky

k extrakci zubi
Podnebi (patro)
Dno st

Jazyk

Maxilla
Mandibula
Analgézie

pii extrakei zubd
Otni bod

Vnitini ucho
Tonsilly

Tvare

Vrcholek tragu
Nadledvinky
Zevninos

Larynx a pharynx
Vnitfni nos
Nerviss
auriculotemporalis
Bod Zfzné

Bod hladu

Bod vysokého tlaku
Zevni ucho
Srdecni bod
Endokrinium
Vajecniky

Okol

Oko Il

Mozkovy kmen
Bod zubni bolesti
Mozkovy pFivéiek

Larynx a zuby
Hypofyzérni bod
Occiput (pol3tar)
Parotis

Astma

Varlata

Celo

34.
35.

36.

37.

38
39.
40,

1.

42.
43,
44,
45.
46.

47.

48.
49,
50,

51

52
33.
54,
55.
56.

57,

58.
59.
60,

61.

62,
63,
64,
65.
66,

67.

68.
69,
70.
1.
72,

Seda hmota
LSlunce” — skra,
spanky

LStrecha” — vrchol thi
Krini pate¥

KfiZov4 patef a kostré

Hrudni patef
Bederni pétef
Krk

Hrudnfk

Bficho a Zluénik
Mamma
Thyreoidea

Prst u nohy
Pata

Kotnik

Kolena

Kycle
Vegetativni bod
Nervus ischiadicus
Hyzdé

Bod bedern{ bolesti
Brana bohii
Pénevni dutina
Kytle

Uterus

Krevni tlak sniZujtci
Dyspnoe
Hepatitis

Prsty ruky
Kli¢ni kost
Rameno

PaZe

Loket

Zapbsti
Appendix L.
Appendix It
Appendix HI.
Okrsek koprivky
(1-6) Helix

73,
74,
75.
76.

77

79,
80.

81.

82.

83,
84.
8s.
86.

87.

88.
89.
90.

.

92,
93.
94,
95.
96.

97.

98.

99,
100.
101.
102,
103.
104.
105.

106.
107.
108.
109.
110.

Tonsilly 1.
Tonsilly 11,
Tensilly I,
Jatral.

Jatra Il

Vrchol ucha
Zevni genital
Uretra

Rektum
Branice

{Zero bod)
Bod rozvétveni
Usta

Jicen

Kardie
Zaludek
Dvanactnik
Tlusté stfevo
Appendix IV.
Colon

Modovy méchyt
Prostata
Ureter

Ledviny
LBFidni Zlézy”
Jatra llI.
Slezina

Ascites

Srdce

Plice

Bronchy
Trachea
Trojity oh¥ival
Brazda sniZujici
krevni tlak
Dolni &dst zad
Horni &dst zad
StFedni ¢ést zad
Podbfitek
NadbfiZek

'Uvadim je podle mezinirodni klasifikace:

¢,
vihe, 34

¥
sl )T

140
47 ®
‘14?.1 59

48.149 2160

108 el42
2157

152 ©153 ]'53 . 8l6]

59 ®152

154 *155 163 .

107
64 @165

MiKFosystem ucha — AurkKuoterapre

Tind dorzilni stran® u¥niho bolice je v soucasné dobi celd fada tiinmgch bodi.

BODY NA DORZALNI STRANE USNIHO BOLTCE

105.  bod sniZujici krevni

tak 1
106. dolni oddil zad
107. horni oddil zad
108. stiedni oddil zad

NOVE BODY:

129. prodlouZena
miicha 1

130. prodlouZend
micha 2

131. horni £ast mozku

132. protthoreénaty

133. MININ

134.  bolesti hlavy 1

135. bolesti hlavy 2

136. bolesti hlavy 3

137.

138.
139.
140,
141,
142,
143.
144.
145.
146.

147,

148.
149.
150,
151.
152,
153,

3ije

bod klidu
energie mozku
brézdicka 1.
brazdicka 2
oblast epigastria
micha

patef

bolesti patefe 1
bolesti patefe 2
branice
brazdicka 3

vied

zada

plice

lumbago

oblast mesogastria

154,
155,
156,
157.
158.
159,
160.
161,
162.
163.
164,
165.
166.
167,
168,
169.
170.

kazel, astma
oblast hypogastria
glutedini oblast
zaZivaci trakt
oblast epigastria
srdce

modovi kolika
PAJ-LIN

JAN-CHE
appendix
PAN-LIN

dolni kenéetiny
ucho
podbfisnice 1.
I-SAN
podbfiinice 2
I-LEN
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Jinou mapu s pouZitim grafickgeh symboltt ukazuje obrazek. Mydtenim je ndm bliZ8 koncepee Noglerova, a prow v rdsledujicim se budeme
(Cista 1éto mapy nesouhlasi s mapou a tegtenm na ste, 97), zabyvat juff projcke orgdnd a krajin,

B b

PROJEKCE KOSTERNIHO SYSTEMU

Projekegppitefegse nachdzi na anthelixusincisura postantitragica tvoif profeket art-.
fantookeipitilniho skloubed a odiud po anthelixu smérem nahoru v gozsahu tficer
stupdit, od linie wvofené bodem 0 a incisurou postantitragickou, pokracuje projekee,
jednotlivich krénich obrathi: Pii detailndjsim vySetfeni miZeme rozlisit jednotlivé
obratle, a to nejen kréni. Na anthelixu se totiZ nachdzi drobné vpadliny (zdfezy),
dobe zjistitelné sondow;, oddehujici navzajem projekci jednotivich obratl,

180°
i

—— noha

PR | 2 R NI —— i e

" tibia

zapést|

kyCelni kloub . kolenni kloub

radiug —____ T dinula
. 1207 T
' uing — e femur
laketni kioub — pdtef

hridni ko8 —— sakroiliakaini skioubeni

e

humerus -~ péney
ramerni kloub — 7 ——— o5 accipitale
kHeek -—— os pafietale

ap°

! lopatka /
temporomand. skioubeni

horni fefist /

dokni felist —

L
T ———— o5 frontale

T as femporale

% uprostfed projekce vedt. nos. dutin

T ———— tied cephalel
%
:

O .- 34 30°
PROJEKCE QRGANU NA USNIM BOLTC DLE CINSKE SKOLY PROJEXCE KOSTERNIHO SYSTEMU A DETAILNI ZOBRAZEN! PATERE




Mikrosystérm ucha - aurikuloterapie -

‘Pokradovani projekce keéni v rozsahu daldich dvakrat tiiceti, to je Sedesati stupan,
tvoH projekce hrudni patefe. ®hruba v mist®, kde se rozdvojuji raménka anthelixu na
hornf a dolni, to e sto pades@ stupiid: od linie z bodu § a dolniho dponu ucha k ob-
liceji (hodu cephalel), zading projekee bederni pitefe. Nachazi se na dolnim raménku -
anthelixu v rozsahu daldich Sedesat stupiid.

Sakralni a kostrlni asti ptefe pokralujf pak dile, z&4sti kr}fty jiz okrajemn helixu.

+ ATl ® @@

Podrobnym vySetfenim miZeme tedy urcit pfesnou lokalizaci poruchy,zdle mi-
Feme stanovit, i kierd st obratle &i patefe je postifena. Na vrcholhr-astiragu. se na-
chazi projekce obrattového t@lar Smérem do scaphy y (zkém prouzky od projekce
obratlového téla je projekee pfitnych vibeZkd,-a jedt¢ laterdlnéji smérem do scaphy
je projekce paravertebrilnich ligament a svally Smérem na druhou stranu, to je do ca-
vum conchae, se nachizi jednak projekce obratlovych traj a pod nimi projekee me:
ziobratlovich plotének (diskl). Je3t& mediZingi, to je aZ na st&né vini dutiny,je pro- .
jekee paravertebralntho sympatiku.

Projekce ostatnich sti skeletu se nachdzf jednak na zevni piose antirragy, jednak
ve scaphé a ve fossa irlangularis.

Rozdéiime-H pomyslnou linii zevni plochu antitragu na Fetiny, pak v tfeting bliZsi

projekei atlantookcipitilniho skioubétf je projekcerokeipitalnd kost, e stfednt tfe- -

tiné projekcéiiffarietalng ggpemporilnigkosti,a v piedni teting projekcey frontalni
kostt. Na zékladnf linii antitragyguprostfed jednotiivych tfetin se pachazi projekini
zonyWe;sxch nosnich dutin, ggio pod projeket occiputu maxillirni, ve stfedni .
téetiné sphenoidainf aspod frontalni kost sinus frontalis.

Na linii jdouci 0. bodem a incisura postantitragica, uprostfed scaphy se nachdzi
projekee ﬁempomm.mdibuiarnﬁw skloubeni, g@ggmi elist jde odud smérem )
k bazi stfednd tetiny antitragy, nfndibulz pak smérem k volnému okrau uéntho la-
lﬁckufﬁ zde mb¥eme detekovat jednotiivizubypna dolni 2 hory i

"V oblasti dolni &isti scaphy ve viSighrvnich péti kelnich obrathy ie prolekcem
niho pgijového svalstva yOdud smérem nahot ve vl projekce poslednich kré-+

nich obratli je projechatkyg nad ni v oblasti prvnfho hrudntho obratle pro- .

jekcpkliéni kosti.

V gblasti projekce tfettho a# devitého hrudniho obratledsmérem do scaphy, asi je- |

den milimetr od hrany anthelixy, jerelativng Gzka projekc@@rudniho koSeg ped niz

v rozsahu projekce prvntho a# &vriého hrudnthe obratle je projekoggsterna. Projekee -
“horni kondetiny jg v oblasti scaphy, V. DAVAZROS m pm]eka lopatky & k.hcku ve .,

vysi projekee pwmho hrudniho obratle je projekec gFRf

pai{ pokracu]e a7 do vise projekee patého Tinidntho obratleg odwd ve scaphe pokra—
&ite a2 "do " vise rozdVORRI "ohou ramének anthelixu, kde je projekce gerpalniho
sk]oub::m,ﬁ:ro;ekc& obou kosti pFedloktijgedia 2 uln}@s Pro;ekce viastngruky gau-
jimd velkou plochu horni &sti scaphy. Josledni éasti prstli 860 i piekfity okrajem

AT I G
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hefixu a jsou ul{}zeny tak by paitc }c v tésné blizkosii horniho raménka anthelixu.
arpofala T SRIOUOERSPATing pon'"’i(ud fad tuberculum Darwini, &
«Ltickee dolni koncetmy@ nachazi ve fossa maﬂgulmwiﬂ]e opét zvétiend
a projekce palce se nachiz v iésné biizkost projekce palce 1uky u vzestupného ra-
ménka anthelng maliku za vzestupnou Gasti helisyyPrsty jsou opét z&ist kryty valem
helixu# Zhruba uprosifed triangulirni fosy je pro;uglézm zéna 1}({)lt:m}ﬂm klouby. fd-

j‘fud zhruba k projekci sakrolumbalntha skloube@eco nEd fiim, zhruba v dolni teting
) fossy, kde se nachaz projekcgkotnikyffje projekce obou koggrbérce ggbulla probihd
paralelné pod projekei tibie. ©d pro]ekce kolennthe kloubiK projekci desdtého hrud-

ntho obratle, Ede se nachizl projeke o kloubugse promisf femur., Asi upro-
stted vzdalenosti mezi projekci kyZelntho kloubu, kiery je v oblastigove A do]mm"_
rohu trojihelnikovit ;amp a profekci paty §£ nachézi bod pg n. ischiadicts. Od pro-
jekee panve smérem k 'p lggi dal¥ich bedemich obrathi | uje projekqggeakroiliakilniho
skloubeni, ferapeumcky wivame k 16¢be postizené télesné krajmy

PROJEKCE SVALOVEHO SYSTEMU

Nachiz{ se jak na ventrdinf, tak medidlni (dorzdlni) strané usnfho boltce P o
v mistech jefich anatomické projekce vzhlégtesi ke kdsterniiu” §ystému, jak vyplyva
z obrdzia,

m. quadriceps femoris — m. adductor policis

m. gluleus therar

T ) o .
M. psoas majo: — - m. latissimus dorsi

m. rectus abdorminis

m. obliquts externus — |

f «—
m. deltaideus ~— / — m. biceps brachit
]
ma. scaten —— \l{l\u . pectoralis maior
mm. profundi coli — m. masseter
|
glotis ——— ] Az

. erbicularis ofls

BODY SVALOVEHQ SYSTEMU NA DORZU UCHA
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PROJEKCE RESPIRACNICH ORGANU#e nachaz v hemiconcha inferior.

plexus bronchopulmonalis

nasopharynx
———— tonsilly

— labyrint
n, vagus
bad respiralni automatiky

52 . . 3 [  PROJEKCE RESPIRACNIHO SYSTEMU

Pod zaddkem helixo nad zevnim zvukovodem se nachazi projeisce rhinopha-
ryngu. Stimulaci tohoto bodu lze dosihnout terapeutickych Gspéchii nejen u laryngi-
tid, ale i pii dyslagii. Néco milo pod nim se nachizi projekee tonsill.

Dorzilné od projekee hrtanu smérem do cavem conchae pokratuje projekee
bronchu.

Projekce plic zanjfimd nejvéi plochu dobni semiconchy. Dozilng je jejich pro-
jekce ohranidena bodem plexus cardiacus. Mezi zevinim zvukovodem, lépe fedena
pied nim se nachdzejici projekai vigove zony a projekei plic, je projekee trachey.
Néco malo pod ni je bod respiraéni antomatiky. Mezi projeked trachey a vagovou
zonou je projekce Tarynga a pod ni, pfi dolnim okraji vigove zény projekec laryn-
geilntho plexu. Bod pharyngedlniho plexu je na svislici jdouci z 0. bodu ve vyéi
projekee rhinopharyngi. Na hornim okraji plic, t€sné pod radixem helixu, j¢ projekee
bronchopuimeniilnikto plexu, majictho vliv zejména na bronchospasmy.

Branice sc promita jako dzky prub zadinajici pod bodem € a pokracujici oblouko-
vil® k projekei boederni patefe. Jeii projekee je i na dorzdlnd strané levého ucha jako
preh mezi zénou srdee a Zaludiou, i

",
"

MIKFrosystem ucha — aunkuloterapie

PROJEKCE SRDECNE CEVNIHO SYSTEMU

a. ilica externa

a. ilica interna meeme 2, fermoralis

brazda sniZujict

krevii Hak __ srdee

aorta ———————— |

P

srdee —
abdominalai anrta /
a, basilaris /

a, cerebri med.

truncus
brachiocephalicus

- vagovd regulace
srdee

plexus cardiacus

plexus caroticus

a.cerebriint.

a, veriebralis

orsr2. & .3 H
PROJEKCE SRDECNE CEVNIHO SYSTEMU

Orginovéd projekee srdee se podle francouzské skoly nachdzl ve vyd dtvriého
a pdtého hrudnihe obrutle na svahu anthelixu, t€sné za jeho hranou smérem do
scaphy. Podle Nogiera se pravé sedce promitd na okraj konchy pfed antitragus v ling
projekee pivntho a¥ druhého hrudntho obratle a na dorzdlni strané boltce zhruba
uprostfed eminentia conchae. Levé srdee je na ventrdlnd strané na okraji konchy
v projekei prvniho aZ Sestého hradniho obratle a na dorzilni strané fake velkd zdna
na voit'nim okraji eminentia scaphae. Cinski skola kladla projekci srdec do stiedu
dolni semikonchy.

Plexus cardiacus mi svou projekei na piechodu konchy v jeji zadni sténu ve vis]
projekee tfettho keéniho obratle.

Zona vagové regulace srdee se promitd do blizkosti dolntho pélu zevniho zvu-
kovodu.

Aorta mi svou projekci na dorzilni plo§e uiniho bolice, proti projcked srdce. Od
tohoto bodu smérem ventrokeanidlnim: ide projekee abdomindlni aorty a4 horni mesen-
terické arterie. Dotzilné od projekce abdominalni 2orty je projekce &inskou akupunk-
turou udavané brizdy snizujici krevni Uak (francouzskd awikulaterapie ji neuvadi).
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Rifurkace Hliacké arterie je na dorzaini plode boltce proti odstupu obou ramének
anthelixu. Kraniainé odwd je projekéni zdna a. ifica interna 2 externa. V blizkosti
projekce skeletu kondetin s¢ na dorzalni plode boltce promitd jejich cévat zdsobent.

Na dolni ésti dorzilni plochy boltce, prou zadnimu okeaji okcipitding oblasi je
projckee art. basilaris, od nf kaudilnim smérem art. cerebri media. Asi uprostied
lalacke, na jeho dorzalnd plode, je projckee art. cerebri anterior.

Také na piedni strané bolice ma cévni systém svou projekd, odpovidajicd vice-
méné anatomické projeket jeho uloZent v 1&le.

PROJEKCE GASTROINTESTINALNIHO SYSTEMU

- grginové projekce
thusteho stfeva

—— prOjekea nervovych pletent -

jater

tenkého stfeva\

dundena
plexs hypogasheicus

/ tenké stievo
}icnu\ - “_f__ anus
.

T - ")
sitnivky ———— Husté stievo

Zaludhu

rektum

duodenum

Hudntky — ———— bod aerofagie

0o

Zaludek

javer ——— . ——]icen

roschitan
SYMp. inervace ——

p zdna chuti
Zaludkit

gangl. coehacum

PROJEKCE GASTRCINTESTINALNIHO SYSTEMU

Mikrosystém ucha — avirikuloterapie

Zalind sc pod radixem helixu, zaujima horni st doin? semikonchy a celou hornt
semikonchu. Organy pravé strany éla maji svou projekci na pravém uchu, levé
strany na levém, Zvladmosti je také dvofl projekce, a to orginova a nervovi. Castéji
pracujeme s body organové projekee.

Projekce st je na piechodu scaphy do lobuly, kde se nachdzi projekce temporo-
mandibulirniho skloubeni (viz kostni systém) a projekee horni a doln? delisti.
V trojihelniku wofeném jefich projekdd je projekee jazyka. Jazyk ma vak 1 svou pro-
jeke? na dorzalni (medialnd) ploSe boltce, a to na jeho ckraji nad projekd an.oculomo-
torii. Svalstvo Gstni — musculus orbicularis oris mi svou projeka na zadnf struné
untho ialdcky, ast v jeho poloving, bliZe volného okraje. Na siejné plose udntho
boltee, pod pfechodem kaudy helixu v talidek, jsou dva projekéni body m. masseteri.

V bifzkost incisurz supeatragica, asd homim pélem zevniho zvukovodu, ma svou
projeke rhinopharynx. Ficen pokraduje svou projeke jako Gzky proufek podél dol-
niho okraje radix helicis. Na pocaky radicis helicis se nachdx projekee kardie a viastni
Fuludek obkruZuje vE5t ploskou kofen helixu. BliZe k nému je projekee malého zak¥i-
vent, na strané do cavum conchae projekee velkého zak¥iveni. Mezi Zaludkem a kofe-
nem helixu se nachdzi také bod (podic nékterjch aword dva body) aerophagie. fe
v projekéni linii devatého a desdiéhe hrudntho obratde. Tento bod je dle nékterych au-
torll soudasné { bodem duodena. V projekct ve wisi drahého a¥ évého bederniho
obratle v cymba conchae je projekee tenkého stieva. Odiud aZ do projekce lumbosak-
rilntho skloubent je projekee tlustého stieva. Projekee rekea se nachizi v nejpfednéjd
¢astt hemiconcha superior, Zastedné pod stfiSkou vystupujictho helixu. Anus mi pro-
ekel v nejpfednéii Castt konchy pied rektem, pfekoyt valem veestupné ¢asti helixu,

Projekee fater je na pravém boltei dorzdlng od proickee Zaludku v rozsahu pro-
jekee posiedniho kréniho a? patého hrudniho obratle, na levém bolici v tozsahu pro-
jekce prvotho aZ tettho hrudniho obratle. Nad projckd jater 2 ponékud ventrdlng, ve
vy& projekee osmého aZ devitcho hrudniho obraile, je projekee Ziuéniku,

Pankreas mi stejné jako Zudnik svou projckd pouze na pravém uchu, a to mezi
projeke! tenkého stfeva, Audntku a duodena ve vvi projekce desatého a? jedendc-
t¢he hrudntho obratle. Projekee sleziny je na levém uclu ve vi& &vrtého a% patého
brudniho obratle v projekci horni &isti jater {podle néktervch autord md svou pro-
jeked i na pravém uchu, kde je pfekryta projekcd jater).

Pfed zonou vagu, ast v poloving dolni tfetiny zevniho zvukovodu se nachiyi zona
chuti. Pod dolnim raménkem anthelixu ve vi8 projekce posledniho bederniho
a prvniko kiffového obratle je projekce hypogastrického plexu.

Plexus solaris m4 svou projekei nz pfedni ¢dsti kofene helixu. Plexus mesente-
riens superior je na pfechodné &asti cruris helicis jeho vzesmpné raménko. Je w-
to7ny s 0. bodem Nogierovym.

Ostatni nervové pletené jednodivych organt sc nachdreji pA sténé anthelixu v ob-
lastech odpovidajicich jejich anatomickému uloent.
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PROJEKCE UROGENITALNIHO SYSTEMU

Zaujfmd horni &t cymba conchae a st fossa triangularis. Somatickd projekcee
ledvin se nachizf v misté stfedové osy fossa triangularis se stFiSkou nelixu, nad pro-
jekel nohy. Veltkost projeként plochy zavisi na velikosti ledvin, U svrdddlé ledviny je
maid, zatimeo u hydronefrosy miiZe zavjimat rozsihlou &st ve {ossa triangularis, Pro-
jckoe uretery fe spornd 2 byvd lokalizovina do nejpfedngisi horni ¢dsti cymba con-
chae. Projekee medového méchyie jo v nefhofeldl Eisti cyinba conchae ve vl pro-
jekee &vného aZ patého bederntho obratle. 1aké na dorzélni plode md svou projekci
nad stfedem eminentia conchae, v misé, kde se udni boltee pripojuje k hlave,

Prostata Ledvira

Déloha
Kiitoris

Détoha

» prekryté {skryté} body
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PROIEKCE URCGENITALNIHO SYSTEMU

Projekee penisu a clitoris je na vzescapné st zevnt plochy helisu ve v dolniho
raménka anthelixy, Tésné nad nim je projeldni bod wretey. Smeérem kandilnim, v bliz-
kosti incisura supratragica ic bed libida neboli Boschiiv bod. Proickee vaginy je nad
projekei clitoris a uretty.

Voitfni pohlavni orgdny maji svou projekcl na vaitfnd strand vzestupné ¢dsti helixu,
Nejkaudilngii jo projekce epidymidis nebo vejeovodu, hood na zaddiku stiiSky be-
fixu za jcho kofenem. Nad ni a ponékud vpfed je projeckee ovaria, respektive testis,

Prostata a tuba nterina maji svou projekel takiéZ na vnitfni strané stfifky helixu,
wsné pod jejim zkitfenim s dolnim raménkem anthelixu, Déloha se promita na vniti-

nim okraji stiidky helixu na pfechodu mezi kolénkem helixu a jeho vzestupnou ¢dst,

- Mikrosystem ucha — aurikuloterapre

Ledvina
Déloha
Motovy méchyjt Prostata
Uretra
Varte, vajednik Khtoris, penis
— Boschtiy bod

~Nadvatle, vejcoved

& plekryté (sxryid) body

PROJEKCE UROGENITALIHO SYSTEMU.
DETAILNI OBRAZ

PROJEKCE ZLAZ S VNITRN{ SEKRECH

Pristitng t€liska maji svou projekei na radidle &vriého keéniho obratle, na dorzdl-
aim okraji conchy, v misté piechodu v zadni sténu cavum conchae.

Stitna #azz tamié? v Grovni projekee estého kréniho obratle,

Thymus ve v¥ii projekee druhého hrudnthe obratle.

Pankreas ma svou sekretorickon projekct spoiednou s orginovou ve vl pro-
jekee desdtiého aZ jedendciého hrudniho obratle.

Nadledvinky maji spoleénou somatickou { incrvaéai projekel, kterd se nachizi ve
vyai projeckee dvandeicho hrudniho obratle na pfechodu cymba conchae v horni
sténu conchy.

Vnitfni sekrece pohlavnich iz se promifd do drovné projekee drubého ai tie-
tilio bederntho obratle. (Je viak vihadnéji stimulace gonadotropniho hormornu),

Nektefi autoft sem pfifazuji jeStd prani Zhzy, které se nachidzeji ve vysi projekee
pét¢ho hrudniho obratle,
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vrttint sekrece pohfavnich Zlaz

——————— pankreas

—— sy
— —— prsni Hizy

M—\‘R“‘ thymus
thyrepidea
e parathyrecidea

2. 4p PROJEKCE ZLAZ 5 VNITANI SEKRECI

OBLAST INCISURA INTERTRAGICA — OBLAST HYPOFYZY

Adcenohypofyza se promitd do incisara infertragica a svym rozsahem zasahuje 1é-
méF aZ k Gst zevatho zvukovodu a piilehlé ¢asti vzestupnych ramének tragu a anti-

tragu. V neiniZSim misté intertragické incisury asi pit milimeiry dovnitf incisury se na-

pl. pharvngeus

/
z

pl. parasymp. cran. pl. parasympalicus sacralis

sty bod kiiZe | '1ll nervis vaglis

plexus laryngeus

profaktin
formdt. bod vagove regliiace srodce
reticutaris
n. olicus - bod respirani avtomatiky 1(

prolaktinovy

bod  —— — bod svalového ionu CTH

bod diurézy
’ ACTH

ACTH —
o, bod pl. caroticus
podo. bo ) TSH I
diurézy el ventr. poster. thatami
bod agrese

-
roh tinte tiku

GTH \ thalamus

bod spanics . bod agresivity 1.

dyspareunia

PROJEKCE BODU CAVUM CONCHAE INF,, THALAMU A HYPOTHALAMU

Mikrosystém ucha - aurikuloterapie

chizf orojekee thyreotrepniho hormonw. Za nim na dné incisury se nachizi bod pa-
rathyreoidey. Nu pfechodu incisury ve vzestupnou st tragu, nepatrné pied jeho hra-
nou e projekéni bod adrenokoriikotropniho hormonu. Nad timta hodem, aviak
dovnisf od hrany tragu (ast ptil a% jeden milimetr) se nachdzi bod prolaktinu. Na druhé
strané incisury, 1&sné pod hranou antittage jo projckee bodu gopadetropniho hor-
momz, Stimulace tohoto bodu je kontraindikovand v gravidit® a prvnf den moenses.

PROJEKCE CENTRALNiHO NERVOVEHO SYSTEMU -

Bed thalass: sc nachazi na vnithni strand antitragy, uprostfed jeho bize v maié pro-
khubince, je zikladnfm bodem pfi 16ché jukychkoliv bolest, ale také bodem regulace
krevintho taku, Od néj smérem k vecholu antitragu se tihne linie tiku, kterd je soulasné
i mistrovskym bodem moredk:, Samotny morecek md svou projeckad ve tvaru dzkého
trofiihelniku jdouctho od projekee atlantockcipitilniho skloubeni po voitfni strané ant-
tragu na dolni plochu cavum conchae. Je soudasné i hodem antivettigindunim {proti za-
wrati}. Dorzalné a kranialné od bodu thalamu je projekee nucleus ventralis posterior.,

bod edémil {osmorecaptor)
TRAGLIS
bod protiagresival [

bod diurdzy

hod svalovéhao tonu hod thalamu

bod dyspareunie -

hod zdvrati

bod spanku

nuch. ventr. poster, thalami

__-_‘_"_‘——._‘ ) .
—  linie tiku

{mistrovsky bod mozedhku)

ANTITRAGUS

S ¢ Yo,

PROJEKCE BODL OBLASTI THALAMU A HYPOTHALAMU

Projekee HYPOTHALAMEU (vofi plocha horizontdlni ¢astt hemiconcha  inferior.
Uvnitf je ohraniden linif jdoud ze zevntho zvukovodu k vniifni postantitragedlni brazdé,
Zevrt ohraniCent je ddno bazi antitragu. Uvedenou oblast mGFeme rozd@lit na tetiny.
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1} V horni tfetin€ na linii spojujici dolnf pol zevniho zvukovodu a bod projekee
thalamu lezi podpirny bod diurézy (oedemw), nachizejici se dorzdlné, asi
v polovitni vzdilenosti mezi bodemn thalamu a bodem pro plexus caroticus.

2) Na konci dolni plochy intertragické incisury, to je v Gistdlni tieting, asi dva mili-

metry od bodu thalamu smérem k bodu ziveati se nachdzi bod diurézy.

3) Daldim bodem je bod protiagresivai I, nachazejici se v prostiedni tieting na

iinii bod oedemu — thalamus, za bodem gonadotropinu.

V I¢sn¢ blizkosti hypothalamu se nachdzi i projekce MEZENCEPHALA s bodem
svalového tonn, nachizejicitn se pod dolnim pdlem zevntho mukovodu néco nad
stfedem mezi body gonadotropnim a bodem dysparennie, ktery se nachzi v trovni
bodu adrenokortikotropniho, ve dvou tfetinach vzddlenosti od dolniho pélu zevniho
zvukovodu. '

bod vertiga

projekce moxky:  labus occipitalis
temporoparietalis
frontalis

neuralgie Zelni

bolest v zétylku ~——

|eromiiy -— agrese
zona shuchy -——— — aolest hlavy
Zéindtodi —— senzoridini bod

biepharospasmu T

oko

prefrontalni kortex

T anosmie
nos

BODY NA USNIM LALOCKU

Na prednim okraji usntho lalacke, blizko jeho dponu se nachdzi veriilcdlng sméh-
jici zéna prefrontiiniho kortexu. Je uloZena medidlng od incisura intertragica.
O neéco medidlnéji nad ni je projekéni misto bodu agrese, [épe fedeno zény agrese,
nebof jeii velikost zivisl na agresivité osobnosti. Nachdud se asi dva aZ tfi milimetry

Mikrosystem ucha - aurikuloterapie

pod a pled nejniZiim mistem incisura intertragica, v misté kii%eni linii bize tragu
a anfitragu. Nz stejné Hnii, aviak na jejim praseciku s okrajem helixu se nacivizi bod
neurasthenie,

Nad zénou agrese, lehce lateraing, jukaby v pokragovani prefrontilniho kortexu je
bod pro neuralgické bolesd hlavy. Daldl bod pro bolesti hiavy se nachidzi ve vyii
dolniho okraje prefrontdiniho kortexu u zaddtku volné &sti viniho Jakicku, v mistd
jeho ponu k tvifl. Je raké vichozim bodem pro uréend projekénich linfi. U lidf tepi-
cich stresy se &asto nachdzi na vdnim lakicku v pokradovani projckee prefrontalniho
kortexu rizné blubokd stresova ryha.

4
/j\
/ R

bod neurasthenie sinus sphenoidalis
bod occipit.

bolesti vazomotor. bolesti

sinus maxillaris - v . sinus {ront,
senzorické iinie = . frpat. neurzigie
Jeromiv bod b , agresivity
z6na sluchu . N " o/body 2ubni
S analgézie

bod z4nétl. /
onem. odi 7 ud prefrorlt.
60 \ . karkex

bod kychani cefalea

d bl
bod blefarospasmu stresovd ryha

oko n. olfactorius

zevnf ucho n. opticus

bod starosti Omega hlavni

mistrovsky bod trigemine bod kychani
30°

\ _/w"” FPROJEKCE BODU NA USNIM LALOCKY. DETAIL



Mikrosystem ucha — aurikuloterapie

Vedeme-ii projeked jednotlivich lebednich kosti zhroba vertikdlnd Hnil va doind
okraj lalicku, miFeme ho rozddlit na nékoik zdn.

Predné je to
ZONA LIMBICKEHO SYSYEMRU nachdzejici se pod projeke fromaing kosti. Ma pét
vizstnich bodi a 1o ‘

1. Bod proickee sinus frontalis, leZict na linit hize antitragn, uprostied prvni e-

tiny od incisura antitragica.

. Zota vand® {anosmic) nachdzt se ve stfedu oblast ve visi pledniho Gponu kiGdku,
Zona kychani nachizi se a% v dolni ¢ast této oblast.
. Bod vazomotorick{ch bolesti hlavy nachdzejici se v pfedni tfetind antitragu.
. Senzosialni bod je zhruba v poloving vidky uvedené obiast blizke hranice
s tempordlni zOnou a bodu oka. Limbickd zona ma t@sné vzahy k sexualité
a v jeii blirkost, @sné pii jefi hranicl s incisura intertragica se nachazi tak zvany
genitilni bod (gonadotropn?).

WA S G RS

Ve v hornd ¢sti prefrontilaiho kortexar na svislé pifmce pod bodem agresivity se
dle ¢inské aurkuloterapie nachizi bod hyperestezie zubtt a u dolntho poiu prefron-
titntho kortexu druhy bod zubni hyperestezic, Pod dolni ¢ast prefrontilniho kortexu
pit pfednim okraji udnihe Talicku se nackizi bod pro nervas olfactorius, A iedté nize
pod nim bod pro nerves epticus.

e tfemporoparieldinf 1atok

okcipitatn{ falok - -
‘\\ wéz telni lalok
vizudlni zéna g
f{;% 4?'} intelektudlni z6na
auditivai zdra i + Siehovd zdna
th e

ENERGETICKA PROJEKCE SIREN! Z KRANIA NA USNI LALOCEK

Mikrosystém ucha — auriladoterapie

ZONA TEMPORAINIHO LALOKU je uloZena dorzélng od limbické »6ny, pod obiasd
antitragy reprezentovancho temporoparietdlnd projelict. V nif se nachdzi senzoricka %
nie 1 1o v horni tleting tohote pole, kterd ma viiv tak¢ na pamél. Pod af sc nachdzi sho-
chovi zona, kierou je moiné rozdélit podle Glinku v 16hd stuchovich vad na piedni

¢Ast, siouZict k ovlivnéni vysolkfch 1énd, a zadnd Sst k ovlivngni hiubokych 16a.

ZONA OKCIPITALNTHO FALOKU se promitd za tempordlni zénou smérem k vol-
nému okraji lalicku, Tésné na hranici lalicke a antitragu se v 1o z0né nachazi zéna
bolesti hlavy, pod ni zna pro zanétliva enemocnéni ofni 2 na rozhrani stfedni
dolni tfetiny vyky tohoto pole bod pro ié¢bu nezdnédivich ofnich onemocnéni
{(blepharospasmu}. Bod pro oko se nachazi zhruba v poloviné vinfho falicku. O bo
dech omega bude je8t€ el dile.

phou smérem na lalalek a2 k bodu kychini. Domzokranialng od projekee tvife se na-
chitzi zona vaiténiho ucha.

V misté radidly adantookeipitaintho skloubeni uprostied scaphy se nachdz Jere-
miy bod, ktery je hornim pélem ve] zony deprese, sméfujici na ulnf ialicek.

Na radidle prochizejict vicholem antitragu na okraji uniho lakatku se nachazi
mistrovsky bod nervi trigemini a odind smérem dolt z6na nervi trigemind
v Ghiu vyiviFeném lalickem a helixem.

Podic orientdln? mediciny e falticek rozdélen na &t zonv, a 1o inielekiuding, &i-
chovor, auditiont a wizudini. Do nich se z oblasti projckee krania na antitragu §ift
epergetické a informadni viny (viz obrdzek). Viechny tvto v z6ny kontroluje sen-
zoticky bod.

PROJEKCE NERVOVEHO SYSTEMU
Autonomni NErvovy systém:
Symypatikus se promitd na uSnim bolie! do prostoru mezi radidglou druhého kré-
niho obratle a druhého sakrilntho obrate,
Parasympatikus cranialis do prostory od dnthého keéniho obratle ventralnd,
parasympaticus sacralis od druhého kitZového obratle ventrokaudilng,
Preganghiové neurony sympatiku sc promilajf na helix mezi radidlou druhého ke
niho a jedendctého hrudniho obralle. Na pfedni strané helixu, na jeho zevnim okraji se
tachazi projekee senzitivnich kofentt, motorické kofeny maiji svou projekci na mediofare-
rdlnim ohbi helixu, na jeho zadni stran®. A to u obou fak, e smérem k u$nimu laltdku
isou nn. cervicales, a odiud k hornf ¢4st udniho bolice @st hrudni, bedernt a sakralnt.
Truncus sympaticus j¢ uloZen na pfechodu anthelixu v konchu, kde v bifzkosti
projekee jednotlivich obratlh se nachdsd projekee jednotivich sympatickych ganglii.
K somatickim nerviim se pfiddvaji parietalni vidkna, promitajici se do scaphy
4 fossa trangularis. Viscerdlni vldkna majf svou projekcd v konde,
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Mikrosystém ucha — aurikuloterapie

V kxni oblasti se nachdzi projekee ganglion cervicale superius ve vyt projekee
prvntho a4 drohého keéntho obratle. Z néf vychizeji vidkna tvofici plexaus caroticus
{tento bod je totoZny s bodem zavrati),

Ganglion cervicale mediale mid svou projekai ve vidi tfetiho keéntho obratle.
Obé tato ganglia nemaif v aurthuloterapi vétdi vyznam, zate ho mé ganglon cervi-
cale inferfus, kieré splyva s ganglion prvniho hrudniho obratle a vylvafel spolu
ganglion stellatum, nalézajict se pfi sedmém krdnim obratli, Toto mi aferentni | efe-
rentnf nervovd vidkna pro cely hornf kvadrant t8la. M4 viiv i na art. verebralis,
m. Ménjéri, cervikalni migrénu, blokddy svalft v oblasti kréntho pletence, krént patef
2 horni koncetiny,

PREVERTEBRALNI GANGLIA

1. Plexus cardiacus, kiery odpovidd Nogierovu ,zdzradnému bodu®, se promitd na
radidle tettho kréntho obratle na pfechodu konchy v jejfi zadnd sténu, M3 vidkna
fak sympatiku, tak i parasympariiae. Tato oblast je také nazfvina 26nou Gzkost,
PouZiva se zejména pii Grkosinjch stavech, bolestech hlavy u hypertonikdy, bo-
lesteen a spazmech svalstva hornf poloviny téla, srdecné cévnich porachich, ze-
jména dysryimiich, '

2. Plexus bronchopulmonalis byl jiZ vzpomenut v respiradniho systéom, Na-
chazi se ve v¥3i stfedu crus helics, asi dva milimetry pod nin, v kranialnf fdst
bemiconcha infetior, pod bodem plexus coeliacus (pod dolnim palem plexus
solaris). M viiv na spastické stavy bronchi,

3. Plexus solaris je na pfednf &asti kofene helixu a tvofi na ném ovilnou plo-
chu, jejiz horni pdl je (. bod Nogiertiv (plexus mesentericus superior) a doini
poi plexus solaris e shodny s plexus coeliacus (bodem paniky), Terapeuticky
1131 spazmy v abdomindlni keajiné, jaternt potife a také ovliviiuje biidnd tepny.
Celd oblast pak tsl spazmy Zaludku a¥ thustého stfeva, Hludovych cest. Stejné
i u singuini,

4. 0. bed (bod zero), o némi byla privé zminka, je geometrick§m a energetickym
stfedem: ucha 2 fe za viech ckolnosti paipalné citlivy a elekrometricky Zistizelny.
Ma smifenou sympaticko parasympatickou inervaci. Terapeuticky se ¢asto pou-
71va hlavné u vegetativaich rozlad nemocného. Jinak plsobi na celou splanchnic-
Kou oblast, zejména pokud se jedni o spastické a bolestivé stavy Zaludl a stfev.
Ale i u zdvrati s nauseou. RovndZ u paniky. Je také zikladnim bodem pro vipo-
et radidl a uéni geometrie. Nachazi se v prechodné ¢ast crus helicis v jeho vze-
stupné raménko. Picha se hluboko, aZ skoro do propichnud, Na kranidlni strané
plexus coeliacus se nachidsd bod acrofagie, na kaudilni strané ji# vzpomenuty
pod bronchopulmonainibo plexu.

5. Plexus hypogastricus se promitd na pfedni plode hemiconcha superior, zhruba
v jeiim stiedu mevi projekef colon 2 mofovéhe méchyre. MA inervadni vidkna pro
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PROJEKCE SYMPATIKU )
SYMPATICKA INERVACE ORGAND

sestupnou &st tlustého stfeva, colon sigmoideum, rektum a trogenifding orglny
{plexus werovaginalis & vesicoprostaticus). Oviivige rendlni & motovou kolilaw

SYMPATICKA INFRVACE ORGANYI A JEJT PROJEKCE

KNachdzi se na zadni strané konchy. Jefich inervadnf oblasti jsou orgdny hrudnt
a bfidni oblasii. Inervace:

1) Zaludku je na radidle Sestébo a sedmého keéniho obratle

23 ficau ve vyst prvniho hrudntho obratle

3) prititngch télisek ve v¥A sedmého kiéntha obratle

4) tenkébo stieva ve v drubého a7 dvrtého hrudniho obratle

3) fater ve visi projekee pitého a? Sestého hrudntho obratle

&) pankreatu ve vv& osmého hrudniho obratie

7y Hustého stieva je od projekce jedendctého hrudniho obratle af po druhy sak-

rilnf obrazel
B) fedvin a nadledvinek je ve vy§i projekee dvanictého hrudniho obratle
93 macovdbo méchye je spoledod s jeho somatickou projeke ve v projekee Ctvr-
- 1€ho a% patého bederniho obratle.

[
oHre. ¢ - 9‘9@ PROJEXCE HLAYOVYCH NERV)

Yikrosystem Ucha — Gurtioterapme

PROJEKCE HLAVOVYCH NERVU

¥

e Nervus olfaciorius ma svou projekoi na udnim alGckn, pfi jcho piedaim okraji,
pod dolni &isti projekee prefroniainiho korexa.

s Nervus opticus md svou projekcd pod shora uvedenym bodem na pfednim
okrajt laldcku.

o Nervus octlomotorins (1), nervas frochlearis (IV) a nervus abducens (VL)
maji svou proicked na dorzalnd strané lald¢ku pit jeho volném dolnim okraji.

» Nervus frigeminus méd svou proseRel ma zevnim dolnim okraji wdntho Takicku.

* Nervus facialis ma svou projekei v dolnf tfeling dorzaini plochy holtce.

» Nervus Statodeusticus se promitd zhruba uprostied zevni plochy traga.

= Nervus glosopharyageus se promitd na dorzilni plochu bokice v dolnf tfeting eme-
nentia scaphac. Nad nim md proieke nervas bypoglossus a jesié o néco vyse ner-
vus gecesorins. Nervus vasus se promitd na zadnim okrajt zevniho zvukovodu,

PROJEKCE BODU PSYCHICKEHO PUSOBEN( -

Na dominantnim vinim boltet se promitaji body doméinantni hemisfry, zobrazuiici
souasny stav. Na ncdominastnim bolici sc promitaji psychické body zobrazujic
davné ziZiky, zasunulé do podvédomi MNutno upozomit na okolnost, Ze viechny
jevy majt dvé protikladné funkee (jin a jang). Tak i body psychického pésobeni ne-
sou v sob& obe protikladné emodni kvality jako papikiad lasku a neadvist, agresiviu
- nesmélost aZ plachost a podobné.

13 Bodd agresivity je na dominantnim uchu 2 jeho velikost odpovidd momentdl-

nimu stavy psychiky. Nachizi se dva aZ (fi milimetry ventrokaudilng od neini%-
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Bourdioidy

R bod-psychosomaticky

/ o1 psy ky
’ .%\ . bod
bod trémy

& ——————— pod agrese

Jeromiv boc

tod agresivity it
z6na deprese zéna dzkost!
prafrontaini kortex
bod paniky .
G hlavni z6ng starosti
L~ 3 - a1
L, A’ ‘3) PROJEKCE BODY PSYCHICKYCH POTIZ

&ho miste incisura interiragics. Sedact wohoto bodu tdumime agresival chovani,
tonizact naopak stimuljeme nesmélost,
2} Bod agresivity I. s¢ nachdzi v oblasti hypotalamu,
3y Z6ma dzkosti &i strachu tvoff horai pdl 7ény prefrontéiniho kortexu,
4} Pod zarmutku a starosti se nachazi v doini &sti projekee prefrontdiniho korext
Pokud je tento bod velmi virazny je naopak vyrazem radostt, opaka zarmutir,
53 Psychosomaticky bod — BourdiolGv, ¢ R bod nachdz] se v hornif &isti udniho
boltee, v misté kde se boltee pfipotusje k oblideji.
¢} Zona deprese nachizi se v mist®, kde scapha pfechdzi v lalidek 2 dile na
hornf &sti fabdcku. Tlornim bodem této zdny je Jeromiv bod, ktery je hlawnim
bodem deprese.
7) Bod trémy je @snd pred zdnou vagu pfed stfedem zevniho zvukovodu,
#) Omega body sc nachizejf na svislici probihajici dorzilnim okrajern zevniho
zvukovodu.
a) Hlavni bod omega se nachdzi na @to pfimee na faltcky, nepatrné pfed jeho
nejniZéim misiem. Jo bodem zobrazujicin nsychickou osobnost 4 jejl vivoj
v intelekndini oblasti. Byva vyrazné pozitivni u osob s chronickimi one-
mocnénimi. Jeho pomoct také wréime laterits a to podle jebo citlivosti
b} Cmega jedna jc v misté svislice na kranjdlnim okrafi vzestupncho raménka
helixu. Je badem viscerilnim, ukazuje na vegetativni zdravi a zobrazuje ve-
gerativnl osobnost & jojf vyvop v oblasti viFivy, M2 své terapeuticke opriv-
nénd 1 v 16¢he kinetdz,
¢) Omega dvé na svislid na vodsim okraji helixa. Zobrazuje vztah jedinee
k jeho okeli, jeho pidni Je cidivy v frustaci, klaustrofobii a podobné. Zo-
brazuje sexuilni osobnost.

YREKYOSYSTEm UCna — auriKuioierapie

PROJEKCE MIMORADNYCH BODU

1} Podle otientdinf mediciny a nove tuké podle Dr. Michéle Pagani-Guyové pled-
stavuje zakladnd linde tragu stfedni lind {(akupunkuunf dribu) téla. A to u pra-
vika zadni stfednf linil (drihu)} na pravém uchu a predni stfedni na levém
achu. U fevika je tomu naopak. Bazilni linl tragu lze rozdélit nu tetiny. Z nich
homi pledstavuje projekei bedernf a sakralnf pétefe, sifedni tfetina projeked
hrudni a kaudaini fetina keSal pitefe. Pritom zadnt stiedni Hnie (driha) md
vztah k motorice, pfedni mé viiv aa vegetativii orginové funkee.

2} Uprostied téio linic se také nachdzi bod " pomoci néhol miZeme fedit nejas-
nou lateraiitu,

3} Na hornim okraji tragu v misté supratragické incisury je projekce epitala-
mické komisury, tvofené commisurou habenuiarum a caudalis, Dolnf ddst
tragu je mistem projekee komisury rhinocephalu. kterou tvoif commisura
rostralis a hippocampi. Plochu mezi epitalamickou a thinocefaiickou komisu-
rou tvoii projckee corpus callosem (komisury neopalia), které propojuje
ob¢ mozkové hemisféry a umokfiuje jejfich koordinovanou dinnost, Béhem
vyvoje se z rhinocephala, majictho pivodné vziah k Sichovim funkcim, stala
oblast koordinuiici informace z jednotlivich smyslovych orgdnd. Hippocan-
pus je koordinadnim centrem majicim vziah k vyZivovacim fuckcim téla,
Téchio zon vyuzivime l&éebné k Gpravé pfenosu informaci mezi obéma he-
misférami, zejména jako nisledku diovhotrvajicich strest, 3oku, frustraci.
O oblasti tragu bude psine jeste nife.

/ zadni stiedni draha
na pravém

commisura epithatarmis -
L5=T""
corpus callosurm - \ bodZene .
mistrovsky bod kiize ,
R r X Th=

nervas oticus (VL) bod hiadu
forrnatio reticutaris - " -

piedni stfednt =t
comptisiera rostralis et hippocarpi » dréha na levem uchu

NS

N - i~z OBLAST TRAGU

rd
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4 Na vrcholu tragu se pachdzi projekce VIIE nerve (statoacusticus) a na vaiting
plose, asi 3 mm pod vreholem je profekce mistrovského bodu ke, majici viiv
na retiluldrai sysiém. Ovlivinje vegetativai rovoovahu. Podle Pagani-Guyové ¢
identicky s bodem I™NN TRANG na kofent nosu,

5) Mistrovsky bod tragn je ulofen asi dva a pdl cenfimetru pfed vrehelem
tragu. Plsobi na scheovlddins a viibec vaitini psychickou stabilin: jedince.

6y Bod zné ¢ bod hladu. 1'vio newvadi francourskd skola, ale sou soudisti
&nské ulni akupunkiury. Nachdzeji se na centralnim okeaji zoay corpus callo-
sum naz bzl tragy, vprostied jeho vzestupné 2 sestupné Casii,

® skryié body Darwindv bod

vod alergie

vagetatived bod

R bod-psychosomaticky
T Shenmen

T
zadni 0. bod 0.bed T bod pocast

T bod trémy

mistrovsky bod
prodiouzené michy

antiprurigingzni bod {Cinsky?
T bod spinku i,

bod syntézy

bod spanku 111 —~

jeromiv bod

mistrovsky'bod

1
n. trigeming bod thalarmit antiastmaticky bod (finsky}

MIMORADNE BODY

7} Bod & zdna alergie sc promitd na vrcholu heliu. Najdeme jej iehee, kdyz
piehneme uini holiec. V misté pfchybu se nachdzi na nejvy$im bodé uiniho
boltee. Je lépe ho nabodivat zezdola pod stifSkou helbaw

8) Bod SHEN MEN neboli brina hoh(® & Sedd kora mozkovi, Phvodnd ve {ran-
couzské klasifikaci nebyl. Pozdéi byl do ni pievzat jako thalamus v povichové
vrstvE. Nachdzi se uprostied fossa triangufaris. Md virazny anaigeticky adinek.

9 Body spanku
a} 1. bod spanku je jiZ vyie popsany Jeromdy bod, Uvolfiuje psychické napé.
b) 1. bod spianku je na vnitfnd piode antitragu nad a za bodem gonadotropinu,

Wi viiv zefraéna na procesy usindnl
o) IIL bod spianku le¥i na mediflnd piofe uinfhoe boitce proti Jeromovu bod,
Je vhoday zejména u astého nofnfho hurent,
1) Bod pofasi se nachdzi na helixu ve viSi doiniho raménka anthciom M3 své

opravadni v ¢hé osol cithiviich na zmény podasi.

Mirosystem ucna — aurikuioterapie

11} Darwinav bed jc uloZen ve v wherculum Darwini. Lze ho pousit k ovliv-
nénf potif dolnich kondetin, jinzk slouZi jako bod pro vipodet nékterych geo-
metrt udnich, Lefi na rozhrani nervové inervace bolice 2 W nervas tigeminus
a 1. aurdcolans magnus.
12) Daldi body nejsou ve francouzské awrtkuloterapi, ale inskd je povaiuje za
ditfezité, Isou to
a) antiprurigindznd bod nachizefict se na vicholicu antitragy,
by antiastmaticky nuchizefict se na zevnd strané antitragy, néco pod stfedem
jeho vrcholu,

¢} Podie ¢inské kiasifikace bod 108, bod srdee, se nachdzl uprostied dolni se-
mikonchy, Ma stejné Géinky jako sedmy bod drihy stdee v klasicke @lové
akupunktufe,

BODY NA MEDIALN{ (DORZALN{) STRANE BOLTCE
JiZ byiy vzpomenuty projekee
1) hlavovych nervi a to I n. oculomotorius, TV, n. trochlearis, VI n. abducens,
VI n. facialis, TX. n. glosopharyngeus, Xi. n. accesorius & XIT n bypoglossus
2) Ve vi¥ proickce n. facialis sc nachazi mké projekée bodu cerchella (mozecka),
a to asi jeden a pil milimetn; od ndy ventrdlng, pfiblZng proti bazilnd fing antitragu.
Povfivame ho v 1é¢he pohybovich poruch — iejich koordinace 2 harmonizace.

m. adductor pollicis

m. quadriceps femoris —— thenar

m. ghuteus maximis . in. psoas malor

brézda smiu;ici"iK//\"__‘i . tA. obliguus externus
inali -

aorta abdominaiis — m. rectus abdominis

. mesenlerica l

—————.m. biceps brachii

26na Fatudku . ,
m. pectoralis maior

zadni & bod—
I— T . deltoideus

zdna phc
bod syntézy
bod agrasivity 1.
cerehelum

- motorickd Cast spindlni michy
— nervis X,
glatis
m. masseter

hod spanko L ——__
zdna jazyka

a. basilaris
a. corebri media —— plica vocalis

T ———nervus HE Y, VL

a. corebri anterior

m. orbicularis oris

BODY & ZONY NA& DORZALNI PLOSE USNIHO BOLTCE
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%) Dile st na medidlnf plochu boltce promitd cévnli systém (viz tany)

4) projekee jednothivich svalovich skupin a svalit’ A to v odpovidafict profekci
jednothivich orgint & krafin na pfednt strané baolice.

5) 6. zadni bod le?i v proickct pfimo proti 0. bodu. V jeho okoli je projekéni
zdna Zahudku a proto také tento bud mé vliv na jeho motorila.

6y Bod syntézy se nachizi na mediiini plode usniho boltce mezt eminentia con-
chae a réhou oddéhujict boliec od lebky, Terapeuticky prisobi na frontalni ob-
fast mozku a rhinencephalon, zlepsuje smyslové vanimant. Jeho pomoct lze take
ovlivnit koktavost, ate i narudeny bunén¥ metabolizmus,

7} Ve vy§t bodu a. cerebri media se z vnéj§i plochy pfetdli zéna jazyka aZ do
vzdilenosti okolo t# milimetrt od hrany !alicku

8) Pod ni a néco dopfedu je projekce hlasovych vazi.

Vedle organovich bodd majicich spojent s piistuinym organem nebo cisti 8la,
signalizujicich postiZen? toho orginu nebo oblasti a majicich clleny organovy 1édebny
efekt, sc nachdzf na udnim boltci i tak zvané teré nemajf vzah

I S o el
k somatotopii uniho bolice, algrmaji vSeobceny 0ding

. integradni a synteticky aspekt.

- Paifi sem:

1) Mistrovsky bod bofestf blany na ofednf stfedni éasti laldéku. Je v misté, kde se
usn{ lalodek pofi k tvifi, Slou#f k 16¢bé bolest hlavy, zejména migrénového
charakeeru.

2y Mistrovsky bod zdblavi v misté pfechodu antilragu do anthelixa, Ma viiv na
senzitivid a motorické poruchy mezodermu.

3) Misuovsky bod mozechku leFl na vestind stran€ antitragu v miste pfechodu pro-
jekee occiputu v keénl patef. Ma viv na moredek a thalasrss, ale 1 na psychiku,

4} Mistrovsky bod alergie v konkavité helixu na nejvvi$im misté untho baltee,
SlouZzi nejen k terapii alergickych onemocnént, ale i k 16¢bE poruch bunéé-
ného metabolizmu.

5) Mistrovsky bod hornich kondetin je asi dva milimetry nad a pied mistrovskym
bodem dolnich kondetin, uprostfed vzestupné &asti helixu,

6) Mistrovsky bod dolnich kondetin jo na kofeni helixu asi dva milimetry pred

a nad 8, bodem, Oba slouZi k 16¢bé poruch kondelin.

Mistrovsk§ bod ramene je v dolni &sti anthelizu, Tlivd se v 1é¢hé motoric-

kych a senzitivnich poruch v oblasti ramenniho kloubu, Vpich providime hiu-

boko, naskrz.

Mistrovsky bod kitZe nachizi se ve stfedu vaitini plochy tragu ve vt stfedu

zevniho zvukovodu, Pasobi lédebné na ka#, retikuldrni systém. Ale i na vege-

tativai rovaovihu,

7
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. Piisobi na rozsdhlejéi oblasti -
usnf a tim i na véti télesné Bkrsky nebo dokonce na cely organizmus. Maji dtleZity

Mikrosystérm ucha - aurikuloterapie

atergie

Darwiniy bod

mistrovsky bod

/ hornich kondetin generilni
9 n\ nistrovsky bod

doinich kondetin

ramneno
zébiavi ® iragus

goradovy syntézy
prodf. micha srysly

cephalea
trigeming }

MiISTROVSKE BODY

9) Mistrovsk¢ bod trugu je asi dva a pil centimetru pied vrcholem tragy na obliceji.
Ma vliv na vegetativnl nervovy systém. Na dominantni strané ovliviuje { funkee
zevnich pohiavnich orgint (spolu s body pharyagu a prodlouZend michy).

11 Mistrovsky bod prodilougend michy jo na okmaji helixu na radidle druhého af
tiettho kréniho obratle.

11) Mistrovsiy bod irigeminu je na zadnim okrajt udniho latacku, uprostied 6oy
irigemitie. Phsobl iédebné na nervovy systém, zejména na trigemdnus, ale
t 1 neurodermitidy tvat. Lze o poulit i k ovlivaéni bulimie.

12) Mistrovsky bod smysii se nachdz na nejvice vvstouplém mist€ antitragu na
dolnim a piednim okrajl senzoridlni linie. M4 vliv na poruchy védomi a poru-
chy vitipivosti.

13} Mistrovsk¥ bod genitdlif je pod pfednim koncem antitragu, M4 viiv na zevni
genitdlie, ale zvySuje | celkovy tonus organizmu, zejména phi Gnavé M3 také
pitznivy vliv na 1é¢hu glaukomu.

14} Darwindy mistrovsky bod je na wberculum Darwini, Vedle orientantho vi-
zpamu mife phsobit | na cillivost mezodermu a2 ekiodermu. Je vhodng pii
viech bolestivich onemocngnich kondetin,

15) Mistrovsky bod syntézy je na dolnim konci eminentia conchae v misté piipo-
jent ucha k hlavé. MA vieobecny viiv na seozitivai i motorickou sloZku. Upra-
vuie psychiki. Spolu s body sluchu, kolena a ramena ovlivituje sluch a meta-
bolizmus bunk.

18) Generdini bod e asi p&t milimetrt pod bodem epifyzy IV na dorzilnf strand
udniho boltce. Ma univerzaini adinek na svaly a Slachy.
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PROJEKCE BODU EPIFYZY

Soucasnd aurikuloterapie rozezndva nékolik projekénich bodt epif¥zy. Teato or-
gin plivadné povaZovany za rudiment, pozistatek tak zvanche tfeiibo oka® davaych
obratloved, ma pravdépodobné funkci biologickych hodin reagujicich na svéilo.
Body epifyzy spolu se zonou deprese délaji dobrou sluZhu v terapii t€2kého stresu.

13 Bod epilyzy I se nachizi na dorzdlni plode viniho lalicku v polovidni vada-
Mi vliv na enfoderm. Slou?i k 16&h¢ depresivaich stavh a potizl se spankem.
Vpich providime oboustranng, aebo pouZivime lascru se stfidavou frek-
vendi.

2) Bod epifyzy 1. Jde o Boschiv bod. Ma vliv na mezoderm.

3) Bod cpil§zy T nachdz sc v horni konde mezi 0. bodem a projelei Ctvrtého be-
derniho obratle, vice bliZe k anthelixu. Ma viiv na ektoderm.

4} Bod epifyzy IV nalézd se na dorzilni strané udniho boltce v blizkosti zadniho
0. bodu na dponu ucha k mastoidlni oblasti. M4 vliv na svalové kontraktury
a slacliové bolest.

HIN

PROJEKCE BODU EPIFYZY

Mikrosystém ucha — aurikuloterapie

TECHNIKA VYSETREN] A LECBY

Po dukladném klinickém vySetfeni provedeme aspexi bollee. Kazd2 zména na jeho
povechu Gizvicka, ckzém 2 pod) nds dovede k uptesnéni diagndzy. Nebof vedkeré
zmény maji svou zikonitou odpovdd, a to oboustrannd, Postizeni voitfnich orgind se
projevi zménami na povrchu boltee, a to v misté jejich projekee, nebof se stiva mistem
minods resistentiae. Prvné provedeme palpaci bolice, kterd nds miZe dovést k urcitym
bolestivim mistirm, kierd pak dokladné vyietiime sondou, elektrometricky a podobnd.
Pokud. budeme vydetiovat elektrometricky, je tfeba méfit na suchém uchu. Po umyi
vy¢kat deset minut. Eventualng vazodilatace hy daia faledné visledky. Bylo jiZz opake-
vané fefeno, 7e u mikrosysiémi jsou body citlivé jen za patologickdeh stawil.

Nejsou tak dileZité absolutni hodnoty elektrické vodivosti nebo potlencidiv, ale re-
lativni ve vztahu k okolni tkini, nebo k tak zvanému 0. bodu. Pfi akuinich patologic-
k¢ch zménach, zejména zéndlech, se orojevuje zvydeni lokdlni bolestivosti, lokdlni
teploty a clektrickyclr hodnol v pfislusném bodé. Chronické zmeény, praekancerosy
nebo malignd ndadory maji snfZencu elekrrickou vodivost v porovnéni s 0. bodem. Po
vySetieni provedeme dezinfekci mista vpichu a zavedeme do n&j akupunkiurni jehlu.
PouZivime kritké, tenké jehly. Velmi se osveddily jenly vyvinute pro SU JOX aku-
punkturu. Jehly ponechime zavedeny podle zpisobu draZdéni — tonizagniko ncho
sedativaiho od nézolika sekund do nékolika minut, dvaceti i vice. Lze pouZit i jehly
ra diouhodobé zavedeni.

Vedle drizdeng jeblani mufeme pouZit | viech ostatrich zpdsobt stimwlace jako u k-
sické akupunktury (magnetd, presace, masiZe, elcktrickéhe proudu, fototerapie a pod.)

Pfed zavedenim iehel musime jedté urdit dominantni ucho. U pravakd zavadime
jehly do pravého, u levikd do levého ucha. Jen u orgind uloZenych jednostrannd,
zavidime jehly do odpovidajici faterity. Dominantni hemisféra fidf a koordinuje zis-
kané poznatky. Jde o rozumovou hemisféru. Nedominantni hemisféra fidi emocni
déje. NemlGZeme-li stanovit dominantnost, miiZeme zavést jehly oboustranné.

Jetly zavadime povichné pod ka7 Francouzska $kola kolmo do bodu, Sinska an-
gencidlng. Po zavedent jehly do sprivancho bodu uditl 1é€eny nepfijerny pocit. Mi-
7eme také jeblu zavést kolmo a ped zasaZenim chrupavky ji sklonime a pokradu-
jeme dale jedté tangencidlné do hloubky jednoho a2 jednohe a pdl milimetru.

Chrupavku bychom neméli v #dném pfipadé poskodit.

Pii sedativni metod¢ zavedenou jehlou jedté nékolikrit béhem sezeni manipulu-
jeme k zesileni sedativniho G&inku. Dnes ji# vE%inou nejsou k tonizact pouZivany
zlaté a k sedaci stiibiné jehly, ale jecnotné jehly z nerezavéjici oceli.

Pii punktuie s¢ dostavi u léleného pocit tepla, zéervenani (vazodilatace).

Zeela vzicné se miZe dostavit bledost, Zizef, zivraté, nausea, eventualné mdloba
{zejména kdyZ je pacient ladny). Pii vagovém kolapsu doporucuji pacientovi zavift
ofi, vloZit ho s hlavou dold, vyidhnout jehly a eventudlné napichnout bod Z§ 26
neho body na $pickach prsti
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a Stimul k. p. Tesla-Eltos. V dneéni dobé je k dostani celd fada zahraniénich p¥i-
strojil.
Aktivni body v zdsadé rozd&hujeme na:

1. Body nestdlé, které nemajf pfesné umfsténi a objevuji se jako znadn# citlivé
body (A-% také nékdy Ah-shi) jen u nékterych nemoci. Akupunktura v t&chto
bodech vEtdinou piinasi znadény efeki.

2. Body mimodrahové. Dopliujf Klasicks body. Majf sice pfesné umisténi, ale leZi
mime tzv. drdhy. Ngiyen van Nghi popsal jiZ 171 téchto bodi.

3. Body mimotadné leZi sice na klasickych drdhach, av8ak nejsou zahrnuty
v Klasické akupunktufe.

4. Klasické body 1e2i na tzv. drdhach. Tyte drahy spojujf jednotlivé body, u nichz
se predpokladd spojent s uréitym vnitfnim orgdnem, a tvofi urfitou sit. Podle
vztahu k jimi ovlddanému orgdnu jsou také pojmenaviny (driha plic, srdce,
ledvin atd.). Viechny zaffinajf nebo koné na kondetindch, a to na jejich koneé-
nych ¢istech. '

Tyto body miZeme rozdélit zhruba na 2 skupiny:
1. body s lokdlnim Géinkem (iscu lokalizovany na hlavé, oblieji, hrudniku);
2. body se vfeobecrym Géinkem {leZf distdin# od lokti a kolen).

AKUPUNKTURALNI DRAHY TING LUO

KaZdému orgdnu pfindleZi jedna akupunkturni drdha.

Dréhy v tradi¢nf medicing pfedstavuff cesty, po kterych proudf energie &chi
‘a krev siie {viz vyde), a tim takeé Fidf a regulujf t8lesné funkce. Yytvarejf sif, kterd
v celém téle spojuje thdng a orgdny. Pojem fing Juo znamena st spoji.

. EXfstigji t jangové drdhy hornich konetin, jdouct po jangové - dorzdlnf stran&
‘kontetiny od pidek prstl na Klavu (ffe se $bilaji viechay jangové drahy), atit .
jangové dréhy dolnich kondgfin, jdouc takiéZ po jangové strapd.od hlavy smére,

k prstciin nohou! Pale existujl ¥ jinové drghy dolnich kongetin; které zaéfnaji na
nohou a stoupaji pe jinové plofe na trup.fktery je sbérnym mistem viech jinovych
drahi) a i jinové drdhy hornich kon#eln, zadinajici na hrudi a jdouct po jinové
strang hornich konéetin aZ k jejich prstim. J& nutné se zminit jest& o dvou z4sad- ..
nich drédhach. J8nak o drize mzkt%v kfasické akupunktufe nazgvand podle
fpatného vykladu jejiho ndzvu - znarnens okolo, nebo drZet néco v tajnosti - drd- -

1 funkee michy jako orgdsu, harmonizace .
gan{f Ddle pomaha spojit mextalni aktivitu, ,

" RkUpunkurni drahy spojujf mezi sebou vnitfek tila s jeho povrchem a udrzujf |
v ném neustaly kolob&h €chi'a kive? Wdr#ujl harfionlZacijin a jangidistribuci -

Feliy-aledradhiane-prot ioto b AVt iynalizati onémocnéniYUVnit! vy
e BTt fes FekTive Jimi prochATET S fia poTT e ptaeHE T b thiymiy

bod’j}f ¥ konéetinach je jejich vné&j3i priib&h rozdélen do t¥i pruhi jinu a jangu.
U jinov{ch drah jdou v pfednim pruhu drdhy s mocnost! velkého jinu - tchaj-jin, to

IV. TECHNIKA A METODIKA AKUPUNKTURY . 109

je s nejvice jinem, v prostfednim pruhu je vytrdcejici se jin, tile-jin, 10 je s nejmeéné
jinem, a v zadnim pruhu je mdlo jinu $ac-fin, to je prostfednf hladina jinu. U jap-
govych drah je vpredu jangové svétlo, ¢ill nejvice jangu jang-ming, uprostied je
malo jangu $ao-jang, to je nejméné jangu, a vzadu je velky jang tchaj-jang, ili pro-
stiedn{ hladina jangu.

Na hlav#, kterd je jangového charaktery, jsou jangmingové drihy nejvice
vp¥edu, §acjinové drahy na stran® hlavy, tchajjangové drdhy vice vzadu.

Na trupu je tchajjinové drdha na horni éasti prsniho svalu, fiejinovd draha za-
¢ind vedle prsai bradavky a Saojinovd driha vede do podpaZi.

Orgény a drahy jin-jang jsou navic uvnitt t¥la propojeny sitf spojnic (luo). -
K propojeni jinovych a jangavgch drah, k protékant jejich energie &chi, dochdzi pa
nejvzdalendj¥ich mistech periferie téla. Pro kontakt jangovych drah je pifznacné,
#e do sebe vstupujf vZdy drihy stejné mocnosti, Ze viechny spoje jsou na hlavé
a ze se pokadé jedna o prapojent drah z drah rukou do drah nohou. Jinové drihy
se spojuji v jinové #4sti téla - v hrudi, pfi¢emz drahy nchou vaikajf do drah rukou.
_piynule ptechazi jedna do druhésg kromé# toho jsou jeste vicendsob-
iy celou siti odbodek; je2 zajistwjl propojeni povrchu a vaitfka, Kazdé .

(FiT i B 0 $vef® organiiodkud jesté vysila spojku d né-

Hic'orgdnu Pl propofent fe pak riromringch pres body prechod lio do sdr
Fenddistiyiiiet! propofell 2aTN Lt Botnk vétve drah, Které se z drahy odd&luji,
ystupuji dovhittt&a-a akonec e vracejf. Bo&ni vétve jindvych drah pritom vtéka-
ji do sdruZenych jangovych drah, zatimeo bo¢ni vétve jangovych drah se opét vra-
cojf do vlastni drihy. Tim se vytvafi takzvanych Sest spojeni, které zajisfuje spoje-
nf zevn&jgku a vnitfku, spojeni mezi jinovymi drahami a hlavou.

vpiedu

jang-ming

uprostied uprostied

tchaj-jang

vzada

Obr. 45. RozloZen! jinn a jangn podle mocnosti.
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tchajjinové driha plic
3 jinové faojinov4 draha srdce
dréhy titejinova driha ogrdedniku
rukou jangruingové driha thust. stt.
3 jangové{ tchajjangovi driha tenk stf.
Saojangov4 draha tH zATish
r 12 Fadngch
drah
tehajjinovd drdha sleziny
3 jinové $agjinova driha ledvin
fiejinovi driha jater
nohouw
jangmingova drdha Zaludku

r ing-maj $a0jinové driha Hlu¥niku

8 zvi4stnich drah - tu-maj, Zen-maj, &chung-maj, taj-maj
jin-wej-maj, jang-wej-maj,
jin-Echiao-maaj, jang-&chiao-maj

t’ing—luoﬁ 12 boznich vitvi
15 spojnic luo
luo-maj {sun—lun
fu-luo

| 12 Slachosvalovych drah
12 okrskd pokozky

Obr. 46. Schéma systémau drah.

3 jangove{  tchajjangovi driha mod, méch.
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Obr: 47 Klasické drdhy zeptedu a zezadu.

Po drahach cirkuluje v téle Sest &chi. Lze je rozdélit na tfi frakce:

a) nejhrubj{ - t&lesnou energii;

b} sttedni - emoéni;

¢) nejjemné&jsi - rozumovoun.

Dréhy déle predstavuﬁ__ spojeni tloveka s okolimt
nebﬁ‘f‘“’%’ﬁ”’?ﬂﬁ“’cné st

vA mé vhv na E]lch patologu, _

ik ol AR BAT | té] ferinf noxa _
se d0stavA pies ] dQ‘hlavm nebo sekund4rni dréh a 3! i cesto n)je ’Eﬁft‘fﬁ’f"
orgélﬁ'gak { viitkaf OXy {emoce 388 7 vnit nfﬁo nu mc‘iﬁou opaﬁné dostat

“¢&stou hlavnf a sekundarni dr8H¥ A2 povrch téla a'do kﬂie

Vizisadé rozeznavime drahy hlavni (fing, také king), které jsou vlasiné kme-
nem, z néhoz vystupuji jednotlivé vétve, a sekunddrn{ dréhy (luc). I ty majf své
kolaterdly a subkolaterdly, které umoZinji spojeni hlavnich drah mezi sebou. Hlav-
ni drdhy jdou longitudindlné dovnitf, zatimco kolaterdly transverzdlné a povrchné
z drah. Vedie 15 kolaterdl existuje 12 divergentnich drah pro 12 svalovych
& 12 koZnich oblastl.
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.Cely dréhovy systém je pak délen na
[Irahy
1..zdkladnf, hlavnf drdhy, zndmé pod
systémem 12 dr. ah;

kovém poétu 8]

a problha;I smérem vzhuru pit Zvddtiu-
tych pd)f.l(,h vidy po vnittni strané konto-
tin. Diahy jargové zaliajl nd hlave nebo
rikon a’ jdoit dolid po vx1é1 § stran® konte-
tin, bbern?m mistern viech jangovych

nik {viz obr. 42).

Pledstavu o toku encrgie viednot-
livych drdhich a jeho fasovém rozlofent
podivaji cbr. 49-5C.

Podle dvandcti vaitfnich organl roze-
/Wémji Eir‘srf lidovi léLiLLlé dvanéct hlav,
patif Testé dve neparbvé edna btl‘cdrll
vzadd a 1Ldna vpTeduy kiew si zaslou?{
zvlditni pozornost. V&tsinou zipadnich
altornl je prvaf nazgvdna drdhou zrozend,

(zrozend
hujict k thedikovitému vybé:_?ku sterna, je.
spjata s dychacimi furkccmi, stfedni,
jdouel k' pupku, se zazivacimi furikeeni;

-dolyif _umgemtﬂnim' furtkcemi. Body ze
stfe&tﬂ"dr’ahy uunku}i na organmnusa
veelku #olo tyto drahy spolu s dal¥imi
FEETFATH K 7y, mimo¥Fadnym drélidm,
které jiz nejsoy v pfimé spojitost s vniti-
nimi orvdny hto éest drah se od pleﬁ*‘
#SHen 11 Fim, 20 nemajf vlaswi body,

ale pouZivaji bodi, které leZi na piedche-
“#ich drdhéch; jen jejich spojeni je jiné.

Obr 48, Klasické drdhy ze strany.

L. DaleZitd dréha, Zivotnj - vitdn!, probihd mezi pfednf a zadnf stfedn{ dréhou.
Ovliviiuje morano!lcke léie organismu.

2. Kruhovd dréha -jde kolem pasu v biisni a bedernf krajiné a spojuje vechny
ostawri drahy. Ovliviiuje ptiznivé kiedovité a bolestivé stavy, zejména v oblasti
&fic a hlavy.

3. Draha vnitiniho kotriku - jo kolaterdini s drdhou ledvin. Ma vliv na riizné
dyspeptické potiZe; na nespavost, impazenci, paruchy pohtavnich organit.

2 rmmoi‘édné (zézraéﬁé) dréhy (v eel-

drali'se stavd blava, jinovych drah hrud- -

druha jc yiddnouci. Pfednl sttednf driha
i%se delf na 1 e4stl: hownt, dosa- .

-3

V. TECHNIKA A METODIKA AKUMUNKTURY 113
'HLAVA
zevné
mneho jang | tchaj-jang
= Tt§ MM ™
f milo jang | Ruo-jung 2
-~ = TO i s
maximum jang | jung-ming
o TS I F4 m]
i u¥nitf i
i i
) |
i . |
] zevni :
L . mnoho jits | tehaj-jin . _,_J'
\\‘ odeznivajici jin tile-jin .
0% | !
i R - :
5, malo jin 3an-jin
= 5 I L —
uvnité
IIRUDNIK
Obr. 49, - Cirkulace energie v drdhdch.
A
HLAVA
sbérné misto jang drah
RS
RN
/ﬂ -~ .
P~ 08 %
o 1y e
sbérné misto
jin drah 4
ANG IN
WNE yuz 2z g tss !
spojnica
, Jin drab

Obr. 50. Cirkulace energic v drdlideh o jejich ndvaznost.

. Drdha zevniho kotnikn - je kolateraln{ s drébou mofového méchyie. Pomahd

pFi kloubnich potiZich, i§chiasy, pii bolesti hlavy a zubu.

. Drdha spojujict drdhy fin. Je]i tifinek je pfi gastrointesiindlnich potiZich a p¥i
‘bolestech u srdce.
. Drdaha spojujici viechny drdhy jang pomana zejména pii bolestech v 3iji

a hlavné pii Miznych koZnich afekcich.

. Také pFednf stfedni drdha sipo juje viechny drahy jin.
. Zadni stfedni drdha se spoinje se viemi drahami jang.
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Pribeh drah po povrehu t€la je velmi neoCekdvang, nepravidelny a spletity.
Dréhy se Casto ktizujf#iané se na rozdfl od Evropantl d8rinivajf, Ze draha probs:
14'¥45H své cesty pod kuzi, pak se zanotuje do hioubky téla, v niZ jde od organy
k orgAmit, a znovu s vynotuje na povrch téla. Na schematickych obrazci¢h je viak

zndzom&na Jén ta tast livpoteitoké drahy, ¥terd jde po povrchu téla,

Lze se zminit je§té o dvandcti rozbihajicich se drahdch a patnidcti spojnicich,
jeiichZ systém se rozprostird vice v povrchovych vrstvich téla. Jde o 12 spojnic
klasickych drah a dvé spojnice zadni a pfedni stfedni drdhy a velkou spojnici slezi-
ny. (Nékdy se pfidava i velkd spojnice Zaludku a mluvi se o Sestndcti spojich.)
Spojnice se oddéluji z klasickych drah v bodech luo a postupuji k drdze sdruZené-
ho orgidnu ve dvojict povreh - nitro, Maji vztah ke krevnim kapildrdm. Majf dileZi-
tou roli v distribuci krve, vyZivné échi a ochranné &chi. Spojnice z jinovych drah
vstupujf do jangovych a z jangovych do jinovych, €imZ zpevituji vztahy mezi nit-
rem a zevnéjSkem. Velkd spojnice sleziny je povaZovdna za shromaZzdi$té viech
krevnich spojnic.

Zatimce klasické dréhy jsou uloZeny hloubéji v téle, jejich kolaterly jsou bliZe
télesnému povrchu. Ridf také vnittek téla a pfitom nemaji bedy svych organi.
Kontroluji povrch téla, kazd4 z nich md spojujici bod, ktery ma vliv na uréité one-
mocnéni.

Dvandct rozbthajieich se {divergentnich) drah je uloZeno zejména na bfise,
hrudi a hlavé a jejich funkci je spojit vniting - zevné sdruzené orgdny, posilit jejich
vztahy k cang-fu organtim a slouZit k posilenf tddnych drah.

Tyto drahy vychdzeii z klasickych drah na kondetinach a pak vstupujf do hrudnf
a bfidni dutiny. Jdou paralelng uvnitf téla a cbjevuji se na krku. Jinové divergentnf
dréhy spojujf jangové divergentni drdhy a pak se spojuji s idasickymi dréhami.

Patndct kolateral se oddgluje z dvandcti klasickych drah, ddle sem patt{ kola-
terdly pledni a zadni stfedni drahy a velka kolaterdla sleziny.

Kolaterity jsou uloZeny povrchové na kondéetindch a téle. Jejich funkcei je spojo-
vat voittné - zevnd sdruzené drahy a transportovat mfstni échi a krev, a tak pomé-
hat volné cirkulaci échi a krve v dréhdch.

Ka#da z nich m4 spojovaci bod k dréze, ze které vychazi. Kolaterdly nespojuji
jen zevné - vniting sdruzené drahy, ale i jiné ¢dsti. Kolateraly na trupu a kolaterdly
prednf stfednf drdhy se rozprostiraj! v abdomindlnf krajiné. Kolaterdly zadnf stfed-
ni drahy se rozprostiraji na hlavé a spojujf se s drdhou mofového méchyfe na za-
dech, V&t§ kolaterala sleziny se rozprostird na hrudi a v nadbfisku. Vechny kola-
terdly posiluji transportni funkei &chi do riznych &asti téla.

Mimeto existuji i mensi vétve a podvétve nazyvané malé kolaterdly. Tyto jsou
rozprostieny po celém téle a umoziuji transportnf funkei échi a krve po celém t&-
lesném povrchu.

3 : #u mista, kde échi
a krev'drah vyZivuje svaly, $lachy a kuZi-Stejné jake klasické dréhy jsou rozdéleny
na tH jinové a t¥i jangové hornich a dolnich kondetin. Svalové krajiny jsou uloZeny
hloubéji pod kiZi, zatimco koZni na jejim povrchu.

Dvandct svalovych krajin distribuuje ¢chi a krev dvandcti kiasickgch drah sva-.
l8m, wmoziiuje funkdci viech klolbt v iémiet normdlnt ybnosti: Zatinajf na kongé-
tinach a jdou na trup a hlavu. Nemajf vztah k cang-fu orgdntum a toku échi & krve.

Tt jangové svalové krajiny dolnich kenéetin jsou na p¥edni, boénf a zadni plo-
e trupu a viechny maji spojeni s ofima. TFi jinové svalové krajiny dolnich konge-
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tin maji spojeni s genitdin{ krajinou, tfi jangové svalové krajiny hornich koncetin
s thlemn Zela, ti jinové svalové krajiny hornich kon&etin s hrudn{ dutinou. ‘
V l6abe se pouzivajf zejména pro svalové potiZe, jako jsou napifklad kontrakius"
v, spasmy a svalové attofig@VERA BrovAdime d8 lokalnich bolestivych bodd.
e téhne vZdy ve sméru piislusné klasické drd-
- T Ghes e e

Iy, §

S RIGHDY 4 Kost 4 sle-
‘duj{ pritbéh své dréliy a Sasto i jejich vatvi. Nairozdil od klasickych drahnevstupu-
"ji's drahiou k orgAntim. T#i jinové slachosvalové dréhy dolnich konfetin se upinajf
v oblasti bficha, tfi jinové drahy rukou konf na hrudntku. Tfi jangové dréhy no-
hou se upinaji na hlavé a obli¢eji a tii jangové drdhy rulfpny} na hlavé konéi.
Jejich tlohou je zpgynént fyzického zdkladu téla, zajistént cohybt, ohybani
kdffetin a pogdobné. JEen poruchy se projevuji malatnostl po%yb_i’_lj,;idi:habiosti
*kotitetin, kfefovitym ztuhnutim pislusnych &4sti téla a podobné. .

tchaj-jung

.
v 7 e i

T Ty it

FrrmaT T TS :

:: jang-ming
*: $ao-jang
%:' tchaj-jin

. 3a0-jin
B tle-jin

Obr. 51. Dyandct okrskit pokoZky.
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Dvanict okrskit pokoZky

A¢ jsou kozni krajiny nejpovrchnéjst £4sti t&la, majf ochrannou funkci organis-
mu. Pfi ztrdié této funkece mohou zevni patogenni noxy proniknout kaZi, napad-
nout kolaterdly a jejich prostfednictvim drdhy a orgdny.

Oksrsky pokoZzky jsou prostfednictvim drah jimi prochdzejicich propojeny
s viitfkem téla a s jednotlivymi orgdny. Jsou oviem 3ir¥{ ne? didhy sarnotné. Kdyz
fkodliviny napadnou kiiZi, oteviou se potni 21dzy a patogen se miiZe dostat do téla
pFes tyto pory. Opatné se také symptomy vnitfnich nemoci mohou promitat ces-
tou drah a kolaterdl do kiiZe. Proto jsou riizné koZnf poruchy fasto projevern vitf-
nfho onemocenéni. Nantodrald nebo nazelenald barva pokozky odkazuje na boles-
tivé stavy, temnd barva na syndromy zablokovani, Zlutd a ¢ervend na horkost, bild

na prézdnotu a chlad. Tak mohou barevné zmény kiiZe ukazat na vniténi onemac-
néni.

Teorie drah predstavpje dosud, veellku nevyfedeny problém. Drahy nemaji ana-
tornicky podklad kdy2 st jejich pribehu pe koneetinach ORI HITStY projek-
R E TV, Nepodatilo se zatim vysy#tlit jeich prabeh. Nejsou v 24dném
vztahu Kk t8mto anatormickym Ttfvartim. Aviak o jejich Jsotcriostisvedd i iradiace -
pocitil vznikajicich pfi zaveden( jehly.. Tyto poeity jsou vesmeés ve sméru predpe-
klddané drahy. Japonci popisujf ¢loveka, ktery se stal po predchozim z4sahu bles-
ku tak senzitiviiim na akupunkturu, Ze pocit pfi zaveden{ jehly probéhl celou drs-
hou. Také Akabaneho metoda sv&déi pro akupunkturni drihy.

Tan An miuvi o drdhdch jake o &isté f_unl;;’E\qi_gopstavé{--kte:é_ nemd anatomicky

T g

suB’E‘t.f.:i't'Tﬁorant"ﬁﬁ?ﬁ)‘“&"l'éiiié'rna (1962) udévaji, ¢ akupunkturni drdhy jsou =

blizké topografii iervovych kmend a nervové cévnich Gtvard., Nejkriti¢téji se ot4z-
kou zabyvd Stiefvater (1956), ktery je povaZuje za zcela spekulativai zdleZitost, .
podobné i Lang (1‘9723‘“ ) '

" Vogralik (1961) s@ domnivd, Ze drdhy json nervovymi vodici jdouctmi v t&les:
nyelt pokryvkach: oplétajf lymfatické a krevni ¢évy, potom prechdzeji v nervove |
pletend a
néj

% vnitfnim orgdaim: *

.....

“Podle Kim Bong Hana jdou drahy jakgmisi trubicemi navzdjem propojujfcimi..,

a],'g;ggunktumi body a jséu vyplnény DNA. #

.V HERieryel pracich se'k obfdsngni drah pouivd fyzikdlné-chemickd teorie; ’

vysvétliijej& 2m&nou polarity buh&énych membrén v misté zavedent jehly. Darras
{1572) soudi, Ze tato teorie v soudasné dobé dobfe odpovidd pojmu ,energetické
cesty”. Podle Kadala (1972) lze povaZovat pojem drdhy jako systému zabezpefuji--

cihe rovnovalu organisimu za shodny s nasimi predstavami o homgostéze Fodle -

Langa jsou dréhy interspinaln, spojujfcf cesty ve form# svazeckil neurorgd. Kote- ,;
nové buitky drah leZi v miSe_Ma né se Pfedéi'z_gif
i "'_'”ﬁhf:_‘c':_:sxtﬂﬂ v.I. ét8A €N po jejich cestadly, Zejména po sympatickych svaz-
glchgPodle Langa také systém jang a jin jsou pouZe aferéntnt cesty sympatickehg®
nervového systémuChu (1975) soudi, ze pritbeh drah odpovida pritbéhu derma-
tomf. .

-Aeénig s Wagcurovou na zdkladé uloZeni akupunkturnich bodd uzaviraji, Ze
nervavé spofefif ma vztah nejen ke kizi, ale i ke svaltim a kostem z jednoho spi. -
n&lntho servy {segimentu), 8% spalus algickymi zénami vede K pochopent pribs- .
hu akupuiikitiiich drah ¥ e podle nich nalézaji na Braniél détinatomt, sklérote™
mit, ddl¢ nd htanicich cévnich zén a zon zménéné potnf sekrece; V tabulce 10 jsou

s Tiiril e’ dostévaji ¥ Tichy amozku a déle prechazei v nervové plete- -

erie vzruch z perifernich neurc-".
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uvedeny vztahy mezi drahami a dermatomy. Ze 145 kondetinovych aktivnich bodi
neodpovidaji tomuto zafazeni ponze ftyfi. _

“phiiieEebatbieta (1975) jsou drahy linii elektromagnetickych vin anatomicky
nedefinovatelné, aySak pomoci soucasné elektroniky vyborné oviritelné. -

T Po 'bid'fyzikﬁ strdnce jsou_akupu[ﬁ ydeteRovatdtie akusticky, lu-
miniscenéng, rermicky elektricksiizotopfle u nich nizkd impedance vysokd per-
Kusé 7oukis a hypersenzitivita#bodle Sienera jsou jeden milimetr Sirokegfvysokd .
perkuse zvuku podél drdhy je ve vztahu ke svalstviL.] stologicky byla nalezéna-
specidlni pojivovd tkdii ve svaloving. Brdha md také riizne zékladni struktury od-
povidajici fyziologické a biofyzikalni charakteristice drah leZicich v riznych tké-
fiovych rovindch. Dréha je tak komplikovany, mnohaslezkovy, multifunkéni, mul-
timorfologicky, steretstrukiurdlng kyberreticky systém tela.. .

"Podié Koniga (1993) je Zivot fia Zemi pod vlivem elektromagnetického pole .
o frekvenci zhruba 10 HZAkupimkturnf drahy jsot kemunikacni systémy,;y-nichZ
46 preddvany elektromagnetické informace, Oviem v souhrnu I_nusime potitat
i s piezoelektrickym dip6lovym systémern, ktery mize byt v organismu neuspofd-
d4n a zevnim silnym polem se uspofadd. Nebo je jiz primérné polarizovan. Ten
také mitze slowZit jako systém prenosu. Existuje i analogie mezi drdhovym systé-

mem a kinetickymi fetézci lokamo¢niho systému. .

“Blovek jé otevienym systémerm, kiery je ovliviovan z okolf, avéak plsobf take sdm

na sebe” Tiformace je trett entiféi®Beéhem Zivotd sledujeme zprvu infofmadni narist,
pi‘ib\jfvini, vzriist informaci. Informace je vazdna na hmot‘u__;_:_ !’-‘{%E{&&g&‘&_ E_f_i_sqbi'_ cl;_é};ﬂ _
as Kdy¥ 7% neexistuje pivednl hinota a érieigie. Bgvnim krokem X Zivotu je ji
liardy let infariiace v DNA. dalfim krokem je huﬁka_ﬁfbo?a mezi obéma
1 ky trvala priblizad phl miliardy let. DNA bakterie colll obsahuje pies milion ipfor-
maci, coz dav4 106% informaci (iglo se 604 o lagﬁ}_.\}.fr}sk pozek 4 | L anghv
ovdi bundk se statfsteindscbnym! SpojenimAs(f#oZ a1 030000 007, .-
Chéktele Tatfey KT jako predehra informacniho procesu. -

Drdha Segment [ céa c7 cs Th1
Plic *X XXX

Tlustého stieva XXX XX

CObalu srdce XXX

T#i ohffvacéh XX XXX

Tenkého stfeva pesed xx
Srdce X

Na doelnich konéetindch

Dxaha Segment L2 L3 14 LS 51 52
Sleziny AXKK WX X

Zaludku XXX HXN

Jater X X

Zlueniku XKXX x

Ledvin X X XXXX -
Moéovéha meéchjte XXX

Tab. 8. Vztah drah k jednotlivim miSnim segmentim.
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Zaroveti tabulka 8 ukazuje i vzdfemné vazby tzv. sdruZenych orgdni & drah.

Pribéh drah je podle tradi¢nich ndzerl ddn inverzf pfirodnich prineipi. Hmot-
nost (jin) neklesd dold, jak je tomu u mrtvé hmoty, ale udrZuje nuceny smér naho-
ri. Stejné tomu je i u energie (jang), kterd kiesa doli. Teprve po smrti se ob# sily
oddéluji a hmota podlehne zdkondm tiZe.

Stejné jako zdkladnf princip polarity obsahuje I urditou ¢4st opacéného principy,
i akupunitturni drahy nesou v sobé oba zakladni principy, a to v rlizném poméru.
Tedy podle Bachmanna i jangové draha miZe mit teoreticky ptevahu principu jin
a opacné. Podle uvedeného autera je obsah jinu a jangu v zdkladnich drihdch uve-
den vtab. 9.

Driha Ohsah jangu Obsah jinu
Srdce 7710 3/10
Tenkého stfeva 3/10 7/10
Motového méchyfe 3/10 7/10
Ledvin 7410 ' 3/10
Obalu srdce 3/10 7/10
TE{ oh¥ivadi 7/10 3/10
Zlueniku 7/10 3/10
Jater 3/10 7/10
Plic 7710 3/10
Tlustého stieva 5/10 5/10
Sleziny 3/10 7/10
Zaludku 5/10 5/10

Tab, 9. Pomér jinu a jingu v zdkladnich drdhdch

' P¥i prevaze principu jang se objevuje sklon k bolestem, spasmiim a kie¢im; pH
pfévaze principu jin k poruéhidm v hospodafent s tékutinami (skion k otokiim) -

a k porichim metabolismu {resorpee ivin).

Konéetina tii jin orgdny {cang) tfi jang orgdny {fu}

riika tchaj-jin plice tlusté stievo jang-ming
neha mnohoe slezina Zaludek maximum
ruka tide-jin perikard i chifvate $ao-jang
noha adeznivini jatra Zlutnik miilo
ruka £30-jin srdce tenké stievo tchaj-jang
ncha midlo ledviny modovy méchyt mnoho

Tab. 10. Drdhy podle pritbéhu a ndlezitosti k systému jin-jang.
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Podle stavu jinu a jangu rozki$ujeme tfi podskupiny. Jin & jang mehou byt vét-
8f, nebo mensi.
Drihy podie prabéhu a ndleZitosti k systému jin a jang ukazuje také obrézek.

vpiedu vpiredu

jang-min,
TLUSTE S YO

3a0-jang uprostied

uprostied TRI OHRIVACE

vzadu

Obr. 52. Drdhy podie pribéhu a ndleZitosti k systému fin-jang.

Jak jiz bylo vzpomenutgl :

1. Tok energie - informacf #ransport cc ‘a

ormact fransport ceh regulace jinu a jangus pyiva or-
" g4nt, $Tach a'kosti a pdsilens kloubnich funkii. ™% o

. FTSpdieni Eloveka s okol[m.ﬁmgﬁf ochiranné energie jsou cestami, kterymi

s ¥t ¥kodiivina ‘do 814 Proto Majl Vv na Zadi¥ent patogennich faktord.
(Podle tradiénich ndzord plati, e kdyZ jsou atakovany drdhy srdce a plic, jsou
projevy vyvolané zadrZenim patogennf &chi v oblasti obou plicnich lalokd, pii
postizen{ drahy jater v obou axilach, pti postiZzenf drdhy sleziny ve slabinach
sleziny a pfi postiZeni dréhy ledvin ve fossa poplitea.)

‘ztahy mezl pribehem drah a patologickymi zménami. ..

Raza4 7 ararataset) individualitf Hiti5ER; TARAKO v akent porucha dréhy se

obraf v misté; kudy dréha-prochdz] {naptiklad poruchy funkce Zalude¢nf dré-
hy nebo tlustého stfeva se mohou projevovat bolestmi zubi a podobné).

2, Vztah mezi vnitfnimi orgdny a nemocemi.

TRa¥a% di3ha mavsah K urditému orgénu. Jestlize se nemoc objevi na jedné
dréze, mohou byt symptomy (bolesti) lokainf podé] priib&hu drédhy. Napfiklad
obstrukee &chi nebe krve v draze srdce se mitZe projevit bolesti podél medi-
oposteriorni é4sti horni kongetiny a soufasné se na ni mohou objevit tlakove

citlivé body.
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Dréhy nejen komunikujf se sv§mj or i
. 1 gdny, ale i se sdruenymi
rueileej :Illazl‘g‘ihg.c_)r%énu mﬁéze byt postiZen i jiny. KagrRtad ary fslé;{%i%gi??ak
WIe tyto orgdny, ale I 2aludek, Navic jsou zde i vedlej )
12 g ejsf vét -
gié(hc;r:lze ;rdce. Tak se mohou ohjevit patologické zmény na SlEZiI!lé (pezfig:r?; ]'Je
€ziny-pankreatu), ale také na srdci s piiznaky palpitact, drd#dsng neklidljl

Energetickd struktura drah a organt m: idy-
+ hiavng, gant mé dva vidy:

* specidlni.

Hlavnf je na drahdch veelku a tvofi kon
hq samost‘atného orgdnu a drahy. V centr
plic energie jin sucha) a tuto obkruzuje §
nich) energif: vitr, teplo, horko, vlhko, sy
trolujici.

Cnemocnénf orgdnfi nenf spojeno | i

) MoCT ! jen s nedostatkem #
gle, ale i s disbalanc{ jeho specidinich energif. e

Pocet akupunkturnich bodg na jednotlivyeh d i i

P ‘ 2 réhdch je vitzng. Drih
\1;1;5; ilgleasctl ]S t:;lnlilevit t?ot?lg (ilréha mecového méchyte 67 bod, Kagﬁdé dréa;:rgifiilﬂg
\ _ ardnich bodé. Nékteré z nich dok i na pf 3 dr3
Jsou, ale jsou umistény na jinych drdhach, PrCe anTa prishusné drize ne-

stituci, specidinf tvo¥f struktury kazde-
u drdhy proudi hlavnf energie (v drize
est specidhnich (edvétvovych, sekundar-
cho, chlad. P¥itom horke je energii kon-

dbytkem hlavni ener-

STANDARDNI BODY JEDNOTLIVYCH AKUPUNKTURNICH DRAH

Prehled standardnich bodi jednotlivych akupunkeurnich drah uvadi ndsledujs-

cf tabulka:
—
STANDARDNI BODY Geinek
Tonizatng _ +
hod ‘fl.uo) = bod vyTavndvani +;»

I Pramese +/-
Soutlasny . -
Poplainy +/-
OSTATNI BODY
Stdlé body +/ |
Nestalé body :
A & body -
Specialni
Oblastnf :
Hlavni - kardindlnf +/-
Kiidové e

Tab. 11. Standardn( body Jednottivych akupunktarnich drai,

IV. TECHNIKA A METODIXA AKUPUNKTURY 121

1. Tonizaéni (PU) - napichaut zlatou jehlou ve sméru drahy (po proudu ener-
gie} m4 tonizaéni i¢inek, Tonizace vak mdZe nastat jen tehdy, kdyZ je v jinych
dréhdch pifebytedn4 energie. Akupunktura nedovede vytvorit Zddnou novou sily,
ale harmonizuje poméry mezi jangem a jinem. NejvEtiiho tonizaénitio efekiv se
dosdhne kritce pfed nebo krétce po cptimélni dobé (maximu) orgdnu. Dochézi
k pfesunu energie ve smyslu jang, coZ znadi evoluci ve sméru hodinovych rudiek
{viz vzdjemné vztahy u principu péti elementd). Jehe vyuZit! je opravnéné u staviy
prazdnoty nebo v jinovém stavu, Uginek zlaté jehly spoéivd vice v hromadén{ ener-
gie, kiterou ptivadi z jinych drah. Bod lze stimulevat i jinymi jehlami, opadnymi
- stffbrnou, ale wonizaéni aéinek je ponélud mensi. Zavisi véak na dalsich okolnos-
tech, o nich? je ¥et v kapilole o metodice sedace a tonizace.

2. Sedativni (§") - napichnut stifbroou jehlou proti sméru drahy md sedativni
iéinek. PouZivd se p¥i plnosti energie, kterou presouva ve smyslu jin, to je ve
smyslu involuce proti sméru hodinov{ch ruigek, Maximdlniho utinku dosdhne-
me v optimalni dobé erganu.

Pojmenovani téchto bodl vychdzi ze systému péti piehrad a bude zdivednénoe
dale. Je oviem nutné podotknout, Ze neodpovidd jejich plsobent, nebot sedace
a tonizace dosahneme z kaZdého akupunkturniho bodu.

3. Bod piechodu, bed spoinice (LUQ) - je umistén v blizkosti kloubd ruky
nebo nohy. Je to vlastné bod vyrovndvdni energii sekundarnimi drdhami mezi
ob&ma hlavnimi drahami spolu sparovanymi (svdzanymi, sdruZzenymi}, a tim
i mezi obéma organy. Tyto body zajistujf propojent mezi drdhami dvojic organi
spojenych vztahem Vnitro - zevnéjdek. Tim je umozngno, aby se energie z jedné
drahy dostala do druhé a reagovala na pifpadné stavy plnosti nebo prazdnoty né-
které z nich. Vlastn{ spojnice maji i dvé ze zvladnich drah - poceti (PS) a Fidfci
{ZS) drdha, a kromeé toho md dréha sleziny vedle FAdné bodu luo jedte takzvany
velk¢y spojovaci bod odbofujic! z bodu §S 21. Vpich se provadi stfibronou jehlou.
K padpoie tohoto vyrovndvdni lze zlatou jehlou (nebo tonizadnim zplsobem) to-
nizovat bod pramene (ptvoedu) ,prazdné” drahy (projevi se na apravé pulsu). Po-
sloupnest napichovani je takovd, Ze nejprve se nabodavé bod pramene (pilivodu)
organy, jehoZ porucha je prvotni piféinou nemoci, a potom se pfiddva bod lio
sdruZeného orgdnu. Bod pfechodu hraje vfznamnou ohu pii . velké punktufe”
a v kombinaci .poledne - plilnoc®,

Podle obkhu energle vjednotlivgch drdhdch je uréeno jejich poradi (viz
obr. 21.).

To vede k urgitému seskupen{ vZdy jedné jangové a jedné jinové drahy do vza-
-jeminého vztahu; '

« drahy srdce - tenkého stfeva;

= jater - Zluénikuy;

« sleziny - Zaludkuy;

« plic - tlustého stfeva;

+ pbalu srdce - tf{ ohfivadi;
pfidemZ viechny jangové drahy jsou napojeny na zadni stfedn{ drahu, viechny ji-
nové na piedni stiedni drihu.
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JUAN LUO JUAN LUO
P9 TS 6 L3 MM 58
TS 4 P7T MM 64 L4

57 TeS 7 7140 15

TeS 4 55 13 7137
TO 4 056 583 Z 40
087 TC S Z 42 §54

Tab. 12. Body pfechodi.

“Ener'gie - informace jde z bodu pechodu plné drdhy de bodu pramene prazdné
ahy pies sekunddrnf dréhy, které jsou spejnici mezi jinovou a jangovou drdhou
Irizenych orgénd. ©

‘U kazdého pdru drah miZe jit podle pulsové diagnostiky o plnost (+) nebo
razdrllotu H, oFgému. :Tedy muaZe dojft k ndsledujicim situacim, jako naptiklad:

- draha Zluéniku +, jater -, tedy sedace bodu pfechedu drahy Z1 37 a tonizace
bodu pramene driahy J 3;

' drdha jater +, Zluéniku -, zde sedujeme bod pfechodu drdhy J izuj
bod pramene drahy Z1 40, d rally 15 3 tonizujeme
Za tét_o slituace miiZe praveé napichnutim bodu pirechodu doiit k vyrovnan{

F!Ilel’g;etlckem obsahu a zdsah siln# ovlivnf kvalite pulsu ve smyslu jeho vyroynd-

| mezi povrchnim a hlubokym v uvedené pulsové pozici.

’ ?- I{r;‘a}nene, také plivodu (Jizan - site). Nachdzeji se v blizkosti zapé&stf a kot-
Eku - jejich Gginek je v souvislosti s bodem pfechedu. ,,Pramen, ze kteréhe prou-
| energie” leZi mezi sedativnim a tonizacnim bodem a oba tyte body padporuje.
iou jakymsi stfedem mezi tonizacf a sedac{. Podle tradi¢ni mediciny se v téchto
JAchech koncentruje pivodni ¢chi pitsluinych orgdnd. Jako samostatné se nachd-
3i pouze na jangovych drahich. Na jinovych drdhdch jsou spolecné s body tfeti
fehra@y. Tyto body slouzi jako ukazatelé stavu échi pfislusnych organd, z proto
ou pfi onemocnénich orgdnt tyto body citlivé. Existuje spoledny bod pramene
ro viechny tii:

jinové drdhy nochou 556
jinové drédhy rukon 055

jangové drihy nohou  Z131
jangové drdhy rukou  TO 8

Tab. 13. Spoleiné body pramene,

fﬁ tonizaci, kterou providdime zlatou jehlou, je souffasné piivddéna energie
Plrlsluéného bodu pfechodu {pokud mezi drdhami jeji rozdil existuje). Sedace
Flbrnou jehlou potencuje sedativni bod stejné dréhy a umoZniuje pfi energetic-
ch rozdilech drah jeji pfechod ke spojenému bodu pfechodu. Aviak stejného vy-
edku lze dosdhnout i b&2nou akupunkturni jehlou z nerezové oceli podle pravi-
:l tonizace a sedace.

K jeho pouZiti je smérodatnd pulsovd diagnostika.

5. Souhlasny, souzvuény, segmentarni, pfepravni (Su-stie) - md potenciaéni
{i¢inek k sedativnfmu bodu v tak zvaném odvadécim smyslu energie. Lezi vZdy na
draze modtového méchyfe v pfisluiném segmentu orgénu jeden a ptl cunu od
stfedn zadnf drahy. Koncentruje se v ném jang &chi orgéni. Jeho uZitf je zvid$té
vhodné u chronickych onemacnéni, ale je a#inny iu akutnich onemocnéni.

U arganovych poruch se gasto projevi hypersenzibilitou.

Vedle souhlasnych bodit (viz tabulka) existuji jeste:

pridavné soullasné body, které maji jen omezeny i&inek na blizké okoll. Jsou
pouZiviny pii bolestech, parézich a stavech slabaosti. Jsou to:

BOD SOUHLASNY PRO
L16 Zivotni centra

Z512 Lumbalni oblast

Te5 10 (blast paZt

MM 17 Branici

MM 26 PS4

MM 24 PSa

MM 29 Oblast stfedu patefe
TS 15 Oblast stfedu ramene

Tab. 14. PHdavné souhlasné body.

6. Poplagnyg (MU) - kazdd dréha s v¥j imkou obalu srdce méd po jednom poplas-
ném bodu, ktery leZi v blizkosti organu na ventralnf strané trupu. Jeho Gfinek
v 16¢b# je pfevazné krdtkodoby. MoZnost jeho napichovanf je jak tonizaéni, tak se-
dativni.

7. Antické body, bady piehrad {wu-$u-siie)

Na kazdé klasické draze se nachdzi p8t bodli od prstd aZ po lokty ¢i kolena
a bez ohledu na tok &chi v jednotlivych drahédch se tyto body nazyvaji studdnkou
{{ing-siie), potitkem nebo mélinou (jing-siie), potokem & bodem unégent ($u-
-sile}, fekou (ling-stie) a mofem {che-sile). Jsou to body, kieré existovaly jesté pfed
systémem drah a byly pouZivany k 16¢hé riznych systémi {viz zvlditn kapitolu).
Osvideui se v 16¢bé vnitinich onemocnénf organd.

8. Ostaini diileZité body:

a) Oblastni - jsou spojené sekundarnimi drahami s body jinych drah. Uginek je
sedativni i toniza¢ni, mnohotny pro jejich spoje.

b) Kardindlni body jsou misty, kde klasické drahy komunikujf s mimofadnymi.
Ony propojuil osm mimotadnych drah s dvanacti klasickym drahami. (Viz
tab. 15.)

¢) Kli¢ové, nebo také body Stérbin (si-siie) body jsou misty, kde se &chi a krev
z drah sbihaji v hloubce, Lei také smérem dold od lekit a kolen. SlouZi
k 16&bé akutnich poruch krajiny, ve které se nachazeji. P¥i téchto stavech byva-
jt palpa¢né citlivé.
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f) Mistrovské, specifické, shromaZdovaci body (pa-chuej-siie)

jsou misty, kde se koncentruje cchi n&které z osmi £4stf organismai, kieré jsou
s nimi spojeny, a tudiZ je z nich lze ovliviiovat. (Viz déle v kapitale soudobého
postupu pH vybéru akupunkturnich bodi.)b

g) Delni body spojeni (sia-che-siie) leZi na jangovych drahach na dolnich konée-

tindch a souvisejf s jangovymi orgdny. PouZivajf se k 1é¢b& poruch jangovych

organti.

24 IV, TECHNIKA A METODIKA AKUPUNKTURY
Bod Driha jim Mimofddn4 Ovliviiovany
regulovand driha orgin
854 sS Cchong mo hrudndk, srdce,
(dréha Zivota) Zaludek
086 0s Jin-wej
(regulnjict jin)
7141 Z1 Taj-mo zevai oénf koutek,
(pésové drdha) retroaurikuifrnf
krajina, &fje,
paZe, branice
TO 5 TO Jang-wej
(regulujict
jang)
TeS 3 TeS Zadni sticdni ucho, paze, je,

dréha (FHdici) zéda

MM 62 MM Jang-&chiao vnitin otnf kou-
(drdha motoriky | tek, dolnf kente-
jangu) tina

P7 P Pfednfstfednf | plice, dychacl
dréha (koncepce)| systém, hrdlo,

brinice

L6 L Tin-&chiao dtto
(drdha motoriky
jinu)

Driha Tonizaéni| Sedativni | Pramene | Pfechodu |Souhlasny|Poplasng
plic P9 Ps P9 P MM 13 P1
tlustého stteva TS 11 T$2,3  [T54 TS 6 MM2S  |Z25
#aludku Z81 Zas Zaz Z 40 MM21  [PS12
sleziny-slinivky 552 553 553 554 MM 20 113
8521 vlevo slezina
vpravo slinivka
srdce 39 57 57 55 MM 15 PS5 14
tenkého stieva TeS 3 TeS 8 TeS 4 TeS 7 MM 27 PS4
modového méchyfe | MM 67 MM &5 MM 64 MM 58 l\a‘fM 28 P53
ledvin L7 L1 L3 L4 MM23  |Z125
obalu srdee 059 057 057 056 MM 14 05 1- obéh
L11-sex
PS5 17
tf{ ohifvach TO 3 TO 10 TO4 TGS MM 22 PS5
Zluéntku Z143 7138 2140 2137 MM 13 (7124
jater 18 J2 13 )5 MM 138 Jla

Tub. 16. Prehled standardnich bodd drah.

Tab. 15. Kardindinf body mimotddnych drai.

1) K¥iZujici nebo kiizovatkové jsou v intersekei dvon nebo vice drah. Nachazejf
se hlavné na hlavé, tvéfich a trupu. Celkem je jich devadesat. SlouZi k 16¢bg

dréhovych poruch, v jejichZ oblasti se nachazeji,
) A-§ - a-siie bolestivé body vyskytujici se u
Podle Changa (1978) js

bedy a bylo jich popsdne 11
nismus Gtinke jEwsiEilova

visCerosomatickyim

chorobnych stavit. ..
lle sdruZené s jistymi patologickymi zmé&nami v téle.
-Maji.diagnostickou cenu; jefich stimulace ma Ié&ebny efekt. Jgou to mimotsdné

- TR fepravidelnyh Bodiitn Mecha¥ -
m refleser. SRS B uvoli-

¥ efidorfing a $poti8tl nervové réflexy K vyvoldnt analgetického a hojivého

Ginku,

h) K iiplnosti je dobré se zminit je$té o mimofddnych bodech dle R. Fuye. Jsou

to body uzivané jednak pfi prvni pomoci, ale jseu to také body, jejichZ stimula-
cf nastdvajl mdloby, a existuji dokonce i tak zvané letdln{ body. Jejich lokaliza-
ci ukazyji obrdzky:



26 V. TECHNIKA A METODIKA AKUPUNKTURY

© body prvni pomoci
body, jefichZ stimulact
nastévaji mdloby

® letdlni body

Obr. 53. Mimotddné body dle Fuye.

Teorii drah dopliiujf jesté teze:

VRCHOLEK A KOREN (piao-pen), kter4 vyjadtuje kontrast obou péli a na-
lednost nemoci. Plivodni onemocnéni je kofenem a 2 ného vzniks dal¥ nemoc -
rrcholek, Oznaguje i vztah mezi dobrou a kodlivou &chi. V drdhovém systému
»znatuje oblasti nebo body hornich i dolnich &4sti drah, z nichZ 1ze ovliviiovat
tav drahy podle pravidla: je-li nernoc nahofe, je tfeba ji ovlivitovat dole, a opagné.
/zhledem k umisténi koncovych dseki drah na téle jsou kofenem konéetiny, vr-
holkem hlava a trup, KaZd4 dréha mé svdj kofen a vrcholek.

IV. TECHNIKA A METODIKA AKUPUNKTURY

Body kofene a vrcholku jednotlivych drah podavé tabulka:

Draha bod kofene bod vrcholku
PLIC P9 P1
TLUSTEHO STREVA TS 4, T5 11 TS 20
ZALUDKU 745 76,29
SLEZINY ~ SLINIVKY 556 MM 20,PS 23
SRDCE 57 MM 15
TENKEHO STREVA TeS 6 MM 2
MOCOVEHO MECHYRE MM 59 MM 1
LEDVIN L7,L8 MM 23, PS5 23
OBALU SRDCE 056 051

TR OHRIVACU TO 3 TGO 19, TO 23
ZLUCNIKU 7143,7] 44 712

JATER 14 MM 18

127

Tah, 17. Body kofene a vrcholku.

P¥i 16¢bé vychazime z pravidla, Ze plné je nutné sedovat, prazdné tonizovat.
Tak u silngch bolestf hlavy v éelni a o&ni oblasti sedujeme MM 1 a tonizujeme

MM 59.

T

V systému ZACATEK A SPOJ (ken- fie) jsou zaditky koneéné & prvnf body na
prstech (body studanek péti pfehrad), vrcholky se nachazeji na hlavs, hrudi

a btichu:
Driha Zacitek Spoj
ZALUDKU ~ 7 a5 Zs
MOCOVEHO MECHYRE MM 67 MM 1
ZLUCNIKU Zl 44 TeS 19
SLEZINY-SLINIVKY 551 PS5 12
LEDVIN L1 PS 23
JATER J1 PS5 17, PS 18

Tab. 18. Body zaddtki a spoje.

U jangovych drah md jedté i daldf vztah pratok, hromadéni a vtok. Vétdina téch-
to bodd souhlasi s body péti ptehrad:

Driha Zaditek Pritok Hromad. Viok doini | Vitok horni

TS T81 TS 4 TS S TS 6 TS 8

Z Z 45 Z42 736 740 Zg

TeS TeS 1 TeS 5 TeS 8 TeS 7 TeS 16

MM MM 67 MM 64 MM &0 MM 58 MM 10

TO TO 1 TO4 TOO TG 5 TO 16

i 7144 Z1 40 7138 7137 Tes 17
Tab. 19. Body pritoku, vtokn a zaddtka,
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Pouil’vé_ se_hlavné pii Jéché plnosti. V 16¢bé se pH jednotlivych cherobnyceh sta-
vech kombinuji body leZiei na opaéném konct drahy, ne# se choroba projevuje,

CTYRI MORE (s'-chaj}

Energie drah se koncentruje ve ¢tytech oblastech - mofich. Jsou to mafe potra-
vy, m.Dfl? energie, mofe krve a mote dfend. Motem potravy je Zaludek, mofem
energie je bod PS 17, mofem krve je drdha ¢chung maj, mofem dienéd je mozek,

V 1€¢bé se vychdz{ z toho, Ze pii plnosti v hrudi, nadymani bticha dochézi
k pteplnénf moif energie a krve. P¥i huceni v ugich, zavratich, pocitu hladu, ne-
chutenstvi jde o prdzdnotu mo¥i diené a potravy. Prostfednictvim piisludnych
bodit se sedujf nebo tonizuji pi{sluing mofte.

bod
HOcedn
energie’”

I. mofe energie, Il mofe krve, TIl. mofe potravy, [V. mote kostn{ dtens,
1 - bod vstupu, 2 - bod vystupu.

Qbr. 54. Lokalizace bodit Ocednd energie a Ciyt mofi.

Cinské tradiéni lekatstvi pevaZujeorgdnya s nimi spojené drahy za jeden celek ..

furikénihe vyznamuak naptiklad srdce nént jes orgdnem cévnilio aparitu, ale

i zdrojem psychick&hd-dén- Broto bodt z dréhy srdce nepouivame jen k 1&8eni
stdenich a cévifch oriieh; Sle i neurastenit a psychickych stavd. K plicim - dy--
chacim orgdnim ptidavd jedté nos, hrtan a kizi. PRFFRE0U j&rm depem krve 2 or
gdnem metabolismu, ale i orgdnem spojenym s poliybovym dstrojim a zrakem,
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Y zgbrgzeni pribéhy drah jsou zpa¢ng rozdily podle jednotlivych autort. Pro-
to zapadné orientovanf ¢initi 1ékafi opustili teorii drah a zavddéji novou topogra-
fickou soustavu linti podle krajin téla (FZu-ljafi).

At jsou ndzory na exjstenci drah jakékoli, jejich teoretickd hodnota prinasi
cenny podkiad pro prakticky vybér akupunkturnich bodit.-Predstavy o vzdjemném
vztahu orgdnti dovoli pouZit nejen mistnich, ale i vzdilenych akupunkturnich
boda pii 16€bé riznych poruch.

A konetng, &nské ndzvoslovi je pro Evropana znatné sloZité; vychazi z pojme-
novani pfirodnich dtvardl, tokt fek, hor a adoli (TQ 9: &tyfi feky, L 7; trvajic{ tok
vody), zvifat a plodin {J 10: okraj ryby, Z 35: nos telete), architektonickych prvki
{Z 13: bréna &chi, TO 16; nebeské okne, Te$ 13: kiivd zed, TeS 19: paldc sluchu),
astrologickych a meteorologickych fenomént (71 24: slunce a mésic, S5 3: Venuse,
71 20: pd) véiru), anatomickyeh strukiur (L 11: pubis, Z1 39: zevni kotnik), podle
terapeutickych 1icinka (MM 13: plicnf bed, PS 6: mofe &chi, MM 1: rozjasfiovaé
ofi), a tak je vyznam drah alespoi didakticky v uréeni ptindleZitosti jednotlivych
bodll. Proto také v sovétské, n&mecks, anglické a francouzské a konetné i v nasi
praxi bylo zavedeno znadenf akupunkturnich bodd podle jakéhosi ,telefanniho
kadu®, spotivajictho v oznaceni drihy pismenem a potom ¢{slem bodu podle jeho
uleZeni na jednotlivé draze. Av3ak ani zde nedo$lo k dplné shodé vzhledem
k velk? diskusi ¢ detailech v priibéhu n&kterych drah.

V této knize byla za zdklad zvolena prace pekingského vizkurnného pracovisté
pro akupunktury, jak je uvedena v knize An outlinie of chinese acupuncture.

Nazvoslovl fonetickych pievodi éinskych jmen bodi je uvddéno podle ndvrhu
dr. Ziliny, dr. Heroldové-Stovickové a Mgr. Anda z Orientalntho ustavu CAV v Pra-
ze,

Pra snaz3{ pfevod ze zahrani¢ni literatury uvddfm srovndvaci ndzvy drah (viz
tab. 20). V dal3im oddile nasleduje popis jednotlivych akupunkturnich bodd, je-
jich lokalizace a indikace. Nizvy bodt jsou uvedeny nejprve v éeské a dile v ruské
transkripci ¢inského ndzvoslovi. Akupunkturni body jsou sefazeny podle drakh.
Dile pak za body drahy jsou uvedeny ostatni body (mimoedrihové, nové apod.)
majici vziah k uvedené dréze. Jejich klasifikace je podle uZivanéha kédu, ktery
spofivd v ndzvu driahy a kédu drahového bodu, k némuZ mé uvedeny vztah,
a podle &fsla jeho pofadi. Body, které leZi v priibéhu drahy a nepatfi k viastnim
dréhovym bodim, jsou vyznateny celym &islem za pomlckou oddélujici kéd dri-
hového bodu,

Naptikiad: MM 18-2 znamend, Ze bod leZi na drize mocového méchyie v bliz-
kosti jeho 18. bodu a je v pofadi 2. bodem.

Body mime pribgh dréhy jsou cznaceny za pomlckou ¢éislem zadinajicim 0:
napiiklad 01, 02 a podobné,

MM 19-01 znamend, Ze bod leZ{ v bifzkosti 19. bodu dréahy modového m&chyie,
aviak mimo pribéh jeho drihy.

Jsou uvedeny dosud popsané mimodrdhové a nové bady. Aviak vzhledem
k tomu, Ze jejich efekt nepiekrauje body klasické akupunktury, jsou uvedeny jen
strugné, a ty, které maji vétsi vyznam, jsou uvedeny zvlasf. Popisem téchto bodl
se zabyva zejména Kdnig s Wancurovou v knize Neue chinesische Akupnnktur
au nds v poslednf dob& Esler.
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1. Parové (zékladni, hlawni drahy) * _Srdeéni: palpitaceg_,
6 jangovych drah: ténkého steva - » Kozt onemdctiént: kopfivka, ekzem, spdieh e otoky v oblieji.
¥ ohFivagt + Bolesti v prithighu drah;ﬁﬁgsolesti famen, ve fossa supraclavicularis, paZi, lok-
“Histého streva “"tech, radidln stran& ruky.
By Ridief orgdn: plice
ZnemRn e garu¥eny orgdn a dréha: tlusté stfevo
modového méchyfe - Maximalni Gas: 3-5 hod.
I . Element. kov
6 jinovych drah: DhC s ‘Energie (Klima): sucho
petikardu (obalu srdce) Povrchovd tkélt — W“‘e}‘
srdce Otvory: . ‘nosnidirky -
ledvin @ “Smyslov{ orgdn: kiiZe '
Jater “Smysl: hmat
sleziny-~slinivky Barva: bil4 nebo hnddd
Depnfdoba;  _ zpad slunce
2. Mimofadné (zdzraéné) _ ' Rocpf obdobf: ~ - -+ podzim <
dréha Cchung maj (dbleZitd, vitslnty Zivotn{ obc‘l:i)bi. - thagnuu,_i?T_SQ?{%-eD] let,
" Tajmaj ( kruhové, pasova) - Znamen( zvifetnfku: yby
ST © ,p._sm._r} Planétd: Venuse
Jin- ¢chiao- maj { vaitfnihe kotniku): Nalidy : © smutek :
Jang- &chiao- maj { ze\_rniho kotniku) - Hazumové viastnosti: vile
Jang-wej-maj (spojujict drahy jang) -  Zvrukovy viraz: pl4d, pfi rozrusen{ kasel, ton e
Zen-maj { pfednf stfednfkoncepce, rozent).. Télesng tekutiny: no8iif hien
Tu-maj (zadni stfédni, vlddnouct) - ‘Pach: zatuchliny, syrového masa
¢hut: ' ' ostraifind rad ostré jfdla, zejmiéna orientdlni kofent);
3. Sekundérni dréhy - LUQ__., . chut na ostré odstrani z4zvor, kien, syrové cibule.
Céyy 12 drah .Obilgviny: ryze _
Mhskulotendinézai - fE’f_o;_éprﬁﬁ‘éf zdro] veiivy: glycidy: ryze, maso: koiiské, zelenina: 3alotka
Imunoglobulin: ' IgA
Tab 21. Prehled drah. Spojeni se zvifaty: kan
Cislo: 9 _
" Diagnosticky: zevnf ofni koutek, $picka jazyka
DRAHA PLIC Prevaha jangu 7/10, proto je silng vliv viech duevnich pochodt (také ekzém

a astma bronchiale).
Draha plic zadind ve stiedni ¢dsti hrudnf dutiny, sméfuje dold a dastavd se do
T i kontaktu s thustyn stfevem. Otdél se zpét, jde podél kardie pfes brinici do plic. Na
- imové drdha probihajic{ sestupn& od hrudniku smé-, povich vystupuje ve 2. meziZebif uprostfed mezi linif bradavky a poedpaZi, edtud
stoup4 k 1. meziZebii, kde se sta&l ke stredu dvojhlavého svalu a k lokti, aby probt-
i s e hala dale ke kancovému &lanku palce, Od 7. bedu na zdpésti yyddvd vétev jdouci
el §1 :.\d“m?é&;‘)ﬁ- e.,thmmda_hs, hrdlo, . na radidln{ stranu ukazovaku, kde se spojuje s drahou tlustého stfeva,
1l Btiny, Flstichovatrubice. % oblast pate s
by; 14, 15, 24, 25,36, 37, 46, 47, prenesend traénik,

P - Sou-tchaj-jin fej-fing, ném. Ly, angl. L, franc. P

stfeva. =

Cenrice cest: Tyind, POIUCHy cIcnl, hac azeti, bolesti v krku,
ysprioe, kasel, | [ .?Za;-fsthma bronchiale, alergie. -
Poruchy latkové ¥ymény.
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Obr. S6%Drdha plic.

Bod Ciselné oznateni Indikace

Tonizaéni F9 Astma, holesti na hrudniku, hemoftyza,
bolesti v ramen;

Sedativnf P5 KaZel, astma, hemofiyza, bolesti v lokti,
rameti

| Pramene Po Viz vyse

Prechodu p7 Kagel, astma, bolesti hiavy,
paresa licatho nervu, svédéni

Popladny Pl Kasel, dufnest, bolesti na hrudniku,
bolesti v rameni, tonsillitis

Souhlasny MM 13 Kagel, dufnost, zdpal plic

Mtand&rﬂn[ bady drahy plic.
-

/ ™
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M4 11 bodt:

P 1 CUNG-FU = ézun-fu = stied vnitf-
nosti

» Je poplainym bodem drahy plic.

* Nachdaz{ se ve v¢3i dalniho kraje 2.
Zebra, Sikmo dovnitf pod processus
coracoides, 6 properciondlnich cunil
od stfednf drahy.

= Th: chronické zdndty plic jako po-
moecnd terapie pri tuberkuldze plicni,
chronickd bronchitida, bronchidlni
astma, chronicka tonzilitida a faryn-
gitida, bolest v oblasti srdeénf Kraji-
ny a hrudntho kofe (aZ po EKG!).

» Hloubka vpichu 10 mm %ikmo laterdl-
neé. Pozor na pneumotorax.

Cbr. 57.
P 2 JUN-MEN = jun-men = brdna mraden

+ Nachazi se v jamce pod processus coracoides ped kli¢n{ kosti,

« Th: suchy vysilujici kaSel, bronchidlni astma, chronickd tonzilitida, neuralgie
a bolesti v ramennim kloubu, recidivujfcl zanéty plic (jako podpiirnd lé¢bal),
pfi bolestech v oblasti myokardu (podle EKG!).

» Hloubka vpichu 10 mm.

P 3 TCHIEN-FU = tjan-fu = nebesky obvod

+ Nachdzi se mezi bii$ky dvojhlavého svalu paZe {m. biceps brachii), 3 cuny pod
axillou,

+ Th: chronicks bronchitida s vykadldvanim, pleuritida, zvraceni nejasného pu-
vodu, tofeni a zdvrat® hiavy, k posileni pfi otravé kysli¢nikem uhelnatym, pH
neuraigickych bolestech ramene, na psychické rozladéni, rlizné neurotické
dlouhodobé stavy.

+ Hloubka vpichu 10 mm.

P 4 SIA-PAJ = sja-baj = Slechtickd jas-
nost

= Nachézi se na vnitini plose paZe, ra-
dialné od hlavy dvojhlavého svalu
paZe {m. biceps brachii), 1 cun pod
bodem P 3.

» Th: ischemickd choroba srdefni, bo-
lesti kolem srdce aZ stenokardie, prv-
ni pomgc pfi infarktu myockardu
v tlumeni $okujicich bolesti.

» Hloubka vpichu kalem 10 mm.

P 5 CCH-CE = &i-cze = jezero lokte

» Je sedativnim bodem drihy plic,
mjstrovskym bodem pro kasel.

» Nachdzf se v loketnim ohybu zevné
ad 8lachy dvojhlavého svalu paZe; po-
Zor na cévy!
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tatni body (extra, mimodridhové, nové) majict vztah k drdze plic
5-1 2 cuny pod bodem (distdlné od] P 5.
Indikace: bolesti zubti, bolesti pfedlektd, furunkl v oblasti horni konéctiny, he-
moroidy.
10-01 1 cun medialng od P 10.
Indikace: zdnéty mandli a hrtanu, bolesti zubi.
10-02 na zevn! strand palce uprostfed metakarpofalangeédlniho skloubeni.
Indikace: o&ni choreby.
11 je identicky s P 11,
Indikace: febrilni onemocnéni HCD, parotitida, epilepsie.
11-01 tvofi 3 body, z nichZ 01 je 1 fen od vnitfnfho a zevniho hhi nehtu palce.
11-02 leZ{ mezi obéma; 1 fen distaln® od dolniho okraje nehtu.
11-03 uprostied volarni ryhy proximalniho kloubu palce.
Indikace: koZni cnemocnéni.
11-04 na radidlnim okraji skloubeni nehtového €lanku palce.
Indikace: Serosiepost, lokélni potiZe.
11-05 na malikovém okraji dlafiového (voldrniho) spoje posledniho éldnku palce.

Indikace: 3eroslepost, zdnét spojivek, angina, zaZivaci poruchy u détf.

DRAHA TLUSTEHO STREVA

TS - $ou-jang-ming ta-chang-ting, pém. Di, Dd, angl. LI#franc. GI

Zadrzuje (absorbuje) vodu avylu#uje odpadni latky z téla. Je sdruZena-
Jlicemi. Jejim tkelem je vyluovdni, hospedafeni s vodon. -
M4 vliv Hid Tifadké svalstvo tlustého stfevajgszejména ovlivituje sliznice vieo-
{@fchacich cest, Gistnf, nasn{ a zaZivacito trakty . "Pod kotitrolu dréhy patii”
OV Vit Edgmoitss, ReKilm a anus patfi ledvindm. .

thy a horni polovinu téla, protiznstlivy efekt:%ﬁ' Thorediatfehonefnochent snizu--
"Wiitiio tiné teploty, Wdidiiuje psychika: =

EL i g L ihgovd draha probfha vzestupné od ruky k hlavé,;
“aha nejvy3stho jangu ruky.
: 4ha plic.
s P BHlava, tvafe, dsta, zuby, hrdle, jazyk, ji-=

cnidni dyehacich éest, bolestl v krku, sucho v krku,s kongesci, sennd
" 1§, epistaxe, Hosn! obstrukee se sekrecf, angfria, z&n&t Hftanu, hitamy, pri-e
dugek, bronchtdlni astina, *
KoZni onergocnéni; kopYivka,
Onemocnéii zazfvadél: bolesti zubi, gingivitis, zdcpa, prijem, meteorismus, .
flatulence. % '
Bolesti podél drahy: neuralgie trojklanného nervu,;obrna licnthe nervy, bolesti
&fje, neuralgické bolesti. i

Viiv na metibolistnus, a]e'rEi cké choroby, protibolestivy itinek zejména na .,

&
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« Bolesti tamene, paZe, lokte, ruky. ‘ )
< Srdetn chivroby, pokad se na nich véts{ mirou podilejf plice (mastndni) .

¥

o Jinak stejné jako u sdru¥ens draty pfic, zejmiéna bolest v oblasti patefe, -

Ridfcf organ: _ tlusté stfeve
Sdruzeny organ a driha: plice
Maxim4lnf Zas: 5-7 hod.
Element: kov
Energie {(klima): ~ sucho o
“Povichova tkid: kitZe
“Btvory: nosni dirky
Smyslovy orgdn: kilze
Smysl:. . . . hmat
“Barva: b{ld nebo hnédd
Denni doba: zapad slunce
Roe¢nf obdobl: podzim
Zivotn{ obdebi: starnuti, 40-50 (48-60) let
Znameni zvifetniku: Skopec
Planeta: Venuse
Nalady: smutek .
Rozumové vlastnosti: viile ) )
Zvukovy vyraz: pld&, pfi rozrudeni kael, tén €
Télesné tekutiny: nosnf hlen
Pach: zatuchliny, syrového masa _ ‘
Chut: ostré (md rad ostr4 jidla, zejména orientdlni lfofeni};
chuf na ostré odstrani zdzvor, kfen, syrova cibule.
Cbiloviny: ryZe ) )
Prospivajict zdroj vyZivy: glycidy: rjZe, maso: kofiské, zelenina: salotka
Imunoglobulin: Ig A
Spojeni se zvifaty: kai
Cislo: 9
Diagnosticky: dolnf ret

Pomér jinu K jangu vyrovnany 5:5. Jang plisobi na peristaitiku a spasmy, jin na
zahuétovani obsahu stieva§Pii pfevaze jin dochdzf k prijmu, parestéziim pfedlok-
ti, bolestem v krku, ledov§m kongetindm, faryngitidé, astmatu. ‘

P¥i prevaze jangu sklon k zdcpé, meteorismu, bolestem hlavy se zdvratémi, bo-
lesteth prsti, ptedloktf aramen.

Jinak vie stejné jako u sdruZené drdhy plic. ) _ _

Poruchy sé projevi predfasnym starnutim kiZe, pplestmi pétefe, gynekologic-
k)"?m‘i"El'i'dfb]j%iﬁﬁ',‘“nén“iﬁ'c‘éiﬂi YiidiK a jater, artefivskierézou, nidory.
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Obr. 61. Driaha tlustého stieva.

bod tislo oznaceni indikace

Tonizaéni TS 11 Bolesti v paZi a rameni, hypertenze, ekzém,
tonsillitis, neurastenie

Sedativn{ TS 2 Epistaxe, bolesti krku a hlavy, belesti v rameni

Pramene TS 4 Bolesti zubt a hlavy, tonsilliiis,
Pharyngitis, nespavost, neuralgie trigeminu,
Kontraindikovan v t&hotenstvi!

Plechodu TS & Tonsillitis, epistaxias, bolesti v predlokii

Popladny Z25 ZaZivaci potfze, poruchy stolice,
peruchy menstruace

Souhlasny MM 25

Lumbago, krvdcen{ do stfev, enteritis, zdcpa

Tab. 23. Standardn{ body drdhy tustého stieva,
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Dréha tlustého stfeva za¢ing n.

j&ini strang poslednfho ?&Qkazovéku.
Podél néhe postupuje do 1. meziptsinthe.prostoru a déle v jathice mezi™$lachami

dlouhého a kratkého nataiovade palce (m. extensor pollicis longus a brevis). Dale
po anterolaterdlnf strané pfedloktf na paZi a na nejvy3sf bod ramen, odkud se po-
dél p¥edniho ckraje nadpaZku {akromia) dostdvd k 7. keénimu obratli {25 14). Od-
tud se stad¢l do nadlopatkové jamky (fossa supraclavicularis), aby kemunikovala
s plicemi. Pak pokraduje pies branici do thustého stteva. Vétev z fossa supraclavi-
cularis vystupuje na krk, pfes tvdfe az k dolnim zubim a ddsnim. Potom se zakfi-
vuje kolem hornibo rtu, kiiZi symetrickou drihu na filtru. Odtud se levé drdha do-
stdv4 na pravou stranu a opaéné a kon¢i u nosniho kfidla, kde se poj{ s drdhou
Zaludku.

Ma celkem 20 bodii:

TS 1 SANG-JANG = $an-jan = poradce
jangu

+ Je bodem pramene péti pfehrad.
Mistrovsky bod pro bolesti zuba.

« Naché&z( se na radidlnim okraji ukazo-
véaku asi 5 mm proximainé od dolniho
okraje nehtu.

» Th: bod prvnf pomoci pii poruchdch
védomi, pfi nachlazeni, chronické
tonzilitidé&, pfi ndvalech krve do hla-
vy, potinajicim zdnétu pohrudnice,
bronchidlnim  astmatu, Suménf
v usich, nedoslychavosti aZ hluchotg,
zubnf bolesti.

* Hioubka vpichu: 1 mm kolmo.

TS 2 ER-TIEN = er-czjan = druhy éldnek

» Je sedativnim bodem drihy.

+ Nachdz{ se na radidlni strané ukazovaku pied hlavidkou prvniho ¢lanku.

+ Th: bolesti v krku aZ chronicka tonzilitida, bolesti hlavy, laryngitida, bolesti
zuby, krvacenf z nosu, neuralgie ramenniho pletence, nidpomocnd lééba pii ja-
ternich poruchéch (hepatopatiich).

* Hloubka vpichu kolem 9-11 mm.

TS 3 SAN-TIEN = san-czjan = tieti £linek

» Nachéazi se proximéiné od hlavi¢ky prvniho &lanku ukazoviku, radidiné od
druhého metakarpu.

+ Th: bolesti zubd v obvodu doln{ ¢elisti, asthma bronchiale, spastické bolesti
v ebiasti Zaludkuy, colitis ulcerosa a colitis mucosa.

« Hloubka vpichu 9 mm.

TS 4 CHE-KU = che-gu = tidoli setkini
» Bod pramene drahy. NejduleZitéisi analgeticky bod.
+ Nachdzf se mezi 1. a 2. kost] zdprstnf uprostfed ve vy8i stfedu prvni kosti za-
prstni.
» Th: Je to jeden z nejdilezit&i3ich a nejvice pouZivanych bodi. Pii balestech
hlavy, migrénach, trojklaného nervu, obrné svalil obliceje, oparu rtd. P¥i poru-
chdch menstruadniho cyklu. Je kontraindikevan pfi pokrocilé gravidité. Blaho-
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déarng ovliviiuje zdduchu, neurastenii,
deprese, bolesti zubfi, Suméni
v ufich, bolesti v rameni, nadmérné
poceni, Je pouivin s dalsimi body
pii bezbolestném porodu. Také po
mozkovych pifhoddch a opakova-
nych infekeich u déi. Slouzi k celko-
vé tonizaci organismu. Indukuje
kontrakce v porodnictvi, proto je kon-
traindikovén v téhotenstvi.

« Hloubka vpichu se pohybuje od 10 do
12 mm.

TS 5 JANG-SI = jan-si = sluneéni rokle
+ Nachézi se v oblasti skloubeni radia
a karpdlni kastky ve fossa tabatiere.

» Th: mistnf bolest, bolesti zub® v obou
¢elistech, bolesti hlavy, Suméni
v usich, nedoslychavost ithluchota,

chronickd tonzilitida, ke zvysen{ chu- el e TS 11
ti k ]idh.l = TR 1
» Hioubka vpichu 9 mm. 7 cuni
TS 6 PCHIEN-L] = pjan-li = boéni cesta
» Bod piechodu drahy TS k drize plic. ~=- T87

* Nachézi se 3 cuny nad bodem TS5 . . o —— TS
nad zdpéstnim skloubenim.

» Th: holesti v obiasti pfedloktf, krva-
ceni zmnosu, chrapot, bolesti v ra-
meni; chronickd tonzilitida, bolesti
zuht, revmatické bolesti v zdpést],

+ Hloubka vpichu 9-10 mm.

TS 7 WEN-LIOU = ven-lju = teply proud

« Rlidovy bod (Si).

= Nachdzi se 5 cunll nad bodem TS 5 Obr. 64.
nad zatatkem m. extensor carpi radialis.

« Th: mistni bolesti, spasmy Zaludku, glositis, chronicka tonzilitida a parotitida.

+ Hloubka vpichu 9 mm.

TS 8 SIA-LIEN = sja-ljan = dolni vyénélek ruky

= Nachdzi se 4 cuny pod bodern TS 11 pfi radialnim okraji vieteni kosti.

» Th: bronchidlni astma, chronické zdné&ty modové trubice, potiZe v oblasti svéra-
¢e motového méchyte, spasmy Zaludku, hemiplegie, chronicka bronchitida,
pleuritida, mastitida.

« Hloubka vpichu 12 mrm.

TS 9 SANG-LIEN = 3an-ljan = horni viénélek

« Nachézi se 3 cuny pod bodem TS 11.

» Th: bronchiilni astma, recidivujici zanéty molového méchyfe a modovych
cest, sfinkterové poruchy v oblasti mocového méchyfe, mistnf balesti.

» Hloubka vpichu 12 aZ 15 mm.
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TS 10 SOU-SAN-LI = $ou-san-li = tii vzdlenosti ruky

» Mistrovsky bod pro lé¢bu obrn, tenizaéni bod drahy TS, z tohoto dtvodu uZi-
van pro zvy$en{ obrannych reakci.

» Nachdzf se 2 cuny pod bodem TS 11, na radidlnim okraji vieteni kosti na zad-
‘nim okraji m. extensor carpi radialis longus.

+ Th: svédiva koZnf onemocnén{, mistni svalové atrofie a obrny, neuralgie nervia
ruky, pfi bolestech zubii, bolestech hlavy, pfi zdnétech Eelnich dutin, paréze
licnfho nervu, hemiplegli a hemiparézich, mastitidé, posileni pti chiipce, pii
epicondylitidé. Jde o dileZity a €asto pouZivany bod.

» Hloubka vpichu 10 aZz 20 mm kolmo.

TS 11 CCHU-CCH’ = cjuj-¢i = bolavé jezero

« Je bodem mote (he} Pé&ti piehrad. NejdileZit#j$i homeostaticky bod.

» Naché4z{ se mezi epikondylem radidlnim a koncem loketniho ohybu pii flekto-
vaném piedlokil

* Th: svédivd koZnf onemocnéni, epikondylitis, bolesti v rameni, chronick4 ton-
zilitida, hypoplazie kostni dfené a anémie, vysoky krevni tlak; sniZuje horecku.

« Hloubka vpichu 10 aZ 20 mm kolmo.

TS 12 COU-LIAQ =~ ¢zou-ljao = loketni jamka
» Nachdzi se 1 cun nad bodem TS 11 na okraji trojhlavého svalu paze (m. triceps
brachii).
* Th: mfstni bolest, bolesti a poruchy hybnesti ptedloktfl pfi neurastenii a jako
u bodu 11.
» Hloubka vpichu 11-14 mm.

TS 13 50U -WU-LI = $ou-u-li = p&t vzdalenosti ruky

» Nachdzf se 3 cuny nad epicondylus radialis (loketnfm chybem} pii zevnim
okraji paZe a trojhlavého svalu, pti extenzi harni kondetiny asi uprostfed radi-
dlntho okraje dvejhlavého svalu paZze (m. biceps brachii reg. dorsalis).

» Th: mistni bolesti, ka3el suchého charakteru, revmatické bolesti kloubd, pod-
poruje hojeni, zdnéty lymfatickych uzlin v podpaZi, tlumi spasmy Zaludku
a stiev.

» Nedoporucuje se akupunktura, ale
prohffvani pe dobu 5 a2 20 minut ci-
len:& na tente bod!

TS 14 PI-NAQ = bi-nao = svaly ramene
= Nachdazf se na radialn{ strané v jamce
mezi zaditkem deliového svalu
a dvouhlavého svalu paZe.
» Th: o¢ni choroby, bolesti svall ruky,
zanéty dychacich cest.
» Hloubka vpichu  mm.
TS 15 TIEN-JU = czjan-juj {jianyu) =ra-
menni kloub
» Mistrovsky bod pro 1é¢bu obrn, sou-
tlasny piidavny bod.
» Nachdzi se na pfednim a dolnim
okraji akromioklavikuldrniho sklou-

Obr. 65.
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benf v jamce deliového svalu pfi zvednuté paZi pied nadpaZkem (akromiem).

* Th: bolesti v oblasti lopatky i dije spojené s hypertonii svalovou, mistnf bolesti
v rameni, periartritis humeroskapularni, pfi hemiplegii, pfi postizeni kosn!
chorobou ¢ této oblasti (lupénka a jiné).

= Hloubka vpichu 10 nun kolmo.

TS 16 TI-KU = ezjuj-gu = kliéni kost

» Nachdzl se niezi akromiéln{ &4sti klicku a hfebenem Jopatky.

» Th: algie ramene, krvdceni ze Zaludku a jicnu, bolesti zubii.

+ Hloubka vpichu 12 aZ 15 mm.

TS 17 TCHIEN-TING = tjan-din = nebeska trojnozka
» Kfizovatkovy bod, md spoje k bodfim TeS 15, TO 16, Z1 21.
+ Nachéz! se v roviné kauddintho ckraje stiiné chrupavky laterdlné na dorzélni
strané m. sternocleidomastoideus, ? cun pod TS 18,
» Th: tonzilitida, faryngitida, chronickd laryngitida, nemoce hrtanu a hlasivek.
= Hloubka vpichu 10 mm.

TS 18 FU-TCHU = fu-tu = boén{ piedklenba
« Nachdzi se v centru m. sternocleidomastoideus ve vy3i horntho gkraje Stitné
chrupavky.
= Th: chronickd branchitida, k uklidnéni suchého, neutiitelného a vysilujictho
kasle, bronchidlni astma, sniZuje produkei slin, ke sniZen{ vysokého krevniho
tlaku.
» Hloubka vpichu 12 aZ 15 mm.

TS 19 KCHOU-CHE-LIAO = kou-che-Jjac = roklina zrna
» Nachazi se 5 fenil pod kfidlem nosu.
« Th: onemacnéni nosni.
= Hloubka vpichu 5-8 mm.

T5 20 JING-SIANG = in-sjan = pfivitani

viing

= Nachazi se na ryze nosolicni, 5 fend
vedie sttedu nosniho kitdla.

» Th: jde o diileZity bod pii nosnich ne-
maocich, jako jsou akutni i chronickd
rinitida, i alergické krvacen{ z nosu,
nognf polypy. Paréza licniho nervy,
neuralgie trigeminu, bronchidinf ast-
ma. Pro anestézii celé tvafe,

= Hloubka vpichu 15 aZ 20 mm 3ikmo
podkoZné smérem k vnitfnimu oéni-
mu koutku. V tomio bod# je kantrain-
dikovand moxa. Obr, 66.

Ostatni body majici vztah k draze tlustého stéeva
TS 1-01 na htbetd ruky uprostfed dolnfho meziprstniho skloubeni.

« Indikace: bolesti zubl(i, nectiutenstvi, bolesti Zaludku se zvracenim.
T$ 2-01 na htbeté ruky v brdzd® mevi 2. a 3. prstem.

» Indikace: ofuf nemoci, horelka bez poceni.

IV. TECHNIKA A METODIKA AKUPUNKTURY 145

TS 3-02 na hibet& ruky mezi 2. a 3. metakarpetn, pil cunu proximalng od metakar-
po falangedlniho skloubeni.
» Indikace: bolesti v &ji a horni konceting, onemocnéni nosohitanu.
TS 3-03 5 fenil proximélng od TS 3-02.
= Indikace: Zaludedni kiete, hypertenze.
TS 6-1 2 cuny proximalné od radidlniho konce zdpéstf mezi T35 a TS 6.
» Indikace: bolesti zubi.
TS 9-01 ponékud radidlng od konce hornd {tvrtiny spejnice mezi TS 11 a TO 4.
+ Indikace; lumbago.
TS 11-01 v jamce na radidlnim konci chnuté paze v loketnt brazdé,
» Indikace: psychickd onemocnéni.
TS5 11-02 - jde o 2 body uloZené 1 cun proximalné a 1 cun distdlné od TS 11
» Indikace: bolesti paZe a lokte, obrny horni kon&etiny, chronickd sinusitida.
TS 15-01 nad nejvy3s$im mistem kli¢nf kosti.
» Indikace: paraiyza ramene.
TS 15-02 v jamce 1 cun medidlné od TS 15.
» Indikace: poruchy hybnosti hornfch konéetin, bolesti hornf konéetiny.
TS 15-03 1,5 cunu ventrdlné a kaudilng od akromioklavikuldrniho skloubeni.
* Indikace: stavy po poliomyelitidé.
TS 15-04 ve stiedu spojnice mezi TS 15a P 2.
* Indikace: omarthritis. bolesti ramene a paZe.
TS 15-05 2 cuny kaudalné od TS 15-03.
= Indikace: stavy po poliomyelitidé.
TS 14-1 mezi TS 15 a TS 14 v centru m. deltoideus.
» Indikace: paralyza hornfch konéetin, bolesti paZe.
TS 14-01 5 fenil dorzokranialng od TS 14 na zadnim okraji m. deltcideus.
« Indikace: parézy hornich kontetin, ofnf onemocnéni.
TS 19-01 na dolnim okraji nosnfho otwvoru ve stfedu mezi septem a nosnfm kfid-
lem.
* Indikace: ryma, ucpany nos, nespavost.
TS 19-20 pongkud laterdlné a distdlné od TS 20 na labidlni ryze mezi kiidlem nosu
a Gstnim Koutkern.
* Indikace: ryma i vazomotorickd, furunkl, paruchy licnfho nervu.
TS 20-01 mediokranidlng od TS 20 pod kosténou ¢4sti nosu.
« [ndikace: nosni onemocnéni.
TS 20-02 na boéni strané nosu na hranici kosténé &asti.
* Indikace: rgma i alergickd, furunkl uvnitf nosu.
TS 20-03 5 fent pod vritfnim oénfim koutkem.
» Indikace: ryma, nosni polypy, zdnéty vedlejSich nosnich dutin, zanét videk.

DRAHA ZALUDKU

Z - cu-jang-ming wej-ting, ném. M, angl. Sgfranc. E

o Pangovd driha, probihajiel sestupné od hlavy k noze.
Je dréhou malého jangu nohy maximern jangu.
b ezina a slinivka.
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_hlava tvate, ﬁsta zuby, hrdlo Zaludek

Iy, neuralg
?_‘ﬁ roby homlch cest cl?chacrch bnlestl dsicho v krku 5 kongesc[ epistaxe.
- BOTERHY Zilti, Zej fietia v dolnl Beligt. - -
+ Poruchy hrtaricvého svalstva, koktavost, -
- Balesti Btidnich 1itfob, zvraceni, pocity hladu.
. Churoby motovych cést, menstruadnf potiZe.
Horeénatd ofieimocnént.
VOO Y
+ Bolesti v pribéhu drahy.
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ddici orgdn: zaludek

druZeny orgin a drdha: slezina-slinivka
1aximdlnf &as: 7-9 hod. -

lemient: zemé

nergie {klima): vihko

'ovrchové tkan: mékké vazivo, pedkozi, svaly
wWars dsta

miyslovy orgén tista

:mysl ’ chuf

Jarva: Zlutd

Jenni doba: odpoledne (stted)

Raénf ohdobi: konec 1éta

ivotn! obdobi: dospélost 30-40 {36-48) let
nameni zvitetnfku: Byk

Ndlady: starost

ozumové vlastnosti: pozndni

vukovy viTaz: tén d, prozpévovani, pfi poruie dkytavka
[#lesné tekutiny: sliny

ach: viné

“hut: sladka

Jolrava: tircko

munoglebulin: Ig M

vinerdly: Mg

pojent se zvifaty: skot

“islo; 5

diagnosticky:

Pomér jinu k jangu vyrovnany 5 : 5. Jang piisobi na rozmatkani, rozkousdnd

horni ret, stfed jazyka

L polykani potravy, jin na chuf a resorpci.

3
35
36
5
% 36
....*c.’__l‘l
{ “

Obr. 67 Drdha Zaludka.

bod tiselné oznaceni indikace
Tonizatni 7 41 Bolesti v oblasti Xoinikd a okoli, zdnéty
na dolnich kondetindch, bolesti hlavy,
epilepsie
Sedativni Z45 Bolesti #aludlku, tonsillitis, ryma,
poruchy spanku
Pramene Z 42 Bolesti zubtl, nechutenstvi, zvraceni,
' bolesti dorsa nohy
Prechodu Zag Kagel, bolesti hlavy, dyspepsie
Poplasny P512 Bolesti Zaludku, zvraceni, dyspepsie,
abdomindin{ distenze, nechutenstvi, prijem
Souhlasny MM 21 Dyspepsie, Zalude&n! vied, nausea a zvraceni,

borborygmy, gastralgie

Tab. 24. Standardni body drdhy Zaludkn.




48 IV. TECHNIKA A METODIKA AKUPUNKTURY

Draha zaludku zaéind laterdlng od nosnich kfidel (ala nasi), potom vystupuje
e kofeni nesu, setkavajic se s drdhou mocového méchyie, Sestupuje po laterdIng
trand nosu a vstupuje do horni delisti. Pokraguje kolem vist a setkdva se s pedni
tiedni drdhou (PS 24). Dile jde podle ahlu gelisti pfed uchem a setkavd se s drd-
ou Zlutniku. Pokraduje a2 k predni vlasové hranici.

Oblidejova vétev jde dohi pedél hrdla do nadklickové krajiny (fossa supraclavi-
-ularis) a prochézi branici, aby vstoupila do Zaludku a spojila se se slezinou.

Hlavni drdha bé pfimo dold z fossa supraclaviculaxis v mamildrni linii, dostd-
ra se medidlng 2 proporciondini cuny od sttedni linie a sestupuje k pupecni kraji-
18, kde vstupuje do delni 84sti biicha (Z 30). Zalude&ni vétev, zad{najici z pylory,
;estupuje po bfise, piedni strand stehna, po anterolaterdlnf strané tibie pfimo na
1bet nohy, kde konéf na laterdlnf strané posledniho &lanku 2. prstee.

Tibialni vatev vystupuje z Z 36 a kon¢i na laterdln! strané prostfedntho prstee.
VStev z hibetu nohy (Z 42) konéf na medidlni strané palce (S5 1), kde se poji 5 dra-
10U sleziny.

M4 45 bodi:

7 1 CCHENG-CCHI = €en-ci = shromazdovaé slz
« Nach&z! sc na stiedu dolniho okraje orbity asi 5 mm od dolntho vitka ve stfed-
ni myslené linii skrze zorpicku.
« Th: ofni choroby: chronicka konjunktivitida, nadmérné slzeni oka, tfes i z&-
Ekuby videk, glaukom.
* Hloubka vpichu 5 mm. Moxa je v tomto bodu kontraindikevand.

72 S-PAJ = sy-hai = é&tverné peklo
= Nachd&zf se I cun pod stfedem dolniho okraje orbity pfi dsti II. vétve trojklanné-
ho nervu (nervu trigeminu}.
*» Th: neuralgie II. vétve trojklanného nervu, obrna licntho nervu, bolesti hlavy,
koktavost, chronickd ryma, svédéni oka a oblideje.
» Hloubka vpichu 3 aZ 5 mm smérem do foramen infraorbitale.
7 3 TU-LIAO = czu-ljao = velka roklina
» Nach4zi{ se pifmo pod bodem Z 2
v arovni delniho konce nosniho kiidla
laterdlné od nazolabiilni ryhy.
» Th: poruchy lienfho nervy, neuralgie
trojklanného nervu, rvma, krvdceni
Z nosu, bolesti zubtl, bolesti rtd.
= Hloubka vpichu 9-12 mm.

Z4 TI-CCHANG = di-can = podzemni sklad

» Nachdz{ se v linii jdouct sifedem zornié-
ky pli cunu laterdlng od tstniho koutku
naproti premolarim.

¢ Th: neuralgie trigeminu, anestezie tvéle,
obrna licnfho nervu, nadmérné slinéni,
koktavost.

» Hiloubka vpichu 10 mm.
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Z 5 TA-JING = da-in = velké piiviidni

* Nachdzf se v dorzdlnich 2/3 na my3lené spojnici mezi nejdoinéjsi partii brady
a kaudalni &8st ugniho haoltee, neboli 1 ecm pod zubem moudrosti v jeho stied-
ni vertikéle,

« Th: bolesti v oblasti dolnf &elisti, zejména zubl, paradentéza, bolestivd paroti-
tida, bolesti obratl kréni p4tefe a v zdhlavi, neuralgie trigeminu, otoky tvife,
kontraktury a tiky v o€nich svalech
a ve Zvykacim svalstvu.

» Hloubka vpichu 10 mm.

Z 6 TIA-CCHE = czja-te = &elistni kost

» Nachdézi se pfed dhlem dolnf &elisti
v mistd, kde je hmatnd artérie.

« Th: pii bolestech a kiecich svalstva
v oblasti 3fje a zdhlavi, pii bolestech
zv¢kacich svald, pfi bolestech zubll
v dolni éelisti, pti paradentéze a bo-
lestivych gingivitidach a stomatiti-
déch, pfi neuralgii nervu trigeminu -
jeho III. all. wétve, pFi chrapotu
a zméndch hlasu, pii chronické laryn-
gitidé, migréné a bolestech hlavy.

* Hloubka vpichu 1 cm.

Z 7 SIA-KUAN = sja-gua = dolni hranice

» Nach4zi se na dorzdtnim konci os zygomaticum, v centru nad nejvice vystupu-
jfeim mistem.

» Th: zubni nemoc, zvlaité bolesti zub(, zadnéty v oblasti sinu Heimori, neuralgie
trigeminuy, juméni v udich, zan&ty pokoky ivife, neurastenicky syndrom,
morbus Meniéri.

= Hloubka vpichu je 10 mm.

Z 8 TCHOU-WEJ = tou-vej = spojeni hlavy

» Nachdzf se pfil cunu nad pfednf hranici ristu vlasfi, 4 a pil cunu laterdiné od
stfednl &4ry.

« Th: navaly krve do hlavy, migréna, o#ni choroby, zejména nadmérné slzeni,
chronické konjunktivitidy, paréza lic-

nih¢ nervu, neuralgie trigeminu.
* Hlpubka vpichu 7 aZ 9 mn.

Z 9 ZEN-JING = Zen-in = pfiviian{ ¢lo- . ﬁg‘ (/
/ Hh

véka

* Nachdz!{ se v drovni horntho ckraje
§titné chrupavky pii ventralnfm okra-
ji musculus sternocleidomastoideus.

* Th: bronchidlni astma, chronické
bronchitidy s vykaslivinim, chrapot,
neinoci horniho dychactho traktu,

« Hloubka vpichu nejvyde 5 mm, velmi
opatrné kviili nebezpeéi nabodnutf
a. carotis.
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Z 10 SUEF-TCHU = 3uj-tu = vodopad
« Nachdzf se ve v§8i nejveniralngji vystupujiciho bodu §titné chrupavky, aviak
laterdlné na ventrdlnim okraji muscnlus sternocleidomastoideus.
» Th: chronické i subakutni bronchitidy, bronchidini astma, chronickd laryngiti-
da, chrapot, recidivujici tonzilitida, pfi nemocich hornich dychacich cest.
= Hloubka vpichu 8-10 mm.
Z 11 CCHI-SE = ci-$¢ = mnoho dechu
+ Nachdzf se na protinajicim bodé mezi kliénf kosti (klavikulou} a ventralni par-
tii musculus sternocleidomastoideus pod bodem Z 9.
= Th: bronchidlni astma, chronické bronchitidy a laryngitidy, pii k¥edfch branice
Skytavka, ke zvyZeni chuti k jidlu.
o Hloubka vpichu 10 mm.

712 CCHUE-PCHEN = cjue-pen = prohloubent kalicha
» Nachdzi se v nadklini jamce v jejim stifedu (medioklavikularni ¢ste).
» Th: kafiel, suche v hrdle, arytmie, meziZeberni neuralgie, such4 pleuritida,
bronchitis.
» Hloubka vpichu 10-12 mm. Pozor na tepnu.

Z 13 CCHI-CHU = ci-chu = dvete dechn
¢ Nachdzi se pod stfedein klavikuly.
* Th: chronicka recidivujic! i akutn{ bronchitida, suchd pleuritida, asthma bren-
chiale, kokiavost, bolesti v meziZebii.
» Hloubka vpichu 10 mm.

Z 14 KCHU-FANG = ku-fan. = pokladnice
+ Nachazf se v prvnim meziZebi{ na medioklavikularni £5te ve v§si PS 20.
« Th: chronické zanéty dychacich cest, suchd pleuritida, asthma bronchiale.
< Hloubka vpichu 10 mm.
Z 15 WU-I = u-i = pokojovy §tit
» Nachdzi se ve druhém meziZebti na medioklavikuldrni éife.
» Th: kadel, vyka$lavini krve z plic, suché pleuritida.
= Hloubka vpichu 10 mm.
Z 16 JING-CCHUANG = in-éuan = pevné okno
» Nachazi se ve 3. meziZebii na medioklavikuldrni £4fe.
+ Th: sucha pleuritida, mistni obtiZe a bolesti.
» Hloubka vpichu 10 mm.
Z 17 ZU-CUNG = Zu-¢%un = stfed prsu
» Nachdz{ se v gblasti ¢tvrtého mezizebii v centru prsnf bradavky (mamily).
= Th: pii zAnétech prsni Zlazy, pfi nedostatku mléka.
s Akupunktura ani ignipunktura se neprovddéjf. Slou?i jen k urfeni vzdalenosti
mezi obéma bradavkami (8 proporciondlnich cuni).
Z 18 ZU-KEN = #u-gen = kofen prsu
» Nachazi se v pdtém meziZebii na medioklavikuldrni édfe,
» Th: chronickd mastitida, sniZend laktace, suchy kasel, chronicks bronchitida
s vykasldvanim, meziZeberni neuralgie, mistni bolesti,
* Hloubka vpichu 10 mm.
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Z 19 PU-ZUNG = bu-Zun = nedostatek
vzduchu

* Nachdzi se 6 cunii nad pupkem,
2 cuny laterdiné od PS 14.

* Th: bolesti Zaludku, interkostdlni
neuralgie.

» Hloubka vpichu 15 mm.

Z 20 CCHENG-MAN = éen-men = pFijeti
plnosti

» Nachdzi se 5 cunti nad pupkem, 2
cuny laterdlné od PS 13.

« Th: suchy kaZel, chronickd alergicka
ryma, alergicky prijem, meteoris-
mus, po¢inajici pneumenie a bron-
chopneumonie, meziZeberni neural-
gie.

+ Hloubka vpichu 15 mm.

Z 21 LIANG-MEN = ljan-men = bievno
brany

* Nachdzf se na drovni bodu PS 12, 4
cuny nad pupkem.

= Th: chronickd gastritida, spasmy Za-
ludku, viedovid choroba, zvraceni,
chronick4 obstipace, prijmy, meteo-
rismus.

* Hioubka vpichu 10-20 mm.

Z 22 KUAN-MEN = guan-men = zZaviené
dvefe, hraniéni brina

* Nachazi se 2 cuny laterdlng od bodu
PS 11, 3 cuny nad pupkem.

« Th: chronickd gastritida, pti viedové
chorobé, chrenickd kolitida, spasmy
Zaludku, priijmy, balestivé stavy
v kiiZi, ascites, poruchy mocent,

* Hloubka vpichu 18-20 mm. F25 e e
7 23 TCHAJ-1 = taj-i = pivod vesmiru, ©26~
obrovsky dar, velkd mondda

* Nachdazi se 2 cuny laterdlné od bodu
PS5 10, 2 cuny nad pupkem.

¢ Th: viedov4 choroba, pfi Zalude¢nich
abtiZich, mistni obtiZe, noéni pomo-
¢ovéni, depresivnf stavy.

» Hloubka vpichu 17-20 mm.

Z 24 CHUA-ZOU-MEN = chua-zou-men = lesklé maso

« Nachdz{ se 1 cun nad pupkem na drovni badu PS5 9, 2 cuny laterdlng.

« Th: akutni i chrenickd glositida, otcky v oblasti jazyka, dysmenorrhoea, psy-
chick4 rozrudeni a deprese, prevence epileptickych zachvati.

» Hloubka vypichy 25 mm.

£31-- ] » § cunty

5 cunfl

Obr. 72,
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Z 25 TCHIEN-3U = tjan-§u = nebesky sloup
* Popladny bod drdhy TS, specid)ni bod pro gastrointestindlnf cnemocnéni.
« Nachdzf se 2 cuny laterdlng od pupku.
= Th: chronickd gastritida, vfedové choroba, chronickd a recidivujici kolitida, co-
litis ulcerosa, necblomny prajem, chronickd zdcpa, zvracen{, endometritis,
chronickd bolestivd adnexitis, bolestiva prostatitida, dysmenorrhoea, otoky,

pro vypoceni zejména vyborné pti infekénich chorobach (i malarii), k celko-
vému posileni organismu.

« Jde o velmi uZ{vany bod v akupunktufe.
Hloubka vpichu 13-15 mm kolme, u lehéich stavii se doporuduje pouZit igni-
punkturu.
Z26 WAJ-LING = vaj-lin = zevni kopec
« Nachdzi se 1 cun pod pupkern, 2 cuny laterdlné od PS 7.

» Th: peritonitida diagnostikovand chirurgem, z4nét zlué¢niku, bolesti svalstva
pfedni stény bfisni.

+ Hloubka vpichu 24-28 mm.
Z 27 TA-TU = da-czjuj = velkd moc
* Nachazi se 2 cuny pod pupkem, 2 cuny laterdlné od PS 5.

= Th: bolesti v kiiZové krajing, mistni bolesti, cholecystopatie, chronick4 zdcpa,
nespavost, cellkovd slabost.

» Hiloubka vpichu 25-30 mm.
Z 28 SUEJ-TAQ =$uj-dac = vodni cesta
= Nachdzf se 3 cuny pod pupkem, 2 cuny Jaterdlné od PS 4.
» Th: chronickd bolestivd orchitis, chronickd epididimitis, endometritis, bolesti-

va salpingitis a adnexitis, dysmenorrhoea, poruchy moéen, bolestivé hemoroi-
dy, Zlucnikova kolika.

= Hloubka vpichu 25 mm.
Z 29 KUEJ-LAJ = gui-laj = ndvrat
« Nachézi se jeden properciondlnf cun nad symfyzou, 2 cuny laterdlng od jejiho
stiedu.
e Th; pti cnemocnénich pdnevnich organt a zejména pfi terpidnich zdnétech
nadvarlat po priusnicich, pii pohlavnf slabosti, zejména impotenci u mu#y,

U Zen pfi slabé menstruaci az amenorrhoei, déle u bolestivych hemoroidi, me-
teorismu, poruchy mogeni.

» Hloubka vpichu 22-25 mm; moZne poufit ignipunktury.
Z 30 CCHI-CCHUNG = ci-éun = naraz dechu

» Nachdzi se t&sné nad hornim okrajem symfyzy 2 cuny laterilné od jejiho
stiedu.
Th: pii onemocnénich orgdnti malé panve, chronické orchitidé, pohlavni sla-
bosti a impotenci, menstruaénich potizich, mistnich bolestech.
« Hloubka vpichu 10 mm.
7 31 PI-KUAN = bi-guan = kloubni hranice
» Kfizovatkovy bod. Ma spoje s 85 11, J 12.
v Nachdz{ se vjamce pod zaddtkem m. sartorius ve vvii trochanteru.

» Th: bolesti v ky¢li a v sakralnf krajing, obrna a atrofie svalit dolni konéetiny,
mistni svalové i kloubové bolesti.

» Hloubka vpichu 12 aZ 15 mm kolmo.
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7 32 FU-TCHU = fu-tu = leZici Zfijic

« Nachdz! se 6 cunit nad hornim okra-
jemn &ésky, nad stfedern m. vastus fe-
moeris. ]

« Th: bolesti hlavy, bolesti svalll nochaou,
endometritis.

« Hioubka vpichu 19 a2 20 mm.

7 33 JIN-S = in-3i = stinovy trl}

« Nachazi se 3 proporciondinf cuny nad
hornim zevnim okrajem éeéky,‘ na
#4fe mezi jejim hornim okrajem
abodem Z 32.

« Th: bolesti v kytelnim kloubu ave
stehng, balesti v biide, diabetes melli-
{us.

= Hloubka vpichu 12 mm.

% 34 LIANG-CCHIOU = Yjan-cju = brev-
neva mohyla

+ Kitéovy bod drahy (XD).

. Nachazf se 2 cuny nad ptednfm hor-
afm ckrajerm &€3ky.

« Th: bolesti v koleni, v tfisle, akutni
gastroenteritis, chronické pohyb_ove
poruchy dolnich kondetin, mastitida.

» Hloubka vpichu 12 aZ 13 mm.

TI-PI = du-bi = teleci nos B

Zsai!achazi se pti flektovaném koleni v jamee na zevnfm dol;ﬁm okraj lipatlfllgi}bu

« Th: chronicky revmatismus a bolesti v celém téle,‘bolestl v kolenl:l I‘I':E t‘méch,
zvl. pii menisku, pri ochabovani svalstva a jeho sily na dolnich konde .
motorické poruchy dolnich kon(‘,et_in.

+ Hloubka vpichu 9 mm 3ikmo medidlnim smérem.

i= A ‘nost, tfi vzdalenosti, tisic mil
_SAN-LI = czu-san-ii = boZska lhostejnost, _
2'3?{;;I:nsi bod biorytmu, zakladni tonizatni a homeostaticky bod akupunktury.
‘dulezitdisi bod drahy Zaludku. _ o
. I;]Iz]t:dhuigflseg proporcionalnf cuny pod dolnfm oklia]em pately o 5ifi jedncho
i (crista tibiae).
tu later4in@ od hrany holenn{ kosti {crista ti N ‘ )
. ?ésél; jeden z nejdtilezitdjdich a nejvice uZfvanych bodd jak pfi akupunktute,
i ignipunktufe. )
. E[?}l; ErllféllégaI;{[%; je indikovan pIi chorubé_&ch faiive;l ah:) éral;t;ll,ai;lé;;f 5;11:5521];
‘ckem ilen, pH nechutenstvi, pti bolestech a tocenl o s P! stecl
gasrfgg;l:v oblastipkoneéniku, pii mastitidach, celkové pfi alsteglu kftick?(;fif;i
jako sougdasti prvnf pomoci pii kolapsu, Soku nebo bezvédomi. Dale p
nalnich peruchach, iehkém dinetu.
. ka vpichu 20-30 mm kolmo. o _ .
. ?lr?i]ij?mktsra se pouzivd pfi spasmech #aludku a k podpote élnnqstl ttlgi:m;glcll
ogrgénﬁ U déti u opakovanych infektfl, pti bolestech dolaf poloviny .
a kondetin.
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Z 37 SANG-TU-$U = 3at-czjuj-sjuj = hor-
ni jamka mezi velkymi kopci

+ Nachdzi se & cunf pod Z 35 v kra-
nidlni &tvrtiné tibie 1 cm laterdiné od — L35
hrany bolenni kosti (crista tibiae). . (

* Th: nedokrevnost mozku, bolesti ‘-_f_ s
v oblasti bederni a k¥izové krajiny, 8 cunﬁ{
pfi colitis ulcerosa, p¥i dlouhodobém
nechutenstvi {anorexii}, pfi ochabo- 237
van{ porodnich sil, mistni bolesti no- Z4o
hou. 238

= Hloubka vpichu 14 aZ 16 mrmo. S 739

Z 38 TCHIAO-KCHOU = tjao-kou =
dlouhé otevieni
« Nachdzf se 8 proporcigndlnich cuni
pod kolenem, 5 proporciondlnich
cunti pod bodem Z 36, to je 2 cuny
ped Z 37.
* Th: chronicky revmatismus, akutni /e o
Lzmrzlé rameno”, cervikobrachidlni '
syndrom, bolesti doin{ ¢asti patefe, Obr, 7.
bolesti a ochabovdni svalstva dolnf
k?inéeliny, ovliviiuje metabolické choroby (nemoc beri-beri}, chronickd tonzili-
tida.
» Hloubka vpichu 15 mm.
Z 39 SIA-TU-SU = sja-czjuj-sjuj = dolni jamka {vybézek)
» Nachdzi se v centralni ¢4sti tibie 3 cuny pfimo ped Z 37.
« Th: chronickd bronchitida, chronickd tonzilitida, anorexie, nedokrevnost moz-
ku a opakované kolapsové stavy.
« Hloubka vpichu 14 aZ 15 mm.

Z 40 FENG-LUNG = fen-iun = bolestna plnost

* Bod pfechodu k dréze sleziny-slinivky.

+ Nachdz{ se 8 cunil pod kolenem, 1 prst laterdlné od Z 38.

+ Th: chronickd bronchitida, suché pleuritida, chronick4d hepatitida, zdcpa na
funkénim podkladé, obtizné modeni pro staZeni svératn (sfinktert), pti boles-
tech hlavy, zdvratich, epilepsit a bolestech a ochabovan] v delnich konéetindch,
sklerotickych potiZich. Md vliv na sekreci hlenu a obsah sekrett v téle, norma-
lizaci bilkovinnych frakct plazmy. Ovliviiuje slizniZnf sekreci, upravuje tukovy
metabolismus,

« Hloubka vpichu 15 mm kolmo.

Z 41 TIE-SI = cze-si = volnd dolina (tibidlni ketlina)

» Tonizaéni bod drihy.

» Nachazf se ve v§ii zevniho kotniku mezi $lachami m, extensor digitorum lon-
gus a ext. hallucis longus.

« Th: bolesti hlavy, otoky oblieje, chronicky revmatismus, chronickd neovlada-
telnd zdcpa, bolesti v oblasti hlezenniho kloubu, bércové viedy a kiedové Zily
v oblasti kotnfku.

« Hloubka vpichu 16 mm, §ikmo smérem k paté.

5 cuni
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7 42 CCHUNG-JANG = ¢un jan = diok
jangu

« Bod pramene dréhy.

« Nach4zi se na nejvy3sim bod# hibetu
nohy nad arteria dorsalis pedis.

« Th: zubnf bolesti, paradentéza, podi-
najict epilepsie, paralyzy v oblifeji,
pohybové poruchy dolnfch kondetin.

» Hioubka vpichu 5 mm.

7 43 SIEN-KU = sjan-gu = potopené
tdali

« Jeden z nejduleZit&j§ich analgetic- — b
k¥ch bodd delnfch koncetin.

» Nachazi se v jamce mezi bazi 2.a 3. 7 44
zaprstni kosti {metatarsu).

« Th; meteorismus, hyperémie kon- 3745
junktivy, pti no¢nfm pocenf, pfi mist-
nich i celkovych bolestech v noze, Obr. 75,
otocich, bolestech bficha, lokdlnich
bolestech.

« Hloubka vpichu 9 mm kolmo.

7 44 NEJ-TCHING = nej-tin = ymitfni dvir

« Dal¥f z nejdiilezitgjsich analgetickych bodu dolnich kongetin.

« Nachézi se mezi zikladnimi ¢ldnky 2. a 3. prstce nohy. ' )

« Th: pti spasmu hrtanu a epiglotis, pfi otocich tvafi a vitek, pli hqrecnalyc't?
a potivych stavech, v kombinaci s dalifmi body k odstranéni bole_stl zubi (pfi
jejich extrakei), bolesti bficha, regurgitace, prijmu, mistni bolesti.

s+ Floubka vpichu 8 az 9 mm kolme nebo Sikmo.

Z 45 LY-TUEJ = li-dui = hruby plot

+ Sedativni bod drahy.

« Nachazi se 3 a% 4 mm proxim&ing od zevatho a dolnfho okraje nehtu 2. prstce.

« Th: nedokrevnost mozku, bolesti zubit, gingivitida a paradentéza, chroni_cké
tonzilitida, poruchy spanku, dyspepsie, stavy po hepatitidé, podinajict §5c1tes,
otoky kdekoli po t&le, zvl48té na nohou, mistnf bolesti v noze, horetnaté stavy,
poruchy spanku (brzy se probouzi).

» Hloubka vpichu 3 mm.

e it ot o e

Ostatni body majici vztah k drdze Zaludku
71-01 5 fent laterdlné od Z 1
« Indikace; ofaf choroby, $eroslepost.
7 1-02 5 fent medialng od Z 1
« [ndikace: pannus. _
7 1-03 ve stfedu mezi laterdlnf étvrtinou a medialnimi 3/4 dolntho okraje orhity,
mezi touto a bulbem _
« Indikace: myopie, atrofie optiku, neuritis n. eptici, glaukom, chronicka kon-
junktivitida.
7 9:01 2 cuny laterdlng od 3titné chrupavky dorzokranidlng od Zo
« Indikace: némota, poruchy fedi.



156 IV. TECHNIKA A METODIKA AKUPUNKTURY

7 9-02 ve stiedu mezi chrapavkou §titnou a ahlem dolni &elisti dorzokranidlod od
Z9.
79-03 pod tihlem dolei celisti pred tepnou
« Indikace; tonzilitida.
Z10-01 dorzokraniding od 7 10, mezi Z 9 a 2 10
¢ Indikace: némota, poruchy jazyka.
Z 12-1 ng laterdinim okraji klignf kosti u dponu m. sternocleidomastoideus
= Indikace: boles*i a parézy horni kongetiny.
Z 18-01 2 body - le#i 1 cun laterslné od 7 18
* Indikace: mastitis, pleuritis, interkostdln? neuralgie.
7 21-01 3 cuny laterslné od PS 12
« Indikace: gastritida, dyspepsie, nechutenstvi, viedovd choroba.
722-01 1 cun lateralng od PS 11
* Indikace: gastritida, enterokolitida, poruchy trdven.
7 28-01 3 cuny laterdln® od PS 4
» Indikace: Zenskd sterilita, menorrhagie, orchitida, cystitida.
7 29-01 2,5 cunu laterding od PS 3
¢ lndikace: adnexitida, oophoritis, fluor, nepravidelng menses, ohstipace, urchi-
tida, holesti penisu.
2 29-02 3 cuny laterdln® od PS 3
= Indikace: prolaps utery, poruchy menstruace, endometritida, Zenskd sterilita.
Z31-1 2,5 cunti pod Z 31 pa ‘eho drize
» Indikace: parézy dolni kum,etmy
7.31-2 uprostted mezi 732 a 7 31
* Indikace: bolestl kyéll, Zaludefni bolesti, enteritida.
732-11cunpod Z 32
+ Indixace: diabetes mellitus,
Z.32-01 5 fenidt lateralng od 7 32
= Indikace: gonartritida, parézy dolnich kongetin,
2 32:02 4,5 cunu nad stfedem harntho okraje pately
« Indikace: parézy a paralyzy dolnich koncetin.
Z 33-01 3 cuny nad stfedern horntho okraje pately pfi ohnutém koleni
» Indikace: zdnéty kolenniho kloubu, pdralvzy dolnich kondetin,
Z 3401 2 body 1,5 cm vievo a vprave od Z 34
« Indikace: bolesti 1vtek, belesti v koionndm kloubu.
735-01 pod kolennim shybem na ligamentum patellae
» Indikace: bolesti v oblasti tibie, spasmy svalt této gblasti.
7.35-02 - 2 body ohoustraund podél apex patellae
#» Indikace: onemocenéni kolennibo kicubu.
Z 35-03 Nad stfedem horniho akraje pately v jamee vzniklé pfi flekiovaném koleni

= Indikace: bolesti v ublasti katenniho koubu, kiete dolnfeh kondetin,
7 36-1 5 fenit pod 7 36

« Indikace: oéni onemocnéni.
72362 1 cunpod 7 36
» Indikace: psychické poruchy.
736-3 1 cunnad Z 36

* Indikace: stavy po polivmyelitid®. Bod zlep&uje také prokrven! dolnich konée-
tin.
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7 37-1 2 cuny pod 7 36, blize k Z 37 na draze Zaludku
« Indikace: akutni a chronickd apendiciticta, kolitida, gastralgie, paralyzy dolnich
kondetin. Bran srdstim po apendekiomii, lep&i hojent, je citlivy pfi mesenteri-
alni tymfadenopatii.
7 41-1 1,5 cunu nad Z 41 na zevoim okraji tibie na draze ¥aludku
» Indikace: spavost, zavraté, stavy po poliomyeiitidg, zejména kfede v oblasti m.
peroneus. _
Z 43-01 na dorstt nohy ve vy$ Z 43, mezi 3. a 4. metatarsem
« Indikace; stavy po poliomyelitidé.

DRAHA SLEZINY
S$ - cu-ichaj-jin pchi-fing, ném. MP, angl. Sp, franc. RP

ilear Tchaljinovd drdha. Jinovd driha probihajici vzestup--
né od nohy K Drudniku. Plava vétev odpovidd slinivee biigni, levd slezing. Polaria:
rmnoho jinu, nejvys&l jin nohy.

aludek.

lice, biicho, Zaludek, slezina, jdtra, stfe-

dTEtenze; strevni: pcruchy, plynatost, pardchy stolice, zejména kopm;:m, Zlou-

terikd.

« Vieobecné potfZe: tinavnost, slabost a tfha v celém téle, tréma a neschopnost
se squstfedit. ~

« “Alergie na potraviny, poceni. ‘

« V priabgéhu driahy bolesti, pocity slabosti, zejména dolnich kontetin. Pocity
chlidu fia vaitfn{ stran& stehen a kolen.’

» Poruchy hospodatent s vodou: otoky.

« Krevni podlitiny, chudokrevnost.

» Vliv na imunitu.

« Z psychického hlediska $patnd pamét a vyjadtovdni,podeziravost, nedivéra,

Z4rlivost, sebelftast.

Ridici organ: ~ slezina-slinivka
Sdruzeny orgin a drdha:  Faludek
Maximalnf &as: 9-11 hod.
Element: zemé

Energie (klima): vihko

Povrchova tkan: mékké vazivo, podko2i, svaly
Ctvory: dsta

Smyslovy orgdn: dsta

Smysi: chut

Barva: zlutd

Dennf doba: odpoledne (stfed)
Roéni obdabf: konec [ta

Zivotni abdobi: dospélasi 30-40 (36-48) et
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narmeni zvifetniku:
laneta;
ldlady :

ozurnoveé vliastnosti:

vukovy vyraz:
elesné tekutiny:
ach:

hut:

olrava.
munoglobulin:
Jinerély:

pojent se zvitaty;
dslo:
liagnosticky:

BliZenci

Saturn

starost

pozndani

tén d, prozpévovani, pfi poruse Skytavka
sliny

viing

sladkd

hovézi, kao-liang

IgM

Mg

skot

5

horni oblouk o&nice, stfed jazyka

Jangu jsou 3/10. Proto je vice zatéZovina metabolismem (dietnimi chybami,
fejiddnim, nedostateénym télesnym pohybem). Jinak jako u sdruZeného orginu

aludku.

34

Obr. 76. Drdha sleziny-slinivky.
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hod fiselné oznadeni indikace
Tonizaéni 852 Bolesti Zaludku, abdominélnf distenze, lumbago
Sedativni 885 Borborygmy, bolesti v hypogastriu,enteritis,
dyspepsie, zvraceni, zacpa, bolesti v koiniku
a m. gystrocnemius
Pramene 553 Bolesti Zaludku, zvracenf, priijem, zicpa,
bolesti dolnfch konéetin
Pfechodu 854 Anorexie, zvraceni, dyspepsie, gastralgie
Poplainy | J13 Prijem, abdomindlnf distenze, lumbago, bolesti
v bfidn{ a hrudn{ krajingé, hyperienze
Souhlasny MM 20 Priijmy, zvraceni, Zaludeén{ vied, diabetes,
astma bronchiale

Tab. 25, Standardni body drdhy sleziny-slinivky.

Dréha sleziny za€ind na medidlnf strané poslednfho £linku palce nohy. Odtud
pokratfuje po hranici £ervené a bilé kiiZe na medidlnf strané nohy k vnitfnimu kot-
niku, potom jde po zadni plose tibie a stfedni plo3e bérce pfetl drihou jater. Dosté-
vé se na anteromedidlnf plochu kelena a stehna a vstupuje do bfisnf dutiny, kde se
dostdva do sleziny a komunikuje se Zaludkem. Pokraguje v medioklavikuldrni afe
po bitse a po boénf strané hrudniku aZ do 2. mezizebii, odkud vyddva vnitinf vé-
tev jdouei pfes brénici k jicnu a dosahuje aZ ke koteni jazyka. Zalude#ni vétev
opou¥t{ Zaludek, dostiva se pies branici a vstupuje do srdee, kde se pojf 5 jeho dré-
hou. Zevni vétev pokracuje sestupné a konéf ve stiedni axillarni tdfe v 6. meziZeb-
ti. M4 také spoje s pfedni stfedni drdhou a dréhou Zluéniku a ledvin.

M4 21 bodi:

§S 1 JIN-PAJ = in-baj = skryty jas

+ Nachdzi se asi 4 a2 5 mm nad dolnim medidlnim okrajem nehtu palce nohy.

« Th: gynekologické potize, hypermenarrhoea, spastické bolesti délohy, bolesti
biicha spojené s prijmy, zvraceni, kelitida, chirurgem diagnostikovand akutn{
peritonitida, p¥i celkovém prochiazeni, pii tetanickych kiedich nebo kiedich te-
tanového charakteru, nechutenstvi, nespavosti. Spolu s 55 2 zlepduje koncent-
raci - odstrafnuje trému.

» Hloubka vpichu 3 mm.
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S8 2 TA-TU = da-du = velké mésto
+ Tonizaéni bod, mistrovsky bod sleziny.
+ Nachdzl se na mediilni strané palce pfimo pfed metatarzefalangedlnim sklou-
benim.
« Th: zaludeén{ obtiZe charakteru spasmil, meteorismus, belesti v oblasti kytle
a kiize, pfi celkové slabosti, hore¢naté stavy.
+ Hloubka vpichu 2 aZ 10 mm kolmo nebo 3ikmo.
§$ 3 TCHAJ-PAJ = taj-baj = velky jas
s Bod pramene drghy, hlavni bod biorytmu.
« Nachazi se medidlné a vzadu ad hlavitky pryntho metatarsu (zdprstnf kistky).
« Th: balesti v nadbiigku, spasmy Zaludku, ndvaly na zvraceni {nauzea), opako-
vané zyraceni, chronick4 zacpa - liné stfevo - celkovs tonizuje biicho, meteo-
risius, recidivujict podrazdént Zlueniku a Zludovych cest, celkovd slabost, ho-
retka bez poceni.
« Hloubka vpichu 2 aZ 10 mm.

S 4 KUNG-SUN = gun-sun = knéziv vnuk, jméno Zlutého cisate

« Kardinaln{ bod drahy Zivota {&chung-maj). Bod ptechodu k draze Zaludku.

» Nachdz! se p¥imo nad bazi 1. metatarsu na jeho medialni strané na spojnici
LLervené a bilé kiZe®.

« Th: z bodu jde transverzalng sekunddrni draha luo k Zaludku, proto bolesti Za-
ludku, pAleni Zahy, viedové choroba, nechutenstvl (anorexie), dyspepsie, pri--
jmy, gynekologické probiémy, metrorrhagie, porucha vymeny latkové, enuréza,
nespavost.

« Hloubka vpichu 15 aZ 25 mm. Vpich
je vzhledem ke svému uloZeni boles-
tivy.

55 5 SANG-CCHIOU = san-cju = kevovy
vrch

« Sedativnf bod dréhy. Specificky bod e
pro Zilni systém. -

» Nachdzi se medidlné ve stiedu pod 859 ——4——
vnitinim ketnikem a kosti clunkovou, |

= Th: pou?ivd se k celkové sedaci celé- 658 ——P_le
ho organismu, k 1&€bé poruch vaziva 7 cunil
- mesenchymu, ddle pfi bolestech Za-
ludku, dporném zvraceni, bolesti-
vych hemoroidech, chronickych jater-
nich chorobdch, ke zvyieni chuti
kjidlu, pii kfeCich tetanického
charakteru, pFi suchém kadli. Také
k predoperaénf stabilizaci vegetativ-
niho sysiému GIT, prevenci TEN.

« Hloubka vpichu 10 aZ 11 mm,

$5 6 SAN-JIN-TIAO = san-in-cziao = bod
setkdni tfi drah jinu

« Skupinovy bod piechodu pro vSechny
jinové drahy dolnich kongetin. K¥iZo-

Obr. 75.
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vatkovy bod s L 8, I 5. Pdn krve. DuleZity bod pro panevni orgdny, zejména pro
regutace krevniho a lymfatického systému panve.

Nachazf se 8 cunt nad vrcholem vnitfntho kotnfku na zadnim okraji tibie.

Th: colitis ulcerosa, neurotické stavy a potize, bolesti v dolnich konéetinach,
k tumeni krvicen{ z hemoroidil, pfi dlouhodobé nespavosti, pfi Soku, kolapsu.
K 1é¢b& poruch jater asleziny, poruch urogenitalniho systému hyperme-
norrhoei, pfi slab3{ spermatopoeze, pfi impotenci. PF né&kterych koZnich one-
mocnénich, bércovych viedech, pocitu t82kych nohou. PFi energeticky nevy-
rovnaném diabetu,

Hloubka vpichu kelmo 20-30 mm.

8§ 7 LOU-KU = lou-gu = Zlab

Nachazf se vjamce 3 cuny nad 55 6.

Th: chronicky revmatismus, mistn{ bolesti ve svalech a kostech nohou.
Hloubka vpichu 12 mm.

88 8 TI-TI = di-czi = sila zem# (bozska sila)

Nachdzi se 3 cuny pod bodem S5 9, na zadni hrané tibie, 5 proporcionilnich
cuni pod dolnim okrajem ¢ésky.

Th: bolesti v téfsle a v ky¢li, pfi spasmech Zaludku; vyrdzky v krajiné genitdlu
a koneéniku, poruchy menstruace, fluor, peruchy modeni.

Hioubka vpichu 12 mm, T

55 9 JIN-LIANG-CCHUAN = in-lin-cjuan = horsky pramen

Nachdzi se pfi ohnutém koleni medidlné pod patelou v palpaéné bolestivé jam-
ce v linii s tuberositas tibiae na dolnin: okraji medidlniho kondylu tibie.

Th: edémy, ascites, otoky dolnich konéetin, bolesti biicha, prijem, Zloutenka,
mistn{ bolesti, rozpoznand dyspepsie, Zlunikovad kolika, enuréza, polyurie,
chronicka nespavost.

v Ciné se jim také cilené 18¢f rozpeznand akutni peritonitida.

Hioubka vpichu 16 aZ 19 nun kolmo.

58 10 SUE-CHAJ = sjue-chaj = mofe Ss10
krve \

§S 11 T'IN-MEN = czi-men = obloukovd

Nachdzi se 2 cuny nad hornim okra-
jem pately mezi m. vastus femoris
a m. sartorius.

Th: uregenitdlni poruchy, nahld met-
rorrhagie, chronickd endometritida,
recidivoji orchitida - spolu s anti-
biotiky, koZni alergie: kopfivka, pru-
ritus, ekzémova loZiska, zejména
v oblasti podkolenni jamky, mistnf
potize.

Hloubka vpichu 12 aZ 15 mm.

Obr 79,

brina

L]

Kfizovatkovy bod. M4 spojesJ 12, Z 31, L 8.

Machdzf se 6 cunil kranidlndji nez bod 53 10, medidlné od m. sartorjus.

Th: potiZe pti mikel a moé&ent, chronick4 uretritis 1 postgenorrhoickd, zanéty
v oblastl mofopohlavnfho traktu, tluny chronické zanéty v lymfatickych ingui-
nainfch uzlinach.
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» Hloubka vpichu 15 mm.

3§ 12 CCHUNG-MEN = éun-men = brdna titoku

« Nachézi se v inguiné na vy3i horniho okraje symiyzy, 3,5 cunu vedle stiedni
¢ary na zevni strané a, femoralis.

* Th: bolestiva prostatitida, chronickd uretritida, epidydimitida, gynekologické
afekce, meteorismus, Zaludednf a Zluénfkové potiZe, Problémy ky¢elniho klou-
bu. Tohoto bodu se pouZiva zfidka.

« Hleubka vpichu 15-18 mm.

85 13 FU-SE = fu-$e = skladistd

» Nachézi se 4 cuny lateraing od stfedni &ary ve stfedu t¥iselntho varu (inguinil-
nfho ligamenta) 0,7 cunu nad S5 12.

» Th: chronicka zacpa, alergicky prijem, bolesti v hypogastriu; pomocnd 1é¢ba
pfi stievnich chorobach.

+ Hloubka vpichu 15 mm.

$5 14 FU-TIE = fu-cze = biini uzel

» Nachézi se 1,3 cunu pod S5 15, 4 cuny laterding od stfedni linie.

* Th: Zluénikovd kolika, chronickd zicpa, bolest v oblasti sttedniho b¥icha, bo-
lestiva prostatitida, pohlavni slabost a vy&erpanost, psychické rozrusenf a de-
prese.

* Hloubka vpichu 17 aZ 20 mm.

85 15 TA-CHENG = da-heng = velky ob-
rat

« Kiizovatkovy bed kJ 13.

» Nachdézi se 4 cuny laterdlné od pupku — i —
vadle bodu Z 25.

= Th; chronicka kolitida, prijem, obsti-
pace, meteorismus, colitis ulcerosa,
zdnétlivé procesy délohy, oligosper-
mie, pohlavni slabost, sterilita. e

» Hloubka vpichu 10-20 mm kolmo.

85 16 FU-AJ = fu-aj = bolesti biicha
« Nachiz{ se 3 cuny nad 55 15, 4 cuny
laterdlné od PS 11, 3 proporciondlni

EERREES . B
cunty nad pupkem.
¢ Th: chronickd gastritida, prevence
chtipky, vfedovd choroba, colitis ul- \
cerosa, enteritis chronica, chronické \ /
choroby jater, bolesti v dolnich kon- ~ -
Setindch. Obr. 80.

+ Hloubka vpichu 18 aZ 20 mm.
§5 17 § TOU = $i-dou = otvor vyZivy
» Nachdazi se v patém mezizebii 2 cuny laterdlné od medioklavikuldrni ¢iry.
= Th: suchd pleuritida, bolestivd pneumonie {pouze podpirna lécbal), bolesti ra-
men, pii rekonvalescenci po infekéni hepatitidé,
= Hlonbka vpichu 12 az 15 mim. '
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§5 18 TCHIEN'SI = tjan-si = nebesky potok
» Nachdzf se ve 4. mezizebif 2 cuny laterdlng od mamily.
» Th: bronchopneumonie (pomacnd lé¢bal), chronicks bronchitida, ekzematicka
mastitida, sniZend laktace.
= Hioubka vpichu 10 mm.

§8 19 SIONG’SIANG = sjun’sjan = oblast hrudniku
+ Nachdzf se ve tfetim meziZebf{ 6 cuni laterdlng od stiedni linie hrudi.
» Th: chronicka bronchitida, suchy kasel. onemocnéni hrtanu, chrapot.
« Hloubka vpichu 10 mm.

58S 20 COU-ZUNG = ¢Zou-2un = gbklopeny sldvou

+ Nachdzi se ve druhém meziZebii laterdlng 6 cun od stfedni linie.

» Th: chronickd pleuritida a bronchitida, nemoci hrtanu a hltanu, belesti v rame-
ni, recidivujic! plicnf zinéty.

* Hloubka vpichu 10 mm.

§S 21 TA-PAO = da-bao = velky rozvijitel {velky vyvoj)

» Velky bod ptechodu. Z ného se $iFf sekundarnf drdhy na hrudnfk a hypochond-
rium,

* Nachdzi se ve stfednf podpazni {axillirni) édfe pfi kaudAlnim okraji Sestého
meziZzebfi.

« Th: bolesti v hrudi a hypochondriu: bronchialni astma, 8uché pleuritida, boles-
ti u srdee [aZ po EKG vylouden! infarktu myokardu), mistni bolesti, meziZeber-
ni neuralgie. Bod ma energeticky a metabolicky v{znam. PouZivd se i u sclero-
sis multiplex, p¥i t8lesné a nervové skleslosti {magnety).

« Hloubka vpichu 10 mm,.

Ostatni bedy majici vztah k drize sleziny-slinivky
55 5-1 mezi 85 5 a 6 nad hornim okrajem vnitfniho kotnfku
» Indikace: spasmy v tendinomuskulirnf oblasti této krajiny, bolesti v kfiZi.
53 6-1 5 fenl distdlné od S5 6 na jeho dréze
» Indikace: stavy po poliomyelitidé.
556-2 1 cun distalné od S5 6 na jeho draze
*» Indikace: hepatitida.
SS 6-3 1,5 cunu pod S5 6 na jeho drize
* Indikace: chronicky ekzém bhércd, flebotrombézy, parézy dolnich konéetin.
S57-11 cun ped SS 7 na jeho drize
» Indikace: nepravidelné menses, bolesti v podbfisky, fluor, inkontinence mode,
diuretické potiZe.
558-1 1 cunpod 55 8
= Indikace: stavy po poliomyelitid@.
S510-11 cun nad S5 10
+ Indikace: koptivka, ekzém. .
85 10-01 na vnitfnf strané bérce ve vy3i $S 10, mezi drahou S a jater
» Indikace: zdnétlivd onemocnén{ kolennich kloubd,
55 10-02 vnit¥nf strana bérce mezi drdhou jater a 58, 1,5 cunu nad 55 10-01
*» Indikace: nepravidelné menses, kiet¢e bércit, zanéty kolennich kloub.
85 10-03 na hornim okraji epicondylus tibialis femoris
= Indikace: zdnétlivd onemocnéni keleanich klouba.
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85 10-04 na medialni strané kolenniho kKioubu na nejvyédim misté epicondylus ti-
bialis iamaris
» Indikace: nepravidelné menses, hypermenorricea.
85 11-1 2 cuny pod S5 1 na jeho drize
= Indikace: paralyzy dolnich kondetin, neni sila k pohybu Igtky.
$8 12-01 3 cuny laterdlng od PS 2 {mezi Z 30 a 8§ 12)
« Tndikace: vibifez déloby.
§513-1 4 cuny laterdlué od PS5 4 zhruba ve stfedu mezi 5513 a 14
« Indikace: bolest] v podbfiZky, kolixy, sniZzenf a vyhiez délohy, skrotdlni kyla.
S5 14-01 3 cuny laterdlné od PS 6
« Indikace: poruchy stolice a mofent, nepravidelné menses, enteroknlitida, peri-
tonitida.
S5 15-1 uprostied mezi 85 15 a 16
+ Indikace: bolesti bficha a #aludky, sniZen{ Zaludku (gastroptdza).
S5 15-01 5 {enti medidlné od §5 15
« Indikace: poviechind adynamie.

DRAHA SRDCE

5 - goi-Fao-jin sin fing, ném. H, angl. H, franc. C

k ruce. Drdha duh 1[10 iinu ruky, mala jinu. Absolumi iin t8la {€ifané nadfazuji
pbnyllkll]

hrﬁi"kt')'n Timneina, lokty a malikovd (ulndrnf) $trana ruky. Z pd-

s 'Centré]ni nervovy systém: dépresivai stav y, nespavost, néruzwost fatallsu}us,
intrikdnstvi, kalkulace;

» hrudnfk;

» paruchy stfedniho ucha;

» bolesti v priub&hu drahy: paZe, ramena, lokty a ulndrni strana ruky, bolesti-

v hypochondriu a hrudniku a krku, pocity horkosti aZ pdlenf dlanf;.
. _peiter segmenty C 8, Th 1, 5.6,5L2;
‘« Zizen a sucho v krku.

slesiha - srdce

Ridicf orgamn: ‘ >
igedek e g Srmeve

SdruZeny orgdn a drdha:

Maximalnf ¢ast *11-13 hod.

Element: ohieny

Energie (klima}: teple

Povrchova thai: céyii systém
vory: stéedni ucho

Srmyslovy orgdn: jazyk

Smysl: mtuice
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inovd drdha probihajict sestupné od hrudnfku

Obr. 81. Driha srefee.

grice, hrudnik, centrdlnf nervovy systém, .

bod ¢iselné oznadeni indikace

Tonizatni 59 Boiesti na hrudniku, apoplexie, xdma
{bad prvni pomoci), palpitace, peruchy spdnku

Sedativrd 57 Poruchy spdnku, nespavost, palpitace a balesti
u srdce, tonsillitis; hlavni bod pro duen
a srdedni onemocnéni

Pramene 57 Poruchy spdnku, nespavost, palpitace a holesti
u srdee, tonsillitis; hlavni bod pro dusevnt
a srdetnf onemocnéni

Prechodu 55 Bolesti nilavy, palpitace, tonsillitis, hysterie,
bolesti v zipésti a pai

Poplainy Ps 14 Bolestl v prekordiu, palpitace, dzkost,
nechutenstyl, zvraceni

Souhlasny MM 13 Neurastenie, stdeéni anemoenén!, zvraceni,

epilepsie

Tah. 26. Standardnf body drdfty srdce.
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3arva: térvend. .

Jenn{ doba: dopoledne

Rodnf obdobi: zaCatek Iéta

Zivotni obdobi: dospélost 10-20 (12-24) let

Znameni zvifetniku: Rak

Planeta: Mars

Nalady: radost

Rozumové viastnosti: piani

Zvukovy viraz: Z tonl a, ze zvukd smich

Télesné tekutiny: pot

Pach: spdleniny

Chut: hofka

Potrava: proso, Skodi téZce stravitelné maso, kofengnd masa,
uzeniny, syry; 1¢¢{ pist nebo bezmasa dieta

Spojeni se zvifaty: ovee

Cislo: 7

Diagnosticky: Spi¢ka jazyka, vnitfof oénf koutek' -

Jangu je 7/10. Prote mad silny vliv psychika. Ma vliv i na vyvoj sklerdzy
a anginy pectoris.

Draha srdce zadind v srdci, prochdzf brdnicl a vstupuje do tenkého stfeva. Dal-
5i vétev obkruZuje srdce, jde podél jicnu nahoru a konél v oku.

Plivodni draha ide nap¥i& srdcem a plicemi. Na povrch vystupuje pod podpaZ-
nim zdhybem na spodni{m okraji 3. Zebra. Probihd po vnitfni strané paZe smérem
k mediadlnimu epikondylu, déle po ulnarni strané pfedlokti aZ na ruku a konéi na
vnitini strané poslednihe ¢éldnku maliky, aby se pak spojila pres TeS 1 s drahou
tenkého stfeva.

Mé celkem 9 bodii:
$ 1 TI-CCHUAN = czicjuan = vy$i pramen

= Nachdaz[ se v podpaZni jamce pfimo nad arterii (pozor!}.

» Th: ischemické choroba srdeéni, stenokardie, buseni stdce, perikarditida, neu-
r6za, neurastenické potize, hysterie, meziZeberni newralgie, dlouhodobé boles-
ti v oblasti hrudniho ko3e, mistnf bolesti ramene i lopatky, paZe, piedlokti

a ulnarni #4sti ruky.
= Hloubka vpichu 14 aZ 16 mm, napichuje se pod tihlem 30 stupiid.

$ 2 CCHING-LING = cin-lin = mlad4 duge
¢ Nachdzi se 3 cuny nad loketnim shybem na vnittnim okraji dvojhlavého svalu
paze (m. biceps brachii}.
» Th: bolesti hlavy, mistni bolesti, meziZeberni neuralgie, pti znecitlivélosti ra-
mene a lopatky, p¥ horenatych chorobich, zejména pti malarii.
« Hloubka vpichu 10 mm.
$ 3 SAQ-CHAJ = $ao-chaj = malé mote
e Nachéizi se pfi fiektovaném piedlokt{ na vnitfnim okraji {oketniho ohybu asi
2 cm od medidlniho epikondylu ulny.
» Th: pli bolestech hlavy, ischemické chorob& srdeéni a stenokardii, bolestech na
hrudniku, peruchich citlivosti na horni kondeting, pleuritidach a zdnétech plic,
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depresi a melancholii, pfi bolestech
zubi, neuralgii trigeminu, p¥i boles-
tech v oblasti loketniho kloubu.

» Hloubka vpichu se pohybuje v roz-
mezi 8 az 14 mm.

S 4 LING-TAO = lin-dao = cesta duse

* Nach4zf se nad z4p#stim na radial-
nim okraji 8lachy m, flexor carpi ulna-
ris L,5cununad S 7.

= Th: pfi bolestech v horni konéetinég,
pti nespavosti, obdobné jako u bodu
4, pti strachu u déti.

» Hloubka vpichu kolem 6 mum.

§ 5 TCHUNG-LI = tun-li = spojeni do-
vnitl

* Bod ptechodu driahy k drdze TeS.

* Nachéz{ se jeden cun nad pfiénou ry-
hou zépésti (5 7) volarné na ulndrnf
strané zapésti.

+ Th: palpitace, zivrate, mistnf bolesti,
bolesti hlavy psychického pivodu,
torpidn{ nespavost (poZehovanim),
strach ze zkousky (lépe OS 6).

» Hloubka vpichu 6 mm (i poZehovadni).

S 6 JIN-SI = in-si = jinovd hranice

= Klicovy bod.

+ Nachdzi se volarn¢ v oblasti ulny 0,5 cunu nad 5 7.

« Th: pfi akutnim infarkiu myokardu je bodem prvni pornoci, pfi tachykardii ne-
jasné eticlogie, pfi krvdcenf z nosu, pfi postupném ochabovan{ svall ruky, pii
bolestech v zdp#sti, bolestech hlavy, pfi znecitlivélosti pokoZky ruky, pfi dlou-
hodobé torpidni nespavosti (pfednost ddvame poZehovani, pfi ndvalech krve
do hlavy {ale ne klimakterickych), p¥i postizen{ jater, 2lu¢niku, siiném no€nim
pocen(,

* Hloubka 5 aZ 6 mm.

5 7 SEN-MEN = $en-men = brdna bohit

» Je sedativnim bodem a bodem pramene drahy.

+ Nachdzi se na zapésti na radidlnim okraji §lachy m. {lexor carpi ulnaris.

« Th: je nejdaleZitdjsim hodem pro duevni choroby, zejména pro 1lé¢bu depresi.
Pii tachykardii a ischemické chorobé srdecni, bolestech u srdce, hypertenzi,
pii zdchvatech celkovych kiedi, pfi poruchach spanku, zvl. chronické nespa-
vosti, atonické zicpé, pocitu ciziho télesa v krku.

* Hlpubka vpichu kolem 10 az 12 mm.

S 8 SAD-FU = $ao-fu = maly obvod

» Nachdzi se mezi 4. a 5. kosti zdprstnf, proximdlng od jejich hlavidek.

+ Th: pii buseni srdee, pfi bolestech ve svalech ruky, pfi neuralgickych bolestech
v meziZebft.

» Hloubka vpichu 10 mm.

»10,5 cunu

1,5 conu
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5 9 SAQO-CCHUNG =
ttoény bod

» Je tonizaénim bodem drahy.

« Nachdzi se 3 aZ 4 mm proximélné od
radidlntho nehtu malfku.

» Th: jde o fasto pouZivany bod pii
prvni pomoci pfi bezvédomli nebo ko-
lapsu, pfi bolestech v oblasti prekor-
dia, z&chvatech anginy pectoris, pfi
poruchdch spanku; déle jej 1ze indi-
kovat pti pleuritidé, laryngitidé, pfi
tachykardiji, pil neuralgii nervh
v oblasti hrudi, pfi celkové slabosti;
meZno jej pouZit pfi celkové aneste-
Zii.

» Hloubka vpichu 2-3 mm kalmo.

fao-fun = maly

Ostatni body majici vziah k drize srdce
S 1-01 5 fend kraniding nad prednim zdhybem axilly
« Indikace: psychick4 onemocnéni, bolesti v oblasti ramen a paZe.
§ 1-02 1 cun nad hornin koncem predntho axillarniho zdhybu
» Indikace: bolesti ramenniho kloubu, parézy a paralyzy hornf kongetiny.
$ 1-03 1 cun proximélng nad prednim zdhybem axily, 5 fentt medidlné od 5 1-02
+ Indikace: jake u § 1-01.
S 4-1 4 cuny proximaln2 od zdp&sti na drize srdce
« Indikace: furunkuldza.

DRAHA TENKEHO STREVA

Te§ - Sou-tchajjang siac-échang-ting, ném. Dii, angl. Sl;franc. IG

Fangova drdha prebihajict vzestupné od ruky k hlavé.
Driha nejyy3siho j jangu ruky

; lava hrdlo, 3fje, zAda, zadnf a bo¢ni stra-

« Bélesti v krku; bolesti ¥je a hlavy, otoky na hla\ré zdvraié a hucenf v u3ich,
Thluchota.  ~

« Céynf onemocnéni a poruchy centrilnfho nervového systému, neurasteme

« ERevmatick4 a’jind onemocnénf hornich kondetin. '

« Bblesti v podbnﬁku onemocnéni duodena,

Ridict orgdmn: slezina - tenké stfevo
SdruZeny orgén a drdha: srdce

Maxim4inf ¢as: 13-15 hod.

Elemient: oheti

Energie (klima}: teplo
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Obr. 84. Driha tenkého stieva.

bod tiselné nzmadeni indikace

Toniza&ni TeS s Epistaxe, tonsillitis, spasmy pridugek, bolesti
v rameni

Sedativni Tes 8 Bolesti v prstech, lokti a rameni

Pramene Te5 4 Artritida v oblasti prsit, lokte, bolesti hlavy,
zvraceni, cholecystitida

Prechodu TeS 7 Bolesti kloub horni konéetiny, balesti hlavy,
neurastenie

Poplasdny PS4 Impotence, ejac, praecox, spermatorrhoea,
lumbago, nespavost, hemeroidy, prijem,
poruchy menstruagntho cyklu

Souhlasny MM 27 Abdominalnf bolesti, enteriiis, hernaturie,

lumbago

Tub. 27 Standardni body drdhy tenkého stfeva.
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ovrchova tkan: cévn{ systém, arterie

tvory: stfedn{ ucho

myslovy organ: . jazyk

mysl; hmat

arva; gervend

)enni doba: dopoledne

otni obdobi: zatdtek 1é1a

ivotni obdobi: dospivani, zrani 10-20 {12-24) let

nameni zvifetniku: Lev

laneta: Mars

ldlady: radost

ozumové viastnosti: pHéni

wukovy vyraz: z t6nd a, ze zvuki smich

‘Blesné tekutiny: pot

ach: spdleniny

“hut: hotka

otrava; proso, Skodf téZce straviteiné maso, kofenénd masa,
uzeniny, syry; 16¢i plist nebo bezmasé dieta

poieni se zvifaty: ovce

“islo: 7

Jangu je 3/10. Jinak jako u sdruZené dréhy srdce.

Driha tenkého stfeva zafind na ulndrni (malfkové) strang $picky maliku, po-
tupuje po ulnarn{ strané dlang k zdpésti kolem proc. styloideus ulnae, kde mén{
mér a mifi na voitinf Joket, d4le pak po zadni strand paZe aZ k lopatce, kolem ni2
volf trojithelnfkevé uspofdddni a pfechdz{ na bo&ni krénf partit. Probihd po okraji
lolnf delisti a stoupd po tvali k jafmové kosti. Od svého 14, bodu na rameni vytva-
1 voittni vétev jdouci do nadklickové jamky (fossa supraclavicularis) a vchédzejici
lo srdee. Odtud sestupuje padél jicnu, sméfuje k Zaludku a vstupuje do tenkého
tfeva,

Posledni ast drahy na obli¢eji jde od jatmové kosti aZ ke stfedu udnich lalti-
0. Od 18. bodu dréhy tenkéhao stfeva jde sekundarn{ draha k 1. bedu drdhy moco-
¢ho méchyfe,

M celkem 19 bodd:

[e$ 1 SAD-CE = $ao-cze = malé jezero

« Nachazi se 3 az 4 mm proximdlné od ulndrnfho kence maliku.

» Th: bod prvni pomoci p¥ bezvédomi nebo téZkém kolapsu, pfi bolestech hlavy
v z4htavi, nedostate¢né tvorb& mléka (hypogalaktii), mastitidé, chronické ton-
zilitidé, pfi kasli suchého charakteru, pfi neuralgickgch bolestech v ruce.

« Hloubka vpichu 3 mm.

res 2 CCHIEN-KU = cjan-gu = piedni ddoli

» Nach4zi se ulndrné a distalné od metakarpofalangedlntho kleubu malfku.

» Th: bolesti v zétylku, faryngitida, pfi bolestech ramen, $uméni v usich, alergic-
ké rymé, iporném zvraceni, hedostatefné tvorbé mléka (hypogalakeii).

+ Hloubka vpichu 3 mm.

leS 3 CHOU-8I = chou-si = zadni soutéska (propast}
» Toniza#nf bod a kardinélnf bod ZS drdhy.
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» Nachazi se proximélné od hlaviZky
pateho metakarpu.

» Th: hysterie, tfes rukou, nosnf krvé-
cen{; bolesti §fjovich svald, usnf one-
mocnéni, pti potiZich v oblasti celé
patefe, na 5{ji, pii cervikalgtich, na ra-
meni; no¢ni poceni, hore¢naté stavy.

« Hloubka vpichu 6 mm.

TeS 4 WAN-KU = van-gu = zdpéstni
kosti

= Bod pramene drahy.

« Nachazi se v jamece mezi bazi patého
metakarpu a kosti karpélni.

« Th: chronické jaternf choroby, kruté
bolesti hlavy, bolesti ve svalech ra-
men, pfi neutifitelném zvraceni.

» Hloubka vpichu 9 mm.

TeS 5 JANG-KU = jan-gu = sluneéni
tdoli : ; Cbr. 85.
» Nachdzf se v jamce mezi processus '
styloideus ulnae a os triangularis. _ ) 5
» Th: elesty usni, nedoslychavost, mistnf bolestl, paradentoza, kiede svalstva
u déti, hysterie, tofenf hlavy.
» Hloubka vpichu 6 mm.
TeS 6 JANG-LAO = jan-ljao = opatiovdni starych {nemocnych)
« Kligovy bod dréhy. o ‘ .
« Nach4zi se v jamce, kterd vznikne, je-li ruka dlant pfitisknuta k hrudi, medidl-
né od processus styloideus ulnae. )
« Th: oni choroby, hyperémie kongetin, bolesti v kloubech rukou, akutni fum-
bago, astmaticky zdchvat, bolesti ramere.
» Hioubka vpichu 9 mm.

7 cun

G eun

Obr. 86.
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Te$ 7 C-CENG = &Zi-¢en = spravnd vétev (id)
* Nachézi se 5 cunii nad zapéstim na &i¥e mezi bodem TeS 5 a% TeS 8.

» Th: t€Zké neurdza a neurastenické stavy i fobie, bolesti v ijovem svalstvu a pii
ohybdn{ preti rukou.
+ Hloubka vpichu ¢ mm.

TeS 8 SIAD-CHAJ = sjao-chaj = malé mote
» Sedativn{ bod dréhy.
* Nachézi se pti flektovaném predlokti p¥Hmo nad sulcus nervi ulnaris,
* Th: bolesti zubt, gingivitida, paradentdza, $elesty v usich, bolesti v rameni, pt
podinajici Zluénikové kolice.
+ Hloubka vpichu 6 mm.

-~ Tes15
TeS12 e
nd un = Tel 14
TeS 11} ——au
e Te& 13
——— TS 11
TeS9 -
e e TeS B
Obr. 83. Obr. 89.

TeS 9 TIEN-SEN = czjan-¢¥en = ¢istota ramene
* Nachdzi se 1 cun nad koZnim zéhybem axilly p¥{ addukované paZi.
* Th: bolesti hlavy, bolesti v ruce a v rameni, v paznim pletenci, cervikokranidln
syndrom, nedoslychavost a2 hiuchota, $umeént v usich.
= Hloubka vpichu 15 aZ 22 mm.
TeS 10 NAO-SU = nao-$u = bod ramene
* Nachdzi se v jamce za zadnim okrajem nadpaZku fakromia).
» Th: revimatickd artritida ramene, periarthritis humeroscapularis, neuralgické
bolesti v lopatce, furunkul6za v oblasti ramene a krku.
» Hloubka vpichu 18 aZ 25 mm.
TeS 11 TCHIEN-CUNG = tjan-czun = nebesti piedkové
¢ Nachdzi se v centru dolnf lopatkevé (infraskapuldrni) jamky jako vrchol rovno-
stranného trojihelniku TeS 9 - TeS 10 - TeS 11.
« Th: neuralgie a kontraktury svalstva v oblasti lopatky.
» Hloubka vpichu 12 a% 15 mm.
FeS 12 PING-FENG = bin-fen = vétrnd jizda
* Nachdzf se v centrir fossa suprascapularis, ptimo nad TeS 11.
* Th: neuralgie a kontraktury svalstva lopatky.
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= Hloubka vpichu 15 aZ 20 mm.

Te$ 13 CCHU-JUAN = ¢juj-juan = ohnutd hradba
+ Nachdzi se na medidinim okraji fossa suprascapularis, uprostfed mezi TeS 10
a proc. spinosus 2. hrudniho obratle.
= Th: zdducha, neurzlgie ramene, bolesti v lokti.
+ Hloubka vpichu 15 aZ 19 mm.
TeS 14 T'IEN-WAJ-8Uf = czjan-vaj-¥u = vedle plece
« Nachdzi se 3 cuny laterdlag od §térbiny mezi trmy Th 1 a Th 2,
= Th: pomocnd lééba pfi pneumenii a bronchopneumonii, pfi suché chronické
pleuritidé, p¥i hypotonii, pfi neuralgick¢ch belestech ramene, pfi neurastenii
a deprest.
* Hloubka vpichu 15 aZ 18 mm.
Te$ 15 TIEN-CUNG-SU = czjan-&zun-§u = stfed plece
« Klf¢ovy bod drahy.
* Nachdzi se 2 cuny laterdlné od trnu C 7.
+ Th: chronickd bronchitida s vykagldvinim, bronchialni astma, neuralgie v ob-
lasti &fje, nesoustiedénf se a deprese.
* Hloubka vpichu 12 aZ 18 mm.

TeS 16 TCHIEN-CCHUANG = tjan-échuan = nebeské okno
» Nachdzf se na dolnim okraji m. sternocleidomastoideus*1/2 cunu za TS 18.
» Th: zdnéty v cblasti ramene, bolesti svalti ramene, meziZebernf neuralgie, asth-
ma bronchiale, huden{ v udich, paradentdza, hluchota.
« Hioubka vpichu 10 mm.

TeS 17 TCHIEN-ZUNG = tjan-Zun = ne-
beskd podoba [nebesa to povoli)

+ Nachdzi se za thiem éelisti p¥ed upo-

nem musculus sternocleidemastoide-

[
= Th: suchd pleuritida, meziZebern{ e TeR 17
neuralgie, asthma bronchiale, bolesti
v §iji, 3umén{ v udick, nahluchlost
a hluchota, kfefe v ramennim sval-
stvu, paradentdza, furunkly v oblasti
ifje, ekzém v zahlavi, lupénka, angi- '
W,

= Hloubka vpichu 12 a% 15 mm kolme.

TeS 18 CCHUAN-LIAQ = cjuan-ljao = Obr, 90,
jama licnij kosti
* Nachdzi se pod nejdolndj$im okraiem jafmové kosti, pfimo pod zevnim kout-
kem o¢nim.
= Th: paréza licnfho nervu, otoky tvafe, tiky & kiede svalstva v oblideji, pfi one-
mocnénf pokeZky tvafe, bolesti ddsni a zubd, postiZzeni maxitldrnf dutiny, po-
stiZenf l{cnfho a trojklanného nervu.
» Hloubka vpichu 10 mm kolmo.

TeS 19 TCHING-KUNG = tin-gun = palic slucha
+ Nachazi se na dorzdlnim konci jafmové kosti v centru pied tragem a mandibu-
larnim kloubem pfi lehce otevienych tstech.
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» Th: Suménf v udich, hluchota a na-
hiuchlost, chrapot, chronicka la-
ryngitida, pfi zdnéech v oblasti
zevniho ucha, poruchy sluchu, $u-
meéni v udich, Meniérova choroba,

* Hloubka vpichu 7-9 mum kolmo
neba dikmo kandalng.

Obr. 91,

Ostatni body majici vztah k drize tenkého stfeva
TeS 1-01 na dorzu ruky uprostfed posiednfho prstufho kloubu maliku
» Indikace: ofénf choroby, hluchota, bolesti ménich kloubit.
TeS 2-01 na hibets ruky nad hiavickou 5. metakarpu
o Indikace: chronické bolesti Zaludku.
TeS 4-0lmezi TeS4aleS 5
» Indikace: hluchota.
Tes 9-1 t&snd nad TeS 9
< Indikace: bolesti ramenntho Koubu, paralyza a paréza horni kondetiny.
TeS 9-01 ve stfedy lopatky, néco pod a medidlng od Tes 9
» Indikace: bolesti ramen, poruchy horni konéetiny.
TeS 14-01 ésné laterslne od TeS 14, néco medidlné a distdlné od angulus scapulae
cranialis
« Indikace: bolesti v oblasti ramennfho klocbu, hysteric.
TeS 15-1 tésné nad TeS 15 nebo 2 cuny laterdlnd od proc. spinosus Th 6
= indikace: hypertonie, hypotonie,
Te§ 15-01 2,5 cunu Jaterélng od ZS 14
« Indikace: apoplexia, urticaria.
TeS 16-0f dorzokranidlné nad TeS 16 na zadnim okraii m. sternocleidomastoideus
o Indikace: kiefe v keén{ krajing.
TeS 17-01 t8sné dorzolaterding od TeS 17, 1,3 cunu pod TO 17
« Indikace: bolesti zub.
Te8 17-02 na hranici mezi hornf a stfedni tietinou m. sternocleidomastoideus
« i{ndixace: bolesti v krku.

DRAHA MOCOVEHO MECHYRE

MM - ci-tchaj-fang pchang-kuang-ting, ném. B, angl B franc, V

Jangovd drdha probibaiic! sestupné od hlavy k noze,

Driha nejvy3siho jangu nony.
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Organy a okrsky pod jejim vlivem: hlava, centralnf nervovy systém, kiZe,

kosti, VaitFnt orgdny, 26

urogenitalnd systémSije, zada, hyZdé, zadnf strana

dotnich kondetin, koleno, noha#. patefnich tiseki'L 2, 3, S AFSARBEH 2e b1,

= Poruchy mogen!.

« Bolesti Wavy, §je, zad, ischialgie, neuralgie v oblasti dolni koncetiny, kfecove
stavy.

= QOnemocnéni ofni, ucpany nos.

« Astma bronchiale, koZni vyrdZky.

« Z psychickych enemocnéni maniakélnf a depresivaf stavy. -

Ridict orgdn:

~'Sdruzeny orgén a dréha:
“Maximdlni ¢as:

Flament:

‘Energie (Klima):

Pavrchovd tkaf:
Qwory:
Smyslovy orgdn:
Smysl:

“Barva:

Dennf doba:

Roéni obdabi:
Zivotn{ obdobi:
Znamen{ zvifetniku:
Planeta:

Nélady:

Rozumove viastnostic

ZvuKkovy viyraz:
Télesné tekutiny:
Pach:

Chut:

Potrava:

Imuncglobulin:
Minerdly:

Spojent se zvifaty:
éislo:
Diagnosticky:

‘udi (voitfn{ ucho)

slezina - molovy méchyt
ledviny -

15-17 hod.

voda

chlad

kostl

urcira, koneénik

smysl, polohovy smysl
gernd

no¢

zima

staFf 50-60 (60-72) let
Panna

Merkur

strach

moudrost

plaé, sténdni, zténid h
sliny, moé

hnilobn?y

sland

fazole, vepfové maso, cibule, kotenénéd masa, uzeni-
LY, 5YTY

g G

Na

vept

6

zorni¢ka, kofen jazyka

Jangu je 3/10. Jin m4 na starosti hospodateni s vodou, vodni reZirm téia. Jinak
jako u sdruzeného organu ledvin.
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Draha motového méchyie zadind ve vnitfnim dhlu ofntho koutkuy, stoupd
k felu a dale k temeni, kde se spojujf ob# symetrické drahy v bodé ZS 20 a komu-
nikujf s mozkern. Znovn se vétvi a pokrauje do zahlavi, kde pokraduje mezi stied-
nf linif téla a voittnim okrajem lopatky podél hrudnikue a zad, sestupuje do hyzdo-
vé (glutedlni) krajiny a kon#&i ve fossa poplitea (podkolenni jamce).

V bodé MM 10 se drdha dé&li na dvé vétve. Druha vétev pokraduje o jeden a pil
cunu laterdlné od prvni vétve podél celého téla, déle po laterodarzalni ploge steh-
na do podkolenni jamky, kde se obé vétve spojuii a obé spole¥né pokraéuji po
vnéjsi strané lytka, boénf strané nehy k zevni strané malfku, kde kon&f. Maji spoje-
ni s drahou ledvin.

Vnitfn{ vétev odstupujici z boedu ZS 20, jdouc! do mozku, sméfuje k udnici
a spojuje se s 8. bodem drihy Zluéniku a pokraduje k MM 9, kde op&t vstupuje de
hloubky spojem se 25 17. Jde k bodu MM 10 a z ného zpét k zadn{ stfedn{ drize
k bodu Z$ 14, dale ZS 13 a zpét k bodu MM 10. Hlavnf hlubokd vétev zafind v bodé
MM 23 a pies ledviny se dost4va do motového méchyte, z néhoZ jde pfes bod Zt
30 do fossa poplitea, kde se pfipojuje k povrchni dréze.

Medialni vétev drihy je daleZitd, nebot se na ni nachizeif souhlasné (scuzvué-
né) body viech drah. '

M4 67 bodu:
MM 1 TING-MING = cin-min = jasné svétlo
* Nachdz{ se 4 mm od vnitfniho cénfho
koutku medidlné.
» Th: bolesti v oblasti oka, neuralgie
trigeminu.
» Hloubka vpichu 3 mm. Ne poZehovs-
nil
67 MM 2 CCHUAN- CU = cuan-¢Zu = bam-
: busové shromdZdéni
Obr. 92 Drdha motového meéchyte, : = Nachdz{ se na stfedn{ &dsti obodi,
pfesné nad vnitinim koutkem oka.
* Th: onemecnéni oénf jako napfiklad
bod ¢iselné oznaéni indikace ' keratitida a zm&ny rohovky, pti zhor-
L Senf zraku, zvy3eném slzen! oka, dile
Tonizacn MM 67 Bolesti hlavy, hemiplegie, artritida v oblasti ' pfi todeni hlavy, bolesti v elni kraji-
nohy, obtizny porod né, migréng, sinusitidé frontdlni.
Sedativni MM 65 Bolesti hlavy, lumbago, bolesti dolnich kongetin » PHi afekeich na patfe a v duting Gstnt.
Pramene MM 64 Bolesti hlavy, zdvraté, lumbago, bolesti dolnich ) HIOUhka-mehu 6 mm L.(Olm(.}' N
konéetin MM 3 NEJ-CCHUNG = mej-éuaj = prichod obodéim
» Nachdzi se pf{mo nad MM 2 a piil cunu za pfedni vlasovou linif.
» Th: bolesti hlavy, slzeni, zrudnuti off, poruchy zraku, leukom.
+ Hloubka vpichu 9-12 mm.
Popladny P53 Inkontinence a retence mofi, bolestivd a nepra- MM 4 CCHU-CCHA = cjnj-¢a = ohnuta odchylka
. videlnd menstruace, impotence, poluce * Nachdzf se 1,5 cunu laterdiné od Z§ 24, 0,5 cunu nad viasovou hranici.
Souhlasny MM 28 Enuréza, retence modi, bolesti v lumbosakrilni = Th: bolest hlavy, paréza licniho nervuy, sldbnut! zraku, glaukom, polypy nosni,
krajiné, prostatitida, vaginitida, diabetes chronickd alergickad rinitida, recidivujici krvdcen! z nosu.
« Hloubka vpichu 5 mm.

314
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Obr, 93.

Prechodu MM 58 Hermeroidy, lurnbago, bolesti a slabost dolnich
koneetin, zindt ledvin, zdnét modového méchyte

Tab. 28, Standardnf body drihy modového méchyre.



178 [V, TECHNIFA A METODIKA AKUPUNKTURY

MM 5 WI-ECHU = u-¢u = paté mista
* Nachdzi se pil canu nad MM 4.
¢ Th: bolesti hlavy, Meniérova choroba, epilepsie, zeslabovdn! zraku, bolesti
v §ji a ramenech, chronickd ryma.
» Hloubka vpichu 7-8 mim
MM 6 CCHENG-KUANG = fen-guan ~ zmuoZeni lesku
« Nachazi se 1,5 cunu dorzainé od MM 5.
» Tk bolesti havy, tadeni Wavy a m2itky pfed ofima, rima, prevence chiipky
a v jejl rekonvalescenci.
« Hipubka vpichu 8 mm.
MM 7 TCHUNG-TCHIEN = tun-tjan = nebesk: pasdz
= Nachdzf se 1,5 cunu za MM 6.
« Th: neuralgie trojklanného nervu, pii tiku a tfepotdol Heniho svalu; bolesti hla-
VY.
» Hloubka vpichu 8 mm.
8iM 8 LUO-CCHIE = Is-cjue = hranice luo
« Nachdzi se 1,5 cunu za MM 7.
= “Th: torticolis (zkrdcend iiovych svald a (vafe), pit Suméni v usich, p#i boles-
tech hlavy.
= Hloubka vpichu 6-8 mm.
A 9 JUJ-CEN = jui-¢Zen = hotka poduika
¢ Nachdz{ se 1,3 cunu od ZS 17 na hornim okraji protuberantia oceipitalis exter-
na.
= Th: bolesti hlavy, neuralgie trojkiannéhe nervu, pfi nadmérné celkové potivos-
tl, pfi ndvalech krve do hlavy, p?i porule konvergence ofnich bulbd.
a Hioubka vpichu 8-9 mm.
MM 10 TCHIEK-LU = tjan-éZu = nebesky sloup
+ DPritvanovy hod, ,Bellaspen akupunktury*” spolu s Z1 20, trigger point u cerviko-
kranidlnich syndroma.
s Nacidzf se vijamee u zevntho vkraje kdpovéha svalu {m. trapezius) 1,5 cunu
laterdlné od Z5 15.
« Th: bolesd hlavy, zdnéty mistnich svalt, pfi poruchdch dr#enf hlavy - tortiko-
lis, neurastenicky syndrom, deprese.
= Hinubka vpichu 12 aZ 15 min.
M 11 TA-CE = da-¢Zu = velky tkaci élunek
« Mistrovsk? bod pro kosti.
= Nachdzfse 1,5 cunu vedle mezery mezi trny Th 1 a Th 2 obratle.
= Th: holest! blavy, toéen{ hlavy, cbifZe pfi nachlazen:, suchd pleuritida, pomoc-
a4 l&€ba pfi pnoumonii, kfecové stavy, neuralgie a jiné bolestl paZnfno pleten-
ce.
= Hloubka vpichu 12 aZ 15 mun.
Wit 12 FENG-MEN = fen-men = brdna vétra
» Nachiazi se 1,5 cunu lateralng od mezery mezi ttny Th 2 & Th 3 obratle,
= Th: chironickd bronchitida, suchd bolestiva plewrilida, Gsp8sné se pouZivd
k prelvlaxi chiipky - zvv3uje celkovou odoinost,
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Ohr 94,

« Hloubka vpichu 14-15 mm. MoZno pouZit i soluxu nebo diatermie v tomto
hodé. Vhodné zv1d$té pH zsnétlivém oncmoeendnf v duting hrudni. Nejvhodngi-
5f je pouZit klasickou ignipunkrura.

MM 13 FEJ-SU = fej-8u = souhlasny bod plic

= Souhlasny bod plic.

« Nachizi se 1,5 cunu laterdlng od mezery mezi trny Th 3 a Th 4 obratie {Z5 12].

= Th: pfi chronickyeh plicnich onemocnénich: chronickd bronchitida, chronickd
bronchoprieumanie, ddle myokarditida, siiné a neZddouct zvraceni, hyperacidi-
ta, bolesti v bedernt krajind.

+ Hloubka vpichu 12 aZ 15 mm.
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MM 14 TIE-JIN-5U = czjue-in-fu = prdzdny jinevy bod

« Souhlasny bod obalu stdee {(perikardu).

s Nachdzf se 1,5 cunu laterdlné od prostoru mezi Th 4 a Th S abratle.

* Th: botesti u stdee {a% po EXG): zvl48ts viedny pH perikarditidé a myvokar-
diridé; xmirfiuie podrazdéng n. vagus, proto je vhodat 1 palpitact, tlumi neza-
douct zvraceni, ddle i zubni bolest.

¢ Hloubka wpichu 10 mm.

MM 15 SIN-5U = sin-8u = soublasn? hod srdee

= Sopuhlasny bod srdee.

= Nachdzl se 1,5 cunu od prosteru tmezi trny Th 5 a Th 6 obratle, tedy laterdlne
od Z8 1i.

» Th: pii bolesiech v eblast srdefnf krajiny (aZ po EKGI), zvraceni, #aludeénich
patiZich, Zaludednl necrdze, furunkuldze a akné, ale i pEi zirdt® pamad, nod
niit pocerti. '

« Floubka vpichu 16 mm.

MM 15 TU-5U = du-%u = souhiasny bod zadni stiedni drahy

* Sochlasny bod zadnf sitedni driky,

» Nachdzi se lalerding 1,5 cunu od prostory mezi Th & a Th 7 chratle.

* Th: pfi chorobdch myokardu {podle EKGI), pfi obtiZich v oblast zaZivaciho
trakty, také u alopecie a seborey.

« Hloubka vpichu 10 mm. Mozno pouZit ignipunktury; vhodny take solux nebo
diatermie.

MM 17 KE-SU = ge-§u = souhlasny bod brdnice

° Spublasny bod briunice, mistrovsky bod krve.

= Nachdzl se 1,5 cunu laterdlng od prostaru mezi trny T 7 a Th 8 obratle, Jateral-
né od ZS 9.

« Th: nemeci myckardu (podle ERGI), astma bronchiale, suchd pleuritida, kagel,
chronick§ 2dnét Zaludku, zvracenf, Zluénikovd kolika, vederni teploty, nedénf
poceni, pii celkove slabosti k posileni celéhe organisiu, ke zvvdens chuti
kitdlu.

= Hloubka vpichu 12 nrm.

MM 18 KAN-50U = gan-8n = souhlasny bod jater

¢ Souhlasny bod jater.

« Nachdzi se laterdlng 1,3 cunu mezi trny Th 2 a Th 10 obratle, laterding od 75 8.

« Th: toéend hlavy, hystericky zachvat a duSevnt poruchy vilbec, chronickd gast-
ritida, beolestivé Zaludedn! a duodenalni viedy, cheroby ‘aterni thins
a Zluéniku, Zloulerka, bolesti v hrudnim kodi, hypochondriv, chronicks bron-
chitid, epistaxe.

= [loubka vpichu 12 mm.

MM 19 TAN-SU = dan-$u = souhlasny bod Zluéniku

¢ Seuhfasny bod Ziutniku.

= Nachdzi se 1,5 cunu laterding od mezery mezi trny Th 10 & Th 13 obratle, late-
rdlné& ol Z8 7.

» Thrakutnd bolesti v pravém epigastriu (poedle chirurgal): bolesti v obiasti 2lué-
niku a ‘arer; suchd pleuritida, zvgdeny xrevnd tlak, chronicka laryagitida, zanét-
livé procesy apod. v mizrick uziindch, dlouhodobé zvracent, bolesti hlavy,

Zlouterka, hofkd chut v gstech, pozloutenkove stavy - rekonvalescence, ndpo-
ledni teploty.

I, TECENIKA A METODIRA AKUPUNKTURY 181

¢ Mioubka vpichu 12 a2 15 mm.

MM 20 PCHI-SUJ = pl su = soufilasny bod sleziny a slmwky

* Soublasn¥ bod sleziny & slinivky.

» Nachdzi se 1,5 cunu laterdlng mewi frrvy Tl 11 a Th 12 obratle, ve vo3 bodu ZS
a.

o Th: krvdcend zalude&nfho viedu, chironickd gastritida, diabetes mellitus, coiitis
wlecerosa, dyspepsie, Zlouterka, zvraceni, krvacen! do stolice, otoky, bolest
zad, profizni menstruadénf krvdcent.

« Hlouhka vpichu 12 aZ 15 muon.

MM 21 WEJ-SU = vej-§u = souhlasny bod Zaludku

« Souhlasny bod Zaludku.

= Nachazi se 1,5 cunu laterdiné od prostoru mezi trny Th 12 a L, 1 obratie.

» Th: chronickd gastritida, keuté bolesti v rakoviny Zaludku, jinak nefesitelng, co-
litis ulcerosa, Zluénikové potiZe, nausea, zvraceril.

« Hloubka vpictiu 12 aZ 15 mm.

KM 22 SAN-TTAD-5U = san-cjao-3u = souhlasey bod t#f ohiid
¢ Spuhlasny bod tif oh#id (¥ chifvad, ti é4stf tdia).
« Nachdzf se 1,5 cunu laterdlné od prostoru mezi trny L 1 2 L 2 obratle ve vii
Z5 5.
= Th: diouhodobé zvracend, tlak v oblasti Zluénfkové krajiny, gastralgie, colids ul-
cerosa, #aludedni a stfevnl neurdza, diabetes mellitus, chronickd nefritida, noé-
ni pomodovani, bolesti a stabost v bedernf patefi.
» Hlogubka vpichu 12-15 mm.
MM 23 SEN-50 = den-$u ~ souhlasny bod ledvin
= Souhlasny bod ledvin. Zdkladni bod lumbalgii. Relaxuje paravertebralnf sval-
stva. Je vhodny i pfi celkovém poddvdni kortikoidil.
s Nachazi se 1,5 cunu laterdlné od prostoru mezi ttny L 2 a L 3 obratle, vedle
AN
» Th: poruchy menstruaénfho cykly, impotence, fluor, poluce, bolestt v bedemi
krajin&, diabetes mellitus, chronickd nefritida, glomerulonefritida, bolestivé
hemoroidy, chronickd uretritida, hernaturie, akutn{ krvdcen{ ze Zaludku, u8ni
Selesty, hluchota, zdvraté, otoky, astma bronchiale.
= Hlgubka vpichu 15 aZ 22 mm.

MM 24 CCHI-CHAJ-SU = ci-chaj-$u = souhlasny bod mofe dechu

« Spuhlasny pifdavoy bod pro dychdnf a hypogastrium.

« Nachdzise 1,5 cunu laterdiné od prostore mezi troy obratlt L3 aL 4.

» Th: chronickd nefritida a glomerulonefritida, bolestivd chronicid cystitida
a ureiritida, belestiva menstruace, helestive hemoroidy, zvfieny krevad tlak,
zvldsté diastolicky, mistni holesti v kffZové kraiiné.

« Hloubka vpichui1 15 mm,

MM 25 TA-CCHANG-SU = da-€an-$u = seuhlasny bod tlustého stieva

e Souhlasny bod tlusicho stieva

* Nachdzl se 1,5 cunu latcralnc ve vy mezi troy L4 a L5 obratle, vedle Z5 3.

= Th: bolesti v oblasti kifZové krajiny, meteorismus, chrenickd zdepa, prijmy
i na alergickém podkladé, colitis mucosa, bolest! v oblasti Zluénikové krajiny,
bolestivé hemoroidy, chronickd nefritida a glomerulenefritida, bolestivd men-
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struace, tlak v oblast: epigasiria a mesogastria, revmaticke a sva:ové potiZe, po-
ruchy hybnesti dolnich konéetin.
» Hloubka vpichu 27 az 35 mm.

MM 26 KUAK-JUAN-SU = guan-juan-§u = bod hranié¢niho pivodu, hranice
a vzniku

* Nachdz{ se 1,5 cunu laterding od meziprostoru |5 a § 1 cbratle.

= Th: poruchy stolice a moceni, meteorismus, bolestivd menstruace, bolest
v kFiZovd krajind.

= Hloubka vpichu 17 aZ 28 1.

MM 27 $iA-CCHANG-8U = sjav-tan-5u = souhlasny bod tenkého stfeva

« Souhlasny bod tenkého siteva, mistrovsky bod prajmda.

= Nachazi se 1,5 cunu laterdiné od sifedni linie pdtefe ve w¥§i prvniho otvoru kos-
1 kifZové.

« Th: pobolivini v podbitigky, bolestivé hemoroidy, chronickd uretritida, prijmy,
bolestivd menstruace, chronickd salpingitida, bolesti v oblasti zaludku, sakral-
gic, zandty svall krajiny zddové, poruchy mikce.

¢ Hloubka vpichi: 25 a2 30 mm.

MA% 28 PCHANG-KUANG-50 = pan-guan-$u = souhlasny bod modavého
méchyie

» Souhlasny bod metevého méchyfe, mistravsky bod klimakteria (inzsaz).

a Nachdei se 1,5 cunu laterdlng od sifedu pdtefe ve vl druhého otvoru kosti kii-
Fove.

= Th: poruchy mikee, cystitida, zdepa, prijem, diabetes mellitus, bolesti dolnf
pdrefe se ztuhlosti zad, urogenitdlnf problémy, klimakterické potiZe.

= [f:oubxa vpichu 24 aZ 30 mm.

M 29 CONG-LO-8U = ¢Zun-ljuj-$u = souhlasny bod stfedniho t31a obratle

« Souhlasny ptidavn? bod pro stred pitefe.

e Nachdzi se pod pfedchidzejicin bodem ve w8 tfetiho otvoru kosti kfiZové,

= Th: bolestl v k#{7i, horeénaty prijem, bolestivd menstruace, metecrismus, dia-
betes mellitus, k¥la, ztuhlost a bolest v zddech.

« Hloubka vpichu 15 mim.

MM 30 PAJ-CHUAN-8I7 = baj-chnan-$u = souhtasny bod sfinktera
= P¥idavay soubilasny bod sfinkterd.
¢ Nachazise 1,5 cunu laterdlng od sitedu pdtefe ve v ¢ovrtdhe otvoru kosti kii-
ove.
= Th: bolesti v hypegastriug sakralgie, flhuor, zacpa, retence mode, nepravidelnd
menstrudace, belest zad, tenesmy, prolaps rekta.
o Hloubka vpichu 12 aZ 15 min.
M 31 SANG-LIAQ = 3an-ljao = hernt jdma
o Nachidzl se 0,75 cunu lateralné od sifedu patefe ve vv&i prvaniko otvoru kosti
kiFizove,
= Th: chironick urerritida, poruchy moéeni, chronickd zdcpa, kevdcent z délohy,
holestiva menrstruace, bolesti v nypogastriu.
= Hipuhka vpichu 3 col.
MW 32 CCH-LIAQ = cy-ljao = ndsleduifci jdma
= Nachdzi se ve voEi druhého obvora kost k¥Zové meri 1. linif drahy MM a ZS
oy,
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= Th: fluor, prijjem, obmy dolnich konéetin, poruchy mikce, bolestivd mensrrua-
ce; bolesti v podbiidku, chronickd bolestivé satpingitida, chronickd orchitida
(jako pomaocna l&¢ba p¥i aplikaci ATB), chronickd prostatitida, poruchy sper-
matogeneze, impotence.
» Hioubka vpichu 25-30 mm.
MM 33 CUNG-LIAO = &Zun-ljae = stiedni jdma
» Nachdzi se laterding od stfedu patefe mezi |, linif draby MM a Z8, ve v{$i téeti-
ho otvoru kosti kifZzové.
» Th: fluor, prijmy, obrny dolnfch kondetin.
» Hloubka vpichu 20-25 mm.
MM 34 SIA-LTIAC = sja-ljao = dolni jima
» Nachdzi se laterdln® od stfedu pdtefe mezi 1. linii drdhy MM a Z5 drdhou ve
vy etvrtého otvort kosu kitZové.
- Th: chronicka zécpa, endometritida, dysmenorrhoea, adnexitida, choroby Zlug-
niku zdnétlivého charaktern, bolesti v hypogastria, alergické prijiny.
« Hioubka vpichu 20-25 mm.
MM 35 CHUEJ-JAN = chuej-jan = sjedneceni jangu
« Nachdzi se 15 a2 16 mm lateralaé od peloviny vzdélenosti tezi kosurel a andl-
nim otvorem.
s ‘I'h: chronicks kolitida, bolestivé hemoroidy, potfze vioblasti jaterni krajiny,
chronickd uretritida, fluor, frigidita, bolesti pfi menstruaci.
= Flioubka vpichu 10-15 mum.

MM 36 CCHENG-FU = &en-fu = stdld opora
« Nachdzf se v centru gluteclemoralni ryhy.
+ Th: bolesti patefe a kFi#e, ischias, botestivé hemoroidy, chronickd zdcpa, poru-

chy svérati modového méchyte, noéni pomocovini.
+ Hloubka vpichn 26-30 mm.

MM 37 JIN-MEN = in-men = brdna bohatstvi
« Nachdazi se dorzding uprostfed m. biceps femoris
nad badem MM 40, 6 cun pod MM 36, 1,5 cunu
nad stfedemn mezi MM 36 a MM 40.
= Th: bolesti podél pdtefe, hlavné v oblasti lambo-
ischiadické krajiny, ischias.
s Hloubka vpichu 25 mm.
MM 38 FU-SI = {u-si = tidoli horniho povrchu
« NachAz{ se na vnitfnim okraii m. biceps femaoris
laterdlné nad plica poplitea, 1 cun nad MM 39,
« ‘Th: bolesti v kolend, chronickd kolitida, zvraceni.
= Hloubka vpichu 16-19 mm.
MM 39 WEJ-JANG = vej jan = pahromadéni jangu
« Nachazi se na vonitinim okraii 8lachy m. biceps fe-
moris pEitno ve vy&i plica poplitea.
» Th: bolesti hyZdového sva'stva, spasmy svald bfi-
cha, epilepsie, dlouhodobé zvicné teploty.
» Hloubka vpichu 20 mm.

Qb 95
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MM 40 WEJ-CUNG = vej-&un = stiedni sklad

* Nach4zi se uprostted fossa poplitea. Sjednocujf se zde oba vitye drahy MM,

* Th: bolesti v k¥iZové krajing vystlelujici do dolnfch kon&etin, holesti PEi urolo-
gickych a ledvinovyeh chorobach, prijem se Zvracenim, bolesti hlavy, zdngty
spojivek, chronicky revmatismus, poch¥ipkové stavy, hemipardzy a bolesti
a omezen{ pohybu v kydli, lokalni potiZe,

* Hleubka vpichu 15-25 mm.

MM 41 FU-FEN = fu-fen = vedle svali

+ Nachazi se 3 cuny lateraing od meziprostoru trow Th 2 a Th 3.

* Th: mistni bolesti, zvlags meziZeberni neuralgie, bolesti v oblasti lopatky,
chronickd pneumonie, such4 bolestivd pleuritida,

* Hloubka vpichu 12-15 mm.

MM 42 PCHO-CHU = po-chu = sidlo duge

* Nachézf se 3 cuny laterdln& od meziprostoru trnu obratid Th 3 a Th 4.
* Th: chronick4 bronchitida s vykaslgvanim, asthma bronchiale, tiporné zvrace-

ni, chrenicka plicnf onemocnént {jako pomocad 1éba), neuralgie v oblasti ra-

mene a lopatky.

* Hloubka vpichu 12-15 mm.

MM 43 KAO-CHUANG = gao-chuan = centrum Zivota

* Nachdzi se 3 cuny lateralns od meziprostorw trou obratldt Th 4 a Th 5.

* Th: ma celkovy toniza&ni Uginek, thami potiZe p¥ onemocndni dychacich cest,
tlumi Zalude#ni potiZe a Zlu¢nikovon koliku, m4 celkové tonizaéni udinek,
zlepiuje krevni cbraz,

* Hloubka vpichu 12-15 mm. MoZno pouit ignipunkturu: ma uklidiiujici gai-
nek.

MM 44 SEN-TCHANG = $en-tan = bo#sk4 hala

= Nachdzf se 3 cuny lateralng od meziprostoru trnu Th 5 a Th 6.

* Th: bolesti v oblasti srdce (a po EKG!), pii zjisténych lézich na myokardu;
chronické bolesti ze zanétlivych a jinych procesi na plicich, chronicks bron-
chitida, bronchidlni astma, misini bolesti. :

* Hloubka vpichu 12-15 mm,

MM 45 I-SI = i-sj = vyk¥ik bolesti

* Nachdzi se 3 cuny laterdlng od meziprostory trnit Th 6 a Th 7.

* Th: pil to€eni hiavy, pH nervovém zvracenf, pii maldrii (jako pomocna lé¢ba),
pii hyperhydréze, mistai bolesti zAdovych svali,

* Hloubka vpichu 12-15 mm.

MM 46 KE-KUAN = ge-guan = branice

° Nachdzi se 3 cuny lateralné od meziprostoru trnu Th 7 a Th 8.

* Th: nejastd)i se pou?vd pfi zaludeénich obtfzich: dlouhedobé zvracenf, abdo-
mindlni kolika o jaspe etiofogli, pHi spasmu jicnu, pit kfefich branice

a Skytavce, pfi meziZebernf neuralgii.
*+ Hloubka vpichu 12-15 mm.
MM 47 CHUN-MEN = chun-men = brana duge
* Nachézi se 3 cuny laterlng od meziprostoru trnu Th 9 a Th 10.
> Th: pti prokdzané myokarditids, suché pleuritidé, chronické hepatitide, dale pfi
bolestech v oblasti epigastria, chronicks gastritidé, kolitid® a Zlugnikové kolice.
* Hloubka vpichu 12-15 mm.
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MM 48 JANG-KANG = jan-gan = sjednoceni jangu
» Nachdzi se 3 cuny laterdlné od meziprostoru trnu Th lq aTh 11 .
» Th: pii chrenickém prijmu, pti opakovaném zvraceni, jako pomocné }_ééb_a pii
infekeni a sérové hepatitid®, pii bolestech v zz’ldeizh, kt: zvyseni chuti k jidlu,
pii tachykardii, p¥i pohelivin! v epigastrin nervového pivedu.
= Hloubka vpichu 12-15 mm.
MM 49 I'SI - i-fe = sidlo pociti

» Nachdzf se 3 cuny laterdlné od meziprostoru trnu Th 11 a Th 12.‘ )

» Th: pfi tlaku v pravém epigastriu, chronickém zvraceni, meteorismu, ke zvy3e-
ni chuti k jidlu.

+ Hlonbka vpichu 15-20 mm.

MM 50 WEJ-CCHANG = vej-can = obilnice Zaludku )

= Nachdz{ se 3 cuny laterdlné od meziprostoru obratli tmii Th 12 alL 1._ 5

» Th: dyspepsie, ke zv¥Zeni chuti k jidlu, pii chronické zécpé a meteorismu, pri
zluénikove kolice a stfevnich potizich, pfi bolestech v kifZové krajiné.

+ Hloubka vpichu 15 az 20 mm.

MM 51 CHUANG’MEN = chuan-men = brana i,ivqtnich ceqter ‘ _
» Nachazi se 3 cuny laterdlné od stfedni linie spiny v meziprostoru mezi obratli
ThLlal2. ‘ )

» Th: pHi zaZivacich poruchiach, zejména pfi spasmech Za_lmdku, pii gast_ralguch,
pti chronické gastritidé, pfi dicuhodobém a jinak nefesitelném meteorismu.

» Hloubka vpichu 15-20 mm. MoZno pouZit i ignipunkturu.

MM 52 C-§' = &2i-5i = sidle vije

= Pan spermatu. o _ ' _

» Nachdzf se 3 cuny laterdln od stfedni linie spiny mezi Dbl‘aFll L2 qL 3.

» Th: bolestivd chronické kolitida, ke zvyseni chuti k ]id_h_l, pii E:hromck? prosta-
titidé a orchitid&, pfi bolestivé adnexitidé, endometritidg, pii bolestivé men-
struaci, pti poruchdch mikce; misinf bolesti.

+ Hloubka vpichu 21-25 mm. l

= hao- =i i ¢loha - placenta
MM 53 PAO-CHUANG = bao-chuan = Zivotni centrum d ‘ .
» Nachdzi se 3 cuny laterdIné od stfedni linfe spiny na urovni 2. otvoru kiizové
kosti. . o
£ i y iZ é panve, pii bolestivych
+ Th: pii ozfejmenych bolestech v oblasti zall.}dku a malu P t
' hem%midech, pii chorobach modovych cest jako podpirny lé¢ebny prostiedek.
= Hloubka vpichu 20 mm.

MM 54 C-PIEN = ¢Zi-bjan = strana &tvrtéhe obratle
+ Mistrovsky bod s metabelickym fléinkem._ ‘ o .
+ Nachdzi se 3 cuny laterdlné od st¥edni linie spiny ve vy¥i 4. otvoru kosti kifzo
Ve, ‘ . _
» Th: bolesti v oblasti kfiZe a malé panve, ky¢le, bolesti v obou nohou, pii chro
nické cystitidé, pii bolestivych hemoroidech.
» Hioubka vpichu 18 aZ 25 i 30 mm (podle vrstvy tuku!}.
MM 55 CHE-JANG = che-jan = bod zdsahu, sti'etnu_ti jangu
» Nachdzi se 2 cuny pifmo pod stfedem fossa p_Oplltea. {
= Th: bolesti v kelennim kloubu, nadmeérny iluor, hypermenorrhoea, bolesti
v ky¢li.
* Hloubka vpichu 15 mimn.
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AM 56 CCHENG-TIN = fen-czin = opora svalil
« Nachézi se uprostied mezi MM 55 a 57 na m. gastrocnemius.

* Th: bolestivé afekee v tfiseln( krajing, spasmy v oblasti hypogastria, pfi podina-

jief Zlugnikové kolice, pfi chronické orchitidé, jako adjuvans odborné terapie,
abdobné také u endometritidy.

* Hloubka vpichu 15 mm.

AM 57 CCHENG-SAN = ¢en-3an = opora hory
* Nachdzi se dorzalné v centru v thlu mezi biidky m. gastrocnermius.
* Th: ischias, dlouhodobé vyerpavajici zvraceni, chronické zanéty moéovgch

cest, bolestivé hemoroidy, poruchy prokrvenf svalti bérece, kfette, Pichd se také
kentralaterdlng $ikmo u zmrzlého ramene.

» Hleubka vpichu 19-20 mm.

AM 58 FEJ-JANG = fej-jan = vzlet, plapoldni ve vétru

* Bod pfechodu k draze ledvin.

* Nachazi se 7 cund p¥imo nad MM 60 (nad zevnim katntkem).

* Th: bolesti v krajiné kfiZové vysttelujici do dolnich kongetin, ktede lytek, sla-
bost dolnich konéetin, bolesti hiavy, tofeni hlavy, poruchy zraku, epistaxe, bo-
lestivé hemoroidy, chronicky bolestivy revmatismus.

» Hloubka vpichu 16-20 mm.

AM 59 FU-JANG = fu-jan = jang zevniho kotnikn

* Nachdzi se 3 proporcionalni cuny nad zevnim kotnfkem kolmo nad bedem MM
60,

* Th: silné bolesti hlavy, pfi neuralgii trojklanného nervu, bolesti v inguinach

a v kiiZové krajing, pii cbrné a ochabovani svalstva dolnich konéetin.
* Hloubka vpichu 15 mm.

MM 59 __
.“""I
MM 60 e
MM 61—
MM 62 <
MM64 ! T
: MM 65 MM 66 MM 67

Obr. 96

AM 60 KCHUN-LUN = kun-lun = pohefi Kun-lun

* Pan bolesti.

« Nachdazi se mezi zevnim kotniker a §lachou Achillovou.

+ Th: dileZity bod v 1é¢beé belesti; bolesti hlavy, patetni: cervikalgie, lumbalgie,
ischias, mistni bolesti hlezenniho kloubu, ramene a pa#{, epilepsie, slab4 po-
rodnf ¢innost, nemoci 0éni i nosni, zeiména nosni krvdcen.

* Hilpubka vpichu 15-20 mtn kolma.
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MM 61 PCHU-CCHAN = pu-can, pu-§en = pomoc siuZce, piedklon kolena
= Nachézi se v jamce na vnéj3{ strand kosti patnf.
+ Th: revmatické bolesti, mistni bolesti, pti ochabovani svalstva delnich konte-
tin, pii chronické uretritidé.
« Hloubka vpichu 10 mm.

MM 62 SEN-MAJ = $en-maj = céva natahovace

+ Kardindlni bod spojeni s drdhou jang échiac (drdhou maotility jangu), specificky
bod se sedativnim 1idinkem.

* Nachdzi se v jamee 5 proporcionélnich fend pod zevnim kotnikem.

» Th: pti bolestech hlavy, pfi spasmech déloZniho svalstva, pfi to¢eni hlavy, pfi
bolestech v tifislech a v dolnich konéetindch, déle u epilepsie, nespavosti, vzru-
genf, p¥i psychickych poruchdch.

» Hloubka vpichu 10 mm,

MM 63 TIN-MEN = czin-men = zlat4 brana nohy

» Kiiovy bod drahy,

» Nachazi se pfed MM 62 a pod MM 62 v jamce za zadnim okrajem tuberosity
5. metatarsu.

» Th: bolesti v oblasti temene hlavy, pfi spastickygch bolestech 2aludku a jingch
zaZivacich orgdni, pfi tporném a jinak neztiditelném zvraceni, pti prokdzané
akutn{ peritonitidé. ¥

* Hloubka vpichu 12-15 mm.

MM 64 TING-KU = jin-gu = hlavni kost

* Bod pramene drahy.

= Nachézf se pod drsnatinou 5. metatarsu na rozhrani bilé a fervené kiiZe.

+ Th: bolesti hlavy, zdvrati, ndvaly krve do hlavy, bolesti v kifZi, bolesti v oblasti
genitdlu, myokarditida, meningitida {aZ po didkladném vy3etfen{ a 1é€h&!).

+ Hloubka vpichu 12-15 mm.

MM 65 SU’KU = $u-gu = spojeni kostf

» Sedativni bod dréhy. '

» Nach4zi se pfimo proximélng a pod hlaviékou 5. metatarsu.

* Th: bolesti hlavy, sakralgie jako souédst adjuvantni 1é€by horefnatych priijmo-
vych stavil, pii bolestech v t&le, pfi celkové slabosti a schvicenost o ziejmé di-
agndéze,

» Hloubka vpichu 10 mm.

MM 66 CU-TCHUNG-KU = czu-tun-gu = piechod dolinou
* Nachdzi se pfed 5. metatarzofalangedlnim skloubenim a ponékud laterdlné od
n&ho.
= Th: bolesti v z&hlavi, zavraté, krviceni z nosu, pfi chironické gastritidé, pii ki'e-
¢ich a navalech krve do délohy.
» Hloubka vpichu 5 mm.
MM 67 C-JIN = &Zi-in = dosdhnuti jinu
» Tonizaéni bod drahy.
= Nachdzi se asi 2 mm na zevni strané kofene nehtu maliku.
= Th: bod prvni pomaoci pifi bezvédom{, pfi slabostech porodnich sil, pfi hyperé-
mii kondetin, bolestech hlavy, p¥i chronické rymé, pfi kfeéich svalstva
v dolnich konéetinach, pti bolestech v péteti, pfi todend hlavy.
* Higubka vpichu 5 mm.
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Ostatni body majici vztah k drize modového inéchyte
WM 1-01 2 feny nad MM ]
» Indikace: poruchy oénl refrakce.
Vvihl 1-02 2 feny pod MM 1
¢ Indikace: iako u MM 1-01.
WM 1-05 2 feny kauddlné a iaterdiné od MM 1-02 na vnitin‘m dolnim okraii orbity
¢ Indikace: katarak:a, atrofie optiku, retinitida, Seroslepost.
MM 1-04 3 feny nad MM 1-01 na medidlnim hornim okraji orbity
« Indikace: katarakta, myopie, glaukem.
MM 10-1 2 cuny nad a | cun laterdIng od Z5 14, pod 7. krénim obratlem
» jndikace: bronchitis, asthma bronchiale, bolesti v krku.
MM 13-01 na vbou stranach pdtefe pl cuna vedle drdhy MM od €1 - 54 a2
WM 23-01
= Indikace: steiné jako odpovidajlcl drdhové body.
MM 16-1 mezi MM 15 a 16 na jejich drdze
« Indikace: akutni zané: spojivek, vied rohovky, feénd zrno (hordeolum).
MM 17-01 2 cuny laterdIng od Th 7
» Indikace: asthma brouchiale, bronchitida, pleuritida, paroxysmalnf tachykardic,
MM 18-1 5 fenil nad MM 18
« Indikace: atrofie opiiku, katarakta, retinitida, Seroslepost.
MM 18-2 na drdze mocového méchyfe weri body MM 17 a MM 18
« Indikaca: diabetes mellitus, bronchitida, pleuritida, zvraceni, bolesti biicha, in-
terkostéinf nouralgie.
MM 19-01 1 cun distdIné a laterdind od trnu Th 10
= Indikace: ikterus, cholecystopatie, pleuritida.
ki 23-02 medidlné cd MM 23; 1 cun laterdlné ad doiniho ckraje 1L 2
» Tmdiikace: chronickd onemocenénd Zaludku a stfev, hemoroidy.
MM 2902 uprostfed spojnice mezi 25 2 a Z1 30
+ Indikace: ischias, bolesti Iytek.
MM 35-01 1,5 cunu laterdIné od 25 1, ponékud laterdlnéii a kaudalndji od MM 35.
» Indikace: prolapsus recti et wteri. '
MM 41-0% na angulus scapulae infericr
= Indikace: hemopryza, anémie, pneumonie, interkostdlni neuralgie.
MM 43-01 2,5 cunu laterdlné od dointho okraje trnu Th 10 mezi body MM 19 a MM
43, ponékud blize k MM 43
= Indikace: cholecystopatie; hepatopatie, nechutenswvi, hysterie.
MM 45-01 2 cuny laterdlné od MM 45
= Indikace; ulcus ventriculi et duodeni.
M 46-01 & fendl laterdlng od MM 46
= Indixace: hepatosplenomegalie, gastriuda, enterokolitida, bolesti v kK¥{Zi.
MM 46-02 4,5 cunu lateralngé od trizu L 2, na prisedika 12, Zebra a m. sacrospinalis
« Indikace: Zaludedni bolest a kiete,
MW A7-0] Jaterdtng od MM 47; 4 cany laterdIné od dolntho okraje 1. 2
= Indikace: dyspepsie, entzritida, hepatosplenomegalie.
MM £7-02 na crista iliaca 4 cuny taterdtng od st¥ednf &iry
« Indikace: ischias, k ulchéenl porodu.
MM £7-03 8 {en(l laterdlné od MM 57-1
« Indikace: bolesti v kif2i, pynekelogickd cnemoecenéni, orchitida.
MM 47-1 3 cuny laterd!né od colntho okraje L 4 na dréze MM
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» Indikace: bolesul v kEfZ].
MM 48-1 3 cuny laierdlné od dolntho okraje 1. sakrdlnfho obratle na drize MM nad
MM 48
= Indikace: bolesti dolnich kené&etin jdouei do nohou.
MM 48-01 3,5 cuau laterdlné od dolnfho okraje L 3 ve vy MM 26
» Indikace: belesti v k¥Zi.
MM 48-02 2 cuny nad nejvy$sim bodem spina iliaca
» Indikace: stavy po poliomyelitidé,
MM 49-01 je nna vrchelu rovoostranného trojuhelntka, jehoZ bazi tvofi trochanter
major femoru a os coceygis
» [ndikace: ischias, kfede dolnich kondetin, poruchy prokrvent dolnich kondetin,
koptivka.
MM 49-03 1 cun kauddlng od stfedu spojnice mezi {rocharier maior a kostrdi
e Indikace: ischialgie.
MM 51-1 2 cuny nad MM 51 na ieho drize
= Indikace: bolesti dorzolaterdlnich c4sti dolnfch kondetin, bolesti v zéddech, bo-
lesti 3{7e a hlavy.
MM 54-1 2 cuny nad MM 54
« Indikace: stavy po poliomyelitids, bolesti bérca.
MM 54-01 4,5 cunu nad a pdl cunu medidlng od MM 54
= Indikace: stavy po poliomyelitidé. '
MM 54-02 4,5 cunu kraniding a 1,5 cunu laterdlnd od MM 54
= Indikace: stavy po poliomyelitidé.
MM 57-1 uprostfed mezi MM 56 a 57 na jeho drdze
= Indikace: stavy po poliomvelitidé; bod m4d viiv na svalovou sflu,
MM 57-01 1 cun medidlng od MM 57
= Indikace: stavy po poliomyelitid®, zejména pii supina¢nim postaveni.
MM 57-02 1 cun laterdlné od MM 57
+ Indikace: porucha prarace po poliomyelitidé,
MM 58-C1 I cun pod MM 57, ponékud mediilng a distdlné od MM 58
« Indikace: stavy po poliomyelitidé.
MM 60-1 1 cun pod MM 60 na jehn draze
» Indikace: baolesti v ki'fZi, Iytkach, hemiplegie.
MM 60-01 v misté kitZenf linie mezi voitfnim a zevnim kotnikem s Achillovau $la-
clhiou
= Incdikace: stavy po poliomyelitidé.
MM 61-01 na hibet® paty nad hornim okrajem patnf kosti, uprostfed Achillovy #a-
chy
« Indikace: bolasti v kiiZi, 1é2ky porod, zvraceni.
MM 61-02 na dorzdlnf strané ve stfedu patni kosti
« Indikace: gingivitida, pyorhoea.
MM 62-01 na plnsce nohy, uprostied paty
« Indikace: nespavost, bolesti noky.
MM 67-C1 na 3pi¢ce malika
» Indikace: ulehdéeni porody, bolesti hlavy, zdvraté.
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DRAHA LEDVIN

I. - cu-3an jin-3en-ting, ném. N, angl. Ksfranc. R

inovd drdha, probihajici vzestupné od nohy k hrudi.

douby a pater %tcf]’"ri’é ako u'sdrugent’ drahy motového méchyrerTe cmlezlté pro' -

rod nf-a mitteraliii bospodareui Rozhoduje o vyvoji osobnosti, “niebot je mistem
kladovan{ esencidinf energie.

Oneitibéient voitrnine ucha, udni felesty, nedoslychavost. '

« Qnemocnérii tonsil - anginy.

» Cnermocnénf vedlejdich dutin.

« Otoky dolnich kongetin pfi k¥edovych Zildch a jejich komplikacich.

= Plynatost, prijem, zdcpa, obecnd poruchy zaZivani.

. Umgem*élni pioblémy - prostatitis, impotence, poluae potiZe pfi modent (enu-
) réz,a, Basté moéenﬂ, 11 Zen poruchy meénsiruace.”

+ Hemoptyza, suché hrdjo s kongescf, astmatické potiZe.

« "Motarické poruchy a svalové atrofie déFntcH kondetin, slabost a2 kiede, svalové

atrofie dolnfch komdetin, pocit horka plosek nohou. ™

" KoZnf onemocnénl,

. PoruLhy nehtd a vlasil.

- 7 psychiatrickych onemocnéni u piedraZzdénosti, Istivesti, neklidu, ale i pHi
vzrahovacénosti, Gzkost, strachu a nesmélosti.

» Bolesti v oblasti priibehu dréhy,” 7E}mena bolesti v bederni krajing&, posterome-
d1é1ni §trand stehna a bérce.

» Tedving | je vladeem mineralnfho hospodarstvl, a pr}:to je dfileZita pfi vzniku os-

‘teeporoZy a takeé pii kazivosti zubd.

Ridici orgdn: ledviny
Sdruzeny orgdn a dréha: modovy méchyt
Maximdlni #as; 17-19 hod.
Element: voda

Energie (klima): chlad
Povrchova tkatt: kosti,

ity

Smyslovy crgan:
Smysl:

Barva:

Dcnni doba:

Roéni ohdobi:
Zivatn{ obdobi:
Znameni zvifetniku:
Planeta:

Nélady:

uretra, koneénik

ufi {vnitfnf uchao)
smysl, polohovy smys!
ferna

noc

zima

stafl 30-60 (60-72} let
Vihy

Merkur

strach
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Rozumové viastnosti:
Zvukovy vyraz:
Télesndé tekutiny:
Pach:

Chut"

Potrava:

Imunoglobulin:
Minerdly:

Spojeni se zvifaty:
Cislo:
Diagnosticky:

Jangu ‘e 7/10 (nadledvinka je jang). Déle jako u drdhy moéového méchjte.

17
16

moudrost

plag, seéndni, z téni h
sliny, moé¢

Lnilobny

sland

$kodi sal, chemikdlie, mnoho bilkovin Zivodéiiného
pavodu, cukr (odbourdvd minerdly), kofeni, alko-

hel, mnoho tekutin

Ig G

Na

vepR

6

zornigka, kofen jazyka

8 cund

3 cunit

Obr. 97, Drdha ledvin,
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bod tiselné oznaceni indikace

Tonizaéni L7 Orchitida, nefritida, prijem, lumnbago, krvdceni
hemeroiddlniho pivodu

Sedativni L1 Kasel, aloutni zénét mandli, kéma, sok,
neuralgie, hysterie

Pramene L3 Astma, zvraceni, mastitida, bolesti zubu,
nefritida, cystitida, nepravideind menstruace,
stomatitida, laryngitida

Prechodu L4 Stomatitida, zvraceni, spasmy délohy, astma,
neurastenie, hysterie

Poplainy Zl25 Borborygmy, abdomindini distenze, nefritida,
zvraceni, lumbago

Souhlasny MM 23 Nefritida, eruresis, enteritis chronica, borobo-
rygmy, impotence, lumbago, neudrZenf modi.

Tab. 29. Standardnt body drdhy ledvin.

Draha ledvin zaéind na doln{ pio3e palce nohy, odkud jde smérem na plosku
nohy, kde vystupuje v jeji tfeting na povrch 1. bodem dréhy. Postupuje podél ¢lun-
kové kostl a dostavé se za vnitini kotnik, ktery obkruZuje, Odtud vystupuje po
vniitni ploge bérce a ddle po medioposteriorn{ plose stehna aZ k bodu ZS 1. Zde
vstupuje opét do nitra téla, aby se dostala do ledvin a mofového méchyie. Vystu-
pujic z ledvin prochdzf jatry a branici a dostdva se do plic, odkud jde podét hrtanu
ke kofeni jazyka, kde kondi.

Vnitint vétev vystupujict z plic m4 spoje k srdci a miff na hrudnik, kde md spo-
je s drahou obalu srdce. Povrchnf vétev pak prochdzi v blizkosti stfedni linie pied-
ni ¢asti téla a dostdva se a7 do podkiickové krajiny.

M4 27 bodl:
L 1 JUNG-CCHUAN = jun-cjuan = pryitici pramen

+ Je sedativnim bodem dréhy.

* Nachdzi se uprostied pfedni tretiny plosky nohy.

» Th: bod prvni pomeci; zvla§té pfi poruchdch védomi, epilepsii, chronickém
neutifitelném kasli, pocitech sucha v krky, chronické tonzilitid€, chronickém
zAanéty jaterni tkané, tetanickych kiecich; také pfi bolestech hlavy, paruchach
zraku, zdvrati, ztrdté hlasu, pfi celkovém vyZerpan{ (magnet).

= Hlgubka vpichu 5 mm.

L 2 ZAN-KU = Zan-gu = pfirozené panenské ddoli

» Sekundarni sedativni bod.

= Nachdzi se v jamce na pfednfm okraji kosti ¢lunkové.

+ Th: chronickd laryngitida a chrapet, akutn{ i chronicka myokarditida, chrenic-
k4 uretritida, mistni bolesti a poruchy hybnosti.

» Hloubka vpichu 13-16 mum.

1. 3 TCHAJ-SI = taj-si = velk{ potok, mofe svétla
* Bod pramene drihy.
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Obr. 98. Cbr. 99,

+ Nachdazi se dorzilné za stiedem vnitfntho kotniku mezi jeho vrcholem a Achil-
lovou $lachou.

» Th: bolesti v oblasti prekordia (aZ po EKG), suchd pleuritida, chronicka laryngi-
tida s chrapotem, pocit sucha v dstech, bronchialai astmd, drazdivy kasel, zvra-
cen{, chronickd zdcpa, mastitida, spasmické bolesti v podbfiku, urogenitdlni
poruchy, cystitida, menstruaéni poruchy, nespavost, bolesti zad a bolesti
v kolené a ky¢li, dnava, vyderpdni.

* Hloubka vpichu 10 mm.

L 4 TA-CUNG = da-¢zu = velky zvon

* Bod pfechodu k drize modového méchiie.

* Nachdzi se 5 proporciondlnich fent pod bodem L 3 na zadnim ckraji vnitiniho
kotnika.

» Th: neurotické stavy zejména pfi palpitaci &i neurdze srdecni, pfi chronické za-
cpé, pii recidivujicich zdnétech modovych cest, pfi t82kém, nezvladatelném vy-
silujicim zvracent, pfi zan&tlivych chorobich délohy, bolestech v dolnf &dsti pa-
tefe.

« Hloubka vpichu 10 mm.

L 5 SUEJ-CCHUAN = $uj-cjuan = vodni pramen

+ Kli¢ovy bod drihy, mistrovsky bed pro vazive.

= Nachazi se 1 cun pod bodem L 3 v jamee pied a nad medidlni ¢4sti hrbolu pat-
nf kasti.

= Th: poruchy menstruaéniho cyklu, zvld4té pak amencrrhoea, pii spastickych
bolestech v oblasti vajecniki nebo semennych vagkd, bolesti v oblasti genitédlu,
dysmenorrhoel, bolestivé menstruaci.

+ Hloubka vpichu 12 mm.

L 6 CAD-CHAJ = £Zag-chaj ~ velky pohdr, smér k mofi
* Kardindlni bod mimerddné drahy jin échiao (drdhy metility jinu).
* Nachdzi se 1 cun pod doinim okrajem wnit¥ntho kotniku v jamce.
» Th: chrenicka tonzilitida a faryngitida, chronické nespavost, pii celkové slabosti;
urogenitdlni poruchy: noéni pomogovini, mikéni poruchy vibee; fluor, svédéni
v genitdlni krajiné, prolaps délohy: epilepsie, nespavost, astma, celkova slabost.
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= Ilochka vpichu 9-10 mm.
1 7 FU-LIOU = fu-lju = zadnf proud

v Tonizatni bod drahy.

= Nachérf se¢ 2 cuny kranialné od bodu
1. 3 na vnitfnim okraji Slachy Achillovy.

= Th: velmi siluy diureticky téinek, oto-
ky astabosti v dolafch koncelindch,
bolesti v oblasti genitdiu, lumbalgie,
mastizida, krvacivé stavy pfi hemoroi-
dech, nadmeérmé poceni, sexualni neu-
TéZY, asciles.

« Hioubka vpichu 9-10 min.

LI ——es

| b- 8 cuntt

L § TIAD-5IN = czjao-sin = edesldni po-
selstva

v . % 3 cun
s KfiZovatkovy bod k856,17 5. y
» Nachdzl se krantdlné 2 propoerciondlnt
cuny nad Lo 3 pli vnittal strané tibie, , 2 cuny

pul cunu pred L 7.

« Th: chronickd zdcpa, colitis ulcerasa,
nepravidelnd menstruace, amenorea, }
atorie aZ prolaps délohy, chronickd ne- & i .
tuberkuldznl orchitida, chronické ure- Obr 100,
tririda.

o ITloubka vpichu 12 mm.

L9 £U-PIN = &2u-hin = stavha hrize

« Nachdzi se 3 cuntt nad bodem I. 3, 1 cun za voitinim okrajem tibie.

« Th: mistnf bolesli, epilepsie, hysterie, spasmy a kfede v I¥tkevich svalech.

« Hloubka vpichu 14-15 mm.

£ 10 JIN-KU = in-gu = Gdoli jinu

= Bod mefe PEU plehirad na drdze Jedvin.

» Nachdzi se pii flektovaném kolend mezi Slachami m. semimembranaceus a m.
semitendineus.

= Th: pii celkovych, zejména pak mistnich revmatickych bolestech, p¥i chronie-
kém, jinax nezvladatelném metcorismu; pii metrorrhagii, pfi chronické uretri-
tide, pit sveédéni valvy £ skrota; ddle u ledvinovych onemocnéni, p¥i impoten-
¢, potizick s modenim, kyle, meteoristy.

* Hloubka vpichu 12 mm.

1 11 CHERG-KU = chen-gu = piiénd kost

« Puplasng bod pro sexualitu.

e Nachdzl se nad hornim okrajem symfyzy 0,5 cunu od stfedni Sdry.

s Th: bolesiivé hemoroidy, bolesti modového méchyTe, chronickd endcinetritida,
chrounicks cystitida, bolest v kifZové krajing, prekrvenf spojivek.

= [Mpubka vpicku 15 mm.

L 12 TA-CHE = da-chen = valky lesk, mimotfidné 4finny
= (entralizaéni bod spojeni s drdhou fchong mai.

« Nachdzise 1 cunnad L 11 na téZe roviné.

IV, TECHNIKA A METODIEA AKUPONKTURY 195

= ‘I'hr chronicka zdcpa, po-
zloutenkové stavy, kfele
v dolnich kondetindch, neu-
rotick¢ bolesti v Zaludeént
krajing, pii nadmérné poti-
vosti, posthepatickém tna-
vovém syndromit,

» Hloubka vpichu 20 mm.

L 13 CCHI-S1IE = ci-sjue = bad
Zivotni sily 4 cuny 4

* Nachdzise 2 cuny nad L 11,
0,5 cunu laterdlaé od PS 4.

» Th: poruchy menstriaéatho
cyklu, povzbuzeni sperma-
togeneze, holestivd prostati-
tida, nadmérné notni po-
luce, rnemoZnost erelce,
pollavni impatence, glome- Obr 10i.
rulonefritida.

= Hloubka vpichu 24-27 mm.

I.1&

1 cun 4

Y
L 14 S-MAN = sy-man = étyfnisobnd plnost

» Nachdzi se 0,5 cunu laterdIné na drovni bodu P35 5, 1 cun nad L 13,
« Th: spasmus délohy, spermatogeneze, dysmenorrhoea.
=« Hlgubka vpichu 15 mm.
L 15 CUNG-CU = ézun-€2u = stiedni proud
= Nachdazi se 0,5 cunu laterdlng od bodu PS 7, 1 cur pod pupkem.
» Th: chronickd zdcpa, colitis ulcerosa, metritida, chronickd orchitida, hyperémie
spojivek alergického piivedu.
« Hloubka vpichu 26-30 mm.
L 16 CHUANG-SUI = chuan-§u = souhlasny bod Zivotniho centra, vitdlni bod
= Souhlasny pt{davny bed pro srdee a Zivotni centra.
« Nachdzi se na drovni pupku 0,5 curu laterdlng od ného.
« Th: revidované bolest v duting bi'ini, chronickd zdcpa, prijem, meteorismus,
distenze bficha, zvraceni, spasmické bolest Zaludku.
* Hloubka vpichu 23-27 mm. Vhodnd také moxa.
L 17 SANG-CCHU ~ gan-cjuj = pisefi kupce
+ Nachdzi se later4Iné 0,5 cunt od hodu PS 19, 2 cuny nad L 16
= Th: spastické bolesti Zaludku, Zluénikova kolika, chronickd zacpa, alergicky
protrahovany prijjern, chronickd konjunktividda a keratitida, chrenickd gastri-
tida.
= Hloubka vpichu 22-28 mm.
L. 18 8-KUAN = 8i-guan = kamennd hranice
* Nachdefl se 0,5 cunu laterdlné od bedu PS 1), 1 cun nad L 17.
» Th: spasmus Zeludka, chronickad zacpa, pritiem, zvracent, hyperémic spojivek.
» Ifloubka vpichiua 30 mim.
L 19 HN-TU - in-du = hlavai mésto jinu
s Nachdzi se na trovni bodue PS 12 0,5 cunu laterdlng, 1 cun nad L 18,
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« Th: hyperémie spojivek, metzorismus, bolest v nadb¥isku, zaZivaci poruchy.

= Hloubka vpichu 27-80 mul.

L 20 FU-TCHUNG-KE = tun-ga = piechod ¢delim

s Nachdyi se 5 cunil nad bocem L 16, pid cunu laterdlaé od bodu PS 13.

« Ti: borborygmy, abdomindlnd distenze, abdomindlni bolest.

= Hloubka vpichu 15-25 mm,

L 21 JQU-MEN = ju-men — brdna oy

o Nachazi se 0,5 cunt laterdln® od metiky, 1 cun nad L 20,

« Th: chronickd bronchitida, akutni hepatiiida, zvraceni, bolesti na hrudniku,
#vl&§te meziZeberaf neuralgie.

= Hloubka vpichiu 15 mm.

L 22 PU-LANG = hu-lan = promenddni chodba

« Nachdzl se v patém meziZebti 2 cuny laterdtné od bedu PS 16

= Th: vysilujici suchy kasel, recidivujici brenchitidy, dechové astmoidni potiZe.

« Hloubka vpichnu 10 mm.

L 23 8EN-FENG = Sen-fen = buiskd pedef

+ Nachdrl se ve 4. meziZebi 2 cuuy laterdlné od PS 17,

« Tii: akuini i chronickd bronchitida, rinitida, mastitida, anorexie, mistoi bolesti.

= Hloubka vpichu 9-10 mum.

L24 LENG-5U = lin-sjuj = pinost ducha

s Nachdzi se ve tietim meriZebtl, 2 cuny laterélné od stfednf linie sterna, od
bodu PS 12,

o Th: chronicka i akoinf bronchitida, chfipka, suchd pleuritida, chronicky zanét
nosohltanu a ryma, opakované zvraceni, recidivajicl mastitida, meziZzebernf
neuralgis & mdstnt bolesti.

« Higubka vpichu 0 mm.

1. 25 SEN-CCHANG = fen-can = bozsky fefnik, utajeny duch

= Nachdzi se ve druhém meziZzebiT 2 cuny laterdlné od PS 19,

» Th: chronickd bronchitida s vyka$lavanim vazkého hleou, bronchidlnf astma,
suchd pleuritida, chronické zanéty plic, ke zvyseni chut x fidlu, pfi meziZzeber
nich netralgiich a mistnich bolestech.

= [floubka vpichu 9-10 mun.

L 26 JU-CUNG = juj-8Zun = v pachybnostech

« Nachdzi se 2 cuny laterding od stfednf Cdry sterna v prynim meziZeb?,

« 'Th: suchd bronchitida, bolestivd pleurivida, zanéty plic, vysilujict zvraceni, po-
vzbuzuje chut k jidlu; md vzrah k srdci, perikardu, mo€ovému méch§ii; levy
had je specifickym bodem pro 1é¢bu nespavostl.

» Hlgubka vpichu 10 mm.

I. 27 5U-FU = $u-fu = dilna soublasu

s Nachdzf se na dolnfm okra’ Kiiéni kesti 2 cuny laterdlné od stfedni ¢éry stetna.

= Th: asthma bronchiale, nechutenstvi, suchy holestivy kasel, bolesti na hrudni-
ke, zti¥uje zvraceni.

= Hioubka vpichu 10 mm.

Ostatni body majici vztah k drize ledvin
L. 1-01 2 hody na plosce nohy, 5 fepfipfed . 12za Ll
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« Indikace: bolesti nohou, kfede dolnich konéetin, furiinkl v oblasti bérell, tachy-
kardie, hypertenze.
L1-021cunzall
» Indikace: hypermenorrhoea, bolesi hlavy,
. 1-03 v jamee pfed 2. a 3. metatarzofalangedloim skloubenim na plosce nohy
« Indikace: holesti zubi, epilepsie.
L3-0l5fendinad L 3
¢ Indikace: stavy po poliomyelitidé.
L 6-01 v jamee pod medidlnfm kotnfkem
» Indikace: nepravideiné mésidky se sitngm krvdcenirn, fluor, prolaps atery, Zen-
sk sterilita, bolest v podbfigky, bolesti oéni a zubni.
L 6-02 uprostied vnitfniko kotniku (na ‘eho vrcholiz)
« Indikace: holesti zubfi, tonzilitida.
1.7-01 1 cun proximalné od 1. 7
« Indikace: otoky bércdl, epitepsie, psychické posuchy.
L1l-lmeziL1lal 2,5 fend distdlng od L 12
« Indikace: prodaps utert.
L. 13-0i 1 cun laterdlné od PS 4
« Indikace: impotence, ejaculatio praecox, skrotdini ckzém.
1 14-01 1 cun laterdiné od PS5
« Indikace: dysmcnaorrhoea, *
L 16-01 1 cun laterdlné od P5 &
» Indikace: dysenterie, enterokolitida, poruchy travent.

DRAHA OBALU SRDCE {PERIKARDU, OBEHU A SEXUALITY)

08 - §ou-tiie-jin sin pao-ting, ném, K$, angl. P+(CX), franc. MC

inovd driha probihajic! sestupné o¢d hrudnfkd
inu ruky, ustupujicthio jinu. _
{cvnl a nervovy systém, srdce, hrudnik,

Podrizdenest, dudevni nekiid, maniakilni psychozy.
= Bolesti v hrudni a prekordidlnt krajing, angina pectoris, srdeénf palpitace.
» Bolesti v oblasti b¥icha a malé pdnve na podkladé poruch prokrveni.

« Zarudnuti tvafi, poceni v podpaZdi.

= Spasmy a kontraktury v oblasti horai Konetiny.

= Bolesti v pritb&hu drihy.

Ridici organ: obal srdee (perikard)
SdruZeny orgdn a dréha: tfi phffvade ’
Maximdlnf éas: 19-21 had.

Element: ohefl

Energie (kiima): horko

Povrchovd tkaii: cévni systém
Smyslovy{ orgdn: jazyk

Smysl: intuice
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e 6
7
Obr. 102. Drdha obalu stdee - pertkardn.
hod ¢iselné oznadeni indikace
Tonizaén! 059 Apoplexie, kéma
Sedativn{ Qs7 Nespavost, bolesti hlavy, tonsillitis, palpitace,
interkostdlni neuralgie
Pramene 057 Dito
Prechodu 056 Gastralgie, nespavost, palpitace, bolesti
na hrudniku, neuralgické bolesti paZi, hysterie
Poplainy P517 MeziZebern{ neuralgie, mastitida, bronchitida,
astma bronchizale, bolesti na hrudnika
Souhlasny MM 14 Neurastente, balesti na hrudniku, zvraceni

Tub, 30. Standardni body drdhy obalu srdce.
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Barva:

Denni doba:

Roéni obdobi:
Zivotni obdobf:
Znameni zvifetniku:
Planeta:

Néalady:

Rozumowvé viastnosti:

Zvukovy vyraz:
Té&lesné tekutiny:
Pach:

Chut:

oranZova
poledne
vrcholné Iéto
vrcholny vék muzZnosti 20-30 (24-36) let
Stir

Mars

radost

tmysl

smich

pot

ptijernnd viné
hoiks

Jangu je 3/10. Velmi vlivnd jinova drdha vedle dréhy PS. Je velmi zatéZovdna
porucharni metabolismu a poruchami endokrinnich Zldz,

Draha obalu srdee - perikardu vychdzi z perikardu a sestupuje pies branici do
bticha, kde je v iizkém kontaktu s horni, stfednf a dolni ¢4st bfi¥ni dutiny. Hrud-
ni vitev jde po vnit¥ni strané hrudniku a na povreh vystupuje o prst vedle prsni
bradavky. Probihd dale v kratké vzestupné linii mezi dradhou srdee a plic aZ k pod-
paZni ryze. Zde ostfe zahybd na vnitini stranu paZe. Dale probihd na vnitfni strang
lokte a pokratuje na stfed ruky a na vnitini stranu koncového ¢tanku stiedniho

prstu.

M4 9 bodi:

0S5 1 TCHIEN-CCH’ = tjan-¢i = nebeské jezero

* Poplasny bod pre obéh.

» Nachazi se 1 cun laterdlng od mamily.

» Th: myokarditida, chronickd mastiti-
da, sniZend laktace, lymfadenitida
v axillarn{ a v pektordlni krajing,

« Hloubka vpichu 10 mm.

0S 2 TCHIEN-C-CHUAN = tjan-é-cjuan

= nehesky pramen

» Nachdz{ se 2 cuny pod pfednim okra-
jem plica axillaris na brigku m. biceps

brachii.

083 —————f———

> 7 cuni

0S4 ——

* Th: 3kytavka, belesti ve Zluénikovépgs -——-—-——[-—--‘ %S cund

a duodenalni krajiné, meteorismus, -—-'.r?’/
myokarditis, meziZeberni neuralgie,

mistni bolesti;

» Hloubka vpichu kolem 15 mm.
08 3 CCHU-CE = cjuj-cze = obdivuhod-

né jezero

+ Nachdzf se v centru voldrni partie lo-
ketnf jamky na ulndrnim okraji §lachy
m. biceps brachii v loketnim ohybu.

+ Th: neurastenické bolesti u srdce, pii

086 —— 7

087 =%

bujeni srdee, myokarditida, endokar- Obr. 103,
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ditida, gastritida, prijem se zvracenim, neuralgické a kloubni bolesti lokte
4 TAIMmene.

» Hloubka vpichu 12-15 mm.

08 4 SI-MEN = si-men = hraniéni brina

» Kli¢ovy bod, zejména pIi nemocich srdce a obéhu.

= Nachazi se 5 cunt nad zépéstim zhruba v centrdlnd é4sti antebrachia mezi $la-
chami m. palmaris longus a m. flexor carpi radialis.

» Th: pfi nezvladatelném krviceni z nosu;, hemateméze, hemoftize, zanétlivych
mifstnich procesech, bolestech u srdce, palpitacich, ddle v obdobi téZkého
Soku, pfi apoplexii cerebri, neurastenickém syndromu, u suchého kasle, epi-
lepsie.

« Hloubka vpichu 10-12 mm.

05 5 TIEN-§' = czjan-5i = posel, mezizastivka

» Nachdzi se 3 cuny nad dist&lnd horizontdlni darou voldrni ¢dsti zpésti v centru
mezi §lachami m. paimaris longus a m. flexor carpi radialis.

« Th: pii kruté akutnf bolesti béhem prokizaného infarkiu myokarduy, anxiéz-
nich stavech, stavech neklidu, tachykardii, zvraceni, horeéce, bolesti v oblasti
hornich konéetin, pfi celkavych kiedich kdekoliv v téle, laryngitidé a chro-

nickém chrapotu, bolesti zubt, gastritidé, endometritidé, dysmenorrhoei.
« Hloubka vpichu 15-20 mm.

05 6 NEJ-KUAN = nej-guan = vnitini hranice (bariéra, prismyk)

+ Bod pfechodu, celkové spasmolyticky bod. Kardindlnf bod drihy jin wej.

s Nachdzi se 2 cuny nad stfedern zapésti pod bodem 08 5.

= Th: dalezity vzddleny bod s celkovym G¢inkem, délezity bod pro lé¢bu vegeta-
tivaich a psychickych poruch. Fii zvyieném krevnim tlaku, celkovém neklidu,
nespavost, pfi prudkych navalech krve do hlavy, neztiditelném zvraceni, srdeé-
nich onemoenénich, buleni srdce, trémé, chronické hepatitids, gastralgiich,
Skytavee, kinet6zach, neuralgii ramenniho kloubu a jeho okoli. Analgeticky
bod u viech operaci (lepi svalové uvoln&ni). V Ciné se pouziva i k [é¢hé epi-
lepsie a malarie,

* Hloubka vpichu 12-15 mm.

08 7 TA-LING = da-lin = velky horsky
hibet
« Sedativnf bod a bod pramene drihy.
= Nachdzi se uprostied voldrni strany
zapé#sti ruky mezi $lachami m. palma-
ris longus a m. flexor carpi radialis.
¢ Th: jako u bodu QS 6, bolesti u stdce,
myokarditida, palpitace, stavy po- -
drazdénesti, kruté bolesti hlavy,
v obdobi Soku, Zaludelni kiede nebo
bolesti, dufevnf poruchy, belesii zu-
b1, zvracen!, bolesti patefe a zip#sti.
» Hloubka vpichu 10 mm.
0S 8 LAD-KUNG = lao-gun = paldc na-
mahy

¢ Nachdz{ se v centru dlané mezi hla-
vitkarni 3. a 4. kosti zaprsinl. Obr. 104.

=~ 059
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= Th: hypertenze, psychicka astenie, zvl. deprese a melancholie, laktaér}‘i psyr_:hé-
zy, pfi bolestech svalfi ruky i kloubl hornf kondetiny; ¢asto je p‘01,12:1\ré1’1 jako
bod prvni pomoci pti bezvédami & kolapsu, pti celkovych kaer”:ovltych zachva-
tech, pti zvracen! téhotngch, pii neurctickych potiZich lokalizovangch do pre-
kordia.

= Hloubka vpichu se pohybuje v rozmezi od 7 aZ do 10 mm.

05 9 CUNG-CCHUNG = ¢zun-dun = stfedni Gto¢ny bod

« TonizaZni bod drahy.

« Nachdzi se uprostfed Spitky prostfedniho prstu ruky asi 5 mm od konce nehito-
vé ploténky. o

« Th: bod prvaf pomoci v bezvédomi, pfi stavech neklidu, pfi nechutenstvi; sni-
zuje navaly krve do hlavy, sniZuje nejasné dioubodobé teploty; myckarditida,
neuréza srdetni, dpal, iiZzeh, zvraceni, horeénaté stavy bez poceni.

» Hloubka vpichu 3-4 rm.

Ostatni body majici vztah k draze obalu srdce (perikardu)
08 2-1 2,5 cunu kaudélné od 05 2
+ Indikace: parézy hornich kondetin. _
0S 4-1 uprostfed mezi zapéstim a Joktem na drize O35
« Indikace: ochrruti hornich konéetin, bolesti hrudniku,
05 4-2 3 cuny nad 05 4
« Indikace: mastitida, endokarditida, onemoenéni chlopfiového apardtu, one-
mocnénf mediastina.
0S 5-1 3.5 cunu proximdlné nad zdpéstim na voldrni strané predlokti.
» [Indikace: uzlinovy syndrom.
(S 5-2 4 cuny nad zapéstim
» Indikace: hemoroidy, neuralgie pfecloktf. _
0S 5-01 ve vy3i OS 5-2 na obou strandch lachy m. flexor carpi radialis.
« Indikace: hemoroidy, prolaps rekta, neuralgie piedloktf.
08 7-01 1 cun distalné od radiokarpalni r¢hy na voldrni strane.
« Indikace: laryngitida, faryngitida, stomatitida, kfege u déti. )
0S §8-01 mezi 3. a 4. metakarpem 1 cun proximélné od metakarpofalangedlniho
skloubeni.
+ Indikace: bolesti zubi,
0S 8-02 1 cun radidlné od O3 8.
« Indikace; tonzilitida.

DRAHA TRi OHRIVASD (OHNU, TRi CASTI TELA)
TO - $aojangova drdha trojitého zirice - jou-Sao-jang san-tiao-fing, ném.
3E, DE, angl. 8, TW, franc. TR

g 7ednf jang ruky, malo jangu. Jangové drdha, probf-
e

&, o¢i, jazyk, postranni £dsti hrudniku,
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* Poruchy krevniho ob&hu, vysoky krevn! tlak.

* Nemoci ORL: usn{ 3elesty, hluchota, nemoci nosn.

+ Bolesti zubfi,

* Otoky v obliZeji a otoky wiibec.

» Bolestiv oblasti zevntho oéniho koutku.

+ Poruchy dy¢hani. -

* Zazfvacf poruchy a bolesti bficha, abdeminalni distenze,ovhivnéng pifjmu po-
travy a jejtho zpracovani. -’

* Urogenitdln{ potiZe, ovlivnén{ tvorby a vymésovan{ mode, inkentinence, enure-
sd, dysurie, poruchy pohlavni ¢innosti.

* Klouhn! potiZe zejména revmatického rdzu a neural gie v oblasti drihy: rame-
na, ZEvhif strany. paZ{ a loktd,

* Nervové poruchy, sklony k panovadnosti, vznétlivosti, zuFivosti nebo naopak
depresivn{ a suicidaln{ stavy.

ddici organ: Ui ohfivade
drisZenyrgdn-a'draha:  “obal srdce (periltard)

Aaximdln] fas: 21-23 hod.
Jement; ohefi

‘nergie (klima}: horko
'ovichova tkaii: cévnl systém
myslovy orgdn: jazyk

mysl: intuice
larva: oranfovd
denni doba: poledne

ocni obdobi:
ivotnl abdobf:

namenf zvitetniku:

vrcholné léto
vrcholng vék muZznosti 20-30 (24-36) let
Stfelec

Obr. 105, Braha i ohfivadd.

laneta: Mars
Valady: radost bod ciselné oznateni | indikace
ozumové vlastnosti; Umysl . -
ukovy viraz: smich Tonizatni TO 3 Bolesti hlavy, laryngitis, bolesti v krajiné
Blesné tekutiny: pot predloktf
's;lcl}: ﬁﬁjﬁmné ving Sedativni TO 10 Tonsillitis, laryngitis, bronchitis, bolesti v lokti
hut: oiki | . ‘
otrava: Skodi kotenéna jidla, uzeniny, syry Pramene TO 2 Bolesti v oblasti zdpésti
Pfechodu TC S Bolesti hlavy, nespavost, bolest! v oblasti hrud-
Jangu je 7/10. Jeho viivu podléh4 hladké svalstvo a inervace viech cév. nfku
Poplatny PS5 Dyspepsie, chronickd enteritis, abdomindln{
distenze, amenorrhoea, nepravidelné menses
Souhlasny MM 22 Meurastenie, nechutenstvi, dyspepsie,_
Zvraceni, lJumbago, inkontinence moéi

Tab. 31 Standardni body drdhy 7 ohFfval.
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Drdha tf{ ohiivadd zafing na ulnarnf strand 3picky prsteniky; probihd mezi
. a 5. metakarpem po dorzding strand zdapésti, dale po dorzdlnd strané predlokt
nezi radiem a ulnou, pfes olecranon, pokraduje po pazi a na rameno. V ramenai
blasti se k% s drdhou Zluéniku a ide podél fossa supraclavicularis do hrudniku,
de se spoiuje s perikardery, a pak pokraduje ptimo kauddlng do biicha, kde ma
ziahy & hornid, stfedni a delnf duting bfisni. Hrudni vétev pokraduje z hrudniku
mérem vahoru do fossa supraclavicularis a odrud po krku. Ddle cbkruZuje usnt
oltee a jde do infraorbitdlnl krajiny. Usni vétev, zaéinajici v retroaurixuldrni kraji-
18, vstupuje do ucha, kKFiZi shora uvedenoa vétev a desahuje zevntho ofntho kout-
(L, kde se poifi s didhou Zlugového méchyte.

hid celkem: 23 bod

[ 1 KUNG-CCHUNG = guan-tun = hra-

1iéni bod dtoku

* Nacndzi se asi 4 mm proximalné od
ulndrniho okraje nehtu &tvetého prs-
tu.

» Th: bod prvof pomoci pit bezvédemni
¢l 3oku, bolestech hlavy, pli nedosly-
chavosti § hiuchot®, Dyspepsie spoje-
nd s Upornym zvracenim, pfi dlouho-
dobém nechutenstwi ke zvySen!
apetiti, na neuralgie v ruce, Horecky ..
bez poceni, akuinf zdndty mandli, hr-
tanu, zichlost $ffe vyvoland prova- To2 —=——="3\¢
nem.

« Hloubka vpichu 3 mm.

' 2 JIE-MEN = e-men = brdna teloatisny

¢ Nachdzi se distding ped metakarpo- TO1
falangedlnlm: skloubenim 4. a 5. prstu
Tuky. Our. 106.

# Th: bolesti hlavy, zdnéry spojivek
chrorického charakteru, nedosl¢chiavost, mistnf bolesti, toent hlavy na pod-
«ladé anémie, Sumeéni v udick, tfes a ochabovénf svalstva rukou, syndrom kar-
pédlniho tunclu, Dupuytrenova kontraktera.

« [llgubka vpichu 3 aZ 4 mum.

10 3 CUNG-CU = éun-8#u — stiedni ostrov

= Tenizadni bod drahy.

s Nachdrzl se proximdlné od metakarpofalangedlnine skloubenf 4. a 5. prswa
Tuky,

= Th: bolestd hlavy, choroby ofl, nedoslychavost aZ kluchota, Selesty uind, chra-
pot a cnronickd larvrgitida, neuralgické a revmatické holesti v rukou, zvld§eé
bolesti vznikajiel pfi uchopeni prsiy ruky, parézy hornich konéetin, zavraté.

s IHloubka vpichu ¢ mm kolmo.

T0 ¢ JANG-CCH’ = jan-éi = vodojem jangu

= Bed pramene drdhy.

« Nachdzi s¢ nad ulnokarpdinim skloubenim nad zdpéstim na ulndrnim okraji
Stachy m. extensor digitoram comminis.

TG4
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» Th: celkovy blahoddrny tonizaént adinek, celkove tonizufe psychiku i somati-
ku, bolesti htavy, nedoslychavost, chronickd tonzilitida a hypertrefie mandli,
artritida zdpéstniho kioubu, syndrom karpalniho tunelu, revmatické bolesti
hlavng hornich kenéetin, diabetes mellitus, posfleni pfi chfipee a horeénatych
nemocich, ¥izeil,

» Hloubka vpichu 10 nm.

TO 5 WAJ-KIJTAN = vaj-guan = venkovni
briana

« Bod prechodu a kardirdlni bod drahy
jang-wej (drahy reguluiici jang).

» Nachazi se 2 cuny kranidingji nez bod
TO 4 nad zapéstim uprostfed mezi
kosti loketnf a vietenni.

= Th: hlavnf bod p#i nedoslychavosti,
Selestech v u§ich, pti bolestech hilavy,
zejiéna spankoveé krajiny, pfl posite-
n! organismu, pfi vyCerpdni i v ab-
dobf infekéni choroby (chfipky). ho-
retnatych stavech, ofnich chorobéch,
pfi chronické nespavosti, potiZich
s krénf{ patefi a motorickyeh poru- 3 cuny <
chdch hornich kondetin.

« Hioubka vpichu se pohybuie mezi
13-15 mmn.

TO 6 £-KOU = &%i-gou = vedlejsi tok

= Nachézi se T cun kranidinéii ve stfed-
ni ¢&Fe nad hodem TO 5.

= Th: bolestivé afekee v oblasti hrudni-
ku, srdefnf onemocnéni, pleuritida,
bronchopneumonte, bolesti biicha, Obr 107
Faludeéni obtiZe, prdjem, zvraceni,
zdcpa, nedralgie meziZeberni a horni kondetiny, usni Selesty, hluchota, analge-
zie horni peloviny téla.

= Hiounka vpichu 15 mm.

TO 7 CHUEJ-CUNG = chuej-czun = stietnutf s pfedky

« Nachdzi se na §iFi palce ulndrné od hodu TO 6 na stejné vertikdlnf drovni na ra-
didlnim okraji ulny.

o Th: nedoslychavost, zdnéty a ekzémy v okoll uniho boltce, cetkove kiete,
Ziufnikova kolika, neuralgie ve svalech ruky; tfes rukou.

= Tleubka vpichu 9 mm.

TO § SAN-JANG-LUO = s3n-jan-lo = Luo tfi jangd

« Nachézi se 1 cun nad TO 6 proximalng od zapsst] uprostted mezi kosti loketnd
a vietennt

» Th: nedoslychavost, chrapot, bolest hrudnfku a hypochondria, bolest zubn
v obau &elisiech, neuralgie, atrofické pochody ve svalstvu ruky, interkostdlni
neuralgie, pdsovy opar, mistof bolestl.

» Hlpubka vpichu 12 aZ 25 mm.

9 cuni 4
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09 §-TU = sy-du = étyii proudy vody

» Nachdz? se § cund distdlng od konce olekranonu mezi kosti loketn{ a vietennf.

» Th: mistni bolesti, nedoslychavost aZ hluchon&most, bolesti zubill v mandibu-
le, chrapot a laryngitida, tfes pratii rukou, poéinaiici nefritickd onemocnéni.

« Hloubka vpiciiu 18-19 mm.

'Q 10 TCHIEN-TING = tjan-czin ~ nebesky pramen

» Sedativni bod drahy.

» Nachdz! se p¥i nataZené ruce piimo nad koncem olekranonu.

s Th: chronicky zdndt hornich dychacich cest - laryngitida, bronchirida, faryngi-
tida, zdnét mandli, nedoslychavost aZ hluchota, nemoce oka, epikondylitida.

» Hlpuhka vpichu 9 mm.

[0 11 CCHING-LENG-JUAN = cin-len-

juan = ¢isty chladny vir

« Nachdzi se proximdlné nad olekrano-
nem 1 cun nad TO 10.

s Th: pfi bolestech a ochabovdnf sval-
Siva raimene.

= Hloubka vpichu 9 mm.

I'0 12 SIAQ-LUO = sjan-lo = plytky tok
= Nachdz{ se dorzdlné nad olekrano-
nem uprostfed mezi TO 11 a TO 13,

« Th: bolesti hlavy, vyborna prevence
pled opakovanymi epileptickymi z4-
chvaty, pfi celkovich bolestech chro-
nického revinatismu.

+ 1loubka vpichut 15 mu.

TO 13 NAQ-CHUE] = nac-chuej = bod
FAIeNe

» Nachdzi se 3 cuny pod bodem 1() 14
na zadnim okraji m. deloideus ve
stfedni ose paze. Ohr 108,

» Th: kfeové stavy a bolesti v ablasti
svald ramene, zanét svalstva zdrviku,

» Hipubka vpiciiu 18-22 mm.

TO 14 TIEN-LIAC = czjan’ljao = ramenni jamka

s Narhdzi se ¢ dorzalnd partie hlavice paZnf kosti pii dponu wojhlavého svalu
paze.

s Th: meziZeberni neuralgic, suchd pleuritida, bolesti a pohybové poruchy svali
v oblasti ramene a lopatky.

« Hloupka vpichu 16-20 mm.

T 15 TCHIEN-LIAG = tjap-ljao = nebeskd jamka

s Vodni bod, bod citlivosti na podasi,

¢ Nachdzi se na oejvvaiim bodu ramene v predlouZen! medioklavikuldrnt &éry.

a Th: chronickd taryvngitida, 3umsnf v u8ich, hiuchota, pfekrveni a chronické za-
ndry spojivek, otory tvdte, pii prochlazeni zidovéhe, sfjového a lopatkového
svaistva, pii zindiech a zd%kubech ve svalsivech v oblasti lopatky, neuralgicié
holesti v tétn oblast, cervikobrachidini syndrom.
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« Hloubka vpichu 13-15 .

TO 15 TCHIEN-JOU = tjan-ju = nebeské okno

+ Ktizovatkov$ bod k TeS 15, Z1 21, TS 17.

» Nachézi se pod processus mastoideus a za nim na xadnim okraji m. sternoclei-
domastoideus v drovni Ghlu dolnf éelisti.

» Th: chronicka laryngitida, 3umén{ v uich, nahld hluchota, ptekrvenf a chronic-
ké zansty spojivek, otoky tvdte, ztuhlost zadevého, siiového a lopatkového
svalstva ze/ména po prochlazenf, pfi zénétech a zaSkubech ve svalstvech
v oblasti lopatky, neuralgické bolesti v této oblasté,

« Hloubka vpichu 12-17 mm.

TO 17 I-FENG = i-fen = ochrana pied vétrem

« Nachdz{ se za udnim lald&kermn v jamece mezi dhlem dolni Celisti a proc. mastoi-
deus.

» Th: hluchota a hluchonémost, tinnitus, obroy svalt obliteje, trismus, stomatiti-
da, bolesti zubd.

= Hloubka vpichu 8-10 mm. Jehla sméfuje smérem vzhiiru, pocity vyzafuii do
ucha.

Obr. 109.

TC 18 CCH’-MAJ = si-maj = pulzujici céva
» Nachdzi se za uchem nad proc. mastoideus, na rozhrani dolni a stfedn tfetiny
oblouku mezi TO 20 a TO 17 {proc. mastoideus a nejvy$$! bod udniho boltee).
« Th: usni nemoci, tnnitus, bolesti hlavy, kiee, zvraceni.
= Hloubka wpichu 8 aZ 5 mm.
TG 19 LU-SI = lu-si = opora lebky
+ Nachdiz{ se na stejném oblouku na rozheanf horni a stfedn{ tfetiny (1 cun nad
TO 18).
» Th: tinnitus, zvracen|, zanét stfedousi.
+ Hloubka vpichu: §ikmeo asi 1 cao.
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TG 20 TIAG-SUN = czjao-sun = vihel ucha {maly chyb)
« Nachdzi se pfimo za nejvy3%im bodem uiniho boltce na hranici riistu viasi.
= Th: udnf nemoci, bolesti hlavy.
= Hloubka vpichu 3-6 mm.

TO 21 ER-MEN = er-men = briana ucha
» KfiZovatkuvy bod se spojem k Z1 3.
+ Nachdzi se pfed hornfm okrajem dponu uniho boltce.
» Th: nemeci uini, tinnitus, nahluchlost, bolesti v oblasti zubt hornf celisti.
» Hloubka vpichu 10 mm gikmo dold.

TO 22 ER-CHE-LIAO = er-che-ljac = pokoj vzdusné kosti
» Nachdiri se ponékud dopfedu a nad bodern TO 21 nad art. temporalis supetficialis.
+ Th: udnf a nosnt nemoci, tik vifek, obrna licniho nervu.
« Hloubka vpichu 10 mm pod thlem 15 stupiifl. Pozor, blizkost tepny!
TO 23 §-CU-KCHUNG = sy-¢Zu-kun = vzdusné strunné néstroje
» Nachazi se v jamce na zevnim okraji obodi.
» Th: belesti hlavy, zejména migréna, nernoci odf, jejich zarudnuti a paleni, poru-
chy zraku, chvéni vicek, bolesti zubil, obrny oblifejovych svali.
= Hloubka vpichu 15-25 mm (horizontdlng, dozadu).

Ostatn{ body majici vztah k drdze tfi chiivada
TO 2-01 na dorzu ruky mezi 3. a 4. zdkladnim kloubem prstii 0 néco bliZe ke 3. prs-
fu
» Indikace: tonzilitida, laryngofaryngitida, neuralgie trigeminu, bolesti zub.
T02-02 na dorzu ruky ve $térbiné mezi 3. a 4. prstem
= Indikace; o¢ni nemoci, horefka bez poceni.
TO 2-03 na dorzu ruky v jamce proximalné mezi 4. 2 5, metakarpem
» Indikace: bolesti hiavy, chvéni ofnich videk, zavraté, tinnitus, bolesti ruky.
TO 3-01 na dorzi ruky ulndrné od 3. metakarpu, distilné od jeho hlavitky
» Indikace: zinét a bolestivost ruky, dyspepsie.
TO 3-02 na dorzu ruky v proximain{ éasti mezi 2. a 3. metakarpem
» Indikace: jako u TO 3-01.
TO4-0l mezi TO4a TS5
« Indikace: bolesti ruénich kioubd, hemoptyza, bolesti Zaludku.
TO §-01 1 cun proximéalné od TO 8 radidlné od pribéhu drihy TQ
+ Indikace: parézy hornich konéetin, kloubnf bolesti, hluchota.
TO 9-1 6 cund proximdlné nad zipéstim pod TO 9
» Indikace: psychické poruchy.
TO 10-1 3 cuny distdlné od olecrana na drdze TO
+ Indikace: paral¥za horni kongetiny, bolesti lokte, hluchota.
TO 10-01 na 3pici olecrana pfi ohnutém lokti
» Indikace: onemocnénf lymfatickych uzlin na krku a &iji.
TO 10-02 na dorzilni strané lokte mezi clecranon a epicondylus lateralis
* Indikace: lokdinf onemocnéni.
T 12-01 4 cuny kranidlné nad clekranem
« Indikace: stavy po poliomyelitidé.
TO 15-01 t8sné medidlng od TO 15, 3,5 cunu laterdiné od proc. spinosus Th 7
« Indikace: thc.
TO 16-01 5 fentt pod TO 17-02
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» Indikace: poruchy sluchu.
TO 16-02 5 fent pod ZL 20-02
= Indikace: poruchy sluchu.
TO 17-1 5 fenh nad TO 17
» Indikace: tinnitus, poruchy sluchu.
TO 17-0! uprestfed mezi TO 17 a TO 17-02, I cun za TO 17 na dolnim okraji proc.
mastoideus
* Indikace: nespavost, migréna, psychoneurdzy, schizofrenie.
TO 17-02 1 cun za TO 17 na dolnim okrajf proc. mastoideus
» Indikace: myopie, katarakta, atrofie optikuy; Seroslepost, nespavost, parotitida,
tinnitus.
TQ 17-03 5 feni pfed sttedem spojovaci linie mezi delnim ckrajem u3nfho bolice
aZz516
+ Indikace: psychické poruchy, neurastenie, hysterie, migréna.
TO 18-01 na priseciku horizontély jdouci z nejeyssfho mista proc. mastoideus a li-
nie riistu vlasd
= Indikace: glaukom.
TO 18-01 na zadnim Gponu boltce ve v¥3i TO 18
» Indikace: poruchy sluchu.
TO 18-02 - tdhneme-li boltec dopiedu, vytvoti se pod nim a za nim brazda asi ve
vysi stiedu mezi TO 18 a 19 f
» Indikace: peruchy sluchu.
TO 19-01 néco nad TO 18-02, mélo pod TO 19
» Indikace: poruchy stuchu.
TO 20-01 v centru horniho usniho boltee
» indikace: hemiplegie, hypertonie.

DRAHA ZLUCNIKU
7} - cu-$ao-jang tan fing, ném. G, angl. G, franc. VB

5% angovd driha probfhajici sestupné od hlavy k noze,
angu nohy, méle ]angu

drést ednfho j
' i odi, u§1, arudnik, ]étra,

ziuénik, hyZdé, kole-
iby 13, 23, 33, 43.

. P

. Ofini onemocnénj bolesti v zevnfrn ofnim koutku, poruchy zraku.

» UZnf poruchy, Selesty udni, Kluchota, zévrats. .

+ Bolesti v oblast &elisti, hotka chuf v tstech, boleésti v nadlopatkové a podpaZni -
kra]mé zevn{ stran® hrudniku, ky2li, stehné, zadni stran& Kelénntho kioubus,
noze,

+ PotZe jaterni a Zlufnfkové.

» Reakce na potasi.

+ Svalové a degenerativni choroby.

» Chrapot.

= Hemoroidy.

« Koznf alergie. -
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Obr. 110, Drdha Zludnfla.

bod ¢iselné oznadeni indikace

Tonizaéni 2143 Bolesti na hrudniku, meziZebern! neuralgie,
mastitida, hemoftyza

Sedativni Z138 Lumbago, artréza kolenniho kioubu,
zanét mandlf

Pramene Z140 Bolesti na hrudniku, bolesti dolnich kondetin,
bolesti bficha

Pfechodn 2137 Bolesti dolnich kangetin

Poplany 7124 Balesti Zaludku, zanét Zlugniku

Souhlasny MM 19 Zanér 2lugniky, bolesti v zddech, bolesti hlavy,

7anét hrdla

Tab. 32. Standardni body drdhy Zluéntkn.
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+ PotiZe se spdnkem.
» Deprese.
Ridici orgdn: #luénik
SdruZeény orgdn a drdha: jdtra
Maximdlni ¢as: 23-01 hed.
Element: dievo
Energie (klima}: vitr
Povrchovd tkan: svaly, 8lachy
Smyslovy organ: oko
 Smysl: _ zrak
"“Barva: zélend
Denni doba: Tano
Roénf obdobi; jaro
Zivotn! obdobi: zrozeni, détstv{ 0-10 [0-12) let
Znameni zvifetniku: Kozoroh
Planeta: Jupiter
Nalady: hnév
Rozumové vlastnosti: zvidavost
Télesné tekutiny: slzy
Pach: : krve '
Chut; kyseld
Potrava: pienice
Spojent se zvifaty: slepice
Diagnosticky: o¢ni duhovka, bod¢ni strany jazyka

Jangu je 7/10. Proto zna¢né plsobi emoéni vlivy. Sklon ke spazmfm, kolikdm,
tvorbé kamen. inervace.

Driha Zlufniku zafind u zevnfho ofniho koutku a vytval na spankové krajiné
mnohokrit zak¥ivenou linii. Jde pies boénf stranu krku smérem dolii k rameni,
kde se otdei a jde do fossa supraclavicularis. Retroaurikuldrn! vétev vstupuje do
ucha a vraci se zpét k zevnimu oénfmu koutku; odtud se vraci k fossa supraclavi-
cularis a spojuje se s pavodnf v&tvi. Ddle sestupuje na hrudnik, dostdva se dovnitf
a po pfechodu brénicf jde do jater a Zlufového méchyte. V hypogastrické krajiné
bézi pobliz femor4ini arterie do tiiselniho kandlu a dostdva se do pubické krajiny.

Ptvodni driha sestupuje piimo dolii z fossa supraclavicularis po zevni strané
hrudniku, pies volny okraj Zeber dold, kde se styka s uvedenou vétvi. Potom se-
stupuje po zevni strané stehna, laterdlnd strané kolena a p¥ednf strané fibuly
k jejfimu dolnfmu konci pied zevnim kotnfkem.

Jde po hibeté nohy a kendi na laterdlnf strané posledniho €ldnku 4. prstce
nohy. Vétev na hibeté nohy probihd mezi 1. a 2. metatarzem a kormunikuje s dra-
hou jater.

M4 44 bodu:

Z11 KCHUNG-C*- LIAO = tun-czy-ljao = prohlubeii zornitky
» Nachdazf se 0,5 cunu laterdlné od zevniho o¢ntho koutku,
« Th: oéni onemocenén!, chronickd konjunktivitida, disciformnf keratitida, retini-
tida, glaukom, neuralgie 11. v8tve trojklanného nervu, dlouhodobd paradents-
za, gingivitida, bolesti hlavy, paréza licniho nervu.
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s Hloubka vpichu 10 mm.
Z1 2 TCHING-CHUE) = tin-chuej =
bod sluchu
» Nachdzf se v oldasti dolnf &dsti ra-
gu v jamce pfi otevfenych tstech.
= Th: pfi hluchot®, hluchonémosti,
pii zdnftech voblasti zevniho
ucha a Eustachovy trubice, fumtni |
v u3ich, obrnoé licniho nervu, kie- /.
¢ich #vykacich svaltl, porude tem- Soumth
poromandibuldrnibo kinubu.
= Hioubka vpichu 15 mm.

71 3 SANG-KUAN = $an-guan = horni
prismyk

« Nachazf se asi 5 mum nad centrem
jafmové kostl (os zygomaticum),
p¥ime nad Z 7.

« Th: migréna, bolesti hlavy, toceni
a ndvaly do hlavy, hufenf v usich, Muchota a hluchonémosi, neuralgic trigemi-
nu, ohrna Hentho nervu, bolesiiva stomatitida, paradentdza, holesti zuba, kie-
e svalstva v oblideji.

+ Hloubka vpichu 3-¢ mm.

" Obr 111

71 4 CHAN-JAN = chan-fan = uvolpéni sanice
+ Nachdzi se ! cun pod Z § ve spdnkové ¢asti na hranici vlast.
= Tl bolesu hlavy, bufeni v hlavé, Suméni v udich, neuralgie ve tviti, ekzém
a zanéty pakoZky tvafe, bolests zub, diitzni alopecie.
* Hloubka vpicku 5-7 mm.
715 SUAN-LY = sjuan-lu = pfevis fela
» Nachdzi se na rozhrani pfedni a stfedn{ tfetiny linie mezi Z14 a 71 7.
» Th: neurastenie a neurdzy, migréna a bolest hlavy, chironickd ryma, bolesti
zubll, postiZenf Henfho nervu, kiee u malyceh déd.
» Hloubka vpicku 5 mm.
71 6 SUAN-LL = sjuan-li = venddejici se rovnoviha
« Nachdzf se na rozhrani delnf a stfedni tfetiny linie spojujfef body % 14 a 71 7.
¢ ‘[h: migréna, otoky tvdie, neuralgic trigeming, necrastenie spojené s bolestmi
hlavy, chronicka ryma, batesd zubi.
s Hloubka vpichu 5 mm.
Z1 7 CCHIPIN = cjuj-bin = oblouk viast na spancich
= Nachdzf se nad obloukem jafmovym 1 cun pied neivyi$im bodem usnthao bolt-
ce pii oteviengch dstech.
< Th: bolesd hlavy.
+ Hioubka vpichu 5 a% § mun.
Z1 8 SUAN-KU = Suaj-gu = konec ddel
» Bod drog, bod pro odvykac! kiry drogové zavislosti.
« Nachdel se 1,5 cunu knlmo nad nejeviiim bodem pfitisknutéhe uiniho bolice.
+ Th: mig-éna a bolesu hlavy vibec, necralgie okelpitalniho nerva, zévraté, zvra-
cenf zejména u détf.
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« Hloubka vpichu 7 aZ 9 mm.
Z1 9 TCHIEN-CUNG = tjan-¢un = nebesky bod
= Nachdzi se 5 proporciendlnich fenl za bodem Z1 8 v krajing za u$nim: bolicem,
2 proporciondini cuny za hranici viasu.
« Th: bolesti hlavy, z4néty $ijniho svalstva, epilepsie.
» Hioubka vpichu 9 mm.
ZI 10 FU-PA) = fu-baj = preudici jas
» Nachdzi se ve vidi horntho okraje wéntho boltee 1 cun za nim.
= Th: usnf 3elesty, Meniérova choroba, hluchota; bolesti zubti, zdducha, zinét
mandli {tonzilitida}, furinkuldza oblieje,
+ Hloubka vpichu 9 aZ 10 mm.
Z1 1% TCHOU-CCHIAQ-JIN = tou-cjao-in — zaddtek jinu
» Nachdzi se ve stfedobodu linie 21 10 a 21 12.
= Th: bolesti hlavy, navaty krve do hlavy, neuralgie trojklanného nervu, stavy po
mozkové mrivici, bolesti v krajing za uchem, holesti zubd, furunkuléza, sebo-
roicka dermatitis,
» Hloubka vpichu 9 az 10 mm.
7] 12 WAN-KU = van-gu = konec lebky
« Nachdzi se v prolakling vzad a pod proc. mastoideus.
¢ Th: ugn{ selesty (tinnitus), bolestd zubid, paralyza tvafe, bolesti hlavy v krajinég
za uchem, obrna licufho nervu, nespavost.
« Hloubka vpichu Sikmo £S5 aZz 20 mm.

ZI 13 PEN-SEN = ben-Zen = pivod ducht
» Nachdzi se pfimo pad zevnim ofnim koutkem 0,5 cunu za hranief viasi.
= Th: ndvaly krve do hlavy, pil toceni hlavy, pfi kfelovitych stavech svalstva
v oblasti ramen, 8{je a lopatky, pii zv§Eené dlouhodobé a nevysvitlitelné t8les-
né teploté, pfi mistnich bolestech.
= Hloubka vpichu 9 mm,
Z1 14 JANG-PAJ = jan-baj = svétlo jangu
* Nachdzf sc 1 cun nad stfedem
obodéf v ¢elnf krajing.
« Th: migréna a ostatni bolesti hila-
vy ze'ména v Celnf krajing, bolest!
v oblasti odf, oéni onemocnéni, si-
zeni, chvénf videk a jejich ptaza, 1
glaukom, hyperémie konjunktivi-
ty, obrna licniho nervu, neuralgie
trigerainug, ¢elnf sinusitida, digu-
hodobé zvracen{, mistni holesti.
* Hioubka vpichu 6 mm.
71 15 TCHOU-LIN-CCTI = lin-¢i =
blizkost pldte
= Nachdzi se pdl cunu nad vlasovou
hraniei pfimo nad stfedem zorni-
fek.
* Th: ofnf nemoci, uepany nos, epi-
lepsie, apoplexie. Cbr 112,

4
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» Hloubka vpichu Sikmo 15 aZ 20 mm.

71 16 MU-CCHUANG = mu-¢uan = oénf okno

+ Nachaz{se 1 cun nad Z1 15,

* Th: hyperémie konjunktiv, celkové nadmérné pocent, sniZeni vyscké teploty,
nitrolebeéni krviceni, otok tvate.

* Hloubka vpichu & mn.

Z1 17 CENG-JING = ¢zen-in = uspetddany sklad

» Nachdzi se 1 cun za Z1 16 v prostoru nad spankovou kosti,

» Th: bolesti hlavy, bolesti zubii, bolesti v oblasti oka, pii atrofii zrakového ner-
VU, pfi otoku tvife.

* Hloubka vpichu 9-10 mm.

71 18 €-CHEN-LING= ¢en-lin = piijet{ ducha

*+ Nachdz{ se 1,5 cunu za bedem 7} 17.

*» Th: bronchidlni astma; nachlazeni a chiipka, bolesti hlavy; krvdcent z nosu,
mistni bolesti.

» Hloubka vpichu 8-9 mm.

Z}1 19 NAO-KCHUNG = nao-kun = klenba mozku

* Nach4zi se 1,5 cunu nad bodem 71 20.

* Th: nosni krvdceni, tfasavka a zimnice zndmé etiologie, neurastenicka tachy-
kardie, onemocngnf o, zejména glaukom, pii kitedich v oblasti svalstva lopat-
ky a krku.

» Hloubka vpichu 10 mm.

71 20 FEN-CCH’ = fen-¢i = vétrné jezero

* Bod regulujici parasympatikus. Spolu s MM 10 jsou nazyvany ,Bellasponem
akupunktury*®,

* Nachdz{ se v jamce mezi dolni ¢4sti hrbolu t¥lnfho a processus mastgideus,
mezi dpony m. sternocleidomastoideus a okrajem m. trapezius.

Cbr 113 Obr. 114.
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» Th: nachlazenf a hore¢naté stavy, obstrukce nosu a ryma, bolesti hlavy, migré-
na, zdvraté, tinnitus, hypertenze, bolesti v krénf pdtefi u cervikokranidlnfho
syndromu, bolesti v zdhlavi, nespavost, oéni enemocnént, zvracenf zejména
u détf.

= Hloubka vpichu 25-35 mumn.

Z1 21 TIEN-T'ING = czjan-czin = studna ramene

» KftZovatkevy bod k TeS 15, TS 17, TQ 16, popladny bod Zluéniku,

= Nachdzi se mezi TM 14 a nadpazkem: (akromiem) na nejvy$iim bodu ramena.

* Th: chronické chudokrevnost, tofen{ hlavy, bolesti hlavy v zdhlavi a lopatke-
vém svalstvu, hemiplegie, neuralgie n. accesorius, nedostatek laktace, mastitis,
protrahovany porod, apoplexie mozkova.

« Hloubka vpichu 15 aZ 19 mm. Pozor na podraZdénf parasympatiku a PNO!

71 22 JUAN-JIE = juan-e = vitici voda

» Nachézi se pfi dolnfm okraji ¢tvrtého Zehra ve stfednf ¢ife axilarnf.

» Th: meziZebern{ neuralgie, suchd pleuritida, spasmy v oblasti hrudnfho svai-
stva.

» Hloubka vpichu 12 aZ 15 mm.

7123 CE-TIN = ¢Ze-czin = bo¢ni sval

« Nachdzi se ve étvrtém meziZebti v pfedni é4fe axialni 1 cun pted Z1 22.

* Th: celkové kfede, neurastenicky syndrom, zvraceni. '

= Hloubka vpichu 12 aZ 15 mm.

71 24 7>-J0E = ze-jue = slunce - mésic

» Druhy poplainy bed Zluéanfku.

* Nachdzi se na Zebru pod J 14 v 7. meziZeberoim prostoru.

» Th: hyperacidita, vfedovd choroba, spasmy Zaludku, spasmy branice, regurgi-
tace, zloutenka, Zluénikova kolika, ke zvyieni chuti k jidlu, p#i chrenickych
chorobach jater, zvlagté zanéilivého charaktery, pfi mistnf bolesti v eblasti sva-
1d, mastitis.

——— 7126

Obr 115, Obr. 116.
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+ Hloubka vpichu 15 mm.

71 25 TING-MEN = czin-men = brana hlavnfho mésta

= Poplainy bod ledvin.

* Nachdz{ se na volném okraji dvansctého 3ebra.

* Th: hypertonie, bolesti podél lopatky a lumbdini i sakrainf patefe, meziZeberni
neuralgie, chronicka nefritida, distenze bticha, 1iporné, nezvladatelng zvraceni
sugnikova a ledvinova kolika. ’

* Hloubka vpichu 20 mm.

Z1 26 TAJ-MAJ= daj-maj = pisov4 draha
. Eachézi se mezi volnym okrajem jedendctého a dvansctého Febra ve v§3i pup-
1.
* Th: fluor, poruchy menstruaéniho eykluy, gynekologicka afekce, nemoce mo-

topohlavntho tstroji, choroby b¥isni, hernie, bolesti v bederni ablasti, obexita
mistni bolesti. ,

* Hloubka vpichu 25 mm.

Z1 27 WU-8U = u-$u = pét centrdlnich sloupi
* Nachdzi se v trovni spina iliaca anterior cranialis 3 cuny pred a dolfi od Z1 26.
* Th: chronick4 epidydimitida a orchitida, chronicks uretritida a ¢ystitida, nemo-

ce délohy, chronicka obstipace, Zludnikova kolika, ledvinova kolika, spastické
bolesti Zaludku.

* Hloubka vpichu 15 mm.
Z] 28 WEJ-TAQ = vej-dao = spojujici cesta
* Nachdzi se v misté spina ilica anterior cranialis 0,5 cunu pied a pod Z1 27.
* Th: chronicka neiritida, recidivujict kolitida, ascites, diagnostikovand chronic-
k& appendicitida.
= Hloubka vpichu 25 mm.
7} 29 TU-LIAO = ezjuj-ljao =~ pokojné brézda
* Nachaz{ se uprostfed linie spina iliaca super. ant, a nejvy38im bodem velkého
chocholiku femoru u nemocného ve skréend pozici.
* Th: bolesti kyZelniho Kloubu a dolni kontetiny.
+ Hioubka vpichu 25-50 mm.

7130
L%

7 cunil

Obr. 117 Obr 118.
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71 30 CHUOAN-TCHIAQ = chuan-tjac = skakéni v kruhu
« Nachdazi se v zevnim kvadrantu m. gluteus maximus v misté nejobvykiej${ apli-
kace intramuskuldrnich injekef na spojnici nejvysthe bedu velkého chocholi-
ku femoru a hiatus ossis sacrl. Nemocny se nachdzi v poloze na boku
s pokréenymi dolnimi konéetinami.
« Th: pii nemocech michy, zejména pfi roztroudend mozkomi3n{ sklerdze; hemi-
plegie, hemiparéza, bolestivé stavy v patefi, ischias, piti zotavovdni se
z chfipky, chronické ekzémy, svalové atrofie dolnich kondetin.
+ Hloubka vpichu 3-8 cm.
Z1 31 FENG-5' = fen-§i = vétrny trh
« Nachézi se 7 proporciondlnich cunii-nad hornim okrajem pately na zevnim
okraji m. vastus lateralis. Sem ukazuje $pi¢ka prostfedniho prstu pii volné
spusténych hornich konéetindch.
« Th: svédivé koZni vyrazky, bolesti v k¥iZi, ischialgie, poruchy hybnosti dolnich
kondetin, mistni bolesti.
» Hloubka vpichu 15-18 mm.

Z1 32 CUNG-TU = ¢un-du = stiedni proud vody
+ Nachdzf se nad hornfm okrajem pately mezi m. vastus lateralis a m. biceps fe-
moris, 2 cuny pod Z1 31. '
+ Th: mistni bolesti, dal$i indikace je totozna jako u bodu Z1,33.
« Hioubka vpichu v rozmezi od 17-22 mm.

Z1 33 SI-JANG’KUAN = czu-jan-guan = jangova branice kolena
s Nachdz{ se v jamce nad zevnim epikondylem femoru, 3 cuny nad Zi 34,
« Th: prudké bolesti v nadbfidku, Zaludeénf obtiZe, bolesti v dolnf konéetiné, pfi
nemocech michy, revmatickych potiZich, na ischias.
« Hloubka vpichu 15-18 mm.
Z1 34 JANG-LING-CCHIUAN = jan-lin-cjuan = pramen jangového vriku
« Bod pro svaly a 5lachy, mistrovsky bed pro kloubnd poruchy.
* Nachézi{ se v jamce pied a pod capitu- .
lum fibulae.
= Th: poruchy kelenniho kloubu, rev-
matické potiZe celého téla, drazdéni
svalstva nohou, chronickd zdcpa,
ischias, mistni bolesti. Psychické po-
ruchy & také hemiplegie, bolesti
v podbiisku, zvraceni zejména u déti,
hotké chut v dstech, Zloutenka.
» Hloubka vpichu 14-1% mm.

9 cuni 4

.....

analgetickou zénu t&la, Pouzivaji se 7 cunt 4
k analgezii u findlnich stavi:
Z1 35 JANG-TIAQ = jan-czjao = bod kii-
Zeni jangu
+ Nachdzi se na pfednim okraji fibuly,
7 cumi nad zevnim kotnfkem,

Obr. 119.
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Th: bolesti hiavy, bronchidlni astma, chronickd such4 belestiva pleuritida, is-
chias, cchablost svalstva doinich konéetin,
Hloubka vpichu 19-20 mm.

I 36 WAJ-CCHIOU = vaj-cju = zevnf mohyla

Nachdzi se na zadnim okraji fibuly 1 cun za Z1 35.

Th: bolesti v zdhlavi, chronické bolesti v krku, boiesti v unavenych nohou, pfi
celkovych kieich.

Hloubka vpichu 16-19 mni.

I 37 KUANG-MING = gnan-min = bystry zrak

Bod pfechodu k dréze jater.

Nachdzi se 5 cunii nad stfedem zevniho kotnfku na pfednim ckraji fibuly.

Th: oéni bolesti a nemoce, holesti v holeni, atrofie svalstva na dolnich kongeti-
nach, dile u nemoci jater a Zluéniku, bolesti na hrudnfku,

Hloubka vpichu 20 mm.

1 38 JANG-FU = jan-fu = pedpora jangu

Sedativni bod drahy. _

MNachdzi se 4 cuny nad zevnim kotnikem na pfednim okraji fibuly,

Th: migréna, bolesti spankové krajiny, pfi bolestech v celém téle, vertebrogen-
nich potiZich, cervikdlnich syndromech, tortikolis, pti revmatickych bolestech
v doinich konéetinach, pfi chronické recidivujict tonzilitidé, apoplexii.
Hloubka vpichu 19-20 mm.

1 39 SUAN-CUNG = sjuan-¢Zun = zavéieny zvon

'1 40 CCHIOU-SU = cju-sjuj = holy pa-
worek

"1 41 CU-LIN-CCHI = lin-ci = sestup slz

Mistrovsky bod pro kostn{ dfen, mozek a michu. Skupinovy bed pfechodu pro
t#i jangové drahy dolnich kongetin,

Nachazf se 3 cuny nad zevnim kotnikem na zadnim okraji fibuly.

Th: bolesti v 3ijovém svalstvy, bolesti a obrny v dolnich konéetindch, svalovd
atrofie, chronicka tonzilitida a rinitida, opakovand nosnf krviceni, nadmérnd
suchost nosni sliznice, pfi chronickych chorobdch ledvin, vertebrogenn! poti-
Ze, CC syndrom, tortikolis.

Hloubka vpichu 17-19 mm.

Bod pramene drdhy.

Nachézi se v jamece mezi zevnim kot-
nikem a os cuboides.

Th: bolesti v krku, hypochondriu,
zvracenf a regurgitace, pleuritida su-
chého charakteru, pii ochabovini
svalstva bérce, ischias, mistnf bolest,
distorze, nespavost.

Hioubka vpichu 13-15 mm.

Jeden z nejdleZzitéjsich vzdalenych
hod( drihy.

Nachdz{ se vijamce pfed spojenim
4, a 5, metatarzalni kosti.

Obr. 120,
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*

Th: mastitida, nepravidelné mésiZky, k zastaven{ sekrece mléka, tinnitus, hlu-
chota, bolesti hlavy, zévraté, bolesti bticha. bolesti pti d¥chani, bolesti nohou,
svédénl.

Hloubka vpichu 12-25 mm.

Z1 42 TI-WU-CHUEJ = di-u-chuej = setkdni péti bodi zemé

Nachézi se v distalnf $4sti §térbiny mezi 4. a 5. metatarzem.

Th: dysmenorrhoea, mastitida, myokarditida, plicni choroby, chtipka, tofeni
hlavy, mistnf bolesti.

Hloubka vpichu 6 mm.

71 43 SIA-SI = sja-si =~ mezileZici potok

*

Tonizaén{ bod drihy.

Nach4zi se pfed 4. a 5. metatarzofalangealaim skloubenim.

Th: pfi ndvalech krve do hlavy a jejim to¢eni a bolestech, zdvratich, pii nedosl¢-
chavosti aZ hluchot#, u$nich 3elestech, hore¢natych onemecnénich, pfi vykasla-
vani krve, mastitid2, mistnich bolestech, o¢nich nemocech; analgeticky bod.
Hloubka vpichu 7-9 mm.

7)1 44 CU-CCHIA-JIN = czu-czjae-in = jinové dutina na noze

Nach4zi se pfiblizné 3 mm laterdlné od zevniho a dolnihe kraje nehtu &tvrtého
prstce.

Th: bolesti hlavy v krajing spankové, pii ischemickych stavech mozku, pfi ple-
uritid&, pii distorzi, bolesti hrudniku.

Hloubka vpichu 3 mm.

Ostatni body majici vztah k draze Zlu¢niku
Z11-01 1 fen laterdlns od zevnfho okraje orbity

Indikace: hemikranie, abrna licniho nervu, eéni onemocnéni.

Z11-02 3 feny nad zevnim koutkem o#nim

Indikace: poruchy refrakéni.

71 1-03 3 feny pod Z1 1-01 na vnitinf stran& zevntho okraje orbity
Z1 1-04 1 cun lateralné od zevniho konce obo&i

Indikace: migréna, o¢ni charoby, obrana licnfho nervu, bolesti zubi, neuralgie
trigeminu.

7Z12-0l tésné nad L 2

Indikace: tinnitus, poruchy sluchu.

71 2-02 uprestfed mezi Z1 2 a TeS 19

Indikace: poruchy sluchu.

712-03 2 feny pod Z1 2

Indikace: poruchy sluchu,

Z1 2-04 u uponu uintho boltce

Indikace: poruchy sluchu,

71 12-01 dorzokranidlnd od proc. mastoideus, 5 fentt nad Z1 20-02

-

Indikace: nespavast.

Z1 14-01 pFimo nad pupileu na hornim okraji oboéf

Indikace: myopie, blefaritida, hemikranie.

71 14-02 nad pupilou na delnim okraji obodi

Indikace: onemocnéni ofni, obrna licniho nervu.

71 14-03 ve stiedu cbo# na hornim okraji orbity

Indikace: poruchy refrakee.
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| 14-04 2 feny mediding od ZI 14-03 : + Indikace: psychické poruchy, hysteiické kiete.
» Indikace: myopie, keratoleukom, panius. 7133-03 1 cun pod Z1 33-02
} 14-05 2 feny laterdlné od 7] 14-03 « Indikace: psychické poruchy, hysterické kiete.
 Indikace: jako u 71 14-04. 71 33-04 1 cun nad 71 33-02
1 20-02 uprostied mezi Z1 20 a TO 17-02 i » Indikace; psychifzké poruchy, hysterické kiete.
» Indikace: neklid, nespavost, srdeni palpitace, tachykardie, extrasystolie, schi- Z1 33-05 1 cun nad Z1 33-04

zofrenie. » Indikace: psychicke poruchy.
}20-2 1,5 cunu laterdlné od dolntho ckraje proc. spinosus 3. kréniho obratle Z133-06 1 cun nad 21 33-05
» Indikace: torticolis, bolesti hlavy, ramen a zad, okcipitdlni neuralgie, migréna, : « Indikace: psychivcké poruchy.

bolesti pH polykéni. ; 71 33-07 1 cun nad Z1 33-06
1 21-01 pfed horni plochou tragu pod TO 21 ‘ » Indikace; psychické poruchy.

» Indikace: poruchy sluchu. N
120-01 5§ fent vedle Z1 20, pod Z1 12

¢ Indikace: poruchy sluchu, DRAHA JATER
134-1 ptil cunu pod ZI 34 na jeho draze : o . 3 L Liv. franc. F
» Indikace: akutni a chronickd cholecystitida, cholelitidza, askaridy ve 2lutovych J - cu-tige- jin kan ting, ném. Le, angl. Liv,

cestich.

L ] iiigEinov4 drdha probihajic vzestupn& od nohy
K hrudntky: Draha stfedniho jimu nohy ustupujictho jinu. o
1 ipitmulinen tranni &sti trapu, jatra, #lugnik, sliniv-

1 34-01 tésné pod Z1 34 a pFed nim mezi tibif a fibulou

+ Indikace; stavy po poliomvyelitidé.

134-2 2 cuny ped Zl 34 na jeho drize

+ Indikace: hluchota, cholecystopatie, askaridy ve Zlu¢ovych cestdch.
1 34-02 pod zadnim okrajem capitulum fibulae v jamce ve vy3i Z1 34

* Indikace: parézy dolnich koncetin, bolesti kolennihio kloubu, ischias. :
1 34-03 5 fentt pod 2} 34-02 .
« Indikace: ischias, bolesti kolenniho kloubu. ) P :
1 34-04 3 cuny distaln& pod hlavigkou fibuly na zadnim okraji fibuly : E?;Zhﬁlgéazbgé :t]ie‘l;g;fﬁb &hu drahy.
» Indikace: hluchota. , - - Dugevni poruchy, tvrdohlavost a% agresivita, pHiisné sebevédom, chvastoun-~
138-0L.3 cuny nad zevnim kotnikem pa prednim okrajf fibuly : stvl, nebo naopak nepotddnost, nerozhodnost, opatrnost.
l zl;gi};ace: S-tivf p’oi péohgnpgﬂmdé.ék A medislo od 3127 « D¥i nedostatetné funkci je také porudena odolnost proti nemocim.
127-0t 6 cunit lateralng o . pongkud medidlné o v Tirale 4 . redmy Fluénfku.
» Indikace: snizeni a v¥hiez délohy. i Jinak jako u sdruZeného org
128-01 v t¥isle, mezi 55 18 a 7128 , ;
L ) : . , Ridicf orgén: jatra
: [ndikace: slabost lyt‘ek {nemiZe se ani pohybovat). _ Sdruzeny orgén a drdha: Shuenik
i1 30-01 uprostted mezi body Z1 30 a 25 2 : ; e _
) : I . . : Maxim4ln{ &as: 01-03 hod.
+ Indikace: bolesti v bederni p&tefi a dolni kondeting. : A A .
; : . Element: fevo
131-1 2 cuny kranialn# od Z! 31 na jeho draze : Enerzie (idima): vitr
* Indlka_ce: stavy povpohomyehtldé, ischialgie. ; Porrehova tkad: svaly, glachy
131-2 2,5 cunu nad Z1 31 na jeho drize _ p .
S . s : Smyslovy orgm. oko
* Indikace: stavy po polinmyelitidé. Syl arak
131-01 2 cuny pred Z1 31 ) ' Barva: zelend nebo modrozelend
» Indikace: obrny dolnich konéetin, pohybovd slabost Iftek, poruchy prokrvent ' Denni doba: rino
dolnich konéetin. _' Rozni obdabf: jaro
133-1 na nejvy$8im mist® epicondylus femoris, laterdlné na draze Zluéniku Fivotni obdoht: zrozeni, détstvi 0-10 (0-12) Jet
« Indikace: bolesti v kFiZi, gonartralgie. ' Znameni zviF et.niku‘ Vodnif
133-2 1 cun kranilné od Z1 33 Planeta: ’ Jupiter
* Indikace: stavy po poliemyelitidé. ; Nélady" hnév
1 33-01 1 cun dorzdlng od 7} 33 ‘ i Rozummové vlastnosti: zvidavost
» Indikace; bolesti kolenniho kloubu, abrny dolnfch koodetin. Zvukovy vraz: 16n fis, zvuk ik

133-02 2 cuny nad zevnim okrajem kolenni r¢hy
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Obr. 121 Drdha jater.

brad diselné ozmadend indikace

Tonizadni Ia Impotence, bolest v oblast kolennfho kloub,
vaginitida, nepravidelné menses

Sedativni 12 Nespavost, palpitace, dyspepsie, bolesti biicha,
zanét modovych cest

Pratnene 13 Bolest! hlavy, déloZni krviceni, mastitida,
meziZebern! necralgie, lumbalgie

Prechadu J5 Palpitace, anurie, nepravidelné mésicky

Poplasny 114 Bolesti na hrudniku, astma, boles:
v hypocnondiu, prijem, prekyseleni zaludku

Souhlasay MM 18 Zanét Zluéniku, chronicky z4nét Zaludxu,

bolesti v zddech, meziZebern? neuralgie

Tab. 33. Standardni body drdhy jater.
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Télesné tekutiny: >\ slzy
Pach: o © krve
Chuf: kyseld
Potrava: gkodf mlééné vyrobky, vejce, syry. hodné soli a cuk-

ru, tuky, medikamenty; prospivajl obilné kiféky,
pienice, dribez, zelené vihonky rostlin, kysand ze-
lening; 16€1 klid, nerozéiloval se.

Spojeni se zvifaty: drithe?
Cislo: 8
Diagnosticky: oénf duhovka, boéni strany jazyka

Jangu je 3/10. Proto snadro podléhd zatizeni metabolismermn, pFejidanim
a nevhodnet stravou.

Drdha jater za¢ind na vnitfni strané posledniho €lanku palce, pokracuje ptes
hibet nohy pred vaitfni kotnik, odtud pokrac¢uje 8 cunt nahoru nad medidlni kot-
nfk, k¥1#{ drahu steziny a pokraduje po medidinf strané kolena a stehina k puhbické
krajiné. Zde se 048 kolem zevnich genitalif a pakradule do podbfidku. Vnitfn{
vitev pokracuje nahoru, obkruzuje Zaludek, vstupuje de jater a spojuje se se Zlué-
nikem. Ddle pokratuje pfes brdnicl a2z do nazolaryngu a vstupuje do oka. Odtud se
dostdvd na felni krajinu. Na vreholu hlavy se spojuje se zadni stfedni drdhou.

Oéni vétev se vract smeérem k dstdm. Jaterni vétev jde z jater pies brdnici do
plic a napojuje se na drahu plic.

M4 14 bodi:

J I TA-TUN = da-dun = velkd kopa :

» Nachdzi se 6 aZ 7 mm proximaing od zevn{ poloviny nehtového loZe palce
nohy.

» Th: akutnf metabolické poruchy, diabetes mellitus, bolesti v k¥#{Zi a v kyéli,
chronickd zdcpa, chronickd uretritida, hypermenorrhoea, impotence.

« Hloubka vpichu 3 mm.

J 2 SING-TIEN = sin-czjan = prabéh drdhy

» Sedarivni bod drihy.

* Nachazi se ptl cunu pred metatarzofalan-
gedlnim skloubenim 1. a 2. prstce nohy.

* Th: anémie, neurdza srdeéni, bolesti bii-
cha, Zluénikovd kolika a bolesti v duode-
ndln{ krajiné, chronickd zdepa s dyspepsii,
diabetes mellitus, stornartitis a paradenidza,
poruchy spanku aZ chronickd nespavost,
hypermenorrhoea, détské kfette, nolnf po-
molovan!, obrny svaltl v oblideji, balesti
hlavy, hernie.

s Mloubka vpichu 9 mm.

J 3 TCHAY-CCHUNG = taj-éun = nejvyssi
uteény bod

« Bod pramene dréhy.

» Nachdz! se 2 proporcionalnf cuny nad J 2,
mezi l. a 2. kost] metatarzalnf. Obr 122,
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» Th: bolestl v ky€H a v kI, bolesti hlavy na temeni, bolesti v podbfisku, atonie
déjohy, spasmy Zaludku, hernie. Metabolicky a endokrinné piisobict bod. Nej-
diileZitéjsl bod u jaternich chorob. Ddle u Zluénikovych chorob, u krvaceni, z4-
vratl, nespavosti, bolesti ofi, depresi. Spasmuolyticky ptisobici. Vpich zptisobi
pokles krevaiho tlaku.

« Hloubka vpichu 9 .

¥ 4 CUNG-FENG = ¢Zun-fen = stied oltdfe

» Nachdr{ se nad tuber ossis navicula-
ris na vaitfnimn okraii $Siachy m. tibia-
lis anterior.

» Th: bolesti v Iezennim klouhu, chro-
niclkéd uretritida a cystitida, pedpora
¢innost! later, ke zvyseni prokrveni
nohiou,

e Hloubka vpichu 12 mm.

J 5 LI-KOU = li-gou = zldbek stieva

« Kfizovatkovy bod kL 8, 35 6, hod
pechodu drihy k drdze Zludniku.

» Nachdzi ge 5 cunil nad voitfnim kot-
nikem na zadnim okraii tibie.

* Th: poruchy menstruadniko cyklu,
fluor, pruritus vilvae, retence modi,
erturéza, neurdza srdedni, Zlnénikovd
kolika a bolesti v duodendlnt krajing,
slabost a atrofie svalstva bérefl.

o Hipubka vpichu 9 mum.

J 6 CUNG-TU = éZun-bu = uprostied
mésta

« Nachdzf se 2 proporciondlni cuny nad e
bodem J 5. '

s ‘Th: chronicky revinatismus, chronic-
ka laryngitda spojend s chrapotem,
bolesti v dolnich kondetirzach.

« Hlgubka vpichu 12 aZ 15 mm.

37 S-KUAN ~ si-guan = hranice kalena

« Nachézl se na dolnf a zadni piose

vritfniho koadvlu tibie § cur od 55 9
nad zac¢itkem m. triceps surae.

« Th: zdnéry svalll (myositida), neural-
gické helesti v dolnf kendeting.

« Hloubka vpichu 12 mm.

J 8 CCBU - CCHUAN = cjnj-ciuan = za-
hnuty pramen

s Tonizatni bod drdhy.

« Nachdz! sc vghly mezi vnittnim
ckrajem tibie a medidlnim koncylem
tibie na voitknim okraji plica poplitea
pti flektovancém koleng,

':. 7 6 cund

% 7 cundl

JE -

Obr 124,
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» Th: spasmy v dutiné bti$ni, urogenitdlni onemocnénl: infekce motovgch cest,
mocového méchyte, retence mofe, nedokrevnost délohy, dysmencrrhoea, pru-
ritus vulvae, poluce, bolesti zevnich genitdlif, horednaté prijmy, mfstnf bolesti,
choroby jater, alergické ekzémy.

= Hloubka vpichu 14-1%2 mm.

J 9 JIN-PAO = in-bac = obal jinu

» Nachézf{ se 4 cuny kranidlnéji nad medidinim epikondylem femoru mezi m.
vastus medialis a m. satrtorius.

a Th: k posilenf po infekdni chorobg, pfi maldrii, pti celkové slabosti, p¥i suché
pleuritidé.

= Hloubka vpichu 15 mm,

J 10 CU-WU-LI = czi-u-li = pét éinskych mil

« Nachdzi se I cun pad J 11 na vaitini strané siehna.

« Th: pfi celkoveé slabosti; pfi holestech dolnich konéetin.

+ Hloubka vpichu 15-22 mm.

J 11 JIN-LYEN = in-ljan = jinovd hrana
» Nachdzi se v centrilni ¢dsti genitofemordlni ryhy 1 cun pod nf, laterdlng od ar-
leria fermmoralis.
= Th: bolesti v kyéli, v oblasti Sourku nebo velkych labif, mistnf bolesti i cetkové
bolesti v dolnf kondeling. ¥
= Hioubka vpichu 9-10 mm.
112 TI-MAJ =~ czi-maj = roh berana
« KriZovatkovy bod k Z 31, 85 11.
» Nachdzf se 2,5 cunu vedle stfedu
symfi¢zy pfimo v tfisle.
= Th: bolesti v krajiné k¥iZzavé, pti bo-
lestech v hypogastriu, pfi onemocné-
nich organd malé panve, bolesti ze-
vaich genitdlif, hernie.
= Hloubka vpichu pouze 3 mm. Radéji
se v této sloZité a ponékud nepiehled-
né anatomické krajiné akupunktura
nedoporuduje, davd se pfednost igni-
punktufe {pozor na arteria femora-
lis!}. Doporuduje se solux, lokdlng
centrovana diatermie nebo klasické
Sinské pozihdni po dobu 3 aZ 10 mi-
nut.
J 13 CANG-MEN = éZan-mefi = zasaze-
nd brina
« Mistrovsky bod jinov§ch orgini. M8
spoj k 8§ 15.
* Nachdz{ se u volného okraje 11. Zeb-
Iz,
¢« Th: chaoroby jater, Zlutniku a nad-
fisku, bronchidin{ astma, vvsoky
krevnf tlak zvidsté esencidlnl hyper Obr 125,
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tenze, neurotické bolesti v oblasti Zaludku, ancrexie, bolestl v zebrech
a v bedrech zndmého ptvodu.
» Hloubka vpichu 12-20 mm.

I 14 CCHI-MEN = ci-men = dvefe oéekivani

» Poplainy bod jater.

» Nachdzi se pod stfedem kliéni kosti v 6. meziZebernfm prostoru.

» Th: choroby jater a Zlu¢nikn, syndrom Zaludek-duodenum-ziu#nik-pankreas,
kyseld regurgitace, ifhanf, horefnatd onremocnéni, vysilujici kadel, interkostdl-
ni neuralgie, mastitis, deprese.

» Hloubka vpichu 17-20 mm herizontdlng.

Dstatni body majici vztah k drize jater
1 1-0] na hibetni strané palce nobiy ponékud vzadu od stfedu dolniho okraje nehto-
vého I0Zka

« Indikace: krviceni z nosu, orchitida, Zaludeénf bolesti.
I 2-01 uprostfed zakladniho &lanku palce

» Indikace: orchitida.

J9-1meziJ8aJ9vevydi SS10

« Indikace: spastické paralyzy, M. Little.

J 9-014 cuny nad J 9-1 mezi pribdhem drdhy Ja L

» Indikace: M. Litile.
J10-01 2 cuny pod J 10

= Indikace: stavy po poliomyelitidé, hemiplegie, cholecystopatie.

PREDNI STREDNI DRAHA

P$ - zen-maj -JM - ném. KG, angl. Cv;*-?franc. J (conc).

RE
finova nepérovi “drahia naleze]ici k systému mimofadnych

drahy plic, klery je soutasné bodem prechodu dréhy plic. SdruZenym bodem je 6.
bod drihy ledvin,

Predunf stfedni dréha, také nazyvana dréhou zrozen{ nebo podeti, je neparova
draha, kterd probihd ve stfednl1iiiii t¥la po jeho pfedn strané. Z4%fia ve stredu pe-

rinea a koné&i uprdsifed brady, ddtud odstupuje vaitini vétev obkruiujici ista

a konéic! pod o¢nicemi, kde se spojuje s drahou Zaludku (bodem Z 1). M4 celkem
24 body, z nich lze ptisobit pii cnemocnén! mofovych a pohlavnich orgdntt, zaZi-
vacich potiZich, chorobdch dychacich cest. Na této dréze le2{ také & poplanych
bodl, které byvaji £asto palpatné bolestivé pii onemocnénich.

€ neuroticke stesky

v gemtélui oblasti, vitok, poruchy mésitkd, nepladnost, klimakterické potize;
+ mgstndni v biide, hernie; -
« méstnin{ v stdedni oblasti;

+ katary hornich cest dychacich, bronchitida, astma, enemocnéni vedlejsich du-

tin, tvorby polypl;
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» onemocnéni ititné Zlazy;
» akné, herpes, ekzém.

Obr. 126. Predni stfedn{ drdha.

Giiea et viectiniy jiniové drdhy: Ridicfm (kardinalnim) bodem je 7. bod

moéového méchyte

tenkého stieva
Zaludkn
srdce

obalu srdce

12.
14,
17.

{plic ze sekundarnich drah)

tEl ohfivadl

1 p. cun nad hornfm okrajem symfyzy
2 p. cuny nad hornfm okrajem symfyzy
4 p. cuny nad pupkem

6 p. cund nad pupkem

uprostfed ve v§ii 4. mzZ

3 p. cuny nad stfedem symfgzy

.z urogenlta.lniho systému poruchy moceni, enuréza, retence modce, bolesti

Tab. 34. Popladné body na pfedni stfednf driize.




228 [V. TECHNIKA A METODIKA AKUPUNKTURY

PS 1 CHUEJ-JIN = chewi jin = spojeny jin, bod pohlavi

= Nachazi se ve stfedu hraze (perinea).

= Th: pH chronicks nespavosti, pii balestivych hemoroidech, pii zvySené poti-
vosti v oblasti pohlavaich organt, pfi dysmenerei, pfi onemacnénich orgdnii
malé panve.

« Hloubka vpichu 12-13 mrm.

Ps 2 CCHII-KU = cjuj-gu = symifza

» Nachdzi se piimo ve stiedu horniho olkraie symiyzy.

= 'Th: pooperadni retence moéi, nemaoel mocopoilavniho astroii, podpora sper-
matogeneze u muZe pfi neplodnosti, spasmy v oblasti hypaogastria, gynekolo-
gické afekee, pfi celkové slabosti; pit ochabovdnf sily dolnich konéetin.

* Hioubka vpichu 15 mrm.

S 3 CUNG-TI = 8¥un-czi = stedni vrcholovy bod

= Pppladny bod mogoveého méchyie.

» Nachdzi se 1 proporciondlnf cun nad stfedem symfyzy.

» Th: bolestivd menstruace, poruchy menstruacniho cyklu, gynekologické afek-
ce, vitok, vvhiez délohy, zanét puchivy, poruchy mikee, enuréza, casté modeni,
chronicke zanéty v mofovém traktu, chronickd orchitida, slabost v dolnich
kondetinach, hernie, bolesti v podb¥igku, poluce, impotence.

« Hivubka vpichu 25 mm.

IS 4 KUAN-TUAN = guan-juan = obkliZend prvetni energie

» Popladny bod tenkého st¥eva.

» Nachdzi se 2 cuny nad stiedem symiyzy.

¢ Th: celkovy tonizalni Géinek, chronickd adnexitida a orchitida, akutnf prostazi-
tida a nefritida, enuréza, dysmenorea, {luor, krvdcent po poredu, poluce, poru-
chy potence, retence modi, hernie, bolesti v podbfisku, prijem, prelaps koneé-
niku, stavy po mozkove mrtvicl.

= Hloubka vpichu 28-85 mm.

P55 §-MEN = $j-men ~ kamenna brina

= Poplauy bod t¥ ohfivadi.

+ Nachazi se 3 cuny nad stfedem symifzy.

» Th: poruchy menstruacoflo cylkly, krvicent pii porodu, endometritida, sterili-
14 ufen, chronickd prostatitida a orchitida, bulestivd adnexitida, zanét
v oblasti brisntho svalstva, mistol bolesti, otoky, bolesti bficha, priliem, hernie,
anbmie, enurdza; bod ma mimyg diweticky téinck; je kontraindikovédn pti teho-
tenstvi,

= Hloubka vpichu 17 2% 25 mm. Je kontraindikovwdn v mladych Zen ve fertilnim
vk, miZe vyvolat neplodnost.

75 6 CCHI-CHAT = gi-chaj = mofe Zivoini energie

» Nachazi se 1,5 cunt: pod pupkem ve stfedni dife.

« Th: celkovy tonizadni alinek; pfi poruchdch védomi, retence moce, enuréza,
potuce, chronickd bolestivd apendicitida, neurastenicicé stavy, chronicka kotiti-
£a, zdcpa, neurovegetativii bulesti v oblasti b¥icha, bolestivd menstruace, met-
rorrhagie, fluor, bolest! v oblasti Zlu¢niky, glomerulonefritida, hernie, astma
hronchiale, stavy po mozkové mrivicl.

s Hloubka vpicku 25 mo.
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P§ 7 JIN-TIAQ = in-tjau — kiiZovatka jinu

* Nachazi se | cun pod pupkem ve stiedni édle.

* Th: retence mode; chronickd uretritica, bolestivd adnexitida, beolestivd men-
struace, endometritida,

= Hloubka vpichu 25 mm.

TS 8 SEN-CCHUE ~ den-cjue = boZskd hranice, bexvidorny duch

= Nachdxf se v centru pupki.

« Th: bod prvni pomoci pfi bezvédomi nebo kolapsu, pfi krvdceni po porodu,
chronicky nervovy priijemn, ascites, prolaps rekta, oslabeny aZ vymizely puls na
jangové ledving.

« Akupunktura je zakdzdnat Provadi sc pouze ignipunktura na 10-20 minut. Ide
o dulezity bod pro moxu se solf.

PS 9 SULJ-FEN = #uj-fen = rozdélens vody

« Nachdzi se 1 cun nad pupkem.

* Th: diureticky bod - ascites a celkovy edém, meteorismus, colitis ulcerosa,
hydrothorax. K rychlému zhubnut{ ztrdtou télesngch tekutin.

» Hioubka vpichu 14-15 mm.

PS 10 SIA-WAN = sja-van = spodni kanal

» Nachézi se 2 cuny nad pupkem.

= Th: gastritida, spasmus Zatudku, hematurie, d

« Hloubka vpichu 15 mun.

PS5 11 TIAN-LI = czjan-li = vnitinf uspofadind

+ Nachdzi se 3 cuny nad pupkem.

» Th: sucha pleuritida, za¢inajicl diagnostikovand a antibiotiky lédend pertoniti-
da, cpakovand zvraceni zndmé etiologie, chronickd gastritida, meteorismus,
pritjem, chronickd zdcpa.

= Hloubka vpichu 17-25 mumn.

PS5 12 CUNG-WAN = ¢Zun-van = stfedni kandl

= Mistrovsky bod dutych orgdnt (FU), poplagny bod Zaludku.

» Nachdzi se ve stfedu vzdalenosti mezi megikem a pupkem, neboli 4 proparcio-
ndlaf cuny nad pupkern.

» Th: chronickd gastritida, spasmy Zaludku, viedovd choroba, nausea, dpornd
zvracenl, krvdcen{ pochdzejicl ze Zzaludku a stfev, caronicky pritjem, Zlouten-
ka.

» Hicubka vpichu 15-22 mm.

PS 13 8ANG-WAN = #an-van = horaf kanal

= Nachéazi se 5 proporciondinich cund nad pupkem.

« Th: chronicka gastritida, spasmy Zaludky, nausea, zvracens, nechutenstvi, kr-
viacerni Zalude€nfhe nebo duodendlaiho viedu, chronickd bronchitida, suchd
pleuritida, chronickd glemerulonefritida, epilepsie, nespavost.

« Hlcubka vpichu 17-22 mm. .

PS 14 TU-CCHIIE = czjuj-cjue = hramice noci, velky palic

* Poplasny bod srdce.

» Nachazi se 6 proporciendlnich cunll nad pupkem.

« Th: tachvkardie, palpitace, myokarditida, bolesti v srdednf krajing a hrudi, su-
chd pleuritda, chronickd bronchitida, kfede brénice - dporné Skytdni, nausea,
zvraceni, kyseld regurgitace, potiZe pH polykdnt, psychické poruchy, epllepsie.
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Hloubka vpichu 16-20 mm.

i 15 TIOU-WEJ = czju-vej = horni ohiivaé
Spojovac! bod k zadni stfednf draze.
Nachdzi se 7 proporciondlnich cuni nad pupkem.
Th: chronicka bronchitida, akutni i chronickd gastritida, bronchialni astma,
tlak v ablasti Zluéniku, dyspepsie, opakovany prijem, meteorismus, chronicks
tonzilitida, recidivujict faryngitida, poruchy emotivity, zv]4st& &asté psychické
rozrudeni aZ stavy zufivosti.
Hloubka vpichu 10 mm.

16 CUNG-TCHING = tzun-tin = stiedni dvar

Nachdzi se v centrdln{ €asti na spojeni processus ensiformis se sternem v 5.
rmeziZzebern{im prostoru.

Th: chronicka tonzilitida, bronchialnd astma, dleuhodobé nevysvétlitelné zvra-
ceni, k podpofe hojeni chronickych zanétd plic, mistni bolesti.

Hloubka vpichu 9 aZ 10 mm.

17 TCHAN-CUNG = tan-¢Zun = stied hrudniku

- Mistrovsky bad dychani, poplasay bod perikardu a poplasny bod horniho oh¥i-

vate, specificky bod pro energii.

Nachézl se v centrdlni vertikdle sterna u muZd ve v¥§i prsnich bradavek, to je

ve ctvriém meziZebfi.

Th: asthma bronchiale, belesti v hrudi, pocit plnosti v hrudi, potize pfi polyka-

nf, kardiospasmus, hypogalakcle, chronicka bronchitida s vykaglivanim, zvra-

cent u déti, tachykardie.

Hloubka vpichu 5 mm.

S I8 FU-TCHANG = juj-tan = jantarova dvorana

» Nachdzf se v centralni vertikile sterna ve vysi ttetiho mezizebfi.

» Th: asthma bronchiale a bronchitida, sucha pleuritida,

+ Hloubka vpichu 10 mm.

§ 19 C-KUNG = czy-gun = purpurevy paldc

= Nachdzi se v centralnf vertikdle sterna ve vy3i druhého meziZebil,

» Th: chronick4 bronchitida s vykaslavanim, krvaceni v oblasti Zaludku i p¥i vie-
dové chorobé, suchd pleuritida.

+ Hloubka vpichu 10 mm.

5 20 CHUA-KAJ = chua-gaj = kvétinovy koherec

« Nachdzi se v centrdlni vertikile sterna ve vy8i prvniho meziZebfi,

» Th: akutnf asthma bronchiale, chronickd bronchitida, such4 pleuritida, chrapot
a laryngitis, mistni bolesti.

» Hloubka vpichu 10 mm.

S 21 SUAN-TI = sjuan-czi = hlavni hvézda

+ Nachdzi se 1 cun pod kranidini jamkou sterna v jeho centrilni vertikale (1 cun
pod PS 22).

* Th: neuralgie meziZebernich nervi, chrenickd tonzilitida, spasmus Zaludku,
bronchidln{ astma, choroby jicnu.

» Hloubka vpichu 10 mm.

'S 22 TCHIEN-TCHU = tjan-tu = nebeska cesta
» Nachdzf se v cenirdlni kranidlni jamce sterna.

i

Wi
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= Th: chronickd i akutni laryngitida, potize pfi polykani, koktavost, rosacea,

chronicka tonzilitida, bronchidlnf astma, faryngitida recidivujlct, spasmy jicnu,
dperné zvraceni.
Hloubka vpichu 10 mm.

Obr. 127,

PS 23 LIEN-CCHUAN = ljan-cjuann = postranni pramen

Nachaz! se v linii mezi chrupavkou prstencovou a mandibulou.

Th: bronchiélni astma, chronickd bronchitida, laryngitida, chrapot, potiZe pfi
polykant, atrofie jazykovych svall, nadmérné slinénf a zvraceni, stavy po moz-
kové mrtvici.

Hioubka vpichu 10 mm.

PS 24 CCHENG-T'IANG = fen-czjan = pfijeti vihka

Nachézi se v ceatru bradoretni brazdy.

Th: pii necitlivosti pekoZky brady a tvife, pfi otocich ri; deviace off a tst, sli-
nin{, neuralgie trojklaného nervy, obrna licnthe nervu, diabetes mellitus, chro-
nick4 hepatitida, duevni peruchy; je jednou ze soucdsti bodd prvnf pomoci pii
hlubckém bezvédomi.

Hioubka vpichu 5-8 mm.

Ostatni body majici vztah k pfednf stfedni drize
PS 4-1 2,5 cunu pod pupkem

« Indikace: dyzenterie, enterokolitida.
PS 5-13 feny pad PS 5

Indikace: Zenska sterilita.

P59-15 feni nad PS 9

Indikace: hyperacidita.

PS 12-01 4 body uloZeny kvadraticky od PS 12 po pul cunu $ikmo nahoru a dold,

Napravo a nalevo
Indikace; gastritida, viedova choroba, dyspepsie, nechutenstvi.
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P53 16-1 pill cunu kranidlné od PS5 16
« Indikace: bolesti na hirudi a bolesti Zaludku.
PS 15-01 medi4lné od §S 19 asi 1,5 cunu lateralné od Z 16
« Indikace: chronickd bronchitida, emfyzém plic, asthma bronchiale.
DS 21-01 1 cun laterdn® od PS 21
» Indikace: asthma bronchiale, kasel; pleuritida, interkostdlni neunralgie.
P§ 25-11 cun pod bodem PS 23
« indikace: hypersalivace, faryngitida, stomatitida.
PS 23-01 5 fentl po obou strandch &titné chrupavky
« Indikace: akutni a chronickd laryngitida.
PS 23-02 na herizontdle z PS 28 mezi timto bodem a m. sternocleidomastoideus
= [ndikace: onemocnéni jazvka, némaota.
PS 23-03 1 cun nad titnou chrupavkou, 3 leny laterdlng (oboustrannd)
» Indjkace: hypersalivace, stomatitida, ndmeta.

ZADNI STREDNi DRAHA

Z5 ~ tdici, tu-maj - TM, ném. GG, angl.. .G. -fIanc. VG

Charakteristika: J anguvé nEpéruvé draha nélezc fcf k systému mimofddnych
drah, Spoiuje viectifty Tangove Hrafly 4 Fidi energii &chi viech jangovych drah.

V zapadni literatufe té2 nazyvand viadnouct, za®ind u kostrée a b2f podél'p4;
tefe na hlavu #pfes ni se dostdva dopfedu, pokratuje pfes htbet nosn a konéf na

“uzditce horniho rit. Te neparova. M4 28 bod?, je? majf vliv zejména p¥i onemoc-

nénich pdtefe, menstruadénich potizich, impotenci, :7a.civacu,h poruchéch Onemos-
nénfch dychacich cest, stavech podrazdéni, celkovych kielich, bolestech hlavy,
otnfch a nosnich chorebach.

Ridicim (kardindlnim) bodem drahy ie 3. bod drahy tenkého stfeva, sdrude-
nym bodem je 62, bod drdhy moového méchyie

tém a psychika, zv?ééné'rbzﬁilt neurastenie, nespa-
vost, nedostatednd koncentrace, melanchalie, stavy vyéerpanosu

« potiZe urodemtainiho systému; énuréza, retence moce, inkontinence mode, po- -

luce, impotence, frigidita, menstruadni potiZe;

» "migréna, z4vratd; '

« mravenceni kongetin, revmaticke kloubni potfZe, spasmy a kfede svalil konde-
tin; :

» ztuhlost a bolest cbratd, opistotonus.
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Obr. 128, Zadn{ stfedni drdha.

75 1 CCHANG-CCHIANG = ¢an-cjan = sila ritstu

» Nachdz{ se uprostfed vzdilenosti mezi kostrél a andinim otvorem.

« Th: bolesti v k¥iZové krajind - zvlalé p¥i menstruaci, bolestivé hemoroidy,
chronickd uretritida, viporné vysilujicl zvracent, Zluénfkaové a jaterni potfZe,
nadmérnd poluce, impaotence; bod pryni pomoci u perakutnich bolestl, zvlasté
pdtefe.

» Hloubka vpichu 10 mm.

7S 2 JAQ-8U = jao-$u = bod bederni pdteie

e Nachdzi se ve v¥3i hiatus sacralis.

» Th: bolesti v kiizavé krajing, pti urologickygch potiZich zndm¢ etiologle {cystiti-
da, chronicks uretritida, hypertrofie prostaty, kolitida, bolestivé hemoroidy),
portuchy menstruaéniho cykju, sexudin{ potize, nespavost, bolesti v zddech,
migréna. ‘

+ Hioubka vpicnu 17 aZ 25 mm. Meznost pouZit soluxu nebe diatermuie G igni-
punkiury.

Z8 3 JAQ-JANG-KUAN = fao-jan-guan = hranice jangu na zddech

s Nachazi se mezi tny L. 4 a L 5 gbratle pod prue. spinosus 4. bederniho obratle.

» Th: poruchy hyhnost a citlivosti na dolnfch konéctindch, bolesti v zadech.

¢ Hloubka vpichu 10 mm.
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'S 4 MENG-MEN = min-men = brina Zivota
= Nachdzi se mezi trny L 2 a L 3 ebratle pod proc. spinosus 2. bederniko obratle.
» Th: paruchy menstruaéniho cyxluy, fluor, bolesti v k¥{Zové krajiné, impotence,
poitce, enuréza, nechutenstvi, nespavost, neurastenie, bolesu hlavy, Suméni
v udich, k celkové tonizact (spohu s MM 23 a3 PS 4],
= llioubka vpichu 10 mm.
S 5 SUAN-8U = cjuan-$u = visiei $ip
= Nachdzi se mezi trny L 1 a L 2 obrade.
» Th: zaZivaci poruchy, misini bolesti.
» Hloubka vpichu 10 mm.
7S 6 TI-CUNG = czi-&Zun = stiéed pitefe
* Nachdz{ sc mezi trny Th 11 a Th 12 obratle, pod procesus spinosus 11. hrudni-
ho obratle.
s Th: nechutenstvi, meteorismus, bolasti b¥icha v epigastriu, prijem, Zloutenka,
hemoroidy, chiipka.
» Hioubka vpicht 10 mm.
75 7 CONG-5T = &zun-$u = st¥ed centrdly
s Nachdazi se mezi trny Th 10 a Th 11 obratle.
« Th: zvySené teploty, chiipka, bolesti hrudnf pdtefe, nechutenstyl, zanét ofniho
neTyil.
« Hlouhka vpichu 15 mumn.
78 & T'IN-SUGC = czin-so = napdti svalil
o Nachdzi se mezi trony Th 9 a Th 16 obratle.
= 'Th: bolesti v gblasti hrudni palefe, neurastenie.
= Hloubka vpichu 12 mm.
25 9 £'-JANG = &Zi-jan = pFichod jangu
« Nachazi se mezitrny Th 7 a Th 8 obratle (dolnf okraj lopatek).
¢ Th: bolesti v zadech, kasel, chronickd plicni onemocnéni, suchd pleuritida,
vzbuzuje chuf k jfdlu, upravuje lehké zazivact poruchy, tlumfi mistni bolesti.
= Hloubka epichu 13-15 mm.
25 10 LING-TCHAJ = lin-taj = terasa duchi
« Nachdzise mezi trny Th 6 a Th 7 obratle.
= Tk chronickd bronchitida, bronchidinf astma, p¥i celkovém prochlazend, p¥i
suchém bolestivém kasli,
« Hloubka vpichu 10 mm.
7S 11 SEN-TAQ = Sen-dao = boska cesta (cesta duchi)
¢ Nachdzi se mezi trny Th 5 a Th 6 obratle, pod processus spinosus 5. hrudnfho
obratle.
« Th: bolesti hlavy, neurdza, mezizeberni neuralgie, p¥i tachykardii, bolesti
v hrudnim kodi a v zddech o zndmé edologil, poruchy paméti, Gzkasiné stavy.
# Hleubka vpichu 10 mm.
5 12 SEN-CU = $en-¢Zu = opora ducht, sloup pdtefe
= Nachdzi se mezi irny Th 3 a Th 4 obratle.
» Th: neurdza, hysterie, chronickd bronchitida s vykaSldvanimn, bronchidlnf ast-
ma, nespavest, meningitida, kaSel; w déd s vadnym zakPivenim péatefe,
u bolestf v zadech, hypermobilnf ligamentdzn! insuficience, détské mozkové
0hImy.
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» Hloubka vpichu 14-16 mm.

Z5 13 TCHAD-TAO = tao-dao = pokojnd cesta

+ Nachdzi se mezi trny Th I a Th 2 obraile, pad processus spinosus prvniho
hrudnfho obratle.

« Th: bolesti hlavy, poruchy krénf patete, tortikolis, chronickd bronchitida, asth-
ma bronchiale, mirnéni holestivé meningitidy, krvacent z nosu, zvraceni, zvy-
Send psychicka labilita ¢i fasté rozruseni, hore€naté stavy.

« Hloubka vpichu 10-12 mm.

Z5 14 TA-CULJ = da-¢Zuj = velky obratel

« Nachdazi se mezi trny C 7 a Th 1 obratle, pod proc. spinosus 7. kréniho obratle.

« Th: m& imunomodulatni téinek. ObtiZe pi nachlazeni, zejména chiipce, ho-
retnatd onemocnéni, kadel, rfma, maldrie, chronickd broachitida, ndpomocnd
lé¢ba pii bronchopneumonii, pii neuralgii okeipitdinfho nervu, pfi rechuten-
stvl a zvraceni nervového pivodu; poruchy v oblasti horniho pletence, celkovd
tonizace pii dnavé.

« 1{loubka vpichu 12-15 mm.

Z3 15 JA-MEN = ja-men = brdna mlé¢eni, brina fedi

« Nachdzi se ptil eunu nad zadnf hranicf ristu viast ped proc. spinosus L. keént-
ho obratle.

« Th: pH Gpornych bolestech hlavy, zejména v okcipitdlnf krajing, pti neutisitel-
ném uzkejmeném meningedlnim drazdeént, p¥i nédvalech krve do hlavy; chrapot
a chronick4 laryngitida, koktavost, krvdceni z nosu. Dudevn{ poruchy, epilep-
sie, hluchata, hluchondmaota, problémy s kréni pdtet!. U poruch feli:

a) mluvend fed - viechny druhy fatickych paruch;
b} slyiend fe¢ - vrozené poruchy sluchu u déi.
« Hloubka vpichu 10 mm.Vzhledem k poloze jde o nebezpedny bod.
78 16 FENG-FU = fen-fu = 0fad v zime

« Nachazi se pfime pod protuberantia oceipitalis externa v jamee 1 cun nad vla-

sovou hranicl.

Z520 — ~—

TS 16 —~— N\
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Obr. 129
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* Th: nachlazen, bolesti hlavy v zahlavi, krvdceni z nosu, pocit sucha v krku,
apoplexie, dudevn{ poruchy; vyrazné lep#i intelekt u dat.
+ Hloubka vpichu 10 mm. Pozor, nebezpeény bod!
Z8 17 NAO-CHU = nao-chu = dvef'e mozku
*» Nachdzi se nad protub. eccipitalis externa, 1,5 cunu nad ZS 16.
* Th: ztuhlost a bolesti za krkem, epilepsie, zdvratg,
* Hloubka vpichu 10 mm.
Z8 18 CCHIANG-TIEN = cjan-czjan = uménf sily
* Nachdzi se 1,5 cunu pad Z5§ 17,
= Th: bolesti hlavy, zdvraté, zvraceni.
* Hloubka vpichu sikmo do hloubky 10-20 mm.

£5 19 CHOU-TING = chou-din = zadni hrbol hlavy

+ Nachdzi se 1,5 cunu nad Z$ 18, 4,5 cunu od Z5 16.

* Th: bolesti filavy, toteni hlavy, zdvratd, epilepsie, maniakalni stavy.

* HMloubka vpichu subkutdnné, horizontdlné 10 mm. Vpich provadime smérem
zezadn dopfedu.

45 20 PAJ-CHUEJ = baj-chuej = sto stfetnutf

» Nachdzi se 7 cunti nad zadni vlasovou hranicf na spojnici linie spojujict oba vi-
choly usl.

* Th: ap_oplexie, afdzie po ni, zdwraté, $elesty usni, ucpany nos, kéma, epilepsie,
bolesti hlavy, prolaps rekta a uteru, vekeré dugevn{ poruchy; md celkov® rela-
xatnf uéinek,

* Hloubka vpichu 7-8 mm horizontdlng.

Z5 21 CCHIEN-TING = cjan-din = bod krytu lebky

= Nachdazf se 1,5 cunu pfed Z5 20.

= Th: bolesti hlavy, zdvraté.

¢ Hloubka vpichu 15-20 mm.

Z5 22 SIN-CHUEJ = sin-chuej = stfetnuti na pfedni fontanele

* Nachdzi se 8 cunti pfed ZS$ 20.

* Th: bolesti hlavy, zavraté, ucpany nos, epistaxe.

» Hloubka vpichu 15-20 mm.

Z8 23 SANG-SING = Sen-tin = hornf hvézda

* Nachazl se 4 cuny pfed ZS 20, 1 cun nad pfedni hranict viasa.

+ Th: bolesti hlavy, nemoci oénf a nosni, epistaxe.

* Hloubka vpichu $ikmo 15-20 mm.

ZS 24 SEN-TCHING = czen-tin = dvir ducht, bozsky dviir

* Nachdzi se pal cunu nad piednf linii vlasa.

* Th: bolesti Celn{ krajiny, zdvraté, ryma, epistaxe, strach, nespavost, epilepsie.

* Hloubka vpichu Sikmo 15-20 mm.

Z8 25 SU-LIAO = su-ljiao = jednoduché dira

* Nachdzi se na 3picce nosu.

* Th: ryma, ucpany nos, epistaxe, absces v nose, rozacea, 3ok; také k vystif-
zlivéni po alkoholu.

* Hioubka vpichu do 5 mm pfimo.

7S 26 SUEJ-KOU = Zen-&#un = stied horniho rtu
* Bod prvoi pomoci p¥i kolapsu, $oku, bezvédomi,
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= Nachéazi se uprostfed nazolabidini ryhy v horni tfetiné vzdélenosti mezi hor-
nim rtem a nosni pfepdzkou.

» Th: nejdileZitéjs{ bod p¥i bezvédomi, akutnim kématu, oku, také pii dusev-
nich poruchdch, hysterii, epilepsii, zvracenf u détf; také u epilepsie, paralyzy
tvdfe, zejména po apoplexii mozkové, trismu, bolest! v zddech.

* Hloubka vpichu do 5 mm.

Z8 27 TUE)-TUAN = dnj-duan = okraj st

= Nachazf se v centru horniho riu na jeho hornim okraji.

+ Th: 30k, hluboké bezveédoml, hystericky zdchvat, t&zk4 psychickd alterace, bo-
lesti v oblideil.

» Hloubka vpichu 3 mm.

Z8 28 JIN-TIAO =jin-ljac = bod horni ddsng

» Nachdzi se mezi hornim rtem a hornf ddsni na labidlnf Fase.

« Th: ryma, bolesti ddsnf, duevnf poruchy, nadmérnd chut k jidlu aZ Zravost,

= Hioubka vpichu §ikme 2-5 mm, nebo vpich trojhrannou jehlou,

Ostatni body majici vztah k zadni stiedn{ drdze
2521 tésné nad ZS 2
« Indikace: anémie.
Z5 2-2 pod 4. kfizov§m cbratlem ¥
» Indikace: bolesti beder a kiiZe, k ulehfeni porodu.
Z5 2-3 v jamce pod trnem § 3
» Indikace: kolitida, hemoroidy, nepravidelné menses, uretritida i specifického
phvodu.
Z5 2-4 v jamee pod 2. kifZovym trnemn
« Indikace: epilepsie.
Z$ 3-1 pod L 5 ve v¥ii sakroiliakdlntho skloubent
» Indikace: bolesti v zddech, dolnich konfetindch; gynekelogickd onemocnént.
ZS 3-2 pod 1. kfiZov§m obratlem
* Indikace: menorrhagie.
ZS4-ImeziZ54a5
» Indikace: krvicen{ {ve stolici, sputu, z nosu).
Z5 4-2 ped bodem Z$ 4
» Indikace: nechutenstvi, enteritida, hemorcidy, prolapsus ani, bolesti v kiiZi.
Z54-3pad L 3
» Indikace: abdomindln{ bolesti, hemoroidy. cystitida, bolesti v kfiZi.
Z5 5-1 v jamce pod trnem Th 12
» Indikace: dyzenterie, enterokolitida, zvla§té u deti, zaludecni bolesti, dyspep-
sie, prolapsus ani, epilepsie.
Z5 8-1 v jamce pod trnem Th 8
« Indikace: asthma bronchiale, diabetes mellitus.
Z5 12-1 v jamce pod proc. spinosus Th 2
« Indikace: psychické poruchy, maniakalni stavy.
Z512-2 v jamce pod proc. spinosus Th 4
« Indikace: neurastenie, astmatoidni bronchitida, interkostdlni neuralgie, bolesti
u srdce.
Z5 14-1 ponékud pod processus spinosus 6. Th obratle
» Indikace: chfipka, tbc plic, bronchitida, bolesti 8ije a ramen, epilepsie.
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5 14-01 S fentl laterdiné od ZS 14 {mezi C7aTh 1)

* Indikace: asthma bronchiale, bronchitida, tbe plic, poruchy horni konéetiny.

25 14-02 5 fenti laterdlng od proc. spinosus Th 7

+ Indikace: laryngitida, tonzilitida {i chronicks).

5 14-03 1 cun laterding od Z3 14

* Indikace: bronchitida, draZdént ke kasli - také alergického ptivodu, alergicka
koZni onemocnént,

.5 14-04 1,5 cunu laterdlng od proc. spinosus Th 7

+ Indikace: chronickd bronchitida, asthma bronchiale.

.5 14-05 5 fend laterdlné od proc. spinosus Th 6

s Indikace: hyposmie, zanéty nosni sliznice.

.3 14-06 2 cuny nad bodem ZS 14, 1 cun od stfedni linie

+» Indikace; ka3el, astma, ztuhly krk.

'S 20-1 jde 0 4 body lezicl I cun frontdlné a okcipitdlng

'5 20-01 a déle lateralné oboustranné od ZS 20

+ Indikace: bolesti hlavy, zdvraig, epilepsie, apoplexie, psychické poruchy.

5 24-1 1 cun nad glabelou na stfednf linii

* Indikace: sinusitis frontalis, blepharitis, vertigo.

.S 24-2 stiedn! bod spojujici konee vnitfniho oboéi

* Indikace: bolesti hlavy, zdvraté, cnemocn#ni nosu, oénf nemoci, kiede u déti,
hypertenze.

.5 25-1 na 3pidce nosu

» Indikace: nosn{ choroby, cpistaxe, 3ok,

.5 25-2 uprostied mezi vnitinimi oénimi koutky na hfbetu nosu

= Indikace: bolesti hlavy, zdvraté.

.5 26-1 ve stfedu philtra {viz 1¢% 25 28)

» Indikace: 3ok, kolaps, apoplexie, paréza facialis, trismus.

.S 28-01 na ustnd sliznici u 1. moeldru

» [ndikace: poruchy sluchu.

.5 28-02 pad jazykem uprostied, kde se nalézajf ,bilé vény"

o Indikace: velkd Zizefi.

5 28-03 na doin{ strané jazyka u il pfi uzdi#ce (frenulu)

» Indikace: ulcerace v duting tstnf, draZzdenf na zvraceni.

BOCNI VETVE KLASICKYCH DRAH

joéni vétey z drdhy plic

+ se oddéluje uvnitf trupu od své drhy, prochdz{ plicemi, kde se déle rozdéluje,
jedna jeji vétev pokracuje k podpaii ve sméru hlavnf drahy, zatimco druh4 po-
kraﬁu]e nahoru a v hrdle se spojuje s drédhou tlustéha stfeva.

ot vétey z drihy tlustého stieva

* postupuje z ruky smérem do prsniho svalu, edtud pokratuje na ramenc do
bodu TS 15, déle dozadu ke kréni patefi, kde se vnotuje do trupu a vede dolt
aZ k tlustému stfevu. Daldi spoj z plic vede pfes plice nahoru do hirdla, kde se
spojuje se svou drihou.
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Boén{ vétev drahy zaludku
« s¢ oddéluje na stehnd, vnika do bricha a zaludku odkud jednak pokraduje do
sleziny a jednak pokracuje pies stdce a jicen do tlst, odkud jde ke kofeni nosu
a ota¥ se k ofnfmn nerviim, kde se opét spojuje s vlastnf dréhou.

Boéni vétev drihy sleziny
* vede na stebno, kde se spojuje s drahou Zaludku, pokrad¢uje soub&Zné s nf
a nakonec vede pfes hrdlo ke koteni jazyka. Velkd spojnice sleziny vychdzf
z bodu S35 21 a rozptyluje se k Zebriim na hrudi.

Boénf vétev drihy srdce
« se oddéluje od hlavni drahy v podpa#{ v oblasti badu Z1 22 a sméfuje do srdce
a z ného nahoru pfes hrdlo na tvafe a k vaitfnimu ofnimu koutku.

Boén{ vétev drdhy tenkého stfeva
» se oddéluje od hlavnf drihy vzadu na rameni u ramenntho kloubu, odkud vni-
k& do podpazi, pfes hrudnik vede do srdce a z ného doli do tenkého stfeva.

Boénf vétev drahy moéového méchyfe
+ zadind v podkolenni jamee. Odiud jde jedna vétev po zadni strang stehna do
bodu MM 36, kde se rozdéluje do dvou subvétvi, z nichZ jedna vnika do koneg-
nfku, dile do moéového méchyfe a pak se rozptyluje v oblasti ledvin a podél
cbou stran patefe vnika do srdce. Druhd vystupuje podél patef‘e do 3fje, kde se
spojuje se svou zdkladnf drdhou.
Boéni vétev drahy ledvin
« za¢ini pod kolenem a probihé s drihou modéového méchyfe do ledvin, potom
pfimo ke kofeni jazyka a na 3iji, kde se spojuje s bocni vétvi mocového méchy-
fe. Kromé tohoe m4 u 7. hrudnfho obratle odbotku do zadni sttedni drdhy na
pasu.
Boéni v&tev drahy obalu srdce
» zadind v podpaZi v bodé 08 1, odkud pokraduje proti sméru své hlavni drdhy
zpét do stiedu hrudi, kde se rozd&luje. Jedna z vétvi, stejng jako hlavni drdha,
postupuje dolt pfes drihu tff oh¥{vactl, druhé vétev ]de nahoru do hrdla a za
ucho, kde se spojuje s drdhou tfi chiffvacéa.

Boénf vétev drahy t¥i ohiivadd
+» se oddéluje na temeni hiavy, postupuje pies hrdlo do nadkli¢koveé jamky, pak
do hlavni drdhy a rozptyluje se v hrudniku.

Botni vétev drahy Zluéniku
« se oddéluje za kycelnim kloubem, obchdzf jej dopfedu a v oblasti ochlupeni
ohanbi se spojuje s drahou jater. Potom z ni odbetuje a jde k delnimu okraji
Zeber, vnofuje se do Zlugniku a rozptyluje se v oblasti jater. Ddle pfechazi pies
srdce a podé] hltanu jde na tvd¥, kde se rozptyluje a po oblideji pokraguje
k o&im, kde se pfipojuje k eénfm nerviim a u voéjitho oénihe koutku se spoju-

je se svou hlavni drahou.

Boénl vétev drahy jater
» se odluduje v nédrtu a postupuje soub&zné s drahou nahoru po noze az ke slabi-
nim, kde se spojuje s drahou Zludniku a splyvé s ni.
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MIMORADNE (MIMODRAHOVE A NOVE) BODY

Rada awtorl je nepovazuje za »vld8td dlle#its, V uplnosti byly uvedeny
lednotlivich drah. Zde uvadim ty nejpodstatnjl.

Body lakalizevané na hiavé

Jin-tchang - _ap“' o
¥

Sang-lian gusn '\

Obr. 130

e T

Ohr 131 Obr. 132,

chaj-jang (ZI 1-04)

* Nachdzi se v jamce asi T cun za stfedobodem mezi bognfmi konci obodi a ze-
vinim koutkern.

« Th: belesti hlavy, o&ni onemocnéni, poructa licnthe nervu.

* Hloubka vpichu 6-12 mm, mnoehdy vpich do nékolika kapek krve.

in-tchiang {ZS 25-1}

» Nachdzi se mezi voltfnimi konci obo#i.

+ Th: bolesti hlavy, kevaceni z nosu, onemocnénf nosu, respavost.

- Hioubka vpichu 6-12 ram podkozné. Je mogné I moxovani
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Sang-lian guan (PS 23-1)
= Nachdzi se 1 cun pod stfedem dolni Celisti v jamee §titné chrupavky, mezi nf
a dolnf celisti.
= Th: siinégnf u zruhlého jazyka, bolesti v hedle, polvkaet potiZe, ztrdta hlasu.
= Hloubka vpichu 2 a% 2,5 cm smérem ke kofeni jazyka.
Fr-tien (TO 20-1)
+ Nachdizi se u §pi¢ky u¥niho bolice.
« Th: péni potiZe, horefnaté stavy.
» Hlpubka vpichu: 2-5 mm. MoZnost vyvoldni drobného kevdceni, moZnost me-
xovani.
Ji-jao (7] 14-02)
« Nachdzi se uprostied obhodi.
s Th: lokdlni bolesti, ptéza vitek, oénf onemocnéni.
+ Hloubka vpichu 6~10 mnl.

§-fen cchung (Z8 20-1, Z§ 20-01)
= Jde o skupinu 4 bodt na vrcholu lebky (vertexu) 1 cun za, pfed a bodné od
bodu Z5 20.
= Th: bolesti hlavy, zdvratd, nespavost, epilepsie, 3patnd paméf. Piedstavuje sys-
tém hlubinnych energetickych drah (viz mikrosystémy akupunkmury).
« Hloubka vpichu 10-20 min. '
Cchiou-chon (Z 1-03)
« Nachdazf se v zevni fovrtiné infracrbitdlni krajiny.
+ Th: oéni vnemocnéni.
« Hloubka vpichu: jemné 1-2 cm podél okraje oénice.
Tien-écheng tien ('S 24-01)
» Nachaz{ se 1 cun zevn# od bodu PS 24.
» Th: bolesti tvdie, deviace st a odf, spasmus oblidejového svalstva.
» Hloubka vpichu 10-25 mm.
Pi-tchung (TS 20-01)
» Nachdzi se na nejvyds{m mist$ nazolabidlni réhy.
« Th: onemocniéni nosu.
= Hlioubka vpichu: subku-
tinné 7-12 rmm.

Cchien-&eng (Z 6-01) k
» Nachdzi se pal aZ 1 cun . N
pled uinin lalickem. ) ‘
« Th: deviace dst a o&f, ulce- ‘:‘1 \/
race na jazyku a v iistech. Pi-tchung -~ -&

= Hloubka vpichu: 1-2 ¢m.

I-ming {TO 17-02)
s Nachdzi se 1 cun za bodem
TO 17,

- An-micn

Y Cehicizidhy” @ o
> N—

+

= I-ming

s Th: pénf onemocnéni, uinf \\
gelesty, nespavust.

= Hloubka wpichu: Obr. 133.
12-20 mm.
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mien [TO 17-01)

Nachazi se uprostied mezi body TQ 17 a Z1 20.

TT: nespavast, zévraté, holesti hlavy, palpitace, dudevni poruchy.

Hloubka vpichu: 12-20 mm.

g-tchuan (725 14-01)

Nachdzi{ se piil cunu zevné od bodu 75 14. _

Th: astma, kaZel, ztunlost $ijc, bolesti v rameni a paZi. : T
Hloubka vpichu: 12-20 mm. "f

@ —%—~ — = Bailag

Body lokalizované na trupu

ia-tchuo-Cia U5 (MM 13-01 aZ MM 23-01)
Skupina 34 bodl po obou strandch
pdtete, pdl cunu zevné od dointho
ukraje kaZdého trnového vidnélku
(proc. spinosus) ad Th 1 kL 5.

Th: bolesu bornich konéezin, hrud-
niku, bficha, dolnfch konderin, a to
podle lokality bodi.

Hlowubka vpichu: 12-25 mm v krénd,
25-30 mm v bederni kraiind. Je
moZné moxovant.

ao (Z5 14-06)

Nachdzi se 2 cuny nad hodem 25
i, 1 cun zevné od sifedni linfe.
Th: xadel, astma, ztuhlost §ie.
Hloubka vpichu: 7-12 mum.
i-kuan-sia du (MM 18-2)

Nachdef se 1,5 cunu zevnd od dolni-
ho okraje trnu Th 8.

Th: diabetes, zvrvaceni, bolesti bfi-
cha a hrudntku.

Hioubka vpichu 12-13 mm. MoZ-
1103t moxoevani.

chi dagj (48 3-1)

Nachdzi se pod trnem 1L 5.

~Wej-kuan-sia $u
o] # = —~ gy Ting-chuan

o v e — o~ — —Pchi-lien

— =% Chua-tchuo : , B e R e — — = Jao-jen
tianci . / &

Ao o — — oy am e = = — §efchi Fue]

———————————— Jao-cchi

)

% o e— —--—--.c\’m.-.m_—

FE YR

Obr 135

« Hilgubka vpichu 12-20 mm. MoZnost moxovdni.
Jao-jen (MM 47-1)

» Nachdzf se 3,5 cunu zevn? od dolniho ckraje tenu L 4.

« Th: bolesti beder, dastd modoni, nepravidelné mésicky.

+ [loubka vpichu 20-25 mun. MoZnost moXovani.

Th: bolestt beder, obrny dolnich D B ——,

kon&etin, nepravidelné a bolestivé  § )
mesicky. : Body lokalizevané na b¥ife a hrudi, sventuélné na paii
H:.oubka vpichu: 15-25 mm. ’ Ghr 134 . .

-Cohi (25 2-1) f. C’-kung siie (7 29-02)

P ~ « Nachdz! se 3 cuny zevné od bodu PS 3.
Nachdz{ se 2 cuny piimo nad vecholem kostrée. - « . .
\ . . ] « Tk: prolaps déloby, nepravidelné maésicky.
Ti: bolesti hlavy, nespavost, zdcpa, epilepsie. : . - N .
n S Y . : : = Hloubka vpichu 20-25 rom. Mo?nost moxovani.
Hivubka vpichu: pedkozné 25-50 mm. MoZnost moxovanl. : . .
i * g Tien-gchien (85 19-01)
i-ken (MM 46-01) _ = Nachdzi se uprostfed mezi koncem prednf podpazuf brazdy a bodem TS 15.
Nachdzl se 3,5 cunu zevné od dolniho okraje rrou 1L 3. » Th: bolesti ramen a pa¥e, obrny hornich kongetin.
Th: hepatosplenemegalie, bolesti beder. « Hloubka voichu 15-25 oL
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Tien-fchjen —

4 cuny

0or. 136.

ong-kehaej ¥ L

o Lo

Pa-sie 4-{:“ -“}:-— }L‘f - -?

Cung-échitm = — —#

Obr 137
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Body lekalizované na ruce

§-sttan {Tingy 1-10)
= Nachdzi se na vrcheleich viech prsod 1 fen od nehitts,
= Th: body prvaf pomoci; mozkova mrtvice, kéma, cpilepsie, vysokd horefka,
angfna, kfete u détf.
= Hlowbka vpichu: povrchng, nebo do vyvoldni drocbeého krvdceni.
§-feng (Tingy 1-10}
e Nachdzi se uprostfed pfitné rihy na dlatové strané prvnich meziprstnick klou-
bl 2. aZ 4. prsiu.
* Th: nechutenstvi, malnutsitnd syndrom, kasel.
» Hloubka vpictin do vyvoldni drobného krvdcent.
Cung-kchuej (T 1-01)
« Nachdz{ se uprostted proximdinich kloubd 2. aZ 4. prsti, na jejich dorzéini
strand.
= Th: nauzea, zvracent.
+ Provadi se moxa tfemi konusy.
Pa-sie {TQ 2-01)
» Nachdzf se na prechodu hibetu ruky
4 prstl v meziprstnich prostorach.
« Th: spasmy a koniraktury prsid, lo-
kdlni potiZe, nadmeérnd horkosl. Lo\
» Hlpubka vpichu: 5-7 mm. em
Cung-échitan (TO 4-01)
= Nachézi se v jamce mexi bodem TS 5
aT 4.
a Th: bolesti bficha, napét! v hrudi.
« Hloubka vpichu 10-15 mm. Je vhod-
né moxovini.

Luo-Een (TO 3-02} Dbr 138.
« Nachaz{ se na dorzu ruky mezi 2. a 3. zdprstnf kistkou, piil cunu za metakar
poefalangedinim skioubenim.
« Th: bolesti v krku, bolesti v rameni a paZi.
+ Hloubka vpichu: 5-7 mm.

Ja-tchung siie {TG 3-1)
« Nachdazi se na hitbetd ruky, uprostied zdprstaich kiastek v 2. a 4. meziprsinim
prostoru.
= Th: akutni bederni bolest’; v Su-Jok akupunktufe pro onemocnénf iedvin.
= Jlloubka vpichu 12-20 mm.

= Ja-tchung
sile

Body nochdzejiei se na horni kondeting

Er-naj (08 5-2, 05 5-01)
= Jednd se o dva body, kreré se nachazeji na dlafiove strané prediokti 4 cuny nad
zdpéstnf ryhou na cbot stranach Slachy m. flexor carpi radialis.
* Th: hemoroidy, prolaps relda,
= Hloubka vpichu 12-25 mm.
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-Gung (05 4-1)

Nachdzf se na dlafiové strané prediokti, upro-
stfed mezi zdpésinf rvhou a loketnim ohbim.
th: ockroutd, spasmy, kontraktury horni kongeti-

ny, belest pledliokti.

Hloubka vpichu 20-30 mum. Vhodné je moxovdni.

-tien (TO 10-01) Fi-tung —
Nachdzi se ra vreholu ulndrnihe olekranu pH
ohnutén lokti.

Th: the.
Moxovari se 7 az 14 konusy.

Er-paf

Body nachdzejici se na hyZdi
a dolni kendetind

wa-fung (1 30-01)
Nachdef se mezi body 21 30 a 78 2.
Th: bedernf bolest, bolesti ve stehnd. ;
Hloutrka vpichu 30-60 mm. Obr. 139.

& 4,4

Chua-tung — —

Cou-tign o e

i, 141}, Obr 141,

-Cohiung wo (58 (0-1)
Nachidzi se 1 eun nad bodem 85 10.
Th: ekzém, parazité gastrointestunalniho rakin.
Hinubka vpicki 20-23 mm. Vhodné je moxovani.
jen (Z 35-, Z 35-02)
Jde o dva body nachdzejicf se v jankich po obou strandch keolenntho vazu pri
ohnutém kolend.
Th: holesti koiena, slahost delnich kenéetin,
tlioubka vpichu: 12-23 mm. Vhodné je moxovani.
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Che-ring = .

Lan-wj-siic w4

Ohr. 142

Lan-wej siie (Z 37-1)
» Nachdzi se 2 cuny pod bodem Z 36,
= Th: akutni a chronickd appendicitida,
patalyza dolnich kondetin.
* ITloubka vpichuw: 20-30 mim.
Che-fing (Z 35-03)
¢ Nachazi se v jamce nad sifedem ¢és-
ky.
» Th: holesti kolena, slabost nohou, pa-
ralyza.
« Hloubka vpichu: 12-25 mm. Cr, 143

Tan-nang siie {71 34-1)
+ Nachézi sc 1 a¥ 2 cuny pod bodem 7t 34.
« Th: akutni a chronicky zdnét Zluéniku, Zluénfkové kameny, svalovd atrofie, po-
ruchy hybnosti dolnich kondetin, ascarididza.
= Hloubka vpichu 20-25 min.
Pa-feng
» Jde o 4 bedy na dorzu nehy v jamkach meziprstnich prostort,
= Th: bolesti prstett nohy, beri-beri.
« Hloubka vpichu 12 mm. Vhedné je moxovénd.

¢ —=—=—- Tan-mang siie

(e 1484
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Dredhia Baody

plie 1.5, 6. 7,8, 11

tlustého stfeva 1,4, 10,11, 15

Zaludku 4,5,27,36,44,45

sleziny 1,5, 6 10,11

srdce 3,7,9

tenkého stfeva 1,11, 19

moového mechyfe |2, 1D, 13, 15, 18, 22, 23, 25, 32,40, 52, 53, 57, 58, 60, 63, 67
ledvin 1,7, 16

perikardn 6.8,9

tii ohiivadd 1.7,9, 15

Zluéniku 12,20, 21, 25, 29, 30, 34, 41, 43
jater 4,8, 1

prednd stfedni 4,12, 17,22, 23

zadnf stfedni 12, 14, 20, 23

Tab. 35. Nejcastéji powitvand body jednotlivych drah.

Podle predstav tradiéni mediciny je za normdlnich ckolnosti energie rovnomér-
1¢ rozdélovana po celém téle v jednotlivych drahéch, v nichZ cirkuhyje od orgdnu
¢ orgdnu v daném dennim cyklu. Dojde-li k naruZenf této pravideiné cirkulace, ote-
rirajf se pomocné zkraty (&imz si midtZeme vysvitlit nékterd tradiénf 1é¢ebnd pra-
ridia) tak, aby se energie opét dostala deo pfisludngch orgdnid, neZ se upravi nor-
nilnf poméry. Neodstrani-li se porucha, dojde k poruchdm v distribuci této
nergie, k jejimu nedostatku nebo nadbytku (coZ se d4 zjistit pulsovou diagnosti-
oy, v posledn{ dobé pak oscilometricky nebo elekiroakupunkturnimi metodami).

’omocné zkraty (shunty-$anty) mezi jednoetlivymi zéakladn{mi drdhami tvo¥{ tzv.
sekundérni dréhy.

SEKUNDARNI DRAHY (LUO)

Jsou to viastné energetické vediejsi drahy, které b&Zi od urditych bodf té které
Irdhy k bodiim jiné dréhy nebo k jinym orgdnim. Maji znacny prakticky v§znam
fn, Ze spojuji ¢4sti téla a orgény a uvddéji je do vzajemného vztahu hospodafent
s energii. Jejich uspotdddni je Siroce rozvétvené (viz obr. 55, 146).

Ne kaZd¢ akupunkturni bod ma svou sekunddrnf{ drahu. Jsou v8ak akupunk-
urni body, které naopak maji vice sekundarnich drah. Kazd4 zékladni akupunk-
urni draha vysild sekundami drdhy 2 vice bodd. Jimi se dosahuje dzké funként
guvislosti mezi jednetlivfmi orgdny nebo ¢dstmi téla, Lze predpoklddat existenci
natného mnozstvi sekundarnich drah, které viak jsou ve svém priib&hu u kazdé-
10 jedince variabilni.

Pro svou iéinnost za zvldstaich podminek, kdy regulace uvnitt zdkladnf drahy
iepostaduje k vyrovnani energetické poruchy, ddvaji znaéné kombinatni moZnos-
| k dosazeni lepsich lé€ebnych vysledki.

Tak jako klasické drihy, i ony maji svou piistusnost ke dvéma zdkladnim prin-
iptim jangu a jinu. Jejich jangové vétve se po svémn rozvétven{ znovu vracejf k pi-
odnf drdze, zatimeo jinové vétve pfechazeji v nékterou jinou jangovou drihu.

Pongvadz by jejich detailnéj uveden! vyZadovale v&tsl prostor, spokojme se
3ch s pfehledem nejdileZit&jSich. '
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Obr. 146. Sekunddrni drdhy - schematicky.

LU0 drdhy z drdhy PLIC _

Z 1l bof.’lu drahy plic jde sekundarni drdha ke 14. bodu dréhy jater. %e 7 bodg
drahy plic vede sekundarni drdha ke 4. bodu sdruZené dl".?'lhy tlusté}w stfeva, s giz
je spojena body pramene a prechodu. Z 9. bodu drahy p]lvc jde spoj k 6. bodu dii
hy tlustého stfeva. 7. plicni bod ma také spoje k predni stfednf drdze, a 1o k9,12,
a zejména 17. bodu této drahy.

LUO drahy z dridhy TLUSTEHO STREVA ) ‘ '

Bodemypramene a ptechodu je dréha tiustéhe stieva spojena s drdhou plic

7. a 9. bodem).

{ Od 15. a 16. bodu drahy tlustého stfeva vede sekunc}érni draha ke 13. boc?xﬁ
zadni strednf dréhy, odkud jdou spoje ke 12, bodu drdhy zaludkll, 17. bodu pie N
sttedni drahy a 25. bodu drahy Zaludku, ktery je jako alarmujici bod ve vztahu
k dréze tlustého stfeva. : ) i

Od 20. bodu drahy tlustého stfeva jdou sekunddrni dréhy k 1. bodu dré}ly Za-
Judkuy, 1. bodu drahy mocového mechyte, 4. bodu drahy Zaludku a sousetjjt:lm_ bo-
dtim drahy #lugniku ve spankové oblasti. 15. a 15, bod dréhy tlustého stieva jsou
soudasti mimoi4dné drahy jang-€chiao.

LUO dréhy z drdhy ZALUDKU o g

Zejména v oblasti obliZeje jsou ¢etné sekundérni drahy: Spolus drél_llaml 1atesr
a 1lustého stieva tvotf sekundérni drahy v oblasti st Ij]a nich se poclglep takeé ’2h .
127, bod zadni sttedni dréhy a 24. bod pfedni stfedni drihy. Z 12. z.alucleér_u 0
bodu jde sekunddrnf dréha ke 12. 2 13. bodu predni sttednt drahy. Na hlavé jsou
jestd sekundarni dréhy k bodim 1.-6.a14. Zluéﬂkov? drahy. ‘

Drahy zaludku a sleziny-slinivky jsou ve spoletné vazb# svymi body pramene
a prechodu.
LUO body z drahy SLEZINY-SLINIVKY )

Draha sleziny md sekundarnf spoje se 3. a 4. bodem piedni stfedni dréhy
2 2 16. bodu drahy sleziny ke 22. a 23. bodu predni stfedni d_réhy. Dalif sekunc‘iir-
nf drahy idou ke 24. bodu dréhy Zlugnfku, 14. bodu drfihyljatej}" al. _bodu dre} ¥
plic. 15. 2 16. bod dréhy sleziny maji vztah K mimofédng draze jin-wej. Bod drdhy
sleziny je hlavnim bodem mimoradne dréh_y échur_xg—maj [4:}. .

Body pramene a prechodu je dréha sleziny spojend s dréhou Zaludku.
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JO drahy z drahy SRDCE

srde¢ni drdha je spojena s drdhou sleziny ptes sekundarni drahu, kterd vystu-
1je na povrch téla v 17. bodu pfedni st¥ednf drdhy. Jedna vétev prebih4 k hrtanu
k ocim, druhd k tenkému stfevu. Od 17. bodu predni sttednf dréhy prohiha spoje-

k 1. bodu dréhy srdce a ke 12. bodu pfedn! stfedni drahy. 5. bod srdeéni dréhy
Techodu) je spojen sekundarni drihou se 4. bodem dréhy tenkého stfeva, 7. bod
deéni drahy se 7. bodem drahy tenkého stieva.

JO drahy z drdhy TENKEHO STREVA

Je to spojen! sekundarni drdhou mezi 13. bodem zadni stfedni dréhy a 13. bo-
2m drihy tenkého stieva. Od 13. bodu zadni sttedni drahy vede dalst sekund4rni
4ha k Zaludetnf draze, a to K jejimu 12. bodu a k . badu dréhy #luéniku a moto-
tho méchyte. Ndvaznostf na 12. bod Zalude¢ni dréhy je sekundarni drdha k pfed-
-stfedni drdze, a to k bodam 17, 13, 12, 10.

Existujf také sekunddrni drdhy vychézejic z 12. bodu drahy tenkého stfeva,
to k draze tlustého stfeva, tFi oh¥ivadl a Zluéniku.

Bod pramene dréhy tenkého stfeva (4.) je spojen sekundarni drdhou s bodem
echodu srdecni dréhy (S.). Drdha tenkého stfeva ma spoje s ndsledujfcimi body na
avé: mofového méchyfe |, 11, 36, ti{ oh¥ivalt 20, 22, Zluéniku 1, 7, §, 9, 10, 12,

10. bod dréhy tenkého stfeva je pak sou&dsti mimofddnych drah jang-&chiao
jang-wej.

JO drdhy z drdhy MOCOVEHO MECHYRE

Jiz z 1. bodu drahy mo¢ového méchyfe odstupuje fada sekund4rnich drah spo-
jicich dréhu mo¢ovéhe méchyie s drahou srdee, Zaludky, tenkého stfeva, ti ¢4s-
téla, sleziny-slinivky a mimo¥ddnymi drdhami jin-échiao a jin-wej.

11. bod drdhy mo&ového méchyte je spojen sekunddrni drahou s drahou tlusts-
y stieva, i1 ohifvadl, Zluénfku a zadni stfedni drihou. Také 12. bod drdhy moto-
ho méchyte Je ve spojent s drdhou zadnif stfedni. Body 31. a 33. drihy modového
Echyte jsou ve spojeni s drdhou Zluéniku, 33. bod drahy mocového méchyte pak
drihou jater, 36. bod drahy modovéhe méchyte md sekundarni drihy k drdze
nkého stfeva, 58. bod dréhy motového méchfie k draze ledvin jejimu badu pra-
ene; 64. bod drahy motového méchyfe k draze ledvin, jejfmu bodu prechodu.
edpokladajf se také sekund4rnf drdhy z bodti 39.-44. drdhy motového méchyfe
draze jater.

JO drihy z drahy LEDVIN

Jsou sekunddrnf drahy z 12. bodu drahy ledvin k 3, bodu prednf stfedni drdhy
k 1. bodu zadn{ sttedni drdhy. Také 16, bod dréhy ledvin ma sekundérni drahu
predni stfedni drdze, a to kbodim 4. a 7.

Z 25, bodu drahy Jedvin vede sekundarnf drdha k 17. bodu prednf stfednf dra-
. Bod pfechodu drdhy ledvin je ve vztahu k 64. bodu modového méchyie a bod
echodu dréhy mocového méchyie k bodu pramene drahy ledvin.

3. bod drahy ledvin je s 8. bodem drahy ledvin a 1. bodem drahy mo&ového
échyfe soucdsti mimofddné dréhy jin-tiao, 9. bod drdhy ledvin pak poétednim
ydem mimotadné dréhy jin-wej; 11.-21. bod drahy ledvin jsou pak soud4sti mi-
ofddné drdhy échung-maj.

JO drahy z drahy OBALU SRDCE

Jsou k dispozici sekunddrnf spojenf mezi 1. bodem této drahy k 7. bodu ptedni
redni drahy, na ktery jsou napojeny jesté 12. a 13. bod stfednf piedni drdhy.
téchto bodd fsou funkéné ovlivnitelnd poruchy hrudniku a b¥icha.
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6. bod dréhy obalu srdce je spojen se 4. bodem sdruZené drahy t¥{ oh¥ivaci.
7. bod je ve vztahu s 5. bodem drihy tff ohfivac¢d. 6. bod drahy obalu srdee je sou-
¢asné hlavnim bodem drdhy jin-wej. Z 8. bodu drahy obalu srdee je sekunddrnf
drdha k 1. bodu drdhy t#{ ohfivadi.

LYO drihy z drdhy TRI OHRIVACD

Z 15. bodu drahy t¥[ ohiivadii jsou sekunddrn{ drdhy k bodtm p¥edni stfedni
dréhy, ato k17, 13.,12., 7. a 5., a ke 13. bodu zadnf stfednf drdhy. Stejné tak
ke 12. bodu dréhy Zaludku.

Sekunddrni draha, pokradujict z 13, bodu zadni stfedni drdhy, je ve vztahu ke
14, bodu dréhy Zluéniku, 18. bodu dréhy tenkého stieva a 1. bodu dréhy medového
méchyie.

17. bod drdhy tfi ohfivaéi je ve vztahu k draze Zluénfku, 20. a 22. bod drihy t¥i
ohfivadt k draze Zlutniku a tenkého streva. Sekundarnf drihy k drize tfi chifvacd
tvoii také ¢etné body drihy zluéniku, jake 3., 4., 5., 6., 7., 11, 12,, 15,, 20, 2L

K mimofadné drize jang-wej je vztah mezi 5. bodem t¥i ohfivadi, jako jejim
hlavnim bodem, a body drahy Zlu¢niku 13-20.

Bodem pfechodu je spojena drdha tfi gh¥ivaéi s drdhou obalu srdce (7.). Bod
pramene ti ohitvaga (14) je spojen se 6. bodem drahy obalu srdce.

LUO drihy z drahy ZLUCNIKU

Driha zluénikn mé nejéetn#jsi sekund4rni spoje s ostatnimi drdhami. Jsou get-
né sekundarnf drahy na hlavé, vychdzejici z bod Zluéniku 21, 22, 28, 24, 30. Bod
41. drahy Zluéniku je hlavnim bodem mimoiddné pasové drahy taj-maj. Tuto dra-
hu vytvdieji z drahy Zluéniku jesté 26., 27. a 28, bod. Bodem pfechodu a bodem
pramene je draha Zluéniku spojena s drdhou jater {3. a 5. bodem). Z 31, a 33. bodu
moéového méchyie a z 1. bodu zadnf stiedni drdhy vedou spoje k dréze Zluéniku.

Bod drdhy Zluéniku &. 1 je spojen se sousednim 21. bodem tft ohfivaéi, 18. bo-
dem dréhy tenkého stfeva a s body drahy Zaludke. Body 3., 4., 5, a 6. drdhy Zlu¢-
niku maif sekunddrni drahy k drahdm Zaludkuy, tlustého stfeva a tf{ ohifvadi.
Body drahy zluénfku 7, 8., 9., 10., 12. maji spojent se sousedicimi body drahy ten-
kého stieva, ti1 ohfivadit a mo¢ového méchyte, bod 11. drahy Zlugnfku s drahamt
tenkeho stfeva a tii ohffvaa.

Znatnd ¢dst bodt dréhy Zluéniku ndleZl také k mimofddnym drdham, tak napf.
Zlu¢nikové bedy 13.-20., 21., 24., 35. isou soucdst! mimofddné drihy jang-wej. 14,
bod drhy Zluénfku md navic jesté sekundérnf drahu k sousednim bodlim drah Za-
ludku, tlustého stfeva a t¥i ohifvadii, 15. a 20. bod drahy Zluéniku k dréze 1 ohfi-
vatu.

26., 27. a 28. bod drahy #luéniku jsou souddsti mimotddné drdhy tu-maj. 29.
bod dréhy Zlu¢nfkn je souédsti mimofadné drdhy jang-fizo. K této mimorddné dré-
ze pat¥f i bod 38. drahy Zludniku. Zluénikovy bod 40. je pak hlavaim bodem mimo-
FAdpné drahy taj-maj.

LUO dréhy a drihy JATER

Z 12. bodu jaterni drdhy jdou sekunddrni drihy k 2., 3. a 4. bodu pfedni stied-
ni drdhy. Ze 14, bodu jater vedou spoje k 1. bodu plicni dréhy, k 12. bodu piedni
sttednf drahy a klikaté probihajici sekundarni drahy, obkruZujicf dsta a jdouci ko-
lem o€i, k 19. bodu zadnf stfedni drdhy. Bodem pfechodu a pramene jsou spojeny
drdha jater s drahou Zlu¢niku. Dali{ spoje k draze jater jdou od 1. bodu zadni
sttedni drdhy a k 1. bodu pfedni stfednt drdhy.
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MIMORADNE (ZVLASTNI) DRAHY

Podle tradiéni mediciny jsou spojeny se znagenim na krunyti posvitné Zelvy,
teré ukazujf na osm smeérl a osm trigrami pa kua, viz obrdzek:
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QObr, 147, Osm trigramit osmi mimofddnych drah.

V systému drah tvol velkou skupinu, Nejsou pfimo spojeny s vnitfnimi orga-
'y, nevykazuji mezi sebou vztah povreh - nitro, nejsou sdruZeny v pirech povrch
- nitro, jako je tomu 1 fadnvch drah, a ani na nich (s vyjimkou pfedni a zadni
tredni drahy} nelezf aktivel body. Tim se odli$ujf od klasickjch Fadnych drah.

Zastdvajf pii zdravi uzavieny a oteviraji se jen v pfipadé, kdy se klasické drahy
oteplni Zivotni energif tak, Ze ohroZuji spravaou funkei pifsludnych orgdnd, a kdy
i sekunddrn! drahy nejsou schopny pinit svou funkei. Pfedstavujf jakousi bez-
ednosutl zéklopku, kterd se otevird pti plevaze jangu. V €ase nadbytku &chi
' krve odebfraji pfebytek z drah, v £ase nedostatku je naopak dopliiuji. Déle se sta-
aji o svlazovdni, pt{sun Zivin. Priibézn# se napliuji &chi, krvf a esenci z ostatnich
Irah a orgdni, a potom tyto substance vracej{ obohacené zp4tky,
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Body, s nimiZ pracuji, si vypijéuji z Klasickych drah. Je to viastné fada bod( Fe-
tézové usporaddanych v energetickém vztahu. KaZzda draha mad svaj hlavni ,. kardi-
ndlni bod®, ktery mnohdy neleZi ani na vlastni mimofadné drize, ale na nékteré
z drah klasickych. Celkem je 8 mimotadnych drah, z nichZ 4 maji{ v&% vztah
k jinu a dal$i 4 k principu jang. Tyto drdhy jsou usporddény do ftyt part stejného
charakteru. Z nich jsou 2 drihy neparové a zbyvajicich 6 drah pdrovych.

MimoFidna driha mize vykdzat dfinek jen tehdy, kdyz je energeticky stav
v jednotiivych organovych drahdch porugen, nebo jsou-li jednotlivé drdhy nebo je-
jich skupiny namdhdny jednostranng, aniZ by mohle doift k jejich vyrovnani, Jsou
drdhami homeostatickymi a pouZiva se jich tedy k vyrovnéni hlubakého neurchu-
merdlniho rozladu v organismu. Piebiraji odpovédnost za kontrolu, skladovini
a regulovdni fchi a krve kazdé drdhy.

Jsou pouzitelné u chronickych onemocnént, kterd vedou k metabolickym roz-
kladiim, jeZ nejsou dostate¢né ovlivnitelné béZné provadénou akupunkturou.
V dneénf pfetechnizované dobé shonu (jang) jde o vieobecné pletiZent jangovych
sil. V téchto ptipadech dréhy Casto nejsou schopny najft svou cestu k regulaci.

V¢bér driahy a jejiho hlavniho bodu je jednou z nejobtiZnéjsich kapitol aku-
purnktury. Pulsovd diagnostika zde neddva spolehlivy, ale jen orientaéni ndvod.

Prevaha jangového pulsu ukazuje na mimotrddné drahy jangového charakteru,
pfevaha jinového pulsu na mimotddné drghy jin.

Vzhledem ke sdruZeni mimoiddnych drah do pard v prazi kembinujeme na-
bednutf kardindlnfho bodu jesté . sdruZenym bodem”, tj. kardindlnim bodem ze
sdrufené drahy. Osvédéilo se také nabodavani kardinalnfch bod jen na jedné stra-
né téla, u Zen na pravé, u muiil na levé poloviné, sdruZené body pak na kontrala-
terdlnf strang&. PonévadZ jsou kardindlni body na distalnich #3stech konéetin, napi-
chujeme horni koncetinu jedné strany a dolnf kondetinu protilehlé strany. Jehly
zavadime kolme do hloubky bez dosazen! vyZadované PSC a neprovadime jiZ je-
jich stimulaci. Pofadi naboddvani: nejprve kardindlni bod, potom eventudlng dalsi
body a naposled sdruZeny bod. Nabodavdame-1i jen oba hlavni body, potom sdruze-
ny bod naboddvime aZ ke konci sezeni. Doba ponechani zavedenych jehel je od
30 do 60 minut. Yytahovéani jehel ma opét své pofadi: nejprve ze sdruzeného bodu
a nakonec z kardindlniho bodu. K zesflen{ téinku miZeme po vyjmutf jehel na
kratkou debu 5 aZ 10 minut napichnout jake hlavni drahu sdruZenou (vlasiné jen
piehodime jehly). PFi volbé jednotlivych drah se fidime jejich symptomatologif:

L par:

DRAHA REGULUJICT JIN - JIN-WEJ-MAJ
Charakter: jinovi driha parova. Reguluje tok v jinov{ch drahdch a pomdhd
hlavni koordinaci a rovnovdze mezi jinovymi drdhami.
Kardinilni bod: 05 6, sdruZeny bod: 55 4.
Vlasini body drahy:
+ z drihy ledvin: 9, 13, 15;
= sleziny: 16;
= jater: 14;
= piedni stfedni: 22, 23.
Pribéh drahy: od vnitfni plochy 1ytek (od 9. bodu dréhy ledvin, nachdzejlciho
se 5 proporciondlnich cund nad vnitfnim kotnikem). Z n&ho jde vnittkem lytka
a pies stehna ke slabinam, kde se dostdvd do kontaktu s drdhami jater, ledvin, sle-
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Obr 148, Mimofddnd drdhur fin-wef.

v a Zakudky, a stoupd ddle pres postranal st blidn{ stény a hrudniku na pted-
nlochu keku a pfes hrdlo k jazyku.

Indikace:

Dusevnd sféra; nervové vycerpini, psychické potfZe, bazlivost, tisefi, tzkost,
popudlivost, vznétlivest, truchlivast, plactivost, Zvanivost, za-
pomnétlivost.

Télesnd sféra; wavicl soustava - plynatost, kfede, zvracent;
srdeénf soustava - bolest u srdee, angina pectoris, hypertenze,
ostatnf - pocit t8Zkych nohou,

AHA ZIVOTA (VITALRD) - CCHUNG-MAJ

Charakter: jinovd draha pdrovd. Je Zivotnf cestou. Reguluje tok echi a krve ve
ech 12 klasickych drahdch, s nimi# se setkdva. Je ,mofem” dvandcti Fadngch
ah, Cchia krve, jejich rezervodren.

Kardindinf bod: 88 4, sdruZeny bod: 0S5 6.

Vlastnf body draby:

z drdhy #atudku: 31;

ledvir: 11, 12, 13, 34, 15, 16, 17, 18,19, 20, 2L,

Prizhéh drihy: vychézi z podbfisku a pokradule po jeho predni plode pfes
udnik aZ ke klign{ kosti.

v dolnf 245ti bficha se rozvétvaie do 5 Gseki:
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Obr. 149. Mimofddnd drdha échug-maj.

1. vychazi z podbfisku do slabin k bedu Z 30, jde s drdhou ledvin a rozptyluje se

na hrudi;

. pokraduje z hrudi na hrdle a do nosohltany;
3. zafind v oblasti pod ledvinami a sestupuje na vnit¥ni stranu stehna a jde na

chodidlo;

. Tozvétvuje se na noze, jedna &ast jde K palei nohy, druhé na spodnd stranu cho-

didla;

. sestupuje z podblifku dolll a dozadu do pdteYe a v nf spolu se zadni stfedni

drahou stoupd vzhiiru.

indikace:

Dufevn sféra: nespavest.

Telesnd sféra: trdvici scustava - stagnace v biidn{ oblasti spojend s plynatosti,
fthanim, nechutenstvim, bolesti bticha, poruchy stolice, viedo-
vd choroba Zaludku a duedena, zvraceni aZ zvracen{ krve;
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srdeéni soustava - budend srdce, srdeéni nevolnost;

urogenitdlni soustava - poruchy ¢innosti pohlavnich orgdnt, ne-
plodnost, poruchy menstruace, silnd merstruace spojend se zd-
viatémi, enuréza;

ostatn{ - chronické poruchy v¥mény latkove, neuréité stéhovavé
holesti.

. pdr:

ASOVA DRAHA - TAJ-MAJ
Charakier; jangovd pdrovd draha. Jde v oblasti pasu a svazuje spolu viechny
‘dhy. Je regulitorem ostatnich drah.
Kardindini bod: 21 41, sdruZeny bod: TO 5.
Viastni body drdhy:
oz drdhy Zuenikw: 26, 27, 28, 23;
'+ jater: 13,

:‘ g 1

7126 2027
. B
A28

\

Obr 1500 Mimnoiddnd draha taj-muaj,

Praboh drahy: jake jedind nevede vertikdlnim smérem, ale ohta&f trup asi ve
43 hiebenid kyfelnich. Pravdépodobnym pocitednim bodem je Z§ 4, leZicf pad
. bedernim obratlern:, nebo 13. bod drédhy jater (leZic! pod koncem velnych Ze-
er]. Pokraduje pres body Z1 26, 27, 28.

indikace:

« DuSevni sféra: pocity siabost a vy&erpani.

» Telesnd sféra: nervova soustava - migréna, ndstedky ilktu;
genitdlnf systém: ovliviigje predevdim funkce pohlavnich orgd-
ni, gynekologické potiZze, poruchy mésigkd, viink, vihiez de-
lohy;
kiZe - alergické koZni afekce;
ostaln! - nap&id a plnost bficha, kiedovité a bolestivé stavy
kiouhi a svalstva, anémie, hubnuti, ochablost pasu a dolnich
kontetin, svalové atrofie, slabost a pohvbové poruchy dolnich
kondetin.
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DRAHA REGULUJICE JANG - JANG-WEJ-MAJ
Charakter: jangovd parova drdha. Reguluje tok échi a jangu v drahach a poma-
hd hlavn!l koordinaci mezi jangovymi drdhami. OvlAds zevn#jsek celého tdla. Roz-
hojfiivje a akumuluje vyZivujict échi na povrchu téa.
Kardinalni bod: TO 5, sdruZeny bod: Z1 41.
Vlastni body drihy:
= z drahy mocového méchyie: 63;
« Fluéniku: 24, 35;
» tenkého stfeva: 10;
« tff ahfivatd: 15;
« Flu¢niku: 13, 14, 15, 17, 19, 20.

Obr, 151 Mimofddnd drdia jang-wej-muyj.

Pyb&h drahy: zafind od zevntho kotniku {v bodé MM 63) a vede pfes zevnf
plachu dolnf konéetiny a zad a2 k ratneni, kde prochdz{ ngkolika body drah trofité-
ho oh¥{vate, tenkého stfeva a Ziuéniku, a pokratuje po krku aZ na spdnkovou ob-
last a zdhlavi do bodu Z5 15.

Indikace:

» Dudevnl stéra: psychickd i dufevni ochablost.
» Télesnd sféra: koZnf - zdn&dive koZnl afekce, furunkly;
srdefnf spustava - bolesti u srdee;
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kloubni soustava - onemocenéni kloubil, periartritidy, cervikob-
rachidlnf a cervikokraniilai syndrom;

ostaini - nachlazeni, vvsoké teploty fasto spojené se zimnicl
a tfesavkou, zatméni pled ofima pfi nahlém zvednut{ ze sedu,
dechové potiZe.

par:

AHA MOTILITY JANGU - JANGOVA PATNI DRAHA - JANG-TIAO-MAJ
Charakter: jangovd parovd draha. Zejména dréha regulace hybnosti delnich
1¢etin. Rid{ regulaci dolnich konéetin a jejich kloubnf funkee. Piind3f vyzivogé
ky oG, a proto se podili na zavirdn( a otevirani vitek a také na stifddnf spanku
denf. Udrzuje oteviens oél a bd&lou mysl.

Kardindlni hod: MM 62, sdruzeny bod: Ted 3.

Viastnf body dedhy:

z drahy modového méch¥te: 1, 59, 61, 62, 63;

Zluéniku: 20, 29;

tenkého sticva: 10;

tlustého stfeva: 15, 16;

zaludku: 1, 3, 4.

priibeh drahy: od zevniho kotniku po zevni plode 1fiek a stehen k hyzdi; od-
i k podpaZi a ramen, kde prochizi body TS 15, 16, TeS 10, ddle jde po krku ptes
¥ (ood Z 4, 3, 1] k oku a pak pa &ele do zdhlavi, kde kanél v bodé 71 20. Podle ji-
ch odiud pokraduje aZ do Z5 16. bodu.

%M;i‘ig Iy 20

TS 16

TS TS 10
of1 29
1 \I
Lo
1
\
Mid 59
MME 2
MM B

Obr. 152, Mimoiddnd drdha jang-tiao-maj.

IV, TECHNIKA A METODIKA AKUPUNKTURY 259

Indikace:

» Dusevni sféra: roztileni, nespavost.

+ Télesnd sféra: nervovy systém - migréndznf stavy, hemikranie s bolestni za
etima, stavy po iktu, epilepsie, ochrnuti poloviny téla;
srdedni soustava - hypertenze, stavy spojendé s krvacenim;
kloubni systém - bolesti kosti a kloub(, ischialgie, klowbni zd-
néiy, poruchy hybnosti dolnich konéetin, kieée a ztuhnuti nebo
atrofic svalstva podél vnitinf strany nohy,
koZai systém - furunxuldzy;
ORL - tinnitus na podkladé sklerotick{ch zmén;
ostatn{ - avitaminézy z poruch resorpee, nedostateénd obraond
sila, atypicky imuniinf pribéh reake, alergie, hyperergie, bo-
lest u vnit¥niho e¢ntho koutku.

ZADNI STREDNI DRAHA, RIDICT DRAHA - TU-MAJ

Charakter: jangovad nepdrova draha. Ve svém prithéht se spouje se véemi jan-
govimi dréhami. Je .mofem jangovych drah”. Kontroluje a fid{ &chi vech jango-
vich drah a Cinnost viech jangovych orgdni. M4 vztah k duevnimu Zivotu a také
K pohlavaim funkcim. Na rozdil od parovich mimofddoych drah md své vlasini
drahové body.

Kardindlni bod: TeS 3, sdrufeny hod: MM 62. i

Vlastnf body drdhy:

* 1.-27 bod zadnf stfedni drihy.

Priibéh drdhy: probihd ve stfedn{ zadnf linii t&la od perinea k hornimu rtu. Ma
¢tyli vérve, v nichZ jedna sleduje chod hlavnf drahy, drubd jde 2 podbFigku do
vigjsich pohlavoich orgénl a ke kostréi, kde se spojuje s drdhami ledvin a moco-
vého méchyte, vstupuje s nimi do patefe a vystupuje nahoru do ledvin. Tieti vétev
vychdzi z podbfisku a prochdzi pupkem, srdeem, prochdzi na hlavu, kolem st
pokratuje k ohéma oéfm. Ctvrtd vétev zadind v bodd MM 1 a stoupa pies ¢elo na
temeno, kde vstupuje do mozku a pokraduje podél lopatek smérem doll do pasu,
kde se zanofuje do hloubky a vaikd do ledvin,

Indikace:

* Dudovni sféra: neurastenie, nespavest, nedostatelnd koncentrace, melancho-
lie, stavy vy{erpanosti.

° Telesnd stéra: urogenitdnf systémy: enuréza, retence modi, neplodnost, beles-
ti vysiteluiici z podbfigku aZ k srdei;
zazivaci systém: hemoroidy,
nervovd soustava: migréna, pocity mravendeni v koncetindch,
7avrat®, tetanické a kfefove zdchvaty epileptické povahy;
svalové kioubnf apardt: revmatismus, artritidy, spasmy a kfece
konéetin, neuralgické a revmatické bolestt kolem pdtete, ziuh-
lost a bulest obratld, opistotonus, bolest hlavy a ramennich
kloubi.
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Obr. 153. Mirmotddrd drdbur tu-maj.

V. opdrn
REDNI STREDNI DRAIA - DRAHA POCET - ZEN-MAJ
Charakter: jinovd nepdrova drdha. Mofe jinovych dralh” spojuje a 1idf viechny
inove drahy. Celkove reguluje stav jinové échi. Souvis! s rozimnoZovacimi funkce-
ni. Jeifm hlavnim dkolem je pofit Zivor a Zivit plod.
Kardindlni bod: P 7, sdruZeny boc: L 6.
Yiastni body drdlry:
= 1.-24_ hod piedni sticdni drahy
Priibéh drahy: podle rizayeh autord ma rizny podatek. Podle lednéch zadind
spoledné se zadnf stfednf drdhou, podle jinyeh v podbFigku & v déleze nebo modo-
s méchyt. Odtud jde ve stfedni &ife pfednf plochy téla aZ k dolnfmu rtu, kde se
s2tvi, a obé jeji vétve pokraduji k bodue Z 1.
Indikace:
o Pudevni sféra: neurctické stesky, | valtini chvénl®
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L
tiou-wej

Culp-1': §

chuej-fin

Qbr. 134, Mimorddnd drdha Zen-maj.

» TElesnd sféra: urogenitdini soustava - poruchy mofenf, enuréza, retence
mote, bolesti genitdlnich oblasti, poruchy menses, amenorea,
leukorea, nepravidelnd menstruace, neplodnost muZskd
i Zenskd, vytok, spermatorea, klimaktericke potize;
respiradni systém - katary FICD, bronchitida, astmaticky emfy-
zém, onemocnéni vedlejdich dutin, tvorha polyp;
abdomindlnf ablast: holesti v epigastriu, podbfiSku, mésindof
v bfi%e, hernie;
ostatni - méstnan{ v srdeén( krajiné, onemocnénf Stimé zliazy,
akné, herpes, cukrovka, ckzémy, vliv ua sliznice.

DRAHA MOTILITY JINU - JINOVA PATNT DRAHA - JIN-TIAG-MAJ

Charakter: jinovd parovd drdha. Draha motility jinu, zejména motoricke funk-
ce dolnich kondetin. Ridf kloubnt funkce dolnich kondetin, zejména u Zen. § lang-
-fchiao-maj mé protchiidné dopliuiict se funkee. Zaviré ofi a ma vliv na spianko-
vou fdzi.
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Kardindlni bed: §. 6, sdruZeny hod: P 7.

Yiastni body drdhy:

z drahy ledvim: 2, 6, §;

ptedni stfedni 2, 3;

Faludku 9, 12;

moéového méchyfe 1

Pribéh drahy: je sdrufend s drdkou ledvin. Od zaédtku pod vnitfnim kotni-

n v bodé L 2 ide soubéfngé s ardhou ledvin po vnitfni ploSe Iytka a stehna, pfes

dnf stranu biicha a hrudnik do nadkligkové jamky, po piedni boénf strané krku

stnimu kou'ku a nosu a odtud k vnitinimu océnimu keutku, kde se spojuje

rahou modovéhe méchyie a s jangovou pamid drdhou {ang-Eehiao-maj).

indikace:

Dusevni sféra; nespavost.

Télesnd sféra: nervovd soustava - stavy bezvédomi, nadmérny dtlem, epilep-
s1e;
kostné-kloubn{ systém - holesti kloubti, kiedovité ztuhnuti
svalstva na vnitinf strané & cchabnut{ na zevnf strané nohou,
zandty zeiména u Zen), bolest v bedrech a kyélich vyzatujict
do stvdké kraiiny, spasmy dolnich konéetin a inverze nohouy;
urogenitdlni systém - leukorrhoea, prodlouZeny porod, impo-
tence, prostatiis, spasmy mofového méchife, mésindni v malé
panvi, dysmenorrhoea, metrorrhagie;

0br. 155, Mimufddnd draha fin-fico-maj.
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zaZfvacl systém - Zloutenka, zaZivaci a sttevni potiZe, intestindl-
ni intoxikace a jejich ndsledky, prudké bolesti v bfise, podbfis-
ku, u muza kyla;

ORL - chronickd laryngitida;

ostatni - horecky se zimnici a tfesavkou, poruchy v oblasti krve-
tvorby, ztiZend oxidace krve, zmény chemismu krve.

" MUSKULOTENDINOZNI DRAHY {CEVY) -
SLACHOSVALOVE DRAHY

Dvan4ct $lachosvalovych drah je umfst®no vidyv ve sméru ptisludné klasické .«

dréhy. Zaéinaji u nehtdl prstit rukou a nohou, potom se upinaji na klouby a kosti
a sleduji prib&h své drahy a nejednou i je/fch'vétvi. Na-tozdil od klasickych drah
nevstupuff s drdhou k orgdniim. TH finové §lachosvalové drahy dolnich kondetin

- se' upfnaji v oblasti bficha, tii jinové rukou koné na hrudntky: T#i jangové nohayr

se upinaji na hlavé a oblidéFa tii jangové rukou na hlavé koné.

- ~Jejieh-tilohow jezpevnéni fyzického zdkladu téla, zajidtént pohybi, ohybani
kontetin a podobrid® jich poruchy se projevijt maldtnosts pohybd, ochablasts
koncetin, kFe¢ovitym ztuhnutim pifsludnych ¢dsti t&la a podobné.

Maijf zhtuba stejny pribéh jako jejich steinojmenné Klasické draky. Probihaji
viak-napovechu, nemajf Zidné spoje s vnitinimi orgdny. _

rZasinaji na konenych dstech kontetin a §itf se smérem na b¥icho, hrudntk .
a hlavu. Je celkem 6 jangov¥ch a 6 jinovich muskulotendindznich drah:

3 jangové muskulotendinézni drdhy noheu se spojuji v obliceji,

3 jingvé muskulotendindzni drihy nohou se spojuji na podbfisku,

3 jangové muskulotendinézni drahy rukou se spojujf na hlave, -~

3 jinové muskulotendindzni drahy rukou se spojuji na hrudniku.

Zatfmceo klasické drahy maijfl liniovy priabéh, muskulotendinéznf drihy majf
tzky plodng prabélf:

“Slouzi k 16¢b¢ pH onemocnénich pohybového apardtu’Je pfedem tfeba ndsobit

jejich rovnovdZny stav (antagonisticky Géinnymi svalovymi skupinami).

...V 1é¢bé se nejastéii pouzivd vpichu do locus dolendi (bolestivého mista).
Zvl&3te G&inné jsou tyto drdhy pt linedrni masd#. [d¥bu provadime vzdy napich-
nutim bodu maximdainf bolestivosti tzv. horkou jehlou (yéce v kapitole vénované
moxecvini). "
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achosvalovd driha plic -
de soubéZné s klasickou drdhou. Zadina na palci, prochdz{ palcovou &dstf diané,

edloktim a pa2{ ke kli¢ni kosti a po meziZebernich svalech dol@ aZ k volnym
wajiim 11. a 12, Zebra. o

J]ejf porucha je charakteristickd bolestmi v mistech jejiho tiponu, bolestt pebo
wtaZen{m §lach v jejim pribéhu. Ve vaZnéjsich piipadech dusnosti, bolestmi pod
:bry, zvracenim krve. )

Lséébu provadime horkymi jehlami pifmo do bolestivych mist,

9
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Obr. 156. Slachosvalovd driha plic.
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Slachesvalové drdha tlustého stfeva
sleduje svou klasickou drahu. Za&n4 na konci ukazovacku, odkud vede k Zapést]
a déle po predlokii a po vn&jsf strans paZe na rameno, kde se v boda TS 15 rozds-
luje. Jedna feji vétev vede po trapézovém svalu k pateti, druh4 pokraguje pres bod-
ni stranu krku na dolni Zelist, kde se vatvi jednim smérem k nosnf kosti a druhé
rameno vystupuje ples spanky ke koutkim tela, pokraéuje pfes lebkn na druhou
stranu, kde podél spankit, pted uchem a pfes véf sestupuje k brads.

Jejf porucha je charakteristick4 bolestmi Sach v mistech, jimiZ prochézi, a po-
tiZemi se zveddnim ramen nebo oti¢enim hiavy do stran.

Léchui provadime horkymi jehlami do bolestivého mista.

Obr. 157, Slachosvalovd drdha tlustého stieva,



G IV. TECHNIKA A METODIKA AKUPUNKTURY

ichosvalova drdha Zaludku

&indna 2., 3. a 4. prstel nohy. Na nartu se tyto tH pruhy spojuif a pak pokraguii
horu ve dvou v&tvich. Jedna z nich vede po vnéj3f strané 1ytka, kelena a stehna
sebriim, potom soub&Zné s nimi na zdda, kde se pripojuje k pdteti. Druhd vitev
upd od naril podél vigjsi strany holenni kosti pfes koleno a stehno ke ky&elnt-
1 kloubu, odkud odbaduje k pohlavnim orgéniim a od nich se pfes bficko
wrudnik dostdvd na boénf stranu hrdla a dolnf &elist. Tam se opét déli do tF] smé-
. Jedna jde po dolni &elisti pfed usi, druhd pfes tvaf k voitfnimu o&nfmu koutku,
riimu vicku a k nosu a tfetf, s odbodkami k dolnfmu v{&ku, na horni ret a pod
odni ret.

Jejf porucha se proievuje pohybovymi poruchami v mistech jejiho prihéhuy,
lestmi svaltl kontetin, bficha, ndhlym kiefovitym zeSikmenim dst, potiZzemi
alt ofnich videk, Skubanim koutkn dst.

Léébu provddime horkymi jehlami do bolestivého mista.

Obr. 158. Stachosvalovd drdha Zaludke,
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Slachosvalova drdha sleziny :

sleduje pribéh své hlavai drahy. Zading na palci nohy, vede po jeho vnitfnf strané
k vnitfnimu kotoiku, postupuje pa lytku a vnitfni strang kolena, vnitfn{ strané
stehna, zabofuje k pohlavnim orgdnim, od nich postupuje do pupku, z ného do-
vnitt do b¥i¥ni dutiny, pfipeviuje se k Zebriim a potom se rozbiha po Zebrech a jeji
spodnf{ vrstvy se [ixujf k patefi.

Priznaky jejfho postiZenf jsou opét balesti podél drdhy, ddte u pohlavnich orga-
nu, v pupku, ?ehrech Zejména ztrata ochebnosti palee, bolest vnitfntho kotnfku,
kiete v Iytku.

Léébu provadime horkymi jehlami do bolestivého mista.

Obr. 159. Slachasvalovd drdhe sleziny.
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achosvalovd driha srdce
1¥ind na voittni strané §pifky malfku, pokraduje nahoru po vnitfnim okraji pied-
kti a paZe do podpaZi, od ného k prsnf bradavce, pfes hrudnik dolll aZ na droven
ludeéniho vchodu a pak deli k pupku.
K ptiznaktm jejf poruchy patfi spastické bolesti na hrudniku, bolesti §lach
lokti pfi chybdni a natahovani, belesti svalstva a 8lach v priibéhu jeji drdhy.
Lé¢bu provadime horkymi jehlami do bolestivého mista.

Obr. 160. Slachosvalovd dréha srdce.
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Slachosvalova drdha tenkéhe stieva

za®ind na zevnd strand ¥picky maliku, postiipuje po malikové strané ruky, z4pésti,
podé! spodnf hrany loketni kosti na zadnif stranu lokte, na trojhlavy sval a horn{
okraj lopatky, kde se jedna jejf &ast v&jffovité roz3ifuje po lopatce, zatimeo hlavnf
¢4st pokracuje pfes hornf okraj lopatky na zadnf stranu krku a za ucho. Zde se roz-
vétvuje. Jedna vétévka jde do ucha, druhd pokraduje nad ucho a pies spanky se
spoulti dolil na dolni &elist, odkud se opét obracif vzhiiru a pres tvdfe vede
k vn&j§imu ofnfmu koutku. Tfet! vétev se pod uchem cddéluje a jde k vné&jsimu
ofnfinu koutku a nahoru ke koutku ¢ela.

K pfiznakim poruchy drahy patti bolesti na zadai vnitini strané pfedlokd, lok-
te a paZe, bolesti v podpaZ{, v oblasti lopatky, &{je. Dale bolest a hu¢eni v udich,
potiZe se zrakem spojené s neschopnosti zaostfenf po otevieni odf.

Lé¢bu provadime horkymi jehlami do bolestivého mista.

Obr. 161. Slachosvalovd drdha tenkého stieva.



70 IV. TECHNIKA A METODIKA AKUPUNKTURY

achosvalovd driha mefovéha méchyie
311 k nejdeldim a kromé toho se jedid vétvi na nékolik v&vi. Zading na maliéku
ohy, odkud jde jeden prub ke kotniku a pFes holeft k pfedni ¢4sti kolena. Druhy
ruh vede nejprve dozada na vnéjdf stranu patnf kosti a od nf nahoru ptes lytke do
ikalenf. Na l¥tku se z n&ho oddéluje vétev jdoucf na vniténf stranu zdkolennt jam-
y a oba pruhy potom spolednd jdou po zadni strané stehna a pfipoiuji se
sedacimu svalstvu. Odtud (de drdha podé! pitefe na &fji, kde z nf jedna vétev od-
otuje ke kofeni jazyka, zatfmeo druhd pokratuje na temeno a pres hlavy a &elo
de k nosu, kde se rozprostird na hornf vicke, nos a jafmoveu kost. Ze zadové
rdhy se oddéluje dalsi vétey, jehuz jedna st jde pod lopatku a k ramennimu
loubu, drizhd do podpaii a pfes prsnf sval k nadklikové jamce a pfes hrdlo na
hku za ucho.

Poruchy této drihy se projevujf stejné jako u jinych drah bolestivimi stavy,
Fedemi @ funkénimi poruchami svaldl a &lach v jelim probéhu,

L&&bu provadime horkymi jehlami do bolestivého mista,

Obr. 162, Slachosvatovd duiha modového méchyfe.
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Slachosvalovd drdha ledvin

zatind pod malitkem nohy, prochdzi chodidlem k jeho klenbé a spolu se Slache-
svalovou drahou sleziny vstupuje pod veitfn{ kotnfk, smétuje k paté&, kde se spoiu-
je se Slachosvalovou dréhou mogového méchyte, a postupuje ptes I¥tke k vnitfni
strané kolena. Od:ud spolecné s drdhou steziny vede podél vnitini plochy stehna
do oblasti pohlavnich orgdn®, kde se vnofuje k patefi a vedle nf stoupé k 3iji
a upeviiuje se na lebe¢ni spodinu, kde se op#t spojuje s dradhou mocového mé-
chyte.

PotiZe spojené s poruchou drahy jsou bolesti ¥lach a svalstva v jejim pritb&hu,
na dolni kondeting, v podbFisku nebo podél pétefe. Zejména vizne pfedklon a za-
klon trupu. _

Lé&bu provadime horkimi jehlami do bolestivého mista.

Obr 163. Slachosvalovd drdha ledvirnl.
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Slachosvalova drdha obalu srdee’
zafind na konci prostiedniku a odind sleduje prabéh klasické drahy aZ k podpaZ,
«de se rozbihd po hrudnim ko$i a druhou vétvi vnika do podpaZi a po Zebrech aZ
< oblouku, kde se pFipojuji Zebra k prsnf kosti.

Poruchy se projevi bolestivost! Slach a svally v pritbéhu drahy.

Létbu provadime horkymi jehlamni do bolestivéko mista.

Ol 164. Slachosvalovd drdha chalu srdee (perikardu).
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Slachosvalové drdha tif ohi{vai
zatind na vnéjdi strané §pic¢ky prstenfku a odtud postupuie podél své klasické dra-
hy na hrdlo, kde se spojuje se slachosvalovou drdhou tenkého stfeva. Odtud vede
ke kofeni fazyka a drubou vétvi pfes ithel Celisti pfed ucho a k voéjigimu oénimu
koutku a konéf u okraje viasd v dhlu dela.

Potizemi pfi porude drdhy jsou ochablost, eventudlng spasticita $lach a svalt
v misté jeitho priibéhu a kfefovité zkrouceni jazyka.

Léfbu provadime horkymi jehlami do bolestivého mista.

Obr. 165, Slachosvaloud drdha i ohFvacs.
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lachosvalovd draha Zlucniku

16ind na kenci 4. prstee nohy a dédle kopiruje priabéh své klasické drahy. Na zevni
lo§e stehna z nf odstupuje vétev dopiedu a kondi na stehné, druhd vétev jde od
yéelniho kloubu dozadu ke kifZové kostl, Pfimé vérev vede do podpazi, kde se
nEL rozvetvuje. Jedna vtev jde ke klftn{ kosti, pfim4 pokratuie pod Zcbra a pies
ok hrudniho kode do podpaii, kde se opét rozvétvuje. Jedna vétev jde X prsnf bra-
avee a pak se otddi nahoru a upeviiuje ke Kligni kosti. PTimd vétev pokracuje pfes
ofni stranu krku za ucho a na temenc hlavy, pak se spousti dolll na dolnf ¢elist
7 ni se vraci nahoru pod oko a k nosuw. Tam md jeStd jednu kratkou vétev
¥vnédidimu ofnimua koutki.

Svndromy spojené s jeji poruchoeu jsou cbdobné jako u ostamich drah. Patff
nim také potiZe s chybdnim 4, prstee nohy, kolena, potiZe se zveddnim pravého
énfho vicka.

Lééhu provadime horkymi jehlami do bolestivého mista.

Obr. 166. Slachosvalovd drdha #luénika.
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Slachosvalovd drdha jater
zallird na palei nohy a v dali{m kopfruje drahu své klasické dréhy aZ ke slabindm,
kde konél spojenim s pohlavnimi orgdny.

Vedle chorobnveh symptomi &lachosvalové drahy jsou to { nékteré sexudint
poruchy, zejména ve smyslu topofeni ddu.

Létbu provadime horkymi jehlami do bolestivého mista.

Obr. 167 Stachosvalovd driha jater.
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