Nové reflexni body

Tato kniha je duleZitym pfispévkem k dalSimu rozvoji energetické

mediciny. Friedrich Butzbach objevil dosud nezndmé reflexni body,

pfedevSim na palci u nohy, které maji daleko pronikavéjsi a déle trvajici

ucinky pfi 1é€bé mnohych nemoci nez body doposud zndmé. Dobie po-

chopitelnd a zcela nova reflexni terapie je dokreslend spoustou piikladi

z praxe.
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1 Zcela novy druh reflexni masdze




Predmluva

Pokud by né&jaky profesor praktikoval reflexni masaz nohou a své
poznatky a zkuSenosti zapsal, bylo by to oznac¢eno jako védecka prace.
Stejnd ¢innost u laika je oznac¢ovana jako hobby.

A tim chci fici nasledujici.

Byl jsem jiZ casto tdzan, jak jsem se dostal k reflexnim masazim. Du-
vodem pro to je ma dcera. Nasledkem nerozpoznaného zanétu mozko-
vych blan, ktery byl diagnostikovan jako zdpal plic, ztistala mentalné na
urovni predskolniho veéku.

L¢katska a homeopaticka vySetteni a 1é¢eni neptinesla zidna nebo
jen sotva znatelna zlepSeni jejiho stavu, dokud ve svych dvaceti sesti le-
tech neabsolvovala reflexni masaz nohou. Po prvnich masazich jsme,
moje Zena a jd, zjistili nepatrné pozitivni zmény v jejim chovani, které
pro nds uz samy o sobé znamenaly ulehceni.

Myslenka poskytnout ji po letech takovou lé¢bu a tim ptiznivé ovliv-
nitjeji chovanivzbudila ve mné ptani naucit se tento druh masaze, coz
jsem pak také ucinil.

Nejdiive jsem masiroval pouze svou rodinu, pak jednu sousedku,
poté druhou a tieti, a ¢asem za mnou zacali ptichazet i neznami lidé.

Diky tomu, Ze jsem se po léta intenzivné zabyval timto druhem ma-
saze a neustile sledoval masirované osoby, nasbiral jsem zkuSenosti
a poznatky i 0 nezndmych reflexnich bodech na chodidle. Ptitom se
postupné vyvinul novy druh masaze, ktera se od reflexni masaze no-
hou podstatné lisi tak, Ze s ni uZ nema t¢méf nic spole¢ného. Pokusil
jsem se proto touto knihou piedat nové informace véem, ktefi maji
o tuto problematiku zajem.

Muj zvlastni dik patii Dr. Erice Brummundové za jeji podporu.

Uvod

Slovo reflex pochazi z latiny a znamend odraz.

U cloveka, potazmo u vsech Zivych tvort, se oznacuje slovem reflex
reakce na né¢jaky podnét, vyvolany pomoci vlastni vtle ¢i védomi nebo
bez jejich ucasti. A pravé v tomto smyslu se hovoii u rtiznych ¢asti téla
o reflexnich zonach.

Takovéto reflexni zony se nachazeji v hojné mite na povrchu a uvnitt
naSich chodidel, jejichz pomoci mzeme aktivovat prokrveni v téle,
Zivotni energii a zdravi obecné. O moznostech, které nam reflexni zony
nabizeji, ani o jejich t¢inku nam jesté neni mnohé znamo.

Reflexni masdz - provadéna vesmés na noze - byla jiz opakované po-
pisovina a je zaloZena predevsim na poznatcich a popisech americ-
kého lékaie Dr. W. Fitzgeralda.

Co se tyce nasich zkuSenosti a poznatkd s reflexni masazi, jsme
v Evropé stile jesté na zacatku, na rozdil od asijskych masér, kteti mo-
hou stavét na zkusenostech ziskavanych v priibéhu tisict let. Proto je
pro nas dulezité zaznamenavat a piedavat dale zkuenosti a poznatky,
kterébylyziskdny a zpracoviny jednotlivei.

Pokud by se v nasem zdravotnictvi prosadila mySlenka na provadéni
reflexnich masazi laiky, ptineslo by to fadu vyhod, jak naptiklad do-
klada zkusenost z asijskych zemi.

Skupiny, které by ptichazely v uvahu, by tvotili penzist¢, zeny v do-
mécnosti, jejichz déti mohou byt uz bez dohledu, a postizeni spolu-
obc¢ané. Mam na mysli ptedevsim vozickate. Prave jim by se pii této
moznosti pocitu prospé$nosti zlepsila kvalita Zivota diky kontaktu s ji-
nymi lidmi, ktefi jsou taktéz zdravotné postizeni, a nezili by s pocitem,
ie ,stoji na okraji spole¢nosti®.

Tyto tii skupiny nejsou pro svou existenci nutné odkazany na financ-
ni zisk z masazi. Jsou finanéné zabezpeceni dichodovymi davkami, vy-
délkem manzela a socialnimi davkami pro postizené.

Pokud maséti, pedikéti, lécitelé nebo osettovatel¢ a osetiovatelky vy-
naloZi na masaz dostatek ¢asu, to je ptiblizné hodinu, bude reflexni



masiZz nohou pro mnoho lidi nedostupna. Pokud by se ale takovéto
oSetieni zredukovalo na dvacet aZ tficet minut, neposkytlo by oc¢eka-
vané intenzivni prokrveni a s nim spojené podnétyazményv téleass ta-
kovou reflexni masazi nelze docilitzddného uspéchu.

Poté, co jsem se naucil provadét reflexni masaze nohou, jsem se jimi
zacal intenzivné zabyvat. Oblast hlavy, respektive jednotlivych ¢asti
mozku, byly pro mé nejzajimavéjsimi oblastmi na noze. Nechal jsem se
vést mySlenkou, ze kdyz jsou zobrazeny reflexni oblasti mozku v oblasti
palce u nohy, musi se tam také objevit stejné jako na noze, viechny
organy a tkané.

Diky dlouholeté praci a hledani jsem mohl své domnénky po-

tvrdit, prvni poznatky rozsifit a zdokumentovat, pficem? se uka-

zovalo stale jasnéji, Ze jsem nalezl novy druh reflexni masaze.

Aktivuje télo mnohem intenzivnéji, uvolnéni je hlubsi, a tim docha-
zi v nasem téle k siln€jsimu a rychlejsimu toku energii, ktery byl pte-
rusen Sokem, roz¢ilenim a nejriznéjsimi zazitky, tahy a napétim v kost-
fe, ve svalech nebo kdekoliv jinde.

Posiluje télo, mysli dusi. Probouzi vlastni obrannésily téla a prospiva
tim nasemu zdravi.

Nové doplnéni se tyka rozpisu reflexnich zon palce u nohy.

Tyto ukazuji: V palcich u nohou se opakuje vsechno, co se na-

chazi na reflexnich plo§kach nohou.

Jednotlivé ¢asti téla jsou viak vzajemné v jiném velikostnim po-

méru. Oblast hlavy pfitom vyZzaduje pro sebe stejné tak velky pro-

stor jako zéna hrudi a bficha se viemi organy dohromady. Jed-
notlivé organy maji jen velikost bodti, oblasti dlania chodidel ma-

ji nékolikanasobné vétsi plochu neZ oblasti pazi a nohou. Nej-

dilezZitéj$im rysem palct u nohou je vsak ,,uspofadani* organiti:

na rozdil od télaa reflexnich z6n na chodidle zcela odlisné. Zpu-
sob masaze je taktéz zcela jiny. Musi byt pfi ni zahrnuta vedle
masaze palcti u nohou reflexni oblast solar plexu, pfi¢emz masaz
na samotném palci musi byt provedena nejjemnéj§im dotekem,
tzn. jen kontaktem s kazi, ktery musi sméfovat piesné na bod.

Popis této reflexni zony a popis provedeni jeji masdze, stejné jako rtz-
nych jinych masazi, jsou v nasledujicim textu co nejpiesnéji zachyceny
avysvétieny.
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Bodova masaz na palcich u nohou

Energetické body na palcich u nohou, které jsem nalezl, vyvolavaji
intenzivnéjsi a rychlejsi aktivaci krevniho obéhu nez je mozné pomoci
obecné znamych bodu reflexni masaze nohou. To ale neznamena, ze
bych se timto chtél nebo mohlvzdat normalni reflexni masaze nohou:
Masirovani palce by mélo byt chdpano jako obohaceni podpory krev-
niho ob&hu prosttednictvim chodidla.

Momentalné se pocet mnou zjisténych reflexnich bodi na pal-

cich pohybuje kolem ¢isla padesat.

Ve velkém Bertelsmannové lexikonu jsem nasel vyobrazeni, ktera
pouzivam ve svych nakresech. Tato zobrazeni mé ptivedla na myslenku
uspotadat nalezené body podle plochy:

zona hlavy,

oblast krku,

hrudiabficha

azony pazianohou.

Ptitom jsem dospél k poznatku: na palcich u nohou je stejné jako

v reflexni zo6né nohou zobrazen cely ¢lovék.

K mému nemalému udivu jsem zjistil vicero shod ve vyobrazenich
obou slovnikd s mymi kresbami. Nejndpadnéjsi jsou rozsahlé oblasti
hlavy, dlani a chodidel, stejné jako velikost oblasti jazyka. Za povsim-
nuti stoji shoda malych ploch, které vyzaduje zbytek téla.

Dalsi shodu vidim v postaveni pazi a nohou. Na obrazku , Pti¢ny fez
ktirou velkého mozku® lezi chodidlo v opa¢ném sméru nez dlan. Paze
jsou nataZeny, zatimco nohy jsou pokréeny, téméf tak, jako pfi urceni
na palcich.

To jsou vyrazné shody, které by v teorii o reflexni masazi nohou

mélybytbrany v potaz, zvlasté kdyz v palcich vyvolané reflexy dle

mych poznatk dosahnou nejdiive mozku, aby pak odtud byly
reflektovany dale do téla.
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Odchylky v rozvrzeni reflexnich bodt

na palcich u nohou vzhledem k uspofddani reflexnich zon na

chodidlech.

Na vrcholku palce nohy se nachazi reflexni oblast lebky, pod ni jsou
body o¢i, nosu a usi. Tésné pod nimi, smérem k druhému prstu, se
nachdzeji oblasti rtli a jazyka. Jsou pomérné velké ve srovnanis jinymi
reflexnimi oblastmi hlavy. Na stejné urovni le#i reflexni body krku
areflexnibody hrtanua mandli.

Pak nasleduji reflexni body, jejichz uspotadani v palcich u no-
hou se lisi od uspoiadéani na chodidlech.

Jsou to body srdce, jater aledvin. Lezi pfimo pod reflexnimi bo-
dy hla-vy, nad reflexnimi oblastmi plic, Zaludku, solarni pleteng,
slinivky b¥i$ni a dvanacterniku.

Nekolik let jsem nemél pro takové uspotadani zadné vysvétleni, do
t¢ doby, nez jsem na jafe 1995 pii ¢teni knihy Ericha Blechschmieda:
,BYT A STAT SE - Rany vyvoj clovéka“ nasel vysvétleni v popisech
vyvoje embrya. Z téchto nikrest jasné vyplyva, ze se pod hlavou ,,pred
viemi ostatnimi orgdny v této oblasti® vyvijeji srdce, jatra a prvoledvi-
ny, tedy ledviny. To jsou shody v uspotadani reflexnich boda na pal-
cich u nohou. Ukazuji:

V palcich u nohou se nezobrazuji reflexni body organa a viech
ostatnich tkani ¢lovéka, nybri:
je to struktura a vyvoj

,embrya“,
Rez 2,57 mmvelkym embryem (Blechschmidt), 26 dni. které se na nasich palvcu:h OvbjeVLlj.l z dGivodu genetické
1 -srdce preduréenosti.
2 —jatra,

3 - prvoledviny,
4 - 3ortas misnim vétvenim
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Kirovy muzicek

Takto by vypadal clovék, kdyby casti jeho téla byly tak velké jako
plocha, kterd je reprezentuje ve sféfe télesného vnimani kiry mozkové.
Cely trup je zastoupen na méné ¢tvere¢nich centimetrech plochy moz-
ku nez dlan. Tento fakt neni bez vyznamu, nebot dlané¢ maji sviij vyso-
ce specializovany hmatovy cit. Podobné dilezita jsou chodidla. Muse-
la kdysi hlasit mozku ¢loveka chodiciho po lese, kde je povrch kluzky
a kde za¢ind bazina. Chodidla poskytuji ale i nam, obutym obyvateltim
velkomést, diilezité informace. Paze a nohy jako ptijemci vzruchtt ma-
ji podstatné mensi vyznam. Jejich podil ve sféte télesného vnimani je
proto maly. Oproti tomu je ve velké mife zastoupen oblicej, pfedevsim
rty a také jazyk. Jazyk sdm je nejen smyslovym organem, ale ve spojeni
se rty je zodpovédny také za kontrolu pohybu pti mluveni.
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Pti¢ny fez ktirou velkého mozku
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Somato-motorické pole, vlevo, je zodpovédné za vjemy ptichozich
vzrucht od smyslovych organt. Motorické pole, vpravo, je zodpovéd-
né za pohyb vykonného organu.

Nad ¢astmi mozku jsou promitnuty orgdny lidského téla v rtiznych
velikostech, podle toho, jak velké je ptifazené kiirové pole, tzn. jak da-
lezité je pro piislusny organ centralni fizeni mozku.
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Télesné zony na palcich u nohou

zéna hlavy

zona hrudi

zona bticha

noh:

1
2
3
4
5

6
7
8
9
0

1

Ptiblizné tak by vypadal clovék podle bodd vnimdni na palci u no-
hou. Postaveni paze a nohy je podobné, jak je ukazdno na obrazku
,Piicny fez ktirou velkého mozku®. Noha je pokréend, paZe natazens,
dlani a chodidlo se nachazejiv protichttdném sméru.

bod oznaceni

sisinka/epifyza

oko

nos

dutina nosni a ¢elni
ucho

jazyk, ret

hrtan

hlasivky

mandle

tvaf

Reflexni body na palcich u nohou

bod oznaceni

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

pradusky

srdee

brzlik

hypotyza

dutina kosti klinove
nos a usta

spanky

stitnd zldza

hrud

ledviny

bod oznaceni

22
23
24
25
26
27
28
29
30

mocovy méchyf
zaludek

slinivka bfisni
jatra

zlucnik

tlust¢ stievo
tenké stievo

tifslo

vajecniky a varlata

deloha

bod vznaceni

31
32
33
34
35
30
37
38
39
40

prostata
chodidlo
noha
koleno
kyeel
dlan
paze
loket
rameno
slezina

Masaze téchto bodd by mély byt provedeny pouze konecky prstu, za
pomoci minimalniho kontaktu s kiizi a mély by smétovat piesné na
bod. Po kazdém bodu, ktery je masirovan, by se mél taktéz lehce nama-
sirovat solar plexus.* Objevi-li se i piesto u osetfovaného pocit tlaku

nad oboc¢im, méla by byt masaZ na palci pferusena a solar plexus ma-
sirovan tak dlouho, az tlak nad obo¢im ustoupi.

* Pod pojmem solar plexus ¢isolarni pleteitje zde tieba vidy chapat jeho reflexni oblast na chodidie,
) p ] y pat]
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Vnéjsi strana chodidla

Bod

13

15

17

41

42
a-b
b -c
c -d
d-e

43

44

45

40

48

50

18

Oznaceni

brzlik

dutina kosti klinové

spanky

Sisinka/epifyza

patet .
kréni obratle
hrudni obratle
bederni obratle 50
kost kiizova - kostr¢ o

mandle

prvni kréni obratel

hypofyza - podvések mozkovy

bod uklidnéni

reflexni bod pro Parkinsonovu chorobu

ktze

Vnitini strana chodidla

Bod  Oznaceni

48 horni celist

50 ktze
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Zlazy

Bod

13
18
28
14

Oznaceni

sisinka - epifyza
brzlik

Stitna zlaza
ttisla

hypofyza

Hlava a krk

Bod

OO0 ~NO0 Ul b W

[u—
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Oznaceni

oko

nos

¢elo - dutina nosni
ucho

jazyk - rty

hrtan

hlasivky

mandle

tvar

Hrud

Bricho

Bod

11
12
13
19

Bod

20
21
22
23
24
25
26
21
28
29
30
31
47

Oznaceni

priudusky - plice
srdce

brzlik

prsa

Oznaceni

ledviny

mocovy méchyi
7aludek
slinivka bfisni
jatra

Flucnik

tlusté sttevo
tenké sttevo
ttisla

vaje¢nik - varle
déloha
prostata

slezina
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Ramena - paZe, ky¢le - nohy

22

Bod

28
32
33
34
35
36
37
38
39

Oznaceni

tiislo

chodidlo

lytko stehno
koleno

kycel

ruka

ptredlokti - nadlokti
loket

rameno

Zkusenosti

Naucil jsem se provadét reflexni masaze nohou a masiroval jsem po-
dle naucené metody, ke které jsem vsak zpoc¢atku pocitoval urcitou
skepsi. Zmény k lep$imu u mnou osetfovanych osob vsak ¢asem zmé-
nily mu;j postoj. Kdyz jsem masiroval jednu mladou Zenu, vypraveéla mi
po tieti nebo ¢tvrté masazi o vadé sluchu, ktera se tykala levého ucha.
Pravdépodobné byla jiz od svého narozeni na zminéné ucho hlucha.
Na mou otazku, zda mam na tomto stavu zkusit néco zménit, odpo-
védéla, ze ano. Po dobu nékolika tydnt jsem masiroval reflexni oblast
levého ucha standardnim zptsobem. Zena pfitom pocitovala lehky
tlak nebo piijemné teplo. Na kvalité sluchu se ale nic nezménilo.

Pak jsem ale ptisel na myslenku, kterou jsem jiz nedokazal za-
hnat: Pokud ma byt na palci u nohy reflexni zoéna mozku, jak to
tik4 ona metoda, muselo by byt pies palec dosazitelné i ucho.

Zkousel jsem tedy nékolik tydntt pomoci nejriiznéjsich masaznich
technik vyvolat reakci v oblasti ucha této zeny. Kdyz uz jsem to chtél
témét vzdat, pozadovana reakce se prece jen dostavila. Tlak v uchu byl
podstatné silnéjsi pfi masaZi na palci nez na znamém bodé pod ¢tvr-
tym prstem. Ve stejné dobé vzniklo také silnéjsi teplo ve vnitinim
uchu. Nasel jsem reflexni bod ucha na palci u nohy. Nepatrna od-
chylka od nalezeného bodu zmirnila ihned teplo a pocit tlaku v uchu.
Nyni jsem vyménil levou nohu za pravou a masiroval na ni stejné misto
na palci, pficemz vzniklo okamZité znovu teplo a pocit tlaku v uchu.
Pti nasledujicich masazich se teplo a pocit tlaku stavaly stile intenziv-
né&j$imi. Masirovana zena popisovala pocit tlaku v nemocném uchu,
ktery smétoval ven. Pak pocit tepla a tlaku zesilil a ptestéhoval se, tak-
Ze to stejné pocitovala i ve zdravém uchu. Nyni ale zménil tlak svuj
smér, nepostupoval jiZ zevniti ven, nybrz z obou usi smérem k sobé.
K tomu vypovidala, ze ma pocit, jako by se mezi jejima usima k sobé
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ptiblizovaly dvé tyeinky. Pritom se vytvatel postupné lehky tlak nad
obo¢im.

Poté, co mi sdélila své pocity, nahle zbledla a zalapala po dechu. Vy-
lekal jsem se a pierusil masaz. Jeji dychaci potize trvaly ptiblizné dvacet
aZ tticet minut, pak se jeji stav stabilizoval. Tato udalost u mé vyvolala
$ok, dlouhou dobu mé znepokojovala a nutila mé ptemyslet. Zena se
viak velmi rychle zotavila a piekvapila mé svym vykiikem: Ja sly§im
svym hluchym uchem! Pomoci stereosluchatek jsme nasledné zjistili,
ze opravdu slysi. V nasledujicim case, béhem kterého jsem ji nadale
masiroval, jsem zji§toval pomoci nastavovani hlasitosti zménu jeji

schopnosti slyset. Po nékolika tydnech byla schopna s kdysi neslysicim
uchem telefonovat.

Takovym zptisobem jsem nasel prvni reflexni bod na palci u no-
hy, a to ucho. Byl to pro mé dutileZity objev a za¢atek potvrzeni
domnénky, Ze je na palci u nohy zobrazena reflexni z6na mozku.

Pozdéji jsem zjistil, Ze podnét vyvolany pies palec ¢asto vyvola re-
akce mnohem rychleji a intenzivnéji, nez se déje prostiednic-
tvim znamych reflexnich bodti na chodidle.

Povzbuzen dosazenou zménou, jsem zacal hledat dalsi reflexni body
na palci u nohy. A protoze jsem nyni védél, jak tyto reflexni body mo-
hu najit, bylo dalsi hledani o néco snazsi. Jiz brzy jsem nasel u zeny,
kterd méla sennou rymu, reflexni bod nosu. Po dobu masize v délce
asi jedné a pal minuty pocitila tato zena mirné teplo a jemné svédéni
v nose, uslySela z nosu vychdzejici tiché¢ praskani a mohla se nosem
opét nadechnout. Pak méla pocit, jakoby byl jeji nos zevnitt suchy. Za
tyden pri dalsi naviteve mi vypravéla, ze si po této masizi musela jes-
té jednou potadné progistit nos a od té doby je ryma pry¢. Podobné
zmény, vyvolané timto druhem masdze, jsem zazil jesté mnohokrat.

U jedné starsi Zeny, kterd méla jiz delsi dobu po vymoceni kiecovité
bolesti v méchyti, jsem nasel reflexni bod mocového méchyte na palei
u nohy. Pti jeho masirovani vnimala ptijemny pocit tepla v oblasti
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méchyie. Po jediné masdzi bolest, kterou nebylo mozno léky ovlivnit,
zmizela. Kdyz jsem u této Zzeny hledal reflexni bod méchyte, nasel jsem
také reflexni bod ledvin, ktery na sebe upozornil diky vyraznému tep-
lu v jejich zadech. S jeho pomoci, a tedy s pomoci aktivace prokrveni,
jsem mohl opakované mirnit potize v této oblasti. U jednoho navsteév-
nika potiZe zptsobené cystou dokonce ustoupily. Pri pozdéjsim vySet-
feni ultrazvukem se cysta jesté ukazala, ale muz jiz nebyl obtézovan
bolestmi.

U jedné Zeny kolem ¢tyfticeti, které byly amputovany oba prsya ktera
ke mné piisla kvtili silnym bolestem v oblasti jizev, jsem hledal a nasel
reflexni bod prsti. Poté, co jsem ho asi jednu minutu masiroval, po-
cifovala Zena postupny ptiliv mirného tepla v oblasti jizev. Souc¢asné
ustupovaly také bolesti. Asi po Sesti az osmi tydnech jsem se od této ze-
ny doslechl, Ze je stile jeste bez bolesti.

Jiny zajimavy zazitek jsem si také nedokazal vysvétlit. Jedna Zena
ptisla ke mné s ostruhou na paté. Masiroval jsem ji tak, jak jsem se to
naucil. Nic se viak u ni nezménilo. Po paté nebo Sesté masazi jsem hle-
dal na jejim palci reflexni bod paty, ten jsem pak jemnym kontaktem
s kizi masiroval, aZ Zena pocitila teplo v oblasti ostruhy na paté. Po
tydnu mi vypravéla nasledujici ptibéh:

»Ve svém zZivoté jsem méla jen zfidka co do ¢inéni s bolestmi hlavy.
Silné bolesti hlavy mi byly cizi. Po posledni masizi jsem je zaZila
poprvé. V pdtek rdno jsem se probudila s lehkou bolesti hlavy, ktera se
béhem dne pozvolna stuptiovala. Dosdhla takové intenzity, Ze jsem si
k veceru musela jit lehnout. V noci jsem spala velice §patné a v sobotu
jsem nemohla vstiat. Denni svétlo mé pichalo do oc¢i. Maj lékat nebyl
k zastiZeni a pohotovostni sluzbou jsem se nechtéla nechat osettit.
K veceru jsem na hlavé, zhruba uprostted, ucitila velkou bouli. Muj
muz mé chtél okamzité po tomto zjisténi zavézt do nemocnice, ale ja
jsem odmitla. Poté, co si Sel i mdj muz lehnout, musela jsem i ja brzy
usnout. Kdyz jsem se probudila, udivilo m¢, ze uz je den, a v§imla jsem
si, e nemam zadné bolesti hlavy. Pak jsem zjistila, Ze i boule na hlavé
zmizela. P¥i ptipravé snidané jsem sivsimla, Ze mé mdj musz pti chozeni
sem a tam mezi pokojem a kuchyni pozoroval. Na mou otazku, procse
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na mé tak diva, odpovedél: Vidyt ty uz nekulhas. Ja sama jsem si toho
nevsimla, nebot jsem se az doposud ptilis zabyvala zmizenim boule na
mé hlave. Teprve pak jsem zjistila, Ze mé pata uz neboli.”

P#i nasledném prozkoumdni nohy jsme oba vidéli, Ze ostruha zmi-
zela. Na otazku Zeny, co se v jejim téle odehralo, jsem mohl jen fici:
,Nevim, nezndm na to zidnou odpovéd.*

Na jednu stejné tak nevysvétlitelnou zménu pomoci masize vzpo-

minam stale velice rad. Jedna jednatficetiletd Zena ptisla ke mné s po-
tizemi v dutiné btisni. Po operaci stieva, po které lezela jeden tyden
v komatu, trpéla prijmem a stile se opakujicimi bolestmi bticha, Ope-
raci podstoupila v jejich Sestnacti letech. Lécba medikamenty byla
uspésna vidy jen kratkodobé. Ale uz prvni masaZ na palci u nohy u ni
vyvolala vyrazné citelné teplo v dutiné btisni, zvlasté v oblasti stieva
a stavajici bolesti bficha jesté béhem masaze ustoupily. Kdyz o tyden
pozdéji ptisla na dalsi navstévu, fekla mi: ,Témét Sestnact let jsem ne-
byla ani tyden bez bolesti biicha a prdjmu. Bezprosttedné po masazi
jsem méla uz jen jeden prijem, poté jsem méla dennéjen jesté jednou
normalni stolici a uz Zadné bolesti v btise.“ Po dobu tti tydna byla tato
Zena pravidelné masirovana. Jeji stav byl v této dobé beze zmény dobry.
Ve ¢tvrtém tydnu piekvapiveé odfekla navstévu s odtivodnénim, ze po
treti masazi dostala tak silné bolesti bticha a priijem, Ze musi zdstat
v posteli a nemuze opustit byt. Byl u ni lékat, ale ptedepsané léky ji ne-
pomohly. Tento stav trval tyden (sedm dni). Poté se rano probudila
a bolesti bticha spolu s priijmem byly pry¢. Jsem piesvédcen, Ze tato
udalost byla masazi podnicena a télem vyvolana reakce, ktera byla nut-
na k jejimu uzdraveni. Kontakt s touto Zenou, trvajici vice nez dva ro-
ky, mi ukdazal, Ze zména byla trvala.

Podobnou zkusenost jsem ucinil s jednim tficetiletym muZem. Pii-
Sel ke mné se silnymi bolestmi zad. Po nékolika masazich mi vypravel,
ze prodélal pred osmi lety operaci srdce. Od té doby nema zadny cit od
lokte nahoru k horni ¢asti paze a pies celd zada. Dale uvedl, ze byl delsi
dobu v péci neurologa a jednou byl dokonce hospitalizovan. Bohuzel
se ale na stavu jeho paze nic nezménilo. Po druhé masazi oblasti palce
u nohy, se u né&j objevily silné bolesti v nadlokti avzadech. Trvaly tyden
az do dalsi masaze. Na otazku, pro¢ nepftisel na masaz diive a tyden

26

snagel bolesti, mi odpovédél, ze se prece z téch bolesti t&sil, nebot kdyz
nemd osm let zadny cit v pazi, t&si se i z bolesti. Behem nasledné ma-
size zmizely bolesti v nadlokti a v zadech, citale zastal. Jeho osetiujici
l¢kat byl velmi udiven a nemohl té rychlé zméne vzhledem dlouhému
pribéhu nemoci téméf uvefit.

Nyni ale také jedna veseld historka: Jedna zena, kterd se mnou ne-
chala masirovat, trpéla bolestmi kycli a kolen. Léky ji, podle jejiho vy-
kladu, nepomohly. Mohla chodit uz jen velmi pomalu a musela po-
wivat halku. Jeji muz, ktery mohl chodit vidy rychleji nez ona a tim
padem chodil vidy pted ni, m& po sedmé nebo osmé masazi takto oslo-
vil: ,Doposud jsem byl vidycky ja ten rychlejsi. Ted, kdyz uz Zena svou
halku nepotiebuje, je z nas dvou rychlejsi ona. Nemohl byste ji ma-
sirovat tak, aby chodila zase pomaleji a uz mi neutikala? Byl to sa-
moziejmé pouze Zert, z kterého vyplyva, Ze i nezavisli pozorovatelé mo-
hou postichnout zmény, které jsou vyvoliny masdzi a lepsim prokrve-

nim.

Vyélo U NAS: s

Reflexni terapie proti rakoviné
Jifi Janca

Tato publikace predstavuje zcela unikdtni doplikovou
proceduru pti lécbé rakoviny. Vychizi z mnohaletych
kugenosti a nabizi moznosti vyutiti tlakovych bodu pti
posilovini nemocného organizmu, povzbuzeni jeho
samoodistovacich schopnosti a aktivaci imunitnich procesd,
jejichz spole¢ny ucinek maze piinaset znatelnou ulevu
a zlep$eni stavu i u velmi t&zkych nadorovych onemocnéni.
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Masaz palci u nohou

Masiz smi byt provedena pouze jemnym dotekem s kuzi. Vyzaduje
velkou koncentraci a je nutno pozorovat postizenou osobu, nebot pti
této masdzi se miize dostavit pocit tlaku nad obo¢im, ktery je tfeba
pomocilehké masaze reflexnich bodu solarni pletené odstranit.

Piivyskytu tohoto tlaku by mélabytv kazdém ptipadé masazna palci
prerusena, nebot tlak mtize vyvolat zachvat hysterie. Masirovana osoba
ma pritom pocit, Ze ma uz jen oblicej a Zddnou lebku. Nad obo¢im je
vie hluché a necitlivé, postizena osoba md dychaci potize a je velmi
bleda. Takovy zachvat trva jen nékolik sekund, masirovany se béhem
kratké chvile opét zotavi. Pro maséra, ktery toto zaZije, mtze okamzi-
tost zachvatu vyvolat $ok, jenz ho muze delsi dobu zatézovat.

V palcich u nohou ma kazdy organ, kazdy kloub nebo kazda
tkan svou uréitou reflexni oblast stanovenou stejné jako v re-
flexni zoné chodidla, Tyto reflexni z0ny se neprekryvaji. Také
neodpovida, jako u nam znamych reflexnich zén chodidla, pra-
v.é chodidlo pravé a levé chodidlo levé poloviné téla. Obé polo-
viny reaguji téméf stejné na pravy i na levy palec.

Toznamena:

Jsowli zatizeny obé ledviny, pak reaguji také obé ledviny, pticems je
lhostejné, zda je masirovén pravy nebo levy palec. Pokud je ale nemo-
cen jen jeden orgdn, pak reaguje pouze on. Pro vSechny ostatni organy
jako srdce, jatra, zlu¢nik, slezina nebo paZe a nohy to znamena, e rea-
gujividy, atjsou masirovany na levém ¢ pravém palci. ’
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Masaz plusovymi a minusovymi prsty

Kazda reflexni masaz chodidla ptiméje energie v téle k toku. Kdyz se
mluvi o energetickych masazich, znamena to, Ze pomoci urcitého
druhu masaze, kterd se vyvinula z reflexni masaze chodidla, je uvolnén
silngjsi tok energie nez u normalnich reflexnich masazi chodidel.

Pritom hraje energie masirujiciho dtlezitou roli, nebot ji, stejné

jako svou vlastni, citi masirovana osoba prochazet svym télem.

Tento pocit nemusi byt stejny u kazdého a nemusi byt stejny ani pti
kazd¢ masazi. Byva vniman jako pomaleji ¢i rychleji télo prostupujici
teplo nebo jako télo ¢ koncetiny prostupujici elektricky proud, ktery
ptipomind nékdyblesk, jindy rovnomérné plyne.

Tyto energie jsou elektrické nebo magnetické povahy. Prirodni za-
kon urcuje, Ze tam, kde takové energie proudi, existuji kladné a zapor-
né poly. Pro nase télo plati stejné pravidlo. Takovym zplisobem je te-
ba také uspotadat nase prsty podle plusu a minusu, podle pozitivniho
a negativniho.

Vychazim z toho, ze palec je kladny neboli plus, pak by se ukazovac-
ku ptitadil zapor neboli minus. Prosttednicek by pak byl opét kladny
neboli plus, stejné jako malicek. Prstenicek by pak byl oproti tomu,
podobné jako ukazovacek, zaporné nebo minusem oznaceny prst.

Pti energetickych masazich na chodidle by mél ¢lovék témto poznat-
kam neptetrzité vénovat pozornost, ¢inek je tim intenzivnéjsi. Rovnéz
by se mélo dbdt pti krouzivych masaznich pohybech na smér otaceni.
U osob muzského pohlavi by mélo otdceni sméfovat vpravo, u osob
zenského pohlavi vlevo. Je tak vidy vnimano jako ptijemnéjsi a uvol-
nénéjsi, jina situace vsak nastane, pokud masirujeme levaka. Tady je
smér otaceni, u muze vlevo, u Zeny vpravo, pocitovan jako ptijemné;jsi.

Masdz samotna by méla byt provadéna obéma rukama soucasné.
To znameng, ze pravé chodidlo by mélo byt masirovano od své vnitini
strany kladnym neboli plusovym prstem pravé ruky a soucasné zi-
pornym neboli minusovym prstem ruky levé od své vnéjsi strany.
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Plan lé¢by
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likrat obkrouzit nehet, poté pétkrat az Sestkrit pohladit vnitini prst.
Totéz navsech prstech.

E)

Oblast zklidnéni pohladit pétkrat az sestkrat od prstt pres narta ho-

lenni kost ke kolenu, lytko doli k paté, dokola kolem kotniku a zpét
k prstam.

Nisledné masirovat chodidlo, reflexni plosky: ledviny, moc¢ova tru-
bice, mocovy méchyt, jatra a plice.

Zacitu nehtového ltzka malickuy, driet ho prostiednickem a ukazo-
vackem asi dvacet sekund. Totéz navSech prstech az k palci.

Btiska prsti masirovat prostiednickem nebo palcem pétkrat az est-
krat krouZivym pohybem od palce smérem k malicku.

Svaly pod prvnim prstem masirovat $est az sedm sekund krouzivym

Nehet palce masirovat asi dvacet sekund krouzivym pohybem. Prst
pohybem, od malicku smérem k palci.

ptitom podpiratv reflexni oblasti hypofyzy.
30
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Ogsetieni reflext na palci u nohy jemnym dotykem s kizi podle
planu, nejdtive napftic, poté podélné. Prabéiné nékolikrit kratce pro-
masirovat reflexni bod soldrni pletené.

Energetické body kiize na palci lehce zmdacknout. Ukazovackem
zevnitt a prosttednickem zvenku drzet asi jednu minutu.

Na palci zboku masirovat patet, poté brzlik deset az dvacet sekund.
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Masirovat reflexni plosky patete na chodidle, po usecich holenni
kost, ktizovou kost, bederni obratle, hrudni a kr¢ni obratle, prostied-
nicek na vnitini strané chodidla, ukazovacek na vnéjsi, oboustranné
arovnomérné od kosti holenni ke kré¢ni patefi.

Zmiacknout energetické body pod kotnikem. Ukazoviacek vné, pro-
sttedni¢ek z vnitini strany chodidla, palce jsou ptitom na kréni patefi
a reflexni plosce zad. Drzet déle, eventualné t¥i az pét minut, pozoro-
vat reakce.

Palec na hornivnégjsi hrané nehtu v prohlubnilehce stlacit prostted-
nickem, déle, eventualné i nékolik minut, podle pocitu a potieby nebo
reakce.

Ukonceni: uvolnéni jako u reflexni masaze.
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U masaze levého chodidla je postaveni rukou opa¢né. Leva ruka
masiruje nyni vnitini stranu chodidla kladnym nebo plusovym prs-
tem a prava ruka vnéjsi stranu chodidla zapornym nebo minusovym

prstem.

Reflexnizony na chodidle jsou masirovany plusovym nebo kladnym

prstem, zatimco minusovy nebo zdporny prst pracuje na nartu.

Masaz zac¢ind masirovanim zén uklidnéni. Nachazeji se ve vybéz-
cich kotniki, po holenni kosti aZz pod kolenni kloub a od ko-
lenni jamky po lytku dold aZ k paté.
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Poté jsou masirovany jako u reflexni masaze chodidla oblasti: ledvin,
mocové trubice, mocového méchyte, plic a pridusek. Na pravém
chodidle jatraa nalevémslezinu, tedy vsechny ¢istici organya solar ple-
XUS.

Zo6ny uvolnéni masirovat pétkrat az Sestkrat kladnym a zapornym
prstem soucasné. Zacatek na prstech, pies nart, po holenni kosti na-
horu az ke kolenu, ptes lytko dola k Achillové §lase, dokola kolem kot-
niku a na vnitini a vngjsi stran¢ chodidla nahoru ke $pickam prsta.

Btiska prstii masirovat prostiedni¢kem krouzivym pohybem pét az
Sestsekund. Zacit na palci, smérem k malicku.

Svaly prvniho prstu masirovat prostiednickem krouzivym pohybem
Sest aZz sedm minut. Viechny prsty, za¢it na malicku, smérem k palci.

34

Nehet palce promasirovat kolem dokola prosttednickem pétkrat az
Sestkrat. Prst je ptitom podpiran ukazovackem druhé ruky. Poté stejny
prst pohladit pétkrat az sestkrat nahoru a dolt. Pak se masiruje pét az
Sestsekund lymfaticky bod.

Poté¢, za¢iname na malicku, polozit prosttednic¢ek smérem k vnitini

strané a ukazovacek k vnéjsi strané chodidla, ptilozit na spodni okraj
nehtu a asi dvacet sekund drzet.

Tento postup je opakovan na vsech prstech. Masirovana osoba pfi-
tom téméf vidy pocituje brnéni nebo stoupajici teplo v bércich. Pti ma-
sazi ¢tvrtého prstu reagujistehno a spodni oblast bticha.

Tieti nebo prosttedni prst reaguje do oblasti zaludku a solarni plete-

né. Reakee druhc¢ho prstu jsou procitovany v oblasti prsou, zad, zatyl
ku, nadlokti a ptedloktia dlani.

vnitin{ strana chodidla vnéjsistranachodidla

Body mackané na palci smétuji do oblasti hlavy. Obzvlasté casto je
pocitovano ptijemné teplo vzadni¢asti hlavy, malém mozku.

Nyni podeptit palec ukazovackem uprostted nehtu a prosttednic-

kem druhé ruky masirovat reflexni body palce. Ptitom vidy znovu leh-
ce namasirovat reflexni bod solarni pletené.

Masirujici prst smi na palci pracovat jen pti jemném dotyku s kizi.
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Nasledné masirovat na palci z boku oblast patefe a brzliku.

Nyni jemné zmacknout energetické body kiize, na palci vpravo a vle-
vo pod kloubem prstu, a prst s citem lehce pozdvihnout. Oba tyto bo-
dy je tieba driet nejméné jednu minutu. Pfitom by méla masirovana
osoba pocitit postupné na kazi ptichazejici teplo.

Potom zac¢ina prosttednic¢ek masirovat reflexni plosky patete. Uka-
zovacek druhé ruky postupuje ptitom ziroveil na vnéjsim chodidle
ve stejné vySce. Masaz je provadénav jemném kontaktu s kiizi a po se-
cich. Zac¢atek na holenni kosti, kiizové kosti, bedernich, hrudnich
a kr¢nich obratlech. Masiz je zakonc¢ena nékolikerym pohlazenim ce-
1¢ oblasti pateinich reflexi a vnéjsi strany chodidla. Poté lehkd masaz
palcem v reflexni oblasti solarni pletené. Ukazovacek druhé ruky pti-
tom odpo¢iva nanartu.

Timto je masaz ukoncena.

Vy§]0 U NAS: &

Lécba energii
pulsace a orgonterapie
Heiko Lassek

Kniha se do detailu vénuje analyze raznych
bioenergetickych procest a mechanizm

v organizmu, rozvadi celou fadu experimenta
a pokusi i uc¢inky a perspektivy ,,orgonové
terapie“. V priloze naleznete také navod na
zhotoveni tzv. orgonového akumuldtoru

a dalsich pristroja, které priznivé ovliviiuji
télesné funkce.
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Nech si zdat o tom, co té tizi
Navraty aneb Probudit nevédomé

Po masdzni technice popisované na minulych strandch se provadi
jesté zakoncujici dodatec¢na masaz, kterou lze docilit jest¢ hlubsiho
uvolnéni, ¢imz mohoubytzazitky, které se nachazejiv podvédomi, pie-
neseny do védomi.

K technice maséaze

Masiruje se na vnéjsi strané palce u nohy, a to lehkym dotykem pro-
sttednicku jedné ruky u okraje nehtu. Ptitom ukazovacek druhé ruky
spoc¢ivd na strané palce smérem k druhému prstu v mékké prohlubni,
kterd se nachazi ve vysce kotene nehtu. To se provadi asi ti aZ pét mi-
nut, pti¢emz se hladi ukazovackem ptes bo¢ni prst smérem k lymfatic-
kému bodu a zpét. Zakoncenim je opét masaz reflexniho bodu solarni
pletené.

Nase védomi stejné jako nase podvédomi spolurozhoduje o kva-
lité Zivota naseho téla, stejné jako nasi myslia duse.

Vychazeje z tohoto mysleni, mél by ¢lovék vyuzit moznosti tako-
vé masaze, zdokonalovat ji, sbirat avyméniovatsi zkusenosti.

Vsechny popisy zaZitkit pomoci tohoto druhu masize maji zajimavé
podobnosti. Mnou masirované osoby li¢i prvni tfi az ¢tyfi navstévy
vidy znovu témét stejnymi slovy. Béhem prvni masdze jim jdou hlavou
vSechny mozné myslenky, které jsou neuspotadané, chaotické a nesou-
mysSlenky, pro které masirované osoby nemaji zadné vysvétleni. Pti
druhé masazi je zjistén stejny proces, jen masirovani maji dojem, ze
myslenek je méné a jsou jasngjsi, ale stejné chaotické jako pti prvnim
masirovani. Po tieti masazi tohoto typu masirované osoby referuji, ze
v toku myslenek nastal urcity fad a ze leccos z myslenek a vzpominek
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prvni a druh¢ masidze se jiz neobjevilo. Hovoti o pestrych barvich,
kruzich, kolech nebo bodech, ktere vidi. OQjedingle se jim objevuji
obruzy, ktcré objusﬁuji ncbo objusnit nemohou Jsou to obruzy, kter¢
rodu.

Ukazuji lidem problémy, které byly blokoviny v podvédomi a kter¢
je zat¢zovaly mozna cely zivot.

Prinasledujicich masazich prichizeji opakované jasné obrazy, na kte-
ré lid¢ nemaji bud zadné nebo jen slab¢ vzpominky, které viak presto
tyto osoby zat¢zovaly. Poté, co tito lid¢ mohli se mnou nebo s jinymi,
na jejich problémech zGcastnénymi osobami, hovortit, datilo se jim
zdravotné vidy o néco lépe.

Umim st tyto procesy a jevy vysvétlit jen tak, ze tento druh masize vy-
jme za ucelem usporadani z podvedomi vie zatzujici a nezpracovang,
m¢éné zat¢zujici vytiidi a odstrani, aby mohlo byt to opravdu proble-
matické viozeno do védomi, zpracovino a navidy odstranéno.

“ Vy8lo u nas: s

RefIEYnl masaze - reflexni terapie v praxi
Gerhard Leibold

Vezmete zdravi ,do svyeh ru- l{ i I i E \ \ u nichz se zamékuje na pfi-
kou"! Retlexni terapic jiz i znakové a pricinné zony,
| v alternativii medicing zau- piesny postup a ndstin do-
+| iimid pevné misto a neustdle 3 plakovych terapii, jez ma-
- | se zdokonaluje. Tato publi- & nuilni lécbu ucinné dopliu-
| kace ptindsi fundovany ji. S touto knihou ziskavite
asvod do fenomdénu reflex- kompletni nivod na jednu
nich zon a v praktickém od- z nejlevndjsich terapii. Kni-
+ | dile ptedklida vyCerpavajici REFLEXNT TERAPEE  ha vychdzi v celobarevném
informace k prevencia léc- __”\J YA provedeni na kvalitnim
be celé skily onemocnéni, , kitdovém papite.
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Zkusenosti navratt

Riizni lid¢, kter¢ jsem tukto masiroval, mi vypraveli své sny, keeré
behem masize prozili jako druh jakéhosi navratu do minulosti. Byly to
obrazy, kter¢ jim piesly z podvédomi do paméti. Tyto udilosti jiz ne-
mohli mit v paméti, protoze se udily v dob¢ nejranéjsiho détstvi a po-
rodu.

Prvni ptiklad: Jedna Zena mi vypravéla: ,Dnes jsem ve spianku be-
hem masize zazila svij porod. Nebyl to zidny pekny prozitek. Nacha-
zela jsem se v néjakém tmavém teplém prostoru, na jehoz konci bylo
svétlo. Bylajsem si dokonce védoma toho, ze musim tudy projit a jesté
ted se slysim kticet: Ne, ji nechei! Bylo to pro mé néco hrozného.* Ho-
votila o tomto snu se svou matkou, kterd ji vypravela o velmi dlouhém
Casoveém tscku porodu, takze [¢kar uz zvazoval cisaisky fez.

Druhy ptiklad: Dalsisen o porodu, ktery sc objevoval nékolik tydn
na pokracovini a jechoz nasledkem se pak vynotily ndznaky momen-
talnich t¢zkostia probléma, byl pro mé né¢im jedinecnym.

Jedna zena mi vypraveélas P prvni masdzi byly mé myslenky na-
prosto chaotické. Béhem ¢tvre¢ masaze jsem usnulaa vidéla sebe samu,
jak sedim v jeskyni. Byla teplia a tmava, citila jsem se dobie ave vehodu
dojeskynéjsem videéla tancici blondatou divku. Pokousela se mé poky-
nutim vylikat ven z mné¢ divérné znaimcého mista, ale ja jsem nechte-
la. Pri pFisti masdzi jsem se po usnuti uvidéla opét v této jeskyni. Bylo
to stejné jako poprve. Ale tentokrit jsem Sla ke vehodu a také ven.
Divka byla opét ode m¢ vzdilend, stila u n¢jakého jezera, a kynutim
m¢ Likala k sobe. Kdyz jsem prisk bliz, nachdazelaseve ¢lunu uprostied
jezera, které bylo obklopeno vysokymi horami, kter¢ mi nahinély
strach. Pak jsem se opét probudila.”

V nasledujicim tietim snu jsem Sla blize k jezeru a pak jsem se ocitla,
nevim jak, sama ve ¢lunu, ktery byl tak maly, ze bezprostiedn¢ kolem
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mé byla voda. Clun mé obalil jako ofechova slupka. Hory kolem jezera
byly tmavé, piikré a hrozivé. Méla jsem strach a divku jsem uz nevidéla.
Ale na dné jezera jsem uvidéla jakysi lesk nebo zafi, kterd ve mné vzbu-
dila zvédavost. Avsak potom jsem se opét probudila.”

Kdyz zena ke mné¢ ptisla na dalsi masaz, vypravéla mi o téchto obra-
zech, které jsem ji vysvétlil jako jeji porod. Pak jsem ji znovu masiroval
a ona mi poté vypravéla:

,Opustila jsem ve snu ¢lun a plavala v jezete smérem k zaii a lesku.
Ptitom jsem se potopila az na dno jezera a nasla tam néco, co se mi je-
vilo jako velmi cenné. Bylo to néco jako truhla, pied kterou lezely vazy.
Vzala jsem jednu z nich do ruky, byly na ni ninosy, ale pod nimi se
leskla. Pak jsem se vynotila a méla pocit, ze hory nejsou uz tak vysoke,
tak tmavé a hrozivé, Nyni se zdalo, jako by se jezero zvétsilo a hory
zmend§ily.“

Po tydnu $la tato Zena k psychiatrovi, ktery sny rovnéz interpretoval
jako jeji porod a ten posledni oznacil za obzvlast zajimavy sen, ve kte-
rém ji jeji podvédomi chtélo upozornit na schopnost nebo védomi,
které vniveézia cekaji na to, az je sama objevi a zrealizuje.

Tieti ptiklad: Je to ndvrat jedné Ctyticetileté Zeny, kterou suzuji den-
né se opakujici pocity viny, kterd vie negativni, co zaZila, vztahuje na
své kondni ¢i nekondani. Lhostejno, zda se to tykd jejiho muze, jejich
déti nebo tfeba jejiho souseda, citila se neustile vinna nebo spoluvin-
na, az do dne, kdy béhem masaze zazila navrat do vlastniho détstvi,
které se utvirelo, jak je ndsledné vyliceno:

P#i masazi doty¢na Zena tvrdé usnula. Najednou sebou trhla tak
prudce, Ze se pohnula masazni Zidle. Otevtela o¢i, sahla si na hlavy,
kratce zavzlykala a okamzit¢ znovu usnula. Po masazi tekla: ,Néco
hrozného se mizddlo, co jste se mnou délal?* Ptal jsem se, cozazila, ale
ona o tom nechtéla hovotit, nechal jsem ji tedy v klidu. Béhem této
doby se napadné ¢asto chytala ¢ela nad pravym okem. Ale pak mi ne-
Cekané a bez vyzvani zacala vypravét, co se ji zdalo:

LVidéla jsem se jako malé dité, sedici na stole v obyvacim pokoji
mych rodict. JelikoZ jsem ale neuméla jesté sama sedét, drzela mé mat-
ka rukama z obou stran. Se slzami v oc¢ich se na mé podivala a tekla mi:
,Jsi vinna tim, Ze jsem si musela vzit tvého otce, pro¢ jsi jen musela
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ptijit!* Pustila mé a zastérou si uttela o¢i. Ztratila jsem ptitom rovno-
vihu a spadla ze stolu, hlavou na opéradlo zidle, na které sedéla, pti-
tom jsem si poranila obo¢i, které mé nyni po tomto snu velmi boli.*

Pak mi ukdzala vzniklou jizvu, ktera se jemné tihla ptes celou délku
oboc¢i. Zeptal jsem se ji, zda jeji matka jesté Zije, na coz ptitakala, a pro-
sil jsem ji, aby si s ni o tom, co zaZila, promluvila, co? také ucinila.

Po tydnu ptisla na masaz jako vyménéna a vypravéla: \Mluvila jsem
o snu se svou matkou. Byla velmi ptekvapena tim, co jsem ji licila,
nebot o divodu a pritbéhu Grazu s nikym nehovotila. Rekla pouze, ze
dité spadlo, ale jinak nic. Nechtéla vétit, Ze se mi o tétoscéné zdalo, ale
potvrdila, Ze se to odehrilo jako ve snu. Po rozhovoru jsme nejdti-
ve obé¢ plakaly, pak si daly spole¢né kivu, jesté jednou vechno pro-
braly a od té doby se mi dati opravdu dobie, ano, dokonce den ode
dnelépe.”

: Vy$lo u nas:

Ucebnice reflexni terapie

prakticka reflexologie
Julius Pataky

Detailnim zptsobem rozpracoviva jednotlivé reflexni body

a pomoci piehlednych barevnych fotografii jednotlivych bodu
s fadou souvise-
jicich témat: diag-
nostika nemoci,
pribéh terapie, re-
ponace svali nebo
uvahy o nékterych
nemocech, jako je
migréna ¢i rakovina.
body nabizi autor Zcela unikatni
i uzite¢né informace je zvefejnéni
Jan¢ovy metody pro odblokovani kréni patere.

umoziuje

presnou lokalizaci
kazdého reflexniho
bodu. Vedle
vyCerpavajiciho
obrazového katalogu
a zevrubného popisu
prace s jednotlivymi

41



Bolesti v oblasti prstti u nohou
a jejich interpretace

V oblasti prstt se mi ukdzala jesté dalsi zvlastnost, na kterou by ¢lo-
vék nemél zapominat.

Po mnoho let ptichizeli ke mné lidé, kteii si stézovali na bolesti
vchodidle, resp. voblasti prstti. Portiznu jsem u nich zjistil, ze skute¢nd
bolest existuje vidy jen v malinkatém bodé v oblasti prstt a ze se od-
tamtud 3iti ptes chodidlo. Tento bolestivy bod patti témét vidy k ur-
¢itému orgdnu, kloubu nebo jiné tkani a k nim nalezejici reflexni zoné.
Pokud je nyniv této reflexni oblasti na chodidle, nikoliv v oblasti prs-
td, aktivovano prokrveni, ustupuje také bolest v oblasti prsti. Pii tep-
lych obkladech ptikladanych na télo, v oblasti zlu¢nikuy, jater, zalud-
ku a ledvin, mizely také opakované bolesti v chodidle. Dokonce i bo-
lesti v reflexni olasti usi na palci u nohy ustupovaly pomoci teplych
obkladt ptimo na uchu.

Osloven timto poznatkem, zkusil jsem pii bolestech v chodidle hle-

dat skutecny bod bolesti. Ten jsem nasel vidy v oblasti prstti. To je totiz

zacatek nebo konce energetické drahy, merididnu, v kterém lesi aku-
punkturnibody, j22 se daji ptitadit urcitému orgénu, ktery pak lze na-
masirovat ptes reflexni zonu nebo ptes bod bolesti na prstu.

Ptitom ale nelze stanovit zddnou diagnozu, nybrz, jako vidy pti ref:
lexni masazi chodidla, jen aktivovat prokrveni. A protoze bolesti mo-
hou byt také zndmkou nedostate¢ného energetického toku v téle, uds-
vaji body bolesti v oblasti prstti mista v t&le, které jsou, nam z nezna-
mych davodii, nedostatecné nebo také nadbytecné zdsobeny energif
atim padem §patné prokrveny.

Jako obzvlaste nazorny ptiklad bych chtél uvést potize jedné starsi
zeny, ktera byla kvili silnym bolestem v obou chodidlech vice nes dva
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roky v péci lékate. Po této dobé mohla uz sotva sama chodit. Jedna
zjejich sousedek ji ptivedla ke mné. Poté, co jsem prohmatal jeji prsty,
jsem védel, Ze bod bolesti se nachézi na ¢tvrtém prstu smérem k vnéjsi
strané chodidla a Ze je pfitazen zlu¢niku. Provedl jsem normalni re-
flexni masaz chodidla, pii které jsem intenzivné masiroval mné znamé
reflexe jater a zlu¢niku. Asi o hodinu pozdé¢ji mohla Zena chodit bez
bolesti. S radou, Ze pokud ji bude chodidlo bolet, méla by si davat
do oblasti jater a zlu¢niku teply obklad, odesla. Za tyden pti dalsi
navstéveé mi vypravéla: ,Vidy, kdyz mé chodidlo boli, ptilozim si z bo-
ku nahtaty polstaiek, bolest v chodidle ustoupi a ja mohu zase dob-
te chodit.”

Radil jsem ji, aby si o tom promluvila se svym lé¢katem a nechala
se nalezité vysetfit.

Jin4, ale neméné zajimava zalezitost, byla tato:

Zavolala mi jedna Zena. Rekla mi, Ze asi pted rokem byla u mé na
masdzi. Tou dobou byla jesté v péci lékate kvili silnym bolestem v pod-
btisku. Lékat u ni zjistil zinét v déloze, ktery byl lécen medikamenty
a v té dobé byl na Gstupu. Soucasné se zdnétem pocitovala Zena silné
bolesti v chodidle, obzvlasté v oblasti prstii, které nyni rovnéz ustu-
povaly. Ptala se m¢, zdali by mohla existovat souvislost mezi témito
bolestmi. Nato jsem si nechal popsat misto, ve kterém citila bolest. Ta-
to mista byla dvé, jedno v oblasti paty a druhé na palci u nohy. Byly to
reflexni plosky podbtisku, tzn. délohy. Rekl jsem ji, Ze tyto bolesti
urcité spolu souvisely, a at mi sdéli, co se zméni, kdyZ potize v pod-
btisku ustoupi. Po né&jaké dobég, kdyz uz v podbtisku neméla zidné
bolesti, mi zavolala a sdélila mi, Ze s odeznénim téchto potizi zmize-
ly také bolesti, které pocitovalav chodidle.

Tento zde uvedeny ptiklad rovnéz ukazuje souhru organti pomoci
energetickych drah k vzdalenym reflexnim bodim organt a bolesti
jako ,voldnim o pomoc®, které bohuzel jen v malo piipadech jako
takové chdpeme.
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Aktivace energetického obéhu

Vpravo a vlevo na chodidle pod kotnikem, stejné jako pod prvnim
kloubem palce vpravo i vlevo, se nachazi vidy jeden reflexni bod, kte-
ry vyvolava piekvapujici reakce v téle, pokud ho ¢lovék stejnomérné
macka.

Reflexni body pod prstnim kloubem se projevuji na ktizi naseho té-
la. Masirovani osoba pocituje, jak se pomalu zahtivi, je aktivovino jeji
prokrveni. Toto poméhd pfedevsim pti svrabu a vyrazkach. Také pii
neurodermatitidé, dokonce i pti rymé, jsou reflexni body pomoci pro
sliznici nosu, nebot otoky ustupuji a ¢lovék se miize nosem sndze na-
dechnout.

Reflexni body pod kotnikem vyvolivaji v téle nejriizné;si reakce. Té-
mét vidy zacinaji jako teplo nebo brnénive stehnech. Teprve potom se
dostavi na mistech v téle nebo orgianech vlastni reakce, které se vidy
znovu projevi tlakem, boddnim nebo jinymi bolestmi. Ptitom ale rea-
guje vidy jen jeden problém.

HNIn

Bod  Oznaceni

l’2
1 reflexni ploska patete
2 bod uklidnéni
3 reflexni ploska ischiasu
4 masdzni bod energetického ob&hu
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Prabeh takovéto masaze muze vypadat naptiklad takto:

pocit tepla v obou stehnech, pak bolest v pravém ramenti, bolest po-
voluje, objevuje se znatelné teplo v zaludku, teplo ustupuje a osoba po-
cituje neustavajici bodani v ky¢li, poté lehkou bolest v okali srdce, na
zavérv zluéniku, kolené nebo najiném misté.

Az tytoreakce ustanou, zacind se v dutiné btisni $ifit ptijemné teplo.
Toto se vétsinou zkoncentruje a smétuje krouzivymi pohyby ke kostrci.
Masirované osoby popisuji tento pocit vidy jako jakysi tepelny mic¢,
ktery se pohybuje télem. Od kostrce se teplo pohybuje po péteti na-
horu. U posunt patete nebo meziobratlovych plotének, ptipadné
u urcitych blokad, které byvaji pticinou postizenych nervd, ziistava
teplo stat, stiva se koncentrovanéjsim, aby po kratkém case vystielilo
jako blesk do nejblizsiho obratle, coz se muize dit takovou silou, Ze ma-
sirovany sebou trhne. To se miize podle poctu blokad v oblasti pitete
opakovat vicekrat a s rozli¢nou silou az k atlasu. Pak se tla¢i ptijemné
htejici energie do mozku, aby pak po kratké dobé piesla pies ¢elo, nos
a usta, hrtan a hrudni kost smérem k btichu, kde se v kostr¢i opét
shromazd'uje a vyse popisovany energeticky kolob&h opakuje.

Druhy prichod témito body je podstatné kratsi nez prvni. Blokady
by nyni jiz mély byt slabsi, nebo by uz dokonce nemély byt patrné.

Tento kolobéh lze opakovat nékolikrat. Casové je stile kratsi a kratsi
a vyvoliva velmi ptijemné pocity. Reakce na takovouto masiz se ob-
jevuji vidy v ¢asovém horizontu prvnich tii dnt po masdzi. Nelze je,
podobné jako u vsech reflexnich masazi chodidla, predpovedét. Vet
Sinou se jednd o silngjsi bolesti a potize v mistech, kde je ¢lovek vidyc-
ky pocitoval. U nervovych potizi se vyskytuje zvysend nervozita a po-
drazdénost nebo apatie, tnava, vycerpanost a nespavost. S odezné-
nim reakci se témét vidy dostavi zlepseni celkového stavu. Muze se ta-
ké stat, Ze potiZe uplné zmizi. Masirovand osoba se citi lépe a je se svym
celkovym zdravotnim stavem spokojené;si.
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Ptiklad energetické aktivace

Jednoho dne mé navitivila jedna zena, asi tiicetiletd. Prigla o d
berlich avypravéla mi: ' oo
»Pied rokem jsem méla autonehodu. Do t¢ doby, nez jsem dogla
dom, jsem se citila dobfe. Parkovala jsem pred nasim domem ale be-
hemv sztupovéni z auta jsem ztratila rovnovahu a upadla nzi cestu
Kdyz jsem se pokousela vstat, vimla jsem si, ze nemam 3adnou silu'
V prave noze. Mdj muz mé zavezl k lékati, ktery mé prohled] a poslal do
nemocnice, kde jsem byla ¢trndct dni vySetfovana a pozorovina, Lé-
kati nedokazali ani pomoci rentgenologického vysetteni diagnoséiko—
vat divod mé bezvladné nohy. Byla jsem prevezena do fakultni kliniky
v Mohanu, odkud m¢, aniz by byli schopni uréit diagnozu, poslali po
deseti dnech zpét do Kreuznachu, Po dalsim tydennim p(;bytu \ rllje—
mocnici jsem byla propusténa, o dvou berlich, a bylo mi vysvétleno:
»VySetiili jsme vam patet. Piicinu bezvladnosti nohy jsme nenagli Zﬁ:
stazﬁte ale nadale v péci a pozorovani vadeho lékate.“ o
Chodila jsem jeste dobré tii mesice s témito berlemi. Pak se to po-
malu zlepsovalo a po kratké dobe jsem je jiz nepotiebovala. Nyni p 0
roce, se mi ptihodil téméf stejny uraz. N¢jaké auto narazilo do m’é}lzo
a ndsledujici prubeh byl totoZny s pribéhem pted rokem. Ptijela jsem
domii a upadla pti Vystupovani z auta na cestu, opora v kolené]b la
opét pvryé, Po rozli¢nych vysetienich v nemocnici jsem byla po t}'fdzu
pr(;pusténa’s poz‘r.lzimkou: Je to jako pted rokem. Pficinu bezvladnosti
E;)fey'l“neumlme zjistit. Musite mit trpélivost a piejit do péce vaseho l¢-
Potomto rozhovoru jsem zacal zenu masirovat. Byla tolehka a rychls
masaz celého chodidla. Na zaver jsem se zamé&til na reflexni oblaZt a-
tefe, kde jsem zjistil pét blokad. Dva v oblasti bedernich obratlg dpi/
v oblasti hrudni a jeden v oblasti kréni patete. Nyni jsem polozil ’ rsta
pravé alevé ruky na reflexni body vnéjsi a vnitini strany chodidlappocT
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kotnikem, kter¢ aktivuji vlastni energeticky obéh téla. Po kratké dob¢
pocitila zZena aktivovanou energii jako teplo ve stehnech, které brzy
zaCalo smétovat k btichu, odkud se krouzivym pohybem posunovalo
smérem ke kostrci, aby se vni usadilo. Odtud smétovalo teplo ptes kost
kifzovou do patého bederniho obratle. Tam se nahromadilo. Zena
iekla: ,,To misto je opravdu velmi horké.” Najednou sebou trhla tak
prudce, Ze sedéla na masérské zidli zcela vzptimené.

Oba jsme tim byli velmi ptekvapeni a téméf soucasné se zeptali: ,,Co
to bylo?“ A jelikoz se citila dobie a teplo kolovalo dale, pokracoval jsem
v masirovani. Pted prvnim bedernim obratlem se teplo nahromadilo
a stupniovalo. Zena opét hovotila o silném horku, které v tomto obrat-
li vyvolalo pocit tlaku, a pak se stalo to, co jsme zazilijiz jednou pfi ma-
sazi ¢tvrtého bederniho obratle. Zena sebou trhla a sedéla vzpiimené
na masirovaci zidli, citila se v§ak dobie a fekla: , Pokrac¢ujeme.” Tyto
zde popsané pochody jsme zazili celkem pétkrat a vidy v oblasti téch
obratl(, v kterych jsem v reflexni oblasti chodidla nahmatal blokadu.
Kdyz Zena poté vstala z masdzniho ktesla, byla schopna malymi kracky
abezberli ptejit pokoj.

Po tydnu, béhem kterého jsem provedl dvé masize tohoto typu, moh-
la jit téméf normdlné bez berli po ulici. Pak jsem ji poslal k jednomu l¢-
kafia chiropraktikovi. Po dvou navstévach v jeho ordinaci zmizely i po-

slednipotize.
K presnosti uréeni jednotlivych obratlii v ref lexni zoné chodidla

Velmi ¢asto a s velkou piesnosti lze nahmatat a urcit obratle v re-
flexni zoné chodidla. Opakované jsem osoby, u kterych jsem nahma-
tal velké zmény v reflexni oblasti patete, posilal ke stejnému lékati
a chiropraktikovi. Kdyz jsem pak s timto lékatem hovotil, fikal mi, ze
je pro né&j nepochopitelné, jak mohu z chodidla, u témét kazdého
z téchto lidi, urcit poskozené obratle s tak velkou ptesnosti. K jeho
udivu byly mé adaje vidy spravné. Komentai tohoto lékate byl pro
mé velice dalezity, protoze mi potvrdil mé poznatky.
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Masirovani v oblasti ¢aker

Popisovand masaz chodidla je aktivace energie pies patefni oblast
Caker a jim pfisludejicich organt. Tyto nervy, které k organtm nalezi,
vystupuji na nam znamych mistech z patefe. Lze je v jejich reflexni
oblasti nahmatat a dikyjejich zesileni ¢aste¢né rozpoznat.

Masdz zacina jako vidy v oblasti ledvin, mocové trubice a mocového
méchyte. Pak je lehkym tlakem asi tficet sekund masirovana oblast
kostrce. To je reflexni oblast prvni ze sedmi hlavnich ¢aker, mulad-
hdra-cakra, vkteré sidli kundalini, Zivotni energie.

Nyni prst lehce ptejizdi pétkrat az sedmkrat pres reflexni oblast pod-
btisku az ke sttedu chodidla. Ptitom hladi i pracovni oblast této cakry,
reflexni oblast titniho otvoru. Pak prejizdi opét pétkrat az sedmkrat
ptes oblast kostrée a kosti kiizové az k prvni a druhé reflexi bedernich
obratlt. Tato by méla byt rovnéz lehkym tlakem asi tticet sekund ma-

1. sahasrira-Cakra lebka mozek
0. adzhd-cakra cpifyzn

bod uklidneni

5. visuddha-cakra
kréni obratel 1

nervy krku a tepen i
crvy krku a tep kreni obratle

4. andhata-Cakra
hrudni obratel 1+2 /
okoli srdee

3. maniptra-Cakra

hrudni obratel 5
pracovni oblast pupek

2. svadhisthana-cakra

bederni obratel 3
pracovni oblast genitalie

1. mlddhara-cakea

(kundalini}
kostre

pracovni oblast fitni Uw‘“

kot kiizova

kosere
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sirovana. Na zavér pohladi prst opét pétkrat az sedmkrat oblast zazi-
vani, pticemz se dotyka i pracovni oblasti svidhisthana-cakry, reflex-
ni oblasti genitalii.

Potom prst masiruje tiikrat az pétkrat jemné pies oblast bedernich
obratlt a kosti kiizové zpétk oblasti kostréi, vykona tam lehky masazni
pohyb, aby pak tiikrat az pétkrat masiroval az k patému a Sestému ob-
ratli. Po masdzi trvajici opét asi tficet sekund, masiruje prst pétkrat az
sedmkrat reflexni oblast solarni pletené. Soucasné je masirovina re-
flexni oblast tteti ¢akry. Jednd se o manipura-cakru a reflexni oblast
pupku.

Poté se opét postupuije, tak jako predtim, zpétk reflexnimu bodu kos-
trée. Je tam opét provedena lehka masaz a pak prst postupuje nahoru
po reflexi patefe az k prvnimu a druhému hrudnimu obratli. Po asi
tticeti sekunddch masiruje prst znovu pétkrat az sedmkrat reflexni
oblastsrdce a zpét k oblasti hrudni patete a oblasti kostrce.

Nyni je masirovanou oblasti oblast ¢tvrté, anahata-cakry, jejiz pra-
covni oblasti je srdce. Nyni nasledujici pata cakra je visSuddha-cakra.
Jeji pracovni oblasti je hrtan a kré¢ni tepny. K tomu je asi tficet sekund
masirovana oblast patefe az ke krénim obratlam a pak pétkrat az sedm-
krat pod prvnim kloubem prstu palce u nohy smérem k vnitini strané.

Ted' se masiruje znovu zpét k oblasti kostrée a to asi tficet sekund,
pak se postupuje prstem podél celé reflexni oblasti patefe k vnéjsi casti
nehtu na palci, opét ttikrat az pétkrat. Zde nasleduje kratka, jako vidy
tticetiseskundova masaz, poté prst tiikrat az pétkrat zakrouzi kolem vr-
cholku prstu a na zavér provede zhruba ticetisekundovou masaz na
$piccepalce.

Nyni se znovu hladi t¥ikrat az pétkrat nahoru a dolii cela reflexni ob-
last patete az ke $picce palce.

Zavér by méla predstavovat kratka masaz v predni tietiné nehtu pal-
ce, piicemz ukazoviakem druhé ruky podpirdme prst v oblasti hypofy-
zy. Tim mzeme dosahnout jesté jednou velmi hlubokého uvolnént,
které muze kratkodobé vést k hlubokému spanku a muize vyvolat pocit
kolisani nebo vznaseni.

Tato masazby mélabytzakoncenalehkym masirovanim reflexni ob-
lasti solarni pletené.
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Zkusenostis masirovanim v oblasti ¢aker

Jednu starsi zenu, ktera byla psychicky nemocn4, fyzicky velmi osla-
bena a jiz nékolik mésict ptipoutiana na ltizko, jsem masiroval vyse po-
psanym postupem v oblasti ¢aker. Po prvni navstévé pocitovala slabé
teplo stejné jako svédéni ktize, které zacalo na nohou nékolik hodin po
masdzi. Tento pocit se rozdifil do celého téla, coz vnimala jako néco
velmi pifjemného. Pribéh druhé masaze byl stejny jako ten prvni.
Piisti a presptisti den se citila o néco lépe, pak byl jeji stav tplné stej-
ny jako pted masazi. Pii tfeti ndvstéve jsem ji masiroval velmi inten-
zivné v oblasti kostrce. Pokusil jsem se ovlivnit reflexi muladhdra-cak-
ry, abych probudil zivotni energii kundalini.

Nasledujici pozorovéni, kterd mi Zena spole¢né se svym muzem o né-
kolik dni pozdéji licila, bylo pro mé v té dobé néco nepochopitelného.
Zena se citila po masdzi podobné jako po prvnich dvou. Kdyz po dvou
dnech lezela vecer v posteli, pocitila slabé teplo, které se rozsitilo do
celého téla a pak v ném zacalo krouzit. Po kritké dobé se toto teplo
stahlo ke kostr¢i, kde se pteménilo v intenzivni horko. Pak méla zena
pocit, jako by v kostr¢i néco vrtalo a tocilo se, coz bylo spolu s horkem
velmi bolestivé. Po kratké dobé bolest odeznéla, ziistalo jen horko,
které po ur¢ité dobé opét, ale slabéji, smétovalo pres kostre ke kiizové
kosti. Tam se proces opakoval. Tocici se a provrtavajici bolest a horko
zesilily opét tak, ze hlasité zasténala. Pak se horko i bolesti stahly znovu
ke kostr¢i, staly se snesitelnéjsimi, aby po kratké dobé opét zesilily
a postupovaly ptes kostr¢ a kiizovou kost nahoru k patému bederni-
mu obratli. V tomto misté bolest i horko zesilily jesté vice nez ptred-
tim. Zena popsala své pocity takto: ,, Byl to pocit, jako by se n&jaky cerv
provrtaval mymi kostmi.“ Po né&jaké dobé ustoupilo horko s bolesti
i tam, aby se pak stahly ptes kost kfizovou ke kostrci a poté odeznély.
Zena tekla: ,Bylo to, jako by si tam bolest odpocinula, tak aby mohla
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pokracovat s novou silou dale.“ Pak také opravdu zesilila v oblasti
kostrée, aby se pak pres kiizovou kost a paty bederni obratel stahla ke
¢tvrtému bedernimu obratli. Tam se opakoval jiz popisovany proces.
Po jeho odeznéni horko i bolesti znovu ustoupily a sméfovaly opét ke
kostré¢i. Smérem od ni se obratel po obratli opakovaly pravé popi-
sované procesy s horkem a provrtavajicimi bolestmi, az k prvnimu kr¢-
nimu obratli, aby pak v doprovodu ptijemného tepla pronikly do moz
ku. Tento stav trval ptiblizné od osmi hodin vecer zhruba do dvou
v noci. Zena pak spala hlubokym spankem. Cinnost téla byla proni-
kanim tepla do hlavy ukon¢ena. Vice nez Sest hodin trvaly tyto procesy
a béhem cel¢ t¢ doby méla Zena v pateti pocit, jakoby tam byla spa-
lovana. Spolu se svym muzem nezamhoutili do tohoto okamziku oka
a nemohli se zbavit dojmu, ze citi pach spalené¢ho tuku. Oba tvrdili,
ie byl srovnatelny s tukem z horké panve. Pach byl adajné tak silny,
7e ho bylo citit nejen v loznici, ale i na schodisti.

Mimoto mi Zena vypravéla, ze méla celou dobu pted sebou a nad
sebou raznobarevné a toici se body. Strach z ptichézejici a odchazejici
provrtavajici bolestia z horka v patetiv té dobé neméla. Dokonce pev-
né véfila tomu, ze pokud to ptekond, bude opét zdravi. Tato myslen-
ka ji také zabranila v tom, aby zavolala lékate. Kdyz se pak rano pro-
budila, méla poprvé po dlouhé dobé¢ pocit hladu. Velmi rychle se zo-
tavovala, brzy zacala se svym muzem chodit na prochazky a ptibirala na
vaze. Od této noci jiz neuzivala zadn¢ Iéky. Zidal jsem ji, aby si o tom
pohovotila se svym lékatem, co? také ucinila. Pro ngj bylo to, co se
stalo, nepochopitelné, obzvl4sté to, Ze se jeji stav i bez uzivani leki sta-
le zlepsuje.

Masiroval jsem tuto zenu jesté nékolik let, na za¢atku jedenkrat tyd-
né, pozdéji pak kazdé dva tydny a posléze kazdé tii aZ ¢tyfi tydny. Re-
flexni masaz nohou dosahlasvého cile. U¢inila tuto zenu opét zdravou
a Stastnou.
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Dodatek

K tomu, aby doslo k vyvolani takové reakce, nestaci jen aktivace
energie pies oblasti caker, jak je popsano na téchto strankach. Mimoto
je tieba také védét, jak lze stimulovat muladhéra-cakru na noze. Toto
by méla byt ale posledni moznost jen u velmi vizZné nemocného ¢lo-
veéka. Jedna se o masdz, s kterou by nemélo byt nakladano lehkomy-
slné. V mé Sestndct let trvajici praxi jsem ji pouzil pouze ttikrat.

Ucinky a sila této masaie mi byly mymi klienty liceny jako dlou-
hodobé a intenzivni. Stejné tak mi byl popisovan uc¢inek masaze, ktera
se opakované nékolik tydnt - po celé délce pateie - projevovala rov-
nomérné prichdzejicim a opét slabnoucim pocitem tepla.

Vyslo u nas:

Frawley D., Ranadé S., 1¢l¢ A.

Marmova terapie a djurvéda
Energetické body v jogovém lécitelstvi

Vyuiiti tlakovych bodi nazyvanych marmy predstavuje v tradi¢nim in-
dickém lecitelstvi dalezité rozhrani mezi jdgou a djurvédou,

Tyto vjznamné energetické body maji vyuiiti nejen pro terapeutické
ucely, ale jsou zaroveri prostredkem dugevné transformacnich technik.
Marmové body maji ptimou souvislost s jégovymi ¢akrami a energetic-
kymi drahami, manipulace s jejich energiemi vyznamné napomaha vy-
tvareni rovnovihy mezi télesnou a dusevni slozkou.

Kniha o marmové terapii znamého amerického experta na ajurvédu
Dr. Davida Frawleyho byla ptipravena ve spolupraci s prednimi indic-
kymi odborniky. Podrobné seznamuje se viemi 107 klasickymi marma-
mi a detailné rozvadi jejich anatomické souvislosti i vazby na masazni
postupy, bylinnou lécbu, aromaterapii a jogoveé techniky,
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Masaz mualadhara-cakry

‘v

podle nejnovéjsich poznatkd

Poznatky popsané na ptedchozich strankach odpovidaji mym zkuse-
nostem po $estnicti letech intenzivni ¢innosti v oblasti masirovani
rtznych reflexnich zon. V nasledujicich sesti az sedmi letech jsem mél
moznost tyto zkuSenosti rozvinout, upevnit a vyvinout masaZ, s jejiz
pomoci lze cilené a kontrolované masirovat mulddhara-cakru a tim
aktivovat Zivotni energii.

Masaz zacina jako kazda jina reflexni masaz nohou v oblasti reflexe
ledvin, moc¢ovodu a mocového méchyte. Poté jsou aktivovany reflexni
plosky solarni pletenéa plic. Nyni je masirovéana reflexni oblast kostrce
pod délohou, eventuelné pod prostatou. Toto by mélo trvat minutu az
minutu a pal. Pak je tteba zkouset hledat v reflexni oblasti, ve které se
dostavaji do styku kost kfizova a kostr¢, energeticky bod muladhara-
Cakry. Ten se nachazi v malé prolikling pied reflexni ploskou délohy
eventudlné prostaty a lze ho vidy poznat podle lehké bolesti. Tento
bod je masirovan opét minutu az minutu a pul. Pak se masiruje v pra-
covni oblasti muladhara-cakry. Tato oblast sahd pies reflexni oblast
pochvy eventualné penisu az ke sttedu chodidla. Pak je opét masirovan
reflex muladhara-cakry a kostrce.

Tento postup by mél byt opakovan nejméné ctyiikrat, pticemz na
zavér by méla byt jesté jednou intenzivné namasirovana oblast mula-
dhara-cakry.

Nyni se masiruje pies celou oblast patetfe az k oblasti hlavy. Tam je
jemnym dotykem masirovina reflexni ploska patete v oblasti hlavy na
palci u nohy. Ptitom je tfeba opét vénovat vétsi ¢ast doby reflexni ob-

lasti kostrce.

Reflexni plosky kostrée se nachdzeji na bo¢ni strané pod prvnim
¢lankem prstu, kde je také reflexni oblast muladhéra-cakry. Tato oblast
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je masirovdna stejnym zptisobem jako oblast pod kotnikem, stejné ja-
ko pracovni oblast mulddhara-cakry, kterd se rozprostird pod prvnim
clankem prstu az ke stiedu palce. Na zavér se kratce promasiruje re-
flexni bod solarni pletené a masaz je ukoncena jako bézn4 reflexni ma-
sdz chodidla.

Pro takovouto masaz potiebuje ¢lovek dobrou hodinu. Mél by si na
ninechatdostatek ¢asua nepokouset se ji zkratit. Casovy interval mezi
dvéma takovymi masazemi by nemél byt mensi nes sest tydnii. U krat-
Siho casového odstupu se mohou vyskytnout nepfimétené reakee.
Pokud se postizena osoba obrati na l¢kafe, nedocili se vétsinou zada-
ného zlepSeni zdravotniho stavu. Témto nepiijemnym vedlejsim pti-
znakiim se lze vyhnout dodzenim vyse uvedenych ¢asovych odstupti.

Arteriosklerdza a kornaténi tepen

Arterioskleréza je onemocnéni, jeho? pfesnd pticina neni dopo-
sud jest¢ znama. Byva oznacovina jako tézka nebo silnd zména tkané.
Neznamend jen ztvrdnuti a zGZeni Zil a tepen, plati pro viechna krevni

V soucasné dobé je stile jesté nevylécitelnym cévnim onemocné-
nim, které muze trvat roky nebo dokonce desetileti. Po klidové fazi ne-
moci nasleduje po kratsi nebo delsi pauze dalsi postup nemoci s men-
§i ¢ vétsi intenzitou. Zména tkané il vznika usazovanim bilkovin, tu-
ku a vipniku na sténich tepen. To miiZe vést aZ k jejich uplnému
uzavieni. Samotna tepna takto tvrdne a ztraci svou elasticitu, coz zase
vedek vysokému krevnimu tlaku.

Za pticiny se povazuji: nespravné stravoviani, poruchy latkové vyme-
ny, nadmérné pozivani alkoholu, nikotin, stejné jako vsechny procesy
starnutia opotiebeni organu.

Mezi obzvlasté ohrozené organy patti slinivka bfisni, slezina, ledvi-
ny, o¢i a mozek. Podle zjisténi na chodidle se arterioskleroza vyskytu-
je u velkého mnozstvi lidi jiz v mladsim veku, ¢asto jiz pred tficatym
rokem.

Arteriosklerozu lze nahmatat v reflexni oblasti slinivky btisni jako
zatvrdlinu. Zvlastni pfitom je, Ze pacient s timto orgdnem nemad zadné
potize. Na doporuceni k I¢kaiskému vysetieni tohoto organu znély ty-
to diagnozy vidy ,bez ndlezu®. V pribéhu let mi zacala byt ¢etnost téch-
to zatvrdlin postupné jasnd. Vychazi totiz z jednoho malého nervo-
vého zauzleni nebo zatvrdnuti az k zatvrdling, ktera se podobad kosti,
a k otoku pies celou reflexni oblast slinivky. Neumél jsem si to vysvét-
lit, nebot viem postizenym klientam, kterym jsem doporucoval lékai-
ské vySetfeni slinivky, lékati opakované tvrdili, Ze jejich slinivka pracu-
je normalné.
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[ dalsi maséti zabyvajici se reflexnimi masazemi, kterych jsem se na
toto zatvrdnuti dotazoval, ucinili rovnéz totozna zjisténi. Neméli pro to
stejné jako ja zadné vysvétleni, zvlasté kdyz masaz na chodidle na tomto
stavu nic nezménila.

Pakjsem opakované poznaval:

pokud existovalo v reflexni oblasti slinivky zatvrdnuti, existova-

lo tali<é v mensi ¢ vétdi mife v reflexni oblasti lebky a velkého

mozku.

Tobylo pravidlem u lidi, o kterych jsem védél, ze maji poruchy krev-
niho obéhu nebo Alzheimerovu nemoc.

Diky zkusenostem s témito lidmijsem ptisel na myslenku, ze zatvrd-
nuti v reflexni oblasti slinivky je tteba dat do spojitosti s p’oruchami
krevniho obéhu. Cilend pozorovani béhem delsiho ¢asového useku
mi stale Castéji potvrzovala tyto souvislosti.

Vyslo u nas: .
Hirschi Gertrud
Joga prsta
Velka kniha o mudrach

Cviceni pro télo i ducha

Znamd némecka ucitelka jogy zpracovala dochova-
né poznatky o lé¢eni pomoci prstovych pozic, vyzkou-
Sela na sobé radu jejich ucinka a sestavila tuto zce-
la ojedinélou u¢ebnici. Vedle zdravotniho pasobeni
muder neboli prstovych cviceni se dozvite také mno-
hé o vnitini symbolice gest a pohybti a jejich psy-
chické zpétné vazbé. Rada jednoduchych cviceni tak
nabizi originalni zptsob prevence i lé¢by celé fady po-
tizi.
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Reflexni masaz nohou u déti

Reflexni masaz nohou lze aplikovat jiz u kojenca. U nich, podobné
jako umalychdéti, muze bytvelmiucinnd.

Jako piiklad: ptijde ke mné matka se svym osmi tydennim synem
a pta se: ,Mé dité velmi trpi vétry, je proto velmi neklidné a neusta-
le place. Lze s tim néco délat pomoci chodidla?® Ukszal jsem ji, kde
a jak ma dité denné vreflexni oblasti pateie kratce masirovat. Po trech
tydnech mivold a ik, Ze jiz po prvni mas4# neni po nadyméni ani pa-
mitky a zjejiho synase stalo spokojené dité.

S pomoci jedné porodni asistentky jsem ucinil podobné zkusenosti
s malymi détmi. Ukazal jsem ji tuto masaz, kterou dale ukdzala mat-
kam, o které pecovala. Ty ji opakované vypravély, ze maji nyni spoko-
jené a dobte se vyvijejici deti.

U zagkrtového a zaskrtu podobného kasle casto pomtize jedina ma-
sa2 k tomu, aby kasel povolil. Ji sam jsem nezazil zadné dité, které bych
musel masirovatvice nez ¢tytikrat, aby kagel zcela ustoupil.

U tématu ,déti* bych chtel obzvlaste poukdzat na nedostatek kysli-
ku pti porodu. Takto poskozenym détem lze reflexni masazi chodid-
lavelmidobte pomoci.

Chteél bych zde uvést dva piiklady takovychto deti:

P#isla ke mné matka se svou osmimésicni hol¢ickou. Dévéatko bylo
naprosto nezicastnéne, jeho oci hledély do prézdna. Nereagovalo na
pohyby ruky, ani na sadny ptedmét v jeho dohledu, dokonce ani na
dotyk ruky nebo prsta. Kdy# se mu vlozil prst do ruky, nestisklo ho,
a pii zvednuti ruky tato bezvladné klesla dola. Jak matka dité poloZi

la, tak ztstalo lezet. Samo se ani nepohnulo. V noci nebylo schopno
spat déle nez dvé az dvé a pul hodiny. Pak se probudilo a plakalo do
t¢ doby, nez ho nékdo zdvihnul a klepal mu lehce po zadech, aby si
mohlo #ihnout. Teprve pak znovu usnulo. Rihnuti bylo ¢asto tak hla-
sité, ze ho bylo slyset pres cely byt. Kdyz jsem to poprvé slysel, ne-
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dokazal jsem pochopit, ze tak malé dit¢ muze vydat z zaludku takovy
zvuk. Kromé toho mi matka vypravéla, Ze jeji dcera jiz od narozeni ne-
mize viibec spat béhem dne. Nékdy zavie oci na dve nebo tii minuty,
ale pak je hned vzhuru. Pokud by spocetla dohromady dobu, kdy ma
jeji dité ptes den zaviené oci, nebylo by to ani dvacet minut. Z toho-
to divodu byl v ditéti jakysi vnitini neklid. Usedave plakalo a matka
ho proto pii vSech ¢innostech nosila po byté v naruci. To zase mélo za
nasledek, Ze matka byla zcela psychicky i fyzicky vycerpana. Tuto sku-
tecnost jsem vzal v iavahu a matce vysvétlil, Ze musim masirovat i ji, po-
kud md masdz ditéti pomoci. Objasnil jsem ji, Ze pii neustilém noSe-
ni ji dit¢ nepfetrzité tlaci na oblast solarni pletené a tim ptijima jeji
negativni energii, to znamena viechna rozruseni, stres a shon, jelikoz
ona sama byla na pokraji nervového zhrouceni. Zena to uznala a zaca-
li jsme s masazemi. Nekolik prvnich masazi zanechalo dité bez reakce.

Po druhé¢ masazi se mé matka zeptala, zda je mozné, ze dité po pii-
chodu domu na pil hodiny usnulo. Odpovédél jsem ji: ;Masaz ma
obecné uklidiiujici uc¢inek na nervy, proto je tato reakce mozna.” Pis-
ti masaz potvrdila tuto domnénku, nebot dité poté opét usnulo.

Po nasledujicich navstévach se doba spanku postupné prodluzova-
la. Rovnéz ¢etnost a intenzita fihani slably. Dité se zklidnilo, matka
se viditeln¢ zotavovala a mohla opét vykonavat prace v domacnosti.
Kdyz se matce zdravotné datilo lépe, ukazal jsem ji na chodidle masaz,
kterou méla ditéti provadét jednou denné. Netrva déle nez pal minu-
ty a je provadéna v reflexni oblasti patete. Povazuji to za dalezité, nebot
viechny nervy, které sméfuji od mozku i k mozku, vystupuji z patete
do naseho téla resp. vstupuji do pitefe. Timto druhem masaze se ak-
tivuje krevni obéh v oblasti, kterd je pro nds velmi diilezitd, jsou akti-
voviany nervy, posilovina patet a je podpoten télesny i dusevni vyvoj
ditéte, veetné jeho spokojenosti. Masaz, kterou matky denné provi-
dély, piispéla v nasledujicich letech ke zdravému vyvoji mnoha déti.

Jesteé k ditéti: kdyz jsme dosli k sedmé masazi, spalo denn¢, dopo-
ledne a odpoledne, asi pét az sedm hodin. Pii probuzeni ztstalo krat-
ce lezet v postylce. Zacalo si hrat s prstiky.
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Pro srovnani: o | . o oci.
Nesz jsem zacal s masdzemi, dite zacalo plakat, jakmile ote\'/ lo o
Rihani ustoupilo, zesliblo astalose ziidkavéjsim. Brzybylo t?@er nor-
malni, tak jako je to u malych déti po piijmu potravy. P’o Sials.fc}.l' dYEu
nebo tiech masazich to bylo uz opravdu normalni flhar’n, Nlc jin¢ho
sev této dobé nezménilo. Dité bylo sice spokojenéjfsi, hralo sis p‘r§t1ky,
co? ptedtim nedélalo, a vyzadovalo matku mén¢ casto, takzZe si i ona
sku odpocinout. N
m(ligliastéojliuma;i po masizi objevovaly podivuhod?é zmvény. Dité
zacalo sahat po natazeném prstu, podobné jako po predmétech, kt(ff
ré mu dovek podriel vjeho dosahu. Zajimalo se o vSe, co se kolerrll né;
délo. Jeho vyvoj se zrychloval. Kdyz sahalo po p,rstecf.l? n‘ata}ll((;va‘ o sle<
jiz brzy nahoru, aby si sedlo. Pak hned zacalo lézt a Z]lStll’O, ea ]a '
se méze natdhnout nahoru a postavit se na nohy. Ve svych c‘lvarvla’ctol
mésicich dohonilo uz témé viechno, co béhem prvr.licvh osmi meflcu
samedkalo. A brzy se zacalo pokouset o chuzi. Stejné rychle zacalo
mluvit a v roku a ptl bylo bez plen. Matka, kterd se svou vdcerou pra-
videlné navitévovala klub kojicich matek, mi vypravéla, ze dcerka je
< vivoii iz pred svymivstevniky.
VeIS)V;r;ZZd ;si:mpmusir?)]val dite i matkg Y'pravidelm'lvch i?Feavzlllle:ch,
ato jedenkrat tydné. Nynijsme prodloui}h mterlval na Ctr,n?i 1;1 adpi)1
néjaké dobé na ctyfi tydny. Matka ale dale masirovala dité kazdy de
asi tiicet sekund, v oblasti patete jako doposud. o ’
Deveatko ma dnes sedm let, je to zdravé dité nav:“s,tevu}m zakladni
skolu, kde - jak matka vypravi - docela dobte pro§piva. )
Druhy piiklad: Ptisla ke mné matka s éestlletyn? chlapcem. Pii 1pc')—
rodu se mu nedostavalo kysliku a z divodu jeho vivoje nem’ohl sp mt
pozadavky testit k ptijeti na zakladni skolu. Po séril reﬂex'mvch masazi
nohou se zacal vyvijet tak dobfe, Ze u testu, ktery byl provadén rok po-
t¢, jiz nikdo nepochyboval o jeho schopnostech.
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Migrénaa geomagnetismus

Rodic¢e ke mné jednou ptivedli svého osmiletého chlapce s dlouho-
dobymi bolestmi hlavy a migrénou, které vedly az ke zvraceni, coz se
opakovalo dvakrat az t¥ikrat tydné. Navic chlapec trpél trhavymi po-
hyby hlavy a tézkostmi pii mluveni. Tento chlapec, ktery byl v péci
psychiatra, mél byt na doporuceni lékate umistén na specialni klinice.

Po nékolika masézich, ptedevsim v oblasti palce u nohy, bolesti hlavy
ustoupily a zdchvaty migrény nebyly jiz tak casté. Rodice se pak roz
hodli silné léky (psychofarmaka) vysadit. Chlapctv stav se tim nezhor-
8il, citil se dokonce télesné lépe.

Vijednomz rozhovorti béhem masaze mimatkavypravéla, ze chlapec
byval zdravy do té doby, nez se nastéhovali do jejich nové postaveného
domu. Po tiech az ¢tyfech mésicich ve svém novém pokoiji si zacal ste-
Zovat na prvni bolesti hlavy. Kdyz se dostavily prvni zdchvaty migrény,
rodice mu tak docela nevétili, mysleli si, Ze nechce jit do skoly. Pak ale
ptece jen rozpoznali nemoc a ptivedli chlapce k [ékati. I ptes Iékatskou
péci se chlapctv stav zhorsoval. Stéle ¢astéji chybél ve skole. Jeho ob-

vodni lékai ho poslal k psychiatrovi. Jeho stav se neustale zhorsoval.
Zacal mit trhavé pohyby rukou. Trhani se stupriovalo i piesto, Ze uzival
silné léky, az k hlavé. Dostaval, podle vypovédi matky, ty nejsilnéjsi 1¢-
ky pro uklidnéni nervii. Trhavé pohyby byly tak silng, ze sam sobé zpa-
soboval bolestivé rany, zejména ve spanku, na téle i na obliceji.

Na otazku, jaky je jeho spanek obecné, odpoved znéla: ,Velmi ne-
klidny.“ Ani rdno neztstava lezet v posteli; jakmile se probudi, ihned

vstavi, a to byva ¢asto velmi brzy. Kdyz mu neni dobfe a musi zastat
v posteli déle, za¢ne byt apaticky a daii se mu viditeln¢ hiife, takze na-
konec uz nema ziddnou chut vstavat, Jako matka ziskala dojem, Ze ¢im
déle musi jeji syn lezet v posteli, tim hiife se mu vede. Doposud o véci
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takto nepiemyslela, teprve nyni, kdyZ jsem se ji na to dotazoval, tak ji
to napadlo, a ptiznala, Ze se to d&je jiz delsi dobu, nejméneé dva roky.

Nabidl jsem ji, Ze projdu chlapctiv pokoj s virguli, abych zjistil, zda se
tam vyskytuji geopatogenni zony. To se uskute¢nilo nékolik dni poté.
Zjistil jsem, Ze sttedem postele po celé jeji délce prochazi geopatogenni
zona. Dalsi zona prochazela napti¢ pokojem a kiizovala se s tou prvni
v oblasti polstate takovym zplisobem, ze chlapec, kdyz v postelilezel, byl
nepfetrzité vystaven dvojimu ucinku. Kromé toho prochdzela poko-
jem diagonalné jesté teti zona, ktera chlapce zatézovala i béhem dne.

Ucinek geopatogenni zony v mistech, kde lezel polstat, byl tak silny,
e ho ¢lovek s natazenou pazi mohl ucitit na dlani. Chlapctv otec,
kterybylv této véci velmi skepticky, byl sokovany tim, co ucitil ve svych
dlanich, kdyz natahl paze do oblastizony.

Navrhl jsem rodi¢tim, aby pod postel polozili hlinikovou f6lii a ptes
uzemnovaci vedeni odvedli staticky naboj. Pak at pozoruji spanek své-
ho syna. Brzy mi vypravéli, ze chlapec spi nyni klidnégji a zlistava rano
v posteli déle, aniz by se pak dostavily n¢jaké potize. Bolesti hlavy ne-
jsoujiz tak uporné a migréna se jiz viibec nedostavila.

Tydenni masaz a hlinikova folie pod posteli zptsobily zlepseni, kte-
rého piedtim nebylo mozno dosidhnout pomoci lékt. Trhani pazi
a hlavy po nékolika tydnech zac¢alo ustupovat.

Po dalsich dvaceti péti az tficeti masazich jsme mohli skoncit. Za-
chvaty migrény se jiz neopakovaly. Bolesti hlavy zmizely a trhavé pohy-
by z vétsi ¢asti ustoupily. Chlapctiv zdravotni stav se viditelné zlepsil.

Po nékolika letech, chlapec mezitim dospél do véku Sestnacti let,
jsem nahodou potkal jeho rodice. Méli radost z ne¢ekaného setkani
avypravéli mi, Ze jejich syn je nynizcela zdrav a uz je rok v u¢eni. Ode-
znéni nemoci a trhavé pohyby vsak jesté dobré tii roky ptetrvavaly. Bé-
hem této doby ale nenavstivil kviali porucham nervového systému
7adného lékate a nebral zadné léky. Kromeé toho otec chlapce odstinil
cely dtim, pocinaje stropem sklepa,tak, aby se rodina v dom¢ citila lé-
pe a také zdravéji.
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Juri

Juri mél necelé dvaroky, kdyz ke mné poprvé ptisel. Neumél sedét
sam bez cizi pomoci. Kdyz ho ¢lovek vzal do naruci, musel ho vidy jes-
té v zadech podeptit. A kdyz ho ¢lovek posadil, dal si Juri ruce za za-
da, aby se podeptel a mohl tak sedét vzptimené. Rodice mi vyprave-
li, ze porod probehl piedcasné a chlapec ptisel na svét cisaiskym fe-
zem. Nasledkem byl nedostatek kysliku a delsi pobyt na détské klinice.
Pti propusténi tekl osettujici 1ékat rodic¢tim, ze jejich dité je tézce po-
stizené a podle viech predpokladt, nebude umét nikdy chodit. Az
do této doby se predpoved l¢kate jevila jako spravna.

Rekl jsem rodictim, e pokud je to jejich prani, vezmu si chlapce do
péce. Z obliceje matky bylo mozno vycist nervové vypéti a s nim spoje-
ny vnitini neklid. Manzelskému paru jsem vysvétlil, Ze tento fakt se
zaruc¢ené negativné projevi na ditéti, pokud se matka také nenecha
osetfovat. Uznali to a souhlasili s osetfenim. Pozdéji mi matka sdéli-
la, Ze teprve po ¢tvrté nebo paté masdzi poznala dtleZitost tohoto roz-
hodnuti.

Po ¢tyfech nebo péti masazich umél uz Juri sedét bez pomoci v na-
ruciabrzy poté i pti hrani, pokud ho ¢lovék posadil na zem nebo kam-
koliv jinam. Pti dosud provadénych masazich jsem neustale citil ja-
kousi zatvrdlinu v reflexni oblasti bederni pitete. To mé ptimélo k to-
mu, abych nechal dité vySettit chiropraktikem, s ¢imz rodic¢e souhla-
sili. Dité doposud stavélo stehno do strany od téla v ahlu témét deva-
desati stupiiti. Chodidla tim byla vyto¢ena do strany a nemohla se
naptimit. Chiropraktik opravdu zjistil v oblasti bederni pitete posun,
ktery se béhem nékolika ndvstév podatilo zménit. Od té¢ doby zacina-
ly mit nohy i chodidla postupné normdlni drzeni. Se zménou v no-
hich se pozménilo i celkové ovlddiani téla. Chlapec se sam posadil.
Nyni se zacal i houpat, pak i lézt. Pokud ho nékdo postavil na nohy,
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pokousel se pak i chodit. To bylo pro ngj viak Velmivtéiké, Postullien'l
doby se ale naucil stat. Nejdiive stdl, jen kdyz ho r}F:kgio pi)st{aw1 nal
nozicky,ale casem to dokizal i saim. A od toho okamziku se vsude drze
¢ sel se o chuzi. o
peI\\,/lr;ilizEOkkt:?g jsem jiz od prvni navstevy vysvétloval a uka%oval casti
masaze tak, aby mohla ptes tyden dité masirovat sama, coz 113y10 pro
terapii velmi dulezité, se casem naucila celou masa%, :ﬂm bly 0 um(iz
néno, aby se intervaly, v kterych mé s ditét?m navitévovala, zvétsily,
takze ptichdzela uz jen kazdé ctytiaZ pét tydon}l. _— ’
Pak jsem onemocnél jd a nékolik mésicli jsem nemo masazci pro.
vadet. Tehdy mé ale zastihl dopis od této Zeny s ra‘d(istnouh z'pri{vmj.
JJuri udélal velke pokroky. Sam béhd a zadind mluvit.” Mezitim dosa-

hl veku ¢yt let.

Tato terapie, provadéna pravidelné delsi dobu, opakované uka-
zala, Ze masaz zptisobuje pozitivni zménu pti viech druzich po-
stiZeni a Ze reflexni masaz chodidla ma vidy smysl.

Vyélo u nas: -

Joga prstl 2
mudry a organove zony
o mudrach. Autorkase zaméfujev{\a
ty prstové pozice, které reaguji na kaidodenni pﬁgfgbykSOLlfcasrmtel:/tl)nc ;)e

¢ ' ¢znych zi ich situacich, v nichz je konfrontovd
veka v jeho béinych Zivotnic y v nich? | frontovin s
gstnani sy ve vztazich ¢i otdzkou O smys
stresem v zaméstnani, problémy ' zkou lu zivota
Srde¢nym a citlivym zptisobem vis autorka dgvede a k p’oznlagilji Szteusg Le1
7 i : izete diky spravnému vnitinimu pri
sivotni problémy a role muze emu vl fistupu
3 i 5 Jeii navody piedstavuji jednoduchouat
wvladat velmi elegantné. Jeji ndvody predst choua dginnou
metodu, jak si m{iZzeme pomoci sami, antz bychom zbyte¢né plytvali dra
y (4

hocennou energii.

Pokracovéani uspésné velké knihy
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Parkinsonova choroba

U osob s Parkinsonovou chorobou vedou energetické masaze pro-
vddéné delsi dobu k mirnému zlepseni. Na zavér kasdé energetické
masdze je pomoci obou bodii vpravo a vlevo na paté aktivovin ener-
geticky obéh. Podle moznosti se necha energie nejméné jednou ko-
lovat télem. Ukonceni ptedstavuje masaz bodd jedna, dvé a tii na palci
u nohy. Doba masaze by se méla pohybovat mezi dvémi a# tiemi mi-
nutami.

Masiazni body pro uklidnéni pti Parkinsonové chorobé
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Sennarymaarymaobecné

Zalind se jemnou masazi reflexnich plosek ledvin, nadledvinek, mo-
cového méchyie a reflexniho bodu solarni pletené.

Nyni se v oblasti palce u nohy masiruje zcela jemnym, sotva zna-
telnym kontaktem bod o¢i, bod dutin nosnich a ¢elnich a bod nosu.
Bod nosu je tfeba masirovat tak dlouho, az masirovand osoba pociti
v nose jemné lechtani, svédéni nebo teplo. Stejné tak by méla pocitit
lehky tlak v oblasti dutin.

Pokud se dostavi pocit tlaku nad obo¢im, méla by byt masaz pie-
rusena a oblast solar plexu masirovana do té doby, nez tlak opét zmizi.
Teprve poté Ize masirovat dale.

Masaz by méla tak jako normalni reflexni masaz nohou zacit na pra-
vém chodidle a ukonc¢ena by méla byt na levém, na kterém se opakuje
stejny postup.

Masazni body pro sennou rymua rymu obecné

Body:

2 oko

3 nos

4 dutinanosni
dutina ¢elni
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masazni oblasti masazni oblasti

Vysoky krevni tlak
U

/
_ bod srdee

/

ené body. Na obou rukou masirujeme prosttednicky a oba malicky, a to denné
a nekolikrat po celé jejich délce. Pak je t¥eba asi na tticet sekund stisk-
nout bod srdce, ktery se nachazi mezi ukazovackem a prostiednickem.

d.

Pti vysokém krevnim tlaku nam mohou pomoci tyto zakresl

Mackdme je pétkrat az sed mkrat po dobu péti az sedmi sekun
Podle mé neexistuje Zadny 1ék, ktery odstrani vysoky krevni tlak

tak rychle, jako tato masaz.

Ptiklad:
M¢l jsem mozZnost to zaZit.
Béhem deseti minut se snizil tlak o 30 mmHg, ze 170/95 na 140/85,

méfeno lécitelem.
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Pradusky

hrtan

//‘ pradusky

Na ruce, na prvnim ¢lanku prostiednicku, se nachazi oblast nerva,
jejichz pomoci lze ovlivnit hrtan a pridusky. U bronchitidy, uporného
zahlenéni, u astmatu a u silikozy plic pomaha kratka, asi minutova
masaz, ktera mirni potize a kterou provadime pravidelné rano, v po-
ledne avecer.

V Casovém rozpéti asi ¢trndcti dnd pocituji osoby, které trpi nékte-
rou z téchto chorob, jiz prvni znamky zlepseni jejich stavu. U ast
matik a osob se zapraSenymi plicemi je doba, kdy za¢nou vykaslavat,
kratsi. Vykaslavani je snazsi, hleny fidsi a také uzivani l[ékd muize byt
zredukovino.

Dobrych vysledki lze touto masazi dosahnout rovnéz v oblasti hr-
tanu a hlasivek. Kromé toho se nachdzi na spodnim okraji nehtu,
smérem k vnéjsi strané ruky, bod 11, coz je bod plicniho merididanu,
jehoz pomoci Ize velmi G¢inné zmirnit kasel i samotné kiecovité zi-
chvaty. Mimoto tento bod rozpousti hleny.
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Zanét hrtanu, chtipka, aktivace télesné teploty

Na vnéjsi strané chodidla, pod kotnikem, se nachazi reflexni oblast,
kde Ize velmi dobie nahmatat mandle, hrtan, pradusky, nos a o¢nice.

Kromé toho se tam nachazi reflexni oblast, jejimz masirovinim je
mozno zvysittélesnou teplotu az o dvastupné.

K tomu se fadi jesté jeden nervovy bod, jehoz pomoci lze rozproudit
energie v nohou, které pak niasledné eliminuji kiec¢e v nohou a cho-

didlech.

Body Oznaceni

51  mandle

52 hrtan

53 pradusky

54 ocnice

55  odstranuje nervové blokddy a kiece v nohou a chodidlech

57  masirovini této oblasti zvyduje télesnou teplotu o jeden aZ dva
stupné

58 nos
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Body  Oznaceni

3 nos
4 dutina nosni - dutina ¢elni
1 hrtan
8 hlasivky
9 mandle
13 brzlik

Kazdy bod masirujeme az tiicet sekund pouze jemnym dotykem s kzi.
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Pasovy opar

Pasovy opar je nemoc, kterd je velmi bolestiva a mzZe také velmi
dlouho trvat. Je spojena se silnym pocitem svédéni, coz byva pacien-
tdm velmi neptijemné. Léky nutné k 1é¢bé této nemoci maji ¢asto ne-
zadoucivedlejsi ucinky.

Na chodidle vsak existuje jeden reflexni bod, jehoz pomoci lze krev-
ni obéh v oblasti pasového oparu aktivovat tak, ze béhem nékolika mi-
nut jsou bolest a svédéni odstranény. Navic je tieba postizené osobé
ukdzat na ruce, na okraji nehtu ukazovacku, reflexni bod pdsového
oparu a vysvétlit, Ze se md na tomto misté masirovat ihned, jakmile
zpozoruje bolest a pocit svédéni, a tim muize sim udrzovat bezbolestny
stavv obdobi mezi jednotlivymi masazemi.

Reflexni bod na chodidle se nachiziv ohybu nehtového luzka dru-
hého prstu. Béhem onemocnéni pasovym oparem je tento bod velmi
citlivy na bolest, a proto ho lze jednoduse najit. Pro ukazovacek plati
totéz.

Masirujeme dvéma zptsoby:

Prvni moznosti je lehky tlak nehtem palce nebo ukazovaku pra-
vé ruky.

Druhou mozZnost piedstavuje masirovani zcela jemnym doty-
kem s kuizi.

Clovéek by mél vyzkouset oba zpiisoby, jelikoz postizené osoby reaguji
rozdilné na tlak prstti.

Pokud jsou vyse popsané reflexni body spravné a pravidelné

masirovany, vylééi aktivovany krevni obéh kazdy pasovy opar bé-
hem kratké doby bez medikamentti.
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Body koze

Piasuovy opar

Herpes

Opar v oblasti rtt a ust je velmi neptijemny a bolestivy, kromé toho
jesté ptenosny, naptiklad ptes sklenice nebo §ilky, u partnera ptes
dotek astatd. Nejcastéji se opakuje u osob, které ho uz jednou mély.

Na palci u nohy se nachazi tésné vedle sebe reflexni oblast jazyka
a oblast rtd. Masirovanim téchto reflexnich oblasti je aktivovan
krevni obéh v celé oblasti tst. JiZ po méné nez jedné minuté zac-
nou potize ustupovat. Pak se masiruji oba body ktize na prvnim
¢lanku palce u nohy. Témét vidy se ptitom v oblasti tst vytvori
pocit tepla, pricemz se bolesti ztrati.

Béhem dvaceti ¢tyf hodin jsou zanéty po takovéto stimulaci krev-

niho ob&hu témét vidy eliminovany. Nejvice udivujici na tom je, Ze se
zanét tohoto druhu po takové masazi opakuje uz jen ztidka.

. Vyslo u nas:

Dr. Svami Gitananda Giri

Joga krok za krokem

KBOK zé‘w‘«:}t&
Svétovy bestseller, ktery oceni kazdy, kdo se
rozhodne zabyvat cvicenimi indické filosofické
skoly a spolu s t&lem se naucit ovladat i dusi.




Astma

Astma je onemocnéni dychacich cest, které maze bytvyvoliano z ne-
kolika pricin. Tyto vsak nemaji pro nasledné popisovanou masdz velky
vyznam.

Masiz zacind na sedmém krénim obratli, pak se masiruje dva a pal
centimetr( do strany, vpravo a vlevo, mezi druhym a tfetim hrudnim
obratlem. Vidy po dvou minutach. Pak lze doporugit lehké protazeni
voblasti krénia hornihrudni patete.

Léky potirajici a mirnici astma maji problematické vedlejsi ucinky.
Kromé toho ¢asto obsahuji kortikoidy. Jejich aeinek podobné jako
vedlejsi ucinky jsou vieobecné zndmy. Jednd se témét vidy o sprej,
ktery se pouzije pti ptichazejicich dychacich potizich a pocitu tzkosti
v hrudniku.

Osoby, které¢ masiruji, nepottebuji tento sprej jiZ po prvni masazi
tak casto. Jedna ctyticetiletd zena pouzivala sprej denné asi tiikrdt az
ctytikrat. Po prvni masazi byla pét dni bez dychacich potizi. Pak ho
poutila jen jednou, nes sla po sedmi dnech na druhou masaz. Béhem
ndsledujicich tydna nepotiebovala sprej témet vibec. Jind mlada ze-
na, kterd mé navstivila, pouzivala sprej jednou denné. Pii vlhkém, ml-
havém pocasibyla nucena ho pouzit i dvakrat denné.

Po prvni masazi ho jiz nepotiebovala nekolik tydnu. Stejné to probi-
halo i u dalsi mladé zeny, kterd musela sprej pouzivat dvakrat az tiikrat
tydné. Po masdzi nebyl sprej jiz nutny.

Pti nachlazenich jako je kasel a ryma bylo po takovéto masazi rovnés
mozné zjistit zmény k lepsimu.

4

Bolesti zubt

Bolesti zubti vieho druhu se Ize ¢asto zbavit béhem zlomku sekun-
dy. Nehet palce se polozi na spicku druhého palce tam, odkud nehet
vyrlstd, a to tak, Ze vyvold lehce bolestivy tlak. Nyni se pohne obéma
palci krouzivym pohybem a silngjsim tlakem proti sobé jedenkrat tam
azpét. Pritomvznikne na kraticky moment na misté, které je s bolavym
zubem nervové spojeno, velmi intenzivni bolest, kterou je pak nerv
uklidnén. To by mélo byt provedeno na obou palcich.

Doba, kdy je ¢lovek bez bolesti, nebo jeho bolesti jsou jen mirné, se
nedd pfedem presné urcit. Mize to byt jedna hodina, ale i cely tyden
nebo i déle. Na stavu zubu stejné jako na nutnosti osetteni to vsak nic
neméni. Tento postup ale zmiriiuje bodavou bolest injekce pred oset-
fenim a mze byt v pribéhu jakékoliv 1écby zubt, napt. paradentozy,
velmi uZitecny.

. Vys$lo u nas: -

Krejc¢ova Helena
Zakladni kniha thajské masaze

Masiz je jednou z nejstarsich terapeutickych disciplin a kazd4 zemé si
k ni vyvinula svaj specificky ptistup. Thajska masaz je velmi blizce
sptiznéna s indickou jogou a ajurvédou, které vyuzivaji velkoplosnych
tlakovych bodi, a soucasné i s ¢inskou akupunkturou, s niz sdili
podobny diiraz na energetické drahy. Vysledkem je jedine¢ny
kombinovany piistup, v némsz se spojuje reflexni tlakova masaz
s dliraznym protazenim svalti a kloubti.

Systém thajské masaze severniho stylu tak muize dobie obohatit celou
oblast alternativnich, relaxa¢nich a lécebnych technik, které v dnesni

dobé ziskavaji na stale vétsi popularité. .
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Cestovni nevolnost

Cestovni nevolnost je potiz, ktera znesnadiiuje zivot mnohym lidem.
Ti uzivaji tablety nebo kapky, aby se udrzeli béhem cesty ¢ili, nebo aby
si mohli cestu vychutnat. Vedlejsi ucinky takovych tablet a kapek vsak
v mnoha piipadech ptedstavuji jiny druh zédtéze pro organismus a pti-
nadeji mu tim dalsi ajmy, jen jiného druhu. Vsem témto potizim se lze
vyhnout témét neuvétitelné jednoduchym zptisobem, aniz by se na-
rusila c¢ilost nebo pozitek z cesty, a to pomoci ¢asopisu nebo novin.

Postup je nasledujici: Casopis nebo noviny se slozi tak, aby se daly
dobfe zastrcit pod svetr nebo bundu pies bticho az pod prsa do kal-
hot. Tim je izolovan solar plexus. To je vlastné nervovy uzlik, ktery
se nachazi za Zaludkem smérem k pateti. Jeho ndzev je souhrnnym
oznacenim pro vegetativni nervové pletivo ve sténé zaZivaciho traktu.

Ucinek Ize vysvétlit nasledujicim zpiisobem:

Pomoci vlozeného ¢asopisu nebo novin jsou zachvévy a vibrace, kte-
ré vznikaji v kazdém vozidle a které jsou zptisoboviny motorem a ple-
chy kolem kabin, tlumeny nebo neutralizovany a nesmétuji jiz na jinak
nechrianény solar plexus, jehoz nervové pletivo se nyni jiz kiecovité ne-
svird, coz se jinak déje v nechranéném stavu, a to potom vyvoldva ne-
ptijemné pocity nebo dokonce zvraceni.

Ptiklad: Jeden osmimeési¢ni chlapec zacal vidy, kdyz cestoval se svymi
rodici autem, nejpozdéji po tiech minutach jizdy, kticet a uklidnil se
teprve, kdyz auto opét stalo.

Poté¢, co mu matka vlozila pod kabatek noviny - nikoli vsak na holou
kuzi - bylo dité behem jizdy zticha a spokojené. Vyzkousela, jak se cho-
vani ditéte zméni, kdyZ noviny odstrani, azjistila, Ze dité zacalo kficet po
méné nez tfi sta metrech. Nato mu noviny opét zastréila a dité se po
kratké dobé opét uklidnilo. Tento test, chceme-li ho tak oznacit, opa-
kovala pti kratsich i delsich jizdach autem stile se stejnym vysledkem.

Nekolik podobnych ptikladi bych mohl popsat i u dospélych. Toto
opatteni je velmi dobrd metoda, ktera se podle mych poznatku jiz
mnohokrat osvédeila a kterou lze dale doporudit.
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Aktivace véncitych cév

Jeden z nejdilezitéjsich reflexnich bodt na rukou se nachazi mez}
klouby ukazoviku a prostfedniku na obou rukou, pfimo na dlani.
Jeho pomoci je aktivovin ptisun kysliku k véncitym tepnam. o

Jakmile se za¢ne tento bod masirovat siln&jsim tlakem tal‘<,’ze lovek
pocituje bolest, dojde okamizite k lepsimu prokrveni véncitych tepen
stejné jako k jejich intenzivnéjsimu zasobeni kyslikem.

masdzni oblasti masdzni oblast
T

o bodsrdee

Viechny osoby se srde¢nim onemocnénim, bez ohledu na druh
srdecni choroby, by mély byt s timto reflexnim bodem seznameny. Pr1
nervovych poruchéch jako pichani, buseni srdce, svirani u srdc:e: pii
dychacich potizich a pfi poruchach srde¢niho rytmu je tato m"flsavz‘v'el—
mi uzZite¢nd a postizené osoby si ji mohou provést sami. Tz.tkf: pri in-
farktu ptinasi tato masaz Glevu a maze dokonce udrzovat pti zivoté do

doby, nez osetteni pievezme l¢kat.
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Kie¢e vnohou a chodidlech

Ktec¢ poukazuje vidy na nedostatek kysliku ve tkani. Ten je vétsi-
nou zptsoben nadmérnou zatézi nebo poruchou krevniho obéhu.

Zde popsand metoda se tyka oblasti nohou a chodidel. Je to velmi
jednoducha véc, kterou mi v mych dvaceti letech lékat vysvétlil nasle-
dovné:

Kie¢ vnohou a chodidlech md ¢lovék téméi vyhradné v noci. Vznika
tim, Ze télo pod ptikryvkou postupné chladne. Paze ptitom klademe
k télu, s nohama to udélat nelze, takie dile chladnou. Kazdy material,
a nase télo se sklada z mnoha druht material, se pti ochlazeni smrs-
tuje. Takto se jemné cévky, které jsou ziiZzeny usazeninami, zcela nebo
témét zcela smrsti, takZe krev nemiize proudit vitbec nebo jen mini-
malné. Nyni se za¢ina projevovat nedostatek kysliku a v noze nebo
chodidle vznika kie¢, ktera je velmi bolestiva. Piic¢inou je vychladnuti
a k odstranéni této pticinyje nutné udrzovat nohy v posteli teplé.

Radalékate:

,2Navl¢knéte si vinéné ponozky nebo puncochy, dle moznosti az na-
horu ke kolentim, a potize s ktecemi v nohou nebo chodidlech uz ne-
budete mit. Odstiihnéte ale $picky ponozek tak, aby prsty byly vol-
né. Pokud byste to neudélali, chodidlo se ptehteje a ponozka vam bu-
de velminepiijemna.”

Zpozoruje-li ¢lovek piedzvést kiece v nohou nebo v chodidle se zna-
mou charakteristickou bolesti, mél by si masirovat stiidavé prstenic-
ky obou rukou po celé jejich délce silngjsim tlakem. Bolest ustoupi
a pokud se tak stalo zavcasu, ¢lovek se kieci vyhne. Ale i béhem ne-
bo dokonce po kieci poskytne masiz obou prstenicka velkou ulevu,
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Koznibody

Na pravé i levé strané palce u nohy najdeme pfimo pod prv?irfl
kloubem dvé mista, s jejichZz pomoci lze aktivovat prokfve.r,n k-
se, naseho nejvétsiho organu. Kdyz se obé mist'a mas'lrujl sc;(u—
¢asné prostrednickem a ukazovackem za pomoci lehkého tlaku
a zcela kratkymi pohyby, zaéne kiiZe reagovat.

Reakce zacne vétsinou lehkym svédénim, po kterém pak nzisled}lje
citelné teplo. Zprvu reaguje kiize tam, kde je ne}vice postlz?na. Pl;)t‘ehse
teplo témét vidy siti do celého téla, od hlavy pies ruce smerve‘ri LM0~
didltim. Byva to pocitovano tak, jakoby teplo ptichézelo zvnve].b u. Ma-
sirované osoby shodné vypovidaji, Ze maji pocit, jaki) byvsedevzli na SlLtl)l}'
ci, nebo jako by t&lo bylo chladné a jen kutize teplzi.’ Cloveék vetsinou bé-
hem masaze pocituje lehkou bolest na obou stranacb palce. §

Tato masé? je velmi dobrou pomoci pro malé dé‘fl. Opalf(.)jfane ]sefn’
zazil, jak se bolava nebo zapafenad mista, dokonce i svrz}l?, jiz po prvni
masazi ztracely. 1 aporna vyrazka, kterd ptetrvavala delsi dobu, po né-

kolika masazich ustoupila.

hody kiize
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Neurodermatitida

Masiz vyse popsanych boda kize ptinesla pozitivni zmény i pti neu-
rodermatitidé. Prab&h masazi dvou Zen nemocnych neurodermati-
tidouz roku 1989 jsem zaznamenal takto:

Priabeéh osetreni

Prvni odetieni: divka, 16 let

masaz datum
1 10. 3. normalni reflexni masaz
2 15. 3. c oy -
3 22.3. .
4 29.3.  prvni masaz boda kiize na palci u nohy
reakee: velmi silna vyrazka
5 5.4. vyrazka ustupuje
6 19. 4. vyrazka dale ustupuje, jen v podkolennich
jamkach je vyraznéjsi
7 24.4.  bez vyrazky
8 3.5. bezvyrazky

Nasledujicich pét tydnt nebylo mozno provadét zadné masaze, z to-
ho ¢tytitydnybyly bezvyrazky. V patém tydnu se objevila znova vyrazka
vpodkoleni.

9 7. 6. vyrazka v podkolennich jamkdich ustupuje

10 14. 6. bezvyrazky

11 21. 6. bez vyrazky

12 28. 6. bez vyrazky

13 5. 7. bezvyrazky, poprvé po dlouhé dobé pije

pomerancovy dzus

14 12. 7. bez vyrazky
80

15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

19.7.

3
13.9.
4. 10.

> O o
O o0 0 o

.

21. 11
29. 11.
8. 12.
14. 12.

lehka vyrazka na pazich vznikla pti praci
s barvou, zlepseni po tfech dnech, aniz by
bylaprovedena mass?

bez vyrazky

bez vyrazky

bez vyrazky

bez vyrazky

bez vyrazky

jemna vyrazka v levé podkolenni jamce
jednotlivé viidky na stehnech

bez vyrazky

bez vyrazky

bez vyrazky

Druhé osetteni: mlada Zena, 26 let

masaz

w

N N

10
11
12

13

datum

29. 6.

[
— O\ W
NN

&N —
— & X
o0~ =

1. 8.

14. 8.

21. 8.
28. 8.

4.9,

od 2. 9.

11. 9.

prvni masaz boda ktze na palci u nohy
reakec: silna vyrazka jako nikdy ptredtim
jako pti prvni masazi

vyrazka ustupuje

Celo a krk jsou bez vyrazky, ruce a paze
jsou postizeny silnéji nez pti tfeti masdzi
vyrazka je opét silngjsi

bez vyrazky

po posledni masazi sttidave silnéjsi a slab-

§i vyrazka

jemna vyrazka pouze na rukou, télo, paze’

a nohy bez vyrazky

tfi dny stejné jako predtim, poté opét sil-
n¢jsi

bez vyrazky

bez vyrazky

29., 30., 31. 8. a 1. 9. silna vyrazka,

zcela bez vyrazky '

bez vyrazky
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14 18. 9. bez vyrazky

15 25.9. bez vyrazky
16 9. 10. bez vyrazky
17 25. 10. bez vyrazky
18 13. 11. tti dny vyrazka na pravé pazi
19 27. 11. bez vyrazky
20 5. 12. bez vyrazky
21 12. 12. bez vyrazky
22 18. 12. bez vyrazky

Ptijednom setkani, v dubnu 1990, mi tato Zena vyprivéla, ze od po-
sledni masaze v prosinci neméla jiz Zidnou vyrazku.

Podobny prabéh masazi jsem zazil u jednoho osmiletého chlapce,
o kterém, diky dlouholetému kontaktu s jeho rodinou, vim, Ze po ode-
znéni vyrazky a po ukonceni masazi nemél jiz viibec zadné kozni pro-
blémy.

Navstivte nase
Multikulturni centrum Edelmann,
Centrum zdravi
a Univerzitu lécitelskych uméni pii CMSLU v Olomouci
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O nasledcich rentgenového zateni
na reflexni zony chodidla

Jedno zajimavé a nékolikrat potvrzené zjisténi tykajici se reflexni
masaze chodidel jsem mél moznost uc¢init po provedeni rentgenovych
snimk?.

Piiklad:

Rentgenovy snimek provedeny dopoledne ovliviiuje pravdépodob-
né pomoci vegetativniho nervového systému reflexni zonu chodidla
a ¢ini ji absolutné necitlivou viici bolesti.

Ptiklad:

Jedna Zena se dvémi zlomenymi zaprstnimi kiistkami byla dopoled-
ne lékatsky oSetfena a rentgenovana. Jesté t¢hoz dne odpoledne pii-
gla ke mné na reflexni masd? nohou. Zena, kterd béhem masazi vidy
velmi citlivé reagovala na bolest, nepocitovala toto odpoledne u ma-
saze zadnou bolest v reflexni zoné chodidla. Pii dalsi navstéve o tyden
pozdé&ji byla mné zndma citlivost na chodidle opét zde.

Kdyz byl po nékolika tydnech sundan sadrovy obvaz, bylo nutno
provést jesté dalii rentgenovy snimek. Zena ptisla po rentgenovant, tak
jako poprvé, téhoz dne odpoledne na reflexni masaz chodidel, pii-
¢emz jsme ucinili stejné zjisténi jako po prvnim rentgenovém snimkus:
reflexni zona byla béhem masaze opét bez jakékoliv citlivosti na bolest.

Tyden poté byla citlivost na bolest v reflexni zoné opét pritomna.

Stejny priibéh jsem pozoroval i u dalsi osoby po provedeni rentge-
nového snimku.

Necitlivost v reflexnich zonich chodidel po rentgenovani je tedy
znamkou toho, Ze se zafeni, i kdyz jen kratkodobé, ale piesto, projevi
dokonce i v téchto nervovych oblastech.
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Bolesti

Bolesti nemusi poukazovat na chorobné zmény v téle jen na tom
misté, kde jsou pocitovany. Upozornuji také na nedostate¢né prou-
déni energii na jinych v mistech v téle. To se uz ¢asto projevuje v re-
flexnich zénach na chodidlech a rukou, kde byva vnimana bolest, kte-
rd je vyvoldna jim pfifazenymiorgany a tkainémi.

V pazich a nohou ohlaguji bolesti, ¢astéji nez si clovék mysli, nemoci
rtznych organa.

Potize se srdcem a krevnim obéhem stejné jako s plicemi a tlustym
a tenkym stievem lze opakované pozorovat v pazich, zatimco potize
s ledvinami, moc¢ovym méchytem, zaludkem, jatry, Zlu¢nikem a sliniv-
kou btisni pocituje clovék v nohou.

Body bolesti srdce v pazi jsou vieobecné znamy. V souvislosti se st-
de¢nimi chorobami vieho druhu byva na ngj vidy odkazovano. Opro-
ti tomu se bolestivym staviim v pazich a ramenou, které byvaji vyvola-
ny jinymi organy, pii normalnich medicinskych osetfovacich meto-
dach a zjistovani pticin vénuje jen malo nebo vitbec zddna pozornost.

V nasich pazich nalezneme pét energetickych drah, které ¢asto bo-
lestminebo citlivosti na tlak upozoriuji na organy k nim nalezejici. Na
palci je to energeticka draha plic a tim i pradusek. Na ukazovacku
draha tlustého stfeva a na malicku za¢ind energetickd draha tenkého
stteva. Draha krevniho obéhu zacind na $picce prostiedniku a obecné
znama energeticka draha srdce za¢ind na vnitini strané nehtu malicku.

Tyto energetické drahy respekt. drihy bolestivosti za¢inaji vsechny
na vrcholcich prstd a kon¢i u podpazi v ptedni a zadni oblasti ramen.
Driha tlustého stteva se vSak tahne ptes krk az k nosu. Nohy jsou rov-
néz protkané energetickymi drahami, je jich Sest a jsou ptifazeny jat-
ram a zlu¢nikuy, ledvinam a mocovému méchyti, sleziné a slinivce bfis-
ni, jakoz i zaludku. Tyto energetické drahy zacinaji v prstech u nohou
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a v zanarti. Kon¢i v nejriznéjsich ¢astech téla az k hlave a pti hleda-
ni pficin se jim vénuje jen malo pozornosti.

Jak by mél ¢loveék s témito energetickymi drahami pti bolestech za-
chazet, jsem jiz popsal na ttiznych ptikladech. Neni tak dalezité, zda
¢lovek pti hledani boda bolestivosti zacne na zacatku nebo na konci
meridianu, dalezité je, Ze je clovek hleda a najde a pfifadi je k t€m
organtim, ke kterym nalezi.

Postup pti bolestech v energetickych drahach je vidy stejny: masaze
reflexnich zon chodidel, tepl¢ zabaly v oblasti organt a masaze meri-
diana.

Pokud by nedochazelo k pozitivnim zménam potizi, které jsou v pra-
béhu masazi pozorovany, pak je nutné si o tom s postizenym ¢lovékem
promluvit, aby zjisténé poznatky mohl déle diskutovat se svym lé-
katem a mohl podstoupit nutna lékaiska vysetieni.

Bolesti ramen a nadlokti nespadaji vidy do oblasti ortopeda. Pfi
téchto potizich by mél ¢lovek, pokud ortopedické metody jako injek-
ce nebo potirdni mastmi, masaze, fango atd. nevedou k zddnému po-
zitivnimu ¢inku, vyhledat internistu a pokud je to mozné, gastro-
enterologa za ucelem vySetfeni funkci travicich organt a orginu lat-
kové vymeény a jejich eventudlni lécby. Bolesti ramen a nadlokti velmi
Casto poukazuji na zdravotni stav tenkého a tlustého stieva.

Béhem doby, ve které se zabyvam reflexnimi masiazemi nohou, jsem
se setkal s vicero ptipady tohoto druhu. Z toho dva se tykaly Zen, kte-
ré musely podstoupit operaci kone¢niku kvili myomu. Tieti Zena mu-
sela, asi deset tydn(i po ukonceni masazi, kvili nepriachodnosti stiev
podstoupit operaci tenkého stteva.

Tyto tfi Zeny, podle vlastnich vypovédi, jiz po operaci stiev nepo-
citovaly zadné bolesti v oblasti ramen a nadlokti. Nezavisle na sobé vy-
povédély, ze si po operaci ¢asto vzpomnély na mou domnénku ohled-
né stiev. Popisované potize v oblasti ramen jsem dokonce jednotlivé
pozoroval u zicpy a tvrdé stolice podobné¢ jako u ¢astéjsiho prajmu.
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Reflexni body na ruce

Existuji nejriiznéjsi zaznamy o reflexnich bodech na rukou. Maji té-
m¢t vidy totozné uspoiadanijako body na chodidlech.

Pokud c¢lovek provede srovnani reflexnich zon ruky a chodidla, Ize
mnohé potvrdit, ale zdaleka ne vie.

Pokud srovname nakresy reflexnich zon ruky brozute ¢ 0045/77
firmy Lomapharm se vemi jinymi ndkresy reflexnich zon ruky, nelze
jeste rozpoznat zadné shody. Rozdily jsou velmi velké a nelze je srovnat
se znamyminakresy v knihich a tabulkich.

U viech masazi rukou pracuji vyhradné podle této brozury a vidy
s dobrym vysledkem. Mé poznatky, které se k tomu vztahuji, predavim
dale tém, které masiruji. Ukazuji jim, jak a kde se mohou do terminu
dalsi navitévy sami masirovat, aby mohli udrzovat dosazen¢ho stavu,
zlepSovat ho nebo mirnitsvé obtize.

U masazl provadénych podle této brozury jsou znatelné vyrazné re-
akee v organech a tkanich. Jen ztidka jsem zazil nékoho, kdo tcinky
masdaze brzliku na ruce nepocitil v oblasti hrudi.

Na nachlazeni hornich cest dychacich lze velmi dobte psobit po-
moci prostrednicku. Tato masia ma rovnéz dobré vysledky pti mirnéni
potizi u astmatu a prasnosti plic. Doba vykaslavani se u jednoho mého
klienta zredukovala zjedné hodiny denné na pétaz deset minut.

Paze a nohy reaguji na masaz malicku a prstenicku neobycejné inten-
zivné, Pacienti s nemoci ledvin, ktefi musi absolvovat dialyzu, trpi ne-
ustdle kie¢emiv nohou. Pomoci masize prstenicku lze tuto obtiz redu:
kovat na minimum.

Potize v pazich lze mirnit masazemi mali¢ku.

Reflexni ploska patete, kterd se tihne od zikladniho kloubu prste-
nikusmérem k zapésti a loktu, dava patefi moznost dobfe reagovat.

Pomoci reflexniho bodu o¢niho nervu se mi podatilo béhem jedno-
ho roku zlepsit zrak mé deery z dvaceti osmi dioptrii na dvacet dva.
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Toto zlepseni trvalo nékolik let a protoze se pozdéji jiz nenechala ma-
sirovat, zménil se opét pocet dioptrii z dvaceti ¢tyf na dvacet pét.

Body zaludku na ruce podél linie na btisku palce velice ac¢inné zmir-
nuji potize zaludku a jsou velmi ucinné pti paleni zdhy.

Pokud jsou na ruce masirovany reflexni body ledvin, podvésku moz-
kového, sleziny a hypofyzy u vsech druht vyron, trznych ran, dokonce
i u zlomenin kosti, vSechny bolesti a otoky velmi brzy odezni.

Jakmile se ihned po operaci masiruji body a reflexni oblast mista,
kde byla operace provedena, nevznikne témét zadna krevni podlitina.
Sam u sebe jsem mél moZnost takovou situaci dvakrat zazit a hovotit
o tom s jednim z oSettujicich lékatu, ktery se béhem prvnich dnu ne-
ustdle divil, Ze se netvoii zadnd krevni podlitina.

Prave tyto zkuSenosti s krevnimi podlitinami a otoky po urazech
a operacich u mych klientti jsem mél moinost mnohokrat ucinit
avidy se stejnymivysledky.

-2 Vy8lo u nas:
Joga proroki

skryta tajemstvi Bible o¢ima jogint
Sankara Saranam

e B

Originalni syntéza mezi esoterickym ucenim jogini
avnittni naukou starozidovskych proroku, jejimz {.
zdkladem je detailni rozbor hebrejskych textt Star¢ho
zdkona. Zaznam biblické zpravy v sobé ukryva radu
vyznamovych vrstev, v nichz se prolinaji vnéjsi svétoveé
déjiny s procesy ,vnitiniho duchovniho svéta® {:
kazdého jedince. Ctendt se tak naptiklad dozvi, jakym |-
zptisobem vnimali proroci Ezechiel ¢ Zacharjas |-
astralni télo, jakou vnitini symbaoliku skryva vyhnani
prvnich lidi z raje, cesta do zaslibené zemé nebo jaké
mystické vyznamy jsou zakodovany v zidovskych
vlastnich jménech a mistopise.

ra.cz
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pravé chodidlo levé chodidlo
klenba lebecni
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Jednotka CUN

Cinska jednotka CUN ma v uceni o akupunktute svou, od téla od-
vozenou, pevné stanovenou délku. Ta plati za anatomicky danou.
Z tohoto dtivodu ma kazdy ¢lovek sviij vliastni CUN, coz lze vidycky
zjistit, K tomu je tieba polozit $Spicku prosttedniku na kloub prvniho
¢lankupalce. Nynise zméti délka mezi obéma viditelné ohnutymi kon-
ci prosttedniku. Tato délka udava osobni miru CUN od jednoho aku-
punkturniho bodu k druhému, a tou by mélo byt méteno. Mira je zi-
vazna pro vsechny merididny tohoto téla a na jiného ¢lovéka nepte-
nosna.

Kromé miry CUN existuje jesté mira FEN, kterd odpovida desetiné
miry CUN. Pro nase ucely je viak nepodstatna.
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Meridian srdce

H3
H2
H1
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Hi leziv podpazi ptimo na misté pulzu axildrni tepny
H3 na konci vrdsy loketniho kloubu smétujici ke sttedu téla, pii

ohybu paze

H4 3 CUN nad H7, nad zipéstni ryhou

H5 2CUNnad H7, nad zapéstni ryhou

Ho 1 CUN nad zapéstni ryhou

H7 na zapéstni ryze mezi Slachami smérem ke kostnatému vyenél-
ku navnéjsistrané dlané
(kdyz se vytvoti pést a ruka se ohne smérem dovnitt, objevi se
tam H7 jako mala prohlubeii)

H8 piizavirani pésti mezi$pickami ¢tvrtého a patého prstu

H9 uvnitiniho rohu nehtu malicku

Srdee nese nejvétsi zodpovédnost za energeticky obéh v celém téle.
Odjakziva bylo povazovino za nejdtlezitéjsi orgin téla a podle lidove
moudrosti je pro mnoho véci rozhodujici. Réeni jako: piirostly k srdci,
mékké srdee, velké srdee, odvazné srdce nebo srdee na pravém mistg,
bezsrdeeatd. ndm ukazuji viznam, ktery byl srdci vidy ptisuzovin. Pro-
to je zfejmeé také bolestem v levé pazi, energeticke draze srdce, piicitana
vesi dtilezitost nez bolestem jinych organd, které se prejevuiji v energe-
tickych drahich prochazejicich pazemi.

94

Bolesti v pazi, které signalizuji potize vychazejici od srdce, lze vnimat
a nahmatat od malicku nahoru pfes pazi az k boc¢ni strané podpazi. Na
vnitini strané¢ malicku na spodnim okraji nehtu kon¢i srde¢ni meri-
dian, ktery byva oznacovan jako H9. Je to velmi intenzivni masazni
bod u vsech srdecnich obtizi.

Pii bolestech v pazi, které clovek zjisti v srde¢nim meridianu, by se
meélo zacit s masdzi na malicku a pokracovat po celé pazi. Kromé toho
by mél byt silngjsim tlakem masirovan nejdulezitéjsi bod pro srdce, kte-
ry se nachizi na pravé a levé ruce mezi klouby ukazoviku a prostted-
niku.

S

N

Tento bod je bezpodminecné nutné masirované osob¢ ukdzat a vy-
svétlit, aby si mohla toto misto denn¢ sama masirovat. Tlak, kterym
ptisobime na bod, by mél vyvolat citelnou bolest v oblasti kloubt prs-
t&. Tato masaz je velmi uzite¢na po srdecnim infarktu a u vsech srdec-
nich potizi jako pichani, tlak, dychaci potize atd. Aktivuje prokrveni
véncitych cév srdee a zasobuje ho lépe kyslikem. Provedena pri st
de¢nim zachvatu, muze udriet pti Zivote¢ do doby, nez dorazi 1ékat.
Mimoto by pii viech srde¢nich onemocnénich méla byt neustile sle-
dovdna na reflexni ploice pdtete na chodidle oblast druhého hrud-
niho obratle. Tam se totiZ ¢asto objevuje nacervenalé az ostie cervend
zbarveni ve tvaru malého puntiku, které je viditelné jen pfi tézkych
poruchach vsrdecni krajing, Jeho velikost mtize dosahnout az dvaceti

milimetru.



KS1 1CUN od bradavky smérem k podpazi
KS2  kousek nad bodem 1, ve svalu horni paze
Meridian obéhového a pohlavniho systému Eg i jﬁizzgi Lorijf;i? ohybu
ﬁ' KS5 3 CUN nad zipéstni ryhou, mezi slachami ohybaciho svalu
KS6 2 CUN nadzapéstniryhou, jakouKS5
KS7  uprostied zapéstni ryhy mezi Slachami
KS8  mezi prosttednikem a prstenikem na vnitini plose dlané tam,
kde dosdhne prosttednicek ptiohybu k dlani

KS2 ‘ KS9  naspicce prosttedniku
KS1 ‘

Nemoci krevniho obéhu byvaji rovnéz signalizoviny bolestmi v meri-
, dianu ob¢hového a sexudlniho systému, v pazich a obzvlasté ve Spicce
JaL 7i prostiedniku.
Niz38i nebo piilis vysoky krevni tlak, zavraté nebo poruchy rovnovahy
, jsouvétsinou piicinou obtizi v paZich a prostiednicku.
\ Znazornéné body, zvlasté pak body KS 6 a KS 7, které jsou silné ak-
tivizujici, by mély byt masirovany jemnym tlakem, ale intenzivné.

: - VyS$lo u nas: R R
Zakladm kmha reflexni teraple

Receptorologie
Heidi Masafretova

KS 4
KS 5
KS 6
nich ryst. Reflexni plogky
chodidel nabizeji moznost

léeby prakticky vsech té-

lesnych potizi od bolesti

Prikopnicka kniha z obo-

KS 7 L. |
\ | ru reflexni terapie pojed-
! | nava o vyzkumu receptoru

na povrchu téla. Piistup

KS§ “ |
, | této svycarské terapeutky zubt a nespavosti @ po

| ma celou tadu original- cukrovku, zanéty sedaciho | -

y | nervu nebo rakoviny. Kniha je rovnéz doplnéna piibéhy lidi, kterym | -

tento druh terapie - nékdy az zdzraéné - pomohl z krizové situace.
KS 9
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LU 1
) ., . LU 2
Meridian plic
LU2
LU1 .
LU3
LU 4 LU3
LU 4
LU 5
LUs
LU6
LU7

LUe6

LU7-

LU s,
LU9

LU 10
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bod se nachazi mezi pryvnim a druhym zebrem, dvaa pal CUN
pod kli¢ni kosti
nad bodem LU 1 dva CUN na spodnim okraji kli¢ni kosti

tfti CUN od podpazni vrasy, na spodnim okrajibicepsu
ojeden CUN nize

v loketnim zahybu, bo¢né od slachy, kdyz se udéla pést a pti-
tom se ohybd paze, bod LU 5 se nachazivevzniklé ryze

dva CUN pod LU 5

kdyz se roztdhnou palec a ukazovacek a do tohoto rozevieni se
vlozi druha ruka, dosahne ukazovacek na tento bod nad zi-
péstniryhou

99



LU8 uprostied zapésti,nadruhé zapéstni ryze
LU9 udélat pést a ohnout zapésti, pak se bod nachazi v prvni ryze
zapésti na strané palce, kde lze citit lehky pulz

LUI0 vprolakliné pod druhym palcovym kloubem ' Meridian zaludku
LUIl navngjsistrané palce, tésné u kotene nehtu

M31
L @ M 32 !
o
M 33
M 34
M 35
Rpager”
M 36 ’
Pro plicni meridian plati stejny popis jako pro meridiany srdce, obé- M 37
hu, sexuality, tenkého a tlustého stieva. M 38
Abychom rozpoznali piicinu bolesti v rameni a paZi, je tieba postu- M 40 al
povat, jak bylovyse popséano. ’ M 39
Bolest v pazi a rameni, ktera byla vyvolana priiduskami nebo jinymi
plicnimi potizemi, nelze masdzemi nebo ozafovanim odstranit, to lze
pouze pomoci masaze plicniho meridianu nebo plic samotnych.
M 41

M 42 ’
i (17

:Q.’_
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M32

M34

M 36

M 41
M 44

M 45
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kdyz ohneme koleno a ptitlac¢ime biisko dlané na ¢ésku, pii-
tom poloZime vzty¢enou dlar na stehno, dotkneme se $pickou
prostiedniku akupunkturniho bodu M 32

dva CUN nad hornim okrajem ¢ésky, v prohlubni, ktera tam
vznikne

kdyz polozime ukazovacek a prostiednicek na spodni okraj
¢eésky, dotkne se prosttednik akupunkturniho bodu

uprostied pfedniho hlezenniho kloubu, mezi lachami

mezi druhym a tfetim prstem na noze, v prohlubni u druhé
kutistky prstni '

ubocniho zadniho rohu nehtu druhého prstu nanoze

M32

Meridian zaludku za¢ind pod okem a prochazi celym télem az k dru-
hému prstuna noze,

Pti reflexni masazi chodidel je oblast nohy tou ¢sti, kterou je tieba
obzvlast pozorné sledovat.

Nemoci zaludku byvaji ¢asto signalizovany bolestmiv nohou, to zna-
menda v meridianu Zzaludku. Tyto mohou zacinat v tiislech a pokracovat
ptes ptedni ¢ast stehna, bokem kolem ¢ésky, podél vnéjsi strany ho-
lenni kosti, ptes slachy kotniku az k k vngjsimu rozku nehtu druhého
prstuu nohy. V prstu poukazuje bolest obzvlast intenzivné na zaludek.
Osettenim by méla byt reflexni masaz chodidla, pficemz by mély byt
intenzivnéji masirovany oblasti zaludku, slinivky btisni, jater a zlu¢ni-
ku, stejné jako sttev, tedy celého traviciho traktu.

Akupunkturni body, masirované od chodidla po celé noze nahoru,
ptinaseji rovnéz vidy ulevu. Citelny ubytek bolesti by se mél projevit jiz
po nékolika malo masazich. Pokud se tak nestane, mél by o tom pa-
cient zpravit svého lékate, aby se nasledné podrobil vysetteni zaludku.

Chtél bych jesté jednou upozornit na to, ze pti bolestech tohoto dru-
hu v oblasti meridiand, organ maze a nemusi reagovat bolestmi.

Cesloajicen pi paleni Zahy

i ptizaludec¢nich potizich, uvolauje kicce

Tyto dva masazni body by mély byt masirovany pti véech nemocech
zaludku, a to dvakrat az tfikrat denné vidy po tticeti sekundach.
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Meridian tenkého stireva
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DU 15

DU 14
DU 13

DU 12
DU 11
DU 10

DU9

DU 8

DU 7

DU 6
DU 5
DU 4
DU3
DU2
DU 1

A

;“i,s')\)

a5

N
7]

DU 19
DU 18

DU 17

DU 16

DU 1 uvngjsiho koutku nehtu malicku

DU 2 vprolikling pted prvnim kloubem prstu
DU 3 vevrasce, ktera se objevi za malickem, kdyz se vytvoti pést
DU 4 navnéjsistrané zapésti, v prohlubni zaprstni kistky

\

DU 7

DU 6

DU5

DU 4
DU 3

DU2

DU 1
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DU 5 zboku na zapésti, v prohlubni

DU 6 vprohlubniza zapéstim, zboéni strany

DU 7 navngjsistrané predlokti, uprostied mezi zapéstim a loktem
DU 8 uzacatkusvaluv prohlubniuloketniho kloubu

DU 9 nanadloktiuvybétku ramene

DU 10 nad ramenem, nalopatce

DU 11 na horizontalni linii mezi ¢vrtym a patym hrudnim obrat-
lem

‘DU 14 na spojnici mezi DU 9 - 10 a trnovym vyb&ikem druhého
hrudniho obratle, v prohlubni

DU 15 vprodlouzeni, jak je popsiano u DU 14

Bolesti v ramenou, ptedevsim v oblasti ramennich lopatek, velmi
Casto poukazuji na tenké sttevo. Jsou to bolesti, které nelze zmirnit in-
jekcemi, mastmi, masazemi ¢i ozafovanim.

Najdéte body bolesti a srovnejte je s nakresy merididnu tenkého stie-
va. Masirujte je stejné jako reflexni zony tenkeho stteva.

Pokud bolesti nebudou vykazovat Zadnou zménu, musi to pa-

cient sdélit svému lékaii a ten by ho mél poslat k odbornému lé-
ka#i navySetfeni tenkého stieva.
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Meridian tlustého stieva

DI2
DI1

DI 20

DI 18

DI 17

DI 16

DI 15

~ DI 14

DI3

DI 4
DI5
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DI 1 naukazovacku na bo¢ni strané smérem k palci, z boku od ko-
fene nehtu

D4

DI 4  uprostted prolakliny, mezi prvni a druhou kistkou zaprstni

DI 7 uprostied mezi zapéstim a loketni vrasou (pti zaviené pésti
avytoceni nadlokti smérem ven ho lze lehce ucitit)

DI 10 naptedlokti ohnutém do pravého thlu, vzdalen asi dva CUN
od loketni ryhy, lze ho nahmatat

DI11 jako u DI 10, bod se nachazi na konci loketni ryhy na vnéjsi
strané, lze ho nahmatat

DI 15 v prohlubni na vnéjsi strané lopatky, kdyz zvedneme pazi
ohnutou v uhlu devadesati stupn, bod okamzité vidime

DI16 navnégjsim konciv prohlubni, mezi kli¢ni kosti a ramenni lo-
patkou
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DI 16

DI 15
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DI 17 zbocnistrany krkuve visce hrtanu
DI g jako DI'17, 0 jeden CUN wyse, nad hrtanem
DI19 a D120 pod azbokunosniho chiipi

Pro tlusté stievo plati ptiblizné totéz jako pro stievo tenké. Meridian
tlustého streva lze nahmatat od kraje nehtu ukazoviku, zboku smérem
k palci, pies zapésti, podél paze nahoru k rameni a krku az k nosu. Po-
kud by bylo v tlustém stfevé néco v nepotadku, pacient by se citil ne-
ptijemné, nebo by pocitoval bolest. Pomoci nahmatani a mackani bo-
dit merididnu se zjisti citlivost paze na bolest. Lehkym masirovinim
boduizajistime oSetfované osobé témeétvidy ulevu v pazi.

Po nékolika ogetirenich tohoto druhu by mély bolesti v pazi a pie-
devsim v rameni ustoupit a postupné zcela zmizet. Pokud tento
ptipad nenastane, mél by byt pacient upozornén na to, Ze je nut-
né o této zaleZitosti pohovotit s lékafem a eventualné se podrobit
vysetieni tlustého stieva.

Pti bolestech v paZi a rameni, které signalizuji potiZe s tlustym a ten-
kym sttevem, byvaji rovnéz zony téchto oblasti citlivé na tlak, nebo lze
velmi dobtfe nahmatat rtizné zatvrdliny a kfecovita sevient, které by mé-
lybyt osetfeny intenzivnimi masazemi chodidla.
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Meridian sleziny aslinivky b#isni
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MP 11

MP 10

MP g

MP 8

MP 7

MP 6

MP 6
MP 4

MP 3
MP 2

MP 1

MP 1
MP 2
MP 3
MP 4

MP 5
MP 6

MP 7
MP 8

MP 9
MP 10

MP 11

na vné&jsi strané palce u nohy, tésné u rohu nehtu

navnéjsi strané palce u nohy, na konci kloubni vrasky
uprostied btiska palce, vjamce, tésné za hlavnim kloubem pal-
ce nohy

ve sttedu okraje prvni zaprstni kiistky, na vnitini strané cho-
didla

v prolakliné pred kloubem kosti holenni

tfi CUN nad spickou kloubové kosti, na zadnim okraji kosti
holenni

na zadnim okraji uprostied kosti holenni v prolakling, tii
CUNnad MP6

¢tyti CUN nad MP 7, navnitini holenni kosti, v prolakling

na vnitinistrané kolenniho kloubu

kdyz nechate pacienta vsedé ohnout koleno v thlu devadesiti
stupnu a polozite stted vasi dlané na stfed jeho ¢ésky, dotkne
se $pickavaseho palce bodu MP 10 nad vnitini ¢éskou
uprostfed bo¢ni strany stehna, sest CUN nad MP 10

Obtize sleziny a slinivky bfisni se mohou rovnéz projevovat v ener-
getickych bodech tohoto merididanu. Pti jejich osetfeni se postupuje
tak, jak zde bylo jiz nékolikrat popsano. Podptrné maze pusobit i pi-
sobeni teplav oblasti sleziny, takze bolesti v nohou ustoupi.
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Meridian Zluéniku

G 37
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G 44 G 43

G 30  vevelké prohlubnina ky¢li

G 31 na strané stehna, u $picky prosttedniku, kdyz paze visi volné
smérem dolu

G34 pod¢éskou, mirné do strany

G37 pétCUN nad kotnikem na kosti lytkové

G43  mezi ¢tvrtym a patym prstem nohy, v prohlubni mezi klouby
prstl

G44  uvnéjsihorozku nehtu ¢tvreého prstu

Meridian zlu¢niku reaguje, ve srovnani s ostatnimi meridiany, ob-
zvlast silné acasto po celé své délce.

Zac¢ind u o¢niho koutku, pokracuje z boku ptes hlavu do cela, ptes
zatylek a opét z boku pies hlavu a nohu az k druhému prstu nanoze.

Onemocnéni zlu¢niku se v téchto oblastech vidy projevuje, at uz vice
¢i méng, pticemz mohouvznikat bolesti hlavy migrénového typu. V sa-
motnych chodidlech mohou vznikat takové bolesti, které vychizeji od
¢tvrtého prstu a rozsituji se do celého chodidla.

Bolesti zlu¢niku, které se projevuji v nohou, se tahnou ptes kycle, po
vnéjsich stranach nohou doli ke ¢tvrtému prstu. Teplé obklady v ob-
lasti jater a zlu¢niku casto vyrazné ulevi noham, ptedevsim ale cho-
didlam, od suzujicich bolesti. Dalsi postupy by mély nasledovat tako-
vym zpUsobem, jak uz zde bylo nékolikrat popsano.

113



LE 1 urohunehtu palce u nohy, smérem k druhému prstu
LE 2 vprohlubnimezi hlavnimi kloubu prvniho a druhého prstu
LE 3  ptimo nad prohlubni mezi prvni a druhou kastkou zaprstni

Mel‘ldlal‘l] ater LE 4 kousek nad kotnikem na kosti holenni, tésné u slach
LE 5 pét CUN nad vnittnim kotnikem, na vnitini plose kosti ho-
lenni
LE 7 jeden CUN pod sttedem vnitiniho kolenniho kloubu
H _ LE 8 jeden CUN nad sttedemvnitiniho kolenniho kloubu
LE 11 jeden a ptl CUN pod ryhou tiisla, uprostted vnitini strany
stehna

Meridian jater se tahne po vnitini strané nohy nahoru smérem od
palce u nohy. Tam za¢ind u rohu nehtu smérem k druhému prstu.
Plati pro néj stejny postup jako pro merididn zlu¢niku.
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Meridian moc¢ového méchyte
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B 50

B 51

B 52

B 53
B 54

B 55

B 56

B 57

B 58

B 59

B 6l

. B60

B 67
B 66

B 65
B 64

B50  nakonciohybu, ve stehné

B51  uprostied stehna, ¢tyti CUN pod B 50

B52 jeden CUN nad sttedem podkolenni jamky, jeden CUN
kvngjsistrané nohy, naslase

B53  jeden CUN pod B 52

B54  jeden CUNdobokukestteduboduB 53

B55  dvaCUNpodB 54,v prolakling lytkového svalu

B56  tii CUN pod B 55, uprostied lytkového svalu

B57  tii CUN pod B 56 (B 53 az 57 se nachdzeji na svislé linii, od

‘ podkolenni jamky, ptes lytko smérem k paté)

B58  sedm CUN nad kotnikem na kosti lytkové, navnéjsi strané

B59  t#iCUN nad kotnikem

B60  na hornim okraji kosti patni, mezi §pickou vnéjsiho kotniku
a Achillovy slachy

B61  u vngjsi hrany patni kosti (B 58 az B 61 se nachazeji u sebe
vijedné linii)

B62  ptl CUN podvnéjsim kotnikem, v prohlubni

B64  navnéjsim okraji chodidla, za vy¢nélkem na bo¢ni strané cho-
didla

B65 v prohlubni kosti zinartni, na konci zakladniho kloubu paté-
ho prstu

B66  nakonci druhého kloubu patého prstu

B67  navnéjsistrané malicku, uspodniho rozku nehtu

Poruchy v oblasti mo¢ového méchyie signalizuji bolesti v zadni ¢asti

Casté jsou bolesti v kolenou, které byvaji vyvoldny nahromadénim
tekutin a s tim spojené otoky.

Ulevu ptinese ledvinovy a mocopudny ¢aj a teplé obklady v oblasti
ledvin a mocového méchyte. Piedevsim pti bolestech v chodidle jsou
velmi vhodn¢ jemné masaze akupunkturnich bodd na nohou a na-
sledna reflexni mas4z chodidel.

Pokud ale nenastane ani po nékolika masazich zlepseni, je tfeba infor-
movat l¢kate, aby mohlo byt provedeno odpovidajici vysetieni a stano-
vena diagnodza.
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uprostied spodni strany chodidla (kdyz sevieme pevné prsty
unohou, nachazise N 1 vjamce za druhou kiistkou zanartni)
naboc¢nistrané chodidla, pod druhou ktstkou zanartni

na vnitini strané patni kosti, uprostted mezi patni kosti
aAchillovou slachou

na Achillové slase, jeden CUN pod N 3

jeden CUN podN 4, v prohlubni pted patni kosti
vprohlubni ptimo pod kotnikem

dva CUN nad N 3 na ptednim okraji Achillovy slachy

dva CUN nad N 3, jeden CUN pied N 7

pét CUN nad N 3, za holenni kosti

uprostted konce vrasky podkolenni jamky

(UNI )

Meridian ledvin
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Meridian ledvin je energeticka draha, diky niz lze jiz velmi brzy roz-
poznat onemocnéni ledvin.

Tato onemocnéni se ¢asto projevuji otoky a hromadénim tekutin
v oblasti kolennich kloubt, coz byva spojeno s bolestmi.

U témét viech onemocnéni ledvin byvaji akupunkturni body meri-
didanu ledvin mirné citlivé na tlak a bolestivé,

Chodidlainohy po celé jejich délce byvaji studené.

Onemocnéni ledvin a moc¢ového méchyte maji témét totoiné pii-

znakyv nohou.

Postup pii téchto potizich v nohou je proto stejny, jako je popisovan
u mocového méchyte, jen se vztahuje na meridian ledvin, tedy na led-
viny.
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