DRAHA PLIC -P

Obecna charakteristika:
Jinova draha probihajici sestupné od hrudniku smérem k ruce.

Organy a okrsky pod jejim vlivem: nos, hrdlo, plice, hrudnik, horni koncetiny

Patologické ptfiznaky a onemocnéni: ryma, nachlazeni, bolesti v krku, dyspnoe, hemoftyza,
asthma bronchiale, kaSel, kozni choroby, bolesti v ramennou, otoky v obliceji, bolesti v oblasti
drahy.
maximalni ¢as: 3 - 5 hod.
element: kov
povrchova tkan: ktize
nalady: smutek

Dréha plic za¢ina ve stfedni ¢asti hrudni dutiny, smétuje dolti a dostava se do kontaktu s tlustym
sttevem. Otaci se zpét, jde podél kardie pies branici do plic. Na povrch vystupuje ve 2. mezizebii
uprostfed mezi linii bradavky a podpazi, odtud stoupd k 1. mezizebii, kde se sta¢i ke stfedu

dvojhlavého svalu a k lokti, aby probihala dale ke koncovému c¢lanku palce. Od 7. bodu na zapésti
vydava vétev jdouci na radialni stranu ukazovaku, kde se spojuje s drahou tlustého stieva.
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P 1 CUNG-FU = &zun-fu

Nachdzi se ve vysi dolniho kraje 2. Zebra, Sikmo dovnitf pod processus coracoides.

Th: chronické zanéty plic jako pomocné terapie pii tuberkuldze plicni, chronickd bronchitida,
bronchidlni astma, chronicka tonzilitida a faryngitida, bolesti v oblasti srdec¢ni krajiny a hrudniho
kose (az po EKG!).

P 2 JUN-MEN = jun-men

Nachazi se v jamce pod processus coracoides pod kli¢ni kosti.

Th: suchy wvysilujici kaSel, bronchialni astma, chronicka tonzilitida, neuralgie a bolesti v
ramennim kloubu, recidivujici zanéty plic (jako podptirna 1écba!) pii bolestech v oblasti myokardu
(podle EKG!).

P 3 TCHIEN-FU = tjan-fu

Nachdazi se mezi biiSky m. biceps brachii, 3 cuny pod axilou.

Th: chronicka bronchitida s vykaSlavanim, pleuritida, zvraceni nejasného ptvodu, toeni a
zéavraté hlavy, k posileni pii otravé kyslicnikem uhelnatym, pti neuralgickych bolestech ramene,
psychické rozladéni, rizné neurotické dlouhodobé stavy.

P 4 SIA-PAJ = sja-baj

Nachazi se na vnitini ploSe paze, radialn€ od hlavy m. biceps brachii, 1 cun pod bodem P3.
Th: ischemicka choroba srdecni, bolesti kolem srdce az stenokardie, prvni pomoc pii infarktu
myokardu v tlumeni Sokujicich bolesti.

P 5 CCH-CE = ¢i-cze

Nachazi se v loketnim ohybu zevné od §lachy m. biceps brachii; pozor na cévy!

Th: chronickd bronchitida, bronchialni astma, pleuritida, pocinajici bronchopneumonie,
neuralgické bolesti v hornich koncetinach, no¢ni pomocovani, pti depresi a psychotickych stavech,
neurastenie a hysterie.

P 6 KCHUNG-CUEJ = kun-czjuj

Nachdzi se na radialni plose ptedlokti, 7 cunii nad zap&stim.
Th: akutni bronchialni astma, suchy kasel, laryngitida, chronicka faryngitida, neuralgické bolesti
rukou.

P 7 LIE-CCHUE = le-cjue

Nachdzi se 1,5 cunu nad zapéstim na radialni stran¢ kosti vietenni.
Th: svédivd kozni onemocnéni - urticaria, pruritus general., bronchidlni astma, neuralgie
trigeminu, bolest hlavy a zubt.

P 8 TING-CCHU = czin-cjuj

Nachdzi se | cun nad zapéstim nad arteria radialis.
Th: pfi celkovém prochlazeni, pfi chfipce, pii spasmech zaludku, kasli suchého charakteru,
bronchidlnim astmatu, zvraceni, chronické tonzilitid¢, pii ochabovani svalstva hornich koncetin.

P 9 TCHAJ-JUAN = taj-juan

Nachdzi se na zevnim okraji §lachy m. ab. pollicis longus pfimo na volarni partii zapé&sti.

Th: tlumi i silny kasSel, pii chronické nespavosti, konjunktivitidé, mezizeberni neuralgii, akutni i
subchronické bronchitid¢, zlepsuje dychani pti emphysema pulmonum.



P 10 JU-TI = juj-czi

Nachdazi se medidln¢ od stfedu prvni kosti zaprstni ve volarni ¢asti ruky.

Th: pfi neurdze srdecni, zhorSeném usindni az chronické nespavosti, zavratich a toceni hlavy,
bolesti hlavy, hyperhydroze, chronické tonzilitidé, akutni bronchitidé a pocinajici
bronchopneumonii, bronchialnim astmatu.

P 11 SAO-SANG = §ao-3an

Nachazi se Sikmo radidln€ a proximalné€ od radialniho okraje nehtu palce asi 3 az 4 mm.

Th: Bod prvni pomoci pii ztraté védomi, faryngitidé, chronické tonzilitidé, paradentoze,
zhorSeném usinani az chronické nespavosti, kiecich ve svalech hornich koncetin, tfesu prstl ruky,
pii krutych bolestech hlavy, pii nahlych névalech krve do hlavy.

DRAHA TLUSTEHO STREVA TS

Obecna charakteristika: Jangova draha probihd vzestupné od ruky k hlave.

Organy a okrsky pod jejim vlivem: usta, zuby, hlava, hrdlo, jazyk, tvafe, jicen, horni kon¢etiny.
Patologické priznaky a onemocnéni: bolesti zubu, bolesti v krku, senna ryma, epistaxe,
bronchialni astma, koprivka, ziacpa, prijem, bolesti podél drahy

maximalni ¢as: 5 -7 hod.

element: kov

povrchova tkan: kaze

nalady: smutek




Draha tlustého stieva zaCina na radidlni strané¢ posledniho ¢lanku ukazovéku. Podle néj
postupuje do I. meziprstniho prostoru a dale v jamce mezi Slachou m. extensor pollicis longus a
brevis. Déale po anterolateralni stran¢ piedlokti na paZzi a na nejvyssi bod ramen, odkud podle
piedniho okraje akromia se dostdva k 7. krénimu obratlu (ZS 14). Odtud se staci do fossa
supraclavicularis, aby komunikoval s plicemi. Pak pokracuje ptes branici do tlustého stfeva. Vétev
z fossa supraclavicularis vystupuje na krk, pies tvafe az k dolnim zublim a désnim. Potom se
zakiivuje kolem horniho rtu, kiizi symetrickou drahu na filtru. Odtud se leva drdha dostava na
pravou stranu a opacn¢ a konc¢i u nosniho kiidla, kde se poji s drahou zaludku.

M3 celkem 20 bodu:

TS 1 SANG-JANG = §an-jan

Nachézi se na radialnim okraji ukazovaku asi 5 mm proximalné od dolniho okraje nehtu.
Th: bod prvni pomoci pfi poruchach védomi, pti nachlazeni, chronické tonzilitidé, pti navalech krve
do hlavy, pleuritis incip., bronchidlnim astmatu, Sumeéni v usich, nedoslychavosti az hluchot¢, zubni
bolesti.

TS 2 ER-TIEN = er-czjan

Nachdzi se na radialni stran¢ ukazovaku pted hlavickou prvniho ¢lanku.
Th: bolesti v krku az chronicka tonzilitida, bolesti hlavy, laryngidda, bolesti zubt, krvaceni z
nosu, neuralgie ramenniho pletence, napomocna 1écba pii hepatopatiich.

TS 3 SAN-TIEN = san-czjan

Nachazi se proximalné od hlavicky prvniho ¢lanku ukazovaku, radidln¢€ od druhého metakarpu.
Th: bolesti zubli v obvodu dolni celisti, asthma bronchiale, spastické bolesti v oblasti zaludku,
colitis ulcerosa a colitis mucosa.

TS 4 CHE-KU = che-gu

Nachdazi se mezi . a 2. kosti zaprstni uprostied ve vysi stiedu prvni kosu zaprstni.
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obrn¢ svalli obliceje. Pi1 poruchach menstrua¢niho cyklu. Je kontraindikovan pii pokrocilé
gravidité. Blahodarné ovliviiuje asthma bronchiale, neurastenii, bolesti zubl, Suméni v uSich,
bolesti v rameni, hyperhydrézu. Je pouzivan s dal§imi body pti bezbolestném porodu.

TS 5 JANG-SI = jan-si

Nachdzi se v oblasti skloubeni radia a karpalni kiistky ve fossa tabatiere.
Th: mistni bolest, bolesti zubli v obou celistech, bolesti hlavy, Suméni v usich, nedoslychavost i
hluchota, chronicka tonzilitida, ke zvySeni chuti k jidlu.

TS 6 PCHIEN-LI = pjan-li

Nachézi se 3 cuny nad bodem TS 5.
Th: bolesti v oblasti predlokti, krvaceni z nosu, chrapot, bolesti v rameni; jinak obdoba jako u
bodu 5.

TS 7 WEN-LIOU = ven-lju

Nachdzi se 5 cunti nad bodem TS 5 nad zac¢atkem m. extensor carpi radialis.
Th: mistni bolesti, spasmy zaludku, glositis, chronicka tonzilitida a parotitida.



TS 8 SIA-LIEN = sja-ljan

Nachazi se 4 cuny pod bodem TS 11.
Th: bronchialni astma, chronické zanéty mocové trubice, potize v oblasti sfinkteru mocového
meéchyte, spasmy zaludku, hemiplegie, chronicka bronchitida, pleuritida, mastitida.

TS 9 SANG-LIEN = an-ljan

Nachazi se 3 cuny pod bodem TS 11.
Th: bronchidlni astma, recidivujici zdnéty mocového méchyfe a mocovych cest, sfinkterové
poruchy v oblasti mo¢ového méchyie, mistni bolesti.

TS 10 SOU-SAN-LI = $ou-san-li

Nachézi se 2 cuny pod bodem TS 11.

Th: svédiva kozni onemocnéni, mistni svalové atrofie a obrny, neuralgie nervl ruky, pii
bolestech zubi, pii zénctech celnich sini, hemiplegii, mastitidé, posileni pfi influenze. Jde o
dilezity a ¢asto pouzivany bod.

TS 11 CCHU-CCH' = cjuj-¢&i
Nachazi se mezi epikondylem radidlnim a koncem loketniho ohybu pfi flektovaném piedlokti.
Th: svédiva kozni onemocnéni, bolesti v rameni, chronicka tonzilitida, hypoplazie kostni dfen¢ a
anémie.
TS 12 COU-LIAO = &Zou-ljao
Nachazi se 1 cun nad bodem TS 11 na okraji m. triceps brachii.
Th: mistni bolest, pii neurastenii a jako pii bodu 11.
TS 13 WU-LI =Sou-u-li

Nachazi se 3 cuny nad epicondylus radialis, pfi extenzi horni koncetiny, asi uprostied radiadlniho
okraje m. biceps brachii reg. dorsalis.

Th: mistni bolesti, kaSel suchého charakteru, revmatické bolesti kloubii, podporuje hojeni
axilarni lymfadenozy, tlumi spasmy zaludku a stiev.

Nedoporucuje se akupunktura, ale prohtivani po dobu 5 az 20 minut cilené na tento bod!

TS 14 PEI-NAO = bi-nao

Nachdzi se na radialni stran¢ v jamce mezi zacatkem m. deltoideus a m. biceps brachii.
Th: o¢ni choroby, bolesti svalti ruky, zanéty dychacich cest.
TS 15 TIEN-JU = czjan-juj

Nachazi se na pfednim a dolnim okraji akromioklavikularniho skloubeni, v jamce deltového
svalu pfi zvednuté pazi pred akromiem.

Th: bolesti v oblasti lopatky i Sije, spojené s hypertonii svalovou, pfi hemiplegii, pfi postizeni
kozni chorobou v této oblasti (lupénka a jiné).

TS 16 TU-KU = czjuj-gu

Nachdazi se mezi akromidlni ¢asti klicku a hfebenem lopatky.
Th: algie ramene, krvaceni ze zaludku a jicnu, bolesti zub.



TS 17 TCHIEN-TING = tjan-din

Nachdzi se v rovin¢ kaudéalniho okraje Stitné chrupavky laterdlné na dorzalni strané¢ m.
sternocleidomastoideus, 1 cun pod TS 18.
Th: tonzilitida, faryngitida, chronicka laryngitida, nemoce hrtanu a hlasivek.

TS 18 FU-TCHU = fu-tu

Nachdzi se v centru m. sternocleidomastoideus ve vysi horniho okraje §titné chrupavky.
Th: chronicka bronchitida, k uklidnéni suchého neutisitelného a vysilujiciho kasle, bronchialni
astma, snizuje produkci slin, ke snizeni vysokého krevniho tlaku.

TS 19 CHE-LIAO = che-ljao

Nachézi se 5 fénii pod kiidlem nosu.
Th: onemocnéni nosni.

TS 20 JING-SIANG = in-sjan

Nachazi se na ryze nosolicni 5 fénli vedle stfedu nosniho kiidla.
Th: jde o dulezity bod pii nosnich nemocech: alergicka akutni i chronicka rinitida, nosni
krvaceni, polypy nosu. Paréza licniho nervu, bronchialni astma, pro anestézii celé tvare.

DRAHA ZALUDKU Z

Obecna charakteristika: Jangova draha, probihajici sestupné od hlavy k noze.

Organy a okrsky pod jejim vlivem: hlava, tvare, sta, zuby, hrdlo, Zaludek a stfeva, dolni
koncetiny

Patologické pfiznaky a onemocnéni: onemocnéni hlavy, hornich cest dychacich, bolesti v krku,
epistaxe, bolesti briSnich ttrob, edémy, zvraceni, choroby mocovych cest, hore¢nata
onemocnéni, bolesti v pribéhu drahy

maximalni ¢as: 7 -9 hod.

element: zem¢

povrchova tkan: meékké vazivo, podkozi
nalady: starost

Draha zaludku zaciné lateralné od ala naSi, potom vystupuje ke kofeni nosu, setkdvajic se s
drahou mocového méchyte. Sestupuje po lateralni stran€ nosu a vstupuje do horni Celisti. Pokracuje
kolem 1st a setkava se s predni stiedni drahou (PS 24). Dale podle uhlu celisti jde pfed uchem a
setkava se s drahou zlu¢niku. Pokracuje az k piedni vlasové hranici.

Oblicejova vétev jde dolt podél hrdla do fossa supraclavicularis a prochazi branici, aby vstoupila
do zaludku a spojila se se slezinou.

Hlavni drédha bézi pfimo dolt z fossa supraclavicularis v mamildmi linii, dostava se medialné a
sestupuje k pupecni krajiné€, kde vstupuje do dolni Casti bricha (Z 30).

Zalude¢ni vétev, zaGinajici z pyloru, sestupuje po biise, pfedni stran& stehna, po anterolateralni
stran¢ tibie pfimo na dorsum nohy, kde kon¢i na lateralni stran¢ posledniho ¢lanku 2. prstce.

Tibidlni vétev vystupuje z Z 36 a konci na laterdlni stran¢ prostfedniho prstce. Vétev z (torsa
nohy (Z 42) kon¢i na medialni strané palce (SS 1), kde se poji s drdhou sleziny.

M43 45 bodua:
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7.1 CCHEN-CCHI = &en-ci

Nachazi se na stfedu dolniho okraje orbity asi 5 mm od dolniho vicka ve stitedni myslené linii skrze pupilu.
Th: chronicka konjunktivitida, nadmérné slzeni oka, tfes ¢i zaSkuby vicek, glaukom, o¢ni choroby.

7.2 S-PAJ = sy-bai

Nachézi se | cun pod stiedem dolniho okraje orbity pii tsti II. vétve nervu trigeminu
Th: neuralgie II. vétve trigeminu, bolesti hlavy, koktavost, chronick4 ryma, svédéni oka a obliceje.

7.3 TU-LIAO = czu-ljao

Nachazi se pfimo pod bodem 2 2 v trovni dolniho konce nosniho kiidla lateraln¢ o nazolabialni ryhy.
Th; poruchy n. facialis, epistaxe, bolesti zubii, bolesti rti.

7 4 TI-CCHANG = di-can

Nachazi se 0,4 cunu lateralné od ustniho koutku naproti premolarim.
Th: neuralgie trigeminu, anestézie tvate, paréza licniho nervu, nadmérné slinéni, koktavost.



7.5 TA-JING = da-in

Nachazi se v dorzalnich 2/3 na mySlené spojnici mezi nejkaudalnéjsi partii brady a kaudalni ¢asti
uSniho boltce, neboli | cm pod zubem moudrosti v jeho stifedni vertikale.

Th: bolesti v oblasti dolni Celisti, zejména zubti, bolesti obtadl kréni patete a v zahlavi, neuralgie
trigeminu, paradentdza, bolestiva parotitida, otoky tvare, kontraktury a tiky v o¢nich svalech a ve
zvykacim svalstvu.

7.6 TIA-CCHE = czja-¢e

Nachazi se pied uhlem dolni Celisti v misté, kde je hmatna artérie.

Th: pfi bolestech a kiecich svalstva v oblasti $ije a zahlavi, pfi bolestech Zvykacich svali, pii
bolestech zubli v dolni Celisti, pfi paradentéze a bolestivych gingivitidich a stomatitidach, pfi
neuralgii nervu trigeminu — jeho III. a II. vétve, pfi chrapotu a zménéach hlasu, pfi chronické
laryngitid€, migréné a bolestech hlavy.

7.7 SIA-KUAN = sja-guan

Nachazi se na dorzalnim konci os zygomaticum, v centru nad nejvice vystupujicim mistem.
Th: zubni nemoce, zvlasté bolesti zubl, zanéty v oblasti sinusu Heimori, neuralgie trigeminu,
Suméni v usich, zanéty pokozky tvare, neurastenicky syndrom, morbus Meniéri.

7.8 TCHOU-WEIJ = tou-vej

Nachazi se ptil cunu nad ptedni hranici ristu vlasii, 4 a ptl cunu lateralné od stfedni Cary.
Th: navaly krve do hlavy, hemikrame = migréna, chronické konjunktividdy, paréza licniho
nervu, neuralgie trigeminu.

7.9 ZEN-JING = Zen-in

Nachdzi se v urovni horniho okraje Stitné chrupavky pifi ventrdlnim okraji musculus
sternocleidomastoideus.

Th: bronchidlni astma, chronické bronchitidy s vykaslavanim, chrapot, nemoce horniho
dychaciho traktu.

7,10 SUEJ-TCHU = $uj-tu

Nachazi se ve vysi nejventralnéji vystupujiciho bodu tyreoidni chrupavky, avSak laterdlné na
ventralnim okraji musculus sternocleidomastoideus.

Th: chronické i1 subakutni bronchitidy, bronchidlni astma, chronicka laryngitida, chrapot,
recidivujici tonzilitida, pii nemocech hornich dychacich cest.

711 CCHI-SE = ci-se

Nachdzi se na protinajicim bod¢ mezi klavikulou a ventralni partii  musculus
sternocleidomastoideus pod bodem Z 9.

Th; bronchialni astma, chronické bronchitidy a laryngitidy, pfi kfecich branice - Skytavka, ke
zvyseni chuti k jidlu.

712 CCHUE-PCHEN = cjue-pen

Nachazi se v nadkli¢ni jamce v medioklavikuldmi ¢ate.
Th: mezizeberni neuralgie, suchd pleuritida, bronchitis.



713 CCHI-CHU = ci-chu
Nachazi se pod stfedem klavikuly.
Th: chronické recidivujici i akutni bronchitida, sucha pleuritida, asthma bronchiale, koktavost,
bolesti v meziZebii.
7 14 KCHU-FANG = ku-fan
Nachazi se v prvnim meziZzebii na medioklavikulami ¢afe ve vysi PS 20.
Th: chronické zanéty dychacich cest, sucha pleuritida, asthma bronchiale.
715 WU-T=u-i
Nachazi se ve druhém mezizebii na medioklavikulami care.
Th: kasel, vykaslavani krve z plic, sucha pleuritida.
7,16 JING-CCHUANG = in-¢uan
Nachazi se ve 3. meziZzebii na medioklavikulami ¢afe.
Th: sucha pleuritida, mistni obtiZe a bolesti.
717 7U-CUNG = 7u-¢zun
Nachazi se v oblasti ¢tvrtého mezizebii v centru mamily.
Th: pii zanétech prsni Zlazy, pii nedostatku mléka.
Akupunktura ani ignipunktura se neprovadi. Slouzi jen k urCeni vzdéalenosti mezi obéma
bradavkami (8 prop. cunti).
7,18 ZU-KEN = 7u-gen
Nachazi se v patém mezizebii na medioklavikulami care.
Th: chronickd mastitida, snizena laktace, suchy kasel, chronickd bronchitida s vykasSlavanim,
mezizeberni neuralgie, mistni bolesti.
7,19 PU-ZUNK = bu-7un
Nachazi se 6 cunti nad pupkem, 2 cuny lateraln¢ od PS 14.
Th: bolesti zaludku, interkostalni neuralgie.
7,20 CCHENG-MEN = &en-men

Nachazi se 5 cunt nad pupkem, 2 cuny lateraln¢ od PS 13.
Th: suchy kasSel, chronicka alergickd ryma, alergicky prijem, meteorismus, pocinajici
pneumonie a bronchopneumonie, mezizeberni neuralgie.

721 LIANG-MEN = ljan-men

Nachazi se na tirovni bodu PS 12, 4 cuny nad pupkem.
Th: chronicka gastritida, spasmy zaludku, chronicka obstipace, prijmy, meteorismus.

7.22 KUAN-MEN = guan-men

Nachazi se 2 cuny lateralné od bodu PS 11, 3 cuny nad pupkem.
Th: chronicka gastritida, pii viedové chorobé, chronickd kolitida, spasmy Zzaludku, prijmy,
bolestivé stavy v kiizi, ascites, poruchy mikce.



7.23 TCHAJ-I = taj-i

Nachazi se 2 cuny lateralné od bodu PS 10, 2 cuny nad pupkem.
Th: viedova choroba, pfi zalude¢nich obtizich, mistni obtiZe.

7. 24 CHUA-ZOU-MEN = chua-7ou-men

Nachézi se 1 cun nad pupkem na urovni bodu PS 9 2 cuny lateraIn¢.
Th: akutni 1 chronicka glositida, otoky v oblasti jazyka, dysmenorrhoea, psychicka rozruseni a
deprese, prevence epileptickych zachvata.

7,25 TCHIEN-SU = tjan-8u

Nachazi se 2 cuny lateraln¢ od pupku.

Th: chronicka gastritida, chronicka a recidivujici kolitida, colitis ulcerosa, neoblomny priijem,
chronicka zacpa, endometritis, chronickd bolestiva adnexitis, bolestiva prostatitida, dysmenorrhoea,
pro vypeceni zejména vyborné pii malarii, k celkovému posileni organismu.

Jde o velmi uzivany bod v akupunkture.

7.26 WAJ-LING = vaj-lin

Nachézi se 1 cun pod pupkem, 2 cuny lateraln¢ od PS 7.

Th: peritonitida diagnostikovana chirurgem, zanét zlu¢niku, bolesti svalstva piedni stény bfisni.
7.27 TA-U-TU = da-czjuj

Nachdzi se 2 cuny pod pupkem, 2 cuny lateraln¢ od PS 5.
Th: bolesti v kiizové krajin€, mistni bolesti, cholecystopatie, chronickd obstipace, nespavost,
celkova slabost.

7.28 SUEJ-TAO = $uj-dao

Nachazi se 3 cuny pod pupkem, 2 cuny lateraln¢ od PS 4.
Th: chronicka bolestiva orchitis, chronicka epididimitis, endometritis, bolestivd salfingitis a
adnexitis, dysmenorrhoea, poruchy mikce, bolestivé hemeroidy, Zlu¢nikova kolika.

7.29 KUEJ-LAJ = gui-laj

Nachazi se jeden proporcionalni cun nad symfyzou, 2 cuny lateralné od jejiho stredu.

Th: pfi torpidnich zanétech nadvarlat - pfiuSnice, meteorismus, pohlavni slabost, zejména
impotence u muzu, u Zen slaba menstruace az amenorrhoea, bolestivé hemeroidy, poruchy mikce,
onemocnéni organt malé panve.

7. 30 CCHI-CCHUNG = ci-Cun

Nachazi se té€sn¢ nad hornim okrajem symfyzy 2 cuny lateralné od jejiho sttedu.
Th: pfi onemocnénich organti malé panve, chronické orchitid€, pohlavni slabosti a impotenci,
menstruacnich potizich, mistnich bolestech.

7.31 PI-KUAN = bi-guan

Nachazi se v jamce pod zac¢atkem m. sartorius ve vysi trochanteru.
Th: bolesti v kycCli a v sakralni krajin€, obrna a atrotie svalii dolni koncetiny, mistni svalové i
kloubové bolesti.

7. 32 FU-TCHU = fu-tu

Nachézi se 6 cund nad hornim okrajem ¢ésky, nad sttedem m. vastus femoris.
Th: bolesti hlavy, bolesti svali nohou, endometritis.



7,33 JIN-S=in-si

Nachazi se 3 proporcionalni cuny nad hornim zevnim okrajem ¢ésky, na ¢afe mezi jejim hornim
okrajem a bodem Z 32.

Th: bolesti v kycelnim kloubu a ve stehné&, bolesti v biise, diabetes mellitus.

7. 34 LIANG-CCHIOU = ljan-cju

Nachdzi se 2 cuny nad ptfednim okrajem ¢ésky.
Th: bolesti v kiizi, v koleni, v inguin¢, mastitida.

7. 35 TU-Pl=du-bi

Nachazi se pii flektovaném koleni v jamce na zevnim dolnim okraji pately.
Th: chronicky revmatismus a bolesti v celém téle, bolesti v kolennim kloubu, zvl. pfi menisku, pfi
ochabovani svalstva a jeho sily na dolnich koncetinach.

7. 36 CU-SAN-LI = czu-san-li

Nachazi se 3 proporcionélni cuny pod dolnim okrajem pately o $ifi jednoho prstu lateradlné od
crista tibiae.
ignipunktufe.

Th: nejcastéji je indikovan pii chorobach zazivaciho traktu, zvlasté zaludku, paralytickém ileu,
pii anorexii, pfi bolestech a toceni hlavy, pfi bolestech a svédéni v oblasti konecniku, pfi
mastitidach, celkové pfi astenii k ionizaci, jako soucasti prvni pomoci pii kolapsu, Soku nebo
bezvédomi.

Ignipunktury se pouZziva pti spasmech zaludku a k podpofte ¢innosti travicich organti.

7.37 SANG-TU-SU = 8an-czjuj-sjuj

Nachazi se 6 cunt pod Z 35 v kranialni &tvrting tibie, 1 cm lateralng od crista tibiae.
Th: nedokrevnost mozku, bolesti v oblasti bederni a kiizové krajiny, pfi colitis ulcerosa, pfi
dlouhodobé anorexii, pfi ochabovani porodnich sil, mistni bolesti nohou.

7.38 TCHIAO-KOU = tjao-kou

Nachazi se 8 cunil pod kolenem, 2 cuny pod Z 37.
Th; chronicky revmatismus, chronicka tonzilitida, bolesti a ochabovani svalstva dolni koncetiny,
ovliviiuje metabolické choroby (nemoc beri-bert).

7. 39 SIA-TU-SU= sja-czjuj-sjuj

Nachazi se v centralni &asti tibie 3 cuny ptimo pod Z 37.
Th: chronickd bronchitida, chronické tonzilitida, anorexie, nedokrevnost mozku a opakované
kolapsové stavy.

7. 40 FENG-LUNG = fen-lun

Nachézi se 8 cunil pod kolenem, 1 prst lateralng od Z 38.

Th: chronicka bronchitida, sucha pleuritida, chronickd hepatitida, zacpa na funkénim podklade,
obtizné moceni pro stazeni sfinkterti, pfi bolestech hlavy a bolestech a ochabovani v dolnich
koncetinéch.



7. 41 TIE-SI = cze-si

Nachdazi se ve vysi zevniho kotniku mezi §lachami m. extensor digitorum longus a ext. hallucis
longus.

Th: bolesti hlavy, otoky obli¢eje, chronicky revmatismus, chronickd neovladatelna zacpa, bolesti
v oblasti hlezenniho kloubu.

7. 42 CCHUNG-JANG = ¢un-jan

Nachazi se na nejvyssim bodé hibetu nohy nad arteria dorsalis pedis.
Th: zubni bolesti, paradent6za, po€inajici epilepsie.

7. 43 SIAN-KU = sjan-gu

Nachdazi se v jamce mezi bazi 2. a 3. metatarsu.
Th: meteorismus, hyperémie konjunktivy, pfi no¢nim poceni, pfi mistnich i celkovych bolestech
Vv noze.

7,44 NAJ-TCHING = nej-tin

Nachdazi se mezi zdkladnimi ¢lanky 2. a 3. prstce nohy.

Th: pii spasmu hrtanu a epigiotis, pfi otocich tvafi a vicek, pii horecnatych a potivych stavech
(malarie), v kombinaci s dal§imi body k odstranéni bolesti zubt pii jejich extrakci, mistni bolesti.

7. 45 LI-TUEJ = li-dyj

Nachdzi se 3 az 4 mm proximaln¢ od zevniho a dolniho okraje nehtu 2. prstce.

Th: nedokrevnost mozku, gingivitida a paradentdza, chronickd tonzilitida, poruchy spanku,
dyspepsie, stavy po hepatitid¢, poc¢inajici ascites, otoky kdekoliv po téle, zvlast¢ na nohou, mistni
bolesti v noze.

DRAHA SLEZINY SS

Obecna charakteristika: Jinova draha probihajici vzestupné od nohy k hrudniku.
Organy a okrsky pod jejim vlivem: plice, bFicho, stfeva, Zaludek, slezina, jatra, urogenitalni
systém, dolni koncetiny.
Patologické ptiznaky a onemocnéni: bolesti jazyka, zvraceni, abdominalni distenze a stfevni
poruchy, gastralgie, inavnost, slabost a tiha v celém téle, tréma a neschopnost se soustredit,
alergie na potraviny, bolesti a otoky v pribéhu drahy.
maximalni ¢as: 9 - 11 hod.
element: zemé
povrchova tkan: mekké vazivo, podkozi
nalady: starost

Draha sleziny za¢ind na medidlni strané posledniho clanku palce nohy. Odtud pokracuje po
hranici cervené a bilé klize na medialni strané nohy k vnitinimu kotniku, potom jde po zadni plose
tibie a stfedni ploSe bérce pied drahou jater. Dostava se na anteromedialni plochu kolena a stehna a
vstupuje do bfisni dutiny, kde se dostava do sleziny a komunikuje se zaludkem. Dale postupuje
branici k jicnu a dosahuje kofene jazyka. Zalude¢ni vétev opousti zaludek, dostava se pres branici a
vstupuje do srdce, kde se poji s jeho drahou.

M4 21 bodua:
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1
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SS 1JIN-PAJ = in-baj

Nachazi se asi 4 az 5 mm nad dolnim medialnim okrajem nehtu palce nohy.

Th: hypermenorrhoea, bolesti bficha spojené s prijmy, kolitida, chirurgem diagnostikovana
akutni peritonitida, spastické bolesti délohy, pfi celkovém prochlazeni, pfi tetanickych kiecich nebo
kiecich tetanového charakteru.

SS 2 TA-TU=da-du

Nachdazi se na medialni strané palce pfimo pfed metatarzofalangealnim skloubenim.
Th: zaludec¢ni obtize charakteru spasmi, meteorismus, bolesti v oblasti kycle a kiize, pii celkové
slabosti.

SS 3 TCHAJ-PAJ = taj-baj

Nachdazi se medidln€ a vzadu od hlavi¢ky prvniho metatarsu.
Th: spasmy zaludku, opakované zvraceni, chronicka zacpa, recidivujici podrazdéni zlu¢niku a
zluCovych cest spojené s nauzeou a zvracenim.

SS 4 KUNG-SUN = gun-suni

Nachdzi se piimo nad bazi 1. metatarsu na jeho medialni stran€ na spojnici ,,Cervené a bilé ktize".
Th: bolesti zaludku, dyspepsie, prijmy, metrorrhagia.



SS 5 SANG-CCHIOU = an-cju

Nachazi se mediadln¢ ve stiedu pod vnitinim kotnikem a kosti clunkovou.
Th: pfi bolestech zaludku, iporném zvraceni, bolestivych hemeroidech, chronickych jaternich
chorobéch, ke zvyseni chuti k jidlu, pti kiecich tetanického charakteru, pti suchém kasli.

SS 6 SAN-JIN-TIAO = san-in-czjao

Nachézi se 3 cuny nad vrcholem vnitiniho kotniku na zadnim okraji tibie.

Th: hypermenorrhoea, pfi slabsi spermatopoeze, colitis ulcerosa, neurotické stavy a potize,
bolesti v dolnich koncetinach, k tlumeni krvaceni z hemeroidu, pii dlouhodobé nespavosti, pii Soku
kolapsu, pii impotenci.

SS 7 LOU-KU = lou-gu

Nachézi se v jamce 3 cuny nad SS 6.

Th: chronicky revmatismus, mistni bolesti ve svalech a kostech nohou.
SS 8 TI-TI=di-czi

Nachdzi se 3 cuny pod bodem SS 9, na zadni hran¢ tibie.

Th: bolesti v inguiné a v ky¢li, pti spasmech zaludku, vyrazky v krajin¢ genitalu a kone¢niku.
SS 9 JIN-LIANG.CCHAN = in-lin-cjuan

Nachézi se medialné pod patelou v palpacné bolestivé jamce v linii s tuberositas tibiae.
Th: rozpoznana takto cilené 1écend akutni peritonitida, dyspepsie, zlu¢nikova kolika, polyurie,
chronicka nespavost.

SS 10 SUE-CHAJ =sjue-chaj

Nachézi se 2 cuny nad hornim okrajem pately mezi m. vastus femoris a m. sartorius.
Th: rozpoznana akutni peritonitida takto cilen¢ 1éCena, ndhld metrorrhagie, chronicka
endometritida, recidivujici orchitida - spolu s antibiotiky!, ekzémova loziska pod popliteou.

SS 11 TING-MEN = czi-men

Nachazi se 6 cunt kranidlnéji nez bod SS 10, mediélné od m. sartorius.
Th: potize pfi mikci a moceni, chronickd urethritis 1 postgonorrhoickd, zanéty v oblasti
mocopohlavniho traktu; tlumi chronické zanéty v lymfatickych inguindlnich uzlinach.

SS 12 CCHUNG-MEN = ¢un-men

Nachazi se v ingviné na vysi horniho okraje symfyzy, 3,5 cunu vedle stiedni ¢ary na zevni strané
a. femoralis.

Th: bolestivd prostatitida, chronickd uretritida, epidydimitida, gynekologické afekce,
meteorismus, zalude¢ni a Zlu¢nikové potize. Tohoto bodu se pouziva velmi ztidka.

SS 13 FU-SE = fu-3e

Nachazi se 4 cuny lateralné od stfedni ¢ary ve stfedu inguinalniho ligamenta 0,7 cunu nad SS 12.
Th: chronickda zacpa, alergicky priijem, bolesti v hypogastriu; pomocnd 1écba pii stievnich
chorobach.

SS 14 FU-TIE = fu-cze

Nachézi se 1,3 cunu pod SS 15 4 cuny laterdln¢ od stfedni linie.
Th: Zlu¢nikovéa kolika, chronickd zéacpa, bolest v oblasti mezogastria, bolestiva prostatitida,
pohlavni slabost a vyCerpanost, psychické rozruseni a deprese.



SS 15 TA-CHENG = da-che

Nachdzi se 4 cuny lateralné od pupku.

Th: chronicka kolitida, colitis ulcerosa, zanétlivé procesy délohy, oligospermie, pohlavni slabost.
SS 16 FU-AJ = fu-aj

Nachézi se 3 cuny nad SS 15, 4 cuny lateralné PS 11.

Th: chronicka gastritida, prevence chiipky, viedova choroba, colitis ulcerosa, enteritis chronica,
chronické choroby jater, bolesti v dolnich koncetinéch.
SS 17 S-TOU=%i-dou

Nachazi se v patém mezizebii 2 cuny laterdlné od medioklavikuldmi cary.

Th: sucha pleuritida, bolestivd pneumonie (pouze podptrna 1écba!), bolesti v ramennou, pfi
rekonvalescenci po infekéni hepatitidé.
SS 18 TCHIEN-SI = tjan-si

Nachazi se ve 4. meziZzebii 2 cuny lateraln€¢ od mamily.

Th: bronchopneumonie (pomocna lécba!), chronickéd bronchitida, ekzematickd mastitida, snizena
laktace.
SS 19 SIUNG-SIANG = sjun-sjan

Nachazi se ve tifetim mezizebii 6 cunti lateralné od stfedni linie hrudi.

Th: chronicka bronchitida, suchy kasel, nemoce hrtanu, chrapot.
SS 20 COU-ZUNG = ¢zou-zun

Nachazi se ve druhém mezizebii lateraln¢ 6 cunti od stiedni linie.
Th: chronicka pleuritida a bronchitida, nemoce hrtanu a hltanu, bolesti v rameni, recidivujici
zéanéty plicni.

SS 21 TA-PAO = da-bao

Nachazi se ve stfedni axilarni ¢afe pti kaudalnim okraji Sestého mezizebii.

Th: bronchialni astma, az po EKG bolesti u srdce, sucha pleuritida, mezizeberni neuralgie,
mistni bolesti.

DRAHA SRDCE S

Obecna charakteristika: Jinova drdha probihajici sestupné od hrudniku k ruce.

Organy a okrsky pod jejim vlivem: srdce, hrudnik, centralni nervovy systém, horni koncetiny.
Patologické pfiznaky a onemocnéni: bolesti v srde¢ni krajiné, Zizen a sucho v krku, depresivni
stavy, bolesti v priibéhu drahy

maximalni ¢as: 11 - 13 hod.

element: ohen

povrchova tkan: artérie

nalady: radost

Draha srdce zaina v srdci, prochdzi branici a vstupuje do tenkého stfeva. Dalsi vétev obkruzuje
srdce, jde podél jicnu nahoru a kon¢i v oku.



Plvodni drdha jde napfi¢ srdcem a plicemi. Na povrch vystupuje pod podpaznim zdhybem na
spodnim okraji 3. Zebra. Probihd po vnitini stran¢ paze smérem k medidlnimu epikondylu, déle po
ulndrni strané predlokti az na ruku a konci na vnitini strané posledniho ¢lanku maliku, aby pak
piesla pres TeS 1 do drahy tenkého stieva.

Ma celkem 9 bodu:

S 1 TI-CCHUAN = czi-cjuan

Nachazi se v podpazni jamce piimo nad artérii (pozor!).

Th: ischemicka choroba srde¢ni, stenokardie, mistni bolesti, neurdza, neurastenické potize,
hysterie, buseni srdce, mezizeberni neuralgie, bolesti ramene i lopatky, perikarditida, dlouhodobé
bolesti v oblasti hrudniho koSe.

S 2 CCHING-LING = cin-lin

Nachdzi se 3 cuny nad loketnim shybem na vnitinim okraji m. biceps brachii.
Th: bolesti hlavy, mistni bolesti, mezizeberni neuralgie, pfi znecitlivélosti ramene a lopatky, pti
hore¢natych chorobach, zejména pii malarii.

S 3 SAO-CHAJ = $ao-chaj

Nachazi se pfi flektovaném piedlokti na vnitinim okraji loketniho ohybu asi 2 cm od medidlniho
epikondylu ulny.

Th: pfi bolestech hlavy, ischemické chorobé srde¢ni a stenokardii, bolestech na hrudniku,
poruchéch citlivosti na horni konceting, pleuritidich a zanétech plic, depresi a melancholii, pfi
bolestech zubii, neuralgii trigeminu, pii bolestech v oblasti loketniho kloubu.



S 4 LING-TAO = lin-dao

Nachdazi se nad zapéstim na radidlnim okraji Slachy m. flexor carpi ulnaris 1,5 cunu nad S 7.
Th: pti bolestech v horni koncetin€, pti nespavosti, obdobné jako u bodu 4.

S 5 TCHUNG-LI = tun-li

Nachazi se cun nad S 7 volame na ulnarni strané zapé&sti.
Th: palpitace, zavraté, mistni bolesti, bolesti hlavy, torpidni nespavost (pozehovanim).

S 6 JIN-CHUNG = in-si

Nachdzi se volarné v oblasti uhry 0,5 cununad S 7.

Th: pfi akutnim infarktu myokardu, pii tachykardii nejasné etiologie, pii krvaceni z nosu, pii
postupném ochabovani svalii ruky, pii bolestech v zapésti, bolestech hlavy, pfi znecitlivélosti
pokozky ruky, pfi dlouhodobé torpidni nespavosti (pfednost davame pozehovani!).

S 7 SEN-MEN = $en-men

Nachazi se na zapésti na radialnim okraji §lachy m. flexor carpi ulnaris.

Th: Je to nejdalezitéjsi bod pro dusevni choroby, zejména pro 1écbu depresi. Pii tachykardii a
ischemické chorobé srde¢ni, pfi zachvatech celkovych kieci, pti poruchdch spanku, zvl. chronické
nespavosti.

S 8 SAO-FU = §ao-fu

Nachdazi se mezi 4. a 5. kosti zaprstni, proximaln¢ od jejich hlavicek.
Th: pti buseni srdce, pfi bolestech ve svalech ruky, pfi neuralgickych bolestech v mezizebfich.

S 9 SAO-CCHUNG = $ao-¢un

Nachazi se 3 az 4 mm proximalné od radialniho nehtu maliku.

Th: jde o Casto pouzivany bod pii prvni pomoci pii bezvédomi nebo kolapsu, pii bolestech v
oblasti prekordia, pfi poruchach spanku. Ddle jej lze indikovat pii pleuritidé, laryngitidé, pii
tachykardii, pfi neuralgii nervii v oblasti hrudi, pti celkové slabosti; mozno jej pouzit pti celkové
anestézii.

DRAHA TENKEHO STREVA TeS

Obecna charakteristika: Jangova draha probihajici vzestupné od ruky k hlave.
Organy a okrsky pod jejim vlivem: hlava, hrdlo, Sije, zida, horni kon¢etiny.

Patologické ptiznaky a onemocnéni: bolesti v dutiné tstni - zubt a horni Celisti, bolesti v krku,
bolesti Sije a hlavy, otoky na hlavé, neurastenie, zavraté a huceni v uSich, revmatické
onemocnéni hornich koncetin

maximalni ¢as: 13 - 15 hod.

element: ohen

povrchova tkan: artérie

nalady: radost



Dréha tenkého stfeva zacind na ulndrni strané Spicky maliku, postupuje po ulnarni stran€ dlané k
zéapesti kolem proc. styloid. ulnae, kde méni smér a mifi na vnitini loket, dale pak po zadni stran¢
paze az k lopatce, kolem niz tvofi trojihelnikové uspofadani a prechdzi na bocni kréni partii.
Probihd po okraji dolni Celisti a stoupa po tvari k jatmové kosti. Od svého 14. bodu na rameni
vytvari vétev jdouci do fossa supraclavicularis a vchazejici do srdce. Odtud sestupuje podél jicnu,
sméiuje k zaludku a vstupuje do tenkého stieva.

Posledni ¢ast drahy na obli¢eji se tdhne od jafmové kosu az ke stfedu uSnich lalacka. Od 18.
bodu dréhy tenkého stfeva jde sekundarni draha k 1. bodu drahy mocového méchyfte.

M3 celkem 19 bodu:

TeS 1 SAO-CE = $ao-cze

Nachézi se 3 az 4 mm proximaln¢ od ulnarniho konce maliku.
Th: bod prvni pomoci pii bezvédomi nebo téZkém kolapsu, pii bolestech hlavy, hypogalaktii,
mastitid€, chronické tonzilitid€, pii kasli suchého charakteru, pii neuralgickych bolestech v ruce.

TeS 2 CCHIEN-KU = cjan-gu

Nachazi se ulnarné a distaln¢ od metakarpofalangealniho kloubu maliku.
Th: bolesti v zatyli, pfi faryngitid€, pii bolestech v ramennou, Suméni v usich, alergické rymé,
uporném zvraceni, hypogalaktii.

TeS 3 CHOU-SI = chou-si

Nachdzi se proximalné od hlavicky patého metakarpu.
Th: hysterie, tfes rukou, nosni krvaceni, bolesti $ijovych svali.



TeS 4 WAN-KU = van-gu

Nachdzi se v jamce mezi bazi patého metakarpu a kosti karpalni.
Th: chronické jaterni choroby, kruté bolesti hlavy, bolesti ve svalech ramennou, pii
neutiSitelném zvraceni.

TeS 5 JANG-KU =-jan-gu

Nachdzi se v jamce mezi processus styloideus ulnae a os triangularis.
Th: Selesty usni, nedoslychavost, mistni bolesti, paradentdza, kiece svalstva u déti, hysterie,
toceni hlavy.

TeS 6 JANG-LAO = jan-ljao

Nachazi se v jamce, ktera vznikne, je-li ruka dlani pfitisknuta k hrudi, medialn¢ od processus
styloideus ulnae.
Th: o¢ni choroby, hyperémie koncetin, bolesti v kloubech rukou.

Nachdzi se 5 cunti nad zapéstim na ¢are mezi bodem TeS 5 az TeS 8.

Th: tézka neurdza a neurastenické stavy i fobie, bolesti v §ijovém svalstvu a pii ohybani prstl
rukou.
TeS 8 SIAO-CHAJ = sjao-chaj

Nachazi se pii flektovaném piedlokti pfimo nad sulcus nervi ulnaris.

Th: bolesti zubi, Selesty v usich, bolesti v rameni, pfi gingivitid¢, paradentdze, pfi pocinajici
zlu¢nikové kolice.
TeS 9 TIEN-CEN = czjan-&Zen

Nachézi se | cun nad koznim zahybem axily pti addukované pazi.

Th: cefalgie, bolesti v ruce a v rameni, nedoslychavost az hluchota, Suméni v usich.

TeS 10 NAO-JU = nao-$u

Nachazi se v jamce za zadnim okrajem akromia.
Th: revmaticka artritida ramene, periarthritis humeroscapularis, neuralgické bolesti v lopatce,
furunkul6za v oblasti ramene a krku.

TeS 11 TCHIEN-CUNG = tjan-czun

Nachazi se v centru infraskapularni jamky jako vrchol stejnostranného trojuhelniku TeS 9 - TeS
10 - TeS 11.
Th: neuralgie a kontraktury svalstva v oblasti lopatky.

TeS 12 PING-FENG = bin-fen
Nachazi se v centru fossa suprascapul. pfimo nad TeS 11.
Th: neuralgie a kontraktury svalstva lopatky.

TeS 13 CCHU-JUAN = cjuj-juan

Nachdazi se na medialnim okraji fossa suprascapularis, uprostied mezi TeS 10 a proc. spinosus 2.
hrudniho obratle.
Th: zaducha, neuralgie ramene, bolesti v lokti.



TeS 14 TIEN-WAJ-JU = czjan-vaj-§u

Nachdzi se 3 cuny lateraln€ od Stérbiny mezi trny Th 1 a Th 2.
Th: pomocna lécba pii pneumonii a bronchopneumonii, pfi suché chronické pleuritidé, pii
hypotonii, pti neuralgickych bolestech ramene, pti neurastenii a depresi.

TeS 15 TIEN-CUNG-JU = szjan-¢zun-su

Nachdzi se 2 cuny lateraln¢ od trnu C 7.
Th: chronické bronchitidy s vykaSldvanim, bronchidlni astma, neuralgie v oblasti Sije,
nesoustfedéni se a deprese.

TeS 16 TCHIEN-CCHUANG = tjan-¢uan

Nachdzi se na dolnim okraji m. sternocleidomastoideus 1/2 cunu za TS 18.
Th: zanéty v oblasti ramene, bolesti svalii ramene, mezizeberni neuralgie, asthma bronchiale,
huceni v uSich, paradentoza, hluchota.

TeS 17 TCHIEN-ZUNG = tjan-zun

Nachdzi se za uhlem celisti pred uponem musculus sternocleidomastoideus.
nahluchlost a hluchota, kifeCe v ramennim svalstvu, paradentoza, furunkly v oblasti Sije, ekzém v
zahlavi a lupénka.

TeS 18 CCHUAN-LIAO = cjuan-ljao

Nachazi se pod nejkaudéalnéj$im okrajem os zygomaticum, piimo pod zevnim koutkem o¢nim.
Th: paréza licniho nervu, otoky tvare, tiky ¢i kfeCe svalstva v obli¢eji, pfi onemocnéni pokozky
tvare, bolesti dasni a zub.

TeS 19 TCHING-KUNG = tin-gun

Nachazi se na dorzalnim konci os zygomaticum v centru pfed tragem a mandibularnim kloubem pfi
lehce otevienych ustech.

Th: Suméni v usich, hluchota a nahluchlost, pfi chrapténi a chronické laryngitidé, pfi zanctech v
oblasti zevniho ucha.

DRAHA MOCOVEHO MECHYRE MM

Obecna charakteristika: Jangova draha probihajici sestupné od hlavy k noze.

Organy a okrsky pod jejim vlivem: hlava, Sije, zada, glutealni krajina, centralni nervovy systém,
kiiZe, vnitini organy.

Patologické ptiznaky a onemocnéni: poruchy vodniho hospodarstvi, zadrZzovani moci, enuréza,
bolesti hlavy, o¢ni onemocnéni, koZni vyrazky, asthma bronchiale, bolesti podél drahy: hlavné
krku, zad, lumbalni krajiny a dolnich koncetin - pri ischialgiich a riznych neuralgiich,
kie€ové stavy.

maximalni ¢as: 15 -17 hod.
element: voda
povrchova tkan: kosti
nalady: strach



Draha mocového méchyie zacina ve vnitinim uhlu o¢niho koutku, stoupa k ¢elu a déle k temeni,
kde se spojuji obé symetrické drahy v bod¢ ZS 20. Znovu se vétvi a pokracuje do zédhlavi, kde
pokracuje mezi stfedni ¢arou a vnitinim okrajem lopatky podél hrudniku k mocovému méchyfi.
Vétev z bederni krajiny sestupuje do glutedlni krajiny a konci ve fossa poplitea.

Kréni vétev pokracuje kaudalnim smérem podél vnitiniho okraje lopatky pies glutealni krajinu a
po lateralni stran¢ stehna, kde se styka s lumbalni vétvi a pokracuje do fossa poplitea. Odtud jde po
vngjsi strané lytka, bocni strané nohy k zevni strané maliku, kde se kone¢né spojuje s drahou ledvin.

Ma 67 bodua:

MM 1 TING-MIN = cin-min

Nachazi se 4 mm od vnitiniho o¢niho koutku medialné.
Th: bolesti v oblasti oka, neuralgie trigeminu.

MM 2 CAN-CU = cuan-¢zu

Nachdazi se v medialni partii oboc¢i, pfesné nad vnitinim koutkem oka.
Th: keratitida a zmény rohovky, pfi zhorSeném vizu, zvySené slzeni oka, toceni hlavy, pii
afekcich na patte a v dutin€ usti.

MM 3 NEJ-CCHUNG = mej-&uaj

Nachézi se piimo nad MM 2 a pul cunu za predni vlasovou linii.
Th: bolesti hlavy, slzeni, zrudnuti o¢i, poruchy zraku, leukom.



MM 4 CCHU-CCHALI = cjuj-¢a

Nachazi se 1,5 cunu lateraln€ od ZS 24, 0,5 cunu nad vlasovou hranici.
Th: bolest hlavy, paréza licniho nervu, slabnuti zraku, glaukom, polypy nosni, chronicka
alergicka rinitida, recidivujici krvaceni z nosu.

MM 5 WU-CCHU = u-¢u

Nachazi se 0,5 cunu nad MM 4.
Th: cefalgie, morbus Meniéri, epilepsie, zeslabovani zraku, bolesti v §iji a v ramennou, pfi
chronické ryme.

MM 6 CCHENG-KUAN = ¢en-guan

Nachézi se 1,5 cunu dorzalnéji od MM 5.

Th: cefalgie, toceni hlavy a mzitky pied o€ima, ryma, prevence chiipky a v jeji rekonvalescenci.
MM 7 TCHUNG-TCHIEN = tun-tjan

Nachazi se 1,5 cunu za MM 6.

Th: neuralgie trojklaného nervu, pfi tiku a tfepotani licniho svalu, bolesti hlavy.
MM 8 LUO-CCHUE = lo-cjue

Nachazi se 1 1/2 cunu za MM 7.

Th: torticolis (zkraceni §ijovych svall a tvare), pfi Suméni v usich, pfi bolestech hlavy.
MM 9 JU-CEN = jui-&Zen

Nachazi se 1,3 cunu od ZS 17 na hornim okraji protuberantia occipitalis externa.

Th: cefalgie, neuralgie trojklaného nervu, pii nadmérné celkové potivosti, pii nadvalech krve do
hlavy, pii poruse konvergence bulbti.
MM 10 TCHIEN-CU = tjan-¢zu

Nachézi se v jamce u zevniho okraje m. trapezius 1,3 cunu lateralné od ZS 15.
Th: bolesti hlavy, zanéty mistnich svall, pfi poruchach drzeni hlavy - torticolis, neurastenicky
syndrom, deprese.

MM 11 TA-CE=da-¢Zu

Nachazi se 1 1/2 cunu vedle mezery mezi trny Th 1 a Th2 obratle.
Th: bolesti hlavy, toCeni hlavy, obtize pii nachlazeni, suchd pleuritida, pomocna 1écba pii
pneumonii, kfeCové stavy, neuralgie a jiné bolesti pazniho pletence.

MM 12 FENG-MEN = fen-men

Nachazi se 1,5 cunu lateralné od mezery mezi trny Th 2 a Th 3 obratle.

Th: chronickd bronchitida, suché bolestiva pleuridda, aspésné se pouziva k profylaxi chiipky -
zvysuje celkovou odolnost.

Mozno pouzit i soluxu nebo diatermie v tomto bod¢. Vhodné zvlasté pii zdnétlivém onemocnéni

v

v dutin€ hrudni. Nejvhodnéjsi je pouzit klasickou ignipunkturu.

MM 13 FEJ-FU = fej-Su

Nachazi se 1,5 cunu lateralné od mezery mezi trny Th 3 a Th 4 obratle.
Th: pii chronickych plicnich onemocnénich: chronicka bronchitida, chronickd bronchopneumonie,
myokarditida, silné a nezadouci zvraceni, hyperacidita, bolesti v bederni krajing.



MM 14 TUE-JIN-JU = czjue-in-$u

Nachdzi se 1,5 cunu lateralné od prostoru mezi Th 4 a Th 5 obratle.
Th: bolesti u srdce (az po EKG!): zvlasté vhodna je perikarditida a myokarditida; zmiriiuje
podrazdény n. vagus, tlumi nezadouci zvraceni, tlumi i zubni bolest.

MM 15 SIN-JU = sin-$u

Nachézi se 1,5 cunu od prostoru mezi trny Th 5 a Th 6 obratle lateraln¢.
Th: pti bolestech v oblasti srdecni krajiny (az po EKG!), zvraceni, zalude¢ni potize, Zaludecni
neurodza, furunkuldza a akné.

MM 16 TU-JU=du-$u

Nachdzi se lateraln€ 1,5 cunu od prostoru mezi Th 6 a Th 7 obratle.
Th: pti chorobach myokardu (podle EKG!), pfi obtizich v ohlasu zazivaciho traktu.
Mozno pouzit ignipunktury; vhodny také solux nebo diatermie.

MM 17 KE-JU=ge-5u

Nachazi se 1,5 cunu lateralné od prostoru mezi trny Th 7 a Th 8 obratle.
Th: nemoci myokardu (podle EKG!), suchd pleuritida, chronicky zanét zaludku, zvraceni,
zlu¢nikova kolika, pti celkové slabosti k posileni celého organismu, ke zvySeni chuti k jidlu.

MM 18 KAN-JU = gan-8u

Nachazi se lateraln€ 1,5 cunu mezi trny Th 9 a Th 10 obratle.
Th: toCeni hlavy, hystericky zachvat, chronickd gastritida, bolestivé Zzaludecni a duodendlni
viedy, choroby jaterni tkdn¢ a Zlu¢niku, bolesti v hrudnim kosi, chronickd bronchitida.

MM 19 TAN-JU = dan-8u

Nachdzi se 1,5 cunu lateralné od mezery mezi trny Th 10 a Th 11 obratle.

Th: akutni bolesti v pravém epigastriu (podle chirurga!): bolesti v oblasti zZlu¢niku a jater, sucha
pleuritida, zvySeny krevni tlak, chronickd laryngitida, zanétlivé procesy apod. v miznich uzlinéach,
dlouhodobé¢ zvraceni, bolesti hlavy, pozloutenkové stavy - rekonvalescence.

MM 20 PCHI-JU = pi-Su

Nachazi se 1,5 cunu lateralné mezi tmy Th 11 a Th 12 obratle.
Th: krvaceni Zzalude¢niho viedu, chronickd gastritida, diabetes mellitus, colitis ulcerosa,
dyspepsie.

MM 21 WEJ-JU = vej-Su

Nachazi se 1,5 cunu lateralné od prostoru mezi trny Th 12 a L 1 obratle.
Th: chronicka gastritida, kruté bolesti z ca zaludku, jinak nefeSitelné!, colitis ulcerosa,
zlu¢nikové potize.

MM 22 SAN-TIAO-JU = san-czjao-§u

Nachazi se 1,5 cunu lateralné od prostoru mezi tmy L 1 a L 2 obratle.
Th: dlouhodobé zvraceni, tlak v oblasti zlu¢nikové krajiny, gastralgie, colitis ulcerosa, zalude¢ni
a stfevni neur6za, diabetes mellitus, chronicka nefritida, no¢ni pomocovani.



MM 23 SEN-JU = $en-Su

Nachdzi se 1,5 cunu lateraln€ od prostoru mezi trny L 2 a L 3 obratle.

Th: poruchy menstrua¢niho cyklu, impotence, fludr, bolesti v bederni krajin¢, diabetes mellitus,
chronickd nefritida, glomerulonefritida, bolestivé hemeroidy, chronicka uretritida, hematurie, akutni
krvaceni ze zaludku.

MM 24 CCHI-CHAJ-JU = ci-chaj-$u

Nachazi se 1,5 cunu lateralné od prostoru mezi trny obratlt L 3 a L 4.

Th: chronicka nefritida a glomerulonefritida, bolestiva chronicka cystitida a uretritida, bolestiva
menstruace, bolestivé hemeroidy, zvySeny krevni tlak, zvlasté diastolicky, mistni bolesti v kiizové
krajiné.

MM 25 TA-CCHENG-JU = da-¢an-3u

Nachazi se 1,5 cunu lateralné ve vysi mezi tmy L 4 a L 5 obratle.

Th: bolesti v oblasti kiizové krajiny, meteorismus, chronickd zacpa, prijmy i na alergickém
podklad€, colitis mucosa, bolesti z oblasti zlu¢nikové krajiny, bolestivé hemeroidy, chronicka
nefritida a glomerulonefritida, bolestivd menstruace, tlak v oblasti epigastria a mezogastria.

MM 26 KUAN-JUAN-JU = guan-juan-§u

Nachazi se 1,5 cunu lateralné od meziprostoru L 5 a S 1 obratle.

Th: poruchy mikce, meteorismus, bolestivd menstruace, bolesti v kiizové krajin€.
MM 27 SIA-CCHANG-JU = sjao-¢an-8u

Nachazi se 1,5 cunu lateralné od stiedni linie patete ve vysi prvniho otvoru kosti kiizové.

Th: pobolivani v podbiisku, chronicka salfingitida, bolestivé hemeroidy, chronicka uretritida,
prijmy, bolestiva menstruace, bolesti v oblasti zaludku, sakralgie, zanéty svalti krajiny zadové,
poruchy mikce.

MM 28 PCHANG-KUAN-JU = pan-guan-§u
Nachazi se 1,5 cunu lateralné od stiedu patete ve vysi druhého otvoru kosti kiizové.
Th: poruchy mikce, cystitida, zacpa, diabetes mellitus.

MM 29 CUNG-LU-JU = &zun-ljuj-$u

Nachézi se pod predchazejicim bodem ve vysi tretiho otvoru kosti kiizové.

Th: bolesti v kiizi, hore¢naty prijem, bolestiva menstruace, meteorismus, diabetes mellitus.
MM 30 PAJ-CHUAN-JU = baj-chuan-$u

Nachazi se 1,5 cunu lateralné od stiedu patefe ve vysi ¢tvrtého otvoru kosti kiizové.

Th: bolesti v hypogastriu, sakralgie, fluor, zacpa, retence moce.

MM 31 SANG-LIAO = 3an-ljao

Nachazi se 0,75 cunu laterdln¢ od stfedu patete ve vysi prvniho otvoru kosti kiizové.
Th: chronickd uretritida, poruchy s mocenim, chronicka zacpa, krvaceni z délohy, bolestiva
menstruace, bolesti v hypogastriu.



MM 32 CCH-LIAO =cy-ljao

Nachazi se ve vysi druhého otvoru kosti kiizové mezi 1. linii drahy MM a ZS drahy.

Th: fluér, prijem, obrny dolnich koncetin, poruchy mikce, bolestivdA menstruace a bolesti v
podbiisku, chronickd bolestiva salfingitida, chronicka orchitida- (jako pomocna 1écba pfi aplikaci
ATB), chronické prostatitida, poruchy spermatogeneze, impotence.

MM 33 CUNG-LIAO = &zun-ljao

Nachazi se lateralné od stfedu patefe mezi 1. linii drahy MM a ZS, ve vysi tfetiho otvoru kosti
ktizové.

Th: fluér, prijmy, obrny dolnich koncetin.
MM 34 SIA-LIAO = sja-ljao

Nachazi se lateralné od stfedu patete mezi . linii drdhy MM a ZS ve vysi ¢tvrtého otvoru kosti
ktizové.

Th: chronickd zacpa, endometritida, dysmenorrhoea, adnexitida, choroby Zluéniku zanétlivého
charakteru, bolesti v hypogastriu, alergické prajmy.
MM 35 CHUEJ-JAN = chuej-jan

Nachdazi se 15 az 16 mm lateraln€ od poloviny vzdalenosti mezi kostr¢i a analnim otvorem.

Th: chronicka kolitida, bolestivé hemeroidy, potize v oblasti jaterni krajiny, chronicka uretritida,
fludr, frigidita, bolesti pfi menstruaci.
MM 36 CCHENG-FU=¢en-fu

Nachdzi se v centru dorzogluteofemoralni ryhy.

Th: bolesti patete a kiize, ischias, bolestivé hemeroidy, chronickd zacpa, poruchy sfinkterti
mocového méchyie, nocni pomocovani.
MM 37 JIN-MEN = in-men

Nachazi se dorzaln¢ uprostfed m. biceps femoris nad bodem MM 40, 6 cunti pod MM 36.

Th: bolesti podél patete, hlavné v oblasti lumboischiadické krajiny, ischias.
MM 38 FU-SI=fu-si

Nachazi se na vnitinim okraji m. biceps femoris lateralné nad plica poplitea 1 cun nad MM 39.

Th: bolesti v kolen€, chronicka kolitida, zvraceni.
MM 39 WEJ-JANG = vej-jan

Nachdzi se na vnitinim okraji Slachy m. biceps femoris piimo ve vysi plica poplitea.

Th: bolesti hyzd’ového svalstva, spasmy svalli bticha, epilepsie, dlouhodobé zvySené teploty.
MM 40 WEJ-CUN = vej-¢zun

Nachazi se uprostted fossa poplitea.
Th: bolesti v kiizové krajing, vystielujici do dolnich koncetin, bolesti pii ledvinovych chorobéch,
prijem se zvracenim, bolesti hlavy, zanéty spojivek, chronicky revmatismus, pochfipkové stavy.

MM 41 FU-FEN = fu-fen

Nachazi se 3 cuny laterdln¢ od meziprostoru trnu Th 2 a Th 3.
Th: mistni bolesti, zvlasté mezizeberni neuralgie, bolesti v ohlasu lopatky, chronicka pneumonie,
sucha bolestiva pleuritida.



MM 42 PCHO-KU = po-chu

Nachdzi se 3 cuny lateraln¢ od meziprostoru trnu obtadti Th 3 a Th 4.
Th: chronické bronchitida s vykaslavanim, asthma bronchiale, uporné zvraceni, chronicka plicni
onemocnéni (jako pomocna 1écba), neuralgie v oblasti ramene a lopatky.

MM 43 KAO-CHUANG = gao-chuan

Nachdzi se 3 cuny lateraln¢ od meziprostoru trnu obratlt Th 4 a Th 5.
Th: ma celkovy ioniza¢ni ucinek, tlumi potiZe pii onemocnéni dychacich cest, tlumi Zalude¢ni
potize a Zlu¢nikovou koliku.
Mozno pouzit ignipunktury; mé ukliditujici G€inek.

MM 44 SEN-TCHANG = $en-tan

Nachazi se 3 cuny lateradln¢ od meziprostoru tmu Th 5 a Th 6.
Th: bolesti v oblasti srdce (az po EKG!), pii zjisténych lezich na myokardu, chronické bolesti ze
zangtlivych a jinych procest na plicich, chronicka bronchitida, bronchialni astma, mistni bolesti.

MM 45 [-SI =1i-si

Nachazi se 3 cuny lateraln¢ od meziprostoru tmu Th 6 a Th 7.
Th: pfi toCeni hlavy, pii nervovém zvraceni, pii malarii (jako pomocna 1écba), pti hyperhydroze,
mistni bolesti zddovych svalil.

MM 46 KE-KUAN = ge-guan

Nachazi se 3 cuny lateradln¢ od meziprostoru trnu Th 7 a Th 8.
Th: Nejcastéji se pouziva pii zaludecnich obtizich: dlouhodobé zvraceni, abdominalni kolika o
jasné etiologii, pfi spasmu jicnu, pii kie€ich branice a Skytavce, pfi mezizeberni neuralgii.

MM 47 CHUN-MEN = chun-men

Nachézi se 3 cuny lateradln¢ od meziprostoru trnu Th 9 a Th 10.
Th: pti prokazané myokarditidé, suché pleuritidé, chronické hepatitidé, dale pifi bolestech v
oblasti epigastria, chronické gastritidé a zlu¢nikové kolitide.

MM 48 JANG-KANG = jan-gan

Nachazi se 3 cuny laterdln¢ od meziprostoru trnu Th 10 a Th 11.

Th: pfi chronickém prijmu, pii opakovaném zvraceni, jako pomocnd 1écba pii infekéni a sérové
hepatitidé, pfi bolestech v zadech, ke zvySeni chuti k jidlu, pfi tachykardii, pfi pobolivani v
epigastriu nervového pivodu.

MM 49 I-SE = i-8e

Nachdzi se 3 cuny lateraln¢ od meziprostoru tmu Th 11 a Th 12.
Th: pfti tlaku v pravém epigastriu, chronickém zvraceni, meteorismu, ke zvyseni chuti k jidlu.

MM 50 WEJ-CCHANG = vej-can

Nachazi se 3 cuny lateradlné od meziprostoru obratll trntt Th 12 a L 1.

Th: dyspepsie, ke zvyseni chuti k jidlu, pii chronické zacpé a meteorismu, pii zlu¢nikové kolice
a stfevnich'potizich, pfi bolestech v kiizové krajiné.



MM 51 CHUANG-MEN = chuan-men

Nachdzi se 3 cuny lateraln¢ od stfedni linie spiny v meziprostoru mezi obratli Th L 1a L 2.

Th: ptfi zazivacich poruchdch, zejména pii spasmech Zaludku, pfi gastralgiich, pfi chronické
gastritidé, pfi dlouhodobém a jinak nefeSitelném meteorismu.

Nachézi se 3 cuny lateraln¢ od stfedni linie spiny mezi obratli L 2 a L 3.

Th: bolestiva chronicka kolitida, ke zvySeni chuti k jidlu, pfi chronické prostatitidé a orchitidé,
pii bolestivé adnexitid¢é, metroendometritidé, pii bolestivé menstruaci, pii poruchach mikce; mistni
bolesti.

MM 53 PAO-CHUANG = bao-chuan

Nachazi se 3 cuny laterdln¢ od stiedni linie spiny v meziprostoru obratld S2 a S 3.

Th: pti ozfeyménych bolestech v oblasti zaludku a malé panve, pfi bolestivych hemeroidech, pfi
chorobach mocovych cest jako podptirného 1écebného prostredku.
MM 54 C-PIEN = ¢zi-bjan

Nachazi se 3 cuny laterdln¢€ od stfedni linie spiny ve vysi 4. otvoru kosti kiizové.

Th: bolesti v oblasti kiize a malé panve, bolesti v obou nohou, pii chronické cystitidé, pii
bolestivych hemeroidech.
MM 55 CHE-JANG = che-jan

Nachazi se 2 cuny piimo pod stfedem fossa poplitea.

Th: bolesti v. kolennim kloubu, nadmérny fluor, hypermenorrhoea, bolesti v kycli.
MM 56 CCHENG-TIN = &en-czin

Nachdzi se uprostied mezi MM 55 a 57 na m. gastrocnemius.
Th: bolestivé afekce v tfiselné krajin€, spasmy v oblasti hypogastria, pii pocinajici Zlu¢nikové
kolice, pii chronické orchitid¢ jako adjuvans odborné terapie, obdobn¢ také u endometritidy.

MM 57 CCHENG-SAN = &en-3aj

Nachdzi se dorzaln¢ v centru v thlu mezi biiSky m. gastrocnemius.
Th: ischias, dlouhodobé vycCerpavajici zvraceni, chronické zanéty mocovych cest, bolestivé
hemeroidy.

MM 58 FEJ-JANG = fej-jan

Nachézi se 7 cunti pfimo nad MM 60 (nad zevnim kotnikem).
Th: bolesti v krajiné kiizové, vystrelujici do dolnich koncetin, bolesti hlavy, toceni hlavy,
bolestivé hemeroidy, chronicky bolestivy revmatismus.

MM 59 FU-JANG = fu-jan

Nachdzi se 3 proporcionalni cuny nad zevnim kotnikem kolmo nad bodem MM 60.
Th: bolesti hlavy, pfi neuralgii trojklaného nervu, bolesti v ingvindch a v kiizové krajiné, pii
obrng a ochabovani svalstva dolnich koncetin.

MM 60 KCHUN-LUN = kun-lun

Nachazi se mezi zevnim kotnikem a §lachou Achillovou.
Th: ischias, slaba porodni ¢innost, nemoci o¢ni i nosni, zejména nosni krvaceni.



MM 61 PCHU-SEN = pu-$en

Nachdazi se v jamce na vnéjsi strané kosti patni.
Th: revmatické bolesti, mistni bolesti, pfi ochabovani svalstva dolnich koncetin, pii chronické
uretritide.

MM 62 SEN-MO = §en-maj

Nachazi se v jamce 5 proporciondlnich fénti pod zevnim kotnikem.
Th: pfi bolestech hlavy, pii spasmech délozniho svalstva, pfi to¢eni hlavy, pfi bolestech v
ingvinach a v dolnich koncetinéch.

MM 63 TIN-MEN = czin-men

Nachazi se pired MM 62 a pod MM 62 v jamce za zadnim okrajem tuberosity 5. metatarsu.
Th: bolesti v oblasti temene hlavy, pfi spastickych bolestech zaludku a jinych zazivacich organi,
pii iporném a jinak neztiSitelném zvraceni, pii prokdzané akutni peritonitidé.

MM 64 TING-KU = czin-gu

Nachdzi se pod drsnatinou 5. metatarsu na rozhrani bilé a cervené kize.
Th: bolesti hlavy, zavrati, ndvaly krve do hlavy, bolesti v kiizi, bolesti v oblasti genitalii,
myokarditida, meningitida (aZ po dikladném vySetieni a 1é¢bé!).

MM 65 SU-KU = $u-gu

Nachdzi se piimo proximalné a pod hlavickou 5. metatarsu.
Th: bolesti hlavy, sakralgie jako soucast adjuvantni 1é€by horec¢natych prijmovych stavl, pii
bolestech v téle, pii celkové slabosti a schvacenosti o zfejmé diagnoze.

MM 66 TCHUNG-KU = czu-tun-gu

Nachdzi se pied 5. metatarzofalangealnim skloubenim a pon¢kud lateralné od ného.
Th: bolesti v zdhlavi, zavraté, krvaceni z nosu, pfi chronické gastritidé, pti kiecich a navalech
krve do d¢lohy.

MM 67 C'-JIN = &Zi-in

Nachazi se asi 2 mm na zevni strané kotfene nehtu maliku.

Th; bod prvni pomoci pfi bezvédomi, pii slabostech porodnich sil, pfi hyperémii koncetin,
bolesti hlavy, pfi chronické rymé, pii kiecich svalstva v dolnich koncetinach, pfi bolestech v patefi,
pfi toceni hlavy.



DRAHA LEDVIN L

Obecna charakteristika: Jinova draha, probihajici vzestupné od nohy k hrudi.

Organy a okrsky pod jejim vlivem: plice, vnitini orginy, urogenitalni orginy, hrdlo, dolni
koncetiny.

Patologické ptiznaky a onemocnéni: otoky dolnich kondetin pi¥i kieovych Zilich a jejich
komplikacich, plynatost, prijem, zacpa, obecné poruchy zaZivani, motorické poruchy a
svalové atrofie dolnich koncetin, bolesti v oblasti pribéhu drahy.

maximalni ¢as: 17 - 19 hod.
element: voda
povrchni tkédné: kosti
nalady: strach

Draha ledvin za¢ind na dolni plose palce nohy, odkud jde smérem na plosku nohy, kde vystupuje
v jeji tfetiné na povrch 1. bodem drahy. Postupuje podél Clunkovité kosti a dostava se za vnitini
kotnik, ktery obkruzuje. Odtud vystupuje po vnitini ploSe bérce a dale po medioposteriorni plose
stehna az k bodu ZS 1. Zde vstupuje opét do nitra téla, aby se dostala do ledvin a mocového
méchyie. Vystupujic z ledvin prochazi jatry a branici a dostava se do plic, odkud podél hrtanu jde
ke kofeni jazyka, kde konci.

Vétev vystupujici z plic ma spoje k srdci a mifi na hrudnik, kde mé spoje s drahou obalu srdce.
Povrchni vétev pak prochazi v blizkosti stfedni linie pfedni ¢asti téla a dostava se az do podklickové
krajiny.

M4 27 bodu:

22

8cun

17 |
16 {

5cun




Ledviny - rizeni vodniho hospodarstvi ve smyslu tradicni mediciny
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L 1 JUNG-CCHUAN = jun-cjuan

Nachdzi se uprostied predni tietiny plosky nohy.
Th: bod prvni pomoci, zvlasté pti poruchach védomi, pii chronickém neutiSitelném kasli, pti
chronické tonzilitidé, pti chronickém zanétu jaterni tkané, pfi tetanickych kiecich.

L 2 ZAN-KU = 7an-gu

Nachézi se v jamce na piednim okraji kosti ¢lunkové.
Th: chronicka laryngitida a chrapot, akutni i chronickd myokarditida, chronicka uretritida, mistni
bolesti a poruchy hybnosti.

L 3 TCHAJ-SI = taj-si

Nachdzi se dorzaln¢ za stfedem vnitiniho kotniku mezi jeho vrcholem a Achillovou $lachou.

Th: bolesti v oblasti prekordia (az po EKG), suché pleuritida, chronicka laryngitida s chrapotem,
bronchidlni astma, drazdivy kasel, zvraceni, chronicka zicpa, mastitida, spasmické bolesti v
podbftisku.

L 4 TA-CUNG = da-czu
Nachazi se 5 proporcionalnich fénti pod bodem L 3 na zadnim okraji vnitiniho kotniku.
Th: neurotické stavy zejména pii palpitaci ¢i neurdze srdecni, pii chronické zacpé, pfi

recidivujicich zanétech mocovych cest, pii tézkém nezvladatelném vysilujicim zvraceni, pii
zéanétlivych chorobach délohy.



L 5 SUEJ-CCHUAN - §uj-cjuan

Nachazi se | cun pod bodem L 3 v jamce pied a nad medialni ¢asti hrbolu patni kosu.

Th: poruchy menstruac¢niho cyklu, zvlast¢ pak amenorrhoea, pfi spastickych bolestech v oblasti
vajecnikl nebo semennych vackl, bolesti v oblasti genitalu, dysmenorrhoea, bolestiva menstruace.
L 6 CAO-CHAJ = &zao-chaj

Nachézi se | cun pod dolnim okrajem vnitiniho kotniku v jamce.

Th: chronickd tonzilitida a faryngitida, chronickda nespavost, pii celkové slabosti, no¢ni
pomocovani, pfi mikénich poruchach.

L 7 FU-LIOU = fu-lju

Nachdzi se 2 cuny kranidln¢ od bodu L 3 na vnitinim okraji §lachy Achillovy.

Th: velmi silny diureticky ucinek, otoky a slabosti v dolnich koncetinach, bolesti v oblasti
genitalu, lumbalgie, masutida, krvacivé stavy pii hemeroidech.

L 8 TIAN-SIN = czjao-sin

Nachdzi se kranialnéji 2 proporcionalni cuny nad L 3 pfi vnitini stran¢ tibie, ptl cunu pied L 7

Th: chronickd zéacpa, chronickd uretritida, colitis ulcerosa, atonie d¢lohy, chronicka
netuberkuldzni orchitida, chirurgem diagnostikovana akutni peritonitida.

L 9 CU-PIN = ¢zu-bin

Nachdzi se 5 cunti nad bodem L 3, 1 cun za vnitinim okrajem tibie.

Th: mistni bolesti, epilepsie, hysterie, spasmy a kiece v lytkovych svalech.
L 10 JIN-KU=in-gu

Nachazi se pii flektovaném kolen€ mezi Slachami m. semimembranaceus a m. semitendineus.
Th: pti celkovych 1 mistnich revmatickych bolestech, ptfi chronickém, jinak nezvladatelném
meteorismu, pii metrorhagii, pti chronické uretritid¢, pti svédéni vulvy ¢i skrota.

L 11 CHENG-KU = chen-gu

Nachazi se nad hornim okrajem symfyzy 0,5 ¢imu od stfedni Cary.
Th: bolestivé hemeroidy, bolesti mocového meéchyie, chronickd endometritida, chronicka
cystitida, bolesti v kiizové krajing, piekrveni spojivek.

L 12 TA-CHE = da-chen

Nachazi se 1 cun nad L 11 na téZe rovin¢.

Th: chronickd zacpa, poZloutenkové stavy, kiece v dolnich koncetinach, neurotické bolesti v
zaludecni krajing, pfi nadmérné potivosti.
L 13 CCHI-SUE = ci-sjue

Nachazi se 2 cuny nad L 11, 0,5 cunu lateraln€ od PS 4.
Th: poruchy menstruacniho cyklu, povzbuzeni spermatogeneze, bolestiva prostatitida, nadmérné
noc¢ni poluce, nemoznost erekce, pohlavni impotence, glumerulonefritida.

L 14 S-MEN = sy-man

Nachazi se 0,5 cunu lateralné na Grovni bodu PS 5,1 cun nad L 13.
Th: spasmus délohy, spermatogeneze, dysmenorrhoea.



L 15 CUNG-CU = ¢zun-¢zu

Nachazi se 0,5 cunu lateralné od bodu PS 7, 1 cun pod pupkem.

Th: chronickd zéacpa, colitis ulcerosa, metritida, chronickd orchitida, hyperémie spojivek
alergického ptivodu.
L 16 CHUANG-JU = chuan-Su

Nachazi se na trovni pupku 0,5 cunu lateraln€ od ného.

Th: revidované bolesti v dutin€ biisni, chronické zacpa, meteorismus, spasmické bolesti zaludku.
L 17 SANG-CCHU = $an-cjuj

Nachazi se lateraln¢ 0,5 cunu od bodu PS 10, 2 cuny nad L 16.

Th: spastické bolesti zaludku, Zlu¢nikova kolika, chronickd zacpa, alergicky protrahovany
prijem, chronicka konjunktivitida a keratitida, chronicka gastritida.
L 18 S-KUAN = §i-guan

Nachazi se 0,5 cunu lateralné od bodu PS 11, 1 cunnad L 17.

Th: spasmus Zaludku, chronicka zacpa, priijem, zvraceni, hyperémie spojivek.
L 19 JIN-TU = in-du

Nachazi se na arovni bodu PS 12 0,5 cunu lateralné, 1 cun nad L 18.

Th: hyperémie spojivek, meteorismus, bolesti v nadbtisku, zazivaci poruchy.
L 20 TCHUNG-KU-FU = tun-gu

Nachazi se 5 cunu nad bodem L 16, ptl cunu lateralné od bodu PS 13.

Th: borborygmy, abdominalni distenze, abdominalni bolest.
L 21 JOU-MEN = ju-men

Nachazi se 0,5 cunu lateralné od meciku, 1 cun nad L 20.

Th: chronicka bronchitida, akutni hepatitida, zvraceni, bolesti na hrudniku, zvla§t¢ mezizeberni
neuralgie.
L 22 PU-LANG = bu-lan

Nachazi se v patém mezizebii 2 cuny lateralné od bodu PS 16.

Th: vysilujici suchy kasel, recidivujici bronchitidy, pfi astmoidnich potizich pfi dychani.
L 23 SEN-FENG = $en-fen

Nachazi se ve 4. mezizebii 2 cuny lateraln¢ od PS 17.

Th: akutni 1 chronicka bronchitida, rinitida, mastitida, anorexie, mistni bolesti.
L 24 LING-SU= lin-sjuj

Nachdzi se ve tietim mezizebfi, lateraln€ 2 cuny od stiedni linie sterna od bodu PS 12.
Th: chronicka i akutni bronchitida, influenza, suchd pleuritida, chronicky zanét .nosohltanu a
ryma, opakované zvraceni, recidivujici mastitida, mezizeberni neuralgie a mistni bolesti.

L 25 SEN-CANG = $en-can

Nachdazi se v druhém mezizebii 2 cuny lateralné od PS 19.
Th: chronické bronchitida s vykaslavanim vazkého hlenu, bronchidlni astma, suché pleuritida,
chronické zanéty plic, ke zvyseni chuti k jidlu, pfi mezizebernich neuralgiich a mistnich bolestech.



L 26 JU-CUNG =juj-¢zun

Nachdzi se 2 cuny lateralné od stfedni ¢ary sterna v prvnim meziZebfi.

Th: sucha bronchitida, bolestiva pleuritida, zanéty plic, vysilujici zvraceni, povzbuzuje chut’ k
jidlu.
L 27 JU-FU=3u-fu

Nachdzi se na.dolnim okraji kli¢ni kosti, 2 cuny lateraln€ od stfedni ¢ary sterna.
Th: asthma bronchiale, anorexie, suchy bolestivy kasel, bolesti na hrudniku, ztiSuje zvraceni.

DRAHA OBALU SRDCE OS (perikardu, ob&hu a sexuality)

Obecna charakteristika: Jinova drédha probihajici sestupné od hrudniku k ruce.

Organy a okrsky pod jejim vlivem; cévni a nervovy systém, srdce, hrudnik, Zaludek, horni
kondetiny.
Patologické piiznaky a onemocnéni: podrazdénost, neklid, bolesti v hrudni a prekordialni

krajiné, angina pectoris, bolesti v oblasti bficha a malé panve na podkladé poruch prekrveni.
Spasmy a kontraktury v oblasti horni koncetiny. Bolesti v priubéhu drahy.

maximalni ¢as: 19 - 21 hod.
element: ohenl
povrchni tkdné: artérie
nalady: radost

Draha perikardu vychazi z perikardu a sestupuje pies
branici do bficha, kde je v uzkém kontaktu s horni, stiedni a
dolni ¢asti bfiSni dutiny. Hrudni vétev jde po vnitini strané
hrudniku a na povrch vystupuje o prst vedle prsni bradavky.
Probihd déale v malé vzestupné linii mezi drahou srdce a plic
az k podpazni ryze. Zde ostie zahyba na vnitini stranu paze.
Dale probiha na vnitini strané lokte a pokracuje na sted ruky
a na vnitini stranu koncového ¢lanku stfedniho prstu.

Ma 9 bodu:

OS 1 TCHIEN-CCH = tjan-¢i

Nachazi se 1 cun lateraln€ od mamily.
Th: myokarditida, chronicka mastitida, snizena laktace,
lymfadenitida v axilarni a v pektoralni krajiné.

OS 2 TCHIEN-CCHUAN = tjan-cjuan

Nachézi se 2 cuny pod prednim okrajem plica axillaris na
biisku m. biceps brachii.
Th: singultus, bolesti v podziu¢nikové a duodendlni krajiné,
meteorismus, myokarditis, mezizeberni neuralgie, mistni
bolesti.




0S 3 CCHU-CU = cjuj-cze

Nachdazi se v centru volarni partie loketni jamky na ulnarnim okraji Slachy m. biceps brachii v
loketnim ohybu.

Th: neurastenické bolesti u srdce, pii buSeni srdce, myokarditida, endokarditida, gastritida,
prijem se zvracenim, neuralgické a kloubni bolesti lokte a ramene.

OS 4 SI-MEN = si-men

Nachézi se 5 cunil nad zapéstim zhruba v centralni ¢asti antebrachia mezi §lachami m. palmaris
longus a m. flexor carpi radialis.

Th: pii nezvladatelném krvaceni z nosu, pii mistnich zanétlivych procesech, dale v obdobi i
tézkého Soku, pfi apoplexii cerebri, neurastenickém syndromu, pfi krvaceni do zazivaciho traktu,
pfi myokarditid¢.

OS 5 TIEN-S' = czjan-§i

Nachazi se 3 cuny nad distalni horizontalni ¢arou volarni ¢asti zapéesti v centru mezi Slachami m.
palmaris longus a m. flexor carpi radialis.

Th: pfi kruté akutni bolesti béhem prokdzaného infarktu myokardu, anxidéznich stavech, pti
celkovych kieCich kdekoliv v téle, laryngitidé a chronickém chrapotu, gastritidé, endometritidé,
dysmenorrhoei.

OS 6 NEJ-KUAN = nej-guan

Nachazi se 2 cuny nad stfedem zapésti pod bodem OS 5.

Th: pfi zvySeném krevnim tlaku, neutiSitelném zvraceni, celkovém neklidu, pfi nespavosti, pii
prudkych néavalech krve do hlavy, myokarditid¢, chronické hepatitid€, gastralgiich, pii neuralgii
ramenniho kloubu a jeho okoli.

OS 7 TA-LING = da-lin

Uprostied volarni strany zapésti ruky mezi Slachami m. palmaris longus a m. flexor carpi
radialis.

Th: bolesti u srdce, myokarditida, stavy podrazdénosti, kruté cefalgie, v obdobi Soku, zalude¢ni
kiece nebo bolesti.

OS 8 LAO-KUNG = lao-gun

Nachazi se v centru dlané mezi hlavickami 3. a 4. kosti zaprstni.

Th: hypertenze, psychické astenie, zvl. deprese a melancholie, pii bolestech svalt ruky 1 kloubii
horni konéetiny. Casto je pouzivan jako bod prvni pomoci pfi bezvédomi &i kolapsu, pii celkovych
kiecovitych zachvatech, pii zvraceni tchotnych, pii neurotickych potizich lokalizovanych do
prekordia.

0S 9 CUNG-CCHUNG = &zun-&un

Nachazi se uprostied $pic¢ky prostfedniho prstu ruky asi 5 mm od konce nehtové ploténky.

Th: bod prvni pomoci v bezvédomi, pti stavech neklidu, pfi nechutenstvi; snizuje navaly krve do
hlavy, snizuje nejasné dlouhodobé teploty; myokarditida, neur6za srdecni.
Hloubka vpichu 3 az 4 mm.



DRAHA TRi OHRIVACU TO (ohiit, i ¢asti téla)

Obecna charakteristika: Jangova draha, probihajici vzestupné od ruky k hlave.

r wr

Organy a okrsky pod jejim vlivem: usi, o¢i, postranni ¢asti hrudniku, lokty, ramena.

Patologické piiznaky a onemocnéni: nemoci usni, nosni, zubni, poruchy krevniho obéhu, vysoky
krevni tlak, otoky v obli¢eji, poruchy nervové a poruchy dychani, ovlivnéni pfijmu potravy a
jejiho zpracovani, ovlivnéni tvorby a vyméSovani moce, enuréza, dysurie, otoky, ovlivnéni
¢innosti pohlavnich Zlaz, abdominalni distenze, bolesti kloubi horni koncetiny, bolesti
revmatického a neuralgického charakteru, bolesti v priubéhu drahy.

maximalni ¢as: 21 - 23 hod.
element: ohen
povrchni tkdné: artérie
nalady: radost

Draha tfi ohfivacu zafiné na ulnéarni stran¢ Spicky prsteniku; probihd mezi 4. a 5. metakarpem po
dorzélni stran¢ zapésti, dale po dorzdlni strané piedlokti mezi radiem a ulnou, pfes olecranon,
pokracuje po pazi a pokracuje na rameno. V ramenni oblasti se kiizi s drahou zlu¢niku a jde podél
fossa supraclavicularis do hrudniku, kde se spojuje s perikardem a'pak pokracuje pfimo kaudaln¢ do
bificha, kde ma vztahy k horni, stfedni a dolni dutiné bfisni. Hrudni vétev pokracuje z hrudniku
smérem nahoru do fossa supraclavicularis a odtud po krku, dale obkruzuje usni boltec a jde do
infraorbitalni krajiny. USni vétev, zacinajici v retroaurikuldmi krajiné, vstupuje do ucha, kiizi shora
uvedenou vétev a dosahuje zevniho ocniho koutku, kde se poji s drahou zlu¢ového méchyte.

M3 celkem 23 bodu:




TO 1 KUNG-CCHUNG = guan-¢un

Nachdzi se asi 4 mm proximaln¢ od ulnarniho okraje nehtu ¢tvrtého prstu, dorzalné.
Th: bod prvni pomoci pti bezvédomi ¢i Soku, bolesti hlavy, nedoslychavost i hluchota, dyspepsie
spojena s upornym zvracenim, pii dlouhodobém nechutenstvi ke zvyseni apetitu, neuralgie v ruce.

TO 2 JIE-MEN = e-men

Nachézi se distaln¢ pred metakarpofalangealnim skloubenim 4. a 5. prstu ruky.
Th: bolesti hlavy, zanéty spojivek chronického charakteru, nedoslychavost, mistni bolesti, toceni
hlavy na podklad¢é anémie, Suméni v usich, ties a ochabovani svalstva rukou.

TO 3 CUNG-CU = zum-&Zu

Nachazi se proximalné od metakarpofalangedlniho skloubeni 4. a 5. prstu ruky.
Th: bolesti hlavy, choroby oc¢i, nedoslychavost az hluchota, chrapot a chronicka laryngitida,
neuralgické a revmatické bolesti v rukou, zvlasté bolesti vznikajici pii uchopeni prsty ruky.

TO 4 JANG-CCH'= jan-¢i

Nachazi se nad ulnokarpalnim skloubenim nad zapéstim na ulnarnim okraji Slachy m. extensor
digitérum communis.

Th: celkovy blahodarny ioniza¢ni Gc¢inek, pii nedoslychavosti, chronicka tonzilitida a hypertrofie
mandli, artritida zapéstniho kloubu, revmatické bolesti, diabetes mellitus, posileni pii chiipce a
hore¢natych nemocich.

TO 5 WAJ-KUAN = vaj-guan

Nachazi se 2 cuny kranialnéji nez bod TO 4 nad zapéstim uprostied mezi kosti loketni a
vietenni.

Th: hlavni bod pifi nedoslychavosti, Selestech v uSich, pii bolestech hlavy, pii posileni
organismu, pii vycerpani i v obdobi infekéni choroby (chfipky), o¢nich chorobach, pii chronické
nespavosti.

TO 6 C-KOU= &Zi-gou

Nachdzi se | cun kranidlnéji ve stiedni ¢afe nad bodem TO 5.
Th: bolestivé afekce v oblasti hrudniku, pleuritida, bronchopneumonie, zalude¢ni obtize, prijem,
zvraceni, myokarditida, zdcpa, neuralgie, ruky a v mezizebii.

TO 7 CHUEJ-CUNG = chuej-czun

Nachazi se 1 palec ulnarné od bodu TO 6 na stejné vertikalni tirovni na radialnim okraji ulny.
Th: nedoslychavost, zanéty a ekzémy v okoli usniho boltce, celkové kiece, zluénikova kolika,
neuralgie ve svalech ruky, ties rukou.

TO 8 SAN-JANG-LUO = san-jan-lo

Nachazi se | cun nad TO 6 proximalné od zapésti uprostted mezi kosti loketni a vietenni.
Th: nedoslychavost, mistni bolest, bolest zubii v obou ¢elistech, neuralgie, atrofické pochody ve
svalstvu ruky.

TO 9 S'-TU=sy-du

Nachazi se 5 cuni distaln€ od konce olekranonu mezi kosti loketni a vietenni.
Th: mistni bolesti, nedoslychavost az hluchonémost, bolesti zubi v mandibule, chrapot a
laryngitida, tfes prstl rukou, pocinajici nefritickd onemocnéni.



TO 10 TCHIEN-TING = tjan-czin

Nachdzi se pii nataZzené ruce primo nad koncem olekranonu.

Th: laryngitida, bronchitis chronica, tonsillitis et faryngitis chronica, nedoslychavost az hluchota,
nemoce oka.
TO 11 CCHING-LENG-JUAN = cin-len-juan

Nachdzi se proximalné nad olekranonem | cun nad TO 10.

Th: pti bolestech a ochabovani svalstva ramene.

TO 12 SIAO-LUE = sjao-le

Nachazi se dorzaln€ nad olekranonem uprostfed mezi TO 11 a TO 13.
Th: bolesti hlavy, vyborna prevence pied opakovanymi epileptickymi zachvaty, pii celkovych
bolestech chronického revmatismu.

TO 13 NAO-CHUEJ = nao-chue;j
Nachézi se 3 cuny pod bodem TO 14 na zadnim okraji m. deltoideus ve stiedni ose brachia.
Th: kieCové stavy a bolesti v oblasti svali ramene, myositid¢ zatylniho svalstva.
TO 14 TIEN-LIAO =+ czjan-ljao
Nachazi se u dorzalni partie hlavice numeru pii iponu m. triceps brachii.
Th: mezizeberni neuralgie, sucha pleuritida, paréza svalli v oblasti ramene a lopatky.
TO 15 TCHIEN-LIAO = tjan-ljao

Nachazi se na nejvy$sim bodu ramene v prodlouzeni medioklavikuldmi ¢ary.

Th: chronicka laryngitida, Suméni v uSich, hluchota, ptekrveni a chronické zanéty spojivek,
otoky tvare, pfi prochlazeni zadového, Sijniho a lopatkového svalstva, pfi zanétech a zaskubech ve
svalstvech v oblasti lopatky, neuralgické bolesti v této oblasti.

TO 16 TCHIEN-LOU = tjan-ju

Nachazi se pod processus mastoideus a za nim na zadnim okraji m. sternocleidomastoideus v
urovni thlu dolni Celisti.

Th; chronicka laryngitida, Suméni v uSich, hluchota, ptekrveni a chronické zanéty spojivek,
otoky tvare, pfi prochlazeni zadového, §ijniho a lopatkového svalstva, pfi zanétech a zaskubech ve
svalstvech v oblasti lopatky, neuralgické bolesti v této oblasti.

TO 17 I-FENG = i-fen
Nachdzi se za usnim laltickem v jamce mezi thlem dolni Celisti a proc. mastoideus.
Th: hluchota a hluchonémost, tinnitus, obrny svalll obliceje, stomatitida.

TO 18 CCH-MAJ = si-maj

Nachazi se za uchem nad proc. mastoideus, na rozhrani dolni a stfedni tfetiny oblouku mezi TO
20 a TO 17 (proc. mastoideus a nejvyssi bod usniho boltce).
Th: uSni nemoci, tinnitus, bolesti hlavy, kiece, zvraceni.

TO 19 LU-SI = lu-si

Nachazi se na stejném oblouku na rozhrani horni a stiedni tfetiny (1 cun nad TO 18).
Th: tinnitus, zvraceni, zanét stiedousi.



TO 20 TIAN-SUN = czjao-sun

Nachdzi se piimo za nejvysSim bodem usniho boltce na hranici rastu vlasu.
Th: uSni nemoci, bolesti hlavy.

TO 21 ER-MEN = er-men

Nachazi se pied hornim okrajem iponu usniho boltce.
Th: nemoci usni, tinnitus, nahluchlost, bolesti v oblasti zubti horni ¢elisti.

TO 22 ER-CHE-LIAO = zche-ljao

Nachazi se pon¢kud doptedu a nad bodem TO 21 nad art. temporalis superficialis.
Th: uSni a nosni nemoci, tik vicek, paréza facialisu.

TO 23 SI-ZHU-KONG = sy-¢Zu-kun

Nachézi se v jamce na zevnim okraji obo¢i.
Th: bolesti hlavy, nemoci o¢i.

DRAHA ZLUCNIKU 71

Obecna charakteristika: Jangova draha, probihajici sestupné od hlavy k noze.

Organy a okrsky pod jejim vlivem; uSi, o¢i, hrudnik, jatra, Zluénik, hyzdé, kolena, dolni
koncetiny.

Patologické pfiznaky a onemocnéni: nespavost, deprese, bolesti hlavy, zavrati, hluchota,
tinnitus, bolesti o¢ni, bolesti v priibéhu drahy.

maximalni ¢as: 23 -1 hod.
element: dievo
povrchni tkdn€: Slachy, svaly
nalady: hnév

Draha zlu¢niku za€ind u zevniho oc¢niho koutku a vytvari na spankové krajiné mnohokrat
zakiivenou linii. Jde pies bo¢ni stranu krku smérem dolti k rameni, kde se otaci a jde do fossa
supraclavicularis. Retroaurikuldrni vétev vstupuje do ucha a vraci se zpét k zevnimu ocnimu
koutku; odtud se vraci k fossa supraclavicularis a spojuje se s ptivodni vétvi. Déle sestupuje na
hrudnik, dostavd se dovnitt a po prechodu diafragmou jde do jater a zlu€ového meéchyre. V
hypogastrické krajin¢ bézi pobliz femoralni artérie do ingvinalniho kanélu a dostava se do pubické
krajiny.

Pivodni drédha sestupuje pfimo dolti z fossa supraclavicularis po zevni stran¢ hrudniku, pies
volny okraj Zeber doll, kde se stykd s uvedenou vétvi. Potom sestupuje po zevni strané stehna,
lateralni stran¢ kolena a piedni strané fibuly k jejimu dolnimu konci pfed zevnim kotnikem.

Jde po dorsu nohy a kon¢i na lateralni strané posledniho ¢lanku 4. prstce nohy. Vétev na dorsu
nohy probihd mezi l. a 2. metatarsem a komunikuje s drahou jater.

M3 44 bodu:



711 CUNG-C-LIAO = tun-czy-ljao

Nachazi se 0,5 cunu lateraln€ od zevniho o¢niho koutku.
Th: chronickd konjunktivitida, disdformni keratitida, retinitida, glaukom, neuralgie II. vétve
nervu trigeminu, dlouhodoba paradent6za a gingivitida, paréza licniho nervu.

712 TCHING-CHUEJ = tin-chuej

Nachazi se v oblasti dolni ¢asti tragu v jamce pfi otevienych ustech.
Th: pfi hluchoté, hluchonémosti, pfi zadnétech v oblasti zevniho ucha a Eustachovy trubice.
Suméni v uSich, patfeze licniho nervu, kiecich zvykacich svali.

713 SANG-KUAN = §an-guan

Nachazi se asi 5 mm nad centrem os zygomaticum, pfimo nad Z 7.

Th: migréna, bolesti hlavy, toCeni a navaly do hlavy, huceni v usich, hluchota a hluchonémost,
neuralgie trigeminu, paréza licniho nervu, bolestivd stomatitida, paradentoza, bolesti zubii, kiece
svalstva v obliceji.



71 4 CHAN-JAN = chan-jan

Nachazi se 1 cun pod Z 8 ve spankové &asti na hranici vlasi.
Th: bolesti hlavy, huceni v hlav€, Suméni v usich, neuralgie ve tvafi, ekzém a zanéty pokozky
tvare, bolesti zubu.
715 SUAN-LU = sjuan-lu
Nachazi se na rozhrani pfedni a stiedni tietiny linie mezi Z14 a Z1 7.
Th: neurastenie a neurdzy, migréna a bolesti hlavy, chronickd ryma, bolesti zubt, paréza a
paralyza licniho nervu, kiece u malych déti.
71 6 SUAN-LI = sjuan-li
Nachazi se na rozhrani dolni a stéedni téetiny linie, spojujici body Z14 a Z1 7.
Th: migréna, otoky tvare, neuralgie trigeminu, neurastenie spojené s bolestmi hlavy, chronicka
ryma, bolesti zubti.
717 CCHZ-PIN = cjuj-bin
Nachazi se nad obloukem jafmovym 1 cun ptfed nejvyssSim bodem uSniho boltce pii otevienych
ustech.
Th: bolesti hlavy.
718 SUAJ-KU = $uaj-gu
Nachdzi se 1,5 cunu kolmo nad nejvyssim bodem pfitisknutého usniho boltce.
Th: migréna, bolesti hlavy, neuralgie okcipitalniho nervu.
719 TCHIEN-CCHUNG = tjan-¢un

5 proporcionélnich fénti za bodem Z1 8 retroaurikularné za nim, 2 proporcionalni cuny za hranici
vlast.
Th: bolesti hlavy, zanéty Sijniho svalstva, epilepsie.

7110 FU-PAJ = fu-baj

Nachazi se ve vysi horniho okraje uSniho boltce 1 cun za nim.

Th: tinnitus, Ménierova choroba, hluchota, bolesti zubl, zaducha, tonzilitida, furunkul6za
obliceje.
7111 CCHIAO-JIN = tou-cjao-in

Nachazi se ve stfedobodu linie Z1 10 a Z1 12.
Th: bolesti hlavy, navaly krve do hlavy, neuralgie trojklaného nervu, pomrtvicové stavy,
furunkuléza, seboroicka dermatitis.

7112 WAN-KU = van-gu
Nachazi se v prolakling vzad a pod proc. mastoideus.
Th: tinnitus, bolesti zubu, paralyza tvare.

7113 FEN-SEN = ben-3en

Nachdzi se piimo nad zevnim o¢nim koutkem 0,5 cunu za hranici vlasi.
Th: navaly krve do hlavy, pfi to¢eni hlavy, pfi kieCovitych stavech svalstva v oblasti ramen, §ije
a lopatky, pii zvySené dlouhodobé a nevysvétlitelné télesné teploté, pii mistnich bolestech.



7114 JANG-PA]J = jan-baj

Nachdzi se 1 cun nad sttedem oboc¢i v ¢elni krajiné.

Th: bolesti hlavy, neuralgie trigeminu, glaukom, hyperémie konjunktivity, paréza licniho nervu,
dlouhodobé zvraceni, mistni bolesti.
7115 TCHOU-LIN-CCHI = lin-¢i

Nachazi se ptil cunu nad vlasovou hranici pfimo nad sttedem zornicek.

Th: o¢ni nemoci, ucpany nos, epilepsie, apoplexie.
7116 MU-CCHUANG = mu-¢uan

Nachazi se 1 cun nad Z1 15.

Th: hyperémie konjunktiv, celkové nadmérné poceni, snizeni vysoké teploty, nitrolebecni
krvaceni, otok tvare.
7117 CENG-JING = &zen-in

Nachézi se 1 cun za Z1 16 v prostoru nad spankovou kosti.

Th: bolesti hlavy, bolesti zubi, bolesti v oblasti oka, pii atrofii zrakového nervu, pii otoku tvare.
7118 CCHENG-LING = &en-lin

Nachazi se 1,5 cunu za bodem Z1 17.

Th: bronchidlni astma, nachlazeni a chtipka, bolesti hlavy, krvaceni z nosu, mistni bolesti.
7119 NAO-KCHUNG = nao-kun

Nachazi se 1,5 cunu nad bodem Z1 20.

Th: nosni krvaceni, tfasavka a zimnice znamé etiologie, neurastenicka tachykardie, onemocnéni
o¢i, zejména glaukom, pti kiecich v oblasti svalstva lopatky a krku.
7120 FEN-CCH'= fen-¢i

Nachazi se v jamce mezi dolni ¢asti hrbolu tylniho a processus mastoideus, mezi upony m.
sternocleidomastoideus a okrajem m. trapezius.

Th: nachlazeni, bolesti hlavy, zavratg, tinnitus, hypertenze.
7121 TIEN-TING =- czjan-czin

Nachazi se mezi TM 14 a akromiem na nejvys§im bodu ramena.

Th: chronickad chudokrevnost, toCeni hlavy, bolesti lopatkového svalstva, hemiplegie, neuralgie
n. accesorius.
7122 JUAN-JIE=juan-e

Nachazi se pii dolnim okraji ¢tvrtého Zebra ve stfedni ¢afe axilami.

Th: mezizeberni neuralgie, sucha pleuritida, spasmy v oblasti hrudniho svalstva.
7123 CCHE-TIN = &Ze-czin

Nachazi se ve ¢tvrtém mezizebii v predni ¢afe axialni 1 cun pred Z1 22.
Th: celkové kiece, neurastenicky syndrom, zvraceni.



7124 7"-JUE = Ze-jue

Nachdzi se na zebru pod J 14 v 7. mezizebernim prostoru.

Th; hyperacidita, viedova choroba, spasmy zaludku, spasmy bréanice, Zlu¢nikova kolika, ke
zvyseni chuti k jidlu, pfi chronickych chorobach jater, zvlasté zanétlivého charakteru, mistni bolesti
v oblasti svalt.

7125 TING-MEN = czin-men

Nachazi se na volném okraji dvanactého Zebra.
Th: hypertonie, bolesti podél lopatky a lumbalni i sakrélni patefe, mezizeberni neuralgie,
chronicka nefritida, iporné nezvladatelné zvraceni, zlu¢nikova kolika.

7126 TAI-MO = daj-maj

Nachézi se mezi volnym okrajem jedenactého a dvanactého Zebra ve vysi pupku.
Th: fluor, poruchy menstruacniho cyklu, gynekologicka afekce, nemoce mocopohlavniho tstroji,
mistni bolesti.

7127 WU-SU=u-3u
Nachazi se v Girovni spina ilica anterior cranialis 3 cuny pied a doli od ZI 26.

Th: chronickd epidydimitida a orchitida, chronickd uretritida a cystitida, nemoce d¢lohy,
chronicka obstipace, zluénikova kolika, ledvinova kolika, spastické,bolesti zaludku.

7128 WEJ-TAO = vej-dao

Nachazi se v misté spina ilica anterior cranialis 0,5 cunu pied a pod Z1 27.
Th: chronicka nefritida, recidivujici kolitida, ascites, diagnostikovana chronicka apendicitida.

7129 TU-LIAO = czjuj-ljao

Nachazi se uprostied linie spina iliaca super, ant. a nejvyssim bodem velkého chocholiku femoru
u nemocného ve skréené pozici.
Th: bolesti kycelniho kloubu a dolni koncetiny.

71 30 CHUAN-TSIAO=chuan-tjao

Nachdzi se v zevnim kvadrantu m, gluteus maximus v mist¢ nejobvyklejsi aplikace
intramuskuldmich injekci na spojnici nejvyssiho bodu velkého chocholiku femoru a hiatus ossis
sacri. Nemocny se nachéazi v poloze na boku s pokr¢enymi dolnimi koncetinami.

Th: pfi nemocech michy, zejména pfti roztrouSené mozkomisni skler6ze; bolestivé stavy v patefi,
ischias, pii zotavovani se z chiipky, chronické ekzémy.

7131 FENG-S' = fen-$i

Nachazi se 7 proporcionalnich cunti nad hornim okrajem pately na zevnim okraji m. vastus
lateralis.
Th: svédivé kozni vyrazky, mistni bolesti, ischias.

7132 CUNG-FU = ¢zun-du

Nachazi se nad hornim okrajem pately mezi m. vastus lateralis a m. biceps femoris, 2 cuny pod
Z131.
Th: mistni bolesti, dal§i indikace je totozna jako u bodu Z1 33.



7133 SI-TJANG-KUAN = czu-jan-guan
Nachazi se v jamce nad zevnim epikondylem femoru, 3 cuny nad Z1 34.
Th: prudké bolesti v nadbtisku, zaludecni obtize, bolesti v dolni konceting, pti nemocich michy,
revmatické potize, ischias.
7134 JANG-LING-CCHUAN = jan-lin-cjuan
Nachdzi se v jamce pfed a pod capitulum tibulae.
Th: revmatické potize celého téla, drazdéni svalstva nohou, chronicka zacpa, ischias, mistni
bolesti.
7135 JANG-TIAO = jan-czjao
Nachazi se na piednim okraji fibuly, 7 cuntl nad zevnim kotnikem na linii zevni kotnik - Z1 34.
Th: bolesti hlavy, bronchialni astma, chronickd suchéd bolestiva pleuritida, ischias, ochablost
svalstva dolnich koncetin.
7136 WEJ-CCHIOU = vaj-cju
Nachazi se na zadnim okraji fibuly 1 cun za Z1 35.
Th: bolesti v zdhlavi, chronické bolesti v krku, bolesti v unavenych nohou, pfi celkovych
kiecich.
7137 KUANG-MING = guan-min
Nachdzi se 5 cunti nad sttedem zevniho kotniku na pifednim okraji fibuly.
Th: o¢ni bolesti a nemoce, bolesti v holeni, atrofie svalstva na dolnich koncetinach.
7138 JANG-FU = jan-fu

Nachazi se 4 cuny nad zevnim kotnikem na pfednim okraji fibuly.
Th: migréna, bolesti spankové krajiny, pfi bolestech v celém té€le, pii revmatickych bolestech v
dolnich koncetinach, pfi chronické recidivujici tonzilitide.

7139 SUAN-CUNG=sjuan-&zun

Nachazi se 3 cuny nad zevnim kotnikem na zadnim okraji fibuly.

Th: bolesti v Sijnim svalstvu, bolesti a obrny v dolnich koncetinach, chronicka tonzilitida a
rinitida, opakovana nosni krvaceni, nadmérna suchost nosni sliznice, ptfi chronickych chorobach
ledvin.

71 40 CCHIOU-SU = cju-sjuj

Nachdzi se v jamce mezi zevnim kotnikem a os cuboides.

Th: pleuritida suchého charakteru, pti ochabovani svalstva bérce, ischias, mistni bolesti.
71 41 CU-UN-CCHI = lin-ci

Nachazi se v jamce pied spojenim 4. a 5. metatarzalni kosti.
Th: mastitida, nepravidelné menses, k zastaveni sekrece mléka, tinnitus, hluchota, bolesti nohou.

71 42 TI-WU-CHUEJ = di-u-chuej

Nachazi se v distalni ¢asti Stérbiny mezi 4. a 5. metatarsem.
Th: dysmenorrhoea, mastitida, myokarditida, plicni choroby, influenza, toceni hlavy, mistni
bolesti.



71 43 SIA-SI = sja-si

Nachdzi se pied 4. a 5. metatarzofalangealnim skloubenim.

Th: pii navalech krve do hlavy a jejim to€eni, pfi nedoslychavosti az hluchoté, pfi vykaslavani
krve, mastitidé, mistnich bolestech.

71 44 CU-CCHIA-JIN = czu-czjao-in

Nachdzi se priblizn€ 3 mm lateraln€ od zevniho a dolniho kraje nehtu ¢tvrtého prstce.
Th: bolesti hlavy v krajiné€ spankové, pfi ischemickych stavech mozku, pfi pleuritidé.

DRAHA JATER J

Obecna charakteristika: Jinova draha probihajici vzestupné od nohy k hrudniku.

Organy a okrsky pod jejim vlivem: postranni ¢asti trupu, jatra, Zlu¢nik, pankreas, urogenitalni
organy.

Patologické ptiznaky a onemocnéni: nechutenstvi, zvraceni, retence moci, enuréza, bolesti oci,
koZni vyrazky, alergie, bolesti v hypogastriu, ischialgie, bolesti v priibéhu drahy.

maximalni ¢as: 1 -3 hodiny

element: dievo

povrchni tkdn€: Slachy, svaly

nalady: hnév

Draha jater zacind na vnitini strané¢ posledniho ¢lanku palce,
pokracuje pfes dorsum nohy pifed vnitini kotnik, odtud pokracuje 8
cunti nahoru nad medialni kotnik, ktizi drdhu sleziny a pokracuje po
medidlni stran¢ kolena a stehna k pubické krajiné. Zde se obtaci kolem
zevnich genitdlii a pokracuje do podbiisku. Pokracuje nahoru,
obkruzuje zaludek, vstupuje do jater a spojuje se se zlucnikem. Déle
pokracuje ptes branici az do nazofaryngu a vstupuje do oka. Odtud se
dostava na Celni krajinu. Na vertexu se spojuje se zadni stfedni drahou.

Oc¢ni vétev se vraci smeérem k ustim. Jaterni vétev jde z jater pres
brénici do plic a napojuje se na drahu plic.

Ma 14 bodua:

J 1 TA-TUN = da-dun

Nachdazi se 6 az 7 mm proximaln¢ od zevni poloviny nehtového loze
palce nohy.

Th: bolesti v kiizi a v kycli, chronickd zacpa, chronicka uretritida,
diabetes mellitus, hypermenorrhoea, impotence.

J 2 SING-TIAN = sin-czjan

Nachézi se ptl cunu pied metatarzofalangealnim skloubenim 1. a 2.
prstce nohy.

Th: anémie, neurdéza srde¢ni, zluénikova kolika a bolesti v
duodendlni krajin€, chronicka zacpa s dyspepsii, diabetes mellitus,
stomatitis a paradentdza, poruchy spanku az chronickd nespavost,
hypermenorhoea, détské kiece, no¢ni pomocovani, obrny svali v
obliceji.




J 3 TCHAJ-CCHUNG = taj-¢un

Nachdzi se 2 proporcionalni cuny nad J 2, mezi 1. a 2. kosti metatarzalni.
Th: bolesti v ky€li a v kiizi, bolesti hlavy na temeni, bolesti v podbfiSku, pfi atonii délohy,
spasmy zaludku.

J 4 CUNG-FENG = &zun-fen

Nachdzi se nad tuber ossis navicularis na vnitinim okraji §lachy m. tibialis anterior.
Th: bolesti v hlezennim kloubu, chronicka uretritida a cystitida, podpora Cinnosti jater, ke
zvyseni piekrveni nohou.

J 5 LI-KOU = li-gou

Nachdazi se 5 cunti nad vnitinim kotnikem na zadnim okraji tibie.
Th: poruchy menstrua¢niho cyklu, retence moce, neurdza srdecni, zluénikova kolika a bolesti v
duodenalni krajiné.

J 6 CUNG-TU=¢2un-bu

Nachézi se 2 proporcionalni, cuny nad bodem J 5.
Th: chronicky revmatismus, chronickd laryngitida spojend s chrapotem, bolesti v dolnich
koncetinach.

J 7 SI-KUAN = si-guan

Nachdazi se na dolni a zadni plose vnitiniho kondylu tibie |1 cun od SS 9 nad-zac¢atkem m. triceps
surae.
Th: myositida, neuralgické bolesti v dolni konceting.

J 8 CCHU-CCHUAN =- cjuj-cjuan

Nachézi se v uhlu mezi vnitinim okrajem tibie a mediadlnim kondylem tibie na vnitinim okraji
plica poplitea pfi flektovaném koleng.

Th: spasmy v dutiné bfiSni, nemoce mocového méchyte, retence moce, nedokrevnost délohy,
dysmonorrhoea, hore¢naté priijmy, mistni bolesti.

J 9 JIN-PAO = in-bao

Nachazi se 4 cuny kranialnéji nad medialnim epikondylem femoru mezi m. vastus medialis a m.
sartorius.
Th: k posileni po infekéni chorobé, pti malarii, pfi celkové slabosti, pfi suché pleuritidé.

J 10 CU-WU-LI = czu-u-li

Nachazi se 1 cun pod J 11 na vnitini stran¢ stehna.
Th: pii celkové slabosti, pti bolestech dolnich koncetin.

J 11 JIN-LIEN = in-ljan

Nachdzi se v centralni ¢asti genitofemoralni ryhy 1 cun pod ni, lateralné od arteria femoralis.
Th: bolesti v kycli, v oblasti Sourku nebo velkych labii, mistni bolesti i celkové v dolni
konceting.



J 12 TI-NEJ = czi-maj

Nachdzi se 2,5 cunu vedle stitedu symfyzy pfimo v ingving.

Th: bolesti v krajiné kiiZové, pfi bolestech v hypogastriu, pfi onemocnénich organti malé panve.

Radéji se v této slozité a ponckud 1 nepiehledné anatomické krajiné akupunktura nedoporucuje,
dava se prednost ignipunktuie (pozor na arteria femoralis!). Doporucuje se solux, lokalné
centrovana diatermie nebo klasické ¢inské pozihani po dobu 3 az 10 minut.

J 13 CANG-MEN = ¢zan-men

Nachazi se u volného okraje 11. zebra.
Th: bronchialni astma, vysoky krevni tlak zvlast¢ esencialni hypertenze, neurotické bolesti v

oblasti zaludku, anorexie, bolesti v Zebrech a v bedrech zndmého ptivodu.

J 14 CCHI-MEN = ci.men

Nachdazi se v mdcl. ¢afe v 6. mezizebernim prostoru.
Th: zaludek-duodenum-zluénik-pankreas syndrom, vysilujici kasel.

PREDNI STREDNIi DRAHA PS

Zrozeni nebo poceti je neparova draha zacinajici ve stiedu perinea a jdouci po pfedni strané téla.
Konc¢i uprostted brady. Ma celkem 24 bodl, z nichz Ize puasobit pii onemocnéni mocovych a
pohlavnich orgénii, zazivacich potizich, chorobach dychacich cest. Na této draze lezi také 6
poplasnych bodii, které byvaji Casto palpacné bolestivé pii onemocnénich:
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PS 1 CHUEIJ-JIN = chuej-in

Nachazi se ve stfedu perinea.
Th: ptfi chronické nespavosti, pfi bolestivych hemeroidech, pti zvySené podvosti v oblasti
pohlavnich organti, dysmenorea, pfi onemocnénich organti malé panve.

PS 2 CCHU-JIN = cjuj-gu

Nachdzi se piimo ve stfedu horniho okraje symfyzy.

Th: pooperaéni retence moci, nemoci mocopohlavniho Ustroji, podpora spermatogeneze u muze
pii neplodnosti, spasmy v oblasti hypogastria, gynekologické afekce, pii celkové slabosti, pfi
ochabovani sily dolnich koncetin.

PS 3 CUNG-TI = &un-czi

Nachazi se jeden proporcionalni cun nad sttedem symfyzy.
Th: bolestiva menstruace, poruchy menstruacniho cyklu, poruchy mikce, chronické zanéty v
mocovém traktu, chronicka orchitida, gynekologické afekce, slabost v dolnich koncetinach.

PS 4 KUAN-JUAN = guan-juan

Nachazi se 2 cuny nad stfedem symfyzy.
Th: celkovy ioniza¢ni ucinek, chronicka adnexitida a orchitida, akutni prostatitida a nefritida,
dysmenorea.

PS 5 S'-MEN = $i-men

Nachazi se 3 cuny nad stfedem symfyzy.

Th: poruchy menstruacniho cyklu, krvaceni pii porodu, kontraindikovano pfi téhotenstvi,
endometritida, chronickd prostatitida a orchitida, bolestivd adnexitida, zdnét v oblasti biiSniho
svalstva, mistni bolesti.

PS 6 CCHI-MAJ = ci-chaj

Nachazi se 1,5 cunu pod pupkem ve stfedni Care.

Th: celkovy ionizacni ucinek, pii poruchdch védomi, retence moce, chronickd bolestiva
apendicitida, neurastenické stavy, chronicka kolitida, neurovegetativni bolesti v oblasti bficha,
bolestiva menstruace, metroragie, bolesti v oblasti zlu¢niku, glomerulonefritida.

PS 7 JIN-TIAO = in-czjao

Nachazi se 1 cun pod pupkem ve stiedni cafe.
Th: retence moce, chronicka uretritida, bolestivd adnexitida, bolestiva menstruace,
endometritida.

PS 8 SEN-CCHUE = $en-cjue

Nachazi se v centru pupku.
Th: bod prvni pomoci pii bezvédomi nebo kolapsu, pii krvaceni po porodu, chronicky nervovy
prijem, ascites.

PS 9 SUEJ-FEN = §uj-fen

Nachazi se 1 cun nad pupkem.
Th: ascites a celkovy edém, meteorismus, colitis ulcerosa.



PS 10 SIA-WAN = sja-van

Nachézi se 2 cuny nad pupkem.
Th: gastritida, spasmus Zzaludku, hematurie.

PS 11 TIAN-LI = czjan-li

Nachazi se 3 cuny nad pupkem.
Th: sucha pleuritida, zacinajici diagnostikovana a antibiotiky léCenad peritonitida, opakované
zvraceni zndmé etiologie, chronicka gastritida, meteorismus, diarhea, chronicka zacpa.

PS 12 CUNG-WAN = cun-van

Nachazi se ve stfedu vzdalenosti mezi mecikem a pupkem, neboli 4 proporcionédlni cuny nad
pupkem.

Th: chronické gastritida, spasmy zaludku, Gporné zvraceni, krvaceni pochézejici ze zaludku a
sttev, chronicky prijem.

PS 13 SANG-WAN = $an-van

Nachdzi se 5 proporcionalnich cunii nad pupkem.
Th: chronicka gastritida, spasmy Zaludku, anorexie, krvaceni zalude¢niho nebo duodenéalniho
viedu, chronické bronchitida, sucha pleuritida, chronicka glomerulonefritida.

PS 14 TU-CCHUE = czjuj-cjue

Nachazi se 6 proporcionalnich cunii nad pupkem.
Th: tachykardie, myokarditida, sucha pleuritida, chronick4 bronchitida, kifece branice - uporné
Skytani.

PS 15 TIOU-WEJ = czju-vej

Nachazi se 7 proporcionalnich cunii nad pupkem.

Th: chronick4d bronchitida, akutni i chronickad gastritida, bronchidlni astma, tlak v oblasti
zluéniku, dyspepsie, opakovany prijem, meteorismus, chronicka tonzilitida, recidivujici
faryngitida, poruchy emotivity, zvlasté casté psychické rozruSeni az stavy zufivosti.

PS 16 CUNG-TCHING = &zun-tin

Nachazi se v centralni ¢asti na spojeni processus ensiformis se sternem v 5. meziZzebernim
prostoru.

Th: chronicka tonzilitida, bronchialni astma, dlouhodobé nevysvétlitelné zvraceni, k podpoie
hojeni chronickych zanéth plic, mistni bolesti.

PS 17 SAN-CUNG = tan-czun

Nachazi se v centralni vertikale sterna ve vysi prsnich bradavek (= ¢tvrté mezizebii).
Th: asthma bronchiale, kardiospasmus, hypogalakcie, chronickd bronchitida s vykaslavanim,
zvraceni u déti, tachykardie.

PS 18 JU-TCHANG = juj -tan

Nachdzi se v centralni vertikale sterna ve vysi tietiho mezizebii.
Th: asthma bronchiale a bronchitida, suché pleuritida.



PS 19 C'-KUNG = czy-gun

Nachdzi se v centralni vertikale sterna ve vysi druhého mezizebfi.
Th: chronickd bronchitida s vykaSlavanim, krvaceni v oblasti zaludku i pfi ulkusu, sucha
pleuritida.

PS 20 CHUA-KAJ = chua-gaj

Nachdzi se v centralni vertikale sterna ve vysi prvniho mezizebii.
Th: akutni asthma bronchiale, chronickd bronchitida, suchéd pleuritida, chrapot a laryngitis,
mistni bolesti.

PS 21 SUAN-TI = sjuan-czi

Nachazi se | cun pod kranialni jamkou sterna v jeho centralni vertikale (1 cun pod PS 22).
Th: neuralgie mezizebernich nervii, chronicka tonzilitida, spasmus zaludku, bronchiélni astma,
choroby jicnu.

PS 22 TCHIEN-TCHU = tjan-tu

Nachazi se v centralni kranialni jamce sterna.
Th: chronicka 1 akutni laryngitida, rosacea, chronicka tonzilitida, bronchialni astma, taryngitida
recidivujici, spasmy jicnu, koktavost, uporné zvraceni.

PS 23 LIEN-CCHUAN = ljan-cjuan

Nachézi se v linii mezi chrupavkou prstencovou a mandibulou.
Th: bronchidlni astma, chronickd bronchitida, laryngitida, chrapot, atrofie jazykovych svali,
nadmérné slinéni a zvraceni.

PS 24 CCHENG-TIANG = &en-czjan

Nachdzi se v centru bradoretni brazdy.

Th: pfi necitlivosti pokozky brady a tvafe, pii otocich rtd, pfi neuralgii nervu vagu, diabetes
mellitus, pfi chronické hepatitidé. Je jednou ze soucasti bodi prvni pomoci pii hlubokém
bezvédomi.

ZADNI STREDNI DRAHA ZS

(v zapadni literatufe nazyvana vladnouci) zacina u kostrce a bézi podél patete na hlavu; pies ni
se dostava doptedu, pokracuje ptes hibet nosu a kon¢i na uzdi¢ce horniho rtu. Je neparova. Ma 27
bodii, jez maji vliv zejména pii onemocnénich patefe, menstruanich potizich, impotenci,
zazivacich poruchach, onemocnénich dychacich cest, stavech podrazdim, celkovych kiecich,
bolestech hlavy, o¢nich a nosnich chorobach.

ZS 1 CCHANG-CCHIANG = &an-cjan

Nachdzi se uprostied vzdalenosti mezi kostr¢i a analnim otvorem.
Th: bolesti v kiizové krajin€ - zv1asté pii menstruaci, bolestivé hemeroidy, chronicka uretritida,
uporné vysilujici zvraceni, Zlu¢nikové a jaterni potize, nadmérna poluce, impotence.

ZS 2 JAO-JU = jao-$u

Nachdzi se ve vysi hiatus sacralis.
Th: bolesti v kiizové krajiné, pii urologickych potiZzich znamé etiologie (cystitida, chronicka
uretritida, hypertrofie prostaty, kolitida, bolestivé hemeroidy), poruchy menstruacniho cyklu.



ZS 3 JAO-JANG-KUAN = jao-jan-guan

Nachazi se mezi tmy L 4 a L 5 obratle.
Th: poruchy hybnosti a citlivosti na dolnich koncetinach.

7S 4 MING-MEN = min-men

Nachdazi se mezi trny L 2 a L 3 obratle.

Th: poruchy menstrua¢niho cyklu, fludr, bolesti v kiizové krajin€, impotence, bolesti hlavy,
Suméni v usich.
ZS 5 SUAN-SU = cjuan-§u

Nachazi se mezi tmy L 1 a L 2 obratle.

Th: zazivaci poruchy, mistni bolesti.
ZS 6 TI-CUNG =- czi-tzun

Nachazi se mezi tmy Th 11 a Th 12 obratle.

Th: nechutenstvi, meteorismus, hemeroidy, influenza.
ZS 7 CUNG-SU = &zun-§u

Nachazi se mezi tmy Th 10 a Th 11 obratle.
Th: influenza, bolesti hrudni patete, nechutenstvi, zvysené teploty, zanéty ocniho nervu.



ZS 8 TIN-SUO = czin-so

Nachazi se mezi tmy Th 9 a Th 10 obratle.

Th: bolesti v oblasti hrudni patete, neurastenie.
7S 9 C-JANG = &Zi-jan

Nachézi se mezi tmy Th 7 a Th 8 obratle.
Th: bolesti v zaddech, sucha pleuritida, vzbuzuje chut’ k jidlu, upravuje lehké zazivaci poruchy,
tlumi mistni bolesti.

ZS 10 LING-TCHAI = lin-taj

Nachazi se mezi tmy Th 6 a Th 7 obratle.
Th: chronicka bronchitida, bronchialni astma, pii celkovém prochlazeni, pti suchém bolestivém

kasli.
ZS 11 SEN-TAO = $en-dao

Nachazi se mezi tmy Th 5 a Th 6 obratle.
Th: bolesti hlavy, neurdza, mezizeberni neuralgie, pii tachykardii, bolesti v hrudnim kosi o
znamé etiologii.

ZS 12 SEN-CU = $en-¢zu

Nachézi se mezi tmy Th 3 a Th 4 obratle.
Th: neurdza, hysterie, chronickd bronchitida s vykaslavanim, bronchidlni astma, nespavost,
meningitida, kaSel.

ZS 13 TCHAO-TAO = tao-dao

Nachézi se mezi tmy Th I a Th 2 obratle.
Th: chronicka bronchitida, asthma bronchiale, miméni bolestivé meningitidy, krvaceni z nosu,
zvraceni, zvySena psychicka labilita ¢i ¢asté rozruSeni.

7S 14 TA-CUE] = da-¢zuj

Nachazi se mezi tmy C 7 a Th | obratle.

Th: obtize pii nachlazeni, zejména chfipce, horeCnatda onemocnéni, malarie, chronicka
bronchitida, ndpomocna lécba pii bronchopneumonii, pfi neuralgii okcipitdlniho nervu, pfi
nechutenstvi a zvraceni nervového pavodu.

ZS 15 JA-MEN=ja-men

Nachazi se pul cunu nad zadni hranici ristu vlasi mezi proc. spinosus 1. a 2. cervikdlniho
obratle.

Th: pti upornych bolestech hlavy, pfi neutiSitelném oziejméném meningealnim drazdéni, pii
navalech krve do hlavy; chrapot a chronicka laryngitida, koktavost, nosni krvaceni.

ZS 16 FENG-FU = fen-fu

Nachazi se pfimo pod protuberantia occipitalis externa v jamce 1 cun nad vlasovou hranici.
Th: nachlazeni, bolesti hlavy, apoplexie, dusevni poruchy.

ZS 17 NAO-CHU = nao-chu

Nachdzi se nad protub.~occip. externa 1,5 cunu nad ZS 16.
Th: ztuhlost a bolesti za krkem, epilepsie, zavrat¢.



ZS 18 CCHIANG-TIEN = cjan-czjan
Nachazi se 1,5 cunu nad ZS 17.
Th: bolesti hlavy, zavraté, zvraceni.
7S 19 CHOU-TING = chou-din
Nachazi se 1,5 cunu nad ZS 18.
Th: bolesti hlavy, toceni hlavy, zavraté.
7S 20 PAJ-CHUEIJ = baj-chuej
Nachézi se 7 cunti nad zadni vlasovou hranici na spojnici linie spojujici oba vrcholy usi.
Th: apoplexie, epilepsie, bolesti hlavy, dusevni poruchy.
ZS 21 CCHIEN-TING = cjan-din
Nachazi se 1,5 cunu pted ZS 20.
Th: bolesti hlavy, zavrat¢.
ZS 22 SIN-CHUE]J = sin-chue;j
Nachazi se 3 cuny pred ZS 20.
Th: bolesti hlavy, zavraté, ucpany nos, epistaxe.
ZS 23 SANG-SING = $en-tin

Nachazi se 4 cuny pted ZS 20 I cun nad pfedni hranici vlast.
Th: bolesti hlavy, nemoci o¢ni a nosni, epistaxe.

ZS 24 SEN-TCHING = czen-tin

Nachazi se ptl cunu nad ptedni linii vlast.
Th: bolesti ¢elni krajiny, zavraté, ryma, epistaxe, strach, nespavost, epilepsie.

ZS 25 SU-LIAO = su-ljao

Nachazi se na Spicce nosu.
Th: nosni obstrukce, epistaxe, absces v nose, rozacea, ryma, Sok.

ZS 26 ZEN-CUNG = Zen-&zun

Nachdazi se uprostfed nazolabidlni ryhy v horni tietin€é vzdalenosti mezi hornim rtem a nosni
ptepazkou.

Th: Sok, bezvédomi, epilepsie, paralyzy tvare.
ZS 27 TUEJ-TUAN = duj-duan

Nachazi se v centru horniho rtu na jeho hornim okraji.
Th: Sok, hluboké bezvédomi, hystericky zachvat, t€zka psychické alterace, bolesti v obliceji.

ZS 28 JIN-TIAO = jin-ljao

Nachazi se mezi hornim rtem a horni dasni na labialni fase.
Th: bolesti dasni, hemeroidy.

Pouzito z knihy AKUPUNKTURA v teorii a praxi, MUDr. Radomir Riizicka, Csc., NADAS 1990



