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Historie : o

Dieter Dorn, majitel pily v malém meéstecku Lautrech v
Allgau v Némecku, jednoho pamatného dne pocatkem
osmdesatych let neSikovné z boku nadzvedl kmen stromu .

V dolni ¢asti patefe pocitil zvlastni Skubnuti a jiz se nemohl
narovnat. Odnesl si z toho velmi bolestivy ustiel, ktery
nechtél polevit. Dieter Dorn nakonec vyhledal jakéhosi
starého sedldka , jenz byl znadmy tim, Ze poméhal lidem, kteti
meéli problémy s pateti. Dfive se tomuto zvlastnimu sedlakovi
dokonce vysmival, nebot’ doposud nemél se zady zadné
potize. Tento sedlak se svou metodu naucil od prosté jedné selky, ktera mu
pomahala ve stdji a oSetfovala nejen zvifata, ale i pomocniky.

Sedlak pak zbavil Dietera Dorna bolesti. Ten byl i¢innym postupem okouzlen a
chtél se tuto metodu naudit. Stary sedlak mu vak tekl jenom : Ano, ty také
muzes, bez jakéhokoli vysvétleni. Za nékolik tydni zemfel. Dieter Dorn se pak
pokusil intuitivné podobnym zpusobem pomahat lidem ve svém nejbliz§im
okoli. Sam byl prekvapen svymi uspéchy. To ho podnitilo, aby sam samostatné
rozvijel vlastni metodu. Od té doby se tato metoda postupné §iii po Evropé a i
do zahrani¢i.

Co je Dornova metoda ?

Dornova metoda je druhem jemné manudlni terapie, kterou se l1ze snadno naucit
a pouzivat. Brany energie, klouby a obratle mohou byt pomoci této metody
bezpecné a na milimetr pfesné uvedeny do spravné polohy. Déje se to
dynamicky, za aktivni G€asti pacienta, a tedy pfirozenym, volnym pohybem
cloveéka. Napriklad pfi napravovani nespravnych poloh obratll se timto
pohybem obchézi svalova ochrana a jemnym tlakem tak muze byt obratel nebo
kloub opét priveden do spravné polohy bez nezddoucich vedlejSich Gc¢ink.
Tento pohyb navic zabranuje jakémukoli vysunuti z normalni polohy. Provadi
se kyvadlovym pohybem protéj§i nohy nebo ruky. Tato technika zajisti nutné
uvolnéni svalstva. Kdyz vSak ruka nebo noha dosdhne zadniho bodu, svalstvo se
napne a zabrani tak dalSimu posunu obratle nebo kloubu na opacnou stranu.

Ackoli pacient miize pti napravovani citit bolest, tuto metodu lze na rozdil od
jinych korekénich ¢i chiropraktickych postupt skutec¢né nazvat Setrnou.
Dosavadni metody byly vétSinou provadény trhnutim, které vyvolava
zablokovani energetickych drah a télesnych tekutin a zpisobuje télu Sok. Mohou
tak — na rozdil od Dornovy metody — zpUsobit natazeni svall nebo uréitych
vazivovych struktur.




Dornuiv terapeut respektuje zasadu jit maximalné na prah bolesti a
v normalnim pfipadé¢ je pacient zbaven své bolesti pomérné rychle. Dalsi
prednosti této metody je mimo jiné to, ze tlakem palce na patei mohou byt
uvolnény blokady v tkanich, nebo dokonce energetické bloky. Toto uvolnéné
blokad zarucuje vétSinou i tplnou bezbolestnost, protoze bolest je volanim tkané
po energetickém toku, nebo jak fika Helmut Koch, dal$i zastance Dornovych
postup:

,» MuZze to trochu bolet, je to dan, kterou ¢lovék musi zaplatit, ale kdyz

palec opousti tkan, mizi zaroven i bolest z tlaku.*

DuleZité je nikdy neprekracovat prah bolesti pacienta!

Dornova metoda je dale velmi bezpecn4, jelikoZz se pfi ni nemohou trhavym
natahovanim tkanovych struktur uvolnit krevni sraZeniny.

Strucné shrnuto, Dornovou metodou a Breussovou masazi, kterd ji dopliiuje,
se napravuji klouby a obratle a vyrovnava se celkova statika — stabilni dam
potebuje dobré zéklady, jinak ¢asem vzniknou trhliny. Touto metodou se
uvolnuji fyzické a psychické bloky. Dornovu metodu lze proto povazovat za
postup, jimz se 1€¢i pticiny. Je-li pfi¢ina odstranéna, mizi 1 pfiznaky.

Abychom se mohli vydat na spravnou cestu, meli bychom respektovat
nasledujici upozornéni. Jako u kazdé metody muize terapeut dosdhnout vyléceni
pouze ve spoluprace s pacientem. Dornova metoda to potiebuje o to vic, jelikoz
aktivni spoluprace pacienta je tu zakladnim predpokladem uspéchu.

Myslenky plodi energii, energie se ridi myslenkami

Zasadné plati:
Otazka vysledku lé¢eni zstava oteviena, pacient musi spolupracovat v duchu
hesla ,,spole¢nymi silami dosdhneme cile®.

Pacient mize pomoci terapeuta aktivovat samoléc¢ivé sily. Terapeut
rozdmycha ohenl a pacient pak tento ohenl udrzuje svou ochotou ke spolupraci.
Jinak tempo urcuje pacient.

Jako se od terapeuta Zada, aby zaméfil svou pozornost na léceni, pacientovi
by mélo byt jasné, ze taky on sam by mél se svym zdravim zachazet odpoveédné.
Tuto prilezitost mu nabizeji zejména samostatna cviceni, kterd se mize snadno
naucit. Zodpoveédnost za sebe sama znamend poznavat, akceptovat, ptijimat,
vzdavat se starych modela a nechat proudit nové energie. To také znamena
uveédomit si a zménit ziskané navyky, napriklad Skodlivé zavislosti.




K viastni odpovédnosti pacienta patii:

1.

7.

8.

9.

Pravidelné provadéni samostatnych cviceni, ktera aktivuji a stabilizuji
télo.

Pti sezeni klast nohy vzdy vedle sebe na podlahu a neptekladat je.

. Lidem s pfevazné sedavym zaméstnanim se doporucuje pouzivat kvili

spravnému drZeni téla a odlehCeni plotének sezeni na nafukovacim
polStari.

Pti rozhovoru sedét pokud mozno ptimo oproti svym partnerim, vyhybat
se otaceni.

. Dostate¢né pit Cistou vodu, aby se télo o€istilo od jeda 2-3 litry denné.

Vyjimka: pti srde¢ni nedostate¢nosti respektovat doporuceni lékare.

Pti plavani drzet hlavu stfidavé nad a pod vodou, aby nedochazelo

k pfetiZeni patefniho svalstva a stlaceni tepny vedouci do mozku ( arteria

vertebralis).

Na pracovisti pouzivat k telefonovani handsfree nebo sluchatka, aby kréni
tepny mohly zustat optimalné prokrveny.

Monitor pocitace by mél byt v trovni o€i.

Po delsi jizdé autem provadét vestoje cviceni na vyrovnani polohy panve.

10.Pro odlehc¢eni tylni a ramenni oblasti ma velky vyznam spravny polStar.

Tak mohou byt kréni obratle ve stabilni poloze, bez §kodlivého napéti.

o e v, v

11.U skoli6éz napft. pravostranném poktiveni bychom neméli jesté posilovat

castym uchopovanim pravou rukou, nybrz bychom méli ¢astéji pouzivat
levou ruku.

Léceni konci, jen kdyZ je odstranéna puvodni pricina.

Jak pisobi Dornova metoda?

Existuji 3 moZnosti, jak pusobi Dornova metoda:

. Po pocatecnim zhorSeni stavu, tzv. bolesti z prestaveéni, kterad se dostavi po

1.-2. oSetfeni, se nakonec stav zlepsi.
Citelné zlepSeni lze pozorovat hned, potom je jeho prabeh pozvolnéjsi.

. Oc¢ividny a trvaly Uspéch nastava spontanne¢, hned po prvnim oSetieni.




Jak dochazi k posunuti obratlii a kloubit?

Za prvé to mize mit fyzické pticiny, jako naptiklad rozdilna
délka koncetin, ktera vede k chybné statice, zkraceni svalq,
nebo naptiklad vyrony, pochazejici z nehod pti sportu. Za
druhé mohou byt pfic¢inou nespravné polohy obratla ¢asto i
citové problémy. Proto je velmi duleZzité mit tfeba pred o¢ima =
celostni aspekt a brat v avahu tuto fyzickou a dusevni souhru.

V ptipadé Dornovy metody se jedna o celostni lé€eni pticin,
muze byt vyuzita i jako prevence, kterda ma predejit pozdejSim
nasledkim.

Jakd je Cetnost oSetieni?

Je to velmi individudlni, nicméné by se jiz po 2-3 oSetfenich mél dostavit jisty
uspéch. V nékterych tézsich pripadech by mél nastat po 6 oSetfenich. Pokud

k tomu nedojde, méli bychom déle zkoumat, zda se za tim neskryvaji hlubsi
emocionalni problémy, nebo zda se pri béznych pohybech neobjevuji nékteré
zlozvyky, které znovu vyvolavaji nespravnou polohu. Optimalni je 1-2 oSetieni
tydné, ve vleklych pfipadech, naptiklad pti tézké , jesté nezafixované skolidze,
muze léceni trvat i vice mésicu.

Technicky postup

1. Osetrovaci lizko by mélo byt ptizpusobeno terapeutovi.

2. Terapeut i pacient by mély zachovavat pokud mozno vzptimené drzeni
téla.

3. Terapeut by mél stat pevné na obou nahou. On i pacient dychaji ve
stejném rytmu, aby mohla s dechem proudit energie.

4. Prii tlaku palci se ve vétsiné pripadl kvili stabilni poloze opird uzaviena
pést se zédkladnimi ¢lanky o téla pacienta.

5. Naprava obratlli se vzdy dosahuje aktivnim pohybem pacienta. Dilezitou
soucasti této metody je kyvadlovy pohyb protilehlé horni nebo dolni
koncCetiny. ,,Aktivni noha® by se méla, volné natazend, houpat dopiedu a
dozadu a zase zpatky. Toto mizeme s pacientem piipadné nacvicit jeste
pred vlastnim napravovanim obratli. Terapeut by mél vzdy pacienta
optimalné zajist'ovat, aby zabranil thybnému pohybu. Pfitom muize
terapeut vyvinout lehky protitlak.




6. Po oSetieni obratle nebo kloubu je tieba dané misto pohladit vzdy obéma
rukama smérem ke konci koncetin (k dlani nebo chodidlu), na pateti
smérem dolu ke kostrci. Jednak je to ptijemné, jednak se tim znovu
podpofi tok energie.

7. Vyhoda terapeuta pti aplikaci Dornovy metody spoc¢iva v tom, ze
stimuluje reflexni zénu svém palci slouzici k celostnimu vyvoji
oSetfovatele.

Pro koho je tato metoda vhodna?

Osetteni mohou byt v podstaté vSichni lidé, pokud jsou jen trochu mobilni. Pro
imobilni pacienty se tato metoda pouziva jen velmi omezen€, protoze béhem ni
je nutny aktivni pohyb pacienta.

Kontraindikace
,
TEHOTENLTV !
1. Néchylnost ke zlomeninam, naptiklad po 1écbé kortizonem, nebo
nachylnost ke krevnim vyronam.
2. Osteopordza v pokrocilém stadiu, protoze mohou vzniknout spontanni
zlomeniny - houbovité kostni hmoty — obratla.
3. Akutni zanéty: zde je tieba pockat, aZ zanét odezni.
4. Bechtérevova nemoc, obratle nesmi byt oSetfovany, kdyz jsou jiz srostlé,
mozné je vSak oSetfeni kloubu.
5. Nehody: zlomeniny museji byt nejdiive vyléCeny, coZ trva asi 6-8 tydnu
(nutné lékarské potvrzeni) .
Tumory a nadorové onemocnéni.
Po operacich plotének opatrné zacinat teprve po asi 6-8 tydnech.

8. Po operacich ky¢elniho kloubu rovnéz 6-8 tydnu, ale je tfeba se
bezpodminecné vyhybat intenzivni vnittni rotaci kyc€elniho kloubu.

N

Nezbytné upozornéni !!!

Metody, o nichz pojednavaji tato skripta, byly popsany podle nejlepsiho
védomi a svédomi. Pfesto zachéazejte se svymi pacienty opatrné¢, nebot” za
ptipadné vzniklé problémy nemizeme nést zadnou odpoveédnost. V nejistém




pfipadé se vzdy obrat'te na Iékare, pfipadné poslete své pacienty k prisluSnym
odbornikiim. A vSe, co délate, délejte prosim jen se souhlasem ¢loveka, kterého
oSetiujete, a nikdy se nepokousejte podridit ho své vili. Neptekracujte prah
bolesti.

Vysetrreni dolnich koncetin podle Dorna:

1. Terapeut se postavi na lizko k chodidlim pacienta a
prostfednikem a prstenikem uchopi kotniky.
2. Palce lezi v klenbé chodidla na za¢atku mékkého
briska paty.
3. Palce tlaci smérem k pacientovi (proximalné) a pod
timto tlakem se obé nohy v mirném ptilkruhu nadzvednou zboku nahoru.
4. Pritom pacient a terapeut vydechnou.
5. Nohy pak polozime vedle sebe témét svisle (60 stupnu).
6. Rozdil v délce lze poznat na poloze palcl a na kotnicich, ptipadné podle
rozdilné vysky chodidel.
7. Terapeut by mél vidét mezi obéma nohama tvar pacienta, nos by mél lezet
na stfedové piimce — mél by jej mit na musce jako pii strelbé.
8. Chodidlo, které je trochu vytoceno dopiedu, tedy nestoji rovnobézné
s druhym, upozornuje na problémy v ktizokycelnim
kloubu.
9. Abychom zabranily reakcim na velké napéti v dolni
¢asti bederni patete, méli bychom nohy jednu po
druhé opét uvolnit.

Terapeut lé¢ici Dornovou metodou nahlizi na ,,delsi“ nohu jako na tu, které je
tfeba vénovat pozornost, a tato noha je delsi jen proto, Ze ji néco vysunulo
z kloubni jamky a spravné pozice. Jsou-li ob& nohy stejné dlouhé, mizeme
predpokladat, ze se ob¢ stehenni kosti vysunuly z kycelnich kloubi, Ze se navic
obé stehenni kosti vysunuly z kycelnich kloubt, nebo Ze jsou navic postizeny
kolenni a hlezenni klouby.




Naprava kycelniho kloubu

1. Pacient si lehne na zada a ohne nohu, kterou chce
1é¢it, v 90 stupnovém thlu v ky€elnim a kolennim
kloubu.

2. Srolovany ru¢nik polozime pod zahyb hyzdé, jeho konce drzime obéma
rukama a pti pokladani nohy jej tAhneme nahoru a k hlavé (konec
vystupujici mezi nohy) druhy konec ruéniku
vystupujici na zevni stran€ tdhne smérem

k protilehlému rameni

3. Terapeut zajiSt'uje celé cviceni mirnym tlakem na
ky¢le pacienta ve smeéru jeho protilehlého ramene,
pricemz pacient vydechuje a druha ruka terapeuta podpira lytko.

4. Dbame o to, aby tah pti pokladani nohy trval az do chvile, nez nohu
skutecné polozime a zarovein dbame i o to, aby nam ruc¢nik nevyklouzl.

5. Vydechujeme pomalu a rovnomérné, protoze tak se svalstvo miize l1épe
uvolnit.




Naprava kolenniho kloubu

1. Terapeut stoji na té strané oSetrovaciho liizka, kde ma
pacient koleno,

které je tfeba oSetrit.

2. Rukou uchopime lytko, pfic¢emz holen pacienta lezi na predlokti
terapeuta.

3. Druhou ruku polozime na ¢é8ku. Zatimco ruce plisobi
proti sobé stejnym

tlakem na kloub, noha se natdhne. Pfitom vydechneme.

4. Zopakujeme 3-6 krat. Nakonec pohladime.

5. Toto cviceni pomaha nejucinnéji pii posunuti stehenni kosti vici holeni
a tim zplsobenych bolestech.

Jako je tomu u ostatnich kloubii, také pro kolenni kloub plati: Posunuty
kloub pitsobi nevyrovnany tlak na vazy a svalové struktury a zdaroveii je
natahuje. V pripadé kolenniho kloubu to znamend pretiZeni vnitinich a
vnéjsich vazit, meniski, kiiZovych zavésu a vaéjsich kycelnich
natahovaci.

Vnitini vaz a vnitini meniskus jsou spojeny s kloubnim pouzdrem. Pri
posunu kloubniho pouzdra mohou snadno vzniknout iritace a
nedefinovatelné bolesti podrazdénim vazivovych a nervovych struktur.
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Naprava hlezenniho kloubu

1. Terapeut se postavi k nohdm pacienta, leziciho na 14Gzku. 2.
Pata pacienta spociva na prstech jedné ruky. Pravaci ji uchopi
pravou a levaci levou.

3. Terapeut stabilizuje loket této ruky na svém boku.

4. Noha, o jejiz kycel je loket opteny, je v poloze vykroceni
dopredu, druha zlstava vzadu.

5. Noha pacienta a ruka terapeuta vytvareji jednu primku.

6. Druha ruka uchopi ohbi chodidla pod prsty, nyni tlaCime smérem k hlaveé
pacienta, pficemz vydechneme.

7. Ohybani a natahovani nohy provadime tak daleko, nakolik to dovoli kloub.
8. Cviceni opakujeme 5-8 krat za stalého tlaku na patu.

9. Poté nasleduje oSetfeni druhého hlezenniho kloubu. Nakonec
pohladime.
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Naprava sakroiliakalniho (kitZokycelniho) kloubu

1. Pacient se postavi volné, mirné sklonény dopredu, obéma nohama pevné stoji
na podlaze u oSetfovaciho lizka, o néz se muze lehce opirat.

2. Chodidla by mély stat vedle sebe asi na Sifku nohy a ve stejné
vysce.

3. Terapeut se postavi za pacienta a obéma rukama projizdi zboku
podél hiebene panve az k nejvyssim bodiim, které lezi ve viditelnych
jamkach.

4. Do téchto jamek pak polozi palce, obraceny proti sobé, tlaci na tyto body
smérem k pacientovi.

5. Palec, ktery je vidét vice, ukazuje, kterd strana vice vycniva. Tato strana je
zablokovana a musi byt tedy oSetfena.

6. Pacient se postavi nohou, na jejiz strané budeme oSetfovat SI
skloubeni, nejlépe na asi 2 cm vysokou desku nebo obuv.

7. Terapeut se postavi vedle této nohy tak, aby svym bokem mohl
stabilizovat pacientovo stehno.

8. Pacient by se mél divat doptedu, terapeut uchopi pacienta zepredu
za panev, pricemz ruka zajiStuje panevni hieben nad pohybujici se
nohou.

9. Druhou ruku zatne v pést a palcem tlaci kolmo na oSetfovany bod (pfipadné
pesti).
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Naprava pdateie — Kostrc¢ aZ po hrudni obratel 8

VySetieni: ( Jako kontaktni prostiedek se uZiva tiezalkovy olej)

1. Nejprve zkontrolujeme celou patet zezadu, z odstupu asi 1-2 m.
Vedeme pomyslnou ¢aru od 7. kréniho obratle k anélni ryze a
srovnavame ji se skuteCnym stavem (tedy s odchylkami od stfedové

0sYy).

2. Terapeut pak projizdi obéma palci od bederni patefe smérem nahoru
podél trnovych vybeézku stojiciho pacienta. Pfi tom zlehka tla¢i na
pater.

3. Jiz zde muze terapeut pocitit a zpozorovat, zda obratle vybocuji z ptimky.
(pozor: to, co vypada jako posunuty obratel, miize byt i ztvrdlé svalstvo, nebo
obratel, ktery se na tomto misté¢ jevi ptili§ velky).

Terapie

1. Pti posunech obratll plati zdsada, Ze terapeut posouva obratle zpét
do normalni polohy za souc¢asného pohybu protilehlé nohy pacienta.
Obratle posunuté doleva tla¢ime doprava a obratle posunuté doprava
tlacime doleva, tedy vzdy smérem ke stiedu.

2. Pacient stoupne opé€t jednou nohou na podlozku (napt. knihu
s pevnymi deskami), terapeut u této nohy zajistuje pacienta a drzi jej kolem
pasu nebo bficha.

3. Druhou ruku zatne v pést a palec prilozi na trnovy vybézek a tla¢i na
ptislusnou stranu.

4. Pacient kyva protilehlou nohou a vzdy, kdyz pohne nohou
dozadu, vydechne.

5. Opakujeme asi 8-10 krat. Poté jesté jednou vySetfime patet a
ptipadné zopakujeme cviceni. Pohladime.
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DuleZité upozornéni !!!

Terapeut by mél své védomi prenést z palce na pater, nebot’ myslenky
vytvareji energii a energie ndasleduje myslenky! I zde stabilizace pacienta ve
sméru palce terapeuta vytvari protitlak!

Kam obratim svou pozornost, tam plyne ma sila.

Hrudni obratle TH 7 a7 TH 1

1. Osetreni provadime u sediciho pacienta. Dilezité je aby
se ruka, ktera je dal od terapeuta, mohla voln¢ hybat.

2. Pacient sedi vzptimené. Terapeut se postavi vedle
pacienta a z boku jej zajistuje na té strané, kde se nachazi
posunuty obratel.

3. Pacient hledi pfimo pred sebe.

4. Terapeut uchopi rameno protilehlé ruky a palcem tla¢i na trnovy vybézek
prislusnym smérem.

5. Pacient kyva svou levou rukou a pti kazdém zpétném pohybu vydechuje.
(pacient mize kyvat obéma rukama zaroven)

6. Opakujeme 10-12 krat, jesté jednou vySettime a ptipadné znovu zopakujeme.
Pohladime.
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Kréni obratel C7

1. Sediciho pacienta zajistujeme jako pfi oSetfeni horni ¢asti hrudni patete s tim
rozdilem, ze pacient pti navraceni obratle kyve hlavou (jako by tikal ne) a
soucasné 1 hornimi koncetinami.

Kréni obratle C6 — C2

1. Osetteni probihd podobné jako u C7 s tim rozdilem, ze
hlava pacienta by méla byt co nejvice pasivni a pacient kyve
pouze hlavou.

Prvni kréni obratel C1

1. Terapeut vySetii atlas, ptiCemz postupuje podél tylni kosti tlakem nahoru a
nahmatéava tlustsi pticné vybézky.

2. Strana, u niz citi, jako by vice vy€nivala, je stranou, k niz je obratel posunuty.
3. Pacient pfi tom zaklani hlavu a mirné ji ota¢i sem a tam.

4. Terapeut tlaci ukazovakem vic na tu stranu, kterd je posunutd a soucasné
druhou rukou provadi nesouhlasny pohyb tichopem za dolni ¢elist.

Upozornéni:

JelikoZ pacient casto vhimad toto oSetieni neprijemné, je obzvldst’ duleZité
Fidit se podle ného. Proto pohyby hlavou opakujeme pouze 3-6 krdt a Castéji
délame prestavku.
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Ramenni kloub

1. Pacient sedi vzptimené. Terapeut se postavi po strané za rameno,
jez se chysta oSetfit. Poté tlaci rameno jednou rukou mirné doli, a
druhou rukou uchopi pacienta za predlokti té€sn€ pod ohnutym
loktem a pak zveda pazi pokud mozno v thlu do 90 stupiili nahoru.

2. Z této polohy pacient provede hluboky vydech a pak tlac¢ime
horni koncetinu do kloubu a smérem dold.

Loket

1. Terapeut se postavi za sediciho pacienta, vedle paze, kterou bude oSettovat.

2. Pacient zvedne pazi v 90 stupiiovém Uhlu od téla a ohne ji v tomto thlu i
v lokti.

3. Terapeut jednou rukou jednou rukou uchopi pazi v nadlokti, druhou rukou
drzi ptedlokti pod loketnim kloubem. Terapeut poté z obou stran tlaci na loket a
za soucasného protitlaku ,,protahuje® ruku. Oba vydechnou.

4. Opakujeme nékolikrat. Pak ruce vystfidame a pohladime.
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Zapéstni kloub

1. Terapeut se postavi nebo posadi vedle pacienta.

2. Jednou rukou uchopi predlokti pacienta tésné nad kloubem, druhou rukou
hibet jeho ruky.

3. Kloub ohneme, pak vyrovname, potom znovu ohneme, pfi¢emz tla¢ime a
vydechujeme.

4. Opakujeme nekolikrat. Ruce vysttiddme. Pohladime.

Klouby prstit na rukou a na nohou

1. Vezmeme kloub mezi prsty a ohneme jej v 90 stupiiti.
2. Pak na né&j tlac¢ime z obou stran a otevirame jej co nejdal. Pritom vydechneme.
3. Nékolikrat opakujeme u kazdého kloubu. Pohladime.
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Breussova masaz

Breussova masaz se pouziva vét§inou po oSetieni Dornovou metodou,
abychom umotenému pacientovi trochu ulevili. Pouziva se i jako ptiprava na
napravovani patete, protoZze ma-li pacient napjato svalstvo, tkan se masazi
uvolni.

Jako samostatna forma terapie se tato jemna
energetickd masaz vyborné hodi na uvoliovani a
prevenci. Posunuté hrudni ¢i bederni obratle pti mohou
byt Casto bezbolestné uvedeny do spravné polohy.

Postup:

Pacient lezi na bfichu, uvolnény a pokud mozno rovné.
Masér, pravak stoji zprava, odlozi si kovové Sperky.

1. Kapneme trochu oleje do kiizové oblasti. Na totéz misto polozi pravak pravou
dlan, prsty sméfuji k nohdm. Levou ruku polozi ptes pravou a pod mirnym
tlakem piejde az ke kostr¢i. Pomalu ruce odtahne. Ptejde o nekolik obratlt vy$
(smérem k hlavé) a postup opakuje az ke kostr¢i, kde se tlak zmirni. Opakuje 10
krat, pokazdé zacne o par obratlli vys, az po 7 kréni obratel.

2., Kleste*

Ruce polozime na kiizové oblast dlanémi k sob¢, spodni malikova strana se
pohybuje od sebe a palcova strana se spojuje, az se obé dlané polozi na télo a
prava tihne smérem k hlavé a leva sou¢asné k noham.

Opakujeme 3-4 krat.

18




3. Natahovani patefe s olejem.
Celou pater potieme olejem a opakujeme ¢.1

4. Opakujeme ¢.2.

5. Vyrovnavani patete — nuzky

Ukazoviék a prostiednik pravé ruky polozime na bederni oblast, prsty sméiuji

k nohdm. Mezi obéma prsty se nachdzi se nachazi trnové vybézky patefe. Levou
ruku poloZime kiiZem pies pravou a masirujeme smérem ke kostrci.
Postupujeme smérem k hlave, vzdy o kousek vys — asi 6-10 krat az ke krku.

6. Hedvabny papir.

Celou oblast patete dobie potfeme olejem. Papirem
hladkou stranou ptikryjeme.

Obéma rukama stfidave piejizdime odshora doll. Prsty
ukazuji k hlavé. . _
Asi 10 krat opakujeme. Olej se tim zahfiva a pronika hluboko do Téla.

7. Prikryjeme ru¢nikem a magnetizujem.
Pfi magnetizovani, pravéak piejde na levou stranu pacientova téla, kvuli polarité
a polozi lehce obé ruce- pravou pod a levou nad kiiz.
Palce se nedotykaji . Zavieme oci posilame pacientovi
dobré myslenky.

Leva ruka se pak posune o kousek vys a prava na to
misto, kde predtim lezela leva.

Cely proces opakujeme, az se leva dostane k 7. krénimu
obratli

19




Novinka: Lifting oblideje
Z tisku: Tydenik Profit

Rostouci poptavka vede k dal§imu roz§ifovani
nabidky. Novinkou je tfeba manudlni lifting
tvafe. Doposud se plet’ vypinala operativng, ted’
nabizeji salony ruéni masaz s podobnym
vysledkem v cené kolem osmi set korun,
vysvétluje Michal Dusil ...

Dalsi novinka !

Horka cokoladova masaz

Centrum Regeneracniho Vzdélavani
Na Kozacéce 7, Praha 2, 24 24 25 406, 603 544 693

Horka ¢okoladova masaz je ve vétsing luxusnich relaxaénich center a hotelt perlou mezi masazemi a zkraslujicimi
procedurami. Procedura vyborna na vyhlazeni a zkrasleni pokozky, celulitidy, ziskani dobré nalady, odplaveni toxickych latek a uvoinéni
ztuhlych svall Masaz pfi které se pouziva speciainich oleji a vytecnych technik dokaze navodit pocit absolutniho klidu a uvolnéni

Vyjimeénost cokolady

byla znama jiz pfed vice jak 2 000 lety. Tehdy se védélo ze dodava télu pocit dobré nalady a
vyrazné omlazuje pokozku. Dnes jiz vime &im je to zpisobeno. Cokolada obsahuje mnoho
uzitecnych prvku pro lidsky organismus.

_ Pojdme se podivat na nékteré z nich: Kakao zabranuje pronikani volnych radikala. Je
harmonizujici a jemné stimulujici. Theobromin obsazeny v kakau pisobi podobné jako kofein, ale ne tak silné, pusobi na cévni
zakongeni v k(zi a aktivuje latkovou vyménu. Cokolada dokaze stimulovat v mozku tvorbu dopaminu a uvolfiovat endorfiny a
serotonin, zdroje tésti. Diky Cokoladové masazi ¢i zabalu, télo pres pokozku vstiebava vitaminy, aminokyseliny, mineraty,
antioxydanty. Ma pfiznivy vliv na ¢innost srdce a detoxikaci, odplaveni nezadoucich a toxickych latek
Po takové masazi se Elovék citi svéze a uvolnéné. Cokolida zajisti skvély vzhled a pégi o pokozku, pokozka bude svézi a krisna, svaly

uvol a odpocaté. Viiné Eokolidy bude jen tFe3ni¢kou na dortu, vitejte ve svété luxusni péce...

Na kurzu se nauéite masazni techniku s Cokoladou, postup pfi procedufe, zabalové techniky, druhy cokolady, jejich pouziti a cinky,
kontraindikace, pouZiti zaball, poziti specialnich kosmetickych pfipravki: pro tuto metodu, kde je koupit a mnoho dal3iho

Terminy a dalsich 30 druht kurzu na:

www.masaze-kurzy.cz
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Dalsi odborné kurzy v
Centru Regeneracniho Vzdélavani Michala Dusila:

Rekondi¢ni a sportovni masér - rekvalifikacni
Aromamasaz

Anticelulitidovd masaz + ozon. zabal, formovani postavy
Baineo, tepelna terapie a zabaly nejen pro maséry nové Barikovani a kvasa - Dr. Wang
Barikovani a jeho vyuZiti pri odblokovani organismu
Cinskd masaz - uvolriovani blokad - MUDr. Ying Wu Wang
Horkd cokolddova masaz a zabal - nove !

Cinska energeticka masaz - uvod do ¢.m., Medovd masaz, Usni svice
Cviceni na mici

Diagnostika podle jazyka a pulsu- nove !

Diagnostika nejen pro masery a trenéry

Dornova metoda + Breussova masaz

Masaz obliceje

Indicka masaz hlavy + antistresova masaz

Uvolriovani blokad, postizometricka relaxace, jemné techniky
Klasicka relaxacni masaz pro verejnost 3

Lifting- vyhlazovaci masaz obliceje - Novinka v CR
Manuaini lymfodrendZz

Moxovani - Dr. Ying Wu Wang

Mikromasaz ocniho okoli

Masaz medem

Masaz v sedé na masazni Zidli - noveé !

Reflexologie nohy

Reflexologie ruky- noveé !

Tradicni thajskd masaz

Havajska masaz (Lomi Lomi)

Horké kameny (Hot Stones)

Horké kameny (Hot Stones)- oblicej, dekolt - noveé !
Kameny (Stones)- studené

Stones Massage Academy

Usni boltec - novée !

Terminy, prihlasky a dalsi kurzy na:
www.masaze-kurzy.cz




Prodej masaznich stolu
Vice jak 15 druhu
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C€

Bonita 4 990,-
Standard 11 5 800,-
Standard I 6 500,-
Ryoal 65 6 590,-
Royal excellent 65 6 690,-
Ryoal 70 6 790,-
Ryoal excellent 70 6 890,-
Ryoal 75 6 890,-
Ryoal excellent 75 6 990,-

Dalsi stoly na naSem webu.

Vice na:
www.masaze-kurzy.cz/shop
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