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UvoD

V dnesni pfetechnizované dobé se i medicina vice zaméfuje na
technické prostiedky a metody pro prevenci i 1écbu a stale vice se tak
vzdaluje pfirodnim zasadam, a tim i pfirodnim 1ékiim a postu pim.
Vystizné a prost€¢ to vyjadiil prof. Jayasurija, prezident Svétové
organizace alternativni mediciny, kdyz fekl: ,,Dnesni Iékat nastavél
mezi sebe a nemocného tolik aparatli, ze ptes n¢ na toho chudédka
nevidi!“

At se nam to libi, nebo ne, je ¢loveék produktem ptirody a jako
takovy ma zit podle jejich zdkonli a zasad. Proto se mu také



uprostfed ni nebo v nejuz§im kontaktu s ni dafi skutecné nejlépe. A
naopak, ¢im vice se piirodé vzdaluje, ¢im vice zapomina na jeji
zakony, tim se mu dafi hiife. Nakonec: je to dost jasn¢ vidét na
dnes$nim stavu lidstva, zvlasté pak u nas, coz neni vina jen jednoho,
neddvno skoro zruseného monopolu.

Stejné tak to je s otdzkami védeckého reseni. V soucasném pojeti
nasich zastupcli védy je véda to, co provadéji lidé s fadou co
nejzvucngjSich tituli a s pomoci téch nejslozitéjSich a také
nejdrazsich pfistrojii a zafizeni. Zapomina se na hlavni zasady a tcel
védy a na to, Ze predevsim;

véda ma slouzit jen a jen ¢lovéku, ne jenom vybranym jedinctim;

nedilnou soucasti skutecné védy a skutecného védce je od
nepameéti skromnost;

ve védé plati ono klasické: ,.Clovek se musi velmi dlouho uéit,
aby zjistil, ze vlastné viibec nic nevi‘;

genialita je v jednoduchosti.

Nezbyva nez znovu citovat klasika, v tomto ptipadé novodobého,
dr. Lewise Thomase, prezidenta Ustavu pro vyzkum rakoviny v
USA. Prohlasil: ,,Za nejv¢tsi tspéch poslednich sta let studia biologie
povazuji to, Ze jsme si kone¢n¢ uvédomili, ze ve vztahu k piirode ne
vime vibec nic!*

Nechtél bych zde pouze citovat novodobé klasiky, ale chtél bych
pfipomenout, Ze fada svétovych védct si dodatecné uvédomuje
nespravny trend vyvoje svétového zdravotnictvi. Obecné se to
vyjadiuje konstatovanim, ze ,.¢im je v medicin¢ postup védecte;si,
tim mén¢ je fyziologicky*. Pochopitelné to plati jen tehdy, pokud se
za védu povazuji pouze védeckovyzkumné ustavy, mohutna technika
a co nejvyssi naklady. Jeden holandsky 1€kat to vyjadiil ndzorem, ze
pokud nékdo najde 1€k proti rakoving, pak to nebude ani vyzkumny
ustav, ani védci, ale normalni prakticky myslici 1ékaf. Asi tomu tak
je, protoze skutec¢na véda je jen v ptirode a v lidech.

Jiz citovany Lewis Thomas pfirovnava soucasné zdravotnictvi k
tovarn¢, kterd pouziva stale slozitéjsi, a tim i stale drazsi stroje,
zaméstnava stale kvalifikovanéjsi, a tim 1 1épe placenou obsluhu, ale
pfitom stale mén¢ a mén¢ produkuje. Jak potom muze takova tovarna
dopadnout? A podle toho také vypada naSe zdravotnictvi, ale v



podstaté nejen naSe. Je to také piiklad jak z plvodniho ndstroje
pokroku, tj. nové techniky, se postupem casu stala brzda, protoze
ohromny primysl vyroby pfistrojd a chemickych Iéka se
pochopiteln€ novym, ale jednodussim prostfedkim brani.

Za daného stavu vyplyva tudiz z celé situace naprosto logicky
jedina spravna cesta, a to navrat k ptirodé€, k jejim nevycerpatelnym,
nepfekonatelnym a nejvSestrannéjSim zdrojim. Cely svét se také
touto cestou ubira, za pochopitelného a mnohdy 1 nepochopitelného
odporu vSech lidi zainteresovanych na soucasné situaci.

Z toho divodu vznikla také v roce 1962 Svétova organizace
alternativni mediciny. Dala si za ukol pracovat na jejim maximalnim
rozSifeni a pfispét tak k postupnému ozdravovani naSi populace.
Nézev ,alternativni* je nespravny, protoZe nejde o jednu z mnoha,
ale o jinou, tedy alterativni medicinu. Jelikoz se vSak obecné ujal,
budeme jej uzivat také.

Tato vam predkladana kniha méa znamenat jakési konkrétni za-
kladni seznameni s touto alternativni medicinou, s jejimi metodami,
technikami a prostfedky, ale i s nekterymi konkrétnimi postupy a
vysledky. Pochopitelné to bude sezndmeni velice stru¢né, protoze
problematika je neobyCejn¢ rozsahld. Jakozto prvni prace svého
druhu u nas jisté nepostrada chyby a nedostatky, ale necini si narok
na statut velké védecké prace, nechce ani piesvédcCit, ze jde o
komplexni vysvétleni, nebo dokonce vyfeSeni dané problematiky. V
kazdém piipade* ji predchazely desitky let studia, zkousek 1 prak-
tickych aplikaci, a proto miiZe i pfes své nedostatky podstatné ptispét
alespon osvétou.

Domnivam se vSak, ze mlize v mnohém pomoci radou,
piipominkou nebo navodem, jak si v celé fadé problémt a potizi
pocinat predevsim bez dalSiho zatiZzeni organismu nebo naruSovani
jeho funkce. A protoze jsou tyto tfadky urceny Siroké, s oblibou
nazyvané ,,laické* vetejnosti, budou také psany maximalnég lidsky, tj.
jazykem srozumitelnym. A pokud budou nazvany ,nevédeckymi®,
nebude to vadit autorovi a véfim, ze ani ¢tenaram.

I. Zasady alternativni mediciny



Zasady vsech pfirodnich zplisobii prevence a 1écby, tudiz i1
alternativni mediciny, jsou obecné platné¢ pro vSechny postupy
vychdzejici z ptfirodnich podminek. A pravé tyto zésady nebo také
specifické podminky jsou vlastné zakladem celé této oblasti
mediciny. Bez jejich pochopeni, ale hlavné dodrzovani, neni mozno
dosahnout vyznamnéjSich vysledku.

Pravée tato dulezitd okolnost byvéa Castym zdrojem nepochopent,
nesrovnalosti a nediivéry nejen u soucasné mediciny, ale Casto i u
mnoha nemocnych. Tyto zasady a zakonitosti Casto neodpovidaji
nas$im predstavam, zvyklostem, nasemu ,logickému®“ mysleni,
pfipadaji nam fantastické¢, misty az nemoZzné, nebo dokonce i
Samanské. Toto je zatim nejvétsi piekazkou pro pochopeni
alternativni mediciny, protoze vétSina lidi nevi, nebo nechce
pochopit, ze alternativni medicina vychazi ze starych a osvédcenych
poznatkll pifirody a jejich zdkladnich zdkonti a Zze pravé nase
soucasna medicina a jeji zadkonitosti vychdzeji naopak z piijaté
logiky, kterd oném pfirodnim zékonitostem vétSinou nejen
neodpovidd, ale v mnohém jim pfimo odporuje. Soucasna (tzv.
moderni) medicina sice pivodné vychazela z ptirodnich zpisobii
prevence a lécby, ale postupné je opoustéla, ,,zapomnéla na sviij
puvod®. Ve stale vice spéchajici dobé zacala tyto metody vylepSovat
a modernizovat, takze s postupem Casu se odvozena medicina tomu
svému pivodnimu vzoru uz ani trochu nepodoba.

Neni daleko za nami doba, na jejiz ,,pokrokovost® jesté dlouho
budeme doplacet — a jisté to nebyla ,,pokrokovost™ pouze v politice.

Ony zdkladni zédsady alternativni mediciny muzeme strucné
shrnout do nékolika bodu:

Kazdy ¢lovék ma svou nemoc

Neexistuji dvé stejné nemoci — tvrdi vSechny orientalni mediciny
je to zcela logické, kdyz bereme v uvahu, ze podle védeckych
vypoctl se dva stejné otisky prsti mohou vyskytnout za 400 milioni
let, a Ze by tedy nebylo logické, kdyby tomu tak nebylo tfeba u
zluénika, srdci, zaludkid apod. Pro posouzeni sldvu nemocného to je
velice dulezité, takze je tieba vychazel z jeho individuality fyzické i
psychické a urcit individudlni postup, coz se pochopitelné netyka



vSech postupli doslova. Typické to je u homeopatie. U této lécebné
metody se nepodafi urcit stejny postup prakticky nikdy.

Nemoci nejsou

Mnoha staré réeni tvrdi, Ze nemoci v podstaté neexistuji, ze jsou
jen odolné a neodolné organismy. Je to zcela logické tvrzeni, které si
muzeme overit na kazdém kroku. Vime, ze néktefi lidé neone-mocni
ani za epidemie, jini zase doslova pfi objeveni jediné bakterie, pfi
kazdém ochlazeni apod. A to se netyka pouze chiipek a nachlazeni,
ale 1 chorob, jako jsou rakovina, nové AIDS a dalSich. Proto prvnim
zésahem alternativni mediciny musi byt vzdy posileni organismu,
protoze mimo jiné 1 1éCba predstavuje dalS§i mimotadny napor na jiz
oslabeny organismus.

Zakon rovnovahy — zakladni zakon piirody

Zakonem rovnovahy se fidi veskery zivot v piirodé. A do ni
patfime 1 my. Tento zdkon je nezbytny nejen pro existenci piirody,
ale 1 pro jakykoli zivot v ni. Bez neustalého naruSovani jeji
rovnovahy by nebylo tfeba ji obnovovat — zivot by prosté stal.
Ptiklady jsou vSude kolem nés. Napf. v orientalnich medicinach jang
a jin, + pol a — pdl, jizni a severni pol, prace a odpocinek atd., v
piirod¢ pak tieba pfirozené obnovovani rovnovahy mezi sktdci a
jejich nepftateli.

Nemocem je tieba piredchazet

Nemoci je tieba 1éCit ve stadiu, kdy se jesté navenek neprojevuji.
Existuje fada rtiznych ptiznak, dalo by se fici varovani, ale my je
veét§inou nezname a navic je mnohdy nebereme vazné. Pii jejich
respektovani bychom mohli v podstaté vSem nemocem predchazet.
N¢ékolik malo ptikladi: fihani — dysfunkce zlu€ového hospodarstvi,
nadymani — podrazdéni slinivky, bolest kolena na vnitinim menis-ku
— zanét ledviny na protéjsi stran€ atd. V textu bude vSe popsano.

Brat v iivahu stav ¢lovéka

Alternativni medicina bere v uvahu vék, kondici, odolnost i
pohlavi nemocného. Tento stav se totiz neustdle méni 1 pfi
nejpecliveéjsim dodrzovani zésad spravného zivota. Ovliviiuje ho fada



okolnosti, od vrozenych dispozic az po vlivy zven¢i (napf.
Cernobyl), a také podminky, v jakych je ¢lovék negativnimi vlivy
atakovan.

Pouzijeme maly piiklad: Clovék dosahuje maxima Zivotnich sil v
priméru kolem devatendcti let. SouCasné¢ to znamena maximum
odolnosti nebo imunity. Tento stav trva v praméru do tficeti let a pak
jak Zivotni energie, tak i imunita klesaji. Rychlost tohoto poklesu — a
tim 1 délka Zivota — je dana fadou vlivli, napt. rodin nou dispozici,
zpiisobem zivota, prostiedim apod. Znazornéni je na obr. 1,
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Ciirr, 1. Prubeh Zivotnl sily cloveka

Na obr. 2 je znazornén princip zdravi ¢i nemoci 1 odolnosti. Osa
O je idedlni rovnovahou organismu, coz je ovSem skute¢né jen idedl.
Kazda odchylka od této osy O znamena naruSeni nékteré funkce, a
tim 1 celkového zdravi cloveéka. Posun do oblasti + znamend né-jakou
zvySenou funkci (zanét, otok, nddor apod.), posun do oblasti
znamena ngjakou sniZzenou funkci, obycejné provazenou slabosti,
snizenou télesnou teplotou, tnavou, ur¢itymi mistnimi otoky apod.

Pokud jsou tyto odchylky malé nebo pokud je nas organismus
dostatecné odolny, potiz se navenek neprojevi. Ale tato nase odolnost
je pravé dana onou ,,Zivotni energii* — viz linie Od+ a Od-, a proto se
potize jest¢ navenek neprojevuji. Projevi se teprve tehdy, kdyz
ptekroci ony linie odolnosti Od+ nebo Od_ — viz Srafovana ploska.
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Soucasna medicina, ale i1 lidé jsou spokojeni, pokud se podaii
projev nemoci zatla¢it pod ony linie odolnosti. Pfitom je ovSem
hlavni ¢ast nemoci od osy O po linie Od. Je to jako u znamého
ptikladu ledovce. Pouze jedna jeho desetina ¢ni nad hladinu. Naproti
tomu alternativni medicina se snazi nemoc ,,zatlacit” co nejblize ose
O, a tim 1 potiZ snizit na nejmensi mozné minimum — bez ohledu na
vnéjsi projev.

Ale ona hranice odolnosti Od nezistava stile stejnd. Praveé
snizovanim stavu Zivotni energie = odolnosti = imunity, viz obr. 1, se
snizuje hranice odolnosti Od automaticky a najednou se ozvou
potize, které jsme mohli mit tfeba od narozeni a o kterych jsme do té
doby vlibec nevédeli. To jsou ony stavy, kdy nemocny argumentuje:
,Jak to miize byt staré, kdyZ mé nikdy nic nebolelo!* Pokud ovSem
nezname ony piiznaky z¢asti uvedené ve tretim bod¢. Takze i poctiveé
potlaCovand potiz se ndm postupem casu stile zvétSuje, coz je
typicky ptipad starnuti jednotlivych organt i celého organismu.

A pravé jednim z nejvétSich pfinost alternativni mediciny by
mohlo byt v€asné potirani dosud se neprojevujicich potizi, a tim i
zajisténi vlastné nejlepsi prevence.

K tomu je tfeba ovSem poznamenat, Ze ona hranice tficeti let se
¢im dal tim rychleji snizuje, tj. ptiblizuje se k ose O, takze vazné
nemoci, dfive vyhrazené stafi, se dnes projevuji jiz ve velmi nizkém
veku.



Léky a postupy ryze prirodniho pivodu

Léky pouzivané v alternativni mediciné jsou cisté¢ ptirodniho
pivodu, tudiz fyziologicky nejvhodnéjsi a prakticky bez jakychkoli
negativnich vlivii. Samoziejm¢ zde hraje rozhodujici ulohu
dosazitelnost nékterych prostfedkli. Ta je bohuzel u nas misty
hanebna.

Mnozstvi 1é¢iv

Obecné se v alternativni medicing uziva minimalnich davek 1é¢iv.
Tim se vedle maximalniho lécebného ucinku vylucuje zatiZzeni
organismu piebytkem latek. Jen jediny ptiklad: jedna tableta Brufenu
piedstavuje pro homeopata 100 000 davek se stejnym ucinkem, ale
bez ucinku vedlejsiho. Tim se pochopitelné zcela vylucuje jakéakoli
moznost toxicity nebo kontaminace. Bude blize popsano ve stati o
homeopatii.

Dostupnost 1é¢iv a postupti

Lécivé latky a postupy jsou obecné lehce dostupné, pokud jsou
ovSem vytvoieny podminky pro jejich dostupnost. Jsou pomérné
jednoduché, samoziejmé v omezeném rozsahu podle stupné znalosti,
navic jsou v porovnani s naklady na soucasnou medicinu vlastné
smé&sné totiz skoro zadarmo. Nékteré postupy alternativni mediciny
umoziuji, aby si ¢loveék sam a lehce do zna¢né miry pomohl pfi
béznych potizich a pfitom nemusel uzivat jakékoli chemické
prostiedky.

Pochopitelné by téchto zasad bylo vice, ale vyse uvedené jsou pro
nas ty hlavni a jsou pro vSechny postupy spolec¢né, zejména pokud se
tyka jejich aplikace.



1. PROSTREDKY A METODY ALTERNATIVNI
MEDICINY

K alternativni mediciné se pocitaji vSechny metody a prostiedky,
které jsou pfirodniho pivodu a nepouzivaji nefyziologické
prostiedky (pfistroje s nefyziologickym plsobenim, chemické
prostiedky, nasilné metody), tedy prakticky skoro vSechny metody
prevence a 1€¢by jiné nez v soucasné medicing.

I zde vSak plati n¢které dilezité obecné zasady:

Vétsina klasickych metod alternativni mediciny ma svlij mnohdy
tisicilety zaklad pfedevs$im v orientdlnim lékatstvi a predpoklada do
urcité miry 1 osvojeni orientalniho mysleni a postupt. Tedy kazda z
metod predstavuje urcity védni obor a jako takovy se musi dokonale
ovladat. Nemuze platit, ze kdo vystudoval soucasnou medicinu,
automaticky ovlada jakoukoli metodu alternativni mediciny, napf.
akupunkturu, fytoterapii, reflexni terapii, homeopatii apod., jak se to
bohuzel n¢kdy prezentuje.

Metody samotné se musi nejen dokonale ovladat, ale i neustale
zdokonalovat. Bylo by velice zI¢ si myslet, Ze tyto metody jsou tak
jednoduché, ze je mize délat kazdy a hned. Prosté tyto metody jsou a
v tom je jejich genialita, ale ta musi byt vrozend a mize se jen z&asti
nahradit, a to jen pilnou praci.

Také 1 obecné plati zsada, Ze zddna metoda neni vSelék (protoze
ten vlibec neexistuje) a ze také zadna monoléCba nemuze pfinést
maximalni a hlavné trvaly efekt. Kazdéa 1é¢ba musi byt komplexni, a
proto také lze souhlasit 1 s ndzvem alternativni, protoze zde uz jde
skutecné o alternativy, ovSem uvniti alternativni mediciny. Tak napf.
tézko dodéd akupunkturni jehla chybéjici prvky nebo tézko spravi
vyhtez meziobratlové ploténky bylinkovy ¢aj apod.

Tim pochopitelné neni mysleno to, Ze vSechny metody soucasné
mediciny jsou nefyziologické, nybrz fakt, ze metody alternativni
mediciny medicina sou¢asnd — az na nepatrné vyjimky — neuziva.

V soucasné dobé¢ je k alternativni mediciné fazena celd fada nej-
ruznéjSich postupti, z nichz bohuzel nékteré jsou znacné extrémni,
nékteré jen malo aplikovatelné, a nékteré dokonce jen jakousi
modou. Nektefi autofi vSechny metody spocitali a vyjadiili ¢islem



45, coz pochopitelné mize slouZit jen pro piehled. Podle praktickych
poznatkli v naSich podminkach lze tento pocet stanovit asi na 24
postupil, ale skutecné pouzitelnych je jen asi dvanéct.

Kdyz ovSem uvazime, ze fada z nich je nepouzitelna pro jakousi
samopomoc (nerad uzivdm termin samolécba, a proto budu dale
pouzivat termin samopomoc), pak se pocet postupt pouzitelnych bez
vné¢jsi pomoci snizi na Sest. OvSem 1 téchto nékolik ,,malo* postupt
sta¢i pro to, abychom byli schopni prakticky zabréanit vzniku vétSiny
zdravotnich potizi, samozfejm¢ krom¢é urazti nebo jinych
patologickych zmén, pokud je budeme ovSem provadét komplexné.

Tedy hlavné onu komplexnost je tfeba neustdle zduraznovat a
neustale na ni pracovat. Musime si vSak uvédomit, ze monolécba
(1é¢ba jedinym postupem nebo jedinym prostredkem) mize 1éCit, ale
nemuze vylécit. Prakticky se musi vzdy dopliiovat jinymi postupy
nebo prostiedky. Totéz ovsem plati pro prosttedky komplexni 1écby.
Totiz lécit nemoc lze lecCims, ale vylécit 1ze jenom zcela urcitymi
postupy a prostfedky. A pravé dnes medicina mnoho 1é¢i, ale dost
malo vyléc¢i. Toto je pfimy disledek jednak monolécby, jednak Casté
1é¢by nefyziologickymi prostfedky.

Pozadovanou komplexnost 1éCby a prevenci Ize vétSinou zajistit
samotnymi postupy samopomoci, ale u nékterych potizi bude nutno
1é¢bu kombinovat s vnéjSimi zasahy. Podle toho je také dale volen
rozsah jednotlivych kapitol a stati, pochopiteln¢ popis u metod
mozné samopomoci je ponckud podrobné;jsi.

Do vyctu postupti neni zahrnuta joga, ktera predstavuje dilezitou,
uc¢innou a samostatnou oblast pfirodnich postupii a o jejimz zahrnuti
do alternativni mediciny se vedou spory. Taktéz zcela samostatnou
oblast predstavuje psychotronika, ktera je zcela specifickou formou
ptirodnich véd a jejiz praktické vyuziti vyzaduje predevSim urcité
osobni pfedpoklady. Psychotronika ma tadu oblasti, a i kdyz zde neni
zahrnuta, pfesto ji povazuji za zcela nezbytnou a nenahraditelnou pro
dokonalé vyuzivani alternativni mediciny.



2. POSTUPY POUZITELNE PRI SAMOPOMOCI

Jak Jiz bylo feceno, muze nasledujici postupy provadet kazdy
sam, 1 kdyz u nekterych bude piece Jen lepsi, kdyz je bude provadét
nékdo jiny (napt. kvili pfenosu energie). Na to bude na pfisluSnych
mistech upozornéno. Jednotlivé postupy pak budou podrobné
popsany v ¢asti II. a IV.; zatim jen velmi stru¢né.

Vyziva patfila vzdy k zakladnim podminkdm zdravého byti
Cloveka, ale dnes nemé pouze vyznam doslova vyzivovaci, nybrz
musi zabezpecovat také 1é¢ebnou prevenci i 1é€bu celé fady nemoci.
Vzhledem k tomu, Ze dnes jsou v podstat¢ vSechny nemoci
nemocemi latkové vymeény, hraje vyziva vlastné rozhodujici tlohu v
boji proti nim uz od jejich vzniku. A s ohledem na nucenou skladbu
nasi potravy, na nedostatek zakladnich bioprvki, biostimulétort,
pusobek apod., musi byt individudln€ stanovovana, upravovana,
dopliiovana a také operativné ménéna.

Fytoterapie neboli 1éCeni bylinami patti k nejstarSim, ale 1 nej-
ucinnéj$im zptsobiim 1écby. Dnes je pochopitelné jak aplikace, tak i
ucinek fytoterapie ponékud jiny, pfedevsim slozit€jsi, nez tomu bylo
diive, ale pfesto maji byliny v pfirodni 1é€bé své nezastupitelné
misto. Navic dnes musi byliny plnit nejen tlohu lécebnou z hlediska
naruSené¢ funkce organismu, ale musi slouzit i jako dodavatel
nekterych latek chybéjicich télu.

Reflexni terapie nebo také reflexologie je naprosto nepravem
zaménovana za akupresuru (manupresuru), i kdyz je to metoda aplné
jind a na rozdil od akupresury mnohem ucinnéjsi, rychlejsi a
snadn&jsi. Reflexni terapie, jinak také plsobeni tlakem na reflexni
plosky nohou, patfi k nejvhodnéj§im zpiisoblim samopomoci viibec a
bude ji vénovana zna¢na pozornost prakticky pti vSech postupech.

Akupresura (manupresura) je rovnéz postup vhodny pro samo-
ucinek ve vétSin¢ pfipadd neni tak rychly a mohutny. Hlavnim
problémem metody je vyhledavani (ur€ovani) akupunkturnich bodt a
urovani jejich plisobnosti. Ma-li byt akupresura skute¢né ucinné, je
tteba pro jeji aplikaci znacnych znalosti jak akupunktury, tak i
fyziologie.



Aromaterapie neboli 1é¢eni viinémi je v podstaté nova metoda, v
fad¢ ptipada velice u€inna, ale zatim jesté nerozpracovana k vétSimu
obecnému vyuziti. Existuje sice cizojazy¢na literatura, ale je velmi
Spatn¢ dostupnd a pak vétSinou popisuje hlavné ucinek latek pro nés
exotickych, ¢ili rovnéz nedostupnych. Samotné postupy jsou taktéz
vétSinou pro nas nerealizovatelné. Jeji vyuziti v praxi je zatim velmi
malé, 1 kdyZ vyhledové velmi nadéjné.

Homeopatie je u nas vlastné neznamou védou, jinak ovSem ve
svété velmi rozsifenou a stale se rozsifujici. Je to metoda vhodné pro
prevenci, ale hlavné pro 1écbu. Z mnoha pficin, o kterych jesté bude
fe¢, 1ze homeopatii povazovat za skute¢nou metodu budoucnosti.
Zejména pro nés by byla homeopatie za soucasného kritického stavu
(nizka uroven zdravotnictvi, nedostatek 1ékti, nedostatek financnich
prostiedkll ) jednou z cest urychlené napravy.

Masaze lze pro samopomoc samoziejmé vyuZzit rovnéz, ale pouze
v omezeném rozsahu a jen jako pomocnou metodu. Automasaze
mohou byt U€innym prosttedkem jenom tehdy, pokud budou
zachovany urcité zasady, které jejich ucinnost urcuji. V podstaté ale
masaze patii spiSe do skupiny postupli s vnéjsi pomoci.

3. POSTUPY S VNEJSI POMOCI

Do této skupiny patii vSechny postupy alternativni mediciny, u
kterych je nutné nebo potiebna pomoc druhé osoby. Tuto skupinu je
mozno jesté rozdélit na dve oblasti, a sice na:

— oblast, kde druha osoba plni pouze vykonnou funkci
(nedosazitelnost vlastnimi silami, fyzickd neschopnost apod.),

— oblast, kde druhd osoba musi byt odborné¢ fundovana.
Nebudeme tyto dvé oblasti rozliSovat, protoze jednak nic neplati
absolutné a protoze kazdy sam lehce pozna, o jakou oblast jde. Navic
to bude vzdy uvedeno v popisu.

Akupunktura je prakticky jedinou metodou alternativni
mediciny, kterd u nas, da se fici pololegdlné, zivoii diky fadé
nadSenct — provazi ji fada problémul a je provozovana s rozdilnou
kvalitou.



Existuje celd fada druhti akupunktury, ale jejich mozZnosti
praktické aplikace, u€inky a dostupnost jsou velmi rozdilné. —

TakZe k praktickému uziti se hodi jen velmi malo téchto druht.

Jen pro maly piehled uvedu hlavni odnoze akupunktury:

akupunktura velka neboli télni, také ¢inska akupunktura mala
neboli usni nebo také aurikuloterapie elektropunktura
elektroakupunktura thermopunktura ignipunktura laserpunktura
oralni punktura

O kazdé z nich bude dale feCeno nékolik slov, o néco vice se
vénujeme pouze dvéma hlavnim metodam, protoze pouze ty maji
obecnou aplikovatelnost.

Irisdiagnostika neboli diagnéza z o¢ni duhovky je metodou Cisté
diagnostickou, sice velice zajimavou a ucinnou, ale pro piimou
1éCebnou praxi nemajici prakticky vyznam. Navic bezpodminecné
vyzaduje vysokou odbornost a znacnou praxi, piipadné i ptistrojové
vybaveni.

Chiropraktika (chiropraxe), také manipulace nebo ,,rovnani®, je
metodou vysoce ucinnou, da se fici, ze jednou z nejlepsich vibec, ale
vyzaduje kromé znalosti organismu mimotadné vrozené schopnosti a
do zna¢né miry i intuici. S maximalnim efektem ji mohou provadét
pouze nékteti jedinci.

Masaze jsou velmi UCinnou pomocnou nebo regeneracni
metodou. Pokud se ovSsem jedna o reflexni masdze nebo o cinské
masaze, pak lze hovofit i o metodach 1écebnych. Bohuzel pro ob¢
tyto oblasti je tfeba mit bohaté znalosti i zkuSenosti — a to neniv
nasich podminkach casty ptipad.

Neuralni terapie nebo také neuroterapie je na Zapad¢, zejména
pak v SRN, pomérn¢ casto pouzivanou metodou. Je to jakysi
kiizenec nékolika metod nebo také mozno fici spojeni reflexni
terapie s akupunkturou a s pouzivanim injek¢nich latek predevSim
prokai-nové fady. U nés se vlastn¢ jen ziidka uzivaji nckteré jeji
casti.

Systém barevnych folii je zcela nova diagnosticka i lécebna
metoda zajimava tim, ze pouziva folie rtiznych barev a ucinku
dosahuje, kromé& jinych ukonti, pfedev§Sim jejich vzdjemnymi
kombinacemi. Autorka pani Suchiankovd nazvala tuto metodu



VERA, ale mohla by se klidné nazyvat ,,colorterapie* nebo podobné.
Zatim se pouziva pouze v SRN, ale jsou snahy rozsifit ji také u nas.

Ostatni metody alternativni mediciny jsou bud’ pfili$ slozité, nebo
exotické, extravagantni atd., a tudiz nemaji v naSich podminkach
zadny prakticky vyznam.

II. Jednotlivé metody ]
4. VYZIVA V PREVENCI A LECBE

O vyzivé uz toho bylo mnoho feceno a hlavné napsano, zejména
v posledni dobé€; doSlo k mnoha sporim, k mnoha nejriznéjSim
nazorim (bohuzel) a obecné feceno kazdy z diskutujicich mél veétsi i
mens$i kus pravdy.

Proto také nema smysl rozepisovat se o jednotlivych metodach,
skladbach a rozvrzich vyzivy; materiali je o tom dost, spiSe bych
tekl, ze piiliS mnoho. VSechny tyto materidly jsou Zel viceméné
poznamendny osobnimi nazory a n€kdy i rezistenci starych nazort a
postradaji objektivitu. Proto se také omezim na stanoveni nékterych
obecnych zéasad, které by ale mély byt zdkladnimi pravidly spravné
VYZIVY:

Ptfiroda nesnasi extrémy, zakladem jejiho byti je rovnovéaha. Proto
povazuji za nevhodné vSechny extrémni zpusoby vyzivy, napf. jist
bud vSechno syrové, nebo nejist viibec tuky, nejist maso apod. K této
problematice se jeSté vratime pii otdzkach stopovych prvki a prvki
vibec.

Je tfeba brat v uvahu, ze i skladba vyzivy musi respektovat
lokalni podminky, Ze ptiroda sama urcuje, co je a co neni v danych
podminkach dobré. Tieba i tim, Ze se nékde néco vibec neurodi,
nebo se naopak néemu nezvykle dafi. Pozna se to i na rozdilech
kvality a obsahu ucinnych latek v jednotlivych plodinach. Tyto
rozdily mohou byt veliké. Tak napt. brambory jsou pro nds stale jeste
potravou nefyziologickou, protoze jsou cizi, z jinych podminek a nas
organismus si na né¢ za téch skoro 400 let jesté¢ zcela nezvykl.
Vysvétleni je tedy velmi jednoduché; jenze brambory se staly
prakticky masovou potravou, ale pfitom zavinuji celou fadu
kloubnich potizi a maji znacny podil na alergiich, coz se tyka



lilkovitych viibec. V pfirodé ma ovSem kazda latka svou protilétku,
svlj protilék, takze i zde je pomoc — kmin eliminuje negativni vliv
solaminu a tomatinu.

Toto je ovSem jediny ptiklad, ten vSak napovida, ze bychom m¢li
veétsi pozornost vénovat naSim plvodnim plodinam, jako jsou napf.
pohanka, riizné kase, proso, luSténiny, Cerna peciva, byliny jako
kofteni atd., a nyni hlavné soja.

c) S ohledem na soucasna prostiedi ma nas§ organismus daleko
vétsi pozadavky na nejriizngjsi prvky a jejich mnozstvi. Casto je totiz
potiebuje pro tvorbu ochrannych latek — antilatek. Nase potrava je
vétSinou jednotvarna, chudéd na urcité prvky, a proto se také naSe
obranyschopnost systematicky snizuje. A to nemluvime o chemické
Cistoté téchto potravin.

Proto je tfeba volit maximalni moznou pestrost stravy bez ohledu
na mnozstvi jednotlivych obsahovych latek — viz dale. Stravu je tfeba
obCas obohacovat nejriznéjsimi druhy ciziho ovoce, cizich plodin,
ale pfedevsim bylinami, které v naSich podminkach Casto znamenaji
pravé jedinou moznost ziskavani nékterych potiebnych latek nebo
prvkl. Zaroven je mozno tim velice zpestfit potravu chutovymi
vlastnostmi bylin.

d) VsSechny normy, tabulky a ptfehledy o potiebé jednotlivych
latek a stopovych prvki je tfeba brat s velikou rezervou, vlastné jen
orientacn¢, a to z nékolika duvodu:

Obsah latek je u rostlin z riznych lokalit rizny a nelze jej
zadnymi tabulkami upfesnit.

Aktivace fady latek (zuzitkovani latek organismem — pfi-svojeni
latek) je velice riznd, zalezi na pivodu latky; napf. neni jedno, zda
vitamin je rostlinného nebo Zivoc¢isného piivodu. Tim se ovsem méni
potiebné mnozstvi, pfi¢emz idedlni je sloZeni s podilem vitaminu jak
zivocisného, tak i rostlinného ptivodu.

DalSim ptikladem muze byt potieba zinku. Norma urcuje 20 mg
Cist¢tho kovu denné, a tim se podminuje tifeba rast vlast, zdravi
pokozky, rast a funkce pohlavnich organti u muzl atd. Ale dité
kojené do dvou let obdrzi v matefském mléku pouze mikrostopy
zinku, presto neni bez vlasl, ani bez pohlavnich organii a ma i
zdravou pokozku. Neboli ¢ile potira tuto teorii. Jinymi slovy feceno:



nezalezi pouze na mnozstvi, ale i na pivodu, slozeni a form¢ urcitych
latek.

— Dtlezita je uprava potravin, a to vlastné¢ vSech. Tepelna
uprava je nékdy nezbytnd, napft. Sipek teprve po 30 minutach vateni
uvoliiuje vitamin C a nékteré cukry.

Dalsim velikym nedostatkem je rozmrazovani potravin, zejména
masa. (Ono i zmrazovani masa neni nic zdravého; mnoho potravin
tak obecné ztraci az 60% ucinnych latek). Rozmrazovani se ma dit
pomalu, ale hlavné ve tmé. Nebo pfi vafeni brambor a luSténin se
veskeré vitaminy fady B ve vodé rozpusti a pak jsou s vodou vylity.
Na druhé strané jsou potraviny, které by viibec nemély pftijit do styku
s nadmérnym teplem, napt. i ovesné vlocky ztraceji varenim az 60 %
ucinnych latek a navic pak zbavuji organismus vapniku. Pfisvojovani
nekterych latek je siln€¢ ovliviiovano dodrzovanim tzv. potravinového
fetézce, tzn. kontinuitou cesty potravy v pfirod€. Tak napt. kmen
Masaji v Africe nepozie za cely zivot jediny zeleny listek a presto
muzi maji do 75 let véku stejnou hmotnost, objem pasu, krevni tlak
atd. Kde je naSe teorie o nezbytnosti vitaminu C z rostlin? Proto také
napi. Cifiané (a nejen oni) poZzivaji zasadné erstvé maso. Potiebné
mnozstvi nékterych latek se méni se skladbou potravy.Tak napf.
pozivanim zivociSnych tuk se potfeba hoiciku zvySuje az 16x,
pozivanim alkoholu az 12x, pozivanim ovesnych vlocek se zvySuje
potieba vapniku (a tim i1 hot¢iku, vitaminii E, B, a Bg) atd.

Velice se méni uzitecnost ¢i Skodlivost nékterych potravin jejich
upravou pii vyrobé. Zatimco bily cukr je jednou z nejhorSich
potravin, melasa (také produkt z cukrové fepy) je snad vibec nejlepsi
potravina v naSich podminkach pro sviij obsah vlastné vSech
potiebnych mineral. Profesor Szczecinski z Polska provedl
zajimavy pokus s cukrem na krélicich. Zivotnost norméalné Zivenych
kralika ¢inila v priméru 20,5 meésice zivotnost kralikt, kterym
byla 1/3 stravy podavana v normalnich cukrech (bily cukr) ¢inila v
praméru 17,5 mésice zivotnost kralikii, kterym byla 1/3 stravy
podavana ve form¢ hnédého — necistého cukru, Cinila v priméru

27,5 mésice.
Cili neni cukr jako cukr, neni potravina jako potravina.



— A jeste¢ poznamka k nejriznéjSim dietdm, kterych po svété
koluje neobvyklé mnozstvi. Kazda dieta mtze byt jenom zakladni a
je ji tfeba individualné upravovat a doplilovat — tykd se to ovSem
hlavné stravy pii néjakych potizich. Berme si piiklad z déti.
Nevezmou do pusy nic, co jim nedéld dobfe, a naopak se domahaji
potifebného. Dité, které lize zabradli, nemusi byt nevychované, ale asi
mu chybi Zelezo. Dité, které pojida omitku, nemusi trpét hladem, ale
ma nedostatek vapniku atd.

Ve strucnosti je mozno vse shrnout tak, ze dodrzeni
nejhlavnéjsich zasad zdravé vyzivy, pfedevSim maximalni snaha
dodévat organismu latky, kterych je v nasi potravé nedostatek
(hoi¢ik, zinek, vitamin E, jod a Zelezo), a pak — vynechani
Zivoéi§nych tukil, maximalni omezeni cukru, zejména bilého,
dodavani maxima zeleniny, zajiStovani co nejvetsi pestrosti potravy.

To vSe zajisti samo o sobé nejlepsi prevenci, jakd je vibec
mozna. Tak napft. ptisné dodrzovani diety podle téchto zasad zmirni,
nebo i zcela odstrani projevy lupénky, snizi vyrazné potize pfi
astmatu, bronchitidé¢ atd. az o 80 %.

Pii potizich latkové vymény, které zplsobuji vétSinu naSich
problémt, musi byt takovato dieta bezpodminecna, pokud ovSem
nemocny ma skutecny zajem na svém uzdraveni, coZ nemusi byt
vzdy pravda. Samostatnou otazkou je problematika minerali,
stopovych prvki, vitaminl apod., ale k t€ém nejzavaznéj$Sim se na
piislusném misté vratime.

Nasleduje ptiklad takové diety, mozno fici obecné pro Upravu
latkové vymény, pro celkové posileni, pro rekonvalescenci, pro
hubnuti apod.:

Zadné Zivodiné tuky, piedeviim ne maslo a hovézi 18j. Zadné
pfepalované tuky nebo jidla s nimi (fizky, sekana apod.).

Uzivat zdsadné rostlinné oleje a mckké margariny. Margarinu
ovSem jen nezbytn€ nutné mnozstvi. Pii uzivani olejli zvysit piisun
vitaminu E. Pfi smaZeni (pe€eni) na oleji pfidat na Spicku noze sadla,
které brani ptepaleni oleje.

Maso libové, pfednost ma veprové, zveéfina a driibez (nejlépe
domaci), kralik.



Zadné syry a mlééné vyrobky viibec, maximalné omezit mléko,
vejce, kavu. Vapnik z mléka nahradit jinak (suchy tvaroh, sardinky,
zelenina apod.).

Hodné zeleniny, ovoce, pfednostné¢ bez kyselin, nejlépe lesni
plodiny, zelenina s obsahem vitaminu A (rakytnik, rajcata, zelena
paprika, cervené plody).

Zivodi¥na strava s vitaminem A (jatra vSeho druhu, tundk, tresci
jatra apod.). Hodné¢ moiskych ryb ve vSech podobach (ne vSak u
nadorovych onemocnéni).

Suchy tvaroh mozno ochutit medem, §tavou, cibuli apod., hlavné
détem, protoze jinak jej zatnou odmitat.

Syrovou mrkev rozstrouhat a osmazit na oleji do zlatova — mozno
rovnéz ochutit (citronem, pomeranc¢em apod.) — 1x denné.

Horec Zluty (Gentiana lutea) — kofen rozemlit na préasek, pak
vzduchotésné uzavtit! Uzivat 3x denné na Spicku noze 1/2 hodiny
pied jidlem, siln¢ zapit. Détem mozno dat do Skrobové nebo Zelati-
nové tobolky. Pokud by byly potize pted jidlem (malo kyselin), pak
tésné po jidle.

Kopriva dvoudoma (Urtica dicica), miize byt 1 Zahavka. Nejlépe
2/3 koptivy a 1/3 mochny husi. Natrhat zelenou neodkvetlou nat
nebo listy, umyt ve studené vodé€, natrhat nadrobno (rukou v
rukavici, bez uziti kovu) a v mixeru s trochou vody rozmixovat. Pies
sitko z umélé hmoty prolisovat a uschovat dole v chladni¢ce. Denné
tiikrat az pétkrat jednu kavovou 1zicku pted jidlem, celkem az 3
polévkové 1Zice denn¢.

Zadny alkohol! V nejnutnéjsich piipadech nanejvys 0,5 dl &istého
destilatu nebo cervené vino (max. 4 dl). U snizené kyselosti
zaludecnich §tav vino bilé. Pivo vynechat Uplné€, zejména pfi
jakémkoli koznim projevu.

Doporuceny bylinny ¢aj (mize byt ovSem nahrazen jinym): smil
pisecny (Helichrysum arenarium) — kvét svétlik 1ékatrsky (Euphrasia
off.) — nat’ mési¢nik zahradni (Calendula off.)) — kvét oranzovy
celik zlatobyl (Solidago virgaurea) — nat’ nebo kvét

Pokud neni smil, pak nahradit n¢jakou hot¢inou (vachta trojlista,
zemézlug, pelynék apod.). Smés po jednom dilu kazdé byliny, smil



ponechat zvlast. Pokud neni smil, pak smichat v§echny po jednom
dilu.

Na I davku: 1 kdvovou 1zi¢ku smilu povafit pfi mirném varu 5 az
10 minut v 0,3 1 vody. Odvarem pak prelit 1 polévkovou Izici smési
ostatnich bylin a nechat 10 az 15 minut stat — nalev. Pit 3x denn¢ 10
az 15 minut pfed jidlem. Mozno udélat vice davek najednou a
udrzovat je v termosce. Pokud neni smil, pak nalev ze vSech bylin.

Pti jaternich dysfunkcich celkem vyhovuje obchodni smés caje
UNGOLEN, doporucuje se vSak do hotového caje nakapat davku
vlastovi¢nikové tinktury.

Tato dieta je velmi dlouhodobé odzkouSend a osvédcend a budu
na ni dale v textu odkazovat. Plati vicemén¢ obecn¢, ale méla by byt
v jednotlivych pfipadech upravovéna. Na konkrétni ptipady bude
odkaz v textu. Tak napt. pii nizkém cholesterolu neplati omezeni
vajec, turecké kavy, tucnéjSiho vepfového - samoziejmé v
rozumnych mezich. Pii poruchach §titné zldzy a hubnuti se dieta
dopliiuje jodem (jidlo, uzivani i inhalace), pii dysfunkcich ledvin
specidlnim ledvinovym ¢ajem atd. VSe bude jesté ptipomenuto.

5. FYTOTERAPIE

Uz zde byla zminka, Ze v dnes$ni dob& nema 1é¢iva bylina za kol
pouze pomahat 1¢cCit, 1 kdyz i to by bylo dost, ale méla by dodavat
organismu i potfebné chybéjici latky, predev§im néckteré stopové
prvky. To znamena, Ze by nckteré byliny mély vlastné byt soucasti
vyzivy, jak tomu nakonec v minulosti bylo. Mohou byt vyuzity jako
kofeniny, jako bylinny caj, extrakt, salat apod. Napf. jedinym
skute¢né vydatnym a rychlym zdrojem zeleza je Cerstva kopfiva.

Stejné jako u vyZzivy nepovazuji za potiebné a ucelné popisovat
jednotlivé postupy nebo metody 1é¢by bylinami, jednotlivé ¢aje ani
byliny, protoze v soucasné dob¢ je literatury o bylinach dost a kazdy
ji muze snadno ziskat. Nekteré specialni receptury budou dale
popsany.

Musime si vSak stejné jako u vyzivy uvédomit nékolik zasadnich
skutecnosti a pravidel pro 1é¢bu bylinami. Tyto zasady plati obecné a



jejich dodrzovani je pravé v dnesni dobé nezbytné. Rozdéluji je
znovu na nékolik zésad:

a) Nesm¢&jme se lidovym radam a receptim. Doufam, ze doby,
kdy se védci smali lidovym moudrostem, jsou pryc, i kdyZ se takovi
,védei® jakozto tovar totalitni védy jeSté dost vyskytuji. Dnes uz
vime, Ze u¢innou ¢ast byliny je tfeba sbirat v dob¢, kdy je obsah
ucinnych latek nejvétsi. Tedy kofen v noci nebo na podzim ¢i brzy na
jate, nat’ v maximalni sile, tzn. nékdy dopoledne, n¢kdy ve 12 hodin
nebo nékdy v 16 hodin apod. (tj. pfed rozkvétem nebo v kvétu).
Nedodrzeni téchto zdsad mé za nésledek ztraty ucinnych latek az o
80%. Toto se ovSem tyka i doby, teploty a mista suseni, skladovani
atd.

b) Skladba caji musi byt peclivé volena a taktéz i pocet
obsazenych bylin. Smichani dvaceti bylin ,,na Zlu¢nik* nemusi viibec
znamenat, ze ¢aj bude mit Zadouci ucinek — spiSe naopak. J& sam
piili§ nevéfim ¢ajim s vice nez péti bylinami, zejména pokud jsou
,zarucené™ odzkouSeny. Do cCaje nikdy nedévejme bylinu, Jejiz
ucinek sami nezname. Nejlépe se poradit s odbornikem na byliny a
sam pak vypozorovat, jaka skladba nejlépe vyhovuje.

c) Velice opatrn¢ piebirat zkuSenosti sousedli 1 starych
receptaiti. Pfipomenime si skuteCnost, ze kazdy c¢lovék mé svou
nemoc, a ze tedy recept nemusi platit obecné; mnohdy staci docela
mala Gprava.

A pokud jde o staré receptaie? Jednak tehdejsi lidé neznali dnesni
moderni nemoci, zejména nemoci latkové vymeény, a jednak mély
byliny tehdy zcela jiny obsah u¢innych latek, zfejmée i v jiné podobé.
V kazdém piipad€ neobsahovaly dnesni Skodliviny z prostiedi.

Zadny extrakt nemize G¢inek byliny v plném rozsahu nahradit.
Extrakt obsahuje sice tzv. nosné latky dané byliny, ale bylina
obsahuje jesté¢ tfadu jinych latek, které jako katalyzatory umocnuji
ucinek nejen nosnych latek, ale i byliny jako celku. A navic — jisté ne
nadarmo — stoji u kazdé byliny v herbafich psano: ,,... a kromé
téchto latek obsahuje tadu latek dosud nezjisténych nebo
neoveétenych®.

Zpracovana cerstvd bylina ma daleko vétsi ucinek nez bylina
susend. Susenim se jednak fada latek odpatuje a jednak také vznikaji



jedovaté kysli¢niky. Proto se dnes propaguje hlavné vyroba tinktur
[pokud se viibec jesté 1éCeni bylinami ve vétsim métitku uvazuje —
viz dale o homeopatii). Vyjimku tvofi byliny, u kterych se teprve
susenim tvoii u¢inné latky, napi. kumariny. Ale ani to neplati v
plném rozsahu, protoze v nékterych piipadech je u mafinky vonné a
u komonice lékatské ucinek v Cerstvém stavu bud’ vétsi nez po
ususeni, nebo alespon stejny.

Problém dneska je doslova shanéni dostatecného mnozstvi
nezévadnych bylin, aby 1écba mohla byt viibec zapocata. Problém je
o to veétsi, ze l1éCba bylinami byva vétSinou dlouhodoba. Pomyslet
tedy na 1écbu vétstho mnozstvi lidi bylinami je v dnesni dobé skoro
utopie. Jediné mozné fesSeni je pouziti homeopatie. Na druh¢ stran¢ je
ovSem fakt, ze dnesni civilizacni choroby, vétSinou choroby latkové
vymeény nebo choroby vyplyvajici z trvalého nedostatku nékterych
prvkd, se prost¢ bez pouziti bylin nedaji 1é¢it viibec. Mohou to byt
pochopitelné¢ rizné formy takovych bylin, ale musi obsahovat
potiebné latky.

To znamena 1é¢it nenasilng, bez pouziti chemickych latek, a tedy
bez vedlej§ich Gginkli. Zadna akupunkturni jehla, zadny laser ani
elektfina nedodaji organismu latky, které mu chybéji a které jsou pro
nas normalni Zivot nezbytné. Zato ale mnohé byliny jsou jediné,
které potiebné latky obsahuji.

A opét uvedu dvé obecné platné cajové smési, které jsou
dlouholetym uzivanim mnoha nemocnych ovéiené a které nebylo
nutno v prubé¢hu mnoha let viibec ménit. V dal§im textu se bude na
tyto smési odkazovat.

Caj pro latkovou vyménu ma $iroké uplatnéni a vlastné by mohl
byt uzivan pii vSech nemocech, oslabenich, v rekonvalescenci apod.
Ale jeho hlavni cileny ucinek je urCen pro podporu nebo obnovu
fadné funkce jater, zlu¢niku, slinivky, zaludku a sleziny, tedy vlastné
skoro pro vSechny organy latkové vymeény.

SloZeni ¢aje:

semeno ostropestice marianského (Silybum marianum) nat’
vlastovi¢niku vétsiho (Chelidonium maius)

nat  benedyktu obecného, také cubet benedykt (Cnicus
benedictus;.



Pti zakladnim sloZeni ¢aje jsou vSechny byliny obsazeny stejnym
dilem. Ale pfi razné dysfunkci jednotlivych organt se podil
jednotlivych bylin v ¢aji méni.

Tak napt. pfi ,,ucpanych zluCovodech® mé rozhodujici podil
vlastoviénik — 40 az 50 %, pfi ZluCnikovych kamenech se ¢aj
dopliuje kvétem smilu pisecného - viz dieta, pii jaterni
nedostatecnosti se ¢aj dopliuje hoif¢inou (vachta trojlista, pelynék,
hotec Zzluty, zemé-zlu¢ okolikatd) a zvySuje se podil ostropestice
marianského; pfi naruseni rovnovahy zaludecnich Stav se zvySuje
podil benedyktu (pfi ptfebytku kyselin se ptfiddva hotec zluty v
prasku— viz dieta).

V podstaté jde o jakousi podobu tzv. Rademacherovy tinktury,
jejiz slavu po 140 letech v SRN znovu obnovuji a o niz jest¢ bude
zminka v dal§im textu.

Uzivani c¢aje: tvrdé Casti Caje, v daném pfipadé semena
ostropefce, se povaii 7 minut v 1/2 1 vody a pak se odvarem pielije
smés ostatnich bylin. Nechd se 10 az 15 minut vyluhovat.
Doporucuje se uzivat 3x denné 1/4 | asi 10 minut pied jidlem. Denni
mnozstvi je mozno ud¢lal najednou a uschovat v termosce.

Ledvinovy ¢aj bude v textu Castéji doporucovan, proto je dale
uveden obecné platny ¢aj na poruchy ledvin. I toto slozeni Caje je
dlouhodobé¢ odzkousSeno a doporucuje se nejen na vSechny dysfunkce
ledvin, ale 1 pfi vSech onemocnénich lymfatického systému, pfi
naruseni funkce hormondlni sféry pohlavnich organi a pii vSech
nadorovych onemocnénich. Caj je také nezbytny pii postupu pro od-
odbourani dialyzy. SloZeni ¢aje:

celik zlatobyl (Solidago virgaurea) — nat’ nebo kvét 3 dily
preslicka rolni (Equisetum arvense) —natt 1 dil rdesno ptaci —
truskavec (Polygoniim aviculare) — nat’ 1 dil rdesno bleSnik — vrbice
bila (Polygonim lapathifolium) 1 dil

Caj se miize uzivat i s méné bylinami (3) nebo vyjimeéné i s vice,
ale vzdy musi byt zachovan pomér: celik: ostatni byliny = 1:1 (jak je
uvedeno u slozeni Caje jako piiklad). V zaddném piipadé vsak se
nesmi celik zlatobyl wuzivat samostatné a kofen zlatobylu
nedoporucuji uzivat vibec. Celik zlatobyl nemiZe byt nahrazen



jinym celikem, napi. kanadskym nebo obrovskym, jak se bohuzel v
mnoha materialech objevilo.

Pochopitelné ani tento €aj nelze povazovat za jediny nebo za
neménitelny. Moznosti a u¢innosti bylin nejsou jeste zdaleka natolik
objasnény (a asi nikdy nebudou), aby se mohlo o nékterém caji
tvrdit, ze je jedinym spravnym.

Uzivani ledvinového cCaje: Zhotovuje se ndlev stejné jako u
predeslého Caje, zde se zadna bylina nesmi vatit. Uziva se 3x denné
nalev z 1 polévkové 1zice na 1/4 litru vody asi 10 minut pied jidlem.
K tomu se musi pies den vypit 2 az 3 litry tekutiny jakéhokoli druhu.
Nesméji se v§ak pit mineralni vody s obsahem sodiku Na* vice neZ
100 mg na 1 litr. Taktéz se mlze pripravit cel¢ denni mnozstvi a
uschovat v termosce.

Krom¢ dvou uvedenych ¢aji budou jesté¢ dale uvedeny bylinné
produkty, které vSak nejsou tak obecné jako zminéné dva cCaje.

6. REFLEXNI TERAPIE — REFLEXOLOGIE

U této metody musim znovu podtrhnout, ze nejde o akupresuru,
jak se bohuzel v nasich materidlech neustale objevuje. Jde o metodu
docela jinou, zalozenou na jinych principech a se zcela jinym
pusobenim.

Reflexni terapie nebo také reflexologie je jedna z nejstarSich
ptirodnich 1écebnych metod viibec. Jeji stafi se stejné jako u
akupunktury uvazuje kolem 5000 let, dokonce se uvadi prvni zminka
kolem 4000 let pt. n. 1. Dokonce se v Asii vedly spory, kterd metoda
je star$i, zda akupunktura, nebo reflexni terapie. OvSem akupunktura
je jednoznaéné vazana na Cinu, zatimco reflexologie na Vietnam (na
jizni Asii). Ani toto ovSem neni tak jednoznacné — reflexologie ma
urcité kofeny i v Egypté, jak o tom svédci nasténna malba v 1ékatove
hrobce z roku 2330 pt. n. 1. Na malb¢ je jednozna¢né zndzornéna
masaz Slapky a dlané, ale i masaz pfipominajici zndmé masaze
Shiatsu. Déle uvedené pruhy, na kter¢ se télo v reflexologii déli, jsou
na ni uvadény jako kandly, jimiz proudi energie, pficemZ ucpany
kandl znamen4 nemoc.



Tuto metodu znovu objevil koncem 19. stoleti Wiliam H.
Fitzgerald a nazval ji terapii z6n. PokraCovatelem jeho dila byla
americka terapeutka Eunice Inghamova, ktera spolu s dr. J. D.
Rileyem tuto metodu vylepsila a doplnila. Pracovala na ni pies 40 let
az do konce svého zivota v roce 1974. V Evropé se o rozsifeni této
metody zaslouzila H. Marquartova. Byla u E. Inghamov¢ ,,v ueni“ a
zavedla pak tfimési¢ni kursy reflexologie ve 26 zemich Evropy a
také v Jizni Africe. Pfevazné zasluhou E. Inghamové byl v roce 1974
v Americe zaloZzen Mezinarodni institut reflexologie.

K nam se tato metoda dostala riznymi soukromymi cestami a $ifi
se vlastn€ taktéz. V posledni dobé nckteré instituce povazovaly za
svou povinnost se touto metodou zabyvat. Ale z neznalosti principi
této metody ji  nazyvaji  akupresurou, mikrostrukturou,
mikrosystémem atp.

Tato metoda vychdzi ze znamé skuteCnosti, Ze na vSech
zakoncCenich téla jsou zaroven nervova zakonceni. Na rozdil napt. od
téchto zakonceni, nebo také vyvodil v usich, kde jsou v podob¢ bodit
o pruméru asi 0,1 mm, ptedstavuji tyto vyvody v reflexologii reflexni
plosky o rozsahu od 0,25 asi do 8 cm®. V podstaté to znamend, Ze na
chodidle jsou reflexni plosky vSech organti lidského téla. Ptiklady
jsou na dalSich obrazcich. Umisténi, velikost a tvar ploSek je dan
jejich obdobnymi parametry piimo na lidském téle samém.

Pochopitelné tady nelze popsat celou metodu, ktera se v zahranici
uci az v tfimési¢nich kursech, a proto se omezim pouze na potiebny
rozsah, ktery ndm umozni fesit hlavni problémy. Dulezité neni ani
tak naucit se metod¢ nazpamét’, jako spiSe pochopit jeji principy, coz
je vétSinou nejveétsi problém. Pti pochopeni principu metody je
mozna maximalni samopomoc prakticky ve vSech ptipadech, coz je

Princip pochopeni zasad reflexologie je v podstate velmi
jednoduchy. Lidské télo je myslenymi svislymi liniemi rozdéleno na
10 pruhti — casti, pét je vpravo a pét vlevo, pficemz hranici mezi
obéma stranami — polovinami pfedstavuje stfed téla — viz obr. 3.
Vodorovné je télo rozdéleno myslenymi liniemi na 3 ¢asti. Prvni (I)
smérem doli je vyznacena linii prochéazejici tzv. ramennim pasem, a
tudiz zahrnuje hlavu, krk a ¢ast ramen nad kli¢nimi kostmi. Druha



cast (II) je smeérem dolG ohranicena myslenou linii prochazejici
okrajem hrudniku, a tudiz zahrnuje hrudnik a v§echny organy v ném.
Treti cast (III) je smérem dolli ohranicena zakoncenim trupu a
kyc¢elnimi klouby. Cel¢ toto rozdéleni je na obr. 4.

Vzhledem k tomu, ze chodidla — Slapky znazorniuji celé lidské
télo, jsou 1 ony podobnym zptisobem rozd€leny na tii ¢asti, které jsou
tedy pfislusné castem na téle. Celkem mame jak na téle, tak i na
Slapkach 10 pruhii a ti1 ¢asti. Na chodidlech jsou pruhy vlastné
uréeny péti prsty na kazdé noze, 1. oblast je ohrani¢ena linii
protinajici zakladni klouby prstii, II. oblast pak linii protinajici
klouby nartnich a zanartnich kiistek a III. oblast je ohrani¢ena ryhami
kolem kotnikti (hrany zakonceni nartnich a Iytkovych kosti).

Predni Cast téla a organy, které jsou ulozeny blize ptedni ¢asti téla
(nebo tam maji své reflexni — vyzafovaci zdny), jsou na nartu
chodidla, zadni Cast t¢la a organy ulozené blize zadni ¢asti téla (nebo
tam maji své reflexni — vyzarovaci zony) jsou na Slapce — viz obr. 5.
Podle takového principu pak jsou na chodidlech rozmistény reflexni
plosky vSech organt a ¢asti téla — viz piiklad na obr. 6.

Podle schémat na ptedloZzenych obrazcich muzeme celkem
snadno urcit na chodidlech reflexni plosku kazdého organu nebo
kazdé casti téla. A naopak muzeme ke kazdé reagujici ploSce na
chodidle urcit ptislusny organ nebo piislusnou cast téla. Jestlize tedy
pfi chlizi na boso zjistime tfeba silné bolestivé misto na pravé Slapce
zespodu na konci nartnich ktstek, mizeme si byt jisti, Zze mame
podrézdéna jatra. Nebo naopak méme-li tlak nebo bolest pod pravym
obloukem hrudniku, najdeme odpovidajici bolestivou reflexni plosku
na zminéném konci nartnich kistek mezi 4. a 5. klistkou. Zda jde o
spravnou plosku, pozname ihned, kdyz na bolestivé misto zatlacime
a bolest v boku se okamzit¢ zmirni anebo zvétsi, podle toho, zda
mackame spravné nebo ne.
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Obr. 5/11. RozdBleni Slapek z voitPni strany

Zasady reflexni masaze

Reflexni masédze jsou sice velmi ucinnym prostfedkem jak pro
prevenci, tak i pro vlastni terapii, ale jako kazda metoda maji taktéz
sveé zakonitosti:

1.Pro efekt masdze neni rozhodujici sila pfitlaku, nybrz spravna
lokalizace reflexni plosky a vlastni technika maséze. Zde je
nejcastéjsi chyba pifi provadeéni reflexni masaze — totiz neschopnost
urcit, tj. najit spravné misto. Tato chyba se pak nahrazuje silou
pritlaku. A prave sila pfitlaku 1 vlastni masaz se predevsim musi fidit
stavem nemocného orgdnu. Pokud je organ podrazdén nebo zanicen,
musi se mackat spiSe jemn¢, takika hladit, tak jak asi uklidiiujeme
podrédzdéného cloveka. Je-li ovSem organ v hypofunkei, tzn., Ze
funguje slabé a my potiebujeme jeho funkci zesilit, pak pfitlacime
silng, tak jako ,,pfitlacime* na liného nebo ospalého ¢loveka.

2. Masaze, zejména hlubokych organii, by méla provadét druhd
osoba. Nejde totiz pouze o mechanicky pfitlak, nybrz také o
piredavani energie. Neni to sice striktni, ale pro maximalni efekt
nutnd podminka. Kazdy clovék ma jiny potencidl a pfimym
kontaktem (pfitlakem) na spravny kanal nemocnému bud’ energii
pfidava — pii snizené funkci orgénu, nebo energii ubira — pii zvysené
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funkci organu (zénétu postizené¢ho organu). Nemocnému tedy
tento kontakt pomahd, pomahajicimu neublizi, protoze u ného se stav
brzy vyrovna. Je to stejné jako napi. u darovani krve zdravym
clovékem; jenom vyrovnani stavu je zde daleko rychlejsi. Stava se
ovSem také dost Casto, ze masaz pomize obéma, protoze najit
dospélého zdravého Eloveéka je dnes skutecné uméni. Napf. nemocny
ztrati zanét (prebyteCnou energii) a masirujici s hypofunkei
(nedostatkem energie) tuto piebyte¢nou energii rad piijme.

Provadéni masazi druhou osobou neni bezpodminecné nutné u
masazi pohybového a lymfatického systému. Tady stac¢i mechanicky
pritlak, protoze u pohybového systému jde vlastné o piezoelektricky
efekt a u lymfatického systému o napodobeni funkce mechanického
cerpadla. U jednotlivych konkrétnich piipadi to bude uvedeno.

3. Pokud budeme masdze délat pouze jednou denné,
nedosahneme velkého efektu. Organismus neni schopen reagovat na
masdz vice organi najednou nebo na prehnanou masaz



jednorazovou. Vycerpava své moznosti a pak uz nereaguje, nékdy je
dokonce, zejména pii velké bolestivosti masaznich plosek,
traumatizovan a podvédome¢ se uc¢inku masdze brani.

Proto je nutné predepsanou i neomezenou dobu masaze rozdélit
na co nejveétsi pocet dil¢ich masaznich dob. Staci tfeba jen nékolik
zmacknuti, ale vicekrat denné. Cim vice se celkova doba masazi
rozdeli, tim je efekt vétsi. Doba masazi je u uréitych organt
predepsand, u nckterych pak neomezena. Pochopitelné nelze
,heomezenc* brat jako doslova neomezené, protoze mohou nastat
piekazky ve formé modfin, kieCovych Zil, nevolnosti apod., pak musi
byt i jinak neomezena doba omezena.
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Dale bude doba masaze jednotlivych organti uvedena, jakoz i
specifika jednotlivych oblasti.

4. Velice dilezitd je technika provadéni masdzi. Je tieba
nezapomenout, ze tak, jak je v téle ulozeno tieba nékolik organa nad
nebo za sebou, tak jsou také ulozeny* reflexni plosky na chodidle,
nebo spiSe v chodidle. To znamend, ze jsou zde ve vice vrstvach a
také Ze vyzaruji reflexni plosky mimo geometrické uloZeni
jednotlivych organti viz obr. 7. Stejné¢ tak je tomu na Slapce, a proto
velmi zdlezi na vlastni technice masaze. PredevSim se tlak musi



vyvijet kolmo na reflexni plosku. Jen tak se vyvine maximalni tlak, a
tim 1 maximalni efekt pfi vynalozeni relativné nejmensi sily — viz
obr. 8. Kdyz mackame napt. palcem nebo prsty, pak vzdy mackame
vrcholem palce nebo prstu a smér prfitlaku (osa pfitlaku) musi
prochazet kloubem 2. ¢lanku. Frekvence mackani je ptiblizné¢ 40
zmacknuti za minutu.

Mackani probiha tak, Ze kontakt mezi oSetfovanym a léCitelem
nesmi byt prerusovan, tzn. ze pii zméné mista se mackajici palec
nebo prst pfesouva po pokozce. Tlak se plynule zvétSuje a povoluje a
piitom se palec nebo prst presouva. Pti pierusovaném doteku je
momentalni potieba energie 1éCitele az 8X vetsi.
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Dr. Fitzgerald sice vymyslel celou fadu pomtcek pro mackani
jednotlivych reflexnich plosek, ale dneSni zkuSenosti potvrzuji
dodate¢né provedeny pruzkum, ktery jednoznacné zamita pouzivani
téchto pomucek u hlubokych — vnitinich organti. Pfipoustéji se jeding
pii masazi tzv. mechanické na reflexnich ploskach pohybového
systtmu a lymfatické oblasti. I kdyz mechanickd masaz ma u
hlubokych organi pouze C¢asteCnou ucinnost, piesto vzniknou
situace, kdy pravé tato mechanickd masaz je jediné mozna. Napf. u
starych lidi bez schopnosti piitlacit, najit reflexni plosku, sehnout se
atd., pak u lidi zijicich osamocené apod. V téchto piipadech se
osvédcila tzv. masazni bedna, kterd bude dale popsana.



Jelikoz s pottebou reflexni masaze hlubokych organi se budeme
v dalSim prabé&hu systematicky setkavat, uvedu obecny navod na tyto
masaze i s uvedenim doby masaze. Jde o komplex masazi na upravu
latkové vymény. Jednotlivé organy jsou zobrazeny na obr. 9.

Doby masazi jednotlivych hlubokych organi:
jatra — prvni den zmacknout 15 x a pak denné 5x piidavat az do cca
100 x.
Zlu¢nik — mackat najednou asi 10 az 15x, ale vicekrat denné¢.
Ledviny — mackat 2 az 3 minuty denné (celkem), tj. 80 az 120x, ale
nejlépe po 10 az 15 zmacknutich najednou. Stejné tak mackat i
nadledvinky.
Slezina — mackat najednou maximalné¢ 15x, pak 1 az 3 hodiny
pockat; pii potizich v bfiSe pockat déle. V kazdém piipadé mackat
vicekrat denné.
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Obr. 8 Orgdny lAikovd vimény

Slinivka — mackat 2 az 3 minuty denn¢, rovnéZ ne najednou.
Pokud se bude masaz dopliiovat o masaz nékteré zlazy s vnitini
sekreci, pak se tyto zlazy masiruji 2 az 3 minuty denné.



Masazni bedna je idedlni prostredek pro staré, pohybové
omezené a slabsi nemocné. Tato jednoducha pomiicka je na obr. 10.

Pouziva se tedy bud’ dievénd bedna podle obrazku, nebo i jina
podobné nadoba (smaltovana). Nasype se do ni do vySe cca 15 cm
vybrany Stérk, tj. kulaté nebo oblé oblazky o priméru od 10 do 30
mm, pticemz podil priméru 10 mm je asi 60 %, praméru 30 mm 20
% a zbytek mezi t€émito rozméry. Pro starS$i nemocné se miize bedna
opatfit madly pro vstup a vystup a pro nadlehovani béhem masaze.
Pro nadlehCovéni i pro lepsi klouzani kamenti po sobé se mlze do
nadoby nalit voda. Tato bedna méa celou fadu velkych vyhod:

Umoznuje masaz prakticky vSem, u nichz kazda jind moZnost
neptichdzi v ivahu.Masaz je co do intenzity ideélni, protoze

— kazdy S$lape tak, aby bolest byla co nejmensi, tzn., Ze Setii
zanicena, podrazdénd, a tedy i velmi bolestiva mista. PfenaSenim
vahy vice tlaci na mista se slabou funkeci, cili je posiluje presné podle
potieby,
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— oblazky jsou ruznych velikosti, stejné¢ jako reflexni plosky,
takze urovndvanim postoje nemocného v bedné si potfebna ploSka
najde ,,svlj“ kdmen nebo kaminek,

— pfi nezvladnutelné bolesti nemocny bednu opusti, coz je
potiebné, aby nevznikly potize (nevolnosti).



c) Tim, ze se hmotnosti téla clovek boifi do vrstvy kaminkd, je
provadéna i masaz chodidel zboku (klenba a vnéjsi okraj chodidla),
kde jsou reflexni plosky patefe a pohybového systému vibec. Toho
nelze dosdhnout napt. chizi po rovném terénu, jak se to nckdy
propaguje.

Diilezita je doba pteSlapovani. Je tieba diirazné¢ varovat pied
nedodrzenim nize uvedenych c¢asii. Nelze si tim sice vaznéji ublizit,
ale je mozno vyvolat fadu potizi, které nejsou nikterak ptijemné,
napf. nucené traveni veSkerého casu na socidlnim zafizeni nebo
vycisténi zazivaciho traktu. Casovy postup je nasledujici:

1. den 0,5 minuty  2.den 1 minuta

3. den 1,5 minuty 4. den 2 minuty atd.

denné 0,5 minuty ptidavat az do 10 minut. Jakmile ale zacne byt
pii Slapani nebo tésné po ném nevolno, nelze dale masazni dobu
zvySovat. Je tfeba se vratit na ¢as minulé¢ho dne. Tak napt. kdyz pfi
tiiminutové masazi zacne byt nevolno, vratim se k masazi 2 a pul
minutové na 3 dny a pak zase pokracuji smérem nahoru. Pokud by
nebylo dobte, vSe zopakovat. U starSich lidi tato kura trva cca 2
mésice. Jakmile nemocny dosdahne onéch 10 minut Slapani, dosahl
maxima a v dané dob¢ vice dosdhnout nemiize.

Specidlni oblasti masazi reflexni terapie jsou masaze
lymfatického systému, proto budou popsany v casti IV nebo pfi
popisu komplexd.

7. REFLEXNI TERAPIE RUKOU

Reflexni terapie na rukach, kterd je rovnéz chybné nazyvana
,akupresurou ruky* nebo mikrosystémem ruky, se rovnéz dost Casto
vyskytuje v literatufe, zejména v posledni dob¢, kdy vSechny obory
doslova ,,honi“ novou technikou ,,pokrok®, ale ptfedev§im modu. Jeji
uziti v praxi totiz vlastné vubec neexistuje. Jednak to je tim, ze
anatomie ruky se podstatné li§i od anatomie chodidla (skutecna
podobnost je mald) a ze tedy jak urCovani reflexnich plosek, tak i
provadéni masazi se do zna¢né miry li§i. Pak také tim, Ze se rGzné
literarni zdroje v urcovani reflexnich plosek dost rozchazeji.



Hlavnim nedostatkem téchto literarnich zdroja je, a tykad se to
bohuzel i reflexologie nohou, Ze nedodrzuji dvé hlavni zésady:

umisténi reflexnich ploSek na ruce musi odpovidat umisténi v
nohou, velikost reflexnich ploSek musi byt imérna velikosti orgdnt v
téle.

Ptiklad takové pomérné dobie zpracované reflexologie rukou je
na obr. 11 a 12 (podle M. Carterove¢). Upozoriiuji, ze podle mych
zkuSenosti to vSak uplné neodpovida skutecnosti. Napt. pti bolestech
patefe a vSech bolestech od patefe odvozenych jsou velice U¢inné
plosky oznacené na obr. 13. Je ovSem tieba respektovat tzv. kiizovy
reflex, tzn., Ze pravak si macka krk na levé strané a kiizovou oblast
na praveé ruce a levak presné naopak. Detailnéji bude popsano v ¢asti
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Obr. 11. Reflexologie rukou vlevo
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Obr. 13/1. Reflexni ploSka patefe na ruce



Obr, 1311, Refexnl pludka pdtePe na ruce

8. AKUPRESURA

Jak jiz bylo feceno, akupresura, spravnéji manupresura, je metoda
spocivajici v mackani akupunkturnich bodii. Dnes uz je pomérné
dost literatury o akupunktuie, a tim castecné¢ 1 o akupresufe; k
dispozici jsou uz i prameny akupresury. Bude o tom jest¢ zminka v
kapitole o akupunktufre.

V podstaté se jedna o starou c¢inskou metodu, zdokonalovanou
zejména v Japonsku. Tam ale byla nazvana Shia — tsu (nebo $ia-cu) a

Akupresura je tedy zaméfend na mackani akupunkturnich bodt v
nejruznéjSich kombinacich. Jelikoz vychéazi z akupunktury, piejima



také jeji zakladni uceni. To znamend, Zze vychdzi z principu
obnovovani zivotni energie ¢chi, z principi merididni -
akupunkturnich drah, z principu péti prvki a z principt jang a jin —
pokud ma byt ovSem spravné provadéna. V praxi to znamena, pokud
ma byt dosazeno optimalniho efektu, dokonalou znalost:

principil orientalni diagnozy, akupunkturnich drah a bodt,
principll jang a jin, principii spravné provadéné akupresury, tzn.
volby sily a zptsobu pftitlaku atd.

Nejvétsim  problémem bude schopnost najit  pfislusny
akupunkturni bod za pfedpokladu dostatecnych znalosti anatomie. A
zde je pravé hlavni potiz spravného provadéni akupresury. Najit bod
zejména v nekterych slozitych mistech téla, jakymi jsou napf.
klouby, tipony svalt apod., je problém i pro celou fadu lidi provadéji
cich akupunkturu na profesionalni urovni. Jen malo jedinct, dalo by
se fici vyvolenych, dovede najit bod dotekem prstii. Taktéz hledani
pomoci elektrickych pfistroji nezarucuje spolehlivé nalezeni téchto
bodu. Pii tajné provedené zkouSce na jedné z naSich univerzit byly
konstatovany rozdily pti ,,spravné” lokalizaci jednoho ne zvIast
obtizn¢ zjistitelného bodu (draha obalu srdce, bod 6) az 40 mm, coz
je pii jeho asi 3 mm praméru pomérné dost.

Jinymi slovy: povazovat akupresuru za metodu pouZitelnou pro
samopomoc, pro prvni pomoc a pro jakousi systematickou 1écbu je
prili§ optimistické. Napf. jako prvni pomoc pfi srde€nim zéchvatu se
doporucuje mackat bod 9 drahy srdce. Toto plati, pokud se spravné
uréi, na které ruce a jak. VEétsinou je to spravné vlevo a jen mirnym
pritlakem, nebo dokonce pouze piiloZzenim ruky na tento bod. Neni
vSak jedno, kterou ruku pfilozime (vétSinou levou). Provadét tyto
zasahy na opacné stran¢ nebo silnym pfitlakem miize mit velmi
nepfijemné nasledky. Ale pfi normalnim kolapsu je silny tlak na
tento bod vlevo prostiedkem velmi spolehlivé a rychle fungujicim.

Druhym piikladem je bod doporucovany na péleni zahy. Nastésti
nejde o bod prvni pomoci. Doporucuje se mackat bod ptedni stfedni
drahy 23. Pokud ovSem vime, Ze paleni zahy je zavinéno prebytkem
zaludecnich kyselin a Ze pravym vinikem jsou jatra, pak budeme
mackat se zcela spolehlivym tc¢inkem a okamzitou ulevou bod drahy



jater 8 vlevo. (Nebo také bod 43 drahy zluc¢niku vlevo, coz plati i pro
zlu¢nikovou koliku.)

Nechtél bych tuto metodu nijak znevaZzovat, je o ni napsano
pomérné mnoho knih, ale chtél bych podtrhnout, Ze jeji provadéni
vyzaduje dokonalé znalosti fady podminek a do znacné miry také
urCité vrozené schopnosti — jako nakonec u vSech metod a postupti
alternativni mediciny. Proto je tfeba zdiraznit, ze nejde o tak
snadnou lidovou metodu, jak se Casto v riznych relacich prezentuje;
je ji tedy mozno povazovat za metodu samopomoci jen ve velmi
omezeném rozsahu, spiS jako metodu pomocnou. Pokud ji vSak
provadi osoba znala akupunktury, pak je rozhodné G€¢inngjsi provadét
akupunkturu, samoziejm¢ pokud nejde o n€koho, kdo tuto metodu
nesnasi.

Struéné shrnuto lze pii objektivnim pohledu na tuto metodu
akupresuru odpovédné doporucit:

pii slabosti nemocného — predpoklad kolapsu pii nasazeni
akupunktury (tfeba nezvladnutelny strach pted jehlami), pfi prvni
pomoci, ovSem pii dostatecnych znalostech provadéjiciho,

— jako pomocnou metodu pii systematické 1éCbe, zejména tam,
kde systematické pouzivani jehel neni mozné; ovSem provadéjici by
mél byt osobou znalou.

Pochopitelné i zde je fada bodi, které 1ze celkem spolehlivé najit
a které mohou velice pomédhat a nemohou ublizit. Jsou to vesm¢s
body na ptedlokti a v podkoleni, které jsou z hlediska akupunktury
nejucinnéjsi.

Pro nazornost jen nékolik prikladi:

Pro nazornost jen nékolik pfiklad:

bod drahy tlustého stieva pfi anging, rymeé, zvysené
(tra¢niku) ¢. 4 (na konci 2. za- teploté, pfi problémech
prstni kiistky, tésné pred spo- s dychdnim (nosohltan), pfi
jenim — dhlem 2. a 1. ktstky, bolestech dolnich stoli¢ek

vzdy na postizené strané, zatla-
¢it pod zéaprstni ktstku)



bod drdhy zaludku ¢. 36 (na -

vnéjsi strané podkoleni, tésné
pod kolenim kloubem, asi 1 cm
od holenni kosti smérem od
stfedu téla), nejlépe tlacit na
obou strandch, mozno i tupym
pfedmétem

draha moc¢ového méchyfte, ¢. 1
(zatlacit zespodu od thlu mezi
kofenem nosu a oc¢nici na p#i-
slusné strané)

drédha zlu¢niku, bod ¢. 43 vlevo
(mezi 4. a 5. nartni ktstkou

viz obrazek ¢. 9)

bod drahy ledviny ¢. 2 (vlevo) na hrané
uprostfed klenby aasi 15 mm nahoru —
préamér plosky je mimoradné asi 15 mm)

drahu plic, bod €. 7 (1,5 &iky prstu od
ohybové vrasky na vnitinim zapésti vedle
vietenné tepny)

napf. p¥i zazivacich poti-
zich, predevsim p#i vsech
poruchidch neurovegetativ-
nich, pfi bfisnich problé-
mech neznamého pavodu,
pfi nespavosti atd. — bod

méa celkem 120 moznych
aplikaci

pii v8ech bolestech hlavy

pfi vSech problémech se
zluénikem (i koliky) a ¢as-
te¢né i s jatry

— univerzalni bod, pii vSech potizich
obecné a hlavné vpravo a u potizis
Klouby, pfi potiZich jasné vlevo se miize
vyjimecné mackat vpravo

— v8echny defekty pokozky, pfedevsim
popaleniny

Jak je vidét, da se nékolik boda akupresury pouzit i pro obecné
uplatnéni a je mozno je preventivné¢ nastudovat, stejné jako
samoziejme 1 fadu dalSich po porad¢ s odbornikem. Pak se daji lehce
najit, maji obecny Uc¢inek a neda se jimi ublizit. Akupresura v praxi
nedosahuje ucinnosti reflexni terapie, ale v omezeném rozsahu mize
pomoci. Jakymsi piechodovym systémem mezi akupresurou a
reflexni terapii je metoda Shia — tsu, kterd piichazi z Japonska a je
vlastné akupresurou v japonském podani.



9. SHIA — TSU, SPECIALNI MASAZ

Jak jiz bylo feceno, jde o specialni masaz, kterd vyuziva tlaku,
resp. masaze nejen na akupunkturni body, ale i na Slachy, svalové
upony a klouby a nevyuziva k tlaku pouze prsty, ale 1 lokty, kolena a
nékdy i1 chodidla nohou. I kdyz vlastni ndzev metody Shia — tsu
znamena tlaceni prsty (shia = prst, tsu = tlak], byl ¢asem piekonan.

Tato metoda byla z pluvodni podoby v Japonsku velmi
zdokonalena a autorem jeji dneSni podoby byl pan Tokujiro
Namikoski. Po ném byla metoda dale vylepSovana a dopliiovéna
dalsimi provozovateli, takze dnes piedstavuje vlastné¢ zcela
vyhranénou specialni metodu, lisici se od vSech ostatnich zndmych
tlakovych metod. Nema smysl ji zde podrobné popisovat, protoze u
nas se prakticky neprovadi a praktické zkuSenosti s ni jsou
minimalni. Pro  informaci  posta¢i  nékolik  zdkladnich
charakteristickych rysti. Nekteré ukony této metody je sice mozno
dispozici specialista. Ukony jsou bohuZel vétsinou specialni, takze
vlastné celd metoda je postavena na pomoci jiné osoby.

Proto jen to nejhlavnéjsi:

pro masaz Shia — tsu se pouziva — palec ruky, — tfi prsty, — plocha
dlané, — loket, — koleno, tlak neni provadén pouze na akupunkturni
body, ale 1 na body a ploSky mimo tyto drahy, tlak je vzdy vyvijen
mekkou casti (nebo nékdy mekéi Casti) téla, tzn. biisky prstd,
ploskou lokte ¢i kolena, doba pfitlaku je omezena a nesmi byt delsi
nez 5 az 7 sekund, na krku dokonce pouze 3 sekundy; celkové
oSetieni ma trvat pil az jednu hodinu, vétsi ucinek se pripisuje tlaku
na svaly, svalové Gpony a Slachy nez na akupunkturni body (coz lze
ze zkuSenosti s reponaci organt potvrdit), jelikoz teorie Shia — tsu
rovnéz hovoii o pohybu Zivotni energie ¢chi jednak od jednoho
akupunkturniho bodu ke druhému a jednak kanaly (meridiany) mezi
jednotlivymi organy téla, provadi se zde taktéz masaz tahem (pfesun
energie), témet vyhradné je to masaz dvoj— nebo vicedotekova, napf.
ruka — ruka, ruka — loket, ruka — koleno apod.

h) zvySend pozornost se vénuje bfichu, jakozto mistu zivotni
energie.



Tato metoda mé nékolik velmi zajimavych aspektii. Jednak velice
spravné podtrhuje vyznam maséaze svalovych tponi a Slach a pak
vénuje velikou pozornost biichu, které se skutecné da posuzovat jako
centrum Zivotni energie. Zajimava je také tato teorie v tom, ze tika,
aby masdze byly provadény konecky prstl, protoZze pomahaji nejen
nemocnému, ale i1 léCiteli. Tim, Ze dochazi ke zvySené namaze
koneck prstti, dochazi k jejich vétSimu prokrveni, zvySuje se jejich
aktivita (pro pomoc druhému), krev je odCerpavana z jinych mist,
kde by se jinak hromadila (hlavné v mozku), a tim v8§im se dosahne
psychické vyrovnanosti obou.

Jinak je to metoda, kterou je tfeba se naucit a oproti jinym je
pochybnost. Pfi praktickém provadéni tu hraje jesté¢ roli mentalita
obou (zptuisob mysleni je jiny nez u Japonci).

10. AKUPUNKTURA A JEJi OBLASTI

Nejznaméjsi z orientdlnich lécebnych metod jako soucast
alternativni mediciny je bezesporu akupunktura. Zejména po druhé
svétové valce o ni vysSlo v Evrop€ nékolik set publikaci, a to jak
populérné¢ védeckych, tak 1 odbornych. I u nas vyslo nékolik tituli,
nehled¢ k tomu, ze se zminky o ni vyskytuji v nejriznéjSich
casopisech, brozurach apod., takZze nema smysl zde tuto metodu
podrobné popisovat. Navic se jednd o metodu, pii niZ je samopomoc
zcela vylouCena. Pijde spiSe o jakysi informacni ptehled, protoze
metoda je specializovand pro odborné provadéni a je pro né literatury
pomeérné dost.

Jde v kazdém pftipad¢ o jednu z nejstarSich metod pro 1écbu a
prevenci vibec, i kdyz ,,bojuje* o prioritu s indickym uc¢enim Ayur-
véde a s reflexologii. Akupunktura je nazev evropsky, pfevzaty pro
moderni technologie, a vychézi z latiny: acus znamena jehlu a puncto
pichani. Plivodni ndzev v ¢instiné znél ¢entcou, coz znamend pichani
a pozehovani.

Zakladem této metody je stara ¢inska filozofie. Podle ni existuje
svét a vSechno v ném na zakladé rovnovahy dvou principti jang a jin.
Tyto dvé slozky jsou obsazeny ve vSem a tvoii podstatu jakékoli



existence. Jejich rovnovaha znamena vzdy optimalni stav, jejich
nerovnovdha pak naruSeni optimalniho stavu a vétSi ¢i mensi
naruseni celé¢ existence. Na druhé strané tyto dva principy tvofi
idealni jednotu, jeden bez druhého nemuze viibec existovat. Plati to
pro kazdou organickou hmotu v kazdé jeji buiice, a tedy i pro
¢lovéka.

Kazdé poruSeni rovnovahy jang a jin u ¢lovéka znamend poruseni
funkéni rovnovéhy, a tudiz nemoc (viz také obr. 1). Ulohou 1é¢itele
pak je poruSenou rovnovdhu obnovit, a tim také obnovit optimalni
funkci organismu jako celku. Vyjadienim této rovnovahy nebo také
vnitini jednoty je tzv. ¢inskd mondda — viz obr. 14. Zajimavosti je, Ze
zatim nejveétsi a nejodbornéjsi praci o Cinské monadé zpracoval
byvaly a posledni némecky cisat Vilém II.

Velice stru¢né néco z teorie akupunktury:

JANGu se pfripisuje nebo 1épe prisuzuje vse kladné, tedy: plus,
obloha, teplo, muz, nahotfe, vné, aktivita, pohyb, energie, duté
organy, dusevno.

JINu se ptipisuje vzdy opak, tedy: zemé&, zena, dole, uvnitf, zima,
klid (opak aktivity), chlad, plné organy, hmota. Na lidském téle to
jsou:

JANG - duté orgéany: tenké stfevo, tlusté tfevo, zaludek, zlucnik,
mocovy méchyt, obal srdce. JIN — pIné organy: plice, srdce, slinivka-
slezina, ledviny, jatra, tfi ohné&.

Této sestavé byva casto odpirdna logika, zejména kdyz se
posuzuje podil jangu — duSevna a jinu — hmoty u jednotlivych organii
tteba pohybového systému. Kdyz vychazime z magického ¢isla 7, se
kterym cinskd medicina, ale nejen ona, zasadné pocitd, pak napft.
koleno ma 4/7 jinu — hmoty a 3/7 jangu — duSevna. Hlavné ono
,duSevno kolena“ byva zdrojem pochybnosti. Ale kazdy velmi
snadno pozné podil dusevna kolena, kdyz mé tfeba praskly meniskus
anebo i mensi poruchu kolena, které jako jeden z nejvétSich kloubti
nosi celé télo a je prislusné naméhano. V takovém piipad¢ je schopen
pfiznat vétsi podil duSevna i tomu kolenu ...

Krom¢ téchto dvou principii je podle staré Cinské filosofie svét
slozen z péti zakladnich prvkl. Jsou to dievo, ohen, zemé, kov a
voda. VSechny prvky jsou v jednoté, jsou na sob& zavislé, a proto v



této jednoté tvoii sveét a vSe v ném. Jeden prvek ovlivituje druhy a

naopak, navzdjem mohou svou ¢innost posilovat nebo oslabovat —

viz obr. 15. Jejich usporadani je zcela logické: dievo Zivi ohen,
MONADA V ROVNOVAZE = HARMONIE, ZDRAVI
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z ohn¢ zlstava popel Cili zemée, v zemi jsou skryty kovy, na kovu
se srazi voda a voda dava rast dfevu. K jednotlivym prvkiim jsou
piifazeny jednotlivé organy. Tak dievu je pfislusny Zlucnik a jatra,
ohni srdce a tenké stfevo, popelu-zemi zaludek a slezina (slinivkaj,
kovu tlusté stfevo a plice, vodé ledviny a mocovy méchyt. K ohni se
jesté ptifazuji obal srdce a tfi ohné.

A znovu logicky: kdyz je nedostatecna ¢innost srdce, coz je slaby
ohen — prilozim dfevo, coz jsou jatra, tedy ovliviiuji ne srdce, ale
jatra. Naopak: je-li ohenl velky — srdce v hyperfunkci (zrychleny tep,
buseni srdce apod.), hasim ohenl vodou, coz jsou ledviny. Tedy budu
ovliviiovat nikoli srdce, ale ledviny. Plnad Sipka v kruhu znamena
stimulaci (posilovani), pferuSovana pak inhibici (brzdéni, mirnéni).
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DalSim prvkem této ¢inské filozofie je Zivotni energie ¢chi. Tato
energie je vlastné¢ hlavnim symbolem tradicni mediciny, a tim i
akupunktury. Cilem akupunktury je pravé bud’ udrzet, nebo docilit
harmonicky kolobéh v t&le. Cchi prochazi akupunkturnimi drahami,
které na sebe vnitiné navazuji a maji v tomto kolob¢hu Zivotni sily
kazda svlij vyhrazeny ukol. Vyjadfit ¢chi modernim jazykem, ale
hlavné modernim chapanim energie ¢i zivotni sily je nesmirné
obtizné. Stru¢né shrnuto, ¢chi je nehmotna energie, ktera je
podkladem veskeré hmoty, coz vlastné¢ vyjadiuje nedélitelnost
fyzické a duSevni stranky, jak nakonec kaze prave tradicni medicina.
(Jednota jangu a jinu = neni hranice mezi té¢lem a dusi. )

Podle této teorie je takika nedélitelna jednota, a tim i vzajemny
vliv vSech existujicich pfirodnich jevli, pochodli a zmén. V praxi to
znamena, ze v podstaté neexistuje ani jediny ptirodni tkaz bez vlivu
na lidské t¢lo jakoZzto nejdokonalejsi vytvor pifirody. TakZe naSe byti
je ovliviiovano vSemi kosmickymi dé&ji, pocasim, klimatickymi
poruchami, a tim také samoziejmé denni a rocni dobou. O tom je
pomérn¢ dost literatury, a to nejen ve spojeni s akupunkturou.
Takovym typickym projevem téchto vlivi (a také vlastné jedinym
vyuzitelnym) jsou tak zvané organové hodiny, podle kterych jsou v
jednotlivych Casovych — hodinovych intervalech jednotlivé organy
téla v maximalni a v minimalni aktivité. Je to vlastné také navod, kdy
je nejvhodnéjsi doba pro ovliviiovani toho kterého organu — viz
nasledujici ptriklad:

organ — draha cas a bod stimulace cas o bad Lekillak
srdca 23, 00— (1. (e ! L0 — 1300
ok stPavio O] . (=03 (N0 ] [N 15,005
molovy mechyl O, [ — (5. (N0 7 15.00 1700
ledviny 05, i) — 007 . 00 1700 — 10000
obdal srdcn O O =00, O ] 1901 21.00
1l olind 0500 —11.00 ] 100 —27.00
Hudnik 110K 130N 13 1 =01.00
jatra 1N 7. [N i 11.00-—03.00
plice (W} ! O 13,00 —05,00
tlustd sthovo i 10H 1 15 00700
Faludek ] 50, [N =2 ] .0 il L) === (1500}

slezina - slinivEa

a!



Samoziejm& je mozno pouzit i rizné kombinace, kterymi se
dosahne stejného ucinku nebo alespon skoro stejného 1 pii aplikaci v
jiném casovém obdobi. Tak napt. by se meélo srdce stimulovat
(posilovat) mezi 23.00 a 01.00 hod., a to stimulacn¢ (zlatd jehla,
stimulacni €ili rychly a prudky vpich jehly atd.). Vzhledem ke zcela
jistym ¢asovym potizim mizeme zasah provést tteba mezi 11.00

a 13.00 hod., ale musime z&sah provést inhibi¢né (stfibrna jehla,
pomaly a opatrny vpich atd.). Moznosti kombinaci a riznych skladeb
jsou samoziejmé mnohem vétsi a pestiejsi, ale to uz je zalezitost
vysoce specializovana. Je doménou skutecnych odbornikl. Praveé
touto kombinacni schopnosti se jednotlivi akupunkturisté zasadné
kvalitativné rozlisuji.

T€lni neboli velkd akupunktura funguje celkem ve 14
meridianech neboli drahach fadnych a pak v 8 drahach
mimotadnych, také zazracnych. Draha neni zcela autenticky preklad
ptvodniho nazvu, ale byl takto pfijat a uziva se. Radné drahy maji 12
drah organovych a 2 drahy stfedni, pfedni a zadni. Na obr. 16 jsou
informativné zobrazeny tyto drahy. Mimotadné nebo zazracné drahy
jsou zvlast konstruované, zatimco fadné drahy jsou piesné
geometricky stejné na obou stranach téla. Polovina drah je jangovych
a druha polovina drah jinovych. Celkovy pocet akupunkturnich bodi
béhem zhruba péti tisic let dospél od ¢isla 365 po Cislo 693 bodi
fadnych a k tomu se piipocitava jeste 120 bodii mimotadnych. Tento
pocet ziejmé neni konecny, protoze se stale hledaji body. A jak vime
— kdo hled4, najde. Ptehled drah, po¢tu bodl na jednotlivych drahach
atd. je uveden nize. Zkratkovit¢ oznaCeni drah je zavedeno v
nékolika jazycich. U nas je nejbéznéjsi oznaceni némecké, a proto je
také budu dale uzivat.

Nazev drahy zkratka povaha drahy pocet
bodi
tra¢niku Di jang 20
tfi ohnil 3E jang (3 na ruce) 23
tenkého Du jang 19

stfeva



zaludku
zluéniku

moc.
mechyte

plic

srdce

obalu srdce

sleziny

jater

ledvin

KS
MP
Le

jang
jang (3 na noze)

jang

jin

jin (3 na ruce)
jin

jin

jin (3 na noze)

jin

45
44

67
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obr. 16. Drahy akupunktury

Ke vpichu do akupunkturnich bodt se pouzivaji specialni jehly.
Je jich vice druhii ve vice provedenich. Zakladnim materidlem bylo



zlato a stiibro, v souCasné dobé se témét vyhradné pouzivaji jehly
ocelové. Délky jehel jsou od 15 mm az do desitek cm, ale to jsou
jehly zvlastni. Normalné se pouzivaji délky od 15 do 60 mm. Jehly
se do bodi vpichuji do hloubky 1 az 15 mm, vyjimecné pak hloubé;i.
Dlouhé jehly se vpichuji ne kolmo do pokozky, ale pod pokozku,
paraleln¢ s povrchem téla. Tim prochézeji pii jednom vpichu vice
body.

Soucasti télni akupunktury je tepova diagnostika. Tou se na
vietenni tepné zjistoval stav jednotlivych vyjmenovanych organii.
Diagnéza se provadi tak, ze se 2., 3. a 4. prst pritla¢i na vietenni
tepnu v misté hrbolku na vietenni kosti na zapésti ruky a podle tepu
se zjisti stav organu. Na kazdé ruce se hmataji vzdy 3 a 3 orgény.
Jedna trojice na povrchu a druhd pak nize, zjistitelnd vSak jen
silngjSim pftitlakem. Je pravda, ze tep pod kazdym prstem je jiny, ale
zjistit pfesnou diagnézu podle tohoto tepu je mozné jen po
nekolikaletém studiu. Musime uvazit, ze projevi tepu je 28, a ze tedy
celkem musi takovy diagnostik vyhodnotit 392 rliznych signali. Stafi
Cinané to podle literatury studovali 5 let a skladali zvlastni zkousky.
Dnes se tato metoda diagnoézy da pouzit snad pro hruby obraz, ale
rozhodn¢ ne jinak. Prizkum svého ¢asu ve Francii prokazal, ze pfi
kvalitnim provedeni této diagndzy je piesnost 82%, coz neni jisté
malo. Ale?

Nedé¢litelnou soucésti akupunktury je tzv. pozehovani nebo také
moxovani. Je to druhd ¢ast ¢inského nazvu akupunktury, jak bylo jiz
na zacatku uvedeno. K pozehovéani se pouziva chmyii z pelynku
Cernobylu, které se musi rok susit a pak se z n&j motaji zvlastni
cigarety o tloust’ce 10 mm anebo se z n¢j vyrab¢ji kuzely. Diive se
pro tento ucel uzivala smés 16 bylin, ale dnes je tato vyroba pfili§
slozita a zdlouhava.

Cigarety jsou dlouhé 20 cm a jsou zhotoveny tak, ze 1 cm
cigarety predstavuje 1 minutu pozehovani. Kuzely se polozi na
akupunkturni bod, oboji se zapali a plsobi teplem. Dosahuje se pfi
tom piijemného pocitu, uvolnéni, uklidnéni a ustoupeni bolesti apod.
Cigaretou se krouzi nad bodem, avSak piijemny pocit tepla nesmi byt
prekroCen. Moxové kuzely se také nékdy podkladaji platkem ¢esneku



nebo zazvoru apod. a pak se tomu fikéd ,,Cesnekovd moxa“ nebo
»Zazvorova moxa“. Tim se u€inek moxovani umociiuje.

Moxovéani je velmi vyhodné v tézkych piipadech, kdy je
nemocny alergicky na jakykoli zakrok, nebo pii velkych bolestech,
které se tim zmirni, nebo také pti nespavosti apod.

T¢lni akupunktura je velmi slozity védni obor, ktery se napt. v
Japonsku studuje po medicing jesté 3 roky, ve Vietnamu 2 roky. Jeji
ucinnost je velika, ale v naSich podminkéch je adekvatni znalostem a
praxi akupunkturisty.

11. USNIi AKUPUNKTURA — AURICULOTHERAPIE

Usni akupunktura je mlad$i odnoz akupunktury se zcela
specidlnim ufinkem a nelze ji v zaddném pfipadé¢ srovnavat s
akupunkturou télni. Princip uSni akupunktury spoc¢iva v tom, Ze se
pichaji tzv. usni jehly do bodli v uSnim boltci. Tyto body ptedstavuji
jak nervova zakonceni jednotlivych organt, tak reflexni plosky. Tyto
plosky pak piedstavuji plosné zakonceni vyvodl nékterych organt.

V podstaté existuji dvé metody usni akupunktury. Je to jednak
puvodni c¢inska usSni akupunktura, jednak francouzska podle
francouzského 1¢kafe Nogiera, kterou on nazval auriculotherapii.
Pivodni c¢inskou akupunkturu nejdiive zpracovali dva autofi,
rakousti 1ékati Konig a Wancurova. Francouz Nogier pak objevil a
rozpracoval ovliviiovani reflexnich ploSek, samoziejmé kromé onéch
bodu, takze dnes se vlastné uziva kombinace obou metod. Pokud se
skutecné vyuziva vyhod obou, je u¢inek maximalni.

Tuto metodu rozpracovali samoziejmé také dalsi autofi, z nichz
jsou nejznaméjsi Kropej ze SRN a Portnoj ze SSSR. Terapeuti se v
podstaté nelisi ani tak u¢inkem metody samé, jako spiSe zpracovanim
jeji systematiky. VSichni se ovSem shoduji v tom, ze ucho je vlastné
nekone¢na mnozina bodl a ze moznych kombinaci je tak neomezené
mnozstvi, ¢imZz je mozné mnohonasobné¢ ovlivilovat fadu
fyziologickych pochodu.

Tady je ovSem ucinek metody jednoznacné podminén piedevsim
vrozenymi schopnostmi a také znalostmi 1écitele. Také vice zalezi na
materidlu jehly i na jejim provedeni. Uzitim nevhodného kovu nebo



nevhodného tvaru jehly se u€inek akupunktury velice snizuje, a mlize
dokonce znehodnotit celou snahu IéCitele. Uz samotné spravné
nalezeni bodu o priméru 0,1 mm je dost obtizné a d¢la celé fadé
provozovatelil znacné potize.

Tak napf. pouzitim nevhodného kovu nebo nasazenim jehly na
nespravném misté je mozno piivodit kolaps i do n€kolika sekund.
Proto také je tfeba jesté pied pichanim si v§Simnout vzhledu a stavu
nemocného, protoze nastoupeni kolapsu pak je tak rychlé, ze neni ¢as
ani jehly vytahnout. Déle je tfeba pouzit rovnych jehel misto jehel s
krouzkem nebo nejlépe jehel s kulickou na konci (kulicka jakozto
sférické plocha je daleko nejlepsi — u€inek bud’ podstatné snizi, nebo
jej viibec nevyvola).

Stejné jako u télni akupunktury je mozno na body pusobit jinak
nez jehlou, napt. masazi, elektrickou sondou, teplem apod., ale zadna
z téchto metod nemuze G¢inek jehly nahradit, ba ani ne vyrovnat.

Usni akupunktura je svym zptisobem vhodnéjsi nez télni, protoze
je operativnéjsi pro snadnou dostupnost a rychlost, ptisobi vzdy
okamzité, zatimco u télni je okamzity €inek jen malokdy, 1ze
naprosto pfesn¢ nasmeérovat ucinek jehly, neni nutna zvlastni poloha
a svlékani nemocného.

Tim ovSem neni zdaleka feceno, Ze usni akupunktura miize t€lni
upln¢ nahradit. To v Zadném pftipad¢ neplati, protoze kazdd ma sva
specifika a své vyhody. Nejlepsi vibec je kombinace obou metod,
ale kdyby méla byt volena jedna — pak je ptece jen lepsi akupunktura
usni.

Na nasledujicim obrazku 17 je piehled nékterych usnich bodu.
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Obr. 17. Body usni akupunktury



12. ELEKTROPUNKTURA A
ELEKTROAKUPUNKTURA

Elektropunktura je metoda, kterd misto jehel pouziva elektrickou
sondu. Tato sonda se ptiklada na akupunkturni body. Problém by se
tedy zdal byt jednodussi, protoze neni tieba pouzivat jehly, strefit se
pfimo do bodu, bat se kolapsu nemocného atd. Ale to je pouze zdani,
protoze problému zde je rovnéz vice. Problém spravné lokalizovat
bod totiz zistdva a navic zde ptfibyvd nutnost spravné aplikace
elektrickych prostfedka a hodnot. A pravé v téchto otazkéach Je zatim
dost nejasnosti, zejména po strance pouzivanych parametrui.

Pfitom neni vlastné¢ splnéna zakladni podminka, totiz o jakou
energii v pfipad€ naseho organismu vlastné viibec jde. Méfime sice
télni parametry, jako napft. bioelektfinu, elektrickymi aparaty, ale ve
skutec¢nosti se bioproud nechova viibec jako elektiina. Neda se napf.
izolovat ani sklem, porcelanem, gumou apod., coz jsou vSechno
mohutné izolatory. Jedinym skute¢nym izoldtorem je teflon. Pfitom
jde o hodnoty po strance energetick¢é smésné (ovSem jen z naseho
ptijatého hlediska), protoze proud v rozsahu 1 az 4 mikroampéri je
vlastn¢ zanedbatelny. Pro uplnost jen zminka o dalSich nejasnostech:

neni jasné nejen jaké hodnoty, ale ani jaké jednotky by se mély
pouzivat, hodnoty organismu se plynule méni, a tudiz vlastn¢ vlibec
nejde pocitat s néjakymi absolutnimi hodnotami, je dost t€zké urcit
spravnou polaritu pouzité¢ho proudu, ale pfitom polarita téla (organt)
se velmi rychle méni.

K tomu poznamka: Hodnoty pouzivané frekvence a
preruSovaného nebo stfidavého proudu se pohybuji v obrovskych
rozdilech. Napf. Kramer doporucuje frekvenci do 10 Hz, taktéz
vlastné Voli, ale Ameri¢ané pouzivaji az 1000 Hz. VSichni dokazuji
svou pravdu. Ta by ovSem fakticky méla byt jen jedna. Totéz se tyka
hodnot napéti i proudu. Takze nakonec skutecné nejspolehlivejsi je
pouziti klasické jehly.

Elektroakupunktura se lisi od elektropunktury tim, Ze se sonda
piiklada na akupunkturni jehlu, a to bud’ mzikove, nebo 1 na delsi
dobu. Tato metoda ma za kol umocnit piisobeni jehly, nebo cely
zéasah urychlit. Problém je zde v podstaté stejny jako u elektropunk-



tury, totiz zvolit spravné parametry pouzitého proudu. Jinak je oviem
ucinek této metody velice markantni a pii rozumném davkovani i
naprosto bezpe¢ny; nedoporucuje se vSak pouzivat u usnich jehel,
protoze se jedné o pfimé piisobeni na reticulum, coz se nemusi vzdy
obejit bez problémii.

Struéné shrnuto, je tedy ucinek obou elektrometod dost
problematicky. Nelze totiz soudit jen podle toho, Ze se efekt dostavi
prakticky vzdy. Otazkou zlstava trvanlivost zasahu, vliv na buiiku a
sila reakce organismu. Pokud se ovSem voli proud do cca 10
mikroampé-rt s napétim do 100 milivoltt a s frekvencemi do 10 Hz,
nemohou nastat zadné komplikace a ti¢inek bude rozhodné vétsi nez
pii volb¢ zbyte¢né velkych parametri.

takovém piipad¢ je vyhodngjsi elektroakupunktura, protoze
vyuziva vyhody jehel a pfitom jejich ucinek zvysuje, umociiuje. Na
druhé strané je elektropunktura pro svou slabsi G€innost a také pro
svlj kladny vliv na psychiku (mnoho lidi, ale hlavné déti se jehel
boji) velmi vhodna u déti, prestarlych, u rekonvalescentti apod.

zahranici je pouzivani elektiiny v akupunktufe dost rozsiteno, ale
ani tam nejsou ndzory na vyuzivani elektrického proudu jednotné. Je
tteba nezapominat, ze 1 v mediciné existuji snahy ziskat popularitu,
byt origindlnim, byt modernim (,,¢im véEtsi stroj, tim 1épe®), takze
vzdy musi byt rozhodujicim méfitkem konecny stav nemocného ¢ili
maximalni efekt bez efektu barnumského.

13. DALSI METODY V OBLASTI AKUPUNKTURY

Jak jiz bylo feceno, podléha i medicina moédnim smérim. Touha
po popularit€¢ a v neposledni fadé i konkurence (v zahranic¢i) davaji
vzniknout celé fadé¢ riiznych punktur. Jejich pfinos a mnohdy i pouhd
moznost realizace jsou ale dost problematické. Jako ptiklad jsou dale
ve zkratce uvedeny tfi takové metody.

Oralni punktura uvazuje pichani jehel do ustniho prostoru, nebo
dokonce do jazyka. Pfitom ale tato ,,takémetoda“ nezarucuje ani o
povéstny chlup ucinnéjsi efekt nez jiné metody akupunktury,
nemluvé o tom, zda se néktery nemocny necha pichat nebo viibec
podobn¢ oSetfovat.



Ignipunktura nebo thermopunktura jsou metody pouzivajici
ohn¢ nebo tepla. Pocitd se zde s pienosem tepla pres akupunkturni
body. Stejny efekt ovSem zajistuje velice dobie ovérené moxovani.
Prezilo tisicileti a v kazdém ptipadé nemuze ublizit, zatimco o téchto
novych metodéach to pfece jen nelze s jistotou tvrdit. Navic u moxy
jde nejen o tepelny tcinek, ale 1 t¢inek chemicky (pary z bylin).

Laserpunktura je celkem nova metoda. Snazi se nahradit jehly
pusobenim laseru. JenZe je pifi ni tieba nejen dokonalé znalosti
akupunktury, ale 1 uzivani a obsluhy laserového zatizeni. Miize totiz
hrozit rozrusovani bunék, tfeba pii nespravném sefizeni laseru, ale
také pfi Spatném stavu bun¢k nemocného apod. Navic vlastni pichani
jehlou ma tfi druhy Gc€inku, z nichz jeden je piedavani nebo plisobeni
potencialu kovu jehly, ktery nemuze laser nahradit.

V zadném piipad¢ ale neni zadny druh akupunktury vhodny pro
samopomoc, takze nemd smysl se zde podobnymi detaily zabyvat.
To uz bude véci samotného akupunkturisty.

14. HOMEOPATIE

Homeopatie je, jak jiz bylo naznaceno, metodou spojujici fadu
vyhod, a tudiz predstavuje skute¢cnou metodu budoucnosti.

1 kdyz byla v podstaté homeopatie medicinou prakticky vzdy
vyuzivéna, k jejimu systematickému vyvoji dochédzi az od konce 18.
stoleti. Za otce homeopatie je oznacovan dr. Samuel Hahnemann, i
kdyZ o ni mluvilo uzZ mnoho jeho ptedchtdcti, dokonce 1 Paracel-sus.
Dr. Hahnemann vydal v roce 1795 prvni uc¢ebnici homeopatie a od
této doby se tato metoda vice nebo méné intenzivné provozuje,
zejména v zapadni Evropé. V takika vSech evropskych statech jsou
homeopatické 1€ékarny; v SRN vede v podstaté¢ kazda bézna 1ékarna
homeopatické 1éky. U nés je tato metoda naprosto nezndma, pouze
star$i lékarnici o ni néco védi.

Homeopatie vychéazi ze zasady ,; Similia similibum curantur®,
coz znamena, ze ,,podobné se lé¢i podobnym®. Jinymi slovy: ze
nemoc je léCena stejnymi prostiedky, jaké ji zplisobuji. Na tomto
principu byly na zafatku provozovani této metody postaveny
zkousky jednotlivych latek. Tak napt. pokud podédvame chinin



zdravému c¢lovéku, dostane vSechny pfiznaky maldrie — tudiz chinin
je jednoznacné 1€k proti malarii. Samoziejmé byly podavany latky
silné fedéné, aby nemohla vzniknout zadnd vazngjsi potiz. Tim se
metoda také dostala k druhému principu, totiz k neobycCejné velkému
fedéni takika vSech pouzivanych latek. Pochopitelné jsou dnes
metody zkouSeni jiné, nehled¢ k tomu, ze v dneSni dob¢ obsahuje
homeopatické 1¢kéarna stovky zékladnich latek a je jen velmi nepatrné
doplnovana.

Homeopatické 1¢ky jsou vétSinou v tekuté forme, v posledni dobé
se velmi §ifi uzivani pastilek, protoze to je mnohem praktiCtejsi.
Pochopitelné existuji i tinktury, masti, extrakty i tablety, vSe s
velikym fedénim zakladnich latek, kterymi jsou ve vétSiné piipadi
byliny.

Redéni je vlastnd zakladem homeopatickych 1éki. Provadi se
podle presn¢ stanovenych pravidel, ktera jsou v zahrani¢i dana
Homeopatickym [ékopisem. Redéni u tekutin se ozna¢uje Dil nebo
dilatio, coz znamena fedéno. Vlastni fedéni se provadi destilovanou
vodou nebo lihem, vétSinou o koncentraci do 40 %. Provadi se tak,
ze na 1 dil zakladni latky se bere 9 dilu lihu.

Vznikld tekutina se pak musi 21x siln¢ stiepnout; nékteré
literatury ovSem udéavaji 10x, jiné¢ zase 40x. Tim dostaneme prvni
fedéni, které se oznacuje D 1, a znamena tedy fedéni 1: 10. Takto se
pak pokracuje az do potiebné sily — potence. U naSich bylin se
vétSinou uziva fedéni D 3, u cizich latek az D 30, a dokonce nékdy i
vice. Velké D pted arabskym cislem znamena fedéni decimalni —
desetinné neboli vzdy 1: 10. Dfive existovalo (a idajné jesté existuje
v Jizni Americe) fedéni 1: 100 neboli centimélni. Oznacovalo se
velkym pismenem C.

Tedy: D znamena fedéni 1: 10. Cislo za D znamend pocet fedéni
nebo také pocet nul onoho ¢isla. Takze D 3 znamena fedéni 1: 1000
— ovSem tfikrat po 1: 10. Oznaceni D 6 znamend 1: 1 000 000 —
Sestkrat 1:10 atd.

U masti se fedéni provadi stejnym zplsobem; pouziva se k nému
vétsinou bild vazelina, ale také veprové sadlo, lanolin, zluta vazelina
a n¢kdy jako ptidavek i mast'ové zaklady.



Praskové latky se vyrabé&ji tfenim v porcelanové misce a maji
oznaceni T nebo Trit (triturace = tfeni). Redi se stejnym zptisobem:
1: 10, a to vétSinou mléénym cukrem; jinymi latkami jen celkem
velmi vzacné.

Zvlastnosti homeopatie je n¢kolik, ale pro nasi piijatou ,,logiku
jsou nejméné pochopitelné tyto:

Utinnost vétsiny 1ékii se stupiiuje s kazdym fedénim,
pochopitelné do pozadované miry.

Uziva se prakticky minimalni mikrodavky s maximalnim
ucinkem.

Uziva se stejné latky pro snizeni i pro zvySeni funkce, napt. jod v
fedéni D 5 az D 7 se bere pro zvySeni funkce §titné zlazy a fedéni D
9 az D 10 pro snizeni funkce §titné zlazy. Nékteti autofi doporucuji
pro snizeni funkce fedéni D 12. Takto fedéna latka také 1é¢i poruchy
psychické sféry.

Utopicnost téchto zakonitosti je pouze zdanliva. Uvéazime-li, Ze
jedna jedina lidské buiika (z Gdajnych 30 trilion®) je tak slozitd jako
celd naSe zemé&koule nebo — jak nékdo s oblibou fika — jako celé nase
lidské telo, pak je zfejmé, ze dostat do ni n¢jakou latku neni nikterak
jednoduché. Lze ji tam totiz dostat jen za urcitych podminek, jakymi
jsou napft. teplota prostfedi, konzistence, ale ziejmé také velikost
jejich molekul. Rad uzivam ptiklad, zda je mozno ptes kuchynské
sitko propasirovat balvan o péti tundch. Kolik by téch balvani
muselo byt, aby pii jejich ldmani vzniklo tfeba 5 gramt prasku
schopného projit sitkem? Ale kdyz ten balvan pomelu, pak mné staci
jedna milioéntina toho balvanu, tedy fedéni D 6. Proto také
pfedstavuje jedna tableta Brufenu 100 000 davek stejné ucinnych
jako ptivodni tableta. Jenomze téch 100 000 davek bude zcela
neskodnych, coz o Brufenu v originéle fici nelze.

Uz jsem se zminil, Ze homeopatie je medicina budoucnosti. Je to
tvrzeni zcela opodstatnéné. Kdo je nejdtive zrealizuje, udéla nejvice
pro zdravi svého naroda i pro statni pokladnu. Na druhé stran¢ bude
ovSem ohroZzovan mnoha podniky a lidmi, ktefi si na lécich a
nemocech vybudovali slusnou existenci.

Staci jen nekolik argumenti, z nichz nékteré jsou jasné vSem.
Néktere 1ze hladce dokazat:



a) vSechny chemické 1éky maji vedlejsi ucinky, homeopatické
nikoli, bj normalnich bylinnych 1¢kii nelze v zadném ptipadée zajistit
dostatek, o chemicky cistych ani nemluvé; homeopatickych bude
vzdy dostatek (pii fedéni D 6 se vyrobi z 1 gramu zékladni latky
1000 kg Iéku, coz pfi davkovani v priméru 10 kapek — a to je
pomeéme velké davkovani — ¢ini nejméné 2 000 000 davek), kazdou
latku je mozno fedénim a michdnim upravit nejen pro hypo- a
hyperfunkce, ale i pro jiné aplikace, nebezpecnost téchto I1¢ki je
nulova, finanéni néklady na 1éky a 1écbu vétSiny nemoci jsou prosté
smésné.

Homeopatie se pomalu ale jist€¢ prosazuje v celém svéte, i kdyz
pii v$i logice jejitho zavadéni neni toto prosazovani lehké ani
jednoduché, protoze soucasny farmaceuticky primysl s milidny
zaméstnanctl a ani souc¢asna medicina tomu pftilis nepfeji.

Utinna aplikace homeopatie u nas je oviem zatim vyloudena,
protoze v celém staté je jen nékolik homeopatti a ti si musi Iéky
vyrabét sami. Takze chtit pouzit homeopatickou lécbu u nas je
prakticky nefesitelné. Zavedeni homeopatie ovSem by nemuselo trvat
dlouho, protoze jednoduchost vyroby léki a dostatek zakladnich
latek umoznuji zacit s minimalnim vybavenim a rychle. Ale v
kazdém pfipadé je mozno vyuzit homeopatie i pro jakousi
samopomoc.

Nasledujici rady sice nejsou piesné podle homeopatickych
smérnic, ale umoziuji praktickou aplikaci s jistou pomoci:

1. Cerstvé nasbiranou ¢ast byliny, pfedevdim nat’ nebo kvét,
rozmixovat a v odluovaci stavy (nebo v odstiedivce) vylisovat —
odloucit §t’avu. Pak §t'avu smichat v poméru 1: 1 s lihem 70% a na 24
hodin odstavit. Bylinnou smés (zbytek po vylisovani) zalit lihem
70% tak, aby byla v lihu ponofend. Nechat 24 hodin stéat, obc¢as pro-
ttepat.Po 24 hodindch smés vylisovat, §tavu smisit se Stavou
vylisovanou poprvé a protiepat. Je to extrakt dané byliny v fedéni D
0 = zakladni latka. Dale se tato zakladni tinktura D 0 fedi popsanym
zpisobem, a to vzdy 1: 10, tzn. na D 3 celkem 3 X takto:

1 dil D 0 + 9 dila lihu ¢tyficetiprocentniho = D1

1 dil D 1 + 9 dila lihu ¢tyficetiprocentniho = D2 vzdy

1 dil D 2 + 9 dila lihu ¢tyficetiprocentniho = D3 21x protiepat



Potiebny stupeni fedéni je napt. v knize: Kresanek, Krajca — Atlas
lieCivych rastlin a lesnych plodov.

2. UtrZzenou nat’ maximalné drobné natrhame, nasekame (také
kvét, plod, kofen), dame do 2/3 ldhve a ldhev doplnime sedmdesati-
procentnim lihem. Kofen muze byt i pomlety. Nechdme 14 dnt
vyluhovat (v teple, ale radé€ji ne na slunci, pokud ov§em neméme jiné
presné instrukce) a denné protiepavame.

Pak zfiltrujeme ptes filtracni papir a dostaneme tinkturu D 0.
Zbylé byliny znovu pfelijeme lihem 70%, ale pouze tak, aby byliny
byly ponofeny v lihu. Ctrnactidenni cyklus zopakujeme a dostaneme
tinkturu DI. Byliny tentokrat zalijeme destilovanou vodou (byliny
pouze ponoifené) a jesté¢ jednou cyklus zopakujeme. Dostaneme tak
tinkturu D 2. Déle fedime podle potieby.

Uzivani je sice individualni, ale pro béznou aplikaci si pamatujme
n¢kolik zédsad:

a) pocet kapek tinktury se fidi stavem nemocného; pii akutnim
stavu je pocet kapek nejmensi, v priméru 5, pifi chronickém stavu
sttedni pocet kapek, v priméru 10, v rekonvalescenci pak maximalni
pocet kapek, v priméru 15, b) pii neznalosti stavu zaneme od
malého poctu kapek, a pokud nenastanou potize, davky postupné
zvySujeme, vzdy asi tak po sedmi dnech.

Jisté to neni navod univerzalni, ale nelze jim ublizit. Je mozné
celé fad¢ potizi predejit a celou fadu problémi jesté pied vznikem
vaznéjsich potizi odstranit.

Samoziejmé podobné jednoduchym zplsobem je mozno i bez
hlubsich znalosti homeopatie zhotovit jednoduché, levné a ucinné
léky, jako napft. masti, prasky apod. V praktické ¢asti budou nékteré
konkrétni navrhy uvedeny.



15. CHIROPRAXE, MASAZE, CVICENI

Chiropraxe nebo také reponace, napravovani, rovnani apod. je od
nepaméti metodou, kterd vyzaduje nejen znalosti anatomie, ale také
odpovidajici praxi, ptfedevSim dostatecny cit v rukou (v prstech),
tudiz vlastnost vrozenou. Tuto vrozenou vlastnost je mozno do urcité
miry nahradit cvi¢enim, zkuSenostmi apod., ale skute¢né jen do
urcité miry. Chiropraxi by méli vlastné provadét jen lidé s vrozenymi
piedpoklady.

Jinak to pochopitelné neni metoda vhodna pro samopomoc, musi
byt vzdy provadéna jinou osobou — odbornikem. Jsou lid¢, ktefi si
dovedou tieba ,,nahodit vyhozeny obratel” nebo i kloub, ale to jsou
pouze vyjimky a nelze je v zddném piipad¢ schvalovat. I kdyz toto
nahazovani funguje, musi byt obycejné¢ provadéno dost Casto, pak
stale Castéji, a tim se postupné uvolnuji svalové tpony a Slachy a k
opétnému uvolnovani dochazi stale Castéji.

Aby se tomu zabrénilo, je tfeba doplnit stravu o latky, které
normalné ve stravé chybéji. Jejich absence zplisobuje pravé ono
uvoliovani. Konkrétné se jedna predevsim o jod a castecné o hotcik.
Bohuzel i v alternativni mediciné jsou takika vyhradné odbornici
ovladajici pouze jeden obor. Pak nemohou problémy, zejména u
pohybového systému, fesit komplexné. K problematice pohybového
systému se jesté vratime v praktické ¢asti.

U maséazi je situace jind v tom, Ze je piece jen miZe zCasti
provadét kazdy sdm na sobé. OvSem 1 u této zdanlive prosté ¢innosti
jsou potiebné Siroké znalosti. Pokud je nékdo chce provadét sim na
sob¢, m¢él by si osvojit alespon zakladni zédkonitosti masazi. Kazdy, i
ten nejprostsi zasah do organismu musi byt peclivé zvazen, a pokud
nezarucuje uspéch, zeyména pokud by bylo pouze 1 % moznosti, Ze
zasah ublizi, pak jej nesmime provést.

Neméli bychom zapominat, ze pii masazich chceme télo
pfedevSim zbavit unavy, tedy zbavit zplodin, které pifi zvySené
namaze vznikly (pfedev§$im kyselina mlécna a kyselina mocova).
Dale chceme obnovit silu organismu, tedy chceme piinutit potiebné
organy ke zvySené Cinnosti anebo spiSe ke zvySenému vykonu. K
tomu je ovSem bezpodminecné tieba védét, jak napf. povzbudit



lymfaticky systém, kterym smérem masirovat, abychom tok lymfy
urychlili, umocnili, abychom tieba naopak ,,nehnali* lymfu zpét do
unavenych Casti téla. Dale je tfeba veédét, kterou cCast téla je tieba
masirovat, abychom podpofili cely pohybovy systém nebo tieba jen
jeho rozhodujici ¢ast.

Velice Casto se da vlastni masaz oznacit za jakési ,,valchovani®,
jehoz jedinym efektem je zahtati svalovych partii. Teplem se kazda
hmota roztahuje, uvoliuje tedy spastické projevy a piinasi pocit
ulevy. V zadném piipad¢ ale nejde o regeneraci svalti nebo o zlepseni
celkového stavu. Tim nechci fici, Ze takova masaz nepiinasi nic,
avSak skutecna masdz ma odstranit staré¢ a pomoci ziskat nové sily.
Proto u ,,valchovaci masaze* neni uc¢inek optimalni a ani adekvatni
vynalozenému usili.

Pro jednoduchost uvadim dvé zasady, kter¢ je tieba dodrzovat pro
maximalni ucinek jakékoli masaze:

smér masaze musi respektovat tok lymfy v téle; v tom piipadé
odleh¢ujeme unavenym, vyCerpanym castem téla od zplodin a efekt
je rychly 1 optimalni, masaze by mély respektovat zpisob ,,odtoku
lymfy, tzn.

-zabirat maximaln¢ moznou plochu masaze soucasné, respektovat
tok lymfy otaCenim masazni ploSky doprava, to znamena vzdy ve
sméru hodinovych rucicek,

— zachovévat smér celkového toku lymfy. Piiklady jsou na
obrazcich 18. az 21.

Tak napt. budeme-li dvéma prsty projizdét oboustranné podél
patefe (t€sné kolem obratlovych trnli) pouze smérem nahoru, pociti
oSetfovany velkou ulevu. Pokud ovSem budeme jezdit shora dold a
zpet, tleva bude bud’ minimalni, nebo také zadna.

Budeme-li po lymfatickych cestach krouzit opacnym smérem,
tzn. doleva, proti sméru chodu hodinovych rucicek, pak bude
pfislusna cast téla ,,t¢z8i“, nez byla pfed masazi. Masaze provadéné
maséry jsou vétSinou smési spravné a nespravné provadénych
masaznich ukond. Jen nekteti provadéji masaz vysoce kvalitng, ale
nastésti téméi vzdy prevazuji kladné prvky masaze, takze se vlastné
vzdy



Obr. 18. Smbr mashila

dosahuje urcitého efektu. Na jedné strané je to dobfe, ovSem na
druhé to skutecny stav zastira.

Proto muze byt samomasdz uCinnd, samoziejme¢ s urcitym
omezenim pro nedostupnost urcitych casti téla. Podminkou vsak je,
aby se masdz provadéla kvalitng, kvalifikované a s dostatenym
vynalozenim sily, jako kone¢né kazda jiné Cinnost. Je totiz dost
jednotlivel, zejména z fad muzu, ktefi nejsou schopni z psychickych
diivodli vynalozit pottebnou silu nebo se nedovedou pfinutit piisobit
si bolest. Ma-li byt tedy masaz provadéna maximalné kvalitn€, pak
musi byt provadéna jinou osobou.

Velikym problémem samopomoci jsou cviceni. Je obecné znamo,
ze zakladem Zivota je pohyb. Je ovSem také znamo, Ze ,,stokrat nic
umortilo osla®“. Je zcela nepochybné, ze pohyb clovéku pomaha,
posiluje jej a také udrzuje v urcité kondici. Ale mén¢ se uz bere v
uvahu, Ze nadmérny pohyb ¢lovéku ublizuje, Casto velice vazne.

Zejména v dnesni dobé¢, kdy organismus je plny zplodin, aniz by
cloveék cokoli délal. Dnes maji vSichni lidé snizenou imunitu, tim
maji samoziejm€ snizenou obranyschopnost, tudiz i1 snizenou



odolnost proti nejriiznéj§im, predevSim virovym onemocnénim. A
jestlize je pohyb nadmérny, pak organismus dale jen oslabuje,
snizuje jeho odolnost a pfipravuje padu celé fadé onemocnéni.
Vzpomenime uz citované rceni klasikli staré 1 souCasné mediciny,
kteti tikaji, ze ,,nemoc neexistuje, existuje pouze odolny a neodolny
organismus®.

Obr. 19. Smér masaze

Samoziejmée se to netyka jogy, protoze mimo jiné jejim tvircim
byla tato okolnost dostate¢n¢ znama, a proto také joga neznd zadné
nasilné, prilis rychlé, ukvapené nebo jinak skodlivé cviky, predevsim
zadnou uspéchanost.

Neplati to napt. ani pro cviceni pani MojziSové, protoze jsou
pecliveé vypracovand, odzkouSend a plni specialni tkol.



Neplati to také pro kondi¢ni cviceni vedena odborniky
sezndmenymi se zasadami spravného cviceni, ktera pravé uvazenym
zatizenim kondici zvySuji.

Obecné tedy plati to, co plati o vSech ptirodnich pochodech, ze
totiz ptiroda nesnasi extrémy. Podle znamého zdkona rovnovahy je

Obhr 20 Smér



i M ---IL—'-"F'.

(e, 21, Smir maside

jasné, zZe kdyz nékdo vyda néco navic, musi mu to nékde pozdé;ji
chybét. Nevim, kdo vymyslel heslo ,,Pfekonej sam sebe®, ale v
kazdém ptipad¢€ to je pro oslabeny organismus ¢iry nesmysl. Heslo
by mélo platit ve sféfe boje proti nikotinu a alkoholu — a pravé tam
ten boj nevypada nejlépe.

Procez pohybujme se, cvicme, ale jen do té miry, ktera je pro
organismus bez potizi Gnosnd. Cvicme do stavu mirné, fekl bych
piijemné unavy, pficemzZ si musime sami stanovit, co je a co neni
pfijemnd tUnava. Samoziejm&é 1 zde plati vyjimky, napf. pfi
rehabilitacnich cvicenich urcitych svalli nebo svalovych partii, pii
1écbé nasledkit po mozkovych piihodach apod. Zde musime za
pomoci zpétné vazby ozivovat nejen svaly, ale 1 mozek. Neplati to
taktéz pro sport dnesni doby, protoze ptivodni sport bylo to, co mohl



provadét kazdy. To, co dnes nazyvame vrcholovy sport, je vlastné
varietni uméni od A az do Z (n¢kolikahodinové denni tréninky,
akrobatické vykony v c¢innostech jinak neakrobatickych, hra pro
masu divakl apod.).

Druhou a v dne$ni dob¢ hlavni piekdzkou cviceni je stav naseho
organismu z hlediska latkové vymény. Presné vzato je latkova
vyména pfi¢inou vSech onemocnéni, dokonce i onemocnéni
pohybového systému. A pifi poruchéch latkové vymeény byva nejen
soubézna veétsi €1 mensi porucha krvetvorby, tedy i tvorby lymfy, a
nasledkem je oslabena ¢innost celého lymfatického systému. Kazdou
nemoci se automaticky mohutné zvétSuje zatéz lymfatického systému
(likvidace virt,, poskozenych, zni¢enych nebo infikovanych bunck
apod.). Proto také u né¢kterych nemocnych nejsou tnava a slabost ani
tak dasledkem vlastni nemoci jako spiSe ,pfetazenosti“ a
vyCerpanosti lymfatického systému. Podrobné bude tento problém
popsan v praktické casti knihy.

Tato vycCerpanost se projevuje prave velikou unavou, slabosti,
otoky kotniki az po otoky vicek, zdufenim a bolestivosti
lymfatickych uzlin a velkym upadkem libida. Tento stav se zhorSuje
kazdou, pfedevsim fyzickou ndmahou (samoziejmé psychickou také,
ale nesrovnatelné méng¢), takze radit takovému clovéku cvicit, ,,b&hat
pro zdravi‘ se rovna pokusu o jeho fyzickou likvidaci.

Tedy cvicme! Cviéme pro radost, pro radost z pohybu a také
proto, abychom se projevovali jako lidé a ne jako zivocich, jehoz
jedinym cilem je potadné se nacpat a v klidu to odlezet. Rozumny a
piedevsim vSestranny pohyb je totiz nejlepsi obranou nebo prevenci
proti modernimu moru, totiZ proti pateinim potizim. Dne$ni Zivot
sam o sob& ndm nastrazuje mnoho dilemat — nepfidélavejme si dalsi.
Napt. castym privodnim jevem pii patefnich potizich v kiizové
oblasti je zanéct ischiadiku. V tom piipad¢ chtéji patetni potize ne
ustaly pohyb (nejlepsi obrana proti umocnéni bloku), druhou potizi je
N. ischiadicus, ten chce zase naprosty klid. (N¢kdy se velmi Spatné
ob¢ potize rozlisuji.) Toto vyfesit je vétSinou velmi obtizné, dilema
témé&i hamletovské, a proto je daleko lepsi tomuto stavu predejit.



16. NEKTER}?E DALSI METODY A JEJICH
UPLATNENI

Jak jiz bylo feCeno, metod alternativni mediciny je mnoho.
Kromé jiz uvedenych se i u néas objevuji nékteré¢ z téch méné
znamych. Jejich piispéni je zatim dost malé, nehled¢ k tomu, Ze
jejich ptinos neni velmi €asto dost prikazny.

Magnetoterapie je dnes dost Castym tématem tuvah, zkousek i
sport. Tento obor predstavuje 1écbu pomoci magneti nebo
magnetického pole. Existuje jiz nckolik typl pfistroji pro 1écbu v
magnetickém poli a také n€kolik navodl, jak magnety uzivat. V
zahranici je tato oblast pomérné dost rozsifena, ale jeji hlavni vrchol
Jiz opadl.

Japonsku byla tato metoda podrobné studovana a jest¢ dnes se
magnety dost pouzivaji. PouZivaji se vSak vétSinou permanentni
magnety. U téch je nebezpeci néjakych potizi relativné nejmensi.
Neékdy se aplikuji 1 riizné kombinace, z nichz u nas jsou znadmé
naramky. V Evrop¢ se uzivaji 1 magnety pfirodni (Jugoslavie),
jejichz Ucinnost je daleko lepSi neZ u magneti permanentnich —
karbidi.

pfistrojové technice je mozno sledovat nejvetsi pokrok v SSSR.
Zde napt. magneticky upravenou vodu uzivaji pro nejriazngjsi ucely.
U nas je v tomto oboru experimentalné nejdale ing. V. Patrovsky.

Je tfeba si uvédomit, Ze magnetismus sam o sob¢ je dost malo
objasnén a jesté méné znam. Pokud se s nim pracuje, pak obycejné
ve vztahu k elektfiné a k elektrickym strojim. Vztah k lidskému
organismu a vzajemné vlivy jsou zatim takika neznamy. Vysvétlit,
ale hlavné cilen¢ vyuzit vlivu magnetického pole jakéhokoli piivodu
na lidsky organismus je zatim stdle jeSté problémem. A to
problémem dost mélo prozkoumanym a podle mého nézoru i dost
tézko fesitelnym. Pochopitelné existuje i zde hranice, po kterou je
pouzivani magnetismu neskodné. Nedomnivam se vsak, ze ji nékdo
bezpecné zna.

JiZ delsi dobu napft. probiha spor o tzv. geopatogenni zény. Tyto
zOny nejsou vlastné ni¢im jinym nez oblastmi s n¢jak poruSenymi
magnetickymi poli. Nemusi se jednat pouze o zemsky magnetismus.



Skutecnosti ovSem je, ze tyto zony existuji, jejich vliv je velky a maji
také nepfijemny dopad na lidsky organismus. Tato skutecnost byla
znama jiz ve staré Ciné a ve starém Rim&. Zde ji brali velice vazné, i
kdyz nevédéli o jeji podstaté a nedovedli ji védecky vysvétlit. Jeste
pfed nékolika desitkami let o nich védéla 1 medicina, zejména o
jejich neblahém vlivu pfedevsim na dychaci cesty.

Stejné tak lze prokazat, i kdyz ne vzdy wvysvétlit, vliv
nejruznéjSich magnetickych poli a magneti na zivy organismus.
Jenze zatim nelze stanovit zakonitosti, podle kterych by se dalo
cilen¢ postupovat, tzn. umét nastavit silu plisobeni, potiebné
kombinace, dobu aplikace, polovani apod., aby se dostavil vzdy ten
ucinek, ktery potfebujeme.

Maly ptiklad: U jednoho fotbalisty s poranénym kolenem
piiloZzim na oba menisky permanentni magnety o sile 0,05 T a béhem
24 hodin jsou vSechny problémy pry¢. Ale stejné magnety, stejné
pfilozené¢ (minusovym poélem ke kolenu), pii ziejmé jen zdanlivé
stejné¢ poruse kolena jiného fotbalisty z ncho wud¢laji takika
nechodiciho. A to jsou projevy viditelné, tudiz prakticky méfitelné
nebo jinak postizitelné. Jist¢ existuje jest¢ fada dalSich vlivi a
projevi, které nepocitujeme a nelze je zruSit. Budou pusobit jinak
nez ony viditelné projevy.

Toto je hlavni problém, pro ktery je treba praktickou
magnetoterapii zavadét uvazené, pouze pro nckteré ucely a jen
1&¢iteli s touto problematikou dobtfe obeznadmenymi.

Dale je tfeba pracovat se skute¢né minimalnimi hodnotami,
protoze zde stejn¢ jako v homeopatii plati pravidlo, Ze ¢im mensi je
déavka lé¢ebného média, tim veEtsi je ucinek. Je tieba nezapomenout,
ze t€lo disponuje az neskutecné malymi hodnotami jak elektrickych,
tak 1 magnetickych jednotek. A tém by se aplikovana technika méla
maximaln¢ pfiblizit. S kazdym snizenim pouzivanych parametrt
stoupd jistota, Ze nemocnému nemuzeme zpusobit néjaké nepiijemné
potize (protoZe na vazné ublizeni na téle to zase neni); tyto potize by
mohly byt jak fyzického, tak i psychického charakteru.

Zatim se s touto metodou pracuje vlastné pouze na zékladé
viditelnych projevil a na zakladé hlaseni postizenych a oSetfovanych
osob. Tyto zkuSenosti mohou slouzit pro ziskani obrazu o piisobeni



uzité energie, ale nemohou byt serioznim podkladem pro dalsi
zvysené vyuzivani. Tam, kde neni jistota, se musi pracovat skutecné
s maximalni opatrnosti.

Do této sféry jisté také patii tzv. osobni magnetismus, termin dnes
velice Casto pouzivany. Zda se jednd o osobni magnetismus ¢i ne,
bylo by mozno diskutovat. V kazdém ptipad¢ ale existuje fada
lidskych schopnosti nebo také lidé s mimotadnymi a pro nds mnohdy
nevysvétlitelnymi vlastnostmi. V kazdém piipadé se i s témito
schopnostmi musi zachéazet velmi opatrné, sam vim o piipadech, kdy
nositel téchto vlastnosti stav nemocného zhorsil. Proto by tito jedinci
nem¢éli s touto schopnosti zachdzet neopatrné, pokud se sami o je jim
pusobeni nepresvedci.

kazdém piipadé je skuteCnosti, Ze tyto vlastnosti se na
jednotlivych lokalitach méni. Je také skutecnosti, ze dvé lokality
nemohou mit prakticky stejné magnetické pole. To by mohlo svéd¢it
o tom, ze tato lidskd schopnost do sféry magnetismu skute¢né patfi.
Ale to je spiSe téma pro psychotroniky, resp. bioterapeuty.

zadném piipadé to vSak neznamend, Ze by se magnetoterapie
nem¢éla dale provozovat a zkouset. Je ale tfeba zachovavat opatrnost,
volit malé davky a nezapomenout na jednu z hlavnich zasad vSech
ptirodnich zptsobi: Ze nase tzv. logické pojeti mnozstvi a velikosti
potifebnych davek ¢ehokoli mize byt a podle dosavadnich zkuSenosti
také je dokonale zcestné.

Irisdiagnostika je zplsob zjiStovani stavu lidského, ale i
zviteciho organismu z o¢ni duhovky (iris = duhovka).

Hned v ivodu je tieba upozornit na dvé dilezité zasady:

irisdiagnostika je pouze zpusob urcovani diagnézy, rozhodné
neni zadnym oborem terapie, diagnoza provedena irisdiagnostikem
ma cenu jen tehdy, je-li provedena skutecnym odbornikem a v plném
rozsahu; zde neexistuji zadné dil¢i diagnozy.

Zdlraznuji to proto, ze irisdiagnostika, jakozto jeden z novych a
prakticky u nds neznamych obor(, je mnohymi povazovana za zazrak
nebo spaseni. Je to pifi dodrZzeni zminénych zasad metoda krajné
spolehliva, ale také krajné¢ obtizna. Teoretickym zakladem této
metody je jiz zminéna skutecnost, ze na vSech zakoncenich lidského
téla existuji jakasi zakonceni jednotlivych organovych nervii nebo ze



reflexni ploSky promitajici stav organu, ke kterému ptislusi — viz usni
akupunktura, reflexologie atd.

Tudiz v daném piipad¢€ je na duhovkach obou o¢i promitnut stav
celého naSeho organismu, a to nejen soucasny, ale i vSechny minulé
potize, po nichz zistaly patologické zmény. Takze z duhovky je
mozno napf. zjistit soucasny stav apendixu (mimochodem je to zdroj
mnoha nadorovych onemocnéni), ale i provedeni operace apendixu
atd.

Protoze duhovka je pro podobnou analyzu stavu organismu malé
a zakonceni jsou zde ,,natlacena®, byl pro vyuku i provozovani iris-
diagnostiky vyvinut cely pomocny systém. Zakladem je jakysi
pomocny rastr, coz je kruh sestaveny z deviti soustfednych kruhti. Z
nich jsou 4 kruhy Siroké a 5 uzkych; spravnéji tedy mezikruzi. Déle
je cely kruh rozdé€len na 12 ¢asti ve smyslu uspotfadani hodin, tedy od
1.00 do 12.00 hodin. Kazd4 hodina je jesté rozdélena na 6 Casti jako
by po deseti minutach — viz obr. 22.

Tim je mozno kazdy organ, resp. jeho primét, spolehliveé
lokalizovat. Tak napf. oko Zzeny — Sedomodra duhovka s fialovou
skvrnou v oblasti zaludku znamenad, ze pfi skvrné na 3h. 30. min. je
zvetSen srdecni sval, pfi skvrn€é 7 h. 45 minut jsou loziska kyseliny
mocové na nékterych obratlech, pii skvrné v mezikruzi 4. az 6.
(velkém) v 1 h. 15 min. zbytecna tkan na oblouku aorty atd.

Aby bylo mozno spolehlivé rozlisit druh potize, rozeznavaji se
jesté barvy daného projevu. Zvlast citlivy diagnostik rozezna az 64
riznych barevnych odstini. Pro snadné&jSi provadéni této diagnozy
vyvinul P. Wojnar pfistroj, ktery zvétSuje a ma jiz vestavény rastr.
Piistroj byl pied léty po dlouhych sporech prodan do Svycarska. Do
této zem¢ pozdéji pro naprosté nepochopeni piislusnych organt
emigroval i jeho autor.

Pro komplexni moznosti vyuZzivani irisdiagnostiky je ovSem
potiebné, aby irisdiagnostik ovladal i nékterou z terapii, aby mohl
podle zjisténé diagndzy doporucit i1 piislusnou Iécbu, nejlépe
samoziejme nekterou z oblasti alternativni mediciny. K tomu je tteba
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Obr. 22, Rozdélen] dohovky

jesté poznamenat, ze s postupem léCby se obraz nemoci na
duhovce také méni, takze projev se Uplné ztrati, pokud je potiz uplné
vyléCena a nezlstala zadnd patologickd zména. Bohuzel ve vétSing
piipadi vSak na duhovce reziduélni projev ztstava.

Jak jiz bylo feceno, je irisdiagnostika metoda vynikajici, pokud ji
ovSem provadi odbornik. Je to metoda predevsim velice rychlé; na
zjisténi kompletni diagnozy potitebuje odbornik asi 2 az 3 minuty.
Navic neni tfeba provadét zadné rozbory, prohlidky apod. Pti
srovnavacich zkouskach ve Francii byla zjiSténa pfesnost 82%, ale
skutecna presnost odbornika byva jesté vetsi. Napt. na duhovce se da
zjistit 1 genetické zatizeni, funkéni poruchy latkové vymény, tzn.
tfeba prebytek zaludecnich kyselin apod.



Bohuzel u nas neexistuje zddna Skola nebo podobnd instituce,
ktera by se nejen irisdiagnostickou, ale viibec podobnymi uzite¢nymi
metodami zabyvala.

Asi pred 20 lety byl v SRN vyvinut systém nervovych zakonceni,
ktery autor Walter Froneberg nazval reflexnimi zénami nervového
systému.

V podstaté jde o stejny, nebo velice podobny systém jako
reflexologie, ovSem jeho zameéfeni je orientovano zcela na nervovy
systém. Utinek je mimotadné silny a autor sam varuje pied
neuvazenym pouzitim. Na obr. 23 je zndzornéno schéma této metody
a sam mohu z vlastni praxe potvrdit, ze funguje takika bezchybné.
Musi vSak byt skutecné zachovana maximalni opatrnost. Pii
spravném ovlivnéni reflexni plosky nebo bodu dochdzi totiz v
prislusné oblasti k okamzité reakci, kterd byva velice spontanni. V
zadném piipad€ nedoporucuji aplikovat silnéji pfitlak, nebo dokonce
elektrické ptistroje. Zvlast’ pired nimi je tfeba varovat, protoze muze
dojit i k Soku a traumatizaci nemocného.

Je to svym zpiisobem zcela ojedinéla metoda a je velka Skoda, ze
neni dostatecné zndma a vice vyuzivana. Velice se totiz hodi pro
1é€bu onemocnéni, ktera se nejen velice Spatné 1€¢i, ale kterd se i
velice rychle stabilizuji a jsou pak na 1éc¢bu rezistentni. Proto se také
o této metod¢ zminuji, 1 kdyz mé sva vyse uvedend uskali.

Je totiz znacné uspésna pii 1ébé obrny licniho nervu, a to i po
nékolikaletém trvani, dale pii 1écbé zanétu ischiatického nervu, pii
zanétu trojklanného nervu (pokud ovSem neni pficinou zanctu
mechanickd vada) apod. Zejména u obrny licniho nervu jsou
vysledky prekvapivé. Pritom aplikace (pii zachovéani uvedenych
mezi) neni nijak zvlast’ obtizna. PtisluSna zakonceni nervii se najdou
pomérné snadno, protoze pii pfitlaku na spravné misto, nejlépe
specialni sondou s tupym koncem o priiméru asi 1 mm, se pfislusné
misto nebo organ ,,0zve* reakci a misto pfitlaku pronikavé boli.
Nemocny udava tuto bolest jako ,,zcela zvlastni“. Po pfitlaceni na
ptislusny bod se nékdy rozboli i pfislusna okolni tkan do vzdalenosti
2 az 5 mm od tla¢eného bodu.

Jelikoz se tyto body a plosky uzivaji vétSinou pii zanctech nervi,
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nesmi byt obecné volen pfitlak silny; ma byt spise uklidiujici.
Efekt se poznéd ihned, samoziejmé pii pfitlaceni na spravné misto.
V¢étsi pritlak je nutno volit u obrny, naptf. obrny licniho nervu,
protoze zde jde o jeho oZiveni.

I zde je mozno pouzit tzv. kiizového reflexu, coz znamena, ze pii
silnych zanétech ovlivitujeme stejny bod nebo plosku, ale na druhé,
nezanicené stran¢. Problém muzeme také teSit piilozenim pliSku na
ptislusny bod nebo plosku. Tento postup sice nefunguje tak rychle
jako pritlak, ale zato plisobi mirn¢, nedrazdi a netraumatizuje. Pti
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zanétu nervu se pouziva stiibrny pliSek o priméru 5 az 8 mm o
tloust'’ce asi 0,1 az 0,2 mm. Pfi snizené funkci pak plisek zlaty nebo
meédeény.

Pii uziti médéného plisku né€kdy dochazi k zanétu pokozky v
misté¢ pfilozeni. Proto je pliSek tfeba sejmout ihned po zjisténi
zarudlé pokozky.

S touto metodou je tieba zachédzet opatrné¢ nejen pro prudké
reakce oSetfovanych bodl, ale také proto, ze nervy pohybového
systétmu velmi Casto ovliviiuji 1 vegetativni systém a pfi silnych
pusobenich by mohlo dojit k problémiim i na tomto systému. Pokud
jde o plosky, pak mizeme piimo predpokladat, ze jde v podstaté o
stejné pisobeni jako u reflexologie.

Aromaterapie nebo také léCeni vinémi je zcela novy obor,
alesponi u nas, ale svou ucinnosti se vyhledové fadi k wvelice



racionalnim metoddm alternativni mediciny. Jeji velikou pfednosti je
minimalni mnozstvi pouzivanych latek, jejich naprosta neSkodnost a
v neposledni fad¢ 1 jejich dostupnost. Nedostatkem je zatim
neinformovanost o této metod¢ a jejim plisobeni.

Ve svété probihd jiz delsi dobu veliky prizkum tzv. feromond,
coz jsou latky o malych a jednoduchych molekulach, ale s nesmirnou
ucinnosti v oblasti pohlavnich signali. Z toho se odvozuje, Ze
¢ichové vjemy, které jsou vlastné podstatou celé této nové védni
oblasti, by mohly byt vyuziviny pro celou fadu dosud
neuvazovanych funkei, a tudiz i v 1é€be.

S témito latkami totiz pfiroda pracuje v neptedstavitelné¢ malych
mnozstvich, ale s nepfedstavitelnou uc¢innosti. Jen jediny ptiklad za
vSechny; velryby se domlouvaji pouze ¢ichovymi signaly aZ na
vzdalenost 100 km.

Pro nas z toho vyplyva pouze poznatek, ze ¢ichové vjemy mohou
ovlivitovat fadu funkci a Ze pro tento ¢ichovy vjem sta¢i neuvétitelné
malé mnozstvi aromatické latky. Pro aromaterapii plati stejné jako
pro ostatni metody podavani 1é¢ivych latek zdsady v podstaté stejné,
predevsim vSak opét to, Ze ,,méné znamena vice*.

V zahrani¢i existuje fada publikaci, dokonce 1 ucebnic tohoto
oboru. Nékde se aromaterapie navic déli na malou a velkou. Velkou
se rozumi vyuzivani pfirodnich zdroji vini pfimo v pfirod€, napft.
jehlicnaté lesy, louky riznych vyskovych poloh, rizné oseta pole atd.
Malou se pak rozumi pouzivani riznych vini jako Iéku ve velice
malych davkdch doma nebo ve zdravotnickych zafizenich.
Aromaterapii se zabyvaji hodné¢ v SSSR, v Jugoslavii (zde bylo
vydéano nékolik publikaci), ale hlavné v Americe.

Jelikoz cerstvé byliny jsou samoziejmé dostupné pouze v dobé
jejich vegetace, vétSina receptur je vazéna na oleje a esence z
nejruznéjsich rostlin. Nékolik receptur z jedné ucebnice:

Dychaci cesty — inhalace oleji muskatu, fenyklu, tymidnu, ruze,
maty peprné, koncentrace 5 mikrogramii na 1 mililitr.

Pro uklidnéni — biezové a dubové listi, matetidouska, pelargonie
v ptirozené podobé¢. Bolesti hlavy — viin€ rtizi, chodit v rizovém
sadu.



Dale jsou doporucovany slozité éterické oleje atd., takze pro
praktické pouzivani je tieba specialniho Skoleni.

Aromaterapii je mozno nazvat jakousi metodou budoucnosti,
protoze s jeji pomoci se da dosdhnout velmi pozoruhodnych
vysledki, ovSem bude nutné pro jeji zavedeni vytvoftit predpoklady.

Neuroterapie nebo také neuralni terapie je taktéz velmi ucinna
metoda, zatim nejvice rozsifend v SRN. Piivrzenci této metody jsou
organizovani, vydavaji sviij casopis 1 ucebnice. Existuje dokonce i
jakasi ,,bible této metody s popisem 1écby asi tii set nejriznéjsich
nemoci.

(Poznamka: V némciné se tato metoda nazyva Neurotherapie a
neni béznou metodou zabyvajici se nervovou soustavou. Domnivam
se, Ze pojmenovani neuralni terapie je v tomto ptipad¢ presnéjsi.)

Autory této metody byli dva némecti I¢kari, dr. R. Huneke a jeho
bratr dr. W. Huneke. K jejimu objeveni pfispéla, jak tomu dost Casto
byva, prosta ndhoda. Ve stru¢nosti: Slo o dvé véci. PiedevSim o tzv.
rusiva pole, ktera jsou pfi¢inou potiZi na zcela jiném misté téla, pak o
tzv. segmentovou terapii. Mimoto dr. F. Huneke poprvé pouzil
injekci prokainu k nitrozilni aplikaci, coz bylo v roce 1925
povazovano za smrtelné.

Tuto metodu pak dr. F. Huneke spolu se svym bratrem
propracoval a ve struc¢nosti vypadaji vysledky jejich prace, a tedy i
zaklad jejich metody takto:

celd fada potizi, pfedevSim pohybového systému, ma sviij zdroj
nebo pfi¢inu v patologickych zménach na jiném misté organismu
(jizvy po trazech, po operacich), kde doslo i pfed pomérn¢ dlouhou
dobou k naruseni bunécéné tkané, pro aplikaci jak injekci, tak i jinych
zpusobti pouziti jehly, kupt. ,,vCelicky* a jinych obsttikli, pouzil
smési prokainu a léku proti revniatismu; tim objevil jednak uc¢inek
prokainu proti bolestem pfi aplikaci do zily, jednak vyuzil potencidlu
této injekce.

Metod¢ pouzivajici zasah na vzdaleném misté od vlastni poruchy
(na tzv. rusSivém poli nebo poruchovém poli) se fika ,,Hunekeho
sekundovy fenomén®. Napf. u prvniho pfipadu Slo o tézky zanét
ramenniho kloubu. Nemocnd nemohla ruku vibec zvednout.
Soucasné s t€mito potizemi ji vystoupil zanét na staré jizveé (35 let)



po operaci osteomyelitidy. Ze zoufalstvi opichal dr. Huneke tuto
jizvu vcelickami a okamzité — po zlomku sekundy — doslo k uvolnéni
ramene. Takovychto projevl se pii zkouSeni tohoto efektu objevilo
vice, a proto tedy ,,sekundovy fenomén*.

Pfi zkouSeni se zjistilo, Ze nemusi jit jen o patologické zmény,
tedy o operace, Urazy apod., ale ze to muze byt tiecba samovolna
deformace, zbytnéla tkan apod., coz zavinuje t€zké zanétlivé stavy na
jinych mistech téla.

Pii zkouskach byla objevena celd tada jinych zavislosti, coz
zaroven slouzilo jako dikaz pouzitelnosti této metody. Napi. bylo
zjisténo, Ze pifi podobnych zanétlivych stavech je znacnd rozdilnost v
poctu leukocytl na jedné a na druhé stran¢, dosahujici v priméru az
3000. Po zasahu neuroterapie se tento rozdil po n€kolika minutach
vyrovnava. Dale bylo zjistétno nékolik dalSich, hlavné vSak
méfitelnych pfinosd, jako odstranéni rozdilii v prokrveni, odstranéni
nervovych potizi, napt. plactivosti, klaustrofobie atd.

Dale bylo zjisténo, ze pouzivani prokainu ma jesté jiny Ucinek,
krom¢ jiz popsaného ucinku jako potencidlniho darce energie. V
podstaté jde sice o stejny nebo podobny projev, ovSem velice cenny.
Pti poruse tkan¢ dochazi totiz ke ztraté potencidlu bunky, ktery ¢ini
asi 40 az 90 mV. Burnika se tak ,,vyprazdni*. Po aplikaci prokainu se
potencial bunky obnovi. Cely pochod je samoziejmé ponckud

Jak je tedy vidét, mé tato metoda dost spolecného napft. s
akupunkturou. Pii ni se rovnéz pouzivaji tzv. blizké a vzdéalené body,
rovnéz dochézi k ,nabiti vyprazdnéné bunky atd. Také plisobeni
zpétné vazby, které mimochodem nastava ve vSech piipadech, zde
ma nékdy rozhodujici vyznam. Dobry akupunkturista tohoto jevu
vyuziva a prakticky ve vSech pfipadech po néjakém vzdaleném zdroji
patra. Pokud se toto pravidlo dodrZuje, neni ani tfeba opisovat tlusté
knihy a rizné navody i kombinace a uspéch se dostavi vzdy.
Nakonec ptipad dr. Hunekeho je toho ptfikladem. Tedy v kazdém
pfipad¢ je nutné zjistit vzdy zésahy, urazy, operace apod., které
zanechaly nebo mohly zanechat patologické zmeény. Plati to
pochopiteln€ i o vnitinich operacich; velice ¢asto takto plisobi napf.



operace delohy. Taktéz jakykoli zdkrok na mocovém méchyii miva
tyto nésledky a v panevni oblasti pak obecn¢ vSechny zasahy.

Pokud takové misto zjistime, da se pomérné velmi snadno najit
souvislost mezi postizenym mistem a jeho zdrojem. Staci na to napf.
pritlak prstem nebo tla¢itkem, pfiloZeni elektrické sondy nebo lehky
vpich jehly. Pfi vzajemné zavislosti dojde okamzité ke zmén¢ situace
v misté potizi. Neznamena to ovSem, Ze dojde ihned k jejich Giplnému
odeznéni. Vlastni terapie miize i tak jeSté néjakou dobu trvat,
zejména kdyz se mezitim porucha dostala na jind mista nebo na dalsi
organy. Ale k ulevé dojde ihned, a to je mnohdy velmi dilezité.

I11. Komplexy metod a prostiedkii

Jiz v tvodu této knihy bylo feceno, ze maximalni ucinek
prevence, ale predevSim lécby spociva jednoznaéné v maximalni
komplexnosti 1é¢by, ze tedy zddné monolécba nebo snad skoro zadna
nemuze zaruCit optimalni vysledek. Tato skuteCnost je jakymsi
zakladnim motivem celé této prace, a proto se s touto skutec¢nosti a
jejimi priklady budeme prubézné setkavat.

Proto je také v celém svét€¢ snaha uplatiovat alternativni
Priklady mame nakonec i1 v historii alternativni mediciny. Soucasti
prvni ¢inské knihy o akupunktufe byla i fytoterapie, uz tehdy zhruba
se 2000 recepty. Dokonce neSlo pouze o uzivani bylin, ale i
nékterych minerali, ba i kovi (napf. rtuti).

Akupunktura a fytoterapie tvofily uz tehdy jeden celek, ovSem jiz
4000 let ptfed nami. Je to opét jedna z mnoha véci, na kterou lidstvo
behem svého vyvoje jaksi ,,zapomnélo® ...



17. NEDOSTATKY MONOLECBY

Bohuzel ne vSechny dobré zkuSenosti nasich piedchtidci se tedy
pfejimaji, takze se ted’ tvrdoSijné¢ setrvavd na monolécbé i v
alternativni mediciné. Tyka se to ptfedevSim akupunktury, jejiz
zastanci se domnivaji, Ze jsou dostate¢né progresivni, a nemini si
dale komplikovat Zivot. Je ovSem pravdou, Ze ve vétsing piipadl také
schazeji nezbytné znalosti, potfebné pro provadéni alternativni
mediciny na $irSi bazi. Zatim se totiz nic z téchto piirodnich véd u
nas oficidlné nepiednasi ani neprovozuje. K dispozici neni ani
piislusna literatura a mnohdy chybé¢ji 1 dostatecné jazykové znalosti.

Je tieba si znovu pfipomenout, zZe soucasny svet nelze srovnavat
se svétem v dob¢, kdy stacilo 1é¢it bud pouze pomoci akupunktury,
nebo jen pomoci fytoterapie atd. — i kdyZ to neplatilo bezvyhradné
nikdy. V podstaté jde o to, Ze pokud se lidstvo stravovalo vylucné z
pfirodnich zdrojl, kdy pidy nebyly vyCerpany, nebyly otravovany
chemikéliemi a byly hnojeny pouze organicky ¢istymi hnojivy a kdy
vzduch 4 voda byly ktist'alové Cisté, nemohlo skoro vitbec dochazet
k nemocem z nedostatku urCitych prvki, z otravy ovzdusSim, prosté
nemocem z titulu poruchy latkové vymény. Jisté byly i tehdy tzv.
civiliza¢ni nemoci podle tehdejSich méfitek, protoze civilizace zatim
ptirod¢ vzdy jen Skodila; pfedev§im epidemie zavinéné nedostatkem
hygieny, na které byla tehdejsi medicina ovSem ,,kratka*. Pokud §lo
skute¢né nemoci, pak to byly vétS§inou nemoci zavinéné nemirnou
nebo jednostrannou stravou, pak rizné urazy podle bojovnosti
jednotlivych kmend nebo narodt. K tomu je téz tieba pfipomenout,
ze v kazdém piipad¢ byla odolnost organismu tehdejSich lidi vétsi,
nez tomu je dnes. Za takového stavu mohla byt monolécba spésna,
kdyz v ptipadé¢ akupunktury byla vzdy dopliovana fytoterapii.
DalSim velkym rozdilem byla kvalita bylinnych 1éki nebo lécivych
bylin. Jak ptda, tak 1 ovzdusi a voda byly ¢isté, a rostliny tudiz
neobsahovaly Skodliviny jako dnes. Jejich ucinnost byla tedy daleko
vetsi. Navic jak 1é€itelé, tak 1 nemocni méli velmi blizko k ptirod¢, a
tim 1 k 1écbé jejimi prostfedky. Tehdejsi lidé zfeyjmé brali 1écbu
vaznéji nez dnesni clovek a byli asi ochotnéjsi pro sebe néco ud¢lat.
To dnes bohuzel uz skoro neplati...



Dnes je oproti tehdejsi dobé paleta nemoci nesmirné pestra a
zahrnuje v podstaté cely lidsky organismus. VEtSinu z nich vlastné
vylécit nedovedeme, 1 kdyz je intenzivné, mozna Ze az pfili§
intenzivné 1éc¢ime. Podivame-li se na dnesSni stav blize, pak zjistime,
ze se vlastné na vSech nemocech podili:

nedostateCna nebo Spatna funkce latkové vymény, nedostatecny
pfisun dilezitych prvk a jinych komponentl, neschopnost
organismu aktivovat a pfisvojovat si fadu latek, zejména pokud
nejsou podavany v pfirozené podobé, nedostatecna odolnost
organismu nejen proti nemocem, ale 1 proti nasledkim chemické
1écby, celkovd oslabenost organismu délkou nemoci i1 1écby,
dlouhotrvajicimi bolestmi i reakcemi po silnych chemickych 1écich,
zejména analgetikach.

Kdyz objektivné zvazime vSechny skuteCnosti, je jasné, Ze
jakakoli monolécba nemtiize postihnout vSechny uvedené problémy,
at’ je jakkoli dobra a jakkoli kvalitn¢ provadéna. Pouze dva piiklady
pro nazornost:

Akupunktura — muze tesit potize uvedené¢ pod bodem a), tj.
regulaci funkce organt latkové vymény, nemiize ale zajistit piisun
potiebnych prvkit atd. podle b), miize CasteCné zvysit schopnost
organismu aktivovat dodavané latky podle bodu c), ovSem za
piredpokladu, ze jsou vibec dodavany, tedy ze funguje bod b),
nemiize posilit organismus ve smyslu d), miize ¢aste¢né podle bodu
e) pomoci tim, Ze pomiize snizit bolesti, alesponi v nékterych
ptipadech.

Fytoterapie — muizZe tesit Spatnou funkci latkové vymény podle
bodu a), nemiize regulovat latkovou vyménu tak rychle jako
akupunktura, muze zajistit ¢astecn¢ pozadavky podle bodu b), tedy
ne uplné, nemiize, alesponn ne v pfijatelné dobé a bez slozitych
opatteni splnit pozadavek podle bodu c), nemiize zajistit pozadavky
podle bodu d), muize jen ¢astecné pomoci podle bodu e), tzn. ze mize
postupné posilovat télo, ale nemtlize tlumit bolest, zejména ne
dostatecné rychle.

A takto bychom mohli pokracovat u kazdé jednotlivé metody
alternativni mediciny. Cili ani jedna metoda sama o sobé nemuze



spliiovat vSechny pozadavky vyplyvajici z bodi a) az e).
Samoziejmé Ze to nemuze splinovat zadna monolécba, tedy nejen z
oboru alternativni mediciny, zejména pak ne takova, kterd ma navic
jeste vedlejsi ucinky.

Ptikladem komplexni 1é€by pomoci metod alternativni mediciny,
samoziejm¢ bez vedlejSich ucinkl pii  celkem jednoduché
zajisténosti, je nasledujici sestava. Vsechny pozadavky podle bodu a)
az ) by mohly plnit nasledujici komplex, celkovym zékladem bude

reflexologie:
bod a) — akupunktura (t€lni i1 uSni), fytoterapie, homeopatie,
reflexologie, bod b) - fytoterapie, upravena strava, specialni

piipravky (obsahujici napt. kovy, vitaminy apod.), bod c¢) -
homeopatie, specidlni ptipravky, upravena strava, reflexologie, bod
d) — upravena vyziva, homeopatie, specialni ptipravky, reflexologie,
bod e) — wupravena vyziva, specidlni pfipravky, akupunktura,
reflexologie.

Poradi udava zaroven vahu jednotlivych postupii.

Uvedené sestavy jsou jakymsi ptikladem optimalni Iécby
alternativni medicinou; jinak musi byt pochopitelné¢ kazda sestava
individualn¢ upravena a doplnéna jak podle individuality
nemocného, tak podle druhu a stupné onemocnéni.

Pochopitelné je zde moznost mnoha kombinaci, zejména u
lehéich piipadi. Napt. by bylo mozno 1écbu akupunkturou dopliiovat
nekterymi prvky a vitaminy (coz ovSem neni vylozend monolécba), i
kdyz neptijde o skutecn¢ komplexni 1écbu.

18. zakladni prvky sestavy komplext

V predchozi stati jsou namatkové nebo jako piiklad uvedeny
sestavy nékterych metod alternativni mediciny. Samoziejmé nelze
vSechny metody jedné sestavy (komplexu) 1écby uzivat stejné
intenzivné, jednotlivé metody budou vzdy vyuzivany vice nebo
méné. V této operativni Upravé miry vyuziti jednotlivych metod
praveé spociva mira védomosti a schopnosti éCitele.

Existuji vSak postupy, které by mély byt pouzivany v kazdém
ptipadé, i kdyz to zdanlivé neni tfeba. Napf. rozumna zékladni dieta,



doplnéna individualné¢ podle potieby, miize byt pouzita ve vSech
piipadech. Namitky, ze tfeba u potizi pohybového systému dieta neni
potiebnd, neobstoji, pokud ovSem vime, Ze svaly pro svoji ¢innost
bezpodminecné potiebuji hoicik, ktery je ale vazan na véapnik a na
vitamin E, a to celé pak na vitaminy B, a Bg. Z této sestavy dva
komponenty nejenze v bézné potraveé nejsou, ale i to malo, co tam je,
se nevhodnou stravou nic¢i. Pfipomeinime, Ze napi. pii pozivani
vepfové slaniny se potfeba hoiciku zvySuje az 16x, pii poziti
alkoholu az 12x atd. Dale bychom m¢li védét, ze jod, ktery rovnéz v
dostatecné mife v nasi potravé chybi, je bezpodminecné nutny pro
¢innost svalovych upont a Slach (pouze z hlediska pohybového
systtmu), a ze tedy jeho nedostatek nejen brani uzdravovani
organismu, ale v n¢kterych oblastech jej neustale zhorsuje.

Toto vSechno jsou strucné uvedené argumenty pro to, aby ve
vétsing piipadd, ne-1i ve vSech, byla nasazena dieta podle 4. kapitoly.
Samoziejmé se pocita s individualni apravou podle potieby.

To ovSem neni vSechno. Je obecné znamo, ze kazdym i
sebemensim onemocnénim se stav ¢lovéka méni, zhorSuje, a tudiz se
zhorSuje i jeho obranyschopnost a odolnost. Spravné sestavena dieta
pomize 1 v takovychto pfipadech, to znamend, Ze odolnost 1
obranyschopnost se zna¢n¢ zvysi.

Stejnou zakladni funkci bez ohledu na druh onemocnéni ma také
reflexni terapie. V pfedchozim odstavci stru¢né vyjmenované potize,
vyplyvajici z kazdého onemocnéni, a nutnost jejich feSeni pokryva v
plném rozsahu pravé reflexni terapie.

Nehled¢ na to, ze reflexni terapie mize zasahnout preventivné
vlastn€ proti vS§em potizim, miize v pfipadé onemocnéni okamzité
ovlivnit dalsi pritbé¢h a vyvoj onemocnéni. V tomto materialu neni
dost prostoru pro detailni vysvétlovani, zejména ne na turovni
srozumitelné vSem, a proto pouziji jen nékteré ptiklady. Napiiklad
sle-zina reaguje okamzité¢ na kazdy zanétlivy podnét, na kazdy
nerovnomérny stav v téle, zejména pak na sebemensi projev infekce
a okamzité zacne s timto stavem bojovat uvolnénim bilych krvi-nek a
aktivaci lymfatického systému. Tim se ovSem okamzité zhorsi
sedimentace a zvysi mnozstvi zplodin, které je tfeba z téla vyloucit.
Jedinymi organy pro tuto finalni ¢innost jsou ledviny. A tak bychom



mohli pokracovat dale, ale jde o to, abychom si uvédomili nutnost
okamzité reagovat na vznik nemoci aktivaci pfisluSnych organti. A
tuto funkci, nebo spiSe povinnost spliiuje jako jedind pravé reflexni
terapie.

Stejn¢ tak by bylo mozno, a to zcela pravem, pfi kazdém
onemocnéni okamzité nasadit néjakou 1é¢ivou bylinu. A mize to byt
ze sféry fytoterapie nebo homeopatie. To by vSak celou situaci jen
dale komplikovalo, a proto zistaneme u dvou jmenovanych opatieni
pro okamzitou pomoc, a to u — upravené diety a

— reflexni terapie.

V dalsi ¢asti budou uvedeny zékladni obecné prostiedky, postupy
a navody pro komplexni l1éCbu, které pak budou v praktické casti
knihy doplnény o dalsi konkrétni postupy pro jednotlivd onemocnéni
nebo 1 skupiny nemoci.

19. OBECNE PROSTREDKY A SESTAVY

Zakladni dieta je v kapitole 4. V ni jsou obsazeny i ndvody na
nekteré specifické problémy. Tyto navody je tfeba zvlast' dirazné
doporucovat zejména pro jejich Sirokd uplatnéni.

Tieba nédvod na upravu syrové koprivy — vzdy pii anemii a
Spatném krevnim obrazu, Spatné krvetvorbé, pii oslabeni a pfi
velkych ztratach krve. Doporucovany podil mochny husi neni
nadhodny, protoze mochna obsahuje vice vitaminu C nez citron a
navic obsahuje lithium, které je potfebné pro ¢innost kostni dfen¢ a
pro vylepseni psychického stavu.

Navod na tupravu syrové mrkve — plati také obecné, 1 kdyz
puvodné pouze u nedostatku vitaminu A. Je tieba védet, ze vitamin A
se teprve tvoii z provitaminu (karotén beta), ale pouze za pritomnosti
tuku a tepla. Takze konzumovani kopci syrové mrkve pro zlepSeni
zraku je Cira posetilost (jinak ovSem syrova mrkev obsahuje fadu
uzite¢nych latek).

Doporucené uzivani kotene horce Zlutého se tyka nejen
skutecnych chorobnych stavi, ale i stavll vyzadujicich celkové
posileni organismu, tedy v rekonvalescenci, pro posileni, po tézké
nemoci, pfi nechutenstvi, pti kojeni apod.



V dieté¢ uvedena skladba caje je obecné sestavend pro ovlivnéni
¢innosti jater a ledvin, a tim 1 latkové vymeény. Pfi uzivani Caje
specialné jaterniho nebo ledvinového (viz dale) je mozno tuto
sestavu vypustit. Ostatni Gipravy nebo doplitkky budou vzdy uvedeny
u prislusného onemocnéni.

Reflexni terapie

K zékladnim obecné fungujicim organtim latkové vymeény patii
slezina, jatra, zlucnik, ledviny a slinivka. Jak bylo fe¢eno v ptedchozi
stati této kapitoly, patii k zakladim komplexni 1écby kazdé nemoci
reflexni terapie a z té pak oblast latkové vymény. Déle blizsi
informace k jednotlivym orgdntiim:

Slezina — obr. 24; na levé Slapce na konci 4. a 5. naitni kastky.
Macka se maximalné 10 az 15x najednou a pak az za 1 az 3 hodiny
(podle reakce v téle).

NART LEVE NOHY LEVE CHODIDLO

Chor. 24, Hellexnd pliskhy Litkove vy vy
Jatra — obr. 24; v rozsahu 3. az 5. nartni kustky, na jejich konci,

na spodnim okraji, na Slapce — viz obr. Macka se celd plocha a pak
tam, kde je bolestivost nejvétsi (obycejné na konci, u klinovych za-



nartnich kastek). Na spodnim okraji je zZlu¢nik. Jatra se mackaji 15x
za cely den a denné¢ se 5 zmacknuti pfidava az do max. 100
zmacknuti.

Zlucnik — obr. 25; jednak na spodni ¢asti reflexni plosky jater a
jednak na nartu v 1/3 mezi nartnimi kiistkami 4. a 5. Macka se 10 az
15x najednou, vicekrat denné. POZOR! Pii kolice nebo pti prudkych
bolestech se macka na levé noze!

Ledviny — obr. 24 a 25; na Slapkéch mezi 2. a 3. nartni ktstkou,
odspodu od klinovych kosti smérem k prstim. Na konci je ploska
nadledvin. Macka se 2 az 3 minuty za cely den, tj. 80 az 120x za den.
Davka se rozd€li na co nejvétsi pocet masazi.

Slinivka — obr. 24 a 25; na Slapce, na okraji zakonceni nartnich
ktstek. Na levé noze asi 3 prsty od vnitini hrany Slapky (klenby), na
pravé asi 1 1/2 prstu. Macka se 2 az 3 minuty denng, tj. 80 az 120x za
den; rozdéleno na co nejvice Casti.

I zde se masaze podle potieby doplni individualné. To jsou tedy
dva zékladni postupy, které by se mély nasadit vzdy. Dalsi obecné”
navody se pouziji podle potieby.



PRAVE CHODIDLO NART PRAVE NOHY

O, 25, Rellexnl plidky L Kove vyimeny vpeava

Reflexni terapie — pohybovy systém

Zakladnim tkonem pfi jakékoli dysfunkci pohybového systému
je reflexni masaz ploSky krcni, resp. hrudni pdtere. Vzhledem k
tomu, Ze existuje pfima vazba mezi obmatli C 3 a Th 3, posaci vzdy
masaz prislusné plosky na vnitini hran¢ Slapky — viz obr. 26. Tlak na
ozna¢enou plosku musi byt velmi pfesny! Doba masaZe neni
omezena.

POZOR! Zde plati kiizovy reflex, tzn., Ze u pravaka se macka
ploska hrudni patefe na levé noze, u levdka na pravé noze — viz
Vysveét —



Obr, 26. Masad pitele na Slapce

leni na obr. 27. Pokud chceme ucinek umocnit, macka se na
opacné stran¢ reflexni ploska kiizové oblasti — viz obr. 28. Tedy bud’
leva Slapka vptedu a prava vzadu, nebo naopak.

Utinek je pfi potizich v patefi velmi razantni, u jinych
pohybovych potizi pak pon¢kud slabsi, ale mize byt doplnén — viz
dale v praktické casti.



Obr, 271, Urfen] pravika

Obr, 27011, Urdenl levaka a pravikn



br. 28. Mosd? kfifové oblasti

Fytoterapie a homeopatie

Kromé ¢ajii uvedenych ve stati o fytoterapii jsou v této oblasti
obecné pouzitelné jesté nasledujici prostiedky, které nelze dost
jednoznacéné zaradit do oblasti fytoterapie nebo homeopatie. D4 se to
ovSem fici také tak, Ze jsou to prostfedky, které by mél mit kazdy
vzdy doma.

Aloe arborescens — aloe stromovita; Stava, vytlacena z listi této
byliny piisobi idealné pti vSech spaleninach, pfi Spatné€ se hojicich
ranach, pii paradentoze, pfi zanctu sttedniho ucha a pak jako nosna
cast vskutku zazratné a velmi ucinné pomadhajici tinktury. Tato
tinktura je vhodnd pro celkové posileni organismu, pro prevenci
hlavné u nemoci dychacich cest; 1€¢i spolehlivé zaludecni viedy a
z¢asti 1 dvandcternikové. Mimoto obsahuje fadu mineralii a latky,
které vyrazné¢ pomahaji odstrafiovat potize v panvi zen. Recept na



zhotoveni tinktury je ptevzat ze sovétského tisku, ale byl u nas jiz
nescetnékrat ovéten.

Aloe ma byt 3 az 5 let stard, ale neplati to tak striktné. Pied
utrzenim se nemd 9 dni zalévat. Pak se 300 gramu listl semele a
smicha s 0,7 1 ¢erveného vina, 0,5 1 Cistého lihu a 0,5 kg medu. Vse
se dobife promichd a naleje do lahvi z tmavého skla. Necha se 7 dni
ulezet a pak se pro uzivani vzdy odleje asi tydenni davka. Uziva se
3x denné kavova 1zicka asi 1 hodinu pied jidlem po dobu tii dnti. Pak
se uziva 3x denn¢ 1 polévkova lZice asi pil hodiny pied jidlem.

Netresk stresni, mize byt i1 skalni (Sempervivum soboliferum),
ma témet stejny ucinek jako aloe, ale uziva se pouze v syrovém stavu
viibec nejucinnéjsi, protoze je méné ,,nebezpeny* nez fimbaba) pii
1é¢beé zanétu stfedniho ucha, zejména u déti, ale 1 u dospélych. Z listi
se vytladi asi 1 cm® §tavy, doplni se 10 kapkami &istého olivového
oleje a tim se pak naplni vnéjsi zvukovod na dobu asi 10 minut. Smi
se provadét kazdy druhy den, ale obycejné to neni tieba opakovat.
Pisobi taktéz pii paradentoze.

Vlastovicnik vétsi (Chelidonium maius). Tinktura z néj by neméla
chybét v zadné¢ domadcnosti, hlavné proto, ze v podstaté témet
neexistuje zadna potiz, zejména v oblasti latkové vymeny, na kterou
by nebylo mozno tinkturu z vlaStovicniku pouzit. Vyplyva to i z
toho, Zze hlavni oblasti G¢inku vlastovi¢niku je zlucové hospodaistvi,
a to se podili, jak uz bylo feceno, na vétsin€é potizi. Tinktura z
vlastoviéniku nejen rozpousti Zzluénikové kameny a uvoliuje
zluCovody, ale rozpousti i ledvinové kameny, dokonce i oxalaty,
ovlivityje funkci slinivky, jater atd.

Re¢i o jedovatosti vlastoviéniku jsou mimé fedeno hodné
pfehnané. V Polsku se vyrab¢ji z vlastoviéniku 4 volné dostupné
Iéky. Ale 1 u nas nastupuje ziejm¢ rozumngjsi trend, protoze v
nejnovejsi Fytoterapii od dr. Miky se o jedovatosti vlastovi¢niku
nemluvi. (Nehled¢ na to, Ze vlastovi¢nikova tinktura se uziva teprve
v fedéni D 3, tzn. v fedéni 1: 1000. Ze 100 ml zakladni tinktury se
vyrobi 100 litra tinktury k uzivani.)

Névod na zhotoveni tinktury: Cerstva nat’ se nakraji nadrobno a
da se ihned do lahve, nejlépe tmavé se zabrouSenym hrdlem, a ulozi



do %/3 vysky lahve. Nat’ se pak zalije osmdesatiprocentnim lihem. D4
se do tepla a denn¢ se prottepava. Po 14 dnech se zfiltruje a bylina se
znovu zalije, ale pouze tak, aby byla do lihu jen ponofena. Cyklus se
zopakuje, pak se znovu zfiltruje a potieti zalije destilovanou vodou.
Prvni tinktura je D 0, druha je D 1 a tieti (vodni) je D 2. Jinak se fedi
zpusobem jiz popsanym.

Lichoftefisnice vétsi (Tropaecolum maius). Tinktura z lichofefis-
nice je vhodna pfi jakékoli infekei, a to prakticky v jakémkoli fedéni.
Pti podezieni z infekce (btisni problémy) se bere po dobu 14 dni 3x
denn¢ 10 kapek fedéni D 4 do vody pred jidlem.

Navod na zhotoveni: Semletd semena lichotefiSnice se naplni do
1/5 lahve a lahev se dolije sedmdesatiprocentnim lihem. Ulozit v
teple (i na slunce), denné protiepavat a po 14 dnech zfiltrovat ptes
papirovy filtr. Tinkturu moZzno fedit az do D 5.

Pokud budou doporucovany jiné tinktury nebo jiné léky, budou
uvedeny v dalSim textu.

Akupunktury

Jak jiz bylo feceno, akupunktura jakéhokoli druhu neptichazi pro
samolécbu vibec v tivahu.

U akupunktury télni je dost obtizné stanovit n¢jaké obecné platné
postupy, protoze vSechny akupunkturni body maji jednak znacné
plosné plisobeni a prakticky neexistuji akupunkturni body s obecnym
ucinkem.

Snad jen nékteré siln¢j$i body, jako napi. bod 36 drahy zaludku,
»zazracny* bod se 120 aplikacemi, nebo bod 4 drahy tra¢niku se 60
aplikacemi apod., pii jejichz aplikaci vSak cCasto hrozi znacné
oslabeni organismu, a n€kdy dokonce i kolaps. Proto by se mé¢l v
télni akupunktufe volit postup vzdy individualni.

Piece jenom ponékud jina situace je u usni akupunktury pro jeji
specifické puasobeni, tzn., ze zde je u kazdého bodu smérovany
ucinek. Proto muzeme u kazdého pfipadu, zejména u piipadl
majicich svlij ptivod v latkové vymeéné, a to jsou prakticky vSechny,
pouzit obecny navod.

Velmi se osvédcilo aplikovat napfi. nasledujici sestavu (oznaceni
podle Konig — Wancura, podle Nogiera body ,,M*, ,,G* apod.): vlevo
body ,,0%, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91 — latkova vymeéna



22, 13 — hormonalni sféra vpravo body ,,M*, 85, 22, 13, 51.

Aplikace téchto bodl, samoziejme velmi precizni, ma obecné
regeneracni vliv a velmi pomahd zejména pii tchotenstvi,
pochopitelné v omezené sestave a s podavanim hoitciku.

Velmi se doporucuje obecné pouziti moxy, zejména v urcitych
piipadech a na urCitych bodech. Zde nemize dojit k zadnym
komplikacim, k Zzadnym negativnim vlivim, naopak existuje zde
obecny ucinek uklidiujici. Jde o body:

¢. 6 obalu srdce  vlevo €. 15 mocového méchyte vlievo

Aplikace moxy jakéhokoli provedeni, dokonce i s pouzitim
normalnich nehasnoucich cigaret, pifindsi ulevu. Aplikuje se
maximaln¢ 10 minut a vysledkem byva celkové uvolnéni, utiSeni
bolesti, pocit blaha apod.

Pfi nespavosti nemocného se velmi hodi jak moxa, tak i tlakové
plsobeni na bod 36 drdhy Zzaludku; porada s odbornikem je zde
nezbytnd. Taktéz pii ev. pouziti elektropunktury, zejména pak
elektroakupunktury je tfeba se nejdiive poradit.

Jiné prostiedky pro obecné pouZiti poslednich letech se velmi
rozmohlo pouzivani propolisu. Jisté nejde o zadny zazracny Iék, ale
v kazdém pftipad¢ jeho vyuZzivani pfinasi pozoruhodné vysledky. Jiz
to, Ze obsahuje pifes 40 enzyml nasemu organismu velmi
prospésnych, tomuto prostfedku predurcuje velkou budoucnost.

kazdém ptipad¢ se propolis velmi osvédcil v celé fadeé piipadi,
napf. pfi 1écbé zaludecnich viedi, pii paradentdze, pii spaleninéch,
pii ekzémech a jinych koznich defektech: rozhodujici tlohu mé napf.
pfi 1écbé astmatu.

Vlastni aplikace bude dale popsana v praktické Casti knihy, nyni
pouze nékolik slov k tinktuie z propolisu, protoZze mezi lidmi koluje
mnozstvi riznych receptur a vétSina z nich ma bohuzel znacné
nedostatky.

Predevsim je tieba vychazet z n¢kolika skutecnosti. Propolis 1ze
jen velmi obtizné vyluhovat, tudizZ podobné receptury jako 20 gramu
na 0,7 1 vodky jsou jednak velmi pochybné, navic vedou ke ztraté
stdle vzacné€jSitho materialu. Druhd skuteCnost je ta, Ze ze silngjsi
tinktury lze vzdy ud¢lat slabsi, ale naopak to asi nepiijde.



Proto doporucuji nasledujici postup: propolis vycistit (byva
znacn¢ zneciStén plsti, tiiskami a hlavné dopliiovan voskem),
pokréjet nadrobno a dat do lahve se zabrousenym hrdlem, pak zalit
lihem min. osmdesatiprocentnim (Iépe devadesatiprocentnim nebo
devade-satiSestiprocentnim) tak, aby lih byl cca 10 mm nad
propolisem. Denné protiepavat, nechat v teple (mtze i1 na slunce) 10
dni vyluhovat. Pak ptes filtracni papir zfiltrovat a znovu zalit lihem,
tinktura ma podle kvality propolisu dvaceti az cCtyficetiprocentni
koncentraci. Vyluhovani téhoz materidlu je mozno provadét az
ctytikrat, vyjimecné 1 vicekrat. Ziska se tim vice tinktur rtizné
kvality. Vzhledem k tomu, ze se propolis nikdy zcela nevyluhuje,
doporucuji zbylou hmotu rozmichat s bilou vazelinou na
propolisovou mast. Mast je velmi vhodné na spaleniny, na ekzémy,
na otekl¢ a bolavé klouby atd.

K uzivani tinktury z propolisu se jesté vratime.

Druhym velmi uzitecnym produktem vcel je véeli pyl. Je mozno
jej prakticky bez obav konzumovat stale. Doporucuji pokud mozno
ziskat pyl vostinovy, ktery je daleko kvalitn€jsi a u€innéjsi nez pyl
rouskovy. Pro aplikaci zejména proti alergii, ale i pro jiné ucely je
vhodné pyl upravit nasledujicim zptisobem:

Smichat pyl s medem (nejlépe mdjovym) v poméru 1: 1
objemov¢, napt. 1/4 1 pylu a 1/4 1 medu. Smés dobte promichat. Pro
leh¢i rozmichani se doporucuje pylové kulicky nejprve trochu
navlh¢it slabou propolisovou tinkturou. To jednak uleh¢i michani a
navic to kvalitu pylu vylepsi.

Smeés se uziva 1x denné, a sice 1 kavovou IZicku mezi 17.00 a
19.00 hodinou. Nesmi se ale pierusit kura, kterd trva 30 dni.
Takovéto uzivani pylu odstrani samo o sobé az 40% alergii. Pozor!
Casto dochazi po nékolika dnech k reakci, nékdy dost prudké. To
znamena, ze 1€k ,,zabral®. Je nutné v kazdém ptipad¢ pokracovat do
onéch tficeti dnti. Jinak by mohl byt naruSen vysledek 1écby. Reakce
v maximalni prudkosti trva obycejné 24 hodin.

Pokud jde o uzivani materi kasicky, pak se doporucuje maximalni
opatrnost, protoze je dosud malo prozkoumana a mohla by byt v
nékterych piipadech i nebezpecna. Nastésti ji neni tolik, a byva proto
podavana skute¢né¢ v minidavkach. Doporucuje se nanejvys 1 %



pfimichat do medu, do l1éCivych extraktd, ale jinak radéji uzivat po
odborné poradé¢.

DalSim takovym zcela vyjimeénym obecnym prostiedkem, ktery
se v posledni dob¢ objevuje 1 u nas, je mumie, jinak také nazyvana
mumio, mumloi, mumloid apod. Raciondlni zaklad nazvu je arabsky,
protoze mumija znamena arabsky vosk.

Je to hmota zatim stdle jesté neznamého puvodu. Obsahuje
organické 1 anorganické latky. Podle poslednich vyzkumii obsahuje
prvky poloviny Mendélejevovy tabulky a krom¢ toho fadu oxidi
kovli, aminokyselin, vitaminy, é&terické oleje, atd. Vycet latek
obsazenych v mumii by byl dlouhy a taktéz vycet GCinnosti této
latky. Je to jeden z nejlepSich pfirodnich 1€kt nachazejicich se na
zemcekouli.

Mumie se vyskytuje ve skalach, ve skalnich S$térbinach a v
jeskynich, vesmés na tézce pfistupnych mistech. Nejcastéji vytéka
prave ze skalnich Stérbin. Mista vyskytu jsou znacné omezena, i kdyz
v posledni dob& se mnozi zpravy o jejim nalezeni na netypickych
mistech, napf. u nas v Barrandienu, a dokonce 1 v Beskydech. V
kazdém piipad€ nejcastéjsi vyskyt je na stfednim a jiznim vychodé
Asie (Afganistan, Iran, Indie, ale 1 Kavkaz a Pamir). Jsou to vesmés
mista blizko nalezi$t' ropy. Teorie vzniku mumie jsou rizné a nema
smysl se jimi zabyvat.

Pokud se dostane mumie v syrovém stavu, musi se specidlnim
zpusobem upravovat. K nam ale vétSinou dochdzi mumie uz
upravend, a dokonce zatavena v baliccich po péti a deseti gramech. V
soucasné dob¢ se jednd o moznosti jejiho prodeje u nas.

Vycet moznych aplikaci by byl velice dlouhy, takze jen strucné:
léCeni zlomenin, vymknuti kloubl, détské obrny, tuberkuldzy,
onemocnéni dychacich cest, astma, nemoci latkové vymény, angina,
nemoci jater, sleziny, ledvin, zalude¢ni viedy, dvanactnikové viedy,
zranéni vSeho druhu, nemoci ucha; mumie normalizuje Cinnost
nervoveé soustavy a puasobi povzbudive pii slabosti organismu atd.

Taktéz vycet receptur by byl velice dlouhy a bohuzel by se podle
autorti také misty dost liSil. Proto doporucuji obecny recept na vnitini
potizZe:



5 graml mumie se rozpusti ve 100 ml alkoholu
Ctyficetiprocentniho. Denné se uzije mezi 17.00 a 19.00 hod. davka
10 ml roztoku ve 0,2 1 vody. Uziva se 10 dni a pak se musi udélat
piestavka nejméné 10 dni. Cely cyklus se opakuje celkem az
Ctytikrat.

Nedoporucuji mumii rozpoustét ve vod¢, jak se doporucuje v
mnoha receptech. Po nékolika dnech roztok velmi pachne a zejména
déti odmitnou 1€k brat.

Pii specidlnich kurach je tieba se poradit s odbornikem, protoze
¢im je 1€k silnéjsi, tim horSi mize nad¢€lat potize. Pfi 1é€bé mumii se
sily organismu soustfedi do mista nasazeni a ostatni télo je vlastné
bez ochrany.

Naproti tomu je mozno brat mumii preventivng, napf. jako
prevenci proti rakoving, ale pak se doporucuje brat denné pouze 0,2
gramu. Vlbec maximalni denni davka je pro dospélého 1 gram.

Jeden z mén¢ zndmych prostiedkl je jantar. Kolem jantaru se
vyskytuje mnoho dohadd, mnoho poveésti a na vét§iné opravdu néco
je. Ne nadarmo se fika: ,,Hlas lidu, hlas Bozi*“. Samoziejm¢ ani jantar
neni zazrak, ale ma celou fadu zajimavych G¢inkd.

Nejlepsi formou je tinktura z jantaru (jantarova tinktura).
Upozoriiuji, Ze nejde o tinkturu z kyseliny jantarové, kterd se rovnéz
uziva jako 1€k, ale je obtizn¢ k dostani. Navod na zhotoveni tinktury:

50 graml neopracovaného pfirodniho jantaru se d4 do lahve o
objemu 0,75 litru a doleje se Cistym lihem (mél by byt alespon
devadesatiprocentni). Necha se 10 dni stat, obc¢as se protiepe. Pak se
muze tinktura uzivat, ale jantar se nechd v ni. Odebira se vzdy pouze
davka potiebnd na nékolik dni. Po vycerpani se miize cely proces
jeste jednou opakovat.

Jantar 1€¢i chiipku, zanéty prudusek, zaduchy, srde¢ni neduhy,
jako napf. oslabeni srde¢niho svalu, arytmii, bolesti hlavy bez ohledu
na jejich ptivod a problémy v oblasti hrudniku. Lé¢eni se provadi tak,
ze se bolava mista natfou vatou namocenou v jantarové tinktute (ale
také se mohou potirat kouskem jantaru). V dobé chtipkovych
epidemii se miize preventivné zabranit ndkaze tim, Ze se denné
vypije sklenice c¢aje, do kterého se nakapou 3 kapky jantarové



tinktury. Jinak se béhem choroby potird postizené misto (hrudnik,
pradusky apod.).

A jesté jedna obecnd rada. V praktické casti se bude hovofit o
inhalaci. Inhalace je nejvhodnéjSim zptisobem jak dostat latku do
organismu. Napf. u propolisu se pfi aplikaci ,,per os®, tedy Usty, ¢ast
obsazenych enzymil v zaludku znehodnocuje, pfi inhalaci se naopak
latky dostavaji vlastné ptimo do krve.

Na obrazku 29 je navrh levného a prostého inhala¢niho ,,ptistro —
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je*, ktery si muaze lehce zhotovit kazdy. K tomu navod na
piipravu inhala¢nich roztokii:

Procento roztoku k inhalaci se rovna poctu kapek tinktury v 5 ml
destilované nebo prevafené vody (dale jen voda). Piiklad:
Pétiprocentni roztok znamena 5 kapek dané tinktury do 5 ml vody.
Sedmiprocentni roztok znamena 7 kapek do 5 ml vody. Pro
jednoduchost se zde pocita, ze 1 ml = 20 kapek tekutiny, tedy 5 ml je
100 kapek. Inhalovat za tepla. U inhala¢niho pfipravku podle
obrazku je tfeba délku hadicky volit tak, aby inhalovana para méla
teplotu kolem 40 °C. (Napoprvé pouzijte hadicku delsi, 1ze ji zkrétit.)

Inhalaci neni radno podcenovat! Napf. pfi inhalaci roztokl jodu
muze v prvnich dnech dochdzet k nepiijemnym pocitim, zejména v
hlavé, a dokonce i ke kolapsu!

Dalsim navodem pro obecné pouziti je koupel v ovesné slamé. Je
to posilujici a ukliditujici koupel s velmi Sirokym G¢inkem.



Navod: 300 gramii zelené ovesné slamy (ususené) se da do
platéného pytliku a necha se v ném 15 az 20 minut vatit v péti litrech
vody. Pak se odvar vlije do vany s vodou a teplota se zreguluje asi na
38 °C. Pokud je k dispozici silicnaty olej, napt. jeden z Cinskych
nebo vietnamskych olejti, bulharsky rizovy olej apod., nakape se do
vody 7 kapek jeste pred vlitim ovesného odvaru.

Ve vod¢ se lezi 15 minut, pak se neosusuje! Pokud probiha vse
normalnég, je mozno koupel jesté¢ jednou opakovat. Ale pozor! Pii
prvnich koupelich dochéazi nekdy k projevu slabosti! V tom ptipadé
okamzité¢ koupel pferusit a znovu zopakovat nejdiive za 3 dny.
Koupel se v ptipad¢ potieby provadi 2x tydné, pro prevenci obcas.

Neni-li zelend ovesna slama, miize byt pouzita normalni ovesna
slama, neni-li ani ta, pak Ize pouzit 0,5 kg roztlu¢eného ovsa. Uginek
tim pochopitelné klesa.

Tuto koupel Ize doporucit piedevS§im pii oslabeni, Vv
rekonvalescenci, po tézkém pribéhu choroby (nebo pii tézkém
pribéhu), ale také pii pasovém oparu, nervovych potizich neznamého
puvodu, pfi nespavosti, ale tfeba 1 jen pro pocit celkového uvolnéni
nebo posileni pfed namahavym tkolem.

Jiz zde byla fe€ o geopatogennich zonach (GPZ). Jejich existence
byva casto predmétem méné ¢i vice vzruSenych diskusi, ale podle
celé fady seridznich vyzkumi, méfeni, pozorovani apod. jejich vliv
existuje, nehled¢ k tomu, Ze jsem si to sam ovéfil vicekrat ,,na vlastni
kazi“.

Vzhledem k tomu, Ze tyto zony maji vliv pfedevsim na dychaci
cesty a na alergické projevy, doporucuji pouzit jednoducha zatizeni
pro jejich eliminaci.

Tyto zony lze zrusit nékterymi geometrickymi télesy nebo
kombinaci magnetd (mimo jiné). Téchto ruSicich zafizeni se
vyskytuje cela fada v nejriiznéjSim provedeni. Zminim se zde o
nékolika z nich. Nejjednodussi zatfizeni se skladd ze sady plechli o
rozmérech 100 X 100 mm, tloustky 0,1 az 0,5 mm (nehraje roli),
vyrobenych z médéného a zinkového (nebo zinkovaného plechu).

Ulozeni plechii je ziejmé na obr. 30, jakoz 1 uloZeni v mistnosti.
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Plechy musi byt v kazdé postizené¢ mistnosti a mohou byt i pod
kobercem. ZruSeni trva asi 1 rok, pak musi byt obnoveny nebo
regenerovany. V mistnosti, kde je dost mista, mlize byt postaveno
zatizeni podle obr. 31. Pétiuhelnik ma byt postaven Sikmou plochou



k Iizku nebo jinému mistu pobytu osoby. Ma-li byt odrusena
vetsi plocha a je-1i pod mistnostmi sklep, da se pouzit tzv. jezek — viz
obr. 32. Jezek ma byt umistén co nejblize ke sttedu budovy. Zjisténi
GPZ je nutno ponechat odbornikovi na tuto oblast.

Obr. 31. Patitthelnik nro zriigeni
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IV. Vlastni postupy
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poznatky nashromézdéné za desitky let nejen mnou, ale celou fadou
dalSich 1écCiteltt i nemocnych, a to ze vSech dostupnych zdroji a
oborti alternativni mediciny nebo ze vSech dostupnych zdroji
piirodni 1écby.Mnoha konstatovani, postupy, uvadéné navody
vétSinou neodpovidaji rliznym soucasnym lékarskym nazorim a
poznatkiim a mohou byt oznaCovany za nevédecké apod. V kazdém
ptipad¢ vsak jde o postupy vyuzivajici pfirodni metody a prostiedky,
ale hlavné postupy vyzkouSené a pomahajici. Mnohdy tyto metody
hlavné proto, Ze jsou neortodoxni a zcela nezvyklé, vypadaji na prvni
pohled jako fantastické a budi dojem nevérohodnosti. Mohu ale
Ctenafe ujistit, Ze ty skute¢né fantastické, i kdyz také pomahajici,
jsem sem nezatadil.Protoze vSak praci hodnoti vysledek a ne
projevend iniciativa a v mediciné¢ odjakziva ,,ma pravdu ten, kdo
uzdravi®, je zde vibec nejlepsi konfrontace se skutecnosti. Jsou to
vesmes postupy, kterymi nelze ublizit a kterymi je mozno skute¢né
dokazat opravnénost alternativni mediciny. Nikdy ovSem nesmime
zapominat na hlavni rozdil mezi soucasnou a alternativni medicinou,
ze totiz alternativni medicina léci vidy pricinu a nikdy pouze



nasledek. Je tteba pouzit slova Bible, ze ,,spasen bude ten, kdo
uveriv.

20. NEMOCI LATKOVE VYMENY

Jak bylo jiz opakované zdiiraznéno, do oblasti nemoci latkové
vymeény patii vlastné vSechny nemoci, krom¢ urazli, pro které tato
skutec¢nost plati také jen docasné.

Alternativni medicina do této skupiny netypicky zafazuje napf.
nemoci dychacich cest, sliznic a nakonec i pohybového systému. Na
zduvodnovani zde neni dostatek mista a konec konct to lze stejné
prosté zdlraznit argumenty soucasné mediciny. Znovu pfipominam,
ze je tieba 1écit pficinu a ne nasledek.

20.1 NEMOCI DYCHACICH CEST

Vychézejice z predchozi véty, budeme tyto nemoci 1éC¢it jako
nemoci latkové vymény, pii¢emz jako hlavni organy této vymeény
budeme predevsim ovliviiovat jatra, slinivku, slezinu a druhotné ob¢
ledviny. U vSech ale plati jednotn¢ jednoznacné dodrzovani diety
uvedené ve 4. kapitole s tim, ze se pfislusnym zplisobem upravi.

Astma

Zakladni podminkou je ptesné dodrzovani diety. Druhou
podminkou je okamzité zahdjeni reflexni terapie podle kapitoly 19,
obr. 24 a 25. Je tfeba fici, Ze okamzit¢ po zahajeni a dodrzovani
téchto obou postupli odpadne 80 % potizi, ovSem s podminkou, Ze se
omezi nebo nejlépe rychle vynechaji vSechny stavajici 1éky. Ty totiz
pusobi jen zdanlivé kladné, na druhé stran¢ ale vyrazné stav neustale
zhorSuji. Podtrhuji, Ze vSe je zavislé na kvalité¢ provadéni reflexni
terapie. Napf. pokud spravné a vc€as mackame reflexni plosku
sleziny, odezni kazdy zachvat, pokud k nému vibec dojde. Jinak pfi
béznych masazich si mizeme spravnost provadéni ovéfit reakcei. Pri
spravném mackani slinivky nebo sleziny, ale napi. i zlu¢niku se



okamzité zlep$i dychéani, pocit prichodnosti dechu apod. Existuji
jedinci, ktefi reaguji tézce nebo ponckud opozdéné, ale ackoli jich je
velice mélo, musime s nimi pocitat.

Velkym nebezpecim je psychika nejen nemocného, ale hlavné
oSetfujictho. Pfi reakcich, které mohou po vynechani chemickych
1€kt nastat, propadaji panice, misto aby masirovali spravnd mista.
Jsou schopni 1é€bu zhatit nebo alesponl pozastavit podanim onéch
vynechanych 1€ka. Zde je tfeba vzajemna psychicka podpora obou.

Pti déle trvajici nemoci doporucuji podavat néjakou hotcinu,
napft. hotec zluty, zemezluc apod. Stejné tak je nutné brat tinkturu z
vlastovi¢niku v fedéni D 3, a to 3x denn¢ 15 kapek. Pokud nejsou
potize, zvySovat po tydnu o 5 kapek az do tiiceti. Potizemi se mysli
prilis rychla uprava funkce zlu¢niku.

Pro pojisténi stavu bez potizi doporucuji dale:

— denn¢ az deset minut inhalovat tii az pétiprocentni roztok
propolisu z dvacetiprocentni tinktury po dobu ¢trnacti dni a pak
podle potieby (do doby, nez potize ustanou), denné¢ namazat hrudni
kost tinkturou propolisu, koncentrace podle snasSenlivosti; paralelné s
inhalaci, umistit do mistnosti, ve kterych nemocny prodléva, thuji —
zerav zapadni v kvétinacich (Thuja occidentalis).

Tato doporucena opatfeni nemohou samotné astma vylécit, ale
nenechaji vzniknout jakymkoliv potizim.

Mimo tato opatfeni povazuji za zcela nezbytné zjistit existenci
geopatogennich zon, a pokud by to nebylo mozné, pak pouzit néjaky
prostiedek pro jejich likvidaci ,,naslepo®. Bez tohoto opatieni nelze v
mistech, kde tyto zony jsou, jinym zpisobem trvale potizim zabranit,
mohou byt jenom zmirnény. Ze zkuSenosti mohu fici, Ze GPZ pisobi
potize i u jinak vyléCenych ptipadu.

Vzhledem k tomu, Ze tu jde o nemoc latkové vymény, hlavni
slovo ma tuprava chemismu; akupunktura sama nemiize nemoc
vylécit, ale mize kratkodobé pomoci od potizi. Velice vSak pomaha
regulovat funkci jednotlivych organt, ¢imz se pochopitelné piispiva
jak ke zlepSeni celkového stavu, tak i k urychleni samotné 1écby. Je
ovSem tieba, aby byly aplikovany body a drdhy na latkovou vyménu
— viz sestava bodl v obecné Casti navodu (jatra, slezina, slinivka,
ledviny, hormonalni sféra).



Cela 1écba trva maximalné 3 az 4 meésice; zalezi na dislednosti
dodrzovani doporucenych opatfeni a na psychickém zvladnuti
prvnich dnt 1écby. V této dobé mize dojit k reakcim. Pfi disledném
dodrzovani vSeho (i kdyz k reakcim nedojde) bude od prvnich dnt
nemocny bez potizi.

K tomu jesté dvé poznamky: Navrzend dieta je sice univerzalni,
ale pfesto do urCit¢ miry obecna, protoze u nikoho nelze nikdy
presné vymezit vSechny latky, které mohou zapficinit zachvat nebo
alespon jeho naznak. Casto se proto astma zamé&iuje nebo smésuje s
alergii a naopak. To, co nékomu nevadi, miize byt pro druhého
katastrofa. Proto je nutné vysledovat, o které latky eventualné jde. A
ty pak prosté¢ vynechat.

Druhé poznamka plati pro obdobi po vyléceni. Vzhledem k tomu,
ze hlavnim vinikem jsou jatra, nelze tuto nemoc nikdy zcela vylécit.
Tzn., ze nemocni jsou sice bez potizi, ale vzdy o néco ,,nachylng;si‘
k potizim, které m¢li. V praxi to znamend, Ze pii naznaku potizi je
tieba ihned pfistoupit k doporu¢ovanym opatfenim nebo alespon k
jejich Castem (obycejné byva pficinou nedodrzeni zakazu nékteré
potraviny) na n¢kolik dnt. Tyto piipady jsou ale dost vzacné, takze
se recidivy vlastné nevyskytuji. Byvali astmatici se nikdy k 1éciteli
nemusi vracet.

Bronchitida a potiZe sliznic

U bronchitidy a potizi se sliznicemi plati vlastné téméi vSechna
opatfeni jako u astmatu (dieta, maséaze, tinktura vlastovi¢niku), ale
nejvetsi pozornost musi byt vénovana slinivce, kterd je v tomto
pfipad¢ hlavnim vinikem. (Na rozdil od jater u astmatu). Zda jde
skutecné o bronchitické potize s piivodcem slinivkou, nebo ne, si
znovu velmi snadno ovétime tlakem na reflexni plosku slinivky. Po
pritlateni se musi ihned uvolnit nejen dychani, ale 1 pocit zahlenéni,
déle uvolnéni v biisni oblasti, ale i v panvi, zejména u zen.

Proto je tfeba tifi vyjmenované postupy (stejné jako u astmatu)
doplnit o postupy nasledujici:

provadét reflexni maséze brénice a dvanacterniku na ndrtech
chodidel, viz obr. 33, zejména na bolestivych mistech mezi
distalnimi konci nartnich kustek, zintenzivnit reflexni masaz



slinivky; provadét vickrat denné, ale nenasilné, aplikovat byliny
obsahujici hormony; v kazdém ptipad¢ by to meéla byt tinktura z
1¢kotice lysé (Glycirrhiza glabra) nebo alespoi kotfen lékotice Zvykat
(,,sladké drevo*), aplikovat tinktury pro posileni hormonalni sféry
(nadledvinky), u muzt tinktura z plodi kastand (jirovec madal —
kaStan komisky — Aesculus hippocastanum), u zen tinktura z kvétu
jetabu ptaciho (Sorbus aucuparia). Davkovani u kastanu 3x 30 kapek,
u jetabu 3 X 10 kapek, vzdy do vody pred jidlem, pokud je bolest na
reflexnich ploskdch nartd velikd, aplikovat postup na odstranéni
viedovitosti dvanacterniku — viz ptislusna stat’, aplikovat tinkturu z
kotene omanu pravého (Inula helenium) nebo odvar z kotfene; ma
velky vliv na uklidnéni a regulaci sliznic.
NART LEVE NOHY NART PRAVE NOE

e, 33. Masd? brinice a dvanidcternik

K tomu vSemu je tieba podotknout, ze slinivka je orgéan velice
choulostivy, dost tézko ovlivnitelny a z hlediska vlivu na ostatni
zlazy s vnitini sekreci 1 dost nebezpecny, takze se musi postupovat
velice dusledné. Bez vyjimky nastavd velmi bouflivd reakce



pfedevS§im na alkohol, zejména nekvalitni, a dédle na tuky. I jedina
kapka ptepaleného zivoc¢iSného tuku dovede zptlisobit zachvat.

Pokud se tyka akupunktury, plati zde v podstaté totéz, co pro
astma, ale je nutné ovliviiovat vice hormonalni systém. Velmi se
doporucuje stabilni usni jehlicka — viz obr. 34.

MELIY -

Obr. 34. Jehla na dvanacternik

Jehla o délce cca 8 mm se zavede do levého ucha subkutanné asi
2 mm nad kofenem helixu smérem k otvoru ucha (Meatus acusticus
externa). Ponecha se podle potieby, ale méla by vydrzet alespon 30
dni.

K otézce sliznic se jeSt¢ vratime, protoze je to oblast velmi
dulezita, obtizna, ale hlavné nedocenéna.

Alergie

Alergie vlastné nepatii do sféry potizi dychacich cest, protoze jeji
projevy jsou rizné, nejcastéji se vsak projevuji dychacimi potizemi a
defekty na pokozce, ptimym ptivodcem jsou hlavné jatra a Zlu¢nik.

Takze castecné zde budeme muset navazat na oblast zazivani
(Zlu¢nik) a na oblast koznich projevi.

Alergie nebo jeji projevy, jak jsou dnes obecné chapany, je
mozno rozdélit do tfi zdkladnich skupin:



,,Cisté alergie, zapficinéné pouze neschopnosti organt latkové
vymeény, vlastné¢ hlavné jater, projevujici se hlavné alergickymi
dychacimi potizemi, smiSend alergie, spolupfic¢inou alergickych
projevi je zlu¢nik, reprezentuje se zvySenou mérou projevy koznimi;
podle toho, ktera slozka ptevazuje, ptevazuje i alergicky projev,

,Cista® zluénikova alergie, kterd je vlastné jiz kozni chorobou
nebo také Cistou nemoci latkové vymeény.

Alergie podle a) se da 1&Cit jedinym zplsobem, a to posilenim
jater v jejich ,antialergické Cinnosti, tj. umoZznit jim obnoveni
¢innosti vyroby antialergent. Hledat 1ék na kazdy druh a projev
alergie je doslova donkichotsky boj a nemé absolutné zadny vyhled
ani vyznam.

Zminéného cile se d4 dosahnout, krom¢ zatim nedosazitelnych
prostiedktl, dost tézce, protoze nejde o oslabenou Cinnost jater pouze
v jedné oblasti, nybrz o celkovou ztratu imunity, jak se tomu dnes
obecn¢ fika. Takze z toho vyplyva pouze nékolik zakladnich
opatfeni:

Ptisné dodrzovani diety (kapitola 4 — diety maximalné Setfici
jatra).

Uzivat smés pylu a medu viz obecné navody.

Uzivat vlastovi¢nikovou tinkturu.

Vynechat v maximalni mozné mife vSechny lilkovité, tzn.
brambory, rajcata a papriky. Pokud to n¢kdo nedokéze, pak by mél
provadét prevenci podle P. Ferdy: 1 1zicku kminu vatfit 7 minut ve
1/4 1 vody a pak odvar ptes cely den po troSkéach pit.

Nebo davat do vody pro vafeni brambor hodné kminu a vodu pak
vyuzit na polévky nebo omacky.

5. Uzivat ¢aj z listh a kvéti podbélu 1éCivého (Tussilago
farfara), a to 3x denné nalev ze dvou 1zicek podbélu na 2 dcl vody.

6. Pouzivat reflexni terapii podle vzoru, ale hlavné masirovat jatra

a slezinu! Mackani sleziny se da pouzit ihned po zjisténi, Ze se
schyluje k néjakému nepiijemnému projevu. Pokud se slezina ovlivni
vcas, k projevu nedojde viibec, nebo jen velmi slabé. V mnoha
piipadech sta¢i pouzit jeden nebo dva z uvedenych postupti, aby
potize ustaly nebo se alesponl zmirnily.



Akupunktura v naSem ptipad¢ hraje velkou roli, pokud jde o
1éCeni a okamzitou pomoc, ale mensi, pokud jde o trvalé vyléceni
potize. Ptesto se doporucuje aplikovat zakladni sestavu zejména u
tézsich ptipadl — viz obecné postupy — a k tomu pak alespont bod 78
vlevo z uSni akupunktury (Koénig — Wancura). Velice se osveédcila
stabilni jehla pravé do bodu 78, zavedena subkutdnné po délce 5 az 8
mm tak, aby prochazela pravé bodem 78 — viz obr. 35.

=
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Otrr, 35, Johla no alergii

Pti alergii typu b) plati vlastné vSechno stejn¢ jako pro Cistou
alergii, navic se pouze zintenzivni reflexni masaze zlu¢niku. Pokud
je podil zluéniku na alergii pfevazujici, je velice vhodny také
zlu¢nikovy €aj. V podstaté se v tomto ptipad¢ pouzije kombinace
postupt pro ,,Cistou* alergii a pro ,,¢istou zluénikovou* alergii.

Doporucovany c¢aj plati obecné pro zluénikové potize, vcetné
zluénikovych kamenti:

smil pisecny (Helichrysum arenarium) kvét pelynék pravy
(Artemisia absinthium) nat’ febficek obecny (Achillea millefolium)
nat’

Smés ze vSech bylin zastoupenych stejnym dilem, se uziva ve
formé nélevu. 1 polévkova lzice 3 X denné€ 15 minut pted jidlem.

,Cistd zluénikova“ alergie neni v podstaté Zadnou alergii v
pravém slova smyslu, nebo Iépe podle dnesniho chapani alergie. Jde
bud’ 0 vaznou dysfunkci zluéniku, ale v tom pfipad¢ se jedna o



projev staly, tedy o lupénku — psoriasis, nebo o tzv. tenisovy loket
(oboji bude popsano dale), ev. o tzv. drazdivy Zzlucnik, ktery se
projevuje jako potiz nestdld. Tento nestaly projev podrazdéni muize
mit fadu pfi¢in. Nejb&znéjsi jsou: slunce, zrychleny pohyb -
akcelerace, prudké zvednuti tepu ¢imkoli, teplo nebo nevhodna latka
v potraveé. VéEtSinou se projevuje, a to podle intenzity podrazdéni,
cervenymi skvrnami riizného zabarveni a intenzity, né€kdy az s
puchyfovitym projevem. V ojedinélych ptipadech se projevuji i
urcité kloubni problémy. Pfi¢ina zde byva hlavné v chemismu, n€kdy
muze byt i mechanicka. Pokud jde pfevazujici mérou o mechanickou
pficinu, staci ve vétSin€ piipadi jednou az tiikrat provést nasledujici
postup:

Do bodu 43 dréhy Zlu¢niku vlevo zavedeme zlatou jehlu a na ni
napojime proud o minusové polarité. Pokud neni jehla zlatd, da se
pouzit i ocelova, ale pak by nemél proud piesahnout 4 mikroampé-
ry. Doba aplikace 1 az 2 minuty. U leh¢ich piipadt dojde k odeznéni
projevu béhem oSetfeni, bez ohledu na délku trvani ptivodni potize.

V ostatnich ptfipadech je nutno nasadit obecnou dietu, reflexni
terapii — zakladni sestavu pro latkovou vyménu — a k tomu pouzit
akupresuru — mackat bod G 43 vlevo né€kolikrat denn€. Mimo to je
velmi dilezité — da se fici rozhodujici — aplikovat vlastovicnikovou
tinkturu. Ke zZlu¢nikovym potizim se budeme hodné vracet ve statich
0 koznich onemocnénich, o zazivacich problémech, a dokonce i o
kloubnich potizich, takze n¢které postupy lze vzit odtamtud.

Nemoci nosohltanu

Pokud jde o potiZze nosohltanu, plati zde piedevsim to, co bylo
fec¢eno o sliznicich, ale pfistupuje k tomu navic funkce lymfatického
systému, zejména pii anginach.

Pokud se jedna o stale se opakujici anginy, pak je to jednoznacna
celkovd ztrata imunity (celkové oslabeni), ale predevSim velka
dysfunkce lymfatického systému. Bude o tom zminka dale.

Ve druhém ptipadé, kdy se jedna o ojedinélé ptipady, pak postaci
tii nasledujici zékroky, ptipadné néktery z nich:

T¢€lni akupunkturou staci na ptislusné stran¢ aplikovat jehlu na
bod drahy tracniku, ¢is. 4 (Di 4), ale bod musi byt peclivé vyhledan.
Pak je to otazka deseti minut. Ale pozor na kolaps! Jinak musi byt pfi



1écbe ovlivitovana i slinivka. Pochopitelné mohou byt pouzity dalsi
body akupunktury, jako Lu 7 nebo JM 19, u usni pak body 100, 44,
hrtan a hltan podle Nogiera, 106, 107 a ,,0%, pfip. ,,M* podle Nogiera.

Akupresurou pasobime na tentyz bod Di 4, ale 1 zde zalezi na
spravné lokalizaci bodu. Na velmi blizkém misté je totiz reflexni
ploska bederni patete a kycle. Musi se zatlacit nehtem pod 2. zaprstni
kustku, tésné€ pred spojenim s 1. zaprstni kiistkou — viz obr. 36.

Reflexni masdzi na ptfedlokti na postizené strané¢ (lepsi je ale
masirovat obé predlokti). Masirovat — tlacit shora i zdola do ryhy
mezi vietenni a loketni kosti — viz obr. 37. Tlaci se po celé délce
predlokti.

Samoziejmé tyto tfi ukony mohou ihned pomoci, ale nemohou za
n¢kolik minut uzdravit. Proto je tfeba udélat ponékud vice, a to podle
postupt popisujicich feSeni potizi sliznice, oslabeni téla — ztratu
imunity, problémy se zazivacim traktem, pfedev§im feSeni
lymfatického systému.

Obr 36 Bod na anginn



smysl zde uvadét 1éky, napf. masti, které¢ jsou pro vétSinu lidi
nedostupné.Ryma je totiz i pro alternativni medicinu tvrdy ofiSek, ale
prece jen se da néjak pomoci. Jak tedy?

Tieba samomasazemi, napt. podle knihy dr. Kajdose ,,Kovem a
ohném®“. Nebo postupy uvaddénymi v jinych akupresurnich
pramenech.

Z navodul zde popisovanych je mozno uzit:

masaz predlokti podle pfedchozi kapitoly, akupresuru na bod Di 4
drahy tracniku, akupresuru na body ucha 15, 16 a 14; body se musi
siln¢ zatlaCit nehty bez ohledu na bolest, uvolni se tfeba nos —
dychani do cca 60 sekund; je vSak tfeba drzet déle,

— z t€Ini akupunktury body Di 4, B 1, Lu 7, ale hlavné¢ MP 6 (pti
celkovém oslabeni pak MP 4),

— pii usni akupunktufe pak zminéné body 15, 16 a 13; ty samy o
sob¢ staci, ale pro stabilizaci jesté 85 a 86 (slezina a slinivka), piip. 1
bod ,,0.

Poznamka: Pfi tlaceni bodl 13 a 14 na tragu ucha se musi tlacit
paraleln¢€ z vnitiku ucha body 15, 16 a 16 A.

Ohr 37 Reflexni macar.



20.2 KOZNi ONEMOCNENI

Podle odhadu riznych autort knih o alternativni medicing je pres
90 % vSech koznich chorob zavinéno poruchami latkové vymény a
ne poruchami pokozky. Domnivam se, Ze procento bude jesté vyssi.
Tim se ovSem dostava 1écba téchto onemocnéni na Uplné jinou
zakladnu, o niZ zde budeme velmi stru¢né hovorit.

Pfijmeme-li tezi o vnitinim plvodu takika vSech koznich
onemocnéni, pak ndm odpada jedna starost, jak totiz ptesné odlisit,
co je alergie, co je kozni choroba a co je nésledek mechanického
poskozeni pokozky. V tom piipadé bude totiz 1écba vlastn¢€ ve vSech
ptipadech bud’ stejnd, nebo si velice podobnéd nebo bude mit alespon
nekteré spole¢né postupy.

Tyto spolecné postupy budou velice Siroké, protoze at’ uz je pra-
puvodcem nemoci kterykoliv vnitini orgén, vzdy se na konecném
projevu nemoci podileji i ostatni organy latkové vymeény.

Uvodem pouze konstatovani, ze hlavnimi ptvodci vétsiny
koznich chorob jsou ledviny, zlu¢nik (ve spojeni s jatry) a
nedostate¢na aktivace vitaminu A, ovSem z titulu nedostatku zinku.

1. Tedy prvnim spolecnym postupem bude kazdopadné dieta,
viz 4. kapitola, ovSem v tomto pfipadé¢ doplnénd bylinnym cCajem.
Tato dieta nema v daném piipad¢ vyznam pouze jako prostfedek pro
odleh¢eni organti, resp. pro regulaci jejich funkce, ale také pro
ziskani maximalni schopnosti téla zbavit se zplodin. Téch je zejména
pii koznich chorobéach utésené mnozstvi. V praxi to znamena nejen
upravit funkci vadného orgénu, ale i maximalné vylepsit krvetvorbu,
aktivovat fadu latek (minerali, kovill), zlepSit ¢innost ledvin a hlavné
¢innost lymfatického systému.

D4 se ftici, ze tento druhotny komplex je tim definitivné
rozhodujicim pro postup uzdravovani. Proto od pozadavku
dodrzovani jmenovanych opatieni nelze uhnout ani o pid’.

2. Druhym spole¢nym c¢initelem nebo postupem je hospodarstvi
vitaminu A. Je obecné¢ znamo, ze vitamin A v potfebném mnoZstvi a
potiebné podobé¢ 1 kvalité je nezbytny pro zdravi pokozky. Bohuzel
méné¢ znadmo, resp. zcela nezndmo je, ze piisvojovani vitaminu A,
tzn. jeho uvoliovani hlavné z jater, je podminéno dostatkem zinku. A



to je prvek, kterého je v naSi potravé naprosty nedostatek. Pokud je
organismus nebo jeho rozhodujici casti v potradku, pak si s
nedostatkem zinku, a tim i vitaminu A néjak poradi. Ale jakmile
dojde k né&jaké poruSe, pak nam to organismus vSechno spocita:
disledkem jsou masy nestastnych lidi, ktefi na nedostatek vitamint
neumfou, ale velice Spatné se jim s nim Zije. A to nemluvim o lidech
se suchou pleti, ¢imz trpi hlavn€ Zeny. Nakonec o vitaminu A bude
jesté hodné povidani ve vztahu k o¢im, pohlavnim organtim atd.

Je jen jedina pomoc, a to u vsech ,.kozaii®, totiz dostat do téla
jakymkoliv zpiisobem zinek. A tady jsme v koncich, protoze v naSich
I¢kopisech zinek viibec neni, zatimco v zahranici se dostane v mnoha
podobach jak organicky, tak 1 anorganicky. Jedinym mohutnym
zdrojem zinku v naSich podminkach jsou semena dyni, ve 100
gramech je az 200 mg zinku. Denni norma potieby zinku se udava 20
mg, ale Americané udavaji az 50 mg, zfejme podle stavu postizené¢ho
organismu. V praxi se vSak setkdvame s pottebou az 180 mg, ovSem
jen u ptipadii nddorovych onemocnéni — viz déle.

Bézna potieba zinku u koznich onemocnéni se pohybuje od 60 do
100 mg cistého kovu az do doby uzdraveni. K tomu se musi ov§em
podavat 1 vitamin A, protoze tak, jak se neaktivuje vitamin A bez
zinku, tak se zinek neaktivuje bez vitaminu A. V ¢em je jesté zinek?
Krom¢ jiz zminénych semen dyné je jest€¢ hodné zinku v pSenicnych
otrubach, v pSeni¢nych kli¢cich, v houbach, v jatrech, hrubych
moukach, kakau a melase. V ostatnich potravinach jsou prakticky
pouze stopova mnoZstvi.

3. Poslednim z dtlezitych spole¢nych ¢initeld pii vadach pokozky (a

nemusi se jednat vzdy o nemoc) je prvek Aremik. Rovnéz toho
nemivame dost, 1 kdyZ o jeho zdroje neni takova nouze. Kfemik je
naprosto nezbytny i pro jinak zdravou pokozku, protoze ji Cini
vla€nou, pruznou a Cistou.

Nastésti neni kiemik tak nedostupny jako zinek a lze jej pomérné
snadno ziskat z bylin, které pfi uzivani at uz jako ¢aj, nebo jako
koupel pomohou a navic ,,¢isti krev* a podporuji funkci ledvin. A to
je pravé z vySe uvedenych divodid u koznich chorob nesmirné
dilezité.



Kfemik v riznych podobach obsahuji naSe nejbéznéjsi byliny,
jako pfteslicka rolni, vSechna rdesna (ptaci, bleSnik, peprnik), pyr a
dalsi. Doporucuje se uzivat alespon jednu z téch bylin jako ¢aj a pak
z ni pfipravit koupele nebo obklady. Jeden takovy recept pro
regeneraci pokozky: Stejné dily podbélu, truskavce, pyru, ptreslicky a
konopice smichat ve stejném poméru — vytvofit smes.

2 az 3 lzice smési zalit dvéma sklenicemi vody a vafit pfi mirném
varu 15 minut. Pak dolit 2 1Zice octa nebo azulénu (ocet nebo azulén
slouzi pro konzervaci). Ve€er po umyti omyvat tvar touto smési. 2x
az 3x tydné omyvat celé télo. Tato kura zlepsi pokozku, ze bude
jadrna a dostane mlady a zdravy vzhled. Kfemik je pochopitelné jeste
v mnoha jinych bylinach, jako napt. v kopfivé, podbélu atd., coz lze
zjistit ostatné v kazdém herbafi. Pokud se jedn4d pouze o oSetieni
pleti, existuje celd fada ndvodl na masky, koupele a masti, a to nejen
z bylin obsahujicich kiemik, ale i z hefmanku nebo mésicku
zahradniho, o jinych kombinacich ani nemluvé. Ale zvlast bych
doporucoval dvé receptury. Jsou velmi jednoduché a privitaji je
vSichni s velmi citlivymi pokozkami. Pfitom neplati pouze jako
kosmetikim, nybrz rovnéz jako 1éCivy prostiedek, 1é¢i vady
pokozky. (Oba prostiedky jsem pouze upravil, ale ptivodce neznam.)

M¢ésickovd mast: Lihev naplnime cerstvym] oranzovymi
okvétnimi listky kveétu mésicku zahradniho (Calendula officinalis).
Vzduchotésné ji uzavieme. Pak se da na slunce asi na 14 dni. Lahev
musi byt skutecné vzduchotésné uzaviena (ne pouze zatkou), protoze
jinak zacnou listky plesnivét. Béhem téch 14 dni pusti listky tzv.
mesickovy olej, ktery se usadi na sténach ldhve. Tento olej je tfeba
peclive sebrat a do zpracovani ulozit v chladnicce.

Mésickovy olej se micha s bilou vazelinou v poméru 1: 6000, tj. 1
kapka na 300 grami. Musi se vSak michat na tfikrat. Nejprve se
smichd kapka s 10 gramy vazeliny a vSe se dobfe rozmicha. A
kone¢né se pfida 200 grami vazeliny a znovu se fadné promichava
alespon 20 minut. Nesmi se pfimichdvat Zadné aromatikum!
Uchovavat na chladnéj$im misté.

Druhy navod je prosty, ale musi se zhotovit v Iékarné:

Synderman 200 g Sol. Acidi bor. 3% 100 g

Ol. olivae 50 g Ol. Lavandulae 2g



Vse umichat na mast.

Upozornuji, Ze levandulovy olej neni pfidan jako aromatikum,
nybrz jako U¢inna latka, a nemtze byt tedy nahrazen jinym olejem.

Toto jsou ptiklady obecného postupu platiciho pro vSechna kozni
onemocnéni, je tfeba je ovSem dopliovat podle jednotlivych
konkrétnich ptipadi o specifické prostiedky a postupy. Pokud zadné
takové neznam, pak nic nedoplnuji!

Poznamka: Homeopatické prostiedky mohou byt pouzity vzdy,
na kazdou potiz, ale jejich uziti se musi promyslet individudlng.
Proto je zde nebudu uvadét.

Lupénka — Psoriasis

Jak jiz bylo feCeno, skoro vSechny kozni choroby maji svou
pri¢inu v latkové vyméné. Lupénka ma svou pfic¢inu v dysfunkci
zlucniku, resp. v dysfunkci zlu¢ového hospodafstvi. Samoziejme je
lupénka pouze jednim z mnoha projevi dysfunkce zlu¢niku. VSechny
projevy naruseni pokozky v oblasti loktl, kolen nebo v oblasti obou
téchto kloubti maji jednozna¢ny piivod ve funkci zlucniku, nemusi jit
ovSem pokazdé o lupénku (koznich projevi je vice druhti). Z toho
také vyplyva nasledujici zptisob 1éCby:

hlavnim opatfenim je obecna dieta se specialnim zamétenim na
zluénik, bylinny ¢aj, ve kterém nesmi chybét hoi¢ina (s ohledem na
navaznost jater) a kopfiva kvili histaminu; zakladni slozeni ¢aje na
zlu¢nik uz bylo uvedeno v piedchozi stati, tinktura vlastovi¢niku v
fedéni D 3 — viz navod, tataz tinktura pro oSetfeni pokozky; zejména
v dob¢ zlepSovani stavu byva ¢astym projevem silné svédeéni
pokozky. Na né se pouzije tinktura, miize se ovSem pouzit i
vlastovi¢nikova mast, tieba zahrani¢ni vyroby; omezen¢ se da pouzit
1 antihistaminikum, pokud jiz bude vyrabén 1€k proti alergii, taktéz
uzivat, reflexni terapii aplikovat na latkovou vymeénu, ale zejména na
zluc¢nik a slezinu, totéz aplikovat pfi té€lni akupunktuie (slezina,
zlu¢nik — vSe vlevo) a k tomu bod 7 drahy plic, pii usni akupunktuie
(také zkratka AKP) ovliviiovat latkovou vyménu vlevo vpravo pouze
bod ,,M*, ,,0 a 95 (ledviny) a pak mocovy méchyt, bezpodminecné
také bod 78 — alergii, bud’ tablety, nebo jiny silny zdroj zinku v
mnozstvi zajist'ujicim minimalné 60 mg ¢istého kovu na den, spise



ale 85 mg, coz je obycCejné pocatecni davka; k tomu pochopitelné 25
tisic m. j. vitaminu A. Velmi ovSem zaleZi na formé&, v jaké bude
podavan (podil Zivoc¢isného a rostlinného vitaminu). Oboji by se
mélo spravné stanovovat individualng, vynechat vS§echny chemické
1€ky.

Samoziejm¢ 1 tady plati, Ze neni tifeba aplikovat vSechny
vyjmenované pochody; délka 1é¢by je umérna intenzité nemoci a pak
samoziejm¢ disciplinovanosti nemocného. Zejména ukaznénost v
diet¢ je pro mnohého téZkou zkouskou. Lécba trva od tfi do Sesti
mesici podle stavu nemoci. Samoziejm¢ kazdé naruseni nebo
preruseni ji prodluzuje. Disledny postup, jak je uveden, 1€¢i i kozni
rakovinu s tim, ze pfisun zinku musi byt daleko vétsi, asi 150 mg
¢istého kovu a 120 000 m. j. vitaminu A na zacatku 1écby (asi tak 3
az 4 tydny). Pak se mnozstvi snizuje.

Existuje tady jest¢ jedno nebezpeci, a to narusena psychika
nemocného. Ta je zejména u mladych muzii a zen a u dlouho trvajici
nemoci zna¢n¢ labilni a mize byt pfi¢inou pieruSeni, nebo 1 zmareni
1é¢by. Velmi ¢asto dochéazi v prvni fazi 1écby k prudkym reakcim,
coz je vlastné znamka, ze lécba ,zabrala“, ale tézko se o tom
predsvédCuje nemocny, protoze se tato reakce projevuje doCasnym
zhorSenim stavu pokozky, které sice netrva dlouho, ale velice
nemocného vydési. Tento projev je zavisly na funkci ledvin a
lymfatického systému, ktery zdpasi s odvodem zplodin. Pfi
piekonani tohoto Soku, nejhor$tho u nemocnych, ktefi uz byli
,»docela pékni“, se pak stav velice rychle zlepSuje. V 1é¢bé je nutno
pokracovat 1 po vymizeni projevu alesponi 30 dni. Mohlo by totiz
snadno dojit k recidivé.

Psychiku nemocného by méli ovliviiovat nejblizsi ptibuzni a
spolupracovnici, protoze existuje ptima zavislost psychiky a funkce
zluéniku. Strucné teceno: podrazdény zlucnik = Spatna psychika a
Spatné psychika = Spatna funkce zlu¢niku.

Akné vulgaris — trudovina

Na rozdil od lupénky ma akné sviij ptiivod nebo pficinu ve funkci
ledvin. Pochopitelné jsou na této nemoci spolutiCastny i dal$i organy
a také zlucnik, ale vylécit ji Ize pouze upravou funkce ledvin.



Neni tfeba zvlast' podtrhovat, ze i zde je bezpodminecné nutné
dodrzovat maximalni ukaznénost. Tady byva disciplina nemocného
vEtsi, protoze se akné nejhlire projevuje u mladych lidi v letech, kdy
jim na vzhledu velmi zalezi.

Ve strucnosti nutné postupy a prostredky, mnohé stejné jako u
lupénky:

obecné dieta, upfesnénd pro Upravu funkce ledvin (méné soli,
koteni, bilkoviny), bylinny ¢aj pro tpravu funkce ledvin — viz navod,
zajistit dostatecny zdroj zinku, tzn. vEétSi mnozstvi nez u lupénkys;
prakticky 100 az 120 g ¢istého kovu a k tomu 35 az 40 tisic m. j. (m.
J. mezinarodni jednotka) vitaminu A - samoziejm¢ znovu Vv
nejvhodnéjs$i podob¢; jednodussi je aplikace zinku v tabletach,
protoze ho lze 1épe odméfit; aplikace zinku a vitaminu A je tady
dlouhodobéjsi, télni akupunktura v rozsahu jako u lupénky, ale
doplnéna o body €. 2 nebo 3 drahy ledvin (Iépe bod ¢. 2), u usni
akupunktury rozsah stejny jako u télni, diiraz na bod mocového
méchyte.

Ve strucnosti shrnuto: u akné zalezi 1écba predevsim na dieté, na
jejim dodrzovani, na funkci ledvin a na pfisunu zinku (bez n¢ho neni
akné 1éCitelnd), samoziejme spolu s vitaminem A.

Nekolik slov k zinku a vitaminu A:

Nejen dvé vySe uvedené choroby, ale i1 celd fada jinych koznich
potizi a mnohé choroby a dysfunkce jinych organt, jako napft.
dysfunkce pohlavnich organti, sterilita, dysfunkce Zzldz s wvnitini
sekreci, choroby o¢ni atd., jsou zavislé na nedostatku vitaminu A,
coz je nejbeznéjSi pripad. Proto je tieba upozornit na nékolik
zavaznych skutecnosti.

Zinek, a tim 1 vitamin A (anebo i naopak) se podileji rozhodujici
mérou na soucasném stavu nasi populace u nas. Dostatek vitaminu A
neni nasi potravou dostatecn¢ zajistén a totéz se tyka dodavani zinku.

Dodévani vitaminu A v tobolkdch je doprovazeno zcela
neopodstatnénou obavou z hypervitamindzy. Vychdzi se ovSem z
literarnich prameni zcela zastaralych. Ameri¢ané provadéli zkousky,
pii kterych po dobu osmi let (!) podavali denné¢ 150 mg zinku
(Cistého kovu) a zaroven 150 tisic m. j. vitaminu A bez jakychkoli
potizi pro ptijemce. Tvrdi, ze pro ziskani hypervitamindzy by bylo



treba brat denné zhruba od 100 do 500 tisic m. j. po dobu mnoha
meésicl, samoziejmé¢ podle véku a stavu nemocného. Navic se
nepocCitd s tim, Ze pii nedostatku zinku se aktivuje jen malad cast
piijatého vitaminu A.

A tady mame druhou nevyjasnénou zalezitost. ProtoZze pro
organismus neni ani tak podstatné, kolik vitaminu se do t¢la dostane,
ale kolik je t€lo schopné zpracovat — kolik jej pfijme. A to je zna¢né
rozdilné. Spravna skladba pro maximalni pfijem vitaminu A je 2/3
rostlinného a 1/3 Zivocisného plvodu, ovSem Ize ji mnohdy velmi
tézko dodrzet. V zadném piipadé pak nelze souhlasit s dodavanim
pouze jednoho druhu. Kolik procent pak ¢ini skute¢na aktivace —
piijem vitaminu A — nelze vlastné vlibec urcit, protoze to neni zavislé
pouze na zinku, ale i na sou¢asném stavu piijemce, na schopnosti téla
aktivovat dany prvek atd. Aktivace v zadném, ani v tom
nejidealnéj$im piipadé neptestoupi 30 %.

Dalsi kapitolou je ptijem rostlinného vitaminu A. Ten se totiz v
syrové podob¢ vyskytuje ve forme provitaminu, coz je vlastné pouze
polotovar. Z ného se pak dal$im procesem vytvaii (nebo také ne)
vlastni vitamin A. Napf. provitamin A mrkve (karotén beta) se zméni
na vitamin A pouze za pfitomnosti tepla a tuku. Tzn., jak jsem jiz
uvedl, Ze pojidat syrovou mrkev a domnivat se, Ze jsem na vitamin A
(nebo na vylepSeni zraku) vyzral, je projev vrcholného optimismu,
ale jinak nic.

Cili spo¢itat, ze napt. 100 grami papriky znamena 10 tisic m. j.
vitaminu A, ze ve 100 gramech tunaka je 40 tisic m. j., a byt
spokojen s pifisunem tohoto vitaminu, by bylo bldhové, a to
nemluvim o zinku, ktery je pro zminénou aktivaci rozhodujici a ktery
se nam z toho titulu prolind mnoha nemocemi jako Cervena nit.
Neékolik zdrojti vitaminu A (pfiblizné hodnoty v m. j. na 100 gramt):
rybi tuk — 60 000, jatra hovézi 15 000, jatra veprova — 5 000, jatra
teleci — 4 000, méslo — 2 000, syry tuéné¢ — 800 az 1 000, tvaroh —
130, mléko — 90.

Zdroje s obsahem provitaminu A: mrkev — 15 000, plod rakytniku
— az 100 000, nat’ petrzele — 13 000, paprika (zelena, palivd) — 15
000, Spenat — 10 000, salat — 3 200, duzina dyné — 1 600, feficha — az
5000, bilé zeli — 630 atd.



Z vyse uvedeného vyplyva, ze veskeré tabulky vypracované
riznymi védci a instituty jsou vice ¢i méné informativni a nemohou
byt brany jako definitivni. Proto se také tyto tidaje u riznych autort v
neékterych pifipadech malo shoduji. Hlavné nedoporucuji regulovat
pfijem latek podle téchto tabulek; rozhodné je u vitaminu A
spolehlivéjsim ukazatelem napft. suchd nebo krasna pokozka, padajici
nebo nepadajici vlasy, inava a oslabeni zraku atd.

Upozornuji, ze piedchozi tadky maji byt struCnym a
srozumitelnym shrnutim problému, kterym se v zahrani¢i zabyvaji
celé ustavy a o kterém vychazeji ro¢né tisice védeckych praci.

Popaleniny

U popélenin vétsiho rozsahu neni vliibec vhodné néjakym laickym
zpusobem zasahovat. Hrozi zde tada bezprostfednich komplikaci,
jako napt. infekce atd. O téchto nebezpecich a nutnych postupech je
dost literatury 1 navodii na prvni pomoc.

Pro popéleniny mensiho rozsahu, se kterymi se nechodi mnohdy
ani do ordinace (coz ovSem neni nejchytiejsi), neexistuje lepsi 1€k
neZ jiz zminéna aloe (Aloe arborescens). Stdva z ni okamzité
uklidiiuje zanicenou tkan a pokryje postizené misto ochrannou
vrstvou, zaroven urychlené dochazi ke granulaci. Lécba pomoci aloe
je velmi ucinna, ale i velice rychla. D4 se pouzit v kazdé fazi
popaleni, samoziejmé zalezi na plose a hloubce popaleniny. Skoro
nejprakaznéji ptisobi pii dlouho se nehojicich popaleninach, coz je
nepiijemna vlastnost skoro vSech popélenin.

Samoziejme musi byt zachovana maximalni sterilita, 1 kdyz aloe
sama o sob¢ sterilni je. To znamena, Ze se postupuje takto: a) vytlaci
se St'ava z listll pfimo na ranu nebo se vytlaci do sterilni nadoby a
pak se nandsi nebo se rozkraji list a vnitini rozfezanou plochou se
piiloZi na ranu a prevaze — to je snad nejlepsi postup.

Podobny uc¢inek ma st’ava z listii netiesku skalniho nebo stfesniho
— viz ptredchozi kapitola. Podstatny rozdil mezi nimi neni, G¢inek
netfesku je jen o malo mensi nez u aloe.

Lidové se jest¢ pouzivaji dal§i postupy. Ale musi se s nimi
zachazet opatrné. Jednim je vajecny bilek. Pokryva se jim mensi
plocha cerstvé popaleniny. Bilek jednak postizené misto ihned



uklidiiuje, pak je chrani pfed infekci a dale podporuje tvorbu
granulace — nové pokozky. Sdm o sob¢ je sterilni.

Druhym prostiedkem je propolisova tinktura. Ta se ovSem neda
pouzit na Cerstvé popaleniny, alespon ne u vétSiho rozsahu. Jinak je
ale velmi ucinna. Pfi naneseni na Ccerstvé puchyie okamzité
uklidiiuje: zaschnou a pod nimi se tvoii nova pokozka. Podobny
ucinek ma tato tinktura na ¢astecné jiz zaschlé rany. Tinktura taktéz
podporuje hojeni, a to nejen u popalenin. Propolis je rovnéz sterilni a
navic ni¢i streptokoky i stafylokoky.

V zahrani¢i se nové pouziva na spaleniny, ale i pii infek¢nich
onemocnénich mast s vitaminem A. Piasobi jak na hojeni rany, tak i
proti infekci. Pouziva se dokonce i pii spalnickach.

Jiné koZni projevy neznamého piivodu

Vyjmeme-li z oblasti koznich onemocnéni trazy a infekcni
nemoci, pak mizeme ostatni projevy koznich nedostatkli v podstaté
shrnout do dvou popsanych skupin:

do skupiny, kde hlavnim plivodcem je dysfunkce zlucového
hospodafistvi, do skupiny, kde hlavnim plivodcem jsou ledviny a
lymfaticky systém, pficemz obé skupiny patii k nemocem latkové
vymeény. Je pravda, ze projevy dysfunkci téchto organt (¢ili stejného
pivodu) se mohou lisit, a proto je podstatné zjisténi, ktery orgén je
nejvice dysfunkéni, v daném piipad¢ bolestivy (tieba na reflexnich
ploskach chodidel).

Samostatnou skupinou jsou ekzémy vyskytujici se na vétSich
plochach v oblastech mimo klouby, ¢imz je automaticky dan jejich
puvod — ledvinovy. Projevuji se bud’ vétSimi ¢ervenymi plochami,
které se Casem méni v typicky ekzém, a nebo méné Castymi
poruchami pokozky na dlanich a na chodidlech. Typické pro né je, ze
ostatni zdrava pokozka neni suchd, coz je diikaz, Ze nejde o vylozeny
nedostatek vitaminu A, a tudiz o poruchu jaterni funkce.

V téchto ptipadech staci diisledné dodrzovani diety upravené pro
dysfunkeci ledvin a pravidelné dodrzovani kury s ledvinovym ¢ajem
po dobu 2 mésicii. Caj je nutno brat jesté alesponn 14 dni po vymizeni
viditelného projevu ekzému. Znovu upozoriiuji na nutnost dr drzeni
pravosti celiku zlatobylu!



Dalsi samostatnou skupinou jsou ekzémy na chodidlech (mezi
prsty, kolem prsti), liSe je a podobné projevy rezistentni proti 1écbe
(pochopitelné se mohou projevovat i jinde). Jsou to vesmes kozni
onemocnéni, jsou na nich uUcastny dvé slozky: vlastni ekzém a
infekéni Cinitel. A jelikoZz se proti nim dost t€Zko bojuje, nelze ¢asto
vlastni ekzém vylécit. V prvni fad¢ je tieba zlikvidovat virus,pak
muzeme teprve 1éCit i ekzém. Proto je také do té doby naprosto
zbytecné takovy ekzém léCit béznymi prostiedky.

Prvnim a velice jednoduchym zpiisobem 1é¢by je nasledujici
postup:Nahtat nohy v maximalné horké vod¢, ptipadné az 60 °C, pak
natfit 2x tydné nemocnd mista desetiprocentnim salicylovym lihem;
Stipani je tieba vydrzet,

(podle pani Pijackové) omyt nemocnd mista bilym vinem a pak
koupat ve vodé€ s pryScem mandloniovym (muze byt i chvojka, nesmi
byt obecny), 2x tydné.

Navod na koupel s pryScem: nakrdjeny prySec (nat i kotfen) se
nechd 3 minuty vafit pfi mirném varu, az odvar zCervena. Pak se
uzije ke koupeli nebo obkladu, koupel je ale lepsi. Upozornuji, ze
prySec se musi rychle susit, jinak Zloutne.

Vzhledem k tomu, Ze velmi casto jde o streptokokové
onemocnéni a fada téchto kmenti reaguje na propolis, potirat po
vyhtati propolisovou tinkturou.a to denné kolem 18.00 hodiny.
Jelikoz néekteti 1idé nesnéseji propolis, doporucuji pak pouzit postup
nasledujici:

Zatim nejucinnéjSim, i kdyz Zel méné znamym prostiedkem z
rostlinné fiSe je jiz zminovana rostlina lichofefiSnice vétsi
(Tropaeolum maius). Jeji semena mozno pouzit v podstaté v
jakémkoli fedéni, at’ uz ve form¢ tinktury, nebo 1 masti. Prakticky
postupujeme takto:natfeme nemocnd mista vatickou namocenou v
tinktufe fedéné D 3, ovSem vicekrat denné, pokud nemtizeme natirat
vicekrat dennég, nakapeme tinkturu na vlhky platény hadiik, oblozime
nemocné misto a ovazeme; muizeme s tim i chodit, namaZeme
nemocné misto masti a zato¢ime platnem; mizeme s tim chodit.

Upozornéni: Nikdy pifi obkladech nepouzivejte gazu nebo
podobné tidké tkaniny. Mast je vice ve tkaniné nez na rané. Vzdy
pouzivejme platno. Je to nutné i kviili udrzeni vlhkosti.



Névod na vyrobu masti: Vyrabi se z tinktury. Do 20 ml- tinktury
fedéni D2 piidame 2 ml tinktury z propolisu (do fedéni D3) a vse
namichdme s mastovym zékladem na konzistenci masti. Skladujeme
pii bézné pokojové teploté, ne v chladnicce. Pii citlivé pokozce
mizeme do smési pfimichat 2 az 4 ml tinktury z mésicniku
zahradniho.Je samozifejmé, Ze témito navody nemuze byt feSen,
alespofi ne bez individualniho pfistupu ke kazdému piipadu, cely
problém podobnych koznich onemocnéni, ale v fad€ z nich v kazdém
ptipadé€ ndvody pomohou.

Détské ekzémy

Jakkoli tento problém trapi mnoho naSich déti, a tim 1 jejich
rodice, je feSeni velmi jednoduché. Nazev mlécny akzém totiz
vyjimecné stoprocentné ,,sedi“. Problém je skutecné¢ v mléku.
Zdrcujici vétSina téchto ekzémi ustoupi po jednoduchém vynechani
mléka, zejména pak suseného.

Neni pravdou, ze by déti bez mléka neptezily. Mohli bychom
jmenovat fadu takovych prikladl, kde se mléko vitbec nekonzumuje,
a presto nikdo neumird, ale navic nema mlé¢ny ekzém. Problém je ve
dvou slozkach mléka, a to v tuku a v kaseinu.

Budou proti tomu namitky, ale tato skutecnost je nescetnekrat
ovéfena, a proto ji mohu doporucit. Docela samoziejmé je, ze by se
mél vapnik z mléka néjak nahradit, i kdyZz v nasi potravé pfi trochu
rozumné skladbé je vapniku dost, samoziejmé, pokud je dostatek
hoi¢iku pro jeho aktivaci. Ale vapnik je mozno dodéavat ve formé
tvarohu, motskych rybicek (¢im mensi, tim vice vapniku), soji,
zeleniny apod.

Zejména u anemickych déti bude mit vynechani mléka ptiznivy
ucinek, protoze mléko prudce snizuje obsah zeleza v krvi.
Pochopitelné skutecné¢ milujici matka takovéhoto ditéte se bude
snazit nasadit i doporucovanou dietu, pfi ni se nakonec mléko
zakazuje. Pro uplnou objektivitu je tieba fici, ze tzv. doméci mléko
(,,0d nasi kravy*) tyto problémy vétSinou ned¢la.



20.3 NEMOCI OCI, VADY ZRAKU

U mnohého snad vzbudi pozornost nebo nevoli, Ze nemoci oc¢i a
vady zraku jsou zafazeny do oblasti latkové vymény. Podle mého
nazoru nejde ani tak o novinku, jako spiSe o skutecnost dlouho
opomijenou.

Je totiz obecné znama zavislost funkce zraku na vitaminu A, a
tim samoziejmé i1 na funkci jater, ale v praxi se tato skutecnost
jakoby neuznéva. Je zndma zavislost funkce svalii na dostatku fady
prvkl, piedev§im hoiciku, ale v praxi se tato skutecnost viibec
nebere v uvahu — bude blize popsdno v kapitole o poruchach
pohybového systému.

Jestlize si tedy dame dohromady zésady alternativni mediciny,
totiz 1éCit pficinu a ne nasledek, pak budou nasledujici navody na
1é¢bu ocnich potizi a jejich prevenci celkem logicky pochopitelné.
Toto do urcité miry neplati pro onemocnéni cukrovkou a vysokym
krevnim tlakem, 1 kdyZz i tam je zna¢na souvislost.

Seroslepost

Seroslepost neboli xerophtalmosa je prvnim piiznakem sldbnuti
zraku ¢ili nedostatku vitaminu A a nadbytku tuku v krvi. Projevuje se
Spatnym vidénim za Sera, unavou oc¢i a jejich mirnou bolestivosti.
Test na nedostatek vitaminu A je velmi jednoduchy: Vecer zhasnout
svétlo v mistnosti, a kdyZ se do sedmi sekund nestanou obrysy véci v
mistnosti viditelnymi, pak jde o nedostatek vitaminu A. Jde tedy o
Seroslepost.

L€k je v tomto stadiu jeste velice jednoduchy:

dodéavat télu zvySené mnozstvi vitaminu A v jiz popsanych
podobach — asi 90 000 m. j. denné&, brat soubézné potiebné mnozstvi
zinku, tzn. v priméru asi 70 az 80 mg ¢istého kovu denné, masirovat
reflexni plosky o¢ni na obou $lapkach; masaz se provadi sttidavym
tlakem, asi 40 x za minutu shora i zdola na kofen a 3. ¢lanek druhého
a trettho prstu — viz obr. 38, pfiCemz masaz neni nijak Casové
omezena.



o 4. Roeflexnl masiE off
Pfi tomto zatim ne jesté vazném stavu z nedostatku vitaminu A se
JiZ projevuji 1 jiné ptiznaky tohoto nedostatku, napt. sussi pokozka,
mens$i vykyvy mésickil u zen, jiné dysfunkce ve sféte pohlavnich
organi u obou pohlavi, padani vlasi apod. Bohuzel se obycejné
témto zatim mirmym pfiznakim nevénuje patfiénd pozornost.
Vasnou 1écbou Serosleposti se zlepsi 1 ostatni projevy.

Kratkozrakost — myopie
Kratkozrakost se da v podstaté hodnotit jako Seroslepost v t€z§im
stadiu nebo také vaznéjsi slabnuti zraku. Vaznéjsi predevsim v tom,
ze tady uz je vétsi podil celkové poruchy latkové vymeény.
Ve vétsing pripada se dd komplexnim postupem kratkozrakost
velice dobte 1é€it, zejména u déti a nemocnych mladsiho veéku.



Komplexni 1écba spocita v postupech, které ovsem musi byt
striktn€¢  dodrZzovany:obecna dieta na poruchy latkové vymeny, ¢aj
se svétlikem 1ékarskym — viz navody, podavani zinku a vitaminu A
(v jiz uvedenych mnozstvich individualné upravovanych), ev.
provadéni AKP, pficemz se ovSem musi predevs§im ovliviiovat
sestavy pro latkovou vymeénu a pak body pro oci (napft. pii usni AKP
body 244, 245 a 8, ale hlavné 95), e) reflexni terapie na ploskach pro
latkovou vymeénu a pro oc€i, zejména pak podle obrazku 38; pii fadné
provedené masézi se pti jednom sezeni zlepsi zrak o 0,5 az 1,0
dioptrii.

Dtlezitym opatfenim je zde pravidelna vymeéna dioptrickych skel.
Pokud se masazi snizi dioptrickd hodnota, ale jsou pak nasazeny
stejné bryle, piizptisobi se o&i znovu na starou hodnotu. Cili po
zhruba tydennim dodrZzovani opatfeni je tieba nasadit ihned jiné,
slabsi bryle. Nékdy je to potfebné jiz po prvni masazi o¢i. To tedy
znamena mit vzdy pfipraveny bryle o 0,5 az 1,0 dioptrii slabsi.
Samoziejmé, ze ke zméné nedochdzi kazdy den, ale posun je tfeba
peclivé sledovat.

Ve vSech postupech se pokracuje a mezitim se nechaji pfipravit
slabsi bryle. Po vyméné bryli se vSe opakuje tak dlouho, az se
dosdhne optimalniho stavu. Ne vzdy se podafi vadu snizit na
nulovou, ale v kazdém ptipad¢ se vada znateln¢ zlepsi. Mira zlepSeni
zavisi nejen na puvodni poruse, ale vétSinou také na duslednosti
provadéni doporucovanych postupti. Soucasna medicina povazuje za
uspéch, nebo spise zazrak, podaii-li se slabnuti zraku zastavit.

Pokud je nemocny ochoten vyuzit vSech moznosti, a to se viele
doporucuje, miize vyplachovat oci svétlikem lékarskym. Tento vy-
plach se nakonec s uspéchem miize provadét pii kazdé potizi se
zrakem, pocinaje inavou oc¢i.

Navod na provadéni: Do jedné kavové 1zicky nadrobno
nakrajeného suseného svétliku lékarského (Euphrasia officinalis) se
piida Spetka hefmanku pravého a smeés se pielije 1/4 litrem varici
vody. Nalev se pfikryje, necha se 15 minut luhovat, pak se zfiltruje
pies platno a necha se vychladnout. Tekutinou se pak pomoci o¢ni
vanicky koupou nebo proplachuji o¢i. Cely postup se netykd pouze
kratko-zrakosti, mize byt pouzit obecné.



Zeleny zakal, Sedy zakal

V podstaté lze navazat na posledni vétu pfedchoziho odstavce,
protoze u ocnich problému je skoro vzdy stejny postup. Postupy se
li$i pouze rozsahem a intenzitou provadéni jednotlivych postupt,
piredevsim vSak dodrzovanim diety. Hlavni pfi¢iny vaznych ocnich
potizi se daji totiz odstranit pouze dietou. At uz to je zminény
nedostatek vitaminu A, nadbytek tuku v krvi, vysoky tlak nebo
cukrovka.

Tedy ve strucnosti shrnuto plati totéZ co na piedchozi potiz: u
zeleného zakalu (Glaucoma)

piedevsim piisna dieta; zatimco u predchozich potizi o¢i byla
zna¢na ¢ast mechanicky fesitelnd, zde je podil mechanického
ovlivitovani minimalni, ¢aj se svétlikem lékarskym, vyplachy oci
svétlikem — viz vySe, podavani zinku a vitaminu A — viz vyse,
reflexni terapie na latkovou vyménu a oci, samoziejmé je ucelné
provadét i mechanické postupy, ale je tieba jimi znovu ovliviiovat
latkovou vyménu, tedy pouzit 1 télni akupunktury, usni akupunktury.

U obou zékali se postupuje skoro stejn€, pouze u zeleného
pievazuje podil chemismu, zatimco u Sedého zdkalu spiSe podil
mechanicky, tudiz

u Sedého zakalu (Cataracta)

se podil zméni a budou pifevazovat mechanické postupy,
predevsim

— reflexni terapie jakozto hlavni postup a pak ostatni,
akupunktura télni — viz pfislusna kapitola, akupunktura usni — viz
piislusna kapitola, dieta, dodavani zinku a vitaminu A, vyplachy
svétlikem lékarskym.

Vyjmenované potadi odpovida stupni diilezitosti — vaze.

Silhavost

V kapitole o pohybovém systému bude Sife rozvedend otazka
funkce svalti, svalovych upont a Slach, takze nebudeme piedbihat. Je
vsak tfeba si uvédomit, Ze obecny nedostatek hot¢iku v nasi potrave
nezavinuje pouze dysfunkci velkych svall, stejné jako nedostatek



jodu dysfunkci velkych svalovych upont, ale Ze tyto nedostatky
ovlivituji 1 funkci malych sval, napt. okohybnych svali, svala
vnitiniho ucha apod.

Proto také prevazujici c¢ast Silhavosti méa praveé piic¢inu v
nedostatku hoi¢iku. Tento nedostatek se neprojevuje pouze u
okohybnych svalt, ale 1 jinymi pfiznaky, které budou popsany dale.
Jsou to napf. kiece, (détska eklampsie) trhavé pohyby, nepravidelné
srdecni rytmy atd. BohuzZel Silhavost se samoziejmée zjist'uje a 1&¢i jiz
v raném véku déti, kdy ony samy nejsou schopny takové vedlejsi
potize zjistit a oznamit. Dospéli kolem nich je bud’ nezjisti, nebo jim
nepfikladaji potfebnou vahu, eventualné prosté o téchto zavislostech
neveédi. Proto také nelze mimo klinické vySetfeni podil popsanych
nedostatkl na Silhavosti zjistit.

V kazdém piipad¢ praxe prokdzala, ze celou fadu Silhavosti 1ze
uspésné 1é€it podavanim hoiciku, samoziejmé s piislusSnymi dalSimi
latkami — viz kap. o pohybovém systému. Kromé toho se obycejné
podava i zinek spolu s vitaminem A.

Samoziejm¢ vSechna 1éCebnd opatieni, ktera se pouzivaji v
soucasné medicin€¢, mohou 1écbu urychlit; operace vSak pouze v
naprosto jinak nefesitelnych ptipadech.

Vzhledem k tomu, ze funkce hotc¢iku je velmi Sirokd, bude o ném
obsirnéji psano v nasledujici kapitole, kterou je tieba proto velmi
pecliveé procist.

20.4 ULOHA HORCIKU A JEHO VLIV NA
ORGANISMUS

Jelikoz je hot¢ik jednim z rozhodujicich Cinitelti pro organismus
a prakticky se ztcastiiuje vSech pochodl v téle (udava se jeho podil
na 100 enzymatickych reakci), musime mu zde vénovat alesponl tu
nejnutnéjsi pozornost. Bez hot¢iku nemiize lidsky organismus zdraveé
existovat. Je to Cinitel antistresovy, antitoxicky, protialergicky,
protizanétlivy, chrani pted ionizaci atd. Lidské télo obsahuje od 20
do 30 grami hoiciku a z toho 50 az 70 % je v kostech, svalech,
zldzach s vnitini sekreci a néco v krvi. Hraje ohromnou roli v
procesu srazeni krve, vzniku estrogenti, v ¢innosti stfev, zlu¢niku a



mocového méchyte. Tolik jen obecné a déle jen velmi strucné o jeho
piimém vlivu.

V nasich podminkach trpi v podstaté vSichni nedostatkem tohoto
prvku, jednak nedostatecnym slozenim stravy (neni v puade,
nevhodnym hnojenim je jeho produkce minimalni) a jednak dal$imi
vlivy, jako jsou wuzivani farmaceutickych pfipravkl (stézuji
pfisvojovani hot¢iku), pfemira analgetik (zptisobuji trvaly nedostatek
hot¢iku

— dale jen Mg), alkoholismus (zvySuje potiebu Mg az 12x) a
pozivani nadmérnych mnozstvi nasycenych tuka (zvySuji potiebu
Mg az 16x).

Disledkem tohoto nedostatku je pak cela dlouhd fada problémi, z
nichZ nékteré jsou rozhodujici a jiné ndm vSem otravuji zZivot. Uvedu
jen velmi stru¢né ty hlavni:

vznik sklerdzy, arterioskler6zy, rist hladiny cholesterolu a pokles
tvorby lecitinu, zavinuje az 80 % vSech srde€nich chorob, narusuje
funkci nadledvin, a tim i rezim dne — omezeni funkce antistresového
hormonu, vznik spasmofilie — kieCovitosti, obzvIlast’ u déti, rist
ledvinovych kament (hot¢ik odbourava kyselinu st'avelovou),
oslabeni funkce svalti, predev§im ovSem srdec¢niho!

zpusobuje ties koncetin (tremor), zpisobuje tetanie, ¢asto
zaménovaneé za epilepsii!

zpiisobuje nedostate¢ny sexualni zajem, zptsobuje velikou
popudlivost, nesnasenlivost, ma vliv na vznik hemeroidii, né¢které z
dal$ich, ne tak castych potizi:

tendence k halucinacim — vétSinou zrakovym, kiece svall az
epileptického charakteru, nahlé zavraté, ztraty rovnovahy, tfes vicek,
zvlasté levého, mlha, kmitajici body pted oCima, padani vlasa,
lamavé nehty, prachnivéni zubl, mrtveni koncetin, ,,mravenci* v
nohach a jesté celou fadu dalSich tzv. drobnych potizi.

V ¢em je hoi¢ik? Tabulkdm neni radno véfit, protoze Mg v pidé
neni, nebo jen malo, tudiz obsah v zeleniné je velmi riizny, vétSinou
vSak mensi, nez se udava. Nekolik prikladi ,,zaru¢enéjSich® zdroji
Mg na 100 gramt potraviny:

obilné klicky pSeni¢né — 336 mg, kakao — 442 mg, so6ja — 250 mg,
fazole — 169 mg, Sipek suchy — 120 mg, ofechy — 70 az 165 mg,



bukvice — 310 mg, pecivo — 20 az 80 mg, dale pak cerné pecivo,
otruby, Cerstva zelenina atd. Pro zajimavost: bily cukr ma 200x mén¢
Mg nez melasa!

Kolik hot¢iku pottebujeme? Obecné muzi 350 mg/den, zeny 300,
ale t¢hotné Zeny az 500, déti od sedmi let 150, do deviti let 250, do
dvanacti — 300, dévcata 13 az 15 let — 350, chlapci 13 az 15 let — 450
vzdy mg na den.

Zde je ale jedna zaludnost. Ne kazdé¢ télo a ne vzdy je ochotno
aktivovat hot¢ik. Neni rozhodujici, kolik latky se podava, ale kolik si
ji télo vezme. A to je velmi rizné. Zejména u nemocnych, ktefi
dlouho trpéli jeho nedostatkem, trva dlouho, nez se télo znovu nauci
hot¢ik aktivovat. Nekdy to ovSem télo neumi viibec, a proto tito lidé
trpi od détstvi fadou potizi. Podavani hoi¢iku zvenku zase vede k
tomu, Ze po Case si télo na dodavky odjinud zvykne a pak odmita
pracovat samo. To plati ovS§em nejen o hoiciku, ale i o jinych
podavanych latkach, pfedevS§im o inzulinu, o pohlavnich hormonech
apod. Proto je tfeba po dosazeni pottebné hladiny davky snizovat, ale
jesteé néjakou dobu je dodavat.

K hoi¢iku se budeme jeste v mnoha ptipadech vracet, a proto je
tteba vSechny tyto skutecnosti vzit na védomi. TotiZ to, co bylo zatim
k hotc¢iku feceno, je vlastné¢ pouhy zaklad, protoZze jeho skute¢na
aplikace je daleko slozitéjsi, a proto je nedostatek hoiciku takeé
pivodcem celé fady dalSich, velmi nepfijemnych potizi, jako
pseudoepilepsie, fady srdecnich potizi, kloubni a svalové problémy
apod.

Chtél bych obratit pozornost zejména k otazce nesnasenlivosti,
velké popudlivosti apod. Lidé, kteti podléhaji nevysvétlitelnym a
nezvladnutelnym néavalim popudlivosti, vzteku a hastefivosti maji
evidentni nedostatek hof¢iku. Staci jim denné hrnic¢ek kakaa a hot¢ik
v né¢jaké podobé¢ (napi. MgO, Mg0,, 1 kdyz to nejsou nejidealng;si
zdroje) a klid v rodin€ je obnoven.

U celého problému komplexné jde totiz o to, ze hoicik sam se
dobfe neaktivuje (neni télem pfijiman) a naopak jeho nedostatek
brani aktivaci nékterych nezbytné potiebnych prvkia a latek.

vvvvvv

vstiebavani vapniku musi byt 1 v odpovidajicim mnozstvi hof¢ik.



Pomér obou latek je 1:2, tzn. na 100 mg hoi¢iku musi byt 200 mg
vapniku a také naopak. Pokud neni — neni v téle ani jeden prvek v
odpovidajicim mnozstvi. Ale pro dobrou aktivaci hof¢iku musi byt
rovnéz dostatek vitaminu E (kterého je v na$i potravé rovnéz
nedostatek), pro aktivaci obou zase musi byt dostatek vitamini B
(riboflavin — Bj, pyridoxin — Bsg, cholin, inozytol). Takze pro
aktivaci hotf¢iku (vapniku, vitaminu E atd.) by mél obecny pomeér
vypadat nasledovné: 100 mg hoiciku + 200 mg vapniku + 100 m.j.
vitaminu E + 10 mg vitaminu B, + 20 mg vitaminu Bs.

Nejlépe je ovSem volit multivitamin fady B, kde je i cholin a dalsi
B vitaminy, napt. B-Komplex Forte. Pozor! Vitamin E se musi brat
minimalné¢ 30 minut pied jidlem, jinak je k ni¢emu!!! Netroufam si
ani vyjmenovat, kolik potizi se takovouto kurou odstrani.

Protoze hoi¢ik v podobé I€ku u néas neexistuje a z ciziny
dovazeny je velmi drahy a také proto, ze hoicik v Cerstvé organické
hmot¢ je daleko lepsi nez z chemického zdroje, doporucuji ze vSeho
nejvice uzivat obilni kli¢ky. Obilni kli¢ky z pSenice kromé hotc¢iku
obsahuji totiz celou fadu dalSich nedostatkovych latek a jsou po
moftské soli a melase vlastné nejlepsi potravinou naseho stolu viibec.

Navod na jejich zhotovovani:

Obilni klicky obsahuji nejvice stopovych prvki, jsou nejbohatsim
zdrojem tfislovin, obsahuji rostlinné bilkoviny, vitamin E, Zelezo,
hoi¢ik, zinek, lithium, chrom, draslik atd. Jejich ptiprava:

1. den - dat do sklenice vodu, do ni ponofit sitko z umé€lé hmoty
a do sitka dat 1 az 2 polévkové 1Zice Cerstvé pSenice.

2. den — totéz ud¢lat s druhou sklenici, v prvni sklenici vymenit
vodu.

3. den — dat do provozu tteti sklenici, vyménit vodu v obou
sklenicich ptivodnich.

4, den — v prvni sklenici uz budou klicky asi 3 mm dlouhé.
Vysypat je do mixeru, piidat trochu mléka nebo §tavy a 1 az 2
polévkové 1zice ovesnych vlocek. VSe rozmixovat. Pak piidat ovoce,
med apod. Vse se pak opakuje.

Upozornuji, ze voda musi byt vzdy odstata.

Tolik tedy k hot¢iku, ale stejné to plati napt. o zinku, o vitaminu
E, 0 jodu a o Zeleze. K témto prvkiim se jesté vicekrat vratime.



20.5 NEMOCI POHYBOVEHO SYSTEMU

Nemoci pohybového systému jsou dnes jednou z civiliza¢nich ani
ne tak nemoci, jako spiSe epidemii. Pfi¢in je jist€ mnoho: od mala
pohybu az po nevhodné zatizeni organismu. Zacatek je vSak stejny
jako u vSech ostatnich nemoci krom¢ urazt a vrozenych vad (ale ty
v nevhodném stravovani, nebo spiSe v nedostatecném stravovani. Pro
fadnou funkci kostniho systému, svald, svalovych tpont a Slach je
tteba fady prvki, hormont, enzyma atd. Z téch nam dnes obecné
nckteré chybéji.

Predevsim to je otazka nedostatku hoti¢iku — viz piedchozi
kapitola, a tim i nedostatku vapniku a vitaminu E, nehled¢ k tomu, Ze
vitamin E patfi uzZ sdm o sobé mezi obecné krajn¢ nedostatkové
latky, ¢imZ se ndm nedostate¢né aktivuje mimo jiné i vitamin Bg —
pyridoxin.

Dale je to nedostatek jodu, ktery je (kromé jinych funkci) napft.
zdrojem hormont §titné zlazy (jeden z divodu tolika poruch stitné
zlazy, otylosti apod.). Je bezpodminecné potiebny pro spravnou
funkci svalovych tponi, pfedevsim Slach. Dusledkem jsou hlavné
uvolnéné patefe az v osmdesati procentech jiz u Skolni mladeze, z
toho pak neobycejné mnozstvi skolioz. Déle celd fada problému z
nedostate¢né funkce natahovact, z malé funkéni pevnosti kloubt atd.

Samoziejmé je 1 zde celd fada dalSich zavislosti, které¢ snad z
hlediska soucasné mediciny vypadaji krkolomné, ale funguji zcela
jednoznacné. Je to predevSim spojitost bud’ celého pohybového
systému, nebo jeho nékterych ¢asti napt. s funkei zluéniku, ledvin,
mocového méchyfe a také dvanactniku. V dalsim textu bude ke
kazdému organu uveden alespon jeden ptiklad.

Obecna reSeni dysfunkci pohybového systému a) PredevSim
musime opét vychéazet ze zékladniho opatieni. Tim je jako nakonec
vzdy upravena dieta. Uprava diety vychazi jednak z nutnosti Gpravy
funkce latkové vymeény, tzn. jater (Zlu¢, cholesterol, steroidni
hormony), tim 1 Zlu¢niku (zmény v podilu soli ve zluci), dale z
nutnosti upravy funkce ledvin (odvod zplodin, zejména soli a



kyselin) a dale dodavani chybéjici latky organismu formou stravy,
jestlize to ovSem je u nas zajistitelné.

Pokud jde o nedostatek hotc¢iku, bylo feSeni dostatecné popsano v
predchozi kapitole.

Nedostatek vitaminu E je mozno pochopitelné dopliovat
tobolkami, ale samoziejmé daleko Uc¢innéj$i je dodavéani i1 tohoto
vitaminu z pfirozenych zdroji. Obavy z pifebrani nejsou na miste,
vitamin E nelze ptebrat. Pfirozenym zdrojem je napi. potrava z
obilnich klickti — viz pfedchozi kapitola, dale listova zelenina (musi
ale byt Cerstvd), obili (necisténé), rostlinné oleje, listy koptivy a listy
vSech mrkvovitych. Mensi mnozstvi vitaminu E je pak v kukufici, v
mouce, vejcich a v lusténinach. Rostlinné oleje obsahuji sice vitamin
E, ale v malém mnozstvi. Navic zvySuji jeho potfebu v organismu.
Vyjimku tvoii olej z obilnich klickt (viibec nejlepsi zdroj vitaminu
E) a pak olej bavinikovy.

I tady je tfeba si uvédomit, ze nedostatek vitaminu E
spolu s ostatnimi navazujicimi latkami, ale i celou fadu jinych
problémi, mnohdy velice vaznych. Pfedev§sim jde o nemoci srdce
(spolu s hoicikem), zanéty ledvin, tromboflebitidy, bércové viedy,
kozni neduhy atd. Dostatek vitaminu E pak posouvd hranici
menopauzy u Zen az na 50 i vice let. Proto je velmi uzite¢né se o
dostatek vitaminu E v téle systematicky starat, i kdyZ nemame
viditelné potize s pohybovym systémem.
kdyz potfebné denni mnozstvi neni nijak velké (150 az 300
mikrogramil), je zna¢na potiz s jeho systematickym zaji§tovanim. U
nemocnych Stitnou zldzou je potiebné mnozstvi vétsi, az 400
mikrogrami, takZe je takika nemozné toto mnozstvi zajistit. Jednak
proto, Ze jen malo potravin obsahuje vétSi mnozstvi jédu a potom
proto, ze se jod velice Spatné aktivuje. Zde velmi zélezi na druhu a
podobé¢ latky, v niz je jod podavan. Byvaly nejlepsi zdroj jodu, totiz
moiské nebo kopana siil, u nas neexistuje a druhy byvaly nejbohatsi
zdroj, totiz pramenita voda, je na tom stejné. Nejhiife jsou na tom
téhotné zeny, kojici Zzeny a pak dospivajici mladez. Jesté je tfeba
piipomenout, ze jod je velice potfebny pro psychickou cinnost. |



kdyz se v téchto pfipadech podavd v tfedéni D 12, je pro 1écbu
psychickych poruch nezbytny.

Jak jej ziskat? Nejvétsi obsah jodu na 100 grami potravin v
mikrogramech: visné — 330, tieSn¢ — 274, treska — 135, vejce — 97,4,
citron — 80, halibut — 51,6, uhot — 50, makrela — 45, sled’ — 39,1.

Jak je vidét 1 z poméru mezi jodem v rostlindch a v mase (pomeér
rostlinného a zivocisného jodu), idealni je skladba jodu rostlinného a
zivoc€isného ptivodu. Doporucuji po dobu Sesti az osmi tydnti denné
0,5 1 zavarenych vi$ni nebo tfesni a dvakrat tydné motskou rybu. (U
motské ryby klesa obsah jodu s obsahem tuku.) Vzhledem k tomu, Ze
v naSich podminkach nelze vzdy dodrzet ani jednoduchy postup,
doporucuji 1écbu doplnit jednak koupelemi ve vodé s jodem (jodovou
soli) a také inhalacemi (viz obr. 29). Pro koupele i1 inhalace
doporucuji predevsim PreSovskou sul, kterd mé idealni pomér jodu a
soli. Ostatni soli, v€etné moiskych, ovSem kromé soli Baltu, nejsou z
hlediska jodu nejvhodnéjsi, protoze na dané mnozstvi soli maji malo
jodu, ktery se pak Spatné aktivuje. Z té¢hoz ditvodu Ize v tomto sméru
za zdravé mofe oznaCit pouze mote Baltské. Napf. pouze
nékolikadenni pobyt na Baltu, nejlépe v podzimnim obdobi, odstrani
na del§i dobu vétSinu potizi s klouby a vyztuzi organismus proti
nemocem z nedostatku odolnosti (nachlazeni, katary, kasel atd.).
Navod na koupel: Do koupele dat 300 gramti PreSovskeé soli, lezet 15
az 20 minut, pak vylézt a neosuSovat! Mozno dvakrat opakovat.

Navod na inhalaci: Ve 100 ml vody rozpustit 3 gramy Presovské
soli (3% roztok). Pak tento roztok jeste fedit tak, Ze vznikne 5 az 7%
roztok novy — viz navod u obr. 29. Posledni roztok se pak inhaluje 4
az 8 minut za cely den (i na vicekrat). Nejprve je tieba volit malé
hodnoty (5% roztok — 4 minuty). Ale pozor! Pfi prvnich inhalacich
muze dojit ke kolapsu nebo tfeba k toCeni hlavy. V tom piipade
okamzit¢ piestat a znovu pokraCovat az ptisti den.

Utinek jodu byva velmi silny a velmi rychly. Pii potizich se
Stitnou zlazou napt. pomuze i obklad krku z platna se ziedénou
jodovou tinkturou — viz vySe. Totéz Casto 1 pii potizich s Achillovou
Slachou. Nékdy se stava, ze se nékdo sehne nad umyvadlem, ¢ichne
si n¢jaké viiné nebo pachu — a uz se nenarovnd. Je to projev spise
alergicky nez pohybovy a mnohdy staci si ¢ichnout k jédové tinktute



a — vSe se opét srovna. e) Na§ organismus, i kdyZ o tom nevime nebo
se nam to nebude zdat, je dokonale srostly s prosttedim, kde vznikl a
kde zije. Velice nerad si zvyka na ,,cizacké® zdroje a latky; vétSinou
si na n¢ nezvykne vibec. Nebo az pro nas v historicky netnosné
dob&. Tak napf. si naS organismus za celd staleti nezvykl na
potraviny z rodu lilkovitych, kterych dnes konzumujeme cela kvanta,
nejvice ovSem brambory. Ty obsahuji alkaloid solanin, i kdyz v
nepatrném mnozstvi, ale toto mnozstvi staci na to, aby casem vznikly
znaéné potize s klouby. Vynechani lilkovitych tfeba jen na n¢kolik
dni toto tvrzeni potvrdi; ¢asto sta¢i na to pouhych 24 hodin. Jak si
pomoci, je uvedeno ve stati o alergiich (navod P. Ferdy).

Tato skutecnost pochopitelné neplati jednak u potravin, které
neobsahuji zadné Skodlivé latky, a pak u potravin, které
konzumujeme pouze piilezitostné v malych mnozstvich, coz se
naopak velmi doporucuje. Také to samoziejmé neplati u osob, které
jsou dostatecné proti onomu plisobeni vybavené. K obecnym
pfi¢inam bolesti kloubli, nebo spiSe zdvadam, které brani Gspésné
1é¢bé kloubnich potizi, patii také do znacné miry funkce ledvin
jakozto jediného organu zbavujiciho télo vSech zplodin.

Proto se zejména u bolesti kloubii bez mechanického dopadu
doporucuje alespont v prvni fazi nemoci podpofit funkci ledvin Setfici
stravou a uzivanim vhodného ledvinového caje. Nejde totiz pouze o
bolesti kloubt a ptip. omezeni pohybové schopnosti kloubt, ale také
o funkci lymfatického systému. A znovu nejde pouze o uvolnéni
kloubu nebo zmenseni bolestivosti pomoci lymfatického systému (ke
kterému dojde), ale =zaroven o prevenci proti nadorovym
onemocnénim, protoze pravé oslabenim lymfatického systému
vznika vétSina téchto problémau.

Néktera konkrétni onemocnéni pohybového systému

Paterni potize jsou dnes rozsifenéj$imi poruchami funkce patete.
Objevuji se 1 u malych déti. Pritom mluvit u poruch kréni patete o
poruchach pohybového systému naprosto neni piesné a hlavné uplné.

Veskeré patetni potize, samoziejm¢ kromé urazii a vrozenych
vad, maji sviij ptivod v kréni patefi. Nicméné poruchy kréni pateie
maji vliv na inervaci hlavy, a tudiz vlastné¢ na cely organismus,
pocinaje 99 procenty bolesti hlavy a konce parézou dolni koncetiny,



ptes poruchy zraku, sluchu, Reynodovu chorobu atd. Proto tedy je
mozno tuto poruchu charakterizovat jako obecnou.

Me¢li bychom pii kazdé patefni potizi jednoznacné ovliviiovat
kréni patet a pak hrudni po Th3 (kvali pfimé névaznosti —
komunikaci mezi obratli C3 a Th3). Pro prvni pomoc je vhodné znat
reflexni masaze pohybového systému na rukou. Macka se opét s
ohledem na kfizovy reflex na zaprstni ktstku 2. prstu — ukazovéku,
tésn¢ za kloubem 3. ¢lanku a zaprstni klistky, nebo spiSe pod zaprstni
ktstku — viz obr. 39. Pokud pfi prvnim pfiznaku jakékoli potize s
pateti okamzité zaneme zminénou ploSku mackat, do 15 sekund
nab¢h odezni. Pochopitelné se musi masaz opakovat, ale tfeba az
doma v klidu. Jakmile ovSem postizeny ,,musi‘ nejprve udé¢lat to a
ono a zéasah odlozi, pak musi s témito bolestmi pocitat, protoze
pozdéjsi zasah uz tak rychle nefunguje.

Idedlni je pochopitelné zasah chiropraktika, pokud je né&jak
dosazitelny, protoze ten odstrani cely problém velice rychle.
Samoziejmé& pokud neni jiz zasazena celd patef, pfipadné uz i noha
(znovu na opacné stran¢). K problému se budeme jesté vracet. Pri
téchto potizich miizeme pochopitelné také zasahovat pomoci jinych
postupt alternativni mediciny, napf.

— u télni akupunktury mimo jiné body TM 11, Di 9, ptip. G 15, a
tr na shodné strané,



Obr. 39. Masaz kréni patefe na ruce u usni akupunktury — viz obr.
40, protoze pichat pouze jednu jehlu, jak je v nékterych materialech
doporucovano, je zcela nedostatecné; kréni patet se pichd vzdy na
opacné stran¢ — viz kiizovy reflex, mackat reflexni plosky ptred a za
zékladnim kloubem 1. prstu (palce), opét podle kiizového reflexu —
viz obr. 26, snazit se zvySit dodavku jodu a hoi¢iku — viz pfisluSna
stat’, pro zpevnéni upont, Slach a svali,

— pokud bychom chtéli 1écbu umocnit, mizeme piidat jiz popsané
koupele v ovesné slamé nebo mazani patefe (spiSe podél patete)
napft. smési kastanového kvétu, naté routy vonné, lista



REE A = A

Chr, ). Body pltebe v ucho

¢erného bezu (v poméru 1:1:1) a lihu (mtize byt 1 denaturovany).
Muzeme uvafit i ¢aj z kvétu cerného bezu (nélev jedné kavové 1zicky
na 1/4 1 vody). K otazkam krcni patefe se jest¢ musime vratit. [ kdyz
to snad na prvni pohled vypada ,,divne*, ptesto je tieba neustale
zduraziiovat ulohu kréni patete jako stézejni. To ovSem neznamena,
ze kréni patet musi vzdy bolet nebo Ze musi byt tfeba omezen pohyb
krku a hlavy. Pfiznaky mohou byt GpIné jiné, napft. bolest celé¢ dolni
koncetiny a bolest vzadu ve svalech, pfedevsim ve stehné a v 1ytku
jsou typickym projevem vady kréni patefe (na opacné strang¢).
Presvédcit se je velmi jednoduché, protoze masaz na reflexni plosce
kréni patefe se ihned projevi v noze ulevou. Taktéz oslabeni zraku,
sluchu, vnimavosti atd. mohou byt ptiznaky vady kréni patete.
Velmi nebezpecnym pfiznakem vady kréni patefe byvaji zavraté
a nasledné kratkodobé ztraty védomi. Nebezpecné jsou tyto stavy
proto, ze piichazeji neotekdvané, nahle a pokud k nim dojde napf. na
schodech, uprostied kiizovatky (tfeba prudky pohyb po zatroubeni
auta), mohou zapficinit téZkou jmu na zdravi. Tak napt, dvacetilety
muz vzdy zkolaboval pfi nastupu do autobusu. Stacil urcity pohyb
nohy a ruky a doslo ke kolapsu. Proto je tfeba stavy zavraté ihned
fesit.
Casté byvaji oboustranné obavy z reponace kréni patefe, bohuzel
dost Casto opravnéné. Proto by mél reponace délat pouze ten, kdo je



skutecné ovladda. Dobry chiropraktik totiz nereponuje patet jako
takovou, tzn., Ze na vlastni patet vibec nesaha, nybrz reponuje
pfislusné svalové upony, resp. Slachy, a tim dosdhne jakéhosi
srovnani vlastni patefe a navic 1 pfislusnych kloubi. Zejména pfi
reponaci kréni patete se tikon provadi uplné mimo vlastni obratle. Je
pravdou, ze k tomu je potfeba mimotadny cit, ktery se dost tézko
ziskava, pokud neni vrozen. Urcité sila je samoziejmé potiebnd, ale
rozhodné¢ je tieba vice citu nez sily. Pochopitelné existuji tkony, pii
nichz sila musi pfevazovat, ale ty se provadé¢ji v mistech, kde pro
mohutnost reponovanych organi prosté nelze ublizit.

Celkové je k otazkam patetnich potizi tfeba jesté pfipomenout, Ze
systematické uzivani chemickych 1€kt proti bolestem — jako jsou
Mydocalm, Indren atd., tzv. antiflogistika — méa velmi nepiijemné
nasledky. Pravé systematickym uzivanim téchto antiflogistik dochazi
k postupnému uvolilovani svalovych tpont, a tim také se intervaly
mezi zachvaty potizi zkracuji. Proto se zase zvySuji davky uzivanych
antiflogistik atd. atd. Je snad jasné, Ze potirani bolesti pohybového
systému chemickymi Iéky neni nejvhodné;si.

Bolesti hlavy

Jelikoz podle mého nazoru snad 99 % vsech bolesti hlavy ma
svlj pavod v kréni, v nejhorSim ptipadé v hrudni pateti, zatazuji
bolesti hlavy do této kapitoly.

Ptfedevsim by se mél ujasnit pojem bolesti hlavy — migréna. V
podstaté mizeme rozlisit dve jisté¢ hlavni pfi¢iny bolesti hlavy, a to
podle jejich prabéhu:

a) bolest zacina na boku krku, tésn¢ pod tylni kosti, pak ptejde do
spankové oblasti, odtamtud jakoby do o¢ni dutiny (o¢nice) a odtud
,»tlaci“ oko ve vodorovné roviné z hlavy ven. Je to vzdy na jedné
stran¢, nepocitujeme nadb&h na zvraceni, nedochdzi k zavratim a
kolapstim, b) bolest zac¢ind uprostied krku, postupuje stiedem hlavy
az do oblasti ¢ela, odtamtud se jednak rozsifuje ploSn€ na ob¢ strany
a pak tlaci na o€i shora, pti prudkych bolestech je nab¢h na zvracent,
nebo dokonce zvraceni a nékdy dochéazi k zavratim i mdlobam (ty
jsou sice pouze mzikové, ale mohou byt pfi¢inou vaznych nehod —
viz ptedchozi stat)).



Samoziejmé se mohou piiznaky v maliCkostech lisit, ale uvedena
kritéria plati. V pfipad¢ a) jde o skutecnou migrénu, kterd je ale
velice vzacnd, 1 kdyz jde o nemoc latkové vymény (bolest vpravo —
jatra, bolest vlevo — zaludek; na ob¢ strany ma jesté vliv tracnik), v
pfipadé¢ b) jde jednoznacné o bolesti hlavy z titulu poruchy kréni
pétefe. Reseni tohoto problému bylo popsano v piedchozi kapitole.

Bolesti kloubi

K obecnym bolestem kloubi jiz byly nckteré pficiny a jejich
piipadné 1éCeni popsany. OvSem mimo tyto obecné pfiCiny existuje
fada funk¢nich zavad, zpusobuji dysfunkce zcela urcitych casti
pohybového systému, a tim ale soucasn¢ samy naznacuji svoji
dysfunkci. Ptiklady téchto piipadi budou uvedeny dale.

Bolesti loktu — kloubii

Ty se vyskytuji velice casto a byvaji velmi rizné
diagnostikovany. NejCastéji jsou nazyvany ,tenisovym loktem* a
jsou ,léCeny* jednak antiflogistiky (analgetiky) a nebo obstiiky.
Lécebny télocvik, pokud je viilbec mozny, situaci zhorsuje. O co tady
ve skutec¢nosti jde?

Vzpomenme si na vysvétleni projevi lupénky. Prvni projevy v
oblasti lokti (ale nemusi to byt jenom lokty) znamenaji vétsi ¢i
mensi dysfunkci zluéniku. Samoziejmé to neplati pro potize vzniklé
urazy, patologickymi zménami, 1 kdyz piti dlouhotrvajicich 1écbach
urazli mize jit o dvojitou zpétnou vazbu (od poranéného lokte
vznikne dysfunkce zlu¢niku, a pokud tato dysfunkce nezmizi s
vylécenim Urazu, vznikne znovu funkéni vada lokte).

Diagnostika tohoto ptfipadu je velice jednoducha a lze ji provést
vice metodami alternativni mediciny:

zavést jehlu do bodu 43 drahy zlu¢niku vlevo — obr. 24, zavést
jehlu do bodu 96 v levém uchu, nebo bod zmacknout nehtem,
zmacknout bod 43 drahy zlu¢niku vlevo, vzit do levé ruky lahvicku s
vlastovi¢nikem.

Ve vsech piipadech dojde ihned bud’ k aplnému odeznéni bolesti
v lokti, nebo alesponl k okamzitému vyraznému sniZeni bolesti.
Samoziejmé ze nestaci 1€Cit bolest v lokti, coz se da velice lehce



zvladnout postupem podle a) az c), ale musi se okamzité zacit s
1é¢bou zluéniku samotného (nebo zlucového hospodaistvi). V praxi
to znamena aplikovat vSechny postupy urcené pro jatra a zlucnik.
Mimoto je jist¢ mozno mackat i reflexni plosku na Slapce nohy, ale
vzdy na souhlasné stran¢ (kde je bolestivy loket), prakticky to byva
vzdy prava — viz obr. 41. Tato ploSka ndm vSak nic o stavu Zlu¢niku
nepovi, alespon ne hned.

A co plati o vztahu zlu¢nik — loket, plati 1 o dalSich velkych
kloubech, napt. o ramennim kloubu, o ky€elnim kloubu a ¢aste¢né i
o kolennim kloubu (jinak je koleno doménou ledvin). TakZe napf.
zavedenim jehly do bodu 96 v uchu miZzeme zmirnit bolest
kyCelniho kloubu nebo uvolnit ,zmrzl¢* rameno (vétSinou jen
castecn¢), ale také napichnutim bodu pro kycelni kloub v uchu
muzeme vyvolat bouflivou reakci zlucniku (kloub pfestane bolet a
zlu¢nik se ozve). To se vétSinou projevuje intenzivnim fihanim. K
tomu je nutno poznamenat, ze podobnost téchto projevl s metodou
dr. Hunekeho a jeho ,,ohnisky potize* zfejmé neni ndhodnd. Zatim
ani alternativni medicina nemé ucelenou pfedstavu o téchto pro
soucasnou medicinu dost ,,divovych® zavislostech, dalo by se fici
zvlastnich vztazich mezi hlubokymi organy a klouby. Ziejmé to také
souvisi se skladbou cholesterolu, kterd je ovlivilovana funkci
zluéniku (mysli se podil kyselin, mozna Ze i soli), a tim 1 s tvorbou
steroidnich hor —
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vanych potizi, a to prakticky zadarmo. Kdo si chce ucinng,
rychle, levné a bez vedlejsSich ucinkli pomoci, respektuje v kazdém
piipadé¢ tady uvedené a zejména mnoha sty piipadi ovérené
skutec¢nosti. Jak jiz bylo feceno, je jisté uzite¢né soubézné s 1écbou
zlu¢ového hospodaistvi uzivat 1 postupy pro lécbu lokte, tzn.
ovliviiovani oblasti kloubl v uchu, mackéani reflexnich plosek,
akupunktury, obklady 1 reponace. To celkové 1é€b¢ jen pomiize.

Bolest kolen — kloubu

U bolesti kolennich kloubl — kolen plati vlastné stejna zavislost
jako u loktl, pouze misto zlucniku zde ptisobi ledviny. Tedy pokud
zacnou bez vné&jsi pfiCiny bolet kolena, znamena to zanét ( ne tedy
dysfunkci) ledviny na protéjsi strané. Za predpokladu, Ze nedoslo k
urazu, namozeni apod. a bolest se projevuje predev§im na vnitinim
menisku. Diagnostikovani této vady je stejné snadné jako u zlu¢niku,
tedy:



zavést jehlu do bodu 3 drahy ledvin na opacné strané, nez je
bolavé koleno, zavést jehlu do bodu 95 do ucha na opacné strané,
zmacknout nehtem bod 3 nebo bod 6 drahy ledvin na opacné strané,
zmacknout nehtem bod 95 v uchu na opacné stran¢, zmacknout
reflexni ploSku ledviny na stejné strané.

Pti kazdém z téchto zasahi dojde k okamzitému snizeni bolesti v
inkriminovaném kolenu, né€kdy bolest odezni Uplné€. Jinak zde plati
tytéz zasady jako u vazby zlu¢nik — loket, tzn., Ze je nutno okamzité
zacit s 1éCbou ledvin, jak bude dale jesté popsdno. Zde je situace
mnohem vaznéjsi nez u zlucniku, protoze ledvina je organ — da se
fici — potouchly, a kdyz se znateln€¢ ozve, byva Casto uz velice zle.
Nesmime nikdy zapominat na skute¢né klicovou funkci ledvin ve
smyslu odvodu zplodin a paralelné s tim prevenci proti nadorovym
onemocnénim.

TakZe jednak 1écba ledvin a soubézné s ni 1écba kolena pfimymi
metodami, tzn. reflexni masaze plosek kolena — viz obr. 41, jednak v
télni a uSni akupunktufe zavadéni jehel do bodid odpovidajcich
kolenu, ptip. dale obklady, oSetfeni magnety atd. jsou bezpominecné
nutné. Stejné jako u Zluéniku zde plati zpétnd vazba, nebo i1 dvojitd
zpétna vazba. Charakteristicky se tato zpétna vazba projevuje u
sportovci, hlavné u fotbalistl. U celé fady hraci se po trazech kolen
,léCenych® delsi dobu obstiiky, injekcemi, operacemi apod. objevuji
doslova uc¢ebnicové zanéty ledvin.

Na rozdil od Zlu¢niku je podil ledvin na potizich ostatnich kloubii
pomérné maly, 1 kdyz i on musi byt bran v Guvahu, protoze kazda
Velka potiz se sklada z celé fady potizi malych, nehled¢ na to, Ze jak
je z celé tady zde popisovanych a pomérné dlouho zkousenych
postupt vidét, vime jen jedno jisté — Ze nevime témef nic.

Bolesti kloubii jesté obecné

Je samoziejmé, ze piicin bolesti kloubti miize byt daleko vice, ale
vzdy bude tézko mozné rozlisit, ktery projev je projevem pficiny a
ktery pouze projevem druhotné funkce. Zdalo by se byt piirozené,
kdybychom pii bolestech kloubt, zejména uz vétsiho rozsahu, 1écili
vSechny organy ovliviiujici funkci kloubii (jatra, zlucnik, ledviny,
mocovy méchyf) a k tomu pak nasadili postupy ucinkujici pfimo na
postizenou Cast téla.



Postupy, 1épe feceno navrhy a doporuceni 1é¢by zminénych tii
organu pusobi tedy vlastné univerzalné, takze neni tfeba se pfili$
zatézovat pravou piic¢inou potizi v latkové vymené, zejména pokud v
onom urCovani nemdme jistotu. To ovSem neznamena
bezmyslenkovité¢ provadét nekteré postupy, nybrz netrpét zbyteéné
anebo se neotravovat chemickymi Iéky jen proto, ze neznam pravou
podstatu svych potizi nebo netypicky piisobicich 1écebnych postupt.
Tu asi stejné nezné nikdo.

K pfimému pouziti na bolestivé nebo nedobie fungujici klouby
existuje snad bezpocet raznych névodl, postupti a doporuCeni a
urcité se neda ani o jednom z nich fici, Ze nepomaha, stejné jako to,
ze pomaha kazdému, nebo dokonce na vSechno.

Obecné prficiny potizi a navod k jejich odstranéni nebo alesponi
zmirnéni jsou v této kapitole uvedeny. Kromé téchto dale aspon
nékteré, o kterych se da fici, Ze pomahaji urcite, a které také byly
odzkouseny a nejsou pravdépodobné obecné znamy.

Tak napft. kofen puskvorce rotanovitého (Acorus calamus) velice
piiznivé ovliviiuje potize ve sféfe traveni a latkové vymeény, dokonce
i regeneraci a rust kloubti. Pfi nevyvinutych kloubech u novorozenct,
resp. u malych déti, velmi urychluji rist téchto kloubii koupele z
nalevu oddenku puskvorce. Na jednu koupel u déti se ovSem
potiebuje 150 graml loupaného oddenku, u dospélych 250 gramu.
Natezany oddenek se pteleje vatici vodou, neché se 15 az 20 minut
stat (prikryty) a pak se vleje do ptislusné nadoby. V koupeli je tieba
sedét 15 minut, pak vylézt, neutirat se a 10 minut pockat. Vse jesté
jednou opakovat.

Celkem se tato koupel provadi az 3x za sebou 3x tydné po dobu 3
az 4 tydni. Vysledky jsou piekvapivé. Lécbu je mozno vylepsit
tinkturou z jantaru. Podava se 2x denné 6 kapek ve vodé¢, a to rano po
Sest¢ hod. a pak odpoledne mezi 17.00 a 19.00 Stejny postup je
mozno pouzit u degenerovanych (samoziejmé ne zcela znicenych)
kloubli a pii jejich funkcnich potizich. Problém je v tom, Ze u nés
neni dostatecné mnoZzstvi oddenku prakticky dosazitelné a Ze ne
kazdy mé& moznost jej dovézt z ciziny. Proto se doporucuje
nasledujici ndhradni postup, ktery ma podobny ucinek. Je zcela
jednoduchy: na vlhké platno se nakape puskvorcova tinktura (méla



by byt v Iékarnach jako Tinctura calami) a oblozi se postizeny kloub.
Navlhcovani platna a kapani tinktury se podle potieby opakuje.
Spotfeba tinktury je nepomérné mensi nez u koupeli z nalevu
oddenku.

Podobné pouziti je mozné i u jinych tinktur, zejména takovych,
kterych je nedostatek. Je zde daleko mensi spotfeba a pomérné dobré
vysledky. Obklad ucinkuje oproti koupeli sice mén¢ intenzivng, ale
zato dlouhodobé (miize byt ptilozen i 24 hodin). Mimo to se tinktura
ve vlhku pomaleji odpatuje.

Velmi Siroké pouziti maji kaStany (kastan konisky, jirovec mad’al)
jak v pfirozené podobé¢, tak i v n€kterych upravenych verzich. KasStan
obsahuje samoziejmée kromé jinych latek hormony ovliviiuyjici funkce
nadledvin, a tim 1 funkce kloubi.

Lidové se doporucuje noseni dvou kastant v kapse, coz skutecné
do urcité¢ miry ovliviiuje klouby. Dale se lidové doporucuje také
oblozeni kaStany v posteli (po obvodu postele), coz také sice
pomahd, ale na druhé strané zde mohou vzniknout problémy,
zejména u mladSich muzu. Jednak proto, ze uc¢inek kaStant takto
pouzitych neni kontrolovatelny, a také proto, Ze na druhé strané neni
ani objektivné posouditelny. Doporucuji radéji pouzivat tinkturu z
loupanych kasStand, jejiz zhotoveni i pouziti je popsano v fadé
pramenti. Da se nakonec 1épe vyuzit pravé pro obkladéani postizenych
kloubti. Pro stejny ucel se da vyuzit i tinktury z kvétd kastanu
koniského, bud’ samotné, nebo ve smési, kterd uz byla popsana.

Jednodussim a pomérné spolehlivym zptusobem jak zmirnit potize
kloubti je jejich obkladani cerstvymi listy podbélu 1écivého
(Tussilago farfara) nebo devétsilu zvrhlého (Petasites hybridus).
Listy se omyji studenou vodou, ptilozi horni lesklou stranou ve dvou
vrstvach na kloub a teple piebali. Obycejné se to provadi na noc. V
nejruznéjsich pramenech, ale 1 v lidovém 1é€itelstvi existuje celd fada
podobnych navodi.

télni akupunktute je celd rada bodl, které ucinkuji nejen na
vSechny klouby, ale prakticky na kazdou oblast téla, takze pomoci
télni akupunktury je mozno ovlivnit vSechny potize pohybového
systému. Bohuzel uc¢innost neni u vSech potizi ani u vsech kloubli
stejnd. Je zavisla na mnoha faktorech, ale pfedevSim na Urovni



akupunkturisty. Ten muze dosdhnout optimalniho vysledku, ale
vétSinou ani on nepomuze vzdy, nehled€ na to, Ze fada vétSich potizi
ustupuje pomérné¢ pomalu. Pak je ovSem efekt prostorové vétsi a
trvanlivéjsi, ale rozhodné je zde télni akupunktura velkym piinosem.

uSni akupunktufe je situace podstatné jina, protoze usni
akupunktura miize prakticky jakoukoli bolest alespoii zmirnit, z vEtsi
Casti odstranit. Vyhodou je moznost ovlivnit na malé plose jakékoli
misto v lidském té€le, a to dokonce az na tfech rtiznych mistech ucha.
Napft. potize kolena mizeme ovlivnit pfimo body kolena (na Fossa
triangularis), pak bodem 95 bod ledvin (v Concha superior) a jesté
bodem 13 (na tragu), nemluvé o tom, Ze navic stejné funguje bod na
vnéjSim zvukovodu (Meatus acusticus externa), bod na mocovy
méchyt, bod ,,M*“ podle Nogiera a tfeba i bod ,,0“ — zero.
Pochopitelné je zde jesté vice nez u télni akupunktury potiebna
vysoka pfesnost, a tim i Uroven akupunkturisty, schopnost intuice i
schopnost tvorby vlastnich kombinaci.

DalSim podobnym zpisobem, kterym lze ihned potlacit jakékoli
bolesti, je reflexni terapie. Pfi dostatetné znalosti této metody a
zvladnuti techniky maséaze lze okamzité — a oproti akupunkturdm i
jednoduseji — ovlivnit jakékoli bolesti pohybového systému. Na obr.
41 jsou znazornény jednotlivé reflexni plosky. VSechny se mackaji
pod kosti, jako by se méla kost vytlacit nahoru ven. Tam je také to
nejbolestivejsi misto celé reflexni plosSky — viz schéma na obr 41.

rameno — kloub je na zakladnim kloubu 5. prstu (malicek);

macka se proti tomuto kloubu Sikmo doptedu (smérem k prstiim),
paze — V. nartni ktistka po celé délce od ,,ramene* az po loket; macka
se kolmo na kost zase Sikmo nahoru, loket — piedni strana konce V.
nartni ktistky, resp. konec této nartni kistky; macka se Sikmo dozadu,
koleno — je z druhé strany tohoto kloubu — naproti reflexni plosce
lokte; macka se Sikmo doptedu, stehno — vnéjsi okraj kosti krychlové
a kosti patni po celé délce vnéjSich okraji téchto kosti; macka se
kolmo na kost smérem nahoru, kloub — vnéjsi vybézek kosti hlezenni
(Processus lateralis tali); macka se smérem nahoru, patet — celd pater
je na vnitini — medialni strané chodidla a jeji rozdé€leni uz bylo
popséano (obr. 26 a 28), hrudnik — je na celé oblasti nartnich kosti —
vlastni nart; mackanim shora je mozno i reponovat Zebra.



Je samoziejmé, ze kterykoli kloub nebo kterdkoli cést
pohybového systému miize byt ovlivnéna mackanim patefte.

Dalsi reflexni plochy Slapky budou popsany dale u jednotlivych
konkrétnich organt nebo Casti téla.

20.5 NEMOCI VNITRNI

Nézev je sice nepiesny, protoze vlastné vSechny nemoci jsou jen
vnitini, ale zde se uvazuji funkce téch orgéanti, na jejichz chod neni
videt, a které si tudiz velmi Casto pocinaji pro nds nepiijemné a také
nevypocitateln€. Zde jde vlastné vyhradné o nemoci latkové vymeény,
takze popis bude pomérn¢ kratky, jelikoz v predchozich kapitolach
jsou obecné zasady prevence a 1€Cby této sféry popsany.

PtedevSim je tfeba si uvédomit, ze u hlubokych organti nejde
nikdy o nemoc — dysfunkci jednoho organu. Navaznost funkce
jednotlivych orgénti na sebe je tak tésnd, ze kazda dysfunkce jednoho
¢lanku onoho fetézu se ihned prenasi na c¢lanek dalsi atd. Proto je
tfeba zvazovat funkci téchto organti dohromady jako celku. Seteni
se sice provadeji komplexné, ale celkovy stav tak vétSinou
posuzovan neni.

Pouziji ptiklad ze strojirenstvi — vypocet celkové ucinnosti
ptevodu, coz je také takovy komplex. Jednoduchy pievod mezi
dvéma ozubenymi koly ma ucinnost napt. 0,8 (80 %), coZ neni
Spatné. Ale Uc¢innost pievodu se C¢tyfmi ozubenymi koly, kde kazdy
jednotlivy pievod mé onu ucinnost 0,8 ¢ini 0,8 X 0,8 X 0,8 = 0,512,
¢ili pouze 51,2 %. Tedy asi polovina vynalozené sily se spotiebuje
neuzitecné.

A stejné je to s naSimi organy: jatra nejsou sice nejlepsi, ale neni
to tak zl¢; ledviny také nejsou dobré, ale jesté to jde; zlucnik sice
blazni, ale na umfeni to neni atd. Jenomze tyto funkce dohromady
vypadaji jako onen pievod o ¢tyfech kolech.
latkové vymeény — nemoci vnitinich — komplexné, at’ je pivodcem
celkovych potizi ten ¢i onen orgédn; pochopitelné i zde plati urcita
priorita. A proto také zakladni postupy, jako napi. dieta uvedena v
kapitole 4, plati obecné.



Homeopatické prostfedky nebudou u jednotlivych organt nebo v
jednotlivych statich uvadény, protoze jednak nejsou k dispozici,
jednak se musi volit Cisté individudlng. Jinak by jejich aplikace v této
oblasti mé¢la byt povinna.

Bolesti Zaludku

Skutecné bolesti zaludku jsou pomérné vzacné a projevuji se
vétSinou az ve stadiu vaznéjSich projevii, jako napt. zaludecni viedy
apod. VétSina nemocnych, ktefi mluvi o zaludku, mé Uplné€ jiné
skute€né potiZe; vétSinou jsou to potize zlucnikové (asi z 95 %). Na
né pak pochopitelné navazuji dalsi. Je tfeba nezapominat, Ze ne vzdy
se bolest vnitiniho organu projevuje pfesn¢ nad mistem ulozeni v
téle, nehled¢ na to, ze v téle je ne€kolik organti za sebou, a Ze tedy
bolest hloubé&ji ulozeného organu ,,vyzatuje* na povrch téla jinde —
viz obr. 7. Pro identifikaci skutecné postizeného nebo projevujiciho
se organu doporucuji nasledujici hruby schematicky obrazek.
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Chirr. d2. Schiéma bEisnich projevi
Dysfunkce Zaludku — se projevuje na vétsi plose zhruba mezi 7.
a 10. zebrem, dysfunkce slinivky — se projevuje na levém okraji
hrudniku,
(vyzatuje kolem zaludku), dysfunkce sleziny — se projevuje na
levém okraji hrudniku zhruba na okraji nepravych zeber, dysfunkce



Zlucniku — se projevuje riznou intenzitou bolesti, tlaku na konci
hrudni kosti, po celém pravém okraji hrudniku az pod pravou
lopatku; pochopitelné spolu s tim i dysfunkce jater.

To se tyka samoziejmé jen informativniho zjisténi podle
lokalizace vyzatovani bolesti. Existuje pochopitelné celd fada jinych
ukazt, podle nichZ je mozno konstatovat, o kterou dysfunkci jde. To
se tyka 1 bolesti, resp. dysfunkce zaludku.

Predzvésti zaludecnich potizi byva nerovnovaha zaludecnich
kyselin, pfedevsim kyseliny solné. Prebytek kyseliny, pficemz jde o
prvotni dysfunkci jater, zplisobuje znamé paleni zadhy. Toto paleni
zahy je sice spolehlivym ukazatelem dysfunkce jater, ale pfi
dlouhodobém trvani narusuji kyseliny sliznice zaludku a zptisobuji
vznik zaludeCnich vfedd. Potize pisobi pochopitelné i nedostatek
zaludecnich §tav — kyselin, ktery ma opét sviij pivod v dysfunkci
jater. Rozdil je v tom, Ze pfi nadbytku kyselin jde zfejmé o zanétlivy
proces jater, kdezto u nedostatku jde o jejich snizenou funkci.

Rozeznani je velice jednoduché: Kdo ma nadbytek kyselin,
nemuze kyselé véci, zejména ne bilé vino — vSe zpiisobuje skutecné
zalude¢ni potize a pak paleni zdhy. Kdo ma nedostatek kyselin,
nemuze zasadité potraviny, zejména Cervené vino. Oboji je ovSem
tieba fesit od zékladu, tedy 1écbou latkové vyméeny, konkrétné jater-
ni oblasti.

Péleni zahy se odstrafiuje i 1é¢i hof€inami, které likviduji
piebytek kyselin (jsou siln¢ zéasadité). Nejlepsi je horec Zluty
(Gentiana lutea), jehoz kotfen se umele na praSek a ihned
vzduchotésné¢ uzavie. V I€karnach se skladuje nevhodné, byva
zhnédly a kvalitativné horsi. Spravné zpracovany a skladovany hotec
ma barvu bilozlutou. Bere se 3x denné na Spi¢ku noze pul hodiny
pted jidlem a siln¢ se zapiji. UZivat asi po dobu 14 dni. Hofec ma
mnohem Sir$i u¢inky, o nichz jesté bude fe¢. Zatim jen tolik, Ze nejen
likviduje prebytek kyselin, ale také blahodarné pasobi na jatra a na
celkovy stav organismu.
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Pokud jde o zZaludec¢ni viedy, pak je samoziejmé nejlepsi jejich
odstranéni pfirozenou cestou — pfirozenym chemismem a k tomu
existuje celd fada spolehlivych postupti:

Propolisové tinktura dvacetiprocentni. Jednou denn¢ mezi
obédem a veceii 40 kapek ve vodé. Mnozstvi vody co nejmensi.
Uzivat 14 dni az 3 tydny.

Jitrocel vétsi (Plantago maior). List jitrocele vétSiho natrhat
(ruéné€), dat do mixeru, pfip. s trochou vody rozmixovat. Vytlacit
Stavu a dat do lednicky (dolt, teplota kolem 5°C). Uzivat asi 3 tydny
pted jidlem 3x denné 1 kdvovou 1zicku $tavy.

Bil¢ zeli. Hlavky o minimalni hmotnosti 1 kg. Zeli nakréjet (na-
krouhat), dat do mixéru a rozmixovat. Vytladit stdvu a dat do
lednic¢ky a skladovat pii teploté kolem 5 °C. Uzivat 100 az 200 g
stavy (1 normalni skleni¢ka). Doporucuje se pridat do kazdé davky
50 g stavy z celeru.

Kostival lékarsky (Sympfiytum officinale). Mize se uzivat v
kazdé podobé, tzn. koten, list, stava. Doporucuje se 5x denné kavova
1zicka vylisované $tavy z celé naté. Pokud se uzivad vodny vyluh,



musi se ziskat maceraci, tzn. zastudena. Macerovat nejlépe 24 hodin
a pak po douscich pit ptes den.

Uzivat aloe, jak jiz bylo popsano — 3x denné mala 1zicka a pak 3x
denn¢ velka 1zice pied jidlem.

Ktra se zelim navic upravuje cholesterol (nahoru i dolii podle
potieby).

Samoziejmé se dd 1 tady vyuzit obou druhli pouZzivané
akupunktury, protoze ty mohou pfedevS§im ovlivnit funkci
navazujicich orgénii jejich regulovanim; chemismus ovSem jen
jehlami upravit nelze. Taktéz lze vhodné pouzit reflexni terapii,
pfedevSim pro uklidnéni sliznice zaludku, uklidnéni a uregulovani
funkce jater a slinivky. Reflexni ploska Zaludku je na Slapkach obou
nohou — viz obr. 43, masiruje se mirn¢ spiSe hlazenim ,,polstatkem*
palce ruky.

I kdyz se zalude¢ni viedy vyléci, neni radno zapominat na dva
organy, které jsou spolupostiZzeny, tedy jatra a slinivka.

Zluénikové potize

Zluénikové potiZze jsou celkem velmi §irokym pojmem, protoze
jednak ptedstavuji pfimou dysfunkci ve zluCovém hospodaistvi a
navic predstavuji celou fadu druhotnych potizi, které jsou mnohdy
sama.

Ve stru¢nosti patii mezi tyto druhotné potize:

psychicka nerovnovaha, podrazdénost, nesnasenlivost; ne
nadarmo tikaji lidova réeni: zluCovity ¢loveék, ma rozlitou zluc atd.,
hormonalni potize, vétSinou jde o hypofunkce z titulu ovlivnéni
funkce nadledvin cholesterolem, kloubni potize — viz jiz popsany
,tenisovy loket™ atd., kozni problémy, predevs§im na pokozce kolem
kloubt, hlavné lupénka, ale 1 cela fada dalSich projevt patticich spise
mezi alergie, alergické projevy s vnitinimi problémy.

Je samoziejmé, Zze praptivodcem vseho jsou jatra jakoZzto
producent zlu¢e a detoxikator, ale za kvalitu, mnozstvi, slozeni a
navaznost zluCe na pankreatické Stavy spoluodpovidd zlucnik
(pochopiteln¢ veetné zlucovodit). Kdyz k tomu pfipocteme zpétnou
vazbu na jatra, dostaneme celou Skalu problémai.



Zluénikové potiZze, a tim i navazujici potiZe jiné, se pii pouziti
prostiedki  alternativni  mediciny a  hlavné  maximalni
disciplinovanosti nemocného 1é¢i pomérmné dobfe, 1 kdyz
pochopitelné jejich Uplné, nebo spiSe maximalné mozné odeznéni
trva pon€kud déle. To znamend ovSem pouze podle méfitek dnesniho
cloveéka, kterému je nékolik mésict pro vyléceni tieba celozivotni
nemoci pfili§ dlouho. Mysli si (vétSinou z pouhé pohodlnosti), Ze
okamzité fungujici tableta nebo injekce ho 1é¢i. Dnesni Clovek se
zdravotné pohybuje stale v jakési sféfe zazraki.

Samoziejm¢ jsou zde dost veliké rozdily mezi jednotlivymi
dobami 1écby. Zacinajici potize se vzdy rychleji 1é¢i nez potize
dlouholeté, jako napft. lupénka, ale to je naStésti rozdil jediny. Jaka
opatfeni jsou zde potiebna:

Prvnim a zésadnim opatfenim je dodrzovani diety — viz vyziva.
Zejména u koznich projevl a u ,,zlu¢nikové alergie” se musi néktera
opatfeni dodrzovat bezpodminecné, predevSim vynechdni masla,
mléka, mléénych vyrobkii a hovéziho masa. Pochopitelné se musi
tato dieta individualn¢ upravit, protoze zejména zlucnik mulze
podrazdéné reagovat na ty nejneocekdvanéjsi véci. Tyto potraviny je
tteba vypozorovat a zcela vynechat (kupft. jahody, jablka apod.).

Dale je tfeba bezpodminecné uzivat vlaStovi¢nikovou tinkturu
(Tinctura chelidonii) v fedéni D 3. Vyrobit podle uvedeného navodu
a mit stale doma (v Polsku je k dostani, i vlasStovicnikové tablety).
Uzivéni bylo uz uvedeno.

Velice ucinna je zde télni akupunktura. Pi akutnich potizich staci
zavést jehlu do bodu G 43 vlevo a potiz ihned ustane. Pochopitelné
pfi 1écbé se bude pichat oboustranné.

d) Totéz plati o usni akupunktuie. Pii akutnich potizich rovnéz
aplikujeme na levé strané bod Zlu¢niku — 96.

Stejné tak je mozno okamzité pomoci akupresurou — tlakem na
zminény bod G 43 vlevo.

Totéz plati o reflexni terapii. Pti akutnich potizich se ploska
zluéniku pouze hladi, a to bud’ na Slapce — viz plocha jater, anebo na
nartu pravé nohy.

Kromé toho se pii vSech nasazenych metoddch musi zcela
samoziejmé uplatiiovat postupy pro latkovou vyménu.



Velmi Castym jevem jsou samoziejmé také zlucnikové kameny,
resp. polotuhé konkrece, které okamzité vaznéji narusuji celé Zlucoveé
hospodafstvi v obou smérech, a tim i chod celého organismu.
Nastésti je v alternativni mediciné cela fada spolehlivé fungujicich
prostfedkti na likvidaci téchto kament, ovSem ne kazdy ,,zabere” u
kazdého a ne hned:

— — Tinktura vlastovicniku — 3x denné¢ 30 kapek do vody pied
jidlem v fedéni D 3.

Tinktura Ammi Visnagae — 3x denné 30 kapek do vody pred
jidlem (dostupna napt. v Mad’arsku a v Polsku).

Jiz uvedeny ¢aj ze tfi bylin: smil pisecny, febfi¢ek obecny a
pelynék pravy; ptiprava je v kap. 4 popsana.

Do litrové ldhve z barevného skla nastrouhat do 1/5 objemu
cerstvy kien. Pak zalit doplna ¢ervenym nekonzervovanym vinem.
Po tfech dnech 1 az 3 polévkové 1Zice denné po dobu tficeti dni. Pit
pied jidlem.

Do 1/2 litru ¢istého olivového oleje dat stavu ze dvou citrond.
Pak 2x do tydne po provedené procistovaci kufe pit maximalni
mnozstvi (co t€lo snese). Obycejné staci jedna kira.

Mohou se samoziejmé vzit 1 dva prostiedky najednou, pokud se
ovSem nevoli radikélni zplsob s olejem, ktery vétSinou trva 2 az 4
dny.

Jaterni potize

K jaternim potizim by se daly vlastné¢ zafadit vSechny existujici
potize, samoziejm¢ kromé urazti. Cely organismus je v podstaté
zavisly na spravné funkci jater. Jelikoz je v disledku nejriznéjsich
negativnich vliva tato funkce prakticky u vSech dospé€lych, ale dnes
uz i u déti narusena, vypadd na$ celkovy zdravotni stav tak, jak
vypada.

Z toho musi piedev§im vyplynout — a alternativni medicina to
zasadné respektuje — ze vzdy v prvni fadé je tfeba ulinit vSe pro
upravu spravné funkce jater. To znamena pfedevsim je posilit, a tim
posilit 1 cely organismus a hlavné jeho obranyschopnost (imunitu).

Jiz bylo popséno paleni zahy jakozto zndmka dysfunkce jater.
Projevi signalizujicich tuto potiz je ale vice, napt. bolestivé misto



uprostfed pravého oboci, bolestiva reflexni ploska na Slapce, nizka
hodnota pii akupunkturnim méfeni, Akabaneho test, bolestiva
reflexni ploska na pravé dlani a potize po alkoholu (i zvySend
bolestivost vSech reflexnich plosek), coz byva ¢asté 1 po nevhodném
tuku.

Objektivni zjisténi jaternich potizi, napt. 1 hepatitidy skrytého
typu, je i pfi dneSni technice velmi obtizné, a mnohdy dokonce
jednoduse nezjistitelné (podle literatury az 54%). Pfi infekénich
onemocnénich 1 mirnéj§iho typu je také vlastné nelécitelné.

Charakteristické pro takovy ptipad jsou nésledujici projevy,
bohuzel dnes stile ¢astéjsi: trvale zvySend teplota s vykyvy do 0,5
°C, hlavné pak vecer kolem 18.00 az 19.00 hod., kdy byva spojena s
velkou slabosti. Dale pak prakticky trval4 unava, pokles psychického
stavu (k ¢emuz pfispiva 1 nemoznost zjisténi pfiiny) a celkovy
pokles aktivity.

Bézna vysetieni nic nefeknou, resp. nevykazuji zadné markantni
zmény, hodnoty celkem odpovidaji, ale nemocny je stale stejny, ne-li
horsi. Je tfeba ovSem konecné vzit také na védomi, ze pfi stale se
zmnozujici hypofunkci jater je dneSni normalni teplota téla u vétSiny
lidi kolem 36 °C, vétSinou mirné nad, ale také hodné Casto mirné
pod. Jak uz bylo feceno, uvedenymi piiznaky velmi trpi psychika
nemocného, protoze €asto vice nez samotna nemoc trapi nemocného
skutecnost, ze nevi, co mu je, zda mu viibec néco je, a ze nevi, co s
tim.

V posledni dobé se tyto piipady mnozi a jsou v ptimé souvislosti
s neustalym poklesem imunity ¢loveéka. Jde totiz o infekci jakéhosi
rozsahem mensiho typu, kterd je néco jako vét§i ryma. Lécend trva
asi 3 az 4 mésice a neléCena asi 12 az 16 tydnt, tzn., nez si tclo
vytvoii proti ni vlastni obranu. Samoziejmé se to nemusi podafit a
choroba muze pfejit ve vaznéjsi potize. Tento stav vEétSinou nastava
po néjakém infekénim onemocnéni, oby€ejné nazvaném chiipkou.
Choroba pak konéi ,usazenim® infekce v jatrech, ale také v
ledvindch nebo i tra¢niku a miva zde v podstaté velmi podobny
ucinek i prabéh, ¢asto spojeny s bolestmi v btise. I piipadné nasazena
antibiotika na tuto potiz obycejné nestaci.



Pomoc v tomto stavu je jednoducha v tom, Ze prakticky lze pouze
maximaln¢ Setfit organismus a predevsim jatra, tzn. dieta, vynechani
vSech nevhodnych potravin, pak organismus (hlavnég jatra) posilovat.
Konecny cil je posileni imunity a zdoléni potizi vlastnimi silami.

K tomu malou poznamku: V alternativni medicing existuje fada
neskodnych a spolehlivé fungujicich prostredkl, které ale zatim
nelze ani pfi nejlepsi vili zvefejiiovat. Doba, zejména vSak naSe
soucasna véda jesté k tomu nedozraly. Tedy v daném piipadé, a plati
to pro jaterni potize obecné€, doporucuji nasledujici opatieni:

piisné dodrzovani obecné diety na latkovou vyménu spolu s
potfebnymi upravami, pro posileni jater 3x denné na Spicku noze
hotec zluty — viz vyse, vlastovi¢nikovou tinkturu — viz vyse, tinktura
mimo jiné plati jako vynikajici 1€k i na jatra, bylinny ¢aj obsahujici
bezpodminecné¢ hoi¢inu (vachta trojlista, zemézlu¢ apod.);
vlastovi¢nikovou tinkturu je mozno do ¢aje nakapat; 3x denné nalev
nebo odvar — podle obsazenych bylin — 10 az 15 minut pied jidlem a
vzdy do toho 30 kapek tinktury fedéni D 3, dodavat zinek a hlavné
vitamin A; v zahrani¢i se dodava 250 mg vitaminu navic (proti
infekci), k tomu pfislusné mnozstvi zinku, masirovat reflexni plosky
vSech organti latkové vymény, ovSem regulujicim zplsobem, tzn.
mirnég, uplatnit akupunkturu v oblasti latkové vymeény, predev§im pro
regulaci jeji funkce.

Vzhledem k tomu, ze se uvadéné tii organy povazovaly odedévna
za stézejni organy latkové vymeny, stoji za to podivat se trochu do
historie. Vlastoviénik se udavd za buhvijak jedovatou rostlinu,
pfitom neni znam jediny ptipad otravy. Na druhé stran¢€ uz u starych
Rimani byl nazyvan ,darem nebes“ a byl vzdy vysazovan pii
zakladani pevnosti nebo osad. Dokonce jednu dobu se hledaly staré
fimské osady podle vlastovi¢niku, ktery by tam jinak nemél co d¢lat.
Uzival se nejen na zazivaci potize, ale 1 proti rakoviné¢ pokozky a
obliceje, jako potopudny, proti zluénikovym a ledvinovym
kamentim, pii zavratich od patefe (uz tehdy znali pfi¢inu zavrati),
vodnatelnosti, pfi dné, pti o¢nich bolestech a oslabeni zraku od jater
(i to uz tehdy vedéli) atd.

V prvni poloviné minulého stoleti sestavil dr. Rademacher tzv.
Rademacherovu tinkturu, kterd bohuzel v pribéhu revoluc¢nich let



(1848) upadla do zapomenuti a dnes se znovu dostdvd na program
nejen alternativni, ale 1 soucasné¢ mediciny. Dr. Rademacher
rozliSoval tfi podoby onemocnéni jater ve vztahu ke Zlu¢nikovému
hospodaistvi a ve vztahu k Zaludku (tvorba zaludecnich stav). K
tomu vybral tfi nejvhodn&jS$i byliny: na jatra — ostropestiec
mariansky (Sylibum marianum — dnes na$ Flavobion), na Zlu¢nik —
vlastovicnik vétsi a na zaludek — ¢ubet benedykt (Cnicus benedictus).
A tyto tii byliny pak kombinoval v ¢aji nebo v tinkturach. Vychazel
totiz velmi moudfe z toho, ze kdyZ je napf. ucpany zlu€ovod, nemé
smysl nutit jatra ke zvySené tvorbé zluce. Bude tfeba nejprve uvolnit
zlucovody, tzn., Ze v tinktufe musi pievazovat vlastovicnik. A takto
podle postizenosti jednotlivych orgdnt upravoval podily jednotlivych
bylin. Je moZno fici, Ze tato tinktura je skute¢né¢ maximalné uc¢inna a
obdobné¢ funguje 1 ¢aj stejn¢ upraveného slozeni.

Potize slinivky

Potize slinivky jsou oproti jinym potizim zcela specifické nejen
ve funkci, ale 1 ve vzdorovani 1é€be. Ani v bylinné iSi neni mnoho
bylin plsobicich na slinivku. O to vice se zde uplatni (samoziejmée
kromé nutné diety) ob¢ akupunktury a reflexni terapie.

Jinak lze za plvodce dysfunkci slinivky oznacit pfedevSim
naruseni latkové vymeény s pocatkem v jatrech (napf. i s vlivem na
tvorbu inzulinu), dale zpétnovazebné ovlivnéni od velkych sliznic a
pak dysfunkce z titulu ndvaznosti na systém zlaz s vnitini sekreci.

Typickym projevem dysfunkce samotné slinivky (samoziejmeé
kromé cukrovky) je meteorismus — nadymani a pak druhotné projevy
dysfunkce sliznic, zejména vétSich nebo vice exponovanych. Kupf.
dysfunkce sliznic dychacich cest mize byt projevem naruseni funkce
slinivky. O tom je mozno se velice snadno piesvédcit plisobenim na
reflexni plosky slinivky, zavedenim jehly do bodu slinivky apod.,
pfi¢emz takika ihned odezniva dysfunkéni projev na oné sliznici,
tteba 1 bronchitické potize. Samoziejmée ze jeden zasah bronchitidu
neodstrani, ale zlepSeni je ihned zfejmé. Popsany zasah je velmi
vhodny pfi akutnich potizich sliznic nejen bronchii, ale tfeba i
tracniku, dvanacterniku nebo délohy.



Jak jiz bylo feceno, v této oblasti se pln¢ uplatni mechanické
metody alternativni mediciny, jinak ovSem plati obecné zasady pro
latkovou vyménu, tedy:

obecna dieta s velmi zpfisnénym rezimem tukt a alkoholu,
vlastoviénikova tinktura — pasobi i na slinivku, tinktura z kotfene
I¢kotice lysé — viz fytoterapie; Iékofice kromé jiného je také
fytoncidni, obsahuje kortikoidy a hormon na béazi estrogend,
akupunktura télni 1 usSni, oblast latkové vymeény, specidlné pak
oboustranné pro slinivku, reflexni terapie na latkovou vyménu a
specidlné na oblast slinivky — viz obr. 9, homeopaticka tinktura, ktera
je pravé v této oblasti velmi G¢inna a z hlediska chemismu slinivky
asi nejucinngjsi, ovsem zcela individualné sloZena.

Cukrovka

O cukrovce se toho pise velmi mnoho, ale v oblasti alternativni
mediciny se pro ni mnoho neud¢lalo. Zcela nepravem se tvrdilo, ze
jednak uzivani per os — usty — neni G¢inné a pak Ze byliny nemohou
zivo€isny hormon nahradit. Dnes se tento nadzor ponékud zménil, ale
v praxi se to nijak pfili§ neprojevilo.

Doporucuji navody k 1éCeni této nemoci, piiCemz zase
samoziejmé nejde o léky zcela univerzalni, ale mohou celou fadu
nemocnych zbavit potizi. Chce to ovSem maximalni disciplinu v
dodrzovani 1écby. Zakladem je znovu obecnd dieta a pak bylinna
1écba.

Nat’ byliny krvavec toten (trhand v dobé kvétu) — Sanguisorba
officinalis. Aplikuje se 3x denn¢ nalev z 1 polévkové 1Zice 15 minut
pted jidlem po dobu 40 dni.

Receptura posledni doby: tinktura z Eleuterococcu, dodavana ze
SSSR. Zacina se péti kapkami denn¢, denné se 1 kapka pfidava az do
tficeti. Pak se zase denn¢ 1 kapka ubira. Brat nejlépe na noc. Kura
trva 50 dni.

Dalsi receptura je nesCetnékrat oveiena a pii striktnim dodrzovani
postupu funguje spolehlivé. Potfebné byliny jsou fazolové lusky
(Phaseolus vulgaris), kofen omanu pravého (Inula he-lenium), nat
jestrabiny lékatrské (Galega officinalis), kofen smetanky lékatské



(Taraxacum officinalis) a list jasanu ztepilého, lichozpetfeny, trhany
na jafe (Fraxinus excelsior).

Postup:

2 hrsti ptesuSenych fazolovych luskii se namoci na 24 hodin do
vody a pak se ve dvou litrech vody vati tak dlouho, az zistane 0,6
litru odvaru. Tim se pak ptelije 1 polévkova 1zice smési ostatnich
bylin (pomér 1:1:1) a necha se 15 minut vyluhovat. Pije se pies cely
den, nejméné na desetkrat, tteba po polévkové 1Zici.

Znovu podtrhuji, Ze cely postup musi byt ptesné¢ dodrzen. V tom
piipadé nastupuje takika okamzity efekt. Spolu s timto ¢ajem by ale
nemél byt uzivan jiny 1€k, alespon ne vétSinou. Pokud si nemocny
aplikuje napt. inzulin a pak pracuje s uvedenym cCajem, tieba jej
michd nebo davkuje, mize timto stykem dojit k hypoglykemii a
dokonce i ke kolapsu. Podle stavu nemoci se tento ¢aj uziva v
praméru 14 dni a podle potieby se miize po néjakém case opakovat.
Jinak je zcela neSkodny (az na zminéné ovliviiovani cukru).

Slezina

Funkce sleziny je zcela nepravem nedocenovana, protoze tento
organ reaguje na vice oblasti a také je ovliviiuje. Reflexni ploska
sleziny reaguje velice bouflive pii:

chronickych a akutnich zanétech a infekcich, narusené skladbé
krve a krvetvorby, vSech formach alergie, ohrozeni infarktem.

To vSak zdaleka nevysvétluje podil sleziny na funkci celého
organismu jakozto dilezitého Cinitele lymfatického systému, a tim i
obranyschopnosti téla, dale na krvetvorbé a na prevenci proti
nadorovym onemocnénim.

Reakce sleziny lze taktéZz snadno odzkouSet pii jakémkoli
zanétlivém procesu. Napi. pomackanim na reflexni plosku sleziny na
ruce nebo noze se pti ryme ihned uvolni nos a odleh¢i sliznice, pii
zachvatu nejriiznéjSiho ptvodu ptichazi okamzité uleva. Nastava
dokonce i1 pfi kolikdch atd. Mackanim reflexni ploSky sleziny
dochazi totiz k okamzitému uvolnéni obrovské zasoby leukocytt a k
jejich okamzitému nasazeni na potfebném misté. Tim se ale slezina
,Vyprazdni“ a nuti ke zvySené cinnosti kostni dfen. Proto také
ovlivilovani sleziny, ale pfedev§im mechanické piisobeni pomoci



reflexni terapie odstraiiuje potize, pficemz zvySovanim funkce kostni
dfen¢ pomaha pii anemii. Tedy ovliviiovani sleziny Ize shrnout takto:

bézna opatieni pro latkovou vyménu, tzn. dieta, akupunktura,
reflexni terapie, vlaStovicnikova tinktura — funguje 1 na slezinu, do
bylinného ¢aje dat alespon jednu bylinu z rodu rizovitych, napf.
mochnu husi, ktera obsahuje lithium.

Na cinnost sleziny navdZzeme jeSté pfi tematice lymfatického
systému.

Ledvinové potize

Ledviny spolu s jatry patfi mezi organy potouchlé, protoze se pii
potizich dlouhou dobu viditeln¢ neprojevuji, a kdyz se pak konecné
znateln¢ projevi, byva casto dost zle. Ne nadarmo je takovy
nedostatek dialyzacnich kapacit.

Ledviny maji v organismu nezastupitelnou ulohu, a to nejen jako
organ latkové vymény, detoxikacniho procesu a vlivu na slozeni krve
atd., ale také z hlediska funkce lymfatického systému. TotiZ u¢innost,
resp. kone¢ny efekt tohoto systému je zcela zavisly na ledvinach.
Vezmeme-li v uvahu dneSni zivotni prostfedi, druhy a skladby
potravin, kvalitu vody a v nemalé mife i stres a z toho vyplyvajici
zatizeni vSech procesll v organismu, nejvice vSak pravé lymfatického
systému, pak se ndm v plné mife projevi vaznost tohoto problému
jako celku.

Ptitom velmi spolehlivym ukazatelem stavu ledvin je kontrola na
jejich reflexnich ploskach obou nohou. Pti dysfunkcich ledvin jsou
tato mista velice bolestiva a pravé mira bolestivosti je mirou funk¢ni
poruchy ledvin. Dal§im spolehlivym ukazatelem je uz uvadeéna
zéavislost ledvina — koleno na opacné stran¢. Jakmile se bez vné&jsi
pfiiny za¢ne projevovat bolest anebo jiné omezeni funkce kolena,
vétS§inou v oblasti vnitfntho menisku, jde vzdy o vadu funkce
ledviny.

Pfitom se tato funk¢ni vada jakéhokoliv druhu nedd u ledvin
vylécit bez tpravy mechanismu ledvin. Akupunktura nebo reflexni
terapie mohou zmirnit bolest a uklidnit ledviny, ale nemohou upravit
jejich funkci. To je nutno zajistit dietou a kvalitni bylinnou 1écbou;
podavat urologické Caje, slozené vétSinou z biezoveho listi, nemiize



prinést zadouci efekt. Podle mych zkuSenosti by mél 1é¢ebny postup
vypadat asi takto:

predevsim obecné dieta, doplnéna o omezeni obvyklych soucasti,
jako je stl, koteni apod., bylinny ¢aj slozeny podle receptu v kapitole
o fytoterapii; slozeni ¢aje musi byt bezpodminecné dodrzeno, celik
zlatobyl nemiize byt nahrazen jinym celikem, jak byva bohuzel v
nejruznéj-Sich pramenech uvadéno, pocet bylin ale mize byt snizen
na celkem tfi (celik + dv¢ dalsi),

— homeopatickd tinktura — ovliviiuje 1 navazujici funkce (neni
presto bezpomine¢nou podminkou),

— vlastovi¢nikova tinktura ovliviiuje i 1éCbu a tvorbu kament,
pit denn¢ 2 az 3 litry tekutin (vSech dohromady), peclivé volit
mineralni vody podle obsahu Na ™, pfi obsahu vét§im nez 100 mg na
1 litr vyloucit, akupunktury a reflexni terapii nasadit pro regulaci
funkce celé latkové vymeény a pro zachovani bezbolestného stavu,

— provadét masaz lymfatického systému — viz piislusné stat’.
Jesté malé upozornéni: Pii zahajeni 1é¢by zminénym cajem se mohou
ledviny zacit ,,zlobit”. Tento stav je normalni, tudiz nepiestat pit;
reakce netrva dlouho (jde o ,,roztahovani“ ledvin). Pfi déletrva-jici
bolestivé reakci by bylo nutné mnozstvi celiku zlatobylu snizit.

Asi po jednom mésici komplexni 1écby doporucuji komplexni
kontrolu, ale hlavné objektivni. Totiz pfi dodrzeni vSech uvedenych
opatfeni je mozno nejen vylécit vétsinu ledvinovych onemocnéni,
napt. 1 glomerulonefritidu, ale je mozno i zruSit potfebu dialyzy.
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Samoziejmé, Ze to neplati pro vSechny piipady, ale kdyz uvéazime, ze
se tim mutize ¢loveék vratit do normalniho zivota a ze jeden nemocny s
dialyzou nas stoji ro¢né pies 500 000 Kcs, pak uzname, Ze to jisté
stoji za to. A to nemluvé o tom, Ze mnoho nestastnikli se na dialyzu
viibec nedostane.

Uvadénou tinkturou se daji postupné odstranit ledvinové kameny,
alespont ve vétsing piipadli. I kdyz dnes existuje fada modernich
prostiedkli na odstranéni ledvinovych kament, piesto je takovy
pfirodni, nenasilny zplsob, ktery kromé odstranéni ledvinovych
kamenti 1 1€¢i, snad ptece jen lepsi a v kazdém pripad¢ levnéjsi.

DalSim nenasilnym zptsobem likvidace ledvinovych kament je
podavani hot¢iku a vitaminu Bg. Denni dévka ¢ini 300 mg Mg a 10
mg vitaminu Bg. Dostatek hot¢iku v potravé brani vzniku
ledvinovych kament, protoze jinak tvofi kyselina $tavelova spolu s
vapnikem nerozpustné $t'avelany (pii nedostatku Mg je prebytek Ca).
Tudiz doddvani hoi¢iku organismu je kromé jiného 1 nejlepsi
prevenci proti nebezpeci téchto kamend.

Existuje 1 jednoduchy magneticky pfistroj podle patentu ing. V.
Zerta na odstrafiovani ledvinovych kamenti: piistroj je velmi
jednoduchy jak co do sestrojeni, tak i co do uzivani — viz obr. 44.
Veskeré tekutiny se pted upravou nebo po ni prolévaji hadickou.
Hadi¢ka musi byt gumova, ne z umé¢lé hmoty. V odzkousenych
ptipadech dochazi v téle k postupnému rozméliiovani kamend, které
vychézeji ve formé pisku.

PotiZe s dvanacternikem

Dvandcternik je rovnéz organem navenek se vétSinou nijak zvIast
neprojevujicim. Presto ale celd tada potizi, vétSinou velice
nepiijemnych, je spojena s jeho dysfunkci. Zejména v posledni dobé
rychle piibyva lidi s témito problémy.

Nejnepiijemnéj$i na tom je, ze se to objektivné velice tézko
zjistuje a pfitom se potize neustdle zmnozuji nebo pfinejmensim
nezlepsuji. Typickymi projevy dysfunkce dvanacterniku, ktera se da
nazvat ,viedovitosti“ dvanacterniku (upozoriiuji, ze nejde o
,terminus technicus®), jsou piedev§im bolesti v horni ¢asti bficha.
Tyto bolesti se vSak stéhuji po celé Sifce bficha a jen velmi tézko se



da stanovit pravé misto jejich vzniku. Déle to byvaji potize pfi jidle,
které se nejvice projevuji pres den a mizi k veCeru. Stava se, Ze
nemocny muze jist bez potizi pouze jedenkrat denné. V jednom
piipadé to bylo napi. vzdy v 21.30 hod. Po poziti jidla pfes den byva
velice nevolny a Casto nastava i zvraceni. Jednim z nésledkt byva i
nadmérné hubnuti.

Dalsimi dusledky tohoto stavu byvaji bolesti hlavy, casto i
nékolikahodinové, pateini potize a pak potize se sliznicemi, napft. s
tracnikem, d¢lohou, apod. A tento vycet by bylo jesté mozno rozsifit
0 potize s branici. Stav bolesti bficha se neustale méni, protoze pfi
bolestech si nemocny sam ulozi dietu (vétSinou ¢aj a suchy rohlik) a
bolest se pomalu mirni. Po zapomenuti na onu potiz se cely kolobé¢h
zopakuje. Ostatni potize zavinéné dvanécternikem setrvavaji.
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Samodiagnostika dvanacternikovych potizi — viedovitosti je
poméme jednoduchd. Jednak pii ndbéhu téchto potizi zacnou
Intenzivné bolet a pfi pokrocilé viedovitosti boli jiz pfi malém



doteku reflexni ploSky mezi nartnimi kiastkami — viz obr. 45,
zejména pak mezi I. a II. a III. kistkou vlevo a mezi II. a IIl. a III. a
IV. kiistkou vpravo. Tato mista odpovidaji ohybiim dvanacterniku, v
misté¢ prechodu sestupné ¢asti na ¢ast horizontalni (flexura inferior
duodeni) a v misté prechodu horizontalni ¢asti do tenkého streva
(flexura duodenojejunalis). V téchto ohybech také skoro vyhradné k
oném zdufenindm dochazi. Prikaznou zde neni pouze bolest
reflexnich plosek, ale 1 okamzité uvolnéni v bfichu pod Zebernimi
oblouky (podle mackané strany). Jinak je v téchto mistech trvaly
tlak, ktery nemocny prosté uz nevnima.

Druhou diagnostickou pomiickou je tlak na bod o priméru asi 10
az 15 mm na dva prsty (nemocného) svisle pod pupkem. Vleze jiz pfi
mensim pfitlaku je toto misto bolestivé a Casto byva piima odezva v
postizeném misté dvanacterniku. Je tfeba vSak védét, ze u Zen 3 prsty
pod pupkem je diagnostické misto pro d€lohu, tudiz ze je tfeba onu
reflexni ploSku velmi pfesné stanovit a odzkouset pifimou odezvou v
misté dvanacterniku.

Kde je pfi¢ina onéch projevii? Prvotni pfiCinu lze v takovych
ptfipadech najit jen zcela vyjimecné. Viedovitost dvanacterniku se
neprojevuje jako vied zaludec¢ni, ale predstavuje viceméné zanicenou
sliznici, vétSinou ve vétsi délce. Ta se po uklidilujicich opatfenich
zase stdhne. Takto miize se svym nositelem nevhodné Zertovat
dlouho, mozna Ze i velky kus Zivota.

Jelikoz ale je dvanacternik inervovan patefi Th a L, dochazi
zpétnou vazbou k naruSeni této inervace spolu s dysfunkci
piislusného tUseku patefe a se vSemi jiZ popsanymi potizemi
(komunikace mezi C3, Th3, L1, a L4 _5). Stejné tak zpétnou vazbou
od poboufené sliznice dochazi k odezvé ve slinivce (nehledé¢ na
spole¢ny inervacni usek patetre) a druhotné pak k dysfunkcim dalSich
sliznic. Takze jakkoli to zni dost nevérohodné, miize byt viedovitost
dvanacterniku pticinou tfeba bronchitidy nebo myomu na déloze, coz
1ze nakonec pomérné jednoduse odzkousSet a dokazat, pochopitelné v
praxi.

Lécba této viedovitosti je pomérné jednoducha. Jednak je mozno
Jji provadét stejnymi prostiedky jako u zalude¢nich viedi — viz vySe —



a pak i prakticky vSemi uZzivanymi postupy alternativni mediciny.
Takze:

predevsim dieta, prostfedky uvedené u zaludecnich viedi,
reflexni terapie na popsanych ploskach — obr. 45, v téIni
akupunktute pfislusny bod, napt. M 29, v usni akupunktute body bez
oznaceni nad kofenem helixu, homeopaticka tinktura a mast na
klidnéni.

Velmi se doporucuje stabilni jehlicka zavedena rovnobézné s
kotenem helixu — viz obr. 46. Délka jehlicky musi byt volena tak,
aby nikde nepfesahovala mimo horizontalni plochu nad helixem.
Doba ponechéni v uchu je 1 az 2 mésice, soubézné se tim uklidiuje i
branice a piechod do tenkého stieva.

MELLY ~

(e, di. Stabiing jehla na oblast dvandeiernibo



20.7 lymfaticky systém

I kdyz je tento systém celkem nendpadny, obecné¢ malo znamy a
doneddvna skoro neuznavany, je v dne$ni dobé spolu se zinkem
tomu jenom stru¢né, protoze nema smysl zde Siroce popisovat vlastni
systém, ktery lze najit v fad¢ literarnich pramenti. Ve stru¢nosti tedy
jde o systém, ktery je odpovédny za zbavovani téla vSech zplodin,
resp. za obranu proti nim. Za normalnich okolnosti tedy dba o to, aby
vSechny Skodlivé latky, které se do téla dostavaji vzduchem,
potravou, pokozkou anebo v téle vznikaji, se do t¢la nebo do
hlavniho fyziologického procesu bud’ nedostaly, nebo aby se dostaly
co nejrychleji a bez napachani skod z téla ven.

Z popsan¢ho je jasné, Ze to tento systém v nasem soucasném
zivotnim prostfedi nemé& vubec Ilehké. Zamotené ovzdusi,
kontaminované potraviny, nevhodna skladba potravy, stresové
mezilidské vztahy apod. Nas§ lymfaticky systém je tim v§im natolik
pfetizen, ze prosté na sviij tikol nestaci, a tim vystavuje télo trvalému
poklesu imunity. Nefunguje-li odstraiiovani Skodlivin, dochéazi k
jejich nahromad’ovani v lymfatickych uzlindch 1 mimo né, a tim k
omezovani jejich funkce. Pak dochazi k prolinani lymfy do tkan¢
(lymfoproliferace, lidovée ,,voda v téle®). Struéné feceno — velkd fada
dnesnich potizi ma svlij piivod v tomto negativnim jevu, mezi nimi
pak hlavn¢ naddorovd onemocnéni riiznych druhd.

Tomuto Spatnému stavu napomahaji dnes velmi Casté ledvinové
potize. Jak uz zde byla zminka, ledviny jsou jedinym organem, ktery
zpracované Skodliviny dopravuje z téla. Pti Spatném stavu a sniZzené
funkci tuto ulohu neplni, a tak pfispivaji k celkovému zhorSovani
situace. Vilbec rozhodujici tlohu maji pifi 1é€bé nadorovych
onemocnéni, kterd nemusi byt pravé zhoubna, takze uspéch 1écby je
na nich pfimo zavisly. To plati samoziejm¢ 1 pro prevenci a zde
pravé by mély udélat co nejvice, aby k oném straSnym onemocnénim
nedochézelo.

Dalsi v této nepotcsitelné rad¢ skutecnosti je i ta, ze v podstaté na
poruchy lymfatického systému neexistuje Zzadny Iék. Kazdy
chemicky 1¢ék zatiZzeni nebo spiSe pietizeni tohoto systému jesté



markantné zhorSuje. Kazda fyzickd namaha pochopitelné zvySuje
produkei zplodin a také vyrazné stav zhorSuje. Takze zbyvaji pouze
krajné nefyziologické postupy: punkce, ozafovdni a operace, coz
ovSem ma velmi daleko do skutecné lécby a viibec nezajistuje
prevenci.

Jak se tyto poruchy projevuji, jak je objevit v€as? PiedevSim jsou
to nezvyklé a da se fici nenormalni projevy tUnavy. V prvni fazi
unava nohou, zejména po rusném dni, kterd ¢lovéka doslova nuti
zvednout nohy co nejvySe. Upfimné feCeno tato poloha s nohama
nahoru je velice uzitecna, velmi noham a celému télu ulevi. DalSim
stadiem je Sifeni unavy do cel¢ho téla, pficemz muze byt tinava v
extrémné namahané Casti téla vétsi. DalSim, nebo s druhym stadiem
soubéznym jevem je otékani kotnikl. Otékani se rozSifuje na celé
télo, o Cemz pak sveédci 1 otékani ocnich vicek. Tato ,,voda® ma velmi
Casto znacny podil na objemu bficha, coz se pricitd otylosti.
Nasleduji pak lymfomy, nddory, v prvni fazi sice nezhoubné, ale
stejné jinak nelécitelné.

Uginnymi prostiedky by byly podminky opacné tém, které tento
stav zapfiCiiuji, tzn. Cisty vzduch, zdrava vyziva, klid atd., coz lze
piirovnat k utopickym romaniim minulého stoleti. O 1écich,
cvi¢enich apod. uz zde byla zminka.

Snad v zadné jiné oblasti neni pfevaha alternativni mediciny v
efektu 1écby i1 prevence tak ziejma jako pravé v této. Zde se také
napt. zcela jednoznacné ukazuji moznosti a schopnosti jednoho z
postupil alternativni mediciny — totiz reflexni terapie. A pokud se
reflexni terapie doplni druhou opomijenou metodou, totiz
homeopatii, pak jsou vysledky alternativni mediciny zcela
mimotadné 1 pii uziti pouze dvou metod.

Brano v obvyklém potfddku meéla by byt zdkladem lécby i
prevence predevsim:

— —jiz znama Setfici dieta, ledvinovy ¢aj znamého slozeni,
dodavani zinku a vitaminu A (zinek na sebe vaze vodu), reflexni
terapie jakozto hlavni postup lé¢ici tyto problémy.
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Dalsimi opatfenimi musi byt maximalni omezeni fyzické
namahy, vyhybani se psychickym stresim (samoziejmé pokud tato
dvé opatfeni jsou viilbec mozna) a zména prostiedi.

Reflexni terapie, které je jedinym skute¢né G€innym prostiedkem
v této oblasti, se musi provadél systematicky a peclivé. Doporucuji
se nasledujici masaze:

a) Masaz podkoleni obou nohou. Provadi se tak, ze pii samo-
1é¢be se polozi palec na vnitini hranu holenni kosti a prst (obycejné
prostiednik] do ryhy mezi holennim a lytkovym svalem — viz obr. 47.
Ob¢ mista jsou bolestiva, misto na holeni vice. Pak se ob¢ strany
soucasn¢ rychle zmacknou a pomalu pusti. Tento pfitlak se opakuje
asi 40x za minutu. Pfi masdZzi jinou osobou nerozhoduje, kde macka
palec a kde prst. Macka se celd délka holen¢, ale v prvni fazi pouze
asi 10 az 15 cm pod kolenem (nize



Cibrr, 48, Masdd na pPediokii

to je neunosn¢ bolestivé). Ptfi presunu se kontakt s pokozkou
nesmi pierusit. Prvni 3 dny je doba masdze maximaln¢ 10 minut za
cely den, tj. max. 400x, nejlépe rozd€lenych na vice etap za cely den.
Od ¢tvrtého dne je mozZno masirovat neomezene. Samoziejmé, ze se
nebudou masirovat mista s kfeCovymi zilami, modfinami, otlaky
apod. Pokud je ruka velké a stehno tenci, d& se takto masirovat i na
stehné, opét v ryhach mezi obéma svaly (po nékolika dnech poctivé
masaze bude holen rozbolavéla).

Masaz je velmi U€innd, jiz po deseti zmacknutich bude noha
,leh¢i®. Masaz je u¢inna na celé télo, ale efekt zacind odlehCenim
nohou.
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Obr. 50. Reflexnl plodky tFlsel
b) Masaz na predlokti. Tato masdZ ma ucinnost pouze na horni

cast téla, tzn., prsa, krk, podpazni uzliny a hlavu. Pouziva se nejvice
pii anginé (velmi rychle odezni), pfi Spatném dychéani lymfatického



puvodu - ,svirani hrtanu*“ (dychdni se okamzit¢ uvolni), pfi
zdufeninach a nadorech v prsech — viz dale.

Masaz se provadi tak, ze se shora i zdola tla¢i do ryhy mezi
loketni a vietenni kosti — viz obr. 37 a 48, a to stejnym zplisobem
jako na podkoleni. To znamené soucasné zmacknout a povolit asi
40x za minutu po celé délce predlokti. Mackat prednostné na té
stran¢, kde se potiz vyskytuje. I tady je mozno drdhu masaze

prodlouzit az po podpazni uzliny a plati stejné doby jako u nohou.
oy

Udr: a1l FLHEIVA masal no noge — phed ofecenim
Do této oblasti patii také postup pro odstranéni uzlin (néddorti) v
prsech. V takovém piipadé se mackaji plosky na nartu piislusné¢ho
chodidla. Je to ploska mezi III. az V. nartni kiistkou



Obre, 31001, FLHEEIvA masas no noze —po otocend

v prvni tfetin€ nartni oblasti — viz obr. 49. Misto se pozna podle
silné¢ bolestivosti. Témito masazemi se da cerstva uzlina nebo
nadorek odstranit najednou, velké a ,,zanedbané* trvaji az 2 mésice.
Pro pomoc 1é¢bo by se mé] také podavat hotcik, protoze podporuje
tvorbu estrogent.

c) Masaz reflexnich ploSek tfiselnych uzlin. Tato masdz se
provadi jednoduchym cyklickym mackanim na plosky podle obr. 50.
Masaze se pouziva Cisté proti bolestem, tlakiim nebo otokiim v
tfiselnych uzlinach. Je velmi bolestiva, ale velmi u€inné a doporucuje
se také pfi kyle. Jinak ov§em velikou obecnou platnost nema.

Nejsou zde uvadény vSechny reflexni ploSky jednotlivych
lymfatickych uzlin nebo jejich skupin, protoze je lze nalézt ve
specialni literatuie o reflexni terapii.

d) Tzv. ,pliziva masaz“. Nejde vlastn¢ o skuteCnou masaz ve
smyslu reflexni terapie, ale spiSe o soucast Cinskych masazi.
Nemackaji



se pfi ni totiz reflexni plosky, nybrz se podporuje odvod lymfy z
téla. Tato masaz totiz respektuje prubéh toku lymfy, tzn. jeji smér, a
krouzivym dopfednym pohybem plisobi na velkou plochu. Proto je
také tato pliziva masaz vysoce ucinna, a proto také musi byt uzivana
velice odpovédné.

Vlastni masdz se provadi dlani, nebo spiSe ,,polStarky* nad
klouby zaprstnich a nartnich kiistek vzdy nahoru — smérem k trupu.
Spravnéji smérem do tfiselnych nebo podpaznich uzlin, ve sméru
pohybu hodinovych ruci¢ek. Provadi se krouzivym zpiisobem
doprava (smér hodinovych rucicek), takze vysledny pohyb je
zaroven krouzivy i dopiedny. Pfitlak se provadi podél vnitini hrany
holenni kosti — viz obr. 51 — a dale nad ryhou mezi obéma svaly
stehna (nad pritbéhem V. saphena magna ) az do tfiselnych uzlin. Na
pazi se provadi stejnym piitlakem mezi
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obéma kostmi piedlokti a pak mezi dvoj— a trojhlavym svalem az
do podpaznich uzlin — viz obr. 52. Urcité nebezpeci pii této masazi
existuje, a to z prilisné aktivity pfi masazi mize dojit k preplnéni
uzlin, zejména tfiselnych, ty pak zacnou bolet, tlacit a mohou i
znemoznit pohyb dolni koncetiny. Totéz plati o uzlindch podpaznich.
Zazil jsem ptipad, kdy nemocna nemohla pazi spustit dolii (pfipazit).
Proto staci patnactkrat az dvacetkrat projit celou délku koncetiny a
pak nechat systém pracovat. Pfi sebemensi odezvé uzlin je nutné
masaz okamzité pirerusit a vyckat, az se uzliny uklidni. Pro pouhé
odleh¢eni koncetin staci je pétkrat projet.

Stejnym zptsobem je mozno odleh¢it trupu a vSem organim v
ném, kdyz se stejnym zptisobem masiruje oboustranné po celé délce
patefe tésn¢ kolem obratlovych trnli. Samoziejmé pouze doprava a
pouze smérem nahoru. K ulevé dojde také ihned pii péatefnich
bolestech, ale pii pfehnani mlize masaz zpusobit 1 zadvraté. V zadném



pfipadé nesméji byt tyto masaze délany najednou nebo tésné za
sebou. Je tfeba dat vzdy lymfatickému systému cas ,,zpracovat*
zvySeny piisun lymfy.

Popsané reflexni masaze lymfatického systému piedstavuji nejen

wewr
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Predevs§im ale, a to je tfeba znovu zopakovat a tlusté podtrhnout,
spolehlivou prevenci proti nadorovym onemocnénim — proti
rakoviné. Tuto terapii by méli pouzivat piedev§im zdravi lidé,
protoze kromé spolehlivé komplexni prevence si tak kazdy vylepsi
svou kondici asi 0 10 az 15 %, tzn. i vykonni sportovci.

20.8 POTiIZE HORMONALNI SFERY

Zlazy s vnitrni sekreci jsou dalii oblasti, ktera se hrdé podili na
vaznych potizich soucasné populace. Pfedevs§im je to tim, ze v nasi
potravé, jak jiz bylo feceno, chybi fada prvki, latek, vitamina atd.,
které jsou pro tvorbu hormond nezbytné. Nemini se tim pouze
skladba vlastnich hormont, ale 1 latek, které funguji jako
katalyzatory, kupf. pravé vitaminy.

Jen jako ptiklad n€kolik malo skutecnosti k latkam, které¢ v nasi
potravé evidentné¢ chybéji: horcik ovliviiuje aktivaci vitaminu E,
tvorbu estrogend, spolureguluje zékladni cinnost Zzlaz s vnitini
sekreci, fidi hladinu cholesterolu, ktery je zdrojem steroidnich
hormonti atd. Jod je jedinou zakladni latkou pro tvorbu hormonti
Stitné zlazy a regulaci jeji funkce, ndvaznost napt. na slinivku a
celkové na latkovou vyménu neni tieba zvlast’ zdiraziovat. Zinek je
nezbytny pro aktivaci vitaminu A, o jeho nezbytnosti zde uz byla
zminka. Vitamin E, ktery je nezbytny pro zivot a ktery jinak ve
velkych davkach 1é¢i srdce, zanéty ledvin, bércové viedy, tézké
popéleniny (opafeniny), kie¢e, kulhani u star§ich muzi atd. Zelezo je
nezbytné pro tvorbu hemoglobinu, pro tvorbu antitélisek a
ochrannych latek mimo jiné ptisobenim na funkci vitaminu A a
vitamint fady B.

Zde bych se chtél trochu zdrzet malou ukazkou vlivu nékterych
latek nebo pochodl a relativné malym nutnym usilim pro jejich
ziskani. Napt. melasa je jedna z nejlepSich potravin viibec. Obsahuje



takika vSechny nutné mineraly, stejné jako motska nebo kopana sul.
Ale ma také 200 x vice hot¢iku nez bily cukr. Kdo tfeba v 5.00 hodin
rano jako prvni v rodin¢ napusti z vodovodu zdsobu vody na cely
den, ma v ni 200 x vice zinku nez ve vodé napusténé tteba v 10.00
hodin.

Nazorny piiklad z Polska je v kapitole 4.

I dalsi ptiklad takového feSeni je z Polska. Protoze dolomit je
organického plivodu a obsahuje spravny pomér hot¢iku a vapniku,
vyrabéji tzv. dolomitové tabletky, aby se jimi mohl vyrovnavat
deficit hoiciku, resp. vapniku. Jelikoz odbyt v 1ékarnach byl nepatrny
(nebyl také predpisovy), zacali pfidavat mlety dolomit do mouky pro
peceni peciva. Problém deficitu se da i takto snadno a levné vyfesit
nebo alespon fesit.

Déle povazuji za nutné uvést hned na zacatku k této hormonalni
oblasti n¢kolik faktickych poznamek. Poddvani hormondlnich
piipravka se stalo velikou moédou a bohuzel nékdy uz i potiebou,
Casto se rovnajici drogovému zatizeni. Je nutné si uvédomit, Ze:

piesné urceni mnozstvi danych hormont je zcela vyloucené,
podavané mnozstvi se obycejné prehani, funkce tvorby hormont se
fidi (kromé tzv. povelovych hormont ) hladinou hormonit v krvi,
ptebytek hormonti v krvi brani funkci zlazy s vnitini sekreci, ta tim
pracuje stale mén¢ a stav je stale horsi — viz inzulin a cukrovka.

Jinymi slovy: podavani hormond by mélo byt krajnim
prostiedkem a jen po omezenou dobu nebo v mnozstvi jen skute¢né
podpirném. Spravnou cestou je Uprava funkce zminénych zlaz.
Kromé¢ toho se nedocenuje obecna skuteCnost, ze rostliny jakoZzto
puvodni ptirodni formace ptredchazejici zivocisné (i lidské) musi mit
fadu spolecnych latek s zivoCiSnym nebo lidskym organismem.
Nakonec se najde dostatek ptikladd: vitamin A rostlinného i
zivoc€isného ptavodu, inulin — inzulin, kaStan — hormony nadledviny,
Iékotice — hormon nadledviny pro pfimé pouziti, jefab ptaci — podoba
zenského hormonu atd. Jist¢ je takovych piikladd hodné a
alternativni medicina je také vyuziva.

Pochopitelné ze funkci, pro které jsou nutné uvedené latky a jimi
ovliviiované¢ hormony, je daleko vice, ale zde jde o malou ukazku
vlivi na dneSni potize hormonalni sféry, z nichz je mozno jen



namatkou uvést predevs§im stoupajici mnozstvi sterility obou pohlavi
a nemocnych cukrovkou.

Umyslné jsem zvolil tuto oblast, a to nejen z hlediska nutné
reprodukce, ale také z hledisek i1 pro ,,zasvéceného* fantastickych
vztahl mezi jednotlivymi orgdny téla, zejména pak v hormondlni
oblasti. Proto také pfedpokladdm znacny nesouhlas z rtiznych stran,
ale znovu podtrhuji, ze zde uvadéné skutecnosti jsou vysledkem
praktickych zkuSenosti.

PotiZe v oblasti panve obecné

O vztahu psychické a fyzické stranky clovéka bude jesté fec, ale
pravé oblast panve — oblast zakladniho pfirodniho zakona zachovani
rodu — je pro tento vztah typickd. Znat tyto vztahy, jejich vlivy a
disledky je nezbytné pro kazdého, kdo chce v této oblasti pomoci
fesit ne zrovna riZzovou situaci.

Predevs§im je tfeba pfijmout fakt, Ze veSkeré potize v panvi, a
zejména v pohlavni sféfe, maji obrovsky vliv na psychiku clovéka.
Samoziejmé zpétna vazba jakozto nezvratitelna zdkonitost plati i zde,
a tak je mozno ptredpokladat i opacné piisobeni, coz je nakonec
dostatecné znamo.

V praxi to znamena napf. nutnou zménu v chapani psychickych
potizi a v jejich 1écbé. Pouziji velmi stru¢né pouze dva piiklady z
praxe:

Zena, kterd bez vn&j§i piidiny trpi neustale plaGtivosti, ma zcela
bezpecné dysfunkci vajecniki, vétSinou jde o zanét, nékdy provazeny
cystami. Diagnoza je prakticky stoprocentni. Plactivost ma sestupnou
nebo vzestupnou tendenci podle stupné potizi na vajecnicich.
Vylécenim zanétu plactivost ustane.

Muz trpici neustale depresemi, stavy uzkosti, nevrly, paranoicky
atd. ma bez ohledu na vék jednoznacnou dysfunkci prostaty.
VyfteSenim této dysfunkce vznikne uplné jiny cloveék. Z praxe mohu
uvést, ze mezi takto nemocnymi byli n¢ktefi muzi opakované 1é€eni
na psychiatrii.

Samoziejmé nejde jen“o tyto piipady; stejné tak, ale snad méné
intenzivné se projevuji dysfunkce tra¢niku (zejména v oblasti
sigmoidni smycky), hemeroidy apod. Nutno podtrhnout, ze zcela
samostatnou kapitolou jsou zanéty mocového méchyie. K této



problematice se budeme jeSté vracet pii tivahdch nad nékterymi
dalSimi orgény.

Neplodnost — sterilita

Jak jiz bylo uvedeno, pocet piipadi sterility se neustale zvySuje a
navic se hranice této neplodnosti stale posunuje do nizsich vékovych
oblasti. Neminim zde déle rozebirat pfi¢iny tohoto stavu, jsou jisté
dostatecn¢ znamy, ale chtél bych jen stru¢né naznacit moznosti
potiebné 1écby.

V podstaté byla vétSina nutnych opatfeni jiz fecena; 1 kdyz se
zde urcité rady opakuji, stale je to malo zdiiraznéno. Tedy:

piredevsim dieta pro upravu funkce latkové vymény, a tim i
hormonalniho systému, |

dodavanim zinku a vitaminu A; bez zinku nelze zajistit
dostatecnou funkci pohlavnich orgénd, zejména u muzl, pfi
nedostatku estrogenti (a to je téméf vzdy] dodavat 1 hoi¢ik a vitamin
E, bylinné ¢aje nebo tinktury obsahujici rostlinné hormony a dalsi
potfebné latky, homeopatické prosttedky — tinktury, masti apod.,
l1écba akupunkturou udé€la v této oblasti obrovsky kus prace, hlavné
zregulovanim vSech Cinnosti v panvi; toto ma nedocenitelny vliv na
cely organismus, usni akupunktura pak mulze zajistit okamzité
zlepSeni situace v jednotlivych organech panve, napt. vajecnikova
cysta se da kvalifikovanym zésahem (bod ,,G* podle Nogiera, ovsem
kontralaterdln¢) zlikvidovat nékdy i1 okamzité; pochopitelné jindy
také az za dva meésice — ovSem bez operace, reflexni terapie zde
muze po strance rozsahu nutnych zasahti udélat skutecné maximum,
na obr. 53 jsou oznaCeny vSechny reflexni plosky organti pohlavni
sféry, plati pro ob¢ pohlavi.

Pochopitelné jsou to obecné platnd doporuceni a je tieba je
individualné¢ doplnovat. Pfed zahdjenim 1écby se musi odpovédné
zvazit celd situace, protoze zde mohou hrat roli faktory, které vice ¢i
mén¢ moznost otéhotnéni vylucuji, napt. predchozi operativni
zakroky, interrupce, tézké zanéty apod. Ve vétSin€ piipadi vSak
doporucuji popsanou 1écbu podstoupit, protoze i v negativnim
pfipad¢ bude piinos znacny, ozdravi cely organismus. Je tfeba



nezapominat na mozné mechanické pticiny zenské sterility. V tomto
piipadé se doporucuji cviky podle pani MojziSové.

V kazdém piipadé by 1écbé mélo predchazet vySetfeni obou
partnerti, protoze dnes jsou na tom ve vétSiné piipada oba vice nebo
méné stejné. Jiz dadvno neplati zcela automatické konstatovani
neplodnosti Zeny. Taktéz zcela nezbytné je dodavani zinku, hlavné u
muzii. U nich pravé tento nedostatek byva velmi castou ptic¢inou
sterility.

Lo, 2401, Kellexnl plosky pohlavnioh orgimt

Uplatnéni alternativni mediciny v t€hotenstvi

V disledku mnoha potizi uvedenych v ptedchozi kapitole, ale
také z jinych pficin, napf. nedostatku urcitych latek, ochablosti
urcitych oblasti svalstva atd., je v soucasné dobé veliké mnozstvi tzv.
rizikovych téhotenstvi.

Pochopitelné¢ nelze do organismu téhotné Zeny libovolné
zasahovat, ale na druhé strané nelze tyto Zeny v ptipad¢ dysfunkce
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dalezitych organii (napft. slinivky) nebo pii vazné porusSe latkové
vymeény ponechat bez ¢inné pomoci. Nejde pouze o donoseni plodu,



ale také o jeho dalsi byti — a o tom prece té€lo matky a jeho dilezité
funkce rozhoduji.

Jde v podstaté o dvé oblasti:

zajisténi  optimalni  funkce latkové vymény dodavanim
potiebnych, zejména normélné¢ chybégjicich latek (které ted’
dvojnasobné chyb¢ji), a tim zajistovat 1 pro dit¢ vSe potiebné,
neustald regulace Cinnosti dilezitych organd latkové vymény,
zejména tam, kde jejich funkce byla jiz pfed otchotnénim
nedostatecna.

V prvni oblasti jde ze vSeho nejvice o dodévani hoic¢iku, jehoz
potieba v téhotenstvi stoupa az trojndsobné. A protoZze ndm tento
prvek chybi permanentné, je jeho nedostatek v téhotenstvi zvlast
nebezpecny. Dysfunkce z titulu nedostatku hoiciku byly dostate¢né
popsany, ale v téhotenstvi jsou nebezpecné nejméné dvojnasobné.
Pfisun hotc¢iku muize byt rizny. V 1ékopisech sice hoi¢ik neni, ale
mistné se uz vyrab¢ji tablety hoiciku (Magnesium lacticum). Ve
stravé je mozno zajist'ovat hoi¢ik potravinami, které¢ byly popsany v
kapitole o straveé. Ale upozoriuji, ze v t€hotenstvi ¢ini denni potteba
hot¢iku navic az 600 mg Cistého kovu!

Ve druhé oblasti pak doporucuji pouze usni akupunkturu a snad
Castecné provadéni reflexni terapie. Pii vSech zédsazich se musi zcela
vynechat hormonalni oblast. T¢Ini akupunkturou, zvlast’ po poloviné
téhotenstvi, by bylo mozno ublizit, protoze jeji tinek nelze presné
smérovat, je ptiliS ploSny Zato uSni akupunktura, ptfesn¢ provadeéna,
muze stale udrzovat latkovou vyménu v optimélnim stavu zavadénim
jehel pouze na orgéany latkové vymény (vzdy jen jednu jehlu na body
v Concha superior 94, 95, 96, 97, 98 a pak 51).

Vysledkem takovéhoto vlastné preventivniho oSetfovanimi kdyz
nékdy je timto oSetfovanim zivotn¢ dilezité udrZovat napi. stav
amylazy) jo pak optimalni pribéh téhotenstvi, hladky porod a na
dne$ni poméry nezvykle zdravé, €ilé a vétSinou také velké dite.
Vysledky z dlouholeté praxe ukazuji, ze jde o maximaln¢ ucinnou
metodu, protoze hlavné déti jsou pak prakticky trvale optimalni i po
vyvojove strance?

Uzliny v prsech Zen



I kdyz zdanlivé tato oblast mezi panevni potiZze nepatii, je to
skutecné pouze zdani.

ZkusSenosti z této oblasti ukazuji, Ze tvorbu uzlin, cyst a nadori
nelze spolehlivé zastavit pravé bez upravy funkce vajecnikd.
(Mechanicka likvidace uzlin byla jiz popsana u lymfatického
systému.) Toto tvrzeni nelze zde podrobné zdivodnovat, ale je tieba
védét, ze nejen funkce, ale napf. i velikost prsi je dana funkci
vajeCnikl, jejich spravnou ¢i1 nespravnou tvorbou ptislusného
hormonu. Takze napf. nadmémd velikost prst pii jinak tenkych
koncetindch a S$tihlém pasu svéd¢i o zanétu vajecnikli, o jejich
nadmémé tvorbé hormonu a také naopak. Cili piedeviim je v
takovych ptipadech tfeba funkci d€loznich piivéski — adnext
upravit.

Idealnimi prosttedky jsou v tomto sméru usni a t€lni akupunktura
a reflexni terapie, které mohou nejhorsi dopad adnexitidy okamzité
vyrazné snizit. Samoziejm¢ pro konecné vyléCeni je kromé diety
velmi vhodné pouzit bylinné ¢aje (napt. kontryhel, kokoska pastusi
tobolka, hluchavka bild) a dostupné homeopatické prostiedky.

Existuji homeopatické masti pro odstranéni téchto jakychsi
novotvard, ale nejsou zatim bézné dostupné. Stejné tak je z hlediska
nedostatecné sit¢ 1écitelti dost nebezpecné pouzivani byliny zvané
kopretina fimbaba (Chrysanthenum parthenium), ktera sice okamzité
utiSuje zadnét v panvi, ale pii aplikaci pouze o desitky sekund delsi,
nez ma byt, dovede z plaminku udélat pozar. Pti spravném urceni
davek a doby aplikace ovSem neni U¢inné€jsi prostiedek nez prave
fimbaba. K tomu ovSem je tieba poznamenat, ze jde o fimbabu volné
rostouci, nikoliv péstovanou!

V kazdém ptipadé je Zzivotn¢ dulezité bézné kontrolovat stav prst,
a to celych (Casto se kontroluje pouze vnéjsi cast). Pifi vCasném
objeveni tieba jen zbytnélé tkané je jeji odstranéni hrackou. Na druhé
strané¢ pokud jde napt. o zanedbany vnitini nddor zna¢né velikosti,
uzavienou cystu apod., neni radno ocekdvat zézraky a je tieba se
vcas obracet k pfisluSnym odbornikiim, coz se ovSem doporucuje i v
téch ptipadech, kdy je samopomoc nejista.

Potize s prostatou



Potize s prostatou nejsou dnes jiz pouze doménou muzi pres 60
let; naopak potkat muze s prostatickymi potizemi ve véku kolem
t¥iceti let neni uZ bohuZel Zadnou zvlastnosti. Cim je tento stav
zavinén?

Prapfi¢iny jsou vlastné jen dvé:

nedostatek zinku, a tim 1 vitaminu A, psychické stresy ve véku,
kdy ¢lovek by mél mit zajisténou existenci, tj. zhruba od 25 let.

O prvni pfi¢in€ uz zde byla fe¢ ve vztahu ke koZznim chorobam a
viibec vitaminu A. OvSem zinek je nezbytny uz pro vyvoj pohlavnich
organi chlapcii. Tzv. kryptorchismus neboli ,,zalézani varlat“ je
pravé projevem nedostatku zinku. Zinek je potfebny i pro vlastni
funkci pohlavnich orgdnti. Pokud je organismus zdravy, pak si i pfi
nedostatku zinku néjak s tim malem poradi, ale jakmile se objevi
n¢jaka dysfunkce, pak se nedostatek projevi.

Prvnim projevem prostatickych potizi je zména psychiky, ktera
byla popsana v tvodu kapitoly. Dalsi projevy, jako napt. retence
moce apod., jsou dostate¢né¢ znamy a nema smysl je zde rozvadet.
Ale té z poCatku mirné narusené psychiky je tfeba si vSimat, protoze
to je skuteCny zacatek potizi a vcasny zakrok pomulze rychle a
bezpecné.

Vzhledem k tomu, Ze v naSich Iékopisech zinek neni, je nutno jej
nahradit bud’ semeny dyné, nebo obilnimi klicky (nebo dovozem ze
zapadnich zemi, kde existuje 16 druhli zinku, organického i
anorganického, a kde se také dostanou semena dyné, dokonce jiz
loupand, skoro v kazdém obchodu s potravinami). Lepsi jsou
pochopitelné tyto zdroje, protoze jsou piirozeného puvodu. Se
zinkem se musi brat vitamin A, takZe napf. hrstka semen a 3 tobolky
vitaminu A do tficeti dni prostatu spolehlivé uklidni. Samoziejmé nic
neplati zcela stoprocentné.

V kazdém pftipad¢ je velmi ucelné popsanému postupu pomahat i
jinak, protoze, jak se dale dovime, maji prostatické potize jesté dalsi
dopad. Kupiikladu je mozno pouzit Caj, ktery pii spravném slozeni
sdm o sobé¢ prostatické potize vyléci. OvSem trva to ponékud déle a
je tteba pro to néco udélat. Doporucuji nasledujici osvédcené slozeni:

celik zlatobyl (Solidago virgaurea) — nat’ nebo kvét vies obecny
(Erica vulgaris) — nat’ bufina srdec¢nik (Leonurus cardiaca) — nat’



Vse po 1 dilu. Uzivat 3x denné jednu polévkovou lzici nalevu 10
minut pred jidlem. Smés muze byt doplnéna jednou nebo dvéma
bylinami. Neni to sice nutné, ale U¢inek caje muze byt Sirsi.
Doporucuji, hluchavku bilou (Lamium album) nebo komonici
I¢katskou (Mellilotus officinalie). Pfi potizich se stolici doporucuji
rad¢ji hluchavku, jinak komonici.

V reflexni terapii je mozno taktéZ pomoci masazi ptisluSnych
reflexnich plosek, hlavné pak uvedenych na obr. 53. Pomoci lze
samoziejm¢ 1 akupunkturou, pfi¢emz v daném piipadé¢ je usni
vyhodnéjsi, jelikoZ 1ze jeji tcinek pfesné smerovat a hlavni negativni
projev zbytnélé prostaty, totiz tlak, prakticky ihned eliminovat, ¢imz
ovSem neni prostata vyléCena. Dojde tim vSak k ulevé a kompletni
lécba se znacné urychli. Homeopatickou tinkturou je mozno urychlit
upravu chemismu.

Poruchy sluchu

Zatazeni usnich potizi mezi nemoci panve také asi nebude nijak
nadSen¢ pfijato, ale to na tomto faktu nic nezméni ani mu neublizi.
Cilem tohoto dilka neni popisovat a vysvétlovat vSechny nezvyklosti,
zvlastnosti, fantasticky vypadajici tvrzeni a jevy soucasnou
medicinou vysvétlované jinak, nebo vlbec ne. Snad jsou to
teoreticky nedokdzana tvrzeni, ale z toho divodu zde uvedena
nejsou.

Nasledujici fadky jsou zde proto, aby se pomohlo lidem od potizi,
kterych se jinak nemohou zbavit. Tedy proto, Ze fada hluchot, usnich
potizi, zanéth stfedniho ucha a potizi s vnitinim uchem atd. se da
lécit, pokud budeme respektovat jednu ze zékladnich zasad
alternativni mediciny, totiz 1éCit pfi¢inu a ne nasledek. A zde je
pficina vétsiny vyjmenovanych potizi. Spociva v dysfunkci pohlavni
hormonalni sféry.

Nejprve jedno varovani pro ty, ktefi budou chtit 1é¢it hluchoty.
Hluchotu 1ze 1écit, ale pouze u téch, kteti jiz slySeli. U téch, ktefi
nikdy neslyseli, je mozno hluchotu vylécit, ale neni mozno je naucit
slySet (jist¢ 1 zde mohou byt vyjimky — mySleno vyléceni hluchot).
Musel by k tomu byt vyvinut specialni postup, ktery by urcité trval
hodn¢ dlouho. Poustét se do takového experimentu miize byt i



znatné nebezpecné, protoze zde hrozi psychicka porucha, koncici i
agresivitou. Clovek, ktery mél v hlavé cely Zivot absolutni klid a
ticho, je najednou piekvapen obrovskou masou zvukil, které on
nedovede vibec vyhodnotit. To, co je pro normalniho ¢lovéka jeden
zvuk charakterizujici celou skupinu, napt. Stékot psa, je pro diive
neslySiciho nekonecné mnozstvi jednotlivych zvukid. Navic neni
schopen ur€ité¢ zvuky odfiltrovat. Toto konstatovani je podloZzeno
zkuSenostmi.

Ne tak zbytecné je vSak pracovat s nemocnym, kterému bylo
sluchové centrum v jedné hemisféie prakticky zniceno, napft. strepto-
mycinem. V tom pfipadé nemocny neslysi bud’ skupinu mekkych,
nebo tvrdych hlasek podle toho, ktera hemisféra byla postizena.
Takze slova s urCitymi ,,vypadnutymi hldskami (samohlasky nebo
souhlasky) prakticky neslySi. Ale slySi tieba hudbu, i kdyz ,,po
svém*, sly$i motor auta, varovné zvuky, volani apod. Takze i1 kdyz
postizeny nebude slySet normdlni fec, pfesto mu to zivot znacné
vylepsi.

Taktéz jind je situace lidi se snizenou funkci ucha nebo téch,
jejichz sluch je postizen Cisté dysfunkei pohlavni sféry a sam je ,,bez
viny*“.

Pti 1éceni sluchovych poruch, samoziejmé¢ kromé piimych
postizeni sluchového organu, se musi v prvni fad¢ lécit funkce
pohlavnich organi a potom se musi pusobit na vlastni sluchovy
organ. Zajimavosti je, ze sluchové poruchy postihuji piedevsim
muze, takze zde je jasna souvislost mezi pohlavnimi organy a
zinkem. Co tedy s tim:

— upravit dietu pro béznou funkci latkové vymeény (jatra apod.)

1 s obohacenim zinkem a vitaminy, hlavné vitaminem A, —
bylinny ¢aj na prostatu u muzi doplnény suSenym kastanovym
kvétem (nebo se nakape do Caje tinktura z kaStantl), u Zen doplnény
suSenym kvétem jefabu (Sorbus) a tinkturu z 1ékofice,
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dodavat bezpodminecné zinek a vitamin A (navic ke stravé], u
télni akupunktury zavadét jehly, kromé jiného do bodi N3 (nebo
N8), M 36, Di 4 a bud M 30, nebo N 11, u uSni akupunktury
predevsim body ,,G*, 32, 13, 22, 95, 79, 51 a 9, pfip. nové body
podle Koniga — Wancurové, v reflexni terapii masirovat predevsim
vSechny plosky pohlavni oblasti a pak také piimo sluch na IV. a V.
prstu, stejn¢ jako zrak na prstech II. a III., tzn. tieti ¢lanek a kotfen
prstu shora i zdola — viz obr. 54.

Samoziejm¢ bude uzitecné doplnit 1écbu homeopatickou
tinkturou nebo masti.

U zénétu stfedniho ucha existuje — kromé jiz popsaného uziti
Stavy z aloe arborescens nebo netiesku — jesté dal$i navod, ktery
funguje naprosto spolehlivé: do postizeného ucha se zavede Cerstvy *
listek z divoce rostouci kopretiny fimbaby. Listek se ponechd v uchu
10 minut, ¢imz zanét odezni. V zadném piipadé se tento postup



nesmi pouzit, pokud by neSlo o zanét, resp. bez konzultace s
piislusnym odbornikem.

Stejny postup by se dal pouzit i pfi zdnétu pohlavnich organt,
tteba 1 u uzlin v prsech, ale podminkou je pfesné stanoveni doby
aplikace a davky. Zakladni davka je napf. 60 az 80 sekund. Pfi
piekroCeni davky hrozi nebezpeci zhorSeni zdnétu a tam, kde nebyl,
dokonce 1 jeho vyvolani. V jednom piipadu pfehnéni doby expozice
z prilisné horlivosti trvala 1écba vyvolanych zanétl dva mésice.

Samostatnou kapitolou jsou projevy Suméni nebo piskani v uSich
(Tinnitus auri). To je 1éCitelné pouze tehdy, je-li pfevazujici pti¢inou
dysfunkce pohlavni oblasti. Jde-li ovSem o mechanickou poruchu,
vét§inou vyvolanou z vnéjsich pficin, nebo o sklerdzu ¢i jiny piiznak
opotiebeni a véku, pak takovy pfipad neni feSitelny ani pomoci
alternativni mediciny, alesponi pokud je mi zndmo. V prvnim ptipadé
se postupuje jako u jiné poruchy pohlavni oblasti; hlavné¢ zde dobie
pusobi uvedeny ¢aj na prostatické potize.

Nékolik dalSich doporuceni

Vyjmenované postupy, rady a doporuceni jsou samoziejmé jen
zlomkem feSeni a urcité existuje rada stejnych, nebo 1 lepSich. Ale ty
uvedené jsou vysledkem dlouholetého studia a praktickych zkousek.
Existuji ovSem dalsi obory, kde paleta feseni je jesté pestiejsi a kde
je nutny zejména individualni pfistup ke kazdému piipadu.

Proto bude déle uvedeno jen n¢kolik ovétenych doporuceni, rad a
postuptl, které¢ vSak povazuji jednak za nové a jednak za mimotradné
uzite¢né pro vSechny zainteresované.

20.9 NEKTERE POTIZE KREVNIHO OBEHU

Potizi s krevnim obéhem je cela fada a vSechny jsou nejen
vétSinou znacné¢ komplikované, ale 1 velmi riznorodé, 1 kdyz
navenek se zdaji byt stejné nebo jsou stejn¢ nazyvany. Zde je nutno
kazdy ptipad fesit individualné a jen u nékterych se da doporucovat
n¢jaky obecny postup.

Neznamena to ovSem, Ze si v této oblasti nemlze postiZzeny
pomahat sam. PfedevS§im by m¢l kazdy zacinat s dietou. Dieta Setii i



posiluje, takze se pii jejim dodrzovani cela tfada funkci urovna
automaticky. Pokud tuto dietu doplnime o bylinny ¢aj, event.
tinkturu s obecnou ucinnosti (napf. z vlaStovi¢niku), mizeme si
preventivné udrzovat optimalni stav.

V to nepocitam preventivné provadénou reflexni terapii, ktera
muze zabranit nejen vzniku nemoci, ale hlavné uzivani nejriznéjsich
1€kt proti bolestem, nefyziologickym zakrokiim do organismu, a tim
1 psychickym stresim. Pfesto bych se zminil o nékolika stale vice
obecné platnych potizich.

A jesté jedna poznamka: Kdybychom dali pfednost této 1€cbé
vyzivou (dietou), bylinami, reflexni terapii a doplnili ji napf.
obilnimi klicky, hofcem, melasou apod., mizeme odmitnout platit
nemocenské pojisténi.

Chudokrevnost — anemie

Bohuzel stale vice populace, zejména vSak déti, je postihovano
anemii. Ta ma za nésledek velkou fadu vaznych poruch, coz je ve
vyvojovém stadiu déti obzvlast bolestivé. Anemie napi. velmi
snizuje imunitu, tedy obranyschopnost t¢la, ale v dnesni dobé k tomu
asi prispiva vice faktord. Zejména obranyschopnost téla vici
alergiim je velmi Spatnd, onemocnéni se §ifi doslova lavinovité. A to
nemluvim o potizich, pii kterych vedle nedostate¢ného zasobovani
zinkem hraje roli i nedostate¢né zasobovani hormonalni oblasti.

Hlavni pfi¢inou zde, jako nakonec u vSech soucasnych nemoci, je
nespravné slozeni nasi potravy. PfedevsSim to je nedostatek Zeleza;
bez n¢ho nemtize vznikat hemoglobin — ¢ervené krevni barvivo.

Obecné dostdvame v potravé asi polovinu nutné davky zeleza.
Dtivéjsi hlavni zdroje zeleza, jako pramenitd voda, kopand stl,
melasa, semena dyni a slunecnic, kiizaly apod., jsou pro dne$ni
generaci bud’ nedostupné nebo zcela neznamé — a nikdo je ani
nedoporucuje!

Nedostatek zeleza zavinuje nejen nevyhovujici strava, ale také
nedostatecnd 1écba této potize. Bylo by tfeba vzit na védomi nékolik
ve sveté uznavanych skutecnosti, jako napf.

ke tvorbé hemoglobinu nestaci dodévat pouze Zelezo; spolu s nim
musi do reakce vstupovat dostatek vitaminu C (asi 500 mg), méd’ a



nékteré vitaminy fady B. Cili dodavat pouze Zelezo, navic jeité v
anorganické podobé¢, je mirn¢ feceno néco jako proklamace, ze se
dosud stéle jesté takika totalitnim zptsobem détem vnucuje mléko,
které nejen Ze zadné Zelezo neobsahuje, ale navic zelezo doslova
likviduje; pfi mléénych dietach je nedostatek Zeleza absolutni.

Denni davka je: u nemluviiat 6 mg, u déti od 1 do 3 let, 7 mg, u
déti od 4 do 6 let 8 mg, u déti od 7 do 9 let 10 mg, u déti od 10 do 12
let 12 mg, od 13 let 15 mg, od 25 do 65 let pak néco méné (asi 12
mg).

Jak tedy na to ?V U vdu uvedend a stile opakovana dieta
pfedevSim zakazuje mléko a mlécné vyrobky, kromé téch zcela
odtu¢nénych. Je tieba se vratit k nejbohatSim pfirozenym zdrojim
zeleza, jakymi jsou melasa, Stdva ze Svestek, suSené¢ merunky,
ofechy (ale opatrné kvili zlu¢niku), rozinky, semena dyni a slunecnic
(maji 1 hodné zinku), otruby, obilni kli¢ky, ale také teleci a hovézi
jatra. Pokud se kombinuji rostlinné a zivociSné zdroje, vzrasta
pfisvojitelnost Zeleza asi 3x.

Ale v bylinné fisSi jsou dva prostiedky, které obsahuji presné
slozeni latek potiebnych pro tvorbu hemoglobinu. Je to kopfiva
dvoudoma (Urtica dioica] a feficha zahradni (Lepidium sativum).
Témito lze nejen udrzet hladinu hemoglobinu, ale také velmi rychle
(za 2 az 3 tydny) se zbavit jakékoliv anemie (samoziejm¢é krome
zhoubn¢). Navod na kopftivu:

Natrhat zeleny list z nevykvetlé naté, umyt ve studené vode,
natrhat nadrobno (rukou, bez pouziti kovu) a v mixéru s trochou
vody rozmixovat. Pfes sitko z um¢lé hmoty prolisovat a schovat v
chladni¢ce. Uzivat 3x denné 1 kdvovou 1zicku pred jidlem. Détem je
mozno dat do studeného napoje, ale bez cukru.

Koptiva obsahuje kromé¢ zeleza vitamin C, méd’, mangan,
vitaminy skupiny B, betain (pro vyzivu pokozky) atd. V zimnim
obdobi, kdy kopfiva neroste, péstuje se tzv. ,,zimni zahrada“ nebo
»zimni loucka®. Navod: Semeno fefichy zahradni se namoci na 24
hodin do vody a pak se rozprostfe na plochou misu na navlhéenou
buni¢inu. Asi za 3 dny vyroste ona loucka. Vykli¢ené rostlinky se

ey

nastiithaji a pouziji jako koteni. POZOR! Neuzivat vice nez 1



polévkovou lzici denné, mohly by vzniknout potize. Jakmile listky
za¢nou zloutnout, prestat je brat a zacCit znovu.

Taktéz feficha obsahuje celou fadu dalSich uziteCnych latek,
naptiklad 1 vitamin A. Neni jist¢ nahodou, ze chlorofyl, pro ktery
pfedevsim je kopfiva velmi zZadand, ma prakticky stejny vzorec jako
hemoglobin, pouze s malinkym piehozenim iontu. Tedy heslo dne:
Kdo pije koptivu — pije krev.

Srazlivost krve, lamavost cév

Tak zvana fragilita neboli lamavost cév, souvisejici s nadmérnou
srazlivosti krve, je taktéz velice rozsifend potiz a stale mladsi Zeny
maji na stehnech cervené ,trhlinky* nebo ,nitky*“. Tyto cervené
trhlinky se sice povazuji viceméné za estetickou vadu, ale véc je

Tyto trhlinky se ned€laji pouze na povrchu téla, ale také uvnitt a
zde to muze byt vdznéjsi. Zejména pfi ,.trhlince na ocnim pozadi je
s estetikou konec. Dale to svéd¢i o nedostatku vitaminu P — bio-
flovonidu, ktery jako viceslozkovy vitamin ovliviiuje nejprve tvorbu
modfin a pak i vaznéjsi choroby. Je potfebny pfi 1écbé revmatismu,
pii  krvacenich,  hemeroidech, kifeCovych  zilach  apod.
1é¢bé kieCovych zil, hemeroidl, bércovych vieda apod., citrin
pomaha aktivovat hlavné vitamin C.

Jak ziskat vitamin P? Nejvice je v bortivce vlochyni (Vaccinium
uliginosum), obsahujici vitamin P i C, rostouci v horskych a
podhorskych oblastech na vlhkych (kyselych) terénech. Odjakziva se
pouzivala pro lécbu hemeroidi. POZOR! Neuzivat vice nez 3
polévkové 1Zice zavafenych plodi denné. Jinak dochazi k obluzeni;
na Slovensku vlochyni vystizné¢ nazyvaji ,Sialenica®. Rutinu
obsahuje nejvice pohanka, ktera taktéz odjakziva lécila kiecové Zily a
hemeroidy, dale Inice kvétel (Linaria vulgaris), routa vonna (Ruta
galveolens), kaStanovy kvét atd.

Citrinu obsahuji hodné vSechny citrusové plody, hlavné
grapefruity, zejména pak v albedu (vnitini bild pénovita hmota
oplodi — slupky). Hodné ho maji i Sipky, ¢erny rybiz, hrozny, nat
petrzele, atd., ale kofenovéa zelenina viibec ne.



Pro snizeni hustoty — srdzlivosti krve doporucuji nasledujici
prostiedek podle pani Halamickové z Roznova:

10 gramii umleté naté Cerstvé nebo suSené¢ komonice lékaiské
(Mellilotus officinalis) dat do 1 litru Cerveného vina (sudové, ne-
konzervované) a v temné lahvi nechat 9 dni vyluhovat. Pak zfiltro-
vat a uzivat 3 dny 3x denné 1 kavovou lzicku pred jidlem, pak ttikrat
denné jednu polévkovou 1zici nejméné 30 dni. Je to nejen ucinny, ale
1 velmi chutny prostfedek. Nesmi se vSak uzivat pifi krvacejicich
hemeroidech a jinych vnitinich krvéacenich.

Dalsim prosttedkem pro sniZeni srazlivosti krve je kaStan konsky,
a to bud’ tinktura z loupanych ploda 3x denné 30 az 40 kapek, nebo
¢aj z kvéti, z nichz se déla nalev 1 1/2 az 2 1zi¢ky na 1/4 litru vody,
3x denné pied jidlem. Pak 14 dni pfestavka a znovu stejné. Lécba
trva dlouho, ale je spolehliva.

Nat’” matinky vonné (Asperula odorata, dnes i Galium o.) mlze
také slouzit jako prostiedek pro snizeni srazlivosti krve a pro
roz$ifeni perifernich cév. Mimoto uCinkuje také pfi nespavosti,
nervo-ze atd. Nemd se vSak uzivat piili§ dlouho a ve velkych
davkach, pak totiz piisobi opacné — drazdi nervy.

Pti hemeroidech a konkrétnich potizich s nimi je tieba 1écbu
doplnit o nékterd opatfeni, zejména proto, Ze Uprava srazlivosti krve
trva pomérn¢ dlouho.

Pti konkrétnich potizich s hemeroidy doporucuji nasledujici
opatfeni:

sedaci koupele z odvaru dubové kiiry nebo v maceratu z kotene
kostivalu I¢katského, zvykani suchého kotene kostivalu 1€¢katského,
samoziejmé narezaného na kousky (polykéani produktu zvykani),
obklady kone¢niku masti z kostivalu lékatského (kotene), nejlépe s
veprovym sadlem, kratké sedaci koupele (nebo sprchovéni) v ledové
vodé¢, ne vSak déle nez 1 minutu, obcasné (2x tydné] celkové zabaly
v ledové vodé s naslednym zabalem a lezenim alesponi 45 minut, pfi
krvéaceni vnitinich hemeroidil pfidat jesté f) tinkturu z kopretiny
fimbaby, a to 3 kapky tinktury na 0,11 vody nebo studeného caje.

Samoziejmé je mozné jednotliva opatfeni kombinovat, ale vzdy
je tfeba pamatovat na to, Ze se ma 1éc¢it pfi¢ina a ne nasledek, tj.
piedevsim upravit velikou srazlivost krve.



Vysoky krevni tlak

I v této oblasti existuje v alternativni mediciné fada zarucenych
prostiedktl. Je pravdou, ze vétSina doporucovanych postupt skutecné
pomahd, ale ne vS§em a ne vSem stejné¢. Hodné miize pomoci télni
akupunktura (bod KS 6, TM 19, M 45 atd.) nebo usni (brazda
vysokého tlaku) nebo i1 dal$i mechanicky postup, jako je napf.
reflexni terapie. V kazdém piipadé¢ mechanické postupy mohou
pomoci momentalng, ale nemohou vylécit zaklad, ktery je v
chemismu. Mimo jiné se v této oblasti vyskytuje jeden protiklad. Pti
nizkém tlaku se doporucuje Casté piti kavy. Jenomze kava dovede
zlikvidovat az 50 % pfisunu vitaminu B1, a to i kdva bez kofeinu,
¢imz vlastn¢ tlak krve snizuje, protoze jej reguluje pravé vitamin Bl.

Jinymi slovy mtize kdva pomahat snizovat vysoky tlak. Je
pravdou, Ze ihned po vypiti kavy se tlak zvedne o 10 az 15 %, ale
pak pomérné dost klesa.

Nejlepsim prostiedkem pro sniZeni vysokého tlaku je ve vétsing
pripadii opét komplexni 1écba latkové vymeény, jak uz zde byla
vicekrat popsana, velmi vhodnym se jevi dopliiovani této 1écby
lecitinem. Lecitin B, vyrobek bratislavské¢ Palmy, ¢asto sim o sob¢
vysoky tlak upravi.

Pomérné spolehlivymi prostfedky jsou nékteré byliny nebo
ptipravky z nich nebo také jejich kombinace. Opét zde vlastné
neexistuje univerzalni postup nebo prostfedek. U n€koho staci tfeba
jen hloh, u druhého nestac¢i ani cesnek. NejuniverzalnéjSim
prostiedkem je jmeli bil¢ (Viscum album), ¢esnek a petrzel.

Névod na jmeli: Jmeli trhané nejlépe v zimnim obdobi pomalu
ususit, pak umlit na prasek a 3x denné uzivat 1 kdvovou 1zicku 15
minut pred jidlem, nejlépe v 0,5 dcl bilého vina. Karu ale doporucuji
zaCit o nepracovnich dnech, zejména u fyzicky pracujicich, protoze
prvni dva dny jesté tlak mirn€ stoupne a teprve pak zacne klesat. Je
to prostfedek velmi spolehlivy.

DalSim takovym dostupnym a neSkodnym prostiedkem je Cerstva
nat petrzele. Je tfeba ovSem po dobu tficeti dni snist denné 1
polévkovou lzici. Je to vynikajici postup, protoze petrzel obsahuje
hodn¢ Zeleza, vitamin C a mnoho dalSich uzite¢nych latek. Nejlepsi



je ovSem davku rozdélit na cely den, nejist najednou. Na podavani
cesneku nebo cibule je celd fada navodu, vétSinou fungujicich
alesponi v nékterych ptipadech. Obecné zde plati dvé zasady:

neptehanét ani mnozstvi, ani dobu aplikace, protoze podavani
vétsich davek delsi dobu poskozuje sliznice (silice), zachovavat
maximalni pravidelnost pfi podavani, napt. 1 dilek (strouzek)
cesneku kazdy druhy den po dobu 35 dnii.

Vysoky krevni tlak Ize 1é¢it také podavanim komplexu latek, tak,
ze nelze prakticky i ,,naslepo minout pravou pfi¢inu této dysfunkce.
Je to podavani hoic¢iku, zinku, vitamint D a C a kyseliny listové.
Jednotlivd mnozstvi musi byt urcena individudlné.

20.10 STREVNI POTIZE

V posledni dobé se mimo jiné znacné¢ mnozi problémy
neurcitého ptivodu. Tyto problémy se ve spodni ¢asti bficha projevuji
bolestmi, potizemi pii traveni, nékdy prijmy apod.

V podstaté je mizeme zatadit do dvou skupin, a to:

— jako poruchy stfev, vétSinou vSak tlustého stieva (tracniku)

s Castou pfic¢inou v dysfunkci slinivky, — jako nasledek
nejruznéjsich infekci.

V kazdém ptipad¢ se tyto potiZe projevuji jako zanét.
ob¢ jsou stejn¢ tézko 1€Citelné, obé jsou dost rezistentni na 1écbu
antibiotiky a ob& se neustdle zhorSuji, 1 kdyZ rozdilnou rychlosti.
Typické pro tyto zanéty je, ze zcela proti zakontim logiky zacinaji na
piechodu tenkého a tlustého stieva. Projevuji se néjakou dobu jen
malymi projevy dysfunkce, a proto je také nikdo nevnimd. Pak
n¢jakym tézko pochopitelnym zpiisobem piechazeji do sestupné ¢asti
tracniku, do oblasti sigmoidni smycky. Stavd se vsak, Ze se i v
puvodnim misté zanét zhorsi.

Organismus je v daném piipadé velmi choulostivy na alkohol a
na tuky. Zde by se krom¢ kvalitnich rostlinnych oleji nemél uzivat
zadny jiny tuk, vétSinou ani margarin z rostlinnych tuk. To ovSem
plati pouze pro dobu 1éCby, ale bezpodminecné. Jedna jedina kapka



ptepaleného zivocisného tuku nadéld hodné problémd, stejné tak 1
stopka rumu ve 2 litrech cCaje.

Lécba je zde velice obtizna a vétSinou trva del§i dobu, coz je
ovSem s ohledem na bézné doby trvani nemoci pojem siln¢ relativni.
Na druhé stran¢ se po zapoceti 1écby postup nemoci ihned zastavi,
takze pon¢kud delsi doba 1é¢by neni tak zla, zejména kdyz uvazime,
ze z téchto tzv. bfiSnich potizi vznikaji stile Cast&ji nemoci vazné,
pocinaje Crohnovou nemoci a konce nadory. Kromé postupu, které
zde nelze uvadét, existuji v alternativni mediciné tfi vysoce ucinné
prostiedky, samoziejmé kromé mechanickych prostredki, jakymi
jsou akupunktury a reflexni terapie, které¢ zde ovSem maji charakter
Cisté¢ pomocny.

K témto prostiedkiim patfi:

a) tinktura z kopretiny rimbaby (Chrysanthemum parthenium).
Vyréabi se béznym zplsobem z Cerstvé naté véetné kvétu mace raci v
sedmdesatiprocentnim lihu, tzn. Ze nakrajena Cerstva nat’ se naplni do
2/3 lédhve a zaleje doplna lihem. 14 dni se necha vyluhovat v teple
(mize i na slunci) pfi dennim protiepavani. Pak se pies papirovy filtr
zfiltruje a fedi na D 3 (1: 1000).

V nefedéném stavu se nesmi vitbec uzivat! Mize pfivodit ani ne
ujmu na zdravi, jako spi§ znacné potize — zanéty, otoky apod. Uziva
se jednou az tiikrat denné 3 az 5 kapek do 200 ml vody, pit pied
jidlem. Pfi potiZich se ucinek dostavi za 5 az 7 minut. Kura trva 14
dni az 2 mésice; vzdy po 14 dnech je tieba ud¢lat prestavku 5 dni.

tinktura z lichorerisnice vetsi (Tropaeolum maius). Navod na
vyrobu tinktury je v kapitole 19. Uziva se siln¢ fedénd (ne pro
jedovatost), obycejné¢ do D 5, protoZze je UCinnd prakticky v
jakémkoli fedéni skoro proti vSem stafylokoktim i streptokokiim. To
samo jiz napovida pouziti tinktury. Tedy pfedevSim, nebo snad
vyhradné na piipady infekéni nebo podezielé na infekci. Bézné se
uziva napf. pii fedéni D4 3x denné 15 kapek do vody pted jidlem, a
to nejméné 21 dni.

bylinny caj z muchny stribrné (Potentilla argentea L). Tento Caj je
takika nezndmy a 1 bylina je pomérné vzacna. Proto je tfeba jeji
lokality Setfit, ponechavat bud® nékteré stvoly, nebo alesponi spodni
listy jednotlivych bylin.



Celkovy ucinek této byliny je zatim jes$t¢ neznamy; plisob! vSak
spolehlivé na celou fadu bfisnich, resp. sttevnich potizi. Lidove se ji
fika ,,tvrditko®, coz potvrzuje jeji ucinek na regulaci stiev a tézké
prijmy. Je to rostlina fytoncidni a mé ucinek i na infekéni stavy.
Jinak je zcela neskodnd a muze se brat bez omezeni. Pokud ji neni
dostatek, mize se smichat pouze s jednou dal$i bylinou, nejlépe s
hluchavkou bilou.

Dévkovani: 3x denn¢ nélev z 1 kdvové 1zicky nasekané byliny na
0,2 1 vody. Vzdy na la¢ny zaludek. Musi se brat asponi 15 dni. Jak jiz
bylo feceno, mize byt vyuzito i akupunktury jak télni, tak i usni, ale
vzhledem k tomu, Ze jde o naruSeny chemismus a vétSinou také
infekce, rozhodujicim faktorem zde budou vzdy bylinné Iéky a
samoziejmé i boineopaticka tinktura.

21. OBLAST PSYCHIKY

Chtit tuto oblast disledné feSit znamena stidt se sam vaznym
pacientem psychiatrie. Ale piesto i v této oblasti je fada véci
jednodussich, nez by se zdalo, takze 1 zde mtize alternativni medicina
vydatné pomoci.

Jiz byla zminka o tom, ze Ciflané zcela samoziejmé neoddélovali
jang a jin, tedy psychické a fyzické stranky, a Ze dokonce u kazdého
organu, pochodu, déni atd. urovali podily obou slozek. K témuz
dospiva moderni véda, ze totiz nelze urcit hranice, kde zacina a kde
kon¢i jedna nebo druhd sféra. Nakonec se k tivaham o téchto
navaznostech jesté dostaneme. V této kapitole jen zminka o nékolika
typickych potizich a jejich diagnostikovani 1 1écbé. Dale uvedu
nékolik typickych ptikladu.

Nespavost

Nespavost se obycCejné suverénné posuzuje jako porucha v
nervové oblasti a fesi se hypnotiky, sedativy apod. Pfitom ale velka
vétSina nespavosti ma svij pivod jinde, a proto také se chronicti
,hespavci  stavaji bud’ narkomany, anebo skutecné nervovée
nemocnymi. Nespavost muze mit totiz docela prozaicky piivod,
stejny jako tfeba dysfunkce Zlu¢niku. Muze byt ve Zlu¢niku nebo v



poruse latkové vymény z titulu nedostatecné vyzivy — tedy zcela
mimo nervovy systém.

Tak naptiklad nedostatek hotc¢iku zplsobuje nespavost, divoké
sny, ¢asté buzeni, no¢ni poceni, Skubani télem apod. Lze si to snadno
ovétit podavanim tfeba obilnich klickt, kakaa pfipraveného v
sojovém mléku, pokrmem z otrub, melasou apod. Efekt se dostavi za
24 hodin, samoziejm¢ nemuize byt ihned uplny, pokud ovSem nejde
uz o narkomana. Pak to bude trvat bud’ déle, nebo se zavislost viibec
nepiekona.

Dalsi ptic¢inou muize byt i nedostatek vitamint fady B, vitamint
B1, B3, B6 a acetylcholinu. Pti nedostatku acetylcholinu se projevuje
vedle nespavosti 1 deprese, slabost a ztrata hmotnosti. V takovém
pfipadé¢ docela postaci injekce cholinu. Pii nedostatku ostatnich
vitaminl B provazi nespavost i nedostatek iniciativy, neschopnost
koncentrace, deprese, melancholie, unava, slabsi pamét’ atd., coz se
vSe nepravem pricitd sféfe nervové. Pomoc je velmi jednoducha:
drozdi, Pangamin, B-komplex, c¢erny chléb, vnitinosti, jatra, pSeni¢né
klicky, cerné pecivo apod.
spocivajici v naruseni produkce antistresového hormonu. Pfimou
pfic¢inou pak je ztv. fazovy posun této produkce — viz obr. 55, kde

Cabre, G5, Anbistresavy Dnarnaei Ty s
je takovy fazovy posun zndzornén; samoziejme jde o priklad. Pti
normalni funkci zacina zvySovani produkce antistresového hormonu
v 06.00 hod., maximum produkce ¢ili nejvétsi ¢ilost organismu je asi
od 12.00 do 16.00, pak produkce pomalu klesa. Asi ve 22.00 hod. by
mél byt clovék normdlné unaven a spanek by nemél byt zadny
problém.



Jakmile ov§em dojde z titulu naruSeni funkce nadledvin k onomu
fazovému posunu, dejme tomu o 4 hodiny, pak se posune cely cyklus
— viz prerusovand linie. Tim se ovSem ,,budi¢ek* ptesouva na 10.00
hod. a doba usinani na 02:00 hod. V praxi to znamena, ze do 10.00
hod. rdno ma postizeny problém s otevienim oci a vecer ve 22.00
hod. je Ciperny jako ve dne. Fazovy posun miize byt samoziejme také
naopak a postizeny ,,ma den* tfeba od 3.00 do 19.00 hod.

Kazdopadné¢ v takovych piipadech nelze poruchu odstranit
zadnym Iékem jenom snad podavanim latek posilujicich funkci
nadledvin. Pfedev§im je tfeba upravit funkci nadledvin, tedy pouzit
metody pro zregulovani zminéné funkce, nejlépe t€lni a usSni
akupunkturou a reflexni terapii. Nejlepsi kombinace jsou u usni AKP
body 13, 22, 95, ,,0“ a ,,M* a u reflexni terapie plosky nadledvin,
hypotyzy a jater. Doporucuje se kontrola hladiny cholesterolu, zda
neni pfili§ nizky. Pfipadné nutné zvySeni neni problém. Je velmi
zajimavé si vSimnout pritb¢hu podobné aktivity u rostlin — pohyb
auxidt do lodyhy, do kvétl, vrchol aktivity kolem poledne do cca 16
hodin a pak stazeni téchto hormoni na noc do kofend. Jde o
podobnost ¢iste¢ ndhodnou?

Epilepsie a pseudoepilepsie

Stejn¢ jako fada jinych nepeknych nemoci pfibyva neustile i
velky pocet epilepsii nebo alespon potizi, které se jako epilepsie 1é¢i.
Nejhorsi na tom je, Ze ve vétsing piipadt jde o déti, pocinaje jiz od
n¢kolika mésict veku.

V podstaté podobné projevy jako u epilepsie jsou tetanie, détska
eklampsie (bozec) a rizné projevy kieCovitosti. U tetanie (zvysSeni
nervosvalové drazdivosti) jde v podstaté o hypokalcemii, tedy o
nedostatek vapniku, ktery je pak pfi¢inou zminénych potizi. U détské
eklampsie se dosud pfi¢ina nezjistila, stejné¢ jako u zminéné
kfeCovitosti. K tomu je tfeba podotknout, Ze nékteré projevy téchto
chorob se jen tézce rozeznavaji od epilepsie.

Jelikoz se v prvni etape takovych chorob ptfedev§im urcuje
hypokalcemie, nedostatek vapniku, tak se tedy zacne dodavat vapnik
stiidavé s nckterymi vitaminy. Pokud tato 1é¢ba nepomize, a to je
vétSina piipadl, diagnostikuje se to jako epilepsie a zacnou se



podavat antiepileptika, tzn. léky tlumici ¢innost mozku a majici
kiecovitost uklidiiovat. Jenomze tlumeni ¢innosti mozku je obecné a
u déti, kde se mozek teprve rozviji, dochazi pak k celkovému brzdéni
vyvoje a k ,vyrobé* déti mentalné a mnohdy 1 fyzicky
retardovanych, tedy velmi postizenych. V mensim méfitku to plati i
pro déti nad 7 let.

Co bude napsano dale, je vysledkem mnohaleté zkuSenosti,
provéiené na mnoha piipadech, z nichz ani jeden nedopadl
negativné, a proto doporucuji brat nasledujici fadky naprosto vazné,
zejména pak v piipadé potieby. Nazval jsem tyto stavy
pseudoepilepsii.

Je obecné znamo nebo by alespon mélo byt obecné znamo, bylo
to jiz ve stati o hotciku uvedeno, ze pro aktivaci véapniku
(osvojitelnost vapniku) musi byt k dispozici dostatek hotciku,
vitaminu E, vitaminu B2 a B6, kromé¢ jinych, s jejichz doddvanim
neni problém. Predevsim zde musi byt hoi¢ik v poméru Ca: Mg =
2:1a pak vitamin E v poméru 2: 1 v mezinarodnich jednotkach (u
vitaminu E s hot¢ikem 1: 1 mj/mg).

Obé tyto stézejni latky, nezbytné pro osvojitelnost vépniku,
zejména pak pro piisvojitelnost ionizovaného vapniku, jsou obecné
ne-dostatkové a nelze je béznou potravou zajistit (alespon po vétSinu
roku). Timto nedostatkem nejvice trpi téhotné zeny, které maji
potiebu hoi¢iku az trojnadsobnou.

Dvé poznamky: U téhotnych zen se to nazyva gestosa —
eklampsie, projevuje se zachvaty, kifeCemi, ale také zvySenim
krevniho tlaku atd. Udava se, ze pfiCina je neznama. Podavanim
hot¢iku, vapniku, vitaminu E a B-Komplexu projevy odeznivaji.

Nedostatek hot¢iku u téhotnych zen se projevuje ziejmé i u
plodu, a proto tolik malych déti trpi kiecemi, které se pak 1é¢i jako
epilepsie. Viz vyse.

Lécba této pseudoepilepsie podavanim hoiciku atd. (viz ptislusna
stat’) je maximaln¢ uspésna a deti se postupné vylepsuji. Zotavuji se
psychicky a nabyvaji normalni fyzické schopnosti. Lécba ovSem trva
1 rok 1 déle, tzn. podle toho, jak dlouho byla nemoc léCena jako
epilepsie. Projevuje se to pak dohanénim mentalni Grovné
(markantnim zejména ve Skole), eliminaci dost Casté agresivity, coz



je samo o sobé taktéz projevem nedostatku hoiciku atd. Fyzicky
postizenych déti je nepomérné méné, ale 1 tyto piipady se daji
upravit, dokonce i u nechodicich déti. I tato pomérné jednoducha
1é¢ba ma fadu tskali:

a) po samotném vyfazeni antiepileptik (vétSinou najednou,
protoze postupné zmensovani davek situaci komplikuje a prodluzuje;
v nékterych ptipadech se tomu bohuzel nelze vyhnout, ale to je pouze
u dospélych) dochazi v prvnich dnech ke krizovym situacim, méné u
nemocného, ale vice u jeho nejblizSich, vétSinou u rodicu.

Pokud je totiz dité v pohybu, v akci, netlumeny mozek je dost
zaméstnan, a tudiz se neboufi. Ale v noci, kdy neni mozek ani
zatézovan a ani tlumen, se objevuji pseudozachvaty, nespavost,
nebyvald aktivita a vymahani 1¢ku. To byva ovSem tézky népor na
osoby kolem ditéte, a kdyz se k tomu pfipoji strach, je to obrovska
zkouska, je to zkouska citu a rozumu, ale z praxe mohu fici, ze ve
velké vEétSin€é nastésti vitézi rozum. Tyto kritické stavy trvaji v
praméru 3 dny a pak postupné a rychle ustavaji.

T¢lo nemeélo dostatek hofc¢iku, umécle dodavany nemuze
samoziejmé nahradit organicky z potravy, tfeba z klick, kakaa atd.,
takze ho neni v dob¢ hlavniho naporu 1é€by dost. To znamena, ze je
tireba hotcik dodéavat i v dobé, kdy uz zadné projevy nemoci nejsou.
Samoziejm¢é mnozstvi potfebného hoiciku je stale nizsi a ostatni 1éky
(vitamin E atd.) se pak uz neberou viibec.

T¢lu tato adaptace na fadnou osvojitelnost hoiciku trva rizné
dlouho a né€kdy pretrvava i rezistence na néj. Stava se, Ze pii n¢jaké
zcela ndhodné koncentraci negativnich vlivli, napt. tézky stres +
nevhodné jidlo + klimatickd anomalie + pobyt v geopatogenni zoné
apod., dojde 1 po né¢kolika letech k malym projeviim piivodnich
potizi. Projevy jsou ovSem nesrovnatelné a nijak byvalého
nemocného neohrozuji.

Pro tento pfipad by mél byvaly nemocny mit stale tabletky
hot¢iku v zasob¢ (bézné se nevyrabégji, v 1ékopisech nejsou). Staci
pak po 3 dny asi 300 mg ¢ist¢ho kovu denné a je znovu klid. Tyto
piipady recidiv jsou celkem vzacné, ale jsou.

d) Dalsi potize pak uz vyplyvaji viceméné z neschopnosti nasi
mediciny vzit na védomi jevy v knihach nevysvétlené. To znamena,



ze napf. dit€¢ uz normalni nechtéji vzit do Skolky, protoze je znaji
jako divoké, nezkrotné, Ze je nuti do zvlastni Skoly, protoze zde byla
mentélni retardace atd. Ale popravdé€ feCeno i tyto potize jsou stale
vzacnéjsi.

Pochopitelné i v téchto ptipadech se mohou pouzit i jiné metody
alternativni mediciny, pfedevsim reflexni terapie, tedy:

na latkovou vymeénu, na mocovy méchyr, na Sedou mozkovou
ktiru a na bod ,,C*? na obr. 56 — viz str. 237, uSni akupunkturu, body
34,95, 96, 51, 46 a ve zvukovodu (meatus acusticus externa),

— télni akupunktura body B 67, M 36, TM 11, G 15, — tinkturu
jodu D 12 —viz dale,

— bylinny ¢aj na mocovy méchyt, ptip. salat ze syrové kofenové
zeleniny (petrzel, celer, pastindk).

Stejna 1écba se da pouzit u skutecné epilepsie, ovsem musi se
postupovat trochu opatrnéji. Pfedevs§im u nemocnych nad 30 let se
nemohou antiepileptika odbouravat najednou. Vlastné¢ mohou, ale
nemocny pies 30 let jen vyjimecné piekona psychicky nédpor a také
navyk. VétSinou se tedy antiepileptika odbourdvaji postupné, ovsem
soubézné se podavaji pottebné latky podle naSeho postupu. V téchto
piipadech totiz nejenze hoi¢ik chybi, ale jeho normalni zakladni
potieba je velka.

Co se vSak musi délat ihned a pak i pfi ndbchu zachvatu, je
reflexni masaz na plosce ,,C*“. Funkce plosky ,,C* zatim neni viibec
objasnénd (podle indickych prament to je nervové centrum a
vSechno tomu napovidd), ale ucinek je celkem dost vyhodnocen.
Tato ploska lezi vzdy na levé stran¢ téla, pod pupkem na linii o 30°
odklonéné od svislice, asi 3 prsty po této linii — viz obr. 56. Bod se
musi nahmatat, je tieba velmi citlivé najit onu plosku, kterd je jednak
tvrdsi a jednak bolestivéjsi nez okolni tkan. U epileptikii je
mimofadné bolestiva.

Ploska ,,C* pfi siln€j$im pritlaku velmi boli a dochazi k okamzité
odezvé v hlavé (prava strana). VéEtSinou to je pravd hemisféra a
nékdy obé. Pokud se tato ploska ,,C* macké ihned po objeveni se
piiznak® zachvatu (aura), zachvat se vibec nedostavi. Casto byva
prvnim piiznakem blizictho se zachvatu pravé ,néjaky pocit™
(Simrani, lehtani, vrtani) v misté ,,C*“. Ale i1 u probihajiciho zachvatu



pomuze tlak na plosku ,,C*“ zachvat zastavit. Samoziejm¢e ani tento
postup neni asi stoprocentni a pak u lécicich se epileptikii dochazi
Casto k vyvolanému zachvatu, pfi némz ani toto mackani nepomize —
viz dale.

Tuto plosku je tfeba mackat né¢kolikrat denné, a to i tehdy, neni-li
to zdéanlivé nutné, protoze toto mackani nejen brani nastupu
epizachvatt, ale také upravuje funkci ptislusného mozkového centra,
1¢¢i 1 jiné psychické sféry, a dokonce mé uklidnujici Gcinek i1 na
fyzické potize. Je to podle vSeho skutecné nervové centrum, at’ se
nam to libi, nebo ne.

Kromé popsanych funkei méa ploska ,,C* 1 jinou, totiz
diagnostickou schopnost. Pii nepfili$ silném pfitlaku se u vétSiny lidi
na nékterém organu nebo v nékterém misté téla néco ,,0zve”. Jde o
mista nebo organy, které jsou dysfunk¢ni, a navic se ukazuje poradi,
v jakém se organy ozyvaji, a tudiz jaké by méla byt priorita pti [éCbé.
Na vSechny tyto tkazy nebo projevy ma samoziejmé veliky vliv
momentalni psychika.

Psychické vlivy

Pti 1écbe epilepsie, ale 1 u 1écby ostatnich nemoci hraje znacnou
roli psychika nemocného a lécitelovy znalosti psychologie. O tom
bude zminka v dalsi kapitole, ale chtél bych se chvili zdrzet pravé u
epilepsie a podobnych onemocnéni.

U dlouholetych epileptik vznikne navyk nejen na Iéky, ale také
na neustdlou péci o jejich osobu, na okamzité reakce okoli pfi
jakémkoliv naznaku zachvatu apod.

Takze pti uspésné 1écbé vzniknou nekteré problémy navic. Okoli
nemocného se o n¢j casem mén¢ a méné zajima, nereaguje na kaz-ky
jeho projev a nasemu milému nemocnému to zacne chybét. Navic
neni zvykly zabyvat se nckterymi vécmi, které¢ jinak kazdému
cloveku vypliuji volny Cas. Zacne si tedy vyméhat ony projevy péce,
nékdy velmi agresivnimi zptsoby. Casto to vy(sti az stavem, kdy si
nemocny vyvolava zachvaty sam. Tyto projevy jsou také disledkem
toho, ze nemocny v priabéhu nemoci kromé rodiny obycejné s nikym
nekomunikoval, nema zndmé a neni zvykly na jiné rozptylujici
zébavy.



V téchto piipadech, ale i preventivné je tfeba v podobnych
piipadech témto projeviim piedchéazet. Pfedevsim tim, ze piehnanou
pécCi nahrazujeme postupné normalnim zachazenim az tvrdosti. Zde
plati stoprocentné ma oblibend prupovidka, ze ,,Dobré vynadani je
nad vSechny Iéky“! Pak se snazime nemocného kontaktovat s
vnéjSim okolim (Casto byva ptfedtim izolovan — rodina se stydi) a
vyhleddme pro n¢ho néjakou novou ¢innost.

Krom¢ toho se na zregulovani mozkové ¢innosti, resp. na posileni
psychické sféry, doporucuji dva homeopatické léky. Predevsim
obecn¢ tinktura z krystalického jodu v fedéni D 12. Obecné
davkovani je 3x denn¢ 15 kapek po jidle. Tyto kapky by se mély
pouzivat jesté 3 mésice po vyléCeni. U zen se doporucuje paralelné
nebo stiidavé s joédem podavat tinkturu z 1ékofice lysé — viz dfive.
Tato se podavéa v fedéni D 3, taktéz 3x denné 15 kapek, ale pied
jidlem. Mimo tyto dvé€ tinktury se rovnéz hodi roztok ze semen
rostliny zvané bélotrn kulatohlavy — Echinops sphaerocephalus, ktery
se napt. dovazi ze SSSR (Sol. echinopsi nitrici). Uziva se 3x denné
az 30 kapek. Rostlina roste 1 u nas, je vzhledové celkem atraktivni,
nepotiebuje zadnou péci, je medonosnd, takze se hodi do zahrad,
napf. misto zivého plotu.

Tato semena je mozno doporucit i pro regulaci vysokého
krevniho tlaku, pfi snizené funkci nékterych smyslovych organi,
pfedevSim sluchu, pfi zhorSené paméti atd. Ze semen se maceraci
béznym zplsobem vyrobi tinktura nebo extrakt; nejjednodusSim
zpisobem se piipravi semletim. Pak se berou 2 gramy prasku ze
semen denng; pochopitelné si tuto davku rozd€lime nejméné na
tiikrat. Poslednim doporucenym postupem, nebo spiSe oblasti
postupli, u psychickych ptipadi je oblast moCového méchyie. Je to
op¢t oblast, pro kterou zatim nemame uspokojivé vysvétleni jeji
¢innosti. Na to zatim nestaci ani naSe védomosti, ani nase technika,
tak jako nakonec u velké casti metod a postupi v alternativni
medicin¢ vibec. (OvSem 1 v soucCasné mediciné lze néktera
vysvétleni velmi lehce zpochybnit).

Spolu s reflexni ploskou ,,C* piisobi na psychickou sféru i funkce
mocového méchyte. Urcité vztahy mezi mozkem a mocovym
hospodaistvim zde sice jsou (viz operace ledviny a rakoviny mozku,



produkce mocoviny), ale na jejich probirani neni misto. Neni ale bez
zajimavosti pozorovat napf. zavislosti psychickych ataki na stavu
mocového méchyre. Nékdy vyusti az do zanétu mocového méchyie
bez jakékoliv nejen znamé, ale 1 vliibec vysvétlitelné pficiny.

Je tedy tteba, at’ uz to je logické, nebo neni, pusobit vSemi
znamymi metodami na reflexni body, plochy nebo drdhy mocového
méchyfe, ¢imz se automaticky reguluje Ccinnost pftislusnych
mozkovych center, aniZ bychom se museli zabyvat starostmi, o které
centrum vibec jde.

Hlavné to budou:

v télni AKP body B 67, M 36, TM 11,N 11,JM 2, 4

v usni AKP pak body 34, 95, 96, 51, 80, 56, 58

v reflexni terapii plisobeni na reflexni plosky mocového méchyie,
ledvin a Sedé¢ mozkové¢ kury.

Neni bez zajimavosti, Ze napf. drdha moCového méchyte v télni
akupunktutfe ovliviiuje vSechny organy, celé lidské t€lo. Na ni jsou
vlastn¢ umistény nejsilnéji pisobici body.



22. JESTE N]}:KOLIK SLOV K NADOROVYM
ONEMOCNENIM

O nadorovych onemocnénich uz byly zminky na riiznych mistech
pfedchozich kapitol, ale pfesto — vzhledem k zéavaznosti
problematiky — musim zdlraznit nutnost maximalni prevence i
okamzité 1é¢by pii ndznacich nebezpeci.

Piedevsim jsou to néasledujici dvé oblasti:

a) Oblast lymfatického systému: jakakoliv porucha, dysfunkce
lymfatického systému je potencidlni nebezpeci nadorového
onemocnéni. Jakkoli to vypada pfehnané, neni to pfehnané viibec.
Jednak jen malo pfiznakd je z hlediska nddorovych onemocnéni
vylozené varovnych. Skute¢né varovné piiznaky malokdo zna. SpiSe
je nezna nikdo. Proto je nutné neustale opakovat, Ze napf. zvySena
unava nohou, otoky kotnikii, dychaci potize apod. bez znatelné
pficiny, bolesti bficha v oblasti tracniku nebo tfi-selnych uzlin a
vSechny projevy v uzlindch musi byt chapany jako nebezpeci
nadorového onemocnéni a musi byt ihned udélano vSe pro jeho
odstranéni; 1 v této knize je dostatek docela dobrych rad.

b) Oblast prevence v latkové vyméné, coz je vlastné vzneSené
pojmenovani pro docela obycejny nedostatek zinku, ktery je ovSem
pfimou ne-li pfi¢inou, pak asponi spolupfic¢inou vzniku nadorovych

onemocnéni. V zahrani¢i je tato skute¢nost znama v nejSir-Sich
kruzich a je publikovéana i v béZzném tisku. U nds se o tom celkem
nevi, a proto neni zinek nebo preparaty s nim k dostani. Proto je tieba
ucinit v§e, co je v nasich silach pro jeho ziskani v dostatecném
mnozstvi. Zdroje jsou popsany v tomto materialu a pii dostatku vile
je mozno zinek zajistit. K tomu je tfeba poznamenat, ze bez zinku
nelze ani ten nejjednodussi ptipad nddorového onemocnéni
nenasilnou formou vylécit. Popravdé fec¢eno existuji uz dnes 1éky
proti celé fadé nadorovych onemocnéni, ale nejsou obecné dostupné,
a proto na né€ nelze zatim ani odkazovat, ani na né spoléhat, a proto
také at’ kazdy rad¢ji spoléha sdm na sebe a na mocnou pfirodu.



23. NEKTERE ZVLASTNI POSTUPY

V alternativni medicing, stejn¢ jako v kazdé jiné je dost postupt,
které slouzi zvlastnim uceliim. Nékdy ani tak ne uceliim, jako spise
modnim smérim.

Pravé méda zasahuje 1 do mediciny. Stale se objevuji nové a nove
,»zaru¢ené' metody a prostiedky a mnoho lidi v nich vidi zazrak. Ono
je také mnohem pohodInéjsi vidét v néfem zazrak nez sam sebe
pfinutit k n¢jaké Cinnosti. Je sice pravdou, Ze vétSina z nich ma urcité
1é¢ebné vlastnosti, ale obyCejné ne takové, jaké se oCekavaji. A vzato
do disledku — v pfirod¢ neni véc, ktera by za urCitych podminek
nepomahala.

Jednak se objevuji prostfedky ciziho ptivodu, u téch byva casto
fada problémii:

nelze je bezmyslenkovité aplikovat stejnym zptsobem jako v
mist¢€ jejich vzniku (jiné prostiedi, jind mentalita), obyCejné neni
spolehlivé znam jejich Gcinek a Casto ani spravna aplikace (davky,
intervaly], jako fyziologicky cizi nemusi byt vzdy bez negativnich
ucinki (viz ptiklad brambor), nelze vzdy zajistit jejich systematicky
piisun, navic v zddouci kvalité.

Ale pokud nehrozi néjaké vaznéjsi vedlejSi ucinky, nelze v
podstaté proti témto prosttedkiim (napf. Combucha, HindukuSsky
hiibek, Japonské krystaly atd.) nic vaznéjsiho namitat. Pfinos je uz v
tom, ze Cloveék je ochoten pro sebe konecné néco udélat, coz neni
stale jesté piili§ Casty jev. A k tomu jesté pfistupuje otdzka viry v
1écbu.

Kromé toho existuje cela tada ,,spolehlivych* prostfedkli proti
otylosti, navyku kouieni, alkoholismu atd. Témét kazdy z nich je
zarucen¢ spolehlivy, at’ uz jde o jakykoli postup (télni 1 uSni
akupunktura, elektropunktura, elektroakupunktura) nebo prostiedek
(tablety, ¢aje) Ve skutecnosti je tajemstvi ispéchu nékde tplné jinde,
totiz v osobni disciplinovanosti v pevné vili. Proto zde také neminim
vypisovat vSechny metody a postupy proti koufeni a otylosti. Piesto,
ze jsou vSechny zarucené.

Ne ze by popisované postupy byly zcela bez tucinku, ale
rozhodujici podil na pfipadném Uspéchu musi mit ona pevna viile.



Pokud postizeny sam skute¢né nechce, nema zadna metoda uspéch, a
tudiz ani smysl. Takovym piikladem je zejména nadmérnd hmotnost
u zen. Jakmile se z4jemkyni dostane jehly, domniva se, ze uz miize
jist, jak chce. Samoziejmé¢ se uspéch nemiize dostavit, tfebaze
vSechny podobné zdkroky zmensuji chut’ k jidlu nebo ke koufem, ale
to je také vSechno.
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Nejlepsi zkuSenost je napt. s vyzkouSenim skutecné vile cloveka,
ktery chce zhubnout. Pokud ma nadmérnou hmotnost (coz u Zen
nemusi byt vzdy pravda) a bude dodrzovat dietu, kterd je vpiedu
uvedena, pak bude primérné snizovat hmotnost asi 1 kg za tyden, ¢ili
zhruba 4 kg za mésic; nékdy ovSem také tieba 3 kg za tyden. Pak je
snaha Zadatele jasna a 1ze pomoci. Napf. stabilni jehlickou o délce asi
15 mm do boda 17 a 18 na tragu levého ucha — viz obr. 57 — a pak
ovliviiovanim elektropunkturou bodu 51 a bodu agrese podle
Kropeje po dobu 20 sekund minusovym proudem s frekvenci 70 Hz a
amplitudou cca 80 V. (Nejprve pravou stranu a pak levou — postup
podle A. Meluzina.)



AFLIEACE 2x TYDMNE MA 30 MINUT
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Catir i, |ehly proti Koubend

Nebo navod proti koufeni podle dr. Mastaliera — viz obr. 58,
kombinovany trojici bodii podle Ch. Waldemara. Ale takovych
navodl je mnoho, rozhodné daleko vice nez skutecné¢ho odhodlani s
tou ¢i onou nefesti piestat.

24. ZAVER IV. CASTI

V této hlavni Casti knihy, 1 pres jeji rozsahlost, jde vlastné o
pouhou ukazku moznosti alternativni mediciny; vidéno a podloZeno
sice dlouholetymi zkuSenostmi teoretickymi a praktickymi, ale ptece
jen ,jednéma ocima“. Pfesto, Ze jsem Cerpal i z mnoha zkuSenosti
jinych, je to jen velmi malé ¢ast védomosti, které by bylo mozno
nacerpat od téch, kteti maji i dnes k pfirodé blizko. Samoziejmé
nemuze byt v této knize psano o vSem, co stoji v tunach tlustych
1¢katskych knih.

Na druhé strané je tfeba si vzdy zachovat vlastni usudek a umét
se 1 odpoutat praveé od onéch tlustych knih, neztratit schopnost vidéni
vlastnima ocima, schopnost pozorovani a vyhodnocovani jevi,
hlavné téch nelogickych, nemoznych a nevysvétlitelnych; prosté



neztratit schopnost raciondlniho mySleni. Bohuzel pravé tato
schopnost je pii dneSni zavislosti na tlustych knihdch a spise
humannim zaméfeni velmi vzacna.

V. Psychologické aspekty

S psychologii jsme se v nckolika ptfedchozich kapitolach uz
setkali. Ze zkuSenosti je nutno plné souhlasit s nazory orientalnich
medicin a s nazory posledni doby, Ze fyzickd a psychicka stranka
organismu jsou vlastné jedinym celkem a ze hranice mezi obéma
oblastmi neni vitbec rozlisitelna.

V kazdém piipadé pokud né€kdo chce pomahat jinym, musi mit
tuto skutecnost neustale na paméti, protoze jinak nemize dosdhnout
optimalnich vysledkd. Casto totiz, a na tom spoéivaji celé védni
obory alternativni mediciny, daleko G¢inn&j8i je spravny pfistup k
nemocnému nez ucinek podavanych 1€kl. A to nemusi jit o 1éCitele,
ale tfeba pouze o oSetfujiciho ptibuzného, nebo dokonce o piibuzné,
ktefi jsou s nemocnym v neustalém styku. Pfistup k nemocnému neni
jen véci lélitele, ale 1 rodiny, okoli apod. Ale vzdy je zékladem
1é¢by, at’ uz celé, nebo jen casti.

25. PRISTUP K NEMOCNEMU

Hledisko psychologicky spravného ptistupu k nemocnému zacina
predevsim v roding€. Tady mtize byt pii 1écb¢ velika pomoc, ale také
velika potiz. Hlavné se jednd o celkovy pfistup k nemocnému ditéti;
totéz plati pochopitelné nékdy i1 u dospélého. U déti, zejména tézce
postizenych, musi mit rodi¢e a dalsi nejblizsi piibuzni (prarodice,
sourozenci) neustale na paméti, ze jednou toto postizené dité pljde
do Zivota, bez nejblizSich, ktefi je hlidaji, a tedy by mélo byt na tento
vstup do zivota pfipravené. Rodice totiz z litosti nad timto
postizenym ditétem prakticky vSe odpoustéji, plni podle moznosti
kazdé jeho piani, netrestaji je, a tim vSim délaji velikou chybu a
znesnadiuji mu tak velice pfisti Zivot.

Jesté horsi to je, kdyz jsou v rodiné dalsi sourozenci, kteti jsou
zdravi, a tudiz vychovavani normalné. Postizené déti totiz uz od



malic¢ka chapou, ze se s nimi zachazi jinak nez se zdravymi, a citi to
jako kiivdu. Chapou to podvédomé tak, Ze se jim kazdym takovym
odpusténym pohlavkem dava najevo jejich ménécennost. A ¢im vice
to vnimaji, tim vice jsou zl¢, zatrpklé a Casem se stavaji, zejména
vici rodi¢im, doslova agresivni.

Jakmile si to rodi¢e uvédomi, je pak uz dost pozdé chybu
napravit, protoze pak tfeba jenom naznak pohlavku nebo tvrdsi slovo
piivodi hystericky zachvat. A pichnout takovémuto ditcti
akupunkturni jehlu se rovna akrobatickému vykonu spojenému i s
nebezpecim urazu (pres nejriznéjsi sliby od bonbont az po mladezi
nepfistupny film).

Ale to je pouze jedna stranka véci. Takto ,,vychovavané* dité
pfijde mezi lidi, pfedev§im nejprve mezi déti. A pravé déti dovedou
byt velmi sobecké a kruté, takze 1 pii nastupu do Skolky se takové
dit¢ hrouti a rezolutné navstévu Skolky odmita. Ve Skole se pak
situace opakuje. A dospéli? Pokud se jich to pfimo nedotyka, nic se
jim nebere, nic se po nich nechce, jsou plni soucitu. Ale jakmile se
maji ve prospéch postizeného néceho vzdat — pak jsou surovéjsi nez
dité, protoze ztraceji tento soucit védome. Samoziejmée i to plati jen
omezené, ale dnes bohuzel skoro obecné; onéch 40 let totality nés
stra$né zatvrdilo, 1 kdyZ by tomu m¢lo byt spiSe naopak.

Proto je potiebné, 1 kdyz to tfeba zni surove, jednat s postizenym
ditétem tvrd¢ji nez se zdravym, nic neodpoustét, nedélat rozdily mezi
nim a zdravym, prosté¢ se chovat normaln€. Pochopiteln¢ s tim. ze
omezeni dand nemoci respektujeme. Tim mu udéldme nejvetsi
sluzbu, nejlépe prokdzeme svou lasku, protoze je skutecné
odpovédné ptfipravime pro Zivot, ktery i tak bude mit vétSinou hodné
tvrdy. A neni tieba se bat, ze nas toto dit¢ bude mén¢ milovat; laska
se musi citit, ne vidét!

S tim souvisi 1 dal$i psychologicky aspekt. Je zcela logické, ze
postizeny c¢lovék ma postizenou i psychiku. VétSinou ma takovy
postizeny vétsi potfebu komunikace, styku s jinym ¢lovékem. Pritom
to nemusi byt zrovna utéSovani, obdarovavani apod. Staci obcas
prohozené slovo (dnes kazdy stale spéchd), béznd otdzka
(pochopitelné ne na zdravotni stav] nebo pozadani o drobnou usluhu.
Nebo tieba néjaky fyzicky ukon, napt. drobna maséaz, ktera nemusi



byt fyzicky skoro k ni¢emu, ale ten pouhy fyzicky dotek pomuze. I
zde plati, ze soucit a pomoc je vétSinou daleko lepsi citit nez slySet.
A ze napt. fyzicky kontakt u reflexni terapie je vlastné
nenahraditelny; uziteCny pro nemocného a nékdy i pro 1écCitele, jak to
je napsano v piislusné stati.

26. PRISTUP LECITELE

Psychologickych aspektii pfistupu nebo styku nemocného s
lécitelem je cela fada a nelze je tady detailné rozepisovat, takze se
struén¢ zminim pouze o téch hlavnich. Hned v uvodu je tieba
pfipomenout, ze 1écitel alternativni mediciny ma v mnohém daleko
lepsi pozici nez doktor soucasné mediciny. Neni to ddno kvalitami
jednotlivct, ale celou fadou objektivnich pficin.

Predevsim piivadi nemocného k I1éciteli urCity véhlas, urcité
»zarucené* zpravy, které ovSem zdaleka nemusi byt pravdivé, ale v
kazdém pfipad¢ ptichazi nemocny dobrovolné. K piislusnému
doktorovi naproti tomu chodi z nutnosti, nebo dokonce z c¢iré
povinnosti. To ovSem neni vzdy takova vyhoda, jak to snad vypada,
protoze v disledku urcitého véhlasu mnohy nemocny ocekava
doslova zazrak. N¢ktefi chépou, Ze moznosti kazdé metody a
kazdého Iécitele jsou omezeny, ale néktefi by chtéli dlouholety
neduh, 1éCeny tieba dlouhodobé soucasnou medicinou, ztratit
najednou. Nastésti téch prvnich je vice. I kdyz mnohé nase postupy z
dne$niho pohledu vypadaji skutecné jako zazrak, piesto se v
alternativni mediciné zazraky nevedou.

Dalsim vyhodnym aspektem 1éCby alternativni medicinou je
disciplina nemocnych. Nemocny pfichdzi dobrovolné, vétSinou po
dlouhodobém 1éCeni a s upornymi potizemi; je pravdou, ze nc¢kdy
také naprosto nevéfici, ale ,,chce to jest¢ zkusit u posledni instance®
(coz je bohuzel velmi Casto slySet), a proto:

musi poslouchat a doporuc¢ené ukony plnit; plati zde, ze ,,véfit
nemusi, ale musi délat®, pokud by doporucené ukony neplnil, 1é¢itel
muze, nebo spiSe musi dalsi 1éEbu odmitnout; toto doktor nemize a
nemocni toho zneuzivaji, v duasledku jiz zminéné¢ho vé&hlasu je
nemocny podvédomé pfipraven piijmout dobré vysledky, aby se



neliSil od jinych uspésné léCenych, a proto také na sobé pracuje (i
kdyz se 1 zde najdou 4 priori nelécitelni, nebo dokonce 1 provokatéii,
ale jsou velmi vzécni).

Poznamka: Zde nékolikrat uvadény veéhlas ma sice predevSim
velmi nepfijemné duasledky v takika ztraceném soukromi, v
doslovném citovém vydirdni nemocnymi a jejich ptibuznymi, v rastu
poctu znamych, ptatel a hlavné jejich ptibuznych, ale na druhé strané
vytvaii skutecné realny predpoklad lepSiho kontaktu nemocny —
lécitel a doslova i predpoklad tspésné 1écby. Takze méné GspéSny
nebo 1 méné kvalitni 1éCitel muze mit relativné dobré vysledky,
pokud umi vyuzit psychiky nemocného.

K tomu patii samoziejm¢ fada véci. Treba jen trpélivym
pfistupem k nemocnému, pfistupnym vysvétlenim principu nemoci a
jeji lécby a pfip. nemoznosti uziti urCitych postupli, moznych
vedlejSich G¢inkti atd. Alternativni medicina takovy postup
piedpoklada, a proto v zadném piipadé nelze fici, ze takovy lécitel
neléci a ze jeho vehlas neni aspoil zEasti zaslouzeny.

Dalsi jakousi vyhodou kazdého dobrého 1écitele je vétSinou zcela
jiny pfistup k nemocnému, nez je zvykly z dneSnich ordinaci (kde; to
nemusi byt vzdy jen pro nedostatek ¢asu). Chytry 1écitel se chova v
zajmu véci jinak, neZz se bohuzel chova velka ¢ast dnesnich doktort.
Snazi se k nemocnému chovat tak, jak to nemocny od né¢ho ocekava.
Spravnéji ani ne od n¢ho, ale od kazdého ¢lovéka, ktery méa pomahat
nebo ktery to o sob¢ rozhlasuje. Ne nadarmo byla prvnim ptikdzanim
antickych 1ékaiG skromnost.

Zejména pii prvni navstévé je tieba nemocného trpéliveé
vyslechnout, protoze ten obycejné¢ potiebuje ze sebe své starosti
dostat, i kdyz to ¢ini mnohdy velice obsirné. Casto chodi dlouho po
nejruznéjsich mistech a velmi ho trapi, Ze to, co poklada on za velmi
dile zité, nemize nékomu svéfit. (Cinska medicina piedpisuje
minimaln¢ 30 minut pozorného vyslechnuti nemocného.) Tato
zé4sada. sama o sob¢ uz zajistuje dobry vztah nemocného a Iécitele.
Pii vysvétlovani principu nebo pfi¢iny nemoci (samoziejmé po
provedeni diagndzy) je tieba vychazet z akceptacnich moZznosti
nemocného.



DalSim aspektem je piesvédceni nemocného o nutnosti ptesného
vykonavani doporucenych postupti. Hlavné je tieba kazdému
vysvétlit, pro¢ musi délat to a ono a pro¢ to musi délat prave tak
Kazdy ¢lovek z principu hrozné nerad délé véci, o kterych nevi.

k ¢emu jsou a pro¢ je musi délat. Toto plati jak o tkonech, tak i o
uzivani nebo neuzivani 1ékt. Pokud se jedna o vice ukonl na vice
ucinkli, pak si nemocny sam upravuje rezim lécby (davky, doby
uzivani 1€k, skladbu potravy apod.).

A posledni vyhodou Iécitele, i kdyz to zdanlivé vypada jako
nevyhoda, je tzv. spoletenska kontrola. Redeno struéné — 1égitel si
nemuze dovolit chyby, které jsou jinak celkem bézné. Musi byt po
vSech strankdch disledny, opatrny a svédomity. Plati to zcela
bezpodmineéné¢ a zcela automaticky jako hlavni zasada. A pak
védomi, ze je stale pod kontrolou (a bohuzel vétSinou ne zcela
objektivni), je nejlepsi pojistkou proti délani chyb. Kazdy dobry
1é¢itel zna nékolik zplsobtl, jak si diagnoézu ovéfit, a znd také
ucinnost svych postuptli, takze podle mého nazoru by mu délalo
daleko vétsi potize nékomu ublizit.

A k tomu jeSt¢ jedna skuteCnost, kterd brani nekvalitnimu
vykonu, a sice to, ze 1€Citelé svou ¢innost provadéji jako zalibu, jako
konicka. V takovych piipadech tomuto koni¢ku vénuji stru¢né feceno
vSechno: volny ¢as, schopnosti, ¢asto i1 klid v rodiné¢ a finan¢ni
prostiedky. Ve zdrcujici vétSiné maji také pro tuto Cinnost vlohy,
které jsou pro kvalitni provadéni jakékoli mediciny naprosto
nezbytné. Samoziejm¢ jako v kazdé Ccinnosti, zejména v tak
atraktivni, jakou alternativni medicina bezesporu je, se najdou také
radoby lécitelé apod., ale téch je malo a brzy se odhali sami.



27. PSYCHIKA A LECBA

Diivéra nemocnych

Jak uz zde byla zminka, zdkladem kazdého vztahu dvou lidi,
zejména ve vztahu léCitel — nemocny, je vzdjemna divéra. Dlvéra
nemocného k 1éciteli je vetSinou dana uz tim, ze viubec k 1éciteli
piijde. Lécitel ji vSak nejen nesmi ztratit, ale naopak ji musi
maximalné umociovat. Jestlize nemocny 1éCiteli diivéiuje, mize i on
daverovat nemocnému, ze provadi vSe podle jeho doporuceni.

Tedy divéru je tfeba skoro za kazdou cenu udrzovat. Lécitel,
ktery poziva takovou diivéru, upfimné feceno nékdy az nepiijemnou,
kdyz ma napf. fesit i rodinné poméry nemocného, musi si tuto davéru
udrzovat, protoze tim udrzuje psychiku nemocného v jakémsi
vyrovnaném stavu. To znamend, Ze nesmi nikdy nemocného klamat
(leda vyjimecné ve prospéch 1écby), a proto musi vazit kazdé slovo;
netikat, ze nebude bolet, kdyz boli, nesitit nadéje — viz dale, musi
odhadnout psychickou labilitu nemocného, zvlast¢ pak pii prvni
navstéve. V této situaci tieba vazné nemocny hledd i v ocich
1é¢itelovych skuteCny stav své nemoci a kazdy projev nejistoty je
schopen ho Sokovat, zejména pii prvni navstévé musi vazit i kazdé
gesto; staci se zatvafit ustarané a fici tieba ,,sakra, sakra*“ nebo ,,no
né* ¢i ,,co déla srdce?* (jatra, ledvina atd.) a né€ktery nemocny je na
pokraji zhrouceni; nezapomenout, ze nemocny casto tu ,,posledni
Staci® mysli smrteln€ vazné, nesmi pfili§ Casto fikat, Ze nevi; to budi
automaticky nedivéru nemocného, a proto se podle moznosti musi
takovym projeviim vyhnout; pochopitelné také podle psychického
stavu nemocného.

Lécitel musi nemocného se Spatnou psychikou sam upozoriovat i
na drobné pokroky v 1écbé, protoZze nemocny je vétSinou silné
jednostrann¢é zaméfen na své hlavni potiZe a ostatni nevnima. Pfitom
ta jeho ,,hlavni potiz* mize byt néjaka lapalie, napt. vyrazka na nose,
a vaznych véci si nevS§ima. Z praxe znam ptipady, kdy nemocny
vibec nevzal na védomi uvolnéni kolena, odloZeni hole a stale hlasil:
,Je to stejné!*. To proto, Ze nemoc zacala v kotniku a ten jest¢ mirné
zlobil. Horsi je to v situaci, kde ona ,,utajovana“ zmeéna k lepSimu je



neviditelna. Za téchto okolnosti musi léCitel sdm vypozorovat zmény
a presveédcit o nich nemocného.

Pokud se to povede a diivéra nemocného je optimalni, ale hlavné
stala, je to obrovska pomoc. Pak stali tfeba védomi, ze 1éCitel je
dosazitelny, a fada potizi se vilbec nekona. Je ovSem pravdou, Ze i
takovato diivéra mize prekroc¢it meze. Jsou i takovi nemocni, ktefi s
odjezdem lécitele na dovolenou za¢nou malem umirat, nebo takové
pripady, kdy nemocny k 1éciteli zase tak ptilne, ze to je nepiijemné,
zejména pokud jde o nemocného opacného pohlavi a 1éCitel je Zenaty
nebo 1écitelka vdana.

Dalsim uskalim takovéto velké daveéry je 1 skuteCnost, ze
nemocny si zacne potize vymyslet nebo zveliCovat, aby mohl byt s
lécitelem v neustalém kontaktu. Je na léCiteli, aby to poznal a uvedl
na pravou miru, 1 kdyZ se takovy nemocny v poctu téch vaznych
pocita jako ,,odpoc€inkovy*, Vétsim uskalim této diivéry je neochota
vyléceného nemocného, zejména z néjaké dlouhodobé potize, viibec
svého prislusného obvodniho doktora navstévovat. Chtél by se u
svého lécitele hlasit s kazdou rymou, anginou atd. nebo tfeba jen s
dotazem, jak ma pit to &i ono. Rikdm tomu navitévy z piichylnosti.
Jsou sice v podstaté milé, ale bez rdzného zakroku by uspésnému
léciteli pocet potencidlnich navstévnikl neustdle rostl. To by bylo
nejen neunosné, ale nedostal by se na fadu n¢kdo, kdo pomoc nutné
potiebuje.

Toto mysleni je ovlivnitelné vzdalenosti nemocného od 1é€itele.
Da se to vyjadfit tak, ze vira v 1éCitele a jeho rady, jakoZz i dislednost
v jejich provadéni jsou pifimo umérné vzdalenosti mezi bydlistém
nemocného a léCitele. V praxi to znamend, Ze se stejnou potizi
piijede nemocny vzdaleny 500 km pouze dvakrat, zatimco nemocny
z mista i pétkrat. Védomi blizkosti a dostupnosti pomoci automaticky
oslabuje vlastni vnimavost, ale bohuzel 1 pili. K tomu je nutno fici, ze
1 zminéné potfaddné vynadéani, pokud je ovSem na misté, vzajemnou
davéru velice utuzuje.

Poznamka: II povahové labilnich nemocnych vzniknou casto
nebezpecné situace vyplyvajici ze styku nemocného s jeho
ptislusnymi doktory. Zejména kdyz se nemocny pfi néjaké reakci,
ktera je ovSem pii uzdravovani zcela normalni, obrati na svého



doktora a ,,v§echno® mu fekne. VétSina doktord toho bohuzel vyuzije
pro absolutni negaci léCitelovy prace k zesmésiovani, ale také
vydéseni nemocného. Ten pak psychicky nevydrzi a tfeba i1 1écbu
prerusi. Toto je obzvlast tragické u déti, které pak dale trpi
astmatem, alergii apod.

Dalsim takovym ptipadem byva kontrola u ptislusného doktora u
nemocnych, kde doslo k uzdraveni, likvidaci viedl, nddord apod.
Pokud nemocny sdéli tento stav a zplusob uzdraveni, v mnoha
ptipadech se nador znovu najde, a dokonce se objevuje snaha
operovat néco, co uz neni. Pfed takovymi prohlidkami je tieba
nemocného na takovou moznou reakci pfipravit. Pro jeho piipadné
uklidnéni doporucuji objektivni prohlidku v zatizeni, kde se o jeho
potizich nevi. Toto sice neplati obecné, ale bohuzel to také neni pfilis
vzacné. Moralku téchto pfipadii nechavam na uvazeni samotnému
Ctenafi.

Psychika nemocnych

O psychice nemocnych se v této kapitole uz psalo, ale piesto je
tieba si uvédomit jesté neékolik dilezitych okolnosti. Piedevsim to, co
bylo pséano ve stati o potizich v panvi. V prvni fazi kazdé 1¢cby musi
byt jasno, zda jde o psychickou narusenost genetickou nebo
narusenost dlouhou nemoci s netspésnou 1écbou nebo po trazu hlavy
(epilepsie apod.) nebo dysfunkci nékterych organi v panvi.

Teprve pak je mozno uvazovat o eventudlni 16cbé psychiky. Ale
geneticky naruSenych psychickych stavii pfichazi k 1é¢bé alternativni
medicinou velmi malo, vétSinou to jsou uvedené druhotné piiciny. V
takovych piipadech nema smysl psychiku né&jak 1é¢it; je tfeba vylécit
pficinu a psychika se tim wupravi. Samoziejm¢ je rozumné
nemocnému podavat placebo, ,,néco na psychiku‘ nebo to ani nemusi
byt placebo, protoze dnes je ,,na nervy* skoro kazdy. Tteba tinktura z
jodu (nejde ovSem o jodovou tinkturu na dezinfekci ran), ale i ta se
musi podavat opatrné. Takovychto ptipadt neni malo.

trpi jimi hlavné Zeny, u muzii tyto stavy pak zapficinuji
prostatické potize.

DalSim velikym problémem je setrvavani zhorSeného
psychického stavu i1 po vyléCeni fyzické pfi¢iny nebo z titulu



setrvavajici fyzické vady. Ve druhém piipadé jde o celkem lehce
zvladnutelnou vadu, pokud se na ni systematicky poukazuje.

Napt. kulhajici nemocny v disledku vady kréni patete kulha jesté
tyden po reponaci patefe a odstranéni potize v noze. Navic je
schopen po upozornéni na to se sam velice tomuto kulhani divit. Zde
prekonava, zvlasté u déti. Nemusi to byt tak zfetelné jako u kulhéni,
muze to byt tieba trvalé vynechavani pohybu, ktery piedtim délal
bolest, nebo nepouzivani jedné ruky, ktera predtim bolela.
tieba atrofovany sval misto ozivovani dale atrofuje. V takovém
piipadé¢ je nejlepsi pomoci zainteresovat co nejvétsi pocet lidi kolem
nemocného, aby jej neustdle napominali a nutili k normalnimu
pohybu. Jemu samotnému se situace tézko piekonava a po
pfipadném delSim neprovozovani svalli je tu nebezpeci nového
zhorSeni.

Strach je viibec velkym nepfitelem vSech 1éceni a navic se jen
velmi tézko piekonava. U nekterych tézkych ptipadl se neda vitbec
rozeznat, co je dilem poruchy a co dilem strachu.

Nejhorsi to je u déti, které se tfeba nepohybovaly, tedy nechodily.
Takové dit¢ ma obycejné za sebou hodné pokust koncicich obycejné
pady a bolesti, takze se této bolesti, a tim 1 pohybu nesmirn¢ boji. Na
svété neni skoro sily, kterd by takové dité pfinutila postavit se na
nohy, které nechodily. Takové dité je navic jeSté dale 1éceno ,,na
nohy®, protoze nechodi, ale Ze jsou tieba jiz v potfadku, se vibec
nepozna.

Jedinou spolehlivou a rychlou metodou je hypnoza a pak trpéliva
prace oSetiujicich osob. Napi. zdkaz brat n¢jakou véc do rukou je
nejspolehlivéj§im zplsobem jak dit¢ navést, aby jednak vymyslelo
jak na to a jednak aby nesplnéni ptikazu nebylo vidét. Takové dité je
titeba schopné na nechodicich nohou pfislusnou véc odnést. Musi se
ovSem délat, Ze to neni vidét. Pti zjisténi, ze je vidéno, dit¢ okamzité
klesé k zemi.

Dalsi velkou chybou je snaha rodict urychlit vyvoj. Pokud tieba
tiileté dit€ nechodi a zacne se tispé$né 1€Cit, stavéji je rodice na nohy,
protoze ,,vSechny ttileté déti prece uz chodi. Je to pochopitelné, ale



nespravné. Vyvoj se neda preskocit a kazdé¢ dité si musi své odplazit,
odkolenovat, strhnout néjaky ubrus, spolknout néjaky kli¢ a pak
teprve muze chodit. To bohuzel plati i pro vétsi déti, pokud
nechodily. Nasilné stavéni na nohy a nésledné bolestivé pady situaci
jen zhorSuji.

Ale to plati 1 pro dospé€lé; strach neni pfece doménou déti. A
pravé u dospélych se to nékdy hif zvlada. Zejména kdyz se pti padu
n¢jak bolestivé (u Zen nedej Boze i esteticky) zranili. Zde je opét
nejlepsim prostfedkem hypndza, pokud je ovSem k dispozici kvalitni
odbornik.

Poznamka: Kdyby se pro zjistovani skutecného stavu nemoci
pouzivalo vice hypndzy, byla by to dost dlouha fada nejriiznéjSich
prekvapeni, samoziejmé kromé popisované vydatné pomoci.

Uvedu jeden ptiklad. Nemocna (44 let) trpéla zavratémi a na
zacatku nemoci upadla a na dlazdicich si rozbila ¢elo. Po rané ztlistala
jizva. Nemocna chodila pouze s nékym za ruku a doma jenom kolem
stén. Po vyléceni pfi¢iny nastaly potiZze: nemohla se pfinutit k
samostatné chiizi, chodila vecer po ulicich v motocyklové helmé
(protoze motoristé se ani narazem do stromu nezabiji), chodila po
sn¢hu, ale jakmile se objevila trcici dlazdice, padala. Byla svolana
rada rodiny a sousedii a vSichni se zavdzali nemocné siln¢ nadavat.
Lécba pak trvala jeSté¢ 5 mésicti. Teprve pak sama prohlésila, ze je
zdrava, protoZe byla tancovat.

A tady je nutné se vratit ke stati o duvéfe, nebo spiSe k viie
nemocného. Zminéné nemocné jsem pred zahdjenim 1écby (protoze
byla naprosto jasnd) fekl: ,,Pani, vy budete jest¢ tancovat!“ A ona
pani byla zdrava az za 5 mésicl, kdy bez problému protancovala
vecer (,,a schvalné jsem nevynechala ani jeden tanec, abych si to
ovétilal®). Bez onoho tancovani by nebyla nikdy zdrava. Tento
piipad neni zdaleka ojedinély a budiz vSem poucenim. Ani ja sam
jsem si do té doby radné neuvédomil silu slova, zejména kdyZ je na
zacatku.

Podobny ptipad byl s nemocnou (30 let), kterd po operaci patete
8 let nechodila. Po vyléCeni zacala sice chodit, ale odmitala chodit
tam, kde nebyl blizko strom nebo sténa, a pak ve tmé. Ani ve
vlastnim byté nechtéla potmé bez opory chodit. Dokonce nepfisla na



doléceni ze strachu z pfemlouvani atd. Nakonec pomohlo
téhotenstvi, ale piekonani onoho strachu trvalo nékolik mésicu.

Jak je vidét, nestaci lécit pouze fyzické potize, ale zcela soubézné
se musi zvladat i psychicky stav, protoze mize byt v nékterych
ptipadech vétsi prekazkou brzkého uzdraveni nez pivodni potiz. V
kazdém ptipad¢ vSak léCitel musi umét tento psychicky stav
odhadnout a také jej respektovat.

Psychika l1écitele

Ne nadarmo se fika, Ze ,, ... nékoho né€co naucit znamena sam to
umét”. Jinymi slovy, kdo sdm nema psychiku v poradku, nemtize
psychiku 1écCit u jinych, a jelikoz psychicka a fyzick4 oblast jsou
jednim celkem — nemél by 1€cit viibec.

Lécitel jakéhokoli druhu, formatu nebo oboru by mél k
nemocnému  pfistupovat vyrovnany, odpocaty a maximalné
soustiedény. VSichni zname skuteCnost, Zze se napi. neklid velmi
snadno prendsi z jednoho na druhého. Nebo zndma zkuSenost ze
spolecenskych podnikli, kdyz tieba se cela spoleCnost krasné bavi,
vtom vejde jeden zamraceny, ,,zapskly* host — a je po zabavé. Nebo
naopak, spolec¢nost se viditelné nudi, vtom vejde host, zahlaholi a —
cela spole¢nost je na nohou.

Vysvétluje se to tim, Ze kazdy cloveék (imituje bud’” minusove,
nebo plusové ionty. Clovék emitujici plusové ionty rozséva kolem
sebe nepokoj, nespokojenost a zlost, kdezto clovék emitujici
minusové ionty rozséva kolem sebe ismévy, spokojenost, pohodu a
veselost. Tyto skuteCnosti jsou znamy zejména v psychotronice,
uznava je také joga a musi je uznavat kazdy, kdo chce lidem
pomahat.

A lécitel ma mit kolem sebe aureolu vyrovnanosti, sily,
spokojenosti a divéry. V zadném piipad¢ nesmi byt vidét, ze 1 on ma
problémy, Ze ho néco trapi a ze déla svoji praci tieba z povinnosti V
takovém pfipad¢ nestoji 1écebny efekt za nic. Pokud nékdo neni
schopen zvladnout sdm sebe, nemél by ovliviiovat jiné.

Musime si ov§em uvédomit, ze onu silu a jistotu, zejména kdyz ji
nemame vrozenou, muzeme ziskat jediné znalosti problematiky,
zkuSenostmi a dusevnimi cvi¢enimi. TakZe kdo neumi ovladat sdm



sebe, at’ se to nejprve nauci, ¢as vyplni studiem a pozorovanim a pak
teprve piripadné pfistoupi k jinym.

Je tu jesté jedna skuteCnost, trochu vybocujici z tak zvaného
racionalniho chapani svéta, 1 kdyZz docela nevime, co to vlastné
raciondlni svét je. Kazdy vi, ze uroven odbornikii v jakémkoli oboru
je velmi rizna. Je to dano védomostmi, zkuSenostmi, vékem atd., ale
hlavné pfirozenymi schopnostmi a pak také moralkou; i kdyZ si to
sami nepiipoustime anebo o tom nechceme védet.

A pravé v posledni dob¢ tyto schopnosti — talent a moralka — jsou
v jakékoli mediciné to nejhlavnéjsi. VSe ostatni se da naucit — toto
nikoli. Pokud se tedy to, co se méa délat predevSim pro ¢loveka,
skutecné pro né¢ho déla, pak je takova ¢innost maximalné Uspésna.
Jakmile se ovSem na prvni misto snazeni misto ¢lovéka dostanou
penize, kariéra, pycha a egocentrismus, ztraci se nejen uspéch, ale i
talent. Cili jinymi slovy pokles moralky neni jen poklesem &lovéka
sam¢ho, ale i toho, co d¢la. Plati to v uméni, a protoze medicina je
uméni, a to uméni nejvyssi, plati to zde dvojnésob.

VI. Nékolik avah na zavér

Uvaha o logice

Misto obvyklého klasického zaveéru dovolte mi spiSe filozoficky
prednést nékolik tivah ke spolecnému pochopeni.

Ptfedevsim se domnivam, ze pii zavadéni alternativni mediciny do
bézného wuzivani bude neustile dochdzet ke konfliktim a
nedorozuménim. Je to celkem logické, protoze kontakty dneSniho
Cloveka s prirodou jsou minimalni. Proto také jsou nam casto zcela
piirozené pochody v ptirodé nepochopitelné. Ztratili jsme schopnost
,prirodné myslet. Touha po majetku, po pohodli, po lehkém
ziskavani materidlnich a jinych vyhod nas zbavily schopnosti
pfijimat logiku pfirodnich zékonitosti a pochod.

Clovek si postupem &asu vytvoiil svou Zivotni logiku i logiku
riznych pochodl, obé vSak neodpovidaji ptirozené logice zivota v
ptirodé. A tak pifi znovuobjeveni logiky pfirodnich pochodid uz
nejsme ochotni je piijmout. ,,Neodpovidaji nasi védecké teorii



(metod¢, postupu), my jim nerozumime — tudiZ nejsou pro nds
piijjatelné!“ Pfitom ale jde o uméle vytvofené teorie, mnohdy bez
racionalniho zdkladu, a véda se snazi do nich vSechny pochody
doslova nacpat. A pokud to pfes veskerou snahu nejde — pak tyto
zakonitosti prosté nejsou. Kdyby se pfiroda uméla smat, asi bychom
ji byli s tim nasim ubohym velikasstvim pofadné k smichu.

Dale je to otazka miry naseho védéni. Dnes jiz vime, Ze Vesmir je
prosté bez konce, bez omezeni, ale stavbu builkky povazujeme za
objevenou, provéfenou a snad i zndmou, coz je ovSem nesmysl.
Myslime si, Ze mame dokonalou pfistrojovou techniku, ale to je dalsi
nesmysl. V kazdém oboru, ale v medicin¢ zvlast, je mozno kazdou
teoreticky vytvofenou hypotézu okamzité¢ praktickou zkouSkou
zpochybnit, a to zcela objektivné.

Zminuji se o tom proto, ze mnohy nas védec mi piipadad jako
onen pohéadkovy kral, ktery prohlasuje: ,,Ja4 to nevidim — tudiz to
neni!“ Krasné to charakterizuje jiz citovany Lewis Thomas: ,,Praxe
déla a véda dokazuje, ze to nejde. A kdyz to praxe ud¢la, véda rychle
hleda vysvétleni, pro¢ to vibec Slo!*“ Prosté¢ se v nesmirné pyse
zapomina na onen klasicky vyrok: ,,Clovék se musi strainé dlouho
ucit, aby zjistil, ze viibec nic nevi!*“ A ja si dovolim k tomu pftidat:
»--. a potfebuje kus odvahy, aby to dovedl ptiznat!*

Proto také casto uvadim predndsky o alternativni mediciné
mottem: ,,Kdo chce studovat alternativni medicinu, musi véfit vSemu
a neverit nicemu. Ale za nic na svété to nesmi poplést!“

Z uvedenych hledisek neni prakticky mozné sem zatadit nékteré
faktické poznatky, postupy a metody, 1 kdyz jsou v praxi velkou
pomoci. Tieba pii uptesiiovani diagndzy a urcovani davek jsou tyto
metody nenahraditelné. Uvedu piiklad ,,jakz takz vysvétlitelny*.

Je obecné znadmym faktem, ze kazda latka ma, ¢i nema svij
potencial. Jina véc je, co s onim potencidlem, zda se s nim vibec
néco déje a jak jej vyuzit. Jedna teorie tvrdi (a ma jako kazda teorie
své odptrce i ptiznivce), ze kazda builka, kazda sebemensi ¢astecka
hmoty emituje vinéni o urcitych vlastnostech a parametrech.
Praktické zkouSky prokazaly, ze toto vinéni nebo snad jiny projev
pfenosu skute¢né existuje. Nebudu zde popisovat zkousky, ale
zminim se o praktickém efektu.



Lahvicka obsahujici urcity 1€k, napf. tinkturu individualné
zpracovanou pro urcitou osobu a na urcité potize, po uchopeni do
levé ruky oné osoby vyvold po nékolika sekundach jeden nebo
nekolik efekt, napft.

»,mravenceni®, irradiaci, pocit tepla v dysfunkénim organu, tlevu,
nebo dokonce uplné odeznéni bolesti, zmeénu potencialu prislusné
akupunkturni drahy nebo bodu, zménu hodnot Akabaneho testu,
zménu télnich parametr, jako jsou tep, krevni tlak, sedimentace,
leukocyty apod.

Tohoto jevu je mozno vyuzit i pro celkové posileni, napt. pti
kolapsovém stavu sta¢i dat postizenému do ruky tieba Svédské
byliny a postizeny se zatne okamzité zotavovat. Téhoz efektu je
mozno dosahnout pfiloZzenim urcitych latek na bod 9 drahy srdce.

Pfitom neni rozhodujici, v jakém obalu ony latky jsou, zda je to
papir, kov, porcelan nebo sklo. Navic jde o hodnoty v elektrickych
jednotkéch témér zanedbatelné, napt. proud o hodnoté jednoho az
¢tyf mikroampérii. Jedinym tlumicim materidlem je zde teflon a puk
castecné nékteré umélé hmoty. O jakou energii tedy jde? I kdyz
métime takové jevy nebo jejich ucinek elektrickymi pfistroji,
nemuzeme vysvétlit chovani této energie, ktera prochazi sklem,
porcelanem, gumou atd.

A mame tady hamletovskou otdzku: Vyuzivat tohoto jevu, kdyz
nezndme jeho podstatu, nebo ne? Musi nebo miize byt vyuzivani jevi
Skodlivé? Domnivam se, ze nikoli, protoze nase pokozka ptichazi v
soucasném prostiedi rozhodné vice do styku s jedy nez naopak. A
my (ale ani medicina) se nevzruSujeme. U tohoto jevu jde evidentné
o kladny vliv. A to nemluvim o zlatych pliScich na akupunkturnich
bodech I1écicich no¢ni pomocovéani, ani o tabletdich hotc¢iku
pfilepenych na bod KS 6 vlevo. Ty udélaji z netrénovanych mést’aka
profesionalni nosice zavazadel.

Jist¢ je mozno chapat opatrnost pii uzivani novych ¢kt per os —
usty. Ale tézko lze pochopit odmitavy postoj k 1ékiim evidentné
neskodnym, levnym a dostupnym, k pfirodnim postuplim, kdyz na
druhé strané¢ vSechny chemické prostfedky maji vedlejsi tcinky.
Mnoha trpicim jimi nelze pomoci a navic existuje prakticky trvaly
nedostatek nejzakladnéjsich 1€ki.



Co je a neni logické? Co je a co neni realné?

A na zavér této ivahy pouze malou poznamku o nasi zavislosti na
ptirodnich jevech, kterd rozhodné nepostrada logiku, ale my ptesto o
ni nevime, nebo védet nechceme.

D¢laji-li se individudlni homeopatické tinktury, je moZzno si
vSimnout nasledujiciho tkazu: V urCitém mésici vychazi jako
soucast tinktury u 80 % nemocnych tinktura mésicku zahradniho,
tedy bez rozdilu, o jakou potiz jde. Od urcitého dne pak tato tinktura
nevychazi nikomu a vychazi zase hromadné tinktura hotce Zlutého. A
takto se po mésicich, ale I delSich 1 kratSich obdobich nékteré latky
objevuji a zase mizi atd. Ponechavam to volné uvaze, pouze bych
piipomenul ménici se Ucinnosti celé fady 1€k v zavislosti nejen na
nemocnych, ale i na ro¢nim obdobi apod.

Uvaha o monopolech

Je obecné znamo, ze kazdy monopol je néco nenormélniho, néco,
co odporuje pfirodnim zdkonim a co vytvaii nekontrolovatelny
vyvoj moci. Pro¢, to snad neni nutné vysvétlovat. Zazivali jsme to a
jesté zazivame a myslim, ze jest¢ dlouho zazivat budeme. Jelikoz
tedy monopol neni nikdy feSenim, nemtize byt feSenim ani monopol
v 1é¢be, v pouzivani jednoho zplisobu 1écby, zejména kdyz ma navic
negativni ucinky. A trvat na monopolu, 1 kdyz existuji jiné¢, méné
Skodlivé metody, je podle mé trestuhodné.

Ze vsech monopolt je ale nejhorsi monopol na mysleni a uplnou
katastrofou je monopol mysleni spojeny s moci.

Kdyz se pokracuje ve vyrob¢ neprodejného zbozi jen proto, aby
byla v pfislusné oblasti zamé&stnanost, pak se tomu da s trochou
sebezapteni jesté rozumét. Ale kdyz se tvrdoSijné¢ uméle udrzuji
metody, o kterych vSichni védi, Ze jsou Skodlivé, a bojuje se proti
metodam, které jsou neskodné, levné a dostupné jenom proto, ze na
téch Skodlivych si ¢ast primyslu, vyzkumnych ustavii a fada lidi
udrzuje slusné zivobyti, je tézko pochopit.

Za protiklad monopold mohou byt povazovany pravo a svoboda.
Ze monopol potira kazdé pravo a kazdou svobodu, to vime, ale plati
to pouze pro monopol vlady? Neplati to i pro ostatni monopoly? Nas
obfan ma ustavou zaruCeno pravo na zdravi, a tudiz i jakousi



svobodu. Ale jaké to je pravo, jaka svoboda? Kdo si miize vybrat
I¢ékare, kdo si muze volit zplisob 1éCby, 1 kdyz vi, Ze ten stavajici
Skodi, Ze je nefyziologicky? Nakonec to vSichni zndme ze soucasné
situace.

Jisté¢ by 1 monopol mohl byt za urcitych okolnosti mozny, pokud
by mu ovSem predchéazela fada piedpokladii jako eticka vychova
nositeli monopolu, schopnost uznavat i jiné pravdy (nebo snad
tolerance? ), schopnost pfijimat nové véci, 1 kdyz budou z jinych
zdroji, a ctizddost obracend spravnym smérem, tj. snahou o ziskani
vétSich znalosti. Hlavni podminkou by ale mélo byt, aby monopol
pracoval pouze ve prospéch téch, pro které je urcen, aby zde
skutecné platilo ono ,,Salus populi, suprema lex esto*.

Pochopitelné ani tato tvaha neplati zcela vSeobecné, ale bohuzel
pravidla monopolil jsou ziejmé také jakymsi piirodnim zakonem a
pfirodni zakony jsou zékladnimi zakony Zivota. Pak zalezi pouze na
zpusobu jejich dodrzovani.

Uvaha o racionalnim mysleni

Existuje fada lidskych vlastnosti, které je mozno vice ¢i méné
hodnotit kladn€. Ale ze vSeho nejvice se pochodim v ptirode
piiblizuje tzv. zdravy selsky rozum. To réeni ma své racionalni jadro,
protoze sedlak byl vzdy synonymem koexistence ¢lovéka s ptirodou.
Byl na ni zédvisly. A nejen on, ale vSichni, pro které péstoval
zivobyti. Proto jeho filozofie i matematika byly velice prosté. Ale
genialita je v prostot¢.

Selsky rozum neplati pochopitelné pouze v zeméd¢lstvi, jenomze
jinde mu fikdme raciondlni mySleni. Bohuzel dnes vSak vétSinou
jenom fikdme; na jeho vyznam jsme né&jak zapomnéli. Takze to
vypada, jako by se zmizenim onéch ptivodnich sedlakli zmizel i onen
selsky rozum. Casto musime piirodé pfipadat stragné sméni, Ze pro
vypocteni 2x3 potfebujeme aspon stiedni pocitac. ProC vlastné velice
Casto hledame védu tam, kde z4dné neni, nebo tam, kde ji viibec neni
treba?

Mluvil jsem o tom, Ze nd$ organismus odmitd pfijimat véci cizi,
pocinaje bramborami a konCe ozafovanim, protoze ma ve svém
prostredi vse, co ke svému Zzivotu potiebuje, tedy 1 vSechno pro zcela
piirozenou 1écbu. JenomzZe my jsme ztratili schopnost vidét, zejména



ti, kteti by m¢li mit toto vidéni daleko lepSi nez vSichni ostatni,
protoze by méli odpoveédnost za ty ostatni brat vazné. Vypustili jsme
prosté ze svého mysleni ono ratio — rozum, piesnéji feceno prave ten
zdravy selsky.

A proto ve jménu naSeho chfadnouciho lidu apeluji na vSechny,
ktefi mohou piispét k tomu, aby znovu zdravy selsky rozum ovladl
n& zivota aby ndm v idlo vSude méné védci, ale vice lidi se
selskym rozumem.
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