


I. N. Kopylov
Bezkontaktni masaz

Praktické rady

PFelozeno z ruského originalu:

I. N. Kopylov Prakti¢eskije sovéty
Po bezkontaktnovu massazu
MINSK

Literatura, 1998

Kdo by se nechtél zbavit nemoci, tabletek, injekci? Bylo by Uzasné, kdyby stacil jeden pohyb rukou a byli
jste zdravi. lluze? Ne. Takova metoda opravdu existuje a jmenuje se bezkontaktni masaz. Takto,

s vyuzitim obrovského néboje biologické energie, I€Cil Kristus. N3 energeticky potencidl je samoziejmé
mnohem mensi, avSak i tak to stoji za pokus. Metodu bezkontaktni masaze si mize osvojit kazdy, bez
ohledu na vék nebo pohlavi. Velice uZite¢na je také masaz biologicky aktivnich bodd. Poméaha pfi
rychlém odstrafiovani bolesti hlavy a svalovych kfeci, upravuje arterialni tlak, odstranuje nervové napéti.
Vyzaduje trpélivost a namahu, coz se vam vSak vrati i s Uroky, az se dokazete zbavit bolesti a pomuzete i

svym pfibuznym a bliznim, aZ budete pfinaSet lidem svétlo, radost a zdravi.
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BEZKONTAKTNI MASAZ

PRVNI KROKY NA CESTE K POZNANI

Na prahu druhého tisicileti najdeme uUpIné zdraveho jedince jen stézi. Klasicka medicina
se zaméruje predevsim na lé¢eni jednotlivych organd a soustav lidského organismu, a
pfitom nebere v Gvahu jejich Gzké propojeni. Pravé proto nedovede ¢&elit pfivalu rozliénych

onemocnéni.

Lidi uz omrzelo polykat spousty tabletek, omrzelo je shanét Iéky a k mnohym lékafum uz
ztratili davéru. Pravé proto nové, a zaroven jako svét prastaré zpusoby uzdravovani, jez
uzivalo lidové Iécitelstvi, vhodné doplfiuji existujici Ieékarfské prostifedky. Syntéza klasické
a lidové mediciny je dllezita a nezbytna. Je to budoucnost védy o lidském zdravi. Narust
popularity teorii, jez vnimaji ¢lovéka nejen jako biologicky druh, ale i jako slozity duchovni
systém, neni nahodny. VSichni jsme ¢asticemi vesmiru, soucasti jeho systému. Odtud
dostavame veskerou, k zZivotu potfebnou energii. V sou€asné védé se tvofi, tfebaze

s obtizemi, pfedstava o bioenergetice lidského organismu. Mnoho védcu a lékaru uz
pfijima bioenergetiku a mimosmyslovost jako realitu. Patfi k nim akademik V. G.
Kaznacejev, profesor, doktor biologickych véd G. K. Gurtovoj, profesor, doktor
technickych véd F. R. Chanceverov, profesor, doktor Iékafskych véd A. N. Medéljanovskij,
doktor lIékarskych véd V. M. Alajev, senzibilni I€Citelé V. V. Avdéjev, J. J. DavitaSviliovova
(Dzuna), M. L. Perepelicyn, J. A. Dubickij a dalSi. Na lidovou medicinu existuje
samozrejmé mnoho protichidnych nazord a pohledu. Lécitelka Amina Sulejmanovna
Aralbaevova (podle: A. Aralbaeva: Pomogi sebe i blizkim. Ufa: Baskirskoje kniznoje
izdatélstvo, 1991)piSe: ,.... SlySela jsem nazory... védeckych pracovniku, Ze bioenergetika
je pry nesmysl a mé lé€eni rukama pouze tepelny efekt. Zkuste si tedy pfilozit na bolavy
zub ohfivac¢. Anebo pfi zvySeném krevnim tlaku mavejte chaoticky okolo pacienta rukama.

Ceho docilite? A biodiagnostika? Pocitol.

Mavani rukama umoznuje urcit dusevni stav ¢lovéka, aniz bychom ho vidéli, béhem
nékolika minut odstranit bolest zubu, normalizovat krevni tlak, zjistit, jakym orgadnum hrozi

onemocnéni atd. Nekonec¢né zastupy lidi, ktefi se stlj co stuj chtéji dostat na mé seance,



mé pfivedly k mysSlence, ze je mozné a potiebné naudit lidi, aby pecovali o sveé télesné i

dusSevni zdravi.”

Biologicka energie... biopole... duSe... Tajemné a zahadné pojmy. Pfichazeji k nam

z jiného svéta, o némz nevime prakticky nic, a pfece se objevuji pokusy o jejich védecké
objasnéni. Takova je napf. hypotéza B. |. Ischakova o svétovém leptonovém plynu.
Leptony - jsou elementarni ¢astice jako elektrony, pozitrony, neutrony. Kromé nich existuji
superlehké &astice - mikroleptony. Nachazeji se v kazdém fyzikalnim télese, dokonce i ve
vakuu. Jsou to vSim pronikajici nositelé informace. Kdyz je deSifrujeme, dokazeme
pochopit podstatu hypnozy, parapsychologii, pfedstavit si biopole ¢lovéka. Pravé

z takovych casti jsou slozeny energetické meridiany v téle zivych bytosti. Energie, jez jimi
prochazi, tvofi zaklad zivota. Kazdy meridian nalezi jistému organu. Energie proudi kanaly
a sléva se do sedmi energetickych center - Caker. To jsou brany, jez spojuji vnitfni organy
s vn&jsim obalem ¢&lovéka. Cakry a energetické meridiany tvofi jeho biopole. Dnes uz
dok&zeme biopole fotografovat a méfit jeho velikost. Senzibilni lidé ho dovedou vnimat
rukama a urcovat tak stav vnitfnich organu ¢lovéka. Kazdy objekt ma své vlastni biopole,
a tak i naSe planeta musi mit vlastni energeticko-informacni obal, jenz zahrnuje biopole
¢lovéka a Zivocichu.

Clovék je tedy malicka bufika vesmiru. Jeho biopole je t&sné spjato s Sakrami. Kazda
¢akra, podobné jako more z fek, shromazduje energii z kanall - meridian, kazdy
meridian zasobuje energii ur€ity vnitfni organ. Jestlize nas zpusob Zivota neni spravny,
energetické kanaly se ucpou, biopole se narusi. Tato kniha vam pomuze pfi korigovani
biopole, pfi zlepSovani kvality vlastni i cizi energie. NaucCite se zbavovat bolesti,

pfedchazet nemocem.

Muze to délat kazdy, bez ohledu na vék nebo pohlavi. Pomuzete sobé i svym blizkym.
Senzibilni 1€Citelé vSak doporucuji hlavné prekonat vlastni agresivitu, egoismus, zavist,
podrazdénost, protoze tyto vlastnosti zpusobuji velkou ztratu energie. Pouze zdravy a

dobromysiny ¢lovék ma pravo lécit. Proto si zapamatujte, Ze zacit je tfeba od sebe.



HISTORIE LECENI BIOLOGICKOU ENERGII

Bioenergetické I1é€eni nemocnych prikladanim rukou, magnetismem nebo pranou je
znamé od pradavna. Dokazuje to skute¢nost, Ze tento zpusob IéCeni i v soucasnosti

uzivaji kmeny, které jsou na velice nizkém stupni vyvoje.

Schopnost I&Cit biologickou energii je lidem vilastni. U¢eni o praktickém uziti biologické
energie (prany) pfi Ié€eni nemoci vSak jako prvni rozpracovali jogini ve staré Indii. Vlastni
zpusob léCeni se datuje prvnim tisiciletim naSeho letopoctu. Ueni o praktickém zplsobu
lé&eni pFeslo z Indie do Ciny, Egypta, Judeje, Recka. Obecnou pfedstavu o pradavném
le€eni pfikladanim rukou podavéa evangelium. Pravé tak pfece IéCil Jezis Kristus. Jezis
mél obrovské mnoZstvi energie. Neuvadi se, jak ji ziskaval, fika se pouze, Ze k obnoveni
svého energetického potencialu se rtizné dlouho postil (podle nékterych jinych pramenu
ucil své ucedniky ,posvatnym cvikim®, asi k dobijeni energie). Pfitomnost obrovské
energie davala léCivou silu i pfedmétum, jichZ se dotykal. Kristus IéCil a diagnostikoval jak
s kontaktem, tak i na vzdalenost. Duvéra k |éciteli umocriuje U¢innost Ié€eni. Kristus I&Cil
oslepnuti, koktavost, némotu, epilepsii, paralyzu, psychické poruchy, vodnatelnost,
krvacivost, malomocenstvi, nemoci kloubu a hore¢ku. Slepé Iécil prikladanim rukou a oci
jim umyval slinami. Nékdy bylo tfeba proceduru zopakovat. Epilepsii I€Cili Sokovou terapii.

Lécilo se s ohledem k biorytmum, a u nékterych nemoci jen po zapadu slunce.

Pri 1é€eni se dbalo i na lIékarskou etiku. Tak napfiklad navraceni zraku, pfi nichz se oc€i
umyvaly slinami, se konala beze svédku. Kristus obvykle vyvedl nemocné za osadu.
Lécilo se nejen pfikladanim rukou, nybrz i dychanim. V mnoha pfipadech vylé€eni nastalo
okamzité. Jezis ziskal sedmdesat u¢edniku, naudil je metodam Ié¢eni a rozeslal po dvou

do riznych mést.

Z textl evangelia vyplyva, zZe uéeni o IéCeni bioenergii, jez vzniklo zacatkem prvniho roku
naseho letopoctu, neobsahovalo jen pravidla Ié¢eni velkého mnoZzstvi nemoci a zplsob
ziskavani energie, nybrz mélo i svuj teoreticky zaklad, svou filozofii. LéCebny
magnetismus znali uz ve stfedovéké Evropé. Ovladali jej néktefi knézi. Panovnici
neochveéjné véfili v 1éCivou moc pfikladani rukou a néktefi to sami uméli. V Indii se
uchovavalo v tajnosti u€eni, ne vSak IéCeni. V kfestanské Evropé, kde radila inkvizice,

bylo ovSem nebezpecéné takovou metodou i l1€Cit. Jen cirkev méla pravo urcit, zda takovy



dar pochazi od Boha nebo od dabla. Obvykle ho pfipisovali jen knézim a kralim. Ucéeni o

magnetismu preslo do hluboké ilegality.

LécCeni pFikladanim rukou znali i v Rusku. Tak uzdravoval protopop Avvakum. Umélito i
mnozi rusti mastickari. Tajné zpusoby IéCeni pfechazely z generace na generaci a
zachovaly se dodnes. Kdo neslySel o zafikavani krve a jinych nemoci? A praveé to je
leCeni magnetismem. Koncem 19. a zaCatkem 20. stoleti prfestava byt uceni o IéCeni
magnetismem tajemstvim. Vychazi kniha Ramacaraka ,,Okultni [é€eni jogini (1909)“.
Zacinaji se vydavat prvni u¢ebnice jako ,LéCivy magnetismus” od Van-Ness Stillmana
(1909-1910). Do tohoto obdobi je tfeba zaradit i zaCatek pfipravy Iékaru ovladajicich
leCeni magnetismem. Vzniklo mnoho laboratofi. Do dneSnich dob bylo v této oblasti
dosazeno vyznamnych Uspéchu, byly zaloZzeny specialni laboratofe ke zkoumani biopoli.
Mnoho problému vSak zlstava neujasnénych. Jaké poznatky ma sou¢asna véda o
magnetickém IéCeni a jak pfistupuje k této otdzce? Normalni fungovani lidského
organismu nezajistuji jenom rizné chemické slouceniny a prvky organického a
anorganického puvodu, jez se do néj dostavaji zvenci. Nutny je i pfisun energie z vnéjsiho
prostfedi. Tuto energii neprodukuji zadné chemické reakce nebo fyzikalni jevy. Tvofi

zaklad materialniho svéta a je pfitomna v kazdém predmétu nebo jevu.

Kazdy Zivy organismus je nositelem rozvinutého bioenergetického systému s vlastnimi
vstupy a vystupy, jenz je schopen pohlcovat a akumulovat energii, rozdélovat ji
jednotlivym organim a burikdm. Bioenergie jako kazda energie se pfi svych pfeménach
méni v biologické pole, které se zase mize pfeménit v bioenergii. Kazda bunka, organ,
¢ast organu a organismus jako celek generuje biopole, jez vytvafi pro kazdy organ
specifickou strukturu. A pravé podle energetickych zmén je mozno urcit, co se stalo s tou
nebo onou soustavou lidského organismu. Obnoveni energetické rovnovahy zase
znamena vyléceni onemocnéni. Senzibilni lidé maji ve vztahu k polim zvySenou citlivost,
takze pfiblizenim rukou k télu ¢lovéka pocituji na jistou vzdalenost biopole v podobé jeho
riznych slabych projevu: tepla, chladu, ob&asného pichani atd. A mimoradné senzitivni
lidé dokazou v urcitém stavu vidét biopole (auru) obklopujici ¢lovéka. Aura ma radznou
barvu a tvofi okolo jednotlivce svétélkujici aureolu. Pocity vnimané pfi kontaktu s polem

souvisi s ur€itymi nemocemi. Energeticka aroven pacienta pfitom narista, zatimco



energeticka arovern IéCitele (pfechodné) klesa, a to v zavislosti na mnozstvi vydané
energie.

Biopole ma kazdy Clovék, avSak zasoby energie obvykle pouze k uspokojeni potfeb
vlastniho organismu. Specialni soustavou cvieni lze docilit zvySeni energetického
potencialu, jez umoznuje jak Ié€eni nemoci vlastnich, tak i pomoc druhym. Podstata
bioenergetického Ié¢eni tedy spociva v osvojeni si zplsobu ziskavani energie a jeji

pfedavani nemocnému organu nebo organismu jako celku.

Bioenergetické IéCeni méa rozsahlou Skalu a vysokou ucinnost. Pomaha pfi 1éCeni
radikulitidy, migrény, endokrinologickych onemocnéni, kratkozrakosti a dalekozrakosti,
riznych zanétd, ochrnuti a mrtvice, astmatu, chfipky, vodnatelnosti, psychickych nemoci,
trofického viedu, srazeni krve pfi pofezani, 1éCi revmatismus a mnoho dalSich nemaoci.
UplIné vylé&eni nebo aspon vyrazné zlepSeni se kromé& univerzalniho Gginku v mnoha

pfipadech dostavi témeérF okamzité.

Diagnostika a Ié€eni se vykonavéa bud bezprostfednim kontaktem s nemocnym, nebo
podle pacientova obrazu i na vzdalenost nékolika desitek kilometrt takzvanou rezonanéni
metodou a rovnéz prostrednictvim prfedmétt nabitych polem Iégitele. Diagnostikovat se da
i podle fotografie a sochy. Je velkou pfednosti bioenergetické terapie, Ze nevyZaduje

Zadné zafrizeni, je prakticky dostupna kazdému a obejde se bez Iéka.

NEUROFYZIOLOGICKE ZAKLADY BEZKONTAKTNI MASAZE

Béhem Zivota je ¢lovék obklopen vlastnim fyzikalnim polem a zafenim, jez okolo néj
utvareji specialni biologickou atmosféru, ktera neustale rytmicky kmita a odrazi i

sebemensi zmény stavu organul a soustav.

Védci znaji sedm fyzikalnich poli a zafeni, jez jsou soucasti biologické atmosféry:
elektrické a magnetické pole, infraCervené a radiotepelné zareni, optickou luminiscenci a
akustickeé signaly, chemické pole ve formé plynové a aerosolové-ionové atmosféry.

se to tim, ze vici nému je kaze nejcitlivéjSi. Lidska kiZe se sloZity citlivy systém

s ohromnym mnoZzstvim receptort schopnych vnimat i sebemensi zmény teploty, dotyky,



bolest a mnoho jiného a informovat o tom centra, jez fidi fyziologické procesy - mozek a

michu.

Primérna plocha povrchu kuze je 2,5 m2. Je protkana drobouckymi krevnimi cévami -
kapildrami, v nichZz se mize nahromadit aZ jeden | krve - pfi jejim celkovém objemu 5 1.
Krev ma velkou tepelnou kapacitu, a tim zajiStuje rozdéleni tepla do celého téla,

v zavislosti na psychologickém zatizeni organismu. Vyzkumy v laboratofi akademika
Gulajeva J. V. dokazaly vysokou tepelnou citlivost kiize: 10 - 14 W/cm2. To znamena, ze
kaZe pocituje teplo zapélené zapalky na vzdalenost | m. Ruce po pfislusném tréninku

dovedou rozliSit zménu teploty kize od 0,3 do 0,5 stupnid.
Kuze teplo nejen citi, nybrz je i vyzaruje. Primérny vykon tepelného
zareni celého povrchu kuze je asi 100 W a prsti na rukou 10

» 12 W/cm2. Z udaju ziskanych pfi vyzkumu citlivosti kiiZze na teplo a vykonu tepelného
proudu vyplyva, Ze ¢lovék vydava stokrat vic tepla, nez je prahova citlivost kuze.

Praxe ukazuje, zZe takovy tepelny proud ruky muze zvysSit teplotu jednotlivych ¢asti kize o
vic nez dva stupné. Zavisi to od pfipravy kuze, od manipulace rukama a od zény kulze,

kam dopada tepelny proud.

Druhou strankou bezkontaktni maséaze je jeji cilevédomy vliv na funkce pfislusného
organu anebo soustavy. Pfi feSeni tohoto problému hraji zavaznou roli reflexni zony, které
se pouzivaji pfi bodové masazi, a projekéni zény Zacharjina-Geda, a jsou spojeny

S vnitfnimi organy.

Projek¢ni zony Zacharjina-Geda objevil r. 1883 znamy rusky terapeut Zacharjin a o néco
pozdéji (r. 1898) i Ged (kresba |, 2). U zdravého ¢lovéka se tyto zony témér nelisi od
pFilehlych ¢asti povrchu kaze. Pfi poruSe funkce pfislusného organu, a to i v pfipadé, Ze
se nemoc neprojevuje klinicky, méni se v téchto zonach teplota, citlivost, elektrické
potencialy a metabolismus. Védcum se dokonce podafilo zjistit zménu teploty v zéné

srdce pfi malé fyzické zatézi. Uvedené zmény umoznuji posoudit funkci organl a soustav.

PFi zkoumani zon se odhalila i jejich druha stranka: schopnost vnimat vnéjSi podnéty, u
bezkontaktni masaze zejména tepelné, ménit je v nervové signaly a prostifednictvim

centralni nervové soustavy ménit i normalizovat funkci organu. V pfipadé v€éasného



zjisténi funkénich poruch (dokud jesté neprerostly do trvalych patologickych zmén) je tato

v

metoda mimoradné udinna.

Obrizek €. 1. Projekéni z6ny Zacharjina - Geda

| - dychaci Edst nosu, 2 - dolni zub moudrosti, 3- organy hrdn
dutiny, 4 - orgdny hrudni abiisni dutiny, 5 - hrtan, 6- predni ptlk
jazyka, 7 - glankom, zuby, 8 - rohov ka, nosnd dutiny, hornd Tezdky
9 - orgdny hrdni dutiny, duhovka, glaukom, | O- zadni ¢ast jazy
ka, organy hrudni abhisnd dutiny, 11 - organy bitani dutiny.

Obrazek €. 1. Projekéni zény Zacharjina - Geda | - dychaci ¢ast nosu, 2 - dolni zub
moudrosti, 3- organy hrudni dutiny, 4 - organy hrudni a bfiSni dutiny, 5 - hrtan, 6 - pfedni
pulka jazyka, 7 - glaukom, zuby, 8 - rohovka, nosni dutiny, horni fezaky, 9 - organy hrudni
dutiny, duhovka, glaukom, | O - zadni ¢ast jazyka, organy hrudni a bfisni dutiny, 11 -

organy bfisni dutiny.



Obrizek €. 2. Reflexni zona Zachanina - Geda

|2 - usni nemoci, 13- plice, 14 -jatrakapsula), 15 - Zaludek
{pankreas), 16-jitra, 17 - ledviny, 18 - tenké stievo, 19 - moto-
vod, 20 - moéovy mechyt, 21 - srdee, 22 - zaludek (pankreas), 23
- déloha, 24 - mocové-pohlav ni orgiany, 26 - plice, pridusky, 27 -
stievni trakt.

Obrazek €. 2. Reflexni zéna Zacharjina - Geda

12 - uSni nemoci, 13 - plice, 14 - jatra (kapsula), 15 - Zaludek
(pankreas), 16 - jatra, 17 - ledviny, 18 - tenké stfevo, 19 - mocovod,
20 - mocovy méchyfr, 21 - srdce, 22 - Zaludek (pankreas), 23

» déloha, 24 - moCové-pohlavni organy, 26 - plice, pradusky, 27 - stfevni trakt. 17



PRIPRAVA NA BEZKONTAKTNI MASAZ

Pripravu na bezkontaktni masaz je tfeba zacit psychologickym tréninkem. To je
zahrnuje: pfestavbu psychologie, nacvik koncentrace pozornosti, rozvoj zrakove-

prostorové predstavivosti a schopnost hluboké relaxace celého svalstva.

Prfemena psychologie

PFfeménu vlastni psychologie za¢néte tim, Ze se zbavite nedlavéry ve vlastni
psychologické moznosti. Pak si na zakladé nau¢nych publikaci o bioenergetice a
biorytmech osvojte poznatky o prané a bioenergetickém lé€eni. Seznamte se se starymi
u¢enimi Vychodu a sou¢asnymi objevy. Analyzujte ziskanou informaci a naleznéte spojeni
mezi starymi u¢enimi a vysledky dnesni védy. Pfesvédcte se, Ze svétonazor nasich
prapfedkl odrazi realné jevy materialniho svéta, tfebaze pro nas neobvyklou terminologii

a pojmy.

Ziskanim takovych poznatkl pochopite, jak velké moznosti se oteviraji pfed ¢lovékem,
ktery se naucil ovladat bioenergii. Zavazneé je i jeji vyuzivani pro dobro lidi. V Zzadném
pripadé nepouzijte bioenergii tak, abyste nékomu ublizili, a neproménte moznosti, jimiz
jste byli obdareni, ve zdroj pfijmu. Péstujte v sobé ¢estnost, vytrvalost, cilevédomost,
shahu o nezistnost a lasku k lidem, jakoZz i vyrovnanost, dobrotu a trpélivost. Tyto

vlastnosti nezbytné potrebujete, protoze podrazdény Clovék ztraci mnozstvi energie. At je

—

vaSe mysl vyrovnana, krotte své city. Udrzujte vnitfni rovhovahu odpoc&inkem v liné
pFirody, zménou mysleni, snizenim duSevniho napéti. To vam pomuze pfi koncentraci a

uchovani energie i pfi zlepSeni zdravotniho stavu.

Uvoln éni svalové soustavy

Bez hlubokého uvolnéni v praci s bioenergii neuspéjeme. PFi psychologickém tréninku je
nesmime dulezité aplné uvolnéni svali. Napomaha pfi sebeovladani, uklidnéni, rychlé
relaxaci sil a erpani energie. V ¢asném détstvi je ¢lovék obdafen schopnosti hlubokého
uvolnéni celého svalstva, avSak s pfibyvajicimi lety tuto zpusobilost Uplné ztraci. Obvykly
stav dospélého ¢lovéka je bohuzel neustalé podvédomé napéti celych skupin svalu, coz

zase vyvolava napéti nervové a tnavu.



Jak si osvojime metody hluboké relaxace?

PredevSim se musite naucit pocitovat stav svého svalstva a podvédomeé ho fidit vali.

Toho se dosahuje tréninkem jednotlivych skupin svall a celé svalové soustavy.

1.  P# cviéeni soustfedte pozornost na svaly prstd rukou, nohou, predlokti, predkoleni,
Sije, celych koncetin a horni ¢asti trupu. Potom mentalné odvadéjte energii z téchto svald
a zacnéte bezvladné mavat rukama.

2.  Odvedte proud energie ze zapésti a uvolnéte svaly tak, aby zapésti uplné kleslo,
pak otacejte zapéstim na jednu i na druhou siranu. TotéZ provedte i se zapéstim druhé
ruky a pak s obéma rukama najednou.

3.  Odvedte energii z rukou, uvolnéte svaly tak, aby se ruce volné kyvaly.

4.  Uvolnéte kréni a obli¢ejové svaly tak, aby hlava volné klesla na prsa. Potom kyvejte
a krutte volné visici hlavou.

5. Sednéte si na Zidli a uvolnéte kfizové svaly tak, aby se horni ¢ast trupu dostala do
predklonu.

6. KdyzZ se naucite uvolriovat jednotlivé skupiny svald, za¢néte s uvolriovanim svald

celého téla.

7. Lehnéte si zaénéte uvolriovat vSechny svaly dold od obliceje, pres tyl az po konce
chodidel. Specialni pozornost
vénujte uvolnéni obli¢ejového svalstva, svall

tylu a patere.

Natahovani sval u
Natahovani svall se provadi zdola nahoru od chodidel smérem k hlavé. Vytahujte se
riznymi sméry, natahujte nohy, ruce, pretacejte se atd.

K uvolnéni svalu slouzi nasledujici postupy.

Bez prudkych a nahlych pohybl mékce a pfirozené napinejte jednotlivé skupiny svall a
pak prejdéte k jejich uplnému uvolnéni, naucte se procitovat uvolnéni svalstva. | zivani je

jednou z forem natahovani. Proto zivani nezadrzuijte.



Jak se uvol nuji svaly se zadrzenym dechem?

Lehnéte si, uvolnéte se, zhluboka se nadechnéte a pfi vydechu si pfedstavujte, jak vasim
télem shora doli prochazi vina, ktera svaly uvolfuje. Vydechnéte a zadrzte dech, dokud
se nepotfebujete znovu nadechnout. Vnitfnim zrakem se snazte zjistit, které svaly nejsou

dost uvolnéné. Nadechnéte se, vySlete k oném svalim vinu uvolnéni a zadrzte dech.

Jak se uvol nuje svalstvo volnim p fikazem?

Zaujméte pohodinou polohu a vyslete svalim prikaz k uvolnéni. Provadéijte to pfirozené a

nenucené, jako kdyz podvédomé pohybujete rukou nebo zkracujete svalstvo.

Jak se zbavime duSevniho nap éti?

PohodIné se usadte, uvolnéte svaly, nemyslete na bézné starosti.

Ponorte se do sebe a odpoutejte se od kazdodenniho Zivota. Myslete na nekone&nost
vesmiru. Snazte se vyvolat si v pfedstavach nekoneénou mnoZzinu svétl a mnohotvarnost

forem Zivota. VaSe energie se prenese do nekonec¢na, coz vam doda Cilost a energii.

Jak spravn & odpo €ivat?

Musite se naucit odpocivat. Lehnéte si a uvolnéte vSechny svaly. Snazte se nemyslet na

nic. Pokud tak usnete, hodina spanku vam nahradi celono¢ni odpocinek.

Mentalni fixovani vn é&jSiho objektu

nebo vnitfniho bodu

(koncentrace)

Clovék, ktery ovlada koncentraci, se muze soustfedit na jakykoliv vnéjsi nebo vnitfni bod a
zaroven vyloucit vSechny ostatni myslenky. PFi hluboké koncentraci se mysSlenky zaméruji
jen na jeden objekt, pfestavame citit sve télo a nevnimame okolni svét. Mentalné se Ize

soustfedit na vnéjSi objekty, na organy téla nebo na myslenky.

Kdy a kde mame nacvi €ovat koncentraci?

vvvvv

vecer, avSak mimoradné blahodarna je ranni koncentrace, pfed vychodem slunce.

Zpocatku zamérfujte svou pozornost na vnéjSi objekty, poté na abstraktni mysSlenky.



Snazte se vyuzit ke koncentraci kazdou pfilezitost. Muzete cvi€it na ulici, v dopravnich

prostfedcich, doma i v praci. Musite se naucit soustfedit pozornost na vSechno, co délate.

Pokud béhem koncentrace zjistite, ze vase mysSlenky zacinaji rychle pfebihat z jednoho
pfedmétu na druhy, vraceji se k objektu koncentrace a opét unikaji, nebrante se. Méjte na
paméti, Ze koncentrace musi probihat bez napéti. Nekarejte se, neodhanéjte postranni
myslenky, protoZe se to negativné odrazi na vaSem zdravi. MUZe vas rozbolet hlava,
mohou nastat poruchy pfi moc€eni a jiné chorobné projevy. Chcete-li se zbavit postrannich
mySlenek, zpocatku sledujte, jak se vaSe mysl odpoutava, a pak ji klidné, nenésilné vratte
k objektu koncentrace. Jako kdybyste zastavovali kyvadlo opatrnym, postupnym

zmenSovanim amplitudy vykyvl. Tento postup opakuijte, dokud se vam mysl neustali.

Jaka poloha je p A koncentraci nejvhodn €jSi?

Vv o=

klidné. Hlava a zada musi byt v jedné roviné. Lotosova poloha nam brani usnout béhem

koncentrace, ktera probiha ve stavu mezi spanim a bdénim.

PFi koncentraci mizeme sedét na zidli. Zada musi byt vzpfimena a nohy prekfizené

(prava pres levou). Ruce si poloZzime na kolena a uvolnime svaly.
Nékdo provadi koncentraci vieze.

V kazdém pfipadé vylucte vSe, co by vas mohlo odpoutat a v koncentraci vam zabranit.
Postupnym cvic¢enim a praktikovanim se snazte prodlouzit dobu soustifedéni na jednu

mySlenku na 30 minut.

Jak se koncentrujeme na vn éjSi objekty?
Soustfedte pozornost na plamen svicky, jasnou hvézdu, mésic, tlukot kol, tikani hodin.
Zaujméte pohodIinou polohu, pozorujte hvézdy, mésic, pfemyslejte o nekonecnosti

vesmiru a mnoziné svétl. Snazte se divat se na objekt koncentrace nékolik minut bez

mrkani.

Zkoumejte néjakou rostlinu a pfipominejte si vSechno, co o ni vite. Zvolte si ke koncentraci

jakykoliv pfedmét nebo jev z vaSeho okoli.



Jak se koncentrujeme na ¢€akry?

Zaujméte vhodnou polohu, zavrete oCi a soustfedte svou pozornost na nékterou z Caker.

Pamatujte si, Ze se pfi tomto cviCeni nesmite pfiliS unavit.

Koncentrace na kofen nosu, kde se naléza ,tfeti oko" neboli &dzna, uklidriuje mysl. P¥i
této koncentraci po néjaké dobé uvidite svétlo. Bude-li soustfedéni na jednu z Caker pro
vas obtizné nebo vas rozboli hlava, pfeneste pozornost na jinou nebo na vnéjSi pfedmét

(modré nebe, sluneéni svit).

MEDITACE

Meditace je vnitini ¢innost zaméfena na sebezdokonaleni hlubokym prfemyslenim o
vySSich abstraktnich ideach ve stavu hluboké koncentrace. NejvysSi formou meditace je
absolutni absence myslenek. Pfesnou hranici pfechodu od koncentrace k meditaci nelze

stanovit.

Sednéte si do vhodné polohy, zaviete odi, vyslovte v duchu tfikrat az Sestkrat ,OM* a
pristupte k meditaci. Téma meditace si musite zvolit pfedem a zformulovat je jako
aforismus. Tematika je libovolna, musi vSak byt zaméfena na vysSi cile: dobro,
milosrdenstvi, houzevnatost, vytrvalost a trpélivost. Zaviete o€i a uvolnéte se. Dychejte
zhluboka a pravidelné. Pocitujte, jak s kazdym vdechem vchazi do vaseho organismu
proud jasné a Cisté energie, jak tepla vina prochazi vasim télem, rukama, bfichem,
nohama. S kazdym vydechem z vas odchazi vSechno, co vam brani zit svobodné a
Stastné. VaSe télo se stava lehké, témeér bez tize. Vase védomi je svobodné, dech
hluboky a pravidelny. VSechny problémy odesly. Splyvate s okolnim svétem, stavate se

soucasti prostoru naplnéného zvuky, stiny, myslenkami, obrazy.

Nyni se z vesmiru preneste do hlubin vaSeho mozku a podle vlastniho prani ozivujte
néjakou informaci, udalost, jez se pfihodila v minulosti. Ty prochazeji filtrem (malym
mozkem) do kofene mozku. Zac¢néte zhluboka dychat. Pfipominejte si slova, vizualni
obrazy, obliCeje... Prejte celému svétu Stésti, lasku, radost. Procitte, jak se ve vaSem téle
probouzi sila, jak se stavate skute¢nym panem svého osudu, svého zivota. Vybavuijte si

jakékoliv obrazy a snazte se vidét to, co chcete.



Vzpomerite si, co vam zpuUsobilo radost, slova radosti, jak byla vyslovena, s jakym
vyrazem ... A uz se vracite z détstvi a vybavujete si slova, ktera vas nepotésila, ktera vas

rozrusila...

Poprejte vSem Stésti, radost a pochopte, ze ti lidé vam nechtéli ublizit. Kficeli
z bezmocnosti, protoze jinak to neuméli. Popfejte jim vSechno nejlepsi, nadherné a

odpustte jim. Odpustte i sobé a pozadejte o odpusténi vase okoli.

Zhluboka se nadechnéte nosem a stejné zhluboka vydechnéte podrazdénymi ¢astmi

mozku... S kazdym vydechem odchazi napéti a zlepSuje se krevni obéh.

Mékke, teplé viny vam prochazeji po obliceji, krku, rukou, bfiSe, nohou... Zacinate jinak
vnimat vlastni télo. Pocitte pfiliv sily, jistoty. Vzpomente si na néco pfijemného, hezkého,
radostného. Usmeéjte se a slastné se protahnéte, napinejte pfitom klouby, natahujte svaly
zdegenerovaného organismu. DZuna DataSviliova radi, abychom se vyhybali nervovému a

fyzickému pret&Zovani, Castgji se usmivali, protoZe i veselé oéi a jasny tsmév jsou léky.

Rozvijeni vizuéln é prostorové

predstavivosti

Jak se nau ¢ime rozvijet nep fetrzité pozorovani?

Zaujméte pohodlnou uvolnénou polohu a zkoumejte néjaky pfedmét jednu az tfi, (nejvice
do 5) minuty. Pohledem sledujte pfedmét kfizem krazem a stale na ném nalézejte nove
podrobnosti a vlastnosti. Cvi¢eni opakujte, dokud se vam nepodafi snadno udrzet

pozornost na daném pfedmétu.

Jak se nau ¢ime rozvijet rytmické pozorovani?

Zvolte si libovolny pfedmét, soustfedte na néj pozornost a pfitom otvirejte a zavirejte o€i
(pozorovani pfi vydechu, stirani pfi vdechu). Dychani musi byt klidné. Pfi vydechu
oteviete oc€i a soustiedte pozornost na predmét, potom oci zavrete. Cviceni opakujte az

padesatkrat.

Jak se nau ¢ime rozvijet mentalni pozorovani?



Tfi, Ctyfi i vice minut nepfetrzité nebo rytmicky pozorujte néjaky pfedmét. Potom zaviete
oCi a snazte se mentalné vyvolat vizualni pfedstavu celého pfedmétu nebo jeho
jednotlivych &asti. Oteviete oCi a mentalni obraz srovnejte s realnym prfedmétem. Cviceni
opakujte pét az desetkrat a snazte se pritom dosahnout co nejpresnéjSiho vnitfniho
postavam a pak k rozsahlym obrazim a textm. Takova cviéeni velmi rozvijeji vizualni
pamét. Obrazovou pfedstavivost si musime ve svém védomi péstovat postupné, den za

dnem, mésic za mésicem.

Jak se nau ¢ime vrstvit obrazy?

Dvé tfi minuty zamérfujte svou pozornost na néjaky pfedmét, napriklad na hrni¢ek, pak na
IZicku. Potom zkuste mentalné vlozit 1ziCku do hrnku. Vrstveni mize byt dvojnasobné,

trojnasobné, stfidavé rytmickeé.

Jak se nau ¢ime rozvijet barevnou p redstavivost?

Lehnéte si. Uvolnéte se a soustfedte pozornost na ¢elo mezi obo¢im. Snazte se vidét co
nejzietelné&ji a deset minut udrzet pohled na barevnych skvrnach: bilém bélidle, modrém

modfidle, uschlé hnédé kurce, Zlutém Zloutku, zelené trave.

Jak se nau ¢ime rozvijet chu tovou p Fedstavivost?

Zaujméte uvolnénou pohodinou polohu, soustfedte pozornost na konecek jazyku a pocitte

chut: kyselého, praveé rozkrojeného citronu, velmi sladkého medu.

Jak se nau ¢ime rozvijet hmatovou p redstavivost?

Soustfedte se a vyvolejte si pocit: ob¢asného pichnuti, dotyku mékké vaty, jemného pefi,
hedvabi. Snazte se vyvolat Zivou obraznou predstavu horké péary, studeneého mokrého

kapesniku na Cele.

Jak se nau ¢ime rozvijet zrakov €& prostorovou p fedstavivost?

Postavte pred sebe obraz nebo reprodukci. Zaujméte pohodlnou polohu, uvolnéte se,

divejte se na obraz bez mrkani. Pfedstavte si, Ze jste soucasti obrazu. Je-li na ném



zobrazen les, vnimejte jemny chlad, vanek, Suméni listi, vlni travy. Divate-li se na obraz

mofe, vnimejte pisek na plazi, horky slunecni den, lehkou vinu, koupani a chlad vody.

Usm érnovani emoci

Dychejte rytmicky, soustiedte se na bfisni splet. Pfi vdechu nabirate energii. Pfi vydechu
vySlete razné a jednoznaéné k bfisni spleti mentalni pfikaz, ktery je pro vas v dané chvili
dulezity. SouCasné si predstavte, jak se zaroven s vydechovanym vzduchem zbavujete
nezadouci emoce. Tento cvik zopakujte pfi vydechu sedmkrat a ukoncéete ho ocistnym
dychanim. Pamatujte si, Ze pfikazy musite davat rozhodné a velmi vazné. Nejistota,

vahani nebo pochybnosti znehodnoti vysledky vasSi prace.

Jak si osvojime poZzadované vlastnosti?

Predstavte si, ze mate vlastnosti, po nichz touzite. Pfedstavte si, ze uz jste jejich
nositelem, ale jeSté je musite rozvinout. Dychejte rytmicky a snazte se udrzet v mysli
pFedstavu vlastnosti, na nichz pracujete. V pfestavkach mezi jednotlivymi cvi¢enimi si co
nejCastéji pripominejte onu pfedstavu, podle moznosti od ni neodpoutavejte pozornost,

jako byste se s ni szivali. Tak se pfiblizite svému idealu.

Hromad éni energie

Lidsky organismus neustale naCerpava energii, jiz potfebuje k normalnimu fungovani.
Zdrojem energie je potrava, voda, télesné cvi¢eni a hlavné vzduch. V nepfiznivych
podminkach vSak pfisun energie nebude dostatecny a nenahradi jeji vydej. Energie se
ziskava a proudi predevSim pusobenim vile. K ziskani velkého mnoZzstvi energie jsou
proto vypracovany postupy, kde je zapojeni vule nezbytné. Pamatuijte si, Ze bez UCasti
vule vaSe Usili nemuze byt Uspésné.

PFi dobijeni energie si musime predstavit, jak se vléva do téla, proudi celym organismem
a oZivuje kazdy sval, kazdou buriku. Cim je vaSe pfedstava jasnéjsi a ndzorn&jsi, tim

efektivnéjsi je pfisun energie.
Zvolte si co nejpfistupnéjSi a nejnazornéjSi predstavu toku energie.

Muze to byt dést, vodopad, paprsky, étericka substance. Cviceni na ¢erpani energie

nesméji ze zaCéatku trvat pfilis dlouho, protoZze mohou vyvolat poskozeni psychiky a



energetické pretizeni, pfedevsim u lidi se slabsi psychickou konstituci. Dale musime mit
na paméti, Ze béhem ¢erpani energie nesmime pretizit svou vili. VySleme pfikaz, a pak si

uz jen mentalné predstavujeme, jak se pini.

Existuje mnoho zpusobu ziskavani energie, nezbytnou souc¢ésti kazdého postupu je vSak
nazorna predstava procesu pohlcovani energie. PFi dobfe rozvinuté obrazotvornosti staci
jen nadzorna predstava. Hluboké dychani vyzaduje specialni pfipravu. Malo pohybu a
koufeni zpusobuiji, Ze plice nejsou dostatec¢né vyvinuté. Cvi€enim si mame rozSifovat a

upevriovat hrudni koS, a tak zregenerovat funkci plic.

Energii ziskavame rytmickym dychanim, jemuz se musime vénovat nékolik tydn(.

Prvni tyden

Prvni tyden cvi€ime tfikrat denné po patnacti minutach. Opatrné, s dodrzovanim instrukci
a predpisu.

Nejlépe je cviCit ihned po nebo pfed kazdym jidlem. Prvni mésic se nema cvicit pozdé
vecer, protoze cvi¢eni zpocatku pusobi drazdivé a cvi¢enec se hned nemuze vyrovnat

s pfilevem energie. Soustfedte se na uzdraveni, na to veliké dobro, jez timto cviCenim
naplnujete.

Neékolik minut se soustfedujte na rozvijeni svych energetickych schopnosti. Pak si
neuvédomujte. Kazdy cyklus trva 24 vtefin. Udélejte nadech, jenz trva 8 vtefin, dalSich 8
vtefin zadrzite dech a potom pomalu zase 8 vtefin vydechujete. Takovym dychanim
vytvofite rovnostranny trojuhelnik, jehoz kazda strana se rovna osmi jednotkam. Pfi
cvieni zjistite, Ze tento prvni krok rozvijeni dychani neni az tak jednoduchy. Budete
spéchat, bude se vam zdat, ze byste méli dychat rychleji, mozna se unavite a nebudete
se citit dobfe. Cvi€eni vSak nepferuSujte. Po nékolika seancich vSechny nepfijemné
pfiznaky zmizi. Prvni cvi€eni je zamé&feno na to, abyste se naucili usmérnovat dychani,
rozvijet vali a upevnili své rozhodnuti osvojit si praci s energii. Vlastni cviéeni nema

pfesahovat 10 minut. Prvnich 5 z uvedenych 15 minut vyuZivAme na pfipravu.

Druhy tyden



Druhy tyden cvi€ime tfikrat denné po 15 minutach, vzdy po jidle.

Cvicte nasledovné: po 5 minutové pfipraveé stisknéte prstem pravou nosni dirku a udélejte
hluboky nadech tak, aby se vam pfitom rozSifila bfiSni dutina, Zebra a dutina hrudni.
Vydechujte levou nosni dirkou. Vydech trva 10 vtefin. Kdyz se pfesvédcite, ze dokazete
bez unaveni vydechovat 10 vtefin, muzete si byt jisti, Ze se naucite své dychani

usmérnovat.

Druhy den délejte jen toto cvi¢eni. Kdyz se zdokonalite, muzete zagit I&¢it lidi, ale ne vic
nez tfi denné. Koncem druhého tydne pocitite priliv takového mnozstvi Zivotni energie, ze

nebudete unaveni, kdyz jeji nadbytek pfedate nékomu jinému.

Treti tyden

Cvi€eni ve tfetim tydnu je obtiznéjSi nez v pfedeSlych dvou. Pokud jste se rozhodli ke
studiu nasi pfiru¢ky, vénujte tomuto cvi¢eni velkou pozornost a péci. Dychéte stfidavé
jednou a pak zas druhou nosni dirkou, jako pfi pfedesiém cviceni, pfiemz kazdy vdech

trva 15 vtefin, po ném je 10 vtefinova zadrz a vydech prodluzujete na 15 vtefin.

NejtézSi je 15 vtefin trvajici vydech.

Ctvrty tyden
Ctvrty tyden nacviéujete dychani jednou a pak zas druhou nosni dirkou a prodiuZujete je.

Kazdy vdech bude trvat 20 vtefin. Po 10 vtefinovém zadrzeni dechu vydechujete 20

vtefin. Cviceni se prodluZuje z 15 na 30 minut v€etné 5 minut potfebnych na pfipravu.

UZ koncem c¢tvrtého tydne pocitite zménu duSevniho stavu a pfiliv energie, jez se

nahromadila v organismu, obnovila jeho silu a vystfidala slabost.

Cerven na tvafich misto dosavadni bledosti jasné ukazuje, jak je pfivod energie pro
organismus dulezity. Ztraci se vy&erpanost, z o¢i vyzaruje duchovnost. Lécitele snadno
poznate podle oCi: jsou jasné, pronikave, odhodlané, ne vSak vyzyvavé. Vyjadruji

soucasné mékkost a odhodlani.

Paty a dalSi tydny

Od ¢tvrtého tydne 30 minut denné procviCujete hluboké dychani,



a to kdykoliv béhem dne. Svaly se vam zpevni tak, ze vydr-
Zi zvySenou zatéz. Zaméfujte se hlavné na prodluzovani dychaciho cyklu.
Nejvhodnéjsi doba ke cvi€eni je ¢asné rano, kdy jesté lezite v posteli.

Trvani celého cyklu se bude postupné zvySovat, avSak doba zadrZzeni dechu se ponékud

snizi.

Soustava cviku k dobijeni energie
K ,dobijeni“ svého organismu muze IéCitel uzivat soustavu cviéeni, sérii cviku, jez pfipravi
organismus na pfijimani energie, jeji ziskani a rozdéleni do celého téla. Cvici se dvakrat

denné: rano a pred spanim, vecer bez rozcvicky.

Dfive nez zacnete cvicit, musite svUj organismus vyvést ze stavu, v némz jste se

nachazeli béhem spénku, a pfipravit ho na pfijimani energie.

Jako minimalni zatéz se pfipousti pétiminutovy béh na misté, nejlépe naboso, bud

obnazeny do pul téla, nebo v lehkém sportovnim obleéeni, podle pfipravenosti a otuzilosti.

Cviceni na dobijeni energie je postaveno na rytmickém stfidani maximalniho napéti a
Uplného uvolnéni vSech svalll. Od napéti k uvolnéni a opacné se prechazi co nejrychleji,
témér okamzité. Udélate razny kratky a mélky nadech tak, aby proud vzduchu prudce
narazil na nosohltan. Tak se do plic dostane jen minimalni mnozstvi vzduchu. V okamziku
pfechodu k uvolnéni kratce a energicky - se zapojenim celého hrudniku - vydechnete
Siroce rozevienymi Usty. Ve fazi uvolnéni musi byt vasSe dychani klidné. Stfidani napéti a
uvolnéni (nepocitaje do toho pfechody z jednoho stavu do druhého) trva 4 vtefiny. Az po

roce pravidelného cvi¢eni mlzete tuto dobu prodlouzit na 6 vtefin.

Cvicte s maximalné obnazenym télem, protoze energie do vas proudi odhalenym
povrchem kuze.

PFi cvi€eni se pIné soustfedte na jednotlivé cviky a na pfijem energie. Cvicte se
zavienyma oc¢ima.

Cviky na rovhomérné rozdéleni energie v organismu musime provadét plynule, dychani

ma byt rytmické a hluboké. Vzorec dychani je: 4 vtefiny - 4 vtefiny - 4 vtefiny.



Cviceni musi pfesné ladit s rytmem dechu.

Ziskanou energii stabilizujete stfidavymi studenymi a horkymi sprchami, vzdy po dvou

minutach. Procedura zac¢ina studenou a kon¢i horkou sprchou.

Kontrastnost sprchy se postupné zvysSuje a po tfetim mésici, kdy dosahne maxima, se

ustali. Celkova doba sprchovani se vSak zdvojnasobi.

Stravovani v obdobi dobijeni energie

V obdobi dobijeni energie, v dobé, kdy se vénujete specialnimu cvi¢eni, musi byt vase
strava pestra a plnohodnotna, s omezenim masa, obzvlast veproveho. BE€hem dne vypijte
2,5 - 3 litry riznych tekutin. Posledni potravu pfijimejte nejpozdéji v 19 - 20 hodin.
Specifikem stravovani v obdobi nabirani energie jsou ¢asné lehké snidané. Zajistuji

ocCistu organismu, takze pravidelné drzeni hladovky neni potfebneé.
Snidan é:

Pul sklenice ve vodé namocené pohanky, pSenice nebo ovsa

2 suSené Svestky (nebo merunky)

| Cajova IziCka medu

Priprava:

Pul sklenice obilnin dikladné promyjte a vecer zalejte horkou prevarfenou nebo

nepfevarenou vodou. Ovesné vlioCky namécejte pul hodiny ... t&ésné pied pouzitim.

Po snidani vypijte sklenici horké prevarfené vody, snézte IZiCku medu a jedno jablko nebo
khaki hurny atd.

Nedoporu€ujeme jist citrony a klikvu.

DalSi potravu jezte az za 4 - 5 hodin. Pfesnidavka bude prevazné vegetarianska. Mazete

jist zeleninu, ovoce, mlé&né vyrobky, vaji¢ka, ryby, drabez, pit Stavu, vodu.
Nesmite pit ¢aj a kadvu.

K obédu rozhodné snézte kousek vafeného masa. Musite se vyhybat tu¢nému, hlavné

veprfovému. Vase denni stravovani ukonci vegetarianska vecere.



Tak musite jist jeden rok. Po roce si organismus automaticky upravi pfivod potfebného
mnozstvi chemické energie. V dusledku presné regulace energetické rovnovahy se mize
stat, Ze organismus nebude delSi dobu potfebovat potravu. Od toho okamziku neni nutné

specialni stravovani.

Méjte na paméti, Ze ziskavani energie a prechod na novy stravovaci rezim musi byt
postupny, protoZe nahla zména stravy a energetické rovnovahy se mize negativné
odrazit na vaSem zdravotnim stavu. Pfetizeni organismu signalizuje porucha spanku,

nervova podrazdénost a ubytek hmotnosti.

VSimejte si, jak se citite a v€as snizte zatéz. Zpocatku cvicte jen rano a v obvyklou dobu.

Vecer 1 - 1,5 hodiny pfed spanim. Jeli tfeba, jezte vydatnéji (hlavné presnidavku a obéd).

HERMOVA GYMNASTIKA

Hermes je symbolem mohutnych pfirodnich sil, ochrance magie, buh obchodu a zisku.

Hermova gymnastika je soubor cvikll k nacerpani kosmické energie. Je tfeba védét, ze
absolvovani souboru téchto cvikl se rovna jednomu mésici praktikovani hathajogy.
Hermova gymnastika umozfiuje sou¢asné nabijeni tfemi druhy éterické energie: plynnou,
tekutou a pevnou. Uz po pul roce systematického cviceni se zvySi energeticky potencial
organismu a okolo téla se vytvofi mohutny energeticky ,kozich“, ktery prudce zvysSuje
odolnost organismu vuci takovym faktoriim, jako je sluneéni aktivita, zmény tlaku, nizké
teploty apod.

V dusledku toho se vyrazné zlepSuje zdravotni stav, upevnuje se nervova soustava,
spanek je tvrdy, vylé€i se nemoci jako astma, vysoky tlak, skler6za a mnohé jiné.

Ve srovnam s klasickymi metodami lé€eni se uzdravovani troj az ¢tyfnasobné zkrati,
zvySuje se odolnost va¢i nemocem a fyzicka vydrz, vyrovnavanim spotifeby chemické
(potravinové) energie se normalizuje télesna hmotnost.

Organismus disponuje velkym mnozstvim energie a vSechny jedovaté latky, které pfijima
s jidlem a pitim, miZe Uplné spalit nebo vypudit.

Kdo se vénuje soustavé cviki Hermovy gymnastiky, nemusi vibec onemocnét anebo jen

mélokdy a jeho Zivot se prodluZzuje. Ovladnutim tohoto souboru cviki se vam oteviou



Siroké moznosti k sebezdokonaleni. Nékdo uz po 6 - 7 mésicich vidi energetické pole
Clovéka. Osvoiji si Ié€eni magnetismem, umi predpovidat jednani lidi.

Hermovu gymnastiku mohou cvicit lidé od 23 do 70 let. DneSni obyvatel mésta vydrzi
rytmus cviceni se ¢tyfminutovymi dychacimi impulzy. Néktefi mimorfadné nadani jedinci uz
po roce systematického cvi¢eni dosahnou Sesti vtefinovych impulza.

Nezapominejte, Ze zvySeni impulzu na 8 - 12 vtefin mize mit téZké negativni nasledky.
Cvic€eni na dobijeni energie jsou zalozena na rytmickém okamzitém pfechodu od

maximalniho napéti k naprostému uvolnéni celé svalové soustavy.

NeZ napnete svaly, provedte razny kratky vdech tak, aby proud vzduchu prudce narazil na

nosohltan, ale co nejméné pronikl do plic.

Po takovém vdechu se s naslednym napnutim svalové soustavy utvofi v téle vakuum

éterické energie, ktera rychle zaéne pronikat povrchem kize.

Rytmus cviceni se musi pfesné shodovat s rytmem dychani. Vydech ve fazi silového

cvi¢eni se provadi celym hrudnikem Siroce otevienymi usty. Gymnastika ma dvé etapy.

V prvni etapé udélejte tfi silové cviky na pfijem energie (prany). Ve druhé etapé provedte
Ctyfi elastické cviky na rovnomérné rozdéleni ziskané energie do jednotlivych aker, do

celého téla a jednotlivych organu.
Nezapomente, Ze béhem cvi€eni musite mit pocit volnosti a nenasilnosti pohybu.
V okamziku, kdy zaujimate polohu, udélejte prudky nadech nosem. Pfitom zatnéte pésti.

V této poloze musite pocitovat maximalni napéti vSech oblasti a organu téla (napéti se

musi postupné zvysSovat).

Kazdy cvik opakujte Ctyfikrat, se zavienyma ocima, abyste se odpoutali od okoli.

Cviéeni K Fiz"

1. Postavte se do stoje rozkro¢ného, nohy jsou od sebe vzdaleny na Sifku ramen, ruce
visi podél téla a jsou maximalné uvolnény. Uvolnéte celé télo. Dychejte volné.

2.  Udélejte kratky a prudky nadech nosem, sou¢asné zatnéte pésti, vymrstéte ruce do

upazeni ve vysSce ramen, zapaZzte.



Zaklonte pfitom hlavu, télo maximalné prohnéte. Pfi tomto cviku musi byt svaly do
krajnosti napjaté.

3.  Vtéto poloze 4 vtefiny zadrzte dech.

4.  Pak rychle, hlasité, se zapojenim celého hrudniku vydechnéte Usty otevienymi do
podoby pismene ,O".

5.  Svihem se predklofte tak, abyste se rukama skoro dotkli podlahy.

6. Na uvolnéni napéti udélejte prekfizenim rukou Svih a vratte se do vychozi polohy.
Uvolnéte svaly. Dychejte volné.

7.  Zadrzte dech 4 vtefiny.

Cvicéeni ,Sekera“

1. Postavte se do stoje rozkro¢ného. Nohy jsou od sebe vzdaleny na Sifku ramen. Trup
je v mirném pfedklonu. Ruce se témér dotykaji podlahy. Télo mate uvolnéné. Dychate
volné.

2.  Provedte kratky a prudky nadech nosem. Sou€asné vyrovnejte zada, zaklesnéte
ruce a vytlacte je nahoru opsanim kruhu z pravé strany az za hlavu.

3. Trup maximéalné prohnéte a zaklorite pfitom hlavu. UpIné napnéte celé t&lo. V této
poloze zadrzte dech 4 vtefiny.

4.  Kratce, nahlas a s ulevou vydechnéte. Ruce nechté prudce klesnout do kruhu z levé
strany do vychozi polohy.

5.  Zadrzte dech 4 vtefiny.

6.  CviCeni zopakujte dvakrat, pfi¢emz ruce vzpaZujte stfidavé pravou a levou stranou.

Cviceni ,Diskobolos”

1. Postavte se do stoje rozkroéného. Nohy jsou od sebe vzdaleny na Sifku ramen, ruce
volné visi podél téla. Uvolnéte télo, dychejte volné.
2.  Provedte prudky nadech nosem. Soucasné zatnéte pésti.

Pravou ruku mirné ohnéte a vymrstéte dopredu do vySky

Cela. Levou spustte dolu a za zada. Télo otocte ve sméru fiktivniho bodu. Nohy zUstavaji
na podlaze. Zaujméte postaveni ¢lovéka, ktery ustrnul v okamziku hodu diskem. VSechny

svaly musi byt pfitom maximalné napjate.



3.  V této poloze zadrzte dech 4 vtefiny.

4.  Prudce a nahlas vydechnéte Usty a sou¢asné se spiralou vpravo vratte do vychozi
polohy.

5. VasSe télo musi byt uvolnéné, dychani volné.

6. Vtéto poloze zadrzte dech 4 vtefiny. Udélejte dva Svihy pravou a dva Svihy levou

rukou.

Silové cvi ¢eni na rozd éleni energie

1. Postavte se do stoje rozkro¢ného, nohy jsou od sebe vzdaleny na Sirku ramen, trup
mirné predklorite, narovnejte a spojte dlané.

2.  Nadechnéte nosem, energicky, ale plynule, jako kdybyste nasavali vzduch - béhem
4 minut. Pfitom upazte ruce do vysky ramen. Zaklorite télo. Ke konci vdechu se snazte
dosahnout maximalniho napéti.

3.  Zadrzte dech 4 vtefiny. Pfitom zapaZzte ruce.

4.  Se slabikou ,ho" plynule vydechuijte Usty béhem 4 vtefin.

Mirné predklonte trup a sou¢asné vracejte ruce do vychozi polohy. VaSe télo musi byt

uvolnéné, dychani volné.

5. Vtéto poloze zadrzte 4 vtefiny dech.

6. Postavte se do stoje rozkro¢ného. Nohy jsou od sebe na Sitku ramen, predklonte se,
prsty rukou se dotknéte prstd na nohou. Kolena jsou napjata. Vase télo musi byt
uvolnéneé.

7.  Béhem 4 vtefin provedte energicky nadech nosem, jako kdybyste nasavali vzduch.
Soucasné se narovnejte, ruce pifedpazte ve vySi prsou. Vzpazte a pfitom se zaklonte.
VasSe télo musi byt napjate.

8.  V této poloze zadrzte 4 vtefiny dech.

9. Béhem 4 vtefin plynule vydechujte sty se slabikou ,ho* s navratem do vychozi
polohy. V této poloze zadrzte 4 vtefiny dech. VaSe télo musi byt uvolnéné.

10. Postavte se do stoje rozkro¢ného. Nohy jsou od sebe na Siftku ramen. UpaZzte a

uvolnéte se.



11. Beéhem 4 vtefin vdechnéte nosem, vzduch nasavejte energicky, ale plynule.
Soucasné se s natazenyma rukama otacejte do krajni polohy vpravo tak, abyste vidéli zed
za svymi zady. Nohy zustavaji namisté. Télo je napjaté.

12. V této poloze zadrzte 4 vtefiny dech. Béhem 4 vtefin vydechujte se slabikou ,ho* a
vratte se do vychozi polohy. Télo je uvolnéné, dychani volné.

13. V této poloze zadrzte 4 vtefiny dech.

14. Lehnéte si na zada. Nohy mate u sebe. Dlané spojte za hlavou. BEéhem 4 vtefin
nadechnéte nosem, energicky, ale plynule, pfitom zdvihnéte nohy do pravého uhlu. Télo
je napjaté.

15. V poloze zadrzte 4 vtefiny dech. Sou€asné provedte dva krouzivé pohyby nohama
ve sméru hodinovych ru€iek. Béhem 4 vtefin plynule vydechujte Usty se slabikou ,ho*.
Nohama se zaroven vratte do vychozi polohy. Télo musi byt uvolnéné, dychani volné.
16. V poloze 4 vtefiny zadrzte dech.

17. Udélejte nohama dva krouzivé pohyby ve sméru a dva proti sméru hodinovych
rucicek.

18. Postupné zvysujte napéti pfi vdechu a zadrzeni dechu.

Zvysujte téz rozdilnost teploty vody u kontrastni sprchy.

POCIT ZIVOTNI SILY

Kdyz se budete pfidrzovat vSech predchazejicich pokynu, ziskate zvlastni pocit, kterému
|€Citelé Fikaji pohyb ducha. Pocitite pfitom Zivotni energii, jez se prostifednictvim krve a
nervl dostane do celého téla. V tomto stavu pocitite, Ze nemoc ztraci nad vasim
organismem moc a Ze se dokazete snadno vyrovnat s Unavou. Dokonce i hlad a Zizen

jsou podfrizeny vasi vili. Pevnost ducha brani fyzickému onemocnéni.

PFiprava prst i na masaz

Pred bezkontaktni masazi musi masér vénovat zvlastni pozornost rukam, zejména
bFiSkam prstl a dlanim. Dlané musi byt suché. ZvySena vihkost sniZzuje vykon tepelného
proudu. Z rukou musime sundat prsteny, fetizky a naramky, ruce omyjeme teplou vodou a
osuSime mékkym ru¢nikem. Ke zvySeni prekrveni krevnich kapilar prstl a dlani si zahrejte

ruce nasledujicim cvi¢enim.



Prvni cvi ¢eni k zah Fani rukou

|. Spojte dlané tak, aby se bfiSka protilehlych prstl navzajem dotykala.

2.  Ruce drzte ve vySce prsou a pfitom tlacte dlané pevné k sobé.

3.  Po kratké pauze s odporem se opirejte o konecky prstu a pocitejte do sedmi, pak
uvolnéte dlané a sou€asné od sebe oddalte prsty.

4.  V nejvy3Sim bodé udélejte bez uvolnéni svall pauzu na tfi doby.

5.  Pak znovu poditejte do sedmi a silové spojte prsty a dlané do vychozi polohy.

6.  Uvolnéte svaly rukou a prsta, udélejte pfestavku a pocitejte pfitom v daném rytmu
do tfi.

Cvi€eni opakujte 4 - 5 krat, dokud neucitite v koneccich prstu pulzovani a teplo mezi

spojenymi dlanémi.

Druhé cvi €éeni ke zvySeni tepelného proudu v prstech

a dlanich

1.  Vychozi poloha je stejna jako u prvniho cvi¢eni. Pfitlacte dlané a prsty k sobé.
Budete jasné pocitovat teplo a pulzovani cév.

2.  Maximalné uvolnéte svaly prstd a hrudniku.

3. Mentalné vyslovte: ,Mé prsty jsou teplé. Citim, jak mi proudi teplo do stfedu dlani a
do konecku prsta. Je ho stale vic a vic, pali mé na rukou. Citim, jak mi z dlani a prstud
stéeka teplo.”

Vyslovujte tuto sugestivni formulku pomalu a soustfedujte

se pfitom na dlané a prsty, nez se objevi pfislusné pfiznaky. Kdyz

si osvojite toto cviCeni a denné budete trénovat, teplo vaSich

dlani a prstl se ve srovnani s vychozim stavem muize zvySit 0 5

e 6 stupnu, coz plné staci na bezkontaktni masaz.

Jak zjistime, Ze jsou ruce p Fipraveny?
Pripravenost vaSich rukou k bezkontaktni masazi zjistite tak, ze zvednete dlan k obliceji a
pomalu ji priblizujete, dokud neucitite teplo. Jsou-li vaSe ruce dostate¢né pfipraveny,

pocitite teplo na vzdalenost 5 - 10 centimetr(, nékdo i na 20 - 25 centimetrd. To zavisi na



individualni citlivosti kiize a zvySeného vydeje tepla z rukou. Lécitel musi citit biopole

Clovéka a usmérfiovat proud energie.

PFitom ruce energii nejen vydavaji, nybrz i mimoradné citlivé pfijimaji.

Jsou schopny pusobit jako pfijemce pacientova pole, pfevazné

nezdravého. Ruce zacinaji fungovat jako biologické pfiji-

maci a vysilaci zafizeni. Cim je pracovni povrch rukou mensi, tim snéaze se kontroluje

jejich stav.

Prava ruka muza (pravakua) byva kladna (+), odevzdavajici Cili aktivni, leva zaporna (-),
pfijimajici, stinna. Levaci mivaji obvykle opacnou polaritu. Jste-li pravak, vase pracovni

ruka bude prava, jste-li levak - leva.

NejvétSi pozornost vénujte trénovani své pracovni (aktivni) ruky. PFfitom hlavni pozornost
pFi cviceni pravé i levé ruky je tfeba vénovat konec¢kium posledniho nehtového ¢lanku
ukazovacku, prostfednic¢ku a prsteni¢ku. Ty mohou byt ve vztahu k poli nejcitlivéjsi.

Obvykle se diagnostikuje témito tfemi prsty.

Citlivost dlani je niZSi. Trénuji se pouze na pocitovani dvou signall - pole vysokého a
nizkého tlaku. Existuje mnoho zpasobud trénovani rukou. V knize uvadime osm cviceni,

z nichz Sest je k rozvijeni citlivosti prstd a dvé na cviéeni dlani.

Co musime v édét o p Fiprav é rukou?
VétSina cviku je zaloZena na vzajemnych kruhovych pohybech dlani. Pfitom si musime

pamatovat, zZe:

1.  Jednaruka zustava nehybna.

2. Kruhovy pohyb se provadi jen ve sméru pohybu hodinovych ru€i¢ek vzhledem k fixni

PFi cvi¢eni oddalte od sebe ruce na vzdalenost citlivosti kiiZe a pak je spojte.

Nesmite ztracet kontakt mezi rukama.

3

4

5.  Trénujte jednou pravou, podruhé levou ruku.

6 Pracujte kone¢ky ukazovacku, prostfednicim a prstenicku.
7

Pfi cvi€eni si pfedstavujte pohyb energie, soustfedte se na pocity na koneccich

prstu nebo na dlani (teplo, jemné pichani).



8.  Rychlost otaceni prstd nebo pohybu dlani si uréete empiricky, analyzou intenzity
pocitovani poli. Nezapomernite, Ze zpocatku je tato rychlost nejvyssi.

9.  Prvni mésic trénujte denné 1 - 1,5 hodiny, pozdé&ji ne méné nez 30 minut.

10. Tréninky mohou byt i jednorazové, 3 - 5 minut béhem jedné seance. Pokud
nepretrzité |éCite a diagnostikujete, nemusite ruce trénovat, pfi preruseni IéCeni je vSak

nutno cvicit 30 minut denné.

Cviceni prst a

1.  KruZzte prsty aktivni ruky okolo kone€ku prstu (po kofen nehtd) pasivni ruky. NejdFiv
okolo mali¢ku, pak prstenicku, prostfednicku atd. Nejdfiv je tfeba vypracovat ukazovacek,
prostifednicek a prstenicek. Ostatni prsty pfi tréninku vynechte a zahnéte, aby se
nepripojovaly.

2.  Kruzte prsty aktivni ruky jako pfi prvnim cviceni. PFi vykonavam spiralovitych pohybu
oddélte od sebe prsty na vzdalenost citlivosti a zase je spojte. Koneéky prstl se pfitom
nachazeji proti sobé.

3.  Postaveni dlani je rovnobézné. Prst pohyblivé ruky se bude nalézat nad prstem
nepohyblivé ruky tak, aby se kryla jen koncova bfiSka prstu. Kruzte prsty po bfisku prstu
nepohyblivé ruky jako pfi prvnim cvi€eni, pfitom zdvihejte a spoustéjte prst.

4.  Konecky protéjSich prstu dejte proti sobé. Prstem pohyblivé ruky délejte prudké
kyvadlovité pohyby proti nepohyblivé ruce se zadrzi pfi pfechazeni kolem konecku prstu.
Postupné to provedte s kazdym prstem.

5.  Prsty jedné ruky opisujte kruznici okolo konec¢ku prstu druhé ruky. Za¢néte Sirokymi
Kruznicemi, postupné je zmensSujte a oddalte prsty od sebe na uréitou vzdalenost. Pak
prsty aktivni ruky k sobé stfidavé pfiblizujte a vzdalujte, jako kdybyste prudce narazeli na

konecky v oblasti nehtu.

Cviceni dlani

1. Ramena nechté volné klesnout. Co nejtésnéji spojte lokty a fixujte je v dolni ¢asti
hrudniho koSe. Postaveni dlani je rovnobézné, prsty jsou mirné roztazeny. Dlanémi
délejte jemné kmitavé pohyby tam, kde pocitujete pole, a postupné je oddalujte az na

Sifku ramen (po hranici citlivosti) a pak vratte do vychozi polohy.



2.  Pfi oddalovani dlani udélejte dva kmitavé pohyby do stfedu a jeden Siroky do stran.
Pri pfiblizovani dlani je opacny postup: dva pohyby do stran a jeden SirSi do stfedu.

3.  Prekfizte dlané a sehnéte je, jako kdybyste drzeli kouli, prsty jsou roztazeny.
Predstavte si, Ze koule silné tla¢i na spodni dlan, udélejte 2 - 3 kmitavé pohyby, nechté
ruce klesat pod tihou koule. Pak ruce zvednéte, kouli lehce pfehodte z jedné dlané do
druhé a totéz provedte druhou rukou. P¥i pfehazovani koule z ruky do ruky se konecky

prstu jedné ruky prfesouvaji pod konecky ruky drahé.

Cviceni k usm érnovani energetického toku

1. Prsty povolte, snazte se pfitom procitit kazdy prst zvlast.

2.  ZAapésti levé raky obratte dlani vzhlru, roztdhnéte prsty, nacerpejte energii a nabijte
si dlan.

3.  Povolte zapésti pravé raky s roztazenymi prsty s dlani obracenou dolu - prava raka
bude s levou v rovnobézné poloze - a kruzte nad ni ve sméru pohybu hodinovych ruc€i¢ek
tak, aby nehtové ¢lanky prechazely po krajich dlané ke konec¢kim. Pohyb ruky je
nerovnomérny a pfi pfechodu prsti nad kofenem dlané se bude zrychlovat. Obrazné si
pfitom pfedstavujte, jak raka pracuje s energii. Energie se naCerpava pravou, v mensi
mife levou rukou.

4.  Spojte maliCek, prstenicek, prostiednitek a ukazovacek a pak nehtovymi ¢lanky
téchto prstld postupné, velice jemné prechazejte zdola nahoru po palci. Shodte energii

z dlané levé ruky a mentalné ji pfeneste do pravé.

5.  Odvedte energii z pravé ruky ramenem do levé, do nohy atd.

6. Povolte levou ruku, bez napéti seviete pést. Mirné ohnutou pravou ruku predpazte
do vySe prsou. Dlan pfitom musi byt rovnobézné s télem, prsty jsou mirné roztazené.
Predstavujte si, Ze se leva dlan nachazi proti pravé. Pak kruzte pravou dlani ve sméru
pohybu hodinovych ruci¢ek praoti fiktivni levé dlani. Pohyb dlané je nerovhomeérny, jako u
cvi¢eni na dobijeni energie. Pfi téchto krouzivych pohybech bude ze stfedu dlané a

z konecku prstd vychazet proud energie.

7.  Kruzte pravou dlani s roztazenymi prsty ve sm  éru pohybu hodinovych ru ¢i¢ek

nad chodidlem levé nohy. P Fi tomto krouzeni se bude nabijet energii hlavn &



chodidlo. Mentaln & odve d'te energii z chodidla levé nohy do pravé, potom do ruky
atd.

Nacvik diagnostiky
VSechny néasledujici cviky se ze zacatku provadéji s otevienyma oc€ima, coZ pomaha

k vytvoreni mentalniho spojeni mezi pocitem v rukou a pfedmétem zkoumani.

Snazte se dobre si zapamatovat pocity, které odpovidaji jednotlivym organismum, latkam

nebo barvam. Takové cvi€eni rozviji automatické poznavani obrazu.

1.  Konecky prsta vnimejte okraj stolu, prozkoumejte pfedméty z rozliénych materialu:
kovu, slamy, keramiky, skla, dfeva, kamene.

2.  Zkoumeijte pfedméty, které jsou stejné, maji stejnou strukturu, ale rozli€nou barvu,
napf. dva listy papiru razné barvy.

3. Pak zkoumejte pfedméty, které maji stejnou barvu, ale jsou rizné a liSi se i co do

materialu.

4.  Zkoumejte kvétiny, travu, stromy.

5.  Nakonec za¢néte nacviCovat diagnostiku nemoci.

Navazani tepelného kontaktu

S pacientem

DalSim krokem pfipravy na bezkontaktni masaz je navazani tepelného kontaktu
s pacientem. Pomalu pfiblizujte pfipravené dlané nebo briSka prsti k oblasti, kterou

chcete masirovat. Zacatecnikum doporucuji pracovat stfedem dlané.
Kdyz ucitite na dlani teplo vychazejici z pacientovy klize a pacient pociti teplo vasi dlané,
znamena to, Ze jste navazali tepelny kontakt. Pfiblizovanim a oddalovanim dlané od

povrchu kizZe si ovéfite, zda proudéni tepelného toku pretrvava. Kontakt se musi zachovat

béhem celé masaze.

Uréeni hranic biopoli
1.  PriurCovani hranic biopole postavte pacienta bokem k sobé a co nejvic roztahnéte

prsty.
2. Dlané jsou v rovnobézné poloze a jsou rovnobézné i s prsy a zady pacienta.



3.  Jemnymi kmitavymi pohyby postupné pfiblizujte ruce k télu pacienta. Snazte se urcit
hranice jeho astralniho, mentalniho a fyzikalniho biopole.

4.  Musite se naudit zjiStovat a pamatovat si zmény v biopoli ¢lovéka. Piejdéte dlanémi
nad povrchem téla a sledujte signaly, které vysila. Musite byt velice pozorny, protoze
signaly jsou slabé a pfi nedostate¢né zkuSenosti je nelze vzdy zachytit.

5.  Pocity si mUzete ovéfit pomoci prstenu ze zlata, stfibra nebo jiného téZkého kovu.
Prsten zavéste na tenkou, asi 30 centimetrovou nit a pohybujte jim nad télem pacienta.
Nad nemocnym organem se prsten zacne vychylovat, protoze tam je zménéné pole.

6. Kdyz zachytite na prstech signal, druhou rukou ho setfete

anebo prosté setreste.

7. Jestlize signal, ktery jste zachytili, vyvolal ve vasi ruce bolest, zbavte se ji proudem
vody. Pamatujte si, Ze proud vody musi omyvat ruku nad bolestivym mistem.

8.  Jestli vas rozboli hlava, musite se osprchovat.

9. Méjte na paméti, Ze nemuzete zacit |éCit nebo diagnostikovat, aniz byste méli po

ruce umyvadlo s vodou.

Diagnostika a |é ¢eni bezkontaktni masazi

Od dob, co existuji déjiny lidstva, bylo vypracovano mnoho zplsobu diagnostikovani a
|é€eni biologickou energii. Velké mnozstvi téchto postupu se vysvétluje specifickym
Fizenim biologické energie. Kazdy IéCitel ve znaéné mife vychazi ze svych individualnich
moznosti. Vyznamnou ulohu pfitom hraje koncentrace pozornosti, IéCitelova energetika a

sama technika léceni.

Diagnostika a |é¢eni probiha na zakladé obrazné predstavy organu lidského téla a
Zivotnich procesu, jez se v nich odehravaji. Vyvolat anatomicky pfesnou predstavu o
stavu organu a jejich fungovani se ovSem podari malokomu. Podstatné je, aby predstava
byla obrazna a spojena s urcitym organem nebo onemocnénim. Energie se uvadi do
pohybu mentélnim prikazem. Cim je vaSe vira ve vlastni schopnosti silngjsi, tim je lé&eni
Metodiku bezkontaktni masaze si musite dukladné nastudovat, ale aplikovat ji tvofive,
podle vlastnich sil a schopnosti. Musite Vvéfit, Ze mate IéCivé schopnosti, jeZ jsou vlastni

kazdému c¢lovéku.



DIAGNOSTIKA

Léceni kazdé nemoci zaCina diagnostikou a rozhovorem s pacientem. Nejdfiv se uréuje
jen prvotni pfi¢ina a povaha nemoci, neni tfeba zjistit specifické pfiznaky. Rozhovor

S pacientem neni zaméren jen na zjiSténi onemocnéni, spisS na vyty€eni taktiky vySetfeni.
Kromeé toho se pfi rozhovoru navazuje s pacientem kontakt a probiha pfiprava na vlastni
leceni.

1. Diagnostikovat mizeme i bez anamnézy. Pacient musi byt v takové poloze, aby
vétSina povrchu jeho téla byla pfistupna. Nejlépe je, kdyz pacient stoji nebo sedi na
sedatku bez opéradla.

2.  Nejdfiv musite urc€it stupen vnimavosti a citlivosti a taktéz kvalitu pacientova biopole.
Jestlize doty¢ny vnimé vaSe pole a pocity, které jmenujete (teplo, obasné pichani, tlak...
), je 1éCeni Ucinné. V opacném prfipadé vsak vysledek pravdépodobné nebude vyrazny,

protoZe se u pacienta projevuje psychicky odpor.

3.  Pak se ur¢i symetrie pole podle vzdalenosti jeho hranic od povrchu téla. Posun pole
od stfedu téla po ose prsa - zada smérem ven vyvolava zhorSeni celkového subjektivniho
stavu, jenz je pfimo umérny velikosti posunu.

4.  Nasleduje vySetfeni celého téla pacienta, pfi némz se ur€i jeho celkovy zdravotni
stav, zjisti se ohniska s bolestivymi signdly, vase ruce se pohybuji 10 - 15 centimetri nad
povrchem téla a pohyby musi byt plynulé a lehké. Pfi lokalizovani signalu mizete délat
kmitavé pohyby, vertikalni i horizontalni, ne vSak krouZivé.

5. Okolo pacienta se pfesouvejte ve sméru pohybu hodinovych ruc€i¢ek. Na celkovém
pozadi biopole jeho téla mizete nalézt a lokalizovat bolestivé signaly.

6. Pak nasleduje vlastni diagnostikovani postizenych organd.

Ukazatelem odchylky funkce organismu od normy je boles

tivy signal. Onemocnéni se pocituje v podobé vymrstovani energie riizné intenzity.
NejsilngjSi jsou signaly ostré bolesti, pak silnych zanétlivych procesu a kamend.

7.  Jakmile jste prsty zachytili signal, musite ho okamzité odstranit, ale velmi mékce a
jemné. V opacném pfipadé se miZze citlivost vaSich prstd na néjakou dobu snizit nebo

dokonce ztratit. Signal jednoduse setfete druhou rukou.



Muzete prejit - mékce jako hfebenem - kone¢ky mali¢ku, prsteni¢ku a ukazovacku shora
doll po palci. Sevrete pést tak, aby prsty lezely na koreni dlané, pak ji pomalu otvirejte a

pritom sklouznéte konecky po dlani.

8.  Maximalné se soustfedte na signaly, které jste zachytili.
Prfi vySetfovani manipulujte pracovni rukou. Druhou ruku je nejlépe slabé, bez napéti

sevrfit v pést.

9.  Diagnostikuje se ukazovackem, prostfedni¢kem a prsteni¢kem.

Palec a malicek jsou zahnuté. Prsty roztahnéte. Nesméji se navzajem dotykat.

10. Diagnostikovani se provadi na zakladé zpétné vazby na mentalni otazku. Mlzete
dostat odpovéd ,ano*, je-li signal pfitomen, a ,ne*, kdyz pfitomen neni.

11. Ktomu, abyste dokazali vy€lenit signal vySetfovaného organu z celkového signalu
pole, jez se naléza na pozadi, musite si mentalné ten organ predstavit. MGzete dokonce
ziskat i signal z nékteré Casti vySetfovaného organu. To ovSem vyzaduje vysoky stupen
pFipravenosti, vysokou Uroven koncentrace a obrazové predstavivosti. Signal se vlibec
neprojevi, Uspéch se nedostavi, jestlize pfisluSny organ neexistuje (byl napf. chirurgicky
odstranén).

12. Pfi diagnostikovani a Ié¢eni spojujte obraznou predstavu organa a procesu, jez

v nich probihaji béhem nemoci a jeji ho I1éCeni, s poznatky moderni mediciny. Musite znat
anatomickou stavbu lidského téla, pfi¢iny onemocnéni, vizualni projevy nemoci, stav
zdravého a nemocného organu. Zkusenému odborniku staci jakakoliv asociativni obrazna
pred-

stava trvale spojena s nékterym organem nebo procesem. Takové predstavy jsou

individudlni, podstatné je, aby byly jasné a pro IéCitele nazorné.

13. Kdyz identifikujete postizeny organ a urcite povahu onemocnéni, musite si oveérit,
zda neni zpusobeno onemocnénim jiného organu. Proto pfiloZte stinici ruku na povrch
téla na to misto, kde se naléza nemocny organ, a druhou, aktivni rukou za¢néte
vySetfovat organy, jez by mohly byt prvotnim zdrojem onemocnéni. KdyZ jej najdete,
energeticky kruh se ihned uzavie a vy pocitite signal. Méjte na paméti, Ze terapii musite

zacit prfedevsim Ié€enim onoho organu.



14. Pr¥i diagnostikovani mizete aktivni rukou prfechazet po meridianech vpichovych
bodu (akupunktury, reflexni terapie) hledanim biologicky aktivnich nebo bolestivych mist.
15. Pacient se po skonceni diagnostikovani musi uvolnit a zavrit o¢i. Ke zvyseni
ucinnosti Ié¢eni mu mizeme doporudit, aby béhem celé seance dychal pomalu a

zhluboka. Bude pfitom v poloze, ktera je k [é€eni nejvhodnéjsi, tedy stat nebo sedét.

Diagnostické metody ur éeni hranic

pole

PFi ur€ovani hranic pole musi pacient stat zpfima s rukama podél téla. Roztahnéte Siroce
dlané, jako byste chtéli pacienta obejmout a potom lehce a mékce pfriblizujte dlané, dokud
neucitite hranice pole. Ur€ovani hranic se provadi aktivni rukou kolem celého pacientova

téla. Fixujte si ruce na Urovni prstu, zapésti a loketniho shybu, pracuji jen ramenni klouby.

Lokalizovani signal 4 bolesti

Dejte dlané do rovnhobézné polohy, zvednéte je nad hlavu, potom pomalu spoustéjte do
vzdalenosti 15 - 20 centimetrl od povrchu téla a zaroven sledujte jeho obrysy.
Zapamatujte si mista se signaly bolesti. Lokalizujte je z kazdé strany. Signaly se pfijimaji

aktivni rukou.

Zname nékolik zpusobu lokalizovani signalt. Nékteri l1éCitelé pfechazeji konecky prsti nad
povrchem téla shora dold, jini délaji horizontalni pohyby aktivni rukou, pficemz po kazdém

v 7V

horizontalnim pohybu klesnou asi o Sifku dlané.

Upresn éni signal a bolesti
Posadte pacienta na taburet. Prsty aktivni ruky za¢néte analyzovat signaly bolesti. UrCete

jejich Sirfku a spojeni s ur€itymi organy. Pomoci otazek zkuste zjistit pficiny onemocnéni.

VySetfujte pfitom predevSim hlavu a krk.

Zjis tovani bolesti hlavy
Boleni hlavy diagnostikujte nad temenem povrchem celé dlané. VétSina légitell ji pocituje
jako tizi. Konecky prstl zjistéte oblasti postizené bolesti a pak pomoci mentalni otazky

urCete priciny, jez ji zpusobuji: vysoky tlak, spasmus cév, nedostatek kysliku atd.



Zjis tovani vysokeho tlaku

PFi zjistovani vysokého tlaku miiZzete v tyle pacienta pocitit kouli. Cim je pevnéjsi a vétsi,
tim je tlak vySSi. Méjte na paméti, Zze nestaci zjiStovat viastni vysku tlaku, nybrz reakce
organismu na jeho zvysSeni v poméru k normé nebo k obvyklému stavu kazdého jedince.

Pak zjistéte priciny zvySeného tlaku: Unavu, onemocnéni ledvin, cévni poruchy.

Zjis tovani nizkého tlaku
Ma-li pacient nizky tlak, pocitite signal na &ele nad kofenem nosu a obo&im. Cim je signal
vyraznéjsi, tim je krevni tlak nizSi. Nesplette si ho vSak se signalem vychazejicim z

,tretiho oka".

Zjis tovani kolisavého tlaku

PFi kolisavém tlaku pocitite nevyrazné signaly v tyle a na Cele pacienta. Intenzivnéjsi

ukazuje na nachylnost ke zméné krevniho tlaku smérem nahoru nebo dolu.

Zjis tovani kr éni spondyldzy

PFi zjiStovani kréni spondylozy pocitite signaly bolesti na krénich obratlich. Signaly
souvisejici s krkem se mohou objevit na praveé i na levé strané lebky, na zadech podél
lopatek, vpfedu na prsou, mohou se projevit bolesti srdce nebo pusobit zachvaty bolesti

hlavy. PFi bolestech hlavy bude bolet sama hlava a kiize na hlavé.

Zjis tovani nemoci srdce

PFi zjiStovani nemoci srdce muzete pocitit signaly podél celého srde¢niho meridianu. Jsou
pozorovatelné na prsou po levé strané pobliz podpaZi a na zadech v horni ¢asti levé
lopatky, podél levé ruky od ramene po maliCek. Bolest je citit zejména ve stfedni Casti

predlokti. Bolest srdce zjiStujeme podle signall v oblasti pfedlokti a podpaZzi.

Zjis tovani nemoci mo ¢ovych organ u
Mocové organy sestavaji z ledvin, mo¢ovodu, mo¢ového méchyfe a mocové trubice.
Ledviny se nachazeji v pasove ¢asti bfisSni dutiny po obou stranach patefe. Horni ¢ast

ledvin lezi pod Zebry. Ledvina je sloZena z kary a dfené, v niz probiha filtrace moce z krve



prostfednictvim Malpighiho téliska. Z nich pfechazi mo¢ do moc¢ovych kalichu, odtud

mocovody do mo¢oveho méchyre a vylu€uje se mocovou trubici.

VySetfovani ledvin zaginejte od zad. ZvIast prozkoumejte dfen, ledvinové kalichy a
mocovody (z boku Sikmo smérem ke slabiné), pak vySetfete mo€ovou trubici pfes hraz

nebo zpfedu smérem k dolni ¢asti bficha.

Muzete urcit zakladni onemocnéni mocovych organu jako: zanétlivé procesy, kameny,
arazy. Zjistite-li pfitomnost kamenuje tfeba vySetfit i endokrinni soustavu a zkontrolovat

proces latkoveé vymény.

Diagnostikovani podle fotografie

Kazda fotografie, i fotografie z détstvi, je nositelem informace o zdravotnim stavu ¢lovéka
v dobé uréovani diagnozy. Informacni spojeni s originalem si dokonce uchovavaiji i
portréty, litografie v asopisech, novinach a knihach. Fotografie téch, co uz neziji, odrazeji
nemoc, jez byla pfi€¢inou smrti. Diagnostikovani velkych obrazu nebo fotografii provadéijte
rukama béznou metodou. Na menSich fotografiich, pfi srovnavani s pozadim, vyclente
podobenky zijicich a nezivych.

ML vev s

Napfiklad:

1. Podle fotografického portrétu si utvorite takovy obraz ¢lovéka, jenz odrazi pouze jeho
individualni znaky.

2.  Zapamatujte si je, fotografii umistéte mimo vaseho zorného pole a vybavte si
podobu toho ¢lovéka v podvédomi.

3. Poté, aniz byste se divali, natahnéte ruku smérem k fiktivnimu pacientovi.

4.  Pak se provadi diagnostika obvyklym zpusobem.

5. Cely postup provadéjte s otevienyma o€ima. Musite souc¢asné vidét prostredi, jez
vas obklopuje, a obli¢ej ¢lovéka nékde ve ,&tvrté dimenzi*.

6. Na fotografii mize byt jenom obli¢ej. Ostatni télo si musite predstavit, materializovat
v prostoru pod rukama. Ve spekulativni pfedstavé oziva i ten nejmensi plasticky zabér,

nabyva objem a barvy.



VySet Fovani pulzu

Vychodni IéCitelé pripisuji vySetfeni pulzu velky vyznam. Dokonce i dnes, kdy ma
medicina k dispozici elektronické diagnostické aparatury, patfi pulzova diagnostika

k zakladnim vySetfovacim metodam. V této souvislosti fika jedno z orientalnich pfislovi,
Ze lé€eni bez ovladani pulzové diagnostiky je jako plavba po mofi bez kompasu. Krevni
obéh je tak tésné spjat se stavem vSech soustav a organu téla, Zze kazda jejich zména se
nutné odrazi na krevnim obé&hu a pulzu. Moderni Iékafska véda zné celou fadu nemoci,
jez charakterizuje ur€ity typ pulzu. Kdysi se tomuto jevu pfipisoval velky vyznam.

V soucasnosti, v souvislosti se zavedenim instrumentalnich metod vySetfovani, redukuje
se pulzova diagnostika na minimalni pocet ukazatell. VSechny poznatky o pulzu, jez

béhem staleti shromazdila prakticka medicina, se zacCaly z Iékarske literatury vytracet.

Lidovi léCitelé i nadale zdokonaluji pulzovou diagnostiku, nebot ta, doplnéna dalSimi
metodami, velmi pomaha pfi vySetfovani. Tvlrcem pulzové diagnostiky ma byt Viang
Ciao, jenz ucil, ze kazdy organ a vSechny v ném probihajici procesy se projevuji ha

periferii organismu, predevsim v ,oknech téla“ a ve svém ,koncentraénim bodé".

Po nékolika stech letech pozorovani dospéli vychodni |€kafi ke zjiSténi, ze mezi krevnim
obé&hem, tlukotem srdce a dychanim existuje tésna spoijitost, jez odrazi stav celého
organismu. Tak se pfi zkoumani dechu vénovala pozornost jeho frekvenci za jednu
minutu, rovnomérnosti vdechu a vydechu, jejich hloubce. Pfi vySetfovani srdce se

zjiStovala rytmi¢nost pulzace, pocet staht za minutu, poc¢et stahti béhem jednoho dechu.

PFi vySetfovani cév se velka pozornost vénovala stavu cévnich

stén, typu pulzace, jejimu pocitovani pod prsty (silna, slaba, tvrda,

mékka, pomald, rychla atd. ), coz umoznilo stanovit az Sedesat

riznych typa pulzu. U&eni o pulzu se fadi mezi nejvétsi vynalezy

a objevy lidstva. Podle pulzu miZzeme posuzovat nejen stav organismu jako celku, nybrz i
kazdého jednotlivého organu. Pulz se vySetfuje na vietenni tepné na zapésti. Na rozdil
od zapadni mediciny, jez vnima tuto tepnu jako celek, déli ji vychodni medicina na tfi

useky nebo polohy, pficemz kazda poloha ma dvé arovné, povrchovou a hloubkovou.



Na zapésti Ize nalézt Sest rozlicnych pulzl, z nichz tfi jsou povrchové a tfi hloubkové. Na
obou rukou je tedy celkové 12 typu pulzu, pfiéemz kazdy z nich pfislusi uréitému organu

nebo funkénimu systému.

Jak se vySet Ffuje pulz?

1. VySetfeni za¢néte uréenim pulzovych poloh (nejprve na levé, potom na pravé ruce).
Vlozte jednu ruku opacnou stranou zapésti do dlané druhé ruky a prsty obepnéte zapésti
tak, aby bfiska poslednich ¢lankd prsta lezela na vietenni tepné.

2.  Prostfednicek poloZte na vybézek vietenni kosti na Urovni ndsadce, ukazovacek na
zahybu zapésti, prsteni¢ek na druhou stranu prostifednicku. Pod ukazovackem je
umisténa prvni, pod prostfednickem druha a pod prsteni¢kem tfeti poloha.

3.  Méjte na paméti, Ze u mensSich lidi je tato vzdalenost mensi a prsty jsou tésné vedle
sebe, zatimco u vysokého ¢lovéka bude vzdalenost mezi jednotlivymi polohami o néco
volnéjsi.

4.  PFivySetfovani pulzu pfisné dbejte na stejné umisténi prstu.

Jakékoliv zjednoduSovani je nepfipustné.

5.  ZjiStovani arovné pulzovych poloh zaénéte vySetfovanim povrchoveho pulzu v prvni
roviné. Pod kazdym z uvedenych prstd vSak musite zfetelné citit pulzovani, jez signalizuje
jejich spravné umisténi na vietenni tepné.

6. Potom tlak na tepnu povolte. VaSe prsty se volné dotykaji

k(iZze zapésti.

7.  Ke zjisténi povrchové urovné dané polohy pulzu (po€inaje prvni pozici) lehce
pritlaCte pfisluSnym prstem na tepnu, dokud pod prstem neucitite neustalé pulzovani.
Takové postavem prstu odpovida povrchové urovni pulzu.

8.  Ke zjisténi hloubkové Urovné pulzu pfitlacte tepnu prstem ke vietenni kosti a v této
poloze setrvejte, dokud se pulz neztrati (to se poklada za vychozi polohu), potom tlak
snizujte az do okamziku, kdy se objevi stalé pulzovani, jez pocitujete jako pulzujici bod.
Tato poloha prstu na tepné odpovida hloubkové urovni pulzu.

9. Méjte na paméti, Ze k témto poznatkim se mizete dopracovat pouze vytrvalym

dennim tréninkem, coz vSak komplikuje skute¢nost, Ze absolutni norma ke zjistovani



pulzu u kazdého ¢lovéka neexistuje. To, co je u jednéch normalni, muze byt u jinych
projevem nemaoci.

10. Pocitovani toho, zda je pulz plny nebo prazdny, mizete trénovat pomoci mékké
pruzné gumové hadi¢ky s primérem 0, 3 - 0, 4 cm, jiz budete pod riznym tlakem poustét
vodu. Zmeény tlaku pfitom snadno zachytite bfiSky prstd, coz je uréita pfiprava

k vySetfovani pulzu na vietenni tepné.

11. Abyste si osvojili pulzovou diagnostiku, zkoumejte svuj vlastni pulz v riznych
etapach dne, pfi rGznych emocionalnich situacich, i tehdy, kdyz jste GpIné zdravi, i jindy,
kdy trpite néjakymi funk&nimi poruchami.

12. P¥iurCovani normativnosti pulzu u konkrétniho pacienta berte v Gvahu jeho
individualni osobitosti: povahu, temperament, stavbu téla, pohlavi a vék.

13. Nez pfistoupite k pulzové diagnostice, uklidnéte se. Prsty musite mit teplé, nehty
ostfihané a dobfe upravené.

14. Pacienta usadte pohodIng, bez emocionalniho napéti. Musi byt uvolnény a klidny.
Ohnéte jeho ruce ve 45 ti stupfiovém Uhlu. Zapésti a prsty musi byt uvolnéné. Ruku mu
podlozte mékkou podlozkou.

15. Sednéte se proti pacientovi, uchopte zapésti jeho levé ruky do dlané vasi pravé ruky
tak, aby se vaSe prsty nalézaly na vietenni tepné v poloze uvedené v instrukci. Pravé
pacientovo zapésti zas uchopite prsty vasi levé ruky. Kazda poloha a kazda aroven se
vyhmatava samostatné.

16. PremysSlejte o kazdém pulzu zvlast, snazte se s maximalnim soustfedénim myslet
na funkéni stav konkrétniho kanalu a organu, jenz k nému pfinalezi.

17. Mentalné vyslovte formulku koncentrace: ,Ted posloucham tep srdce (nebo jiného
organu) a snazim se pochopit, co mi fika. ,, To je jeden z postupu autogenniho tréninku,
jenz IécCiteli pomaha pfi soustfedéni pozornosti na urditou charakteristiku pulzu a funkci
organu.

18. Na zakladé pulzu uréete zvySenou nebo snizenou funkci organu, skrytou
emocionalni nevyvazenost, napéti a provérte kvalitu IéCeni akupunkturou a Iéky.

19. VysSetfujte pulz v riznych etapach dne, v riznych fazich onemocnéni a na rliznych
mistech téla. Vysledky srovnejte. Tak ziskate informaci nejen o aktivité konkrétniho

organu, nybrz i o fyziologickém stavu celého organismu.



20. Pamatujte si, ze prakticky ovladnout nalézani poloh a arovni pulzu na vietenni tepné
na zapésti patfi k zakladnim momentum pulzové diagnostiky. V prvni pozici se Urovné
pulzu nahmataji ukazovackem, ve druhé pozici prostfedni¢kem

a ve treti prsteniCkem. Ke kazdému z 12 radialnich

pulzt patfi néjaky organ a jeho kanal.

Jaké jsou typy pulzu?

PFi vySetfovani pulzu rozliSujete Sest zakladnich typl pulzu:

povrchovy a hloubkovy, pomaly a rychly, piny a prazdny. Kromé téchto zakladnich existuji
jesté dalsi typy: volny a stahujici, dlouhy a kratky, nepatrny a tenky, velky a skryty,
strunkovity a slaby, mésickovity a kozeny, napjaty a rozptyleny, mékky a pevny.

Nejastéji se vyskytuji zakladni typy, s nimiz za¢iname pulzovou diagnostiku.

PIny pulz svédc¢i o zvySené funkci organu, o prebytku energie v kanalu. Prazdny nebo

slaby pulz odrazi snizenou funkci organu, nedostatek energie v kanalu.

Jakeé jsou polohy a urovn & zjis tovani pulzu?

Musite znat polohy a arovné zjistovani pulzu.

Levé zap ésti, v Fetenni tepna:

Povrchova uroven pulzu v prvni poloze odrazi stav tenkého stfeva. Hluboka zas srdce.
Je-li ve druhé poloze Uroven pulzu povrchova, poskytne vam informaci o Zluéniku, je-li
hluboka - o jatrech. Kdyz zjistite ve tfeti poloze povrchovou Uroven pulzu, vztahuje se

k moCovému méchyrfi, hluboka Groven k ledvinam.

Pravé zap ésti, vretenni tepna:
Je-li Uroven pulzu pacienta v prvni poloze povrchova, mluvi o tenkém stfevu, je-li hluboka

- 0 plicich.

Kdyz zjistite ve druhé poloze povrchovy pulz, odpovida mu Zaludek, hlubokému slezina a

pankreas.

Povrchovy pulz ve tfeti poloze ukazuje na stav trojitého ohfivace, hluboky na srdecnici.

Jak vyhodnocujeme pulz?



PFi vyhodnocovani pulzu uréete pocet Uderl na jeden dech a intenzitu pulzové viny.

Za normalni se poklada pulz o frekvenci ¢tyf adert na jeden dech. Tfi a vic Gderu svédci o

poruse funkce urcitého organu nebo kanalu.

Za ukazatele optimalniho funkéniho stavu kanall a organu se povazuje normalni a co do
intenzity pulzové viny mirny pulz. Neni ani hluboky ani povrchovy, plny ani slaby,

zrychleny ani ob¢asny. Takovy pulz na Vychodé oznaduji Cislem 4.

Je-li pulz maly, tenky, mélky, ukazuje na funkéni nedostatecnost pfislusneho kanalu a
organu a oznaduje se &isly od 3 po 0. Cislo tfi znaéi nedostate&nou pulzovou aktivitu,
ktera vSak neohrozuje zZivot. Stav pulzu oznaceny nulou znamena deficit v pfislusném
kanalu. Pulz je pfitom velice slaby, maly, sotva vnimatelny, coz je pfiznak vyCerpani

energie v organismu.

Tvrdy, plny a hluboky pulz ukazuje na zvySenou funkci organu a oznacuje se Cisly od 5 do
8, pfiemz nejvySsi aktivita je u Cisla 8. Vezméte v Gvahu hloubku ulozZeni pulzu a
vyhodnotte pfitom intenzitu pulzové viny, jez je zavisla na konstituci a pohlavi pacientl a
rovnéz na ro¢nim obdobi. Hubeni lidé maji pulz povrchovy, tlusti hluboky, muzi vétSinou
povrchovy, Zeny hluboky. V 1été, kdy je slunce nejvys (Cerven), je pulz povrchovy, v zimé
(prosinec) je hlubSi. V Gvahu je tfeba brat i situaéni a fyziologické faktory, jez davaji pulzu

jisté zabarveni.

Zjistilo se, Ze u Zen se v dobé mésicniho cyklu pulz méni. Podle néj mizeme usuzovat o

zaCatku menstruace, o jejich poruchach a rovnéz o téhotenstvi.

U zdravé zeny pozorujeme 7 - 8 dni pfed menstruaci na pravém zapésti rovnomérné
zintenzivnéni pulzu ve tfeti poloze v hloubce, coz odpovida kanalu perikardu. Na zacatku

menstruace pulz slabne, pfi silném krvaceni je sotva citelny.
Na zékladé dlouholeté praxe bylo zjiSténo, Ze nejvhodnéjSi doba pro pulzovou diagnostiku

je mezi 11. a 13. hodinou, kdy pulz byva klidng&jsi a stabilngjsi.

Diagnostika onemocn éni podle

pFiznaku



Pokud se pfi pulzové diagnostice vyskytnou néjaké problémy, pouzijte symptomatickou
diagnostiku, jez umoznuje zjistit zvySenou a snizenou funkci organd, uréit nadbytek a
nedostatek energie v nich.

Prebytek energie svédCi o zvySené funkci organu a vyznacuje se snizenym vylu€ovanim
tekutin. Jeji nedostatek znamena snizenou funkci organu s pfiznaky celkové slabosti a

zvySenym vylu€ovanim moci, potu, stolice.

PFiznaky snizené srde €ni €innosti:
pocit chladu na prsou a v koncetinach, busSeni srdce, studeny pot, Unava, neklidny

spanek, ¢asté noéni vyluCovani, Cerveny jazyk.

PFiznaky zvySené srde ¢€ni €innosti:
pocit tihy na prsou, sucho v Ustech, horké rty, oranZova moc, ztuhly a tézky jazyk,

konecek jazyka Cerveny. Pulz silny a tuhy.

PFiznaky sniZzené funkce tenkého st feva:

bolesti hlavy, bolest okolo usi, bolest pfi stlaceni bficha, bily povlak na jazyku. Pulz slaby
a jemny.

Priznaky zvySené funkce tenkého st Feva:

bolest na spancich nebo na krku, v ruce nebo v rameni, opary na rtech, plné bficho, bily

povlak na jazyku, konecek jazyka Cerveny. Pulz zrychleny a tuhy.

Pfiznaky snizené funkce mo €ového m échyfre:
Casté a hojné moceni, bolesti zad (podél patere), no¢ni pomocovani, moc¢ svétla. Pulz

slaby, jemny.

PFiznaky zvysené funkce mocového méchyre:
bolesti podél patere, v podbfisku, bficho nadmuté, mo¢ zakalena a nevydatna. Pulz

zrychleny a tuhy.

PFiznaky snizené funkce ledvin:



apatie, pokles sexualniho zajmu, negativismus, impotence, studené ruce a nohy, pocit

tlaku v oblasti tylu, tmavy povlak na jazyku. Pulz slaby a pomaly.

Pfiznaky zvySené funkce ledvin:

podrazdénost, nenormalni pracovni aktivita (nemuaze se zastavit), mo¢ tmavohnéda, jazyk

Cerveny. Pulz slaby a tuhy.

PFiznaky snizené funkce perikardu:

zvySené buseni srdce, astma, chvéni prstd, noéni tzkost, poruchy spanku. Pulz slaby a

zrychleny.

Priznaky zvySené funkce perikardu:

pocit tihy v hlavé, bolesti hlavy, bolesti v bfiSe, osklivé sny.

Pulz obC&asny, piny.

PFiznaky snizené funkce trojitého ohfivace:

v celém kanalu - celkovy pocit chladu a slabosti, bolest v oblasti spanka.

V horni ¢asti kanalu - astma, nervozita, slabost, pocit plnosti na prsou, hleny.

Ve stfedni ¢asti kanalu - pocit plnosti ve stfedni ¢asti bficha, citlivost pfi tlaku na bFisni

sténu, pfipadné prijem, problémy s mocenim.

V dolni ¢asti kanalu - prijem, pomocovani, otekliny.
Pfiznaky zvySené funkce trojitého ohfivace:

v celém kanalu - bolest v ramenou, v uchu, zhorSeni sluchu.

V horni €asti kanalu - pocit plnosti na prsou, vydatné hleny, hu¢eni v uSich, kaSel, suchy
jazyk.

Ve stfedni ¢asti kanalu - pocit plnosti ve stfedni ¢asti bficha, astma, bolest v oblasti
pupku.

Ve spodni ¢asti kanalu - pocit plnosti v podbfisku, problémy s mocenim, hlen nebo krev ve

stolici.



PFiznaky snizené funkce Zlu €éniku:

astenie, poceni, nespavost, strach, slabost, bily povlak na jazyku, suchy jazyk. Pulz slaby.

PFiznaky zvySené funkce Zlu ¢€niku
pocit tihy v hlavé a v bfiSe, nadmérna chut k jidlu, kfece a bolest svall, jazyk Zluty. Pulz

tvrdy.

PFiznaky snizené funkce tlustého st Feva:

poruchy zraku, zacpa, podrazdénost, kiize sucha, jazyk hladky.

Pulz hluboky, slaby.

PFiznaky zvySené funkce tlustého st feva:

skleslost, plactivost, nespavost, o¢ni bélmo Cervené, oci zaslzene, sucho v krku, bolest

v hrézi, jazyk ostfe Cerveny se Zlutym nadechem. Pulz slaby.

PFiznaky snizené funkce plic:
chveéni, kychani, ztizené dychani nosem, lehky kasel, svédéni kiZe, snizena citlivost na

chlad, zaCervenala brada a mandle. Pulz slaby, tenky.

PFiznaky zvySené funkce plic:

hluboké dychani, hluboky kasel, hodné hlend, nosni cesty rozSifené a suché, nozdry se

Ay

PFiznaky snizené funkce jater:

suché rty, zvySena citlivost vi¢i chladu, mékké bricho, bily povlak na mandlich a hitanu.

Pulz hluboky, tenky a pomaly.

PFiznaky zvySené funkce jater:
bolesti a otoky podél kanalu jater, bolest vyrazi do ramene, nadmuté tvrdé bficho, bolest
z bficha vyrazi do analniho otvoru, moceni nevydatné, mo¢ ma Zlutéoranzovou barvu,

Zluty povlak na mandlich. Pulz silny a tvrdy.



PFiznaky snizené funkce Zaludku:

nechutenstvi, nadmuté a pIné bficho, prijem, bolesti v nohou, béloSedy povlak na
mandlich a na jazyku. Pulz hluboky a pomaly.

Pfiznaky zvySené funkce Zaludku:

nenasytnost, oteklé dasné, rty suché, ¢ervené, kfe€e v nohou.

Pulz silny a tvrdy.

PFiznaky snizené funkce sleziny:

skleslost, nausea, prujem, zhorSeni paméti, tize v nohou, bledé rty, bily povlak na jazyku,

slabost. Pulz slaby, zpomaleny.

PFiznaky zvySené funkce sleziny:
mensi chut Kk jidlu, sucho v Ustech, Cervené rty, pocit plnosti na prsou, Unava, malo moce

Zluté barvy, povlak na jazyku. Pulz silny a tvrdy.

LECENI BEZKONTAKTNI MASAZI

Existuje nékolik druht bezkontaktni masaze: 1é€eni s lokalnim a celkovym U€inkem,
uklidnujici a povzbuzujici masaz. Celkova masaz se aplikuje oslabenym lidem po
prekonani tézké nemaoci, pfi velké ztraté krve, vyCerpani, projevujicim se fyzickou a
psychickou slabosti. Trvani masaze - 45 az 60 minut.

Lokalni maséaz se aplikuje pfi odstrariovani jednotlivych pfiznaku:

bolesti hlavy, bolesti v kloubech, svédéni kuze, ztizeném dychani, zachvatech bolesti pfi

neuralgii trojklaného nervu, tuporném kasli, nespavosti apod. Trvani masaze -10 az 15

minut.

Lokalni IéCeni

Ve vétsiné pfipadl se uziva lokalni zplasob lé&eni, kdy se pusobi pfimo na postizené
misto.

1.  Prilokalnim [éCeni je aktivni ruka nad postizenym mistem a stinici na opa¢né strané

téla.



2.  Rucejsou v 5 - 10 centimetrové vzdalenosti od povrchu téla. Neni-li z néjakého
ddvodu mozné orientovat stinici ruku proti aktivni, je tfeba ji umistit nad jakoukoliv
obnaZenou Cast.

3.  Po bezkontaktnim pfiloZeni na postizené misto zUstavaji ruce nehybné, dokud se ve
stinici ruce neobjevi jemné pichani. To znamena, Ze se energeticky okruh uzavfel. Stinici
ruka i nadale zGstava nehybna. Mlzete s ni kmitat. Dlan je pfitom narovnana, prsty lehce
roztazené.

4.  Signal bolesti odstranujeme aktivni rukou. Roztahnéte prsty a ohnéte je do tvaru
misky. Jestli postizena plocha neni velka, muzete prsty sevfit do dlané.

5. Jakmile prsty zachyti signal, za¢néte délat spiralovité kruhy ve sméru pohybu
hodinovych ruci¢ek (cifernikem bude postizeny organ). Kruhy pfitom postupné zuzujte,
¢imz zkoncentrujete signal.

6. Poté oddalte dlarn od téla stranou najeden necely obrat ruky a znecisténé pole, jez
se vam na ruku ,pfilepilo®, odhodte.

7.  Signal bolesti Ize snimat i ze Sije na ruku. V takovém pfipadé po dokonceni spiraly
prejdéte dlani podél celé ruky nékolik centimetrd nad jejim povrchem, pfi€emz dlan musi
byt obracena ve sméru pohybu. Na konci shodte signal.

8. V za&dném pfipadé nedélejte pfi Ié€eni rukou hmatove pohyby, protoze byste mohli
porusit nebo posunout zdravé pole.

9. V léceni pokracujte, dokud nezmizi signal oznacujici nepfiznivy stav postizeného
organu, ne v3ak déle nez 5 - 10 minut po uzavreni energetického okruhu.

10. Pohyb dlani vedte ve sméru proudéni krve, lymfy, obsahu stfev v organismu.

Léceni metodou celkového pusobeni

Tato metoda ozdravuje cely organismus pacienta. Je univerzalni a vysoce efektivni,
vyZaduje vSak velky vydej energie. Metoda celkového pusobeni se uziva v pfipadech,

kdy stav organismu vyZaduje celkovou stimulaci a diagnéza neni uréena.

Intenzita zahrivani kiize zavisi na manipulaci rukou. Pfi aplikaci
této masaze se vede pohyb ruky uréitym smérem: na prednim
povrchu téla - od konec¢kl prstli na nohou po predni strané nohou,

pfes bficho a hrudni koS, krk a temeno hlavy, po zadnim povrchu



téla - od oblasti temene po zadni strané krku, zadech, bedrech,

lytkovych svalech, chodidlech po koneéky prstd, na rukou - po

zadnim povrchu od konecku prstl pres predlokti, rameno, postranni stranu krku po
spankovou oblast hlavy, po prfednim povrchu - od ramenniho kloubu po rameni, predlokti,

zapésti po konecky prstu.

1.  PFitomto zpUsobu Ié€eni je aktivni ruka nad obnaZzenym télem pacienta v oblasti
bFiSni spleti a stinici obvykle nékde na patefi nebo na jakékoliv jiné ¢asti téla.

2. Kdyz po 1 - 10 minutach ucitite ve stinici ruce jemné pichani, oddalte ji a nékolik
dalSich minut usmérfujte energii do pacientova nitra jen aktivni rukou.

3.  Pak namifte konec prostfedni¢ku kolmo nad péatef a pomalu jim projdéte podél
patere.

4.  Uginnost léeni se zvysi, kdyZz b&hem dodavam energie budete délat aktivni rukou
mirné kmitavé pohyby.

5.  Maximalni délka Ié€eni je 5 - 10 minut po obnoveni energetického kruhu. Pot na
rukou IéCitele béhem IéCeni signalizuje maximalni vydej energie.

6. Podle starych orientalnich pfirucek lokalni 1é€eni zacina 3 - 4 krat opakovanymi tahy
podél celého téla od hlavy po paty. Kdyz ruce sméfuji k hlavé, na konci pohybu se na
okamzik ,odpoji* pfisun energie. Tak se léCi chfipka, vysoky tlak, celkové zeslabnuti,
zvySena nervozita, hysterii vyvolané ochrnuti.

7.  P¥iléCeni maze pacient pocitovat teplo pfichazejici z aktivni ruky a v téch bodech,
kde se stinici ruka kontaktuje s obnazenou ¢asti téla, slabé pichani, teplo nebo i mirné
paleni.

8.  Po ukonceni IéCeni citi pacient teplo, jez se Sifi do celého jeho téla az po konecky
prstu, a také slabé picham a chvéni svald.

9.  PfivyléCeni téZkych nemoci ¢asto nastava krize, jez se projevuje i silnym pocenim.
Po ni brzy dochazi k rychlému uzdraveni.

10. Nezapomente, Ze podavani vétSiho mnozstvi energie, nez je bioenergeticky systém
pacienta schopen pfijmout, vyvolava predrazdénost jeho nervoveé soustavy a zavrate.

V takovém pfipadé je tfeba zmenSit zasoby energie, coz se ¢ini sejmutim ¢asti biopole.



11. Ke sejmuti biopole udélejte dlanémi ,stfisku” asi 15 - 20 cm nad pacientovou hlavou,
potom pomalu spoustéjte ruce podél obrysu téla (predtim je roztahnéte po ramena). Dlané
jsou obraceny doll a stéle je udrZujete ve vzdalenosti 15 - 20 cm od povrchu téla pod 90 -
45 stupriovym dhlem. Po ukonceni pohybu shodte odejmuté pole. Proceduru opakujte 2 -
3 krat, podle subjektivniho stavu pacienta.

12. Nepfechazejte dlanémi pod organ, ktery leCite, protoze zasoby pacientovy energie
by mohly opét klesnout.

Uklidnujici bezkontaktni masaz

Prfi uklidiujici masazi musi vaSe dlané délat zpomalené a dlouhé, az 20 centimetrové
pohyby. Po ukonéeni pohybu obratte dlarfi opanym smérem, jako byste chtéli zastavit
tepelny proud. Proceduru je tfeba zopakovat na stejném useku 3 - 4 krat. Pfi maséazi
reflexnich zon udélejte kromé uvedenych jesté kruhoveé pohyby stfedem dlané, jako byste
chtéli ,vySroubovat®, ,vytahnout" teplo z daného Useku kuze. Dlar se pfitom pomalu

vzdaluje od téla.

UklidAujici masaz se provadi pfi bolesti, svédéni kiize, nervovém napéti, svalovych nebo
stfevnich kfecich, kfecich zlu€ovodu, neuralgiich, zavrati, nespavosti, nachylnosti

k vysokému tlaku.

Povzbuzujici masaz
PFi povzbuzujici masazi musi byt pohyby vaSich rukou rychlé a kratké. Na konci tahu

obrat'te dlan ve sméru pohybu, jako kdybyste postrkavali tepelny proud.

Na jednom Useku zopakujte proceduru 4 - 5 krat. Pfi masirovani reflexnich zén se musi
kruhové pohyby stfedem dlané jakoby ,zaSroubovat“ do kize a vtlacovat do ni teplo,
pficemz se dlan narazovité pfiblizuje k povrchu.

Povzbuzujici masaz se aplikuje pfi unavé, svalové slabosti, spavosti, snizeném

arterialnim tlaku, nechutenstvi, skleslosti, Spatném hojeni ran, pfi sexuélnich poruchach.

Technika bezkontaktni masaze
Energie se mize predavat nejen pfikladanim rukou, nybrz i pomoci riznych tahu a jinych

manipulac¢nich postupl. Béhem léceni si mentalné predstavuijte, jak z konec¢kl vaSich



prstu vychazi zivotni sila, oviji se okolo pacienta, vstupuje do néj nebo do nékterého jeho
konkrétniho organu, pfinasi silu a zdravi. Sou€asné s tim, jak se organ naplfuje energii,
vychazi z n&j nemoc v podobé znegisténého pottcku. Cim je pfedstava obrazngjsi, tim je
léceni efektivnéjSi. Budete-li pfi Ié¢eni davat organim mentalni pfikaz k regeneraci jejich
funkce, bioenergetické plsobeni se zintenzivni. napr.:

.Prestan krvacet, drz se, pracuj rytmicky!"

Pohyb rukou shora dolt pacienta zklidriuje a pohyb zdola nahoru povzbuzuije.

PFi [éCeni rukama se uzivaji tyto zakladni postupy pusobeni na pacienta nebo jeho

jednotlivé organy:

Manipulace
Ve vétSiné pfipadu se manipulace provadi aktivni rukou. Stinici ruka je pfitom na opacné

strané postizeného organu.

PrAkladam dlani
Dlané aktivni ruky pfiblizte v 15 cm vzdalenosti na nékolik minut k povrchu téla. To ma

povzbuzujici a posilujici ucinek.

Prkladani prst a
Lehce roztahnéte prsty aktivni ruky a pfiblizte je na nékolik minut k povrchu téla ve

vzdalenosti 15 cm. To vyvola ucinek jako pfikladani dlani, avSak intenzivnéjsi.
Vrtani
Aktivni ruku drzte 1 - 2 minuty nad povrchem téla ve stejné poloze, jako kdyzZ jste

prikladali dlané a prsty. Potom za¢néte délat rukama pohyby, jako byste zavrtavali do téla

Sroubovak. Tento postup nejvic stimuluje organy a vyvolava v nich pocit tepla.

Hlazeni

Hlazeni doporu¢ujeme provadét na ukonéeni l1é¢by. Lehkymi dotyky prstd aktivni ruky
jemné hladte postizené misto. Pohyb ruky shora doll od stfedu ma uklidriujici G&inek.

Budete-li aplikovat hlazeni na celé télo, zpracujte nejdfiv horni ¢ast od hlavy po péas a



potom od pasu po konce nohou. Zvlastni pozornost vénujte organim bfisni a hrudni

dutiny.
Roztirani
Roztirejte dlani a kofeny prstu aktivni ruky lehkymi a jemnymi pohyby bez uziti sily. Pohyb

musi smérovat shora doll. LéCeni se muze ukoncit sérii lehkych rytmickych tlaka konecky

prsta.

Kruhové roztirani provadéjte krouzivymi pohyby aktivni ruky ve sméru pohybu hodinovych

rucicek, coz zinteziviuje povzbuzujici t€inek na jednotlivé organy.
Tepani
Tato metoda spociva v riznych zpusobech poklepavani aktivni rukou na pacientovo télo.

VaSe zapésti pfitom musi byt volné a lehke, poklepavani pruzné.

Vibrace

Prsty aktivni ruky poloZte na postiZzené misto, pevné, ne vSak pod velkym tlakem. Pak
délejte rychlé, sotva viditelné kmitavé (vibrac¢ni) pohyby. To je nejucinngjsi zpusob IéCeni

a pacient ma pocit, ze jim prochazi elektricky proud.

PFi spravném postupu musi stinici ruka citit vibrace, jez déla ruka aktivni.

Lé céeni p Akladanim rukou

Pri IéCeni prikladanim rukou pfikladejte dlané na postizené misto a dal postupujte podle
bézného schématu. B&hem terapie dychejte rytmicky kvuli naerpavani energie, jez
pfechazi do nemocného organu pfimo z plic nebo prostfednictvim rukou. P¥i
odstrafovani signalu bolesti rozestavte ruce co nejoptimalnéji. Tak pfi zvySeném krevnim
tlaku bude stinici ruka na kofeni lebky, pfiCemz aktivni rukou délate spiralovité pohyby ve
smeéru otaceni hodinovych rucicek (cifernikem bude pacientovo télo) shora doli podél
prsou. Probiha-li pfisun energie do postizeného organu vnitfnimi kanaly téla, prfedstavujte
si, jak pfi vydechu vchazi do onoho organu a naplnuje ho zdravim v podobé cistého
potoka a sou€asné vytlacuje nemoc v podobé potoka Spinavého. Postizené pole

zachytavejte aktivni rukou a pak je shodte z dlané.



Bioenergetické 1éCeni je v sou€asnosti jednou z nejucinnéjSich metod. Ani ono ovsem

nepfinese Uplné uzdraveni bez odstranéni trvalych podnétu, jez zpusobuji nemoc.

PFi kazdém onemocnéni je pfedevsim nutno normalizovat stravovani a traveni.
Mimoradné dulezité je i pozitivni psychologické naladéni. Péstujte si viru, spokojenost,

blahosklonny pfistup k malichernym negativnim podnétim a odolnost vigéi Gtrapam.

Lé¢eni pohledem

Pohyb energie Ize usmérnovat vuli, a proto je mozné predavat ji i pohledem. Tento postup
se uziva zaroven s prikladanim rukou a bezkontaktni masazi nejen jako vedlejSi zdroj
energie, ale i jako samostatna metoda. Musime vSak mit na paméti, Ze ji Ize uzit jen

v pfipadé, kdy disponujete velkym mnozstvim energie. Pfi aplikovani bezkontaktni
masaze a pfikladani rukou uprete pohled na postizené misto, na ¢ast téla, jiz 1&Cite, a
mentalné si predstavujte, jak z vaSich o¢i v podobé paprsku vychazi energie, vstupuje do
nemocného organu a naplfiuje ho silou a zdravim. Nezapomernte vSak, Zze pohledem
muze pacientova nemoc prejit i na léCitele. Abyste tomu predesli, nazorné si prfedstavte,
jak nemoc vychazi z pacientova téla a vymrstuje se stranou. Neju€innégjsi je ovSem

vypéstovani psychologické imunity vi¢i nemocem.

Léceni a biorytmy

Fungovani lidského organismu se fidi biorytmy, které pfi Ié€eni bioenergii musime brat

v Gvahu. Pfitom je vhodné aplikovat zkuSenosti orientalni mediciny zamérené k obnoveni
energetiky postizeného organu pusobenim na biologicky aktivni body energetického

systemu Clovéka.

Podle tradi¢niho u€eni orientalni mediciny se lidsky organismus déli na 12 strukturalné-

runk&nich jednotek Cili organu (meridianu), z nichz 5 je zakladnich.

1. Srdce - cely srde¢né-cévni systém a krevni obéh.

2.  Slezina - cely zazivaci systém, jenz je nositelem funkce pfijimani a zpracovani
potravy, jejiho vstiebavani, vyuziti v organismu a vylu€ovani pevného odpadu.

3. Ledviny - soustava tvorby moce a jejiho vylu€ovani, celé vymény soli a vody
v organismu, vylu€ovani tekutého odpadu a celé humoralni regulace.

4.  Plice - cely dychaci systém i s kizi.



5. Jatra - s jejich nejaktivnéjSi vyménnou ¢innosti a vegetativnim fizenim pres centralni
nervovou soustavu.

Zbyvajicich sedm meridianu se vztahuje k vedlejSim organum, jako je: tenké stfevo,
zaludek, slezina, tlusté stfevo, moCovy méchyf, pohlavné-cévni systém, trojity ohfivac.
Energie obih&a v organismu a za 24 hodin postupné projde vSemi organy. Kazdy organ ma
viceméné vyrazny kulminaéni bod ¢innosti. A pravé v té dobé je nejpristupnéjsi riznym

vlivim, chorobnym i ozdravnym.

Energie je bipolarni, to znamen4, ze ma kladny (Jang) a zaporny (Jin) pol. Z dvanécti

organu v Sesti pfevazuje kladna (Jang) a v Sesti zaporna tendence (Jin).

Jinové organy: srdce, plice, jatra, slezina a pankreas, ledviny a takzvany perikard, cévné-

pohlavni systém.

Jakeé je vzadjemné p tsobeni organ a?
Vz4jemné pusobeni organu je mnohonasobné. Probih& v kruhu. Ve sméru hodinovych
ruCiCek se organy stimuluji (jangova tendence), proti sméru jejich pohybu - potladuji a

uklidnuji (jinova tendence).

Vztah mezi kladnou a zapornou energii musi byt v urcité rovnovaze, coz je zarukou
normalniho zdravotniho stavu. Regulaci protikladnych procesua, normalizaci jejich
vzajemnych vztah( se ovliviiuje Uroven energetické ¢innosti organismu, jeho zivotni

tonus.
PFi |éceni tézkych forem onemocnéni se doporucuje plasobit na organy v dobé jejich
nejvétsi nebo nejmensi aktivity. Minimalni aktivita organu nastava 12 hodin po jejich
maximalni aktivité. Bioenergetické pusobeni se soustfeduje pfimo na postizeny organ
v dobé maximalni aktivity strukruralné-funké&niho systému, k némuz organ nalezi:

- 3. hod. -jatra

- 5. hod. -plice

-9. hod. -zaludek

1

3

5. -7.hod. -tenké stfevo
7

9 -11. hod. -slezina

11. -13. hod. - srdce



13. -15. hod. - tlusté stfevo

15. -17. hod. - mo€ovy méchyf

17. -19. hod. -ledviny

19. - 21. hod. - pohlavné-cévni systém

21. -23. hod. -trojity ohfivac

23. -0. hod. -Zlu¢nik

Drzte se mistniho ¢asu. Jestlize v uréené dobé nebude lé€eni vhodné, posurite je 0 12
hodin.

Regulace vztahu kladné a zaporné energie probiha automaticky na drovni podvédomi. To

proto, ze €lovék -jako vSechno v materialni svété -je bipolarni.

Tim, Ze energeticky okruh uzavrete rukama, vysilate do organu souc¢asné kladnou (aktivni
ruka) i zapornou (stinici ruka) energii. Kladna energie proudi zprava doleva, zaporna
zleva do prava. Kdyz ziskate jistou zkuSenost, objevi se pocit, ktery vam napovi, kterou
rukou je nejvhodnéji dodavat pfi IéCeni energii.

Pusobeni na postizeny organ se muze zintenzivnit, bereme-li v vahu nejen dobu
maximalni aktivity organu, ale i biorytmy spojené s lunarnim mésicem. Aktivita organismu
je pfimo umérna fazim mésice. Nejvétsi je v Uplfiku a nejmensi v posledni mésicni Ctvrti.
Bezkontaktni masaz n ékterych

projek €nich zon Zacharjina-Geda

Zb6ny Zacharjina-Geda jsou spjaty s konkrétnimi organy. Metoda a technika pusobeni na

tyto organy je zavisla na jejich funkénim stavu.

Zbna jater

Zbna jater ma na kuzi dva projekéni Useky. Jeden z nich je na vnéjSim povrchu pravého
nadlokti s pfechodem na ramenni kloub, druhy je v pravém podhrudi a v podobé
trojihelniku s vrcholem u mecovitého vyrastku hrudnikové kosti pfechazi po okraiji

Zeberniho oblouku.

Bezkontaktni maséaz téchto zén se aplikuje pfi bolestech v pravém podhrudi, zZlu€ovych

kamenech, zanétu zluéniku, chronickém zanétu oci, ramenové-lopatkove periartritidé.



Uziva se uklidiujici metoda bezkontaktni masaze. PFi diskinéze zlu¢ovodu, po pfekonané

hepatitidé, pfi snizené funkci jater se uziva povzbuzujici masaz.

Bezkontaktni masaz za¢néte od zény pravého nadlokti s pfechodem do zény pravého

podhrudi. Trvani procedury je 10 - 15 minut.

U chronickych nemoci jater kombinujeme bezkontaktni masaz s bodovou masazi

reflexnich zon, jez se nachazeji kolem kolenniho kloubu (zény 9, 10, 11).

Zobna plic

Zona plic se nalézéa na vnitini poloviné praveho nadlokti, vpfedu saha po kli¢ni kost,
vzadu po horni okraj lopatky. Bezkontaktni maséaz je indikovana pfi bolestech v hrudnim
koSi, bronchialnim astmatu, bronchitidé, erném kasli. Uziva se uklidiujici metoda léCeni.
PFi chronickém zanétu plic a doznivani pfekonané pneumonie se uziva povzbuzujici

metoda.

Trvani procedury je 10 - 15 minut. U déti, pfi silném zanétu pridusek, ¢erném kasli,

astmatickych stavech aplikujte bezkontaktni masaz 4 - 5 krat denné.

Zona Zaludku a pankreasu

Zbna zaludku a pankreasu se nachazi v podzaludkové oblasti pod mecovitym vybézkem,

na zadech v mezilopatkové oblasti mezi patym a devatym hradnim obratlem.

Bezkotaktni masaz se uziva pfi bolestech v oblasti nadbfisSku, mezi lopatkami, pfi
viedovém onemocnéni zaludku a dvanacterniku, hlavné pfi bolestech v noci a z hladu,

gastritidé, paleni zahy, fihani, skytani, nechutenstvi.

UZiva se bezkontaktni masaz s uklidriujicim acinkem. Masaz za¢néte od zony nadbfisSku
s naslednym prfechodem na zada. U chronickych nemoci kombinujte bezkontaktni masaz
s bodovou masazi reflexnich zén, nachazejicich se na rukou v mezere mezi zaprstnimi

kostmi I. a Il. prstu (zéna 6), na nohou - pod jablkem, z vné&jSi strany pistéle (zona 11).

Trvani procedury je 10 - 15 minut.

Zona st Fevniho traktu



Zona stfevniho traktu se nalézéa okolo pupku a v tyloveé oblasti podél stfedové linie hlavy.
Bezkontaktni masaz se uziva pfi stfevni kolice, spastickych kolitidach, zacpé, prajm,
zlaté Zile. Je G¢inna u déti pfi nadymani a rdznych projevech dispepse. Proceduru

bezkontaktni masaze zacnéte od pupecni oblasti a ukoncete na zéné zatyli.

Dobré vysledky se dosahuji kombinaci s bodovou masazi reflexnich zon, jez jsou na

zaddech mezi Xl. a XIl. hradnim a l. kfizovym obratlem (zona 12, 13).

Celkoveé trvani masaze je 10 - 15 minut. Nezapomerite, Ze masaz zon na briSe se nemuze

provadét bezprostifedné po jidle.

Zona srdce

Zdbna srdce je na levé pulce hrudniho koSe okolo bradavky, zahrnuje Usek kize nad

srdecni krajinou a pokracuje na vnitfni povrch levé ruky po IV. a V. prst.

Ukazatelem pro bezkontaktni masaz je bolest v srde¢ni krajiné, stenokardie, arytmie,
zvysSena nervozita, pozitivni a negativni emoce. Proceduru za¢néte navazanim tepelného
kontaktu s bradavkou prsni Zlazy, pokracujte kruhovymi pohyby ve sméru pohybu
hodinovych ruci¢ek a udrzujte stale tepelny kontakt s celou zonou. Vnitfni povrch ruky

masirujte podélnymi tahy.
UZivejte uklidnujici metodu bezkontaktni masaze. Trvani procedury je 10 - 15 minut.

K odstranovani komorovych extrasystold ma mimo bezkontaktni masaze a Iékt dobry
u€inek bodova maséz s naslednym pfiloZzenim kofenné naplasti na reflexni zény na nohou
pod jablkem (zéna 11) a na vnitfnim povrchu pfedkoleni tfi prsty nad hornim okrajem

prostfedniho ¢lanku (zéna 8).

Zakladni metody bodové masaze

Bodova masaz se uziva pfi lé€eni ¢etnych nemoci a funkénich poruch. Je popularni pro

svou ucinnost, jednoduchost a snadné osvojeni.

Bodova masaz patfi do reflexni terapie, avsak na rozdil od
ostatnich druhtl maséazi se aplikuje na reflexni zony, jejichz drazdéni
vyvolava cilenou reflexni reakci zaméfenou na urcity organ nebo

systém. Uginnost reflexni masaze zavisi na schopnosti nalézt akupunkturni



body, jejich vzdjemné propojeni a rovnéz na zvolenych

postupech a metodach. Pfi bodové masazi se hlazenim, roztiranim,

hnétenim a vibraci nepusobi na pfesné lokalizovany uUsek

kiize (bod), nybrz na vétSi povrch, kde se mlze nalézat jeden nebo

i vice bodu. Usek kize, na néjz plisobime bodovou maséazi, proto nazveme presnéji

reflexni zéna.

Bodova masaz se aplikuje dospélym i détem. MUze byt preventivni i Ié¢ebna. Bodova
maséz se indikuje u mnohych nemoci, hlavné pfi funk&nich poruchach. Muze se
kombinovat s fyzikalni, medikamentozni terapii, bezkontaktni masazi a lé¢ebnym
télocvikem. Nez pfistoupite k bodové masazi, vySetrete pacienta a na zakladé
objektivnich Gdajl, stiznosti a emocionalnich reakci uréete celkovy stav organismu. Muze
jit 0 zvySenou nebo snizenou funkci organa s ur€itymi pfiznaky. Zakladnimi pfiznaky
zvySeného funkéniho stavu organismu je psychicka a emocionalni predrazdénost,
zvySena fyzicka aktivita, prudke bolesti. Pokud jde o kostné-svalovou soustavu, jsou svaly
napjaté, pohyby rychlé a prudké. Pulz je plny, rychly a silny, dychani hluboke, trochu
zrychlené. Zakladnimi pfiznaky snizené funkce organismu je celkovy utlum, skleslost,
rychla anava, silné poceni, sklesla nalada, fyzicka a psychicka astenie, uvolnénost svala.

Pulz je maly, pomaly, slaby, dychani po vrchni, zpomalené.

Technika bodové masaze

1. Pfi bodové masazi pusobte na reflexni zénu bfisky koncovych ¢&lanku prstd, celou
dlani, kofenem nebo hranou zapésti, lokty, patami. V zénach v mistech s vyvinutou
svalovou vrstvou mohou se prsty jedné ruky pfitlacovat druhou rukou.

2. Aplikujte hlazeni, roztirani, hnéteni a vibraci.

3.  Aplikujte uklidnujici (tlumici) nebo povzbuzujici (stimulaéni) masaz podle funkéniho
stavu organismu.

4.  UklidAujici masaz uzivejte pfi odstranovani celkového napéti, podrazdénosti,
nespavosti, k utiSeni bolesti, uvolnéni svalud, snizeni funkéni aktivity organa atd.

5. Masaz zacnéte hlazenim reflexni zény. Prsty se pfitom lehce dotykejte kiZe tak, aby

se nevrasnila ani nezéervenala. PFi plsobeni na velkou plochu pouzijte dlar.



6. Potom na 3 - 4 minuty pirejdéte k rovnomérnému plynulému hlazeni, coz snizuje
podrazdéni, zmensSuje anebo i Uplné odstranuje bolest.

7.  Poté prejdéte k roztirani. KiZe s pfisluSnou tkani se roztahuje riznymi sméry, vaSe
prsty se vSak nesméji posouvat. Zafixujte je na reflexni zoné a pfemistujte zaroven s ni.
Pomalu zvySujte tlak. BfiSka prstu se pfitom budou jakoby zavrtavat do tkané.

8.  Prsty nechté na zoéné. Od roztirani pfechazejte k hnéteni hluboko ulozenych tkani.
coz maseér pocituje jako ponofeni bfiSka prstu do téstovité hmoty. V této etapé se u
pacienta projevuje pocit tize, trnuti, prochazeni elektrického proudu, a to nejen v zonég,

S niz maser pracuje, ale i v celé ¢asti téla (v ruce, v noze, na zadech.

9. Nab - 6 vtefin pfidrzte prst bez zmensSeni tlaku v hloubce, pak aplikujte vSechny
postupy v opacném poradi a sou¢asné se plynule vracejte do vychoziho bodu.

10. V jedné reflexni zoné opakujte proceduru 3 - 4 krét, s celkovym trvanim 2 - 4 minuty.
Béhem jedné seance muzete provést bodovou masaz na 3 - 4 reflexnich zénach.

11. Pokud se svalovy spazmus masazi neodstranil, bolest se nezmenSila, aplikujte
vibraéni metodu pomoci bfiSek jednoho nebo nékolika prstd, a to podle velikosti
masirované zony.

12. Aplikujte pferuSovanou i neprerusovanou vibraci.

Frekvence nepreruSované vibrace je 100 a vice kmitl za minutu a provadi se 5 - 10 vtefin
s pfestavkou 3 - 5 vtefin. Celkové trvani je 1, 5-2 minuty. PferuSovana vibrace se provadi
jednotlivymi rytmickymi kmitavymi pohyby. Reakce souvisi s intenzitou vibrace. Slabé
vibrace zvySuji arterialni tlak, zintenzivnuji vylu€ovaci funkci zaludku, odstrariuji Unavu,
zvySuji svalovy tonus. Silné vibrace uklidiuji celkovou bolest, snizuji krevni tlak, uklidfu;ji

nervovou soustavu.

Vibraéni metodu aplikujte hned po hlazeni. Je indikovana pfi Urazu, natazeni, Unave,

bolesti hlavy.

13. Povzbuzujici metodu aplikujte pfi tnavé, svalové slabosti, snizeni pracovni
schopnosti, spavosti, hypokinéze, sniZzeni funk&ni aktivity organa atd.
14. Proceduru zagnéte povrchovym hlazenim, pak prejdéte na hloubkové, dale

Kk roztirani a hnéteni. Pfi roztirani nofte prsty pravidelné do stfedu reflexni zony.



Jednotlivé postupy doplriujte lehkym vyvolavanim bolesti v reflexnich zonach (Stipnuti,

plesknuti, klepnuti kloubem ohnutého prstu).

15. UzZivejte slabou i silnou povzbuzujici metodu bodové masaze.

Tak se reguluje reflexni pusobeni na funkci organa a soustav.

16. Slaba povzbuzujici metoda zahrnuje roztirani a hnéteni s velkym tlakem na
prislusnou tkan. Pocit trnuti, elektrizovani, jenz pfitom vznika, nepfekracuje hranice
reflexni zony.

Pusobeni na zénu trva 30 - 40 vtefin. Béhem jedné seance nepracuijte na vice nez 6 - 8
zbénach.

PFi silné povzbuzujici metodé aplikujte roztirani a hnéteni s takovou intenzitou, jeZ u
pacienta vyvola pocit trnuti, lamani, elektrizovani se zasazenim velké plochy. Pusobte na
z6nu dlouho, v nékterych pfipadech az 2 - 3 minuty. Béhem jedné seance nepracujte

s vice nez 4 zénami.

17. Bodovou masaz provadéjte 2 - 3 krat denné. Pfi kombinaci s bezkontaktni masazi

se nejdfiv vénujte bezkontaktni a poté bodové maséazi

Masaz reflexnich zén zad

Patef zdravého Clovéka se zaobluje smérem k jejimu stfedu. Povrch kuZe je pevny, ve
stfedové ¢are malo pohyblivy, po stranach dobfe posouvatelny. Sklada se z obratld, jez

jsou spojeny ploténkami.

Déli se na ¢ast: kréni, jez ma sedm obratlt (posledni z nich ma nejvétsi trnovy vybézek,

¢ehoz se vyuziva pfi pocitani obratll pro diagnostické Ucely), hrudni - s dvanacti obratli,

pasovou s péti a kfizovou s péti obratli srostlymi.

Pater je zakfivena v hrudni a kfizové ¢asti smérem ven, v kréni a pasove smérem dovnitf.
Takto prohnuta pater zmékcuje narazy vznikajici pfi chlizi, béhu, skocich a snese velkou

fyzickou zatéz



Reflexni zény zad

Obr. &, 3. Reflexni zony zad



Reflexni zony jsou umistény po obou stranach patere a jsou od sebe vzdaleny na tfi prsty
na horizontalnich liniich, jez vedou prostory trnovych vybézk( patefe a téZz mezi trnovymi

vybéZzky po stfedové linii zad.

Pro snadnéjSi orientaci se zamérujte na vybézky, jeZ se pod kuzi rysuji nejvyraznéji. Tak
pfi sklonéné hlavé vystupuje trnovy vybézek sedmého kréniho obratle, pfi sedu se
svéSenyma rukama trnovy vybézek sedmého hrudniho, ¢tvrtého pasového a druhého

kiizového obratle.
Zbéna | se nachazi na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky obratld C7 - D1.
Indikace: bolesti hlavy v oblasti tylu, ryma, kaSel.

Zbna 2 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky D1 - D2. Indikace: nemoci dychacich

organu, tylové oblasti a ramenniho kloubu.

Zona 3 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky D2 - D3. Indikace: nemoci dychacich
organu, svalové napéti v kréni a tylové oblasti, vysoka télesna teplota (tato zéna pusobi

na snizeni teploty).

Zbéna 4 - na horizontalni linit mezi trnovymi vybézky D3 - D4.

Indikace: nemoci dychacich organd, mezizeberni neuralgie.

Zbéna 5 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky D4 - D5.

Indikace: bolest v srdecni krajiné, neurastenie, bolest v hrudi.

Zbna 6 - na horizontalni linit mezi trnovymi vybézky D5 - D6.

Indikace: bolest v srdec¢ni krajiné, neurastenie, epilepsie.

Zbéna 7 - na horizontalni linit mezi trnovymi vybézky D6 - D7. Indikace: bolest v srde¢ni
krajiné, nadbfiSku, alergické svédéni kuze.

Zona 8 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky D7 - D8.

Indikace: bolest v srdecni krajing, v oblasti mezi lopatkami, pfi bronchialnim astmatu,

bronchitidé, ¢erném kasli. Zona 8a - mezi trnovymi vybézky D7 -D8.

Indikace: nemaci jater, sleziny, pankreasu, Zaludku a stfevniho traktu. Na uvedené organy

ma stimulaéni U€inek. Zona 9 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky D8 - D9.



Indikace: nemoci zaludeéniho a strevniho traktu, zluéniku, neurastenie. Zéna 10 - na

horizontalni linii mezi trnovymi vybézky D9 - D10.

Indikace: bolest v oblasti jater, bolest zad, o€ni nemoci, poruchy spanku.
Zb6na 11 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky D10 - D11.
Indikace: nemoci zlu€niku, bolesti zad, zimnice.

Zb6na 12 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky D11 - D12.
Indikace: nemoci zaludku, bolest v nadbfiSku a ve stfevnim traktu.

Zb6na 13 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky D12 - D13.

Indikace: nemoci zaludec¢niho a stfevniho traktu, bolesti zaludku, zalude¢ni vied, poruchy

traveni.

Zona 14 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky L1 - L2. Indikace: nemoci zaludku a

stfev, neurastenie, nahlé prudké bolesti v kfizi.

Zbna 1l4a - mezi trnovymi vybézky L1 - L2.

Indikace: tato zéna je pokladana za zavaznou pfi poskytovani pomoci utonulym, stimuluje
¢innost srdce, jater, mozku. Zéna 15 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky L2 - L3.
Indikace: bolesti v kfizi, nemoci mo¢ové-pohlavnich organa, nefritida, enureze.

Zb6na 15a - mezi trnovymi vybézky L2 - L3.

Indikace: bolesti hlavy, slabost a Unava v kfizi, neudrzeni moce, nemoci pohlavnich
organu.

Zona 16 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybéZzky L3 - L4.

Indikace: nahlé prudké bolesti v kfizi, hemoroidy, no¢ni pomocovani.

Zona 17 - na horizontalni linii mezi trnovymi vybézky L4 - L5. Indikace: bolest v oblasti

kfize, nemoci tlustého stfeva, zacpy a prajmy, ochrnuti nohou.

Obr. &. 3. Reflexni zény zad



Obr. €. 3. Reflexni zony zad

Zbna 18, 18a - na horizontalni
linii mezi trnovymi vybézky L5 -
S1 (18), mezi trnovymi vybézky
L5 - S1 (18a). Indikace: bolesti

v oblasti pasu a kfize, nemoci
tlustého strfeva, zacpa, neudrzeni

moce.

Zb6na 19 - na horizontalni linii
mezi trnovymi vybézky S1 - S2.
Indikace: nemoci tlustého streva,
hemoroidy, anurie, porucha

urogenitalni funkce.

Zona 20 - na horizontalni linii
mezi trnovymi vybézky S2 - S3.
Indikace: nemoci urogenitalniho
systému, hlavné mocového
méchyfie, nocni pomodcovani,
radikulitida.

Zbona 21 - na horizontalni linii

mezi trnovymi vybézky S3 - S4.

Indikace: bolesti v oblasti pasu a
kfize, nemaoci tlustého streva,

poruchy menstruacniho cyklu.

Zona 22 - nad ¢tvrtym zadnim kfizovym otvorem s pfechodem do hraze.

Indikace: nemaci tlustého stfeva a konecniku, menstruacni bolesti, hemoroidy, impotence,

frigidita.



Reflexni zény zad rozdélujeme podle jejich pusobeni na funkci vnitfnich organa do péti
skupin. Prvni skupina (zéna 1, 2, 3, 4) ovliviuje predevSim dychaci organy, druha skupina
(zbna 5, 6, 7, 8, 9) srdecné-cévni systém, tfeti skupina (zéna 10, 11) jatra a Zlu¢nik, Ctvrta
skupina (zona 12, 13, 14) zaludek, pata skupina (zoéna 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22)

stfevni trakt a urogenitalni systém.

Reflexni zény patere vyuzivejte ke komplexnimu Ié€eni riiznych nemoci.

Bodova masaz

1. Bodovou maséaz patefe provadéjte pfi maximalné uvolnénych svalech. Pokud se
pacient sam nedokéze uvolnit, uloZte ho bfichem na pohovku a hlazenim (shora dolu
podél dlouhych svall a pak od patefe smérem ven) mu pomahejte pfi uvolfiovani.

2. Jsou-li svaly zad i nadale napjaté, polozte dlan jedné ruky na oblast mezi lopatkami,
dlan druhé ruky na kfiZzovou kost a soucasné tlacte na obé mista 5 - 7 vtefin.

3.  Proceduru opakujte tfikrat. Po jednotlivych procedurach aplikujte hlazeni svald.

V pfipadé, Ze svaly zad nejsou dostate¢né uvolnény, ohnéte nohy pacienta jednu za
druhou v kolennich kloubech a pfi vydechu je pfitlacte k zadku.

4.  Nauvolnéni svall v oblasti mezi lopatkami polozte dlan levé ruky mezi lopatky a
pravou rukou kratkymi, avSak silnymi narazy pfitlacte prsty levé dlané. Pasobenim tepla
rukou a kratkych nérazl rychle odstranite napéti. Tento postup uzivejte pfi svalovych

kife€ich zplsobenych podchlazenim, nervovou poruchou, bolesti zad

Masaz p fedni strany trupu

Reflexni zony na predni strané trupu se v podstaté nachazeji na stfedové ¢are, jez

v bfisni oblasti vede pfes bilou bfisni ¢aru a v oblasti hrudniku prfes mecovity vybézek a
stfed hrudnikové kosti. Reflexni zony rozdélujeme podle jejich pasobeni na jednotlivé
organy do tfi skupin.

Do prvni skupiny patfi zony nachazejici se na stfedové ¢afe od hraze po pupek a vétSina
z nich pUsobi na urogenitalni systém, druha skupina (mezi pupkem a mecovitym
vybézkem) na travici systém, tfeti skupina (na hrudnikové kosti a po jejich okrajich) na

ML veiv s

povaZzuje Ctvrta reflexni zona umisténa ve stfedu pupku. Plsobeni na tuto zénu se



nevyuziva jenom pfi Ié€eni, nybrz ma svuj vyznam i v diagnostice, v prognéze nemoci
organu brisSni dutiny, jez vychazeji z tvaru a stavu pupecni tkané. Hluboky, ovalny nebo
okrouhly pupek obklopeny pevnou tkani svéd¢i o dobré funkci Zalude€niho a stfevniho

traktu, o zivotni sile a pfiznivé progn6ze onemocnéni.

Masdaz provadéjte velice opatrné. Pamatujte, Ze neni pfipustné tlacit na stfed pupku.

UZivejte hlazeni a jemné roztirani okraju pupku a pfislusné tkané.

Masaz této zony aplikujte pfi bolestech v bfiSe, meteorismu, pfi prdjmech kojencu, pfi
pocitu nevolnosti béhem letu nebo plavby na lodi, snizeni celkového tonusu nervové

soustavy.

Reflexni zony

4

Reflexni zény bficha se nachazeji na stfedové are, jez prochazi po celé bfisni ¢are

pFedni bfisSni stény (obr. 4).
Zona | -se nachazi uprostied horniho okraje ohanbi. Indikace:
impotence, poruchy menstruaéniho cyklu, zanét mocového méchyre.

Zbna 2 -ve stfedu mezi pupkem a kosti lina. Indikace impotence, menstruacni bolesti,
no¢ni pomocovani, emocionalni slabost. Z6na 3 - na Sifku I, 5 palce pod pupkem.
Indikace bolesti v bfiSe (stfevni kolika), poruchy menstruaéniho cyklu, no¢ni pomocovani,

neurastenie, poruchy spanku, zavrati, emocionalni slabost.
Zbona 4 - ve stfedu pupku. Indikace poruchy krevniho obéhu v mozku, stfevni kolika.

Zona 5 - na urovni pupku, u vnéjSiho okraje rovného bfisSniho svalu nebo na Ctyfi prsty po
obou stranach pupku Indikace, poruchy funkce zaludecniho a stfevniho traktu, bolesti
zaludku, nocni bolesti pfi viedové nemoci zaludku a dvanacterniku. Zona 6 - ve stfedu
mezi pupkem a mecovitym vyrustkem hrudnikové kosti. Indikace nemoci zaludku, paleni
zahy, fihani, bolesti v bfiSe.

Zbéna 7 - ve vzdalenosti |, 5 prstu od vrcholu mecovitého vyrustku

dold. Indikace, gastritida, neurastenie, bronchialni astma,

zanét mandli



Bodova masaz

| Bodovou masaz reflexnich zén na bfiSe provadéjte brisky ukazovacku nebo

prostfednic¢ku. Je-li bfisni lis dobfe vyvinut, druhou rukou zinenziviiujte tlak prstu.

2. Nez zaCnete s masazi, uplné uvolnéte bfisSni sténu povrchovym hlazenim rovnych i
Sikmych sval(.

3 Proceduru provadéjte plynule, stfidanim jednotlivych postupu

s povrchovym hlazenim zon, protoze reflexni zony bficha

jsou vuci bodové masazi velice citlivé a kazdy prudky pohyb vyvola stazeni svalu bfiSniho

lisu.

4.  Provadéjte pouze povrchova a hloubkova hlazeni, ktera jsou ucinna pfi odstrafiovani
bolesti v bfiSe zpusobenych stfevni kolikou, viedovym onemocnénim Zaludku nebo
dvanécterniku a pfi poruchach menstrua¢niho cyklu.

5.  Pri poranéni bfiSnich svall a odfeninach na kdzi bfiSni stény odstranujte bolest a
svalovou kie€ masazi 13, 17, 19 reflexni zony zad, jez se nachazeji mezi dvanactym
hradnim a prvnim pasovym (D12 - L1), ¢tvrtym a patym pasovym (L4 - L5), prvnim a
druhym kfizovym (S1 - S2) obratlem.

6. Postupy bodové masaze volte podle subjektivnich pociti pacienta, stavu jeho
svalstva a vnitfnich organu. Tak pfi spastické kolitidé, svalové kfeci, bolestech uzijte
metodu postupného zvySovani a postupného snizovani tlaku na zénu, tj. uklidnéni.

7. V pfipadé slabého svalového tonusu, oslabeni kontrakci stfevniho traktu, diskineze

Zlu€ovodu atd. stimulujte, tedy aplikujte energetické plsobeni na zény pomoci vibrace.

Reflexni zony hrudniho kose

Reflexni zény hrudniho koSe se nalézaji na mastku podél jeho stfedové linky, jez je
pokraCovanim stfedové Cary bficha, a téZz v mezizebernich prostorech na Sifku dvou prstu

od mista pfipojeni Zeber k mastku smérem ven (obr. 4).

Zona 8 - je umisténa uprostfed hrudniho koSe, na urovni kloubové prohloubeniny patého
Zzebra nebo na horizontalni ¢are bradavek. Indikace: bronchialni astma, kaSel, zvraceni,

tiha na prsou, potize pfi polykani, odfihnuti si (u déti).



Zona 9 - uprostred rukojeti
mustku. Indikace: bronchialni
astma, ¢erny kaSel, zanét
mandli, poruchy feci, chrapot,

spazmus hitanu.

Zbona 10 - v patém
meziZzebernim prostoru na
linii m Gstku. Indikace:

nemoci

Zona 12 - ve tfetim
meziZzebernim prostoru, na
linii mUstku. Indikace: nemoci
dychacich a zazivacich
organu, zanét mezizebernich
nerva.

Zona 13 - ve druhém
mezizebernim prostoru, na
linii mustku.

Indikace: nemoci dychacich a

zazivacich organu.

Obr. €. 4. Reflexni zdny predni strany trapu



Bodova masaz

1. Bodovou masaz reflexnich zon hrudniho koSe vykonavejte pacientovi vleze. Pfi
|é€eni bronchialniho astmatu, zejména v obdobi zachvatu ztizeného dychani, musi
nemocny sedét s hlavou mirné nachylenou k prsum.

2.  Oblast mustku masirujte bfiSky palct a mezizeberni prostory bfiSky ukazovacku,
prostfednic¢ku a prsteni¢ku.

3.  Zajimavaje 8. reflexni zéna, jez se naléza v pruseciku horizontalni linie bradavek se
stfedovou ¢arou muastku. Na tomto misté aplikujte bodovou masaz jemné, bez prudkého
tlaku na mustek.

4.  Vyuzijte tuto zonu k diagnostickym ucelim. Kdyz tlak na tuto zénu vyvola ostrou
bolest, jde o poruchu dychaci funkce. Je-li bolest spontanni, pfip. se projevi jako reakce
na slaby tlak, signalizuje senostazi plic. Pfi otoku vnitfnich organa se pulzovani ztraci

v briSe, avSak objevuje se v této z6né, coz je pfiznakem nepfiznivého pribéhu nemoci.
5.  PrivySetfovani pacienta zvazte osobitosti této reflexni zony.

Pokud zjistite jeji bolestivost, poSlete pacienta k I1ékafi na dalSi vySetfeni.

6. Kombinujte masaz reflexnich zén hrudniho koSe s masazi reflexnich zon zad, které
reguluji funkci organa hrudniho koSe. Patfi sem 4. a 6. zona.

Zona €. 4 je svou inervaci vice spojena s dychacimi organy,

6. zobna se srdcem, a proto kombinujte masaz téchto zén s bodovou masazi plasobici

na organy hrudniho kose.

Masaz krku

Masaz krku je dulezita a slozita procedura. Praci s touto zonou komplikuje maly prostor na

praci prstd a skute¢nost, Ze vzdalenost mezi zbnami je velmi mala.

Masaz krku musite délat velice opatrné, protoze krk je ve srovnani s jinymi ¢astmi téla
mnohem choulostivéjSi. Patef je v této oblasti kfehk&, obratle snadno zranitelné.
Pochazeji tudy cévy, micha, nachazeji se zde dulezité nervové a cévni Gtvary, zlazy

s vnitfnim vyluCovanim. Proto jakakoliv porucha v této oblasti vyvolava celkovou

nevolnost, bolesti hlavy, nespavost, zmény cévniho tonusu, bolesti v krajiné srdce.



Reflexni zony

Reflexni zony jsou umistény na jeho zadnim a predostrannich povrSich.

Vzadu se nachazeji po obou stranach kréni patere (obr. 3, 4). Z6na 8 - je umisténa
nahofe a smérem ven od 1. zony, v prohlubiné mezi pfipojenim ohybace hlavy a horni
Casti trapézového svalu. Indikace: bolest v tylové oblasti hlavy, zavrat, stresové reakce

provazené strachem a bezradnosti.

Zb6na 9 - uprostred kréniho zarezu mustku, Indikace: ztizené dychani, kasel, slinéni,

chrapot.
Zbna 14 - ve stfedu zadniho okraje ohybace hlavy. Indikace:
huceni v uSich, astma, bolest v §iji a na lopatkach, hluchota, zavrat.

Zb6na 15 - v jamce mezi uhlem dolni Celisti a hlavkovym vybézkem pod dolnim okrajem
uSniho lalt¢ku. Indikace: huéeni v uSich, hluchota, ochrnuti licniho nervu, nadmérné
poceni, slinéni, nevolnost v dopravnich prostfedcich, porucha fe€i. Reflexni zony zadniho
povrchu krku jsou umistény na Sifku dvou prstl od stfedu patere po obou stranach, na

horizontdlni linii mezi trnovymi vybézky obratlu:

zéna 1l - mezi C1 - C2,

zéna 2 - mezi C2 - C3,

zbna 3 - mezi C3 - C4,

zéna 4 - mezi C4 - C5,

z6na 5 - mezi C5 - C6,

z6na 6 - mezi C6 - C7 (obr. €. 3).

Indikace: boleni hlavy, zvySeny krevni tlak, vegetativné-emocionalni reakce v dopravnich

prostfedcich, napéti krénich svalu, zavrat, bolesti na zadni strané krku.

Bodova masaz

1. Bodovou masaz reflexnich zon krku provadéjte pacientovi vieze nebo vsedé pfi

Uplném uvolnéni svall. Svalovy spazmus odstrarite pfed bodovou masazi celkovou

masazi krku. Pfi masazi pacient nema mluvit a zadrZzovat dech.



2.  Pfimasazi reflexnich zon ve stfedu zadniho okraje ohybace hlavy (zéna 14) a pod
dolnim okrajem usniho lali¢ku (zéna 15) aplikujte masazni postupy a tlak jemné,
bezbolestné, v opacném pripadé byste mohli vyvolat mdloby, nevolnost nebo zvraceni.

3.  Tyto zoény nemasirujte z obou stran krku naraz, protoze to mize vyvolat zmény
srdec¢niho rytmu, zavrat, zatméni pfed oCima.

4.  PFi bodové masazi reflexnich zén zadniho povrchu krku pusobte soucasné i na zony
umisténé po obou stranach patere. -

Proceduru vykonavejte brisky palct nebo briSky ukazovacku a prostfednicku.

5.  Jsou-li svaly na krku silngjsi, zesilte tlak bfiSek prstd druhou rukou.

6. Roztirani a hnéteni stfidejte s hlazenim, coz ma pfiznivy vliv na stimulovani

periferniho krevniho obéhu.

Masaz vlasové casti hlavy

KdyZz masirujete vlasovou ¢ast hlavy, méjte na paméti, ze kiize na hlavé je velmi
pohybliva a s vyjimkou temene se snadno shih& do vrasek. Krevni cévy na hlavé tvori
hustou sit’ paprskovité rozloZenych tepen a zil. Tepny vedou shora az k temeni, Zily
opacné. Lymfatické cévy hromadi lymfu ze vSech &asti hlavy a sméfuji stejné jako zily od

temene dolu k lymfatickym uzlim, jez se nachazeji u usi a krku.

Reflexni zony
Reflexni zony vlasové Casti hlavy jsou umistény po stfedove linii, jez je pokraovanim

stfedové linie zad a rovnéz Celni a tylové oblasti (obr. 5).

Zbna 1, 1a se naléza v temenni jamce na pruseciku stfedové linie hlavy s ¢arou spojujici
vnéjSi zvukovody (zéna 1): na dva prsty smérem dopifedu, dozadu, vpravo, vlevo od zony |
(zona 1a). Indikace: bolesti hlavy v oblasti temene, zavrati, zvySena podrazdénost, pocit

strachu, hucéeni v uSich.

Zbna 2 -v Celni ¢asti na stfedové linii hlavy, dva prsty nad zacatkem rustu vlasu. Indikace:

bolesti hlavy v oblasti ¢ela, krvaceni z nosu, ryma, zanét spojivek, buseni srdce.

Zébna 3 - v ¢elnim Uhlu vlasové ¢&asti hlavy, 1, 5 cm smérem dovnit od linie rdstu vlasu, tj.
na spoji ¢elni a spankové kosti. Indikace: bolesti hlavy ve spankové oblasti, zanét

trojklaného nervu, migréna, slzeni, tnava oci.



Zona 4 - v oblasti tylu, ve stfedu tylové jamky. Indikace: bolesti v tylové oblasti hlavy,

zvysSeny krevni tlak, nevolnost a zvraceni v letadle a na lodi.

Bodova masaz

1. Bodovou masaz reflexnich zon vlasové €asti hlavy provadéjte briSkem
prostifednic¢ku. Sudé zény masirujte naraz.

2.  Prfipusobeni na reflexni zény 3 umisténé na spancich vyvijejte bfiSkem prstu jemny
tlak.

Na Vychodé se vénuje velka pozornost reflexnim zénam | a umisténym na vrchu hlavy

v temenni jamce. Tyto zény se nachazeji na dva prsty smérem dopfedu, dozadu, vlievo a

vpravo od zony 1.

3.  VSechny tyto zony masirujte sou¢asné. Dlan pevné pfitisknéte k vlasové ¢asti
temenni oblasti a polokruhovymi pohyby posurite lebeéni sval z kostniho lGzka. Masaz
téchto zon priznivé pasobi pfi vysokém tlaku, mrtvici, bolesti hlavy, zavrati.

4.  Bodovou masaz reflexnich zon délejte tfikrat denné 5 - 6 minut. Posledni dvé

procedury aplikujte odpoledne.

Masdaz obli ¢eje

Je obecné zndmé, Ze obli¢ej je zrcadlem vnitfniho svéta ¢lovéka. Jeho vyraz se méni
podle slozZitych psychickych procesu, jez se odehravaji uvnitf mozku. Obli¢ej vyjadfuje
jednou radost, jindy Zal, Ihostejnost nebo duSevni a psychickou bolest, hrdost nebo

opovrzeni. Hlavni roli pfi téchto projevech hraji mimickeé svaly, jez vykonavaji slozitou

Skélu pohybu.

Masdaz se aplikuje na nejvétsSi mimické svaly: kruhovy sval okolo o¢niho otvoru, kruhovy
sval umistény ve rtech okolo ustniho otvoru, velky jafmovy sval, jenz vede od jafmoveé
kosti ke koutku Ust a k hornimu rtu a je pfedevsim svalem smichu. Ostatni drobné svaly

se nemasiruiji.

V tukovych polstafcich oblieje je uloZzeno velké mnoZstvi krevnich a lymfatickych cév.

ObliCej je zasobovan krvi z vnéjSi krénice. Sit zZil se spojuje s hlubokymi tepnami hlavy.



Lymfatické cévy na ¢ele jsou umistény rovnobézné s vlasovym okrajem kize a vedou od
stfedni linie obli¢eje smérem do stran. Musite znat smér proudéni lymfy, aby vase
masazni pohyby odpovidaly jejimu pohybu. Na spancich prochazi lymfa cévami smérem
k uchu a pak k ahlu dolni Celisti. Sem vedou téz mizovody od nosu, o€i a horni poloviny
tvari. Cévy rtu a dolni pualky tvari se lomi na bradé, prechazeji k dolni &elisti, po pfednim

povrchu krku k muastku.

Obli¢ej odrazi i stav vnitfnich organd. Napfiklad uhry signalizuji vétSinou funkéni poruchu
Zaludec¢niho nebo stfevniho traktu, zEervenani kiZe okolo chfipi - poruchu funkce sleziny
nebo pankreasu, tmavé pigmentové skvrny na obliceji - t€hotenstvi, porucha pruznosti
kiize nebo z&ervenani pod vnitfnim koutkem oka - chronické onemocnéni moc¢ového
meéchyre.

Praxe ukazala, Ze pravidelna péce o pokozku obli¢eje pfispiva k regeneraci riznych

funkci vnitfnich organdu.

Jednou ze zékladnich forem této péce je masaz. Masaz kuze je
zaroven i masazi svall obliCeje. Uzitek vSak pfinasi pouze v pfipadé, ze se vykonava
spravné, s ohledem na anatomickou stavbu kuze, ve sméru jejiho nejmensiho roztazeni.

Kozni linie obliCeje se v podstaté kryji se smérem pohybu lymfy.

V soucasnosti existuji rizna schémata masaze obli¢eje. Doporu¢ujeme postup profesora
I. Z. Zabludského. PrinasSi dobré vysledky pfi upevnova ni kize a svall obli¢eje, pfi |éCeni

zanétu licniho nervu, pfi pfedchazeni migrény.

Masaz podle I. Z. Zabludského

1. Hlazeni a hnéteni ¢ela. Postavte se po pravé strané pacienta, hnétouci rukou
prochazejte klikatym pohybem pfi¢né ¢elem od nosnich kosti po zacatek vlasu. Levou
rukou se lehkym hlazenim pohybujte od ¢elnich hrbol( podél ¢ela po temeno.

2.  Hnéteni nosu dlafiovou stranou koncovych ¢lanku palce a ukazovacku pravé ruky.
Postavte se po pravé strané pacienta, levou rukou mu pfidrZujte tyl a pravou pritom
provadéjte klikaté, jemné vibra¢ni pohyby od Spi¢ky nosu k jeho kofenu a smérem do

stran ke chfipi.



3.  Hnéteni oblasti jafmové kosti. Rukou mirné sevienou v pést se pohybujte pficné

obliCejem, a to od jeho stfedové linie smérem ven, a soucasné postupujte nahoru

Obr. 5. Reflexni zony hlavy.

na druhou stranu obliCeje.

od sanice k jafrmovym kostem az po
dolni vicko.

4.  Hnéteni pravé jafrmové kosti
obéma rukama. Postavte se zezadu po
pravé strané pacienta. Pracujte palcem a
ukazovackem mirné ohnutym do
pravého uhlu. Pohybujte se od dolni
sanice a praveho ucha pres jafmové
kosti po pravé dolni vicko.

5.  Vyrovnavani vrasek na Cele.
Postavte se za pacienta a aplikujte
hlazeni ukazovackem a prostfedni¢kem
obou rukou pfi¢né ¢elem od stfedové
linie ke spankové oblasti.

6. Tepani obliceje. Postavte se za
pacienta, prsty obou rukou kromé palcu
umistéte mezi jafmoveé kosti a vzestupné
vétve sanice a prochazejte co
nejrychlejSimi kmitavymi pohyby tam a

zpét. Zopakujte to nékolikrat a prejdéte

7.  Vyhlazovani vrasek pod o¢ima. Pohyb za¢néte na hibetu nosu u jeho kofene,

postupuijte pres jafmové kosti pod dolnim vickem a ukoncete ho na spankové oblasti.

8.  Vyhlazovani vrasek mezi rtem a bradou. Postavte se k pacientovi zprava a obéma

palci vykonavejte hlazeni pod dolnim rtem a vedte pfitom ruce az po vystupujici ¢ast

sanice.

9. Masaz oc€i. Masaz oc€i provadeéjte velmi opatrné hlazenim kruhového svalu, lehkym

roztiranim a tlakem na ocni bulvy. Hlazeni kruhového svalu zac¢néte od kofene nosu



smérem k vnéjSimu koutku pfes horni a dolni vicko. Roztirani o€ni bulvy provadéjte pres
kzi zavfenych vi¢ek krouzivymi pohyby bfiSek prstl. Je tfeba, aby pacient béhem
masaze pohyboval bulvou nahoru, doli a do stran. Pfi Unavé oc&i a celkovém nervovém
vypéti, hlavné u lidi, jejichz prace vyzaduje zrakové vypéti (kameramani, kreslici, letci,
Fidi¢i atd. ), uZivejte metodu neprerusované vibrace s lehkym tlakem na oéni bulvu.

Pred aplikaci masaze si zahrejte prsty, polozte je na o¢ni bulvy a pres kuzi vicek na né
krouzivymi pohyby vyvijejte jemny tlak. Tento postup ma uklidfiujici tc€inek na
organismus, odstranuje unavu, otoky tkané okolo oc€i, bolesti hlavy, zlepSuje srdeéni
¢innost, zvySuje ostrost vidéni, plsobi jako prevence kratkozrakosti a dalekozrakosti.
Neni pfipustné silné tlacit na o¢ni koule. Tlak muze vyvolat krdtkodobé zatméni pred

oc¢ima a poruchu srde¢niho rytmu.

Reflexni zony

Reflexni zony obli¢eje se nalézaji okolo oci, ust, nosu a ucha (obr. 5).
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Zona 5 -je umisténa na Sifku jednoho prstu nad obocim na lince, jez vede od zornicky.

Indikace: bolesti hlavy v ¢elni oblasti, zavraté, Seroslepost, zanét trojklaného nervu.

Zbna 6 - na konci oboc¢i na spancich. Indikace: nemoci o€i, zavraté, zanét trojklaného

nervu.

Zona 7 - uprostfed u kofene oboci, kde nahmatéate prohlubinku.

Indikace: Seroslepost, slzeni, zavraté, zanét trojklaného nervu. Zéna 8 - uprostfed oboci
v misté, kde se oboci protina s linkou vedouci od zorni¢ky. Indikace: nemoci oc¢i, myopie,
glaukom, slzeni.

Zona 9 - na Sifku jednoho prstu od vnéjSiho koutku oka. Indikace:

ocni nemoci, bolesti hlavy - obzvlast ve spankove oblasti, ochrnuti licniho nervu, zanét
trojklaného nervu. Zéna 10 - nad zorni¢kou, na Sifku jednoho prstu pod dolnim okrajem
ocnice. Indikace: slzeni, Seroslepost, tik, myopie, zanét spojivek, zanét trojklaného nervu,

bolesti hlavy. Zdéna 11 - na stfedove linii hlavy mezi vnitfnimi konci obogi.

Indikace: bolesti hlavy, krvaceni z nosu, ryma, chripka.



Zbna 12 - u horniho okraje nosoretni jamky !!!, u chfipi nosu. Indikace: nemoci nosu,

bronchialni astma, ztizené dychani nosem, ryma, kasel, chfipka.

Zbna 13 - zvenci, jeden centimetr od koutku Ust, na vertikalni lince vedouci od zornicky.

Indikace: zanét trojklaného nervu, tik, poruchy feci, nemoci svalu Ust a o€i.

Zona 14 - nad nosem, v horni tfetiné vertikalni ryhy horniho rtu. Zéna 15 - uprostred
jamky mezi bradou a rtem. Indikace: otok obli¢eje, bolesti zubu dolni elisti, ochrnuti
licniho nervu. Zéna 16 - v prohlubince mezi pfednim okrajem kozliku a zadnim okrajem
kloubového vybézku samce. Indikace: hu€eni v uSich, hluchota, zanét ucha, ochrapténi,

bolest v uchu.

Zona 17 - v prohloubéniné na Sifku jednoho prstu smérem dopiredu a nahoru od uhlu

sanice. Indikace: bolest v sanici, hu¢eni v usSich, bolesti pfi polykani.

Bodova maséaz
Bodova masaz reflexnich zon obli¢eje je Setrna a jemna, protoZe klGze na obli¢eji je na
nékterych mistech velmi tenkd, vrstva podkozniho tuku slaba. Nervové kmeny, kmeny

spleti, krevni a lymfatické cévy jsou ulozeny povrchové a jsou snadno zranitelné.

1. Ztéchto pfi€in vykonavejte masaz jen briSkem posledniho ¢lanku druhého nebo
tfetiho prstu, ktery umistite kolmo k masirované ¢éasti obli¢eje a po krouzivém hlazeni
aplikujte slabé hnéteni a roztirani reflexni zony.

2.  KdyZ pusobite na mista, kudy prochézi trojklany nebo licni nerv, umistéte prsty
pricné ke kuzi tak, abyste se lehce dotykali bolavych bodu.

3.V mistech, kde Usti periferni nervy, a jez jsou totozna s umisténim reflexnich zon,
pouzijte k zintenzivnéni ucinku aplikované procedury metodu stabilni nepferuSované
vibrace jednim nebo nékolika prsty s frekvenci 100 - 120 kmiti za minutu béhem 5 - 10
vtefin, vzdy s pferuSenim na 3 - 5 vtefin. BEhem prestavky aplikujte hlazeni Useku kiaze
pFilehlych k dané zoné.

4. V pfipadé, Ze poskytujete prvni pomoc pfi ztraté védomi, provedte masaz reflexnich
z6n 14 a 15, jeZ se nalézaji nad hornim a pod dolnim rtem. Tlak na zény musi byt

v takovém pfipadé energicky az bolestivy.



5. Ve vSech ostatnich pfipadech nesmi plisobeni na zénu vyvolavat nepfijemné

bolestivé pocity a zanechavat krevni podlitiny.

Masaz nohou

Svaly nohou maji velkou fyzickou
zatéz, uCastni se na udrzeni téla ve
vertikalni poloze a na pfemistovani
Clovéka. To si vyZzaduje, aby si svaly
na nohou zachovaly dobry tonus,
jehoz snizeni oslabuje nejen
pohybovou funkci nohou, ale
zpusobuje i poruchu fungovani

mnoha jinych organa.

Reflexni zony

Reflexni zény na nohou jsou
rozloZzeny na celém jejich povrchu
(obr. 6).

Zbénal - je umisténa uprostied
chodidla mezi brisky svall, v mezere
mezi druhou a tfeti pfednartovou
kosti. Indikace: ledvinova kolika,

no¢ni pomocovani, kfece v lytkovych

svalech, u déti nespavost.

Zona 2 - v mezefe mezi Ctvrtou a
. patou prednartovou kosti na
Obr. 6. Reflexni zény nohou

nejuzsim misté. Indikace: bolesti

hlavy, bolesti v nohou, kfe€e v lytkovych svalech, zavraté.

Zona 3 -v mezerach mezi prsty chodidla ve vzdalenosti jednoho centimetru od okraje
meziprstnich blan. Indikace: bolesti hlavy, krvaceni z nosu, bolest v chodidle, ztizené

dychani nosem, trnuti a bolesti prstd na nohou.



Zona 4 -na vnitfnim povrchu chodidla u pfedniho dolniho okraje prvni nadnéartové kosti,
uprostrfed klenby. Indikace: bolest v chodidle, napinani ke zvraceni, zvraceni, bolesti pfi

Urazech nohou, varlat.

Zbna 5 - ve stfedu mezi hlavickou vnéjSi strany kotniku a achillovou Slachou. Indikace:
bolesti hlavy, krvaceni z nosu, funk&niporuchy nervové soustavy, kfe¢e. Orientalni
medicina poklada tuto zénu za hlavni bolest utiSujici bod.

Zbna 6 - na vnitini strané kotnikového kloubu, v prohloubeniné pod vnitfnim kotnikem.
Indikace: bolesti nohou, nervova podrazdénost pfi postipani komary, v€elami a jinym

hmyzem.
Zbna 7 - na Sifku dvou prstl nad vnitfnim kotnikem. Indikace:

celkova slabost, zvySena tvorba slin, spazmus cév na chodidle, nizky krevni tlak,

nadmérné poceni.
Zbna 8 - na Sirku tfi prstu nad vnitfnim kotnikem. Indikace:
urogenitalni poruchy, neurastenie, zvySeny krevni tlak, zavraté, celkova slabost.

Zbna 9 - na Sirku dvou prstt pod dolnim okrajem ¢éSky z vnitini strany pfedkoleni.
Indikace: lumbago, bolesti hlavy, nespavost, poruchy moceni, bolest v kolennim kloubu.
Zbna 10 - na Sifku dvou prsti pod dolnim okrajem ¢éSky z vnéjsi strany predkoleni.

Indikace: bolest v kolennich kloubech, v nohou, nemaci jater a Zluéniku.

v rvi v sV

Zbna 11 - na Sifku tfi prstu pod stfedem €ésky a na Sifku jednoho prstu smérem ven od
hifebene pistély. Indikace: nemoci a porucha funkce zaludeéniho a stfevniho traktu,

celkova slabost, neurastenie.

Zbna 12 - na zadni strané predkoleni po stfedové lince, na Sifku dvou prstd pod z&kolenni
jamkou az po zacatek achillovy Slachy. Indikace: bolesti nohou, kfe€e v lytkovych svalech,

zanét mékkych tkani podkolenni oblasti, ischias.

Zona 13 - na postrannim povrchu stehna u dolniho okraje Sirokého svalu. Pokud pacient
stoji a ma ruce podél stehen, lezi tato zona u Spicky jeho prostifedniku. Indikace:
porusena pohyblivost a citlivost nohou neurologické povahy, nervové napéti, bolest

v oblasti pasu.



Zona 14 - na postranni prohloubeniné sedaci ¢asti mezi hlavici bederni kosti a sedacim
hrbolem. Indikace: pasové-kfizova radikulitida, nemoci bederniho kloubu, pocit tihy v kfizi.
Zb6na 15 - na zadnim povrchu stehna, uprostfed zahybu mezi hyzdi a stehnem. Indikace:

bolesti zad, kfize, slabost v nohou, hemeroidy.

Bodova masaz

Bodova masaz reflexnich zon, jez se nachazeji na chodidle a v oblasti kotnikoveé-

holenniho kloubu.

Masaz provadéjte bfiskem palce nebo prostfedni¢ku. Na chodidle, kde je svalové vrstva

vice vyvinuta, uzivejte prostfedni¢ek ohnuty pod ostrym thlem.
Na predkoleni a na stehné pfi bodové masazi:

1. Zesilte tlak prstu druhou rukou.

2.  Méjte na paméti, Ze pod horni ¢asti pfedniho vnitfniho povrchu stehna, na Sirku ¢tyf
prstd pod stfedem zahybu, je pod kuzi povrchoveé ulozena velka stehenni tepna a Zila.
Jsou snadno zranitelné, proto na toto misto nevyvijejte tlak. Provadéjte jen lehké hlazeni.
Bodovou masaz reflexnich zon na nohou provadéjte samostatné jako symptomaticke
lé¢eni, a taktéz ji kombinujte s celkovou bezkontaktni masazi. Je to dilezité, protoze
masaz zlepsuje krevni obéh ve tkanich a zaroven pfipravuje reflexni zony k aktivnéjsi

reakci na podnét.

Reflexni zény chodidla

Starodavneé orientalni teorie uvadéji, Ze na chodidle se nachazi velké mnozstvi citlivych
zdn, jeZ jsou spojeny s vnitfnimi organy: plicemi, jatry, ledvinami, Zaludkem, stfevnim
traktem, moCovym méchyfem atd. Drazdéni téchto zon ovliviiuje normalizaci funkce
vnitfnich organu.

Chodidla nohou jsou opravdu velmi citliva na mechanické a tepelné podnéty, zejména na
chlad. Je obecné znamo, Ze i kratka chiize bosyma nohama do studené podlaze zpUsobi
ucpani nosu, kychani, bolesti hlavy a celkovou nevolnost, a Ze podchlazeni nohou byva

pFi¢inou nemoci vnitfnich organa.



Predchazeni podchlazeni nohou zaroven se spravnym stravovanim (vyhybejte se
pFejidani) je jednim z Gcinnych zpusobl prfedchazeni nemoci. Lidové lécitelstvi
doporucuje kromé toho i masaz chodidel.
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V lété bychom méli chodit bosi po fiénim Stérku nebo pokosené louce, hlavné rano a

vecer, kdyz padne rosa, a v zimé koulet bosyma nohama Zebrovity hranolek nebo hil.

Masaz rukou

Svalovy aparat rukou je rozvinut nejdokonaleji a je stale pfipraven k vykonavani téch

Obr. 7. Reflexni zdny rukou

Reflexni zony

Na ruce se naléza nejvic reflexnich zon, majicich uklidfiiujici a tonizujici u€inek na

organismus. Jsou umistény na jejim vnitfnim i vnéjSim povrchu (obr. 7).



Zona | -se nachazi ve stfedu dlané mezi druhou a tfeti zapéstni kosti. Indikace: zvySeny

krevni tlak, trnuti konecku prstu, bolesti v ruce od zapésti dold.

Zbna 2 -na vnitfnim povrchu pfedlokti ze strany lokte, na blizSim zahybu. Indikace: buseni

srdce, bolest v ruce, nespavost, neurastenie.

Zona 3 - na vnitfnim povrchu predlokti, mezi vzdalenéjSim a blizS§im zahybem. Indikace:
buSeni srdce, bolesti v ruce, nespavost. Zona 4 - nad vietenné-zapéstnim zahybem, na
vnéjSim povrchu predlokti. Indikace: bolesti hlavy, kaSel, bolesti ve vietenné-zapéstnim

kloubu.
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Zona 5 - na vnitfnim povrchu predlokti, nad bliz§im vietennézapéstnim zahybem.
Indikace: bolesti na prsou, v ruce, v srdec¢ni krajiné, nervové napéti, buseni srdce. Tato

zOna se nazyva zona ,zkouskoveé neurdzy“.

Zbéna 6 - na vnitfnim povrchu predlokti, na Sifku tfi prstu nad
vietenné-zapéstnim zahybem. Indikace: poruchy srde¢né-cév niho systému, zvySeny a

snizeny krevni tlak, bolest v krajiné srdce, zvraceni, neurastenie.-

Zdbna 7 -ve vnitfnim rohu loketniho zahybu. Indikace: bolest v rameni, trnuti prstl, zavraté,
bolesti ve svalech tylové oblasti. Zéna 8 - uprostfed loketniho zahybu. Indikace: bolest

Vv rameni, hapinani na zvraceni, kasel.

Zona 9 - ve vnésim uhlu loketniho zahybu. Indikace: bolesti v rameni, snizeny krevni tlak,
bolest kloubu na rukou, neurastenie. Zéna 10 - na Sifku tfi prstl pod vnéjSim Uhlem
loketniho zahybu. Indikace: zvySena nervozita, podrazdénost, Spatny spanek, bolesti

Vv ruce, trnuti prsta.

Zbna 11 - na vnéjSim povrchu predlokti, na Sifku tfi prstl nad zahybem vietenné-
zapéstniho kloubu na hibetu ruky. Indikace: celkova slabost, nespavost, bolesti v loketnim

kloubu, nadmérné poceni rukou, ,studené” ruce.
Zona 12 - v mezefe mezi prvni a druhou zapestni kosti. Indikace:

bolesti hlavy, kaSel, bronchialni astma, nespavost, nervové napéti, bolesti zubu, porucha

funkce zalude¢niho nebo strevniho traktu.



Zo6na 13 - na ukazovacku na strané vretenni kosti smérem dozadu od Uhlu nehtového

lGZka. Indikace: nemoci Ustni dutiny, bolesti zubu, huéeni v uSich, vysoka teplota.

Zbna 14 - ramenné-lopatkova oblast v prohlubiné mezi hlavici ramenni kosti a vy¢nivajici
¢asti lopatky. Pfi vzpazeni se na tomto misté tvofi prohlubina. Indikace: bolesti v rameni,
na krku a v mezilopatkové oblasti, zvySeny krevni tlak. Zéna 15 - na konci dlafiového
zahybu na loketni strané ruky. Indikace: bolesti v oblasti tylu, hluchota, neurastenie,

epilepsie, vzruSeni, kfeCe, astenicky syndrom a jeho projevy.

Bodova masaz

Reflexni zony ruky, hlavné od zapésti smérem dolu a v dolni tfetiné predlokti, se vyznacuji
velmi Gé¢innym a mnohostrannym pusobenim na funkce celého organismu a svym
umisténim jsou pfi masaznich procedurach nejpfistupnéjsi. Proto se s reflexni masazi
rukou setkavame mnohem Casté&ji neZ s masazemi z6n nachézejicich se na jinych
Castech téla. Tak napf. zéna 12 kromé svého celkové uklidriujiciho u€inku upravuje funkci
Zaludec¢niho a stfevniho traktu, ma uvoliujici u€inek pfi zachvatech bronchialniho
astmatu, ¢erného kasle, bronchitidé atd. Stejné mnohostranné vlastnosti ma i zéna 6 a 11.
Soucasna masaz téchto dvou zon se aplikuje pfi cévnich distoniich, ochrnuti rukou,
celkové slabosti, buSeni srdce. I. Pfi masazi téchto zén umistéte palec na jednu z6nu a
prostifednicek na druhou, jako kdybyste je chytali do klesti a hladte, roztirejte a hnétte oba
body tymZ smérem. Postupné zesilujte tlak, dokud v onom misté nevyvolate lamani nebo
napéti.

Postupy volte podle aplikované metody (podrazdéni nebo utlumeni).

Proceduru provadéjte 2 - 3 minuty. Tlak na zénu nema prevysit 7 - 10 vtefin.

Masaz zopakujte tfikrat se 3 - 4 vtefinovymi prestavkami.
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Méjte na paméti, Ze zony, jez jsou uloZzeny na vnitfnim povrchu, reaguji citlivéji.
Klze na téchto mistech je jemna a tenka, krevni a lymfatické cévy jsou uloZzeny
povrchové. Masirujte jemné, abyste nezpusobili krevni podlitiny.

6. Bodovou maséaz reflexnich z6n zaroven s bodovou masazi vlasové ¢asti hlavy a

obli¢eje aplikujte v pfipadé syndromu bolesti, podrazdéni, strachu a bezradnosti, pfi Gnavé



a k odstranéni svalového napéti po velkeé fyzické zatézi provazené emocionalnimi

reakcemi, coz se ¢asto vyskytuje u sportovcu po dulezitych soutézich.

Masaz boltce

Svou stavbou a prekrvenim je boltec slozita a citliva oblast spojena s kmenovymi Utvary

mozku.

Boltec zasobuje krvi zadni boltcova povrchova spankova tepna a vétve vnitini Celistni
tepny.

Mizni cévy vedou z predniho povrchu do prednich uSnich miznich uzl(, ze zadniho do
zadnich uSnich miznich uzlt a uzlu pfiusnice, od usniho laloku do spodnich uSnich
miznich uzll. Celkovou masaz boltce zacinejte hlazenim shora doll. Vénujte pozornost
citlivosti kiZe. Citlivost je Castg&ji zvysena u lidi se zvySenym psychickym napétim,

shnizena u emocionalné utlumenych lidi.

Reflexni zony

Reflexni zony boltce se v podstaté shoduiji s jejim anatomickym tvarem a tvofi ohrani¢ené

Useky kuze, kde se nachazeji funkéné propojené aktivni body (obr. 8).

Obr. 7. Reflexni zény ucha

Zbéna 1 (usni lalu¢ek) se naléza pod spodnim okrajem chrupavky mezikozlikového zarezu

a rozprostira se po celém usnim laloku. Indikace: bolesti zub0 horni a dolni &elisti,



zanétlivé procesy a viedy v ustni duting, zanét spojivek, snizené vecerni vidéni,

kratkozrakost, glaukom, nespavost, pocity strachu, zvySena drazdivost.

Zbna 2 (zavit boltce) odpovida volnému okraji chrupavky boltce. Indikace: zanétlivé
procesy, zvysena télesna teplota, vysoky krevni tlak, bolesti krku, zanétlivé nemoci

mocoveé trubice, inkontinence, zacpy.

Zona 3 (rameno zavitu boltce) se nachazi na hlavni ose po¢ate¢niho
useku chrupavky vzestupné vétve zavitu boltce. Indikace: nemoci srdce a cévniho

systému, pohlavni sféry, poruchy traveni, nemoci krve, nemoci kiize

Zona 4 (Clunkovita jamka) je umisténa ve Zlabu boltce, jenz je zezadu ohraniCen zavitem
a vpredu vyvyseninou protizavitu. Indikace: bolest v zapésti, rameni a lopatce,

v ramennim a loketnim kloubu.

Zbna 5 (protizavit) se naléza na vyvysSeniné protizavitu

a podle Ucinku se déli na tfi Useky, jez jsou umistény:

spodni Usek 5a - GpIné na zac¢atku protizavitu, bezprostfedné

za zadni usni brazdou. Indikace: nemoci a Urazy kréni patefe,

prost Fedni Usek 5b - vzhuru a dopfedu nejvic vyénivajici

¢asti spodniho Useku chrupavky protizavitu. Indikace, nemoci

a Urazy hrudni patefre,

horni Usek 5¢ - na vnitfni strané horniho konce protizavitu a ¢aste¢né na jeho spodnim
ramené. Indikace: nemoci a Urazy pasové-kfizové ¢asti patere, svalova bolest v této ¢asti

zad, trnuti.

Zona 6 - na hornim ramené protizavitu. Indikace: pasové-kfizova radikulitida, ischias,

bolesti v oblasti bederniho, kotnikového kloubu a chodidel.

Zbna 7 - na spodnim ramené protizavitu. Indikace: bolesti v sedacich svalech, neuralgie a
zanét sedaciho nervu, stavy po polimyelitidé u déti s poruchou funkce dolnich koncetin.
Na konci spodniho ramene protizavitu, v misté, kde se protina s vnitfni stranou zavituje

sympaticky bod ,c“, jehoZz maséz se indikuje pfi prudkych bolestech, viedové nemoci



Zaludku a dvanacterniku, zlu€ovych kamenech, kamenech v mocovodu, pfi spazmatu

krénich cév, zavrati, ischemické chorobé srdec¢ni, bronchialnim astmatu.

Zona 8 (trojuhelnikova jamka) - mezi hornim a spodnim ramenem protizavitu. Indikace:
nemoci travicich organu, bolest na prsou, bronchiélni astma, vysoky tlak, extrasystolie,
zavraté, migréna, stavy po otfesu mozku, neurastenie, epilepsie, nevolnost v dopravnich

prostfedcich, nemoci Zenskych pohlavnich organu, koZni nemaoci.

V Uhlu mezi rameny je zakladni bolest zmirfujici bod ,a“. Masaz tohoto bodu se aplikuje
pfi kaSli, nemocech dychacich organt, nemocech srdce, zavrati, neuralgii trojklaného
nervu, pasoveékrizové radikulitidé, bolesti zubu, vfidcich v Gstni dutiné. U okraje zavitu ve
stfedni vzdalenosti mezi rameny protizavitu se nachazi sexualni bod ,b". VyuZiva se pfi
riznych zanétlivych procesech organt malé panve a sliznice délohy, funkénim krvaceni

z délohy, nepravidelnosti menstruacniho cyklu a pfi pohlavnich poruchach u muza.
Zona 9 (kalich boltce) - pod spodnim ramenem protizavitu. Indikace:

akutni a chronicky zanét mocového méchyre, zanét prostaty, no¢ni pomocovani, nemaoci
pankreasu, Zluéniku a jater. Zona 10 (dutina boltce) - zabira celou zbyvajici ¢ast dutého
otvoru boltce. Indikace: poruchy tonusu perifernich cév, buseni srdce, extrasystolie,

nemoci plic, akutni a chronicka bronchitida, tracheitida.

Ve stfedu duté ¢asti boltce se naléza bod srdce ,e“. Masaz tohoto bodu normalizuje tonus
krevnich cév u vysokého i nizkeho tlaku. Nad a pod bodem srdce lezi dva body plic ,,d“.
Jejich masaz je ucinna pri Ié€eni plicnich nemoci a alergickych stavu.

Zb6na 11 (vnéjSi zvukovod) - na horni sténé vnéjSiho zvukovodu. Indikace: ostry syndrom

bolesti vnitfnich organt bfisSni dutiny, huéeni v uSich, zhorSeni sluchu.
Zona 12 (kozlik) - na pfedni strané vnéjSiho zvukovodu. Indikace:

alergie, krvaceni, svédéni, kasSel, bronchialni astma, ¢erny kaSel, zanét ramenniho kloubu,
mastitida, koZni nemoci, chronick& faryngitida, gingivitida, zanét spojivek, Celistni
sinusitida. Zéna 13 (protikozlik) je ulozena mezi mezikozlikovym zafezem a zadni usni
brazdou. Indikace: vSechny syndromy bolesti, napinani ke zvraceni, zvraceni, zavrate,
poruchy spanku, neuralgie a zanéty nervd, stavy po meningitide a otfesu mozku, alergie,

no¢ni pomocovani, migréna.



Tfebaze tato zona nezabira velkou plochu, je pfimo spojena s podkornimi centry.

Bodova masaz

Prednosti bodové masaze reflexnich zon boltce je, Ze Uc€inek procedury se rychle projevi
Muze se provadét samostatné nebo v kombinaci s celkovou nebo bezkontaktni masazi
boltce U zdravého Clovéka plsobeni na zény neni bolestivé, pfi poruSe funkce néjakého
organu se vSak na pfislusnych Usecich bolest projevi Z masaZznich postupt se doporucuje
hlazeni, roztiram a hnéteni Pfi aplikovani masaznich postupu uzivejte prfedevsim klestové
postaveni prstu, kdy se boltec uchopi brisky koncovych ¢lanka prvniho, druhého a tretiho
prstu a masiruje se z obou stran Také roztirani provadéjte bfisky posledniho ¢lanku
druhého prstu Béhem procedury tlacte boltec ke spankové kosti, ovSem jen tak, abyste
nezpusobili bolest nebo krvaceni BFiSky prstl pohybujte pomalu, rytmicky Pfi volbé
masaze reflexnich zon se fidte jejich uréenim a zdravotnim stavem pacienta Masaz

délejte pacientovi v sedici nebo v lezici poloze.

SPECIFIKA MASAZE APLIKOVANE D ETEM

Masaz déti ma néktera specifika souvisejici s vyvojem détského organismu. V raném
véku tvori vétsi ¢ast kostry chrupavkové vazivo. V kostech samych, bez ohledu na jejich
rychly rast, prevliada vlaknité pletivo, jez se snadno deformuje v disledku nespravné
polohy koné&etiny nebo trupu, pfipadné masaznich postupl. Az ve dvanactém roce Zivota
ziskavaji kosti ditéte pruznost a svou stavbou se neliSi od kosti dospélého ¢lovéka. Dité
ma na hlavé Useky, jeZ nejsou vyplnény kostnim pletivem - lupinky. NejvétSi lupinek se
nachazi v oblasti temene, mezi temenni a Celni kosti, a uzavira se ve 12 - 15 mésicich
Zivota. Do té doby je pokryt jen blankou ze spojovaci tkané. Mista s otevienymi lupinky se

nesmeji masirovat.

Patef novorozence neni zakfivena, zakfiveni se objevuje az pozdéji: ve drahém meésici
Zivota - kréni, v Sestém - hrudnikové a v prvnim roce - pasove. Typicka esovita
konfigurace patefe se vytvori ve 3. - 4. roce Zivota ditéte.

Tato specifika stavby a vyvoje mohou v pfipadé nepfiznivych podminek vychovy a

zachéazeni zpusobit nenormalni zakfiveni, jako je skoliéza (vychyleni stranou) a kif6za



(ohnuti patefe dozadu). Pfi vySetfeni ditéte je proto tfeba brat v ivahu vSechny zmény a

podle nich volit metodiku masaznich pohyb.

Frekvence pulzuu d éti

Funkce srdecné-cévniho systému déti ma nékteré zvlastnosti.

Cim je dit& mladsi, tim je frekvence jeho pulzu vy33i. Pulz novorozence je 120 - 140 tepd.
V Sesti mésicich 130 - 135, v prvnim roce 120 - 125, ve druhém roce 110 - 115, ve tfech
letech 105 - 110, ve Ctyfech letech 100 - 105, v péti 98 - 100, v Sesti 90 - 95, v sedmi 85 -
90, v osmi a deviti letech 80 - 85, v deseti 78 - 86, v jedenacti 78 - 81, ve dvanacti 75 - 82,
ve tfinacti letech 72 - 80, ve &trnacti 72 - 78, v patnacti letech 70 - 76.

Pamatujte, Ze déti maji nepravidelny pulz, jeho frekvence se méni plaéem, aktivnim
sanim, fyzickym napétim atd. U adolescentt v obdobi pohlavniho dospivani se disledkem

zmén nervovéendokrinniho systému €asto vyskytuje arytmie a vykyvy arterialniho tlaku.

Centralni nervova soustava novorozence a ditéte v prvnich letech Zivota neni dokonala.
Souvisi to s funkéni nezralosti jejich bunék. Jejich proces dozravani je ukoncen az

v sedmi letech zivota. Micha ditéte je vice rozvinuta a funguje od narozeni. Segmentoveé-
reflexni a bodovou masazi se vzhledem k segmentové inervaci vnitfnich organu pusobi na

jejich funkci od prvnich mésicu zivota.

Masazni postupy uzivané ud éti

1.  PFivolbé masaznich postupl zvazte specifika stavby a funkéniho stavu détského
organismu.

2.  UZivejte metodu hlazeni, jez je nejrozSifenéjsi, uklidriuje a upevnuje nervovou
soustavu, zlepSuje vyZivovani kiize a zvySuje jeji pruznost.

3.  Roztirani v kombinaci s hlazenim sniZuje frekvenci pulzu a drazdivost nervove
soustavy.

4.  Hnéteni provadéjte méné Castgji nez prvni dva uvedené postupy.

Uzivejte je pfi poruSe funkce podpurné-pohybové ho systému a u nemoci, jejichz
pruvodnim pFiznakem je vyrazné ochabnuti svalstva, zaostavani vyvoje pohybovych

navyka.



5. Pamatujte, Ze roztirani je aktivni podnét, zrychluje pulz a zvySuje drazdivost
nervoveého systému.

6.  Vibraci uzivejte jen vzacné. Indikuje se v ramci Ié€ebné masaze u déti s nadvahou
ke zvySeni statickeé funkce patere.

7.  Priaplikaci jednotlivych masazni postupu budte opatrni.

Nedostateéné pevna kostra a zranitelnost kize vyzaduji zvlastni zruénost.

8.  Masaz musi byt ditéti pfijemna.

9. Maséaz aplikujte uz od prvnich mésicu Zivota ditéte jako prevenci motorickych
poruch, protoZe zaklady patologie pohybového analyzatoru se tvofi v raném véku.

10. Vyuzivejte reflexni plsobeni na centralni nervovou soustavu.

Stimuluje dozravani pfislusné struktury pohybového analyzatoru a pomaha pfi tvoreni

novych reflexnich drah k formovani spravnych pohybd.

11. Bodovou masaz uzivejte u déti az po celkové masazi, jez utvafi priznivéjsi pozadi

pro stimulaci.
Metody Ié éeni n ékterych nemoci

Celkova bolest hlavy

V pfipadé celkové bolesti hlavy uZivejte uklidiiujici metodu bezkontaktni maséaze. Pacient

pfitom sedi na zidli a operator stoji za nim.

1. Dlané polozte na pfedostranni povrch krku.

2.  NavaZzte s pacientem tepelny kontakt.

3. Po navazani tepelného kontaktu dejte dlané do rovnobézné polohy. Pak je
posouvejte po povrchu krku, prejdéte na obli€ej, vlasovou €ast hlavy, zadni povrch krku.
4.  Poté dlanémi jdéte po nadramenni oblasti k ramennim kloubtim.

PFi bolestech hlavy je tfeba signaly bolesti odstrarfiovat konecky prstd aktivni ruky, ktera
soucasné bude dodavat energii. Aktivni ruka postupuje spiralovité ve sméru pohybu

hodinovych rucicek.

5.  Ze zacéatku opisujte Siroké kruhy, postupné je zmenSujte a ruku odtadhnéte stranou.

6. Nakonec lehce a mékce odvedte signal, ktery jste zachytili.



Soucasné kmitejte stinici rukou v rytmu pohybu aktivni
ruky. Tim se zvySi pfivod energie. Stinici ruka se pfitom nemusi pfesouvat.

7.  Signaly bolesti odstrariujete nejdfiv na té strané, kde ji pacient citi. Aktivni ruku
umistéte na strané signalu bolesti a stinici na opacné strané.

8.  Spiralovité pohyby aktivni rukou délejte az po zachyceni signalu bolesti a po
navazani kontaktu mezi vaSima rukama. Jestli se mezi vaSimi prsty pferusi spojeni,
léCeni nepfinese pozitivni vysledky.

9.  Po odstranéni signalu bolesti z hlavniho ohniska onemocnéni presouvejte ruce
okolo hlavy ve sméru pohybu hodinovych ruc€i¢ek a odstranujte vSechny zachycené
signaly bolesti.

10. KdyZ se po vaSich manipulacich bolest vytratila, musite do sazené vysledky terapie
zafixovat. Proto délejte ruka ma okolo pacientovy hlavy energické kmitavé pohyby. Jsou-li
bolesti hlavy druhotnym projevem néjaké nemoci (vysokého tlaku, nizkého tlaku, zanétu
mozkového privésku atd. ), musite se po odstranéni signall bolesti hlavy zaméfit na
leéCeni primarniho onemocnéni. Pokud primarni onemocnéni uz znate, je l1épe zadit
lé€enim tohoto onemocnéni.

11. Po kazdé procedure podrzte pfi zachovani tepelného kontaktu dlané | - 2 minuty nad
reflexnimi zGnami temenni oblasti (zona I). Proceduru zopakujte 3 - 4 krat. Celkové trvani
masaze je 10 - 15 minut.

12. U dlouhotrvajicich bolesti hlavy se jako doplnék k bezkontaktni masazi doporucuje
bodova maséaz reflexnich zén, jez se nachazeji na obou rukou mezi zapéstnimi kostmi

palce a ukazovacku (zona 6).

Bolesti v oblasti cela

PFi bolestech v oblasti Cela uzivejte uklidiujici metodu bezkontaktni masaze. Pacient sedi

na zidli, I€Citel stoji za nim.

1. Dlané umistéte nad oblast ¢ela a navaZte s pacientem tepelny kontakt.
2. Po navazani tepelného kontaktu pomalu pfesouvejte ruce od stfedové linie obliceje
smérem k boltcim a k zadnimu povrchu krku. Po kazdé procedure nechté dlané 1 - 2

minuty nad reflexnimi zénami, nachazejicimi se nad stfedem oboci (zona 5).



3. U dlouhotrvajicich bolesti vyuzijte bodovou masaz reflexnich zon vlasové ¢asti

hlavy, jez se nalézaji uprostred tylové jamky.

Bolesti ve spankové oblasti

Pri bolestech ve spankové oblasti uzivejte uklidniujici metodu bezkontaktni masaze.
Pacient sedi na zidli, 1€Citel stoji za nim.

1. Dlané umistéte u uhli sanice a navazte s pacientem tepelny kontakt.

2.  Po navéazani tepelného kontaktu pomalu pfemistujte rovnobézné dlané smérem

k boltciim, oblasti tyla a postrannimu povrchu krku.

3. Po kazdé procedure nechté dlané pfi sou¢asném zachovani tepelného kontaktu 1 -
2 minuty nad reflexni zénou pfed kozlikem (zéna 16).

4. U dlouhotrvajicich bolesti uzijte bodovou maséaz reflexnich zon, jez se nalézaji na

vnéjSim povrchu predlokti (zona 11).

Bolesti v oblasti tylu

Pfi bolestech v oblasti tylu pouzijte uklidriujici metodu bezkontaktni masaze.

Pacient sedi na zidli, l1éCitel stoji za nim. |. Dlané umistéte nad temenni oblasti a navazte
tepelny kontakt.

2.  Po navazani tepelného kontaktu pfesouvejte rovnobézné dlané k tylu, k zadnimu
povrchu Sije a roztahnéte je po nadramenni oblasti smérem k ramennim kloubum.

3. Po kazdé procedure nechté dlané se zachovanim tepelného kontaktu 1-2 minuty
nad reflexnimi zGnami, jez jsou ve stfedu tylové jamky (zéna 4).

4.  Pfi ¢astych zachvatech bolesti a tize v oblasti tylu mizete vyuzit bodovou masaz

reflexnich zén na chodidle (zéna 2).

Neuralgie trojklaného nervu
Pri IéCeni neuralgie trojklaného nervu uzijte uklidfiujici bezkontaktni masaz. Pacient sedi

na zidli, 1éCitel stoji za nim.

1. Dlané umistéte nad oblasti ¢ela z obou stran stfedové linie obliCeje a nhavazte

tepelny kontakt.



2.  Po navazani tepelného kontaktu pfesouvejte dlané do oblasti temene, tylu a na
zadni povrch krku k mezilopatkové oblasti.

3. Pokazdé procedufe nechté 1 - 2 minuty dlané nad reflexnimi zGnami umisténymi

v Uhlech nosovoretnich krkiev! ! (zéna 12), pod dolnim okrajem o¢nice / z6na 10) a pied
kozlikem (z6na 16).

4. Ve vSech pfipadech uzivejte bodovou masaz reflexnich zén na rukou mezi
zapéstnimi kostmi palce a ukazovacku (zéna 6).

V pfipadé zachvatu bolesti je tfeba zacit bezkontaktni masaz z nebolestivé strany.

Nespavost

PFi nespavosti se uziva uklidiujici metoda. Pacient lezi na IUZku a nejCastéji si masaz

aplikuje sam.

1. NavaZte s pacientem tepelny kontakt.

2.  Umistéte dlané u uhlld sanice a po navazani tepelného kontaktuje pomalu
presouvejte pres obli¢ej po oblast temene.

3. Po kazdé procedure nechté 1 - 2 minuty dlané nad reflexnimi zonami u kofene nosu
(z6na 11), vnitfnimi konci oboci (zéna 7), horniho okraje nosovoretnich krkiev!! (zéna 12).
4.  P¥i uporné nespavosti uzijte bodovou masaz usniho Mucku (zéna l) a oblasti
vnitfniho povrchu predlokti (zéna 3). Bodova maséaz se provadi pouze povrchovym

hlazenim v kombinaci s periodickymi hloubkovymi vstupy.

Celkové oslabeni, sniZeni obranyschopnosti

organismu

Pri téchto potizich uzijte povzbuzujici bezkontaktni masaz. Pacienta polozte do lezici

polohy.

1. VaSe dlané jsou umistény nad kotnikovym kloubem a tvofi jakoby Zlab.

2.  NavaZzte tepelny kontakt.

3. Po navazani tepelného kontaktu se kratkymi pohyby dlané pfesouvejte nahoru az ke
slabinam. U muZzu nejdfiv po pravé, pak po levé noze, u Zen nejdfiv po levé, potom po

pravé



4.  Pokracujte umisténim dlani, kazdé na vlastni strané, nad reflexni zénu v horni ¢asti
predkoleni (zona 11) a kratkymi krouzivymi pohyby do ni 30 vtefin ,Sroubujte” tepelny
proud.

5.  Proceduru zopakujte 5 - 6 krat a ukoncete bodovou masazi reflexnich zon na nohou

na tfi prsty nad vnitfnim kotnikem (zéna 8).

DuSevni a fyzicka unava

Pri téchto potizich uzijte povzbuzujici bezkontaktni masaz. Pacient lezi, sedi nebo stoji a
masaz si aplikuje vétSinou sam.

1. Dlané umistéte z obou stran od stfedové linie obliCeje tak, aby pokryvaly tvare,
obodi a Uhly sanice a navazte tepelny kontakt.

2. Po navazani tepelného kontaktu pfesouvejte dlané kratkymi narazy smérem Kk boltci.
Po kazdé procedure nechté vzajemné se posilujici dlané na 30 vtefin na stfedové linii
obli¢eje v oblasti nosu, rtt a brady a krouzivymi pohyby, jako byste ,Sroubovali“, plsobte
na reflexni zény, nalézajici se na této ¢asti obli¢eje. Proceduru zopakujte 5 - 6 krat.

3. Vzdycky aplikujte i bodovou masaz reflexni zény, jez se nachazi na vnéjSim povrchu
horni tretiny pfedkoleni (zona 11). Body stfedové linie obliCeje se jmenuji i body ,prvni

pomoci®. Silny tlak kone¢kem prstu na tyto body pomaha k rychlému navraceni védomi.

LE GENI NA DALKU

Silou vule je mozno vyslat energii pacientovi i na velkou vzdalenost, ovSem pouze pod
podminkou, Ze adresat je na jeji pfijeti naladén. Takto mentalné podavana energie ma
lecivy u€inek. Energie je neviditelna, v okamzeni pifekona obrovské vzdalenosti a

jakékoliv prekazky v cesté k ¢lovéku naladénému na jeji prijeti.
LéCeni pacienta na dalku si vyZzaduje:

1. Navazani mentalniho kontaktu s pacientem. Pfedstavite si ho se vSemi jeho
specifiky. K tomu potfebujete dobfe vytrénovanou vizualni a sluchovou pamét.

2. Je nezbytné, abyste se dokazali soustiedit na osobu, jiZ je energie uréena. Naucte
se mentalné, s otevienyma ocima zrekonstruovat vzhled ¢lovéka, jenz pfijima energii,
jeho charakteristické rysy, barvu hlasu, obleceni, uces, situaci, v niz se naléza anebo

nalézal pfi poslednim setkani. Pfipustné jsou i vlastni kompozice pod podminkou, Ze je



ten, kdo vysila energii, bude pokladat za pravdépodobné. Zpocatku vam pfi soustfedéni
na vzhled pacienta pomuze jeho fotografie. Tajemstvi Uspéchu Ié¢eni na dalku spociva
pravé v oné schopnosti a pouzijete-li pfitom i fotografii, pak téz ve zruénosti jakoby oZivit
obraz, jeho rozmér a barvu.

3.  Mate-li uz néjakou zkuSenost, dokazete predavat energii, aniz byste natahovali ruce
k pfedstavovanému pfedmétu. Svéfte to svému podvédomi.

4.  Po navazani kontaktu s pacientem za¢néte hluboce a rytmicky dychat a pfedstavujte
si, jak pfi kazdém vydechu z vas vychazi davka energie. Energie okamzité pfekona
vzdalenost, dostane se k nemocnému a |eci ho.

5.  Maximalni trvani Ié€eni na dalku je 3 - 5 minut s pfestavkami.

Celkové trvani seance je do 20 minut.

Ustaleni vysledk a lééeni
Po odstranéni signalu bolesti fixujte tento stav stahovanim a roztahovanim pole v zoné
postizeného organu. Pole se miZe vyrovnavat pomoci tah zdola nahoru, synchronickych

s dychanim Iécitele. Dlané pfitom musi v poméru k pacientovu télu tvofit ,stFiSku”.
Trvani lé ¢eni
Seance trva az do UpIného odstranéni bolesti, ¢ehoz se ne vzdy docili jednorazovym

pusobenim. V takovych pfipadech je tfeba lIé¢eni nékolikrat zopakovat.

Prestavky mezi seancemi se fidi podle opakovani signalu bolesti. Postupné, se
zlepSovanim stavuje tfeba €asovy odstup mezi seancemi prodluzovat. LéCeni je skonéené

po ustaleni pozitivniho vysledku.

Po jisté dobé a ziskani zkuSenosti dokazete pocitit, do jaké miry a jakym tempem probiha
zasobovani nemocného energii, coz vam poslouzi jako ukazatel pfi stanovené délce

lé€eni v dané chvili a poctu dalSich seanci.

V&S energeticky proud prochazi béhem lé&eni postizenym organem pacienta a pfekonava
pfitom kvalitativni i kvantitativni zménu. Zpétny tok energie muze byt nejen mensi, ale
muze i odrazet stav postizeného organu. Tim, Ze se dostane do souladu s polem
pacienta, muze vyvolat chorobné zmény ve vaSem organismu. Pfechod nemoci od

pacienta k |é¢iteli a zpét neni dostate¢né ujasnén. Existuje nékolik nazoru:



1. Prejit mize kazda nemoc, infekéni i neinfekéni.

2.  Prechazeji jen nemoci, k nimz jste nachyini.

3. Prechod je mozny pouze v pfipadé, Ze nemate dostatecnou psychickou imunitu.
Vnimavost viéi nemocem je ukazatelem nizké energetiky. Vychazeje z praxe je mozno
Fici, ze pokud disponujete velkym energetickym potencialem, mizete byt vuci nemocem
naprosto imunni.

ZAVER

Dnes se prakticky vSude uziva bezkontaktni masaz jako diagnosticky, preventivni a
leCebny prostfedek. Je rozpracovana metodika diagnosticka a preventivni a nékteré
jednotlivé metody Ié€eni konkrétnich nemoci. Patfi k nim ischemickd nemoc srdce, zanét
sluchového nervu, kozni nemoci, zanéty ledvin rizné etiologie, nemoci zalude¢niho a
stfevniho traktu a nemoci gynekologické. Dzuna DatasSviliova mluvi o bezkontaktni
masazi jako o novém sméru v mediciné: ,Kdyz se nau¢ime usmeérnovat bioenergii
organismu, nebudeme muset IéCit nemoci, nybrz prosté vibec nedopustime, aby vznikly.
Je to, samoziejmé, otazka budoucnosti, avSak uz ted se musime co nejvic snazit tento

problém feSit. Jde o to, abychom pronikli do tajemstvi lidského organismu, o0 némz zatim

vime velice malo.



