SHIATSU

Japonska masaz pro zdravi a dobrou kondici
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Tuto knihu ¥nuji vS8em svym &itelam, pacienim a zejména svym studént, ktei pro
mne jsou neustalym zdrojem p@mi a inspirace. A také svym r¢dim jako dik za neustalou
vzpruhu a povzbuzenir@levsim pak svému manzelovi Johnovi &idCere za jejich lasku a
podporu.

Co je Shiatsu?
SHIATSU JE LEEEBNA METODA

Shiatsu je l&itelské ungni, pochazejici fvodré z Japonskakteré vyuziva energie dotyku a
tlaku k tomu, abychom doké&zali vejit ddimpého kontaktu se sameéléimi schopnostmi
vlastniho organismu. iPlé¢b¢ metodou Shiatsu uziva terapeut tlaku jretalai, dlani a
piipadré i lokta, kolen a chodidel k navozeni stavu hlubokého wrdlra pocitu &esné
pohody. Forma aplikace byvékdy dynamicka, jindy zdanlivstaticka, picemz se upldiuje
také tlak na koketiny a fizné partie trupu, protahovani, masaze, iwedni zatuhlych svala
posilovani ochablych nebo slabych partii. Shiatsu &tinky hluboce relaxéni a zarova
posilujici a oswzujici, vyvolava pocit uklidéni a sodasrt i celkovy vjem spojeni s kazdou
jednotlivou souasti vlastniho da a organismu. Aplikace Shiatsu je podobna pohgbov
meditaci a po ukareni zanechava v darci stejny pocit vyrovnanosttality jako v grijemci.
Shiatsu se vyvinulo z trathiiho orientalniho systému masazi a préak jako akupunktura a
dalSi orientalni I&ebné metody {sobi na energeticky systém organismueknuz pouziva
sitt meridiani neboli energetickych drah, ktera se vztahuje Kkdéim vnitrnich orgad, ale
praw tak souvisi i s harmonickym stavem emocionalnyjcpslogické a duchovni slozky
naSeho organismu. Koncepce lidskébia jakozto "energetického" organismu pochazi ze
star@inskeé filozofie. Bhem mnoha staleti praktickych zkuSenosti a studiaogvinula v
komplexni lékésky obor, ktery je nejen velice obsazny, ale | phgt Energie, znama v
Japonsku jako Ki (\ing jako &chi), proudi celym organismem jako jakasi soustéela
navzajem spojenych fivy. Nékdy mize dojit k poruSe nebagruseni plynulého toku Ki v
téle, a tak se tvid v uritych oblastech blokace neboli¢stnani, zatimco v jinych naopak
proud energie slabne neboli vysycha. To vSe vedmojfevim fyzickych symptor, k
duSevni nebo citové nevyrovnanosti nebo grigiocitu, Ze "neni vSechno upla paadku”.
Shiatsu uziva fyzického tlaku a tahu valpthu merididh k odblokovani oblasti
pieplninych energii - coZz se projevuje svalovym ¢tap a zatuhnutim ditych partii nebo
organi - a k revitalizaci nedostates zasobenych oblasti - coZ se projevuje pocitemdchla
slabosti nebo jako piEba postizeného mista se dotykat, drZzeténamuku nebo je podpirat.
Orientélni lékéstvi poskytuje l&teli pevny rdmec pro posouzeni aktualniho enecgétio
stavu a z #ho vyplyvajicich paeb organismu a umaéaje mu objasnit, pro pacient v
uréitych télesnych partiich nebo organech trpi &émp a v jinych naopak pocitem slabosti.



MOC DOTYKU

Lécebné techniky, pouzivané metodou Shiatsu, jsouopharhé a zarowve hluboce
pronikavé a nesmitnicinné. VSichni velmi dvérné zname "léivou moc dotyku". Kazda
matka na sité vi, Ze polibek a "mamitino pohlazeni” dinkuje |épe neZ naplast, sportovci
védi, Zze okamzit aplikovana lokalni masaz dokaze do &réa miry obnovit funkci
natazeného svalu, a kdo by ve chvilich smutkugtisgbo jakékoli emocionalni z&e
nezatouzil po konejSivé n&fi@ A prestoZze si ha rozumove urovni fEliu vzajemnych
dotyki uvédomujeme, vede vychova spéhesti velkou ndrou k ungélému vyloweni tohoto
intuitivniho pocitu z naSeho Zivota, takze v &mné dob je spol€éensky nefijatelné
vyZadovat nebo poskytovat fyzicky kontakt, s vyjonk meznich situaci neboripadi
porareni. Potebu dotyku mohou naplinit viagtnSechny druhy pg& o nasSedo, ale Shiatsu
je pro Ezny denni Zivot nejvhodiBi a nejprakititéjSi, a to z mnohaiodi. Jednim z
nejdilezit¢jSich aspeki této metody je skutaost, ze fijemce Zistava Bhem oSeaeni
obleteny. Ve spolénosti, v niz mame i télesnym dotykm vypsstovany zabrany, fize
byt odloZeni odvu pro pacienta dalSim problémovym faktorem, najioru negijemny
pocit zranitelnosti, bezbrannosti, studu, trapnessnad az ztratyudtojnosti.. Za druhé
pomaly a porérné dlouze aplikovany tlak, ktery je pro Shiatsu ch&sasticky, aktivié
napomaha &domé relaxaci. To umaBje psychologickym mechanismm ovladajicim
svalové nagti tidit jeho uvolréni mnohem &inngji nez @i kterékoli jiné metod masazi. Za
tieti je Shiatsu velice praktické: nevyzaduje Zadpéciglni vybaveni, sta pouhé
proseradlo, pokryvka nebo jina podlozka, rozpresta na zem, klid a ticho. A zavrte,
ackoli 1ze Shiatsu pouzivat k déni zn&ného pdétu vaznych nedul) pokud je provagho
zkuSenym a pkhkvalifikovanym terapeutem, iie jeho zaklady ovladnout prakticky kazdy
jiz po tvodnim zakladnim kursu. Znalosti ziskané&éta Urovni jsou zcela dostgici pro
oSeteni a zmirtini béznych obtizi, bolesti a drog&sgich problén v roding, v zangstnani
nebo mezi fateli. Toto je vskutku prawpodobré jedna z nejsilgSich stranek Shiatsu. V
Japonsku se této metody héjmyuziva jako domaciho ¢ébného prosedku. V tomto
smyslu niize i zn&né prispét k posileni vzajemnych mezilidskych vziala soucini,
vyjadrovaného formou poskytovani citlivé pomaoci v utrpeni

PREVENCE A LECBA CHOROB

Stejre jako ostatni obory fiirodniho I€itelstvi a alternativni by zabyva se i Shiatsu
prevenci chorob. Udrzuje lidskéla zdravé, pruzné a stav organismu vyvazeny, avearo
sleduje pipadné energetické zmy, které by mohly byt i@dzwsti choroby. Podle
orientalniho néhledu fpdchazi piznakim kazdého onemoéni porucha rovnovéazné
distribuce Ki v organismu. Pravidelné a®etaini metodou Shiatsu umaje pesré vysle-
dovat a wukit jakykoli typ poruchy toku Ki v organismu a odmtit jej jeSE drive, nez se stav
nerovnovahy upevni, rozvine a¢n@ v organismu gsobit rusi¢. Pacienim, ktai jiz trpi
zdravotnimi problémy, fd¥e Shiatsu zr@mou merou prospt jednak jako samostatna
specifickd metoda, ale i v kombinaci s dapici a tradéni l&bou. Nekteré stavy jsou pro
lécbu metodou Shiatsu obzvl&sthodné, jako nagklad bolesti hlavy a migrény, akutni i
chronické bolesti zad (zejména svalové), ischi@ajoya zatuhnuti a porani a rékteré
formy artritickych a revmatickych obtizi. Co se&ayvnittnich orgad, miZze Shiatsu sehrat
vyznamnou roli p lécbé zazivacich a stvnich potizi a ifp naprag poruch okhového,
dychaciho a reproddkiho systému. Jelikoz Shiatsu funguje na bazi tKébho uvolrni
organismu a kontaktu subtHi§ich aspeki energetického uspadani lidskéhoéta, mize
pomoci i v gfipadech Uzkostnych st&avpsychického nafpi, depresi a citové nevyrovnanosti.



ZkuSeny terapeut Shiatsu je schopen objasnit daméclpy v terminech orientalni
filozofie tak, aby pacient sy zdravotni stav dostate¢ pochopil. Nktefi terapeuti navrhuji k
VEtSi (innosti I&€by i zménu stravovacich navyika zivotniho stylu. Sodasti I&eni mohou
byt i "domaci ukoly", zadavané paciémnt ve forn¢ protahovacich c¥eni a aplikace tlaku na
urtite body, aby se tak débné fisobeni neferusovaloani v obdobi mezi jednotlivymi
terapeutickymi sezenimi.

TERAPEUTICKE SEZENI

Podoby terapeutickych sezeni Shiatsu jsou rozmariévislosti na stupni kvalifikace a
zkuSenostech terapeuta. casenici maji sklon pouzivat "sestavu”, ktera stimulojeecrd
vS8echny meridiany, coZ je metoda, ktera ma vSeabeorohujici &inek. ZkuSeny
profesionalni terapeut obvykle sestavuje sériilzasa po podrobném probadani celé historie
piipadu na zakladpacientova tieni. Prohmatanim oblastiibha (zndmé v Japonsku jako
hara) a zad affpadre i zmefenim jednotlivych puls stanovi terapeut energeticky stav
pacientova organismu. Na podkéadiskanych informaci voli potom débné gisobeni na
jeden, dva nebo vice meridignpricemz uzivd k oteeni a zpistupréni organismu pro
stimulaci bod protahovacich (stdnkovych) cviki. Technika j@sobeni zavisi pk na
energetickém stavu pacientova organismu a na jeecifickych potebach. Dynamické
pohyby jako komihani, prigpavani a napinani pomahaji uvést do pohybu zaioko Ki a
znovu ji rozvadt do organismu. Dlouhotrvajici, hluboky tlaki¥kem palce nebo tahy dlani
mensim tlakem po draze meridigpomahaji fivadét Ki do oblasti oslabenych a energeticky
vyprazdrinych. V gipade pacierittélnatych nebo paciefits mohutg vyvinutym svalstvem
musi rEkdy terapeut uzit k takovym masazim i kinkkolen a chodidel. To proto, aby navazal
acinny kontakt s Ki. Tento Zisob aplikace také chrani terapeutadpinavou a Werpanim v
piipadt lécebného fisobeni na pacientafipS rozmerné postavy. B lécebném jsobeni
Shiatsu na &i, nemluviata nebo velmi staré pacienty je tlak obvykle \elisirny a sktefi
terapeuti dokonce vifpadech, kdy neni vhodné aplikovat fyzicky tlakaquiji na éterické
arovni, to znamena v jisté vzdalenosti nad povrchigla, ale je® v mezich dosahu
energetického pole pacientova organismu.

Kazdé terapeutické sezeni Shiatsu je jine, asijednotlivé navévy neprobihaji stegh
Paadi l&ebného fisobeni, vybr meridianu ukenych k stimulaci i oblasti, na které séda
soustedi, se pokazdé éni v zavislosti na aktualnim staviijpmce. Takto Shiatsu stimuluje
pii poskytovani stefhjako @i prijimani. Zde vstupuje do hry terapeutova schopthastiho
piistupu, ktery v sab spojuje intuici s teoretickymi &eckymi znalostmi a praktickymi
zkuSenostmi, jejichZz pragtdnictvim vytvéi komplexni a v danou chvili nejvhogjéi zpisob
lécby toho kterého pacienta. Proto je kazdé terapedisezeni Shiatsu naprosto jedimeu
udalosti.

V prabéhu kazdého sezeni existuje proporcionalni rovnovaea pisobenim celkovym,
k némuz nalezi aktivéni a prota-hovaci c¥eni, a mezi specifickymgsobenim na dité
meri-diany. Sougednim na jednotlivé konkrétni meridiany a na funkeersi spojené rize
terapeut srrovat samol&ci schopnosti fijemce tam, kde je jich nejvice zafmdti k
zasaZzeni samotné podstaty daného problému - cdi#ggité zejména i Ié¢eni pacienta s
velmi nizkou hladinou energie.

Na rozdil od akupunktury nebo akupresurnich magézZkterych se terapeut soésdi na
nekolik specifickych bod, provadi Shiatsu stimulaci celého postizeného dré@ru (nebo
jeho rozsahlych usék Diraz je zde kladen na normalizaci svalovych a kldctbpongra v
okoli meridianu, steghjako na regulaci fitoku Ki v té které konkrétni draze. Kr@nuziti
tradicnich akupunkturnich bag znamych v Japonsku jako tsubdippusti Shiatsu moznost



naruSeni prtoku Ki v kterémkoli mist pribéhu meridianu. Z tohotyodu pisobi terapeuti
na meridiany po celé jejich délce a své intuiceypéstovaného citu v rukou vyuzivaji k
lokalizaci energetickych poruch jednotlivych lioa k normalizaci hladiny energie na urgve
ostatnich meridianu. Velicetasto zahrnuje takoveé upobeni aplikaci dlouhodobého,
pomalého, #zné silného tlaku v zavislosti na pohmatovém pocitubts Toto dotykové
pusobeni na body je pro Shiatsu charakteristicksto se zda, jako by sé& pceni viasti
nic nedlo. Nicmérgé pacient ziskadva intenzivniégdomi napojeni na tento bod, zatimco na
fyziologické urovni umo#uje staticky tlak uvolnit chronicka zatuhnuti svalelikoZz emoce,
vzpominky a davné myslenky mohou v organismu dlopitervavat, uzateny v nekkych
tkanich lidskéhoda, byvaji terapeuti Shiatsu velniasto s¢dky toho, Ze jejich pacienti
béhem sezeni prozivaji emocionalni uweinh a Ulevu. Dlouhodab miZze tato metoda
napomahat keni hluboko uloZzenych psycho-emocionalnich&tav

V pribéhu sezeni terapeut obvyklégmbi na vSechny parti€la: na paze, nohy, zada,
bricho, krk a hlavu. Toto celkové débné fisobeni opt dava pacientovi pocit, Zze znovu
vchazi ve styk s celym svym organismem, nejen sjgba oblasti, ktera je préawzdrojem
obtizi. Navazani vzajemného spojeni mezi jednatliviglesnymi partiemi obraci navic
pacientovu pozornost i k vzdjemné souvztaznosti jeey fyzického &la a psychikou.

UCINKY LE CENI

Zawsr l&eni je ¥novan kratkému odpinku. Casto se, po pravdieteno, stava, ze
pacient v pitbéhu terapeutického sezeni usne, a protdgba mu poskytnout par minut na
zotavenou, aby se mohl "vzpamatovat'. Po terapii paéient obvykle pocit naprosté
uvolnénosti, pohody a zklidini. Nekdy se také objevuje pocit oziveni a zvySené aitivi
Ok¢ tyto reakce lIze fpsat na vrub hlubokym energetickyndintkkim l&tebného psobeni.
Cas od¢asu se miZze u nového pacienta po prvnim sezeni projevitviahka ozdravna nebo
oc¢istna reakce. K tomu dochazi vigadech, kdy sedhem I&ebného fisobeni uvaluji v
téle toxiny a jejich vyldovani z organismu se potom projevuje ifiigonymi @giznaky, jako
jsou bolesti hlavy, ztuhnuti, Zalutté nevolnost, pijem, ¢asté nuceni na mieni nebo
celkova letargie. VSechny uveden&izpaky maji vSak igchodny charakter a velice brzy
odeznivaji, obvykle nejdéle po dvanacti hodinackok emocionalniho uvokni je mozné
se dopracovat i mnohem p@fd Pro zmirrgni potizi se dopotwje piti WtSiho mnoZstvi
Cisté vody a hojny odpinek. Pra¥ tak je ale velmi prosg$né, kdyZ pacient, ktery jénito
jevy znepokojen, pozada svého terapeuta o pomaostartke na své dotazy seridézni odfabyv
ktera jej uspokoji a uklidni.

Béhem pisobeni na merididny a na specifické body &lam regulace jejich energetické
hladiny &inkuje tlak také na fyzické Urovni jako stimulacé¢bového, lymfatickeého a
hormonalniho systému organismu, stejako regulace aktivity obou oddilautonomniho
nervstva.

To v8e napomaha aktivaci samitéch mechaniskn lidského €la. Terapeuti Shiatsu
piiznavaji, Zze léebny efekt, k 8muz dochazi v @ibéhu sezeni, je do ztaé miry zgsoben
praw stimulaci samotécich schopnosti pacientova organismu. Terapeutsetieava roli
katalyzatoru, ktery obraci pozornost organismu ditym aspekim télesne, psychické nebo
duchovni slozky, kterd nefunguje spréviak, jak by ndla. Neni nic neobvyklého, kdyz
pacient po uko¥eni sezentekne: "Newdél jsem, Ze je to misto bolestivé (zatuhlé, nebo Ze
potrebuje pohladit), dokud jste értam nezmé&l." Tak ¢asto nam "chybi spojeni” s nasSim
télem a takcasto nezname své vlastni f@ity, Ze kontakt s terapeutem, &M se projevuje
pozorna p&e a zajem plny sou¢iti, miZze pacientovi f Ié¢bé metodou Shiatsu vyznamnou
meérou pomoci kK novému poznani vlastnindata to nam off pomize rozvolnit pocity
odcizeni a omezeni v moznostech komunikace s astiaidmi.



PRAXE

Shiatsu je velice prakticka metoda, protoze je krgimého také nesmignnenaréna na
vybaveni. Térs vyhradré se provadi na zemi, na traudi tenké bavléné japonské podlozZce
futon nebo na Ziéence. Tato praxe vychazi z tradice, protoZze v jakgets domech jsou
obvykle prostory znamé omezené ;i Japonci spi na futonech, kteréies gen sroluji, a tim
se uvolni obytny prostor pragbny denni zivot. To, Ze pacient lex zemi, ma vSak i dalsi
praktické vyhody. Terapeut takite napiklad bez potizi pouzit k aplikaci tlaku prosté yah
svéhotéla namisto namahavéhaigpbeni svalové sily. Takovéceni je potom mnohem
vsed na zidli nebo vleze na boku, coz je vyhodné phmtiné Zeny a pro pacienty, ktérpi
zménami v oblasti zad a hrudniku. Dikgmto vlastnostem je mozné Shiatsu praiad
kdykoli a kdekoli: doma, v kancdia na plazi. Profesionalni é&ni s @asti kvalifikovaného
terapeuta samégjmeé probiha v poskud InrmalrgjSim prostedi terapeutické ordinace, ktera
ma byt vzdy v/dusna, stla a gijemns zateplend. Bkteri terapeuti jdou jesttrochu déle a
snazi se vytvit ve své ordinaci skuteé naprosto harmonické prastli, aby terapeutické
sezeni bylo Uokonaleffemnym z&zitkem, ktery oblazuje vSectt gmysti, tak jak je to
pravidlem i @i japonskéntajovém olsadu.

Shiatsu se provadi pres lehkyéed bavirgtnou teplakovou soupravu nebo podobny typ
obleteni, které idedkudrzuje pacientovalo v prijemném teple, jelikoz Shiatsu ma tendenci
zpomalovat metabolicképk v organismu, coz by mohlo vést az k paitchladu. Léebne
pusobeni pes latku odvu paradoxd umoziuje terapeutovi sougdit se na body tsubo, aniz
by se rozptyloval pohledem n&.rPro zajimavost uvadim, Ze v Japonsku je terapiatSu
jednou z profesi dopoavanych nevidomym, kiéjsou znami tim, Zze maji netiitelné
jemny a pozoruhodiwyvinuty hmat.

Obecrt se doportuje, aby pacient v den sezeni nepil alkodruilnejedl Zadnéské nebo
ptilis bohaté jidlo. Nevhodna je
koupel v horké vo#a intenzivni ciieni nebodlesna namaha, protoze to v3e naruSuje tok Ki
Vv organismu a tim se snizujéidnost I&€by.

SHIATSU A OSTATNI LECEBNE METODY

Jaké misto zaujima Shiatsu v pgsmk ostatnim lé&ebnym metodam? Domnivam se, Ze
stoji kdesi uprosed mezi akupunkturou, klasickou masazicatém pouzivajicim iikladani
rukou, @icemz obsahuje jisté zakladni aspekty vSesthto ti |écebnych obak. Jejich
vzajemnou kombinaci vznika jedifrey a velice dinny nastroj Iéby a prongny. Shiatsu ma
naprosto charakteristickou, nezémeln¢ priznatnou atmosféru, kterou se odliSuje od vSech
ostatnich Iéebnych metod, ip kterych terapeutisobi na lidské&to hmatem nebo dotykem.
Casto tak pekvapi pra¥ pacienty, navyklé na klasickou maséz, aromaterapieflexni
masaze. Proberme si nyni obecné prvky a rozdily Bleiatsu, masaziiiladanim rukou a
akupunkturou.



MASAZ

Masaz a Shiatsu maji mnoho sgolgch prvki: teply, &astny dotek jiné lidské bytosti i
to, Ze je pacient obvykle pozadan, aby se uvolnguatil z hlavy vSechny starosti. ©b
metody misobi na fyzickou stranku bolesti nebo zatuhnutiokddi zmitovat poruchy v
emocionalni oblasti. Zapadni masazni metody a gtiafgziologie lidského organismu
dokazi uspsré objasnit mechanismus fyzickych dysfunkci. Shiabgmoti tomu poskytuje
poetitéjSi, presto vSak pjatelné rozumne vysstleni, velené do orientalni lekaké nauky,
kterym podava pacientovi uceleny, komplexni obedwjzdravotniho stavu. Shiatsu se kkom
jiz zmirgénych rozditi, jako je misobeni dotykemies odv, odliSuje od klasické masaze i tim,
Ze pouziva maniputaich a protahovacich cvik

Manipulaci neminim nezbynnapravovani kosti jako v ost@atii nebo chiropraxi,
ackoli nektefi terapeuti tyto techniky ve své praxi pouzivajiamvpulaci se v Shiatsu rozumi
uplatiovani pasivni rotace a protahovani. Provadi seiklag tak, ze terapeut /dvihne
podkolenni¢ast nohy a koleno pacienta, leziciho na zadechisujegimi velky kruh,¢imz
napomaha zpohybléni 8 protazeni k¢elniho kloubu. Jde o standardni fyzio-terapeutickou
techniku, v Shiatsu hofrpouzivanou, protoZze poskytuje dobré voditko preopaeni obecné
celkové Urovi relaxace pacienta. Pacient, ktery neumozni tetapg@aby jeho nohou voin
krouzil a "pomaha" muiptéto manipulaci, je obvykle praten typclovéka, ktery nedokaze
"nechat plavat" ani jiné zivotni zalezitosti. JatoBy kruh mize koleno opsat? Praypodle
toho lIze usuzovat na celkovou pruznost pacientorgarosmu. Ma pacient obtizZefip
provadni rotace jistymi s@ry nebo uéitou partii €la? Kazdy smr pohybu nebo sektor
kruhu se vztahuje k funkci¢kterého meridianu a tak Ize rotace uZivat i jakagdbsticke
metody pro poddeni ostatnich pozorovani a poznatkpacientoy stavu.

Rotace se provdfl rameny, zagstimi, kotniky, prsty rukou i nohou a jetkrkem.
Nekteti terapeuti aplikuji v mistech, kde citi, zeje @b, specifické napravné techniky. To
obvykle provadji tak, Ze pacienta naaranzuji dékteré protahovaci pozice a vyzvou jej, aby
protazenowast prodychal. K aktivaci jednotlivych oblastfjgiusejicich k meridiaim, jsou
uzivany specifické protahovaci cviky nebo poziderd usnatiuji kontakt a zgistupiuji Ki
pro provedeni poeébnych znin.

Kazdy, kdo ®kdy cvicil jogu, je si vdom rozdilnosti finka protazeni natizné €lesné
partie. Mohou se tak ot#&v vnitini organy a ko&etiny, coz s sebou nese pocit &&iho
prouckni a vitality. Shiatsu funguje na tomtéz zaklakdy ote¥enim organismu pomoci
klidného, je&t prijemného, snesitelného riiplze zvysit piitok Ki v téle a aplikace tlaku
je potom mnohemdinngjsi.

VétSina masaznich metod pouzinych oleji nebo emulzi a pohyitrukou po povrchu
téla. Hloubka zasa/cui masazi zavisi safepa na kazdém masérovi a na pouzité metod
Neékteré formy aromaterapie a lymfatické drenaze yéivalice jemnych dotyk, zatimco
valiva a postojova integrovana masaisqbi velmi hluboce na fascii a s ni spojené ¢kan
Shiatsu uziva statickou masaz, kdy se narogahém mist drzi napiklad prst apod., ktera
neni tolik 'tinoroda". Velmi dobe odpovida zenovému aspektu terapie (existuje fapleci
forma Shiatsu znama jako Zen Shiatsu) tim, Ze gstedi na jeden bod "zde adte Snad
praw tato nehybnost dava Shiatsu onen charakterispokfidny raz a pokojnou atmosféru a
piinasi pacientovi pocit zklidmi, ktery¢asto @etrvava i po ukoeni terapeutického sezeni.
Clovék pocituje, Ze bylo vykonano mnoho préace, &iypominulo, bolest se zmirnila, cely se
uvolnil, a gresto citi hluboky klid a. mir.



PRIKLADANI RUKOU

Prikladani rukou méa dlouhou a di@zdokumentovanou historii. Je to schopndsigset
lidem ulevu zfisobem, ktery v saiasné dob nedokaze &da ani intelekt objasnit.fPtomto
zpasobu l€éby se piklada ruka na bolestivé misto, obvykle jema zlehka, a kétel ridi
uzdravujici energiigasto ve formi swtla nebo wité barvy, do postizené oblasti. Pacient
miva pocit tepla, pohybu nebo vanku, ktefgghazi pes misto, na kterédiel ptisobi. Kam
ruku pilozit a kdy ji pg'esunout na jiné misto, to poznavéité v zavislosti na své intuici a na
svych zkuSenostech. Mnozi z nas ztratili svou aituipiimé ungrnosti se vzélanim, a proto
n¢jaky ¢as trva, nez se néme znovu

naslouchat tichému jemnému hlasu, kt&ika "je tfeba msobit na levé strankrku™ nebo
"ptiloZ ruku na oblast jater".

V Shiatsu uzivame jako zakladnu pro vSechno,&@éndae, orientalni I€kakou nauku, ale
maZeme vyuZivat do z&aé miry i I&ebnych postup piikladani rukou.Casto niize byt i
pouhé pilozeni prstu nebo ruky na dity bod nebo oblast a seasna vizualizace d&vé
energie a jejiho fichodu do organismu tim nejangSim prvkem Iéby, akoli
piihlizejicimu by se mohlo zdat, Ze se viastic nedje. Tyto techniky sedi Zaci Shiatsu jiz
na p&atku studia, coz mozna vy&liuje, pra zaatenici mivaji tak efektni usgghy i 1éché
béZnych chorob, aniz by &h jakékoli teoretické znalosti.

Nekteri [écitelé jsoucleny nabozenkych organizaci a jsokegedceni o tom, Ze tento
"dar" dostali od Boha. Jini ziskavaji a rozvijejyésl&itelské ungni prostednictvim
meditace, jogy a jinych disciplin. &8inou zastavaji nazor, Zeciéa sila nevychazi z
terapeuta, ale prochazi jim z mnohem m¥@Eiho a ¥tSiho zdroje, ktery ozrtaji jako Boha,
Ducha, Absolutno, nebo jinym pra prijatelnym a vhodnym pojmenovanim. Ja osbbae
domnivam a pewnveérim, Ze schopnost d& druhé lidi ma kazdy - ¢kteri lidé ji v sok®
jenom rozpoznaji odto dive a z&nou ji rozvijet.Rekla bych, Ze kazdy, kdo pracuje v
oblasti "zdravotni p&", & tradicni nebo alternativni, si zvolil tento obor prote, rha touhu
a schopnost @t ostatni lidi. Pouzivané technické postupy @&bné metody, to je jen ram, v
némz je napnuto platno intuitivni schopnosttdéi. Volba metody nebo discipliny zavisi na
kazdém jednotlivci. J4 jsem si /volila Shiatsu, tpfe i ném mohu Siroce vyuZivat své
intuice a tvir¢ich schopnosti, a zaraverotoZze ma i pevnou teoretickou zakladnu, které se
muze drzet nmj rozum.

AKUPUNKTURA

Akupunktura a Shiatsu vigstaji ze spoknych kaeni a maji i spoléné teoretické prvky.
To, jestli si pacient zvoli jako ¢ébnou metodu akupunkturu nebo Shiatsu, zavisi gejehmo
osobnich preferencich a na jeho zdravotnim stagkddNdava pednost fyzickému kontaktu
Shiatsu, ktery mu dava pocitivkrné blizkosti a bezpragtdni ©zné pée. Jinym vyhovuje
odstup prosednictvim jehly. Terapeuti, kiepraktikuji ol 1écebné metody, obvykle uzivaji
akupunktury v pipade akutnich a bolestivych stajako je artritida, migréna, zatuhlost
ramenni-ho kloubu a jakykoli jiny druh blokaddy nebolesti. Shiatsu nahlizeji spiSe jako
tonizujici metodu, ktera ro¥# umo#uje lepSi vyZzivovani postizenych mist, a kteraugiz
vhodrgjSi k I&bé chronickych a dlouhod@bpietrvavajicich stay, jez vyZzaduji dlouhodobé
pusobeni na hlubSi arovni. Terapeuti,ikteZivaji obou metod, mohou pouzivat akupunkturu
v prvni fazi sezeni k odstrami nebo zmiréni akutni bolesti a k zvySeni hybnosti dané patrtie,
a pak mohou poktavat metodou Shiatsu z&alem nastoleni rovnovahy v celkovém stavu
organismu jakozto odstrami zakladni poruchy, ktera byva iiglka zapicinéna nedostatkem
Ki v nékterych meridianech a bodech. Shiatsu m&kod bliZze k japonské akupunkéunez
K jeji ¢inské variant (ktera se provadi v Sirokémehitku ve Velké Britanii).



Jednim ze zékladnich roztliinezi #mito dwma obory je diagnostickd metoda. V Shiatsu
je dotyk zasadni sloZzkou diagnostiky ¢b§, a protarikame, Ze stanoveni diagnosy é&blg je
jedno a totéz. To znamena4, ze terapéutépeni pabézré provadi diagnostiku a na zakéad
svého cini neustale vyhodnocuje aktualni stav pacientarékta gizptsobuje Iébu a
prislusnym zfsobem modifikuje terapeutické sezeni. Stanoverdgrdisy je vysledkem
syntézy intuice, kterowlovek i ikdva praxi prace s lidskyndléem, a intelektualnich teore-
tickych znalosti.

V akupunktide je postup zrnmé odliSny a mnohem viceychazi z intelektualnich
zakladi. Akupunktura nati pulsy ,i potom rozhoduje o principu¢l®y na zaklade gdeni
sestavybodi, na kterych bude provétispecifické zasahy, jeZ jsmezbytnék lé¢eni daného
stavu. Jednou naplanovany vzotégby a stanovenda sestava licgke v ptibéhu I&eni neni
jenVelmi ziidka a vzaca

Japonska akupunktura je @émd vice intuitivni. Obecnouasadou lécby je nalézt
klicovy nebo nedostatrosti nejvice postizeny bod a povzbudit jeho funii tomto
zpisobu je mozné vyuZzivat teori€tpprvka k tonizaci uéitych bodi, nebo po prohmatani
kazdého meridianu aplikovat rychly vpich jehlalo kazdého bodu, ktery vykazuje
energetickou nedost&teost. Pro zajimavost uvadim, Ze v Japonsku seni&dtupunkturisté
u¢i sowasrt se svym oborem i metddShiatsu. UzZiva se ji k vyuce akupunktury jako
prostedku, ktery napomaha studémt "vejit ve spojens Ki".

Snad nejvystizgi Ize popsat rozdil mezi akupunkturou a Shiatdy g Shiatsu sobi
fyzicky na cely organismus stimulaci Ki jpelédélce piibéhu drah meridianu. Akupunktura
oproti tomu nejprve pohlizi na cely organismus d@opo podle teorie {sobnosti bod
rozhoduje, jaké sestavy hipd jakého zfisobu fisobeni na & pouzije, aby jejich vlivem co
nejEinngji postihla celek. Jeden z mych paciedbslovaiekl, Ze ma i Shiatsu pocit, Ze je
"opetovan celylovek".

Podle mého nazoru je jednou ze silnych stranekiSh@av to, Zze ma spoteé prvky i s
jinymi obory a Ze je integruje do zcela jediného celku. V teorii Ki a manipulaci s ni
vychazi z orientalni tradice, fyziologii adité technické postupyipvzala ze zapadni klasické
masaze, intuici a otéeni se univerzalni energii zléelstvi. Shiatsu je rowz do zn&né miry
slwitelné s jinymi druhy terapie i sdébnymi postupy klasické mediciny. Terapeuti Shiatsu
uZivaji tuto metodu obeénvelmi ¢asto v kombinaci s bylinnou a dietnict®u nebo s
poradenstvim. Uplabvani vice nez jedné jedinécé#bné metody iive &inek Shiatsu
podpdit a umoZiuje pacienim ovliviiovat swij zdravotni stav na &kolika Udrovnich
sowasre. Praktiti lekai se divérngji seznamuji s koncepci alternativni a komplemenitar
mediciny a neni vyjimkou, kdyz se pacient zmindmm tze se s&il svému léka a ten byl do
znané miry po¢den tim, Ze se jeho pacientil@ metodou Shiatsu. Jakaitelka této metody
se setkavdm s mnoha zdravotnimi sestramijo&ielkami a fyzioterapeuty, kKiese ji chiji
nawit. A ti, kteri se vySkoli na #dni a vySSi urove shledavaji, Ze mohou takto ziskané
znalosti zalenit i do své dosavadni odborné praxe, &iio se skstymi vysledky.

SHIATSU JAKO PROSREDEK ROZVOJE OSOBNOSTI

Jednim z prvik Shiatsu, o kterém se knihyilis nesfi, je aspekt rozvoje osobnosti.
Shiatsu neni jen technikatl#y, kterou je mozné provédv ordina&nich hodinach, a na konci
pracovni doby za ni zamknout dgea vic se ji nezabyvat. Al@oveék mohl byt terapeutem
Shiatsu, musi si jeho principy a nauku vryt az dmubi duSe a Shiatsu se tak musi stat
nedilnou sotésti kazdého jednotlivého aspektu jeho Zivota.nSt@ko miZze byt joga,
meditace nebo bojové wmi zrcadlem, které obrazi Urav@okroku, ktery¢lovék v Zivot



ucinil, maze byt Shiatsu ohniskovym bodem, kterym lze pidimvztah k viastnimu Ja, k
ostatnim lidem a k Zivotu jako takovému. KdyZ saa&u ddi, je stanoveni diagnosy
naprosto jednoziiaé a snadné, aplikace jde hladce, intuitivni poséystavaji nepochybnou
jistotou a vzdy jefe¢eno a provedeno to pravé, co prospiviemné nejvice Kratce receno,
kvalitni Shiatsu se préwtak dolie poskytuje jako pl [jiméaZaci Shiatsu¢asto zainaji jako
pacienti, a kdyZ shledaji, Ze Shiatsu dokaze wgtvéamec pro porozuni sok¥ samemu,
poustéji se do jeho studia jako na cestu dalSiho objevasétné inia. Pomoc druhym lidem a
jejich l&eni touto metodou je mér v jistém smyslu vedlejSim produktem celého procesu

sebepoznavani. Schopnost pomahat ¢#t |é pifimo unErnd mnozstvi vlastni préace,
kterou je Zak ppraven ze sebe investovagrapeut nemiZze byt i 1écbé opravdov
aspsny, pokud neni \ v vazeny a harmonicky energetetay jeho viastniho organismu.
Znalost samotné teorie a techniky n&st&i musi byt silna, a teprve to pak vede ke zdrav
organismu a k vyrovnanému pohledu na Zivot.

Nebyva neobvyklym jevem, Ze zacichaaji v piibéhu studia zanamenavat ve svém
Zivote velké zmny. S tim, jak se #mi icjich vnimani s¥ta diky novym znalostem a nové
citlivosti vuci energii, vyvstavaji take osobni problemy, ktexé'¢ba vyesit. Mohou to byt
otazky fiznych osobnich vztdh nového vyteni svych Zivotni Ukdl nebo cili, ztrata gkoho
blizkého nebo narozeni &i¢, vyl&eni dlouho petrvavajici choroby.

V ramci "bezpeéného” prostedi studijni tidy je mozné 0 problémech diskutovat,
poskytnout podporu a vyuZitim principi Shiatsu vypracovat pro daného jedincéehny
program, ktery by mu pomohl se s timto proZitkermovpat. Zaci jsou nabadani k tomu, aby
se pozorovali skuteé do hloubky a aktivé se snazili o nastoleni vlastniho zdravi fyzického,
emocionalniho i duchovniho.

Rozvoj vlastni osobnosti je Weni Shiatsu fimo zahrnut. Bebni hodina obvykle Z&na
masazi do-in (Shiatsu na sokamém), protahovacimi &&nimi, cvtenim Qi Gong (obdoba
Tai Ci), nebo celko¥ zaltivacim cvienim. Potom e nésledovat meditace, dechovéa
cviceni nebo nacvik citlivosti pro rozvoj ssdoneni si Ki. Tato disciplina zgna ve tide pri
vyucéovani, ale roz$uje se do celého terapeutova ZzivotatdSiha z terapeut praktikuje
meditaci, jogu nebo stmkova cvieni gibuzna Shiatsu jakozto stast své kazdodenni
rozcvicky, coz jim zaji$uje dobrou fyzickou kondici i duSevni zdravi a wmanost. A
samoZejme i sama praxe Shiatsu vnasi do hry praiderapeutovy vilastni Ki. Hlubokym
dychanim a aplikaci Ki pacientovi se mobilizuje afgeutova vlastni Ki, coz stimuluje
pacientovu energii k progdi do mist, kde je ji nejvicéeba. Jestlize je kvalita terapeutovy
Ki nedostaténa, slaba nebo narusena, ovlivni tento stav i tvalhskytovaného Shiatsu.

Praw tak ovSem plati, Ze je-li terapeutova Ki silnavalkni a terapeut je "ve for#,
vzrista i schopnost stimulace pacientovy Ki &bk postupuje lépe.

Vidime tedy, Ze Shiatsu je dvousmy proces. Terapeut dogjnvklada své umni,
zkuSenosti a znalosti jako katalyzator samolécicedkci pacientova organismu. Pacient
poskytuje sebe sama jako latku, jejimz predictvim uplatuje terapeut své uwni. Tato
vzajemna vymina energie ilustruje jeden ze zakladnich a hlava&itori univerza - ze vSe
se néni a energie se neustale naléza ve stavu pnbadgemeny.



2
HISTORIE SHIATSU

Abychom objevili historické kieny Shiatsu, musime se vratit do st&kev Ciny, kde
vznikaly zakladni principy v3ech forem orientalnéaiciny. PedevSim jefeba jednoznmé
pochopit, Ze orientélni Iékskd nauka vychazi zinské filosofie, jejiz je i saiasti. V
zapadnim s&t¢ povaZzujeme medicinu za samostatny obor, ktery nem#asad nic
spole&ného nagiklad s politikou, filozofii nebo s uémim. Na rozdil od tohoto pojeti jsou
uceni, na kterych se zaklada orientalni medicina&ztyako nauky, z nichz vychagzinské
my3leni, kultura, urni, naboZenstvi, filozofie, politika atd. Jinymiosy, stai Cinané
formulovali ugité principy, které Hjimali jako univerzalni pravdy, a tyto principy
aplikovali na medicinalni oblast. Prajgbdobr praw diky této skut&nosti orientalni
medicina petrvala ¥ky a dochovala se ve folrdo zn&né miry stejné a nezimené pges
celé staleti, &oli je nutnotici, ze modernéinské @eni ma tendencidkteré jeji esoteti¢jSi

Vi s

a filozofictéjSi aspejcty opomijet.
RANA HISTORIE ORIENTALNI MEDICINY

NejrargjSi historie orientalni mediciny je tak stara, geastena zavojem pochybnosti
a myfi, ale praktické uziti akupunktury je dolozgiigpied rokem 2500im.1. Bronzovy
model, na kterém jsou nazfegy akupunkturni body a meridiany, pochazi z ob#oldm
roku 860 naSeho letopt. Nejstarsi dochovany léisky spis jeHuang Ti Nej-Ting Su Wen
(obvykle zkracet uvadn jakoNej-Ting) - Klasicky spis viitito léka'stvi Zlutého cise,
sepsany Udagnlegendarnim Zlutym cigem Huang Ti, ktery zetel kolem roku 2598pn.|.
Toto dilo je dosud vaZenymGasto citovanym pramenem a j@eFitym oborem teoretického
studia moderni akupunkturyrdsto vSak se orpsnosti uteni autorstvi a doby vzniku tohoto
spisu vedou &decké spory. Nejraisi zminka d\Nej-Tingpochazi z p&atku obdobi viady
dynastie Han (206im.l. - 25 n.L). PozgSi vydani a komenta znesnailji presrgjSi uteni
doby vzniku dila i jeho autora, nicm&nak pravi llza Veith v Gvodu k vydahiej-Ting,
publikovanému nakladatelstvim University of Calif@ Press:

Lze téner s jistotou pedpokladat, Zefpvazn&ast textu existovala jiz v obdobi viady
dynastie Han a Ze je z valn&siny podstata starsiho pivodu, frechazejici #jme v podole
ustni tradice z generace na generaci od nejstanitdrickych dokCiny..

Klasicky spis vniniho Iékastvi Zlutého cisa

Text je psan ve forghrozhovoru mezi Zlutynj cigam a jeho ministrem C'i Po, ¥mZz
vlada klade otazky tykajici se zdravi aéhi aC'i Po mu podava obsahla vyskeni, ve
kterych vykresluje podstatu léiské nauky a filozofickych teorii.

Forma pisemného projevu unioige rozsfit pole zaksru dila daleko za hranice&imé
ucebnice mediciny, igtvdet je ve spis pojednavajici o vSeobecnych etickyadadach a
celkovém Zivotnim stylu a vkladat dajni hlavni principy ¢inského naboZenského
preswdéeni. Toto sloteni a propojenidkolika obofi piredstavuje viasthjediny zpisob,
kterym bylo mozno lekaké weni staré Ciny vyjat, jelikoz medicina byla jak



souasti filosofie, tak i ndbozZenstviiigemZ ol tyto discipliny zastavaly koncepci jednoty s
prirodou, tj. univerzem.

Tamtéz Nej-Ting udava odkazy na geografické faktory, které aidwaly rany vyvoj
lécebnych technik a postips Cing. Medicina n#la dw navzajem etelrs odlisna odwtvi.
Severni metoda, pochazejici z oblasti povodi Ziekd, kde byla vegetace spora ,i podnebi
chladné, obsahovala hlavakupunkturu, nativani i noxou a maséaze. Jizni tradicéyqdem

z kraje v okoliteky Jang-c, kde bylo podnebi teplejSi a Kajostlinstva, coz umaibvalo
obyvatetim této oblasti uzivat kinka, lista a kKiry stromi a rostlin, ale i jinych substanci,
rozvinula velice komplexni systém bylinnéhocdai. Ol tradice vyrostly na zaklgd
klimatickych podminek a vl prirodniho prosedi svych regioi a v odpo¥d’ na ty druhy
chorob, které byly v danych oblastech réesy. Nej-Tingpojednava velice podrobro tom,
které choroby se v dané oblasti vyskytuji a o nejrtijSich zgisobech jejich [&ni. Podava
vyklad, jak strava obyvatel vychodu tim, Ze obsahpjevazri ryby a s, zpisobuje
"popaleni vnitnosti”, vedouci ke vznikuigdi, které se nejlépe déjehlovou akupunkturou.
Obyvatelé severnich Uzemi trpi mnoha chorobamiridapnymi chladem, na které je
nejlepSim Iékem na&fvani moxou. Nakivani moxou se provadi pomoci specialnich cigaret
nebo konus z pelyiku, které se zapali diplizi ke kizi nebo se na nifpozi v misg urcitych
bodi nebo oblasti a slouzi tak ke stimulaci lokalnithu prostednictvim tepla. Spis takto
zpracovava vsechny uzemni oblasti Ciny, severyvybhod, zapad i Uzemiretlu. Masaz je
uvedena jako specifickd metodé&lg pro obyvatele gdni Ciny.

Uzemi stedu, Zend, je rovinaté a vihké. V3e, co je steao Univerzem, se setkava v
dokonalém sedu a je absorbovano Zemi. Lide, obyvajici krajedt, jedi smiSenou stravu a
neznaji (utrpeni nebo Unavu ze svého) ptah@d Choroby maji mnohé: trpivaji Uplnou
paralyzou a nachlazenimi se zimnici a kkog!.

NejprihodrejSi 1&bou pro tyto neduhy jsou dechova @i, masaze pokozky a
mekkych svalovych tkaniéta a rozléné cviky rukou a nohou. Proto¢kta dechovymi
cvicenimi, masazemi a prog¢avanim kotetin ma fivod ve stednich oblastech.

Klasicky spis vniniho lékastvi Zlutého cisa

Za vlady dynastie Han (206.p.1. - 220 n.1.), kdy byl&'ina sjednocena, se severni a jizni
metody slodily a vytvorily komplexni [ékdiské weni.

Masaz byla tedy od samych prv@ptki uznavana za jednu zgyi klasickych forem
lekarské pée, spolu s akupunkturou, i@danim moxou a bylinnou éou. Masazni metoda
se nazyvala Anmo nebo Mo (v Japonsku Anma) a pidads formou h&teni nebo aplikace
tlaku na bolestivé nebo zatuhlé misto. (Modeiinska masaz se nazyva Tui Na). Zjst
piesnych mist a bdxl jejichz ovliviovani je pro ufity zdravotni stav nejtinngjsi, bylo
nepochybn zalezitosti vyvoje po mnoha staleti befpZité praxe a z ni ziskdvanych
zkuSenosti, pozorovani, pokua omyli. Nabyté znalostif@chazely pevazre formou Ustniho
podani z |ek&e na zaka, z matky na dceru, a tak dal€d8etvi o tom vydava skuteost, Zze
akupunktura byla kvalith zdokumentovana jiz v nejrg8ich spisech, zatimcocebnice
metody Anmo jsou podmné vzacne a&asto zahrnuji dechova a pohybovacewi jako nap
Qi Gong, TaiCi a Tao Jin. V knizeHistory of Scientific Thought (Historiesdleckého
mysleni), dil 2piSe Joseph Needham, &aska masaz (Mo) dala vznik objemnému mnoZzstvi
praci, z nichz nejedrejSi jsouNavod pro zdravy Zjgob zivota progednictvim dlesnych
cviceni (nezndmého data) a knitt kapitol o tom, kterak uvést’lsama do souzvuku s
Zivotni siloukterou napsal roku 1591 Kao lien
Mnozi badatelé zastavaji nazor, ze masaz, vyuzivajiéche toku energie v organismu,
¢aso¥ predchazi vznikakupunktury. Z praktického hlediska je zajisté zdaslil-gicka ta



koncepce, podle niz se systénttemi a aplikace tlaku na lidsk&id pouhyma rukama musel
nutré vyvinout diive, nez se k &g zatalo uzivat nastrdj (to jest akupunkturnich jehel).
Zajimaveé je rovdZ to, ze sotasni &upunkturisté se jest pred tim, nez obdrzi povoleni
pouZzivat ¢hly, obvykle Wi vyhmatat body rné a masirovat je, aby takidkrné seznamili s
energii lidského organismu. Praypddobré nejpadijsSi dikaz podporujici teorii pozgsiho
vzniku akupunktury oproti masazi a metody iftedini tnoxou podava paimé nedavny objev
textu, datovaného do obdobfeg vznikem spisiNej-Ting, ve kterém "nejsou zminovany
Zzadné jednotlivé body, pouze celé meridiany, vykijas zony, které vyzaduji stimulaci
prostednictvim nakivani moxou. Tentoikaz naznéuje, ze meridiany existovalyride nez
body." (T. Kaguk, Cinské lékastvi, tkanivo bez tkalcelutor tim mini to, Zeveédeni o meri-
didnech a aplikace technickych postupcby na meridiany existovalyitve nez znalosti o
funkci bodh.

FILOZOFICKE VLIVY

Jak jsem se jiz zminila, byl&eni, z nichZz vychazeltinské Iék#stvi, sodasti celkového
¢inského nazoru na & jinymi slovy sowdasti filozofie. Nejvlast&Si a nejznargSi z €chto
uceni jsou deni o principecllin a Janga oPe¢ti prvcich,kterd vyfistaji z podstaty koncepce
Tao.(Hloubgji se budeme timtoa@nim zabyvat va¢ti kapitole knihy).

Tao,obvykle gekladané jak&estaje objasgnim vzniku vesmiru, jsobenisil, které se
podileji na jeho udrzovani a sdahsvym vzajemnym{sobenim, a o tom, jak mohou lidé
vstoupit do souzvuku sfipodou a s podstatou tim, Ze pochopi Tadidrp se jej. Je snadno
pochopitelné, Ze starsei Cinané, jejichZz spolensky fad byl zaloZen na zefuilstvi,
nahlizeli gisobeni pirodnich cykli a siJ a vypracovali systém teorii a chovani, afjféiz
procesy, které pozorovali v samotn@@dé. Dikaz toho, Ze ¢kdo zachovavaimmknutost k
Tao, byl spabvan v dobrém zdravi a v dlouhthosti. Mnohé staraské Cinské texty se
zminuji o mudrcich davnychasdi, ktefi se dozivali ¥ku daleko za hranici sta let. K ureai
teto filozofie "plynuti s proudem" dochazelo s ropm taocismu a na zaklagpisuTao-Te-
7ing, ktery sepsal v dabkolem 3estého stoletit.p.l. Lao-c . Nicmé# koncepce Tao a
principa Jin a Jang byla seasti dus&iny jiZz dlouha staletiied nim.

NejstarSi dochované zminky o principech Jin a Jalsghuje spid-¢ing ¢ili Kniha
promen. Podle tradiniho podani nalezltwodni trigramy, popisované v knize'ing, Fu Hsi
(jakysi ¢insky Adam) v kresb na krunyi Zelvy, kterd vystoupila ze Zlutéeky. Legenda
klade tuto udalost do obdobi kolem roku 5000 Autaii komentd&i udavaji toto datum s
ponskud wtsi presnosti. Kral Wen a jeho syn knige uvadi piblizng rok 1144 p.n.l. a
Konfucius 551 - 479 ipn.l. Vrcholu dosahlo studium knihlysing v obdobi vlady dynastie
Han, lEhem niZ se slatila |éka'ska weni severu a jih@iny v jeden komplexni celek.

Teorie Rti prvka (Casto pekladand téz jakod fazi nebo Bt promen) vznikla pozdji
nez weni o principech Jin a Jang, Zpatku jako samostatné&eni. Siroce ovlivnila krasna
umeni, kulturu i politiku zens. Teorii Rti prvka slowil s naukou o principech Jin a Jang
piedni fredstavitel Skoly Jin a Jang, Tsou Yen (cca 3400 @6n.l.). Nasledovaly dalsi
klasické texty, jako ndapDuchovni osa, Klasicky spis o potizizliklasicky spis o pulsech,
které spojovaly veSkery objem znalostidamosti, vysledk vyzkumi, filozofického
vyvoje a praktickych zkuSenosti, ziskany iékapraibéhu mnoha staleti. Tyto spisy, spolu s
dalSimi dily, tvdi rozsdhlowast literatury Z oboru orientalni léiskeé teorie i praxe, ktera se
dosudcte, studuje a je vazena a uznavana jako skatautorita i ve dvacatém stoleti.



SIRENI ORIENTALNI LEKARSKE NAUKY
DO JAPONSKA

K rozSieni €chto myslenek do Japonska doslo az kolem SestélatistaSeho letogtu.
Buddhismus byl do Japonskéepesen fiblizné¢ mezi rokem 536 a 552 n.l. a spaieé s nim
nastal i piliv ¢inské filozofiea kultury. V ¢inském mysSleni igvladaly filozofické sréry
taoismus, buddhismus a konfianismus,pricemz kazdy z nich obsahoval do jisté mitgmni
0 Taua principech Jin a Jang. Diky obchodnim cestam aeiphtickym misim se vzajemny
styk mezi Japonskem @inou prohluboval a roku 608 n.l. vyslal princ Satudo Ciny
delegaci japonskych studéntaby zde poznalinskou kulturu a medicinu.i€d rokem 984
n.l. byl sepsan prvni japonsky l&kky text, ticetidilny spislSinho,jehoz autorem byl Tamba
Yasuyori.

OvSem k rozketu orientalni mediciny doslo v obdobi Edo (1603 869), kdy se
Tokugawovi Sogunové obrétili zady k evropskym hdglkym a portugalskym vidm a
zatali prosazovat orientalni tradici. Rozhodli, Ze aiage profese velice vhodna pro slepce,
jelikoz maji vysoce vyibenou citlivost hmatu. Tim vSak nevyhnuteldoSlo k tomu, ze
vzhledem k omezenym moZznostem &ladi nevidomych se &&bny aspekt Anmo zal
vytracet. Masen #li zakratko mnohem nizsi v2thni a kvalifikaci nez Iékaa netsili se jiz
tak vysokému uznani. Lékakromé toho uzivali celé Skaly &&bnych postup s dirazem
kladenym pevaz@ na bylinnou Iébu, kterd diky vpravovani debnych substanci do
organismu vyzadovala rigorézni &éni. Lék& a bylin&i byli povazovani vice za
odborniky v oblasti l&ni, zatimco Anmo se &aala spojovat v zasad relaxaci a rozkosi.

Nicmére je zajimavé, Ze |ékska aplikace masaznich metod se zachovala v obkistio
tehotné Zeny a rodky, kde se vyvinula specificka japonska form&eé LiSni partie, znama
jako Ampuku.Ampuku je specializovana formdigni maséze, ktera se uzivala veleném
smyslu po cela staleti. Je pro mnoho &teelice &inna, jeji €ziSt avSak spéiva v oblasti
feSeni gynekologickych a porodnich potizi. Tuto pkakzminuje v kapitole "Japonske
porodnictvi” i kniha autdr Plosse a Bartelsthe Womer§Zeny). V roce 1765 napsal jakysi
doktor Sigen Kangawa knihu o porodnictvi pod naz\&an-ron, "Popis zrozeni". Kangawa:

Vyuzival v porodnictvi ampuku, masazni metodu, &tse uziva v Japonsku jiz od
davnych dob, a kter4 ud&npomaha i nejraznéjSich chorobach. Uvedl ji jako
metodickou, Setrnou a jemnou aplikaci tlaku nebbdnpatu na podisek za delem
zjisteni €hotenstvi, urychleni porodu a odsganrozlicnych onemoceni tthotnych zen.

MODERNI HISTORIE SHIATSU

Znehodnocovani masaze Anma jakozto formy ilgké pée pokr&ovalo az do peatku
dvacatéeho stoleti, kdy doslo k jejimu obrozeniré&tenamenalo zatek moderni historie
Shiatsu. Roli katalyzatoru této obnovy sehralo r&@Ra9 vydani knihy s titulem Shiatsu Ho.
Jeji autor Tamai Tempaku praktikoval masaze Anmaypéku a Do-in a krogh toho
studoval porérné do hloubky zapadni anatomii, fyziologii a maséid@tody. Ve své knize
tyto rozdilné proudy sjednotil a znovwtnil do celkové koncepce i duchovni raanéchy.
Jeho dilo bylo #ejmé podrétem pro dalSi vyzkum v této oblasti a mnoziéeht ktei
napomahali rozvoji Shiatsu, studovali pfav Tamai Tempakua, zejména felda jmenovat
Katsusuke Serizawu, Tokujiro Nami-koshiho a ShizMasunagu. My, kié pohlizime na
jejich praci z perspektivy konce dvacatého staeti hlediska zapadniho&s, povazujeme
tyto tfi muze, Namikoshiho, Masunagu a Serizawu, za osihnderé mely na rozvoj a
souwasnou popularitu Shiatsu n&fsi vliv.



NAMIKOSHIHO STYL SHIATSU

Namikoshi uzival héteni a tlaku, aby pomohl své matce, trpici ariidStudoval masaz
Anma, ale dale ji rozvinul ve svou vlastni metodw aoce 1925 ota®el Institut terapie
Shiatsu v Hokkaidu. V roce 1940rgmes| &ZiSt své misobnosti do Tokya, kde zaloZil
Japonsky institut Shiatsu. V roce 1955 bylo Shiadshvaleno jako pravoplatnd sast
masaze Anmo a o dva roky pejfdobdrzela Japonska Skola Shiatsu licenci minsster
zdravotnictvi. Roku 1964 bylo Shiatsu kén& uznano jako samostatn&édna disciplina,
odliSn& a nezavisla na metodnma a zapadni (Svédské) farnmasaze. fesné datum, kdy
zatal byt pouzivan termin Shiatsu, neni zaznamenardadném pisemném materialu, ale
nepochybsn se jedna o vyraz moderni, vyteoy za delem rozliSeni této formy masaze od
metody Anma a Ampuku.

Namikoshiho stZejni zasluhou bylo dosazeni oficialniho uznanathi, zalozeni Skoly a
intenzivni vyuka, jejimz prosdnictvim roz&il informace a po¥domi o Shiatsu do celého
Japonska i do USA. Je témronickou shodou okolnosti, Ze dychtivé snazdigp metody
Shiatsu zapadnimédeckym myslenim odstranil odtud Namikoshi vSechmjinky o meri-
dianech, energii a trathim weni, ¢imz se jeho styl praxe stal n¥éptitazlivym praw pro
mladou generaci zakktefi usiluji
o0 to, aby do své prace vnaseli sulsfdh moznarici duchovni aspekt tby.

Pojeti Tokujiro Namikoshiho rozvinul dale jeho syoru Namikoshi, ktery stravil sedm
let vyukou Shiatsu v USA a v Evré@ komplexni fehled této metody uvedl ve svém dile
The Complete Book of Shiatsu Thedompletni pojednani o &¢ metodou Shiatsu).
Technické postupy pouzivané touto formou Shiateu jeelice fyzické a symptomaticke a
pusobi evazrié na nervo¥ svalove body a v okoli bolestivych mist.

Teoreticka zakladna Namikoshiho stylu Shiatsu vy€tzapodrobnych znalosti svalové,
kosterni, nervové a endokrinni soustavy, krd®eno z velice zapadniho pojeti, zatimco
komplexni zansr udrZzovat organismustipdobrém zdravi vyirsta vice z tradice a obsahuje i
rady, tykajici se kvalitniho Zigobu stravovani, dobrého vygovani, glesnych cueni a
zdravého smichu.

ZEN SHIATSU

Druha osobnost, ktera ovlivnila Shiatsu v druhéopiok dvacateho stoleti, byl Shizuto
Masunaga. Tam, kde Namikoshi uzZival aplikace tlakapomijel systém meridian vratil
Masunaga Shiatsu &p do sféry tradiniho orientalniho &eni. JelikoZz byl vz&anim
psycholog, zajimal se nesmira psychologické, emocionalni a duchovni aspekéyrgatické
nerovnovahy. Zaved| systém, obvykle usdgl jako Zen Shiatsu, snazici se odhalit &tur
ktery z "Zivotnich aspekt, charakterizovany funkcemi meridi&rje narusen, a k interpretaci
téchto poznatk uzival specifické teorie energetické rovnovahya(me jako nauka kyo-jitsu).
Masunaga roz#[ tradi¢ni pojeti meridiaf tak, aby vytveily komplexrgjsi st tradicnich
akupunkturnich merididn a meridiad "doplhiujicich" (sekundéarnich), coz poskytuje
terapeutovi SirSi moznostidi prace s energii organismu. Vypracoval &&vnpodrobnou
a specifickou formu f$ni diagnostiky. Po Masunagove smrti pgknzalo v jeho dile a
dale je rozvijelo &kolik uciteld v Japonsku i v zapadnim&® a v sodasné dob je Zen
Shiatsu hoja praktikovano v  USA a ve Velké Britanii, kde vyzkymvyuzivajici
Masunagovych metod a modgeftozsiuji naSe porozugmi a chapani energetickych prajesx
zpasohi manipulace s Ki.



LECBA POMOCI BODU TSUBO

Katsusuke Serizawa se ve svych vyzkumech gedisha povahu adinky tsubo, to jest
samotnych bo@l S vyuzitim tradinich koncepci orientalni mediciny studoval usrista
funkce bod tsubo na jednotlivych meridianech, a za pomoci enoith elektrickych
meficich metod zkoumal merididny a jejich tsubo, abk prokazal jejich existenci na
védeckém podklagl Jako akt uznani vyznamu jehddeckych vyzkumi mu byl roku 1961
udélen lékasky diplom. Tsuboterapie, jak sam Serizawa sv@eldaou metodu nazval, se
soustedi pgevazr na uzdravujici charakter jednotlivych liod pouziva k aplikaci &y
masaze, tlaku, akupunktury, ffalni moxou a mnoha jinych modernich stindniah
aparal, které jsou dnes¢iine ke koupi. Tato metoda se od Shiatsu ghowl iSi, je vSak
odvozenou formou tohoto styluckly. Akupresurni Shiatsu se praktikuje v USA a vyazii
tom rozliénych klasifikaci bod.

DALSI FORMY A STYLY SHIATSU

Vidime tedy, Ze Shiatsu, sté&jjako mnohé jiné obory, ma svou vlastni konkréisfdrii,
coz vedlo tizné osobnosti k tomu, aby se seedily na fizné jednotlivé aspektytpodre
komplexni lI€éebné metody. Bkolik samostatnych st§l obdrzelo i své specifické nazvy,
oznaujici jejich naukové pojeti nebo jejictiypdce. Jiz jsme se zminili o Namikoshiho stylu,
Zen Shiatsua akupresurnim Shiatsu neboli tsuboterapii. Kf@&¥ohto metod je dalSi obech
uznavanou formou tohoto stytnakrobiotické Shiatsu, které obsahuje i bosonohe Shiatsu a
spojujepouZziti tradicni meridianové l&y s dietni metodou atanim Zivolniho stylu George
Ohsawy, Michio Kushiho a Shizukgamamotoa. Ohashiatsu je metoda uzivand Wataru
Ohashim aobsahujeaspekty Zen Shiatsu a Namikoshiho stylucglbdymuzitim tradicnich
meridiani. Shiatsu Bti prvka je ve své teorii metodologiiobdobné akupunkia Riti prvkad,
vyuziva jejichdynamiky a klasifikace bod podle jejich ovliveni jednotlivymi prvky a je to
forma nejvice praktikovana v USA. Nippon Shiajiswpét americké ozn&ni formy, ktera v
zasad sestava z Nankeoshiho metody a znalosti traghich merididf. Stejré jako tyto
jednotlivé styly byli i nekteri terapeuti Shiatsu ovliwmi tradiéni ¢inskou medicinou (TCM),
specifickym w@enim spojujicimakupunkturu a bylinnou I€bu. Tito terapeuti pouZzivaji TCM
l;iko vzor nauky, &oli jejich skut&né techniky I&by jsou obvykle Zenu nebo Namikoshiho
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Shiatsu blizSi nez moderni nilské masazi Tui-Na.

DRUHOTNE PROUDY UVNITR SHIATSU

Z predchozich odstavc mizeme nabyt dojmu, Zeizné formy Shiatsu jsou z&&
odliSné, avSak ve skuteosti existuje jadro spaleé vSem pojetim, které je shrnuto v
samotném nazvu tétécebnémetody. "Shiatsu” totiz znamena "tlak gistShiatsusezabyva
aplikaci tlaku na lidsky organismugjdEmz neni podstatné, zda terapeut popisuje teooetick
zakladnu své nauky v terminech merididanbod tsubo nebo neuros valovych sp@agth
bodi. Ve vSech fipadech ma hlavni vyznam skétest, ze Shiatsu obsahuje aplikaci tlaku,
hréteni a protahovaniiznych partii &la za @&elem revitalizace organismu. Z tohévadu
shledavdme, Ze terapeuti a studenti pouZivaji \&&m®bpri svych zakrocich s pogmé
zna&nym usgchem vice nez jednohdiptupu aplikace kebné metody. Zakonna organizace
pro Shiatsu ve Velké Britanii, Shiatsu Society,iakt podporuje vzijemnéiieni idei a
terapeutickych pojeti pozadavkem, aby terapeuteri ki preji byt zapsani v jejim



profesionalnim registru, studovali vice neZ jedeji ptyl. Tento pistup ma studefin
zprostedkovat pochopeni také ostatnichisphi pisobeni a vyhnout se rozém, kterécas
od ¢asu brzdi pokrok dalSichdébnych metod.

V Japonsku je Shiatsu nadéale velice popularni npéziusniky starSi generace, ite
zastavaji ¥rni spiSe tradinim zpsoklim lé&by, zatimco mladSi generace davaijéejae
piednost zapadni medi¢inOvSem @izné formy Shiatsu se v rozsahl&ewywuji ve Skolach
bojovych ungni jakoZto I€ebny aspekt té které discipliny. Oproti tomu zigk&hiatsu stale
vétSi oblibu ve Velké Britanii, v USA, vékterych evropskych zemich a v Australii, kde lidé
vyhledavaji holistické zjsoby I&ebného fisobeni na organismus, které v &amohou
zahrnovat i siltd duchovni nebo esoterické prvky.

Shiatsu je rychle a Siroce se rozvijejici a vyiudjege obor. Neustrnula v minulosti ani se
nastala fosilni soustavouripre nengnnych technik, zaznamenava neustaly pokrok a
piekratuje hranice naSeho chapani energie Ki i naSichpsusii snirovat a rozvaé Ki za
Ucelem |€eni organismu. i sowasném uznani a respektovani svych stdysh
historickych kdeni a vyzn&nych witeld minulosti mizeme jit stale vi@d v oblasti pouziti
vSech drufh metodologie od esoterickych az pédecke, abychom neustale poloaali v
rozvoji Shiatsu jakoZzto Zivouci, dynamickéééné metody.
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PODSTATA A MECHANISMUS FUNKCE SHIATSU

Tao plodi jednotu.
Jednota plodi dvoijici.
Dvojice plodi trojici.
Trojice plodi bezpeet tvort.
Bezpaet tvorti ma na zadech stin
a na bise svtlo.
Zivotni dech zjednéava jejich rovnovahu.
Lao-c : Tao-teting (preklad J.Navratila)

Kl

()d nejstarsich dob zastavajinané nazor, Ze vesmir je temenergii v rozlicnych fazich
vibraci a v rozkknych forméchprojevu. Moderni kvantova fyzika nyni doklada ve svych
laboratorich to, co starogci orientalni mudrci &déli jiz pied mnoha staletimi, totiz
skute&nost, Ze energie Ki se naléza v nejneggdioh ¢asticich, které tvid formu a substanci
nadehovesmiru. Tyto Céstice, které jsou vpravdstavebnimi kameny veskeré hmoty a viech
forem, nejsou samy o s®bni¢im jinym neZz Ki v podok® vibraci. Ki je energii v
vV ni je obsazertas, prostor, hmota, forma, pohyb. Ve je Ki a Kivfgm... VSechno, co
dokazeme pojmout, je pouze Ki, manifestujici sezli¢nych formach, od nejsubtidsich
arovni: ducha, myslenky, aury, laskyga, vzduchu, az po nejhug8i a hmotné substance:
zemi, nerosty, kov, Zivé bytosti.

Pro nas, ktd jsme byli vychovani v progdi zdpadni kultury, je koncepce celistvého
vesmiru, sestavajiciho v podstat jediné "latky", podkud cizi a obtizé predstavitelna.
Nicmére pri pohledu na #&kolik jednoduchych fikladi se nam snadno tgmi, jak se Ki
jakozto existence neustale prénje a pitom nikdy nepestava byt. Kapka rosy, ktera
kondenzuje v chladu noci, s&éhem dne zativa a vypéuje, stoupa vziru, kde se stava
souwasti Utvaru oblaku, vémZz miZe zmrznout a v podébkroupy pada na zem, kde ap
roztaje v kapku vody. Kousekal/a, vhozeny do oknshdi a stoupa k nebi v podéldymu a
popilku, popel se snasi na zem, kde viiteaste&ku pady, vyZivuje semeno, zéhoz vyiista
strom, ktery je skacen a rozstipan ievid To jsou dva velice prosté&iglady toho, jak ¥ci
meéni svou podobu a substanci, zatimco energie, ¢artv&i, zistava tdz a neustale jsouci.

Porekud komplexwjSi a co do trvani dlouhodgi ilustraci je mozna stveni lidské
bytosti prostednictvim pohlavni aktivity muze a zeny. Shluk &kimnoste a vytvél dokonalé
lidské €lo, které se rodi do sta jako di¥. Uvnitt téla dospivajiciha@lovéka buiky neustéle
odumiraji a obnovuji se, takZe posléze dbyspedinec neni co do primarni substance v
podsta¢ totozny s fivodnim dittem, uvaZzujeme-li v pojmech sloZeni tkani, koskinze, a
piesto je to tataz osoba. Nakonec umitky se rozklada a splyva se zemi, zatimco duch se
vraci do sféry, ktero€inané nazyvaji "Velka prazdnota". (Shiatsu mimochodemastava
Zzadné stanovisko ohle&imoho, co se ge sc¢lovékem po smirti, a je tudiz dokonale &telné
s kazdym néboZenstvim nebo filozofii). Nghto gikladech vidime, Ze vSe, co existuje,
prochazi neustalymi stadii prémy, a dokonce i vSechny Zivotni procesystra smrt, jsou
samy o0 sob pouze zminou formy na nejelementd8i burg¢né drovni. To, co je vSem



stadiim spoleéné, je Ki. Ki je energetickd substance vSeéhiyvje to také sila, obsazena v
podsta¢ vSech promin a veSkerého pohybu. Kratéeteno, cely nas vesmir sestava z Ki,
manifestujici se v nekotileém mnozstvi forem a stadii materializace. Ki jedibta”, kterou
zmitiuje Lao-c v citatu, uvedeném nacatku této kapitoly, a je zajimave, Ze&tSina
naboZenstvi kladeutdaz nacislo jedna: bd véri v jednoho Boha, nebo usiluji o dosazeni
jednoty.

Obr. I. Symbolické znazafmi principi Jin a Jang, tzv. monada

JIN A JANG

"Jednota plodi dvojici". Univerzalni energie Ki sa p&atku casi diferencovala ve dv
sily, Jin a Jang. Princip Jang ydiSi, més hmotny a rozsahlejsi, proto vyplul vz a
vytvoril Nebesa. Princip Jin byl hwj$i a hmotgjSi, proto klesl dal a vytvdil Zemi. Takto
stai ¢insti filosofové vysetlovali vznik swta.

Nauka o principech Jin a Jang popisuje diferencidcv razné kvality a vzdjemnou
interakci chto sil. JakoZto ¢eni pedchazi teorie o principech Jin a Jang taoismu a
predstavuje nazor na vesmir, zakladajici se na gthletkuSenostech a pozorovanich
obyvatel Ciny. Jeféba poznamenat, Ze se jedn& O teorii, tzn. lidgkelektualni konstrukci,
kterou mizeme pouzivat k objasvani a popisu skutaého s¥ta, tak jak jej zakouSime sami
na sol. Uceni o principech Jin a Jang je vyjadim zhodnoceni pohybu Ki, popisujicim
zpasob fungovani vesmiru a zaravie to i styl mysleni. Je to vSezahrnujici naulsmdaasre
jednoduchy néstroj, ktery, pokud se s nffovék nawi sprave zachazet, lze pouzit k
objasréni jakéhokoli mnozstvi fenoménnagiklad: pr& se rekteri lidé mezi sebou ddb
snaseji a druzi nikoli, ptomaji ukiti lidé sklon k utitym konikkim neboc¢innostem, jak si
pro sebe zvolit ty pravé druhy pokimproa® mizZze mit ¢lovék neustale tentyz druh
zdravotnich obtizi, jak dochazi k politickym a e@omnckym znénam, jak ovliviuje Mésic
priliv a odliv a tak dale, moznosti je bezpt



Pti pohledu na monadu vidime, Ze je symbolickym znd&dm principi Jin a Jang, které
jsou podstatou danéhgani.

1. Kruh symbolizuje celistvost a neohréamost Ki, ktera vSe prostupuje
a nema peatku ani konce.
2. Dxlici linie mezi okkma silami je tvéena Kivkou, znazoiiujici pohyb

a neustaléigchéazeni principu Jin v Jang a naopak.

3. V kazdé z barev je bod apreé barvy. To nazraje, Ze nic neni absolutni

a Ze vSe v sabobsahuje zarodek ofr@é kvality. Jin a Jang jsou k sob

navzajem protikladné, ale jeden nera existovat bez druhého: pojem

nahde neexistuje bez pojmu dole, teplo iz existovat bez chladu.

Rovrez kazdy jednotlivy princip, Jin i Jang, Ize relakivozdlit na dw

protikladné kvality. Teplo ndjklad mize byt viahé (vice Jin) a Zhavé

(vice Jang), chlad @ize byt mirny (vice Jang) a ledovy (vice Jin).

4. Oke dvé barevna pole jsou k sélmavzajem v proporcionalrvyrovnaném porru a
vytvareji stav dynamické rovnovahy. Je-li jeden z aspakbmentald previadajici, tehdy je
druhy princip v mensi# a @i dosazeni krajniho stavutgrhazi v princip opsy.

Dynamika vzajemnych pa#ni principi Jin a Jang je tedy velice flexibilni a vSeobsaZnou
teorii. Jeji vlastnosti nejsou vyhradni a Wié, nybrz komplementarni a relativni. Zivot neni
gernobily, obsahuje celou Sirokou Skalu barev, $eihagl jednoho konce spektra k drunému,
jez jsou v neustéalé prame.

Pavodni vyznam vyraz Jin a Jang byl "stinné ubohory" a "slunéné ub&i hory". Jin
byl tedy spojovan s temnotou, chladem, nehybnkldiem. Jang naopakipdstavoval sitlo,
teplo, aktivitu, pohyb. DalSimi asociacemi JangiNebem a Jinu se Zemi se vyiho
negeberné mnozstvi dalSich vlastnosti a kvaliticlprénych €mto principim a
uspdadanych do dvouifslusnych kategorii,ipiemz vzdy a neustale jgeba mit na pai,
Ze vSe je relativni povahy. Hlavni uvée kvality jsou:

Jang Jin
Nebe Zemg
swtlo tma
teplo chlad
sucho vihko
Slunce Mésic
ohei voda
aktivita pasivita
pohyb nehybnost
tvrdost mekkost
rozpinavost smr§ovani
stoupani klesani
nehmotné hmotné

muznost zenskost



v oblasti mediciny je Jin a Jang zakladnim kritérpmm stanoveni diagndzy stavu Ki
daného pacienta a zasadnim ukazatelem pro popehpaviokalizace choroby.
V lidskémorganismuze rozlenit kvality Jin a Jang do nasledujicich kategorii

Jang Jin

zadni partie trupu fpdni partie trupu
vngjSi strany kotetin - vnitni strany kogetin
povrchovy hluboky

vné uvnitt

horni partie dla spodni partiedta
smetujici ven smitujici dovnit
vice fyzicky vice psychicky
leva strana prava strana
akutni chronicky

Pontr Jinu a Jangu by &byt ukujicim prvkem a vSeobecnym voditketfi posuzovani
stavu pacientovy Ki. VSichni lidé maji konstitucardy sklon byt vice Jin nebo vice Jang.
OvSem pokud po jistou dobu v organisniilig prevliada bd’ princip Jin, nebo Jangt #Z se
to tyka fyzického nebo psychického stavu, vznik&oweovaha, vedouci k porucham a
symptomim jednoho nebo druhého typu. VySe uvedena tabuéka mmozni rozpoznat
vlastnosti Jinu a Jangu a odvodit, Ze poruchu wskmlang charakterizuji takové symptomy,
jako je napti, stres, hyperaktivita, hatka, "méstnani energie". Jinové poruchy budou
zahrnovat symptomy jako Gnavu, letargii, pocity “ment!, chladu, vyerpanosti, "ztraty
energie". Pouzijeme-li teorii prindipJin a Jang, dzeme zhodnotit pacientovu konstituci
nebo dlouhodobé sklony jeho organismu, i jehatasmou kondici nebo kratkod®lpritomné
symptomy.

PET PRVKU

Pét prvka predstavuje dalSi klasifikaci prindipJin a Jang dotuenych forem Ki,
popisovanych kvalitami Kovu, Vody, iBva, Ohne a Ze&n Na tomto mist je treba
poznamenat, Ze vyraz "prvek" ma v naSem jazyceugikiixni konotaci, kter4 neni ani v
nejmensim obsazena &insting, a proto byva tato teorieékdy uvadna alternativnim
terminemPet fazineboPét pronen. Prvky samotné jsou viastroznaenimi pro energii Ki v
riznych stadiich a fazich jeji pré@my. Pro terapeuty Shiatsu a jinych abasrientalni
mediciny pedstavuje Bt prvka velice uzitény pracovni model, jelikoz je mnohem
hmatateljSi a tudiz jednodussi k pochopeni neékdy mlhaveé tuSeni vlastnosti Jinu a Jangu.
Stejre jako v @ipacdk teorie princig Jin a Jang vychazi i teoriétPprvki ve svém nazoru na
vesmir z pozorovaniippodnich cykti a kategorizace vzajemné interakce jednotlivyclofen
meni.

Teorie Rti prvka obsahuje dva aspekty. Za prvé sdruzovani vsedhneboli fenoméins
podobnou kvalitou energie do vzajemnych souvztakreoga druhé prowdi energie mezi
Prvky ve velice fesré vymezenych sekvencich neboli kruzich.

Kazdy prvek ma své osobité charakteristické vlesttina kvality, které lze pochopit na
intuitivni a rozumové udrovni. Nd&fklad energii deva charakterizujeist, rozpinavost a
snefovani vzhiru, coz si uégdomujeme na j&, kdy se zé&na @iroda probouzet ze zimniho
spanku a nadchazi obdobi velké aktivity, kteryntira novy rok. Kvalitou Oh# je



maximalni Jang kulminujiciho léta, kdy ¥iqwdeé vrcholi rist, stromy jsou obrostlé listim a
kvétiny v plném kvetu. Zemje prvkem stedu a rovnovahy, kde energieciza gechazet v
pohyb snérem dofi, predstavuje ji pozdni neboli babi Iéto, ale tak&atik poslednich da
kazdého roniho obdobi, kdy se energie Kitiftpmného obdobi pro&iuje v obdobi
nasledujici. Energie kovu je konsolidujici a je refkéerizovana pohybem snem dovnit,
jako miza strom, kterd se na podzim stahuje #w do kdeni. Stahuje ¥ci do jejich
zakladnich partii a vyt¥éhranice, které je vymezuji adui, jako podzimni mlha, lezici v
adoli, vznikla kondenzactili vysrézenim vody, avSak neschopna vystoupit tvaha
vyparovanim se progmit. Voda je extrémni Jin, nehybnost, chlad, klichg Je to prvek,
vyznaiujici se kvalitou vykavani, pokoje, kterou lze popsat terminem "potdntienergie”,
piicemz si vSak podrzuje atribut flexibility a tvarno&tzpomeaime na to, jak vodaifima
tvar kazdé nadoby, kterou napje) a ma obrovskou silu (povadge schopna napéachat
strasSlivou spou§.

Souvztaznosti &i prvka sdruzuji do skupin jevy, které se projevuji podphinkvalitami
energie, stefajako skupina hudebnich nastipkteré jsou nalashy na stejnou toninu.

Tabulka obecnych souvztaznosti

Prvek Eevo Ohe Zem Kov Voda obdobi
jaro leto poktkto podzim zima proces zrozeni
rast progma sklize uchovavani prastdi vtrné
horké vlhké suché chladné barva zelena
cervena Zluta bila ¢erna/modra

Budeme-li aplikovat tento systéngleni na lidsky organismusilo, mysl a ducha, de
byt teorie Rti prvki neocenitelnou pofitkou @i urcovani oblasti, charakteru atgmbu
vzniku poruchy nebo nerovnovéahy stavu Ki v organism



Tabulka souvztaznoste® prvk: v lidském organismu

Prvek Drevo Oha Zemg Kov Voda
Jinové organy jatra srdce/krevm  slezina plice ledviny
obch
Jangoveéorgary zluenik tenké stevo Zaludek tlusté maocovy
trojity ohtiva¢ strevo mechyr
tkévi svalstvo cevy mekke tkarg  kaze kosti
smysl zrak Vv VvV chw ¢ich sluch
rec
chul' kysela hork&a siadka korensna slana
zvuk kiik smich Zpev plac sténani
pozitivni humor radost soucit pozitivita odvaha
emoce
negativni Zlost hysterie sebelitost smutek/ strach/Uzkost
emoce melancholie
schopnosti planovani duchovni napady eliminace  ctizadost/

uvédomeni nazory sila vile



V této kapitole se dale podivdme na praktickou kapii souvztaznosti $# prvka a
budeme o nich hovi i v kapitole @isti, kde si proberemekolik anamnéz.

Druhym dilezitym aspektem teorie¢® prvki je jeji velice specificky popis proddi
energie, shrnuty v cyklu Tvorby (Sen) a Ovladand)Kobr. 2). V cyklu Tvorby dava kazdy
prvek vznik dalSimu prvku, takzer@vo dava vznik Ohni, ktery dava vznik Zemi a takeda
po celém obvodu kruhu. Velice nazornyitikfadem je zde cyklus tmich obdobi: na j&
(obdobi energie Eva) energie zeénstoupa, v l&t (Oheai) propukéa v plné aktivni sile a
posléze pechazi v babi 1éto (obdobi Z&mBabi léto

OHEN
SRD/TES
KRO/TRO

DREVO oviada ZEME
JAT/ZLU SL/ZAL
VODA KOV
LED/MM PL/JAT
Obr. 2.

cyklus tvorbyPet prvki v cyklech Sen a ko

dozrava do podzimu (Kov), coZ je obdobi skiiza po #m nastava zima (Voda), kdy
zemska energie Ki odpiva a vgkava na jaro, kdy cely proces z#&pe znovu. Cyklus
Ovladani je na obr. 2 vykreslen v podqgiticipé hwzdice a zobrazuje, jakym &gobem se
prvky navzajem omezuji¢cimz zamezuji nekontrolovanémustu, ktery by jinak nastal.
Pasobeni tohoto mechanismu stibeme znovu objasnit n&ikladech pevzatych z firody:
Voda hasi Ohg Ohei tavi Kov, Kov sek& Bevo, Orevo (stromy svymi kieny) drzi Zemi a
Zenk zadrzuje Vodu.



PUSOBENI KI V ORGANISMU

Budeme-Ii aplikovat vSeobecnou teorii printiin a Jang add prvka na lidsky
organismus, potom nam ®bhauky poskytnou velice vystizny popis toho, jakwdéle proudi
a jak se vyrovnava. K dosazeni dobreho zdravotsiidnau je teba, aby energie Ki proudila
volné a harmonicky vSemi partientila, pra tak jako protékajfeky a potoky krajinou. A
jelikoz mysl, emoce a duch jsou pouze gBatné aspekty individualni materialgiegsné Ki,
znamena to, Ze pokud proudi Ki v organismu rowrogna hladce, projevuje se vyrovnanost
i v oblasti psychické a duchovni. To je podstathstiokéhodili celostniho pojeti orientalni
mediciny a zejména Shiatsu, které dokaze vycitilglau rovnovazného stavu Ki tim, Ze se
lidského &la dotykd, picemz je lhostejné, na jaké urovni (fyzické, emocionhauchovni) se
tato porucha vyskytuje, nebhpouzitim l€ebnych postujp- tlaku, hteni a protahovani -
muzeme pordry Ki znovu vyrovnat.

Ki ziskdvame zeit z&kladnich zdra@j. PivodniKi pochazi od naSich ro#li, miZzeme
prohlasit, Ze je to naSedicné genetické vybaveni, kter&uje i zakladni konstituci naSeho
organismu.CharakterovouKi piijimame z potravyVzdusnaKi se do naSeho organismu
dostava prosgédnictvim dychani. Tytaitslozky vytvaeji celkovou kvalitu nasi Ki.

Ki ma v organismu @ zakladnich funkci:

1. Pohybovoujinymi slovy veSkeré formy aktivity,tafyzické,
duSevnifizené vili nebo mimo volné.

2. Ochrannou:chrani nas organismusaa zevnimi vlivy, jako
je chlad, vitr, infekce atd.

3. Zahvivaci: Ki udrzuje spravnou teplotu vSedlesnych
partii a organ, hospod# s €lesnym teplem &idi periferni
krevni olzh.

4. Transformani: Ki preméiuje potravu ve stavebni latky,
které potebujeme k udrZzeni dobrého zdravotniho stavu.

5. VazebnouudrZuje vSechny organy ve spravném uamist
a rozmistni, zabrauje vyhrezim, udrzuje krev v cévach, atd.

Cinské akupunktura pracuje s celym komplexem kleifiriznych projevi Ki ve fyzické i
psychické oblasti lidskéhOrganismu, které terapeuti Shiatsu znaji, ale ptely této knihy
I>y bylo nadbyténé se jimi hloubji zabyvat. Jediné dva aspekty Ki, které nam budou
uzitetné, jsouwling a SenJsou tatinskeé vyrazy, které v Shiatsu pouzivame namisichje;
japonskych ekvivalefit Jing je zakladni, kdbva energie, ktera ovlada dlouhodobé procesy,
jako je fast, dospivani, zrani a smrt.duje nasi schopnost plodit potomstvo a rychlost
starnuti organismu, ling sidli v ledvinach. Sempisklada jako "duch” nebo "psychika",
ackoli ve skuténosti obsahuje absloZzky nasSOsobnosti.Ovliviiuje naSe emoce a lidské
uvédomeni a wdomi, kleré tvei nasi jedinénou individualitu. Sen Gdagrsidli v srdci.



PRICINY PORUCH ENERGETICKE ROVNOVAHY

Co zpisobuje poruchy rovnovazného stavu Ki ve fyzickésgchické oblasti naSeho
organismu? Ve skutaosti nikdy neni ficina jen jedna, vZdy je to cely soubor faktokteré
se mohou navic navzajem kombinovat a projevujir§gym vzorcem energetické poruchy.
Klasifikace orientalni medicingéli zdroje energetickych poruch v zasada vnitni cili
emocionalni faktory, w)Si neboli klimatické faktorya na faktory Zivotniho stylu, to
znamenatznorodé nebo smisSeneé.

Za sedm hlavnich emoci se uvadidost, smutek, strach, &kni, obavy, starost a zlost.
Kazda emoce, kazdy duSevni stav fglpnén uitému meridianu, najklad radost se poji s
drdhou srdce, zlost s drahou jater, straitbopi v draze ledvin, atd. VSechna propojeni jsou
popsana v nasledujicictastech této kapitoly, které budou pojednavat o getekych
poruchach meridianu (str. 39).

VngjSi faktory Ize pirovnat ke klimatickym podminkadm pasi a vskutku je znamo, ze v
obdobi pechodu jednoho tmiho obdobi v nasledujici nebdi mahlych nebo extrémnich
zménach pdasi secasto projevuji symptomy &itych onemocini. Tyto symptomy mivaji
casto tytéZ charakteristické vlastnosti jako kliroledi podminky, které je vyvolavaji. A znovu
se zde uplauje spojitost s jednotlivymi prvky. Naixlad: chlad ovliviiuje prvek Vody a
zpasobuje pocit mrazeni a cf, vitr zpasobuje symptomy pohybu organismu a je spojen s
prvkem [reva. Teplonebo Zar vyvolava zvyseni teploty, poceni aixize jest symptomy,
které jsou Skodlivé pro prvek O&invihko zpisobuje vytékani, vytw@ hlen a pocity tihy v
hlavé i v kongetinach a je jim ovliitovan nejvice prvek ZetnSuchopostihuje prvek Kovu a
provazeji je symptomy jako suchy kasel, popraskahé a zacpa.

Raznorodé nebo smiSené faktory je a®rd, které dostate¢ vypovida samo o séb
zivotni styl, stres, stravovaci navyky, urdvilesné a pohlavni aktivity, zrani, trapeni,
litostivost, nevhodny Zisob I€by, uzivani drog.

Pochopenim toho, jakymi #poby mize byt rovnovazny stav Ki naruSen, ziskdvame
voditka pro napravu vzniklé poruchy.

MERIDIANY

Ki proudi celym organismem, avSak v jistyches® definovanych drahach proudi v
koncentrova#si forme. Tyto drahy jsou obeénznamy pod nazvemmeridiany. Meridiany
tvoii negretrzity okruh linii, které umatlji proudni riznych aspeki Ki celym €lem. Kazdy
meridian je pojmenovan podlélésného organu, néglad meridian srdce, meridian Plic,
meridian M@&oveho nméchyfe. Meridiany se vSak nevztahuji jen #esnym orgaam, ale
pojimaji celou soustavu vyznamzakladajicich se na diwé konkrétni funkci. Meridian je
opravdu mozné nejsnaze definovat v pojmech furfkdiom je teba jej nahlizet spiSe jako
koncentraci pesré uréené funkni energetické kvalityCi vlastnosti organismu nez jako
drahu, pidruzenou tomu kterému organu. V nijstde dosahuje funkce meridianu bodu své
nejvyssi intenzity, tam utvétélesny organ, ktery danou funkci vykonava. Znalostimiséni
a ptabéhu meridianu se vyvijely po dlouha staleti preghictvim pozorovani a klinickych
zkuSenosti a dnes je Ize lokalizovatrenim elektronickymi fistroji. Terapeuti Shiatsu seiu
vycitovat meridiany cestou zvySovéiiiivosti hmatu.

V lidském organismu je dvanact meridianu parovytharé probihaji symetricky po obou
stranachda, a dva meridiany neparové, probihaji¢édbvou &lesnou osou. Jejich fiseh je
uveden na obrazku 3. Meridiany jsou klasifikovangojeti princig Jin a Jang podle pnika
podle své funkce.idstavi me-li si stojicih®lovéka s rukama vzpaZzenyma k nebi, probihaji
jangové meridiany z "Velkého Jangu" nebesidwbd zadni partii a WjSi ploSe &la. Jinové



meridiany probihaji ve sénu od "Velkého Jinu" zetvzhiru po gednich partiich a vrittich
plochach konetin. Kazdy prvek ma svou vlastni energetickou ikwaktera ovlada konkrétni
funkci. To vykonavaar meridianu, které jsou v podstginovymi a jangovymi aspekty téze
funkce nebo kvality Ki, jako by to byly dvstrany téZe mince. Nasledujici tabulka uvadi
jednotlivé funkce meridianu za uziti nauky Zen Shakterou uzivam ve své praxi). Mozna
bude uzitené, kdyz si nalistujete tabulku souvztaznosti prviidském organismu (str. 43),
abyste si mohli porovnat vzdjemné vztahy.



Prvek Meridian Aspekt bunkce

Kov plic tlustého  Jin prijimani Ki (vzduchu), vitalita
streva Jang vymeéSovani
Zeme Zaludku Jang piijimani potravy
sleziny/ Jin traveni, pemena
slinivky
Ohai srdce tenkého Jin emocionalni a duchovni centrum
(primarni) streva Jang asimilace
Voda mocoveho Jang Cistici pohybova
meéchyre Jin energie
ledvin
Ohai krevniho olshu Jin ob¢hoveé Jang
(sekundarni) trojity ohtiva¢ ochranné
Drevo Zluéniku Jang rozhodovani, distribucézeni a
jater Jin planovani, detoxikace

Jisk jste si povSimli toho, ze padi, v ®mz jsou meridiany uvedeny, se liSi od
poradi proudni Feti prvki, zobrazeného v cyklu tvorby. Je tomu tak protoy ze
uceni o meridianech proudi Ki z jednoho meridianwddého ve &&né smyce,
takZze meridian plic kafi v t€sné bKzkosti p&atku meridianu tlustého isva,
tam kde kowi meridian tlustého &va, za&ind meridian Zaludku, a tak déle.
Kazdy merididn zarove souvisi s ufitou denni dobou, ve které jeho energie
vrcholi. Tato skuténost se mize stat uzittnym nastrojem f urcovan diagnozy
a uovani pacientovych silnych a slabych stranek.iff#god n@ni "sovy", jako
jsem ja, které dokazile pracovat az do 3 hodin pdlpoci, maji porgrné silnou
energii Zlkniku a jater, ale naopak si vzdycky musim kratdénzmaout meziiteti

a patou hodinou odpoledni, kdy vrcholi energie diénu m@&ového ngchyre,
ktery neni pra¥ mou silnou strankou. Nazev tohoto aspektu meraliérteorie
zni Cinsky hodinovy cyklus a ma néasledujicilpth:

1:00- 5:00 meridian plic (PL)

5:00 - 7:00 meridian tlustéhasta (TLS)
7:00 - 9:00 meridian zaludku (ZAL)

9:00 - 11:00 meridian sleziny/slinivky (SL) 11:023:00 meridian
srdce(SRD)13:00- 15:00 meridian tenkéhoisvva (TES) 15:00 - 17:00
meridian mgového néchyfe (MM) 17:00 - 19:00 meridian ledvin
(LED) 19:00 - 21:00 meridian krevniho@tu (KRO) 21:00 - 23:00
meridian trojitého ofivace (TRO) 23:00 - 1:00 meridian Zhiku
(ZLU)

1:00 - 3:00 meridian jater (JAT)



Diive neZ pikrocime k popisu specifickych symptdmkterymi se miZze projevovat
porucha energetické rovnovahy v meri-11 lanec#j bychom si objasnit povahu a funkci
dvou mcridiati, které nenesou nazevldsnych orgai, to znamena meridianu krevniho
obhu a trojitého okivace. Meridian krevni-ho aihu hraje doplujici roli k meridianu srdce.
Casto je nazyvan téZ meridian Ochrance srdce nebiidre Osrdéniku (srdéni obal) a
jeho funkce spt@iva v ochrag srdce a zarovweve fyziologickém procesu pohé&m krve
cevnimieciStem. Kdybychom nili rozdélit naSi zapadni koncepci "srdce" nadésti, byl by
meridian srdce emocionalni a soucitici, citovodlgbol, zatimco meridian krevniho &tu by
reguloval funkce fyzického srdeiho svalu a okhového systému.

Trojity ohtivac (Draha ti ohit) byval nangétem mnoha &enych debat jiz odtch dob, kdy
Cinané zaali psat o léksskych dimenzich Ki. Je to pammé dosti nenapadit prelozeny
vyraz, ktery v¢insting zni "t horici oblasti" a vztahuje se nai tistredni ¢akry neboli
energeticka centra lidského organismu : srdcey gbdxus alanden(tri prsty pod pupkem).
Trojity ohiivaé ma mnohem S$irSi a rozsahlejifinky nez ostatni meridiany.Ridi nas3i
télesnou teplotu jako jakysi termostat a produkugguluje teplo celého organismu jakozto
prot€jSek mcridianu o&hu, ktery fidi teplo v krevninfecisti. Ackoli je
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Obr. 3. Merididny




trojity ohriva¢ klasifikovan v pordru ke svému paroveéntaeridianu krevniho olhu jako
Sekundarni ohe(meridian srdce ;i tenkéhareva jsou ozngovany jako Primarni ohi¢, ma
velice u/.kou spojitost s prvkem vody a jeho ukojemdrzovat vSechny drahy v organismu
otewené,Cimz reguluje proughi Ki a lnich tekutin.

Klasicky spis Zlutého ciga pirovnava horni ofivac k "mlze", stedni ofiivat k "péng" a
spodni ohiva¢ k "baZzirg". Kazdy ze i ohtivacti se do znéné miry vztahuje k orgam
nalézajicim se v jeho oblasti. To znamena, ze hahifiva¢ se vztahuje k meridianu srdce a
plic, stedni offivac k meridianu Zaludku a slinivky a spodniita¢ k meridianu jater,
ledvin, ma@oveého néchyte a stev. Zen Shiatsuipjima tyto pedstavy Zcinské mediciny,
rozSiuje je o moderni terminy a stasnym jazyken¥ika, Ze trojity oliiva¢ fidi funkce
lymfatického a imunitniho systému.

MERIDIANY A K NIM P RISLUSNE ORGANY, SOUVZTAZNOSTI A
PORUCHY ENERGETICKE ROVNOVAHY

Proberme si @ podrobr funkce vSech meridianu, jejich fyzické a psychické
souvztaznosti a symptomy nebo stavy, které se mohmkytovat v pipac poruseni
energetické rovnovahy. Jak jsem se jiz zminilajimgu Shiatsu &olik raznych teoretickych
pristupi. Teorie, kterou zdeirpdkladam, je jakousi syntézou Zen Shiatsu a dnadiinské
mediciny, kterou ja osoBnve své praxi uzivam. Konstatuji, Zdi mplikaci nauky se
soustedim spiSe na jeji rozumdVvogické a praktické uziti nez na esoterické netoiitaé
klasické pojeti |&by. Proto ®které nasledujici kategorie na jednu stranu nenmysi
akupukturistm, pracujicim podl€inské koncepce,iflis znamé a na stranu druhou se mohou
domnivat, Ze jseméhteré funkce opomiha uvést. Poznala jsem v3ak, Ze Zen Shiatsu se svou
tendenci dale zdokonalovat statkg orientalni geni a vys¥tlovat je vyrazy z oblasti
moderni fyziologie vytvl do velmi zn&né miry vyhovujici systém prace s pacientem.
Vypozorovala jsem, ze moji pacienti vyklad a peni o svém stavu, podavané timto
zpasobem, oividné chapou. Ot mam za to, Ze bude pr@§mé si nalistovat tabulku
souvztaznosti &i prvka v lidském organismu (str. 44).

Meridian plic

Funkce:vitalizacni, prijem Ki ze vzduchu, schopnostjgmat

nove vlivy

Fyzické souvztaznosplice, nos, kze

Fyzické projevy poruchy energetické rovimgvavsechny
poruchy dychani nebo samotnych plieirg astmatu, emfyzému
a kaSle, zatuhnuti v oblasti prsodghrveni nosni sliznice

a onemoc#ni vedlejSich nosnich dutin, vSechny kozni projevy,
ekzémy, skvrny, suché pokozka

Psychické souvztaznostitvareni hranic a systéim pozitivita,
spolehlivost, vyjatbvani zarmutku, sebehodnoceni, foeani
vlastni individuality

Psychické projevy poruchy energetické rovnové@olace a stazeni
se do samoty, deprese, melancholie, negativisrebspedcgovani

Meridian tlustého geva
Funkce:vitalizacni, vylucovani a vymiSovani



Fyzické souvztaZnostlusté stevo, kiZze, nos, vedlejSi dutiny
nosni

Fyzické projevy poruchy energetické rovnovatechny obtize
spojeneé s funkci tlustéhareva Eetné zacpy, péijmu, syndrom
drazdivého tréniku, divertikly, kozni projevy, zvySena sekrece
hlenu a kataralni onemaogm

Psychické souvztaznostichopnost "oprostit se od probl&m
spontaneita, ighrady mezi sebou a okolim

Psychické projevy poruchy energetické rovnovalegchopnost "oprostit se od probfém
nadn#rné "sebeovladahi (zadrzovani dusevniho ndf), izolace, rigidita nebo negativismus
v mySleni a ndzorech

Meridian zaludku

Funkce:vyzivna, gijimani potravy a dalSich forem vyzivy (nap
spol&enské a mezilidske vztahy, eémd nasyceni), patek

| raviciho procesu 8peni potravy

Fyzické souvztaznostialudek a hornCast traviciho traktu,
mekké tkarg, Zvykani, dutina Ustni a rty, ctavé mechanismy,
prsy a vajéniky, vSechny cyklické procesy jako ramenstruace,
spanek, chtik jidlu

Fyzické projevy poruchy energetické rovnovatsechny druhy
Zalude&nich obtizi ¢etre dvanactnikovychiedi, kyla, travici
potize, zaludéni nevolnosti a zvraceni, problemykesnou
vahou, afty, poruchy chuti k jidlufgjidani, mentalni anorexie,
zaret prsu a problémy s kojenim, vagpgkové cysty, fibridni
nadory, endometriosy, prolapsy, nepravidelné cykly
Psychické souvztaznostinySleni, pedstavy, umysly, plany,
napady a nazory, mysl a intelekt, "zakotvenostbetharmonie
se zemi, domov a rodina, soeoit pe&ovani

Psychické projevy poruchy energetické rovnovaleyingrné
piemysSleni nebo studiumjip$na starostlivost, zmatené mysleni,
nutkavé konani a dogmatismus, pocit wgkeni, duSevni
labilita, Gzkostné stavy, ztrata pocitu domovaddizém prosedi
se neciti doie)', sebelitost, hasteost, vychovné problémy

Meridian sleziny/slinivky

Funkce:dospivani, rozvashi a geména Ki, traveni, reproduai

cykly Fyzické souvztaZznostisekrece travicich enzyma travici procesy, chik jidlu,
mekké a tukové tk&kh menstruani cyklus, regulace krve a jeji udrzovani v krevii@histi
Fyzické projevy poruchy energetické rovnovalegkere travici obtizetetns zvySené nebo
snizené sekrece travicich enZynacetns cukrovky a hypoglykemie,ipjidani nebo
nechutenstvi, problémy &ésnou hmotnosti, nepravidelna, bolestiva neb@ siienstruace,
ztrata menstruace, anémie a krvacivé ssychické souvztaznostiejné jako u meridianu
ZaludkuPsychické projevy poruchy energetické rovnovalsjné jako u meridianu Zaludku



Meridian srdce

Funkce: védomy stav mysli, naSe edmd centrum, jehoz
prostednictvim hodnotime své okoli, krevnicébb

Fyzické souvztaznossrde&ni sval, istedni nervova soustava,
jazyk are¢, poceni

Fyzické projevy poruchy energetické rovnovéargdeni choroby

a olzhove obtize (tyto iiznaky se vyskytuji vedSi mie i

poruse meridianu krevniho &tu, ale jsou fitomné i i
poruchach meridianu srdce), buSeni srdce, porisiycetrg
koktavosti, nadrérné poceni (zejmeéna &)

Psychické souvztaznostrdce je sidlem Sen, coz je duch a mysil,
charakterizujici nas jako lidské bytosti, lidsk&lomi, wdomy

stav mysli, soucéni, emoce a citova stabilita, radost, smich,
schopnost vyjait svou osobnost, komunikace, spanek,
dlouhodoba pagr

Psychické projevy poruchy energetické rovnovaegchopnost
souci&ni a empatie, poruchy osobnosti, duSevni neklidyvéi
labilita, ztrata citovosti, népnéreneé citové reakce, hysterie,
poruchyie¢i a neschopnost komunikovat, nespavagké sny

a neklidny spanek, poruchy patin

Meridian tenkého seva

Funkce:asimilace, vgebavani zivnych latek z potravy do krve,
odcklovani latek patbnych pro organismus od nefaditnych
nebo Skodlivych (klasicky znamy proces "¢lbanicistého od
necistého™)

Fyzické souvztaznostenké stevo, fyzikalni vatebavani Zzivnych
latek z traviciho traktu biinymi s€nami do krve

Fyzické projevy poruchy energetické rovigvaporuchy
vstrebavani zivnych latek, plynatost, bolesicha, anémie
Psychické souvztaznogtisny Usudek (schopnost rozliSovani),
zvladani uzkostnych stAvemani vzruseni a Sok, rozhodovani
Psychické projevy poruchy energetické rovnovalegchopnost
rozhodovani, nejasny Usudek, fiegiené reakce na Sok

Meridian ma@'ového méchsg

Funkce:¢istici, udrzovani a vyltovani maée

Fyzické souvztaznostimocové cesty, vodni hospddai
organismu, kosti a zuby, vlasy, usi, gaeutonomni nervova
soustava

Fyzické projevy poruchy energetické rovnovalegkeré potize
spojené s mienim \etrg inkontinence, retence réip zvétSeni
prostaty, choroby kosti¢etns osteopordzy adgkterych forem
artritidy, kazivost zulp, predtasné vypadavani viasnebo
Sedivni, poruchy sluchu a zaveatbolesti nebo slabost ve spodni
oblasti zad, hyperaktivita sympatického nebo pargestického
oddilu autonomniho nervstva Ustici v hie@Erené reakce na
stres, neschopnost se uvolnitilidné "stazeni se dozadu"
Psychické souvztaznogtiizptsobivost, odvaha



Psychické projevy poruchy energetické rovnovalekiid, bazlivost,
nesnélost, ustrasenost, bezohlednost, nedbalost, lelikmsh

Meridian ledvin

Funkce: pohybova, sila dle a pokroky v zivét vladne
reprodukci a pohlavni aktiwit je sidlem Jingu

Fyzické souvztaznostiedviny, endokrinni systém, hormony,
reprodukni systém, pohlavni aktivita, vSeobecnytepoidl
a rychlost starnuti, délka zivota, celkova uipeaergie pro
¢innost a pracovni vykonnost, vodni hosp@aé organismu, usi,
kosti a zuby, spodni partie zaddiEnost

Fyzické projevy poruchy energetické rovingvavsSechny
ledvinové choroby, hormonalni a endokrinni poruai$gchny
obtiZe v sexudlni oblasti, poruchy plodnosti, pbgusormalniho
fyzického vyvoje, poruchyiistu, nastupu pubertyjgasné
starnuti, chronickd Unava, ¢eypanost, zadrzovani tekutin
v organismu, poruchy vodniho hospgets, poruchy sluchu

a rovnovahy, klopytani, zvyseny sklon k Uiag kiehké kosti,
kazivost zuld, pocity chladu nebo bolesti ve spodni partii zad,
vrozené a &dicné choroby

Psychické souvztaznostiia \ile, schopnost zivotniho pokroku
a vyvoje, zddéna Ki, genetické dispozice, odvaha, €nio
pruznost, kratkodoba paith

Psychické projevy poruchy energetické rovnovaleyozhodnost
a neschopnosinit v zivoté pokroky, vrozené psychické stavy,
strach a fobie, neklid a netlljvost, zapomatlivost.

Meridian krevniho oéhu

Funkce: obéhova, ochrana srdce, ovlada krevniclodvy systémFyzické souvztaznosti:
srdeéni sval, tepny, zily, krevni tlakyzické projevy poruchy energetické rovnovargeni
choroby, poruchy krevniho ®bu \etrg kornatni tepen, kecové Zzily, chaba cirkulace,
poruchy krevniho tlaku, zatuhnuti hrudnich paatigina pectoris, busSeni srdce

Psychické souvztaznostichrana emoci a Sen, spmaské a mezilidské vztahy, spanek a sny
Psychické projevy poruchy energetické rovnovamadnerna starostlivost o vlastni
bezpénost nebo o bezprost svych blizkych, citovd zranitelnost, nervozitaraiznych
spole&enskych situacich, nespavost, n&dm spavost neba@rusovany spanek

Meridian trojitého olfivace

Funkce: ochranna, harmonizace spojitych funkci Huan
stredniho a spodniho @ikace, termoregulace, ochrana imunity
organismu progednictvim lymfatického systému, regulace
prichodnosti moovych cest.

Fyzické souvztaznostihorni oftivac reguluje cirkulaci
v merididnu srdce a plic a dychargtedni oftivac
obhospodaije meridian Zaludku a slinivky s travicimi procesy
a transportem potravy, spodnifima¢ sestavd z meridianu
ledvin, ma&ového méchyke, jater, tenkého igva a tlustého
streva, které maji na starosti adlovanicistych a uziténych



tekutin a stravy od jejich @estych sodasti, které jsou potom
vylu¢ovany z organismu, déle regulufgesnou teplotu a ovlada
lymfaticky a imunitni systém.

Fyzické projevy poruchy energetické rovnovatigharmonie
mezi temi olivaci a jejich vzajema se ovliviujicich funkci,
poruchy termoregulace, poruchyshlove, celkové prochladani
nebo pehiivani organismu, poruchy lymfatickeéhdazu,
zadrzovani tekutin a toxinv téle, poruchy imunity, alergie,
nedostaténa odolnost &¢i infekcim a nemocem.

Psychické souvztaznostspol&enské a mezilidské vztahy,
ema:ni ochrana.

Psychické projevy poruchy energetické rovnovalegtostatek
vielosti ve spoleenskych a mezilidskych vztazichiiligsna
starostlivost o vlastni bezgreost nebo o bezprost svych blizkych.

Meridian flueniku

Funkce:zadrzovaci a distrikmi, uchovava a vytiuje ZIg,

ovlada plynulostdlesnych pohyb, ovliviiuje Usudek

Fyzické souvztaznosiltucnik, bani partie ¢la, klouby, svaly

a Slachy, veebavani tuk, oci

Fyzické projevy poruchy energetické rovnovatiycové kameny

a Zlwnikové obtiZze, strnulost pohyb nedostatena fyzicka

pruznost, skteré formy artritidy, nedostatek Ziyzlucovitost,

zazivaci potize, Spatné kedbavani tul, vSechna onemoéni

oci, poruchy zraku, dalekozrakost a kratkozrakosithlpist Sije

a ramennich partii, migrény, Gnavaiggracovani.

Psychické souvztaznostschopnost rozhodovani, st

a iniciativa, intenzivni prace, soudrznost, zodyowst, dobra

nalada, zlost, vaitlivost

Psychické projevy poruchy energetické rovnovaegchopnost

uskute&nit své plany v praktickém zivétnedostatek tvovosti,

sklon pracovat az do Uplnéhodeypani, zvySena pozornosiev

podrobnostem, nadimé ebirani zodpasdnosti, pocity

marnosti a chronicka nespokojenost, z&lust, netrglivost,

permanentni vailivost

Meridian jater

Funkce:regulani, detoxikace, zadrzovani, distribuce, plynuléksnych pohyb, harmonie
v emani oblasti, planovarfryzické souvztaznosjétra, zasoby krve, detoxikace krve,
energie a metabolismus krevniho cukru, svaly, $iachzivo, @i Fyzické projevy poruchy
energetické rovnovahyzloutenka, jaterni cirrh6za, vesSkeré jaterndroby, silna nebo
slaba menstruace, potize s detoxikaci organisngremy, Zlkovitost, dna, tnavnost,
stagnace energie, bolesti a ztuhnuti &vahemocani klouhi, Slach a vaziva, artritida,
vSechny 6ni nemociPsychické souvztaznossebekontrola, planovani, dalekozrakost,
harmonie v citové oblasti, dobra nalada, zlosenaivni pracé’sychické projevy poruchy
energetické rovnovahyradnérna sebekontrola nebo pocity nemoznosti sebeoviadan
piepracovanost,ifliS velkorysé plany, nepruznost v mysleni, nejstak dale postupovat,
potlatené emoce, frustrace, ¥gtiovani, hig¢nost, vybuchy vzteku, kiinerozhodnost, nebo
neschopnost se vzdat.



Krom¢ dvanécti parovych merididnrmame je&t dva centralni neparové meridiany, a to
piedni stedni drahu a zadniitetni drahu.

Zadni stedni draha:

Funkce:ovliviiuje vSechny jangové meridiany a lze ji vyuzivat
k posilovani jangovych sil.

Souvztaznostpatd, mozek, jangové aspekty merididedvin.
Projevy poruchy energetické rovnovahygilesti zad, nervove
poruchy, fesy, epilepsie, nedostatek vitality, sexualni poyc
pusobeni na zadnitstdni drahu mze mit vliv na zlepSeni
celkové nalady a pristeni mysili.

Predni stedni draha:

Funkce:ovliviiuje vSechny jinové meridiany, reprodik systém
Souvztaznostbricho, hrudnik, plice, hrdlo a obéj, plodnost,
porodni zalezitosti, menopausa

Projevy poruchy energetické rovnovakgechny reprodutni
poruchy, fibroidy, bulky, kyly, chlad, slabost, s&aile.

V uvedeném fehledu nejsou zahrnuty neépnjSi symptomy poruchy energetické
rovnovahy, jako jsou bolesti hlavy, bolesti zad zkastné stavy. Tyto symptomy se totiz
klasifikovat napiklad silnou pravostrannou bolest hlavy jako prgpewvuchy pravépodobrg
meridianu zZlgniku a budeme ji k&t podstatg jinak nez tupou néflis vyraznowelni bolest,
kterd miva fivod s nej¥tSi prav@podobnosti v energetické poruSe merididnu slezeton
zaludku. Totéz pravidlo plati i pro bolesti v zadecuzkostné stavy: lokalizace poruchza
byt dobrym voditkem k @eni meridianu, na kterém doslo k nerovnovaznémuwsta

DIAGNOSTIKA

Jak terapeut rozpozna, na ktery meridian niheln sezeni sousdit l&bu?
Kdybychom ngli uzivat funkci a souvztaznosti meridianu ryze ptyomaticky, byli
bychom schopni @it meridian nebo soustavu meridianu, na které gpoyisobit,
ovSem v pipadt konkrétniho pacienta by se nemuselo vzdy jednedzpoznani
praw téch pravych drah,tgjiz z dlouhodobého nebo z kratkodobého hlediskataP
uzivame strukturu ¢ty diagnostickych metod, abychom se dopracovali ke
spravnému zavu ohled’ pacientovy konstituce, (tj. #déné a dlouhodobé
tendence), jeho kondice (tj. momentalniho zdravatn$tavu) a popisu shledané
poruchy energetické rovnovahy Ki. Posledni z uvgdensliozek je hodnocena s
vyuzitim kterékoli teorie o pohybu nebo dynamice Kierou terapeut povazuje za
nejlépe pouzitelnou v praxi. Ngsgji uplatiované teorie, které se v diagnostice
Shiatsu uzivaji k popisu toho, co se s Ki skkakje, jsou: cykly Rti prvka, nauka
Kyo-jitsu ( z oblasti Zen Shiatsu) a Osm princighojné uzivana tradinimi
¢inskymi akupunkturisty).

Diive nez o nich budeme podrdirhovorit, vratme se k&tyrem jiz zmignym
metodam diagnostiky. Je to:



Obr. 4. Diagnosticka mapa cen tni hara

. Kladeni otazekkteré sestava z rozboru dosavadnihidogitu onemoc#ni

a co nejpodrob¥jsiho zjiseni sokasného zdravotniho stavu spolu se
snahou postihnout celkovou osobnost pacienta, co ofdibé a co nema
rad, atd.

. Pozorovanivnimavost wici celkovému chovani, drzerdla, barvam o&vu,
liniim, rysim a zbarveni pokoZzky obkje. Pozorovani by &b zahrnovat roveg
intuitivni pocit, ktery terapeut z pacienta ziska.

. Poslech afichani: tato sloZzka se tyka poslechu tonu pacientova hlasu
a zpisobuieci, jestli hovai vesele, hlan¢, monoténs, plattivé nebo
narfikaveé (to jsou Kklasifikace podle éP prvka). Vztahuje se také
k charakteristickému pachu, ktery pacient vydas@z nema Zadnou
spojitost s deodoranty nebo vodami po holeni, kierpouzivaji (ja osobn
jsem radji, kdyZz moji pacienti nepouzivajitipterapii silré parfémované
vyrobky, které zastiraji jejich vlastni chararkséickou €lesnou vini a které
mohou byt i nefijemné ¢m osobam, kterénaji nadptimerné citlivy ¢ich).
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Meridian m@ového néchyre

13 plic

14 krevniho obhu
15 srdce

16 draha zadnigdni
17 branice

18 jater

19 Zlwniku

20 sleziny

21 Zaludku

22 trojity ohrivac

23 ledvin

25 tlustého seva

26 tenkého seva
28 maiového néchyre

Obr. 5. Body Ju (znamé téz jaka’fenené rinné body nebosechodové
body zad)

4. Pokmat: je nejdilezitéjSi nastroj Shiatsu. Existuji tité presré definované oblasti, kde
muize terapeut vy€ovat naprosto jasrkvalitu Ki v meridianech.

Nejbézreji v Shiatsu pouzivana diagnostickd pohmatova neetd diagnostika hara,
ackoli nekteri terapeuti uzivaji jako primarni metody &agoulsni nebo zadové diagnostiky.
Hara sestava podobrjako mapa ze specifickych oblastiiepre ohrantenych, které f
prohmatani poskytuji terapeutovié&pou vazbu o stavu Ki v meridianechigiuSejicich k
dané oblasti. Hara volime proto, Ze je gomy chrarné a netknuté, a tudiz ndm podava
zietelny obraz o stavu Ki v organismu.



Praw tak mame i mapu zad s oblastmi korespondujicijedsotlivymi meridiany. Také
zde jsou uwfité body na pedni i zadni ploSe trupu, znamé jako body Bo akferé i
aplikaci tlaku mohou byt citlivé, nebo na pohmatdé/¢i naopak ntkké. Kazdy z &chto
bodi je sdruzen s ditym meridianem (obr. 5).

DalSi metodou diagnostiky pohmatem j&temi pulsi na radialni teph (fj. na vnieni
hrare zapesti), kde je opt neékolik bodi rozloZenych tak, Ze kazdy z nich koresponduje s
uritym meridianem a podle kvality puisuréuje terapeut stav toho kterého meridianu. A
konen¢ se uziva pohmatové diagnostiky na samotnych néeradih, kterou terapeut zjige,
jakym zpisobem se v nich Ki projevuje.

Diagnozu, zjinou popsanymétyfmi metodami, Ize potom objasnit z hlediska ktergkol
nauky o proudni Ki, kterou povazuje terapeut za néipdrejSi a nejlépe pouzitelnou. Mnozi
terapeuti maji praktické znalosti a dokazi pracavavice nez jednom systému. Uvadim zde
jen ty hlavni:

CYKLY PETI PRVKU

Tento systém vychazi z teorie cgKlvorby a Ovladani, zmémych v gredchozim textu
této kapitoly. Pokud je Ki v organismu ve stavu rgeéické rovnovahy, proudi plynule v
obou cyklech. OvSem jestlize se vyskytne kdekdt&keli porucha, projevi se blokaci a
oslabenim ve vzorcich, které koresponduji s cyklerby a s cyklem Ovladani.

Uvedme si jednoduchyifklad. Clovek, ktery ma vysoké ambice a silnouliv(Voda),
bude mit nadrnou snahu se prosadit gefgZovani autonomniho nervového systému vyusti
ve stres a neschopnost odp@t - to je extrém& vodni kondice. Tento krajni stav se potom
Siti po obvodu cyklu Tvorby k prvku

Dieva, kde se projevi bolestmi hlavy, ¥Hivosti, prepracovanosti, sklonem k
nadnérnému piti alkoholu a staléemu planovani. Extréntayv £feva se typickym zjsobem
Siti cyklem Ovladani k prvku Zetn kde zéne s nejetSi pravépodobnosti zfisobovat
zazivaci potize, Zaludei viedy, a vykyvy energie dnem dne tak, Zefrflivy energie se
periodicky stidaji s jejim odlivem - to jsou symptomy shizendtwdencialu energie Zeim
Zeme nebude mit dostatek energie, aby mohla ovladatuyeadproto dojde k apovnému
nastartovani zmrovaného kruhu. Nezni vam to jako vypmdiv o typickém, chronicky
piepracovaném podnikateli? (viz obr. 6)

Tento giklad je samoiejm¢ znané zjednoduSeny, protoze ve skinesti by byly do
celého procesu zapojeny v3echny Prvky, jelikoZ jsauzajem propojené. Tak jako kamen
vhozeny
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DREVO ZEME

VODA KOV

do tin¢ rozefi celou vodni hladinu, prévtak vyvola kazda porucha Ki odezvu v celém
organismu.

UCENI KYO-JITSU

Masunagova teorie kyo a jitsu ilustruje energetidkiormace vyskytujici se v organismu
v terminech Jin a Jang. Kyo je kvalita vice Jinpoamat bd’ m¢kka a prazdnd, nebo zatuhla
a resistentni. Jeji nejcharaktekigljSi vlastnosti je naftomnost reakce. Jitsu oproti tomu je
svou podstatou vice Jang. Na pohmat je tvrda a pktévni a neklidna. Jeji hlavni typickou
vlastnosti je reakce na pady. Kyo a jitsu jsou spolu neustale spojeny v eaBcgém
vztahu, v #mz kyo dava vznik jitsu. Klasickymtikladem toho je fipad, kdy hladovy
Clovek (prazdny a tudiZ kyo) jde a seZene &k jidlu (aktivita, tudiZ jitsu) a tak se jeho
organismus navrati do stavu energetické rovnovatgleané pohody. #sobenim na kyo,
pricinu nebo nedostatek,theme vyrovnat jitsu. Tento systém se vyana zn&nou nerou
prizpasobivosti, jelikoz kazdy meridianime byt v gicinném energetickém vztahu s jinym
meridianem. Je vSak p@mm¢ vzacné nalézt meridiany v oblastisobnosti téhoz Prvku ve
vztahu kyo-jitsu, protoze prvky maji podobnou kualKi a tudiz nemohoumit zarovei
piebytek a nedostatek energie.

Pro ilustraci teorie kyo-jitsu sifpdstavmecloveéka, ktery stravil skolik let p&i o
naraného stéckého gibuzného, ktery nakonedqd nedavném zeaml. Zmireny clovek
p&i a soucitem Werpal mnozstvi entmi energie vazkych podminkach,iptemz se musel



jeS€ mozna potykat i s naroky své vlastni fstajici se rodiny nebo dospivajicicttida to
vSe vyustilo ve vyprazdmi (kyo) meridianu srdce. Po smrti svéhidopzného nas pacient
shledav4, Ze se citi zmaten a jako ochromeny &kagdoryjadit svij zarmutek navenek. Ale
nejen to, on nechce ani vychazet z domu a po takhél dob se znovu stykat s lidmi a navic
trpi zacpou s alasnymi prudkymi pijmy coZ jsou vSechno symptomy jitsu-meridianu
tlustého steva. Energeticky vztah je zde tedy takovyto: méndsrdce - kyo, meridian
tlustého gteva - jitsu. Vyerpani eménich sil meri-didnu srdce #pobuje neschopnost
projevit navenek sy zarmutek a zarovei naopak neschopnost oprostit se od myslenek na
svého pibuzného. Lé&ba bude spfivat ve zvySovani energetické hladiny meridianwsyd
¢imzZ se uvolni a zotavi meridian tlustéhtesa a umozni pacientovi oprostit se od énich
i fyzickych probléni a tim je vlast# vyresit.

Jis€ jste si povSimli, Ze se jedna o citii a spiSe psychologickyiglad. Je tomu tak
proto, Zze Zen Shiatsu kladet$i diraz na psychicko-endai priciny poruch energetické
rovnovahy a uznava jejich uzkou souvislost s fygioksymptomy.

OSM PRINCIR]J

Jde o druhou moznost chapani a popisu Yzparuchy energetické rovnovahy Ki, ktera
se hojg uziva v akupunktte tradéni ¢inské mediciny. Bktefi terapeuti Shiatsu, Ktese
zarovair zabyvaji akupunkturni &bou, uzivaji prd¥ tohoto naukového modelu clali
techniku z ®ho dale vyplyvajici lze pravgpodobr vyhodrEji pouzit pro oblasti
akupunkturni 1&8by a specifického jsobeni bod nez pro masaz Shiatsu. Osm priticjp:
JinfJang, Vnini/Vngjsi, Prazdny/Plny, Chladny/Horky. Jak jiz vime naklac dosud
probrané nauky, je Sest poslednich kategorii samsol® vlastre druhotnym ¢lenénim
principd Jin a Jang. Qg ale vidime, stejnjako v gedchozich fipadech, Ze obecnou teorii 0
principech Jin a Jang jakoZto aplikovatelnou precthéy fenomény lze pro jeji zitreé
zjednoduSeni ¢kdy jen obtizg pouzit v kontextu s celkovym stavem lidského org/an.
Nauka Osmi princip proto dli Jin i Jang na jednodussi a srozumiggndilci vliastnosti, aby
tak bylo moZno postihnout a popsat energeticky.dtae zajimavost poznamenavam, ze v
protikladu k tomuto i Icéni nam podava teorie¢® prvka spiSe popis pohybu energie nebo
procesu jejich prosm.

Vnitini/VngjSi udava lokalizaci poruchy energetické rovnovdPrazdny/Plny wuje, zda
je Ki nedostatek (obdoba kyo) s projevy chronick&bagsti, Unavy, ztraty aktivity a s
bolestmi, které Ize odstranit tlakem, nebo zdaij@ddbytek(jitsu) s akutnimi stavy, getne
neklidu, €Zkého dychani a bolestfimplikaci tlaku. Chladny/Horky oziaje vlastni povahu
symptomi, pricemz kondice Chladu se vyzhge pocitem chladu, bledosti v otsji,
negitomnosti Zizy, zatimco Horka kondice se projevujgfiivanim organismu, hotkou,
¢ervenou az rudou barvou atgje, zizni a zacpou. Jin/Jang se vztahuje na komipktav
energetické rovnovahy Ki a duje specifické tendence wipadt poruchy této rovnovahy.
Napiklad Jinové tendence budou zahrnovat slabost sujmeocity chladu, touhu po teple,
nechutenstvi, touhu po drzeni nebo dotycich. Jangoamky budou pojimat aktivitu, neklid,
pocit horka, Ziz&, bolesti pi tlaku nebo dotyku.

Kazdy z tchto systém nauky poskytuje terapeutovi Shiatsu predky k tomu, aby byl
schopen zhodnotit, kde se naléza odchylka Ki odhgpa tim ot ziskava informace o tom,
jaké prostedky pro lébu pouzit. Nutno podotknout, Ze toto vSe jsou poidugie, jinymi
slovy mizné zpisoby popisu skutmosti - a je terapeutovym uUkolem, aby dokazal pmatzi
teorii tak, aby odpovidala skuteosti, nikoli se snazit ¥snat skuténost do rdmce teorie.



APLIKACE TECHNIK

Kdyz jsme tedy dosii k diagnéze, popisu poruchy energetické rovnovddiy jak
budeme postupovat dale? R¥&de zdina sféra aplikace masaznich technik Shiatsu.alelik
pracujeme po celou dobuclgy vlastnima holyma rukama nd&le pacienta, bude se nam
dostavat mnohych dotykovych&pych vazeb. S oblibou nabadam své Zaky, aby pealiso
co citi, a to bd kreativni nebo imaginativni formou. Napomaha tjcke soustedni na
presnost pocit, kterych se jim dostavaiiRetke texti o Shiatsu a jinych forméach orientalni
mediciny gichdzime do styku se standardnimi terminy jako fimady" nebo
"nedostatény”, coz je jist uziteené jakozto vychozi pozice, ale kdybychom na nigHi Ip
priliS strnule, mohlo by nas to omezovat ve vnimanatovych pditki.

Hovarime-li o kyo, Izefici, Ze se tato kondice projevuje zasadnirittemnosti reaktivity,

v praxi se niZze projevovat na pohmat ¢kce, rosolovig, vycerpart, bez odporu &i
proniknuti, nebo naopak tuhosti jako tvrda deslepruzna a nepoddajné. ProtoZze takovy
pocit v terminech kvantity oztiajeme jako "nedostatek”, vyrovnavame kyéispnem
energie do meridianu obecn do pislusného tsubo, ktery pdojeme jako obzvIast
prazdny, coz je proces nazyvany “"tonizace". Doeing jej dlouhym, pomalym,
déletrvajicim tlakem, #tdre hlubokym nebo poginé povrchovym, nicméh natolik
hlubokym, aby mohlo dojit ke kontaktu s Ki. V rdérapeuta nizete aplikovat stisk il
pasivré a umoznit pijemcow Ki, aby se sougtdila do stisknutého bodu a naplnila jej, nebo
muzete ¥dome vest svou Ki do tohoto tsubo za pouziti hara éhdeé techniky. Vas zasah
do Ki a jeji vedeni do tsubo ve stavu kyo budigepce podiovat jako "fijemnou bolest”,
jako uklidhujici tlak, ktery gisobi posilujicim dinkem.

Misto ve stavu jitsu kondice je klasicky popisovdako tvrdé nebo citlivé a reagujici, ale
pii vétSi mie kreativity je nizeme ozné&t za pruzné, drazdivé, nepoddajné, it&pipné
proniknuti, resistentni, plné nebo ngmané. V pojmech kvantity ma jitsu nadbytek Ki,
proto se budeme snazitipét ji k prechodu do jinych mist "tlumenim”. Obvykle se v alxec
mluvé mini "0tlumem™ cosi na Zpob zklidréni nebo spanku, ale v tomtdipad by bylo
spiSe na mistuvest jako fiklad zklidréni hyperaktivnino déte tak, aby jeho aktivitarpSla
na Eznou urové aktivity v mezich normy. Sedativni neboli tlumiggisob je rychly, silny a
hluboky a niize byt az bolestivy, pokud je aplikovan v miidlouhodobého gstnani.

Schopnost vycitit vzajemnou odliSnosthto kvalit gichazi praxi. Domnivam se, Ze
vSichni lidé maji intuitivni schopnost rozpoznadk jse druhych lidi spravnym &gobem
dotykat, ale tuto schopnost je mozZno neust&ibitt a rozvijet. V Shiatsu se pro
zdokonalovani citlivosti a intuice pouzivajicdpomicky, totiz hara a dychani.

HARA

BfiSni centrum, zndmé jako hara, ma v japonské kail@ vychodnim chapani Ja
nesmirnou dlezitost. V zapadnim $&€ mame sklon uvazovat o své osabpojmech mysli a
mozku, jehoz jedo jakymsi doplikem. Orientalni nazor kladezis® naSi osobnosti do
mista hara, které je centrem naSich Zivotnich énesigllem Zivotni sily a intuice. To vSe
vznika v centru hara, najtzit&jSi oblasti nasi podstaty.cRoli i v naSem s#t¢ mame &eni
"strachy n¢ boli kficho” nebo "na to nemam zaludek”, japonska koncattea konani z
centra hara je mnohem obséahlejSi nez kterakoli gindoba, kterou lze nalézt v zapadnim
Sswté. Mnozi z nas celkemugérné znaji kousky mistr bojovych ungni jako je peseknuti
nékolika drevenych desek najednou neboremozeni mnohem sifSiho protivnika
specifickou technikou hdda porad. Provadji to za pouZziti hara jakozto energetického
centra a tinky jsou zetelrg viditelné. Potenciél haraje ale uzZivan i v dal§@ponskych
umenich: k rozpoznani té pravé pozice, do kter&gbd umistit ufity kvét pri aranzovani
kvétin nebo kdy dinit posledni tah gtcem i tvorb¢ kaligrafického dila. Vyuzivani hara v
sok¥ obsahuje ideal hledani dokonalosti nebo i osvie&rde praxi ufité discipliny. Neni



zde zadny sosfivy prvek, jelikoz se jedna o viiti, duchovni cestu. Rozvoj uplétr
centra hara Ize docilit mnohé&znymi prostedky - meditaci, c¢enim, bojovymi urdnimi, a
samozejm¢ i prostednictvim Shiatsu. Uzivani energie a citlivosti tcenhara dava
terapeutovi Shiatsu #pobilost gekraiit meze pouhé techniky a dosadhnout schopnosti
posiluje intuici a citlivost rukou, umaé#je nam vcitit se do stavdigmce natolik, abychom
citili to, co citi on, a zarowenam tento Zivotni postoj poskytuje dostatg odstup, abychom
se neocitli v zajeti pacientovych probl& sympton.

Néktera jednoducha ateni pro navazani kontaktu se svym hara jsou uvedewmpitole
6.

DYCHANI

Dech je dalSi uzitanou pontickou pro dosazeniétsSich &inka Shiatsu. Dech je vlasin
jednim z nejmoc¥Sich prostedki, které mame v celém svém Ziwok dispozici. Ri
hlubokém dychani ziskdvame energii @jimame Zivot v celé jeho plnosti, naopaki p
melkém dychani ztracime vitalitu a nabyvame ¢émaporného vztahu k Zivotuilvec. Vdech
nas napluje novougistou Ki a grivadi energii do celého organismu. Vydech je ervérgia
relaxani dechovy prvek, ktery nam umiage uvolnit se, vychazet ze svého nitra a dotykat s
Zivota. VSichni si po festalém nebezpenebo po pekonani obtizi oddychneme ulevou, ale s
energetickym aspektem vydechu jsnitejmé porgkud mér v kontaktu. Az se ¢kdy prise
budete snaZit otéit sklenici marmelady sifpepenym vékem, dlejte to ve vydechu a budete
piekvapeni sk¥lym vysledkem! V Shiatsu seiglanime k aplikaci tlaku praiwe vydechu, a
to jak ze strany terapeuta, tak i ze strany paziehb nam umaiuje snaze si fiedstavit
prouctni Ki naSima rukama affpemce se mize uvolnit ;i oprostit se od veSkerého &ap
Toto slaédni dechového rytmu nam zardvasnaduje vzajemné sblizeni a vysledna empatie
napomaha urychleni a prohlouberiidéného procesu.

SAMOTNE BODY - TSUBO

Tsubo neboli klasické akupunkturni body jsou misaizajici se na fibéhu meridiand,
ktera se vyznalji akumulaci Ki, podobhjakotané v ifekach, a ve kterych je snazS8i vstoupit
do kontaktu s Ki a manipulovat ji. Tsubo jsatistovany podle své polohy na meridianech,
napgiklad LED1 je prvni bod neboli prvni tsubo na memd ledvin. Moderni ¥decké
vyzkumy prokazaly, Ze klasické body jsou #la situovany vzdy na takovych mistech, kde je
struktura tkani patkud mér pevna - v partiich klouh mezi jednotlivymi svaly, tam, kde
nervova zakogeni pronikaji k povrchovym vrstvamike. Také elektricky odporike je v
mistech &chto bodi niZSi, coz v z&ru poukazuje na fakt, Ze "se zde cogetf akoli se
zapadni medicthdosud nepoddo toto "cosi" definovat. Z energetického hledigka tsubo
tvar jakési baky se Stihlym hrdlem a vypouklyn¥iBkem. Abychom mohli vejit do kontaktu
s Ki v mist bodu, musime na¢p pusobit v Uhlu 90 stupi. Kazdy bod ma specifické
vlastnosti nebo dinky, nagiklad vedeni Ki witym snerem, tlumeni bolesti, zklidmi
psychiky, zakivani nebo ochlazovani organismu nebo nastolemiowdhy prvk. Teorie o
G¢incich bod je samo¥ejmé hojné pouzivana v akupunkte, a &koli je uziteina, v Shiatsu
se piklanime k msobeni na cely j@béh merididm, pficemz vyhledavame poruchy
energetické rovnovahy Ki pomoci intuice a sengiiva potom s nimi pracujeme
odpovidajicim zfisobem.

Stejre jako body na meridianech existujékteré body, které se mohou stat spongann
bolestivymi; jsou znamé jako body
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AhSi (ili japonsky "au!") , které se tak nazyvaji proi® kdyZ je terapeut stiskne, pacient
obvykle hlesne: "Au!". V naSi medignbychom je mohli oznat jako spouslici body
(budeme o nich howi pozckji). Pii terapeutickém sezeni Shiatsu obvykisgbime na body
AhSi kolem citlivych mist, stefhjako pracujeme s body tsubo na merididnech. VéSest
kapitole se budeme zabyvatkterymi tsubo, které diky jejich ¢ébnym vlastnostem Ize
pouzivat jako body prvni pomoci.

FYZIOLOGIE SHIATSU
Dosud jsme howdi o tom, jak Shiatsu fsobi z ryze orientalniho hlediska, ale naSe zpadni
analyticka a logicka mysl sifgjm¢ zada bezpme vysetleni na wdecké drovni. Mnoha
védecka dila, ktera byla vypracovana préingy akupunktury, masaze a meditace, lze
aplikovat i na modus operandi Shiatsu a bez zachar® hlubSich podrobnosti z oblasti
fyziologie zde existuji wité zakladni vyklady, které |ze uvést na podpohojeepochybné
acinnosti.

Vyzkumy Katsusukeho Serizawy prokazaly, Ze timibrgany jsou nervovym systémem
propojeny s kzi, podkoznimi tk&mi a svaly a ze diky reflexnim nervovym prooasje
mozné pociovat poruchy funkci vnibich orgad na povrchuda. Serizawa prokazal a &v
svym vyzkumem i platnost op@eho postupu: totiz ze stimulaci tsubo, které dézag v
blizkosti patée a které koresponduji scitymi patenimi nervy, dochazi k aktivaci reflexni
¢innosti a tim k posileni funkce organu, vyZzivovam@isluSnym nervem.

Nervovy systém je row zahrnut v objasmi Ulohy tlaku pi odstraiovani bolesti. Bolest
byva ¢asto zfisobena chronickym, né&mérenym a neéelnym nagtim ve svalech. Aniz
bychom zachazeli dofiis velkych podrobnostiieknime, Ze v organismu existuji nervové
zpravodajskeé stanice, které vysilaji dorédhi nervove soustavy zpravy o deélce svalovych
vlaken a vaze zéke, kterou nesou. dkdy se stava, Ze diky navyklému pohybu, vadnému
drzeni €la nebo eménimu napti vysilaji zpravodajské slanice neustaliékaz "drzet",
piestoze pvodni divod pro svalovouwinnost jiz pominul. Uvéme si jednoduchy ifklad.
Zena, kterd neustéle nosi kabelkiegjedno rameno.iPpohledu na ni vidime, Ze toto
rameno je vySe nez druhé, protoze svaly takygly stdlému nagti, nezbytnému k noSeni
zagze, ze zapomtty, jak se uvolnit a vratit se daipodni polohy, kdyz je kabelka z ramene
sejmuta. "

Tlakem na citlivé body (spou&ti body) sval v oblasti ramene docilime dvotiidka. Za
prvé oteveme kapilary, posilime produi krve a lymfy ve svalu a tim napd#geme
odvedeni toxif (jako je kyselina mkéna, zmisobujici stazeni sual az Kec), které svym
pusobenim prawpodobr prispivaji ke vzniku a trvani bolesti. Za druhé tetitix blokuje
vysilani zprav z Golgiho Slachovych orgaikteré hodnoti napi nebo z&tZ nesenou
svalovymi vlakny) do centralni (dstni) nervové soustavy (CNS). Vagledku takového
zkratovani zpravodajskych oknuffiz CNS nedostava pokyny ke stahovani éwabostavi se
uvolnéni cili relaxace. To v8e probih4 saniegné mimo naSe &domi. Spougti bod je
extrémm citlivé misto, které f stisknuti zfisobi bolest v jin€, s nim souvisejici oblasti. V
oboru teorie a praktickeho vyuziti spatgsth bodi byl prova@n rozsahly vyzkum a bylo
zjisténo, Ze se do velmi ztiaé mhy kryji s umighim klasickych tsubo.

K bolest utiSujicim vlastnostem Shiatsu ipat sekrece endorfidy prirozenych
sedativnich latek organismu. @pse provady vyzkumy zamdiené na vzajemny vztah
akupunktury a endorfina tlak byl shledan stejnicinnym, ne-li &inngjSim, nez vpich
jehly.

Kone:né v pohledu na celkovy uklidijici a relaxani &inek Shiatsu jeieba vzit na
védomi Ulohu autonomni nervové soustavy (ANS). SANovlada c¢innost hladkého
svalstva a srdmiho svalu, jinymi slovyidi nervové funkce, které za obvyklych okolnosti

nedokazeme d&dome ovladat, jako jsou tepové faze std#ho svalu a stahy sval



zaji¥ujicich posun pjaté potravy travicim traktem. NaSe reakce ngSirpodréty ridi dw
vétve ANS - sympatikus se podili na reakcich typwKdabhebo (&k", kdy je organismus
nucen se vyrovnavat se stresem, zatimco funkcecir@av reprodukni ustavaji. Para-
sympatikus fisobi oproti sympatiku ogaym zpisobem a navozuje stavy uvéin v
para-sympatickou slozku ANS a vyvolavaji stav fiico i psychického zklidimi.
Hovotime-li o zdravi adlesné i duSevni pohédnesmime zapominat nélezitou ulohu

piijemnych pocii. Smyslova stimulace je pro lidské zdravi Zivotlilezitd. Novorozenci
mohou na nedostatek fyzického kontaktu #ignstdi lidé se mohou citit atznuti od s¥ta,
od sebe samych a visledku toho zvolna umiraji na nedostatek osobnicheailidskych
kontakti. Je zajimavé, Ze v organismu je mnohem vice dealoucich do mozku dotykové
pacitky, nez kolik je drah vedoucich pocity bolestiytVarenim gijemnych dotykovych
pocitkti v jisté vzdalenosti od bolestivych mist je mozndvrdtit pozornost mozku od
sousteni se na bolest a tim oslabit jefiky. Snad by bylo moznéici totéz i v SirSim
metitku, totiz Ze dotykdme-li setkoho vlidre a soucitd, mizeme ztiSit vSechny jeho bolesti
a postavit pocit pohody épna gedni misto v jeho vnimani zivota.



4
JAK VAM M UZE SHIATSU PROSET?

Nyni, kdyZz jsme se seznamili s naukami a objassiilteorie, z jejichz podstaty Shiatsu
vychazi, podivejme se na praktické aplikace téttodev rekterych konkrétnich ifpadech.
Jak jsem se jiz zminila v prvni kapitole, I1ze Séugpouzit pro l&bu Sirokého spektra staww
nékterych gipadech nmZe jiZ samotné Shiatsu upravit zdravotni stav péaieo té miry, Ze
vymizi vSechny symptomy. &kdy je teba zadavat pacientovi "doméci ulohy" v patlob
raznych tym cviceni nebo zrny stravovacich a postojovych navylcoz v3e je spote¢ se
Shiatsu nezbytné ke zruSeni dosavadnich energelicksord. Stava se i to, Ze sdipécheé
Shiatsu nedostavi zadny vysledek, a potom je jedisgravnymieSenim uchylit se k jinym
druhim I&by.

Stejre jako mnozi jini léitelé se i terapeuti Shiatsu povazuji za instruktéteri viastré
funguji na zfisob katalyzatoru, napomdahajicimu pacientovu orgamik tomu, aby Si
pomohl sam. Kazdyglovek si za své zdravi zodpovidd sam a neni spravnérahticky
mozné se spoléhat na to, Ze terapeut nebd ka0 kdokoli jiny pevezme tento Ukol za vas.
Kvalitni terapeut kteréhokoli oboru se vas bude gmiivést k pochopeni vaseho zdravotniho
stavu, ale co s nim déle podniknete, to uZ zaledi ja véas.Cas, ktery stravite ip
terapeutickém sezeni Shiatsu, vam zalitysicet pit minut az jednu hodinu - ale teprve
zpasob, jakym budete travitas zbyvajici, je rozhodujicim faktorem pro to, je vas
zdravotni stav bude déale vyvij@teknu-li vam, Ze piti deseti Sdlksiiné kavy dent vam
narusuje energii meridianu ledvin, a vy budete piikrat v piti kavy tak, jak jste zvykli,
potom i kdybych vam aplikovala Shiatsu od rana ddexa, bude na meridianu ledvin
porucha energetické rovnovahyepvavat stale! Celostni nahled na organismus spelu
spravnym stravovanim¢lesna aktivita vyvazena dostatgm odp@inkem, &inna podpora
okoli a wdomi smyslu Zivota, to v3e saniiepré predstavuje pro kazdého z nas idealni stav.
Zdaleka ne vSichni jej dosahneme. Pokud ale svi@lppipochopime, fizeme zait usilovat
0 jejich naplgni.

Podle zjidni terapeut prichazeji pacienti na &&ni z jednohcCi dvou divodi: a) aby
vyieSili sowasné zdravotni obtize, b) abyedesSli moznym budoucim obtizim. Druha
kategorie seasto vyvine pré¥ z prvni skupiny, jinynii slovy, pacienti, kiese gichazeji
podrobit I&€bé uritého stavu, nalézaji Ulevu a potom stimaji uwdomovat svou vlastni
tlohu v prevenci eventualni recidivy své chorobyi, Ktefi si vypsstuji smysl pro
zodpowdnost za své vlastni zdravi, mohou byt pro terapesilhym zdrojem inspirace k
praci, jelikoz zejména u nich je mozno dosahnoaneynnych zrén a vyrazného pokroku.

Jako nazorné iiklady jsem zvolila #kolik svych vlastnich fipadi z nedavné doby.
Nereprezentuji samégme vSechny stavy, ve kterychte Shiatsu pomoci, poskytuji vSak
alespa predstavu o tom, pro které druhy obtizi a poruchh&atSu velmi vhodé volenym
zpasobem |éby. llustruji rovrEz rozlicné aspekty nauky, o kterych jsme hiikw predchozi
kapitole. Z divodu diskrétnosti byly zemény inicialy jmen pacierit i nékteré podruzné
podrobnosti z osobniho Zivota.



STRES A TENZNI BOLESTI HLAVY

Pani E. z&ala dochazet na Shiatsu dvagite ged Vanocemi, které pro ni jako pro
vedouci obchodu s hilkami byly nejrusgjSim obdobim roku. Své obtiZze popisovala jako
stres ze zagstnani, ktery se projevoval tenznimi bolestmi hlavipolesti v levém rameni.
Navic pra¥¢ prochazela menopauzou s obvyklymiaydnimi symptomy a od sveho
nervoveho zhroucenir@gd rekolika lety trpivala depresemi. Hlavnim cilem mébig na
fyzické udrovni bylo ulevit ji od bolesti hlavyapobenim na oblast krku a ramen a na
psychické a emocionalni arovni ji dopomoci k dugevnitové vyrovnanosti.

V terminech komplexniho stavu energetickych pdnprincipa Jin a Jang prochazela
obdobimi témii zbesilé aktivity (jangovy stav), po kterych nasled@vataopak obdobi
naprosté deprese, kdyistavala po cely den lezet v posteli a nebyla schopyvinout
sebemensiinnost (jinovy stav). Po strance fyzické konstituse vyzndovala pongrné
jangovou stavbouéla se silnou, rozloZitou kostrou &zkymi kostmi. Jeji momentalni
kondice byla ovSem vyra#nin, proudni Ki bylo naprosto nedosta®é a nemohlo zajistit
spravnou funkci vninich orgad, coz vyustilo v blokady Ki v hornich partiich tup(Horni
partie trupu jsou vice jang - vizghled obecnychékesnych atribut Jin a Jang na str. 41 - a
proto gitahuji jangovou Ki). Pohled na pani E. vzbuzovaleth, Ze ma horni parti€la
velice £zkeé,¢ili jangové, se strnulosti ramen a hrudniku, zatimaopak hisni partie a nohy
jsou vice jin a zna¢ slabé. Vzhledem k nedostatku energie v nohourge ttav projevoval
pocitem neschopnosti @ii. Také reproduéni systém a spodnéast traviciho traktu
vykazovaly oslabeni.

Prevladajici faktory Bti prvki byly Ohei, Zems a Kov. Ohé (meridian srdce/tenkého
streva, krevniho o¥hu/trojitého oliivace) se projevoval vykyvy entaich staw, navaly
horka, n@nim pocenim a nespavosti. Nespavostijpigpvana poruse Sen a vztahuje se k
meridianu srdce. Pani E.éta drobnou srdsi vadu, avsak ja jsemdha za to, ze v tomto
piipadt ma zasadnideZitost pra¢ emani aspekt Oh# pricemz zvlastni pozornost bylo
treba ¥novat energii na meridianu srdce. Srdce je sidlageino citového Zivota a zodpovida
za nasi schopnost interakce sétem, ktery nas obklopuje, préstinictvim emonich reakci.
Pani E. pichazela na sezeni velice rozruSena, nervozni azem@d, a odchazela odtud klidna
a mirna éaste&né diky relaxanim &inkam |&by, ale byl to také jeden z projeporuchy
energetické rovnovahy prvku Ohnktery se vyznéuje tim, Ze jeho vzplanuti a utiSeni je
zavislé na momentalnim stavu okolniho pfedt. Jednim z priméarnich gilécby tedy bylo
stabilizovat jeji prvek Ohh tak, aby byla schopna na nepochybstresové situace v
zanestnani reagovatime-iergji, aniz by vzplanula hktvem nebo propadala depresi.

Zems (zaludek/slezina) se projevovala nadvahou, travipiotizemi afihanim, touhou po
cokoladt (sladka cht) a nehodnotnou stravou, slozenou z povzbuzujiaiakklidiujicich
pokrmi s moznosti rychlé Gpravy nebo z hotovych jidel digth na uhlovodany,ckoli
pacientka ¥déla, Ze ji to neprospiva. Krafrioho prohlaSovala, Ze*ma pocit, "jako by nestéla
nohama na zemi", coz je typické p¢§uwro oslabeni energie Zénve spojeni s nestabilitou
Ohné: Oheai ne vyZivujici pevnou energii Zenv cyklu Tvorby. Hodg jsme spolu howvdly o
vyzivneé funkci Zend a o vSech druzich stravy, ktera by pro ni bylaiuygsi a vhodsjsi.
Stanovily jsme si rezim jednoduchych jidel s rychlgfipravou, protoze jednim zidodu,
pro¢ jedla nehodnotné potraviny, bylo to, Ze v tomtal@ii extrémniho pracovniho zatizeni
nentla anicas, ani naladu V.

Nabyla jsem peswdéeni, Zze velké mnoZstvi travicich obtizi pani Enpeai z toho, Ze
jidlo dostaténé nerozzvykda (ogt casovy faktor!), proto jsem ji dopdfila deset kousnuti do
kazdého sousta, které vezme do Ust, aby doSlo tatdos aktivaci enzyrn S€picich
uhlovodany. Pani E. kdesetla, Ze bylovek mél kazdé sousto rozzvykat padesatkrat, coz
odmitla jako holou nemoznost. Domnivala jsem sekdg? ji nabidnu pmeérergjSi a



dostuprjSi patet kousnuti do jednoho sousta, bude citit uspokagédaktu, Ze to dokaze, a
bude s nej#tsi pravépodobnosti Zvykat odeo déle, protoZze bude na kousatingimensim
trochu myslet. Nepravidelna menstruace, jedgmivodnich jevi menopauzy, spada rosn
do kategorie Zew jelikoz Zem& ma na starosti plodnost a rytmussovych cyki
organismu. NepovaZovala jsem vSak tuto zalezitasparuchu energetické rovnovahy, ale
pouze za projevirozeného procesu starnuti, a tudiz nikoli za hid&ktor, kterému by bylo
nutno novat (i 1écbé pozornost.

Souvztaznosti Kovu (meridian plic/tlustéharesta) se projevovaly vifpade pani E.
plynatosti a zacpou, na@mou tvorbou hlenu, vedouci ke katar s pgekrvenim az
nepiichodnosti vedlejSich nosnich dutin a po psychidkéinee k depresim a melancholii.
Nékolikrat v priibéhu I&eni hovdila o své neschopnosti oprostit se od proliiénipgestat se
tim zabyvat" ve fyzickém smyslu (zacpa a neschdprelaxace), a zarovei po ema@ni
strance (ulpivani na starych nazorech, pocitecly&emkach, dokonce i neustai@égominani
si starych rozhovdi), coz jsou jednozria¢ atributy jitsu meridianu tlustéhorsva, kdy &lo
ani mysl nejsou schopny vyovat.

Pani E. dochazela na terapeuticka sezeni jednow, tjglikoz citila, Zze se diky &ni v
tomto stresovém obdobi "drZi na nohou". Neustalévmila, Ze po Vanocich bude apljiny
¢lovék a docela v padku. Ri pocateinich sezenich vykazovala projevy kyo merididnu
sleziny (deficit jinového aspektu Ze&ns jitsu meridianem ztiniku (nadbytek jangového
aspektu Beva). Ripisovala jsem to igvazre psychickym picinam, jelikoz Pani E. musela v
zanestnani hod#é planovat a objednavat zbozi, coz kladlo neustisoké pozadavky na
rozhodovani (Bevo) a vedlo k fepracovanosti a ¥grpani aspektu intelektualnino mysleni
prvku Zeng, coz je piklad Dreva ovladajiciho Zemi.

Protoze jsem citila, Ze je pani E. krbmociti nagti v Siji, bolesti v rameni a bolesti
hlavy @ili§ "zakotvena v hla¥', vénovala jsem $ pocateEnich sezeni mnoh&asu fisobeni
na meridian zleniku v oblasti Sije a ramen peémé silnym tlakem a protahovanim
trapézového svalu. Vyvazeni jsem docilovala pomalgtouhodobym tlakem na body
meridianu sleziny na nohou, zejména pod kotnikelny, & pacientka dokazala "postavit
obéma nohama na zem".

Po druhém sezeni jsem ji rida prodychavat centrum hara, coz je jednoduchéecwi
pro koncentraci energie ve stresovych a @mao/ypjatych situacich. V pozgich sezenich
byl zlikvidovan spoijity vzorec kyo meridianu srdagitsu meridianu tlustéhoistva, ktery se
opct projevoval ¥tSi merou jako vyraz stavu endni Ki nez Ki fyzické. Meridian srdce byl
vycerpan z @vodu neustalych vykyly v reakcich na stresové situace v Zsimani a
neustalého vysokého pracovniho nasazeni. Stav jilsstého stva se projevoval
neschopnosti oprostit se od starych citovych probl@ zahnutych emoénich vzord a
zarove od pocitu, Ze musi reagovat ptdakovym zfgsobem na vesSkeré stresy, které ji v
tomto ra&nim obdobi potkaji - nadale tlp Upornou zacpou iips obdrzené rady v oblasti
stravovani, kteréifjala, atkoli ptipoustim eventualitu, Ze se jimi mozna vZdyidia.

V této fazi byl g lé¢ebnych sezenich aplikovan dlouhodoby tlak dlanihnalnik za
ucelem stabilizace, aktivace a posileni Ki v meridi&ndce, déle jsem se snazilespbit na
meridian srdce a tlustéhoreta na rukou i na nohou (Masuiiggsystém dopikovych
meridianu umisuje wWtve meridianu srdce i tlustéhdesta na dolni katetiny). Ugity ¢as byl
opét vymezen pro relaxaci a uvmlvani ramen, kde se nalézaly aktivni sgoug body v
oblasti trapézového svalu a svdtyvate (sternoclei-domastoideus), k odst@ntenznich
bolesti hlavy. Spot®vé body se shodovaly s tsubo na meridianu tlusséfeva. Na zadech
se nalézajici body Yu pro meridian srdce, krevrdb&hu a trojitého ofivace byly v mnoha
piipadech citlivé az bolestive, a proto jseifnydech I€ebnych postupechipobila obec#é na
uvolnéni zadové oblasti.

V celém pibehu I&eni¢inila pani E. zn&né pokroky a vykazovala opravdové odhodlani



udrzovat se v ramci stavajicich okolnosti i naddgpokud mozno vyrovnané kondici. Bolesti
hlavy a ramen se zmirnily a pokutigta na sezeni s bolesti hlavy, odchazela obvy&er.
Ackoli meridian tlustého #tva Zistal pongrné znané nantstnany, stav meridianu srdce se
zlepSil a pani E. prohlasila, Ze se citi schoppa Esnaze se vyrovnat s problémy i s pracovni
zagzi, a dokonce se prodlouzila obdobi pohody opritigsimu pongrné ¢astému stdani
udobi radostnych a depresivnich.éQdme povazovaly tuto terapii za "padtpou akci", ktera
mela pani E. pomociieklenout naréné pracovni obdobi, a ja jsem byla velicespeha jejim
zodpowdnym gistupem, ktery se projevoval ochotou @iypomoci sama svému vlastnimu
organismu, namisto aby vSechnu praci nechala ga mn

BOLESTI V RAMENOU

Pan J. byl zcela odlisnytipad a Iéba probihala pkh na fyzické Grovni a na
symptomatické bazi.i#8el se silnymi bolestmi v levém rameni, kterynpétrjiz po fadu
meésiai. Jeho Iékaproved! rentgenologické vygeni, které prokazalo zeslabeni kostni tkan
a artritické zminy v oblasti skloubeni kihi kosti a lopatky, v mistech, kdecmaa sval
deltovy. Pan J. popisoval bolest jako obdobu bblaghi, to znamena jako bolest kostni,
nikoli svalovou a vicemeénstalou, se zhorSenim pouze po fyzické namaze. iLéka
predepsal utiSujici léky a kalcium proti odvéphkosti, jinak ho ponechal bez jakékoli dalSi
lécby. Fi vyplnovani dotazniku se v anamnéze vyskytlo jen veligdonsymptoni nebo
souvislosti. Pan J. byl celk®yinové konstituce, tichy, né@is aktivni muz, Stihly, se subtilni
kostrou. Jeho zdravotni stav byl ve vSechérewh dobry, stravovaci navyky spravné a
zastaval pozitivni, neéfliS ambiciozni postoj k zivotu - vSechno bylo vevazeném stavu
krome bolesti v rameni. Nic vyjimmého se po strance souvislosti s vychozi naukewors t
Shiatsu neprojevilo,ckoli pti diagnostice hardasto meridian ledvin vykazoval stav kyo, coz
by odpovidalo nedostatku ambici v praci i v Z&oRodinny Zivot se jevil poklidny a
spokojeny.

V 1é¢hé jsem se soustdila na ramena, kterd bylacobatuhla v horni oblasti trapézového
svalu, a na oblast Sijexnsobila jsem i na dopkovy meridian ledvin na pazi i na tr&di
meridian ledvin na noze. Tim jsem &t uvést Ki obect do stavu celkové rovnovahy a
pasobenim na chodidlow@asti dolnich kowetin jsem stahovala energii z ramentddlavni
souwéasti kazdého terapeutického sezeni bylsopeni na té strartrupu, kde se projevovala
bolest, protoZe jsem okamZitjistila, Ze svalova vlakna deltového svalu vykaaelké
napsti. Treni a hiteni celé plochy svalu a tlakem na body TLS15 aTER@ prohlubni horni
oblasti deltového svalu) bylocimné, ale porérné bolestivé. Citila jsem, Ze jéeba uvolnit
celou oblast, protoze zde doslo k rozsahlemu zabtaki Ki. Ri dotazovani vyslo najevo, ze
pan J. musi ip své praci také ignaset jistydzky predmet, ktery nosil vzdy bez vyjimky v
levé ruce, s pazi p¢kud oddalenou octlia, jinymi slovy tuto praci vykonaval deltovy sval.
To se projevilo chronickym n&pm v tch svalovych vlaknech, kterd nebyla schopna se po
ukonieni prace uvolnit. Abych zkratovala okruh vedenivaeych impulsi, které gikazovaly
tomuto svalu, aby byl stale ve stavu kontrakce $&mi), uZila jsem vySe popsané aplikace
tlaku a hiteni. Chéla jsem také v této oblasti posilit prémd a proto jsem aplikovala
negimé nakiivani moxou (viz kapitola 6) na bodech TLS 15 a TR(by se oblast prédia,
zablokovana Ki se rozproudila a zarovee tim néla zvysit hybnost ramenniho kloubu. Po
uplynuti jednoho lydne od prvniho préédi mi pan J. oznamil, Ze v tomto obdobi poeal
bolest v rameni jen jeden jediny den. &giech sezenich bolestivé stavy pominuly kéom
ob¢asnych bodnuti a pan J. se tudiZz domnival, Ze dierddu k dalSi 18b¢. Pokud by se
obtize znovu projevily, ohlasi se sdm. Higsme spolu 0 ficing potizi a pan J. zénil své
pracovni navyky a bude si hlidat postoj a poziciipai pirenaseni fednetu tak, aby se
vyhnul pivodni @i¢iné svych obtizi. Prostyifpad lokalizovanych fyzickych obtizi s prostym
feSenim na fyzické Urovni.



PREDMENSTRUACNI SYNDROM A BOLESTI V BEDERNI
OBLASTI

Ne vSechny fipady jsou tak jednoduché. Kdyz ke &mptiSla poprvé pani H., &ovala si
na silné pedmenstruéni symptomy a na migrénu. Pékolika mésicich se poddo jeji stav
zvladnout, ale dvakréat se u ni projevily silné stilbederni oblasti zad agha blize neutené
problémy v manZzelstvi, spojené s jejim vstupemataegtnani.

Pavodnimi symptomy byly kratké menstim cykly s tmavym az higdym neboiestivym
krvacenim - znamka kondice kyo na meridianu sleaidgdvin. Z jejiho pohledu se potize
neprojevovaly fi samotné menstruaci, alélgizné tyden ged ni, kdy trgla akutni depresi a
pocitem, Ze vSeho necha a odejde od manzela, aayrode zandstnani. S tim byly spojeny
kruté jednostranné bolesti hlavy a travici obtigee z klasickych znamek migrény.

Pfi prvnim terapeutickém sezeni jsme se deddy na meridiany sleziny a jater.
Meridian sleziny totiz ovlada menstim cyklus a nalézaji se ng&m urité inné body pro
ztlumeni menstrugnich obtizi (jmenové SL6, SL9 a SLIO fesné umishi bodi je uvedeno
na str. 107) Pani H. se zminila také o neodolateméi na sladké pré&vv obdobi ped
menstruaci, coz je vyragZrnvSeobecny jev uipvazné ¥tSiny Zen, protoZze sladka ahie
spojena s prvkem Zam Preplrenost neboli kondice jitsu merididnu jater je velaistou
pricinou migrendznich stdva proto jsme fsobily na spodndast meridianu jater, zejména na
bod JAT3, abychom odvedly energii z hlavy doMeridian jater je také zodp&dny za
poruchy traveni a proto jsme podréba pe&livé probiraly jeji stravovaci navyky, kde jsme
zjistily, ze pra¥ tak jako sladka jidla ma v obtib tu¢né pokrmy.

Z dalSiho dotazovani jsem zjistila, Z&kdy se obeSladkolik hodin bez jidla i bez piti a
potom nemndla chu’ na nic jiného neZz na sénoslazenyéaj se suSenkami. Hypoglykemie
neboli nizkd hladina krevniho cukru je stav, kdygamtismus neni schopen udrZovat
vyrovnanou hladinu cukru v krvi, coz vedasto k tesim, podrazdnosti a bolestem hlavy -
tyto obtize jsou Pmo klasickou ukazkou poruchy energetické rovnovahymeridianech
sleziny a jater. Zrnou slozeni jideldku a Upravou frekvence jidla se ptlta vyskyt
migrén zn&né omezit. Terapeuticka sezeni s pani H. byla vzd§iypena&asovana pravna
obdobi ped menstruaci, coZ stasré napomahalo k psychickému uveéim pacientky a jeji
potrebé vypovidat se z frustraci svych rodinnych o které pispivaly k poruse
pravostranného meridianu jater.

Po rekolika mesicich l€eni @isSla pani H. jednoho dne s akutni bolesti v zadech.
Provadla urita cviceni, ale pepjala své sily, coz vyustilo ve spasmus igely Kec)
hlubokych zadovych sval DrZeni €la bylo velice opatrné, zkroucené k jedné strarpani
H. se obavala, Ze si "vykloubila obratel". Po betllprohlidce jsem ji mohla ubeziie Ze
vSechny obratle jsou na svém mjsale Ze hluboké svaly po jedné strapatge se
zablokovaly v dsledku nezvyklé namahy. Aplikaci tlaku dlani naocebederni oblast a
naslednym jemnym tlakem palce na bolestivé mistaasaly svaly uvohovat. Uzila jsem
také utité techniky vytl&@ovani a stldovani olladovych picnych vylEzka (na které se
upinaji hluboké svaly), abych uvolnila postiZzenélgvPotom se pani H. polozila na zem na
z&ada, poktila kolena a ja jsem ji je jemrpritlacovala k hrudniku. VSechny uvedené aplikace
tlaku byly (tinné a pani H. odchazela ve vizpeném postoji, i bolesti se zmirnily¢kali
neustaly docela. V fibéhu dalSiho |&eni vymizely bolesti Upkn

Energeticka diagnosa bolesti zad pani Rlanstav kyo na meridianu ledvin a jitsu na
meridianu tlustého #va - kombinace slabosti a chladu hasti bederni oblasti a zatuhnuti
ve spodnicasti oblasti beder a hyzdi. Druh& epizoda bolegi@dech, k niz doSlo cskolik
mésial pozdji, vykazovala tentyZ vzorec, avSak vigad této gihody se pani H. zcela
otewens swrila s muwivou Uzkosti z toho, Ze se citi v partnerském uztakamocena a bez
opory, a ze trila bolestmi zad i v @ibéhu €hotenstvi, kdy se také citila osamocena a bez



opory. Risobenim nejen na oblast zad, ale i na@rhoentra ziskala schopnost oprostit se od
mnoha pocil, které v sob skryvala po celé roky (indikace meridianu tlustéi@va), a
zatala se citit dostate¢ silna na to, aby oslovila svého manzela dilsdmu nekteré sve
pocity. Od tohoto sezeni se zlepSil stav zad ifpate pani H. prohlasila, Zze "se zbavila
spousty nesmys!. Lécba pokréuje a sousedi se pevazr na to, aby pani H. dokazala
navazat kontakt se svymi obavami (kyo meridianwiteda pozorg naslouchat. Jelikoz jsem
nabyla geswdceni, Zze patbuje odbor#é poradit i v rodinnych a manzelskych zalezitostech,
snazila jsem se jirps\wdcit, aby vyhledala manzelskou poradnu. Citila jséenmou ulohou
terapeuta Shiatsu je podporovat ji ve vSetnsearozhodne jakkoli, a pomahat ji udrzovat Ki
jejiho organismu ve stavu energetické rovnovahg kaomu, aby mohla pétna rozhodnuti
ucinit, ji musi pomoci jini odbornici, kiejsou v tomto srru bezpochyby kvalifikova$Si
nez jA. Mohla bych uvést j€Stnnohem vice fipadi, na kterych by bylo mozno dolozit, jak
Shiatsu poméahaipvsednich obtizich a nemocech, které nam tolikp#jesmiuji zivot.
Postarsi dama s artritickym deinim kloubem, ktera tak rada chodila na plesyeaakitisia,
abych ji zbavila bolesti; tateik se syndromem drazdivého dnéku; pan, jehoz astma se
upravilo do té miry, Ze mohlpstat uzivat kortisorglen spravni rady s M.E.; matka, ktera se
starala o vSechny ostatni krédreebe. Jak mnoho pacienti z ShiatswXiytzavisi na tom, do
jaké miry jsou ochotni spolupracovat na obnovemivistenergetické rovnovahy svého
vlastniho organismu. J& sama pro sebe povazujissiza metodu, ktera je ze vSech ostatnich
leé¢ebnych postup nejEinngji schopna poskytnout organismu relaxaci a zatawe dodavat
energii a ktera mne dokaze vracettzb sol, ke kontaktu se sebou samotnou - a kdybych
mohla gijimat terapii Shiatsu kazdy den, to by byl Gplayma Zemi!

ZPUSOB APLIKACE SHIATSU - ZAKLADNI SESTAVA

Zakladni sestava, kterou zde hodlam nastinit, jgosistat obdobou té, kteroudim sveé
z&ingjici studenty. Je to pammé prosta a jednoducha procedura, Z8ma na stimulaci
vSech meridiah a na relaxaci, uvolmi a zmirgni vSech Bznych bolesti vSednich dnk
nimz mivameas od¢asu sklon my vSichni. Vzhledem k tomu, Ze se jenliggnerahzovany
zpasob I&by, je do znané miry vhodny pro &Sinu lidi, coz v praxi znamena, ze pokud tuto
sestavu ovladnete, budete ji moci aplikovat celé svdire i vSem atelim. Neni v
moznostech této knihy zabyvat se paiisoni technikami, ale ctda bych vSem zajenim,
ktefi planou z¥davosti a nadSenim, aby po zvladnuti zakladni westaali navstvovat
kursy Shiatsu, kde se mohou niawdalSim technikdm by i diagnostiky. Jeden z mych
ucitela kdysi radil studeritm, aby nejprve provedli nejmé&ns500 zakladnich tebnych
zasalf, a teprve potom aby &ali uvaZzovat o fikroceni k pokrdilejSim technikam za pouziti
diagnostiky hara atsobeni na specifické meridiany. Domnivam se, zéojezy mnoha
snerech velice moudra rada. Tim, Ze budete prétvadkladni sestavu tak dlouho, az vam
piejde do krve a stane se vam druhduogenosti, ziskate dostatek praxe i sébég k
tomu, abyste si nemuseléldl starosti s tim, co ma nasledovat. V tomto stadi jiZ budete
moci soustedit na zfisob své prace a na to, ¢ pi poct’ujete, a to je ten prawias k tomu,
abyste se mohli Z& poohliZzet po specift¢jSich, pokrgilejSich technikach.

Tém z vas, ktd se zajimaji o diagnostiku, jsem v ZAy této kapitoly z#gadila kratkou
sta’, popisujici zjednoduSenou formu diagnostiky hakmastudovani Uplné, oboufme
palpani diagnostiky hara skute¢ vyzaduje osobni instruktaz zkuSenéliaale, ktery by vas
vedl knicek po kiacku jednotlivymi fazemi a poméahal vam sprévnterpretovat to, co prév
citite. Nicmég pouziti nize popsané zjednodusené formy s porabciky funkci meridia
a jejich souvztaznosti (viz kapitola 3), vam padm k uteni jakékoli poruchy energetickeé
rovnovahy. Potom se imete sousedit na pislusny meridian a v kontextu se zakladni
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KONTRAINDIKACE SHIATSU

Nez gikro¢ime k samotné e, je teba znat vSeobecna fakta o tom, kdy neni vhodné
terapii Shiatsu poskytovat, a pravidla, ktera jenowdodrzovat. Shiatsu nesmi byt aplikovano
v piipadt horg&natych staw, infekénich nebo nakazlivych chorob, na popalenych partiic
téla, v mistech vyskytu poskozeni pokozky, éeewch ran, zlomenin aéovych zil. Jedna-

li se o zkuSeneého terapeuta, je mozné Shiatsu fppuziSirokou Skalu zdravotnich obtizi,
avSak za#atenik by se nerl poustt do zadnych fPipadi vaznych nebo akutnich chorob a
stavi, zejména by se & vyhybat I&eni rakoviny, srd&ich vad a vSemifpadim, kdy se
jedna o ohrozeni Zivota. Pravak by nebylo moudré, kdyby &enik chgl 1éCit Zenu v
prvnich tech ngsicich thotenstvi. Bhem celého ¢hotenstvi je zakazano ofmtat body
SL6, TLS4 a ZLU21 pravtak, jako neni dovoleno vyvijet silny tlak nagotolni korgetiny
od kolen nize, jelikoZsobeni na tyto body a partie by mohlo vyvolat poidablesti nebo
zpasobit potrat. VSeobeérze dopordit jen velice jemneé fisobeni v okoli bolestivych mist,
jako v pipadt zatuhlych nebo natazenych sval Slach nebo bolesti klowbPokud se ¢kdy
ocitnete na pochybéach, zda je zakladni relakarogram pro danyifpad vhodny, poZadejte
o radu zkuSeného terapeuta.

Pacienti s celkovym nebo vaznym onemodm by neli byt predani terapeutovi
registrovanému v Shiatsu Society (adresa viz kipit). Pra¢ tak jako v pipad vySe
popsanych kontraindi-kaci neni vhodné aplikova@atii mén nez hodinu po sytém nebo
téZkém jidle. Pokud ma pacient opravdu velky hlad;jedrgjSi mu dat lehkou swau, pil
hodiny vytkat a potom teprve Z#é s aplikaci. Nezahajujte terapii ani tehdy, jéstje pacient
ve stavu fyzického nebo psychického vybuzeni -psky mu deset minut odpimku bud’
vsed, nebo vleze a zadte s terapii teprve tehdy, az se dechovy a tepgwyus ot zklidni
na normal.

UPRAVA PROSTREDI

Nyni jsme tedy ppraveni z&it. Mistnost, v niz se nalézate, je¢d& vzduSna a
predevSim fijemre tepla - vas pacient bude mit sklon k zintososti, protoze v pibéhu
terapie se snizi celkovy metabolismus organismproto je teplo tak dlezitym prvkem.
Bude dolve, kdyz si pipravite k ruce pkryvku, abyste mohli v fipad potieby pacientovi
prikryt ruce nebo nohy, zejména vipadct, Ze vam pacient v za&w sezeni usne. Sjyucel
zde nalezne i poldték, kterym nizete pacientovi lezicimu ndi¥e podlozit kolena nebo
hrudnik, abyste docilili stavu naprostého u¥ain Pamatujte, ze relaxace je jednim z
hlavnich dobrodini, ktera ShiatsuimaSi, proto by @&l pacient lezet f terapii naprosto
pohodlre. Abyste navodili Gtulnou arjemnou atmosféru, tizete pustit tlumenou relasai
hudbu, pofipact zapalit lampu s aromatickym olejem. A saidf@pae musite zajistit klid,
neruseny vyzvamim telefonu, po vy kujicimi&mi, pobihajicimi zwaty apod. Tato chvile
je pro vaseho pacienta dobou klidu, pohody a intmrsoukromi se sebou samym a vy
musite udlat vSechno pro to, aby se mohl na tuto skubst sousedit.

NejvhodrgjSim oble&enim pro terapeuta i pro pacienta je volny bawnodyv - teplaky
nebo joggingova souprava je celkem idealni@Senim, protoze je to obkni teplé a
umoiiuje provadt i protahovaci cviky dotznych pozic, které se v Shiatsu pouZzivaji. Pokud
chladnou pacientovi nohy, e na nich mit ponozky, ale ne elastické qmahové kalhoty,
protoZe stimulace prmstna nohou je skrze ptochové kalhoty velice obtizna. Z pozice
terapeuta je podstatné, abywedimozioval volny pohyb a protahovani. Mmagiklad byva
pii praci velmi teplo, az horko a lehkou teplakovounfiu se sebe mohu snadno nechat
sklouznout, aniz bych muselégpusit praci.

Jestlize si opéite japonsky futon, ziskate idealni plochu pro kaali Shiatsu, ale jako
stejre pohodInd a zarowepevna podlozka vam poslouzikolik sloZzenych tenkych pokryvek,
polozenych na koberec. Nikdy neaplikujte Shiatsuigrsovi, lezicimu na posteli. dhek



tlaku, ktery aplikujete, ztraci diky pruznosti neete efekt a vy si shrbenym postojem
piivodite silné bolesti zad. Provad Shiatsu imo na podlaze je jednodussi a ma mnohem

O aRAYE

TERAPEUTUV VNITRNI POSTOJ

Terapeuiv vnitini postoj @i aplikaci Shiatsu ma svrchovany vyznam, protoZeru,
aby pomohl jinémuwlovéku, uziva vlastniédlo a svou Ki. To je vlasth podstata aspektu
duchovniho vyvoje Shiatsu éistota a vyrovnanost jako podminka co mozna nejvyss
acinnosti I&€by. Klid a sousedni jsou kltovymi pojmy. Jakozto terapeut musite byt v
dobrém duSevnim rozpolozZzeni, nesmite byt ¢itemi, rozladni, prepracovani nebo
uschani. Snazte se vSechny takové negativni pocigvéemysli odstranit tim, Ze hluboce
nadechnete do centra hara a s vydechem vypudisy&® nitra veSkeré negace. Jelikoz
lidsk& mysl funguje pravtak, jak funguje, budou se vam v hiamimovolrg vynorovat izné
nevitané myslenky jako "co asi bude kédb?", "nesmim zapomenout zatelefonova¥ tet
Marence", "dlam to \ibec spravié?”, apod. NevSimejte si jich, ne&hg volrg plynout, aniz
byste jim ¥novali pozornost, a znovu se sdadte na své ruce a na pacienta - stggko
postupujete $ meditaci.

Dychani a koncentrace v hara jsou dalSi dilezité aspekty, o kterych jsme jiz hdilo Pri
usednuti vedle pacienta prafte hluboky naddech nosem, nejen do plic, ale i déheeliicha,
az do tandenu (&d centra harafitprsty pod pupkem). Uvolite se a vydectte. Tento
zpasob dychani zaktivizuje éh vaSi Ki a je to tudiz nejvhodsi technika pro p&ateni i

pro kon€nou fazi terapeutického sezeni. Mipthu 1&by mizete nadechovat do centra hara
a vydechovat rukama. Tentoigob dychani uvadi do 8l Ki a pomaha eliminovat
negijemné pocity "energetického &grpani” zagicinéného nadrérnym vydejem vlastnich
zdroji. Cas odkasu se mohou dostavi i jiné nevitané projevy, jeiklad pocit tihy,
pievzeti pacientovy negativni energie na sebe nekonde bolesti hlavy. Také ¥dhto
piipadech Ize uzit metody dechovéhctewii a uplatnit se fize vizualizace. Nadechie
nekolikrat do centra hara, abyste si znovu doplr@babu Ki. Pokud budete p@ovat tihu v
rukou, protepte si je a dbejte na to, abystegplikaci tlaku vydecho vali, coz je
nejbezpénéjSi a nejjistjSi zpisob vedeni viastni Ki do pacientova organismukalni
naopak. Po ukateni sezeni si vzdy myji ruce pod tekouci studeramou a ®gkolikrat

hluboce vydechnu, abych vyita z plic vS8echen zbytkovy vzduch. Tento malyaltmi
umoiiuje ukorit sezeni i psychicky a od té chvile segtdvam zabyvat danym pacientem i
jeho energii. Mysl je nadhetricinny nastroj a Ize ji v takovychtaiipadech pouzit k tomu,
abyste se vy i V&S pacient citili po ukeni sezeni opravdu dih

Pri aplikaci tlaku neustale udrzujte ddu pozornost v centru hara a opirejte se do tsubo
uvolnéné, vahou &la. Tento zfisob aplikace tlaku je nejmé&dnavny pro terapeuta a zargve
nejafijemrgjSi pro gijemce - budete azigkvapeni, jak siléd se dokadZete do pacientaribp
jestlize se soustdite do hara, aresto to pacientovi nebude rgemné, ba prav naopak.
Zakotveni v hara vam umozni rasncitlivéji vnimat pacientovu Ki, naladit se na ni a
aplikovat tlak spravné sily a kvality.



TLAK

Pri Shiatsu uzivdme k aplikaci tlaku na body a maéngi rukou, palg, loktd, kolen a
chodidel. Nejzaklad$)Simi technikami jsou aplikace tlaku palci, dtam nebo spodnéasti
dlaré kolmo na plochuda, v Uhlu 90 stuii (tzv. kolmy tlak). Obech pracujeme nacke
také okkma rukama, matskou rukou, kteratstava v klidu, byva ffloZzena na oblast centra
hara nebo naifkZovou oblast, a potom pracovni rukou, ktera apdikaktivni tlak. Pacient
bude podiovat neustalou fjitomnost obou vasich rukou na své#éetjako velkou oporu,
protoZe mu jejich dotyk pofife spojit si jednotlivéCasti €la v jeden celek a zvysi jeho
uvédomeni si vlastniho ja.

Tlak by mel pronikat dostate¢ hluboko, aby doslo ke spojeni s Ki v meridianeebm
tsubo, na které{sobite. Neni moznéiedepisovat, Zze bystedmnvyvinout tlak nagiklad o
sile 2 kp nebo 8 kp, protoze spravna mira a s#dkutlje u kazdého pacientaign®
individualni a liSi se i v zavislosti n&lésnych partiich, na které terapeuispbi. Pokud
vyvinete tlak pilis silny, miZete pacientovi Zjsobit bolest, nasledkerehoz pacient v
sebeobra® napne svaly. Jestlize naopak nepronikne tlak thiska hluboko, bude pacient
vhimat vaSe fisobeni jako nedostat®é a neuspokojujici, protozéhec nevejdete do styku s
jeho energii. Sousd’te se a naslouchejte svym rukam a potom, po jisk& draxe, ziskate
schopnost vyladit se na pacientovu energii intoivvotom snaze vycitite, jak silny tlak je
nutno v tom kterém figpack vyvinout. Vjem napojeni na Ki je ze strany pacéebasto
provazen pocitem ‘fjemné bolesti", zatimco vy jakoZto terapeut jéZete vnimat jako
subtilni zménu pocitu pod palcem. Neznepokojujte se, pokud cigip® @ prvnim sezeni nic,
vyvoj citlivosti viaci vnimani Ki vyZzaduje uiity ¢as, nemlu¥ o nabyti jistoty opravdového
rozpoznani okamziku, kdy skut& ve spojeni s Ki vejdete. Jestlize se budete doatnie
Ki pocitujete, potom tomu tak s ne&péi pravépodobnosti bude! Dokud si tim nebudete
naprosto jisti, bude pro vas nejlepSi metodou aphk tlak na kazdy bod po dobsgtipsekund
a potom postoupit k dalSimu bodu. Tim bude mit@alebo prst moznost vyladit se na Ki
piislusného tsubo iipsto, Ze vaSe mysl si toto spojeni nebude énutkdomovat. Krond
klasického hlubokého kolmého tlaku existuje §edalSi uziténa technika pro uvabvani
zatuhlych sval. Rychlé masirovani povrchila plochou dlani je vhodné viipadech
prochlazeni nebo povrchniho ztuhnuti.¢kémi palci nebo tvrdou hranou spodasti dlag je
vhodna metoda pro pateini zmekéeni chronicky zatuhlych sval(zejména sval ramen,
hornich partii zad, hyZzdi a stehen). Po jejich o&wil miZete potom fisobit hloulgji tlakem
palce nebo lokte. Postupujeme vzdy od obecnychntiecligko je teni dlagmi, hnsteni,
krouzeni, ke specift¢jSim metodam fsobeni, nap aplikace déletrvajiciho tlaku palcem,
loktem nebo koleny.

A jeSt poznamka ohlednsneru pisobeni.Rozlicné techniky Shiatsu mohouignpbit na
meridiany v rozknych smérech. Napiklad Zen Shiatsugsobi na meridiany obvykle z centra
hara smirem ven ke kotetindm, bez ohledu na $mtoku proud Jin a Jang. Pro
zjednoduSeni jsem se v nasledujici sestila tradiéni metodou fisobeni na meridianech
Jin smérem vzhiru a na meridianech Jang &@m doti, v souladu s ffirozenym proudnim
Ki v organismu.



REAKCE NA LECBU

Ackoli je vysoce nepravghodobné, Ze by po obecném terapeutickém sezenisGhiak
jak se mu zde na&ime, doSlo k takzvanym "Uzdravnym reakcim" nébié je teba o této
moznosti ¥dét, protoZze se vzaémmize vyskytnout. NMize mit podobu bolesti hlavy, pacit
unavy nebo slabosti, depresiékdy se projevuje i fiznaky gipominajicimi chipku. Tyto
obtize trvaji zhruba 24 hodin. Dopduje se hojné piti pramenité vody a odipek, coz
napomaha organismuipryluc¢ovani toximi uvolrénych l&ebnym zasahem, a neiiéha se
znepokojovat. Tento Zgob, kterym se organismtisti, je sodasti ozdravného procesu.

ZAKLADNI SESTAVA SHIATSU

Zada

Pacient ulehne naioho, hlavu poloZi na t¥gupozorrte jej, Ze niZze hlavu otéet ze strany
na stranu, aby nedoslo ke ztuhnuti Sije), rucedvebativaji podél ¢éla, ramena jsou
uvolreéna.

Obr. 7. Pozice "seizci" se sopstbnimna tanden



1. Posd'te se do pozice seiza (viz obr. 7), po boku paaiarfiolozte jednu ruku na kost
kiizovou (trojuhelnikova kost v bederni oblagtatége). Nekolikrat hluboce nadechie
a sousied'te se do centra hara (jinymi slovy se svydamim gesuite do tandenu). Tuto
avodni fazi nazyvam "navazovarfpelstvi'. UmoZni vam sousdit pozornost i celé své
védomi a zarove poskytuje pacientovi dostatéksu k uvolgni a relaxaci i k tomu, aby zal
vnimat dotyk vasi ruky. Mnozi lidé maji dosud ostyred dotykem jiné osoby a proto
potrebuji ukity ¢as, aby se uvolnili a otésdi prijeti Iecby.

2. Jemg masirujte kizovou oblast z jedné strany na druhou tiraspppem, zeji od sebe
budete odtl&ovat a opt ji nechate vracet se &p jako byste roztkéovali houpéku. Tento
zpasob je velice &inny pro uvolrni spodni partie zad. Provie tuto

—

Obr.8. Risobeni dlagmi na oblast zad

masaz fiblizné jednu minutu nebo o¢oo déle, potom pohyb postupmpomalujte a jemh
nenasily jej zastavujte.

3. Kleknite si na jedno koleno, polozte ruku ndzkvou kost a druhou ruku na @pa
konec pat&e, na horni hranu lopatky, spodni hranou &laa svazek sva) ktery se tahne
podél patée. Ruka, poloZzena natik je matéska ruka, naslouchejte ji, co vam paadient
organismus skrze ni 8dije a poskytujte jejim pro&dnictvim gijemci oporu. Pokud budete
stimulovat #iliS hluboce, matska ruka vas na to upozorni, protoZgava oblast zareaguje.

Vydechréte a nakldte se kolmo ddl, na ruku, kterasobi (ruka, ktera je polozena na
rameni). Nadechite a posiite tuto ruku o §i dlaré doli, potom vydech&te a znovu
aplikujte tlak (obr. 8). Nezapomie provadt pohyb z centra hara a tlak aplikujte po dobu
priblizne péti sekund, aby doslo ke spojeni
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Obr. 9. Tlak obma palcina meridianMM a na body Yu na zadech

s pacientovou Ki. Poktajte takto dal, az k hyzdi. Potom polozte tutéz ruku na druhé
rameno a stejnym #ggobem stimulujte sémem dofi druhou stranu pate.

M¢jte neustéle na patti, Ze se nesmite dotykat p&ea nad bederni oblasti (spodni
partie zad) pracujte velice jefnprotoze v &chto mistech se jiz nenalézaji zebra, kterd by
chranila vnitni organy. Na této technice, st&jjako na ostatnich metodaclisobeni na
zadové partie, zjistite, Ze k tomu, abystegplikaci tlaku mohli vyuZivat hara efektignje
nezbytné pokieni kolen a pohyb bdk Opakuijte ttikrat.

4. Sejnéte matéskou ruku z KZové kosti a prow#te pisobeni obdobnou technikou
ob¢ma rukama, kazdou po jedné stradté¢e. Opakujteifkrat.

5. Uchopte svaly ramen, kazdou rukou po jedtraré a uvoliujte je hrétenim.

6. FiloZte palce po obou stranach géatena i jednoho a fil palce od pate, pa&inaje
na urovni stedu lopatek. Vydechite z hara, nakkite se do palg paze jsou napjaty.
Uvolnéte se (obr. 9). Timto Zigobem stimulujeme body Yu na meridianudoneho néchyre
- zkontrolujte si na obrazku 5, ktery bod se vzjahke kterému merididnu a organu.
Sklouzreéte palci giblizné 0 2,5 cm niZe a znovu zatta, a takto postupujte dol
po obou stranach pdeeaz ke kostiZové. Tam budeteigobit palci na foramen neboli
vruby na kosti kizove, a jelikoz ma tato kost tvar trojuhelnikigawru pisobeni se oba
palce setkaji. Opakujtéikrat.

M¢jte neustale na patt dulezitost toho, abyip pisobeni na body Yu vychazel pohyb z



centra hara, protoze specificky tlak &mjici mezi béni vybézky obrath se prostednictvim
meridianu a pataich nervi pifimo napojuje na vnihi organy. Opakujte sobeni na celou
linii bodi Yu, od lopatek az po hrot kostiikové celkemitkrat.

Hyzc¥

7. VSichni mame sklon k nadtomému napti v hyzdich, gkterym z nés se ¥¢hto
mistech uklada stagnace v podabku. Shiatsu riize pomoci fi feSeni obouthto
problémi. Zainéte aplikaci tlaku okma dlarmi po celé ploSe hyzdi. Nezapominejte se
naklarét do masaze z centra hara. Timtdsgbem porazete pacientovi uvolnit hluboké
svaly, které se uplatiji pri vzpitimeném postoji, kde se velice snadno akumulujéthap
Potom pilozte ok dlarg spodni hranou do prohlubni nachostrar hyzdi a provéte Siroky
kruhovy pohyb, ficemZ ol& ruce Zistavaji giloZzeny stale na totéz misto a pohybuiji
hyzd’ovymi svaly pod KZi.

8 Nalezite citlivy bod vestiedu hyZd a zatlé&te na 1,
tiikrat na kazdé hyzdi. Je to bod GB3(regné umisghi je
uvedeno na obrazku 11 -, velic&inny bod g bolestech ve
spodni partii zad aipischiasu.

Jangové meridiany dolnich keetin

9. Fresuite se dal a posdte se vedle pacientovych nohou. Polozte isital ruku na
kiizovou kost a druhou rukotgjizcjte dlani doh po stedové ose zadni strany nohy od
stehna ke kotniku.rPprejizdéni po zadni strankolena tlak uvolste, aby nevznikly
negijemné pocity v oblasti koleni&sky. Potom poktaljte tim, Zeitikrat piejedete palcem
po téze linii - stale jeStpasobite na meridian mového ndchyte (obrazek 10). Na
lytkovém svalu postupujte nesméraitlive, protoZze byv&asto bolestivy. Pod kotnikem
zasStiprte Achillovu Slachu mezi palec a ukazovak a potakta postup# zastipujte viyjSi
hranu chodidla aZz k maliku.

10. Poktte pacientovi nohu tak, aby koleno&wowvalo ven, do strany, &ipuite
chodidlo patou k hyZzdi, takZze nyni budetbbhrana dolni kafetiny snéfovat vzhiru, a bude
vystavena terapeutovuigobeni. Je to zaroig@rotahovaci pozice pro meridian &hiku,
ktery probiha po stra&dolnich koretin kectvrtému prstu nohy. Za pouziti stejného postupu
jako v gipad pisobeni na meridian mMového néchyie, pejizckjte doki po draze meridianu
Zluéniku nejprve dlani a potom palci, celkefikitat. Matgska ruka bude klidghspaivat na
kiiZové kosti (obrazek 11).

11. Opatri nohu ogt narovnejte aigjdéte k pacientovym chodidin. Postavte se,
poloZte plosky chodidel na plosky chodidel paaegith. Abyste neztratili rovnovahu,
zastavaji Spiky nohou (prsty) stat na zemi. Masirujte lehceteany na stranu, jako kdybyste
na pacientovych chodidlecligslapovali (obr. 12).
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Obr. 10: Pejizekni palcem po mendianu rmvého



Obr. 12. PoSlapavam chodid..

Nyni si grejdéte k pacientovu druhému boku a opakujisgbeni na meridian mioveho
méchyie a zlkniku, tj. kroky 9 - 11, na druhé polovitéla. Potom pozadejte pacienta, aby se
obréatil na zada..

Krouzeni nohou

12. Pro doplani pisobeni na oblast zadigtoupime té ke krouzeni nohou, a budeme
tak zada ohybat dépdu. Postavte se a zdvite pacientovi ob nohy, pokéeneé v kolenou.
Pri nasledujicim pisobeni musite byt skutie® pevreé zakotveni v hara, protoZze v @p@&m
piipadt ztratite rovnovahu afrigodite si s nejtSi pravépodobnosti bolesti zad.
Rozkraite se pewhs pokeenymi koleny, abyste se mohli beZpeé pret&et v bocichgimz
docilite rotace. ftisknéte pacientovi obkolena k hrudi (obr. 13) fjarZte je takto deset
sekund, uvol&te a znovu ptisknéte.

13. Okma koleny, spojenymi k s¢popisSte velky kruh, ale jen do té miry, aby to
pacientovi nebylo néfjemné. ZakruZterikrat na kazdou stranufiBam vam jestjednu
malou radu: abyste dokazali provést rotaci i telighyna-li se o pacienta s mohgjgimi
koncetinami, drzte jej za nohydre pod koleny, dlaémi pitimo pod kolennimééSkami, tak
jak je uvedeno na obrazku.
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Obr. 14. Krouzeni jednou nohou

Obr. J5. Meridian zaludku nafpdni hra@ nohy. Detailni
vyobrazeni polohy bodu ZAL36

14. Ritisknéte kolena oft k hrudniku a potom pokladejte stale para kolena ddlna
zem, nejprve na jednu stranu a potom na druhou.dbieflite kvalitniho prot&eni dolnich
partii patée.

15. Narovnejte obnohy. Polozte jednu ruku na centrum hara, zdt#pacientovi
jednu nohu a ot#jte ji pomalu jednim sénem a potom na opaou stranu. Tato technika
blahodarg pisobi na hybnost bdk(obr. 14).

16. Napwrte pacientovi nohu a s mé&ou rukou plozenou na centrum hardgped’te
tiikrat dlani druhé ruky potpdni strat stehna sgrem shora ddl. Tim pisobime na
meridian Zaludku (obr. 15). NynfgjiZcjte palcem shora dblpo téZe linii. Pod



Obr. 16. Umistni bodu JAT3

kolenem odb&uje meridian Zaludku sérem ven, na wjSi hranu kosti holenni. Jeden z
nejdilezitgjSich bod na tle vibec (ZAL36) se nalézétyii prsty pod dolni hranogésky
kolenni a na $ii jednoho palce whkosti holenni. Tento bod je vhodny geseni zaZivacich
obtizi, Unavnosti a bolesti nohou. Aplikujte tlak gelé délce bmi hrany bérce, podél kosti
holenni, dok pres nart az ke Sfie druhého prstu.

17. Resuite se k chodidlu. Kolébejte jim na svém koleni.razke kotnikem okma
smeéry, ale jen do té miry, aby to bylo pacientovi ¢egtijemné a abyste vy citili, Ze kotnik
krouzi volre a neklade zadny odpor. Stle nart a chodidlo déla volré sewenou gsti lehce
proklepejte celé chodidlo. Stiskte bod LEDI, ktery se naléza veesiu chodidla,&sre pod
biiSkem palce - i@sna poloha je uvedena na obr. 18. Nyni buditelit na bod JAT3, ktery
je umistn na nartu v prohlubni mezi zanartnimi kostmi patcelruhého prstu (obr. 16).
Zakruzte postuphkazdym prstem a potom stiska a stahéte bani strany kazdého prstu
dola, abyste stimulovali p@atesni a koncové body meridién

Jinové meridiany dolnich kggatin

18. Rejdéte zpt k boku pacienta, zdvilkte mu nohu, zakruZte ji a poloZzte jigzpkoleno
pokriené a vytéené smirem ven do strany, nart je rovridny s protilehlym kotnikem. Toto
je pozice pro fisobeni na meridian sleziny, ktery¢#ea na vijSi hrarg palce nohy a probiha
pies horni okraj kotniku nahoru, po vnit hraré kosti holenni a po vritti hrargé stehna dale
nahoru (obr. 17). Na své vzestupné draze probilviiae p'es bod SL6 {t prsty nad horni
hranou vnitniho kotniku a na zadnim okraji



SL6

Obr. 17. Meridian sleziny/slinivky
Detailni vyobrazeni polohy bodu SLGi-grsty nad horni hranou
vnitniho kotniku



Obr. 18. Meridian ledvin Detailni vyobrazeni
polohy bodu LED |

kosti holenni), jehoz orientalni ndzev znamendekladu "bod setkanfitjini", protoze timto
bodem prochéazeji meridiany sleziny, jater a led8b6 nesmi byt oS&ivan v celém gib¢hu
téhotenstvi, protoze siéBi stimulace by mohla z#pinit potrat plodu. Rejizdjte palcem
tiikrat od vrEjSi hrany palce az k SL6 a potom podé¢jghhrany kosti holenni &6re za jeji
zadni hranou) az ke koleni. Nad kolenettej@'te po merididnu dvakrat dlani a potom
pristupte k aplikaci tlaku na specifickd mista. Taldast je velice vhodna pro aplikaci tlaku
lokty, které mohou vyvinout silny, uvainy tlak, pronikajici i velkymi svaly stehennimi. Na
obrazcich je uveden{dsch meridianu na vnihi



Obr. 19. Risobeni na centrum kara

hrare dolni kortetiny aZz na vnihi predni stranu stehna. Nezapatteepi pasobeni na tento
meridian neustale naslouchat ntak& ruce, plozené na centrum hara, abyste vzdy
rozpoznali aktualni stav Ki.tlBobeni na horni partie opakujtiktat.

19. Zdvihréte nohu pod kolenem jako wguchozim fipack, nékolikrat ji zakruzte a
potom ji poloZte nartem ke koleni. Toto je protahcivpozice pro meridian jater, ktery
probiha od vnini hrany palce, mezi zanartnimi kostmi prvnihow@hého prstu nahorus
predni hranu kotniku az k SL6 a odtud fegni stras bérce, po zadni hrarkosti holenni az
do dvou fetin vysky bérce, kde odboje dozadu, protina meridian sleziny a probitfesp
vnitini hranu kolena nahoru na stehno, rowiob s meridianem sleziny, avSalste za
piitahovaem stehennim (svalem adductor longus,faftit stehennim svalem, ktery byva u
mnoha lidi zatuhly.). #sobeni na meridian jater je stejné jakedchozi isobeni na
meridian sleziny. Palciigjizdjte po podkolenni partii dolni kéetiny, potom dlani a palcem
nebo loktem po stelncelkem fikrat.

20. Treti z trojice jinovych meridiainje meridian ledvin. Jeho protahovaci pozice je
takova, ze obchodidla jsou postavena co nejblize k hyzdimjgakvedeno na obr. 18.
Zaciname s bodem LED1, "Bublajicim pramenem" na cHedigsns za kiSkem palce a
aplikujeme tlak palcem kolem spodni hrany ¥mitho kotniku, pes SL6 a dale na lytkovy
sval az ke koleni. Nad kolenengjizctjte dlani nebo Spkami prsti, jak je uvedeno na
obrazku, kolem nohy az k zadni stkaradkolenni partie dolni koatiny.

21. Znovu zakruZte nohou a opatjnnatahréte. Rejdéte na druhou stranu a prakte
pusobeni na druhou dolni kéetinu znovu podle badl5 az 21, aby byly @énohy
stimulovany stej&. Nyni postupte vySe, na uraveentra hara.

Hara

Hara je velice citliva a velice intimni oblast, &aohoto divodu takeé ¥tSina z nas neni zvykla
na dotyky cizi osoby véthto mistech. Mze trvat i kkolik okamziki, nez se vas pacient
dostatén¢ uvolni a otete se Iéb¢, bud'te proto trglivi. Pisobenim fimo na centrum hara
muzeme stimulovat gtva a napomahat tim vylovani starych odpadnich latek, které se zde
mohou hromadit a byt takriginou tvorby toximi. Ve spodni oblasti centra hara se nalézaji
Zenské reproduki organy a fisobeni v &chto mistech riwe napomoci weSeni



menstruanich probléni, praw tak jako zabranit tvofbodpadnich latek a toxinv oblasti
vajenika a clohy. Je-li vaSim pacientem Zena, nezaptimese zeptat, zda pr&wnema
menstruaci, a pokud tomu tak bude, pracujte vadbtasti velice jemé&

22. Posdte secelem k pacientovi. PoloZte jednu ruku riadt druhé ruky, spdvajici
na stedu centra hara. \ékejte rekolik okamziki, abyste oft "navazali patelstvi". Z&néte
pomalu kyvat trupem dozadu a degu a sotasre se vzdy opete o ruce a aip tlak uvolréte,
jako kdybyste velmi pomalu ktli tésto. Ri tomto typu fisobeni nejejizdime rukama
Z mista na misto, élruce jsou neustalgifpzeny na sebe a staléstavaji na stejném mést
jen vykonavaji energicky, vinovity pohyb, aby dokmstimulaci sev pod terapeutovyma
rukama. Tuto masaz provgid tri minuty, zp@atku jemr, pozd;ji silngji s hlubSim
ptisobenim, a v z&wu opt jemnre a zlehka ustavejte. N&gyusSuje masaz nahle a zprudka,
takovy postup by mohl byt pro pacienta amanegijemny.

23. Nyni se vréte k boku a usedite rovnolkzré s pacientem, ruku, ktera je od pacienta
dale, polozte na tanden. Druhou rukodrgte pisobit na solar plexus, a postégmtechazejte
ke stimulaci pesré kolem vrEjSiho okraje centra hara. Jestlize #egstavite, Ze hara ma
podobu hodinového ciferniku, potom aplikujete tia& kazdou pomyslno@islici kolem
dokola ¢iselniku. Nakldte se rova doli na Sptky prsii a zarové vydechujte (obr. 19).
Nadechsgte, postite masirujici ruku na nasledujici pozici aébpydechrte. Takto
promasirujte postugncely okruh centra hara dvakrat dokola a potom ébutechnikou
promasirujte $edovou osu centra hara shoraid®eaplikujte tlak imo na pupek.

Hrudnik

Emacni problémy, dychaci obtize, stav srdce a pligs® se "usazuje” v oblasti
hrudniku.

Obr. 20. Aplikace tlaku palcem na bod PL1
V rame’ku jsou vyobrazeny body meridianu plic - body raelry, na které je'¢ba
pusobit v oblasti hrudniku.



Obr. 21. Krouzeni pazi

24. Polozte oba palce na mezery mezi zebry pod mukaSem. Na kazdém bodu

podrzte palec ¢ sekund, postupujte po hrudnim koSi tmha stimulujte body ve vSech
mezerach mezi zebry, ¥9né blizkosti kosti hrudni. Tlak neaplikujte nakike prsni tkaa.
Kdyz dosahnete spodniho okraje kostékij pokr&ujte podeél ni do strany, az dosahnete
jemné prohlubeninyssre pred ramennim kloubem. NaiBpalce dol od této prohlubfise
naléza bod PL1, ktery je velmi vhodny prédé vSech plicnich obtizi ajmuskového nebo
drazdivého kasle (obr. 20).

25. Polozte ruku, ktera je blize k pacientovi, feojeameno a druhou rukou jej uchopte
za zapsti. Nyni pevi podeete ramenni kloub a pomalu opiste Siroky kruh gak @i
zal®ru ve stylu plavani naznak. Nataa ruku vziiru (obr. 21), potom do strany, a nakonec
ji stahréte dofi a natah#éte paZzi i rameno sénem k noham. Jakmile tuto techniku pocho pite
a ovladnete, budete mit k dispozici wfe nastroj plynulého protahovaciho cviku, ktery
skute&n¢ U¢inn¢ uvoliuje rameno a prsni svaly.

Jinové meridiany pazi

26. Polozte paze ro¥rpodél tla dlaremi vzhiru. Nyni mame k dispozictitmeridiany
na pazich : meridian plic, meridian



KROB

Obr. 22. Jinové merididnyazi Fistup kSRD a
bodyna dlani a nazapssti

ob¢hu a meridian srdce. VSechniy probihaji od podpazi k diavé ¢asti ruky (obr. 22).
Pasobte na & obvyklym zpisobem, nejprveigjizdnim dlani, picemz viastg jednou dlani
pokryjete vSechnyitmeridiany sotasré. Potom budeteipjizdit pazi palcemitkrat po sobe,
pocinajice nadloketni partii a kéice palcem po meridianu plic. @giikrat piejedete palcem
shora dal po prostednim meridianu aihu, ktery kowi na prostedniku. Pro fejizdéni
palcem po meridianu srdce jeba nejprve pacientovi pazi ohnout v lokti a pdiaitani za
hlavu. Pokud ma pacient zatuhlé ramendzete mu loket podlozit svym kolenem. V této
poloze je potom uZ snadnéepZzdit palcem od vninhi hrany podpazi podél spodniho okraje
paze az na vrti hranu Spiky maliku.



Obr. 23. Jangové merididny paZzi Detailni vyobrazemohy
bodu TLS JO v blizkosti lokte a TLS 4 vibdtu ruky

27. Resuite se k dlaove casti ruky, peva ji uchopte obma rukama a pomalym
piejizdknim palcem pacientovi diarozevirejte. Potom masirujte celou iglazakruzte
postupr kazdym prstem, igjed’te postupt po obou stranach kazdého prstu shorai @ol
porgkud jej povytahnete. Tim stimulujete q@deini a koncové Useky meridi@rpazi. Na
dlani se nalézas&hkolik dialezitych bodi: KRO8 ve stedu dlag je uziteny pi bolestech v
oblasti srdéniho svalu a prdeSeni Uzkostnych stavSRD9 na vniinim okraji nehtového
lizka maliku pomahéaipsrdeEnich obtizich a buSeni srdce, a je zdélekty bod TLS 4 na
hibetu ruky mezi palcem a ukazovakem. Bod TLS 4 ndsmstimulovan v celém pbehu
tehotenstvi, jelikoz by {isobeni v tomto badmohlo zapi¢init potrat plodu nebo iedcasné
porodni stahy. TLS 4 je vhodny pifeSeni sevnich obtizi, bolesti hlavy a vSeobecnou vitalitu
organismu. Stiskfte jej tikrat po sob palcem na dobu deseti sekundicemz si
ukazovdkem poméhejte z @p& strany, tj. z dlah U mnoha lidi je tento bod z&ae
bolestivy, proto jej oSétjte citlivé za pouziti svého centra hara.



Jangové meridiany pazi

28. Polozte pacientovi paze pod&atdlartmi k zemi, abyste ziskalistup k
meridiamim tlustého seva, trojitého ofivace a tenkého Btva, které probihaji od koklai
prsti po hrbetu paze nahoru k rameni a potom na hlavu. Vzpters, Ze modeailoveéka, na
kterém jsme si objasvali charakter jednotlivych meridianstal s rukama vzpazenyma k
nebi, aby sbhiral z Nebes zivotni princip Jang, zim@mena, Ze v pozici s rukama voin
spusényma podéldla probihaji tyto meridiany zdola, z davé ¢asti, nahoru k ramém.
Prejed’'te dlani vSechny meridiany stasreé, matéska ruka fi tomto pisobeni spéiva na
rameni. Potom masirujte palcem meridian tlustétevatod Spiky prsteniku, pes TLS 4 v
blarg mezi palcem a ukazovakem g tsubo LI 10, ktery se naléza na horni &igadlokti,
tii prsty smérem dofi od vnitniho ohbi lokte (obr. 23). TLS 10 je uzitsy bod pro vybuzeni
a vitalizaci organismu a je vhodny téz peseni bolesti pazi a hornich partii trupu. Paikta
piejizdnim palcem po svalu dvouhlavém a trojhlavém (ks¢céqiceps) k fednimu dlku na
hornim okraji svalu deltového - pokud jej nebudetii vyhmatat, poZzadejte pacienta, aby
piitahl pazi nahoru a potom vcelku snadno vyhmatagedilky na vrcholu deltového svalu.

29. Nyni gejizckjte palcem po merididntrojitého olfivace od prsteniku, mezi éima
kostmi redlokti a po Fbet nadlokti az k zadnimuitku na hornim okraji svalu deltového.
30. Meridian tenkého &tva probiha od WjSiho okraje maliku wsné blizkosti zadni
hrany kosti loketni, potomigtdem trojhlavého svalu naldetu nadlokti az k zadni stkan
podpaZzni jamky. MZete masirovat palcem v této poloze, nelddeate poloZit pacientovi pazi
pies hrudnik, abyste snaze ziskaisfup k hornim partiim paze. Jako obvykle opakujte
techniku tikrat. Nakonec pazi prigpte a polozte ji zfh na zem. Bejdéte si na druhou stranu
a opakujte cely postup od bodu 25 az k bodu 30uaédpazi.

Krk a hlava

31. Nyni gejdéte nahoru k pacientéwlaw a usedite za temeno. Sitte pacientovi
ramena dal, smérem od sebe, aby se napjal krk, potom podloZzte paceentovi pod Siji a
jemrg pritahréte hlavu smirem k sob tim, Ze se zlehka zaklonitefi@aw takto stl&ujte
ramena a fitahujte hlavu celkenyikrat az¢tyiikrat.

32. Sptkami prstu, podloZzenymi pod pacientovu 3iji, mgsérmalymi krouzky zéatylek
az k bazi lebni, abyste uvolnili Sijové svaly. Rotaplikujte tlak po obou stranach pa@epo
celé délce Sije. Technika aplikace tlaku séchto partiich provadi tak, Ze viastpolozite
prsty pacientovi na Siji afpahujete je sfrem k sok tim, Ze se pomalu zaklanite &)vé
neustale na patti, Ze tlak musite aplikovat v Uhlu devadesati stugKdyZ dosgjete k hla¥,
masirujte vSechny zatuhlé body, které naleznetéldme lebni..

33. Otate pacientovi hlavu k jedné stiaa stimulujte ZLU20, ktery se nalézéa v
prohlubni mezi déma velkymi kenimi svaly - svalem trapézovym a kyemn
(sternocleidomastoideem - obr. 24). V tomto bl @izniveé ovliviiovat bolesti hlavy,
napsti, strnuti a bolesti Sije. Jetimasirujte palcem postranni partie krku podél hbrany
ramene aZ k ramennimu kloubu. Potom pacientovitetolavu na opaou stranu a cely
postup opakuijte.



Obr. 24. Umisini bodu ZLU20

34. Polozte pacientovi hlavu raunPamatujte, Zze vSechny techniky tlaku, aplikovaaé
hlawe, musi byt provaghy pevre, ale zarove jemre. Polozte jeden palec na druhy a masirujte
oblast mezi ob&im a stedemcela snérem vzhiru k temeni (obr. 25).

Vratte se k ob® a postite prsty dok do Zlabku na hornim viiitim koutku @nice a
stdhréte prsty poskud dozadu, abyste na toto misto aplikovali tlakédhto mistech leZi bod
MM2, na rgjz je vhodné psobit @i bolestech hlavy a slabozrakosti.
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Obr. 25. Risobeni na drahu Zadni/sdni v oblastifela a umistni
bodu MM2

35. Nyni sleduijte linii horniho i dolniho obloukdrace, prsty aplikujte tlak na horni
hranu a palcem na spodni hranti.tBmto pisobeni neustale davejte bedlivy pozor, abyste
nevytahovali kiZzi kolem @i - jde o Shiatsu pro krasu ol#je!

36. Masirujte malymi krouzky spanky. Paseliukazovaky po obou stranach nosuigol
na body TLS20 na wjsich okrajich nosnich direk, v ryze mezi nosenoahkem ast.

Pasobeni na tento bod pomahamgrekrveni nosni sliznice aig'ucpaném” nose. Poté budete
pusobit jemnym tlakem na ¥§$i strar obli¢eje, snérem zdola nahoru, na podélnou hranu



spodniho okraje kosti licni. Kdyz daggte k licnimu svalu, provke masaz pomalymi, ale
pevnymi krouzivymi pohyby, jelikoz tato oblast byv&Sinou zatuhla, zejména vipad
pacient, ktefi si navykli potl&ovat hrév. Jemr masirujte okoli i, pres zuby a dasiea
potom zastipovanim dol®elisti po celé jeji délce palcem a ukazovakem.

37. Olema ukazovaky a palci masirujte celé usni boltcakonec zatakie za
lalicky smérem dot k ramerim. Je to velice zklisujici.

38. Fejdkte zp@t k pacientovu trupu, podte se vedle jeho centra hara a polozte ruku
na tanden.&snré pod pupek. Nadeckite tikrat pomalu a zhluboka do (svého) hara, coz
umozni teplé, pozitivni, t&vé energii Ki, aby proudila z vaSich rukou do matbva
organismu. Ponechte na jeden nebo dva okamzikyuseétakto voit spaivat a psychicky
"ukoncujte” sezeni. Potom tiSe wvste, pokud je to i¢ba, pikryjte pacienta
pokryvkou a omyijte si ruce pod tekouci vodowliNdyste takeéfikrat azétyrikrat zhluboka
nadechnout a vydechnout, abyste znovu ziskgllamou energii, pokud jste své vlastni
Ki v pribéhu sezeni vydaliifilis znatné mnozstvi.

Takto popsana se zakladni sestava jevEkuh dlouhd aaso¥ narana, avsak po jisté
dohs praxe budete postupovat rychleji a tudiz tuto adki terapii budete schopni provést
piiblizné za hodinu. Terapeutické sezeni by viasani nendlo trvat déle nez jednu hodinu.
Zejména to plati v ifpadech, kdy se jedna o pacienta oslabeného, grqiozhadnerné
manipulaci by se mohla jeho energie rozptylit. Kéasezeni s{sobenim pouze na dité
oblasti, napiklad pouze na zada nebo pouze nacktiny, miZze mit v &chto gipadech
mnohem vyrazgjSi relax&ni a re vital izéni &inky. Mym zangrem @i seznamovani vas s
celou zakladni sestavou bylo, abyste po jejim owiéidmohli w¥novat pozornost ndjklad
jen rekterym jejimcéastem, jiné partie vynechat, improvizovatidat dalsi techniky - kratce
re¢eno vyuzit svych trcich schopnosti. Shiatsu neni jednou provzdy daneagnnou
rutinou, v niz jsou jednotlivé technikyisgeny podle pewnstanovené posloupnosti. Kazdé
sezeni by naopak #¢o byt jedin€énou a tvdivou udalosti. Redepsana sestava, jako je
napiklad ta, kterou jsem zde uvedla, hapomaha tomy, sebterapeut ngil zakladnim
technikam Shiatsu podle logického a snadno zapami@ioého vzorce. Znamena to také, ze
je zde k dispozici wité roz@ti technik, které obsahnou celdot Pokud si je osvojite ve
formé sestavy, budete se moci vipéhu I&by vice sousgedit na své pocity a cit svych
rukou,¢imz ziskate moznost zvolit pro daného pacientané diok ty nejvhodrjsi techniky.

V profesiondlni praxi si terapeutiiXe vytvdit svij vlastni postup prace nebo sdiza
spoléhat na svou intuici, kterou se potom nechd@s & jejimz progednictvim poznava, na
kterou oblast jefeba se v dané situaci saslit. J& osobhvzdy z&inam diagnostikou hara,
pokud se ovSem nejedna o pacienta zcela novéhovia nanimaddreé neklidného, kdy
pracuji nejprve na pacientovych zadech. Po proviedignostiky hara a stanoveni nejvice
postizenych meridi@npasobim na fislusné meridiany (obvykle to byvaji dva, pigact tii),
nejprve bd’ na dolnich, nebo na hornich ketinach, ¢etrg dlani a chodidel, které bez
vyjimky pojimam do fisobeni z @vodu stimulace p@tetnich a koncovych partii vSech
meridiani, a nasled& pristoupim k oSéeni tychz meridiain na orgch kortetinach, na které
jsem dosud neajsobila.

Napriklad pi zjisténi kyo meridiaf krevniho obhu a jitsu meridiaf mocového néchyke
budu stimulovat meridian Krevniho & na hrudniku a na pazi a gaar¢ bych s nej¥tsi
pravdpodobnosti pouzila sedativnih@ggobeni na dopkovy meridian méového ngéchyre
na pazi. Poté bych stimulovala diipbdvy meridian obhu na dolni ko&etiné a nasled& bych
pusobila na zadda a zadni partie dolni d&timy, a to sedativhim #Agobem zejména na
meridian m@ového néchyfe. Zada s body Yu jsou v podstalavni a nejdleZitéjSi sogasti
lécby, kterou nikdy nevynechavam, obvykle Kon Siji a relaxéni masazi obdieje. V



nekterych gipadech potom jeSprechazim k chodidim, abych je "uzemnila”. Nato nasleduje
dalSi diagnostika hara zacalem zjiSéni zmen, které v organismu nastalyéhiem
terapeutického sezeni. Uzivam i suldjin eterické techniky, kterou zii§ji stav trojitého
ohrivate, fi Ustednichcaker, umistnych v srdci, v solarnim plexu a v tandenu, a kiero
nasledg uvadim tyto zony do stavu energetické rovnovatazd€ sezeni je pro mne naprosto
jiné a zcela odliSné od vSech ostatnich, a to dyeledna-li se o pacienty s obdobnou
diagnézou. Kazdylovek totiz potebuje jiny osobniiistup a jiny zjgsob aplikace k&ebnych
technik. Pra¥ tato skuténost je na poskytovani Shiatsu tolik fascinujici.

JEDNODU,CIZIA DIAGNOSTIKA HARA,
PROVADENA JEDNOU RUKOU

Po osvojeni metody poskytovani zakladni sestavyameasShiatsu, popsané v této
kapitole, si #ejm¢ budete pat nauit se uvadt do stavu energetické rovnovahy jednotlivé
merididny, abyste mohli odstravat zcela specifické zdravotni obtize predhictvim
navraceni stavu energetické rovnovahy do orga nidiupouZziti tabulky souvztaZnosti
meridiani a energetickych poruch, uvedené v kapitédtita prosednictvim zjednoduSené
formy diagnostiky hara, o které budeme zahy pojednéde nizeme dopracovat paimé
piresné diagnosy na zakkdnodelu kyo-jitsu, ktery lze naslegiraplikovat na zakladni
sestavu tim zjsobem, Ze sefpni prost vice sougkdite na specifické meridiany a vynechéte
ostatnicasti sestavy. Chila bych je& zdiraznit, Ze toto neni Uplna diagnosticka metoda
Shiatsu, a pokud se ji budete chtit ¢iagkut&né na Urovni, ndli byste nav&vovat kursy.
Zadnou praktickou dovednost nelze ziskat z knilgnohem vhodg3i je vyhledat kvali-
fikovaného instruktora, ktery by vas vedl.

Nalistujme si stranu 62 a podivejme se znovu nazak 4, na kterém je uvedena
Masunagova mapa diagnostickych oblasti centra Rdsadrite vQUIQ svého pacienta do
pozice seizaCelem k jeho hla®, stehno se dotyka pacienta z boku. PoloZte @woln ruku
velice jemré a zlehka na oblast hara. Rukou, ktera je blizadigmtovi, zanéte centrum hara
prohmatavat a zkouSejte, jak hluboko se v které& Bpitky prsii zandi. Tajemstvi Usgchu
spaiiva v tom, Ze prsty musi byt neustale velice utadna Ghel, ktery sviraji s povrchem
bficha musi byt 90 stuj. Predstavte si, Ze prsty pomaluifte do vody, abyste vyzkouSeli,
jak je horka. Takovym pohmatem zjifeme kyo nebo jitsu kondici dané oblasti: jéslusna
z6na volna nebo ztuhla, poddajna nebo rezistemtdkka nebo pruzna? Prsty daide
nevtlaujte, ale snazte se je mit na povrchu oblasti kaiaé polozené a vSimejte si, jak
hluboko jim hara umozni proniknout. Pokud nepceitédny odpor nebo reakci, hebo pokud
budete mit pocit, Ze je dané misthlip mékké, jedna se o vyhmatani kondice kyo. Jitsu
kondice se na pohmat projevuje jako pruznost agecier reaguje na dotyk.

Nyni projckte celou oblast hara znovu timtézigpbem a snazte secily ktera zona
vykazuje kondici kyo nejvice a ktera je nejvicesyit Péadi, které obvykle uzivame pro
postup oblasti hara je SRD, ZLU, JAT, pravy PL, ZAIRO, levy PL, SRD, LED, SL
(uzivejte Wiska prst, abyste nenahmatali puls), LED, MM, levy TLS, IeWgS, pravy TLS,
pravy TES. Prochazenim oblasti v tomtéZaald (které je mimochodem pouze zaleZitosti
konvence) ziskdme zfmost a praktickou zkuSenost, diky niz se budeme smcstedit na
to, co citime, namistor@mysSleni o tom, kterym sfrem déle postupovat a zdali jsme
nékterou zonu nevynechali.

Po diagnostikovani zény s kondici nejvice kyo avioej jitsu stanovime meridiany, které
jsou nejvice postizeny poruchou energetické rovhgyva budeme jim i terapeutickém
sezeni ¥novat pozornost a pe Obvykle strdvime vicéasu tonizaci stavkyo, jelikoZ pra¢
ten je povazovan zatipinu poruchy energetické rovnovahy. Po jisté @otii pravidelné



praci s ugitym pacientem, objevite v diagnose jakysi vzorktery vam pi paftic¢né
pozornosti a spravném posouzeni souvztaznosti, yaidmteorie, poskytnei#taz o tom, jak
spolu teorie a praxe navzajem koreluji a spid@bi ve vzajemné shéd harmonii. Teprve
toto stadium je vlastnim patkem vasi cesty k pochopeni fascinujicihgtia¢innosti Ki.

Pridatna cuieni a svepomocneé techniky

V této kapitole si oiejmime, Ze Shiatsu neni jen metoda aplika@gi#yeh masaznich
sestav a k&ebnych technik, je to cely #pob Zivota a byti. Vnimavost a citlivost, kterié p
Shiatsu uplatujeme, jsou prozenymi vlastnostmi, které v sélnizeme gstovat a rozvijet
neustalou praxi i progdnictvim ugitych cviceni. Mnoh& z &hto cvteni jsou velice
jednoduchag¢aso¥ nenardgna a lze je snadno a nenasiirtlenit do kazdodenniho programu
bézného zivota. Studenty Shiatsu v¥yieme takovym cwienim, ktera podporuji osobni
rozvoj, coz jim naslednpomaha v l&bné praxi, a jA sama zadavasktera takova cveni
svym pacientm ve form& "domacich uloh"¢imz se jim snazim pomocitipreSeni jejich
konkrétnich probléiin

Dulezité je, aby tato c¥eni byla pl& v ramci pacientovych moznosti a schopnosti. Nema
smysl clat si iluze o tom, Zeiptizeny podnikatel, ktery je v permanentasové tisni, bude
kazdy den po w&ri hodinu Ehat po parku, pravtak jako nema smysl doufat, Ze¢noptak,
jako jsem nafiklad ja, bude vstavat o hodindtive nez dosud, jen proto, aby si molg
snidani zacvit jogu!

J& osob& mam nejradi cviceni a svépomocné techniky, které si mohu z#cpongrné
rychle nebo dokoncetpbézné denniéinnosti. Tim nenieceno, Ze si nikdy nenajdias na
praktick& cvéeni pro osobni rozvoj. V &itém obdobi svého Zivota jsem travila uctyhodné
mnozstvicasu' meditaci, jogou, aikidem, feaim stravy s dokonale vyvazenym pmwem
principd Jin a Jang a dalSimi podobnytimnostmi. V sodasné dob, kdy mam rozsahlou
klientelu, vedu Skolu Shiatsu, neméuNz o rodirg a charitativnich aktivitdch, povazuji svou
praci a principy, kterymi sefpni fidim, za vlastni c¢eni osobniho rozvoje. Terapie Shiatsu,
které se ¥nuji Sest i vice hodin detinje pro mne dostataym duchovnim idesnym
vycvikem. Ja jsem ovSem jiz vicem¥éw privilegovaném postaveni, avSak vy, pokud stojit
teprve na péatku cesty k Shiatsu a k pochopeni své vlastnitpydsnazte se nalézt si kazdy
den alespd pal hodinky na gkteré z uvedenych ctni. Pro kazdého z nas je nesmirn
dulezité, aby si nalezl chviliasu, kterou stravi o samdate sebou samym, aby sigpmnrgl,
kdo je, a zejména to plati pgaypro ty, na které jsou kladeny vysoké naroky. Jisthce
vytizena matka to vyj&da takto: "KdyZ jsem o samésama se sebou &l@m pro sebedto
pozitivniho, mam pocit, Ze jsem znovu sama sebou!"

KdyZz moji pacienti pichazeji na Shiatsu poprve, citim, Zzetpbtji réjakou ¢innost,
ktera neni filiS ¢aso¥ nara@na, a ktera je ii@sto vysoce &inna. Nasledujici c¢eni jsou
jednoducha aifece mohou kvalitativhzmenit vas Zivot.

KULTIVACE VYUZITI CENTRA HARA A
DECHOVA CVICENI

<

Jednim z nejilezit¢jSich unéni, kterym se rizeme v Zivat nalit, je schopnost vejit ve
styk se svym centrem hara. V Origseiika, Ze mysl a&to se spojuji v hara: zde je centrum
nasSi tlesné energie i naSich dusevnich sil - podstatehwmada. Prvnim krokem k nabyti
schopnosti ovladnout energii hara jedomsla vSimavost.



Cviceni |

Polozte Spiky prsti na tanden, naigtd centra harafitprsty pod pupkem, a vtiskte je do
podkrisku. Redstavte si véchto mistech uvnittéla swtelnou kouli. Oldas si Bhem dne tuto
swtelnou kouli gipomaite a u¢domujte si ji @i vSech Bznych dennicktinnostech. Az
budete muset B vybéhnout po schodech ¢kolik poschodi, nebo az budete muset
ubéhnout utitou vzdalenost, nemyslete na Unavu a na to, Zebwlisnohy nebo picha na
prsou, myslete na stelnou kouli v centru hara agswdcite se, Ze to, co mate vykonat, vam
nahle @jde snaze. Centrum hara lze vyuzit i v €mdovypjatych situacich: citite-li, Ze se vas
zmoaiuje zlost nebo strachg¢kolikrat zhluboka nadeckte, dbejte na to, aby se vdechovany
vzduch roz§il az do centra hara, soigtte se vSimayna uwdongni si tandenu a pokud je
treba, niizete se tohoto mista i dotknout, abyste s\domi Iépe koncentrovali do spravneého
mista. Diky tomuto postupu budete schopni zlosbretbach snaze ovladnout, ziskate pocit
vétSiho nadhledu nad situaci a budete moci reagd@iratiensji.

Cviceni 2

Toto cviéeni provadjte o samat, priblizné po dobu deseti minut. Pohodlse posdte s
rovnymi zady, bd’ na Zidli nebo na podlahu s nohamaizényma do tureckého sedu nebo do
pozice seiza. Soustl'te se ¥domim na centrum hara. Vdede nosem aiedstavte si, Ze
proud vdechovaného vzduchu ma podobétlay napfiujiciho postup#é vasSe centrum hara.
Predstavu sitla v hara udrzujte i nadale a zbytek vzduchu vid&te zlehka Usty. #
kazdém nadechu se tak bude centrum hara stalenajgiovat swtlem. Toto cwveeni je
mozno prova& samostathh nebo jako sotast fipravy na poskytovani terapie Shiatsu.
Pokud hodlate poskytovat Shiatsu, uzete uvedené c¥ni rozsiit o predstavu sétla,
proudiciho z vaSich rukou do pacientova organishoto s\&tlo je samogejmé vizualizovana
Ki.

Cviceni 3
Opet si vyhraf'te nékolik poklidnych chvil o sam@ét Nadechgte do centra hara jako v
piedchozim cwieni. Potom, namisto najlvani pouze samotného centra hara, g s
kazdym hlubokym nadecheméiem a energii Ki cel&lo a @i vydechu vydechujte i $tlo,
az z ®j zastane pouze mala kuka v tandenu. Toto c¥ni je vhodné pro situace, kdy se
citite vyerpani nebo kdy jste nal&mi negativé, protoZze vam umaiije vizualizaci
vyprazdiovani staré, astralé Ki a gijmu nove, pozitivni energie.

Cviceni 4

Toto cvieni, které se &tSi merou sousted’uje na dychani, ma zkhkdjici &inky. Ja
osobrt je nazyvam "dechov§tverec”, protoZze vdechujete tigyii doby (tak rychle nebo tak
pomalu, jak je vam pohodIné), nasleduje zadrétyia, vydech natyti a znovu natyti doby
zadrz. V piibéhu dychani se &domim neustale sousf'ujte do hara. P zadrzich dbejte,
abyste nezdvihali ramena, a neckt usazovat v hara.

Existuje jeSt negeberné mnozstvi dalSich dechovychiewii a cvteni pro centrum hara,
kterd je mozno se naiti v kurzech Shiatsu. C¥eni zde uvedena nalezi km
nejjednodussim, kterymiimie bez nebezpezait kazdy sam.



STIMULACE MERIDIANU

Masaz Do-In neboli Shiatsu na saamém je vitaliztni technika, kterou je mozno
praktikovat v kteroukoli denni dobu. Existujgkolik raznych verzi s mnoha variantami. Ta,
kterou jsem si oblibila ja, je posilujici a vitaéni metoda proklepavani meridian

Do-In pro oblie;

Zacnéte poklepy prst na temeno hlavy. Pokud spré&wavolnite zapsti, budou poklepy
ponerné silné. Takto si mMZete rano probouzet &nnosti mozek! Potom igjizckjte prsty
Celo a postupujte skrem ke spankm, které budete masirovat &mmi prsti v malych
krouZcich. Pokréujte pomakavanim oboi po celé jeho délce. Stimulujte body v okainiz,
stejre jako @i aplikaci techniky Shiatsu v olskji, a pra¢ tak dbejte na to, abyste
nepovytahovali jemnou pokozku kolersioPromasirujte sieénim tvde a Spiku nosu - oboji
prospiva krevnimu ainu v €chto partiich. Stite bod TLS20 na spodnim &&im okraji
nosnich direk a naslegimasiruje palci spodni hranu licni kosti az k usitimto uvohujete
nos a vedlejSi dutiny. USi vytakte nahoru, ddi, dozadu a daedu a celé je masirujtéenim
- opdt prospiva obhu. ZaStipujte spodndelist po celé délce jeji spodni hrany a palcem
prodlévejte na vSech malych uzlinkaatili lymfatickych uzlinach, abyste vytdi ven
vSechny nahromadé toxiny.

Krk a ramena
Kruzte hlavou, pomalu a pouze tak daleko, aby varbylo gijemnée, nejprve na jednu
stranu, potom na druhou. Jestlize &které poloze ucitite bolest, poloZte si ruku navinla
jemns protahujte krk pray v téchto mistech, a to pouhou vahou ruky, kter4 stahlgeu
doli. Sevete volrg ruku v gist a proklepte ramena, nejprve jedno, potom drvh@menou
se ¢asto hromadi zrk@aé napti a paticnym rozklepanim &hto partii uvatujete dlouho
zadrzovany stres.
Hrudnik a paze

Nasleduje poklepavanigs oblast hrudniku (s vyjimkougkkych tkani pré u Zen)¢imz
uvohiujete hlen, abyste jej mohli vykaSlat. Pro §egySSi &innost provadjte tuto masaz za
"Tarzanova" pokku! Potom proklepavejte ruce: po jinovych meridiéh na vnini strar
pazi od ramen az po digrpotom paze otite a proklepte jangové meridiany nasjén strar
pazi od dlani k ramé&m. Promékejte a potahéte postups vSechny prsty a stimulujte bod
TLS 4 a KRO§(jejich presné umighi je uvedeno v kapitole 5 nebo déle v této kagjtol

Z&ada a nohy

Predklaite se a pobouchejte sigimi zada, shora od spodniho okraje lopatky @&ahyzdim,
kazdou stranu pate zvlag. Opst mizZete vyvinout ¥tSi silu Gdet, jestlize uvolnite zaysti.
Tato masaz stimuluje meridian tdoveho méchyfe. Nyni siradre probouchejte hyzqg abyste
roztloukli nadbyténé zasoby tuku. Pokfajte poklepy volg sewenou g@gsti na vijSi strany
nohou shora déla na vnitni strany zdola nahoru, to znamena soulilasproudnim Jin a
Jang v merididnech. Pa® se. Tete cely nart i chodidlo a potom zaStipujte a pojteh
postupr vSechny prsty. Stiskie bod LED1.



MASAZ CENTRA HARA

Polozte se na zem s poknymi koleny, chodidla jsou postavena na podlazeplB’te
prsty a masirujte hara ze strany na stranu, stejmpisobem jako P sesta¥ Shiatsu.
Pamatujte, Zze dhnem této masaze nesmité pokozku, ale hnistiltho tak, Ze ponechate
streva pod rukama votnklouzat. Takto si masirujte oblast hara pékalik minut. Nyni
vtiskréte @i vydechu natazené prsty déZe, a to na hornim okraji hara, na solar piexu.
Vdechréte a posiite prsty obloukem doleva (ve 8m pribéhu zaZivaciho traktu) a s
vydechem znovu vtiskite prsty smirem dovnit. Takto masirujte hara po obvodu, podél
vnitinich okrafi Zeber a panve, v rozsahu jednohodhgkruhu. Nakonec polozte ruce na
tanden a nagkolik minut si odpd@inte.

PROTAHOVACI CVICENI MAKKO-HO

Protahovaci cvieni Makko-ho sestava ze série dvilotevirajicich meridiany, které
hojn¢ praktikuji terapeuti a studenti Shiatsu. Tyto gvijsou prospsSné nejen proto, ze
protahuji kazdou dvojici merididnzvlag, ale i proto, ze si jejich prastnictvim niizete
ovérovat stav svych meridi@nna pruznosti vlastnich pohyta na tom, jak snadno dokazete
dany cvik provést. Bkteré pozice jsou podobné jégovym asanam, avSakipokterym je
zaujimame, je odlisny. Csni Makko-ho se provadi v uveimi: Nadechgte, ve vydechu
zaujméte pislusnou pozici a relaxujte. Setrvejte v pozici la¢a¢, nadechéte a s vydechem
se snazte jeStvice uvolnit a dostat se v protahovaci pozicigjggtrekud nize. Nepruzte, ani
se nesnazte se do dané pozice ptibtkebemensim nasilim, vzdy poklésn pouze tak
daleko, aby to bylo pohodiné. Obvykle provadimeazdy cvik ti dlouhé vydechy a gadi
cvika je v souladu s aktualnim obdobim denniho cykla kapitola 3).

Meridiany plic/ tlustého geva (obrazek 26)

Postavte se, rozkéte nohy na i ramen, spojte palce za zady iz¢klaite se s rukama
natazenyma co nejvySe dozadu. Nadeéttha vydechéte celkemitikrat, @i kazdém vydechu
se snazte poklesnout piaid hloulgji dol.



Obr. 26. Protazenineridiana plic/tlustého steva metodou Makko-ho.

Meridiany zaludku/sleziny {obrazek 27)

Kleknéte si s chodidly od sebe a pd$a se mezi ob paty, vydechéte, zaklaite se a
podegete se lokty za zady. Jestlize se v této pozidiecfiohodlg&, polozte se { dalSim
vydechu na zem a ruce poloZte za hlavu.

Trikrat nadechéte a vydechéte. Zdvihejte se z lehu timtéZz postupem, uchoptease
kotniky, pgitahnéte bradu k hrudi a vzégte se na loktech, abyste se zdvihli ze &ehotom
se redklaite, abyste kompenzovaligrchozi prohnuti pate dozadu. Pokud je pro vas tento
cvik prilis obtizny, niizete cwit jeho zjednoduSenou verzi. Pd$a se do pozice seiza, dejte
ruce za sebe, vydeckte a zdvihgte boky. Vydrz na dobutit dlouhych dech. Také tato
pozice protahuje meridian Zaludku a meridian skeziteré probihaji naipdni stras stehen.



Obr. 27. Protazeni meridianu Zaludku/sleziny metodiakko-ho

Meridiany srdce/ tenkéhorstva (obrazek 28)
Posa’te se na zem, spojte chodidla k salqxitdhreéte je co mozna nejblize k rozkroku.
Uchopte se za narty sepjatyma rukama, lokty dmspadél béng, uvolréte se, provste trup
doli k podlaze a snazte se mit vypnuty hrudnik a @&t setrvejte v pozici po dobuit
dechi, s kazdym vydechem se stéle vice uvtdra snazte se klesnout trupem nize.

Meridiany m@ového méch¥/ ledvin (obrazek 29)
Naprete nohy dopedu, edklaite se z bok a vlozZte ruce (maliky nahoru) mezi chodidla.
Pokud nedosahnete az na chodidiarpte si kotniky nebo bérce, v zavislosti na tdéam
doséhnete. Vydeckite a pokleséte trupem dal. V prabéhu prvnich dvou dechse divejte
mezi chodidla, p poslednim vydechuifiahnete hlavu ddlke kolerim a protah#te si zada
a Siji.



Obr. 28. Protazeni meridianu srdce/tenkéh@ewh metodou Makko-ho

Obr. 29. Protazeni meridianu rmvého rachye/ledvin metodou Makko-ho/



132

Obr. 30. Protazeni meridianobehu/trojitého olfivace metodou Makko-ho.

Meridiany krevniho oghu/trojitého olfivace (obrazek 30)

Posa'te se na zem se idkenyma nohama,ipkiizte ol# paZe opénym smérem a
dlaremi uchopte kolena. Vydechie a protahéte se dopedu, icemz stlgite kolena k zemi.
Opet provelte ti plné dechy, potomipkiizte nohy i ruce na druhou stranu a cel&eni
opakuijte.

Meridiany zluniku/jater (obrdzek 31)

Posd'te se na zem, nohy rozkie tak Siroce, jak dokazeterddstavte si, Zze se zady
opirate o zé. Pravou ruku vzpaZte a levou natéenged €lem doprava. Ukl&jte se vlevo,
jako kdybyste zady sji#i podél zdi, a snazte se dosahnout na zem vedéhte chodidla.
Nasleduje vydrz nafit plné dechy. Narovnejte se, v¥itie ruce a uklajte se timtéz
zpasobem doprava. Nezapoite, Ze zada musi byt neustale rovna a hara nesipagmout
dovnitt. Narovnejte se, sepie ruce ped tlem a gedklaite se z bok rovré dopredu. Ot
vydrzte v této pozici po dobitii tpinych dech a s kazdym vydechem se uwéin do hlubSiho
protazeni.



Obr. 31. Protazeni merididgrzluauku/jater metodoMakko-ho

To je cela série. &oli celé cvieni netrva déle nezZpminut, jedna se o negjinngjSi
zpasob, jak si zachovat dobrodldsnou kondici a pruznost, nemtuw tom, Ze si sami
procitite, jak kazdy par meridiarve vaSem organismu funguje. Gami Makko-ho je mozno
provadt kazdé rano a ver. Nicmér pamatujte na to, ze rano bywdotporekud ztuhlé a je
tieba s tim péitat

MEDITACE

V metodice Shiatsu jsou @dni pro zklideni psychiky praw tak dilezita jako cvéeni
télesna. Meditace je trathi zpisob pro utiSeni, ovladnutiidzeni mysli, vedouci k pocitu
klidu, pohody a chapani svého ja. Existuje mnozstedit&nich Skol a metod, igemz
v8echny maji ohromnou hodnotu. Vstoupime-li nawestbezdokonalovani, mnozi z nas
zjisti, Ze mysl sama o sdmeni schopna dostéteé se ztiSit, a proto zde uvadim &dv
medita&ni cviceni, [ kterych budete muset vyvijetjakou¢innost.

Cviceni 1

Najdéte si jakykoli gedntt, pochazejici z jirody: kamen, list stromu nebo rostlinu, a
polozZte si jej ped sebe. Bkolik minut jej pozorujte, zdvihgte jej, obracejte jej v rukou,
ohmatejte si jej. Polozte jej znoviign sebe aipdstavujte si, jak asi vznikl: jak ze semene
vykli¢ila rostlina, nebo jak se kaminek vydrolil z veldély. Prohlédéte si vSechny detaily
jeho povrchu. Jestlize vam vytanou na mysli vedlejgslenky na cokoli jiného, némujte
jim pozornost, neckitje odplynout tak, jakisly, a potom znovu obtée pozornost na sy
prednet. Provadite toto cvieni po dobu jednoho tydne, kazdy den s timi&dmstem, a
potom si zvolte jiny pednet. Je az zarazejici, jak my, deéddidé, ¢asto opomijime krasu a



nevsimame si kouzla drobnyckcy v prirodé kolem nés. Diky tomuto cseni se krom
soustedni mysli nadime znovu vnimat krasu.

Cviceni 2

Najdéte si tiché misto, kde budete moci nerusené pabytobu @ti az deseti minut. Toto
cviceni, které se nazyva "Meditace Nebe a Zerasto uzivam jakdizenou vizualizaci pro
své studenty. Zdaete @i a predstavte si v duchu sami sebe, jak poh®diadite v dané
mistnosti. Pedstavujte si, Ze se vznaSite ke stropu a potorfowygte ven, az nadisthu
domu. Velice pomalu se vznasite §8¥S, takze mate pod seboteshy doni a stromy, a
vyplouvate je&t vyS a vyS, az uvidite geografické rysy krajinypke, jezerafeky, snad i
more. Vzlétrete jeSt vys, az uvidite jako na dlani celou svou zemi topocely s¥étadil i s
ocednem. Vzneste se tak vysoko, aZz uvidite viekbninenty, a jestvys, az se if@d vami
objevi Zem¢ jako kosmické dleso. Nakonec spgaite ve vesmiru a divejte se na naSi
piekrasnou, modrozelenou planetu Zemi. Jak je vzdaeskvostna. Nevidite Zadné valky ani
neststi, ani sva vlastni trapeni, jenom dokonalou jédmokrasnou oblou celistvost. Nyni se
pomalu zangte vracet atmosférou &pdo své krajiny. Bblizujete se k Zemi a znovu &aate
rozeznavat mi@, potom horyjeky, nesta, domy, stromy. Blizite se k buapwz niz jste se
vznesli, a dal, do mistnosti, kde sedite. Zhluboka nadéthm vydechéte. Tel si za&néte
piedstavovat, Ze citite ¥lé nesmirnou tihu, tak velkou tihu, Ze klesatdéidekrze podlahu az
do hliny. Klesejte vihkou zeminou a pozorujtedy stron a rostlin, mySi a k& tunely,
kameny, snad i zapadlé trosky starych zdi. Klegg® hlouksji skalnatym podlozim az do
podzemni jesky) kterou proték&eka, stny, strop a podlahy zdobi stalagnity a stalaktity.
Klesejte jest hloukgji, az do jeskyn s tpyticimi se Kkistalovymi krystaly. Mate pocit
hiejiveho tepla a bezpejako v nardi matky Zeng. Nyni pomalu stoupejte znovu&yskrze
vrstvy skal, kameni a potoky, nahoru na Grodnouizé&tera Zivi kdeny rostlin, zpt na
swtlo a do své mistnosti. Ve se mysli k #¥ddomi sebe samych, sedicich ve svéesle, te’

a tady. Pomalu se protatta a trochu se rozhybejte, a az budete citit, teedigstatene bckli,
otevete @i.

Toto je ma nejoblibefsi fizena meditace. Poskytuje pohled na zemi a namé&ste na
ni. Dava nam cit pro perspektivu a sounalezitosZesmi. Po tkolika provedenich budete
schopni tento vylet uskuteit pomgrné rychle a m@ velice pomaha k soustkni ve
stresovych obdobich.

STRAVA

"Jste to, co jite," slychamiasto, a praktické zkuSenosti dédiuji, Ze tomu tak opravdu
je. Co si vSak &tSina z nas newdomuje, jsou subtilni energetickéiriky, kterymi mize
strava ovliviovat nasSe zdravi, naSe nalady a komplexni stahaBietnich rezini je tolik,
znegisténi zivotniho prosedi radioaktivitou a chemikaliemi, které je 8asti naSeho
dnesniho zivotniho stylu, vyvstava otazka, zdaijeee zdravé jist cokoli.

Jednoznéna odpo¥d neexistuje. Tradni orientalni ndhled na stravovani se snazi o
vyvazenost "pti chuti" (haké, sladké, ostré, slané a kyselé) z oblasti sadwoisti i
prvki, a krong toho usiluje také o vyvazenost potravin typu Jity@u Jang v zavislosti na
ro¢nich obdobich a osobnich individualnich figpbtaich kazdéhdgloveka. Makrobiotika je
modernim odvozenim tragiiho japonského Zgobu stravovani a klasifikuje potraviny a
metody vaeni z hlediska principJin a Jang. Jangove potraviny rostou pod zemi ttsiod



na jejim povrchu. Jinové potraviny rostou nad zemlbo na stromech a ikeh. Jangovy
zpisob Upravy pokriin je pomalejSim vi@nim, pod tlakem nebo geEnim v trouls, se soli.

Jinovy zmisob obsahuje wani v pare a syrovou stravuékieri lidé povazuji makrobioticka
stravovaci pravidla za nesmdrozitetna, zejména vijppads onemocsni, jini je pokladaji za
prilis omezujici.

Ja& osob# zastavam nézor, Ze bez ohledu na to, jaké stravovetod davate pednost,
melo by pro vas byt jidlo peéEenim, nikoli zdrojem stresu nebo pocitu Spatnérani.
M¢li bychom jist, abychom Zili, ne naopak. Kazdy = s musi nalézt sy vliastni idealni
zpisob stravovani, ktery mu bude nejvice prospivatetd knize neni dostatek prostoru pro
to, abychom se podrobreabyvali zasadami spravné vyzivy, nicréérétSina dietetik a
odborniki v oboru vyzivné hodnoty potravin bude §istouhlasit s nasledujicim jednoduchym
souborem voditek k zaj&ti dobrého zdravi.

1. Jezte pravidely kazdé sousttadre rozzvykejte, nejezte ve chvili, kdy se cititdip
pietizeni, ve stavu stresu, nebo pokud méate zlost.

2. Jezte hodh ovoce a zeleniny - idealni by bylo domadstpvané, bdi vlastni nebo z
farmy zdravé vyzivy. Deninbyste ngli snist zhruba dvporce zeleniny (i@né nebo
syrove) a nejméhjeden kus ovoce.

3. Jezte dostateé mnozstvi bilkovin: fazole, tofu, ryby (nikoli@ané), vejce (od dbeze
chované ve volnych vyzich). Pokud jit€éervené maso, snazte se jej omezit na jednu
nebo d¥ porce tydd. Nékdo dava z vodu snazsiho travenfernost odélovani jidel
bilkovinnych a uhlovodanovych.

4. ZvysSte pijem zrn, jako je neloupana ryZze, jahly, pohankesoa j€men. DalSi kvalitni
zdroj vldkniny jsou celozrnnégtoviny, kuskus (severoafricky pokrm z pg&egi nebo
kukuricné krupice,éasto téz s ijimési masa a zeleniny- pozriefl.), aechy a tzna
semena.

5. Mnozi lidé mivaji potize s travenim chlebagd’ljproto, ze trpi pSetmou alergii, nebo
nesnaseji drozdi. J& oséhakmile snim chléb, mam okam&iicpany nos, a proto jej jim
pouze "v nejvyssi nouzi”. Jini lidé zji§i, Ze jim zmsobuje plynatost, coz byva velice
negijemné. Pokud nefizete jist chléb, nahdde jej ryzovymi chleliky nebo zitnym
pecivem.

6. Povzbuzuijici latky jako kavaaj, cokolada, cukr a chemikalie, obsazené wnpyslow
zpracovanych a konzervovanych potravinach, za&sadjsou piliS zdravi prospsné.
NejlepSimi napoji jsou bylinn&aje, kavovinové nahrazkyisté ovocnetiavy a
pramenita voda bez ochuceni, pokud se vSak nedekazaat sveého povzbuzujiciho
Salku, omezte jej alespma jeden nebo dva dehrdest malé upozoréni: pokud jste
opravdu silni "kaf&", odvykejte si zvolna a pomalu, jelikoZimahlém vysazeni by se
mohly dostavit velice néfjemné abstineini piiznaky. Navykovou drogou setife stat i
cukr, slal'te napoje ragi trochou medu a dezerty suSenym ovocem. Z dldahého
hlediska nize byt vynechani cukru z jidetkiu tou nejblahodasjsi a zdravi

7. Nekterym lidemcini potize traveni mignych produld, které kkdy zpisobuji zvySenou
tvorbu hlenucoZ vede k onemocneni vedlejSich nosnich dutimidim obtizim, a
koznim problérim. Déti byvaji na nkéko_casto pecitlivélé a proto v pipac riznych
ekzémi nebo astmatu vzdy stoji za pokusnpiSit podavani mléka na dobékolika
mésial, a je mozné, Ze dojde ke Zznému zlepSeni. Migrény js@asto zafi¢inény
konzumaci syit. Sojové mléko a produkty tofu (ze sojovych Bpjsou jiz pongrné
dostupné téert v kazdém obchadracionalni vyzivy a dokonce i &kterych
supermarketech a jsou mnohem stravé§ginpro lidi pecitlivélé a trpici travicimi
obtizemi po poeni ml&nych vyrobK.




8. Pokud mezi hlavnimi jidly s¢ée, snazte se jist hladerstve
I suSené ovoce arechy namistoladkého péiva nebosusenek. Rkteti lidé potebuji
jist mélo, aletasto, zejmena ti, kiemaji sklon k vykywm hladiny krevniho cukru. V
tomto gipad muZze hrst mandli nebo slutrdcovych seminek a hrozinek nahradit
jakékoli jiné jidlo a pro zdravi je mnohem préSpEjsi.

9. Akonené je treba, abyste vypili dedrjednu nebo d¥/sklenicecisté vody. Lidskédo
potrebuje uéité mnozstvi vody, aby vém mohly probihat vSechny chemické procesy,
nezbytné k udrzeni Zivota, a pokud neni tato polengplrena, mize dojit k dehydrataci

organismu. Voda také pomaha wdwat z €la toxiny a tim organismussti.

Jestlize se rozhodnete &nit své stravovaci navyky, bude rozumné zavamnény do
jidelnicku postups. Potom bude mnohem niz3i prépddobnost vyskytu zazivacich obtizi
nebo rodinnych vzbdani v gipadech, kdy zmizi se stolu oblibené nekvalitnirgony.
Mn¢ osobr nejvice vyhovuje vegetarianska. dieta, protpdskytuje velké mnozstvi energie
a je nesmiré pestrd. Jakozto terapeut Shiatsu #eim jistymi osobnimi pravidly,
nagiklad nepit alkohol nebo nejistifs sladkosti v den, kdyifpdnasSim nebo é&m. Oproti
tomu zji'uji, ze mi neskodi, kdyzakdy porekud vybaim z mezi. Neni snad nic horsSiho,
nez kdyZ se€lovek omeziye tolik z vlastni wile nikoli ze zdravotnichi/odi), Ze neni mozné
ho pozvat do restaurace na&ie

ZIVOTNI STYL

Dva dalSi faktory, na které nesmime v oblasti Zgptavy zapominat, jsoulésna
cviceni a spanek. Aje nas Zivotni program jakkoli usghany, spanek a aéni je jeho
slozkou naprosto zasadnileézitosti. Rlesna cwieni si nizeme rozdlit do dvou kategorii:
aerobni, to jestCinnost, i které se zadychéate", jako riégad bsh, jizda na kole, plavani,
kolektivni sporty, tenis, badminton, stolni tera$e i rychla clize. Druhou kategorii tvd
télesnou pruznost, jako je jéga, Téi, Qui Gong, Do-In, a tak dale. Podle mych zkusénos
je nejvhodwjsi vybrat si z obou kategorii to, co kazdému osgobhajvice vyhovuje, podle
nasledujiciho schématuikrat tydré zhruba 20 minut aerobniho ¢eni za delem stimulace
kardiovaskularni (srd@¢ cévni) soustavy a kazdy den 15 minut mirnéhd@enij coz je
dobry p&imér, kterého bychom sed snazit dosahnout.

Spanek a odpinek je neméd dilezitou slozkou zivota. Eiem noci nas organismus
odpciiva a zotavuje se, daplje sily vydané ghem edchoziho dne a buduje si zasoby Ki
pro den nasledujici. Skodlivétinky maze mit nedostatek spanku p¥atak jako jeho
nadbytek, a proto si kazdy musi nalézt spravnow ,nkiera jemu osokinnejvice prospiva.
Mirné pohyby, které #hem spanku provadime, ndm umog uvolnit a podédome
relaxovat cely organismus, zatimco sny ndm pomabpgjacovat nevgsSené udalosti
uplynulého dne. Nespavost trapi &ma pacet lidi a podle mych zkuSenosti jsou obavy z
toho, Ze se spanek nedostawitSim problémem nez samotna figgmnost spanku. Pokud
se vam stane, Ze se v noci probudite a nebudetezmmeu usnout, neznepokojujte se tim.
Ackoli organismus spanek gebuje, patebuje prav tak i odpdinek - rekrete si tedy, Ze
piestoZze nespiteigce jen odptvate, a zkuste si zadit n¢které z dechovych cé#eni pro
hara, kterymi jsme se zabyvali Weplchoziché¢astech této kapitoly. ilizné po deseti
minutach mozna zjistite, ze se mysl zklige natolik, abyste mohli znovu usnout.



BODY PRVNI POMOCI

Relax&ni sezeni Shiatsu je mozna préwm, co nejvice poebujeme, ovSem pokud
onemocnime nebo wipadt akutnich bolesti neniékdy mozno tuto metodu d6y provadt.
Tehdy musime pouzit specifického tsubo prvni pomBeizdy terapeut ma cely seznam
téchto bodh a ty, které zde uvadim, jsou podle mé praxe nigtrgijSi v situacich, kdy neni
moZzné podrobit pacienta celému terapeutickému se¥epripadt pasobeni na tsubo jako
lé¢ebného progedku i specifickych obtiZzich gjte na paniti, Ze se nejedna o "kouzelnou
strelu” a vysledek se nemusi dostavit okathZRouziji-li nagiklad bod pro bolesti hlavy,
zjist'uji obvykle, ze k tomu, aby doSlo ke zmin bolesti, je iteba giblizné patnact minut
pusobit na bod feruSovanym tlakem. Stiskie bod a vejéte do spojeni s Ki - obeérvzato
to byva pocit "pijemné bolesti" nebo citlivosti bodu. Potom drzeal Istisknuty sedm az deset
sekund a na stejndlouhou dobu tlak uvobite. Pokréujte takto gkolik minut a potom na
nékolik minut ustate. Jestlize zme byt dany bodfis citlivy, zkuste m@sobit na jiny bod
obdobnym zpsobem - body Ize velngiasto uzivat virznych kombinacich.

MM2: v jamce horni vnihi hrany @énice: bolesti hlavy v oblasti

¢ela a podrazshi nebo bolest® ZLU20: v prohlubni mezi dsma velkymi
kréenimi - svaly

(trapézovym a sternokleidomastoideem) na zadmnicskiku,

tésne pod lebkou: bod pro uvani naggti a bolesti v oblasti

krku, jednostranné bolesti hla®LIl: na St palce pod prohlubni pod ¥$im okrajem
kosti
kli¢ni: kaSel, astma, vSechny plicni obtide510: tii prsty dofi od ohbi lokte, na horni
hrarg velkého

svalu gredlokti: bolesti paZze a rameniestni obtiZerLS4: v blant mezi palcem a
ukazovakem naibetu ruky v blizkost

zaprstnich kosti: bolesti hlavy, bolesti aubransport Ki do dolnich

partii €la, zacpa, ptjem, vSeobecné povzbuzeimnosti stev,

zékaz stimulace ¥hotenstvi, napomaha urychleni pordtRO6: na Sfi dvou pald
nad ohbim lokte na viiiti strar

paze, mezi Slachami: zalugé nevolnost, zvraceni, zejména

ranni nevolnosti a niteka nemod&RO8: kdyz sevete ruku volg v pést, naléza se HG8
vV mist,

kde se prosednik dotyka sedu dlag: pro zklidréni psychiky

v ptipadt nervozity nebo Uzkostnych sta8RD7:v ohbi zagsti pesreé uvnitt Slachy na

malikové hras:

zklidniuje psychiku, odstralje Uzkostné stavy, nespavost,

nocni poceni a srdmi obtizeSRD9: v koutku nehtu na vriibi stra maliku: srdéni

obtize

véetre infarktu (pokud byly splény vSechny ostatni opgani

prvni pomoci), §zké Gzkostné stav¥l U3: ve stedu hyzd, v misg, kde se nalézéa

prohlube, kdyz

je hyzdbvy sval staZzeny: ischias, bolesti a Unamaidh

korcetin, bolesti v dolnich partiich zad



ZAL36: ctyii prsty pod vigjSim spodnim okrajem kolen &@Sky; zazivaci obtize, zalughe

nevolnost a veSkeré zalugh choroby, inava a bolest dolnich ketin, vSeobeahvhodny

pro vitalizaci organismu

SL6: tfi prsty nad vnitnim kotnikem, od mista, kde &na kotnik v¢nivat ven (nikoli od
jeho nejvysSiho vrcholu),ésre za kosti: menstrdai problémy jakéhokoli druhu,
zejména bolestiva menstruace, poruchy plodnostyainulevuje od isnich bolesti,
zklidiuje psychiku, nespavost. Zakaz stimulacghotenstvi, avSak vhodny ke stimulaci
pii porodnich bolestech

JAT3: na nartu v prohlubni za druhyttankem palce, mezi prvni a druhou kosti zanartni:
migréna, bolesti hlavy, svalové&eke, zklidiujici inky zejména fi Spatné nalatl a
hnévu

LED1: na chodidle,&srg pod kiSkem chodidla v jednéfimnce s druhym prstem: stimuluje
jinovou energii organismu, zjagje mysl a zkliduje psychiku, Ize jej pouzit wipadech
bezwdomi

Tyto body Ize bez nebezfiepouzit pro vSechny pacienty, odtidaz po staré osoby.
UzZivejte zdravého rozumu, nestimulujte n&dm, a jestlize léeny stav petrvava, vyhledejte
radu kvalifikovaného odbornika.

MOXA

Nahrivani moxou provatji terapeuti v kombinaci s Shiatsu jako pédpu metodu
lécby v pripadech, kdy je aplikace tepla organismu p&ssp. K ¢mto &elim se uziva
upraveneho pefiku, ktery se zapali aiplizi ke kizi nebo se na nifpmo polozi v mist, kde
se naléza specificky tsubo, ktery ma byt predin, v disledkucehoz dochazi ke stimulaci
mistni cirkulace a zesileni pratimd Ki do bodu s ufitou poZadovanowinnosti. Chumée
moxy pipominaji kousky h&dé vaty a pro "fimou” metodu nafivani se tvaruji do konus
které se spaluji na tenkém platku zadzvoru nébsneku, dokud pacient nepociti paleni.
PraktitejSi i bezpéngjSi pro pouziti Bhem terapeutického sezeni Shiatsu je fime@"
metoda, kdy se z moxy utkicsvitek, jakasi cigareta, ktera siétizuje nad dany bod a ép
se vzdaluje, tak dlouho, aZie v tomto mist zéervend a pacient zde e pocfovat
piijemné teplo. JelikoZz moxa neatopouze doutnd, je celkem snadné regulovat aplikac
mnoZstvi tepla na bodfiplizovanim a oddalovanim podle peby, @icemzZ pacienta
pozadame, aby hlasil, kdybyike z&inala palit. Naeba snad Zdaziovat, ze terapeut
bedliw dba na to, aby nepopalil pokozku.c¢b& moxou je velice dinna v gFipadech
chronicky bolestivych staly zatuhlého ramenniho kloubukterych druti artritidy, piyma,
nachlazeni a celkové Unavy.

VSechny tyto pidatné metody a c¥#eni lze ¥lenit do Bzného kazdodenniho &gobu
Zivota, jakmile jen budeme ochotnigwzit WtSi miru zodpo¥dnosti za sebe samotné. Jejich
prostednictvim dokadZzeme pochopit gepwdcit se o tom, Ze svymi viastnindiny, jednanim,
Cinnosti a postoji izeme zminit stav Ki svého organismu tak, Ze ji budeme sohefce
fidit a ovladat a také dosahnout v zZiv/tho, co chceme.



JAK POKRACOVAT DAL VE STUDIU
KDE A JAK HLEDAT TERAPEUTA

V nékolika poslednich letech ziskava celostni a alternamedicina znénou popularitu.
Deziluze z terapii zaloZzenych na syntetickych leédiasické mediciny spolu s nedostatkem
¢asu, kterym tipi kazdy prakticky |ékaa vziistajici touha pacieathrat @i lécbe aktivrejsi a
zodpowdrgjsi ulohu, to vSe bezpochyby sehrélo svou rolim,tde se zraé mnozstvi lidi
nyni obraci k subtilgSim formam léeni.

Charakteristickym rysem aukbzZitou naplni tér vSech pirodnich zfisohi Iécby je
hluboky projev pochopeni pro pacienta a pro jehav st souvislosti s jeho celkovym
potencialem zdravotnim, a snad gréato touha po pochopeni svého ja aglm soucéni ze
strany druhéhdlovéka, ktery ma odliSny nahled a dostat@lsu prohoviit vSechny otazky
tykajici se zdravotniho stavu pacientdiv@dji tolik lidi do p&e alternativnich Ik&tela.
Jakmile vSak opustime peyrustavené normy klasické mediciny, vyvstava veliealny
problém kvalifikace a Urownterapeui. Jak nalézt skuta¢ diveéry hodného a kvalitniho
terapeuta? Existuje statni, podle zakona ustaveganizace? Je nejlepSim@sSenim vyzadat si
ze Skoly pro terapeuty jejich seznam? Jsou vSinmapeuti ziznych Skol vyskoleni na tutéz
arovai? Ne¥astnym paciefiim, ktefi pottebuji jen to, aby jim &kdo ulevil od bolesti v
zadech, se musi tato oblast jevit jako naprosteemdpdni dZungle.

Shiatsu ma tu¢est mit vlastni organizaci, Shiatsu Society, ktedfuzuje vSechny
terapeuty, titele a studenty Shiatsu, sjednocuje vSechnyii kieaji o Shiatsu zgjem a
propaguje vSechny aspekty terapie od poskytovafdrnraci Siroké viejnosti az po
stanovovani kritérii profesionalni praxe.

V roce 1981 se seSla skupinételt a student Shiatsu v Londy& aby prodiskutovala
zpasoby mozného vzajemného propojeni meémiitnékolika malo piikopniky, ktéi tehdy v
Britanii terapii provozovali. Z této iniciativy serodila Shiatsu Society.aRodrg plnila funkci
komunik&ni si€, brzy vSak pevzala i roli profesni asociace a inforna zakladny pro
verejnost, v jejimz ramci vydala i registr terapeustanoveni standaidoro profesionalni
Skoleni a praxi bylo $feno nejstarSimditelim a terapeuim a vyustilo v diskuse, tykajici se
ustaveni systému jednotnych kritérifi gowasném respektovani individualnichusphi
lécby kazdého terapeuta a zohl&din riznorodych styl a filozofickych gistupi, které
vyucuji rizna Skolici z&izeni.

Shiatsu Society proto funguje ve Velké Britanii gakaste-Sovaci organizace Shiatsu.
ProstéClenstvi mize ziskat kazdy, kdo ma zajem o tento druh terapise jedna o studenta
Shiatsu, pracovnika jakéhokoli zdravotnickéhdizzni nebo pracovnika z oboru socialni
pé&e, ktery chce byt informovan a neztracet kont@kenstvi Terapeuta adifele je uteno
pouze &¢m, ktai sphuji kvalifikaéni poZzadavky Society.

Jednim z ud¢ich ideah Society vzdy bylo podporovat vzajemnou komunikaezi
terapeuty a &iteli jednotlivych sty a pojeti Shiatsu, a tim se vyhnout neshodam, kesfas
od ¢asu vyskytuji v ostatnich oblasteckitélstvi. VSechny renomované Skoly Shiatsu jsou
vedeny ¢leny organizace registrovanychtiteli (Registered Teacher) Shiatsu Society a
absolventi &chto Skol jsou opravmi po slozeni fislusné zkousky ziskat titul terapeuta
Shiatsu Society, ktery je opnayje k za&lenéni do Registru terapeut (Register of
Practicioners). Registr Shiatsu Society je unifkoy seznam terapdit pochazejicich z
raiznych Skolicich zZdzeni, ktéi absolvovali minimala tiilety Skolici kurz, slozili
kvalifika¢ni zkousky a vyhovuiji kritériim |€k&, ordinujicim pro statni zdravotni paj@/nu
metodou Shiatsu. Registrovani lékenohou uzivat zkratky titulu MRSS (Member of the
Register of the Shiatsu SocietJen registru Shiatsu Society). Uplny seznam |zerbdidna
adrese:



The Shiatsu Society Administrator
14 Oakdene Rd.

Redhill

Surrey, RH1 6BT

Tel. 0737-767896

Shiatsu Society méeholik registrovanych terapeutaké mimo uzemi Velké Britanie, v
Evrope, kde ma kazdgtat svou vlastni profesni organizaci. Krénoho udrzuje kontaktys
terapeuty a organizacemi na mezinarodni Urovni @tr. 149, kontakty v zéw této
kapitoly).

KURZY SHIATSU

Kurzy Shiatsu jsou v Britanii dostupné p&m Siroké véejnosti, a to bdi pro laické
zajemce jako weerni kurzy pro z&éateiniky, nebo jako profesni Skoleni pro ty,ilktee chgji
stat praktickymi terapeuty. &8inou se tyto kurzy konaji v finéhu vikend, atkoli existuji i
jednaci dvé velké Skoly pro denni profesni studiunkestoZze kurzy Shiatsu nejsou rdesily
tolik jako nagfiklad jéga, je mozné naléztitele od Brightonu az po Inverness, od Jizni
Anglie po Zapadni Wales. Podrobnosti o jednotliviairzech na pozadani &d Shiatsu
Society a mimoto sé€asto objevuji inzeraty vetvrtletnim Wstniku spolénosti. Vyuka
Shiatsu nespidva pouze v teoretickéfipraw a demonstraci technik. Jak jsemilmizné
zduraziovala v celé této knize, je podstatou Shiatsu a@ézkitniho postoje, pochopeni
vlastniho ja a osobni rozvoj. Pokud budete ¥4AraZzovat o tom stat se terapeutefiradre
vam radim, abyste si naSltitele nebo organizaci, kterym budete moév&ovat a pod
jejichz vedenim budete moaigt - mozna buderéba, abyste absolvovalgkolik kurzi pro
zacateiniky, nez wibec najdete ¢koho, kdo vam opravdu "sedne".

VétSina Skol nepozaduje zadnou vstupni kvalifikacnk nadSeni a motivace: mnohé se
snazi distancovat od starych akademickyalsafi prace, které kazdy z nas zazil ienvice
nez vrchovaté na igdni Skole. Vytiovani proto obsahuje z¥raou miru praxe vkladani
rukou, novych her, tu¢i prace a cwieni pro rozvijeni citlivosti, to vSe proto, abyZk L&il
celym svym &lem, vSemi smysly a pocity i celou svou mysli agbskou. Intelektuélni prace
je samokejme rovreéZz nezbytna, zejména na poé&itejSich Urovnich, kde jsou sdésti osnov
také orientalni nauky, diagnostické metody, anagoryiziologie a patologie. &které Skoly
ukladaji praktické i pisemné domaci Ulohy asliktarych se skladaji zékecné zkousky.

V pozdjSich stadiich studia jsou Zaci nabadani, aby staliigpod vedenim tiznych
ucitela, aby si roz&ili obzory i repertoar l&ebnych technik a aby se ridurespektovat i
vSechna ostatni pojeti Shiatsu. Mnohé Skoly dovestiodenty aZz ke kvalifikanim zkouSkam,
na jejichz podklad mize student ziskat opraum k registraci v seznamu terapiut
ordinujicich pro statni zdravotni paja/nu. Jini samostatnicitelé nabizeji kurzy z oblasti
specialnich aspektShiatsu nebo dovedou zaka naitou Urovel a potom jej pedaji jinému
uciteli.

Shiatsu Society poskytuje na pozadani seznam reggstych diteli a renomovanych
Skol ShiatsuCtvrtletni wstnik uvadi také podrobnosti o kurzech, které seajiopo celé
zemi, pra¥ tak jako specialni semitf& vedené zahramimi witeli.



KONTAKTY
Velka Britanie

The Shiatsu Society
14 Oakdene Rd.
Redhill,

Surrey, RH1 6 BT
Tel. 0737 - 767896

Irska republika

Shiatsu Society of Ireland Greenville Lodge EskeaékLucan Co. Dublin

Evropa
(dotazy adresujte Shiatsu Society, Velka Britanie)

USA American Oriental Bodywork
Therapy Association,

50 Maple Pléace,

Manhasset,

New York 11030, USA

Japonskalapanese Shiatsu College,
2-15-6 Koishikawa,

Bunky oku,

Tokyo,

Japan

lokai Centre,

1-8-9 Higashiuena,
Daito-Ku,

Tokyo,

Japan

AustralieThe Shiatsu Therapy Association
of Australia

332 Carlisle Street,

Balclava,

3183 Victoria

Australia



Zavwrem
PRQC PRAVE SHIATSU?

Nahlizime-li na léeni jako na proces nabyvani celistvosti, jsem peaueswdcena o
tom, Ze pokud se k této draze rozhodneme, maménisgchopnost k&t jiné lidi, kazdy
svym zmsobem. \fim také, Ze touha poméhat druhym aitl&yvérd ze samé podstaty
naSeho lidstvi a souéfti s ostatnimi Zivymi bytostmi, které s nami putpg této gkdy
radostné, jindy bolestné césrvané Zivot. To, jaky Zisob si pro vyjateni své |éby
zvolime, zavisi na individualnich preferencich ka&tiol z nas. Bkdo se s ni setka jiz v mladi,
jinym se az do smrti nepofianaladit se na takovou vinu, kde by dokazali viitatento
pozitivni aspekt své osobnosti.

J& osobaé jsem do Shiatsu doslova vpadla piedictvim bojového ugmi Aikido. Pad na
Zinénku a kdosi, kdo mnetdgobenim na tsubofipedl znovu k ¥domi, fada gednasek o
principech Jin a Jang a neustalé kruté migrény pifivedly k tomu, abych Shiatsu &da
zkoumat pro sveé vlastni zdravititasila jsem se na vikendovy kurz a bylo to onp$tda
jsem, ze pra¥to bych chtla v zivote délat. To byl obor, ve kterem bych mohla pomahat
druhym, ve kterém jsem nalezla niternyagpb komunikace - protoZe jsem vystudovala
jazyky a pracovala jsem v oboru Zurnalistiky, bplao mne komunikace vzdyuakbZitym
prvkem. Zaroveé bych mohla pracovat na svém vlastnim zdravi a ijez\silu viastni
osobnosti. Shiatsu mnefiahovalo i z toho dvodu, Ze uplaiuje lidskou energii
prostednictvim hara, aipsto vyuziva tuto energii soucitnym ac¢pgcim zpisobem. Jeho
postup a turci moznosti rozgily schopnosti mehcita i mysli a vstup do neviditelného&a
pusobeni progednictvim Ki mne fascinoval. Kratcéeteno, Shiatsu jakozto prastiek
sebevyjateni a |€by byl dokonale v souladu s kvalitou mé vlastnirgiee Kdybych byla
jind, mozna bych se byla &da wnovat jinému druhu terapie nebo duchovnimuisobu
lé¢eni, nebo joze nebo tradi medicig. V esoterické nauce existujéeni: "Kdyz je zak
pripraven, ditel se objevi." Citim to tak, ze Shiatsu je myéitelem a mistrem po mnoho let,
vede mne k pochopeni vlastniho ja a k poznani snaydielu mého zivota.

Necinim si Zadné klamné iluze o tom, Ze Shiatsu dokg#&it vSechno, pro mne je
spiSe moznostitfarzet nastavené zrcadlo a poskytnout tak paitiemhoznost se na sebe
divat. Nekdy se @inek projevi jako Ustup bolesti nebo dlouhodobydmazotnich potizi,
nebo jako pomoc k tomu, aby o sebeéatiapeiovat. Nekdy Shiatsu poriize pacientovi k
Gpraw zdravotniho stavu do té miry, Ze je schopen sw&@wyeSit nebo se s nimi
vyrovnat, jindy umoznélovéku distojné zentit.

Moc soucitného dotyku je nezmma. Moc I€ivého dotyku, uplattného na zaklad
znalosti o fungovani energie v lidském organisnakojje tomu v fipac Shiatsu, ma
schopnost rozBivat obzory lidského Zivota nesmidrpozitivnim zgisobem. Vykréenim ze
sebe pomoci Shiatsu a zvySenim kvality osobnihot@iyednotlivych lidi nizeme snad i
zlepSit kvalitu . Zivota pro kazdékitoveka na Zemi.
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Tabulka symptorina gislusnych meridiain vhodnych k oSéeni @i nejcasgji se
vyskytujicich obtizich

Symptomy
Nachlazeni/ckpka v p@atecnich
stadiich:

Bolesti hlavy (pedni partie)
Bolesti hlavy (postranni partie)
Bolesti hlavy (zadni partie)
Migréna

Zazivaci obtize/nevolnosti
Zacpalprijem
Pnidusky/kasel/astma
Unava (chronicka)
Reprodukni potize

Bolesti zad, mepbvého mechg,
Draha zadni sedni a zldniku

Prislusny meridian

plic a trojitého olfivace
macoveho mechg, zaludku
Zluénikua jater

maiového meche

jater (special@ JAT3) a zldniku..-
Zaludku, sleziny, au (KRO6)
tlustého steva a tenkého &tva
plic

ledvin a draha pedni stedni
sleziny, jater a ledvin

ischias Zld¢niku a m@ového
mechye

Jestlize vas pacient trpi kteroukoligzhito Eznych obtizi, vyhledejte si v knize tabulky v
kapitole 3 a v nich teoretické souvztaznosti, prtebsi také pehled tsubo na strari09, kde
zjistite body nejvhod#)si k pisobeni na tom kterém meridiarPoté nizete fisobit na cely
meridian, picemz budete &novat zvySenou pozornosint oblastem, kde citite poaichu Ki
(obecrt budete citit bd ztuhnuti a resistenci nebo slabost a prazdnotklasackym bodm
indikovanym pro dané obtiZe.



Slovniek pouzitych pojm

Akupresura: systém léeni, podobného Shiatsu, ktery se vSak gedstna klasické
akupunkturni body.

Pét prvk a: (preklada se rowt jako Rt fazi nebo Bt promen) prvky Kov, Voda, Bevo,
Ohai a Zeng. Zahrnuje nauku o progdi energie mezi jednotlivymi prvky a sdruzovani
obdobnych fenoménv souvztaznosti.

Hara: japonsky vyraz pro podi$ek, oblast uznavana za centrum fyzické i duchovni
energie, hoj& uzivané v Shiatsu zac€lem podpory realizace energetické rovnovahy,
senzitivity dotyku a l&vé energie.

Jin - Jang: dynamicky zaklad vSech podob orientalni medicimg Jsou komplementarni
a op&né sily v neustalé interakci véaném proudni: itaptiklad horko a chlad, vzestup a
pad, den a noc, muzské a Zenske.

Jing: vitalni energie se sidlem v ledvinach, ktera reguiychlost fistu, zrani a starnuti,
rovréz reguluje schopnost reprodukce

Ki: japonsky vyraz pro energii, daiujici vSechny fenomeény universa, uzivany vsak
specificky v orientalni medicék ozn&eni a popisu energie lidského organismu.

Kyo-jitsu: teorie, uzivana v Zen Shiatsu k popisuisgbu, kterym mohou byt dva
meridiany v dynamickém vzajemném vztahu, kde praziin nereaktivni (kyo) meridian
zpasobuje peplreni neboli hyperreaktiviiu (jitsu) meridianu, projgici se v jiném mist

Meridian: energetickd draha v lidskéngld, kterou proudi Ki v silgSi koncentraci.
Kazdy meridian gislusi rekterému z vnitnich orgaf a proto nese jeho nazev.

Sen: Duch (fekladad se téz jako Mysl) vztahujici se ke vSem Ipsipgickym a
emocionalnim prvkm nasi individuality.

Shiatsu: japonsky vyraz, ktery znamena "tlak prstemivany k popisu Bebné metody,
ktera ma hojnost variant technickych i teoretickyalkterduziva tlaku rukou, paic kolen a
chodidel k podpie I&eni €la, mysli a ducha.

Tanden: bod, leziciit prsty pod pupkem, &td centra Hara.

Tsubo: japonsky vyraz pro oziani klasickych akupunkturnich bipdbbvykle umisinych
na meridianech,c&oli existuji jisté specialni body, lezici mimo nkany.

Zen: jedna z forem buddhismu, ktera uznava, Ze osvieenimize dostavit kdykoli,
podporujici spontaneitu a ziti ¥ippmném okamziku, "byt tady, na tomto ndigraw ted’, v
tuto chvili™
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Klub Alternativa

TAneuseyg  podzim 1999 - jaro 2000

Homeopatie, alternativni Iécba, spiritualita, knihy osobniho ristu

Jak objednavat:

Veskeré tituly muZete objednat pisemné, telefonicky, faxem, ¢i pres internet. Knihy Vam budou dodany postou na dobirku. Pii
rozebrani publikace evidujeme vasi objednavku pro dalsi eventuaini dolisk. Pokud si z tohoto katalogu objednate, zistavate (nebo
stavate se) clenem klubu Alternativa a automaticky obdrZite dalSi nabidku, kterou rozesilame jednou roéné.

Ten, kdo si objedna najednou alespori tii nezlevnéné knihy, obdri od nas zaroven s prvni zasilkou jednu prémiovou
publikaci za symbolickou 1 K¢ dle viastniho vybéru z tituli uvedenych v predtisténé objednavce na posledni strané
tohoto letaku. PFi objednéni Sesti titult obdrZi 2 knihy. Dékujeme za Vas zajem o nase publikace a véiime, Ze ziistanete i

nadale nasim ¢tenarem.,

Odborné publikace pribézné dotiskujeme dle poctu objedna-
vek. Pokud je kniha rozebrana, plati vase objednavka do dal$i-
ho dotisku, ktery mtzZe byt napriklad aZ za dva roky

Novinka:

Dr. Rajan Sankaran

Duse homeopatickych léku

Materia medika predniho soucasného indického homeopata.
Nejnovéjsi dilo zaloZené na popisu esenci lékii. Léky jsou po-
jednény predevsim z hlediska charakteristickych symptomi
mysli, tvoficich jadro - esenci pfipadu. Souvisi se zndmou au-
torovou metodou predepisovani predevsim podle zakladnich
symptomU mysli pacienta, kterou tento indicky homeopat pro-
slul. Navazuje na knihu Duch homeopatie, vydanou i v ¢estiné.
Cca 450 str, Cena cca 590 K&. Vyjde na jafe 2000.

Casopis Klasicka homeopatie

Pojitko Eeskych klasickych homeopatd. Domécii za-
hraniéni popisy pFipadi, popisy novych Iéku, zpravy
a oznameni, metoda, Clanky a recenze. Vychazi 4x
rocné. Predplatné 160 K& na 4 ¢isla, meZno zaslat
slozenkou typu C. Chcete-li i starsi &isla z rocniku
99, pridate k ¢astce 40 KE za jedno a uvedete jejich
Cislo ve zpravé pro prijemce.

Svou objednavku adresujte:

Nakladatelstvi ALTERNATIVA, Elisky Premyslovny 380,
156 00 Praha 5 - Zbraslav

tel.: 02/57 92 23 02- 9, |. 205, faxftel.: 02/ 57 92 23 31
e-mail: alternativa@ecn.cz

www: hitp://www.ecn.cz/altemativa

Uved'te svou presnou adresu a objednavané tituly.

Skola klasické homeopatie

Hiuboké studium celostni klasické homeopatie je frileté.
Prednasky se konaji v prvnim roéniku vzdy jeden vikend
v mésici, zari aZ cerven. Ve druhém a tretim roéniku jeden
vikend ob mésic. Pfednaseji zkuSeni homeopaté z Cech i
ze zahrani€i, ve 2. a 3. roéniku prevazneé zahraniéni lektofi.
Vede Mgr. Jifi Cehovsky. Podrobné a systematické pozna-
ni metody, lékl a repertorizace, umoZiiujici zasvécenou
lécbu chronickych i akutnich nemoci jak v roding, tak i v
|éCitelské a lékarské praxi. Studium je uréeno pro viech-
ny vainé zajemce bez ohledu na druh a stupen dosud
dosazeného vzdélani, Je moZné se pfipojit i v pribéhu
roéniku. Absolventi obdrZi (pfi alespon 60% Ucasti) osved-
Ceni o absolutoriu. Kazdé zari je oteviran novy prvni roé-
nik. Prednasky jsou pfistupné i tém, kdo nejsou pravidel-
nymi studenty Skoly. Predbézné prihlaSky lze podat
a podrobné informace vyZadat na adrese a telefonu Alter-
nativy. Cena jednoho vikendu 1100 K&, pri Uasti zahranic-
niho lektora 1350 K¢,

Terminy:

20.+21. 11.-1.2.3. ro€. - Homolka - Dr. Jansen
11.+12.12.- 1. ro€. - FTVS P5

22.+23.1.2000 - 1.,2.,3. ro¢. - Homolka

Dalsi terminy budou oznameny v Easopisu Homeopatie.




