Zazraky nejsou v rozporu s prirodnimi zdakony, jsou v rozporu
pouze s nasimi predstavami o prirodnich zakonech.
Svaty Augustin
VSechny informace a tdaje z této knihy by mély byt daile
roz§irovany podle nejlepSiho védomi a svédomi. Nakladatelstvi
neprebira timto Zidnou odpovédnost ani Zadné zaruky za Gjmy a
poskozeni, ktera by vznikla v diisledku nespravného pouziti
udaji a rad uvedenych v této knize. VeSkeré informace v knize

jsou urceny pro ty zajemce, ktefi si chtéji prohloubit védomosti a
znalosti v této oblasti.
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Piedmluva — Julek Pataky

Dilo sestry Masafretovd m& nesmirnou cenu pro popularizaci
reflexni terapie. Receptorologie a receptory je totiz presné totéz jako
reflexni terapie a reflexni plosky. | kdyZ jsou v knize popisovany
masaze receptorti (reflexnich plosek) trosku jinak nez v Jancové
Reflexni terapii, v zasad¢ si informace neodporuji, ale naopak se
dopliuji. Oba, na rozdil od jinych skol reflexni terapie, nabadaji k
samopomoci a odliSnosti jsou spiSe formalni, naptiklad ve zplisobu
casového rozvrhu maséazi plosek. R Jan¢a doporucuje urcity pocet
zmacknuti urcité reflexni plosky a pokud mozno ne najednou, ale
vicekrat za den. Jelikoz pani Masafretova dobfe znd neschopnost a
lenost pacientii néco pro sebe délat, jednoduse doporucuje Casy (od
minut az po hodiny) masézi urcitych receptorti na kazdy den.

V hledani pfi¢in potizi klienti vychazi sestra Masafretova hlavné
z faktu, ze pfi velkém toxickém zatizeni organismu se tento rozhodne
skladovat toxiny na nejslabsi (napiiklad trazem nebo operaci
poskozené) misto. Hlavni odpoveédnost za to dava ledvinam, které
nezvladly sviij ukol vyloudit toxické latky z téla ven. V jejich
doporucenich proto témet nikdy nechybi masirovani ledvin hned na
zacatku kazdého oSetteni.

Jednou z hlavnich pfi¢in v duchovni sféfe, pro¢ maji lidé tak
velkou tendenci zanaSet se toxiny, je neschopnost upfimného
pfiznani si a vyjadieni svych cit ( Dahlke: Nemoc jako cesta,
Nemoc jako te¢ duse). Prvnim impulzem na cesté¢ k duchovnimu a
télesnému zdravi u lidi, ktefi teprve zacinaji, je pravé masaz
receptort (reflexnich plosek) ledvin. Pozdéji se zakonité¢ odhali cela
fada dalSich problémil a otazek, ale to uz je kazdého individudlni
cesta. Nutno dodat, ze v tomto sméru na véku vibec nezalezi.
Receptorologie je vhodna pro jakykoliv vék.

Mozna vyvstanou otdzky, zda se nemuze ublizit mackanim
receptorii. Odpoveéd’ je jednoznacna. NE. Pokud se bude provadét s
laskou, s plnym soustfedénim a bez silnych emoci, napiiklad za
kazdou cenu chtit nékoho vylécit, tak nelze ublizit. Uz jsem vidél
varovani typu, ze zanét nebo rakovina se masazi zon rozsiti do
celého téla. To je velky nesmysl, protoze zanét nebo rakovina



vzniknou v uréitém misté pravé z nedostatku toku zivotni energie.
Masazi receptori znovu obnovujeme toky zivotni energie, ¢imz mizi
vdechny nezdrave jevy.

Je potiebné jesté upozornit na jednu dilezitou véc a tou jsou
reakce po zahdjeni lécby masazi receptorti. Musime si uvédomit, ze
uvolnéné toxiny se dostanou do ob€hu a nevylucuji se z téla ven
pouze klasickymi vylu¢ovacimi cestami jako je moc, stolice, hleny,
pot a slzy. Mizou to byt docasné naptiklad kozni vyrazka, vacek pod
zubem, vytok, kaSel, tmava pachnouci mo¢ a jiné. Jakakoli reakce,
ktera nastane po masazich receptort, je ale vitand a je informaci o
tom, ze se télo zacalo Cistit a nastartovalo svoje regeneracni
schopnosti. Jediné co je tieba, je VYDRZET.

K textim samizdatového vydani Receptorologie od sestry
Masafretova jsem se v prubéhu let vratil nekolikrat. Vzdy mé
fascinovaly pokornou prostotou a inspirac¢ni silou. Stavalo se mi pfi
Cteni, ze jsem se pfistihl, jak si nevédomky drzim nohu v klin¢ a
mackam receptory. Jsem piesvédCen, ze tato knizka zaujme hodné
lidi tak, ze se zacnou aktivné podilet na zlepSovani svého
zdravotniho stavu.

Pteji stalé zdravi!

Julek Pataky V Praze 9. 3. 2002



|. UVEDENI DO TEORIE
RECEPTORU

Co to jsou receptory?

Jako receptory oznacujeme citliva mista, kterd jsou ve spojeni (v
recepci) s odpovidajicimi castmi lidského téla. Receptory se nachazi
na celém téle. Pokud mluvime 0 receptorech v této kniZzce, mame na
mysli pfedev§im receptory na nohach, tedy chodidlech. Pro¢ préavé
receptory na nohach? Zadna jina &ast lidského téla neni totiz tak
zanedbavana a zuboZovana jako naSe vlastni nohy. Clovék je od
ptirody uzptisoben k chiizi naboso, pii které nerovnosti pudy a
kaminky samy automaticky masiruji vSechny receptory na
chodidlech. Jak to ale vypadd s nohama civilizovaného cloveka
dnes? Zem, po které chodime, je zpravidla vyrovnand a
vyasfaltovana a k tomu téméf nikdy nechodime bosi. Pevné boty,
které nosime, zabranuji ptirozené masazi receptort chodidla a navic
Casto omezuji krevni obéh v noze. Nedostate¢n¢ prokrvené nohy se v
botach poti ¢i prochladnou a receptory ptestanou plnit svou funkei.

Co zpiisobuji masaZe receptora?

Masazi dosahneme lepSi prokrveni receptoru a tim i lepSiho
prokrveni odpovidajiciho orgénu. Jak k tomu dochazi, véda dosud
neobjasnila, nicméné dochazi k tomu vzdy, o ¢emz se lze snadno
presvédcit. Zkuste napiiklad masirovat prostfednicek na levé noze,
ktery je receptorem prostfednicku na levé ruce. Po chvili zjistime, Ze
prostfednicek na levé ruce je vyrazné teplejsi nez ostatni prsty, tedy
je lépe prokrveny.

Cim je dobré prokrveni tak dileZité?
Prokrveni je z&kladni podminkou Zivota kazdého organu. Krev

rozvadi po tele kyslik, ziviny, protilatky, hormony, ze tkani pak
odnési produkty rozpadu.



Je tedy piirozené, ze podminkou zlepSeni funkce organu je jeho
lepsi prokrveni. Cim lepsi prokrveni, tim rychleji probihd proces
regenerace a léCeni. Z lékaiské praxe je znamo, ze pii Spatném
krevnim ob&hu trva léceni vzdy delsi dobu.

Poruchy v systému receptoru

Pti promackavani receptorti Casto nahmatdme mensi ¢i veétsi
zatvrdlinku. Jsou to usazeniny soli kyseliny mocové nebo jinych
latek. Jak tyto usazeniny vznikly? Podobn¢ jako nanosy v potoce se
usazuji na mistech, kde je maly proud, usazeniny v lidském téle se
tvoti tam, kde je zhorSené prokrveni.

Spojitost mezi organem a jeho receptorem je vzajemna.

Proto podle velikosti usazeniny v mistech receptori muizeme
usuzovat na zavaznost poskozeni odpovidajiciho organu.

Nastane-li funkéni porucha organt, zhorsi se béhem deseti minut
prokrveni receptord a ten se takto stane citlivéj$i na dotek a na tlak.
Naopak zhorSime-li prokrveni receptorti napfiklad tésnou botou,
zhorSi se prokrveni a tim i funkce odpovidajiciho organu.
Dlouhodobé zhorSeni prokrveni receptori miize vyvolat i vazné
onemocnéni organu. Spatn& prokrveny organ nejen hiife funguje, ale
je 1 méné odolny proti infekci.

Pii prohmatavani receptori najdeme nékdy ¢lovéka, ktery ma
bolestivé vSechny receptory. Nemusi to nutné znamenat, ze takovy
Clovék je smrtelné nemocny. Receptory jsou bolestivé vzdy, kdyz
jsou prislusné organy Spatné€ prokrveny; bolestivost vSech receptora
ukazuje vét§inou na nevykonnost celého organismu.

Neékdy u nékoho najdeme necitlivy receptor presto, ze vime, Ze
odpovidajici organ neni v pofadku. Pokud je diagnéza spravna, je
jenom jedno vysvétleni — zatvrdlé chodidlo. Nejprve musime
odstranit zrohovatélou kizi a teprve pak zacne receptor reagovat.

Dnes se hodn¢ hovoii o profylaxi, tedy o pfedchazeni nemocim
aktivnimi opatifenimi. Kazdé vazné€jsi nemoci pfedchazi mala,
zpocCatku nepatrna dysfunkce nékterého organu. Receptory mohou



ukazat nemoc diive nez se objevi, a my mizeme zacit 1écbu diive
nez se ukazou prvni potize. Je tedy receptorologie nejlepsi profylaxi.

Jak muZeme pusobit na receptory? V praxi se receptory
ovliviiuji dvéma zpiisoby:

-Rucni masazi.
-Pfirozenou masazi pii chlizi naboso.

Rucéni masaz receptora

K uéinnému provedeni masdze je tfeba uvolnéni masirovaného i
maséra. K tomu je tfeba zaujmout vhodnou polohu. Pfi masazi
receptoril na plosce chodidla si masirovany sedne proti masérovi a
nohu volné€ polozi na jeho kolena, ¢imz umozni masérovi ptistup ke
vSem receptoriim na plosce®. Pfi masazi receptorti na pate, na htbetu
chodidla a kolem kotniki masirovany otac¢i nohy tak, aby usnadnil
masérovi pristup k receptorim.

Je-li masirovany ve spravné poloze a je-li uvolnény, miZeme
zaCit s masazi. Budeme-li masirovat biiSky prsti nebo téz klouby
prst, nehraje zadnou roli. POZOR! Je tfeba mit kratce ostiithané
nehty. Na masirované misto naneseme obycejny krém nebo
Iékarskou vazelinu k pfimeéfenému sniZeni tfeni. Nekteré receptory
masirujeme promackavanim, jiné krouzivymi pohyby. Masirovat
mizeme osoby kazdého véku, nemluviata i starce. Zeptate se mozna,
neni-li nutno pti masazi zachovavat smér k srdci. U vétsich ploch,
jako napft. receptor ischiasu, je vhodné, kdyz smérem k srdci
pritlac¢ime, smérem od srdce vyhlazujeme. Masazi se totiz méni ob&h
lymfy, maséz od srdce lymfu blokuje, ¢emuz se snazime vyhnout.

* Toto je nouzové feSeni nevhodné pro profesionalni praci. Trpi
totiz pfi tom zada terapeuta a klient se tak dobfe neuvolni. V
soucasnosti jsou k dispozici specialni kiesla (néco na zpisob
TV-ktesla).



Jak velky ma byt tlak pii masazi? Zafiname mirnym tlakem,
ktery postupné zvySujeme az na hranici bolestivosti, kde pak delsi
dobu setrvavame pii neustdlé kontrole sledovanim tvare
masirovaného.

Obr. ¢. 1: Masdz receptorii na plosce chodidla

—

Obr. ¢ 2: MasdZ receptorti na ndrtu chodidla



Obr. & 3: Masdz receptorii okolo kotnikii

Prirozena masaz chazi naboso

Clovek je uzpiisoben k bosé chiizi po nerovnostech a kamincich,
pfi které dochdzi k automatické masazi receptori. Tento zplisob
samoléCby muzeme za ptihodnych podminek provozovat i dnes.
Bohuzel zima, snih, necistota a stiepy nds prinuti uvazovat jinak. Pro
nahradu bosé chiize byla vymyslena rohoz TREMA. Je vyrobena z
umélé hmoty a na celém povrchu z ni vystupuji kolickovité vycnélky
uzptisobené ke stimulovani receptorti. Vy¢nélky jsou troji velikosti:
malé ostré drazdi hloub€ji ulozené receptory. Vaha téla umozni
masaz téchto receptorii bez ndmahy. Stfedni vycnélky jsou méné
ostré, takze na né¢ mohou naslapovat i lidé s precitlivélymi chodidly.
Je mozno na nich pteslapovat pti béZznych domacich ¢innostech,jako
je myti nadobi, Zehleni, telefonovani, holeni se apod. Velké
kolickovité vyénélky pomahaji upravit casto zkracené Slachy lytka,
sili chodidlo a vraci je do anatomicky spravné polohy. Rovnéz
masiruji vySe polozené receptory pateie. Mnohé z osob, o kterych je



napsano v této knize, zaktivnily své receptory pomoci uvedené
rohoze.

Kde za¢iname masaz, jak postupujeme

Receptorologie neodstraniuje jen symptomy nemoci, ale jde na
jeji kofen. V lidském téle téméi nikdy neni oslaben jen jeden orgén,
organy naseho téla jsou v neustalé soucinnosti, a tak porucha jednoho
vyvolava poruchy dalsi. Pti l1é¢eni pomoci receptorologie usilujeme o
napravu celého organismu.

V akutnich situacich, jako napt. zachvat migrény, Zzlu¢nikova
kolika apod., masirujeme samoziejmé piedevsim piislusné receptory.
V ostatnich pfipadech dodrZujeme nasledujici postup:

Nejprve masirujeme receptory ledvin a mocovych cest, aby
jedovaté odpadni latky (kyselina mocova) uvolnéné dalSimi
masazemi nezustavaly v krevnim ob&hu. Zpocatku budeme témto
receptorim vénovat nejvice ¢asu.

Pak masirujeme receptory hlavy jako fidicitho centra vsech
ostatnich organtl.

Dale masirujeme receptory zaludku, stfev, jater, slinivky bfisni,
tedy organy latkové vymeény. Na ¢innosti téchto organd zavisi, zda
organismus bude mit dost latek pro svou regeneraci.

Pak postupujeme masazi receptorti lymfatickych uzlin, které
zajistuji rozklad usazenin v téle a dodavaji do krevniho ob&hu
protilatky.

Nakonec masirujeme specifické receptory podle konkrétnich
potizi nemocného. Vybér téchto receptori mtizeme provést podle
posledni kapitoly této knizky: Co masirujeme pfi...

Kolik ¢asu je nutné vénovat masazim

Kazdy receptor mizeme bez nebezpe¢i masirovat pét a vice
minut. Opatrnost je nutna jen u receptorti jater a patete. Receptor
jater miuZzeme masirovat pét minut jen tehdy, mame-li jistotu, ze
ledviny pacienta funguji normaln€. Jinak by mohlo dojit k vnitini



otravé pacienta, kdy jedovaté latky uvolnéné z jater a nevyloucené
ledvinami by zlstaly v krevnim obéhu. Receptor patefe rovnéz
nemasirujeme dlouho, abychom nevyvolali nepfijemné, i kdyz
prechodné, reakce.

Chcete-li  uvést sviij organismus do pofadku, vénujte
receptorologii ptil hodiny denné: Ledvindm a mocovym cestam po
peti minutach, hlavé a krku tfi minuty, po dvou minutich kazdé
lymfatické uzlin€ a dvé minuty kazdému citlivému bodu. Celkem
tedy zhruba piil hodiny.

Mozné reakce

Povzbuzenim cCinnosti nekterych organti mohou nastat na
pfechodnou dobu subjektivné nepfijemné reakce, které bez
jakéhokoliv zasahu v kratké dobé odeznéji. Témito reakcemi se
nemusime znepokojovat a nemély by byt divodem k preruSeni
masazl.

Objevuji se tyto reakce:

otoky zapésti, zvlasté u osob s lymfostazou, vystouplé zily, cévy
musi pfenaset vice krve a jsou tedy vice vidét, oteviend rana v misté
receptoru. U Spatné prokrvenych nohou vznikne nékdy i pfi citlivé a
jemné provadéné masazi oteviena rana. Tato reakce ma i svou
vyhodu: jedovaté usazeniny v misté receptoru se nemusi v téle
rozkladat, dostanou se ven s vytékajici krvi.

zvySena teplota. Pfi masazi receptoru lymfatickych uzlin muze,
je-li v téle lozisko infekce, vyb&hnout teplota az k horecce.

zvétSeni bolesti v nemocném organu, mdloby, modfiny u osob s
poruSenou rovnovahou vapniku.



II. VYLUCOVANI JEDOVATYCH
ODPADNICH LATEK Z TELA

Jednim z nejzavaznéjSich zdravotnich problémi dne$nich lidi je
vyluovani odpadnich jedovatych latek — produkti metabolismu z
téla. Tyto odpadni latky jsou z téla vylu¢ovany predevs§im ledvinami,
sttevem, pokozkou a plicemi, na jejich vyluovani se podileji jatra a
zluénik. Nejprve se budeme zabyvat nejcastéji poSkozenym organem
— ledvinami a moc¢ovymi cestami.

Obr. 4:

22 - ledvina
23 - mocdoved
24 — mocovy méchyF



1. Ledviny

Ob¢ ledviny fazolovitého tvaru, délky zhruba dvanact centimetra,
jsou umistény po stranach patefe mezi jedenactym hrudnim a tfetim
bedernim obratlem. Slouzi k vylucovani jedovatych odpadnich latek
z krve, které vylucuji v roztoku prebyte¢né vody (jde hlavné o
kyselinu mocovou a jeji soli).

Receptor ledvin je uprostied plosky chodidla v misté, kde se
chodidlo prakticky nepohybuje, pokud ¢lovék nechodi bos v ¢lenitém
terénu. Receptor je umistén pomérné hluboko, pii masazi je tieba
vice ptitlacit. Masazi receptorti dosdhneme zlepSeni prokrveni ledvin
a tim i zlepSeni jejich funkce. To mizeme i pfimo pozorovat: po
jednom az Sesti tydnech pravidelnych masazi se moc¢ stane tmavsi,
zIutéjsi az hnédozlutd. Soucasné se zméni i jeji pach, ktery miize byt
docasné i dost neptijemny.

Spatna funkce ledvin miize vyvolat tyto poruchy:

-ukladani nanosu usazenin odpadnich latek v krevnim ob¢hu, coz
je pti¢inou vysokého krevniho tlaku;

-ukladani odpadnich latek do svalii a vaziva vede k revmatizmu,
usazeniny odpadnich latek v kloubech vyvolavaji zanét kloubii a dnu;

-poruchy zraku ¢asto souvisi s ukladanim odpadnich latek v o¢ich
(odpadni latky se mohou v téle ukladat kdekoliv);

-ekzémy a koZni choroby — pti $patné funkci ledvin musi vice
odpadnich latek odchazet z téla pokozkou, coz mize zplsobit rizné
jeji poruchy;

-zanét ledvin;

-ledvinové kamenky.

Ledvinové kaménky

**% Prvni bolesti v mistech, kde jsou ledviny, ucitila pani F. pfi
stéhovani. Bolesti ptisoudila pfetizeni patefe a neznepokojovala se
jimi. Bolesti vSak nezmizely. Pomyslela na revmatismus a zacala
uzivat protirevmatickou mast. Kdyz ani ta nepomohla, zasla kone¢né



k lékafi. Ten analyzou moci a rentgenovym vySetienim zjistil
ledvinové kaménky a doporucil operaci, které se pani F. podrobila.

Dva roky po uspésne operaci se bolesti objevily znovu. Tentokrét
si pani F. nemohla jit lehnout do nemocnice na sedm dni jako dfive.
Zkousela tedy bylinné ¢aje a homeopatické prostifedky. Bolesti vSak
nepiestavaly a naopak stavaly se stdle tryznivéjsi. Rozhodla se jit
znovu do nemocnice, ale den pred konzultaci se dostavila kolika,
kdyz se uvolnény kaminek dostal do mocovodu, kde se zastavil.
Lékarti se rozhodli provést operaci a urcili termin.

Se svymi potizemi se pani F. svétila svému otci, ktery uz néco
védel o receptorologii a vse ji vysvétlil a ukazal. Pani F. se rozhodla
vyzkouSet vSechno, aby nemusela jit na dalsi operaci. Kdyz mne
navstivila, mohla jsem podle citlivosti receptorii pfesn¢ urcit misto,
kde se zastavil uvolnény kaminek, coz pani F. ptekvapilo a zvysilo to
jeji divéru v receptorologii. Hned po prvni masazi citila uvolnéni.
Doma pokracovala v masazich, hodinu denné masirovala receptory
ledvin, mo¢ovodu a mocového meéchyfe. Rovnéz podle mé rady
radikalné¢ zménila dietu. Den za dnem se jeji zdravotni stav
zlepSoval, bolesti v oblasti ledvin ustupovaly. Mo¢ se stavala tmavsi
a obsahovala cerveny pisek. Po tfech tydnech pfi novém
rentgenovém vySetfeni bylo zjisténo, Ze kaminek se v mocovodu
rozpustil. Samoziejmé ne kazdy kaminek se tak snadnou rozpusti, ale
masaz receptoru vzdy alespon zlepsi funkci ledviny a neni— li mozno
vyhnout se operaci, urychli pooperacni hojeni.

*#% Jina star$i Zena, pani S., pon¢kud otyla, trpéla vodnatelnosti
celého téla. Kdyz jsem ji poznala, mé¢la receptory ledvin velice
citlivé. Masirovala jsem ji receptory asi pét minut a doporuéila jsem
ji, aby doma pokracovala. Druhého dne mi telefonovala: ,,Pfedstavte
si, jen jsem se vratila domu, ucitila jsem bolest v moc¢ovodu. Hned
jsem védéla, ze se mé mocové kaménky daly do pohybu. Sedla jsem
si tedy na misu a ,,porodila“ ¢tyfi kousky. Od té doby musim co
chvili na malou stranu, zhubla jsem uz o vic jak dv¢ kila.*



Lupénka

*#%  Dlouhotrvajici napéti (nemoc a naslednd smrt rodict,
obsazeni vlasti némeckymi vojsky) bylo pravdépodobné pticinou
zUZeni cév v ledvinach u pani G. Zhor3ena funkce ledvin znemoznila
vylouceni vSech jedovatych odpadnich latek, které se organismus
snazil odstranit z téla nahradnim ¢i pomocnym vylu¢ovacim ustrojim
—pokozkou. Tak zacCala u pani G. lupénka. Nejprve se objevila na
hlavé. Lékafem predepsana dehtova mast zabrala, kize se opét
vycistila. Mast vSak potlacila jenom vnéjsi projevy, proto se po osmi
mésicich lupénka objevila znovu, tentokrat ve vetSim rozsahu na
hlavé, na rukou i na nohach. Dehtova mast znovu pomohla. Recidivy
stale horsi se objevovaly vzdy znovu po nékolika mésicich po tficet
let. KdyZ se pani G. sezndmila s receptorologii, rozhodla se zkusit
masaze na svou nemoc. Masirovala receptory ledvin ptl hodiny
denné. Nejprve se zménilo zbarveni moc¢i z vodové bilé na tmave
hnédou barvu, to z téla odchazely jedovaté odpadni latky. Tim se
odlehéilo pokozce a ta se zacala postupné hojit. Po osmi mésicich
masazi zmizela lupénka z nohou a z rukou a nehty uz nékolik let
deformované se zacaly normalné utvaret. Po dalSich dvou mésicich
zmizely vSechny vnéjsi projevy nemoci, ale ledvinam bylo tfeba i
nadale pomahat masazi receptort. Pti nervovych stresech doslo jeste
k né€kolika mensim lokalnim recidivam, ale masaze vzdy rychle
pomohly.

*#% U sleny B. se lupénka objevila po zanétu ledvinovych
panviéek. Zadné masti ani koupele nepoméhaly. Po dvou mésicich
intenzivnich masazi receptorii ledvin zacalo vylu¢ovani jedovatych
odpadnich latek. Je neuvétitelné, co vSechno organismus v té dobé
vyloucil: mo¢ méla zbarveni ¢erné kdvy a na dné se usazoval ,,16gr".
Cisténi organismu trvalo deset mésicti a teprve pak za¢ala regenerace
pokozky.



Polyartritida — hostec

*** Pani St. se az do narozeni prvniho ditéte citila vzdy dobfe.
Krétce po porodu se jednoho dne probudila s oteklymi prsty. Kdyz
otok nemizel, obratila se na lékare, ktery ji predepsal mast. Pies
pravidelné vtirdni mast nepomahala. Po dvou mésicich se k otokiim
ptipojily bolesti v lopatkach. Pani St. se obratila na jiného lékarte,
ktery ji predepsal injekce kortizonu. Vysledek byl mile piekvapujici,
zanét rychle ustoupil a s nim zmizely i otoky a bolesti. Cely rok méla
pani St. klid, ale pak doslo k recidivé. Tentokrat byly postizeny
klouby rukou, prsty a zvlasté bolestivé kotniky na nohach. Nemocna
dostala novou davku injekci, ale zlepSeni se nedostavilo. Byla tedy
poslana do lazni, ale po ¢tyfech mésicich se vratila jesté¢ v hor$im
stavu. Lékar ji predal do pécCe specialisty revmatologa, ktery ji zacal
lécit injekcemi zlata a kortizonu. Otoky se zmenSovaly a bolesti se
mirnily, ale i tato lé¢ba byla jen odstrafovanim symptomu.
Nepiekvapi, Ze po ukonéeni 1é¢by nemoc propukla v celém rozsahu
znovu. Pani St. pfiSla do jiného stavu a v dob¢ t¢hotenstvi vSechny
potize zmizely. Porod byl bez komplikaci, ale tfi tydny po porodu se
pani St. probudila v bolestech tak, Ze se nedokazala otocit na bok.
Ptivolany Iékat injek¢éné aplikoval velkou davku kortizonu, kterou
opakoval po tfi dny, nez se stav zlep$il. K uzdraveni vSak nedoslo,
zanét zustaval stale alespont v jednom kloubu v akutnim stavu, v
ostatnich kloubech byl latentni. V nésledujicich letech pani St.
vyzkouSela vSechno moZné, injekce, akupunkturu, zasahy
filipinskych 1é¢iteld — vSe bez uspéchu, polyartritidu se nepodatilo
vylécit.

KdyZ jsem pani St. poznala, byla zcela z&visld na kortizonu,
denné brala Sest tablet a dvakrat tydné chodila na injekce. Co jsem
zjistila prohmatanim jejich chodidel? Vétsina receptorti byla citliva,
ale velikost usazenin blokujicich receptory ledvin a nadledvinek byla
zarazejici. Neptekvapovalo, ze tyto organy prakticky nepracovaly.
Nedostatecn¢ vyluCovana kyselina mocova se prostiednictvim
krevniho ob¢hu ukladala do kloubt, kde vyvolavala zanét a bolesti.
Cim vétsi usazeniny, tim mensi pohyblivost kloubi.



Pied pani St. byla dlouha a namahava cesta. Nejprve bylo tieba
zaktivnit ledviny, aby bylo mozné ocekavat rozpad usazenin
nahromadénych v kloubech za patnact let. Nadledvinky bylo nutno
vratit do takového stavu, aby samy dodavaly organismu nezbytny
kortizon k pfedchdzeni zanétti v kloubech. Bylo tfeba upravit dietu
tak, aby se omezil ptisun dalSich skodlivin do organismu.

Nez jsem zapocala terapii, vysvétlila jsem pani St., Ze bude tieba
mnoho trpélivosti. Pak jsem provedla prvni masaz, pii které jsem
jejimu manzelovi ukazala, jak ma v masazich pokracovat. Tak pani
St. dostavala denn¢ ptilhodinové az hodinové porce masazi. Nejprve
se jeji zdravotni stav spiSe ,.zhorSil“, tedy objevily se bolesti v
riznych kloubech. Po dvou mésicich se barva moc¢i zménila na
tmavozlutou, ale teprve po pulroce kazdodennich maséazi se pani St.
zacala citit 1épe. Od té doby se zdravotni stav stale lepsil, pozvolna
mohla prestat brat tablety kortizonu. Dnes, po roce 1éCeni, se citi jiz
mnohem Iépe, neuziva uz zadné Iéky, a presto v kloubech citi stalé
zlepSovani. Je rozhodnuta pokratovat v masdZich az do Uplného
vyléceni; vzdyt co je to rok trpélivosti proti patnacti léttim utrpeni.

Revmatismus

Revmatismus je jednim z nejvétSich nepratel Cloveka, kazda
desata zameskana sména padd na vrub revmatismu. NejCastéji se
revmatismus usadi ve $patné prokrvenych svalech, ve vazivech a
Slachach, v mistech starSich poranéni, ktera uz neboli, ale do-1écena
nebyla.

**% Pani K. trpéla nekolik let revmatismem ramen a pravého
lokte. V Iété to jesté uslo, ale s prvnimi chladnymi dny se objevily
bolesti, které se stale zhorSovaly. Bolesti se objevovaly nejen v
chladu a vlhku, ale také po kazdé¢ vétSi ndmaze i po kazdém
nevhodném jidle. Pani K. mi potvrdila, ze si asi pred deseti lety
poranila pravy loket. Pfi¢inu revmatismu v ramenech jsme odhalily
na jejich chodidlech. Uzké boty tak piiskrtily receptor ramen, Ze ta
nemohla byt dostatecné prokrvena.



Hlavni pfi¢inou revmatismu je nedostatetnd funkce ledvin,
mocovodu a mocového mechyte. To plné potvrdily i receptory pani
K. Jen jsem se dotkla receptorti ledvin, pani K. prudce ucukla a
vypiskla: ,,To mé chcete masirovat Spi¢atymi drapy?* Ukézala jsem
ji, Ze nemam Spicaté nehty a Ze ji masiruji mékkymi biisky prstl a
vysvétlila jsem ji, ze bolest, kterou citi, ji zptisobuji ostré krystalky
usazenin v misté receptori. Vyrazné byly i dalSi receptory:

nadledvinky — tedy porucha v tvorbé kortizonu proti zanétim,
pristitna téliska — tedy porucha hospodateni s vapnikem, zaludek,
dvanacternik, jatra a zlu¢nik — tedy nedostatek regeneracnich latek.

Ve své zivotospraveé délala pani K. témef vSechny myslitelné
chyby: pila denné¢ ¢tyfi az pét Salkt kavy s mlékem, jedla mnoho
citrusovych plodt, k jejim oblibenym jidlim pattil hovézi rosol,
ktery jedla i1 pfi zachvatech revmatickych bolesti. Kdyz jsem ji vse
nalezit¢ vysvétlila, zaCala pani K. novy zivot. Denné vénovala
masazim receptorti pil az tfi¢tvrté hodiny, radikdln¢ také zmeénila
dietu. Po tfech mésicich zacaly bolesti ustupovat. Pokraovala v
masazich az do doby, kdy citlivost receptorti zacala byt v normé.
Dnes proflakticky masiruje receptory dvakrat tydné a je rada, Ze se
uZ nemusi obavat revmatickych bolesti v budoucnosti.

2. Mocovody

Mocovody, dlouh¢ asi 35 cm a jen 5 mm Siroké, jsou spojovacimi
kanalky, kterymi se mo¢ z ledvinovych panvicek dostava do
mocového méchyre.

Onemocnéni:

zuzeni nebo skiipnuti mocovodu zplsobuje, ze mo¢ z ledviny
odchazi nedostateéné nebo se dokonce vraci;

zanét se projevuje ostrymi kratkymi bolestmi, které byvaji u Zen
zaménovany za zanéty vejcovodu.



3. Mocovy méchyr a mocova trubice

Mocovy méchyi je organ tvaru nadoby ustici do mocové trubice
pres svalovy svérac.

Onemocnéni:

-zanét mocového méchyie se projevuje pal¢ivou bolesti pti
moceni. Je Castéj$iu Zen, u kterych je mocova trubice mnohem kratsi
nez u muzi, coz usnadnuje proniknuti infekce;

-kiecovité stazeni mocového méchyie;

-porucha svérace zpisobujici no¢ni pomocovani.

Receptory:

Receptor mocového méchyie je na vnitini strané¢ chodidla pred
patou, receptor mocovodu je na spojnici receptori ledvin a receptort
mocového méchyte, receptor mocove trubice je na vnitini stran¢ paty
(viz obr. 5).

Zanét mocového méchyfe nebo jeho kiecovité stazeni mizeme
receptorologii vylécit pomérné snadno a rychle. Zlepseni nastava jiz
po druhé nebo tieti masazi.

*** Petadvacetileta pani J. nemohla po porodu mrtvého plodu
normalné mocit. MocCovy méchyt byl preplnén, stale pocitovala
nutkani, ale svéra¢ byl kieCovité¢ sevien, coz umoziovalo jen

bolestivé moceni po kapkach. Klasické lé¢eni nevedlo béhem celého
Obr. 5

51 — modowvd trubice



pulroku ke zlepSeni. Porucha vazné komplikovala manzelské
souziti manzeli.

Kdyz jsem pani J. poznala, byla uz u konce s trpélivosti; jeji
psychické reakce byly nenormalni a tkané nohou méla uz vyrazné
vodnaté. Vysetfenim receptorii jsem zjistila onemocnéni ledvin,
modovodu a moc¢ového méchyie. Spatné vylucovani jedovatych
odpadnich latek z téla zplisobilo citlivost receptorti dalSich organt,
kterym bylo tfeba pfi masazich také vénovat pozornost. Jiz po prvni
masazi se pani J. citila 1épe a jeji manzel, kterého jsem do masazi
zasveétila, prislibil, ze doma bude v masazich pokracovat. Po deseti
dnech mi radostn¢ telefonoval, ze jeho zena mohla cely den bez
potizi mo¢it.

III. LATKOVA VYMENA

Nejde jen o to, co jime, ale i o to, zda to, co jime, mohou nase
travici orgdny zuzitkovat. Proto kazdy ¢lanek naseho témer deset
metra dlouhého traviciho traktu je dalezity. Potrava z ist pokracuje
ptes hltan, jicen, zaludek, dvanacternik, tenké stfevo a tlusté stievo
az do konecniku.

1. Zuby

Dobie rozkousana potrava je uZ z poloviny stravena. Zvykanim
se potrava mechanicky rozmélni a zaroven se misi se slinami,
kterych slinné zlazy produkuji az litr a pil denné. OvSsem pouze pii
diikladném zvykéni pracuji slinné z1azy fadné. Dikladnym zvykanim
nam sili Celisti a pak nebudeme v noci chrapat.



Obr. 6

46 — dolni éelist
47 — horni Celist

Receptory:

Receptor horni Celisti je pét milimetri pied stfedem prvniho
kloubu na palci (od nehtu). Receptor dolni Celisti je pét milimetrti za
sttedem tohoto kloubu (viz obr. 6).

Je dobré si zapamatovat, ze vSechny receptory organti umisténych
v hlavé jsou na chodidlech stranové obracené; tedy receptor levé
pulky Celisti na pravém palci a receptor pravé pulky celisti na palci
levé nohy.



Onemocnéni:

-zubni kaz, bolesti zubii;

-zanéty Celisti, problémy s umélymi zuby;
-zanéty hornocelistnich dutin;
-paradentdza.

Pti bolesti zubl masirujeme ptislusny receptor, ¢imz se zub 1épe
prokrvi a bolest se zmen$i. Masaze ovSem nenahradi navstévu
zubare.

PotiZe pri uzivani zubnich protéz

**% Pani W. ke mné pftisla zoufala. Za poslednich Sest let ztratila
tficet kilo na vaze, rada by ptibrala, ale nevédéla jak. Doma méla Sest
zubnich protéz od Sesti riznych zubait, ale Zadnou z nich nesnesla v
ustech déle nez pul hodin. O néjakém zvykani v jejim pripade
nemohlo byt ani feci.

Receptory celisti byly na stisk velice bolestivé. Poradila jsem,
aby ji manZel tyto receptory masiroval deset minut denné a pozvala
jsem ji, aby pfisla znovu za deset dni. Po deseti dnech pfisla pani W.
upln€ vyménéna. V dobré nalade, s pln€jSimi tvaremi mi fekla: ,,Beru
zpét vSechny kletby na zubate, ptfedstavte si, ze ted muzu nosit
kteroukoliv z téch protéz.*

Zanét hornoéelistnich dutin

Toto onemocnéni je skoro stejné Casté jako zanét celnich dutin a
je 1 stejné bolestivé. Kdo ma za sebou punkce nebo odsavani hnisu,
jisté na to nevzpomina rad. Tomu se mizeme vyhnout, budeme-li
masirovat v€as prislusné receptory. Budete prekvapeni, jak rychle se
dostavi zlep3eni.



Paradent6za

*#% Pan T. onemocnél paradentéozou na vojné. Pfi¢inou byla
avitamin6za; ve vojenské kuchyni, na kterou byl pan T. pfi
stravovani odkazan, vSechnu zeleninu dlouho maceli ve vodé, kterou
pak vylili. Bolesti dasni byly tak silné, ze pan T. musel na tfi tydny
prerusit vykon vojenské sluzby. Teprve v civilu se jeho zdravotni
stav ponc¢kud zlepsil. Nicméné nemoc pokracovala a ptes uzivani
raznych doporucenych prostiedkt se mu ve veku 32 let zacaly viklat
zuby. Tehdy se pan T. seznamil s receptorologii a zacal denné pét
minut masirovat receptory horni a dolni Celisti. Soucasné zlepSenim
diety dosahl zlepSeni svych regenera¢nich schopnosti. V Iépe
prokrvenych celistech se zacaly zuby po mésici upeviiovat a po pul
roce zmizely vSechny projevy paradent6zy.

2. Hltan, jicen

Rozmélnéna a slinami promisend potrava pokraCuje hltanem a
jicnem do Zaludku.

3. Zaludek

V zaludku nedochdzi k traveni potravy, jak se mylné traduje,
potrava se v zaludku jen pfipravuje k traveni promisenim s kyselou
zalude¢ni §tavou. Vznikld miSenina pfes vratnik dvanacterni-kem
putuje do tenkého stieva.

Receptor:
Péasmo receptort zaludku na chodidle je na vnitini strané plosky,
mezi palcem a patou, blize k palci (viz obr. 7).



Obr. 7

15 — Zaludek

16 ~ dvandcternik
17 — slinivka bfisni
18 — jdtra

19 - Zlucnik

Onemocneéni, poruchy:
zvraceni, nadmuti, pocit pfeplnénosti, bolesti u srdce, zalude¢ni
viedy.

Vétsina lidi netrpi Zalude¢nimi potizemi, jejich zaludek zpracuje
v3e, co se mu poda. Davno uz ztratili svou obrannou schopnost, které
jesté u kojencti na kazdé nevhodné jidlo reaguje zvracenim. Avsak
skutecnost, ze zaludek jidlo nezvratil neznamend, ze je dokaze dobie
zpracovat. To, co nedokaze hladce zpracovat, to zlustava v zaludku
lezet, tizi a nadyma. Pfeplnény zaludek tlaci na srdecni sval, omezuje
jeho pohyb, a to zvlasté v leze. Ze zkuSenosti vim, ze 90 % srdecnich
obtizi mize byt odstranéno zménou vyzivy (viz XII. kapitola).



*#% Pan P. se v noci probudil bolestmi srdce. Vyde¢sil se, ze by
mél néco se srdcem. Kdyz se potize opakovaly, navstivil l¢kare.
EKG byl normalni a 1ékat pana P. uklidnil. V noci se vSak znovu
probudil tlakem v srde¢ni krajin€. Napadlo ho, Zze se 1ékat zmylil,
néco prece neni v potradku. Podrobil se novému vysetteni EKG, ale
ani tentokrat nebyla nalezena zadna nepravidelnost. Béhem casu
potize nemizely a pan P. se jeSté¢ pétkrat podrobil lékarskému
vySetfeni. Pfi jedné navstéveé u lékare se zeptal, jestli jeho potize
nemohou néjak souviset s jidlem. Lékat se zasmal: ,,Prosim Vas,
srdce a Zaludek jsou dva samostatné organy. Pokud se budete
zabyvat podobnymi napady, budu Vas muset doporucit na
psychiatrii.*

Pan P. tedy pfestal chodit k 1¢kati, ale zacal pozorné sledovat,
kdy a jak se potize dostavuji. Jednoznacné vypozoroval, ze potize se
dostavi vzdy po bohaté veceti nebo po jidle, které nadyma. Zménil
tedy Zivotospravu a potiZze samy ustaly.

Zaludeéni viedy

Pficinou jsou vétSinou psychické zatéze. Kdyz clovek
,prezvykuje* né¢jaky problém, zaludek vytvaii odpovidajici mnozstvi
kyseliny. Ta mtZe poskodit svaly Zaludku v misté, kde je tenky
slizovy povlak, a tak vytvofit zaklad zalude¢niho viedu (pfiklady
uvedeny v ¢asti vénované dvanacterniku).

4. Dvanacternik

Dvanacternik se nachazi na pravé strané v horni ¢asti biicha. Ma
podkovovity tvar. Jeho vnitini prostiedi je alkalické, tedy vyrazné
reaguje na kyseliny. Do dvanacterniku tsti slinivka bfi$ni a zlu¢nik.

Receptor:

Bezprostfedné pod receptorem zaludku se nachéazi u vétSiny lidi
stale citlivy bod — receptor dvanacterniku. Casto je v tomto misté
patrny vy¢nélek velikosti mandle vypadajici jako kloub néjaké kosti.
Masirovat je tfeba na obou nohach (viz obrazova ptiloha).



Poruchy:

Kdyz se do dvanacterniku dostane pfilis kysely obsah zaludku a
dvanacternik svym alkalickym prostifedim nesta¢i traveninu
neutralizovat, tu se zacne kroutit podobné¢ jako sliznice tust, kdyz do
ni vlozime kolec¢ko citronu. To vyvolava zvySenou sekreci jater a
slinivky bfi$ni, a tim se mize do dvanacterniku dostat i posledni
zbytek zIuci a travicich fermentti, coz vyvolava poruchy:

dezinfekce jater zlu¢nikem, traveni tukt, vyprazdnovani,
vlastniho vstfebavani zivin.

*#% Prisel ke mné pan J. a prosil o radu. Trpél zalude¢nimi a
dvanacternikovymi viedy, k ¢emuz se mu v posledni dobé ptipojily
bolesti srdce. UZ tii mésice byl pan J. v pracovni neschopnosti. Lékar
mu doporucil jako I€k pit koktejl z ptl litru pomerancové §tavy a pul
litru smetany. Uzkostlivé dodrzoval toto doporudeni, ale jeho
zdravotni stav se nezlepsil, citil se spiSe har.

Receptory potvrdily diagnoézu jeho zdravotniho stavu. V misté
receptort Zaludku a dvanacterniku byla usazenina velikosti mandle,
kterd pfi stisku vyvoldvala bolesti. Bylo tfeba rozpustit tuto
usazeninu, aby se zlepSilo prokrveni receptorti a tim i organti. Pan J.
musel okamzité prestat pit ,,svlij koktejl”, ktery byl pficinou
nadymani Zaludku a tim srde¢nich bolesti. Pan J. zménil dietu (viz
kapitola XII) a denn¢ masiroval receptory vice nez dvacet minut. Uz
po sedmi dnech se citil praceschopnym, coz samoziejme neznamena,
ze uz byl zcela zdrav. Po dvou tydnech zmizely bolesti a po péti
tydnech se zacelil posledni vied.

5. Jatra a zlu¢nik

Jatra jsou na pravé stran¢ v horni ¢asti bficha, jsou nejvetSim
lidskym organem vazicim kilo a pul. Zluénik pfiléha k dolni &asti
jater. Je to hruskovity organ osm az deset centimetri dlouhy o
obsahu piiblizné 50 ccm. Ctvrtina nasi krve — néco pted litr a pil — je
stéle v jatrech.



Lékarska véda odhalila asi pét set funkci, které plni jatra. Jsou to
hlavné tyto:

jsou hlavnim orgdnem vymeény latkové v téle, to znamend, Ze se
podileji na syntéze i rozkladu latek nezbytnych pro Zivot, odstramnuji
jedy vzniklé pfi vymeén¢ latkové nebo piimo dodané do téla, vytvare;ji
zlu¢ (1 1 denng), ktera se hromadi do zlu¢niku. Kdyz jime potravu s
velkym obsahem tuktl, zlu¢nik se stahuje a vytlacuje sviij obsah do
dvanécterniku (pokud tento neni kfecovité smritén). Zlu¢ obsahuje
latky, které stimuluji ¢innost stfev.

Receptor:

Receptor jater je na chodidle pravé nohy, receptor zlu¢niku je v
jeho bezprostiedni blizkosti (viz obrazova ptiloha). Pti zluCovych
kaméncich nebo po operaci zluéniku je v misté receptorit Casto
usazenina velikosti hrachu.

Poruchy a onemocnéni:

zloutenka, bolesti jater, nedostatek regeneracnich latek, trvala
unava a podrazdénost, nespavost (¢as jater: dvé hodiny v noci), zanét
Zluéniku, zlu¢ové kaménky, jaterni skvrny.

Zloutenka

Pokud se nejednd o Zloutenku infek¢ni, je pfi¢inou ucpani
Zlucovodu vétsinou Spatna funkce dvanacterniku, do kterého nemize
7lu¢ pravidelné odtékat, coz vytvaii blokady ve Zlu¢ovodu. Zlug,
kdyZ neni v pohybu, tuhne a vznikaji kaménky. Pokud kaménky
ucpou Zluéovod, vznikne Zloutenka. Ze ale Zlu¢ové kaménky nejsou
jedinou pti¢inou, ukaze ndm nasledujici ptiklad.

**#% Pan D. byl ndhle postaven pted problém, ktery nemohl
vyfesit. To vyvolalo zalude¢ni kieCe, nadymani, zatvrdlost bticha,
nad-muty zaludek pfes branici tlacil na srdce, které zacalo bolet. Pani
D. davala manzelovi na bficho horké a studené obklady a masirovala
mu pul hodiny receptory zaludku a dvanacterniku. Asi po hodiné



vypil pan D. §alek Caje, po kterém se potize znovu vratily. Tehdy
pani D. podala manzelovi z domaci 1ékarni¢ky protikie¢ové kapky,
které nepomohly. Ani tablety proti nadymani nepfinesly ulevu.
Jediné, co zmirnovalo bolesti, byly masaze receptorti, ve kterych
tedy pani D. pokracovala. Tak probdéli manzelé D. nepiijemnou noc.
Réno si v§imla pani D. zlutavého zabarveni o¢niho bélma manzela,
aby ho neznepokojovala, nefekla mu rad¢€ji o tom. Cely den
pokracovala v maséazich receptort zaludku a dvanacterniku. Vecer se
uz pan D. citil lépe, bez komplikaci mohl vypit Salek ¢aje. Do
druhého dne pan D. charakteristicky zezloutl a také jeho mo¢ dostala
barvu piva typickou pro zloutenku.

Pani D. masirovala receptory ttikrat denn¢ vzdy celou hodinu.
Vysledky byly stale patrnéj$i. Pan D. uz mohl jist lehce stravitelna
jidla; ¢tvrtého dne zacala ustupovat i jeho zazloutlost, patého dne uz
byla neposttehnutelna.

Jak vznikla Zloutenka u pana D.? Velky psychicky problém
zpusobil kfeCe v solar plexu, v pleteni systému vegetativniho
nervstva. To poruSilo funkce Zaludku a dvanacterniku, kde vznikly
kete. Zlug, ktera nemohla normalné odchazet do dvanacterniku, se
dostala do krve — odtud Zluté zabarveni bélma a pokozky; cast
barviva odchazela moc¢i, proto méla moc¢ barvu piva.

Zdufeni jater

*** Jiz n€kolik let nebyl oSetiujici 1ékai spokojen se stavem jater
pana Sch. Ten vSak jeho upozornéni a rady nebral vazné. Teprve
jaterni koliky ho pfinutily nad slovy lékafe uvazovat. Pitim alkoholu
a dietetickymi chybami jatra zdufela a stala se bolestiva na dotek. Se
zdufenim jater nelze zertovat; 1ékaf, pritel pana Sch., mu s vaZznou
tvari fekl, ze jestli radikalné nezméni zivotospravu, neru¢i mu za vic
nez dva roky zivota.



Obr. 8

1 - Zaludek
2 — dvandcternik

3 — jdtra

4 — Zluénik

5 — slinivka bfisni

6 — qistl Zlucovych a pankreatickych kandlku
7 — tenké strevo



Tfi mésice po této konzultaci se pan Sch. dozvédél o
receptorologii. Rozhodl se pro zménu Zivotospravy a pro masaze
receptorti. Prvni dva tydny se bolesti jater stale zvySovaly ale pan
Sch. citil, ze se jejich funkce obnovuje. Ve tfetim tydnu se bolesti
zacCaly zmenSovat a posléze uplné prestaly. Pomalu se zmenSoval i
rozmér zdufelych jater. Tehdy se po delSim case vypravil na
diikladnou prohlidku ke svému 1ékati, ktery ho pfivital ostie, protoze
byl ptesvédéen, ze navstévuje jiné doktory. Beze slov zacal
dikladnou prohlidku. Po jejim skonceni fekl: ,,Chodis ke mné uz 35
let, ale jesté nikdy nebyl tviij zdravotni stav tak dobry jako dnes. Jak
jsi to udélal?* Pfipraven na to, Ze se mu Ilékai vysméje, poveédeél mu
pan Sch. celou pravdu. Kdyz skon¢il vypravéni, podival se mu lékar
do o¢i a tekl: ,,SlySel jsem uz o této metod¢ a ted’ vidim, ze ma
vysledky — tak pokracu;j!“

Bolesti jater

Jsou-li jatra oslabend, pak i malé mnoZstvi jedovatych latek
(napf. jeden Salek kavy) vyvolavaji bolesti. Tyto bolesti se daji
snadno odstranit masazemi receptord.

#%% Travila u mne dovolenou mlada, asi tficetileta, zena. Ctvrt
hodiny po vypiti 8alku kavy, kterou pila velice rada, méla kiecovité
bolesti v jatrech. Stacila vsak dvouminutova masaz receptoru jater a
bolesti zmizely. V ob¢asném masirovani receptorii pokracovala i
pozdé&ji a piti kavy je pro ni dodnes rozko$i nerusenou naslednymi
bolestmi.

Nedostatek regeneraénich latek

Kazdy organismus podléhd stadlému procesu rozpadu a
regenerace. V prubé¢hu kazdych sedmi let se regeneruji vSechny
buniky naSeho organismu. Pokud vSak télo neziskd z potravy dostatek
regenerac¢nich latek, probihd regenerace nedostatecné.



**¥% Pan W. si delsi Cas sté¢zoval na bolesti v kolenou. Po
masazich receptorti kolen se bolesti zmirnily, ale nezmizely. Hledali
jsme tedy ptic¢inu a nalezli ji v nevhodné dieté. Pan W. pil ke snidani
kavu s mlékem a k vecefi dalsi. Masaze sice zajistily dostatecné
prokrveni kolen, ale krev neobsahovala dostatek regeneracnich latek.
Kava s mlékem pfi snidani zptisobovala, ze ostatni jidlo prochéazelo
télem bez uzitku. Kava s mlékem lezela v zaludku jesté pii obéde a
zhorSovala jeho zaziti. Ani vecefe nepfinesla napravu, nebot’ pii ni
vypil pan W. dalsi kdvu s mlékem. Tak i po dostatecné stravé
dostavalo télo nedostatek regeneracnich latek. S tézkym srdcem
ptestal pan W. pit kavu s mlékem. Vysledek ho vSak mile piekvapil:
uz za Ctrnact dni zcela zmizely bolesti v kolenou.

Chronicka unavenost a podrazdénost

Pokud jatra pracuji nedostatecné¢ nebo zluénik neodvadi do
dvanacterniku hromadici se jedovaté odpadni latky, vraci se tyto do
krevniho ob€hu, jsou rozvadény po celém téle a vyvolavaji otravu,
kterd se projevuje jako inava a podrazdénost.

*** Dvaadvacetileta oSetfovatelka si stéZovala na trvalou Gnavu,
kterou citila uz rano po dostatecné¢ dlouhém spanku a ktera ji
provazela cely den. K tomu trpéla poruchami paméti a zalude¢nimi
potizemi. Rano se probouzela s kieCovitymi bolestmi v pod-biisku.
Co wukézaly receptory? Vyrazné¢ reagovaly receptory zaludku,
dvanacterniku, jater a Zzlu¢niku. Jaka byla Zivotosprava této
osetfovatelky? Ke snidani jeden az dva $alky kavy s mlékem,
presnidavka Cerstvé ovoce, obéd jedla spésné s mysSlenkami na préci,
svacina dalsi dva salky kavy se smetanou a k veceti ovoce a mléko.

Po dikladném vysvétleni zcela zménila zivotospravu a zacala
pravidelné¢ masirovat receptory Po dvou mésicich se citila jako
znovuzrozena, Unava zmizela, bolesti ustoupily, pamét’ se zlepsila —
Zivot se znovu stal radostnym.



Nespavost

Lidé, ktefi se probouzeji okolo druhé hodiny ranni a pak
nemizou asi dvé hodiny usnout, maji ve své zivotospravé vazné
chyby. Vydatnd, zvlast¢ masitd vecefe, snédend mezi sedmou az
devatou hodinou vecerni, aktivuje o Sest hodin pozdéji jatra, aby
rozloZila jedovaté zplodiny metabolismu. To v3ak jatra ve spanku,
pti zpomaleném krevnim ob&hu, nedokazou, a proto cloveéka probudi.
Proto nikdy v noci nesviti tolik oken jako mezi druhou a tieti po
ptlnoci.

Zinét zluéniku, Zlu¢ové kaménky

Castéji nez zluéové kaménky nebo pisek zplisobi Zluénikovou
koliku zanét zluéniku. V obou ptipadech vSak postupujeme stejné. Je
treba:

zménit Zivotospravu, masirovat receptory jater, Zlu¢niku a
dvanacterniku.

Jisty némecky 1ékaf, specialista na zlu¢nikové choroby, ktery v
minulosti provedl ptes dva tisice operaci zlu¢niku, dnes prohlasuje,
7e tyto operace byly ,,zbytecné®. Uz dva roky aplikuje receptorologii,
ptri¢emz stav Zlu¢niku kontroluje rentgenem pied i po terapii. Dosud
kazdy ptipad se mu podaftilo vylécit aktivaci receptora.

6. Slinivka briSni

Slinivka bfisni je uloZena pticné v horni ¢asti bi'iSni dutiny, jeden
konec je v podkovovitém ohybu dvanacterniku, druhy se dotyka levé
nadledvinky a sleziny.

Slinivka bfisni se sklada ze dvou zcela rozdilnych zlazovych
tkani, které plni dve rizné funkce:

a) Zlazy produkujici travici stavy

K rozkladu potravy na jednoduché stravitelné latky je tieba
enzymu. Slinivka bfiSni vytvari enzymy rozkladajici slozité cukry na
jednoduché a enzymy rozkladajici bilkoviny na aminokyseliny.



Enzymy, které se tvoii ve zldznaté tkani, se kanalkem dostavaji do
dvanacterniku, kde se misi s traveninou.

b) Zldzy tvorici hormony

Hormondlni Zlazy zvané Langerhansovy ostrivky jsou v celé
slinivece brisni. V komurkach typu A se tvofi glukagon a v
komurkach typu B inzulin. Inzulin reguluje mnozstvi cukru v krvi
tak, aby krev obsahovala stale 80-120 mg %.

Receptor slinivky bfisni je na obou chodidlech v blizkosti
receptort zaludku (viz obrazova ptiloha).

Poruchy a onemocnéni:

nemoci vymeny latek z nedostatku enzymd, poruchy v procesu
regenerace organtl pro nedostateéné vyuziti regeneracnich latek
obsazenych v potravé, cukrovka.

Poruchy vymény litkové a poruchy regenerace

Pro¢ dochdzi k nedostatecnému tvofeni enzymii? Z vypovédi
pacientli vyplyvé, ze tento druh potizi souvisi se Spatnou funkci
dvanacterniku. Kiecovité stazeni dvanacterniku zpiisobi, Ze jen mala
¢ast enzyml odchazi ze slinivky bfisni; tim se omezuje jeji funkce
nebo se dokonce zcela zablokuje.

Cukrovka

V krvi zdravého c¢lovéka je normalné 80-120 mg % glukdzy.
Glukéza vznika v lidském téle jako produkt traveni cukrii a Skrobi.
Po vydatném jidle se do krve dostava velké mnozstvi glukdzy, které
slinivka bfiSni prostfednictvim hormonu inzulinu snizi zpét na
normal. Pokud slinivka bfi$ni neprodukuje dostatek inzulinu, probiha
rozpad cukru v krvi mnohem pomaleji a mnoZstvi cukru se tedy v
krvi zvySuje. Kdyz mnozstvi cukru v krvi prekro¢i 160 mg %,
aktivuji se ledviny a pfebytecny cukr se zacne vylucovat moci.



Jaké jsou moznosti lécby?

Umélé dodavani inzulinu do téla injekcemi nebo tabletami nebo
omezeni jidel obsahujicich cukry a Skroby.

Povzbuzeni slinivky bii$ni, aby produkovala dostatek inzulinu.
Dulezitou funkci pfi tom ma dvanacternik, nebot’ jeho spravna
funkce umozni odcerpavani hormonti Langerhansovych ostravkii.
Cukrovku v kazdém piipad¢ lécime masazemi receptort slinivky
bti$ni a dvanacterniku.

*#% Pani N. se musela jednou mési¢né podrobovat vysetieni
cukru v krvi, které rok od roku ptinaselo horsi vysledky Musela drzet
ptisnou dietu bez vSech sladkosti, peciva, chleba a brambor, protoze
nesnasela inzulinové tablety. Ttikrat denn¢ provadéla kontrolu moci,
zda spravné dodrzuje dietu. Kdyz se pani N. dozvédéla o
receptorologii, svitl ji paprsek nadéje. S elanem se pustila do masazi
receptorii a zaCala pozvolna ménit dietu tak, ze zacala jist vice
chleba, brambor, ryZze a ob¢as dokonce i1 néjakou sladkost.

Vyhybala se syrovému ovoci, mléku, kavé a ¢aji s mlékem. V
priabéhu tydne nezjistila kontrolou moc¢i zadné zmény. Ve druhém
tydnu se kontrolni papirek silné zbarvil a v nésledujicich sedmi
dnech vylouc¢ila mo¢i znacné mnozstvi cukru. Nebylo tfeba se
znepokojovat touto reakci. Po uplynuti téchto sedmi dnti se zdravotni
stav normalizoval.

Pokud n¢kdo trpi cukrovkou, musi postupovat trpélivé, aby
udrzel rovnovdhu mezi cukrem v krvi a inzulinem ze slinivky bfi$ni.
Kazdodenni kontrola moc¢i indikdtorovymi papirky je dilezita pro
upfesnéni diety, eventudlné pro dopliovani inzulinu do organismu
umele.

Pani N. zpocatku dodrZovala pravidla 1écby peclive, ale jak vse
probihalo hladce, stala se lehkovaznéjsi a chut’ na sladkosti u ni
zvitézila nad rozvahou. Slinivka bfi$ni, kterd byla pravé v procesu
regenerace, vypovédéla sluzbu v disledku nahlého pretizeni. Pani N.
zeslabla, zacala trpét zizni a musela mnohem vice mocit. Barva moci
se zménila na barvu piva a pani N. zacala pocitovat nepiijemny
vnitini zar. Zavolala tedy svému 1ékafi, ktery ji hned po ptichodu dal
injekci inzulinu. Poruchy trvaly jesté pét dnt.



Pani N. zacala znovu s masazemi, ale tentokrat peclivé sledovala
zmény svého organismu. Lécba probihala hladce bez dalSich
komplikaci. Uz dva roky ji pani N. normaln¢, v jeji moci ani v jeji
krvi se uz neobjevil nadbyte¢ny cukr. Lékat je s jejim zdravotnim
stavem spokojen a jen pro klid svédomi ji volad jednou za rok na
kontrolu.

7. Tenké stirevo

Tenké stfevo, asi pét metrii dlouhé, vypliuje svymi Cetnymi
klickami stfed bfiSni dutiny. Zacatkem tenkého stfeva je
dvanacternik. Sténami tenkého stfeva se vstfebavaji patficné
natrvene Ziviny.

Cast tenkého stieva ma receptor na levé noze a ¢ast na noze pravé
(viz obrazova pfiloha).
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25 - tenké stieve

Poruchy a onemocnéni:

nadymani (viz dvanacternik a ¢ervovity vybézek slepého streva),
prujem. Jednorazovy prujem neni ni¢im vaznym, trva-li viak delsi
dobu nebo je dokonce chronicky, jedna se vétSinou o velmi vaZznou
poruchu. Nebot kde méa organismus brat regeneracni latky, kdyz
potrava prochazi té€lem bez uzitku? Vedle stalych bolesti bficha, stalé
unavy a depresivnich stavii, takova porucha urychluje starnuti a
vypadavani vlasa.

**#% Ve veku 33 let trpéla pani A. vice nez rok chronickym
prijmem. Velice zhubla, kiize se zvrasnila a objevily se na ni hnédé
skvrny, vlasy ztratily lesk; zkratka vypadala na vic neZ padesat let.
Kromé toho byla stale pfedrazdéna a méla mirn¢ zvysenou teplotu.
Vsechny predepsané 1éky se minuly U¢inkem. Az se od jednoho
pacienta dozvédéla o receptorologii. Okamzité se rozhodla, ze



metodu vyzkousi. Zménila dietu ve smyslu pokynti, které jsou v této
knizce ve XII. kapitole a zacala systematicky provadét masaze
receptortl. Po kratké dob¢ nastalo zlepSeni, Casem prijjem zcela ustal
a po pul roce vypadala pani A. stejné mladé jako pred onemocnénim.

8. Tlusté stirevo

Tlusté stievo se sklada z téchto ¢asti:
slepé sttevo s Cervovitym vybézkem vzestupny tracnik pticny
tra¢nik sestupny tracnik esovitd klicka kone¢nik

Slepé stievo, Cervovity privések

Na pravé stran¢ podbiisku, kde tenké stfevo piechdzi do tlustého
stieva, je slepé stfevo s Cervovitym piivéskem. Mezi tenkym a
tlustym stfevem je zaklopka — Bauhinska chlopen, kterd zabranuje
zpétnému pohybu traveniny do tenkého stieva. Ze slepého stfeva
vybihd asi 6 az 12 cm dlouhy Cervovity ptivések; pokud mluvime o
operaci slepého stfeva, jedna se praveé o tento privések.

Receptor najdeme na plosce pravého chodidla blize k paté na
malikové stran¢ (viz obrazova ptiloha). V bezprostiedni blizkosti
jsou zde receptory Cervovitého ptivésku a Bauhinské chlopné.



Obr. 10

26 — dervovity vijbéiek
27 — Bauhinskd chlopeii

Poruchy a onemocnéni:

nadymani podbiisku; pfi¢inou je S$patna funkce Bauhinské
chlopné, kterd nezamezi zpétnému pohybu traveniny do tenkého
stteva, kde vlivem fermentace vznikaji plyny, které zplsobuji
kteCovité bolesti tlakem na stény stfeva;

zanét Cervovitého privésku slepého stieva.

**% Pani B. si del$i dobu stézovala na kieCovité bolesti v
podbiisku. Receptor slepého stieva byl vyrazné citlivy. Po ¢tyfech
tydnech kazdodennich masazi a zméné Zivotospravy prestal byt
receptor citlivy a zaroven pominuly bolesti bficha.



Zanét Cervovitého vybézku slepého stireva

*** Moje dobra znama pani Th. mi do telefonu sdélila, Ze ma
zanét slepého stfeva a Ze s tim musi jit na operaci. Vratila se od
Iékare a datum operace bylo stanoveno na pozitti. Okamzité jsem ji
navstivila a ptil hodiny jsem masirovala ptislusny receptor. Po této
pulhodin¢ pani Th. pocitila ulevu, bolesti bficha ustoupily. Ukézala
jsem manzelu pani Th., ktery bod je tfeba masirovat, a on pak
pokracoval v masazich po cely tyden. Operace byla odvolana, bolesti
zcela zmizely a béhem dvou let, které od té doby uplynuly, nedoslo k
recidive.

Tlusté stievo

Peristaltickymi pohyby je travenina v tlustém stfevé posouvana
smérem ke konecniku. Pfitom je zahustovana odnimanim tekutin,
které jsou vsttebavany sténami tlustého stieva.

V chodidle pravé nohy jsou receptory vzestupného traéniku a
poloviny pfi¢ného tracniku, ve Slapce levého chodidla jsou receptory
druhé poloviny piicného tracniku, sestupného tracniku, esovité
klicky a kone¢niku (viz obr. 11).



Obr. 11

28 — wvzestupny tracnik
29 — p¥icny tracnik
30 — sestupny tracnik

Poruchy a onemocnéni:
bolesti biicha nejcastéji ptisobné dysfunkei tlustého stieva prijem
vétry (tfeba brat ztetel na mnozstvi plyntl)

**#* Pan E. pocitoval z levé vnitini strany pupecniho dilku
ohrani¢ené bolesti. Jiz ne€kolik let trpél zacpou a delsi dobu bral
pravidelné laxativa. Receptor ukazal blokadu v misté¢ ohybu, kde
pticny tracnik pfechazi do sestupného. Receptory ostatnich casti
tlustého stfeva byly v potfadku. Kdyz pan E. tfi dny pravidelné
masiroval bolestivy receptor, ustoupila zacpa a s ni zmizely i bolesti.
Po delsi dobé mohl prestat uzivat laxativa.

Samoziejmé tak snadno nejde vytesit kazdy ptipad zacpy. Na
zacpé se Casto podili Spatnd funkce tlustého stfeva, dvanacterniku a
jater. Funkci vSech téchto organd je tfeba normalizovat a teprve pak
zane zacpa ustupovat.



Koneénik

Konecnik je posledni cast stfeva, vné je uzavien kruhovym
své-racem fiti. Pfi pfeplnéni tlustého stfeva vyvolava pocit nutkani k
vyprazdnéni se.

Receptor konecniku je na Slapce levého chodidla blize paty (viz
obr. 12, 13). Dal$im receptorem konecniku jsou vnitini strany lytek
na obou nohach.

Poruchy a onemocnéni:
zacpa z diivodu neprichodnosti kone¢niku zanét hemeroidy

Obr. 12 52 — konecnik (hemoroidy)

Obr, 13
31 — konecnik
32 — st stieva (Fif)




Bez ohledu na to, o ktery druh poruchy kone¢niku jde, lze
poruchu zcela odstranit masazemi receptorti. Samoziejmé zanét se
1é¢i rychleji nez hemeroidy, ale zmenSeni bolesti a zastaveni
krvaceni se dosdhne i u tohoto onemocnéni pomérné brzy. Ma-li uz
nékdo hemeroidy, musi sedavat na tvrdé zidli; az do vyléceni
,otevienych hemeroidi“ je vhodné prikladat obklady ze Inéného
semene a v piipadé zacpy uzivat glycerinové ¢ipky. Hlavni metodou
léceni jsou vSak masaze receptoru.

V. SRDCE
Srdce

Srdce je svalnaty organ velikosti pésti toho kterého cloveka. Je
vazivy zaveéSeno v hrudnim koSi dvéma tfetinami v levé a jednou
ttetinou v pravé pilce hrudi. Jeho hlavnim tkolem je pumpovani
krve, kterou precCerpava jednak do plic, kde se krev okyslicuje, a
jednak ji Cerpa do celého organismu. Srdce se sklddd ze dvou
predsini a ze dvou komor.

Mezi predsinémi a komorami jsou zéklopky, chlopné, které
zabranuji zpétnému toku krve. Mezi pravou predsini a komorou a
levou predsini a komorou je tzv. piepazka srde¢ni. Ve stavu
embryonalnim je v této pfepazce mezi pravou a levou predsini otvor
a krev protéka z pravé do levé predsiné s vynechanim plicniho
ob&hu. Hned po narozeni se tento otvor zaceli. VSechna krev z pravé
predsiné pak jde do pravé komory a odtud do plic, kde se obohati
kyslikem a pak se vraci do levé predsing. UmysIng jsem upozornila
na tento otvor, stdva se totiz pomérné Casto, Ze se tento otvor po
narozeni zcela nezaceli, coz je pricinou vrozené vady srde¢ni.

Srdce svou vyZivu a kyslik dostava ze své vlastni soustavy cév,
tzv. véncitych cév.

Receptor srdce je na plosce levé nohy (viz obr. 14).



Obr. 14

33 — srdce

Poruchy a onemocnéni:
vady srdce vrozené nebo ziskané po infek¢nich nemocich angina
pectoris, infarkt onemocnéni a vady krevniho ob&hu arytmie srdce

Srdecni kiece, tlak na srdci, potiZe s dychianim

Nadmuty zaludek tlaci pfes branici na hrot srdce a vyvolava
poruchy jeho funkce (viz Zaludek a dvanacternik). Podobné potize
mohou vSak mit i jinou pfi¢inu, napt. pti oslabené hrudni casti pateie
miize dojit k uskiinuti nervt fidicich srde¢ni ¢innost.



Vady srdce

Nejcasteji se jedna o vady chlopni mezi predsinémi a komorami
nebo o otvor mezi obéma predsinémi. Receptorologie upravuje vady
srdce bez ohledu na to, jsou-li vrozené nebo ziskané.

*#% NejmladSim ditétem pani R. byla hol¢icka. Brzy po narozeni
si maminka vSimla, ze s hol¢i¢kou neni vSe v poradku. Mala P. byla
mongoloidni a jako vSechny déti s touto vadou méla vrozenou vadu
srdce. Tato vada a Casté infekéni choroby zna¢né zpozdily vyvoj
hol¢icky, takze ve dvou letech jesté sama nesedéla. Kazdy pohyb ji
pusobil potize. Rty, dlan¢ a plosky chodidel méla stale sinavé, a to az
do doby, neZ se pani R. seznamila s receptorologii.

Co ukazaly receptory? Citlivé byly receptory ledvin, nadledvinek,
mocovodu, mocového méchyre, zaludku, dvanacterniku, srdce a
lymfatickych uzlin.

Pres vSechen kiik a pla¢ a Skubani nohama zacala mala P.
dostavat denné¢ dvacetiminutovou davku masazi. Podle ocekavani se
nejprve zménila moc; az do té doby jasnd jako studni¢ni voda, po
zapoceti masazi ztemnéla a zacala pronikaveé pachnout. Uz po tfech
tydnech bylo napadné zrizovéni rtli, dlani a chodidel, které dostaly
normalni barvu. P. se stala méné nachylna k infekénim nemocim.

Po tfech mésicich byla pani R. s hol¢i¢kou na Iékatské prohlidce.
Lékar byl velice piekvapen: ,Hol¢icka se nam zménila, vypada
mnohem Iépe.” Jako obvykle poslouchal srdce a plice. Srdce
poslouchal déle nez jindy, jako by chtél néco najit. Kdyz zpozoroval
tazavy pohled matky, fekl: ,.Selesty zmizely, srdce P. pracuje bez
poruch.“ Pani R. byla potéSena, nebot’ co miize matce udélat veétsi
radost, nez moznost pomoci vlastnimu ditéti.

Angina pectoris
Tak se nazyva arteriosklerosa véncitych tepen. Pfisun kysliku a

Zivin je dostatecny pro normalni Cinnost srdce, ale pii zvySeném
zatizeni srde¢niho svalu, at z divodu fyzické namahy nebo



psychického rozéileni, je srdce nedostate¢né zasobeno kyslikem a
Zivinami, coZ se projevuje bolestmi v oblasti hrudni kosti.

Priciny:

$patna funkce ledvin, nadledvinek, mo¢ovodu a mocového
méchyte dlouholeta nepravidelné zivotosprava (ptejidani, nadymani)

psychické problémy

Infarkt

K infarktu dojde tehdy, kdyz srazenina krve zablokuje nékterou z
vénlitych tepen a ji prokrvovana cast srdce piestane dostavat
potfebné ziviny a kyslik a zacne odumirat. Je-li zablokovana néktera
z vétSich véncitych tepen, mize infarkt koncit smrti.

Prevence je zvlasté u tak nebezpecného onemocnéni vzdy lepsi
nez léceni. Pokud dbame na fadnou funkci ledvin a pokud
nad-ledvinky vytvari dost adrenalinu a srdce neni utiskovano pies
brénici preplnénym nebo nadmutym zaludkem, pak mizeme byt
klidni, nejsme ohroZeni infarktem. Pokud méate za sebou jeden nebo
vice zachvatli infarktu, je nutno postupovat podle stejné zasady: dat
do potadku ledviny, nadledvinky a zaludek, a mizete byt klidni, nic
dalsiho vam nehrozi.

K problematice infarktu je tfeba jest¢ poznamenat, Ze cCastéji
ptrezivaji infarkt nekufaci, koufeni totiz ni¢i ochranné latky potiebné
pro preziti infarktu.

Funkéni poruchy srdce — kolaps

*#% V dobe€, kdy jsem zacinala s receptorologii, jsem jednou
doprovazela skupinku nemocnych do lazni v S. Asi v poloviné cesty
se na mne obratila jedna spolucestujici se Zadosti, abych se podivala
na jeji sousedku, ktera se ji ,,nelibi* a kterd ji neodpovida, kdyz na ni
mluvi. Pani A. byla duchem nepfitomnd, nebyl patrny dech ani
hmatatelny puls. Okamzité jsem zacala s masazi receptorti srdce na
ruce, protoZe v autobuse by bylo obtizné masirovat receptor na noze.



Po trech ,,nekone¢nych® minutach pani A. oteviela o¢i a zaSeptala:
,»10 boli.“ Bez ohledu na to jsem pokra¢ovala v masazi asi deset
minut. To se jiz pani A. zacala citit dobfe. Ted’ jsem se potfebovala
dozvédét, pro¢ pani A. jede do lazni a co méla k snidani. Jeji
odpovéd: ,,Mam delsi dobu bolesti srdce, proto jedu do lazni. Ke
snidani jsem méla kdavu s mlékem a housku.“ A pravé tato kava s
mlékem byla pfi¢inou nadmuti zaludku a tim tlaku na hrot srdce.
Pficteme-li nevolnost z jizdy autobusem, nepiekvapi nas, Ze srdce
zastdvkovalo. Vysvétlila jsem pani A. v ¢em déla chybu. Sledovala
mij vyklad s vyrazem piekvapeni. ,Mozna mate pravdu, jak si
uvédomuji, je mi vzdycky po snidani hiif. Ze by kdva s mlékem?
Pani A. zménila zivotospravu (viz kapitola XII) a zacala masirovat
ptislusné receptory. ,Nehoda“ z autobusu byla obratem v jejim
zivoté, bolesti srdce zcela zmizely.

Vysoky krevni tlak

Pfi mé&feni krevniho tlaku naméfime dvé hodnoty — horni a dolni.
Je-li krevni tlak normélni, je horni hodnota v rozmezi od 110 do 140
a dolni hodnota od 60 do 90 mmHg. Rozhodné neplati, jak se
uvadélo drive, ze je normalni tlak 100 plus vek.

Co znamenaji tyto dvé hodnoty? Horni ndm ukazuje tlak krve pfi
stazeni srdecni komory, dolni tlak krve v tepnach mezi dvéma tepy.
mize odpocinout.

Co je pric¢inou vysokého krevniho tlaku? Hlavni pfi¢inou je
nedostate¢na funkce ledvin. Jedovaté odpadni latky nejsou ledvinami
odfiltrovany z krve a usazuji se v cévach. Tim se cévy zUZi a sniZi se
jejich pruznost, srdce pak na piecerpani stejného mnozstvi krve musi
vyvinout vétsi tlak.

**% Pani L. se dozvédéla, ze masazi receptorli je mozno snizit
krevni tlak. Sama jiz delSi dobu trpéla vysokym krevnim tlakem a
musela pravidelné brat Iéky na snizeni tlaku, proto pro ni byla
receptorologie pfitazlivd. Zacala kazdodenni masazi receptor



ledvin, mocovodu a mocového méchyte — hodinu denné. Po péti
dnech se jeji zdravotni stav prudce zhorSil a kdyZz ani Sesty den
nenastalo zlepSeni, Sla k 1ékafi. Ten ji naméfil tlak 100/60, a to pfi
posledni kontrole méla tlak 200/95. Odkud takova zména? Pani L. se
rozhodla 1ékafi fict pravdu. Ten se ji nevysmal, jak ocekévala, ale
doporucil ji pokradovat v masazich pti pozvolném snizovani davek
tablet proti vysokému krevnimu tlaku.

*** Pani S. brala léky na sniZeni vysokého krevniho tlaku vic jak
deset let, a ptesto jeji krevni tlak neklesal pod 220/120. Masazemi
dosadhla behem jednoho roku snizeni krevniho tlaku na normal, tedy
na 140/80, a to i ptesto, Ze zcela prestala brat I¢ky.

Arytmie srdce — viz nadledvinky

Méstky — kireové zily

Usazeniny v zilach, hlavné¢ v zahybech chlopni, zhorSuji jejich
normalni funkci tak, ze pratok krve je nedostateCny. Musime si ale
uvédomit, ze do nohou miize ptitéct jen tolik Cerstvé krve, kolik ji z
nohou odtece. Vedle usazenin, které mechanicky snizuji prato¢nost
zily, mize k poruSe dojit i z divodu zablokovani nervovych
zakonéeni, C¢imz zila piestane podléhat kontrole, zé&klopky se
neuzaviraji a krev tece tam i zpét.

Je mozné 1é¢it méstky masazemi receptord? Samoziejme. Pokud
jde o méstky v nohdch — kiecové zily miizeme bez obav masirovat
plosky chodidel. Nejprve se pfi masazich zaméfime na receptory
ledvin, mo¢ovodu a moc¢ového méchyte, které masirujeme Sest tydnti
denné. Pak, pokud nenastane naprava, prejdeme na dalSi citlivé
receptory, jako napt. receptor kone¢niku.
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Obr. 19: Zaneseni , troale”
rozdifend Zila, kterd ztratila
svou elastiénost

V. NERVOVA SOUSTAVA

Hlava

1. Mozek

Mozek je ulozen v duting€ lebe¢ni, lezi na spodin¢ lebky a shora je
chranén lebe¢ni klenbou.

Mozek byvé charakterizovan jako centréala lidského téla. Kazdy
organ je s mozkem spojen dostiednymi a odstfednymi nervy. Mozek
se déli na tyto casti:

mozkovy kmen, ke kterému patfi maly mozek, most Varoliv a
prodlouzena micha. V mozkovém kmeni se nachézi centrum dychaci,
centrum emoc¢ni, centrum fidici ¢innost srde¢ni a tlak krve, funkce
zaludku a stiev; je zde i centrum pro smich;

velky mozek — mozkova kira se sklada z levé a pravé poloviny.
V nich se nachazi centrum feci, smysli a centra pohybova. Zde také
probiha rozhodovani a mysleni;




mozecek — rovnéz ze dvou polovin — je centrem pro fizeni
malych a nejmensich pohybd.

Oba palce nohou predstavuji hlavu. Prava polovina hlavy ma
receptor v levém palci, leva polovina v pravem (obr. 20).

Poruchy a onemocnéni:

onemocnéni ¢i Spatna funkce vSech organt otfes mozku bolesti
hlavy, migrény

Obr. 20

1 - hlava
Onemocnéni nebo $patna ¢innost vSech organi

Cinnost vSech organii zavisi na Fidici ¢innosti centra, poskozenim
nékteré Casti mozku vznikaji funkéni poruchy v té ¢asti téla, kterou
tato ¢ast mozku fidi. Napft. pfi otfesu mozku, kdy dojde k nghlému
odkrveni mozku, ledviny, které nebyly viibec poskozeny, za¢nou
nahle vykazovat funkéni poruchy zptisobené Spatnymi pokyny z
centra. To se mize stat s kterymkoliv organem.



Otres mozku

*#% V dob€ zimni dovolené pti brusleni sle¢na S. osklivé upadla
a zistala lezet. Pfivolany lékaf konstatoval tézky otfes mozku a
ztuhnuti $ije a hrudni casti patete. Slecna S. byla okamzité odvezena
domu, lékai nafidil naprosty klid na Iizku na dobu Sesti tydni.
Polekana matka sle¢ny S. si vzpomnéla na moznost masazi
receptorti. Oba palce nohou, pied Urazem nijak zvlast' citlivé, ted’
ostie reagovaly na kazdy dotek. Podobné i receptory krku a hrudni
patefe mély silnou reakci. Proto mohla pani S. provadét jen velice
mirnou masaz, coz délala tfikrat denné. Brzy mohla pacientka lehce
pohybovat krkem, pominulo i strnuti hrudni ¢asti patete. I hlava se
po kazdé masazi zlepSovala, mdloby zcela ptestaly. Po deseti dnech
poprvé vstala. Citila se naprosto v pofadku a prosadila si, Zze po
dvoutydenni absenci zacala znovu chodit do Skoly.

Bolesti hlavy — migréna

Bolesti hlavy jsou pravdépodobné nejrozsitenéjsi lidskou potizi.
Kwvtli bolestem hlavy polykaji lidé obrovska kvanta tablet. Co vsak
je pti¢inou bolesti hlavy? Zda se, ze pti¢in je cela rada:

a) obuv (viz téZ kapitola XII)

Zamyslete se nad svymi palci u nohou! Jsou v botéch volné nebo
jsou pritistény k ukazovackiim? Jsou na nich kuii oka, zatvrdliny?

**% Pani V., kterd byla cvicitelkou 1écebné gymnastiky, se mne
zeptala na radu. Ve stedu, vlastné¢ vzdy ve stfedu pravidelné, méla
bolesti hlavy. Pro¢? Jedno prohlédnuti jejich chodidel mné stacilo k
nalezeni odpovédi. Pani V. ma Sirokou nohu, ale boty nosi elegantni,
uzké. Pro palce v nich viibec neméd misto. Jejich prokrveni bylo
znaén€¢ omezené, ¢asem se Vv nich utvofily znaéné usazeniny.
Kazdému, kdo uz néco vi o receptorologii, je ted’ jasné, ze jeji hlava
byla malo prokrvovand a tim i nachylnd k bolestem. Pro¢ se ale
bolesti objevovaly ve stfedu? V rozhovoru jsem se dozvédéla, ze v
pondé¢li, v utery, ve Ctvrtek a v patek cvici pani V. se svymi pacienty
doma, jen ve stiedu dochdzi do nemocnice. Doma nosi pohodlné



sandaly, ale na kliniku si bere vzdy elegantni boty. V sandélech bylo
prokrveni vice mén¢ pravidelné, ale v uzkych elegantnich botach se
zhorsilo natolik, ze po dvou, tiech hodinach se dostalo na kritickou
mez.0d té doby nosi pani V. sice mén¢ elegantni, ale zdravotné
nezavadné boty. Po n¢kolika masazich palcti na nohach dnes uz nevi,
co to jsou bolesti hlavy.

b) Zaludek, streva

Poruchy traveni jsou ¢astou pfi¢inou bolesti hlavy. Jedna z mych
znamych, zabyvajici se rovnéz receptorologii, vytesila bolesti hlavy
jednoho svého pacienta masazemi receptori Cervovitého privésku
slepého stieva.

C)zmény pocasi (viz rovnoviha)

d)menstruacni potize

Mlada Zena si stézovala na bolesti hlavy trvajici tfi dny. O ty tfi
dny se ji uz opozdila menstruace — ale souvisi to néjak? Receptor
pravého vajecniku byl velice citlivy. Po pétiminutové masazi bolesti
hlavy ustaly a druhého dne se dostavilo opozdéné krvaceni.

e)prilisna namaha oci

f)psychické problémy

g)urazy,nehody

*#% Dvouletd D. se udefila ¢elem o podlahu. Ustarani rodice ji
diikladné prohlédli, ale kdyz nenasli viditelnou ranu usoudili, Ze se
nic vazného nestalo. Na nehodu se brzy zapomnélo. Po vice jak
jednom roce malou D. siln€ rozbolela hlava a zvracela. Pfivolany
lékar nenasel pti¢inu. Naordinoval dévceti Cipek proti bolesti, coz
prineslo ulevu. Neodstranila se tim ale pfi¢ina nemoci. Zachvaty
bolesti hlavy se zvracenim se periodicky opakovaly a stavaly se stale
Cast€jSimi. Lékar pacientce predepsal vitamin B6 a pii zachvatech
bolesti ¢ipky proti bolestem. Stav se vSak nezlepSoval. V jedenacti
letech nebylo tydne, aby alespon na piill den nemusela opustit Skolu.
Neni divu, ze to mélo vliv i na skolni vysledky.

Tehdy se pani D. dozvédéla o receptorologii a zacala masirovat
receptory své dcerky. Nejprve oba palce, ale i receptory ledvin,
nadledvinek, mocovodu, mocového méchyte, lymfatickych uzlin,
zkratka vSechny receptory, které nasla pfili§ citlivé. Brzy nastala



naprava a mala D. uZ nemusela opoustét Skolni lavice. Tim
nezameskavala a jeji prospéch se zlepsil. Casem prestala brat 1éky a
dnes je z D. zdrava slecna.

Migréna

Vyvolava ji kie¢ skranovych platki,, byva jednostranna, mize
vSak byt i oboustranna. Pfi poruseni rovnovahy ji provazi mdloby a
zvraceni.

Nejcastejsi pri¢inou migrény jsou uzké boty, proto také migrénou
Castéji trpi zeny, které si potrpi na paradu.

Receptor skrani je na wvnitfni strané¢ palcti nohy ze strany
ukazovaCku v misté, kde tyto prsty na sebe tlaci (viz obrazova
priloha). Leva skran ma receptor na palci pravé nohy, prava skran na
palci levé nohy.

5 - trojklanny nerv

*** Sla jsem do mésta nakupovat. Mimo jiné jsem navitivila
obchod Boritigue, kde jsem Casto kupovala pékné véci. Prodavacka
byvala vzdy velice mila a snaZila se vyplnit kazdé mé ptani. Ted’
vsak byla jako vyménénd, polomrtva se potacela mezi regaly. M¢la
hroznou migrénu a téméf nevidéla na o€i. Stézovala si, Ze si uz vzala
dva nejsiln€jsi Cipky, ale bez vysledku. Zachvat trval uz tteti den,
druhy den hodné¢ zvracela. Vypadala zbédovana. Zeptala jsem se ji,
jestli uz slysela o masazich receptorii. Prikyvla, ale pochybovala, ze
by ji to mohlo pomoci. Vzala jsem si ji stranou a zacala masaz



receptortl nejprve velice jemné, protoze reakce byly velice vyrazné.
Bolest pomalu ustupovala, coz jsem mohla s uspokojenim Cist z
jejich oci, které s tilevou hled€ly na svét. Po desetiminutové masazi
kazdého palce zmizely vSechny bolesti a nepiijemné pocity.

2. Mozkové komory, ¢elni dutiny

Celni dutiny se nachazi nad a za dutinami nosnimi. Jsou podobné
jako nosni dutiny vystlany sliznici a jsou s nosnimi dutinami
propojeny.

Receptory ¢elnich dutin jsou na btiskach vSech prstli na nohéch, a
to levé Celni dutiny maji receptor na pravé noze a pravé ¢elni dutiny
na levé noze (viz obr. 22).

2 — Celni dutiny



Poruchy a onemocnéni: — zanét ¢elnich dutin

Zanétu Celnich dutin zpravidla pfedchdzi ryma. Ryma postoupi
dal do hlavy a vyvola zanét celnich dutin spojeny s bolestmi hlavy a
s vyssi teplotou. Léceni je zdlouhavé a nepfijemné, ale ne pro ty,
ktefi znaji receptorologii.

*#% V détstvi onemocnél pan P. chiipkou se zanétem Celnich
dutin. Od té doby nemohl normalné dychat nosem. V noci spal s
otevienymi usty, kterda pak mival rdno nepiijemné vyschla. Ve
dvaceti letech byl odborn¢ vysetfen lé¢kafem laryn-gologem. Ten
nenasel ani polypy, ani srasty, byl toho nazoru, ze jde o one mocnéni
vedlejsich nosnich dutin. Tak uplynulo nékolik dalSich let, kdy pan
P. trpél navic ¢im dal Castéji bolestmi hlavy. Nahodné se seznamil s
receptorologii a rozhodl se metodu vyzkouSet. Masiroval tfi a pul
tydne receptory dutin, nez se pres hrtan a nos zacaly uvolnovat
hrudky hlenu o priméru pét milimetrti. To velké procistovani trvalo
tfi dny a pak zmizely definitivné potize s dychanim, nosem i bolesti
hlavy.

*#% Pan E. pfiSel na celkovou prohlidku receptord. Stav vétSiny
receptori byl v normé¢, jen receptory Celnich dutin na obou palcich
byly vyrazné citlivé. Pan E. si vSak nevzpominal, Ze by n¢kdy mél
zanét ¢elnich dutin, mluvil jen o anginach v détském véku. Ze by si
nepamatoval? Rozhodla jsem se provést ditkladnou masaz receptord,
po které pan E. prohlasil, Ze se citi Iépe. Néasledujiciho dne mi
telefonoval: ,Predstavte si, dnes rano jsem lehce vysmrkal velké
mnozstvi hlenu a krve. Citim se velice dobfe. Ani jsem netusil, Ze je
moZné mit takovy pocit lehkosti v hlavé, jako mam ted’.

3. Pater

Ukolem pétefe je nést hlavu a Zebra a chranit michu. Patef nese
veétsi ¢ast vahy celého téla. Patet se dé€li na:



7 obratlii krénich — kréni obratle jsou nejpohyblivejsi. Umoziuji
nam kyvani hlavou nahoru a dold, naklanéni do stran a otaceni o 90
stupnt;

12 obratli hradnich — hrudni obratle jsou mén¢ pohyblivé a kazdy
z nich nese jeden péar Zeber;

5 obratli bedernich — bederni obratle nesou nejvetsi ¢ast lidského
té€la. Umoziiuji otaceni trupu, pedklony, zaklony a Uklony do stran;

5 obratli ktizovych, které jsou srostlé v kost kiizovou, coz
umoznuje pevnost lidské panve;

— 4-5 obratlt kostrénich — pozistatek ocasu naSich predkt. Tyto
obratle jsou rovnéz vice méné srostl¢ a tvoti kost kostréni.

Esovité prohnuti patefe umoziuje tlumeni narazi. Mezi kazdymi
dvéma obratli je meziobratlova ploténka z elastické chru-pavky a
vaziva s funkci narazniku. Funkci patefe vedle obratlii zajistuje vice
nez dvé sta svalli a mnozstvi vazii. Z michy v parech pod
jednotlivymi obratli vychazeji nervova vlakna vedouci k uréitym
organim. Tak napfiklad od krénich obratli vede sedm par nervii
fidicich pohyb ramen a rukou, od bedernich obratli vede sedm pari
nervu fidicich nohy.

Receptor patefe je na vnitini stran¢ klenby chodidla. Zde je
mozno prohmatadnim zjistit pfesné stav patefe. Receptory je tieba
masirovat na obou nohéach (viz obr. 23).

Obr. 23

53 — kréni obratle

54 — lrudnt pitef

55 — bederni obratle

56 — kost kiftZovd a kostrd



Poruchy a onemocnéni:

Je tieba védet, ze Calounénd zidle a matrace ptedstavuji nebezpeci
pro patef. Bfemena mame nosit tak, aby tézist€¢ prochéazelo koleny.
Kdyz neseme bfemeno napi. 50 kg nad koleny, je patef zatizena
vahou 50 kg, kdyz ale s timto bfemenem na natazenych nohach
udélame predklon, zatizeni patefe se zvysi tak, jako bychom méli nad
koleny bfemeno o vaze 760 kg!

Poruchy v inervaci organu

Protoze kazdy organ je inervovan, miize se stat, ze se jeho funkce
zhorsi Spatnou inervaci v disledku zanétu nervovych vlédken nebo
jejich ptiskreeni:

ischias, ustfel choroba Scheuermannova choroba Bechtérevova
vyhieznuti ploténky bolesti v ramenou v disledku strnuti svali
bolesti v kostr¢i pti sezeni

Opoti'ebovani ploténky

Tato porucha neni Castd, nejedna se také o skutecné opotiebovani
ploténky. Kdyby se ¢asti naseho téla opotiebovavaly jako strojni
soucastky, musely by se nejdfive opotfebovat nohy a ruce.
Mlu-vime-li tedy o opotiebovani plotynek, mame na mysli jejich
deformaci. Jak dochazi k deformaci ploténky? Meziobratlové
ploténky podléhaji jako vSechny ¢asti téla procesu regenerace — latky
rozpadu jsou odvadény krvi a lymfou a jsou nahrazovany
regenera¢nimi latkami doddvanymi krevnim ob&hem. Pti kieCovitém
stazeni ¢i nasledném ztuhnuti urCitych svalii vznikaji poruchy v
ob¢hu krve v misté a regeneracni latky se pies takto ztuhla kiecovita
mista nemohou dostat na misto uréeni, nebo jedna-li se o kiece
Zaludku, dvanacterniku ¢i vyvodu jater, nedostanou se regeneraéni
latky viibec do krevniho obéhu. Proto u lidi trpicich na ,ploténky*
najdeme vétSinou citlivé receptory zaludku, dvanécterniku, jater a
zluéniku.



Spatnou funkci téchto organti prochdzi mnoho regeneraénich
latek obsazenych v potravé télem bez uzitku a nepiekvapi, zZe
ploténky bez regeneracnich latek ztraceji svou elasticnost.

Obr, 24

micha

nervovy kofen

triity vijcnélek

kloub vyénélku

zdravé ploténky

6 — poldtek poskezeni ploténky
7 — diplnd deformace plolénky
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Co miizeme proti tomu délat?

povzbudit prokrveni receptort patere;

zaktivnit odstrafiovani odpadnich latek z téla masazi receptord
ledvin, mo¢ovodu a moc¢ového méchyfe a receptort lymfatickych
Z1az;

masirovat receptory dvanécterniku, zaludku, jater a zluéniku.
Zmeénit dietu tak, aby télo dostavalo dost regeneracnich latek. Pak
dojde k regeneraci i zcela ,,opotiebovanych* plotének.

*** Prestoze pan H. byl aktivnim sportovcem — plavcem, stav
jeho receptorit pred zapocetim masazi byl Spatny. Trpél bolestmi



hlavy, nadymanim a velkou unavou, napadné byly bolesti patete. Od
Sesti let mival bolesti v zadech, které se vékem $itily do celé patere
od krku az po kostr¢. V noci ¢asto nemohl pro bolest spat, ve dne pak
byl stale unaven. Lékati odvodni komise prohlizeli rentgenové
snimky patefe pan H., zprostili ho vojenské sluzby a fekli mu, at’ je
rad, ze vibec jesté mize chodit. Odborny lékai oznacil onemocnéni
jako nelécitelné, diagnéza znéla: Scheuermannova choroba, tedy
opotiebovani meziobratlovych plotének a tvofeni se spondyldzy
Jediné 1é¢ebné moznosti — plavani a gymnastika — nepfinasely tlevu,
bolesti se naopak zvySovaly. Lékai doporucoval operaci, ¢im diive
tim 1épe, alternativou je jen invalidni vozik. To byla tvrda slova, Ze
by normélni zivot mél koncit v osmadvaceti letech. Pan H. nechtél a
nemohl pfijmout takovy ortel. Piece musi byt néjaké vychodisko;
hledal a zkousel rizné metody — bezspésné, az do seznameni se s
receptorologii.

Zacal masirovat sva chodidla, po kazdé masazi citil ulevu, ktera
mu dotvrzovala, ze se dal spravnou cestou. Masiroval kazdodenné
deset minut receptory patefe na obou nohach a k tomu i receptory
ledvin a mocovych cest a receptory Zaludku, dvanacterniku, jater a
zluéniku. Radikaln¢ zménil dietu. Pozvolna dochéazelo ke zlepSovani
stavu, po dvou mésicich masazi ustoupily bolesti. Dnes jsou jeho
zada zcela v poradku, zveda stokilové Cinky bez jakychkoliv potizi.

Zanét sedaciho nervu

Sedaci nerv vychazi z patete v oblasti bederni a déli se na pravy a
levy. Je to nejdelsi a nejsiln€j$i nerv naseho organismu (jeho pramér
je jako prumér malicku dotyéného cloveka). Je to nerv, ktery
inervuje nohy bez chodidel. ,,Ischias“ vznikne kdyz:

clovek udéla ,,hloupy pohyb®, tedy ndhle pretizi patet dojde k
zanétu nervovych vlaken dojde k prochladnuti nervu a naslednému
zanétu chemické pri¢iny — zpravidla nadbytek jedovatych odpadnich
latek v krvi — bud’ otrava jidlem, nebo $patna funkce ledvin
psychické problémy mohou byt za zanétem sedaciho nervu



1 — ukondeni sedacilio nerovu

2 — podkoleni nerv vnitini
(kost lijtkovd)

3 — podkoleni nerv vnéjsi
(kost holenni)

Ischiaticky, cili sedaci nerv probihd podél kosti stehenni a
Iytkové. Pti bolestech je tfeba masaz provadét velice opatrné,
masirujeme odpovidajici mista na ruce, tedy podél kosti pazni a
vieteni. Masirujeme rovnéz vychozi bod nervu a receptor bederni
patere (viz obr. 24).



*#%* Jednou vecer jsem byla pozvana k priteli. Byla tam také jeho
ptitelkyné, kterd uz Sest hodin trpé€la silnou bolesti v oblasti kosti
ktizové a v pravé noze. Nemohla se viibec postavit na nohy.

Co jsem zjistila prohmatanim receptorti? Usazeniny v plasti
kolenniho nervu — receptor kolena, $patna ¢innost ledvin — receptor
ledvin velice citlivy.

Z pohovoru jsem se dozvédéla o prikladné Spatné dieté — 6-8
salki kavy s mlékem a kilo syrového ovoce denné. Zacala jsem
masirovat receptory nadledvinek, ledvin, mocovodu, mocového
méchyie a kolena a zacala jsem opatrné rozpoustét usazeninu v plasti
nervu kolenniho ohybu. Po c(tyficeti minutach zcela ustoupily a
pacientka tancovala radosti. Ne vzdy se podafi odstranit bolesti tak
rychle. Je-1i zanicenych bodu vice, trvaji masaze delsi dobu nez se
doséhne Glevy.

Ustrel

Ustfel, téz lumbago ¢i houser, je blokada nervli v kanalcich
bedernich obratlii, nejéasteji zpiisobend pietizenim patete pti nahlém
pohybu.

Vysunuti ploténky

Pficinou je oslabené vazivo a svaly, které normaln¢ drzi ploténku
na spravném misté. Posunutd ploténka tlaci na miSni nervy a
zpuisobuje silné bolesti.

Co v takovém pripadé¢ d¢lat? Masaz receptori patefe na
odpovidajicim misté nejen odstrani bolesti, ale napomuze ploténce
vratit se do spravné polohy. Reakce byva rychla. Lépe prokrvené
svaly vréti ploténku na jeji spravné misto a bolesti ustanou.

Bolesti v zadech

Osmdesat procent bolesti v zadech pochazi od kiecovitého
napnuti zddovych svalii. Bolesti se daji odstranit masazi receptorti
patefe a tim zlepSeni prokrveni zad. Viz rovnéz bolesti panve a
lopatek.



Bolesti v kostréi

*#% V détskych letech jsem si narazila kostr¢. Ve dvanacti letech
jsem nemohla sedét ve Skolni lavici. Sedlo jizdniho kola jsem si
musela vypolstrovat pénovou gumou a i tak jsem na ném vydrzela
sedét maximalné pét minut. Stav jsem napravila masazemi krku
(receptort kostrce) a dnes nejradéji sedavam na tvrdé zidli.

4. Krk

Vedle receptorii patefe je jeste zvlastni receptor krku. Je v obou
chodidlech na vnitfni spodni stran¢ palct (viz obr. 25).

Pficinou bolesti krku byva nespravnd obuv. Dokonce i tehdy,
kdyz je obuv jen o trochu uzsi, zhorSuje prokrveni receptort krku a
tim i samotného krku. Je-li noha trvale utiskovana, tvoii se v misté
receptorti usazeniny, casto az velikosti hrachu. Spatné prokrveni
zvysuje sklon ke kie¢im a k zatuhnuti kréniho svalstva, coz jsou
stavy bolestivé.

5. Solar plexus — slune¢ni pleten

Solar plexus patii k vegetativni nervové soustavé, je to nervova
pleteit sympatiku ovliviiujici ¢innost zaludku a stfev. Receptor solar
plexus je blizko receptorti zaludku (viz obr. 26), je tfeba masirovat
receptory v obou chodidlech.

Poruchy a onemocnéni:

— nervové Zaludeéni potize. Spatnd zprava nam &asto vyvola
,t€zky zaludek®, kazdy to dobie znd. To psychicka zatéz ptes solar
plexus zatizi Zaludek — vyvola stazeni zaludku a stfev (viz.
Zloutenka).

-prijem nervového ptivodu;

-ztrata védomi nebo mdloby po udeteni do zaludku.



Obr. 25 Cma Obr. 26

7 — krk 20 ~ solar plexus

VI. PROTILATKY
1. Systém lymfaticky

Vedle krevniho ob¢hu mame jeste lymfaticky systém. Lymfatické
cévy zacinaji jako drobné uzaviené ,slepé* trubicky, které se spojuji
do vétSich cév vedoucich do centralniho vedeni. Tak z organt dolni
poloviny téla ptichazi lymfa do komory ve tvaru naddrzky umisténé
pod branici. Odtud lymfa piechézi do prsniho lymfatického obéhu,
ktery rovnéz shromazd’uje lymfu z horni poloviny téla a vpravuje ji
posléze do velkych Zil.



Co prenasi lymfaticky obéh? Denné kolem dvou litri tkdnovych
tekutin, tukt ze stfev, ale i bakterie a dalsi latky jako uhlik,
popeloviny apod.

Na lymfatickych drahdch jsou lymfatické uzliny, jejichZ ukolem
je procistovani lymfy a vytvareni lymfocytd, neboli bilych krvinek,
které se musi regenerovat kazdy druhy den.

Kde se nachazi lymfatické uzliny? Jsou zvlasté v pojivové tkani
panve, v brisni dutiné, v hrudnim kosi, rovnéz v okoli zaludku; pti
zanétech jsou dobie patrné na pohmat uzliny ve slabinach, v podpazi
a na krku. Je-li n€ktery organ infikovan, pak nejbliz§i mizni uzlina
reaguje zvySenou produkci lymfocytd. Uzlina pti tom zduii a stava se
citliva na tlak. K lymfatickému systému patii rovnéz cCervovity
vybézek slepého stieva, mandle a slezina.

Receptor lymfatického systému horni poloviny lidského téla je
pred vngjsim kotnikem na obou nohach, receptor lymfatického
systému dolni poloviny téla se nachazi pted vnitinim kotnikem a
hrudni lymfatick& komora s prsnim rozvodem lymfy méa receptor na
vrchni strané chodidla mezi palcem a ukazovackem (viz obr. 27).



Obr. 27

39 - lymfatické
uzliny, horni polovina
téla

&

Obr. 28
40 — lymfaticé uzliny, bficho

Obr. 29
41 — lrudni lymfatickd komora
$ prsniin rozvodem lymfy

Poruchy a onemocnéni:

~ voda v nohdch, oteklé kotniky

— cellulitis

- nedostatek protilatek
(nemoc bez horecky)

~ poruchy ve vSech orgdnech — nddory,
cysty, viedy, rakovina




Voda v nohéch, oteklé kotniky

**% Nohy pani W. byly oteklé uz nékolik let. Od Iytek az ke
kotnikim byl obvod nohy stejny, ani naznak zGzeni. Nehledé na to,
ze takova noha neni p&€knd, tento stav nohou pani W. velice vadil
proto, ze nohy byly tézké jako z olova. Pani W. prodavala v obchodg,
byla tedy potad na nohou. Jednoho dne, kdyz uz sotva mohla stat, ji
jedna zékaznice upozornila na receptorologii. Zacala se o tuto
metodu zajimat a rozhodla se ji vyzkouSet. Rozhodla se v pravou
chvili, pravé zaCinala dovolenou a masadZze byly dobrou népini
volného cCasu. Vénovala masazim receptorti vice jak ptlhodinu
denné. Pti masazich receptort lymfatickych uzlin ji poméhal manzel,
zpocatku totiz nebylo viibec jednoduché dostat se do ,,dalka“ pred
kotniky. Ale pan W. nelitoval ¢asu a vénoval kazdému lymfatickému
receptorti deset minut, tedy celkem hodinu denné. Otoky zacaly
pomalu ustupovat. To bylo povzbuzenim k dalSim masézim. Po
ctyrech tydnech kazdy kotnik zmensil obvod o pét centimetrd. Pani
W. si pochvaluje: ,,Citim se Uzasné¢ lehce a miizu uz zase nosit
sukng.*

Cellulitis

Mnoho zen trpi na cellulitis, neboli pomeran¢ovy vzhled ktize
pfedev§im na rukou a na nohéach. Pfi¢inami jsou Spatné funkce
lymfatickeho systému a hormonalni poruchy. K dosazeni trvalé
napravy je tieba odstranit kofen zla. Nestaci jen povrchni presunuti
lymfy dosahované pfi tzv. lymfatické drenazi, ale je tieba dosdhnout
obnoveni tvorby hormonu a zvySeni produkce lymfy.

*#%* Pani R. masirovala vice nez rok dva az tiikrat tydn¢€ vSechny
tfi receptory lymfatického systému, kazdy asi tak dvé minuty.
Vysledek: ubytek obvodu kazdého udu o devét centimetrl a osklivy
pomerancovy vzhled zcela zmizel.



Nedostatek protilatek

Mnoho dospélych nedostava horedky pii nemocich. Ubytek sil je
znacny, ale krev je ,,Cista*“ — az piilis. To proto, Ze organismus ma
malo leukocytd a tim i malo protilatek. Kdyz se bakterie dostanou do
organismu s takto ,Cistou krvi, maji zna¢né ulehéenou praci.
Nemusi se potykat s protilatkami, narézi jen na nepatrny odpor, a tak
se usazuji na ur¢itém misté a odtud oslabuji cely organismus. Clovék
se citi cely rozlamany, unaveny, nemocny jako pii chiipce, ale
teplota se pohybuje okolo 37°C. Pokud by bylo dost protilatek, zacal
by boj s bakteriemi, Cili horecka. Pokud vSak télu pomizeme
masazemi receptori lymfatickych uzlin, mizeme pocitat s rychlym
zvySenim mnozstvi protilatek a tim i vitézstvim nad nemoci a
navratem ke zdravi. Neni tfeba se vzruSovat, pokud teplota po
masazich stoupne na 39 az 39,5°C, to se takto ucinn¢ organismus
horeckou brani proti infekci. Pokud budeme horecku snizovat léky,
snizime schopnost sebeochrany organismu a miize se ndm stat, ze
pak tydny budeme unaveni a oslabeni.

Pfi masazich receptorti lymfatického systému se mize rychle
zvysit teplota, respektive teplota se zvysi tehdy, je-li kdekoliv v
organismu infekce. T¢lo dostane zvySenou davku leukocytii a za¢ne
tedy bojovat s bakteriemi.

Rakovina

*#% Sedmnactilety G. v zafi poprvé zpozoroval ochablost v levé
noze nad kolenem. Nevénoval tomu velkou pozornost. Kdyz se
béhem dvou mésicii bolest stupiiovala, rozhodl se zajit k 1ékati. Ten
nejprve zkusil odsat tekutinu z nohy pomoci injekce, coZz se mu
nepodarilo. Kdyz pfijal pacienta na sledovani, pokousel se nejprve
odstranit otok (ktery se mezitim zvétsil na 12 ccm) znehybnénim
nohy na zavésu pti soucasném uziti masti proti otokim.

Otok se vsSak nezmenS$il. Mlady G. byl pfevezen do krajské
nemocnice, kde mu operativné odstranili nador a tkan poslali na
histologické vySetieni. Po nékolika dnech dostali 1ékati vysledek:
rakovina. Rozbor krve neukdzal rovnéz nic povzbudivého — jatra,



ledviny a slezina pracovaly velice Spatn€. Lékaii zacali uvazovat o
amputaci nohy. Po dalsim dikladném vySetieni doplnéném
lymfografii  byla stanovena definitivni diagnosa: rakovina
lymfatického systému. O operaci se uZ vice nemluvilo. Bylo jesté
vyzkouseno ozafovani celkem dvaceti davkami a k tomu kazdy
desaty den pét injekei cytostatik. G. se citil stale hiife. Bylo pted
vano¢nimi svatky a podle lékait mladému G. nezbyvaly vice jak tfi
meésice zivota. Proto mu bylo dovoleno slavit vano¢ni svatky doma.
Na svatky méla rodina G. navstévu, pfijeli stryc a teta, ktefi se
vyznali v receptorologii. Kdyz usly3eli o Spatném zdravotnim stavu
G., rozhodli se hned zacit s masazemi. G. se ale mé¢l vratit zpét do
nemocnice na dalSich dvacet davek ozatfeni. Pro¢, kdyz mu lékati
stejn¢ nedavali nad¢ji na preziti? Rodice G. se ohlasili na rozhovor k
primafi, fekli mu o masazich i o svém presvédceni, Ze jenom tyto
masaze mohou mladému G. pomoci, a po delSi diskusi doséhli toho,
ze si G. mohli na revers vzit domt. Hned toho dne se ohlasili u mne.
Celkovy stav G. byl velmi Spatny, ozafovana koncetina a slabiny
otevien¢ hnisaly. Témetf vSechny receptory byly bolestivé na dotek,
nejvice ale receptory lymfatického systému. Kde jsou normalné
dilky (vSechny receptory lymfatického systému lezi v dalcich), byly
u G. ,,vystupky*.

Od toho dne byl G. masirovan dvé hodiny denné. Hodinu
receptory lymfatického systému (kazdy deset minut) a hodinu
receptory ledvin, nadledvinek, mocovodu, mocového méchyie,
hlavy, zaludku, dvanacterniku, jater, Zlu¢niku a sleziny. Celkové
zménil zivotospravu (viz kapitola XII). VSechny injekce a tabletky
putovaly do odpadkového koSe. K povzbuzeni regenerace uzival
denng tfi 1zice pylu z kvétd. Rany na noze se pomalu zacaly hojit.
Krevni obraz se stéle zlepSoval, coZ ukazovaly pravidelné laboratorni
zkousky. Po tfech mésicich nastal radostny den: v krvi nebyly
nalezeny rakovinné bunky. Dnes je G. naprosto zdrav a plné
prace-schopny. Dvakrat tydné dvacet minut profylakticky masiruje
receptory lymfatického systemu.



2. Slezina

Slezina je plochy orgén dvanact centimetrd dlouhy, osm cm
Siroky a tfi cm silny. Je ulozena mezi levou ledvinou, zaludkem a
pticnym tracnikem tlustého stfeva.

Obr. 30

34 — slezina

Slezina je vstiebavajici organ s vét§im mmnozstvim funkci. K
nejdulezitéj$im patfi:

tvorba bilych krvinek a protilatek filtrace a rozklad starych
cervenych krvinek skladovani krve

Receptor sleziny je na plosce levého chodidla od receptorti srdce
blize k pat¢ (viz obr. 30).



Poruchy a onemocnéni:

malé mnoZstvi hemoglobinu v krvi nedostatek protilatek bolesti
(pichani) v boku

*#% Mlada tticetileta pani R. byla uz delsi dobu v I¢kaiské péci
mimo jiné i pro onemocnéni sleziny. Nekolik tydnti trpéla bolestmi
bficha, zvlasté v horni ¢asti. Jeji krevni obraz byl S$patny:
hemoglobinu 50 % (normal 90-100 %), ¢ervenych krvinek 2,8 mil.
(normal 4,5 mil.). Ubytek Gervenych krvinek byl vazny a vzhledem k
tomu, ze podavané 1éky stav nezlepsily, doporucil ji I€kat operativni
odstranéni nemocné sleziny.Tehdy se pani R. dozvédéla o
receptorologii. To, co uslySela, ji zaujalo, a proto mne navstivila.
Chodidla mi prozradila, jaky je celkovy zdravotni stav pani R.
Poskozena nebyla jen slezina, ale cely lymfaticky systém, vedle toho
v potadku nebyly ani zaludek, stieva, jatra a zlu¢nik (zacpy trvajici
az 19 dnl!). Citlivé byly i receptory ledvin, mocového méchyte,
hlavy (trpéla migrénami), krku a vajecnikd.Pani R. se mnou plné
spolupracovala. Pfestala uzivat chemické Iéky. Chodila ke mné
zpoCatku dvakrat, pozdéji tiikrat tydné na hodinové maséze
receptort, doma pak sama podle mého navodu masirovala chodidla
pul hodiny denné. Namaha se vyplatila. Po dvou tydnech se zacaly
ztracet bolesti sleziny a celkovy pocit zdravi se zacal obnovovat.
Vysledky 1é¢by potvrdila analyza krve: po pétimésicni terapii bylo v
krevnim obrazu zjisténo 80 % hemoglobinu (nartst o 32 %) a 4,1
mil. ¢ervenych krvinek (nardst o 1,3 mil). Funkce sleziny byla v
norme¢. Dnes je v normé nejen krevni obraz pani R., ale i cely jeji
organismus. Pani R. se podle svych vlastnich slov nikdy necitila tak
dobte, jako dnes.

*** Dvanactilety chlapec R. M. vynikal ve Skole ve vSech
predmétech kromé télocviku. Nemohl del§i dobu bézet, jiz po par
stech metrech se objevily silné kteCovité bolesti v boku. Usoudila
jsem, Ze jde o poruchu sleziny. Mtij odhad se ukazal byt spravny, i na
malé stisknuti v misté receptort sleziny chlapec prudce reagoval.
Dotazem jsem zjistila, Ze asi pred rokem mél chlapec mensi uraz pti
brusleni, kterému nevénoval zadnou pozornost. Po dvou tydnech
kazdodennich masazi receptort sleziny se obnovila ¢innost a eceptor
prestal byt citlivy na dotek. R. M. mohl zase bez omezeni béhat.



3. Mandle

Nosni a kréni mandle patfi rovnéz k lymfatickému systému.
Jejich Ukolem je chréanit organismus neutralizovanim Skodlivych
Ciniteld. Rozhodné nejsou ,zbyte¢nym organem™ a je tieba se
zamyslet, je-li navrhovano jejich operativni odstranéni. Operace
vétSinou problém nevytesi, clovek sice onemocni anginou, ale jeho
krk se mulze stdt semeniStém mnoha riznych choroboplodnych
zérodka.

Bolestivé, zvétSené a hnisajici mandle zcitlivi svilj receptor.
Prekvapi vas, jak rychle uc¢inkuje maséz. Pét minut masaze na kazdé

noze a pacient se bude citit mnohem lépe. Nebude tfeba dalsi
terapie. Zkuste to! Kréni a nosni mandle maji své receptory na hibeté
palct po stranach prvni prstni kiistky (viz obr. 31).

Obr. 31

45 — mandle




VIL. ZLAZY S VNITRNI SEKRECI

Obr. 32
@

4 — hypofijza

1. Podvések mozkovy — hypofyza
zlaza s vnitini sekreci, ktera mimo jiné fidi:
Stitnou zlazu ktiru nadledvinek pohlavni Zlazy

Hypofyza vytvaii ristovy hormon. Receptor hypofyzy je
uprostied plosky palce na obou nohach (viz obr. 32).



2. Nadledvinky

Nadledvinky tvofi jakoby pokryvku obou ledvin. Tkan
nadledvinek se skladd z kary a dfené, ve kterych se vytvari rizné
hormony.

a) Di‘en nadledvinek

Ve dfeni nadledvinek se tvoii adrenalin potiebny pro préci
srde¢niho svalu. Mnozstvi adrenalinu v krvi fidi silu a rychlost prace
srdce a tim i prokrveni celého téla. Adrenalin urychluje vyménu latek
v téle a tim i zvySuje produkci tepla.

Poruchy a onemocnéni:
arytmie srdce mdloby

**% Knéz P. trpél jiz nékolik let tézkymi poruchami srdecni
¢innosti. Rlzné 1é¢by prinesly jen kratkodobou napravu. Jak se vratil
ke své praci, poruchy se obnovily s jesté¢ vétsi intenzitou. V dobg,
kdyz jsem ho poznala, mival 25 az 30 zichvati denné. Pii
zachvatech ztracel vzdy na okamzik védomi, ¢imz si zpisoboval
mnoho drobnych zranéni a skod. Byl zcela zavisly na své hospodyni,
kter4 mu musela se v3im pomahat, aby si neublizil.



Obr. 33

21 — nadledvinky

Co mi odhalily jeho receptory? Receptor srdce byl pomérné v
potadku, ale receptory ledvin a nadledvinek byly velice citlivé. Tedy
srdce bylo schopno dobfe pracovat, ale nedostavalo se mu
adrenalinu. Zacala jsem masaze receptori ledvin, nadledvinek,
mocovodu a mocového méchyie. Hospodyné mne piitom pozorné
sledovala, aby mohla v masazich pokra¢ovat. Doma pak masirovala
tyto receptory knéze dvacet minut denné. Po tydnu jsem potkala
knéze na ulici, jeho zdravotni stav se uz vyrazné zlepsil, jiz po
prvnich masézich se pocet zachvati snizil na pét za den.

b) Kiira nadledvinek

Vytvari kortikoidy, z nichz nejznaméjsi je kortizon. Tyto
hormony ovliviiuji tvorbu protilatek a lymfocytd, fidi nerostnou
rovnovahu, podili se na tvorbé pohlavnich hormonti a ovliviiuji riist.



Poruchy a onemocnéni:

Nedostatek kortikoidli zptisobuje mimo jiné revmatismus, zanéty
kloubti, astma, kozni nemoci atd.

Receptor nadledvinek je nad receptorem ledvin, je rovnéz
umistén dosti hluboko (viz obr. 33).

3. Pristitna téliska

Obr. 34

13 - pfistitnd téliska

Ctyfi zlazky piistitnych télisek maji velikost a tvar étyf zrnek
¢ocky, jsou umistény na tylni stran¢ stitné Zlazy. Produkuji
parathormon, ktery fidi hospodateni s vapnikem v téle.

Receptor pristitnych télisek je na vnitini strané plosky u hlavniho
kloubu palce. Receptor neni ani na plosce, ani na boku nohy, ale na
hran¢ (viz obr. 34).



Poruchy a onemocnéni:
zvysSend ¢innost nedostate¢na ¢innost

Masaze upravuji zvysenou i snizenou ¢innost na normal.

ZvySena cCinnost je ziidkava a vede k porucham v Astroji
kosternim.

Nedostate¢na ¢innost — obvykle lidé neumiraji, jak se mezi lidmi
veéfi, na zvapenaténi, ale naopak, na nedostatek vapniku. Jak tomu
pfedchazet? Polykanim pilulek? To ndm mlze pomoci nejvysSe
docasné, ale nevyiesi to nd$ problém. VSichni dostdvame ve stravé
nadbytek vapniku, a to i tehdy, kdyZ nepijeme mléko. U mnoha lidi
ale pfistitna téliska pracuji ,,lenivé* a velkd ¢ast vapniku odchazi z
téla bez uzitku.

K ¢emu organismus potrebuje vapnik?

k regeneraci kostni tkan¢€, zubl a nehtti k ¢innosti svali ke srazeni
krve vapnik méni prato¢nost cév k 1é¢eni zanétu a infekci k
neutralizaci kyselin obsazenych v potraveé

Poruchy a onemocneéni z nedostatku vapniku:

l&mavé nehty, zubni kazy, porovité kosti unavenost, zemdlenost
zacpa méstky, kiece v Iytkach a v chodidlech (migréna, studené nohy
aruce)

velké modtiny i po lehkém uhozeni se nespavost

**% Stary pan fotograf mi sdélil, ze se kazdou noc budi s kiecemi
v lytkdch. Co mé proti tomu délat? Navrhla jsem masdze receptort
ptistitnych télisek. Od toho dne zacal s masazemi receptori vzdy
pted spanim. Vysledek byl vynikajici, od prvni masaze se uz v noci
neprobudil.

**% Byvala oSetfovatelka z Rakouska nemohla viibec chodit.
Nohy méla ztuhlé a ruce pokroucené. S nejvyssim usilim dokazala
jakz takz oteviit dlan. Zeptala jsem se, ma-li dostatek vapniku v krvi,
na coz mi odpovédéla, ze nikdy nebyla na kontrole. Receptory
ptistitnych télisek byly zna¢né bolestivé. To mne piesvédCilo, ze



nedostatek vapniku je pri¢inou potizi. Masirovala jsem oba
receptory, kazdy deset minut. Vysledek byl ptekvapujici, po dlouhé
dobé mohla pacientka otevirat a zavirat pést. To ji velmi potéSilo.
Nasledujiciho dne se nechala dopravit do nemocnice na vySetfeni
mnozstvi vapniku v krvi; vysledek byl hor$i nez jsem ocekavala, v
krvi byla jen polovina normalniho stavu vépniku. Po dvou tydnech
kazdodennich masazi ,,$la* na kontrolni vySetfeni. Stav vapniku se
zvysil na 9,6 mg%, tedy jenom néco malo pod normal. V té dobé se
vSak oSetfovatelka citila celkem zdravé.

*** Pani G. trpéla zacpou. Receptory stfev a dvanacterniku byly
vSak naprosto v potadku. Pro¢ tedy dochazi k zacpé, ze by
nedostatek vapniku? Zkusila jsem masaz receptord. Na jedné noze
jsem masirovala receptor pfistitnych télisek pét minut a na druhé
noze mé pani G. po dvou minutach prerusila, ze musi jit...

4. Stitna zlaza

Stitna zldza se sklada ze dvou platkd piiléhajicich k hrtanu. Ridi
vyménu latkovou v téle, tedy procesy spalovani zivin. Ve své funkci
je $titnd zldza do zna¢né miry zavisla na hypofyze. Ke své normalni
¢innosti potiebuje malé mnozstvi jodu.

Receptor Stitné Zlazy se nachazi na plosce chodidla mezi prvni a
druhou nartni kiistkou a okolo biiska kotene palce. Je tieba masirovat
na obou chodidlech (viz obr. 35).

Poruchy a onemocnéni:
snizend Cinnost zvySena ¢innost vole



Obr. 35

12 — §Htnd Zldza

Nedostate¢na ¢innost vyvolava poruchy v preméné latek, vede k
obezité a lenivosti.

ZvySena c¢innost vyvolava predrazdénost nervového systému,
vyhublost, poceni, vypadavani vlasi a buSeni srdce (Basedowova
choroba).

Vole je zvétseni, zdutfeni tkang Stitné zlazy.

*** Jedna mlada Némka méla delsi dobu vole. Nosila proto i v
l1éte¢ rolak. Po maséazich receptorti vole nejprve zméklo a pak se
postupné béhem sedmi mésicu zcela ztratilo.



VIIl. POHLAVNI ORGANY

A. Pohlavni organy zenské

1. Vajecniky a vejcovody

Oba vajecniky jsou zavéSeny na vazech ve vnitini panvi, maji
vajickovity tvar, délku asi tfi centimetry. Oba obsahuji okolo piil
milionu bunék — vajecnych zarodkd, z nichz v priibéhu Zivota Zeny
dozraje a je schopnych oplodnéni asi 400 vajicek. Vejcovody jsou
svalové trubicky dlouhé 12 centimetr vedouci od vaje¢niku do
délohy.

Vajec¢niky vedle vajicek vytvari hormony (dvé tietiny Zzenskych a
jednu tfetinu muzskych pohlavnich hormont).

Menstruacni cyklus

Ve vajeCnicich jsou drobounké skupinky bunék, tzv. folikuly.
Kazdy folikul obsahuje jedno nedozralé vajicko. Vlivem hormonti
hypofyzy se ve vajecnicich rozviji mnozstvi takovych folikult. V
sedmém dni menstrua¢niho cyklu ziskava jeden z folikuli nad
ostatnimi pfevahu a pokracuje v rustu, zatimco rust ostatnich se
zastavi. Mezi dvanactym a patnadctym dnem cyklu hypofyza vylouci
do krve hormon, ktery zpusobi prasknuti tenké blany folikuld,
vajicko je vypuzeno z vajecniku a mifi do nalevkovitého konce
vejcovodu. Pfi cesté vejcovodem, kterd vajicku trva deset dntll, mtize
byt oplodnéno. Kdyz takové oplodnéné vajicko dospéje do dé€lohy,
,»zahnizdi“ se tam. Pokud vsSak oplodnéno nebylo, tak osmadvacétého
dne cyklu se odloupnou povrchni sliznice délohy a vajicko je spolu s
nimi vypuzeno ven; zacind menstruace.



Obr. 36

36 — vajeéniky, vejcovod

Obr. 37

37 — uvolnéni podb¥isku

Receptory vajecniku 1 vejcovodu jsou na vnéjsi strané paty, a to
levého na levé paté a pravého na pravé paté nohy (viz obr. 36, 37).
Masaze receptort plisobi snizeni tlaku v podbtisku, zmenseni bolesti
a omezeni ptiliSného krvaceni pfi menstruaci. Masirujte rovnéz svaly
lytek na vnéjsi strané obou nohou.

Poruchy a onemocnéni:
bolesti v dobé ovulace bolesti menstruacni, silné krvaceni
nepravidelny cyklus neplodnost cysty



Bolesti pri ovulaci a menstruaci

*#% S prvni menstruaci zacalo pro slecnu M. dosud nepoznané
trapeni. Bolesti pti menstruaci byly tak velké, Ze po ¢tyfi dny musela
lezet. Opakovaly se pak kazdych osmadvacet dnd. Bez utiSujicich
tabletek nemohla viibec vydrzet, Casto bylo tieba volat 1ékate, aby
aplikoval injekce proti kfecim. Bolesti bficha vSak nezacinaly az
menstruaci, ale byly stejné silné i prvni dva dny ovulace, kdy musela
slecna M. rovnéz zlstat v posteli. To pochopitelné komplikovalo
slecné M. 1 jeji pracovni zafazeni, t€zko se najde zaméstnavatel,
ktery by pfijal sekretatku s tim, Ze mu kazdy mésic bude sedm dni v
praci chybét.

Sle¢na M. si ale nasla cestu k receptorologii. Receptorii vajecniku
a d¢lohy se nebylo mozno ani dotykat, jak byly bolestivé. Slecna M.
ale pfesto zaCala s masazemi, denn¢ vénovala kazdému receptort
vajeCniku pét minut, dalSich p€t minut masirovala oba receptory
délohy a po péti minutach vénovala téz masazim vnéjSich stran obou
Iytek proti menstruaénim bolestem. Pfi nésledujici ovulaci se uz
bolesti neobjevily, takze mohla zlstat v praci. Menstruace byla sice
jesté bolestiva, ale snesiteln€, zlstala doma jenom prvni den. V
dalsim cyklu doslo k dalsimu zlepSeni; dnes jsou receptory slecny M.
bez usazenin a nebolestivé, masaze provadi uz jen profylakticky pted
menstruaci.

Nepravidelny menstruacni cyklus

*#* Prvni menstruace slecny R. ptisla ve stresové situaci, kdyz ji
zemiel otec. Druhd menstruace se dostavila az po Sesti mésicich. U
mladych divek pocateCni nepravidelnosti v menstruacnim cyklu
mnoho neznamenaji, ale u sleény R. pretrvavaly az do jednadvaceti
let, kdy méla nepravidelny cyklus dlouhy 29 az 45 dni. Sla tedy k
Iékafti a ten ji naordinoval hormonalni tablety. Pokud tablety uzivala,
bylo vSe v potradku, menstruacni cyklus mél pravidelnou délku 27
dni. Tehdy se ale ptestehovala a tablety ji dosly, rozhodla se
vyzkouset, jak to ptjde bez nich. Celé tfi mésice se menstruace



nedostavila. Ma tedy jit znovu k 1€kati? Rozhodla se radéji vyzkouset
bylinné léky, bohuZel bez tspéchu. A pravé tehdy ji nékdo poradil
masaze receptort. Zpocatku méla k této metode velkou skepsi, ale
rozhodla se vyzkouset ji, Skodit to nemtize. Po 28 dnech se dostavila
menstruace. Sle¢na R. pokracovala v masazich a dnes mé pravidelny
cyklus 30 az 32 dni.

Neplodnost

**% Mladi manzelé R. touzili po ditéti, ale pani R. nemohla
ot¢hotnét. Protoze v mladi méla zanét vejcovodi, pripoustéla, ze tam
mohlo zdstat néco v nepoiadku. Sla tedy ke gynekologovi, ale ten po
dtikladné prohlidce nenasel zadnou nepravidelnost. Poradil pani R.
profouknuti vejcovodii. Tento zasah ji provedli na klinice a pani R.
se s nadéjemi vracela domt. Také jeji manzel se nechal vySettit a byl
ujistén, Ze po této strance je naprosto v poradku. Kdyz ani po roce
neotéhotnéla, $la na profouknuti znovu a pak po ¢ase jesté jednou.

Manzelé si uz zacaly zvykat na myslenku bezdétnosti, kdyz se
dozvédeli o receptorologii. Od toho dne masirovali oba vSechny
oslabené body, mimo jiné vénovali pozornost receptorim vajecniku a
délohy pani R. U obou se dostavil pocit zlepSeného zdravi a znovu
zacali doufat. Po ptl roce pani R. otéhotnéla. T€hotenstvi bylo bez
problémti a dnes maji manzelé R. zdravého syna.

2. Déloha a pochva

D¢loha je vazivy zavéSena mezi moCovy mechyi a konecnik. Je
to svalnaty hruSkovity organ, sloZeny z tfené a kréku. Tien je
naklonén doptedu a kréek miti dolii do pochvy.

Receptor délohy je na vnitfni stran¢ obou pat. Pfimo nad
vy-puklinou paty nalezneme nejcastéji bolestivé misto, které je v
recepci s ustim délohy. Receptor pochvy vychazi z receptori délohy
a mifi k receptori moc¢ového méchyie (viz obr. 38).



Obr. 38

50 — déloha
51 — pochva

Poruchy a onemocnéni:

vytok z diivodu oslabeni a infekce bolesti v Case menstruace
snizeni d¢lohy, déloha mize tisnit mocovody nador zplisobeny
$patnou funkci lymfatickych Zlaz

*#%  Pani S. se kazdorocné podrobovala kontrolnimu
gynekologickému vySetfeni. Pfi jednom z téchto vysetfeni nalezl
Iékar na déloze nador velikosti pomerance. Pani S. si nestéZovala na
zadné potize, nddor nebyl zhoubny a lékat tedy nepokladal operaci za
nutnou. V nasledujicich letech se nador nezvétSoval, pii posledni
kontrole se lékat o nadoru vitbec nezminil. Proto se ho pani S.

pfimo zeptala. Lékat odpovedél: ,, Ano, vzpomindm si. Ziejmée
zmizel, rozhodné¢ ted’ je déloha v naprostém potadku.“ OvSemze
nador nezmizel sam od sebe, pokud vim, masirovala pani S. pil roku
trikrat tydné receptory délohy a lymfatickych zlaz.



3. Prsa

Obr. 39

43 — prsa

Do dvanacti let véku nejsou rozdily mezi prsy chlapcii a divek.
Zhruba po dvanactém roku se z dozravajicich vaje¢niku divek
uvolnuji hormony, které zptisobuji rist prst. Prs se sklada z 15 az 20
mléénych 714z, z tuku a z vazivové tkan€. Vice méné uprostied prsu
je dvorec s bradavkou tmavsi barvy.

Receptory prsit jsou na nartu mezi druhou a ctvrtou kustkou
nartni (viz obrazova piiloha).



Poruchy a onemocnéni:
otoky opakujici se vzdy pfed menstruaci cysty

**% Jednou veCer mi rozruSen¢ zavolala pani H. a rozpacité¢ mi
sdélila: ,,Méam rakovinu prsu. Mizu k vam jesté dnes pfijit?“ O dve
hodiny pozdéji jsme sedé€ly proti sob€. Nechala jsem ji mluvit. Pied
deseti dny objevila na vnitini strané prsu zatvrdlinu bolestivou na
tlak. Otok se rychle zvétSoval a staval se bolestivéjsi. Posledni den
prs siln¢ otekl, proto pani H. navstivila lékafe a ten vyslovil
podezieni na rakovinu a navrhl okamzité¢ amputaci prsu. Pro mne byl
nejvetsi problém pani H. uklidnit. Nejdiive jsem ji vysvétlila, Ze
rakovinu nelze s urcCitosti zjistit pouhou vnéjsi prohlidkou
nemocného mista, a Ze ja jsem presvédcena, ze nejde o rakovinu, ale
0 cystu. Z prohmatéani chodidla vyplynulo:

velice citlivy receptor levého prsu, citlivé receptory lymfatického
systému, levy receptor vajecniku velice citlivy (vajeénik hormonalné
ridi prs).

Masirovala jsem intenzivné tfictvrté hodiny tyto receptory. Pani
H. se pon€kud uklidnila, bolesti v prsu se trochu zmensily.
Nésledujici rano mi telefonovala, Ze otok zmizel. Ptala se, co ma dale
délat. Poradila jsem ji, aby zménila 1ékafe a mezitim pokracovala v
masazich. Diagnéza nového lékare znéla jednoznacné: cysta. Pani H.
se vSak nemohla zbavit obav, jestli se 1ékat nemyli, a proto navstivila
tretiho I¢kare, a kdyz i1 ten diagnostikoval cystu, navstivila jesté
ctvrtého. Ten sice také diagnostikoval cystu, ale doporucil jeji
operativni odstranéni. Pani H. si sjednala nejbliz§i termin operace a
ve zbyvajicich Sesti dnech pokracovala v masazich receptorit denné
vic jak pul hodiny. Kdyby pani H. méla vétsi trpélivost, mohla se
operaci vyhnout. Masazi receptort by dosahla lepsiho prokrveni prsu
a zaktivovani lymfatického systému. Tyto dva faktory by stacily k
tomu, aby se otok i cysta ztratily. VSechno, co je organismem
vytvofeno, mtize byt timto organismem znovu vstfebano.

I kdyz je cysta operativné odstranéna, je dobré pokracovat v
masazich, aby nedoslo k recidivé. Pokud nejsou receptory zcela v
potadku, mize se cysta znovu objevit i na misté¢, odkud byla
vyoperovana.



B. Muzské pohlavni Ustroji

1. Penis
Penis se sklada z Gdu a Zaludu. Zalud je piekryt kozni fasou
—piedkozkou. Ud je tvofen porézni tkani, ktera se pii erekci napliiuje
krvi, ¢imz 0d ztvrdne. Dolni ¢asti penisu prochdzi mocova trubice.
Receptor penisu odpovida svou polohou receptort pochvy (viz

obr. 40).

QObr. 40

51 — penis

2. Varlata

Ob¢ varlata se vyvijeji v bfisni dutiné, odkud kratce pied
narozenim sestoupi pres tfiselny otvor do Sourku. U dospélych
dosahuji délky 36 milimetra.

Varlata produkuji muzské pohlavni hormony a vytvati sperma.

3. Nadvarle

Spleti kanalki prochazi semeno z varlete do pftilehlého
nadvarlete. Zde se dokonCuje zrani spermii a spermie se zde
hromadi.



4. Chamovod

Chamovody jsou asi 40 centimetri dlouhé tenké trubicky
napojené na nadvarlata. Vedou ze Sourku vzhtiru ptes tfiselny otvor a
pres prostatu usti do mocové trubice.

Receptory varlat, nadvarlat a chamovodu se nachdzi na vnéjsi
strané paty jako receptory vajecniku a vejcovodu (viz obr. 36).

Poruchy a onemocnéni:
zanéty otoky impotence kryptorchismus (nesestouplé varle)

*** Pan T. zpozoroval jednoho dne lehky tlak v levém varleti.
Prohlédnutim nezjistil nic zvlastniho, jenom nepatrné zvétSeni.
Nevénoval tedy véci vic pozornosti. Druhého dne vSak dosSlo ke
zhorSeni a tfetiho dne bylo jesté hif. Nepretrzita bolest se rozsifila i
na chamovod a levé varle se zvétSilo téméf na dvojnasobek. Proto
pan T. navstivil Iékate, ktery mu predepsal tabletky proti zanétim.
Stav se vSak po nich nezménil.

Celé ¢tyfi mésice trpél pan T. uvedenymi potizemi az do chvile,
kdy se dozveédél o receptorologické terapii. Nejprve pristupoval k
celé véci dosti skepticky: ,,KdyZ mi mackate na hranu kosti, neni
divné, ze to boli?* Presvédcila jsem ho tim, ze jsem mu ukazala, ze
stejny tlak na druhé noze nevyvolava bolest. Pan T. masiroval
receptor pét minut denné. Bolesti postupné¢ zmizely. Rovnéz otok se
zmenS$oval a po tfech tydnech bylo varle opét v poradku. Dnes je pan
T. velkym propagatorem receptorologie.

*** Pan a pani N. zili uz dva roky ve §tastném manzelstvi, ale
jejich sexualni Zivot byl komplikovan poruchami potence mladého
pana N. Proto zasel pan N. k 1ékafi, ktery diagnostikoval méstky v
pravém varleti, jinymi slovy Spatné prokrvené jedno varle. Lékar
navrhoval operaci. Matka pana N., ktera se vazné zabyvala
receptorologii, doporucila synovi, aby vyzkouSel masaze. Pan N.
zacal masirovat vSechny slabé body s diirazem na receptor pravého
varlete.



Nejprve se zlepsSil jeho celkovy zdravotni stav. Zmizela
bezdlivodna unava, kterd ho provazela celé dny. Citil se svézi 1 po
celodenni praci. Po péti mésicich pak prestaly jeho potize s potenci.
Diky Bohu, nebot v kazdém manzelstvi hraje sexualni zivot
dilezitou ulohu.

Impotence je Casto dusledkem celkové Spatného zdravotniho
stavu. K regeneraci organismu je tieba posilit krevni obéh, nervovou
soustavu a travici trakt.

5. Prostata

Prostata je zlazovity orgén velikosti a tvaru kaStanu, ktery se
nachazi u dolni ¢asti mocového méchyie a kterym prochéazi zacatek
mocové trubice. Prostata produkuje mlécnou tekutinu, ktera je
vysttikovana spolu se semenem.

Receptor prostaty je na vnitini strané paty, na stejném misté jako
receptor délohy (viz obr. 41).

Poruchy a onemocnéni:
— zdufeni prostaty, zanétlivé zmény ztézujici prichod moci
mocovou trubici

Obr. 41

50 — prostata



**% Az do 28 let pan B. nevédél, co to je nocni vstavani kvili
moceni. Pojednou se situace zménila, kazdou noc musel vstavat, aby
odleh¢il mocovému méchy¥i. Casem musel vstavat vicekrat za noc,
po roce uz vstaval pétkrat za noc. ZaSel tedy k I€kari, ktery
diagnostikoval zvétSeni prostaty a predepsal panu B. léky, protoze
operace prostaty se v tak nizkém véku jesté neprovadi. Léky panu B.
nepomohly, a tak je prestal uzivat. Po tfi roky se stav nezménil.
Tehdy se pan B. seznamil s receptorologii a za¢al hned masirovat
receptory prostaty pét minut denné. Vysledek byl pro néj milym
prekvapenim, jiz po n€kolika dnech masazi musel v noci vstavat jen
jednou, nejvySe dvakrat. Po tfech tydnech uz mohl nerusené spat
celou noc. Dnes je panu B. ¢tyficet let a od té doby dodnes nemél
Zadne potize s prostatou.

*#% Pan L. jednoho dne objevil krev v moci. Znepokojen sledoval
svou mo¢ i v dalSich dnech. Vse bylo v pofadku a uz se prestaval
véci zabyvat, kdyz se po delSim péSim vyleté objevila krev v moci
Znovu a navic tentokrat citil neptijemné paleni v mocové trubici.
Obratil se na svého domaciho lékare, ktery ho dilkkladné vysettil, ale
ani pfi rentgenovém vysetieni nenasel nic, co by mohlo byt pfi¢inou
poruchy. Proto Iékaf poslal pana L. na vySetieni ke specialistovi —
urologovi. V moci se stale objevovala krev, jednou vice, podruhé
méné. Kdyz pan L. seznamil urologa se svymi problémy, ten
okamzité usoudil na prostatu. Pan L. se ale podivil: ,,Ale vzdyt ja
nemusim nikdy v noci vstavat kvtili moceni.*

,»,10 NIiC neznamena, jsou rdzné varianty nemoci a nékteré maji
stejné symptomy, jaké jste mi praveé popsal.”“ Pro jistotu byl pan L.
znovu snimkovan a snimek potvrdil 1ékari diagnosu. Lékat doporucil
operaci, pan L. se v8ak s mySlenkou na operaci nemohl hned smifit a
vyZadal si proto ¢as na rozmyslenou.

Doma tekl zen€ o vysledcich vysetieni a o doporuceni operace a
ona mu na to fekla, ze zrovna dnes slySela od sousedi o
receptorologii. Pan L. mne navstivil, nechal si vysvétlit, jak
receptorologie funguje, a nechal si ukazat ptislusné receptory. ,,Ne
nehty®, vykiikl, kdyz jsem se lehce dotkla receptorti prostaty, ktery
byl plny usazenin krystalkli kyseliny mocové a jejich soli, které



svymi hroty zptisobovaly bodavou bolest. Pfesvédcila jsem pana L. o
ucinnosti metody a on jako muz ¢inu zacal denn¢ vénovat masazim
receptori kazdé nohy pét minut. Paleni v mocové trubici zmizelo a
jiz po prvni masazi se piestala v moci objevovat krev. Po dvou
mésicich Sel pan L. znovu na kontrolu k urologovi, kterému hned
fekl, Zze uz nema zadné obtize. Moc¢ byla v poradku a rentgenovy
snimek ukézal jen nepatrné zdufeni prostaty. Pan L. pokracuje v
masazich az do doby, kdy bude receptor zcela volny od usazenin.

IX. USTROJI DYCHACI

1. Hrtan

Hrtan se sklada z péti chrupavcitych desticek, spojenych vazivy a
svaly; v hrtanu je hlasovy organ.

Receptor hrtanu je na chodidle umistén z vrchu mezi palcem a
ukazovackem na obou nohach (viz obr. 42).

Obr. 42

48 — hrtan



Poruchy a onemocnéni:
slaby, tichy hlas chrapot, ztrata hlasu

*** Pan T. byl ptedstavitelem velké firmy. Dosahoval dobrych
vysledkd v prodeji, ale mél ¢im dal vétsi potize s hlasem. Hlavné
vecer po dni, kdy vice mluvil. Pfemyslel jiz o zméné zaméstnani,
kdyz se dozvedél o receptorologii. Pro¢ to nezkusit. Tak se jednou
vecer, zcela ochraptély, dostavil ke mné. Mé oko padlo hned na jeho
elegantni uzké boty, receptor hrtanu byl cely dne stlacen a tim i malo
prokrven. Nebylo divu, Ze odpovidajici organ vypovidal sluzbu.
Masirovala jsem mu oba receptory, kazdy pét minut, kdyz chrapot
povolil. Pan T. byl piekvapen. Na mou radu si koupil SirSi boty a
denné masiroval ptislusné receptory. V prvnich dnech jesté ztracel
hlas, ale po masazZich se mu rychle vracel, dnes uz vSak Zadné potize
s hlasem nema.

*#% Pani W. se svymi hlasovymi potizemi navstivila v prubehu
Sesti let tfi rizné specialisty. Mohla mluvit jen Septem, na hrtanu a
pradusnici pocitovala staly tlak, zaklopka hltanu, ktera pti jidle a piti
uzavird hrtan, pracovala nepravidelné. Pani W. mohla polknout jen
jeden hlt tekutiny, druhym se uz rozkaslala, coz bylo nékdy
provazeno zachvatem duseni. Bylo ptekvapujici, jak mohla takovy
zivot vibec snaset. Od lékaii se ji nedostalo pomoci, zkousela i
rizné metody, které ji poradili zndmi, rovnéz bez uspéchu. Teprve
kdyz ji jeji Svagr fekl o receptorologii, zazafila ji jiskticka nadéje.

Pan W. masiroval prislusny receptor své Zeny dva az tiikrat
denné. Bylo to muceni, ale pani W. se statecné drzela. Po tiech
tydnech uz sklizela prvni ovoce své trpélivosti: pii masazi najednou
citila, jako by se ji v krku néco uvolnilo a vykaslala ¢ervenavou
zlutou odporné pachnouci masu. Tlak na hrtanu okamzité ustoupil a
hlas se stal siln¢jSim. Pani W. dostala vysokou horecku, ktera
nepolevila né€kolik dni. Po celou tu dobu vykaslavala hnis. Pozd¢ji
plivala hnis jen po masazich. Po pul roce zmizely vSechny potize.
Dnes ma hlas naprosto v norm¢, mize si dokonce zpivat, coz ji t&si
ze v3eho nejvice.



2. Pridusnice, prudusky, plice

Pridusnice, délky okolo tfinacti centimetrd, pokracuje z hrtanu
smérem doli. Na urovni patého hrudniho obratle se rozdvojuje na
dvé pridusky. Pridusky se v plicich vétvi na drobn&jsi a jesté
drobnéjsi trubicky — prudusinky, vedouci do plicnich sklipkt, kde
probiha vlastni vyména plynu — dychani.

Pti dychani se kyslik obsazeny ve smési plynti vzduchu spojuje s
hemoglobinem ¢ervenych krvinek a témi je roznasen do vsech tkani.
Kyslicnik uhli¢ity a voda jsou pak naopak vydechovany.
Vydechovany vzduch obsahuje 16 % kysliku a 4 % kyslicniku
uhli¢itého, vdechovany vzduch ma proti tomu 21 % kysliku, ale jen
0,03 % kysli¢niku uhli¢itého.

Obr. 43

14 ~ plice a pridusky



Dospély ¢loveék v klidu dychd primérné 16 az 20 krat za minutu,
coz odpovidad asi Sesti litrim vzduchu. Pfi praci a pii pohybu
mnozstvi dechli zna¢né stoupa. Dychani je fizeno dychacim centrem
v mozkovém kmeni.

Receptor pridusnice se prekryva s receptorem hrtanu, pradusky a
plice maji sviij receptor na ploskéach chodidel (viz obr. 43).

Poruchy a onemocnéni:
kaSel bronchitida zapal plic astma

*#% Jedenadvacetilety P. trpé€l delSi dobu zachvaty suchého kasle,
tedy bez vykaslavani. Ponévadz zachvaty se dostavovaly ¢asto, zasel
k 1ékati, ktery ho poslal na rentgenové vysetieni. Lékar vSak nenalezl
zadné patologické zmény, a proto také nedoporucil zadnou terapii.
Kdyz ani po roce kaslani neustupovalo, zasel P. znovu k 1ékafi, byl
znovu vySetfen rentgenem a protoze v rodiné mél umrti bratra na
tuberkulézu, byly provedeny i tuberkulinové testy — vSe bez
patologického nalezu. Na otazku, co tedy ma d¢lat, doporudil 1€kar,
aby piestal koutit. Ale pan P. nikdy nekoufil. Rekl to 1ékaii, ktery jen
zakroutil hlavou a pozval ho na dalsi kontrolu za rok. Tak trpél pan
P. kaSlem —“bezdivodnym kaslem* — deset let a trpél by mozna
dodnes, kdyby se neseznamil s receptorologii. Pfi¢inou kasle pana P.
byly totiz tizké boty. Dlouhodobé¢ tisnéné receptory prudusek a plic
se zanesly usazeninami. Tyto organy pak trpély Spatnym prokrvenim,
coz vyvolavalo zachvaty kasle. Podrazdéni pridusek nebylo hlavnim
problémem pana P., masaze receptort byly jen doplikové —hlavné
musel zménit boty! Po tiech mésicich masazi a chozeni v Sirokych
botach se zacalo na praduskach néco rozpoustét. Zacal vykaslavat
husty zelenavy sliz, latku, kterd se po léta ukladala v plicich a
priduskach. Sliz vykaslaval ¢trnact dni a pak jeho potize skoncily.

Astma

*#% Dvaatficetileta Zena velmi trpéla astmatem. Kazdorocné
jezdila na 1éCeni do hor, kde se citila mnohem lépe nez ve mésté v



niziné. Pobyt v horach byl pro ni velkou ulevou, ale nemoc se
nezlepSila. Kdyz jsem poprvé promackavala receptory pani K.,
zjistila jsem poruchy plic a pridusek. Receptory byly velice citlivé,
coz byva ziidkakdy. Tyto receptory jsou na plosce chodidla umistény
tak, ze se pii chiizi samoc¢inné masiruji, a tak jen zfidka dochazi k
tomu, Ze poskozeni organii ma pivod v receptorech — s vyjimkou
Spatného prokrveni v prili§ uzkych a tésnych botach. Vysvétlila jsem
to pani K. a ta se rozesmala: ,Tak ted uz je mi to jasné, jestli
dovolite, tak vam néco teknu. Jak vite, jezdivdm na 1é¢eni do D. Po
veCerech tam Casto chodivam tancovat a kupodivu pii tanci jsem
jesté nikdy neméla dechové potize. Rekla jsem o tom Iékafi, ale ten
se smal, ze to tak na mne pisobi pritomnost muzid. Ale v tom to
nebude, Ziji ve §tastném manzelstvi. Ale myslim, Ze ted’ uz té zdhad¢
rozumim. Pfi tanci jsou chodidla v takovém pohybu, jako nikdy
jindy, nejméné polovina krokt se déla na Spickach, tedy pfimo na
receptorech. V tom méla pani K. naprostou pravdu. Od té doby dala
své receptory do potradku a miize dobie dychat, i kdyz netancuje.

*#* DvaaSedesatiletd pani W. se pred Sesti lety siln€ nachladila a
dostala kasel. Ten se ji vracel i pozdé&ji, kdykoliv se trochu ochladilo.
Doma v teple pak nutkani ke kasli vzdy zmizelo. V Iét€¢ mivala pani
W. pokoj, ale s prvnimi chladnéj$imi dny se na podzim kasel vracel a
provazel ji az do jara. Lékar ji daval kapky proti kasli, které vzdy
trochu na chvili pomohly. Po case vSak kapky prestaly ucinkovat a
kasel nepfestaval ani kdyz se pani W. drzela v teple. Zdravotni stav
pani W. se zhorSoval, zhubla, v noci nemohla spéat, probouzela se
potiebou vzduchu. Lékar ji pfedepsal injekce a pii zachvatu navic
tabletky kortizonu. Po letech se zase citila dobte, ale protoze Slo jen
o odstranovani symptomil, nemoc se stale vracela. Kdyz se jeji stav
opét vazné zhorSil, navstivila mé jeji netef. Povédéla mi o
zdravotnim stavu své tety a prosila mne, abych ji navétivila. Pani W.
prerusované dychala. Prohmatala jsem jeji chodidla a zjistila jsem, co
se dalo ocekavat: velka citlivost receptort vSech dilezitych organd,
nejvice nadledvinek (kortizon), pradusek a lymfatickych zlaz. Masaz
prinesla pani W. ulevu a sama se rozhodla v masazich denné
pokracovat. Od té¢ doby uplynuly uz dva roky, pani W. se citi



mnohem lépe. Cas od ¢asu méla jestd dychaci potize, ale zdaleka ne
takové, jako diiv. Spala dobrte, ptibrala opét na svou ptivodni vahu.
Zvlada vedeni domécnosti, mize chodit i na del$i prochazky. Denné
vSak dosud vénuje hodinu masdzim receptorti. Receptory vSech
organtl, az na receptor nadledvinek, mé uz v poradku; az se ji podafti
odstranit usazeniny z tohoto receptort, bude zcela bez potizi.

X. SMYSLOVE ORGANY
1. O¢i

Ob¢ oc¢ni bulvy jsou umistény v ocnich dilcich vystlanych
sliznici. Jejich pohyb do vSech stran umoziuje Sest okohybnych
svali. Tyto svaly pracuji symetricky, takze se obé oci pohybuji
stejn€. Tento proces je fizen tfemi pary mozkovych nervii.

V hornim zevnim okraji o¢nice jsou umistény slzné zlazky, odtud
slzy slznymi kandly jdou do slznych vackt a dale pres slzovod
odtékaji do dutiny nosni. K zabezpeceni oka pted zrnicky prachu
slouzi fasy na o¢nich vickach.

Receptory o¢i jsou umistény na spodni strané krc¢ki ukazovaku a
prostfedniku a na zékladné¢, odkud prsty vyrtstaji. Receptor pravého
oka je na levé noze a receptor levého na pravé (viz obr. 44).

Poruchy a onemocnéni:

jecné zrno a podobna hnisava onemocnéni vicek zanét spojivek —
zarudnuti bélma oci, pocit paleni v oku zanét slzného vacku (Casty u
kojencit)

Silhavost — porucha koordinace okohybnych svald (u
novorozencl normalni)

zakaleni Cocky — tedy Sedy o¢ni zékal vnitroo¢ni tlak zpisobujici
odumirani sitnice, tzv. zeleny o¢ni zakal kratkozrakost dalekozrakost



**% Star$i dvaaosmdesatilety muz se mne jednou pfisel zeptat,
d&-li se néco délat proti zelenému o¢nimu zakalu. Ukazala jsem mu
receptory o¢i a upozornila jsem ho na souvislost s ledvinami. Jako
dichodce mél dosti ¢asu a mél jesté dost energie, denné tedy vénoval
masazim receptord o¢i, ledvin a mocovych cest tfi hodiny. Po deseti
dnech se dostavil, jeho oc¢i vypadaly mnohem lépe. Pfed zapocetim
masazi uz na kfizovatkach nerozeznaval, zda je ¢ervena nebo zelena,
ted’ uz barvy vidél dobie. Pfed tim mohl noviny ¢ist jen s lupou, ted’
se bez ni obesel. Byl st’asten.

Malokdo ma tolik Casu a tolik energie jako tento pan. Také
vysledek maséazi se u tak tézkého onemocnéni jen malokdy dostavi
tak rychle. VétSinou je tifeba mnohem vic trpélivosti. Plati zhruba
zasada: ¢im zastaralej$i nemoc, tim delSi dobu bude trvat 1éceni, ale
vysledek se nakonec prece dostavi.



*#% Pred dvéma lety jsem prozivala dovolenou na motorové
jachté v Jaderském mofi s dvacetilennou skupinou rekreantt.
Predposledni den jsme byli pozvani kapitanem lodi na obéd. Jidlo
bylo vynikajici, vSichni byli navysost spokojeni, jen mé sousedka u
stolu mé¢la v o€ich slzy. Dopoledne ji néco spadlo do oka, které ted’
vic drazdil. Sle¢na H. vyzkousela uz borovou mast, ale nepfinesla ji
ulevu. Bylo mi ji lito, a tak jsem ji pozvala do své kajuty. Receptor
levého oka byl v potadku, ale receptor pravého oka byl vyrazné
citlivy. Opatrné jsem zacala masaz a pomalu jsem stupiiovala tlak.
Masirovala jsem receptor pres deset minut. Béhem téchto deseti
minut se oko, které pted tim bylo uz ve stadiu pocinajiciho zanétu,
podstatné zménilo. Otok vicka splaskl, oko prestalo palit a
z¢ervenani se zmensSilo. Po naSem navratu do spolecnosti byli vSichni
piekvapeni a zacali se zajimat o tuto metodu. Takovymi ptiklady se
nejsnaze presvedci i ti nejvetsi skeptici.

*** Pan W. uz vice let nosil bryle. Jednoho dne zjistil, Ze se jeho
zrak opét zhorsil. Lékat mu predepsal dvouohniskové bryle. Kratce
na to se dozvédél o receptorologii. Zacal ji hned zkouset, denné
masiroval receptory o¢i vice jak pét minut. Pomalu se dostavovalo
zlepseni. Zprvu oc¢i 1épe snasely kouft, vitr a zmény teploty. Po pul
roce pan W. vymeénil své dvouohniskové bryle za slabsi, a i s témi
mohl ¢ist 1épe nez diive.

**% Pan H. byl uz vice jak rok v péci o¢niho odbornika. Ptes
rizné kapky a masti zanét rohovky stale pokrac¢oval. Jednou spiSe na
pravém, podruhé zase na levém oku, ale pofdd jedno oko bylo
zaCervenalé a slzici. Protoze ztratil davéru k o¢nimu lékafi, zacal se
zajimat o jiné metody léCeni. Zaujala ho receptorologie. Zacal
masirovat receptory o¢i tfi minuty denné. Pozvolna se oci zlepsily, az
nemoc zmizela. Po ptl roce zaSel na kontrolu k o¢nimu lékafti, ktery
po dikladné prohlidce tekl, ze zanét je zcela vyhojen a Ze pan H. uz
nemusi na dal$i kontroly. Pan H. povédél I€kati o metod¢, kterou se
vylécil. Lékat, ktery uz o této metodé néco slysel, blahopral panu H.



k vyléCeni a doporucil obéas pokracovat v masazich preventivné
proti recidive.

Mohla bych uvést dalsi ptiklady tspésného 1é¢eni ocnich neduhi,
ale zkuste to na sobé nebo na svych blizkych a brzy budete mit
ptiklady vlastni.

2. USi

Ucho dé€lime na tfi ¢asti: vn€jsi ucho, stfedni ucho a vnitini ucho.
Vnéjsi ucho se skladd z usniho boltce, ktery usmérnuje zvuk do
vngjsSiho zvukovodu. Ve vnéjsim zvukovodu jsou mazové zlazky.

Stfedni ucho je od vnéjsSiho ucha oddéleno usnim bubinkem. Ve
stiednim uchu zvuk pirenaseji zvukové kustky — kladivko, kovadlinka
a tfminek. Do stfedniho ucha usti Eustachova trubice, kterd spojuje
sttedni ucho s dutinou ustni a nosni. Eustachova trubice se otevira pti
kazdém polknuti a vyrovnava tlak mezi obéma dutinami.

Vnitini ucho sestava z labyrintu s pulkruhovymi kanalky, z
hlemyzd¢ se sluchovymi nervy. Ve vnitinim uchu ma vedle sluchu
svilj organ i ustroji rovnovahy.

Receptory usi jsou vzhledem k organim ptekiizené, receptor
levého ucha na pravé noze, receptor pravého na levé. Jsou na spodni
stran¢ prstenicku a mali¢ku a na pfilehlé ¢asti plosky chodidla (viz
obr. 45).

Poruchy a onemocnéni:

-prudky zanét Eustachovy trubice zanét stiedniho ucha Suméni v
usich (Sumy, tiesky)

-zeslabnuti sluchu



Prudky zanét Eustachovy trubice je komplikaci rymy. Sliznice v
Eustachové trubici zdufi a nab&hne tak, ze tato je nepriichodnd, neni
mozné vyrovnavani tlaku mezi dutinou stfedniho ucha a dutinou
nosni, coz zpusobuje napéti v uSnim bubinku s pocitem zalehnuti
nebo praskavych zvukid pii polykani a po Case zpusobuje i dalsi
poruchy sluchu. Masazi receptorti ucha a nosu se 1épe pro-krvi stény
trubice a dutin, a pokud masirujete soucasné i receptory lymfatického
systému, stoupne produkce protilatek a infekce se zastavi a vyléci.
Tak lze béhem kratké doby vyléc¢it zanét Eustachovy trubice.

*** Jednou mi zatelefonovala pani O., Ze jeji osmilety syn uz
tyden lezi s vysokou horeckou. Stézuje si na velkou bolest pravého
ucha, ze kterého mu vytéka hnis. Rodina O. méla uz zaplaceny
zajezd do zahrani¢i, ktery mél zacit za tfi dny, ted’ ale pro nemoc
chlapce budou muset odrici. Uklidnila jsem pani O. a nafidila jsem ji



tfikrat denn€¢ masirovat receptor pravého ucha na levé noze a
viechny receptory lymfatickych Zlaz. Pani O. jednala podle mé
instrukce a syn se uzdravil tak rychle, ze mohl s rodinou jet na
zahrani¢ni zajezd.

Vétsina zanétiu stfedniho ucha, o kterych se soudi, Ze jsou
vyléceny antibiotiky, je jesté po letech zjistitelna na receptorech. To
ovSem znamend, ze se zanct nevylécil uplné, ale spiSe se jen
lokalizoval a z tohoto ohniska mohou vznikat recidivy.

*** Kontrolovala jsem chodidla osmactyticetiletému muzi, ktery
se tesil dobrému zdravi. Jak jsem se ale dotkla receptord usi, prudce
ucukaval nohou. Vzhledem k velkym usazeninam jsem usoudila, Ze
prodélal oboustranny zanét stfedniho ucha. Kdyz jsem se ho na to
ptala, tvrdil, ze nikdy zanét stfedniho ucha nemél.

Potkala jsem ho po tydnu, kdy mi fekl, ze toho dne, kdy jsem mu
masirovala receptory usi, v noci Spatn¢ spal a rdno mél na polstafi
krev a hnis, které mu vytekly z usi. Vyptal se tedy své matky a ta si
vzpomnéla, ze kdyz mu bylo osmnact let, prodélal oboustranny zanét
sttedniho ucha.

Suméni, huéeni v ugich (3umy, tfesky) mohou mit riizné piiciny.
Nejcasteji to jsou:

zanét sluchového nervu, porucha v prokrveni vnitiniho ucha,
vysoky krevni tlak.

*#% Pred dvaceti lety pani L. poprvé pti predklonu uslySela Sum v
usich, ktery brzy sam od sebe zmizel. Sum se viak vracel pii kazdém
podobném pohybu. Po ptl roce, kdyz byla s anginou u 1ékare, fekla
mu i o svych Sumech v usich. Lékat ji odbyl slovy, Ze to je hloupost.
Kdyz se vsak po roce stav dale zhorsil a Sum v uSich témét vitbec
neptestaval, vypravila se znovu k lékati. Ten usoudil, Ze se jedna o
nervovou poruchu a ptedepsal ji tablety na uklidnéni, které¢ vSak
nijak nepomohly. Sla tedy ke specialistovi laryngologovi. Po
dikladném vysetfeni specialista uzaviel, ze pfiinou poruchy je
nedostatecné prokrveni. Pfedepsal proto injekce pro zlepSeni
krevniho ob&hu. Ani tyto injekce vSak nepomohly a Sum se stal
stalym spole¢nikem pani L. az do doby, kdy se sezndmila s



receptorologii. Tehdy ke mné ptisla. Jediny pohled na jeji nohy
staCil: pro tak Siroké nohy se damské stievice nevyrabi. Proto uz
dlouha 1éta nosi boty ptili§ izké pro jeji nohy. Nejméné mista v boté
mél malicek, byl stale ptitisknuty k prstenicku, a tak zivofil.
Receptory byly Spatné prokrvené a tim byly samoziejmé Spatné
prokrvené i usi. Pani L. zacala nosit $ir$i boty a masirovala receptory
usi pét az deset minut denné. Brzy doslo ke zlepSeni a po roce pani
L. slySela slaby Sum jen obcas.

Zeslabnuti sluchu

*** pPan Sch., starSi muz, uz dvanact let pouZival naslouchaci
aparat. Samoziejm¢ kazda protéza je jenom protéza. Pii rozhovoru s
jednim c¢lovékem v mistnosti bez jinych hlukli rozumél dobte, ale
napf. v restauraci, kde mluvi vice lidi najednou, rozumél jen s
velkymi obtizemi. Pan Sch. chépal své ,,druhé ucho* jako nutné zlo,
bez kterého by se rad obesel. Kdyz se tedy od kolegy dozveédél o
masazich receptorti, hned se do nich s chuti pustil. Denné¢ masiroval
kazdy receptor ucha pét minut. Sluch se zacal skute¢né zlepSovat a
po pul roce se zlepsil natolik, Zze své Zené uz rozumél bez
naslouchaciho pftistroje.

3. Smysl rovnovahy

Poruchy rovnovahy jsou ¢astéjsi u zen nez u muzi, protoze zeny
Cast€ji nosi uzké boty. Receptor je umistén na chodidle shora mezi
malickem a prstenickem (viz obr. 46). Pfi poruse rovnovahy je tfeba
masirovat na obou nohéach.

Poruchy a onemocnéni:

motani se hlavy po ndhlém vzptimeni toceni se hlavy pfi tanci, v
aut¢, dopravnich prostiedcich a pti horskych tirach zavraté z vysek
nizky tlak



Obr. 46

42 — smysl rovnovdhy

*** Pani Ch. se potykala del3i dobu s poruchami rovnovéhy.
Dosud ji nepomohly Zadné Iéky a jeji stav se pozvolna, ale stéle,
hor$il. Uz se neodvazovala jit sama na ulici, kdyz uz nékolikrat
predtim upadla. Samoziejmé musela zanechat tance, coz byla jeji
zaliba. Kdyz pani Ch. néco upadlo na zem, nemohla se normalné bez
rizika upadnuti sehnout. Zila ve strachu ze zavrati, pfi kterych se ji
délalo temno pred o¢ima. Ztratila uz nadéji na zlepSeni stavu.

Tehdy spolupracovnik manzela pani Ch. poradil, aby vyzkousela
masaze receptorti, a tak se pani Ch. dostala ke mné. Jeji celkovy
zdravotni stav byl hluboko pod normou, ledviny, nadledvinky,
mocovody 1 mocovy méchyt pracovaly nedostate¢né. Mnoho
jedovatych latek tak ziistavalo v organismu. Rovnéz krevni ob¢h byl
nedostatecny, hlava byla Spatné prokrvend a travici trakt mél celou
fadu poruch. Ke zlepSeni zdravotniho stavu bylo tfeba zménit boty a
zaCit s masazemi. Hlavni tkol pfipadl manzelovi, ktery pilné



provadél doporucené masaze. Potize postupné ubyvaly a dnes, po
roce, je pani Ch. zdrava.

Tlak krve pani Ch. pfed zapocetim masazi byl 90/60, coz bylo
pri¢inou zavrati i zatmivani pted o¢ima pii predklonech. Uz po dvou
mésicich masazi tlak stoupl na 120/70, tedy na normal. Od té¢ doby
pani Ch. se citi dobfe a nevi, co jsou zavrate.

Xl. KLOUBY

1. Rameno

Bolesti v ramenou jsou Casté u Zen, které nosi uzké boty. Tyto
bolesti se nejCastéji ozyvaji pii veéSeni pradla, pii Cesani vlasu;
zkrétka ruce je obtizné zvednout nad hlavu. PoSkozeni ramenniho
kloubu je casté, a pokud je receptor zanesen usazeninami, 1é¢i se
tézce a po létech vede k zanétu kloubu. Je tfeba uvazit, ze ramenni
kloub sam je receptorem kycelniho kloubu, a tak mize nemocné
rameno po delsi dobé vyvolat i potize s kycelnim kloubem.

Pravé rameno ma receptor na chodidle pravé nohy, levé rameno
na chodidle levé nohy. Receptory jsou na vnéj$i hrané chodidla, hned
pod malickem (viz obr. 47). Doplikovym receptorem je kycelni
kloub a panevni oblast.



Qbyr. 47

10 — rameno

*#% Pan F., muz asi pétasedesatilety mél potize s ramenem. Pravy
ramenni kloub mél uz nékolik let tak zablokovany, Ze nemohl dat
ruku ani deset centimetrti od téla. VSechna rtizna 1éceni nevedla ke
zlepseni tohoto stavu. Kdyz jsem prohmatala jeho chodidla, ptestala
jsem se divit. Néco takového jsem jesté nevidéla, a to jsem méla v
rukou uz nékolik tisic chodidel. Nejen malicek, ale i cely paty
metatarsus nebyly na svém misté, ale byly zmacknuté pod prstenicek
a cCtvrty metatarsus. Nepiekvapilo tedy, Ze rameno bylo tak
zablokovano. Pan F. nosil modni uzké $pic¢até boty. Masirovala jsem
mu energicky celou c¢tvrthodinu receptor ramene. Pak jsem ho
vyzvala, aby zvedl ruku. Dokézal ji zvednout o tficet centimetrt vyse
nez pred tim. Znehybnélé¢ rameno je vdécnym piikladem uc¢innosti
receptorologie.



*#% Byla jsem na navstévé u jedné Zeny, které jsem chtéla
pomoci masdzemi receptord. Bylo pfitomno dalSich dvanact osob,
které s napétim ocekavaly, co jim predvedu. Jedna z pritomnych
méla bolesti v rameni. Uz dva mésice méla zanét ramenniho kloub,
coz ji zna¢n¢ omezovalo pohyblivost ramene. Pro demonstraci jsem
ji pozadala, aby ukazala, jak mize ramenem pohybovat. Pak jsem
zacCala masaz receptorii na pravé noze. Kolem mne byly tvafe s
ironickymi usSklebky. Po 15 minutich jsem ukoncila masaz a
pozadala tu pani, aby zvedla ruku. Odpovédéla: ,,Ale ja s ni prece
nemuzu ani hnout...*, odmlicela se a pomalu zvedla ruku a na tvafi se
ji objevil usmév. Ostatni tzasem onéméli; to co vidéli, je okamzité
zbavilo skepse.

*** Mlady fotbalista odbyval vSechny informace o receptorologii
pokréenim ramen, dokud nebyl odnesen uprostied utkani ze stadiénu
s narazenym ramenem. Nasla jsem ho v Satn¢, kde mu masér prave
masiroval poSkozené levé rameno. Vyzvala jsem maséra, aby toho
okamzité nechal. Nikdy se nesmi masirovat poranéné misto! Tim
se Casto jesté vice zhorSi poSkozeni. Misto, které mizeme a mame
masirovat, je receptor.

Vzala jsem do ruky jeho pravé chodidlo a naSla receptor ramene.
Triumfalné zvolal: ,Nic tam neboli, vase metoda je pro kocku!*
Rekla jsem mu, Ze v pravém chodidle je receptor pravého ramene a v
levém... ,UkaZte mi levou nohu.” Jen jsem se dotkla receptort
ramene prudce ucukl a vyktikl. Pozadala jsem ho, aby mi jesté
jednou podal levou nohu a zacala jsem pozvolna dikladnou masaz.
Po deseti minutach se bolest v rameni zmenSila a po daldich deseti
minutidch zmizela uplné. Ptesto jsem panu B. doporucila rentgenové
vySetfeni. Povazoval to za zbytecné, ale slibil mi, ze bude pokracovat
v masazich. Po péti tydnech uz zase hral ve svém muzstvu.



2. Kloub kycelni

Bolesti v kycelnich kloubech maji casto pivod ve starSim
poskozeni ramenniho kloubu. Léc¢i se tedy masazemi obou receptord.

Receptor kycle je na chodidle pod vnitinim i pod vné&jSim
kotnikem, a to levé kycle na levém chodidle a pravé na pravém (viz
obr. 48). Pomocnym receptorem kycelnich kloubti jsou ramena.

*** Prvni bolesti, které vSak brzy pominuly, ucitil v kyCelnim
kloubu pan R. pfi gymnastice. Bolesti se vracely pfi kazdé vétsi
zatézi, jednou mu dokonce zabranily dohrat zapas v odbijené. Zasel
tedy

Obr. 48

Qs

38 — kycelni kloub

k Iékafi, ktery ho doporucil na ortopedickou kliniku. Zde ho
dikladné prohlédli. Rentgenovy snimek ukazal stiny na hlavicich
kycelnich kloubtl, tedy prvni znamka ,,opotiebovani“. Postupné byly
vyzkouSeny ruzné terapeutické postupy: gymnastika, zabaly
minerdlnim bahnem, podvodni maséaze; vse bez uspéchu. Vice jak



pul roku jezdil pan R. na kliniku. Posledni zavér 1ékafe znél: jedina
mozZnost je operace. ProtoZe pan R. byl mladSi Sedeséti let, nemohl
pti operaci dostat umély kloub, takze i po operativni upravé by zde
zustala perspektiva dal$i operace po letech, pii které by poskozeny
kloub byl vyménén za umély. Pan R. souhlasil s operaci a byl uz
stanoven i jeji termin.

Tehdy se dozvédél o receptorologii. Kdyz ke mné pfisel, siln¢
kulhal, kycelni klouby ho stéle bolely, bolest vysttelovala do kolen a
do Iytek. Receptor kycelniho kloubu byl citlivy, mne v3ak zajimalo,
kde je pfi¢ina téchto bolesti. Proto jsem prohmatala celd chodidla.
Poruchy jsem nasla na receptorech ledvin, nadledvinek, mocovodu a
moc¢ového méchyie (tedy Spatny odvod jedovatych latek z téla),
Zaludku, dvanéacterniku, jater a zluéniku (tedy Spatna tvorba
regeneracnich latek), krku a bedernich obratli (porucha inervace).
Pan R. potvrdil, Ze mél potize s pateti. V duasledku uskiipnuti
nervovych vldken v obratlich bederni patete doslo k jejich deformaci.
Do urceného terminu operace zbyvalo jesté pét mesicli a tento Cas
nezustal nevyuzit. Pan R. si masiroval pfislusné receptory vice jak
pul hodiny denné a k tomu jednou tydné dostaval hodinovou porci
masaze ode mne. Po pomérné kratké dobé se jeho bolesti zmensily,
mival dokonce dny, kdy bolesti viibec necitil. O operaci uz ani
neuvazoval, po pul roce uz zapominal, Ze nékdy kulhal, bolesti se uz
neobjevovaly ani pti vétSich zatézich. Kdyz nékdo dnes vidi pan R.,
nemuize uvéfit, ze tento silny, vitdlni muz pred pomérné kratkou
dobou sotva chodil.



3. Koleno

Poskozeni kolene je pomérné Casté. Kazdé poranéni kolene je
tteba dolécit, jinak miize nékdy podé&ji vést k zanétu kloubu.

Postupujeme-li po vn&jsi hrané¢ chodidla od paty k malicku,
ucitime zhruba pod kotnikem dulek (Casto vyplnény usazeninami).
To je receptor kolene, na levem chodidle levého, na pravém pravého
(viz obr. 35). Druhym receptorem je loket stejné poloviny téla.

Qbr. 49

35 — koleno

**% Pani S. Zila na vsi. KdyZ jednou byla ve mésté nakupovat,
porazilo ji auto a musela byt odvezena do nemocnice. Levé koleno
méla vazné pohmozdéno. Tti tydny lezela pani S. v nemocnici a
zranéni se pofdd nechtélo hojit. Kdyz jsem ji byla v nemocnici
navstivit, poradila jsem ji, aby si masirovala loket, aby tak zlepsila
prokrveni kolene. Pani S. se ale mou radou nefidila, komu neni rady,
tomu neni pomoci. Po Sesti tydnech byla pani S. propusténa z
ale jak jsem se dozvédéla od jejiho muze, necitila se tam dobfe,
vratila se domt diive a stale jesté, a to dva mésice po urazu, silné
kulhala. Promluvila jsem s ni tedy znovu o receptorologii, ukézala
jsem ji receptor na chodidle i receptor v lokti. Konecné se dala
presvédcit, masirovala denné¢ oba receptory a po tfech tydnech uz
opét chodila normalné.



*#% Petasedmdesatiletd pani N. se mne dotdzala, zda by mohla
pomoci receptorologie vylécit artrozu v obou kolenou, kterou trpéla
jiz n€kolik let. Hned jsem ji ukdzala, Ze zména je mozna —po
desetiminutové masazi receptorti pravého kolene bolest v tomto
koleni ustoupila. Nemohla to pochopit. Doporuéila jsem ji, at’ zkusi
vyjit par schodt, aby dobfe ucitila rozdil mezi obéma koleny. Kdyz
to vyzkousela, fekla, ze tak dobie se ji do schodll neslo uz deset let, a
hned méla zajem o vyléceni druhého kolene. Po maséazi receptorii na
levém chodidle se uvolnilo i levé koleno. Doporucila jsem pani N.
zménu zivotospravy a kazdodenni masaze receptori na obou
kolenou, nadledvinek, ledvin, moc¢ovodu a mocového méchyie,
pokud chce, aby se ji i nadale dobte chodilo.

4. Casti téla, které jsou si navzijem receptory

Indikace masazi téchto receptorii:

po Urazech nebo operacich, lepSi prokrveni vede k lepSimu a
rychlejSimu hojent;

rany, které se nechtéji hojit nebo které hnisaji (v tom ptipadé jsou
receptory citlivé);

nejcastéji je receptor zablokovan usazeninami nebo jizvami po
starych urazech. U zastaralych zranéni, ktera se ozyvaji pti zménach
pocasi, pomuze zlepSeni prokrveni;

pti kiecich v panevni a bederni oblasti, pfi potizich pii sezeni

V8echny tyto receptory jsou na stejné strané téla:

ruka je receptorem chodidla a chodidlo je receptorem ruky
identicky jednotlivé prsty nohy a ruky zapéstni kloub je v recepci s
kotnikem piedlokti a holeni jsou v recepci loket a koleno rameno a
kycel krk a kostr¢ pletenec lopatkovy a panev






Obr. 51

Oblasti se stejnymi Cisly si vzdjemné
odpovidaji



**% Pani L. se probudila s prudkou bolesti v prostiedni¢ku levé
ruky. Nebylo to poprvé, uz dvakrat v tomto roce se ji stala podobna
véc. V obou piipadech na radu lékafe IéCila prst koupelemi a
obklady. Léceni touto metodou trvalo dva az tfi tydny. Od
posledniho onemocnéni se vSak pani L. seznamila s receptorologii.
Zacala tedy masirovat prostfednik na levé noze, ktery byl velice
citlivy. Po Sesti minutdch masaze bolest ustoupila a po dvou dnech
masazi (dvakrat pét minut) byl prst naprosto v poradku.

*** Dvanactilety chlapec S. narazil na jizdnim kole a zlamal si
obé zapésti. Po fixaci v sddrovém obvazu zacala matka pravidelné
masirovat jeho kotniky na nohou. Bolesti brzy piesly a kdyz po
Ctyfech tydnech byla sejmuta sadra, S. nemél zadné potize s
pohybem rukou. Casto neni produkce vapenatych soli dost rychla a
srustani pak trva déle.

*#% Ve stredisku zimnich sportd jsem se seznamila se Zenou,
ktera méla celou ruku v sadfe. Pri fe¢i mi sdé€lila, Ze uz vice mésicti
je v péci ¢ty rtiznych specialistt kvili zénétu Slach. Dosud ji
nepomohly ani koupele, ani bahenni zabaly, ani injekce. Lékafi se
tedy rozhodli koncetinu zcela znehybnét. Dosud vsSak nedoslo k
7hdnému zlepdeni, ruka bolela stale stejné. Rekla jsem ji o masazich
receptori. Poslouchala s nedivérou. Abych dodala vahy svym
slovim, pozadala jsem ji o nohu a zafala masirovat odpovidajici
misto, které bylo velice bolestivé. Pti takovém mnozstvi usazenin se
nebylo ¢emu divit. Dobrému prokrveni receptorti branily vysoké
prezkové boty, tim i ruka byla Spatn€ prokrvena a hojeni pokracovalo
pomalu. Masirovala jsem ji nohu dvacet minut a pak jsem ji odvazala
saddrovou dlahu a vybidla jsem ji, at’ zkusi pohnout rukou. Bojacné
opatrné uposlechla. Najednou se zménil vyraz jeji tvare a radostné mi
oznamila, ze uz mize rukou pohybovat a ze to vibec neboli. Jeji
manzel, ktery toto vSe sledoval, pokraoval v nasledujicich dnech v
masazich vzdy deset minut denné. Po tydnu uz po bolestech nebylo
ani pamatky.



*** Pan Z. si zlomil kosti Iytka, tedy kost lytkovou a kost
holenni. Byl hospitalizovan v nemocnici, ale pfesto je$té po osmi
tydnech musel uZivat tablety proti bolestem. Zlomenina se pro
$patnou produkci vapniku nehojila. Tehdy se jeho zena dozvédéla o
receptorologii. Naucila se ode mne, jak se masaz provadi, a pfii
navstévnich hodindch v nemocnici to hned na manZelovi vyzkousela.
Zajimavé na tomto pripadu bylo, Ze v misté receptorti na pravém
predlokti mél pan Z. pfed nékolika lety rovnéz zlomeninu. Ta se
uspokojivé vyhojila, ale prokrveni tohoto mista zistalo zhorSené.
Usazovaly se zde usazeniny, které byly odpovédné za horsi
prokrveni kosti v Iytku a kdyz v tomto misté¢ doslo ke zlomening,
zpomalovaly hojeni. Pani Z. masirovala ptedlokti svého muze kazdy
den dvacet minut. Hojeni zacalo probihat normalné a po ctyfech
tydnech bylo mozno sundat sadru, noha byla naprosto v poradku.

*#% Dvanactiletd divka si pfi padu na bruslich zlomila Iytkovou
kost. Matka ji hned po fixaci nohy sadrou zacala masirovat
malikovou stranu predlokti. Po mésici, kdyz divce sundali sadru,
mohla hned chodit.

**% Pan T., mlady fotbalista, musel opustit hfist¢ pro poranéni
vaziva v kolen¢. Sportovni lékai mu naordinoval ¢tyfi tydny klidu,
predepsal tablety a obklady. Pan T. v8ak znal receptorologicky
zpusob 1éCeni a zacal hned masirovat loket a receptor kolene na
chodidle. Tak jiz po ¢trnacti dnech mohl znovu zacit trénovat.

**% Pan J. mél delSi dobu potize s kolenem a s lytkem. Pfi¢inou
byla stfepina granatu z valky, kvili které se pan J. podrobil uz
Ctyfem operacim. Po posledni operaci mél Spatné¢ prokrvenou a
Spatné inervovanou pravou nohu. Trpél stalymi bolestmi. Kdyz Sel
po roce na kontrolu a fekl 1ékafi o svych bolestech, ten ho ,,potésil®
utéchou, ze po takové operaci se to dalo cekat a Ze je tfeba byt
trpélivy. Ke spontanni napravé vsak nedosSlo ani béhem dalSich tii
let. Tehdy se pan J. seznamil s receptorologii a zacal masaze
odpovidajicich receptorti. Uz po deseti minutach pocitoval zménu,
pocit tepla pronikal do kolene a do celé nohy. Dobie prokrvené



koleno prestalo bolet. Pan J. masiroval receptory dale dvakrat tydné,
az do rozpusténi usazenin.

*#% Pan P. trpél zanétem vaziva v levém lokti. Loket nesnesl ani
lehky dotek. Masazi kolene (které bylo plné usazenin) doslo k rychlé
napravé stavu. Po tfech dnech kazdodennich desetiminutovych
masazi kolene loket ptestal bolet, pan P. v§ak pokracoval v masazich
az do uplného rozpusténi usazenin.

**% Pan S. pfi autonehod¢ utrpél zlomeninu stehenni kosti asi
patnact centimetri nad kolenem. Oteviena zlomenina byla velice
bolestiva. Po tiech tydnech jsem ho navstivila v nemocnici. Ctvrt
hodiny jsem mu masirovala ruku patnict centimetri nad loktem.
Bolesti, kterymi trp€l od autonehody, poprvé ustoupily. Pan S.
pokracoval v masazich az do uplného vyléceni. Dnes neciti zadné
bolesti ve stehné a diky dobrému prokrveni toto misto nebude ani
nachylné k revmatickym zanétim ¢i jinym komplikacim.

**% Pani W., starSi zena, uklouzla a pii padu si zlomila krcek
stehenni kosti. U starSich lidi je tento uraz casto hotovou tragédit,
zlomenina se hoji velice pomalu a dlouhodobé upoutani na lizko
vede k dalSim komplikacim. U pani W. tomu v3ak bylo jinak: manzel
ji pravideln€ deset minut denné masiroval kost ramenni u ramenniho
kloubu, a tak po ¢tyfech tydnech byla zlomenina k velké radosti pani
W. a k prekvapeni Iékafe vyhojena a pani W. mohla zacit chodit.

*** Pan A. za mnou pfiSel s bolestmi v rameni. Slo o staré
poranéni, které nebylo zcela doléeno. Rekla jsem panu A., aby si
presné vzpomnél o co Slo, a zatim jsem na noze nasla odpovidajici
misto a zacala jsem masaz. Po deseti minutdch bylo rameno v
pofadku a pan A. si mezitim vzpomnél, ze pied pétatticeti lety mél
rameno poranéné rezavym nozem a rana se tehdy Spatné hojila.

**% Slecna L. méla bolesti v pravém kycelnim kloubu, coz ji
ztézovalo chiizi. Po deseti minutdch masazi (pét minut receptor na



chodidle a pét minut ramenni kloub) bolesti zmizely a kloub byl
normaln¢ pohyblivy.

*#%  Silné bolesti v oblasti krku Ccinily zivot jedné pani
nesnesitelnym. Bolesti trvajici celé dny neustupovaly ani v noci a
byly pfi¢inou stalého nevyspani. Pfes usilovné masaze receptort
krku na chodidle bolesti nepiestavaly. Teprve masaz kostrce (kterou
meéla tato pani dvakrat zlomenou) piinesla zaddany vysledek. V
souvislosti s tim si pani vzpomnéla, Ze bolesti krku zacaly kratce po
druhém zlomeni kostrce.

*#% Mnoho zen trpi na bolesti v oblasti panevni, zvlasté pred
menstruaci. Pravou pfi¢inou je casto staZzeni v oblasti lopatek
(raminka podprsenky). Pani D. se 1é¢ila na bolesti panve bezvysledné
nékolik let. Desetiminutova masaz lopatek ji ptinesla uvolnéni.
Poprvé po letech byla bez bolesti.

XII. CO JESTE PATRI K TEMATU

1. Jidlo

Mnoho ptikladt prakticky dosvédCuje, ze nestaci masirovat
receptory organti vymény latkové, kdyz se soucasné dopoustime rady
hiichti v oblasti vyzivy. Dietetickych predpisii je jako stromi v lese.
Nasledujici dietetické pokyny jsem urcila podle stavu receptort pied
jidlem a po jidle. Receptory totiZz reaguji na kazdou poruchu a
ukézalo se, Ze po nevhodném jidle se receptory traviciho traktu
stavaji citlivymi, a pokud jsou takova jidla v jidelni¢ku ¢asto, vznika
nedostatek regeneracnich latek, ktery mize byt pfi¢inou celé¢ tady
dalsich poruch. Z potravin, které jsou Casto na jidelnicku, takovéto
poruchy vyvolavaji:

-kava s mlékem, kava se smetanou, se Slehackou, zkratka kazda
smes kavy s mléEnymi vyrobky. Rovnéz ¢aj s mlékem.

miéko;



-syrové ovoce — hrusky, jablka, $vestky, broskve, meruniky a
vSechny ovocné $tavy pfipravované za studena;

-citrusové plody — citrony, pomeran¢e, mandarinky, grepy a
dzusy z nich.

Dale je moudré se vyhybat:

bilému vinu a lihovindm
instantni kave a ¢aji
celozrnnému chlebu a vSem tézko stravitelnym chleblim
vyrobkiim z listkového tésta
coca-cole
cokolade
vyvarim z masa
vnitfnostem
syrové cibuli a Cesneku

a) Kdva a ¢aj s mlékem nebo smetanou

Jakoukoliv smés kavy nebo ¢aje s mlékem nebo smetanou nas
zaludek nedokaze normalné zpracovat. Pro¢ je tomu tak, to ja nevim,
ale ze zkuSenosti se stovkami pripadli mohu potvrdit, ze piti kavy
nebo Caje s mlékem nebo se smetanou vyvolava poruchy zaludku,
dvandcterniku, jater a stfev a v dusledcich takovych poruch i poruchy
dalsich organi, tfeba kolene.

Nejlepsi je pit misto téchto napoji bylinné Caje, budete se citit
mnohem Iépe a nebudete trpét nadymanim nebo pocitem tézkého
zaludku po snidani. T kdyZ jste dosud nepocitovali Z&dné potiZe,
véite, ze kdva a ¢aj s mlékem poruchy vyvolavaji, jen vas zaludek
dosud neprotestoval. Udélejte mu na zkousku pohodli a mésic nebo
dva nepijte tyto napoje a pak zkuste vypit mnozstvi, na které jste ted’
zvykli. NejspiSe vdm nebude chutnat a Zaludek se bude branit.
Ptijatelna je jedna Cernd kéva po obéd€. Pro¢ po obedé? Po vydatném
jidle se clovek citi zemdleny a neskodi tedy organismus trochu
stimulovat. Cerna kava rozsifuje periferni cévy a tim zlepSuje
prokrveni. Clovék se hned citi 1épe. Milovnici ¢aje mohou misto



kavy pit salek silného caje. A co kava bez kofeinu? Kava bez kofeinu
je prazena tak dlouho, dokud se neodpaii vétsi cast kofeinu.
Prodlouzenim prazeni se v kavé zvySuje mnozstvi dehtovych latek,
které lidskému organismu Skodi rozhodné vice nez kofein.

b) MIéko

Uz slySim vasi otazku: Coze mléko, nejhodnotnéjsi potravinu
podle vétSiny 1ékait vy zakazujete? Mate tak trochu pravdu, ale je
tteba mit na paméti, ze kazda potravina, ma-li télu prinést uzitek,
musi byt fddné promisena se slinami. Nemluvné, kdyz saje mléko z
prsu i z ldhve, misi pfi sani mléko se slinami. Tak se mléko dostava
do Zzaludku v malych a dobfe stravitelnych davkach. Problém vsak
zacina, kdyz se mléko zacne pit z hrnku. Mléko se velkymi hlty
dostava neproslinéné do Zaludku, ktery ho hned nedokéze zpracovat
a problémy pak pokracuji i ve dvanacterniku. Neni bez zajimavosti,
7e nejvice travicich problémii maji déti, které Casto piji mléko. Jak
Casto rodice nuti déti pit mléko: ,,Dokud to nevypijes, neptijdes od
stolu.” Dité radg€ji mléko zhltne a pak s tézkym zaludkem, unavené
travenim sedi ve Skolni lavici.

Druhym jesté zavaznéjSim nedostatkem mléka je, ze mléko, které
je b&zné v prodeji, neni Cerstvym mlékem. Upravou, tj. odstfedénim,
pasterizaci nebo sterilizaci se znehodnocuji nebo dokonce z mléka
odstrafuji jeho cenné slozky. Zni¢ené enzymy jsou nezbytné pro
zuzitkovani mléka, kdyz chybi, mléko je stravitelné jen Castecné.
Dnes se specialnimi postupy prodluZuje Zivotnost mléka (tedy doba
jeho prodejnosti) na ucet naseho zdravi. Ve Skotsku provedli
experiment: osm telat krmili Cerstvé nadojenym mlékem a druhych
osm telat mlékem kupovanym v obchodé€. Telata prvni skupiny
prospivala, zato telata druhé skupiny zivotila. Do Sesti tydnil Sest z
téchto osmi telat posSlo a zbyvajici dvé se podafilo zachranit jen
podéavanim Cerstvého mléka.

Mlééné vyrobky — jogurt, kefir, smetana, maslo, tvaroh, syry
—jsou bezvadné potraviny, protoze pii jejich vyrobé se nenici
biologicky cenné latky (s vyjimkou tavenych syrt). Pfi jejich
poZivani je vsak tieba dbat na dokonalé proslinéni nezbytné pro
jejich traveni.



c) Syrové ovoce

Bézné prodavané ovoce je z 90 % nezralé. Jisté jste nckdy v
détstvi snédli nezrala jablka a pak vas jako zaslouzeny trest bolelo
bticho. Mozna vam dosud v hlavné zni: ,Pfrece vi§, Ze nemas jit
nezralé ovoce.“ A jak to vétSinou délame? Ovoce se CeSe nezralé,
aby dobie snaselo transport a skladovani. Ve skladech se pak necha
,dozrat*“ nez se zacne prodavat. Nejde vSak viibec o dozravani, ale o
pocatecni hniti, které ovoce pékné vybarvi, ze vypada jako zralé. Je
vsak stejné nezralé, jako bylo pfi Cesani ze stromu, k dozravani mtize
dojit jen na strom¢!

Nezralé ovoce obsahuje mnoho kyselin. Pro dobfe pracujici
travici systém je jeden kus ovoce za den maximalni davkou, kterou
jesté dokaze stravit.

Dale nelze podcenovat, ze ovocné stromy jsou casto proti
Skidciim postiikovany chemickymi jedy. Ovoce z takovych stromt
sice neni Cervivé, ale ¢asto nema zadnou vuni a chut’.

Prevaiené ovoce — kompoty jist muzete. Ovocné kyseliny se
varem meéni v lehceji stravitelné slouceniny, pro nas organismus
ptijatelné.

Jahody se zpravidla ¢eSou ve zralém stavu, jsou zdsadotvorné a
tedy pro organismus velmi cenné.

Banany se sice rovnéz sklizeji nezralé, obsahuji vSak tak malo
kyselin, Ze nepusobi potize jako ostatni ovoce. Vedle toho banany
stavi prijem.

d) Citrusové plody

Co zde bylo feceno o ovoci vitbec, plati dvojnasob o citrusovych
plodech. Trhaji se v barvé travy a tak se podchlazené transportuji. Pti
transportu a ndsledném skladovani ,,dozrévaji*, respektive jejich kira
se zbarvuje na Zluto nebo oranzovo v disledku hniti. Dozrat mtize
ovoce jen na stromé, provitaminy se meéni ve vitaminy az v
poslednich dnech dozravani. V ovoci Cesaném pifedcasné je pouze
kyselina askorbova, prvotni stadium vitaminu C, pro lidsky
organismus nepfijatelnd. Ze pojidanim citrusovych plodi pokryvame
spotiebu vitaminu C je vSeobecnym omylem. Kdyz je zcela



prestaneme jist, nevznikne v organismu zadny nedostatek dilezitych
latek, ale zaludek a stfeva si odpocinou od tézké prace S
neutralizovanim tak velkého mnozZstvi kyselin. Odkud tedy brat
vitamin C? Prosté z téch potravin, které ho lidem zajistovaly dfive:
tedy hlavné¢ z brambor a zeleniny (pokud mozno syrové ve formé
salat). Na&s§ zaludek a stfeva utrdpené dlouholetym Spatnym
zachazenim nebudou mozZna hned reagovat na zlepSeni diety
zlepsenim funkce. Nova dieta ndm mozna zpocatku nebude chutnat,
mohou se objevit i doasné poruchy jako prijem, vétry nebo zacpa.
To jsou vsak jen reakce na zménu, které se brzy zlepsi a zlepSovani
celkového zdravotniho stavu organismu bude pak postupné
nasledovat.

Nas zaludek uz ,,néco snese®, jinak je tomu ale u novorozenct.
Kdyz hledame pfi¢inu silnych prijmt u kojenct Casto zjistime, ze
matka v dobré vife snédla vét§i mnozstvi ovoce nebo vypila vice
citrusovych stav. To zménilo neptiznivé skladbu mléka a nezkazeny
zaludek kojence patficné zareagoval.

e) Bilé vino

Zatimco pfi vyrobé Cerveného vina se nechdvaji zkvasit celé
hrozny, pti vyrobé bilého vina se nejprve z hroznl vylisuje most a
slupky jsou pak z dalsiho procesu kvaseni vylouceny. Tim se do
hotového vina nedostanou nékteré cenné slozky, které jsou obsazeny
v Cerveném ving. Obecné je zndmo, ze piti bilého vina vyvolava
z&chvaty dny a revmatismus.

f)  Rozpustny caj
V rozpustném ¢aji jsou obsazeny chemické latky, které mnoha
lidem zpiisobuji potize.

g) Vyvar z ovocnych slupek
Vyvar nebo ,.¢aj z ovocnych slupek — z jablek, pomeranci a
citroni ma negativni vliv na naSe zdravi.



h) Celozrnné Srotové chleby

Jsou prosttedkem procistujicim, jsou velmi tézce stravitelné a
zpravidla nemohou byt v travicim traktu nalezité vyuzity. Teoreticky
,cenné“ latky jsou jen zbyteCnym balastem, kterého se stfeva snazi
co nejrychleji zbavit, coZ vyvolava travici potize. Znam pani, ktera
vzdy pét hodin po snédeni celozrnného chleba trpéla bolestmi hlavy.

i) Pecivo z listového tésta Je ptilis tuéné a mnoha lidem plisobi
potize.

j) Vyvary z kosti a masa

Obsahuji mnoho kyseliny mocové. Lidé s oslabenymi ledvinami s
obtizemi vyluéuji kyselinu mocovou v téle vznikajici, nema tedy
smysl tuto skodlivou latku do té€la vpravovat. Porce bujonu muize
vyvolat zachvat dny nebo revmatismu.

k) Vnitrnosti
Pozor: jatra, ledvinky obsahuji velké mnozstvi kyseliny mocové.

1) Coca-cola, ¢okoldda
Spolu s kdvou a Cajem patii mezi pochutiny. Pfi jejich traveni
vznika teobromin, ktery se dale preméiuje na kyselinu mocovou.

m) Syrova cibule a cesnek

Syrova cibule a ¢esnek obsahuji siln¢ drazdivé latky, které mohou
poskozovat zaludeCni sliznici. K ptipravé pokrmi je 1épe vyuzivat
cesnek a cibuli v prasku. Pfidame-li ¢esnek nebo cibuli do salatu,
ztraci se typicka chut jednotlivych zelenin.

Co tedy lze doporucit?

a) Snidané

Bylinny ¢aj — jakykoliv (lipovy kvét, mata peprnd, Sipek).

Chléb nebo dalamanek, pSeni¢ny nikdy Cerstvy (zadné housky
nebo rohliky).

Na chleba maslo nebo margarin.

K tomu vc¢eli med, zavatreniny, syry (nikdy tavené), vajicko.



b) Obéd

Z&dné polévky, protoZe ty jen vytahuji Zaludek.

Brambory: 3-4 krat tydné.

RyZe: 1-3 krat tydné.

Téstoviny a knedliky: 1-2 krat tydné¢.

Maso: malé mnozstvi vareného, roznéného nebo peceného.
Desert: kompot nebo krém, zakusek, zrnkova kéva s cukrem nebo
bez.

Népoje: mineralka, cervené vino (nepolykdme rovnou, ale dobie
promisime se slinami), stfik z cerveného vina a mineralky, ¢aj se
sirupem.

Spat po obédé je zlozvyk, pii spanku se snizi travici ¢innost
zaludku. Lze doporucit odpocinek v leze, ale bez spanku (pro
uvolnéni patete).

C) Vecere

Podévat tii az ¢tyfi hodiny pfed spanim!

Napoj. Bylinny ¢aj.

Chleba pseni¢ny nebo tousty.

K chlebu — jako pfi snidani.

Salat nebo kompot.

Jogurt bud’ Cisty nebo se zavareninou (dobie proslinit).

Hlavné je treba:

nejist nic mezi témito tfemi jidly. Nechejte zaludek odpocinout.
Mozno nanejvySe vypit trochu bylinného ¢aje nebo mineralky mirné
ptislazené hroznovym cukrem.

nenutime ani dosp€lé ani déti jist co nechtéji. Jist bez chuti
vyvolava travici potize.

zeleninu jime pokud moZno syrovou nebo jen kréatce poduSenou.
Nepftihiivame!

smazime pouze na méasle nebo na oleji. Jen pokrmy na méasle
miizeme piihfivat.



Par slov o cukru

Cukr v malych davkach neskodi. Malou divkou rozumime kostku
cukru na $alek caje. Hodné cukru konzumuji lidé, kteti do kyselé
stavy davaji dvé tfi 1zicky cukru, aby se viibec dala pit, nebo ti, ktefi
piji slazené mineralky nebo limonady, které obsahuji az 30 grami
cukru v litru. K problematice cukru je tfeba poznamenat, ze lidé,
ktefi vlibec nejedi cukr, mivaji zvySenou hladinu cholesterolu v krvi.
Pti spalovani tukli v téle je zapotiebi cukru podobné jako je v
kamnech tfeba vzduchu pii spalovani uhli a dieva. Vzpominam si na
muze, ktery vazil 110 kg a me¢l 666 mg% cholesterolu v krvi. Uvazila
jsem souvislost cukr — cholesterol a doporucila jsem mu jist malé
mnozstvi cukru, ktery vibec nejedl. Po ¢tyfech mésicich masazi
receptoru a piti sladkého Caje poklesl cholesterol v krvi na 372%
(normdl je 180-280 mg%).

2. Obuv

Kazda noha pottebuje obuv pfizpiisobenou svému tvaru, ma-li
zustat zdrava. AvSak moéda néas Casto nuti nosit deformujici boty,
které tisni nohu na riiznych mistech. Dusledkem jsou Spatné
prokrvené studené nohy, poruchy v odpovidajicich receptorech a
organech, deformace prsti i celého chodidla, otlacky a kufi oka.

Boty odpovidajici anatomickému utvaieni nohy mohou byt uzké
jen u paty, ke Spicce se musi rozsifovat. To vSak nerespektuji
diktatoti moédy a vyrobcei obuvi, ktefi trh zaplituji botami ve Spicce
uzkymi, casto zcela Spiatymi. Takové boty prostiednictvim
receptort vyvolavaji poruchy téchto organt:



Obr. 52
Fyziologicky nevhodnd obuv bring
potiebnému  prokroeni  receptori
a tak vyvoldvd poruchy odpovidaji-
cich orgdnit.




Obr. 53
Fyziologicky tvarovand ebuv zaru-
cuje optimdlni prokrvent vsech re-
ceptori.

Poskozeni receptorii Spatnym prokrvenim zhorSuje prokrveni
prislusného organu a tim vyvolava funkéni poruchy, bolesti a
nemoci. Idedlni bota by méla byt na miru. Je rovnéz tieba vyvarovat
se vysokym podpatklim. Nenosime obuv z umélych hmot, chodidlo
musi dychat, a to umoziuje jen kozend obuv. Nelze doporucit ani
dfevaky, na tvrdém dievéném podkladu se chodidlo pii chizi
neohyba a aby se dievak pii chiizi nezouval, musi se ptidrzovat
tlakem prstll, ¢imz se tvoii kladivkové prsty na nohou. Ortopedické
vlozky jsou rovnéz ,,medvédi pomoci“. Pokud je klenba nohy umé¢le



podpirana, sldbnou jeji svaly a vaziva a plochost nohy se zhorSuje.
Vsechny svaly, a to se tykd i svald chodidla, mohou byt
regenerovany cvi¢enim. Ploché nohy tedy nenapravi ortopedické
vlozky, ale chlize naboso po nerovnostech nebo nahrazkové cviceni
na rohozce Trema.

3. Vodni prameny, zemské zareni

Pod zemi proudi, prolinaji horninami vodni toky. Kazda voda
obsahuje rozpusténé prvky: draslik, vapnik, hoi¢ik, fosfor, jod apod.
Tyto latky jsou nabity zafenim vyvolanym erupcemi v hloubi zemé a
toto zafeni vyzatuji. Pokud pattite mezi téch 70 % lidi, jejichz lizko
stoji nad podzemni vodni Zilou, pak po dobu Sesti aZz osmi hodin
denné jste pod vlivem tohoto zareni, které na ¢lovéka bohuzel plisobi
negativné.

Toto zareni miize vyvolat:
poruchy solar plexu a vegetativniho nervového systému;
poruchy spanku.

Novorozenec, ktery na klinice dobfe spal celé noci, doma
polovinu noci proplakal bez zjevné pfi¢iny. Kdyz to trvalo cely
tyden, nevyspany otec odtahl postylku na koleckach do kuchyné, kde
maly hned usnul a spal zde spokojen¢ i dalsi noci. Teprve po letech
proutkaft odhalil pficinu.

Ptes celono¢ni tvrdy spanek je rano citit unavu a zemdlenost,
bolesti hlavy, v zadech a podobné, které se ztraceji poté, kdyz ¢lovek
vstane z lizka, mohou byt predzvésti rakoviny. Mnozi z téch, ktefi
zemieli na rakovinu, lezeli nad zdroji zemského zéteni. Zde se kratce
zminim o svém otci. Po jeho smrti jsme presté¢hovali nabytek tak, ze
se moje postel dostala na misto, kde pred tim spal on. Od té doby
jsem méla poruchy spanku az do té doby, nez jsem se ochranila pred
zatenim.



Jak reaguje priroda

Vétsina zvifat se vyhyba mistim se zafenim, psi, kravy, koné.
Pokud je box chléva nad takovym mistem, zvifata neulé¢haji, snazi se
instinktivné z mista uniknout a zdravotné neprospivaji. Kocky
naopak mista se zafenim vyhledavaji. Pokud si kocka rada lehd do
vasi postele neznamend to, Ze k vdm ma zvlastni sympatie, ale Ze
vase lizko je s velkou pravdépodobnosti nad zdrojem Skodlivého
zateni. Roje komart se rovnéz zdrzuji nad misty, kde je podzemni
zdroj zateni. Kopecky mravenis$té¢ jsou nad zdroji zafeni. Stromy
rostouci nad zdrojem =zafeni rostou pomaleji, kmen mivaji
pokrouceny, vétSinou se naklangji.

Jak daleko saha vliv zafeni? Dosah horizontdlni je zavisly na
velikosti zdroje. Vertikalni dosah je veliky zpravidla od pfizemku az
do nejvyssich pater. Nejvyssi intenzita zafeni je nad prekiizenim
vodnich Zil, takové zateni je velmi nebezpecné.

Jak muizeme zjistit pritomnost zareni

Dodnes nebyl nalezen zpiisob objektivniho méfeni tohoto zafeni,
a proto oficialni véda o ném nic nevi a mnoho lidi si mysli, Ze se
jednd o vymysl. Zafeni je mozno najit proutkem nebo kyvadélkem.
Varuji vas pred nezodpovédnymi ,,proutkati“, ktefi vam nabidnou
drahy pristroj, ktery pak nepracuje bud’ vibec, nebo ptestane
pracovat po kratké dobé.

Jak se mizeme pred zarenim chranit

Nejlépe je postavit lizko na nezavadné misto. Mnozi v§ak nemaji
takovou moznost a musi se spokojit s néjakym odrusovacem. Na trhu
je mnoho takovych, zpravidla drahych pfistroji. Nejlepsi a soucasné
nejlevnéjsi zptisob odruseni negativnich u¢inkl zafeni byl nalezen v
plastikovych vanickédch se zrcadlem (v obchodech jsou takové
vanicky pro koupani ptakd v klecich). Dvé takové vaniCky (pfi
silném zafeni i1 vice) dame pod stfed postele jednu vedle druhé dnem
vzhuru a zrcadlem doli. Toto zafizeni nevyZaduje Zadnou UdrZzbu a
pracuje po deseti letech stejné¢ dobre jako v den instalace.



4. Pozitivni mysleni

| kdyZ je uZz o tomto tématu napsano mnoho knih, zminim se
nékolika slovy o vyznamu harmonie mezi rozumem, dusi a télem.
Zcela zdrav je jenom ten Clovek, ktery ma tyto tii slozky v naprosté
harmonii.

a) Rozum

Je zakladem vSeho naSeho konani, vSe, co chceme ucinit, nejdiive
ucinime ve své hlavé. Rozumovy ,,obraz ma byt ¢isty a usporadany.

Napriklad architekt chce postavit dim. Oko jeho rozumu vidi
dim hotovy, dokoneny. Zbyva jen tento obraz pienést na papir a
femeslnici mohou podle takového planu zacit stavét. Pokud ale obraz
v mysli neni bezchybny, uspotadany a cCisty, a ptfesto by se stal
podkladem pro plan, vedla by realizace planu ke Kkatastrof€.
Remeslnici by kazdy sam pracovali podle své Gvahy a vysledek si
umime predstavit.

Stejné je tomu i s lidskym télem. Dejme tomu, Ze jsem nemocen,
ale viechnu svou villi zamé&fim na to, Ze se chci uzdravit. Remeslnici
mého téla — jednotlivé vnitini organy — zmobilizuji své sily, aby
splnili Ukoly zadané mym mozkem a doséhli plné regenerace mého
organismu. Po tfech hodinach ale za¢nu pochybovat, jestli se vlastné
chci uzdravit, jestli by nebylo leps$i umftit a byt uz bez trapeni. Svét je
bez toho zly a nikdo nas nemé rad. Nemoc mé téz své vyhody a
ostatné platime si nemocenskou, tak at’ zas jednou plati nam. Takové
a podobné negativni myslenky velice zpomaluji proces 1éCeni.
Remeslnici nevédi, co maji délat, a tak si vzajemnd prekazeji a
nemoc pokracuje.

b) Duse

Pred vice lety se jeden Iékat proslavil konstatovanim, ze duse
neexistuje, protoze pii pitvach, kterych provedl tisice, na ni nikdy
nenarazil. Samozfejmé nemohu ukézat hmotné dikazy duse. Rovnéz
nemohu materidlné zdtvodnit pocit lasky, ptfesto nikdo nebude tento
cit popirat. Myslim, Ze by lidstvu prospélo mit odvahu ptiznat se ke
stvofené dusi bez ohledu na védecké dikazy.



Duse je absolutni hodnotou, zajisténou Bozi wvili. Neklid v
duchovni sféfe vyvolava poruchy organismu — zkieCovaténi organti a
tim i zhor3eni jejich funkce. Dlouhotrvajici neklid v duchovni oblasti
mize vést k pozvolnému rozpadu téla. Nejcastéji se objevi srde¢ni
vady, poruchy krevniho ob&hu, poruchy traveni, dychaci potize,
nervové problémy a deprese. VEk zde nerozhoduje, potize mohou byt
u malych déti, u dospélych i u starych.

c) Telo

Po precteni odstaved o rozumu a dusi jste jisté pochopili, ze
pti¢inou nejriznéjSich potizi a nemoci téla je disharmonie v oblasti
rozumové-dusevni. Jinak je tomu pifi urazu nebo infekci (ale i zde se
oblasti rozumové dusevni podili a ¢asto nezanedbatelnou mirou).
Pokud je ¢lovék v harmonii, télo se brzy uzdravi, ale pokud je duse
neklidnd a rozum rozkolisany, nemlizeme se divit, Ze proces
uzdravovani probiha pomalu.

Co zpiisobuje duSevni neklid a poruchy rozumu?

Negativni myslenky smérem k jinym lidem Zapamatujme si, ze
negativni myslenky jsou jako bumerang. Vraci se na toho, kdo je
vysila a zpiisobuji mu opakujici se stresy. Nemoc z toho vznikla neni
— jak se Casto soudi — BoZi trest, ale sebepotrestani.

Negativni vliv jinych lidi

Bohuzel, je mnoho lidi, kteti maji Spatné myslenky, ale nastésti
jen malo je téch, kteti nAm mohou témito zlymi mySlenkami ublizit.

c) Zarlivost — Zavist — Nenavist — Nezdravé ambice — Nediivéra
Piesto, Ze zijeme v dobé hospodaiského rozkvétu, tyto nizké city
nikterak nemizi. Vedou v3ak, jako viechny nizké a zIé myslenky, k
sebeposkozovani toho, kdo je ma.



Co zpiisobuje negativni mysleni

Manzelské disharmonie, napjaté vztahy s détmi. K détem je tfeba
pristupovat s laskou, nedostatek lasky a pochopeni nelze
vykompenzovat lep§im materidlnim zabezpecenim.

Kdyz jde dit¢ do skoly, odkryva se novy zdroj napéti:
disharmonie mezi ucitelem a ditétem, potize s ditétem zapticinuji
Casto konflikty mezi rodi¢i a prarodi¢i. Samoziejmé, tchyné to mysli
s ditétem dobfe, ale riiznost pohledu na to, co je pro dité dobré, vede
ke konfliktu. Jsou-li tyto konflikty kazdodenni, nelze se divit, Ze se
mladi i s ditétem odstehuji a prestanou se s prarodici stykat.

Sousedi. Napéti mezi sousedy vznikd nejcastéji ze zavisti,
nenavisti nebo z nezdravého soutézeni, kdo bude mit hez¢i zahradku,
lepsi dim, lepsi auto atd. Domaci zvifata dobfe vyciti takovato
napéti.

V zaméstnani. Zavist otravuje pracovni prostfedi. Tzv. dobry
pracovnik, ktery nikoho a nic okolo sebe neuznava, byva casto
pti¢inou, Ze ostatni si hledaji jinou praci.

,Odskoceni si“. Mimomanzelské vztahy mezi zenatym muzem a
spolupracovnici nebo obracené nejsou vzacnosti. Cim déle takovy
vztah trva, tim obtizné€jsi je ho prerusit. Nezasvéceny partner si zprvu
v§im4, Ze néco nehraje. Vznikajici napéti vedou k ¢astym hadkam a
ty bohuzel jsou ¢asto pii¢inou rozvodu. Zena se vzdy mize piicinit o
to, aby muz nehledal ,,dobrodruzstvi mimo domov; uz tfeba tim, ze
se snazi byt mila a vypadat pékn&. Ukolem vzdy ziistane byt dobrou
manzelkou.

5. Koupéni — lazné

Koupani v zisadé neni pro na$ organismus prospesné. Jsme
tvorové patfici na zem a lezeni ve vodé€ oslabuje nasi biologickou
silu. Po koupeli se citime unaveni a ospali. Starsi lidé po koupeli
byvaji tak vyCerpani, zZe Casto nemohou usnout. Stisknéte si na
zkousku pted koupeli néktery receptor a po patnactiminutové koupeli
ho stisknéte znovu. Budete piekvapeni tou zménou, stejny bod je po
patnactiminutové koupeli mnohem bolestivéjsi. Koupel vycerpava



naSe nervové sily. Podobné je tomu se zeleninou — mac¢enim pozbyva
své sily — vitaminy a minerélni latky.

Kazdy fotbalista vi, ze se pted dulezitym zdpasem nesmi koupat.
Jen si prohlédnéte lidi, ktefi se vraceji z lazni. Je asi dobré
odpocinout si na tii tydny od prace a od rodiny, ale jinak témer u
vSech dochézi spiSe ke zhorSeni zdravotniho stavu. Tak zvané
,reakce na lazné“ jsou ptimo Skodlivé a zlepSeni, které nasleduje po
pfedchozim zhorSeni neni mozno povazovat za pozitivni vysledek.
Pacient se zotavi z 1éCby a jeho zdravotni stav je stejny jako pred
laznémi. Potvrzuje to vétsina téch, kdo lazenskou péci prosli.

Z hlediska zdravi jsou priessnicovy obklady rozhodné uzitecnéjsi
nez koupele. A co plavani? Kazdy aktivni pohyb je zdravy, ale je
otazka, jestli se uzitek z pohybii pii plavani vyrovna ztratam
zpisobenym pobytem ve vodé¢. Vefejna koupalisté jsou navic
vétSinou siln€ zneciSténa. Jeden bacilonosi¢ na koupalisti muize
nakazit stovky lidi. Zanét pochvy u zen a divek ma casto sviij ptivod
na vefejném koupalisti. Chcete-li ale ptesto plavat, pak pét az deset
minut stac¢i, a mél by nésledovat primeéfeny odpocCinek. Pro vase
zdravi vSak bude lepsi, kdyZ si najdete jinou formu aktivniho
pohybu.



XIII. CO SE MASIRUJE PRI...

Dale uvadim prehled Casto se vyskytujicich onemocnéni a poruch
a ke kazdé uvadim receptory, které je tfeba masirovat. Podrobné
vysvétleni Cinnosti jednotlivych receptorti a organt si najdete v
jednotlivych kapitolach této ptirucky.

Alergie nadledvinky, ledviny, mocovody, mocovy méchyft,
pristitna téliska

Anémie slezina, organy latkové vymény

Angina hrtan, mandle, lymfatické Zlazy

Angina pectoris nadledvinky, ledviny, mocovody, mocovy
méchyt, zaludek, srdce, krevni obéh + dieta

Astma nadledvinky, ledviny, mocovody, mocovy méchyt,
pristitna téliska, pradusky + dieta Artritida receptor postizeného
kloubu, ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyt, nadledvinky + dieta

Basedowova choroba pristitna téliska, hypofyza

Bechtérevova choroba patet, ledviny, mocovody, mocovy
méchyt, zaludek, stieva + dieta

Bélokrevnost lymfatické Zlazy, slezina, mandle, organy vymény
latkové + dieta

Bolesti hlavy odstranit pfi¢inu bolesti, receptor hlavy + dieta

Bolesti lokte loket, masaz kolene

Bolesti srdce zaludek, nadledvinky, srdce, hrudni ¢ast patete +
dieta k zabranéni rozsifeni, k ulehéeni prace srdce

Bolesti Sije kréni patet, kostré, masaz dolni ¢asti patefe a krénich
svalil

Bolesti v jatrech zaludek, dvanacternik, jatra, zlu¢nik,
lymfaticke Zlazy + dieta

Bolesti v kostr¢i kréni patet, masaz krénich svali a kréni patete
Bolesti v krku hrtan, mandle, lymfatické uzliny

Bolesti v zAdech patef, ramena, masaz bederni oblasti

Boubel receptor postizeneho mista, lymfaticke Zlazy
Bronchitida plice, pradusky, pfistitna téliska, nadledvinky,
lymfaticke Zlazy +dieta

Dalekozrakost ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyft, oci



Délozni krvaceni, bolesti vajecniky, hypofyza, lymfatické zlazy,
déloha (jen kdyz nekrvaci)

Dusnost plice, pradusky, nos, hlava, mozkovy kmen, srdce,
krevni ob&h + dieta

Dna ledviny, mocovody, mo¢ovy méchyt, nadledvinky, omezit
jidlo!

Epilepsie hlava, lymfatické zlazy, celkové posilit organismus
Frigidita hypofyza, vaje¢niky, déloha

Glaukom ledviny, moc¢ovody, mocovy méchyt, nadledvinky, oci,
hlava

Hemeroidy receptor v levém chodidle a ze strany na obou
Iytkich = konecnik, ledviny, mocovody, mocCovy méchyft,
nadledvinky

Hliza receptor postizeného mista, lymfatické Zlazy

Horecka lymfatické ZI4zy, mandle, slezina

Hubnuti §titna zlaza, travici trakt, jatra

Cholera Zaludek, travici Gstroji, lymfaticke uzliny, slezina +
dieta

Chrapéni lépe Zvykat

Chrapot hrtan, mandle, lymfaticke ZIazy

Chripka lymfatickeé Zlazy, mandle, slezina

Impotence varlata + dieta

Ischias ledviny, mocovody, mocovy méchyt, nadledvinky,
kolena, dikladnd maséz podél sedaciho nervu a masadz obdobné
oblasti na ruce + dieta

Je¢né zrno oko, lymfatické zlazy

Kasel priadusky, plice, lymfatické zlazy, ptistitna téliska,
nadledvinky + nosit SirSi boty!

Kotnik namozZeny masirovat zap&sti

Kréatkozrakost ledviny, mo¢ovody, mo¢ovy méchyt, o¢i
Krvéceni z nosu nos, pristitna téliska

Krvaceni z pochvy hypofyza, vaje¢niky, déloha, §titna Zlaza,

masaz vnéjsi strany lytek a bticha

Kryptorchismus (nesestouplé varle)

varle, chdmovod, hypofyza a masaz btiska

Kftec, svédéni pochvy pochva, déloha, lymfatické zlazy



Kied v lytku piistitna téliska, masaz lytek, vylouéit geopatogenni
vlivy

Kfiecové zily ledviny, mocovody, mocovy méchyt, nadledvinky,
krevni obéh, masaz predlokti

Kyla brani¢ni organy vymeény latkové, branice + dieta,

Kyla tfiselna lymfatické zlazy, zaludek, dvanacternik, stieva +
dieta, celkové posileni organismu

Lamave nehty receptory traviciho traktu, pfistitna téliska, dodat
télu vapnik a cvicit

Lupénka ledviny, mocovody, mo¢ovy méchyf, nadledvinky,
pristitna teliska, travici trakt, lymfatické zlazy

Mdloby srdce, nadledvinky

Menstruace nepravidelnd vaje¢niky, déloha, hypofyza a masaz
lytek na vnéjsi strané

Menstruacni bolesti vajecniky, déloha, masaz lytek na vnéjsi
strané

Migréna skrang, zaludek, ptistitna téliska, hlava, usi

Moi'ska nemoc labyrint

Myopatie hypofyza, ledviny, mocovody, mocovy méchyt,
nadledvinky, pfiStitna téliska, orgdny vymény latkové, lymfatické
zlazy + dieta + gymnastika svala!

Nador na déloze déloha, lymfatické zlazy

Nadymani, vétry zaludek, dvanacternik, slepé stfevo + dieta

Necista krev slezina, lymfatické zlazy + dieta

Nedostatek vapniku piistitna téliska

Nedostatek zeleza slezina

Nechutenstvi zaludek, stfeva, §titna zlaza, hlava, horni a dolni
Celist

Nemoci hrtanu hrtan, pridusky, mandle, pfistitna téliska,
lymfaticke Zlazy

Nemoci infekéni ledviny, mocovody, mocovy méchyft,
nadledvinky, ptistitna téliska, lymfatickeé zlazy

Nervozita, popudlivost ledviny, mocovody, mocovy méchyft,
organy vymény latkové, pristitna téliska — vyloucit geopatogenni
vlivy



Nespavost hlava (ne vSak pted spanim), vyloucit geopatogenni
vlivy
Nizky krevni tlak ledviny, mo¢ovody, mo¢ovy méchyt,
mozkovy kmen, usi
Noc¢ni pomocovani ledviny, mocovody, moc¢ovy méchyt,
vyloucit geopatogenni vlivy
Novotvar receptor odpovidajici mistu novotvaru, lymfatické
Zl4zy, slezina, mandle
Nutkani na mo¢eni ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyft, u zen
déloha
Opafreni se receptor oparené Casti téla, lymfatické zlazy,
ledviny, mocovody, mo¢ovy méchyt, nadledvinky, ptistitna téliska
Oslabeni sluchuUsi
Osteoporoéza §titna Zlaza + dieta
Otoky nohou ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyt, zaludek,
stfeva, jatra, zlu¢nik, lymfatické Zlazy, masaz ramen a pazi + dieta
Otoky ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyft, zaludek, nadledvinky,
lymfatické zlazy, krevni obéh
Otrava ledviny, mocovody, mo¢ovy méchyt, jatra, zlu¢nik +
dieta
Otrava Zaludku vyvolat zvraceni, Zaludek, dvanacternik,
lymfaticke uzliny
Oties mozku hlava, patef
Palickovité prsty nosit Siroké boty, ne dievaky, masaz prsti na
nohach a masaz chodidel
Paradentdza dolni a horni ¢elist, organy vymény latkové + dieta
Parkinsonova choroba ledviny, mocovody, mocovy méchyft,
nadledvinky, hlava, pfistima téliska, organy latkové vymeény, kréni
svalstvo + dieta
Pasovy opar ledviny, moc¢ovody, mo¢ovy méchyt, nadledvinky,
pristitna téliska + dieta — omezit jidlo!
Pichani v boku slezina
Pistél masaz receptoru mista pistéle, lymfatické Zlazy,
nadledvinky
Ploténky ledviny, mo¢ovody, mo¢ovy méchyi, patef, zaludek,
jatra, stieva, zlucnik + dieta



Pobourena slinivka b¥iS$ni stfeva, zaludek + dieta

Pocit plnosti zaludek, dvanacternik, dobie zvykat, jist pomalu
Porucha zraku ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyft, oci

Poruchy rovnovahy labyrint, nosit Sirsi boty

Poruchy ristu hypofyza, celkové posileni organismu

Poruseny obéh lymfy lymfatické Zlazy, slezina

PotiZe s umélym chrupem dolni a horni Celist

Prostata ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyt, prostata

Prijem Zaludek, stfeva, lymfatické zlazy, solar plexus + dieta
Piekyseleni Zaludku zaludek, solar plexus + dieta

Rakovina lymfatické zlazy, slezina, organy latkové vymény,
receptor postizeného organu, zména zivotospravy

Rameno — bolesti receptor ramene, maséaz beder, nosit Siroké
boty

Revmatismus ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyt, nadledvinky,
pristitna téliska, organy vymeény latkové

Schauerova choroba patet, ledviny, mocovody, mocovy méchyft,
organy latkové vymény

Senné ryma ledviny, mo¢ovody, mo¢ovy méchyt, nadledvinky,
pristitna téliska, nos, hrtan, pradusky, jist med sebrany v dobé¢, kdy
Clovek dostava sennou rymu

SnéZna slepota oci, nadledvinky

Sklerosa multiplex ledviny, mocovody, mocovy méchyft,
nadledvinky, organy vymeény latkové, ptistitna téliska, hlava, pater,
lymfaticke Zlazy + dieta

Skolidza patere patet, celkové posileni organismu

Suchost v Ustech horni a dolni Celist, lymfatické zlazy, trojklany
nerv

Silhavost o¢i, hlava

Spatna vyména latek krevni obéh, lymfatické Zlzy, ledviny,
mocovody, mocovy meéchyt, nadledvinky, masaz prstii nohou i rukou

Sum a bolesti v usich usi, hlava, lymfatické Zlazy

Téhotenstvi hypofyza, vajeCniky, déloha, prsa, vyména latek
Vady srdeéni srdce, lymfatické Zlazy, nadledvinky, organy latkové
vymény + dieta



Venerické choroby pohlavni organy, lymfatické Zlazy, navstivit
I¢kare!
Vole §titna Zlaza, hypofyza
Vied dvanacterniku zaludek, dvanacternik + dieta
Vyhublost §titna Zlaza, hypofyza + dieta
Vymknuty prst ruky masaz stejného prstu na noze
Vypadavani vlast pohlavni organy, nadledvinky, organy
vymeény latkové
Vyrazky, ekzémy ledviny, mo¢ovody, mocovy méchyt,
nadledvinky, pristitna téliska, organy latkové vymény + dieta
Vysoky krevni tlak ledviny, mo¢ovody, mo¢ovy méchyi, mozkovy
kmen
Vytok z pochvy pochva, déloha, lymfatické zlazy
Vzboureny krevni tlak srdce, krevni ob¢h, nadledvinky,
ledviny, mocovody, mo¢ovy méchyt + dieta
Unava ledviny, mo&ovody, mo¢ovy méchyf, organy vymény
latkové, pristitna téliska, hlava, krevni obéh + dieta
Uraz hlavy, oti'es mozku hlava
Uraz pateie pater + celkové posileni organismu
Uraz svali a $lach masaz odpovidajicich receptorti
Uraz varlat varlata, lymfatické Zlazy
Ustrel masaz patefe — bederni ¢ast
Uzkost ledviny, mo¢ovody, modovy méchyt, zaludek, koneénik,
usi, masaz hlavy + dieta
Zacpa cely travici trakt, kone¢nik, masaz vniténi strany lytek
Zakaleni rohovky o¢i, lymfatické zlazy, ledviny, mocovody,
mocovy méchyt
Zinét Celnich a hornocelistnich dutin celni dutiny, lymfatické
zlazy, ptistitna téliska
Zanét dasni horni a dolni Celist
Zanét Eustachovy trubice usi, skran, lymfatické zlazy,
nadledvinky, pristitna téliska
Zanét kloubii masaz receptorti piislusného kloubu, ledviny,
mocovody, mocCovy mechyf, nadledvinky, pfistitna téliska,
lymfaticke Zlazy + dieta



Zinét kycelniho kloubu ledviny, mocovody, mocovy mechyt,
nadledvinky, kyc¢elni kloub, zaludek, travici trakt, masirovat ramenni
kloub, klouby nohou a bederni ¢ast patete + dieta

Zinét konecniku tlusté stfevo a konecnik na levé noze a masaz
vnitinich stran obou lytek

Zinét ledvin ledviny, mocovody, mocovych méchyt,
nadledvinky, lymfatické Zlazy

Zanét mandli mandle, lymfaticke Zlazy

Zinét mocového méchyre ledviny, moc¢ovody, mocovy méchyt
(dlouze), lymfatické Zlazy

Zinét mocovodu ledviny, mocovody, mocovy méchyt,
lymfaticke Zlazy

Zanét nosu nos, prudusky, lymfatické Zlazy

Zanét okostice lymfatické Zlazy, pohlavni organy

Zinét sitnice ledviny, mocovody, mocovy méchyf, oci,
lymfaticke Zlazy

Zanét slepého stireva slepé sttevo, lymfatické zlazy

Zanét slinivky briSni zaludek, dvanacternik, slinivka biisni,
lymfaticke Zlazy, slezina

Zinét stiedniho ucha usi, lymfatické zlazy, pfistitnd téliska
Zanét stirev zaludek, stfeva, lymfatické zlazy + dieta

Zanét Slach lymfatické z1azy, prislusny receptor
Zanét tlustého stireva tlusté stievo, lymfatické zlazy

Zanét vejcovodu vejcovod, pristitnad téliska, lymfatické zlazy
Zanét zil ledviny, mocovody, mocovy mechyt, nadledvinky, krevni
ob¢h mandle, lymfatické Zlazy, slezina

Zanét Zluéniku — Zlu¢ové kaménky dvanacternik, zluénik, jatra,
lymfaticke Zlazy + dieta

Zapach z Gst Zaludek + dieta

Zapal plic plice, lymfatické zlazy, nadledvinky, ptistitna téliska
Zapéleni organu receptor organu, lymfatické zlazy, ptistitna téliska
Zapésti masirovat kotnik nohy

Zavraté labyrint

Zdutelé Zlazy lymfatické z1azy (bez obav ¢ekat na reakci)
Zlomeniny odpovidajici receptor, zaludek, travici trakt, pfistitna
téliska, organy latkové vymeény



Znecitlivéni, mravenceni nohou viechny receptory

Ztrata védomi srdce, nadledvinky

Zuby horni a dolni Celist

ZXiZeni nebo zdufeni organu prislusny receptor organu,
nadledvinky, ptistitna téliska, ledviny, mocovody, mocovy méchyt,
krevni obéh

Zenské obtiZe vaje¢niky, hypofyza, §titnd Zlaza, lymfatické Zlazy
Zloutenka dvanacternik, jatra, zluénik, lymfatické Zlazy + piisna
dieta



Obr. 54: Receptory levé nohy

1 — hlava (mozek), pravd heni-
sféra
2 — Celni dutiny, pravd cist hlavy
3 — mozkovy kmen, mozecek
4 — hypofyza
5 — pravd skrdn, trojklannyf nerv
6 — nos
7 — Sije
§ — pravé oko
9 — pravé ucho
10 — levé rameno
11 — levy trapéz
12 — Stitnd Zldza
13 — pFistitnd téliska
14 — levd plice, pritdusky
15 — Zaludek
16 — dovandcternik

A 17 — slinivka brisni
_ r e LY 20 — solar plexus
g ittt F'j 21 — levd nadledvinka
a2 7 8. 3 . :
o 22 — levd ledvina

23 — levy mocovod

24 — molovy méchyr

25 — tenké stievo

29 — pFicny tracnik

30 — sestupny tracnik

31 — koneénik

32 - fif

33 - srdce

34 — slezina

35 - levé koleno

36 — levé pohlavni Zldzy (vajecnik
nebo varle)




Obr. 55: Receptory pravé nohy

1 — Hhlava (mozek), levd hemisféra
2 — felnd dutiny, levd Cast hlavy
3 = mozkovy kmien, mozecek
4 - hypofijza
5 = levd skrad, trojklanny nerv
> — Hos
7 - Sije
8 — levé oko
9 - levé ucho

10 = pravé rameno

11 — pravy trapéz

12 — §titnd Zldza

13 — pfiStitnd téliska

14 — pravd plice, priidusky

15 - Zaludek

16 — dvandcternik

17 - slinivka bfisn{

18 — jdtra

19 ~ Zlucnik

20 — solar plexus

21 - pravd nadledvinka

22 — pravd ledving

23 - pravyj mocowvod

24 — mocovy méchyv

25 — tenké stfevo

26 — Cervovity viibézZek

27 — Bauhinskd chlopeii

28 — wvzestupny tracnik

29 - pFicny trainik

35 — pravé koleno

36 — pravé pohlavni Zldzy (vajecnik

nebo varle)

|2. .! ) |H:7,'i|

A1

I
i

R
3 .+ 'o
- 47.4‘ 4+ .12‘+91_~4 : ‘.‘,—"’
k*_’: ; i i<k AN
[T, ‘HIE. _L i 1
b eiaslod
2B .
o by :!”L"\'g 25£ ot
p { 413 Tl A
L | :




Obr. 56: Receptory na vnitini strané nohy

6 — nos
13 — pfistitnd téliska
24 — mocovy méchyr¥
38 — kydelni Koub
40 ~ lymfatické Zldzy (bficho)
49 — tiislo
50 — déloha nebo prostata
51 — penis, pochva
52 - konecnik, hemeroidy
53 — krcni pdtef
54 ~ hrudni pdter
55 — bederni pate?
56 — kost kfizovd a kostré



Obr. 56: Receptory na vnéjsi strané nohy

5 — skrdn, trojklanny nerv
10 — rameno

35 — koleno

36 — pohlavni Zldzy (vajecnik a vejcovod nebo varle a nadvarle)
37 — uvolnéni bficha pfi bolestive menstruaci a prilisném krudceni
38 ~ kydelni kloub

39 — lymfatické Zldzy

42 — smysl rovnovdhy

43 — hrud, prsa

44 — brdnice



Obr. 57: Receptory na ndrtu nohy

39 — lymfatické Zldzy hrudniku
40 — lymfatické Zldzy biicha

41 — hrudni lymfatickd komora
42 — smysl rovnovdhy

43 — hrud (prsa)

44 — brdnice

45 — mandle

46 — dolni celist

47 — horni celist

48 — hrtan, pridusnice




Obr. 58: Vzijemné receptory
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1 - ruka - chodidlo

2 ~ zipésti — kotnik

3 — predlokti - hjtko

4 - loket — koleno

5 — paze — stehio

6 — ramenni kloub — kycelni kloub
7 — pletence lopatkovy — pinev
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