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Na vvod

Moije setkani s reflexni terapii obliceje
Nejvétsim pianim kazdého &lovéka je vyhnout se nemocem
a ziskat znovu ztracené zdravi, které je treba chranit jako vzacny
dar. Odnepaméti si uvédomujeme, Ze piiroda oplyvé bohatstvim
zdrojl, jez umoZfuji zdravi opravdu nalézt a uchovat si je. Pifroda
je jednoznaénym zdkladem Iékarsivi, jez pouziva prirodni léky, na-
piiklad rostliny, esencidlni oleje a jiné.

Kvili hledani ve svém okoli viak vétsinou prehlizime skuted-
nost, Ze v nas somYch, uvnitf naseho organizmu, existuji netuSené
zdroje zdravi, rovnovdhy i pohody. Piili3 asto zapominame, Ze v so-
bé& mdme tolik neprobadanych pfirozenych vnitinich zdrojl, joko ma
nade planeta neprobadanych mist.

Reflexni terapie obli¢eje ndm tudiz otevird nové obzory. Ob-
divuhodna lé¢ebna metoda pochdzi z Vietnamu a umoziiuje objevit
i zhodnotit dosud nepoznanou ¢ast obrovského potencidalu samo-
léeni a samoregulace, ktery je pfitom stale ukryt pfimo v nas sa-
mych. .
Tato témsf magicka technika se jiz rozsifila mimo jiné také ve

Francii a dalsich zemich Evropy, v nichz probihaiji 3koleni poskytovao-
nd Nhuan le Quangem, kterd navitévuje stdle vice studentd; jsou
i jiné zemé, kde jsou zdjemci o tuto techniku zapsani v dlouhych po-
Fadnicich. ‘

To, ze md reflexni terapie obli¢eje takovy Gspéch, neni zad-
nd ndhoda: jakmile se ji jednou naucite, umozni vam, abyste se c
tili dobre, a to bez lékd, bez piistrojy, viude a pofad! Pro vylé&eni
svych neduhd i neduhd vasich bliznich potiebujete pouze své prsty
nebo pfipadné propisovacku se zakulacenym koncem, s jejichZ po-
moci budete stimulovat prisluiné reflexni body na obliceji.! Jak sami
vidite, neni nic jednodussiho! Tim spi3, Ze vysledek na sebe nenecha
nikdy dlouho &ekat: bolest hlavy zmizi b&hem nékolika vtefin, potize
se zady také. Nemusite mi ale pouze slepé véiit; abyste se presvéd-
&ili, staci si nasi metodu vyzkouset.

Ve skute€nosti existuje jen malo metod, které by byly schopny
skytat tolik vyhod a které by zéroveii umoziovaly:

e vylécit b&znou chorobu, aniz by bylo vzdy potteba vyuzi-

vat |ékafské pece



e jednoduchym, U¢innym a rychlym zpdsobem uleh&it vasim

oot im

* nalézt ztracené zdravi tim, Ze vyvolate v organizmu léCivy

0Cinek, aniz byste uzivali leky

* jednoduchym zplisobem, v minimalnim ¢ase a s minimalni

namahou se stdt v oblasti prevence chorob sobéstacnym - a s

nulovymi ndklady!

Jak sami brzy Zjistite, viechny tyto vyhody reflexni terapie ob-
liceje nabizi,

Kdyz jsem se s Nhuan Le Quangem setkala poprvé na veletr-
hu Prirodni medicina v Toulouse, byla jsem ponékud skeptickd. Ne-
vé&fila jsem tomu, ze ,prostfednictvim nékolika takd tuzkou” (nebo
propisovackou) je mozné odstranit veskerou bolest, nékdy dokon-
ce definitivné. ProtoZe jsem sama pracovala s reflexni terapii, zna-
la jsem ,zdzraky,” které mohou tyto techniky provazet; oviem bylo
pro mé t&zke uvérit, Ze by se jich dosdahlo tak pozoruhodnym zpu-
sobem.

ProtoZe mne tyto véci zajimaly, navrhla jsem panu Quango-
vi, ze chci metodu vyzkou3et na sobé, a nastavila jsem mu svij ob-
licej (tim jsem podle svého nazoru nic neriskovala). Nejdfive se mé
zeptal, jestli m& suZuje néjaky problém, jestli pocifuji n&jakou bo-
lest. Nic takového mé netrapilo. Nicméné kdyz jsem hledala, na
co bych si postéZovala, zminila jsem se nakonec o nepfijemné ne-
citlivosti v prstech pravé ruky, jiz mi pred vice nez dvaceti sedmi lety
zpUsobil ne3fastny pohyb, ktery mi poskodil kréni obratle: pravou
pazi jsem méla n&kolik mésicd paralyzovanou. Pomoci reflexni tera-
pie se mi podafilo ji opét rozhybat, takze pak pretrvavala pouze jiz
zminénd ztrdta citlivosti kone&kd prstd.

,Zadny problém!l” zvolal k mému prekvapenti, které se misi-
lo se vzristajici skepsi. ,Zkusime tol” Zakulacenym koncem propi-
sovacky mi za&al prejizdét po obliceji, pficemz na uritych mistech
zhruba na dobu dvou minut pfitlagil. ,A co citite nyni?” zeptal se
mé, zatimco propisku tiimal ve vzduchu a byl pfipraven prejit zase
do dtoku. Ke svému udivu jsem musela skutené pfipustit, Ze v mych
.mrtvych” prstech zase zacala proudit energie; pouze ¢ast malicku
zistavala necitliva. Rekla jsem mu o tom, nagez mi po dobu asi de-
sefi vtefin za&al energicky fiit ur&ité oblasti Eela; potom mi otdzku
polozil znova. V3e bylo najednou zase v poradku a jd jsem opét ci-
tila prsty, coz se mi nestalo uZ dvacet sedm let!
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Timto zpUsobem se zrodilo moje nadseni pro tuto GZasnou
techniky, kterd je tak jednoduchq, Ze se ji kazdy mize naucit béhem
nékolika hodin, a kterd navic nepfedstavuje v piipadé pochybeni
Zadné nebezpedi.

Zijeme v podivné dobé, kdy nam myslenka, Ze tu & onu po-
skozenou &&st svého t&la nahradime &asti z jiného lidského (a brzy
i zviteciho| téla, pfipadne naprosto bé&zna, kdy se v mysli Silenych
védcl rysuje moznost, Ze v brzké dobé bude mozno nahradit vie,
tedy celé télo, z néhoz by stagilo zachovat hlavu nebo jednoduseii
mozek, ktery bychom transplantovali na jiné télo. Jakym zpisobem,
od koho a za jakych podminek bude toto t&lo ,odebrano”?

Klonovani zvitat se jiz provadi, brzy se budou klonovat lidé.
Védci v tom spatfuji fe3eni problému plodnosti, jimz je postizen ne-
jen nas kontinent vystaveny stresim a zamofeny hormony, které po-
uZivame v potravinach a pfi genetickych modifikacich. Pokud v bu-
doucnu dojde k tomu, Ze nebudeme mit k dispozici dostate&né mnoz-
sivi darcd organd k transplantacim, povede to pravdépodobné ke

strasnym omylom, jeZ si lze snadno predstavit.

K tomu viemu dochdzi, protoze se iz neberou v tvahu ele-
mentarni zékony zdravi a lé&eni nemoci, protoze Elovék obecné je
na sklonku na3eho stoleti postizen straslivou megalomanir. A tak se
najednou citi byt panem pfirodnich z&konu, které si chce vyluéné
podmanit nebo je prosté a jednoduie popiit. Je jasné, Ze ve hre
jsou vysoké ekonomické zdjmy. Jak pied nékolika lety dokazala jed-
na francouzskd studie, nemocnd populace je pro viddu ,vynosngjsi”
nez populace zdravdl Propaguji se proto urcité vyzkumy, urita ,fe-
seni, kterd b&hem deseti let povedou k vysledkom”, ale piitom jde
vétsinou o vyrobky & postupy, jez maiji Easto devastujici 0&inky. Jiné
vyzkumy se oproti tomu zatajuji, a to obvykle nasilim, aby se umlice-
ly odvazné ,objevy”, které si dovolily:lécit bez oficidlniho posvéce-
ni a pomoci levnych prostiedkd a jez jejich naivni tvirci povaZovali
za sanci pro lidsivol Existuji jisté zemé, kde se véci d&ji jinak. Ale ne-
jsme pravé my drziteli svétového rekordu v oblasti, kterd nepredsta-
vuje divod k radostie

Na Zemi jiz v minulosti doslo k pokusim, které byly prova-
dény na lidech, a to pravdépodobné nékdy i bez jejich souhlasy,
i na bezbrannych zvitatech. Je mozné, Ze se budou opakovat i v bu-

doucnosti, a jisté je, Ze s sebou nesly a ponesou mnoho ndsili, utr-
peni i straslivych zjisténi. Pfi pouhém pomysleni na tyto ukrutnosti &lo-
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véku tuhne krev v Zildch. Md& nds Zivot takovou cenu? Jestlize v této
situaci mdZzeme konstatovat, Ze existuji jednoduché prostiedky, jak
si zachovat dobré zdravi, pfindsi to ohromnou tlevu. Nauéme se je
pouZivat, je3té nez se dostavi degenerace a chronicka formal

Soucdsti t&chto novych technik je reflexni terapie obliceje. Po-
dobné jako fada stardich technik, které dnes znovu objevujeme sou-
bé&zné s témi nové vzniklymi, by i reflexni terapie obli¢eje méla do-
stat cenu za maximdlni G&innost a jednoduchost. Pokud &lovék nemd
byt nemocny, je nejlepsi, kdyz vibec nezaéne stonat. To je oprav-
dovy cil praxe reflexni terapie obliceje.

Pro¢ mame &ekat na to, az nemoc plné propukne, misto aby-
chom se ji naugili l&cit samie Diky reflexni terapii obliceje se kazdy
z nds mUZe naudit piedchazet pifpadnym problémim a také zmir-
fovat potiZe, které se jiz projevily. Reflexni terapie obli¢eje samo-
zfejmé nenahrazuje lékafskou védu, ale harmonicky ji doplfiuije. Jed-
noduché pojedndni o zékladech této podivuhodné techniky vém
umozni, abyste se b&hem nékolika hodin seznamili se zhruba 3e-
desdati reflexnimi body umisténymi na obli¢eji a mohli je pouZivat pii
mnoha béZnych zdravotnich problémech.

Reflexni terapie obliceje ale rovnéz mize velkym dilem prispét
ke zmirnéni, nebo dokonce vylé&eni nemoci, kterd se jiz projevila.
S vyjimkou nehody, kterd povede ke zranéni, totiz miZeme véazné
onemocnét pouze tehdy, pokud zanedbdame signaly, které ohla3uiji
problém. Nemoc neni osudova rdna, kterd na vas dolehne jen tak
bezdivodné. Jestlize pfi prvnich pfiznacich nerovnovahy obnovime
vnitini harmonii svého téla, nemizeme zcela jednoduie onemocnét!
K tomu je ale zapotiebf védét, co podniknout.

Cilem tohoto dila, které jsme chtéli pojmout predeviim jako
praktickou a srozumitelnou pfirucky, tedy je, abyste se nauéili, jak
ve svém t&le nastolit rovnovahu. Vysledek bude od pocatku zaviset
na vas samych, i kdyZ tomu nevéfite; staci vyzkouset, fidit se krok
za krokem radami a pak posoudit vysledky! Je to naprosto jedno-
duché.

Takze tuzku do ruky!

Marie-France Muller



~

Co lze oéekavat od reflexni terapie obli¢eje?

Béhem deseti let praxe ve Franci a Evropé vibec, pit bez-
platnych ukazkach provedenych béhem mych stazi a na semindrich
,piirodni mediciny”, které se kona|i kazdoro&né v Pafizi (Majordn-
ka, Semindt alternativni mediciny, Zdravi jnak, Zit a pracovat jinak
), nebo b&hem akci organizovanych po cel¢ Franci (Toulouse, Llyon,
Montpellier, Avignon ) a jinych zemich (Belgie, Svycarsko, Lucem-
bursko, Némecko), sem k velkému tdivu viech zi&astnénych ulevil
hsicim osob, ktere trpély viemi moznymi neduhy, prosté tim, Ze |sem
le dvakrat ,pichl” tuzkou Mohu fict, Ze u b&znych nemoci, a hlavné
v bolestivych pfipadech |sou vysledky nejen uspokopve, ale nékdy
az pozoruhodné, pokud ne piimo magické Hlavné z pohledu téch,
ktefi ngkdy 12 roky trpi, pficemz bezispéiné zkoudeli viemozné lé-
gebné metody

Je tato dleva definitivnie U nékterych leh&ich chorob ano
A rovnéZz 1 v nékterych chronickych piipadech, kde sta&i stimulo-
vat nékolik dobfe zvolenych reflexnich bodu, aby to piineslo dlevu
Jde napfiklad o piipad bolest bederni patefe (zpisobené tnavou
nebo 3patnym drZenim téla), bolest v oblast krénich obratli (zpdso-
bené nachlazenim, dnavou, narazenim a podobné), bolesti hlavy
(také spojené s.Unavou, se starostmi, se $patnym travenim |, rymy
(nasledkem nachlazeni, alergie | Chronické pfipady mohou vyZo-
dovat vice sezeni, kterd se nékdy protahnou na pil hodiny az hod-
nu - ale k tomu dochazi ziidka

Uvédomte si, Ze vyhoda této metody spociva predeviim v tom,
Ze |ste schopni nauéit se lécit sebe sama, abyste mohli pokraovat
v léceni doma RovnéZ chei zdiraznit, Ze existuji dalsi faktory, které
mohou pUsobit zhoubné& na vase zdravi Pokud tedy nebudete da-
vat pozor na své stravovani, na sve dychénl’, na své okoli, na zne-
Cisténi obecné, pokud se nechavate szirat svymi starostmi, vyveést
z rovnovahy svymi emocemi a pokud vibec neberete ohled na svou
Gnavu, af uZ fyzickou, & psychickou, je logické, Ze se bolest vrati
a Ze vase problémy budou pretrvavat bez ohledu na zvolenou lé&-
bu Jesthze nebudete vibec brat v tvahu zminéné faktory, neexistuje
24dnd zdzraénd metoda, kterd by vas ochranila pied nemocemi

Nic vam rovnéz nezabrariuvje, abyste nepokracovall v alopa-
tickem léceni, neuZivall byliny, piipadné se nelé&ili inymi metodam
(akupunktura, &chi-kung, reiki, magnetizmus |, pokud to povazujete
za nutné
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Reflexni terapie obliceje ma jednu velkou vyhodu: umoziiuje
zmirnit okamzit& jakoukoli bolest, kdykoliv a kdekoliv, jednoduse po-
moci vasich prstd nebo 3pickou oby&ejného kulickového pera, pri-
cemz nezdlezi, zda tuto terapii pouZijete na sob& nebo na nékom
z vaseho okoli. Zabranite tak tomu, aby se potize projevily nebo zhor-
Sily, coz ztézuje lécbu kazdé nemoci a konéi zdvislosti na lékatich a lé-
&eni. Odstrarfime tedy potize v zérodku a zbavme se jich co nejdfive.

Co muze reflexni terapie obli¢eje vylécit?

Nemame zde v Umyslu vytvorit vy&erpavaiici seznam viech
moznosti, nybrz vam pouze poskytout piehled toho, co je mozné
ocekavat:

Problémy souvisejici se zady, s klouby, svaly: bolesti v kfiZi,
kréni patefe, ramen, kolen, patefe, pazi, nohou, rukou, prstd, chodi-
del, kotniky, artréza, revmatizmus, polyartritida, vyvrinuti, ischias, be-
derni ustiel a tak ddle.

Sexudlni a genitalni problémy, hormonélni poruchy: menstru-
acni problémy (bolestiva, nadmérnd, nedostateénd menstruace), vy-
nechavani menstruace, bélotok, zanét vaginy, zanét prostaty, sterili-
ta, antikoncepce, impotence, frigidita, pfed€asna ejakulace, prechod,
pred€asny prechod, navaly horka, vagindlni suchost, pokles délohy,
fibrom?, cysta na vajecnicich, zanét mléené Zlazy, problémy pri kojen,
nedostateénd nebo nadmérna funkce titné Zlazy a tak ddle.

KoZni problémy: rizné zanéty, akné, svédéni, ekzem, lupén-
ka, popdleniny, pasovy opar, kopfivka a tak podobné.

Problémy s travenim, vstiebdvdanim a vylucovanim: zanét
“tlustého stfeva, Zaludeéni katar, cukrovka, zacpa, projem, Zloutenka,
Zlu€ové a ledvinové kaménky, zadrzovani vody v organizmu, obezi-
ta, celulitida, migrény... '

Poruchy nervového systému: deprese, nespavost, Uzkost, po-
drazdénost, nervozita & hyperaktivita u ditéte, apatie, chronicka
Gnava, bolesti hlavy, nevolnost z cestovani a tak ddle.

Poruchy krevniho obéhu: 3patny krevni obéh, hemoroidy, niz-
ky nebo vysoky tlak, zavratg, rozli¢né nevolnosti a tak ddle.

Dychaci problémy: bronchitida, astma, zanét vedlejsich nos-
nich dutin, ryma...

Urcité zvlastni a chronické pfipady: Parkinsonova choroba,
n&které nadory, ochmuti poloviny téla, paralyza, poruchy citlivosti...

Dalsi: 3patny zrak, zhor3eni sluchu, alergie...
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Ve viech vyse uvedenych pifpadech miZzeme prostfednictvim
reflexnt terapie vétsinou dosdhnout vynikajicich vysledkd veéetng zmir-
néni bolesti a roznych zanétd, a to predeviim pokud se jednd o ak-
tudlni problém a pokud neni pacientova energie jesté Gplné vyeer-
pana.

U chronickych nemoci se mize stdt, Ze kdyz se pacient pre-
stane lecit, symptomy se po n&jaké dobé znovu objevi. Ve vaznych,
slozitych situacich nebo u psychosomatickych nemoci jsou vysledky
skromngj3i a vyzaduji dlouhodobou lé¢bu doplnénou jinymi terape-
utickymi metodami.

Dobré vysledky jsem mohl konstatovat rovnéz v nékolika pfi-
padech rakoviny, které byly podchyceny hned v zarodky; i zde
mUZe tato metoda pomoci nemocnému lépe snaset druhotné U&inky
chemoterapie: vylougit tnavu, odstranit bolesti, prostiednictvim uvol-
néni a dobrého energetického ob&hu eliminovat 4zkost. Druhotné
G&inky a Unava zapficinéné chemoterapii jsou totiZ tak straine, Ze -
nemocni ztraceji vili a schopnost reakce; povaZuiji se za odsouze-
né a nechaji se udolat beznadsji. Pokud naopak zajistime takovému
Eloveku lepsi zivot tim, Ze za&neme odstrafiovat ony povéstné dru-
hotné Uginky lecby, miZe se u né&j zrodit uréitd nadéje a donutit ho,
aby reagoval, péstoval pozitivngjsi mysleni a aby se nakonec rozho-
dl, Ze se uzdravi a Ze paralelné se svou léEbou pouzije prirodngsi
prostredky. Nadéji se meze nekladou!

Jestlize lidé s vaznym onemocnénim vyuZiji pfi své lécbé néko-
lik typU terapie, nemohou tim nic ztratit, pravé naopak.

Proé ndzev Dien Cham

neboli reflexni terapie obli¢eje?

Tato metoda, zaloZzend na objevu profesora Bui Quoc
Chaua, je ve Vietnamu, odkud profesor pochazi, znédma pod jmé-
nem Facythérapy (Facidiagnostic a Cybernetic Therapy). Protoze se
mi tyto terminy zddly pfilis dlouhé, komplikované, védecké a poné-
vadz vyZaduji pokazdé dikladné vysvétleni, aby bylo mozno po-
chopit jejich smysl, zvolil jsem radgji jiné oznaceni, které nezapre
sv0j vietnamsky plivod a zdroveri bude srozumitelné pro lidi ze Za-
padu, kteif jsou s metodou reflexni terapie dobfe obeznameni. Pou-
Zil jsem tedy vietnamsky ndzev Dien Cham, ktery je piekladan jako
reflexni terapie obliceje, coz umoziije vyjadiit charakter této meto-
dy (reflexni terapie) a dobfe definovat, které télesné oblasti se tyka.
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| kdyz Dien Cham znamend spide akupunktura tvaie (dien =
WGF a cham = akupunktura), radsgji jsem se tomuto oznacenf vyhnul,
Oznaceni akupunktura je totiz matouci tim spise, Ze na Zapadé vy-
volava asociace jehel, lékafe, AIDS nebo &inské mediciny, coz je
piilis mnoho faktory, jimiZ se fada lidi nechd odradit. Na druhé stra-
né reflexni terapie zde iz ziskala dobrou povést a lidé iz dobfe
znaji akupresuru u3niho boltce, iridologii®, reflexnt terapii chodidla
(kterou mize praktikovat kazdy), reflexni terapii nosnich dutin a tak
ddle.

Toto drobné upfesnént bylo jisté uzite¢né. A nyni vém preji,
aby se vam v nasi spoleénosti dobfe pracovalo!

Nhuan Le Quang
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1. Jak vznikla
reflexni terapie obliceje

Z&klady této zazragné techniky spatfily svétlo svéta v roce
1980 ve Vietnamu, v Ho Ci Minové Mésté (byvaly Saigon), a to
diky pracim profesora Bui Quoc Chaua a celé skupiny lékaid, vy-
zkumnik a znalct akupunktury. Profesor pisobil v nemocniénim pro-
sttedi a zacal se zajimat o principy reflexni terapie, diky ¢emuz ho
napadlo prostudovat piipadny vztah mezi tvaii a t&lem. Zakladnim
postulatem byla myslenka, Ze pokud mizZe podle principi reflexn
terapie kazda &aést téla zreadlit cely organizmus a posobit na néj,
pro¢ by to nemélo platit rovnéz pro obli¢ej, tak jako to plati pro
plosku chodidla, ucho, ruce a dalsi ¢asti télae

Dien Cham, I-fing a princip analogie

I-fing, na Zapadé znamy predeviim jako vésteckad metoda,
nelze definovat nijak vieobecné. Z jeho zdkladd vychazi dokonce
i urcité uznavané terapie. Nékteré aspekly Ifingu se opiraiji o prin-
cip souvztaZnosti. Vezméme si napfiklad hudebni oblast. Vime, Ze
zvuky se stejnym zabarvenim si odpovidaji. Pokud vyloudime na
hudebnim nastroji ngjaky zvuk, jiny hudebni nastroj umistény v jeho
blizkosti s nim mbZe rezonovat a vydavat tytéZ tény.

Profesor Bui Quoc Chau doved! tento princip do disledku
a fekl si, Ze by tedy bylo logické, aby vie, co se nachazi v piiro-
d&, rovnéz podléhalo tomuto zdkonu. Tohle je mimochodem také
ieden z principt Kybalionu neboli ,bible” hermetické filozofie, ktera
je prisuzovana velkému Hermesovi, jenz dany princip vyjadfil témi-
to slovy: ,V piirodé vie se v3im souvisi.” V &inské mediciné se proto
v pifpadé jakéhokoli télesného neduhu konzumuiji byliny a minerdly,
u kterych |ze naijit ur&itou podobnost s poskozenym télem nebo or-
ganem. | kdyZ to ponékud drazdi nadi zapadni mysl navyklou na
kartezidnskou logiku, musime prosté pfiznat, Ze na tom zfejmé néco
budel

Pravidla reflexni terapie nejsou tedy zaloZena na pouhé né-
hod&. Bui Quoc Chau svého ¢asu vychazel z hypotézy prevzaté
z Hingu a principu analogie, podle nichz vykazuji podobné véci
urcité souvislosti. V tomto svétle tedy za&al Bui Quoc Chau studo-
vat oblicej. ,Jestlize nosni oblouk pripomina oblouk patefe, musi s ni
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zdroven néjak souviset a umoznit ji lécit,” fekl si jednoho dne. Vyu
Zil své myslenky pfi vy3etfovani jednoho pacienta, ktery trpél bolest-
mi zad, a prejel mu hranu nosu ostrym hrotem. Nalezl na ni velice
bolestivy bod, do néhoz ihned zapichl jehlicku, nacez bolest zad
okamzité zmizelal Tuto zkuenost ucinil je3té v mnoha dalsich pfipo-
dech a vysledky byly pokazdé pfimo skvéle.

Tyto slibné zacatky ho samoziejmé povzbudily, aby ve vyzku-
mech pokra¢oval. Rekl si, ze jestlize kiivka nosu odpovida patefi,
musi tedy chfipi souviset s hyzdémi, protoze tyto dvé télesné casti
jsou si také podobné. Nohy by na zdkladé této analogie byly zob-
razeny podél obou stran nosnich direk, podél nosoretni ryhy (drob-
nd vraska, kterd vychazi od chiipi a konéi u koutku Ust), pficemz
obo¢i bude predstavovat ramena a paze. Tak objevil prvni projekci
téla na oblicej (viz obr. 1, str. 31).

Od buddhizmu k moderni mediciné

Profesor pokracoval ve vyzkumech, pficemz dospél k tomu,
Ze nacril celych dvaadvacet systémU projekce téla na oblicej a ob-
ievil vice nez pét set reflexnich bodu. [Pripomenme, Ze v akupunkiu-
fe se pracuje sotva se fiiceti body.)

Takto sestavil se svou skupinou novou reflexni terapii, kterd je
mnohem komplexn&st a 0&inné&jsi nez akupunktura. Metodu pojmeno-
val facyterapie, coZ je oznaeni, které zahrnuje dva ndzvy, jez Easto
pouzival se svymi 2&ky: Facio-diagnostic a Cybernetic therapy.

Facio-diagnostic znamend diagnostika tvare: uréeni bolesti-
vych body, dle rovnéz takzvanych némych bodi (pro jejich necitel-
nost), které umo Zfiuji stanovit diagnézu.

Co se tyce kybemetiky, j[de o onu zna&né komplexni moder-
ni v&du, ve které se snoubi mechanika s elektronikou. Pro¢ se v tom-
to pfipadé mluvi dokonce o kybernetické terapiie Jednoduie proto,
Ze profesor Bui Quoc Chau povazuje oblicej za ovladaci pult nebo
klavesnici pocitace. Stadi stisknout klavesu, abychom na dalku ziska-
li odpovéd od urcitého organu, upraveni néjaké organické funkce
nebo ulehéent ngjaké bolesti.

Jedinou, zato znaénou nevyhodou je, Ze facyterapie je na-
tolik komplexni metodou, Ze jediné specialisté, kteff ji studovali po
léta, mohou doufat, Ze se ji nauéi pouZivat. Kromé toho, Ze se opi-
rd o vychodni medicinu (zvid3té o akupunkturu) a z&padni medicinu
(pfedeviim v oblastech anatomie, patologické fyziologie a neuro-
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logie), totiz zahrnuje také dalsi velmi roznorodd odvétvi, jako che-
mii, fyziku, geometrii, kybernetiku, praci se Zivotni energii, a dokonce
i vychodni filozofii a kulturu. Inspiruje se zakladnimi principy bud-
dhizmu, zenu, taoizmu, konfucianizmu a l-ingu; zahmuje i vietnam-
skou lidovou tradici, predevaim lidové lécitelstvi, ale také jazyk, lido-
va pofekadla, folklor a dal3f projevy védéni této starobylé civilizace.
V3echny tyto informace tedy slouzi jako vychozi bod, ktery umozfiu-
ie vypracovat pravidla, je2 pfedstavuje: princip souvztaZnosti, prin-
cip podobnosti, princip symetrie, ,princip némého bodu” a princip
opac¢ného 0cinku. Vy3e uvedené divody vedou k tomu, ze pokud
lovék ze Zapadu nepronikne do samotné podstaty téchto velkych
tradic, je pro n&j obtizné pochopit, jakym zpisobem mohla byt facy-
terapie vibec ulvorena.

Facyterapie by se kazdopdadné dala definovat jako uréita syn-
téza reflexnt terapie, masazi a akupunktury.

O tuto zakladni teorii se pozdéji opfel Nhuan Le Quang, aby
vyvinul svou vlastni metodu Dien Cham.

Pozoruvhodny osud Nhuan Le Quanga

Jeho osud se utvarel dost zvldsing. Pred zhruba dvaceti lety,
kdyZ Zi je3té ve Vietnamu, mu bylo pomoci jednoho média piedpo-
vézeno, Ze jednou bude uzdravovat lidi, Ze bude navic hodné ces-
tovat po svété, stane se slavnym a Ze se stane prikopnikem metody,
kterd bude naprosto odlisnd ode vieho, co bylo dosud zndmo. Tato
podivna predpovéd Nhuan Lle Quanga dosti udivila a stavél se k nf
spise skepticky. Byl tehdy architektem a Zil v jiznim Vietnamu. Vzhle-
dem k tomu, Ze se jednalo o komunistickou zemi, piipadalo mu pro-
roctvi jeho cesty znaéné nepravdépodobné. Dodejme, Ze navic tr-
pé&l chronickym astmatem, které ho tak trapilo, Ze by na podobné
aktivity nemél vibec energii. Jak ale sam fika, ,byl jsem v té dobé
pesimistou. Oviem vzhledem k tomu, Ze mi bylo dano vénovat se ur-
&itym vécem, tak jsem se je také naucil. Prostfednictvim svych zkuse-
nosti jsem objevil dvé& techniky, které jsou tak jednoduchg, ze to ¢lo-
vék musi vidét na vlastni odi, aby jim uvéfil. Pokracoval jsem, a af uz
tomu véfite ¢i nikoliv, funguije to, a to je hlavni.”

Znacnd &ast jeho rodiny emigrovala v roce 1975 kvili ko-
munistickym uddlostem” do Francie. ProtoZe mu tehdy rodinné zdle-
Zitosti podobny odjezd znemoziovaly, musel se ke své velké litosti
smifit s tim, Ze zUstane ve Vietnamu. Oviem pravé diky této na prvni
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pohled nepfiznivé okolnosti se mu dostalo vhodné pfilezitosti, aby
se s metodou reflexni terapie seznamil. Jak sam prohladuje: ,Téch je-
dendct let stravenych ve Vietnamu za to skutecné stdlol”

Astma a facyterapie

Kdyz v roce 1985 sly3el mluvit o facyterapii, fekl si, Ze to vy-
zkousi, aby se zbavil astmatu, které ho tolik handicapovalo. Navati-
vil tedy centrum, kde byla pod vedenim profesora Bui Quoc Chaua
tato metoda praktikovana. V té dobé se pouzivaly ke stimulaci re-
flexnich zén na obliceji akupunkturni jehly, coz nebylo ani trochu pii-
jemné. Presto se ale pokusu podrobil s tim, Ze pokud to mdZe zmirnit
ieho potiZe, bude mu to Gplné stacit.

Nechal si tedy do obli¢eje zabodat jehlicky, coz mélo okamzi-
t& prekvapivy ocinek. Ryma, kterd ho pravé piepaddvala (a kterd vét-
Sinou velice rychle prerostla v astmaticky zachvat), se k jeho velkému
prekvapeni okamzité ziratila, ihned mu prestalo téct z nosu, a kdyz
opoustél centrum, mohl konstatovat, Ze po rymé nebylo ani stopy!

Metoda se mu samoziejmé zddla zcela mimofadna a jesté
tyZ den si 3el obstarat akupunkturni jehly a knizku, ktera tuto techniku
detailné popisovala, Chtél byt schopen uzdravit se v pifpadé potie-
by sam, aniz by musel cekat na néjakou schizku.

Je nutno pfiznat, Ze metoda byla natolik komplexni, Ze na zo-
&atku f moc nerozumél. Principy jin a jang, pét elementd a cetné
zakladnt principy facyterapie pro ného predstavovaly skute¢ny la-
byrint, v ném2 byl naprosto ztracen. Stélo ho to mnoho ¢asu a trpéli-
vosti, nez se mu v tomto bludisti podafilo najtt body, jejichz pisobe- .
ni se mu zddlo nejlepsi. Jelikoz se ryma, kterd vZdy piedchazela ast-
matu, po nékolika tydnech znovu vratila, Nhuan le Quang si fekl, ze
nema co ziratit, kdyz se pokusi sam sebe vylécit. Vyhledal si body
na rymu, postavil se pied zrcadlo a sam si do obliceje zapichal jeh-
ly. Ryma okamzité ustalal Slibny vysledek na ngj udélal takovy do-
jem, Ze se rozhodl uginit viechno, aby pozoruhodnou metodu dob-
fe pochopil. Protoze se chystal kone¢né opustit Vietnam, doufal, Ze
se mu timto zpUsobem podaii lécit sebe a svou rodinu. Jeho bizci
se stali jeho pokusnymi kraliky!

Zjednodusend metoda -
Do Francie dorazil v roce 1986 poté, co se koneéné zﬁbio Vﬁ,%?
dl, Ze se se svou rodinou sejde. A tam mu osud opét ukdzallc E‘*‘t”{:i '5
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Kdyz nékolik mésict netspé&sné hledal praci, napadlo ho, Zze zna
UZasnou metodu, jejimz prostiednicivim Ize lehce a bez rizika lécit.
Proto se rozhodl roz3ffit oblast svych pokusd a zdokondlit své bada-
ni, do n&jZ se pfed uritou dobou vrhl na vlastni pést, vybaven pou-
ze jedinou pifruckou. Zabralo mu to samoziejmé nemdlo Easu, coz
ie logické, vezmeme-li v Gvahu, do jaké miry reflexni terapii obliceje
vypracoval.

Chtéli bychom vas nicméné ihned uklidnit, Ze nepotiebuiete
pronikat do sloZitych pojmu jin a jangy, IHingu a dal3ich, abyste z me-
tody ziskali uZzitek, dokonce ani nepotiebujete znat meridiany! Pro
nasi zdpadni mysl to piedstavuje znagnou vyhodu.

Ve Vietnamu se misto jehel pouZiva nejcastéji ocelovy hrot. To
by oviem na Zapadé nebylo mozné. Pacienti zde vétiinou odmitaiji
tento typ lécby, jenZ pracuje s oblicejem, ponévad? je to bolestivé
a vétSina lidi to $patné snasi. Toho si byl Nhuan le Quang dobie
védom, a kdyz nad timto problémem uvazovdl, objevil mnohem jed-
nodusdl, pohodIngjsi techniky se snadnym pouzitim, jejichz vysledky
si v nicem nezadaji s akupunkturnimi jehlami nebo se stimulaci oce-
lovym hrotem.

Ndstroj: obyéejna propisovacka

Zijistil, ze s obycejnou propisovackou lze dosahnout velmi
dobrych vysledkd, a to s minimdlni némahou. Vzhledem k tomu, ze
evropska legislativa zakazuje osobdm bez lékafského vzdélani te-
rapeutické pouZiti akupunkturnich jehel, umoZfuje tato nova techni-
ka lécit bez nebezpedi pro pacienta a bez rizika pro terapeuta.

Casem byl Nhuan Le Quang stale &astéji zvan, aby ved
predndsky a predvadél, jakym zpUsobem pracuje, zvidsté béhem
seminafy alternativni mediciny. Kdyz takové setkani uskuteénil popr-
vé, roziifila se zvést o vysledcich, kterych dosahoval, jako lavina po
celém namésti, coz vedlo k tomu, Ze o3etil (dobrovoln&) oblicej né-
kolika stovkdm osob. Je tieba zdoraznit, ze promémé sezeni netrva
déle nez dvé nebo tii minuty! Cim déle praktikoval, im se mu viech-
no zddlo jasn&jsi. Uvédomoval si stdle zietelngji, ze vysledky Ize
dosdhnout pomoci velmi jednoduchych prostiedkt a v kratké dobé,
nejednd-li se o n&jaky t&zky pfipad, pficemz stadi zndt jen nékolik
bodd. Podafilo se mu danou metodu znaéné zjednodusit tim, Ze ji
omezil na zhruba 3edesat zakladnich bodd. Vysvétlovdl, jak se maij
stimulovat pomoct origindlni a velmi 0&inné techniky.
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Nhuan le Quang se tedy rozhodl vyucovat tuto novou reflexni
terapii zjednoduienou metodou, kterou sém vymyslel. ProtoZe tech-
nika s ndzvem facyterapie pro ného nevyjadfovala nic origindlniho,
a uz vibec neodpovidala tomu, co wyivofil, rozhod! se svou techni-
ku pojmenovat reflexni terapie obliceje, coz bylo vystizngjsi.

Takto se zrodila akupunktura tvare neboli vietnamsky Dien
. Cham, reflexni terapie omezend na asi $edesat reflexnich bodb v ob-
liceji, ur¢enych a odislovanych pomoci imagindarni Evercové sité.

Od roku 1987 jezdi Nhuan le Quang po Francii a po celé
Evropé, aby seznamovadl lidi s reflexni terapii obliceje, jejimz je pro-
pagdtorem a zdroven jedinym ucitelem v Evropé. Jeho cilem je roz-
ifit techniku co mo2nd nejvice, aby jeji blahodarné v&inky mohlo na
viastni kbZi pocitit co nejvétsi mnozstvi lidi.

Nhuan Lle Quang
a jeho oblibeny nastroj
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2. Reflexni terapie obliceje
v praxi

Metoda spogiva v tom, ze pomoci zakulaceného konce pro-
pisovacky stimulujeme reflexnt body na obli¢eji. Vase neduhy zmizi
jcko mavnutim kouzelného proutku b&hem doby, kterd bude krat3,
neZ bychom potiebovali k napsani této véty. Je to jednoduché, G&in-
né a pozoruhodné.

Zdaklady reflexni terapie obliceje

Abychom lépe pochopili tuto na prvni pohled zvlasini terapii,
bude vhodné a také pou&né pozastavit se u zakladnich principd,
které hraly stéZejnf roli pfijejim sestavovani a o nichz jsme se kratce
zminili v pfedeslé kapitole.

Akupunktura a facyterapie

V pocatcich vyvoje facyterapie byla evidentni jeji spojitost
s akupunkturou: pouzZivani jehli¢ek, moxd' nebo specidlngjsich na-
strojd, jako jsou rdzna kolecka, malé gumové kladivko, stimulator
zvany $vestkovy kvét a tak dale. Facyterapie se viak akupunktu-
fe rychle vzddlila a nahradila ji svymi vlastnimi, znaéné odlisnymi
technikami. Moxy pouzivané ve facyterapii jsou mnohem mensi ne2
moxy tradiéni a podobaji se spise cigareté. Facyterapie vyuZivé
vice nez pét set body, naproti tomu akupunkiura pracuje se zhruba
tiicetil Né&které z nich miZzeme nalézt v obou systémech.

Kazdy reflexni bod v obligeji je rovnéz obrazem jednoho
nebo vice akupunkturnich bodi odpovidajictho meridianu (body
50 a 223 odpovidaiji nopiiklad meridianu joter a podobné), to vie
podle velmi presnych pravidel.

Reflexologie a facyterapie

Jisté jste jiz sly3eli hovorit o reflexni terapii a jinych technikach
tohoto druhu. Na jejich principu je zaloZeno mnoho lécebnych
a diagnostickych metod, jako iridologie, reflexni terapie chodidla,
reflexni terapie nosnich dutin, obratly, akupunktura obliceje v &inské
medicing a jiné.

Zdiraznéme oviem, Ze tyto reflexni terapie vykazuji jen malo
souvislosti s podstatou facyterapie, kterd vychdzi z vychodni filozofie.
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Medicina, kterd vychdzi ze starych tradic

Neékterym lidem se zda podivng, Ze v nasi dobé je jesté moz-
né zajimat se o tyto ,staromilské” myslenky obsazené v tradiénich
medicinach. Je ale piece evidentni, Ze pokud nasi predkové dokd-
zali prezit bez moderni lékafské védy, pokud ndm umoznili, aby-
chom Zzili na zemi v tomto stoleti, tady a ted” (nam, ktefi*piseme tuto
knihu, a vam, ktefi ji pravé ctete), zfejmé znali a pouZivali G&inné vé-
domosti, které jim umoZfiovaly nejen preZit v Easto nesnadnych pod-
minkach, ale rovnéz se vyvijet a preddvat své znalosti obohacené
tisiciletymi zkusenostmi.

Zlehovat a zesmé&3novat tento fakt je pouze jedna ze 3pat-
nych vlastnosti nasi moderni spolecnosti, ktera je tak py3na na svou
vlastni védu, jez se zakldda na piemife rozumovosti a popira jaky-
koli jiny pfistup. Prozietelnost viak presto chtéla, abychom naslou-
chali moudrosti nasich predky stejné, jok tomu bylo v pribéhu uply-
nulych tisicileti. Presné to udélal profesor Bui Quoc Chau a povedlo
se mu fo.

Zdakladni principy

Akupresura tvafe se opird o nékolik hlavnich myslenek. Aniz
bychom se jimi dlouze zabyvali, coZ by nas zbyteéné odvedlo od
naseho tématu, minimalnt pochopeni hlavnich voditek osvétli jejich
pouZitt a umoZni ndm, abychom si je Iépe zapamatovali.

Princip souvztaznosti forem

Z tohoto principu vychazi vétiina diagramt obliceje. Bui
Quoc Chau upfesfivje, ze princip je zalozen na pofekadle ,stejné
ke stejnému” uvadéném v Hingu. Rovnéz by se dalo fict, Ze ,véci se
stejnou formou se navzdajem podobaiji a navzdjem si odpovidaiji”.
Jiz jsme zde jednou zminili, jok byla nalezena analogie napfiklad
mezi obloukem nosu a patefi, tvarem nosnich direk a hyzdémi a tak
ddle.

Tento princip souvztaznosti forem rozsifime na Princip Sou-
vztaznosti s obecné&{sim pouzitim v Eetnych oblastech (a jsme zpatky
u na3i hermetické filozofiel). Stejnym zpisobem dojdeme k principu
souvztaZnosti povah, u néjz mizeme konstatovat, Ze stejné véci se
navzdjem pfitahuji. Body 8 a 106 maji napiiklad stejné vlastnosti
a mohou byt vyhodné spojeny. Tyto komplexni pojmy oviem pifili3
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nevyuZiieme v b&Zne prax, ktera |e cilem teto knihy Ponechame |e
tedy odbornikim

Princip souvztainosti povah

Uvedme si piiklad, ktery tento princip ilustruje konkretnim zpu-
sobem Krk spojuje télo s hlavou Totéz plati pro zdpésti, které spoju-
e ruku s predloktim, nebo kotnik, ktery spojuje nohu s holeni Ve viet-
nam3finé oznadujeme tyto t&lesné partie, je2 spoyuji daldi dvé &ast
téla vzdy stejnym slovem co Krk se tedy fekne car co, zapésti co
tay a kotnik co chan Podle tohoto principu souvztaZnost povaZuje-
me kofen nosu (umistény mezi obo&im a o&ima) rovnéz za &ast téla
stejné povahy (co), |elikoZ spojuje nos s Eelem Jesthze chceme od
blokovat kr&éni obratle a ulewit kréni oblasti, miZeme sice stimulovat
zénu, kterd s touto oblasti souwisi, ale stejného vysledku dosahneme,
masirujeme-h zapésti a kotnikyt

Princip celistvosti

Tento princip vystthuje propojeni mezi nemocnymi &astmi téla,
ieich funkcemi a jejich projevy v obliéej v podobé takzvanych mék-
kych bodd. Jednd se o bodly, které vykazuji uréitou poruchu pevnos-
h, j1Z snadno konstatuieme pfi doteku, ale nékdy rovnéz 1 na pohled
Pocet t&chto mékkych reflexnich bodi a stuped jejich mékkostr |e rov-
néZ ukazatelem zavaznost choroby nebo nerovnovahy

Princip symetrie

Cash t&la umisténé na pravé strané se podle tohoto principu na-
chazefi na pravé strané obliceje, piicemz totez plati pro levou stranu

U tohoto pravidia existuje vyjimka, kterd se tyké bodd umisté-
nych na ele, z nichZ nékteré odpovidaji opa&ne strané Tak tomu e
1 u schématu vztahu &ela a vartinich organd

Princip vzajemné propojenosti

V3echno ve vesmitu spolu navzdjem souvisi Stejné je tomu v lid-
ském t&le Mate migrénu2 Zkontrolujte si stav svych jater nebo 2luéni-
ku Boliva vés Easto krk@ Podiverte se na stav svych stiev a tak ddle

Princip vzaiemného propojeni mezi body, organy, télesnym
funkcemi, reflexnimi zénami a &astmi téla najdeme v kazdé reflex-
ni terapu
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U reflexni terapie tvdie to plati tim spise, ze diky mozku zau-
fmd& oblicej vzhledem ke zbytku t&la vyhodné umisténi. Oblicej je
bohaté& protkan viase&nicemi a nervy, a proto je také schopen vyjé-
dfit celou 3kalu pocitd, coz 2adnd dalii &ast téla nedovede. Co se
ty&e krku, ten zajisfuje spojenf t&la s hlavou. Vie se tedy koncentruje
v tomto ,most&”, v jediném mozném prichodu pro krevni obéh a
nervovy vzruch. TotéZ plati pro meridiany, které se sbihaii v této ob-
lasti nebo které z ni vychazeji, zvidité pro meridiany jangové

Princip opaéného uéinku

Kazdy akupresuri bod je treba podle typu nemoci stimulovat
po ur&itou spravné stanovenou dobu, s ur&itou frekvenct a intenzitou.
Pokud tuto skute€nost nebudeme brat v Gvahu a stimulace bude ne-
dostatecnd, nedosdhneme kyZenych vysledko.

Naopak pokud bude stimulace pfili3 siina a bude trvat piilis
dlouho (to znamend o hodné déle, nez bylo potieba), rovnéz ne-
docilime 2adného vysledku, nebo dokonce riskujeme, Ze vyvolame
opacny U&inek a situaci zhorime.

Existuje jednoduché pravidlo, abychom se vyhnuli t&mto chy-
bam: stimulujte pouze lehce a rychle nebolestivé body a prestarite
stimulovat zénu nebo bod, které prestaly byt citlivé. Sezeni, jez vam
doporu&ujeme, jsou totiZ vétiinou kratkd, a tak je mald pravdépo-
dobnost, Ze byste se s timto problémem setkali.

Princip bezbolestného bodu

Tato teorie umozZnila pfesné uré€enf bodd na obliceiji. | ona
byla inspirovana slavnym vyrokem z I-fingy, ktery pravi, Zze ,v jangu
je jin, v jinu je jang".

Pokud tento vyrok zobecnime ve svétle akupresury obliceje,
mUZeme konstatovat, Ze ,,v oblasti, kde je bolestivy bod, se rovnéz
nachazi bod nebolestivy”. Pravdivost této formulky dokézala pre-
svédCivymi vysledky klinicka zkusenost, kterd byla nescetngkrat ove-
fend Cetnymi terapeuty. Tak byl uréen bod 1 (lezici na hran& nosu,
prvni z dlouhé fady vice nez péti set bodu. (Je treba poznamenat,
Ze &islovant bodd udava pouze pofadi, v némz byly objeveny; jiny
vyznam nemda.|

Tento princip tak byl pouzit k uréeni dalsich bodd a oblasti,
které na obli¢eji zobrazuji rizné &asti t&la. Krasné to vystihuje profe-
sor Bui Quoc Chau: ,Tyto principy pro mne byly kouzelnou hdlkov,
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magickym kli¢em, jmZ |sem oteviel tajemné dvefe vedouci k objas-
néni zahad lidskeho téla *

Existuje mnoho dal3ich principt, jako napfiklad princip troju-
helniku nebo princip s poetickym nazvem voda tec¢e do feky

Facyterapi tedy nelze chapat jako produkt pouhe mediciny,
ale spise jako syntézu vice disciplin®,Je to duchovni dité vietnamské
spolecnost, vyznalujici se charakteristickou syntézou, eklekticizmem
a zlatou stredni cestou “ (Bui Quoc Chau)

Oblicej je zrcadlem téla

Jestlize lidska bytost predstavuje mikrokosmos univerza, plati
to podle holografické koncepce tcké pro kazdou |e|i ¢ast Na3 ob-
i¢e|, jakoZto East nds samych, nds symbolizuje a zndzorfiuje v nasi
celistvost Ve, &im |sme, |e tedy vidét na nasem oblicey, a zvlaste
pok nas3 fyziologicky, psychologicky, a dokonce 1 patologicky stav
Odtud |e odvozen ,zrcadlovy” efekt, zaklad kazdé reflexni terapre,
|enz vyuziva subtiniho vztahu mezi orgdnem a oblasti, kterd ey zob-
razuie, v nadem piipadé uréitym bodem v obligey

Princip reflexni terapie oblice|e tedy spociva ve shmulaci snad-
no zpshitelnych reflexnich zén Touto technikou probudime energu
a rozproudime §, coZ umoZiiuje orgdndm nalézt ztracenou vitality
a spravnou funkc, a to piirozenym zplsobem a bez jakéhokoli ne-
bezpedi

Metoda reflexni terapie, |e2 zdaroveri uzdravuie a pUsobr pre-
ventivng, dynamizuje hlavni télesné funkce, a udrzue tak télo zdro-
vé Posiluje se tim imunitni system, coz umoZfiuje organizmu, aby se
sam vylé&l Druhotnym blahodarnym d&inkem, ktery neni zanedbao-
telny, |e fakt, Ze pokud |e tato stimulace provadéna pravidelng, vede
k uvolnéni obliceje, zlep3uje mistni krevni obéh, coz v prvni fadé od-
strani vrasky a omladi cely oblige| Je to dokonaly pfirodni lifting!

Zdiraznéme rovnéz ekonomicky aspekt této terapre, kterd se
miZe ohromné& hodit vém 1 vadim blizkym RovnéZz miZete pomo-
ci nékomu v nouz, na ulici, v praci nebo v pripadé nehody, kdy se
&ekd na odbornou pomoc

Reflexni terapn obliceje miZete vyhodné vyuzit 1 v piipads,
pokud 12 pracujete |ako terapeut, umoZni vam tohz, abyste svym
pacientim poskyth okamztou pomoc, coZ vibec neni zanedbatel-
né Napfiklad pacient, ktery za vam: pfisel cely skréeny kvl bolest
zpUsobené bedernim Ustfelem, miZe opustit vadi ordinaci vzpiime-
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ny, a to diky nékolika dotekim tuzky nebo specidlntho ozubeného
véleckul

Zdiraznéme, Ze v piipadé t&zkého poranéni, nebo pokud
bolest neustoupi ani po stimulaci, nemdZe samoziejmé reflexni tero-
pie obli¢eje nahradit klasickou lékaiskou péci. V kombinaci s klasic-
kymi lécebnymi metodami mize naopak aktivovat jejich pisobeni
a U&inné piispét k tomu, Ze se vam rychle ulevi. Masaz piislusnych
bodu totiz povzbudi imunitni systém a vymé3ovaci organy, coz zmir-
ni pfipadnou toxicitu uZivanych 1ekd. Je to doplikova terapie, kiera
se mize kombinovat s jakymkoli jinym typem lécby.

Vyhoda reflexologie obliceje spo&iva v prevenci a dlevé v pii-
padé cetnych drobnych trapeni, kterd nam znepfijemiiuji Zivot. Tra-
diéni lekafstvi proti nim &asto nic nezmize, a pokud ano, tok Easto
ien za cenu stdle silngjsich, a tudiz toxickych leka.

Zazracné vysledky

Nekolik tlakd tuzkou a prakticky jakykoliv typ bolesti, af uz se
jednd o aktudlni, nebo chronicky problém, zmizi béhem nékolika oko-
mzikd. Zni to neuvéritelng, ale skuteéné tomu tak je. Migréna zmizi
bezmdla magickym zpUsobem; totéZ plati pro bolest zad, astmaticky
zachvat nebo spoustéjici se rymy, iz se tak miZzeme zbavit hned na
pocatku. Pokud nds nic vazného netrdpi, umoZiuje tato technika ale-
spof zvyit hladinu Zivotni energie nebo se snadno uvolnit.

Trapi vas nespavoste Aplikuite na danou oblast nékolik takd
propisovackou a budete opét spat jako nemluvnél

Metodu Ize aplikovat za jakychkoli okolnosti

Kazdy ma moznost nauéit se velmi jednoduse lécit za pomo-
ci zhruba fiiceti zdkladnich bodd. Oblicej je vzdy lehce piistupny,
a tak mohou byt viechny body snadno stimulovany za jakychkoli
okolnosti. Sta&f si zvyknout pouzit metodu ihned, jakmile pocifujeme
n&jakou bolest nebo pfiznak nemoci, a mizeme okamzité konsto-
tovat vysledky stimulace. Tato moZnost se skute¢né nabizi kazdé-
mu. Vzpominam si na zkusenost, kterou jsem zaZila jednoho dne,
kdy jsem kracela pfilis rychle po mokré silnici @ namohla jsem si kot-
nik. Ihned jsem si bezd&&né &lankem palce stimulovala odpovidaijict
zo6nu na obli¢eji. Nejenze bolest okamzité zmizela, ale mohla jsem

se dat do béhul
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Lécit Ize i tézké patologie

Akupresura obliceje nepiedstavuje zZadné nebezpedi. Body
stimulujeme vyhradné& pomoci tuzky nebo prstl, nikdy nepouzivame
iehlice. Metoda vypada velmi jednoduie a zdanlivé bezvyznamnég,
ale nemyslete si, Ze se diky tomu mUze vZivat pouze pro lécbu ne-
komplikovanych onemocnéni; tak tomu vibec neni. Je naprosto redl-
né, a dokonce to doporuéuji, aby se touto metodou lécily i nemoci
vazné, pfi¢emz tento zpUsob by samoziejmé slouzil jako doplnék
klasické lécby. V tomto piipadé je viak dblezitd podminka, aby lé-
&end osoba (nebo nékdo z jejiho okoli| vzala légbu do vlastnich ru-
kou a nestala se zavislou na terapeutovi.

Na zacdatku je totiz vhodné, a dokonce nezbyiné, aby byl po-
cient v péci kompefentniho terapeuta. Pozdgji je rozhodné lepsi, aby
se naucil lecit se sam. Jeding diky této samostatnosti je mozné pouZit
léCeni tck Casto, jok je potieba; v nékterych piipadech nékolikrat den-
né. Stimulace bodd uvolfivje nervovy systém, obnovuje proudéni ener-
gie a dynamizuje viechny télesné funkce, coZ spusti proces samolé-
Zent. Vysledkd dosdahnete jenom pfi pravidelnych sezenich.

Diagnostika a reflexni terapie obliceje

Lekar nebo terapeut vétsinou nejdfiv stanovi diagnézu a pak
ur&i zpisob lécby. TotéZ platf i v pfipadé reflexnt terapie obliceje.
Zkuseny terapeut miZe byt schopen stanovit diagnézu tok, Ze vyhle-
da citlivé a naopak ,hluché”, a tedy abnormdlné necitlivé body. Je
viak tteba mit na paméti, Ze kazdy bod na obli¢eji pisobi na vice
orgdnl, coz miZe piipadné stanoveni diagnézy nékdy ztizit. Pokud
vychdzime pouze z citlivych bodt, mize lehce dojit k omylu.

Praktikuje-li reflexni terapii obli¢eje osoba bez Iékafského -
vzdéléni, doporuéujeme, aby si na tuto skutecnost dala pozor a pre-
nechala starost o stanoveni diagndzy lékaiim, ktefi ji uréi pomoci
dobfe zndmych metod (evropska legislativa vyhrazuje mimocho-
dem toto pravo vyhradné lékafom). Pii praktikovani reflexni terapie
obli¢eje nicméné& neni divod stanovovat diagndzu. Ve vétsing pii-
pady stadi stimulovat viechny citlivé body, které najdeme, abychom
dosahli dobrého vysledku.

Vznik nemoci
Bez nejmensich pochybnosti |ze prohlasit, Ze pivod jakékoli
nemoci spociva v ochabnuti nervového systému. Zakladni pravidlo
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zni: vymezit si ¢as na odpoginek. V &nské medicing a rovnéZ pii re-
flexnf terapii obli¢eje hraje tento princip podstatnou roli.

Kaidou nemoc zapFicirivje nervovy systém

Nedostatek spanku, pfepracovani, permanentni nebo &as-
ty stres, nedostatek fyzického pohybu, smutek, deprese, psychické
offesy, mordlni nebo citové stradani, viechny tyto dobie zndmé fak-
tory oslabuji nd3 imunitni systém, a stavaii se tok piedpokladem pro
vznik nemoci. Pokud imunitni systém nepracuje naplno, energie slab-
ne a t&lo iz nenf schopno &elit nejrizn&jsim dtokdm vird a bakteri,
které se objevuji nejen v organizmu, dle iv jeho okoli. V tom pifpadé
se nemoc projevi vétsinou na nejoslabensjdim misté.

vove

Pripomefime, Ze onemocnéni mize byt zapfi¢inéno rovnéz
stagnaci energie. Ve viech zminénych piipadech je nejdulezit&j3t
udrzet si potfebnou hladinu energie, protoZe pravé to predstavuje

nejlep3i prevenci.

Problém stagnace energie

Jakmile je t&lo oslabeno, je jiz schéma prakticky vzdy stejné.
Neijdiive dostaneme rymu nebo se objevi stavy zchvacenosti, které
pficitéme zim&. Pravda vick spodiva v tom, Ze energie naseho té&la
ie zablokovana.

Na to existuje jednoduchy lek, jenZ je tieba aplikovat, aniz
bychom Eekali na zhorgent situace: stimulovat jednoduse body, kte-
ré uvolfivji a povzbuzuji, které odpovidaji poskozenym organim
nebo jejich funkcim?. KdyZ uvolnite netvovy systém, energie za&ne
ihned lépe obthat, dojde k posileni organd a télo je opét schopno
samo se uzdravit, coz s sebou automaticky pFindsi tlevu od nevol-
;ndsti a bolesti. '

- Tato skutegnost je evidenini v &inské medicing, kde vZdy konsto-
: a 7e potize jsou disledkem zablokované energie, kierou stagi
' ' t aiveskerd bolest zmizi. Nemoc, o fo i organickd, je vZdy zpi-
1a energetickym problémem v posfizeném orgdnu, profo neni
) [&¢it jenom zddnlivé postizeny orgdn. Je feba lécit celek.
15k ,_fmedu:mé se tato energetickd rovnovdha vyrovnavd pomoci
aku 'ﬂi_;lury, vhodné stravy, lé&ivych bylin, spravného dychani... Po-
mo '}I"'Hexm terapie obli¢eje docilite mnohem sndze stejného vysled-
avic se nemusite orienfovat v &nské medicing, kierd pro nezasvé-

e ey

iého cloveka predstavuje neproniknutelny labyrint informac
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Je tedy vhodné provadst vzdy cely postup [viz nasledujici ko-
pitola). Je-li t&lo uvolnéno a povzbuzeno, vie je snadn&ji.

Rovné&z poznamenejme, ze i kdyz kazdy bod na oblige;ji
mdZe odpovidat vice organim nebo funkcim, na jeho stimulaci zare-
aguje vZdy jen zasazeny, poskozeny organ!

Ucinné lécit je snadné.
Stacipouze:

Uvolnit nervovy systém
Ozivit energii

Stimulovat imunitni systém

.. 0 zbytek se postard prirodal

TR AT LN g

Priklad: bolest zad

Bolest zad, kterd v dnedni dobé trdpi spoustu lidi, mize byt
odstran&na nékolika stimulacemi tuzkou, pficemz nds natrvalo opus-
ti za predpokladuy, Ze &lovék za svijj problém pfevezme zodpovéd-
nost a sam pokracuje ve stimulaci.

Pokud nas bolest pfepadla nedavno, mizeme ji nastdlo odstro-
nit jiz po jednom sezeni. Pokud nds viak trapi jiz celd léta, bude zo-
potiebi vice sezeni, praktikovanych pravidelné. Je tedy vhodné, aby
se nemocny techniku nauéil, aby ji mohl praktikovat sém a sam se lé-
&it, jokmile se bolest znova objevi. Bolest zad je znamkou zablokove-
né energie. Nechte tuto energii, by se znova rozproudila, a bolest
zmizi. Je to naprosto jednoduché. Cim vice stimulujeme, tim vice se
t8lo regeneruje. Je mozné provadét nékolik stimulaci dennég, dokud
onemocnéni nebo bolesti nezmizi. Kdyz je vie zase v pofadky, je
nejlep3i pokracovat a preventivng prakfikovat kazdodenni sezeni.

Nedovolte bolesti, aby se projevila

* jednodussi je zbavit se aktudlni bolesti
neZ té, kterd trvg léta

* bolest, kterd se projevuje trvale, mize
snadno pferst ve skute¢nou nemoc!

T P e, TR Ly

Rytmus sezeni
V pfipadé osoby s dobrym zdravim, kterd ni¢im netrpi a kte-

ra se citi ve formé, sta&i jedno az fii sezeni tydné. Jsme-li uvolnéni

a energie v nas dobfe obihd, nemizeme nikdy onemocnét. Proto je
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zbytecné &ekat s lé¢enim, nez se choroba projevi. Prevence je lep-
5t neZ lécbal

Pokud uvolnime nervovy systém a rozptylme Gnavu po praci
nebo po rdznych &innostech, ochrani to ve vétiing pifpadd organiz-
mus pied Gtokem nemoci. Pro¢ bychom si tedy kazdy ve&er nedo-
prali pofddnou masaz obliceje, tok jako se kazdy den sprchujeme?
Je to velmi vhodna hygiena, prospé&ind jok vaiemu zdravi, tak obec-
né vasim vztahim s lidmi. KdyZ se vase energie znovu vy3plhda na
spravnou droven, vrdtt se vam rovnéz chuf stravit vecer, ktery by vam
jinak zkazila tnava, tieba v rodinném kruhu.

Délka sezeni

Obecna pravidla v tomto sméru neexistuji. Nékdy postadi tre-
ba deset tlakd tuzkovy, jindy je jich potfeba vice. Rovnéz se mize
stdt, Ze se sezeni musi protdhnout na pdl hodiny nebo vice. Vie za-
leZi na daném pfipadu a na rychlosti, s jakou nemoc ustupuje. Po-
znamenejme jenom, Ze ve vét3ing pifpadd bohaté stadi dvé oz pét
minut, Casto i méne.

Chronicka bronchitida mize byt napiiklad lécena (tak, Ze
symptomy budou definitivn& odstranény) v prib&hu dvou nebo tif
sezeni, nékdy v pribéhu &tyf. To zdleZi na stavu nemocného. Aby
Slo lé&ent vice do hloubky, miZe to vyzadovat je3té nekolik dalsich
sezeni, kterd maji za kol vice zdokondlit ob&h energie a ,zahfat”
cely organizmus.

V piipadé silnych potiZi Ize klidn& zag&it dvéma nebo tiemi se-
zenimi denné. Potom uz zdleZi na osob& samotné, aby si stanovila
sv0j rytmus.

Prectéte si, co o tom Fika sam Nhuan le Quang:

LKdyz lé&im bolesti zad, museli byste vidél ty obli¢eje, které lidé de-
laji. Je to neuvéfitelné, nezda se jim to mozné.. Asimaticky zachvat
nebo zanét dutin lze vylé&it béhem jednoho sezenil Astmaviaok pred-
stavuje problém vétsiho rozsahu. Ja sam jsem astmalickymi zachvaty
trpél. Pokid si tento problém celku, energie uvédomite (je-li nase ener-
gie v poradky, k astmatickému zachvatu nemdtze dojit], je mozné ast-
ma lééit a uzdravit se. Asima se objevi, kdyZ zaénele pocifovat prvni
pfiznaky rymy a zaénete kaslal. Nesmite tedy dovolit, aby se ryma
vibec objevila, jinak bude mozna pfilis pozdé a nevyhnete se ji. Je
ffeba ihned stimulovat body (zabere to dvé minuly), a vz nikdy nebu-
deme trpét asimatickymi zachvaty
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Proved'te stimulaci okamzité, jakmile se
objevi néjaky symptom nemoci (bolest
nebo nevolnost)

Tim, 2e budete pUsobit okamzité, nedate
problému moznost, aby se projevil, a zakli-
vujele pfirozeny systém samoléceni.

V3echny nemoci vychazeji ze 3patného obé&hu energie. Pokud
se snaZime vylécit pouze nemocny organ, nikdy se neuzdravime do-
opravdy. Skuteéné uzdraveni mize byt pouze holistické, to zname-
nd uzdraveni jedince jako celku. Nau&me se uz kone&né starat se
o své t&lo joko o celek, a nikoliv jen o jeho oslabené &asti. Dobré
vysledky na sebe nenechaji dlouho &ekat!

Hlavni diagramy reflexnich zén a bodu

Pii pouzivani reflexni terapie obliceje existuje vice piistupl:
provadéni stimulace bodd nebo masaz zon, které zobrazuji organy
podle toho & onoho pouzitého schématu.

Nekterym z vas (hlavné tém vizudIng zamé&fenym) se moznd
bude zdat snadnéjsi zapamatovat si jeden z diagramu, které zna-
zorfiuji projekci téla na oblicej. Omezime se pouze naty hlavni.
(Detailngj3i studie téchto riznych zmapovani pfijde pozdéji, az bu-
dete reflexni masaz dostatecné ovlddat, a budete ji tedy schopni pii-
zpUsobit problému, s nimz se setkate.)? Jestlize praktikujeme reflexni
terapii obli¢eje komplexné, je treba piedstavit si na obliceji zaroven
rozné diagramy zobrazeni téla, coz umoZrivje lokalizaci reflexnich
bodi. V praxi zagnéte tim, Ze se nejdiive nauCte pouze jeden di-
agram, s nimZ budete zdaroved pracovat, jinak hrozi, Ze si budete
body pléstl Zaroveri se ale ni¢eho nebojte; pfinejhordim se prosté
nedostavi blahodarné vysledky, jinak se nic vazného nestane.

Zobrazeni jednotlivych éasti téla na obliéeji

Zac¢néme diagramem, jenz je na zapamatovani nejjednodus-
5t a ktery také nejvic vyuzijete v pfipadé zranéni, vyvrinuti, nehody
nebo jakéhokoli problému na libovolné casti téla. Obréazky 1 a Tb
pfedstavuji schéma vnéjsich &asti téla, jok je ukdzdano na ilustragnim
ndakresu (jednotlivé Easti téla a jejich obraz na Eastech obliceje):

- hlava se zobrazuje ve stfedni casti ela

- kofen nosu odpovida krénim obratlim
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- na linii obo&f se rozprostiraji ramena; pokrauji pazemi, jez
se zobrazuji na spancich

- od spodni &asti nosu vychazi patef a sleduje hranu nosu

-hy2dé a panev odpovidaji nosnim ditkam

- stehna kopiruji nosoretnf ryhu

- kolena se nachdazeji v koutcich st

- nohy kopirujf linii, kterd spojuje koutky dst s bradou.

- chodidla se setkavaiji na bradé

- palce u nohou jsou zobrazeny uprostied brady

- ostatni prsty na nohou se rozprostiraji kolem okraje elisti

obr. 1 obr. 1b

Toto schéma vam pomize naijit oblast, kterou je ffeba masro-
vat. Uvédomte si oviem, Ze v pifsluiné zoné budete muset vyhledat
nejcitlivéjs body. KdyZz projdete celou reflexni zénu, musite se zasta-
vit prévé u téchto bodd, dokud bolestivé pocity nezmizi. Stejné pro-
vidlo plati i pro ostatni reflexni zony.

Zobrazeni vnitfnich orgdnt na obliceji

Rovnéz obrazek 2 se vam bude velmi hodit jako doplnék ke
stimulaci reflexnich bodi. Na tomto schématu jsou viechny reflexnt
zény umistény v oblasti mezi obo&im a spodni &asti brady.

1. od kofene nosu k jeho spodni &asti: srdce, plicni tepna

2. od obo¢i k licnim kostem: plice
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3. na spodni strané pravé licni kosti: jatra

4. na spodni strané stejné oblasti: Zluénik

5. na spodhni strané levé licni kosti: Zaludek

6. nalevo od chipi, nad Zaludkem: slezina

7. t8sné pod nosem: zaludek, slinivkg, tlusté strevo, vajecniky

8. oblast tlustého stfeva se rozkladd od pravého okraje brady,
stoupd po hornf ref, prochazi pres oblast mezi spodkem nosu a hor-
nim rtem, potom jde doli ke 3picce brady

Q. obvod rtv: tenké stievo

10. od horni &asti brady po jeji okraj: déloha, vajecniky, mo-
Covy méchyi, kone&nik

11. podél obou koncut ust: ledviny, nadledvinky

N
== ®
v | i
@ \
N
obr. 2 ; .




Zobrazeni éasti téla na obliéeji

Celo na obrazku 3 predstavuje reflex-
n zénu kiry mozkové. Obsahuje néko-
lik reflexnich zén, umisténych na elni @
temenni &asti lebky. Tato umistént se sho-
duji s roznymi &astmi homunkula® nakres-
leného ve 20. letech 20. stoleti kanad-
skym neurochirurgem Wilderem Grave-
sem Penfieldem b&hem jeho praci na mo-
povani lidské mozkové kiry a jejich roz-
nych funkci. Viimnéte si rovnéz, Ze obé
strany jsou symetrické: prava strana téla
vpravo, leva strana téla vlevo.

 hy2d& a panev se zobrazuji ve stfedu linie kopirujici okraj
vlast v horni asti €ela, pficemz leva a pravd strana jsou umis-
tény vedle sebe

* kolena: uprostted &ela, na kolmici vychazejict z bodu mezi
obodim

* nohy, kotniky, chodidla a prsty u nohou: mezi sifedem &ela
a body umisténymi mezi obo&im (palce se zobrazuje u kore-
ne obo¢i, maligek je ve stfedu, na trovni bodu 26)

e bficho, hrud, zada a ramenni kloub se zobrazuiji na linii,
ktera kopiruje tu &ast &ela, na-niz za&inaji rist vlasy, az po
vn&si Ghel cela

* rameno, paZe, predlokti, ruka a prsty na ruce: stdle zéna
podél okraje vlasu, kterd ale schazi dolu ke spanku (palec se
zobrazuje na spanku, malicek ve stiedové linii Eela)

* hlava a obli¢ej: na uchu a oblasti pfed uchem

* krk: oblast umisténa nad uchem, pod vlasy

* oko: na hranici horni &asti ucha a obli¢eje v Grovni okraje
obogf

* nos: na horni hranici udntho lalicku a obliceje, v trovni horni
&asti nosniho chiipi

* jazyk:tamtéz, ale v drovni stredni &asti chfipi

e pridusnice, jicen, hrtan, krk: oblast umisténa pod u3nim lo-
luckem, na spodnf hranici laldcku a Eelisti

obr. 3

£



Zdkladni masaz

Nyni se nauéite, jak pouZivat ngkolik zakladnich bodu, k nimz
budete postupné pfidavat dalii reflexni body nebo zény. Pokud s re-
flexni terapii obli¢eje zacinate, doporucujeme vam praktikovat pra-
videln& vzorové sezeni popsané v této kapitole a praktikovat terapii
na lidech ve vasem okoli. Teprve aZ si tento zdkladni postup osvo-
ite a budete schopni jej snadno provadét, mizete pomyslet na to,
Ze jej doplnite svymi vlastnimi prvky. Postupujte ale krok za krokem,
a neZ prejdete k dalsim etapdm, snaZte se nejdiive dobie vstfebat
nové pojmy: to vém zaruéi Uspéch!

Technika stimulace

Technika je naprosto jednoduchd a je leh&i ji provadét nez vy-
svétlovat.> Nemusite se ale obavat; snadno se j naucite a prostied-
nictvim své intuice si potom tyto informace doplnite.

Pro zacatek je tieba uvést: &m budeme provadét masaze

Nastroje

Zatimco akupunktura pouziva jehly, reflexni terapie obliceje
pracuje jen s nejjednodusiimi nastroji: s konecky prstd nebo také se
zakulacenym koncem jakéhokoli pfedmétu, napfiklad propisovad-
. ky (doporu&ujeme vém jednu z dvojbarevnych nebo &tytbarevnych
propisovacek, které maiji tu vyhodu, Ze jsou na konci uzavéru vyba-
veny kulickou). Tato kulicka je v reflexni terapii obliceje vybormnym na-
strojem. Existuji v3ck jiné, specifictéjsi nastroje, s jejichz pomoci do-
séhnete rovnéZ skvélych vysledkd (viz pfisluiny obrazek|, pfedeviim
pokud pracuijete jako terapeut:

e maly nebo velky valecek

* gumové kladivko

e stimulator zvany $vestkovy kvét, jehoZ G&inky se nejlépe pro-
jevuil pravé na oblice;

Zadny strach, ,hroty” téchto néstroj jsou zakulaceng, veetné
hrot 3vestkového kvétul

Vasim nejmilejsim ndstrojem se vick urité stanou prsty. Mate
ie vzdy k dispozici, jsou ohebné a lehce ovladatelné!
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Nastroje

Masirovat mizete:

- pomoci kloubu ohnutého palce

- pomoci ukazovdku, prostiedniku a prsteniku {nebo viemi fre-
mi zardz). Pokozku mizete fiit, piejizdét po ni nebo na ni poklepd-
vat (pfedeviim u tvrdych &asti, jako je celo nebo kostnaté &asti.

Metoda

Existuje nékolik zpUsobd, jok stimulaci provadét. Predné je tie-
ba se uijistit, Ze se nachdzite v pohodIné poloze (pokud stojite, uijis-
téte se o své stabilité). Ruka musi mit na obliceji opémy bod, vétsi-
nou zdpésti nebo jeden &i dva prsty {malik nebo prstenik). Tuto pod-
minku je tfeba respektovat, abychom se vyhnuli nebezpedi, ze nam
ruka ujede nezadoucim smérem (predeviim pozor na o¢il), k E¢emuz
by mohlo dojit, pokud byste pracovali vestoje.

Mdate dobrou polohu? Drzite pevné svij nastroje MizZete
tedy:

1. Hladit jeden nebo skupinu bodd, af uz zakulacenym kon-
cem propisovacky, nebo onou zndmou ocelovou Spickou, coz je
druhy konec vdlecku (nebojte se, je zakulaceny). Jestlize chcete po-
hyb provést spravné, je tieba zvoleny nastroj pritlacit k masirované
oblasti a potom jim na misté otdcet, pficemz pohybujeme kiz/, jako
bychom bod drtili. Tato technika se pouZivé ke stimulaci jednotlivych
body, s nimiz se pracuje samostatné.
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Piatelské doporuceni

Zaénéte metodu pouZivat nejdrive na sobé, tfeba pred zr-
cadlem. Vyzkousite si tak, jok mdte pracovat a co pFi tom
méze ¢Elovék citit,

Jako ,pokusni krélici” nam vétsinou slouZi nasi nejblizsi
(oba autofi a jejich rodiny moc dobre védi, o¢ jdel], kte-
i to viak neocefiuji vZdy tak, jak bychom si prdli. AZ vém
vase prvni Uspéchy umoéni najit ten sprévny ,grif”, obé
strany se uklidni, a vade vysledky se tak budou stdle zlep-
Sovat. Teprve pak se dockdte jejich vdéku!

2. Oblast kolem jednoho bodu, skupiny bodd nebo reflexnt
z6ny lze pomoci stejnych nastroji prejizdét budto jednim smérem
nebo sem a tam, a to ve smé&ru naznadeném 3ipkou na obrazku
1 (mdZe to byt horizontdlng, vertikalng, sikmo a tak dale). Musite
dostate¢né pritlacit (vésinou kiZe z&ervend), ale nepiehanéijte tol
| kdyZ pohyb trosku boli, mus zistat pFijemny, hlavné v po&atcich
([pozdsji to budete schopni lépe posoudit). PFilis slaby tlak je nedéin-
ny, piili§ silny tlak navzdy vyplasi vase ,pokusné kraliky”; zvolte zlo-
tou stfedni cestu.

3. Stimulovat urcity bod nebo oblast specidlnim vdleckem,
ocelovym hrotem (opaény konec vdlecku), gumovym kladivkem po-
uZivanym v reflexni terapii. obli¢eje nebo dvestkovym kvétem (viz obr.
4). Ozubenym valeckem piejedeme za lehkého tloku pFes zvolené
zdny; vétiinou postadi deset aZ dvacetkrat rychle prejet. Gumové
kladivko umoZfiuje stimulovat jak bod, tak reflexni zénu pravidelnym
poklepem, pfic¢emz pocitejte se zpétnym odrazem ndstroje, k né-
muz dochazi diky pruznosti tycky (pfijemné pro déti a citlivé jedin-
ce). Co se tyce kladivka zvaného 3vestkovy kvét, pouziva se i pri ji-
nych metodach, oviem u reflexni terapie obliceje nema ostré hroty,
a proto je mnohem pfijemné&jsi; umoZfiuje vybornou stimulaci ,udu-
Senych”, spicich zon. Stejné jcko v pfedchozim pifpadé s nim lehce
a pravidelné poklepavame.
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Vyzkousejte energetizujici masaz

Reflexni terapie obliceje piedstavuje zaroved velmi G¢innou terapeutickou masaz.
Masaz, kterd je uvedena ddle, je jedna z nejiednoduiiich; jsme presvédceni, ze
vam prokaze nesmirnou sluzbu,

PFi probuzeni nebo pfi cestovéni autem

Tato jednoduchd masaz vam zdijistit dynamické probuzeni a dodd véam energii
na cely den. Zlep3uje obéh krve a energie v obliceji, a mize tak premoci tnavu
ze 3patné noci nebo vyhladit vrasky, kleré se vam zaé&inaji délat na obli¢eji. Mo-
Zete ji provadét jako kazdodenni ranni ritudl nebo kdykoliv béhem dne. Zabere
to jenom pdr okamziky a budete k fomu poliebovat pouze své rucel!

Rano je nadim zlozvykem, ze po zazvonéni budiku ihned vyskocime z postele,
coz je velmi nezdravé, protoZe nase energie v noci odpoéiva. Nejdiive se pro-
tahnéte, abyste ji znovu aktivoval, presné tak, jak to délaji zvifata, dle jemné (po-
kud zatnete svaly piilid silng, moZete si vytvorit blok, jejz mize provazet bolest
nebo kiece) .

 Zistaite na [0Zku a tiete dlané energicky
o sebe, abyste je zahidli. Potom je prilozte na
obli¢ej po obou stranach nosu. Prostiedniky
na horni &ast nosu, ostatni prsty silné pfitla&-
te k obliceji.

* Posufite své ruce vyse, prostiedniky sklouz-
nou ke kofeni nosu, potom do stiedni &asti Eela,
az ke vlasom a vrcholu hlavy. Dlaf a ostat-
ni prsty zarovefi hladi elo aZ po temeno.

* Nyni se obé ruce vraceji zpalky po stra-
nach hlavy, masiruji piitom u3i a zahfivaj e,
pak se dlané setkavaji pod bradou.

Ruce zaujmou stejnou polohu jako na zacdatku, pii€emz cely postup opakujte
zhruba desetkrdt, stejnym plynulym pohybem. Tlak rukou o prstd na oblic¢ej musi
byt pevny a konzistenini. Kdyz je fato kratkd masdaz u konce, na okamzik se za-
stavte a zaméite se na pocit horka a rozproudénou energii v obli€eji. Nyni mate
chuf jenom na jedno: vysko€it z postele, protoze mdte spoustu energie do nové-
ho dnel!

Uz jste vstali? Jdéte do koupelny a masaz jedté doplite: teplou vodou si umyj-
te obli¢ej, nacez jej promasirujte studenou vodou, ¢imz se komplexné osvézite.
(Toto cvi€eni rovnéz umoziuje lépe snaset chlad v zimé, a byt tedy odolngjsi
vi&irymé.)

Dopieite si pies den nebo béhem dnavné cesty autem trochu odpocinku. ,Ztra-
ceny &as’ se vam rychle vrdti tim, Ze budete vykonnéji a pohotovéj§i. Mozna se
tak vyhnete dopravni nehods...




Volba reflexnich bodu

Nyni vite, jak provadét simulaci Citite se moznd ponékud za-
sko&eni zddanlivou komplexnosti jednotlivych diagramt, na nichz se
nachazeji body a reflexni zény, a fikate si, jak st v tom viem vybrat
tak, abyste docilih potiebneho G&inku

Pravdou |e, Ze diky vzajemnému propojeni mez: jednotlivy-
m body, reflexnimi zonami, orgény, &astmi téla, t&lesnymi funkcem
a tak ddéle existule mnoho rbznych moznosti simulace Navic se
miZe kazdy bod na obli¢ey nachazet ve vztahu k nékolika orga-
nom a funkcim MuzZete byt klidni d&inek se projevipouze na posko-
zeném organu nebo funkci

Jak tedy vypracovat ,masazni plan”, zvlaité pokud s touto te-
rapii teprve za¢indme?

Existuji rizné zpUsoby, jak uréit zény vhodné pro masaz, do-
porucujeme vém (pokud nepracujete ve zdravotnictvi) zUstat u tech
prvnich a té posledni Zde |e |ejich vycet

1) Podle ,Zivych” reflexnich bodu

Vychdzime zde ze symptomatickych, bolestivych bodd, které
isou cithvé na dotek nebo na kontakt s jakymkoli nastrojem (propi-
sovacka, ocelovy nebo sklenény hrot, valecek, svestkovy kvét a tak
ddle), kterym se dotkneme obliceje Tyto citlivé body nazyvame zivé
body Mohou ,vdechnout” horkost z moxy, kterou nad né& umistime
Objevuji se pouze v souvislosti s organickou poruchou Ty z nich, |ez
Isou citlivé neicastép, mizeme najit na mapé bodd (existui ale 1 dal-
§i) V praxi to znamend, ze pokud narazite na boleshvy bod, ktery
neni na mapé uveden, nic vém nebrani v tom, abyste |e| stimulovali.
Urcité bude souviset s n&jakym vasim problémem

Se stejnou véci se setkdvame v akupunktuie Jde o bolestivé
body, které signalizuji n&jakou poruchu, poshzeny orgdn, energetic-
ky problém &1 zanét

2) Podle funkce jednotlivych bodu

V zawvislosti na konkrétnim piipadé nebo symptomech mize-
me zvolit piimo body, |ejichZ funkci a vztah k organim zname, aniz
by bylo potieba zkouset |ejich pfipadnou citlivost Nékdy stai k vy-
fe3eni problému [eden nebo dva body

3) Podle diagramu, které predstavuiji zobrazeni orgénu

Toto |e nejjlednodudsi zpUsob pro za&ate&niky Stadi znat re-
flexni zény na oblicej vzhledem k jednotlivym &astem téla a vitinim
organdm a podle problému stimulovat uritou zénu, aniz by pftom
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bylo potieba znat reflexni body. UmoZfuje to G&inné lécit chronické
komplexni problémy, protoze kazdy bod ma desitky funkci a moze
pUsobit na vice orgdny, i kdyz predeviim plUsobi na organ nemocny.

Jako pfiklad uved'me blok v oblasti kréni patefe. Odpovidajici
reflexni zona se nachdzi mezi ogima a obocim. K odblokovani kré-
nich obratly stadi, jestlize budeme celou tuto zénu stimulovat. Zna-
lost jiz zjisténych bodl umozduje stimulovat piisluiné body (26 - 8
- 106 - 34 - 61), pricemz se zastavime u bodd bolestivych. Kréni ob-
ratle jsou uvolnény béhem nékolika okamziky, aniz by bylo potieba
jokkoli manipulovat s pdtefi. Sen mnoha osteopat, etiopatt a kine-
zioterapeuty se stava redlitou. Mohou &inné pomoci svym pacien-
tom, aniz by je vystavovali jokémukoliv nebezpedi - rychle a snadno
(Uspora Easu a energiel).

Znalost reflexnich zén umoZiuje lécit drobné aktudlni neduhy
s piiznaénymi symptomy: bolestmi, bloky, bolestmi hlavy, migrénou
atak ddle.

4) Podle akupunktury a cinské energetické soustavy

Tato volba reflexnich bodd je vyhrazena lékafom, ktefi pracuji
s akupunkturou, a terapeutdm specializovanym na &inskou energ etic-
kou soustavu. Uvédomme si, Ze viechny jangové merididny prochd-
zeji obli¢ejem (tato.cdast téla také nejlépe odolava ledové zimél) Je
tomu tak i u obou hlavnich meridiand: fidici meridian vede od kostr-
e podél celé patefe do hlavy, vraci se pres celo, podél hrany nosu
a koné&f pod hornim rtem, v trovni dasné&. Vzhledem k tomu, ze né-
které body reflexni terapie obliceje jsou rovnéz body akupunkturni-
mi, umoZrivje znalost &nské energetické soustavy pisobit na pivod
nemoci pomoci &inské diagnostiky pulzu, znalosti meridiant a pfi-
slusnych bodu.

Ovsem pozorl Uzivant jehel na obliceji je zajisté velmi t&inng,
ale pro nezkuiené osoby mize byt nebezpeéné, ato dokonce smr-
telng. Stimulace pomoci nastrojd, jako jsou prsty, zakulaceny konec
propisovacky, vdlecek nebo jiny uzpisobeny nastroj je naopak na-
prosto bezpeénd.

5) Podle klasické mediciny

Tento pfistup je vyhrazen pouze lékafom. Podle diagndzy da-
ného pfipadu mohou zvolit reflexni body, jejichz vlastnosti pomohou
pii léCeni choroby. Vysledky zdleZi na znalosti reflexnich bodd a na
zkuenostech lékare v této oblasti.
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6) Podle sestav bodt uréenych na zé&kladé zkusenosti

Sta&i se fidit podle sestav bodd stanovenych na zdkladé zku-
Senosti v této oblast Tyto sestavy jsou ve vétding piipady G&inné
Ne viak vzdy, |elikoz pficiny nemoci |sou rdzné, piicemzZ |e ffeba,
aby tomu byla lé¢ba phizpdsobena Sestavy bodi Ize s vyhodou
vyuzit, sme-l zaéatednici, chybii nam dostatek zkusenosti a nejsme-
I dokonale obeznameni se viem reflexnimi body Podrobnéj toto
téma rozebirdme v kapitole 4

Bolestivé a ,,némé” body

V akupunkiufe se rozh3uji dva druhy bodd velm: cithvé body
a ,némé" body, to znamena ty, které |sou necithvé Tyto dvé kate-
gorie maji hodnotu |jak v oblast diagnostiky, tak v oblasti terapie
Odbornici na facyterapi vyhledavaji pfednostné nebolestivé body,
které |sou povazovdny za nejakhivng|3i ze viech moznych reflexnich
bodi, nelze z toho viak délat pravidlo Pokud chcete dosahnout
dobrych vysledkl, bude vam v praxi bohaté staéit, kdyz vyhledate
body, |e2 |sme vam doporuéili vyie

Znameni, ktera ohlasuji zménu zdravotniho stavu

Kdyz se nauéite reflexni terapi obliceje, budete rovnéz moci
provadét 6&innou prevenci proti nemocem Zaméfite pozornost na
uréité priznaky, které se mohou objevit na oblicey jakozto ukazatell
mozZnych potiZi Je dilezté zaznamendvat jakoukol zménu a fedit 1
tak rychle, jak |e to jlen mozné Odstranéni téchto pfiznakd |de tohz
vétiinou ruku v ruce s uzdravenim zasaZené East téla nebo orgdnu

Pro rozpoznani pfiznakd existuji tii moznost, posledni |e vy-
hrazena odbornikim

Pfiznaky zjisténé b&hem vysetfeni: pupinky, skviny, vrasky,
zabarveni kize, mastna nebo sucha kize, rozdifené pory, teplota
kize vzhledem k ostatnim oblastem, zmé&na ve stavbé nebo pruz
nostt kiZe na uréitém pfesné vymezeném mistg, otok nebo naopak
svrastélost, zména tvaru kosti, svald, smriténi svalstva, ndpadné pre-
krveni, trudovitost kiZe, lokdlni nedostatek barviva v kizi, abnormal-
ni ochlupeni, poceni a tak dale

Piznaky, které pocifuje sam pacient: pocit tiaku, bolesh, pi-
chani, suchosti (kGZe, ktera tahne), necitlivost nebo lokdlini ztréta citl-
vost, poctt paleni, pichani, kfece, to vie bud na kizi, nebo pod ni
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Pfiznaky zjisténé pomoci ndstroji: teplota daného mista,
elektricky odpor kize, elekiromagnetické méfeni reflexnich zon ¢&i
body, Kirlianova fotogrdtie a tak déle. Prosté kazdy postup umoZfiu-
iici zjistit jakoukoli anomdlii, of se jednd o zvysené &i snizené hodno-
ty m&fené veliciny vzhledem k okolni kizi.

Viechny zminéné jevy mohou ohlaovat, Ze probihd néjakd
zména patologické povahy. Mohou se objevit joko predzvést urcité-
ho problému (coz umoZziiuje zajimavou preventivni akci), ddle jako
ukazatelé nemoci, kterd se rozmdahd, nebo svéd&l o oslabeni uréité-
ho orgdnu. Je dobré sityto zmény uvédomovat, af uZ jde o cokoliv.

Tyto pfiznaky vykazuiji Easto jistou podobnost s nemoci, k niz
odkazuji. Mohou poskytovat informace o jeji zavaznosti nebo loka-
lizaci.

Jednim z t&chto zajimavych ukazateld je uréeni mékkého
boduy, to znamend bodu, ktery vykazuje nedostatek pevnosti vzhle-
dem k okolni kizi. Pokud takovy bod stimulujeme, chybi obvykly od-
por a mame pocit, Ze se do kize doslova ,nofime”. | kdyz nenf
bolestivy, je tfreba jej stimulovat (to, do jaké miry klade kize odpor,
souwvisi se zavaznost problému)|. Po vylé&eni zmizi pfiznak také. Do-
dejme, Ze tento fakt plati pfedevsim v piipadé akutnich potizi; u chro-
nickych stav tomu tak byt nemusi.

Smér masdze obliceje

Toto téma je piedmétem Castych otdzek. Pii masazi existuje
jednoduché pravidlo, podle toho, &eho chceme docilit:

e pro uvolnéni masirujte ve sméru od hlavy k nohdm (shora
dold}, tedy od.¢ela ke bradé

* pro povzbuzeni masirujte ve sméru od nohou k hlavé (zdo-
la nahoru), to znamend od brady k &elu

Za&ateenici si viak zjednodudi praci a béhem prvnich pokusd
se nebudou podobnymi detaily zabyvat. Vysledky mohou byt skvélé
i s jednoduchymi prostfedky. AZ ovsem ziskate frochu vic praxe, toto
jednoduché pravidlo mize byt pro vés velmi uzitecné a umozni vam
dosdhnout-je3té lepsich vysledka.

Symetrie

V tomto ohledu se neobjevuje Z&dny problém: vie je symetric-
ké. @rgany umisténé vpravo se nachdzeiji na pravé strang obliceje,
organy umisténé vlevo na levé.
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Zd4 se, ze vyjimka neexistuje ani u levaku. Jste-li levak, pro-
vedte jednoduchy test. Zjistéte, na které strané najdete citlivy bod,
jenZ odpovidd vasim potiZim. Pokud vas tedy bolf tieba pravy kot-
nik a citlivy bod se nachdzi vlevo, masiruijte jej nejdfive. Podle do-
savadnich zkusenosti se ale zdg, Zze u zén na obliceii se, s vyjimkou
urCitych oblasti na ¢ele, neobjevuje obvyklé (aviak ne systematické)
prevracent stran, s nim2 se Casto setkavame pii reflexnich terapirch.

Vzorové sezeni

Nyni vas ¢ekd prvni sezeni, pfi ném budete aplikovat reflex-
ni terapii obli¢eje. Bude to sezeni obecné a pravdépodobné vam
samo o sobé velmi pomize. Pozdsii si je mizete doplnit o pfipadné
body, které si zvolite podle svych potizi.

Doporucujeme vam, abyste tento postup do budoucna za-
chovali pfi kazdé masazi, kterou budete provadét, protoze tato
kombinace bod{ vyhovuje viem situacim.

~ Sezenivam zabere pouze pdr okamziky (pfiblizné minutu a pull)
=" 1) Pro uvoln&ni: body 124 - 34 - 26 - 0 [viechny body jsou
umistény na Cele, s vyjimkou bodu O, umisténého vedle uchal

Zagindme vzdy uvoliuijict terapii. Zarodek veskerych potizi
totiz obvykle spociva v poruchach nervového systému s jakymkoliv
stupném zdvaznosti. Poskozeny nervovy systém vytvaii stav neusta-
l¢ tnavy, vyCerpavajiciho napéti a ztréty energie, coz oslabuje imu-
nitu. Pravé tato situace vyivaii Grodnou pidu pro mnoZeni riznych
vird. Timto zpdsobem vznika vétiina nemoci.

Zaénéte bodem 124 (nachazi se nad obocim zhruba v po-
loving &ela). levou rukou uvolnéte Celo; roztahnéte prsty pravé ruky
a opfete je pomoci prsteniku a maliku o obli¢ej, abyste mohli zby-
lymi tfemi prsty pracovat. Sirokym horizontdlnim pohybem masirujte
bod 124 na plo3e nékolika centimetrt, pficemz se snazte vyvinout
dostatecny tlak. Provedte timto zpUsobem zhruba dvacet trecich po-
hybd. -

Pokracujte bodem 34 (nad zacatkem oboéi). Zhruba dvacetr
. krdt tento bod prejedte sem a tam podél obodi. Vyvifite dostatecny

flak. (Aktivace tohoto bodu je vhodnd pro viechny osoby trpici ne-
spavosti.|

Potom stimulujte bod 26 (leZici mezi oboc¢im). Budto muzete
na dany bod jen lehce pofukavat drobnymi otacivymi pohyby, nebo

e
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vertikalné prejizdéjte celou oblast propisovackou.
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Tuto prvni fazi ukonéete bodem O (lezicim pred ugimal. Tim-
to bodem systematicky ukon&ujeme kazdou sestavu. Jeho regulacni
(Cinek totiZ umoZuje napravit pfipadné chyby (napfiklad kdyZ sti-
mulujete bod zvyiujici tlak, a pfitom vysokym tiakem trpite). Nejjed-
nodu3si je celou oblast umisténou pifmo pfed uchem prejet zhruba
dvacetkrat ve vertikalnim sméru.

Tim je dany prvni postup zakoncen.

Pro lepsi zapamatovani
Viimnéle si, Ze lyto body jsou
rozmistény priblizné ve forme  ~~<Mlll— §

$dlku.

p ot S
Bt a5 er a

2) Pro povzbuzeni: 127-19-103 - 126 - O (stfedni vertikdlni osa)

Tyto body pomdahaiji znovu rozproudit zablokovanou energii
nebo zvysit oslabenou hladinu energie, coZ je nezbytné k obnove-
ni ‘munitniho systému. Unaveny a vy&erpany organizmus se nemize
branit. Proto je dolezité uvolnit bloky a stimulovat ancestrélni energii,
kterd je jako jedinad schopna obnovit poskozené funkce a organy.

e Zacnéte bodem 127 (uprostied &ela). Zhruba dvacetkrat
iej jiemné& promasirujte (radséiji shora dold).

* Pokracujte bodem 19 {uprostied v oblasti piesné pod no-
sem). Tento bod rozproudi Zivotni energii. Pokud jste unaveni, nevé-
hejte masaz prodlouzit. Stimulujte jej vertikalné shora dold.

e Nynije nafadébod 103 (uprostied &ela). Stimulujte jej rov-
néz lehkym tlakem shora dold.

e Nasleduje bod 126 (uprostied linie, kde zacinaiji rost via-
sy). Opét tento bod prejedte zhruba dvacetkrat shora dold.

e Skoncete jako vzdy bodem O (zvyknete sina to velmi rychle).
Prejedte energicky dvacetkrdttuto zonu, kterd je umisténa pied uchem.

Pro lepsi zapamatovdani

Viimnéte si, Ze viechny tyto T
body leZi na vertikdlni ose ve-

douci zdola nahoru:

Tato dvé cviceni predstavuji konec zdkladni lé&by. Po urgitou
dobu s nimi mizeme vystadit. Pak je viak tfeba zaét zabyvat se
symptomy, které si prejeme lécit.
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v prohlubni .
Za usnim
lalockem

obr. 4b
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3) K léebé

Nyni se budete muset s ohledem na svij zdravotni problém
rozhodnout, které body zvolite. Stimulujte body, o nichz si myslite,
Ze vyhowuji nejlépe (na pocatku postupujte podle kapitoly 4), pfi-
cemz u kazdého bodu se zdrzte 5 az 10 vtefin. Zapamatujte si:
piflisng stimulace nebolestivého bodu by mohla mit opagny ocinek.
Necitlivé zony proto prejedte jen zlehka a zdrzte se spise na citli-
vych oblastech. Zde ocenime velkou 3kalu roznych oblasti a body,
které se vztahuiji ke stejné funkci nebo k jednomu organu. Jeden bod
mize byt citlivy, oviem jiny nikoliv - prévé to vam naznadi, jak mate
postupovat.

Sezeni zakoncete vzdy bodem nula,

abyste vie uvedli do rovnovéhy.

Zdakladni body

Nejdfive si dobfe zapamatujte, kde lezi z&kladni body a jak
je mate masirovat. | kdyz slouzipouze k b&znému pouziti, dosahne-
te s nimi vynikajicich vysledkd. Jejich znalost je totiz dilezitd proto,
abyste je byli schopni pouzit v piipadé potieby za jakychkoli okol-
nosti.

Body a jejich pisobeni
Jiz vime, Ze kazdy bod ma nékolik funkci. Zapamatuite si viak
“dobie nasledujici pravidia:

e kazdy bod pisobi v prvni fadé na nejblize umistény orgén

* teprve posléze pUsobi na organ nemocny

V praxi to znamend, ze napfiklad body lezici kolem o&i bu-
dou nejprve plsobit na zrak a teprve potom na dalsi odpovidajici
organy. Napfiklad bod 73, ktery se nachazi pod okem, zmirni nej-
prve piipadné oéni problémy a teprve potom bude pisobit na or-
gdny, s nimiz je spojen, coz jsou prsa, hrud a tak ddle. Navic bude
nejsilngji G&inkovat na nemocnou &ast a pak teprve na &asti ostatn.
Uklidnéte se tedy a divéiujte moudrosti svého téla a svému oblice;i.
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Neékolik praktickych rad

Nez postoupime déle, vénujte prosim pozornost nékolika ndsledu-
jicim radém, které shrnuji pracovni postup:

* Na zacdtku praktikovéni prejedte cely oblicej, abyste nasli cit-
livé body.

* Nikdy nestimulujte necillivy bod piilis dlouhou dobu.

* U kazdého bodu se zdrzte 5 az 10 vtefin, v piipadé nutnos- [
li déle. '
* Nestanovujte viak diagnézu podle cillivych bodu: neni to tak
jednoduché a moze to byt zavadéjici. Abnormdlni citlivost bodu
37 (odpovidajiciho sleziné) tedy nemusi zékonité naznacovat pro-
blém krevniho vzorce nebo problém imunity. MizZe to zcela jedno-
duge znamenal, Ze vds na konci dne boli nohy!

Prejdéme k zakladnim bodim. Uvedeme zde pouze jejich hlav-
ni funkce; ty prozatim postadi. AZ je budete mit dobfe zazité, mizete
si precist nasledujici kapitolu, v niZ najdete viechny potiebné rady a
prehledy, jakym zpdsobem jsou dané organy na obli¢eji zastoupeny.

Je vhodné stimulovat tyto body v pofadi, v jakém jsou zde
uvedeny. Poiadi ma svou logiku a vychazi ze vzajemné blizkosti jed-
notlivych bodu. Ty jsou zobrazeny na obrazku 4. Zagnéte bodem
50 a 41, &imz procistite jatra. Zdrzte se u nich par viefin, piejed-
te danou oblast zhruba desetkrat a poté prejdéte k daldim bodim.
Cely postup vam zabere tfi az pét minut.

50 Jatra (pouze na pravé strané), travici problémy, plynatost,
z4cpa, zastaveni krvacent,

41 Zluénik (i po vyoperovani), problémy s hladinou choleste-
rolu, potize s travenim, migrény.

Tyto dva body Ize stimulovat jednim pohybem zéroven.

37 Slezina - obé&h krve a energie, travici problémy, oslabeni
imunitniho systému, bolesti nohou.

39 Zaludek, travici problémy, Zaludeni katar.

Tyto dva body |ze stimulovat jednim pohybem zdroven.

73 (Na kosti] o¢i, plice (ka3el), prsa (zanét prsu), vajecniky.
Bod je choulostivy; stimulujte jej jemnym oté&ivym pohybem.

3 Plice, srdce (pouze na levé strang). Masirujte horizontdlnim
pohybem smé&rem ven.

47



61 Plice, jatra, srdce, zaludek, slezina, zanét vedlejsich nos-
nich dutin, ucpany nos. Zastavuje krvaceni, ma anesteticky G&inek.
Tvoii piirodni endorfiny, vyivéfi teplo, zastavuje rymu.

8 Srdce, kr&ni pétef, krk, 3titng 2laza. Zpomaluje srdecni ryt-
mus (pfi zrychlené srde&ni &innosti), snizuje tlak, pomaha odbloko-
vat kréni pater, plsobf proti nachlazeni krku (opfete si ruku o nos
a stimulujte krouZivymi pohyby).

34 Ramena, paze (podél oboei, od bodu 34, o¢i, dutiny. Piso-
bi blahoddarné na nervovy systém, nespavost {spolecné s bodem 124).

26 Kreni patet, krk, dutiny, hypotyza. Pusobi na ,tieti oko”
- uklidriuje mysl (hyperaktivitu u ditéte). Treti oko se po stimulaci to-
hoto bodu mize oteviit; plsobi na psychickou rovnovéhu (nestimulo-
vat piilig); bolesti hlavy.

106 Pdtef, kréni patef, krik, odi, dutiny.

103 Vrchni &ast hlavy, hypotyza, patef, paméf, stimuluje akry.

126 Patet: bederni obratle, kostre; koneénik (hemeroidy).

342 Bederni pater (bederni dstiel); (zadové obratle: hrana
nosu, kréni patef: 26).

126, 342 Energickymi pohyby stimulujte shora dolU, potom
body poklepejte shora doli podél Eela a nosu, vratte se zpatky na-
horu; ukon&ete bodem O.

126 Bedemnti obratle: poklepaveijte oblast gela podél linie viasd.

8, 106 Kreni obratle: prejedte zonu 8, 106; pokracujte kolem
obodi: ramena a ruce; sedaci nerv: promasirujte nosni chfipi (hyz-
dé), okraje chiipi (slabiny) a nosoretnt ryhu.

Tyto body se masiruji vertikaIné, budto spoleéné, nebo
zvlGst.

124 Uvolauje nervovy systém.
180 Soldrni pleten. Migrény, miZe vyvolat poceni nebo zvih-
nut rukou). "

MNdsledujici body lezi na hornim rtu. MiZete je viechny sti-
mulovat jemnym tfenim, af uz vertiklné, nebo horizontdlné:

19 Nos, jatra, Zaludek, traénik, podbrisek. Blahodarné puso-
bi na srdce a celkové povzbuzuje: stimulujte v pifpadé nevolnosti.
Zvysuje tlak, rozproudi energii, pUsobf na bfisni potize, zacpu, po-
mdaha proti $kytavce, zastavuje zvraceni, vyvolava délozni stahy (ne-
pouZivat b&hem t&hotenstvil).
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63 Tragnik, slinivka, déloha. Zacpa, traveni, bolesti, zavraté.
Pfi porodu vyvolava délozni stahy, zastavuie déloznf krvaceni.

17 Nadledvinky: uvoliuje piirodni kortikoidy [protizanétlivy
0¢inek).

113 Slinivka (cukrovka), vaje&niky, prostata, pohlavni problé-
my, déloha (U&inna pomoc pfi menstruacnich potizich), zanét moco-
vého méchyre, traveni.

7 Stejné G&inky jako bod 113.

38 Kolena (artréza), produkuje pfirodni antibiotika (infekce);
pfi problémech s koleny stimulujte po obou strandch st vertikdlnim
smerem.

Brada

127 Tenké stfevo, odpovida jinovému meridianu pocefi; pata
(uprostied, v dulku mezi sty a bradou), menstrua&ni bolesti, meno-
pauza, sexudlita obecné; zanét tlustého stieva doprovazeny kiece-
mi, projmy (stimulovat hned, jakmile se prijem objevi). Body lezici na
bradé je treba stimulovat vertikalnim pohybem smérem dolu.

85 Mocovody, (ledviny: okraje Ust, podél nosni ryhy, vyluéo-
vani nebo zadrZovani vody v organizmu).

87 Mocovy méchyi, déloha,

22 Mocovy méchyi.

51 Chodidlo, prsty u nohou [podél brady), palec (stied okra-
ie brady|. Zatlagte nahoru hrot, s nimz pracujete, a stimulujte; rovnéz
|ze prejizdét pres celou oblast a pUsobit na viechny body zarover.
Pokud vas boli hlava, vétsinou je to zplsobeno jangovou energii,
 kterd stoupd nahoru. Stimulact tohoto bodu nechate energii opét
klesnout.

365 Prsty u nohou, koneénik, nohy, tlusté stfevo.

Oblast ucha

16 Usi: zastavuje viechny piilisné ztraty organickych tekutin,
prebytky télesnych tekutin, pisobi na: krvaceni (vnitini i vngjsi), nad-
mérmd menstruace zplsobend fibromem a tak ddle, piilisné poceni,
vytok z nosu, slzeni a tak ddle.

14 (Pied usnim lalickem): usi, krk, pfiudni zlazy, $titng 2laza
(snizend Cinnost §titné Zlazy), hluchota, zanét ucha, slinéni, odbloko-
vani celisti (masirujte horizontalné pod uiimal.
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15 (V prohlubni za udnim lalickem| ucho, celisti, snizuje tlak
o 3 az 4 jednotky, snizend Cinnost 3titné zldzy. Tyto dva body ma-
situte horizontalng, potom vertikalng (krouZivym pohybem), ukonéit
bodem O.

O Ledviny, ucho, o¢i, Usta, nos, patef. Regulaéni bod, jimz je
treba vzdy koncit sezeni; vyrovnava tlak, stimuluje energii; bodem
nula zacinejte u zeslablé osoby.

Zivoini energie md i zdroje:

* sexualitu

* stravu

* dychdni

Pokud'si chcete uchovat zdravi, dbejte, aby
tyto ti zdroje Zivotni sily byly v pofddku.
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3. Pusobeni jednotlivych bodu

Jiz jsme uvedli, Ze v reflexni terapii obli¢eje se pracuje s vice
nez péti sty bodyl Nemdame-li praxi nebo nepracujeme-li oficidlné
s akupunkturou, je obtizné body presné lokalizovat, a to kvili je-
jich velkému mnozstvi a prilisné blizkosti. Originalita a hodnota pra-
ci Nhuan le Quanga mimochodem spociva préavé v tom, Ze doka-
zal vyvinout zjednodugenou metodu. Nepracuje se v ni s jehlami (ty
jsou osobam bez lekafského vzdélant zakazany) a je zdrover viem
dostupnd, aniz by pfitom ztratila svou origindlnost.

Aby nedoslo k nedorozuméni, zachovavame v této knize &is-
la, kterd byla jednotlivym bodim tradiéné pridélena. Nedivte se
proto, Ze body nevytvareji logickou &iselnou fadu. Omezili jsme se
na zhruba padesat bodu.

Na rozdil od ostatnich reflexnich terapii ma kazdy bod vice

- funkci s roznymi G&inky. Tradiéni reflexni terapie obli¢eje pouZiva

P TR

vice nez dvacet odlisnych diagramd, které zobrazuji jednotlivé &asti
t&la na Ivafi. My jsme se zdméré omezili jen na ty nejdileZit&js.
U kazdého bodu uvadime:
* tuénym pismem jeho funkce
* Oinky
hlavni indikace (ve v&tiing piipadd je jich vice)
kurzivou rady, jak masirovat: smér, zpdsob stimulace atak déle

U kazdého bodu je uvedeno schéma, které umoziuje nalézt
ieho pfesné umistén na obliceji, aniz by hrozilo, Ze se zmylite.
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®© Ledviny, ucho, oéi, Usta, nos, pater,

nadledvinky, ruce, nohy, genitdlie, zaludek
O pfedstavuje bod, kterym &asto zaéiname sezeni - zviasté |

u unavené nebo oslabené osoby - a také bod, kterym vZdy kond-
me. Upravuje celou fadu funkci: pokud

iste omylem stimulovali bod, u néhoz to

s il nebylo potfeba, nebo pokud jste ude-
/ lali chybu (napiiklad stimulovali bod
zvysujici tlak u osoby, kterd pravé vyso-
(@ T8 ﬁp - kym tlakem trpi), mizete pomoci bodu
3 2{]: 174 O svou chybu napravit. Zvyknéte si pro-
- to ukon&ovat sezeni vzdy stimulaci této
™= oblasti, lezici pred uchem. Stimulujte ji
1 rovnéZ v pifpadé prilis silné organické

L~ reakce. '

Hlavni G¢inky

* upravuje krevni flak (pomaha osobdam
s vysokym i nizkym tlakem)

uklidfiuje nervovy systém

upravuje srdecni rytmus

zmirfje bolesti

usnadfiuje travent

tonizuje (stahuje Zily)

pomaha proti piilignému pocen
zastavuje krvaceni

zastavuje vytok z nosu a jakoukoli pii-

lisnou sekreci
zahfiva organizmus
osvéZuje

stahuje délohu {pfi porodu nebo ds-

loZnim krvaceni)

pusobi blahodarné na imunitni systém
posiluje sexudlni energii

tonizuje energii ledvin

stimuluje ancestrdlni energii
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Hlavni indikace

* Unava

* vycerpanost

* poruchy sexuality

* predCasna ejakulace

* (yma

* nachlazeni

* vysoky krevni flak [

* nizky krevai tlak

* bolesti beder ]

* kozni vyrazky

* poceni fukou

* poceni nohou

* zrychlenda srdeéni Einnost |

* problémy s usima {hluchoia, huéeni v
usich, zanét stredniho ucha)

* problémy se zrakem

* zanét vedlejsich nosnich dutin

* dlergie

* nadmérmné koufeni

* nevolnost z 1ékd

* |éZeni ofravy

* paralyzo

* onemocnéni Zaludku

* bélotok

* popdleniny {napfiklad vrouci vodou)




Tento bod se nachdzi v doliku leZicim pred uchem. Ve vétsiné
. pfipadi je nejjednodussi vertikalné masirovat celou oblast:

* shora doli, pokud se chceme predeviim uvolnit

* zdola nahoru, pokud se chceme povzbudit

U Bederni patef, nadledvinky, sexudlita

Tento bod najdeme na hran& nosu v malém doliku. Muze
vam prokdazat znacné sluzby, pokud trpite ¢astou dnavou i chronic-
kym nizkym tlakem. Jen stimulace tohoto
bodu zvy3i béhem nékolika sekund tlak
y = o dvé az tfi jednotky! Proto varujeme
/ pied stimulaci bodu T u osob trpicich
vysokym tlakem - mohlo by to pro né
byt nebezpecné.

) =
-

=V

[
u‘i
1 Pozor: nestimulujte tento bod,
e ..--..-:P'." = .
-_— pokud trpite vysokym tlakem!
i B '
Hlavni G&inky Hlavni indikace
* uvolfivje e fyzicka tnava
* upravuje srdeéni rytmus * psychicka tnava
* zvyiuje hladinu sexudlni energie * nepravidelny srde&ni rytmus (srde&ni
- * zmen3uje Ubytky 1&lesnych tekutin arytmie, zrychlend srdeéni &innost)
* odstrafiuje bolesli bederni patefe * Unava srdce

* zvysuje krevni tlak bolesti bederni patefe
~* zvyiuje hladinu energie * polize pfi vstavani
* povzbuzuje sexudlni slabost
* zahfiva organizmus * bélotok
* nadmérnd menstruace
* bolesti bricha
* prijem
* hemoroidy

Tento citlivy bod stimulujeme jemnym hlazenim, nejlépe zakula-
“cenym koncem pera.
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3 Plice, srdce [pouze vlevo), spdnky, hrud’

e e P

Pokud vas trapi produsky & plice,
mate-li problémy se srdcem nebo preje-
te-li si pfestat koufit, bude se vam bod
3 velice hodit. Stejné tak vam stimulace
= fohoto bodu pomize, jestlize trpite vy-
sokym tlakem.

—

ﬁ
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v
’
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Hlavni G&inky

veskeré srdeéni potize

uvoliivje

snizuje krevn tlak

sniZuje teplotu {vyuZili v pfipadé ho-
recky)

rozvadi energii po téle

snizuje sekreci hlenu

ulehCuje pii bolestech

mocopudny Geinek

usnadhuje dychdan

Pozor: nestimulujte tento bod,
pokud tepite vysokym tlakem!

Hlavni indikace

* nespavost

* stahy svalv, kiece

* vysoky tlak

* ryma doprovdzend horeckou

* bolesti hlavy

* bolesti hrudi

e licni obrna

* bolesti spankd

* astma

* kasel

* dychaci obiize

* bolesti zubd -

* zdanét vedlefsich nosnich dutin

* ycpany nos

* piilis tmava a tepla moé

* z4cpa doprovazend nedostatedaym
mocenim

* piilisné poceni rukou

* kozni polize

* otekly obli¢ej

* slabozrakost

e zarudlé odi %

* pdleni” o&i

Trete oblast horizontalng smérem ven, nebo bod stimulujte sa-
mostatne.
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© Lytka, srdce
Opét bod s vybornym vyuZitim v piipo-
dé chronické unavy a nizkého tlaku.

Pozor: nestimulujte tento bod,

I bﬁp pokud trpite vysokym tlakem!

Hlavni G&inky Hlavni indikace
* rychle zvy3uje krevni tlak * nizky tlak

* pomdahd protibolestem lytek * kieCe v lytkach

e zlepiuvje zrak © ® 3patny zrak

*» povzbuzuje organizmus * (nava

* zostavuie kivaceni
* posiluje srdce

Tento bod Ize stimulovat samostatné (predevsim v pfipadé vy-
sokého tlaku) nebo spolecné s bodem 85, a to jemnym tfenim smé-
rem do stfedu brady.

U Slinivka, vajeéniky, prostata, genitdlie
a jejich funkce, déloha
Bod 7 piisobr velice 6&inng na menstru-
aé&ni potize, lé&i zanét mocového mé-
/ R~ chyfe, napomaha traveni (hlavné po
\\ piilis vydatném jidle nebo pfi nadmérné
N konzumaci sladkosti). Jeho pravidelnd
stimulace velmi prospiva diabetikim.

U
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Hlavni G&inky Hlavni indikace

zvysuje obranyschopnost organizmu * cukrovka

zlep3uje krevni obéh * dlergie

uvolfiuje obéh energie * nadmérna a nepravidelnd menstru-
zahfiva télo ace

ma protizanétlivy uéinek * menstruaéni bolesti
upravuje vymésovani * zanéty \

odslrafiuje toxiny * bélotok

pomdéha proti bolestem bricha {boles- ¢ vajeéniky, prosiala

tiva menstruace, onemocnéni vajeéni- * bolest stehen

ko, problémy s prostatou, bolesti vy- ¢ zanét moového méchyre
stielujici do stehen) * poruchy sexuality

zvy3uie hladinu sexudlni energie * travici problémy

* plynatost stfev

* zanét tiustého streva
* zablokovani jazyka
® struma

Tento bod leZi na ose, kterd prochdzi sttedem nosnich direk.

Lze jej masirovat samotné néjakym hrotem nebo zakulacenym kon-

cem propisovacky. Dalsi moZnost je ffit vertikélné nebo horizontdlné
celou oblast leZici mezi hornim rtem a zdkladnou nosu.

Srdce, kréni pater, hrdlo, stitna zZldza, krk,
Celisti, zuby, jazyk
Tento bod zpomaluje srdeéni tep (pfi
zrychlené srdeéni Einnosti), snizuje tlak,

/ T pomahd odblokovat kr&rif patef a léci
potiZze v oblasti krku. Rovnéz ma vliv na
N harmonizaci funkce 3titné zlazy.
]( | iﬁp
!
v (\J\ ¥ Pozor: nestimulujte tento bod,
7 ig pokud trpite nizkym tlakem!
e
\—__——"‘
Hlavni G&inky Hlavni indikace
* uvolivje * nespavost v disledku noénich mir
* snizuje krevni tlak * vysoky tlak
* snizuje teplotu * bolesti kréni patefe
* upravuje poceni * zablokovana ije, prelezely krk
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* blahodarné pisobi na obéh energie * zanét jazyka

* odstrafiuje zanéllivé bolesti krénich ob-  * poruchy fedi
ralll a celé patere * zdandty Celisini kosti, celisti
- * upravuje srdeéni rytmus * zdanét dasiové sliznice

* zdnét kiku

* zanét vedlejsich nosnich dutin
* struma

* poruchy zraku

e riznda podrazdeéni

e poruchy srdeéniho rytmu
* sdedni problémy obecnd

Oprete prsty o nos a délejte malé krouzky. Dejte pozor, af
vam prsly nesjedou do oé.

- U4 Usi, krk, priusni zlaza, stitng zldza
(nedostateénd funkce stitné zlazy)
Bod 14 |é&i mimo jiné-hluchoty,
zanét ucha a pomdaha odblokovat &elist

2 \ (Celistni kloub).

\ ?’ Pozor: nestimulujte tento bod,
f f L ESP pokud trpite nizkym tlakem!
i
il eAIE
==
naS
Hlavni G&inky Hlavni indikace
* analgeticky ucinek * 3aludeéni nevolnosti
" * snizuje teplotu * bolesti zubd
* snizuje krevni tlak * bolesti elisti
- ® protizanéllivy o&inek * bolesti hlavy
* aklivuje traveni * ryma doprovazend horeckou
* vyvolava slinéni * malarie
* uvolfiuje * vysoky tlak
' * struma
* kasel

* zdnét hrtanu

* zanét ucha

* zanély obliceje
* zaZivaci poruchy
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Bod 14 lezi na hranici mezi usnim lalockem a obli¢ejem; masi-

polize s polykanim
zirdla chuti
nespavost

rujte jej horizontdlnim pohybem vedenym t&sné pod usnim lalockem.

U8 Ucho, éelisti, patef, dasné
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Hlavni d&inky

* silné snizuje krevni tlak

* snizuje t&lesnou teplotu

* uvoliivje

* zmirfivje bolest

* protizanétivy o&inek

* zasobuje mozek Eerstvou krvi

Bod Ize stimulovat budto zvla&sf, nebo spole¢né s bodem 14.
V tom pfipadé hladte oba body (14 a 15) horizontdlnim a posléze

Tento bod se nachdazi v doliku, ktery
leZi t&sné za usnim lalickem, mezi celis-

i a spodni &asti lebky.

Jeho stimulace snizuje tlak o i aZ &ty-
fi jednotky; nepouZivejte jej tedy, pokud
trpite nizkym tlakem! Jeho aktivace ma
GCinek také v pfipadé nedostatené

funkce 3titng zlazy.

Pozor: nestimulujte tento bod,
pokud trpite nizkym tlckem!

Hlavni indikace

vysoky tlak

poceni spojené s vysokym llakem
chripka

maldrie

nespavost

bolesti hlavy

zanél dasiiové sliznice
onemocnéni usi, zanét ucha
hluchota

huceni v usich

* ochrnuti obliceje

zablokovani Celisti a celistni kloub
pocily chladu

* potliZe s patefi

vertikalnim smérem. Stimulaci vkoncete bodem O.
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U® Ucho, krvéceni, srdce, ofi

Stimulace tohoto velmi dileZitého bodu
rychle snizuje (nebo i zastavuje) nad-
mémé zhraty organickych tekutin v pfi-
padé krvacenf (vnitini i vngj3i), nad-
mé&rné menstruace spojené napiiklad
s fibromem, ddle pfilisné poceni, vytok
z nosu, zachvat place a tak déle.
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Hlavni G&inky
* upravuie humordlini vymésovani
* usmériiuje stahy svald
* wvolivie svaly
* snizuje teplotu
* snizuje krevni tlak
* pomdha protibolestem oér
* odstrafuje bolesti hlavy

* zastavuje krvaceni vieho druhu
* prolizanéllivé Gcinky

Hlavni indikace

* nadmérné slzeni

* prilisné poceni

* vnitini @ vné&ii krvaceni

* nespavost

* horecka

* ryma

* vysoky krevni tlak doprovazeny bo-
lestmi

* vysoky tlak

* bolesti hlavy

* bolesti zubd

* bolest oénic :

e zablokovand kréni patef

* bodnuti hmyzem

* zablokovani rukou

Stimulujte bod prstem nebo perem prostfednictvim jemnych

krouZivych pohybd.
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UZ Nadledvinky, traénik, ledviny, stehna,

kycel; ma stejné Ocinky jako kortikoidy
Stimulace bodu 17 uvolauje latky, jez
bychom mohli oznagit jako pfirodni kor-

. tikoidy, které disponuji dobfe zndmymi
el ? protizanétlivymi G&inky. Bod 17 souvis
7 1 - s oblasti panve, coZ nabizi siroké pole
| pUsobnosti.
N \] 1 A I\ 3
B W,
N 7 3 Pozor: nestimulujte tento bod,
- 17..-/J~-!- A ~f v pfipadé nadoru (Zaludku)l
T )
e el

Hlavni G&inky

* zahfiva organizmus

posiluje ledviny

* upravuje krevni tlak

* zqjisfuje humordlni vymésovani

* rozpousli hleny

* zaslavuje krvaceni

* protialergicky 0&inek

* profiinfeké&ni G&inek

* odstrafiuje zanétlivé bolesti

* obnovuje energii organizmu

o zklidiuje bolesti pfi zanétu traéniku
* zmirfiuje ostrou bolest

* odstrafiuje svédéni

* pisobi blahodarné na stehna a kycle
* upravuje stahovani svald

* uvolfiuje svaly

Hlavni indikace

alergie

infekce

Zzimomiivost

zanét tlustého stieva

zanét tlustého sifeva doprovazeny
kfecemi

prjem, Gplavice

vytok z nosu

kasel doprovazeny vykaslavanim
piilisné poceni

nadmérnda menstruace

délozni krvaceni

* gynekologické polize

bolesti hlavy
revmatizmus, zanét kloubl
asima

slabost ledvin zapficinéna tukem
Unava, télesnd slabost
nizky tlak '
prepracovani

stres

apatie, neteénost

svédéni

ekzém

popaleniny

pdsovy opar

Bod Ize masirovat vertikdlnim pohybem nezavisle na ostatnich
bodech, nebo spolecné s ostatnimi body leZicimi v této oblasti.

60



U® Srdce, plice, nos, jatra, zaludek, traénik,
podbrisek; odpovida jangovému Fidicimu

merididnu

Tento bod vam prokaze ohromné sluz-
by. Zvy3uje tick, zvyiuje hladinu energie,
pUsobi proti bolestem bficha a zacpég,
zastavuje skytavku, pomdaha pfi zvrace-
ni, zpUsobuje délozni stahy. Vyvolava
také vyvrhnuti cizich predmétd spolknu-
tych omylem, coZ pomize mnoha rodi-
&0m. Tento bod znaji predeviim dzudis-
té, protoZe oZivuje celé télo a povzbuzu-
je srdce. V piipadé nevolnosti rozhodné
nevdhejte a bod 19 stimulujte.

Pozor! Nestimulujte bod v pfipadé vysokého tlaku!
Bod nesméji aktivovat téhotné Zeny s vyjimkou téch, které jsou tésné

Hlavni G&inky

upravuje Cinnos! srdce

vyvolava a zvysuje vymédovani adre-

nalinu

pomahd pfi mdlobach
povzbuzuje organizmus
usnadriuje dychani

povzbuzuje mysl

zahiiva organizmus

zvyiuje hladinu energie
vyvolavd proudéni Echi

zvysuje hladinu sexudlni energie
posiluje potenci

stimuluje vyméSovani zaludeénich $fav

pUsobi blahoddarné na stfevni peri-

staltiku

upravuje svalové stahy
usnadiuje nebo zabrafiuje zvraceni

zesiluje délozni stahy

pfed porodem (vtakovém pfipadé pak vyvoldvé déloznf stahy)!

Hlavni indikace

problémy se srdcem

polize po uzivani léko

mdloby

ozivovani pfi topeni

duseni po poziti nezadouciho pred-
métu

epilepsie

oblizné dychani & astmaticky zachvat
ospalost

nedostatek energie

deprese

sexudlni slabost

zaludeéni bolesti

zAanét tlustého sifeva

zdacpa

hemoroidy

porodni potize

nuceni k daveni, zvraceni

bolesti bederni patere

potize pii uzivani drog (odstranéni

jedv)

Body lezici pod nosem je tfeba stimulovat vertikdlng.
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23® Kréni pater, hrtan, oéi, krk, pristitnd téliska
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Hlavni indikace
* osteoporéza

* nedostateénd hladina minerdlu v 1&le
* bolesli hlavy
* poruchy obé&hu krve v mozku
* kfivice
* r0zné zlomeniny
* Unava odi
* bolesti hrtanu

Tento bod, lezici nékolik milimetrd od
obou stran bodu 8, pisobi hlavné pi
odvapnént.

Hlavni d&inky

e obnovuje hladinu minerdld v téle
* slimuluje pfisling t&liska

pusabi blahadams na odi
stimuluje pfisun krve do mozku
ulevuje bolestem v krku

* odsirafiuje napéli v oblasti krku
* uvoliuje

Stimulujte tyto body koncem pera nebo opacnym koncem vé-
lecku; moZete je také na nékolik okamzikd stisknout palcem a uka-

zovackem.

A2 Moéovy méchy¥, zuby, péanevni oblast,
tlusté strevo, déloha

Tento bod pisabi na viechny prohlé-
my vztahujici se k moovému méchysi:
zanét mocového méchyre, pokles mo-
Eového méchyre, problémy s udrzenim
moci, pomocovani a tak ddle.
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Hlavni G&inky

* pUsobi na proudéni &chi

* usmériiuje nadmérné vymésovani

* pomdhd proti bolestem mo&ového
méchyre

* povzbuzuje &innost mo&ového méchyie

* posiluje obranyschopnost organizmu

* aklivuje energii

* lé¢ibolesli panevni oblasti-

* uliduje bolesti traéniku

Hlavni indikace

* bolestivy prijem

* Uplavice

* bolesti zub(, predeviim dolni elisti

* plynatost

* trdvici polize

* z4nét mocového méchyre (spolecné
s bodem 17)

* pokles mocového méchyre

e pokles délohy

* nadmérnd menstruace

* nepravidelnd menstruace

e bélotok

* potize s mocenim

* Unava, vycerpanost

* apatie

Bod Ize stimulovat samotny nebo vertikdlné prejizdét oblast,

ktera spojuje body 22 a 87

AE Kréni pater, hrtan, dutiny, hypofyza,

parasympaticky nerv

Jde o bod , ffetiho oka”. Uklidiuje rozvi-
fenou mysl, ale mdZe ji rovnéZz povzbu-

p

dit. Celkové ovliviiuje psychickou rovno-

| vahu. Nedoporuéuje se jej stimulovat

\ piilis! Pi‘bolestech a hore¢ce ma stejny
Geinek jako aspirin.
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Hlavni G&inky

* uvolfiuje

* ulevuje od bolesli

* antisepticky u&inek

* pomdhda proli svédént

* upravuje srdeéni rytmus

* siln& snizuje krevni tlak

* (&inné snizuje télesnou teplotu
* upravuje kiece

63

Pozor: nestimulujte tento bod,

pokud trpite nizkym tlakem!

Hlavni indikace

* nespavosl

* nervova slabost

* poruchy paméti

* epilepsie

* Ifas

Parkinsonova choroba

* kiece, letanie (zvy3end nervosvalovd
drazdivost)



ma mo¢opudny G&inek

zvy3uje vymeésovani

lé&i ofravy

podporuje odbouravani alkoholu
uklidiuje pfilisnou sexudlni naruZivost

Skytavka

bolesti hlavy
popdleniny

odreniny

zrychlend srdeéni innost
vysoky tlak

horecka

ryma

zévraté

maldrie

polize s mocenim
ucpany nos

ekzém

svédéni

intoxikace nasledkem konzumace
alkoholu

zavraté

nevolnosti

astma

pichnuti v&elou, 3tirem
udtknuti hadem

e vypalovanisliznice nosu, trhani man-

dli (znecitlivujici bod)

Stimulaci provadeéjte jemnymi sowvislymi pohyby shora dolo.

34 Ramenaq, paze (podél obodi, podinaje bodem

34), chodidla, dutiny, oéi, srdce, oéni nerv
Tento bod umoZfuje uvolnit nervovy

64

systém a podporuje zdravy spanek
(u osob trpicich nespavosti).

Hlavni G&inky

* uklidiiuje nervovy systém
* odstrafivje boles!

* zlep3uje zrak

* uvolfivje svaly

* upravuje srde&ni ryimus



Hlavni pouziti

* nespavost (spoleéné s bodem .124)
* deprese

* bolesli hlavy

* bolest chodidel a prsti na noze

* bolest ramen

* polize se Zaludkem, Zaludeéni katar
* bolesti zubd

* slaby zrak

* kiece

* revolnosti, zvraceni

* srdeéni arylmie

e zrychlend &innost srdecni

Oblast podél obo¢i {od bodu 34 k bodu 180) stimulujeme
jemnym tlakem. Postupujeme od zacdtku obodi po obvodu oblou-
ku obod.

37 Slezina, krevni obéh, traveni,

merididn sleziny, prostata, trojklany nerv
Bod aktivujeme v pfipadé imunitntho
oslabeni a nedostatku energie.

*

f T
// ) s v
Hlavni G&inky
N * posiluje imunitni systém
\ * zastavuje krvaceni
; . —
f §p . * podporuje krevni obéh
v . * napomdhda obéhu energie
(NS 5 o trdvent
A * usnadfivje traveni
At * odsirafiuie bolesli v oblasti sleziny
N | | b
2 * rozpousli hleny
7 * upravuje problémy s mo&enim
_.-’/

Hlavni indikace

* nadmérnd menstruace
* krvaceni do Zaludku (spolené s body 16, 61, 50)
* pocittihy v konéetinach
* necitlivost koncetin

* mravenceni

* psychicka Unava

* fyzicka dnava

$painé iraveni
zahlenénost

* pomocovani

polize s udrZzenim modi
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* zadrzovani vody, olok
* kasel

® asima

* bolesti hlavy

* ochrnuli tvdre

* bolest licntho nervu

e chudokrevnost

Bod masirujte samostatné nebo vertikélnim pohybem spole¢-
né s bodem 39. PFi stimulaci obou bodi tacte propisovacku smé-
rem nahoru, $ikmo, jakoby dovnitf

33 Kolenq, stehna, zebra, prostrednik,
ledviny, traénik; ma stejny ucinek joko antibiotika
Stimulace tohoto bodu pomaha pii pro-
blémech s koleny (artréza, poranéni pri
/’ Grazu a uvoliuje pfirodni antibiotika.
Lze jej tedy vyuZit v pfipadé infekce, a
to bez ohledu na to, jak vznikla, nebo

N
((Q T VAN které casti téla se tyka.
[
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Hlavni G&inky Hlavni indikace
* protizanéllivy v&inek ~* kozni problémy zanétlivé povahy
* pomoc proli ofravé * nezil, vied
* pUsobi blahodarné na stievni peri-  * zdnétucha
staltiku o zdanét vedlejsich nosnich dutin
* pomdha pfibolestech stehen * zanét dasiiové sliznice
* odstrafiuje bolesti Zeber * z4cpa
* pfindsi Ulevu pri bolestech kolen * bolesti stehen, Zeber, kolen a pro-
* souvisi s prostiednikem stredniku
* uvolfije stfevni plyny * polize s vylu€ovanim stievnich plynd
* pomdahd proli infekci * po operaci (spoleéné s bodem 19)

* horecka
* bolesti beder

Bod je tfeba stimulovat sSikmym pohybem smérem ke koutkim
dst. Oblast kolen se rozkladd na nékolika centimetrech, od koutku
Ust (kdyZ se usmivame| smérem k uchu.
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Rovnéz miZeme energickym vertikélnim pohybem masirovat
oblasti po obou strandch Ust, a ndsledné tuto stimulaci doplnit bo-

dem 38.

8D Zaludek, meridian zaludku, traénik,

stitna zlaza, trojklany nerv, prsa
Bod plsobf na viechny problé-
my spojené s travenim: Zaludeé&ni katar

7’ i paleni Zahy.
_ \ Hlavni G&inky
} X * pusobi blahoddrné na zaludek
: I * zmirfiuje bolesti spojené
v \;J\ N se zalude&nim naddorem
k"'I'l * usnadfiuje fraveni
= * pomdha proti bolestem ukazovaku
: * ma protizanétlivy o&inek
v * snizuje krevni tlak
™

* snizuje horecku
Hlavni pouziti
* bolesti zaludku
* pomalé traveni
* bolesti ukazovaku
* akné
* zAanét dasiové sliznice
* zdnét rty
* vysoky tlak
* bolesti zubd
* bolest licniho nervu
* licni obrna
* bolest nohy zpisobend sedacim nervem
® nemoci Nosu
* zané! vedlejsich nosnich dutin
e vylok z nosu nebo ucpany nos
* zanét prsu
* zanét prsu vznikly v disledku téhotensivi; spoleéné s bodem 73
* stimuluje tvorbu matefského mléka
* ilng zlaza
* nechuf k jidlu

Stimulace bodu 39 se provdadi jemnou masdazi vedenou verti-

kalng, smérem shora dolt; masdz asto zahrnuje i bod 37, ktery lezi
tésné nad bodem 39.
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@\ Zluénik (i po vyoperovani)
Bod rovnéz upravuje traveni a hladinu
cholesterolu.

_:-..:,9-';"“'"-—&.\

/

Hlavni d&inky
* odstrafiuje bolesti

ﬁp * upravuje produkci Zaludeénich 3fav

* pomdaha pii Zaludeénich potizich

/ir—j - * ulevuje pri bolestech jater
< i * Uleva pfibolestech zluéniku
AN, * upravuje vylu€ovani zluéi
* vyrovnavd hladinu cholesterolu
\\-.... $% snizuje tlak

— * pomdaha pfi bolestech kréni patefe

* ulevuje pfi bolestech ramen
* projasfivje o€i ’
* zeslabuje alergické reakce

Hlavni indikace

* migréna

* zdacpa

* bolesti zeber

* Zaludeéni polize

* jaterni problémy

* choroby Zluéniku

* 3loutenka

* hotka chuf v Ustech

* nevyvaZend hladina cholesterolu (pfidejte bod 50)
* vysoky tlak

* bolesti kréni patefe

* bolesti ramen

* oboustranné bolesti hlavy
* zakaleny zrak

* revmalizmus

* dlergie

* ekzém

* nespavost!

Pri masdzi se ¢asto aktivuje i bod 50 (jdtral, a to tak, Ze hori-
zontdlné treme spodni &ast nosu. Jestlize si prejete stimulovat hlavné
bod 41, tla¢te koncem svého prstu (nebo peral 3ikmo a nahoru.
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@3 Zuby, oblast bederni patere, kostré, ledviny
Tento bod ocenite pfi viech potizich
ledvin a beder. Usnadhuje regeneraci
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Hlavni G&inky

» zahfiva organizmus

* povzbuzuje ancestrdlni energii

* vléva sily do oslabeného organizmu
* posiluje zuby a Eelisti

* povzbuzuje ledviny

* blahodarné posobi na bederni oblast
* ulevuje pii bolestech beder

* zvyiuje hladinu sexudlni energie

a napomdahd pfii zotavovani po infeké-
ni chorobé& nebo chirurgickém zdkroku.
Odpovida akupunkturnimu bodu zva-
nému bréana Zivota {ming men nebo

Hlavni indikace

* bedermi ustiel

* problémy v oblasti bederni patefe
* bolesti zuby spojené s ledvinami
zanét dasnové sliznice

chronickd tnava

studené ruce a nohy

bolestiva menstruace

hemoroidy doprovazené krvacenim
zanét Hlusiého stieva doprovazeny
kfecemi

sedaci nerv

problémy s udrZenim moéi v pribé-
hu noci

pomocovani

nadmérné moceni

zanét ledvin

ledvinové koliky

sexudlni slabost

zirdta semene

e bélotok

Tento bod stimulujte pomoci pera nebo zakulacenym koncem
vaélecku. Vétsinou se prifazuje k bodu 45.
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@8 Usi, bederni pater, kostré, zaludek,

ledviny
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Hlavni G&inky

Bod 45 pusobt predeviim v pripadé
onemocnéni ledvin (stejn& jako pfed-
chozi bod, k némuz je &asto pridruzo-
van). Je to rovné&z cenny spojenec pfi
légbé osob trpicich Parkinsonovou cho-
robou.

Hlavni indikace

* povzbuzuje organizmus * boleslti hlavy

* upravuje stahovani svald * sklon ke kiecim
e uklidiiuje, uvoliiuje * z4cpa

* odstrafivje bolesli bederni oblasti * ffas.

* pomdahd pfi onemocnénich ucha
* usnadiuje traveni

* posiluje ledviny

* zvyiuje hladinu sexudlni energie

e Parkinsonova choroba
* Unava

* problémy sexudlniho razu
* impotence

* apalie

» zaludeéni katar

* travici polize

* zané! ucha

* hluchota

* zanét ledvin

* ledvinova kolika

* potize s udrzenim modi
* pomocovani

L

Bod 45 je treba, stejné jako predchozi bod, stimulovat zaku-

lacenym koncem pera nebo

zakulacenou $pickou valecku. Vétsinou

se aktivuje spole¢né s bodem 43.
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8O (pouze vpravo jatra,

lymfatické problémy, meridian jater, noha
Tento bod rovné&z zastavuje krvace-

| X ni. Stimulujte jej pfi jakémkoli jaternim
A S — — . N .
) , onemocnéni (v&etné Zloutenky). Posilu-
s/ ) . .o . v . s~
j je funkci jater, usnadhuje drenaz lym-
N fatickych méstnani: otoky, zadrzovani
\ . o P
@ - BN \[ﬁ vody, uzliny. SniZuje mnoZstvi choleste-
[ rolu v krvi.
v ~
1 ;g? Pozor: nestimulujte tento bod,
1T pokud trpite vysokym tlakem!
—"d/
Hlavni G&inky Hlavni indikace
* ypravuje stahovdni svald » licni obrna
* stimuluje imunitni systém * vywviinuli
* uvolivje nervovy systém * vymknuti nohy & ruky
* snizuje hladinu cholesterolu * nespavost
* odstrafiuje bolesti * epilepsie
* zvy3uje krevni tlak * bolesti Zeber a kré&nich obratld
* zvy3uje hladinu energie o prelezely krk
* uklidiiuje alergické reakce * bolesti na vrcholku hlavy
* zastavuje krvaceni * nizky tlak
* eliminuje 0&inek jedU a toxickych latek e alergie
* ma profizanétlivy U&inek o krvaceni
* reguluje poceni * nadmémnd menstruace
* usnadiiuje traveni e revmalizmus
* upravuje krevni obéh  ekzém
o lé&i bolesti jater a zlu&niku * poceni nohou a rukou

*» pomalé iraveni

* zazivaci polize

* plynalost

* hemoroidy

* onemocnéni jater

* nedostateénd funkce Zluéniku
* Zlu¢ové kameny

* nafouknuté bricho

* ycpané nosni dufiny

* poruchy zreku

* Spalny zrak

problémy s hladinou cholesterolu

Jak uz jsme wedli, je mozné spojit stimulaci bodu 50 s bodem 4.
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81 Chodidlo (predevsim ploska nohy),
prsty na noze (podél brady),
palec u nohy (uprostfed brady)

=/

COURCH

Hlavni G&inky
* uvoliivie

* snizuje leplotu

* snizuje krevni tlak

* odstrariuje bolesti rukou

* lé&i bolesti nohou

* ulevuje od bolesti hlavy

* rozproudi energii

* harmonizuje krev a energii

Kromé& toho, Ze pUsobi na problémy,
které piimo souviseji s oblasti nohy, jde
rovnéz o uvolfujici bod, jenZ odstrafiuje
prebytek jangu v hlave.

Poznamka: Pokud vas boli hlava, je to
vétiinou zpUsobeno tim, Ze do ni v pir
lisném mnozstvi stoupd jangovd ener-
gie a hromadi se tam. Stimulace tohoto
bodu umoZni, aby energie opét klesla.

Pozor: Nestimulujte tento bod,

pokud trpite nizkym tlakem!

Hlavni indikace

* nespavost

* vysoky flak

e vysoky nitroocni tlak
* bolesli hlavy v dusledku vysokého tlaku
* bolesti rukou, nohou, hlavy

* studené nohy

* necillivost nebo mravenceni v nohach
* bolesti na plosce nohy

* bolesti prstt u nohou

* astma

* kasel

* bolesti zuby

Abyste nasli piesné umisténi téchto
dvou bodu, pritisknéte k sobé ukazo-
vék, prosttednik o prstenik a poloZte je
na stfed brady, na jeji vypouklou &ast:

- pod prstenikem je bod 87

- pod ukazovdkem a prstenikem jsou
body 51

Pri stimulaci bodu 51 zatlaéte svij ma-
sazni hrot ponékud vyse. Abychom na-

masirovali viechny body zdrover, miZeme tfit celou zénu.
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S® O¢i, srdce, plice, hrud’, prsa, ¢elo, jazyk,
obli¢ej, paze, predlokti, ruka, prostrednik,

mocovy méchyr

\
T
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Hlavni G&inky

SN

V piipadé onemocnéni o&i spojujeme
tento bod casto s bodem 130, ktery
lezi tésné& nad bodem 60. Oblast plic
se neomezuje pouze na bod 60, nybrz
zahrnuje chfipi a pokraduje pres licni
kost. Srdce souvisi pouze s bodem na
levé strané. g

Hlavni indikace

* |é&i problémy paze o predlokii
* odstrafiuje bolesti v rukou
* plisobi na potize v oblasti obli¢eje

e (zkost
licni obrna
e skubava bolest

o |é¢&i bolesti prsou

* snizuje feplotu

* zahfivda organizmus
* ypravuje poceni

« pomaha pfi odvykani koureni

o isti plice
e uvoliiuje dychaci cesty
* zlepsuje zrak

* vyrovnava srdeéni rytmus

* povzbuzuje srdce

* uvolivje

* pUsobi pfi problémech
mocového méchyfe

» ma prolizanétlivy d&inek

* posiluje organizmus

* upravuje proudéni Echi

* necillivost, ztréta citlivosti

* pocity zdfevénéni koncefin &i prstd
* leukoplakie®

* bolest hlavy, kieré vysiielvje z ela
* bolest paze a predlokti

* ndsledky zlomeniny paze a predlokii
* kiece jazyka

* arfrdza ruky

* ariréza prstd

* zanél prsu

* cysly v prsu

* zanét produsek

* nadmémné koufeni

* dychaci potize

* poruchy fraveni

* astma

* ffas

e Parkinsonova choroba

* Onava

¢ apalie

* srdeéni probiémy

* zdnély

* 2anét kloubd paze a ruky

* z4nét moového méchyfe

* problémy s mo&enim

* rekonvalescence



* zimomrivost
* krevni obéh

* yvadido rovnovdhy krevni obraz
* zdvraté

* slabnouci paméf

Podle daného pfipadu Ize bod stimulovat budto samostatné,
nebo jej spojit s bodem 130, ktery lezi hned pod nim, popfipadé sti-
mulovat celou oblast od chfipi nosu az k bodu 60.

&\ Plice, jatra, srdce, zaludek, slezing,
palec, trojklany nerv

Jde o velmi cenny bod, umistény v doli-
ku na bocich spodni &asti nosu, ktery po-

s el skytuje teplo a umoZfuje vylu€ovani pfi-
A rodnich endorfind. Aktivujeme jej v pfr-
’ \ ’ padé zdanétu vedlejSich nosnich dutin &
TR ucpaného nosu.
I | Zastavuje krvaceni a posobi jako an-
L 4

ST [/ 7 estetikum proti bolesti; v piipddé rymy
! zmen3uje nebo zastavuje vytok z nosu.

[Hhy

)
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Hlavni G&inky Hiavni indikace

* produkuje betaendorfiny * nadmérné & nedoslatecné poceni
* upravuje poceni * bolesti bficha
* pomaha pfi bolestech

* abstinenéni piznaky {u drogové zavislych

* zahfiva * bolesti hlavy a Zaludku
* upravuie srdecni rylmus * husi koze

* snizuje flak * poruchy srdeéniho rytmu
* upravuie svalové stahy (uvolfuje) e vysoky flak

* protizanétlivy G&inek * licni obrna

* pomdahd pri lé¢bé otravy * kozni problémy

* napomdhd volnému proudéni energie ¢ ekzém

* rozpousti hleny .

vagindlni zanéty
zanéty hrdla, délohy

zastavuie krvaceni (celkové)
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bélotok

* zanéty krku

e zanét mandli

e astma

* bolesti palce

* krvaceni z nosu
* Zaludeéni viedy
* (zkost

* sedaci nerv

* nevolnost, zvraceni
e struma

* hore¢ka

* kasel

* ucpany nos

* rymo

* navaly krve

Masirujte bod jemnymi pohyby shora dolu, po bocich dolni
casti nosu.

A3 Traénik, slinivka, déloha, zaludek

Bod je uziteny v pfipadé zacpy, tré-
vicich problém{ nebo bolesti rizného
druhu. Stimulujte jej v pfipadé zdavrati.
Podporuje dglozni stahy (je tedy velmi
uzitecny b&hem porodu) a zastavuje
déloznikrvacent.

KONTRAINDIKACE: téhotné zeny
(s vyjimkou pribéhu porodu}.

Hlavni G&inky Hlavni indikace
* upravuje vagindlni vymésky * frigidita
* reguluje produkci slin * impolence, polize s erekci
* zvy3uje sexudlni silu  omraceni, zavraté
e vyvolava erekci, probouzi * epilepsie
sexudlni vasen * nervovy ffas
e stimuluje imunitni systém * Zaludeéni potize
» pomdha od bolesti patefe * pocity suchosti & hofkosti v ustech
* odstrafuje bolesti d&lohy * nizky tlak
* pomdhd pfi bolestech zaludku * ischias

* menstruacni bolesti
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* upravuje svalové stahy nepravidelnd menstruace
(pfedeviim délohu, ruce a nohy) * onemocnéni délohy, vaginy

* usnadfiuje obéh energie bolesti patefe

» ohfiva slinivku, Zaludek, cukrovka

traénik a délohu * morska nemoc

Bod jednoduse stimulujte perem.

S4 (lezici na vnéjsi zakladné kazdého chiipi)
slabiny, ky¢el, Zaludek, jazyk, krk

Bod aktivujte v pfipadé bolesti seda-
ciho nervu; pouZzijte jej jako doplnék

T <R bod{ uvedenych v Praktickém slovniku.
P
N
\ 5
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Hlavni G&inky Hlavni indikace
e pomdaha pfibolestech ve slabinach ¢ sedaci nerv

o uklidiiuje bolesti zaludku
* upravuje svalové stahy

bolesti ve slabinach
odvapnéni ky¢li
Zaludeéni katar

ochrnuti dolnich konéetin
bolesti jozyka a krku

Bod stimulujte nejlépe Spic¢kou pera nebo zakulacenym kon-
cem vdlecku.
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©8 Kréni pater, krk, ucho, oéi, dutiny, nos,
mozek, vajeéniky, ramena; bod souvisi

s meridiGnem mocového méchyre
Tento bod ocenite v pfipadé zavra-
tf, bolesti hlavy a problémi spojenych
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Hlavni G&inky

* uvoliuje

* pomahd pri bolestech kréni patefe
a ramen

* ulevuje od bolesti hlavy, predeviim
v oblasti oboéi

* uvoliuje nos

* pomd&ha pri bolestech ucha

* napomdaha dobré funkEnosti mozku

* uypravuje obéh krve v mozku

* zlep3uje zrak

* odstrafivje problémy mo&ového
méchyfe

s ob&hem krve v mozku.

Hlavni indikace

* bolest hlavy spojend s menstruaci

* nepravidelnd a bolesfiva menstruace

* zAnét mocového méchyre

e omameni, zavral

* tiha na vickach

* problémy s o&ima

* neschopnost udrzet mo¢

* onemocnéni prostaty

* bolesti krénich obratld a ramen

* artfréza ramene

¢ skapulohumordinf periartritida

* zanét vedlejsich dutin nosnich

* hluchota

* zanét stiedniho ucha, bolesti ucha

* ziuhlost 3ije, prelezely krk

* 1yma, zacpany nos

* bolesti &elisti

* neschopnost koncentrace

* slaba paméf

* bolesti na draze meridianu motového
méchyfe

Bod stimulujte samostatné nebo spoleéné s bodem 34 na linii

obodi.
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U3 (lezi uprostied dolntho oénicového oblouky,
na jeho kostnaté ¢asti) oéi, plice, prsa, vajeéniky,
ledviny, srdce, hlava, hrud’, ramena, zadaq,

ruce, nohy, mocovy méchyr
Bod cktivujeme v pfipadé kasle, zanétu
prsu, cysly v prsu nebo vajecniku, v pit-

i
: padé potizi se zrakem, zdnétu spojivky
' | a tak ddle. RovnéZ napomdhd tvorbé
H L : ||r v ’ ’ ’ N ]
,/ g matefského mléka v obdobi kojen.
i p— T
3 ] E b
oy
A
i '
==y
N S
Hlavni déinky Hlavni indikace
* uvolivje * Unava srdce
* uklidfiuje zanéty prsu a hrudi * onemocnéni prsu: zané! prsu, cysly...
o uklidfiuje podrazdéni o&i * Angina pectoris
* stimuluje ivorbu matefského mléka * nespavos!
* celkové povzbuzuje e suchy kasel
* usnadfuje krevni obéh * bolesti ledvin
¢ uvaliiuje energii * zbytnéni prastaty
e zahfiva * bolesti vajeéniky

* polize ma&avych cest

* bolesti ramen a rukou

* bolesli o&nice

* slabost o¢i

* ledvinové kameny

* 182ka hlava (chlad}

* nepravidelnd menstruace

Tento bod je velmi citlivy. Stimulujte jej jemné, drobnym krouzi-
vym pohybem.
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U4 (lezi uprostied oblouku chiipi) slabiny, jatra,
Zaludek, usi ”
Tento bod se v pfipadé potizi se seda-
cim nervem ¢&i bolestmi Zaludku spojuje
/ -\ se sousednim bodem 64.

=
i P
|

Hlavni G&inky Hlavni indikace

« uklidiuje bolesli ve slabinach * bolestihlavy vzniklé 3patnym travenim

* pomd&ha pfi onemocnénich Zaludku ¢ ochrnuti dolnich konéetin

* povzbuzuje jatra * zaludeéni katar

* aktivuje stahovani svald na nohou * poruchy iraveni

* posiluje zily * bolesti tisel
* sedaci nerv
* kytavka
* huéeni v usich, sluchové preludy
* hluchota

Bod stimulujte propisovackou nebo nehtem.

88 Modovody, mali¢ek, moéovy méchyr
(Pfipomefme, Ze ledviny se zobrazujf
po obou stranach Ust, podél nosoret-

J— ’ n ryhy | o o
1 q? Tento bod md vliv na vylu€ovani, pro-
"X blémy s mocovymi cestami a zadrzo-
| =N vani vody '
% - A} P OO
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Hlavni G&inky

* snizuje horecku

* osvéZuje

* snizuje krevni flak

* m& mo&opudné inky

* napomdha sekrecim

* odvodfuje organizmus

* eliminuje jedy a toxiny

* snizuje hladinu cholesterolu

* uvolivje dychaci cesty

* plsobi biahoddrné na maficek

* |é&i bolesti pfi zanétu
mocového méchyie

Hlavni indikace

* navaly horka

* vysoky tiak

* zadrzovani vody v organizmu
* otok

e celulitida

* ledvinové kameny

* kalnd mo¢ nebo nedostateéné moceni
* zdanét mo&ového méchyie

* suchy kasel

* pocif suchosfi v nosu

* vysokd hladina cholesterolu

* nadmérné koufen

e alkoholizmus

* zd4vislost na drogach

* rizné ofravy

* astma

problémy s malickem

bolesi v lytkach

Masaz se provadi nejéastéji tak, Ze se bod 85 spoji s celou
oblasti ledvin, a to trenim oblasti po obou strandch dst.

8Y Mocovy méchyr, déloha, vajeéniky,
varlatq, prostata, vrcholek hlavy, sije, tyl
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Hlavni G&inky

* uvoliuje 3iji

* snizuje leplotu

* vyvolava pokles &chi

(Bod odpovidd akupunkturnimy bodu 3
ZS.) Léci jakykoliv problém mo&ového
méchyre (pokles mocového méchyre,
problémy s udrZzenim modi, pomocovd-
ni...), vajeénikd (cysty, zanéty, dysfunk-
ce), prostaty.

Hlavni indikace
* olfes mozku

o pielezely krk

* ziuhlost Sije

* shromazd\uje energii a okfivuje jeji obsh < bolesti hlavy

« |é¢&i bolesti na temeni
* pomahd pii bolestech tyla

* psychické problémy
* Upal
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* mda mo&opudny G&inek * OZeh

* reguluje mnozstvi mogi * zadrZovani vody v organizmu
* pomdha od bolesti prostaty * zanét mo&ového méchyfe
* uvoliivje dychaci cesty * astma
* pomaha profi kie¢im * problémy s dychanim
* vyvolava stahy délohy ' * sklon ke kiecim
a mocového méchyre * kiece
* l&¢i ofravu | * bolestiva menstruace
* polize pfi zvétseni prostaty
* impotence
* frigidita

* pokles mo€ového méchyfe a délohy
* cysty na vajeénicich

* fibrom

* problémy s udrZzenim mogi

* pomocovani

* rizné ofravy

* pocity du3nosti

* horecka

* navaly horka

* problémy souvisejici s klimakteriem
* studené koncetiny

Bod se nahdzi presné uprostied brady, na jeji vypouklé &ds-
ti. Stimulujte jej samostatné hladivym pohybem nebo spoleéné s bo-
dem 22, v tom piipadé vertikélné prejizdéjte shora dolo.

®U Odi, dutiny, ruka, loket, |opatky,
chodidla, palec u nohy

Tento bod pomahg, jestlize se uvas ob-
jevi problémy se zrakem, zanét vedlej-

/ =2 §ch nosnich dutin , bolesti rukou, ramen

E |} nebo potize s ,tenisovym loktem”.

A
'“ : Hlavni Géinky
» odstrafivje bolesti ramen, rukou, loktd, nohou

N g * pomaha pii bolestech kloubd
o |é&i bolesti lopatek
* pii onemocnéni palcd u nohy
;J/H * zvysuje ostrost zraku

* usnaduje stfevni peristaitiku -

—
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Hlavni indikace

* tenisovy lokel”

* 3patny zrak

* bolesti rukou, ramen, lopatek a dolnich kon&etin
* ochrnuti hornich konéetin

e zanét vedlejsich nosnich dutin

* ucpany nos

* zacpa

* zlomenina nebo vyvrtnuli palce u nohy

Tento bod se ¢asto stimuluje zérover s body 65, 34 a 98 pre-
jizdénim kolem linie obodi,

&3 O¢i, loket, lopatka, rameno
Indikace jsouprakticky stejné jako u pred-
chazejiciho bodu.

|
/ Hlavni G&inky
/e o Zlepiuje zrok
; : i‘ * pomaha pfi bolestech rukou & ramen
. HE S =
2 ]I:’ i ﬁp * usnadfivje strevni peristaltiku
v 7 » i
,’fk-'f’li}‘ ; Hlavni indikace
ﬁﬁlﬁ? 1 * polize s ,tenisovym loktem”
e it ’ * nespavost
Y e
e —uiis * potize se zrakem
* bolesti ruky

e bolesti zad

Stimulujte bod horizontdlnim pohybem smérem ven.

YOO (na konci oboti) O, Sije, tyl, zapésti; .
ta éast obli¢eje, ktera se nachazi napravo

od bodu 100

Tento bod ma 0c&inek zvladté pfi bolestech oci, o&nich migré-
nach, ale rovnéz pii potizich se stitnou zlazou.

Hlavni G&inky Hlavni indikace

« uklidiivje bolesti oci * nava srdeéniho svalu

* uvolfiuje nervovy systém * olni migrény

* vliv na spanky, kréni obratle a zapésti ¢ zavraté

* upravuje krevni tlak * bolesti nebo onemocnéni oci
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* posiluje srdce
* reguluje srdeéni rytmus
* snizuje horecku
* pomdaha rozproudit energii
na odpovidajici strané obliceje
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e licni obrna

e ochrnuti poloviny obli¢eje

* horecka

* nespavost

o prelezely krk

* bolesti kréni pétere a lyla

* zranéni nebo bolesli zapésii jako
zlomenina, vyvrinuti, artréza

* bolesti kolen

* Basedowova nemoc, struma

Masirujte bod jemnym pohybem, pfi-
cemz pritlacte na obod&i. Rovnéz mozZete
tuto oblast vertikalné prejizdét ve smé-
ru bodu 130; nebo zdroveri stimulovat

body 180, 100 a 130.

U®3 Vrcholek hlavy (22 ZS) &elo, oéi,
pater, mozek, jatra, hypofyza

e
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Hlavni ¢&inky

* zlep3uje paméf

* uvoliiuje

* povzbuzuje

* reguluje &chi

* uprawvuje krevni obraz

* odsiraiuje bolesti vrcholku hlavy
* pomaha pfi bolestech zad

* vyjasiivje mysl

* zastavuje nadmérné sekrece

Tento dilezity bod zlep3uje pamé, re-
guluje produkci hormoni a stimuluje
cakry.

Body na ¢&ele stimulujte poklepdvdnim
konecku prsti nebo propisovackou sho-
ra dolo.

Hlavni indikace

o deprese

e fyzicka dnava

* epilepsie

* bolesti na vrcholku hlavy
* vynechavani paméti
* bolesti patere

* hemoroidy

* vyhieznuli délohy

* $patny zrak

* offes mozku
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1O Pater, kréni obratle, krk, oéi, dutiny, vr-

cholek hlavy, sije, tylni oblast, ¢elo, lopatka
Tento bod usnadfiuje obéh krve v moz
ku a podporuje soustiedéni. Pouziva se

il - k Iéeni vétsiny onemocnéni hlavy.
3 |
! é 108 \
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Hlavni G&inky Hlavni indikace
* uvolivje e srdeéni problémy
* povzbuzuje * nespavost
* lé¢i bolesti dolni &elisti * bolesti krénich obratli a ela
* pomaha pfi bolestech zubd * bolesti zubd
* odstrafivie bolest keéni pdtefe * nadmémé pocen
* reguluje srde&ni rylmus * ucpany nos
* upravuje poceni * sfruma
* uvoliiie nos * 0zkost

Stimulujeme stejnym zpUsobem jako v pfedchdzejictho bodu.

Od bodu 3 po bod 1O (pres bod BE):

kréni obratle

Propaijit tyto body je ¢asto velmi uZitecné, pokud trpime artro-
zou kréni patere, bolestmi hlavy, potiZzemi se zrakem, paméti &i krev-
nim ob&hem v mozku, 3patnou funkci ititné zlazy...

Prejizdéjte oblast mezi body 8-106, potom oblasti podél obo-
& odpovidajici ramendm a rukdm.
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UUS Slinivka, vajeéniky, prostata, délohq,

bloudivy nerv
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Hlavni G&inky

* stimuluje imunitni systém

* pomdha pii bolestech vajeéniki
* |é¢i anemocnéni prostaty

* pisabi profi balestem stehen

* [éci bolesti sfinivky

* usnadiuje traveni

Tento bod pUsobi G¢inné pri cukrovce,
zanétu mocového méchyre, pii 3patk
ném fraveni a pfi menstruacnich problé-
mech. Bod souvisi s vét3inou sexudlnich
problémd.

Hlavni indikace
* balesti vajecnikd
* bolesti prostaly

* balesti stehen

* paruchy traveni
cukrovka

bolesti slinivky
sedaci nerv

® asima

zanét tlustéha streva
® slruma

Bod Ize bud" stimulovat samostatné perem, nebo jej miZeme
zaclenit do masdze, jejimz prostiednicivim stimulujeme celou oblast
oddélujici zékladnu nosu od horniho rtu. V tom piipadé prejizdime

oblast, kterd spojuje body

17, 113 a 7, a to horizontdlng, jakoby

dovnitf (to znamend do stiedu).
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U4 Zluénik a zlué [vpravo), slezina [Vievo),

mozek
Tento bod patfi mezi zakladni body,
N které jsme uvedli na za&atku. Uvoliuje
p S — . , v
J \ @ povzbuzuje zdrover.
7
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Hlavni G&inky Hlavni indikace
e uklidiiuje nervovy systém * bolesti zad, bederni Ustrel ~
* pomdhd pii bolestech * abstinenéni pfiznaky u drogové
* sniZuje poceni zavislych
* zeslabuje alergické reckce e vycerpanosl, psychicka Unava
* nabiji novymi silami " * nespavost
* upravuje tok &chi * vypadky paméti

* bolesti hlavy

* bolesti zubt

* studeny pot

* kivaceni znosu

* zanét vedlejsich nosnich dutin
* lupénka

* kozni problémy

* rekonvalescence

Prejizdéjte pres bod horizontdlné v rozmezi jednoho nebo
dvou centimetrd.

UAS Vrcholek hlavy, patef, kostré, Fit,

koneénik, moéovy méchyr, nos, mozek

Stimulaci tohoto bodu a oblasti vedouct kolem kofinkd vla-
s0 |ze rovnéz lécit bolesti bederni patefe, jako napiiklad bederni
Ustrel.

Pozor! Nestimulujte tento bod

v pfipadé vysokého tlaku!
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Hlavni G&inky

Hlavni indikace

* zvyiuje krevni tlak * nizky tlak
* napomdhd stoupdni Echi a energie * bolesti na vrcholku hlavy
o |é&i bolesti vicholku hlavy a kostrée ¢ hemoroidy

zpomaluje sekrece
vyvolava fihani [napiiklad u déti)
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Easté moceni [polize

pii zvétieni prostaty)

* ryma

2anét vedlejsich nosnich dutin
bolesti kostrée

* bederni Usfel

V pfipad bolesti beder poklepdvejte celo
podél linie vlasi nebo celou tuto oblast
masirujte jemnymi vertikdlnimi pohyby:
Skupina bodi od bodu 126 do bodu
19 umozriuje odblokovat pater. Mizete
tedy tyto body stimulovat tim, Ze celou
oblast prejizdite shora dolt nebo zdo-
la nahoru; fidte se pfitom svym citem
(prvnim smérem energie stoupd, dru-
hym klesd).

WAY (uprostied v doliku mezi tsty a bradou)
Tenké strevo, pata, kotnik, horni éast délohy,
pdanevni oblast; bod odpovida jinovému
merididnu poceti
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Tento bod je tieba stimulovat v pfipa-
dé bolestivé menstruace, klimakteria
a obecné jakéhokoliv_problému, ktery
se tykd sexuality. Bod rovnéz pusobi pri
zanétu tustého streva doprovézeného
kfecemi ¢&i pfi projmu (stimulovat na za-
&atku projmu).
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Hlavni G&inky

e silny o&inek na uvolnéni nervi

* zahfiva bricho

* upravuije stfevni peristaltiku

* povzbuzuje

* napomdahd stoupani &chi, energie

lavni indikace
nespavost

poceni rukou a nohou
vyCerpanost
psychicka dnava
astma

polize pfi uzivani léko

- poruchy fraveni

Zaludeéni katar

bolesti bricha, chlad v brise
bélotok

menstrua&ni bolesti
abstinenéni piznaky u drogové zavislych
nadmérné koufeni

cvakani zuby (v krizi)

bolesti zuby (dolni &elist)

licni obrna

sedacinerv

bolesti v patach

bolesti kréni patefe

t82ka hlava (predeviim v cele)
dplavice, prijem

lasemnice

bolesti zabranujici naklonit
hiavu dozadu

Body umisténé na bradé je tieba stimulovat vertikdlné shora

dolu

U3BO® O¢i (veskera onemocnéni), rukaq,

zGpésti (problémy se

zAprstim)

Bod pomdhd rovnéz pfi migrénach.

Hlavni

-

30 13

Hlavni

NP

YL T—F

1 r"
) - * bolesti
* bolesti
s * bolesti
* bolesti

88

0Cinky

* l&&i zanély oka, udi, pazi, rukou a prsid
* stahuje duhovku
* projasfiuje pohled

indikace

* oéni problémy
e zané! ucha, bolesti v uchu

pazi, rukou a prsty

hlavy, migrény

ve spancich

chodidel (na meridianu zluéniku)



Tento bod lezi v prohlubni hned za oéni kosti. Masirujte je]
vertikalnim pohybem. Jeho stimulace se ¢asto spojuje s bodem 60.

143 Tracnik, koneénik, kostré
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Pohled na nos zespoda

Bod pUsobi pfedeviim na stfevni pro-
blémy a kostre.

Hlavni G&inky

* usnadriuje sifevni peristaltiku

* snizuje hore¢ku, ochlazuje
pomaha pfi bolestech kostrée
zpUsobuje klesani &chi

* vyvolava poceni

* sniZuje krevni tlak

Hlavni indikace

* vysoky tlak

* bolesti kosirce

* bolesti zad

‘e sedaci nerv

* hemoroidy

* zacpa

* hore¢ka bez poceni
* navaly horka

Stimulujte bod perem tésné pod Spickou nosu (nezamériovat
s bodem 19 leZicim u korene nosul.

U8® Lytko, srdce, vajeéniky, varlatq,
prostata, tracnik

Bod 156 lezi po obou strandach bodu
127. UmoZziuje lé&it onemocnéni vajed-
nikd a prostaty. Stejné joko ostatni body
ma Cetna vyuZiti.
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Hlavni G&inky Hlavni indikace

upravuje hormondlni tunkce o kiece v lytku

reguluje menstruaéni cyklus * bolesti nohou a kolenou
upravuje krevni obéh a obéh energie ¢ bolesti oboéi

pusobi biahodarné na krevni tlak e licni obrna

upravuie funkci sffev * zablokovand kréni patef
pomdhd pii menstruaénich bolestech ¢ zacpa

pusobi blahodarné na vajeéniky * bolesti v panevni oblasti
a prostatu

upravuje srdeni rytmus

povzbuzuje imunitni systém

2vyiuje odolnost organizmu

pusobi blahodarné na nohy, chodidla,
kolena, obogi, krk, kréni obratle, ramena

Bod 156 Ize pridruZit k bodu 127. Masirujte horizontdlné tyto

tti body podél okraje brady.

UE® Solarni pleten, spanek, palec
Tento bod celkové uvolfuje, pisobi na
oblast solarni pletené a rovnéz na né-

eI které druhy migrény.
7 Poznamka: Stimulace tohoto bodu n&-
kdy mdZe vyvolat poceni (nebo zvih-
T }SD nuti rukou).
L]
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=
i
=~17
=g ] P
Hlavni G&inky Hlavni indikace
e protizanétlivy ucinek * zanét produiek
* snizuje horecku e chfipka s nedostateénym pocenim
* vyvolava poceni ' * bolesti spankd
* snizuje tlak * bolesti palct
* pusobi blahodarné na spanky * zanét mandli
» pomdhd pi lé¢bé palce * angina, bolestikrku
* uvoliuje solarni pleten * bolesti v solarni pleteni

* vysoky tiak
* z4nét odi, zané! spojivky
* bolesli zubv

Masirujte bod smérem k uchu.
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UYY Prstenik, oéi

V&8 Ukazovdk, ofi

U191 Malicek, o¢i, loket, srdce
Y98 Prostiednik, oféi

Tyto body jsou uvedeny ve skuping,
ielkoZ se nachazeji na spancich bliz-
ko sebe a vykazuji spolecné vlastnos-
ti. Pbsobi na viechny prsty a probléemy
s o€ima. "

Indikace téchto bodd jsou tedy zjevné.

Pokud si prejeme lécit problém urcitého
prstu, je mozné stimulovat kazdy bod
samostatné. Jestlize naopak chcete lé-
&it své oc&i nebo zlepsit zrak, je nejlepsi
stimulovat vertikalnim pohybem vsechny
body najednou. Do této sekvence Ize zapocitat i bod 100.

U9 Koleno, jatra, oéi, kolenni &éska
]

Bod sousedi s bodem 103.
J "“"'ﬁ’e}“*“? Hlavni indikace
Y, = | ¢ vedkeré problémy s kolenem
T * artréza kolena
: “@\ * polize se Slachami
P T * Zloutenka
|' | I i ﬁ * ofrava
] @ij\ % * migréna, kterd vznika v disledku problémo
: LHL 3 s ocdima
o e ': * 3patny zrak
N
2 =

Bod Ize stimulovat vertikalné. Je treba
podotknout, Ze reflexni zéna kolen se rovnéZ nachdzi v koutcich Ust.
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A3 Jatra

Tento bod slouzi jako doplnék bodi
50 a 41. Nachézi se hned nad bo-

f SRR\ dem 50.
R
\
K
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Hlavni G&inky Hlavni indikace
* pomdhda pii olravé * 3loutenka
* snizuje hladinu cholesterolu * piekrveni jater
* zahfiva organizmus * nedostate¢na funkce Zluéniku
* umozhuje drendz organizmu e Zlu&nikové kameny
e stimuluje imunitni systém * alkoholizmus
* |é&i jaterni a zlu€nikové onemocnéni e uZivani drog
* upravuje poceni * hemoroidy
* reguluje krevni obéh * plynatost

* problémy s hladinou cholesterolu
* nadmérné poceni

* 3patny krevni obéh

bolesti zeber

Tento bod Ize stimulovat zéroveri s body, jez jej doplruji: tedy
41 a 50, které se nachdzeji hned pod nim.

ABY Vajeéniky, varlata, vagina

Tento bod lezi nad hornim rtem, pfesné

uprostied chfipi, ve stejné linii jako bod

el 19, blizko bodt 7 a 113, jez maji stejné
{"1? 0¢inky a indikace.
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Hlavni G&inky Hlavni indikace

* zastavuje délozni krvaceni * nadmérnd a nepravidelnd mensiruace
* upravuje genitdlni funkce * bolesti pii ovulaci

* reguluje vagindlni vymésky * zdanét prsu

* zmirfiuje bélotok * bélotok

* uvolfivje energii * délozni krvaceni

* zahiiva celkové télo * hemoroidy

* odbourava toxiny * polize pfi.zvélieni prostaty

* pomdahd pii menstruaénich problémech ¢ impotence

* zvy3uje hladinu sexudlni energie * zanét kloubniho vacku

* sexudini slabost
* gynekologické zanéty
* vagindlni suchost

Tento bod Ize stimulovat samostatné nebo zdroveri s okolnimi

body. V tom pfipadé masirujte vertikalné horni ret, az po body 7 a
113.

BOO Ledviny, bederni oblast, ukazovdk
Tento bod vyuZijeme predevsim pii pro-
blémech s ledvinami, u bedernich obtii
a sexudlnich problému.

—
'AE g"_//

Hlavni Géinky Hlavni indikace

* posiluje ledviny * nadmémé koufeni

* povzbuzuje sexudlni silu * bolesti bedemi pateie

* usnadiiuje erekci * bolesti hlavy

* |é&i onemocnéni ledvin * Castd potieba motit v noci

* pomaha pri bolestech beder * fyzicka Unava

* ulevuje pii bolestech ukazovaku * snizend hladina sexudlni energie

Stimulujte tento bod horizontdlné perem nebo kloubem ohnu-
tého ukazovdku.,
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334} Pater, tracnik, bederni obratle

T

\

Hlavni G&inky
e pUsobi blahodarné na patef
* zahfiva plosku nohou

Bod 342 vyborné pomaha pii beder-

nim Ustielu; stimulujte jej hned, jakmile

'se objevi prvni pfiznaky tohoto pro-

bléemu.

(Pfipomerime, Ze krénim obratlim od-
povida bod 26, dorzdalnim obratlom
hrana nosu.) Body 126 a 342 odpovi-
daiji z&kladné patefe a jsou vétsinou sfi-
mulovdny stejnym pohybem.

Hlavni indikace
* bolesti beder

* bederni vsirel

* nadymani

* studené nohy

Body 126-342 stimulujte shora dold rychlymi pohyby; poté po-

klepavejte na hranu cela a nosu, opét shora dold. Nakonec se vraf-

te a skoncete bodem O.

BO8 Prsty u nohy, Fit, vrcholek hlavy, sije,
oblast tyla

1 1
b 2
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Hlavni G&inky

* upravuje konirakce svali

* reguluje strevni peristaltiku

* povzbuzuje

Zvlastnost tohoto bodu spociva v tom,
Ze vas doslova vyléei od hlavy az k pa-
t&. Pomdze vam jok pfi bolestech hlavy,
tak pfi zranéni prstu u nohy!

Hlavni indikace
* prjem

* hemoroidy

* bolesti nohou
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* zvyiuje krevni tlak * bederni ustrel

* upravuje vymésovani * sedaci nerv
* bolest v oblasti hyzdovych svalt
* zdanél mo¢ového méchyie
* bolesti koneéniku

Bod 365 se nachdzi na konci brady uprostied, podél dolni
Celisti. Pfesnou oblast zjistite tim, Ze dany bod je citlivy. Palec u nohy
je nejblize stfedu a malicek nejvzddleng;si (viz obr.] a 1b).

@&\ Pata, kotnik

Tento bod lezi na spodni strané tvdre,
] na okraiji dolni elisti. Pokud si vyvrine-
7 SN e kotnik, stimulujte bod co nejdiive - vy-
hnete se tak nepfijemnym nasledkdm
\ vyvrtnuti (bolesti, otok a tak ddle).

=Y
=)/

Hlavni G&inky
§ A LN » pomdha lécit palu, kotnik
- * snizuje krevni flak

/ Hlavni indikace

koot * vysoky tlak

* bolesti paty

* bolestivé zranéni kotniku

e vymknuti, vyvrtnuti

* polize se sedacim nervem

N

Bod Ize stimulovat néjakou 3pici, kloubem ohnutého palce
nebo pomoci propisovacky.

S©® Bederni obratle, ledviny

Tento bod slouzi joko doplnék bodu 126, protoze se nachdzeii bliz-
ko sebe.

Hlavni G&inky Hlavni indikace

* ulevuje od bolesti beder * bederni Gstrel

e lé&i ledviny * bolesti vicholku hlavy

e ovlada vyluéovani * problémy s mo&ovymi cestami

* problémy s udrzenim mogi
* pomocCovani
* potize pii zbyinéni prostaty

@5



560

* hemoroidy

% ¢ bolesti kostrée

Tento bod je tfreba stimulovat zdrovers
s bodem 126. Aktivaci provdadéjte jem-
ﬁp nymi pohyby vedenymi vertikdlné podél

“ /1 korinkd viasu.
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4. Jak predchazet roznym
zdravoinim probléemum

a jak je lécit.

Prakticky slovnik

VAROVANI

Zopakujme, Ze skuteéné neni divod Ié&it vaznad onemocné-
ni nebo osobu, jez onemocnéla vaznymi potiZemi, vyhradné
pomoci reflexni terapie obliceje. V pfipadé potfeby zavolej-
te pomoc.

Béhem cekdni na lékafe viak mlizete nemocnému pomoci
G€innym zpUsobem, aniz byste riskovali, Ze jeho situaci zhor-
Site. Je to prece lepsi, nez necinné &ekat! Tato technika jiz za-
chranila Zivot v mnohych pfipadech, nikdy tedy nevdheite,
pouZivejte ji a seznamuijte s ni i ostatni lidi.

Nékolik rad

V kazdém ze studovanych pfipadd uvadime obrézek s hlavni-
mi pouzivanymi body. Diky jejich schématu nemusite body vyhleda-
vat na hlavnim diagramu. Oblasti, jeZ je tfeba stimulovat, si zapama-
tujete mrknutim oka.

RovnéZz zde naleznete urcité 3edé zony, jez odkazuj na sou-
vztaznosti s jednotlivymi diagramy. Tyto zény je tfreba stimulovat stej-
nym zpUsobem jako body. Poslouzi vam to jako pfiklad, ktery pro-
sttednictvim praxe zobecnite pfi jakychkoli studovanych potizich
a nemocich.

Rovnéz si uvédomte, ze oproti ostatnim druhtm reflexni tera-
pie ma reflexni terapie obliceje velkou vyhodu v tom, Ze jeji prova-
dénf je velice jednoduché. Nepremyslejte stylem: ,Zapomnél jsem
si svoje specialni pero nebo valecek!" Vzdy mizete pouzit své prs-
ty nebo jakykoli néstroj se zakulacenym koncem, abyste si pomohl,
a to vétsinou stadi.
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Afty 8, 14, 18, ©

Téchto nékolik bodu stimulujte
hned poté, co se afty objevi, i v pfi-
padé jakékoli jiné infekce v Us-
tech. Pridejte proplachy ost po-
mocf roztoku chloridu hofecnaté-
ho (jeden sacek na litr vody)' a
rovn&Z zvolte lehé&r stravul

Akné, uhry 37, 33, 39, 63, 184, 147,
® rovnez ©©, &1 . @, U @@, ﬂ@@, ©

Pokud se nemizete zbavit akné,
uvazujte o zméné svého stravo-
g vaciho rezimu. Obohafte svij
y \ jidelnicek o rostlinnou vldkninu
b (ovoce a zeleninu) a omezte
spotfebu masa, uzenin, sladkosti

' \ a mléénych vyrobko.

@ ‘ §P K uvedenym bodim pfideite sti-
2 mulaci nosoretnf ryhy a rovnéz

bodi lezicich na hornim rtu. Po-

piipadé zvazte lécbu eventuelni
z4cpy (viz odpovidajici body).

b
——

o \_*: -
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Alergie cest dychacich 8,7, 17, 19, &1,
80, @@,_ S, 73,134, ©

Mnoho bodid na obli¢eji umoz-
fuje upravit a podpofit fungo-
_H)Z:H\ vani naseho imunitntho systému.
/ \ V uzsim pojeti odpovidaji tyto
15: o body onemocnénim spojenym
s dychacimi afergiemi: astmatu,
chronické bronchitidé & astma-
((Q ! : ﬁ tické bronchitidé, zdnétu ved-
\ i lejsich nosnich dutin, alergické
a1g rymé... Stimulaci provadéjte den-
MART n&, nebo nékolikrdt za den, a to
" ihned, jakmile se ocitnete v pfi-
il e 0 {7 4 tomnosti alergenu (pyl, potravi-
el ny, prach, zvifeci srst, pefi a tak
dale). Pokud jste alergicti na pyl nebo trawy, zagnéte se lécit, jeste
nez se objevi, na poc&dtku jaral

Alergie na stravu @1, 80, 3, 26, 30O,
U4, 1Y, ©

Tyto body usnadiuji traveni a sni-
2uji nebezpedi vzniku alergie na
. stravu, kterd je dnes tak rozie-
/" nd. Je to tim, ze do potravin se
pfidavaijf viemozné pfisady, coz
mohutné prispiva ke vzniku imu-
nitnich poruch. Je samoziejmé
zajimavé zjistit, kterd potravina
alergii zpsobuije, a pokud moz-
no se ji vyhybat, ale nékdy je
to t&zké. V takovém piipadé je
vhodné pouzit reflexni terapii ob-
liceje. Vétsinou to vede k uspoko-
iivym vysledkom.
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Alkoholizmus 3©, ¥4, 88, 1437, 80©,
ad, dus, ©

Odbouravani alkoholu stimuluji
zvlasté body O a 26. Je samo-
- Do zfejmé potieba lécit Gzkost, ktera
/ IR \ zdvislost na alkoholu &asto pro-
vazi, a zvolit celkovy program
ndpravy. Pouhd stimulace bodu

)59 nikdy nikoho nedonuti, aby s pi-

timskoncoval. Pokudse viak dana
Y % osoba rozhodla skute¢né prestat

41 N2 pit, tyto body i odvykani usnad-
] ni tim, Ze napomohou detoxikaci
i organizmu a uti§f abstinenéni pfi-
37 znaky, které se projevuiji prede-
| L viim na pocatku. Dulezité upo-
zornéni: piestoZe se to obvykle nedoporucuje, je moudré vzdat se
cukru ve viech jeho formach, a dokonce i kavy, pokud je to mozZné.

Naopak je velice vhodné zvysit davky vitamint B a C.

Angina, bolest v krku 14, 3, &1, &, ©

Angina piedstavuje zanét krku,

ktery se snadno mdze roz3ifit na

S, P cesty dychaci, pokud neni rych-

/_ Ny \ le léCen. Po leh¢i, bezvyznamné
§ rymé asto skon&ime s ,nakfap-
lym” hlasem nebo se nédm zmé-

ﬁp ni zabarvent hlasu. Dokonce iej

miZeme Oplné ztratitt MizZe se

|

! vy rovnéz stat, ze si krk namozete

"/ﬁ" pfilisnou hlasovou zatézi, trpi-
—

iy te zanétem ¢&i bolestivou infekcf
-—"J S 2 2

krku a t&zko se vam polykd. Hro-

i vém skuteénd angina, s horeé-

kami a celkovou nevolnosti, kterd

ie nékdy pfedehrou vaznéjsich problémd. Tim spise se ji snazte eli-

minovat jiz pfi prvnich symptomech. Podrazdént krku se zmirni ihned

po prvni stimulaci bodu.
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Angina pectoris (viz také Srdce) U, 8, 10O,
106, /3, &1, 19, ©®, ®

Tyto body umozhuji lé¢it nepfi-
== lemné symptomy anginy pecto-
S ris: bolestivé svirani, pocit tlaku
/) g a dusnosti, ktery obvykle vycha-
198 zi z levé ¢asti hrudi, oviem moze
se rozsitit i do krku, celisti a né-

\ ﬁp kdy i do levé paze. Vy3e uve-

dené body je tieba stimulovat
denné, v nékterych pfipadech i
castéji. Mizou vém rovnéz po-
A 1 3 moci v piipadé bolestivé krize.
E Silng stisknéte bod 19 a ndésled-
n& masirujte piislusnou zonu prs-
L tem, dokud krize nepomine. Ne-
podcefiujte signdly, které vam dava vase télo. Poradte se s lékafem,
abyste si byli jisti, co vém je. Zamyslete se také nad svou stravou..a

obé&as si zacvictel

Anorexie 14 87, 89, @1 80, 19, ®

K témto bodim je vhodné pfidat

body na uvolnéni a zéroven na

povzbuzeni, a body profi Gzkos-

- x ti. Casto je rovnéz nezbytné pu-
Ay sobit na problémy, které souvisejf
; ‘N se zlazami s vnitinim vymé3ova-
b nim (body vajecnikd - délohy...)
: e N a na travici potize. S postupnym
*] ' uzdravovanim danych funkci se

: s74l./ J velmi casto vraci i chuf a schop-
LTV%‘ 7l nost travit. Celkova lécba ma byt
EL_E%*’ )f provadéna pravidelng, pokud

mozno dvakrat denné, nez do-
ide k vyraznému zlep3eni. Potom

o

"‘-_l_--""’{

se mUzeme spokojit pouze s jednim sezenim za den, dokud nebu-
deme zcela zdravi. Pied kazdym jidlem i po ném by bylo dobré sti-
mulovat body, které usnadiuji travent (viz odpovidaiici heslo).
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Antikoncepce

Tahle metoda se vém moznd bude zdat podivng, ale v jihovy-
chodni Asii j podle vieho Gsp&sné pouZivaii tisice Zen. Podle princi-
pU reflexni terapie obli¢eje souviseji reflexni zény nosu Gzce s délo-
hou. Body lezici nad hornim a pod dolnim rtem jsou zase spojeny
s vaje¢niky a dé&lohou. Stimulace t&chto reflexnich zon (kterou |ze
provadét riznymi zpdsoby, tlakem, masirovanim & poklepavanim) vy-
volava v t&chto orgénech hormondlni, svalové a biologické zmény.

/%\ Metoda?: Asi deset minut pred
_ | \\ kazdym sexudlnim stykem a zno-
: \ va ihned po ném stimulujte uka-
| L zovakem a prostfednikem pro-
vé ruky (je to vhodnsisi] zhruba
200krat obrys vst (ne piili3 silng,
r‘ ":h‘ g P abyste si neubliZily, ani moc jem-
\ ~ = ﬁ n&, aby masaz méla smysl).

Potom opé&t 200krat masirujte

Aaepds chripi tak, Ze je lehce stisknete

'-.-_D = palcem a ukazovdkem (zabere

| ;?' < to pouze dvé az tfi minuty). Stisk-

'"‘:‘5‘ néte je zespodu, z kazdé strany

) | a rychlym pohybem vyjedte ke
hran& nosvu.

Stimulované zény se museii zahfat. Tato masaz obliceje vyvola-
va pocit tepla v panevni oblasti, doprovazeny pifiemnym pocitem se-
xudiniho vzruseni. Vagindlni suchost, kterd trapi tolik Zen, zmizi navzdy!

Pozndmka: Tyto piiznaky vypovidaiji o G¢innosti provadéné
stimulace a zajisfuji spolehlivou antikoncepci. Pokud se nevyskyt-
nou, technika nebyla provedena dobfe (napfiklad trvala pfilis kratce
nebo byla provadéna pfilis slabym tlakem). Rovnéz to mize svédcit
o frigiditg, kterou Ize lehce vylécit pomoci téZe metody provadéné
kazdy den v pribé&hu deldtho obdobi, aZ po dosazeni uspokojujici-
ho vysledku.

K dosazeni dobrého antikoncepéniho G&inku staéi tuto tech-
niku provadét béhem plodného obdobi (v sou€asnosti se v lékar-
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né proddvaiji prostiedky, kte-
ré umozhuji presné ur¢it dané
rozmezi). Promérné je potieba
zhruba 200 pohybid. Jedné-li se
o mladov, citlivou a zdravou Ze-
nu, miZe jich stacit padesat, aby
pocttila horko v panvi a dal3i po-
city. Zrala Zena nebo Zena s men-
-3 vitalitov bude muset naopak
masdz provadét déle, pokud
chce dosdhnout kyZenych vysled-
ko. V kazdém piipadé je dilezi-
té citit horko v obliceji a v panev-
ni oblasti, sexudlni vzruseni, zvih-
nuti vaginy, a nékdy dokonce posileni tonusu vaginy (citime, jak se
svaly hybou). V takovém pfipadé bude antikoncepce 0&inna.

Pozor:

Tato masdaz vyvolava silné stahy délohy a zabrafiuje uhnizdé-
ni oplodnéného vajicka. Neprovddéjte proto masdz béhem
téhotenstvi (nebezpeci potratu).

Artréza 1Y, &Y, 80, ©0©, 98, 186, ©®

Tato degeneraéni choroba mU-
Ze jednoho dne postihnout kaz-
dého. Je zajimavé konstatovat, Ze

/*’ v posledni dobé& dochazi k rych-

' 1 lému &iteni této choroby u mla-

3 dych, zatimco doposud j trpély
pouze stardi osoby. S urcitosti za

((Q [ §P to miZe nade nepfirozend strava
Y, 19 [ o s mnozstvim riznych konzervac-
41 .-/ ~+ o nich latek a podobné ¢&i pfilisng

PR konzumace slodko-sn', coz vede

LS k okyseleni organizmu. K tomu

s ﬂ_% pfic¢téme Zivotni rytmus (jenZ rov-

néz okyseluje) a nedostatek fy-
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zické aktivity, coZ je nepopirateln& skodiivé. Uvedené body vam po-
mohou zmimit bolest a zlep3i vés celkovy stav. Snazte zvysit svoji fy-
zickou aktivitu a zmé&fite stravu.

Artréza kloubo 97, 186, 100, 17, 4V,

119740

7 197 | 19
A & L
e
v
af
=
{2

PfizpUsobte provadéna sezeni
svym potizim. Pfi zakladnim se-
zeni (proti artroze) Ize viechny
tyto body stimulovat spolené &i
nikoliv, podle vaseho citu. Neva-
hejte si udélat dvé nebo fii seze-
ni za den, dokud se nedostavi tr-
valé zlepseni.

Artréza kyde ©3, 17,41, 186, ©

Y,

4

\_‘:;93

Tl

1 _”ly

K témto bodim pridejte stimulaci
nosnich direk. Prstem nebo propi-
sovackou ffefe energicky masitou
&ast obou nosnich direk.

Tuto zéludnou formu artrézy je
vhodné lécit co nejdfive, aby ne-
bylo nutné pfistoupit k chirurgic-
kému zdakroku. To je samoziej-
mé& mozné, pokud jesté situace
nedosla do nezvratného stadia.
Rid'te se vyse uvedenymi radami
(viz Artréza) a nevdhejte pfidat
body obecn& doporugované
pro artrézu. Ulevu pocitite kaz-
dopdadné brzy.
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Artréza pazi a ramen &8, 34, 81, 17,
©O, U186, ®

Pokud mdte artrézu pouze v pa-
— . zich a ramenech, Ize se spokojit

-Ls-—-:.)z—\u—\ pouze s témito body. V opa¢ném
f A BT E

pfipadé pridejte dalsi body.

Artréza rukou, prstd 18O, 17/, 10O,
186, ®

Pro zvldsté zasazené prsty miZe-
te ke zde uvedenym bodim pifi-
dat jesté piisluiné body (viz Prs-
ty). Rovnéz si prostudujte osiatni
pasdze vénovane artréze.
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Astma 36, 19, 8, 81, 17, 37, 50, ®

Tyto sekvence mohou byt prak-

it tikovany stfidavé, a to tak casto,

& St > jak je potieba. Vyzkouseijte je a
/ zvolte si tu, kterd vam vyhovuje
nejvice, nebosi podle uvedenych
bodi vypracujte osobni program,
sestavaijici z nejcitlivéjsich body,
a praktikujte jej minimalné jed-

] ,
- / ﬁ 09/ nou denné. Stimulujte body pfi
4 % prvnich zndmkach udychanosti

:-::’& nebo dusnosti. Budete prekva-

N1 peni, jak zachvaty nejdiive ze-

il e 7 slabnou, potom se budou obije-

\__.--"'f vovat stdle méné&, az nakonec
zcela zmizi.

nebo 14}, 8/, 39,80, 33, 31, ©®

14 ' L [

N\
I | l!
b _.JF
| =
/ %/
L
e

nebo ©©®, 88, 87/, 84, 113, U9, ®

R
'\ -
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;? ) iinmiies))
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Astmaticky zachvat 19, &1, 3, 14, 37,

80, 43, 300, ®

/ _Eiu gku

fe

i ,
3 ;[ V61
v lha *"!, ﬁ?ﬁ "
L
4 1 Tt }
i SR
_..f"f

Astmaticky zachvat nelze nikdy
podceriovat. Piedstavuje znag-
nou nepifjemnost, a pokud neza-
sahneme v&as, mize mit vézné
nasledky. Nejdrive silng stimuluj-
te bod 19, pokud mozno hned
na po&atku zachvatu, a pokra-
Eujte ostatnimi body, které zde
uvadime. Je velmi pravdépodob-
né, Ze zachvat se ihned uti§. Po-
kud ne, vezméte si hlavné své
obvykle léky. Ke zlep3eni dojde
postupné, dennim lé¢enim vase-
ho astmatu.

Pozndmka: Hlavné nepreruiujte svoji obvyklou lé&bu. Reflexni
terapie obli¢eje ji jenom dopliivje a nikoliv nahrazujel Pouze ji bu-

dete potiebovat &im dal méné.

Bederni obratle U9, 1, 48, 3423, 14O,

300, ®

V pfipadé bolesti bederni pate-
fe poklepavejte Eelo podél linie
vlasy, jak je uvedeno na obraz-

“ku, nebo celou tuto oblast pre-

izdgjte jemnymi vertikalnimi po-
hyby. Body 126 oz 19 pomdé-
haji odblokovat patef. Mizete
tedy stimulovat celou tuto oblast
piejizdénim shora dold a zdola
nahoru, dle citu. Prvnim smé&rem
energie stoupd, druhym klesa.
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Bederni Ustiel 1234, &, 43, 136, Bd4A,
338, 300, 860, ®

12

12

-

_Z}_

365

/

Body, jeZ zde uvadime, dlouze
stimulujte pomoci vdle¢ku nebo
propisovacky [nejméné deset mi-
nut). MUZete na né také puUso-
bit konecky prstd, dokud se ne-
dostavi tleva. Opakujte toto se-
zeni ngkolikrat denné&. Rano vam
vétsinou umozni, abyste vibec
byli schopni vstat z postele (kdo
iz mé&l bederni vstiel vi, jak je to
tezkel).

Bélotok U, 8, U/, 43, B\, Y, B3, 8Y,
1A3Y, 3, a38Y, 16, ®

o | 1 A |
0 3 bt )

Tento nepfijemny problém se vét-
Sinou zlepsi pravidelnou stimula-
ci danych body, jejichz stahujici
Gc¢inek je spojen s regula¢nim vli-
vem hormondlniho systému. Bod
O totiz stimuluje prenatdalni ener-
gii. Mizeme pridat celkovou sti-
mulaci genitalii popsanou pod

“heslem Antikoncepce, aby se

problém Fesil komplexné.
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- Bezvédomi U9, &G, ©3; nésleduji body
na uvolnéni a povzbuzeni (uvolnéni U234, B4},
A, povzbuzen 1RY, 19, 103, URE) nebo
U9, 1237, 34, 1, 1&4, 103,34, ©®

E : !
R ~
. 1 126 |
/ 24 24
A "'":'!_-."1 | .‘r'_-
(IR A
0 ||b 1
h
1 b4
\.H‘-‘.—_-—r#rj

=

Vzdy se hodi v&dét, co délat,
kdyz nékdo ve vaiem okoli om-
dli. Pro tento piipad existuje né-
kolik moznych sekvenci. Pokud
si nemUZete vzpomenout, které
body je tieba stimulovat, proved-
te alespori zakladni sezeni, pfi
némz aktivuite bod 19.

Zjednodusend metoda

Je jasné, ze viechny tyto body si
zapamatovat nemizZete. Pomize
vam pfedevsim tato kratkd sek-
vence: 19, 127, 0. Silng stiskné-
te bod 19, dokud osoba, ktera

omdlela, nenabude védomi. Pokud mdloby trvaii, stimulujte bod 127
a 0, naéez dané osobé energicky promasirujte usi.

Body s protizanétlivym téinkem 26, 3, 8©,
U7, 33, 14, 16,31, 60, ®

Y,

L

144
Tt E_"
T o
EI "]
] R

O té&chto bodech by se dalo
fici, Ze jsou to ,piirodni antibio-
tika”. Jejich opakovand a dosta-
tecng dlouha stimulace pfindsi
rychlou a trvalou dlevu od zé-
n&tlivych bolesti {dobu stimulace
odhadnéte podle dosazenych
vysledkt, nikdy by ale neméla
trvat déle nez nékolik minut). Po-
znamenejme, Ze tento uklidriujici
G¢inek neni pouze pfechodny,
nybrz Ze sezeni vétiinou postup-
né vedou k trvalému zlep3ent.
Mize se také stat, Ze k vyfedeni

daného problému postai jednou provedend stimulace.
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Bolest 23, 1&4, 34, 31, ©©®, 39, &1,

80, 3,14, 16,©

124

g 4

0 s ﬁ
[ |8l
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Vsechny tyto body maiji analge-
ticky Gcinek. PFinasi rychlou a pfi-
rozenou Ulevu od bolesti vieho
druhu. Rozhodné je pouzijte, az
vds néco bude bolet; moznd se
diky tomu vyhnete uzivani ek,
které znecisfuji vas organizmus.

Pozndmka: Nezapomeite ov-
Sem, ze bolest je poplasnym sig-
nalem vaseho téla, které hlasi, ze
néco neni v poiadku. Berte toto
varovani v Gvahu a zaénéte se
lécit, abyste se vyhnuli vazngjsim
problémdm. Pokud sly3ite v moto-

ru svého auta sebemensi podivny zvuk, nebo pokud se na monitoru
vaseho pocitace objevi varovné upozornéni, také okamzité jednatel

Bolest hlavy &1, 23, 106, 34, 124, ®

Kdo nikdy netrpél bolesti hlavy2
Je sice t&zké zjistit pfesné prici-
ny tohoto neduhu (je zndmo ale-
spoit 140 moznych vysvétlen/
nebo divodu), ale je snadné jej
uklidnit stimulaci vy3e popsanych
bodi v uvedeném pofadi. Reflex-

 ni terapie obli¢eje vam nahradi

aspirin! Bolest hlavy je vétiinou
spojena s ur&itym tlakem. Svalo-
vy stah vytvofeny stavem napéti
vyvolava kiece v krevnich cé-
vach, které tyto svaly zasobuij
krvi. Obéh energie je zabloko-

van a &loveék pocifuje vice & méné bolestivé misto v oblasti moz-
ku. Tick moze byt zapficinén prilis rusnym, hluénym Zivotem, Gzkost,
stresem, trvalym napétim nebo piepracovanim. Reflexni terapie obli-

Eeje ndm pfinese okamzZitou dlevu.
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Bolest hlavy, kterd vznika spatnym travenim

80,19, 8,381,236, 106, 103, 34,
134, ® -

Jiz jsme fekli, Ze bolesti hlavy mo-
hou vznikat z mnoha divodi. K jed-

S nomu z nich, kiery je téméf nezna-

/ my, patii i oby&ejnd porucha tréve-
7, 103 i i, Ky .
o ni, kterd vznika v disledku pfijima-
6 o e ni piilis velkého mnoZsivi potravin

6 nebo kterd je spojena s nesprav-

' I L ﬁp nou funki jater. Body stimulujte po
403 NUBCEL objeveni prvnich piiznakl bolesti,
o iez po stimulaci ihned ustoupi. Po-
AR [ kud vas bolest hlavy trapi asto,
St g s

e el zvyknéte si provadét tuto masaz

: | pravidelné po jidle po nékolik dno.
By Rovnéz tuto jednoduchou techniku

pouZivejte v pfipadé piilis hojného pokrmu. Budete opétve formé a nene-
chate si zkazit zbytek dne & vecera nepfijemnou bolest

Bolest lokalizovana na jedné nebo druhé stra-
né hlavy @1, 84, &1, 3, 10O, 18O®, ®

U tohoto druhu bolesti hlavy mi-

- Zeme stimulovat body, kter¢ jsme

; uz uvedli akteré pisobi na boles-

RS .y ti hlavy obecné. Pokud se zdg, Ze
LN '
f

to nestadi, pfidejte body, o nichz
se zmifiujeme v tomto odstavci.

BC | L: Nevaheite je aktivovat tak Easto,
@ ' T L {-:. | ick jen se vam to zdd nutné. Bo-
3 : g |:*: = ] lest hlavy ustupuje po této masa-
*t“#ijr" Y/ 3 Zivzdyvelmirychle, ale v pribé-
AL M ] ;

) 771/ hu dne se ngkdy vrati. Pokud pfi

2 e , . . h
- J prvnich ndznacich zopakujete

tento program stimulace, bolesti

Ll N
5 :jE odezni vné&kolika vtefinach a poz-

déiji budou stale fid3i, az nakonec zmizi Uplné.
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Bolest lokalizovana na vrcholku hlavy 8©,

81,387,641, 103,0

103

1
|
i
St
]h._
ﬂfir
:

]

Jde o &asty druh bolesti hlavy,
ie2 nas nékdy tolik omezuji. Za-
&inejte vzdy masirovat body,
pUsobici na bolest hlavy obec-
n&. Pokud problémy zcela ne-
zmizi, vyzkouiejte body, které
uvadime zde a které by mély
G&inkovat pfimo na dany druh
bolesti. Vysledek by mél byt sko-
ro okamzity. Cim dfive tuto krdt-
kou sekvenci provedete, pokud
mozZno hned poté, co se bolest
hlavy objevi, tim pozoruhodngjsi
a trvalejsi bude vysledek. Pokud

vas bolest hlavy trépi iz dlouho, nenechte se tim odradit. Jednou ze
Lspecialit” reflexni terapie obliceje je totiz schopnost vylécit béhem
nékolika okamzikd i velmi staré problémy, jez doposud nedokazalo
nic odstranit!

Bolest lokalizovand ve spancich &1, ©1,

180,3,0©

/'_

——

q

+{J
A

Tyto obvykle ostré bolesti poci-
fované na spancich &asto sou-
viseji se 3patnou funkci zluéni-
ku. Léeba bolesti hlavy je velmi
komplexni a je tieba umét zvolit
body podle pravdépodobné pii-
&iny tohoto onemocnéni u dané
osoby. Pouze tak docilime dob-
rych vysledkd. Uvadime vam tyto
piiklady, abyste si mohli vypra-
covat vlastni ,pfedpis” body ke
stimulaci, jenz bude pfizpUsoben
vasemu citu a zkuSenostem.
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Bolest v krku (viz také Angina a Ryma
v pocatecnim stadiu) a také kadel, ztrata hlasu,

problémy ORL

o
P
r

—_—

i

Ukazovdkem silné masirujte hori-
zontdlng a vertikalng oblast pod
u3nimi lalieky, podle schématu,
které zde uvadime.

Abyste onemocnéni zabranili
hned na po&atku, pouzijte ,trik”,
ktery znd v Koreji kazdy:

* Siji, ramena a pater potrete
Tygiim balzémem

* potom tyto oblasti skrabejte
pomoci mince nebo polévkove
|Zice

Pokud kaslete, udélejte totéz na
hrudi, pokud mozno s bilym Tyg-
fim balzamem.

Rovnéz lze stimulovat piimo body, a to 3pickou propisovacky
namocenou v Tygiim balzamu.

Bolest zad, potize se zady U9, B8, 8B,
43, 93, 103, 106, ® také 1234, 126,
143, 300, 343, 0

/ 12 e
a 2 Bod
“1H2 103 124
106 ;
11 [
Q 454? 0

Nasledujici body pisobi pfimo
na:

e dorzdlni obratle: 106, 103, 342
* bederni obratle;: 300, 560,
126, 43, 45,0

Uvedenymi body Ize stimulovat
celou patef. Bez ohledu na to,
kterd cast patefe vas boli, se
vzdy doporuéuje stimulovat nej-
dfive celou patef, a az potom se
zamé&fit na bolestivou &ast. M-
Zete si rovnéz zvolit ngjaké krati
sezeni pro akutni situace (napfi-
klad na pracovisti), které miZete
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pouzit hned, jakmile se bolest objevi. Je to lepsi, nez ji lécit, kdyz uz
se projevila napino.

Pozndmka: U unavenych osob nebo u téch, ktefijsou nuce-
ni dlouho sedét nebo stdt, se doporuuje stimulace téchto bodpg,
i kdyZ je zadné bolesti zad netrdpi,

Bolesti spankd
(viz Bolest hlavy lokalizovana ve spancich)

Bolestivd menstruace 137, 186, 83, 7,
&4, 41, 80,37,
také jednodussi verze 8Y, ¥, 103, ®

Existuje jednoduchy prostredek,
ktery Ize rychle pouzZit v piipadé
potieby: dejte k sobé ukazovdk,
prostiednik a prstenik a pokle-
paveijte linii vedouci kolem ohy-
bu brady. Potom stimulujte body
127 a 61.
I Tyto sekvence |ze praktikovat z&-
\[ roven nebo stitdavé. Druhd ma
tu vyhodu, Ze je snadno zapa-
matovatelnd a mdZzeme i snad-
no a diskrétné provadét kdekoli.
Budete udiveni, jakou dlevu vém
tato jednoduchd masdz prinesel
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Bradavice @@_, 20,80,3,81,0

Y

S

Tyto nehezké drobné vyristky
mohou po stimulaci danych bo-
do v mnoha piipadech zmizet.
Rovnéz se doporucuje obohatit
stravu o vépnik a horcik.

Braniéni kyla ©1, 37,39, 74, ©

/

e X

D)

LW o7
Be

-

—

Toto lehké onemocnéni spogi-
va v tom, Ze horni ¢ast Zaludku
projde hiatem (otvor, kterym ji-
cen Usti do zaludku) a vyéniva
smérem k branici. To vyvolavd
rizné symptomy, které se mohou
ievit jako hrozici srdeéni infarkt.
K vyfe3eni tohoto problému &as-
to sta&i jediné sezeni reflexni te-
rapie tvare.
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Celkovd Unava, vyéerpanost S©, 1R,
1D, G, U®O3I3, ® nebo take U, ©, 1Y, 34,

43,50, 184

15& 103 1
106
(3]
! |
0 [9
v
— 1 ;
- b
I ?flﬁ 6
2

Unava, nekdy moze byt dokon-
ce chronickd, predstavuje cenu,
kterou platime za Zivot v neustd-
lém spé&chu, nékdy i b&hem do-
volené. Pfepracovani, nezdravé
stravovaci navyky, nedostatek
spanku, starosti, vyrazna fyzickd
ndmaha, to vie miZe vyvolat ina-
vu &i nedostatek energie. Totéz
plati pro nasledky infekenich ne-
moci nebo pro osoby trpici sklo-
nem ke kie¢im, onemocnéni spo-
jeného vétiinou s nedostatkem
né&kterych latek (vétsinou vapniku

a hotciku). To vie mize samoziejm& vést k pred&asnému ,opotiebo-
vani” organizmu. Pokud se tedy chceme vyhnout problémim, je ffe-

ba vyivofit si uréitou Zivotni psychohygienu! Uvedené body vam roz-
proudi energii a okamzZité povzbudi vé&3 organizmus.

Celkové povzbuzeni U&7, 19, 26, 103,
1236, U,

f) IR
1§5_J_.L,_._
\
| |
]
\, 40 ol
/|
e 'r'ﬂ
"‘ 33
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\\\_______,..-""

Tyto body patfi k zékladnim bo-
dim reflexni terapie obliceje, o
nichz jsme se jiz zminili. Pomd-
haji rozproudit Zivotni energii
a usnadhuji tvorbu, udrZzovani
a regeneraci tkani. Zahfivai télo
a povzbuzuji pfirozeny obranny
systém organizmu. Je proto velmi
uzitené stimulovat je hned rano,
ale také pres den, pokud se do-
stavi tnava nebo pouze nedo-
statek elanu. Body si snadno za-
pamatuijete, protoze lezi na linii
vedouci sttedem obliceje. Dopo-
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ruéuji se osobdm, které trpi obezitou, nebo tomu, kdo trpi nedosta-
tenou funkci §titné Zlazy.

Celulitida 28, 3, 88, 8, 80, 3V, 39,
Y4, 143, © ke 88, 8Y, 33, ©

Tyto body budou bojovat proti
zadrZovani vody ve vaiem or-
ganizmu. Jejich pravidelnd stimu-
lace umoziiuvje Celit celulitide,
ktera je dnes tak rozifend a kte-
ré se obava tolik 2en. Musite ov-
Sem prokazat uritou vytrvalost,
aby byl vysledek skutecné trvaly.
V nékterych pfipadech je vhod-
4/ né pridat je3té body, je2 stimulu-
i systém 2laz s vnitfnim vymé3o-
vanim (viz Antikoncepce), body
na Stitnou 2lézu (8, 14, 18), sl
nivku (7, 113, 63) o n&kdy i srd-
ce (3, 19).

Cukrovka 7, ©3, 113, Y/, 8D, ®

Cukrovka vznik& nasledkem po-

= Skozeni metabolizmu glycidu.

: ==—3\, Inzulin, hormon vymé&sovany sli-
J \ nivkou, uZ nezvlada regulovat
mnozstvi glukozy v krvi. Proto se
v piipadé t&zké cukrovky museji

vpichovat inzulinové injekce. Po-
0 j

et lidi trpicich cukrovkou neustd-
le roste, stejné jako komplikace
spojené s touto nemoci. Dilezi-
A tymi faktory jsou zde vék a vaha.
j |~ Uvedené body stimuluji a upra-
I_E_F LELY wuji funkci slinivky. Skupina bodu

L
o leZicich nad hornim rtem ma to-

L1

tiz na slinivku regulaéni d&inek. Pokud tedy trpite hypoglykemii (niz-
kou hladinou cukru v krvi] nebo mate dispozice k cukrovce, pomize
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vam pravidelna stimulace t&chto bodd. Nezapomerite je rovnéz sti-
mulovat po piilis vydatném jidle nebo po premite pitil

Cysta na vajeénicich 34, 7/, 113, 68, /3,
REY, © (viz take Vajeeniky)

g ]
.r/
It 113 4
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Tato pomé&rné lehkd choroba, kte-
ra viak Casto zpdsobuje bolesti-
vou nebo nadmérnou menstru-
aci, postihuje dost velké mnoz-
stvi Zen. Pfi¢inou onemocnéni je
hormondlni nerovnovéha nebo
konzumace mlé&nych vyrobka,
které v disledku zachazeni s doj-
nymi kravami obsahuii pfili3 mno-
ho estrogeny. Po pravidelném
provadéni této masdaze se cysty
vétsinou ztrati.

Cakry $G8, 127, 19, 1, 8, 26, 103

—

L/

' I
£z

™

Reflexni body, jez odpovidaiji
kazdé ze sedmi &aker, se roz-
prostiraji od brady po stfed ¢ela
v ndsledujicim poradr:

1. &akra nebo sakrdlni pleteri: 365
2. &akra nebo pupeéni pleten: 127
3. &akra nebo soldrni pletei: 19
4. &akra nebo srdecni pleten: 1
5. &akra nebo kreni pleteri: 8

6. Eakra nebo celni pleter: 26
/. &akra nebo koronarni pleten:
103

Bod 103, ktery odpovida &elni
cakfe, [ngkdy byva oznagovaéna

365
i jako treti oko) stimuluje viechny Eakry zéroven (stejné joko hypofy-
za - odpovidaijici zlaza s vnitfnim vymé&3ovanim - reguluje cely sys-

tém 2laz s vnitinim vymé3ovanim).
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Celisti (kfece, problémy v éelistnim kloubu)
U4, 18, © |
StéZuje si vas zubaf, Ze nedoka-
= sete dostatednd ofeviit Osta, aby
e > — O\ mohl pohodIné provést zékrok?
/ Ry \ .Rupe” vam v &elisti pfi kazdém
J | zivnuti2 Mate sklony ke kiecim
v &elisti2 Silna stimulace téchto

ﬁp bodi ve vétsing piipadd stadi

Easto béhem jednoho sezen.
13 1

\
i odblokovat tento typ problémy,
{ Vg-' :
LE] ;
=

¥ peahhionl
za wdndn
1 j/
-

Déloha ©3, 19, &2, 87, 287, ®
nebo ¥, 8Y, ©8, 113, 186, ®

Tyto body Ize stimulovat pri roz-
nych onemocnénich délohy: v pfi-
N,  padé fibromu, poklesu délohy,

U @M’P z&nétu délozni sliznice, pfi sil-
i LITH ném krvaceni z délohy pfi men-
{ / struaci, vynechdvdm’ menstruace,

— bolestivé menstruaci...

Prectéte si rovnéZz stimulace do-
poruované k jednotlivym hes-
4/ 1om. Body, které u nich najdete,
/I mUZete aktivovat spolecné s t&-

){ mi, které uvadime zde.

18 &37

119



Délozni fibrom 7/, 19, ©3, UG, 1Y, 143,
8Y,Otke U, 113, 63, 838, 80, 37,

S, ®

A

et

Jde ovelmi asté onemocnéni spo-
jené s hormondalni nerovnovahou.
Nese s sebou celou fadu nepii-
iemnosh’,k]oko je menstruace do-
provazend pfilisnym krvacenim,
krvaceni objevujici se bez pficiny,
bolestiva menstruace, dnava spo-
jend s chudokrevnosti a tak ddle.
Vyzkou3eite tyto body; jsou velmi
G&inné a v mnoha piipadech vas
mohou uchranit pied chirurgickym
zdakrokem. Vertikalng masirujte ce-
lou oblast nad hornim rtem a do
masaZe zahrite i body na brads.

Bod 16 pusobi na krvaceni spojend s piitomnostifibromu. Body 7 a 113
pfi téchto problémech také Easto pomohou.

Detoxikace, drendz 36, 3, 88, 87, ©
nebo také ¢, 1D, B6, 88, 8©, B, 88,

124, 87,0

va:

12

124

Na3e zdravi miZe byt v pordd-
ku, pokud nd3 organizmus nebu-
de ofravovdn mnozZstvim toxiny
nebo toxickych latek. Provadst
drendz a neustdle vyplavovat
jedy z téla: to je zdklad jakékoli
rozumné pfirodni léby. Tim spi-
Se, kdyZ nds moderni Zivot nuti Zit
ve znelisténém prostied a kon-
zumovat vodu a potraviny zne-
&isténé mnoha pochybnymi lat-
kami. Ukladani téchto latek v or-
ganizmu po mnoho let mdZe mit
toxicky 0&inek. K tomu nepoditd-
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me pfilidnou ndmahu jater a ledvin, zpisobenou prejidanim a jinymi
zlozvyky, jez nebyvaji dostateéné kompenzovany potiebnou fyzic-
kou aktivitou. Proto je dilezité pomoci organizmu zbavit se t&chto
jedu. Udélejte si nékolik dnd v mésici kiry, pfi niz budete stimulovat

vyse uvedené body.

Dychaviénost 26, 19, 3, 83, 87, ®©

B
|

[
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Tyto body pfindseji rychlou dlevu
pfi dychavinosti, kterd je vétsi-
nou spojena s astmatem, s ast-
matickou bronchitidou, & s kou-
fenim, ale jez se rovnéz mize
objevit b&hem zachvatu spaz-
mofilie nebo Anginy pectoris.
Provadsite stimulaci alespon pét
minut nebo i vice, pfi¢emz se ne-
zapomeiite zamé&fit i na pivod
téchto nepfijemnych potizi.

Ekzém G, 80, &1, 7, 17, 87, 8,60, ®
nebo @1, 87, 89, 68, 80, 41, 81, ®
nebo @1, @1, 8©, 31, 124, 26, ®

/

- 4

X4

Muzete si zvolit jakoukoli z t&ch-
to tfi sekvenci. Vyzkousejte nej-
drive viechny tfi a vyberte si ty,
kterd ve vasem piipadé pisobi
nejlépe. MUzZete je také kazdy
den stfidat. Pfi akutnim zhorsent
ekzému je nevdheijte pouZit i né-
kolikrat denné&, dokud se pro-
blém nevyiesi. Vyhnéte se pokud
moZno viem mastem, které maiji
lécit svédént. Vétsinou jenom pro-
blém zamaskuji, a pfipravi tak
pudu pro astma.
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Epilepsie 19, 86, 80, 33, 1033, ©

Uvedené body je treba stimulo-

— vat denné. Zachvaty budou sta-

< le fid3i a snizi se jejich intenzita.

/"r ¢ ' (Nepfierusujte oviem probihaijici
- lékarskou lécbul)

)

it

Epilepsie (v pripadé zdchvatu) 19, 187, ®
Nejdfive vyvifite silny tlak na
bod 19. Pokud to nestadi, pfi-
dejte body 126 a O a provedte

energickou masaz usi.
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Frigidita 7, U, 19, 48, 63, 186, 87,
43, 487, 184, 89, 60,0 -~

Existuje mnoho moZnych divodd

7 N\ frigidity a stejné tak mnoho zpd-
j R sobu jejiho ,léceni”. Tato potiz

R mize vznikat v disledku hormo-
b1 | ndlnt poruchy, dle mize byt také
11‘—;% HE‘ { zplsobena chovanim partneral
" 411 ‘ \ Casto zde hraje velkou roli mys-
:.- {- I leni, a proto je tfeba hledat fe-

zﬂ"‘—f' s Eg J.I Seni na této drovni. Stimulace do-

nych bodd mdze U&inné pomoci

Bl 7] ivpiipadég, kdy se zdg, ze vie

rovnéZ pozornost bodum, které

15&?7:‘/;5/ "~ jsou popsany pod heslem Anti-

koncepce.

Fyzickd kondice 19, 1, &8, 80, &3, ©,
103, 1137, ©

| %%\ )F je v naprostém poradku. Vénujte
I e ,

Viechny tyto bod maii za il po-

— . silit imunitnf systém a posilit orga-

gt e — nizmus, ktery byva unaveny ne-

f/ ' - piim&fenym tréninkem. Viechny
/ = body maji povzbuzujict G¢inek
alze je pouZiti v pfipadé oby-

samoziejmé méli provadst nejlé-
pe réno nebo v pribéhu dne.

ﬁp ejné Gnavy. Jejich aktivaci byste

20 N |

=
8 \”:.T{{ 5

|
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Gastritida (Zaludeéni katar) 839, 37, 80,
S, 48, 63, 19, 137, ©

[viz také Zdlude&ni vied)

{

)
!.-I.h!l.
.

i
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—

Zaludeéni katar predstavuie za-
nét sliznice zaludku, ktery vétsi-
nou vznikd z prejidani nebo z pfi-
lisné konzumace drazdivych po-
travin. Toto lehké onemocnéni se
projevuje nejdfive pdlenim zalud-
ku nebo nadmérnou tvorbou za-
ludeénich 3fav. Na prekyseleny
Zaludek pomdhd, kdyz jime, tak-
Ze to mize ¢Elovéka nutit k nad-
mérné konzumaci, coz v koneé&-
ném disledku pouze celou situ-
aci zhordi. Vezméte proto rozum
do hrsti a zrevidujte své stravova-

ci navyky. Stimulujte tyto body pfed kazdym jidlem i po ném. Budete
lépe travit a vas stav se zlepsi.

Hemiplegie (ochrnuti poloviny téla) 87, 81,
B0, 63,64, 73,74, 97,98,©

Dolni konceting ©3, &4, 37, 81

Horni koncetiny @Y, 9S8, 81, 3Y

V piipadé tohoto onemocnéni
je ffeba rozproudit energii. Toho
dosahneme stimulaci viech do-
poru¢enych bodu, pfedeviim
bodu 37. Kromé reflexni terapie
obliceje existuje je5té jedna me-
toda (rovn&z vietnamska, ale
Nhuan le Quang ji vylepsil),
kterd umoziuje dosdhnout vel-
mi zajimavych vysledkd, pokud
si dame s jejim provedenim zdle-
zet. Doporucujeme ji jako urcity
dodatek pro pfipad, Ze vas pa-
ralyza trapi iz del3i dobu.
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Tato léEba musi byt praktikovana osm hodin v kuse. Nékdy
" dojde k regeneraci v probéhu jednoho praktikovani, de nekdy je
potieba zaéit podruhé. Tato technika kaZdopadné nepredstavuije
2adné nebezpedi a osobdm postiZzenym timto onemocnénim moZe
ieding pomoci.

Nezbytné pomicky
Potiebuijete:

o n&kolik osusek

* nddoby s ledem

* nejméné 3est ohfivacich lahvi
prikryvky

tfi bioaktivatory?

horkou voduy

* ledovou vodu

RovnéZ potiebuiete velky igelt, jimz prikryjete postel, kterd by
se jinak promocila. SeZefite si také jednu nebo dvé dalii osoby, kte-
ré vém budou k ruce.

Pfiprava nemocného

Nez zanete s provadénim léceni, doporuuje se naordino-
vat nemocné(-mu) jednodenni dietu. Dejte mu pouze néco mdlo k pi-
ti, protoze b&hem lé€eni se osm hodin nebude moci zvednout.

Jak postupovat
Zakryjte postel velkou igelitovou félii. Nemocny musi byt nahy.
PoloZte jej na postel, kam umistite tfi bioaktivatory:
* jeden pod zada, do drovné solarni pletené
e druhy postavie vertikdlné nékolik centimetrt
pred plosky nohou

e tieti umistdte rovnéz vertikalné za hlavu (viz schéma]




Pozndmka:

Bioaktivatory maiji jednu stranu jin a druhou jang. Postavte je
tak, aby byla strana jin obracena k plosce nohou a jang smérem
k lebce {nebo obracené). Cilem je vyrovnat obéh energie, ktera se
zablokovala béhem néjaké cévni prihody. |

e Namocte velké rueniky do ledové vody a zabadlte do nich
hlavu, krk a ramena v&etné obliceje. Ponechte pouze maly otvor,
aby mohl nemocny pohodiné dychat. PriloZte nadoby s ledem,
abyste zpomalili zahFivani osuiek.

e Stejnym zpdsobem zabalte nohy, chodidla a pénev osuske-
mi ponofenymi do horké vody (dejte pozor, abyste nemocného ne-
popdilili, teplota osuiek nesmi prekrogit hranice toho, co je nemoc-
nému piijemné| a rozmistéte ohfivaci Idhve, abyste zpomalili ochla-
zovani osudek.

e Takto nechte vie na misté po osm hodin, pouze pravidelné
vyméfiujte osusky, nddoby s ledem a ohfivaci léhve. Cas od ¢asu
mizete zvlhéit osusky teplou nebo studenou vodou. Délejte to po-
kazdé jemné, poté, co jste zkontrolovali teplotu vody. Nebudete tak
muset s nemocnym neustdle hybat.

e Béhem tohoto dlouhého sezeni samoziejmé doporucujeme
nékolikrat stimulovat pfislusné body pomoci reflexni terapie obliceje.

Projevte vi&i nemocnému trpélivost a pochopeni. | kdyzZ je
tato metoda U&innd, je tfeba pfiznat, Ze jeji provedeni neni nijak
piijlemné. Dopfedu se na léeni domluvte, spoleéné se rozhodnéte
a detailné nemocnému cely postup vysvétlete. Tak vie probéhne
v naprostém poiddku. Dejte rovnéz na pfipadné namitky nemocné-
ho. V ruce se vém voda miZe zdat prijemnd, ale na brie je treba
pocifovana jako mnohem teplejsi. Prizpisobte teplotu pozadavkim
nemocného tak, aby vydrzel maximum horka v dolni &d&sti téla a
chlad v horni &asti. PrestoZe led muze pUsobit nepiijemné, rozhodné
stoji za to celou véc vyzkouset!
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Hemoroidy 123, 19, 37, 838, 103, ®
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Tyto body pomahaiji od boles-
ti zpUsobenych hemoroidy, ale
rovnéz je pomohou vylééit tim,
Ze pusobi na jejich pficinu - obé-
hovy a jaterni problém. Zapama-
tujte si, Ze viechny body lezici
v linii 126 0z 365 (kterd vycha-
zi od spodni ¢asti brady o kongf
uprostied ¢ela, piimo na okraji
vlast) mé& na hemoroidy pfizni-
vy O&inek.

Hluchota 14}, 18, UG8, &8, &8, 74, ©
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Pokud se nejednd o problém
stardiho data nebo o nezvratné
poskozeni, viechny tyto body
umoZfuji v mnoha pfipadech
znovu nabyt sluch, ato dplné ¢&i
alespon &astecné. Za zkousku
v kazdém pfipadé nic nedate!
Velmi &asto bude vase trpélivost
odménéna sfastnym vysledkem!
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Horecka, horeénaté stavy B9, 3, 3, 3G,
88, &0, 8Y, 180, 14, 16, U8, ®
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Viechny tyto body pUsobi proti
hore&ce; pouZijte je bez vaha-
ni. Zvolte si mezi nimi ty, jejichz
G¢inek se vam zda nejlepsi. Pri
vybéru se fidte rovnéz jejich cit-
livosti a jejich hlavnimi indikace-
mi. Samoziejmé se zdroven za-
mé&ite na problém, ktery horeé-
ku zpOsobil. Stimulace danych
bodt vam viak kazdopdadné
pfinese levu a podpofi &innost
imunitniho systému.

Huéeni v usich (sluchové preludy) 3,14, 18,

U6, ©
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Toto nepfiijemné hueni nebo
piskani v usich, jehoz intenzita
mize nékdy dosahnout az 70
&i 80 decibeld, doslova otravu-
jie ve dne v noci Zivot osobam,
které jim trpi. Toto onemocnénf
ma spoustu pficin, které musime
Fesit predevaim. Né&kdy je hu€eni
vyvoldno pouze usnim mazem,
ktery ucpe ucho. V tom piipadé
je samoziejme nutné je| vyjmout.
Dal3imi astymi pficinami je po-
drazdéni sluchového nervu, vy-
soky tlak (kdyZ slysime piskani),

arteriosklerdza (kornaténi tepen), problém v ledvindach, jatrech, sta-
Zeni svalu v kréni patefi a tak ddale. Stimulace téchto nékolika bodu
potiZze zmirni a v nékterych pfipadech hu&eni zcela zmizi.

128



Hyperaktivita u.ditéte 84}, &, 26, 1OO,
106, 1434, 1aY, 64, ©

(viz také Nervozita u ditéte)
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Stimulujte tyto body v kratkych seze-
nich, pokud mozno dvakrdt denné.

Hyperaktivni dité je neustdle v po-
hybu. V pfevazné vétsing (90 %)
se jedna o chlapce, ktefi jsou nog-
ni mdrou pro své rodi¢e a profeso-
ry. Hypercktivnt dité nevydrzi déle
neZ minutu na mist&, neni schopné
soustiedit se na 2adnou &innost,
a aby toho nebylo mdlo, je znad&-
né nesikovné. Je agresivni, zdd se,
Ze je nic nedokdze zastavit a ni-
koho neposlouchd. Muze se stdt
samo sobé nebezpeénym. Nékte-

ii |ékafi vidr pficinu tohoto jevu v potravindfskych barvivech, che-
mickych konzervantech a salicylanech. Doporuéuje se proto zménit
u téchto déti radikalnim zpdsobem stravu a vyhybat se viem potravi-
nam, které tyto latky obsahuii. Potrava na bazi zdravych a pokud moz-
no biologickych vyrobkd miZe byt pro celou rodinu jeding prosp&sna.

Chrapténi 26, 3, 8,61, 1906, 18O, 14, ©
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Ni¢ se ¢lovéku nehodi méné, nez
kdyz chrapti, zrovna kdyZ musi
mluvit na vefejnosti, na schizi ne-
bo pri jiné pfilezitosti. Profesofi
a ucitelé védi moc dobre, jak ne-
blahy dopad to mé& na jejich po-
sluchaéstvol Nabizime vam zde
jiednoduchou metodu, ktera vede
po nékolika minutach masaze
k dobrym vysledkim. Sezeni |ze
podle potieby opakovat, ale jed-
no vétsinou stadi.
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Chripka 14}, 18, I8, 61, 3,37, 80,©

a body na uvolnéni a povzbuzeni

i

- i
1]
ff \k_ .:l’?
T B WEEE
N By
==

Necekeijte, az chfipka vypukne
naplno, a jedneite ihned, jakmile
se objevi prvni piznaky. Pozdé-
ii je léceni mnohem t&23i. Pokud
se vibec nepotite, pfidejte bod
180. Stimulujte tyto oblasti valee-
kem, propisovackou anebo jed-
nodu3e konecky prstd. Potom si
promasirujte u3i. V probéhu dne
cely postup zopakujte. Pouzij-
te rovn&z Tygfi balzam na §iji,
zada a ramena (viz Bolest krku).

Chudokrevnost 87, 124}, 1933, 34} 19, ©

Toto onemocnéni krevniho obra-
zu, které se projevuje nedostat-
kem Cervenych krvinek, nebo je-
jich nedostatecnym rozmérem
(nizk& hladina hemoglobinu) by-
va vétiinou spojeno s nedostat-
kem zeleza. Chudokrevnosti trpi
nejvice Zeny (&astecné kvili ztra-
t& Zeleza spojené s menstruaci).
Muize se objevitiu muzl, ato
s celou fadou rbznych potizi, jo-
ko abnormalnidnava, nedostatek
odolnosti pfi namaze, bledost,
podrazdénost, zavraté, ale také

nékdy buseni srdce, bolesti hlavy, pdleni Zaludku a svédivy pocit po
celem téle. Vénujte vice pozornosti své stravé a obohatfte ji o Zele-
zo, dle také o vitaminy C a B.
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Impotence 7, 1, 19, 48, 3, 186, 43, ®

Muz0, ktefi trpi touto sexudlini po-
- ruchou, je &m ddl tim vice. Za vi-
nika se oznacuje predevsim stres,
chronickd Unava, prepracovant,
nedostatek sebedivéry (obava,
Ze &lovék neni dostate&né ,na
vysi' v piilis ,erotickém” ovzdu3i
dnesni spole&nosti), hormonalnf
poruchy (z nichz nékteré mohou
byt zpUsobeny potravinovymi pfi
sadami) a tak ddale. Pravidelné
provadéni reflexni terapie oblice-
je vétsinou stadi k tomu, aby se
energie rozproudila a aby fo ten-
o ozehavy problém vyfesilo. Poznamenejme, Ze bod O zvy3uje hladi-
w sexudlni energie a stimuluje prenatdlni energii. Umozduje tak kvalit
18{3( sexudlni Zivot a pUsobi preventivné proti pied&asné ejakulaci.

Imunitni systém S3,Y, S, 34, 113, 1aYy,
3Y, O také ©O©, GU, 37, 80, 113, 147,
186, 17, ®

Osob postizenych oslabenym
imunitnim systémem je mnoho. Po-
&inaje oslabenym ditétem, které
snadno podlehne jakékoli nemo-
ci, az po osobu trpici rakovinoy,
autoimunitnimi nemocemi* nebo
AIDS. Pravidelnd a silng stimulo-
| ce téchto body podpofi ve viech
téchto pfipadech organizmus a
pomUze mu spustit samolécebny
proces. Nemocnym, ktefi jsou nu-

ceni podstupovat chemoterapii,
se doporucuje, aby predtim i po-
tom stimulovali systém pomociuve-
1enych bods. Diky tomu bude mit [é&eni efektivngjs ueinek a podpoit
e uzZ tak oslabeny imunitni systém. Je dolezité pecovat o imunitni sys-
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tém, protoZe na ném zdavisi nase
zdravi. Zmobilizovat a podporit
prirozené prostiedky obrany a sa-
moléceni je lepsi, nez se poustét
do vaky s nespocetnymi ,nepia-
teli” naseho organizmu. Tito ,ne-
pratelé” jsou Casto pro nase zdra-
vi nezbytni (proto je jejich ozna-
Eeni relativni). Nase télo vi moc
dobfe, co je treba délat, a také
to dobte déld, pokud jej v jeho
Usili podpofime a umoZnime mu
jednat!

Stimulujte téchto nékolik bodd v pfipadé inavy, epidemie (na-
priklad chfipky a v kazdé situaci, kterd by mohla oslebit vas imunitni
systém (piepracovani, stres, celkovy 3patny stav organizmu...). Mimo
jiné masirujte ukazovdkem a prstenikem oblast nad dsty i pod nimi.

Viechny tyto body mohou byt samoziejmé stimulovény béhem
jednoho sezeni zdroven. Dvé rizné sekvence bodd jsou zde pouze pro-
to, abyste si je lépe zapamatovali, a2 je budete muset v nouzi pouZit.

Infekce moéovych cest (viz Zanst mocového méchyre)

Jatra 80, 103, 23333, 19Y, ©
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Viechny tyto body zlep3uii funkci
jater a usnadiuji drendz tohoto
dilezitého organu. Af uz mate
pouze ,cCitliva jatra”, nebo trpite
n&jakym vaznym onemocné&nim
(Zzloutenka, cirh6za a tak podob-
né&), tyto body védm pomohou.
Uvédomte si, Ze je mozné pii-
dat je k vasi lécbe, af vz je jaka-
koliv. Jej vysledky se trm mohou
pouze zlepsit. Pokuste se rovnéz
ulevit svym jatrdm tim, Ze zvolite
vyvazenou stravu, a tim, ze se

vzdate obvyklych jedovatych la-

tek, jako je alkohol, tabdk a jakékoliv jiné drogy.
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Ka3el 73, 26, 8,61, 84,3,14,0
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Nepfijemné zachvaty kaile se
nejcastéji dostavuji v noci. Bud
je to tim, Ze krev je diky previa-
daijici &innosti parasympatického
nervu zasadit&jsi v noci, nebo
proto, Ze v noci se méni perio-
dické vymésovani hormonu. Je
také mozné, Ze v noci se hleny
hromadi snadnéiji, protoze se
nemohou dostat ven, a ucpavo-
ii tak dychaci cesty. To nds nuti
dychat Usty studeny vzduch, coz
je drazdi je3té vic. Doporu&ené
body lze stimulovat tak &asto,

jak je to nutné. Vétiinou vedou k rychlému uklidnéni pfiznako.

Kocovina (viz Ucinky alkoholu)

Kojeni 73, 89, 3©®, 8Y,©
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Stimulace té&chto bodi napo-
mdaha tvorbé matefského mlgka.
Praktikujte ji hned po porodu,
pozdgji denné nebo i n&kolikrat
za den, t&sné pred kojenim, pod-
le potfeby.
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Koleno 17, 38, 197, 3©0), 183, 1, &8,
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Nehledé k tomu, jakymi potize-
mi kolena trpite (artrozou, artriti-
dou, poranénim, zlomenim, vy-
kloubenim a tak ddle), rozhodné
bude ve vasem zgjmu stimulovat
tyto body co nejdfive. Ke stimu-
laci pridejte vertikalné vedenou
energickou masaz oblasti u kout-
kd Ust.

Pozndmka: Bod 17 se rozklada
na nékolika centimetrech Civered-
nich, od koutku Ust (kdyz se usmi-
vame) smérem k uchu. Najdéte
v této oblasti bod, ktery je nejcit-

livéjsi. Namasirujte si také bradu; asto je to velmi t&inné.

Kolibaciléza 19, 17, 338, 433, 1433, 1US3,
®\, @@ Y, 300, 88,8Y,©
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Vsechny body, které¢ zde dopo-
ru¢ujeme pisobi blahodarné
proti této bolestivé stievni infekci,
kterd nejcastgji zpUsobuie infekci
cest moCovych doprovazenych
zé&nétem moc&ového méchyie.
Rovné&z Ize stimulovat bradu é&i
n&kolik bodi lezicich nad hor-
nim rtem.
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Koneénik 49, 1 23@, 368,

Veikeré problémy, jez se vztahui
— ke kone&niku Ize zmimit stimulaci

e~ téchto body. Jednd se o hemo-
¢ 74 H

i . roidy, andlni prasklinu nebo pis-

t&l, andlnf svédéni a tak podob-
| e L) -
TR 2

masaz nékolikrat denné, dokud
se neuzdravite. Viz také heslo
Hemoroidy.

N=ay

n&. Doporudujeme provadét tuto
. /|
Fi

S=g
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Koprivka (viz Svédéni)

Kostré 4RO, 143, @

Pokud vas trépivaji bolesti kostr-
e, napiiklad nasledkem padu
nebo po pfilis dlouhém sezeni
P na zidli, stimulujte tyto dva body
126 A tak dlouho, jak jen bude potie-
:/ ba, abyste bolest zmirnili.
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Koureni 80, 19, 8, 80, 88, 14V, 00O,
G4, 14, 124, 384, 26, ©

g

Skodlivé tcinky koufeni jsou
dnes jiZ vieobecné znamy. Pre-
sto existuje jen malo t&ch, ktefi
se dokazou tohoto nebezpeéné-
ho zlozvyku zbavit. Podléhaiji mu
mladi lidé od velmi otlého véky,
coz jim o to vice ztiZi pfipadné
odvykani v dospélosti. Dva nej-
dilezit&jsi body - hlavné kdyz
pocitite chuf na cigaretu, jsou
14 a 61. Je vhodné stimulovat je
n&kolikrat dennég, pokazdeé, kdyz
budete potfebovat.

Kozni problémy A6, 34,3, 19,
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Tyto body vedou ke zmiréni jo-
kéhokoli kozniho problému: po-
&inaje akné, pres ekzém, az po
lupénku, mykézy a jind onemoc-
néni. Stimulace bodi posiluje
imunitni systém, uklidfivje zanét
livé stavy a usnadiuje vylucova-
ni. Stimulujte rovnéz body, které
se vztahuji ke kazdé z lécenych
nemoci.
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Kréni pater &S, {‘3@, 2GS, G8, 106, U6, ©
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Pokud vas trapi problém krénich
obratld [bolesti, artréza, bolesti
hlavy, ramene & paze), masirujte
z6nu mezi body 8-106, potom
stimulujte oblast okolo obodf, kte-
ra se vztahuje k rameni a pazi
l[pravé oboéi - prava paze, levé
obodi - leva paze). Viimnéte si,
Ze pater zasahuje také do oblas-
ti bodu O, do oblasti leZici u ucha.
Jestlize se tedy u vas objevi poti-
Ze se zady nebo §iji, peclivé tuto
oblast stimuluite.

Krevni obéh U/, 8Y, 5@, ©0®, U3, Y4},
UB®O, ®© (viz také Ttha v nohou)
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Trapi vas kiecove zily, méstky
nebo vam na konci dne tézknou
nohy? Tyto nepiijemné jevy svéd-
&i o nedostatku napéti v cévnich
st&nach. V tom pfipadé jsou vy-
3e uvedené body uréeny piimo
vam. Pokud musite strévit nékolik
hodin denné vsed& za stolem,
nebo pokud musite naopak pre-
Sslapovat na misté za pultem, vé3
krevni obéh je vystaven t&zké
zkouice. Nezapomerite, Ze nej-
lepsim lékem je pravidelnd fyzic-
ka Einnost.

Pozndmka: Bod O v tomto pfipadé usnadiuje stahovani cév

a jejich tonusu.
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Krevni ob&h v mozku 1©3, ©8, 6O,
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Dobry krevni ob&h v mozku je
poklad, jejz je tieba chranit.
Dnesni zpdsob Zivota se podi-
|l na snizovani ob&hu, pocina-
je stresem, stravovacimi ndavyky,
pies nedostatek pohybu & ne-
dostatek zdravého spanku az po
zneuzivani latek, jako jsou napfi-
klad alkohol & tabdk. Vék zde
hraje také uréitou roli. Obé&h krve
v mozku je tedy dolezité chranit
co nejvice. V pfipadé potizi po-
uZijte body, jez zde uvadime.
Silna stimulace bodu 15 (pokud

mozno hrotem) vyvolava okamzity pfiliv krve do mozku.

Krvéaceni (délozni a jiné) 1©®, &1, 1Y, 7/,
B0, 6, 87, 128, 38, 287, ©

Viechny tyto body zastavuiji kr-
vaceni (pokud samozfejmé ne-
ide o krvéceni pfi drazu): krvace-
ni do zaludku, nadmé&rnou men-
struaci, krvaceni z nosu, hemo-
roidy, krvaceni dasni a tak ddle.
Body O a 287 pisobi obzvlaste
G&inn& na délozni krvaceni (i po
porodu) tim, Ze vyvolavaii déloz-
ni stahy.
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Krvdceni z nosu 1O,

R
/ TR
o \
A
1ii 1104

I

Q

i

80,31, 184, 17,0

Tento typ krvaceni se velmi asto
objevuje u déti, vétiinou ale ne-
pfedstavuje nic vazného. Casto
vznikd pfi ndrazu nebo pfi pii
i3 silném smrkani. Vyzkouseijte
doporugené body a po nékolik
minut stisknéte prstem nosni dirky,
ktera krvact.

Krvdceni zaludku U©, 8Y, 31, 8©, ©

Tyto body maiji G&inek predeviim
pii krvaceni spojeném se Zalu-
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deénim viedem. Pokuste se pre-
deviim vylécit vied; aktivace da-
nych body vas nicméné uchrani
pred pfilisnou ztratou krve.



Krede jazyka UY,50,3, 8,14, ®

Kazdy vz nékdy zazil nepfijem-

— nou kie¢ jazyka, kterd se objevi

: e uprqstred iidla. Pokud zag&nete

_,f' stimulovat body 7 a 60, pocitite
' rychlou dlevu.
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Krecové Zily, méstky (viz Tihav nohou, Krevni obéh)

KF¥iseni z bezvédomi U9, UAY, B3, 114,
84, ©

Bod 19 znaji dobfe adepti bo-

— N jovych uméni. Je to jeden z hlav-
: Y ot nich kuatsu. Jde o body, které se
J aktivuji, jestlize lovek ztrati vé-
1 ; 5 dorr\.f, nt?bo se 'topf,vpopfipodvé
B~ { U né&j dojde k z&stavé dechu. Bé-
6 hem ¢ekani na zachranku tento
, f 1 ﬁ’p bod silné stisknéte, pokud moz-
), §0 7 \ D/ no nehtem palce, aZ obéf nabu-
% I
, \.ﬁj\x : de vé&dom.
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Ledvinové kameny 83, 43, d8, /3,
300, 88, ©
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Nic se nevyrovnd mucivé bo-
lesti vzniklé pFitomnosti malych
kaménki v ledvin&. Prevence je
zde opétjednodussi nezlilécba,
ielikoz tento typ kamend je prak-
ticky nemozné rozpustit. Pokud
vas viak trapi pouze malé ka-
ménky, tyto body vam pomohou
odstranit je s minimdalnf bolest.
Pokud jste jiz ledvinovymi kame-
ny trpéli, méli byste tyto body
pravidelné stimulovat, abyste se
vyhnuli jejich op&tovnému vysky-
tu. Je rovnéz zndmo, Ze provide|~

né uZivani hoi&ku v dostateénych davkach &asto pisobr profi tvor-
b& novych kamenu. Pokud je voda z va3eho kohoutku pfilis zasadi-
ta, filtrujte ji, nebo konzumujte vodu lehce mineralizovanovu.

Ledviny (rozné problémy) 17/, &, 3©O),
34, 43, 48,860,

Tato sekvence body stimuluje
ginnost ledvin. Lze ji tedy pouzit
u jakéhokoli problému s ledvina-
mi. V pfipadé infekce k ni nevé-
hejte pfidat body na zanét mo-
cového méchyie. Nezapomen-
te, Ze ledviny je vhodné stimu-
lovat v mnoha pfipadech, aby
se podpofilo vylucovant (pied-
Easnd atrofie kize, rozné ofravy,
drendz organizmu...).
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Licni obrna 3, U8, Y/, 8©, 1, 100,
127, 186, ®

- Timto pojmem definujeme po-

‘ - hybové poruchy, jeZ mohou za-
e ~ sahnout nékteré svaly v obliceji.
Y/ Maize se jednat o celkovou po-
ralyzu nebo o oby¢ejnou ztrétu
citlivosti téchto oblasti. Doporu-
cujeme stimulovat dané body
denné a po dlouhou dobu. Bod
100 lezici vpravo odpovida pra-
vé strané obliceje, pro levou stra-
nu plati totéz.

‘}
I
T

Lupénka 84, 124, 19, 80, &6, &1, I,
ayl,338,0

Tato neodbyind a Easto dédiéna
koZni choroba se projevuije tak,
St S — Ze na nékterych mistech (loket,

/; \ koleno, kize na hlavé, nékdy
123 po celém téle) se vytvorii suché
a lesklé 3upiny, které pod se-
\ bou zanechavaiji Eervenou lesk-
j t L :l | k vk .~ s
] ou pokozku, jez snadno krvaci.

3 f .I 1_'§ n L s k . I . w .
v ; o upenka |e velmi casto spojena
- se stresem a pomoci uvedenych
3L body ji Ize do urcité miry vylécit.
‘\._H_q__.f T .
W8 i Stimulujte body po nékolik mi-
ot ,7/ nut nejméné dvakrat denné. Je
— rovnéZz nezbytné sledovat stravu

nemocného a vyloudit z ni kazdou potravinu, kterd by mohla zhor3it
chronicky stav intoxikace, jenz piedstavuje divod vzniku kazdé koz-
n choroby.
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Lymfatické uzliny 87, 8®, ®
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Tyto tii body vyvolavaji drenaz
lymtatického obéhu a vylucova-
ni necistot, které jsou zodpovéd-
né za ony znamé ,uzliny”. Ty se
zvétsuji, pokud jsou pretizeny.
Stimulace by méla trvat nékolik
minut.

Maldrie 14, U8, 36, 34, 124, ©
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Malarie je infek&ni choroba, kte-
14 se vyskytuje vétsinou v tropic-
kych a subtropickych oblastech
a kterou rozndsi druh komara
Anopheles. Na rovinu pfiznava-
me, Ze téchto nékolik bodb k je-
iimu vyléceni rozhodné nestadi.
Je nezbytné lécit se klasickymi
prostiedky. Pravidelna stimulace
bodu vick zlepiuje celkovy stav.
V pfipadé hore&natého zachva-
tu praktikujte stimulaci co nejcas-
t&ji, dokud se problémy nezlep-
§i.
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Meniérov syndrom ©3, 68, 84, ©

Jde o nahly zachvat zavrati do-
provazenych huéenim v usich,
S nékdy hluchotou, pficemz doba
/ - \ trvani je rbznd. Syndrom se také
nazyvd labyrintovd & polohova
\ zdvraf a je spojen s porucha-

je rovnovdhu téla. Je zpusoben
“ 4 cévnimi poruchami doprovaze-

jﬁp mi vnitfniho ucha, které kontrolu-

nymi vysokym tlakem labyrintové
tekutiny. V piipadé zavrati stimu-
lujte co nejrychleji vy3e uvedené
/ body. Opakujte tuto masaz tak
asto, jak je potfeba; v kazdém
piipadé denné.

Menopauza ¢/, 88, 87, 1437, 186, ©

K menopauze dochazi, kdyz se

sniZi sekrece vajecénikd, coz vyvo-

& zastaveni menstruace. Toto ob-

RN o dobi hormonalnich zmatkd s se-
' i bou miZe nést urcité nepfijemnos-
ti, které se daii diky reflexni terapii
1 obliceje lehce zvladnout. Navaly
SR 5\ ¢ horka, deprese, podrazdénost,
= § )] }} bolesti hlavy & nava jsou pouze
J 4/ pfechodnymi syndromy, a nikoliv
17| néiakou nemoci. Je tieba mimo-
o J chodem fici, Ze vét3ina Zen proZi-
- va obdobi pfechodu bez jakych-

koli nepfijemnych projevu.

Metritida (zanét délohy) viz D&loha
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 Migréna 39, 127, 19, 8, @1, 1248, 189,
® nebo 123, @1, BO, 31, 81, 180, ®

Migréna se projevuje tupou bo-
lesti v hlavé doprovazenou pulza-
cemi. Casto je lokalizovana jen
v jedné ¢asti hlavy. Je pocifova-
na rovnéz ve spancich a v o&nim
dulku. Migrénu Easto provaze;ji
poruchy autonomniho nervového
systému, jako nevolnost, zvracen,
pocit celkové nevolnosti, pficemz
toto vSe je spojeno se znacnou
Unavou. Nejcastéjsimi pficinami
jsou stres a travici potize. Mize-
me k nim pfidat mimo jiné jesté
vysoky krevni tlak a hormonalni

poruchy. Az budete mit chuf rozbit si hlavu o zed (radgji viak takove-
mu stavu rovnou zabraiite pomoci prevence), vzpomeite si na reflexn
terapii oblicejel Bolest vétsinou zmizi béhem jednoho sezeni. Pokud
pretrvava i po druhém sezeni, nevdhejte se poradit s lékafem; za bo- -
lesti se mdze skryvat vaznéjsi problém. V piipadé migrén, které maj
svij povod v n&jaké o&nf chorobg, pridejte body 100 a 180. Ve Viet-
namu si néktefi lidé prikladaiji ke spankdm tenky platek zazvoru...

Modovy méchyi 88, 87, 32, 23, 8,50, ®
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[viz také Potize s udrzenim mogi,
Z&nét moCoveého méchyre)

Tyto body usnadriuji lé&eni viech
potiZi, které se vztahuji k moco-
vému méchyii: slabost vedouci
k problémdm s udrzenim modi,
vyhieznuti & pokles mocového
méchyfe, rizné infekce a zané-
ty (zanét mocového méchyre)...
Doporucuje se vzivat klikvovou
§favu, ktera je velmi 0&innd v pri-
padé chronickych zanétd moco-
vého méchyie. Je rovnéz dolezi-
té dostateéné pit.
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Mozkové funkce 1234, 103, 1©G, ©O©,
84 26, 68,0
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Viechny tyto body maiji za tkol
zlepsit fungovani mozku (pamé,
soustfedéni, pozornost). Je lhos-
tejné, trpi-li mozek v dusledku
stérnuti, pfepracovani, nedostat-
ku spanku nebo v disledku néja-
ké choroby. Tyto body 1ze jedno-
duse stimulovat, kdyZ to potiebu-
jeme (v praci, pfi zkou3ce), nebo
denné, pekud chceme docilit
dlouhodobych vysledki. Neza-
pomefite pfidat navic zakladni
body na uvolnéni a povzbuzeni.

Nadmérnd menstruace 1©®, 103, 80, 337/,
aA8Y, Y, 137,1,0
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Stale vice Zen trpi pii menstrua-
ci krvacenim do délohy, coz ma
za ndsledek Unavu, nedostatek
Zeleza a celou fadu nepfijem-
nosti. Krvaceni je asto zpUsobe-
no pouzivanim nékterého z me-
chanickych antikoncepénich pro-
sttedkt, ale muze byt zpisobe-
no i hormondlni poruchou, kterou
ie pak nutno lécit. B&hem men-
struace je treba tyto body stimu-
lovat nékolikrat denné. Ve vétsi-
né piipady se vie rychle vréti do
normdlu.
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Nachlazeni 8©, 1237, 19, 3, &1, 34},

134,

®©
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Na nachlazenije treba davat po-
zor piedeviim pfi zmé&nach rog-
nich obdobi. Nemusi vzdy pre-
rist ve skute&nou rymu & zanét
nosohltanu; je nicméné znamkou
oslabeni imunitniho systému. V
&inské medicing se nachlazeni
povazuje za normdlni obrannou
reakci organizmu proti Gtoku ne-
piatelské energie, jiz predstavu-
ie chlad. Hlavnimi pfiznaky jsou
slzent o&f, sucho v krku, ucpany
nos a zvy3end teplota. Stimula-
ce uvedenych bodi podporuje
obranné sili organizmu.

Navaly horka 7/, 73, 88, 87, 127, 143,
® nebo 7, U133, 23, 14, U8, 16, ©

Tento nepfijemny jev (ktery se
Casto dostavuje po pfechodu
nebo nasledkem chirurgického
odstranéni délohy ¢i pfi odejmutt
vaje&nikd) Ize rychle vylégit pra-
videlnou aplikaci reflexni terapie
obli¢eje. Stimulujte rovnéz body
leZici kolem usi. Mizete k tomu
pouzit jednoduse ukozovaky,
kterymi tuto oblast promasirujete:
vpiedu, vzadu, pod nimi a nad
nimi. Masdz provadsite, kdyko-
liv se dostavi ndval horka. Ne-
zapomeite samozfejmé pfidat

denni stimulaci bodd na problémy spojené s prechodem.
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Nedostateénd &innost srdce U, 3, &, 1D,
73, 100, 106, 186, ©©, 191, ®

Tyto body lze vyuZit v pfipa-
- dé Anginy pectoris (pfedevsim
S bod 73) a prakticky pfi viech

/ 491 '\ srdecnich problémech. Stimula-
j  — L] ’ e
ce bodi nenf dovodem, abyste
106 pferusovali lé¢bu predepsanou
vasim lékafem, ale nesporné v ni
! .
f ﬁp naleznete podporu. Pokud citite,
0 \ Q

Ze to potiebujete, provadéite tu-
to stimulaci nékolikrat denné.

o
T
r
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Nedostatecné slinéni 14, ©
Aby se spustilo slinéni, sta&i pro-
T  klepat bod 14. Nechte si ale ra-

> déii lekafem zkontrolovat stav své

e slinivky, kterd mdze byt dovodem

této poruchy.

N etrpélivost (viz Krevni obéh|
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Nechutenstvi 14, @1, 30, 19, 37, 39, ®

Nechutenstvi s sebou nese,
zvlasté u défti, starsich nebo osla-
benych osob, nedostatek dy-

. i {7 nami¢nosti a ¢asto nespravnou
1 % Ry funkci jater &i stfev. Dalsim du-
,’ "\ sledkem ie nedostatek rznych
; : ! latek, ktery vede k daldim problé-
' S { mim [nedostatek minerald, sklon
= _"! T o4y, ke kiecim). Stimulujte vy3e uve-
i/ e\ (637 ™'/ j/ dené body pred jidlem, abyste
i ] témto nepifjemnostem prede;li.
S )J
7 00l G B 2
N

Nepravidelnd menstruace 1234}, 87, 26,
©3,80,7,0
| Tato porucha, kterd se velmi ¢as-

’. to objevuje v obdobi dospivani,

' vétsinou vznika kvili nespravné
distribuci energie, a to v dusledku
nepravidelné hormonalni funkce.
Pomoci aktivace vy3e uvedenych
body dosahnete dobrych vysled
k. RovnéZ si nechte zkontrolovat,
iestl mate v dobrém stawu stfeva.
Nekdy je treba pfidat body na
uvolnéni (124, 34, 8, O), jelikoz
vliv nervového systému je u toho-
to typu problémd znagny. Také se
doporucuje zvysit davky vitaminu
E (olej z obilnych kligkd) nebo jej uzivat jako doplnék stravy.
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Nervy - deprese 84}, U&4, 223, 1427, 80,
4, ﬂ@_, 103, ®
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Deprese je dnes bé&znou nemodi,
piedeviim u Zen, u nichz se vy-
skyluie dvakrat Castéji nez u muzU.
Smutek, skli¢enost, nespavost,
chronicka Unava; bolesti hlavy, ne-
schopnost se rozhodovat, soustfe-
dit se, celkovy negativni pohled
na svét... To jsou hlavni charakte-
ristiky tohoto neduhu, jenz ztrpeuje
Zivot kazdému, kdo jim trpi, i lidem
z jeho okoli. Pfi¢ina onemocnéni
&asto neni psychologicka, nybrz fy-
ziologicka: hraje v ni roli hormondl-
ni systém a souvisf s ni i nedostatek

nékterych latek (napiiklad: tryptofan, vitamin B6, kyselina listovd] a velmi
Easto také nizkd hladina cukru v krvi. Stimulace body, jenz na tyto pro-
blémy pusobi, umoZfuje proti této nepiijemné nemoci G&inné bojovat.

Nervy - psychickd onava 19, 126, 103,
124, 106, 34, 1,80, 147,233, ©

/ 124
1 1 124
34 106
( N
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Tento typ Unavy je zcela charak-
teristicky pro dnesni spolecnost,
kde se propaguje heslo ,stdle
lépe” a ,stdle rychleji”. Spolu s ne-
dostatkem uklidiujictho fyzického
pohybu (chize, golf nebo jaka-
koliv ¢innost na Eerstvém vzdu-
chu) to vede ke stavu neustalého
napéti. Poznamenejme viak, ze
si nepomUzZeme zrovna tim, kdyz
z prace pobézime piimo do télo-
cviény a pak pUjdeme domy fe-
3it tisic problémd. Casto by bylo
lep3i dopfat si kratkou prochazku

v parku &i jakoukoli ¢innost, kterd clovéka uvolni. Nestaite se otroky
svych aktivil Mé&jte se radi a stimulujte doporu€ené body.
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Nervozita 8, 26, 8&, ©©®, G, 1R4,
127, 100, 106, 103, ®©
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Stres, pfepracovanost, rozli¢né
problémy, hormonalni poruchy,
ale rovnéz nedostatek nékterych
minerald a vitaminG mohou vyvo-
lat stav nervozity a precitlivélosti,
za coz vdéc&ime svému Zivotnimu
stylu. Musime samozfejmé od-
stranit pficinu nervozity, dilezité
je ale také pokusit se celit jejim
projevim. Pravidelnd stimulace
vy3e uvedenych bodd dvakrat
denné je vybornou cestou k nd-
pravé. Body mohou samozfejmé
slouzit i k uklidnéni nervozniho

ditéte: dopfeite mu zvy3iené ddvky mineralU a vitamind s ohledem na
jeho vék (seZenete je v prodejnach zdravé vyzZivy).

Nervozita u ditéte 34, ©O©, &1, KO, 1®OO,
103, 106, 114, 137, ©
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V dnednim svété jsme dospéli tak
daleko, ze i détem se iz prede-
pisuji uklidrivjici prostfedky a leky
proti Uzkosti. Francie je v této ob-
lasti mimochodem drzitelkou své-
tového rekordu. Nervozitu a dz-
kost nasich malych milagku Ize
oviem l&Cit piirodnimi metodami,
které jsou absolutné bez nebez-
peci. Stimulace vy3e uvedenych
bodt (rozdélend do nékolika
men3ich sezeni| vede k velmi do-
brym vysledkém. U velmi malych
déti staci jemné stimulovat dopo-

ru¢ené oblasti 3pickou prstu. Masdz se bude podobot pohlazeni
a vase dité se zcela pfirozené uvolni.
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Nespavost 134, 84, 16,0
ing sekvence 4234}, 84, 81, U6, 14, ©
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Pokud trpite nedostatkem spanku
nebo 3patné spite a neodpodi-
nete si, probuzeni bude nepfi-
iemné, budete cely den unaveni
a vasemu zdravito rozhodné ne-
piida. Na dobrém spanku zavisi.
vase fyzické zdravi a psychicka
vyrovnanost. Neuvéfitelny pocet
uspavacich prostredkd prodava-
nych v dne3ni dobé& dokazuije,
Ze problém nelze podcenovat.
Spanek zavisi na jemné rovno-
vaze, kterou miZe narusit mnoho
faktor(: stres, pfepracovanost,

nejrozn&jsi obavy, pfilisnd intelektualni Einnost nebo hormondini po-
ruchy. Podle &inské mediciny je nespavost rovnéz spojend s nerov-
novahou srdce, jater, Zluéniku nebo ledvin. Stimulujte tyto body pied
spanim a béhem noci, pokud jste se probudili. Ve vétsing pifpady se
po nékolika sezenich opét dostavi zdravy spanek.

Nevolnost 19, &, &1, ©

Tento velmi rozsifeny jev vétsinou

* neni nijak vazny, pokud oviem ne-

pretrvavd a nenf doprovazen opa-
kovanym zvracenim (v tom pfipao-
dé se poradte s lekafem). Pricinou
moZe byt urcity trdvici problém, mi
gréna, alergie, po¢atedni stadium
tehotenstvinebo také poru3eni rov-
novahy vnitintho ucha (jak je tomu
v pipadé nevolnosti z cestovani).
Ve viech téchto piipadech (kromé
téhotenstvi) pfinasi stimulace téch-
to bod{ rychlou dlevu.

Nestimulujte béhem téhotenstvi.
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Nevolnost prFi cestovani (v auté, letadle,

na lodi) 137, 49, 36, 1®33, ® nebo
iednoduieji U + body na uvolnéni (124,

34}, &6, ©)

Morskd nemoc ©3, ©U, 136, ©

| |
]n1u

o
¥ / W

9
11 P

L/

124 _- 13,3 :ltu \

Urcité kazdy z vas se jiz setkal s
ditétem nebo dospélym, kterému
bylo pfi jizd& v dopravnim pro-
sttedku 3patng, a se viemi nepfi-
jemnostmi, jeZ to s sebou nesel
A to ani nemluvime o mofské ne-
moci, kterd je tak nesnesitelng,
Ze mnoho turistd oceni pfi vyjizd-
ce lodi ze vieho nejvice navrat
do piistavu! Na dopravnim pro-
sttedku nezalezi; nevolnost zpo-
sobuje vZzdy stejné problémy:
ledovy pot, Zaludek na vods,
nékdy zvraceni, zavratg, jez mo-

hou vést i k mdlobam. | v tomto piipadé vam reflexnt terapie oblice-
ie poskytne GZasnou pomoc. Uvedené body mizete stimulovat pred
odjezdem nebo pii prvnich pfiznacich nevolnosti.

Neuralgie 89, 3©®©, 48, 17/, 85, 103,
300, ®

Neuralgie je bolest ve draze ner-
vu. Mize byt tporng, prudka, tr-
vald nebo ob&asnd, umisténd bud
na ur&itém mist&, nebo se tahne
po celé délce nervu. Je jedno, ve
které casti t&la se vyskytne a jakd
ie jeji pri¢ing; je to vzdy velmi ne-
piijemna bolest. Tyto body piso-
bi na kazdou formu neurdlgie, ale
mUzete k nim piidat body odpow-
dajici postizenému mistu. Body sti-
mulujte, dokud bolest nezmizi, ob-
ievii se znowu, pokracute.
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Nizkd hladina cukru v krvi (hypoglykemie)
7,663,118, 19, © “
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Stimulujte tyto body v pfipadé
nevolnosti. Nizka hladina cukru
se nepovazuje za zavazny pro-
blém, ale pfitom pfi ni vznika
fada symptomU; predeviim pre-
citlivélost na hluk, nevysvétlitel-
né deprese, plactivost, chronicka
Unava, alergie, sklon ke kfecim,
neschopnost soustiedit se, poti-
ze ve skole, podrazdénost a tak
ddle. Jejich pficinou je jednodu-
Se piili§ nizka hladina cukru v kr-
vi [opak diabetu). Problém samo-
zfejmé nelze fesit zvy3enymi dav-

kami cukru, naopak: rafinovany cukr a glycidy se nedoporuéuji. Kon-
zumuijte stravu na bazi piirodnich, nerafinovanych vyrobku. Uziveijte
rovnéZz.zvyiené davky zinku, chromu a pivnich kvasnic.

Nizky krevni tlak 8©, 19, 103, © |

3

il ¥
\'\—_

/

-

=

o

[is

Prili3 nizky krevni tlak moze zpi-
sobovat Gnavu, poruchy zraky,
a dokonce bezvédomi & mdlo-
by. Pokud mate pocit, ze omdli-
te, ihned si lehnéte a stimulujte
doporucené body.

Pozndmka: Zapamatujme si, ze
bod O md& regulaéni G&inek, tak-
Ze jej vyuzijeme jak pfi vysokém,
tak pii nizkém tlaku. Je to také
jeden z divodd, pro¢ bodem O
zakoné&ujeme kazdé sezeni. Mu-
Zete udélat néjakou chybu, no-
piiklad stimulovat bod na zvyse-

ni tlaku u osoby, kterd trpi vysokym tlakem. Tim, Ze skoncite bodem
O, upravite veskeré funkce a nemdzZe se nic stat.
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Noéni mory 8, 80, 8,37, ®
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Noha (viz Pohmozdsni)

Tyto body vém pomohou opét
usnout po nepiijemném snu. Pro-
kazi tudiz velké sluzby rodi¢om
déti, které zistavaji dlouho vzhi-
ru poté, co se jim zddl hrozivy
sen. Pokud trpite no&nimi mora-
mi, zkuste pied spanim stimulovat
body na uvolnéni o body usnad-
Aujici traveni. Vysledkem bude
zdravy, klidny spanek, ktery do-
plni vase sily.

Obezita @? 88, 87, 80, 1134, 34, 135, ©

95

Body proti obezité mohou po-
skytnout G&innou pomoc pfi ze-
stthlovacich karach tim, Ze napo-
mahaiji vylu€ovani a pisobi profi
zadrzovani vody. Podle daného
piipadu moze byt nékdy vhodné
pfidat k nim body pdsobici pro-
ti stresu a stimulaci oblasti, které
maji vliv na 2lazy (pfedeviim u
Zen). U téch se mize hodit i ma-
saz zony lezici nad hornim rtem
(tFeni nebo masaz kazdého bo-
du zvlasf) a bodd 14 a 15 (stimu-
lace §titné zlazy). Rovnéz se mo-

hou osvédgit body na povzbuzeni (viz Povzbuzeni), které podpofi

Easto oslabeny metabolizmus.

155



Odvdpnéni, ubytek soli 88, 87/, 43, 48,
20, 300, ®

Tyto body napomdhaji vazat
vapnik a pomdhaji v boji proti
osteopordze, formé odvapnén,
kterou trpi mnoho Zen v pfecho-
du. Bod 20 odpovida piistitnym
t&liskom, malym Zlazam s vnitinim
vymé3ovanim, lezicim na kazdé

I strané 3titné Zlazy, které hraji do-

leZitou roli v metabolizmu vapni-
ku. Tyto body mohou podpofit
rist ditéte, pfedeviim v obdobf
dospivani, nebo pomoci vasemu
organizmu pfi srostu zlomeniny.

V ptipadé odvapnéni kyeli pfi-

dejte k pfedchozi sekvenci bod 64.

Ochrnuti (paralyza) 87, 81, ©0, 63, &4,
U3, U4, 9Y,98,0

Dolni koncetiny 63, 64, 37, 51

Horni koncetiny 97,98, 51, 37

(viz také Ochrnuti poloviny téla e Licni obrna)

Neni samozfejmé mozné lécit
ochrnuti, k némuz doslo pred
delsi dobou, ¢i ochrnuti vzniklé
nasledkem nehody. V. nékterych
piipadech viak vede stimula-

“ce vy3e doporugenych bodd ke

zlep3eni. To plati predevsim pro
postupnou paralyzu, napiiklad
po cévni mozkové pithods. Cim
drive v takovém pfipadé zadne-
me se stimulaci body, tim lepsi
budou vysledky. Ty samozfejmé
pfedstavuji pouhy doplnék lékar-
ské lécby a neodmyslitelné reha-

bilitace, s niz by se rovnéz mélo zacit co nejdfive.
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opar 124, 61, 26, 8, 87, 81, &1, 17,
33, 88,0
Jedna se o onu zndmou ,vyraz-

Y ku z hore&ky”, kterd nas tak &as-
Y, fo postihuje a ktera je tak nepii-

W/? jemnal Opar je zpUsobovdn vi-
]
(B\

g
|

rem, ktery se piendsi pfimym

kontaktem. Ten vétsinou z0stava

v latentnim stavu ukryty v odévu

a%ﬁ

3
\ 26 g W\ | a projevi se pfi oslabeni imunitni-
= - 1/ Y| ho systému pii stresu, pfepraco-
_ atir -. 4/ vani & nemoci. Stimulujte ¢asto
W L | 5

body 61 a 124 a pouZite lokal-

né trochu vitaminu E.

k""-—
—

Opilost 19, &6, 88, ®

[viz rovné&Z Alkoholizmus a Lé-
Eeni ofravy) Uvedené body vém

— pomohou rychleji odbourat G&in-
i ky alkoholu. Abyste dosahli lep-
& ! vs P o S
' §ich vysledkd, doporucuje se rov-
n&Z pfiloZit na tyto body na né-
\ kolik okamzikd kus ledu. Potom
i o - ﬁp oblast stimulujte, dokud se G¢inky
0 [ 0 alkoholu neztrat. *
v E j.
Lr/
%“H—_
I ___,L"'"
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Ospalost 19, ©

1{.)5?

/|

H_‘l,_.:\__a

]

Stimulace téchto dvou body - kte-
ré jsou za viech okolnostt velmi
dobfe pfistupné - vam prokaze
velké sluzby. Zvysi vasi pozor-
nost, af uz v auté (v tom pifpadé
si i tak udélejte zastavku!) nebo
za jakychkoli jinych okolnost.
Pozndmka: Aby mél bod 19 po-
vzbuzujici 0&inky, je tieba jej sti-
mulovat vice nahofe.

Ospalost po jidle 19, 80, ®

b S

Pokud po jidle citite, jak se vas
zmocfivje nepiekonatelnd touha
spat, nebo pokud jednoduse ne-
miZete vybudit odpoledne ten
spravny elan, zkuste stimulovat
doporuéené body. Dostanete
se opét do formy a vrdti se vam
ostrazitost.

Pozndmka: Bod 19 stimulujte spr-
3e nahote, dole ma uklidfujicr 0&i-
nek!
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Osteoporéza 1, &, B0, 43, 48, 3OO,
342, ©

Jedna se o celkovy Ubytek mine-
rald kostry. Kosti jsou kiehké a la-
mavé, pficemz velmi snadno do-
chazi ke zlomeninam, které se
téZce lé¢i (zlomenina panve, kr&-
ku stehenni kosti...). Tento typicky
Zensky problém se objevuje pre-
deviim po klimakteriu. Hlavni pfi-
ginou je Ubytek estrogenu, ktery
se objevuje po padesatce, spolu
s nedostatkem cvi¢eni a nevyvé-
Zenou stravou. Daldim divodem
miZe byt porucha metabolizmu
proteiny nebo néjaké travici one-

mocnéni (po operativnim odstranéni Zaludku, diabety, cithdze jater
a tak ddle). K doporuéenym bodum prideijte je3té body, které poma-
haiji pfi hormonalnich poruchach (vajeéniky, titné Zlazy...).

Otrava léky 19, 1837, ©

o

. |

=

\

Tyto dva body mohou v pfipa-
dé otravy zachranit Zivot. Otra-
va mize byt vyvolana pozitim lé-
Civ, jeZ organizmus Spatneé snasi
(napfiklad alergicka reakce na
lokdlni anestetikum) nebo jakou-
koliv jinou latkou, jeZ je pro or-
ganizmus toxicka (rozné drogy,
alkohol, chemické latky a tak
podobné). Lé€ba stimulaci viak
neni divod, pro¢ nezavolat co
nejrychleji lékafe: za&néte rych-
le stimulovat body a zavolejte
zachranku.
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Otres mozku 87, 103, 1AY, 136, 114},
34,0

1 41_3 n
@ E
) 4] i | _|
/ H?j\,
Fi
Ny

Tyto body pomdhaii pfi potizich,
které se objevily po narazu do
hlavy, i kdyz k nému doslo vz
davno: zavraté, bolesti hlavy, ne-
volnosti...| kdyz si vase dité ude-
lalo jen malou bouli, nevaheite
body ihned stimulovat!

Pamét O3, 11214} 34}, @@ 5@ @ ©

ot \\\H‘-‘
T
11 11\) . |1p4
3
L\

Tyto body zlep3uji obé&h krve
v mozku a celkové stimuluji moz-
kove funkce. Jsou uziteéné v pii-
padé psychické dnavy, pii pre-
pracovani, & pfi poruchach sou-
sttedéni a paméti spojenych se
starnutim a tak ddle. Stimulace
téchto bodd mize pomoci rov-
néz studentovi pfipravujicimu se
na zkousku. V takovém piipadé
sta&i jemnda masaz 3pickou prs-
tu & propisovacky a dostavi se
Zadany vysledek, cozZ je neoce-
nitelné.
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Parkinsonova choroba 8®, ©®, &8, G,
@ﬂ ,1ad), 34, ©

Tato natolik omezujici choroba
—E5.  se projevuje piedeviim specific-
o kym ffasem a svalovou ztuhlosti,

- kterd nemochnému dodava zvldit-

it «E hled -
1311 T ni vzhled. Nemoc je nejcastéji

4\\
spojena s vékem, ale existuji i
\26 | iné formy, které vznikaji joko na-
0 )Sp
¥

o1 '—‘k*- sledek nékterych nemoci zpUso-
u %‘t 4?” i k?enycb’pomol)zmi v’iry (nopfiklovd
- o ricketsioza’®). Castd a dostate&-
590 B g né dlouhd stimulace téchto bodd
|| 1111 vede ke zmirnéni ffasu a celkové
| IIT'F - ' , svalové ztuhlosti.

Pasovy opar 17/, 30O, 1214, &4, &1,
30, 3,388,80,0
Pasovy opar se podobd planym
ne3tovicim. Jednd se o stejny vi-

e rus, ktery se diouho nachazi v lo-

/' \ tentnim stavu a u dospélého vyvo-
lava pocity pronikavého pdlent,

! : vZdy lokalizované na jedné stra-

' né, v zebrech, hrudi nebo i za-
((Q o off I ﬁp dech. Pasovy opar je ¢asto do-
1§ LB |1 ' provazen slabou horeckou, bo-

o g lestmi hlavy a dnavou. Vétsinou

3p ! 8 se nejednd o zavazné onemoc-

L l néni, nékdy viak mize zasah-

7 L nout o&i; v takovém piipadé je

S tteba poradit se co nejrychleji

's o&nim specialistou. Stimulace téchto bodt pFinasi skutecnou Ule-

vu. V pfipadé potfeby masaz opakujte po nékolik dni, dokud se vy-

razka nezirati. Rovnéz na ni miZete nanést trochu vitaminu E & gel
z Aloe Vera (dostanete jej v obchodé se zdravou vyZivou.
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Pater U az UAE, ©

Na obliceji Ize naijit body, které
= odpovidaji kazdému obratli. P&-

e = tei v dobrém stawu je nejlepsi z&-

/‘f : ;2 rukou zdrovi, Proto necekejte, 0z

se bolest zad objevi, a pravidel-

_ 106 né tyto body masirujte. Pokud vas
iz patef boli, stimulujte prisluiné

(ZQ [81 + ﬁp body. 8, 26, 106: kréni obratle;
) [ ‘K 0/ 19 az 8 (na hrané nosu): zado-

s : vé obratle; 342: bederni obratle
,._1:__:&'_;:.?“ (bedernl'ustr-ell); 126. az 19 S.fl-

mulace této linie bodt odblokuje

8 2l jx’f patei; 126, 342: pokud chcete

L zlepsit stav patefe nebo ji ucinit

ohebnéii, stimulujte tyto dva body jemnymi pohyby shora dold, na-
EeZ poklepavejte Eelo a nos; nakonec se po této linii vrafte a skon-
Eete jako vzdy bodem O.

Pichnuti hmyzem U®, 17/, 184, 4, 26,
3,0

Stimulace téchto bodi rych-
= ~ le pomahd proti pocitu bodani

et S nebo pdleni poté, co vas 3tipl

;f N \ né&jaky hmyz. Stimulujte dvé az
7 TN ti mlnuty: dokud bolestivy pocit
b neodezni.
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Plice 26, 3, 61, /3,60, ®

(viz také Zanét produsek, Kasel)

e
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Téchto nékolik bodu, jez mize-
me b&hem dne snadno stimulo-
vat, nadm pfinese zlep3eni viech
dychacich problemd: od aler-
gie & astmatu, pres chronickou
bronchitidu az po obycejny ka-
Sel doprovazejici rymu. Neva-
hejte body pouzit tolikrat, kolikrat
bude treba, napfiklad jako do-
plnék k bodim, které pisobi na
postizenou oblast vaieho téla.

Plynatost &1, 80, 3@, 187, 37, ©

s
),

i

0 ll |

: [ LN so%

==
/
b
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Vyse uvedené body pUsobi jak.
na potize spojené s prebytkem
vzduchu v Zaludku, tak na plyna-
tost strev. Dlouho se mélo za to,
%e polykani vzduchu souvisi s pi-
lisnym nafukovanim vzduchoveé
kapsy v Zaludku, ale neni to prav-
da. Vzduch se do Zaludku nedo-
stane, nybrZ je vytlagovén ihned,
jak se dostane do dolni &asti
iicnu. Bfidni plynatost je ovliviio-
vana nervovymi faktory. Rovnéz
moZe svéd&it o vaznych trdvicich
problémech (Zaludeéni katar, Za-

ludecni vied & braniéni kyla dvandctniku, zlugovych kaméncich, né-
kdy také o zanétu stfev nebo pfitomnosti stfevnich parazitd...)
Pozndmka: Nékdy je obtizné zbavit se stfevnich plynd po chirurgic-
kém zdkroku. Existuje na to jednoduchy lék: stimulace bodd 38 a 19,
jez miZe trvat jednu nebo vice minut, dokud se nedostavi U&inek.
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Pocit dugnosti U9, ©©, 14, 8, 88, 8Y, ®

)

e
p/
J 1
3 ! i 3
/L "
;o‘f:_g
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Nepfijemny pocit dusnosti méze
mit mnoho roznych divodu, které
se samoziejmé nuin& musi l&dit.
Muize to byt astma, bronchitida,
rozedma plic, Angina pectoris
nebo obycejny sklon ke kfe&im.
Stimulace téchto bodi vam i tak
pfinese rychlou tlevu.

Pocit malatnosti (viz Ztrata citlivost

Pocit skli¢enosti U8©, 73, ©1, 3, ®

=

=50

Stimulace bodu, které zde do-
poru¢ujeme a které odblokuji
solarni pletef, vétiinou stadi k to-
mu, aby tento nepfijemny pocit
zmizel, nezavisle na jeho pivo-
du. Kazdopddné tento syndrom
nepodcefiujte a zkontrolujte u své-
ho |ékare, Ze je v3e jinak v pofad-
ku. :

Pozndmka: Tyto body &asto vy-
voldvaji poceni.
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Pohmozdéni, vykloubeni, vyvrtnuti 80©,
a6\, 1380, 1437, 100,97, ©®

)
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Bude se vam hodit, kdyZ se uve-
dené body naugite nazpaméf,
protoze v pfipadé vymknuté
nebo vyvrtnuté Easti téla je dobré
provést stimulaci okamzité. Usetfi
vas to bolesti a zhor3enf situace.
RovnéZz na postizené misto nech-
te nékolik minut téct studenou vo-
du. Zapamatuite si, Ze bod 100
pUsobi hlavné na zdpésti (vym-
knuti nebo jiny problém) a body
97 a 127 na kotnik,

Pokles & vyhfeznuti délohy 32, 87/, 103,
19, ©3, 186, 13, ®

Divodem tohoto ,poklesu orgé-
nu” je oslabeni svald panevniho
dna (napfiklad nasledkem kom-
plikovaného porodu ¢&i chirur-
gického zdakroku). Délozni hrdlo
klesa do vaginy, zpUsobuje po-
tize s udrZenim modi, nebezpedi
infekce a dalsi problémy v dobé
menstruace a pii sexudlnim sty-
ku. Tonus panevniho dna je ne-
zbytné posilit provadénim uréi-
tych cviceni (stahovanim svald
pdanevni oblasti a oblasti hraze),
které Ize doplnit astou stimulact
doporucenych bodd.
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Pokles moéového méchyte 343, 87, 136, ©

Pokles mocového méchyfe ma
stejné divody jako pokles délo-

«  hy a také lécba je stejna. Je uzi-
WSt 4{7 tecné trénovat se v pravidelném
126 | |11 \\ prerusovani mo&eni, aby se po-
:/ i "N silily svaly této oblasti, a prede-
i I v ] .
it I Slo se tak tendencim vedoucim
' - ke vzniku probléms s udrZenim
+ “lq- u modi.
0 |! DH
} ;(7 % H
A r
I / J
]
g SR — -) N
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Pomocovani 134}, 8d), 87/, 19, 43, &8,
37, 8OO, ® nebo 126, 103, 1, B0,
3Y,8Y,80,0

Ziednoduzeny postup 8Y, 81, ©

Na rozdil od mylné rozsifené

N Myslenky stojf u povodu tohoto

e problému alergie (srovnej studie

f,»’ *a ﬂﬂﬁﬂ doktora J. C. Brenna z American

/ o3 " 0 ? - College of Allergists). Psycholo-

3% | gické potize, jimiz se vétiinou

\ pomocovani vysvétluje, jsou jiZ

«Q’ P i ﬁp pouze vysledkem této nepiijem-
V] Ll 5 e nfé vo .ponivzuil'ci s.ih'Jo’ce; pfi.(':emz
‘4% A dité, jehoz se to tykd, za nic ne-
AJ=F moze. Vy3e zminénd studie uvadi
ﬁa‘ jako pficiny pomocovani kravské

T H_/ mléko, vajicka, ¢okoladu a citru-

sy, které jsou podle ni hlavnimi
Lviniky”. Kromé stimulace danych bodi se pokuste naijit piicinu této
alergie a danou potravinu vypustte z jidelni¢ku. Casto pfi tomto pro-
blému rychle pomize pravidelné uzivani kiepel&ich vajec (prodéva-
ii se v kapslich v prodejnach zdrave vyzivy).
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Popdleniny 17/, 86, 88, 88, 3O, &,
14, 18, 16, ®

Uvedené body zmirni bolest pfi

popdleninach. Pridejte k nim bo-

—_ dy odpovidajici postiZzené &dasti

/ g tela. Zkuste rovnéz pouzit jilové
' 1 blato®, které zmirni bolest a na-
pomaha rychlé regeneraci tkani.

6 1
[ |1 e 14
1] }I i 0
4 |14 L 144~
[
L 1-
T ¥ probiubal
e zo winie
~ = ksl itham
i 7
] /|/

-

Porod U®, ©3, 8Y,®

Stimulace téchto bod usnadfiu-
ie délozni stahy, pokud je prova-

X déna hned od za&atku porodu.
. \é’yﬁf—_ﬂj{’— TotéZ plati po porodu: stimulace
E A/ bodu O vyvolava délozni stahy,
"X coz zna&né snizuje nebezpedi
délozniho krvaceni.
Bl \
RN RS
J 1 " Pozor:
A 1] ] Nestimulujte tyto body, pokud bé-
= [ hem téhotenstvi hrozi nebezpedi
X M“:__*":" : pfed€asného porodul
Lter”
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Poruchy reci 8, 14, 60, 88, ©®

Potize s mluvenim mohou mit fa-

- du ddvodu: poruchykrevniho obé-

e S hu v mozku, mozkovy nédor a dal-
/ \ 3i. Tento jev se asto vyskytuje ve
] = spojitosti se starnutim. Mozkovou
' oblast, kterd #di mluveni, stimulu-

6 ie predeviim bod 8.

[ | ¢ | 2
00

e L 'Y

-f

fﬁ:‘_‘#

1\\___.-#" j

Poruchy sluchu ©8, 3, &8, 3©0O), 14}, U8,
s, ®

Vyzkoudejte nasledujici body ne-

~ zavisle na zavaznosti poruchy
R vadeho sluchu. V pfipadé, zZe
hluchota vznikla teprve neddvno
= a neni t6zkq, se vysledky dosto-
vi rychle. Pokud trpite jiz dlouho,

. \\H
Se—
1
[

6 SIES zdzrak se nestane, ale presto ak-
| Ll | tivace bodd situaci zleps.
SNNETE
v -
4 |14 L 14
S
/] ud
ey V¥ probibrd
T ufeie
| T e / bakiimm
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Poruchy traveni 80, 338, 137, 89, 8Y,©

Témito potizemi vétsinou trpime

. po pfilis bohatém pokrmu nebo

P e po pfemife piti; dochazi k nim
AL \ nicméné pouze tehdy, pokud
nejsou travici funkce v pofadku.
S travicimi problémy jsou uzce
spjaty jatra, slinivka, zaludek,
Zluénik, dvandctnik, stfeva. Sti-
mulujte tyto body po jidle nebo
i pied nfm, pokud citite, ze se
iednd o pokrm, po némz byste
mohli mit problémy.

14

|1
: u/g_,l;j\ ¥ r
Viii==3 ‘
L - e a7
Poruchy zraku 3, ©, &, 16, 34, 80, 99U,
98, 18O, © také bolesti oci 1S®, 1©O®©, ©

Pokud si prejete zlepit zrak, stimulujte tyto body a zvolte si ty, které
pUsobi ve vaiem piipadé nejlé-
pe: vét3inou jsou citlivéjsi na do-

St tek. Stanovte si timto zpdsobem

/ N osobni program, ktery budete
V/ 197 | 197 . s , -

S = pravidelné praktikovat. Existuje

o o3 % je3té dalsimetoda, jiz byste moh-

i provadét alternativnim zpiso-
bem nebo jako doplnék té pred-
chozi. Stimulujte obvod oéi, vzdy
na okraji o&niho dulku, podle

3

“1. %lﬂ 35

[

|
==

ol

-

schématu, jeZ zde uvadime. Tyto
body vém pomohou, af uZ trpite
kratkozrakosti, astigmatizmem &i
dalekozrakosti. Cim vice je bu-

dete stimulovat, tim rychleji dosdhnete trvalejsich vysledko. Je viak
ffeba poznamenat, Ze zlepseni |ze vétsinou konstatovat iz po prv-
ni masazi.
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také @O, WYY, 188, 191, 198,177, ®

Potize pfi zbytnéni prostaty 7/, 11 3, 68,
U3, 186, 8Y, ® rovnéz 32, VY, 63, ©®

Mdame na mysli viechna one-
= ~ mocnéni, zplsobend zbytnénim
s = prostaty, kterou trpi mnoho muz
bk T2 T \ po padesatce. Zanét prostaty

(neboli ,prostatizmus”) je navic
velmi nepfijemny: projevuje se
bolestivym a ¢astym moc&enim,
hore¢kou doprovazenou boles-
tivym tfasem... Vyzkou3ejte pra-
- videlnou stimulaci doporu&enych
bodi bez ohledu na pficinu ne-
moci. Druhé, kratké sezenf Ize
provést v rychlosti béhem dne
pokazdé, kdyZ se to zda nutné.
Pfi problémech s ¢astym mocenim pfidejte body: 126, 43, 300
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Potize s udrzenim moéi 134, 34, 1933,
37, 19, 1, O nebo 88,87, 323, 433, 48, ©

(s 1
> | | 1&3 !
,’ 124] | T || 24
v | 3. _u.-J]._
A= " “-t,_v__:.. i _i_ ry
o |ll4 0
T/{ Ale¥ [
et
dsi= /I )]
q | -_
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Tento problém se mize pojit se
starnutim nebo byt nasledkem
vazné nemoci, néjaké lécby &i
chirurgického zakroku. Diky re-
flexni terapii obli¢eje mohou byt
potize s udrzenim mo&i postup-
n& léceny. Cim dfive samoziej-
mé zacnete stimulovat body, tim
lepsi bude vysledek (t&zko mo-
zeme doufat, Ze vylé&ime pro-
blém, ktery vznikl jiz pied lety,
i kdyz urcité zlep3eni bude uréité
patrng). Kromé stimulace bodu
|ze rovnéz pouzit tuto jednodu-

chou metodu: prstem masirujte oblast kolem bodu 126 (na vrcholku

~ ¢ela, u kofinkd vlasd) a bradu.

Prsa (viz také Zanét prsu) 73, 7, 113, 39,
©0,®

Tyto body odpovidaji prsim, mo-
Zete je tedy stimulovat pii mno-
ha riznych potizich: uzlinkach,
cystach, zanétu prsu, zbytnélosti
prsu nebo naopak pfi pfilis mo-
lych prsou...
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Prsty (absces, hnisavy zdnét prsty, jiné problémy)

33, 89, G0, 61, 88, 130, 180, 30O

60105 |
5 |
&
tis
e
E""_ Ty

Existuje mnoho odpovidaijicich
bodi. Nevaheijte je pouzit pfi
jakémkoli poranéni (zlomening,
vyvrinuti, popdlenina, hnisavy
vied, hnisavy zdanét prstu a tak
podobné). Pfitok lokdélng uvolng-
né energie usnadfuje outo-rege-.
neraci a celé lécent.

Body pfimo spojené s kazdym
prstem:

e palec: 61

e vkazovek: 185

e prostiednik: 195

* prstenik: 177

e malicek: 191

172



Prsty u nohou 8©8, ® a okraj dolni éelisti
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365

V pfipadé poranéni, vyvrinuti ne-
bo zlomenf prstu u nohy vam sti-
mulace bodu 365 piinese oko-
mzitou pomoc. Rozsifte masaz
tohoto bodu na cely okraj dolni
Eelisti. Palec se zobrazuje zhru-
ba uprostied a ostatni prsty po
obou stranach, jak je uvedeno
na obrazku.

Projem 80, 127, 19, 31, ©

/

B

Projmy mohou byt podobné jako
zanét tustého stfeva pfiznakem
funké&ni anomdlie stiev nebo du-
sledkem nachlazeni. Nékdy
ale mohou naznadovat vazng;-
5i chorobu, pokud je ztrata mi-
neralnich prvkd zpUsobenda né-
jakym infekenim Cinitelem (ame-
bova oplavice, cholera nebo
oby&ejny zanét zaludku a stie-
va). Pro lébu projmy existuji dvé
metody (kromé& zvlatni lécby v
piipadé infek&ni nemoci). Prvnf
spociva ve stimulaci vyse uvede-
nych bodd.

Druhd metoda, ilustrovand na
druhém schématu, spociva v oby-
Eejné masazi provadéné kolem
Ust (pozor na smér - opadnym
smérem |é&ime zacpul). Oblast
kolem Ust masirujte dvéma prsty
pravé ruky (ukazovakem a pro-
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sttednikem; palec se opira o bradu). Musite vyvinout znaény tlak
zprava doleva, abyste dopéli k reflexnimu bodu Fiti (365) vespod a
uprostied ¢ela, odkud joko byste néco prudce ,ztrhli” dolU.
Poznémka: Tato jednoduchd masaz vas zachréni v pripadé
urgentni potfeby v nevhodnou dobu & na nevhodném mistél

Predcosna ejakulace 19, 3, 30O, ®©

T e

Tyto body zvy3uji hladinu sexudl-
ni energie, coZ umoZfiuje U&inné
bojovat proti viem problémom
sexudlini slabosti, s niZ je tento
nemily jev spojen. MiZeme pfi-
dat body, které povzbuzuji se-
xudlni silu (viz Impotence a Se-
xualita).

Prekyseleny zoludek 124, 34, 26, @@

19,©"

Jhad
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Tento nepfijemny syndrom mize
byt G&inné lé€en obycejnou ma-
sazi obliceje. Opakujte ji podle
libosti 3pickou prstu nebo pomoci
zakulaceného hrotu propisovacky.
Kromé obvyklé stravovact diety je
samoziejmé nutné stimulovat ob-
lasti odpovidaijici Zaludky, ale také
oblasti, jez pdsobf profi stresu, kfe-
ry Costo predstavuje hlavni pii&inu
tohoto nepffjemného stavu. Za-
&néte tedy uvolnénim pomoc sti-
mulace body 124 - 34 - 26 -0. Po-
kracute body 39 - 19 a skoncete

bodem O. Toto krétké sezeni miZete opakovat nékolikrat denné, dokud
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" se potize neztrati, nejlépe pred kazdym jidlem. V pifpadé nutnosti stimu-
lujte téchto nékolik bodd po jidle znova, abyste podpofili raveni,

Prelezely krk 84, 23, 106, 8, 80, 100,
8Y, ©8, © (viz také Kreni patef|

Prelezely krk vétsinou nevznika z

— nachlazeni, jck si vétiina lidi mys-
— li. Casto k nému vede spi3e pfi-
! ] liZné napéti. Navzdory nepiijem-
1 nym pocitdm, které zpdsobuie,
BE L FiEL : neni tento problém nijak nebez-
pecny a po nékolika hodinach

iy
i

i J . vl zmizi. Reflexni terapie obliceje e
SRy o a#Kf oviem vyléci béhem nékolika mi-
_i?/gﬁ_?‘g\ ,-' nutl Pokud vas krk rozboli mimo

pRBSILRY domov.o vy nevite, které bFde
mate stimulovat, vzpomedte si, Ze
L/ _ kr&ni obratle se zobrazuji mezi

obo¢&im. Jednoduchd stimulace
tohoto mista (34, 65, 26) da vétsinou viechno do poradku rychleji,
nez bychom napsali tuhle vétu.

Pretizeni 19, 124, 103, 84, 48, 147,
21200

Pokud jste si zvykli zachazet ve
svych &innostech aZ za hranici

e Gnavy, af uz fyzické &i intelek-

/ tualni, jste na cesté k pretizent.
ST 38 T Unava je poplasnym signdlem,
373 ktery bychom méli umét (a mocil

] AN

moderniho Zivota. To se viak
stava jen malokdy. Mnoho déti

ﬂp poslechnout i pies pozadavky

! a dospivajicich je v dnesnf dobé
T 1% "pretazeno”. Hlavnimi dovod

o — .P ot )
{757 isou zvyk sledovat televizi do

24 7 pozdnich noénich hodin a noéni

| L~ vylety za zdbavou. Je samoziej-
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mé nutné napravit pii&iny této situace, dle stimulace doporucenych

bodi vam mizZe pii regeneraci vaieho vy&erpaného organizmu ve-

lice pomoci.

Prilisné poceni 1234, 34, 3O, 19, &1,
80,147, 387,81, 16,0©

A

12

233e

Tento sled bodd nam umozni lé-
&it nejCastéjsi priciny prilisného
poceni. Pravidelné provadéni
této stimulace vas s nadchazeii-
cim létem usetii moznych nepfi-
jemnosti.

* ndsledujici body pusobi obec-
né na piilisné poceni: O, 8, 17,
50, 60, 61, 106, 124, 233

* nasledujici body pomahaiji
specidalné pfi pfilisném poceni
nohou: 1, 50

* pokud mivate &asto vlhké ru-
ce, stimulujte body: 1, 3, 50

Psychické potize 87, 103, 1OG, 124,

34, 26.0

2%

R

N

Stimulaci téchto bodi Ize zmir-
nit psychické problémy vieho
druhu: deprese, vypadky pamé-
ti, potize se soustiedénim, agre-
sivity, piecitlivélost, prchlivost &i
uzavienost u déti. Je nezbytné
provadét masaz denné po néko-
lik minut a nespokojovat se s prv-
nimi vysledky, nybrz pokracovat
po del3i dobu.
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Rozedma plic 19, 0, 3, 88, /3, G, ®

/
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Rozedma plic se projevuje kas-
lem a nepffjemnou dychaviénosti
(tlakem), doprovazenou sipanim.
Tato nemoc, jez ¢asto zpUsobu-
ieinvaliditu, zagindvmnohapfipa-
dech chronickoubronchitidou; nej-
Eastéjsi pricinou je koufeni nebo
alergie na znecisténou atmosfé-
ru. Tyto body je tfeba stimulovat
denné a pokazdg, kdyz si o to or-
ganizmus Fekne.

Roztrousend mozkomisni skleréza 8V, 9O,

U3, U4, 81, @33 DY, 938,34,0

Viechny tyto body pisobf na
pocity mravenceni, pfi ztraté cit
livosti, bolesti a ochrnuti kon&etin,
a proto je miZeme pouZit i pfi
lécbé této zavazné choroby. Po-
dle potieby k nim Ize pfidat bo-
dy na licni obrnu nebo proti bo-
lestem zad.

e bod 51 pomdahaji od bolesti
rukou a nohou

* body 63 a 64 [&&i ochrnuti
nohou

e body 97 a 98 pisobina ochr-

nuti rukou
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Ruce GO, 130, 100, 18O, ®

Pfi jakémkoli problému s ruka-
ma (vymknuti, zlomenina, zro-
néni vieho druhu, popdleniny
a tak dale) pfinasi opakovand
stimulace t&chto nékolika body
tlevu a napomaha zaceleni ji-
zev a vyléceni.

Ryma 80, 19, 3, 31, 16, 114, ©

Il

b e

oW R

7=
e

ar |

a3

{ 1
TR
69

et

N

e

sl e .

|
J
-

—

'4

e

Y

Jedno japonské porekadlo pro-
vi, Zze 3patné lécend ryma vytva-
Fi prostor pro viechny choroby.
| kdy2 ve vét3ing pfipadld ryma
zmizi tak rychle, jok se objevilq,
vzdy mohou nastat komplikace,
a to piedeviim u déti & starsich
osob, jejichz imunitni systém e
oslaben. Je tedy lep3i rymu ne-
podcednovat.Vezmémetakéviva-
hu fakt, Ze ji miZe zpUsobit vice
neZ dvé sté rdznych vird!l Rychle
pera do rukou! Vét3ina lidi do-
stane rymu dvakrat az fiikrat do

roka se v3emi nepfijemnostmi, které k ni patfi: smrkani, nékdy zdanét
vedlej3ich nosnich dutin, neustdly vytok z nosu, slzeni, podrazdéni
oé&i... Stimulace doporugenych bodi bude mitk vasemu prekvape-
ni okamzity Ucinek, na rozdil od dosti skromnych vysledku, které se
projevuii u ostatnich typd lécby. Nezapomerite: pokud se opé&t musi-
te vystavit zimé, opakujte tuto stimulacil
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Ryma v poédteénim stadiu

Stagi, abyste byli unaveni, a jiz
na vas zautoéi chlad a mohou
se projevit prvni piiznaky rymy
jako vytok z nosu, podrazdeéni
krku, kychani. Hned na po&atku
e treba povzbudit energii vase-
ho organizmu. Prostfednictvim
vkazovaks masirujte energicky
chiipf, podél nosnich direk a ob-
last pred usima, jok je uvedeno
na obrazku. Kloubem ohnutého
palce masirujte stejné energic-

ky stied ¢ela kolem bodd 106,

103, 342. Doporuceni: pijte pouze teplé napojel Uvedené body
miZete zahfat tak, Ze pouzijete vonnou ty&inku misto moxy. Stadi,
kdyz priblizite zapdleny konec ty&inky na malou vzddlenost ke zvo-
lenému bodu, abyste citili teplo, které tycinka vyzafuje. Hlavné se
nepopaltel Oblicej Ize rovnéz zahtat tak, ze k nému priblizite fen.
MozZe se vém to zddt zvigstni, ale je to Gcinné.

Senndryma 80, U9, 7/, 3, U, Y, 39, ©

I/
-

Kiecovita (nebo sennd) ryma je
alergické povahy a pro ty, ktefi
ji trpf, predstavuje jedno z jamich
souZeni. Dokud z mistni atmosfé-
ry nezmizi inkriminované pyly,
potize pretrvavaiil Clovéku to
mdZe Oplné zkazit jak tohle krds-
né ro&ni obdobi, tak i &ast léta.
Na programu ,radosti” jsou na-
valy kychani, nepfetrzity vytok
z nosu &i slzeni o&i, pokud dler-
gie nepferoste v zachvat zangé-
tu vedlejsich nosnich dutin, nebo
dokonce v astma. Podle klimatic-

kych okolnosti je Easto nutné opakovat navrzenou stimulaci denné.
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Sedaci nerv U7, 1, 1&6, B4R, ® g rovndz
al, 43,33, 368, &4, 74, 1138, 17, 143

Vsechny tyto body pdsobi na se-

. daci MeRy. M'uzete zc:cntprvm

== —\, sekvencibodi a pozdéji i dopl-

f,sf 1:4 W nit body nasledujicimi. Vyzkousej-
te, které body vam pomahaji nej-

rychleji. Rovnéz zjistéte, které jsou
\ nejcitlivéjsi - ty byste méli stimulovat
TR b O §p predevaim. Vyivorte si svij osobni
/ o program, pfizpUsobeny svym pro-
blémdm. Kromé& stimulace t&chto
bodd (z nichz bod 17 je protiza-
nétlivy) promasirujte chiipi (kterd
ol odpovidaji hyzdim), obrys chiipf
22 ' (jez plsobf na slabiny) a nosoret-
ni ryhu (drobnou vrdsku, kterd vychazi od nosu k stnim koutkdm). Stimu-
laci opakujte tak diouho, jok bude potieba, dokud se nevylécite. V pf-
padsé t&zké krize je nékdy potfeba tfi az clyfi sezeni, které provadime
v rozmezi n&kolika minut, abychom docflili skute¢ného uklidnént (coz uz
samo o sobé neni tak 3patnél).

Sexudlita 4,7, 19, 433,48, 63, 300, ®
Tyto body stimuluji prenatdlni ener-
gi u muZe i u Zeny a zvysujl hladi-
; nu sexudlni energie. Rovnéz umoz-
T m_-h\ fiuji ziskat nezanedbatelné mnoz-
b | sivi energie, predevsim pokud jsou
' vade problémy spojené s tinavou
36 &i prepracovanim. Pokud mate po-

][\ " dezieni spife na stres nebo piilis
«Q a | T §D né nervové napéli, zacnéte stimu-
| laci bodl na uvolnéni a potom pii-

— dejte vy3e uvedenou sekvenci.
* v piipadé problému s erekci:

bl |
S AP 63, 300

) ki

L 211

w
_{_!:}.._ nE
he
~
L

* stimulace sexudlni Zadosti:
63, 300

K uklidnéni pfilisné sexualni chuti stimulujte bod 26.
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Skapulohumeralni periartritida’ &, U1E0©,
S, 34, @5 DY, 186, ®

Tento typ mimokloubového rev-
= matizmu zasahuje vazivové-ila-
e EETV chovité tkang, které obaluji ra-

5\ %\ menni kloub. Jednd se o formu
periartritidy, kterd se moZe pro-
jevit nasledkem zanétu slachy

ﬁp nebo byt spojend s artrézou kré-

L

nich obratly, s neuralgii 3ije a po-

moc, kterd mize byt zna&né zmir-
1 i ’ néna stimulaci t&chto bodu, jestli-
; 7?- ze ji aplikujeme nékolikrat denné

po dobu nékolika minut.

Bl » Ze. Je to bolestiva a omezujici ne-
|
I

Sklon ke kiecim, kiece ©U, 1S, U9, 3®, ©33,
&Y, ® nebo take ©8, ©©), 80), A3, B4}, 225,

(©) {viz rovnéz Tetanie - zv¥iend nervosvalova drazdivost)
Mnoho lidi ma dnes sklony ke
kie&im rizného typu. Toto one-
mocnéni souvisi s metabolizmem

. . - vapniku a podkorovymi nervovy-

7 mi centry. Projevuje se zachvaty
nin ! s roznymi symptomy, pocinaje

L3 26 81 slabosti, ztratou citlivosti, pres

™ | psychické problémy, kiece dtrob,

| kieCe obecné& az po skuteeny

: : ! zachvat tetanie. Kromé pravidel-
‘#E 77¢ /| né stimulace téchto bodi se do-
| J porucuje uZivat zvy3ené davky

vépniku a hoieiku.

\[ b

Sluchové pFe|Udy (viz Huceni v usich|
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Snizeni hladiny cholesterolu &1, 80, 37,

s, 7, 233, ©

PR
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Souvislost mezi zvy3enou hladi-
nou cholesterolu a kardiovasku-
larnimi chorobami je dobfe zna-
ma. Pokud mate pfilis vysokou
hladinu cholesterolu (pfedevsim
LDL cholesterolu® a triglyceridv),
dopliite svou dietu o stimulaci
t&chto bodu. Pokud trpite ne-
dostate&nou funkci stitné zlazy
a hladina LDL ¢&i triglyceridi na-
vzdory vasi dieté neklesa, pridej-
te stimulaci bodi 8, 15, 14.

Snizeni sekreci 1®©O, 126, ©3, 7/, 1Y, U,
80, 31, U8, 16, 81,81, ®

ey

T“-
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Viechny tyto body pfispivaiji ke
snizeni nadmérné produkce riz-
nych télesnych vyméskd. Moze jit
o prilisné pocenti, slzeni, které ne-
lze zastavit, neustaly vytok z no-
su, nadmérmé vykaslavani (po-
zor: existuji piipady, kdy je nej
lepsi nechat t&lo, af se zbavi lo-
tek, které jej zatézuji, a do toho-
to procesu nezasahovatl). Neni
samoziejmé potieba stimulovat
viechny zmifované body. Zvolte
si ty, které se vam zdaiji nejucin-
néj3i, nebo je stfidejte.
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Solarni pleten 18©®©, /3, 31 , 8,0
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Mnohokrdt ste si jisté Fikali, &
iste slySeli nékoho fikat, Ze md
iakoby ,sevieny” Zaludek ne-
boli solarni pletef. Signalizuje
to stres, Gzkost, starosti a nervo-
vé napéti, a to se viemi pred-
vidatelnymi disledky na zdravi
a rovnovahu. Doporuéené body
solarni pleten uvolfuji. Pomohou .
vam tedy relaxovat a prohloubit
dech. Uvolnéni solarni pleteng je
dilezité, aby se uvolnily prilehlé
organy: jairq, Zluénk, Zaludek, sli-
nivka, slezina, tenké stievo a srd-

ce, které zablokovanim solarni pletené vétiinou trpi jako prvni.
Pozndmka: Tyto body &asto vyvolavaji poceni

Spének (viz Nespavosf]

Srdeéni arytmie 1, 8, 19, 84, 31, 100,
106, 30, ®

f/
_ 43106
==
Fii
<

Tyto body reguluji srdecni rytmus.
Opét vyuzijeme regula&ni G¢inek
bodu O, ktery harmonizuije viech-
ny anomdlie. Af uz vase srdce
bije pfilis rychle, nebo naopak
piilis pomalu, bod O vam pomd-
ze nastolit rovnovahu. Viz rovnéz
heslo Zrychlena &innost srdeni.
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Stres 17/, ©, 19, 180, 124, 34, 28, ©

#
124
111
#n /Vi 1
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8 Y] 8,
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Stres Gto&i na nds na viechny
a je dulezité se jej naugit zvla-
dat. Objevuje se ve formé pre-
pracovanosti, hadky, problema-
tickych & dulezitych schizek,
zkousek, nejroznéjsich starosti a
tak dale. Zapamatovat si vyse
uvedené body je snadné, proto
je nevaheijte v piipadé potieby
pouzit. Cim Eastéji budete stimu-
laci provadét; tim méné ji budete
potfebovat. Pfidejte k ni n&jaka
cviceni, pfi nichZ je tieba se za-
méfit na dech. Postadi, kdyz po

nékolik okamzikd prosté obrdtite pozornost na klidny rytmus nade-

chu a vydechu.

Struma, Basedowova nemoc 7/, 3, 14}, 1®0©),

106, ®

P ""t';- . =
|l ¥
1] 108
q L - 4
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Struma mize byt zpUsobena
bud nedostate&nou, & nadmér-
nou funkci 3titné Zlazy. Nechte si
tedy u lékafe zkontrolovat, jak se
véci maji. Tyto body se postara-
i o to, aby se vase 3titna zlaza
dostala opét do rovnovahy. Mo-

' zete je stimulovat pfi jakémkoli

problému.
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Strevni parazité, tasemnice U9, 41,43,43,
3, 83, 39, 126, 14y, 1380, 368, ®

365

Vsechny tyto body vam pomo-
hou zbavit se stfevnich parazi-
t0, kterymi jsou €asto nakaZeny
déti, ale i dospéli: roupy, 3krkav-
ky, tasemnice... Pfi lécbé je dU-
lezité povzbudit jatra a zluénik,
jejichZz nedostateéna funkce je
casto pficinou infekce parazitt.
Stimulace je 0&inng&j3i, pokud je
provadéna vecer. Bod 127 je
specidlné indikovén na odstrang-
ni tasemnice. Masdz musi trvat
alespor deset minut.

Studené konéetiny U, U®, 17/, 81, 147,
0O, 80, 37,6, 31,342,

iy
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V3echny tyto body vyvolavait hor-
kost. Pokud patfite k osobam,
které maji neustale studené no-
hy a ruce (byvaiji to predeviim
Zeny), denné tyto body stimuluj-
te (budto viechny, nebo jen né-
které). Zlepsi se vam krevni obéh
a mnoZzstvi vasi energie a uz ne-
budete muset trpét vé&né nardz-

ky vaseho okolil Bod 342 ob-
zvlaste zahiiva plosku nohy.

185



Svédéni 3O, I, ﬂ? 7,80, 81,1, 0

Tyto body pomdhaji od nejroz-
n&jstho svédéni a svrbéni bez
ohledu na jeho pfi¢inu. Pomo-
Al [Ny hou i po bodnuti hmyzu (viz
s bodnuti hmyzu). V pfipadé po-
treby |ze prostfednictvim t&chto

\ : bodu lé&iti ekzém nebo obého-
ﬁp vé potize

ik

s,

L&
“ .
‘r’ —
k-

T
;

17

/

mely

Svrbéni 1Y, 8©, 3, 3®, ®© rovnez B3O, 3,
©l, 30, 80, 87, ©

Tato porucha zpdsobuje svédé-

i . ni kdZe, vétsinou soucasné s né-

F H_g‘ﬁ‘? jakou kozni chorobou (ekzém,
I/ \ lupénka...). Existuji viak svéds-
ni, kterd s t&mito nemocemi ne-
souvisejl. Analni nebo vaginalni
svédéni mize byt napiiklad vy-

((Q’ ‘I" = ' ﬁp volano pfilisnym horkem nebo
3 RS ﬁé ¢ #  vlhkosti ¢i no3enim syntetického

spodniho pradla. Mohou byt
také zpisobeny alergii (na my-
dlo, toaletni papir a tak ddale).
N F_/ Ve viech téchto pfipadech vam

velmi pomize stimulace doporu-
cenych bodu, které prinaseji kyZzenou dlevu.
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Skubava bolest 38, 8©®, ©®, ®
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Tyto body jsou zvla3té zaméfeny
na typ bolesti, kterd je velmi spat-
né& sna3ena. Setkdme se s ni na-
piiklad pfi bolestech zubu, bo-
lesti sedaciho nervu, pasového
oparu a jinych potizich. Pfidejte
k nim samozfejmé body, jeZ se
vztahuji na bolestivou oblast.

Skytavka 19, 89, 61, 36, ®
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Kazdy nékdy trpi touto drob-
nou komplikaci, kterd mize byt
dosti nepfijemnd, pokud mame
napiiklad projev na vefejnosti.
V nékterych pifpadech mozeme
skytat i nékolik dnd, pficemz ne-
Ize jist, pit, ani spat. Skytani vzni-
ka pri stahu brénice, kdyZz néco
polykame - bud se zakuckame,
nebo se smé&jeme & mluvime pfi
jidle (coZz by nase babicky pfis-
né odsoudily!). Tato nevolnost se
mGZe rovnéz dostavit, kdyz t&lo
pii jidle prochladne, coz vyvola

kfe¢ v branici, a té se ika skytavka. Nejlepsi je, kdyz co nejdfive
stimulujeme vy3e uvedené body a ne¢ekdme, aZ se skytavka plné

projevi.

187



Sok 19, 36, 124, 84, 43,0
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Tyto body se hodi v pfipadé ne-
hody ¢&i silného fyzického nebo
nervového otfesu, ktery vyvold-
va u zranéného 3ok. Ten mize
v nékterych pfipadech zpisobit
dokonce smrt. Hlavni znaky jsou:
bledost, slaby a rychly pulz, po-
vichni a nepravidelné dychani,
Uzkost a rozrudeni. Zranény ma
Zizefi a nékdy zvraci. Pokud ne-
jedname rychle, ztract védomi
kvili poklesu krevniho tlaku.

Téhotenstvi (v pfipadg, Ze se nedafi otéhotnét)

7, 118, 38, 127, ® 1oke 127, 186,
87, 80,87, 68,0
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Tyto body jiz pfinesly vytouZzené
t&hotenstvi mnoha Zenam. Stimu-
lujte je denn&, az do doby, nez
se projevi vysledky. Rovnéz do-
poruéte svému partnerovi, aby
stimuloval svou plodnost (viz Se-
xualita).

Reflexni terapii obliceje muzete
praktikovat po celou dobu tého-
tenstvi. Pomize vém to lépe zvlo-
dat fadu drobnych nepfijemnos-
ti, aniz byste musely uZivat léky,
které maji vzdy vedlejsi G&inky.
Nezapomeiite, ze nékteré body

vyvolavaiji délozni stahy. Masirujte je tedy skuteéné az tésné pred
porodem! Toto upozornéni naleznete v kapitole, kde jsou popsany
Gcinky kazdého bodu.

Pozndmka: Pokud hrozi pocinaje sedmym mésicem nebezpe-
& potratu, nestimulujte body leZici pod nosem!
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Tenisovy loket 97/, 93, 1Y/, ®

oy

Tenisovy loket je ozna&eni pro
zdanét Slachy, jehoz pivod je od-
vozen od syndromu prilisného
pouzivani loketnf 3lachy a kte-
ry postihuje predeviim tenisové
hrage kvili neustdlym a opako-
vanym pohybdm paze. Tato po-
iz viak mize postihnout rovnéz
osoby, které pracuji po dlouhé
hodiny na po¢itagi, pianisty &i
iné hudebniky. Tenisovy loket
zpUsobuje bolesti zapésti, rukou
a predlokii.

Tetanie (Zvy$end drazdivost nervového systému)

80, 19,863,436, 61, 103,©
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rych infek&nich chorobéch.
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[viz také Sklon ke kie&im)

Jednd se o kfece postihujici pre-
devsim ruce a chodidlo, jez se
mohou roz3fiit na celé koncetiny
a nékdy i na trup. Onemocnéni
poukazuje na stav chronické na-
chylnosti ke kiec¢im. Dochdzi k né-
mu piedevsim v pfipadé poklesu
normalni hladiny vépniku v krvi.
Tento pokles vznika pii nedostat-
ku vapniku a jeho 3patném vstie-
bavani v disledku nedostateéné
funkce pfistitnych t&lisek. Sklon
ke kiecim se objevuje i po nékte-
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Tiha v nohdach 87, 89, 1417, 81, ®

Dlouhy pobyt vsedé nebo vesto-

ie spolu s nedostatkem cviceni
N,  2zvysuje obé&hové problémy. Je to
nejcast&jsi pii¢ina onoho znamé-
ho pocitu tihy v nohach, kterd se
velmi nepiijemné projevuje pfi se-
bemensim pohybu (na schodech,
pfi ndkupu nebo i pfi obycejném
uklizeni). Tento jev se vzdy poji
se sedavym zpUsobem Zivota.
MUzZe se zhor3it Spatnym stavem
jater nebo také piilisnym nama-
hanim lytkového svalu (kiece
v lytkach|, ato predeviim u osob,
které museji byt v praci po dlouhé hodiny na nohou. Reflexni terapie
v tomto piipadé poskytuje neocenitelnou pomoc tim, Ze rozproudi
lokalni krevni obéh a uvolni méstnani krve. Masaz praktikujte b&hem
dne nebo na jeho konci, abyste zmirnili tnavu a lépe si odpocinuli.

Traveni (viz Poruchy traveni, Gastritida)

Tréma, nesmélost 1234, 3@, G, ©

Tyto ,uvolfiujici” body &asto stadi
k tomu, aby dodaly osobé trpici
trémou opét sebevladu. Pokud to

L e /_? oviem nestaci a pocitujete tisen,
1

{1 Y| mate sevienou solarni pleten,
1 ; v v ’ ’ ’ -
1 GiTT ne tézko se vam dycha a divoce
Y 13 3;] 3 vam z emoci busi srdce, pridej-
i -.--.l

| te body:
o) ) 180,78 61,16,@
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Tras 48, U , 80, 60, 134, 34, ©
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Uvedené body uklidiuii tias ja-
kéhokoli pivodu: tnavu, bazen,
ale také stafecky tras, ktery je
Easto spojeny s Parkinsonovou
chorobou (viz toto heslo) nebo
s n&jakou infek&ni chorobou.

Ucpany nos 80, 19, 3, 31, 86, 84, ©
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Ucpany nos jakoZto prvni pii-
znak chfipky nebo rymy nam
znepfijemiivje Zivol pii jakékoli
praci. Bylo mimochodem doka-
zdano, ze dychani osty davavolny
prichod dalsim chorobam a sni-
Zujie nasi intelektudlni vykonnost.
Tim spi3e vé&nujme tomuto problé-
mu pozornost, jakmile se objevi.
Stimulace uvedenych bodi vyvo-
lava okamzity a podivuhodny
vysledek. Hleny z nosu zmizi po
prvnim sezeni.
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UEinky alkoholu 19, ©U, B, &1, 8©,
3, 88, i3, ®
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Pokud jste vecefi hojné zapili al-
koholem, masazi t&chto bodd po
dvé aZ tfi minuty se |ze vyhnout
piipadné ranni nevolnosti. Jatrom
a slinivce to umozni lépe zvlad-
nout piilisné pozadavky, které
na né kladete. Aktivace bodd
alespofi trochu zmirni G&inky al-
koholu a navrdti vém dobrou for-
mu; vie bude samoziejmé zdle-
Zet na mnozstvi pozitého alkoho-
lu a na vasem metabolizmu.

Zlep3eni situace v3ak rychle po-
citite. Rozhodné toho nezneuzi-

vejte a nemyslete si, Ze si mbzete dovolit viechno. Test na alkohol
v krvi bude negativni teprve po odbourdni veskerého alkoholu z vo-
3eho organizmu, i kdyz je tento proces urychlen stimulaci doporuce-
nych bodi béhem jidla nebo po ném.

Uéinky alkoholu - kocovina 19, &1, 26, ©
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Pokud jste si vecer piilis prihnuli
z léhve a zapomnéli jste provést
vy3e doporuovanou stimulaci,
diky této jednoduché masazi se
miZete ranni kocoving vyhnout
tim, Ze 0&inky alkoholu zrusite.

Ucho (viz Sluchové preludy, Zanét ucha, Hluchotal
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Unava oci 73, 8, 34, 1033, 130, ®
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Mize se stdt, Ze napiiklad po
dlouhém sledovani obrazovky
pocitace pocifujeme tupou bo-
lest v ocich, ngkdy i pocit pdlent,
kdyZz oc¢i zavieme. Tento jev e
asto doprovazen podrazdénim
oci a naslednou neschopnosti ro-
zumové koncentrace. Toto one-
mocnéni se nazyva slabozra-
kost. Neplefme si jej se zan&tem
spojivek nebo s nasledky zrang-
ni oka. Slabozrakost vznika ne-
dostatkem spanku, pfepracové-
nim, nékdy toké nedostateénym

‘osvéilenim pracovniho stolu. Piipomefime, Ze se jedna o typicky pro-
“blém lidi, ktefi v zaméstnani travi mnoho hodin za po&itagem. Sama
mohu potvrdit UZasnou G&innost t&chto bodu, které masiruji okamzi-
1&, jakmile mi dnava zaéne kalit zrak a za&ina mé bolet hlaval

Upal 19, 836, 143, 88, ®
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U citlivé osoby mize byt ipal
vyvoldn tim, Ze usne na plazi |i
ve stinu, Ze pracuje unavend za
horkého pocasi bez oblegeni na
zahradé nebo musi stravit mno-
ho hodin v neklimatizovaném
auté. Upal dostévai nekdy i déti.
Doporuéené body velmi rychle
ochlazuji organizmus. Provadéj-
te stimulaci zhruba po dobu de-
seti minut. Pokud se chcete upa-
lu vyhnout, pijte v horkém pocasi
velkd mnoZstvi studené vody s ci-
tronem, nebo uZivejte vitamin C.
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Upraveni funkce stitné zlazy 7/, , 14, 39, |
10O, © take U4, U8, 86, 8, 20, ®

Jednd se o lé&bu nepravidelné
funkce &titné zlazy, kterd produ-

)

| N\ kuje prebytek nebo nedostatek

S et hormon{. Tyto body lze pouzit

B !-" bez obav, nehledé& na to, jest-

li trpite nadmérnovu, &i nedostao-

y B ; te€nou funkci 3titné 2lazy. Oboiji

LSy R vede ke mnoha potizim, které¢ je

0 T T o B tieba lécit. Nez za&nete s hor-

@ (174 YT/ 4/ mondlni terapii, vétsinou piede-

A fw ’t[ psanou na-cely Zivot, vyzkousef
15 L 15 : " .

N || vﬂj_ te stimulaci t&chto bod{. Pokud

— g , . .

N R trpite nedostatenou funkci 3titné

zlazy, masirujte energicky hranu

&elisti a kofen nosu. Tento postup opakujte nékolikrat za den, dokud
se nedostavi n&jaké vysledky.

Nedostatend funkce &titné 2lazy: pridejte bod 15 a body na
povzbuzeni (viz Povzbuzeni).

Usnadnéni vykaslavani 37, 3, 8, ©

[pro vyvolani opa&ného Gcinku si
prostuduite heslo Sekrece)

Pfi nékterych dychacich onemoc-
nénich se doporutuje napoma-
hat vykaslavani nadbyte&ného

L

"

mnozstvi hlenu, ktery se tvofi v
plicich. Plati to i v pfipadé né-
kterych druhd bronchitidy (se su-
chym kaslem), astmatu, koufeni a
tak ddle.

e
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Uvolnéni 123d), 33d), 216, ©

V&tsina nemoci vznika v disled-
ku energetického bloku, ktery se

/ P : objevuje ndasledkem stresu, ner-
¥ vového napéti, tnavy a nedo-
1;7*_1 1 I statku zdravého spanku. Prehna-

né nebo permanentni nervové

\
I ‘ . ' v 4 . rd
I Jestlize se umime uvolnit, médme

f“‘*g\l « /| v ruce nejlepsi prostiedek, jak
¥

)5? napéti oslabuje imunitni systém.

uchovat na3 zdravotni potencidl

;ﬂwﬁ a jak regenerovat organizmus.

- Téchto nékolik bodu patii spolu s

J povzbuzujicimi body do zdklad-

~L— niho sezeni, jez byste méli prova-
dét kazdy den.

Uzkost 124&, 84, 103, 1OG, A3, 8,
30, ®

Mnoho bodd pisobi regulaé-

e nim a stimulaénim zpUsobem na

nervovy systém. Jejich pravidelna

// 3 !3 nebo piileZitostnd stimulace vém
123 P prokaze ohromné sluzby, a to
318106 bez vedlejsich ucinku, které ob-

trpite no&nimi Uzkostmi, které vam

ﬁ vykle provazi uzivani léko. Pokud

brani ve spanku, stimulujte tyto
body, nez pljdete spat. Stejné

b&hem dne dostanete do stresuji-
ci nebo Uzkostlivé situace (zkous-
ka, dolezita schizka, projev na
vefejnosti a tak podobné).

l

A
r-;'zf.‘* body vém pomohou, jestlize se
-
—l—l".'-‘I
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Uzeh 26, 103, 8, 88, 60, 87, 14, 18,

16, ©
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Znéme to vichni: prilisny pobyt
na piimém slunci mdZze mit nega-
tivni dopad na zdravi. Tento typ
nehody se nam oviem mize pii-
hodit, i kdyZ jsme opatrni, napii-
klad kdyz usneme na matracce,
ukolébani jemnym pohybem vin.
Uzeh moze byt zpisoben i inten-
zivnim odrazem svétla od vodni
hladiny, ¢ pobytem v auté uvéz-
néném v nekone&né zdcpé pri
cesté na dovolenou uprostied
Eervence. Sta&i del3i uonava, osla-
beni imunitniho systému ve spo-

jeni s dehydrataci a problém je na svété. Hlavné dostatecné pijte
a pouzivejte dostatek soli. UZeh se velice lehce projevi zviasté u
déti. Uvedené body stimulujte tak dlouho, jak bude potieba. Rovnéz
priklaédejte studené obklady na ¢elo, iji, hrud a podavejte dostated-

né mnozstvi tekutin.

Vagindlni suchost 387, ©

B

Tento nepfijemny jev je ¢asto
spojeny s piechodem nebo se
objevi v disledku chirurgického
zdkroku. D& se Osp&3né lécit sti-
mulaci daného bodu, spoleéné
s masazi v oblasti rtd popsané
pod heslem Antikoncepce.
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Vaginitida, vaginizmus 19, 63, 80, 183,
a7, ©®

Vaginitida znamend zdanét po-
Sevni sliznice. Vaginizmus spo-
&iva v bolestivych kiecich svald
vaginy, které &ini pohlavni styk
tak bolestivym, Ze jej nékdy az
znemoziiuji. NejCastéjsi priciny
prameni v psychice: bolestivé &
nepfijemné zkudenosti z minulos-
ti (chirurgické zakroky, porod, se-
xudlni nasili...). Dalsim divodem
mUze byt vagindlni suchost zpu-
sobend nedostatkem sexudlni
touhy, kterou partner nedokazal
probudit, nebo zapficinéna fyzi-

ologickymi potizemi (jako je cysta & zanét délohy), které vyvolaly
bolest pocifovanou hluboko uvnitf vaginy. Stimulace doporu€enych
bodi pomdhd od bolestivych pocitl, v piipadé potieby je ale nutné
fesit také jejich pricinu (viz pfisluina heslal).

Vajeéniky 7, 38, 87, 63, 87, 113,
S8, 73, 186, ® nebo 84, 7, 113, &8,

738.3887.0
O\

7

Tyto body umozfiuji zmirnit a lé-
&it vét3inu problémd spojenych
s vaje&niky: cysty [viz heslo Cys-
ta na vajecnicich), ale rovné&z
funké&ni poruchy nebo zdanéty.
Viechny spole¢né maji regulaéni
G¢inek na endokrinni systém, coz

| ve vét3ing piipadd stadi k upra-

veni ovulace a hormondiniho vy-
méSovani. Po nékolika mésicich
léCeni cysty Easto samy zmizi.
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Varlata 7, 113, @8, /3, 1387, ©
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Tyto body mohou byt stimulova-
ny v pfipadé jakéhokoli onemoc-
nénivarlat, af uZ se jednd o zané-
ty, nedostatecnou produkci hor-
monU, nedostatedny vyvin, steri-

litu, impotenci... Viz také pfislug-

nd hesla.

Virové hepatitida 17, 19, 38, 41, 1,
74, 80, ®

/

Pocet osob postizenych timto one-
mocnénim se stdle zvyiuje. Je
zndmo, Ze vétiinou se hepatitida
typu B a C prendsi pri krevnich
transfuzich. Hepatitida typu B se
mizZe piendset rovnéZ pii sexudl-
nim styku, zatimco typ A, ktery
je nejmirngjsi, ale zato nejrozsi
ren&j3i (takzvand Zloutenka) mé
pivod ve stravé. Stimulace téch-
to bodi vém velmi pomize, af
uz trpite jakymkoli typem hepa-
titidy (A, B, C nebo jinym). Lé&e-
ni mohou vhodné& doplnit nékte-
ré byliny(napfiklad stuzkovec vy-

stoupavy nebo velké davky vitaminu C {4000 az 6000 mg denné i
vice, pokud je vitamin pfirodni).
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e S
. na ob&hové potiZe, se toto onemocnéni naopak zlepsi. Proto je ni-
kdy nevdhejte vyuzit.

124, 34, 26, 103, 106, ®

Kromé celkového povzbuzeni
organizmu md obyéejnd masaz
obli¢eje druhotné arozhodné ne-
zanedbatelné blahodarné Géin-
ky: vyhlazuje vrasky, které se te-
prve zacinaji tvofit, a zlep3uje
vzhled vrasek, jez jsou jiz hlubo-
ké. Stimulaci Ize provadét koned-
ky prstd, perem nebo vaéleckem.
Aktivuje to krevni mikroobéh, coz
vam dodd ptijemny vzhled. Po-
kud trpite trudovitosti, nebojte se,
ze by diky masazi doslo ke zhor-
eni. Masdzi body, které pisobi

Vyéerpanost 134, 84, 1,48, 30, 3N,
U9, 17, 18Y, 83,3, ®

°le

Vycerpanost je obvykly stav fy-
zické nebo psychické unavy. Sti--
mulace danych bodd probouzi
energii, napomdha jejimu obé&hu
po celém téle, dynamizuje moz-
kovou &innost a posiluje imunitni
systém. Doporucujeme provd-
dét stimulace viech uvedenych
body; asto to umozni zdroven
vylécit vétsinu problému, které
mohou predstavovat pficinu vy-
Eerpanosti. Rychly vysledek pro
vas bude motivaci k vytrvalosti.
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Vyluéovani moéi 83, 3, 88, 87/, ®
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Tyto body usnadduji vylucovani
moci a posiluji funkci ledvin. Po-
uZivejte je v pfipadé zadrzové-
ni vody v organizmu (af uZ jeji
piic¢ina tkvi v cemkoliv] nebo pfi
slabosti ledvin. Po kazdé infeke-
ni chorobé, piredeviim pokud vy-
Zadovala uzivani [ékd (antibiotik
a dal3ich), se.doporucuje co nej-
vice pit a zaroved stimulovat funk-
ci ledvin, aby se organizmus do-
bie procistil.

Vymknuti &1, 127, 81, 84, 23, 103,
UOG, ®© nebo 1RY, UAR4E, 106, A36,©

/

14

15: 1
1

Bod 100 pusobi na zapésti, bod
461 na kotnik a bod 50 na vy-
mknuti chodidla a ruky. V pfipa-
dé vymknuti nebo vyvrinuti oka-
mzité stimulujte bolestivou oblast,
kterou najdete zhruba uprostied
brady. Pozdéji stimulujte viech-
ny body, které uvadime; ztrace-
nd pohyblivost se vém vrdti mno-
hem rychleji.
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Vysoky krevnitlak 18, &1, 8, 26, 106,
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Vysoky krevni tlak je nejcastéii
zpUsoben stravou s pfili§ vyso-
kym obsahem Zivocidnych protei-
n0, zneuZivanim alkoholu, tabdku
a soli. Jde asto o dédicnou za-
lezitost. Vysokym tlakem trpi po
padesatce kazdy desaty Elovek.
Onemocnéni ma fadu symptomd,
jako bolesti hlavy (pfedeviim v
oblasti tyla), zavraté, nespavost,
buseni srdce, huceni v usich, mzit-
ky pfed o¢ima, noéni miry, bo-
lesti v hrudi nebo zdacpu. Vyso-
ky tlak s sebou nese fadu dalsich

“chorob: ledvinova onemocnéni, potize se Stitnou Zlazou, hormondlni

poruchy, arteriosklerdzu (kornaténi tepen), nervové napéti, prepraco-
~vani... Nejlepsi 0¢inek na vysoky tlak ma stimulace bodu 8. Spoleé-
né s ostatnimi body jej miZete stimulovat pokazdé, kdyz citite, Ze
vam stoupd Hak nebo Ze se vam zrychluje tiukot srdce.

Zachvat pFi vysokém tlaku
(zjednodu3end metodal

V ptipadé zachvatu, ktery vznikl
v disledku stresu nebo jiné pridi-
ny, pouzijte ihned tuto jednodu-
chou masdaz, kterou si snadno zo-
pamatujete (pokud trpite vyso-
kym tlokem, nauéte se ji hned,
budete i tak moci kdekoli poho--
dIné praktikovat). Pomoci valee-
ku nebo koneckt prstd zagnéte
vyznacené oblasti masirovat mir-
nym tlakem a postupné zesilujte.
Neboijte se mirmé bolesti: tyto

zény jsou citlivé pravé kvoli vasim potizim. Potom si stejnym zpUso-

bem promasirujte bradu.
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Toto sezeni zakon&ete stimulaci bodu 15, dokud se vam tlak
neupravi (miZe to trvat pét az deset minut). PouZijte tuto jednodu-
chou techniku dvakrat oz tiikrat denné a dosdhnete pfirozeného
zlep3eni svého vysokého tlaku.

Vysoky nitrooéni tlak 1&, 81, ®
Jde o lokalni vysoky tlok, ktery je
- nebezpecny pro vas zrak a pied-
e stavuje Castou komplikaci pfi vy-
/ sokém krevnim tlaku. Proto hlav-
né nepodceiiujte diagndzu sta-
novenou vaiim lékafem. Ridte
se jeho radami a stimulujte vyse

7
e - |J5 uvedené body.
0

{ {0 /?! ) /
e
==

L . -—"';
1 L

Vyvoléni Fihnuti u ditéte 126, 19, ©

S Jednoduchd stimulace téchto
» s bodi 3pickou prstu sta&i k tomu,
aby vyvolala ono zndmé brknuti,
na které cekd tolik maminek!
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Stoupdni échi 123, 103, 1, U9, 147,
AR G, 3Y, 80,

N

_i.

¥
.
0 Tt ] 1
1&"‘?@’“ :

Cchi, coz je totéz joko japonské
ki, dobfe znaji adepti bojovych
uméni, ktefi se ji u&i pouzivat
a fidit. Pfedstavuje nejen Zivot-
ni energii, ale i néco vice... Bé-
hem nemoci se mize nadmérné
hromadit, nebo naopak chybét;
miZe se zablokovat v nékterych
astech téla. Cilem kazdé ener-
getické terapie je obnovit posko-
zenou rovnovdhu, a to rozprou-
dénim stagnujici energie a jeji re-
gulaci do mist, kde je ji nedosta-
tek a tak dale. Existuji pfipady,

pri nichz je zajimavé sledovat, co stoupani &chi zpUsobi.

Klesdni échi 36, 3, 81, 87, 14, U8, ©

limsiinas

¥ 4 |

5 (L. s
-

Vznik viredU na kizi

V jinych situacich je nutné umoz-
nit ¢chi, aby sestoupila, prelila se
dold (napfiklad kdyz se pfilis na-
hromadi v hlavé, coz vede k cet-
nym bolestem hlavyl).

(viz Kozni problémy)
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Zacpa 80O, 19, 3, 143, &1, 97, 98,

38,0

™

/

Zacpa je zplsobend opozdé-
nym vylu€ovanim stolice nebo
iejim nedostateénym objemem.
Jedna se o velmi roziiteny jev,
ktery moze mit nékolik divodu.
Budto né&jakou prekazku (zozZe-
ni nebo Eastecné ucpani traéni-
ku) & né&jakou funk&ni poruchu
tracniku, af vz se jednd o snize-
ni svalového tonusu, nebo jeho
pfepinani doprovazené boles-
tivymi kfe¢emi. Zacpa je velmi
Eastd u osob trpicich vysokym
tlakem a u t&ch, ktefi konzumuiji

pfilis mnoho masa (nebo masnych vyrobkd, uzenin atak dale). Maiji
k ni sklony rovn&z osoby, které ji malo rostlinné viakniny (ovoce a ze-
leniny), nepiji dostatek tekutin a chybi jim fyzické cviceni.

e

;
s

Prevence: Existuje jednoduchy
prostfedek, ktery pfindsi velmi do-
bré vysledky, a to i v piipadé vaz-
ného ucpani stfev trvajictho néko-
ik dnd. Dvéma prsty pravé ruky
(ukazovakem a prostfednikem)
objedte Usta zprava doleva, jak
je uvedeno na obrazku. Palcem si
zaprete ruku pod bradou. Az do-

jedete do stiedu brady, ,vystielte” rychlym pohybem smérem ven.
Po probuzeni vypijte nalaéno velky 3dlek teplé, lehce osolené vody.
Potom opakujte masaz zhruba padesatkrat po sobé. Podle situace
je samoziejmé& mozné v pribéhu dne celou akci zopakovat.

Zadrzovani vody [viz Celulitida)
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Zadychani 84, 8, ®©
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Kazdému, kdo se snadno zady-
chava, pomohou uvedené body;
af k tomu dochazi pii stoupani
do schodi nebo na vychazce,
sta&i body stimulovat, aby se
zpomalil srde¢ni rytmus. To mdze
zajimat hlavné sportovce. Body
jsou snadno dostupné a mizete
je tedy masfrovat napfiklad i bé-
hem zavodu, pfedevsim celou
oblast lezici pred uchem.,

Zakuckani (rybi kost, pecka...| 'ﬂ@, @@, ?, ﬂ@, ©

|

=

i L
]
"B ek
7
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Tato nepfijemnost se ob&as pii-
hodi kazdému, predeviim mimin-
kim a détem. V&tiinou je stadi
poplacat po zadech, ale ve vaz-
né&j3ich pfipadech vam tento krat-
ky sled body prokaze znamenité
sluzby. Intenzivné stimulujte bod
19 pomoci propisovacky, zaku-
laceného konce vdlecku nebo
né&&im, co bude zrovna po ruce.
Potom tiete oblast mezi nosem
a hornim rtem. K vyvrhnuti spolk-
nutého predmétu vétsinou stadi
pouze stimulace bodu 19.
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Zanét dasnové sliznice 8, 18, 38, 433,
34,650,180, ©®

- Mate citlivé dasné, které krvace-

. i pfi kazdém ¢isténi zubt, nebo

St dokonce i kdyz kousete jablko?
/ Pak pravdépodobné trpite za-
nétem ddasiové sliznice. Stimu-
lujte doporu¢ené body a po

8
L idle pouzivejte jemny kartacek.
0 f ‘ ﬁp Rovnéz vam velice prospéije, po-

v V@-— N © 4 kud si kazdé rano proplachnete

o S

Usta olivovym nebo arasidovym
olejem (panenskym a z prvniho
wum  |isOvani za studena) zhruba po
dobu deseti minut.

5“_55'. UER “*ﬂﬁ_'j
/

o

Zanét kloubu (arfritida) 47/, 41, ©0©, 97,
98, 186, © pfidejte zaroven body 3Y, 33,
39, S (i vartrédzy) |

Tyto body l6&i viechny zanétli-
vé bolesti spojené s artritidou.
Podle svych potizi si vypracuj-
/ te osobni program. Dle potfeby
miZete piifadit body: 34, 51, 65
{ pro paze a ramena, 130, 100
: pro ruce a zapésti, 130, 51 pro
)

nohy a chodidla, 197 pro kole-
na, 98 pro loket.

)
_hﬂ,ﬁi‘ ”

T ™

3

15::'” =

Zanét mandli (viz Angina)
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Zanét moéového méchyie &1, 19, 87,
33,80,7, 17,0

Zanét mocového méchyie se
Easto poji s kolibacilarni infek-
ci. Projevuje se castym nutkdanim
mocit a velmi bolestivym mo-
cenim. Budete pfekvapeni, jak
rychle vém stimulace téchto né-
kolika bodd pomuzel Zvolte si -

i citem jednu z doporu&enych sku-

pin bodd a provadsite stimulaci,
dokud nepfijemné potiZe nevymi-
zeji. Pijte hodné teplé vody s cit-
ronem a zkuste lécit stievni infek-
ci. Mize vam pomoci jil a chlo-
rid hotecnaty.

Zénét moéového méchyre (varianta) &1, &3,
7,013,187, 81,87,73,0

Zdanét mocového méchyre (jednodussi sekvence

pro urgentni pifpady) nn 17, 186, ©

Yy

)
A\
b A
i/

&

ne
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Zanét plic 26, 8, &\, 7, 8, /3, 30, 14, ©

Pneumonie (zanét plic) je infeke-
ni choroba zpsobovand pneu-
mokokem. Projevuje se akutnim
z&nétem plic, pfi€emz nejvic je
postizen jeden plicni lalok. Za-
nét je doprovazen horeekou, kas-

| lem, dychacimi potizemi a bo-

lestmiv hrudniku. Doporugené bo-
dy mohou pfedstavovat G&innou
pomoc, coz oviem neni divod,
pro¢ nejit k lékafi. Stimulaci pro-
vadéjte nékolikrat denné po
dobu 15 az 20 minut.

Zanét prsu 39, Y3, 50, Y, 0138, ©®

/!

[viz rovn&Zz Kojeni)

Masirujte pravideln& body, kte-
ré zde uvadime, a pfidejte k nim
i body lezici kolem oi; tlak vao-
Sich prsty vétiinou postaci. Tremi
prsty pritisknutymi k sobé& vyvirite
sttedné silny tlak na kofen nosu.
Pokracujte po nadoénicovém ob-
louku lezicim pod oboéim a pre-
jedte oblast kolem celého oka.
Pokracujte na dolnim o&nicovém
oblouku a skoncete u vychoziho

bodu.
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Zaénét produsek (bronchitida) 8, U/, &8, &,
G, 37, 81,773,383, 14,0

Tyto body vam velmi pomohou,
af uz se jednd o obycejny z&-
S nét priduiek, ktery vznikl jakoz-
/ \ to ndasledek nachlazeni v zimé,
o chronickou bronchitidu spoje-
nou s alergii, nebo o problémy

I. spojené s nadmémym koufenim.
mf ﬁp Jako ve viech ostatnich piipa-
v ‘l 4714l- / dech mohou byt stimulovany

et =

1

e e paralelné s lékafskou lé¢bou,
o pokud to stav nemocného vyzo-
A ?T duje. Jestlize viak zacnete body
' : : stimulovat jiz na za¢atku nemodi,
, nebo v lep3im piipadé pocinaje
. prvnimi piiznaky, joko je bolest v krku nebo ryma, nebudete lékare
~ potiebovat. Rovnéz doporucujeme uzit roztok chloridu hoteénaté-
- ho?, jok se to obvykle d&la v piipadé infekéni nemoci.

Zanét spojivek 73, 18O, 138O, 100, U6,
81,80,38,17,7,©

Pfi tomto bolestivém zdanétu vam
z&ervenaiji o&i a zaénou slzet.
5 \ Zdanét spojivek mize byt aler-
gického pivodu nebo mize byt

- zpUsoben ¢asteckami v atmosfé-
fe. Hlavné odolejte nutkani fit si
o¢i a stimulujte uvedené body,
jok dlouho bude potieba.

;, o,
B

=

P T T T T R
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Zanét tlustého stieva [kolitida) ,bolest bFicha”

127, 63, 19, ©U, © nebo BUA, VS,
19, 17,38,

Zanét tragniku & tlustého streva
neboli kolitida &asto vyvolava
opakované bolesti bfidni oblas-
ti, nékdy doprovazené fale3nym
nutkénim na stolici. Zanét tusté-
ho stfeva mdZe souviset s chla-
dem v bfise nebo s funk&ni poru-
chou stfev, ktera je nékdy dopro-
vdzend projmem. Vétsinou vzni-
ka z nevyvazené stravy, v niz pre-
vladé konzumace masa a mas-
nych vyrobkd na okor rostlinné
vldkniny. Uvedené body stimuluj-
te, pokud nemate. prijem. Bolesti

zmizi velmi rychle, fadové po dvou az tiech minutach po stimulaci.
Pokud je zanét tlustého stieva spojeny s prijmem, pouZijte body pro-
ti prjmu nebo zkuste stimulovat nasledujici body: 103, 50, 37, 63,
127,22,365,19,0

Zanét tlustého streva - krecovity 1237

y

365

Dal3i skupina bodd, které léci
zanét tustého stfeva spojeny se
stresem: 124, 34, 8 (na uvolné-
ni), potom 61 (podél nosoretni
ryhy), potom znovu 61, ale ten-
tokrdt horizontdlng, smérem k bo-
du 3, jejz také namasirujeme.
Skoncete jako vzdy bodem O.
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Zanét ucha U7, 33, Y, G\, U4, U8,
13, ©

Tato bolestiva infekce ucha je

¢ velmi Castd u déti. Téstovité ob-
e > — N Klady z jilu @ uzivani chloridu ho-
/ \ fecnatého' snadno infekci pre-
mohou, pokud je lé¢ba zahdjena
v&as. Mdte-li pochybnosti, neva-
1 : "] heite, a poradte se s lékarem. Sti-
il ” ﬂj mulace t&chto bodd pfindsi rych-

i
v ’C ?3714 - lou dlevu od bolesti a zanétu. Po-
P

7 znamenejme, Ze pfilisnd konzu-
5 ! I
]

! mace mléénych vyrobki a slad-

/=" kosti Easto zpUsobui kova-
j S [ pUsobuje opakova
- o né zdnéty ucha. Dbejte na to,
- aby se vase dité stravovalo zdra-

VE.

Zanét vaginy ©1, 60, 87, 80, 17, 33,
©3,Y,8Y,0©

Neni nic nepiijemnéjsiho nez po-

cit permanentniho pdleni na tak

_ citlivém mist&! Tento typ zané&tu

s W3 je vétSinou zpdsoben mykdzou
] nebo také alergii. Piicinou mize
byt rovnéz nachylnost k vagindl-
ni suchosti. Stimulujte doporuce-
s ) SN/ né body po nékolik minut, noste

5 h{ f’ o)/ bavinéné spodni pradlo, uZivejte
/

37 '/ 4 zvySené davky vitaminu E a pre-

L £
«?E% [ stafite pfi intimni hygiené pouzi-
d ’,
iy vat mydlo.
f &

™|
ol ™

F
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Zénét vedlejgich nosnich dutin 28, 80©, ©U,
38, 8, 124, 136, 106, ®

Z&nét vedlejsich nosnich dutin se
nejCastéji poji s alergii. Jde o in-
fekci, ktera mize byt akutni nebo
chronicka. ZpUsobuje nékdy in-
tenzivni bolesti v oblasti ela, a
mize dokonce vyvolat horecku.
V piipadé akutniho zachvatu sti-
mulujte tyto body nékolikrat den-
né. Potom s lé¢bou pokradujte
alespon jednou masazi za den.

Zavislost na drogach 84, 28, 19, 8O,
&1, 88,144, 1a7,©®

|

Je evidentni, Ze tak vazny pro-
blém neni mozné vyfesit pouze
pomoci reflexni terapie oblice-
je. Jeji aplikace viak mize 0cin-
né pomoci béhem odvykani tim,
ze zrychli drendz organizmuy,
rozproudi Zivotni energii a zmir-
ni abstinenéni piiznaky. Vyzadu-
je to samoziejmé spolupraci do-
tyéné osoby, kterd by si méla né-
kolikrat denn& masirovat oblicej,
jakmile pociti nevolnost. Body
61, 124, 127 jsou obzvl@sf Gein-
né na zmirnéni bolestivych absti-

nencnich syndromd. Bod 19 napomdha vylucovani jedd. Je samo-
ziejm& mozné a pfimo vhodné zvolit komplexni IéEbu a masirovat
zdkladni body i body na drendz (viz Detoxikace).
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- Zénét zaludku doprovazeny zanétem tenkého

streva 14}, U/, 223, B, 31, 143, 137, ©

Toto nepfijemné onemocnéni,
vétiinou spojené s amébovou
&i kolibacilarni infekei se casto
vyskytuje pfi cestach do tropic-

| kych nebo subtropickych zemi, i

kdyZz se s nim stdle castéji |ze se-
tkat i v mirném pasmu. Bacily se
vétsinou vyskytuji ve stravé a ve
vodé. Dejte tedy pozor na vodu
z kohoutku &i na neumyté ovoce
a zeleninu! Hlavni pfiznaky one-
mocnéni jsou projem, zvraceni,
Easto doprovazend horeckami.
Pomoci doporuéenych bodi se
téchto problémd zbavite.

Zavrats 33, 8@ 106, @8, 30, 8, ®
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Vétsinou jsou zavraté nedkodné,
ale nékdy mohou upozoriovat
na vaznéjsi onemocnéni. Pokud
symptomy pfetrvavaji nebo po-
kud je provazeji nevolnosti &i
zvraceni, nevdhejte a poradte se
s lékafem. K zavratim moze dojit
z nasledujicich divodd: nahla
zména polohy, chudokrevnost,
Spatny krevni obgh v mozku, pff-
lisné horko, vysokd nadmorska
vy3ka... Ve viech téchto piipa-
dech se vam stimulace doporu-
&enych bodu bude velmi hodit.

Zdrevénéni Udu (viz Ztrata citlivosti]
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Zchvdacenost, svalové krece 334, U117, 19,
SU, 84A, 80, 37,0

y

i

==
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Zchvacenost mize byt svalo-
vého pivodu (ndsledkem prili3-
ného fyzického pohybu] nebo
mize doprovazet horecku. Tyto
body kazdopadné& pfindieji
okamzitou Ulevu. Pokud naopak
trpite neirOzné]Eimi' kfecemi, pro-
vadsite tuto kratkou masdz pra-
videlng, dokud problémy zcela
nezmizi. Rovnéz mizete uzivat
zvysené davky hof&iku (viz take
Spazmofilie).

Zimomvivost U8, U7/, ©©®, &1, U, ®

1..
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Mluvime: zde o permanentni zi-
momfivosti, kterd neni spojend
napfiklad s infekéni chorobou.
Tato zimomfivost se nékdy poji
s chudokrevnosti, kterou je pak
nutno |écit. Viechny uvedené
body zahfivaiji. Pokud vam lehce
zchladnou nohy, stimulujte pre-
deviim body 87 a 342. Viz také

Studené koncetiny.
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Zrychlena srdeéni ¢innost @@ ﬂ@@ 3,
36, ©
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Body 8 a 26 zpomolu]f &innost
srdce. Jsou lehce pfistupné (bod
8 lezi na nose mezi oc¢ima, bod
34 na kraji oboéi), a mizete je
tedy stimulovat prstem, kdykoli
bude potfeba.

Ztrata citlivosti ﬂ@ 37,81,809,680,©

'

- o e
-—

Patfi sem mravenceni, ztuhlost, pi-
chani, pocity horka nebo chladu,
pocit, Ze stojime na vinéné latce
a tak podobné. Divodd necitli-
vosti je mnoho a neni mozné je
vylécit pouhou stimulaci uvede-
nych bodd. Ty mimochodem pd-
sobi rovnéZ na mravenceni, které
ie nékdy pocifovano pii probu-
zeni. Uginnost bodd samozfejmé
neni divodem, abychom se ne-
poradili s lékafem, ktery uréi do-
vod potiZi a zplsob lécby.
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Ztrata hlasu 14, 8, 26, 106, 61, 88, ®
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Pokud vés tlagi €as, (kdyZ se na-
piiklad musite ujmout slova na
vefe|nosti, nejste doma a nevite,
které body by bylo treba stimulo-
vat], postai po nékolik okamzi-
ki stimulovat body 14 a 8.V pii-
padé polieby masaz opakuite.

106,34, ®

Af uz se jednd pouze o prele-
zely kik nebo o vysledek pfilis
dlouhé nehybnosti, body, které
zde uvadime, vam rychle po-
mohou. Pokud vas boli kréni ob-
ratle, stimulace je rychle uvolni.
Nebojte se aktivovat body né-
kolikrat denng, predeviim pokud
svou praci vykondvate v jedno-
tvarné poloze.
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Zuby 39, 3, 16, @8, 81, 87, 61, 8,
34, 106, 124, 180, ®

(také zubni kaz, bolesti zubU, vy-
trthnuti, infekce...)

V3echny tyto body léci zubni po-
tize. Zvolte sity, které vam vyho-
vuji nejlépe. Bod:

e 51 pomdha od bolesti

* 15 pdsobi na obé& dvé celisti

e 22 a 127 lé¢i dolni celist

Zjednodusend metoda:

134 180, 61,147,
212 30)

Stimulaci t&chto bodi nevylécite
zubni kaz nebo zanét zubu, ale

pomdZe vam pieckat dobu, nez se dostanete k zubafi. Vysledek je
cifit po péti az deseti minutdch. Pomoci prstt [ze masirovat pouze

z6ny uvedené na obrazku.

B&hem dne toto kratké sezeni podle libosti zopakujte, az bo-
lest Oplné zmizi. Dal3i metoda s jednoduchym pouzZitim: jemnym tla-

kem masirujte kofen nosu.

Zvraceni S®, 19, 3d, 114, ©

Zvraceni ma rdzné piiciny: preji
dani, konzumaci alkoholu (v pfi-
padé citliveho Zaludku), ale né-
kdy i potravinu, kterou organizmus
vyvrhne, aby se ji zbavil. V pfipo-
dé zanétu slepého stieva, ledvi-
novych kamend, zanétu Zaludku
doprovazeného zanétem tenké-
ho stteva, nejrozné&jsich infek&nich
chorob a tak ddle, se organizmus
také pokousivyloucit toxiny a hle-
ny, které jej ucpavaiji. Kromé to-
ho existuji samoziejm& ona pro-
sluld €astd zvraceni v prvnich
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tydnech t&hotenstvi. Stimulace uvedenych bodd G&inné zastavuje
zvraceni; to oviem neni vzdy dobré feseni. Casto je lepsi nechat
zvraceni volny pribéh, nebo jej dokonce podpofit stimulaci 3picky
nosu (pozor, abyste nestdli piimo naproti nemocnémul). | v tomto
piipadsé je dilezité umét rozlisit, co je skutecné vhodné.

Pozor: Nestimulujte bod 19 béhem téhotenstvil

Jak vyvolat zvraceni: 19

Tento bod miuze podle potieby vyvolat nebo zastavit zvrace-
ni. Tokova vlastnost mize byt velmi uZite¢na, napiiklad u ditéte, kte-
rému zaskodilo a které se dusi. V takovém piipadé tento bod silné
stimulujte, coZ vyvola vyvrhnuti nezédouciho predmétu.

Zvyseni sekreci 23,38,39,88, 19, 8Y,©

Pfipomenme, Ze stejné jako v os-

— tatnich pfipadech ma bod O re-

S P gula&ni Geinek. V pfipadé potie-

) by zvy3uje sekrece, ajestlize jsou
nadmérné, tak je snizuje. Pokud
mate pochybnosti, zda jste body

6 )SP zvolili spravné (jsou piipady, kdy

ie i pfes piechodné nepohodli

[ | & :

\ 51-7?} " /' f lepsinechat t&lo, aby samo vy-
/ \.ﬁ_y . lougilo nezadouci prvky), vrafte
A se k bodu O. Umoznite tak své-
%"--—-—-—"‘ mu télu samoregulaci, coz je as-
il T R P to lep3i nez puntickaisky a ne-

.~ vhodny zdkrok. |

20|Ude|( (viz Gastritida, Plynatost, Nechutenstvi)
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ialude&'ni vired |viz také Gastritida) @ﬂa @Q,
74, 39,34,1Y,©
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Zaludeéni vied se projevuje os-
trou bolesti pocifovanou v oka-
mzicich, které nasleduji po jidle.
Bolest mize byt doprovazena
nevolnostmi, zvracenim, a nékdy
dokonce i krvacenim. Ke vzniku
zaludeéniho viedu vede zneu-
zivani tabdku, alkoholu, &aje,
kavy, konzumace nékterych lekg,
prepracovani, stres &i Uzkost. Do-
porucené body napomahaii zo-
celit podrazdénou sténu zalud-
ku. Jejich protizanétlivé a protiin-
fekéni viastnosti se v tomto piipa-

dé, ktery nékdy souvisi s pfitomnosti bakterii, velmi hodi.

V pfipadé krvaceni do zaludku @? ﬂ@ oY1 , g@ ©
Zluénik @31 , B@, 83333, © (viz také Zlucové kaménny)

/

—+

fE

\\-

Ukolem tohoto malého orgdnuy,
umisténého pod Zebry za jatry,
ie vyluCovat zlu¢. Stimulace do-
poruéenych bodd provedend né-
kolikrat za den napomdahda vylou-
ceni kaménkd a ZluEovych usa-
zenin, jez zpUsobuiji bolesti. Tato
masdz rovnéZ pomdha pii nedo-
state&né funkci zluéniku, coz mda
Easto za nasledek, ze se lidé
budi mezi 1 a 3 hodinou ranni
a nemohou spdt. Samoziejmé sti-
mulace uvedenych bodi nestacr
- je tfeba zménit i stravovaci re-

zim. Doporucuije se rovnéz uzivat rano nalagno nékolik polévkovych
IZic panenského olivového oleje, dokud bolest neodezni.
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Zluéové kaménky 41, 80, 2383, 124, ®

Tvorbé téchto bolestivych kamén-
ki je jist& mozné zcela se vyhnout

; et >\ vhodnym sfravovanim, fo zname-

o \ nd& konzumovat potraviny s niz-
Hiag kym obsahem Zivoc&isnych tukd

_ a cukrd. Pokud ale jiz kaménky
‘; | mate, je lep3i zasdhnout co moz-

@ T, q ﬁp na nejrychleii, p'okud se c’hceme
vl 3y “‘9\ « /[ vyhnout chirurgickému zdakroku.

T L ’/ Zména vasich stravovacich navy-
f{::;i-‘__:;?m " ki a alespoi minimum fyzického

el 1 R pohybu by mély tvorit neodmys-

/"" litelnou sou&dst vaieho Zivotniho

— stylu. Kromé zmimeéni bolesti a po-

ti2i (nuceni k daveni, navaly horka a tak déle) vede stimulace uvede-
nych bodd nejcasté&ji k vylouceni Zluovych usazenin a drobnych ka-
ménku. V&S kameny se Easto také rozpusti, oviem pokud dojde k véz-
né krizi, je eba konzultovat lékaie. Rovnéz uzivejte kazdé rano nékolik
polévkovych IZic panenského olivového oleje a zapijte je teplym na-
pojem, konzumujte sojovy lecitin a nejezte mnoho Zivocisnych tukd.
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Jeste nekolik rad
od Nhuan Le Quanga

Drzite v rukou zdklady reflexni terapie obliceje, které staci
k tomu, abyste sami eliminovali viechny mozné bolesti, celili nedu-
hom hned v zarodku i 1é¢ili chronické piipady. Jednoduchost a Géin-
nost této reflexni terapie vas prekvapi. Ale je3té nez se rozloucime,
rad bych se znovu zastavil u nékolika bodu, které mi pripadaii ob-
zviaste dilezité.

Zdravi zavisi na dobrém obéhu energie

Urgité jste jiz pochopili, Ze va3 zdravotni stav zavist predeviim
na dobrém obéhu energie. Kazdd bolest predstavuje zablokovany
tok energie, kazdd tnava zpomaluje a zeslabuje energeticky tok
a kazda organickd porucha vychazi z poruchy energetické. Staci
jednoduie energii znova rozproudit, uvést ji do rovnovdhy, aby byl
organizmus schopen sém se vylécit. Pokud je nase energie v pordd-
ku, nemdZeme prosté onemocnét, nemizeme se napiiklad nachla-
dit. Nemoc se projevi pouze tehdy, jestlize budete piemdahat tnavu
nebo se nechdte szirat starostmi. Za&ne to obyeejnou rymou, pokra-
&uje to anginov, intenzivni tinavou, horeckou, kaslem, zanétem pradu-
Sek, nékdy astmatem. Jindy se objevi zchvacenost, bolesti beder, za-
blokovana kréni pater ¢i ramena a tak déle. Mohou se prosté obije-
vit viechny mozZné choroby a napadnout vase nejslabsi organy a té-
lesné funkce.

Predevsim zabrarnte tomu,

aby se ve vas usadila bolest

Uvédomte si, ze hlavnim cilem reflexni terapie oblieje je
umoznit kazdému, aby potiel nemoc v zdrodku, aby. zabranil usa-

-zeni bolesti v organizmu, aby zastavil napiiklad rymu kdekoliv, kdy-
koliv, jen s pomoci prst nebo oby&ejného pera, aniz by bylo treba
Cekat s lé€enim na piichod domd.

V dnesni spole€nosti jsou vichni ,naprogramovani” tak, Ze pii
kazdém onemocnéni jdou ihned k lékafi a polykaiji léky. Vysledkem
ie, 2e se se svymi problémy a bolestmi trépite nékdy cela léta. Plati
to tfeba pro bolest zad, oznaovanou nékdy za nemoc stoleti, pro-
toze nikomu se nepodafi opravdu ji vylécit (kromé nékolika kompe-
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tentnich osteopatd. K odstranéni bolesti pfitom staci dva tlaky tuz-
kou, coZ se mize naudit kazdy, misto dby &ekal, az se bolest usadi.

Mnoho lidi, pfedevsim lékafl a terapeutl, vam v této véci
bude tvrdit, abyste nic nepodnikali, pod zaminkou, Ze se ¢lovék
nemd zbavovat bolesti kvili stanoveni diagnézy, Ze ryma predsto-
vuje vyluCovani toxinG a tok ddle. V ur¢itém ohledu maiji pravdu: bo-
lest je jist& varovnym signdlem a ryma uréitou formou detoxikace.
Rychle oviem zjistite, Ze pokud nechdte bolest ¢i nemoc, aby ve va-
Sem organizmu zakofenila, bude moznd piilis pozdé na to, abyste
se vylécili sami, a zbyte&né si poskodite zdravi. K €¢emu vam potom
bude diagndza lékart, prohlési-li, Ze trpite artritidou, artrézou, rev-
matizmem, polyartritidou, problémem v bederni & kréni patefi, zans-
tem a podobné&?

Skute&né véiite tomu, Ze kdyz lékafi oznadi va3 problém ur-
&itym ndzvem, pomUze vam to k tomu, ze se b&hem nékolika dnd
vylécite? A uz vibec nezmifivjeme to, Ze by se rozhodli rovnou pro
chirurgicky zdkrok, ktery ma casto tak nejisté vysledky... V kazdém
piipadé budete nuceni polykat viechny mozné alopatické léky (an-
tibiotika, kortikoidy a jiné protizanétlivé léky), nekdy celé mésice &i
roky, a vade bolesti stejné nezmizil V&3 3anci mate, pustite-i se do
nékteré z energetickych terapii, joko je akupunktura, shiatsu, magne-
tizmus, rizné reflexni terapie (chodidla, dlang), chromoterapie, mag-
netoterapie, osteopatie, homeopatie, fytoterapie, naturoterapie, nut-
riterapie a tak ddle. | tak to bude trvat nékolik sezeni & mnoho mési-
cb lé&eni, nez dosdhnete dobrych vysledkd.

Misto toho vieho staci nékolik tlakt perem, jakmile se objevi
prvni symptomy, a bolest nebude mit 3anci. Vyberte si samil

Pro¢ je nezbytné lé¢it rymu hned v zarodku

Na prvni pohled neni treba délat si s rymou starosti: vétsinou
zmizi bez lé€eni po jednom &i dvou tydnech. Totéz plati pro aler-
gii, kterd se objevuje pouze v nékterych obdobich roku nebo jen
v pfitomnosti urcitych latek. Pokud oviem nemate dobrou konstitu-
ci, mdZe to zplsobit dal3i problémy, a také se tak Easto déje, treba
v pfipadé rymy, chripky &i vytoku z nosu, za&inajici horecky... Bé-
hem hodiny je ¢lovék najednou zni¢eny, bez sily a bez energie.
Vytok z nosu zpUsobuje zna&nou ztrdtu stopovych prvkd (stejné tak
prijem, krvaceni & nadmémé poceni). Komplikace zaéingji: inten-
zivni hore&ka, vy&erpanost, sipavé dychani, rizné bolesti, kael,
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zanét produsek a nakonec u nékterych lidi Zivotu nebezpeény ast-
maticky zachvat. Presné to se mi dfive stavalo: snadno jsem dostal
rymu, chfipku s celkovou vy&erpanosti, a kdyz jsem za&al kaslat, ob-
jevily se astmatické zachvaty. Ted si pfi prvnich kychnutich stimuluji

L ’ L .. ’, Ve v 8 -&4 . 4 3 ’
reflexni body na obliceji a rymu okamzité vylé&im. Astmatickymi z&-

chvaty uz vice neZ deset let netrpim! Nenito 0Zasné?

Jak écit sebe sama

Tato metoda vam umozfuje uvédomit si nékolik faktord:

* bolesti |ze lécit jednoduchym a pfirozenym zpisobem, aniz
by bylo nutné uzivat léky, které zatézuji organizmus

* nemoc |ze podchytit hned v zarodku, abychom se vyhnuli
pozdgjsim komplikacim

* zdravi zavisi na dobrém obéhu energie, a nikoli na u&inku
chemickych lékd

* vy sami se mizete stat svymi lékafi, a ponechat si tak svo-
bodnou volbu, jaké leéceni podstoupite

To samoziejmé neni divodem, abyste nesli k lékafi, pokud
mdte podezieni na vaznou nemoc. Pokud viak alopaticka lé&ba

‘nikam nevede, pro¢ nezkusit jiné, pfirodné&;si, stardi metody, pro& ne-

zkusit napiklad reflexni terapii obliceje? Skuteéné nemdte co ztratit!

Nejprve si osvojte reflexni zény

Problémem je, Ze mnoho lidi se sebou nemize, nebo dokonce
nechce nic délat. TouZi po tom, aby se o né staral nékdo jiny, a pri-
padd jim jednodussi spolknout urcity lék, nez si stimulovat néjaké
body. To je v3dk jejich véc.

Jini si preji vzit zdravi do vlastnich rukou, ale pfirodni metody
se jim zdaji pfilis komplikované nebo komplexni, nez aby se naugili
lecit se sami. Obavy nejsou na misté; s reflexni terapii obli¢eje je vie
snadné&jsi. Je zbytecné zndt viechny body nazpaméf (jiz zhruba se
fiiceti body dokaZeme mnoho); staci zndt reflexni zény na obliceii,
abychom byli schopni lé&it viechny mozné bolesti.

Potom jen stadi jemné stimulovat pfislusnou zénu propisovad-
kou, a kdyz narazime na citlivy bod, zdrZet se zde, dokud nepoci-
time okamzitou dlevu. Napfiklad v pfipadé bolesti lokte (kterd se
ostatnimi metodami 1é¢i obtizng) sta¢i masirovat oblouk nad obocim
a okamzité narazime na bolestivy bod na vrcholku obodi. Kdyz jej
trochu stimulujeme, pocitime v loktu okamzitou tlevu. Stimulaci kofe-
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ne nosu lze stejnym zpdsobem okamzité odblokovat kréni obratle.
Stagi pouze zndt odpoyidaijici oblasti.

Nase metoda je jednodussi nez ¢inskd medicina

Kdyz priide fe€ na energii, okamzité se clovéku vybavi cinsky
energeticky systém, energie jin a jang nebo sif meridiand. Cinska
medicina (pfedeviim akupunktura a fytoterapie) je zaijisté ohrom-
né 0&innd pii lécbé vétsiny nemoci, a zviasté bolesti. Opird se o ni
mnoho piirodnich metod, které byly nyni znovu objeveny nebo se
dostaly do médy, af uz jde o vyuZiti meridiand, nebo prace s ener-
giemi jin a jang.

Cinska medicina je viak velmi komplexni, vyzaduje ohromnou
sumu znalosti a praxe, pficemz neZ si ji clovék osvoji, zabere mu to
spoustu let studia. Zapadni lékafi studuji akupunkturut fi roky a po-
vazuji to za dostateéné. Casto vynechavaii inskou diagnostiku pul-
zv, kterou povazuji za pfili3 slozity (insky) hlavolam, ktery by zabral
mnoho ¢asu!

Nechci se poustét do polemiky na toto téma. Chci pouze
zdUraznit, Ze chceme-li Gsp&3né pracovat s reflexni terapif obliceje,
neni tfeba zndt jin a jang, ani pulzovou diagnostiku. Existuje totiz jes-
t& jiny systém, ktery je stejn& G¢inny jako sif meridiant a ktery vichni
znaji. Je fo nervovy systém, jenz prostupuje celym télem, kazdym or-
gdnem, se svou vlastni energii, nervovym vzruchem.

Nervovy vzruch - éasto opomijend energie

Mnoho lidi se pokou3i l&¢it se relaxaci, meditaci, pozitivnim
my3lenim, vizualizaci, koncentraci nebo modlitbou. Viechny tyto
techniky jsou zaloZeny na uvolnéni nervového systému, které umoz-
fiuje lepsi obéh nervového vzruchu, vedeného nékdy pomoci mysli
do nemocné oblasti. Timto zpisobem |ze |écit nékteré bolesti, na-
péti, Uzkosti, nékdy lze dokonce zastavit krvaceni nebo odstranit
nador! Tyto techniky jsou viak pfilis jednoduché, nez aby jim lidé
uveéfili... Totéz plati pro reflexni terapii obliceje, kde staci jednoduie
stimulovat reflexni body nebo zény v obliceji, a vede to k okamzité-
mu zlep3eni. Af uz tomu véfite, ¢ nikoliv, hlavni je, Ze metoda fungu-
je. Je to na prvni pohled prili3 jednoduché, nez aby to byla pravdal
Nemusite mi n&jak slepé vé&fit; staci, kdyz celou véc vyzkousite.

U kazdého typu léceni tvofi nezbytnou pfedehru pocatec-
ni uvolnéni nervového systému. Dilezitost této pripravné faze jsem
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zduraziioval béhem ukazek svého uméni na veletrzich alternativni
mediciny & b&hem svych staZi snad tisickrat. UZ pfi stimulaci bod
na uvolnéni a povzbuzeni (viz z&kladni masaz, str. 34), lidé pocifuji
blahodérny Gcinek, ktery vétiinou komentuji nasledovné:

.Boze, mné je dobte! Citim se tak uvolnéné. Citim po ce-
lém téle brnéni, horkost, kterd sestupuje podél patefe do nohou...”
.Chce se mi spat, odpocivat”... nebo ,Nadhemé mé to osvézilo,
probudilo, jsem zase ve form&” a tak ddle.

Diky tomu jsem si uvédomil, Ze pokud chci efektivné lgcit, neni
vzdy dobré hledat nemocny organ pomoci citlivych bods. Casto
skute¢né staci uvolnit nervovy systém a potom rozproudit nervovy
vzruch pomoci bodd na povzbuzeni. Teprve pak se miZzeme vé-
novat pacientovym problémim tim, Ze stimulujeme piisluiné reflexni
body nebo zény. Je to jednoduché, d&inné a rychle.

Mate pochybnosti?

Ziéastnéte se mych seminaru nebo stazi

Jestlize se budete fidit radami této knihy, miZete okamzité do-
sahnout dobrych vysledkt. Je oviem o mnoho G&inngjsi vidét tech-
nku provadét piimo na vlastni o¢i nebo si na sob& samotném vy-
zkouset jeji blahodarné deinky. Né&ktefi z vas mimochodem stejné
jenom zvolaji: ,Stejné vim, Ze to nebude fungovat, je to podvod!”
V takovém pfipadé se pfijdte se mnou setkat pii ukazkovém sezeni
a budete moci sami konstatovat, zda vam technika pomohla, & niko-
liv. Pak uZ vém postadi pouze nauéit se metodu provadét béhem né-
jokého Zkoleni, pfi némz si budete moci v3e ovéiit v praxi. To je nej-
jednodussi zpisob, jak se reflexni terapii obli¢eje naudite.

Jak uz jsem fekl, techniky, které jsem objevil a které pouzivam
spolecné s reflexnt terapif oblic¢eje, mi umoziiuji lécit komplexni pfi-
pady 0Zasnym zpdsobem, nékdy béhem pouhych dvou sezeni. Jed-
nd se napfiklad o depresi, vazné psychosomatické problémy, chro-
nické bolesti, které nékdy pretrvavaii po léta... Piitom ale vzdy do-
porucuji svym pacientim, aby se reflexni terapii obliceje naudili, aby
se sami mohli lé€it, sami pokracovali v [é¢eni, a zabranili tak opétov-
nému vyskytu chorob. Je to nejlep3i zpUsob lecby.

Semindre tykajici se reflexni terapie obli¢eje
V této knize jste ziskali zd&klady reflexni terapie obliceje: zna-
lost z&kladnich bodu a jejich funkci, nékolika reflexnich zén a kon-
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krétni navody, jak lécit rdzné druhy nemoci. Je to vynikajici zacatek.
Ale reflexni terapie obli¢eje zahrnuje mnohem vice.

Na obli¢eji existuje nékolik dal3ich projekci téla, o nichz jsme
se v této knize nezminili, abychom ji nepresytili informacemi. Upied-
nostnili jsme prosté G&innost a jednoduchost. Existuji totiZ jesté dal3i
body, které byste na pocatku vyuzili jen mdlo, ale které vam pozds-
i, az se s metodou lépe seznamite, umozni provadét ji s vétsi pres-
nosti, a dosahovat tak je3té lepsich vysledkd.

S tim v3im se budete moci postupné& sezndmit b&hem kratkych
seminaid (véiinou jednodennich).

Tato setkdani vam rovnéz umozni, abyste vy sami dselvobal
n&kolik lé¢ebnych sezeni a poskytli takova sezeni pod mym dohle-
dem dal3im Gcastnikdm. Dozvite se, jok pfesné mdate metodu prova-
dét na sob& i na ostatnich. Osobni prozitek a praktickou zkusenost
nelze nahradit Zadnymi slovy! Na téchto semindfich se mizete ptat
na vie, co vas bude ohledné& dané terapie zajimat. Na po&dtku své
praxe budete mit spoustu otazek: Kterym bodem zacite Jokou si zvolit
tuzku? (nékteré znacky jsou vhodnéii, ale v ramci této knihy je obtiz-
né je uvadét). Jak stimulovat tento bod@ Stimuluji pili3 silng, nebo na-
opak mdélo? Jak dlouho se médm u daného bodu zdrzet? Na nékteré
z t&chto dotazi jsme iz odpovédéli v ramci knihy, oviem s pribyvaiji-
cimi zkuSenostmi se objevi otazky dalsi. Proto jsme vam plné k dispo-
zici, abychom vém odpovédéli a podpofili vasi pocateeni snahu'.

Na stupni | se seznamite s metodou, umoZni vém, abyste ih-
ned zacali pouZivat reflexni zény a asi tiicet zakladnich bodi a je-
jich funkci. B&hem 3esti hodin se nau¢ime, jak provadét stimulaci po-
moci prstd, tuzky, vélecku & ocelového hroty, a to k lé&eni chronic-
kych pfipadu.

Pozdsji mizete absolvovat stupen lI, abyste se zdokondlili.
B&hem 3esti hodin si doplnite znalosti o jednotlivé funkce rznych
bodd a nastuduijete si nové diagramy zobrazeni téla a orgdant na
obli¢eji [tyto informace nejsou v knize zahrnuty), coz podstatné zvy-
5 vade terapeutické schopnosti.

Pocinaje stupném Il miZete lécit holistickym zpdsobem. Zkom-
binujete své znalosti s novymi technikami, které jsem vyvinul a kte-
ré umozhuji lécit stejné jednoduchym zplsobem a se stejné podi-
vuhodnymi vysledky jako reflexni terapie obliceje. Tyto techniky,
[z nichz mohu uvést napiiklad masazni techniky, kterd b&hem deseti
minut harmonizuje celé t&lo i mysl, & pouZiti ur€itych jednoduchych
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piistroji), pisobi pomoci vibraci na &akry a jemnohmotna télafjem-
nohmotné télo].

Lééit miuze kazdy!

Pro praxi reflexni terapie obliceje neexistuji omezeni: miZe ji
provadét kazdy od 2 do 102 let, kdekoliv, v jakékoliv pozici: vsedg,
vestoje, vleze... dokonce i déti Ize naudit, aby se l&&ily timto jedno-
duchym zpUsobem, misto aby pfi nejmensich potizich automaticky
sahly po n&jakém léku. Pied né&kolika tydny jsem lécil své dvoule-
té vnucce rymu (svolila k tomu bez protestd); najednou ji vidim, jak
vzdla tuzku a za&ala si ma¢kat body na obligeji, potom, k me velké
spokojenosti, to zkusila i na mém oblieji. Nova adeptka reflexni te-
rapie obli¢eje pravé absolvovala své prvni pokusy!

Nepodcerivjte viak ostatni faktory, které také pisobi na zdra-
vi a mezi néZ patii vhodnd strava, spravné dychani, zdravy Zivomni
styl, pfi némz se pokud mozno vyhneme atmosférickému a elekiro-
magnetickému znedi3téni, viem moZnym negativnim vindm, jez mo-
hou naru3it rovnovahu vaseho bydlisté nebo pracovisté (vyuziti geo-
biologie, feng-$uej| a tok ddle. Zivot v harmonii s pfirodou a s vasim
vy3sim Ja je dileZitym faktorem dobrého zdravi a rovnovéhy (tato
témata jsou spoleéné s uritymi technikami, umoZznujicimi napravovat
energetické nepofadky vzniklé aktudlnim Zivotnim stylem, také sou-
&asti nasich semindid).

Nyni mi iz zbyva pouze popidt vam skvélé vysledky. Prede-
v3im mé& nezapomerite informovat o tom, &eho jste dosahli, a o va-
Sich potizich, abych vas mohl lépe véstl
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Na zaver

Pravé jste se sezndmili se zaklady skuteéné vyjime&né tech-
niky a pravdépodobné jiz také mate za sebou prvni kroky na této
cesté vedouci ke zdravi, doprovézené radosti z prvnich vysledkd.
Vyborné! Ale pozor: nepropadeijte fanatizmu! Vysledky dosaZené
pomoci reflexni terapie obli¢eje jsou nesporng, nicméné nedélejte
z této metody vielék! Pokud to situace vyZzaduje, nikdy nevdheite vy-
uzit klasickych lékaiskych sluzeb. |

Jestlize tedy mate podezieni, Ze vase dité ma zdnét slepého
steva, zavolejte nejdiive lékafe. Potom vam nic nebrani v tom, abys-
te stimulovali prislugné oblasti a body ptsobici na infekci. Poskyt-
nete tck ditéti G&innou pomoc, aniz byste pfitom davali jeho zdravi
v sazku. Totéz plati pro kazdou limitni situaci: v prvni fadé volejte z4--
chranku a béhem &ekani provedte reflexni terapii obliceje, pficemz
aktivuite pfedeviim body na kfideni z bezvédom, s jejichz pomoci
mézete zachraniti Zivot. Jako ve viech téchto citlivych oblastech mu-
site v prvni fadé pouZit zdravy rozum.

Pravidelnost vam zaqijisti pokrok

Nejlepsi rada, kterou vam miZzeme s vyjimkou téchto urgent-
nich piipadd poskytnout je, abyste praktikovali tak ¢asto, jak jen
je to mozné. Véite, Ze piilezitosti na sebe nenechaji ¢ekat. V prv-
ni fadé zkousejte terapii na sobé. Vyzbrojte se zrcadlem, abyste si
usnadnili umisténi bodU; pozdéji praktikujte na svych blizkych, na je-
jich piatelich... Timto zpUsobem se budete rychle zdokonalovat, az
dosdhnete takovych vysledkd, o nichZ se vam ani nezddl

Sezeni reflexni terapie obli¢eje mizete poskytovat dokonce
i svym zvitatom'|

Kdyz si stimuluji obli¢ej nebo masiruji nékoho z rodiny, n43
veliky pes si nikdy nezapomene fici o vlastni sezeni: nastavi ¢enich
a nechavd se s ocividnym potésenim masirovat, af uz délédm stimula-
ci pomoci prstl, pera nebo vélecku. Projedu mu umdk, ¢elo a obé
usi, dokud se neodtdhne se spokojenym vyrazem, a nedd tak zna-
meni, Ze masazZ je u konce. Celd véc mu zjevné Cinf velké potéseni.
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Okamzité vysledky

Pokud pracujete s konkrétnim onemocnénim, mély by se vy-
sledky dostavit hned pfi prvnim sezeni, pficemz dleva by méla byt
témé&F okamzitd. Po patndcti letech praxe ve Vietnamu a jinde mohu
prohlasit, ze pfipadny nedspéch v Zadném pifpadé nesouvisi s me-
todou jako takovou. Pokud se vém zdd, Ze sezeni nemélo zadné
UCinky, existuji tfimozné divody:

* vase umisténi body je pFiblizné, nedokonalé &i chybné

e nestimulovdlijste body, které odpovidaii doty¢nému piipadu

 stimulace byla provedena nespravné: vétiinou pfilis kratce

(pocitejte minimalng 10 az 20 sekund u jednoho bodu) nebo

piili3 slabé&, povrchné

Tato metoda nepisobi psychologicky, ale je zalozena na pri-
rozeném reflexu lidského t&la na spravnou stimulaci (opét se nam vy-
bavuje srovnani s ovlddacim zafizeniml). V3ichni si uvédomujete, Ze
ob&h je znamenim Zivota a zastava znamenim smrti. Reflexni terapie
obliceje predstavuje Gcinny zplsob, jak obnovit obéh zablokované
nebo n&cim brzdéné energie.

Pohyb, to je Zivot; cely vesmir je fizen pohybem, jednim z hlav-
nich a nezvratnych pfirodnich zdkont. Cerpdme svou tviréi silu
ze zemé, slunce a vody, které jsou neustdle v konstantnim pohybu,
a dl’ky t&mto sildm rosteme, stdrneme a umirdme. Neexistuje nic, co
by se nehybalo, na3e vitdlita se zvétiuje & zmen3uje podle kvality
a mnoZsivi nadi energie: nestdlost je jednou z hlavnich zdkonitosti
Zivotdl

Reflexni terapie obli¢eje stimuluje uréité body, a umoziuje
nam tak zachovat celé télo v pohybu a zaqjistit kazdé z jeho &asti
vlastni rytmus. Pokud se obéh zpomali, dostavi se bolest, poplasné
volani, kterym nas pfiroda upozoriuje na poruchy a anomdlie v na-
Sem organizmu. ‘

Zalezi na nas samych, nakolik zndme své télo a jeho reflexy.
Stejné tak je jenom na nds, abychom se dobfe naucili reflexni terapii
obliceje, abychom t&lu pomohli reagovat. Neni potieba ,vé&fit” meto-
dg, jejiz 0Cinnost nebyla nikdy dokdazana. Je teba terapii vyzkouset
a pak konstatovat vysledky. Tak se budete postupné vyvijet a moz-
nd si budete pidt, abyste se v této ,v&dé o energii” zdokonalili. Po-
vodné i po tisicileti praktikovali Cifiané akupunkturnimi jehlicemi; ve
Vielamu se pozdé;ji vyvinula ve stimulaci pomoci prstd, kterd je stej-
rig 0&innd a o tolik jednodussil
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Pokud pracuiete jako terapeut, rychle si uvédomite mnohé
hody, |e2 vam praktikovani této metody pfinese (existuje mimoc
dem dopliikovy semind¥, ktery je uréeny specidlné vam).

Pfejeme vam viem, abyste byl schopni vzit své zdravi
vlastnich rukou, a to na viech Grovnich vasi bytosh. Pokud si zvykn
denné provadét tuto reflexni masaz, vyhnete se mnoha zbyteén
chorobam a budete schopni odhalit vznikajici disharmonie jiz v
rodku. CoZpak to neni zadatek kazdé terapie?
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Pro vasi osobni potiebu
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Poznamky:

Na dvod

' Vietnamské reflexni terapii obli¢eje Dien Cham se podoba
korejska metoda su-jok, ktera stimuluje reflexni body na dlani ruky
s vyuzitim jehel, pfitlaku, kovového vdlecku, barev a tak ddle.

2 Nezhoubny nador vznikajici z vaziva.

3 Diagnostika stavu organizmu podle duhovky oka.

2. kapitola

' Tycinka nebo kuzel z pelyriku pouzivané v akupunkiufe.

2 Viz vzorové sezeni popsané ddle.

* Nhuan Lle Quang pofada pravidelng po celé Evropé skole-
ni riznych Orovni reflexni terapie obliceje.

4 Umély ¢lovek, kterého alchymisté udajné doved|i vyrobit
v laboratori.

5 Z toho divodu jsme natoéili doprovodnou videokazetu, kte-
ra vaém ukdaze, jak spravné postupovat. Mizete si ji opatiit na adre-
se, kterou uvadime na konci knihy.

6 Chorobné rohovaténi epitelu projevuiici se jako bélavé ztlu-
sténi sliznice.

4. kapitola

! Srov. Muller, Marie-France: Chlorid hofeénaly, neznémy z&-
zracny lék. Editions Jouvence.

2 Metoda a schéma byly vytvofeny podle praci profesora Bui
Quoc Chava.

3 Bioaktivatory |ze opatiit u autora knihy Nhuan Le Quanga.

* Porucha, pfiniz je €innost imunitniho systému zaméfena proti
vlastnim organdm a tkanim.

3 Choroboplodné viry, které vyvolavaiji infekéni skvrnivkové
choroby, z nichz nejznamé&jsi je skvrnity tyf.

% Viz Muller, Marie-france, Lécba jilem, Editions Jouvence.

7 Zanét tkané v okoli kloubu postihujici oblast lopatky a kos-
ti pazni.

8 LDL cholesterol” - jedna ze dvou forem cholesterolu. LDL je
tak zvany 3patny cholesterol, podporujici ukladani cholesterolovych
platd (nejcastéjsi pricina arterosklerdzy a srdenich poruch). HDL
cholesterol nas naopak pred usazovanim cholesterolu chrani.
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? Viz Muller, Marie-France, Lécba jilem a Chlorid hofecnaly,
neznémy zézracny lék, Editions Jouvence.

' Viz Muller, Marie-France, Lécba jilem a chlorid hofe&naly,
neznémy zdézracny lék, Editions Jouvence.

Jesté nékolik rad od Nhuan Le Quanga
' M0zZete ndm napsat prostiednictvim vydavatele nebo kon-
taktovat Nhuan Le Quanga na adrese, kterd je uvedena na konci

knihy.
Na zdavér

'Viz k tomuto tématu: Muller, Marie-France, Alternativai medi-
cina pro zvifata, Editions Jouvence.
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Casti téla, organy, funkce
a jejich odpovidajici body
Hlavni funkce bodu

Nize uvedené body jsou sefazeny podle jejich pisobeni na
rizné télesné &asti.

Hlava

boéni strana obliceje 41, 180, 100, 61, 3
celist 8, 15

Eelo 106, 103, 26, 60, 39, 61, 51

dasné 15

dutiny 26, 34, 65, 97, 106

hrdlo 8, 61, 14, 26, 64, 106

hypofyza 26, 103

jazyk 8, 60, 64

krk 8, 106, 65

mozek 65, 103, 124, 126

nos 126, 65, 26, 61, 39, 50, 3,19, 7,0

oblicej 60, 37

oci 103, 16, 34, 50, 3, 6,0, 60, 65, 73,97, 98, 100, 106,
130, 177,185, 191, 195, 197

piistitna téliska 14

tty, Usta 8, 37, 39, 3, 61,0

spanky 3, 180

Siie, tyl 1006, 26, 65, 87, 365, 127, 8, 100

ucho 65, 45, 41,0, 14, 15, 16, 74

vicholek hlavy 103, 106, 126, 50, 51, 87, 365

§titnd 2laza 14, 39

zuby 8, 43, 34, 63, 22, 127

Rameno, ruka

loket 98, 19, 97

lopatka 106, 34, 97, 98
malicek 85, 191, 0

palec 61, 180, 3

paze 97, 98, 60, O, 51, 34, 73
prostiednik 38, 60, 195
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prstenik 60, 177

prediokti 98, 60, O, 51

rameno 34, 98, 65, 73

ruka 130, 60

ukazovdk 39, 185, 300

zapesti 100, 130, 41,0 _

Prsty se zobrazuji rovnéz podél linie vlasd a podél nosoretni
ryhy (od bodu 61 po koutky Ust).

Pdnev, nohy

druhy prstu nohy 51

chodidlo 34, 51, 97

kolenni ¢éska 39, 156, 197

koleno 38, 197, 2 az 3 centimetry na linii vedouci
od koutku Ust k uchu

kotnik 127, 461

kycel 64, 74, mezi uchem a licni kosti

lytko 6, 156

malicek u nohy 51

noha 6, 50, 156, O, 73

palec u nohy 97, 51, 365

pdnev 17 "

pata 127, 461

prostfednik na noze 51

prstenik na noze 51

slabina 64, 74
stehno 7, 17, 113, 37, 38, 50, 3

Hrudni ko$
hrudnik 73, 3, 60
prsa 73, 39, 60
solarni pleteri 180
zebra 38, chripi

Bricho

oblast kolem pupku 127

oblast nad pupkem 19, 63, 61, 39, 37, 50
oblast pod pupkem 127, 87, 22, 19
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Zdada

bederni obratle 1, 43, 45, 342, 300, 560, 0
hibetni obratle 73, 98, 106

kostr¢ 43, 45, 126, 143

kréni obratle 8, 26,65, 106

patef 126, 342, 103, 1, 143, 19, 63, 0, 126
Jednotlivé organy

déloha 63, 19, 22, 87,0, 7,113, 127, 287
jatra 50, 103, 19, 61, 74, 197, 233

kone&nik 19, 143, 126, 365

kize, sliznice 26, 61, 3, 19

ledviny O, 1, 43, 45, 342, 300, 17,38, 73 + koutky Ust
mo&ovody 85

mocovy méchyf 85, 87, 22, 26, 126, 3, 60, 73
mozek 124, 103, 126, 34, 26, 65

nadledvinky O, 1, 17 + koutky Ust

penis, vagina 19, 63, 1, 50, 287, 0

plice 26, 3, 61, 19, 60, 73

prostata /, 37,87, 156

slezina 37, 124, 61

slinivka 63, 7, 113

srdce 60, 8, 34, 106, 19, 3, 6, 61, 73, 156, 191
tenké sttevo 127, 22, 34, 8 + oblast kolem Ust
traéntk 342, 98, 19, 17, 143, 38, 39, 63, 156
vajecniky 7, 113, 65, 73, 156, 0, 73, 87, 287
varlata 7, 113, 65, 73, 156, O, 87, 287
Zaludek 39, 37, 50, 61, 45, 63, 19, 127,0, 64, 74
Zluenik 41, 124

Hlavni funkce bodu

Body uvedené niZe jsou sefazeny podle svych tradiénich funkcr :

analgeticky G&inek 26, 124, 34, 61, 60, 39, 41, 50, 3,0, 14, 16

krevni ob&h O, 7, 37,43, 50, 74, 87

detoxikace 26, 3, 85, 87, 143, 7, 50

mocopudny G&inek 26, 3, 85, 87, 37, 38

posilujici tcinek 124, 103, 34, 1, 45, 127,22, 50, 41, 37,
39, 60, 61

povzbuzeni 0, 6, 7, 19, 45

projimavy Gcinek 19, 143, 3, 41, 38, 50
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proh dychaviénosh 26, 19, 3, 38, 87, 143
protikieCovy u€inek 61, 16, 19, 63, 87
protizanétlivy &inek 26, 3, 50, 17, 38, 14, 16, 61, 60, 7
regulace srdecniho rytmu O, 1, 3, 8, 16, 19, 34, 61
regulace stahovani svalt 19, 63, 74, 64, 45, 50, 39, 87, 14,
365, 61
rozptylen horkosh 26, 3, 85, 61, 87, 143, 180, 14, 16, 15, 8
sedahvni 0¢inek 124, 103, 106, 34, 26, 63, 0, 14, 16, 8, 60
klesani &chi 26, 3, 143, 51, 87, 14, 15
snizeni hladiny cholesterolu 41, 50, 37, 38, 85, 113, 7, 233
sni2ujici tlak 26, 3, 85, 39, 51, 14, 16, 15, 180, 8, 41
shmulace imunitniho systému O, 61, 37, 50, 113, 127, 156,
7,22
snizeni sekreci 103, 126, 63,7, 17, 1,50, 0, 61, 15, 16, 51,
22,287
traveni O, 14, 41, 39, 37, 45, 113
upraveni krevniho tlaku O, 17
upraveni &chi, krevniho obrazu 124, 103, 34, 19, 63, 60, 0
usnadnéni vykaslavani 37, 3, 461, 26
stoupani &chi 126, 103, 1, 19, 127, 22, 6, 37,50, 0
zahfivalici o&inek 1, 43,0, 19, 17,7, 50, 37,127, 61, 15
zastaveni krvaceni 16, 0, 61, 17,7, 50, 6, 37, 124, 34, 16,
287
zvyseni sekreci 26, 3, 39, 85, 19, 87
zvysuici tlak 126, 103, 1, 19, 127, 0, 6, 50, 37

Symptomy

Zde |sou body sefazeny podle symptomd, které lecf

alergie O, 7, 17, 50

bolest 41, 60, 34, 61, 14, 16,0

hore¢ka, pocity horkosn 26, 3, 85, 143, 60, 87 14,16, 15

kozni vyrazky O, 3, 124

netecnost, apatie 124, 34, 0, 1, 45, 60, 61, 19, 17,127, 22,
50,6

neuralgie 39, 60, 45,0, 17, 300

palivé pocity 26, 3, 61

poceni 124, 34, 60, O, 19, 61

sexualni slabost O, 1, 19, 43, 63, 87

svédéni 17, 50, 3, 26,0, 124, 34
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svrbéni 26, 3, 61, 17

skubava bolest 3, 50, 60, O, 17

$patna paméf 103, 124, 34, 60, 50, 3

tetanie /zvySend nervosvalova drazdivost 50,19, 63, 26, 6],
103

tiseni, dusnost 19, 60, 14, 3, 85, 87, 61

trévici potize O, 7, 14, 41, 37, 39, 45, 113

ttas 45, 1, 50, O, 60, 124, 34

zévraté 63, 106, 65, 60, 8

zimomfivost, chlad 1, 9, 17, 0, 51, 127, 60, 50, 37, 6, 6]

ztrata citlivosti 19, 37, 0, 60
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Rejstrik

A
abslinenéni piiznaky 100, 212
abstinenéni syndromy 212
adept 140, 203
afty 8, 14, 15,0 98
agresivita 176
AIDS 13, 131
akné 11, 136
akné, uhry 98
akupresura 13, 21,23
akupresura vare 26
akupunktura 10, 15, 16, 19, 20, 27,
34, 38, 39, 40, 51, 222, 224
akupunkiurni bod: bréna Zivota (4 ZS) 69
akupunkturni bod: 22 ZS 83
akupunkturni bod: 3 ZS 80
alergen 99
alergicka reakce 159
alergicka rymo 99
alergie 166, 211
alergie 11,99,151,154, 163, 166,177,
179, 186, 209, 212, 222
alergie: dychaci 99
dlergie cest dychacich 3, 7, 17, 19, 41,
50,061,124 99
alergie na stravu99
alkohol 100, 132, 138, 157, 159, 192,
201, 217, 219
alkoholizmus 100
Aloe Vera 161
amébova Uplavice 173
andlni: pistel 135
andlni: prasklina 135
andlni: svédéni 135
anatomie 15
aneslefikum 74
angina 221
Angina pectoris 121, 148, 164
anomdlie 41, 183
anorexie 0}
antibiotika 49, 66, 109, 200, 222
ontikoncepce 11, 102, 103
antikoncepéni prosifedek 146
apatie 11
arferioskleréza 128, 201
artritida 134,206, 222

artréza 49, 66, 84, 104, 105, 134,
137, 181, 206, 222

ariréza klouby 104

artréza kycle 104

artréza pazi a ramen 105

arréza rukou, prstd 105

arrdza 103

aspirin 63, 110

astigmatizmus 169

astma 11, 16, 17, 29, 99, 106, 107,
121, 163, 164, 179, 194, 221
astmaticka bronchitida 99, 121
asimolicky zachval 17, 25, 29, 107,
223

asimaticky zachvat 107

atrofie kize 141

autonomni nervovy systém 145

B
bacil 213
bavinéné spodni pradlo 211
bazer 191
bedemi oblast 93
bederni patef 53
bedeini usifel 11, 24, 48, 86, 94, 108, 162
beda 69
belotok 11, 108
beznadé&j 12
bezvédomi 109, 154, 228
biooktivator 125, 126
bledost 130, 188
blok 39
bloudivy nerv 85
bod: bolestivy 223
bod: cillivy 223
bod: kuolsu 140
bod: mékky 41
bod: némy 40
bod: protizanétlivy 180
bod: velmi citlivy 40
bodani 162
bodnuti hmyzu 186
body: na povzbuzeni 155
body: zivé 38
bojové uméni 140, 203
bolest 7, 25, 39, 49, 63, 74, 95, 104,
110, 111, 114, 141, 145, 153, 165, 167,
211, 222,223
bolest: beder 221
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bolest bricha 61

bolest:hlavy 6, 10, 11, 39, 48, 72,77,
84, 94, 110, 111, 112, 144, 150, 160,
161, 201, 203

bolest: hlavy, ktera vznika $patnym tra-
venim 111

bolest: chronickd 225

bolest: koncetin 177

bolest: lokalizovand na jedné strané
hlavy 111

bolest: lokalizovana na vrcholku hla-
vy 112

bolest: lokalizovand ve spancich 112
bolest: menstruacni 49

bolest: nohou 177

bolest: o&i 193

bolest: o&i 169

bolest: pasového oporv 187

bolest: rukou 177

bolest: sedaciho nervu 187

bolest: spankd (viz bolest hlavy lokalizo-
vana ve spancich 114

bolest: skubava 187

bolest: v krku 209

bolest: zad 15, 25, 28, 29, 114, 162,
177,221

bolest: zad, potize: se zady/také 113
bolest: zad, potize: se zady 113

bolest: zanétliva 206

bolest: zuby 187

bolest krku (viz také angina a ryma v po-
cateénim stadiu) 113

bolest pfi mensiruaci, viz bolestiva men-
struace 112

bolest uchq, viz zanét ucha 112

bolest 110

bolesti: hlavy 130, 137

bolesti: hrudi 201

bolesti: paze 137

bolesti; ramene 137

boule 160

brada 31

bradavice 115

branice 115, 187

braniéni kyla dvandaciniku 163

braniéni kyla 115

brknuti 202

bronchitida 11, 164, 194
bficho 33

bfidni plynatost 163
buddhizmus 16
buseni srdce 130, 201
bylina 27

byliny 198

bederni Ustrel 86

C
celkovd Unava, vyéerpanost 116
celkova Gnava, vyéerpanost 116
celkové povzbuzeni 116
celulitida 11, 117
celdlitida 117
cévni prihoda 126
cévni sténa 137
cigareta 136
cithéza 132
cithézaq, viz jdtro, clkoholizmus 117
cirthéza jater 159
citivost 11, 47
citrusy 166
cuke 100, 154, 220
cukrovka 11,49, 85, 117
cviceni 184
cysta 118, 197
cysta: na vajecnicich 11,78, 80, 118, 197
cysta: prsni 78, 171
€
¢aj 219
Eakra: eelni 118
gakry 48, 83, 118,227
celist 31, 50, 56, 58, 19, 217
&elist: dolni 217
Eelisti (kFece, problémy v Eelistnim kiou-
bu) 119
Eelistni kloub 57
¢elo 30, 39, 73, 83, 84
Eervené krvinky 130
&chi 203
&chi-kung 10
&innost: fyzicka 137
&insky energeticky systém 224
cokolada 166

D
dalekozrakost 169
dasné 39, 58, 206
dehydralace 196
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dech 183, 184

deloha 32, 49, 55, 62, 75, 80, 85, 87,
101, 102, 119

délozni fibrom 120

délozni hrdlo 165

délozni krvaceni 49, 75, 167
délozni siahy 48, 61, 75, 103, 138,
167, 188

deprese 11, 27, 144, 150, 154, 176,
225

detoxikace 100, 222

detoxikace, drenagz 120

diabetes 154, 159

diabetik 55

diagnostika pulzu 39, 224
diagndza 26, 39, 47,202, 222
Dien Cham 12, 13, 14, 16, 19
dieta 174, 182

doplnék stravy 149

dospivani 149, 156

drenaz 71, 120, 132, 141, 143, 212
drogy 132, 159

druhotny G&inek 12

dusnos!t 106, 164

dutiny 48, 63, 64,77, 81, 84
dvandctnik 169

dychaci cesty 133

dychani 10, 27, 50, 188, 222, 227
dychaviénost 121, 177
dynamiénost 149

dzudista 61

déloha 119

E
ekzém 11,121, 136, 186
emoce 190
endokrinni systém 197
endorfiny 48, 74
energetickd terapie 203, 222
energelicky blok 195
energeticky tok 221
energie 7, 12,48,72, 110, 116, 124,
131, 179, 180, 185, 221, 223,224,229
energie: ancesirdlni 44
energie: distribuce 149
energie: jangova 49
energie: nedostatek 65, 116
energie: obéh 126
energie: prenatdlni 108, 131, 180

energie: sexudlni 131, 174, 180
energie: stagnujici 203

energie: Zivotni 25, 50, 116, 203, 212
epidemie 132

epilepsie 122

estrogen 118, 159

efiopat 39

F
feng-3uej 227
fibrom 11,49, 59, 119, 120
filozofie 14
filozofie: hermeticka 21
filozofie: vychodni 20
frigidita 11, 102, 123
funkce: mozkové 160
fytoterapie 222, 224
fyzicka aklivita 121
fyzicka kondice 123
fyzicka némaha 116
fyzické cviceni 204
fyziologie 15

G
genitdlie 52, 55, 108
geobiologie 227

glukoza 117
glycidy 154

H
hemeroidy 48
hemiplegie {ochrnuti poloviny téla), viz
také paralyza 124
hemiplegie /dolni koncetiny 124
hemiplegie /horni koncetiny 124
hemoglobin 130
hemoroidy 11, 127, 135, 138
hepatitida: typu A 198
hepatitida: typu B 198
hepatitida: typu C 198
hepatitida: virova 198
hiat 115
hladina cukru v krvi: nizka 150, 154
hladina energie 61
hladina cholesterolu 47, 68
hlava 30, 33, 78, 84
hlen 133, 191, 194, 217
hluchota 49, 57,127, 144, 168
hluk 154
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hmyz 162

hnisavy vied 172

hnisavy zdnétprstu 172

Ho Ci Minovo Méslo 14
homeopatie 222

horecka 63, 128, 161, 170, 208, 212,
213, 214, 221, 222

horkost 185

hormon 8, 117, 133, 194
hormondlni funkce 149
hormondlni nerovnovdha 118, 120
hormondini systém 108, 150
hormondlni terapie 194
hormondlni vymé3ovani 197
hormony 83

horcik 115, 116, 141, 181, 214
hrana nosu 23

hraz 165

hrdlo 56

hrtan 33, 62, 63

hrud 33, 46, 54,73, 78
huceni v usich 128, 144, 201
huéeni v usich (sluchové preludy) 14, 15,
16,0 128

hyperaktivitla 11,48

hyperaklivita u ditéte, viz1aké nervozi-

la u ditéle 34, 8, 100, 103, 106, 124,
127, 156, 61,0 129

hyperaktivni dité 129

hypolyza 48, 63, 83, 118
hypoglykemie 117

hyzde 15, 31, 33, 48

Ch
Chau, BuiQuoc 12, 14, 15,17, 21, 23, 24
chemické konzervanty 129
chemolerapie 12, 131
chirurgické odstranéni délohy 147
chirurgicky zakrok 69, 104, 120, 163,
165, 171, 196, 197, 220, 222
chlorid hofeénaty 98, 207, 209, 211
chodidla 31, 81, 189
chodidlo 33, 49, 64, 72, 206
cholera 173
cholesterol 71, 182
choroba 146 .
choroba: infekéni 69, 143, 189, 191,
200, 214, 217
choroba: kozni 142

choroba: oéni 145

choroby: kardiovaskularni 182
chrapténi 129

chrom 154

chromolerapie 222

chronickda bronchitida 29,99, 163, 177,
209

chronickd onava 11, 55, 131, 150, 154
chiipi 15, 73,76,92, 102, 179, 180
chiipka 130, 132, 191, 222, 223
chfipka 14, 15, 38, O + body na uvolné-
ni a povzbuzeni 130

chudokrevnost 120, 130, 213, 214

|
l-fing 14, 16, 18, 21, 23
impotence 11, 131, 198
imunita 42, 47
imunitni oslabeni 65
imunilni systém 24, 25, 27, 28, 44, 47,
99, 123, 128, 131, 132, 136, 147, 157,
178, 195, 196, 199
infekce 49, 66, 98, 141, 165, 211, 212
infekce: amébova 213
infekce: cest mocovych 134
infekce: kolibacilarni 207, 213
infekce: strevni 134, 207
infekce mocovych cest (viz zanél moco-
vého méchyfe 132
infekéni nemoci 116
intelektudlini Einnost 152
intoxikace 142
invalidita 177
inzulin 117
iridologie 13, 20
ischias 11

J
jang 17,18, 23, 72, 126, 224
Japonsko 178
jaro 99
jatra 22, 32,47, 48,061,71,74, 79,
83, 91, 92, 111, 121, 128, 132, 149,
169, 183, 185, 190, 192
jozyk 33, 56,73, 76
jedy 212
iehla 13, 34, 51
iehlice 26
jicen 33, 163
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jidelnicek 98, 166

il 207,21

ilové blato 167

iin 17,18, 23, 126, 224
jzva 178

K
kocoving, viz Géinky alkoholu 133
kaménky: ledvinové 11
kaménky: Zlucové 11, 163, 219, 220
kameny: ledvinové 141, 217
kasel 47,78, 133,163,177, 208, 221,
222
kasel 133
kava 100, 219
ki 203
kinezioterapeut 39
Kirlianova fotografie 41
klesani ¢chi 203
klikvova $fava 145
klimakterium 87, 159
klonovani 8
kloub: ramenni 181
klouby 11
kocovina 192
kojeni 78, 133
kolena 31
kolenni ¢éska 91
koleno 33, 49, 66, 91, 134, 142, 206
koleno: poranéni 134
koleno: vykloubeni 134
koleno: zlomeni 134
koleno 134
kolibaciléza 19, 17, 38, 43, 143, 113,
61, 63, 37, 300, 85,87 134
koliida 210
komar Anopheles 143
komplikace 178
koncentrace, viz mozkové funkce, pa-
méf 134
koncentraci 224
koncetiny 189
konecnik 32, 48, 49, 86, 89, 135
konfucianizmus 16
konzervaéni latky 103
kopfivka 11
kopfivka, viz svédéni 135
Korea 113
kornaténi tepen 128, 201

kortikoidy 49, 60, 222

kost 159

kastr¢ 39,48, 69, 70, 86, 89, 135
kotnik 22, 25, 33, 42, 87,95, 165, 200
koufeni 54, 121, 136, 177, 194, 209
koZni problémy/podrazdéni kize 136
kratkozrakost 169

kréni patei 62, 63, 77, 137

krevni obéh 11, 23, 24, 65, 137, 138,
168, 185, 190, 213

krevni obéh v mozku 138

krevni obraz 130

krevni flak 48

krevniilak:nizky 11, 53, 55, 56, 57, 58,
60, 63,72, 154

krevni tlak: pokles 188

krevni tlak: vysoky 11, 52, 53, 54, 61,
71,128, 144, 145,154, 201, 202
krevnitransfuze 198

krevni vzorec 47

krevnim obéh 84

krk 22, 23, 33, 48, 56, 57, 62, 76,
77,84,175

krvaceni 59, 71, 120, 138, 139, 219,
222,224

krvaceni: dasni 138

krvaceni: délozni 119, 138, 146
krvaceni: do zaludku 138, 139
krvaceni: vngjsi 49

krvaceni: vnitini 49

krvaceni: z nosu 138, 139

kiec¢ 37,149, 181, 189, 190, 204
kie¢ jazyka 140

kiece 40, 110, 116, 119, 214

kfecové zily 137

kfecové Zily, méstky, viz 182ké nohy, krev-
ni obéh 140

kfepelci vejce 166

kiiseni z bezvédomi 140

kulickové nastroj: pero 11

kira mozkova 33

koze 40

Kybalion 14

kycel 60,76

kychani 179

kyselina listova 150

L
labyrintova tekutina 144
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lalok 208

latka: chemicka 159
latka: toxicka 159

LDl cholesterol 182

le Quang, Nhuan 6,7, 13, 16, 17, 18,

19, 29, 51, 124, 221

lebka 33, 126

lé¢ba: alopaticka 223

lé&ba: pfirodni 120

leciva 159

led 125, 126, 157

ledvinové kameny 38, 43,45,73, 300,
85 141

fedviny 32,49,50, 52, 60, 66,69, 70,
78,79, 93, 95, 121, 128, 141, 200
lekat 222, 223

léky 195,219, 223

leky: alopaticke 222

léky: chemické 223

léky: protizanétliveé 222

licni kost 31, 73

licniobrna 142,177

lok &Ini anestetikum 159

loket 81, 91,142,206, 223
lopatky 81, 84

lupénka 11, 136, 142, 186
lymfatické problémy 71

lymfatické uzliny 143

lytka 55, 89

M
magnetizmus 10, 222
magneloterapie 222
malarie 143
malicek 79, 91
malik 35,42
masaz 16, 37, 38, 42, 102, 111, 114,
120, 122, 129, 134, 144, 147, 151,
155, 160, 161, 169, 173, 176, 185,
190, 192, 196, 204, 212, 214
masaz: obliceje 102, 174
masné vyrobky 204, 210
maso 98, 204, 210
mast 121
mateiské mléko 78,133
mdloby 109,153, 154
medicina: alternativni 10, 18, 225
medicina: &nska 13, 14, 20,27, 147,
152, 224

medicina: &inska (byliny) 14

medicina: &nska (minerdly) 14
mediciny 24

meditace 224

Meniériv syndrom 63, 34,0 144
menopauza 49, 144

menstrvace 11, 119, 120, 130, 144,
146, 165

menstruace: bolestiva 11, 87, 114, 118,
120 '
menstruace: nadmérna 11, 49, 59, 118,
138, 146

mensiruace: nedostateéna 11
menstruace: nepravidelna 149
menstruace: vynechavani 11, 119
mensiruaéni problémy 85

meridian 18, 20, 23, 224

meridian: jangovy 23, 39

meridian: jater 71

meridian: mo&ového méchyie 77
meridian: poceli 49, 87

meridian: fidici 39, 61

meridian: sleziny 65

merididn: Zaludku 07

méstky 137

metabolizmus 155, 192
metaBolizmus: glycids 117
metabolizmus: proteind 159
metabolizmus: vapniku 156, 181
metritida, viz déloha 144

migréna 11, 25, 39, 47, 48, 82, 88,
@0, 145, 152

minerdaly 151

ming men 69

mlé&né vyrobky 98, 118, 211

mléko: kravské 166

mocenf: bolestivé 170

moceni: ¢asté 170

mocové cesty /9

mo&ovody 49, 79

mocovy méchyf 32, 49, 62,73, 78,
79, 80, 86, 145

mocovy méchyf: infekce 145

mocovy méchyi: pokles 145

moc&ovy méchyf: vyhfeznuti 145
modlitba 224

moxa 20, 179

mozek 8, 23,77,83,84,806, 110, 146
mozkové funkce 146
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mravenéeni 177, 215
Muller, Marie-France @
mykéza 136, 211

mys| 48, 63, 224
mysleni 123

mzitky pred o&ima 20
menstruace: bolestiva 119

N
nddech 184
nadledvinky 32, 49, 52, 53, 60
nadmérnd ¢&i nedostateénd funkce 3titné
2lazy, viz 3iné 2laza 146
nadoénicovy oblouk 208
nador 11, 224
nador: mozkovy 168
nachlazeni 147, 173, 175, 209
nachlazeni krku 48
nachlazeni 50, 127, 19, 3, 61, 34, 124,
0 147
ndmcha 130
napéti 42, 110, 150, 175
naraz do hlavy 160
nastroj: akupunkturni jehla 17, 18

nastroj: akupunkturni jehla [oblize se z6-

konem) 18

ndstroj: gumové kladivko 20, 34
nastoj: jehla 17, 39

naslroj: jehlicka 20

nasiroj: kolecka 20

nasiroj: konecky prstd 34

nastroj: moxa 20, 38

ndsiroj: ocelovy hrot 18, 35, 38, 226
ndaslroj: ozubeny vdlecek 25, 34, 38,
39, 108, 130, 199, 205, 226, 228
nastroj: pero 178, 199, 222, 228
nasiroj: propisovacka 18, 20, 25, 34,
35, 38, 39, 104, 108, 130, 160, 174,
205, 223

nastroj: prsty 11, 39

nastroj: sklenény hrot 38

nasiroj: svestkovy kvét 20, 34, 38
ndstroj: tuzka 29

nastroj: tuzku 227

‘néstroj moxa 20

nalurolerapie 222

naval horka 147

navaly horka 11, 144, 147

nebezpedi 18,26

nebo 7, 113, 15 147

necitlivost 215

necillivost 7, 40

nedostateénd &innost srdce 148
nedostateénd funkce 3tiiné zlazy 58, 117
nedostateéné osvétleni 193
nedostateéné slinéni 14 148
nedostatek: cviceni 159

nedostatek: minerdly 149, 151
nedostatek: vapniku 189

nedostalek: vitamind 151

nedostatek: zeleza 130, 146
nedostatek pohybu 138

nedostatek spanku 138, 146, 152, 195
nehoda 9, 24, 156

nechutensivi 149, 217

nemoc 157

nemoc: autoimunitni 131

nemoc: infekéni 173, 209

nemoc: moiska 153

nemoc stoleti 221

nerovnovaha 9

nerovnovéha: jater 152

nerovnovaha: ledvin 152
nerovnovaha: srdce 152

nerovnovaha: Zluéniku 152

nerv 153

nerv: parasympaticky 133

nerv: sedaci 180

nerv: sluchovy 128

nervové napéti 180, 183, 195
nervovy systém 11, 26, 27, 28, 29, 42,
48, 64, 149, 195

nervovy vzruch 23, 224, 225
nervozila 11, 151

nervozita u ditéte 151

neschopnost s e rozhodovatl 150
neschopnost soustfedit se 150, 154
nesmélost 190

nespavost 11, 25, 48, 64, 150, 152, 201
netrpélivost, viz krevni obéh 148
neuralgie 153, 181

neurologie 16 _
nevolnost 11,48,61, 145,152, 153,154,
160, 192, 213, 219

nevolnost/nemoc: mofska 153
nevolnost pfi cestovani (v auté, letadle,
na lodi) 153

nevolnost z cestovani 11, 152
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nizka hladina cukru v krvi (hypoglyke-

mie) 154

no¢ni miry 155, 201

noha 33,71, 206

nohg, viz vyvrinuti 155

nohy 31,49, 52,78

nos 33, 48, 50, 52,61,77,86
nosni ditka 139

nosoreini ryha 15, 31,48,79,98, 180,
210

nutkéni na stolici 210
nutriterapie 222

@)
obavy 152
obéh krve 160
obezita 11, 117,155
oblast: subtropicka 143
oblast: tropicka 143
oblicej 18, 23, 33,47, 73, 82,99
obo¢i 15, 31, 48, 64
obratel 162
obratle: bederni 48, 94,95, 107, 113,
162
obratle: dorzdlni 94, 113
obratle: kr&ni 7, 10, 22, 30, 39, 84, 94,
137,162, 175, 181, 216
obratle: zadové 48, 162
o¢i 50,52, 59,62,64,73,77, 8], 82,
83, 84, 88, 91, 101, 193, 209
oénidilek 145, 169
o¢ninerv 64
odblokovani elisti 49, 57
odejmuli vajeénikd 147
odpocinek 27
odvapnéni 62, 156
odvépnéni, tbytek soli 156
odvdapnéni kyéli 156
ohfivaci lahev 125
ochlupeni 40
ochrnuti 156
ochrnuti (paralyza)/dolni konéetiny 156
ochrnuli (paralyza)/hormi konetiny 156
ochrnuli (paralyza) 156
ochrauti konletin 177
ochrnutinohou 177
ochrnuti rukou 177
oko 33,46,47,48
okyseleni organizmu 103

olej: aragidovy 206

olej: olivovy 206, 219, 220
olej z obilnych klickd 149
opar 157

operativni odstranéni zaludku 159
opilost 157

organicka reakce 52
ospalost po jidle 158
ospalost 158

osteopat 39,222
osteopatie 222
osteoporéza 156, 159
otok 40,71, 95

otrava 141, 159

ofrava léky 19, 127 159
offes mozku 160

ovoce 204

P
porucha: hormondlni 131
Lprostatizmus” 170
pacient 24,26
pacientom 39
palec 49, 74,90,102, 172, 179
palec unohy 72, 81
pdleni 40, 124, 161,162, 193, 211
pdleni 2&hy 67
pdleni zaludku 130
paméf 48, 83, 84, 146, 160
panev 31, 33, 60
panevni dno 165
panevni oblast 62, 87
paralyza 11,124,142, 156
parasympalicky nerv 63
parazit 185
Parkinsonova choroba 11, 70, 161, 191
pariner 123, 188, 197
pasovy opar 11, 161
pata 87,95
patef 14, 15, 31, 50, 52, 58, 83, 84,
86,94, 107, 113,137, 162
patef: bedemi 10, 48, 69,70, 107, 222
patef: kréni 39, 48, 56, 84, 128, 221,
222
paze 15, 31,33, 48, 64, 73, 189, 200
periartritida 181
peii 99
pét elementt 17
pichani 40, 215
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pichnuli hmyzem 162

piskaniv usich 128

pivni kvasnice 154

plactivost 154

plané nedtovice 161

pleteri: elni 118

pleten: kréni 118

pleted: koronarni 118

pletefi: pupeéni 118

pleted: sakrélni 118

pletefi: solarni 118, 125, 164, 183, 190
pleteri: srdeéni 118

plice 31,47, 54,61,73,74,78,163
plicni tepna 31 .

plodnost 8, 188

ploska nohou 126

. ploska nohy 72, 185

plynatost 47

plynatost strev 163

pneumokok 208

pneumonie 208

poceni 40, 48, 49,90, 164, 182, 183
poceni: prilisné 59, 176, 222

pocit dudnosti 164

pocit sklicenosti 164

pocit ihy v nohach 190

podbrisek 48, 61

podra2déni o&i 178

podrazdénost 11, 130, 144, 154
pohlavni problémy 49

pohlavni styk 197

pohmozdéni, vykloubeni, vywrinuti 165
pohyb 27

pohyblivost 200

pokles & vyhfeznuli dglohy 165
pokles délohy 11, 119, 166

pokles moZového méchyie 62, 80, 166
pokozka 142

pokusy: na lidech 8

polyartritida 11, 222

polykani vzduchu 163

pomocovaéni 62, 80, 166
popalenina 11, 167,172

popdleniny: rukou 178

poronéni 25

porod 49, 61,75, 133, 138, 167, 188,
197

porod: komplikovany 165

porucha: cévni 144

porucha: energelicka 221

porucha: hormondlni 11, 123, 145, 146,
151,152, 159, 201

porucha: hormonalni (3titné 2lazy) 159
porucha: hormondlni (vajeénikd) 159
porucha: imunitni 99

porucha: organickd 221

porucha: paméli 160

porucha: pohybova 142

porucha: fedi 168

porucha: sexudlni 131

porucha: sluchu 168

porucha: soustfedéni 160

porucha: traveni 169

porucha: zraku 154, 169, 170

pot 153

polize: bfidni 48

polize: dychaci 208

polize: menstruaéni 49,55

polize: obghové 186

polize: psychické 176

polize: s udrzenim moéi 165, 171
polize: travici 101, 145

poliZe: Zaludeéni, viz porucha Iréveni 218
potrat 103, 188

polravinaiskd barviva 129
potravinové pfisady 99, 131
potraviny 99

povzbuzeni 41, 146, 194

pozitivni mysleni 12, 224

pozormost 146, 158

prach 99

praxe 51

prevence 141, 145, 204

prchlivost 176

problém: jaterni 127

problém: obéhovy 127

problém: travici 152

problémy: obéhové 190

problémy: psychicke 176

problémy s erekci 180

problémy s udrzenim moéi 62, 80, 145,
166

prostata 49,55, 65, 80, 85, 89, 170
prostfednik 66,73,91, 172
prolizanétlivy o&inek 49,60, 109
prsa 46,67,73,78, 171

prstenik 35,42, 91,172

prsty 105; 172
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prsty na noze /2

prsty naruce 33

prsty u nohou 33, 49, 94, 173
produsky 54

produinice 33

projem 11,49, 87,173, 210, 213, 222
proplach ost 98

prebytek vzduchu v Zaludku 163
prebytky télesnych tekutin 49
precitlivélost 151, 154, 176
predéasna ejakulace 11, 131, 174
predlokti 33, 73, 189

prechod 11, 144, 147,156, 196
prechod: pred&asny 11

prejidani 121, 124, 217
prekrveni 40

prekrveni plic, viz plice 176
prekyseleny zaludek 124, 174
prelezely krk 175, 216
prepracovani 27, 110, 131, 132, 146,
157, 160, 180, 193, 201, 219
prepracovanost 151, 152, 184
preruSované moceni 106
pretizeni 175

prihoda: cévni mozkova 156
piislitng 18liska 62,156, 189
priudni zlaza 49, 57

psychicka rovnovaha 48, 63
psychika 197

psychosomatické problémy 225
pulz 188 |

pulzace 145

pulzova diagnostika 224

oyl 99, 179

patei 48

R
rafinovany cukr 154
rakovina 12, 131
ramena 31, 48, 64, 130
ramenni kloub 33
rameno 15,33,48, 77, 82, 206, 221

rameno, viz skapulohumordlni periartri-

tida 176

reflexni terapie 7, 24, 222

reflexni terapie chodidlo 13, 20
reflexni terapie nosnich dutin 13, 20
regenerace 69,116, 125, 176
regenerace tkani 167

rehabilitace 156

reiki 10

relaxace 224

rel 48

revma, podle postizené oblasti 176
revmatizmus 11, 181, 222

ricketsiéza 161

riziko 18

rostlinnd vidknina 204, 210

roupy 185

rovnovéha 144, 183, 184, 203, 221, 227
rovnovaéha vnitintho ucha 152

rozedma plic 164,177

rozruieni 188

roztrou$end mozkomi3ni skleréza 177
ruce 48, 52, 78, 189, 206

reka 33,73, 81, 88, 178

rost 156

ryma 10, 11, 17, 25, 27, 29, 37, 48,
74,147,163,178,179, 191, 209, 221,
222,223

ryma: kiecovita 179

ryma: senna 179

ryma/zaCingjici ryma 179

R
fif 174

S
salicylany 129
sebedivéra 131
sedaci nerv 48, 76,79, 180
sekrece 144
seminar 226, 227, 230
sexudlita 49, 50, 53,87, 180
sexudlni nasill 197
sexualni problémy 85, 93
sexudlni sila 174
sexudlni slabost 174
sexudlni styk 102, 165, 198
sexudini tovha 197
sexudlni vzruseni 103
sexudlini 2adost 180
sezeni 28, 42, 50, 52, 101, 104,
108, 109, 113, 115, 119, 129, 132,
145, 151, 154, 170, 174, 180, 195,
217,225
shiatsu 222
sipani 177
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skapulohumerdlni periartritida 181
sklicenost 150

sklon ke kie¢im 154, 164, 181
slabiny 48, 76, 79

slabost 181

slabost ledvin 200

slabozrakost 193

sladkosti 98,7103, 211

slezina 32, 47, 65, 74, 86, 183
slinéni 49, 148

slinivka 32, 49, 55, 75, 85, 117, 148,
169, 183, 192

sluch 13, 127

sluchové preludy, viz huéeni v usich 181
slunce 196 '
slzeni 49, 178, 182

slzeni o¢i 147, 179

smrkani 139, 178

smrt 188

smutek 27,150

sniZzend &innost ditné zlazy 50
sniZeni hladiny cholesterolu) 182
snizeni sekreci 182

sojovy lecitin 220

solarni pleteri 48, 90

souéasny zanét zaludku a tenkého sire-

va 217

soucasny zanét zaludku a tenkého stre-

va 14,17,22,38,143 213
soustiedéni 84, 146, 176

spanek 64,90, 152, 155, 193, 195
spanek, viz nespavost 183

spanky 31, 54, 91, 145

spazmofilie 121

specidlista: oéni 161

spojivky 78

srdce 31,47, 48, 54, 55, 56, 59, 6],
64,73,74,78,89, 91,117,183, 190
srdeéni arytmie O, 1, 8, 19, 34, 61, 100,
106, 156 183

srdeéni infarkt 115

srdeéni rylmus 48, 183, 205
srdecnitep 56

srdst zlomeniny 156

stahovani cév 137

starnuti 146, 160, 168, 171

starosti 116, 183

stehna 31, 60, 66

sterilita 11, 198

stimulace 23

stopové prvky 222

stoupani échi 203

strava 50, 98, 103, 104, 129, 130,
142, 154, 198, 227

sirava: nevyvazend 159

stravovaci navyky 116, 124, 138
stravovaci rezim 98

stravovani 10, 220

stres 27, 110, 131, 132, 138, 142, 145,
151, 152, 155, 157, 174, 180, 183,
184, 195, 210, 219

stuma 184

struma, Basedowova nemoc 184
stfeva 22, 149, 169, 173

sifevni parazit 163, 185

sifevni parazité, tasemnice 185

siievni plyny 163

studené koncetiny 185

(studené ledviny) 69

studené nohy 185

studené obklady 196

studené ruce 185

stupef | 226

stuperi Il 226

stupedt Il 226

sluzkovec vystoupavy 198
sucho v krku 147

sl 201

svalova ztuhlost 161

svalovy tonus 204

svaly 11

svédeni 11, 121, 186
svédéni: andlni 186

svédéni: vagindlni 186
symptom 12, 154, 181, 201
syndrom 144, 164, 174
syntefické spodni pradlo 186
systém: nervovy 224,225
systém 2laz s vnitfnim vyméSovanim 118

S
siie 80, 82, 84,94,130, 137
skoleni 225
skrikavky 185
skytani 187
skytavka 48, 61, 187
sok 188
§lilng zlaza 11, 48, 49, 56, 57,67, 82,
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84, 117, 156, 184, 201

§titlnd Zlaza: nadmérnd funkce 184, 194
$litnd 2zlaza: nedostateénd funkce 57,
182, 184, 194

§tilng 2laza: nepravidelnd funkce 194
§tiina Zlaza: snizend Einnost 49

T
Jreli oko” 48, 63

tabak 132, 138, 201, 219

taocizmus 16

tasemnice 185

téhotensivi 48, 103, 152, 188, 218
t&holenslvi (v pripadé, 2e se nedafi oté-
hotnét) 188

téhoina zena 61,75

televize 175

tenisovy loket 81, 189

tenké stievo 32, 49, 87, 183, 189
teplota 41

terapeut 18, 23, 24, 26, 34, 39, 222,
230

lerapie 12, 14, 40

tetanie 181, 189

tlak 48, 50, 58

tlukot srdce 201

tlusté siifevo 32,49, 62

tonus 137, 165

tonus: vaginy 103

topeni 140

toxicita 25

toxické latky 120

toxin 120

toxiny 217, 222

traénik 48, 49, 60, 61, 66, 67,75, 89,
Q4,204

traveni 11, 49, 55, 65,67, 68, 85, 99,
101, 111, 155, 175

traveni, viz porucha traveni, Zaludeé&ni
katar 190

travici problémy 47,75, 163, 169
tréma 190

triglycerid 182

trojklanny nerv 65, 67, 74

trudovitost 40, 199

trup 189

lryptofan 150

ffas 161, 170, 191

fras: stafecky 191

treli oko 118

tuky: Zivo&isné 220
tviréi sila 229

Tygfi balzém 113, 130
tyl 80, 82, 94

u
ucho, viz sluchové preludy, zanét ucha,
hluchota 192
ucpany nos 48, 74, 147, 191
udychanost 106
uhnizdéni 103
ucho 50, 52, 58, 59,77
ukazovak 91, 93,102, 172, 179
uklidnéni 180
uklidiujici prostredek 151
upraveni funkce 3finé zlazy 194
usnadnéni vykailavani 194
uspavaci prostredek 152
uii 49, 57,70,79
uini lalocek 58
usni maz 128
uvolnéni 41, 146, 174, 195
uzavienost 176
uzeniny 98, 204
uzlina 71
uzlinky 171
obytek: mineraly 159
o¢inek: analgeticky 110
GCinek: antikoncepé&ni 102
o¢inek: povzbuzujici 123, 158
ocinek: regulacni 117, 154, 183, 197,218
G&inek: toxicky 120
ocinek: uklidiujici 109, 158
ocinky clkoholu/kocovina 192
0¢inky alkoholu 192
dnava 12, 37, 42, 53, 116, 120, 123,
130, 132, 144, 145, 146, 150, 154, 161,
175, 180, 190, 191, 193, 195, 196, 221
Unava: fyzicka 199
onava: oéi 193
Gnava: psychicka 160, 199
nava: psychicka 150
opal 193
oraz 66
usta 50, 52, 119
uzkost 11,12, 100, 101, 110, 151, 183,
188, 195, 219
izeh 196
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A
vyrazka z horecky” 157
krevni flak vysoky 86
vagina 92, 103, 165
vagndlni suchost 11,102, 196, 197, 211
vaginhda 197
vaginzmus 197
vajeéniky 32, 47, 49, 55,77, 78, 80,
85, 89,92, 101, 102, 144, 197
vajeéniky [cysta, a podobné) 197
vaicka 166
vapnik 115, 116, 156, 181, 189
varlata 80, 89, 92, 198
védomi 140, 188
Vielnam 6, 12, 14, 16, 17, 18, 22, 24,
124, 145, 229
virys 42, 157,161, 178
vitalita 24, 103, 229
vitamin B6 150
vitamin C 193
vitamin E 149, 157, 161, 211
vitaminu C 198
vitaminy 100, 130
vizuahzace 224
vlastnost prohmnfekéni 219
vlastnost prohzanétliva 219
vihké ruce 176
vnilini ucho 144
voda minerahzovand 141
voda zasadta 141
vonnd tyénka 179
viasky 24, 37, 40, 199
vrcholek hlavy 83, 84, 86, 94
vyCerpanost 199, 222, 223
vydech 184
vykaslavani 182, 194
vyleceni 178
vyluCovani 11,79, 136, 141, 155
vyluéovani mo& 200
vymésky 182
vymknuti 165, 200
vymknuh chodidla 200
vymknuti ruky 178, 200
vypadky pamét 176
vyiazka 161
vysoka nadmofska vyska 213
vysoky nitroo&m flak 202
vysoky tlak 201, 204
vyssi Ja 227

vytok z nosu 49, 59,74, 178, 179,
182, 222

vyvolani fihnuli u ditéte 126 202
vyvrhnuti 205

vyvrtnut 11, 95, 172, 173, 200

vznk viedo na kozi, viz kize 203

Z
zacpa 11,47, 48, 49,61,75,98, 173,
20], 204
zada 11, 33, 78, 130, 137
zadrzovani vody 11,49, 71,79, 117,
155, 200
zadrzovani vody, viz celuliida 204
zadychani 16, 0 205
zachrana zivota 97
zachranka 159
zachvat 122
z4chvat place 59
zakuckant (rybi kost, pecka ) 205
zanét 11, 80, 211, 222
zanét ddasiové slznice 206
zénél dslohy 197
zanét déloznf shznice 119
zanét dutn 29
zanét kloubd (artrihda) 206
zénél mandli, viz angina 206
zénél mo&oveho méchyie 49, 55, 62,
85, 134, 141, 145, 207
zanét nosohltanu 147
zdnél prostaty 11, 170
zanét prsu 47,78, 171, 208
zdanét produiek 209,221, 223
zanét produiek {bronchibda) 209
zénél slepeho stieva 217,228
zanét spojvek 193, 209
Zanél stiev 163
zanél slachy 181, 189 N
zénét Hlustého streva 11,49, 87, 173, 210
zénét traéntku 210
zénét ucha 49, 57, 211
zanél vaginy 11, 211
zanét vedlejsich nosnich dutin 11, 48,
74, 81,99, 178, 179, 212
zénét zubu 217
zanét zaludku a stfeva 173
zanét plic 208
zdpésti 22, 35, 82, 88, 165, 189, 200,
206
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zaprshi 88

zdastava dechu 140

zastaveni krvaceni 47, 48, 74
zavislost no drogach 212

zaviat 11,49,75,77,144,153, 160, 201
zavraf: labyrintova 144

zdvraf: polohova 144

zavraté 130, 213

z&zvor 145

zbyinélost prsu 171

zbytnéni prosiaty 170

zdrava vyziva 151, 161, 166
zdravi 152, 162, 183, 227
zdravotnictvi 38

zdievénéni udy, viz zréta citlivosti 213
zelenina 204

zen 16

zestihlovaci kira 155

zchvacenost 27, 214, 221
zchvacenost, svalové kiece 214
zima 178

Zimomfivost 214

zinek " 154

Zlomenina 159, 172

zlomenina: rky 178

zlomenina kréku stehenni kosti 159
zlomenina panve 159

Zlozvyk 136

zmény: biologické 102

zmény: hormonalni 102

zmény: svalové 102

znedisténa atmosféra 177

zrak 11,46, 78, 81, 84, 169, 202
zranéni 94

zranéni: oka 193

zranéni: ruky 178

zrychlend srdeéni CGinnost 48, 215
zhala cilivosti 7, 40, 142, 177, 181, 215
zirgta hlasu 216

zirgta krve 139

zirala organickych lekutin 49
ztrdla védomi 140

ztuhlost 215

ztuhlost Sije 216

zubnikez 217

2uby 56,62, 69, 217

2zviteci srst 99

zvraceni 48, 61, 145, 152, 153, 213,
217,218, 219

zvraceni/jak vyvolal zvraceni 218
zvy3ena teplota 147

zvyseni krevniho Hlaku 154
zvy3eni sekreci 218

~

Z
Zaludeéni katar 11, 47, 67, 124, 163-
Zaludeéni ¥favy 124
Zaludeé&ni vied 139, 163, 219
Zaludek 32,47,.48,52, 61, 67, 70,
74,75,76,79, 115,169, 174, 183
zaludek, viz zaludeéni katar, plynatost,
nechutenstvi 218
Zebra 66
zelezo 130
Zivocisné proteiny " 201
zivocisné tuky 220
Zivoln{ ryimus 103
Zivotni sty 151, 227
Zizeni 188
zlazy s vnitinim vymésovanim 117, 156
Zloutenka 11, 71,132, 198
Zlué 86, 219
Zluénik 22,32, 47, 68, 86, 112, 169,
183, 185, 219
zlu€ové usazeniny 220

UzZiteéné informace

Zajimate se v souvislosti
s na3i metodov o 3koleni?
O konference?
O predvedeni dané metody?

Kontaktujte: _
Nhuan lE QUANG
22 Place Georges Pompidou
23160 NOISY LE GRAND
France

Tel. (0033) (0) 1 43 05 97 44
nebo (0033) (0) 6 63 18 82 75
Fax: {(0033) |0) 1 49 31 09 44
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