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Predbezna prihlaska a plan kurzov na rok 2011

www.maserskaskola.sk

Meno a priezvisko:

Presna adresa:

IPSC:

Tel:

Vas predbezny ziujem o kurzy zakriuZkujte a poslite na naSu adresu

07.01. - 0502. Klasicka a Sportova masaZ s akreditaciou MS SR
14.01. - 16.01. Kozmetickd lymfodrendz tvare

21.01. - 04.03. Klasicks a Sportova masaZ s akreditaciou MS SR
28.01. - 30.01. Rexlexna masaz chodidla - pohybovy systém

04.02. - 06.02. Jemné techniky, trakcie, PIR

10.02. - 12.03. Klasicka a $portova masa’ s akreditaciou MS SR
11.02. - 13.02. Reflexnd masaz chodidla - vnutorné systémy
18.02.- 20.02. Baby masaz

04.03. - 06.03. Myofascidlna masiz a uvolnovanie fascii

13.03.- 13.03. Detoxika¢na medova masaz

14.03. - 16.03. Maséz ldvovymi kamenimi LA STONES

18.03. - 16.04. Klasicka a Sportova masa? s akreditaciou MS SR
24.03. - 27.03. Orientalna masaz chrbata a chodidiel

29.03. - 30.03. Bankovanie - vakuova masaz

31.03. - 03.04. Dorn metdda - Breussova masaz

01.04. - 03.04. Reflexna masaz chodidla - pohybovy systém

04.04. - 10.04. Lymfodrenaz celého tela + anticelulitida

08.04.- 10.04. Aromaterapeutickd merididnova masaz

15.04. - 17.04. Kobido, Champi - indickd masaz hlavy + us$né sviecky

28.04. - 01.05. Thajska masaz

29.04. - 01.05. SU JOK- korejska masaz

04.05. - 08.05. Shiatsu -japonskd masaz

09.05. - 11.05. Masaz lavovymi kamenmi LA STONES

13.05.- 15.05. Kozmetickd lymfodrenaz tvare

13.05. - 15.05. Herbal Balls - masaz bylinnymi meScami

17.05. - 17.05. Cokolddova maséz

20.05. - 17.06. Klasicka a $portova masaz s akreditaciou MS SR
20.05. - 22.05. Etikoterapia - cesta k sebe a k druhym

27.05. - 29.05. Segmentova reflexna masaz
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03.06. - 05.06.
03.06. - 05.06.
06.06. - 12.06.
10.06. - 12.06.
17.06. - 19.06.
21.06. - 21.06.
24.06. - 26.06.
27.06. - 29.06.
27.06. - 30.06.
11.07. - 13.07.
14.07. - 17.07.
02.09. - 04.09.
07.09. - 07.09.
09.09. - 11.09.
09.09. - 08.10.
16.09. - 18.09.
19.09. - 25.09.
23.09. - 25.09.
26.09. - 28.09.
30.09. - 02.10.
30.09. - 02.10.
07.10. - 09.10.
11.10. - 12.10.
14.10. - 16.10.

14.10. - 12.11.
21.10. - 23.10.
26.10. - 28.10.
02.11. - 06.11.
04.11. - 06.11.

I1.11. - 13.11.
13.11. - 15.11.

18.11. -20.11.
21.11. - 16.12.
25.11. -26.11.
01.12. - 04.12.
01.12. - 02.12.
03.12.-03.12.
05.12. - 11.12.
09.12. - 11.12.

Ajurvédska masaz - Abhyanga
Automobilizatné cviCenia

Lymfodrendz celého tela + anticelulitida
Lomi - Lotni - havajska masaz

Reflexnd masaZ chodidla - vnitorné systémy
Detoxika¢nd medova masaz

Tibetska energetickd masaz

Masaz lavovymi kamenimi LA STONES
Bodova myofascialna technika - BMT
Celotelova liftingova masaz

Dorn metéda - Breussova masaz

Kozmeticka lymfodrendz tvare

Detoxika¢na medova masaz

Segmentova reflexnd masaz

Klasicka a Sportova masaz s akreditaciou MS SR
Reflexna masaz chodidla - pohybovy systém
Lymfodrenaz celého tela + anticelulitida
Francuzska Zilovd masaz

Masaz lavovymi kamenmi LA STONES
Myofascidlna masaz a uvolfiovanie fascii
Reflexnd masaz ruky

Kraniosakralna terapia

Bankovanie - vdkuova masdz

Reflexnd masaz chodidla - vnutorné systémy
Klasicka a Sportova masaz s akreditaciou MS SR
Jemné techniky, trakcie, PIR

Thajska masaz

Shiatsu -japonskd masaz

Etikoterapia - cesta ku zdraviu

Dien Cham - vietnamska reflexnd masaz tvare
Masaz lavovymi kamenmi - LA STONES
Etikoaromaterapia - cesta k radosti

Klasicka a $portova masaz s akreditaciou MS SR
Reflexna masaz chodidla - pohybovy systém
Akupresura - tlakova ¢inska masaz
Bankovanie - vdkuovd masaz

Detoxika¢na medova masaz

Lymfodrendz celého tela + anticelulitida
Masaz pre tehotné

Kurzy Klasickg a$portovg masaze sii akreditované MS SR
Ostatné kurzy st zaujmoveé, narozsirenie vedomosti maséra.
Po absolvovani troch kurzov, navsetky ostatné poskytujeme

zlavu 5 - 15 € podla ceny kurzu.

Tato zl'ava neplati na kurz Klasickej a Sportovej masaze.

Utast na desiatom kurze zlava 50%.
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Reflexna terapia I.
(starostlivost’ o telo cez chodidla)

Reflexna terapia je Uzasne u€inna a pomerne jednoducha metdéda netradicnej
starostlivosti o ¢loveka.

Na naSich chodidlach je presna mapa celého nasho tela, ktoru mézeme vyuZzit’ nie-
len na spolahlivid diagnostiku, ale zaroven na prevenciu a taktieZ na uvolnenie a
napravu poruch nasho organizmu. Pouzivali ju staré civilizacie davno pred naSim leto-
poCtom.

Aj ked’ je tato metdda jednoducha, bez konkrétnych znalosti a bez dodrZiavania

urcCitych zakonitosti nebude tak u€inna ako by mohla byt.
DalSou vyhodou reflexnej terapie je ta skutoénost, Ze si svoje nozicky nosime stale

so sebou a mb6Zeme pracovat’ sami na sebe kedykolvek a za vSetkych okolnosti (Je
samozrejmeé, Ze vynimky platia vZdy!).

Masaz ndh je skvela prilezitost’ pre naSe telo, ktora ma dokonaly samolieCivy
mechanizmus. My mu len pomahame znova najst’ stratené sily a rovnovahu. A pri
spravnom pristupe ne-
moZeme ubliZit.

Pohybovy systém
Zivot je pohyb — bez pohybu nie je Zivot, ale bolest niekedy pohybu brani....

A) Kréna chrbtica - ma prioritné postavenie. Bez jej uvolnenia je akakolvek snaha
Cokolvek

napravit' iba malo uc¢inna a vzdy len dodasna.
. Zoznamenie s chodidlami
Prehriatie a trenie celej oblasti zakladného kibu palca a vSetkych prstov
KruZenie velkého = korefiového kibu palca
. Uvolnenie hlavového kibu palca
. Uvolnenie v8etkych malych kibov 2.— 5. prstu
: Masaz plochy tylovej oblasti na palci
Masaz plochy tylovej oblasti pod v8etkymi kfbmi 2. - 5. prstu
Pretiahnutie vSetkych prstov oblu¢ikom do chodidla
Pretiahnutie vSetkych prstov skrutkovitym pohybom na obidve strany
. Uvolnenie priestoru medzi zakladnymi kibmi v8etkych prstov
.Premasirovanie celej reflexnej plochy chrbtice trenim, tlakom a Spiralou.
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B) Hrudna chrbtica
1. Cela plocha trenim, tlakom, Spiralou ako na kosti, tak aj na svaloch

2. Plocha hrudnej kosti
3. Uvolnenie rebier posunom predpriehlavkovych kostiCiek

4. Premasirovanie priestoru
5. Plocha lopatky

C) Bederna chrbtica - zobacikom pod kost’
D) Krizova kost’- zobaCikom pod kost’

E) Kostr¢ - tlakom k palcu

F) Statika brucha — posunom priehlavkovych kostiCiek

G) C + D+ E premasirujeme po celej dizke trenim, tlakom a $piralou.

Nakoniec prepojime masazou celu chrbticu
Podla Casovych a dalSich moznosti; Cim viac, CastejSie a dIhSie, tim lepSie.

K chrbtici patri hlava!
Uvolhenie a premasirovanie vSetkych prstov.

Velké kiby
. Rameno = uvolhime a premasirujeme celu plosku

Opony pod ramenom = uvolhime a premasirujeme celu plosku
Rameno = uvolhime a premasirujeme celu plosku

Laket’ = uvolhime a premasirujeme celu ploésku

Koleno = uvolhime a premasirujeme cela plosku

. Bedrova jamka a bedrovy kib = uvolhime a premasirujeme celti plésku

7. Cela bedrova oblast’ = uvolhime a premasirujeme cell plosku
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Harmonizaéna zostava - celkova uvolfiovacia masaz a relaxacné techniky na ukon-
Cenie prace

1.
2.

w
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9.
10.

Trenie velkého kfbu palca a ramenného pasu
Zmykanie, kruZivé trenie priehlavkovych a predpriehlavkovych kosti (obidve ruky
na priehlavky proti sebe, palce su na chodidlach)

. Valanie priehlavkovych a predpriehlavkovych kostiCiek
. Rotacia chrbtice, palce na chodidla dlane na priehlavky z vnutornej strany nohy

Ukazovaky su pri sebe = chrbtica medzi nimi. Ruka bliZSie k prstom rotuje na obi-
dve strany, zaCiname od Clenku smerom k palcu

. Napinanie achilovky - uvolnenie druhotnych pohlavnych reflexov
. Hnetenie na pate = uvolnenie ischiatického nervu
. KruZenie &lenku, pevny tchop paty, (uvolnenie oblasti bedrového kibu, kostrée a

vSetkych svalov dolnej oblasti chrbata)

. Trenie za €lenkami, hrany maliCkov sa pohybuju v opatnych smeroch dopredu a

dozadu; chvenie celej nohy = celkova stimulacia (zmierifiuje bolesti, kladne vplyva
na krvny obeh, uvolfiuje celé chodidlo, achilovku a lytko)

Solar plexus, hlavna oblast akumulacie stresu

Prehriatie chodidla — sendvic

Posilujuca zostava

1.
2.
3.

Pecen - masirujeme vzdy spolo¢ne len uvedenym spésobom
ZIEnik - masirujeme vzdy spolo€ne len uvedenym spbsobom
Slinivka - masirujeme vzdy spoloCne len uvedenym spdsobom

Tento text je iba doplnkom pri praktickom vyucCovani.
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Reflexna masaz chodidiel Il.
vSetko so vSetkym suvisi

Nastupili sme na daldiu Cast uZzasnej a objavnej cesty za poznavanim zazrakov
nasdho tela. Je dolezité pochopit, Ze jedna &ast sama o sebe neméze fungovat a Ze je
potrebné ovplivnovat celok. Preto potrebujeme poznat jednotlivé funkcie a zaroven aj
suvislosti a navaznosti prepojeni.

Pohybovy systém - uzZ pozname

Nervovy systém
NajdolezitejSia je hlava a chrbtica, takze masazou pohybového systému sa venu-

jeme zaroven nervovemu systému. Inervacia jednotlivych €asti tela je spojené priamo
s reflexnymi plé8kami.

1. Pletenec ramenny - hlava, kréna chrbtica, celé ramenné pasmo

2. Pletenec panvovy - bedra, krize, kostr¢ a cela oblast pod ¢lenkami

Traviaci systém
Je to vlastne trubica s prepojenymi traviacimi Zlazami. Masirujeme v smere puto-

vania potravy.
3. Usta, hltan, hrtan, zaludok, dvanastornik, tenké érevo, tisté érevo, koneénik

4. Pecen - chemicka tovaren
5. ZIénik - zasobarna zI¢i, travenie tukov
6. Slinivka - travenie Skrobov a bielkovin

Vylu€éovaci systém
7. Ladviny - hospodarenie s tekutinami, rovnovaha kyselin a soli
8. Mocovody
9. Mocéovy mechur
10. Podporné a nahradné systémy:
a) placa
b) koza
c) €éreva

Lymfaticky systém
1. Lymfatické cesty
2. Lymfatické uzliny: kréné, podpazné, trieselné, slepé Crevo, prsna Zlaza



Hormonalny systém
. Hypofyza - centrala
Stitna zlaza - psychika, rytmus celého tela
Slinivka - kontroluje hladinu cukru v krvi
NadPadvinky - proti zapalom, (Kortizon), adrenalin - tepelny rezim
. Pohlavné organy

a) vaje€niky - varlata

b) vajcovody - chamovody

c) maternica - prostata

d) posva - penis

e) prsné zlazy

N

Dychaci systém
1. Placa
2. Branica = dychaci sval

Obehovy systém
3. Srdce
4. Cievy

Imunitny systém
1. Brzlik - tymus - riadi funkcie bielych krviniek
2. Slezina - ochrafuje organizmus pred chorobami
3. Posilfiovacie moznosti: Bod C! + pecCen, ZI¢nik, slinivka, plexus solaris

Zmyslovy systém

1.Zrak - oCi
2. Sluch - usi
3.Hmat - koza
4. Cuch - nos
5.Chut’ - usta
6. Cit - hlava

Posilfiovacia zostava
1. Pecen - na pravom chodidle po celej ploche 5., 4. 3. zapriehlavkovej kosti (bez
hlaviCiek) a zasahuje az k 2. kostiCke. Asi 8 cm.
2. ZIénik - obidva body Zlénika na obidvoch &lenkoch v jamke medzi 5. a 4. za prie-
hlavkovou kostou pri €lenkovych kostickach



w

. Slinivka - na obidvoch chodidlach pod pl6skou bedernej chrbtice.

4. Slezina - na favom chodidle. ZatlaCime od pl6sky lokta 1 cm hore k mali¢ku a
potom 1 cm do chodidla.

. Brzlik - na obidvoch chodidlach pod korefiovym kibom 2. prstu.

. Plexus solaris - na obidvoch nohach ¢lenku i chodidla pl6sky pod hlavickami 2.,
3., a 4. zapriehlavkovej kosticky blizSie k prstom. Tlakom proti sebe.

7. Bod C - na lavom €lenku v 1. 1/3 osy od vonkajSieho €lenku smerom ku koreno-
vému Kibu palca.

. Ladviny - v prostriedku chodidla medzi 2. a 3. zapriehlavkovou kostickou.

. Mocovod - od spodnej Casti ladviny smerom k vnutornej hrane paty.

. Lymfatické uzliny - podpazné, v oblasti plésky ramena. Kréné, z vnutornej stra-
ny palca. Trieslové, pod obidvoma ¢lenkami.

11. Lymfatické cesty - blanky, medzi prstami, pata, okolo obidvoch Clenkov, achilov-

ka.
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Az po skonceni tejto zostavy by sa malo pracovat na pléskach dalSich oslabe-
nych organov, pokial nepatrili ktym, ktoré sme uz oSetrovali.

1. Traviaci systém
Pl6Ska zaludka je nad ploskou slinivky. Pl6Sku dvanastornika najdeme medzi plos-
kou ZI€nika a hlavi¢kou slinivky na pravom chodidle. Tenkeé Crevo je na celej ploche
nartovych kostiCiek, ako na chodidle, tak aj na Clenku. Tlsté ¢revo zac€ina na pra-
vej nohe nad pléskou kycelnej jamky. Pokracujeme hore k pl6sSke kolena, prieCne
k pl6éske krizovej kosti, kde prejdeme na druhu nohu v tej samej oblasti. Pokracu-
jeme prieéne k ploske kolena, potom dole k bedrovému Kibu. Znovu prie¢ne - na
chodidle pod hranou paty, na priehlavku pod zlomom priehlavku a chodidla sme-
rom ku kostr€i, lavej nohy!

2. Placa
Cela plocha zapriehlavkovych kostiCiek z chodidla aj ¢lenku. Masirujeme vzdy sme-
rom od malicka k palcu a od Clenkovych kostiCiek smerom k prstom. PrieduSnica
je medzi 1. a 2. zapriehlavkovou kosti¢kou. Masirujeme hore smerom k prstom.

3. Srdce
Zona za plochou hrudnej kosti smerom ako od chodidla, tak i na priehlavky.

4. O¢ci
Videnie = korefiovy kib a 1. &lanok 2. a 3. prsta. Masaz tlakom proti sebe.

5. Usi
Sluch = korefovy kib a 1. &lanok 2. a 3. prsta. Masaz tlakom proti sebe.



6. Hormonalny systém

a) Hypofyza - v prostriedku bruska palca na obidvoch chodidlach.

b)Stitna zlaza - obidva korefiové kiby palcov. Z chodidla obkruzuje celé kiby,
z &lenka len vrcholy kibov.

c) Uz pozname.

d)Nadladvinky - nad ladvinami v makkej priehlbine pod prstami.

e) Vajecniky (varlata) - presne v polovici medzi vonkajSim ¢lenkom a spodnou
hranou paty. Masirujeme smerom k pate.

f) Vajcovody (chamovody) - na zlome nartu a holene. Masaz smerom od von-
kajSieho Clenka k vnutornému.

g)Maternica (prostata) - v polovici medzi vnutornou a spodnou hranou paty.
Masirujeme smerom k pate.

h)Posva (penis) - Sikmo k achilovke.

i) Achilova Slacha - druhotna zéna pohlavnych organov.

j) Prsna zlaza - pod hlaviCkami 3. a 4. zapriehlavkovej kosticky z priehlavku.
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