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DOST BYLO KOKOTU!

»Dva nejvetsi divy svéta nejsou Sfingaa Pyramidy, ale
1) Ze kokoti vérFi ve své prdvo obtéZovat druhé lidi, a
2) Ze jsou uraZeni, kdy? je pristihneme pri cinu."
- Svaty Erkulius
Ranné kresfansky mucednik

(alespori podle jeho minéni)



Tento vytisk knihy MUDr. Xavier Crement

Vam s laskou vénuje

v nadéji, ze Vas povede
na cesjté k VylééSni. D O ST
BYLO
KOKOTU!

Kniha, kterd vim objasni
mnohé zdhady spoleCnosti

Upozornéni: dostanete-li tuto knihu darem od vice nez deseti riiz-
nych lidi, ozvéte se nam. Osoba, ktera dostane nejvice vytisk(i, bude
v nésledujicich vydanich pasovana na ,, Nejvétsiho kokota svéta.”
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Za to, ze umoznili vznik této knihy, dékuji -
Vsem, ktefi m€ nazyvali ,,.kokotem,"
ale nikdy mi nenabidli pomocnou ruku.

Vy vite, koho myslim.

Tato knihaje vénovana Vam.
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/ Uvod

Jako téméf vSichni ostatni lidé, ija se po vétSinu zivota poty-
kal s kokoty. Vétsinu té doby jsem vsak, jako ostatné vétSina
nas$i spoleCnosti, Ipél na prastaré predstavé o kokotismu. Ne-
byl jsem schopen poznat, Ze kokotijsou nemocni lidé, a tudiz
jsem se prostoduse domnival, Ze se jedna o moralni vadu, kte-
ra muze byt omezend nebo potla¢end volnim rozhodnutim.

Az nyni se mi podafilo pochopit skute¢nou povahu koko-
tismu. Jedna se o navyk, kteryje stejné zhoubny, jako alkoho-
lismus, drogova zavislost nebo zavislost na skupinové proti-
drogové terapii. Postihuje podstatnou C¢ast populace -
a pritom vétSina kokotli ani v nejmensim netusi, Ze jsou koko-
ty! Rozhodné tomu tak bylo v mém vlastnim pfipadé - nez
jsem se odhodlal k osobnimu zdpasu s trpkou skute¢nosti, Ze
jsem byl normélnim kokotem,

Pro nikoho neni snadné, ma-li zrakiim vSech okolo odhalit
své osobni chyby a nedostatky. Proto jsem po dlouhy Cas va-
hal s napsanim této knihy a vyhybal se i rozhovorim o téma-
tech, které ji inspirovaly. Nepidal jsem si, aby se cely svét dové-
dél, ze jsem k nim patfil! Nakonec mé vSak moje svédomi i mi
pratelé a pacienti pfesvédcCili, Ze cely svét o mém kokotstvi uz
davno védél, a Zze bych, kdybych zvefejnil svij pfibéh, mohl
mnoha lidem okolo sebe pomoct, pokud bych jim umoZnil
pochopit fenomén kokotismu a osvétlil cestu k vyléCeni. Tak-
tojsem se tedy v nejhlubsi pokofe rozhodl sdélit svétu piibéh
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svého navykového kokotismu, piibéh o namahavé pouti, jez
mé osvobodila z jeho spart.

Nyni jiz dokdZu jasné a zietelné obhlédnout dlouha 1éta,
kdy jsem byl kokotem. Tak, jak to dokaze jen skute¢ny kokot,
rozumim zarmutku, bolesti a namaze zakouSené pfi 1éCeni.
Rozhodné se nejedna o proces, ktery bych si pial znovu pod-
stoupit. Jakmile se vSak Clovék stane kokotem, nema na vy-
branou. Dive nebo pozdgji vam do cesty vkro&i sam Zivot
a znemozni vim pokracCovat ve stejnych kolejich. ,,Jse$ ko-
kot," ozndmi vam. Budete zapirat, budete s nim zapasit, vyna-
datate mu, za¢nete na néj fvat, zkopete ho, zacnete ho uproso-
vat, pokusite se ho ignorovat, proklejete jej. Ale Zivot pied
vami neustoupi. Budto se pfed nim pokofite, nebo pokofi on
vas.

Proto dnes v nejvétsi kajicnosti a zarmutku p¥iznavam: Po
vice nez dvacet let jsem byl agresivni vybusny kokot! Moji pia-
telé a pribuzni trpéli mym kokotismem tolik jako ja. V mnoha
piipadech jsem je jednoduse strhl s sebou. Dokonce i pacien-
ti museli snaset moje zaryté hulvatstvim a rozpinavy egois-
mus, Nyni si uvédomuji, Ze vS§echna ta bolest a utrpeni neby-
ly nutné - kdybych jen diive pochopil plnou pravdu a jiz
v mlad$im véku nastoupil cestu vedouci k vyléCeni.

Véite mi - nikdy neni dost brzy ani prili§ pozd€, abyste na
sobé rozpoznali vymluvné piiznaky kokoti existence. Stejné
tak neni nikdy dost brzy ani pfili§ pozd€, abyste zménili své
zhoubné navyky, které od vas odpudily piatele, narusily vase
obchodni ¢i pracovni vztahy a zranovaly lidi kolem vas zby-
teCnymi vypady a urdzkami.

Osobnéjsem o tom, Ze jsem kokot, nemé&l nejmensi potu-
chy do svych témér Ctyriceti let. Jako vétSina kokotil jsem i ja
byl hrdj' na svou silnou osobnost, diky které jsem vzdy ziskal
vse, co jsem si umanul. Uz na stfedni §kole jsem si prvné uvé-
domil, Ze umim dokonale vypnout své svédomi a neutralizo-
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il Jukékoli pocity viny. Jako vysokoskoldk jsem zdhy poznal,

i /linkam, cokoli mé napadne, budu-li spoluzakiim na kole-
Lii 11 zasahovat do soukromi - tak se mi dafilo pfimét lidi, aby
di Lill pfesné to, cojsem po nich chtél. Jakmile jsem nastou-
pili ID zaméstnani, je$té jsem vybrousil sviij talent pro podlos-
it a agresivitu.

Musile si uvédomit, Ze jsem vSechny tyto vlastnosti pokla-
dal za pozitivni stranky své osobnosti. Béhem studia medici-
ny |sem absolvoval hromady psychologickych a psychiatric-
kych testti. VSechny mé bez vyjimky oznacily za velmi silnou
OBobnost, disponujici ,,velkou mirou sebedivéry" a schopnou
IJOBtarat se o sebe. Ziskal jsem vysoké hodnoceni v sile osob-
ni>ji, byl jsem pozitivné orientovany, samostatny, schopny
* ebekontroly a sebeposuzovani. Jinymi slovy, nikdo mé ne-
mohl srazil na kolena, a kdyby se o to piece jen pokusil, opla-
I bych mu to vS§emi prostfedky. Byl jsem pysny, Ze ,,to kazdé-
mu spocitam diiv, neZ se na néco zmuze."

Tyto charakterové vlastnosti mi dobie slouzily. Stal jsem
le uspéSnym a prosperujicim lékafem, specialistou v urolo-
{llI, Ozenil jsem se s velmi pritazlivou zenou a m¢l s ni dvé

*kvélé déti. Kolegové si mé vazili, zastaval jsem vyznamné
misto v nemocnici a ziskal dobrou povést v mistni pobocce
1ékafské spoleCnosti. Sousedé ve mné vid€li skvélého odbor-
nika disponujiciho vlivem i hmotnymi statky. Zil jsem si skvé-
li-. Byl jsem spokojeny se svymi Uspéchy a nadSeny sdm se-
bou.

Presto vSak v fisi MUDr. X. Crementa nebylo vS§echno v po-
i adku. Obcasjsem mival désivy pocit, ze se mé kolegové spiSe
boji, nez aby si mé vazili - fekljsem si vSak, Ze na tom pfili$
nezalezi, dokud je v jejich strachu alespon stin obdivu. N&kte-
11 kolegové z nemocnice jakoby pferusovali rozhovor a rychle
kraceli pry¢, jakmile jsem se knim priblizil, néktefi pfatelé
jakoby nachézeli stale vice vymluv, aby se se mnou nemuseli
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stykat. Kdyzjsem hovoftil na schizich, néktefi lidé otravené
zirali do stropu nebo na podlahu a déavali najevo svou nervo-
zitu. Pozdéji se chovali, jako by z mé feci neslySelijediné slo-
vo. Ja byl samoziejmé piresvédéen, ze tojejejich chyba. Prav-
dépodobné je trapily jejich osobni problémy.

Jednoho dne manzelka uspoiddala vecirek k oslavé mych
narozenin. M¢lojit o pfekvapeni, ale mé nejvic pfekvapilo, ze
se dostavilojen Sest lidi, z nichZ t¥i byli m4 chot a mé dvé déti.
Usoudil jsem ale, ze mi pfatelé pravdépodobné zdvidi mé
z4¥fné uspéchy. Rekljsem si, zeje mrzuté, kdyZ se ode mne od-
tahuji kvili ¢emusi tak smutnému, jako je jejich vlastni mé-
nécennost a nedostateénost, pfipisoval jsem to vSak lidské
povaze. Jako oduSevnély a citlivy ¢lovék - zajakého jsem se
pokladal -jsem na jejich spoleCenské lapsy a prohieSky po-
hlizel s pochopenim, umél jsem odpoustét.

Pakjsem jednoho dne zacal odhalovat sebeklam, ve kte-
rém jsem zil. Mujjediny syn mi po nékolikahodinové hadce
oznamil, Ze nemini studoval, na vysoké Skole; rozhodl se
vstoupit k Valeénému ndmofnictvu. Mijjediny syn se mi vze-
piel! Nechtéljsem tomu vérit! Po dvacet let se mym pfdnim
nepostavil nikdo a posledni typek, ktery se kdysi davno odvéa-
7il, toho pakjesté dlouho litoval.

Ptél jsem si, aby se z mého syna stal GispésSny odbornik po
vzoru jeho otce, ale on byl neustupny. Tojenom posililo mé
rozhodnuti a ja mu vstup do Védle¢ného ndmofnictva zakdazal.
Poradil mi, abych na sobé& provedl operaci, kterd by pro urolo-
ga nebyla az tak obtiznd, ale urlité by nepatiila k nejpiijem-
néjsim, nacez doslova vystielil z domovnich dvefi. Mé Zené
oznamil, Ze se rozhodl odejit ode mé tak daleko, jak to jen
bude mozné a svému slovu dostédl. Ptihlasil se do kosmonau-
tického vycviku.

Cin mého jediného syna m& dokonale zmdtl a ranil. Stisn&-
néjsem se obratil na manzelku a dceru a ptaljsem sejich, co
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si o tomto nahlém zvratu udalosti mysli. Doufal jsem, Ze m¢
utvrdi vmém priesvédcéeni, ze jsem byl dobrym otcem, a Ze to
byl mtj syn, kdo se zachoval hloupé.

»~Mdam toho kluka rad," fekljsemjim v slzach. ,,Cojsem mu
udé¢lal, Ze jsem si zaslouzil takovou vzpouru?"

Véite, ze jsem rozhodné necekal odpovéd, které se mi do-
stalo. Nejprve promluvila ma dcera. , Jediny ¢lovék, kterého
jsi kdy mél rad," fekla mi, ,,jsi ty sdm."

To mi vyrazilo dech. Koneénéjsem se obratil na manzelku,
ve kteréjsem hledal posledni oporu.

,Ma pravdu," potvrdila dcefina slova. ,Mdm-li byt upfimna,
nas$e manzelstvi a nds spoleé¢ny domov se zhroutily nejméné
pied péti lety. Pteji si, abys do velera vypadl z domu."

Tomu, co se stalo, jsem nemohl uvétit. BEhem nékolika
malo hodin se cely muj svét rozsypal.

Po mnoho dnijsem se nad timto zvratem zamyslel. V hlou-
bi dusSejsem védél, Zejsem v pravu -jakojsem, navzdory vas-
nivym odpircim, byl v minulych létech tolikrat. Kdosi mi od-
cizil moje milované a obratil je proti mné. Rozhodljsem se, Ze
jakmile ho odhalim, rozdrtim mu obli¢ej na kasi.

Predtim jsem sejiz mnohokrdt musel utkat s lidmi, které
sjednocoval odpor k mym nazorim a mému chovani. Pouze
nezlomni sila vile mi pomédhala uchrdnit si osobni distoj-
nosta sebedctu. Nakonecjsem tedy dospél k nazoru, Ze se ma
momentalni situace nijak neliSila od problému, které jsem
piekonédval v minulosti. Podafi-li se mi znovu si vybojovat las-
ku vlastni rodiny, bude to moje nejveétsi vitézstvi. Jenze vSe, co
jsem vyzkousSel, abych je znovu ziskal, zklamalo. Nechtéli se
se mnou sejit. Odmitali se mnou mluvit. Byli jsme si ¢im dal
cizejs$i. Zoufale jsem si zafal uvédomovat, Ze potiebuji odbor-

nou pomoc!

Sesel jsem se na konzultaci s kolegou - psychiatrem. Vy-
svétliljsem mu, co se stalo a ptal se ho, kde se stala chyba. Co
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se to déje s mou rodinou? Nezbldznili se? Z4dal jsem ho, aby
mi fekl celou pravdu; jsem silny muz a dokazu se s ni vyrov-
nat, i kdyby byla jakdkoli.

Muj pritel se odmlcel, potom se na mné zpifima podival.
,,INezbldznili se, jsou normdalni."

Chvili mi trvalo, neZ jsem si uvédomil vS§echny souvislosti.
Bylo to na mn¢ pfiliS silné.

,Ch-ch-chce$ mi snad Tict, Ze jsem se zblaznil ja?"

,,Ne, ani ty nejsi blazen. Jsijenom kokot."

Nasledujici pulrok se peklu na zemi, ¢i alesponn peklu
v urologické ordinaci, podobal vic, neZ si dovedete predstavit.
Litoval jsem sdm sebe a pohliZel na sebe jako na ob&f neznd-
mych sil - byl jsem nepochopen a piehlizen témi, které jsem
miloval a kruté odmitnut ¢lovékem, u kterého jsem hledal od-
bornou pomoc. Jeden den jsem zufil, druhy den trpél zarmut-
kem - nikdyjsem v8ak nebyl $fastny ¢i spokojeny. Nedokézal
jsem poradné spat. Cely ten ¢asjsem prozival straslivé vypéti.
V kazdém vyruseni, zdrzeni nebo komplikaci jsem vid€l sou-
C¢ast zdhadné vendetty proti mé osobé. Nechapu, jak se mnou
tenkrat sestficky z mé ordinace - a, pfiznejme si to. i moji pa-
cienti - dokazali vydrzet. Stala se ze m¢ zrida.

Konec¢né jsem sijednoho ve€era - sdm, vSemi opustén -
uvédomil, Ze jsem ztratil vladu nad svym Zivotem. Také mi do-
Slo, Ze jsem svij zivot vlastné nikdy zcela nezvladal - pouze
jsem si to arogantné namlouval. Toto prozieni mé jakymsi
zpusobem uklidnilo, dokonce jsem usnul klidné&jSim span-
kem neZz kdykoli v pfedchozich Sesti mésicich.

Druhy den, zatimco jsem provadél urologické vySetieni, do
sebe nahle zapadly chybéjici ¢lanky fetézce. Koukal jsem na
usti pacientovy mocové trubice a v tu chvili mi doslo, Ze pohli-
zim do tvaie holé pravd€ o sobé samém.

Byljsem kokot!
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Kolega psychiatr mé tedy pfecejen neurazel; vlastné se mi
snazil pomoci! Okamzité jsem mu zatelefonoval, omluvil jsem
se za své nevycvalané chovani a pozadal ho, zda bychom se
nemohli jesté jednou sejit.

Protoze jeden jeho pacient pravé zrus$il ndvstévu, mohl
jsem se s nim sejit jeSté to odpoledne.

,Ma$ pravdu,” fekl jsem mu s buSicim srdcem, jakmile
jsme se usadili. ,,Ja opravdu jsem kokot."

,,Abych ek pravdu, vSichni to uz ddvno vi," zivl.

,Jakym zptisobem to budes 1&¢it?"

A co mdm jako 1éCit?"

,,Moji kokotskou povahu."

1o neni nemoc," fekl mij kolega. ,,SpiSe typ osobnosti.
TakZe to je nelécitelné."

,Jak to mysli§, Ze toje nelécitelné?"

,,Podivej se na to takhle. Spousta lidi jsou kokoti. Kokot
bud’jses, nebo nejses. S kokotem to jejako s levikem. Prosté
ho nepiedélas.”

Byl jsem Sokovan. ,,K ¢emu je cela psychiatrie, kdyz nemu-
ze vylécit Clovéka, kteryje kokot?"

,MusiS se na to divat jinak. Nejedna se o chorobu, ale
o mluvnicky obrat. Urologie nemuze 1é¢it lidi, ktefi maji mis-
to mozku pfirozeni a psychiatrie nemuze'lécit lidi, ktefijsou
kokoti. Kdyby mohla, mysli§, zZe by existovalo tolik kokott
mezi psychiatry?"

V tom okamziku jsem si uvédomil, Ze si se svym trdpenim
musim poradit sam. Kdesi hluboko v mé mysli jsem tusil, Ze
mij kolega nemda pravdu. Kokotismus neni porucha charak-
teru. Je to choroba - zhoubn4d zdvislost na hrubém a hulvéat-
ském chovani, kviili které nedokazeme rozpoznat, ze si sami
pied sebou nepiipoustime nasi hluboko zakofenénou aro-
ganci, bigotnost a agresivitu.



Xavier
Crcmecent

Nasledné jsem zahdjil intenzivni program introspekce, sa-
moléceni a osobniho ridstu, u kterého jsem setrval po nékolik
let. Podafilo se mi dokézat: cosi, co vSichni kolegové poklddali
za nemozné - kokoti mohou byt vyléceni! Ackoli se to dosud
nezaehranénym muze zdat. neuvéritelné, k vyléCeni kokota
staci, naleznc-li v sobe zakladni smysl pro lidskost.

Kéz bych jen postoupil 1é¢ebny proces dfive,jesté nczjsem
tolik ublizil lidem okolo sebe. Pfesto se mi mnohé z napacha-
nych Skod podafilo napravit. ManzZelka se ke mné vratila
a nyni se radujeme z druhych libadnek. Dcerka mi odpustila
a studuje tieti ro¢nik vysoké Skoly. Muj syn se stal namoifnim
pilotem a nyni mé uci l1état.

Vzdal jsem se své urologické praxe, ale s kokoty se stdle
setkdvdam. Staljsem se psychiatrem specializovanym na pra-
ci s kokoty, kterym pomadhédm identifikovat jejich problém
a nastoupit cestu k vyléCeni. Tradi¢ni obory psychiatrické
védy mému usili zpocatku prili§ nepraly, postupnéjsem vSak
dosahl obrovského uznéni svého oboru, nebot se po celé zemi
zacalo Sifit, mé poselstvi: , Kokoti, koneéné vidm svitd hvézda
nadéje." Staljsem se oblibenym hostem pifedndSkovych sali
a spolupracuji s fadou dalSich terapeutti, ktefi se zabyvaji 1¢é-
¢enim zhoubnych zavislosti.

Kniha Dost. bylo kokotii neni pouze svédectvim o mé osob-
ni cesté kvyléceni. Jejiskfickou nadéje pro kazdého navyko-
vého kokota. Je vyhlaSenim nezdvislosti. Nikdo se za sviij ko-
kotismus do budoucna nemusi stydét. Kokotismus je
plnohodnotnd nemoc, kterou lze 1é¢it legitimnimi medicin-
skymi prostiedky. Na svété neni kokota, ktery by nemohl vy-
krocit po téze cesté obnovy, pojakéjsem kracelja - po cesté,
kterd od té doby pomohla tisicim mych uspéSnych nésle-
dovnik.

Potifebujete pouze jediné - odvahu pfestat, byt kokotem.
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Jedna se vSak o nejobtiznéji uchopitelnou soucdast celého re-
ceptu. Jeden muj pfitel, kteryvede psychiatrickou kliniku, jis-
ty Kalvin Stobbs. rad vypravi pfibéh, ktery tuto skutecnost,
jasné osvétli.

Jednou se setkal s Zzenou, kterd chtéla najit smysl Zivota
v hordch Himaléje, Po letech hledani narazila na muze, ktery
obyval horskoujeskyni. ,,Hledme," pomyslela si. ,,Guru medi-
tujici ve své jeskyni." Potom ho oslovila: ,,UkdZete mi cestu
k osviceni?" MuzZ ji neodpovédél.

Zena se posadila vedle né¢ho a zacala se koncentrovat na
své nejniternéj$ija. Na sklonku dne se vztylila k odchodu.
,Ud¢&lala jsem néjaky pokrok?" ptala se ho. Muz ji neod-
povédeél.

Druhého dne se vrédtila za samého rozbiesku a zacala me-
ditoval znovu. Kdyz slunce zapadalo, opét se zvedala k odcho-
du. A opét se ho ptala: ,,Udélalajsem néjaky pokrok?" Zase se
nedockala odpovédi.

Tak to $lo celé tydny a mésice. Kone¢néji dalsi vy¢kavani
otravilo. P¥i zapadu slunce toho dne se vztycila a zacala na
starého muze kficet:

,Jste podvodnik! Sedélajsem tady tolik dni, ¢ekala na osvi-
ceni, ale nic se nestalo. Ztratila jsem Sest mésict Zivota a ne-
ziskala nic, co by za néco stalo! Jak siJen dovolujete fikat si
guru!" Pak na toho starce, ktery sedél v kouté jeskyné, hodila
svoji skoro dvacetikilovou krosnu.

Réna toho muze ponékud omracila, piesto se v§ak dokdzal
postavit na nohy. Stdl pfed ni a kone¢né promluvil: ,,Nejsem
z4adny guru a nezaslouzim si vaSe vyCitky. JestliZze jste si mys-
lela, ze jsem guru, je to vasSe chyba, ne moje."

To nas$i Zenu neuklidnilo. ,Jestli tedy nejste guru,” fekla

"

mu," pak kdo sakra jste a kdo vdm dovolil sedét, v téhle

Jeskyni?"
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Ten muZz se hrdé napfimil. , Jsem malomocny," fekl. ,Aja-
ko malomocny musim zit v jeskyni, abych nenakazil svou
vesnici."

A o tomje tato kniha: nauc¢ivas hrdé se vztyCit a uvédomit,
si, zejste kokot.

Mné se podafilo dojit k osviceni. Doufam, Ze k nému dojde-
te ivy.

Dost bylo kokotu

Cast prva:
Kdo jsou kokoti

a proc
lidé stavaji?

se jim
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Fredav piibéh

VSichni pratelé mi fekli, Ze si ho zamiluju a ja ii ho
opravdu zamilovala. JenZe nikdo mi nefekl, Ze je
kokot. P&knipratelé!

- Winifred, Zzena opudténa kokotem

Takovyje Fredluv pfibéh. Povim vam o ném vic.

Ponoftiljsem se do polstrované zidle pfed psacim stolem ve
své kancelafi. Byl jsem pfili§ unaven, nez abych zvladal i zby-
tek dne. Bylojen 9:15 rdno. ale den se zvolna proménoval
v katastrofu. Byljsem na pokraji kompletniho zhrouceni. Pfi-
tom nebylo tfeba mnoho, abych se do této faze dostal.
Kdyzjsem se probudil, citiljsem se docela dobfe. JenZze pii-
liv priasviht se zdvihal od chvile, kdyZ jsem dorazil na snida-
ni do své oblibené jidelny. Mam ve zvyku objedndvat si kazdé
rano presné totéz: vajicko na mékko, slaninu, topinku, dzus
a kdavu. A obsluha vi, ze. kdyz si objednam vajicko na meliko,
chci, aby bylo vafené presné tfi minuty. I tentokrdt pro m¢
m¢éli snidani ptripravenu, ale vajicko bylo pfevaienc! Varili ho
nejmin tficet sekund nad limit! Nebylo mijasné, jak si mohli
dovolit -svévolné pfevalit mé vejce. Proto jsem zavolal na Meg,
servirku, a ukazal ji, Ze vajiCko bylo pfevafenc. Kiivé se na mé
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podivala, jako by chtéla fict, ,,UZ je tady zas," nac¢eZ mi podrdz-
déné odsekla: ,Fajn. takze ho stré¢ime zpatky do hrnce a odva-
fime. Jak nedovafené byste chtél své vajicko?"

Rekljsemji, e pokud na mné& bude §tékat, miZe se rozlou-
Cit se svym dyskein. O pét minut pozdéji, poté, cojsem ji mu-
sel tfikrdt pozadat, aby doplnila muj Sdlek s kavou, mi celou
konvici vylila do klina! Tvrdila, Ze se to stalo nahodou, ale ja
nebyl vcerejsi.

Jako by se toho béhem snidané nestalo dost, nebyl zbytek
cesty do prace o nic lepsi. Zastavil mé policajt, protoZe jsem
jel osmdesatkou v useku, kde pfedpisy povolovaly jen pade-
satku. Hned nato mi dal druhy blocek, protozejsem nemél
zapnuly pas. V tu chvilijsem uz byl pékné nasupeny, a tak
jsem se ho zeptal, pro¢ mé otravuje a nebavi se radsi zatyka-
nim toho kokota, ktery mé asi dvé mile odtamtud mélem vy-
tlacil z cesty. On k tém prvnim dvéma pokutam pridal obviné-
ni z mafeni vykonu. TakZe si budu muset zafidit menSi
pujcku, aby mi nesebrali papiry

Kdyzjsem dorazil do firmy, zamifil jsem k mistu, kde oby-
¢ejné parkuji. Vystoupil jsem z aula a neomylné §ldpl do ob-
rovského kobylince. N¢kdo si se mnou musi vyrovnavat ucty,
ale ja netusil, kdo by to mohl byt. Kandidatt by se naslo dost.

Jenze ani to nebylo vS§echno. KdyZjsem jel vytahem do své
kancelafe -je v nejvy$sSim patie - zaseld se vytah aja zistal
viset mezi tfetim a ¢tvrtym poschodim. Vytah za chvili znovu
zprovoznili, aleja docela zfetelné slySel, jak venku nékdo tika:
,» Vevniti zistal Fred. Neméli bysme ho tam jednoduse nechat
do vecera?" Musim si poznamenat, Ze je tieba dat paddka
udrzbafi, ktery za provoz vytahu odpovida.

Svého ¢asu mi podobné nepiijemnosti Sly docela k duhu.
ale v posledni dobé mé. zac¢inaji unavovat. Nesnasim prohru -
a az dosud jsem téméf nikdy neprohrdl. V posledni dob¢ se
mi ale zda, ze mi vitézstvi ¢asto vyklouznou z ruky. Jsem z to-
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ho zdrceny a vyCerpany. Pfestavdm si bytjisty, zda stacim na
vSe, coje potfebné zaridit:.

Podle mé sejednd o boj a nic nez boj. Vzdycky jsem umél
jeding vitézit. V détstvi jsem exceloval ve vSech obvyklych
sportech a hrach. Nékdy jsem, pravda, musel trochu Svindlo-
vat, ale to k té srandé patfilo. Hrozné rdd jsem vyvolaval had-
ky se sourozenci, abych nad nimi mohl vyhrat. Nejvétsi trium-
fy jsem zazival, kdykoli se mi podafilo preéiiral. rodice
a primetje, aby délali pfesné lo, cojsem po nich chtél.

Na stfedni $kolejsem byl vdebatnim krouzku i ve sportov-
nim muzstvu. Naudil jsem se.jak silou mluveného slova sra-
zit protivnika na kolena i jak pfekroutit Jeho myslenky tak. Ze
je ani on sdm nepoznal. Ve vS§em, do ¢ehojsem se pustil, jsem
hledal skryty trik, ktery mi umozni vitézit. Miloval jsem
uspéch. Stal se skute¢nym smyslem mého Zivota.

Béhem dospivani se rozsah ntych dspéchil rozsitil o dév-
C¢ata. Byljsem pfimo omédmen rozkosi z dobyvani. Sexy holky,
urostlé holky, vysoké holky, podsadité holky - ¢im t&z8i kofist
dévie predstavovalo, tim vic jsem Sije prdl mit. Pakjsem se
vzdy pfesunul k dal§imu cili.

Kdyz o tom z odstupu pfemyslim, napada mé, ze moji tou-
hu po vitézstvich zavinilo chovdani mych starSich bratri ke
mné. MéEli ze mé legraci, protoze jsem byl mladsi a drobnéjsi;
proto jsem se vzdy snazil pfekonavat své limity. Neznal jsem
nic slad$iho nez vyniknuti nad starSimi bratry. Rozumi se, Ze
S pribyvajicim vékem jsem nad nimi vynikal Castéji.

Kdyz jsem byl maly a bezbranny, slibil jsem si, zZe jim to
spocitam - a spocitaljsem!

Myslim, zZe i nas stafeCek chrochtal blahem, kdykoli se mi
podaftilo vyniknout nad bratry nebo kymkolivjinym, kdo byl
star$i nezja. Nejednou jsem zaslechl, jak si .sotva slySitelnym
hlasem huhna: , Jednoho dne bude z tohohle malyho novin-
ka poradné velky a smradlavy hovno, uplnéjakojeho tita."
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Dostal jsem se na prava, vystudoval s vyznamenanim
a ziskal misto u velké pravnické firmy. Nyni, po dvaceti letech,
jsem jednim z jejich spole¢nikti a vydélavam roc¢né Sestimist-
né sumy, zatimco brachové se dosud pachti s malym rodin-
nym podnikem, ktery zalozil nas otec.

Vitézit nebylo vzdy snadné. Bylo mijasné, Ze se pohybuji
v krvelaé¢ném svété zufivé konkurence, kde dyka vrazena do
zad neni nic vyjimeéného - zazil jsem toho dost uz na pra-
vech, natoz teprve ve skutec¢ném svété. Taky mi bylojasné, ze
si nemuzu dovolit dopfat, ostatnim jediného vydechnuti -
a nikdyjsem to neudé&lal. Ma-li Clovék v Zivot& vitézit, nesmi se
zdrdhat pouzit vSechny dostupné triky a nemuze vynechal
jedinou moznost, kterd se mu naskytne. Naucil jsem se uzva-
nil, vySachovat a pfectirat uplné vSechny!

Oblékal jsem se pro uspéch.

Pravidelné jsem posiloval, aby mé télo zustalo $tihlé
a hladké - taky trochu kluzké.

Chodil jsem na kurzy efektivni komunikace - nauci vas
tam, jak lidi uvést, do pohody, takZze s nimi muizete snadngéji
manipulovat.

Naucil jsem se lhat, podvadét a pretvafovat se, a pfesto
plsobit jako nejupiimnéjsi a nejCestnéjsi ¢lovék. Pochopil
jsem, koho nakopat do zadku - a komu do zadku vlézt. Kdy-
bych se nestal advokatem, byl by ze mé dokonaly prodavac
v autobazaru.

Jenzejajsem advokat, a zatracené dohfej. Zahy jsem do-
sahl moci, po které jsem touzil. A téSila mé tim vic, ¢im kom-
plikovanéji jsem ve svilij prospéch prekrucoval zdkony - ¢im
byly mé kousky podlejsi, tim 1épe. Kazdé jojo mize zaridit, aby
pravo slouzilo k legitimnim ucelim, alejen schopny fachman
ho miize pfekroutit, aby mu pomdahalo v jeho osobnich a ob-
¢as nezdkonnych pldanech.

Ze vSeho nejvic mé bavi pohravat si s témi slabochy kolem
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- se sladivymi, mirnymi a upfimnymi typky, které se narodily
jen k tomu, aby prohraly. Jsem si jist, Ze mym nejzaslouzilej-
$im kouskemje, ze tém zoufalym stvofenim ukazuji, jaké to je
byt silny a odvazny - byt vitéz.

Nikdy jsem se neozZenil, ale nelitoval jsem toho ani minutu.
.Spolec¢nost, si mtizu dopial, kdykoli se mi zamane aje to lev-
néjsi, nez zafizovat diim a zivit Zenu a déti. Nikdyjsem zadné
zené nedovolil pobyt se mnou tak dlouho, aby mé to zacalo
otravovat!

Vétsinu svého Casu travim v praci. O tom, Ze v ni vystupuji
jako vitéz, mé presvédcuji sakra velké davy klienti, které ke
mn¢ prichdzeji s pekelnymi priasvihy, které napachali, aby
odesli jako nevinni muzi a zeny. N¢&které jsem s uspéchem
hajil az sedm- nebo osmkrat.

Zboznuji praci pred porotou. Predstavuje nejvyssi vyzvu
pro kazdého pravnika - pfesvédéte osm lidi, zeje vas klient
¢isty jak détska prdelka, i kdyz mu prachy, které slohl, jesté
¢ouhaji ze zadni kapsy kalhot.

Samoziejmé nejde jen o mné - i zaméstnanci mé kancela-
fe musi umét. vitézit. Chodi kolem mé po Spickach. Védi, ze:
jim neodpustimjedinou chybu. Z ¢asu na ¢as se nékdo z nich
pokusi zakryt chybu, kterou udélal, tvrzenim, Ze moje. pfikazy
vylucovaly jakékoli jiné jednani. JenZe j4 nedopustim, aby na
mne svalovali své poklesky! Jediné, co v zadném pripadé ne-
snesu, je namys§leny chytrolin, at uZjako zaméstnance nebo
jako klient. To ja jsem $éf. Nikdo nemd pravo radit mi, co je
spravné nebo kritizovat mé kroky.

Jenze ty vé€né nervaky s podfizenymi mé zacinaji inavo-
vat. Kam se podélajejich oddanost? V poslednich tfech letech
jsem nékolikrat musel vyménit vSechny zaméstnance své
kanceldfe. JednodusSe nemohu sehnat dobré sekretdiky a pi-
safky. Pomalu se mi stdva, Ze si ani nepamatuji jména podii-
zenych, kterym v priaci naddvam.
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Zvladal jsem rychle vymény podfizenych docela v pohodé,
ale v posledni dobé si moji podfizeni zacali stézovat na moji
mordalku. Jako bych délal néjakou chybu, kdyz si pieji, aby
kanceldf pracovala hladce a efektivné! Ale néjak se s nimi
budu muset, vypoifddat; nepotiebuji, aby se ostatni spolefnici
zacali vrtat pfili§ hluboko v mé ¢innosti, protoZze by mohli pfi-
jit na ty slu$né sumicky, kteréjsem si ,,vypujéil" z partnerské-
ho uctu.

A to po mné nejdou pouze podiizeni a partnefi! Jen béhem
posledniho mésice mé tii klienti zazalovali za pravni pochy-
beni. Pfiznavam, Zejsem prohral jejich pfipady, ale coZpak
muzu za to, ze se mi je nepodafilo protdhnout pfes porotu?
Byli. v ni takovi pitomci, Ze nepochopili moje chytré triky. To se
pfece stava.

Ty obzaloby zvlddnu stejné, jako jsem vzdycky zvladal ne-
spokojené klienty; jakmile s nimi skon¢im, touzi vzdy po tom,
aby uz nikdy neslySeli o sporech ve véci pravniho pochybeni.
Jenom nechédpu, pro¢ se nechtéji naucit elegantné prohravat
- prohravaji ptfece cely zivot. Ddvajim to snad prdvo obvinit
mé, Ze jsem jejich pripady stielil protivné strané? Néco tako-
vého bych nikdy neudélal - jediné kdyby druhad strana chtéla
zaplatit mnohem vic, nez muj klient.

Snad chépete, proti mé to vSechno za¢ina unavovat. Zaci-
nam dochéazet k ndzoru, Ze vitézstvi zajakoukoli cenu muze

néco stat - a mné se prestava chtit platit.

7

V této tdzi jsem se s Fredem setkal. Byl nejvyssi Cas, aby se
naucil tfi zdkladni pravdy:

1. Ve skuteénosti nebyl vitéz - byl kokot. Kokotismus je
choroba, kterd ¢lovéka pohlti a donutijej chovat se velmi aso-
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rldlnim zplsobem. Vibec nebyl znaven Zivotem - unavovalo
110, ze byl kokot, a Ze jim na oplatku vSichni opovrhovali.

2. Jakmile se z ¢lovéka stane kokot, nemoc pohlti celou
Jeho existenci a vyzivuje sama sebe. Je to, jako kdyZ chytnete
herpes - jeden problém a tolik nepfijemnych komplikaci.
Jakmile si nékdo uvédomi, ze mize vyhrdvat prostfednictvim
$vindlu, ocitne se v bludném kruhu, ktery jen tézko prolomi.

3. Chcete-li se zbavit kokotismu, musite zacit sdm u sebe,
Nesmite se vymlouvat, ze lidé kolem vds jsou nepiijemni, ne-
schopni a pasou po vas. Nesejde, na tom, Ze i ostatni lidé jsou
¢asto kokoti. Je-li nékdo kokot, je jeho jedinym nepfitelem on
sam. Jen vy sdm miilete vymytit svij kokotismus.

Fred byl typem kokota, kteryje témeéf nevyléCitelny - byl to
muz s neprustielnym egem. KdyZjsem mu prvné fekl, zeje
kokot, odpovédél mi:

,loje vaSe sestra taky."

,V tom mate zcela pravdu,” ja na to , ,,ackoli mi neni zndmo,
ze bysteji znal."

»Myslel jsem tojako urdzku," fekl Fred.

,Pro¢?" zeptaljsem se ho.

»Protoze jste nejmin stejné velky kokot, jako ja."

,»Pravé proto vdm muizu pomoct,” fekljsem.

Pozdéji mi Fred prozradil, Ze k rozhodnuti nastoupit cestu
1é¢eni ho ptimélo to, Ze jsem jej vyvedl zmiry vic nez kdokoli
jiny pted tim. To dokazuje jednu dtlezitou skute¢nost: Kroky
vedouci k vyléCeni se kokot od kokota lisi. Léceni kokotl tedy
neni exaktni véda. Kazdy kokot si 1écebny proces musi pfi-
zpusobit své osobni situaci. Prvni podminkou vSak vzdy je,
aby si pfiznal, zeje kokot, aby ptipustil, Ze ublizuje: lidem oko-
lo sebe a aby se poté rozhodl, Ze se z néj stane slusny ¢lovék -
SLCL.
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Jakmile ucini tento prvni krok, muze postoupil k dalSim
fazim 1éc¢ebného procesu:

*> Pochopi absolutni prazdnotu povah}' a charakteru, kte-
rd je zdakladem jeho kokotismu. Néktefi kokoti hovoii béhem
1éCeni o této prazdnotéjako o ,,propasti.” Jini mluvijednodu-
Se o dife.

»» Nauci se, Ze tuto propast mohou vyplnit povahovymi
vlastnostmi a zplisoby chovani, které skutec¢né pfitahnou
druhé lidi a uc¢ini z nich vase pratele, ktefi vim do cesty nebu-
dou klast hromady kobylinet.

»+ Zjisti, ze mohou zménit svij pristup k 1¢é véci, které se
fika Zivot. Skute&nostje takova, e kazdy vylé&eny kokot pfi-
spéje ke zlepSeni Zivota nazemi mnohem vic, nez si dovedeme
predstavit.

Vsechny tyto zmény nebudou v zddném pripad¢é snadné,
protoze si vyzadaji dokonaly obrat ve vaSem ndzoru na ostat-
ni lidi a v pristupu k nim. Budete Sokovani, az zjistite, co si
o vas vasi pfatelé a pribuzni ve skute¢nosti mysli. Mohou vés
dokonce zachvatit deprese, poprvé se setkdte s pocity viny
a zahanbeni. Tyto zazitky budou 1é¢iciho se kokota bolet. Vy-
drzte ale - rozhodné se vam to vyplati.

T¢si meé, Zze vam muzu prozradit, ze Frediv pribéh mél
§fastny konec. Konetné se mu podafilo zjistil, Ze ve svété je
vice porazenych nez vitézli, a Ze pokud chce byt oblibeny,
musi se s nimi naucit vychazet. OZenil se s Mcg", prodal BMW
policistovi, klety ho zatkl a nedavno zvysil plat vSem zamést-
nanclim své kanceldfe, aby je tak odSkodnil za urdzky a utr-
peni, kterych se jim od néj dostalo. Pak odeSel od firmy
a vstoupil do Mirovych sbord v Afganistidnu. Jeho velirek na
rozlouc¢enou byl nejveselejSim velirkem v déjinach oné prav-

nické firmy.

Dost bylo
kokott 27

2.

Jiné pribéhy

KdyZ jsem jeStu trpéla kekolismem, nebylo jsem jen
tuk néjaky kokot. Byla jsem kokot s velkym K. Nesta-
¢ilo mi, Ze jsem byla otravna. Byla jsem tyranka.
Stastna jsem byla jen tehdy, kdyZ jsem nigila Zivoty

a sebeduclu vSech okolo.
- Priscilla, 1é&ici se kokotice

Mozna jste v pribéhu Freda z pfedchozi kapitoly nasli nékle-
ré rysy své vlastni povahy. S pifibéhy jako je ten jeho se setka-
vam Casto. Jenze arogantni, kariéristi¢ti a ambicidézni idioti
zdaleka nejsou jedinym typem kokota. Existuje fada dalSich
variant, kterymi se zde musime zabyvat.

Neékteré z nich si ukdZeme na nasledujicich pfikladech.

* % %

Alexis je vysokd, pritazlivda blondyna, kterd se nyni, ve svych
tiiceti letech, domniva, Ze dosdhla uspéchu vzaméstnani
i v osobnim zivoté. V té souvislosti na tom je podobnéjakojini
kokoti: nerozumi pfili§ sama sob¢.

Alexis méla vzdy uspéch v muzt - aspon u téch, ktefi si
mohli dovolit astronomické ceny, které pozadovala za svou
ptizen. Schizka s Alexis ¢lovéka urcité uspokojila, rozhodné
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vSak pfi ni §lo o vaznéjsi zalezitost, nez kdyz tieba koupite di-
téti lizatko. Pfipominala spiSe podepsani paktu s ddblem.

Ptesto seji vzdy dafilo sehnat dost muz. ktefi byli ochot-
ni platit jeji cenu. Kupovaliji ty nejlepsi Saty a Sperky a poma-
haliji s pjckami, které nemusela splacet. Vzdy méla k dispo-
zici skvély autdk a zila v drahych bytech, pfestoZe s oblibou
prohlasovala: , J4 zdsadné za nic: neplatim.”" Domnivala se, Ze
muzi existujijen proto, abyji poustéli do dvefi, obdivovalijeji
pfirozenou krasu kdykoli se objevila nablizku, ,i platili jeji
ucty.

Alexis si svou niku nasla v reklamni agentufe, kdeji obrat-
né manévrovani a schopnost Sikovné vyuzivat mys$lenky ji-
nych lidi pomohly k rychlému vystupu po kariérnim Zebfic-
ku. Vpraci byla bystra a mr$tna jako kocka. Nikdy se
nepustila do oteviené roztrzky, a presto vzdy pifechylracila
vSechny okolo sebe. Védéla, kdy zatajit informaci a ukryt, di-
lezité memorandum, abyjeji kolegové vypadali jako détinsti
pitomci. Byla dokonala ve sbirdni odmén za uspéchy, s nimiz
nemeéla nic spole¢ného a z katastrof umeéla vycouvat obratné-
ji nez Hindenburg.

Jeji osobni kouzlo a svidnost pritdhly k agentufe fadu
novych klientd - a pfimély mnohé dosavadni klienty k Zados-
tem, aby se osobné starala o jejich ucty. Stala se u agentury
prvotiidni expertkou na ucty zdkaznikd a téSila se z moci
a vysad svého postaveni. Alexis byla hrda na skutecnost, zeji
tolik lidi zdvidélo. Védéla ovSem, ze kdyby se méla zivit pocti-
vou praci, tézko by to zvladla, ale zddny strach - délala do re-
klamy!

Prestoji tisnil jeji osobni zivot. Jisté, zazila v ném spoustu
legrace, kdyz ji bylo pies dvacet a dokonce jesté po tficitce. Jak-
mile si v§ak zac¢ala uvédomoval, Ze starne, zacalo ji hryzat cosi
uvnitié. Byla uspéSnou Zenou - nebo sejednoduse kurvila?

Byla dost obratna na to, aby se vyhnula pfimym uvahdm
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o svém dilematu, jenze ty do jejich myslenek pronikly masko-
vané a skryté. Zacala byt. stdle méné spokojend s muzi, se kte-
rymi se schdzela. Pokud pro ni byli dost bohati, byli bud' moc
stafi nebo moc tlusti. Pokud byli dostate¢né hezci a mladi,
byvali chudi nebo nedisponovali dost vysokym postavenim.
Jestlize ji zboznovali, méla strach, Ze byli pfili§ hloupi a ne-
mzponali jeji skutec¢né ja -jeji niternou falesnost, skrytou za
slupku vnéjsi faleSnosti. Jestlize ji zkouSeli sekyrovat a trvali
na svém vid¢im postaveni, rychle o né ztracela zdjem. Muz si
mohl dovolit vedouci postaveni v posteli, ale jakmile svou pie-
vahu chtél rozsifit na zbytek vztahu, nebyla schopna se mu
podridit.

Jenze nartstajici potize s muzi tvofily jen polovinu jejich
potizi. Jesté horsi totiz bylo, Ze Alexis neméla zddné pratele.
Na své spolupracovniky hledéla vzdy pteziravé a oni ji jeji za-
jem opléaceli nepratelstvim. Byla neustdale rozhddéna se svymi
sousedy - hadala se kvili mistu k parkovani svého auta (je-
jich nejcastéjsi odpovéd - navrh byl neproveditelny pro ana-
tomickd omezeni), hlasité pousténému stereu i svému od-
zbrojujicimu zvyku prochédzet, se polonahd v chodbdch
nidjemniho domu. Jeji sousedé muZzského pohlavi se ohledné
naposled zminénému zvyku nijak neboufili, ale zjejich man-
zelek se stavaly jedovaté zmije, jakmile se naSe Alexis ob-
jevila.

Nemohla se dokonce ani obratit na svou mdmu a pozadat
ji oradu a utéchu, protoze s ni uz radu let nemluvila - uz od
doby, kdy ji matka vyhubovala za pozdni pfichod domi a po-
trestalaji tydnem domadaciho vézeni. Alexis poklddala telefon,
kdykoli ji matka zavolala a matiny dopisy odesilala zpatky
neoteviené.

Neboha Alexis. Byla talentovana, bohata a uspésSna, ale
nebyla §fastnd. Stala se obé&t{ hrubosti a z43ti ostatnich lidi?

Nebo se chovala jako kokot, respektive kokotice?
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Kdyz ke mné Alexis zacala chodit na terapii, zddlo se mi, Ze
jeji matka byla domadci tyran, kteryji neustdle Kkritizoval, ale
jen malokdy pochvdlil zajeji usp&chy, Zarlila na dcefin talent
a krdsu asnazila se naruSitjeji $tésti tim, Ze v ni vyvold poci-
ty viny a nespokojenosti.

Zpocatku se diagndza zdala byt snadné. ,, Tva matka," fekl
jsem Alexis, ,je obycejny kokot."

,Chcete po mné 100 dolartd za hodinu, abyste mi fekl, eo uz
ddvno vim?" ohradila se. Zacala se chovat vztekle, ale jaji usa-
dil, kdyZjsem ji pohrozil zdvizenym prstem. Snad si v tu chvi-
li uvédomila, ze jsem diive pracoval jako urolog; kazdopadné
mi dovolila pokracCovat.

»A tyjsi dospély potomek kokotského rodice," pokracoval
jsem.

LAch," vydechla si. ,,To by mohlo byt ono." Vidé¢l jsem, zeji
uklidnilo, kdyz ma na koho svést sva trapeni. ,,Vztycila jsi oko-
lo sebe zed, kterd té obrnila pred jeji tyranii," dodaljsem, ,ale
zaplatilajsi tim, ze ses vzdala vesSkerych hodnotnych kontak-
td k ostatnim lidem."

wJak tomu mdm rozumét?" ptala se.

,Rozuméj tomu tak, zZe ses sama stala kokotem."

Diky spolupréaci S odbornikem a s pomoci ostatnich tcast-
nikd skupinové terapie se Alexis podafilo rozpoznat jeji na-
vyk na kokotismus, kteryji nutil podvadét, lhat. a manipulo-
vat lidmi kolem sebe, jen aby nad nimi ziskala pfevahu.
Zv14st peclivé jsem se zaméfil na zménu jejiho pohledu na
pohlavni Zivot a musim se pochlubit, Ze jeji terapie skoncila
vynikajicim uspéchem.

Dnes zije Alexis v Pittsburgu, kde pracuje jako pokladni
v K-Martu. Sfastn& se provdala za nezamé&stnaného d&Inika
z oceldrny. Maji nddherné défatko, kazdou chvili se jim ma
narodit dalsi.
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I lubert se v mé ordinaci objevil v deviti letech. Jeho rodi¢e mu
tikali ,Damien," ve §kole ho oznacovali za ,,citové nezralého."
Jeho pripad postupné vzdali ¢tyfi psychoterapeuti, pficemz
dva z nich zanechali psychiatrie a nas$li si méné nebezpecnou
priaci -jeden se stal krotitelcm 1vli, druhy tajnym agentem
U protidrogové policie. VétSina lidi ho oznacovala za rozezra-
ného fracka. Ve skute¢nosti to byl obycejny kokot.

Hubertiv pfibéh velmijasné dokazuje, ze zdaleka ne vSich-
ni kokotijsou produktem zkazeného détstvi. Takové vysvétle-
ni mohlo platit pro Alexis, zde s nim v$ak rozhodné nepocho-
dime. Hubert nemél zkazené détstvi, naopak - Hubert by/
zkazené dité!

Zikladem vSech jeho problému bylo, Ze nenavidél, mél-li
nékdo kolem néj radost. Sesla-li se skupinka hodnych dive-
nek u odpoledniho ¢aje, Hubert je nedokdzal nechat na poko-
ji. Byl by ochotny zattocit na né jako pilot kamikadze a stfem-
hlavym ndletem rozstiilet do vSech stran podSalky, hrnic¢ky
s Cajem i nebohd dévcatka.

Byl to typ chlapecka, ktery je schopny hazet do vefejného
bazénu psi novinka, jen aby bazén zavieli a vSechny ostatni
déti musely jit domdu.

M¢él samoziejmé i své kladné stranky. Napiiklad by si ve
Skole nikdy nedovolil opisovat, aby nepropadl u pisemné
zkousky. Kjeho stylu spi§ patfilo objevit se pfed dveimi uci-
telova domu s nabitou pistoli a tak ho vydé&sit, Ze na ty pitomé
znamky doty¢ny rdd zapomnél.

Hubertiv pfipad byl dost obtizny, zvlasté pro jeho vasni-
vou lasku k potmésilostem. KdyZjsem mu poprvé oznamil, Ze
je kokot, usmal se od ucha k uchu a ozndmil mi. Ze jsem prv-
ni dospély, ktery o ném fika néco tak hezkého. V tu chvili
jsem si uvédomil, Ze s timhle chlapeCkem jsem v péknych sra-
¢ickaeh.

Jenze ja nepatfim k lidem, ktefi by si nevédéli rady. Abych
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toho kluka zvladnul, vratiljsem se ke svym bohatym urologic-
kym zkuSenostem.

,Kdyz uzjsc$ kokot, tak se podivime, jak je na tom tvoje
prostata,” fekljsem mu. Pakjsem ho popadl za zadek, stdh-
nul z néj kalhoty a tfemi prsty vySetfil jeho rektum. Od toho
okamziku se mnou mlady Hubert, po vSech strdnkach spolu-

pracoval aja s radosti oznamuji, ze ho p¥risti mésic ve skaut-
ském oddile vyznamenaji Orlim fadem.

Walter je presbyteridnsky pastor. Byl vysvécen prfed Ctrnécti
lety a od té doby vystifidal celkem dvandct farnosti. Vasnivé
studoval Bibli a zaujala ho pfedevSim pridce duchovniho rad-
ce. Poklada se za experta na hiich, duSevni choroby a spiritu-
alni mucednictvi. Vlastné v sobé vidi ztélesnéni mucednika,
ktery je neziStné oddéan své prdci a sluzbé.

Walter to vSe oteviené pfizndva ve svych kdzanich. Jsme
povinni dospét k dokonalosti v ofich Bozich, fikava véficim,
a kdo neuspéje v usili o dokonalost, neuspél ve svém Zivote.
wJestlize Bluh vi, ze vrabec padl ve svém rozletu," fikdvd Wal-
ters chuti, ,,pakvézte, Ze stejné dobie vi, padnete-1i vy nebo ja.
A neodpusti ndm to."

Nékdy se stavd, ze Walterovy proslovy za kazatelnou
sklouznou do bojovného az utoc¢ného stylu. Stiizlivé uvazuji-
ciho ¢lovéka v takovych chvilich mlize napadnout, zda Walter
nezacind ztrdcet rozum. Vnejednom piipadé se dokonce sta-
lo, Zze ho sprdvni radajeho farnosti pfedvolala, aby se ze své
utoénosti zodpovidal, ale Walter se na takovy utok vzdy pfi-
pravil a odrazil v§echnu kritiku pokornou pdézou a frizemi.
Pripomnél radé, Ze sluzebnici Bozi maji mnoho nepfatel, a Ze
spravni rada nesmi pfipustit, aby ji zneuzili ti, kdo chtéji pie-
kazit dilo Bozi.
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Jednou v nedéli se Walter rozhodl promluvit na téma cizo-
lozstvi. Ve svém obvyklém stylu pfisné odsoudil tento hiich,
(i némz pateticky, nabubfele az zlovéstné kazal, ze je velkou
zvrhlosti v oich Bozich. Licil své kongregaci, Ze podlahy pe-
kelné jsou dlazdény témi, kdo se cizolozstvim provinili a na-
chidzeljen mdlo nadéje ajeSté méné slitovani pro tyto strasli-
vé: hiiSniky.

Hned pristi nedéli, jakmile chtél Walter zahdjit ivodni
modlitbu, povstaljeden ze shromédzdénych muzi a zamaval
ve vzduchu pistoli. ,,Udé&las dobie, kdyz tu modlitbu neodflak-
nes," fekl mu ten gentleman, ,,protoZze by mohla byt tvd po-
sledni. A nezapomeil pozddat Pana, aby ti odpustil cizolozZstvi
a smilstvo. Protoze kdyZz nenechds na pokoji mou manzelku
a mé dcery, zajistim 1li osobni doprovod az k brandm pekel-
nym."

Walter tuto nepiijemnou situaci zvladl s nevidanym Kkli-
dem a pokorou. Ozndmil shromazdénym, Ze obvinéni, ktera
proti nému vznesl onen gentleman, jsou faleSnd, ale Ze on,
Walter, mu jeho nehordzny vystup odpousti. Mnozi ze shro-
mazdénych véticich neudrzeli slzy dojeti, které jim do oci ve-
hnala Walterova pokornd, téméf svata tolerance.

Jenze Walterovy dny byly secteny. JeSté tentyz den spon-
tanné vznikl Vybor podvedenych manzeld a rozzufenych
otci. Ten odeslal pisemnou Zidost, pfedsedajicimu biskupo-
vi; dopis obsahoval zddost, aby Waltcra vyloudili z cirkve
a zbavili knézského svéceni. Biskup Waltcra pfedvolal k osob-
nimu slySeni. Walter popiral vSechna obvinéni, ale jeho
zalobci se tentokrat dobfe pfipravili. Mé&li k dispozici vymluv-
né barevné fotografie, zachycujici knéze p¥i ¢inu. jakoz i mag-
netofonové nahravky vypovédi ne§fastnych choti a dcer. Ani
tyto diikazy vSak Waltera nevyvedly z miry. Uchylil se ke tvrze-
ni, ze takto napliioval pfikdzani o ldsce k bliznimu. Dobry
knéz se die ve dne vnoci - nékdy dokonce pod pefinou.
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Wallera piidé€lili dojeho tfindcte farnosti, ale biskup si po-
nechal usvédcCujici fotografie - pro kazdy ptipad.

Posledni rana Wallera ¢ekala ve chvili, kdy mu vlastni
manzelka ozndmila, Ze odchdazi z domu, bere s sebou i déti,
bude zit u svych rodi¢d a pfijala praci u nadace, ktera usiluje
o Sifeni ateismu ve svété, Walter byl jako omraceny. Vzdy se
spoléhal na biskupa, ktery ho chrdnil a na manzelku, ktera
mu stdla po boku. af se délo cokoli. SnaZzil se o raciondlni vy-
svétleni, hledal zboznou frazi, kterd by mu pomohla najit bez-
peci, ale nic nenachdzel. Obklopen pouze nepiateli, nemé¢l ni-
koho, kdo by ho zachranil. Musi se jednat, o dilo dablovo,
uzaviel své uvahy.

Bylo to vsak dilo dablovo? Nebo byl Walterjednoduse ko-
kot?

Pravé biskup mé s Walterem nakonec seznamil. Podaftilo
se mi prohlédnout zavoj jeho zboZnosti a pochopit, ze nebyl
tim mirnym, pozornym, vnimavym a mravnym c¢lovékem, za
kterého se pokladal. Byl tojednoduse pobozny kokot.

Lécit Waltera nebylo nijak snadné, protoze se jednalo o pa-
cienta, kterému se podafilo povyS$it sebeklam na skutecné
umeéni. PresvédcCil sam sebe, Ze cokoli ucinil bylo nejen tcty-
hodné, ale dokonce pifedstavovalo jakési sebeobétovani. Své
Styky S ddmic¢kami z kongregace napiiklad pokladal za pfi-
spévek k 1éCeni jejich samoty a véfil, Ze jim pomadha zit vedle
necitelnych manzeld.

Az posléze si zacal uvédomoval, Ze jeho mali¢kost nebyla
nejvétsim darem, jakym kdy Bah obsfaslnil Zenské pokoleni
- nebo kohokolijiného. Zacal chédpat, kolik lidi ranil a nako-
lik zneuzil svou odpovédnost. Nikdy nezapomenu na den, kdy
se na m¢ podival a povzdechl si: ,,Pdni, ja byl ale kokot!" Po-
dobné chvile jsou nejlepSi odménou v moji psychiatrické
praxi.

Po nékolika mésicich navs§tév v poradné a psychoterapie
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Walter vyslovil souhlas s zadosti své manzelky o rozvod.
Opustil i svou cirkev. Nejtézsi lekci jeho Zivota bylo pozndani,
ze ostatni lidé na Zemi neexistuji proto, aby ho bavili a slouzi-
li mu. Musel se tedy ucit zcela novému chovani.

V soucasnosti Walter pracuje jako velblouddf v Irdnu. Za-
méstnava ho jeden Siitsky muslim, kterého vSeobecné pokla-
daji za svatého muze. Tvrdi, Ze opét naSel cestu kBohu - ke
skute¢nému Bohu. ,Jestlize Blth dokdZe odpustit militant-
nim Siilskym vrha¢im bomb a takovym kokotliim, jako jsem
ja, pak vazné musi byt tou nejvétsi silou ve Vesmiru!" fikava
nyni. Kdybyste v§ak Waltera pozadali o duchovni oporu c¢i
radu, vesele by vaim odpovédél:

,»Nikdy nezddejte radu od kokota.™

A veCerni poustni briza jakoby mu prizvukovala mékkym

Sepotem: ,,Mas pravdu. Mas pravdu."

* % %

Z piedchozich nékolika pribéht se o kokotismu muZeme lec-
cos naucit. Vidime, ze kokotismus postihuje rovnym dilem
bohaté i chudé, muze i zeny, starce i mladé lidi. Neochranivas
pfed nim inteligence, ale neochrdni vas ani blbost. Kokotis-
mus je choroba, kterd vds mize postihnout kdekoli, kdykoli
a bez varovani.

Jisty rabin, ktery za svij Zivot spatfil vic kokotli, neZ by
obycejny smrtelnik dokazal unést, k tomu poznamenal: ,Za
urcitych podminek se kazdy ¢lovék zachova jako hulvat. Jak-
mile vSak dand situace pomine, obycejny ¢lovék se zastydi
a kajicné skryje, zatimco kokot hledd novou pfilezitost."

Ptedchozi priklady jsem zvolil lak, aby ilustrovaly pestrou
Skalu chovani, s nimiz se u kokotl setkdme. Rozumi se, Ze
zadny pfipad kokotismu nelze pokladat za typicky. Lidé jsou
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sloziti tvorové, kokotismus je komplikovanid nemoc. I cesta
k vyléCeni kokota je slozitd a plna zdkrutd. Kdybychom ji
chtéli ucelené popsat, potfebovali bychom mnohem vic mista,
nez nam poskytujejedna kniha. J4 se ale neodhodldm pokra-
¢ovat, dokud nezjistim, jak dobie pijde na odbyt tento svazek.

Pouze ve Spojenych stdtech zije nejméné 100 miliond ko-
kott. A kazdy pripadje unikdtni. Mohl bych popsat celé sto-
hy knih, a pofdd bych mél dost nového materidlu, nemyslite?

Piesto lze vytyCit nékolik charakteristickych ryst, které
jsou spole¢né viem béznym typim kokoti:

»» Slepd sebelédska.

»» Vlezlost, kterd se nezastavi pfed ni¢im.

»» Arogantni pfesvédcéeni o vlastni dokonalosti.

»» Azbestové nehoflavé svédomi (nebude je pdlit ani
v pekle).

»» Pohrdanijakoukoli autoritou.

»» Absolutni odmitdni zdkladni mezilidské sluSnosti.

»» Nemilosrdné zneuzivdni nevinnych a bezbrannych.

V nékolika nasledujicich kapitoldch se témito a fadou dal-
Sich vlastnosti budeme zabyvat. Na tomto misté se s nimi ne-

peli, Ze pocity pfetizeni nejsou na zavadu.

OTAZKY A UKOLY

1. Nepfipominal vim néktery z pfikladii nékoho - tifeba tu
osobu, kterou kazdé rano vidate vzrcadle? Co vds konkrétné
pfimélo, abyste se nad sebou zamyslel? Ktery z popsanych
otravnych projevli vam prfipomina néco, co jste udélal jinym
lidem?

2. Mozna vdm prospéje, poridite-li si skutecné objemny za-
pisnik, do kterého si poznamendte sva zjiSténi, jakoz i dalsi
souvislosti, které vds napadnou béhem ¢teni této knihy.
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3.

Definice kokotismu

Nejvétsim tajemstvim sv&ta neni, pro¢ Buh stvofil Zi-
vot, ale pro¢ pojmenoval muZské pfirozeni podle tak
hnusnych a protivnych lidi.
- Napis objeveny na zdi zachodku
v jednom starém kostele v Bostonu.

Az dosud jsem pouzival vyrazy kokot a kokotismus, aniz bych
je jasné definoval. Musime si proto uvédomit, zZe se jedna
o pojmy ponékud mlhavé, unikajici vyCerpdavajici definici.
Jedndni, které v jedné situaci nelze vysvétlit jinak nez koko-
tismem, miize byt zajiné situace spoleCensky plné pfijatelné.
Sdm bych kupiikladu nikdy neptipustil, aby mé pfed soudem
obhajoval jiny pravnik nez kokot. Proto 1ze jen stéZi najit pros-
tou definici, kterd by celou Sirokou problematiku kokotismu
dokdzala vyCerpavajicim zplUsobem zastfeSit.

Piesto se nejednd o nepfekonatelny problém. Vétsina lidi
by souhlasila s nasledujicim tvrzenim: ,,Moznd nedokazu de-
finovat kokotajako takového, ale kdyz se s néjakym setkdm,
urlité ho pozndm.” Abudou mit pravdu. Témé¥ kazdy Ctenaft
bude souhlasit, Ze kokot je ¢lovék, ktery je protivny a hruby
z vlastni vile, vyziva se ve zmatcich, kteréjeho chovani vyvola
a raduje se ze starosti, které zpusobil druhym lidem.

Vzdy se najdou hnidopichové, ktefi se zacnou ohrazovat, Ze
podobna definice je pfili§ povrchné a volné pojatd, nez aby ji
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pouzivd! profesiondlni psychotcrapeut. Mohu jim doporucit
jediné: vénujte se svym hniddam!

Jini neduvéfivei namitnou, Ze slovo kokot je primitivni
slangovy vyra/,, ktery byl vzdy pouZivdn jen jako vysméch
a naddvka. Nelze jej tedy pouzivat v fadné vedené klinické
praxi, nebol: bychom své pacienty - kokoty - mohli hluboce
ranit vjejich citech. Lidé, ktefi vznaseji tuto ndmitku, toho
o kokotismu mnoho nevi - zapominaji na skute¢nost, zZe ko-
koti zddné city nemaji. Kokotovy city nelze ranit, dokud nena-
stoupi na cestu k napravé.

Neéktefi oponenti tvrdi, Ze slovo kokotismusje piiliS subjek-
tivni - Ze kokoti existuji pouze v o¢ich pozorovatele. Jako by-
valy urologjsem osobné pfesvédcen, Ze ve svych pochybnos-
tech zachdazeji ptilis daleko.

Citim, ze nynije na misté oteviené prohlaSeni. Terminu
kokot, se ptidrzuji, nebot jsem pfesvédéen ojeho obrovském
terapeutickém vyznamu. Poji se s nim totiz celda fada asocia-
ci, které nenajdeme u béZnych klinickych termint, jako je pa-
ranoia, deviantni chovadni a podobné. Ano, kokotje slovo, kte-
ré vyvolava fadu predsudkd. Jenze kokotismus neni
precitlivéla a zzensStila choroba. Je pravda, Zze norméalniho ¢lo-
véka urazi, kdyz ho nazvete kokotem. Jenze kokoti nejsou nor-
malni lidé. Kokoti jsou hrubi, otravni a ubliZuji ostatnim -
ajsou na to hrdi. Potfebujeme pro né néazev, za ktery by sejim
vS§ichni smali.

Mnoho lidi pije, ale nikdo si nepieje byt oznacen za alkoho-
lika. Proto prvni bod Dvanéactibodového programu Anonym-
nich alkoholik®i pozaduje, aby si pacient sviij alkoholismus
tové cesté k uzdraveni v jeho pfiznédni: , Jsem kokot." Slova
,Jsem nevychovany a hruby" prosté nemaji tu silu.

Vsichni pochybovadi a kritikové si totiz neuvédomuji, Ze
kokotismus skuteéné je choroba. Nejednd se o pouhou ne-
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zdvorilost. Nejde ani o navykovy sklon k bufi¢stvi. To v§ejsou
pouhé vady charakteru. Zato kokotismus je chorobny ndvyk
na moc, neuctu k autoritam, nikdy neutuchajici zizenh po sla-
vé a znicujici vdSen dokonale manipulovat ostatni. Dokaze
vydrancovat niternou stabilitu svych obé&ti a znemozni jim
Chovat se jako sluSni lidé - do doby, nezsi pfi/naji: ,,Jsem ko-
kot."

Toto mé presvédCeni mi potvrzuji pfiklady pacientd z celé-

ho svéta.

»Netvrdte ml. Ze ve svété neexistuji zddni kokoti," fekla mi
rozzufend Zena v doméacnosti po jedné z mych pfedndasSek.
».9ama musim zit. hned se ¢tyfmi - s manzelem a tfemi détmi.
Kazdy, kdo si mysli, ze kokoti neexistuji, musi byt taky kokot."

,Kokota pozndm na mile," tvrdi servirka z McDonalda
v Sacramentu. ,,Jsou to takovi ti chytrdci, ktefi si mysli, Ze ve-
getariansky miniburger mad antikoncep¢ni ucinky."

,Dokud jsem se sam nezacal 1é¢it, netusil jsem, kolik lidi

kolem mé jsou stejni kokoti jako ja," fekl mijeden z pacienti
béhem terapie. ,,Konecnéjsem pochopil, Ze i v§ichni moji pra-
telé jsou kokoti. Kdyzjsem jim ale poradil, aby na psychotera-
pii chodili se mnou, zacali se smat kokotskym smichem."

,Protoze jsem byl kokot, pfiSeljsem o prdci i o rodinu," fekl
pfi 1éCenijiny kokot. ,,.Snazil jsem se sekyrovat cely svét a pfi-
tomjsem neumél ani porucit sim sobé&. Byl jsem fanatik zle-
tovany moci. Bylo to Silené."

Neékteii psychoterapeuti dokonce tvrdi, Ze kazdy ¢lovék je
kokot, jakmile hojen trochu pozndate. Vjejich pfipadé to prav-
dépodobné plati. Jinak se vSak tato teorie vztahujejen na ka-

zatele a pravniky.
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RIZIKOVE SKUPINY KOKOTU
Zaméstnanci Finan¢nich ufaduy,

. Dopravni policisté.
. Statni byrokracie.

Pravnici.

Kazdy, kdo bojuje za zdchranu velryb.

Lidé, ktefi by nedokdzali preZit mimo hlavni meésto.
Likvidator! pojisfoven.

. Ridi&i, ktet{ jezdi,jako by na cestdch byli sami.
. Lidé, ktefi tikaji, ,,No (oje skvelé, ze té vidim."

10.
11.
12.
13.

Kazatelé.

Kongresmani.

Psychiatfi a psychologové.

Kulturni kritici z novin a ¢asopist.

Lidé, ktefi se predbihaji ve fronté.

Revizofi.

Kazdy, koho urdzi nespravny slovosled.
Marxisti¢ti profesofi na vysokych $kolach.
Iranska vlada.

Prodavacky.

Kazdy, kdo zije pro svou ,,pravdu.”

Lidé, ktefi pisi knihy o kokotech.

Lidé, ktefi si poustéji stereo na plné pecky.
Odborovi predaci.

Zeny. které si odmitaji holit nohy.

Kazdy, kdo se vam néco snazi prodat po telefonu.
Clenové komisi pro tizemni planovani.

Lidé, ktefi se pohddaji pfi vecefi v restauraci.
Rodice déti, které se neumi chovat na vefejnosti,
Diktatoti, ktefi se kiestnim jménem jmenuji ,,.Sadam."
Vsichni, kdo tuto knihu berou vazné.
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Struéna historie kokotismu

Kokoti existuji od nepaméli. V soucasné dobéjich je vic nez
dfive. Vice o historii kokotismu netfeba znat.

Z dosavadnich epidemiologickych studii kokotismu vyply-
va, ze existuje fada ,rizikovych skupin" kokotl (viz pfehled na
pfedchdazejici strané). Najdeme je zvlasté v postavenich, kterd
svym drziteldm zaji$fuji uréitou moc a pfitom nevyZzaduji
zaddné naddni - mezi subalternimi ufedniky, kazateli, socidl-
nimi pracovniky a podobnymi typky, ktefijsou piesvédceni,
ze maji spasit svét, i kdyby se to svétu vibec nelibilo. Lidé,
ktefi nosi placky ,,Dékuji, ze nekoufi§" a organizuji ve svych
¢tvrtich lokédlni recyklovaci programy, budou téméf jisté

kokoti.

Neuvéritelné vysoké procento kokotl produkuji povoldni
spjatd s dohledem nad zdkony. Nejvice jich vSak najdete mezi
zaméstnanci finanénich dtfadu, ktefi se chovaji, jako by zili
podle hesla: ,,Kokot je moje kiestni jméno."

Statistické zpracovani téchto prvnich studii nepochybné
umozni ziskat doktorat celym generacim studentd psycholo-
gie, ktefijsou uplni kokoti. Uplnéj§i informace o vztahu koko-
th k riznym profesim nalezne ¢tendf v praci Prof. MUDr,
H. M. Roida, DrSc. Doktor Roid skvélymi argumenty dokazuje
svou tezi, Ze kokoti jsou lidé, které pftitahuje postaveni,
v némz ziskaji moc nad ostatnimi. Nepodafilo se. mu dokézat,
ze by néktery kazatel, politik nebo psychiatr byl kokotem od
narozeni - naopakjejich kokotismus je dohnal k volbé za-
méstnani, které umoznuje ovlddat ostatni a datjim pocititje-
jich nepatrnou, le¢ umné zneuzivanou pfevahu.

Podobnéjako Ffadajinych chorob mize byt kokotismus dé-
di¢ny. Mnoho dnesSnich kokott jsou vlastné dospéli potomci
kokotskych rodi¢ti. Nékteré déti kokotskych rodica si vypés-
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tuji takovy odpor k rodi¢ovskému piikladu, ze béhem dospi-
vani odhodi vSechny své kokotské vlastnosti. VétSinu z nich
v§ak virus kokotismu nakazi, takze z nich vyrostou kfiviacké
vyhonky kfivi: rostlého stromu.

Jednim z nejsnadnéjSich zptsobd, jak popsat, kokotismu®,
je studium jeho charakteristickych projevi. VétSinu kokotu
lze rozpoznat podle agresivniho chovani a bezohledného ma-
nyrismu. Jestlize nedosahnou svého odstrkovanim a zatlaco-
vanim ostatnich lidi do pozadi, pak za¢nou lhat - nebo po-
zméni pravidla hry tak, aby vyhovovala jejich cilim. Ve
chvilich nouze se dokonce mohou uchylit k naifktim, laiku,
kopancim a zadrzovani dechu. Kdyz Nikita Chrus¢ov mlatil
v OSN botou do fe¢nického pultu a vyhrozoval, Ze pohibi Za-
pad, ukazal ndm kokolismus svétového formatu v akci.

Jakmile kokoty pfistihneme pfi kokotském chovani, bu-
dou se snazit vSe zapfit a co nejrychleji obrati kartu. Obvini
¢lovéka, ktery na ne poukdzal a vytknou mu bezcilné hulvat-
svi, bez kterého by neprohlédljejich Spinavou hru. Kokot za-
hnany do kouta kali vodu, mlzi a stézuje si, Ze se proti nému
vSichni spikli. Tvrdi, Ze byl faleSné obvinén, a Ze mu nezbyva,
nez zadat omluvu.

Jako v pripadé€ vSech zhoubnych navykd, i pacienti trpici
kokotismem si neradi pripoustéji svlij problém. Kokoti odmi-
taji uznat, svou odpovédnost - ba dokonce i pficetnost. Tvrdi,
ze za nic nemohou a nicje netrapi. Dokonce, coZje nejhorsi,
odmitaji pfipustit, Ze by se méli chovatjako slusni lidé.

To vzadném pfipadé neznamend, Ze by se u nich neproje-
voval spoleény modus operandi. Existuje soubor ,nepsanych
pravidel," kterymi se kazdy kokot. fidi. Patii k nim napfiklad:

» VSechny problémy zavinil nékdo jiny.

» Problémy neni nutno feS$it; stac¢i, kdyz se najde nékdo,
na koho je lze svézt.
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*+ VSechny chyby a nedostatky lze skryt pod maskou hru-
bosti. Cim vice chyb napdchdm, tim hulvat§t&ji se musim
chovat.

» VSechna pravidla mohou byt porusena, pokud je poru-
Suji ja. Jestlize pravidla porusi nékdo jiny, je na né nutno
okamzité Zalovat.

»* Jestlize nékdy dojdou pouzitelnd pravidla, neni nic
snaz$iho, neZ vymyslet novda, kterda vyhovuji mym zamérim -
a poruSitje, jakmile jim pfestanou vyhovovat.

»* Nikdy nesmim zapochybovat o své schopnosti ziskat,

vS§e, co se mi zamane -staé¢i vSechny ukecat.

M4 vlastni definice kokota a kokotismu vychazi z pfedcho-
zich pozorovéani. Kokotijsou lidé, ktefi si mysli, Ze jsou zdko-
nem sami o sobé - novy lidsky druh, ktery je piesvédéen, Ze si
muze délat, co se mu zachce. Kokotismusje choroba, ktera
napada hodnotovy systém téchto lidi a umoznuje jim, aby ve
svété fungovali bez svédomi a bez schopnosti pocitit vinu,
stud ¢i kajicnost.

Je kokotismus skuteéné choroba? Jsem si nyni jist, Zze ml-
zeme s koneénou platnosti prohlasit: ,,Ano!" Je to chorobna
zdvislost na hrubém a bezohledném zneuZivani ostatnich.
Jakmile ji primérny kokot podlehne, je své zdvislosti vydan
napospas. Kokot prosté nedokaze nechat ostatni lidi na poko-
ji. Citi se puzen k tomu, aby prudil, otravoval zivot a ublizoval
v§em kolem.

Dalsim dukazem pro tvrzeni, Ze kokotismus je nemoc aja-
ko nemoc musi byt 1é¢en, je jeho progresivni povaha. Problé-
my neléeného kokota se prohlubuji. Naptiklad ve svété byz-
nysu se kokoti ze stfednich stupni vedeni snazi stat kokoty
na viceprezidentskych postech. Vznika tak giganticky socidl-
ni problém. Jestlize, totiz kokot dosdhne svého cile aje povy-
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Scn, pak misto aby kazdy den v tydnu otravil zivot stovce lidi,
otravi ho, pii stejné délce pracovni doby, celé tisicovce zameést-
nanct.

Problém s 1é¢enim kokotli pochopitelné spociva ve skutec-
nosti, ze typicky kokot odmita uznat, ze se stal kokotem. I kdy-
by si pfecejen zacal uvédomovat, zZe se jako kokot chova, za-
¢ne své chovani svadét na nékoho jiného. Proto nestaci,
budeme-li 1é¢it pouze vnéjsi symptomy hrubosti a agresivity.
Tim bychom totiZjen vySlechtili rafinovanéjsi a schopnéjsi
generaci kokottli, kokoty imunni vici veSkeré kritice a zabra-
nam.

Musime naopak 1éCit jejich hlubinny hodnotovy systém;
musime kokoty znovu spojit s jejich ddvno odhozenym svédo-
mim. Musime v nich znovu oZivit oby¢ejnou lidskou slusnost.
Bude to dlouhy a vysilujici zdpas.

Temnou strankou léceni kokotti je vysoce nakazliva pova-
ha kokotismu. Dokonce i terapeut se silnou osobnosti odda-
nou pozitivnim hodnotam muze byt. nakazen vytackami
a obrannymi argumenty kokota - a sim se za¢ne chovatjako
kokot!

Protoje bezpodmineéné nutné, abychom problém kokotis-
mu odtabuizovali, abychomjej vyzvedli z temného stinu mlce-
ni na denni svétlo. Nesmime ustoupit od pojmenovavani ko-
kota kokotem, protoze pravé tato profesiondlni ohleduplnost
umoznuje kokotlim prosperovat.

Ptili§ dlouho byl kokotismus chorobou, kteroujsme se bali
tieba jen pojmenovat! Kone¢né nastal ¢as, kdy se nebojime
nazvat nemocjejim pravymjménem a zacit sjeji ucinnou léc-
bou.

A kdyby se nam nechtélo zacit v zajmu nas samych, pak

musime zacit v zajmu pristich generaci. Dost bylo kokoti!
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OTAZKY A UKOLY

1. Choval jste se né¢kdyjako kokot?

2. Vite o nékom, koho natolik nesndSite, Ze byste ho chtél
ponizit nebo znicit? NapisSte o tom ¢lovékujednu az dvé stran-
ky do svého zdznamniku, specifikujte, co vSechno byste mu
radi provedli. Pak si pfectéte, eo jste napsal. Jaké toje byt upl-

ny kokot?
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Podstata kokotismu

Jsem O. K, ale vy jste kokot

-- kardinal Loket

Pfestoze o definici kokotismu by se ktefikoli dva 1é¢eni kokoti
pohadali - coz je téméfjisté - mohou se dva kokoti aspon
shodnoul, Ze jsou kokoti. Na tomto zdkladé¢ si pak mohou pro-
mluvit o svych spolenych pfedstaviach, pocitech a problé-
mech. VSe, co vétSinu kokotd spojuje, tvoiijakousi souhrnou
podstatu kokotismu.

Seznam vSech spole¢nych faktordi ndm umozni 1épe po-
chopit, kdo takovy kokot vlastné je. Nez se vSak do seznamu
skutecné zactete, rdd bych vas upozornil na néco dualezitého.
Je mozné, Ze si pfi ¢teni uvédomite, Ze jste kokot, anizjste to
dosud védél. Toje vpofddku. Neznamenad to, Ze jste zkaZeny,
nanicovaty ¢lovék, nebo Zejste néjakym zplisobem postiZeny.
Znamena to pouze, ze jste kokot. Jakmile si to uvédomite.
Otevirda se pfed vami cesta k vyléCeni.

Kokotiim nelze vycitat, ze jsou kokoti, takjako ditéti s pfi-
u$nicemi nelze vy¢itat, e nakazilo celou $kolu. Clovék, ktery
je kokot, se nakazil chorobou, které se ostatni lidé Stiti, ale
kterd je 16¢itelnd. Cim d¥ive si svou chorobu uvédomi, tim
snadnéji se muZe uzdravit.

Néktefi kokoti se nakazi od rodici, ktefijsou také kokoti.

o w2

Jini svou nemoc chytnou pozdéji od kokotu $¢fii nebo kokotti
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manzell ¢i manZelek. Néktefi se slanou obétmi Spatného na-
bozenstvi. Dalsi se prihlasi do hodin asertivni komunikace.
Nékteré piipadyjsou obtiznéji detekovatelrié, Ize vSak u nich
najit vlivy punkové hudby, televiznich serialii nebo sledovéni
politickych debat na kanédle C-span.

Lidé se stdvaji kokoty, protoze byt kokot se zdanlivé vypla-
ci. Napfiiklad vétSina mladych Zurnalisti zac¢ind coby slusni
lidé. Jakmile vSak vidi, Ze celostatné prosluly televizni repor-
tér odstréi tficet lidi, aby se k néjaké udalosti dostal jako prv-
ni, propuknou i unich pfiznaky infekce. Novy kokot, je na
sveéte.

Protoze spole¢nost odménuje lidi, ktefi se nékam protlaci
jako prvni, kokotismus ve spole¢nosti vzkvéta. Ve svété byzny-
su je nejcasteji povySen ten, kdo nejlépe vykrada mysSlenky
svych kolegli. Ve vladnich sluzbach se do ¢ela dostavaji ti, kte-
fi ncjvyéltranéji ignoruji potieby vefejnosti. Nastupujici gene-
race kolem sebe vidi dspésné kokoty a bezmySlenkovité se
vystavuje ndkaze.

Problém vsSakje v tom, Ze jakmile se stanete kokotem, nevi-
te, kdy a kde skoncit. Odstrkovat druhé se stane vasi vasni,
nikoli jen pfilezitostnym trikem z nutnosti. Dfive nebo pozdé-
ji se kokot pokusi odstrcéit stranou nespravnou osobu - nej-
Castéji zdatnéjsiho kokota. - ajeho peclivé budovany mrako-
drap ze sirek se zfiti.

Je smutnou pravdou, Zze maloktery kokot preZije svou Kkari-
éru a své manzelstvi. Casio trva 20 az 30 let, nez sérné zkdzy
vzejde avyda plody, zaseto vSakje od prvého dne, kdy ¢lovék
ustoupi pred vnéjsimi tlaky a stane se kokotem. Jak k tomu
poznamenal psychoterapeut Ivan Hnoyny, ,,Kokot se o své po-
tieby stara tak, ze najde nékoho, kdo se o né stara za néj. Jak-
mile viak kokotova obét zmoudfi a pfestane kokota podporo-
vat, zfiti se na néj cely svét."

Kokot se snazi zvladat sviij zivot tim, ze usiluje o ovladnuti



Xavi er
»48 Creincnt

vSech kolem. Nikdy nedokdze vyfeS$it vlastni problémy - mis-
to toho nadéld hodné hluku kolem problémt jinych lidi. Dfi-
ve Ci pozdéji se vSak koufova clona, za kterou se skryval, roz-
plyne a naakumulované prasvihyjedné, dvou ¢i tfi dekad
kokotiho Zivota se objevi na dennim svétic.

Kokot je zkratka Clovék, ktery pacha Spatné véci, pachaje
Spatné a ma k tomu Spatné divody. Nyni se na vlastnosti
a projevy kokotli podivame blize.

Pécée o druhé

V péci o druhé jsou kokoti nepfekonatelni - vzdy se postaraji,
aby jim byl nablizku néjaky nebohy zoufalec, ktery se o né
postara. Ze svéta podnikdni a obchodu jisté znate ten typ
§éfa, kteryje presvédcCen, Ze vasim jedinym poslanim na zemi
je starat se o néj, snazit se, aby vypadal skvéle a brat na sebe
vSechnyjeho chyby. Ve vladnich sluzbach se kokot projevi
tim, Ze na praci, za kterou je placeny, najme dva podiizené.
Pak uz nemusi délat vibec nic.

Kokoti:

»» VEIi, ze vSichni ostatnijsou na svété proto, aby se starali
ojejich potieby a Stésti.

»* vrtaji se do zdlezitostijinych lidi.

» otravi je, kdyz si nékdo mysli svoje.

»jesté vicje otravi, kdyZ po nich nékdo chce, aby si mysle-
li svoje.

»* pokladaji vesSkeré povinnosti za osobni urdzku. Napii-
klad v détech vidi nepohodlné prekazky, které sejim stavi do
cesty.

» jsou nadSeni, kdyz ostatni lidé maji problémy; mohou
pak na n¢ svadét vlastni chyby.
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» ocekavaji, ze vSichni ostatni pochopi jejich potfeby,
I kdyby jim kvili lomu museli ¢ist mySlenky.

» zajem o druhé, ncjCastéji projevuji tak, ze pripominaji
ostatnim, nakolik jim jsou zavazdani.

» pomohou-li nékomu, dé¢laji to tak. aby je dotyény uz ni-

kdy o pomoc nepozadal.

Vysoké sebevédomi

Protoze kokoty nikdo nepfekona ve vyhybani se odpovédnosti
a odmitani reality, mohou si dovolil vysoké sebevédomi. Char-
les Howad, psycholog z véznice San Quentin, k lomu fika:
,Nevéfili byste, jak dovedou byt kokoti arogantni. Kdyby vézni-
ci navstivila anglicka kralovna a prosla by kolem zavieného
kokota, on by si predstavoval, jakje rada, Ze se s nim mohla
setkat." Kokoti:

» vam podékuji, kdyz jim vynadidte do kokotd.
, Ze jsou Bohem seslany dar lidstvu.
, ze vSechny zajima jejich nazor na cokoli.

»* vE&ri, ze jim Buh dal pravo pohrdat kazdym, kdo m4 jiny
nazor nez oni.

»*jsou odbornici na utrdceni cizich penéz.

»* jsou odbornici na jakékoli téma, které vds napadne.

»» libuji si, kdyZ nékoho uvedou do rozpaki.

*» védi, Ze nikdy nechybuji.

** yzdy si umi najit, nékoho, na koho mohou svést své
chyby.

» veFi, ze pokud je ostatni nezboznuji, musije asponn obdi-
vovat.

» aby si zvySili sebevédomi, zesmésnuji ostatni.

** pojmenovavaji po sobé& své déti.
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Utlak

Kokot nikdy netrpi dtlakem, ledaze by jej utlacoval jesté veétsi
kokot.

Agresivita

Kokoti jsou agresivni ve v§em, co dé&laji. Jsou agresivni ve val-
ce, agresivni v miru, agresivni pfi bohosluzbé a agresivni,
kdyz tikaji, ,Mam T¢€ rad." Rozumi se samo sebou, ze v posled-
nim pripadé obvykle stoji pfed zrcadlem a rnluvi sami k sob¢.

Kokoti za¢nou byt agresivni, kdyz:

»* se rdno probudi.

» maji dojem, ze ztraceji kontrolu nad ostatnimi.

» nékdo je kritizuje.

» posadi se za volant svého auta.

» je nékdo pristihne pfi kradezi v samoobsluze.

» je zpochybnéna jejich autorita.

» leasingova firma zabavi jejich BMW, protoze nemaji na
splatky.

Posedlost

Vsichni kokotijsou posedli tim, ze chtéji zustat, kokoty - pro-
to tak obhajuji svd hulvatstvi a zdokonaluji svou nevyzpyta-
telnost. Dbaji na to, aby ve své bdélosti ani na minutu nepole-
vili, nebof jinak by d4avné pozustatky vrozené slusnosti ¢i
doutnajici jiskficky svédomi vystoupily na povrch a donutily
je zamyslet se nad sebou.

Kokoti tudizjsou posedli:

»» svou schopnosti plisobit, tvrdé a odhodlané.

» svym image. Koneckoncli, kdyby setfasli své imagc, ne-
zbylo by z nich vilibec nic .
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v

aby vedle sebe vZdy méli nékoho, na koho by mohli svézt
vinu. To jejednim z hlavnich dtvodd, pro¢ tolik kokotl vstu-
puje do manzelstvi a pofizuje si déti.

» svymi neprateli a v§im, co délaji.
svymi prateli a v§im, co délaji.

v

v

pofddkem v uctech. Vzdy védi, cojim ostatni dluzi.

»+ strachem, aby je nikdo nezaménil za nékoho oby-
¢ejného.

» obavami, aby si soused nepofidil lepsi BMW neZ maji

sami.

Hulvatstvi

Kdykoli kokoti hovofi o moznostech svého sebeuplatnéni, ho-
vofi vlastné o riznych moznostech, jak by se mohli chovat
jako hulvati. Zivot bez hulvatstvi si nedovedou ptedstavit. Ko-
koti:

»* nikdy na nic necekaji ve fronté. Vzdy pfijdou na zptisob,
jak kohokoliv pfedbéhnout.

» nikdy nepoprosi. Vzdy vyslovuji pozadavky.

» nikdy nikoho nepochvali, ledaze by chtéli ponizit vlastni
déti. To pak vjejich pfitomnosti pochvali jejich kamarada
a dodaji: ,,Vidis, to ty bys nikdy nedokazal."

» znaji jediny tén hlasu: sarkasticky.

»+ kfi¢ijediné tehdy, kdyz maji dojem, ze nemusijecet.

»» vyzivaji se, kdyz z vaSich starosti udélaji své starosti.

»» nikdy se vdm oteviené nepostavi, dokud se nezacnete
branit.

»* na misté dopravni nehody zastavijen tehdy, kdyZz uviz-
nou ve vlastnim autég.

»jsou presvédCeni, Ze etiketa je soubor pravidel, kteryjim
ma zajistit vyhody oproti ostatnim.
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» véfi, ze den, po kterém o nikom nemohou fict nic hezké-
ho, byl pfijemny den.

Nadvlada nad ostatnimi

Vétsina kokotli je nadSend, muze-li ovlddatjiné lidi. Désije
pomysleni na ztrdtu kontroly af uz nad svym Zivotem nebo
nad zivoty lidi, které drzi pod palcem. Aby si udrzeli pocit nad-
vlady a kontroly, kokoti:

» vymysleji pravidla, kterymi se ostatni musi fidit.

»+ predpokladaji, Ze jejich pravidla budou dodrZzovat vSich-
ni - kromé nich samych.

» neustdle méni pravidla hry, takZe nikdo kromé nich sa-
motnych nevi,jakdje momentalni situace. Takto mohou, kdy-
koli to potfebuji, svadét své chyby na ostatni.

» délaji vSe, aby se domohli vyS$s§iho postaveni. Obvykle
kvili tomu podlézaji nadfizenym.

» obklopuji se pokryteckymi podfizenymi, ktefi jim ochot-
né lezou do zadku.

» vyzivaji se, mohou-li nékomu pfipomenout, svou moc.

» uci své déti, ze jejich jedinou ulohou ve svété je prispivat
k dobré image jejich rodicu.

Humor

Kazdy kokot proziva své nejbolestnéjsi chvile v dobé, kdy spo-
lecenské zvyklosti zadaji, aby byl vesely a dobfe naladény.
Jednou jsem k vdnolni vecefi pozval svou teti¢ku, kterd byla
uplny kokot. Jakmile jsem ji poblahoptal ,,Stastné a veselé

Vianoce," nezmlkla, dokud mi nevyjmenovala plnych deset di-
vodl, pro¢ neni ani §fastnd, ani veseld.

Kokoti se umi:
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» posklebovat.

»» posmivat.

»» smat cizimu nestésti.

»» smat se, kdyz nad nékym vyzraji.

» dohdnét svym sarkasemem ostatni lidi k slzdm -

v zddném pripadé vSak nemaji skute¢ny smysl pro humor
a nejsou schopni délat si legraci ze sebe nebo z velké mySlen-

ky, za kterou bojuji.

Popirani

Kokoti povysili popirdni na druh uméni - a v nékterych pfipa-
dech na jakési pohanské ndbozenstvi. Ohrazuji se protijaké-
mukoli nazoru, ktery pfed nimi vyslovite. Na tomje mimocho-
dem zaloZzen jeden z mdla trikli, kterym kokota spolehlivé
chytite do pasLi Rekn&tejim pravy opak toho, s &m chcete,
aby souhlasili; oni to popfou, a tak se ocitnou v zajeti vasi rea-
lity. Kokoti:

» véri, Zze nemaji zaddné problémy nebo nedostatky.

» Vvefi, zZe nikdy nechybuji.

»» predstiraji, ze nikomu nezpiisobi zidny problém.

» « popfou, ze by fekli cokoli, co mliZe byt. pouZzito proti nim.

» stézuji si na hrubost kazdého, kdo se odvazi je kriti-
zovat.

9* nepocituji Zzddnou potfebu zastdvat konzistentni nézor.

Kokoti nemé&ii dvojim metrem - maji tolik metri, kolik si situ-
ace zada.
» nikdy vdm neodpovi pfimocare.
»jsou presvédCeni, ze méfitkem pravdy je osobni pohodli.
» domnivaji se, Ze ,etika" je néjaky exoticky ndrod.
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ZastraSovani

Kokoti miluji zotro¢ovénijinych lidi. Den, kdy Jih prohral
v ob¢anské vélce a otroctvi bylo zakdzdno, byl pro vSechny ko-
koty dnem smutku. Od té doby se vSak kokoti nebe: ponékud
vyjasnilo: kokoti zjistili, Zze i naddle mohou emotivné a men-
tdln¢ zotrocCovat. jiné lidi, aniz byje fyzicky omezovali v pohy-
bu a poruSovali tak zdkon. Protojejednim z méfitek kokotovy
uspésSnosti pocet lidi, které muize zastraSovanim a hrozbami
v kterémkoli okamziku drzet v zajeti.
Kokoti:

» predpoklddaji, Ze je ostatni lidé budou neustdle obstast-
novat.

» zotroci si kazdého, kdo je tak hloupy, Ze seje pokusi ob-
Stastnit.

» citi se byt ohrozeni kazdym kokotem, ktery' sejim snazi
ukrast, ¢lovéka, kterého si zotrodili.

» oblékaji se tak, aby vzbuzovali uctu a bazen.

» neustdle se snazi poruSovat pravidla o stejnych piilezi-
tostech.

» plakali, kdyZz byl svrzen Idi Amin.

» domnivaji se, Zze kapitdn Queeg z Bilé velryby je idedalni
typ nadfizeného.

» véii, ze film Maminko md nejdrazsi, kde matka tyranizu-
je svou dceru, je ndvodem ke spravné vychové déti.

Laska

Pro kokotaje zivotjednim dlouhym, nepferusovanym zamilo-
vanim se do sebe sama. Slovyjednoho z mych pacientd, ,Je-
diné a neporusitelné ptfikdzani, kterym se fidi kazdy kokot,
zni: méj se rdd. A jakmile ho kokot naplni, musi se do toho
pustit znovu." Kokoti ldska md jedinou potiz. Protoze kokoti
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nesmi milovat nikoho jiného (sjedinou vyjimkou v situacich,
kdyje zamilovanost do jiného ¢lovéka soucdsti jejich sebelds-
ky), je laska v kokotové pojeti velmi omezend ajednorozmér-
néa. Kokot napfiklad umi odpoustét - ale jen sdm sobé&. Po-
mys$leni, ze by odpustil nékomu jinému, misto péstovani
nevrazivosti k nému, je pro kokota absolutné cizi. Kokoti 1as-
kaje omezena na velmi nepatrny vesmir, ktery je osidlen jedi-
nou osobou, vnémz neni misto pro nikoho a nicjiného.

Kokoti miluji:

** sami sebe.

*> svij majetek,

» své bohatstvi,

9* svlij status.

«* gviij aut'dk.

B* své védomosti (v pfipadé kokota-intelektudla).

» své nazory.

»» své predsudky.

»* svou nendvist. Plati zvlasté pro kokoty piresvédcéené o své
pravdé - kokoty, ktefi chtéji ménit svét.

Kokoti bazi po:

» vSem, co neni jejich.

» moci.

» slavé.

Obét’

Toto slovo ve slovniku vétSiny kokotli nenajdeme, ncni-li pou-
zito k popisu situace jinych lidi, ktefi kapituluji pfed jejich
pozadavky. Nikdy kokota nezddejte, aby se vzdal néfeho, co
mu patfi, i kdyby to bylo vjeho nejlep$im zdjmu. Kokoti ze své
podstaty nejsou schopni ¢ehokoli se vzdat. Kdybyste: kupii-
kladu pozéddali kokota, ,,Prosim té, udélal bys pro mé néco
a zaSel se mnou na fotbal, mdm jeden listek navic?" kokot by
vas odmitl, protoZze otdzka zacina prosbou, aby kokot ud¢&lal



Xavior
o3 Crement

néco pro vas. Vhodna formulace zni: ,,PoslyS, napadlo mé, Ze
bychom spolu dnes veCer mohli zajit na fotbal, ale uzjsem
svymu klukovi slibil, Ze ho tam vezmu. A sehnal jsem jenom
dva listky. Budes se zlobit, kdyz pljdujenom s nim?" Béhem
dvou minut vds ukecd, abyste mu oba listky daroval - i kdyby
kvtli fotbalu musel zménit vS§echny své plany.

Komunikace

Kokoti velice radi hovofi, nejradéji o sobé. Jsou nepfekona-
telni v uméni vyslovovat to, co vyslovit musi, v t¢ nejzaSmodr-
chanéjsi a nejvagnéjsi podobé. Diky tomu se mohou vykrout.it
z jakékoli odpovédnosti za nedorozuméni nebo Spatné formu-
lace. Proto naptiklad kokot - politik dokdze smysl prohlaseni,
které jiz vyslovil tfeba dvacetkrat, bez skrupuli pfekroutit tak,
aby odpovidalo momentalnim postojim vefejnosti.

Kokotovy nej$fastnéjsi chvile nastanou, kdyZ se po ném
chce, aby vysvétlil fungovani néjakého projektu ¢i programu.
Kokot dobfte vi, jak fici minimum informaci a pfitom vypadat,
jako by vycerpal vSechny pfedstavitelné situace. Ostatni si
brzy nevi rady a on ziskd moZnost ddle upfesnovat udaje
a opravovat chyby druhych. VSichni normaéalni lidé pak vypa-
dajijako pitomci, ktefi napoprvé nic nepochopili. Kokotsi tak
udrZzuje pfevahu nad situaci, ktera se ho vlastné ani netyka,
zatimco v§ichni kolem né&j jsou ne§fastni a zoufali.

Kokoti pfi komunikaci s ostatnimi:

» svadéji vinu na druhé.

» bohapusté Zvani.

» nefeknou, co maji na mysli.

» nemaji na mysli to, co fikaji.

» nevi, co maji na mysli.

» jejimjedno, zda jim ostatni rozumi, protoze jim staci,
kdyz vSichni uvéii, ze oni problém chapou.
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»» lzou, aby si zachréanili krk.

»» 1zou, aby znicili nékoho jiného.

»» 1zou, protoze je to bavi.

» lzou ze zvyku.

»+ piekrucuji fakta.

» vyrab&ji nepravdivd fakta a statistiky.

» nikdy se nezpronevéfi svym citlim, jsou-li jejich city pie-
devsim zloba, vztek a zla vile.

» nikoho se neptaji najeho ndzor, pokud zrovna nechtéji
ukrast cizi ndpad.

» hlasité protestuji, jakmile maji dojem, zZe je nékdo vyuzi-
vd nebo zneuziva.

w* urychlené¢ méni téma, jakmile si ostatni v§imnou, Ze

jsou zneuzivani nebo vyuzivani - nebo zZe mluvi s kokotem.

Naslouchani

Kokoti jsou dobii posluchaci. Nikdo je nepifekona v odhalova-
ni slabych a zranitelnych mist jejich ptatel, kolegll a nepfatel
ani ve vhodné c¢asovaném vyuzivani téchto objevil. Taky je
tési, kdyzje 1lidé kolem chvali. V ostatnich pfipadech trpi po-

ruchou sluchu.

Tolerance

Kokoti se raduji, kdyz vi, na ¢em jsou - ze vSeho nejradSjijsou
na vrcholku hory, zatimco vSichni ostatni se plahoc¢i v udoli.
Dokud zlstavate na misté, které vim kokot: urcéil, dockate se
od néj absolutni tolerance. Jakmile se vSak pokusite vy§plhat
na vrchol nebo vidsjenom napadne, Ze byste kokota na vrcho-
lu nahradili, nenapravitelné poruSite kiehkou rovnovahu,
kterou kokoti mysl vytvofila. Coz pochopitelné bude vase vina

- ne jeho.
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Kokoti zboznuji hranice. A zeli. Hranice pouzivaji zvlazte
v pracovnim procesujako varovani pro kolegy a pfatele, které
by napadlo naruSitjejich teritorium. Zdi kolem sebe stavi
hlavné v soukromi. Kdybyje nestavéli, mohli by se s nimi je-
jich Zivotni partnefi a potomci pfili§ sblizit, a v§imli by si, sja-
kym kokotem sdileji domdacnost.

Kokoti toleruji téméf cokoli, pokud to lze vméstnat do jimi
vyty¢enych hranic nebo zdi nebo obojiho. Svétje prece tak
maly, nebo snad ne?

Pojem tolerance pro kokota znamena:

9% ostatni se musi smifit se v§im, co on ud¢la.

»» ostatni musi kdykoli vyhovétjeho nesmyslnym ndpa-
dim a oCekdvanim.

* « jc-li néco Spatné, je to vasSe chyba.

»» kazdy, kdo kokotovi stoji v cesté, musi byt odstranén.

Davéra
Jediné, v ¢em muzZete kokotovi véfit, je, Zze 1Zze, podvadi a intri-
kuje vzdy, kdy to je v jeho zajmu - dokonce i kdyZ je sdm proti
sobé. Co se tykd schopnosti kokotl davéfovat ostatnim, nic
takového neexistuje. Zivot, kokotti je osamé&ly, na§tésti viak
maji své dokonalé schopnosti a sviij Sarm, sjejich? pomoci
samotu pifekonaji.

Zurivost

Jedna z véci, ve které kokoti obzvlast vynikaji, je zufivost.
Ned4 se fict, ze by se vzteky normalné zmitali - spiSe pfi ném
zazivaji mnohondsobny orgasmus. Kokotje piesvédcen, Ze
zufivost je jediny sprdvny zplsob, jak se vyrovnat s krutym
anebezpecnym svétem, ve kterém musi zZit. Proto se fidi hes-
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lem: ,,Nikomu z téch hejli neddm rédnu - kterd neskonci pfe-
razenou cCelisti."

Kokoti se rozzufi, kdyz:

» se rano probudi.

» jim nepfinesou ranni noviny, i kdyZ je nemaji ptfed-
placené.

»jim vychladne kafe.

»jini neudélaji pfesné to, cojim fekli.

» jini udélaji pfesné to, co jim fekli, ale skon¢i to pri-
Svihem.

» nevi, co vlastné chtéji.

» ostatni nedokdzi odhadnout, co kokot vlastné chce,
i kdyZ to nevi ani on sam.

» venku prsi.

» venku sviti slunce.

» nékdo si dovoli mit vyhrady protijejich kectim.

» nékdojim vytkne, Ze méni nazor.

» nenajdou nikoho, na koho by svedli prisvihy, které na-
péachali.

» nékdo se jim pokousi vytknout priftvihy, které na-
péachali.

» pritelje pozdda o pujcku.

» pritel je pozdda o vrdceni pajcenych penéz.

» ostatni po nich chtéji, aby se chovali odpovédné.

»jejich déti se chovaji jako déti.

»jejieh déti se snazi chovatjako dospéli.

» jejich déti po nich chtéji, aby se chovali jako dospéli.

» Jejich manzela ¢i manzelku unavi pfedstirat lasku.

» osobu, y niz podvadéji manzela ¢i manzelku, unavi pfed-
stirat, lasku.
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Sex

Pro vétsinu kokotdl obou pohlavije pfijemnéjsi masturbovat
nez uspokojovat potieby a touhy partnera. Nicméné i kokot.
poznd rozdil mezi pfedstavou a skute¢nosti. Proto se kokoti
snazi o normalni sexualni zivot.

Sex v kokotové pojeti znamena:

»» soulozi, ale nelibi se mu to. Plati zvlas§té pro Zeny - ko-
kotice.

9* soulozi, ale neumozni partnerovi, aby se mu to libilo. Pla-
ti zvlasté pro muZze - kokoty.

» sexje pro néj prostifedkem Kk terorizovani partnera. Ob-
vykle ptfedstira bolest hlavy.

9% sex je pro néj prostiedkem k potrestani partnera. Obvyk-
le pfedstira orgasmus.

9% sex neni dutlezity, lze-li ho nahraditjinymi aktivitami.
Pouzivaji se biCe a fetézy.

9* soulozi, ale nikdy o sexu nemluvi.

9* mluvi o sexu, ale nikdy nesoulozi.

9% shodne se s partnerem na celibatu, aby se tak vyrovnal
se Zivotem.

9* plete si slova ,,promijet" a ,,promiskuita."”

Otravnost

Kokot, ktery si stézuje na vSechno kolem, je nejotravnéj$im
tvorem na svété. Naomi Ovidovd piSe ve své knize Uméni
ohavnosti, ze téméf kazdy z nds si nékdy stéZuje na zivotni ne-
dostatky a strasti, ale jen nefalSovany kokot dokdZe prudit,
pyskovat a otravovat i kvili vécem, které normalni lidé pokla-
daji za neutralni nebo dokonce ptijemné. ,,Predstavte si kras-
nyjarni den, ktery se vydafil najedni¢ku. Pfesto si kokot na-
jde divod ke stiznostem. Zacne si stézovat, Ze tak krasny den
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musi travit, v kanceldfi, Ze si to nddhernéjaro nemuze vychut-
nat, kdyZ mé za manzelku absolutni kravu, nebo Ze ho z pta-
¢iho zpévu pod okny boli hlava.

Kokoti otravuji kvuli:

» mnozstvi penéz, které vydélavd nékdo jiny.

» mnozstvi penéz, které vydélavaji sami.

» smutné pravdé, ze kdyz chtéji vydélaval, musi chodit; do
prace.

» tomu, Ze dlouho nikoho neojeli.

9* pocasi.

» vyvoji ekonomik)'.

9* svym odrostlym détem, které maji vlastni zivot a dovolu-
ji si na né kasSlat.

»* svym rodi¢im, ktefije neustdle otravuji. ,,Pro¢jsmeje do
toho domova dlichodcu ddavali, kdyzje ted musime navsté-
vovat?"

»» dédeckovi, kteryje nezminil v zavéti.

» mezindrodni politice, kterd je vlastné nezajima.

9% tomu, zeje nikdo nemad rad.

»» otravnym lidem.

Sdileni

Kokoti se rdadi podé€li s ostatnimi. Jsou hrdi na svou velkory-
sost a pfatelim i ¢lentim rodiny rozdavaji plnymi hrstmi. Ty-
picky kokot se s radosti podéli o:

»* své nestésti.

9* ostudu.

9* odpovédnost.

9* temny pohled na Zivot.
» stres.

9* pomluvu.

» svlij ndzor.
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» PAasovy opar.
.J ejen nékolik véci, které kokoti neradi sdileji. Patii knim
zejména:

» jejich slava.

» jejich postaveni.

* «jejich penize.

»» jejich &as.

» chvile triumfu a dspéchu.
» prilezitosti.

»* dobré napady.
»»pratelstvi.

»* svétla ramp.
» dobré slovo.

Paradoxy a zahady

Kokoti jsou neziidka zdhadou pro okoli i pro sebe samy. Byva-

ji tak neuvéritelnijako dikobraz prodavajici nafukovaci ba-
l6énky. Mize za to piredev§im kokoti sklon ukryvat se za sebe-
klam a manévrovani. Souhrn vSech jejich podvod( a triki
vede ksituaci, kdy kokot nevi, coJe vlastné za¢ a Cemu VéEfi.
Kokoti totiz:

» tvrdi, Ze jsou Cestni a zodpovédni, zvlasté kdyz porusuji
slib nebo 1Zou.

» tvrdi, Zejsou finan¢né nezavisli, dokud jste ochotni pla-
titjejich ucty.

» pieji si, abyje vSichni milovali, ale s nikym se nechtéji
sblizit.

» zmeéni-li pldny, na kterych se s vami shodli, tvrdi, Ze to
,dé€laji ve vasem zdjmu."

» nikdy nejsou tak neustupni v ndzorech, jako kdyz hovo-
fi o tématech, o kterych viibec nic nevi.
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» tvrdi, Ze miluji Boha a nendavidi dabla, pfestoze zjejich
chovani je ziejmé, ze na prvniho kaslou a druhého obdivuji.

Kokot na dné

Podobné jako jiné zhoubné zavislosti, i kokotismus si v prii-
béhu let vybird krutou dan na zdravi a vitalité svych obéti.
Pétadvacetilety kokot ma krasny zivot; o dvacet, let pozd¢ji ta-
taz osobajen -s obtiZzemi zvlada vS§echna pokrytectvi, zahanbe-
ni a intriky svého kokotismu. Zacinaji byt vyCerpani Zivotem
a postupné si uvédomuji, o kolik se svym kokotstvim pfipra-
vili. Kokot, ktery dospél do upadkového stadia své choroby,
zejmeéna:

»je natolik unaveny, Ze nedokdzZe neotravoval.

9% prestdava véfit vlastnim kectim.

»» zacne psat dopisy ,,Mild Sally" do poradnich sloupkt
zenskych Casopist.

9% je fascinovan poslednimi léty paranoidniho miliardaie
Howarda Hughesc.

» stdle Castéji fantaziruje o kone¢ném zniceni svych ne-
pratel.

» zaclina si uvédomovat, Ze ho mnozi lidé nemaji radi.

» postupné mu dochdzi, ze i lidé, ktefi tvrdi, Ze ho maji
radi, ho nemaji radi.

» zacinaji v ném hryzat pochybnosti: ,,Sakra, co kdyZ jsem
kokot?"

Skute¢né neni mozné sepsat vyCerpavajici seznam vsech
piiznakd kokotismu. Kokot se miZe, jako ostatné kazdy ne-
mocny ¢lovék, projevovat nejriznéjSimi zptusoby. Ne kazdy
kokot, kterého zndte, vykazuje vSechny vyjmenované sympto-
my. Proto jsem se snazil vyzdvihnout jen ty nejtypiCtéjsi pii-
znaky soucasného kokotismu.
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Diilezité je, aby samotni kokoti dokédzali rozpoznat, Ze jsou
kokoty. Ma-li se kokot zacit 1é¢it, musi pfedevSim pochopit, ze
jeho potiZze nezplsobili jini lidé nebo vnéjsi okolnosti, které
nemohl sdm kontrolovat. Za kokotovy potize mtize jeho vlast-
ni chorobny pohled na Zivot.

Jak ve své vynikajici knize Kokot jako ndkaza zduraznuje
Alice Buréakova, jeden pofadny kokot, dokdze bez problému
udrzovat, deset az dvacet lidi ve stavu neustdlého napéti, ne-
pratelstvi, provinéni a nejistoty. Mezi obétmi kokotd najdeme
mnoho neurotikid a lidi trpicich depresemi. Kokot, si mozna
stézuje, ze musi zit mezi samymi ncurotiky a zufivci, zapomi-
na ale, Ze pouze jeho vlastni chovdni dohdni vSechny kolem
k tak zoufalym reakcim.

V zddném pripadé proto nelze doporucovat, aby se kokot
rozvedl se svym partnerem nebo odeSel od svych déti - nebo
stfidal jedno zamé&stnani za druhym. Jakmile se totiz ocitne
v novém prostiedi, dozene lidi kolem sebe velmi rychle tam,
kam dohnal svou byvalou rodinu ¢i spolupracovniky. Vskut-
ku, kokotismusje 1é¢itclny pouze jedinym zpusobem. Kokot
musi pochopit, zeje nemocny a pfedstavuje zdroj nakazy pro
viechny kolem. Siteni ndkazy se nezastavi ani nezpomali, do-
kud sdm kokot nepfijme odpovédnost za svou 1é¢bu. Musi
pfestat byt kokotem a naudit se zit jako slusny ¢lovék - SLCL.

Léceni muize byt i pfijemné. Primérny kokot mi asi nebu-
de véfit, ale zivotje mnohem piijemnéj$i bez zloby, podrazi,
1zi a intrik. Na poc¢atku 1é¢ebného procesu bude zmateny, ne-
bude si umét poradit. Jediné, ¢eho si bude védom, bude
prazdnotajeho dosavadni existence. Potom v$ak prdzdnota
ustoupi, aby ji nahradil zcela novy soubor vyznamu - lid-
skost.

A pak i v kokotové zivoté nastane den, kdy se podivd do zr-
cadla a uvidi néco zcelajiného nez prazdnotu. Uvidi slu§ného
¢lovéka sjeho vlohami a schopnostmi a uvédomi si, Ze znovu
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objevil cosi, pro co ma smysl zit. Samoziejmé to nebude on
sam - bude to moznd obraz jeho manzelky ¢i déti, ktefi se mu
budou divat pifes rameno. OvSem jiz schopnost zahlédnoutje
ve stejném zrcadle jako sebe sama predstavuje obrovsky krok
spravnym smérem. Krok, ktery je poselstvim a pfislibem

nadéje.

OTAZKY A UKOLY

1. Znovu si prostudujte seznam vlastnosti z této kapitoly.
Za ty, které se u vas vyskytuji ¢asto, si zapiste 2 body, za mén¢
¢asté 1 bod aza ty, 5 nimiZjste se u sebe nikdy neshledali, 0
bodi. Sectéte ziskané body. Jc-li vas koneény soucet vyssi nez
100, doporucuji vam kurz hlubokomoiského potapéni nebo
pifestéhovani do Antarktidy.

2. Udélejte stejny soucet pro kazdého z vasSich nejlepSich
ptatel. Dosdhnou-li i oni vice nez 100 bodl, muzete si vzpo-
menout, na staré pfislovi, ,,Vrana k vrané seda."

3. Kdyby o vds nékdo napsal zivotopisnou knihu, kolik ¢te-
naiht by ji poklddalo za zajimavy pribéh a kolik za neumély

pifepis Spatného televizniho seridlu?
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Stupné kokotismu

Byval to kokot kazdym coulem -
v cizich loZnicich, prazdnych ulicich,
at’ machal kordem nebo stal pred soudem.

- Zivot mezi kokoty (uryvek)

Chcerne-li si skute¢né vyjasnit, co vSe se skryva pod oznace-
nim kokot, nestaci, kdyz vyjmenujeme dlouhy seznam riz-
nych priznakld kokotismu. Kokotismus je nemoc, kterd ohro-
zuje naSe zivoty a napadd kazdého zranitelného jedince.
Nepochopime-li tuto zdkladni skute¢nost, nebudeme ji schop-
ni moudfte 1€¢it.

Kokotismus v mnoha smérech pfipomina vitr. Vitr mize
byt divoky nebo klidny, setrvaly nebo pieruSovany. N&kdy
nam jen jemné, ¢echra vlasy, jindy s ndmi vétrna boufte prasti
ozem. Pfipadné zdivoli, stane se tornddem ¢i hurikanem
a rozséva zkazu.

Podobné jako vitr se nékdy i kokot zklidni a neni ostatnim
lidem na obtiz. Jakmile vS§ak nastanejeho chvile, zatuto¢i jako
divokd smrsf. Proto se musime, mamc-li pochopit kokotis-
mus, zamyslet, nad riznymijeho stupni a nad schopnosti ko-
kotd regulovat jeho projevy - neboje dokonce skryvat za vnéj-
§i masku sluSnosti.

Pro ne-kokoty miize byt obtizné predstavit si kokotismus
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jako silu. My lidé se snaze orientujeme v hmatatelném svéte!
Jakmile se vSak u nékoho vyvine ndcirylnost ke kokotismu,
napiiklad, kdyZz se poddd vnitinimu nutkédni chovat: se mali-
cherné, citi v sobé, jako by do néj vstoupila nezvladnutelna
sila, ktera se zabydluje v jeho povaze. Cosi, co je silné€jSi nez
on, mu zac¢ind pfikazovat, co ajak ma délat. Primérny ¢lovék
se této sile zpoc¢dtku brdni, ale ptiblizné po dvaceti minutédch
seji podda a pfestane ji vénovat pozornost: smifuje se s koko-
tismem a p¥ijimd jej jako sou&dst svého ja. Casem se mu do-
konce nauci davéfovat.

Ekvivalentem torndda nebo hurikdnu je mezi kokoty vy-
busny kokot Je to nejdivolejSi a nejobtiznéj$i odrtda - filmy
a televizni seridly tento typ kokota zobrazuji jako zradného,
krutého a pali¢atého padoucha. Vybus$ny kokotje zdanlivé
nevylerpatelnym zdrojem vzteku, hnévu a zkazy. Kdyz se ob-
jevi v televizi, byvd dokonce tak agresivni, Ze v poslednim dile
pfivede do zdhuby i sam sebe. VétSinou umirda tak strasnou
smrti, jakou si zaslouzi jen uplny kokot.

Ve skute¢ném zivoté vybusSni kokoti své nepidtele zabijeji
jen ziidka, ajes$té méné Casto k tomu pouzivaji samopaly
a bomby. Specializuji se spiSe na zabijeni charakteru. To vSak
nic neubird na intenzité, se kterou po celé dny otravuji, ubli-
zuji, chovaji se hrubé a zneuzivaji ostatni.

John mél vybusného kokota za $éfa. Jednou koncem tydne
mu $éf fekl, ze musi na pondéli pfipravit zvlastni zpravu.
John pracoval cely vikend, aby préci stihl, a v 8 rano polozil
vysledek na $éftiv stlil. Pondé€lni rdno. O pét minut pozdéji ho
§éf vyvolal podnikovym intercomem.

»Ta zprava méla byt na patek," vyStékl na Johna. ,Tedje mi
uplné na nic."

Ale vzdyf jste mi fikal, zeji m4dm pf¥ipravit, na pondé&li," do-
volil si John namitnout.
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,Chcete snad fict, Ze toje ma chyba?" ptal se $éf.
»To vzadném pfipadé ne, pane,” zacal se John omlouvat.
,,Pravdépodobné jsem vas Spatné pochopil."”

AL se to uz nikdy nestane," za$tékal $éf a zavésil.

John se neustdle snazil pracovat tak, jak sijeho $éf pral,
ale nikdy to nestaéilo. Zil v neutuchajici hriize a d&su ze. §éfo-
va hnévu, prestoze jeho vykonim nebylo co vytknout a $§éfho
potieboval, protoze John byl podfizeny, ktery pracoval za dva:
za sebe a §éfa.

S vybusnymi kokoty muzete délat jen jediné - drZzte se od
nich co nejdal. Neni-li to mozné, pak délejte to, co se naucil
délat John - zachdzejte s nimi v rukavi¢kach.

Nespoléhejte se na to, Ze se sami privedou do zdhuby. Tako-
vi lidé maji ohromujici chuf do Zivota a vili vytrvat. Nikdy ne-
dostanou migrénu nebo zaludecni viedy - oni je rozddvaji!
Zda se, jako by zili vé¢né. Jsou to ti lidé, o kterych se fika:
,Bih je nechce a dédbel se jich boji." Takze zlstavaji mezi
nami.

Ojeden Stupen méné intensivni nez vybusny kokot je situ-
acni kokot. Situacni kokoti pfipominaji svézi vitr za horkého
avlhkého dne - po vétSinu Casu jsou pfijemni, ale nahly po-
ryv vam muze strhnout klobouk z hlavy. Jakmile se rozhod-
nou, mohou byt dobrymi sousedy a spolupracovniky - védi,

jak se. chovat velkoryse, mile, obétavé a slusné - pokud to je
vjejich nejlepSim zajmu. Jejich kokotismus propuka pouze
v pfechodnych intervalech - jsou-li vyprovokovdni nebo kdyz
jednaji pod tihou stresu. Jindy se mohou projevovatjako nor-
malni lidé.

Edita byla typickym pfikladem situaé¢niho kokota. Jako
mladda matka dlouho obdivuhodné zvlddala vS§echno vypjeti
a stresy matefstvi. Nikdy svym potomkim neodmitla milé uti-
Sujici slovo a byla jim nablizku, kdyz v détskych bolistkdch
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a trapenich potfebovalijeji pomoc. Jednoho dne v$ak byla
zvl48t nedutklivd. Prdvé svym détem uZ potieti pfipomnéla,
aby si po sobé uklidili hra¢ky. Kdyz se po ¢tvrthodiné vratila
do détského pokoje, byly hracky stale rozhdzené po podlaze.
Ona je posbirala, stréila je do. nékolika krabic a odtdhla
vSechny hrac¢ky - a své déti - do sidla Armédy spdsy, kde i tu
posledni hracku vénovala na charitativni ucely. .Jeji déti se
musely divat. Déti pak proplakaly celé ¢tyfi dny, ale ona ne-
znala slitovani. Reklajim, e jestli cht&ji rnit hra¢ky, musi si
na né samy vydélat. Pokud je mi zndmo, takjeji tfileté ditko
dosud nenaSlo Zadny stabilni piijem.

Nejnendpadnéjsim typem kokota je kokot-panenka. Tim
ovSem netvrdim, ze by byl méné nebezpelny nez vybusny ko-
kot - pouze ho neni vidét potmé. Kokoti-panenky pochopili,
jak se spole¢nost chovd k vybusnym kokotiim, a rozhodli se
svlij kokotismus skryvat, za maskou zddnlivé mékkosti
a zdvoftilosti. Pfesto i oni dobfe védi, jak bodnout noZzem a za-
kroutit s nim v rdné a nejednou to udélaji tak Sikovné, Ze ni-
kdo neodhali, kdo rdnu zasadil.

Kokot-panenkajejako vitr zajarniho vecera. Zda se byt pii-
jemny a vy si neuvédomite, Ze pro vas prichystal rymu, ktera
vas nepusti do poloviny léta.

V blizkosti kokotli-panenek muzete zit celd 1éta, aniz bys-
te si uvédomili, Zze mate co do ¢inéni s kokoty. Navenek se cho-
vaji vlidné, pratelsky, lichotivé, velkoryse a nékdy dokonce po-
korn&. Rikaji spoustu hezkych slov a d&ldvaji ty spravné véci.
Vétsinou vSakjde o peclivé propoclitané uskoky, kterymi vas
chté&ji zmast, a pfimét, abyste jim duvéfovali. Za vasSimi zady
ovSem spiddaji vSechny obvyklé kokoti triky.

Kokoti-panenkyjsou c¢asto pasivné agresivni. Mnoho zla
napachaji chybami a opomenutimi - to jest, ublizuji, kdyz se
nezachovaji lak, jak oCekavdte, ze se zachovaji. Jejich hlasité
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projevovany zijem o vaSe $tésti vypadd, jako by kazdy z nich
byl Matka Tereza ¢/ masa a kosti - aZ na to, Ze za jejich zdjmem
nikdy nenésleduje skute¢nd pomoc.

Dr. H. M. Rhoid o nich v Kokotech mezi ndminapsal: ,,Nékte-
fi kokoti zplisobi vétsinu svych §kod nedbalosti. Nemusi 1hat,
podvadét, zufit nebo Sikanovat. Svych cilti dosahnou, kdyz
vas opusti v kritickou chvili nebo kdyz odpoutaji vasi pozor-
nost od povinnosti a potfeb, kterym se musite vénovat, aje-
jichz zanedbani vas dostane do potizi."

Jsou znamy dva hlavni typy kokotti-panenek: sladci a ky-
seli. Sladky typ je sam o sob& uméleckym dilem. Z vnéj$iho
pohledu je samd sladkost a lichotka. Byvd tak lahodné slad-
ky, ze se vam az zd4, ze nemuZze byt pravdivy - a vaky neni!
Zajiméjej vSe, co vas postihne a projevuje zarmutek nad vSe-
mi vaSimi ztratami. Nejen to: vét$§ina znich zac¢ne vaSich ztrat
natolik litovat, Ze je zaénete vnimat v temnéjSim svétle. Tak
vas postupné proméni v nejzoufalejSi, depresemi stihanou
trosku v okoli, kterd si bude plac¢tivé stézovat, kvili vSemu -
smutnym pta¢im zpévem pocinaje a kulhavymi Svaby kon-
ce -, az posléze skonclitejako absolutné nesamostatny tvor
zavisly na jejich radach a pokynech.

Sladky kokot-panenka se ¢asto vyskytuje v cirkvich. Bob
pracuje jako pastor a na posledni schiizce Ne-Anonymnich
Kokotli vypravél nasledujici pfibéh:

Jednou navecer se mél zucastnit schizky spolupracovni-
ki farnosti, ale v posledni chvili byl povoldn do centra mésta,
kde se u biskupa konala porada o pomocijeho cirkve bezdo-
movcum. Pozéadal svou asistentku, pastorku Carolline Ma-
candovou, aby ho na schizce s farniky zastoupila. Jeden
z ¢lenud farni rady, ktery se na schizku dostavil, se zminil
o Bobové opaicouané absenci. Odpovéd pastorky Macandové
byla klasickym projevem sladkého kokota-panenky: ,,Musime
se modlit za Bobova opomenuti.”
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Bob se o této rané€ do zad druhy den dovédél ze Suskanych
naznakt. Kdyz seji pak pfimo zeptal, byla Carolline samy
usmév a omluva. Tvrdila, zeji Spatné rozuméli, pfipadnéjeji
slova pfekroutili. ,,Ve skute¢nstijsem fikala," tvrdila mu slad-
kym hlasem, ,ze ses musel vzddlit, ale ze se brzy vratis."

Medovd $tdva, kterd ukapdva ze 1zi sladkého kokota, ndm
velice znesnadnuje pfistihnout,jej pfi ¢inu. I kdyz se vdm to
eventualné podaftilo, sladky kokot se postard, aby na vas uviz-
lo maximum jeho lepkavého slizu.

Kysely kokot-panenka se podoba doméacimu kocourovi,
ktery vim priatelsky a nézné piede v kliné, ale na dvorku se
proméni v nelitostného zabijdka. Pozorujete ho a nechdapete,
kde se v tak nadherném a milém stvofeni bere tolik krveZizni-
vosti.

Kyseli kokoti-panenky z4rli na kazdého, kdo je $§fastné&jsi,
uspésnéjsi nebo nadanéjs$i nez oni. Proto tiSe pfipravuji po-
¥adny bareljedovatého rozkladu a zmaru. Casto ze sebe dé&la-
ji strdzce rodinného $tésti, cozjim umoznuje metodicky otra-
vovat rodinou atmosféru a Stvat bratry proti sestram, rodice
proti détem a stry¢ky proti synovcim.

Casto se téZ stavéji do role strazct moralky a &istoty, p¥i-
¢emz neziidka baziruji na zcela nicotnych vécech. Stdvaji se
pramenem pomluv, které by ov§em nikdy nenazvali pomluva-
mi, neb pomluva je hfiSnéd, abez vylitek oteviené handluji
s dobrou povésti ostatnich.

Podobnéjako jini moderni puritdnl se i kyseli kokoti-pa-
nenky rdadi predvadéji jako modely vSech ctnosti. Jde vSak
pouze o iluzi z koute azrcadel. Jejich intenzivni zajem o po-
chybeni druhych ma toliko odvézt pozornost od Jejich vlast-
nich pokleski a chyb.

Kdyby se vdm pfece jen podafilo zahnat kyselého kokota-
panenku do kouta, udéli vim lekci o pokofe a odpusténi. Po-
mahej vam vSak Buh, kdybyste nékdy téhoz ¢lovéka pozadali
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o odpusténi vy. Odiikal by vam pfedndsSku o vé¢ném zatrace-
ni, které ¢ekd na ty, kdo faleSné odpoustéji!

Dosavadni snaha popsal, riizné stupné kokotismu by vas
neméla zmadast ani byste se neméli domnivat, Ze kazdého koko-
ta lze navzdy zafadit do nékteré z kategorii. I vybusnym koko-
tim se nékdy prihodi, Ze se cely den chovajijako sluSni lidé;
ziska-li vybusny kokot dobrou praci a pevnou oporu v roding,
muze se zklidnit a stat situa¢nim kokotem. Sladky kokot-pa-
nerika se muze stat kyselym kokotem, je-li vyCerpan nebo za-
hnédn do kouta.

Hlavni vyznam nasi diskuse o stupnich kokotismu spociva
vnétem jiném. Rada studii dokdzala, ze pramé&rny &lovék si
se slovem ,kokot" spojuje vybusSnou variantu. Pak se ocita
v nepfijemné situaci, kdykoli ma zvladat situac¢ni kokoty a ko-
koty-panenky. Z téhoz diivodu milze mnoho lidi ztratit ze zie-
tele, Zejsou téz kokoti, ackoli nijak zvla$f nevybuchuji.

At uZ se o kokoty zajimdte ze soukromych dvodd, neboje
Cetba této knihy soucdsti vasi skupinové terapie, nesmite za-
pominat, ze ne vSichni kokoti pouzivaji stejné strategie a tri-
ky. Kokoti sleduji shodné cile ajejich povahy sijsou podobné,
ale konkrétni prostifedky, sjejichZ pomoci ze snazi vytiiskat
ze Zivota vSe, eo si pieji, se mohou znacné liSit.

Mozna se domnivate, Ze na podobnych rozdilech nezalezi.
Jestlize se vSak nenaucime dé¢lit kokoty na rtizné kategorie,
nikdy nezvlddneme spravné 1écebné postupy. Jak se vyslovil
jisty kokot: ,Kdo neni soucasti feSeni, je soucasti problému."

Jen vyléCeny kokot tusi, jak pravdiva je tato véta.

OTAZKY A UKOLY
1. Ktery druh kokota jste?
2. UZ vés n&kdy plnd kokoti sila srazila k zemi?
3. Kdyby se vybusny kokot ozenil s kyselym kokotem-pa-
nenkou, jaké déti by spolu méli?

Dost bylo kokotu

Cast druha:

Tvypy kokotu
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6.

Sériovy kokot

Nékdy se mi stava, Zze dlouho nemUGzu usnout a pre-
myslim - byli kokoti na 1éto planeté, zatimco se vyvi-
jel ostatni Zivot? Nebo sem prisli z jiné planety, tfeba
z Uranu?

Eriko, obét kokotismu v rodiné

Choroba kokotismu postihuje: ohromnou $kalu kulturnich
typt ~ nebo asponl poloohromnou. Nanes$tésti pfili§ mnoho
autorit omezuje diskuse o kokotismu na vybusSného kokota.
Popisuji kokota vjeho nejndpadnéjSich formach - v zamést-
nani, v protestnich spolec¢enskych hnutich, ve vladé a v cirkvi.
Rozumi se, zZe vSechny tyto varianty jsou velmi vyznamné; bu-
deme se jimi zabyvat v pfi§tich kapitoldch. Mnozi odbornici
vSak opomijeji vliibec nejrozsifenéj$i odriidu kokota, sériové-
ho kokota, se kterym se setkdate v nakupnich .stfediscich, na
dalnici, v kinoséle, po svém boku v manzelské posteli nebo na
rodinnych oslavach.

Nékdy neni snadné odlisit sériové kokoty od norméalnich
lidi, pfestoze vykazuji vSechny podstatné znaky kokotismu.
Je tomu tak proto, Ze se za normalni lidi obratné maskuji, tak-
zeje za normadlni lidi pokldddme. Zruc¢né se ukryvaji za spole-
¢enské konvence a délaji vSe proto, aby nas presvéddCili, Ze
kdyz nékoho krapet odsunou nebo podrazi, obejdou nebo
chyti do 1é¢ky, nechovaji se o nic hiife nez vSichni ostatni.
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Velmi zkuSené téz zneuZivaji naSe zdbrany. K tém patii:

1. Skute¢nost, Ze jsme s nimi spfiznéni, a proto méné
ochotni pohliZzet na néjako na kokoty. Koneckonct kazdy
z nds mutze zavdhat, jakmile si ma pfiznat, Ze jeho vlastni
matka porodila kokota.

2. Mlzeme Sije dobrovolné vybrat za pfatele a pak si odmi-
tat pripustit, Ze jsme udélali chybu. Nikdo neni rad, kdyz
musi prohlésit: ,,OZenil jsem se s kokotem." Takové pfiznani
vrha stin pochybnosti na schopnost naseho usudku.

3. S nékterymi ztéch lidi se miZzeme setkdvatjen zfidka.
Nejsmc-li sami kokoti, jen stézi na zakladejedné ¢i dvou né-
v§tév usoudime, ze CiSnik v mistni restauracije kokot. Je
v naSi povaze dopfat lidem vyhodu pochybnosti.

4. R4adi bychom uvéfili, Ze vétSina lidijsou normadlni a slus-
ni tvorové. Praktické zkuSenosti vSak svéd¢i o opaku: vétSina
lidijsou kokoti. Jenze piedstava, Ze se vyvijime vzhiiru od opic
a lidoopu, a nikoli dolit smérem k nim, je silné¢ zakofenéna
v lidské predstavivosti.

Pies nasSe prirozené zabrany vSak obcas dospéjeme do si-
tuace, kdy musime ucinit nevyhnutelny zavér: ten a ten je
uplny kokot.

Teticka Mary je vybusna kokotice.

Bratranec Jackje picCus.

Vyhazovac v kin¢ je situacni kokot: vyhodil vds loni ze sdlu,
kdyz se mu zdélo, Ze nékdo mluvil béhem pfedstaveni a usou-
dil, Zejste to byl vy. Dal vam ale volny listek, kdyz pozdéji zjis-
til, ze se mylil.

Uftednice na posté je kyseld kokotice-panenka.

Ucitel vaSeho synaje sladky kokot-panenka.

Vysledky mych vlastnic¢ti vyzkumt ukazuji, Ze rodinny Zi-
vot poskytuje nejbohatsi prilezitosti pro projevy kokotismu.
Plati to zvlasté pro velké rodinné oslavy - obrovskd shromaz-
déni teti¢ek, StryCku, prarodic¢ti, bratranct a sestfenic, ktefi
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se nejmin pétadvacet let nevidéli a vliibec by o vzajemné se-
tkani nestdli, kdybyjednoho nebo dva intrikdnské kokoty ne-
napadlo, Ze rodina uz dlouho zije oddélené a méla by se zase
jednou sejit. VSichni zatracené dobie védi, proc se celd rodina
pétadvacet let nesesla, ale nikdo nema odvahu vyslovit to na-
hlas. Proto se pétadvacet az sto lidi, které navzajem nespojuje
nic kromé vzajemné nevrazivosti, sjede najeden katastrofic-
ky vikend najedno mistojen proto, aby obsfastnili dva vybus-
né kokoty, jejichZ schopnost manipulovat ostatnimi mnoho-
nasobné vzroste.

Skromn¢éjsi verze stejného scénafe se pfehrdvd viceméné
pravidelné o narozeninach a vdnocich. Jeden devét.ni poto-
mek uspofdda narozeninovy vecirek pro své rodi¢e a vSichni
ostatni se musi dostavit, i kdyby kvili tomu méli priletét ze
zamofii. Jiné povinnosti nejsou nikdy pfijaty za dostate¢nou
omluvu a kdybyste méli tu drzost a dovolili si tak skvélou
akci ignorovat, nezapomene rodic¢-oslavenec prispét ke vSeo-
becné Spatné ndladé a zaCne hlasité vykfikovat: ,,Ach, kéz by
zde s nami byl ten a ten (tojest vy)!"

Tato mald dramata bézného rodinného zivota jsou klasic-
kymi ptiklady kokotismu pracujiciho na plné pecky. Clen ro-
diny, ktery oslavu poradd, se snazi kontrolovat ostatni ¢leny
rodiny a fikajim, co maji délat - a pfinutije to délat. Nestaci-
li prosta zadost, zvrhnou se jeho projevy do manipulace a na-
tlaku - telefonni rozhovor sjinym ¢lenem rodiny ktery mirné
zvySuje natlak. Rozumi se, ze budete muset pfispét, penézi na
darek, ktery byste rodi¢iim nikdy nevybrali a ktery oni nikdy
nepouziji. Jestlize odmitnete, budou vas vSichni, kdo pfispéli,
zesmésnovat a ostrakizovat - i kdybyste koupili vlastni darek
za své penize.

Vsechny tyto prilezitosti majijen jediny smysl:jeden ze Cle-
nd rodiny se snazi vnutit svou vili vS§em ostatnim, to vSe ve
jménu rodinnéjednoty. Cim diive v§ichni &lenové rodiny po-



Xavier
»78 Crcment

chopi, ze sejednd o ¢innost kokotti, tim lepe - naneStésti jen
v malokteré rodiné dovedou tyto sériové kokoty odhalit. Je
smutnym faktem, Zze mnoho rodinnych kokotd prosperuje
diky ochrané a pozehndni stejnych lidi, které svym kokotis-
mem pronésleduji.

Tim se dostdvime k obecnému a pozoruhodnému rysu sé-
riového kokotismu: existuje, protoze vSichni, ktefijsoujeho
obétmi, ho soucasné védomeé toleruji. Z¢4asti se tak déje proto,
ze obéti nepoznaji, Ze sejedna o kokotismus, z¢asti v§ak pro-
to, ze nikdo nechce rozkolisat lod. Nikdo nechce délat viny.
Proto vSichni sedi na misté a ¢ekaji na ztroskotdni.

Vsichni tito kokoti téz vynalézavé uzivaji dvoji a troji méftit-
ka, diky nimz udrzuji vSechny ostatni ve zmatku. Chovaji se
k ostatnim lidem tak, jali by nikdy nedopustili, aby se ostatni
chovali k nim. Uzurpuji si zvlastni privilegia a naroky a sou-
¢asné je berou ostatnim.

Nedomnivejte se, Zze byste mohli pfezit svou kokotskou te-
ticku nebo kokotsk¢ho stryc¢ka. Takovi lidé se nikdy nevzda-
vaji - pravdépodobné ani po smrti. Slavné anglické médium
Sliwa Krzizova uvadi ve své knize Sedesdt let mezi mrtvymi, Ze
kokoti zlstdvaji kokotyi po smrti. V nejednom pifipadé odmit-
nou fakt smrti a zlstdvaji pripoutani k zemi, kde kfi¢i na pie-
zivsi pribuzné, ktefije (na$tésti) nemohou slySet.

1ja mél takového strycka. Jeho duch se po smrti vracel
v téch nejnevhodnéjSich chvilich. Nakonec jedind ¢éastjeho
téla, kterd se vracela ze zahrobi, byljeho kokot - vic z toho ne-
$fastnika nezlstalo.

K takovym koncim dojdou ti, ktefi dovoli metle kokotismu,
aby konala své zhoubné dilo.

Dost bylo
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OTAZKY A UKOLY
1. Kolik kokotli napodlitate ve své nejbliz$i rodiné? Kolik
mezi vzdalenéj$imi pribuznymi? Jaké jsou jejich speciality?
2.Jak Casto si za pftitele zvolite nékoho, kdo je kokot? Jaké
pouceni z toho vyplyvd o spoleénosti, kterou se obklopujete?
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P> 1.

Kravatovy kokot

»Nikdy jsem nevidél dolar, ktery by mi smrdél.”
- Bernard Groffstein, [é€eny kokot.

Primysl, obchod a bankovnictvi jsou tfi oblasti, které ptita-
huji neuvétitelné mnozstvi kokotti. Dlivody jsou prosté: koko-
ti miluji penize, moc a konflikty. Touha po zisku v byznysu od-
povidd ldsce kokoti k penéziim. Manazerské funkce jsou
skvélym néstrojem ke zneuzivdni moci. A konkurence je ide-
dlnim htistém pro destruktivni sklony, kteréjsou vSem koko-
tim spolecéné.

Celé ekonomické déjinyjsou plné kokotd. V hrobech staro-
vékych faradnl byly objeveny papyrusové svitky s dily jako
Genocidou k vitézstvi a Minutovy kokot. Jiny prastary text, Ma-
nagerské techniky podle DZingischdna, jmenuje ¢&tyfi zéasady,
jimiz se ma kokot fidit, chce-li se v podniku stat ¢lenem tak-

zvaného ,vrcholového kokotmentu," a sice 1) vybit vSechny
konkurenty; 2) urvat veSkerou moc pro sebe; 3) skryvat své
pravé zaméry za oponou 1zi; a 4) rozsifit své operace tak, aby
nikdo kromé né¢ho samotného netusil, co vlastné déld. Nejno-
véji se pak v zdpadnim byznysu prosazuje takzvany ,,Platim

vjenech" kokot.

Kravatovy kokot musi byt mistrem svého oboru. Koneckon-
cu, vlize téchto kokotl se hraje tvrd4d hra. Ave vSech zdpa-
sech jde o udrzeni.
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Konkurence je z pohledu obyéejného obchodnika zdravy
a uziteény motiv. V poddni kravatového kokota se ale méni
v krveziznovou vasen. Tyto kokoty, ¢asto prezdivané jménem
»,Rambo," pohdni kupfedu védomi, ze ,,vice neni nikdy dost."
Chtéji ovladnout i to nejposlednéjsi konto ve svém oboru
a udélaji vSe, aby ho ovladli. Nikdy se vS8ak neraduji ze svych
gigantickych uspéchi, protoze intuitivné védi, Ze kdyby na je-
dinou chvili zavdhali, vstoupil by do hry néjaky jiny kokot
a ukradl byjim vSechny triumfy. Nejenze chtéji vitézit, a to
s vysokym ndskokem, ale nenaleznou spocinuti, dokud své
konkurenty zcela neznici.

Rozumny ¢lovék chdpe i vyznam autority vmanagementu
a respektujeji, je-li s ni moudie nakldddno. Zato pro kravato-
vého kokota je autorita a z ni plynouci moc duSevni drogou.
Lidé, ktefi patii do této kategorie, jsou pfesvédceni, Ze jejich
firma existuje jen proto, abyjim poskytla vhodnou mocen-
skou zdkladnu. Touzi po moci tak mocné, Ze si mnozi z nich
vyslouzili titul ,,Ajatoldh." Ego kazdého kokotaje samoziejmé
nezmérné, ale ego kravatového Ajaloldha narostlo do propor-
ci reklamniho balénu Goodyear a neobejde se bez podpory
pocetné posadky. Takovy kokot uziva svou moc vyhradné k to-
mu, aby ostatnim ukdzal, kdo je na pracovi§ti Séfem - vyhazu-
je nespokojence, zaméstnava loajalni podlézavce, utoli na ve-
doucijinych oddéleni a ptitahuje Srouby vSem, ktefi pro néj
pracuji. Ke svym podfizenym se chova jako k zotroCenym ga-
lejnikim na africkém Barbarském pobiezi, ale jeSté tvrdsi je
na .své zakazniky, na které se divd jako na potencidlni trny
v paté. Jeho heslemje: , Kazdy zdkaznik je Spatny, pokud za-
kaznikem ndhodou nejsem ja."

Slusny byznysmen hraje otevienou hru a nema co skiyvat.
Zato kravatovy kokot by na otevienou hru nepomyslel ani ve
snu. Véri, ze byznys je jedna velkd partie pokru, a proto vy-
pousti koufové clony 1zi a uskokil, vjejichz skrytu provadi své
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manévry. Bibli téchto kokotl je kniha zvand Uméni zlodSJny
od Donalda Crumpa, ve které se piSe: ,,Pfimocarost a upfim-
nost jsou détské hracky. Nejefektivnéjsi strategii v byznysu
vzdy byl manipulativni management. Pro¢ ¢estné a S nasaze-
nim tvrdé praee usilovat o moc, nadani a kontakty, kdyZ to
v§e muzete mnohem pohodlnéji ukrdst?"

Ovsem, jestlize se vdm nedostava talentu, moci a schop-
nosti, musite se spolehnout, na své osobni kouzlo a plané Zva-
néni, diky nimZz si prolZete cestu pies schiize, ¢tvrtletni hod-
noceni, rozhovory a vyjednavani. Takto vznikd t¥eti typ
kravatového kokota. Nafuka. Nafuka je ve svém Zzivlu, kdyz
nema nejmens{ ponéti o problému, o kterém mluvi. Dobfe vi.
ze v obchodnich kruzich zalezi pfedevS§im na stylu, takze kdyz
se bude chovat, jako by vSechno znal, v§ichni ostatni mu na
to skoci. Nafukove¢ se poklddaji za experty na motivaci (plané
sliby), nédpaditost (kradeni myslenek), vyjedndvani (vyhrtzky)
a fizeni podniku (kryti vlastnich zad). Rozumfi se, Ze nejednaji
zcela samostatné - vjejich snaze uspét bez schopnosti a na-
dédnijim pomdahd Ctyfi sta miliond dolard ro¢né, které podni-
ky investuji do prirucek, Skoleni a videokazet.

Posledni odridou kravatového kokotaje ,,ANK," ¢ili ,,Abso-
lutné nepiekonatelny kokot." Jedna se o lidi, ktefi jsou skvéli
v teorii a absolutné postrddaji zdravy rozum. Disponuji
uchvatnymi akademickymi tituly a spoustou odpovédi - avsSak
zddnym feSenim - na kazdy problém, ktery se naskytne. Tento
druh kokota se poznéa podle pofddani sahodlouhych a nud-
nych schizi, na nichZjsou statistiky dtlezitéjsi nez lidé, vyrob-
ky nebo trhy. Ke vSem problémim se stavi, jako by sejednalo
o hypotetické situace, které lze reSit abstraktnimi teoriemi.

Vsichni vinu;, Ze byznys je oblast s vysokou mirou obratu,
takze nékolik kravatovych kokotd kazdy rok zmizi ze scény.
Obvykle se o nich pfedpoklad4, Ze byli vyhozeni, skutenost
vSakje takovd, Ze se roztekli a vypafili ve vlastnich srackdch.
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Ani tehdy vSak o nich nemusime slySet naposled. Mnohdy
se za rok nebo za dva znovu vynofijako konzultanti manage-

mentu.

OTAZKY A UKOLY

1. Ktery z vaSich spolupracovnikil je kravatovy kokot?

2.Jaké triky na véas vyzkouSel v poslednich Sesti mésicich?
V poslednich Sesti dnech? V poslednich Sesti minutdch?

3.Je si dotyény védom, zeje kokot? Jestlize ne, usporddej-
te ve svém odd&leni loterii. Clov&k, kteiy si z osudi vytdhne
nejkrat$i zdpalku, vyhrdl a mize doty¢némujménem celého
oddéleni oznamit, ze je kokot.
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Osvobozeny kokot

Jestli jsem nejméné jednou do tydne neprotestovala
na vefejnosti, pfipadalo mi, Ze neZiju. Na tématu
nezalezelo - Zila jsem pro vzruSeni z protestu jako
lakového.

- Henrietta Vylizalova, lécici se kokoti aktivistka

Protest}' proti socialnimu utlaku se staly velikou mddou
dneska. Nejprve musite odhalit, jak vds spole¢nost psycholo-
gicky nebo spoleCensky utlauje. Pak protestujete a tvrdite, Ze
mate pravo byt vysvobozeni. JenZze vét$ina lidi odmita pasiv-
né poseddvat a cekat, az se jejich problém vyfeSi raciondlni
cestou. Mislo toho jednostranné prohlasi, ze osvobozeni jiz
jsou a za¢nou se podle toho chovat. Divnéje, Ze asi nevéfi své
vlastni propagandé, protoze pokracuji v protestech, jakoby
osvobozeni dosud nebyli. Samoziejmé zde nesmite hledat
zadnou logiku, protoze jediné, ¢eho ve vétsiné pripadd sku-
te¢né dosdahli, Je uvolnénijejich vlastni, dfive potlacované, ko-
koti identity.

Peter Lilly ve své eseji ,,Pla¢ kokotd" sleduje vyvoj aktivistic-
kého kokotismu od opilych hadek v tlupdch jeskynnich lidi
pfes pumové utoky anarchisti devatendctého stoleti az
k soudobym protestnim hnutim. Varuje, Ze uznani protest-
nich hnuti jako legitimniho spoleenského fenoménu pied-
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stavuje skute¢nou hrozbu. Spolecnost spéje k okamziku, kdy
zaéne kokotismus vzyvat.

Najeho varovénije kus pravdy. Mnozi z pacientl, ktefi mé
navstivili, aby o sobé& prohldsili, ,, Jsem kokot," ziskalo prvni
zkusSenosti s kokotismem pii velkych protestnich pochodech
v 60. letech. V ndsledujicich letech se naucili protestovat tak
skvéle, ze se postupné osvobodili od svych manzelstvi, kariér,
domovi a ucty bliznich. Soucasné se dokazali osvobodit od
klidné mysli, penéz, sebetiety a vétSiny svych pfatel.

Na tomto misté je nutno zdlraznil, Ze kokotovi viibec nejde
o véc, za kterou bojuje. Kokotovijde o vzruSeni z protestu pro
protest. Napfiklad jen madlo lidi, kte¥i protestuji proti kyselé-
mu desti, m4 néjaké tuSeni, co to kysely dést je - nebo zda
viibec existuje. Stejné ochotné by protestovali proti alkalické-
mu de$ti nebo proti obéma de§fdm zdroven. Stejné takjen
maélo lidi zajimd, zda se podafi na vé¢né Casy zachrdnit velry-
by, tulené neb/sovy. Touzi se ale pridat k nejnovéjsi a nejsile-
néjsi hysterii. Ptfitahuje je védomi boje za velkou a spravedli-
vou véc - nikoli moralni stranka véci.

Osvobozeny kokotje asi nejnebezpeénéjSim typem kokota
- ne proto, zeje zna¢né utoé¢ny, coz mnozi z nichjsou, ale pro-
toze je silné nakazlivy. VétSina kokotll pracuje o samoté.
Osvobozeni kokoti svévolné organizuji shromazdéni, kterych
se ucastni statisice lidi, na kteréje spolehnuti, ze budou jed-
nohlasné provoldvat néjaka hloupa hesla a doufat pfitom, Ze
mohou zménit svét. V takto vytvorené atmosféie se kokotis-
mus velmi rychle Sifi.

Adolf Schneider to v dile Kokoiljakjsemje znal vyslovil vel-
mi vymluvné: ,,Hitler ve skute¢nosti vyhrdl valku. Nemam na
mysli jeho vojenska tazeni, ale jeho snahu znovu popularizo-
vat, demagogii. Zlstala po ném generace protestujicich, ktefi
se ve snaze obh4djit svou véc na ukor zbytku spole¢nosti neza-
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stavi pfed ni¢im. FaSismus Zije i naddle v kokotich pro-
testech."”

Moznéa i protoje protestni kokotismus mnohem pevnéji za-
kofenén ve spoleCenském zivoté Evropy - zvlasté Némecka -
nez v této zemi, ackoli i Ameri¢ané se snazi, aby dohnali za-
meSkany Cas. Evropané jsou jako celek mnohem blazeovanéj-
§i ohledné kokotismu a nutnosti ho zastavit.

Unikatni povahu osvobozeného kokota spoluvytvari pét
vlastnosti. Jsou to:

1. Osvobozeny kokotje neuvéfitelné naddn schopnosti vi-
détjenjednu stranku véci - sviy vlastni sobecky zdjem. Z to-
ho dtvodujsou rasisty pouze bélosi, ktefi diskriminuji ¢erno-
chy. Cernosi, ktef{ diskriminujijiné &ernochy, jsoujen $patni
sousedé. Cernosi, ktefi diskriminuji b&lochy, jsou podle stej-
né logiky ,,socialni aktivisté." Kone¢né ¢ernosi, ktefi diskrimi-
nuji Latinoameri¢any nebo Korejce, pouze podnikaji smyslu-
plné kroky k ochrané etnické integrity ¢erné komunity.
Stejnou jednostrannou argumentaci pouzivaji i feministky,

Indiani, stoupenci odbort a nejnovéji i bezdomovci.

2. Osvobozeni kokoti miluji nenavist. Jejich véc se jim sta-
va naboZenstvim - posvécenou aktivitou, ktera se vymyka ja-
kékoli kritice. V oCich kokotil se z oponentt stali nepiatelé
a kazdy, kdo neni s nimi, je proti nim. Odmitaji naslouchat,
jakymkoli jinym nazortim ¢i faktiim, takzZe nic nemulZze zmé-
nit jejich postoje ¢i naruSitjejich loajalitu s hnutim. Avsak
navzdory vasnivé nendvisti vét§ina osvobozenych kokotud tra-

vijen mdlo ¢asu snahou skute¢né poznat podstatu vcei, za
kterou bojuji.

3. Pravda je podle nich necCestnd, obtiznd a sporna. Kdyby
m¢él nékdo z nich sdm zabit par bobri, abyje mohl nafilmovat,
a tvrdit, Ze sejedna o dilo kozeSinafského primyslu, pak by
sejednalo o ob&f, kterou musel pfinést ve jménu spole¢né
véci. Jakmile je totiZz nékdo osvobozeny mtize si dovolit jakko-

Dost bylo
kokott ol

li hrubé, a arogantni chovani, protoze ,zdjem spole¢né véci"
v§e omlouva. Ziskava tak pravo nejen k verbdlnim pouli¢nim
utoktim na lidi, ktefi nosi kozeSiny, ale i k nieni jejich sou-
kromého majeteku stiikdnim barevnym sprejem po kozeSi-
novych plastich.

4. Obelhdvaji samy sebe stejné jako vSechny ostatni. Typic-
ky trik kokota-aklivisty spociva v hldsdni nenésili a pfipomi-
nani pamatky Gédndiho a vsoucasném rozdmychavani tiidni
nendvisti a. nevyfeSenych sporti, diky nimz ndsili nevyhnutel-
né propukne.

5. PfedevS§im vSak osvobozeni kokoti postradaji jakykoli
smysl pro humor. Jestlize nic netuSe zazertujete o jejich sva-
té véci, stanete se pro né démonem, ktery musi byt vymeten.
Jakoby zasmadl se -sami sobé&, otfaslo Cistotou jejich piciwed-
geni. Zid si muze dovolit zertovat o svém zidovstvi a &ernoch
muze vypravét, vtipy o ghetu, ale bily anglosasky protestant,
ktery by si dovolil podobné féry, by byl zdhy umlcéen. Takze ;;i
nedélame legraci z Polakt, ale z pravnikd. Dovoluji si v§ak po-
chybovat, zda humor, ktery byl rasové a sexudlné dezinfiko-
van, muze byt veselejSi - nebo bezpecnéj$i - nezjeho neosvo-
bozend varianta. SpiSe, je cenzurovanéjsi.

Osvobozeni kokoti jsou posedli zhoubnym bazZenim po
moci. Jsou to lidé, ktefi nenaleznou spocinuti, dokud nedokéa-
Zi nam ostatnim diktovat, jak mame Zit své zivoty. Jejich po-
staveni vSak nepostrddd ironii: nemohou ziskat, pocit plného
osvobozeni, dokud nezotro¢i vSechny kolem sebe a nepfinuti
je klanét se vSem jejich rozmarim. Jejich zhoubny navykje
samoziejm¢ pouze dalSi formou otroctvi. Potiebuji své obéli
stejné naléhavé, jako se jejich obéti bez nich obejdou.

Jedna z mych byvalych pacientek se mi svérila: ,,Jediné, co
jsem v zivoté¢ méla rada, byla ma nendvist k manzelovi. Hroz-

né mé mrzi, ze jsem ho musela zabit. Ted'je muj Zivot, iplné
prazdny. JednodusSe nemuizu najit, nic, ¢im bych ho vyplnila,"
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Nastésti pro ni - a pro nas ostatni - ji dostate¢né zaméstnali
v Zenské trestnici.

OTAZKY A UKOLY

1. Jste osvobozena osobnost? Co vas utlacovalo? Jak zazi-
tek osvobozeni zlepsil vas zivot? Nebo snad mate dojem, Ze
vas nékdo napalil?

2. Vzpomente Si na maximum osvobozenych lidi ve svém
okoli. Pfipadaji vdm jako §tastni a spokojeni tvorové? Kolik
z nich by nezvladlo Zzivot bez aritidepresiv a trankvilizér?
Jaké z toho plyne pouceni?
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» 9.

Kokot nebesky

Znovuzrozeny kokot je pofad jenom kokot
- Vlada Hruza, lécici ic fundamentalisticky kokot

Je-li patriotismus poslednim utociStém pro darebdky, pak
$patné nabozenstvi poskytuje utulek kokotim. Nékteré auto-
rity dokonce tvrdi, Ze kokot nebesky je koncentrovanou tresti
kokotismu.

Nastésti ne vSichni véfici lidé jsou kokoti. Dokonce existu-
je cosi jako dobré nabozenstvi, jehoz zastdnci dé€laji spoustu
uzite¢nych véci - pfestoze asi nemaji Sanci neutralizovat $ko-
dy zptusobené mocnymi hordami svatouskovskych kokoti.
Ovsem, jako vSe na tomto svété, i dobré nabozenstvi se mize
stat Spatnym naboZenstvim, zvlasté kdyz padne do rukou ne-
spravnym lidem:

» kSeitaifim s Biblemi.

» vyrobcim pocitll viny.

» Siitskym muslimim pdachajicim pumové atentaty.

*» skoro kazdému v Severnim Irsku.

»» skoro kazdému na Blizkém vychodg.

» fundamentalistim, at’ uz kiestanskym, Zidovskym, mu-
slimskym nebo hinduistickym.

Kokot nebesky ve dvou smérech pred¢i vSechny ostatni ko-
koty. Predev§im si miZe na pomoc povolat Boha i ddbla sou-
Casné a pfimét je, aby mu pomohli terorizovat, jeho nepfatele.
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Miize tak do viry v jedinou, od Boha pochézejici pravdu odit
svoji zlou villi, takze i kleje a pokorou. Jeden z mych pacienti
se ktomu vyjadfil: ,,Skute¢néjsem zdarlil na svého pastora.
ME¢é1 na své strané¢ Boha, ktery mu pomahal rozsévat pocit
viny, i Débla, kterym znasoboval své hrozby. Bylo to zatraceng
nefér."

™

Nebesti kokoti dale véii ve své mordalni posldani rozsifitje-
jichjedovatou snét na vSechny ostatni. Vét$ina kokotl pftiso-
bi spiSe soukromé a nechéava si svd obchodni tajemstvi pro
sebe. Toto se nevztahuje na kokoty nebeské, nebof ti se aktiv-
né snazi obratit ostatni lidi a udélat z nich téz kokoty. Dokon-
ce kvili lomu chodi od domu k domu!

Mame-li co do ¢inéni s kokoty nebeskymi, musime si uvé-
domit, Ze se d€li na dva zdkladni typy:

1.fanaticky kokot nebesky - Horlivy ¢len cirkve, ktery si
zjevné neuzije dost. sexu a proto hledd kompenzaci ve vnuco-
vani svych ndbozenskych pfedstav vSem lidem okolo.

2. Profesiondlni kokot nebesky - prislusnik kléru, ktery je
zaroven kokot. Pfestoze do télo skupiny zdanlivé patfi i tele-
vizni kazatelé, musime pro né vymezit zvlastni tfidu - mega-
kokoty.

Nyni se ale nebudeme zabyvat kokotismem televiznich ka-
zatelQ, nebot ti se ve svétovych médiich dostate¢né casto
sami usvédcuji. Ale protoze mnoho slusnych lidi mize byt
Sokovano, dozvi-li se, Ze jejich vlastni pastor, jakoz i fada pro-
minentnich prislusniki jejich kongregace nebo farniho spo-
leCenstvi, klidné mohou byt kokoti, méli bychom na tomto
misté analyzovat skutec¢né projevy nebeského kokotismu.

» Nebesti kokoti jsou arogantni a presvédCeni o své prav-
d¢. Tento typ lidi by nepoznal pokoru ani kdyby ho kousala
do zadku, coz mu vSak pochopitelné nebrdni neustale o ni ka-
zat v§em okolo. Nebesky kokot samoziejmé nekaze o své po-
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kofe, nybrz o pokofe vasi - pokorny ¢lovékje méné naklonén
zpochybniovat jeho autoritu. TroSka ohybani zad nemusi
svédcit dusi, rozhodné vSak pomdhd udrzet kostelni lavice -
a pokladnic¢ky - hezky plné.

» Jejich cestaje jedinou spravnou cestou, ajestlize s tim
nesouhlasite, udélate lept.-, kdyz budete mrtvy Mnoho nebes-
kych kokoti vdm k tomuto cili s chuti pomtize.

Jde o lidi, ktefi vds budou nejen mlatit po hlavé svatymi
knihami své konkrétni viry, ale navic nepfestanou zdlrazio-
vat, Ze pouze jejich izkd a dogmaticka interpretaceje sprav-
na. Kdybyste jejich ndzor zpochybiiovali, bude nad slunce jas-
n&jsi, 7ejste zprazeni s Déblem.

7Z4dny nebesky kokot, to nikdy nepfiznd, alejejich dalsi
specialitou je vyroba citaci z ¢isté vody, které pak pripisuji
svatym knihdm. Spoléhaji se na skutecnost, Ze véfici ojejich
slovech nebudou pochybovat, a ze nevéfici znaji nabozenské
texty tak mélo, ze je nepfechytraci. Stejnéjako kazdy jiny ko-
kot i svatousci pfedpokladaji, ze se mohou prolhat prakticky
kamkoli.

Profesiondlni nebesti kokoti se ¢asto vyznacuji hypnotic-
kym darem feci. Jsou znamy pfipady, kdy zjejich vefejnych
projevu Sel takovy strach, ze vydésili vzteklé psy i zaschlé mu-
¢enky v kvétinacich. Jeden z mych pacientti, ktery kdysi pat-
fil k ovec¢kdm reverenda Billyho Williho, fekl pfi skupinové te-
rapii: ,,Se slovy zachazeljako s kulkami a granaty. Choval se,
jako by se Biih o kazdém svém kroku musel radit s nim."

» S oblibou bez Spetky tolerance odsuzuji druhé. Prestoze
se mnozi z nich dovoldvaji JeziSovy smiflivosti, z jejich chova-
nijejasné, zZe tolerance patii k ohroZzenym druhtim a musi
byt peclivé stfezena pro mimoiadné prilezitosti. Pfiznejme si
téz, ze svatouskovsti kokoti se vyzivaji v oichdvani podpatki
ostatnich lidi, na kterych hledaji stopy po sife pekelné. Zboz-
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nuji zatracovani. I sam Bth by musel chodit po §pi¢kach a dr-
zet hubu, aby nékterého nebeského kokota neurazil. Nastésti
se vJeho blizkosti prili§ ¢asto nevyskytuji.

Reverend Nasua Robcertson tvrdi ve svém pamfletu ,,Penize,
jako svdtost," e ,Skuteény kfestdn musi s Ddblem zdpasit
vSude - vkazdém stinu, pod kazdym kamenem a vkazdém
srdci." Moudrost ukrytd za témito slovyje nasledujici: bude-li
skuteény véfici plné zaneprazdnén potirdnim Satana, nebu-
de mit ¢as sledovat, kolik penéz mizi v pané Nasuovyeh kap-
sach.

»» Nebesti kokoti miluji hiich. Tvrdi sice, Ze se ho dési, to
vSak jejenom pdza. Primo se vyzivaji v zatracovani vSeho, co
pokladaji za slabosti ostatnich. Jsou to uchylové v havech
konvertitti, které vSak zistavaji poskvrnény jejich obavami,
zlou vuli, sebenendvisti a paranoiou. Za priklad jejich sadis-
mu nam poslouzi reverend Jimmy Chvastal, ktery béhem
promoc¢niho proslovu k absolventskému ro¢niku Seminafe
pro vSechny spasené i nespasené hriSniky Cirkve posvéce-
nych brat¥i prohlasil:

»Jsem si védom, Ze bych byl Spatnym sluzebnikem BoZim,
kdybych denné nékolika lidem nepfipomnél, aby se kali ze
svych hificht a uvédomili si svou nicotnost. Chci své blizni
vidét plakat a prosit za. odpusSténi - svijet se v agdnii, vzlykat
zoufalstvim a zakousSet absolutni ponizeni. Chci, aby se ocis-
tili od v§eho zlého, nebofjen tak budou znovu vzkii§eni."

Nanestéstijakmile se nebesky kokot ocisti od vSeho $pat-
ného, nic po ném nezbude. Protoje schopenjediného, a sice
neustalého pohybu v bludném kruhu, ktery zac¢ind orgiemi
h¥icht a konci orgiemi odistfovani. Jestlize totiz nebesti koko-
ti nevynalezli vinu, pokrytectvi a hfich, pakje zcela jisté pfi-
vedli k dokonalosti.
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OTAZKY A UKOLY
1.Proc lze ateismus pokladat za Bohu milejsi nez lunda-

mentalismus?

2. Zaklepal né¢kdy nebesky kokot u vasSich dvefi, aby vas
obratil na viru? Pozvali jste ho dal? Jakjste se pojeho navsté-
vé citili? Znovuzrozeni - nebo plni hfiSnych myslenek?

I

3. Domnivate se, Ze ve Vas Buh véri?
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. 10.

Kokoti a new age

Str¢ si ho do svych ¢aker a zakruf.
- Shirley M., pfi obscénnim gestu
smérem k fundamentalistovi

Tak jako nebesky kokot nenajde na nikom nic dobrého, exis-
tuje i odruda lidi, ktefi na ostatnich nenajdou nic §patného -
aspon to tvrdi, dokud jim nezkfizite cestu. Jedna se o déti
nasi doby, stoupence hnuti New Age. Jsou pozitivné presvéd-
¢eni, ze Blih je pfitomen Uplné vSude a stara se, aby vSechno
a vSichni byli prdvé nyn/ dokonali. Proto staci, kdyZzjste ve
spravny ¢as na .spravném misté.

Na prvni pohled se vaim miize zdat, Zze mnozi z téchto lidi
jsou spiSe nez kokoti jen obyCejni pitomci. Naleti kterémukoli
vystiednikovi v bilém prostéradle, ktery se kolem nich mihne
a nehledi na to, zda jezdi nebo nejezdi v Rolls-Roycu. Jsou
platicimi ¢leny klubu ,,Pitomost mésice" a s velkou pravdépo-
dobnosti se zabyvaji nékterym z bojovych uméni. Mohou
a nemusi jist zeleninu, ale zcela jisté piji mnoho mrkvového
dzusu a obclas si doptdvaji kdvové klystyry (samoziejmé bez
cukru). VétSina z nich zije v Kalifornii.

Jakmile si vSak zvyknete na jejich hloupost, zjistite, Ze vét-
§ina stoupencd hnuti New Agejsou stejni kokoti, jako v§ichni
fanatici hnuti ddvnych dob. Zadate¢nikiim bych rdd pfipo-
mnél, ze uz samotny termin ,,New Age" (Novy vék) je v poddni
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zastdnct hnuti krapet arogantni, nebof odmitd v§echen tak-
zvany ,establiSment," tedy v8e, na Cem stoji spole¢nost, aby
vytvofil docela novou Utopii, kde bude vSe jen dokonalé a nic
se nevymkne vSeobecné harmonii. Tato myS$lenka byla zv14st
populdrni v 60. 1étech. Pocet komun, které se od té doby udr-
zely, nam dost jasné potvrzuje pevné zdaklady Nového véku.

Ptfestoze by New Age mélo byt novym hnutim,je na némjen
mélo nového. Jedna se o zmateny amalgdm prastarych mys-
lenek a postupt, z nichz vétSina méla byt ddvno vriacena pod
kuratelu starovékych dé&jepisci.

Mozné neuskodi, kdyz si pfipomeneme, Ze dvéma , patro-
ny" hnuti New Age; byli Timothy Blcary, dokonale vymazany
lefdk a Bagman Rajneesh, sbératel velmi drahych hradek.
Pravé z odkazu téchto slavnych megakokotd vychazi plany
mnoha menS$ich vybusnych kokotu, ktefi si na hnuti New Age
zalozili prosperitu.

Jak tedy vypada charakteristicky kokot z New Age? Je to
nenapadity, nevzdélany Caehrd¥, ktery vzdy vy¢muché nejno-
v€jsi Svindl, na kterém by mohl vydélat a vytfiskd z ného ma-
ximum. Jeden rok mize pofadat kurzy asertivity, dalsi rok se-
minafe o vzpominkidch na minulé Zivoty nebo o ublizovani
lidem pro legraci. Vzdy vSak tézi z dlivétivosti lidské povahy
a z na$i touhy stat se lep$imi a $fastné&j$imi lidmi.

VSichni tito lidé se skryvaji za predstavou, ze Blhje vSude;
stati, kdyz se napojime na jeho kosmické spojeni a mizeme
se sladit s ¢imkoli a kymkoli si budeme piat. Potfebujemc-li
penize, staci, kdyz se naladime a pfitdhneme je k sob&. Potie-
bujeme-li lasku, plati totéZz. Nejspi§ dosdhneme harmonické-
ho sepjeti.

Tato vemlouvava vira v zdzra¢nou povahu pfirody pochopi-
telné oslovuje mnoho lidi. Je ale velmi nebezpeénd, protoze
umoziuje, aby kokoti pfevleCeni za rizné guru hypnotizovali
spoustu lidi.
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Vjednu chvili jsem se domnival, Ze se v hnuti New Age
chystal zdsadni obrat. Jeden z populdrnich semindit zacinal
tak. Ze vedouci fekl viem pfitomnym: , Jste kokoti!" Skvélé,
pomysleljsem si - koneéné se objevil nékdo, kdo se vyzna v li-
dech a vi, jakjim pomoci. Ukdazalo se vsak, Ze byl nejvétsim
kokotem ze vSech, protoze z celého kursu se stala oslava a ni-
koli 1é¢ba kokotismu.

Jedna z mych oblibenych knih dokazujicich kokotismus
hnuti New Age se jmenuje Zen a uméni byti. kokotem autorky
Sidney Kodnové. V té malé kniZceje feCeno opravdu vSechno.
Zen je prastara buddhistickd technika, ktera si v této zemi
ziskala ohromnou popularitu. JenZze Zen vads nenaudi nic ji-
ného, nezjak se stat ni¢im; uplné vas odrovna. Zenovy mistr
nakresli na chodnik ¢aru kiidou a fekne svému zdkovi: ,,Pfis-
ti lekci dostaneS, az se pod tou ¢arou podplazis."”

Inteligentni student by uchopil kfidu a namaloval sérii
soustfednych kruht na misU"Ov¢ zadnici. Kdyby se ho zepta-
li, pro¢ to déla, ma odpovédét: ,,Potiebuji cil, abych védél, kam
se mam pod tou ¢arou plazit."

Typicky zastdnce hnuti New Age obhajuje mirnost a slus-
nost. Je-li nékdo ve stresu, kokot z New Age ho mirnymi slovy
uklidni a poradi mu, aby na své trapeni zapomnél. JenZe ti
sami kluci buduji opevnéné tdbory v Oregonu, Montané aji-
nych izolovanych oblastech a modernimi zbranémi jsou vy-
zbrojeni dost na to, aby potlacili povstdni v Nikaragui.

Skutecénosti téZje, ze kokot z New Age se muze tvafil stejné
mravopocestné a ctihodné jako kokot. - svatousSek. NejenZe

jsou mnozi z nich bldzni do pusSek a grandtl, ale mnozi z nich
oteviené ziskavaji nové rekruty. Vjednom dobie znamém pii-
padé jejméno vidce dokonce synonymem utkonu odhaleni
zadku, ale lidé ho presto podporuji a pfipojuji se kjeho sku-
piné. Vjiném piipadé¢ byl zvefejnén zplsob, jak kokoti z New
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Age udrzuji své vérné ovecky ve stadé: kazdému, kdo by si do-
volil odejit, vyhrozovali straslivym télesnym utrpenim.

Dokonce ijako jednotlivec mize byt. kokot z New Age stej-
né vlezly a pfesvédéeny o své pravdé jako kterykolijiny kokot:.
Naptiklad vegetaridni chtéji presvéddlit zbytek svéta, ze lze
prezit na zelené listové zeleniné avitaminech. OvSem kdyz se
na vegetaridna podivate, skoro vzdy se zd4, Ze by mu pofddny
steak pfiSel k duhu.

Jini kokotijsou pfesvédceni, zZe tvoriva vizualizace je odpo-
védi na vSechny zivotni problémy. Sdm jsem se o to pokusil -
vizualizoval jsem si pfedstavu, ze by vSichni kokoti ndahle zmi-
zeli ze svéta. Dosud se nic takového nestalo.

Vjedné véci jsou kokoti z New Age nepifekonatelni, a to
v plagidlorském uméni. Pravdépodobné jejich pifesvédcéeni, ze
vSechno pochéazi od Boha, je omlouva, kdyz bez skrupuli vy-
kradaji cizi mySlenky - a dokonce, celé pasdze knih - a vyda-
vaji je za své vlastni.

Tatdzhladina védomi - protoZe vSe v hnuti New Age se ode-
hrédva na té ¢i oné hladiné védomi - umoziuje mnoha koko-
tim z New Age, aby se poklddali za experty na skoro vSechna
témata. Muzete si bytjisti, ze jakmile zahlédnou svou prvni
auru, za¢nou vyucovat kurzy o jasnovidectvi a pfibuznych
oborech.

Rozumi se, ze koneénym cilem New Age je sublimmalni
programovani. Kdejaky kokot, ktery nevi, co déla, nahrdva au-
diokazety s hudbou nebo aspon néjakym zvukem, kterd obsa-
huje mikrosekundova poselstvi, ktera fyzickym sluchem ne-
zaslechnete, ale kterd lze vnimat podvédomim. Poslucha¢ pry
sjejich pomoci pfekona své pochybnosti a strachy, pfestane
koufit, a stane se. lepSim milencem.

Jednu zJejich kazet jsem deSifroval, ale nepodafilo se mi
najit program, kterym se vyrobce chlubil. Misto néj jsem na-
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Sel toto poselstvi: ,,Hej, kokote, musiS si u mé, hned jak seZe-
ne$ penize, objednat, z4silku nejmin deseti dalSich kazet."

OTAZKY A UKOLY
1, Byl jsi nékdy rolfovan? Nechal jste si nékdy vybalancovat
auru? Dovedete si pfipomenout své minulé zivoty? Cojste pfi-
tom koufil a kolik?
2. Pokousel jste se nékdy pomoci vizualizace vyhrat v lote-
rii? Mozna byste mél obtelefonovat vSechny, ktefi se snazi
o totéz a pozadal:je, aby najeden tyden vynechali.
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»

Byrokraticky kokot

Se svou praci nebudete hotovi, dokud se nepresta-
nou vyrabét hlinéné tabulky.
- vrchni pisaf perského krale Kyra V.

ke svym podfizenym

Kazdy kokot, je nejzoufalejsi, kdyz Citi, ze postrada moc, kte-
rou by mohl zasahovat: do zivotl vSech lidi, které touzi kon-
trolovat. Nastésti takové utrpeni nemusi postihnout Zzidného
kokota. Americky Zivotni styl poskytuje kazdému frustrova-
nému kokotovi idedlni pfileZitost - ncchéa-li se zaméstnat ve
vladni nebo armadni byrokracii. Nalezne tam veskery vliv, kte-
ry potiebuje, chce-li ovladat a poniZovat nic netusici, naivni
lidi, ktefi dosud véfi, Zze vAmerice mame ,,vladu lidu, pro lid
a skrze lid." Ve skuteénosti totiZz mame vladu byrokratickych
kokotil, oddanych toliko zdjmtim jejich pohodli.

Julia Férovad popsala ve svych pamétech Radost ze svinstva
svoji kariéru drobné ufednice dopravniho inspektorétu.
,KnaSim oblibenym hram pat¥ilo vyhazovat lidi, ktefi ve sku-
te¢nosti zkousky udélali. Nékdy jsme je predvolali ¢tyfikrat
i pétkrat, nezjsme jim vystavili fidi¢ak! P¥i pisemné zkouSce
jsmejednodusSe oznadili spravné odpovédijako Spatné. Pii
zkouSce z jizd jsme si vymysleli pravidla, jakd se ndm hodila.
Znéate pravidlo o zdkazu odbocleni vpravo nebo vlevo? Vymys-
leli jsme si hojen proto, abychom matli lidi. Nakonecjsme
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jich zmatli tolik, Ze statu nezbyvalo, nez aby ho pfipsal do vy-
hlasky. Takhle vypadd skuteéna moc!"”

Kdyz vystupovala v televiznim talkshow 3600 sekund, byl
s ni ve studiu jeji byvaly nadfizeny, ktery hrdé prohlasil: ,,Ju-
lia byla ztélesnény zdkon. Az zemie, ur€ité zmackne boha za
zmatky, se kterymi spousti dést."

Samoziejmé zdaleka ne vSichni byrokratijsou kokoti, pfes-
toze, sejedna o vysoce rizikovou skupinu. Chcc-li se byrokrat
uchdzet: o nejlukrativnéj$i mista ve vladdni byrokracii, musi
dokonce absolvovat dlouhy a namdahavy vycvik, zvany téz vo-
jenskd sluzba. Samoziejmé se jedna o pozice, které maji co do
¢inéni s Sirokou vefejnosti.

Zv148f ndpadné toje v PoStovnich dtfadech, Odborech soci-
4dlnich véci a na Finan¢nich utfadech, zjejichz ¢innosti je ziej-
mé, ze zdkladem pro povySeni a platovy rust. kazdého byro-
krata je polet stiznosti, které najeho hlavu pfipadnou - ¢im
vice stiznosti od vefejnosti, tim lep$i Sance na profesni po-
stup.

Neméné zjevné je odménovana kapricidéznost a vrloSivost
ufednikt. Kdyby se dodrzovadni zdkont a pravidel pozadovalo
po vSech stejné, byla by prdce v byrokracii pro vétSinu kokotu
moc nudna. Byrokratje rad, kdyz za psacimi stoly panuje za-
bava a vzruSeni. ,,Kdyz je mi klient sympaticky, nechdm ho na

pokoji," vyjadrila se Erncstic Kanibalshinska z dopravniho
inspektordtu mésta San Diega. ,, Ale kdyz vypada, ze by potie-
boval troSku pritesat, za¢nu ho utloukat paragrafy. Nesnd-
§im, kdyz si hraji na chytrdky. Pofddnéjim to spocitdni.”

Ve své knize Kokoti, jak jsem je znal charakterizuje Adolph
Schneider byrokratického kokota jako kyselého kokota-pa-
nenku, ktery' se snazi stat situa¢nim kokotem. Jsou to lidé,
kterym chybi odvaha stat se kokotskymi byznysmeny, ba do-

konce i politik}'. Jakmile vS§ak diky ochrané celé vlady ziskaji
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odvahu, nevdhaji se prosadit. I ten posledni poseroutka se
muze stat Johnem Waynem, pifed kterym se budou bezmocni
kr¢it a nevinni zaénou vypadat jako zlo&inci. ZvI4st odvéazni
byrokrati to dotahnou az na vybus$né kokoty. Ti byvaji povySo-
vani na inspektory a $éfy oddéleni.

Casje nejmocné&jsi zbrani byrokratického kokota. Maji ho
spoustu; vy nemate zadny. JestliZze se na né obracite s zddos-
ti, spozdili jste se o ¢trnact dni. Jestlize potfebujete povoleni
jakéhokoli druhu, mizete pfijitjen béhem ufednich hodin,
které jsou vzdy ve ¢tvrtek mezi 6. a 7. rdno. Chcete-li vladni
schvélenijakéhokoli projektu, ozbrojte se nekoneénou trpéli-
vosti. Objevite totiz skuteé¢ny vyznam pojmu ,udfedni Siml."
Byrokrati¢ti kokotijsou neskutec¢né vynalézavi v nachdzeni
novych a novych vymluv, pro¢ se jejich papirovani vlece. A ro-
zumi se, Ze pokud vaSe zddost zahrnuje jenom nejjemné&jsi
odchylku oproti standardnimu protokolu, ocitnete se v zakru-
tech nekone¢né smycky zvané ,kryti vlastnich zad." Utednik,
se kterym jedndte, musi vasi Zddost konzultovat, se svym nad-
fizenym, protoze nezavislé mysSlenije ve statnich ifadech
pfisné zakdzdno. Nadfizeny se obrdti na svého nadfizeného
a vaSe papiry skonéi pohibeny a zapomenuty v pyramido-
vych stozich odlozenych priorit.

Byrokraticky kokot, neni nikdy tak slastny, jako kdyz klien-
ta dozene k podani stiznosti. Klient se samoziejm¢ domniva,
ze ma na podani stiznosti pravo. Netusi ale, zZe byrokraticky
kokot absolvoval dziu-dzitsu verbdlni sebeobrany, a Ze ho
chrdni neproniknutelnd sit celé byrokracie, jejiz prvni p¥ika-
zani zni: ,,Chran své vlastni lidi."

Kokolsky oufada s vimi za¢ne mluvit tim neskuteéné nafr-
nénym ténem, kterym davd najevo svou nadifazenost. Pak
bude citovat pifedpisy a vyhlasky, pri¢emz si klidné vymysli
jakékoli pravidlo, které zrovna potiebuje. Jestlize si klient pie-
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sto dovoli pokracovat, byrokraticky kokot mu rozhodnym hla-
sem oznami, Zze najeho drzost neni zvédavy, nacez klidné od-
kraci z kanceléfe.

Klient ovSem netusi, ze pravé nastal ¢as, kdy kokoti chodi
na dopoledni kdvu.

Vétsinu byrokratickych kokotd trapi jen to, Ze pracovni
den kon¢i po osmi hodindch, po kterych musi domt ke svym
rodindm, které jim podobné nesmysly nezbasti, Na druhé
stran¢ vSak védi, Ze se za pouhych Sestndct hodin mtizZou vra-
tit do kanceldre, kde budou urazet a zastraSovat nds ostatni.

OTAZKY A UKOLY

1. Z4dali jste n&kdy o stavebni povoleni? S kolika kokoty
jste muselijednat? Jak dlouho to trvalo? Kolik uplatkt jste
rozdali?

2. Néktefi odbornici se domnivaji, Ze jedinou cestou, kterad
muze zarazit rist byrokracie, jejeji zesmésSnéni. K radikalnéj-
§im ndzortim patii: ifednici by méli byt hodnoceni podle po-
¢tu lidi, kterym skuteéné pomohli; veSkeré formuldie by se
mély zmensSit na velikost jedné strdnky dopisniho papiru;
vSechny vladni ufady by mély byt privatizovdny. Jak byste
byrokracii od kokotl ocistili oy?
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Kokot ,bolestin bezbranny”

Neexistuje nic, k ¢emu bysto svou rodinu nepfinutili,
budele-li ob&as ochotnivypit baleni Drana a nechat
sivypumpoval Zaludek.

- Kitly, 1éCici se kokolico

,Bezbranni" kokoti jsou pravdépodobné nejméné oblibenym
druhem kokotl. Jsou jako lupy na limci ¢erného obleku: kdyz
je smetete, Jsou za par minut zpatky.

Na prvni pohled se nemusi zdat, Ze se jedna o kokoty. Vlast-
né vypadaji jako jejich pravy opak - jako lidé slabi, bezmocni
a neschopni postavit se na vlastni nohy. Neustdle vedle sebe
potiebuji nékoho, o koho by se mohli opirat, kdo by jim radil,
co si maji pocit a zastal za néjejich praci. JenzZe tojejen pdza
- image fale$nd jako (fidolarova bankovka. Ve skutecnostijde
o vcelku silné a sebevédomé jedince, ktefi vSak objevili obrov-
skou moc, kterd se skryva ve slabosti.

Znama odbornice na rodinné poradenstvi Luerctia Poupit-
lopolis zdokumentovala pfipady ,,rodin, kde se vSe toéi kolem
jednoho kokota" v proslulém Casopise feckych rodinnych po-
raden. Nejhife fungujici rodiny jsou podle ni ty, ve kterych
ma hlavni slovo slaby a paraziticky kokot. ,, Takovy kokot
¢asto tyranizuje celou rodinu - a okruh rodinnych pfatel -
svymi neustdlymi pozadavky na pozornost a neutuchajici
snahou prostfednictvim Zadosti o pomoc ovlddat druhé a za-
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hanétje do kouta. Kokot nuti ostatni, aby kvili péc¢i o néj zili
své zivoty ve stalych provizériich. Vysledkem Je syndrom, kte-
ry nazyvam .¢ekdni na matcinu smrt.' Jak uz to byvd, smrt jo
obvykle to posledni, do ¢eho by se matka hnala."”

Moc slabochil je nékdy neuvéfitelnd. Mnoho kokotdl dobfie
vi, jak z kazdé situace vytfiskat posledni kilowatt energie.
Neni-lijim vénovdna dostate¢nd pozornost, obvini ostatni
z necitelnosti vicijejich potfebdm. Odmitne-lijim nékdo po-
zadovanou pomoc, rozsévaji kolem sebe pocity viny. Pokud
nedosdhnou svého, za¢nou simulovatjakoukoli pfedstavitel-
nou nemoc, aby kvili nim ostatni zménili své plany a zacali
sejim vénovat podle jejich pfedstav.

Takto sijedna vyCerpana Zena v domacnosti stézovala na
svou matku, kterd se k ni pfed Sesti mésici nastéhovala: ,Je
schopnd stokrat kniourat kvili tisicim véci, ale vzdy ji jde jen
ojedno: rozhodla se, ze bude mit hlavni slovo."

Obrovskym zdrojem mocijsou pro mnohé z téchto lidi do-
konce ijejich choroby. Bolesti, zachvaty a potize s travenim se
magicky objevuji na scén&, kdykoli jejich zapotfebi. Clovéka
malem napada, Ze dobry zdravotni stav pfedstavuje pro vétsi-
nu téchto kokotli vdZnou hrozbu.

Bolestinsky kokot pracuje s fadou standardnich nastroju
kokotismu - ukniouranosti, vylitkami, vydirdnim a strachem
- plus nékolika dal$imi. Jeden z nejnapadnéjSich ,extra" nda-
stroji bychom mohli nazvat ,,oblbovani."

,Oblbovani" je uméni dohnal ostatni lidi k Silenstvi. Prova-
di se postupnym, zdanlivé nevyraznym, ale neustalym opako-
vanim iraciondalnich pozadavki, ¢astymi zménami ndzoru,
neustalym kilourdnim a permanentni kritikou vSech kolem.
Bolestinsky kokot vdm nepfestane opakovat, Ze jste pro ného
nikdy nic neudé€lali a nikdy jste ho nem¢li dost radi. Bude vis
tepat, ze s nim netrdvite dost ¢asu, a pak vdm fekne, af mu
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tdhnete z oCi. Dcsmond Dickeyton k tomu ve své knize ,,Bez-
Bolestin - verejny nepritel Cislojedna poznamendava:

7

branny
»Takto dozene k Silenstvi uplné kazdého."

Soucésti dovedného oblbovdni je uvadéni lidi do zmatku
pomoci nesplnitelnych paradoxt. Nikdy si napfiklad nesmi-
me stézovat najejich kilourani - zaroven vSak na né¢ musime
reagovat. Oclekava se od nds, Ze budeme respektovatjejich ne-
zdvislost, ale zéaroven vyhovime kazdému jejich rozmaru.
A protoze tojsou oni, kdo definuji pravidla hry, nemédme San-
ci nad nimi zvitézit.

Vrodinnych situacich nas k S$ilenstvi dohani obvykle né-
kdo, kdo se od ostatnich ponékud lisi - naptiklad tchyné Zziji-
ci s rodinoujednoho ze svych déti. V byznysujde obvykle o ti-
ché typky pracujici v koutku kanceldfe. S kazdym dnem
pfijdou na néjaky zpusob, jak odvést stile mens$i Cast prace,
kterdjejim zadand. Kdyz jim to nékdo vytkne, ohanéji se chu-
ti do prace, jenZze mnozstvi nesplnénych tkold narostlo do
takovych rozméri, zeje Zzadny ¢lovék nemize zvladnout. Jest-
lize sejim snazite dat paddka, zni¢eho nic na vas vytdhnou
odporné pfipady sexudlniho obtéZovani nebo diskriminace
a vyhrozuji soudni zaloboii proti firme¢.

Ve spolec¢nosti nas k Silenstvi dovaddi profesiondlni parazi-
ti, ktefi hlasité protestuji, Zejsou okrddéani o svd prdva, zatim-
co ve skute¢nosti si uzurpuji prava v§ech okolo sebe - jinymi
slovy, lobbist¢ a zajmové skupiny v politice a hospodaistvi.

Podobnéjako byrokrati¢ti kokotijsou i ,,bezbranni”" kokoti
nepifekonatelni v manipulaci naSim ¢asem. Jsou takovymi
mistry zdrzovani a odkladl, ze vedle nich hlemyzd putsobi
jako démon rychlosti. Vrodiné je bezbranny kokot vzdy ten
posledni, kdo se nastroji pfed vychdzkou nebo ndvstévou spo-
le¢nosti. Jeho pobyty v koupelné pfipadaji ostatnimjako véc-

nost. Hodinovd domaéci préace se v jeho podani stane celoden-
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nim zaméstnanim. V kanceldfi nechava bezbranny kokot
vSechny ostatni ¢ekat. Jeho nejdokonalejsi schopnosti je, Ze
neustdle vypada zaméstnané, prestoze neudéla skoro nic.

Roli mucednika zvlddne bezbranny kokot stejné Spickové
jako kterykoli herce vyznamenany Oskarem. Naucil se mluvit
tak tklivym hlasem a s tolika vzdechy, ze vypada, jakoby mél
padnout vyéerpanim. Unavu simuluje tak vychytrale, Ze se
sousedi zacinagji zajimat, zda jej rodina skutec¢né nevykofislu-
Jejako otroka.

Jak ovSem naznacila Mrs. Poupulopolis, umirdnije to po-
sledni, do ¢eho by se témto lidem chtélo. Jisté, pfilezitostné
predstiraji sebevrazdu, aby tak ozivili pocity provinéni a za-
jem u lidi, kte¥ije prestavaji brat vazné, vzdy si vSak daji po-
zor, aby je nékdo vcas objevil.

Jeden m1j pacient,jehoz manzelka zemfela, po nahodném
pfedavkovani obliCejovym krémem, k tomu fekl: ,,Byla upir,
ktery popijel svou denni davku krve v podobé mych frustraci
apociti viny. Ted se o ni, diky Bohu, musi postarat Débel."

OTAZKY A UKOLY
1. Méate ve své rodiné nékoho, kdo vds dohdni k Silenstvi?
Znéte nékoho takového v zaméstnani? V jinych situacich?
2. SlySeli jste nékdy kokota knnourat? Pokuste se (eho cho-
vani popsat maximalné 100 slovy.
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Tribunolovy kokot

s~Tak mé zaZaluj," fekl slon.
»10 Si pi§, Ze zazaluju,” fekl mravenec.
,Slapni do toho," fekl jeho pravnik.
A tak slon $lapl.
- starofecka bajka.

Jednou z oslavovanych svobod demokratické spolecnosti je
pravo domadahat se spravedlnosti pfed soudnim tribundlem.
Podle tohoto konceptu ma ,,obyCejny ¢lovék" stejny pristup ke
spravedlnostijako ¢lovék, ktery disponuje penézi, moci a po-
stavenim.

Tahle krdsné znéjici teorie md jedinou mouchu: kokoty.
Shakespeare vjedné méné zndmé hie napsal: ,,Z4dkon je ko-
kot." Af uz mé&l pravdu nebo se mylil, faktem z@stdva, Ze n4s
pravni systém kokoty silné protézuje.

Vnasi zemi muze kdejaky kokot vyvolat soudni pfi s kaz-
dym, koho si pfeje pronasledovat. Tak donuti slusného clové-
ka k placeni nemalych ¢astek za obhajobu. Na pravdé a okol-
nostech pranic nezdlezi - staci zly umysl a dostatek fantazie.
Soudy se tak staly oblibenym kokotim hfistém.

Kazdy soudni spor nejrychleji prohrajete, kdyz uvérite, ze
nas pravni systém je ,férovy" - nepokladate-li ovSem ,fCro-
vost" za nadvladu primérnych. Druha nejrychlejsSi cesta
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k porazce: je spoluprace s advokatem, ktery dbd na Cest a mo-
ralku (pokud takového najdete). Proti kokotovi vas miZe hajit
zase jen kokot. Férovost s tim nema nic spole¢ného.

Je tomu tak proto, Ze kokotlim o spravedlnost nejde. Kdy-
by jim o ni 8lo, vyhybali by se soudim Sirokym obloukem. Ko-
koti si pouze pieji obtézovat a frustrovat své nepratele -
a sousedy, spolupracovniky, pifatele a zastupce mistni samo-
spravy - a to vSe zakonnymi prostiedky.

V nasi zemije nezdkonné poSpinit ¢i kiivé oCernit Cestjiné
osob}'. Jenze kterémukoli kokotovi, ktery by chtél poSpinit
vasi Cest, staci udé&latjediné: zazalovat vas a uvést v Zalobé
jakékoli kfivé obvinéni, které ho napadne. Jestlize vas obvini
kfivé, prohraje soud - ale vas$i Cest nesmazatelné poSpinil,
a to v§e pod ochranou zakona.

Vedeni soudni pfeje kokotiv sen. Kokotje Stéstim bez
sebe, muze-li kazdy svlij problém na nékoho svézt, a soudni
pfejsou idedlnim prostifedkem, kterym muze do celého svéta
vytroubit, koho vini ze svych problému a trdpeni, af uz sku-
te¢nych nebo imaginarnich. Vramci moderni soudni horec¢-
ky, kdy se soudime kvtli kazdé Spatnosti, zacali kokoti Zalo-
vat:

» Lékafe za zanedbdni péce. Kdyby existovala spravedl-
nost, donutily by soudy 1ékafe, aby Zalovali pacienty, ktefi
s nimi nespolupracuji pti 1é¢bé.

» Firmy, kteréje vyhodily z prace. Kdyby existovala sprave-
dlnost, musely by firmy zalovaly za defraudaei ty byvalé za-
méstnance, ktefi pobirali plat ale neodvadéli za néj praci.

» Ucitele, ktefi z nich nedokazali tidélat mensi hlupak}',
nez byli pfed nastupem do S$koly. Kdyby existovala spravedl-
nost, museli by ucitelé zalovat studenty, ktefi se flakali na
hodinach a takje pripravovali o Cas.

» Své rodice, nejcastéji za to, Ze se nerozhodli pro potrat.

Nékdy jsou tribundlovi kokoti jen malicherni, jako napfi-
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kladjisty pravnik, ktery zaloval stavebni druzstvo za to, Ze ne-
zabrdnilo sousedovym pstm znecistovat, jeho vlastni trdvnik.
Spravedlnost byla slepd a piehlédla, ze kokot a psi hovinka se
krasné dopliuji.

Vjinych pfipadech se v soudnim sporu projev! veskera ko-
kotova zufivost a zlomyslnost. Zv1asf ndpadné byvaji rozvodo-
vé soudy a spory o porulnictvi. Pravdépodobné neexistuji
zadné hranice nevkusu ¢i nerozumu, které by kokot nepie-
krocil, aby v téchto malych rodinnych sporech dosahl svého.
Pouzije soud svou autoritu, aby do sporu vstoupil a ponékud
zmirnil nechutnosti vadicich se stran? Ani ndpad. Vzdyf
i obycejny ¢lovék ma priavo byt stejny kokot, jako kdokoli jiny,
a soud jeho prdvo ostrazité haji.

Mitc-li co do ¢inéni se zdkonem, nesmite zapominat, Ze
pravnici patii kvysoce rizikovym skupindm kokotti. Proto se
doporucuje nikdy pradvnikovi nevérit. Jestlize uposlechnete
jeho rady a ty vds dostanou do neS$tésti, vas pravnik odmitne
jakoukoli svoji odpovédnost. Nikdy téz nespoléhejte na féro-
vost soupefova advokdta. Advokati nejsou placeni za férovost.
Jsou placeni, aby chranili zdjmy svého klienta, to jest. aby vés
znicili.

Soudni pfe vSak nejsou jedinym prostiedkem, kterym tri-
bunalovi kokoti konaji svou hnusnou praci. Na mnoho zdko-
nd a pfedpist dohliZzeji mistni a stadtni ufady. Jedina dobfe
podloZzena stiznost souseda, kteryje uplny kokot, vds mtize
donutit zbourat plot, kteryjste loni dokonc¢ili, nebo pfesunout
piijezd ke garazi, ktery nikomu dvacet let. nevadil, o ¢tyfi pal-
ce doprava nebo doleva, abyste tak vyhovéli predpisim
o Uzemnim pldnovani.

V posledni dobé i aktivisti¢ti kokoti objevili, jak neocenitel-
nou zbran jim zakony poskytuji. Obc¢anské sdruzeni z nevy-
znamné ¢tvrti miZe snadno o patndact az dvacet let pozdrzet,
vystavbu silnice, ktera by jejich ¢tvrti prochazela - to vSe na
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utraty danovych poplatnik® a k nevili celého mésta, které
silnici potiebuje. Spolky ochranct ptfirody dovedou s uspé-
ehem zastavil: projekty, do nichZ se investovaly miliardy dola-
ri, protoze by mohly ohrozit néjakého slimdaka.

Sudi¢sky kokot neni nikdy spokojen. Pro jeho netnavnou
nespokojenost neni obloha nikdy dost modrad ani voda dost
mokra. Protoze ho podobné problémy vrcholné .S§tvou, musi se
za ni nékdo zodpovidat - pravdépodobné vy!

Jak se vyjadiila jistd obéf tribundlového kokota, na kterou
bylo za 2 roky podano 14 zalob: ,,Radgji projit celym horoucim
peklem nez potkat kokota 8 jeho advokatem."

OTAZKY A UKOLY

1.UZ na vas nékdy podal Zalobu kokot? Bylo spravedlnosti
ucinéno zadost? Nebo kokot vyhral?

2. Uzjste nékdy zasedal vporoté? Kolik bylo mezi porotci
kokot? Kolik porotcti béhem pfeliceni spalo? Kolik z nich
skute¢né rozumélo anglicky?

3. Jestlize mate rad matematiku, spoctéte pravdépodob-
nost, sjakou se tribundlovy kokot vylé¢i z kokotismu. Varova-
ni: k uspésnému vypoctu je nutna znalost teorie imaginar-
nich Ccisel.

Dost bylo kokotu

Cast’ treti:

KdyZ ve spolecnosti
previadnou kokoti
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PROJEVY KOKOTISMU VE SPOLECNOSTI
NG

MTV

ACLU

Pouzivani akronym.

. Neznalost slova akronyma.

Existencialismus.

. Kniha Minutovy manaZer.
. Péleni knih.

. Velikost vladnich vydajt.

. Pfesvédceni, Ze rozcilovat seje zdravé.

. Maturanti, ktefi nedovedou precist sva vysvédcCeni.

. Obliba seridlu Nocni mira v Elm Street.

. Schopnost armad vyhodit svét dvacetkrdt do poveétii.
Nestacilo by jednou?

Rekreacni drogy.

Televizni kazatelé.

Devatendct miliont dolard investovanych vladou do
studia vztahu kravskych prdl a globalniho oteplovani.
Popularni nazor, ze veSkera pravdaje relativni.
Telcshopping.

Herci, ktefi za jedno vystoupeni v televizni reklamé in-
kasuji milion.

Skutec¢nost, Zze nékdo, kdo majenjeden par nohou, po-
tfebuje 500 paru bot.

Skupinova protidrogova terapie.

Syntezatorové hlasy na letiStich a v metru.

Tunelovani bank, letni sidla na Bahamach & fale$né
penzijni fondy.

Neviditelny bombardoér Stealth.

Paleni vlajky jako vyraz svobody projevu.

Vladni dotace péstitelim tabaku.

Skutecnost, ze nejéastéji kradenym zbozim v drogeriich
je mast proti hemeroidim.
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14.

Kdyz kokoti
oviadnou byznys

~Nedosahujeme velkych Uuspé&chu v generovani zis-
ku, aledavame si zatracenypozor,abychomvycho-
valinovou generacikokotu.

- z Casopisu Kokoti prévo

Chceme-li plné pochopit chorobujménem kokotismus, musi-
me si uvédomit, Ze nenapada pouze jednotlivce. Celé skupiny
lidi, od byznysu po odbory, od ndbozenskych spolecenstvi po
$koly a university, se mohou nakazit, hromadné a hromadné
se chovaji jako kokoti. Pfiznejme si, Ze dokonce cela spolec-
nost muze trpét chorobnou zavislosti na kokotském chovani.
Co jiného je koneckonct vdlka, neZ masovy zachvat koko-
tismu?

Kdyz se kokotismus projevi ve skute¢né rozsdhlém méfit-
ku, uziva se k jeho pojmenovani klinicky termin masokokotLs-
raus - hromadny ndvyk Sirokych mas na kokotské jednani.
Doneddvna byly situace, kdy ve spoleCnosti pfevladli kokoti,
podcenovany jako pfechodné aberaece. Dnes vSak jsme moud-
fej$i. Vime, Ze sejednd o epidemii kokotismu.

Kokotismus mutze spolecnost zachvatit fadou zplisobt.
V Americe padesdtych let se McCarthyho sly$eni stala ztéles-
nénim kokota u moci. V Sedesatych letech zkokotilo protestni
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hnuli vysokoskoldki zbytek spolec¢nosti. V sedmdesatych 1é-
tech trpéla spole¢nost stavem, ktery Jimmy Carter svého Ca-
su nazval ,,zneklidnéni." Ale protoZejen malo kokotd chce byt
zneklidnovdno, dockal se od nich kopance do zadku. Osmde-
a politici, lobbisté ajini kokoti ze vSech sil vymysleli novou
agendu, se kterou by zprudili vSechny ostatni. Kdo vi, co pfi-
nesou léta devadesatd? Jenom jedno je jisté: Vice kokot.

Jednou ze spolecensky klicovych oblasti, ktera pravidelné
vykazuje pfiznaky kokotismu, je podnikdni neboli byznys. Ko-
neckoncl, jednd se pfece o soucast dynamického parku, vo-
jensko-primyslového komplexu, pifed kterym ndas pfed mno-
ha lety varoval Eisenhowcr. Mozna vSakjde o vic nez pouhou
polovinu. ProtoZze vedeme tak malo valek, kterymi by se arma-
da mohla zabavit, zda se, Ze armada se do byznysu namocila
pfinejmens$im tolik, jako byznys do armady.

Jedinym faktorem, diky kterému byznys (na rozdil od vla-
dy) dosud kompletné nezkokot.il, je svobodny trh, ktery ho ale-
sponl nékdy pfinuti k produktivité. Netieba pfipominat, ze
produktivita je mysSlenkovému svétu kokota zcela cizi. Rada
jinych stranek podnikani vSak prospiva jak individudlnim
kokotim, tak i bujeni kokotismu coby spolecenské choroby.
Jsou to:

» HamiZnost.

» Konkurence.

» Touha po moci.

» Spolecenskd nezodpovédnost.

Uvazujme napfiiklad o nezfizené touze po moci. Dohnala
pfedsedy sprdvnich rad mnoha velkych korporaci k zachva-
tim akvizi¢ni horecky, které jejich vlastni spoleCnosti bezvy-
chodn¢ zadluzily. Takto ochromené korporace jsou samoziej-
mé zralé k tornu, aby je sezrala néjakd jesSté vétsi Stika
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v rybniku. Jenze zddnd z téchto krveziznivych bitek dosud
nevedla ke zlepSeni amerického hospodafstvi.

Usili o dokonalostje: hezkd véc. JenZe byznys &asto zapo-
mind na své hlavni poslani - délat, spofadané svou praci. Jak-
mile jsou pro néj mocenské hry - hledani hnid, postrkovani
o lepsi pozice, tunelovani podnikdl a hazardni sdzky na krat-
kodobé vysledky - diilezitéjsi nez sluzba vefejnosti, prevladli
v byznysu kokoti.

»+ Jakmile prezidenti spole¢nosti, které hlasi ztratu, dosta-
vaji ro¢ni prémie pfesahujici ptl milionu dolard, ptevladli
v byznysu kokoti.

» Jakmile se firmy pfestanou identifikovat s vyrobky, kte-
ré vyrabéji nebo se sluzbami, které zprostfredkovavaji a sta-
nou se pouhymi holdingovymi spole¢nostmi, pfevladli v byz-
nysu kokoti.

» Jakmile se ndas firmy snazi presvédlit, Ze ropné skvrny
na mofi ne$kodi zivotnimu prostiedi, a Ze si moiské vydry ve
skutecnosti libuji vtom ¢erném natéru, prevladli v byznysu
kokoti - vtomto pripadé kokoti vybusni.

Kokotismus v byznysu pochopitelné neni ni¢im novym.
Jenze moderni korporace dokazaly toto tajemné uméni ve
dvou smérech zdokonalit: zfidily oddéleni pro styk se zamést-
nanci a zaméstnaly odborniky na styk s vefejnosti.

Oddéleni pro styk se zaméstnanci firmy vynalezly, aby se
mohly kokotsky chovat, k vlastnim lidem. Jejich tkolem je
hledat a nachédzet co nejlevnéjsi zplsoby, jak presvédcit za-
meéstnance, ze o né firmy pecuji. Lidé z téchto oddélenijsou
kvalifikovani ve v§ech obvyklych kokotich dovednostech: do-
vedou plané fec¢nit, podvadét, intrikovat, 1hat a zastraSovat.

Oddéleni pro styk s vefejnosti slouzi ktomu, aby se firmy
mohly kokotsky chovat ke zbytku svéta. Rostouci diiraz na
profesionalitu ve styku firem s vnéjSim svétem povysil podni-
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katelskou mordlku na novou uroven, vedle niz dnes zastiraci
manévry kolem aféry Watergatc plsobi jako komedie pro
mentalné postizené. Hermina Medova pfiznava ve své autobi-
ografii L, Spinavé IZi a Oddélenipro styk s vefejnosti, Ze se ve
své prdaei nedocCkala dspéchu, dokud se nenaucila upfimné
Ihat. ,,Potom uz bylo vS§echno snadné," piSe. ,,Presvédcila jsem
lidi, Ze koufeni cigaret vlastné prospivd jejich zdravi. Vysvétli-
li'jsemjim, Ze na silnicich nezabiji alkohol, ale auta. Dokon-
cejsemjim uspésné vylozila, ze trocha toxickych odpadt vje-
jich zahraddch wusnadiiuje boj proti plevelim a vybije
v§echny potkany." Byla natolik vérnd, své profesi, ze az do své
smrti na rakovinu plic odmitala pfipustit jakykoli vztah mezi
svou chorobou a koufenim. ,,To vS§echno ten skvély Cerstvy
vzduch v Los Angeles."

Principy kokotismu a podnikani jsou pravdépodobné nej-
I1épe vylozeny v nové knize Robertka Bimbase Tajemstvi oka-
mzitého a docasného uspéchu. Autor se v ni mimo jiné zabyva
stdtnim zdjmem na masokokotismu, ktery souvisi sjeho pro-
¢isfujicim plsobenim na vy$Sich urovnich managementu.
V knize se radi:

1. Naucte se kreativné Zvanit.

2. Za vSech okolnosti si kryjte zada.

3. Nikdy nic nevysvétlujte. A nepiSte memoranda, aby je
pozdéji nikdo neobjevil. (Vyhnéte se i nahrdvani svych fec¢i na
diktafon.)

4. Zapirejte vSe - kromé situaci, kdy vds budou chvalit.

5. Naucte se vyuzit, talent a tvrdou praci v§eeh svych podfi-
zenych.

6. Nikdy nespoustéjte z oli nepfitele - vlddni kontrolory,
ochrance zivotniho prostiedi a bankovni ufedniky, ktefi do-
hliZzeji na splaceni vaSich pujcek.

7. Nikoho nevykopnéte pitilis tvrdé. Kokot, se kterym dnes
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zametete, se muze zitra stat Séfem Inspektordtu Zivotniho
prostiedi.

Nepomohou-li vim tyto rady k rychlému tspéchu ve vel-
kém byznysu, zadny strach - masokokotismus polozil pevné
zédklady bahenniho kokotismu.

OTAZKY A UKOLY
1.Kdyby vas nékdo pozadal, abyste kvili ispéchu vbyzny-
sti prodal svou babic¢ku, Sjakou cenou byste se spokojil?
2. Kdybyste mél moZznost vyfadit svého konkurenta ranou
do zad, jakou zbran byste pouzil? Co kdyby se nejednalo
o konkurenta, ale o kolegu?
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15.

Bahenni kokotismus

Vlado /o statni byrokracie,
statni byrokracie /e vlada.

Joe Budweiser, tiskovy mluvéi
Odborového svazu statnich urednikd.

Vldda kazdého stdtu pfitahuje velké mnoZzstvi kokotli. Pri¢iny
tohoto jevu jsou prosté. Vldda ma obrovskou moc ovliviiovat
nas zplusob zivota. Kokoti po moci bezmezné prahnou, pfi-
¢emz vibec nejvic je pfitahuje moc poroucet ostatnim lidem
co maji délat, jak to maji délat a kdy to maji délat. Proto vstu-
puji do vladnich sluzeb.

Vldda se skldda ze dvou slozek. Tou prvni jsou politici -
nasi voleni zdstupci. Jsou to lidé, ktefi si mysli, Ze stoji v Cele
statu. Druhou skupinouje pevné etablovand byrokracie, tedy
ti lidé, ktefi stat opravdu fidi.

Obé skupiny lakaji kokoty - a nakazily se epidemickym ko-
kotismem. MoZna si nechcete pfipustit, ze vasi poslanci, se-
ndtofi a mistni zastupitelé jsou kokoti, zvlast, protoze jste to
byli vy, kdo je zvolil dojejich ufadid. Jenze ve vétSiné voleb ne-
mate moznost skute¢ného vybéru. SpiSe se rozhodujete, kte-
ry z kandidatt je méné nebezpeény kokot nez ostatni.

Stali se naSi voleni zastupci skutecné soucdsti kokotiho
spiknuti? Zvazte nékolik skute¢nosti z posledni doby:
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» Kongres si schvdlil automatické zvySeni platu vzdy po
uplynuti urcité doby. pokud nartst plati nezrusi zvlastnim
hlasovdnim samotni ¢lenové obou komor. Kokoti!

** Kongres odmitl schvalit ustavni dodatek, ktery by jej za-
vazal schvalit kazdoro¢né vyrovnany rozpocet avymluvU se,
ze sejednd o podvodny trik. Musi se v lom vyznat, protoze
v posledni dobé se i z kongresu stal podvodny trik. Kokoti!

» Kongres svym ¢lentim bézné promiji poruSovani zako-
nl, které musi dodrzovat vSichni ostatni v 1éto zemi, véetné
zakonl o bezpeclnosti silni¢niho provozu. Vypada to, jako by
se pokladali za néjakou zvlastni rasu lidi - kokoti!

Prestoze si poslanci mysli, Ze ztélesniuji skute¢nou moc:
lidu, vSem ostatnim jejasné, Ze skute¢na vladni mocje vni-
kach byrokracie - obrovské armady statisicu lidi, ktefi pracu-
ji ve stdtnich sluzbach a kontroluji nasSe zivoty. Parlament si
muze schvalit jakykoli zdkon, ktery se mu zachce -- nic se ne-
zméni, protoze byrokraté budou zdkon interpretovat a prosa-
zovat tak, aby vyhovoval jejich vlastnim zdjmim - a preZziti.

Tato skute¢nost neni nikde tak zjevna, jako na Financnich
utfadech. Ve Spojenych statech byl roku 1913 pfijatjeden ne-
napadny ustavni dodatek, kterym vlada ziskala prdavo ,ukla-
dat a vybirat" dané z pfijmu veSkeré vefejnosti. Na zdkladé
této neslané - nemastné fraze, jez diky obratné formulaci ne-
vyvolala zajem ani poboufeni vefejnosti, vytvorila byrokracie
nejvétsi kokoti triumf vSech dob: Financni tfad Spojenych
statd, kfizence Gestapa, KGB a irdnské tajné policie. V za-
chvatu kolektivniho egocentrismu rozvratil Finan¢ni ufad té-
méf vSechny svobody, které stdly u zrodu Ameriky.prdvem na
soukromi pocinaje a pravem usilovat o osobni $tésti bez vlad-
nich zasahi konce. V posledni dob¢ se dokonce Sifi zvésti, Ze
Financ¢ni ufady pracuji se specidlnim pocitaCovym progra-
mem, s jehoz pomoci vyhleddvaji ty poplatniky, ktefi jsou
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zvl4st §tfastni a spokojeni se svymi Zivoty. Ty pak automatic-
ky vyberou k proSetieni.

Dokud bude Finan¢ni ufad pro svou ¢innost vybaven sou-
¢asnymi pravomocemi, nepiestane ve vlddé bujet bezuzdny
kokotlsmus. To ale neznamend, ze by Finanéni ufad byl jedi-
nym segmentem byrokracie, kde se kokotisinus rozbujel. Dal-
§imi priznaky vlady kokotd v byrokracii jsou:

» Nejsou rusSeny ufady a agentury, které uz davno pfesta-
ly byt potiebné.

» Rutinné vznikaji komise, které maji studovat problémy,
kteréjini byrokraté davno odsunuli do zapomnéni.

»» Existuje zvraceny vztah mezi vzristajici moci vladniho
ufadu a klesajici urovni té stranky zivota, kjejimuz zlepSeni
byl utfad ustanoven. Napiiklad kvalita vzdélani v nasi zemi
ustdlené klesa od chvile, kdy byl Utad pro vzdélani povySen
na uroven ministerstva. Raciondlné uvazujici ¢lovék by tudiz
dosel k zdvéru, Ze nastal ¢as rozpustit. Ministerstvo $kolstvi,
nebof v opaéném pfipadé skon¢ime u totdlni negramotnosti.
Jenze situaci ovlddaji kokoti!

Pro¢ jsou vlddni ufady tak neefektivni a schopné spise
zhorSovat nez feSit, spoleCenské problémy? Protoze vlada
uvizla v hnijici mo¢i neschopnosti, promrhaného ¢asu a véc-
né nenazraného ufedniho §imla. Nejde o obyéejny kokotis-
mus - je tojeho nejhorsi vyplod, bahenni kokotlsmus/ Gomcr
Phallus to pfizndva ve své autobiografii Zpovéd’ ministerského
tajemnika: ,,Poradit si sjednim formuldfem trvalo mému od-
déleni déle nez mé hromadé kompostu.” Jeden zjeho kritiki
dodal: ,,Ataky to vic pachlo.”

Bahenni kokotismus zadira hladky chod vladniho stroje
fadou zptsobli. Uvedeme jen nékolik napadnéjsich:

» Schiizovati manie. Byrokraté neustale schiizuji. Jakmi-
le se objevi néjaky problém, musi byt studovan ve vyborech,
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analyzovan konzultanty, projedndvan v komisich, diskutovan
na reviznich radach a schvdlen vykonnymi komitéty. Kon-
krétni odpovédnost za prijaté rozhodnuti se tak zcela smaze.
Vsichni maji krytd zada.

» Papirovani. VSechny vladni procedury se peclivé regulu-
ji papirovdnim a kazdy papir se zakldda ve tfech kopiich. Pa-
pirovani je potfebné dokonce i k objednani papiru na dalsi
papirovani. Kdyby se vlddni zasoby papiru ndhle vycCerpaly,
vlada by, v podobé vjaké ji dnes zndme, zcela zkolabovala.
Mezi kokoty by nastalo veliké skiip&éni zubi, ale my ostatni
bychom oslavovali v ulicich.

»» Pfedpisy. Bez pfedpisli by byrokrati nevédéli, co maji dé-
lat, protoze zadny zjejich uifadi se nezabyvd zddnou piiroze-
nou praci. Jejich ¢innost,je definovdna toliko pfedpisy. Pfed-
pisy také chrdni ufad pfed vefejnosti, protoZze omezuji pravo
danového poplatnika protestovat proti skute¢nosti, ze ufady,
kromé omezovani jeho svobody, nic nedélaji. V neposledni
fadé predpisy uréuji pravomoci nadfizenych a tak jim umoz-
nuji tyranizovat vlastni podiizené.

Asi nejlep$im prikladem této strdnky bahenniho kokotis-
mu je armada. Pravdépodobné neexistujejediny ziejmy di-
vod, pro¢ by vojaci méli poslouchat typka, jehozZ jedinym
smyslem zivota je buzerovaf na cvi¢dku. Musi tudiz existovat,
pifedpisy, které tuto anomalii uzakoni. Proto se armdda - a
podle stejné logiky ani vlada - bez pfedpisi neobejde. Pfedpi-
sy chrani kokoty u koryta.

NejnebezpeénéjSim aspektem bahenniho kokotismu je ni-
ternd tendence byrokracie kynoutjako tlustoch v obchodé
s cukrovinkami. Marshall McLuhdr k tomu v knize Spiknuti
kokoti uvadi: ,,Jediny zplsob, jak skryt nevykonnost, je ex-
panze. Jestlize nécojednoduchého nefunguje, ucinte to kom-
plexnim. Fungovat to sice nezacne, ale lide se vtom mnohem
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hlf vyznaji - a bude to priliS drahé, nez abyste néco ménili.
Mantra vSech byrokratli proto zni: .Komplikuj, komplikuj,
komplikuj.""

Je na boj s bahennim kokotismem pfili§ pozdé? Ponecha-
me-li véci tak, jakjsou dnes, nezbyvd, nez si odpovédét smut-
né ano. Byrokracie je jako ptislove¢na devitihlava san. Odsek-
nete-lijednu hlavu, nahradiji dvé dalsi!

Jedinou nadé&ji tudizje. pfimét spole¢nostjako celek, aby
se od kokotlsmu odcistila, a to nejprve po jednotlivcich, poslé-
ze pojednotlivych skupinach. Bahenni kokotismus sice jesté
nikdy déjindch nebyl vykofenén, ale pfed rokem 1969 taky ni-
kdo nelital na M¢sic.

Mame se navzdy poddavat kokotim? Nebo mdme pozado-
vat, a tojednou provzdy, ukonceni této byrokratické blbosti?

OTAZKY A UKOLY

1. Navstivil nékdy vas poslanec nebo senator skupinu pro
1éCeni kokotismu? Ud¢lal to oteviené nebo inkognito? Domni-
vate se, Ze by se téchto schiizek mél ucastnil?

2. Zucastnili byste se moderni verze Bostonského piti Caje
a nahazeli vSechny byrokratické papiry do feky Potomac?
Uvédomujete si, Zze dnes by se Bostonské piti ¢aje nemohlo
konat, pokud by pofadatelé dlouho dopifedu nepozadali
o zhodnocenijeho vlivu na kvalitu fi¢ni vody a neabsolvovali
vSechna slySeni, bez nichz by neziskali potfebnd povoleni?
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» 16.

Nabozenstvi
ovladané kokoty

Mam pro vas nové prikazani:
Milujte se navzajem.
- Jezis

Kdyby naftova spole¢nost proddvala nekvalitni palivo, které
by zneclistilo nase mésta, poskodilo motory nasSich aut a ne-
dokazalo zahfat naSe domovy, brzy by pfiSla, na buben. Za-
kaznici by zufili. -Sendtofi by zahadjili vySetfovani a zadali vy-
soké pokuty. Zpravodajskd média by naltafc vlicela bahnem
a politici, ktefi by proti takové spolecnosti vystupovali, by vi-
tézili ve volbach.

Kdyz se v§ak néco podobného stane v pfipadé nabozenstvi,
neozve se jediny protest a nikdo neprojevi zdjem ani Septem.
Zakladni mySlenkou vétSiny nadbozenstvi je, jak vyplyva uz
z uvodni citace, vzajemnd ldska mezi lidmi - a laska k Bohu.
Jenze ve vétSiné populdrnich znacek, které jsou v soucasnos-
ti k mani, je zakladni produkt panéovan spoustou Spatného
benzinu - nendvistnymi a nebezpefnymi mysSlenkami, které
znecisfuji védomi celé spoleénosti, poskozuji nase sebevédo-
mi, napliiuji nas studem a pocity vlny, brzdi nas§ tvirc¢i rozlet
a navzdjem nas rozdéruji. Spatna ndboZenstvi nas dokonce
ani nehniji -jinak fec¢eno, nedokdzi nas utisit v utrpeni.
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Jak je ale mozné, Ze jinak dobfi lidé se nedockaveé stavéji do
front, jen aby se nechali urdzet, ponizovat, zostuzovat a ze-
smésnovat Spatnym nabozenstvim? A pro¢ se nenajde nékdo,
kdo by seje snazil varovat pfed nebezpeclim, které jim hrozi?

Divod je jednoduchy. NéboZzenstvi, podobné jako vldda,
bylo ovladnuto kokoty.

Ktomuto bolestnému zavéru dochazim pfes svou hlubo-
kou udctu a ldsku k Bohu. Koneckoncii, neni to Bih, kdo se
chovajako kokot, -jako kokoti se chovaji davy nabozenskych
horlivcti, ktefi o sobé tvrdi, ze zastupujijeho bozskou milost,
kterd se ale v jejich uéenich a nasilnostech méni ve frasku.

Podle ¢eho pozndme, Ze dobré nabozensttvi bylo vytlaceno
Spatnym ndbozenstvim? Priznaki je mnoho:

»» KdyZz nékteré ndbozenstvi spusti straslivy randal okolo
kontroly porodnosti, je jasné, Ze ma mnohem vétsi zdjem o své
postaveni na této zemi nezZ o Onen svét.

» Kdyz vyznamny piedstavitel jednoho z velkych svéto-
vych ndbozenstvi odsoudi k smrti uzndvaného a publikova-
ného spisovatele, je zfejmé, Ze virou jeho ovéck vAldha mize
otfdst trocha negativni publicity.

» Co si mdme myslet o sile a slavé naSich ndbozenskych
tradic, kdyz se cirkve chystaji pfepisovat: své posvatné knihy,
o nichz zdroven tvrdi, Zze obsahuji Slovo Bozi, a to pouzejen
proto, aby jejich texty neurdzely pokiivené mozecky uzké
hrstky lidi?

» Je ndbozenstvi, které o sobé tvrdi, zeje vyvolené, ale ni-
kdy si nepolozi otdzku vyvoiené¢ k cdemu? dostate¢né pokorné,
aby své stoupence mohlo duchovné vést?

Potiz je v tom, zZe kokoti projevy v ndboZzenstvich v nds nevy-
hnutelné vymazdavaji nasSe predstavy o Bohu. Dr. Aron Pach-
mann, zakladatel Paktu Proti Pomlouvdni PdAnaboha (PPPP)
k tomu pisSe: ,,Bih nikdy nemél tak Spatnou povéstjako v mo-
derni dobé&. Napfiiklad fecéti a fimSti Bohové byli pékni
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vobSousti a ¢asto v téch vécech zaskakovali za nas, nebohé
lidské bytosti. A starovéci hinduisti¢ti bohové se dokonce do-
mnivali, Ze sexje parddni. Moderni ndbozenstvi nejenze ochu-
zuji lidsky zivot o vS§echnu legraci, ale navic zvét$uji naSe tra-
peni. Musime s tim néco udélat."”

Dr. Pachmann dokl4dd4 své tvrzeni citacemi z knih Ajatolla-
ha Judejniho. Ten ve své inspirativni knize Demagogie v prii-
béhu uékupisSe: ,,Organizovand ndbozenstvi demagogii objevi-
la, zdokonalila a institueionalizovala. Za celd staletiji nikdo
nepraktikoval lak peclivé a ispésné. A myjsme odhodldni po-
kraCovat v tradici!”

,Klasickym tkolem nabozenstvi," stézuje si Dr. Pachmann,
,bylo pomdhat svym stoupencliim rozeznat vlky od ovci. Dnes
ale nastala situace, kdy vici zjistili, ze se jim mnohem 1épe vy-
plati zaskakovat: za pastyfe!"

Strué¢né feceno, kokoti zvitézili a ndboZenstvi zkokotélo.
Kostely chramy a meSity vykoply Boha. na ulici a oteviely své
branyvydérac¢tim, penézoménciim, demagoglim a zastdncim
raznych feSeni.

Jeden ptiklad za vS§echny. Prekvapujici mnozstvi muzi,
ktefi byli obvinéni v souvislosti s aférou Watergate, zahdjili
nové kariéry jako evangeli¢ti pastofi. Jaké pouceni z toho ply-
ne o soucasné drovni ndbozenského zZivota? Jsou snad cirk-
ve jeSté nemravnéj$i nez vlada?

Ke komu - nebo k emu - se vlastné modli divaci, ktefi
v televizi sleduji ¢tvrte¢ni odpoledni kdzédni, vysilané shodou
okolnosti tésné pfed losovanim Binga?

Ve kteiych kapsdch konéi vSechny penize zasilané na Géty
televinich evangelistti? Jaké pozitivni dobro ze vSech téchto
dart vzeslo?

Cirkve jiz ddvno nejsou sobésta¢nymi kongregacemi lidi ze
sousedstvi, ktefi se spole¢né schazeji pfi modlitb&. Stal se
z nich velky byznys, coz z nich ucinilo vytouzeny cil pro invazi
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megakokotli. Nabizeji jim dokonalé postaveni, diky némuz
mohou své staddecko obirat pékné zevniti, bez oteviené kon-
kurence a s pomoci nevefejnych informaci.

Financni ztraty nds ovSem nemusi tolik trapit. HorSije, Ze
upadd nasSe chdpani Boha. Kokoti, ktefi dnes vladnou v cirk-
vich, zménili dokonce i definici .Svaté trojice. Blih otec se stal
bozskym Kmotrem, ktery fidi Sicilii a vSechno ostatni kromé
oblasti, nad nimiZ vlddne Débel - tojest krom& v&tsiny lidi
a vSech nemovitosti na jih od Polarky. Duch svaly se stal zdu-
chovnélym ekvivalentem FBI a CIA a stejné jako oni nachdazi
zlo, kamkoli dohlédne. A nové zrozeny Bih Syn pfipomina
neduzivého podomniho cesfdka, ktery lidem vnucuje -vypro-
dejové pribéhy o obétovani a vire.

Zptusobené Skody jsou vskutku katastrofdlni. Jeden
Z mych velmi vnimavych kolegi se mi svéfil: , Tyhle, ndboZen-
ské trosky mi zabiraji celé ordina¢ni hodiny. Domnivaji se, Ze
padly za obéf rozvrdcenym rodindm, ale ¢im hloubéji se do-
stavdam do jejich pfipad®, tim pravidelné&ji zjistuji, Ze jejich
problémy zpiisobila rozvriacena nabozenstvi. Pritom lidska
povaha sama o sob& neni tak zl4. Tyhle ne§fastné neurotiky
musel nékdo pFinutit, aby zapomnéli na zdravy selsk}' rozum
a nechali se prostoupit pocity viny, sebenendavisti, bdzné a ira-
ciondlnich povér. Za tim v§im miuzZe bytjediny zdroj: Spatna
vira."

Opravdu sejednd o Spatnou viru? Nebo o diukaz, ze celé
nabozenstvi propadlo kokotismu?

OTAZKY A UKOLY
1. Existuje cosi jako duse propadlé zatraceni, nebo se ko-
lem nés pouze hemZi spousta nabozenskych fanatikid, ktefi
by udélali nejlip, kdyby se nam ztratili z o¢i?
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2. Stvofil nds§ Péan zlo v ¢lovéku, nebo si zli lidé vymysleli
zlomyslné pfibéhy o .svém Bohu?

3, Co vas vaSe nabozenstvi naucilo?

*» Chovat sejako slusny ¢lovék.

»» Chovat sejako kokot.
9* Trapit se pocitem viny, protozejste kokot.

9* Plati vSechny pfedchozi moZnosti.
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Cteni, psani & kokotismus

.Neprecetla bys mi to vysvédceni?”

- Cerstvy maturant ke své matce.

Jisty sociolog, ktery studoval upadek naseho vzdélavaciho
systému, se ptal studenta ¢tvrtého ro¢niku vysoké Skoly, proc¢
se mezi soucCasnymi vysokoS$koldky tak rozs$ifily neznalost,
nezajem a apatie.

»Nevim aje mi to jedno!" odpovédél vysokoSkolak.

Vystiznéjsi odpovéd mu poskytljiny student, ¢tvrtého roc-
niku, ktery ze Skoly zakratko vyletél: ,,Co se divi§, kdyz na Sko-
lach vlddne banda kokot?"

Uznejme, Ze mezi nasSimi uciteli na vSech stupnich Skolje
mnoho vynikajicich anadSenych lidi. Zato byrokrati, placeni,
aby uciteliim nafizovali, co ajak maji ucit, jsou jina kapitola.
lach prfesunulo od mistnich Skolnich rad ke stdtnim a fede-
ralnim urednikim, ovladli nas vzdélavaci systém kokoti.

Lze to dokédzat fadou pfiznaki:

» Jestlize vice nez polovina zakl odchdzi ze $kol, jakmile
dosdhne 16 let, nas vzdélavaci systém je kokotsky.

» Jestlize na stifednich Skoldch odmaturuji studenti, ktefi
neumi Cist. a psat, nas vzdélavaci systém je kokotsky.

» Jestlize koleje musi nabizet doucovaci kurzy, ve kterych
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se prvaci nauci to, co by méli znat ze stfedni $koly, nds vzdéla-
vaci systém je kokotsky.

» Jestlize ucitel mize prijit o praci, protoze placnul zlobi-
vé décko, priCemz totéz décko muze bez vaznéjsSich dusledku
namlatit uciteli, nas§ vzdélavaci systém je kokotsky.

»* Jestlize je détem odmitdno pravo modlit se v budové
Skoly podle viry, kterou si kazdé z nich zvoli, nas vzdélavaci
systém je kokotsky.

»+ Jestlize Skolni rady musi travit vice ¢asu a energic zajiS-
fovdnim dopravy pro potomky chudych rodin ajinymi socidl-
nimi programy misto, aby se zamyslely nad kvalitou vyucova-
ni, pakje kokotskd celd nasSe spoleCnost.

Odpovédnost za upadek naseho Skolstvi pada na kokoty
a ti, jsa kokoty, dokdazou skvéle svadét vinu na druhé. Ucitel-
ské odbory se zapfisahaji, Ze kantorim nelze nic vytykat;
mistni $kolni rady tvrdi, Ze nemaji dost pravomoci; konecné
statni a federdlni urfady problém intenzivné studuji a pfipra-
vuji souhmou studii, kterd vyjde ode dneSka za dvacet let.
Slovyjednoho kritika: ,Skolyjsou mnohem zdatng&j$i v analy-
zovani svych problému nez v nachdzeni moznych feSeni. Ne-
dochazijim ten rozdil."

TakZze se dozvidame, ze upadek vzdélani zptsobuje téméf
v8e od kyselych destt a nedostatku vitamin®@ po vzristajici
vyskyt chudoby a zlo¢inu ve spolecnosti. Je§té horsije, Ze nés
kdekdo nabada, abychom se s v§eobecnym ignorantslvim
smifili jako s normalnim stavem. Jisty pedagogicky psycho-
log, Dr. Jerome V. Mazany, tvrdi, ze si nemame délat starosti.
,Pokud moderni maturanti neumi ¢ist, mohou potiebné zis-
kat z radia, televize, vidconahravek. Pokud neumi pocitat,
mohou pouzivat kalkulacku. A pokud nevi, kde jsou, mohou
se zeptat policisty."

Jasné - a budou zatéeni pro potulku. Spole¢nost, od svych
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dospélych océekava jisté minimalni schopnosti. Snizime-li
nas$e normy, nic nevyfreSime. Musime pohlédnout pravdé do
od¢i, at. jejakkoli krutd. N4§ vzdéldvaci systém ovladli kokoti.

Jak se to mohlo stdt? Kdo usnul na strdzi a dovolil, aby
k tomu doSlo?

Hermann Eichman, ktery se studiem této problematiky
zabyval plnych pét let, dosp€l k zdvéru, ze hlavni pfi¢inou je
strach ucitelli, aby nebyli obvinéni z diskriminace lidské bl-
bosti. Ve svém vskutku monumentdlnim dile Pro¢Jvhny neu-
mi ¢ist. a kasle na to Eichmann piSe: ,,VSichni se boji nechat
studenta propadnout, aby tak neubliZilijeho osobnosti. Proto
se uci z prostoduchych ucebnic, zadavaji sejednoduchoucké
testové otazky a pozadavky se snizuji na nejniz§iho spole¢né-
ho jmenovatele. Pokud ani to nestac¢i a zd¢ek stdle nezvlada,
radéji ho, debilka malého, nechaji projit."

Jini kritikové poukazuji na vzriastajici vliv détskych psy-
chologii v akademickych kruzich. Pravé détsti psychologové
prisli s ndzorem, Ze bez uvolnéné, liberdlni atmosféry ve Sko-
lach je potlacovdna tvofivost, spontannost a prirozené city
studentli. Vysoka sebediivéra a obstojné spolecenské chovi-
nijsou podle nich dulezitéjs§i nez schopnost, myslet.

Pedagogové si zadinaji uvédomovat, Ze se dopustili chyby.
Molly Zlatousta pise ve strhujicim &lanku, ktery otiskla v Zur-
ndlu pro vzdéldni mlddeZe: ,,Nedostatek discipliny a snizené
pozadavky dokdzalyjediné: zkazily studenta. Jisté, vychova-
vame studenty s dostatkem sebeduivéry - ktefi jsou spokoje-
ni, kdyz nic neumi. Ano, vychovadvidme Kkreativni studenty -
zvl48t vynalézavé si vymysleji vymluvy, pro¢ nepfisli clo $koly
nebo nevypracovali zadany tkol. Ano, mdme spontdnni stu-
denty - ktefi svym fevem a Sarvatkami neustdle narusuji
vyucovani, Vskutku se nam podafilo dospét, do stavu, kdy
zadny student neprozivd traumata vyvoland nucenym potla-
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¢ovadnim jeho prirozenych citli. Ndsledkem ¢ehoz se studenti
neustale projevuji jako kokoti. Nékteii z nich dokonce zaddaji
o policejni ochranu, kdyz na Skolnich dvorech kSeftuji s dro-
gami."”

Nase Skolstvi nedokédze slouzit potiebam studentt. Na-
sledkem ¢ehoz neslouzi ani potfebam spole¢nosti. Neméli by-
chom se vSak domnivat, Ze neslouzi vibec niCemu. Vzdélava-
ci systém totiz funguje. Funguje, alejiz tficet let je rukojmim
jistych zajmovych skupin, které se prostfednictvim vSeobec-
ného vzdéldvaciho systému snazi prosadit pfevratné zmény
ve spolecnosti.

Rekn&me si na rovinu: kazdy, kdo celé generaci d&ti upird
pravo na kvalitni vzdélani, jen aby prosadil svlij malicherny
zajem, je vybusny kokot.

Jediné, co mizeme udélat, chcemc-li zlepsit, stav naseho
vzdélavaciho systému, je vykopat z néj v§echny kokoty a vra-
tit Skolyjejich ptivodnimu ucelu - aby se na nich déti opét.
udily myslet, ¢ist a. psat.

Neni to snadny ukol, véfim ale, zeje splnitelny. Prvym kro-
kem musi byt zavedeni nového pfedmétu na stifednich - pri-
padné i vysokych - $koldch. Pljde o Spolecenské védy 901 -
Jak rozpoznat kokota. Povinné pomiticky budou nésledujici:
1) vytisk knihy Dost. bylo kokotii] 2) kapesni svitilna kvili pat-
rani v temnych zédkoutich; 3) zrcadlo z celkem zjevnych divo-
di; 4) jména a adresyvsSech ¢lent $kolni rady a zaméstnancl
Skolského ufadu; a 5) seznam vSech knih, které byly jako ne-
vhodné vytfazeny ze $kolni knihovny. Ty poslouzi jako povin-
né Cetba.

Kurz bude ukonéen zkouskou, kdy student vylozi, proc¢
byly tyto knihy zakazany - a co se z nich naucil.
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OTAZKY A UKOLY

1. Vyjmenujte deset zakladnich duSevnich Cinnosti, které
denné vykonavate. Kolik z nichjste se naucil ve Skole? A ko-
lik mimo skolu?

2. Jaké procento informaci, které jste si odnesl ze Skoly,
vam po absolutoriu k né¢emu bylo?
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18.

Kokotismus v médiich:
Opravdovy mor

Nejzabavnéjsi vymysly, které jsem kdy cetl, nacha-
zim kazdé rano v novinach.
- Olivor South

Dostdvame se do svéta médii - svéta novin, televizniho zpra-
vodajsti, ¢asopist, rozhlasovych stanic a tiskovych agentur.
Nechal jsem Sije nakonec, protoze pokud existuje néjaky seg-
ment, spole¢nosti, kde kokotismus dosahl epidemickych roz-
mért, jsou to pravé média.

Média totiz Ize pokladat za dokonaly pfiklad plné rozvinu-
tého kokotismu:

»» Jsou arogantni. Rady o sobé hovofiijako o , ctvrlém sta-
vu," jakoby svou moc avyznam chtély srovnaval s vlddou
a nabozenstvim. V této zemi se ohdnéji svobodou tisku, kterad
jim slouzi k obhajobé veSkerych protispole¢enskych projevi,
ale travijen minimum casu ivahami o zodpovédnosti, ktera
je se svobodou tisku svdzdna. Jeden ucenec, ktery si nepfieje
bytjmenovan, o tom fika: ,,Svoboda tisku a kokotismus k so-
bé holt nepasuji.”

Neméné arogantné se tisk pasoval na jediného strdzce
pravdy v této zemi, pritom by ale pravdu nerozeznal, ani kdy-
by st: v ni topil. Jakoby se hlasil ke staré predstavé, ze pokud
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v lese spadl strom a nablizku nebyl nikdo, kdo by ho slysel,
neudélal strom zadny hluk. Medidlni reportéii totiz véfi, ze
pokud doslo k néjaké udalosti a oniji nestihli zaznamenat,
k udélosti nedoslo - pokudji ovS§em nezaznamenaly konku-
renéni noviny a oni nedostaly pofddny zdhul od Séfredaktora.

Opacnou strankou této novindiské viryje presvédcéeni, Ze
se mohou ucastnit v§ech zatahtd proti drogam, jednani mést-
skych zastupitelstev, schlizi spravnich rad nebo invazi do cizi
zemé, které se naskytnou. Zameéstnanci médii snad skute¢né
doufaji, Ze jediné oni mohou zabrdnit vS§em skandalim, pod-
fukim a nepfijemnostem.

» Prahnou po moci. ProtoZze vSak nemohou ziskatjinou
moc neZ moc nicit, dobrou povést ostatnich lidi, musi se s tou-
to alternativou spokojit. - a nendvidi ty, ktefi moc skutecné
maji. Cozje Casto zene k chorobné posedlosti zneuzividnim
moci, kterd nabyva lak nutkavych rozmért, Ze média ¢mu-
chaji po skandalech v posteli kazdého politika a v konferenc-
ni mistnosti vS§ech vétSich firem.

Aby média uhasila svou zizeit po moci, zabyvaji se pfede-
v§im zpravodajstvim o vyznamnych lidech - lidech, ktefi vy-
padaji, jako by byli mocni. Dostane-li vysoko postavend osob-
nost rymu, bude se o ni psat na prvni strance. Jestlize vSak
rymou nakazi svych pétasedmdesat podfizenych, média se
tvafi, jakoby k ni¢emu nedoslo.

Ze vseho nejradéji si vSak média vymysleji zpravy. Reporté-
ry a hlasatele nudi vé¢né se drzet faktli; touzi po tvofivé zrné-
né. Vyjdou proto do ulic, narazi na tlupu somrakt a vyprovo-
kujije, aby ztropili vytrznost. Nebo si vymysleji citace, které se
jim zrovna hodi a prifknou je nejmenovanému zdroji. I takto
uspokojuji svou primitivni touhu ovladat druhé.
redukovat na desetisekundovy §ték nebo ¢ldnek o tfech stov-
kdch slov. A pfesto nikoho z médii nenapadne podotknout, ze
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v ¢ernobile popsané uddlosti byly i Sedavé odstiny. VSichni
novinafi si asi pfipadaji jako nevinné Dorotky ze zem¢é Oz, ob-
klicené zlymi Carodéjnicemi, na které musi utocit, pod-
vodnymi Carodéji, které musi odhalit, zbabélymi lvy, které
musi zahanbit, hloupymi strasaky, kterym se musi vysmat
a cinovymi muziky bez srdce, které musi pozurazet.

» Média jsou hulvafska. Reportéfi jsou Stéstim bez sebe,
mohou-li do kazdé zpravy pfimichat néco tizkosti a napéti. Jiz
od nejranéjSiho véku se uci klepat na okna zoufalych vdov
a ptat se jich, na co mysli poté, kdy sejim jejich tézce pracuji-
ci manzel zabil pfi padu z desdtého patra novostavby. Kdyz
jim v8ak vdova po pravdé odpovi, ,Ncjradsi bych té nakopala
do kouli, ty kokote," vystfihnoujejich odpov¢d ze zpravy a ra-
déji si vymysli néco vhodnéjsiho.

o platnosti mého obvinéni pochybujete, ¢téte po dobu jedno-
ho roku casopis Time.

Lidé z médii pfedstiraji, ze hraji férovou hru, nakonec ale
vzdy vypadaji jako kokoti, coZje jejich pravd podoba. S chuti
délaji rozhovory s velkohubymi radikdly a pak otisknou vétsi-
nujejich bizarnich tvrzeni, aniz byje podrobili kritice. Kdyz se
néco podobného zopakuje nékolikrdt za sebou, lidé si na
smésné nazory radikald zvyknou a zacnou je pokladat za sa-
moziejmost.

Kdyz vSak délaji rozhovor s nékym, koho nemaji radi - na-
ptiklad s nékterym znamym élenem vlddy - snaZzi se ho pfi-
Spendlit t€mi nejdotérnéjSimi dotazy, jaké si dovedou vymys-
let. Kdokoli by si troufl protestovat proti jejich neomalenc
jednostrannosti, je okamzité oznacCen za nepfitele svobodné-
ho tisku a vystaven medidlni Stvanici.

» Média se snazi manipulovat s vefejnym minénim. Jed-
nim zjejich oblibenych trikl je, Ze misto aby zvefejnily fakta
o udéalosti, ptaji se na nazory lidi, ktefi o ni nic nevi. Pak otisk-
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nou nebo odvysilaji ty nazory, které nejlépe odpovidaji jejich
uhlu pohledu.

» Jsou inherentné destruktivni. Média si libuji v niéeni
politik®i a vyznamnych osobnosti. Nékdy dokédze Jediny dosta-
te¢né zaryty reportér zni¢it kariéru mocné osobnosti; jindy je
zapotiebi, aby se spiklo nékolik kliCovych zpravodaji, které
napadne, Ze se k tomu-¢i-onomu chovali az pfili§ mirn¢, aZe
nastal ¢as ,,trochu si ho podat." Pakjejenom otazkou casu,
kdy se doty¢nou osobu podaii zdiskreditovat zahanbit a do-
hnat k ostudné rezignaci.

Kdyz se o mnoho let pozdéji obvinénému konecné podafi
ocistit, si povést, zpravu o tom tiskové agelury ani nepievez-
mou.

** Média vSechny mé vytky pochopitelné zapfou, ale: zapi-
ranije jednim z hlavnich priznakd kokotismu. Jisté, z Casu
na ¢as i média musi zareagovat na hromadici se obvinéni
z pfedpojatosti, ale jejich reakce se omezi na vysilani diskus-
niho panelu, na kterém se sejdou profesiondlni novinaii. Bu-
dou si néjakych pétadvacet, minut vaZznym ténem povidat
o vSech obvinénich, naéez se - jako na povel - pfihlasi o slovo
nejstars$i z diskutujicich a opét odfika vyzvu k neomezené
ochrané ,,svobodného tisku." Pak s nim vSichni rychle a hla-
sité souhlasi, takZze medidlni kokotismus je zachrdnén.

Nemtzeme se tudiz spolehnout, ze média samy odhali epi-
demii kokotismu ve svych fadach neboji dokonce zacnou 1é-
¢it.. To ony jsou zdrojem ndakazy! Abychom nemoc zastavili,
musime se naucit myslet nezdvisle na médiich a diirazné po
nich Zadat, aby se chovaly odpovédnéji.

Kdyz byl Gcorge Bush zvolen prezidentem, jeden promi-
nentni denik Skodolibé zavedl rubriku ,,Quayleova hlidka,"
uré¢enou k informovani o ofekdvanych prusvizich tehdejSiho
viceprezidenta. MEli bychom se ucit zjejich vlastniho manua-
Iu a zavézt ,, Kokoti hlidku," jezbude kazdodenn¢ sledovat, zne-
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uzivani odpovédnosti v celostdtnich a lokdlnich médiich -

v novindch, televiznich stanicich, radiich a ¢asopisech.
Skoda jen, Ze najit, denik, ktery by si cosi takového troufl

tisknout, by byl véts$i zdzrak nez vzkiisit. Lazara z mrtvych.

OTAZKY A "UKOLY

1. NapiSte dopis nékterému Séfredaktorovi a obvinite ho
z mimomanzelskych vztahl, brani uplatkd a vSech dalSich
skandalnich pokleski, jaké vas napadnou. Dodejte, Ze dlika-
zy pro svd obvinéni vdm poskytl nejmenovany zdroj. Zjeho
reakce muzete posoudit, jak svobodny nas svobodny tisk
opravdu je.

2. Naucte se média ovladat. Pokazdé, kdyz uslySite, Ze se
zpravodajSti hlasatelé v televizi nebo rdadiu chovaji jako ko-
koti, vypnéte prijimac¢ a zactéte se do dobré knihy.
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Cast &tvrta:

Zivot mezi kokoty
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Prace mezi kokoty

A sakra. DalSi kokot.
- George po setkani s novym $éfem.

Nejste-li nezaméstnany, diichodce nebo bohac, ktery si miize
dovolit bezpracny zivot, pravdépodobné musite pracoval mezi
kokoty. Piestojen velmi malo lidi vi, jak s kokoty vychédzet. Ni-
kdo nas této velevyznamné dovednosti neuci. VSeobecné se
piedpoklada, ze si dokdzeme poradit sami.

Vim, ze mnoho lidi si klade otazku, zda je viibec mozné pra-
covat s kokoty a podrzet si byt. jen jedinou unci sebevédomi.
Neni to vibecjednoduché, aleji vas s radosti ubezpecuji, Ze
Je to mozné.

Zacit vSak musite sami u sebe. Ma-li ¢lovék dspésné vy-
chézet s kokoly. neobejde se bez silné motivace, a sebekazné.
PoloZzte si proto sérii nolchlcych otazek:

» Nakolik mam rad svoji praci?

» Nakolik mi zalezi na mém pftijmu?

» Sloji mi ma prace za utrapy které vedle toho kokota pro-
zivam?

Dostanete nejspi§ chuf na viechno se vyka$lat a jednodu-
Se zménit Staci. Jenze k tomu mé dotazy nemifi. Pamatujte si,
ze i kdyby se vdm podafilo sehnal, stejné dobrou praci, jakou
mate nyni, s nejvétsi pravdépodobnosti i tam narazite na ko-
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koty. Mé dotazy vas maji utvrdit vodhodlani naudit se, jak
s kokoty vychdzet na pracovisti.

V dal$im kroku si probereme vase moznosti. Jejich néko-
lik:

»> S kokotem, se kterym pracujete, se mlzZete pokusit sou-
perit. Coznelze doporudit, protoze pak byste se i vy musel stat
kokotem. Navic byste byl nezkuSeny kokot, ktery by byl vydan
na milost a ncmilosl mnohem zku$enéj$im kokotiim, ktefijiz
dosahli dokonalosti ve lhani, podvodech, zastraSovani, svadé-
ni viny na druhé a vyhybdni se odpovédnosti. Kdybyste seje
snazil porazit jejich vlastnimi prostiedky, slupli by vésjako
malinu, pfezvykali a vyplivli. Af v4s to proto ani nenapadne.

» Muzete se kokoty pokusit napravit. Jako terapeut, ktery
uz pracoval s tisici kokotd, vds musim ujistit, Ze ndprava za-
tvrzelého a nespolupracujiciho kokota je témeéf nemozna. Ale
i kdyby se kokot o ndpravu snazil, byl by to pro vds velmi ob-
tizny ukol. Pfenechte proto 1é¢eni kokotl profesionaltim.
V opac¢ném piipadé se. stanete dal§$im z neustdle se rozsifuji-
cich fad vycerpanych, vnitiné opotiebovanych trosek s vy-
haslym pohledem v o&ich, které padly za ob&f heroickému, le¢
marnému usili napravit né¢jakého kokota.

» Kone¢né se muizete naudit preZil po kokotové boku. Miu-
zete dokonce prezit, aniz by tim utrpéla vase lidskost, sebevé-
domi, smysl pro humor a distojnost. Musite v§ak zmobilizo-
vat veSkery vas Sarm, schopnosti a vynalézavost! Jestlize to
vSak dokdzete, budete v pracijesté dlouho poté, co z ni vSich-
ni kokoti odejdou.

Prvni pravidlo tykajici se prace mezi kokoty fikd, Ze vné&jsi
dojem je pro ne prvorady. Predstirany zdjem, spoluprace, sou-
cit, icta nebo dokonce strach obvykle staci, abysteje uspoko-
jil, a aby ve vés vidéli skvélého Clovéka. Zdjem o né a ulctu
k nim vS8ak musite pfedstirat vérohodné. Kokotijsou faleSni
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celym svym zivotem, takze je nikdo nepfekond v odhalovani
falesné falSe.

Za druhé, musite se snazit o prizracnou komunikaci. Ko-
kot oCekavd, ze si ho budete v§imat, budete ho zdravit, neod-
mitnete ho vyslechnout, vyslovite souhlas sjeho myslenkami,
zalichotite mu, ujistite ho ojeho dokonalosti a poblahopieje-
te mu. Nikdy se ncvzpccujte fikat véty typu:

,»De&kuji pékné."

,Maite pravdu."

»Pani, tojste vymyslel skvéle."

,Prominte, moc se omlouvam."

Af. v4s viak ani nenapadne ocekdvat, Ze by podobné zdvofi-
losti fikal kokot. vim. Komunikace s kokotem je jako jizda po
jednosmérce."

Tietim krokem pfi stanoveni strategie, kterd vam pomiuze
vychéazet s kokotem, je uréeni vasSich vzdjemnych vztaht. Je
to vas $éf, vas kolega nebo vas podiizeny? Kazdy z téchto pri-
padli musite zvladat jinak.

»* Kokotje vas $éf. Kokoti si nikdy nejsou jisti svou autori-
tou, proto velmi citlivé reaguji na kazdé jeji skute¢né i imagi-
narni ohroZzeni. Nikdy nepodniknéte nic, co by mohlo ohrozit
autoritu vaseho $éfa! Misto toho se k nému chovejte, jako by
byl malym boZstvem nebo monarchou na stidtni navstévé.
Projevujte nadSeny zdjem ojeho program a cile. Denné ho
zdravte tak radostné, jak tojen bude mozné. Nemusite zv14st
pfehanét - jako mit na stolejeho zardmovanou fotografii
a. palit pfed ni kadidlo - ale ob¢asnda diskrétni iiklona nebo
kompliment neuskodi. Co nejcastéji ho oslovujte ,,viZzeny
pane" nebo ,,madam," ale na verejnosti ho neuvadéjte do roz-
pakt titulovanim ,vase lordstvo" nebo ,,vazena lady."

Budete-1li svému $éfovi takto prokazovat loajalitu, zaéne
vas poklddat za skvélého podfizeného a udéli vam zvlastni vy-
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sady - tfeba vas v boznych pracovnich dnech pusti domt
pfed osmou veCer a dvakradt nebo tfikrat tydné vam umozni
odskocit si na obéd do kantyny. Mozna vds dokonce povéri
.servirovanim pfedkrmi a ndpoju pfi podnikovém vanolnim
vecirku.

» Kokoti jsou vasi podfiizeni. Zachdzejte s nimi pfesné
opac¢né. Pohlizejte na néjako na malé, ufiiukané, precitlivélé
a bazlivé déti v dospélych télech. Obcas na chvili potlacte své
nutkdni fvat po nich a Skrtitje. TojejeSté vic vydési a usnad-
ni vdm jejich zotroceni.

Kokoti na podfizenych mistech ¢asto kniouraji kvili udaj-
né nezvladnutelné pracovni zatézi. Pfipomente jim, Ze dokud
jste byl najejich misté, museljste délat totéz co oni. Jednoho
dne budou mit. i oni asistenta, ktery pfevezme jejich povin-
nosti. Do té doby majijednodusSe smtlu. Pokud si nepfesta-
nou stézovat, zakazlejim pouziviani kavovaru a kopirky, to by
je mélo uklidnit.

Mohou také sabotovat vase usili a neplnit své ukoly. Od-
vedte Sije stranou a proneste k nim dlouhé kdzani o tom, jak
na jejich praci zavisi celd kanceldf. Zalichotite tak jejich egu.
JestliZze to nezabere, potrestejte je nafizenim, Ze musi rano do-
chéazet o patndct minut diiv, aby vdm uvafili kdvu, a pohrozte
jim, ze misto vano¢nich odmén dostanou od podniku pytel
uhli.

Jakmile se pak doslechnete o prvnim volném mistu v od-
déleni, kterému S$éfuje vas kolega - kokot, doporucte mu své-
ho nenapravitelného podiizeného. Takto miizete pojednat
oba kokoty najednou.

» Kokoti jsou vaSimi koleg)'. Takové situace jsou nejobtiz-
néjsi. Kdybyste se knim choval jako k bozstviim, mysleli by
si, Ze jim dovolujete byt kokoty. Kdybyste k nim pfistupoval
jako k détem, jenom byste je vyprovokoval. Podobné jako
viichni kokoti se i tito 1idé snazi vystupovatjako vasi Séfové
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a pritom se chovat jako mala ditka, kterd potiebuji napldcat
na zadek. Odolejte takovému pokusSeni!

Lepsije pohliZzet, na néjako na nevitané hosty vdomé - fek-
néme jako na tchyni. Jednejte s nimi diplomaticky a soucas-
né si stljte za svym.

Zde uplatnite veSkery svlij Sarm a schopnosti. Musite jas-
né vytyCit vzdjemné hranice a dohodnout se s tim kokotem na
sdileni odpovédnosti. Neobejdete se samoziejmé bez urcitého
porozuméni jejich kokotismu.

Napfiklad na schiizich mtzete ziskat podporu kolegli -
kokott, jestlize je v pravou chvili podpofite sam. Vhodna doba
byvd na samotném zacatku nového projektu, dfive, nez kokot,
sta&i prijit: s n&jakou konkrétni mys$lenkou. Rekné&te né&co
jako: ,Na zédklad¢ Joeovych dosavadnich vysledkli bezvyhrad-
né podpofimjeho ndzor. Mohl bys nam ale pfecejen objasnit,
jak bychom méli postupovat?" Joe samoziejmé nic objasnit
nemtze, protoze vSechny své napady ukradl nékomu jinému.
Bude ale tak rad, Zejste ho podpofil, Ze si nevSimne skryté
narazky ve vasich slovech.

NejobtiznéjSim problémem pii prdci s kokoty bude neod-
vratitelna invaze do vasSeho teritoria. Co si pocCnete, kdyZz vas
pripravi o nékteré klienty nebo naznaci spole¢nému $éfovi, Ze
mozna berete drogy? Nejhorsi by bylo pifedstirat, Ze se nic ne-
déje. Naopak, nevadhejte svého kolegu vyhledat, a pogratulujtc
mu kjeho skv&lému smyslu pro humor. Rekné&te mu, jakou
madte radost, nebot jste kone¢né potkal spolupracovnika, kte-
ry si libuje v praktickych férech. A poproste ho, aby se vdm
nezapomn¢él svérit, jak si uzil téch drobnych povyrazeni, kte-
ra chystate vy pro néj. Taky se ho zeptejte, zda by dal pfednost
vini kobylincc nebo kravského hnoje. Nic dalSiho nepodni-
kejte. Jeho vlastni dés z vaSich plant ho privede do spousty
vaznych prasvihi, aniz byste vy sdim musel pohnout prstem.

Jisté chépete, zZe vjediné kapitole nemohu vycerpat vSech-
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ny rady pro prédci a kokoty. Radu dal§ich napadt a my$lenek
najdete v knihdch Kdnoi po Zumpdch pracovniho dne, Plaveme
mezi piraiami a splyvdime s lejny a Kde ziskat nepristrelnou
sebelictu  ajakji  neztratit

OTAZKY A UKOLY

1.Se kterymi kokoty se setkavate v zaméstnani? Jak jste
s nimi dosud vychézel?

2. Zkuste se na n¢ usmivat, zatimco jsou hrubi a dotérni.
Jestlize je to pfili§ namahavé, zkousejte to nejdfiv sjejich fo-
tografii. Zkuste odolat pokusSeni a nestrefujte se do ni Sipka-
mi.

3. Cvicte si v duchu slusné a zdvoriilé odrazeni jejich pod-
razl a urdzek. Jestlize se napfiklad posmivaji vaSemu oble-
ku, nacvicte si vétu: ,,D€kuji, Zejste poukazal na mé nedostat-
ky. PomiiZze mi to oblékat, se pro uspéch."”

4. Neustdle si pfipominejte, jakou radost vzdy mate z vy-
platy.

5. Rovnéz si pripominejte, ze s nim pfichédzite do styku
pouze osm a pul hodiny denné. On se sebou musi byt Ctyfia-
dvacet hodin denné! Ted teprve vidite, jak vypadad pravé pro-
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Pratelstvi s kokotem

Vérite v existenci telepatie? J4 ano. Mam jednu ka-
maradku, ktera je kokot, a ktera mi pravidelné telefo-
nuje, aby na mné naloZila vSechna sva trapeni a pro-
blémy. VZdycky pfesné vim, Ze se chysta zavolal.
Minutu pfedtim, neZ se ozve telefon, nezvladnu na-

dymani a musim si prdnoul.
- Alice, pritelkyn& mnoha kokotl

Nikdo Si nechce pfipustit, ze jeho kamarad ¢i kamaradka
muze byt kokot, ale v nedokonalém svété okolo nas se dé&ji
i lakové véci. Nékdy se nasi pratelé kokotismem nakazi dlou-
ho poté, cojsme se s nimi sezndmili. Jindy sejednd o situac-
ni kokoty a trva velmi dlouho, nez nastanou pifihodné okol-
nosti, za kterych sejejich kokotstvi projevi. Nebojsou to tak
protieli kokoti-panenky, Ze ndas ani nenapadne podezirat je
z neupfimnosti.

Proto se, nez se naucime zit vedle pfatel - kokotli, musime
shodnout na zdkladnich charakteristikdch, podle kterych lze
urcit, zela se z naSich vlastnich piatel nestali kokoti. V pfipa-
dé platnosti kteréhokoli z nasledujicich tvrzeni to je velmi
pravdépodobné:

» Podlejejich nazord byste si mél neustale uvédomovat, zZe
vas svym pratelstvim vyznamenavaji - je pro vdas privilegiem,
které si musite kazdy tyden znovu zaslouzit.
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» Nikdy nehovofi o pravidlech vaseho ptatelstvi, pokud ta
neslouzi jejich vlastnim zdjmim. Pfedpoklddaji, Ze skutecny
pritel by nikdy nepochyboval ojejich motivech.

» Jestlize se jim to hodi, mohou pravidla zménit. Vy to
vSak udélat nesmite.

» Osobuji si prdvo kdykoli vadm zatelefonovat a pozadat
vas ojakoukoli pomoc, kterou zrovna potiebuji - o pdjcku,
hliddni déti, nepristfelné alibi nebo zapijéeni vaseho domu.
Jste-li jejich skutecny pritel, nemiizete zpochybfiovatjejich
naroky, ani za né zadat néjakou protisluzbu.

» Maji pravo obtézovat vds kterymkoli svym problémem
a ocekavaji, ze budete nekoneéné pozorny a trpélivy. Af se
ocitnou v jakékoli situaci, od vas se ¢ekd, Ze budete stdt na je-

jich strané a ujistite je, Ze jsou v pravu. Jestlize naopak néco
trapi vas, mate si své potize nechat pro sebe, abysteje v této
napjaté dob&é emotivné nevylerpaval.

» Musite nendvidét vSechny jejich neptatele. Urazi je, jest-

lize se pokusite sptatelit s nékym, koho oni nenavidi nebo za-
vrhli.

» Musite je zahrnovat nekoneénym obdivem, chvdilou,
soucitem a podporou. Cokoli mens$iho nez projevy divokého
nadsSeni si vylozijako ochabovani vaseho pfatelstvi.

» Nikdy a za nic je nesmite kritizovat. Jakykoli rozhovor
ojejich chybdch by mohl otfdst jejich sebedivérou, proto je-
jich nedostatky radé&ji pfehlizite.

Jestlize si ani po zvazeni vSech kritérii nékterymi prateli
nejste jisti, vS§imnéte si, jak se v jejich pfitomnosti chova vas
pes nebo kocka. Jestlize seje pokouSeji zneclistit moci nebo
novinky, berte tojako zdvazny dikaz.

Jakmile zjistite, Ze vas pfitel je kokot, musite bezodkladné
pfistoupit k nékolika opatfenim. A sice:

1. Uvédomte si, ze kdyz se pratelite s takovymi lidmi, nejen-
ze nepotfebujete Zadné nepiatele, ale dokdZete zit i bez pratel.
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Vzpamatujte se! Oznamte jim, Ze jediny divod, pro¢ se s nimi
stykdte, je a) pokdni za vrazdu, kterou jste kdysi spéachal,
nebo b) vaSe monografie o zhoubné neurotickych jedincich,
pro kterou shéanite materidl.

2. Ptipomenite si, Zze skuteéni prdtelé nesmlouvaji o pravi-
dlech svého pratelstvi, ale respektuji rozumné hranice a ome-
zeni. P0j¢il nékomu auto na cely mésic je. napriklad nepfi-
pustné, neplati-li vim doty¢ény tolik, jako by platil pijéovnadm
Hertz nebo Avis a nevrati-li vdim aufék s plnou nadrzi.

3. Heknétejim, Zejestli vds nepfestanou vyuzivat jako psy-
choterapeuta, musi se na schiizky objednavat pfedem a bu-
dete jim uctovat 100 dolarti za hodinu.

4. Oznamte jim, ze jejich nepratelé se zachovali rozumné
a soudné, kdyzje vyskrtli ze stran ,,A" a ,,B" svych adresait.
Dodejte, Ze kdybyste si nevedl i stranu ,.C," byli by i pro vas
historii.

5. Rekndte jim, Ze si zapisujete vSechno jejich pruzeni
a knouréani, a Ze sejiz brzy chystate zaslat své zdznamy redak-
ci Guinessovy knihy rekordii, literou pozadate o zapis do ko-
lonky ,,nejvytrvalej§i tolerance prudicich a ukniouranych
pratel.”

6. Odstéhujte se a zalajte svou novou adresu.

Uéinekjednotlivy’lch rad samoziejm¢ zdvisi na individualni
povaze kazdého kokota. Proto méjte na paméti, ze nékteré
kroky mohou vyvolat nezvladdnutelné reakce jako fev, zlostné
utoky na vasi rodinu a nahly pfival neidentifikovanych létaji-
cich objektti mificich pfimo na vasi mali¢kost.

Jestlize k tomu dojde, ustupte a tvafte se ubliZzené¢. Rekng-
te svérmi priteli, ze s nim odmitiate mluvit, dokud za vami ne-
pfijde s omluvou.

Budete-1li mit §tésti, bude to takovy kokot, Ze se neomluvi.



150 ‘ Xavier
Cretaent

OTAZKY A UKOLY
1. Méte rnc/.i svymi pfateli kokoty?
2. Pro¢?
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Manzelstvi s kokotem

Ze se znaSeho manZelstvivytratila vSechna romanti-
ka mi do§lo, kdyZ si pfed polibkem ani nevytahl ciga-
retu z usl.

- MaryJean, provdana za kokota

V zivoté moznd neexistuje hors$i Sok, nezjaky zaziva Clovék,
ktery se jednoho rana probudi a pochopi, Ze zije v manzel-
ském svazku s kokotem. Nékteii lidé si tuto smutnou pravdu
uvédomi v okamziku, kdy pronaseji sviij svatebni slib; jini
mohou na prozieni ¢ekat cela 1éta. Dojde-li vSak k takové si-
tuaci, pak neni podstatné, pojak dlouhém souziti ji odhalite.
Dilezité je, abyste chapali, co obnasi Zivot, vedle manzela ¢i
manzelky, je-li doty¢nad osoba kokot.

Taktickd opatfeni, kterd ndm pomahaji prezit vedle kokotii
v zaméstnani a v pratelstvi, se v manzelstvi bohuzel mijeji
ucinkem. Jaké tedy mate moznosti? Nenijich mnoho. K tém
zakladnim patfri:

*» Rozvod. Nelze doporudit, protoze jedina véc, ktera je hor-
§i nez manzelstvi s kokotem, je rozvod s nim. Prezijete-li soud-
ni fizeni a finan¢ni zruinovani, postara se vas byvaly manzel
(manzelka), abyste po cely zbytek svého Zivota litoval toho, co
jste udélal. A protoze vaSe byvald laska je kokot, je vysoce
pravdépodobné, ze litovat budete.

» Prijméte faleSnéjméno a usadte se ve vzdalené cizi zemi.
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Tato taktika ma své vyhody, ale pravdépodobné neni provedi-
telnd z divodud uvedenych v pfedchozim odstavci - ledaze by
se vam pfed odjezdem ze. zemé podafilo Sikovné fingovat

vlastni smrt.

Nex s

» Diskrétni sebevrazda. Ponékud drasti¢téj$i nez mozZnost
¢islo dvé, avSak pravdépodobné bezpeénéjsi neZz moznost Cis-
lojedna. Hlavni nevyhodou je nezvratnost procesu.

» Diskrétni vrazda. Jako eticky orientovany psychotera-
peut nemohu prosazovat tuto ani pfedchozi moznost. Pfi-
poustim vSak, Ze zajistych okolnosti se o ni vyplati uvazovat.
Kazdopadné, kdybyste se nékdy ocitli v uzkych, mdm dobré-
ho pftitele, jmenuje se Guido...

»» Nauclte se s kokotem zit. Co vam zbyva. Je to vaSejedind
moznost. Aneni vzadném piipadé nezvladnutelnd, jestlize si
vstipite nékolik ndsledujicich rad:

1. Smifte se se skuteénosti, Ze nebudete Zit v Americkém
snu. Snad vam to vyjde p¥i§t&. Cim dfive se zbavite iluzi
o svém manzelstvi, tim 1épe pro vas. Budete-U ve svych oceka-
vanich skromni, nebudou vas tolik uzirat deprese, kdykoli si
vzpomenete, Zejste to byl vy a zasejenom vy, kdo si toho koko-
ta vybral.

2. Jestlize vas deprese nepfestdvaji pronasledovat, sniZte
sva ocekavanijesté vic. Klesnéte az kbodu, kdy budete rddi,
ze zijete s kokotem. Matc-1i napfiklad v rodiné kokota, muzete
na ného aspon poukézat, az budete varovat potomky, aby ne-
dopadli stejné.

3. Nencchte se vyvézt i miry verbalnimi urazkami, dlou-
hym tiZivym mléenim, absolutnim nezdjmem o vasSe city a od-

piranim citlivého pochopeni. Abyste dosdhli vytouZzeného sta-
vu citové prazdnoty, nemusite se hned stdt alkoholikem -
staci, kdyz ztratite zdjem. Jakmile takto pfetnete vSechna
pouta, zjistite, Ze veSkerd bolest pomérné rychle vyprcha.

4. Porozhlédnete se po diskrétnich alternativich. Seznam-
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tc se s lidmi opa¢ného pohlavi, kte¥i téz ziji v manzelstvi s ko-
koty. Budete s nimi mit leccos spole¢ného a mizete si navza-
jem kompenzovat vSe, co postradidte doma. JestliZze se vam
ani timto zpuisobem nepodafi najit to, co potfebujete, muij pii-
tel Guido spolupracuje s fadou pfijemnych podniki, kde vam
poskytnou vSe, co si budete ptat.

5. Vychézejte svému manzelovi ¢i manZelce podle svych
moznosti ve v§em vstiic, snazte, se jej Ciji chapat a vyhybejte
se sporim. Podstatné Lak omezite napéti a bolest, které prozi-
vate. Napriklad vaSe prvni slova po néavratu z priace by méla
znit: ,,Promin mi to. Af se zlobi§ kvili ¢emukoli, je to moje
vina." Podobné oteviend pfizndni by inu neboji mohlavzit vitr
z plachet, coz vds uchrani od spousty nepfijemnosti.

6. Jestlize se va§ manzel ¢i manZelka nespokoji se snad-
nym vitézstvim a bude po vds chtit, abyste se brdnili, pak ne-
zijete v manzelstvi s obylejnym kokotem, ale s kokotem vy-
busSnym. V takovém pifipadé byste mu nebo ji méli pomoct
s hleddnim prostfedki, jimiz by vybil nebo vybila nahroma-
dény vztek a zlobu. Doporucuji vecerni kurzy guerillové valky,
vrhani ruénim grandtem a boje muze proti muzi. Sami neza-
pomeinite trénovat karate.

Nepomohlo by manzelské poradenstvi? To si piste, Ze ano.
Plukovnik Sanders, profesor v&lefiné strategie a manzelského
poradenstvi na akademii Ae West Pointu, zdlraznuje, zZe po-
dobné pary by do manzelskych poraden mély dochéazet co nej-
Castéji - samoziejmé néjako pacienti, ale jako odstraSujici
ptiklad. Prostfednictvim pfimych vystoupeni a amatérskych
videonahréavek s jejich nejvét§imi hddkami mohou dvojice

kokotli usnadnit zZivot norméalnim lidem, ktefi diky nim ko-
necné pochopi, ze na tom pfecejen nejsou tak zle. Porovnaji-li
normadlni lidé své vztahy s kokotim manzelstvim, pochopi, ze
se z jejich zivotl dosud nevytratily spole¢né zdjmy a vzdjem-
né laska, a ze jejich manzelstvi stoji za zachranu.
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Sanders byva Casto obvifiovan z cynismu, nikoli v§ak kvuili
svym nazorim na diskutovanou otdzku. V olich vefejnosti
mu spiSe ublizilo jeho neochvéjné presvédceni, ze zpackané
manzelstvi nelze 1é¢it -jedinou cestou pryje prevence.

Vsem, ktefi pocituji silnou touhu po manzelském svazku,
adresuje svou nejzasadnéjsi radu: ,,Staci fict ne."

OTAZKY A UKOLY
1. Kolik zpackanych manzelstvi mliZzete napocitat mezi
svymi znamymi? M¢éEli ti lidé zdsadné odliSné osobnosti -
nebo to byli kokoti?

2. Kolik zpackanych manzelstvi jste prodélal? Pro¢ do nich
neustale lezete?
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22.

Kokotem od narozeni

Védéla jsem, Ze bude mit zly clen, protoZze uz pfed
snidani u8krtil koCku.
- Joan, matka Ctyrletého kokota

Détsti psychologové se po generace domnivali, Ze neexistuji
z1¢é déti. Takzvané zkazené déti poklddali za obéti Spatnych
rodi¢t ¢i neuspokojivych socidlnich podminek, ve kterych vy-
rustaly. Kdykoli se néjaké dit¢ chovalojako pfiSerny spratek,
naSly se davy terapeutd, které nahrnuly hanbu na rodice
a spoleCnost.

Na zédklad¢ svych vlastnich vyzkumt@ mohu tvrdit, Ze né-
které zjevné a zdvazné skuteCnosti byly pfehlizeny.

Kazdy dobte vi, Ze nékdy zasadi mrkev nebo petinie a na
zahonu mu vyroste vic plevele nez zeleniny ¢i kvcétin. S vycho-
vou déti toje stejné. Nékteré déti se pokazi, prestoze vyristaji
v harmonické domécnosti a maji slu§né rodic¢e. Nékteré déti
se totiz zI¢é a kazisvétské uz narodi.

» S oblibou mud¢i hmyz a riiznd mala zvirata.

+ « Ublizuji mlads$im a slab$im détem.

» Odmlouvaji rodi¢tiim, jsou drzé.

» Den, kdy nezptsobi Skodu na majetku, poklddaji za ne-
vydafeny.

» Odmitaji jist zeleninu.
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Jsou to zkratka kokoti od narozeni - kokotské déti slus-
nych rodict.

Dr. Montague Fishburger, profesor détské psychiatrie na
Université v kalifornském méstecku Milpitas, tvrdi, ze psy-
chologové si vypéstovali navyk na .své teorie o tyrani a zneuZzi-
vani déti. Proto své vytky vZdy sméiuji k rodi¢tim a pfedpokla-
daji, ze déti musi byt nevinné.

»Neni to ale pravda," tvrdi rdzné Dr. Fishburger. ,Mam tfi
déti a vSechny jsou vybusni kokoti. Spolu s manzelkou jsme
jim vytvofili bezpeény a laskyplny domov, vychovdvali jsme je
spravedlivé, dlusledné a s pochopenim. Podporovali jsme je
v jakychkoli fAdnych ¢innostech, byli k nim otevieni a pfatel-
§ti, uméli jsme odpoustét. Vidyjsme je vedli k nezdvislosti
a kreativité, ucili je ptfistupovat k Zivotu odpovédné. A stejné
se nam zkazily."

Jak se to projevilo? Déticky se smluvily, Ze sestieli své uci-
tele na zdkladni Skole - a obvinilyje ze sexudlniho zneuziva-
ni. Vymyslely si nékolik odpornych ptfibéhid a peclivé seje na-
ulily zpaméti, aby si neodporovaly, kdyby je vyslychali
oddélené. Pak se s nimi ,,svéfily" rodi¢im. Ti byli celkem po-
chopitelné dost: Sokovani a bez vdhani si stézovali fediteli $ko-
ly. V8ichni tfi ucitelé ptisli o praci a bylo proti nim zahdjeno
trestni stihdni. Pozdé&ji byli o¢isténi, protoze se ukdzalo, ze dit-
ka jednu z historek doslovné pievzala z Playboye. Piedtim
vSak kazdy z pedagogi prozil dva roky v ponizeni, platil astro-
nomické soudni vylohy a pfiSel o dvouletou mzdu. A Dr. Fish-
burger si trhl profesionalni ostudu, protoze se nechal obala-
mutit vlastnimi détmi.

Byli snad piesprili§ priskrceni - nebo to byli kokoti od na-
rozeni? Pani Cassandra Castrova, zakladatelka kontroverzni-
ho ale ii¢inného hnuti ,M4s§ smulu," které se zaméfuje na vy-
chovu nezvlddnutelnych déti, by si s Dr. Fishburgerem jisté
rozuméla:
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,Béhem tydne, kdyjsem slavila Sestatficdté narozeniny,
mé&la mé Sestndctiletd dcera sviij druhy potrat a mého pat-
néctiletého syna zatkli za prodej drog. Rozhodla jsem se tém
harantim pomstit, a nechala jsem si podvéazat vajeéniky,
i kdyz mi bylo jasné, ze to budejen symbolické gesto.

Zatimco jsem leZzela v nemocnici, pfemysSlelajsem o vSech
situacich, kdy ti spratkové zneuzili nasSi dobrotJ a ochotu.
Uvédomilajsem si, zejsme vi¢i nim s manzelem byli asi moc
vstiicni. V tu chvili se ve mné zrodil ndpad zavézt do vychovy
déti pristup ,,MaS smulu." Zacala jsem o svém programu
pfednaset a vSichni rodice Sileli. Pfimo se na mych pfednds-
kach rojili. Nynije v této zemi pfes dvandct tisic podpirnych
organizaci hnuti ,,Mas smalu."

,Mas smilu" nabizi ne-nesmyslnou metodu, pomoci niz
mohou slusni rodi¢e zvladnout své kokotské déti. Opira se
o nasledujici principy:

1. Pokudjste své déti nezkazili, pak najejich zkazenosti ne-
nesete vinu. Ani nejste povinni postarat, sejim o pohodlny Zi-
vot. Diulezité pouze Je, abyste k nim byli spravedlivi, pficemz
definici spravedlnosti uruje vaS dospély rozum, a abyste na
své spravedlnosti nesmlouvavé trvali. Jestlize si vas Sestndc-
tilety harant stézuje, ze mu na vikend nechcete pujéit auto,
pfipomente mu, Zze Abraham Lincoln $lapal denné¢ do Skoly
devét mil obéma sméry - a ze po ném pojmenovali autdk.
A kdyz namitne, ,Tojo, aufdk pro stary prdbly," musite mu
s klidem odpovédét: ,M4as smulu.”

2. Jestlize déticky plaCou a fiiukaji, zkontrolujte pfipadné
zlomeniny a oteviené rdny. Nenajdete-li zddné, pfikaztejim,
aby drzely hubu a pfestaly kiiourat. Af je trdpi cokoli, je tojen
jejich smila.

3. Jestlize vam vaSe ditka pferostou pies hlavu, pfestanou
spolupracovat nebo se za¢nou chovat nezodpovédné, vyhod-
te je z domu. Reknétejim, aby vypadli okamzité, dokud jsou
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tak chytfi, Ze vSechno védi. JestliZze sejim nelibi pomé&ry ve
vas$i domdcnosti, maji smulu! (Na déti do t¥i let se toto pravi-
dlo nevztahuje.)

4. Kdyz sva ditka nachytate, jak si hraji se zdpalkami
a amatérskymi Molotovovymi koktejly, a ony vim posmésSné
oznami, Ze se chystaji zapalit bardk, zavolejte policii. Nékolik
noci otrdvenych v krimindale udola divy sjejich vztahem ke
skute¢né domaci pohodé. Jestlize si budou na poméry ve vé-
zeni stézovat, feknéte jim: ,,Mdte smulu!”

5. VSem détem, kterym je vic nez Sest let, feknéte, Ze se
musi bud podilel na doméacich pracech nebo platit ndjem. Ni-
kdy neni dost brzy na vychovu k pracovni moralce a pevné se-
bekdzni. Budou-li se boufit, feknéte jim, Ze maji smulu.

6. Zakazte doma veSkerou hudbu sloZenou po roce 1960.
Zakazte jim i MTV a vSechny televize s vyjimkou prirodovéd-
nych seridlt stanice PB.S. Budou-li protestovat, zamknéte te-
levizi a feknétejim, Ze maji smulu.

7. Zavedte prisné normy domdcich praci. JestliZe sejim
jednou tydné stane, Ze normy nesplni, zakaztejim veSkerou
televizi. Budou-li nepozorni a nesplni svou praci dvakrat tyd-
né, donufe je k celonoénimu poslouchdni polkovych nahré-
vek Wayne Newtona. Budou-li si Stézovat, feknéte jim: , Mate
smulu."

8. Budou-li se vase déti boufit, nevahejte jim nafezat. Na
starSi déti ucinnéji zabira biCovani. Néktefi rodiCe se otidsaji
pifi pouhém pomysleni na télesné tresty. Ale uvazujte pfece.
Vas potomek se chovdjako maly kokot, takze jakjinak s nim
muzete komunikovat, neZ mu nasekat na zadek? Jestli bude
kticet a stézovat si na bolest, feknéte mu: ,,M4s smulu!”

9. Zakaztejim zamykat se vjejich pokojich. Denné¢ prova-
déjte patraci a diverzni vypravy dojejich skiini. Najdetc-li dro-
gy, zbran¢, kondomy ¢i jiny kontraband, zkonfiskujte ho

Dost bylo )
kokotd 159«

a drzte dc¢ti dva dny jen o chlebu a vodé, Na jakékoli protesty
odpovidejte: ,Mate smilu."

Predlozeny program povede kjednomu ze dvou moznych
vysledki. Bud vaSe déti - kokoty inspiruje k tiplnému obratu,
po kterém se znovu stanou sluSnymi détmi, neboje piiméje
k itéku z domu. Vy vitézite v obou pripadech.

Dost bylo déti - kokotti!

OTAZKY A UKOLY
1. Vjakém véku vasSe ditka dosahnou dospélosti a mohou
se o sebe postarat samy? 21? 18? 12? Nebo jakmile vdm za-

¢nou odmlouvat?
2. Dostaly vase déti dnes vyprask?
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23.

Dospéli potomci
kokotskych rodicu

Netusil jsem, Ze se jmenuju jinak nez ,Kokot,” dokud
mi ucCitelka v matefské Skolce nefeklo ,Kevine.”

- Kevin, dospély potomek kokotskych rodi¢l

Mezi obétmi kokotli tvofily v minulosti asi nejpfehliZzenejsi
skupinu pravé jejich déti. Néjakou dobu uz existuji moznosti
pomoci pro déti, které trpély fyzickym tyranim, ale déti, kte-
rym bylo ukrutné ubliZzovano emotivné, byly ponechavany na
holi¢kach, nésledkem Cehoz se po cely zbytek Zivota domniva-
ly, Ze nejsou normdalni - nebo se pfinejmensim dopustily né-
jakého hrozného hiichu. Nyni se koneéné dozvidaji, zZe jsou
dospélymi potomky kokotskych rodic¢t. Naddle trpi svym
handicapem a nedokdZi se normaln¢ prosadit, ve svété dospé-
Iych. Nastésti vSak jim je k dispozici vzristajici pocet knih, se-
mindid, skupin vzdjemné pomoci a specidlné vysSkolenych
terapeutl, ktefijsou celi fi¢ni, aby svym pacientiim pomohli
vymanit se z vlivu kokotskych rodict.

To vSeje ohromné dilezité, protoze fada studii prokazala,
ze z déti kokotskych rodic¢ti, nenauci-li se v dospé&losti Zzit ji-
nak, se s velkou pravdépodobnosti vyvinou opét kokoti.

Neexistuje zidnd magickd 1éc¢ba, kterda by prekonala na-
sledky dvaceti let trvajiciho tlaku,jimz na své déti béhem nej-
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citlivéjsiho obdobi lidského Zzivota ptsobi kokotSti rodice.
Jedna z obéti kokotskych rodi¢ti k tornu fekla: ,,Nyni, kdyz
mam na koho svést vinu, postupuje ma terapie mnohem
rychleji. A citim se o mnoho 1épe, protoze ted misto sebe ne-
navidim své rodice."

Vétsina dospélych potomki kokotskych rodi¢t (DOPOKO-
R) pocifuje, silnou motivaci pfekonat prokleti svého détstvi.
Projevi se to, jakmile dospéji, tedyjesté diive, nez za¢nou s te-
rapii. Zarucené je prozradi néasledujici projevy:

» Pfi prvni pfilezitosti se od svych rodi¢t odstéhuji, a to co
nejdal. Faktem je, ze vétSina obyvatelstva Aljaskyje tvofena
DOPOKORYy.

» Umyslné svym rodi¢iim neblahopfeji k narozeninam.
Ne Ze by tyto prilezitosti chtéli ignorovat, jenze vydavatelstvi
Hallmark dosud neprodava blahopiani s textem ,,Diky za zka-
zeny zivot."

»» Prochdzeji obdobim fantazirovdni, kdy si odmitaji pfi-
pustit, Ze na svété vibec néjaci kokoti existuji. Tehdy jsou
zvl4s$t zranitelni, protoze neumérné vzristd riziko, Ze s né&kte-
rym kokotem uzaviou manzelstvi a znovu zopakuji cely cyk-
lus. Proto je zvlast dulezité, aby se t&émto mladym dospé&lym
lidem dostalo profesiondlni pomoci!

Jaké zavazné problémy mohou vyvstat z nendvisti, zoufal-
stvi, popirani sebe sama, strachu a pocitu ménécennosti, kte-
rymi trpi kazdy DOPOKOR? Po létech vyzkumi je mohu shr-
nout nasledovné:

1. Obtizné navazovani vztaht sjinymi lidmi. Harry, 1é¢ici
se DOPOKOR, fika: ,,Do svych tfiadvaceti letjsem netuSil, ze
mohou existovat lidé, ktefi nejsou otravni, faleSni a zradni.
Mam dojem, ze dosud v kazdém c¢lovéku vidim kus rodiCov-
ského kokota."

2. Obtizné navazovani vztahl s vlastni osobou. ProtoZze je
v prvnich letech Zivota obklopovali sami kokoti, DOPOKORo-
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vé si mysli, Ze jsou stejné Spatnijako jejich kokotsti rodice.
Virginia, DOPOKOR, ktera se 1é¢i jiz tfeti rok, se kone¢né nau-
¢ila byt sama sebou a mit se rdda. ,, KdyZ jsem byla mala, chté-
lajsem vyrlst a stdt se stejnym kokotem jako moje mama.
Ted chdpu, jak strasné mi to ublizilo! Chci byt sama sebou!
Pljdu svou vlastni cestou! Vite vSichni, jak se jmenuji?

3. Obtize s mySlenim. Kdyzje DOPOKOR dité, nikdo mu
nedovoluje myslet nebo mit vlastni ndzor. Nasledkem ¢ehoz
maji sklon vdhat, odklddat rozhodnuti a oteviené se boufit
proti zavedenym pravidlim. Strach, Ze se dopusti néjaké ne-
odpustitelné chyby nebo budou odvrzeni, protoze si dovolili
samostatné premyslet, jim dokonale svazuje mozky. Alice,
dalsi DOPOKOR, ktery se zacal 1é¢it, je hrda na to, Ze seji po-
datilo setfdst tyranské jho jejich rodi¢d. V obci Paducah
v Kentucky, kam piesidlila, zalozila mistni organizaci spole¢-
nosti Zemé je plocha a angazuje se vkampani za zachranu
ptakopyska australského.

4. Obtize s hovorem. Mnoha DOPOKORUm v détstvi nezby-
valo, nez zadrZzovat sva slova hluboko v krku- Nasledkem ce-
hoZ se u nich v dospélosti projevuji potize s vyjadiovanim. Po-
moci ucéinné terapie se vSak i DOPOKOR miuZe naucit
vyjadifovat mnohomluvnéji nez v ramci obvyklého repertoaru,
ktery sestava ze slov ,,Ano," ,,Promirite, prosim,” a , Pfestaiite
mé&, prosim, bit." V tisp&.5ugjdich p¥ipadech se dokonce naudi
kificet a fvat, takze sijsou schopni porucit pfimo z auta jidlo
v motorestu Wendys. Jini se zase nauc¢i povidat si se svym ra-
diem a velice si v tom libuji.

5. Obtize se smichem. Néktefi DOPOKORové byli vychova-
vani ve vaznych a ponurych domécnostech, kde platil nazor,
ze smichem se projevuji jen otevieni schizofrenici a velmi, vel-
mi nervédzni lidé. V posledni dobé se témto unikatnim ptipa-
dim v rdmci terapie ordinuje tfimési¢ni Sokovy program, bé-
hem néhoz se pacienti dvanact hodin denné divaji na staré
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filmy s Charlie Chaplinem a skupinou Three Stooges. Pfes 95
procent absolventd programu se pojeho skonéeni dokaze
spontdnné smat - zvlasté kdyz potkaji nékoho, kdo méa na
hlavé bufinku a chodi s bambusovou $paeirkou.

6. Obtize se stolici. Nékomu se to muze zdat zvlastni, ale
DOPOKORové museli tak dlouho skryvat své city, ze mnozi
z nich v sob& nakonec zadrzuji uplné vSechno. Projimadla
v téchto pripadech nezabiraji. PomuizZe jen novy nacvik hygie-
nickych navykt. Nékteii terapeuti, ktefi pracuji s hypndzou,
ozndmili dobré vysledky, kterych dosahli, kdyz DOPOKORa
hypnoticky vratili do détskych let a vsugerovali mu, Ze nedéla
nic §patného, kdyz kadi pro sebe a nikoli pro své rodice. V pfi-
padé uspéchu se pacient nauci kadit. hrdé.

7. Obtize s relaxaci. Nasledkem dlouhych let, bhcm nichz
se museli mit na pozoru pfed vyclitkami a poniZzovanim, byva-
ji DOPOKORovVé velmi upjati. Jakmile pochopi, Ze jejich nepfi-
telem uzZ nejsou rodiCe, nybrZjejich vlastni strach z nadédvek
a okfikovdni, mohou si vydechnout. Né&které zvlasf uspé&siné
vylé¢ené piipady dokonce dokdzaly navstivit své rodice
a usnout, uprostied dlouhé a nudné pfednasky o tom, Ze se
straslivé zménili a nejsou uz mamincini a tatinkovi mali mi-
lacci.

8. Strach z drdaténych raminek na kabaty. Souvisi s popu-
laritou filmu ,,Maminko ma nejmilej$i," kde matka draténym
raminkem feze svou dceru. S ndstupem plastikovych rami-
nek se tento problém zvolna vytraci.

Jednim z uskali prdce s DOPOKORYy je skute¢nost, Zejsou
dospéli, ajako takovi véii, Ze si své problémy dokdazi vyfesit
sami. Se svymi rodi¢i uz dlouho neziji a vidaji se s nimi co nej-
méné. Jenze pravé z toho diivodu potiebuji psychoterapii.
Protoze své problémy nedokdzali vyfeSit smysluplnym zpuso-
bem (to jest, neutratili tisice dolard za navstévy u psychotera-
peuta), budou svou mamu a tatu, tedy lidi, které nikdy neni¢-
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li, beznadéjné hledat ve vSech vztazich, které v dospélosti na-
vazi - v ¢lovéku, s nimz uzaviou manzelstvi, ve vSech svych
pratelich a podobn&. Zadny div, e dokud nevyfe$i sviij ddvny
problém, nebudou jejich vztahy s druhymi lidmi zrovna nej-
zdravéjsi.

Proto DOPOKORUm doporuduji, aby béhem terapie, pfi-
padné mimo ni, podnikli nasledujici kroky:

» Smifte se se svymi kokotskymi rodic¢i. Navstivte je
a oznamtejim, Ze jste ochotni zakopat vdleénou sekeru. Rek-
néte jim, ze si uvédomujete, jak straSné obtize museli pieko-
nat, aby vam poskytli fddnou vychovu, a ze jim vSe odpousti-
te. Pokud chcete, aby na vas mysleli v zavéti, vyhnéte se
zminkdm o tom, Zejsou kokoti.

» Zamyslete se nad vSemi zvyky, které jste od rodi¢d po-
chytili. Zapomeiite na ty, které hranic¢i s kokotismem a na-
hradte je vzneSenym humanistickym pristupem. Kdyz se na-
ptfiklad po néavratu z prace rozzlobite na svého psa, protoze
jste si namichal pfili§ suché martini, projevuje se ve vés
sklon poroucet a sekyrovat, ktery vas na rodic¢ich tolik Stval.
Omluvte se svému psovi - na rozdil od lidi vim pravdépodob-
né odpusti - a feknéte mu, Ze na ncho uz nebudete Stékat.

»» Zapomeiite na své rodiCe. Bude vas to stdt jediné zataze-
ni za splachovadlo. (JestliZe to nejde, spojte se s instalatér-
skou firmou v misté bydliste.)

Jestlize vas trapi rodice, ktefi uz zemfeli, navs§tivte jejich
hrob. V takovém pifipadé nic neriskujete, pokudjim feknete,
ze byli kokoti - vydédit vds uz nemtizou. Dokonce jim mizete
dokézat silu vasi nendvisti a ozndmitjim, ze Cast dédictvi vé-
nujete jako sponzorsky dar Spolku pro Sterilizaci Kokotd.

Diagnostika a 1é¢eni DOPOKORIU postupuje milovymi kro-
ky. Jestlize patfite k obétem kokotskych rodict, mizete se
spojit s mistnim klubem podobné postizenych a ucastnit se
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jejich seminait. Jako roz$ifujici ¢etbu vam viele doporuduji
skvélou knihu Chris Awfordové-Spurné Tatinku muj 1wt

mrtvéjsi.

OTAZKY A UKOLY
1. Byl jste obéti kokotskych rodi¢u? Jak to vite?
2. Jak to ovlivnilo vas Zivot: v dospélosti?

3. Kdy uz minite dospét?
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Cast pata:

Cesta k vylééeni
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24.

Postup |éCby

Poté, cozredukujete veSkerévykecavani,
zUstane pouhé vykani

- Ben, Iédici se kokot

Vibec nejobtiznéjsi krok béhem 1é¢eni z kokotismu je ten
uplné prvni - pozndni, Zejste kokot Nikdo si nechce pripus-
tit, ze sejeho mali¢kost stala kokotem, takze sejednd o nad-
miru bolestny okamzik - okamzik, kdy potfebujete celou
svou odvahu a odhodlani.

Okamzik pozndnije ¢asto vyvoldn néjakou vétsi krizi, kte-
ra zintenzivni vas$i bolest. Kokot zbankrotuje, rozvadi se, ztra-
ti zaméstndni, onemocni nevylééitelnou chorobou, ptijde
o milovanou osobu nebo, coZzje vilbec nejhorsi, dostane pfes
hubu od mocnéjsiho a vlivnéjsiho kokota.

Jakmile je kokot poranén a poniZen samotnym Zivotem,
vSechnyjeho obranné mechanismy se oslabi. Obvyklé triky
jako vytdcky, vymluvy, svalovdni viny na druhé, nafek, 1zi,
a ukniouranostjej najednou nestaci dostat z prasvihu. Kokot
se netopi ve svych obvyklych srackach, nybrz v pravdé. Nezby-
va mu, neZz aby se, zdrcen hlubokym zoufalstvim a beznadéji,
kone¢né utkal sim se sebou. Jiz vi. Ze je kokot!

V tomto okamziku pravdy a pozndani zazivaji kokoti téméft
rozjafujici pocit osvobozeni. NaneStéstijde o okamzik, jehoZz
pfichod nelze urychlit nésilim, o coz se ¢asto snazi ¢lenové
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rodiny, kolegové a pratelé. Nejednou s kokotem hovoii ojeho
¢ijejim chovani, nacez prejdou pfimo k podstaté véci. ,,Jsi ko-
kot," feknou mu. JenZze dokud sdm kokot neni na tato slova
ptipraven, jejich obvinéni padaji na neurodnou pudu. Kokot
jim fekne, ,A co ma byt?"

Takovd reakce se klinicky oznacuje jako odmitdni skutec-
nosti Jedna se o béznou prekdzku v 1é¢bé, s niz se setkdvame
jak u kokotti, tak u ostatnich pacientd se zhoubnymi zéavis-
lostmi. Pfestoze zjejich chovani je zdvislostjasnd jako uher
na Spi¢ce nosu, kokoti budou holou pravdu popirat. A aby se
nezpronevéfili svému stavu, zac¢nou se skryvat za vymluvy:

»Zakokotim sijenom piilezitostné."

»Nejsem o nic vétsi kokot nez ty."

,Kazdy vidijen to, co vidét chce."

»Jak to mizete tvrdit, kdyZz mé viibec neznate?"

»Dejte mi pokoj s Ié¢enim. Se svymi problémy si poradim

sam.

»Jak mizete tvrdit, Ze mé madte radi, kdyz vam vadi takové
hlouposti?”

Dokonce i po magickém okamziku pravdivého pozndni
pifedstavuje odmitani skutenosti stdlé nebezpedi pro kokoto-
vu 1é¢bu. Musi proto bezodkladné zacitjednat, aby v ném /.no-
vu neozily staré navyky vytacet se a obvifiovat ostatni. Kokot
musi poznat sam sebe - musi objevit klicové problémy své
osobnosti, které svym kokotismem po léta zakryval.

Co to znamend? Kokot se kone¢né musi vyrovnat se svym
skuteé¢nym prasvihem: s absenci zdkladnich hodnot, s nezé-
jmem o druhé, z neodpovédnosti a neupfimnosti. Musi si pfi-
znat své sklony k lenosti, k ponizovani druhych a k ziskdvéni
vyhod podvodem a 1zi. Dokud kokot nerozpoznd tyto klicové
problémy a nepfiznd si, ze jej trapi, nedokdze uniknout
z bludného kruhu vycitek, sebelitosti a zoufalstvi.

Snaha o prozkoumadni hlubinjeho kokotismu jej bude stat
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spoustu hodin osamélé agdnie. Kokot: se musi naucit stat
pifed zrcadlem a kfi¢et na sebe: ,ProC jsem si tak ublizil -
sobé, C¢lovéku, kterého mdm ze vSech nejradéji? Jak jsem
mohl byt tak kruty. A tak blby? Pro¢? Proc¢?"

Sdm na sobéjsem zjistil, ze za 1éta prozita na lékafskych
Skoldch av medicinské praxi, kdyjsem jako urolog pomédhal
ostatnim lidem, neziskaljsem zadnd zvlastni privilegia. Koko-
ta z vas nedé&laji vase védomosti, ale vasSe chovani. Ajedni
z nejvétSich kokotdl na svété se najdou v takzvanych human-
nich profesich. J4 sdm jsenv toho dlikazem.

Musel jsem odvrhnout svou vnéjsi slupku dspésSného mu-
ze azkoumat se tak dlouho, dokudjsem nenasel prdzdnotu
ve svém nitru. To ona, uvédomil jsem si, byla podstatou mého
kokotismu - vakuem, které mé pohltilo. Kdyzjsem se do své
prazdnoty prvné ponofil, bylo to, jako bych se propadal cer-
nou dirou, fitil se do bezedné propasti. Az pozdé&ji jsem si uvé-
domil, zejsem se do ni propadl o mnoho let diive; nyni jsem ve
skutecnosti $plhal vzhiru po jejich sténéch.

V medicinském zargonu se této zkuSenosti fika ,,odbloko-
vani." Kdyzje prozivite, dochdzi vim, nakolik tato prdzdnota
pohlcovala cely vas zivot.

Jeden z mych pacienti - mimochodem pravnik - popsal
tuto zkusSenost mirné odliSnymi slovy. ,,V okamziku, kdyjsem
se dotkl své prazdnoty, pocitil jsem cosi, co se podobalo zemé-
tfeseni. Intuitivné jsem védél, Zze jsem byl -jako vSichni prav-
nici - falesny ¢lovék, podvodnik a intrikan. Poklddal jsem se
zajakousi reinkarnaci cirkusového kréle P.T. Barnuma, ktery
blahosklonné tah4 prachy ze vSelijakych prosfacki. Sprave-
dlnost pro mé nebyla krdsnd Zena s pdskou pies oci, ale senil-
ni babizna, kterd si hraje s vlastnimi vykaly."

Dokaze-li kokot obstat v této brutdlné upfimné a dikladné
sebereflexi, mize postoupit, do dalSiho kola 1é¢by, kterym je

3

fdze litosti. LéCici se kokot, kterého pohani nefalSovand touha
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po napravé, se zacind zbavovat Spatnych ndvykl, které se
v ném nahromadily: arogance, malichernosti, Skodolibosti,
proradnosti, zI¢ vile, nepfejicnosti a cynismu.

V typickych ptfipadech se zd4, jakoby toto usili nebohého
kokota oslabovalo a vystavovalo nebezpecim. Cely jeho svét se
obratil naruby. Byvalé pfednosti, na které ze zvyku spoléhal
a kterym véfil - arogance, lez a manipulace - se zménily
v bezcenné smeti. Ocelové brnénijeho ega ted rozezira rez.
Nejhorsi vSakje, ze se za¢ina ozyvatjeho dlouho umlcované
svédomi. Kokot pocifuje vinu, pochybnosti a dokonce i soucit.
Lécici se kokot zazivad straslivé chvile, protoZe je na samotné
hranici stavu, kdy se z néj znovu stane Clovék! Je to pro ngj
¢as désu a pochybnosti. Jestlize mu jeho pratelé a prolesiodl-
ni terapeuti nepfispéchaji na pomoc, miize se v této fazi cely
1éCebny proces zvratit.

Pro ilustraci vam povim o prikladujedné z mych pacien-
tek. Melanii bylo néco pfes dvacet, byla to 1éCici se kokoti Sték-
na. Jiz nékolik mésicti chodila sjednim pfijemnym mldden-
cem a mohla doufat, Ze seji podafi zit. novy a lepsi zivot. Na
jedné z nasSich pravidelnych hodin skupinové psychoterapie
se zeptala, zda s nim muZejit do postele. K tomu sijeden z no-
véjsich ¢&lend skupiny neodpustil ne§fastnou pozndmku:
»A co jste spolu délali celou tu dobu? UCcili se nasobilku?"
Jeho sarkasmus ji iplné rozlozil a ona si uvédomila, Ze se ve
skute¢nosti nevypoiadala se svym usStékanym kokotstvim -
pouze seje snazila inhibovat a skryvat. To na ni bylo pfilis.
Skoncovala se svym perspektivnim vztahem a béhem recidi-
vy kokotismu si nasla skute¢ného piéuse, typka, kterého mi-
ze sekyrovat a na kterého muze $tékat dle libosti.

U Melanic se neprojevila litost, bez kferéje vyléceni nemoz-
né. Jeji kokoti minulost se ukdzala byt tak silnd, zeji zabrani-
la dale rast.

Ma-li vSak kokot dost odvahy, moudrosti a Stésti, a pomo-
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hou-li mu Bih a pratelé, mlize se mu podafrit zaplnit diry zeji-
ci vjeho sebeucté. Dospéje tak ke Ctvrté fazi 1éCeni, které se
nékdy fika ./cize znovuzrozeni. Je to pozvolny proces, kdy se
v byvalém kokotovi obnovuji vlastnosti slusnych lidi, z nichz
vétSina je pro néj absolutné nova a neznamad. V této fazi se

pacient musi naucit:

v

spolupracovat s ostatnimi.

» sdilet autoritu.

» radovat se z uspéchi druhych.

» smifit se s vytkami za sva vlastni pochybeni.

» dlvérovat: jinym lidem.

» dovolit ostatnim, aby si mysleli svoje.

» ddvat najevo soucit.

Lécici se kokot musi pochopit, Ze se nedéje nic tragického,
kdyz obcas neuspéje - nebo kdyz bude piehlizen. Naudi se, Ze
se mu nedéje zddna kiivda, jestlize nékdo jiny nez on zastdva
vlivné postaveni. Kone¢né poznd,jak pfijemna muze bytjaka-
koli ¢innost vykondvana bez postrannich umysla.

Rovnéz se musi naucit divat se na ostatni kokoty ze zcela
nového thlu. To mtzZe vyvolatjista tfeni, protoze jakmile by-
valy kokot pochopi skute¢nou podstatu kokotismu, pravdé-
podobn¢ zjisti, ze néktefi jeho kolegové a pratelé, ktefi mu
pifed par mésici oznamili, zeje kokot, by nyni téz potfebovali,
abyjim nékdo - nejspi$§ on sam! - prozradil, Ze jsou kokoti
také.

Posledni faze 1é¢eni nikdy nekonci, protoze 1é¢eny kokot,
nesmi nikdy zapomenout, ze kdysi byval kokotem - a Ze se
jim klidné zase miize stat, nebudc-li si ddvat pozor. A protoze
se nemizZe spoléhat, e k nému Zivot a ostatn{ lidé budou
vzdy jen spravedlivi, musi dospét k niternému odhodlani, Ze

se stane slu§nym &lovékem (SLCL) a nikdy nesejde z nastou-
pené cesty.
Dostdvame se k cili 1é¢ebného procesu: k okamziku, kdy se
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zrodi novy SLCL. Neni to 24dny svétec, ba ani dokonald osob-
nost, nybrzjen obycCejny, sympaticky Clovék, ktery se ze zdsa-
dy chovd slu§né a inteligentné&, af uZz s nim Zivot zachdz{jak-
koli.

Hezky to vyjadrila 1é¢ena kokotice Sally: ,,Citim se skvéle.
Kone¢né mam v hlavé nécojinyho neZ ty kokotsky sracky."

OTAZKY A UKOLY

1, Jak dlouho jste odmitali skute¢nost, nezjste pochopili,
ze jste kokot?

2. Kolik SLCL znate? Jaké jsou jejich spole&n& znaky?
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25.

Nastroje lécChy

UZ nebyt kokot, chtit lepSim byt,
mit rad svou Zenu, rodiCe ctit,
na lidi smal se a mil je rad
z kokota slusnym Clovékem se stal.
- Hymna prolikokoli terapie

O drogové zavislych, alkoholicich a silnych kufdcich se fika,
ze mohou byt I1éCeni ,,odstavenim za studena,"” jestlize se nah-
le a kompletné vymani ze svého navyku. V pripad¢ 1éCicich se
kokoti vSak tento postup neni mozny. Kokota totiz nevykoupi
pouh4 zména chovdni, nebof mnohem dilezit&jsi je zména
charakteru.

Uspéch v 1éCeni kokotll nenijen otdzkou odvahy, tvrdé pra-
ce a Stésti. Kokoti musi byt oliSténi, pfeprogramovani a pie-
smérovani. Arogance musi ustoupit pokofe. Hulvatstvi musi
byt nahrazeno zdvofilosti. Skodolibost musi vystiidat soucit.
Namisto hnévu se musi dostavit ochota pomahat druhym.
Nic z toho se ale nepodafi, dokud si kokot neosvoji nejnutné;j-
§i nastroj 1é¢by - zdkladni lidské schopnosti, s jejichZz pomoci
obrodi SVUj charakter a zatadi se mezi SLCL.

Kokot se mtize spolehnout na pét zdkladnich podptrnych
nastroji. VSechny zastdvaji vyznamné misto v 1éCeni kokoti
- v obraceni kokotli naruby, které jim umozni stdt se slusny-
mi lidmi. O kazdém z nich si néco povime.
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Skupinova terapie

Skupinova terapie bj' se méla stat thelnym kamenem terape-
utické napravy kokotli. Vrannych stadiich 1é¢eni je v kokoto-
vi jeSté porad vic kokota nez ¢lovéka. Hrozi ¢asté relapsy do
puivodni arogance, hulvatstvi a zlovile. Skupinova terapie ko-
kotovi pomah4 zit Cestné. Neustale mu pfipomind, ze se kaz-
dopddné musi rozzehnat s kokotimi projevy. Kokot v terapeu-
tické skupiné nemiize blufovat a prazdné zvanit v souladu se
svymi zvyky, protoZze ho obklopuji vétsi a schopnéjsi kokoti,
u kterych by mujeho obvyklé triky neprosly.

Uplatnuje se zde jeSté jeden laktor. Kdyz se pacient rozhlizi
po spolupacientech z terapeutického krouzku, fikd si v du-
chu: ,,Pani, rozhodné bych nechtél dopadnout jako tihle ztros-
kotanci." Jenze pak si uvédomi, Zejejednim z nich. Je kokot!
Tim se posilijeho odhodlani k napravé.

Individualni terapie

Individualni terapie vétS§inou probiha podle béZnych pravidel,
Je-li ovSem terapeut kvalifikovin kJednani s neCestnymi
a agresivnimi pacienty, ktefi si odmitaji pfiznat, Ze byje néja-
ky problém trapil. Prilezitostné vSak byva nutné vyvinout
nové postupy pro zvladani komplikovanych pfipadt. Napfi-
klad pokud v sobé kokot nashromdzdil ohromujici mnozstvi
zufivosti a zloby, ud¢lad terapeutjen dobfe, budc-li se s nim
schazet vdomech uré¢enych k demolici.

Sokova terapie

Nékteri kokoti se béznym terapeutickym postuptim brani.
Pravé pro né byly vyvinuty zvlastni programy, kteréje maji
prostfednictvim Soku navratit zpatky k norméalu. Samoziej-
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mé se nejednd o elektroSoky; ty v 1é¢eni kokoti nahradily tak-
zvané , psychoSoky." Nasleduje nékolik ptikladi:

» Mate-li co do ¢inéni s nenapravitelnym kokotem, ktery si
své kokotstvi odmita pfipustit, zafidte mu praci pod nejpro-
tivnéjsim kokotem ve mésté. To mu vrati smysl pro rovnovidhu
a vypéstuje v ném pokoru, trpélivost, sebekontrolu a spolehli-
vost.

»* Nejlepsi terapii pro typické pfipady ,,bezbrannych" koko-
tl je stalé zameéstnani - nejlépe se osvédCuji prace u montdz-
niho pasu nebo noc¢ni uklid kancelafi. Kokotova rodina, ktera
pifestavala zvladat jeho pozadavky, si kone¢né oddechne a sa-
motny kokot se musi naucit asertivité a samostatnosti.

»» Jako drastictéjsi metodu Sokové terapie doporucuji pie-
mluvit pacienta, aby vstoupil do kldsStera nebo konventu
a slozil sliby ml¢eni a Cistoty. Ziskd tak moZnost prozkoumat,
hlubiny své povrchnosti, aniz by riskoval, Ze se utopi.

»» Donufte toho kokota, aby se aspofi deset, hodin denné
dival na videopasky s nahrdvkami jeho Spatnych nalad a za-
chvatil vzteku, dokud se nesesype a nepfizna si, Ze Je zly
a otravny.

» Zapiste kokota do vycvikového tabora pro megakokoty,
kde pochopi vztahy mezi sliby a skutky, vérnosti a pfatel-
stvim, vojenskou hierarchii a kokotismem.

Jestlize vSechna tato opatfeni zklamou, musite mit co do
¢inéni s neobroditelnym kokotem. Nikdy se ze svého kokotis-

mu ncvyl¢éi a ani vy ani nikdo jiny mu nepomiize. MiZete pro
néj udélatjediné - najdéte mu zaméstnani v nékterém z obo-
ri, kde kokoti vlastnosti poklddaji za ctnosti a vyhody - v te-
leviznim kazatelstvi, vjustici nebo na finan¢nim ufad¢.
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Kokoti anonymni aliance

Jakmile se kokot, dopracuji: ke druhé fizi 1é¢eni, k objevovani
klicovych problémi, prospéje mu, jestlize se v nékteré /, pod-
parnych skupin pfipoji k jinym lé¢enym kokotim. Tyto sku-
piny se nazyvaji Kokoti anonymni aliance, zkracené KANAL.
Podoboji se Skuplntim anononymnich alkoholikid (ANAL), az
najeden zasadni rozdil: navzdory svému ndzvu totiZ nejsou
anonymni. Jiz z rozporu v nazvu vyplyvad unikdtni postaveni
kokotismu ve srovndni sjinymi zhoubnymi navyky. Alkoholi-
ci a lidé se sklony k nadmérnému piejiddni a obezité potiebu-
ji ztstal: anonymni a maji k tomu dost dobry dtivod. Zato ko-
koti se za svym S$titem prohnanosti a klamu skryvali az pfilis
dlouho. Proto potiebuji odhalit plnou vdhu svého provinéni
a hanby, coZ by sejim na anonymnich setkdnich nemohlo po-
darit! .Jenze: kokoti si dlouhd 1éta zvykali na Zivot ve 1zi a kla-
mu. A jestlize se odhodlaji vefejné a neanonymné odhalit ce-
lou hloubku svého padu, trvaji aspon na posledni pfipomince
své minulosti, na nepravdé obsazené v ndazvu organizace.

Vsichni ¢lenové KANALu musi mistnimu deniku zaslat:
fadné podepsané ozndmeni, v némz vefejné piizndvaji svou
zdvislost na kokotismu. Typicka formulace kokotiho ozndme-
ni zni asi nasledovné:

»Jsem kokot Je mi upfimné lito vSeho utrpeni, kteréjsem
zpusobil a pokorné prosim o pomoc s napravou $kod, které
jsem napachal, abych se diky vdm stal slu§nym ¢lovékem."

Clenové neanonymnich skupin Kokoti anonymni aliance
se uli vefejné a Cestné pfiznat ke svému zvyku klamat a zne-
uzivatjiné lidi. U¢i se pfekonat své sklony odmitat: odpovéd-
nost a svadét své problémy na druhé. Kazdy tyden rozebiraji
udalosti poslednich sedmi dni a svéfuji se s momenty, kdy
malem uklouzli do necestnosti, podfukl ¢i nezodpovédnosti
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a radi se s ostatnimi ucastniky schiizek, jak se podobnym
pokuSenim vyhnout v budoucnosti.

Zkratka, schiizky KANALu poskytuji bezpeény utulek
vS§em lé¢enym kokotiim, jsou pro n¢ mistem, kde mohou ven-
tilovat své nejniternéj$i problémy, aniz byje ostatni prestali
podporovat.

Postup pti zakldddni a organizovdni mistni podptirné sku-
piny KANAL popisuje Manudl pro neanonymni kokoty, bé&zné
nazyvany ,,Na§ manudl." ZdlUraziiuje se v ném, ze na schiz-
kach organizace plati absolutni zakaz dvou projevi: kiioura-
ni a svadéni viny na druhé. Na téchto dvou zlozvycich jsou
v§ichni kokoti chorobn¢ zavisli, a kdyby je nedrzeli pod kont-
rolou, schiizky KANALu by zdhy degenerovaly na seance
zpruzenyeh uknouranet. Proto pravidla schiizek vyzaduji, Ze
jakmile u nékterého z 1é¢enych kokotd propukne recidiva
a on zac¢ne kilourat a vycitat ostatnim své problémy, vSichni
ostatni musi jako jeden muz vstat, ukdzat na néj prstem
a hlasité skandovat: ,Mas smalu!" ,,M4as smualu!"

Dalsi pravidlo ptikazuje, Ze kazdy z ¢lenil musi na kazdou
schiizku pfinést, zpravu o neziStném c¢inu, ktery vykonal v tyd-
nu uplynulém od minulé schiizky. Casto sejednd o nejobtiz-
néjsi ¢ast 1é¢ebného procesu. Nemalo ¢lenli muselo byt z KA-
NALu vylouceno, protoze, si pfiklady sebeobétovani vymysleli.

Ve chvili, kdy mtze 1é¢eny kokot vérohodné prohléasit, Ze se
po nejméné jeden rok zdrzel vSedi projevili svého kokotismu,
uspoidda pro néj skupina vecirek, na kterém je vyznamenan
zvlas$tni medaili. Stoji na ni: ,,Vyeidén doclista docista a pfi-

praven ke krasojizdé!"

Dvanactibodovy program

Dvanéctibodovy program byl plivodné uréen pro 1é¢eni alko-
holikd. Pozdgji zac¢al byt uplatiiovdn i v 1é¢enijinych typl za-
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vislosti - u narkomant, patologickych pfejidac¢ti a gamblerti.
Miize so stdt mocnym ndastrojem v protikokoti 1é¢bé, musi
v§ak byt spravné pouzivan.

Kdyz byla 1é¢ba kokotismujesté v plenkdch, byla s dvandc-
tibodovym programem bez dal§iho vysvétlovani sezndmena
skupina kokoti - advokat. Béhem jediného mésice se tera-
pie celé skupiny zhroutila, protoZe pacienti travili veskery Cas
nekone¢nymi diskusemi, zda ma byt dvanactibodovy pro-
gram chdapéanjako prdvné zavaznd smlouva, svobodné vyjad-
feny nazor nebo volny soubor mravnich ponauceni. Nékteii
*/nich prosazovali, aby byl program rozSifen na patnéct kro-
kii;jini jej ve dvandetibodové podobé pokladali za p¥ili§ ndroc-
ny a pozadovali, aby byl okle$tén na osm bodi.

Abych vias vyvaroval podobnych debat, formuluji zde dva-
nactibodovy program uzpusobeny k 1éCeni kokotismu:

1. Pfiznej si, ze jsi zadvisly na kokotském chovani a nemas
v sobé dost sil, aby ses ho dokédzal zfeknout. Chovas sejako
kokot a zménil jsi svlij zivot i zivoty svych blizkych v uc¢inéné
peklo.

MX 7

2. Existuje Vys$si moc, kterd muze a zeny stvofilajako slus-
né lidi. Néjak se stalo, Ze stvofila i tebe.

3. Musi$ skoncovat s kilourdnim i pruzenim a vlozit svij
zivot do rukou Vyssi moci, doufaje, Ze ti pomuZze stat se slus-
nym c¢lovékem.

4. Pust se do peélivé a odvazné analyzy svého nitra. Zamys-
li se nad svymi slabostmi inad zdravymi vlastnostmi
a schopnostmi, které ti z@istaly. Mnoho dobrého vsobé nena-
jdes, ale o to madlo, co ti zlistalo, se mazeS$ trvale opfit.

5. Vyzpovidej se podrobné ze vSeho zla, které jsi napachal.
Zpovidat se muze$ pred Bohem, pfed svym svédomim nebo
pifed sluSnym c¢lovékem -jestli se jeSté najde takovy, ktery by
se s tebou bavil.
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6. Pfisahej, ze jsi pfipraven ocistit se od kokotismu. Pozé-
dej o pomoc Vys$§i moc.

7. Pfestann hledat vymluvy, které by ti dovolily stdle se cho-
vatjako kokot. Jednej, jako bys byl slusny ¢lovék. Kdyz to ne-
pujde samo, snaz se!

8. Sepis si vyCet vSech lidi, které jsi vodil za nos, obelhdval,
podvadél, ignoroval nebo zotroCoval. Zavaz se, Ze se kazdému
z nich omluvis. Je-li to nutné, nahrad svlj vyCet méstskym te-
lefonnim seznamem.

9. Vyjdi do ulic a postupné se omluv vS§em lidem ze svého
vycétu, s vyjimkou téch osob, s nimiz mas soudem zakdzdno
promluvit do konce zivota.

10. Bedlivé sleduj své kazdodenni chovani. Dopustis-li se
soukromého detektiva, ktery bude fotografovat tvé poklesky,
a pak se s pomoci jeho fotografii sdm vydirej.

11.Snaz se modlitbami, meditaci a sebemrskaéstvim zlep-
it svlij vztah s Vys$8i moci - nepfedpokladej ale, ze se stanes
jednim z vyvolenych ptijemct Boziho Slova.

12. Jakmile se obrodis, pfedej prostiednictvim svého kaz-
dodenniho jednani a svych postoji k zivotu toto poselstvi
ostatnim kokotdm.

Popsany program miuze byt aplikovan individudlné nebo
ve spolupraci s profesiondlnim terapeutem. Psychoterapcut
vam pomuZze pochopit, jak rozsahlé byvalo vase sobectvi.

Spoluprace s terapeutem nese nejbohats$i ovoce v souvis-
losti s bodem C¢tyfi - s analyzou kokotich prohfesSkl a pozitiv-
nich vlastnosti. Kokoti vétSinou dokdzi samostatné odhalit
své slabosti, ale neumi pochopit hluboce lidskou podstatu
téch vlastnosti, které by v sobé méli rozvijet. Dobrym pfiikla-
dem je soucit. Jde o vlastnost, kterou by si 1é¢eny kokot mél
vypéstovat. Jenze pro vétSinu kokotl je soucit ¢imsi, co mo-
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hou skoulet na slabsi povahy, abyje ziskali na svou stranu.
Jakje ziejmé, nezbyvd neZz kokotliv pohled na svét. obratit na-
ruby.

I snaha o pfizndni se k napdchanému zlu mtze kokota
svést na nespravnou cestu, jestliZze se o ni pokusi samostat-
né. Jste-1li podobny vétsiné typickych kokotl, pakjste cela 1éta
odmital Boha, zabijel své svédomi a odhdn¢l od sebe své pia-
tele. Je protojenom pfirozené, Ze nevite, kam se obratit, abys-
te obnovil své styky S vyjmenovanymi silami. Proto udélate
nejlépe, kdyz vSe vyklopite terapeutovi.

Budete muset zvlidnout mnoho komplikované prace, nez
se vam konec¢né podafi ocCistit se od kokotsk¢ho pristupu k Zzi-
votu. Chccte-li svého cile dosdhnout snadnéji, pfemyslejte
0 své ocisté od kokotich zplsobtijako o plstu - absolutnim
zieknuti sejidla, pfi kterém dochazi k celkovému procisSténi
organismu. Tentokrat se vSak zieknete svého kokotstvi -jiny-
mi slovy, pfestanete se jako kokot chovat. Predpokladem
k uspéchu je, ze si vzdy vyberete jeden vas kokotsky zvyk -
napfiiklad hrubost - a cely tyden se od néj budete postit. Dal-
§i tyden si vyberte jiny kokoti zvyk - napriklad vycitavost -
a opét od néj sedm dni abstinujte.

Cilem 1é¢by je skoncovat s veskerymi kokotimi navyky. Ma-
li se vam to podafil, budete se mozna muset vzdat nékterych
svych dosavadnich cilt, napfiklad snahy vitézit za kazdou
cenu, Usili znepfijemnit Zivot vSem ostatnim lidem a planovi-
tého niceni povésti svych bliZznich.

Ptirozené se nevyhnete obfasnym kopanciim - koneckon-
cl, jste kokot! Zvyknéte si naordinoval, si mirny elektricky Sok
z elektroinstalace za kazdé uklouznuti, kterého se dopustite.
Velice brzy vds kokoti projevy pfestanou bavit.

Jakmile se ukdze, Zze se vim dafi abstinovat, zacnéte ve
svém zivoté uplatnovat opacné stranky vasSich prohnilych
zvyklosti. Zkuste byt. napfiklad pravdomluvny, pfatelsky, ve-
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sely a prfipraveny pomadhat svym bliznim. Nejlep$i metodou je
opét postupny vybér Jednotlivych kvalit, pfiemz kazdou
z nich se pokusite uplatiiovat pojeden cely tyden. Nezapo-
mente vSak, Zejako 1éCeny kokot musite za¢inat velmi zvolna.
Nepfepinejtc se prili§ usilovnou snahou pomahat druhym.
Mozna budete muset zvladnout spoustu neuspésnych poku-
st, neZ viubec zjistite, co ochotnd pomoc druhym obndsi.

Nyni tedy znate ndstroje, které vim mohou pomoci pfeko-
nat va$ kokotismus. Zadny z nich nenabizi zdzra&né fe$eni;
pomohou vam, jenom kdyz jim to umoznite. Rozhodné je neu-
zivejte sobecky, bez vazby na druhé: spolupracujte s terapeu-
tem, zapojte se do mistni pobocky KANALu. Jste koneckoncti
kokot, takze vadm nic jiného nezbyva.

Jdéte do sebe. Nenechtc se ukolébat svym kokotismem.
Pracujte na sobé. Jeden z mych pacientli se mi svéfil: ,Ne-
chtéljsem se zapojit do KANALu, protoze mé désilo pomysle-
ni, ze se odhalim pfed bandoujinych kokold. Ale nyni, kdyz
jsem to dokédzal, nemuzu se. dockat dalsi schiizky, kde opét
odhalim svou Spatnost!”

A nezapomente: Nad svym kokotismem zvitézite jen vy

sam.

OTAZKY A UKOLY
1. UZ jste se nékomu svéfil, Ze jste kokot? Jestlize ne, vypra-
cujte své prizndni pisemné a pfipichnéteje na nasténku na
svém pracovisti. Nezapomenite se podepsat - svym jménem.
2. Zapojte se do organizace KANAL. Jestlize v mist& vaseho

bydlisté zadna neplisobi, zaloZte ji.
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Epilog

Nevim sice, kdo jsem, ale kone&né aspofi vim, Ze uz
nejsem kokot.
- Noil, lé€eny kokot.

V prubéhu historie byly k 1é¢eni kokotli pouzivany nejriiznéj-
§i terapeutické metody. Ve starovéku kokoty budto prodavali
do otroctvi, nebo zaméstnavali jako veslafe na galérach. Vy-
busni kokoti byvali stindni nebo pohfbivani zaziva. Ve stfedo-
véku kokoty s oblibou upalovali na hranici. (Domnénka, ze ve
stfedovéku upalovali pouze osoby naicené z Carodéjnictvi, je
chybna. Nékdy se jednalo o vybusného kokota, ktery se dostal
prili§ blizko ptfipravené hranice, vybuchl a zptisobil jeji sarno-
vzniceni.)

S vyvojem lidstva se metody zachazeni s kokoty postupné
humanizovaly. Topeni kokotli, spoéivajici v pfipoutdni kokota
k dlouhému dievénému kilu ajeho ponofeni do feky, bylo
zv148f populdrni mezi Puritarry. Pro¢i§fovani krevniho fecisté
pijavkami ptiS§lo do obliby o néco pozdéji. Po kratkou dobu ko-
kotyjednoduse nutili nosit ,,cejch hanby," kterym bylo v pii-
padé kokotid pismeno ,K". Pozdéji byl shodny cejch pouzivan
k oznaceni prostopasnych zen.

Vsechny jmenované 1éCebné postupy mély své vyhody, sou-
¢asné vSak vedly k nezddoucim vedlej§im ucinktim. NasStésti
nam vyvoj moderni psychologie umoznuje 1é¢it kokoty nejno-
véjSimi psychoterapeutickymi postupy.

Navzdory veskerému pokroku se 1é¢eny kokot musi i dnes
vypofiadat s ohromnymi obtizemi. Pro ¢lovéka, ktery neni 1¢-
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¢enym kokotem, je téméf nemozné predstavit si ohromné usi-
li, které musi pacient vyvinout, uci-lIi se znovu zit se svédo-
mim, snazi-li se znovu upfimné zakouSet odpovédnost a vy-
¢itky, pokousi-lIi se vcitit do duse svych bliznich a uznévat
lidské hodnoty.

Béhem 1éCeni prodélava kokot totdlni proménu své identi-
ty, hodnotovych postojii a chovdni. Mnoho kokotd pfitom
ztrati své pratele, pfipadné i svou praci. Jejich rodiny proziva-
ji nejistotu a zmatky. Po jistou dobu nikdo, dokonce ani oni
sami, netusi, co se s nimi déje.

Vsechny tyto emoc¢ni zvraty musi byt samy o sobé dost. ob-
tizné, ale 1é¢eny kokot se musi vyrovnat s mnohem v&tSimi
problémy. Musi v sob& najit silu ke kazdému dalSimu dni, kdy
bude zit: bez intrik, 1zi a podrazt, na které byl tak dlouho zvyk-
ly. Zbavil se své arogance a hrubosti, takze nyni se k ostatnim
lidem musi chovatjako ksobé& rovnym. Ziekl se primitivnich
radosti, které mu prindsSelo shazovanijinych lidi sarkasticky-
mi posmésky, a nyni se musi chovat mile a pratelsky. Jiz se
nemuze spoléhat na laciné triky, diky nimz shazoval veskerou
vinu na druhé. Musi se postavit ¢elem k pravdé a nést nasled-
ky vlastnich ¢int. Vibec nejhors$i vSak je, Ze musi pfestat
6 pfedstirdnim ¢innosti a s lenosti, a nezbyvd mu, nez se nau-
¢it, odpovédné a produktivni praci. Je na néj tedy nalozeno
pifetézké bfemeno a kazdy z nas ho muZejen litovat.

Tito lidé jednodusSe potiebuji nasi podporu a pochopeni.
Jiz nezijeme v barbarskych dobdch, kdy byl kokotismus po-
klddén za vadu charakteru. Zijeme v osvicenych, liberdlnich
¢asech a jsme si védomi, Ze kokotismus je nakazlivd choroba,
kterda muze postihnout kazdého z nds. Jiz proto se musime
zasadit ojeji 1éCeni.

Zivot 1é¢eného kokota je neustdvajici boj ztd8Zovany hroz-
bou rceidivy a ¢astymi pocity bezmocnosti a zoufalstvi. Kokot,
ktery si pfizna svij kokotismus, se musi naucit zit v poehyb-
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nostech a pocitech viny. Misto, abyje v sobé potlacoval, musi
dokazat otevieme a Cestné pirekondvat vS§echny Zivotni nejisto-
ty a obtiZe.

Zaroven vsak 1é¢eny kokot vi, jak prijemné je stat. se opét
¢lovékem - byt prijat do spoleCenstvi slusnych lidi, kde jsou
divéra, spoluprdce, vzdjemna ucta a pratelstvi uzndvany
a chvileny, a nikoli vysmivdny. Tyto radosti mohou byvalému
kokotovi kompenzovat vS§echny obtize a utrapyjeho 1éCeni.

Tuto knihujsem chtél napsat o mnoho let. dfive, neZjsem
ji nakonec napsal. V tu dobu jsem vSakjesté byl kokot, takze
jsem rad, Ze jsem tak neucinil. Byla by to totiZjina kniha. Ne-
stala by se majdkem pravdy pro kokoty tohoto svéta. Naopak,
byla by sbirkou mé osobni S$piny.

Doufiam, ze pravé v tom spociva vyznam této knihy - nau-
¢ila vas rozeznat pravdu od Spiny. Nékdy se pravda i Spina ob-
jevuji v podobném obalu a nezasvécenec nevi, coje uvniti. Na-
Stéstije obvykle rozeznate Cichem.

Coz plati i o kokotech.

Pfipojte se, vyCistime ten svincik .spolecné.

Dost bylo kokoti.

Jakze?



MUDr. Xavier Crement
DOST BYLO KOKOTU!

Z anglického origindlu Asshole No More vydaného nakladatelstvim
Enthea Press Columbus. Ohio-Atlanta, Georgia 1990
pielozil Martin Konvi¢ka
Obadlku navrhl Jif{ Babra
Sazba Jarmila Foglova
Odpovédny redaktor Petr Jinotaj
Vydalo nakladatelstvi Votobia

v Olomouci roku 1998

ISBN 80-7198-275-X



Jako témér vSichni ostatni lidé, ija se po vétSinu zivota potykal s ko-
koty. Vétsinu té doby jsem vSak, jako ostatné vét§ina nasi spoleénos-
ti, Ipél na prastaré predstavé o kokotismu. Nebyl jsem schopen po-

znat, Zze kokoti jsou ne- mocni lidé, a tudiz jsem

se prostoduse do- mnival, Ze sejedna

o moralni va- du. kterd muze
byt omezena ; nebo potlacend
volnim rozhod- nutim. AZ nyni
se. mi podafilo . - pochopil skutec-
nou povahu kokotis- mu. Jednd se o navyk.
kteryje stejné zhoubny, jako alkoholismus, drogova zavislost nebo
zdvislost na skupinové protidrogové terapii. Postihuje podstatnou
¢ast populace - a pfitom vétSina kokotl ani v nejmensSim netusi, Ze
Jjsou kokoty! Rozhodné tomu tak bylo v mém vlastnim pfipadé - nez

jsem se odhodlal k osobnimu zdpasu s trpkou skute¢nosti, Ze jsem

byl
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