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Ako byt Zahavny a Zdravo Namysleny
USPESNE

RANDE

Marco Cassanella




Uvod.

Koktail: Arogancia a Komédia.

Po rokoch $tudia prave TEJTO OBLASTI INTERAKCIE SO ZENAMI mézem smelo
povedat, Ze tym najlcinnejSim a ,najsvalnatejS$im" spésobom ako komunikovat
so zenami, je pouZitie magického koktailu, ktorému hovorim ZABAVNY
A ZDRAVO NAMYSLENY.

Byt ZABAVNY A ZDRAVO NAMYSLENY je JEDEN z najdéleZitejsich kiskov puzzla
PRITAZLIVOST. Ak vhodne pouZije$ tuto techniku, tak okamZite vykomunikujes
VSETKY spravne veci - o sebe a zacnes pritahovat zeny ako magnet. A TO IBA
SAMYM SEBOU - SVOJOU OSOBNOSTOU! A toto je TO, Co robi takmer KAZDY
,prirodzene® USPESNY muz, aby vzbudil v Zene pritazlivost k sebe.

Ja viem, mnohym muzom to jednoducho neddva zmysel, aby doberanie si
zeny, ,rozmlatenie® jej sebaistoty na milion drobnych dasti, byt mierne
arogantny, ,nevybozkavat® Zenu, atd. - ABY TOTO MOHLO, ALEBO MALO
VZBUDIT V ZENE PRITAZLIVOST.

Ano, rozumiem tymto chalanom a muzom, pretoze ja som bol v tej istej pozicii
- ked som prvy krat o tomto sposobe pocul.

Myslel som si, Ze ak budem pouZivat tuto techniku - tak ma budd Zeny vnimat
ako arogantného - a to NEMOZE V ZIADNOM PRIPADE spdsobit, aby ma Zena
mala rada/mala radsej.

AKO SOM SA LEN MYLIL...

KlG¢om k Uspechu je pouzit naraz aj Namyslenost aj Zabavu. Ano, NARAZ
SPOLU.

Ak si LEN namysleny - tak si vnimany ako neisty. A ak si LEN zabavny - tak si
vnimany ako Saso a hlupdk. Skombinuj OBE zlozky a si vnimany naozaj
MAGICKY.

Spravna kombinacia Zabavny a Zdravo Namysleny vykomunikuje Zene, Ze si
inteligentny, duchaplny, dominantny a si pre nu vyzvou. A PRETO TA MUSI MAT.

Ano, to kreuje napatie, pritazlivost, mystérium a spriaznenost. Nepoznam
efektivnejsi spésob ako komunikovat s atraktivnou zenou! Ano, toto je najlepsia
cesta, aku som bol schopny najst pre normalnych chalanov a muzov - aby
vykomunikovali PRESNE TO, CO vzbudzuje V ATRAKTIVNE] ZENE HLBOKY POCIT
PRITAZLIVOSTI K NiM.

Proces pritazlivosti je tazkym konceptom na pochopenie. Vadé$ina muzov
o tomto procese nevie ni¢. Takze ak chces, aby si bol schopny pritazlivost
kreovat, tak MUSIS POROZUMIET VECIAM, o ktorych nema vad¢sina muzov ani
ponatia.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.




A byt Zabavny a Zdravo Namysleny JE JEDNOU Z TYCHTO VECI! A to je dobra
sprava. Pretoze ak vhodne vyuZijes tato znalost, tak OKAMZITE povie$ Zene, ze
TY SI MUZ, KTORY ,TO MA".
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Zabavny a Zdravo
Namysleny.
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Co vykomunikujes$ technikou Zabavny
a Zdravo Namysleny?

Ano, to je velmi dobra otazka.

1) Ze si ALFA TYP MUZA. Hoci si robi$ zarty a si zabavny, tak komunikujes$
sp6sobom, ktory pouzivaju iba muzi, ktori si doveruju. A to je atraktivne.

2) Humor vyzaduje inteligenciu a kreativitu. A ked' pouZivas humor s malym
kiskom Namyslenosti, tak si vnimany ako VYNIMOCNY. Ato je tiez
atraktivne.

3) To hovori: ,JA TO MAM!" - velmi jemnym spdsobom. O atraktivne Zeny sa
pokusaju muzi neustdle - raz jednym a raz druhym spdsobom. Ked' konas
zabavne a zdravo namyslene, tak to je VELMI ODLISNY druh pristupu
a prezentacie vlastného postoja. Atraktivna zena, ktora je zvyknuta, ze ju
muzi otravuju - neustdle, a Ze je doslova uctievana a zboZnovana, TAK
tento spdsob vnima ako VEI'MI ZAUJIMAVY A OSVIEZUJUCI.

4) Aje to NEUVERITELNE LAHKE! as minimalnym rizikom. A rozmlati to
kazdy pokus bojovat s tebou - pretoze ty si ukazal, ze si dominantny
MUZ.

Preco Byt Zabavny a Zdravo Namysleny
pritahuje Zeny?
Ano, ESTE RAZ - aby si si to zapamatal: BYT ZABAVNY A ZDRAVO NAMYSLENY

PRITAHUJE ZENY, PRETOZE TY RYCHLO A PRIAMO O SEBE VYKOMUNIKUJES
VSETKY SPRAVNE VECI!

A zeny NIE SU pritahované muzom, ktory odhadzuje PREC svoju silu, ktory
,Vybozkava" Zeny, zad(Sa ich pozornostou, kond ako roztrasené Steria a je
nervozny - len preto, lebo je s atraktivnhou zenou v jednej miestnosti.

Ak stretnes atraktivhu zenu a OKAMZITE ju ,obstastni&" taz$imi chvilkami -
Ano, zacnes si ju doberat - a stale mas zabavu, tak to v zdklade ZA TEBA hovori:

,Ty si zena, ktora je natolko zaujimavd, Ze mi stoji za to, sa stebou
porozpravat. Ale bude$ musiet urobit OVELA VIAC, ako iba dobre sa upravit, aby
si ma zaujala. Tvoja krdsa ma nerobi nervéznym - ani v najmenSom. Som
perfektne kludny a v skutoc¢nosti som tak v pohode, ze som si vSimol na tebe
nieco, z ¢oho si mdézem urobit zdbavu."

Neexistuje rychlej$ia cesta, ktorou vykomunikuje$ SVO] SPRAVNY postoj,

presvedcenie, vlastny image, yyrovnanost’, sebadoveru a silu ako cez BYT
ZABAVNY A ZDRAVO NAMYSLENY.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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Vyvazenost medzi Zabavny a Namysleny.
Nikdy nezabudni, Ze tento koktail ma dve zlozky: Namysleny PLUS Zabavny!
A TO VZDY!
Ak konas prilis namyslene, tak si v pozicii: arogantny a neisty.

Ak konas len zabavne, stdle rozpravas vtipy - ¢im rozosmievas ludi, tak
pravdepodobne sa dostanes do pozicie SASA.

Ale to som uz RAZ povedal.

Zabavny a Zdravo Namysleny to je o vymene slov... kto z koho... je to Sport...
je to sutaz... je to zabava... je to zaujimavé - ked mas skisenosti a pouzijes ich.

Ako kreovat spravnu atmosféru.

Skus rozmyslat o technike Zédbavny a Zdravo Namysleny spdsobom: Arogantnd
poznamka, ktoru urobis zadbavnou.

Tu je priklad: Povedzme, Ze si sa stretol so Zzenou na Salke ¢aju/kavy a ona ma
na sebe oblecené nieco, ¢o zjavne spolu farebne neladi. Arogantna poznamka by
bola, Ze sa nevie obliect Stylovo. Zabavna verzia poznamky by mohla vyzerat
takto: ,Celkom zaujimavo vyzerds... fajn... naozaj =zaujimava farebna
kombinacia. Myslim, ze aj mojej starej mame by si sa pacila..."

Byt Zabavny a Zdravo Namysleny je o: TROCHA VIAC SI DOVEROVAT
a zaroven vycarit na tvari Zeny Usmev.

Uvedom si, ja NEHOVORIM o arogancii ako o ceste k pritaZlivosti u Zeny.

Vobec nie je cool ak povies: ,Tamtd baba je Skareda..." ale cool budes, ak
povies: ,Tamtd baba vyzerd, akoby spadla zo Skaredého stromu a na ceste dolu
ju zachytil kazdy jeden konar... a potom ked dopadla, eSte poobhryzala vsSetky
korene..."

Vsimol si si rozdiel?

Zeny dokazu detekovat, ¢i si Muzom - ktory si d6veruje a na druhej strane, Ci
si neisty a urazajuci lizer. Ano! Je velmi doélezité uvedomit si tento rozdiel.

A chces vediet, kedy to robis spravne?
Zensky nervézny Usmev hovori: ,To mysli SKUTOCNE vézne...???" Zena to

chce vediet, za tym je jej tuzba poznat pravdu. A preto povie: ,... prosim... uz
bud naozaj vazny..."

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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Ano, rozmyslaj o technike Zabavny a Zdravo Namysleny ako o BITKE SLOV,
ktord, Zena chce.

Ked' si boI dieta, tak si kamaratom nepovedal: ,Ahoj, podme sa HRAT na
zapasenle " To by bolo hlupe. Ty si povedal: ,Podme zapasit!™ - a ty si to aj TAK
SKUTOCNE MYSLEL!

Pri technike Zabavny a Zdravo Namysleny hoci to priamo nepowes tak obaJa
viete, Ze tu sa SKUTOCNE nejednad o REALNY zapas - VY IBA HRATE Ano zeny
to vedia, ked sa snazis rozbit ich sebadéveru AKO MUZ, KTORY JE ZABAVNY
A ZDRAVO NAMYSLENY. A tak isto vedia, kedy si vazny a s Ubohym spravanim.

A esSte jedna vec: Ked ste sa ako deti HRALI na zapasenie, tak doslo aj
k malym ranam. Tak nemaj z toho strach ANI TERAZ. Jednoducho LEN HRAJ
A MAJ FEROVE UMYSLY. A nenechaj situaciu medzi tebou a zenou eskalovat -
vyhrotit!

NEZABUDAJ: Ak budes$ stelesfiovat tie KVALITY MUZA, ktoré su prirodzene pre
Zeny atraktivne, tak na OBSAHU NEZALEZI. Ty mbze$ rozpravat o comkolvek
a BUDE TO FUNGOVAT!

Ano - bude to fungovat AJ KED si bude$ Zenu IBA doberat. Len rozbi jej
sebaddveru. Stretol som Zeny, ktoré ma tahali von a nevedeli o mne VOBEC NIC.

Ano, TO JE stelesnenie kvality.

A vedz este jednu vec. Ak mas vo svojom osobnom Zzivote nejaky program (nie
si povala¢ bez ciela), tak druhi ludia to zvycajne vedia vycitit. A to pritahuje,
pretoze oni ho citia v tvojej reci tela.

Ked' si Zabavny a Zdravo Namysleny, tak si zena hovori: ,Tento chalan/muz sa
mi zretelne nepokusa vliezt do sukromia, pretoze nikdy nepovedal Ziadnu z veci,
ktoré sa zvycajne hovoria..." A ¢im viac pritlacis, tak tym viac bude situacia
zabavnejsia, tym viac Zenu metieS a tym viac sa stavas atraktivnejsim.

Tak nezabldaj: BUD ATRAKTIVNYM, NIE IBA ZABAVNYM.

Priklady: Bud’' Zabavny a Zdravo Namysleny.

Skdus to s tymito ideami:

e Jeden z mojich oblibenych spdsobov, ako ,zakyvat" so Zenskou istotou, je
zachytit sa nejakého jej nazoru a vylidit ju cez tento nazor z mozného
spolo¢ného vztahu. Tu je priklad: Vzdy je to pre mna zabavné, ked sa
spytam zeny, Ci je bohatd, alebo slavna. Ak povie, ze nie, tak jej povedz, ze
si prave pokazila svoje Sance u teba a ty viac nemas zaujem.

e Univerzalny spbsob ako otvorit konverzaciu za podpory flirtu je: ,Vies, ¢o sa
hovori o Zenach, ktoré .... (nieCo nosia, robia, atd)? a POTOM JE]J TO

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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NEPOVEDZ. Len sa jednoducho na nu pozri s pohladom: ,... ved je to
samozrejmé, kazdy to predsa vie."
e ,Dobrd kabela... ¢o tam nosis tehly/revolver?
e Ak Zena povie, Ze ma nieco rada, tak povedz: ,Mala by si..."

e Ak Zena nosi topanky na vysokych podrazkach/opatkoch, tak povedz:
~Celkom pekné topanky... bez nich by si mi bola po kolena...?

e Ak ti Zena zlozi kompliment:

e ,Pozri, ja nie som ako vsetci ostatni chalani, alebo muzi. Tymto
komplimentom sa nikde nedostanes."

e ,Uz zacinas s komplimentami...? Kludne s tym prestan a radsej mi
mbzes nieco kupit."

e ,Nejdem ti dat svoje teleféonne dCislo, takze s tym modzeS v pohode
prestat."

e ,... dobre, nemébze$ prist s nie¢im origindlnym, ked mi uz chce$
skladat komplimenty."

e Napodobni nie¢o - ¢o robi Zzena a ¢o vzbudzuje Usmev. Napriklad: jej velmi
vystreta figura. Stiahni ramena dozadu, sadni si absolitne vystrety
a povedz: ,Skutocne si myslim, Zze by si mala popracovat na svojej figure."

e Pouzi sarkasticky kompliment: ,Pekné topanky... stavim sa, ze vyzerali
Uzasne, ked boli nové."

Ano, hlavna myélienka je: BYT AROGANTNE ZABAVNY. A hlavne cvi¢, pokial nie

si schopny improvizovat v kazdej situacii - aby si dokdazal veci obratit vo svoj
prospech.

Moje osobné standardy pri technike Zabavny
a Zdravo Namysleny.

Ano, tu st moje obltbené linie. Mdzes ich pouzit vo véemoznych situdciach.
A hlavne sa pri tom dobre bav:

» Hadaj..."

,Preco ma to neprekvapilo...?"

,Toto nie je to, o som chcel/¢o som povedal."

~Nehovor mi, ¢o mam urobit."

,Nemyslim si, ze to bude fungovat."

,Neustale sa hadame."

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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,Mala by si..."
,Pokracuj..."
~Potrebujem prestavku..."
,Vies, o hovoria o babach, ktoré..."
,Ziadna daldia pozndmka o mne/na moju adresu?"
,Do akych problémov si sa to zase dostala?"
,Co je s tebou?/Zase s tebou nieco nie je v poriadku?"
~Ktoru Cast z toho nerozumies?"
»,TO je vSetko pre teba tak zlozité?"
~Aha, u teba to zapina pomalsie."
»Stadi ti to vysvetlit po Slovensky?"
,Nedotykaj sa ma..."

Takisto moze$ pouzit techniku Zabavny a Zdravo Namysleny neverbalnym
sp6sobom - Ako odpoved' na nieco, ¢o zena urobila, alebo povedala.

Priklad:

Ak povie zena nieCo s ¢im nesuhlasiS, pozri sa na nu nahnevane, pokyvaj
hlavou a prevrat otami. Ak sa ta Zena dotkne, pomaly sa pozri na jej ruku,
potom jej pozri do oli sp6sobom: Prave si prekrocila istu Ciaru.

Pouzi to!

Pouzi techniku Zabavny a Zdravo
Namysleny, aby si porazil Zensky test.

Byt Zabavny a Zdravo Namysleny je tou najlepsou cestou ako sa dostat cez
Zenské testy, ktorymi si permanentne monitorovany. Idea je postavena na
budovani napétia - tym, zZe konas vazne, ALE V SKUTOCNOSTI Zartujes.

PRIKLAD: Ak sa ta Zena spyta: ,Ako dlho si nebol na rande?" alebo ,Ako dlho si
nemal sex?" pauza, pozri sa na nu a povedz: ,To sa pyta tvoja mama?"

Sam si nacrtni par situacii - ked’ prichddza na interakciu s atraktivnymi zenami

a ktoré ta vyvedlu z rovnovahy. Ateraz ktomu priloz SVOJE AROGANTNE
RIESENIE = SVOJU NOVU POZICIU, ktora uvolni tvoje napatie (v tejto situacii).

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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A na zaver PRIDAJ HUMOR - aby finalnym rieSenim bola linia Zabavny a Zdravo
Namysleny. A VZDY to vyskusaj v realnej situacii.

_ A NEZABUDNI: BYT ZABAVNY A ZDRAVO NAMYSLENY - TO ZENU PRITAHUJE,
ZENA PO TOM TUZI.

AK ALE ZENA PRESNE VIE - CO UROBIS, CO ROBIS, CO BUDE NASLEDOVAT,
TAK TO JU IRITUJE!

Ano, Nehovor Zene, ¢o robis! Ak zacne$S zene vysvetlovat, Ze si Zabavny
a Zdravo Namysleny - PRETOZE si iny ako ostatni muzi/chalani - TAK TO
KOMPLETNE ZNICI/ZABIJE ZIADUCI EFEKT!

NEVZDAVA) SA A POKRACUJ, KED SI UZ ZACAL S TECHNIKOU ZABAVNY
A ZDRAVO NAMYSLENY.

Toto je kriticky moment - ak chces, aby tato technika fungovala.
Zapamataj si:

Aj v pripade, ze zena zacne najprv reagovat negatlvne DRZ SA A DALEJ
APLIKUJ TECHNIKU ZABAVNY A ZDRAVO NAMYSLENY. A & uZ z jej strany bude
reakcia - 1) slovne ta inzultuje, alebo 2) jej zlost — TAK TY NESMIES USTUPIT.
Nesamostatni chlapci ukdzu svoju slabost tym, Ze sa zacnl okamzite
ospravedIriovat: ,Ja som to tak nemyslel... nechcel som sa ta dotknut/nazlostit...
ja som sa len pokusal byt zabavnym..." atd. - A ja¢anim sa snazia zakryt éerven
v tvari.

Vzdat sa svojej sily pri prvej vyzve je osudové. Je to takmer také zlé, ako
nepokusit sa pristupit k Zene uz na prvy krat.

Niekedy, ked' vidim tato chybu, je mi z toho smutno - pretoze dobre rozohrana
partia sa odrazu ocita v ruinach.

Sila techniky Zabavny a Zdravo Namysleny je v tom, Ze nuti Zeny reagovat: Su
prekvapené, zaskolené a dokonca AZ $okované. (urdite na zaCiatku). Ak sa ale
chystd$ vzdat - len ¢o narazi$ na nejaky odpor - TAK IBA MRHAS SVOJOU
ENERGIOU.

NEROB ZO SEBA NESAMOSTATNEHO HLUPAKA! Len POKRACUJ. TO CHCE
SNAHU.

A tak namiesto: Som zastraseny zenou —VVYDRZ PRI TOM! - POUZIVAJ
TECHNIKU ZABAVNY A ZDRAVO NAMYSLENY! Zena bude po prvy krat zmatena,
pretoze ty sa nechystds ospravedifiovat, alebo dokonca branit - kedZe si ju
trocha nazlostil. Ale jej nalada sa rychlo zmeni - akonahle si vSimne, Ze ty sa ju
SKUTOCNE NEPOKUSAS nazlostit. Ty si ju IBA doberas.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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A kedZe zena zacne konat neisto (pretoze ONA nemOze akceptovat tvoj Zart)
tak sa zvycajne zacne usmlevat alebo smiat. A vtedy SILA tvojej sebaddOvery
iniciuje magicky pocit PRITAZLIVOSTI.

Ano, tvoj ciel NIE JE nazlostit zenu, ale dostat sa jej pod koZu - CEZ doberanie
- CEZ BYT ZABAVNY A ZDRAVO NAMYSLENY Ano, TOTO INICIUJE MAGICKY
MECHANIZMUS PRITAZLIVOSTI VO VNUTRI ZENY.

,Nafakni™ to.

Ano, je to mozné: Doberat si dievéa/zenu - AZ PRIVELMI! Ale ak k tomu déjde,
tak ocakavaj:

1) Prekrocenie Ciary, kedy uz Zenu inzultujes - to uz nie je doberanie.

2) Mas C€o do cinenia so zenou, ktord nema zmysel pre humor.

V tomto pripade je lepsSie povedat: ,Vdaka a dobrd noc." - a to tak rychlo, ako
to je len mozné. Tym urcite uchraniS sam seba od najnudnejSieho vecera vo
svojom zivote.

Nezabudaj: Ciel' techniky Zabavny a Zdravo Namysleny je VZBUDIT A
ZVYSOVAT POCIT PRITAZLIVOSTI, ktory Zena k tebe citi.

Spravne vyvaz doberanie si Zzeny
s normalnou konverzaciou.

Ano, to je dolezité: VYVAZIT techniku Zabavny a Zdravo Namysleny
s normalnou konverzaciou. Maj na pamati, ze technika Zabavny a Zdravo
Namysleny je v skutoCnosti doberanie si zeny. A to predpoklada zabavu.

Nezabudaj ju preto pouzivat ako korenie, a nie ako hlavné jedlo. Zeny nechc
muza, ktory je sarkasticky - NEUSTALE. Ak sa privelmi spoliehas IBA na byt
Zabavny a Zdravo Namysleny, tak budes vnimany ako neisty a nedospely.

Zosumarizujme si to:

1. Pouzivaj magicky vzorec: NAMYSLENY + ZABAVNY = PRITAZLIVOST.
Samotna arogancia odpudzuje Zeny. Ale arogantny humor, ktory NUTI
ZENY K SMIECHU, ich UZASNE PRITAHUIJE. Rob si zo Zeny Zarty a pok(s$aj
sa ju zbalit. Doberaj si ju na nieCom - aby citila neistotu a rob si zabavu
z hoci¢oho - LEN SI BUD ISTY, Ze sa Zzena usmieva.

2. ,Obdaruj" Zenu parom ftazsich chvilok. Ano - doberaj si ju a urob to tak
rychlo, ako to je len mozné. Na tomto mieste nehovorim, aby si sa
spraval AKO GROBIAN. Ja hovorim o doberani spésobom, ktorym to robis
s ¢clenmi svojej rodiny. A toto vykomunikuje TVOJU totdlnu sebadbveru
a pohodu.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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Drz sa v pozicii, ktord hovori: V tejto kozi je MUZ, ktory si doveruje, je
lidrom, je dominantny. Vystri sa pohybuj sa pomaly - s doverou v seba.
Nenahli sa, alebo velmi ¢asto sa neusmievaj.

A nepouzivaj spOsoby prijemnych chlapcov: kupovanie veceri, rozdavanie
komplimentov (o jej krase), alebo nesamostatné konanie. Od zaciatku
musis konat spdsobom: Som COOL a ja som pre zenu VYZVA, zdsah do
CIERNEHO, a preto bude ONA $tastna.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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Cast 2:
Flirt.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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Chemia pritazlivosti.
CHEMIA MEDZI MUZOM A ZENOU - TEDA PRITAZLIVOST, Musi BYT
INICIOVANA UZ OD SAMEHO ZACIATKU - A MUSI BYT INICIOVANA TEBOU!

Je dblezité si uvedomit, Zze ak chces jednodughov od Zeny telefénne Cislo, alebo
emailovl adresu, tak nemusis robit nieco ~NACACKANE". Skus to cez moju TOP
TECHNIKU ,Za 5 Minut", ktora je postavena na BYT COOL a doverovat si. (Piem
0 nej vo svojej Prvej knihe Uspesne Rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby
mal u Zien Uspech, alebo vo VYBERE TOP TIPOV.)

Nikdy nezabudaj: Ak sa zacnes$ so zenou rozprévvat' - a teraz nezalezi, kde ste
sa stretli, tak sa pokUs INICIOVAT PRITAZLIVOST - ano, zacni ju budovat. Ked'
sa v dalsom kroku od Zeny odtiahnes (odidesS pre¢) - a nezabudol si na
doberanie - tak si na DOBREJ CESTE! Tato cesta vedie k zosilneniu pritazlivosti
vo vnutri zeny - OKAMZITE.

Ano, ZA VSETKYM SI TY! NIKTO TO ZA TEBA NEUROBI!
Jednym z najlepsich spésobov ako iniciovat pociato¢nu iskru je FLIRT.

Najprv par slov ku konceptu flirtu a PRECO JE TAK DOLEZITY - Ano, musi$
porozumiet presne: CO JE FLIRT A AKO NA TO pri interakcii so Zenou.

Zatnem tym, Ze Zeny vedia velmi dobre O COM FLIRTOVANIE JE a ich
odpovede suU VELMI rozdielne pri ,flirt komunikacii® v porovnani s typickou
spoloc¢enskou komunikaciou.

Ano, opakujem to neustédle — AK ROZUMIES FLIRTU, tak vie§ CO JE SEXUALNE
NAPATIE - A PRETO VIES ZACAT TU KONVERZACIU SO ZENOU, ktord OKAMZITE
spusta PRITAZLIVOST k tebe.

Na druhej strane, ak nerozumies ako flirt a sexudlne napatie funguju, tak sa
bud’ bude$ musiet stat slavnym, alebo zarobit VELA penazi — ABY si bol Uspesny,
ked' pride na zeny.

MGj navrh: NAUCVI SA AKO DOBRE FLIRTOVAT - ABY SI ROBIL IBA SPRAVNE
VECI OD SAMEHO ZACIATKU SVOJEJ INTERAKCIE SO ZENOU.

Ano, aby si NASADIL TEN SPRAVNY TON!

Ak zacne$ so Zenou rozhovor, kde povies: ,... si velmi pekna. Pravdepodobne
mas priatela, vsak?" - normalnym ténom hlasu, TAK NEFLIRTUJES. Tym si len
vliezol do jej sukromia a ukazal si, Zze ta pritahuje.

Ak ale povies: ,Ahoj, vSimol som si, Zze budes zrejme velmi hanbliva, kedZe ti
Ziaden muz nevenuje pozornost... Tak som si povedal, Zze podidem k tebe
a nejaky td pozornost ti predsa len venujem..." Toto je ZRETELNE, Ze to
nemysliS vazne.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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A TOTO JE FLIRTOVANIE.
Ty ukazujes, ze by si iou MOHOL byt pritahovany.

Mimochodom, flirt to NIE JE jednoduché rozpravanie vtipov, alebo pokusanie sa
byt ,chytrym®.

Ano, niekedy sa naozaj pousmejem, ked mi niektori chalani napi$u, ¢&i
flirtovanie nemoze urazit zenu.

Ano, mbéZem sa iba z,asmiat', lebo je to nad sIinko jasné, Ze tito chalani
JEDNODUCHO NIC NECHAPU.

Ano, tato téma si vyzaduje INY UHOL POHLADU.

Flirt od sameého zaciatku.

Ak vie$ ako komunikovat spravnym spésobom, tak ti Zeny budi odpovedat od
SAMEHO ZACIATKU s VYSOKOU UROVNOU sexualneho zaujmu
a PRITAZLIVOSTI.

Ak viesS ako zakomponovat flirt do svojej prezentacie vo forme: VERBALNA HRA
DOSPELYCH, tak sa naladiS na urcitu frekvenciu v Zenskej mysli a sp6sobis, ze
Zzena vplava do velmi vynimocného emocionalneho stavu.

A KkIAC k tomu, aby bol flirt efektivny je: VEDIET TO! TY nemas inG moznost, len
vyjst von a SKUSAT - aby si mal CIT PRE TO, AKO TO FUNGUJE.

Zdielam osobné presvedcCenie, Ze mnoho muzov a chalanov to vzda, ked sa uz
pustia liniou flirtu a Zena zac¢ne odpovedat negativne. Namiesto toho, aby si
jednoducho uvedomili, Ze potrebuju viac cvicit, alebo Ze Zena mdze mat iba zIU
naladu, alebo narazili na jednu z tych hroznych oséb, ktoré nemaju zmysel pre
humor, tak to vSetko zoberld osobne a rozhodnu, Ze to znamena: Zlyhal som.

Toto si zapamataj: Akonahle sa nauciS ako efektivne fllrtovat a komunikovat
Jazykom ,hry dospelych®, tak JEDNODUCHO UZ NEBUDES VERIT TOMU, ako ti
zeny budi odpovedat.

PRIKLAD:

Moja oblUubena téma, na ktoru rad ,zabrnkam® - ked pride na flirt, je TEMA
MANZELSTVO A ,NAS" VZTAH. UZ som sa o nej zmlenll VJednom z mojich TOP
TIPOV, ale na tomto mieste sa o nej ¢iasto¢ne musim zmienit ESTE RAZ.

Maj na pamati, ze konverzaciu ako je tato, mdzes mat so zenou, ktorl si iba
prave pred chvilou stretol (povedzme pred piatimi mindtami):

JA: ,Pracujes s realitami? Vynikajuce... V tomto biznise sa toci vela penazi a ja
potrebujem dievca, ktoré zarobi vela, aby ma podporovalo."

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.




;018
ONA: ,Podporovala...??"

JA: ,Samozrejme. Zoberieme sa a ja by som bol ,muz v domacnosti®. A ty by si
mi domov nosila slaninu."

ONA: ,Robi$ si zo mfia zarty? Podporovat ta?? Na to zabudni!®
JA: ,Fajn. Potom koniec. Nemam inl moznost, len sa s tebou rozist."
... Pochopil si o ¢o tu ide?

Chytim sa normalnej konverzacie (téma: jej praca a prijem) a presmerujem ju
do flirtu, aby som kreoval zadbavnu atmosféru a sexudlne napatie (navrhujem
manzelstvo, a kedZe so mnou nesuhlasi, tak potom rozchod, atd’.).

Tréning.

A dame si dalsi priklad. Povedzme, Ze som v restauracii, ¢asnicka sa verbalne
,poSmykne" a potom sa zalne ospravedlfiovat. Ja poviem: ,Hmm... Ste v
pohode?... Predpokladam, Ze vas vztah to nie je vela estnosti..."

Ak ti oba zmienené priklady nedavaju zmysel, tak to potom ber ako znak toho,
Ze potrebujes vyjst von a viac trénovat a cvicit. Ano, vyskuisaj si to na jednej, Ci
druhej casnicke.

V skutoénosti, toto mdzes povedat jednoducho v HOCIKTORE] situdcii
a HOCIKTORE] zene - ked ona hovori nieCo, ¢o sa ti nie velmi padi. Ver, je to
zabavné.

Ked komunikuje$ tymto spdsobom, tak FLIRTUJES, DOBERAS SI ZENU
a iniciujeS ROZDIELNY SPOSOB KOMUNIKACIE ako to robi vaédina muZov.
A akonahle sa Zena, s ktorou sa rozpravas, zachyti tohto dialégu - tejto linie,
TAK SA HRA ZACALA.

Pat spbsobov inicializacie chémie pritazlivosti prostrednictvom flirtu:
1. Dat Zene ,tazsie" chvilky PRAVE CEZ FLIRT - osobne. Ak Zena rozprava
0 sebe, tak ty mas odrazu priestor na vhodnu reakciu na jej slova.

Zmien sa, ze sa ti zda, ze tymto spésobom by vztah nefungoval.

Pridaj na divadle - ,drame", zareaguj prehnane - ,nafuknuté" poznamky,
ked Zena pride s prezentdciou svojej prace, svojho vhodného spravania,
pripadne tazkosti, atd.

4. Konaj spbésobom akoby si TO bral, alebo nechal ist... a akoby ona bola iba
jednoducho dobrym kamaratom (vtedy budes v pohode). Nebud podobny
vSetkym tym ostatnym muzom, s ktorymi sa stretava a ktori su otravni
a nesamostatni idioti - PRETOZE VSETCI MAJU O NU ZAUJEM.

5. Pri tomto bode nahliadnem do méjho email boxu.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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Ahoj Marco,

Predneddvnom som si kupil tvoju knihu. Podnikdm a aj cez to vSetko som si
nasiel den volna, aby som sa na nu dokladne pozrel.

Celkom dobre som sa na nej bavil a naozaj vdaka za nu.

Tu je moja otazka: Dohodol som si s kamaratkou mojej sestry rande. Nevideli
sme sa uz asi tri roky. Ked som ju skontaktoval cez mail flirtovala a poslala mi
set trocha pikantnejsich obrazkov...

... Bolo to trochu divné stretnutie. Kazdy z nds sa vraj trochu zmenil. Teraz ma
24 a je to naozaj kus baby. Problém vs$ak nastal, ked som si ju zacal doberat.
Vyvalila na mia odi, akoby chcela povedat: ,Do certa, o ¢om to rozpravas?" Ja
som vSak pokracoval dalej — doberal som si ju, ale jej kamenny vyraz tvare sa
nemenil. Evidentne bola zmatena. V urcitych chvilach doslova Sokovana. Zjavne
sa jej to NEPACILO. Bola to naozaj zvlastna situacia. Neocakaval som, ze bude
prave takto reagovat (na moje doberanie).

Rad by som vedel, Ci existuje nejakd podpornad technika, ak doberanie
nefunguje. Mimochodom, napadlo ma, ¢i na reakciu Zien nema vplyv aj
prostredie, kde sa zena pohybuje. Zdd sa mi, Ze zZeny na vychode su
konzervativnejsie ako na zapade.

Aj cez to vsSetko ti chcem nakoniec podakovat. Doteraz som bol vzdy vo
vztahoch so zenami iba ,obyc¢ajne UspeSnym chlapikom". Mam tvoju knihu len
tyzden a tipy dostavam jeden mesiac, ale citim sa ako Uplne v inej kozi.

Peter

P.S. Kniha naozaj stoji za to, este raz vdaka.

>>> MOJA ODPOVED.

Najprv vdaka za tento email. VZzdy rad pocujem, ked sa chalan, alebo muz
postavi na svoje nohy a ,sko&i"! do toho. PouZivat mdj material znamena
»Prinitit" situaciu, aby fungovala v tvoj prospech. USPESNY PRIBEH je vidy IBA
O NAS SAMYCH.

Dévod, pre¢o som vybral tento email, je v tom, Ze dava jedine¢nd prilezitost
poukdzat na uzito¢ny fakt - KTORY MAJ NA PAMATI - ked'si za¢nes$ doberat zeny.

Ako iste vieS, doberanie zien povazujem za UZasnu ideu. To ukazuje Zene, ze
z nej nemas strach a to vyrovnava hracie pole skutoc¢ne velmi rychlo. Taktiez to
naznacuje zene, ze mas urcity Standard, a preto je to v poriadku - doberat si ju.

Ano, doberanie je vynikajlca vec a prilezitost na fiu je véade okolo nas.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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Ale ako kazda idea, ¢i technika - tak aj tato ma svoje vynimky - ktoré musis
mat na zreteli.

1. Obzerds sa po Zene, ktord nema prili§ velky zmysel pre humor. Ano, raz za
¢as urcite narazi$ na zenu, ktora ho proste nema. Sarkazmus jednoducho nedava
urcitym ludom zmysel. (Ja viem... urcite je na tomto mieste priestor pre otazku:
Ako je to mozné?...) Niektoré Zeny budu brat vsetky tvoje slovd doslovne -
skutoCne akoby boli doslova ,humorom poskodené". M6j favorizovany spOsob,
ako nalozit s ,humorom poskodenymi* Zenami je pockat si na tie momenty, ked
povedia: ,To bolo hrubé." alebo pozeraju na teba zmatenym pohladom, ktory
maju zvycajne ludia, ktorym nedochadza, ¢o je za urcitymi poznamkami. Ano,
poznas tie situacie, v ktorych sa poniektori fudia pokusaju o usmev: ,akoze im to
doslo® (je to zabavné...) ALE kazdému naokolo je jasneé, Ze to vobec nie je
pravdu a oni si UPLNE mimo?

4

A vtedy povedz: ,To bol zart.", alebo ,Doberal som si ta."

Ja viem, toto je mozno trocha chabé, ale niekedy to jednoducho musis
vysvetlit.

A potom: ANO, len dalej pokra¢uj a DOBERAJ SI Zenu. A ked pride opéat na to,
tak znova ,vysvetli*. A toto efektivnym spésobom hovori: ,Bavim sa, mam
z tejto situdcie zdbavu a budem v tom pokracovat, hoci ti to musim stale
vysvetlovat."

Ak Zena naberie nepriatelské umysly - pri prvom doberani, tak ju obvin, Ze
s fou nie je zabava - Ze je ako studend/ chladna ryba, alebo psi cumak .

V tomto nezartujem!

Povedzme, ze ti vysSiel na jej adresu podareny zart. Jej reakciou bude pohlad:
~Nemam rada, ked si so mna strielas." V tejto chvili stojiS pred dvojicou
zakladnych rozdielnych volieb: 1) Stiahne$ sa a povies: ,Oh, prepac... nechcel
som sa ta dotknut.“, alebo 2) M6ze$ povedat: ,Co, nemas zmysel pre humor?",
alebo ,Pokulsas sa mi povedat, ze nevie$ zvladnut jeden maly zart?"

Je to robim druhym spbsobom, pretoze chcem zistit - TAK RYCHLO, AKO TO JE
LEN MOZNE, ¢i mam do cCinenia s niekym, kto jednoducho nie je zabavny.

Ano, skutoénost je taka, Ze je mnoho Zien (rovnako ako muZov), s ktorymi je
proste nuda (su nudni/nudné).

Tito ludia budu prilis nazlosteni a jednoducho ,to nemaju".

Je to naozaj TAK - dokonca aj niektoré skutocne krasne zeny spadaju do tejto
kategorie. V tomto pripade je lepsie odvolat vsetko zavCasu (eSte na zadliatku
vasej schodzky - ked odhalis fakt, Ze mas pred sebou Zenu, ktora vykazuje
znaky spominanej kategérie). Ziadne mnozstvo krasy nie je zehlickou nudnej
osobnosti.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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2. Zbystri pozornost. PretoZe ak ti Zena posiela cez emaily pikantné obrazky,
tak by si mal preskodit zbyto¢nl konverzaciu a povedat: ,Ano, podme ku mne
a ja ti mézem ukazat svoju novl zbierku zndmok.“ Ak Zena telegrafuje: ,Som
pripravena, zober si ma.“ tak pravdepodobne bude$ musiet obist formality

a posunut sa viac dopredu. Povedal by som: Prejst na Fyzické vyjadrenie svojej
doberania - chtivej osobnosti.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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Cast 3:
Rady do vrecka.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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Prave som dostalyrvﬁ email adresu
/telefonne cislo. Co teraz?

Tu je moja rada.
To najdélezitejsie!!

UROB SI OBROVSKU LASKAVOST: Chod’ von - tento vikend - a ziskaj aspon 5
dalSich kontaktov. A bud'si isty, Ze to UROBIS.

Preco?

Poznam chalanov a muzov, ktori si vysli von, dostali od zZzeny email adresu,
alebo telefénne Cislo, ale Zena uz viac neodpovedala... A potom sa tito muZi
a chalani citili ZLE, boli ZNECHUTENI a nechceli sa dalej uz o ni¢ pokusat.

Je dblezité si stale pripominat: Na Zaciatku TO JE HRA CISEL. Ty potrebuje$
stravit ¢as - tréningom a cvi¢enim - ABY si PRACOVAL na svojich skisenostiach.

TY sa potrebuje$ ZDOKONALIT v ziskavani INFO od zien. Potom DOSTAT Zenu
do pozicie, ze suhlasi so schédzkou s tebou. Potom VEDIET, Co urobit na prvom
rande. Potom MAT ,SAJN" Co stym - ked ste sami (napriklad u teba doma)
A HLAVNE CO UROBIT, aby Zena CHCELA MAT S TEBOU VZTAH.

Rozumies mi?

Vacsina muzov a chalanov sniva o tom, aby ich prva skusenost bola
PERFEKTNA a vSetko $lo bez prekadzok. Redlny svet, to je pravdepodobnost, Ze
vSetko nepOjde perfektne. (Samozrejme, vynimka: Ak patris k tym, ktorym
vychadza VSETKO PERFEKTNE.)

Ak ziskas viac email adries a telefonnych Cisel a niektora zo zien neodpovie, tak

o ni¢ nepodjde!

Ako dlho by som mal éakat?

Uz viesS, Ze TO hovorim neustale: Pockaj niekolko dni a potom Zene zavolaj. To
hovorim o zavolani.

Moja osobnd skusenost na poli INTERNET hovori: Ak poslem Zene email SKOR
(na druhy den), tak ma bude mat stale na paméati a OVELA pravdepodobnejsie sa
spolu OPAT stretneme.

V tomto pripade PRAVE TOTO u mfia fungovalo vzdy NAJLEPSIE. A ver mi,
vyskusal som vselico.

Takze, ¢o urobit?

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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Posli zene email, ktory hovori:

,Bolo to prijemné sa s tebou stretn(t. Zda sa, ze by si mohla byt viac ako iba
peknou tvarou (Co je osviezujuce). Stretnime sa tento tyzden na Salke caju.
Myslim na utorok poobede, alebo stredu podvecer. Daj mi vediet..."

ESte raz: PODSTATA je vtom, Ze tvoje slova zneju spésobom: ,,ér]o, bolo
prijemné sa s tebou stretn(t a ty SA ZDAS, Ze BY SI MOHLA BYT NIECIM VIAC
ako IBA chutné diev€a - ALE bude$ to musiet dokazat!... A ja NEMAM PRIVELKY
zaujem — ALE MAM zaujem natolko, aby som ti dal Sancu.”

NEZABUDAJ: O krasne ,horice" Zeny sa pokusaju neustdle muzi, ktori su
ochotni ,bozkavat ich zado¢ky" a kupovat im daréeky, atd. TY musi$ byt iny. TY
musi$ povedat: ,Dokéaz, ze si VIAC ako iba dalSia zena, ktora pouziva svoj vyzor
na to, aby dostala to, ¢o chce - PRETOZE toto ma nudi."

Rozumies tejto perspektive?

A ak ti zena do dvoch dni neodpise (na tvoj email), tak jej posli email ¢.2:
,Co je, pokusas sa robit drahoty? Rozpravaj sa so mnou."

A Toto je doberanie.

A ak este nemas jej telefénne &islo, tak o to poziadaj. A spytaj sa na VHODNY
¢as, kedy jej mozes zavolat - a POTOM ZAVOLAJ.

_Ked' budete na teleféne, tak povedz: ,Ano, preco si nezdjdeme spolu na ¢aj?
Caj je bezpecny... a ak sa ma budes bat, tak vzdy mam v zalohe vyhovorku:
Potrebujem utekat domov, lebo musim vycistit svojmu kocurovi zuby... No a ak
ni¢ iné, tak mézeme byt kamarati."

Spominas si eSte na moju Prvu knihu a techniku ,Budme kamarati*? Je mojim
favoritom. Len si ju precitaj ESTE RAZ!

Mimochodom, ja navrhujem zvyCajne schbdzku co najblizSie k miestu, kde
byvam. Cim blizSie - tym lepsie.

Ak byvas v zaujimavom dome, mas zaujimavy byt, alebo Cokolvek iné a vas
,Cajovy miting" ide ako po masle, tak povedz: ,Som rad, ze som ta stretol. Si
prijemny kamarat... Je s tebou zabava sa rozpravat... musi$ sa u mna zastavit,
aby som ti ukdazal svoju zbierku tropickych rybiciek." (alebo ¢ohokolvek iného -
zaujimavého - TU vo svojom byte.)
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Co by som mal urobit, ak mi Zena
neodpoveda na moj telefonat?

Ak mas$ o zZenu zdujem, tak moze prist chvila, Ze ona bude zaneprazdnena,
nezavola ti, ,sfukne ta“, vyflakne sa na teba - alebo ¢osi v podobnom duchu.

_ Toto je readlny svet a tieto veci sa stavaju. Mnoho muzov a chalanov robi chybu,
ZE TO ZOBERU OSOBNE, rozhodi ich to, a potom NEUROBIA NIC, aby sa vratili
spat do ,normalu®.

Poniektori sa dokonca drzia svojho osvedéeného PRAVIDLA: ,Ak mi neodpovie
na mdj telefonat, tak sa s fou uz nechcem viac rozpravat/stretnat."
Toto ,nobl" rieSenie je trocha extrémne - obzvldst v dnesnych dasoch -
terajSom svete. Ak mas zaujem vidiet sa so Zenou opat, TAK potom je ovela
lepSou ideou: NIKDY NENECHAJ, ABY SA SITUACIA VLIEKLA. Nenechaj, aby zacal
Zzenu ,unasat vietor pre¢"! Jednoducho tam nestoj a NENECHAJ, aby sa to stalo.
Urob nieco!

Najprv skus tato situdciu chapat spésobom: Ona sa dostala z prace o hodinu,
alebo dve neskér a nechcela ti volat prili$ pozde... alebo je jednoducho prili$
unavena... alebo nie¢o podobné. A mozno sa jej hlavou prehana: ,Pre¢o mi
nezavola on... Zzeby ma uz nemal rad...?"

Mozno si zena prave mysli, ze bola priliS sladka a zvazila situaciu: Teraz
nezavolam.

Ak sa stotozni$ s principom: NIKDY nenechaj situaciu uviaznut - a budes tento
princip APLIKOVAT, tak velmi pravdepodobne by si mal Zene zavolat o den, alebo
dva neskor - ¢im vyvolas akciu na strane zeny.

A vyuzi skutocnost: Neodpovedala mi na telefonat/telefonaty ako priestor na
doberanie si zeny (ze som to uz spominal?).

~Rozmlat" jej sebaistotu a povedz jej, Ze teraz ti dlhuje kopec ¢asu - pretoze sa
flaka a neodpovedala ti na tvoje volanie. Dostan ju do pozicie, aby prosila
o odpustenie a potom povedz: ,... Budem o tom rozmyslat... A kym o tom
budem rozmyslat, tak sa u mfa zastav a da$ mi poriadnu dvojhodinovli maséaz."

POUCENIE: Prestari ofakavat, Ze ti ena zavold a za¢ni ROBIT SPRAVNE VECI.
Ak citi$, ze situdcia viazne, tak zdvihni telefén a posuri veci opat dopredu - dalej.

Mal by som ju vziat von na veéderu?

Pred par rokmi som presiel fazou zivota, ked som NIKDY nebral Zeny von do
nijakého podniku. Bol som sam, slobodny, stretol som mnoho rozlicnych Zien -
AV ZIADNOM pripade som ich nebral na veceru, nekupil im jedlo, alebo neurobil
ni¢ z tradi¢nych spésobov pouzivanych pri akcii RANDE.
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Dokazal som sam sebe, ze to NAOZAJ nie je potrebne, ak chces v zene vzbudit
pocit pritazlivosti k sebe. (V skuto¢nosti som sa TAKTIEZ naudil, Zze pouzivat
klasické spbdsoby pri schddzkach so Zenou, mbze v urditom kontexte ublizit -
obom stranam.)

Co tym chcem povedat?

Do mojho zivota teraz vstupilo jedno Uzasné dievéa aja ho beriem von
neustale.

Ano - Kludne ROB aj ty TO, ¢o u teba funguje NAJLEPSIE, ALE maj na pamaéti:

Osobne zdielam nazor, ze zvyCajné ocCakavania vacsiny muzov, pocCas prvej
schodzky, kreuju ZLY DRUH VIBRACII - a teda dusivi atmosféru. Casto takéto
rande smeruje do situacie, v ktorej Zzena zacina hrat rolu ,Je ma tazko dostat."

Len sa nad tym poriadne zamysli:

1. Ludia vSeobecne (MUZI ako aj ZENY) intuitivne vedia, ked si niekym
prenasledovani. Akonahle si to uvedomime - ze mame niecCo, Co niekto iny
chce, tak cene Startuje smerom hore. Cira ekonomika.

2. Ked cena zatina rast, tak ty zatina STRACAT RAPIDNE KONTROLU.
(Preklad: Zena si uvedomuje, ze ju mas naozaj rad, zena sa nastavi do
,MODU": Robim drahoty - lebo mfia nie je lahko dostat, Zena ta nuti, aby
si stale nieco dokazoval, atd.)

3. Ked stracas kontrolu, tak mas pred sebou dva zakladné sposoby, ktorymi
mozes reagovat: A) Zacnes Zenu prenasledovat este OVELA intenzivnejsie,
¢im jej davas do ruk OVELA VIAC Kontroly nad situaciou ALEBO B) Vzdas
to. (Ziadna z tychto moznosti mi neznie ako dobré riesenie.)

4. TOU INOU ALTERNATIVOU JE: NIKDY SA NEZACAT VZDAVAT KONTROLY
- ATO UZ OD SAMEHO ZACIATKU.

5. Jeden zo spOsobov, ako to urobit, je: zostat mimo veci, ktoré naladia zenu
na spravanie a myslenie: On mi dvori.

6. ziadat Zenu o veleru, a potom jej ju kupit, je zaru¢ene - ABSOLUTNE
najucinnejsi spésob, ako nastavit Zenski mysel do stavu: Budem
~prenasledovana® tymto muzom. - s moznou vynimkou: SNAD mi odteraz
nebude stéle v patach. - A TOTO ,rieSenie® SILNE NEODPORUCAM.

Mimochodom, uZ som to povedal, nie som v uplnej opozicii voli myslienke
kupovat zene jedlo. Ale som v 100% OPOZICII voci nastaveniu mysle, ze ak
kupim jedlo, tak sa zena do mna ,buchne".

Jasné?
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ESte predtym, ako ti poviem €o urobit namiesto toho, podelim sa s tebou o svoj
nazor na tému: Co si myslim, ked sa prvykrat stretnem s atraktivhou Zenou.
(Osobne mam rad nezvycajne krasne zeny - takze teraz to mbze vyzniet ako
zaujatost):

»... Tato zena vyzera prijemne, ale podla mojich sklsenosti nikdy nevies, ¢o je
to za osobu - pokial ju nespoznas lepsie. Som ochotny najst si ¢as a dat si s fiou
Salku ¢aju - aby som zistil viac."

Sledujes ma?

DAVAM ZENE PRILEZITOST, ABY MI DOKAZALA, ZE JE VIAC AKO LEN PEKNA
TVAR. Nikdy nerozmyslam - DOKONCA ESTE AJ PRI DRUHEJ SCHODZKE, ze jej
potrebujem kupit veceru - ABY so mnou sedela pri stole a rozpravala sa so
mnou. Absolutne.

MOJA RADA: Zdielat nazor, Ze potrebujed NIECO iné ako SEBA - aby ta Zena
mala rada, je pre zeny NEATRAKTIVNE. ONY VEDIA vycitit tento spdsob postoja
a nedostatku sebaocenenia. A to je zlé, zlé, zlé.

OK. Takze teraz TO uz vies: NIE som skutoc¢ne nakloneny myslienke
odstartovat interakciu so zenou platenim za vecere a darceky.

Poznam sa s dievéatom, s ktorym sme
kamarati uz ,,47 rokov", ale ja by som chcel
viac. Co urobit?

Toto je jedna z najfrekventovanejsSich otazok, ktord dostdvam od muzov, alebo
chalanov.

Tu je moj pohlad: Zacni viac zartovat na jej Ucet, zapoj do hry doberanie
a detaily o zenach, s ktorymi randis/by si mohol randit. Volaj jej menej a OVELA
DOLEZITEJSIE: ak planujes dat sa dokopy s dievéatom, ktoré je ,starym®
kamaratom, tak bud’ pripraveny riskovat vas terajsi vztah - NAVZDY, kedZe
takdto NOVA zaangazovanost vedie ¢asto do problémov, ktoré takyto druh
vztahu znic¢ia na cely Zivot. Ovela lepSie (vo vacsine pripadov) je ndjst si niekoho
iného.

Ako mam zvladnut konkurenciu od inych
muzov?

Tu su moje rady, ked'si sa skutoc¢ne dostal DO tejto situacie:

1) OCAKAVAJ TO. Ak sa zac¢ina$ schadzat s ,horGcou" babou, tak na fiu
zautoCia aj ini muzi. TO TI GARANTUJEM. Toto je cast nasho Zivota,
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kamarat. Ty musi$ oCakavat, Ze sa to stane — A nebud’ prekvapeny, ked
na to pride.

2) Nau¢ sa, ako mat z toho ZABAVU. V&d$ina chalanov a muzov nema ani
Sajnu, o ¢o hraju - Je to naozaj zdbavné sledovat a pocuvat ich. Ano,
vychutndvam si pozorovanie chalanov, ktori sa pokusaji zoznamovat so
Zenami - pretoze vo vacsSine pripadov skutocne UBOHO ZLYHAJU. Rad
poc¢kdm, pokym chalan skondi svoj pokus zbalit babu, s ktorou mam rande
a potom ju necham podelit sa so mnou o detaily - TAKZE sa mézem dobre
zabavat a smiat.

3) Naznac, Ze tato Zena sa schadza IBA s muzmi. Jeden z mojich oblUbenych
spbsobov je povedat dvojici chalanov, ktori sa snazia o moje dievca: ,Hej,
vy dvaja vyzerate ako celkom dobre zabehnuty par ... fakt sa k sebe
hodite." Samozrejme toto vsSetko je povedané s nadhladom a zabavnym
sp6sobom.

Ak podozrievas dievcéa, s ktorym prave si, ze sa skutocne VPOKL'JéA vzbudit
v tebe Ziarlivost, tak sa rozpravaj s inymi Zzenami. AK si SKUTOCNE myslis, ze je
to zamerné konanie, tak musi$ TAK ISTO nieco urobit - ¢o vzbudi v Zene rovnaké
pocity.

Niektoré Zzeny maju potesSenie z toho, ked dostanli muzov do pozicie, v ktorej
o nich ,sutazia“ - A ja predpokladam, Ze ty nechce$ byt so Zenou tohto typu.
Takéto Zeny su suUstavna bolest. Ak si ale myslis, ze to je len typickd situacia,
v ktorej sa dievéa pokuUsa zistit, ¢ ju skuto¢ne mas rad (pretoze bude$ Ziarlit -
ak to urobi), tak sa jednoducho oto¢ a zacni konverzaciu so skupinkou inych zien
- a pockaj si, kym podide k tebe, aby ta ,nasla“.

To, co chcem na tomto mieste povedat, je: TY MUSIS prekonat Strach,
Neistotu, Ziarlivost a uvedomit si, ze neexistuje ni¢, ¢oho by si sa mal obavat.

Uvedom si, Ze ini chalani, alebo muzi budu na tvojom rande disponovat IBA
takou silou, akd IM DAS TY. Nedaj im Ziadnu silu - tym, Ze bude$ konat ako
NESAMOSTATNY BLBEC. Drz svoju silu vo svojich rukach - PRE SEBA!

Hlavny dovod, preco sa ini chalani a muzi pokusaju o tvoje dievca, je ten, ze

oni Ziadne nemaju. Nezabudni na to.

Aky mas nazor na randenie s viacerymi
Zzenami?

Osobne nie som zastancom randenia, ktoré je ako ,nekonecny" seridl. Je to
skutocne strata Casu.

Mnoho chalanov a muzov si mysli, Zze toto ,sériové randenie" ich privedie sk6r
a blizsie k vytuzenej zene.

Ano, nemyslim si, ze ,PO JEDNOM A DONEKONECNA" je efektivnejsi spdsob.
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_Za ovela praktickejsi spbsob povazujem ,paralelné randenie™ - V TOM ISTOM
CASE s niekolkymi zenami.

Ak mas skutoCne zaujem o seriézny dlhotrvajaci vztah, tak vies, o ¢om
hovorim. Nechap ma zle. Skuto€ne na tom nevidim ni¢ zI¢, dohodnUt si schodzky
s viacerymi Zzenami - Ak sa chce$ priblizit k svojmu cielu - VAZNEMU VZTAHU.
Toto je urcite rychlejsia cesta.

Ci pod slovom rande, alebo schddzka rozumie$ aj intimny kontakt, je uz
moralnou dilemou.

Preco som Zenami stale vnimany ako
romanticky typ, ktorému Zena odopiera
intimny kontakt, ked’ ja by som chcel presny
opak?

Otazka stara ako ludstvo samo.
Mam kamarata, ktory ma vlastné riesenie, ked' prichadza na tento , problém".

Na zaciatku interakcie so Zenou povie: ,Som VELMI zaneprazdnenou osobou.
Mam toho esSte velmi vela - Co chcem vo svojom Zivote urobit, takze si
nemyslim, ze mam ¢as pre dlhotrvajlci vztah. Tym nechcem povedat, ze by som
Ziaden nemal, len si jednoducho nemyslim, Ze teraz je to spravne. Takze tu je
rieSenie: M6ze$ mat bud’ nie¢o z mojho ¢asu, alebo nié."

Zdielam nézor, Ze je doblezité nevidat sa so Zenou viac ako raz za tyzden -
maximalne dvakrat, ak nechce$S nastartovat v Zene romantické Uvahy
o spolo¢nom vztahu.

Zeny zachytdvaju naznaky muzov NAOZAJ VELMI DOBRE. Ak konas
romantickym sposobom, ktory vykomunikuje, ze ona je jedinou Zenou v tvojom
zivote (kvety, darceky, basnicky, atd.) tak tlaciS vo vnuatri Zeny na tlacidlo Laska
a Vztah.

Na druhej strane ak konds romanticky inymi spésobmi - jemné dotyky,
galantnost a rytierskost, o¢ny kontakt, tak tvoja identita bude Zenou vnimana:
»,0On je zvodca."

Kra¢om ku véetkému: Ci si vnimany ako ,romanticky material® pre vzajomny
vztah, alebo zvodca, je podla mojich skusenosti: AKO CASTO sa s nou budes
vidat. Toto je SKUTOCNE NAJPODSTATNEISIE. Ak za fiou chodi$ (kontaktujes sa
s fiou) PRILIS ¢asto, tak zena zadina citit ,voru" vztahu.
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Cast 4:
Inteligentni muzi
verzus Uspech u Zien.
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Desat dovodov/omylov preéo vysoko
inteligentni muzi zlyhavaja pri interakcii so
Zzenami a co s tym.

UZ niekolko rokov ucim muzov ako byt ovela Uspesnejsi vo svete rande a zeny.
ALE jeden PROBLEMATICKY ,SCENAR" sa mi vracia na stél ZNOVA A ZNOVA... A
ZNOVA A ZNOVA... A OPAT - ZNOVA A ZNOVA...

.. a to ma SKUTOCNE UDIVUIJE.
Ano, hovorim o takzvanom , Paradoxe zlyhania geniality".

Ano, hovorim o tendencii: NEZVYCAINE INTELIGENTNI CHALANI A MUZI a ich
VELMI NIZKA Uroven uspechu u zien.

Rozobratie tohto PARADOXU mi zobralo NEUVERITELNE MNOZSTVO CASU!
Teraz na tomto mieste by som sa s tebou rad podelil o svoj pohlad CO S TYM.

Predpokladam, ze ak si sa pri Citani mojich vzdeldvacich materidlov dostal na
toto miesto, tak sa velmi pravdepodobne povaZuje$ za chytrejSieho ako su ini
priemerni chalani, alebo muzi. Ano, VIES, Ze si trocha iny ako ti ostatni. Iste si si
uz v mladSom veku uvedomil, Ze vidiS urcité veci inak a taktiez, Zze uvazujes
inak...

A taktiez si si pravdepodobne uvedomil, ze tvoja chytrejSia mysel' ti dava
vyhodu oproti inym - iste v mnohych oblastiach tvojho Zivota. Ano, tvoja chytra
mysel ti ddva VYNIMOCNY druh vyhody - KTORA MOZE byt velmi, velmi silnd -
Ano, TY SI ZVYCAINE V PRAVE - TY MAS ZVYCAINE PRAVDU.

Ano, Bystri a Chytri ludia SU zvy&ajne v prave - pretoze oni zvycajne KONAJU
spravne.

A kedZe tvoje konanie je SPRAVNE - ovela Castejéie ako tych druhych, tak sa
dostavas dopredu v mnohych situaciach.

Bohuzial, tvoja chytra mysel' - ked' prichadza na oblavst' Zivota: ZENY A RANDE
vie byt skuto¢ne TO, ¢omu hovorim: ,HORSIE ako NEUZITOCNE."

M6zem to doslova prirovnat k situacii: Potrebuje$ utiahnut skrutku, ALE ty
pouzijes KLADIVO. Ak pouzivas tuto ,pomécku®™ - ABY si odviedol ,dobru pracu®,
tak velmi pravdepodobne UROBIS OPAK a situacia bude iba HORSOU.

Samozrejme, pre kazdého chytreho chalana JE DOSLOVA NEUVERITELNE
PREDSTAVIT ST PROZAICKY FAKT, e ich CHYTRY CHARAKTER by mohol mat
NEGATIVNY/POSKODZUJUCI dopad na situaciu/na $ance na USPECH U Zien.

Ver mi, sme PRAVE u jednej z tychto situdcii.
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Ale bud’v pohode. Relaxuj, ,otvor" svoju chytru mysel a daj mi prlestor podelit
sa s tebou o desat dévodov PRECO chytri muzi zlyhaju pri interakcii so zenami.
A samozrejme: CO S TYM.

Dovod ¢.1. Tito muzi konaji nespravne, ale
oni to bud’ nevedia, alebo to nevidia, alebo
si to nepripustia.

Ano, zmienil som sa, Ze chytri muzi alebo chalani konaju vo svojom Zivote vo
vacsine pripadov SPRAVNE.

Dobre.

ALE co urobia chytri chalani alebo muZi v situacii, kde je ich konanie
EVIDENTNE NESPRAVNE?

Ano, vtedy ,objavia" novu situéciu - ktord sa NEHODI k ich realite.

A vtedy konaju sp(“)sobom:, 1) Jednoducho odidu, pretoze oni vedia, ze
nabudice budl opéat ,Ti SPRAVNI (ano za tym je uvedomenie si faktu, ze to
nebude ,dlho trvat" - kym budu opat v PRAVE) ALEBO 2) nechaju ,problémovu
situdciu®, aby ich ZNICILA. A to sa deje ovela ¢astejsie.

NECHUTNOST teJto situacie - konas nespravne pri interakcii: zeny a rande,
doslova znamena: TY ODRAZU NEMAS KDE UTIECT KDE SA SCHOVAT Ano
odrazu tu nie je ,skratka“ k bodu kde: ,Ja budem opét v prave" - trebars za
dalsim rohom... a kde sa budem odrazu citit lepSie.

A ak v ]ednom rade za sebou prlchadzaJu zlyhania (jedna Zena za druhou), tak
Si chytr| muzi za¢nl uvedomovat, Ze tu NIECO nefunguje - ze TOTO nie je ten
spravny VZOR konania.

Ich Riesenie? ESte intenzivnejsie o tom premyslaju.

Chytri chalani a muzi jednoducho predpokladaju, ze ich LOGIKA MUSE byt
v poriadku... a tak zaénl rozmyslat ESTE intenzivnejsie.

Ale ked' Uspech ani tak neprichadza, tak to zac¢ina byt mentalnym bremenom.

Akceptovanie, ZE JA KONAM NESPRAVNE, je velmi TAZKOU myslienkou pre
~Chytrych" chalanov/muzov - Ano, odmietaju si to CO I LEN PRIPUSTIT.

A akceptovanie toho, ze to NIE JE IBA o: KQNé\M NESPRAVNE, ale Ze je to aj o:
JA DOKONCA NEMAM ANI LEN SAIN, KDE ZACAT - je eSte ovela tazsie.

A tak nakoniec mnoho chytrych muzZov a chalanov pride k nasledujucemu
~logickému" zaveru:
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JA SOM CHYTRY MUZ. PRETO AK NEVIEM PRIST NA TO - AKO BYT USPESNY
PRI INTERAKCII SO ZENAMI, TAK PROBLEM MUSI BYT NERIESITELNY, ALEBO
NIE JE HODNY RIESENIA.

A toto je smer do kategodrie — porazeny, vzdavas to.

Dovod C. 2. Oni sa ,slepi™ a arogantni.

V&désina chytrych chalanov, alebo muzZov odmieta akceptovat, Ze dobrd,
ucelend, funkéna odpoved by mohla prist od niekoho ,hllipejsieho" ako su oni.
Takze oni ani neberd do Uvahy Ziadnu ideu, ktora vziSla od ,zretelne menej
inteligentnej osoby". O vyskusani ani nehovorim.

Polozim ti jednu otazku:

Ak by si prechadzal naprie¢ Afrikou - odslapal by si to po svojich vlastnych
nohach, tak by si si za sprievodcu vybral radSej muza/chalana, ktory ma
najvyssie IQ na tejto planéte, alebo chlapika z jaskyne, ktory by nemal ani IQ
dosahujuce 50 - ale cely svoj Zivot vyrastal v prostredi, kde ho prenasledovali
levy a vSetky mozné druhy divych zvierat, ktoré sa ho pokusali zozrat?

Zaujimava otazka...

Iste, tu by ti urcite nevadilo, zZe tvoj sprievodca nie je chytrejsi ako si ty. On ma
sklsenost - vyviazol z mnohych a mnohych nebezpeénych situdcii.

A teraz dalsia otazka:

Ak by si sa chcel naucit ako byt ovela viac Uspesnejsi pri interakcii so zenami,
tak by si bral radu od niekoho, kto nie je velmi inteligentny, ale kto vie, ako
vzbudit v Zene pocit pritazlivosti?

Ano, ja viem - BYT CHYTRY - TO MA NIECO DO SEBA. To nuti k nevdli
akceptovat vstupné informacie, idey a instrukcie od hocikoho, kto nie je aspon
TAK chytry ako si ty.

Ano, CHYTRI CHALANI, ALEBO MUZI to vidia ako hlipe - drzat sa takychto rad
- aj ked im ich funkcnost bola demonstrovana priamo pred nosom.

Ak aj ty robi§ tuto chybu, tak stym potrebujed SKONCIT. PRESTAN byt
arogantny bastard. STOP! A otvor svoje oci.

Len sa rozhliadni okolo seba.

A skis sa ucit od ,hlipych™ chalanov. SKUS ich nechat, aby ta naudili TO, ¢o
skutoc¢ne TAK CHCES.
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Dovod C. 3. Biedne spolocenské zrucnosti.

Toto ma bude VZDY udivovat - mnoho chytrych chalanov a muZov to
jednoducho NEMA - ked' prichadza na elementarne spolocenské zrucnosti.

Doslova akoby si to oni logicky zdovodnovali: SpoloCenské zrucnosti su pre
,NizSie existencie", ktoré potrebuju predstierat - hrat hru. A preto to nie je
hodné mojho ¢asu - aby som sa TO naucil.

V skutoCnosti zdielam presvedCenie, ze po tejto zemi chodi mnoho NAOZAJ
chytrych muzov a chalanov, ktori nemaju DOKONCA ZIADNE spolocenské

sklsenosti a zrué¢nosti. Ano, nie st cool lfudmi - ¢o znamena: MAJU ICH LUDIA
RADI.

Ich MENTALNY MODEL preto ,neobsahuje" zlozku: ,Co to v redle obnasa mat
Uspech u zien, mat Uspesné rande, mat Uspesny vztah."

Spolocenské zru¢nosti st jednoducho ZRUCNOSTI.
Oni nie st spolo&enskymi INFORMACIAML.
Oni nie su spolo¢enskymi TEORIAMI.

ESTE RAZ: To sU ZRUCNOSTI, to je OBRATNOST na poli spolodenskej
prezentacie.

A ty k nej nepride$ tym, e O NEJ BUDES PREMYSLAT. Prides k nej iba tym, Ze
ju ZISKAS!

Excelentné spoloCenské zrucnosti su zakladom pre dobrud komunikaciu s inymi
ludmi. Ak nemas vhodné spolocenské zrucnosti, tak si dramaticky SAM znizujes
svoje Sance na uspech u Zien.

Dovod ¢€.4. Mentalne ,,odpilenie sa".

Chytri chlapi robia nie€o, ¢o fascinuje a zaroven nepochopitelne zaraza.

Tito muzi, alebo chalani vyjdu na svetlo sveta so vSetkymi moznymi dévodmi
preco TO NEFUNGUIJE - ANO, ked prichadza na randenie a Zeny.

Skuto¢ne ,najdu® dévody PRECO by to alebo ono (v pripade ich akcie) viedlo
k zlyhaniu.

Oni pouzivaju svoju Uzasnu kreativnu predstavivost na vytvaranie vséemoznych
variacii hororovych scén a obrazov A POTOM v dalSom kroku pouziju tento
imaginarny vysledok na vykreovanie negativnych emocii, ktoré ich nakoniec
ZASTAVIA a ODSTAVIA od: MAT U ZIEN USPECH.

ONI SA ANI NEPOKUSIA UROBIT S TYM NIECO.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.
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Ano, ak si o nie¢om intenzivne rozmyslal a priSiel si na ,DOBRY" ddvod preco
by to malo viest k zlyhaniu, tak to ddva zmysel NIC neurobit. Je to pravda?

Anq, toto znie logicky, ale roznvwél’at’ v HOROROVYCH rédmcoch - ked' prichddza
v REALNOM svete na USPECH u Zien - vedie do slepej ulicky.

PretoZe chytri chlapi su daleko od TOHO, Co znamena ROZUMIET Zenam
a ROZUMIET tomu, €o to obnasa byt uspesny pri interakcii s nimi — TAK hrajd so
zlymi kartami. Ano, oni su v pozicii prehravajuceho este skor, ako len zacali hrat.

Pouzivat svoju mysel na kreovanie VSEMOZNYCH dévodov: PRECO veci
nefunguju (v tejto oblasti osobného zivota) vedie do FINALNEHO ZLYHANIA.

Musi$ sa naudit ako prekonat tento ,navyk", ak ho aj ty mas.

Dovod c.5. Oni hl'adaju iba ,,Informativne
riesenia".

Co robia chytri chalani, alebo muzi, ked vidia, ze vbehli do problémov, alebo ak
potrebuju na nieco prist/nieco zistit?

Oni sa obzeraji po INFORMACII, ktord by im pomohla vyriesit problém.

VIAC INFORMACII je vzdy ODPOVEDOU.

Informacia je kamaratom chytrych chlapcov.

Dostal sa niekomu do pocitaca neznamy virus? Ty skodiS na internet a najdes
spdsob ako ho eliminovat.

Niekto nevie ako vymenit alternator vo svojom aute? Ziaden problém. Zozenie$
manual a otvoris si ho na strane 147.

Nevies Co urcité slovo znamenad, aky ma vyznam? Otvoris si slovnik.
VIAC INFORMACII riesi problém.

Takze, €o robia chytri chalani a muzi, ked pride na prekonanie problému so
Zzenami?

Chcl VIAC INFORMACII.

Myslia si, ze odpoved leZi v nauceni sa IBA JEDNEJ TECHNIKY NAVIAC - ALEBO
JEDNEHO ,MAGICKEHO"™ KONCEPTU.

Dobre. Co ak existuju v Zivote situacie, kde stratégia: ,dostat viac informacii®
robi veci skuto¢ne HORSIMI?
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A ako by si na to priSiel, ze je to skutoc¢ne tak — Ze je to pravda?

Samozrejme, na tomto mieste nechcem naznacovat, ze udit sa a dozvediet’ sa
VIAC, je zlad vec. Urcite nie. A to isté plati aj vo vztahu k problematike Uspech
u zien.

Ale ak mas problém, ktorého podstata je EMOCIONALNA, alebo FYZICKA, tak
precitat pat milidnov réznych tedrii (o tejto téme) ti pravdepodobne velmi
nepomoze.

TY sa potrebujes dostat VON do redlneho sveta a nieco vyskusat!

TY sa potrebuje$ pozriet na REALNY problém - NA KOREN tohto problému.

Ked' prichadza na randenie a Zzeny, tak si bud vedomy, Ze mas velmi dobré
dance, Ze bude$ mat URCITE OVELA VIAC INFORMACII - AK TO urobis.

Chytri chalani ¢asto pouzivaju ,viac informacii* PRESNE OPACNYM SPOSOBOM
- aby sa VYHLI AKCIL.

O tomto paradoxe sa hovori ako o ,Kreativhom vyhybani®.

Kfudne prikyvni, ak aj tvoja cesta je postavena na kreativhom vyhybani sa -
namiesto toho, aby si vo svojom zivote SKUTOCNE nieComu celil.

N A4 y 4 1 4 - L]
Dovod c€.6. Sustredit sa na logiku namiesto
emaocil.

NOVINKA PRE TEBA: Zeny necitia PRITAZLIVOST k muzom, ktori ich ndtia
ROZMYSLAT.

Zeny citia PRITAZLIVOST k muzom, ktori ich natia ,CITIT

Takze, €o robi vacsina chytrych chlapov, ked sa prvy krat stretnd so zenou?

PRESNE!

Vojdu DO LOGICKEJ KONVERZACIE.

Chytri chalani a muzi sa pokus$aju zaangazovat Zenu do logickych konverzacii
a interakcii, pretoze to je TO, kde sa oni citia v pohode - a pritom nevedia, Ze
sami seba zrazaju do kolien - ked'to urobia!

Stale nad tym krutim hlavou.

Chap to sposobom: Opica sediaca za pisacim stolom prepise skor sihrne dielo

W. Shakespeara ako ty vzbudi§ v Zene pocit PRITAZLIVOSTI (k sebe) cez jej
zaangazovanie do logickej konverzacie.
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Ked' Startujes logickou konverzaciou pri interakcii so Zenou, ktord si prave
stretol, tak v zaklade vysielas NEONOVY SIGNAL, ktory hovori: ,nedochadza mi,
ked prichadza na Zzeny." A tento napis ti blika nad tvojou hlavou.

Typicka ,logickd" konverzacia obsahuje rozpravanie o praci, rodine, Skole,
dokonca diskusiu o politike, ndboZenstve, pocasi a so vSetkym, ¢o ma do cinenia
s matematikou, vedou alebo INTELIGENCIOU.

Na druhej strane, ak zacnes so zenou konverzaciu spésobom: ,Fajn, povedz mi
jednu vec, Preco vsetky Zeny hovoria, ze chcu milého, prijemného chalana, ked'
chodia so sebeckymi sexi ,zlymi chalanmi?" A potom si urob zabavu z kaZdej
Zenskej odpovede, ktoré ti naserviruji - ANO, tak aZ teraz BUDUIES
EMOCIONALNU konverzaciu.

Ak nevies, o ¢om hovorim, tak citaj dalej. Potrebujes pomdct ovela viac, ako
som si myslel.

DOLEZITA POZNAMKA: Ak préve &itas tuto Cast a identifikoval si sa s flou, tak ti
vysoko odporu¢am NAZRIET do mojej prvej knihy USPESNE RANDE: Co by mal
kazdy muz vediet, aby mal u Zien Uspech.

Dovod ¢€.7. Nie s zvyknuti na vyzvy, ktoré
prinasajiu momenty so zenami.

Chytri ludia si zvy¢ajne nechavaju ¢as na PREMYSLIANIE o veciach.

Ak mas zvladnut test, tak si mbze$ sadnut a zacat pracovat - premyslat nad
odpovedami.

Ak mas zvlddnut matematicky problém, tak moéze$ na fiom pracovat -
rozmyslat, pokym na to neprides.

Ak sa pokusas nieco opravit, tak mdzes na tom pracovat — premyslat, pokym to
neopravis.

Chytri chalani a muzi su zvyknuti, ze si vzdy ndjdu asponn TROCHA casu na
pripravu - aby ukazali svoju ,,dobru stranku™ - vo vacsine situacii.

ALE NIE, ked pride na zeny...

Ak nevie$, ¢o urobit - pri kazdom jednom kroku na tejto ceste, tak bude$
»zostreleny" skutocne velmi rychlo.

Zeny maju UZASNY radarovy systém na detekciu: ,On to nema".
Zeny pouzivaju vsetky druhy jemnych, nepatrnych, vynaliezavych testov - cez

ktoré preosievaju muzov, aby separovali tych, ktori ,TO NEMAJU" od tych, ktori
~TO MAJU".
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Ak patris k tym, ktori to nemaju, tak VELMI rychlo zlyhas - ked' pride na tieto
testy.

Ale najhorsia cast ta eSte len ¢akd: TY dokonca NEVIES, Ze si bol Zenou
testovany a/alebo, ze si ZLYHAL!

Chytri chlapi nie su zvyknuti na interakciu so zloZitymi EMOCIONALNYMI
a KOMUNIKACNYMI vyzvami, ktorym su vystaveni v urditom momente -
A obzvlast ked prichddza na rande a Zeny.

Jednym z kltcov k Uspechu na tomto poli je naucit sa zvladnut vsetko z testov,
ktoré na tebe zeny - bez vacsej namahy skusaju.

Ale este predtym, ako sa to zacne$ ucit (zvlddnutie testov), tak sa musis
NAJPRV naucit ako komunikovat na emocionalnej Urovni, ako demonstrovat, Ze
mas zakladné spoloéenské zruénosti a ako sa udrzat cool v danom momente.

Dovod €.8. Oni si myslia, Ze robit ,,prijemné"
veci je ,,chytry" sposob.

Polozim ti jednu otazku. Zaludnu otazku.

Ak by som ti povedal, Zze bude$ mat rande s babou, ktord patri do kategorie
supermodeliek (presne podla tvojej chute a predstav), ktord z nasledujlcich
odpovedi - AKO sa pripravit na rande, by si si vybral?

1. Zistil by si si, aké su jej oblubené kvety a na rande by si sa ukazal
s niekolkymi tuctami kvetov v naruci, takze ona by IBA povedala: , Ach...".

2. Zistil by si si sa par informacii o jej oblUbenych miestach - kde rada travi
volny Cas, kde rada cestuje, atd. - ktoré ma teda vSeobecne rada - aby si
o tom s fou mohol debatovat cely vecer.

3. Zistil by sisi, aké je jej oblubené jedlo, aby si ju mohol zobrat na veceru -
a aby ona mohla zretelne vidiet, ze sa dostato¢ne o fiu stards - PRETOZE si
vybral nieco, z ¢oho ma potesenie.

OK. Casovy limit na moju otdzku vyprsal. Ktor( z odpovedi si zvolil?

UZ som sa na zaciatku zmienil, Ze to bola ZALUDNA otazka.

Spravna odpoved je: ZIADNA Z PONUKANYCH MOZNOSTH.

Ale PRECO?

Tieto tri odpovede predsa vyzeraju LOGICKY, vsak?

Myslim, Ze preco by si sa NEMAL CHCIET ukazat na tomto rande s jej
oblUbenymi kvetmi?
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A preco by si sa NEMAL CHCIET rozpravat o miestach, ktoré ma rada - ano, kde
rada cestuje?

U

A prec¢o by si NEMAL CHCIET zobrat ju na vederu - na jej obltibené jedlo, ked
bude mat z toho urdite potesenie?

Dobre. Sleduj ma.

Chytri muZi a chalani si myslia, Ze budii VYNIMOCNE CHYTRI, ked' zaénu robit
veci ako: kupia zene jej obliUbené kvety... a prinesu ich na PRVE RANDE.

Ano?

V ich mysli to bezi sp6sobom: ,,Budem muzom, ktory mysli dopredu... ukdzem
sa s kvetmi, o ktorych VIEM, Ze ich miluje... ona ich zbada a bude ma mat ovela
radSej — PRAVE koli tomu."

To dava zmysel... naozaj, celkom dobré pocty...

Fajn, je vtom ALE maly hacik - KTORv\'( si tito ,chytri® muZi/chalani
neuve(;lcv)mujlfl - ZE TO SKUTOCNE NEVYZADUJE CHYTRU OSOBU, ABY
ROZMYSLALA PRAVE TAKTO!

V skuto&nosti, HOCIKTORY chudak méze ,prist" na to, AKO vybozkavat zensky
zadok.

A hadaj, ¢o dalej?

ZENY O TOM VEDIA!

A este?

KAZDY NESAMOSTATNY CHUDAK SA DRZI TOHTO ,,0SVEDCENEHO" SPOSOBU.

Inteligentny chlap, vo svojej pySnej arogancii, si bude mysliet, Zze ON bude
Sarmantnejsi PRAVE pozitim tohto ,zmysluplného" pristupu...

... a zena, ktor( prenasleduje, si to interpretuje ako: DALSI BLBEC, ktory sa
s nou pokusa MANIPULOVAT.

Ano, dalsi ,ader" inteligencii.
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b4 - A4 - [ 4
CHYBA C.9. Oni vzdy musia byt expertom na
nieco.
UZ si niekedy stretol chytrého muZa, alebo chalana - ktory MUSEL MAT VZDY
pravdu?

Uz si niekedy stretol niekoho, kto sa bol s tebou schopny héadat - pre nieco,
o com nevedel vobec ni¢?... a urobil zo seba hlupdka, pretoze jednoducho
nemohol zavriet svoje ,chytré" Usta?

Za poslednych péar rokov — ¢o pomaham chalanom a muzom zleps$it Sance na
uspech u Zien, sa s tymto vzorom konania stretdvam neustale - znova a znova
a znova a znova.

Chytrym chlapom sa nepaci predstava: Som zaciatoCnikom. Ato plati
VSEOBECNE a VO VSETKOM.

Tito chlapi nie su velmi kamarati s ideou - POKUSIL som sa - OBZVLAST ked'
sa ini naokolo na mna DIVAJU/m6zu DIVAT.

Oni si chcl udrzat svoj image ,chytry muz" - takZe sa pokUsaju BYT vzdy
+EXPERTOM" - v ¢omkolvek, ¢o robia.

Namiesto aby povedali: ,Ahoj, vies Co? V tomto som zaciatocnik... ako to mam
urobit? Co mam urobit najprv? A ¢o dalej, potom?..." - dno, namiesto toho, aby
boli totalne OK, ak nieCo pokazia , urobia chyby, alebo urobia zo seba hlupaka
(pred druhymi) - PRETOZE SA UCIA ...

... TAK ONI nebudu risklovvat' svoje zlyhanie, hanbu, alebo doslova CO Ilen
myslienku na: SOM ZELENAC....

... A TAK tito ,chytri* nakoniec ZLYHAJU CELKOVO.

Dovod €.10. Oni sa nevedia vysporiadat so
strachom a vseobecne s emociami.
SILA chytrych chalanov a muzov: TO je ich MYSEL.

SLABOST chytrych chalanov a muZov: TO su ich EMOCIE.
Ano, Chytri chlapi sa ¢asto koli STRACHU st&vaju doslova IMOBILNYMI.
Uplne sa zastavia.

Doslova STUHNU - ZMRZNU.
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A kedZze mnoho chytrych chlapov nie je v pohode, ked' maju ¢o do cinenia
s vecami - v ktorych nie su dobri, tak ich jednoducho potlacia, alebo v strachu
UTECU PREC.

Mnoho muzov by radsej ZOMRELO v izolacii a osamelosti, akoby mali pripustit,
Ze oni nevedia, ako si poradit so svojimi emociami.

Dobre poznam ten pocit. ROKY som bol v tej istej pozicii.

Tito chlapi si ¢asto navravaju: Boh na mna zabudol a nie je koho Ziadat
0 pomoc...

Ale realita je taka, ze kazdy muz sa moéze naudit AKO zaobchadzat a dokonca
ZVLADNUT svoje emocie (strach nevynimajuc) - AK si najde Cas a vyvinie snahu
a usilie NAUCIT SA, AKO TO UROBIT.

Ak si tak isto v tejto pozicii, potom si urob velku laskavost — najdi si ¢as a priloz
k tomu svoju snahu.

Nemaj strach z toho, ¢o si iny bude o tebe mysliet. Na tom nezdlezi.

Na ¢om zalezi JE TO, Ze robis veci, ktoré ty potrebujesS PRE SEBA.

... Myslim si, Ze dovod - PRECO ma tak fascinuje paradox ,Zlyhanie Geniality"
je ukryty vo fakte, ze ja sdm som zapasil so vSetkymi spominanymi problémami,
dévodmi a omylmi - po dlhé roky svojho Zivota.

A pochopil som, ze nase mamy ,sem - tam" vychovaju chlapcov ako hlupakov.

VZdy ma to ubijalo. Dokazal som prist na mnoho veci, ale NIKDY SOM NEVEDEL
prist na to, CO SO ZENAMI.

Vies o ¢com hovorim?

Ano, mnoho chalanov a muzov mlati svoju hlavu o mur a kladd si ta istd
otazka, aku som si kladol aj ja.

Na svojej ceste za Uspechom u zien som vyskusal mnoZstvo doslova crazy
~logickych" technik. AZ nakoniec ma napadala ZIARIVA IDEA: Zacni s chalanmi
a muzmi, ktori maju ,prirodzeny" Uspech u zZien.

A pridiel som na to, Ze nemusi§ byt CHYTRY, aby si BOL USPESNY PRI
INTERAKCII SO ZENAMI.

Samozrejme, naudil som sa Al TO, ze moze$ byt AJ CHYTRY AJ USPESNY.

NAOZAJ SA TO DA!
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DOkladnym sStudiom konania UspesSnych muzov a chalanov som sa naucil AKO
rozmyslaju ked' prichadza na ZENY. A tak som si zacal uvedomovat PODSTATU:
Ze USPECH u Zien je celkovo NIE LOGICKYM procesom.

Vela z toho, ¢o som sa naudil, bolo pre mna tazké akceptovat - pretoze moj
logicky mozog v to jednoducho nechcel uverit.

Pamatam si, ze som videl chalana, ktory odtlacal od seba babu prec... a td zena
reagovala sp6sobom, ze ho prenasledovala.

V ni¢om mi to nedavalo zmysel.

Videl som chalana, ako si doberal velmi krasnu babu - robil si z nej Zarty, bez
zabran - priamo do jej oci. A potom som sa dival na nu - Ta Zena bola odrazu
»malickym dievéatkom"... z jej reakcii bolo jasné, Ze si nevie udrzat pokoj
a rozvahu - ano, nebola schopna udrzat si svoju manipulativhu moc, ktord ma
nad muzmi.

Zobralo mi to dlhy cas - pokracoval som v uceni, skusani a selektovani
nauceného - AZ pokym som si sdm na vlastnej kozi nevyskusal takmer kazdu
situdciu, kde sa mozesS zoznamit so zenou, dostat od nej telefénne Cislo, alebo
email adresu a pozvat ju na rande.

A HLAVNE - vybrat si tU zenu, ktor( chce$ a ktora ta pritahuje.

A TO NAJPODSTATNEJSIE: ZBAVIL SOM SA PRAZDNEHO POCITU, s ktory'/rrj
som sa vlacil po cely svoj Zivot, a ktory mal dopad na to, ¢o som vzdy chcel: BYT
USPESNY PRI INTERAKCII SO ZENAMI.

Poznam mnoho muzov a chalanov, ktori sa trapia rovnako, ako som sa trapil aj
ja. A preto som sa im rozhodol pomdct.

Dalsie vzdelavanie.

Ak si pripraveny posunut svoje zrucnosti pri interakcii so_Zenami na vyssiu
uroven a chce$ sa SKUTOCNE naudit taJomstvo AKO VZBUDIT V ZENACH POCIT
PRITAZLIVOSTI K SEBE (€o sa véadsina muzov NIKDY nenaugl - Ano v celom
svojom zivote), tak ti vysoko odporu¢am pozriet sa DALE] do mobjho
vzdelavacieho programu.

PRVY PODSTATNY VYSLEDOK mojho u5|I|a a energie vynalozeneJ na ceste za
uspechom u Zien je kniha Uspeéné Rande: Co by mal kazdy muz vediet, aby mal
u Zien Uspech. V tomto vzdeldvacom materidli ti od zakladu vysvetlim VSETKO -
AKO NA TO. Krok za krokom. Najdes v nom moje overené najlepSie koncepty,
osobné tajomstva a techniky.

Ano, dozvie$ sa MOJE favorizované osobné techniky AKO pristupit k Zene, AKO
s fiou zacat rozhovor, AKO ziskat od nej INFO: telefénne Cislo/email adresu, AKO
si dohodnut schédzku/rande, atd. Vsetko jasne a zretelne, ABY si vedel PRESNE
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CO UROBIT, ABY si posunul veci medzi tebou a Zenou na fyzicki Urovef - a to
lahko, bez strachu z odmietnutia.

Ked som zacinal s pracou na sebe v tejto oblasti svojho osobného Zivota, tak
tou najpodstatnejSou vecou, ktora mi SKUTOCNE pomohla pochopit - ¢o
pritazlivost znamend, bolo stretnutie s chalanmi a muzmi, ktori to so Zenami
vedeli. A ja som sa naucil, ¢o som len mohol.

Na vlastné oci som videl tychto chalanov a muZov a nemohol som uverit tomu,
e to funguje PRAVE TAKTO. Ano, vtedy som stretol napriklad chalana, ktory
dokazal za jeden vikend ziskat od Zien 25 teleféonnych Cisel. Iste som sa o tom uz
vo svojich Tipoch zmienil.

A ja sa s tebou v tejto knihe podelim napriklad AJ o techniku, AKO TO UROBIT.

Ak si uz preé¢ital moju prvi knihu a chce$ sa posunut ESTE dalej, tak ti
odporucam pozriet sa do mojej druhej knihy Ako byt o krok dalej, Pritazlivost nie
je volba.

Zoberiem ta za hranice, kde ti z evolucného hladiska vysvetlim, PRECO Zeny
citia PRITAZLIVOST, odhalim ti PRECO Zeny konaju spésobom ako konaju,
dozvieS sa z toho vyplyvajuce kritické omyly — ktorych sa vé&céSina muzov pri
interakcii so Zenami dopusta a zaroven sa detailnejSie pozrieme na ,skryté"
formy komunikacie - ALEBO PRIMARNY spOsob komunikacie prostrednictvom reci
tela, tonu hlasu a dalSich ,abstraktnych“ vzorov spravania, ktoré spustaju
okamzitl psychickld a emocionalnu odozvu vo vnutri Zeny.

Svoju druhU knihu som NAPISAL PRETO, aby som ti pomohol vybudovat
osobnost s mysteridznou silou a Sarmom, ktorej Zzeny neodolaju. Viem o ¢om
hovorim!

A ak chces$ vynikajuci zaklad do problematiky interakcia so Zenami - AK hladas
UVOD do mdjho vzdeldvacieho materialu, tak nepoznam nic lepsie ako je VYBER
mojich TOP TIPOV a 4 TOP OSOBNE ZOLIKY.

TakZe, Drzim ti prsty na ceste za Uspechom U Zien.

Kamarat,

Marco.

Uspesné rande: Co by mal kazdy mu? vediet, aby mal u Zien Gspech, 2006.




