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Uvod

Ako som uz povedal na svojej webstranke, tato kniha je reakciou na ,natlak"
zo strany mojich kamaratov. A tak som usporiadal vSetky svoje idey a skisenosti
- nad ktorymi som stravil doslova roky! a rozhodol sa, ze ich predsa len budem
publikovat. No a tak to, Co mne trvalo ROKY, sa teraz ty mdzes naudit za
niekolko HODIN! Skoda, ze som takuto knihu kedysi nemal aj ja.

Tato kniha je pisana ako encyklopédia a rovnako by mala byt aj pouzivana. To
v8ak neznamend, ze ju nemdzes ditat ako roman, alebo novelu. Kazda dast je
pritom vzdy referenénym odkazom na tu - ktoru tému.

Za najlepsi spbsob, ako tuto knihu ¢itat, povazujem ten, Ze si ju najprv od
zacCiatku celu DOKLADNE precitas. Potom si v nej najdi tie Casti alebo kapitoly,
ktoré ta oslovia, NAJDI SI v knihe TIE IDEY, SKUSENOSTI A TECHNIKY, KTORE
BY SI RAD VYSKUSAL, PRACOVAL NA NICH A ZDOKONALIL SA V NICH.
Nenamietal by som, ak by si po precitani jednotlivych casti, alebo kapitol vzal do
ruky pero a urobil si poznamky. Alebo si kapitolu jednoducho skopiruj - aby si sa
k nej mohol kedykolvek vratit a cvicit.

Uspech u Zien to nie je ,nautit sa zasvietit svetlo v izbe - tym, ze zapnes$
vypinac na stene".

Uspech u Zien je VIAC ako Uspech naudit sa hrat na hudobnom nastroji. Chce
to cvicit. Zistis, Ze na zaciatku sa ti mnoho veci bude javit, ze neddva vdbec
Zziaden zmysel. Niekedy sa ti dokonca mbze zdat, akoby vSetka tvoja snaha
a cvicenie boli marne - a ty si zostal stat na jednom mieste.

Ale ak vydrzis, nakoniec zahras svoju prvu piesen, potom dalSiu. Naucis sa
hrat. Potom pisat piesne. A nakoniec, a to uz vie$ sam, sa stane$ majstrom.

Zober si tato knihu a za¢ni ¢itat. Nech sa stane tvojim pracovnym materialom,
ku ktorému sa vrati$ tak ¢asto, ako je to len potrebné. Citaj si znova cast| ktore
sa chces naucit, a ktoré chces d,ovstavt »do krvi®. A hlavne N!EPRESTAN, CI:I'AT
POKYM SI TO VSETKO NEVYSKUSAS V REALNYCH ZIVOTNYCH SITUACIACH!
POKYM TO NEZVLADNES!

Vela ludi robi pri ¢itani knihy STALE t0 istd chybu. Povedia: ,UZ to poznam."
Bez toho, aby skutoc¢ne zvladli, alebo zurocili informaciu tym, Ze si ju SKUTOCNE
vyskus$aju. Jedine praxou sa stane$ majstrom. A to znamena cvicit a cvicit.

Vystrihaj sa tohto omylu!

Citaj, precviCuj nauCené a hlavne to pouzivaj - dokial si si nie isty, ze SI TO
NAOZAJ ZVLADOL!

A nevahaj sa so mnou podelit so svojimi ideami, predstavami, alebo
komentarmi. Smelo mi posli email, alebo list. Rad spoznam aj tvoj nazor. Moju
postovu, alebo emailovl adresu uz poznas.

Tak vela Uspechov!
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Cast 1: Prvé kroky
k uspech u zien.

V tejto Casti, sa s tebou podelim o zopar zaujimavych postrehov na tému, ako
Zzeny myslia a ako som pouzil tuto informaciu, aby som sa stal Uspesnejsi pri
kontakte s nimi.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.




Kapitola 1: Zeny nedavaja zmysel.

Zacnime s citanim tejto knihy tym, Ze sa pozrieme na zeny vo vSeobecnosti.

Viem, viem. Kazdd Zena je UNIKATNYM stvorenim. Ale Zeny maju vo
vSeobecnosti viac spolo¢ného ako rozdielneho. Tak odstartujme tym, Ze sa
pozrieme na to, ¢o maju Zeny naozaj spolo¢né a potom podme na rozdiely.
(Idey, o ktorych sa chcem na tomto mieste s tebou podelit si postavené na
mojich vlastnych pokusoch, analyzach a testovani v redlnych Zivotnych
situaciach.)

Pre vadsinu muzov suU zeny ako cinsky hlavolam. A nebudem sa mylit, ak
poviem, ze suU tornadom, alebo smrstou v ich hlave.

Mbze sa zdat, Ze vela z ich spravania neddva zmysel. To sa vSak zda iba nam
muzom!

Je vsak jedna vec, v ktorej som si uplne |sty A to je ta, ze vacsina zien
ROZMYSLA uplne inak ako VACSINA muzov! A Zze VACSINA Zien chce nieco Uplne
iné ako ta istd VACSINA muzov! Jasné?

Iste, pre mnoho muzov je to tazké pochopit, ale je to pravda.

A tak, ¢im skoér zvladnes a hlavne pochopis o ¢om je tato hra (alebo o ¢om je
tato kniha) tym skor budes Uspesnejsi... A obom nam predsa ide o Uspech.

Tak - Podme sa porozpravat o tom, o ¢o sa zaujimaju muzi a o ¢o sa zase na
druhej strane zaujimaju zeny.

Najprv nahliadnime do kaviarne a potom sko¢me na chvilu do pubu.

Zacnem otazkou: Pozastavil si sa uz niekedy nad tym, o ¢om sa bavi a na ¢com
zabava skupinka zien za kaviarenskym stolom, a o ¢om sa mOzu rozpravat muzi
v pube?

Zeny si kupuju Zenské magaziny, sleduju romantické seridly a filmy, ditaju
knihy z edicie Harlekyna a muzi? Ti si kupia Playboy, sleduju Sport a Citaju
noviny.

Hej, pockaj na chvilku!

Co mbdze byt na Cosmopolitane, knihe z Cervenej kniznice, alebo romantickej
telenovele tak Uzasné, ze to ocari vacsinu zien?

A preCo je to tak, Ze ked sa pokusia o to isté muzi, vacsina z nich povie:
».Jednoducho nemo6zem."??

Dovod je jednoduchy. Zenské vnimanie je odligné.

Toto je pole pre neuroldégov: rozdielnosti oboch mozgov, rozdiely v ich
hmotnosti, rozdiely v tvare mozgovych zavitov, atd.... Ale to ni¢ nemeni na
axidme, ZE PRE NAS MUZOV zeny nedavaju zmysel.

To ale neznamend, ze pre nas nie su dolezité. Pokusit sa ziskat ich priazer
a naklonnost je to, o ¢o sa vadsina z nas snazi. Mnohym z nas chyba zachytny
bod. Tak ho podme spolu najst.
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Odkial' pochadzaji nase tazby.

Poslednych desat rokov som okrem Stidia psycholdogie stravil more casu
$tadiom ludského spravania. Ak by som to mal zhrn(t do jedného zaveru,
vacsina nasich tuzob, veci, ktoré nads motivuja, veci, ktoré preferujeme, nase
silné a slabé stranky, nase spravanie, nase osobnostné <d¢rty suU urcené
socialnymi a spolo¢enskymi podmienkami a nasou DNA.

A DOKONCA, aj ked je tomu ftazké uverit, rozdiely Ci osoba preferuje
dobrodruzstvo, alebo pohodlie gauca su taktiez ZNACNE vecou nasho
genetického naprogramovania.

V pripade, zeby sa predsa len niekto zaujimal o tieto pre tu - ktord skupinu
bezné veci, tak vacsSina zien ma maly zaujem v tuzbach, potrebach, alebo
v comkolvek inom, ¢o suvisi s ,,chlapskou romantikou".

UZ si si niekedy vSimol, ako c¢asto hovoria zeny slova ako ,princezna hlada
svojho princa“, ,Najprv budme priatelia®, alebo ,Hladdm spriaznent dusu“?
A vSimol si si ako Casto pouzivaju tieto slova muzi?

Podme dalej.

Pocuval si uz niekedy skupinku zien rozpravajucich sa o muzoch? VSimol si si
niekedy ako obsirne rozpravaju? Doslova akoby rozpravali akymsi ,kédovanym
jazykom", v ktorom permanentne kladi déraz na malické, pre nas nepatrné
detaily, ktoré sa nam muzom zdaju Uplne irelevantné.

Na druhej strane si vS§imni, aki s muzi priami. Ich rozhovor je bez najmensich
naznakov o ,handrkovani sa“ o malych, pre nas nepodstatnych veciach.

A teraz to podstatné!

VSimol si si uz niekedy aku zalubu majua Zzeny v ,, hrani divadla®“?

Zeny hraju rolu, ktord sa nezmenila po dobu tisicov rokov. Terajdie dni,
sucasny jazyk, najnovsSie Saty su sice iné, ale inak je to rovnaké, ako to vzdy
bolo.

Su to rozdielne casti fludského myslenia, ktoré kreuju nase motivy a tuzby. A
Casto tieto motivy vedu ku vzajomnym konfliktom.

Napriklad Zena by chcela mat vo svojom Zivote silného partnera, ale taktiez by
chcela mat pocit urditej nezavislosti. Zena chce vzbudzovat pozornost a zaroveri
citit, Ze je vnimana ako objekt, ktory pozornost potrebuje. (Muzi prezivaju tie
isté, alebo podobné typy konfliktov, ale v odliSnych sférach Zivota.)

Tak napriklad, poc¢ul som vela muzov, ktori hovoria: ,NezndSam to divadlo, ¢o
vedia Zeny urobit. Pre¢o? Za akym G¢elom? Kéli ¢omu ho vdbec robia?"

Moja odpoved je: ,Divadlo®, alebo Embcie vedl k jedinej veci: Ziskat si
pozornost!

Telo zacina vysielat emociondlne ruchy a Emdcie sU vzburou horménov!

,Divadlo sa tym padom Stava spdsobom, ako ospravedinit urcité veci a ako byt
vV ,prave".

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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,Divadlo® mbéze byt ¢asto zdbavné, zaujimavé, mdze nas chranit pred nudou,

da veciam iny rozmer, atd., atd......

Je vela dobrych dévodov preco sa pohrat s Emdciami, teda z,ahrat' si "divadlo®.
Ale vacSina muzov to nedokaze chapat, pretoze ,divadlo" splfia potreby, ktoré
VACSINA MUZOV NEMA!

Na opacnej strane moéZe Zena povedat: ,Neznasam, ked chlapi rozpravaju
o Sporte." Aké potreby vedu muzov tymto smerom? Preco ich Sport naplna?

Odpovedou je podmienena sutazivost, adrenalin, sila, dominancia nad nie¢im...

Ano, To sU vSetko typické muzské atribity. Mimochodom, vsetko veci, ktoré
maju splnvit' potreby nas muzov, ale ktoré povazuje vacSina Zien za okrajove,
a ktoré OCIVIDNE NEMA.

Prvy posun v mysleni.

Tak tUto cast, ktord som velavravne nazval - PRVY POSUN V MYSLENI, by sme
mohli odstartovat takto:

ZAMYSLI SA NAD TYM, CO ZENA, KTORA TA ZAUJALA POTREBUJE A CO CHCE!
Ale nenazdavaj sa, Zze ona potrebuje a chce PRAVE TO ISTE, CO TY!

A uz vObec sa nedomnievaj, ze to, ¢o zena chce, ti da jednoducho zmysel!

Ver mi - Pravdepodobne, alebo urcite nie. A PRAVE toto bolo pre mria
(v mojom osobnom ZzZivote), velmi podstatné zistenie. Takmer ni¢, o robim
preto, aby som bol Uspesny vo vztahu so Zenou, mi logicky nikdy nedavalo
zmysel. Doévod? Jednoducho nie som zena.

Ale az teraz, ked vidim, ze to skutoCne funguje (po MOIJICH MNOHYCH
A MNOHYCH A MNOHYCH SKUSKACH), uvedomil som si, ze to vbbec nie je
podstatné - Ze to pre nds muzov vobec nedava zmysel.

Podstatné je, ze to NAOZAJ funguje!

Tak podme nenapadne nahliadnut za _pomyselny zavoj, ktory ukryva
NEKONECNE SIROKE Zenské srdce a NEKONECNE HLBOKU zensku dusu.

Pre zensk( cast ludstva je Uplne prirodzené, Ze SELEKTUJE td muzskl cast
[udstva... a je Uplne jedno, ¢i to bolo pred tisic rokmi, alebo teraz.

Nenamyslaj si! - tak to funguje aj pri dneSnom dvoreni. A hoci aj ked’ si muz
vyberd Zenu, tak mnoho Zien, alebo jednoducho vécsina zien, ma stale na mysili
SVOJE SKRYTE TUZBY A$NY, KTORE VEDU K TOMU, ZE MUZA NASMERUJU
PRESNE TAM, KDE TO CHCU ONY.

Je VELMI délezité nadniest tuto problematiku a poukazat na fu - ked sa uz raz
za¢ne$ so zZenou rozpravat. (Ak sa teda uz rozpravas, a zvadSa rozpravas
o svojich skusenostiach, nezabudni na to!) Bud' ten, kto si vyberd, a nie ten koho
si vybralil

Tato cast je VELMI, VELMI, VELMI podstatna, a méZzem smelo povedat,
NAJPODSTATNEISIA!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Jej sila spocdiva v tom (a prave tuto cast rozhovoru so Zenou oblubujem), Ze
poukazesS na veci, ktoré Zena nikdy, NAOZA] NIKDY pri déverni od muza
nepocula.

Je mojou Specialitou hovorit zendm o veciach, ktoré EéTE,NIKDY NEPOCULI!
A zopakujem to, tento sp6sob mam rad, pretoze ma robi INYM. Robi ma prave
takym muzom, akého chcl zeny mat a po akom tuzia.

Ako?

Rozpravam sa v kaviarni so zenou, ktora sa mi paci. Usmejem sa a poviem:
.,Co keby som ti povedal o nieCom (alebo nieco o tebe) ¢o ti eSte NIKTO NIKDY
NEPOVEDAL...?

Toto skutocne dostane Zenu na okraj stolicky aty ziskas jej okamzitu
pozornost!

Len si dobre vsimni, ako sa Zena takmer v okamihu ,prepina® do stavu
OKAMZITE] pozornosti. (...samozrejme musi$ to urobit v uréitom kontexte
spolo¢ného rozhovoru, kedy to skuto¢ne dava zmysel!)

A ak je ,TO NIECO" dostato¢ne démyselné, véimni si, ako za¢nes byt vnimany.
Odrazu ta zena vidi ako dynamického ¢loveka so schopnostami vidiet ,,ZA" alebo
tam, kde ini nedovidia. (A zeny su fascinované takymito schopnostami.)

M6j osobny nazor je, ze ak pomodzes ludom lepSie sa spoznat a hlbSie si
uvedomit samého seba - za¢nu ta vnimat a akceptovat ako autoritu. Slovo guru
som nikdy nemal rad. A preto je dbleZité, aby si vSetci uvedomili, Ze ,TO" silng,
¢o ich zmenilo, bola INFORMACIA a hlavne ONI SAMI!

A je to Uplne jedno, odkial' tato informacia prichadza - pokial' ide o nieco,
o com NIKDY predtym nerozmyslali, alebo pokiall neuvazovali v takychto
sUvislostiach.

A to je prave to, ¢o ma intenzivny vplyv na moju spolocni¢ku, s ktorou este
stale sedime za kaviarenskym stolom. A tu je prave miesto na jeden dobry
priklad, ako zacat rozhovor s pritaZlivou (radsej pozivam slovo , hortcou") Zenou,
ktord sa zjavne sprava arogantne.

Mysli si asi toto:, Hej ,DRAHY", nie som ochotnd trpiet tvoje taranie. Co keby
si si iSiel robit hlupdka z niekoho iného...?"

Ak teda zareaguje: ,0 ¢om to vlastne rozpravas??"

Ty bez vahania odpovedz: ,Velmi dobre viem, Ze vac¢Sina muZov ti podlahne,
pretoze JA - (POUZI SLOVO JA NA ZVYRAZNENIE, ZE HOVORIS O NEJ') som
krasna, vynimocéna, mam pravo byt odmerand a vzdy dosiahnem to, ¢o chcem -
ALE JE TO LEN CAST TVOJEJ OSOBNOSTI... lebo ja VIEM NIECO, ¢o Ziaden
z tychto muzov nevie..., ze EXISTUJE TVOJA DRUHA STRANA - REALNA STRANA,
ktorU nikto z nich nemobze vidiet. Kludne vsadim hoci¢o na to, Zze VIEM o tebe
nieco, o NIKTO Z NICH NEVIE!!! ... <PAUZA PAUZA PAUIZA > ... M6zeS sa
tvarit akokolvek, ale v skutoénosti si vo svojom vnutri EXTREMNE citliva! Viem,
Ze sa tvari$, Ze sa ta nedotkla neprijemna pozndmka spoza tamtoho stola... ale
celi cestu domov bude$ o nej rozmyslat... Poznam to tvoje TAJOMSTVO - si tak
CITLIVA AKO MALE DIEVCA... Darmo to pred vacsinou lfudi ukryvas...!"

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Obrat vSetko hore nohami!

Bud' pripraveny (atento pojem si vychutndm) - na TOTALNY INSTANTNY
ROZPAD OSOBNOSTI. Alebo jednoducho: na roztopenie obranného panciera. A
z neho vystupi Uplne ina osoba...

V tato chvilu je uZ v celku lahké zacat rozhovor o znamych témach ako
napriklad: ,pohravanie sa zien s muzmi*, atd., atd... Ale daj najavo, Ze vies,
o ¢com hovoris, Ze si ,zasvateny" a na jej hru nepristupiS! A ak pocas tejto
konverzacie utrusis dalSie dve, ¢i tri domyselné poznamky, bude$ mat Zenu,
ktorad ta nenechd samého. (Ale konaj tak, akoby si chcel ostat sam! A tak ziskas
zenu, ktora zostane stale s tebou!). Jasné?

Je to pre ne iba hra.

UZ som to povedal - Zeny (¢asto) posudzuji muzov, ktori sa pokusaju o ich
priazen.

Je to pre ne akysi druh hry. Rozpravajlu sa o nej navzajom a mézem povedat,
Ze maju akusi STANDARDNU ,,LINIU" alebo ,,SABLONU", ktoru sa ucia.

Ked' napriklad Ziadas o ich teleféonne Cislo, myslia si — ,,PreCco mi neda SVOIJE
telefonne ¢&islo, a namiesto toho stale hovori ... a mdzem ti zavolat?" atd...

A mimochodom, uz si niekedy uvazoval nad tym, ¢o asi mbze ,lietat" myslou
zeny, ktord sa chystd kdesi vyrazit?

Viem, Ze niektoré (a mozno vacsina zien) ,vyraza" v piatok vecer s rovnakymi,
alebo podobnymi myslienkami ako: , Nikdy nechodim do tohto podniku preto, aby
som stretla pana ,Pravého", ale povzbudzuje to moje ego, ked sa td hrba
chalanov (alebo muzov) snazi ziskat moju pozornost... a ja mam predsa tak rada
drinky, ktoré s zadarmo..." ALEBO ,... milujem tancovat so svojimi
kamaratkami a milujem to nekonecné koketovanie..." ALEBO ,... milujem TU
»SILU" zlomenych a odmietnutych muzov zatial' ¢o predstieram, Zze som z nich
totalne otravena..." atd.

Uz som povedal, NIKDY NA TO NEZABUDNI - JE TO HRA!

Preco si Zeny ocarené vecami ako slava, peniaze

a moc?

Nedavno som odpovedal jednému Ccitatelovi na otazku - Co znamena slava,
peniaze a moc pre zenu.

Naozaj, ¢o su to za veci, ktoré tak neskutoc¢ne pritahuju zeny?

A PRITOM JE TO TAK PROSTE PRE KAZDEHO - Zeny su ocarené muzom, ktory
je aj slavny, aj bohaty, aj vplyvny.

Preco asi?
Lebo Zeny maji SVOJE DOVODY!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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V jednej zo svojich knih Robert Cialdini hovori o psychologickom principe, ktory
formalne pomenoval ~Aurou vplyvu." Vo svojej ,,skruplne ludia prirodzene
predpokladaju, ze ATRAKTIVNI, USPESNI A VPLYVNI LUDIA SU SIKOVNEJS]
A SPOI'AHLIVEJST ako ludia priemerni.

Ak sa stotoznime s touto myélienkou a povieme, Ze zeny veria, ze sU geneticky
a spolocensky naprogramovane a vo svojom podvedomi ,nastavené" na uroven
kde takito muzi su VIAC inteligentni, VIAC zabavni, JEDNODUCHO SCHOPNEJSI
dat im poza,dovany $tyl Zivota — teda, dat im to NAIDOLEZITEJSIE - POCIT,
KTORY CHCU!, niet sa ¢omu ¢udovat, kde si dévody tejto pritazlivosti.

Zena TUZI a potom je tu muz, ktory sa ,,NAPASUVAVA“ do je VLASTNYCH
PREDSTAV A FANTAZII (ktoré boli FORMOVANE uZ od predskolskych Cias, teda uz
od cias malého dievcatka... a tak vdaka Walt Disney Company su tieto fantazie
zapustené ovela hilbsie, ako keby sa formovali geneticky prirodzenou cestou.)

Zhrime si to.

V kone¢nom désledku si uvedom jednu podstatni vec: Ze bohati, vplyvni
a slavni ,chlapci® maju vyhodu na zaciatku. Ta prirodzene vyplyva z faktu, Ze su
jednoducho ZNAMI, ( Ze o nich zeny vedia) - atym Zeny PREDPOKLADAJU (a
tym sa v Zendach VZBUDZUJE dojem), Ze maju ocCakavané POZITIVNE
CHARAKTEROVE CRTY.

Iste vies, ze vysoky Sarmantny muz, alebo muz, ktory je slavny a bohaty
ZATLACI okamzite tu4 ,POMYSELNU SPUST", ktora spusti urcité pocity vo vnutri
Zeny. Ak nie si ANI bohaty, ANI slavny, vysoky, Ci - alebo super atraktivny,
musi$ sa naudit to POMYSELNE TLACIDLO NAINSTALOVAT SAM!

Aj TY sa mbzes$ naudit ziskat pozornost Zeny a dat jej POCIT, ktory vzdy chcela!
A VER mi, potom sa k tebe sprava, akoby si bol AJ TY tym zndmym, bohatym
a vplyvnym muzom!

A potom ,spustanie® tohto pocitu prichddza automaticky - ako pri pohlade na
vysokého a Sarmantného, alebo znameho a bohatého muza.

Dobré sprava pre teba je, Ze tento pocit m6zes spustit u vacsiny zien!

AZeny sa Casto zaujimaju a potrpia na urcity stupen vizaZze muza. Ale OVELA
DOLEZITEJSIE JE - AKVO NA NICH SVOJIM SPRAVANIM ZAPOSOBIS A AKE
POCITY V NICH VZBUDIS. Ak tomu nahodou nerozumies$, jednoducho tomu ver!
A konaj tak, akoby to bola pravda.

Co tym chcem teda povedat?

Musi$ sa jednoducho spravat tak (a svojim SPRAVANIM si musi$ byt L’Jplne
isty), ze len Ty Si To NaJIep5|e ¢o mohlo tu - ktoru Zzenu postretnut
A samozrejme zacni konat tak, Ze v jej vnutri vzbudi§ LEN TIE NAJPRIJEMNEJISIE
POCITY!

Zeny VEDIA zachytit tUto osobitl sebaddveru, ktord vyzaruje$ svojim
spravanim a odpovedaju na nu.

Ako teda zacdat?

Poloz si tieto otazky:

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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,Ako by som mal kraéat (ak si dbverujem, Ze dokazem vzbudit vo vnutri
ktorejkolvek zeny prijemny pocit)?"

,Ako by som mal artikulovat (ak si déverujem, Ze dokazem vzbudit vo vnutri
ktorejkolvek zeny prijemny pocit)?"

,AKky by mal byt vyraz mojej tvare (ak si dbéverujem, ze dokazem vzbudit
vo vnutri ktorejkolvek zeny prijemny pocit)?"

,Akym odliSnym spdsobom by som mal zacdat konat, aby som sa stal typom
muza, o ktorom Zeny snivaju?"

A POTOM SA ZACNI PODLA TOHO SPRAVAT!

Ak sa teda zac¢ne$ rozpravat so Zzenou, predstav si - ¢im a ako v nej Dokazes
Vzbudit Prijemnym Pocit. PREDSTIERAIJ! - pokial to inak nedokazes.

Ale jednoducho to urob! Skus to! Garantujem ti, ze odpoved zeny bude
pozitivna!

Tienista stranka krasy.

Pod vsetkou tou VIDITELNOU strankou, vacsina tychto bez debaty pritazlivych
Zien, ma aj DRUHU, ktort pokojne mézeme nazvat TIENISTOU, alebo ,TMAVOU"
Strankou.

Po tejto stranke by si mal ,tajomne" ,pétrat', pretoze muz, ktory ma POD
KONTROLOU samého seba, SI JE VEDOMY tejto reality a ma tym padom POD
KONTROLOU aj tuto ,neviditelnd stranku®.

Ale Zeny - tie by to nikdy nepripustili (atob6z, uz vbbec nie z vlastnej
jesitnosti), Zze to nejaky muz DOKAZE ZVLADNUT!

Podvedome vsak pripustaju, ze prave to je TO, ¢o chcu (alebo ¢o by chceli)...
Aby som to vysvetlil.

Zeny si udrziavaju vo svojom vnutri akysi druh skrytého pohfdania nad
slabostami ludi (obzvlast nad muzmi), ktori im daju vsetko - ¢o len chcu.

Ako priklad mbézem uviest tuto vetu: ,.... Oh, je to IBA chlapec, u ktorého som
si zvykla NA TO, Ze mi kupi ¢o len chcem.... je IBA takou mojou HRACKOU."

Méze$ mi verit - Je to IBA jedna z poznamok, ktoré takéto nadherné Zeny casto
pouzivaju pri rozhovore medzi sebou.

Takze mame tu dve stranky jednej mince: Na jednej strane muzi permenentne
davajuci zenam darceky a kupujuci im tie najrozlicnejsSie veci - Na druhej strane
zeny, ktoré beru to, o im je samozrejme pristupné. A dokonca nemaju Ziaden

problém, alebo zabrany, ak je potrebné s partnerom ,vhodne™ manipulovat (a to
stale za jedinym ucelom) - DOSIAHNUT CO CHCU!

Ale ako to nakoniec skonci?

Zeny zacinaju CITIT ODPOR a PRESTAVAJU SI VAZIT MUZA, ktory im dava
prilis vela!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Je to nespochybnitelnd skuto¢nost, Ze pre VACSINU PRfv'T'AZLIV\'(CH ZIEN je
ICH REALITA ta: ze ich muzi ,vybozkavaju“, a potom im VZDY daju to, o ¢o si
zaziadaju, alebo ¢o pozaduju... (nazvi si to ako chces.)

Ale najhorsi pripad je, ked sa im to, ¢o chcu, NEDOSTANE!

Potom takéto zeny zacmaJu konat v rozruSeni, alebo nazvem to - zacinaju
konat ako ,furie" - a opat za TYM ISTYM UCELOM: dosiahnut TO, ¢o je podla ich
predstav.!

OPAT - JE TO ICH REALITA!

MuZi, ktori takdto situaciu nedokaZu vyriedit (zvladnut), si Casto ignorovani,
ako keby ani neexistovali. Ato LEN A LEN PRETO, aby si Zzeny UDRZALI ,tuto
realitu® TAK DLHO, A V TAKOM STAVE, ako je to len mozné!

Zdielam ten nazor, ze vela z tychto zien ma niekedy vo svojom vnutri pocity,
kedy opovrhuje svojou krasou. V tejto svojej tienistej stranke ziju svoj vlastny
imaginarny zivot. A byt UZAVRETEJISOU jednoducho znamend, ze menej a menej
ludi mdze prist do kontaktu s nimi - ¢o je priamoumerne tomu, ako krasne su
a akou krasnou sa dokazu urobit. Potom oslovenie takejto zeny spbsobom, aky
som prezentoval este na zaciatku, je VELMI silné a efektné.

Ale Ziaden strach, mi sa dostaneme ESTE DALE]!

MuZi sa ¢asto spravaju k takymto pritazlivym zendm ako HLUPACI. Ak mam byt
trocha viac Zoviadlnejsi, tak mézem kludne hovorit o ,bozkavani ich zadku“.
(Tentoraz nehovorim o tom prijemnom bozkavani...) Dévod je prosty. Muzi sa
obavaJu 7e td4 UZASNE KRASNA ZENA sa mdze JEDNEHO UZASNE KRASNEHO
DNA ,nastvat" a odist.

Ale skuto¢nost je ironicky - PRESNE OPACNA!

PRAVE takymto konanim si muz spOsobi, ze sa,pravdepodobnost', ze Krasna
Zena jedného Krasneho Dra odide, ESTE ZVYSI. A je TO prave jeden
z paradoxov, ktoré sa tak prorocky naplnaju...

Priklad?

Zena zacéne nariekat a chlap povie: ,Och, nie... neplac... (teraz musim rychlo
,Vybozkavat tvoj peknucky zadodéek", aby si NEDAIJBOZE neodisla!)" A hoci kona
smiedne - A nebojim sa to povedat - DOSLOVA ABSURDNE, bude s rfiou vo
vsetkom suhlasit,

TOTO JE ZLE PRE NU, TOTO JE ZLE PRE TEBA A TOTO JE ZLE PRE VAS
VZAJOMNY VZTAH!

Nauc¢ sa konat tak, aby si Zzenu nenechal, aby sa spravala ako nespratné malé
decko - Ale bez toho!, aby si ju takto nazval! MUSIS to urobit Stylovo - takmer
[ahostajnym sp6sobom!

Toto je velmi citlivd stranka, a preto je k nej treba pristupovat velmi
intuitivne, V opac¢nom pripade naberie lavinovy efekt.

Ale opat: JEDNAME SO ZENOU, so Zenskym spravanim, ktoré ma korene
a motivacie, ktoré su zlozZité a Casto pre nas problematické na pochopenie.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Takze Riesenim NIE JE: ,bozkavanie jej pekného zadocka", alebo robenie veci,
ktoré pre nu moze urobit hocikto iny!

Rie$enim je: BYT INY!
To, ¢o musis vurobit', je VYZADOVAT OD NEJ, aby si bola vedom& SVOJE]
VLASTNE] DOLEZITOSTTI!

Pomenuj kazdy jej problém! A hlavne svojim spravanim PREVRAT VSETKO
HORE NOHAMI!

Spravaj sa, AKOBY STE BOLI DVAJA KAMARATI - ANO, dvaja kamarati, alebo
AKOBY SI BOL CLENOM JEJ RODINY. ANO, Neboj sa pouzit to zndme: ,,Si mojim
kamaratom a hovorim ti to preto, lebo je to v tvoj prospech.™ A vyslov to tonom,
akoby si ROZPRAVAL s KAMARATOM!!!

A kludne si urob zabavu z jej nizkej sebadovery!
Doberaj si takéto Zeny!

Daj doberaniu ramec, ktory V KOMICKOM SVETLE vykresli vsetkych tych
muzov, ktori bozkavali ich zadocek, a tym sa POZRIES na ich krasu v uplne
inom svetle!

Alebo dalsi tip: Konaj tak, akoby bola KRASA takejto Zeny jej Lpreliatim™,
pretoZze ona NIKDY nembéze mat NIEKOHO, kto by JU videl SKUTOCNE TAKU,
AKA NAOZAJ] JE!

Preco?

PretoZze dobre vie, Ze kazdy muz, ktory sa na nu pozrie, by sa s nou najradsej
IBA vyspal. (A ona TO zbadd uz v prvom okamihu, ked sa pozrie na chlapa...)
A to vSetko vedie iba k ¢oraz mensiemu vnutornému naplneniu.

Skutoénost je taka: Tieto Zeny spia vacésinou s bohatymi muzmi, ktori
»,bozkavaju ich zadocky".

Alebo samozrejme s pritazlivymi chalanmi s vizdzou manekyna, ktori sa k mim
nespravaju prave najlepsie - pretoze im slUzia iba na uspokojenie ich fyzickych
potrieb.

Ale jednu vec mi moéze$ VERIT, cez to vSetko, aj priemerne vyzerajlci muz,
ktory sa primerane o seba stara a zaraba dostatoCné peniaze na to, aby zil
hodnotnym Zivotom - MUZ, ktory je okrem toho bezprostredny, vyzyvavy,
sebavedomy, zabavny a zdravo ,namysleny", MUZ, ktory ma sameho seba ,pod
kontrolou™ a nikdy nebude .bozkavat jej zadok" - tak to je PRAVE MUZ, ktory
bude pre takdto Zenu permanentnou vyzvou!

Je to PRAVE ON, ktory moze OMNOHO VIAC naplnit Zivot krésnej Zeny!

Ano - tento rozdiel je pre takuto Zenu zaujimavym, pretoze v tom rozdiele je
vyzva! Je to nieco, Co Casto vo svojom doterajSom zivote eSte nezazila!

A muz, ktory takto kona, neziska iba jej krasne telo, ale aj jej zaujem! A Zena,
ktorda je takymto sposobom ocarend, si ani neuvedomi, Ze jej niekedy
,rozorvané" spravanie je zrazu opat vyrovnané a zvlada vsetky situacie.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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**xx Poznamka: Ak sa ti nieCo ztejto casti mdéze zdat prili§ odtrhnuté
od redlneho sveta, odporuc¢am ti, aby si vysiel von a preSiel sa trebars po korze.
Najdi zopar SKUTOCNE, hovorim SKUTOCNE krasnych zien (alebo dievcat)
a poziadaj ich, aby si precitali, ¢o som napisal. Nemam Ziadne pochybnosti, Ze ti
povedia, Ze je to presny opis ich pocitov.

Ak zvykne$ pochybovat, a neveris, Ze by si dostal prave tak(to odpoved,
musim povedat, Ze som sa rozpraval s mnohymi krasnymi Zenami o tychto -
mnou prezentovanych ideach, a takmer KAZDA Z NICH mi potvrdila, Ze tieto
myslienky su spravne.

Aj ti si si uz iste mnohokrat vSimol a mozno aj povzdychol, Ze v redlnom svete
sU poniektori muzi detmi Stasteny. Maju oboje - vzhlad aj slavu. Jednoducho su
osobnostou, ktord vzbudzuje u zien prirodzeny pocit, aby konali, vo vztahu
k nim, otvorene.

Ak si jednym z tychto muzov, gratulujem ti.

Ak vSak nie si (Ja nim takisto nie som, a preto chapem aké to je), potom sa
musi§ NAUCIT, ako sa dostat do vnutra Zenskej mysle a srdca, aby si dokazal
SPOSOBIT to, ze zeny zacnu konat takym istym spésobom aj vodi tebe.

Nezabudni - k ziskaniu pritazlivosti krasnej Zeny vedu rozliéné cesty. Niektoré
sU kratke. Iné zaberu trocha dlhsi ¢as - pretoze su vacSou vyzvou (a z tohto
dovodu potrebujes viac sklsenosti, aby si takuto cestu zvladol).

Ale existuje nie¢o ako ZAKLADNA STRUKTURA tohto procesu. Teraz ju uz mas
pred sebou. A ak sa ju naucis, budes omnoho omnoho Uspesnejsi!

Skryté motivy.

Myslim si, Ze priSiel ¢as na to (a je to dbleZité!), aby si si uvedomil jednu vec -
TO Co sa skryva za spravanim zeny.

Ak chces byt objektivny - NIKDY NEBER URCITE VECI OSOBNE!

Pripomenime si: Kazdd myslienka Zeny, alebo kazdé spravanie zeny (a vObec
nezaleZzi na tom, ¢ to nam muZom dava alebo nedava zmysel) ma urcity
POZITIVNY zamer.

Ano VZDY je tam!

Hranie ,divadla® je CASTO DOVODOM pre ziskanie si pozornosti. Ziarlivost je
spdsobom na ochranu vzajomného vztahu. ,Zahrdvanie" sa je ¢asto dévodom
pre uistenie sa zeny, ze muz je seridzny a ochotny investovat energiu do
vzajomného vztahu.

KedZe pracuje$ na tom, aby si sa stal vo vztahu k Zendm U(spesdnejsim,
pripominaj si - neber veci osobne!

Nebud' znechuteny, ak narazi$ na ,zahravanie sa s tebou", na ,hranie divadla"“,
alebo na veci, ktorym jednoducho nerozumies. Je to vSetko iba Cast hry.

Ja verim, Ze za tym vsSetkym sa skryvaju dve tuzby - Tuzba Zien a tuzba
muzov.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Vyvijali sa po mnoho a mnoho rokov a prave tieto Tuzby a ciele, ktoré z nich
pramenia su dovodom konfliktu zaujmov.

Zeny hovoria, 7e muZi sa obycajne pokusaju najst Zenu, ktord im da sex
a zeny hladaju muza preto, aby im dal pocit oddanosti a vernosti. Nech uz je to
akokolvek, uvedom si to a maj to na pamati.

A samozrejme, este raz, neber kazdu vec osobne! Pretoze muzi sa zbytocne
zoberaju tymi istymi otdzkami uz po celé generacie!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Kapitola 2: Ako som objavil co ma u zien
uspech.

Je spravne byt muzom.

Po mnoh;'/ch rokoch studia, vyskumu a skudsania rozlién{/ch technik a prl'stupov
k Zenam, som si uvedomil, Ze tu kdesi existuje nieco, o méZem pokojne nazvat
ako urcity druh konspiracie voci muzom, KTORf MAJU U ZIEN USPECH.

Je to NIECO, ¢o je SKUTOCNE Redlne a ¢o je Véadepritomné v nasej kultlre.
Podme si to vysvetlit.

Vacsina muzov, ktorych pozndm ma akysi - nazvem to: ,druh pocitu", ze je to
urcitym spésobom zlé, ak muz spi naraz s viacerymi Zenami. (Teraz nehovorim
o tom, ¢omu Francuzi hovoria ménage a trois, teda spanie v jednej posteli, alebo
Jtrojka“.)

Ale aj vacsina zien (ktoré poznam), ma viac, ako len urcity ,druh pocitu®, ktory
sa Uzko tyka tejto idey.

Vyjadrili sa jednoznacne - tento sposob je pre ne neakceptovatelnyI (AcCoi len
myslienka na skutocnost, Ze muz chodi a sp| s viacerymi zenami, je NEVHODNA
A ZLA.) Lahko to mdZe$ rozoznat podla vyzoru ich tvare a tonu ich hlasu (ked
o tom za¢nu hovorit.)

Ak uz teraz vies, o ¢om vlastne hovorim, iba v tichosti prikyvni.

To, ¢o som sa snazil pred tebou odhalit v prvej faze tejto kapitoly, je mordlna
idea monogamie. Jednoducho vztah, kde je iba jeden partner. Tento vztah bol
schvaleny, pohybujeme sa v nom pocas celého nasho Zivota, a vdaka nasej
kultldre, ktord je dana zakonmi a nabozenstvom, sme ho nateni akceptovat.

Nazriem trocha hlbsie do tejto témy, lebo pochopenie, odkial toto presvedcenie
pochadza a ako je presadzované, oslobodi mnoho citatelov.

Tak podme nato.

Akokolvek - z pohladu stoviek, alebo tisicov rokov pred nami, si panovnici
krajin drzali svoje vlastné rozsiahle haremy. Tieto haremy boli velmi starostlivo
strézené. Z prozaického dbévodu - zabranit inym muzom mat kontakt s tymito
zenami. Trestom za ,takyto kontakt" s ktoroukolvek z panovnikovych Zien
znamenalo pre ,previnilca® smrt. V krajnych pripadoch aj smrt celej jeho rodiny
a dediny, z ktorej pochadzal. Teda skusit to, znamenalo podstupit zna¢né riziko.

Panovnici si drzali tieto Zeny nie len pre sexudlnu rozmanitost, ktor( im takyto
harem zabezpecoval, ale podstatn;'/m bola prave reprodukéné sila poskytnuta
haremom. Je vSeobecne zname, ze boli vedené presné zaznamy o kopulaaach SO
Zenami za jedinym ucelom - dosiahnut maximalnu reproduként Gspesénost. Ano,
ide tu o jediny ciel, zachovat svoje Uspesné gény.

Ak by si potreboval ako panovnik, ,uchranit" svoje haremy, ¢o by bolo
najistejsim riesenim?

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Prijat zakony!

Urobili to, ale s tym rozdielom, Ze v nich presadili monogamiu! Jednoduché
a udinné - ako odradit uz Zenatych muzov hladat si dalSie partnerky.

Ale aby som nezabudol dodat - aj tieto zakony mali svoje vynimky!

Udelovali sa panovnikom! Teda opat najuspesnejsim! (A za nedodrzanie zédkona
sa pre zmenu Udelovali tresty.)

Potom je tu cirkev.

7

Mnoho nébozenstiev zakazuje sex, ktory sa nerobi za reprodukénym Gcelom so
svojou manzelkou.

Robit ho INAK znamena robit nie¢o zlé. Prisudzuji sa mu pomenovania s
negativnym vyznamom - ako je napriklad smilstvo - ¢o v kone¢nom doésledku
prindSa odradzujuci efekt.

Kdesi som pocul namietku vyslovend Ustami mozno trocha liberalnejsieho
lekdra: Ze nabozenstva povazuju za zlé vSetko, ¢o nase DNA povazuje za celkom
prirodzené. A to je prezit - teda rozmnoZovat sa. Preco asi?

Zamyslel si sa uz niekedy na tym, preco ludia nasleduju svojich lidrov?
Pretoze im ukazu cestu!

Cestu z neistoty, cestu z nejasnej situacie. Teda ak chces, aby ta ludia
nasledovali, najprv ich musis zmiast. A potom ich musi$ presveddit, ze prave TY
POZNAS TU CESTU! Tu najspravnejsiu cestu z ich zmatenej existencie!

Aj ty pravidelne bojujes so svojimi skrytymi tuzbami?

A tu je prave nabozZenstvo, ktoré ti da alternativu ako sa odistit od hriesnych
myslienok.

A na zaver nezabudnime na Zeny.

Teraz sa pozrime na tému mnohozenstva cez okuliare elementarnej
mikroekonomie:

Ak by sme boli zenou, asi by sme nemali velky benefit z toho, Ze nas muz
obhana a ma sex s im’/mi zenami. Ak je zena tehotna a zaroven sa stara este
o jedno dieta, tak ma urcite obmedzeny prijem ana dbvaZok ak ma este
manzela, ktory ,roznasa svoje semena" kde-kade, tak je to pre fu ZLE, ZLE
a este raz VEIMI ZLE.

Ak by som mal byt eSte detailnejsi, tak takyto chlap ma menej ¢asu na pracu,
teda zarabanie penazi, a jednoducho aj menej ¢asu na pomahanie doma.

Ovela horéi pripad by bol, ak by takyto muZ mal s inymi Zenami ESTE aj deti.
Rozmenené na drobné to znamena jediné - delenie svojej pozornosti a prijmu.

Myslim, ze takyto uhol pohladu je raciondlny. A ver mi, ked sa jedna o zenské
,dobro" sU zeny najraciondlnej$imi bytostami pod slnkom! Z tohto dévodu je
zrejma aj perspektiva aj benefit z muza, ktory ,rad spi s inymi Zzenami®.

Tak vsSetko, Co presadzuje monogamiu - teda zakony a nabozZenstvo, je
vnimané vacsinou zien ako spravne, kedZe to suhlasi sich vnimanim a ich
pocitmi.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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PovaZujem za svoju povinnost dodat, Ze na takomto zenskom spravani nevidim
ni¢ zIé. JEDNODUCHO RACIONALNE VOCI CELEJ RODINE.

Ale pre objektivnost sa podme pozriet aj na muzov.

UvaZoval si uZ niekedy o dominancii zeny? Ano, muZi vo svojej podstate
inklinuju mat jednu, nazvime to ,hlavn(" Zzenu, ktorej st oddani!

Ale na druhej strane, ak sa im naskytne prilezitost, radi sa (budem otvoreny)
vyspia s inou zenou. Ja viem, teraz si m6ze$ mysliet ¢okolvek. Zrazu je tu pole
na Spekulacie, ale premyslajme spolu. Spat s viacerymi zenami je pre muza
dolezitou vyhodou, teda urcite aspon pre jeho gény.

KedZe, v porovnani s minulostou, je to dnes menej riskantné a nezoberie to az
tak vela energie, nemal by to byt problém. (Az kym si neuvedomime
vSadepritomné riziko choroby.) Osobne si myslim, Ze chlap na to RIZIKO pride
(akoby to bolo dané geneticky) AZ POTOM. Akoby po splneni svojej prirodzenej
povinnosti mat potomkov, uz nebolo podstatné, & ti chorobu ma, alebo nie.
Teda premyslat predtym - na to nie je doévod .

Mozno by stalo za Uvahu zamysliet sa a polozit si par otazok na tému:
- monogamia,

- jej pbvod,

- viera,

- vnutorné konflikty, ktoré z nej pramenia.

Svojou Uvahou chcem povedat len tolko, aby si NECITIL ZIADNE V,\'(éITKY od
nikoho a pre ni¢, ¢o suvisi s PRIRODZENOU TUZBOU PO ZENE, KTORA PRAMENI
Z NADHERNEHO POCITU OCARENIA JEJ OSOBOU. (Samozrejme za predpokladu,
Ze rozpravame o primeranej tuzbe a pritazlivosti).

Osobne si myslim, ze muzi podvedome hladaju sexualne prilezitosti a doslovne
patraju po sexualnych rozmanitostiach. To ma nuati dodat len to, ze ani
podvedomad zavislost na ,sladkych veciach" by nemala viest k tomu, aby si muz
privodil chorobu, ktord moéze viest az k vlastnej smrti. Jednoducho, mat rad
sladké, neznamena jest iba sladké.

Z mdjho pohladu je velmi délezité byt k l[udom cestny. To znamenad, vysvetlit
zenam svoje nazory. Ak poviem priatelke, Zze budem cestny, tak nim som. Ja
viem, ze spat s inymi Zenami neznamena narusenie ,zakonov vesmiru®. Ale je to
eticka dilema.

Ak si slobodny, tak na tom nevidim ni¢ zlé, ak chodiS na rande s tolkymi
zenami, s kolkymi chces. Skor by som dal na zdravy Usudok. Rande sa nerovna
postel. A vratit sa k uz povedanému, o sladkych veciach a ich désledkom, pre
mna nema zmysel. Parketa virusov, vredov ainych desivych bakteridlnych
chordob patri Uplne inde.

A ak dokonca tvojou parketou je rozmyslanie o ublizovani Zenam, teda
predstava o tuzbach, ktoré su evidentné deviantné, urob nieco, nie len pre seba,
ale hlavne pre Zzeny a vyhladaj pomoc.

Ale vratme sa Uplne na zadiatok.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Kazdd namietka na spravanie kohokolvek moéze mat dvojaky ucinok -
zvézujlci alebo oslobodzujlci. Moja skisenost hovori, Ze ak sa za¢nete rozpravat
so zenou o tejto téme, zaskociS ju mysSlienkami, o ktorych nikdy predtym
nerozmyslala.

Zeny MILUJU POCUVAT muzov, ktori im hovoria O NIECOM NOVOM. Je to
akési osviezenie, ked je muz otvoreny v konverzacii tykajucej sa prezentovania
kontroverznych nazorov a myslienok.

Ak budes tym - &im si, a nebudes sa ospravedIfiovat za svoj nazor, budes
AKCEPTOVANY!

Ale ak bude$ pristupovat k téme opatrne, akoby si konal spésobom, ktorym
zakazdym zistuje$, ¢i ona suhlasi s tvojim nazorom, alebo nie, BUDES
POVAZOVANY ZA SLABEHO A NEISTEHO.

Zopakujem to este raz: ,JE SPRAVNE BYT MUZOM!"

Vadésina zien ta akceptuje takého, aky si. Ale ak sa pokusas konat ako niekto,
kym nie si, potom zistiS, Zze s tebou bude zaobchadzané bez respektu a budes
odsunuty na vedlajsiu kolaj.

Moj pribeh.

_ K rozhodnutiu urobit nie¢o s oblastou méjho Zivota, ktord sa vold USPECH U
ZIEN som prisiel pred niekolkymi rokmi. Urobil som rozhodnutie (alebo to bol
skor zavazok?) voci sebe a svojim najlepsim kamaratom, ze urobim Cokolvek -
LEN ABY SOM TO DOKAZAL! - ZISTIT TO a ZVLADNUT TO! (A nech to stoji ¢o len
chce!)

Najprv pozadie: Ked nad tym vsSetkym teraz uvazujem, tak znamosti, ktoré
som v minulosti mal, tu boli IBA preto, lebo som mal stastie. Ano, jednoducho tie
dievcatd tam raz boli... a ja som citil nasledne Stastie, Ze mam prileZitost ziskat
siich. ... Ano, ziskat si dievéa, ktoré by bolo mojou priatelkou.

NIKDY som ale nevedel AKO sa priblizit k Zene, ktord som predtym este nikdy
nevidel!

Mohol som sediet v bare tri hodiny a ,nadvazovat" o¢ny kontakt so Zenou, ALE
nikdy som nenasiel dostatok odvahy porozpravat sa s fiou! Teraz som prave
dosiahol 33, mam 176, 78 kg.

Povazujem sa za primerane vyzerajuceho, a hlavne (¢o nerad prizndvam) -
nikdy som nebol typ chlapa, na ktorého zeny ,leteli".

Tych par faktov som chcel povedat iba z toho dévodu, aby som poskytol obraz
o sebe - ked sa budem v dalSom odvolavat na veci tykajlice sa vyzoru. Som
presvedéeny, ze byt atraktivnej$im bude vzdy znamenat: dbat viac o seba,
vzdelavat sa a pouzivat to, ¢o vo vztahu k Zenam funguje.

Ked som uz teda urobil rozhodnutie ,zvladnut" tuto ¢ast moéjho osobného
Zivota, dosiel som k poznaniu, Ze najvhodnejsim spésobom ako to urobit, je
ZVLADNUT sposob ktory mi DA SILU - teda sposob ktorym by som OVPLYVNIL
SVOJU OSOBNOST, A TYM PREZENTOVANIE SAMEHO SEBA.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Samozrejme nezatracujem ani dalSie spdsoby, ako napriklad stat sa slavnym,
bohatym atd.

Vo svojom sukromnom zivote sa riadim takzvanym pravidlom ,prstov" (ktoré
pouZivam.) To znamena: byt v nie€om dobry trva 2 - 4 roky. A myslim tym to,
ze sa stane$ LEN DOBRYM! Je to podobné, ako zvladnut hranie na hudobnom
nastroji, alebo ako zvladnut cudzi jazyk, ¢i nejaké bojové umenie.

Iste, mb6ze$ mat urdity Uspech a nésledné potesenie v ,$tadiu uéenia“, ale az
sklsenost ti mobze ukazat skutocnl schopnost aplikovat naucené v rozliénych
kontextoch redlneho Zivota. A aplikovat to tak, aby si sa stal Uspesnym! Preto
potrebujes ¢as, aby si vlastnymi skisenostami dosiahol urditd hranicu.

Ak sa zacitam do knihy ,Majstrovstvo®™ od M. Leonarda, tak az dalSie 2 - 4 roky
ta dokazu posunut na Uroven, ktorej sa hovori ,majster".

Hovorit tu o Urovni, ktord dosiahneme po 10 + X rokoch (ako je spominana
v uvedenej knihe) nebudem. Len pre zaujimavost, hovori sa tam o mimoriadnom
majstrovstve, ktoré mozeme zaradit do kategérie MIMORIADNE SCHOPNOSTI.

Podla mojho ndzoru, dizka periédy, ktorou dosiahneme urcity stuper
majstrovstva, je z prevaznej miery otazkou talentu. Samozrejme neoddelitelnd
sUcast tvori tréning.

Ja sam som skusal niekolko rokov, pokym som sa dostal na dnesSnu Groven,
kedy citim sebaddveru a kontrolu nad sebou samym pri kontakte so zenami.

. Chcem ta tiez povzbudit (ak to na zaCiatku nebude lahké). DAJ SI ZAVAZOK,
ZE TO ZVLADNES! - aj keby to malo trvat trocha dlhsie. Ver mi, oplati sa.

No a jednoducho pre menej vytrvalych tu mam ,skratku®, t.j. instantnu kdru:
Podme (Citat dalej a skudat! Zrejme zisti§, ako vécsina inych, Ze markantny
lfls,pech dosiahnes JEDINE CVICVIENIM, VLASTNYM USILIM A SPOMINANYM
ZAVAZKOM.

Ak chce$ byt naozaj dobrym, nepozna$ skratku.

A4 - gl v gm -\
Urob vsetko pre to, aby si bol pritazlivejsi.

Zacni tym: OTVOR svoje oci a pozri sa na sebal!

A hned na zadiatku si poloz DOLEZITU otazku!!!: ,Ak by som bol tym typom
zeny, ktoru by som rad zaujal (mne osobne sa pacia zeny, ktoré su velmi
pritazlivé a velmi inteligentné), ¢o by ta prinutilo, aby si chcel byt s tymto typom
muza ako si ty???"

Mojou odpovedou na tdto otazku bolo ,pustenie” sa do PRAC NA PREZENTACII
SAMEHO SEBA!

Som presvedéeny, ze je dblezité pokusit sa o KAZDU MOZNU vec, ktord bude
pre teba prinosom!

Ak to poviem v prenesenom vyzname: Ak mas bolavé zuby, neuchrani ta nic
pred G¢innym obkladom. Ale ak sa chce$ dostat z tohto problému, potrebujes
niekoho, kto ti pomoze - teda zubara.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Viem, viem, mozno si povieS - vzdelanie mam a moja (mizernd) vizaz patri
k ,mojmu Stylu*.

Ale ¢o tak predsa len navstivit kadernika a kupit si pekné Saty? Zamysli sa este
raz - akd Zzenu to chce$ skutocne zaujat?

Urob tych PAR KLUCOVYCH VECI! Bezpodmieneéne ti sice nezarudia, ze Zenu
zaujmes, ALE urcite bezpodmienecne vylicCia TIE VECI, ktoré by ti v tom
BRANILI!

A neurob ANI samolUbu chybu, Ze ak sa uz zaujimas o ATRAKTIVNU Zenu, a si
aj obleceny do peknych Siat, a mas i adekvatne vzdelanie - tak budeS okamZite
uspesny. Zeny hodnotia na muzoch mnozstvo veci...

M&j osobny nazor je, ze ak mas napriklad nadvahu, alebo (opét to zdbraznim)
si NEDOSTATOCNE UPRAVENY - Zeny to hodnotia sp6sobom: Ze nad niecim
nemas kontrolu! A To svedci o tom - Ze NIECO nezvladas!

A tu je dévod na to, aby si sa o to pokusil - pokusil sa to zvladnut!

Ak nie, tak potom ma zZena pravo predpokladat, ze nemas velky reSpekt voci
svojej osobe (mozno v niektorych pripadoch dokonca ZIADNY) - Tak potom CO
moze ocakavat ONA???

Na margo: ,nedostatocne upraveny". Zeny si v§imaju detaily, ktorym muzi
nevenuju pozornost!!!

Urcite si vSimnu, Ci tVOJ opasok ladi s topankami. Ci su tvoje topanky Cisté, atd.
Zeny si naozaj véimaju VSETKY detaily!, podla ktorych mézu predpokladat
spOsob tvojho Zivota. Lebo dblezité veci sa zakladaju na detailoch.

Ale na tomto mieste si mdze$ pomdct IBA TY SAM. Opat sa vratim k prikladu so
zubami. Nemusia byt PERFEKTNE rovné a biele, ale urcite ¢isté a tvoj dych sviezi.

Samozrejme, po vSetkom tom zdoérazrovani vhodného imagu, nechcem
povedat, ze nedokazes zaujat Zenu ak mas ,lezérnejsi " Styl. Vobec nie! Iste, aj
tu plati to staré: ,, Aj slepd hus moze prist k zrnu."

Mdj nazor je - snaz sa byt stale lepsi, hoci sa jedna iba o MALE DETAILY.
A ¢o vadcsina muzov nedokaze postrehnit?
AKO SA ,,POHRA'T’“ S DEATILAMI!

VSimol som si, Zze z ¢asu nacas ma na ulici vzdy oslovi nejaké dievca
s otazkou: ,... nemas ohen?" Moja odpoved vzdy bola: ,Nefaj¢éim.“, alebo
jednoducho: ,Nie." a viac som sa nad tym nezamyslal.

Detaily... Zeny by povedali ,ach ti slepi muzi..."

Pred niekolkymi tyZzdnami som si povedal * AH-HA!!" a kupil som si zapalovac.
Vybral som si ten ,najcoolovejsi®, aky som v Specializovanom obchode s tabakom
nasiel. Je to zapalovac v tvare pochodne, ktory svieti naozaj NESKUTOCNE
OBROVSKYM plameriom. Vyzera doslovne ako - plamef na zvaranie. Co si
mysliS, ¢o sa stalo, ked som s nim prvykrat vysiel von?

Ano, opat ma poziadali o ohen... a prvad reakcia bola ,Ou!!, ktord uz
samozrejme ,nastartovala™ spolo¢nu konverzaciu.

Kamarat méj, toto su detaily!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Vlastny image, viastny prejav.

To podstatné, ¢o ma vplyv na nds vlastny image, sebadoveru a na uvedomenie
si svojej osobnosti je pozornost, ktord musi byt venovand vonkaj$im detailom
a technikam, ktoré v kombinacii s ,vnutornymi“, alebo skrytymi technikami nas

dokazu nautit zvladnut samého seba. Jednoducho stéle dookola - NAUCIT SA
MAT SAMEHO SEBA POD KONTROLOU.

A pre tych, ktori este stdle nepochopili, ¢o vonkajsie detaily znamenaiju,
priddvam tychto par riadkov:

- Jednoducho dbaj o seba! Do tejto vety sa da schovat cely roman o tom, ako
si upravit vlasy, nechty, zuby atd. Ako sa jednoducho starat o svoje vlastné
telo. Stale tu plati zname byt CISTY A UPRAVENY. A to sa tyka aj veci, ktoré
nosime. Myslim na cisté ponozky, topanky, koselu atd. Ale ddfam, Ze
s totdlnymi ,buranmi®, sa na tomto mieste nemusim trapit. Nasim ciefom su
predsa srdcia atraktivnych zien!

Ale vratme sa na cestu, na ktorl sme sa dali na zaciatku. Mimochodom, tato
(“:ast', knihy je velmi dbélezita. Maj na pamati jediné: VSETOK USPECH VYPLYVA
Z NASHO STYLU SPRAVANIA A SEBADOVERY - NIE JE INEJ CESTY!

Ano, zapamataj si to. INEJ CESTY NIET!

Postoje.

Ked som zacal pracovat na tom, ako sa zoznamit so zenu, (ktord som zbadal
prvykrat), paméatam si, ze mojim vnutrom lomcovali pocity, ktoré moézem smelo
zhrnit pod slovo OBAVY. Tie mi branili ¢o i len pristipit k cudzej Zene a nie to
eSte nadviazat s fou rozhovor.

Napadali ma veci, ktoré smerovali iba k jedinému - k zlyhaniu!
, Co ak m& nablizku priatela? A ¢o ak je ten priatel extrémne Ziarlivy?"
,Co ak mi Zena povie nieco, ¢m ma ponizi... (a ¢o ak mi ublizi)? *

,Co ak povie niekomu nie¢o o mne, ako napriklad, e som chudédk - a to len
preto, ze som sa pokusil s fiou nadviazat rozhovor?"

VSetky tieto idey sa kumulovali v mojom vnutri aich vysledkom bola
kulminacia v akysi véeobecny strach - STRACH zoznamit sa so Zenou.

Akonahle som sa v$ak zacal udit, ziadna z mojich, aj tych najhorsich obév, sa
nenaplnila. Za niekolko poslednych rokov som stretol mnoho Zien a Ziadna
(ZIADNA!) nezareagovala tak, alebo spésobila nieco, ¢o by som nedokazal v tom
- ktorom momente zvladnut!

V tomto procese ucenia som si uvedomil nieco velmi dolezité: Neexistuje jedna
univerzalna taktika vhodna pre vsetky Zeny. Jednoducho niektoré zeny v urcitej
chvili NEMAJU ZAUJEM SA S NIEKYM STRETNUT!

Je to prozaické a UVEDOM SI TO!!

...niektoré Zeny su $tastne vydaté,

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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a iné uz maju nejaky vztah...

Niektoré Zeny su zase chladné...

a iné nahnevané...

A niektoré mozno preferuju lesbicky vztah.

.......... a to vsSetko Usti do momentalneho nezaujmu.

Moje odhady su, ze v ndhodnej skupine sto zien mo6ze byt okolo tridsat Zien,
ktoré su naklonené myslienke v tuto chvilu sa s niekym stretnat. (Myslim na
urcity druh romantiky, ktory vacsina zien ocakava.)

To ale pre teba znamena, Ze sa musiS vyrovnat so skutoCnostou, Ze
sedemdesiat z nich NEMA ZAUJEM STRETNUT ,,NIEKOHO NOVEHO"!

A z tych tridsiatich, ktoré sice maju zdujem stretnut ,niekoho nového", je asi
len patnast takych, ktoré mbézem zaradit do kategorie milych, priatelskych
a $tastnych ludi. Asi uz chape$, kde tymto zac¢inam smerovat.

Ak chces byt uspesny pri nadvazovani novych kontaktoy, MUSIS POCHOPIT, ZE
VELA ZIEN, KTORE OSLOVIS, JEDNODUCHO NEBUDE MAT ZAUJEM!

Vaddina muzov berie tieto veci ako nie¢o, ¢o je pre nich velmi OSOBNE.
Namiesto toho, aby to jednoducho skusili s inou sympatickou Zzenou, znervdzneju
a koli tomu upadnu do bezutesnych pocitov.

Ano, je to pocit odmietnutia, Ano, je to pocit prehry. Teraz ta vak nauc¢im
lepsi spbsob.

Tiez som sa to musel naucit a pomohlo mi to pozriet sa na urcité veci inymi
oCami.

Naucil som sa, ze zeny sU zvyknuté, Ze ich muzi oslovia, flirtuju s nimi
a nazvem to familidrne, pokusaju sa ich ,zbalit" Toto je bezny muzsky spdsob.
Dokonca zeny, o ktorych mdzme povedat, ze su vizazou ,dobrym priemerom", st
oslovované muzmi pravidelne. Smelo mdzem hovorit o oslovovani na dost
~pravidelnej baze".

Ked' sa teda snazi§ oslovit Zenu, maj na mysli jediné: Ze to neznamend, ze sa
|des pokusat onleco ¢o zena nikdy pred tym (eSte) nepocula, a ze jej to
URCITE SPOSOBI $ok!

Je viac-menej isté, ze ked uz pristupuje$ k Zene, TY nemusi$ byt v ,Uplnej v
pohode®, ale ver mi, ze Zena (kedZe si o Au prejavil zaujem) ta relativne
v pohode URCITE BUDE!

A teraz si spomen: ¢o ak nema zaujem...??

Tak potom Je dost pravdepodobné, Ze v tuto chvilu nebude mat zaujem nielen
o teba.

Samozrejme, je pravdou, ze dévod pre nezdujem moze pochadzat aj z tvojej
strany. Nemusis byt' napriklad jej ,typ", alebo tvoje konanie sa ubera smerom,

ktory proste nema rada. Skutocnost je ale takda, Ze nech sa deje Cokolvek,
¥iadna VELKA ,POHROMA" (pri nelispechu) TO PRE TEBA NIE JE!

Jednoducho posun sa dalej.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Ked som prvy krat vykrocil na tuto cestu, uvedomil som si, Ze najsilnejéie
zazitky, ktoré mam v pamadti, alebo ktoré maju v pamdti moji kamarati, su TIE,
ktoré sa tykaJu prave ZLYCH A NEUSPESNYCH POKUSOV! Ak sa na to pozriem
dnes, spominané pokusy mi vyvolavaju na tvari Usmev a mame z nich pri
stretnutiach s kamaratmi jedinec¢na zabavu.

Rozmyslal som o tom a uvedomil si, Ze odmietnutia a poniektoré aj doslovne
velmi ,drsnym" spdsobom, by skutoéne mali byt zdbavnou a komickou
udalostou.

Rad si predstavim chvilu ako sedim v parku s mojim najlepSim kamaratom
a spominame na ,staré dobré ¢asy". Tak preco sa ukratit o spomienky na tak
hriesne krasnu ,babu®, ktora nas sice poslala ,k vode®, ale sp6sobom, ktory by
sme od jej krasnych Ust nikdy necakali... a vybuchneme do smiechu. Ano, vSetko
je vecou uhla pohladu. ,Ha ha ha ha".

Premyslaj o tom TYMTO spOsobom. A ak ta predsa len nejaké odmietnutie
tazko rani, mas predsa kamaratov, ktori by ta nikdy nemali nechat padnut,
a v kone¢nom désledku by ti mali pomdct dokazat zasmiat sa nad samym sebou.

Ale ak mas kamaratov, ktori to nedokdzu - potom jednoducho potrebujes
novych kamaratov!

Podme dalej.
DalSia ¢ast pomyselnej ,nazorovej rovnice", ktori som si musel uvedomit je, ze
kazda Zena reaguje na vyzor a charakterové vlastnosti muza inak.

Su zeny, ktorym sa pacdia muzi v kravatach a oblekoch, inym zase muzi
s vyzorom drsného, neskrotného a ,zlého" chlapca. Takze nech preferujes
AKYKOLVEK styl, NEZMENIS PODSTATNU VEC - ZE URCITYM TYPOM ZIEN SA
TVOJ STYL URCITE PACIT NEBUDE. To ale neznamena, ze svoj Styl nemas mat.
Akonahle si ho najdes a prides na to, Zze funguje, drz sa ho. A zmen ho iba vtedy,
ak sa pre to rozhodnes TY!

Cenou naozaj VELKEHO uspechu je uvedomenie si, ZE NIE KAZDY NAS BUDE
MAT RAD.

VsSetko pride - vd'aka skisenostiam.
Mas problém? Potrebuje$ novl sklsenost!

Zopakujem to: Existuje v tvojom Zivote nejakd pomyselnd ,oblast", ktora
NEFUNGUIJE podla tvojich predstav? - Tak potom pravdepodobne POTREBUJES
NOVU SKUSENOST!

Pred niekolkymi rokmi som si uvedomil, Ze vacsina ludi sa na seba diva
pohladom, v ktorom moéze$ ditat: ,NieCo so mnou nie je v poriadku... Neviem,
preco je to tak, ale ja to jednoducho nedokazem..."

V skutognosti, ale problémom je holy fakt, e POTREBUJU ZISKAT NOVE
SKUSENOSTI!

Tym, Ze sa stretne$ so zenou ZISKAVAS skulsenosti!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Ak mas teda problém v konkrétnej oblasti svojho Zivota, ZISKAVAJ nové
skusenosti - ABY SI TUTO OBLAST DOKAZAL ZVLADNUT.

Napriklad: Ak si uz zacdal pracovat na tom, ako sa stretnit so Zenou
a dostanes$ od nej teleféonne Cislo, méze sa stat, ze cez to véetko na schddzku,
ktor( si naplanoval, nepride. RieSenie: Nova skulsenost! Potrebujes sa naucit
zruénost, ktorou dosiahnes to, ze zena na tebou planovanu schédzku pride.

V Zivote je vela drobnych veci, ktoré maju vplyv na to, ¢i mas u zien Uspech.
Ked sa spoja do jedného celku - funguju. Niektoré som ti uz v tejto knihe
naznacil, ale ak stale postradas klti¢ (ako napriklad Ako a Kedy pobozkat Zenu),
sustred’ sa, pretoZze najvacsie vyzvy este len pridu!

Pripomenme si - ak je pred tebou urcitd vyzva, na to, aby si ju zvladol,
potrebujeS SKUSENOST. Tak maj na pamati, ze vzdy je dobry dbvod vratit sa
k tejto knihe, ziskat’v potrebn( informaciu, potom cvid¢it - az pokym neziskas
potrebni SKUSENOST. Jasné?

Svoj vlastny image som zacal kreovat na baze takzvanych NLP cviceni (Neuro-
lingvistické programovanie). Robim to stdle a tu je dbélezity postup, ktory mi
vyznamne pomohol:

Najprv si zavri oci a predstav si obraz osoby, ktorou by si chcel byt.

Predstav si, ako bude$ obleceny, predstav si aky buded mat vyraz tvare,
predstav si aké bude$ mat drzanie tela... jednoducho vsetky - AJ TIE NAJMENSIE
DETAILY!

Potom ,vyhod" tento obraz do vzduchu a zacni z neho robit kopie. Kopiruj ho
a urob okolo seba ,dazd" takychto kopii... Urob ich tolko, kolko dokazes. Vsade,
kde sa len pozries budd IBA TIETO KOPIE - Husty Nepreniknutelny Dazd” Kopii
Teba Pana Uspesného.

Ano, A vidig ich véade! - AJ v minulosti, AJ v budlicnosti, A A] V3ade okolo
teba...

CviCenia, ako tieto, sa sice mozu zdat niekomu ako hlipe, ale pomahaju
NASMEROVAT TVOJU MYSEL K TEBE SAMEMU, k tomu, ¢m chce$ byt, alebo ¢o
chce$ dokazat!

Ano, tymto cvi¢enim sa nasmeruje$ na Jednu z oblasti, na ktord sa urcite oplati
pozriet (a ktord som Studoval velmi podrobne). Je to oblast, ktord nazyvam
~interny dial6g", alebo ,rozpravanie so sebou samym®. Je to jednoduchy spdsob,
ako sa so sebou rozpravat vo svojom vnutri.

Véacsina ludi sa so sebou rozprava po cely den, ale tato vacsina SA SO SEBOU
rozprava NEGATIVNE - namiesto toho, aby sa rozpravali POZITIVNE. Negativne
rozpravanie a nasledné negativhe myslenie, je primarnym dbévodom nizkej
sebalcty, rezignéacie a postradania zaujmu pokusit sa uspiet.

Ak sa so sebou rozpravas o nie¢om mnohokrat, zacinas v to VERIT. Tato nova
viera je akceptovand tvojou myslou. Mysel si tuto novu vieru osvoji a zacne
kreovat svoj vlastny vnitorny rozhovor so sebou samym.

Ako som uz vravel, vacsina ludi, ktora ma negativnu vieru v seba samého, sa
so sebou aj negativne rozprava.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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To ale zakonite vedie (samozrejme) k negativnym ocakavaniam (ateda aj
predpovediam, ¢o sa stane). Ak to robis aj ty, OKAMZITE S TYM PRESTAN!

Mozno som prave prvou osoba, ktora poukazuje na tento TVOJ problém, ALEBO
ti mozno IBA pripominam, o uz dobre poznas. V kazdom pripade, daj si
zavazok, ze od teraz sa zacneS so sebou rozpravat LEN A LEN POZITIVNE
a jednoducho zaénes$ povzbudzovat samého seba!

Poznac si to do kalendara, posielaj si e-maily. Urob ¢okolvek, ¢o musi$ urobit,
aby si si pripomenul, Ze musi$ byt k sebe ,prijemny" - ked’ sa rozpravas so sebou
samym!

Ak si vSak jeden z tych ludi, ktori maju radi pocit byt negativhym, oblubuju
Skriepenie sa o comkolvek, sami nachadzaju rézne dovody, preco to, alebo ono
nefunguje, a preco im kazdy iba ubliZuje, tak potom urob sebe Jedinl laskavost
- prestan snivat o tom, Ze budes lepsi.

Ty si si uz jednoducho zvolil cestu Byt ku sebe negativny. V tom pripade je pre
teba tato kniha zbytoénd aja nemam zaujem snazit sa ti pomoOct. Pretoze
nevidim Ziaden, ani ten najmensi dovod.

ludia, ktori si uz zvolili tito cestu, cestu byt negativny - k ¢omukolvek, su
zvyCajne odsunuti na okraj. VsSetko podstatné sa odohrdva mimo nich
a pravdepodobne aj mimo vSetkého, o ¢o sa aj ja zajimam, a ¢&im chcem ludi
oslovit. Z tohto dévodu nie je ani v silach tejto knihy nasmerovat ta, aby si sa
zmenil. Lebo ty si si uz vybral.

Ak si vSak na druhej strane jeden z tych, ktori s ochotni akceptovat nové
podnety a vyzvy, a ktori si povedia: ,Ja to zvlddnem, pretoze som sa uz raz
rozhodol.", alebo ,Ja sa dokazem ,zmenvit',,pretoie to skutocne chcem!", tak
potom som presvedceny, ze BUDES USPESNY!

KIa¢ k tomu lezi prave pred tebou - ZACNI sa pozitivne rozpravat sdm so
sebou a odrazu sa vSetko zmeni... A TY zacéne$ AJ pozitivne mysliet. Je to
pravdal!

Pomézem ti eSte jednym z cviCeni: Vezmi si papier a spi$ VSETKY negativne
myslienky, ktoré o sebe mas, spis VSETKY negativne veci, o ktorych sa so sebou
rozpravas a spiS VSETKY oblasti svojho Zivota, kde by ti Pozitivny Zivotny Postoj
pomohol.

A POTOM ZACNI PISAT O VECIACH POZITIVNYCH!

Vymenuj véetky POZITIVNE VECI, o ktorych si mysli§, Ze sa ta tykaju. A zacni
si 0 nich rqurévat'. Rozpravaj sa so sebou o POZITIVNYCH VECIACH!, az kym
negativne UPLNE nepotlacis!

Pracuj na tom!

Méze ti to trvat roky, ako to trvalo mne, ale oplati sa, to mi ver. Tato JEDINA
metoda ti pomoze vo vSetkych oblastiach tvojho zivota, tak ju pozivaj kdekolvek!

TaktieZ je velmi ddlezité vymodelovat si v mysli takzvany ,MENTALNY OBRAZ"
a ,precviCovat" Uspech, ktory by si rad dosiahol. Ked sa chystas spat, premietni
si pred sebou ,mentdlny film" o sebe, o svojom Uspechu v rozlicnych Zzivotnych
situaciach - s rozli¢cnymi typmi zien.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.




11228 :::

Mentdlne precvicovanie je naslednym dblezitym krokom k tomu, aby si so
sebou urobil fyzicki zmenu. Rob to tak casto, ako len mozeS. Premietanie si
svojho idedlu v takomto filme znamenda, Zze bude$ robit také kroky, aby si ho
dosiahol. A to znamenad, Ze si vstepis vSetky podstatné veci, ako byt Uspesny.
Kazdodenne opakovanie ti prinesie v kratkom case viditelné zlepsenie, a teda
pozadovany vysledok.

Ak PRESKOCIS tdto ¢ast, asi sa bude$ LEN DIVIT, PRECO NEUVIDIS VO
SVOJOM ZIVOTE POSUN SPRAVNY SMEROM, KTORY OCAKAVAS.

vnutorné postoje.

Teraz ta oslovim ideou, ktorl nazyvam ,ideou tvojich postojov". Pod pojmom -
POSTOJ rozumiem pocit, ktory mas vo svojej mysili.

Polozim ti otazku:

Mbzes si spomenut na Casy, ked' si sa citil Stastny?

Mbzes$ si spomenut na Casy, ked' si sa citil silny a plny energie?

Ak &no, potom mobze$s mat tieto pocity kedykolvek chce$. Vadésina ludi
nepouziva svoju pamat na to, aby si pomohli citit sa lepsie, pretoze hovoria: ,To
nie je moj skutocny pocit, to su iba moje predstavy."

V poriadku. Mdm pre teba novinku: VZDY sU to iba predstavy!

Aty si modze$ vzbudit tieto predstavy KEDYKOLVEK ICH POTREBUIJES -
namiesto toho, aby si ,spadol" do nejakej neprijemnosti.

Tu je m6j navod:

Dufam, ze si pero a papier este neodlozil. Ak ano, tak si ich opat vezmi. Poznac
si tri postoje, ktoré by si chcel v sebe evokovat - Evokovat kedykolvek chces,
alebo kedykolvek ich potrebujes. Potom si poznac tri udalosti vo svojom Zzivote,
ktoré sa viazu na tieto konkrétne postoje. Na zaver zavri oCi a prenes sa do
tychto troch situdcii. Spomienky zaénl v tebe vzbudzovat pocity, ktoré chces
zdielat. Atym, Ze si ich pripominas, sa s tvojim telom zacne diat COSI
JEDINECNE.

Aby som bol konkrétny, tak to skisme na priklade:

Ak by si sa chcel citit silny a sebaisty (zatial' ¢o si bude$ pripominat ¢asy, ked’
si prezival tento pocit) rychlo vydychni, pricom maj silne zovreté pery.

Co tym sledujem?

Ak teda spojiS tento proces pripominania si urcitej udalosti a naslednej
evokacie vnutorného postoja s rychlym vydychnutim a zovretymi perami, jediné

¢o v budlcnosti bude$ musiet urobit je zavriet si svoje oci, zovriet pery a rychlo
vydychnut.

OkamZite sa tym v tebe vzbudi POTREBN\'(, POCIT, ktory nasledne evokuje
VNUTORNY POSTOJ - ktory chces mat, teda CITIT SA SILNY A SEBAISTY! Je to
presne ako mat tlacdidlo pre zapnutie dobrého pocitu vo svojom tele.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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To bol prvy krok.

V dalSom sa musi$ naudit nastavit do SILNEJ STABILNEJ POZICIE - do akejsi
Jtrojnozky" - ked’ sa ocitnes v inom prostredi.

Co tym myslim?

Znamena to, ze ak uz mas zvladnutd prvu etapu - ktoru si skusal v klude
doma, VYIDI VON - A zacni CVICIT, v situdaciach, ktoré ta napriklad rozptyluju.
Urcite to bude vyZadovat urcitd snahu, ale akondhle sa dokaZze$ nastavit na
~POZITIVNY POSTOJ" (aj ked' citis, ze v tuto chvilu to skutocne nie je lahké), tak
si to zvladol!

Ver mi - tento spdsob je uzitocny, ak sa citiS nesmelo, alebo mas urcité obavy
niekoho stretnut. Pomaha to!

Ked som zacal pracovat na tejto oblasti svojho Zivota, viedol som si akysi
~personalny zurnal®, alebo zoznam vsetkého, ¢o som sa naucil, a co som urobil.
A to len z jediného dévodu - aby som na vyvolané podnety dokazal v budicnosti
spravne reagovat.

Uspesni okolo teba.

TO NAJPODSTATNEJSIE ¢o som zistil (a nasledne zacal praktlzovat), bolo:
ZACNI SA POHYBOVAT MEDZI MUZMI, ALEBO CHALANMI, KTORI MAJU U ZIEN
USPECH.

To malo najvacsi vplyv!

Za podstatnd cast mdjho Uspech vdadim prave im, pretoze mi ukazali, ¢o
skutocne robia v readlnom svete! Redlny Zivot to nie su knihy, video,
magnetofénové pasky, alebo seminare. Redlny Zivot To Su Realni Chlapi, Ktori Su
Uspesni V Redlnom Svete!

To, o uvadzam v tejto knihe, NIE SU MODELOVE SITUACIE. Rozpravam IBA
O REALNOM ZIVOTE!

Mojou najlepSou radou, ktoru ti Jha tomto mieste méZem dat - je naJst si
TAKYCH KAMARATOV, ktori ,VEDIA CO UROBIT", alebo SU jednoducho USPESNI.

TAKZE, Bud Vyrovnany a V Pohode! Ziadne podlizovanie! Chce$ jednoducho
zvladnut tato ¢ast svojho Zivotal

Co mam tym na mysli?

Vyrovnanostou a Pevnym postojom si stdle najde$ kamaratov. A nech su
aspon piati - Aby si ziskal a pochopil rozdielne nazory, cipohlady (ktoré
nakoniec), a to uvidis, do seba jedine¢ne zapadaju.

Mimochodom, ak by si predsa len neurobil Ziadnu z veci, ktoré som uz
spominal v tejto knihe, potom urob jedinGd - rozmyslaj, ako sa stat bohatym!
Pretoze bohatstvo ta postavi do Uplne novej a odliSnej situacie.

Ale to sme opat pri jednej z mojich kapitol.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.




1230 :::

Nase ocakavania.

Vadsina muzov, s ktorymi som sa na tému Uspech u Zien rozpraval, mi NIKDY
JEDNOZNACNE nevedela vysvetlit, ¢o vlastne od zeny ocakavaju.

Mbze$ mi to povedat ty?

Co vlastne ocakavas?

Hladas znamost iba na jednu noc?
Hladas priatelku?

Hladas manzelku?

PokUsas sa zvladnut ti cast svojho Zivota, ktorej sa hovori sebadbvera pri
kontakte so Zenami?

TAK Co su tvoje skutodné ocakavania?

Akonahle si vyberies to, ¢o naozaj chces, TAK potom mébzes$ aplikovat to, ¢o sa
naucis z tejto knihy - aby si dosiahol jediné: SVOJ CIEL.

Ak nemas svoj ciel, potom si ako lod’ plavajica v oceane, ktorda nema ziaden
smer, pretoze nepozna svoj pristav. A bez ciela je velmi mald Sanca na to, ze
budes niekedy UspesSnym.

Zastav sa na chvilu a pouvazuj nad SVOJIM CIELOM VO VZTAHU K ZENAM.
A potom popremyslaj, ako sa dostat k tomuto cielu.

Tou ideou, na ktort chcem v tejto chvili apelovat, je PRAVE STANOVENIE SI
SVOJHO CIEL'A - na ktorom bude$ pracovat, a na dosiahnutie ktorého si musi$
vytycit svoj plan.

PretoZe: ZLYHANIE PRI PLANOVANI JE PLANOVANIE ZLYHANIA.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Cast 2. Ako
komunikovat so
Zzenami.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Kapitola 3: Ako rozvindt svoju osobnost, aby
si sa stal pre zeny neodolatel’'nym.

Skér ako zaCnem tuto kapitolu, tak na pochopenie - kam fou smerujem,
uvediem priklad: Pozrime sa na UPLNE bezny obchod. VZDY Je podstatne
jednoduchsie predavat tovar niekomu, kto ta oslovi otazkou: ,MOZete mi
pombct?" ako sa pokusat predavat niekomu, kto evidentne nejavi zaujem.

Zadina ti to uz byt jasné?

Zenu zaujme muz vzdy z urcitého dévodu (alebo dévodov). Ked teda muz
zaujme zenu, zena prechadza akymsi, nazvem to ,Specifickymi vnutornymi
sekvenciami" - teda akymisi postupnymi vnutornymi krokmi. To je systém, ktory
ma svoj poriadok, to je systém ktory ma svoje pevné pravidla.

Akonahle teda vies, ze takéto nieco existuje, mbzes rozvinit metddu, ktorou
dokazes kreovat tie ,spravne kroky" ovela ¢astejsie. A mbze$ kludne vyuzit fakt,
Ze sa jedna o ,geneticky parové sekvencie".

Bud’ iny.
Vratim sa este raz k prikladu s obchodom. Myslim, ze nikto z nds nepotrebuje
¢itat rozlicné marketingové priru¢ky o predaji NA POCHOPENIE JEDINEJ

SKUTOCNOSTI, Ze ludia su pritahovani vecami, ktoré si akceptované ako
jedinec¢né, alebo ktoré su akceptované ako najlepsie.

Tu zvyknem pouzivat frazu: ,,Byt |ny preferencnym spbsobom™. V hre medzi
tebou a riou to plati obzvlast — , Byt iny ATRAKTIVNYM spdsobom®.

To, o Com sa chcem s tebou podelit v teJto kapitole, je skupina ingrediencii -
Tych INYCH ingrediencii, ktoré dokdZu na Zeny zapdsobit.

SU tu pre teba. Treba si len vybrat z toho - CO UZ MAS a POUZIVAT prave tie
ingrediencie, ktorymi by si zvyraznil silu svojej osobnosti - A to spésobom, ktory
sa stane atraktivnym pre taky typ zien, o ktoré mas zaujem.

KIGE, ktory mas v rukach, je BYT INYM.
Ale bud’si vedomy AJ toho, aby si nebol AZ PRILIS INY!

Ak sa nechas privelmi uniest, dostanes sa mimo redlneho Zivota a skondis tak,
Ze si iba uskodis. Tak experimentuj a testuj, aby si zistil, ¢o funguje najlepsie.

A ja sa ti v tom pokusim pomdct.

Tvojim nepriatel’'om je nedostatok sebadovery
a stav , latentnej chudoby".

Nedostatok sebadovery a stav ,latentnej chudoby" su dvomi najvacsimi
prekazkami na dosiahnutie Uspechu u Zien. Nedostatok sebadbvery a ,latentna
chudoba" su dve strany jednej a tej istej mince.

Podme si oba pojmy vysvetlit.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Muz tuzi po zene, ktorl nemad. Tento stav ,nedostatku" je vzdy spdsobeny
nejakou pri¢inou. Nedostatok znamena trpiet nidzu, nedostatok znamena byt
chudobnym. Muz je v stave ,latentnej chudoby", v ktorom pocituje deficit viery
VO svoje schopnosti.

A nedostatok sebaddvery len zvyrazni fakt, Ze zacne konat napdato, je ,slaby"
teda eSte raz - NEISTY. Hoci sa snazi obliect si ,plast" SEBADOVERY, ten plast
je len VIDITELNYM falzifikdtom. MuZ zacina hovorif veci, ktoré evidentne
smerujl ,mimo ciefa". A dosiahnutie ciela znamenéd - BYT AKCEPTOVANY ZENOU.
No a zeny, tie OKAMZITE detekuju fakt, Ze postradas sebaistotu.

Tu je niekolko prikladov, ¢o signalizuje Nedostatok Sebadbvery a Stav
Latentnej Chudoby:

?? ,Vesanie" sa na zenu - Nedotykaj sa zeny, alebo privelmi sa na nu ,nelep"
(uz od prvej chvile). Zeny to chapu ako prejav ,latentnej chudoby" a nedostatku
sebadovery.

?? Rozpravanie, alebo iba naznacenie negativnych veci o Zenach, alebo byvalej
priatelke — Ak rozpravas privela o predchadzajucej priatelke, alebo inych zenach,
pripadne ak povieS nieCo negativhe na ich adresu, Zeny usudzujd, Ze si si nie
neisty.

?? Prehnané emociondlne reakcie na okolité podnety - ak Zena spozoruje, ze
sa lahko nechas vyviest z rovnovahy, opét usudzuje, Ze si si nie isty.

?? Obzeranie sa po druhych aby si urobil TO sprévne rozhodnutie - Zendm sa
paci, ked rozhodnes, ¢o sa bude diat dalej. TAK TO UROB! Ale ak sa stale iba
pytas: ,Co si myslis, co by som mal urobit?", alebo ,Kde by si chcela ist dnes
vecer?", alebo ,Co by si chcela?™ stadvas sa exempladrnym prikladom stavu
neistoty a ,latentnej chudoby". TAK SA ROZHODNI A STOJ SI ZA TYM! Ak ona
predsa len bude zdiela odliSnl ideu, urdite ti da vediet.

?? Rozpravanie a konanie za ucelom ziskania ,komplimentov", alebo pozornosti
inych - Poznam vela muzov, ktori sa pokusaju robit veci, aby vyzerali ,IN"
a samozrejme, aby si ich ini vSimli. Toto spravanie oznamuje zenam jediné, Ze
mas nedostatok sebaddvery a trpi$ opat stavom ,latentnej chudoby".

?? ,Handrkovanie sa". Toto je mdj oblubeny priklad, Poniektori fudia akoby
potrebovali dohadovat sa, alebo ,natahovat" sa o HOCICO. Ak si jednym z nich,
uvedom si, ze je to zretelnd demonstracia nedostatku sebadovery a ,latentnej
chudoby". Ano, mdZe$ mat stéle pravdu, ale byt typom ¢&loveka, ktory sa bude
stale o nieco Skriepit, je zlé pre tvoj dalsi zivot. Skus to zvladnut. Ak sa skutocne
chce$ ,natahovat" pre nieCo, urob to zabavnym spbsobom a nie seridznou
cestou.

Rozmysl'anie v casovych ramcoch.

To je véeobecn{/ muzsky problém: Muz sa pokUsa zapdsobit na Zenu konanim,
ktoré naznaCUJe Ze patri do kategorie takzvanych ,perspektivnych typov®, teda
chlapov, ktori st zarukou DLHOTRVAJUCEHO VZTAHU.

Vysledok?

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Zena zacne reagovat odmerane.

Moje vyskumy v tejto oblasti hovoria o tom, Ze Zeny maju kdesi hlboko vo
svojom vnutri zakddované styri HLAVNE KATEGORIE MUZOV, do ktorych sa ich
snazia vtesnat.

Su to tieto kategorie:
1. Totalny nezaujem.
2. Zaujem iba ako o kamarata.
3. Zaujem o dlhotrvajuci vztah.

4. Zaujem o intimny pomer (sexualny vztah).

Toto je zaujimava oblast, pretoze ak zZena vidi muza ako potencidlne ,dobrého
dlhotrvajuceho" partnera, za¢ne sa zvycajne zdrziavat sexu.

Na druhej strane, ak zena nadviaze s muzom intimny pomer, je stale otvorena
dlhotrvajucemu vztahu.

Vela muzov, ktori by chceli mat so Zzenou intimny pomer, sa dopusta
nasledujicej chyby: pozyvaju Zenu na veceru, kupuju jej darceky, povedané
vSeobecne - spravaju sa romanticky.

Tento spOsob spravania zakonite spusta vo vnuatri zeny proces: Aha, tento
chlap patri do kategorie ,vhodného materidlu na dlhotrvajuici vztah“, ¢o zakonite
vedie - K zdrziavaniu sa od sexu.

Ak vsak muz zac¢ne konat spbsobom, ktory ,vhodne naladi® Zenu uz od
samého zacdiatku (tejto ,hry"“), tak mbze dosiahnut to, ze vztah sa zacne uberat
~predstavovanym" smerom.

Zlozité pochopit?

Jednoducho sa spytaj zopar zien na ich nazor. Som si isty, ze potvrdia IBA TO,
¢o som ti uz povedal. Zeny vnimaju ,urcité konanie" muza - to znamena
konanie ,romantickym sposobom", ako prejav dvorenia.

Ako som uz naznacil, Zeny na tieto prejavy dvorenia reaguju obzvlast citlivo.
Na nedtastie pre muzov - MUZI NEMAJU ANI PREDSTAVU O TOM, Ze ich ,dobré
skutky" sU zenami interpretované (a chdapané) ako demonstracia takzvaného
~dlhotrvajiceho dvorenia“. Achhhh!

Tak co je rieSenim?
Rie$enim je zavéasu ZASTAVIT konanie typu : ,Ja dvorim!™
To znamena jediné:

Zacat byt atraktivnym, zaujimavym a sexi. Toto spravanie ti vlozi do ruk
kontrolu nad sebou samym, atym padom dbéjde k akémusi pomyselnému
vyrovnaniu vah, na ktorych mali dovtedy dominantnu prevahu zeny.

Poviem to edte raz: Zeny nadviazu dlhotrvajlci vztah s muzom, s ktorym maju
intimny pomer, ale vbbec nie je pravdepodobné, Ze s muzom, ktory im dvori,
BUDU MAT NIEKEDY intimny pomer. Pochopil si?

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Ako muzi zvycajne hl'adaja zeny.

Bez irdnie: Spravanie sa muzov pri hladani partneriek, v porovnani s inymi
zivociSnymi druhmi, je rovnaké, alebo URCITE v mnohych smeroch podobné.

Nesuhlasis?

Ale Zeny mi iste s humorom daju za pravdu, Zze muzi pri dvoreni robia
»S nepatrnymi variaciami® presne to isté. (Uz si niekedy videl orangutana za
stolom s krasnou priatelkou? Tak sa pozri k vedlajSiemu stolu...)

Ale vazne.

Podme sa pozriet na tento dblezity akt dokladnejSie. No a urdite
najdemonstrativnejsie bude spravanie jednoducho porovnat.

Zac¢nime samdéekom vo zvieracej risi, ktory sa rozhodol najst si vyvolenu:

?? Samcek si strazi svoje malé teritérium pred ostatnymi samcekmi. Je to
teritorium, kde chodia samicky za Specifickym Ucelom, vybrat si samceka. A je to
teritorium, kde sa samcéek mbze ,ukazat", respektive predviest, aby zaujal
samicku.

?? Samcek si strazi vacsie teritorium, ktoré ini samcekovia nedokazu zaujat
a ukazuje samickam, ze je schopny ich zabezpedit, kedze kontroluje tak rozsiahle
Uzemie.

?? Samcek navstevuje miesta, kde sa zhromazduju samicky, alebo miesta,
ktoré samicky oblubuju a predvadza sa pred nimi.

?? Samcek si vybera miesto, kde je zretelne viditelny a predvadza sa v nadeji,
ze prechadzajuca samicka prejavi zaujem.

A podme na muzské (alebo ludské) ekvivalenty:

?? Potlkanie sa sinymi chalanmi po plazi alebo po posilfovni - len aby sa
ukazali zenam.

?? Kdupenie si velkého domu a pozyvanie Zien k sebe - ukazat im, Ze som
Uspesny a bohaty, a tym padom schopny zabezpedit ich.

?? Chodenie trebars na hodiny aerobiku, alebo jogy, kde je desat Zien na
jedného muza.

?? Stat sa zndmym respektive populdrnym, a tak vykrodit na cestu plnej zZien.

A zdver? Ak to mam zhrnit do jedinej myélienky: TAK NIC NOVE POD
SLNKOM!

Ak teda chces$ stretnut Zenu, tak musis:

1. Rozhodnlt sa, aky typ zeny vlastne chces.

2. Zistit, ¢o ich pritahuje a konat tak.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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3. Chodit na miesta, ktoré tieto Zeny oblubuji (alebo zaranzuj situaciu, kedy
ony pridu k tebe).

4. Nadviaz s nimi kontakt a venuj sa im (alebo ak dokazes urobit to, ze sa ony
samé pokusia nadviazat s tebou rozhovor, tak to urob).

Vzdy je to ta ista hra.

Problém vidim iba v takzvaneJ ,,chvostove]“ linii muzov - to je v tej skupine
muzov, ktord uspech u zien nema - pretoze si ANI nepraju urobit NIECO (¢o by
urobit mali) pre USPECH.

Verim, Ze nepatri§ do tejto kategdrie, kedZe sa prave chystam poodhalit uz
spominané TAJOMSTVO INGREDIENCII, ktoré okuzluje Zeny.

Pomb6zem ti skombmovat tieto ingrediencie s tvojou osobnostou, aby si dokazal
zapdsobit na TAKY TYP ZIEN, O KTORE MAS ZAUJEM. Mam iba Jedlnu otazku:
,Si skutocne ochotny podstupit tento kus tvrdej prace, ktory ti pomdze a prinesie
uspech?"

)4 [ 4 Ve yd wgl .-y W
Sest veci, ktore pritahuju zeny.
Na tdto tému som realizoval mnozstvo vyskumov. A ako som uz povedal, nic¢

nové pod sinkom. Ale skor ako zaéneme pracovat na tvojej osobnosti, zhrmime si
eSte raz vSeobecné fakty.

Tak podme na to:

Prostriedky (bohatstvo, vlastnictvo = darceky pre zeny, zabezpecenie zien).
Moc (vplyv, vedulce postavenie = zabezpecenie pocitu bezpecnosti).

Slava (pocit jedinec¢nosti).

Vyzor (aj vratane vysky postavy = dominancia).

Vynimocnost (celebrity, tazko ,dosiahnutelnd" persona - genialita).

S o

Osobnost (vzbudenie vseobecne prijemného pocitu - humor, kreativita,
romantickost, inteligencia, tajomnost, atd.).

Iste so mnou suhlasi$, ze prave tychto Sest veci najviac pritahuje Zeny.
Som o tom presvedceny!

Ak ale poznas este aj iné - smelo klikni na moju e-mailovl adresu a napis. (Uz
som povedal, clovek sa ucdi neustadle, apreto som aj ja otvoreny novym
a insSpirativnym podnetom.)

Takze teraz pred nami stoji dblezitda otazka: ktory z tychto bodov dokazeme
ovplyvnit?

Ano, v podstate vietky, ale body jeden az pat s do znacnej miery mimo
dosahu nasho okamzitého vplyvu. Ak raz niekto nie je bohaty, tak je
pravdepodobné, Ze sa nim tazko stane v priebehu jedného tyzdna.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Samozrejme drzim palce, aby si bol prave ty tym $tastlivcom! A to isté plati - &i
uz o slave, alebo o vyske cloveka. Pravdepodobne v priebehu nasledujicich 24
hodin ani z teba nebude filmova star, ¢i ina celebrita a ani nenarasties o 10 cm.

Ostava nam teda bod gest - OSOBNOST.
Ano, tvoja osobnost je TVOIJOU NAIVACSOU DEViIZOU!
Ano, je to prva vec, ktoru dokaze$ zmenit!

A nasledne je to TA GZasna vec, ktorou dokaze$ prekonat nedostatok véetkych
ostatnych! No a v neposlednom rade, ZMENA TVOJEJ OSOBNOSTI, mbéze byt
Uzko naviazana na potencionalny Uspech v dalsi spominanych bodoch.

Ak teda urobis, ¢o urobit mas - preto, aby si vyzeral ¢o najleps$ie, to znamena,
aby si rozvinul svoju osobnost tym spravnym smerom, stane$ sa pritazlivym.
A tato pritazlivost (alebo magnetickost) ti pom0ze dostat sa tam, kde chces.

Podme sa teda porozpravat o tom, ako by sme to mali urobit.

Iba na okraj. Tou najpodstatnejSou kvalitativnou Crtou, ktora najviac zaujme
zenu (a udrzi jej zaujem o teba) je POCIT, KTORY V NEJ DOKAZES VZBUDIT
(ked' je s tebou, alebo ked' o tebe premysla).

Ano, dolezity je SPOSOB - ktorym tento pocit dokaze$ vzbudit!

A ten do znacnej miery zavisi od prezentacie tvojej osobnosti. Ak teda niekto
nie je bohaty, vplyvny, slavny, alebo nevyzera perfektne, musi pouZit ¢aro svojej
osobnosti - teda povestny Sarm, aby u Zeny takyto PRIJEMNY POCIT vzbudil.

A na zaver este raz: Tvoja osobnost je tvojou najsilnejSou zbrariou, ktord mas.

Crty osobnosti, ktoré odaria Zenu.

V tejto kapitole sa pozrieme na povahové ¢rty muzov DetailnejSie. OpiSeme
a rozoberieme si vynimocnosti a unikatnosti ludskych charakterov a pozrieme sa
na to, ¢o musime urobit, aby sa muz mohol bez zdbran zoznamit so zenou.

Najprv sa vSak podme pozriet na &rty osobnosti, tie &érty, ktoré najviac
zapOsobia na zeny. Sam zistiS, Zze u niektorych je lepsSie, ked sa skombinuju
s inymi, a u inych, ze kombinacie sa vopred vylucuju.

Tak podme nato:

Zabavny typ. Humor ma jednoducho svoju ocividnu silu. Ak dokazes na jej
tvari udrzat Usmev, dostanes$ sa dalej.

Inteligentny a kreativny typ. Byt inteligentnym znamena byt sexi, POKIAL
svoju inteligenciu pouzivas sp6sobom, ktory je pre fu zaujimavym. (Vyuzi svoju
kreativitu a inteligenciu na to, aby si ju prekvapil myslienkami, napadmi i
neoCakavanymi situaciami, ktoré ju nadchnu.)

Vzdelany typ. Vzdelanie, ako deviza. Pre Zeny je pritazlivd - pokial' je tato
deviza pouzivanad primeranym sp6sobom. To znamena to, Ze niektorym Zenam

vzdelanie skuto¢ne nahéna strach, kedZe nemusia byt na rovnakej vzdelanostnej
urovni. ( To ale zvycajne mébzes Sikovne vyuzit vo svoj prospech.)

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Kultivovany a na drovni. Mas urcitd Uroven, alebo Styl? Tak Zeny to urcite
oslovi. Co tak vyznat sa v exotickych jedlach, mat prehlad o poslednej mdde,
alebo poznat ¢aro servirovania Hors d ceuvres? Mozno by Uplne stadilo poznat
niekolko druhov vin a naliat'vich do toho spravneho pohara. Alebo byt k Zendm
zdorily a otvorit im dvere. Zeny si to urcite vSimnu, a vlastne si to vsimaju
neustale.

Dominantny typ. Zeny sl podvedome pritahované dominantnymi muzmi.
Dominantni samci sa v triede primatov podielaju takmer 75% na dalSej
reprodukcii, kym menej dominantni samci musia ustupit. To isté plati aj u ludi.

Budovatel’ prijemnych poatov. Zeny nemaju rady IBA darceky. Maju
obzvlast rady pocit, ked vedia, Ze sa na ne mysli. Daréek je SYMBOL. Zeny citia
rovnaké mnozstvo dobrého pocitu vo svojom vnutri, ¢i sa jedna o pohladnicu,
alebo diamant. Samozrejme, dobry pocit z diamantu trva dlhSie (kedZe diamant
vzbudi v zZene dobry pocit opakovane!) Ale skuto¢nost Je ta ista. Zeny maJu rady
to, ked vedia, ze sa na ne mysli. Dokonca, ak povie$S zZene, Ze sa ti nepaci, ze
bola vonku z niekym inym, pOsobi to na fu pozitivnym dojmom! Pretoze to
znamena, Ze o nej premyslas a mysliS na fu.

Vsimavy typ. Zeny si NIE LEN v&imaju detaily, oni ich aj POUZiVAJU!
Pouzivaju ich na to, aby sa pokusili byt atraktivnejsie a pritazlivejsie. Ak je Zzena
oblecend v sexi Satach, neznamena to, Ze si ich obliekla iba nahodou. Ak ma
Zena pekne upravené vlasy, opat to neznamend iba nadhodu! Na Zeny velmi
zapOsobia muzi, ktori si tieto PODSTATNE detaily vSimnu.

Nepredwdatel’ny/Predwdatel’ny typ Tu sme sa dostali k jednému z
paradoxov. Zeny su pritahované muZmi, ktorych nemézu kontrolovat, alebo
u ktorych nedokazu predvidat ich spravanie. Zeny sU uchvatené typom muza,
ktory s nimi flirtuje a prejavuje im pozornost, a potom na druhy dern nezavola.
Predvidatelnost je atraktivha len vtedy, ked je Zena v $tadiu ,vyberania®
partnera zrelého na manzelstvo. Potom Zena zvycajne preferuje chlapa, ktory je
VELMI predvidatelny.

Entuziasticky typ. Nic nie je vaésim ,vypinatom" sympatii a pritazlivosti, ako
uhundrany a ufrflany ¢&lovek. Poniektori muzi pocituju naval mrzutosti, alebo
roz€llenia, ked je zena Stastnd. Poku3aju sa zosmiesnit, alebo znemoznit veci,
z ktorych ma Zena radost, alebo ktoré povazuje za vynimoc¢né. Toto je jedna
OBROVSKA chyba. Entuziazmus je nakazlivy a pritazlivy.

Dobrodruzny typ. Zeny sU okamzite ocarené muzmi, ktori maju radi
extrémne, dobrodruzné, nezvycajné a dokonca nebezpecné veci. Je to
vzrusujuce. Milovat dobrodruzstvo znamena byt sexi.

Agresivny typ. Zeny miluju muZov, ktori vedia ¢o chcl a idd za tym. Vasen
a tuzba su zédkladnymi znakmi zivota. Teraz nehovorim o type muzov, ktori na
prvom rande surovo znasilnia zenu. Hovorim o muzoch, ktori idu agresivne za
svojim ciefom. Idd za nim s akousi vasnou, len aby ho dosiahli. A vobec nezalezi
na tom, za aku cenu.

Sebaisty a namysleny typ. Zeny st magneticky pritahované muzmi, ktori st
Jtrosicka® namysleni. Ale vazne iba ,trosi¢ka". Je to tazké vysvetlit, pretoze vela
chlapov to nakoniec pochopi tak, Ze su jednoducho arogantni. A to uz obzvlast
nie je to, o mam na mysli. Pojem sebaisty a namysleny znamenda skombinovat
svoju SEBAISTOTU S HUMOROM. A Zeny to miluju.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Typ odbornika. Ak si odbornikom v urcitej oblasti, ktora je zaujimava pre ten
typ Zien, o ktoré mas zaujem - ANO moze to pOsobit atraktivne. Prezentovanie
sa ,Mam s tym bohaté sklsenosti, daj mi prilezitost, aby som ti to dokazal." je
perspektivne. Prezentacie vo svetle ,Ja to viem aty nie..." znamena dostat sa
mimo.

Pozorny typ. Zeny maju rady pozornost - A znacne si na nej aj potrpia. Ak
povie$: ,Myslim na teba uz od rdna, a preto ti chcem teraz povedat, ze rad
pocUvam tvoj hlas." Tak tato veta ma OVELA silnejsi ucinok, ako dodatocné
~Zehlenie", respektive prehnané prejavovanie pozornosti. Z tohto dévodu je ovela
lepSie aspori naznadit zene, Ze je nasim CENTROM POZORNOSTI, ako pripadné
pocélvanie jej staznosti, Ze jej DOSTATOK pozornosti nevenujeme.

Vyzyvavy/Lahostajny typ. Vacsina zien je zvyknutd na to, ze im muzi
prejavuju svoj zaujem. A nezalezi na tom, ¢i sa to deje raz jednym, a raz druhym
spdsobom. Ak si k Zene lahostajny, printti ju to hladat dévod. Ak jej zavolds ,len
tak", chape to, ze jej volas iba preto, lebo si unudeny, a ,vébec nemas zaujem
o to, o ¢o maju zaujem ini chlapi®. Jej reakciou bude to, Ze urobi vSetko preto,
aby tvoj zdujem ziskala. V tomto pripade je dobré byt inym. ESte raz, zZeny to
privddza do zUrivosti, a aj ked si to nechcU pripustit, je to pre ne ULTRA
zaujimavé.

Sarmantny typ. Tento typ je naro¢ne opisat. Povedal by som elegantné,
uhladené spravanie s hodnou davkou pozornosti voci zenam. Jedina osoba, ktora

ma v tuto chvilu napadd je James Bond. Sarm ma silny vplyv, pretoze dokaze
v zene vzbudit dojem - ,Prave prisiel princ na bielom koni."

Romanticky typ. Aj v tomto pripade by som si pomohol klasickou literattrou.
Muz, ktory prezentuje svet v romantickych farbach a perspektivach - Don Juan
de Marco. Namiesto toho, aby sa dival na Zenu ako ti obycCajni muzi, on nachadza
aj v beznych ,prizemnych" veciach skrytd krasu a tym prenikd do hlbky Zenskej
duse. Romantické predstavy su prilezitostou pre poetické poznamky, zaujimavé
a fascinujuce pribehy a vObec, prilezitostou pre emocionalne interpretovanie
¢ohokolvek.

Expert na rec tela. Toto je dblezité, kedZe Zeny permanentne prijimaju
signaly. Ale o tomto type si povieme viac v nasledujucich kapitolach.

Typ ..milovnika™. Zeny miluji sex rovnako ako muzi. Ale rovnako ako iné
vynimoc¢né veci, aj perfektného ,milovnika® nie je lfahké ndjst. Zeny sa stavaju
okamzite zavislé na Sikovhom muzovi, ktory vie ako priviest Zzenu do extazy
a naudi ju nové spbsoby, aby sa citila vynimocne.

Kazda zena je ind. Z tohto dévodu nemdze existovat jeden magicky ,systém",
na ktory by vSetky Zeny okamzite reagovali. Ak si sa zaradil k nejakému typu,
ale tento akosi ,stale nepracuje" (podla tvojich predstav), nemusis ho okamzite
zavrhnut. Nie je zly. Vyskdsaj ho na odliSnom type Zien!

Najuspednejsi muzi s Gspedni LEN preto, pretoZe dokadZu akceptovat NIE
a NEBERU ho osobne.

Na druhej strane, nelspesni muzi vnimaju odmietnutie velmi osobne. Chapu
ho ako akysi osobny utok na ich vnutorné ego, alebo inymi slovami - Utok na
skryté dieta vo vnutri dospelého muza. A to je prejav slabosti a MALOSTI muza.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Nerob tuto chybu!
A zacnime prave teraz.

Verim, ze nemusi$ dlho uvazovat nad tym, aby si opisal ten typ Zeny, ktory by
si chcel zaujat. A znova, nemaj predsudky, zober si pero a napi$ aké vlastnosti a
prednosti by si mal mat, aby si tento typ zeny DOKAZAL zaujat!! A potom chod,
pracuj a rozvijaj tieto vlastnosti, aby sa stali tvojimi prednostami.

Ideou je kreacia svojej vlastnej Uspednej (rdd pouzivam slovo VITAZNEJ)
kombinacie (spominanych typov).

Kazdy z nas chce pdsobit na svoje okolie (a byt prijimany okolim) ako
zaujimavy, vynimocény, origindlny a ziaduci. (Neodmyslitelnou sicastou je najst
si také miesto, kde mas najvacsie Sance, ze akceptovanie tvojich povahovych ¢rt
bude pozitivne.)

Mimochodom, ak nevies Co zeny, o ktoré mas zaujem, skutoCne pritahuje,
jednoducho sa ich SPYTAIJ!

Je to uplne v poriadku. Jednoducho k nim bez obdv pristup - kdekolvek ich
stretnes a povedz: ,M6zem Vam polozit jednu otdzku? Som si isty, ze
pravdepodobne mate priatela, ale povedzte mi ..... rad by som vedel, ¢im dokazu
zaujat muzi takl zenu ako ste Vy. Co hladate u muzov?" Urdcite zistiS, Ze vacsina
Zien, ktorych sa bude$ pytat, sa s tebou s radostou porozprava. A je viac nez
isté, Ze ak o to poziadas, rady ti pomo6zu aj v inych veciach. Napriklad pri ndkupe
v obchode, pri vybere vhodnych Siat, Ucesu, alebo pri kipe doplnkov do bytu......

Ale ,muzska" vacsina sa zvycajne obava opytat, pretoze si pripadaju ako mali
chlapci (ked maju poziadat Zenu o pomoc). Bud’ véak v pohode. Ak mas problém,
potrebujes niekoho, aby ti pomohol. A Zeny sU nepredstavitelné stedré, ked
pomahaju muzovi stat sa atraktivhym.

Ja tomu hovorim ,odkryt", alebo ,dat dohromady" skryt( pritazlivost.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Kapitola 4: Komunikacia a humor.

KedZe mame za sebou ¢ast, ktord pokryva oblast, ktorej hovorim ,vnatorny"
styl, prisiel ¢as pozriet sa na Cast, ktorej hovorim prirodzene styl ,vonkajsi*.

Co teda bude obsahom dalsich kapitol?

Pozrieme sa na $pecifikd - ¢o presne povedat a urobit v rozli¢nych situdcidch
pri kontakte so zenami. Ale eSte pred tym si povieme nieCo o zakladoch
komunikacie, ktoré ti uréite pombzu spravne chapat suvislosti.

Preco a ako testuju Zzeny muzov.

Podla méjho ndzoru, vadsina Zien a obzvlast tie najziadanejsie, maju v nasej
zapadnej kultire zvycajne naucené Cosi, ¢o mbézem nazvat ako schopnost vidiet
,ZA", alebo inymi slovami - zvladli schopnost mentdlne predvidat.

To, ¢o ma zaujima, sU vlastnosti, ktoré maju Zeny spolo¢né. Ano, Zeny su
rozdielne... jedny su stroho raciondlne, iné nie... jedny vyzeraju lepSie a iné
nie... jedny su vysSSie... atd. atd. atd. ... ale existuju vlastnosti, ktoré véacsina
Z nich ma spolocné.

Hovorim tu o testovani, a ¢o bolo pre mna v tejto oblasti najprekvapujicejsim
zistenim - mnohokrat si zeny ANI neuvedomuju, zZe testuju! Ich spravanie
prebieha v tejto faze doslova na podvedomej urovni.

Testovat pre Zenu znamend - VYSKUSAT CO MUZ ZNESIE!
A v tomto smere maju VELMI pritazlivé Zeny osobité miesto.
Preco?

PretoZe su atraktivne!

K tymto Zendm sa v uréitom okamihu Zivota za¢ne pristupovat odlisne. UZ som
sa zmienil v predchadzajlicej kapitole o takzvanom spolocensko-psychologickom
aspekte, ktory je nazyvany ,aurou vplyvu".

Jednoducho povedané, tento efekt pdsobi, Ze vo vSeobecnosti su atraktivni
ludia vnimani AKO Sikovnejsi, ¢estnejsi, doveryhodnejsi atd.

Nasledna skutocnost, Ze ,,obyc¢ajni® ludia urobia ¢okolvek, ¢o tito pritazlivi chcu,
znamena, ze atraktivni lfudia zadinaju stracat ,urcity zmysel pre realitu® - kedZe
prirodzene ich to nGti domnievat sa, ze mézu mat ¢okolvek (¢o chcu).

A TOTO JE JEDINY SPOSOB ZIVOTA (ktorého sa vo véeobecnosti dozaduju)!

Urcite si si vé§imol, ze mnoho nadmieru pritazlivych Zien vybuchne do takmer
hysterického zachvatu zurivosti, ak sa im nepaci, ¢o nasleduje, alebo ak sa nieco
nedeje podla ich predstav.

Toto je tad ICH realita - AK nedostanu to, ¢o chcu, su vyvedené z rovnovahy,
pretoze kym boli mensie, respektive mladsie - fungovalo to bez problémov.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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VsSimol som si, Zze vacésina tychto pritazlivych Zien si uvedomuje, ze zac¢inaju byt
smiesne, ked konaju ako ,furie".

Ale to ni¢ nemeni na skutoénosti, Ze stale v nich FUNGUJE (to zndme) - KED TO
CHCEM, TAK TO CHCEM! ...

Pochopil si?

Samozrejme, pod tym vSetkym su stale zenami, a stdle hladaju to, ¢o hladaju
vSetky Zeny...

Tu sme sa dostali k podstatnej otazke celej knihy a vlastne celého vztahu
medzi muzom a zZenou:

TAK CO VLASTNE ZENY CHCU?

Po tridsatro¢nom studiu a badani Freud povedal ,Mam jedinu otazku, na ktoru
som nikdy nevedel odpovedat... Co zeny chcu...???".

Ano, tu isti otdzku si kladiem aj ja.
ALE doplnim svoj pohlad. Doplnim TO (Co podla mna) zeny potrebuju.

Prvou a najdolezitejSou ‘vecou ktord zeny SKUTOCNE potrebUJu JE MUZ, ktory
méa pod kontrolou: SITUACIU, SEBA, SVOJE EMOCIE INYCH LUDi, JU... TEDA
KONTROLU CELEJ REALITY, KTORU ZENY zZDIELAJU!

Polozim ti otdzku: Ak by si bol zenou, ktora si chce otestovat muza, (a hlavne
vediet), ¢ si vie zachovat rozvahu, ¢o by si urobil?

Poziadal by si muza (ak sa vymknem z pod kontroly) ,capni® ma, aby som si
uvedomila, ¢o mam SKUTOCNE robit?

V ZIADNOM PRIPADE!!
Zeny nas testuju vyzvami - aby videli, & skuto¢ne zostaneme panmi situécie.

Zeny chcli vediet, CI SI ZACHOVAME KONTROLU NAD TOU, KTOROU
SITUACIOU!

Takze jediny dbévod, preco ja konam spésobom ,Nikdy nedaj zene priamu
odpoved, pokial' to nie je slovicko NIE... Nikdy nedaj zene presne to, o chce...
atd." je paradoxne DOVOD - dat Zene TO, ¢o v skuto¢nosti REALNE CHCE!

Teda MUZA, KTORY MA POD KONTROLOU SAMEHO SEBA!
Co Zeny potrebujd a CHCU sU vyzvy!

Co tym myslim? Myslim tym pribehy s romantickym scenarom. Rozmys|aj
o tom, alebo si vezmi do ruk knihu, zapni televizor A POCHOP ako byt
NEBEZPECNYM A VYZYVAVYM MUZOM!

Ak teda sedim v kaviarni so Zenou, tak VACSINU CASU sa jednoducho
Zabavam, Rozpravam o comkolvek, ¢o spontanne prlchadza na rad v spolocnej
konverzacii, ZartUJem a vdbec, nazvem to - sprdvam sa OBYCAINE AKO
NORMALNY CLOVEK!

Ale ako ¢okolvek iné, tak aj tato technika: ,Nedat Zene priamo to, ¢o chce", sa
stava bezcennou - ak je pozivana pricasto.

Z tohto dévodu musi byt pouzivand s preciznostou, a v tej spravnej chvili!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Co je ale na tom zaujimavé (kedZe si zvylajne - ale nie vzdy! - mierne
doberam Zzeny a s kiskom pridaného ,suchého" humoru zdanlivo kontrolujem
situaciu) je to (a som otom presvedCeny), ze zeny na toto spravanie maju
URCITU vnutornu odozvu:

»Fiha, ten chlapik je ale namysleny... stale vSak neviem, ¢&i je, alebo nie je
seriézny... potrebujem to zistit!l... ale akokolvek... je s nim zabava a prejavuje
0 mna zaujem... zjavne nekona vulgarne a urazlivo... Ano, je naozaj URCITYM
sposobom zaujimavy..."

Takze kli¢ovym momentom je VZDY SLEDOVAT, KEDY TA ZACNU ZENY
TESTOVAT, a byt pripraveny, ked to pride!

Daldou samostatnou kapitolou pri testovani je moment, ked’ Zena zaéne konat
arogantne.

Vacsina muzov sa v tomto pripade intuitivne ,stiahne do ulity", respektive
»~nehybne stuhna®.

Ano, Ked je Zena podrazdend, tak muzi zvycajne povedia: ,Ah, prosim
prepac..."

... A POKAZIA TO!
... alebo zaénu byt nervézni a - OPAT TO POKAZIA!

To, ¢o musi§ urobit, je UDRZAT SI KONTROLOU NAD SEBOU SAMYM ZA
AKYCHKOLVEK OKOLNOSTI{!

Ak Zena zac¢ne konat so zlostou, alebo ak je evidentne ,nastvand“, namiesto
toho, aby si bol nervéozny, kludne povedz: ,Ach, Ubohé dievca... zase sa hadze
od zUrivosti o zem... a to vzdy, ked nieCo nie je podla nej... *

ZASAH!

Daldou vecou, ktort som si uvedomil, je skuto¢nost, ze vadsina Zien je uplne
uchvatena muzmi, ktori vyzeraju, ze o ne NEPREJAVUJU ZAUJEM (respektive im
nie sU ochotni sympatie prejavovat).

Je to takmer ako nieo, ¢o Zendm podvedome hovori ,Aach, ten chlap ale
vyzera namyslene... neverim tomu, ze nema zaujem o sex so mnou... (ako ta
vacsina ostatnych hlupakov, ktori viac rozmyslaju tym, ¢o maju v nohaviciach,
ako tym ¢o maju v hlave... a ktorych suUstavne stretdvam) ... je zabavny, je
inteligentny... popremyslam, ako mbézem ziskat jeho zaujem... a ked ho ziskam,
jednoducho ho odhodim... ako tych ostatnych Uboziakov. To ale mdze byt
zabavné divadlo..."

Pochopil si?

Ak si sa teda uZ raz rozhodol, Ze bude$ konat prave tymto spésobom, maj na
paméti: Takto MUSIS konat az do konca! ... a ked poviem do konca, tak tym
myslim do konca.

Tu sa este vratim k problematike dobrého, alebo ,vhodného spravania k
zenam".

UZ som to povedal na web-stranke: Vzdy sa spravam k Zenam VELMI DOBRE!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Co tym myslim?

Dobre, znamena dobre, spravne, jednoducho tak, Ze to napifa Zenu
uspokojenim. Znamena to, Ze ak ti Zzena povie: ,ESte nikdy som nestretla muza,
ktory by sa ku mne spraval tak DOBRE..." tak vtedy to znamena DOBRE.

Tak teda, ako to mozes$ urobit?

Je to skutoCne jednoduché...!! Rob pre Zeny prijemné veci! ATO SVOJiM
VLASTNYM SPOSOBOM!

Ano, za¢ni malymi vecami. Otvor jej dvere, prechadzaj sa s fiou tak, Zze budes
kracat ,po tej spravnej strane" - pri obrubniku... (ja viem, detaily)... prekvap ju
zmyselnym e-mailom, alebo pohladnicou... alebo jej posli pekny odkaz alebo
SMS...

To su tie Doélezité ,malé" veci.

ALE VACSINA ZENSKYCH ROMANTICKYCH PREDSTAV (podla méjho nézoru) JE
TA, ze muz preberie kontrolu nad situaciou a urobi veci podla SVOJHO
VLASTNEHO UVAZENIA.

Vyskusaj to!

Nabudtce, ked sa bude$ chystat na schddzku, tak jej navrhni ¢o si ma
obliect. Uvidis, ako to zapdsobi! V restauracii vyber jedlo a povedz - Ze ti mbze
doéverovat... ak ta poZiada o bozk, povedz ,Nie"... ale pobozkaj ju neskor - ked
to bude$ chciet TY... a ak vie$, ze ma rada cokolddu a povie, Ze méa na fiu chut,
nechod’ jej ju kupit okamzite... ale prekvap ju na budtcej schédzke...

POCHOPIL SI?

Takze na zaver niekolko pravidiel:

4

1. Nikdy nedaj zene priamu odpoved... pokial tou odpovedou nie je NIE. Toto
je ROZHODUJUCE PRAVIDLO. Ak povie: ,M06zme si sadnut sem?". Ja
poviem: ,Nie, podme si sadn(t tam, vedla okna." alebo ak povie ,Ako sa ti
pacia moje Saty?", ja poviem: ,V poriadku, myslim, ze sa mi pacia.. ale daj
mi eSte niekolko minut, aby som si ich na tebe mohol poriadne obzriet.",
alebo ak povie: ,Zavolaj mi zajtra.", ja poviem: ,Nie. Zavolaj mi zajtra ty...
ako zvycajne... chce$ ma a volat vies.“ Pochopil si?

2. Ak sa zac¢ne na nie¢o stazovat, lebo sa jej nie¢o na tebe nepddi, najdi si
prilezitost a urob to opéat! Ak mi povie: ,Skuto¢ne nemam rada, ked o tom
takto rozpravas.“ Ja poviem: ,Dobre, potom asi pravdepodobne chces
odist, pretozZe ja sa o tom takto vyjadrim e$te mnohokrat." Porozumel si?

3. Zeny testuju PERMANENTNE, aby zistili, ¢i ta dostanu na akdusi ,cestu
vzajomnej zhody". A len ¢o sa na fu dostanesS - UIDU (alebo sa za teba
vydajL'l)! Toto mi trvalo roky - zistit TO a pochopit TO. Ale skutoc“:nost'je té,
ze ked mas do Cinenia so SILNOU a PRITAZLIVOU Zenou, tak zacnes mat
¢o do Cinenia aj so vSetkymi TYMI vecami, ktoré ti v konecnom désledku vo
vSeobecnosti nebudu davat ZIADEN ZMYSEL. Ano, hovorim PRESNE O TOM
KONANI, na ktorého pochopenie je potrebné pochopit ndzory a postoje
takejto ,,horL'Jcej zeny".

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Tieto zeny mozu mat hoci¢o, ¢o chcd. A to, ¢o ony chct, si ESTE RAZ:
VYZVY! Teda nie€o, ¢o udrzi ich zaujem!

A teraz to dolezité...

Ak Zena méze mat vSetko, Co chce a hocikedy, kedy to chce, tak PREéOv,
DO CERTA, SI’MyZI MYSLIA,V ZE BUDU ZAUJIMAVI, AK BUDU ROBIT
PRESNE TO ISTE, CO ROBIA VSETCI OKOLO NEJ???

Uh, a je to vonku.

Hej, aj ja som zvykol uvazovat a konat tymto sp6sobom... ale potom som
nasiel voditko, alebo zachytny bod. Teraz kladiem na tUto osobitd stranku
veci mimoriadnu pozornost a nikdy nenecham takuUto Zzenu, aby mala to,
¢o chce. Ak povie: ,Pobozkaj ma.", ja poviem: ,Nie.“, ak povie: ,Zastav sa
u mna na chvilu.", ja poviem: ,Teraz som zaneprazdneny, zastavim sa
neskor.", ak povie: ... tak velmi ta chcem, chcem sa s tebou milovat.", ja
poviem: ,Dobre..., ale myslim si, Ze som esSte neskoncil z bozkavanim,
musi$ pockat."

Pochopil si?

NIKDY nedam zene presne to, o ¢o ziada... NIKDY!

4. Neustdle vysielaj ZMIESANE SIGNALY! Povedz jej ,Chcem byt tvojim
priatefom."... a pobozkaj ju. Povedz jej, ze to, ¢o prave urobila, bolo
neprijatelné - a potom chod  a pobozkaj ju! A na druhej strane: ,capni® ju,
ak urobi nieco prijemné.

A reaguj rozdielne na tie isté veci!

Napriklad: ak pride k tebe asadne si na tvoje kolend - niekedy ju
pobozkaj a inokedy ju jednoducho odtlac¢ prec...

Pochopil si?

NIKDY NEBUD PREDVIDATELNY... NIKDY!

ESte raz: konaj sp6sobom, ktory som uviedol v spominanych Styroch bodoch
tak Casto, ako je to len mozné - pretoze skutocne nemoze ddjst k tomu, aby si
nieCo z toho prehnal!

A nakoniec Pre Upresnenie: ked poviem ,vzdy" a ,nikdy", tak to neznamena, ze
nemo6ze$ urobit malld vynimku. ALE VZDY 100% BEZ NAJMENSEJ VYNIMKY je
zostat (pri nadvazovani, alebo udrziavani vztahu) zabavny a zdravo namysleny -
alebo inak povedané ZDRAVO SEBAVEDOMY!

Testom v tomto pripade je vzdy: ,Usmieva sa, smeje sa, zabava sa po vacsinu
casu s tebou?"

Ak ano, tak NAOZAJ nemodzeS v tychto Styroch bodoch ni¢, ale naozaj nic
prehnat!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Vel'mi atraktivne Zeny.

Podme si pripomenut vetu, o ktorej som sa uz zmienil v predchadzajlicej casti
tejto knihy: O nadviazanie urcitého druhu kontaktu s najatraktivnejSimi zenami
sa pokusaju muzi neustale!

A vzdy sa to deje raz jednym, alebo raz druhym sp6sobom.

Ak by som mal tento pocin vysvetlit Zenam sediacim v pomyselnom publiku
predomnou, tak VZDY ked muz zacne byt milym a ohladuplnym, tak je to preto,
lebo ponuka zene sex. (Ak by som mal byt Gplne naturalisticky, povedal by som
- ponuka Zene svoj penis.)

Takze, ak muz povie: ,Uhmm, vyzeras uzasne."“ - to Co si skutocne mysli je:
,Uhmm, vyzeras skuto¢ne Uzasne, nechcela by si so mnou mat sex?"

A pripominam, Ze ,zZiadané“ Zzeny, vratane bohatych, krasnych, slavnych,
a vObec, akychkolvek inych atraktivnych zien... si na dévazok zvykli, ze sa s nimi
zaobchadza pri dvoreni ako s kralovnou. (Skutocne, nie je to ich vina! - dokonca
velmi dobre vyzerajlci muzi s vSeobecne znami svojim arogantnym spravanim.
Je to prirodzenou sucastou ludskej osobnosti. Aj mi sami sa mézme velmi lahko
takymto sp6sobom ,rozmaznat", ak by nastala ta spravna kombinacia okolnosti.)

Mimochodom, je naozaj DOBRE pochopit: ,Ty si rozmaznand aja ta zato
naozaj nemam ani najmensi dévod vinit... mala si jednoducho to $tastie, Ze si sa
narodila krasna, a kazdy je tym padom rad, ze mobze bozkavat ,tvoj pekny
zadocek™...

Byt ,rozmaznana"...

Ano, tieto Zeny konaju ako nespratné deckd, ALE - uZ si si iste véimol, Ze tieto
slova obzvlast rad pouzivam: ,bozkavanie ich zadocka™ a presadzovanie si, aby
bolo STALE vsSetko podla nich, ma este jeden délezity vyznam!

Odkedy si tieto Zeny zvykli, ze sa im permanentne dvori, tak vedia, ze vZdy
sa najde nejaky muz, ktory je ochotny OPAT!: ,bozkavat ich chutny zadocek"!

Ak vSak ty ,vynesieS na svetlo sveta" ich skryté nedostatky a tvoje konanie
bude zdbavné a Sarmantné, A HLAVNE! nezucastnisS sa na Ziadnej z ich hier (vzdy
sa zabavaj na ich uUkor, imituj a predstieraj spravanie tych vsetkych ,bozkavacov
ich zadoCkov", smelo im hovor, Ze vies, ze ta chcl, doberaj si ich, neodpovedaj
na ZIADNU z ich otdzok tykajucu sa tvojej prace, auta, byvania, spolo¢enského
postavenia, miest kde chodis, atd., atd....a dokonca kludne zareaguj na vSetky
spominané otazky spésobom: ,Aj ty si dostala tento zoznam otazok ako vsSetky
tieto nezaujimavé baby naokolo?" ) tak toto vSetko ti pomo6ze natolko, ze takéto
konanie vybuduje v zene POCIT, ktory sa uberd smerom: ,Ach, ON je skutocne
iny!™

A prave toto konanie pritiahne ich pozornost!

Humor a Arogancia - Arogancia zalozena na poznani samého seba!

Ano, teda nie ten typ arogancie, ktory je zaloZeny IBA na akomsi povrchnom
pokuse o Uspech, alebo fiktivnej okazalej ,povrchnej vyzdobe".

Mam na mysli ZDRAVU NAMYSLENOST!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Zdravlu namyslenost, ktord v kombinacii s humorom tvori vynimoc¢ny kokteil!

Na zdaklade mojich pokusov som presvedceny, ze spominany postup je iba
,0 preruseni® akéhosi bezného, alebo zauzivaného sledu myslienok velmi
atraktivnej Zeny - ato Specifickym TYPOM ROZDIELNEHO A ZAUJIMAVEHO
SPRAVANIA!

Mozes Qoivit' rozne triky, vliastné pomdcky - Cokolvek iné, ALE TO ¢O MUSIS -
je PRERUSIT ZAUZIVAVNE MYSLENIE TAKEJTO ZENY, aby si V PRVOM RADE
ZISKAL JEJ POZORNOST!

... @ potom sa uz mdzes oddat tej prijemnejsej casti, t.j. veciam, ktoré v Zene
vzbudia CIT. Cit, ktory potrebuje, cit, ktory chce a cit, ktorym sa stane sucastou
MUZA, po ktorom v podvedomi tazi.

Poznam mnoho nazorov na ROMANTICKU tému, ktora je ,zarucene Uspesna“:
SPRIAZNENOST DUSI, SPRIAZNENE KONANIE, atd., atd... ato vsSetko uZ od
prvého vzajomného vizualneho kontaktu.

Ja som véak prigiel na nie¢o UPLNE INE!

Takzvané ,prelomenie® pocitu SPRIAZNENOSTI DUSI obyajne funguje ovela
OVELA LEPSIE.

Ano, pod pojmom SPRIAZNENOST mam na mysli zndmu koncepciu pocitu, ze
si stouto osobou uzko ,prepojeny" - t.j. rovnaké busSenie srdca, rovnaké
hodnoty, rovnaké spbésoby konverzacie... (a mnoho ludi aj odporuca ,techniky
spriaznenosti® pri stretnuti so zenami.)

Ale to, o Ccom TERAZ hovorim ja, je OSOBITY DRUH ,prelomenia®, teda akejsi
~FIKTIVNE]J DEMOLACIE" tohto pocitu!

JA ,,Bl'JRvAM“ TENTO POCIT SPRIAZNENOSTI SP(A)SOQOM, V KTOROM JIVE
HUMOR A SARM! A Burat tento pocit znamenad SKUTOCNE PREDPOKLADAT
SPRIAZNENOST uz od samého zaciatku.

Co tym myslim?

Slovnym napadanim ,inzultujem" Zenu, ktori som nikdy predtym nepoznal.
Robim to po cely ¢as - HRAVO A S NADHIADOM!

Jej jedinou skutocnou volbou v tejto situacii je jej interna a externa odozva.
A to bud: ,Tento chlapik je ale poriadny blbec a chrapun. O tento pokus nemam
zaujem." alebo ,Ty ale mas gurdaz - je to celkom zabavné a prijemné -
a z nejakého dévodu mam pocit, akoby som ta uz odniekial poznala.®

Tym, Ze poukaze$ na jej ,zenské maniere", alebo jej neistotu — a to PRAVE
spOsobom, ktory ju rozosmeje, tak okamzite v nej spustiS pozitivhu lavinu
pocitov k tebe, a to obzvlast, ked nembze popriet, ze to, ¢o si povedal, je
pravda.

Pre¢o? PRETOZE SA SMEJE!

A z tohto ddévodu ta jednoducho nemdze nendvidiet - PRETOZE to bolo
povedané s humorom!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Viac o mojich postojoch.

Nikdy neZiadam Zenu o povolenie, aby som nie¢o mohol urobit a obzvlast
nevzhliadam k Zendm s ocakavaniami, Zze budu lidrovat moje kroky - teda budu
urcovat, ¢o bude nasledovat.

Ked som na tejto knihe zacdinal pracovat, véimal som si konanie Zien, ich
reakcie na podnety, ktoré vychadzali od muZzov snaZiacich sa o nadviazanie
kontaktu s nimi. Chcel som najst odpoved na to, ako by som mal v takychto
istych situdcidch konat ja. Teraz sa sprdvam a hovorim ¢o povazuje za vhodné
a kludne ocCakavam impulzy od zeny, kedZe uz poznam ich reakcie (to sa naucis

aj ty).

Stravil som mnoho ¢asu nad prvou lekciou - naudit sa, ako ziskat od zeny
telefénne Cislo, a trvalo mi opat nejaky ¢as, aby som si uvedomil, Ze to este
stale nie je to, ¢omu sa hovori Uspech. Potom prisla na rad druha lekcia, zvladnut
to, aby zena akceptovala moje pozvanie. Ale opat som si uvedomil, Ze ani to este
neznamenalo to, Comu sa hovori uspech. Az na zaver som POCHOPIL, ze to
najpodstatnejSie, ¢o MUSIM, je uvedomenie si skutoCnosti, Ze ja musim byt
lidrom PO CELY CAS - ano, hovorim presne o tom, ¢o nas ucili este kedysi
v ,tanecnej". (Pre tych, ktory na nu nemali z akéhokolvek dbvodu cas: NA
PARKETE MUSIS VIEST ZENU TY!) Teda musim vediet - kde smerujem a viest ju
tymto smerom po cely cas!

Ale tym najdbleZitejsim poznanim pre mha bolo uvedomenie si, Ze TOTO
VSETKO JE MOJA REALITA a Zena je JEJ HOSTOM.

Inej cesty niet!

Ak sa zena pokusa so mnou zahravat, ,odstréi ma na nabok", potom sa
ospravedIni, atd... Tak Mojou odozvou je, Ze sa im nahlas vysmejem. Spociatku
nevedia, Co sa bude diat dalej... A potom poviem nie¢o v tom zmysle: ,Bezné...
Co je, robis si zo mna zarty?... potrebujem pauzu."

To im napovie, Ze ich malé Uskoky priamo nezasiahnu mo6j podvedomy radar -
teda nevadia mojej realite. Nikdy ma nevyvedu z miery, nikdy mi nemoZzu
emocionalne skodit (toto je klU¢, pretoze ak Zena vyciti, Ze nasla ten gombik,
potom ho bude pozivat znova a znova). Ako povedal raz méj kamarat Erik:
.leraz si UZ V MOJEJ REALITE."

Rad by som poukazal na jednu vec pri schédzkach so zenami:

Takmer NIKDY nepremyslam o ,dlhotrvajucom vztahu", ked sme iba na
zaCiatku. Ak sa mi Zena paci, a neskor dokaze, Zze je tou osobou, ktorda ma
dokaze uchvatit, tak az potom za¢nem zvazovat tito moznost.

Domnievam sa, ze silni, vynimocni, zaujimavi muzi, ktori maju pod kontrolou
samého seba a svoju realitu, su tak zriedkavi a unikatni pre zZeny, ako su
zriedkavé a unikatne ,super horlce", alebo super pritazlivé Zzeny pre muzov.

Sledujes, kam tymto smerujem?

Inak povedané ,Preco sa tak vela muzov uspokoji s priemerne, alebo horsie
vyzerajucimi zenami?"

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Mam par dobrych kamaratov, ktory su skutocne spravnymi chalanmi. Pozname
sa dobre, a hovorim to preto, lebo mi doslova trvalo roky, kym som ich nasiel
a skamaratili sme sa.. Logika méjho konstatovania ma nasledujuce smerovanie.
V&désina zien nema dost Stastia, aby na takychto muzov natrafila. A ked' na nich
nahodou natrafi, jednoducho to pokazia, lebo za¢nl konat bud ako pobehlice,
alebo sa stand nudne otravnymi. Z tohto dovodu sa Zzeny radsej uspokoja
s ¢imkolvek, ¢o je pre nich v tu danu chvilu, (podla ich nazoru), to najlepsie.
A nakoniec to skonci tak, ze jednoducho zakotvia v pristave vlastného
sebauspokojenia. (s tym ¢o maju).

Je tu este jeden zaujimavy bod, ktory sa neda nevsimnut:

Vacsina manzelstiev, ktoré poznam, trva uz pekm'/ch par rokov (hovorim
o dobe desat rokov a viac). VsSetky tieto manzelstva maju jeden spolocny znak:
zenu, ktorda (mierne a raflnovane) kontroluje muza. Co tym myslim? Co tak
zamysliet sa nad zapletkou vacsiny romanticky pribehov? ( Bod 1. Zena stretne
vasnivého a divokého MUZA. Bod 2. Zena skroti muza. Bod 3. A odvtedy Zena
Zije stastne uz s ,novym" dobre ( a ,vhodne" ) sa spravajucim CHLAPCOM. )

TakZe nezabudnite na to, ked sa uz raz pusti§ do nadvazovania vztahu so
Zzenou.

*** Na tomto mieste sa chcem zmienit eSte o nie¢om. Niekedy sa mbze zdat,
Ze sa vyjadrujem trocha drsne a kruto. Ak by si bol so mnou v jednej miestnosti,
a sledoval moju komunikaciu so zenou, ktord sa mi paci, a o ktort mam zaujem
(a s ktorou sa stretdvam prvy krat) pravdepodobne by si si pomyslel: , Tento
chlapik je ale zvlastny... do Certa s nim, ale je neskutocne bezocivy. Myslim, ze
je uz na hranici, kedy uz uz povie Cosi, €o je priliS arogantné. Uf.... zda sa, ze ta
Zenu ¢im dalej, tym viac a viac zaujima... do Certa, funguje to... zaujimavé!"

Nie, vObec by si si nemyslel: , ... tento chlapik mi pripada ako suknickar, ktory
je naviac neprijemny k zenam."

Hovorim to preto, aby si porozumel, Ze to vsSetko, ¢o pouzivam v mojich
technikach, je sucastou celkovo ddlezitého ,Charakteru osobnosti® - teda tvojich
osobnostnych &rt, o ktorych som rozpraval uz predtym.

Tym, ze zostaneS zdravo namysleny a zabavny, tym, Ze sa Zeny budu pri tebe
bavit, a tym, ze budl frustrované, lebo nepristipis na ich hru, dosiahnes
nakoniec to, ze prelomiS pomyselnu testovaciu bariéru, a oni prejavia svoju
naklonnost k tebe.

Ak sa vSak povazuje$ za chudaka, alebo zakomplexovaného magora, ktory od
zien dostal =zoparkrat kopacky, ateraz permanentne ,skuvifnas“ nad
nespravodlivostou tohto sveta, tak ni¢ z toho, ¢o som povedal, u teba fungovat
nebude. (Samozrejme, aj tu existuje cesta - peniaze - ked sa zmixuju dokopy
z Ubohostou. Dominantou ingredienciou v tomto koktali ale musia byt prave
peniaze.)

Maj na pamati, ze sebecki ludia s minimalnou spolo¢enskou atraktivnostou su
zvycCajne mimo toho, ¢omu hovorime Stastie.

A zaroven maj na pamati, Ze mimoriadne dodlezitou ingredienciou je Humor.

Ni¢ umfa_ nefungovalo lepsie ako: HUMOR ZMIESANY SO ZDRAVOU
NAMYSLENOSTOU.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Chcem sa edte raz zmienit o tom, ze som velmi flexibilny, a v mnohych
situaciach dokazem zacat reagovat tak, Ze to pdsobi na Zeny romanticky a prindti
ich to zamysliet sa — Ano, robim to VZDY podla seba.

A ked sa uz dostaneme k sexu ( *** to je klUCovy moment ***) vzdy kladiem
déraz na to, ¢o ma zena rada (a zaroven sa to vzdy snazim dozvediet). Mojim
ciefom je byt milencom, ktory naplni Zzenu uspokojenim, tak ako nikto iny. Ak to,
¢o som povedal, zmixujes do jedného vynimocného koktailu, ziskas jedinecny
recept, ktory oslovi pritazlivé zeny, ktoré budd milovat sex s tebou, a zaroven ta
budl milovat ako osobnost, pretoze si pre ne zaujimavy.

Spomen si, zeny nie sU pre nas chlapov priamociarymi, logickymi stvoreniami.
Ak urobiS vec, ktora pre nas chlapov logicky dava zmysel, ony urobia vec,
v ktorej marne budeme tento, respektive vdobec nejaky zmysel hladat...

Ak vsak bude$ robit veci, ktoré v nicom nebudl (podla nés chlapov) davat
zmysel, potom Zeny Casto urobia prave to, ¢o si chcel, aby urobili.

Teraz je to uz iba o tom, Ze musi$ presne vediet, KTORE veci urobit, aby
nedavali zmysel.

Dava ti to zmysel?

Byt muzom.

Na tému rozdiely medzi muzmi a zenami sa viedlo, vedie a bude viest este
mnoho polemik. To, Ze su, je neodskriepitelnym faktom.

Muzi a zeny suU rozdielni v pristupoch k odliSnym veciam a samozrejme,
odliSne pristupuju aj k odozve na rozdielne spO6soby komunikacie, ktora medzi
nimi prebieha.

Méze to zniet diplomaticky nekorektne, ale som presvedceny, ze vadsina zien
pri nadvézovani vztahu ma velmi vyrazni odozvu na typy muzov, ktoré su
»Muzské".

Moja skusenost hovori, ¢im viac bolo v mojom konani sebaistoty, arogancie
a dominantnosti, tym vacsia bola emocionalna a sexudlna odozva zeny. (Teraz
nehovorim o ovaleni zeny kyjakom a jej naslednom odtiahnuti do jaskyne.)

A teraz toto: Vela som o tom premyslal, diskutoval som na tdto tému s tuctami
zien, A uvedomil som si, ze slabi muZi su vo vSeobecnosti pre Zeny neatraktivni.
Zeny sa mozu dozadovat rdéznych veci, moézu skucat, jacat, byt enormne
nastvané, ale to je zvycajne smer iba k jedinému - otestovat si ta - raz jednym
a raz druhym sp6sobom.

Ak si slaby, bojazlivy, poddajny - prekonaj to! Skondi s tym! Zacni kracat tak,
Ze sa vystries, a zrazu zistiS, ze si o par centimetrov vyssi. Konaj o trocha viac
samostatnejSie a zober si Co chces.

Teraz MUSIM byt obzvlasét opatrny - Chcem mat istotu, Zze sa nezaéne$ spravat
ako grobian, alebo arogantny bastard. Muzi, ktori sa spravaju ,muzsky" povedia
zene ,Nie" rozvazne a pokojne. (Grobian to robi ténom, v ktorom je hnev
a rozCulenie.) Je to naozaj tak - ani ,Nie" nie je vzdy ,Nie".

Pochopil si?

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Ako koketovat (Ako sa rozpravat so Zenou).

Ked som si prvykrat dohodol rande s jednym skuto¢ne vynimoénym dievéatom,
a ona si sadla ku mne do auta, zobral som jej ruku do svojej dlane a drzal ju
niekolko sekund... Potom som jej ju dal nabok a povedal: ,Ziadne drzanie ruky,
je na to priskoro." ... akoby to bola jej vlastna idea... Potom som pri veceri
polozil svoju roku na stOl tak, aby sa jej mohla dotknut. Ked to Sla urobit,
odtiahol som ju, a to skor, ako k dotyku mohlo ddjst... a potom znova... a opét
som povedal: ,Nie, naozaj teraz nie..."

Nakoniec, ked sme skondili s vecerou, natiahol som svoju ruku opét tak, aby sa
jej uz konecne dotkla. Ale kedZe predtym som ju niekolkokrat odtiahol,
samozrejme, Ze to neurobila. Tak som ju chytil za ruku ja, drzal ju vo svojej
dlani a jemne ju hladil prstom.

Tak toto znamena ,, doberat si Zenu"“!

TakZe az potom jej dovoli§ chytit svoju ruku. Ano, az potom, ked' to uz Uplne
vzda!

Ked som ju na zaver objal, pobozkala ma na lice aja som ju obvinil, ze
zachadza pridaleko (alebo, ak ta pobozka viackrat - obvin ju, ze ta privelmi
bozkava) atd. Idea je v tom, Ze tym agresorom je ona, zZe ten popud prichadza
od nej.

Jednoduchou sucastou tejto techniky je skutoc¢nost, Ze urobim prvy krok (drzim
jej ruku), a potom ju obvinim z toho, Ze to robi ona ( ziadne drzanie ruky, je na
to priskoro)!

Tento spOsob spravania sa, vysielanie zmieSanych sprav a flirtovanie nedava
mnohym muzom skutocny zmysel, ale pre zeny je magicky.

Taktiez, niektoré Zeny suU uchvatené, ak uz na zaciatku odhalisS ich hru, ak
odhali$ to, ¢o sa paci im a ¢o planuju dalej... a potom sa len smejes - aké su
chytré, ked sa snazia konat tebe zndmym sp8sobom.

To ich zvacsa vyvedie z rovnovahy, kedze citia, ze mas pod kontrolou situaciu
a hlavne samého seba. A zrazu nevedia, ¢o urobit dalej... Ano, ty poznas vsetky
tie hry, ktoré sa pokusaju hrat, a nedas sa podviest Ziadnym z ich trikov... tym
spbsobis to, Ze sa stanu nervdznejSimi, kedZe nemaju Ziadnu MOC, ALEBO
ARGUMENTY, ktoré by pouzili proti tebe.

Miluju to, kedZe vacsinou sa nestretdvaju s muzmi, ktori su si isty sami sebou.
A skryto dufaju a chcl takéhoto muza. (Je VELMI délezité dodat, aby si sa
s tymito informaciami nestal ,kamaratom/terapeutom Zenskej duse"... a potom
sa nastartoval ,na bozkavanie ich zadocka"! Ideou je pouzit svoje znalosti na
rozbitie ich hry a nebyt pri tom tolerantny!)

Taktiez na zacCiatku zvyknem zenam povedat, Ze si myslim, ze mdzeme byt
DOBRYMI KAMARATMI.

Je to zabavné vidiet ako vykreslenie KONSTRUKCIE PRIATELSTVA funguje aj
opacne, teda vo vztahu k zenam!

Preco???

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Pretoze to ich prinati mysliet si, a to ¢asto uz od prvej chvile: ,Ach, mozno som
konec¢ne nasla muza, ktory je chytrejSi ako ja, pozna moje malé triky a hry,
ktoré zvyknem hrat. Vynimoéne ma ON vys$si standard ako JA... a teraz rozprava
o tom, Zze budeme ,iba priatelia!™ Oh nie! Nepacim sa mu? Nechce ma tak, ako ti
ostatni?" A zmysel tohto celého je prave v tom - udrzat Zenu v domnienkach...
nebyt nikdy priehladny, vyhnut sa akceptovaniu znamych pravidiel jej hry.

Pamaéatate si eSte? Mali chlapci si doberaju dievcata ked maju 8. A Zeny to maju
stale rady, aj ked maju 28, alebo 48. Milujem hladanie ¢o i len najmensich
detailov, ktoré zeny dokazu zneistit, alebo z ktorych si mdzem urobit zarty -
sp6sobom, ked' nevedia i to myslim vazne, alebo nie.

Daldim zaujimavym vysledkom mdéjho pozorovania je skutoc¢nost, Zze zeny
lepSie rozumeju takzvanym ,kédom", ako priamemu jazyku.

Metafora, ktor( v slvislosti s touto témou zvyknem pouzivat je, ze zeny su ako
Sifrovaci stroj Enigma.. Tieto kdédovacie stroje si navzajom preposielali spravy,
ale zaroven boli schopné kedykolvek menit vlastné kédy. A Zeny, tie miluja
vysielat a prijimat nepatrne jemné ,znamenia", (alebo hovorit v ndznakoch) .

Ak povie$ Zene ,Mam ta naozaj rad", nebude to tak Ucinné, ako ked' jej povies
~MaS ma naozaj rada“ podpichovaénym spésobom. Rozumies, ¢o som chcel
povedat?

Pri rozpravani pouzivaj metafory, teda hovor v naznakoch. A rozpravanie,
konverzacia o pocitoch a tuzbach nech je vedena cez tieto ,kdédy", NIKDY priamo.

Ale podme si to vyskusat. Dame si par prikladov:

Ak chce$ mat so zenou sex, moézes to skusit tymto spdsobom: povie$ ,Hej,
pre¢o nemame spolu sex? Co tak to skusit?® Tak chod, vysk(saj to a daj mi
vediet, ako to u teba funguje.

Alebo, mdzeS to skusit aj takto... o nejaky ¢as si sam s ,novoobjavenou®
krasnou zZenou... postav sa, chyt jej ruky a pritiahni ich k jej noham. Potom ich
objim. Ustlp a opét si sadni... ked sa opat usadi, povedz jej: ,Iba som ta chcel
objat." Potom ju opéat objim, pritiahni ju k sebe, a kym ju budes objimat,
privonaj k jej krku a povedz jej, ako prijemne vonia... a neprestavaj. O par
minut ti povie, ako je z toho rozrusena.

To boli dve rozdielne cesty k jedinému cielu. Je to iba o tom, Ze jedna z nich
funguje stokrat lepsie, ako ta druha.

Muzi miluju predstavu, ze si vyjda von v nadeji, Zze stretnd zZenu, s ktorou sa
budd modct milovat. A Zzeny, tie zase miluju predstavu, Ze sa nechaju zviest
danym okamihom... obzvlast, ked sa jedna o veci, ktoré su tabu, a ktoré by sa
teda robit nemali, atd. Vadsina neplanovanych veci sa zda byt lepsimi. Ak teda
skondite spolu v tvojej/jej izbe & spdlni aty ju za¢ne$ jemne masirovat, vonat
jej prijemnu vonu na jej krku, atd.... zda sa, Ze sa to ,takto malo stat", alebo je
to nieCo, Co ,prislo® neplanovanou romantickou cestou, ateda je TO dobré
a prijemné nechat sa zviest, alebo ,uniest" tymto okamihom.

Ak chces, aby stupli tvoje Sance byt Uspesnym, vytvaraj podmienky na to, aby
viedli prirodzene k takymto zaverom, a teda k takymto situaciam.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Poloz si otazku: ,Akd situacia by mi ulahdila dosiahnut vysledok, ktory
podvedome ocakdavam?" A nezabudni, Zze zeny maju rady momenty, ktoré ich
doslovne ,zvedU" a nie pocit, ktory ich utvrdzuje, ze boli vyuzité.

Daldou ,zabavnou" vecou, ktort rdd demonstrujem pred Zenami, je skuto¢nost,
Ze poznam ich jazyk - interpretovat nie¢o gestami a vyrazmi tvare a dokazem na
to zareagovat ako keby mi nieco povedali.

Uvediem priklad. Ak Zena pozera na nikoho, kto prechadza okolo, zvrasti svoj
nos, takze vo vyraze jej tvare mozes cCitat odmietnutie, ja odpoviem vetou: ,To

|\\

je presne to, ¢o som si myslel.
Chapes to?

Predstav si, akoby ti skutotne povedala: ,Tak toto je pre mna
neakceptovatelné!™

Alebo ak zena chyti tvoju roku, mdze$ s pohodou v hlase povedat: ,Oh,
naozaj...”"

Ano, predstav si, Ze ti povedala , Pritahuje$ ma!"

Zeny su velmi ,vyrecné" v takzvanej redi tela, alebo v mimike ich tvare.
A zaroven sa dokdzu velme rafinovane takymto spésobom aj samé prezentovat.

Ak sa dokazes ,naladit" na vysielanie tychto nepatrnych signalov, daj im
vediet, Ze si ,naladeny", odpovedaj na ich impulzy zabavnymi pozndmkami a
pripomienkami, ktoré ukazu, Ze vie$ o tejto ich hre, a ver mi, nakoniec budes
odmeneny. ( Pozndmka: Nezacni teraz KONAT ako zena, ktoru si prave tymto
spdsobom spoznal. Tato technika musi byt pouzivana citlivo a ,striedmo", len
preto, aby si dal Zene vediet, ze ,ty vie$, ze vie$" a NIE preto, aby bola tvojim
hlavny a najdélezitejSim sp6sobom, ktorym pristupujes k Zene! Vela muZov robi
chybu v tom, ze sa udia ako zeny konaju, a potom ich cely ¢as IMITUJU. To je nie
to, ¢o by si potreboval v danej chvili robit. To mi mézes verit!)

Humor.

To, Co urobim pri stretnuti s neznamou Zenou, je pokus o mentalny kontakt -
a to spravanim: ZDRAVO NAMYSLENY A ZABAVNY, vkradnem sa do jej spdsobov
a cez ne si ju doberam, A nikdy jej nedam prestavku!

Podla mdjho nazoru, najddlezitejSou zrucnostou, alebo UMENIM - a vébec
nezalezi na vyzore, vahe, veku, alebo prijme - je humor.

A skutocCne, pretoze ak dokazes vycarit Zene na tvari Usmev, ktory je trvaly,
a ktory spdsobi tok prijemnych pocitov celym jej telom, bude ta milovat.

Minuly rok som doSiel na hranicu, kedy som sa musel rozhodnut, ktorym
smerom. A tak prislo na rad STUDIUM toho, ¢omu sa hovori ,komédia“. Dévod?
ludia a obzvlast Zeny na humor odpovedaju mimoriadne senzitivnym spésobom.
Jednou z knih, ktoré sa mi dostali do ruk, bola ,,Komédiou pisané tajomstva."
Autor v neJ odhalil jednu podstatnu skutocnost: a to, ze najpodstatnejSou vecou
na tom, ¢i si zabavny, alebo nie, je tvoj CHARAKTER, tvoja povaha a VOBEC nie
samotny Zart, alebo vtip.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Vadésina muzov, ktorych som stretol, a ktori sa chceli naudit, ako sa Uspesne
zoznamit so zenou, pracovali iba na tom, aby poznali na ,tony" zartov a vtipnych
pribehov.

Ale nikdy nepracovali na svojej OSOBNOSTI!

AZ na zaver som si uvedomil, Ze Zien sa vSetko ,to okolo" vobec netyka.... to,
¢o chcl, je vynimoény CHARAKTER, vynimoc¢na osobnost. Na spbsobe velmi
nezalezi, pokial ho zeny dokazu vtesnat do tohto charakteru. A od doby, ked
dokazes v sebe kreovat tento CHARAKTER, sa vSetky veci stant inymi. Zeny ti
zacnu volat, za¢nu sa o teba usilovat, budd chciet byt s tebou. Stane sa to, ¢o sa
ti pred tym nestavalo, je to nieCo magické a zvlastne.

Takze: Co ten charakter, ktory Zzeny tak chct, viastne je?
Dobra otazka!

Mam dobrého kamarata, ktory je naozaj majstrom v baleni dievéat po baroch
a diskotékach (skutocne ho povazujem za najlepSieho, pretoze som doteraz
nikoho takého nestretol) a musim dodat, ze to zvacsa skondi v posteli eSte v tu
istl noc. Ja som vs$ak prisiel na lepsi spdsob - tym, ze som sa ho snazil pochopit.
Tento chalan je akysi automat, kde celd jeho mysel - smerom k zoznadmeniu sa
so zenou, je nastavena iba na ,Namysleny a Zabavny" (citoval som jeho slova).
M&j nazor je, Ze zeny sa odvracaju od arogantnych muZov... POKIAL! ... nie su
VYNIMOCNE ZABAVNI (skér by sa tu hodilo povedat, pokial nie su ,,éertovsky
vynimoc¢ne" zabavni). Tato jedineénd kombinacia pritahuje zeny, ako
vysSportovany ucitel telocviku Sestnastro¢né studentky. Ale podme dalej.

PokUsim sa teda zosumarizovat charakter, ktory som vykreoval:

Situacia: ,Vies, ze toto dievca sa ta potajme pokulsa zbalit... tak podme na to
- usilovne hrat hru, v ktorej sa ju budes snazit zbalit ty, bud’ k nej zabavny, bud’
k nej lahostajny, a celkovo doberaj si ju tak, ako to je len mozné. Viem, ze ona
bude milovat chalana, ktory je tak sarkasticky, Ze ju to vyvedie az z rovnovahy.
Aty sa ju snaz v takejto emocionalnej nalade udrzat... a ked' prejavi navonok
svoj zaujem o teba, jednoducho sa s fou zamerne opéat nestretni, ¢o ju prindti
dokazat ti, Ze ma o teba zdujem... takZe ju mdzes opat odmietnut."

Robim blaznivé veci, ako napriklad - stojim vedla dievcata pri barovom pulte.
Otoc¢im sa k nej a poviem UPLNE VAZNYM HLASOM: ,Prestanes sa ma prosim uz
konecne dotykat?" A pozriem jej priamo do odi.

Alebo poviem: ,Co tu preboha pri bare robi$? To si nevie$ najst normalneho
a prijemného chalana? Alebo to si az taka zufala?" Vsetko s totalne kamennou
tvarou!

Ano, hovorim veci, ktoré ich prinutia, aby si skuto¢ne mysleli, Ze to, ¢o som
povedal, bolo chapané ,smrtelne" vazne, ale zaroven aby to taktiez zanechalo
urcité ,tiene" pochybnosti.

Sledujem tym jediné: Zenu, ktord zacne reagovat neisto. Ak na moje narazky
odpovie: ,Prepac... nevdimla som si, Ze som sa ta dotkla.", ja sa snazim
yudrzat" tento ,stav"... a odpoviem: ,Ano, dotkla. A ak mas v plane v tom
pokracovat, ocenim, ak by si sa ma dotykala radsej trocha vyssie..." Ich
reakciou bude urcite vybuch smiechu.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Ak na revans zareaguju humornym spésobom: ,Tak v poriadku... nedotklivy..."
A ak na dévazok spoznali, ze Zartujem, ja zostanem s ,maskou kamennej tvare"
a poviem: ,Ano, nemam to rad, ked som obchytavany. Takze prosim, udrzuj
medzi nami primeranu vzdialenost.® A necham, nech to pokraduje...

Ano, samozrejme niekedy (chvalabohu - nie casto) stretnem aj nie velmi
priatelsky naladené Zzeny. Tie si potom podrazdené.

Co potom?
Jednoducho odidem!

A vtedy Nezabudni! Nikdy neber odmietnutie osobne! Nech ti NIKDY NEVOJIDE
DO TVOJE] REALITY!

A ak sa teda uz raz das na tlto cestu, musi$ si stale pripominat, Ze sa tohto
spdsobu budes drzat cely ¢as!... Ziadne otocenie sa do pozicie prostoduchého
idiota hned’ po prvom naznaku, ze sa jej pacis. Udrz si svoj CHARAKTER, svoju
OSOBNOST, hraj tato hru usilovne, aby si si ju ziskal. Rob cokolvek, len
nezabudni, ¢o nemas nikdy urobit!.

Ako byt zabavnym.
Tak tu je minikurz na tému: Ako byt zdbavny.

Ako som uz povedal, pri humore nie je dblezité poznat milidny vtipov, ale mat
SVOJ CHARAKTER. A pre tych, ktory o sebe hovoria, Zze to nedokazu, zacnime
trebars dialkovym ovladanim a pozrime si par komédii. VSimni si, ako sa
pouzivaju slova, ich skryty a dvojity vyznam, prehananie, dezinterpretacia - to
vSetko je zakladnym pilierom, na ktorom je postaveny humor.

Zaberie to urdity ¢as, kym sa dokaze$ vhodne ,nastavit", aby si dokazal
zébavnym spdsobom interpretovat beZné veci, o ktory sa zvycajné bavis, alebo
ktoré su sucastou bezného Zivota. Ano, pretoze nezvycajné veci robi nezvycajny
pohlad na bezné zivotné situacie.

Takze tu je ,sumar" toho, ¢o by si mal pouzivat, a ¢o aj ja sdm pouzivam,
s prikladmi, ako to funguje:

1. Kedykolvek, ked niekto emotivne zareaguje na nie€o, povedz: ,Ako si to
SKUTOCNE myslel?" Priklad: Ak Zena povie ,NEZNASAM ked' ludia okolo
mia fajcia!™ Ty odpovedz: ,Co si tym SKUTOCNE chcela povedat?™ Ano,
sarkazmus je tym, Co odhali VELMI silnu citovu stranku Zien. ,Co si tym
SKUTCNE (NAOZAJ) myslela?" kreuje zabavnu/vtipnu situdciu, na ktoru
Zzeny reaguju, kedze ich cit je zalozeny na emédciach.

2. Urobis dvojzmyselnl narazku a akonahle urobis tento velavravny naznak,
rychlo odvratis svoj pohlad inym smerom. Priklad: Ak niekto povie: ,To
dievca pri tom stole ale vyzera..." Ty povedz, Ou... a ja som si myslel, ze
je tvojou... urrrr..." A rychlo sa pozri Uplne inde. Rychle odvratenie sa
a nedokoncenie myslienky vytvara zabavné momenty, ktoré dovoluju
domyslat si.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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3. Dezinterpretacia toho, ¢o povedia zeny. Vzdy pocuvaj pozorne, ¢o Zeny
hovoria, aby si ziskal prileZitost dezinterpretovat ich slova. Tak priklad:
Povies: ,Co keby sme si pri bare dali nejaky drink? Prederieme sa cez ten
dav?" a ona odpovie ,Dobre, tak podme na to." Ty sa otociS k nej a povies
~Podme na to? To mysliS tu a teraz? Pred tymito ludmi...? Aj vonku je
zima a na toaletach priliS dlhd rada... ja by som si predsa len dal radsej
v tejto chvili ten drink."

4. Hladaj sexualne fluidum vo vSetkom a pouzi ho na to, aby si ju obvinil, ze
ta zvadza este skor, ako si mal prilezitost lepsSie ju spoznat. Ak povie: ,Uz
som unavena... myslim, Zze uz je najvyssi Cas, aby sme zaliezli do postele."
Odpovedz: ,Zaliezli do postele? ESte som ani nestihol pvrl'st' na to, ako sa
bozkavas... a uz sa ma pokusas dostat do postele...?? Co sa stalo s tymi
starymi dobrymi ¢asmi, ked' muz a zena boli najprv priatelmi?"

5. Prehanaj. Ak Zena prechadzajlca okolo mé& nadvahu, povedz: ,Co by si jej
hadala? 500 kil?" Alebo ak sa Zena stazuje na niektoru ¢ast svojej postavy,
¢i svojho oblecenia (Tieto prileZitosti priam milujem!) prehanaj!!! Priklad:
Zena povie: ,Dnes vyzeraju moje vlasy ako po vybuchu." Ty odpovedz:
~Nechcel som ti radSej ni¢ povedat." Ouuuul, toto je zdbavnaaaa téma.
Zvycajne po takejto poznamke dostanes buchnat do ramena (ktory ti vSak
na druhej strane poméze, pretoze ju na revan$ modzes tlapnut trebars po
zadoc¢ku). A potom cell noc moze$ pokracovat v robeni si Zartov z jej
vlasov a doberat si ju. Rozpravaj o tom, ako sa na teba kazdy pozer3,
a aky si z toho vykolajeny a nesvoj, akysi zahanbeny, pretoze ta s fiou
vidia prave takto, atd., atd.

6. Spajaj bezné veci, ktoré sa deju okolo teba s udalostami, ktoré si prave
LN". Zena s velikdnsky zadkom korzuje po mdéle, tak povedz: ,Hej, asi je
Jenifer Lopez uz doma..."

7. A na zaver, ¢o by si urcite robit nemal: “Prili§ sa nesmej na svojich
vlastnych vtipoch a takisto sa Pricasto neusmievaj! Tym, Zze sa usmievas,
alebo smejes, uvolfiujeS napatie. Ak si udrzis ,kamennd tvar", zart sa
stava zabavnejsim po dlhsiu dobu. To mi ver!

Tak v poriadku. Zoznam zakladnych pravidiel, ktoré by ti mali pomoct stat sa
zabavnejSim, mame za sebou. Ale ak mas predsa len pochybnosti, odporucal by
som, aby si zaSiel do knihkupectva a kupil si nejakd tu knizku - lebo pochopit, ¢o
vlastne humor znamend, znamena ziskat nezaplatitelné skuisenosti. A hlavne
vyhodu.

A ak ti vystadia casopisy, tak preco nie. Bez obav si ich kip. Kazda sklsenost,
ktora ta posunie dopredu, je dobra.

Bud’'me kamarati.

Uz si si niekedy véimol ako zeny rady pouzivat vetu: ,Mam ho rada, ale iba ako
kamarata." ?

Neznasas ju?

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Premyslal som nad touto vetou naozaj dlho a nakoniec spolu s dobrym
kamaratom sme prisli na to, ako ,to celé obratit naruby"!

Pri_komunikacii so zenou TERAZ vzdy ,naznacim®, alebo sa prezentujem
nardzku: ,BUDME KAMARATI", alebo: ,podme si sadnut, ved moézeme byt
predsa KAMARATI", alebo: ,koniec koncov, stale mbzeme byt KAMARATI" a to uz
pri prvej vzajomnej konverzacii - ANO, uz pri prvom dohodnuti si rade niekde
v kaviarni.

Potom, ked uz sme na rande, rozpravam o tom, ze som radsej, ked sa
s niekym, koho som dovtedy nepoznal, najprv spriatelim. Potom dokazem
takejto osobe lepSie rozumiet a lepSie ju chapat ,.... myslim si, Zze by si mohla vo
mne dostat dobrého kamarata..."

A potom, po ,ustanoveni® takzvaného ,priatelského ramca®, za¢nem flirtovat
»,O STOSEST"! Ano, na rad prichadzaju vtipy a sexudlne narazky. Toto vsetko
takmer okamzite splilvét'a v Zene ideu, 7e sa dokdzem kontrolovat, a Zze teraz
ZALEZI IBA NA MNE: CI SA ROZHODNEM, ¢&i chcem byt ,nieco viac"!

Teda nie som IBA ako ti ostatni jej kamarati - JA som niekto, pre koho je
podstatné ,nieco viac" ako IBA JEJ PRITAZLIVY VYZOR.

Toto je nieCo, s ¢im sa VELMI PRAVDEPODOBNE Zeny este NIKDY predtym
nestretli (a ako asi vies, toto je moja oblUbena technika).

Mimochodom, ak uz raz zacne$ rozpravat o tom, Ze najprv budete kamarati,
dolezité je nezabudnut na skutoénost - Ze sa musi$ printtit preniest ,cez jej
vyzor".

To, ¢o musis zistit je prave to, s akym typom ¢loveka mas do ¢inenia.

(... Ach jaj, keby som mal C¢o ilen jedini symbolicki korunu od kazdého
chalana, ¢ muza, ktorého poznam - vratane seba, ktori si zbabrali ¢ast svojho
zivota tym, Ze boli privelmi poblazneni zenou, pretoze bola atraktivna navonok,
ale inak bola osobou s prisernou povahou...)

TakZe maj na pamati: DRZ sa ,zabavnej idey": ,BUDME KAMARATI"!

Dokonca - aj ked' s fiou uz zacne$ ,randit" - Ano, stale sa jej drz!, a takto aj
konaj. Ved uvidis...

A par d'alsich zlatych rad.

Vzdy bud’ ten, kto prvy ukoncéi vzajomnu konverzaciu, stretnutie, Ci telefénny
rozhovor!

Tato myslienku mi vnukla kniha ,Pravidla ".

Je to kniha, ktorej obsahom bolo poradit Zenam, ako dostat muza, aby si ich
zobral za manzelku. Je to dobra kniha. Ale myslim si, ze autori by neboli velmi
radi, pre aké dovody ju povazujem za dobru ja. Vybral som z nej vSetko, Co je
podstatné, a prevratil som to naruby.

Ked za¢nes hrat so Zenami hru, ktorou sa zahraju ony s TEBOU, neuveri$ aké
odpovede od nich dostanes!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Vzdy som bol proti akémukolvek druhu demagdgie a zavadzania - teda ked' sa
niekto s niekym zahrdval. A stdle nemdm rad |zi, podvadzanie a vSeobecne:
nedestnost a manipulaciu.

ALE, ked tieto veci pouZzijeS spravnym spésobom, zacne sa TEN DRUH ,HRY",
ktory zeny MILUJU.

Je to mozno ¢udné, ale Zeny miluju, ked si m6zu niekoho doberat a miluju,
ked si niekto dobera ich. A ak to nezoberieS privelmi vazne, mo6zesS sa na tom
skuto¢ne zabavat

Ale neodbiehajme od témy.

Vratme sa k dévodu - Preco? byt prvym, kto ukondi konverzéciu, telefonicky
rozhovor, alebo stretnutie.

Pretoze to smeruje tymto smerom:

Ked' to urobis prvykrat, je to chapané: ,Nie si UboZiak, ktory zufalo hlada babu.
Mas dbévod to urobit! Si zaneprazdneny, a ak ta naozaj chce, bude pracovat na
tom, aby ta dostala."

Druhykrat to Zeny vnimajl ako: ,TENTO chlap sa dokaze kontrolovat. Tento
chlap ma situaciu pod kontrolou.™ A ak zacneS takto konat pri KAZDOM
telefonate, pri KAZDOM stretnuti A pri KAZDEJ konverzacii - budesS doslova
zaskoceny reakciami zien.

Odrazu mas pred sebou zenu, ktora hovori: ,Preco? Ale ved sa celkom
prijemne bavime....!, alebo ,Tak dobre, kedy sa opat stretneme?", alebo
~Nepadim sa ti?"

Mimochodom, ,nezhltni ndvnadu" ked zaénu Zeny rozpravat tymto spdsobom!
Povedz: ,Samozrejme, pacis sa mi." alebo ,.... samozrejme, bavim sa dobre, ale
naozaj som zaneprazdneny a tych par veci musim urobit. Tak mi zavolaj zajtra
a mozno na konci tohto tyzdria sa moézeme opat stretnat."

MIUJEM TO!!l Zboziujem to! Mam to rad!
A zeny to miluju takisto!

Akokolvek to mbzes povazovat za kruté a nezvylajne hrubé spravanie, Zeny
nemiluju ni¢ viac, ako ist domov s pocitom: ,Miluje ma? Paéim sa mu? Zavola
mi? Bavil sa dobre?"

Ja viem, ja viem... znie to priliS bizarne na to, aby to bola pravda, ale ver mi:
Doberaj si ich a konaj TAK ako vravim!

... A potom zistiS, Ze to funguje ako Sarm... a naviac pridaj extra bonus - bud’
~certovsky" zabavnym!

*** Na tomto mieste musim poznamenat: Tuto radu som dal mnohym
chalanom a chlapom, ktori zufalo tuzili po zene, ale mnohi z nich ju jednoznacne
a rezolutne odmietli. A tak pokracuju v konani ako UboZiaci, pretoze zeny vycitia,
Zze sU chudaci, ktori po nich zlfalo tuzia. Ano, atak aj nadalej po nociach
vyvolavaju a nenechaju zeny - zUfalo sa snaziace ist kone¢ne spat, zloZit telefdn,
ked' s nimi vedu bezcielne rozhovory. S takymto konanim sa stavaju pre zeny
bezcennymi, ktorym sa radsSej zeny nadobro vyhybaju.

Tak neurob tu istd chybu!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Daldou taktikou, ktort zvyknem casto pouzwat je: ,Nehovor nezné a laskyplné
vety priamo, ale povedz ich nepriamo." Zeny miluju metafory, pribehy, darceky,
predvadzanie, atd.

Napriklad hovorit Zene: ,Si nadhernd“ dvanastkrdt za den - nie je prili$
atraktivne, ale napiS par riadkov, alebo mald basen, ktora jej povie to isté a
»zabudni® ju niekde ako prekvapenie. To je atraktivne!

Taktiez, ak sa ti na Zene paci nejaky novy detail, Specifickd drobnost, doplnok
jej postava, jej nohy atd. - povedz jej o tom, smelo sa jej o tom zmienl. Zeny
miluju, ked' si VSIMAS veci a ocenia to!

Toto mi pripomina jeden velmi dolezity bod, o ktorom som uZ hovoril: Zeny
MILUJU, ked' sa o nich premysla!

Ak povies: ,Myslel som na teba, a tak som ti napisal... (napriklad SMS)." Tak
toto u Zzeny automaticky zatlaci na pomyselny gombik sympatii voci tebe. Verim
v to, Ze Zeny maju rady darceky nie iba preto, ze maju urcitu hodnotu, ale preto,
lebo hovoria: ,Myslel som na teba, nieCo k tebe citim a tento darcek je malym
symbolom tohto citu."

Dava ti to zmysel?

Ja som vSak este neskoncil.

Ani mne to na zaciatku nedavalo zmysel, ale JEDNO JE PRAVDA - zacni
rozpravat Zene ako ¢asto na rfiu myslis, ako o nej premyslas, ako spominas na
kazdu chvilu s nou, ako ti ona to, alebo ono pripomina, atd. Ak to takto urobis,
uz viac darceky kupovat nemusis! Pre¢o? Pretoze Zena vie, ze na nu myslis!

Jasne?

A tu je dalSia vec, ktord musim spomenut, a ktordG mézem taktiez kludne

zaradit do kategorle - nedavajucich Ziaden zmysel (alebo nedavajuci zmysel nam
muzom): Zeny miluji ,NEVHODNE ZOSULADENU KOMUNIKACIU".

Co tym myslim?

Myslim tym to, ze Zzeny maju rady, ked robis jednu vec smrtelne vazne a druhu
so zartom, alebo ked'si verbalne drsny, ale na druhej strane fyzicky nezny, atd.

Ale podme na zopar prikladov.
Najprv véak musim povedat toto:

Ak sa uz rozprévaé so zenou a vravis jej, ze je nadhernou, tak sa jej divaj
PRIAMO do odi. To dava danej situacii tu spravnu atmosféru, a zaroven dava
Yene niefo, &m si dokdze predstavit a precitit hibku obsahu tvojich slov.
(Mimochodom, vacsina chlapov sa privelmi usmieva. Usmievaj sa menej, ked' sa
so zenou rozpravas. To bude udrziavat jej pozornost a printti ju to premyslat -
premyslat o tom, ¢o si prave povedal. A to ti uréite pombze!)

A ked som hovoril o nevhodne zosuladenej komunikacii, tak tym som myslel
toto: Ked uZ bozkavas Zenu a istotne velmi neZne, tak chod trocha niZsie na jej
krk a zahryzni. Ano zahryzni! Nie prili§ jemne, ale ani nie tak, Ze sa jej ,pusti®
krv.

ALE samozrejme, nieze to budes robit STALE!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Jednoducho - raz bud' velmi nezny, a druhykrat trosicka , prudkejsi.

Alebo dalsi priklad: Sedite na lavicke, drzis ju nezne za ruky a bozkavas ju.
Ked Zena vstane, tlapni ju po zadku a bez obav povedz: ,To bolo preto, Zze sa
vies tak Gzasne bozkavat..."

Tou ideou je skutocnost, Ze to, ¢o citis v ta chvilu - ked' si so Zenou, vzbudi
v tebe popud urobit nieco, alebo vykonat nieco, ¢o je IRACIONALNE!

Bol si jednoducho ,uneseny" danou chvilou, alebo danym okamihom, alebo
jednoducho dochadza v tvojom vnutri ku konfliktu pocitov. To vSetko zanechava
v zene dojem, Ze sa bude snazit zistit, CO SKUTOCNE citi$, a ¢o prezivas. A toto
patranie zeny miluju.

A prave toto vSetko ta robi tym najzaujimavejSim muZom, akého este nikdy
doteraz nestretla - Pretoze si muzom, ktory je NEPREDVIDATELNY!

A vedz este jednu vec.

Daldou vecou, ktord som si véimol, je skuto¢nost, Ze zeny MILUIU rozpravat
o sexe. Vacsina muzov sa neciti velmi prijemne, ked maju nadhodit tému, ktora
pre nich nie je privelmi zndama. Ale neboj sa toho. SkuUs povedat par
,Stavnatejsich" Zartov, alebo rozpravat o erotickom programe, ktory si videl
napriklad vcera v televizii. Vacsina zien sa rychlo ,spravne“ naladi a zacne
prezentovat svoj vlastny nazor na tato tému. Je to Uzasné. Skus to.

O predvidatel'nosti.

Povedal som to uZ mnohokrdt - NIKDY NEBUD CITATELNY, BUD
NEPREDVIDATELNY Vzdy urob tie najneocCakavanejsie veci, aké by zeny ani
NAHODOU neoédakavali.

ALE zase na druhej strane: neprehanaj tym, Ze bude$ konat extrémne prili$
casto!

Ak budes robit neo¢akdvané veci naozaj PRILIS CASTO! - dospeJe to do bodu,
Ze sa budes Zene javit ako nestabilny typ muza! A ty MUSIS mat samého seba
VZDY pod kontrolou!

Ludia su vSeobecne ocareni nie¢im, ¢o je nové... neobvyklé... nezvycajné...
iné... rozdielne.

Citatelnost osoby je nepriatefom zaujmu o fiu!

To znamena jediné: ak vzdy konas tak, ze si zretelne Ccitatelny, potom si
nezaujimavym!

Tak podme nato: konat a robit veci, ktoré sl zaujimavé a neocakavané!

Ak chce zena bozk, povedz: ,Nie." Ale pobozkaj ju neskér, ked budes citit, ze
TY séam chce$ urobit presne to isté.

Alebo chce si sadn(ft na tvoje kolend? Tak ju odtla¢ preé. Ale objim ju neskér,
ked budes citit, Ze TY sdm chce$ urobit to isté!

Zopakujem este raz - Je to td ,Cierna Strdnka“ tejto techniky, ktoru
prizvukujem mnohym chalanom: Nerob veci, ktoré su prilis daleko od toho, comu
hovorim nepredvidatelnost.
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Povedal som: Bud’ nepredvidatelny a nie povahovo ,NESTABILNY"!

Nekonaj privelmi ,divoko", pretoze ak prekonas pomyselnl hranicu, zeny ta
budl povazovat za (pouzijem miernejsieho slova ) ¢udného, alebo ,streleného".

A dalsi aspekt, ktory maj na zreteli: Nebud' priliS k Zzene ,priatelsky" uz prilis
zavcasu!

Co tym myslim? Dotykanie sa a usmievanie sa!
Ak robis obe veci pri¢asto, pokazis si to na celej Ciare!

Ak konas tak, ze prejavujes privelky zaujem uz od samého zaciatku - budes sa
javit, a v tom sa zeny nemylia, Ze si typ, ktory dychtivo hlada Zenu. (Teda ako
chudak, ktory nemdze mat ind. A ona predsa nechce byt tou poslednou!)

Tak neocakavaj Uspech!
To je fakt!
To, ¢o urob je: V pohode sa vystri, uvolni sa a bud’ kludny!

Hovorim o nau¢enom LAHOSTAINOM PRISTUPE! Tymto konanim bude$ ovela
viac zaujimavejsi.

Ja oblubujem dohnat tato ideu az do krajnosti - a to tym, Ze si Zeny doberam
a svojim konanim ich vlastne nutim, aby ma jednoducho poprosili o to, ¢o chcu -
a urobim to az vtedy, ked to chcem ja, ¢o sa niekedy nemusi zdat ,fér". (Ale
SAMOZREIME, VZDY to robim zabavnym spdsobom.)

Ano, tu je na mieste otazka, ¢o som tym myslel?

Tak priklad: Ona chce bozk. Ty odpovedz, v poriadku, ¢o tak keby si mi najprv
poriadne premasirovala chrbat? No a potom by sa asi aj jeden bozk nasiel...

Pouzi tu svoju predstavu. Vzdy som mal rad kreativnych ludi. Verim, Ze to
kdesi v tebe je. Len tu bariéru musi$ prekonat!

Je tu nespocetne vela moZnosti ALE idea LEN jedna a zretelna - konat (teda
robit veci), ktoré si neoc¢akavané a hlavné ,INE"!

Zosumarizujme si to: Ak sa stanes priliS Citatelnym, staneS sa zaroven pre
Zzenu nezaujimavym. My ludia sme prirodzene pritahovani vecami, ktoré
nemobzme Uplne pochopit. Tak si ,udrz" to, aby niektoré veci boli u teba
jednoducho mystériom. Smelo urob niektore veci tak, aby jednoducho nedavali
zmysel. Nikdy nebud CITATELNYM!

O testovani.

Ked sa na to pozeram, a nech to bude z akéhokolvek uhla pohladu - Zeny
permanentne testuju muzov. Robia to tak, Zze konaju raz ako nespratné decka,
inokedy sa dozaduju réznych veci, niekedy sa stazuju, diriguja, konaju privelmi
emocionalne, atd.

Tak teraz uz vieS o ¢om hovorim?
A tu je to, ¢o VTEDY robim ja, (ked ma uz raz zaénl Zeny ,testovat"):
Podme na priklad:

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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~Nemam rada tu hudbu, o si prave pocuval." Moja reakcia? Jednoducho
preto¢im pasku alebo nastavim CD na inkriminovanu skladbu a pustim ju opét...
takze mdézem povedat: ,V poriadku. To asi znamena, Zze so mnou nechce$ sediet
v tomto aute a odteraz budeme chodit pe$o. Pretoze to je prave to, ¢o sa
chystam pocuvat." (Povedz to z polovice vaznym ténom, aby Zena v ziadnom
pripade nemohla povedat, Ze Zartujes.)

Toto vysiela k zene spravu, ze ak sa snazi konat takymto spdsobom, to
znamena Ze sa pokdsi riadit a kontrolovat situaciu, urobis to, o ja - zvrati$ to!
(... akokolvek sa ti to mbze zdat, ze to vyzerd bolestivo, urob to! Zena tymto
dostane jasnu a zretefne dbraznu spravu, ze mas situaciu pod kontrolou.
Samozrejme, iba za predpokladu: KED TO UROBIS!)

Ja viem, asi v to bude tazké uverit, ale po¢ul som MNOHO Zien hovorit
sp6sobom: ,,NENAVIDIM TO, ked muzovi poviem, aby nieCo urobil, a on to
poslusne urobi..." alebo ,Vzdy ho vo vsetkom tak lahko porazim, ato ma
roz€uluje... MéZzem s nim zametat ako len chcem."

Poniektoré zeny maju skutoclne takzvané ,Standardizované testy", ktorymi
testuju nové znamosti. To znamena jediné — ¢i novi adepti urobia to, ¢o im ony
povedia. Ja som sa naudil jediné - NIKDY neakceptovat spravanie Zeny, ktoré je
~pozadovacné", a teda ktoré smeruje k jedinému - kontrole nad tebou. Zvycajne
sa uz iba usmejem a poviem: ,Si sexi." Tym, Ze sa usmejem a poviem: ,Si sexi."
neoCakavane obidem ich ,testovaci mechanizmus" a prindtim ich, aby si
uvedomili, ze budem pre ne ovela vac¢sou vyzvou, ako si predtym mysleli.

Ton hlasu.
Ton hlasu - VELMI dolezita vec.

Ak chce$ byt ovela viac Uspednejsi u Zien, pracuj na svojom hlase. Na jeho
hibke, rezonancii, ladnosti, artikulacii. Ano, to vSetko mdézem zhrnut pod pojem -
tén hlasu.

A vbbec sa nestaram o to, ¢i tvoj hlas je tym najplaclivejSim, najkvilivejSim
a najvyssie posadenym, aky som doteraz pocul... ano, prehnal som, ale to len
preto, lebo ak chce$ - dokazes to zmenit!

Vo vdetkom dokazeme byt lepsi - ak sa oto pokUsime, a ak to skutocne
chceme.

To prvé, ¢o musi$ urobit, je nacviCit si pomalSie rozpravanie s hlbsim ténom
hlasu.

Mal by si byt schopny citit, ako ti tvoj hlas rezonuje v hrudi - ked zacne$
rozpravat.

Cvic tak dlho, ako len mo6zes.

Obzvlast odporicam kupit si mikrofon a jednoducho sa nahrat. Bude$ sa pocut.
Najprv to bude pre teba Sok, ale potom zacnesS vychytavat nedostatky. A o to
nam ide.

A potom neuskodi naclriet do bohatej literatiry o hlase ajeho sile.
Nepochybujem, zZe si nieCo vyberies.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Ver mi, oplati sa investovat do svojho hlasu. Zeny tUZia po sexi hlase, a takyto
muzZ sa potom stava neodolatelnym. Je to ohromna vec. Tak podme na tom
pracovat!

O vytrvalosti.
Bezny postup, ktory po¢lvam neustale:
»NIE!
Nie
Nie
Nie
Nie
NIE
NIEEE
Nieee
Miluj sa so mnou. A ihned!™
Vytrvalost je kli¢om! Nikdy sa nevzdavaj!

. ak Zena povie: ,Dnes v noci sa nebudeme milovat." ja si o tom okamzite
myslim toto: ,Ohou! Prave mi dala najavo, Ze citi isté pokusenie, a iba chce, aby
celd zodpovednost za to bola ,zvalend" na mna... to vyzerd, Ze to dnes bude
zabavné (a jednoduché)."

V tom mi mdzes$ doverovat.

Zenské slova su v tomto zvyCajne neuprimné, prazdne a bezvyznamné...
Prec¢o? SLEDUJ ICH SPRAVANIE!

**% Ale, NECHAP to zase tak, Ze ak Zena povie pri dotykani ,STOP", Ze chce
nieco viac... Toto by bolo z tvojej strany Uubohé ... v mysleni aj konani.

Iba si uvedom, ze ,Nie", ktoré je povedané s tuzbou v jej ociach, alebo vasriou
v jej bozku zvycajne znamena: ,Pokracuj, vzrusuje ma to, bozkavaj ma, objimaj
ma, rozpravaj mi o romantickych a sexi veciach."

VSimni si, ze Zzena na pomyselnej prevodovke neustale ,prehadzuje rychlosti®,
a tak nabuduce, ked sa s fiou bude$ rozpravat, moznoze bude mat Uplne inu
naladu... takze ak ju skutocne chcesS, nevzdavaj to, ak sa na prvykrat nieco
nepodari, alebo to ,,vypali® nadmieru ¢udne.

Ako zodpovedat otazky, ktoré nechces
zodpovedat.

Zeny a ich otazky... Ve¢nd téma.

Niekedy sa zda, ze vzdy sa spytaju prave na to, na ¢o muz odpovedat nechce.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Otazky ako:

»Divas sa teraz este po nejakej inej?"

~Rozmyslal si uz o manzelstve?"

»~Chces deti? A kolko?"

,Co si 0 mne myslig?"

~Nevyzeram v tychto nohaviciach tu¢na?"

No, ak si az doteraz nahodou nevedel o akych otazkach to hovorim, tak teraz
uz mas dafam jasno.

Trvalo mi nejaku chvilu, kym som priSiel na to, ako ich zvladnut. Mojim
rieSenim je metdda takzvanej ,VYHYBAVE]J AKCIE."

Ano, aj tu je na mieste otdzka: ¢o tym myslim..?

Podme si to vysvetlit.

ONA ti polozi jednu ztych ,svojich® otazok. TY nemeskaj s ,protitderom"
a zodpovedaj jej otazku ODPOVEDOU, KTORU CHCE POCUT. Samozrejme, stale
s humorom! Plati STALE TO ISTE - byt zabavnym! Teda zahrajes jednu z tych
~jednoaktovych grotesiek".

Ale priklad bude asi tym najlepSim vysvetlenim:

Ona sa spyta: ,Divas sa nejaku inu zenu?"

Tvoja odpoved: , Nie... na iného muza."

Jasné?

A dajme si este jeden priklad:

Zena sa spyta: ,Miluje$ ma?"

Tvoja odpoved: , Samozrejme... ako kamarata."

Alebo si dame predsa len este jeden priklad?

Tak podme nato:

Ona sa spyta: ,Kde si bol véera vecer? Volala som ti a ty si nebral telefén..."

Tvoja odpoved: ,Bol som doma a myslel som na teba... ale kedZe si dlho
nevolala, tak som Siel von. No a natrafil som na dve masérky... alebo to boli skor
striptérky...?"

To, ¢o musim povedat, je skutoénost, ze ked som sa pokusil vyskisat tuto
techniku prvy krat, vobec som si nemyslel, Zzeby to mohlo fungovat. Ale ked som
to predsa len vyskusal, a potom znova a znova, na moje velké prekvapenie to
FUNGOVALO takmer v kazdej situacii!

A ak na teba i nadalej po tejto odpovedi nalieha, a opét sa spyta: ,Dobre, ale
teraz vazne..."

Ty odpovedz: ,No vazne. Bol som doma a myslel som na teba... OK, OK,
dostala si ma. Bol som skutoc¢ne von s dvomi zenami. Spokojna... ? Zeby som
zbadal v tvojich ocliach neistotu..?"

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Ak ,vytrvas“, zeny sa vzdaju.

Ale konaj tak, aby si nebol nervéznym alebo ,privelmi vyvedenym
z rovnovahy". Funguje to jedine vtedy!

Znova ti pripomeniem: Zeny reaguju na naznaky velmi senzitivne, a ak si
myslia, ze odpovedou moze byt nieco, ¢o nechcl pocut, vzdaju to a prestanu sa
pytat.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Kapitola 5: O Vzhl'ade a Redci tela.

Vacsina muzov, s ktorymi som hovoril, a ktori sa chct naucit ako mat u Zien
Uspech, sa ma zvacsa pytaju na otazky ako: ,Co by si urobil v tejto situacii?",
alebo ,Co by si povedal, alebo ako by si zareagoval, ak by Zena povedala prave
toto?"

Kto vie z akého dbvodu ludia zvycajne zabudajl na skutocnost, Ze jazyk a teda
re¢ su len SEKUNDARNOU formou komunikacie!

Zvyclajne re¢ pouzivame, ked' nemdame moznost pouzit rychlejsi spdsob
komunikacie.

Ked' dvaja ludia navzajom komunikuju (teraz hovorim o komunikacii, ked sa
dvaja ludia OSOBNE stretnu), vacsina komunikacie prebieha prostrednictvom
RECI TELA A TONU HLASU. A iba velmi mald ¢ast prostrednictvom skutocnych
slov.

Studie hovoria otom, Ze iba 7% vzajomnej komunikacie je skutoc¢ne
zalozenych na slovach a zvysSnych 93% je prave recou tela a intonacie hlasu.

Tak ¢o si mysliS, ¢o je omnoho viac ucinnejsie, ked' sa rozpravas so zenou?

Ano, ano... rec tela a intonacia hlasu!

Zaklady teérie reci tela.

Je neodskriepitelnou skuto¢nostou, ze zeny st omnoho senzitivhejSie, ¢o sa
tyka reci tela, ako su muzi.

Na zaklade mojich sklsenosti musim povedat, ze zeny dokazu vydedukovat
z recCi tela skuto¢ne neuveritelné mnozstvo informacii. Ak mas nejaku kamaratku,
alebo znamu, tak ju len smelo poziadaj o to, nech opiSe, ¢o osoba, na ktoru sa
prave divate, urobi. A ver mi, mnohokrat budes doslova zaskoceny aky postreh
Zena ma.

Z toho vyplyva pre nas muzov jediné: ak sU zeny naladené na rec tela, a ak
mas urcité zaklady a teda znalosti o tejto zaujimavej tematike, tak dokazes
,vysielat" k Zenam IBA tie spravne odkazy.

MOj nazor je, ze Zeny uprednostiiuju muzov, ktori sU sebaisti a na druhej
strane nezndsaju muzov, ktori su arogantni.

V&désina Zien ti povie, Ze arogantni muzi ich nepritahuji, ale moje poznanie
hovori, Ze ak zmie$a$ humor s par kvapkami arogancie, tak dokadze$ namiesat
napoj, ktory je velmi ucinny!

TakZze AKO pouzivat svoje telo, aby si ,vysielal® okolo seba spravu, Ze si
SEBAISTY??

Tym najdolezitejSim a najpodstatnejsim je v prvom kroku to, Ze sa jednoducho
vystries, vztyciS hlavu a ramenad stiahnesS dozadu. To asi pozna kazdy, len keby
sme na to sustavne nezabudali...

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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V dalsom SPOMAL svoje kroky a svoje pohyby - azaroven SPOMAL svoju
gestikulaciu. A to ¢i uz sa jedna o zamerné, alebo nahodilé gesta.

Potom sa pozri Zene priamo do oci a neuhybaj!

Jednoducho to MUSIS vydtiat', ked si sa uz raz zacal divat na Zenu, alebo ked
sa ona zacala divat na teba. Ziadne pohlady ,pomimo®, Ziadne prizmurovanie oci,
Ziadne otacanie hlavou. Zdvihni svoje obocie a eSte raz - NEUHYBAJ!

V tejto oblasti som musel na sebe aj ja riadne popracovat. A vlastne je to
neustaly proces. Ale ¢o som zistil, je skutolnost, ze tym, Ze ,SPOMALIS",
vytvaras okolo seba akusi atmosféru tajomna a pritazlivosti. Doslova, v§imaj si,
ako rychlo chodis, vSimaj si svoje gestd, vsimaj si ako otacas hlavou, ako rychlo
rozpravas, dokonca ako rychlo Zmurkas. To vSetko je délezité - a SPOMAL!

A dalSia dolezita vec, zaéni ,zaberat viac miesta®. Co tym myslim? Daj priestor
svojej fyzickej stranke. Ak sedi$, snaz sa drzat svoje ruky a nohy neprekrizené.
Nohy v pohode od seba aramena stiahnuté dozadu. V Ziadnom pripade
~prehynanie sa" dopredu. Pekne sa opri!

MoZno sa to niektorym ludom mdze zdat divné, ale ver mi, tieto MALE detaily
hraju rozhodujucu Ulohu pri kontakte so zenami.

A je NAOZAJ neuveritelné, ako rychlo vie vacsina Zien vycitit, Ze si neisty,
alebo to, ze zufalo hladas Zzenu, alebo ze mas voci sebe nizku sebadlctu.

Osobne som presvedceny, ze ked'si je muz isty sdm sebou (alebo, aby som bol
presnejsi, je o tom presvedCena Zena), tak sa stava pre zenu okamiZite
pritazlivym. Ano, hovorim o akejsi podvedomej reakcii - Akoby sa v zZene
aktivoval ,akysi spinac", ktory sice v nicom inom nepomaha, ale iba jednoducho
spusti zdielanie pritazlivosti k takémuto muzovi.

A ak by si chcel spoznat veény model sebaddvery a sebaistoty, napada ma
jediné - ato mam velmi rad - James Bond. Co tak si eSte raz dokladnejsie
pozriet jeho filmy a sUstredit sa viac na jeho spravanie...? A ¢o som si vSimol ja?
Okrem iného, ze sa velmi zriedkavo usmeje, a uz vObec si nepamatam, kedy
som ho videl smiat sa. Ale to iba na okraj.

James Bond je jednoducho symbolom muznosti a dobrodruzstva. A nemyslis si,
Ze je to prave to, ¢o maju zeny neskutocne rady?

Ale vratme sa spat. bal§im spdésobom, ktorym dokazes demonstrovat svoju
sebaistotu je: vkladanie PAUZ do rozhovoru. Je to univerzalny prostriedok ako
kreovat v rozhovore napétie a oakavania.

Je to Uzasné ako to funguje - ked skombinujesS pauzy v rozhovore s vaznym
pohladom. Tym dokazes vytvorit ,,ovzdusie vplyvu" na dand osobu, a tym vlastne
atmosféru sebaistoty. A o nic¢ iné tu ani nejde.

Ale opét priklad: mdze$ povedat: ,,Dobre, ak by som bol tebou, povedal by som
jej len to, ¢o si myslim.“ Ale to isté mdzesS povedat aj takto: ,Dobre... (pauza)
ak by som bol tebou... (pauza a pohlad do jej oli - s vaznym vyrazom v tvari)
povedal by som jej len to, ¢o si myslim."

Prave tento spbsob dokaze vytvorit to, ¢o pozname pod pojmom ,podtext"
komunikacie.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Navonok vedieS Uplne beznu komunikaciu, ale kdesi pod povrchom tejto
komunikacie je skryté to, C¢o vytvara uz spominané napatie, tajomno
z o¢akavania, a Co je podstatné, este raz - tvoju SEBAISTOTU.

A ak dokaze$ zvladnut to, ze spojis spominany spbésob komunikacie (ja ho
nazyvam ,sexi" spdosobom) s recou tela pri Uplne beznej konverzacii, lahko zistis,
Zze dokazes zaujat zenu aj tym, ze zacne$ rozpravat o celkom nahodnych
a obycéajnych veciach, a teraz to neprezeniem ak poviem, ze to mbze byt kludne
aj o pocasi.

Naozaj, pouzivaj pauzy Castejsie.

Ak si Zenu zaujal.

Podme si pripomenut to, ¢o si uz iste kdesi pocul: ,Ak Zena nakloni hlavu
nabok, jazykom si prejde po perach, hladi si vlasy a pozera na teba ponad
rameno, tak mas 67% sSancu, ze ma o teba zaujem."

Iste, pripomenut si to urcite nebolo na Skodu, ale tu je to, ¢o by som rad
pridal:

Podstatnym znakom, alebo signdlom, ktory u Zeny hladam ja je: ,Sprava sa
ku mne priatelsky?"

To je prave to!

Samozrejme, poniektoré zeny su odmeranejSie, iné otvorenejsie, ale
v kone¢nom dosledku, ak zena kond priatelsky a snazi sa tiez o udrzanie
zaujimavej konverzacie - si zvyCajne na dobrej ceste.

Kfaéom je POKRACOVAT V NAPREDOVANI A VZDY PRISTUPIT K TOMU, ZE
UROBIS NASLEDUJUCI KROK.

Tu je potrebné sa zastavit a poriadne si to vysvetlit:
V&d¢sina muzov si neuvedomuje podstatnu vec, ze VZDY MUSIA NAPREDOVAT!
To je to, ¢o som myslel pod slovhym spojenim — urobit dalsi krok.

Ak teda vasa vzajomna konverzacia je vynikajuca, pytaj si od nej telefénne
cislo, alebo email adresu.

Ak ste na prechadzke a dobre sa bavite, pobozkaj ju.

Ak si u nej doma, divate sa na film, za¢nes ju bozkavat, tak ju vezmi za ruku
a zaved ju do spalne... pochopil si?
Vzdy napreduj.

Zeny to maju rady a olakdvaju to. Ak im to v tu chvilu nie je prijemné,
jednoducho ti to povedia. Ty sa ale netrap. Pokracuj a NAPREDUJ, aby si sa
dostal k dalSej prilezitosti.

A na zaver ako vzdy, vystraha. VSetko ma svoje hranice. Neunahli sa. Pretoze
ak budes$ na nieco privelmi tlacit, ... ale asi vie$, o ¢om by som zacal rozpravat.
Znova by to bolo iba o sebakontrole nad sebou samym.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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O objati a maznani.

Osobne milujem objimat sa a maznat so Zenou. Ale to, o ¢om chcem teraz
rozpravat je nie¢o, na ¢o som prisiel celkom ndhodou - pri jednom vecernom
telefonickom rozhovore. Rozpravali sme sa so zenou na tému rozdiely medzi
muzmi a Zenami a ja som nakoniec povedal toto:

»Mas rada objimanie a maznanie sa? Ja to mam velmi rad... v skutoc¢nosti, ak
by som si mal vybrat medzi maznanim sa a sexom, vybral by som si prave
maznanie a objimanie. Teraz ma nechdp zle, milujem sex... ale maznanie
povazujem jednoducho za to najlepsie... Dokazala by si sa objimat a maznat cell
noc?"

A potom som dodal: ,... a milujem bozkavanie, to ¢o mi sta¢i su bozky
a objatia... a cell noc sa zeny iba dotykat... je to bajecny pocit..."

Kym som skoncil, Zene trvalo chvilu kym mi odpovedala. Takéto slova
vzrusuju...

A nestalo sa mi to iba raz - aby som to mohol povazovat len za ¢istl ndhodu.

Ked sa rozprdvas so zenou, aty zacne$ rozpravat o bozkoch, dotykoch,
maznani a objimani... a ak si pri tom velmi konkrétny... ,mam rad ten pocit, ked
$pickami mojich prstov mozem prejst po tvojom ramene, a potom sa nezne
dotknut tvojho krku...“ Zeny zaénu skuto¢ne prezivat to, o ¢om rozpravas.

Vyskusaj to!

Ak sa chce$ naucit ako to mas povedat - aby si v zene vzbudil takéto
predstavy, vyskusaj to najprv cez telefon.

Som si isty, ze si vie$ urcite velmi dobre predstavit, aky profit z toho mézes
mat - ak sa takuto zru¢nost naudis.

A ak by si ndhodou nemal ani najmensiu predstavu ako hovorit romanticky,
tak si jednoducho precitaj niekolko ROMANTICKYCH noviel! Su kratSie ako
romany, aaj ked viem, Ze nemaju ziaden zmysel, vyuzi takyto material.
Skutocne funguje!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.




1270 :::

Cast 3. Presne <o,
kedy a ako.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Kapitola 6: Zaklady stylu, alebo ako
fascinovat zZeny.

Bud’ pripraveny! A ocakavaj...
Je to pre mna niekedy zabavné, ako poniektori muzi ocakavaju, ze nebudu
uspesni... Raz som doslova pocul: ,Ja u zien nebudem Uspesny nikdy."

Skutocne, je to NAOZAJ zaujimavé... - ak niekto uvazuje prave takymto
sp6sobom!

To, ¢o chcem teraz urobit: je POVZBUDIT TA, aby si o¢akaval: USPECH - a to
nie iba vo svojich predstavach, respektive vo svojej mysli, ale aby si Uspech
ocCakaval aj vo svojom REALNOM ZIVOTE!

TakZe tu je par dobrych rad, ako OCAKAVAT A PLANOVAT SVOJ USPECH. (Ak
sa ti bude zdat, Ze ich uz poznas, a ak sa ti zda, ze je to hldpe, aby som to
pripominal, OMYL!! Ono to FAKT pomaha - PRIPOMENUT SI, pretoze to
FUNGUIJE!):

1. Co tak si upratat svoj byt, alebo izbu...??
2. Co tak si ustlat postel’a vymenit plachtu...??

3. Co tak mat doma par veci na zahryznutie a drink, ktoré by si mohol
ponuknut svojim hostom...??

No, verim, Ze nie si buran, a to vSetko je pre teba Uplnou samozrejmostou.
A ak som nahodou zabudol este na ,ochranu® tak to teraz doplfiam.

Ale vratme sa opat na zaciatok. VSimol si si, kde tymto smerujem?

Ak nie si pripraveny prijat hosti, potom iste robi§ v3etky tie veci, ktoré
ABSOLUTNE NULUJU tvoju Sancu mat u zien Uspech.

Tak sa v tato chvilu pekne zamysli, ktoré veci potrebuje$ urobit, alebo zmenit,
aby si NEMAL ziadne prekazky, ktoré by ti branili byt ispesnym. (Hovorim opéat
o tvojom byte, izbe, atd...)

A teraz sa uz prenesme cez elementarne (ale nesmierne doélezité!) veci,
a podme sa porozpravat o tych spdsoboch, ktoré naozaj ,spOsobia“ to, Ze sa
budes liSit od vaésiny inych muzov.

Co tak sa naudit uvarit niekol’ko dobrych jedal?
Vo svojej podstate prinasa varenie vSetky druhy tych najpodstatnejsich vyhod.

Ak si vie$ uvarit - je to lacnejSie ako restauracia. Kludne si das, ¢o mas rad
a nato mas prave chut. A to najpodstatnejsie - nemusi$ sa enormne pokusat,
aby Zena prisla opat do tvojho bytu.

Zvycajne je uz tam!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Je to naozaj romantické - vediet varit. A je to dékaz toho, zZe si vie$ vybrat, A
Zze mas ten spravny styl... (ale kludne sa spytaj zeny, ¢o z toho vydedukuje
ona...)

Na Zenu vynikajuco zapodsobi, ak sa ,navleCies" do zaujimavej kucharskej
zastery (ja mam jednu s velikdnskou kravou) a zaobstaraj si kucharsku knihu
(alebo aspon si stiahni z internetu par naozaj dobrych a zaujimavych receptov).

Ak si netrifne$ na niedo zlozitejSie, tak cestoviny modzu byt asi tym
najvdacnejsim ,tahom" - Lahké na pripravu a vynikajico sa k nim hodi vino
a sviecky... Jednoducho posad Zzenu na gauc s poharom vina v ruke a zapni jej
televizor... alebo ju nechaj nech si sadne na stolicku v kuchyni a moze ti veselo
do varenia ,kibicovat™...

A ked' uz varis, nezabudni na niekolko ¢okoladou poliatych jahod ako dezert. To
je moj tajny tip, (Tvojim bonusom bude - ak ich pripravis ty sam...!!! a aj keby
sa ti celkom nepodarili, nevadi... bez obav ocakavaj, ze tvoja snaha bude
ocenena.)

A ako by to malo fungovat? ,Ano... TOTO jedlo doslova milujem. Myslim, Ze sa
dnes navle¢iem do zastery a uvarim ho.. Kludne sa mdze$ zastavit. MozZzem
urobit veceru aj pre teba..."

To urcite nezapdsobi na zenu spésobom, ktory v nej vzbudi urcita ,zabranu®,
a DOKONCA ani v tom pripade, ked'si tu Zenu IBA PRAVE teraz stretol.

A vbbec nevadi, ked na prvy krat nepride...

Par dobrych tipov.

Zeny miluju veci ako astroldgia, vykladanie kariet, vestenie z dlane, atd.. veci,
ktoré sa tykaju mystéria, nasho duchovna... a ktoré zase - na druhej strane,
vadésina muzov nepovazuje az za tak délezité. (Samozrejme, Cest vynimkam.)

Co tak urobit toto?:

Zohnat si par knih o témach, ktoré som spomenul: tajomstva Zivota, Citanie
z ruky, vykladani kariet, analyza pisma, atd... Kup si, objednaj si, alebo si ich
len jednoducho pozicaj (aspon jednu z nich).

Potom si jeden vecer najdi Cas a precitaj si ich. Nau¢ sa par zakladnych veci
o tom, ako mdzes Citat v povahach ludi z ich oble¢enia, drzania ich tela, alebo ¢o
maju ludia radi podla ich rukopisov, tvaru ich dlani, napatia v tele, atd...

Tento materidl je pre zeny ABSOLUTNE FASCINUJUCI.

A potom ostava urobit uz iba jediné - vziat jej ruku do svojej dlane, pozriet sa
do nej a povedat , Hmmm, si NAOZAJ zaujimavou osobou..."

A to je prave to!... to je magickost chvile!

A po poodhaleni vSetkych jej skrytych tuzob, tajomstiev a dalSich a dalSich
zakuti jej duse, mozes kludne prejst priamo k masazi jej ruky, ktorl samozrejme
spoj s metdodou reflexioldgie. Aj do tejto knihy odporiéam aspori nazriet.
Nepochybujem, ze benefit, ktory z toho budes mat, hovori za vsetko.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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A mimochodom, taktiez neuskodi spoznat zopér nezvyéajnych, alebo nazvem
to - uz troska pokrocilejSich masaznych pohybov. Mozno, ak si uz rozbehnuty
v ¢itani, stoji za to prelistovat zopar kniziek aj s touto tematikou.

A este cosi naviac.

Tym dcosi NAVIAC by som nazval nie¢o, ¢o da Zene prilezitost s tebou
komunikovat - ¢o dé Zene moznost rozpravat sa s tebou.

Mbze nim byt poriadne vykfmené zviera v tvojom byte.
Méze nim byt tvoj pes.
Mbze nim byt fotka teba a tvojej babicky.

Alebo farebné knihy v nadhernych pastelovych farbach (to je Uzasny material,
ktory velmi Uspesne pouziva moéj kamarat.)

Tou ideou je, ze mas vo svojom byte, alebo izbe nieco, ¢o NIE JE zvycajné!

Mas NIECO, ¢o je naopak NEZVYCAINE, ZAUJIMAVE, FASCINUJUCE - skratka
nieco ¢o stoji za to, aby sme o tom mohli rozpravat, divat sa na to, sledovat to,
pohrat sa s tym, jednoducho ¢okolvek!

Aj knihy a Casopisy sU zaujimavym materidlom, ktory moéZu nastartovat
komunikaciu. Ja mam doma VELIKANSKU knihu, ktord sa vold ,Sexudlne
tajomstva®". Je ulozenad na polici medzi ostatnymi knihami, ale vdaka velkosti
dominuje. Nikdy som si neuvedomil, akym nezvycajne pritazlivym magnetom
moze byt, pretoZe kedykolvek, a to &i uz sa jedna o muza, alebo Zenu, akonahle
sa pozru na moje knihy na policke, okamzite siahaju po tejto knihe. Ano, je
velkd, hrubd a ndzvom provokativna. Kupit si par takychto knih, a polozit si ich
na policu, je zasnym materidlom na zaujatie pozornosti a na dalSiu konverzaciu.

Ak sa vratim k predchadzajucej kapitole, kde som hovoril o vesteni z ruky - tak
aj to je PERFEKTNY materidl. Tieto knihy st zvydajne mensie, ale polozit ich na
konferencny stolik, alebo pisaci stol iba ,celkom ndhodou" (tak aby ich tvoja
damska navsteva SAMA nasla) bude viest k rozhovoru o &itani z ruky - a potom
k dotykom.

A to, ¢o mam rad, a €o asi pozna kazdy z nas, su ,kuzla"“ s mincami. Priznam
sa, vtomto nie som az takym odbornikom, ale par skutoc¢ne dobrych trikov
s mincami stoji zato. MGj dobry kamarat je v tom skuto¢ny majster. A pouziva to
ako vynikajuci a zaruceny ,Startér® komunikacie s barmankami a casnickami.
A ver mi, je to skutocne zdbavné. A vlastne caro kuzla je v tom, Ze dokazes
zvitazit nad pozornostou druhych lfudi. A preto si ich zaujal - lebo si vitaz!

Ale vratme sa spat. Ak hrds na hudobnom nastroji, aj to je fajn. (Aj ked som
sa stale este nestretol s chalanom, ktory by balil babu na heligonku. Ak si nim
nahodou ty, daj mi vediet. M6j email poznas. Nepochybujem, Ze to mbze byt
zaujimava konverzacia.)

Takze, porozmyslaj chvilu nad tym, ¢o mbze byt pre Zenu, alebo dievéa,
o ktoré sa uchadzas zaujimavé, fascinujuce a neodolatelné. A potom to uz iba
,rozptylit" okolo seba.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Galantnost.
Tak galantnost.

Nepoznam zenu, ktord by nemilovala galantného muza.
Nepochybujem o tom, Ze obaja vieme, ¢o byt GALANTNYM znamena.

V kazdom pripade, je naozaj zaujimavé, ako malo muzov si uvedomuje, akym
neodolatelnym gestom je pre zeny obycajné otvorenie dveri.

Je to zakladny pocin prejavu gavalierstva. A zaroven krokom v pred.

Ja osobne milujem moznost otvorit Zenam dvere. SmiesSne? Urcite nie! Otvaraj
zenam dvere, aby Zeny otvorili dvere k svojmu srdcu.

Ja jednoducho zenam otvaram vsetky dvere... dvere na aute, dvere pri vstupe
do domu, restauracné dvere... avlastne vSetky dvere, ktoré sa pred nami
objavia. Niekedy NAOZAJ sta¢i iba mali¢ky krok vpred A OTVORIT OBYCAINE
DVERE - aby sme vzbudili v zene zaujem.

A kedZe som uz zaSiel do notoricky znamych véd, neda mi, aby som sa
nedotkol aj celkom obycajnej stolicky. Zenu miluja pocit, ze si ich ,strazis", ze na
nich ,davas pozor" a stale sa uistuju, ¢ sa o ne patriéne stards. A skutolne,
¢lovek by neveril, Ze aj takd ,nepodstatnd" vec, akou je stolicka, mdze byt
spdsobom, ktorym to moze$ VELMI VHODNE dokazat. Takze kludne im stoli¢ku
odtiahni a prisuri kedykolvek je na to vhodna prilezitost.

A asi poslednou elementarnou vecou, ktorld by som tu este rad spomenul, je
prechadzka po ulici. Uz som sa o tom zmienil v Gvode, atak to este raz
pripomeniem - vacsina muzov (a dokonca ani mnoho zien) nevie, ze muz by mal
byt ten, ktory pri prechadzke bude blizSie pri krajnici - pri ceste. Muz tym
demonstruje opét ochotu chranit Zenu. Tak na to nezabudni.

... pretoze aj tych par skuto¢ne beznych a nendpadnych veci naznadi Zzene, ze
okrem toho, Ze si zdbavny - vies, €o pre nu znamena tvoj prejav rytierskosti.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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- 7 o v A Y4
Kapitola 7: Kde stretnut zenu a ako sa s nou
y mgl
zoznamit.
Existuju urcité podstatné kroky, ktoré muz MUSI urobit, ak sa rozhodne, Ze sa
so zenou stretne - teda, Ze sa pokusi najst si partnerku.

Malo by to prebiehat intuitivne.
Ako to funguje u mna?

Skusim to rozdelit na niekolko casti, ktoré v dalsom rozoberiem a vysvetlim.
Zacnem postupne: s prvym nadviazanim kontaktu, potom so zoznamenim sa,
telefénnym cislom, atd.

Rad by som dodal, ze vsSetci sme rozdielni, a teda kazdy clovek mdze mat
odliSny osobny nazor na tu - ktoru ideu tykajucu sa pristupu k zenam. To
znamena randenie, stretavanie sa, vzadjomny vztah so Zenou, milovanie, atd.

To, ¢o chcem urobit (a stale to v tejto knihe zdbrazriujem) je podelit sa s tebou
0 svoje osobné nazory na ten - ktory problém. Chcem tym povedat, Ze vsetci
zdielame urcité hodnoty, ktoré su pre nas dolezité.

Tou najpodstatnejSou hodnotou pre mna - a tou teraz aj zacnem (je to doblezité
na stanovenie si vzajomnych mantinelov), je skuto¢nost, Ze ak som so zenou
zacal chodit, a teda som vstupil do pocCiatocnej fazy nasho vztahu, stdva sa pre
mna tato Zena EXKLUZIVNOU osobou. To okrem iného znamena, Ze som jej
verny. Nikdy som netvrdil, ze mdj sposob je tym najlepSim, ale esSte raz
zdoraznim - chcem sa stebou podelit o svoje osobné postoje, nazory
a skusenosti.

Samozrejme, ak nemam zavazok, tak nevidim ni¢ zlého na tom, ak idem na
rande kedy chcem a s kym chcem. To znamenad, ze si kludne m6zem dohodnut
rande, alebo stretdvat sa aj s viacerymi diev¢atami & Zenami. To vSak pre mna
eSte neznamend, ze by som s kazdou musel mat nezavazny sex. Tuato stranku
povazujem stale za vec intimneho charakteru, ktord by mala byt zalozena aj na
citovej baze. Samozrejme, ako som uz povedal, niektori ludia mézu vidiet veci aj
trochu inak. VSetko je vecou osobnych hodnét. A ¢ to ma tendenciu uberat sa
liberalnejSim, alebo konzervativnejSim smerom, kazdy by mal znasat nasledky za
svoje konanie.

Mimochodom, to ¢o chcem zddéraznit, je skuto¢nost, ze VSETKO o ¢om pisem
v tejto knihe NAOZAJ FUNGUJE!

ANO, a v8bec nezélezi na tom, & sa PRAVE IBA TERAZ SNAZIS najst si dievéa,
alebo Ci si s nou UZ NEJAKE TIE ROKY...

Ono to DOKONCA funguje aj v pripade ak SI UZ NAVZDY ZENATY!

A zase naopak, chcem aby si pochopil, Ze to, ¢o si myslia mnohi muzi - ze ak
uz maju partnerku, tak sa nepotrebuju viac snazit - JE OMYLOM!!!

Ano, to ¢o ta chcem naudit touto knihou (a ¢o iste nejaky ¢as potrva, kym si
urcité Specifické zru¢nosti osvojis) by ta malo priviest k poznaniu, ze Zeny STALE
miluju veci, ktoré su zaujimavé a zdbavné. A ty ich kedykolvek DOKAZES vniest
do ich Zivota.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Kde stretnat Zenu.

Ked sa nad tym zamyslam, skoér by som si polozil otdzku - kolko zZien vlastne
chce$ stretnut...???

Na to asi bude logickou odpovedou - Ak chce$ stretnut viac zien (ako
zvycajne) vyber sa na miesta, kde sa zeny ZDRZIAVAJU!

Samozrejmé, vsak?

Ale je akousi smutnou parddiou, Zze mnoho chlapov si tento prozaicky fakt
JEDNODUCHO neuvedomuje!

Teda, pacia sa ti Zeny s atletickou postavou? Tym najidedlnejSim miestom bude
asi posilfioviia, alebo telocvi¢ia. No nezahodil by som ani prilezitost nazriet do
kaviarne Ci baru, ktoré su na blizku. Das mi urcite za pravdu, Ze Statistika
,nepusti®.

Ak vsSak preferujes kultivované a vzdelané dievcata: zasiel by som do kniznice,
alebo Studovne.

Alebo ak das prednost nabozensky zaloZzenym Zenam, prihlas sa do nejakého
spolku, ktory organizuju cirkvi nablizku.

Takto by som mohol pokracovat dalej a dalej. UZ som to spomenul mnohokrat
a UROBIM to znova - Vzdy musi$ vediet, ¢o chces!

Z toho potom vyplyva, Zze sa MUSIS ,DOSTAT" do situdcii, kde je vysoka
pravdepodobnost, Ze stretne$ Zenu, ktord chces$, a ktora ta zaujima.

Asi najistejSim miesto, kde mo6zeS najst slobodné dievCata a zeny, su bary
a diskotéky. O tom niet najmensich pochyb. Ale zaroven je to aj NAJISTEJSIE
miesto, ze tam mdze$ najst aj mnozstvo ,nadrzanych" chalanov a muzov, ktory
na ne doslova cihaju.

ESte sa dostaneme k tomu, ako byt Uspesnym v réznych situdaciach, ale v tato
chvilu by som sa rad sustredil iba na jedin( vec a jediny smer - kde stretnut
zenu, ktoru chces.

Mojou snahou je naudit ta JEDINE: NASMEROVAT sa vzdy k tomu, aby si si
VZDY polozil otazku: ,Aky typ zeny chces.." a ... ak by si bol takym typom
zeny, kde by si travil svoj ¢as?

Potom vstan a zacni chodit na takéto miesta!

Na zaciatku vzdy v rozlicny deri a v rozliény ¢as. Ucel je jednoduchy - zistit,
kedy je to najvhodnejsie.

Mam velmi dobrého kamarata, ktory zvykol chodit na letisko prave vtedy, ked’
tam pristavali lietadld. Dbévod bol jednoduchy, mohol tam stretnit mnoho

atraktivnych Zzien z roznych katov sveta, vratane neodolatelnych letusSiek... a
dnes je s jednou z nich Zenaty uz siedmy rok.

A poznam dalSieho chalana, ktory zvykne navstevovat knihkupectva iba preto,
aby sa tam stretol so svojim vysnivanym dievéatom. (Ind¢, fakt sa v knihach
vyzna).

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Apre mna tym Uplne najuzasnejSim miestom, ktoré NEODOLATELNE
oblubujem, su spolocenské tance. Neveril by si, kolko krasnych a zvacsa
kultivovanych dievéat sa tam moze najst...

Hovoris si, ze si na kurzy spolo¢enskych tancov pristary? Ale ved okrem toho je
tu mnozstvo inych a inych prilezitosti... napriklad salény krasy... ja viem, ale
pod salénmi krasy myslim kaviarne, ktoré su vedla nich. To je Uzasné miesto!
A ak na takuto ,romantiku® nie si, alebo na fnu nemas c¢as, navrhnem ti dalSie
rieSenie: celkom vhodnym miestom na zoznamenie méze byt aj Uplne obycajny
supermarket.

Jednoducho - ak si zacnes véimat veci okolo seba, urcite najdes to
NAJVHODNEIJISIE MIESTO, kde sa mo6zes s NAJVACSOU PRAVDEPODOBNOSTOU
zoznamit so zenou, ktord sa ukryva v tvojich predstavach.

A este poznamku na okraj, ak byvas v nejakom ,zastréenom kute" a rad by si
sa zoznamil s fantastickym dievéatom, alebo Zenou, mal by si si zvazit, ¢i sa
predsa len neprestahovat do vacSieho mesta. Takéto rozhodnutie ma
samozrejme aj iné vyhody.

Atraktivne Zeny sa zvacsa ,zhlukuju" taktiez v takychto mestach a to prave z
jednoduchého dovodu - je tu (TAK ISTO) vé&céSia pravdepodobnost, Ze sa
zoznamia s bohatym, slavnym, alebo Uspesnym muzom. Takze vzdjomné
prilezitosti na oboch stranach.

Poznam par miest vo velkomestach, kde v obycajnej restauracii, alebo kaviarni
najdes v jednu chvilu také mnoZstvo atraktivhych Zien, aké v malom meste
mozes stretnlt tak akurat v sumare za cely rok.

Preto by mozno stdlo za Uvahu zamysliet sa: kde Zije§ a ako tvoj spbsob
zivota vplyva na to, aby si si nasiel zenu, o ktord mas zaujem.

A ak som tu zabudol spomenut este jedno miesto na zozndmenie sa, tak teraz
ho dopInim - ano, iste si uz prisiel na to, ze ONLINE stretnutia cez INTERNET su
naozaj famoéznou vecou. Clovek zrazu dokaze stratit zdbrany, ktoré ma pri
osobnom kontakte. Je to prirodzené. (ale na druhej strane, Zeny stale snivaju
o nahodnom stretnuti). Tym netvrdim, Ze internet nema svoje vyhody, o tom sa
eSte budeme rozpravat. (Ja ho médm osobne velmi rdd - uz len z tohto dévodu,
Ze si na nom mobzes, okrem iného, vyskusat niektoré z mojich technik - a aj ked'
sa nieCo nepodari, zostanes viac menej v anonymite.)

A ak sa ma predsa len spytas, kde by bolo najlep$ie sa so Zenou stretnut,
odpoviem: Na ,Uplne obycajnom mieste". Pretoze jedine tam do tvojho
rozhovoru moéze zasiahnut minimum rusivych a samozrejme konkurencénych
vplyvov, ktoré potom ovplyviuju pozornost zeny.

Takze, mysli na to, ked uz budes$ vonku a za¢ne$ sa obzerat po potenciondlnej
partnerke.

Ale vratme sa k Zendm. ZENY miluju predstavu, Ze sa celkom NEOCAKAVANE
stretnl so Sarmantnym muzom (a vobec pritom nezdlezi, Ze to bude kdesi na
uplne obyc¢ajnom mieste.)

Tato predstava, Ze ich vtiahne nahodna lUbostnd romanca, ich sprevadza
(nebojim sa povedat) celym Zivotom.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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V4 ™4 A4
Ako sa zoznamit so zenou.
Tak podme na to: rozobrat si spbsoby ako sa so Zenou zoznamit.

Muzi sa permanentne pokusaju najst novych ,anjelov" alebo ,spbsob" ako
k tym anjelom prist. A z tohto dévodu sa zda , Uplne prirodzené", Ze sa so zenami
pokus$aju nadviazat rozhovor.

MOj nazor je (aza tym si stojim), ze si muzi vobec neuvedomuju, o ¢om
vacsina zien sniva!

Uz som to niekolkokrat zd6raznil - Zena sa chce zoznamit so Sarmantnym
muzom, A NAJLEPSIE, keby sa to vsSetko odohralo celkom nepldnovane
a nahodne - nazvem to: podla znameho scenara romantickych filmov. (Ja viem,
je to ironické — NEPLANOVANE a PRESNE ako v romantickom filme...)

Skutoc¢ne si myslim, ze namiesto pokusania sa maskovat fakt, ze chce$ Zzenu
zbalit, mal by si dat zretelne najavo, o ¢o ti ide.

Uvedom si jednu vec: iba vtedy, ak budesS zaradeny do JEJ ,kategdrie tych
najzaujimavejsich®, tak az potom moéze$ ocakavat JEJ pozornost - Co je asi
najpodstatnejsi krok k Uspechu. A z tohto dovodu, az ked budes ,spravne"
zaradeny, sa nasledne méze$ kludne ,opriet", alebo uvolhit a ,nahodit" taktiku
,Zabavny a zdravo namysleny" - no a samozrejme: tazit z nej!

Tak esSte raz, nepokusaj sa schovavat skutocnost, Ze sa pokusas zenu zbalit! -
bud’ v tomto ohlade otvoreny a velkorysy. A potom nasleduje znama rutina:
»~Zabavny a Zdravo Namysleny (a tym vlastne zameniS vase pozicie, pretoze sa
ony pokusia zbalit teba! Ha!!).

PociatoCny kontakt.
Tak toto je jednoduché.

Pousmial si sa?

Vyskusal som priblizne 50 réznych spdsobov a technik ako sa zoznamit so
Zenou, a prisiel som na to, Ze ta najjednoduchsia funguje najlepsie!

Ako? Ked som v prostredi, kde je vela ludi aja som prave s nejakym
kamaratom, pokulsim sa nadviazat pociato¢ny rozhovor so zenou tym, ze sa jej
jednoducho spytam na jej ,osobny nazor" na tu - ktoru vec.

Tu je priklad (ako by to malo fungovat):
NajdélezitejSou vecou zo vsetkého je mat otvorené odi!

Ano, véimaj si udalosti okolo seba, v§imaj si ddlezité mali¢kosti, ktoré vedu
k tomu, Ze spoOsobia rozdiely medzi opacnymi pohlaviami a nasledné napatie. To
vytvori Uzasné prostredie na zacatie konverzacie s pritazlivou (alebo hortcou)
inteligentnou Zenou.

Akoby to teda malo vyzerat?

Tu je moj zolik:

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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,Ahoj, chcel by som sa ta nieo spytat... Prave sme sa s kamaratom rozpravali
(o nie¢om) aja si myslim, Ze POTREBUJEME poznat ,ndzor zeny"“...“!
(...Mimochodom, trvalo mi to skutoc¢ne dlho, kym som na tato jednoduchu vec
prisiel... a ono to naozaj NESKUTOCNE funguje!)

A Co potom (ked mi ho povie)?

Pozriem sa na nejaku zenu, ktora (nech je trocha ,baculatejsia“) a poviem ,, ...
ked sa tak divam na tu zenu... vies, Ze priemerna zena na Slovensku ma 167cm,
vazi 58 kg a nosi velkost 39?

MILUJEM TENTO SPOSOB !
Zeny zvylajne stéle zachytia ,vystrelent loptu® a za¢nl konverzaciu.

Alebo to potom mbdzes skusit aj takto: ,Mysli$ si, Ze muzi dokdzu pochopit ¢o
zeny skutocne chcu a potrebuju?"

Pozorne ma sleduj.

Ak sa po zadati vzajomnej konverzacie bude$ riadit technikou - ,Zabavny
a Zdravo Namysleny", tak skutoc¢ne odvedies dobru pracu!

A ak si sam a zZena je taktiez sama/popripade s kamaratkami, stara dobra
klasika ,nepusti® - kompliment je tym najzarucenejSim ,Startérom"
komunikacie... samozrejme, vSetko zalezi na situacii.

To, o o sa snazim, je vZdy sa (zko naviazat na KONKRETNU SITUACIU - aby
sa komunikacia nejavila zene ako vopred pripravend. Zeny maju obzvlast jemny
a vycibreny ZMYSEL na to, aby vycitili, ¢i sa jedna o nahodnu, alebo IBA vopred
pripravenu ,Startovaciu rampu" - na vzajomnu konverzaciu.

A ak sa ti to predsa len nepodari, a ona na to pride, ostava ti eSte povedat
,Prepac... <pauza, pauza, pauza: pre umocnenie efektu> vsimol som si ta, ked
si vosla dnu, a tak som MUSEL chvilu pouvazovat nad tym, ¢o by sa ti mohlo asi
pacit..." alebo nie¢o podobné, ¢o znie rovnako presveddcivo.

A eSte by som rad dodal jednu vec: Uvedom si, Ze ak sa snazi$ nadviazavt' prvy
kontakt so iengu, tak VOBEC NIE JE PODSTATNOU VECOU - CO POVIES, ALE
AKO TO POVIES (spominas si eSte, ¢o som na uvod vravel o povahovych ¢rtach
osobnosti?)

Takze sa jej divaj priamo do oci a bud’ vazny (ziaden velky a lacny Usmev) -
pretoze to vzbudzuje pocit, Ze nie si dostatocne vzruSeny z daného momentu.
A potom hovor POMALY, aby si vzbudil pocit akéhosi tajomna a dovery.

Stretol som vela muzov, ktori maju velké problémy ,vyrovnat sa s
myslienkou", Ze pristupia priamo k zene (ktord nepoznaju) a nadviazu s fiou
rozhovor.

Naozaj, ti OBROVSKU dilemu, alebo presnejsie ten isty PROBLEM som mal aj
jal

Prvé kroky nie su nikdy jednoduché. To, Zze sa to niekedy nepodari, je

normalne. To isté som zazil samozrejme AJ ja. Jedinou mojou radou je - skusat
to a robit to dovtedy, kym neprekonas bariéru, ktord ti brani byt samym sebou.

Raz mi dosiel list, kde mi chalan napisal toto:

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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.. V jeden den som vysiel na korzo a jednoducho som podisiel ku kazdej babe,
ktord som stretol — Pozrel sa jej do oci a povedal: ,Ahoj." - len aby som prekonal
svoj vlastny strach! Najprv mi bolo doslova zle, a tento pocit som mal v prvy den
doslova niekolkokrat... az kym som sa cezen ako - tak nedostal. No a potom som
sa pokusal o to isté aj v nasledujluci den - a strach ma opustal uz o trocha
rychlejsSie ako to bolo dern predtym... A teraz mbézem pristUpit ku ktorejkolvek
Zzene, a to hocikde a zacdat s fiou rozhovor! Ale vyrovnat sa so svojim osobnym
problém nebolo jednoduché a netrvalo mi to jeden den.

Vidy si spomen na jedno - ZENA DISPONUJE VOCI TEBE IBA TOU SILOU,
KTORU SI JEJ DAL TY. TakZe neodhadzuj od seba pre¢ ani kiisok zo svojej sily!
Udrz si ju vo svojich rukach.

A ak si odmietnuty, alebo ak sa stretne$ s neprivetivou osobou, jednoducho
chod' dalej a skus to opat. PRETOZE JEDINE VYTRVALOST JE CENOU ZA USPECH.

Stretnutie cez internet.

Myslim, Zze online spb6sob je tym najuzasnejSim daréekom (aky bol doteraz
vynajdeny!) pre vsetkych lenivych a zakomplexovanych muzov, ktori chcu
stretnut zenu.

Premyslaj o tom!

Dostane$ sa do prostredia, kde rozhodujacim kritériom je tvoja osobnost,
(a teda nie tvoj vyzor)... kde ,hracie pole" je relativhe vyrovnané (bez prevahy
urCitej osoby)... je to miesto, kde si mdzeS dbkladne zvazit ¢o povies este
predtym ako to povies$, ... a je to miesto, kde skuto¢ne mdzes cvicit Cokolvek
v pohodinom pomalom tempe.

Achhhh, Uzasny vynalez...

Tak ako chat room... A nikdy nezabudni, Ze aj pri tejto komunikacii je humor
kldc¢ovym faktorom.

A hlavne - pokus sa dostat k telefénu Zeny tak skoro, ako je to len mozné -
samozrejme ak nechces$ ostat iba jednym z jej internetovych kamaratov... Cim
dihsie budes ¢akat, tym mensie budl tvoje $ance, Ze sa s fiou stretnes.

A mimochodom, uz si sa niekedy zamyslel nad tym, ¢i sa za uverejnenou
fotografiou naozaj skryva ta istd osoba? A kludne tu m6zem hovorit aj o ratingu,
¢ize bodovom ohodnoteni tej ktorej fotky. Je beznym Standardom, Ze ta istd
osoba, a je to uplne jedno ¢i je to muz, alebo Zzena, ma niekolko Uplne odliSnych
fotografii. Ale to je asi bezny Standard anonymnych zoznamovacich stranok.

Preto ziadaj OVELA VIAC fotografii! A nevahaj sa spytat, ¢i stdle vyzerd tak,
ako na fotografii, ktoru si dostal. Vyhnes sa tak nemilym prekvapeniam. Takze
akceptuj moju radu - ZIADAJ VIAC INFORMACII - zapamataj si, (¢o asi hovorim
stale), pritazlivd a atraktivna Zzena nepotrebuje cakat na ponuky cez internet,
(pretoze ich ma stale). Tym ale nechcem povedat, ze tam pritazlivd Zenu
nenajdes.

Inak, poniektoré zeny sU velmi napaté az nervdézne, ked sa maju stretnut
s niekym, koho poznaju iba cez internet.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Tuto situdciu mam rad, pretoze viem, Ze takéto Zeny mozu byt celkom
zaujimavé - a preto sa pokUsam napéatl atmosféru obratit na zart: , Hmmmm,
na tej fotografii vyzeras celkom dobre... aj by som ta celkom rad kdesi pozval,
ale obavam sa, ¢i nahodou tiez nepatris do kategodrie nejakych c¢udakov... (alebo)
niektori chalani tiez zvyknu predstierat, Ze si zenou..." Ha ha ha!

Tak NIKDY nezabudni - bud’ ,zabavny a zdravo namysleny"!

Dosiahni, aby sa zeny o teba zaujimal,..

Délezitym rozdielom, ktory musi$ pochopit, a ktory musi$ implementovat do
svojho spravania (ked chces$ zaujat Zenu) je nikdy nekonat prilis HAPPY!

Zeny su fascinované muzmi, ktori sU rozvazni a minimalne podliehaju
emociam!

SkutoCne krasne a atraktivhe Zeny su zvyknuté na to, Ze sa stretavaju
s muzmi, ktori sU pri rozhovore s nimi nervozni. A z tohto dévodu mozes byt

takouto zenou vnimany ako niekto, kto je INY, pretoZe zostanes pri konverzacii
s nimi pokojny a rozhovor vedieS CHLADNE a ROZVAZNE.

NIKDY nedovol Zene vycitit, ze mas o fiu privelky zaujem uz od samého
zaciatku.

Dnes vecer som si celkom nahodou otvoril knihu o mackach. VSimni si, macka
sa vzdy snazi uputat pozornost toho, kto o fiu javi najmensi zaujem. AKosi
podvedome to vie vycitit - a to ich pritahuje a to ich ldka. A ZENY SU ROVNAKE.

Ja viem, Ze to nedava ziaden zmysel, ale ak zacnes kona'g’ tak, ze nejavis
o zenu zaujem, urcite velmi rychlo ti za¢ne klast otdzky typu: ,Co sa deje? Nieco
nie je v poriadku? Uz sa ti nepacim? Urobila som niecCo zIé? ... atd.

Urcite, teraz si mbézes mysliet, ze je to manipulacia, ale ja to skér povazujem
za zabavné - za nieco, ¢im si ich mdze$ trocha podoberat, a ¢im ich mdzes
mierne vyprovokovat. A nakoniec je to opéat iba hra, ktor( hraju zeny s tebou.

A mimochodom, o tejto technike som sa rozpraval s niekolkymi zenami,
a VSETKY mi potvrdili, Ze to funguje a oni su rady, ak to urobis$ tym, alebo inym
podobnym sp6sobom.

Ziskanie teleféonneho cCisla a email adresy.

Osobne som sa prestal zameriavat na to, aby som sa snaiilvgl'skat' od Zeny
telefonne Cislo. Zistil som, ze emailové adresy su OVELA LEPSIM sp6sobom.

Vysvetlim.

Pred niekolkymi rokmi som sa snazil zdokonalit techniku - ako dostat od zeny
telefénne &islo. Dnes m6zem povedat, ze dokazem pristpit k Zene a ziskat ho od
nej v priebehu doslova par minat! Ale az neskor som zistil (a to som skutocne
na tejto technike pracoval velmi dlhy cas), Zze ziskanie telefonneho cCisla vOobec
neznamena uspech.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Velmi rychlo to zistiS aj ty - Ze za tym, Ze ti da Zena svoje telefénne dislo, sa
ukryva mnoho JEJ r6znych dovodov.

Niektoré Zeny miluju pozornost, ktor( im venuje mnozstvo vyvolavajlcich
chlapov. Iné maju rady, ze mézu muzov odmietnut. A nastastie, niektoré maju
skutoCne zaujem. Ale univerzalna odozva na tému: telefénne cislo je taka (je
zaujimavé, ze na tato tému som dostal od mnohych muzov a chalanov,
a zaroven je to aj moja osobnd skusenost, tu isti odpoved) - Zeny konaju
rozdielne, ked s tebou rozpravaju cez telefén, a nasledne, ked sa s tebou
rozpravaju osobne.

Ked' volas Zzene prvy krat, ¢asto sa ti stane, Zze Zena zac¢ne konat rezervovane,
alebo dokonca este horsie - je jednoducho k tebe (nazvem to slusne) hruba.

Zistil som, Ze dostat sa k emailovej adrese nie je IBA ovela lahsie, ale zaroven
moze$ nasledne ocakavat, Ze na EMAIL dostane$ aj omnoho pozitivnejsiu
odozvu.

Email je urcite nieCo, Co Zeny ocefuju - to znamenad, Ze EMAIL vnimaju zeny
spdsobom, Ze si urcite musel stravit nejaky ¢as premyslanim o nich, a teda aj o
tom Co im napises.

Daldim benefitom emailu je skuto¢nost, ze mdze byt napisany a zodpovedany
kedykolvek.

Ak Zene vold$ - musi$ s fiou nadviazat ,osobny kontakt" v danom okamihu.
Ale v emaile to mdzes urobit kedykolvek.

A koniec koncov, na emaily sa zvykne odpovedat ovela Castejsie, ako napriklad
na rozne odkazy na odkazovaci, alebo v odkazovej schranke, ¢i sms spravy.

Takze, ako to robim ja?

Prenesme sa do kaviarne, alebo na diskotéku. (... a uz som nadviazal so zenou
rozhovor.) Zvycajne sa so zenou rozpravam tak asi okolo 3 - 4 minut, a potom
poviem nie¢o v tom zmysle ako: ,V poriadku, bolo prijemné sa s tebou spoznat,
ale teraz sa uz musim vratit k svojim znamym..."

Zeny to zvycajne zaskodi, pretoze su zvyknuté, ze sa na nich muzi povac¢sinou
nalepia a skOr zobru, raz oto, araz o ono. No aja jednoducho vstanem
a odchadzam. Ale skor ako urobim druhy krok, este sa otodim a poviem:
~Mimochodom, mas email?"

Ak povedia dno, podam im pero a papier - aby mi ho napisali! (ak nemam ani
pero a ani papier, navrhnem nech mi ho napiSu ceruzkou, ktorl pozivaju na
o¢nu linku na hocaky kusok papiera.) Takze doteraz je to fajn, pretoze ,ano",
ktoré si od nich dostal, mbéze$ povazovat za Uspech, ktory si chcel do,siahnut'.
A to znamena, Ze ani ony doteraz nemaju voci nicomu ziadne namietky. Ano - to
znamena, ze doteraz s tebou vo vSetkom suUhlasia. Potom dodam: ,,M6zeS mi tam
dopisat aj svoje telefonne cislo..." Takymto spésobom na ni¢ nenarazis a zaroven
krok, ktory si tym vyvolal, je velmi ucinny. Ak Ziadas o email, tak pre Zeny to
znamena iba malé riziko... takZe si povedia , Fajn, preco nie..." a potom, ked uz
zacali pisat, vyuzi prilezitost dostat od nich aj ich telefénne cislo... a to je ovela
prirodzenejsi a hlavne nenuteny sposob.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Ak povedia na emailovu adresu ,Nie.", potom to skusim tymto spOsobom,
poviem:

»V poriadku, tam kde sa pohybujes zrejme nemaju elektrinu. Tak dobre... mam
sice ovela radSej emailovu adresu, ale kludne mi v takom pripade bude stacit aj
tvoje telefénne cislo..."

Toto zaberie, a ked' uz zena pise svoje telefonne cislo, spytam sa jej: ,Je to
skutocne Cislo, ktoré pouzivas?" Ak nie, poviem: ,Pozri, napiS mi svoje skuto¢né
¢islo... neboj sa - vSetko bude OK - ja zvyknem volat iba desatkrat za den!™
Zasmeju sa a dostanes naozaj realne Cislo.

Uvedom si len jedno - AK NIECO CHCES, MUSIS O TO POZIADAT. Ni¢ viac!
Ako stale hovorim, vzdy skusaj vSetky moznosti.
Mimochodom, mnoho muzov sa ma zvykne pytat: ,Ale ¢o mam zene povedat,

ak sa ma spyta: preco chcem jej telefénne Cislo? (alebo preCo chcem jej email)?
Co jej mam na to povedat?

Ver mi, NIKDY som nestretol zenu, ktora sa ma na to spytala!
Skutocne!

Ak Ziadas od Zeny kontakt, a ona ti ho da, tak potom urcite vie, preco si ho od
nej ziadal. A ak ti ho neda - a teda ho ani nedostanes, tak aj vtedy URCITE
vedela, pre¢o si ho od nej Ziadal. A mdézeS iba predpokladat, ¢o mohlo byt
dévodom, preco si ho nedostal.

Ak teda bude$ stadle ziadat a bude$ to robit pokojnym, vyrovnanym a
hlavne rozvaznym spésobom, VER MI, dostaneS mnozstvo emailovych adries
a telefénnych Cisiel.

Poznamka: Nezabudni so sebou stédle nosit pero.

Prvé stretnutie.
Prvou A NAJIDOLEZITEISOU vecou je tvoj postoj!

Tentoraz nemam na mysli drzanie tela. Hovorim o tvojom vlastnom ,nastaveni
sa“, hovorim o tom, Ze musi$ vediet ¢o chces!

Ked si sa uz teda rozhodol, Zze sa so Zenou niekde stretnes, mal by si
v dalSom kroku urobit dalSie rozhodnutie - a to, ¢i ti stoji tato Zena za to, aby si
investoval do dalSieho ,skuto¢ného" spoznavania sa. Mne to zvycajne zaberie 20
az 30 minut, kym takéto rozhodnutie urobim.

Osobne mam rad Zeny, s ktorymi je prijemna zabava, a ktoré tym padom stoja
za to, aby sme sa stretli este raz.

Rad si sadnem so zenou na pohar Caju, alebo kavy, alebo dame si nieCo na
zahryznutie. Ale m0j postoj je v tejto chvili: SOM TAM, ABY SOM ZENU POSUDIL
- to znamena, urobil rozhodnutie, &i sa mi oplati investovat do jej dalSieho
spoznavania. Ni¢ iné. Zeny sa zvycCajne naladia na rovnaku frekvenciu
a odpovedaju rovnakym spdsobom.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Dva spOsoby uvazovania zien o muzoch, a ako to
mat pod kontrolou.

Zeny zvylajne zaradzuji muzov, ktori sa uchadza o ich priazef (a ktori u nich
maju urcité Sance na uspech) do dvoch kategérii - ato ako ,materidl na
dlhotrvajlci partnersky vztah“, alebo ako ,materidl na sex". Na tebe ostadva, aby
si urobil volbu, do ktorej kategoria by si sa chcel zaradit. Mimochodom, ak
medzi tebou a Zenou vznikne najprv vztah zaloZzeny na materiali typu B, mozes
olakavat, ze vztah postupne s velkou pravdepodobnostou moéze prerast aj do
dlhotrvajluceho partnerského vztahu.

Ale ak na druhej strane nemate Ziaden intimny pomer, a ty jej stale KUPUJES
vecere, neprestajne jej VYVOLAVAS a prepaC - ,doliezas za fou®, tak mas
vynikajuce Sance, ze medzi tebou anfou ani NIKDY ZIADEN intimny pomer
nebude.

Mnoho, ak nie va¢sina muzov si mysli, Zze ak raz za¢nu hrat hru zvani RANDE,
tak zdkonite musia nakoniec ,nie¢o dostat".

Vobec to vsak nie je pravda!

Stretol som vela Zien, ktoré hovoria: ,Ano, tychto ,chlapcov® mam na to, aby
ma vytiahli von a stale mi nieco kupovali . A tych druhych mam zase na to, aby
boli mojou ,hrackou" v posteli®.

Samozrejme, nie vsetky Zeny rozmyslaju takymto spésobom. Ale mo6zeS mi
verit, ak tvrdim, Ze ak ta uZ raz Zeny zaradili do svojho zoznamu pod poloZku
KAMARAT (alebo nazvem to familiarnejSie - do takzvaného programu
~PRIATELSTVO") s najvacSou pravdepodobnostou tam aj ,na furt" zostanes. A
~cesta kamaratstva" je DLAZDENA darcekmi, pozvaniami na vecere, atd...

Ver mi, ak robis pre Zenu priliS mnoho veci, priprav sa na to, ze vynalozis vela,
ale skutoCne eSte vela JUsilia, casu a penazi.. ale s viac-menej
PRAVDEPODOBNYM vysledkom - Ze to skonci IBA akurat tak pri zvedavom a
vyprahnutom pocite, ktory ta zviera tesne pod tvojim bruchom.

Otazka teda znie: Ako sa s tym ,POPASOVAT"?
Zacni svojou spravnou prezentaciou uz od samého zaciatku!!

UZ som povedal, ateraz to esSte raz zdbéraznim - Ze emailovd komunikaciu
povazujem za ovela vyhodnejsSiu ako komunikaciu ,priamo" cez teleféon. Z piatich
zien, ktorym posles email, ti zvycajne Styri bez problémov aj odpovedia. Kdezto
u telefonatu budes rad pri dvoch, maximalne troch pozitivhych odozvach.

Polozim ti otdzku: UZ si sa niekedy pokusil napisat email v takomto tvare?:
»,Ahoj. Bolo to prijemné ta vcera vecer stretnit. o mas na plane tento tyzden?
¢o tak dat si $alku kavy a trocha pokecat?"

VSimni si, ze tato sprava, ktoru ,vysielas" je neutrdlna, a hlavne tymto
emailom nikoho ,neuhanas"“. Ak takymto sp6sobom nedostanes odpoved,
o niekolko dni neskér napi$ znovu: ,nie¢o sa deje...? aaaaa... niekto zacal robit
drahoty.. pekné... Ozvi sa mi."

Vacsinu odpovedi som dostal uz pri prvom emaile, (a ten druhy slizi na jeho
umocnenie.)

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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A ked uz mas ich odpoved; tak v pohode si pytaj aj ich telefonne Cislo a dodaj:
»...kedy MAS (alebo kedy JE) ten NAJLEPSI cas zavolat ti?"

A teraz: PrecCo to robim prave takymto spdésobom...??

Uf! Ked' si s nejakou zenou emailujes (a nech to ma hocaky dovod, alebo
pri¢inu), tak zeny to vnimaju sp6sobom - sme kamarati, pretoze si SEM TAM
odpiSeme... neziadaj ma, aby som ti to vysvetlil... mne samému to trvalo dva
a pol roka, aby som na to konecne prisiel.

A to isté sa tyka aj odpovede na tvoje telefonaty (ktoré zodpovie niekedy az
potom, ked' jej eSte na dbvazok posles niekolko emailov...) opat ma neziadaj
vysvetlit preco.

Ano, jeden vecer sa Zena k tebe sprava velmi familiarne, a potom na druhy
den je to UPLNE naopak. Znova, neZiadaj ma, aby som ti to vysvetlil, pretoze za
kazdym zenskym rozhodnutim sa skryvaju ZENSKE osobné dovody.

Ale vysledok je jasny - ak ti Zzena neodpoveda, tak na 90% si mozes byt isty,
Ze jej prenasledovanie bude pre teba iba zbyto¢nym mrhanim casu.

Tak dobre, posunime sa dalej (kedZe uz mas jej telefénne Cislo, ktoré si dostal
preto, lebo si jej emailoval, alebo preto, lebo ti ho ona priamo dala) a podme
telefonovat.

Kazdému to trva inak, ale v podstate po 20 minutach vzajomnej komunikacie
by si mal ziskat uz dostatok informacii na to, aby si urobil rozhodnutie, Ci ju
chce$ spoznat lepsie, a teda &i sa ti oplati do nej investovat. Ano, to je ddlezity
krok!

Takze ako na vzajomnu telefonickd komunikaciu?

Nikdy nezabudni povedat Zene, ze potrebuje$ NIECO urobit, alebo e NIEKAM
potrebujes ist - tym padom to znie, Ze mas nejaky sukromny zivot, a potom
povedz: ,V poriadku, pozrime sa na to... aky mas program na nasledujuce dni?
(Mas moznost si vybrat ¢as...) preco nie v sobotu o Siestej? Vie$ kde je ta, alebo
ta kaviarefn? Vynikajuce..." samozrejme moze$ dodat: ,ak si budeme rozumiet,
kludne si mbzeme kdesi vyjst a nieCo zahryznit... ale v kazdom pripade je
kaviaren bezpe¢né miesto, ak by si mala mat zo mfa ndhodou strach."

A odteraz sa uz snaz cielit rozhovor na findlnu fazu: To znamend ideme
telefonicky rozhovor ukoncit. Napriklad takto ,, Ou, ...um ... prdve som si
spomenul... eSte ma cakaju povinnosti... (ja to mam rad s humorom): este
musim nasej macke vydistit zuby... Hmmm, kde som zalozil tG4 dentalnu nit?
(Humor je SKUTOCNE dolezity!) A ked to urobim, potom uz kludne mo6zeme
pretelefonovat cel( noc."

Toto zenu rozosmeje, ale taktiez ju prinGti zamysliet sa ,Kym ten chlapik do
derta je - ze sa pokUsa so mnou zahravat?" - Co je vynikajtce!

Ale vratme sa eSte trocha naspat: Ja zvyknem urobit eSte tento krok. Poviem:
»Kaviaren je na skok kde byvam. Ked budes nablizku, kludne ma prezvon, (alebo
zazvon na zvoncek pod branou) a ja vyjdem von... vies, keby si ndhodou prisla
skor, alebo meskala, tak sa navzajom nemusime cakat a urcite sa stretneme
nacas."

Dobré idea!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Dostal som ju od méjho kamarata, ktory je skutocny génius! No on zvykne
zajst este dalej!

Povie: ,ESte jednu vec sa ta spytam... aké sU Sance, Ze sa zajtra ukazes?
<nechas ju odpovedat> pretoze moj pes nezndasa ludi, ktori prichadzaji neskoro
a hlavne su lahostajni voci inym. Ja zvlddam vela veci, ale pre c¢o
nemam ospravedlnenie, je skutocnost, ked sa s niekym dohodnem a nepride,
alebo ked neskutoéne dlho meska... takze chcem sa len uistit... pretoze ak
existuje jedinad vec, ktord méze ukoncit naSe kamaratstvo este pred tym ako
zacalo, tak to je LAHOSTAINOST." (Tymto nasadis$ ten spravny ton, aby sa zZena
rozhodla, ¢i ta bude iba sklsat, alebo naozaj pride.)

*x** A TERAZ PRICHADZA TO NAJDOLEZITEJSIE!

V dalSom, ked ste uz naozaj pripraveni, ze rozhovor ukoncite, poviem nieco
ako toto: ,Fajn, myslim, Ze to bude prijemné ta stretn(t a spoznat ta lepsie...
a ak ni¢ iné, mdézme byt iba KAMARATI."

Tak toto mi naozaj trvalo neskutocne dlho (aby sme sa spolu s jednym mojim
dobrym kamaratom dostali az k tomuto bodu.) A odteraz, ak som kdesi na
schddzke s nejakou Zenou, permanentne pozivam SLOVNE SPOJENIE ,byt iba
kamarati* alebo, ze ju ,skutocne mam rad - ako kamaratku" alebo ,je to
prijemné stretnit niekoho, koho mas rad ako kamarata."

rrrrrr

Poclvas ma pozorne? ... tento pristup ich zneisti tdadaaaak dokonale, ze
skuto¢ne nevedia, ¢o maju urobit, alebo povedat!

Je viac ako pravdepodobné, Ze sa im také nieco stalo prvy krat V CELOM ICH
DOTERAJSOM ZIVOTE. A to u nich postupne zacne systematlcky spustat pocit
neistoty, pretoze sa im zdd nepochopitelné, ze nie su pre teba dostatocne
pritazlivé. A to ich nasledne kompletne odzbroji. (VSetko vSak zalezi iba na tebe,
na tvojom postoji, na tvojom ,nastaveni sa"“ citit sa ,kvalifikovany" ohodnotit,
respektive posudzovat Zenu, aZe ony sa stani pre tdto chvilu ,TVOJIMI
KAMARATMI".)

Osobne preferujem (a patri to k mojim jednoznac¢nym FAVORITOM) pou2|van|e
taktiky ,PRIATELSKEHO ROZHOVORU", pretoze (a toto rozhodnutie prameni
z mojich skusenosti!) je vzdy lepsie vstlpit do nového vztahu v NIE v stave
~LATENTNEJ CHUDOBY" - teda skrytej uslintanej tuzby po zene.

Rozpravanim o tom, Ze budete ,kamarati®, TI ZOSTANE ovela vacsi priestor na
pozornost, ktori mdze$ Zene venovat a PRIPOMENIE ti, Ze nie si nikomu nic
dizny. A ak predsa len z toho nebude ni¢, mbze$ sa cielavedome sustredit na
dalSie ucenie, aby si pri dalSom stretnuti so svojou vysnivanou atraktivnou zenou
bol bez problémov Uspesny.

Ked’ sa spoznavate.

MOj dobry kamarat poukazal na jednu délezitu vec - je NAOZAJ najlepsie, ked’
Zena uZ pri prvom stretnuti pride do tvojho bytu. Preco? Aby si mohol urobit
JEDINU vec - z bytu ODIJST!

Nedava ti to zmysel?

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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UZ som to povedal v predchadzajucej kapitole - ked' spolu telefonujete -
povedz: ,Nedaleko od miesta, kde byvam, je NAOZAJ PERFEKTNA kaviaren. Ked’
budes na blizku, kludne ma prezvon, alebo zazvon na zvoncek pod branou a ja
vyjdem von. Potom tam modzZeme ist spolu... nemusime sa tak navzajom c&akat
a urcite sa stretneme nacas."

A ked Zena pride - povedz ahoj a pozvi ju na chvilu dnu, zatial ¢o ty si ,v
chvate" zoberieS kabat a topanky. A potom hned’ vyjdi von, Co vyzera, ZE SA
PONAHLAS, ABY SI Z BYTU ODISIEL - CO NAISKOR!

Vacsina muzov by sa pokusala pozvat’ zenu dnu, aby si na chvilu sadli, urobili
si pohodlie, atd. To, ¢o vSak musi$ urobit ty, je ukdzat, Ze o fiu nemas prlvel’ky
(NADMERNY - to slovo mam velmi rdd) zaujem. A Ze to, ¢o chces, je IBA ist na
kavu.

Hovorim tomu - Prezentacia Totdlneho Nezaujmu.

V kaviarni sa potom kludne usad. Bud Zabavnym a Zdravo Namyslenym,
vtipkuj a zartuj a vSeobecne - bud uvolneny - A UDRZUJ ,priatelsky rozhovor".

Kedysi som zvykol pouZivat metédy - analyza pisma, Citanie z dlane, atd...
NIKDY VIAC! Pri prvom rande naozaj nikdy! (Setri si tieto veci na neskoér.)

Taktiez som sa kedysi snazil zien nezne dotykat, a to uz od samého zaciatku.
(Ako som povedal: masirovanie dlane, atd. ¢o malo viest k naslednému
bozkavaniu...) a to vSetko opét: uz od samého zadiatku.

To, ¢o som sa ALE naucil, je skutocnost, Zze ak sa uvolni$, v pohode sa opries
o kreslo v kaviarni, A ZIADNYMI ,skrytymi iGmyslami* nebude$ maskovat pokusy
dotknut sa zeny, TAK medzi tebou a zenou vznikne atmosféru napétia. Takze ak
sa potom Zeny naozaj dotknes, jej reakcia bude skutocne silne emocionalna.
Tejto technike vo vzajomnej komunikacii sa hovori: ,Budovanie reakéného
potencidlu."

Tym samozrejme nechcem povedat, ze sa pri prvom rande Zzeny nemodze$
nikdy dotknut (a trebars jej i masirovat ruku) - ale nikdy to neprehanaj!

To, Co robim ja, je - sadnem si, uvolnim sa a KONAM TAK, AKOBY SME BOLI
NAJLEPSIMI KAMARATMI. Ak bude$ konat rovnako - to znamend, e budete
najlepsimi kamaratmi, tak sa Zena bude s tebou citit VELMI prijemne. A potom ti
uz zostava iba bavit sa - na ¢omkolvek (veci, [udia naokolo atd).

TAK sa TOTALNE UVOLNI, OPRI sa a RELAXUIJ! Ale zaroven nikdy nezabudni na
jedno — poznamendavat, aky budete dobri kamarati... atd’. !!!

A naucit by si sa mal este jednu vec, nikdy ,nestrihat" komplimenty krasnym
Lhordcim" zenam, ktoré sa tykaju ich vyzoru, (respektive ich veku). Ja to vzdy
,obratim hore nohami® ana komplimenty zabudnem. Ale TO, co nikdy
nezabudnem je - preo som TO urobil! VZdy sa poki3am najst aspofi jedinu vec,
kde si zena NIE JE ISTA a rozpravat sa s fiou o tom ,AKO KAMARAT"... ANI nie
prili$ kriticky, ale ANI nie spdsobom ,to nevadi... nemas si pre¢o neddverovat..."

To, o ¢o sa snazim, je nadniest tuto tému, a potom si Zzenu doberat a robit si
z toho Zarty!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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- V4 1 4
Miesta kam ist.

Dam ti jednu radu: Je ovela zaujimavejsie IST so Zenou niekde a nie¢o ROBIT,
ako ist iba jednoducho na rande.

Ak chceS spoznat zenu ovela viac, tak urcite tym najidedlnejSim miestom
nebude kaviaren, ale pouvazuj napriklad nad celkom sluSnou zabavou v nejakom
obchode pri vybere nejakej veci. To, ¢o oblubujem ja, sU obchody so zdbavnym
tovarom.

Celkom sa mi paci pomenovanie niektorych z nich - tisic a jeden Usmev.
Motivujlce... A nie len pre teba. Da ti to totiz Sancu na pokracovanie rozhovoru a
na zmenu tém vzajomnej konverzacie.

A najlepSou vecou na tom vsetkom je, ze nemusis kupit vobec nic.

Ked' prichadza$ na tieto miesta, stali ked' sa budete iba bavit a rozpravat. Bud
si isty, Ze sa iste niekolkokrat ,zabudnes" a uz nebudes sustredeny iba na nu. Co
je v poriadku, pretoze to pOsobi na zenu dojmom, Ze si nezavisly (a nejavis o fiu
enormny zaujem.)

Nezabudni, nemusi$§ minut vébec Ziadne peniaze, aby si sa mohol perfektne
bavit!

’

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Kapitola 8: Dalsi krok.
Ako urobit d'alsi krok.

V tato chvilu sme na ceste z kaviarne domov - pretoze som povedal:
.V poriadku, tak podme".

A sme opéat pri mojom dome a zaroven sme opat pri nieCom, ¢o mimoriadne
oblubujem... ak je uz vecer, alebo noc, pozriem sa na hodinky a poviem: ,Tak
dobre, aj ked' zajtra musim skoro vstavat... ale... v poriadku, méze$ prist na
niekolko minat..."

To je Uzasne!

Hovori$ jej nieto spbsobom, akoby sa on pokusala presvedCit ta, aby si ju
nechal vojst dnu, a pritom - nepovedala ani slovo! Vynikajuce. (A preditaj si to
eSte raz, pretoze opakovanie je matkou mudrosti.)

A potom vojdem dnu... a necham ju, aby ma nasledovala. (Mimochodom znova
a VZDY otvor Zene dvere, kracaj s fou vzdy tak, aby si bol ty na okraji chodnika,
nezabudni jej odtiahnut stoli¢ku...) pretoze ak konas galantne (a zaroven sa
neustdle snazis...), bud si isty, ze moze$ byt odmeneny bohatymi daréekmi od
~Santa Clausa".

Tak a teraz sme uz dnu... zoberies ju na mald prechadzku bytom... potom
si obaja sadnete na gauc alebo na postel... vtedy som obycajne troch tichsi
a nechdm ju rozpravat... a divam sa na nu.... Potom sa od nej trocha odtiahnem,
opriem sa, ale neprestdvam sa na fiu divat... odrazu sa pozriem inam, akoby
som o nieCom premyslal.

A potom sa jej dotknem. Natiahnem ruku a dotykam sa jej vlasov. Rad hladim
zenské vlasy, zatial' Co ona rozprava...

Najprv sa dotykam iba ich koncov. Ak nema voci tomu Zziadne namietky,
znamena to, ze celkom pravdepodobne moéze$ ocakavat Cosi viac. (kamarat
hovori: sex do 60 minut) V kazdom pripade, ak mas nejaké pochybnosti, neboj
sa zeny opytat, ¢i sa jej tvoje dotyky pdacia - ved je u teba iba prvykrat a uz sedi
na tvojej posteli...

Ano, je to ten najdolezitejsi kisok skladacky, ktord musié doplnit... aj ja som
predtym skusal - rézne druhy masazi, raz také a raz také spdsoby, aby som
nakoniec zistil, Ze ten najjednoduchsi test - hladenie jej vlasov, je najucinnejsi.

Ak sa to zene paci, SKUTOCNE ocakavaj, ze to bude smerovat za kratku chvilu
k vzajomnému maznaniu sa...

Mam rad ten pocit, ked mézem zene hladit jej krk, mierne masirovat jej ruky,
alebo jemne si ju pritiahnut k sebe a drzat ju v objati...

Osobne som mal vzdy rad prijemnu zensku vonu... takze ked je Zzena v mojom
objati aja hladim jej vlasy, priblizim sa nezne kjej ramenu a nepatrne
privoniam, potom druhykrat, tretikrat... a vzdy to trva dihSie a dlhSie... a stale
sa neprestdvam dotykat jej vlasov. Ano, tak asi pat najviac desat minut nerobim
ni¢ iné, iba vychutnavam jej vonu... vonu jej krku az k uchu, az k jej vlasom...
ni¢ iné - teda Ziadne bozkavanie, alebo chnapnutie po nieCcom inom. Nikdy!

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Iba si vychutnavaj jej vonu, uvolni sa a konaj tak, akoby si pri tom relaxoval...
kamarat moéj - len to vyskusaj.

Ak sa bude$ drzat tohto postupu, spoznd$, ze Zeny na to reaguju neuveritelne
emotivne. Ver mi. V urditom bode sa ta Zena bude snazit pobozkat... a to je to,
na Co Cakas! Nechas, aby sa jej pery priblizili k tvojim... nepatrne, iba letmym
drobnym dotykom... a potom sa odtiahnes... a opat si vychutnavaj jej vonu...
vtedy zvyknem potichu povedat: ,,... si trocha vpredu"... a to mam rad.

A potom to urobim esSte niekolko krat... a az nakoniec vojdem rukami do jej
vlasov... a pobozkam ju... To je romanticky spdsob, ktory zeny ocakavaju!

... A potom ... opat prestanem.

Toto ,hnevanie® a ,doberanie" si Zien je pre ne naozaj velmi stimulujuce
a vedia nan neuveritelne emocionalne odpovedat. Miluju to... (ako ja)!

Teraz uz c¢akam iba na to, kedy zena urobi dalsi krok. Hovorim o intimnych
naznakoch v jej spravani... (pritiahnutie sa k tebe, hompala sa v bokoch, siahne
ti do rozkroku... ¢okolvek.)

KedZe som trpezlivy, Zena to zvycajne stale urobi PRVA.(a moze sa jednat iba
o maly a nepatrny naznak.) To staci, pretoze to je klu¢, na ktory cakas - aby
vyzerala ako ,agresor"!

Vtedy poviem ,To jediné, o teraz musi$ urobit, je povedat - PROSIM."
Dobra pracal!

Si zaskoleny? Iste ti prvy krat povie ,Nie, nie, nie... Urcite ta nebudem
prosit..." a ja vtedy odpoviem ,V poriadku"...

Odtiahnem sa, alebo sa iba lezérne opriem a pozriem sa kdesi hore... teda
odvratim od nej zrak. Toto spravanie zvycajne vyvola v Zzene udiv, ¢o sa vlastne
deje? (s tym sa urcite eSte nestretla...) a pritiahne sa k tebe blizSie. Zacne ta
opat bozkavat a maznat sa s tebou.

A Co urobim ja? Vratim sa znova k starému a osvedéenému spOsobu... citlivé
senzudlne bozkavanie, jemné dychanie do jej uska a vychutnavanie si jej vone...
a ked' za¢ne Zena opét senzitivne reagovat, a ja za¢ujem jej zrychlené dychanie,
rychlejSie buSenie srdca, atd. poviem: ,To Co teraz musis urobit je povedat -
PROSIM..."

Nemdam pochybnosti, ze si pochopil cell ideu tejto techniky... Robim to
dovtedy, kym nepovie: ,Dobre... tak dobre... prosim... prosim..."

A tuto jedinec¢nu techniku mi potvrdili aj dve skuto¢ne dobré knihy. Prva od K.
Mastersona - Ako prezit so Zenou nezabudnutelné chvile v posteli, a td druha
Tajomstva sexu, od B. Bakosa.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Kapitola 9: Ako si udrzat, ¢o si dosiahol,
alebo nie¢o o dlhotrvajicom vztahu.

Zaciatok konca, alebo koniec zaciatku.

Takze akonahle pride$ na to, ako Zenu zaujat, asi by mal jednoznacéne prist na
rad dalsi krok- najst si zenu, ktoré je pre teba vynimocne pritazliva a zaujimava.

Zenu, ktory by si skuto¢ne, uhmmm MILOVAL!
Zenu, s ktorou by si spolo¢ne travil svoj ¢as.
Zenu, ktora by bola niekym, s kym by si chcel stravit zvy$ok svojho Zivota.

Aj ked sa tato kniha zaoberd v podstatnej miere sp6sobom ako stretnut
a spoznat svoju vysnivanu zenu, osobne citim, Ze na zdver musim dodat este
zopar slov, ktoré sa tykaju idey - ako si udrzat zaujem zeny aj pri vykroceni na
cestu dlhotrvajlceho vztahu.

Ale najprv poviem svoj osobny nazor na priciny zlyhdvania a rozpadu vztahov:

Ked sa na zaciatku vztahu zacne$ s niekym stretavat (pretoze sa ti ten niekto
neskuto¢ne paci aje ti s nim samozrejme velmi prijemne) v tvojom tele sa
strhne blrka a tvoje telo sa dostava do akejsi fazy opojenia. Vdaka tejto milej
chemickej reakcii v nasom tele, chceme byt s touto osobou neustdle... takze nie
je problém predebatovat s fiou trebars celd noc, alebo mat s fou sex aspon
trikrat denne.

Ale po dvanastich aZz osemndstich mesiacoch dochddza k zmene. Stadium
opojenia prechadza do Stadia stability. Takze Stadium ,byt-hore-celi-noc-
nemobzem-byt-bez-teba-mam-sex-aspn-trikrat-denne® PRECHADZA do $tadia
,podme-sa-usadit-majme-dve-deti-zariadme-si-byt-kipme-si-auto".

Celkom prozaicka vymena.

TakZe otdzka stoji iba na tom - zamysliet sa: CO NAOZAJ CHCES? (Ak chces
lepSie porozumiet tymto procesom, odpori¢am Crenshawovu — Alchymiu lasky
a vasne.)

Takze, teraz asi uz chapes.

A preto by si sa mal sdm seba spytat, ako sa ti pozdava myslienka ,hastavit"
sa na Stadium, alebo vplavat do zivotnej epizdédy - nazyvanej: VSETKO PRE
SVOJU RODINU.

Moja kratka odpoved na tuto otazku je: Nech je tvoje rozhodnutie akékolvek,
vzdy bud zabavnym, zaujimavym, vsSimaj si detaily, bud ohladuplnym a
nikdy nebud’,citatelnym®".

A na zaver este nieco, ¢o ma naucil sédm zivot: Ak chces, aby si vo vztahu vzdy
dostal viac, ako si sdm donho dal, tak potom chod a stan sa radsej burzovym
maklérom - pretoZe burza je tym najspravnejSim miestom pre teba. Vztah
nemo6ze NIKDY fungovat na takychto principoch. Lebo skuto¢nost je UPLNE INA!

Ak chce$, aby si vela dostal, tak byt pripraveny, e BUDES MUSIET DAVAT
OVELA VIAC.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.
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Véadésina ludi je sebecka a preto hovori: , NemdZzem dat viac, ako som dostal."
A tak namiesto toho, aby dostali vela, nedostanu ni¢. SU nestastni.

Aj ty pride$ na to, ze je ovela lepSie rozdavat ,na tony" - A prijimat vela.
A nestarat sa, Ze si nedostal az tolko, kolko si dal, lebo je to vzdy lepsie
a Slachetnejsie AKO dat malo, alebo NEDAT vébec ni¢. (PretoZze v opacnom
pripade sa ti vrati to isté MALO, alebo VOBEC NIC.)

Laska to nie je investovanie penazi. Laska, vzdjomna naklonnost, pritazlivost,
humor, prijemny pocit, zabava nie su ako peniaze. Ak ich rozdavas, tak ich
nemas menej. Mas ich VIAC. Preto sa ti to nakoniec oplati a tvoj zivot bude
urcite bohatsi.

Teraz, kedZe si prave docital tuto knihu, mas pravdepodobne ten isty pocit, aky
som mal ja, ked som sa prvy krat zacal ucit ako priniest zenam zabavu a radost,
ktord miluju rovnako ako my muzi. A prave vtedy je to vzrusujlce.

No nateraz je to uz naozaj vsetko.
Takze - Drzim ti palce.

Uspeéné rande: Co by mal kazdy muZ vediet, aby mal u Zien Gspech.




